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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

བསོད་ནམས་ཀྱིི་སོྟབས་ཀྱིི་རོྟོགས་པེ་བརོྗོད་པེ།བསོད་ནམས་ཀྱིི་སོྟབས་ཀྱིི་རོྟོགས་པེ་བརོྗོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ཟླ་འོད་ཀྱིི་རོྟོགས་པེ་བརོྗོད་པེ།ཟླ་འོད་ཀྱིི་རོྟོགས་པེ་བརོྗོད་པེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4545

དཔེལ་གྱིི་སྡེེའི་རོྟོགས་པེ་བརོྗོད་པེ།དཔེལ་གྱིི་སྡེེའི་རོྟོགས་པེ་བརོྗོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6666

གསེར་མདོག་གི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཞེེས་བྱོ་བ།གསེར་མདོག་གི་སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 107107

འཕགས་པེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་མདོ།འཕགས་པེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 119119

ཚེངས་པེའི་དྲ་བའི་མདོ།ཚེངས་པེའི་དྲ་བའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 151151

ཐབས་མཁས་པེ་ཆེོན་པོེ་སངས་རྒྱས་དིྲན་ལན་ཐབས་མཁས་པེ་ཆེོན་པོེ་སངས་རྒྱས་དིྲན་ལན་

བསབ་པེའི་མདོ།བསབ་པེའི་མདོ།
དང་པོེ།  གླེེང་གཞིེའི་ལེའུ།དང་པོེ།  གླེེང་གཞིེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 185185

གཉིིས་པེ། གཉིིས་པེ། 
སིྲི་ཞུའི་ལེའུ།སིྲི་ཞུའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 426426

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།



C

  

གཉེིན་པོེའི་ལེའུ།གཉེིན་པོེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 442442

བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེྐྱེད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེྐྱེད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་ 469469

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་ལེའུ།བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 476476

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
ངན་དོན་གྱིི་ལེའུ།ངན་དོན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 509509

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
སྙིིང་རེྗོའི་ལེའུ།སྙིིང་རེྗོའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 543543

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
མ་འགགས་པེའི་ལེའུ།མ་འགགས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 573573

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
ཉེི་བར་བསྙིེན་པེའི་ལེའུ།ཉེི་བར་བསྙིེན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 618618
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པེ་ལེགས་ཉེིས་ཀིྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་ལེགས་ཉེིས་ཀིྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 649649

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིྱི་རྣམ་པེར་སིྨིན་པེ་བསྟན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིྱི་རྣམ་པེར་སིྨིན་པེ་བསྟན་

པེའི་མདོ།པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 672672

འཕགས་པེ་ཟླ་བའི་སིྙིང་པོེས་ཞུས་པེའི་མདོ་འཕགས་པེ་ཟླ་བའི་སིྙིང་པོེས་ཞུས་པེའི་མདོ་

ལས།ལས།
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པེ་གནས་པེ་དང་འཇིིག་པེའི་ཚུལ་ལུང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པེ་གནས་པེ་དང་འཇིིག་པེའི་ཚུལ་ལུང་

བསྟན་པེ།བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 688688

འཕགས་པེ་གླེང་རུ་ལུང་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་གླེང་རུ་ལུང་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 698698

སྟག་རྣའི་རོྟོགས་པེ་བརོྗོད་པེ།སྟག་རྣའི་རོྟོགས་པེ་བརོྗོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 724724

མིག་བཅུ་གཉིིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ།མིག་བཅུ་གཉིིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 818818
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བསོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོབོསོ་ཀྱི་ིརྟོགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ།བསོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོབོསོ་ཀྱི་ིརྟོགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པུཎྱ་བ་ལ་ཨ་བ་དཱ་ན།  བོད་སྐད་དུ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པུཎྱ་བ་ལ་ཨ་བ་དཱ་ན།  བོད་སྐད་དུ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་

ཀྱི་ིརྟོོགསོ་པ་བརྗོོད་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་ཀྱི་ིརྟོོགསོ་པ་བརྗོོད་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་

གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིགིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ན་མི་བླུན་པོ་ལ་ལ་དམ་པའི་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ན་མི་བླུན་པོ་ལ་ལ་དམ་པའི་

ཆོོསོ་མ་ཡོིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྦྱིིན་པ་དག་མི་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་མི་བྱེེད་ཆོོསོ་མ་ཡོིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྦྱིིན་པ་དག་མི་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་མི་བྱེེད་

ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེེད་དེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་པར་མི་བྱེེད་དེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་

ན།  འདི་ལྟར་ཆོགསོ་པ་དང་སོེར་སྣ་དང་བག་མེད་པ་རྣམསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ན་མི་ན།  འདི་ལྟར་ཆོགསོ་པ་དང་སོེར་སྣ་དང་བག་མེད་པ་རྣམསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ན་མི་

བླུན་པ་ོལ་ལ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ཡོིན་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པསོ་སྦྱིིན་པ་དག་མ་བྱེིན་བླུན་པ་ོལ་ལ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ཡོིན་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པསོ་སྦྱིིན་པ་དག་མ་བྱེིན་

ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་མ་བྱེསོ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏེེ་གནསོ་པར་མ་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་མ་བྱེསོ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏེེ་གནསོ་པར་མ་

བྱེསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིིག་སྟོེ་ཤིི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་བྱེསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིིག་སྟོེ་ཤིི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་

རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ཆོོསོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ཆོོསོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་

སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏེེ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏེེ་

གནསོ་སོོ།  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་མ་ཆོགསོ་པ་དང་།  སོེར་སྣའ་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་གནསོ་སོོ།  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་མ་ཆོགསོ་པ་དང་།  སོེར་སྣའ་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  བག་ཡོོད་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེསོ་བུ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེསོ་བུ་

དམ་པ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བླངསོ་ཏེ་ེགནསོ་པར་མ་བྱེསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིིག་སྟོ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའཇིིག་བླངསོ་ཏེ་ེགནསོ་པར་མ་བྱེསོ་པསོ་ལུསོ་ཞིིག་སྟོ་ེཤི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་

སྩལ་ཏེེ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ནསོ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་གཞིན་ཡོང་སྟོོན་སྩལ་ཏེེ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ནསོ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་གཞིན་ཡོང་སྟོོན་

པསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གང་ཕྱིར་སོེར་སྣ་བག་མེད་པསོ།  །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིཔསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གང་ཕྱིར་སོེར་སྣ་བག་མེད་པསོ།  །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ི

བྱེེད་དེ།  །ད་ེཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་འདོད་པ་ཡོི།  །ཤིེསོ་པསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །སོེར་སྣ་བྱེེད་དེ།  །ད་ེཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་འདོད་པ་ཡོི།  །ཤིེསོ་པསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །སོེར་སྣ་

ཅིན་གྱི་ིའཇིིགསོ་པ་ནི།  །བཀྲེེསོ་དང་སྐོམ་པ་འད་ིཡོིན་ན།  །གང་གིསོ་འཇིིགསོ་པསོ་འདིར་ཅིན་གྱི་ིའཇིིགསོ་པ་ནི།  །བཀྲེེསོ་དང་སྐོམ་པ་འད་ིཡོིན་ན།  །གང་གིསོ་འཇིིགསོ་པསོ་འདིར་

མ་བྱེིན།  །ད་ེཉིད་མ་བྱེིན་འཇིིགསོ་པ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ད་ེཡོ་ིབྱེིསོ་པ་མ་བྱེིན།  །ད་ེཉིད་མ་བྱེིན་འཇིིགསོ་པ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིདང་ཕ་རོལ་ཏུ།  །ད་ེཡོ་ིབྱེིསོ་པ་

གོསོ་པར་འགྱུར།  །གང་དག་སོེར་སྣ་སྤངསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །དུསོ་སུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་བྱེེད་ན།  །ཤི་ིགོསོ་པར་འགྱུར།  །གང་དག་སོེར་སྣ་སྤངསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །དུསོ་སུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་བྱེེད་ན།  །ཤི་ི

ཡོང་ད་ེན་ིཤི་ིམ་ཡོིན།  །རྒྱགསོ་བཟང་བ་ཡོ་ིའདྲིོན་པ་ོབཞིིན།  །གང་དག་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་ཡོང་ད་ེན་ིཤི་ིམ་ཡོིན།  །རྒྱགསོ་བཟང་བ་ཡོ་ིའདྲིོན་པ་ོབཞིིན།  །གང་དག་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་

བ།  །ཉུང་ངུའམ་མང་པོ་གཏེོང་བྱེེད་ན།  །གཏེང་དཀའ་གཏེོང་བ་དེ་དག་ནི།  །དཀའ་བའི་བ།  །ཉུང་ངུའམ་མང་པོ་གཏེོང་བྱེེད་ན།  །གཏེང་དཀའ་གཏེོང་བ་དེ་དག་ནི།  །དཀའ་བའི་

ལསོ་དག་བྱེེད་པ་ཡོིན།  །དམ་པ་མིན་པསོ་མི་རྟོོགསོ་ཏེེ།  །དམ་པ་ཆོོསོ་ལསོ་འདའ་མི་ལསོ་དག་བྱེེད་པ་ཡོིན།  །དམ་པ་མིན་པསོ་མི་རྟོོགསོ་ཏེེ།  །དམ་པ་ཆོོསོ་ལསོ་འདའ་མི་

བྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་དམ་པ་དམ་པ་བྱེིན།  །འད་ིནསོ་ཤི་ིབར་གྱུར་པ་ན།  །དམ་པ་མ་ཡོིན་དམྱལ་བྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་དམ་པ་དམ་པ་བྱེིན།  །འད་ིནསོ་ཤི་ིབར་གྱུར་པ་ན།  །དམ་པ་མ་ཡོིན་དམྱལ་

བར་འགྲོོ།  །དམ་པ་དག་ན་ིམཐོ་ོརིསོ་འགྲོོ།  །རྒ་བསོ་གཙེེསོ་པ་ལ་ན་ིསྐྱེབསོ་མེད་དེ།  །ཚ་ེབར་འགྲོོ།  །དམ་པ་དག་ན་ིམཐོ་ོརིསོ་འགྲོོ།  །རྒ་བསོ་གཙེེསོ་པ་ལ་ན་ིསྐྱེབསོ་མེད་དེ།  །ཚ་ེ

ཐུང་བསོ་ན་སྲོོག་ཁྱེེར་དུསོ་ཀྱིང་ཉེ།  །འཆོི་བའི་འཇིིགསོ་པ་འདི་མཐོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུང་བསོ་ན་སྲོོག་ཁྱེེར་དུསོ་ཀྱིང་ཉེ།  །འཆོི་བའི་འཇིིགསོ་པ་འདི་མཐོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ནི།  །བསོོད་ནམསོ་དེར་སྦྱིོར་བདག་ན་ིབྱེ་བའ་ིརིགསོ།  །བུད་མེད་སྤངསོ་འདིར་བོར་བསོ་ནི།  །བསོོད་ནམསོ་དེར་སྦྱིོར་བདག་ན་ིབྱེ་བའ་ིརིགསོ།  །བུད་མེད་སྤངསོ་འདིར་བོར་བསོ་

འཚོ་བ་གང་།  །དགའ་བསོ་སྦྱིིན་པ་ཉུང་ངུ་བྱེིན་ན་ཡོང་།  །སྟོོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་འཚོ་བ་གང་།  །དགའ་བསོ་སྦྱིིན་པ་ཉུང་ངུ་བྱེིན་ན་ཡོང་།  །སྟོོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོོང་

བྱེེད་པསོ་ནི།  །ད་ེཡོ་ིབཅུ་དྲུག་ཆོར་ཡོང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ཅི་ིཕྱིར་མཆོོད་སྦྱིིན་ཡོངསོ་ཤིིང་རྒྱ་ཆོ་ེབྱེེད་པསོ་ནི།  །ད་ེཡོ་ིབཅུ་དྲུག་ཆོར་ཡོང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ཅི་ིཕྱིར་མཆོོད་སྦྱིིན་ཡོངསོ་ཤིིང་རྒྱ་ཆོ་ེ

བ།  །མཆོོད་སྦྱིིན་འཐུན་པ་དེ་ཡོི་ལམ་མི་འགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྟོོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་རྣམསོ་བ།  །མཆོོད་སྦྱིིན་འཐུན་པ་དེ་ཡོི་ལམ་མི་འགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་སྟོོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་སྟོོང་རྣམསོ་

ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་བཅུ་དྲུག་ཆོར་མི་འགྱུར་ཞིེ་ན།  །བྱེིསོ་པ་ལ་ལ་གསོོད་ཅིིང་འཆོིང་བྱེེད་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་བཅུ་དྲུག་ཆོར་མི་འགྱུར་ཞིེ་ན།  །བྱེིསོ་པ་ལ་ལ་གསོོད་ཅིིང་འཆོིང་བྱེེད་

འདིར།  །གཞིན་ནོར་སྦྱིིན་བྱེེད་ཡོ་ངར་བརླག་པར་འགྱུར།  །མཆོི་མའི་གདོང་བཅིསོ་ཆོད་འདིར།  །གཞིན་ནོར་སྦྱིིན་བྱེེད་ཡོ་ངར་བརླག་པར་འགྱུར།  །མཆོི་མའི་གདོང་བཅིསོ་ཆོད་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

པར་བཅིསོ་པ་ཡོི།  །ཡོོན་དེའི་མཆོོད་སྦྱིིན་འཐུན་པའི་ལམ་མི་འགྲོོ།  །དེ་ལྟར་མཆོོད་སྦྱིིན་པར་བཅིསོ་པ་ཡོི།  །ཡོོན་དེའི་མཆོོད་སྦྱིིན་འཐུན་པའི་ལམ་མི་འགྲོོ།  །དེ་ལྟར་མཆོོད་སྦྱིིན་

ཡོངསོ་ཤིིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །མཆོོད་སྦྱིིན་འཐུན་པའ་ིལམ་དུ་མ་ིའགྲོ་ོལ།  །ད་ེལྟར་སྟོོང་ག་ིམཆོོད་ཡོངསོ་ཤིིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ།  །མཆོོད་སྦྱིིན་འཐུན་པའ་ིལམ་དུ་མ་ིའགྲོ་ོལ།  །ད་ེལྟར་སྟོོང་ག་ིམཆོོད་

སྦྱིིན་སྟོོང་རྣམསོ་ཀྱིང་།  །ད་ེཡོ་ིབཅུ་དྲུག་ཆོར་ཡོང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ལ་ལ་གང་དག་གཟུ་ལུམསོ་སྦྱིིན་སྟོོང་རྣམསོ་ཀྱིང་།  །ད་ེཡོ་ིབཅུ་དྲུག་ཆོར་ཡོང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །ལ་ལ་གང་དག་གཟུ་ལུམསོ་

མ་ཡོིན་པ།  །ཆོོསོ་བཞིིན་ནོར་རྣམསོ་ཐོོབ་པ་གཏེོང་བྱེེད་ཅིིང་།  །དེ་དག་གཏེང་དཀའ་དེ་མ་ཡོིན་པ།  །ཆོོསོ་བཞིིན་ནོར་རྣམསོ་ཐོོབ་པ་གཏེོང་བྱེེད་ཅིིང་།  །དེ་དག་གཏེང་དཀའ་དེ་

རྣམསོ་བཏེང་བསོ་ན།  །རང་ག་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིལྷ་གནསོ་འགྲོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམསོ་བཏེང་བསོ་ན།  །རང་ག་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིལྷ་གནསོ་འགྲོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གདན་ལསོ་བཞིེངསོ་ཏེེ།  ནགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གདན་ལསོ་བཞིེངསོ་ཏེེ།  ནགསོ་

སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །གཤིེགསོ་ནསོ་ནགསོ་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་སྟུག་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །གཤིེགསོ་ནསོ་ནགསོ་སྟུག་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་

ཏེེ།  ཉིན་པར་གནསོ་པའ་ིཕྱིར་ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་གནསོ་ཤིིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེཏེེ།  ཉིན་པར་གནསོ་པའ་ིཕྱིར་ཤིིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་གནསོ་ཤིིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེ

སློོང་མང་པ་ོདག་འདུན་ཁང་དུ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་སུ་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་ཚ་ེདང་ལྡན་སློོང་མང་པ་ོདག་འདུན་ཁང་དུ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པའ་ིསྐབསོ་སུ་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་གང་ཡོིན་ཞིེསོ་གཏེམ་དུ་གླེེངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་པ་དག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་གང་ཡོིན་ཞིེསོ་གཏེམ་དུ་གླེེངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིགཅུང་སྲུའ་ིབུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིིན་སྐྱེེསོ་བྱེ་ེལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིགཅུང་སྲུའ་ིབུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིིན་སྐྱེེསོ་བྱེ་ེ

བ་ཉ་ིཤུ་པ་དང་།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིང་བ་ཉ་ིཤུ་པ་དང་།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིང་

འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུསོ་པར་གྱུར་ཏེེ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུསོ་པར་གྱུར་ཏེེ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བྱེད་གཟུགསོ་ན་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བྱེད་གཟུགསོ་ན་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིིན་སྐྱེེསོ་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བརྩོོན་འགྲུསོ་ན་ིམ་ིརྣམསོ་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིིན་སྐྱེེསོ་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བརྩོོན་འགྲུསོ་ན་ིམ་ིརྣམསོ་

ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་བཟོ་ནི་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་སྨྲསོ་དག་བཟོ་ནི་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཤིེསོ་རབ་འབའ་ཞིིག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཤིེསོ་རབ་འབའ་ཞིིག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

གླེེངསོ་ནསོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་ཀུན་མི་འཐུན་པར་གྱུར་གླེེངསོ་ནསོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་ཀུན་མི་འཐུན་པར་གྱུར་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཐོ་དད་པར་བརྟོགསོ་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཐོད་དུ་སོོང་སྟོ་ེཏེེ།  འད་ིལྟར་ཐོ་དད་པར་བརྟོགསོ་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཐོད་དུ་སོོང་སྟོ་ེ



04

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོན་འདི་ཉིད་ཞུ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་ལ་ཅིི་སྐད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དོན་འདི་ཉིད་ཞུ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་ལ་ཅིི་སྐད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་

གཟུང་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི།  སྟོོན་པ་ཐུགསོ་རྗོ་ེགཟུང་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི།  སྟོོན་པ་ཐུགསོ་རྗོ་ེ

ཆོེན་པ་ོསྟོེ།  །ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཐོེ་ཚོམ་བསོལ།  །དེ་ནི་སོོམ་ཉི་གཅིོད་པ་སྟོེ།  །ཉི་མསོ་ཆོེན་པ་ོསྟོེ།  །ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཐོེ་ཚོམ་བསོལ།  །དེ་ནི་སོོམ་ཉི་གཅིོད་པ་སྟོེ།  །ཉི་མསོ་

མུན་པ་བསོལ་བ་བཞིིན།  །སྡུག་བསྔལ་དྲི་བསོ་གླེགསོ་པ་དང་།  །ལོག་པའ་ིལམ་ལ་གནསོ་མུན་པ་བསོལ་བ་བཞིིན།  །སྡུག་བསྔལ་དྲི་བསོ་གླེགསོ་པ་དང་།  །ལོག་པའ་ིལམ་ལ་གནསོ་

པ་ཡོི།  །སྲོོག་ཆོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ་གཅིིག་སྟོེ།  །བུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིཕ་མཆོོག་བཞིིན།  །ད་ེཔ་ཡོི།  །སྲོོག་ཆོགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ་གཅིིག་སྟོེ།  །བུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིཕ་མཆོོག་བཞིིན།  །ད་ེ

ཕྱིར་ཆོོསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་པ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བརྩོོན་པ།  །ཐུབ་པ་ཐོ་ེཚོམ་གཅིོད་ཕྱིར་ཆོོསོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་པ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བརྩོོན་པ།  །ཐུབ་པ་ཐོ་ེཚོམ་གཅིོད་

ད་ེལ།  །བདག་ཅིག་ཀུན་གྱིིསོ་ཞུ་བར་བྱེ།  །སོོམ་ཉ་ིམདུད་པ་ཆོེན་པ་ོན།ི  །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ད་ེལ།  །བདག་ཅིག་ཀུན་གྱིིསོ་ཞུ་བར་བྱེ།  །སོོམ་ཉ་ིམདུད་པ་ཆོེན་པ་ོན།ི  །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་

གཅིོད་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ཐོམསོ་ཅིད་དོང་ནསོ་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་ལ་ཞུ་བར་གཅིོད་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ཐོམསོ་ཅིད་དོང་ནསོ་ནི།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་ལ་ཞུ་བར་

བྱེ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མང་པོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོོ་བར་བྱེ།  །ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་མང་པོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོོ་བར་

ཆོསོ་པ་ལསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིན་པར་གནསོ་པའི་ཕྱིར་ནགསོ་སྟུག་པོའ་ིནང་ན་ཆོསོ་པ་ལསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིན་པར་གནསོ་པའི་ཕྱིར་ནགསོ་སྟུག་པོའ་ིནང་ན་

བཞུགསོ་པའི་བར་སྐབསོ་སུ་དགེ་སློོང་མང་པོ་དགེ་འདུན་ཁང་དུ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་བཞུགསོ་པའི་བར་སྐབསོ་སུ་དགེ་སློོང་མང་པོ་དགེ་འདུན་ཁང་དུ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་

དེ།  སྐབསོ་སུ་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏེམ་གླེེངསོ་པ།  ལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལསོ་འདསོ་དེ།  སྐབསོ་སུ་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏེམ་གླེེངསོ་པ།  ལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལསོ་འདསོ་

པསོ་གསོན་ཏེོ།  །གསོན་ནསོ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལསོ་བཞིེངསོ་ཏེ་ེའདུན་ཁང་ག་ལ་འདུག་པར་པསོ་གསོན་ཏེོ།  །གསོན་ནསོ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལསོ་བཞིེངསོ་ཏེ་ེའདུན་ཁང་ག་ལ་འདུག་པར་

གཤིེགསོ་སོ།ོ  །གཤིེགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམསོ་པ་ད་ེཉིད་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །གཤིེགསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམསོ་པ་ད་ེཉིད་

ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ལ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོའདུན་ཁང་དུ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་པ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོའདུན་ཁང་དུ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་

ཀྱིི་གཏེམ་ཅིི་ཞིིག་གླེེངསོ།  ད་ལྟར་ཁྱེེད་གཏེམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གི་ཕྱིར་འདུསོ་ཤིིང་ཀྱིི་གཏེམ་ཅིི་ཞིིག་གླེེངསོ།  ད་ལྟར་ཁྱེེད་གཏེམ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གི་ཕྱིར་འདུསོ་ཤིིང་

འཁོད།  གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་དགེ་སློོང་མང་པོ་འདུན་ཁང་འདིར་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད།  གསོོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་དགེ་སློོང་མང་པོ་འདུན་ཁང་འདིར་འདུསོ་ཤིིང་

མཆོིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་སུ་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་མཆོིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་སུ་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་

སུ་དཔེན་པ་གང་ལགསོ་ཞིེསོ་བཀའ་མཆོིད་བགྱིིསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོའ་ིསུ་དཔེན་པ་གང་ལགསོ་ཞིེསོ་བཀའ་མཆོིད་བགྱིིསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོའ་ི
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

མཆོིད་ནསོ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བྱེད་གཟུགསོ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ལགསོ་སོ་ོམཆོིད་ནསོ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བྱེད་གཟུགསོ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ལགསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་མཆོི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིིན་སྐྱེེསོ་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིམཆོིད་ནསོ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཞིེསོ་མཆོི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲོ་ོཞིིན་སྐྱེེསོ་བྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིམཆོིད་ནསོ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་

བརྩོོན་འགྲུསོ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆོི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་བརྩོོན་འགྲུསོ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་མཆོི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་

འགགསོ་པའ་ིམཆོིད་ནསོ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཟ་ོམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ལགསོ་འགགསོ་པའ་ིམཆོིད་ནསོ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཟ་ོམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ལགསོ་

སོོ་ཞིེསོ་མཆོི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་མཆོིད་ནསོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤིེསོ་རབ་སོོ་ཞིེསོ་མཆོི།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་མཆོིད་ནསོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤིེསོ་རབ་

འབའ་ཞིིག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆོ་ིསྟོེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་འབའ་ཞིིག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ལགསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆོ་ིསྟོེ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་

རྣམསོ་འདི་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་ཀུན་མི་འཐུན་པར་གྱུར་རྣམསོ་འདི་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅིག་ཀུན་མི་འཐུན་པར་གྱུར་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཐོ་དད་པར་བརྟོགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཐོད་དུ་མཆོིསོ་ཏེ་ེཏེེ།  འད་ིལྟར་ཐོ་དད་པར་བརྟོགསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཐོད་དུ་མཆོིསོ་ཏེ་ེ

དོན་འདི་ཉིད་ཞུསོ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་བཞིིན་དོན་འདི་ཉིད་ཞུསོ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་ལ་ཇིི་སྐད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་བཞིིན་

གཟུང་བར་བགྱིིའོ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་དགེ་སློོང་མང་པོ་འདུན་ཁང་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅིག་དགེ་སློོང་མང་པོ་འདུན་ཁང་དུ་

འདུསོ་ཤིིང་མཆོིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ཀྱིི་བཀའ་མཆོིད་འདི་གླེེངསོ་ཏེེ།  ད་ལྟར་བདག་འདུསོ་ཤིིང་མཆོིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐབསོ་ཀྱིི་བཀའ་མཆོིད་འདི་གླེེངསོ་ཏེེ།  ད་ལྟར་བདག་

ཅིག་བཀའ་མཆོིད་འདིའ་ིསློད་དུ་འདུསོ་ཤིིང་མཆོིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིག་བཀའ་མཆོིད་འདིའ་ིསློད་དུ་འདུསོ་ཤིིང་མཆོིསོ་ལགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་དེའ་ིགཞི་ིལསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངསོ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཟུགསོ་དང་ཀྱིིསོ་དེའ་ིགཞི་ིལསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེགསུངསོ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཟུགསོ་དང་

བཟོ།  །བརྩོོན་འགྲུསོ་དང་ན་ིཤིེསོ་རབ་གཞིན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་ལསོ་བྱུང་བསོ་ན།  །ད་ེབཟོ།  །བརྩོོན་འགྲུསོ་དང་ན་ིཤིེསོ་རབ་གཞིན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་ལསོ་བྱུང་བསོ་ན།  །ད་ེ

ཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་དམ་པ་ཡོིན།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་དམ་པ་ཡོིན།  །ཞིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་དག་ཅིི་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ལན་འགའ་ཙེམ་དུ་ཟད་ཀྱིི་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཀུན་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཅིི་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ལན་འགའ་ཙེམ་དུ་ཟད་ཀྱིི་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཀུན་

ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་ནི་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སྲོོག་ཆོགསོ་ཐོམསོ་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་ནི་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སྲོོག་ཆོགསོ་ཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་བསོོད་ནམསོ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དབེན་པའ་ིཆོོསོ་གཅིིག་ཀྱིང་ངསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོོང་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དབེན་པའ་ིཆོོསོ་གཅིིག་ཀྱིང་ངསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོོང་

ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་
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འཁོར་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་དེ།  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱེོར་འཁོར་ཞིིག་ན།  རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་དེ།  དེའ་ིརིང་ལ་འབྱེོར་

པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོསོ་གང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་

མཛིསེོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  ཕྱ་ིཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོ་ེཞིིང་དགའ་ལ་མཛིསེོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  ཕྱ་ིཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོ་ེཞིིང་དགའ་ལ་

དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩོ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་ད་ེལསོ་བུ་གཟུགསོ་བཟང་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྩོ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་ད་ེལསོ་བུ་གཟུགསོ་བཟང་

ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པ།  མིའ་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ིའདསོ།  ལྷའ་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པ།  མིའ་ིཁ་དོག་ལསོ་ན་ིའདསོ།  ལྷའ་ིཁ་དོག་ན་ིམ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་

བཙེསོ་ཏེེ།  ད་ེབཙེསོ་པ་ན་བཙེསོ་སྟོོན་བྱེསོ་སོོ།  །བཙེསོ་སྟོོན་བྱེསོ་ནསོ་གཟུགསོ་སྟོོབསོ་བཙེསོ་ཏེེ།  ད་ེབཙེསོ་པ་ན་བཙེསོ་སྟོོན་བྱེསོ་སོོ།  །བཙེསོ་སྟོོན་བྱེསོ་ནསོ་གཟུགསོ་སྟོོབསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་མིང་བཏེགསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རིམ་གྱིིསོ་དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་བུ་གསུམ་བཙེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མིང་བཏེགསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རིམ་གྱིིསོ་དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་བུ་གསུམ་བཙེསོ་

ཏེེ།  དེ་དག་གི་ནང་ན་གཅིིག་ནི་བརྩོོན་འགྲུསོ་ལྡན་ཞིེསོ་བྱེ།  གཉིསོ་པ་ནི་བཟོ་ལྡན་ཞིེསོ་ཏེེ།  དེ་དག་གི་ནང་ན་གཅིིག་ནི་བརྩོོན་འགྲུསོ་ལྡན་ཞིེསོ་བྱེ།  གཉིསོ་པ་ནི་བཟོ་ལྡན་ཞིེསོ་

བྱེ།  གསུམ་པ་ན་ིཤིེསོ་རབ་ལྡན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞིིག་ན་ཡོང་བཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་བྱེ།  གསུམ་པ་ན་ིཤིེསོ་རབ་ལྡན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞིིག་ན་ཡོང་བཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་

ལ་བུ་ཆོགསོ་ཏེེ།  གང་གི་ཉིན་པར་དེའི་བུ་ཆོགསོ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉིན་པར་གླེོ་བུར་དུ་ཕོ་བྲང་ལ་བུ་ཆོགསོ་ཏེེ།  གང་གི་ཉིན་པར་དེའི་བུ་ཆོགསོ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉིན་པར་གླེོ་བུར་དུ་ཕོ་བྲང་

འཁོར་དུ་གསོེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཆོར་བབ་བོ།  །བཙུན་མ་ོདེའི་སྟོེང་དུ་ཡོང་ལྷའི་བླ་རེ་འཁོར་དུ་གསོེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཆོར་བབ་བོ།  །བཙུན་མ་ོདེའི་སྟོེང་དུ་ཡོང་ལྷའི་བླ་རེ་

ཆོེན་པོ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོལ་སྟོོབསོ་ཆོེན་པོ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོལ་སྟོོབསོ་

ཀྱིིསོ་ཡོ་མཚན་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ལྟསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཀྱིིསོ་ཡོ་མཚན་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ལྟསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེ

སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིཡོ་མཚན་བྱུང་བ་འད་ིཅི་ིཞིིག  །ལྟསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  ལྷ་བཙུན་སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིཡོ་མཚན་བྱུང་བ་འད་ིཅི་ིཞིིག  །ལྟསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  ལྷ་བཙུན་

མོའ་ིལྷུམསོ་སུ་སྲོསོ་ཞུགསོ་པ་གང་ལགསོ་པ་འདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཆོེ་བར་གྲོགསོ་པ་མོའ་ིལྷུམསོ་སུ་སྲོསོ་ཞུགསོ་པ་གང་ལགསོ་པ་འདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཆོེ་བར་གྲོགསོ་པ་

ཞིིག་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་དེའི་མཐུ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ཞིིག་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་དེའི་མཐུ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ངོ་

མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོད་ེའད་ིལྟ་བུར་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞིིག་ན་བཙུན་མ་ོད་ེའད་ིལྟ་བུར་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེ

མ་བདག་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འདུག་ཅིིང་སྟོེང་དུ་གདུགསོ་དཀར་པ་ོཐོོགསོ་ལ་རྔ་ཡོབ་ནོར་བུའ་ིཡུ་མ་བདག་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འདུག་ཅིིང་སྟོེང་དུ་གདུགསོ་དཀར་པ་ོཐོོགསོ་ལ་རྔ་ཡོབ་ནོར་བུའ་ིཡུ་

བ་ཅིན་ཡོང་ཐོོགསོ་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་སྟོེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་བ་ཅིན་ཡོང་ཐོོགསོ་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་སྟོེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་ཆོེར་མཛིེསོ་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་ད་ེསོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་ཆོེར་མཛིེསོ་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དེའ་ིཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་བཞིིན་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དེའ་ིཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་དེའི་ཡོིད་ལ་ཀྱིེ་མ་བདག་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་དེའི་ཡོིད་ལ་ཀྱིེ་མ་བདག་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་

འདུག་ལ་རང་ག་ིལག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་རྣམསོ་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེེད་ད།ེ  ནོར་མེད་པ་འདུག་ལ་རང་ག་ིལག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་རྣམསོ་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེེད་ད།ེ  ནོར་མེད་པ་

རྣམསོ་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱེེད་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྣམསོ་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱེེད་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་

གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་དེའ་ིཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ་དེའ་ིཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་དེའ་ིཡོིད་ལ་ཀྱི་ེམ་བཙེོན་ཐོམསོ་ཅིད་བཏེང་ན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་དེའ་ིཡོིད་ལ་ཀྱི་ེམ་བཙེོན་ཐོམསོ་ཅིད་བཏེང་ན་

ཅིི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་དེའི་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་དེའི་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་

བསོལ་བའ་ིཕྱིར་བཙེོན་ཐོམསོ་ཅིད་གཏེོང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དེའ་ིཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་བསོལ་བའ་ིཕྱིར་བཙེོན་ཐོམསོ་ཅིད་གཏེོང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དེའ་ིཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་དེའི་ཡོིད་ལ་ཀྱིེ་མ་བདག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དག་ཡོིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་དེའི་ཡོིད་ལ་ཀྱིེ་མ་བདག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དག་

མཐོོང་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མཛིེསོ་མཐོོང་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེརྒྱལ་པོསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མཛིེསོ་

པ་དག་བལྟར་བཅུག་སྟོེ།  དེའི་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་བལྟར་བཅུག་སྟོེ།  དེའི་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་དེའ་ིཡོིད་ལ་ཀྱི་ེམ་བདག་གིསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་དེའ་ིཡོིད་ལ་ཀྱི་ེམ་བདག་གིསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་

བདེན་པའ་ིཚིག་བརྗོོད་ད།ེ  ཇི་ིསྟོ་ེབསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོད་ཅི་ེན།  ད་ེལསོ་བདེན་པའ་ིཚིག་བརྗོོད་ད།ེ  ཇི་ིསྟོ་ེབསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོད་ཅི་ེན།  ད་ེལསོ་

ལྷའ་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིགང་ལ་འདུག་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཆོོསོ་སྟོོན་ཅིིང་བདག་ག་ིགཏེམ་གྱི་ིརྗོེསོ་ལྷའ་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིགང་ལ་འདུག་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཆོོསོ་སྟོོན་ཅིིང་བདག་ག་ིགཏེམ་གྱི་ིརྗོེསོ་

ལ་ཡོང་ཡོ་མཚན་འགའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་བདག་ལ་ཕུལ་ལ་ཡོང་ཡོ་མཚན་འགའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་བདག་ལ་ཕུལ་

ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་

བཙུན་མ་ོའཁོར་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་ཆོེར་མཛིེསོ་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་བཙུན་མ་ོའཁོར་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱ་ཆོེར་མཛིེསོ་པར་བྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གོསོ་གཙེང་མ་དང་།  རྒྱན་བགོསོ་ནསོ།  སྤོསོ་དང་།  ཕྲེེང་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གོསོ་གཙེང་མ་དང་།  རྒྱན་བགོསོ་ནསོ།  སྤོསོ་དང་།  ཕྲེེང་

བ་དང་།  བྱུག་པ་ལག་ན་ཐོོགསོ་ཏེ་ེའདུསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་བ་དང་།  བྱུག་པ་ལག་ན་ཐོོགསོ་ཏེ་ེའདུསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏེ།ེ  བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབཞིིན་དུ་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བཀླུབསོ་ཏེ།ེ  བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབཞིིན་དུ་

སྐྱེ་ེབ་ོདག་ག་ིམིག་དང་།  ཡོིད་འཕྲེོག་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ག་ིམིག་དང་།  ཡོིད་འཕྲེོག་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་དུ་སོོང་སྟོེ།  སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཉ་ེབར་བཞིག་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཉ་ེབར་བཞིག་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་

ཞིིང་བདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་བྱེེད་ད་ེཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིདབང་ལྷ་ཡོ་ིརྣམ་པར་ཞིིང་བདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་བྱེེད་ད་ེཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིདབང་ལྷ་ཡོ་ིརྣམ་པར་

གྲུབ་པ་ཡོི།  །བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་འཕགསོ་ཇི་ིསྟོ་ེབདག་ལ་ཡོོད།  །བདེན་པ་དེསོ་ན་དེང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོི།  །བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་འཕགསོ་ཇི་ིསྟོ་ེབདག་ལ་ཡོོད།  །བདེན་པ་དེསོ་ན་དེང་དུ་

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མྱུར་དུ་བདག་ག་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཤིོམསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་མ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །མྱུར་དུ་བདག་ག་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཤིོམསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་མ་

ཐོག་ཏུ་བསོོད་ནམསོ་དག་གི་མཐུ་སྟོོན་པའི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གླེོ་བུར་དུ་སོེང་གེའི་ཁྲིི་ཕུལ་ཐོག་ཏུ་བསོོད་ནམསོ་དག་གི་མཐུ་སྟོོན་པའི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གླེོ་བུར་དུ་སོེང་གེའི་ཁྲིི་ཕུལ་

ཏེེ།  ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་ཡོང་ཕབ་བོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆོེ་དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མི་ཏེེ།  ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་ཡོང་ཕབ་བོ།  །དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆོེ་དེ་དག་གིསོ་ལྷ་དང་མི་

མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ཡོ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ཡོ་

མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིམཐུ་ཆོ་ེསྟོ།ེ  འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིམཐུ་ཆོ་ེསྟོ།ེ  འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་

ཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིགནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་བཀུག་སྟོེ།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིགནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་བཀུག་སྟོེ།  མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ི

ངག་ཉན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོརྣམ་ངག་ཉན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོརྣམ་

པར་སྤ་བ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འཛིེགསོ་ནསོ་འདུག་པར་སྤ་བ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འཛིེགསོ་ནསོ་འདུག་

ག ོ །བཙུན་མ་ོད་ེའདུག་མ་ཐོག་ཏུ་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོསོོ་ཏེ།ེ  སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཡོང་སོ་ལསོ་མ་ིག ོ །བཙུན་མ་ོད་ེའདུག་མ་ཐོག་ཏུ་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོསོོ་ཏེ།ེ  སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཡོང་སོ་ལསོ་མ་ི

བདུན་གྱི་ིསྲོིད་ཙེམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིདེའ་ིསྟོེང་དུ་བདུན་གྱི་ིསྲོིད་ཙེམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིདེའ་ིསྟོེང་དུ་

ལྷའ་ིབླ་ར་ེརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་ལྷའ་ིབླ་ར་ེརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་

བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་མཐུ་མཐོོང་བསོ་སོེམསོ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྤོསོ་དང་།  ཕྲེེང་བ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་མཐུ་མཐོོང་བསོ་སོེམསོ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྤོསོ་དང་།  ཕྲེེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཙུན་མ་ོལ་ཡོང་ལེགསོ་པར་མཆོོད་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  དེའ་ིདང་།  བྱུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཙུན་མ་ོལ་ཡོང་ལེགསོ་པར་མཆོོད་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  དེའ་ི

ངག་ཉན་ཅིིང་སོེམསོ་བཏུད་ནསོ་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་བསོོད་ངག་ཉན་ཅིིང་སོེམསོ་བཏུད་ནསོ་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱི་ིརླབསོ་ཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོང་དག་པར་དགའ་ནམསོ་ཀྱི་ིརླབསོ་ཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོང་དག་པར་དགའ་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བར་གྱུར་ཏེེ།  འཁོར་དང་བཅིསོ་པར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོརྣམ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འཁོར་དང་བཅིསོ་པར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོརྣམ་

པར་སྤ་བསོ་དེའ་ིཚ་ེསྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བསོོད་པར་སྤ་བསོ་དེའ་ིཚ་ེསྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བསོོད་

ནམསོ་བསོགསོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར།  །དེའི་ཕྱིར་མིསོ་ནི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ།  །དེ་ཡོང་ཡོང་ནམསོ་བསོགསོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར།  །དེའི་ཕྱིར་མིསོ་ནི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ།  །དེ་ཡོང་ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་བྱེ།  །ད་ེཉིད་ལ་ན་ིའདུན་པར་བྱེ།  །ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིསྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་བར་དང་ཡོང་དུ་བྱེ།  །ད་ེཉིད་ལ་ན་ིའདུན་པར་བྱེ།  །ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིསྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་བར་

སྣང་ལསོ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །མཆོོག་ཏུ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའི་སྣང་ལསོ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །མཆོོག་ཏུ་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའི་

རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ལྷའ་ིགོསོ་ཤིིན་ཏུ་སྤ་བའ་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོཡོང་བབ་བོ།  །ད་ེརོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་སྒྲོགསོ་སོོ།  །ལྷའ་ིགོསོ་ཤིིན་ཏུ་སྤ་བའ་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོཡོང་བབ་བོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིཐོོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིཐོོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེ

ད་ེདག་དགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཚམ་ཚོམ་མེད་ད་ེདག་དགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཚམ་ཚོམ་མེད་

པར་རང་གི་ལུསོ་ལསོ་བླ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམསོ་ཕུད་ནསོ་བཙུན་མོ་རྣམ་པར་སྤ་བ་པར་རང་གི་ལུསོ་ལསོ་བླ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམསོ་ཕུད་ནསོ་བཙུན་མོ་རྣམ་པར་སྤ་བ་

དང་།  སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཀབ་སྟོ།ེ  ཚིག་འཐུན་པར་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་དང་།  སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཀབ་སྟོ།ེ  ཚིག་འཐུན་པར་ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལེགསོ་པར་སྨྲསོ་

སོོ་ཞིེསོ་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཙུན་མོ་དེ་སོེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་ལསོ་དལ་གྱིིསོ་བབསོ་ཏེེ་སོ་ལ་སོོ་ཞིེསོ་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཙུན་མོ་དེ་སོེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་ལསོ་དལ་གྱིིསོ་བབསོ་ཏེེ་སོ་ལ་

འདུག་ནསོ་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམསོ་ནི་ཞིི་བར་གྱུར།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ནི་སྒྲོགསོ་འདུག་ནསོ་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམསོ་ནི་ཞིི་བར་གྱུར།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ནི་སྒྲོགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆོེ་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  བཀུར་སྟོི་ཆོེན་པོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆོེ་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  བཀུར་སྟོི་ཆོེན་པོསོ་

མཆོོད་ཅིིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་བསྐྱེལ་ཏེེ།  བཙུན་མོ་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་སོེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་མི་མཆོོད་ཅིིང་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་བསྐྱེལ་ཏེེ།  བཙུན་མོ་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་སོེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་མི་

སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེདག་གིསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཡོ་ོབ་ད་ེསྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེདག་གིསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཡོ་ོབ་ད་ེ

མཐོོང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  ཀྱི་ེམ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིཆོ་ེབ་མཐོོང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  ཀྱི་ེམ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིཆོ་ེབ་

ཉིད།  ཀྱིེ་མ་བསོོད་ནམསོ་དག་གི་འབྲསོ་བུ་དངར་བ་ཞིེསོ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་ཉིད།  ཀྱིེ་མ་བསོོད་ནམསོ་དག་གི་འབྲསོ་བུ་དངར་བ་ཞིེསོ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་

དོ།  །དེ་ནསོ་བཙུན་མོ་དེའི་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་དོ།  །དེ་ནསོ་བཙུན་མོ་དེའི་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་

ནསོ།  ཕྱིསོ་ར་ེཞིིག་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་ནསོ།  བཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་ཉ་ིམ་ཤིར་བའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིནསོ།  ཕྱིསོ་ར་ེཞིིག་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་ནསོ།  བཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་ཉ་ིམ་ཤིར་བའ་ིདུསོ་ཀྱི་ི

སྐབསོ་སུ་བུ་བཙེསོ་ཏེེ།ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པ་ཞིིག་བཙེསོ་སྐབསོ་སུ་བུ་བཙེསོ་ཏེེ།ཁྱེེའུ་གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛིེསོ་པ་ཞིིག་བཙེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོོ།  །དེའ་ིསྐབསོ་སུ་ཡོང་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ལསོ་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་སོོ།  །དེའ་ིསྐབསོ་སུ་ཡོང་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ལསོ་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་བབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམསོ་བདུན་གྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་བབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམསོ་

ཅིད་དུ་ཡོང་གོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིཆོར་བབ་བོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོང་ཅིད་དུ་ཡོང་གོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིཆོར་བབ་བོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོང་

ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མཆོོག་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཆོར་བབ་བོ།  །མ་ེཏེོག་དང་འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མཆོོག་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཆོར་བབ་བོ།  །མ་ེཏེོག་དང་འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པ་

ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་དང་འབྲསོ་བུ་རྣམསོ་འཐོོན་ཏེོ།  །ཆོར་ཟིམ་བུ་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་དང་འབྲསོ་བུ་རྣམསོ་འཐོོན་ཏེོ།  །ཆོར་ཟིམ་བུ་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་

དུ་བབ་བ།ོ  །ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་ཀྱིང་སོེར་བུ་བསོིལ་བ་ལངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བཙེསོ་དུ་བབ་བ།ོ  །ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་ཀྱིང་སོེར་བུ་བསོིལ་བ་ལངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བཙེསོ་

མ་ཐོག་པ་ཕྱོགསོ་གང་ན་འདུག་པ་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིསོ་ལྷའ་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆོེན་པ་ོརིན་མ་ཐོག་པ་ཕྱོགསོ་གང་ན་འདུག་པ་དེར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིསོ་ལྷའ་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆོེན་པ་ོརིན་

པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་པསོ་བརྟོོལ་ཏེ་ེགླེ་ོབུར་དུ་ཕུལ་ལོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡོང་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་པསོ་བརྟོོལ་ཏེ་ེགླེ་ོབུར་དུ་ཕུལ་ལོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡོང་

བདག་ཉིད་ལག་དར་ཏེེ།  གཞིོན་ནུའི་སྟོེང་དུ་ལྷའི་གདུགསོ་རྩོིབསོ་བརྒྱ་པ་དང་།  རྔ་ཡོབ་བདག་ཉིད་ལག་དར་ཏེེ།  གཞིོན་ནུའི་སྟོེང་དུ་ལྷའི་གདུགསོ་རྩོིབསོ་བརྒྱ་པ་དང་།  རྔ་ཡོབ་

ནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅིན་འཛིིན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ལྷའ་ིགོསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅིན་འཛིིན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིསྟོེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ལྷའ་ིགོསོ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེ

འགྲོེམསོ་སོ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེའཐོོར་ར།ོ  །ལ་ལ་ན་ིརྒྱན་འཐོོར་ར།ོ  །ལ་ལ་ན་ིགོསོ་འཐོོར་འགྲོེམསོ་སོ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེའཐོོར་ར།ོ  །ལ་ལ་ན་ིརྒྱན་འཐོོར་ར།ོ  །ལ་ལ་ན་ིགོསོ་འཐོོར་

རོ།  །ལ་ལ་ནི་མེ་ཏེོག་འཐོོར་རོ།  །ལ་ལ་ནི་ཕྱེ་མ་འཐོོར་རོ།  །ལ་ལ་ནི་སྤོསོ་དང་།  ཕྲེེང་བ་རོ།  །ལ་ལ་ནི་མེ་ཏེོག་འཐོོར་རོ།  །ལ་ལ་ནི་ཕྱེ་མ་འཐོོར་རོ།  །ལ་ལ་ནི་སྤོསོ་དང་།  ཕྲེེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་རྣམསོ་འཐོོར་རོ།  །ལ་ལ་ནི་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམསོ་ལེགསོ་པར་སྒྲོགསོ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམསོ་འཐོོར་རོ།  །ལ་ལ་ནི་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམསོ་ལེགསོ་པར་སྒྲོགསོ་

སོོ།  །ལྷའི་བུ་ལསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཅིན་གྱིིསོ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ཐོམསོ་ཅིད་རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་སོོ།  །ལྷའི་བུ་ལསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཅིན་གྱིིསོ་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ཐོམསོ་ཅིད་རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་

དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམསོ་མེད་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེབཞིག་ནསོ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམང་པ་ོན་ིབཏེགསོ།  རྒྱལ་དང་།  གྱི་ོམ་ོརྣམསོ་མེད་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེབཞིག་ནསོ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམང་པ་ོན་ིབཏེགསོ།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  ཙེན་དན་གྱི་ིཆུསོ་ན་ིཆོག་ཆོག་བཏེབ།  བདུག་པའ་ིདྲི་ིཞིིམ་མཚན་དང་།  བ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  ཙེན་དན་གྱི་ིཆུསོ་ན་ིཆོག་ཆོག་བཏེབ།  བདུག་པའ་ིདྲི་ིཞིིམ་

པོའ་ིསྣོད་ན་ིབཏེགསོ།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགསོ་ན་ིགཏེོར་ཏེེ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དགའ་པོའ་ིསྣོད་ན་ིབཏེགསོ།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགསོ་ན་ིགཏེོར་ཏེེ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དགའ་

བའ་ིཚལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་འདྲི་བར་ཡོིད་དུ་འོང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །གླེང་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོག་བརྒྱ་ན་ིབའ་ིཚལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་འདྲི་བར་ཡོིད་དུ་འོང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །གླེང་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོག་བརྒྱ་ན་ི

ནགསོ་ཁུང་ཆོེན་པོ་ནསོ་རང་འོངསོ་ཏེེ་གླེང་པོ་ཆོེའི་བྲེསོ་ན་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒོད་མ་ནགསོ་ཁུང་ཆོེན་པོ་ནསོ་རང་འོངསོ་ཏེེ་གླེང་པོ་ཆོེའི་བྲེསོ་ན་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒོད་མ་

བརྒྱ་ཡོང་རྟོེའུ་འབྲངསོ།  འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མ་རྨོསོ་མ་བཏེབ་པར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ན་ིབརྒྱ་ཡོང་རྟོེའུ་འབྲངསོ།  འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མ་རྨོསོ་མ་བཏེབ་པར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ན་ི
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

སྨིིན་ཏེ།ོ  །སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིདེའ་ིའོག་ནསོ་ཀྱིང་གཏེེར་ཆོེན་པ་ོལྔ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་སྨིིན་ཏེ།ོ  །སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིདེའ་ིའོག་ནསོ་ཀྱིང་གཏེེར་ཆོེན་པ་ོལྔ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་

པར་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་བསྟོན་ཏེེ་གོད་པར་བྱེསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པར་མི་པར་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་བསྟོན་ཏེེ་གོད་པར་བྱེསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཕན་ཚུན་འཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དེའ་ིཡུད་ཙེམ་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་འགྱུར་ར།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཕན་ཚུན་འཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དེའ་ིཡུད་ཙེམ་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་

སུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེ་ཞིིང་མཐུ་ཆོེ་བ་དེ་བཙེསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཚེ་རབསོ་དྲིན་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེ་ཞིིང་མཐུ་ཆོེ་བ་དེ་བཙེསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཚེ་རབསོ་དྲིན་

ཏེ།ེ  ཕྱོགསོ་བཞིིར་བལྟསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  བསོོད་ནམསོ་བསོགསོ་ན་བད་ེཏེ།ེ  ཕྱོགསོ་བཞིིར་བལྟསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  བསོོད་ནམསོ་བསོགསོ་ན་བད་ེ

བར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མ་ིཡོིསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ།  །ད་ེཡོང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱེ།  །ད་ེཉིད་ལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མ་ིཡོིསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ།  །ད་ེཡོང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱེ།  །ད་ེཉིད་ལ་

ན་ིའདུན་པར་བྱེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་གནསོ་པའ་ིལྷ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེཞིིང་ན་ིའདུན་པར་བྱེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་གནསོ་པའ་ིལྷ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེཞིིང་

མཐུ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་གིསོ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་མཐུ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་གིསོ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་

པར་གཡོ་ོབ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིཔར་གཡོ་ོབ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ི

ཆོ་ེབ་ཉིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིགཡོ་ོཆོ་ེབ་ཉིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིགཡོ་ོ

བ ་ལྟོསོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན ་པོ་བཞིི་རྣམསོ་དང་ །   །སུམ་ཅུ་རྩོ ་གསུམ་དབང་པོར ་བ ་ལྟོསོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན ་པོ་བཞིི་རྣམསོ་དང་ །   །སུམ་ཅུ་རྩོ ་གསུམ་དབང་པོར ་

བཅིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་དེའི་དབང་བྱེསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཅིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་དེའི་དབང་བྱེསོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེ་

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  སྲོསོ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  སྲོསོ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ི

དང་བཅིསོ་པསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་ཡོ་མཚན་གྱིིསོ་མིག་རྒྱསོ་པར་གྱུར་དང་བཅིསོ་པསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་ཡོ་མཚན་གྱིིསོ་མིག་རྒྱསོ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ནསོ།  ཀྱི་ེམ་གཞིོན་ནུའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ།  ཀྱི་ེམ་ཏེེ།  མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ནསོ།  ཀྱི་ེམ་གཞིོན་ནུའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ།  ཀྱི་ེམ་

གཞིོན་ནུའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་གྲོགསོ་པ་འདི་ལྟར་འདི་མིར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འདི་ལྟ་གཞིོན་ནུའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་གྲོགསོ་པ་འདི་ལྟར་འདི་མིར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འདི་ལྟ་

བུར་ལྷའི་འབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཡོ་མཚན་ཆོེའོ་ཞིེསོ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་པ་བུར་ལྷའི་འབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཡོ་མཚན་ཆོེའོ་ཞིེསོ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་པ་

ཆོེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོསོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་བུ་སྙིང་དུ་སྡུག་ནསོ་དཀོར་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོསོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་བུ་སྙིང་དུ་སྡུག་ནསོ་དཀོར་པ་

རྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོསྟོེ།  བཀའ་སྙན་གསོོལ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིར་བར་གསོེར་དངུལ་གྱི་ིརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོསྟོེ།  བཀའ་སྙན་གསོོལ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིར་བར་གསོེར་དངུལ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོསྤུངསོ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན་ཏེ་ེབསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་སོོ།  །ནོར་མེད་པ་དུ་མ་ན་ིཕུང་པ་ོསྤུངསོ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་དག་བྱེིན་ཏེ་ེབསོོད་ནམསོ་དག་བྱེསོ་སོོ།  །ནོར་མེད་པ་དུ་མ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོར་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞིིག་ན་འབྱེོར་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱསོ་པསོ་ད་ེབཙེསོ་པའ་ིནོར་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ེཞིིག་ན་འབྱེོར་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱསོ་པསོ་ད་ེབཙེསོ་པའ་ི

བཙེསོ་སྟོོན་ཆོེན་པོ་བྱེསོ་ནསོ་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་དེ།  གཞིོན་ནུའི་མིང་ཅིིར་གདགསོ་བཙེསོ་སྟོོན་ཆོེན་པོ་བྱེསོ་ནསོ་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་དེ།  གཞིོན་ནུའི་མིང་ཅིིར་གདགསོ་

ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བློན་པོ་དག་གིསོ་གསོོལ་པ།  ལྷ་གང་གི་སློད་དུ་སྲོསོ་འདི་བསོོད་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་བློན་པོ་དག་གིསོ་གསོོལ་པ།  ལྷ་གང་གི་སློད་དུ་སྲོསོ་འདི་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་།  ད་ེབཙེསོ་པ་ན་འད་ིལྟ་བུར་ལྷའ་ིའབྱེོར་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པསོ་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་།  ད་ེབཙེསོ་པ་ན་འད་ིལྟ་བུར་ལྷའ་ིའབྱེོར་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པསོ་

ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྲོསོ་འདིའ་ིམཚན་ན་ིབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་གདགསོ་པའ་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྲོསོ་འདིའ་ིམཚན་ན་ིབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་གདགསོ་པའ་ིརིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་

ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེའི་མིང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་དེའི་མིང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་

བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་པང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲི་ིབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་པང་ན་འཚ་ོབའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  དྲི་ི

མ་འཁྲུ་བའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩོ་ེབའ་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏེ་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏེད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་མ་འཁྲུ་བའ་ིམ་མ་གཉིསོ་དང་།  རྩོ་ེབའ་ིམ་མ་གཉིསོ་ཏེ་ེམ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏེད་ནསོ།  ད་ེམ་མ་

བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིསོ་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིསོ་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་བཟང་ང་ོཅིོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲོིངསོ་ཏེ་ེརྫིིང་བུའ་ིཔདྨ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་བཟང་ང་ོཅིོག་གིསོ་བསྐྱེེད་བསྲོིངསོ་ཏེ་ེརྫིིང་བུའ་ིཔདྨ་

བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲིག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་དྲིག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོི་གེ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་

སྟོེ།  དེསོ་ཡོ་ིག་ེམཐོར་ཕྱིན་ནསོ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་དག་ག་ིགནསོ་ལྔ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་སྟོེ།  དེསོ་ཡོ་ིག་ེམཐོར་ཕྱིན་ནསོ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགསོ་དག་ག་ིགནསོ་ལྔ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་བྱེང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་དེ་ཡོང་དད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་བྱེང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་དེ་ཡོང་དད་པ་

དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞིིང་བསོམ་པ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཕན་པ་ལ་དང་ལྡན་ལ་དགེ་ཞིིང་བསོམ་པ་བཟང་བ།  བདག་ལ་ཕན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཕན་པ་ལ་

ཞུགསོ་པ།  སྙིང་རྗོ་ེཅིན།  བདག་ཉིད་ཆོ་ེབ།  ཆོོསོ་འདོད་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱེམསོ་པ།  གཏེོང་ཞུགསོ་པ།  སྙིང་རྗོ་ེཅིན།  བདག་ཉིད་ཆོ་ེབ།  ཆོོསོ་འདོད་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་བྱེམསོ་པ།  གཏེོང་

བ་ལ་སྲོེད་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་བ་ལ་སྲོེད་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ།  རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་

སྦྱིིན་པ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ།  ཆོགསོ་པ་མེད་པར་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ།  གཏེོང་སྦྱིིན་པ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ།  ཆོགསོ་པ་མེད་པར་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ།  གཏེོང་

བ་ཆོེན་པོ་ལ་གནསོ་པ་ཞིིག་སྟོེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བཀྲེེན་པ་བ་ཆོེན་པོ་ལ་གནསོ་པ་ཞིིག་སྟོེ།  འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བཀྲེེན་པ་

དང་།  སྡུག་ཅིིང་ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཐོ་ན་རང་ག་ིཤིའ་ིབར་དུ་དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང་།  ཡོོངསོ་དང་།  སྡུག་ཅིིང་ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ཐོ་ན་རང་ག་ིཤིའ་ིབར་དུ་དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང་།  ཡོོངསོ་

སུ་མ་བཏེང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་སློོང་བ་དག་འོངསོ་ཏེ་ེསློོང་ན་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་བྱེམསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་སློོང་བ་དག་འོངསོ་ཏེ་ེསློོང་ན་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་བྱེམསོ་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་བར་གནསོ་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བལྟསོ་ནསོ་ཀྱིེ་མ་འདི་ལྟར་གསོེར་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་བར་གནསོ་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བལྟསོ་ནསོ་ཀྱིེ་མ་འདི་ལྟར་གསོེར་

རམ།  དངུལ་ལམ།  གོསོ་སོམ།  བཟའ་བའམ།  བཅིའ་བའམ།  བཏུང་བའམ།  མལ་སྟོན་རམ།  དངུལ་ལམ།  གོསོ་སོམ།  བཟའ་བའམ།  བཅིའ་བའམ།  བཏུང་བའམ།  མལ་སྟོན་

ནམ།  གཞིན་ཡོང་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ་ེཅི་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ལསོ་བདག་ལ་ནམ།  གཞིན་ཡོང་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ་ེཅི་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ལསོ་བདག་ལ་

འོངསོ་ཀྱིང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ན་ད་ེལ་འོང་བར་འགྱུར་འོངསོ་ཀྱིང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ན་ད་ེལ་འོང་བར་འགྱུར་

ལ།  སུ་ཡོང་དོན་ད་ེམ་ིཤིེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་གིསོ་སློོང་བ་དག་ག་ིབསོམ་པ་ཡོོངསོ་ལ།  སུ་ཡོང་དོན་ད་ེམ་ིཤིེསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་གིསོ་སློོང་བ་དག་ག་ིབསོམ་པ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་འདོང་ང་ོ།  །དེའ་ིགྲོགསོ་པསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀུན་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་འདོང་ང་ོ།  །དེའ་ིགྲོགསོ་པསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀུན་

ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འོག་ཏུ་ཀླུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་ནསོ་སྟོེང་དུ་ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འོག་ཏུ་ཀླུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་ནསོ་སྟོེང་དུ་ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིབར་དུ་སྒྲ་གྲོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞིིག་ན་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཕུ་བ་ོབཞི་ིགྱི་ིབར་དུ་སྒྲ་གྲོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞིིག་ན་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཕུ་བ་ོབཞི་ི

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྱེོར་བ་མཆོོག་གིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་འཁྱེམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེའི་བར་གྱིི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྱེོར་བ་མཆོོག་གིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་འཁྱེམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །དེའི་བར་གྱིི་

ལམ་དུ་ཡོ་ིདགསོ་མཆུ་ཁབ་ཙེམ་ལ་ལྟ་ོར་ིརབ་ཙེམ་སྟོེ།  ཀེང་རུསོ་བསྒྲེང་བ་འདྲི་ཞིིང་ལུསོ་ལམ་དུ་ཡོ་ིདགསོ་མཆུ་ཁབ་ཙེམ་ལ་ལྟ་ོར་ིརབ་ཙེམ་སྟོེ།  ཀེང་རུསོ་བསྒྲེང་བ་འདྲི་ཞིིང་ལུསོ་

ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་

བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་སུསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིདགསོ་ད་ེདག་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡོ་ིབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་སུསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིདགསོ་ད་ེདག་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཡོ་ི

དགསོ་དེ་དག་གིསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་བསོོད་དགསོ་དེ་དག་གིསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབར་གྲོགསོ་པ།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོཡོིན་ན།  བདག་ཅིག་བཀྲེེསོ་ཤིིང་སྐོམ་པསོ་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབར་གྲོགསོ་པ།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོཡོིན་ན།  བདག་ཅིག་བཀྲེེསོ་ཤིིང་སྐོམ་པསོ་

ཉམ་ཐོག་པ་རྣམསོ་ལ་ཟསོ་དང་སྐོམ་བྱེིན་ཅིིག  །བདག་ཅིག་ནི་སོེར་སྣའི་དབང་དུ་གྱུར་ཉམ་ཐོག་པ་རྣམསོ་ལ་ཟསོ་དང་སྐོམ་བྱེིན་ཅིིག  །བདག་ཅིག་ནི་སོེར་སྣའི་དབང་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  ཡོ་ིདགསོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མར་ཆུ་ཡོང་མ་ིརྙེེད་ན་ཁ་ཟསོ་ལྟ་ཏེེ།  ཡོ་ིདགསོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མར་ཆུ་ཡོང་མ་ིརྙེེད་ན་ཁ་ཟསོ་ལྟ་

ག་ལ་མཐོོང་།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་སྙིང་རྗོེསོ་ག་ལ་མཐོོང་།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་སྙིང་རྗོེསོ་

ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་ནསོ་སྐྱེེན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟསོ་ཏེེ།  ཀྱིེ་མ་ལྷའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་ནསོ་སྐྱེེན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟསོ་ཏེེ།  ཀྱིེ་མ་ལྷའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་

བདག་ལ་འོངསོ་ཀྱིང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷའ་ིབཟའ་བ་བདག་ལ་འོངསོ་ཀྱིང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་གླེ་ོབུར་དུ་ལྷའ་ིབཟའ་བ་

དང་བཏུང་བ་ནམ་མཁའ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡོ་ིདང་བཏུང་བ་ནམ་མཁའ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགསོ་རྣམསོ་ལྷའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བསོ་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེ་བ་ལ་ཞུགསོ་དགསོ་རྣམསོ་ལྷའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བསོ་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེ་བ་ལ་ཞུགསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞིིག་ན་ཡོི་དགསོ་དེ་དག་གིསོ་སྔོན་གྱིི་ལསོ་ཀྱིི་ཉེསོ་པསོ་བཟའ་བ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞིིག་ན་ཡོི་དགསོ་དེ་དག་གིསོ་སྔོན་གྱིི་ལསོ་ཀྱིི་ཉེསོ་པསོ་བཟའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དེ་དག་མ་མཐོོང་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་སྙིང་རྗོེ་ཅིན་དང་།  བཏུང་བ་དེ་དག་མ་མཐོོང་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་སྙིང་རྗོེ་ཅིན་

ཞིིག་ཅིེསོ་གྲོགསོ་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་བདག་ཅིག་ཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད།  གཞིོན་ནུསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིཞིིག་ཅིེསོ་གྲོགསོ་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་བདག་ཅིག་ཚིམ་པར་མ་ིབྱེེད།  གཞིོན་ནུསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ི

བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འད་ིདག་བྱེིན་པ་ཡོིན་ན།  ཁ་ཟསོ་འད་ིདག་ལསོ་ཅི་ིཉེསོ་ཏེ་ེམ་ིཟ།  ཡོ་ིབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འད་ིདག་བྱེིན་པ་ཡོིན་ན།  ཁ་ཟསོ་འད་ིདག་ལསོ་ཅི་ིཉེསོ་ཏེ་ེམ་ིཟ།  ཡོ་ི

དགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཅིག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པསོ་ལྷའ་ིབཟའ་དགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཅིག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པསོ་ལྷའ་ིབཟའ་

བ་དང་བཏུང་བ་དེ་དག་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་མི་དགའ་བ་དང་བཏུང་བ་དེ་དག་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་མི་དགའ་

ནསོ།  ཀྱི་ེམ་སོེར་སྣའ་ིརྣམ་པར་གཡོ་ོབ་སྙམ་དུ་ཡོིད་ལ་བསོམསོ་ཏེེ།  ཡོ་ིདགསོ་ད་ེདག་ལ་ནསོ།  ཀྱི་ེམ་སོེར་སྣའ་ིརྣམ་པར་གཡོ་ོབ་སྙམ་དུ་ཡོིད་ལ་བསོམསོ་ཏེེ།  ཡོ་ིདགསོ་ད་ེདག་ལ་

བྱེམསོ་པསོ་ཁྱེབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ེཚིག་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིསྟོ་ེབསོོད་ནམསོ་དག་བྱེམསོ་པསོ་ཁྱེབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ེཚིག་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིསྟོ་ེབསོོད་ནམསོ་དག་

ག་ིམཐུ་ཡོོད་ན་བདེན་པ་ད་ེདང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་དེསོ་ཡོ་ིདགསོ་འད་ིདག་གིསོ་ལྷའ་ིབཟའ་ག་ིམཐུ་ཡོོད་ན་བདེན་པ་ད་ེདང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་དེསོ་ཡོ་ིདགསོ་འད་ིདག་གིསོ་ལྷའ་ིབཟའ་

བ་དང་བཏུང་བ་འདི་དག་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་ཟ་བའི་མཐུ་ཡོོད་པར་བ་དང་བཏུང་བ་འདི་དག་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་ཟ་བའི་མཐུ་ཡོོད་པར་

གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་གཞིོན་ནུསོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོ་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབཟའ་བ་དང་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་གཞིོན་ནུསོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོ་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིབཟའ་བ་དང་

བཏུང་བ་དེ་དག་ལོག་པར་མི་མཐོོང་ཞིིང་དེ་དག་གི་ཁ་ཡོང་ཐོ་མལ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བཏུང་བ་དེ་དག་ལོག་པར་མི་མཐོོང་ཞིིང་དེ་དག་གི་ཁ་ཡོང་ཐོ་མལ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་

གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་ཡོ་ིདགསོ་ད་ེདག་ལྷའ་ིབཟའ་བ་དང་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་ཡོ་ིདགསོ་ད་ེདག་ལྷའ་ིབཟའ་བ་དང་

བཏུང་བསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་གིསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྔོན་མ་མྱོང་བ་ཐོོབ་ནསོ་བཏུང་བསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་གིསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྔོན་མ་མྱོང་བ་ཐོོབ་ནསོ་

བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པསོ་ཧ་ཅིང་མང་དུ་ཟོསོ་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པསོ་ཧ་ཅིང་མང་དུ་ཟོསོ་

ཏེ།ེ  གསུསོ་པ་རྡོོལ་ནསོ་ད་ེདག་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དགའ་ཏེ།ེ  གསུསོ་པ་རྡོོལ་ནསོ་ད་ེདག་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དགའ་

བཞིིན་དུ་ཤིི་སྟོེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་བཞིིན་དུ་ཤིི་སྟོེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་

གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་བཀོད་ཀྱིིསོ་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་བཀོད་ཀྱིིསོ་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་

སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ན་ིཁྱེོད་ཉིད་ལསོ་བརྟོེན་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ན་ིཁྱེོད་ཉིད་ལསོ་བརྟོེན་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེའ་ོཞིེསོ་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལེགསོ་སོ་ོསྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལེགསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ཉིད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེར་འདུག་ནསོ་མ་ིཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ཉིད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེར་འདུག་ནསོ་མ་ི

རྣམསོ་ཀྱིི་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་གང་ཡོིན་ཞིེསོ་ཡོང་དག་པའི་གཏེམ་འདི་ལྟ་བུ་གླེོད་ཅིིང་ངེསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་གང་ཡོིན་ཞིེསོ་ཡོང་དག་པའི་གཏེམ་འདི་ལྟ་བུ་གླེོད་ཅིིང་ངེསོ་

པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་ན་རེ་འདི་ལ་གདོད་བརྟོག་ཏུ་ཅིི་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་ན་རེ་འདི་ལ་གདོད་བརྟོག་ཏུ་ཅིི་

ཡོོད།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིསོ་རྟོོགསོ་པ་ཁ་ོན་སྟོེ།  འད་ིལྟར་བྱེད་གཟུགསོ་ན་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཡོོད།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིསོ་རྟོོགསོ་པ་ཁ་ོན་སྟོེ།  འད་ིལྟར་བྱེད་གཟུགསོ་ན་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ི

ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱེད་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་མཐོོང་ན་སྔོན་མ་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱེད་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་མཐོོང་ན་སྔོན་མ་

མཐོོང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་མཐོོང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིདྲིང་སྲོོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བྱེད་གཟུགསོ་བཟང་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིདྲིང་སྲོོང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བྱེད་གཟུགསོ་བཟང་

བ་འདི་ནི་རྙེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྟོསོ་དང་བ་འདི་ནི་རྙེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྟོསོ་དང་

ཡོིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐོོང་བ་ཙེམ་གྱིིསོ་མི་རྣམསོ་དགའ་བར་འགྱུར་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐོོང་བ་ཙེམ་གྱིིསོ་མི་རྣམསོ་དགའ་བར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  དམ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་སྙིང་ནསོ་བཀུར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཏེ།ེ  དམ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་སྙིང་ནསོ་བཀུར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནསོ་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་འད་ིཐོོསོ་ནསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཅིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཟུགསོ་ནསོ་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་འད་ིཐོོསོ་ནསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཅིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གཟུགསོ་

དག་གིསོ་བྱེར་ཅི་ིཡོོད་དེ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་འབའ་ཞིིག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་དག་གིསོ་བྱེར་ཅི་ིཡོོད་དེ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་འབའ་ཞིིག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱེད་གཟུགསོ་དང་ལྡན་ལ་བརྩོོན་འགྲུསོ་མེད་པ་ལ་ན་ིཚ་ེའདིའམ་ཚ་ེན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱེད་གཟུགསོ་དང་ལྡན་ལ་བརྩོོན་འགྲུསོ་མེད་པ་ལ་ན་ིཚ་ེའདིའམ་ཚ་ེ

ཕྱ་ིམའ་ིའདོད་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཅི་ིཡོང་མ་ིསྣང་མ་ིགྲོག་སྟོ།ེ  བྱེད་གཟུགསོ་ཉམསོ་སུ་དཔེན་ཞིེསོ་ཕྱ་ིམའ་ིའདོད་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཅི་ིཡོང་མ་ིསྣང་མ་ིགྲོག་སྟོ།ེ  བྱེད་གཟུགསོ་ཉམསོ་སུ་དཔེན་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་འད་ིན་ིབྱེིསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོརྨོངསོ་པར་བྱེེད་པར་ཟད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུསོ་ན་ིཚ་ེའད་ིབྱེ་བ་འད་ིན་ིབྱེིསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ོརྨོངསོ་པར་བྱེེད་པར་ཟད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུསོ་ན་ིཚ་ེའད་ི

ཉིད་ལ་ཡོང་འདོད་པའ་ིའབྲསོ་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཞིིང་རྨེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའབྲུ་ཉིད་ལ་ཡོང་འདོད་པའ་ིའབྲསོ་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཞིིང་རྨེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའབྲུ་

དང་།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁེ་དང་།  ཞིབསོ་འབྲིང་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འཚོ་བ་དང་།  མི་སྟོོད་དང་།  ཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཁེ་དང་།  ཞིབསོ་འབྲིང་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་འཚོ་བ་དང་།  མི་སྟོོད་

རིམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅིོསོ་རྟོོགསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  བསོམ་གཏེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་རིམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅིོསོ་རྟོོགསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  བསོམ་གཏེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་

གཏེན་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེའདིའ་ིའདོད་གཏེན་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེའདིའ་ིའདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིའབྲསོ་བུ་སྣང་ང་ོ།  །ཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བད་ེའགྲོ་ོདང་མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའཇིིག་པའ་ིའབྲསོ་བུ་སྣང་ང་ོ།  །ཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིའབྲསོ་བུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བད་ེའགྲོ་ོདང་མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟོེན་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཐོར་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱི་ིརྟོེན་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཐོར་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲསོ་བུ་ཡོང་སྣང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་བརྩོོན་འགྲུསོ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲསོ་བུ་ཡོང་སྣང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་བརྩོོན་འགྲུསོ་ནི་ཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་

གཞིིར་གྱུར་པ་དང་།  གནོད་པ་རྣམསོ་ཟློག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ལ་ན་ིབསྒྲུབ་དཀའ་བ་གཞིིར་གྱུར་པ་དང་།  གནོད་པ་རྣམསོ་ཟློག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ལ་ན་ིབསྒྲུབ་དཀའ་བ་

ཅི་ིཡོང་མེད་ད་ོཞིེསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཅིན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་བཟ་ོདང་ལྡན་པསོ་བགད་ཅི་ིཡོང་མེད་ད་ོཞིེསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཅིན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་བཟ་ོདང་ལྡན་པསོ་བགད་

དེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བདེན་ཞིིང་མང་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ནི་སྨྲ་མོད་ཀྱིི་ངའི་སོེམསོ་ནི་མ་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བདེན་ཞིིང་མང་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ནི་སྨྲ་མོད་ཀྱིི་ངའི་སོེམསོ་ནི་མ་

མགུའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བཟོ་དང་བྲལ་བའི་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འབྲསོ་བུ་ཅིི་ཡོང་མགུའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བཟོ་དང་བྲལ་བའི་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འབྲསོ་བུ་ཅིི་ཡོང་

འགྲུབ་པ་མ་མཐོོང་གི།  བཟ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིའབྲསོ་བུ་ཡོོད་པར་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབསོ་འགྲུབ་པ་མ་མཐོོང་གི།  བཟ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིའབྲསོ་བུ་ཡོོད་པར་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབསོ་

ན་བཟ་ོའབའ་ཞིིག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་བཟ་ོབ་ོན་ིརིགསོ་ན་བཟ་ོའབའ་ཞིིག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་བཟ་ོབ་ོན་ིརིགསོ་

དམའ་བར་སྐྱེསེོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་དམའ་བར་སྐྱེསེོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་

བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཀུར་རོ།  །སྣ་ཚོགསོ་ལསོ་ཅིན་ལྷ་རྣམསོ་དང་།  །མ་ིབདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བཀུར་རོ།  །སྣ་ཚོགསོ་ལསོ་ཅིན་ལྷ་རྣམསོ་དང་།  །མ་ི

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལེགསོ་པར་བཀུར།  །དེ་བཞིིན་མ་རབསོ་བཟོ་བོའ་ིཕྱིར།  །མི་དང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལེགསོ་པར་བཀུར།  །དེ་བཞིིན་མ་རབསོ་བཟོ་བོའ་ིཕྱིར།  །མི་དང་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བཀུར།  །ཞིེསོ་བཟ་ོདང་ལྡན་པསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གྱིིསོ་ཡོིད་ཙེམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བཀུར།  །ཞིེསོ་བཟ་ོདང་ལྡན་པསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གྱིིསོ་ཡོིད་ཙེམ་

གྱིིསོ་བགད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཤིེསོ་རབ་བཞིིན་དུ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉམསོ་སུ་བྱེད་གཟུགསོ་ཀྱིང་གྱིིསོ་བགད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཤིེསོ་རབ་བཞིིན་དུ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉམསོ་སུ་བྱེད་གཟུགསོ་ཀྱིང་

དཔེན་པ་མ་ཡོིན།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིང་དཔེན་པ་མ་ཡོིན།  བཟ་ོཡོང་དབེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདཔེན་པ་མ་ཡོིན།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིང་དཔེན་པ་མ་ཡོིན།  བཟ་ོཡོང་དབེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤིེསོ་རབ་འཆོལ་པ་ན་ིགཟུགསོ་བཟང་བ་མཐོོང་ན་ཡོང་རྐྱེེན་དུ་འབབ་པར་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤིེསོ་རབ་འཆོལ་པ་ན་ིགཟུགསོ་བཟང་བ་མཐོོང་ན་ཡོང་རྐྱེེན་དུ་འབབ་པར་

འཛིེམ་པ་མ་ཡོིན་ལ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོན་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  བཟ་ོཡོང་ཤིེསོ་རབ་འཛིེམ་པ་མ་ཡོིན་ལ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དོན་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  བཟ་ོཡོང་ཤིེསོ་རབ་

མེད་ན་ཤིེསོ་པར་མི་ནུསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་ཤིེསོ་རབ་འབའ་ཞིིག་དོན་ཐོམསོ་ཅིད་མེད་ན་ཤིེསོ་པར་མི་ནུསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་ཤིེསོ་རབ་འབའ་ཞིིག་དོན་ཐོམསོ་ཅིད་

བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ནི་

གཟུགསོ་དང་བཟོ།  །བརྩོོན་འགྲུསོ་ནོར་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམསོ་ལེགསོ་དང་བད་ེགཟུགསོ་དང་བཟོ།  །བརྩོོན་འགྲུསོ་ནོར་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མ་ིརྣམསོ་ལེགསོ་དང་བད་ེ
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བ་ཆོེ།  །ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་འཐོོབ།  །ཅིེསོ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ལ་བ་ཆོེ།  །ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་འཐོོབ།  །ཅིེསོ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ལ་

གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་བཞིིན་འཛུམ་དམུལ་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིསྟོོབསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་བཞིིན་འཛུམ་དམུལ་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིསྟོོབསོ་

དངོསོ་སུ་ཁ་ནསོ་བྱུང་བཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཤིེསོ་རབ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགསོ་དང་།  བཟོ་དངོསོ་སུ་ཁ་ནསོ་བྱུང་བཞིིན་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཤིེསོ་རབ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགསོ་དང་།  བཟོ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་

སུ་ཟིན་པ་ན་ིའབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིབདེན་པ་ཁ་ོན་མོད་སུ་ཟིན་པ་ན་ིའབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིབདེན་པ་ཁ་ོན་མོད་

ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་ཤིེསོ་རབ་དེ་ཡོང་བསོོད་ནམསོ་མེད་པར་འཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་ཤིེསོ་རབ་དེ་ཡོང་བསོོད་ནམསོ་མེད་པར་འཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་

བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིིག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བསོོད་ནམསོ་འབའ་ཞིིག་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་སྡུག་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཕངསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  དགའ་བ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་སྡུག་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཕངསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  དགའ་

བའི་འབྲསོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཡོིད་དང་འཐོད་པའི་བའི་འབྲསོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བའི་འབྲསོ་བུ་རྣམསོ་དང་།  ཡོིད་དང་འཐོད་པའི་

འབྲསོ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིི་གཙེོ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོོན་ཏེན་མ་ལུསོ་པར་ངསོ་བརྗོོད་མི་ནུསོ་མོད་འབྲསོ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིི་གཙེོ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོོན་ཏེན་མ་ལུསོ་པར་ངསོ་བརྗོོད་མི་ནུསོ་མོད་

ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིཡོོན་ཏེན་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཙེམ་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིཡོོན་ཏེན་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཙེམ་

བཤིད་པར་བྱེསོ་ཉོན་ཅིིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བྱེད་གཟུགསོ་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་བཤིད་པར་བྱེསོ་ཉོན་ཅིིག  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བྱེད་གཟུགསོ་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་

ཀྱིིསོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་དཔལ་འཐོོབ་ཅིིང་།  །ད་ེབཞིིན་ལོངསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་དཔལ་འཐོོབ་ཅིིང་།  །ད་ེབཞིིན་ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཅིན་དུ་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཤིེསོ་རབ་འཐོོབ།  །སྙན་དངགསོ་སྦྱིོར་མཆོོག་སྤྱོོད་ཅིན་དུ་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཤིེསོ་རབ་འཐོོབ།  །སྙན་དངགསོ་སྦྱིོར་མཆོོག་

བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཡོིད་གཞུངསོ་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཡོིད་གཞུངསོ་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་

གིསོ་བཟང་འགྲོ་ོའཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིརིགསོ་མཐོོར་སྐྱེེ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིགིསོ་བཟང་འགྲོ་ོའཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིརིགསོ་མཐོོར་སྐྱེེ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ི

སྐྱེ་ེབ་དྲིན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གྲོགསོ་པ་ཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ངང་ཚུལ་སྐྱེ་ེབ་དྲིན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གྲོགསོ་པ་ཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ངང་ཚུལ་

ཅིན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གཏེོང་ལྡན་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་དབང་པོ་ཅིན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གཏེོང་ལྡན་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་དབང་པོ་

ཚང་།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བདེ་བ་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་མཁསོ་པསོ་ཚང་།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བདེ་བ་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་མཁསོ་པསོ་

མཆོོད།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་སྟོོབསོ་ཐོོབ་ཅིིང་།  །དམ་པ་འཕྲེད་པ་བསོོད་ནམསོ་མཆོོད།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་སྟོོབསོ་ཐོོབ་ཅིིང་།  །དམ་པ་འཕྲེད་པ་བསོོད་ནམསོ་
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ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་དོན་ཀུན་འཐོོབ།  །འདིར་ན་ིཡོོན་གནསོ་སུ་ཡོང་རུང་།  །ཅི་ིཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་དོན་ཀུན་འཐོོབ།  །འདིར་ན་ིཡོོན་གནསོ་སུ་ཡོང་རུང་།  །ཅི་ི

སྟོ་ེཞིིང་ལསོ་ཚོང་ཡོང་རུང་།  །མ་ིན་ིསྐྱེིད་འདོད་ཕྱིར་བྱེེད་ན།  །ཅུང་ཟད་བྱེསོ་པསོ་བསོོད་སྟོ་ེཞིིང་ལསོ་ཚོང་ཡོང་རུང་།  །མ་ིན་ིསྐྱེིད་འདོད་ཕྱིར་བྱེེད་ན།  །ཅུང་ཟད་བྱེསོ་པསོ་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །ལོངསོ་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆོེན་ཚོགསོ་ཀྱིང་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་བྱེེད་རྣམསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །ལོངསོ་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆོེན་ཚོགསོ་ཀྱིང་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་བྱེེད་རྣམསོ་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོམསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའ་ལསོ།  །གོསོ་དང་ཟསོ་སྐོམ་རིན་ཆོེན་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོམསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའ་ལསོ།  །གོསོ་དང་ཟསོ་སྐོམ་རིན་ཆོེན་

རྣམསོ།  །ཐོམསོ་ཅིད་བདེ་བར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་འོང་ཁྱེིམ་རྣམསོ་བསོོད་ནམསོ་རྣམསོ།  །ཐོམསོ་ཅིད་བདེ་བར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་འོང་ཁྱེིམ་རྣམསོ་བསོོད་ནམསོ་

ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བུད་མེད་མཆོོག  །བསོོད་ནམསོ་ཆོེན་པོསོ་ནོར་དང་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བུད་མེད་མཆོོག  །བསོོད་ནམསོ་ཆོེན་པོསོ་ནོར་དང་

འབྲུ།  །དེ་ཡོི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་འགྲོ་ོབ་ན།  །སོ་ནི་འབྲུ།  །དེ་ཡོི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་འགྲོ་ོབ་ན།  །སོ་ནི་

སྡོོང་དུམ་ཚེར་མ་མེད།  །བསོོད་ནམསོ་ཇི་ིལྟར་ལྡན་པ་བཞིིན།  །མཉམ་གནསོ་ཡོང་ན་གོསོ་སྡོོང་དུམ་ཚེར་མ་མེད།  །བསོོད་ནམསོ་ཇི་ིལྟར་ལྡན་པ་བཞིིན།  །མཉམ་གནསོ་ཡོང་ན་གོསོ་

ཀྱིང་བཏེིང་།  །ཇི་ིལྟར་རེག་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ན།  །ནད་པ་དག་ན་ིསོོསོ་འགྱུར་བཞིིན།  །བསོོད་ཀྱིང་བཏེིང་།  །ཇི་ིལྟར་རེག་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ན།  །ནད་པ་དག་ན་ིསོོསོ་འགྱུར་བཞིིན།  །བསོོད་

ནམསོ་དག་གིསོ་རེག་གྱུར་ན།  །ཟསོ་སྐོམ་ད་ེབཞིིན་གཉ་ིག་དང་།  །གོསོ་དང་རིན་ཆོེན་འབྲུ་ནམསོ་དག་གིསོ་རེག་གྱུར་ན།  །ཟསོ་སྐོམ་ད་ེབཞིིན་གཉ་ིག་དང་།  །གོསོ་དང་རིན་ཆོེན་འབྲུ་

དག་ཀྱིང་།  །རྟོག་ཏུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཡོ་ིདགསོ་ལྟ་ོདག་ཀྱིང་།  །རྟོག་ཏུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཡོ་ིདགསོ་ལྟ་ོ

འཕྱ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་།  །བསོོད་ནམསོ་བདག་ཉིད་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིར།  །དུག་དང་གནོད་པ་རྣམསོ་འཕྱ་ེམ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་།  །བསོོད་ནམསོ་བདག་ཉིད་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིར།  །དུག་དང་གནོད་པ་རྣམསོ་

ལསོ་སྲུང་།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བསྙེན་བཀུར་འཐོོབ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་དགའ་བསོོད་ལསོ་སྲུང་།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བསྙེན་བཀུར་འཐོོབ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་དགའ་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གྲོགསོ་ལྡན་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་སྐལ་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གྲོགསོ་ལྡན་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་སྐལ་

བཟང་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཚིག་ཀྱིང་བཙེན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་སྡུག་བཟང་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཚིག་ཀྱིང་བཙེན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་སྡུག་

གུར་འགྱུར།  །ཚངསོ་པའི་དབྱེངསོ་འཐོོབ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་གུར་འགྱུར།  །ཚངསོ་པའི་དབྱེངསོ་འཐོོབ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་

ལུསོ་མདོག་སྡུག  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཚིག་ཀྱིང་བཟང་།  །དྲིན་ལྡན་མཛིའ་ལྡན་གཙེ་ོལུསོ་མདོག་སྡུག  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཚིག་ཀྱིང་བཟང་།  །དྲིན་ལྡན་མཛིའ་ལྡན་གཙེ་ོ

བོར་འགྱུར།  །དེ་དང་དེར་ནི་མཁསོ་པར་འོང་།  །མི་ཕྱེད་པ་ཡོི་འཁོར་དང་ལྡན།  །བསོོད་བོར་འགྱུར།  །དེ་དང་དེར་ནི་མཁསོ་པར་འོང་།  །མི་ཕྱེད་པ་ཡོི་འཁོར་དང་ལྡན།  །བསོོད་

ནམསོ་ཅིན་ན་ིནད་མེད་ཅིིང་།  །སྨིོན་པའ་ིགནསོ་འགྱུར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ནམསོ་ཅིན་ན་ིནད་མེད་ཅིིང་།  །སྨིོན་པའ་ིགནསོ་འགྱུར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་

རྙེེད་ལྡན་གཟི་བྱེིན་ཡོོད།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་རྒྱལ་སྲོིད་འཐོོབ།  །འགྲོན་ཟླ་མེད་ཅིིང་རྙེེད་ལྡན་གཟི་བྱེིན་ཡོོད།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་རྒྱལ་སྲོིད་འཐོོབ།  །འགྲོན་ཟླ་མེད་ཅིིང་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

གནོད་པ་མེད།  །ལོངསོ་སྤྱོོད་མི་ཉམསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གནོད་པ་མེད།  །ལོངསོ་སྤྱོོད་མི་ཉམསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་

གཏེེར་ཡོང་རྙེེད།  །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་འགྱུར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །རིན་ཆོེན་བདུན་ན་ིམདུན་གཏེེར་ཡོང་རྙེེད།  །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་འགྱུར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །རིན་ཆོེན་བདུན་ན་ིམདུན་

དུ་འགྲོོ།  །ནམ་མཁའི་བར་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །ཉི་ཟླ་དང་ཡོང་གཟི་བྱེིན་མཉམ།  །ཟླ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོོ།  །ནམ་མཁའི་བར་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །ཉི་ཟླ་དང་ཡོང་གཟི་བྱེིན་མཉམ།  །ཟླ་བ་ཉིད་

འཐོོབ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་འཐོོབ་ཉི་མ་ཉིད།  །ཚངསོ་པ་ཉིད་འཐོོབ་འཐོོབ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་འཐོོབ་ཉི་མ་ཉིད།  །ཚངསོ་པ་ཉིད་འཐོོབ་

བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་འཐོོབ་བརྒྱ་བྱེིན་ཉིད།  །གཞིལ་མེད་ཁང་ན་རྒྱུ་བ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་འཐོོབ་བརྒྱ་བྱེིན་ཉིད།  །གཞིལ་མེད་ཁང་ན་རྒྱུ་བ་

ཡོི།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིལྷར་ཡོང་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་ད་ེབཞིིན་ལྷ་ཡོ་ིབུ།  །ལྷ་མིན་ཡོི།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིལྷར་ཡོང་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་ད་ེབཞིིན་ལྷ་ཡོ་ིབུ།  །ལྷ་མིན་

དབང་པ་ོསྟོོབསོ་པ་ོཆོེ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ངན་འགྲོ་ོསྤོང་།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་དབང་པ་ོསྟོོབསོ་པ་ོཆོེ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ངན་འགྲོ་ོསྤོང་།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་

བདེ་འགྲོོར་འགྲོོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་འོང་རབ་དཀོན་པའི།  །མེ་ཏེོག་བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བདེ་འགྲོོར་འགྲོོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་འོང་རབ་དཀོན་པའི།  །མེ་ཏེོག་བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་

རྙེེད།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གྲུབ་པ་འཐོོབ།  །འགྲོ་ོབ་སྣང་བྱེེད་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །ལྷ་རྙེེད།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གྲུབ་པ་འཐོོབ།  །འགྲོ་ོབ་སྣང་བྱེེད་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །ལྷ་

དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །ཡོང་དག་མཆོོག་འགྱུར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །ཞིེསོ་གཞིོན་ནུ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ།  །ཡོང་དག་མཆོོག་འགྱུར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །ཞིེསོ་གཞིོན་ནུ་

བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ན།  འོན་ཀྱིང་རང་རང་གི་ཕྱོགསོ་འཛིིན་པསོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ན།  འོན་ཀྱིང་རང་རང་གི་ཕྱོགསོ་འཛིིན་པསོ་

ཁསོ་མ་ིལེན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཚུར་ཤིོག་ཁསོ་མ་ིལེན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཚུར་ཤིོག་

བདག་ཅིག་ཤིིན་ཏུ་རིང་བ་གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ཞིིག་ཏུ་དོང་སྟོེ།  ཆོ་ལུགསོ་མ་ིམངོན་པར་འཁོད་བདག་ཅིག་ཤིིན་ཏུ་རིང་བ་གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ཞིིག་ཏུ་དོང་སྟོེ།  ཆོ་ལུགསོ་མ་ིམངོན་པར་འཁོད་

ན།  འད་ིལྟར་ཅི་ིགཟུགསོ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེབརྩོོན་འགྲུསོ་ན།  འད་ིལྟར་ཅི་ིགཟུགསོ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེབརྩོོན་འགྲུསོ་

སོམ།  བཟོའམ།  ཤིེསོ་རབ་བམ།  བསོོད་ནམསོ་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཤིེསོ་པར་འགྱུར་སོམ།  བཟོའམ།  ཤིེསོ་རབ་བམ།  བསོོད་ནམསོ་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཤིེསོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་རོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་གིསོ་དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ཏེེ།  ཡོབ་ལ་མ་གསོོལ་བར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཤིིན་ཏུ་རིང་བ་རྒྱལ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིལྟར་མཉན་ཏེེ།  ཡོབ་ལ་མ་གསོོལ་བར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཤིིན་ཏུ་རིང་བ་རྒྱལ་

ཁམསོ་གཞིན་དང་།  ཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཞུགསོ་ཁམསོ་གཞིན་དང་།  ཡུལ་གཞིན་དུ་དོང་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཞུགསོ་

ཏེེ།  ཆོ་ལུགསོ་མ་ིམངོན་པར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམཐོོང་ན་ཡོིད་དུ་ཏེེ།  ཆོ་ལུགསོ་མ་ིམངོན་པར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམཐོོང་ན་ཡོིད་དུ་

འོང་བསོ་བསྡུསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིསོ་བཤུགསོ་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ཙེམ་གྱིིསོ་འཚོའོ།  །བརྩོོན་འོང་བསོ་བསྡུསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིསོ་བཤུགསོ་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ཙེམ་གྱིིསོ་འཚོའོ།  །བརྩོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲུསོ་ཅིན་གྱིིསོ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཤུགསོ་དྲིག་ཅིིང་མགྱིོགསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་ཅིིང་མཐོོང་ནསོ་འགྲུསོ་ཅིན་གྱིིསོ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཤུགསོ་དྲིག་ཅིིང་མགྱིོགསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་ཅིིང་མཐོོང་ནསོ་

འཇིིགསོ་པསོ་ཙེན་དན་གྱིི་ཤིིང་ཆོེན་པོ་ཁྱེེར་བ་ན།  གཞིན་དག་གིསོ་བླང་བར་མི་ནུསོ་པ་འཇིིགསོ་པསོ་ཙེན་དན་གྱིི་ཤིིང་ཆོེན་པོ་ཁྱེེར་བ་ན།  གཞིན་དག་གིསོ་བླང་བར་མི་ནུསོ་པ་

བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཆོེན་པོསོ་དྲིངསོ་ནསོ་འཚོང་ཞིིང་ད་ེལསོ་བྱུང་བའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ཙེམ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཆོེན་པོསོ་དྲིངསོ་ནསོ་འཚོང་ཞིིང་ད་ེལསོ་བྱུང་བའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ཙེམ་

གྱིིསོ་འཚོའོ།  །བཟོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བཟོ་སྟོོན་པ་ལསོ་བྱུང་བའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཙེམ་གྱིིསོ་གྱིིསོ་འཚོའོ།  །བཟོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བཟོ་སྟོོན་པ་ལསོ་བྱུང་བའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཙེམ་གྱིིསོ་

འཚོའོ།  །ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གཉིསོ་འཁོན་བྱུང་ནསོ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་འཚོའོ།  །ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཚོང་དཔོན་གཉིསོ་འཁོན་བྱུང་ནསོ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་

ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིམཁསོ་པསོ་མཛིའ་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མགུ་བསོ་ནོར་ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིམཁསོ་པསོ་མཛིའ་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མགུ་བསོ་ནོར་

བྱེིན་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་བད་ེབར་འཚོའ།ོ  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་བདག་གིསོ་བསོོད་བྱེིན་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་བད་ེབར་འཚོའ།ོ  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་བདག་གིསོ་བསོོད་

ནམསོ་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིད་བསྒྲགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིཤིིན་ཏུ་དབུལ་པ་ོཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ནམསོ་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོ་ེབ་ཉིད་བསྒྲགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིཤིིན་ཏུ་དབུལ་པ་ོཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་

ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེགང་ག་ིཉིན་པར་ཁྱེིམ་དེར་ཞུགསོ་པ་དེའ་ིཉིན་པར་ཉིད་དུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ཞུགསོ་ནསོ།  ད་ེགང་ག་ིཉིན་པར་ཁྱེིམ་དེར་ཞུགསོ་པ་དེའ་ིཉིན་པར་ཉིད་དུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་

ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་ཁྱེིམ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འབྱེོར་པ་ཆོེན་པོ་བྱུང་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་ཁྱེིམ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འབྱེོར་པ་ཆོེན་པོ་བྱུང་

སྟོེ།  ཁྱེིམ་དེར་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བར་གྱུར་སྟོེ།  ཁྱེིམ་དེར་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནསོ་མི་དབུལ་པོ་དེ་འདི་ཅིི་ཞིིག་སྙམ་དུ་ཡོ་མཚན་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེསོ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་མི་དབུལ་པོ་དེ་འདི་ཅིི་ཞིིག་སྙམ་དུ་ཡོ་མཚན་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེསོ་

ཏེེ།  སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིའབྱེོར་པ་འད་ིག་ལསོ་འོངསོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་ཏེེ།  སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིའབྱེོར་པ་འད་ིག་ལསོ་འོངསོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་

ཁྱེིམ་འདིར་ལོངསོ་སྤྱོོད་འབྱེོར་པ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིསྔོན་མ་མཐོོང་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་འད་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་འདིར་ལོངསོ་སྤྱོོད་འབྱེོར་པ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིསྔོན་མ་མཐོོང་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་འད་ིབདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་པ་དེའི་མཐུ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་པ་དེའི་མཐུ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་འབྱེོར་པ་དེ་དག་མི་དབུལ་པོ་དེ་ལ་ཅིི་བདེར་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་འབྱེོར་པ་དེ་དག་མི་དབུལ་པོ་དེ་ལ་ཅིི་བདེར་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་

སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེམ་ིདབུལ་པ་ོད་ེཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་འད་ིསྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེམ་ིདབུལ་པ་ོད་ེཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་འད་ི

སྙམ་དུ་རྟོོག་སྟོེ།  བདག་སྔོན་ཤིིན་ཏུ་དབུལ་ཞིིང་འདུག་འདུག་པ་ལསོ།  ད་བདག་ག་ིདཔལ་སྙམ་དུ་རྟོོག་སྟོེ།  བདག་སྔོན་ཤིིན་ཏུ་དབུལ་ཞིིང་འདུག་འདུག་པ་ལསོ།  ད་བདག་ག་ིདཔལ་

དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འབྱེོར་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་གཞིོན་ནུ་འདི་ལ་བརྟོེན་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འབྱེོར་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་གཞིོན་ནུ་འདི་ལ་བརྟོེན་

ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་གང་ག་ིཉིན་མ་ོགཞིོན་ནུ་འད་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་པ་དེའ་ིཉིན་པར་ཉིད་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་གང་ག་ིཉིན་མ་ོགཞིོན་ནུ་འད་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་པ་དེའ་ིཉིན་པར་ཉིད་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དུ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་འདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་དུ་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དཔལ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་འདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་

ཀྱིིསོ་ཆོེ་བར་གྲོགསོ་པ་ཞིིག་གིསོ་བཀུར་སྟོི་བྱེ་བའི་རིགསོ་སོ་ོསྙམ་སྟོེ།  དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་ཀྱིིསོ་ཆོེ་བར་གྲོགསོ་པ་ཞིིག་གིསོ་བཀུར་སྟོི་བྱེ་བའི་རིགསོ་སོ་ོསྙམ་སྟོེ།  དེ་ནསོ་དེསོ་དེ་ལ་

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བཀུར་སྟོ་ིཤིནི་ཏུ་ཆོནེ་པོསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་ནསོ་མ་ིདབུལ་པ་ོཆོ་ེག་ེམ་ོཞིགི་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བཀུར་སྟོ་ིཤིནི་ཏུ་ཆོནེ་པོསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་ནསོ་མ་ིདབུལ་པ་ོཆོ་ེག་ེམ་ོཞིགི་

ག་ིཁྱེིམ་དུ་གཞིོན་ནུ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིིག་འོངསོ་ཏེེ།  དེའ་ིམཐུསོ་ཁྱེིམ་དེར་དཔལ་བྱུང་བར་ག་ིཁྱེིམ་དུ་གཞིོན་ནུ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཞིིག་འོངསོ་ཏེེ།  དེའ་ིམཐུསོ་ཁྱེིམ་དེར་དཔལ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་གྲོགསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གིསོ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་བསོོད་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་གྲོགསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་གིསོ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་བསོོད་

ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིམཐུསོ་ཞིེསོ་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིམཐུསོ་ཞིེསོ་

ཆོེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྗོོངསོ་དེར་ཡོང་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྗོོངསོ་དེར་ཡོང་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་

ཀྱི་ིམཐུསོ་མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་རྣམསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་ཡོང་དུསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་རྣམསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་ཡོང་དུསོ་

དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་འཐུན་པར་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབསོ་ཏེེ།  འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དུསོ་སུ་ལེགསོ་པར་འཐུན་པར་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབསོ་ཏེེ།  འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་སོེམསོ་དགའ་བར་བྱེསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་སོེམསོ་དགའ་བར་བྱེསོ་

ཏེ།ེ  ལྟད་མ་ོལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེལྟ་བའ་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་ཏེ།ེ  ལྟད་མ་ོལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེལྟ་བའ་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་བོ་ལྷགསོ་པ་དེ་དག་བསྡུ་བར་འདོད་དེ།  ཀྱིེ་མ་བདག་ལ་ཁྱེིམ་རིན་པོ་ཆོེ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་བོ་ལྷགསོ་པ་དེ་དག་བསྡུ་བར་འདོད་དེ།  ཀྱིེ་མ་བདག་ལ་ཁྱེིམ་རིན་པོ་ཆོེ་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་གང་ཞིིང་འཚོག་ཆོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དང་ལྡན་ལ།  བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་གང་ཞིིང་འཚོག་ཆོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དང་ལྡན་ལ།  བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་

ལསོ་བྱེེད་པསོ་གང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་ལསོ་བྱེེད་པསོ་གང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བལྟ་ན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་གང་ཞིིང་འཚོག་ཆོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་གང་ཞིིང་འཚོག་ཆོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་

དང་ལྡན་ལ།  བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ལསོ་བྱེེད་པསོ་གང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བལྟ་བ་ཡོིད་དུ་དང་ལྡན་ལ།  བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་ལསོ་བྱེེད་པསོ་གང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བལྟ་བ་ཡོིད་དུ་

འོང་བ་གླེ་ོབུར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་འོང་བ་གླེ་ོབུར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  བསོོད་ནམསོ་དག་ལ་གཅིེསོ་སུ་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཀྱིེ་མ་བསོོད་ཏེེ།  བསོོད་ནམསོ་དག་ལ་གཅིེསོ་སུ་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  ཀྱིེ་མ་བསོོད་

ནམསོ་དག་གི་འབྲསོ་བུ་ནི་དངར་རོ་ཞིེསོ་རྟོོགསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་ནམསོ་དག་གི་འབྲསོ་བུ་ནི་དངར་རོ་ཞིེསོ་རྟོོགསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀུར་སྟོ་ིཆོེན་པོསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་སོ།ོ  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་བཀུར་སྟོ་ིཆོེན་པོསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་སོ།ོ  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོ་དེ་དག་སོེམསོ་དགའ་བར་གྱུར་པར་ཤིེསོ་ནསོ་བསྡུ་བའི་དངོསོ་པོ་བཞིི་དག་གིསོ་ཅིི་པོ་དེ་དག་སོེམསོ་དགའ་བར་གྱུར་པར་ཤིེསོ་ནསོ་བསྡུ་བའི་དངོསོ་པོ་བཞིི་དག་གིསོ་ཅིི་

རིགསོ་པར་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྦྱིིན་པསོ་བསྡུསོ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཚིག་སྙན་པསོ་བསྡུསོ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདོན་རིགསོ་པར་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྦྱིིན་པསོ་བསྡུསོ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཚིག་སྙན་པསོ་བསྡུསོ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདོན་

སྤྱོོད་པསོ་བསྡུསོ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདོན་འཐུན་པསོ་བསྡུསོ་ཏེ་ེདེའ་ིགྲོགསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྤྱོོད་པསོ་བསྡུསོ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདོན་འཐུན་པསོ་བསྡུསོ་ཏེ་ེདེའ་ིགྲོགསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

འཁོར་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོགཞིན་ཞིིག་འཁོར་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱིསོ་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོགཞིན་ཞིིག་

ལ་སྨིན་ཆོོསོ་གསོོལ་བའི་མི་ཞིིག་གཤིེད་མ་དག་གིསོ་ཡོན་ལག་བཅིད་དེ་བཞིག་ནསོ་དེའི་ལ་སྨིན་ཆོོསོ་གསོོལ་བའི་མི་ཞིིག་གཤིེད་མ་དག་གིསོ་ཡོན་ལག་བཅིད་དེ་བཞིག་ནསོ་དེའི་

ལུསོ་ལསོ་ཁྲིག་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོཟགསོ་ཏེ་ེདེསོ་ན་དེའ་ིཁ་སྐམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ལུསོ་ལསོ་ཁྲིག་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོཟགསོ་ཏེ་ེདེསོ་ན་དེའ་ིཁ་སྐམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་

ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་སོ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཉམ་ཐོག་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་སོ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེནསོ་མ་ིདེསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཉམ་ཐོག་

པའ་ིང་རོསོ་ངུ་ཞིིང་ཇི་ོཅི་ོགཞིོན་ནུ་བདག་ལ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཔའ་ིང་རོསོ་ངུ་ཞིིང་ཇི་ོཅི་ོགཞིོན་ནུ་བདག་ལ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་

གིསོ་ཐོབསོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་འདི་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱེ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་དེང་གིསོ་ཐོབསོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་འདི་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱེ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་དེང་

བདག་གིསོ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིམཐུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་ཏེ་ོསྙམ་དུ་དེའ་ིབླ་ོབདག་གིསོ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིམཐུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་ཏེ་ོསྙམ་དུ་དེའ་ིབླ་ོ

སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཉམ་དྲིོད་རྟོོགསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཉམ་དྲིོད་རྟོོགསོ་ནསོ་

སྙིང་རྗོེསོ་སོེམསོ་བརླན་ཏེེ།  རང་ག་ིལུསོ་ལསོ་རྩོ་གཏེར་ནསོ་ཁྲིག་གཟག་སྟོེ།  མ་ིད་ེལ་བླུད་སྙིང་རྗོེསོ་སོེམསོ་བརླན་ཏེེ།  རང་ག་ིལུསོ་ལསོ་རྩོ་གཏེར་ནསོ་ཁྲིག་གཟག་སྟོེ།  མ་ིད་ེལ་བླུད་

ནསོ་དེསོ་མ་ིདེའ་ིཁ་སྐམསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་ནསོ་དེསོ་མ་ིདེའ་ིཁ་སྐམསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིརྐང་ལག་བཅིད་པསོ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པར་ན་བ་མཐོོང་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེསྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིརྐང་ལག་བཅིད་པསོ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པར་ན་བ་མཐོོང་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེ

བདག་གི་ཉམསོ་ལ་བབ་པར་སོེམསོ་ཤིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིི་རྐང་ལག་བཅིད་དེ།  མི་དེའི་རྐང་བདག་གི་ཉམསོ་ལ་བབ་པར་སོེམསོ་ཤིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིི་རྐང་ལག་བཅིད་དེ།  མི་དེའི་རྐང་

ལག་གི་གནསོ་གནསོ་སུ་སྦྱིར་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ལག་གི་གནསོ་གནསོ་སུ་སྦྱིར་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་

རྗོེསོ་སུ་འགྲོོ་བའི་བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིསོ་བདག་གི་རྗོེསོ་སུ་འགྲོོ་བའི་བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིསོ་བདག་གི་

ལུསོ་འད་ིསྐྱེེསོ་ཚུན་ཆོད་མ་ིདག་ེབའ་ིལསོ་ཅི་ིཡོང་བྱེསོ་པར་མ་ིདྲིན་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་ལུསོ་འད་ིསྐྱེེསོ་ཚུན་ཆོད་མ་ིདག་ེབའ་ིལསོ་ཅི་ིཡོང་བྱེསོ་པར་མ་ིདྲིན་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

པའ་ིཚིག་འདིསོ་མ་ིའད་ིལ་བདག་ག་ིརྐང་ལག་འད་ིདག་གནསོ་གནསོ་སུ་འབྱེོར་པར་གྱུར་པའ་ིཚིག་འདིསོ་མ་ིའད་ིལ་བདག་ག་ིརྐང་ལག་འད་ིདག་གནསོ་གནསོ་སུ་འབྱེོར་པར་གྱུར་

ཅིིག  །སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོང་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་བདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་བྱེསོ་ཅིིག  །སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོང་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་བདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་བྱེསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ིད་ེལ་རྐང་ལག་སོོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ིད་ེལ་རྐང་ལག་

བཅིད་པ་ད་ེདག་གནསོ་གནསོ་སུ་འབྱེོར་པར་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིད་ེསྔོན་གྱི་ིལུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཅིད་པ་ད་ེདག་གནསོ་གནསོ་སུ་འབྱེོར་པར་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིད་ེསྔོན་གྱི་ིལུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཡོང་གྱུར་ནསོ་རྨ་སོོསོ་ཤིིང་སྒྲོསོ་མ་ིམངོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་ཡོང་གྱུར་ནསོ་རྨ་སོོསོ་ཤིིང་སྒྲོསོ་མ་ིམངོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་མི་དེ་སྔོན་གྱིི་ལུསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་མཐོོང་ནསོ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་མི་དེ་སྔོན་གྱིི་ལུསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་མཐོོང་ནསོ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་

སྟོེ།  བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ནསོ་བདག་ཉོན་མོངསོ་པ་འབྲསོ་བུ་ཡོོད་པར་གྱུར་སྟོེ།  བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ནསོ་བདག་ཉོན་མོངསོ་པ་འབྲསོ་བུ་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ  བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མ་ིའད་ིབདག་ཏེ།ེ  བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མ་ིའད་ིབདག་

གིསོ་རང་གི་ཁྲིག་གིསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་རང་གི་རྐང་ལག་གིསོ་བསྟུད་དེ་བདེན་པསོ་གིསོ་རང་གི་ཁྲིག་གིསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་རང་གི་རྐང་ལག་གིསོ་བསྟུད་དེ་བདེན་པསོ་

བསྐུལ་ནསོ་སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  སྲོོག་ཕངསོ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེསོ་པ་བསྐུལ་ནསོ་སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  སྲོོག་ཕངསོ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེསོ་པ་

བཞིིན་དུ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིསོ་བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་བཞིིན་དུ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིསོ་བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་མི་འདི་དམ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་མི་འདི་དམ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེསོ་

ཏེེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐོར་ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ལ་གཞིོག་ཏེེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐོར་ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ལ་གཞིོག་

པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  དེའ་ིསྐབསོ་སུ་ཡོང་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེེ།  གཡོ་ོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  དེའ་ིསྐབསོ་སུ་ཡོང་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེེ།  གཡོ་ོབ་

དེསོ་དབང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཀུན་ཏུ་གཡོོསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་དེསོ་དབང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཀུན་ཏུ་གཡོོསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་

པ།  སོ་གཡོ་ོབ་འདི་སུསོ་བྱེསོ་སྙམ་མོ།  །རེ་ཞིིག་ན་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་པ།  སོ་གཡོ་ོབ་འདི་སུསོ་བྱེསོ་སྙམ་མོ།  །རེ་ཞིིག་ན་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་

ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བའ་ིལསོ་བྱེསོ་པ་ད་ེམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡོ་མཚན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བའ་ིལསོ་བྱེསོ་པ་ད་ེམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡོ་མཚན་གྱིིསོ་སོེམསོ་

དད་པར་གྱུར་ནསོ་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིཅིིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བའ་ིདད་པར་གྱུར་ནསོ་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིཅིིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བའ་ི

ལསོ་བྱེེད་པ་དེ་བདག་གིསོ་བརྟོག་པར་བྱེའོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེེད་པ་དེ་བདག་གིསོ་བརྟོག་པར་བྱེའོ་སྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་ལུགསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནསོ་ནསོ་བབསོ་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་ཐོད་དུ་སོོང་ནསོ།བསོོད་ནམསོ་གནསོ་ནསོ་བབསོ་ཏེེ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་ཐོད་དུ་སོོང་ནསོ།བསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིརྐང་ལག་མེད་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེབཞིག་པ་འད་ིཅིིའ་ིཕྱིར་བྱེསོ་ཞིེསོ་སྟོོབསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིརྐང་ལག་མེད་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེབཞིག་པ་འད་ིཅིིའ་ིཕྱིར་བྱེསོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ངོ་མ་ཤིེསོ་ཏེེ།  སྐབསོ་འདི་རྒྱསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ངོ་མ་ཤིེསོ་ཏེེ།  སྐབསོ་འདི་རྒྱསོ་

པར་བསྙད་ནསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོབདག་ནི་གཞིན་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་སྡུག་པར་བསྙད་ནསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོབདག་ནི་གཞིན་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་སྡུག་

བསྔལ་ལ།ོ  །བདག་ན་ིགཞིན་དག་ག་ིབད་ེབསོ་མཆོོག་ཏུ་བད་ེསྟོ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བདག་གིསོ་མ་ིབསྔལ་ལ།ོ  །བདག་ན་ིགཞིན་དག་ག་ིབད་ེབསོ་མཆོོག་ཏུ་བད་ེསྟོ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བདག་གིསོ་མ་ི

འད་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པསོ་ཉམ་ཐོག་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ།  སྡུག་བསྔལ་ད་ེབདག་ག་ིཉམསོ་འད་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པསོ་ཉམ་ཐོག་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ།  སྡུག་བསྔལ་ད་ེབདག་ག་ིཉམསོ་

ལ་བབ་པར་བསོམསོ་ཏེེ།  རང་ག་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ནསོ་མ་ིལ་བབ་པར་བསོམསོ་ཏེེ།  རང་ག་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ནསོ་མ་ི

འདི་བདེན་པསོ་བསྐུལ་བསོ་སྔོན་གྱིི་ལུསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་གོ།  །།བསོོད་ནམསོ་འདི་བདེན་པསོ་བསྐུལ་བསོ་སྔོན་གྱིི་ལུསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་གོ།  །།བསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ཀྱིི་རྟོོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་བམ་པོ་གཉིསོ་པ་སྟོེ་ཐོ་མ།  དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་སྟོོབསོ་ཀྱིི་རྟོོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་བམ་པོ་གཉིསོ་པ་སྟོེ་ཐོ་མ།  དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་

མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་ལུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་རང་བཞིིན་དུ་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་ལུགསོ་མི་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་རང་བཞིིན་དུ་

གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་རང་ག་ིགནསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་རང་ག་ི

ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བར་བྱེསོ་པའམ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ན་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བར་བྱེསོ་པའམ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ན་

སོེམསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པའམ་འགྱིོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང་།  གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་སོེམསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པའམ་འགྱིོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང་།  གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་བདག་ནི་རང་གི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་བདག་ནི་རང་གི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་

བར་བྱེསོ་པའམ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ན་སོེམསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པའམ་འགྱིོད་པར་གྱུར་པ་ཡོང་བར་བྱེསོ་པའམ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ན་སོེམསོ་གཞིན་དུ་གྱུར་པའམ་འགྱིོད་པར་གྱུར་པ་ཡོང་

མེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཅིིསོ་མངོན།  བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་མེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེཅིིསོ་མངོན།  བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་

ཤི་ིཀ་འ་ོན་བདེན་པའ་ིཚིག་བྱེ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཤི་ིཀ་འ་ོན་བདེན་པའ་ིཚིག་བྱེ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཉ་ེབར་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱོགསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཉ་ེབར་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱོགསོ་

བཞིིར་བལྟསོ་ནསོ་བདེན་པསོ་བསྐུལ་བའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་སྨྲསོ་པ།  རང་ག་ིཡོན་ལག་བཞིིར་བལྟསོ་ནསོ་བདེན་པསོ་བསྐུལ་བའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་སྨྲསོ་པ།  རང་ག་ིཡོན་ལག་

མཁྲིིག་མ་གཅིོད་པ་ན།  །ཇི་ིསྟོ་ེད་ེརིང་འགྱིོད་པར་མ་གྱུར་ན།  །བདག་ག་ིབདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིམཁྲིིག་མ་གཅིོད་པ་ན།  །ཇི་ིསྟོ་ེད་ེརིང་འགྱིོད་པར་མ་གྱུར་ན།  །བདག་ག་ིབདེན་པའ་ིཚིག་ན་ི
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

གང་ཡོིན་པསོ།  །བདག་གི་ལུསོ་ནི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གང་ཡོིན་པསོ།  །བདག་གི་ལུསོ་ནི་སྔ་མཁོ་བཞིིན་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་

སྨྲསོ་མ་ཐོག་པའ་ིརྗོེསོ་ལ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོདེའ་ིལུསོ་འཕྲེལ་དུ་སྔོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ནམ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་པའ་ིརྗོེསོ་ལ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོདེའ་ིལུསོ་འཕྲེལ་དུ་སྔོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ནམ་

མཁའ་ལསོ་ཀྱིང་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་བབ་བོ།  །ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྒྲོགསོ་མཁའ་ལསོ་ཀྱིང་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་བབ་བོ།  །ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྒྲོགསོ་

སོོ།  །སོེར་བུ་འཇིམ་པོ་ཡོང་ལངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ལྷ་དང་མི་སོོ།  །སོེར་བུ་འཇིམ་པོ་ཡོང་ལངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ལྷ་དང་མི་

དད་པར་བྱེེད་པའི་བསོོད་ནམསོ་དག་གི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དད་པར་བྱེེད་པའི་བསོོད་ནམསོ་དག་གི་ཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་

སྨིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམཐོོང་ནསོ་མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆོེ་བསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་སྨིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམཐོོང་ནསོ་མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆོེ་བསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་

བར་གྱུར་ཏེ།ེ  གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་འབད་པ་འདིསོ་ཅི་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ  གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་འབད་པ་འདིསོ་ཅི་ི

ཞིིག་སྒྲུབ།  བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་བདག་ནི་འབད་པ་འདིསོ་བླ་ན་ཞིིག་སྒྲུབ།  བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་བདག་ནི་འབད་པ་འདིསོ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རྟོོགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་འཁོར་བའ་ིམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་རྟོོགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་འཁོར་བའ་ི

རྒྱ་མཚ་ོལསོ་བཏེོན་ཏེེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐོར་ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་རྒྱ་མཚ་ོལསོ་བཏེོན་ཏེེ།  གཡུང་དྲུང་ག་ིམཐོར་ཐུག་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་

འདསོ་པ་ལ་བཀོད་པར་འདོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ།  གཞིོན་ནུ་བསོོད་འདསོ་པ་ལ་བཀོད་པར་འདོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ།  གཞིོན་ནུ་བསོོད་

ནམསོ་སྟོོབསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལསོ་རི་རབ་བཞིིན་དུ་མི་ནམསོ་སྟོོབསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལསོ་རི་རབ་བཞིིན་དུ་མི་

གཡོོ་བར་རིག་ནསོ་མགུ་བར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཆོེན་པོ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་གཡོོ་བར་རིག་ནསོ་མགུ་བར་གྱུར་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཆོེན་པོ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་

སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིརྒྱ་ཆོེའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབད་པ་ན་ིབསྐྱེོད་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །འབད་པ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིརྒྱ་ཆོེའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབད་པ་ན་ིབསྐྱེོད་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །འབད་པ་

འདིསོ་ཁྱེོད་རིང་པ་ོམི་ཐོོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་འདིསོ་ཁྱེོད་རིང་པ་ོམི་ཐོོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫིོགསོ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གཞིོན་པར་རྫིོགསོ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གཞིོན་

ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ནསོ།  ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ནསོ།  ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིོན་

ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་གྱུར་ནསོ་རང་ག་ིགནསོ་སུ་

སོོང་ང་ོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་མེད་པར་དུསོ་ལསོ་འདསོ་སོོང་ང་ོ།  །ཕྱིསོ་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་མེད་པར་དུསོ་ལསོ་འདསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  གྲོོང་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞིོན་ནུ་རྣམསོ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  གྲོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེེར་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམསོ་འདུསོ་ནསོ།  ཀྱིེ་བདག་ཅིག་གི་རྒྱལ་པོར་གང་ཞིིག་ཁྱེེར་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམསོ་འདུསོ་ནསོ།  ཀྱིེ་བདག་ཅིག་གི་རྒྱལ་པོར་གང་ཞིིག་

དབང་བསྐུར་བར་བྱེ་ཞིེསོ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁ་ཅིིག་ན་རེ་སུ་བསོོད་དབང་བསྐུར་བར་བྱེ་ཞིེསོ་གྲོོསོ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཁ་ཅིིག་ན་རེ་སུ་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབར་གྲོགསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབར་གྲོགསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ཟེར་

རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བླ་ོགཅིིག་བརྡོ་སྐད་གཅིིག་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བླ་ོགཅིིག་བརྡོ་སྐད་གཅིིག་

ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིསིོ་ཆོ་ེབར་གྲོགསོ་པ།  རྒྱལ་པོར་འོསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཚོལ་བ་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིསིོ་ཆོ་ེབར་གྲོགསོ་པ།  རྒྱལ་པོར་འོསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཚོལ་བ་

ལ་ཞུགསོ་ཏེ་ེཚོལ་བའ་ིམ་ིཀུན་ཏུ་བཀྱིེའོ།  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོར་ལ་ཞུགསོ་ཏེ་ེཚོལ་བའ་ིམ་ིཀུན་ཏུ་བཀྱིེའོ།  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོར་

འགྱུར་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐུལ་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེསྟོེན་གྲོོགསོ་དག་དང་ལྷན་འགྱུར་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐུལ་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེསྟོེན་གྲོོགསོ་དག་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །སོོང་ནསོ་ད་ེལ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པའ་ིལྟསོ་རྣམསོ་ཅིིག་ཏུ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །སོོང་ནསོ་ད་ེལ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པའ་ིལྟསོ་རྣམསོ་

བྱུང་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལསོ་ཆུའི་རྒྱུན་མགོ་བོར་བབ་ཅིིང་།  བྱེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསོ་པ་དག་བྱུང་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལསོ་ཆུའི་རྒྱུན་མགོ་བོར་བབ་ཅིིང་།  བྱེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསོ་པ་དག་

གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་སྐོར་བར་བྱེེད་ལ།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་སྐོར་བར་བྱེེད་ལ།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་

བྱེེད་དེ།  སོེམསོ་སྤྲ་ོབ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་ཡོིད་བདེ་བར་གྱུར་པསོ་གནསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་དེ་བྱེེད་དེ།  སོེམསོ་སྤྲ་ོབ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་ཡོིད་བདེ་བར་གྱུར་པསོ་གནསོ་སོོ།  །གཞིོན་ནུ་དེ་

ཡོང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་དོ།  །སོ་གཞིི་ཡོང་རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་ཡོང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་དོ།  །སོ་གཞིི་ཡོང་རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་

དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིལུསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དགའ་ཞིིང་ཡོིད་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིལུསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དགའ་ཞིིང་ཡོིད་

དང་འཐོད་པའ་ིསྒྲ་ཡོང་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟསོ་ཀྱི་ིདཔྱད་ལ་མཁསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་འད་ིདང་འཐོད་པའ་ིསྒྲ་ཡོང་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟསོ་ཀྱི་ིདཔྱད་ལ་མཁསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་འད་ི

ལྟར་བདག་ལ་ལྟསོ་རྣམསོ་བྱུང་བསོ་དེང་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོར་དབང་ལྟར་བདག་ལ་ལྟསོ་རྣམསོ་བྱུང་བསོ་དེང་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོར་དབང་

བསྐུར་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམཐོར་གྱིིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིནང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེམཐོར་གྱིིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིནང་

དུ་སོོང་སྟོེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིབད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་ཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་མ་ེཏེོག་ཤིིན་ཏུ་དུ་སོོང་སྟོེ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིབད་ེབ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་ཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་མ་ེཏེོག་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱསོ་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉལ་ཏེ་ེགཉིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གོ  །དེའ་ིགྲོོགསོ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་དང་རྒྱསོ་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཉལ་ཏེ་ེགཉིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གོ  །དེའ་ིགྲོོགསོ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་དང་

འབྲསོ་བུ་ལ་སོེམསོ་གཡོེངསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ད་ེཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་འཁྱེམ་པ་ལ་ཞུགསོ་འབྲསོ་བུ་ལ་སོེམསོ་གཡོེངསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ད་ེཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་འཁྱེམ་པ་ལ་ཞུགསོ་

སོོ།  །དེའི་བར་སྐབསོ་སུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་ཀླུ་སོོ།  །དེའི་བར་སྐབསོ་སུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་ཀླུ་



27

བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིཔད་མ་ཆོེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་ལ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིཔད་མ་ཆོེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་ལ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་

འདབ་མ་སྟོོང་པ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞིིག་སོ་ལ་བརྟོོལ་ཏེ་ེའཐོོན་པར་བྱེསོ་ནསོ།  པད་འདབ་མ་སྟོོང་པ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞིིག་སོ་ལ་བརྟོོལ་ཏེ་ེའཐོོན་པར་བྱེསོ་ནསོ།  པད་

མ་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་མཐོར་གྱིིསོ་དལ་ནསོ་བཏེེག་སྟོ་ེབཞིག་ནསོ་མ་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་མཐོར་གྱིིསོ་དལ་ནསོ་བཏེེག་སྟོ་ེབཞིག་ནསོ་

ད་ེཅི་ིནསོ་སོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོང་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཉ་ིམ་གུང་ད་ེཅི་ིནསོ་སོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོང་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཉ་ིམ་གུང་

ལསོ་ཡོོལ་ཏེ་ེཟན་ཟ་བའ་ིདུསོ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་ཤིིང་གཞིན་དག་ག་ིགྲོིབ་མ་ན་ིཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་ལསོ་ཡོོལ་ཏེ་ེཟན་ཟ་བའ་ིདུསོ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་ཤིིང་གཞིན་དག་ག་ིགྲོིབ་མ་ན་ིཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་

གཞིོལ་ཞིིང་།  ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་འབབ་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་བབ་ན།  ཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་དེའ་ིགཞིོལ་ཞིིང་།  ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་འབབ་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་བབ་ན།  ཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་དེའ་ི

གྲོིབ་མ་ནི་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་ལུསོ་མི་གཏེོང་ངོ་།  །སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེའི་མེ་གྲོིབ་མ་ནི་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་ལུསོ་མི་གཏེོང་ངོ་།  །སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེའི་མེ་

ཏེོག་དང་འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་ད་ེགང་ན་ཏེོག་དང་འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་ད་ེགང་ན་

འདུག་པ་ད་ེལོགསོ་སུ་མངོན་པར་འདུད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ར་ིདགསོ་དང་བྱེ་མཐོོང་ན་ཡོིད་དུ་འདུག་པ་ད་ེལོགསོ་སུ་མངོན་པར་འདུད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ར་ིདགསོ་དང་བྱེ་མཐོོང་ན་ཡོིད་དུ་

འོང་ཞིིང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབའ་ིཚུལ་གྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཏེ་ེའོང་ཞིིང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལམ་ཞི་ིབའ་ིཚུལ་གྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཏེ་ེ

འཁོད་དོ།  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་བདག་ཉིད་མི་འཁོད་དོ།  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་བདག་ཉིད་མི་

གཙེང་བའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་ན་འདུག་པ་རྨིསོ་སོ།ོ  །བདག་ཉིད་མ་ིགཙེང་བསོ་ཡོོག་པར་གཙེང་བའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་ན་འདུག་པ་རྨིསོ་སོ།ོ  །བདག་ཉིད་མ་ིགཙེང་བསོ་ཡོོག་པར་

ཡོང་རྨིསོ་སོ།ོ  །བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་ལྕེེསོ་ལྡག་པ་ཡོང་རྨིསོ་སོ།ོ  །བདག་ཉིད་པད་མའ་ིཡོང་རྨིསོ་སོ།ོ  །བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་ལྕེེསོ་ལྡག་པ་ཡོང་རྨིསོ་སོ།ོ  །བདག་ཉིད་པད་མའ་ི

སྟོེང་ན་འདུག་པ་ཡོང་རྨིསོ་སོོ།  །བདག་ཉིད་རིའ་ིརྩོ་ེམོར་འཛིེགསོ་པ་ཡོང་རྨིསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྟོེང་ན་འདུག་པ་ཡོང་རྨིསོ་སོོ།  །བདག་ཉིད་རིའ་ིརྩོ་ེམོར་འཛིེགསོ་པ་ཡོང་རྨིསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕལ་པ་ོཆོ་ེབདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོང་རྨིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིསྐབསོ་སུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིཕལ་པ་ོཆོ་ེབདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོང་རྨིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིསྐབསོ་སུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ི

དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་དེ་དག་གིསོ་ཚོལ་བའི་མི་བཀྱིེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་གཞིན་དང་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་དེ་དག་གིསོ་ཚོལ་བའི་མི་བཀྱིེ་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་གཞིན་དང་

གཞིན་དག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་འཁོར་ཏེ་ེཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་གཞིན་དག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་འཁོར་ཏེ་ེཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིའབྱེོར་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ནསོ།  ཡོང་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིའབྱེོར་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ནསོ།  ཡོང་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་

ཅིན་འདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེ་བར་གྲོགསོ་པ་ཞིིག་གོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་རིངསོ་ཅིན་འདི་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེ་བར་གྲོགསོ་པ་ཞིིག་གོ་སྙམ་དུ་རིག་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་རིངསོ་

པར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཐོད་དུ་དོང་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེཔར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཐོད་དུ་དོང་ནསོ་སྐབསོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསོ་པར་བསྙད་ད།ོ  །དེའ་ིསྐབསོ་སུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་སོད་ནསོ་ད་ེརྨ་ིལྟསོ་ཀྱི་ིརྒྱསོ་པར་བསྙད་ད།ོ  །དེའ་ིསྐབསོ་སུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་སོད་ནསོ་ད་ེརྨ་ིལྟསོ་ཀྱི་ི

དཔྱད་ལ་མཁསོ་པསོ་རྨི་ལམ་དེ་དག་གི་དཔྱད་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་མི་དཔྱད་ལ་མཁསོ་པསོ་རྨི་ལམ་དེ་དག་གི་དཔྱད་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་མི་

གཙེང་བའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་ན་བདག་ཉིད་འདུག་པ་རྨིསོ་པ་ད་ེན་ིབདག་རྒྱལ་སྲོིད་ཆོེན་གཙེང་བའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་ན་བདག་ཉིད་འདུག་པ་རྨིསོ་པ་ད་ེན་ིབདག་རྒྱལ་སྲོིད་ཆོེན་

པོའ་ིདབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ལ་གནསོ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སྔ་ལྟསོ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གི་མི་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ལ་གནསོ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སྔ་ལྟསོ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གི་མི་

གཙེང་བསོ་བདག་ཉིད་ཡོོག་པར་རྨིསོ་པ་ད་ེན་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆོེན་པ་ོལ་འདུག་པར་འགྱུར་བ་གཙེང་བསོ་བདག་ཉིད་ཡོོག་པར་རྨིསོ་པ་ད་ེན་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆོེན་པ་ོལ་འདུག་པར་འགྱུར་བ་

དེའ་ིསྔ་ལྟསོ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་ཉིད་རིའ་ིརྩོ་ེམོར་འཛིེགསོ་པ་རྨིསོ་པ་ད་ེན་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་དེའ་ིསྔ་ལྟསོ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་ཉིད་རིའ་ིརྩོ་ེམོར་འཛིེགསོ་པ་རྨིསོ་པ་ད་ེན་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་

འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིསྔ་ལྟསོ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེཕྱག་འཚལ་བ་རྨིསོ་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེའདུག་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིསྔ་ལྟསོ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེཕྱག་འཚལ་བ་རྨིསོ་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ཕལ་པོ་ཆོེསོ་བདག་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སྔ་ལྟསོ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་བོ་ཕལ་པོ་ཆོེསོ་བདག་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སྔ་ལྟསོ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་

བདག་གིསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྨ་ིལམ་རྨིསོ་པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིལྟསོ་མཐོོང་བ་དག་ལསོ་ན་གདོན་བདག་གིསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྨ་ིལམ་རྨིསོ་པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིལྟསོ་མཐོོང་བ་དག་ལསོ་ན་གདོན་

མ་ིཟ་བར་དེང་ཉིད་དུ་བདག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ཡོང་དེའ་ིསྐབསོ་སུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིཟ་བར་དེང་ཉིད་དུ་བདག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ཡོང་དེའ་ིསྐབསོ་སུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

མ་ིདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོལ་བའ་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་ཐོོསོ་ནསོ་མགུ་བར་མ་ིདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོལ་བའ་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་ཐོོསོ་ནསོ་མགུ་བར་

གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ནསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཁྱེེར་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོསོ་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ནསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཁྱེེར་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོསོ་

ཚལ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞིིག་ན་ལྷའི་འབྱེོར་པ་དེ་དག་མཐོོང་སྟོེ།  མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚལ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞིིག་ན་ལྷའི་འབྱེོར་པ་དེ་དག་མཐོོང་སྟོེ།  མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་

མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་དེ་དག་མཐོོང་ནསོ་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་དེ་དག་མཐོོང་ནསོ་

ལྷའ་ིཔད་མ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ལྷའ་ིཔད་མ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ཉིད་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་

ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བསྐུལ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིསོ་ཆོ་ེབ་ལ་འོསོ་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བསྐུལ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིིསོ་ཆོ་ེབ་ལ་འོསོ་

པའ་ིལྷའ་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཕུལ་ལོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ན་ིགདུགསོ་དཀར་པ་ོདང་རྔ་ཡོབ་པའ་ིལྷའ་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཕུལ་ལོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ན་ིགདུགསོ་དཀར་པ་ོདང་རྔ་ཡོབ་

ནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅིན་འབུལ་ལོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ན་ིལྷའ་ིབླ་ར་ེརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ནོར་བུའ་ིཡུ་བ་ཅིན་འབུལ་ལོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ན་ིལྷའ་ིབླ་ར་ེརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་པ་འགྲོེམསོ་སོོ།  །རླུང་གཏེོང་བ་དང་བར་སྣང་ལ་གནསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ན་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་པ་འགྲོེམསོ་སོོ།  །རླུང་གཏེོང་བ་དང་བར་སྣང་ལ་གནསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ན་ི

ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིཆོར་འབེབསོ་སོོ།  །རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིཆོར་འབེབསོ་སོོ།  །རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ན་ི
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ལྷའི་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་འབེབསོ་ཤིིང་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྒྲོགསོ་སོོ།  །གོསོ་ཀྱིང་ལྷའི་རིན་པོ་ཆོེའི་ཆོར་འབེབསོ་ཤིིང་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྒྲོགསོ་སོོ།  །གོསོ་ཀྱིང་

འཐོོར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དུ་བཅིསོ་པ་འཐོོར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དུ་བཅིསོ་པ་

ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྡོ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེབཞིག་གོ  །རྒྱལ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྡོ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེབཞིག་གོ  །རྒྱལ་

མཚན་དང་བ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡིའ་ིཆུན་པ་ོན་ིཀུན་ཏུ་བྲེསོ།  དྲི་ིཞིིམ་པོའ་ིབདུག་མཚན་དང་བ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡིའ་ིཆུན་པ་ོན་ིཀུན་ཏུ་བྲེསོ།  དྲི་ིཞིིམ་པོའ་ིབདུག་

པའ་ིསྣོད་ན་ིབཏེགསོ།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགསོ་ན་ིགཏེོར་ཏེ་ེལྷའ་ིགནསོ་འདྲི་ཞིིང་།  ལྷའ་ིབུ་ལསོ་སྣ་པའ་ིསྣོད་ན་ིབཏེགསོ།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགསོ་ན་ིགཏེོར་ཏེ་ེལྷའ་ིགནསོ་འདྲི་ཞིིང་།  ལྷའ་ིབུ་ལསོ་སྣ་

ཚོགསོ་ཅིན་གྱིིསོ་ནི་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཡོོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་ཚོགསོ་ཅིན་གྱིིསོ་ནི་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཡོོངསོ་སུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་

བྱེིན་གྱི་ིབཀསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེར་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བཞི་ིལསོ་བྱེིན་གྱི་ིབཀསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེར་ལྷའ་ིཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བཞི་ིལསོ་

བྱེསོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིདང་།  བློན་པ་ོབྱེསོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིདང་།  བློན་པ་ོ

དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་དེ་དག་གིསོ་ལྷའི་འབྱེོར་པ་དེ་དག་མཐོོང་ནསོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་དེ་དག་གིསོ་ལྷའི་འབྱེོར་པ་དེ་དག་མཐོོང་ནསོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་

གྱུར་ཏེེ།  གུསོ་པར་བསྒྲིམ་པསོ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལྷའི་གྱུར་ཏེེ།  གུསོ་པར་བསྒྲིམ་པསོ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལྷའི་

སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ནསོ་བཀུར་སྟོ་ིཆོེན་པོསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བསོ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ནསོ་བཀུར་སྟོ་ིཆོེན་པོསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བསོ་

དབང་བསྐུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་དབང་བསྐུར་མ་ཐོག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་དབང་བསྐུར་མ་ཐོག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ི

ལུསོ་ལསོ་སྣང་བ་གང་གིསོ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོད་མེད་པར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  ཐོད་ཀར་དཔག་ལུསོ་ལསོ་སྣང་བ་གང་གིསོ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའོད་མེད་པར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  ཐོད་ཀར་དཔག་

ཚད་གཅིིག་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཁྱེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིའོད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིམིང་ཚད་གཅིིག་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཁྱེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིའོད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིམིང་

གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ནསོ་མིང་རྒྱལ་པ་ོསྣང་བྱེེད་རྒྱལ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེམེད་པར་གྱུར་ནསོ་མིང་རྒྱལ་པ་ོསྣང་བྱེེད་རྒྱལ་

པ་ོསྣང་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ན་ལ་ལསོ་ནི་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་པ་ོསྣང་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ན་ལ་ལསོ་ནི་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་ཤིེསོ་སོོ།  །ལ་ལསོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཤིེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་བར་ཤིེསོ་སོོ།  །ལ་ལསོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཤིེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་

ནམསོ་སྟོོབསོ་ལྷ་དང་མིའ་ིའབྱེོར་པ་ད་ེདག་དང་བཅིསོ་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དེར་སོོང་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལྷ་དང་མིའ་ིའབྱེོར་པ་ད་ེདག་དང་བཅིསོ་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དེར་སོོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོོགསོ་པ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་ཚུལ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོོགསོ་པ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་དེ།  འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་དེ།  འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་

པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འཐོབ་པ་ཞིི་བ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དང་།  མི་མང་པོསོ་གང་བ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འཐོབ་པ་ཞིི་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ནང་འཁྲུག་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་དང་།  ནད་དང་།  མུ་གེ་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ནང་འཁྲུག་པ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་དང་།  ནད་དང་།  མུ་གེ་མེད་པ་

དང་།  འབྲསོ་སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་དང་།  འབྲསོ་སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་

སྟོ།ེ  བུ་གཅིིག་པ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིམ་ེཏེོག་དང་སྟོ།ེ  བུ་གཅིིག་པ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་བསྐྱེངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིམ་ེཏེོག་དང་

འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་རྣམསོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱསོ་སོོ།  །ལྷ་ཡོང་དུསོ་དུསོ་སུ་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་རྣམསོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱསོ་སོོ།  །ལྷ་ཡོང་དུསོ་དུསོ་སུ་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་ལེགསོ་པར་

འབེབསོ་ཏེེ།  འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞིིག་ན་གཏེམ་དེ་དེའི་ཕུ་བོ་དེ་འབེབསོ་ཏེེ།  འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞིིག་ན་གཏེམ་དེ་དེའི་ཕུ་བོ་དེ་

དག་གིསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་དག་གིསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་

སྨྲསོ་པ།  བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིའད་ིལྟར་དམ་བཅིསོ་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱུ་སྨྲསོ་པ།  བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིའད་ིལྟར་དམ་བཅིསོ་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱུ་

རྣམ་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་ཕམ་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་ཕམ་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་

རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིབདག་པོར་གྲུབ་པར་བྱེསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཚུར་ཤིོག་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིབདག་པོར་གྲུབ་པར་བྱེསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཚུར་ཤིོག་

བདག་ཅིག་ལ་དེསོ་མ་རྨསོ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདག་ཅིག་ཟད་པར་དོང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་བསོོད་བདག་ཅིག་ལ་དེསོ་མ་རྨསོ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདག་ཅིག་ཟད་པར་དོང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་བསོོད་

ནམསོ་སྟོོབསོ་ཡོང་དག་པར་མཉེསོ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཡོང་དག་པར་མཉེསོ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ག་ལ་འདུག་པ་དེ་ལོགསོ་སུ་དོང་ངོ་།  །དོང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སྟོོབསོ་ག་ལ་འདུག་པ་དེ་ལོགསོ་སུ་དོང་ངོ་།  །དོང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་

རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག  །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལེགསོ་སོ་ོདོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ལེགསོ་སོ་ོ

ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དམ་བཅིསོ་པ་ན་ིབརྟོན་པ་ལགསོ་སོོ།  །འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལེགསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དམ་བཅིསོ་པ་ན་ིབརྟོན་པ་ལགསོ་སོོ།  །འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་

ཅིག་དམ་བཅིསོ་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་གིསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་ཅིག་དམ་བཅིསོ་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་གིསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་

དག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདོན་བྱེསོ་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་ཆོེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་བཅུག་དག་གིསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདོན་བྱེསོ་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་ཆོེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་བཅུག་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་གུསོ་པ་དང་བཅིསོ་པསོ་ལ་གོར་དུ་སོེང་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་གུསོ་པ་དང་བཅིསོ་པསོ་ལ་གོར་དུ་སོེང་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

གེའ་ིཁྲི་ིལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཕུ་བ་ོད་ེདག་ལ་ལེགསོ་པར་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེསོ་ཏེེ།  ཆོ་ེབ་ལ་འོསོ་པའ་ིགེའ་ིཁྲི་ིལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཕུ་བ་ོད་ེདག་ལ་ལེགསོ་པར་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེསོ་ཏེེ།  ཆོ་ེབ་ལ་འོསོ་པའ་ི

ཁྲིི་དག་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དད་པ་ཕུལ་ཏེེ་ཕྱིར་སོེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འདུག་ཁྲིི་དག་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནསོ་དེ་དག་གིསོ་དད་པ་ཕུལ་ཏེེ་ཕྱིར་སོེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འདུག་

གོ  །འདུག་ནསོ་ཕུ་བོ་དེ་དག་ལ་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏེམ་གྱིི་ཡོང་དག་པར་གླེོད་པ་ངེསོ་པར་གོ  །འདུག་ནསོ་ཕུ་བོ་དེ་དག་ལ་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏེམ་གྱིི་ཡོང་དག་པར་གླེོད་པ་ངེསོ་པར་

བྱེེད་པསོ་ཕྱིར་མགུ་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  བཀུར་སྟོ་ིཆོེན་པོསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོེན་བྱེེད་པསོ་ཕྱིར་མགུ་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  བཀུར་སྟོ་ིཆོེན་པོསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་ནསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོེན་

པ་ོདག་གིསོ་བག་ོསྐལ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཕུ་བ་ོད་ེདག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་པ་ོདག་གིསོ་བག་ོསྐལ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཕུ་བ་ོད་ེདག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་

བསོོད་ནམསོ་དག་ལ་གཟུད་པར་འདོད་ནསོ་འཁོར་ཆོེན་པོ་འདུསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་བསོོད་ནམསོ་དག་ལ་གཟུད་པར་འདོད་ནསོ་འཁོར་ཆོེན་པོ་འདུསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་མ་ིབཟད་པའ།ི  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྒྱསོ་དམྱལ་བར་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་མ་ིབཟད་པའ།ི  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྒྱསོ་དམྱལ་བར་

འགྲོོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་བརླག་པ་ཡོི།  །དུད་འགྲོོའ ་ིསྐྱེེ་གནསོ་མི་བཟད་འགྲོོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་བརླག་པ་ཡོི།  །དུད་འགྲོོའ ་ིསྐྱེེ་གནསོ་མི་བཟད་

འགྲོོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་བཀྲེེསོ་སྐོམ་གྱིི།  །ཤིིན་ཏུ་གཟིར་བའི་ཡོི་དགསོ་འགྲོོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་བཀྲེེསོ་སྐོམ་གྱིི།  །ཤིིན་ཏུ་གཟིར་བའི་ཡོི་དགསོ་

འགྲོོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བྲན་དུ་འགྱུར།  །བསོོད་འགྲོོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བྲན་དུ་འགྱུར།  །བསོོད་

ནམསོ་མིན་པསོ་ལྐུགསོ་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་འོན་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་ལྐུགསོ་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་འོན་པར་འགྱུར།  །བསོོད་

ནམསོ་མིན་པསོ་གླེེན་པར་འགྱུར།  །ཤིེསོ་རབ་འཆོལ་ཅིིང་ཡོིད་མི་བདེ།  །བསོོད་ནམསོ་ནམསོ་མིན་པསོ་གླེེན་པར་འགྱུར།  །ཤིེསོ་རབ་འཆོལ་ཅིིང་ཡོིད་མི་བདེ།  །བསོོད་ནམསོ་

མིན་པསོ་ལོག་པར་ཤིེསོ།  །བྱེད་ངན་པོར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་མིན་པསོ་ལོག་པར་ཤིེསོ།  །བྱེད་ངན་པོར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་

འཇིིག་རྟོེན་པ།  །ཀུན་གྱིསིོ་སྨིད་པའ་ིརིགསོ་དམར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་སོེམསོ་འཇིིག་རྟོེན་པ།  །ཀུན་གྱིསིོ་སྨིད་པའ་ིརིགསོ་དམར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་སོེམསོ་

འཁྲུལ་དང་།  །དེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟོེན་སྡོང་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་དེ་བཞིིན་འཁྲུལ་དང་།  །དེ་བཞིིན་འཇིིག་རྟོེན་སྡོང་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་དེ་བཞིིན་

སྨྱོོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་དགྲོ་རྣམསོ་འབྱུང་།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་དོན་རྣམསོ་སྨྱོོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་དགྲོ་རྣམསོ་འབྱུང་།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་དོན་རྣམསོ་

ཀུན།  །འབད་དེ་བརྩོམསོ་པ་ཆུད་ཟར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་ཀུན།  །འབད་དེ་བརྩོམསོ་པ་ཆུད་ཟར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་

པསོ།  །ལུསོ་ན་ིརྩུབ་ཅིིང་གསོ་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་ཡོང་།  །གཟ་ིཔསོ།  །ལུསོ་ན་ིརྩུབ་ཅིིང་གསོ་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་ཡོང་།  །གཟ་ི

བྱེིན་མེད་ཅིིང་མདངསོ་མེད་འགྱུར།  །སོེམསོ་མེད་པ་ཡོི་དངོསོ་པོ་ཡོང་།  །བསོོད་ནམསོ་བྱེིན་མེད་ཅིིང་མདངསོ་མེད་འགྱུར།  །སོེམསོ་མེད་པ་ཡོི་དངོསོ་པོ་ཡོང་།  །བསོོད་ནམསོ་

མིན་པསོ་དགྲོ་རུ་འགྱུར།  །ཡོ་ིདགསོ་ལྟ་ོའཕྱ་ེསྲོིན་རྣམསོ་ཀྱིང་།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་མིན་པསོ་དགྲོ་རུ་འགྱུར།  །ཡོ་ིདགསོ་ལྟ་ོའཕྱ་ེསྲོིན་རྣམསོ་ཀྱིང་།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱུར་དུ་གསོོད།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་ཕན་པའི་སྨིན།  །ཤིིན་ཏུ་གནོད་པ་དག་ཏུ་མྱུར་དུ་གསོོད།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་ཕན་པའི་སྨིན།  །ཤིིན་ཏུ་གནོད་པ་དག་ཏུ་

འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་དབུལ་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་བརྙེསོ་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་དབུལ་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་བརྙེསོ་པར་

འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་སྐྱེེ་བོ་དག  །སྐུར་པ་རབ་འཇིིགསོ་བཏེབ་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་སྐྱེེ་བོ་དག  །སྐུར་པ་རབ་འཇིིགསོ་བཏེབ་པར་

འགྱུར།  །བསོོད ་ནམསོ་མིན ་པསོ་རྟོག་ཏུ ་ནི།   །འཁོར ་དག་དང་ཡོང་འབྱེེ་བར་འགྱུར།  །བསོོད ་ནམསོ་མིན ་པསོ་རྟོག་ཏུ ་ནི།   །འཁོར ་དག་དང་ཡོང་འབྱེེ་བར་

འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་མིག་མེད་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་མིག་མེད་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་སྡུག་བསྔལ་

འགྲོོགསོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་ནད་མང་ཞིིང་།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་གསོ་ོདཀར་འགྲོོགསོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་ནད་མང་ཞིིང་།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་གསོ་ོདཀར་

འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་གཟུགསོ་མ་ིསྡུག  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་གདངསོ་མ་ིའགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་གཟུགསོ་མ་ིསྡུག  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་གདངསོ་མ་ི

སྙན།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་ལག་སོོར་རྡུམ།  །ཐོང་པ་ོད་ེབཞིིན་ཚིག་མ་ིབཙེན།  །བསོོད་སྙན།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་ལག་སོོར་རྡུམ།  །ཐོང་པ་ོད་ེབཞིིན་ཚིག་མ་ིབཙེན།  །བསོོད་

ནམསོ་མིན་པསོ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཆོོམ་རྐུན་མ་ེཡོིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་བཤིིག  །བསོོད་ནམསོ་མིན་ནམསོ་མིན་པསོ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཆོོམ་རྐུན་མ་ེཡོིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་བཤིིག  །བསོོད་ནམསོ་མིན་

པསོ་མི་སྙན་ཐོོསོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་འཇིིགསོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་པསོ་མི་སྙན་ཐོོསོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་འཇིིགསོ།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་

འགྲོ་ོབ་ན།  །སོ་ན་ིསྡོོང་དུམ་ཚེར་མསོ་གང་།  །ཇི་ིསྟོ་ེལོངསོ་སྤྱོོད་འདོད་པའ་ིམི།  །མ་ིགླེསོ་འགྲོ་ོབ་ན།  །སོ་ན་ིསྡོོང་དུམ་ཚེར་མསོ་གང་།  །ཇི་ིསྟོ་ེལོངསོ་སྤྱོོད་འདོད་པའ་ིམི།  །མ་ིགླེསོ་

ཡོང་ན་ཚོང་བྱེེད་ཀྱིང་།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་ནི།  །ཆུད་ཟ་དེ་ཡོི་ནོར་མི་ཡོང་ན་ཚོང་བྱེེད་ཀྱིང་།  །བསོོད་ནམསོ་མིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་ནི།  །ཆུད་ཟ་དེ་ཡོི་ནོར་མི་

འགྱུར།  །གང་དག་ཅི་ིཡོང་འཇིིག་རྟོེན་ན།  །མ་ིདགའ་མ་ིསྡུག་མ་ིཕན་གང་།  །ད་ེབཞིིན་ལོག་འགྱུར།  །གང་དག་ཅི་ིཡོང་འཇིིག་རྟོེན་ན།  །མ་ིདགའ་མ་ིསྡུག་མ་ིཕན་གང་།  །ད་ེབཞིིན་ལོག་

པར་ལྟུང་བ་ཀུན།  །འད་ིཀུན་བསོོད་ནམསོ་མིན་ལསོ་གྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིབསྲུང་པར་ལྟུང་བ་ཀུན།  །འད་ིཀུན་བསོོད་ནམསོ་མིན་ལསོ་གྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིབསྲུང་

བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བརྩོོན་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཚ་གྲོང་བར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བརྩོོན་པར་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཚ་གྲོང་

སྐྱེོབ།  །ལོག་འབབ་ཆོར་ཟློག་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་འདོད་བཞིོ་བ་བཞིོན་སྐྱེོབ།  །ལོག་འབབ་ཆོར་ཟློག་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་འདོད་བཞིོ་བ་བཞིོན་

ཡོིན།  །ཡོིད་བཞིིན་ནོར་བཟང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་དཔག་བསོམ་ཡོིན།  །ཡོིད་བཞིིན་ནོར་བཟང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་དཔག་བསོམ་

ཤིིང་།  །ཡོིད་འོང་འདོད་ཀུན་འབྲསོ་བུར་སྨིིན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བསོོད་པ་ཤིིང་།  །ཡོིད་འོང་འདོད་ཀུན་འབྲསོ་བུར་སྨིིན།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་བསོོད་པ་

འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཡོིད་འོང་དཔལ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཡོིད་བརྟོན་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཡོིད་འོང་དཔལ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཡོིད་བརྟོན་

འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་ཅིན་ནི་རིགསོ་མཐོོར་སྐྱེེ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གྲོགསོ་པ་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་ཅིན་ནི་རིགསོ་མཐོོར་སྐྱེེ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་གྲོགསོ་པ་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མང་ཐོོསོ་འགྱུར།  །རྒྱ་ཆོེ་ཡོིད་འོང་བསོོད་ནམསོ་འཐོོབ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་མང་ཐོོསོ་འགྱུར།  །རྒྱ་ཆོེ་ཡོིད་འོང་བསོོད་ནམསོ་

ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་འཛིིན།  །ནད་མེད་འཆོི་བ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་འཛིིན།  །ནད་མེད་འཆོི་བ་བསོོད་ནམསོ་

ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འཆོི་བདག་བཅིོམ།  །འཆོི་བདག་མཆོོག་ཏུ་འཇིིགསོ་པ་ཀྱིིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ནི་འཆོི་བདག་བཅིོམ།  །འཆོི་བདག་མཆོོག་ཏུ་འཇིིགསོ་པ་

ཡོིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་འཇིིགསོ་མི་འགྱུར།  །གཞིལ་མེད་ཁང་གནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཡོིསོ།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་འཇིིགསོ་མི་འགྱུར།  །གཞིལ་མེད་ཁང་གནསོ་ལྷ་རྣམསོ་

ཀྱིང་།  །ལྷ་ཡོ་ིབད་ེསྟོེན་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །ད་ེཀྱིང་།  །ལྷ་ཡོ་ིབད་ེསྟོེན་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །ད་ེ

བཞིིན་བསོོད་ནམསོ་འཐོབ་བྲལ་ལྷ།  །དགའ་ལྡན་ལྷ་རབ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །འཕྲུལ་བཞིིན་བསོོད་ནམསོ་འཐོབ་བྲལ་ལྷ།  །དགའ་ལྡན་ལྷ་རབ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །འཕྲུལ་

དགའ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  །འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །དབང་བྱེེད་ལྷར་དགའ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  །འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །དབང་བྱེེད་ལྷར་

ཡོང་དེ་བཞིིན་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དེ་བཞིིན་ཚངསོ་པ་ཆོེ།  །ལྷ་རྣམསོ་བྱེེ་བ་དག་གིསོ་ཡོང་དེ་བཞིིན་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དེ་བཞིིན་ཚངསོ་པ་ཆོེ།  །ལྷ་རྣམསོ་བྱེེ་བ་དག་གིསོ་

རྗོེད །   །ཚངསོ་པའི་འཇིིག ་རྟོེན ་སྟོོང ་དག་གི།   །དབང་བྱེེད ་པ ་ཡོི་མངའ་བདག་རྗོེད །   །ཚངསོ་པའི་འཇིིག ་རྟོེན ་སྟོོང ་དག་གི།   །དབང་བྱེེད ་པ ་ཡོི་མངའ་བདག་

འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་འདོད་དགུ་ཡོི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་དགུ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་འདོད་དགུ་ཡོི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་དགུ་རྟོག་ཏུ་

གནསོ།  །སོེམསོ་མེད་པ་ཡོི་དངོསོ་པོ་ཡོང་།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་དབང་དུ་གནསོ།  །སོེམསོ་མེད་པ་ཡོི་དངོསོ་པོ་ཡོང་།  །བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་དབང་དུ་

གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེའད་ིདང་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཡོིད་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེའད་ིདང་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་ཡོིད་

འཕྲེོག་པའ་ིཚིག་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བརྗོོད་པ་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་བསོོད་ནམསོ་ལ་བརྟོེན་འཕྲེོག་པའ་ིཚིག་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བརྗོོད་པ་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་བསོོད་ནམསོ་ལ་བརྟོེན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་ལ་ཡོང་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་ལ་ཡོང་

ཤིསོ་ཆོེར་བསོོད་ནམསོ་དག་ལ་གཅིསེོ་སུ་འཛིིན་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟསོ་ཏེ་ེཤིསོ་ཆོེར་བསོོད་ནམསོ་དག་ལ་གཅིསེོ་སུ་འཛིིན་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟསོ་ཏེ་ེ

སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཚིག་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་འདིའ་ིཕྱ་ིནང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཚིག་ཏུ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་བདག་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་འདིའ་ིཕྱ་ིནང་

དུ་བཅིསོ་པར་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིཆོར་དང་།  གོསོ་ཀྱི་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་ཀྱིང་ཅི་ིམ་དུ་བཅིསོ་པར་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིཆོར་དང་།  གོསོ་ཀྱི་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབབ་ཀྱིང་ཅི་ིམ་

རུང་ཞིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་རུང་ཞིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་

ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལསོ་ལྷའ་ིགོསོ་ཆོ་ེབ་ལ་འོསོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིཆོར་བབ་པོ།  །དེའ་ིཐོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལསོ་ལྷའ་ིགོསོ་ཆོ་ེབ་ལ་འོསོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིཆོར་བབ་པོ།  །དེའ་ི

རྗོེསོ་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཆོར་ཡོང་བབ་བོ།  །དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་རྗོེསོ་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཆོར་ཡོང་བབ་བོ།  །དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བབ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁེབསོ་པར་བབ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཁེབསོ་པར་

གྱུར་ནསོ་ཙེེར་ལྷང་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་དགའ་བར་བྱེེད་པའི་བསོོད་གྱུར་ནསོ་ཙེེར་ལྷང་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་དགའ་བར་བྱེེད་པའི་བསོོད་

ནམསོ་དག་ག་ིརྣམ་པར་གཡོ་ོབའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཐོམསོ་ནམསོ་དག་ག་ིརྣམ་པར་གཡོ་ོབའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོད་ེདག་ཐོམསོ་

ཅིད་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་དག་ལ་གཅིེསོ་སུ་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་ཅིད་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་དག་ལ་གཅིེསོ་སུ་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་

པར་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེདགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  ཀྱི་ེམ་ལྷ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིཔར་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེདགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  ཀྱི་ེམ་ལྷ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་དག་ག་ི

ཆོེ་བ་ཉིད་ཅིེསོ་ཆོེད་དུ་རྗོོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞིིག་ན་སྐབསོ་ཀྱིི་གཏེམ་དེ་ཉི་ཆོེ་བ་ཉིད་ཅིེསོ་ཆོེད་དུ་རྗོོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་རེ་ཞིིག་ན་སྐབསོ་ཀྱིི་གཏེམ་དེ་ཉི་

འོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོང་ད་ེདག་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་འོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོང་ད་ེདག་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་

ནསོ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབར་གྲོགསོ་པ་ཞིིག་སྟོེ།  བསྙེན་བཀུར་ནསོ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོད་ེན་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབར་གྲོགསོ་པ་ཞིིག་སྟོེ།  བསྙེན་བཀུར་

བྱེ་བའ་ིའོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེར་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ཏེ་ེདཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞི་ིགླེང་པ་ོབྱེ་བའ་ིའོསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེར་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ཏེ་ེདཔུང་ག་ིཚོགསོ་ཡོན་ལག་བཞི་ིགླེང་པ་ོ

ཆོེའི་ཚོགསོ་དང་།  རྟོའི་ཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟོའི་ཚོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་ཆོེའི་ཚོགསོ་དང་།  རྟོའི་ཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟོའི་ཚོགསོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་

རྣམསོ་གོ་བསྐོན་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་ཕུ་དུད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སོོང་རྣམསོ་གོ་བསྐོན་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ལ་ཕུ་དུད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སོོང་

སྟོེ།  བཞིོན་པ་དག་ལསོ་བབསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིསོ་ལ་སྟོེ།  བཞིོན་པ་དག་ལསོ་བབསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་གཉིསོ་ལ་

བཏུགསོ་ཏེེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱེོད་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེ་བར་བཏུགསོ་ཏེེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཁྱེོད་ནི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེ་བར་

གྲོགསོ་པ་ལགསོ་ཏེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམཛིོད་ཅིིག  །བདག་ཅིག་ན་ིཞིབསོ་འབྲིང་འཚལ་གྲོགསོ་པ་ལགསོ་ཏེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམཛིོད་ཅིིག  །བདག་ཅིག་ན་ིཞིབསོ་འབྲིང་འཚལ་

ལ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབ་ལ་འོསོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེལ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབ་ལ་འོསོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེ

དག་གིསོ་ཅི་ིའདོད་པར་ཡོང་དག་པར་འཚེངསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་འཁོར་དང་བཅིསོ་པར་དག་ེབ་དག་གིསོ་ཅི་ིའདོད་པར་ཡོང་དག་པར་འཚེངསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་འཁོར་དང་བཅིསོ་པར་དག་ེབ་

བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་ད།ེ  རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་བཀྱིེའ།ོ  །ད་ེནསོ་རིམ་གྱིིསོ་གཏེམ་ད་ེབཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཀོད་ད།ེ  རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་བཀྱིེའ།ོ  །ད་ེནསོ་རིམ་གྱིིསོ་གཏེམ་ད་ེ

རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཐོོག་མ་ཁ་ོནར་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཐོོག་མ་ཁ་ོནར་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་

རིངསོ་པར་དཔུང་ཆོེན་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་དང་ཆོསོ་ཏེེ།  བར་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་རིངསོ་པར་དཔུང་ཆོེན་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་དང་ཆོསོ་ཏེེ།  བར་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་སོོང་ནསོ་སྙིང་བུ་ལ་གདུང་བསོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེམཆོ་ིམསོ་བརྣང་སྟོོབསོ་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་སོོང་ནསོ་སྙིང་བུ་ལ་གདུང་བསོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེམཆོ་ིམསོ་བརྣང་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཞིིང་ངུ་ཀ་ཕྱུང་ལ་མིག་མཆོ་ིམསོ་ཀུན་དུ་གང་སྟོེ།  གླེང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱབ་ནསོ་བབསོ་ནསོ་ཚམ་ཞིིང་ངུ་ཀ་ཕྱུང་ལ་མིག་མཆོ་ིམསོ་ཀུན་དུ་གང་སྟོེ།  གླེང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱབ་ནསོ་བབསོ་ནསོ་ཚམ་

ཚོམ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་མགུལ་ནསོ་འཁྱུད་དེ།  མགོ་བོར་ཡོང་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་མགུལ་ནསོ་འཁྱུད་དེ།  མགོ་བོར་ཡོང་

བསྣམསོ་ནསོ།  ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་བརྟོགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་གཞིོན་ནུ་ད་ཅི་ིཟེར་བ་ཤིེསོ་པར་བསྣམསོ་ནསོ།  ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་བརྟོགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  བུ་གཞིོན་ནུ་ད་ཅི་ིཟེར་བ་ཤིེསོ་པར་

གྱིིསོ་ཤིིག  །ང་ནི་ད་རྒསོ་ཤིིང་འཁོགསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེེ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་ཁུར་ཁྱེེར་མི་ནུསོ་གྱིིསོ་ཤིིག  །ང་ནི་ད་རྒསོ་ཤིིང་འཁོགསོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེེ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་ཁུར་ཁྱེེར་མི་ནུསོ་

ཀྱིིསོ།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིཁུར་ལོང་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིམག་ོཀྱིིསོ།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིཁུར་ལོང་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིམག་ོ

ལསོ་དར་ཐོོད་དང་།  ཅིོད་པན་དང་།  དབུ་རྒྱན་ཕུད་དོ།  །ད་ེནསོ་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ལསོ་དར་ཐོོད་དང་།  ཅིོད་པན་དང་།  དབུ་རྒྱན་ཕུད་དོ།  །ད་ེནསོ་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་

ནམསོ་སྟོོབསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་ནམསོ་སྟོོབསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཅི་ིའདོད་པར་གསོེར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཅི་ིའདོད་པར་གསོེར་

དངུལ་གྱིིསོ་འཚེངསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལསོ་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དངུལ་གྱིིསོ་འཚེངསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལསོ་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་

འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིན་སུ་ཡོང་དབུལ་པོའམ་ནད་པ་མེད་དོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིན་སུ་ཡོང་དབུལ་པོའམ་ནད་པ་མེད་དོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་

ཅིད་བདེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ནད་མེད་ཅིིང་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་རྒྱསོ་པ་ཅིད་བདེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ནད་མེད་ཅིིང་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་རྒྱསོ་པ་

དང་།  ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོེ་བ་དང་།  ནོར་དང་འཚོག་ཆོསོ་མང་བ་དང་།  ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོེ་བ་དང་།  ནོར་དང་འཚོག་ཆོསོ་མང་བ་

དང་།  བདོག་པ་མང་བ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བདོག་པ་མང་བ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  གསོེར་དངུལ་དང་།  མཛིོད་

དང་།  བང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་མང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དང་།  བང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་མང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་

འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་

གང་བ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་འཐོབ་པ་ཞིི་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོོམ་གང་བ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་འཐོབ་པ་ཞིི་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  ནང་འཁྲུག་དང་།  ཆོོམ་

རྐུན་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེམེད་པ་དང་།  འབྲསོ་སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  བ་ལང་རྐུན་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེམེད་པ་དང་།  འབྲསོ་སཱ་ལུ་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  བ་ལང་

དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟོེ།  ཚེར་མ་དང་།  རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་དང་།  མ་ཧེ་དང་ལྡན་པར་འདུག་སྟོེ།  ཚེར་མ་དང་།  རྡོོ་དང་།  གསོེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་

རྣམསོ་ན་ིམེད་པར་གྱུར།  མ་ེཏེོག་དང་འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་རྣམསོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ལྷ་ཡོང་རྣམསོ་ན་ིམེད་པར་གྱུར།  མ་ེཏེོག་དང་འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་རྣམསོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ལྷ་ཡོང་

དུསོ་དུསོ་སུ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབེབསོ་ཤིིང་འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དུསོ་དུསོ་སུ་ཆོར་གྱིི་རྒྱུན་ལེགསོ་པར་འབེབསོ་ཤིིང་འབྲུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་ལ་བརྟོེན་པར་གྱུར་ནསོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དགའ་བ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་ལ་བརྟོེན་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ  རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེན་གནསོ་ལ་གནསོ་ཤིིང་ཏེ།ེ  རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེེད་ད།ོ  །བསྙེན་གནསོ་ལ་གནསོ་ཤིིང་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏེེ་གནསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་མིར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏེེ་གནསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་མིར་གྱུར་པ་

ལསོ་འཆོ་ིབ་གང་ཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེལསོ་འཆོ་ིབ་གང་ཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕལ་ཆོེར་ནི་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །རྒྱལ་པོ་བསོོད་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕལ་ཆོེར་ནི་རྒྱལ་ཆོེན་བཞིིའི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེའོ།  །རྒྱལ་པོ་བསོོད་

ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམསོ་ཚ་ེའད་ིདང་།  ཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདོན་རྣམསོ་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམསོ་ཚ་ེའད་ིདང་།  ཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདོན་རྣམསོ་

ལ་བཀོད་ནསོ་འཁོར་སོེམསོ་ཅིན་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ཤི་ིའཕོསོ་ཏེ་ེལྷའ་ིརིསོ་དགའ་ལྡན་ལ་བཀོད་ནསོ་འཁོར་སོེམསོ་ཅིན་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ཤི་ིའཕོསོ་ཏེ་ེལྷའ་ིརིསོ་དགའ་ལྡན་

དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ་ིང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིབར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ་ིང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དུསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིི་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་

གསོལ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་འད་ིཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་གསོལ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་འད་ིཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་

ན་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པ་ོགསོལ་སྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཙུན་མ་ོརྣམ་པར་སྤ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོེན་མ་ོའད་ིཉིད་ཡོིན་ནོ།  །གཞིོན་ནུ་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོེན་མ་ོའད་ིཉིད་ཡོིན་ནོ།  །གཞིོན་ནུ་གཟུགསོ་དང་ལྡན་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲུའ་ིབུ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ཡོིན་ནོ།  །བརྩོོན་འགྲུསོ་དང་ལྡན་པ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲུའ་ིབུ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་ཡོིན་ནོ།  །བརྩོོན་འགྲུསོ་དང་ལྡན་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་གྲོ་ོཞིིན་སྐྱེེསོ་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །བཟ་ོདང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་གྲོ་ོཞིིན་སྐྱེེསོ་བྱེེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །བཟ་ོདང་ལྡན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་འགགསོ་པ་འད་ིཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མ་འགགསོ་པ་འད་ིཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་

མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཉིད་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་རྒྱལ་སོར་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཉིད་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་རྒྱལ་སོར་

ཞུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འདི་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །སྔོན་མི་དབུལ་པོ་གང་གི་ཞུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདུད་སྡོིག་ཅིན་འདི་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །སྔོན་མི་དབུལ་པོ་གང་གི་

ཁྱེིམ་དུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཞུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སྒྲ་གཅིན་ཟིན་ཁྱེིམ་དུ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཞུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་སྒྲ་གཅིན་ཟིན་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

འདི་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོསོ་མི་རྐང་ལག་མེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་འདི་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོསོ་མི་རྐང་ལག་མེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཞིོན་ནུ་བསོོད་ནམསོ་

སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིཁྲིག་གིསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤིིང་།  རང་ག་ིརྐང་ལག་གིསོ་བསྟུད་ད་ེབདེན་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིཁྲིག་གིསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཤིིང་།  རང་ག་ིརྐང་ལག་གིསོ་བསྟུད་ད་ེབདེན་

པསོ་བསྐུལ་ནསོ་སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཀཽ་ཌི་ིཔསོ་བསྐུལ་ནསོ་སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཀཽ་ཌི་ི

ནྱ་འད་ིཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨིན་ཆོོསོ་གསོོལ་བའ་ིམིར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་ནྱ་འད་ིཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨིན་ཆོོསོ་གསོོལ་བའ་ིམིར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དེ་བསོ་ན་བསོོད་ནམསོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་གྲོངསོ་འདི་ཉིད་ཀྱིི་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དག་དེ་བསོ་ན་བསོོད་ནམསོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་གྲོངསོ་འདི་ཉིད་ཀྱིི་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་པར་རིག་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འད་ིསྐད་དུ་བསོོད་ནམསོ་ལྟར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཔར་བྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་འད་ིསྐད་དུ་བསོོད་ནམསོ་ལྟར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་གཞིན་ཅི་ིཡོང་ངསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོོང་ང་ོཞིེསོ་ང་སྨྲའ་ོཞིེསོ་ཉམསོ་སུ་དཔེན་པ་གཞིན་ཅི་ིཡོང་ངསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོོང་ང་ོཞིེསོ་ང་སྨྲའ་ོཞིེསོ་

བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིོད་པ་སོངསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དག་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིོད་པ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅི་ིརྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ལསོ་ཅི་ི

བགྱིིསོ་ན་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆོེ་བར་གྲོགསོ་པར་གྱུར་བགྱིིསོ་ན་ལསོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆོེ་བར་གྲོགསོ་པར་གྱུར་

ལ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོར་སྩོལ་ཅིིང་ཅི་ིབསོམསོ་པ་དང་།  ཅི་ིའཚལ་བ་ད་ེདག་ལ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོར་སྩོལ་ཅིིང་ཅི་ིབསོམསོ་པ་དང་།  ཅི་ིའཚལ་བ་ད་ེདག་

ཐོམསོ་ཅིད་བསོམསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའ་ལསོ་འབབ་ཅིིང་དེ་བཙེསོ་པའི་ཚེ་ཡོང་སོ་ཐོམསོ་ཅིད་བསོམསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའ་ལསོ་འབབ་ཅིིང་དེ་བཙེསོ་པའི་ཚེ་ཡོང་སོ་

གཡོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་པུསོ་མ་ོནུབ་པ་ཙེམ་བབ་ལ་ལྷའ་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་གཡོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་པུསོ་མ་ོནུབ་པ་ཙེམ་བབ་ལ་ལྷའ་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་

བཞིག་ཅིིང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རང་ཉིད་ལག་དར་ཏེེ།  ལྷའ་ིགདུགསོ་བཟུང་ཞིིང་བཞིག་ཅིིང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རང་ཉིད་ལག་དར་ཏེེ།  ལྷའ་ིགདུགསོ་བཟུང་ཞིིང་

གཏེེར་མི་ཟད་པ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་གཏེེར་མི་ཟད་པ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་ཅིིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པ་དང་པ།  དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཚོགསོ་རྙེེད་ཅིིང་རྐྱེེན་གྲུབ་པ་དང་

ལྡན་ཏེེ་དབའ་རྒལ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལསོ་དེ་དག་བྱེསོ་ཤིིང་ལྡན་ཏེེ་དབའ་རྒལ་བཞིིན་དུ་འབྱུང་ལ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་བའི་ལསོ་དེ་དག་བྱེསོ་ཤིིང་

བསོགསོ་པསོ་ན།  དག་ེསློོང་དག་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིིང་བསོགསོ་བསོགསོ་པསོ་ན།  དག་ེསློོང་དག་བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལསོ་བྱེསོ་ཤིིང་བསོགསོ་

པ་ད་ེདག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤིིང་པ་ད་ེདག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིསོ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་དག་ལསོ་བྱེསོ་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའ་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་བསོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསོའ་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆུའ་ིཁམསོ་

དང་།  མེའ་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་དག་ེབ་དང་།  མེའ་ིཁམསོ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་དག་ེབ་

དང་ལསོ་མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤིིང་བསོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེདང་ལསོ་མ་ིདག་ེབ་བྱེསོ་ཤིིང་བསོགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསོ་དང་སྐྱེ་ེ

མཆོེད་རྣམསོ་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅིན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་མཆོེད་རྣམསོ་འབའ་ཞིིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཅིན་དག་ག་ིལསོ་རྣམསོ་

ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཚོགསོ་ཤིིང་དུསོ་ལ་བབ་པ་ན།  །འབྲསོ་བུ་ཉིད་དུ་

སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སྟོོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེཔ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ

བར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་བར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་

པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གཞིན་གྱིིསོ་མི་ཐུབ་པ་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གཞིན་གྱིིསོ་མི་ཐུབ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གཞིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ཕྱ་ིཞིིག་ན་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གཞིན་

གྱིིསོ་མ་ིཐུབ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའཕྲེིན་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཛིད་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱིིསོ་མ་ིཐུབ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའཕྲེིན་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཛིད་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་

ཞིིག་ཏུ་བུད་ཤིིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་ཞིིག་ཏུ་བུད་ཤིིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིིན་དུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་

དབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཏེེ།  དེའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོོད་རྟོེན་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་དབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཏེེ།  དེའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོོད་རྟོེན་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་

གིསོ་བརྩོིགསོ་ནསོ་དུསོ་སྟོོན་གྱིི་ལུགསོ་བཅིསོ་སོོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞིིག་ན་མཆོོད་རྟོེན་གྱིི་དུསོ་གིསོ་བརྩོིགསོ་ནསོ་དུསོ་སྟོོན་གྱིི་ལུགསོ་བཅིསོ་སོོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞིིག་ན་མཆོོད་རྟོེན་གྱིི་དུསོ་

སྟོོན་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེགཎ་ཌཱི་ིཡོང་བརྡུངསོ།  རྔ་ཡོང་བརྡུངསོ་ཏེེ།  དུང་སྒྲིལ་མ་བུསོ་ནསོ་དག་ེསྟོོན་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེགཎ་ཌཱི་ིཡོང་བརྡུངསོ།  རྔ་ཡོང་བརྡུངསོ་ཏེེ།  དུང་སྒྲིལ་མ་བུསོ་ནསོ་དག་ེ

སློོང་ཞིིག་འཁོར་ཕལ་པ་ོཆོེའ་ིནང་ན་འདུག་ཅིིང་།  ཕྱེད་ཡོོལ་ཙེམ་ན་སྲོོག་ཆོགསོ་འབུམ་ཕྲེག་སློོང་ཞིིག་འཁོར་ཕལ་པ་ོཆོེའ་ིནང་ན་འདུག་ཅིིང་།  ཕྱེད་ཡོོལ་ཙེམ་ན་སྲོོག་ཆོགསོ་འབུམ་ཕྲེག་

དུ་མ་འདུསོ་པ་དག་ལ་ཉིན་མ་ོཆོོསོ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེན་རྒྱན་པ་ོཔ་དུ་མ་འདུསོ་པ་དག་ལ་ཉིན་མ་ོཆོོསོ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེན་རྒྱན་པ་ོཔ་

རྒྱལ་བ་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྒྱན་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཞིེན་པ་ཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  དེའི་ཆུང་མ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྒྱན་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཞིེན་པ་ཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  དེའི་ཆུང་མ་ནི་རྣམ་པར་

རྒྱལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པ་ོརྒྱལ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པ་ོ

ད་ེརསོ་ཟུང་ཅིིག་གྱིོན་པ་དང་།  གདུགསོ་དང་མཆོིལ་ལྷམ་ཟུང་ཅིིག་དང་པ་ཎ་ལྔའ་ིའགྲོོན་བུ་ད་ེརསོ་ཟུང་ཅིིག་གྱིོན་པ་དང་།  གདུགསོ་དང་མཆོིལ་ལྷམ་ཟུང་ཅིིག་དང་པ་ཎ་ལྔའ་ིའགྲོོན་བུ་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

རྣམསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཅི་ིབདོག་པ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་རྣམསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་ཅི་ིབདོག་པ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་

རྒྱན་སྐུགསོ་སུ་ཡོལ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་མི་བཟད་པསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  ཀྱིི་རྒྱན་སྐུགསོ་སུ་ཡོལ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་མི་བཟད་པསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  ཀྱིི་

ཧུད་བསོོད་ནམསོ་མ་བྱེསོ་པ་དང་དབུལ་བ་ནི་ཐོ་ཆོད་མི་བཟད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཧུད་བསོོད་ནམསོ་མ་བྱེསོ་པ་དང་དབུལ་བ་ནི་ཐོ་ཆོད་མི་བཟད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་

དབུགསོ་ཚ་བ་རྒྱུན་རིང་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟོེ།  མཆོིལ་ལྷམ་གཉིསོ་ན་ིབགོསོ།  པ་ཎ་ལྔ་དབུགསོ་ཚ་བ་རྒྱུན་རིང་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིང་ཕྱུང་སྟོེ།  མཆོིལ་ལྷམ་གཉིསོ་ན་ིབགོསོ།  པ་ཎ་ལྔ་

དང་གདུགསོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་ནསོ་རྒྱན་པོའ་ིསོ་ནསོ་སོོང་སྟོེ།  མཐོར་གྱིིསོ་ཆོོསོ་ཉན་པ་གང་ན་དང་གདུགསོ་ཀྱིང་ཁྱེེར་ནསོ་རྒྱན་པོའ་ིསོ་ནསོ་སོོང་སྟོེ།  མཐོར་གྱིིསོ་ཆོོསོ་ཉན་པ་གང་ན་

འདུག་པའ་ིཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེའབྱེོར་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེའདུག་པའ་ིཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་ད་ེའབྱེོར་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེ

ཆོོསོ་ཉན་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་དགའ་བ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་ཆོོསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་འཆོད་ཆོོསོ་ཉན་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་དགའ་བ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེསོ་ཏེེ།  ར་ེཞིིག་ཆོོསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་འཆོད་

པ་བལྟའ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་གདུགསོ་བཞིག་སྟོེ།  མཆོིལ་པ་བལྟའ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་གདུགསོ་བཞིག་སྟོེ།  མཆོིལ་

ལྷམ་གཉིསོ་ཕུད་ནསོ་རྣ་བླགསོ་ཤིིང་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཆོོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ལྷམ་གཉིསོ་ཕུད་ནསོ་རྣ་བླགསོ་ཤིིང་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཆོོསོ་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་

ར་ེཞིིག་ན་ཆོོསོ་སྨྲ་བསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིབརྗོོད་དེ།  བསོོད་ནམསོ་བསོགསོ་ན་བད་ེར་ེཞིིག་ན་ཆོོསོ་སྨྲ་བསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིབརྗོོད་དེ།  བསོོད་ནམསོ་བསོགསོ་ན་བད་ེ

བར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མིསོ་ན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ།  །ད་ེཡོང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱེ།  །ད་ེཉིད་ལ་ན་ིབར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མིསོ་ན་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ།  །ད་ེཡོང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བྱེ།  །ད་ེཉིད་ལ་ན་ི

འདུན་པར་བྱེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འདི་ཐོོསོ་ནསོ་བསོོད་འདུན་པར་བྱེ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འདི་ཐོོསོ་ནསོ་བསོོད་

ནམསོ་བསོགསོ་པསོ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  གང་གི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཁ་ོན་ནམསོ་བསོགསོ་པསོ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  གང་གི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཁ་ོན་

ལྟར་མཆོོག་ཏུ་མི་བཟད་པར་དཀོསོ་ཐོག་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ལྟར་མཆོོག་ཏུ་མི་བཟད་པར་དཀོསོ་ཐོག་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ་ན།  བདག་གིསོ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་

གོར་མ་ཆོག་པར་བསོོད་ནམསོ་དག་མ་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་གོར་མ་ཆོག་པར་བསོོད་ནམསོ་དག་མ་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་བདག་གིསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་

བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟར་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ལ་ཅི་ིབདོག་པ་རྟོོག་པ་ལ་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟར་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ལ་ཅི་ིབདོག་པ་རྟོོག་པ་ལ་

ཞུགསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་རསོ་ཟུང་ཅིིག་གྱིོན་པ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  མཆོིལ་ལྷམ་གཉིསོ་ཞུགསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་རསོ་ཟུང་ཅིིག་གྱིོན་པ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  མཆོིལ་ལྷམ་གཉིསོ་

དང་།  པ་ཎ་ལྔའི་འགྲོོན་བུ་ལུསོ་པ་རྣམསོ་མཐོོང་སྟོེ།  གཞིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱན་སྐུགསོ་སུ་དང་།  པ་ཎ་ལྔའི་འགྲོོན་བུ་ལུསོ་པ་རྣམསོ་མཐོོང་སྟོེ།  གཞིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱན་སྐུགསོ་སུ་

ཡོལ་ནསོ་ད་ེསོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ཅི་ིསྟོ་ེཔ་ཎ་ལྔ་དང་བླ་གོསོ་སྦྱིིན་ན་ན་ིལྟོགསོ་ཏེ་ེའཆོ་ིཡོལ་ནསོ་ད་ེསོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ཅི་ིསྟོ་ེཔ་ཎ་ལྔ་དང་བླ་གོསོ་སྦྱིིན་ན་ན་ིལྟོགསོ་ཏེ་ེའཆོ་ི

བར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  འོན་ཏེ་ེམ་སྦྱིིན་ན་ན་ིབསོོད་ནམསོ་མེད་པར་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  འོན་ཏེ་ེམ་སྦྱིིན་ན་ན་ིབསོོད་ནམསོ་མེད་པར་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགོསོ་ཏེེ།  དེར་ཡོང་དང་ཡོང་དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོ་དད་དུ་འགྱུར་ན་གང་གིསོ་ལྟོགསོ་དགོསོ་ཏེེ།  དེར་ཡོང་དང་ཡོང་དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོ་དད་དུ་འགྱུར་ན་གང་གིསོ་ལྟོགསོ་

ཏེ་ེའཆོ་ིབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་བགོད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐོབསོ་ཅི་ིཏེ་ེའཆོ་ིབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་བགོད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐོབསོ་ཅི་ི

ཡོོད་སྙམ་སྟོ།ེ  ཡོང་བསོམསོ་པ།  བསོོད་ནམསོ་མེད་པར་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བསོ་ཡོོད་སྙམ་སྟོ།ེ  ཡོང་བསོམསོ་པ།  བསོོད་ནམསོ་མེད་པར་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བསོ་

ན་ིལྟོགསོ་ཏེ་ེཤི་ིཡོང་སློསོ།  པ་ཎ་ལྔ་དང་བླ་གོསོ་འད་ིདག་ན་ིངེསོ་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོན་ིལྟོགསོ་ཏེ་ེཤི་ིཡོང་སློསོ།  པ་ཎ་ལྔ་དང་བླ་གོསོ་འད་ིདག་ན་ིངེསོ་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོ

སྙམ་སྟོེ།  ད་ེད་ེསྙམ་དུ་སོེམསོ་པའ་ིསྐབསོ་སུ་ཡོང་ཆོོསོ་སྨྲ་བསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཐོ་དད་སྙམ་སྟོེ།  ད་ེད་ེསྙམ་དུ་སོེམསོ་པའ་ིསྐབསོ་སུ་ཡོང་ཆོོསོ་སྨྲ་བསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཐོ་དད་

པ་འདི་བརྗོོད་དེ།  བསོོད་ནམསོ་དལ་ནསོ་བྱེེད་ན་ནི།  །སྡོིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་པ་འདི་བརྗོོད་དེ།  བསོོད་ནམསོ་དལ་ནསོ་བྱེེད་ན་ནི།  །སྡོིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་

འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་སྨྱུར་ཏེེ་བྱེ།  །སྡོིག་པ་ལསོ་ནི་སོེམསོ་ཀྱིང་བཟློག  །ཅིེསོ་སྨྲསོ་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་སྨྱུར་ཏེེ་བྱེ།  །སྡོིག་པ་ལསོ་ནི་སོེམསོ་ཀྱིང་བཟློག  །ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིཐོོསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  བསོོད་ནམསོ་སྨྱུར་ཏེ་ེསོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིཐོོསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  བསོོད་ནམསོ་སྨྱུར་ཏེ་ེ

བྱེའོ་ཞིེསོ་བཤིད་པསོ་ན་ལ་གོར་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱན་པོ་པ་བྱེའོ་ཞིེསོ་བཤིད་པསོ་ན་ལ་གོར་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱན་པོ་པ་

དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉམ་ཐོག་པ་ད་ེདད་པའ་ིཤུགསོ་དྲིག་པོསོ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ཆོོསོ་དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉམ་ཐོག་པ་ད་ེདད་པའ་ིཤུགསོ་དྲིག་པོསོ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ཆོོསོ་

སྨྲ་བ་འདུག་པའི་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་དུ་གདུགསོ་བཟུང་ནསོ་མཆོིལ་ལྷམ་གཉིསོ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བ་འདུག་པའི་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་དུ་གདུགསོ་བཟུང་ནསོ་མཆོིལ་ལྷམ་གཉིསོ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་

བཞིག་སྟོེ།  པ་ཎ་ལྔའ་ིའགྲོོན་བུ་ད་ེདག་གིསོ་ཆོོསོ་སྨྲ་བའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏེོར་ནསོ་རང་ག་ིལུསོ་བཞིག་སྟོེ།  པ་ཎ་ལྔའ་ིའགྲོོན་བུ་ད་ེདག་གིསོ་ཆོོསོ་སྨྲ་བའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏེོར་ནསོ་རང་ག་ིལུསོ་

ལསོ་བླ་གོསོ་ཕུད་ད་ེཆོོསོ་སྨྲ་བའ་ིརྐང་པ་ལ་བཀབ་ནསོ་བ་སྤུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་ལསོ་བླ་གོསོ་ཕུད་ད་ེཆོོསོ་སྨྲ་བའ་ིརྐང་པ་ལ་བཀབ་ནསོ་བ་སྤུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ་

དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྐང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་དད་པའི་ཤུགསོ་དྲིག་པོསོ་སྨིོན་ལམ་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྐང་པ་གཉིསོ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་དད་པའི་ཤུགསོ་དྲིག་པོསོ་སྨིོན་ལམ་

འདེབསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་འདེབསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་

པ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བ་འདིསོ་ན་བདག་ཚ་ེའད་ིཉིད་ཕན་ཆོད་དབུལ་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སྐྱེ་ེབ་པ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བ་འདིསོ་ན་བདག་ཚ་ེའད་ིཉིད་ཕན་ཆོད་དབུལ་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སྐྱེ་ེབ་

ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེ་བར་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེ་བར་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བདག་རྒྱལ་པོར་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅི་ིབསོམསོ་པ་དང་ཅི་ིའདོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བདག་རྒྱལ་པོར་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅི་ིབསོམསོ་པ་དང་ཅི་ིའདོད་པ་ད་ེདག་

ཐོམསོ་ཅིད་ནམ་མཁའ་ལསོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་བཙེའ་བ་ན་ཡོང་ང་ོམཚར་དང་ཐོམསོ་ཅིད་ནམ་མཁའ་ལསོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་བཙེའ་བ་ན་ཡོང་ང་ོམཚར་དང་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག  །གཏེེར་མི་ཟད་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་མང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག  །གཏེེར་མི་ཟད་པའི་རིན་པོ་ཆོེ་མང་པོ་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པར་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་གྱུར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པར་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེསོ་དེསོ་ད་ེལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིསྐབསོ་སུ་ཆོོསོ་སྨྲ་བསོ་ཀྱིང་ཁ་ཏེོན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་ཅིིག་ཅིེསོ་དེསོ་ད་ེལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིསྐབསོ་སུ་ཆོོསོ་སྨྲ་བསོ་ཀྱིང་ཁ་ཏེོན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྔ་ོབ་བྱེསོ་ཏེ་ེའཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་དོང་ང་ོ།  །རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པ་ོཡོང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་བསྔ་ོབ་བྱེསོ་ཏེ་ེའཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་དོང་ང་ོ།  །རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པ་ོཡོང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་

ད་ེཉིད་ཡོིད་ལ་སོེམསོ་ཤིིང་རསོ་གཅིིག་པུ་གྱིོན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཆུང་མ་ད་ེཉིད་ཡོིད་ལ་སོེམསོ་ཤིིང་རསོ་གཅིིག་པུ་གྱིོན་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཆུང་མ་

དང་བུསོ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུང་མ་དང་བུསོ་བསོམསོ་པ།  འདིསོ་ག་ཤིེད་དུ་བླ་གོསོ་དང་དང་བུསོ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཆུང་མ་དང་བུསོ་བསོམསོ་པ།  འདིསོ་ག་ཤིེད་དུ་བླ་གོསོ་དང་

རྒྱན་སྐུགསོ་སུ་ཡོལ་བར་བྱེསོ་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟོ།ེ  མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  ད་ན་ིབདག་ཅིག་རྒྱན་སྐུགསོ་སུ་ཡོལ་བར་བྱེསོ་ཞིིག་གུ་སྙམ་སྟོ།ེ  མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  ད་ན་ིབདག་ཅིག་

གཉིསོ་ལུསོ་སུ་ཟད་དེ།  བདག་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིང་ཡོལ་བར་བྱེེད་དུ་འོང་གིསོ་འདོང་ང་ོཞིེསོ་གཉིསོ་ལུསོ་སུ་ཟད་དེ།  བདག་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིང་ཡོལ་བར་བྱེེད་དུ་འོང་གིསོ་འདོང་ང་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཡོང་ངོ་ཚ་ནསོ་བདག་ནི་དབུལ་བའི་ཉེསོ་པསོ་འདི་ལྟར་སྨི་བབ་པོ་སྙམ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཡོང་ངོ་ཚ་ནསོ་བདག་ནི་དབུལ་བའི་ཉེསོ་པསོ་འདི་ལྟར་སྨི་བབ་པོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཅིི་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བསོམསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཅིི་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་

ཡོིན།  །ཅིི་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་དེ་ཉིད།  །དབུལ་བ་དག་ནི་ཤིི་བ་དང་ཡོང་ཡོིན།  །ཅིི་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་དེ་ཉིད།  །དབུལ་བ་དག་ནི་ཤིི་བ་དང་ཡོང་

མཚུངསོ།  །བདག་ནི་ཤིི་བ་འདམ་གྱིི་དབུལ་བ་མིན།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དབུགསོ་ཚ་བ་མཚུངསོ།  །བདག་ནི་ཤིི་བ་འདམ་གྱིི་དབུལ་བ་མིན།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དབུགསོ་ཚ་བ་

རྒྱུན་རིངསོ་པོའ་ིཤུགསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེཅིང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིར་བ་ན་ཁྲིོན་རྒྱུན་རིངསོ་པོའ་ིཤུགསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེཅིང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིར་བ་ན་ཁྲིོན་

པ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིཆུང་མསོ་ཆུ་བཅུ་བའ་ིཕྱིར་བུམ་པ་ཐོག་པསོ་བཏེགསོ་ནསོ་དེའ་ིནང་དུ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིཆུང་མསོ་ཆུ་བཅུ་བའ་ིཕྱིར་བུམ་པ་ཐོག་པསོ་བཏེགསོ་ནསོ་དེའ་ིནང་དུ་

བཏེང་སྟོ་ེཆུ་ཡོར་དབྱུང་སྙམ་པ་དང་།  ར་ེཞིིག་ན་ཡོང་དབྱུང་བར་མ་ནུསོ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་བ་བཏེང་སྟོ་ེཆུ་ཡོར་དབྱུང་སྙམ་པ་དང་།  ར་ེཞིིག་ན་ཡོང་དབྱུང་བར་མ་ནུསོ་ནསོ་དེསོ་རྒྱལ་བ་

པོ་ལ།  ཇིོ་བོ་བུམ་པ་འདི་ཡོར་དབྱུང་བར་མི་ནུསོ་ན་ཚུར་སྦྱིོན་ཏེེ་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བོསོ་པོ་ལ།  ཇིོ་བོ་བུམ་པ་འདི་ཡོར་དབྱུང་བར་མི་ནུསོ་ན་ཚུར་སྦྱིོན་ཏེེ་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བོསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཡོར་དབྱུང་བར་བརྩོམསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་དེསོ་ཀྱིང་ཡོར་དབྱུང་མ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཡོར་དབྱུང་བར་བརྩོམསོ་སོོ།  །ར་ེཞིིག་ན་དེསོ་ཀྱིང་ཡོར་དབྱུང་མ་

ནུསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བུ་ལ་བོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེགསུམ་ཆོར་གྱིིསོ་ཤི་དང་པགསོ་པ་རལ་ནུསོ་ནསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་བུ་ལ་བོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེགསུམ་ཆོར་གྱིིསོ་ཤི་དང་པགསོ་པ་རལ་

ཏེེ།  འབད་པ་ཆོེན་པོསོ་དེའུ་མ་ཕྱིན་ཏེེ་ཕྱིན་ཏེོ།  །རེ་ཞིིག་ན་བལྟསོ་ན་བུམ་པ་དེའི་འོག་ན་ཏེེ།  འབད་པ་ཆོེན་པོསོ་དེའུ་མ་ཕྱིན་ཏེེ་ཕྱིན་ཏེོ།  །རེ་ཞིིག་ན་བལྟསོ་ན་བུམ་པ་དེའི་འོག་ན་

ཟངསོ་ཟུང་ལྔ་གསོེར་དངུལ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ཐོོགསོ་ཤིིང་འདུག་པ་མཐོོང་སྟོ།ེ  ད་ེནསོ་ཟངསོ་ཟུང་ལྔ་གསོེར་དངུལ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ཐོོགསོ་ཤིིང་འདུག་པ་མཐོོང་སྟོ།ེ  ད་ེནསོ་

རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པོསོ་ཚ་ེའདིའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཡོ་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པོསོ་ཚ་ེའདིའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཤིིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཡོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་གྱིིསོ་མིག་རྒྱསོ་ཏེ།ེ  སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་ཉེསོ་མཚན་གྱིིསོ་མིག་རྒྱསོ་ཏེ།ེ  སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་ཉེསོ་

པ་ཀུན་སྤངསོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཞིིང་།  །ད་ལྟ་བདག་གིསོ་སོ་བོན་བཏེབ།  །ད་ལྟར་པ་ཀུན་སྤངསོ་པ།  །ཡོོན་ཏེན་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཞིིང་།  །ད་ལྟ་བདག་གིསོ་སོ་བོན་བཏེབ།  །ད་ལྟར་

ཉིད་དུ་འབྲསོ་བུར་སྨིིན།  །ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེཡོང་ཡོ་མཚན་གྱིིསོ་མིག་ཉིད་དུ་འབྲསོ་བུར་སྨིིན།  །ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཆུང་མ་ད་ེཡོང་ཡོ་མཚན་གྱིིསོ་མིག་

རྒྱསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་འདི་ཅིི་ཞིིག་ལ་དགོངསོ་ཏེེ་གསུངསོ།  དེསོ་སྐབསོ་འདི་རྒྱསོ་པར་རྒྱསོ་ཏེེ་སྨྲསོ་པ།  ཇིོ་བོ་འདི་ཅིི་ཞིིག་ལ་དགོངསོ་ཏེེ་གསུངསོ།  དེསོ་སྐབསོ་འདི་རྒྱསོ་པར་

བསྙད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་འབྲསོ་བུ་མཆོོག་ཏུ་ཡོིད་དུ་བསྙད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེསོ་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་གིསོ་འབྲསོ་བུ་མཆོོག་ཏུ་ཡོིད་དུ་

འོང་བ་སྨིིན་པའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཏེམ་ད་ེཡོང་གཅིིག་འོང་བ་སྨིིན་པའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །གཏེམ་ད་ེཡོང་གཅིིག་

ནསོ་གཅིིག་ཏུ་ཐོོསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་ཀུན་དུ་གྲོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཐོོསོ་པསོ་སྐྱེ་ེནསོ་གཅིིག་ཏུ་ཐོོསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ད་ེདག་ཀུན་དུ་གྲོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེཐོོསོ་པསོ་སྐྱེ་ེ

བ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིིང་རྨད་དུ་གྱུར་ནསོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཀྱི་ེམ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེམ་བ་ོཕལ་པ་ོཆོ་ེང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིིང་རྨད་དུ་གྱུར་ནསོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཀྱི་ེམ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེམ་

བསོོད་ནམསོ་དག་གི་ཆོེ་བ་ཉིད་ཅིེསོ་འཛིིན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་གླེོ་བུར་དུ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་གི་ཆོེ་བ་ཉིད་ཅིེསོ་འཛིིན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་གླེོ་བུར་དུ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོེ་བར་གྱུར་ཏེེ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོེ་བར་གྱུར་ཏེེ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ནསོ།  དེསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་རྣམསོ་ལ་དད་པ་དྲིག་པོསོ་ཤིསོ་ཆོེར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་རྣམསོ་ལ་དད་པ་དྲིག་པོསོ་ཤིསོ་ཆོེར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་མཆོོད་རྟོེན་ལ་མཆོོད་པ་རྒྱ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་མཆོོད་རྟོེན་ལ་མཆོོད་པ་རྒྱ་

ཆོེར་བྱེེད་དོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིང་ཉན་ཏེོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིསོ་བསྐོསོ་པའི་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཆོེར་བྱེེད་དོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིང་ཉན་ཏེོ།  །དགེ་འདུན་གྱིིསོ་བསྐོསོ་པའི་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་ཉིན་

གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཁ་ཟསོ་བཟང་པོསོ་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཁ་ཟསོ་བཟང་པོསོ་ཡོང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་

ཟ་ེདང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  ནད་པ་དང་།  སློོང་བ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ནོར་གྱིིསོ་ཅི་ིའདོད་པར་ཡོང་ཟ་ེདང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  ནད་པ་དང་།  སློོང་བ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ནོར་གྱིིསོ་ཅི་ིའདོད་པར་ཡོང་

དག་པར་འཚེངསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པ་ོཡོ་ོབྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་དག་པར་འཚེངསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པ་ོཡོ་ོབྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་

སུ་གང་བ་ཡོང་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ཕྱོགསོ་བཞིིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ་དེའ་ིསུ་གང་བ་ཡོང་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ཕྱོགསོ་བཞིིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནསོ་དེའ་ི

གྲོགསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་གྲོགསོ་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱིསོ་རེ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་མེད་པར་དུསོ་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིཔོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་མེད་པར་དུསོ་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ི

དང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབར་གྲོགསོ་པར་ཤིེསོ་དང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ེབར་གྲོགསོ་པར་ཤིེསོ་
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བསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗབསོད་ནམས་ཀྱ་་ོབས་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ནསོ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིམིང་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིམིང་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིམེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ན་ིམེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པོསོ་ཚ་ེད་ེཉིད་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མཆོོག་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་པོསོ་ཚ་ེད་ེཉིད་ལ་བསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མཆོོག་

ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་མཐོོང་ནསོ་དད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཤིསོ་ཆོེར་བསོོད་ནམསོ་ལ་བརྟོེན་པར་གྱུར་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་མཐོོང་ནསོ་དད་པ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཤིསོ་ཆོེར་བསོོད་ནམསོ་ལ་བརྟོེན་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེརྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཏེོ།  །ད་ེརྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  བློན་པ་ོདང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིཡོང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  བློན་པ་ོདང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ི

དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བསོོད་ནམསོ་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བསོོད་ནམསོ་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་

བཙུད་དོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་པོ་འཆོི་བའི་ཆོོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ་གཞིན་བཙུད་དོ།  །ཕྱི་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་པོ་འཆོི་བའི་ཆོོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསོ་གཞིན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེེད་ཀྱི་ིའཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བྱེེད་ཀྱི་ི

བུར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེསྐྱེེསོ་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལསོ་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་དང་གོསོ་ཀྱི་ིཆོར་རྣམ་བུར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེསྐྱེེསོ་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལསོ་ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་དང་གོསོ་ཀྱི་ིཆོར་རྣམ་

པར་མཛིེསོ་པ་བབ་བོ།  །དེའ་ིལུསོ་ལསོ་ཀྱིང་གང་གིསོ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདག་ཐོམསོ་པར་མཛིེསོ་པ་བབ་བོ།  །དེའ་ིལུསོ་ལསོ་ཀྱིང་གང་གིསོ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདག་ཐོམསོ་

ཅིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་གཞིན་དག་ག་ིའོད་ཀྱིང་འོད་མེད་པར་འགྱུར་ཅིད་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་གཞིན་དག་ག་ིའོད་ཀྱིང་འོད་མེད་པར་འགྱུར་

བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའོད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིབསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ང་ོབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའོད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིབསོོད་ནམསོ་དག་ག་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ང་ོ

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་མཆོོག་ཏུ་ཡོ་

མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པོར་གྱུར་པ་ད་ེམཚན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པོར་གྱུར་པ་ད་ེ

གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་འཛིིན་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའི།  རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ད་ེཉིད་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་འཛིིན་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའི།  རྒྱལ་པ་ོབསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ད་ེཉིད་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་དད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱན་པ་ོཔ་རྒྱལ་བ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་དད་

པར་གྱུར་པ་དེསོ་ཆོོསོ་སྨྲ་བ་ལ་གདུགསོ་དང་མཆོིལ་ལྷམ་གཉིསོ་དང་བླ་གོསོ་དང་པ་ཎ་ལྔའ་ིཔར་གྱུར་པ་དེསོ་ཆོོསོ་སྨྲ་བ་ལ་གདུགསོ་དང་མཆོིལ་ལྷམ་གཉིསོ་དང་བླ་གོསོ་དང་པ་ཎ་ལྔའ་ི

འགྲོོན་བུ་རྣམསོ་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་ཚ་ེད་ེཉིད་ལ་གཏེེར་ལྔ་འགྲོོན་བུ་རྣམསོ་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་ཚ་ེད་ེཉིད་ལ་གཏེེར་ལྔ་

ཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་ཡོང་བཅུག་གོ  །ལསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་ཡོང་བཅུག་གོ  །ལསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྨིིན་པསོ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པར་སྨིིན་པསོ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཕྲུལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཕྲུལ་

དགའ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དགའ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་

དྲུག་གི་བར་དུ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་དྲུག་གི་བར་དུ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཏེོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཐོབ་བྲལ་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་

དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་

རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་རྒྱལ་

ཆོེན་བཞི་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལན་བརྒྱ་ཕྲེག་ཆོེན་བཞི་ིཔ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལན་བརྒྱ་ཕྲེག་

དུ་མར་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོའ་བཞིིར་རྒྱལ་བ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོསོ་དང་ལྡན་པ་དུ་མར་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོའ་བཞིིར་རྒྱལ་བ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོསོ་དང་ལྡན་པ་

རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ན་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་

ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  གླེང་པོ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟོ་རིན་པོ་ཆོེ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  གླེང་པོ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟོ་རིན་པོ་ཆོེ་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་བདུན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་བདུན་

པ་སྟོ་ེབློན་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེརྣམསོ་སོོ།  །དེའ་ིབུ་སྟོོང་ཐོམ་པ་ཡོོད་ད་ེདཔའ་བ་དང་།  རྟུལ་ཕོད་པ་པ་སྟོ་ེབློན་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེརྣམསོ་སོོ།  །དེའ་ིབུ་སྟོོང་ཐོམ་པ་ཡོོད་ད་ེདཔའ་བ་དང་།  རྟུལ་ཕོད་པ་

དང་།  ཡོན་ལག་མཆོོག་ག་ིགཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡོ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམསོ་པ་ཤི་དང་།  ཡོན་ལག་མཆོོག་ག་ིགཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡོ་ེརབ་ཏུ་འཇིོམསོ་པ་ཤི་

སྟོག་གོ  །དེསོ་སོ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིམཐོསོ་གཏུགསོ་པ་འད་ིཉིད་མ་ལུསོ་པར་གནོད་པར་སྡོ་ོསྟོག་གོ  །དེསོ་སོ་ཆོེན་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིམཐོསོ་གཏུགསོ་པ་འད་ིཉིད་མ་ལུསོ་པར་གནོད་པར་སྡོ་ོ

བ་མེད་ཅིིང་འཚེ་བ་མེད་དེ།  ཆོད་པ་མེད་ཅིིང་མཚོན་གྱིིསོ་བདའ་བ་མེད་ལ།  ཆོོསོ་དང་བ་མེད་ཅིིང་འཚེ་བ་མེད་དེ།  ཆོད་པ་མེད་ཅིིང་མཚོན་གྱིིསོ་བདའ་བ་མེད་ལ།  ཆོོསོ་དང་

འཐུན་ཞིིང་སྙོམསོ་པསོ་ལེགསོ་པར་ཕབ་སྟོ་ེགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་དེའ་ིའཐུན་ཞིིང་སྙོམསོ་པསོ་ལེགསོ་པར་ཕབ་སྟོ་ེགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་དེའ་ི

ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གིསོ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་ཡོི།  །བདག་པོར་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གིསོ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་ཡོི།  །བདག་པོར་

འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་འད་ིཡོིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཕན་འདོགསོ་ད་ེདག་གིསོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ན་ིའད་ིའགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་འད་ིཡོིན།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཕན་འདོགསོ་ད་ེདག་གིསོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ན་ིའད་ི

གསུངསོ་སོོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆོ་ེའད་ིདག་དང་།  །ང་ོམཚར་འད་ིདག་ཐོོསོ་གྱུར་ན།  །མཁསོ་གསུངསོ་སོོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆོ་ེའད་ིདག་དང་།  །ང་ོམཚར་འད་ིདག་ཐོོསོ་གྱུར་ན།  །མཁསོ་
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ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དང་ནག་པོའ་ིརིགསོ་སྐྱེེསོ་པའང་།  །སུ་ཞིིག་དད་པར་བྱེེད་མི་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་དང་ནག་པོའ་ིརིགསོ་སྐྱེེསོ་པའང་།  །སུ་ཞིིག་དད་པར་བྱེེད་མི་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་

ལེགསོ་འདོད་ཅིིང་།  །བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་འདོད་པསོ་འདིར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པ་དྲིན་ལེགསོ་འདོད་ཅིིང་།  །བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་འདོད་པསོ་འདིར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པ་དྲིན་

བྱེསོ་ལ།  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིབླ་མར་བྱེ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་བཀུར་བྱེསོ་ལ།  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིབླ་མར་བྱེ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབསོ་ན་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་བཀུར་

སྟོི་བྱེའོ།  །བླ་མར་བྱེའོ།  །རིམ་གྲོོར་བྱེའོ།  །མཆོོད་པར་བྱེའོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་སྟོི་བྱེའོ།  །བླ་མར་བྱེའོ།  །རིམ་གྲོོར་བྱེའོ།  །མཆོོད་པར་བྱེའོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་

བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེེད།  རིམ་གྲོོ་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་དག་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེེད།  རིམ་གྲོོ་

བྱེེད།  མཆོོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་བརྟོེན་ཏེ་ེགནསོ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅིོམ་བྱེེད།  མཆོོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་བརྟོེན་ཏེ་ེགནསོ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡོི་རངསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡོི་རངསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིརྟོོགསོ་པ་བརྗོོད་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །བསོོད་ནམསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིརྟོོགསོ་པ་བརྗོོད་

པ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།པ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་དེ་བ་ཙེན་དྲིསོ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་དེ་བ་ཙེན་དྲིསོ་

བསྒྱུར་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཟླ་འདོ་ཀྱི་ིརྟོགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ།ཟླ་འདོ་ཀྱི་ིརྟོགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙེནྡྲ་པྲ་བྷ་ཨ་བ་དཱ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ།  ཟླ་འོད་ཀྱིི་རྟོོགསོ་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙེནྡྲ་པྲ་བྷ་ཨ་བ་དཱ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ།  ཟླ་འོད་ཀྱིི་རྟོོགསོ་པ་

བརྗོོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྗོོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་ལ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནསོ་པ་

ན་བཞུགསོ་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསོ་ན་བཞུགསོ་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསོ་

ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིདབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིདབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་

པ་དེའི་ཚེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིོད་པར་མཛིད་པའི་པ་དེའི་ཚེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིོད་པར་མཛིད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་གང་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་གང་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསོ་གཙེ་ོབ་ོད་ེམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་འད་ིམ་བཟོད་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིསོ་གཙེ་ོབ་ོད་ེམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་འད་ིམ་བཟོད་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་

པ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཞུགསོ་པའ་ིཐོོག་མར་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ན་ིང་ོཔ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཞུགསོ་པའ་ིཐོོག་མར་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ན་ིང་ོ

མཚར་ཆོེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གང་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིམཚར་ཆོེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གང་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཉསིོ་འདོད་ཆོགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞི་ེསྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏེ་ིམུག་བུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཉསིོ་འདོད་ཆོགསོ་དང་བྲལ་བ།  ཞི་ེསྡོང་དང་བྲལ་བ།  གཏེ་ིམུག་

དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་དང་བྲལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསོ་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུགསོ་པ་རྣམསོ་ལསོ་རྣམ་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུགསོ་པ་རྣམསོ་ལསོ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ན།  གཙེ་ོབ་ོམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའང་མ་ིབཟོད་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་པར་གྲོོལ་བ་ན།  གཙེ་ོབ་ོམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའང་མ་ིབཟོད་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཞུགསོ་པའི་ཐོོག་མར་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ངོ་མཚར་ཅིི་ཞིིག་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཞུགསོ་པའི་ཐོོག་མར་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ངོ་མཚར་ཅིི་ཞིིག་

ཆོེ།  གང་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འདོད་ཆོགསོ་དང་ཆོེ།  གང་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འདོད་ཆོགསོ་དང་

བཅིསོ་པ།  ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིསོ་པ།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བཅིསོ་པ།  ཞི་ེསྡོང་དང་བཅིསོ་པ།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་

བ་དང་།  འཆོི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་བ་དང་།  འཆོི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པ་ན་ཡོང་ང་ལ་གཅིིག་ཏུ་སོེམསོ་མངོན་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པ་ན་ཡོང་ང་ལ་གཅིིག་ཏུ་སོེམསོ་མངོན་

པར་དད་པསོ་གཙེོ་བོ་འཆོི་བ་མཐོོང་བར་མི་བཟོད་ནསོ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  འདོད་པའི་ཁམསོ་པར་དད་པསོ་གཙེོ་བོ་འཆོི་བ་མཐོོང་བར་མི་བཟོད་ནསོ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  འདོད་པའི་ཁམསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཡོང་དག་པར་འདསོ་ནསོ་ཚངསོ་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ཉོན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཡོང་དག་པར་འདསོ་ནསོ་ཚངསོ་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དེ་ཉོན་

ཅིིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་བྱེང་ཕྱོགསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྡོོ་ཅིིག  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་བྱེང་ཕྱོགསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྡོོ་

བཟངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པ་བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  མ་ིདང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་མང་བཟངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ།  རྒྱསོ་པ་བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  མ་ིདང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་མང་

པོསོ་གང་བ།  ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསོ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསོ་ཀུན་ནསོ་གྲུ་བཞི་ིཔོསོ་གང་བ།  ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསོ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསོ་ཀུན་ནསོ་གྲུ་བཞི་ི

པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེསོ་པ།  རྟོ་བབསོ་དང་སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲི་བ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེསོ་པ།  རྟོ་བབསོ་དང་སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲི་བ་

ཅིན་མཐོོན་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  ཚོང་ཟོང་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དུ་ཅིན་མཐོོན་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  ཚོང་ཟོང་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དུ་
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ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

གང་བ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིགང་བ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཡུལ་འཁོར་གྱི་ི

མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ།  མི་རྣམསོ་གཞུང་ལུགསོ་ལ་གནསོ་པ།  པི་བང་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ།  མི་རྣམསོ་གཞུང་ལུགསོ་ལ་གནསོ་པ།  པི་བང་

དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  རྔ་དང་།  སྒྲ་བཟངསོ་དང་།  རྔ་བོ་ཆོེ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  རྔ་རིངསོ་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  རྔ་དང་།  སྒྲ་བཟངསོ་དང་།  རྔ་བོ་ཆོེ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  རྔ་རིངསོ་

དང་།  དུང་ག་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ངེསོ་པར་སྒྲོགསོ་པའོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེན་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ངེསོ་པར་སྒྲོགསོ་པའོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེན་

ཏེ་ག་རུའ་ིདྲི་ིདང་།  ཨ་ག་རུའ་ིདྲི་ིདང་།  ཙེན་དན་གྱི་ིདྲི་ིདང་།  ཕྱ་ེམའ་ིདྲི་ིདང་།  གུར་གུམ་གྱི་ིཏེ་ག་རུའ་ིདྲི་ིདང་།  ཨ་ག་རུའ་ིདྲི་ིདང་།  ཙེན་དན་གྱི་ིདྲི་ིདང་།  ཕྱ་ེམའ་ིདྲི་ིདང་།  གུར་གུམ་གྱི་ི

དྲིི་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་དྲིི་ཞིིམ་པ་རྣམསོ་ཏེེ།  དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་དྲིི་སྣ་ཚོགསོ་པ་དྲིི་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་དྲིི་ཞིིམ་པ་རྣམསོ་ཏེེ།  དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་དྲིི་སྣ་ཚོགསོ་པ་

རླུང་གིསོ་བསྐྱེོད་ནསོ་ལམ་དང་སྲོང་བར་དང་བཞི་ིམད་ོདང་སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་ལྡང་ཞིིང་རྒྱུ་རླུང་གིསོ་བསྐྱེོད་ནསོ་ལམ་དང་སྲོང་བར་དང་བཞི་ིམད་ོདང་སུམ་མད་ོརྣམསོ་སུ་ལྡང་ཞིིང་རྒྱུ་

བ་དང་།  གླེང་པ་ོདང་།  རྟོ་དང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་དང་ཡོང་དག་པར་བ་དང་།  གླེང་པ་ོདང་།  རྟོ་དང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགསོ་དང་ཡོང་དག་པར་

ལྡན་པ་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  སྲོང་དང་།  ལམ་པོ་ཆོེ་ཉེ་བར་མཛིེསོ་པར་ལྡན་པ་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  སྲོང་དང་།  ལམ་པོ་ཆོེ་ཉེ་བར་མཛིེསོ་པར་

བྱེསོ་པ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་།  རྟོ་བབསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་།  རྟོ་བབསོ་

དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲི་བ་ཅིན་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བཏེགསོ་པསོ་ལྷའ་ིགནསོ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  སྐར་ཁུང་དྲི་བ་ཅིན་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བཏེགསོ་པསོ་ལྷའ་ིགནསོ་

བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་མཛིེསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལསོ་མངོན་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་མཛིེསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོདང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལསོ་མངོན་

པར་འཐོོན་པའ་ིམཚ་ོདང་།  རྫིིང་བུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུསོ་ཉ་ེབར་པར་འཐོོན་པའ་ིམཚ་ོདང་།  རྫིིང་བུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུསོ་ཉ་ེབར་

མཛིེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀསོ་མཛིེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀསོ་

ཀུན་དུ་ཁེབསོ་པ།  ཤིིང་སཱ་ལ་དང་།  ཏེ་ལ་དང་།  ཏེ་མ་ལ་དང་།  དོང་ཀ་དང་ཨ་ཤིོ་ཀ་ཀུན་དུ་ཁེབསོ་པ།  ཤིིང་སཱ་ལ་དང་།  ཏེ་ལ་དང་།  ཏེ་མ་ལ་དང་།  དོང་ཀ་དང་ཨ་ཤིོ་ཀ་

དང་།  ཏེ་ིལ་ཀ་དང་།  པུར་ཎ་ཀ་དང་།  ཙེམ་པ་ཀ་དང་།  བ་ཀུ་ལ་དང་།  ཨ་ཏེ་ིམུག་ཏེ་ཀ་དང་།  ཏེ་ིལ་ཀ་དང་།  པུར་ཎ་ཀ་དང་།  ཙེམ་པ་ཀ་དང་།  བ་ཀུ་ལ་དང་།  ཨ་ཏེ་ིམུག་ཏེ་ཀ་

དང་།  ཏེ་མ་ལའ་ིམ་ེཏེོག་གིསོ་ཀུན་དུ་ཁེབསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིཕྱོགསོ་ན་དང་།  ཏེ་མ་ལའ་ིམ་ེཏེོག་གིསོ་ཀུན་དུ་ཁེབསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིཕྱོགསོ་ན་

ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  ན་ེཙེ་ོདང་།  ཤི་ར་ིཀ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  རྨ་བྱེ་དང་།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  ན་ེཙེ་ོདང་།  ཤི་ར་ིཀ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  རྨ་བྱེ་དང་།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་

སྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཤིིང་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་བར་མཛིེསོ་པསོ་ཉམསོ་དགའ་བར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཤིིང་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་བར་མཛིེསོ་པསོ་ཉམསོ་དགའ་བར་

བྱེསོ་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ཉམསོ་དགའ་བ་མདུན་ན་ཡོོད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་རྡོ་ོབཟངསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ཉམསོ་དགའ་བ་མདུན་ན་ཡོོད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་རྡོ་ོབཟངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཉམསོ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ད་ེན་ད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཉམསོ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ད་ེན་

རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛིེསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛིེསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པ།  ལྷའ་ི

མིག་དང་ལྡན་པ།  གླེིང་གཅིིག་པའ་ིའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ།  ཆོོསོ་དང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མིག་དང་ལྡན་པ།  གླེིང་གཅིིག་པའ་ིའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ།  ཆོོསོ་དང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་པོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་

དག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་རང་ལ་འོད་ཡོོད་པསོ་འགྲོོ་ན་ཡོང་མུན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ནོར་བུ་དག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་རང་ལ་འོད་ཡོོད་པསོ་འགྲོོ་ན་ཡོང་མུན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆོེའི་འོད་དམ།  མར་མེའི་འོད་དམ།  སྒྲོན་མ་མདུན་དུ་མི་ཁྱེེར་གྱིི།  དགེ་སློོང་དག་རིན་པོ་ཆོེའི་འོད་དམ།  མར་མེའི་འོད་དམ།  སྒྲོན་མ་མདུན་དུ་མི་ཁྱེེར་གྱིི།  དགེ་སློོང་དག་

གཞིན་དུ་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ིལུསོ་ལསོ་འོད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིགཞིན་དུ་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ིལུསོ་ལསོ་འོད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལསོ་འོད་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་འདིའ་ིལུསོ་ལ་འོད་བྱུང་སྟོ་ེརྒྱུ་འདིསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལསོ་འོད་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་འདིའ་ིལུསོ་ལ་འོད་བྱུང་སྟོ་ེརྒྱུ་འདིསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་

འོད་ཟླ་འོད་ཅིེསོ་མིང་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་རྒྱལ་པོའ་ིའོད་ཟླ་འོད་ཅིེསོ་མིང་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕོ་བྲང་རྡོོ་བཟངསོ་ལ་སོོགསོ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འབྱེོར་ཕོ་བྲང་རྡོོ་བཟངསོ་ལ་སོོགསོ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འབྱེོར་

པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་པ།  བད་ེབ་ལ་ོལེགསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་མ་ིམང་པོསོ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

གཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་རྣམསོ་ལ།  དཔྱ་དང་།  ཤིོ་གམ་གཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་རྣམསོ་ལ།  དཔྱ་དང་།  ཤིོ་གམ་

དང་།  གྲུ་བཙེསོ་མེད་ད།ེ  ཞིིང་ག་ིའབྱེོར་པ་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ཞི་ིབ་དང་ཁྱེིམ་བྱེའ་ིསྒྲ་དང་།  གྲུ་བཙེསོ་མེད་ད།ེ  ཞིིང་ག་ིའབྱེོར་པ་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ཞི་ིབ་དང་ཁྱེིམ་བྱེའ་ིསྒྲ་

དང་ལྡན་པ།  གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགསོ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་རྡོལ་གྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགསོ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་

རིགསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརིགསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ི

རྣམསོ་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ན་ིབྱེང་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ལ་ོབཞི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ན་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་སྟོེ།  དེསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་སྟོེ།  དེསོ་

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་གདུགསོ་དང་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་གདུགསོ་དང་རྒྱལ་

མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་སྟོེ།  གསོེར་གྱིི་རྔ་བོ་ཆོེ་ཡོང་དག་པར་བརྡུངསོ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ནི་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་སྟོེ།  གསོེར་གྱིི་རྔ་བོ་ཆོེ་ཡོང་དག་པར་བརྡུངསོ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ནི་

གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་
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ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དུའང་སྦྱིིན་པ་ན་ིགཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་དོ།  །སུམ་མདོའ་ིདབུསོ་སུའང་སྦྱིིན་པ་ན་ིདུའང་སྦྱིིན་པ་ན་ིགཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་དོ།  །སུམ་མདོའ་ིདབུསོ་སུའང་སྦྱིིན་པ་ན་ི

གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟསོ་འདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ན་ིཟསོ།  སྐོམ་འདོད་གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟསོ་འདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ན་ིཟསོ།  སྐོམ་འདོད་

པ་རྣམསོ་ལ་ནི་སྐོམ།  བཟའ་བ་དང་།  བཅིའ་བ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  མར་མེ་དང་།  དྲིི་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་སྐོམ།  བཟའ་བ་དང་།  བཅིའ་བ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  མར་མེ་དང་།  དྲིི་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  སྟོན་དང་།  རྒྱབ་རྟོེན་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  སྟོན་དང་།  རྒྱབ་རྟོེན་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་

དང་།  གདུགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  གསོེར་གྱི་ིསྣོད་དངུལ་གྱི་ིདང་།  གདུགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  གསོེར་གྱི་ིསྣོད་དངུལ་གྱི་ི

ཕྱ་ེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་རྣམསོ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིསྣོད་གསོེར་གྱི་ིཕྱ་ེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ཕྱ་ེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་རྣམསོ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིསྣོད་གསོེར་གྱི་ིཕྱ་ེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་

རྣམསོ་དང་།  གསོེར་གྱིི་རྭ་བཏེགསོ་པའི་བ་ལང་རྣམསོ་དང་།  ཁར་བའི་བཞིོ་སྣོད་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  གསོེར་གྱིི་རྭ་བཏེགསོ་པའི་བ་ལང་རྣམསོ་དང་།  ཁར་བའི་བཞིོ་སྣོད་རྣམསོ་

དང་།གཞིོན་ནུ་མ་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པར་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ནི་དང་།གཞིོན་ནུ་མ་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པར་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ནི་

གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་ད།ོ  །གོསོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསོ་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལསོ་བྱུང་གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་ད།ོ  །གོསོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགསོ་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལསོ་བྱུང་

བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དར་ལ་དང་།  རྒྱའི་དར་དང་།  རིན་ཆོེ་བའི་གོསོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དར་ལ་དང་།  རྒྱའི་དར་དང་།  རིན་ཆོེ་བའི་གོསོ་

དང་།  དུ་གུ་ལ་དང་།  མྲིི་གཱ་པཱ་ན་དང་།  བག་ལེ་པ་དང་།  ལ་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  དུ་གུ་ལ་དང་།  མྲིི་གཱ་པཱ་ན་དང་།  བག་ལེ་པ་དང་།  ལ་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་

དང་།  གསོེར་དང་།  གོསོ་གསོེར་གྱི་ིརྒྱན་ཅིན་དང་།  ཀ་ཤི་ིཀའ་ིདར་དང་།  གོསོ་དར་ལ་དང་།  གསོེར་དང་།  གོསོ་གསོེར་གྱི་ིརྒྱན་ཅིན་དང་།  ཀ་ཤི་ིཀའ་ིདར་དང་།  གོསོ་དར་ལ་

སོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ན་ིགཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོསོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ན་ིགཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོ

ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཕྱུག་པ་དང་།  ནོར་ཆོ་ེཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཕྱུག་པ་དང་།  ནོར་ཆོ་ེ

བ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེསྙེད་རབ་ཏུ་གཏེོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེསྙེད་རབ་ཏུ་གཏེོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་

འདོ་ཀྱིསིོ་གང་གླེང་པ་ོདང་།  རྟོ་དང་།  ཤིངི་རྟོ་དང་།  གདུགསོ་ལ་སོགོསོ་པའ་ིསྦྱིནི་པ་ཇི་ིསྙདེ་འདོ་ཀྱིསིོ་གང་གླེང་པ་ོདང་།  རྟོ་དང་།  ཤིངི་རྟོ་དང་།  གདུགསོ་ལ་སོགོསོ་པའ་ིསྦྱིནི་པ་ཇི་ིསྙདེ་

ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ན་མི་གཅིིག་ཀྱིང་རྐང་གིསོ་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དེ་སྙེད་རབ་ཏུ་གཏེོང་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ན་མི་གཅིིག་ཀྱིང་རྐང་གིསོ་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དེ་སྙེད་རབ་ཏུ་གཏེོང་

སྟོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གླེང་པོའ་ིརྒྱབ་དང་།  རྟོ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིཤིིང་སྟོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གླེང་པོའ་ིརྒྱབ་དང་།  རྟོ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིཤིིང་

རྟོ་སྟོེང་ནསོ་གསོེར་དང་དངུལ་གྱི་ིགདུགསོ་འཛིིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ནསོ་རྟོ་སྟོེང་ནསོ་གསོེར་དང་དངུལ་གྱི་ིགདུགསོ་འཛིིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ནསོ་

སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ནསོ་ཡུལ་འཁོར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྗོེསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ནསོ་ཡུལ་འཁོར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་རྗོེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནསོ་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་འད་ིལྟར་སོེམསོ་པར་གྱུར་སུ་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནསོ་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་འད་ིལྟར་སོེམསོ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ངསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཙེམ་ཞིིག་བྱེིན་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་སྟོེ།  གོསོ་དང་རྒྱན་དང་།  ཆོ་ཏེེ།  ངསོ་སྦྱིིན་པ་འད་ིཙེམ་ཞིིག་བྱེིན་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་སྟོེ།  གོསོ་དང་རྒྱན་དང་།  ཆོ་

བཞིག་རྣམསོ་ང་ཉིད་ཅིི་འདྲི་བ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་རབ་ཏུ་བཞིག་རྣམསོ་ང་ཉིད་ཅིི་འདྲི་བ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་རབ་ཏུ་

བྱེིན་ན་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱལ་པོའ་ིརྩོེ་འཇིོསོ་རྩོེ་ཞིིང་རོལ་པར་འགྱུར་བྱེིན་ན་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱལ་པོའ་ིརྩོེ་འཇིོསོ་རྩོེ་ཞིིང་རོལ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཅིོད་པན་དང་།  དར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཅིོད་པན་དང་།  དར་

དང་།  གོསོ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཆོ་བཞིག་རྣམསོ་བྱེིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་དང་།  གོསོ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཆོ་བཞིག་རྣམསོ་བྱེིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མགུལ་གདུབ་

དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  དོ་ཤིལ་དང་།  སོེ་མོ་དོ་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་ཆུན་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  དོ་ཤིལ་དང་།  སོེ་མོ་དོ་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་ཆུན་

འཕྱང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་འོསོ་པ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་བྱེིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འཕྱང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་འོསོ་པ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་བྱེིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་

འོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འོསོ་པ།  གོསོ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཅིོད་པན་དང་།  དར་རྣམསོ་རབ་ཏུ་འོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འོསོ་པ།  གོསོ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཅིོད་པན་དང་།  དར་རྣམསོ་རབ་ཏུ་

བྱེིན་པ་གང་གིསོ་ཇིི་ལྟར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ཅིོད་པན་ཐོོགསོ་ཤིིང་དར་བྱེིན་པ་གང་གིསོ་ཇིི་ལྟར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ཅིོད་པན་ཐོོགསོ་ཤིིང་དར་

དཔྱངསོ་འཆོིང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རྣམ་པ་ཅི་ིའདྲི་བར་གྱུར་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིདཔྱངསོ་འཆོིང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རྣམ་པ་ཅི་ིའདྲི་བར་གྱུར་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ི

མ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱེིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱེིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོ

ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་སུ་དྲིིལ་བསྒྲགསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཁྱེེད་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་སུ་དྲིིལ་བསྒྲགསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཁྱེེད་

ཐོམསོ་ཅིད་ང་ཅིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིརྩོེ་འཇིོསོ་རྩོེ་ཞིིང་རོལ་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒྲགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ང་ཅིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིརྩོེ་འཇིོསོ་རྩོེ་ཞིིང་རོལ་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒྲགསོ་

སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་དྲིིལ་བསྒྲགསོ་པ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་དྲིིལ་བསྒྲགསོ་པ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཐོོསོ་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱལ་པོའ་ིརྩོ་ེའཇིོསོ་རྩོ་ེབ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  པ་ིབང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཐོོསོ་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱལ་པོའ་ིརྩོ་ེའཇིོསོ་རྩོ་ེབ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  པ་ིབང་

དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  འཁར་རྔ་དང་།  སྒྲ་བཟངསོ་དང་།  པ་ིབང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་།  རྔ་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  འཁར་རྔ་དང་།  སྒྲ་བཟངསོ་དང་།  པ་ིབང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་།  རྔ་

རིངསོ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  དུང་སྟོོང་ཕྲེག་དང་།  སོིལ་སྙན་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིརོལ་མ་ོབརྡུང་རིངསོ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  དུང་སྟོོང་ཕྲེག་དང་།  སོིལ་སྙན་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིརོལ་མ་ོབརྡུང་

ཞིིང་དཔུང་རྒྱན་དང་།  ད་ོཤིལ་དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་རྣམསོ་ཞིིང་དཔུང་རྒྱན་དང་།  ད་ོཤིལ་དང་།  སོ་ེམ་ོད་ོདང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་རྣམསོ་

དང་།  རྣ་ཆོ་ཐོོགསོ་པ་དང་།  རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་དང་།  རྣ་ཆོ་ཐོོགསོ་པ་དང་།  རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་
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ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བསྐོར་ནསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བསྐོར་ནསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ན་མ་ིརྣམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིརྩོ་ེའཇིོསོ་རོལ་ཏེ།ེ  པ་ིབང་དང་།  གླེིང་བུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ན་མ་ིརྣམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིརྩོ་ེའཇིོསོ་རོལ་ཏེ།ེ  པ་ིབང་དང་།  གླེིང་བུ་

དང་།  འཁར་རྔ་དང་།  སྒྲ་བཟངསོ་དང་།  པི་བང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  རྔ་དང་།  འཁར་རྔ་དང་།  སྒྲ་བཟངསོ་དང་།  པི་བང་རྒྱུད་གསུམ་པ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  རྔ་

རིངསོ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དུ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པ་དང་།  གང་ཡོང་རིངསོ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དུ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་པ་དང་།  གང་ཡོང་

རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིགནསོ་བཞིིར་གསོེར་གྱི་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེརྣམསོ་བརྡུངསོ་པ་ན་འད་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིགནསོ་བཞིིར་གསོེར་གྱི་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེརྣམསོ་བརྡུངསོ་པ་ན་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ལྟ་བུའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིནང་ན་ལྷའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་གླུ་དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་གླུ་དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་གླུ་དང་།  གར་དེ་བཞིིན་དུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་གླུ་དང་།  གར་

དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲསོ་གཅིིག་ཏུ་བད་ེབ་ལ་འཇིོག་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡོང་དེའ་ིདང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲསོ་གཅིིག་ཏུ་བད་ེབ་ལ་འཇིོག་ཅིིང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡོང་དེའ་ི

ཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ན་བྱེ་ེབ་སྟོོང་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམསོ་གནསོ་ཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ན་བྱེ་ེབ་སྟོོང་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམསོ་གནསོ་

སོ།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཆོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་སོ།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཆོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་

མཛིེསོ་པ་སྟོེ།  གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོའ་ིཡོིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་མཛིེསོ་པ་སྟོེ།  གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོའ་ིཡོིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་

ཡོང་འད་ིསྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོོང་བ་ན་ངོམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདགའ་བ་ཡོང་འད་ིསྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོོང་བ་ན་ངོམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདགའ་བ་

འཐོོབ་བོ།  །དུསོ་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་བྱུང་སྟོ་ེསྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིགནསོ་སུ་འཐོོབ་བོ།  །དུསོ་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་བྱུང་སྟོ་ེསྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིགནསོ་སུ་

སོོང་བ་ན་སྲོོག་ཆོགསོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམསོ་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་ཀྱིང་སྨྲ་སོོང་བ་ན་སྲོོག་ཆོགསོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམསོ་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་ཀྱིང་སྨྲ་

སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་འད་ིན་ིལྷ་ཞིིག་འོངསོ་ནསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་འད་ིན་ིལྷ་ཞིིག་འོངསོ་ནསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པ་

ཡོིན་གྱིི།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་གཟུགསོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་དབྱེིབསོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཛིམ་བུའི་ཡོིན་གྱིི།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་གཟུགསོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་དབྱེིབསོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཛིམ་བུའི་

གླེིང་པའི་མི་རྣམསོ་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་གང་དང་གང་དུ་བལྟསོ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གླེིང་པའི་མི་རྣམསོ་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་གང་དང་གང་དུ་བལྟསོ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་

བུད་མེད་སྟོོང་ཕྲེག་གིསོ་བལྟསོ་ཏེེ།  བུད་མེད་གང་འདི་ཁྱེོར་རྙེེད་པ་དེ་ནི་སྐལ་བ་ཅིན་ཡོིན་བུད་མེད་སྟོོང་ཕྲེག་གིསོ་བལྟསོ་ཏེེ།  བུད་མེད་གང་འདི་ཁྱེོར་རྙེེད་པ་དེ་ནི་སྐལ་བ་ཅིན་ཡོིན་

ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་དག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེད་ཀྱི་ིགཞིན་དག་གིསོ་ན་ིམ་ནོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོེམསོ་དག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྙེེད་ཀྱི་ིགཞིན་དག་གིསོ་ན་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་འད་ིན་ིལྷ་དང་འདྲི་བར་བལྟའོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་འད་ིན་ིལྷ་དང་འདྲི་བར་བལྟའོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ི

བློན་པ་ོསྟོོང་ཕྲེག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་བློན་པ་ོགཉིསོ་ན་ིབློན་པ་ོབློན་པ་ོསྟོོང་ཕྲེག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ན་བློན་པ་ོགཉིསོ་ན་ིབློན་པ་ོ

ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཁྱེད་དུ་འཕགསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བློན་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་སོ་འཛིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཁྱེད་དུ་འཕགསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བློན་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་སོ་འཛིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

གཉིསོ་མཁསོ་པར་གྲོགསོ་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དབང་བྱེེད་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིགཉིསོ་མཁསོ་པར་གྲོགསོ་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དབང་བྱེེད་པ།  རྒྱལ་པོའ་ི

གཅིེསོ་སྤྲསོ་བྱེེད་པ།  རྒྱལ་པ་ོཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བ།  རྒྱལ་པོའ་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་གཅིེསོ་སྤྲསོ་བྱེེད་པ།  རྒྱལ་པ་ོཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བ།  རྒྱལ་པོའ་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་

སོེམསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་བྱེེད་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིསོེམསོ་ལསོ་ཆུང་ངུར་བྱེེད་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ི

མ་ིཁྱེེད་རྣམསོ་ཇི་ིསྲོིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་འད་ིཡོང་དག་པར་བླངསོ་ལ་མ་ིཁྱེེད་རྣམསོ་ཇི་ིསྲོིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་འད་ིཡོང་དག་པར་བླངསོ་ལ་

གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་

ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོའ་ིགདམསོ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོའ་ིགདམསོ་

ངག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཁོར་ལོསོ་ངག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཁོར་ལོསོ་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ན་ིབློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་སྡུག་པར་གྱུར་པ་དང་།  དགའ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ན་ིབློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་སྡུག་པར་གྱུར་པ་དང་།  དགའ་

བ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཁ་དོག་དང་།  གཟུགསོ་དང་དབྱེིབསོ་ལ་བ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཁ་དོག་དང་།  གཟུགསོ་དང་དབྱེིབསོ་ལ་

འདིསོ་བལྟསོ་པ་ན་ངོམསོ་པ་མེད་དེ།  སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་ད་ེམ་ིསྤོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་འདིསོ་བལྟསོ་པ་ན་ངོམསོ་པ་མེད་དེ།  སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་ད་ེམ་ིསྤོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་

གཞིན་ཞིིག་གི་ཚེ་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོའ་ིརྨི་ལམ་དུ་དུ་བའི་མདོག་ཅིན་གྱིི་ཤི་ཟ་གཞིན་ཞིིག་གི་ཚེ་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོའ་ིརྨི་ལམ་དུ་དུ་བའི་མདོག་ཅིན་གྱིི་ཤི་ཟ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིཅིོད་པན་ཕྲེོགསོ་པར་རྨིསོ་ཏེ་ེསོད་ནསོ་ད་ེའཇིིགསོ་སྐྲག་པསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིཅིོད་པན་ཕྲེོགསོ་པར་རྨིསོ་ཏེ་ེསོད་ནསོ་ད་ེའཇིིགསོ་སྐྲག་པསོ་

རེངསོ་པར་གྱུར་ཅིིང་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་ད།ེ  ངེསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིདབུ་སློོང་བ་ཞིིག་འོང་རེངསོ་པར་གྱུར་ཅིིང་སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་ད།ེ  ངེསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིདབུ་སློོང་བ་ཞིིག་འོང་

བར་མི་འགྱུར་རམ།  ལྷ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་སྩོལ་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ཡོིན་བར་མི་འགྱུར་རམ།  ལྷ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་སྩོལ་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ཡོིན་

ཏེེ།  འདི་ལ་ནི་དམན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  ཕོངསོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཏེེ།  འདི་ལ་ནི་དམན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  ཕོངསོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་མ་ིསྩོལ་བ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ན་ིགཞིན་ཅི་ིཡོང་མ་ིམངའ་དང་།  སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་མ་ིསྩོལ་བ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ན་ིགཞིན་ཅི་ིཡོང་མ་ིམངའ་

བསོ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ལ་རྨ་ིལམ་འད་ིམ་ིཞུའ་ིགཞིན་དུ་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམག་ོརྣམསོ་བྱེསོ་བསོ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ལ་རྨ་ིལམ་འད་ིམ་ིཞུའ་ིགཞིན་དུ་ན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམག་ོརྣམསོ་བྱེསོ་
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ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ལ།  མཛིོད་དང་བང་བར་བཅུག་ལ་བཞིག་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེའགའ་ཞིིག་ལྷའ་ིདབུ་སློོང་བ་འོངསོ་ལ།  མཛིོད་དང་བང་བར་བཅུག་ལ་བཞིག་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེའགའ་ཞིིག་ལྷའ་ིདབུ་སློོང་བ་འོངསོ་

པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམག་ོའད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲིད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཔར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམག་ོའད་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྲིད་པར་བྱེའ་ོསྙམ་ནསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

རྒྱུ་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམག་ོབྱེསོ་ཏེ་ེམཛིོད་དང་བང་བ་རྣམསོ་སུ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱུ་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམག་ོབྱེསོ་ཏེ་ེམཛིོད་དང་བང་བ་རྣམསོ་སུ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེབློན་པོའ་ིམཆོོག་སོ་འཛིིན་གྱི་ིརྨ་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེབློན་པོའ་ིམཆོོག་སོ་འཛིིན་གྱི་ིརྨ་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེ

རྣམསོ་ཀྱི་ིམག་ོརྣམ་པ་བརྒྱར་ལྷགསོ་པར་རྨིསོ་པ་དང་།  ཡོང་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་ལ་ཀུན་དུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམག་ོརྣམ་པ་བརྒྱར་ལྷགསོ་པར་རྨིསོ་པ་དང་།  ཡོང་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་ལ་ཀུན་དུ་

སྐྱེ་ོནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རྒྱལ་སྲོིད་ལསོ་ཉམསོ་པའམ།  སྲོོག་ག་ིབར་ཆོད་དུ་མ་ིའགྱུར་གྲོང་སྐྱེ་ོནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རྒྱལ་སྲོིད་ལསོ་ཉམསོ་པའམ།  སྲོོག་ག་ིབར་ཆོད་དུ་མ་ིའགྱུར་གྲོང་

སྙམ་ནསོ།  ཡོང་བྲམ་ཟ་ེལྟསོ་མཁན་མཁསོ་པ་རྣམསོ་བོསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྨ་ིསྙམ་ནསོ།  ཡོང་བྲམ་ཟ་ེལྟསོ་མཁན་མཁསོ་པ་རྣམསོ་བོསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྨ་ི

ལམ་རྨིསོ་ན།  རྨི་ལམ་དེའི་འབྲསོ་བུ་ཅིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །ལྟསོ་མཁན་རྣམསོ་ལམ་རྨིསོ་ན།  རྨི་ལམ་དེའི་འབྲསོ་བུ་ཅིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །ལྟསོ་མཁན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྨ་ིལམ་མཐོོང་བའ་ིའད་ིཇི་ིལྟ་བ་ལསོ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ལྷའ་ིདབུ་སློོང་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྨ་ིལམ་མཐོོང་བའ་ིའད་ིཇི་ིལྟ་བ་ལསོ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ལྷའ་ིདབུ་སློོང་

བ་འགའ་ཞིིག་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིའདྲི་བར་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཐོོསོ་པ་དང་ཡོང་བ་འགའ་ཞིིག་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིའདྲི་བར་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཐོོསོ་པ་དང་ཡོང་

བློན་པོའ་ིམཆོོག་སོ་འཛིིན་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏེད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པསོ་བློན་པོའ་ིམཆོོག་སོ་འཛིིན་ལག་པ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏེད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པསོ་

གནསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བྱེམསོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅིན།  སྙིང་རྗོེ་དང་ལྡན་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བྱེམསོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅིན།  སྙིང་རྗོེ་དང་ལྡན་

པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉསེོ་གཤིིན་པ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ་ན་ིཔ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉསེོ་གཤིིན་པ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ་ན་ི

ཧ་ཅིང་མྱུར་ཆོེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེབློན་པ་ོསྟོོང་ཕྲེག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཧ་ཅིང་མྱུར་ཆོེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེབློན་པ་ོསྟོོང་ཕྲེག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་མཐོོང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་གཏེོང་གི་གནསོ་ཁང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་མཐོོང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་སྦྱིིན་གཏེོང་གི་གནསོ་ཁང་

བཞི་ིརུ་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་ཐོོད་པ་ཐོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་བཞི་ིརུ་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་ཐོོད་པ་ཐོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་

བ་དན་རྣམསོ་བསྒྱེེལ་བ་དང་།  གསོེར་གྱིི་རྔ་བོ་ཆོེའང་བཅིག་པར་རྨིསོ་པ་དང་།  ཡོང་བ་དན་རྣམསོ་བསྒྱེེལ་བ་དང་།  གསོེར་གྱིི་རྔ་བོ་ཆོེའང་བཅིག་པར་རྨིསོ་པ་དང་།  ཡོང་

འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་ལ་སོེམསོ་སྐྱེ་ོནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་སོ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེོང་བ།  བྱེམསོ་པའ་ིབདག་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་ལ་སོེམསོ་སྐྱེ་ོནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་སོ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེོང་བ།  བྱེམསོ་པའ་ིབདག་

ཉིད་ཅིན།  སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཉིད་ཅིན།  སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཀྱིསིོ་ཕྱིན་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  བདག་ཅིག་རྣམསོ་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ལསོ་གནསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཀྱིསིོ་ཕྱིན་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  བདག་ཅིག་རྣམསོ་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ལསོ་གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལསོ་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སོོ་སོོ་བ་དང་།  བྱེེ་བ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་པ་ལསོ་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སོོ་སོོ་བ་དང་།  བྱེེ་བ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་

རམ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པ་རྣམསོ་སྐྱེབསོ་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  ད་ེརྒྱལ་རམ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པ་རྣམསོ་སྐྱེབསོ་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  ད་ེརྒྱལ་

པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཐོོསོ་པ་དང་།  ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་དུ་དྲིིལ་བསྒྲགསོ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཐོོསོ་པ་དང་།  ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་དུ་དྲིིལ་བསྒྲགསོ་

ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཇིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིརྩོེ་འཇིོསོ་རྩོེ་ཞིིང་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཇིི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིརྩོེ་འཇིོསོ་རྩོེ་ཞིིང་

རོལ་ཅིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་ལ་སོེམསོ་པསོ་ཅིི་ཞིིག་བྱེ།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རོལ་ཅིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་ལ་སོེམསོ་པསོ་ཅིི་ཞིིག་བྱེ།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་

ཀྱིིསོ་དྲིིལ་བསྒྲགསོ་པ་ཐོོསོ་པ་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་སོིལ་སྙན་ཆོེན་པ་ོཀྱིིསོ་དྲིིལ་བསྒྲགསོ་པ་ཐོོསོ་པ་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་སོིལ་སྙན་ཆོེན་པ་ོ

དང་།  པ་ིབང་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  འཁར་རྔ་དང་།  སྒྲ་བཟངསོ་དང་།  པ་ིབང་རྒྱུད་གསུམ་དང་།  པ་ིབང་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  འཁར་རྔ་དང་།  སྒྲ་བཟངསོ་དང་།  པ་ིབང་རྒྱུད་གསུམ་

པ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  རྔ་རིངསོ་དང་།  དུང་སྟོོང་ཕྲེག་སྙེད་ཀྱིི་རོལ་མོ་བརྡུང་ཞིིང་རྩོེ་བར་པ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  རྔ་རིངསོ་དང་།  དུང་སྟོོང་ཕྲེག་སྙེད་ཀྱིི་རོལ་མོ་བརྡུང་ཞིིང་རྩོེ་བར་

བརྩོམསོ་པ་དང་།  གསོེར་གྱི་ིདབུ་རྒྱན་དང་ད་ོཤིལ་དང་སོ་ེམ་ོདོའ་ིནོར་བུའ་ིརྣ་རྒྱན་ཐོོགསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།  གསོེར་གྱི་ིདབུ་རྒྱན་དང་ད་ོཤིལ་དང་སོ་ེམ་ོདོའ་ིནོར་བུའ་ིརྣ་རྒྱན་ཐོོགསོ་

ཤིིང་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཤིིང་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ི

དཔལ་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་གླུ་དཔལ་ལ་རྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་གླུ་

དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་དུ་གླེིང་བུ་ངེསོ་པར་དང་།  གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་དུ་གླེིང་བུ་ངེསོ་པར་

འབུད་པ་དང་།  གང་ཡོང་སྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིགནསོ་ཆོེན་པ་ོབཞིིར་གསོེར་གྱི་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེབརྡུངསོ་འབུད་པ་དང་།  གང་ཡོང་སྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིགནསོ་ཆོེན་པ་ོབཞིིར་གསོེར་གྱི་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེབརྡུངསོ་

པ་ལསོ་སྙན་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་པ་ལསོ་སྙན་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་

སྒྲ་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིནང་སྒྲ་གྲོགསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིནང་

ན་གླུ་དང་།  གར་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་གྲོགསོ་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རི་སྤོསོ་ན་གླུ་དང་།  གར་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་གྲོགསོ་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རི་སྤོསོ་

ངད་ལྡང་ན་བྲམ་ཟེ་དྲིག་པོའ་ིམིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་མིག་འཕྲུལ་གྱིི་བྱེ་བ་ཤིེསོ་པ་ཞིིག་གནསོ་པ་ངད་ལྡང་ན་བྲམ་ཟེ་དྲིག་པོའ་ིམིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་མིག་འཕྲུལ་གྱིི་བྱེ་བ་ཤིེསོ་པ་ཞིིག་གནསོ་པ་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་

ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་བར་ཐོསོོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་སོོང་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་བར་ཐོསོོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  བདག་སོོང་ལ་

མག་ོབསློང་ན།  གལ་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅིད་གཏེོང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་ན་ིབདག་ལ་ཡོང་མག་ོསྟོེར་མག་ོབསློང་ན།  གལ་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅིད་གཏེོང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་ན་ིབདག་ལ་ཡོང་མག་ོསྟོེར་
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ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ན་གང་སྡུག་པ་དང་།  ཕོངསོ་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ན་གང་སྡུག་པ་དང་།  ཕོངསོ་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་

དང་།  མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བ་ཡོན་ལག་གི་མཆོོག་མགོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་འདི་ནི་དང་།  མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེ་བ་ཡོན་ལག་གི་མཆོོག་མགོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་འདི་ནི་

དཀའ་བ་དང་།  འད་ིན་ིགནསོ་མེད་པ་དང་།  འད་ིན་ིག་ོསྐབསོ་མེད་ད་ོསྙམ་ནསོ་ར་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིདཀའ་བ་དང་།  འད་ིན་ིགནསོ་མེད་པ་དང་།  འད་ིན་ིག་ོསྐབསོ་མེད་ད་ོསྙམ་ནསོ་ར་ིསྤོསོ་ཀྱི་ི

ངད་ལྡང་ལསོ་བབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་མ་ོཞིིག་ངུ་བར་རྩོོམ་ངད་ལྡང་ལསོ་བབསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་མ་ོཞིིག་ངུ་བར་རྩོོམ་

སྟོེ།  ཀྱི་ིཧུད་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་བྱེམསོ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན།  སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  སོེམསོ་ཅིན་སྟོེ།  ཀྱི་ིཧུད་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་བྱེམསོ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན།  སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོོབསོ་ཉེ་བར་གནསོ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོོབསོ་ཉེ་བར་གནསོ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་

ལོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བསོ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་ལོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བསོ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་

ཏེེ།  འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་།  ཕྱོགསོ་ཏེེ།  འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་།  ཕྱོགསོ་

སྲོེག་པ་དང་།  བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམསོ་མྱ་ངན་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་སྲོེག་པ་དང་།  བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམསོ་མྱ་ངན་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་དང་ཧ་ཅིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་སྣ་ཚོགསོ་བཤིེསོ་གཉེན་ཞིེསོ་བྱེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་དང་ཧ་ཅིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་སྣ་ཚོགསོ་བཤིེསོ་གཉེན་ཞིེསོ་བྱེ་

བའི་དྲིང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་བདག་ཉིད་བའི་དྲིང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་བདག་ཉིད་

ཅིན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ་ཞིིག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར་ནསོ་གནསོ་ཅིན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ་ཞིིག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར་ནསོ་གནསོ་

ཏེེ།  ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་དེསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་ཏེེ།  ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་དེསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་

མཐོོང་བ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཐོམསོ་ཅིད་ད་ལྟར་དུ་མཐོོང་བ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཐོམསོ་ཅིད་ད་ལྟར་དུ་

བསོ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ  འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་བསོ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ  འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་

གཉིསོ་ཀྱིང་ལམ་མ་ེམ་ཡོིན།  ལྷང་ང་ེམ་ཡོིན།  ལྷན་ན་ེམ་ཡོིན་པ་བུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་གཉིསོ་ཀྱིང་ལམ་མ་ེམ་ཡོིན།  ལྷང་ང་ེམ་ཡོིན།  ལྷན་ན་ེམ་ཡོིན་པ་བུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་

སོམ།  ངེསོ་པར་སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོའགའ་ཞིིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་མ་ིའམ་ཅིིའ་ིསོམ།  ངེསོ་པར་སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོའགའ་ཞིིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་མ་ིའམ་ཅིིའ་ི

ཚོགསོ་དང་ནགསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ངུ་།  །ནམ་མཁར་གནསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ན་ིདམོད་པར་ཚོགསོ་དང་ནགསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ངུ་།  །ནམ་མཁར་གནསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ན་ིདམོད་པར་

བྱེེད།  །ཟླ་བ་གཟི་མེད་ཉི་མ་དག་ཀྱིང་འོད་མེད་གྱུར།  །དེང་ནི་རོལ་མ་ོབརྡུངསོ་ཀྱིང་སྒྲ་ནི་བྱེེད།  །ཟླ་བ་གཟི་མེད་ཉི་མ་དག་ཀྱིང་འོད་མེད་གྱུར།  །དེང་ནི་རོལ་མ་ོབརྡུངསོ་ཀྱིང་སྒྲ་ནི་

གྲོག་མ་གྱུར།  །མེ་ཏེོག་འབྲསོ་བུར་ལྡན་པའི་ཤིིང་ཚོགསོ་འདི་དག་ཀྱིང་།  །རླུང་གིསོ་མ་གྲོག་མ་གྱུར།  །མེ་ཏེོག་འབྲསོ་བུར་ལྡན་པའི་ཤིིང་ཚོགསོ་འདི་དག་ཀྱིང་།  །རླུང་གིསོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱེོད་བཞིིན་དུ་སོ་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིགསོ་པའ་ིསྒྲ་འདིའང་ཀུན་དུ་ཐོོསོ་པསོ་བསྐྱེོད་བཞིིན་དུ་སོ་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིགསོ་པའ་ིསྒྲ་འདིའང་ཀུན་དུ་ཐོོསོ་པསོ་

ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིཟད་འབྱུང་བར་གསོལ།  །རྒྱུ་དེསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གནསོ་པའ་ིན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིཟད་འབྱུང་བར་གསོལ།  །རྒྱུ་དེསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གནསོ་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོམ་ལུསོ་པ།  །སོེམསོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དུ་གཏུགསོ་ནསོ་འཇིོག་པ་དང་།  །ཆོ་ོངེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ལུསོ་པ།  །སོེམསོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དུ་གཏུགསོ་ནསོ་འཇིོག་པ་དང་།  །ཆོ་ོངེསོ་

འདེབསོ་ཤིིང་ལག་པ་སྙིང་ལ་རྡོེབསོ་པར་བྱེེད།  །སྐྲ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་ཞིིང་ཚིག་ན་ིརྣམ་པར་འདེབསོ་ཤིིང་ལག་པ་སྙིང་ལ་རྡོེབསོ་པར་བྱེེད།  །སྐྲ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་ཞིིང་ཚིག་ན་ིརྣམ་པར་

འགག  །ཟླ་བའ་ིགདོང་ཅིན་བུད་མེད་རྣམསོ་ན་ིརབ་ཏུ་ངུ་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གནསོ་པ་ཀུན་ཀྱིང་འགག  །ཟླ་བའ་ིགདོང་ཅིན་བུད་མེད་རྣམསོ་ན་ིརབ་ཏུ་ངུ་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གནསོ་པ་ཀུན་ཀྱིང་

སྙིང་བརྩོེསོ་ངུ་བར་བྱེེད།  །སྤྲིན་འད་ིརྣམསོ་ཀྱིང་ཆོར་མ་ིའབབ་པར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་ལ།  །ཆུ་ཡོ་ིསྙིང་བརྩོེསོ་ངུ་བར་བྱེེད།  །སྤྲིན་འད་ིརྣམསོ་ཀྱིང་ཆོར་མ་ིའབབ་པར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་ལ།  །ཆུ་ཡོ་ི

གནསོ་རྣམསོ་ཉེ་བར་སྐམསོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།  །རི་དང་ནགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ནི་མི་བཟད་མེ་གནསོ་རྣམསོ་ཉེ་བར་སྐམསོ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།  །རི་དང་ནགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ནི་མི་བཟད་མེ་

ཡོིསོ་བསྲོེགསོ།  །མི་རྣམསོ་སོོ་སོོའ་ིཁྱེིམ་ན་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུགསོ་པསོ་ངུ་།  །ཆུ་ལ་རླུང་གིསོ་ཡོིསོ་བསྲོེགསོ།  །མི་རྣམསོ་སོོ་སོོའ་ིཁྱེིམ་ན་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུགསོ་པསོ་ངུ་།  །ཆུ་ལ་རླུང་གིསོ་

བསྐྱེོད་པའ་ིགྲུ་བཞིིན་སོ་རྣམསོ་གཡོོསོ་པ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་རྩུབ་པའ་ིརྡུལ་དང་འདྲི་ེབའ་ིརླུང་བསྐྱེོད་པའ་ིགྲུ་བཞིིན་སོ་རྣམསོ་གཡོོསོ་པ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་རྩུབ་པའ་ིརྡུལ་དང་འདྲི་ེབའ་ིརླུང་

ལྡང་གྱུར།  །བཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་པའ་ིམཚན་མ་ནི།  །ད་ལྟར་འད་ིན་རྣམ་མང་སྟོེ།  །ད་ེབསོ་བདག་ལྡང་གྱུར།  །བཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་པའ་ིམཚན་མ་ནི།  །ད་ལྟར་འད་ིན་རྣམ་མང་སྟོེ།  །ད་ེབསོ་བདག་

ཅིག་ཤིིསོ་པ་ཡོི།  །ཕྱོགསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་རིགསོ།  །གཞིན་ཡོང་བུ་རྣམསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཅིག་ཤིིསོ་པ་ཡོི།  །ཕྱོགསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་རིགསོ།  །གཞིན་ཡོང་བུ་རྣམསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིགནསོ་བཞིིར་གསོེར་གྱི་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེབརྡུངསོ་ན་ཡོང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གཏེོང་ག་ིགནསོ་བཞིིར་གསོེར་གྱི་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེབརྡུངསོ་ན་ཡོང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་

བར་མ་གྱུར་པསོ།  ངེསོ་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་དེར་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་མ་གྱུར་པསོ།  ངེསོ་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་དེར་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དྲིག་པོའ་ིམིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྡོོ་བཟངསོ་སུ་ཕྱིན་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དྲིག་པོའ་ིམིག་གིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྡོོ་བཟངསོ་སུ་ཕྱིན་

ཏེོ།  །དེ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པའི་ལྷ་མོསོ་བྲམ་ཟེ་དྲིག་པོའ་ིམིག་རྒྱང་རིང་པོ་ཉིད་ནསོ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པའི་ལྷ་མོསོ་བྲམ་ཟེ་དྲིག་པོའ་ིམིག་རྒྱང་རིང་པོ་ཉིད་ནསོ་

མཐོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ལ་འད་ིསྐད་མཐོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གང་འད་ིལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིིག  །ད་ེརིང་ལྷའ་ིདབུ་སློོང་བ།  འཚ་ེབ་རྣམ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གང་འད་ིལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིིག  །ད་ེརིང་ལྷའ་ིདབུ་སློོང་བ།  འཚ་ེབ་རྣམ་

པར་ཐོོ་འཚམ་པ།  གླེགསོ་ལྟ་བ་ཞིིག་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྷའི་དབུ་སློོང་བར་འགྱུར་པར་ཐོོ་འཚམ་པ།  གླེགསོ་ལྟ་བ་ཞིིག་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྷའི་དབུ་སློོང་བར་འགྱུར་

གྱིིསོ།  དེ་ལ་ལྷསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་བདག་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་གྱིིསོ།  དེ་ལ་ལྷསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་བདག་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་

བསྲུང་བར་མཛིོད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་མག་ོསློོང་བར་ཐོོསོ་པསོ་ཡོིད་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛིོད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་མག་ོསློོང་བར་ཐོོསོ་པསོ་ཡོིད་རབ་ཏུ་
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ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དགའ་ཞིིང་ང་ོམཚར་གྱིིསོ་མིག་གདངསོ་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོམ་འཇིིགསོ་པར་དགའ་ཞིིང་ང་ོམཚར་གྱིིསོ་མིག་གདངསོ་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མ་ོམ་འཇིིགསོ་པར་

སོོང་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེའོང་བར་གྱུར་ན་ངསོ་འདིའ་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིཡོིད་སོོང་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེའོང་བར་གྱུར་ན་ངསོ་འདིའ་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིཡོིད་

ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་མ་ོདེསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རྩོོལ་བའ་ིཚུལ་ད་ེལྟ་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷ་མ་ོདེསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རྩོོལ་བའ་ིཚུལ་ད་ེལྟ་

བུ་ཤིེསོ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ཤིེསོ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

པ་ོཟླ་འོད་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གང་བདག་གིསོ་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་དང་།  ཟསོ་འདོད་པ་ོཟླ་འོད་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གང་བདག་གིསོ་དབྱེིག་དང་།  གསོེར་དང་།  ཟསོ་འདོད་

པ་རྣམསོ་ལ་ཟསོ་བྱེིན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆོེ།  གང་ཡོང་བདག་གིསོ་སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་པ་རྣམསོ་ལ་ཟསོ་བྱེིན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆོེ།  གང་ཡོང་བདག་གིསོ་སློོང་བ་རྣམསོ་ལ་

རང་ཉིད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏེང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་གྲོོང་ཁྱེེར་རང་ཉིད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏེང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་མོསོ་བཟློག་སྟོེ།  བྲམ་ཟ་ེསྡོིག་ཅིན་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་ཞུགསོ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་མོསོ་བཟློག་སྟོེ།  བྲམ་ཟ་ེསྡོིག་ཅིན་

མ་ཞུགསོ་པར་སློར་སོོང་ཤིིག  །སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་ཅིན་ཁྱེོད་ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་བྱེམསོ་མ་ཞུགསོ་པར་སློར་སོོང་ཤིིག  །སྐྱེེསོ་བུ་གཏེ་ིམུག་ཅིན་ཁྱེོད་ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་བྱེམསོ་

པའི་བདག་ཉིད་ཅིན།  སྙིང་རྗོེ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅིན།  སྙིང་རྗོེ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ།  ཉེསོ་པ་མེད་པ།  གནོད་པ་མི་བྱེེད་པ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ།  ཉེསོ་པ་མེད་པ།  གནོད་པ་མི་བྱེེད་

པ།  མག་ོདྲིག་པོའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ིལྟར་གཅིོད་པར་བྱེེད།  བྲམ་ཟ་ེསྡོིག་ཅིན་མ་ཞུགསོ་པར་པ།  མག་ོདྲིག་པོའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ིལྟར་གཅིོད་པར་བྱེེད།  བྲམ་ཟ་ེསྡོིག་ཅིན་མ་ཞུགསོ་པར་

ཕྱིར་སོོང་ཤིིག  །རྣམ་པ་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ངའ་ིསློོངསོ་ཕྱིར་སོོང་ཤིིག  །རྣམ་པ་འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ངའ་ིསློོངསོ་

མ་ོཔ་ལྷ་མོསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་བཀག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ཡོང་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་མ་ོཔ་ལྷ་མོསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་བཀག་ག་ོསྙམ་ནསོ།  ཡོང་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་

སྨྲསོ་པ།  གང་འད་ིཟླ་བ་ཆོེན་པོསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ངའ་ིསློོངསོ་མ་ོཔ་ལྷ་མོསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྨྲསོ་པ།  གང་འད་ིཟླ་བ་ཆོེན་པོསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ངའ་ིསློོངསོ་མ་ོཔ་ལྷ་མོསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱི་ིསྒོ་ོན་བཀག་གིསོ་སོོང་ལ་ངའ་ིཐོད་དུ་རིངསོ་པར་ཁྱེེར་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ལྷ་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ་ོགྱི་ིསྒོ་ོན་བཀག་གིསོ་སོོང་ལ་ངའ་ིཐོད་དུ་རིངསོ་པར་ཁྱེེར་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ལྷ་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ་ོ

ཞིེསོ་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིཚིག་མཉན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་ཞིེསོ་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིཚིག་མཉན་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་

སོོང་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེབཟློག་སྟོ།ེ  གང་འད་ིལྷ་མ་ོཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ལྷ་བྲམ་སོོང་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེབཟློག་སྟོ།ེ  གང་འད་ིལྷ་མ་ོཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ལྷ་བྲམ་

ཟ་ེའད་ིའགུགསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིཐོོང་ཤིིག  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་མོསོ་ཟླ་བ་ཟ་ེའད་ིའགུགསོ་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིཐོོང་ཤིིག  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་མོསོ་ཟླ་བ་

ཆོེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་ཡོང་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་ཡོང་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །བྲམ་ཟེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིན་ིགཏུམ་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེམེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  མ་ིབཟད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིན་ིགཏུམ་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེམེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  མ་ིབཟད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བརླག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྡོོ་བཟངསོ་སུ་འོངསོ་ན།  ཁྱེེད་ལ་རང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བརླག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྡོོ་བཟངསོ་སུ་འོངསོ་ན།  ཁྱེེད་ལ་རང་

བཞིིན་ངན་པ་འདིསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེ།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིཐོད་དུ་སོོང་ནསོ་མག་ོསློོང་བར་འགྱུར་བཞིིན་ངན་པ་འདིསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེ།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིཐོད་དུ་སོོང་ནསོ་མག་ོསློོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནསོ་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོསོ་ལྷ་མོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་གང་གིསོ་བྲམ་ཟེ་རོ།  །དེ་ནསོ་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོསོ་ལྷ་མོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་མོ་གང་གིསོ་བྲམ་ཟེ་

འདིསོ་ལྷའ་ིདབུ་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐོབསོ་ཞིིག་བསོམསོ་པ་ང་ལ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བློན་འདིསོ་ལྷའ་ིདབུ་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐོབསོ་ཞིིག་བསོམསོ་པ་ང་ལ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བློན་

པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་ཁྲིིད་དེ།  ད་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་རིན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་ཁྲིིད་དེ།  ད་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་རིན་

པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམག་ོརྣམསོ་ཁྱེེར་ལ་ཤིོག་པ་ོཆོེའ་ིམཛིོད་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམག་ོརྣམསོ་ཁྱེེར་ལ་ཤིོག་

ཤིིག་དང་།  བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་ངསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །མཛིོད་པསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་རིན་པོ་ཤིིག་དང་།  བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་ངསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །མཛིོད་པསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་རིན་པོ་

ཆོེའ་ིམག་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱེསོ་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོསོ་བྲམ་ཟ་ེཆོེའ་ིམག་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱེསོ་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོསོ་བྲམ་ཟ་ེ

དྲིག་པོའ་ིམིག་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམག་ོརྣམསོ་ཉ་ེབར་བསྟོབསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོདྲིག་པོའ་ིམིག་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམག་ོརྣམསོ་ཉ་ེབར་བསྟོབསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོ

རིན་པོ་ཆོེའི་མགོ་མང་པོ་ལོང་ཤིིག་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསོེར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅིི་ཙེམ་རིན་པོ་ཆོེའི་མགོ་མང་པོ་ལོང་ཤིིག་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསོེར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅིི་ཙེམ་

དགོསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཅིིག  །འདིསོ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བོའ་ིབར་གྱི་ིའཚ་ོབར་དགོསོ་པ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཅིིག  །འདིསོ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་དང་ཚ་བོའ་ིབར་གྱི་ིའཚ་ོབར་

འགྱུར་གྱིི།  ལྷའི་དབུ་ཀླད་པ་དང་།  རུསོ་པ་དང་།  ངར་སྣབསོ་དང་ཞིག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་འགྱུར་གྱིི།  ལྷའི་དབུ་ཀླད་པ་དང་།  རུསོ་པ་དང་།  ངར་སྣབསོ་དང་ཞིག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་

གང་བསོ་ཅི་ིཞིགི་བྱེ།  ད་ེསྐད་ཅིསེོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པའོ་ིམགི་གིསོ་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་གང་བསོ་ཅི་ིཞིགི་བྱེ།  ད་ེསྐད་ཅིསེོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པའོ་ིམགི་གིསོ་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་འད་ིཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ང་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་འད་ིཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ང་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ི

མག་ོརྣམསོ་དགོསོ་པ་མེད་དེ།  གསོེར་དང་དབྱེིག་ཀྱིང་དགོསོ་པ་མེད་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་སོ་མག་ོརྣམསོ་དགོསོ་པ་མེད་དེ།  གསོེར་དང་དབྱེིག་ཀྱིང་དགོསོ་པ་མེད་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་སོ་

ཆོེན་པ་ོསྐྱེོང་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་གཏེོང་བ་འདིའ་ིམག་ོསློོང་བའ་ིཕྱིར་འདིའ་ིཐོད་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེཆོེན་པ་ོསྐྱེོང་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་གཏེོང་བ་འདིའ་ིམག་ོསློོང་བའ་ིཕྱིར་འདིའ་ིཐོད་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོ་དང་།  སོ་འཛིིན་གཉིསོ་ལག་པ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པོ་དང་།  སོ་འཛིིན་གཉིསོ་ལག་པ་

འགྲོམ་པ་ལ་གཏེད་དེ།  ད་ན་ིདུསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིན་ཏེ་ོསྙམ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པསོ་འགྲོམ་པ་ལ་གཏེད་དེ།  ད་ན་ིདུསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིན་ཏེ་ོསྙམ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པསོ་

གནསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ད་ེདག་ཉ་ེབར་ཐོོསོ་ནསོ་བློན་པོའ་ིགནསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ད་ེདག་ཉ་ེབར་ཐོོསོ་ནསོ་བློན་པོའ་ི
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ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

མཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སོ་འཛིིན་གཉིསོ་ཕ་ོཉསོ་བོསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་མཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སོ་འཛིིན་གཉིསོ་ཕ་ོཉསོ་བོསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་

ཟེ་དེ་ངའི་གན་དུ་ཁྱེེར་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ངསོ་འདི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཟེ་དེ་ངའི་གན་དུ་ཁྱེེར་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ངསོ་འདི་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་མངོན་པར་འདོད་པའི་

ཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་

བ་ཆོེན་པོ་དང་སོ་འཛིིན་གཉིསོ་པོ་དེ་ཡུལ་རྨུསོ་པ་ལྟ་བུའི་མཆོི་མའི་གདོང་གིསོ་སྙིང་རྗོེ་རྗོེ་བ་ཆོེན་པོ་དང་སོ་འཛིིན་གཉིསོ་པོ་དེ་ཡུལ་རྨུསོ་པ་ལྟ་བུའི་མཆོི་མའི་གདོང་གིསོ་སྙིང་རྗོེ་རྗོེ་

སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་ཅིིང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བྱེམསོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅིན།  སྙིང་རྗོེ་དང་ལྡན་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་ཅིིང་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བྱེམསོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅིན།  སྙིང་རྗོེ་དང་ལྡན་

པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོ་ེཤིེསོ་ལ་མཁསོ་པ།  ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་འད་ིམ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོ་ེཤིེསོ་ལ་མཁསོ་པ།  ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་འད་ིམ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

སྟོོབསོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་དེང་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ལསོ་ཐོ་དད་སྟོོབསོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་དེང་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ལསོ་ཐོ་དད་

པར་གྱུར་པ་དང་།  སོོ་སོོར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲལ་བ་དང་།  བྱེེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  སོོ་སོོར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲལ་བ་དང་།  བྱེེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་

ནསོ།  རྒྱལ་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ནསོ།  རྒྱལ་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་

ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ།  ཤིིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་ཅིན་གཏེོང་ཞིིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ།  ཤིིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་ཅིན་གཏེོང་ཞིིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་

འདོད་ནསོ་རིང་པ་ོནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཚུར་ཤིོག  །ཁྱེོད་གང་སློོང་བ་ད་ེཁྱེེར་འདོད་ནསོ་རིང་པ་ོནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཚུར་ཤིོག  །ཁྱེོད་གང་སློོང་བ་ད་ེཁྱེེར་

ཅིིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་

པོ་ཟླ་འོད་ལ་རྒྱལ་བ་དང་།  ཚེ་སྤེལ་བ་བརྗོོད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་རྒྱལ་བ་དང་།  ཚེ་སྤེལ་བ་བརྗོོད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དངོསོ་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་གཏེོང་ལ་ངེསོ་དགའ་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དངོསོ་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་གཏེོང་ལ་ངེསོ་དགའ་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་དག་ེཁྱེོད་དྲི་ིམེད་ཆོོསོ་ལ་གནསོ།  །དམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་མངོན་པར་བཞིེད་པའ་ིསོེམསོ་དཔའ་དག་ེཁྱེོད་དྲི་ིམེད་ཆོོསོ་ལ་གནསོ།  །དམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་མངོན་པར་བཞིེད་པའ་ི

ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ནི།  །ཐུགསོ་རྗོེའི་བདག་ཉིད་ཐུགསོ་ལྡན་བདག་ལ་དབུ་སྩོལ་ཅིིག  །དེ་ནསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ནི།  །ཐུགསོ་རྗོེའི་བདག་ཉིད་ཐུགསོ་ལྡན་བདག་ལ་དབུ་སྩོལ་ཅིིག  །དེ་ནསོ་

རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེལསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་བརྗོོད་པ་ཐོོསོ་པ་དང་།  ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟ་ེལསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་བརྗོོད་པ་ཐོོསོ་པ་དང་།  ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་དང་།  དགའ་བསོ་མིག་གདངསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་ཡོབ་ཀྱི་ིབ་དང་།  དགའ་བསོ་མིག་གདངསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་ཡོབ་ཀྱི་ི

བུ་གཅིིག་ང་ཡོིན་ཡོང་།  །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ང་ཡོ་ིམག་ོའད་ིཁྱེེར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ་འབྲསོ་བུ་གཅིིག་ང་ཡོིན་ཡོང་།  །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ང་ཡོ་ིམག་ོའད་ིཁྱེེར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ་འབྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུར་བཅིསོ་གྱུར་ཅིིང་།  །མག་ོབ་ོབྱེིན་པསོ་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ཤིོག  །ངའ་ིམག་ོཀླད་པ་ཁྲིག་བུར་བཅིསོ་གྱུར་ཅིིང་།  །མག་ོབ་ོབྱེིན་པསོ་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ཤིོག  །ངའ་ིམག་ོཀླད་པ་ཁྲིག་

དང་ཞིག་འད་ིཡོིསོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིབྱེ་བ་ཅི་ིཡོང་མ་ིབྱེེད་ཀྱིང་།  །ཁྱེེར་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་ང་ཡོ་ིདང་ཞིག་འད་ིཡོིསོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིབྱེ་བ་ཅི་ིཡོང་མ་ིབྱེེད་ཀྱིང་།  །ཁྱེེར་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་ང་ཡོ་ི

མག་ོགང་དགོསོ་གྱུར་པའི།  །ཡོིད་ལ་ར་ེབ་འབྲསོ་བཅིསོ་ཁྱེོད་ན་ིདགའ་བར་ཤིོག  །བྲམ་ཟ་ེམག་ོགང་དགོསོ་གྱུར་པའི།  །ཡོིད་ལ་ར་ེབ་འབྲསོ་བཅིསོ་ཁྱེོད་ན་ིདགའ་བར་ཤིོག  །བྲམ་ཟ་ེ

ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ཡོན་ལག་གི་མཆོོག་མགོ་འདི་བར་ཆོད་མེད་པར་ལེགསོ་པར་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ཡོན་ལག་གི་མཆོོག་མགོ་འདི་བར་ཆོད་མེད་པར་ལེགསོ་པར་ཁྱེེར་

ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཅིོད་པན་ཕུད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རང་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཅིོད་པན་ཕུད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་

མག་ོལ་ཡོོད་པའ་ིཅིོད་པན་ཕུད་མ་ཐོག་ཏུ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མག་ོལ་མག་ོལ་ཡོོད་པའ་ིཅིོད་པན་ཕུད་མ་ཐོག་ཏུ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མག་ོལ་

ཡོོད་པའ་ིཅིོད་པན་རྣམསོ་ཀྱིང་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཡོོད་པའ་ིཅིོད་པན་རྣམསོ་ཀྱིང་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་

བཞིིར་སྐར་མདའ་རྣམསོ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་འདིའ་ིམག་ོབཞིིར་སྐར་མདའ་རྣམསོ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་འདིའ་ིམག་ོ

བྲམ་ཟེ་སྡོིག་པ་ཅིན་གྱིིསོ་གཅིོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བློན་པོའ་ིབྲམ་ཟེ་སྡོིག་པ་ཅིན་གྱིིསོ་གཅིོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བློན་པོའ་ི

མཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་སོ་འཛིིན་གཉིསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་རང་ཉིད་ཀྱི་ིལུསོ་མཆོོག་ཟླ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་སོ་འཛིིན་གཉིསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་རང་ཉིད་ཀྱི་ིལུསོ་

ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་ཤིེསོ་ནསོ།  ད་ེཡུལ་རྨུསོ་པ་ལྟ་བུའ་ིམཆོ་ིམའ་ིགདོང་ཅིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་ཤིེསོ་ནསོ།  ད་ེཡུལ་རྨུསོ་པ་ལྟ་བུའ་ིམཆོ་ིམའ་ིགདོང་ཅིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་

པོའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་ཏེེ།  གང་ལྷ་ཡོང་མཐོོང་བ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སྐྱེེསོ་བུ་སྐལ་བ་ཅིན་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་ཏེེ།  གང་ལྷ་ཡོང་མཐོོང་བ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སྐྱེེསོ་བུ་སྐལ་བ་ཅིན་

ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་ད་ེགཉིསོ་ད་ེལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པསོ་ལྟ་ཞིིང་ཡུ་བུསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་ཞིིང་ད་ེགཉིསོ་ད་ེལ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པསོ་ལྟ་ཞིིང་ཡུ་བུསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་

པོའ་ིམིག་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་མ་ིནུསོ་སོ་ོཔོའ་ིམིག་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་མ་ིནུསོ་སོ་ོ

སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་སྐད་ཅིིག་མ་ད་ེཉིད་ལ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་སྐད་ཅིིག་མ་ད་ེཉིད་ལ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་

ལསོ་ཡོང་དག་པར་འདསོ་ནསོ་ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ལསོ་ཡོང་དག་པར་འདསོ་ནསོ་ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་

ཀྱི་ིའབད་པའ་ིཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་ཤིེསོ་ནསོ་སོ་ལ་གནསོ་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  བར་སྣང་ཀྱི་ིའབད་པའ་ིཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་ཤིེསོ་ནསོ་སོ་ལ་གནསོ་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  བར་སྣང་

ལསོ་རྒྱུ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་ཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་པར་བརྩོམསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་ལསོ་རྒྱུ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་ཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་པར་བརྩོམསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་

འོད་ཀྱི་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིའོད་ཀྱི་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ི

སྒོོར་སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འདུསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་གིསོ་སྒོོར་སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འདུསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་གིསོ་
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ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོ་འདུསོ་པ་དེ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོ་འདུསོ་པ་དེ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །གལ་ཏེ་ེལྷསོ་གནང་བར་མཛིད་ན།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོའ་ིམདུན་དུ་ལྷའ་ིདབུ་ལེན་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེལྷསོ་གནང་བར་མཛིད་ན།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོའ་ིམདུན་དུ་ལྷའ་ིདབུ་ལེན་

རྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་དབུ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་མཛིད་ན།  ཁྱེེད་དང་བདག་དབེན་རྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་དབུ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་མཛིད་ན།  ཁྱེེད་དང་བདག་དབེན་

པ་ཞིིག་ཏུ་གཤིེགསོ་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་པ་ཞིིག་ཏུ་གཤིེགསོ་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་བྲམ་ཟེ་

དྲིག་པོའ་ིམིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེ་ཡོིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་དྲིག་པོའ་ིམིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེ་ཡོིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་ཀུན་དུ་རྟོོག་པ་

འབྱེོར་ཅིིང་རང་གི་ཡོིད་ལ་རེ་བ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དགེ་སློོང་དག་འབྱེོར་ཅིིང་རང་གི་ཡོིད་ལ་རེ་བ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དགེ་སློོང་དག་

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་

ཚལ་ཤིིང་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེབར་མཛིེསོ་པ།  ཉམསོ་དགའ་བ་ན་ེཙེ་ོདང་།  ཤི་ར་ིཀ་དང་།  ཁུ་ཚལ་ཤིིང་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེབར་མཛིེསོ་པ།  ཉམསོ་དགའ་བ་ན་ེཙེ་ོདང་།  ཤི་ར་ིཀ་དང་།  ཁུ་

བྱུག་དང་།  རྨ་བྱེ་དང་།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་རྣམསོ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་བྱུག་དང་།  རྨ་བྱེ་དང་།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་རྣམསོ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་

སྒྲོགསོ་པསོ་ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིཚོགསོ་ཉམསོ་དགའ་བའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེའ་ིདབུསོ་ཀྱི་ིསྟོེགསོ་སྒྲོགསོ་པསོ་ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིཚོགསོ་ཉམསོ་དགའ་བའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེའ་ིདབུསོ་ཀྱི་ིསྟོེགསོ་

བུ་དེའ་ིདབུསོ་སུ་ཙེམ་པ་ཀའ་ིཤིིང་ཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེའ་ིདབུསོ་སུ་ཙེམ་པ་ཀའ་ིཤིིང་ཞིིག་སྐྱེེསོ་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་རྒྱལ་པོའ་ི

སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  རལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོཐོོགསོ་ནསོ་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  རལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོཐོོགསོ་ནསོ་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་

མོསོ་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་འབད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མོསོ་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་འབད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་

ཞུགསོ་པ་མཐོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཞུགསོ་པ་མཐོོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་

དུ་མ་ཆོོ་ངེསོ་འདེབསོ་ཤིིང་རྗོེསོ་བཞིིན་དུ་འབྲང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་བོའ་ིདུ་མ་ཆོོ་ངེསོ་འདེབསོ་ཤིིང་རྗོེསོ་བཞིིན་དུ་འབྲང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགསོ་ཆོེན་པོ་འདུསོ་པ་དེ་ཆོོ་ངེསོ་འདེབསོ་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་བ་དང་ཡོང་དབུགསོ་ཚོགསོ་ཆོེན་པོ་འདུསོ་པ་དེ་ཆོོ་ངེསོ་འདེབསོ་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་བ་དང་ཡོང་དབུགསོ་

དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་དགེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ལ་བག་ཡོོད་པར་གྱིིསོ་ཤིིག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་དགེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ལ་བག་ཡོོད་པར་གྱིིསོ་ཤིིག་

ཅིེསོ་མདོར་བསྡུསོ་ནསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་ཁྲིིད་ནསོ་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཅིེསོ་མདོར་བསྡུསོ་ནསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་ཁྲིིད་ནསོ་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོ

ཆོེའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་ཆོེའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་

པོའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ཞུགསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྡོོ་བཟངསོ་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ཞུགསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྡོོ་བཟངསོ་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམསོ་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམསོ་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་

འདུད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆོེའི་སྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་འདུད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆོེའི་སྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་

མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོབཅིད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོངའ་ིཡོན་ལག་ག་ིམཆོོག་འད་ིམོསོ་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོབཅིད་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོངའ་ིཡོན་ལག་ག་ིམཆོོག་འད་ི

ཁྱེེར་ཅིིག  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དྲིག་པོའ་ིམིག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ལ་འདི་ཁྱེེར་ཅིིག  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དྲིག་པོའ་ིམིག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ལ་འདི་

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷའ་ིདབུ་བདག་གིསོ་གཅིོད་པར་རྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷའ་ིདབུ་བདག་གིསོ་གཅིོད་པར་རྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་ཐོོགསོ་ནསོ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེར་གང་ན་དུསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་རལ་གྲོི་རྣོན་པོ་ཐོོགསོ་ནསོ།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེར་གང་ན་དུསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་པའ་ིཙེམ་པ་ཀའ་ིཤིིང་ཡོོད་པ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེའ་ིལྷ་མོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་པའ་ིཙེམ་པ་ཀའ་ིཤིིང་ཡོོད་པ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དེའ་ིལྷ་མོསོ་

རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་རང་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ལ་ཞུགསོ་པར་ཤིེསོ་ནསོ་ཆོ་ོརྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུར་རང་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ལ་ཞུགསོ་པར་ཤིེསོ་ནསོ་ཆོ་ོ

ངེསོ་འདེབསོ་པར་རྩོོམ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྡོིག་པ་ཅིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ངེསོ་འདེབསོ་པར་རྩོོམ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྡོིག་པ་ཅིན་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་

རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཉེསོ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ།  ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཉེསོ་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ།  ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

འདིའ་ིམག་ོཇི་ིལྟར་གཅིོད་པར་བྱེེད།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེའདིའ་ིམག་ོཇི་ིལྟར་གཅིོད་པར་བྱེེད།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེ

ཕྱིར་བཟློག་སྟོེ།  ལྷ་མ་ོངའ་ིམག་ོསློོང་བ་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷ་མ་ོཕྱིར་བཟློག་སྟོེ།  ལྷ་མ་ོངའ་ིམག་ོསློོང་བ་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷ་མ་ོ

སྔོན་བྱུང་བ་ན་ངའ་ིཡོན་ལག་ག་ིམཆོོག་མག་ོསློོང་བ་ལ་ལྷ་མ་ོཞིིག་གིསོ་བར་ཆོད་བྱེསོ་པསོ་སྔོན་བྱུང་བ་ན་ངའ་ིཡོན་ལག་ག་ིམཆོོག་མག་ོསློོང་བ་ལ་ལྷ་མ་ོཞིིག་གིསོ་བར་ཆོད་བྱེསོ་པསོ་

ལྷ་མ་ོདེའ་ིབསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེེསོ་ལ།  ངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཡུན་ལྷ་མ་ོདེའ་ིབསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེེསོ་ལ།  ངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཡུན་

རིང་པ་ོཞིིག་གིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོངསོ་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་རིང་པ་ོཞིིག་གིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོངསོ་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་

མོསོ་ཚལ་འད་ིཉིད་དུ་མག་ོསྟོོང་སྙེད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་བྱེསོ་ན།  ང་ལ་སུསོ་ཀྱིང་བར་ཆོད་མོསོ་ཚལ་འད་ིཉིད་དུ་མག་ོསྟོོང་སྙེད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་བྱེསོ་ན།  ང་ལ་སུསོ་ཀྱིང་བར་ཆོད་

མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིཡོན་ལག་ག་ིམཆོོག་སློོང་བ་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱེེད་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ལྷ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིཡོན་ལག་ག་ིམཆོོག་སློོང་བ་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱེེད་

ཅིིག  །ལྷ་མ་ོགང་དུ་ངསོ་སྟོག་མ་ོལ་བདག་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་སྟོེ།  ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ཅིིག  །ལྷ་མ་ོགང་དུ་ངསོ་སྟོག་མ་ོལ་བདག་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་སྟོེ།  ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་

བ་གཅིིག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པ་བསྐལ་པ་བཞིི་བཅུར་ཞུགསོ་པ་ཕྱིར་བ་གཅིིག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པ་བསྐལ་པ་བཞིི་བཅུར་ཞུགསོ་པ་ཕྱིར་

འདུམསོ་པར་བྱེསོ་པའི་སོ་ཕྱོགསོ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་རྫུ་འདུམསོ་པར་བྱེསོ་པའི་སོ་ཕྱོགསོ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ལྷ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་རྫུ་
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ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོད་ེམཐོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སོེམསོ་མགུ་བ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོད་ེམཐོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སོེམསོ་མགུ་བ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཡོང་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  གང་སྐྱེེད་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཡོང་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བྱེེད་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  གང་སྐྱེེད་

མོསོ་ཚལ་གྱི་ིཚོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིམོསོ་ཚལ་གྱི་ིཚོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ི

འམ་ཅི་ིཁྱེེད་རྣམསོ་གསོོན་ཅིིག  །བདག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་འདིར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་དང་གཏེོང་འམ་ཅི་ིཁྱེེད་རྣམསོ་གསོོན་ཅིིག  །བདག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་འདིར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་དང་གཏེོང་

བའི་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་བ་རང་གི་མགོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་གཏེོང་བ་བྱེེད་དེ།  བདག་གི་བའི་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་བ་རང་གི་མགོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་གཏེོང་བ་བྱེེད་དེ།  བདག་གི་

མག་ོཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བརྒྱ་མག་ོཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བརྒྱ་

བྱེིན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཚངསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བྱེིན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཚངསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་

བའ་ིཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  གཞིན་དུ་ན་འདིར་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  གཞིན་དུ་ན་འདིར་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་མ་དུལ་བ་གདུལ་བ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་མ་དུལ་བ་གདུལ་བ་

དང་།  མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་དགྲོོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་དང་།  མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་དགྲོོལ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་

དབུགསོ་དབྱུང་བ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འདསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་བཟླ་དབུགསོ་དབྱུང་བ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འདསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་བཟླ་

བར་བྱེའོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདིསོ་ངལ་བ་འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་པར་གྱུར་བར་བྱེའོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདིསོ་ངལ་བ་འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་པར་གྱུར་

ཅིིག  །ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡུངསོ་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙེམ་གྱི་ིསྐུ་གདུང་འབྱུང་ཅིིག  །ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡུངསོ་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙེམ་གྱི་ིསྐུ་གདུང་འབྱུང་

བར་གྱུར་ཅིིག  །ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་འདིའི་དབུསོ་སུ་ཡོང་མཆོོད་རྟོེན་བར་གྱུར་ཅིིག  །ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་འདིའི་དབུསོ་སུ་ཡོང་མཆོོད་རྟོེན་

ཆོེན་པ།ོ  མཆོོད་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་ཆོེན་པ།ོ  མཆོོད་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ།  སོེམསོ་

ཅིན་གང་ལུསོ་ངལ་བ་མཆོོད་རྟོེན་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེརྣམསོ་ཅིན་གང་ལུསོ་ངལ་བ་མཆོོད་རྟོེན་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་མཆོོད་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་སྐུ་གདུང་འཇིོག་པ་ད་ེམཐོོང་བསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོད་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་སྐུ་གདུང་འཇིོག་པ་ད་ེམཐོོང་བསོ་

ངལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ངལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནསོ་ངའ་ིམཆོོད་རྟོེན་ལ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ངལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ངལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནསོ་ངའ་ིམཆོོད་རྟོེན་ལ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་

འོངསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེེད་ན།  མཐོ་ོརིསོ་དང་ཐོར་པ་ལ་གཞིོལ་བར་ཡོང་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་འོངསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེེད་ན།  མཐོ་ོརིསོ་དང་ཐོར་པ་ལ་གཞིོལ་བར་ཡོང་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ།  ཙེམ་པ་ཀའ་ིཤིིང་ལ་གཙུག་ཕུད་བཅིིངསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེལ་བོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེནསོ།  ཙེམ་པ་ཀའ་ིཤིིང་ལ་གཙུག་ཕུད་བཅིིངསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེལ་བོསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པ་ོཚུར་ཤིོག  །བགེགསོ་མ་བྱེེད་པར་ངའ་ིམག་ོབྲེགསོ་ལ་ཁྱེེར་ཅིིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་ཆོེན་པ་ོཚུར་ཤིོག  །བགེགསོ་མ་བྱེེད་པར་ངའ་ིམག་ོབྲེགསོ་ལ་ཁྱེེར་ཅིིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་

འོད་རང་ཉིད་ཀྱིི་ལུསོ་ཀྱིི་མཐུ་དང་སྟོོབསོ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྙིང་རྗོེ་འོད་རང་ཉིད་ཀྱིི་ལུསོ་ཀྱིི་མཐུ་དང་སྟོོབསོ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྙིང་རྗོེ་

ཆོེན་པོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འགྲོོ་བ་དང་འབྱུང་བའི་བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་མགོ་བཅིད་ཆོེན་པོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འགྲོོ་བ་དང་འབྱུང་བའི་བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་མགོ་བཅིད་

ད།ེ  བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་ལ་བྱེིན་ཏེ།ོ  །དུསོ་བྱེསོ་པ་དང་ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལསོ་ཤིིན་ཏུ་ད།ེ  བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་ལ་བྱེིན་ཏེ།ོ  །དུསོ་བྱེསོ་པ་དང་ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ལསོ་ཤིིན་ཏུ་

འདསོ་ནསོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེའདསོ་ནསོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ནསོ་མག་ོཡོོངསོ་སུ་བཏེང་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ནསོ་མག་ོཡོོངསོ་སུ་བཏེང་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་

འདི་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །གཡོོསོ་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ིའདི་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །གཡོོསོ་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ི

དཀྱིིལ་ན་མངོན་པར་གནསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཨ་ལ་ལ་ཞིེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་སོ།ོ  །བར་སྣང་ག་ིདཀྱིིལ་ན་མངོན་པར་གནསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཨ་ལ་ལ་ཞིེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་སོ།ོ  །བར་སྣང་ག་ི

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱིི་ཀ་རྣམསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱིི་ཀ་རྣམསོ་

འཐོོར་ཞིིང་།  ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམསོ་དང་།  ཏེ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམསོ་དང་།  ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་འཐོོར་ཞིིང་།  ཨ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམསོ་དང་།  ཏེ་ག་རུའ་ིཕྱ་ེམ་རྣམསོ་དང་།  ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་

རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་འཐོོར་བ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་འཐོོར་བ་

དང་།  གོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོར་ཡོང་འབེབསོ་སོ།ོ  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་དང་།  གོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོར་ཡོང་འབེབསོ་སོ།ོ  །ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྡུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དྲིག་པོའ་ིམིག་མགོ་ཁྱེེར་ཏེེ་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྙིང་པོའ་ིརྡུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དྲིག་པོའ་ིམིག་མགོ་ཁྱེེར་ཏེེ་ནོར་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྙིང་པོའ་ི

སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ནསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མསོ་ཀྱི་ིཧུད་ལྷ་བསོད་ད་ེསྡུག་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ནསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མསོ་ཀྱི་ིཧུད་ལྷ་བསོད་ད་ེསྡུག་

བསྔལ་ལ་ོཞིེསོ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིིག་ན་ིསོ་ལ་འགྲོ་ེལྡོག་གོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ིལག་པ་བརྐྱེང་སྟོ་ེབསྔལ་ལ་ོཞིེསོ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེན་ཁ་ཅིིག་ན་ིསོ་ལ་འགྲོ་ེལྡོག་གོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ིལག་པ་བརྐྱེང་སྟོ་ེ

ཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་སོ།ོ  །བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲ་བཤིིག་ནསོ་ངུའ།ོ  །སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་སོ།ོ  །བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲ་བཤིིག་ནསོ་ངུའ།ོ  །སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མ་ཡོང་འདུསོ་ཏེེ་དེ་ན་གཅིིག་ཏུ་གནསོ་ཏེེ་དེ་ཉིད་དུ་གནསོ་ནསོ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་མ་ཡོང་འདུསོ་ཏེེ་དེ་ན་གཅིིག་ཏུ་གནསོ་ཏེེ་དེ་ཉིད་དུ་གནསོ་ནསོ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་

བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེཉིད་དུ་དུསོ་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་དག་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིལྷ་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེཉིད་དུ་དུསོ་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་དག་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ིབསོམ་གཏེན་བསྐྱེེད་ནསོ་གནསོ་ད་ེཉིད་དུ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེའོད་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ིབསོམ་གཏེན་བསྐྱེེད་ནསོ་གནསོ་ད་ེཉིད་དུ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེའོད་

གསོལ་གྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཞིན་རྣམསོ་ན་ིའདུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིལུསོ་དྲི་ིགསོལ་གྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཞིན་རྣམསོ་ན་ིའདུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་ཀྱི་ིལུསོ་དྲི་ི



65

ཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗཟ་་ོད་ཀྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་རོ་སྲོེག་པའི་ཤིིང་བྱེསོ་ཏེེ་བསྲོེགསོ་སོོ།  །རུསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་རོ་སྲོེག་པའི་ཤིིང་བྱེསོ་ཏེེ་བསྲོེགསོ་སོོ།  །རུསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིང་

གསོེར་གྱིི་བུམ་པར་བཅུག་སྟོེ།  ལམ་པོ་ཆོེའི་བཞིི་མདོར་སྐུ་གདུང་གི་མཆོོད་རྟོེན་རབ་ཏུ་གསོེར་གྱིི་བུམ་པར་བཅུག་སྟོེ།  ལམ་པོ་ཆོེའི་བཞིི་མདོར་སྐུ་གདུང་གི་མཆོོད་རྟོེན་རབ་ཏུ་

བཞིག་སྟོེ།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཙུགསོ་ཏེེ།  དྲིི་དང་།  ཕྲེེང་བ་བཞིག་སྟོེ།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཙུགསོ་ཏེེ།  དྲིི་དང་།  ཕྲེེང་བ་

དང་།  སྤོསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  རོལ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་དང་།  སྤོསོ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  རོལ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་

གཅིིག་ཏུ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ོབསོ་བསོམ་གཏེན་བསྐྱེེད་དེ།  བསོམ་གཅིིག་ཏུ་སོེམསོ་མངོན་པར་དད་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ོབསོ་བསོམ་གཏེན་བསྐྱེེད་དེ།  བསོམ་

གཏེན་བསྐྱེེད་པ་དེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཏེན་བསྐྱེེད་པ་དེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཟླ་འོད་མ་མཐོོང་བསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་ཏེ་ེདུསོ་བྱེསོ་ནསོ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིཟླ་འོད་མ་མཐོོང་བསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་ཏེ་ེདུསོ་བྱེསོ་ནསོ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ི

ལྷ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །གང་དེར་དུསོ་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མཐོ་ོརིསོ་དང་ཐོར་པ་ལ་ལྷ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །གང་དེར་དུསོ་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མཐོ་ོརིསོ་དང་ཐོར་པ་ལ་

གཞིོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བྱེང་ཕྱོགསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོགཞིོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བྱེང་ཕྱོགསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོ

བཟངསོ་སུ་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཡོིན་པར་མི་བལྟ་སྟོེ།  རྡོོ་འཇིོག་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཟངསོ་སུ་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཡོིན་པར་མི་བལྟ་སྟོེ།  རྡོོ་འཇིོག་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  གང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྡོ་ོབཟངསོ་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  གང་རྒྱལ་པ་ོ

ཟླ་འོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་

ཞུགསོ་ཏེ་ེད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིཞུགསོ་ཏེ་ེད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་དང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ི

མིག་ལ་མག་ོཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  གང་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་མིག་ལ་མག་ོཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཇི་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ།  གང་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་

པོའ་ིམིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིམིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་ཏུ་གྱུར་

ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  གང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སོེམསོ།  གང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བློན་པོའ་ིམཆོོག་ཟླ་བ་

ཆོེན་པ་ོདང་།  སོ་འཛིིན་ད་ེགཉིསོ་ན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིགཉིསོ་ཡོིན་ཆོེན་པ་ོདང་།  སོ་འཛིིན་ད་ེགཉིསོ་ན་ིདག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིགཉིསོ་ཡོིན་

ནོ།  །འད་ིགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ང་ཡོང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་མ་བཟོད་ནསོ་ང་ཉིད་འཆོ་ིབ་མ་མཐོོང་ནོ།  །འད་ིགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ང་ཡོང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་མ་བཟོད་ནསོ་ང་ཉིད་འཆོ་ིབ་མ་མཐོོང་

བར་ཐོོག་མ་ཉིད་དུ་དུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ལྟར་ཡོང་ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་མ་བཟོད་ད་ེང་མྱ་བར་ཐོོག་མ་ཉིད་དུ་དུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ལྟར་ཡོང་ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་མ་བཟོད་ད་ེང་མྱ་

ངན་ལསོ་འདསོ་པ་མ་མཐོོང་བར་ད་ེཐོོག་མ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་མ་མཐོོང་བར་ད་ེཐོོག་མ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡོི་རངསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡོི་རངསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་རྟོོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་རྟོོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་

རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་ཤིེསོ་རབ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་ཤིེསོ་རབ་

ལེགསོ་པསོ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་རིན་ཆོེན་བཟང་པོསོ་བཅིོསོ་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབ་ལེགསོ་པསོ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་རིན་ཆོེན་བཟང་པོསོ་བཅིོསོ་ཏེེ་གཏེན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།

དཔལ་གྱི་ིསྡོའེ་ིརྟོགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ།དཔལ་གྱི་ིསྡོའེ་ིརྟོགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིསོ་ེན་ཨ་བ་དཱ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིརྟོོགསོ་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིསོ་ེན་ཨ་བ་དཱ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིརྟོོགསོ་པ་

བརྗོོད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གླེེང་གཞི་ིམཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྟོེ།  ད་ེབརྗོོད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གླེེང་གཞི་ིམཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྟོེ།  ད་ེ

ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏེ་ེཇི་ིནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གལ་ཏེ་ེཇི་ི

ལྟར་ངསོ་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་ཤིེསོ་ལ་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤིའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྟར་ངསོ་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་ཤིེསོ་ལ་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤིའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ཡོང་ཤིེསོ་བཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་ཡོང་ཤིེསོ་ལ་སྦྱིིན་ཡོང་ཤིེསོ་བཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་ཡོང་ཤིེསོ་ལ་སྦྱིིན་

པའི་བག་ོབཤིའི་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཤིེསོ་སུ་ཟིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཁམ་གྱིི་ཐོ་མ་པའི་བག་ོབཤིའི་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཤིེསོ་སུ་ཟིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཁམ་གྱིི་ཐོ་མ་

དང་ཁམ་གྱིི་མཇུག་ལུསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལསོ་ཀྱིང་གལ་ཏེེ་ཡོོན་གནསོ་ལེན་པ་པོ་རྙེེད་དང་ཁམ་གྱིི་མཇུག་ལུསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལསོ་ཀྱིང་གལ་ཏེེ་ཡོོན་གནསོ་ལེན་པ་པོ་རྙེེད་

ན།  ད་ེལ་མ་བྱེིན་ནམ་བག་ོབཤིའ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ན།  ད་ེལ་མ་བྱེིན་ནམ་བག་ོབཤིའ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་

ཀྱིང་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་ཤིིང་འདུག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ཇི་ིལྟར་ངསོ་ཀྱིང་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་ཤིིང་འདུག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ཇི་ིལྟར་ངསོ་

སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་ཤིེསོ་ལ་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤིའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཤིེསོ་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་ཤིེསོ་ལ་སྦྱིིན་པའ་ིབག་ོབཤིའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཤིེསོ་

བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་ཡོང་མི་ཤིེསོ་ལ་སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤིའི་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་ཡོང་མི་ཤིེསོ་ལ་སྦྱིིན་པའི་བགོ་བཤིའི་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

འབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མ་ིཤིེསོ་པསོ་ན་ིདེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིཀུན་དུ་འཛིིན་པའ་ིསོེམསོ་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མ་ིཤིེསོ་པསོ་ན་ིདེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིཀུན་དུ་འཛིིན་པའ་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་མ་བྱེིན་པའམ།  བག་ོབཤིའ་མ་བྱེསོ་པར་ཟ་བར་བྱེེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིང་སོེར་ཀྱིིསོ་མ་བྱེིན་པའམ།  བག་ོབཤིའ་མ་བྱེསོ་པར་ཟ་བར་བྱེེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིང་སོེར་

སྣ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་དཀྲེིསོ་ཤིིང་འདུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་སྣ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཀུན་ཏུ་དཀྲེིསོ་ཤིིང་འདུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་

ཏེེ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པསོ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསོ་ནསོ།  གཞིན་ཡོང་སྟོོན་པསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཏེེ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པསོ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསོ་ནསོ།  གཞིན་ཡོང་སྟོོན་པསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བག་ོབཤིའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིིན།  །ཇིི་ལྟར་དོན་ཆོེན་གྱུར་པ་དེ།  །དྲིང་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བག་ོབཤིའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིིན།  །ཇིི་ལྟར་དོན་ཆོེན་གྱུར་པ་དེ།  །དྲིང་

སྲོོང་ཆོ་ེརྣམསོ་གསུངསོ་པ་བཞིིན།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ན་ནི།  །མ་བྱེིན་བར་དུ་སྲོོང་ཆོ་ེརྣམསོ་གསུངསོ་པ་བཞིིན།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ན་ནི།  །མ་བྱེིན་བར་དུ་

མི་ཟ་ཞིིང་།  །སོེར་སྣ་ཅིན་དུ་མི་འགྱུར་ལ།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་འཛིིན་པའི་སོེམསོ།  །ནམསོ་མི་ཟ་ཞིིང་།  །སོེར་སྣ་ཅིན་དུ་མི་འགྱུར་ལ།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་འཛིིན་པའི་སོེམསོ།  །ནམསོ་

ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  །གང་ཕྱིར་བྱེིསོ་པ་གཏེ་ིམུག་གིསོ།  །བསྒྲིབསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  །གང་ཕྱིར་བྱེིསོ་པ་གཏེ་ིམུག་གིསོ།  །བསྒྲིབསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་

ཤིེསོ་པསོ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འཛིིན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  །རྟོག་ཏུ་མ་བྱེིན་ཟ་བར་བྱེེད།  །དེ་དག་ཤིེསོ་པསོ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འཛིིན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ།  །རྟོག་ཏུ་མ་བྱེིན་ཟ་བར་བྱེེད།  །དེ་དག་

སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །སོེམསོ་ན་ིཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་ཤིིང་འདུག  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་སོེར་སྣ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  །སོེམསོ་ན་ིཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་ཤིིང་འདུག  །གང་ག་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་མད་ོའད་ིབཤིད་པ་དེའ་ིཚ་ེསོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་མད་ོའད་ིབཤིད་པ་དེའ་ིཚ་ེསོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ལསོ་འོད་ཟེར་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འདསོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ལསོ་འོད་ཟེར་རྣམསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་ཅིིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འད་ིལྟ་བུ་མཐོོང་བ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་ཅིིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འད་ིལྟ་བུ་མཐོོང་བ་ན་

ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱུ་མ་མཆོིསོ་རྐྱེེན་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ།  བཙུན་པ་རྒྱུ་མ་མཆོིསོ་རྐྱེེན་

མ་མཆོིསོ་པར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་མ་མཆོིསོ་པར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པར་མ་ིམཛིད་ན།  བཙུན་པ་འད་ིལྟ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་སྟོོན་པར་མ་ིམཛིད་ན།  བཙུན་པ་འད་ིལྟ་

བུའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱུ་གང་ལགསོ།  རྐྱེེན་གང་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བུའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱུ་གང་ལགསོ།  རྐྱེེན་གང་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཆོ་ོའཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཉན་པར་འདོད་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཆོ་ོའཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཉན་པར་འདོད་

དམ།  བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་དམ།  བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་

ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངསོ་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངསོ་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིཕོ་བྲང་ཨ་རིཥྛ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དང་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཨ་རིཥྛ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱེོར་པ་རྒྱསོ་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགསོ་པ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དང་

མིསོ་གང་བ།  ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསོ།  ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་པ།  གྲུ་བཞིི་མིསོ་གང་བ།  ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིསོ།  ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་པ།  གྲུ་བཞིི་

པ།  རྣམ་པར་འབྱེེསོ་པ།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྟོ་བབསོ་སྒྲེང་པ།  རྣམ་པར་འབྱེེསོ་པ།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྟོ་བབསོ་སྒྲེང་

བ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དེར་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིབ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དེར་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ།  གཟུགསོ་བཟང་བ།  མཛིེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བ།  གཟུགསོ་བཟང་བ།  མཛིེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོ

རྒྱསོ་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྐྱེེ་བ་དྲིན་པ།  ཆོོསོ་དང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱསོ་པ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྐྱེེ་བ་དྲིན་པ།  ཆོོསོ་དང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོཆོོསོ་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པ་ོབྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་རྒྱལ་པ་ོཆོོསོ་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པ་ོབྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིམཐུསོ་ཤིིང་རྣམསོ་རྟོག་ཏུ་མ་ེཏེོག་དང་འབྲསོ་བུར་ལྡན་ཞིིང་ལྷ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིམཐུསོ་ཤིིང་རྣམསོ་རྟོག་ཏུ་མ་ེཏེོག་དང་འབྲསོ་བུར་ལྡན་ཞིིང་ལྷ་

རྣམསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་ཆོར་ཡོང་དག་པར་འབེབསོ་ལ།  ལ་ོཏེོག་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་རྣམསོ་དུསོ་དུསོ་སུ་ཆོར་ཡོང་དག་པར་འབེབསོ་ལ།  ལ་ོཏེོག་ཤིིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཕན་གྱུར་ཏེ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཕན་

ཚུན་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཅིེསོ་ཚུན་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་རྒྱལ་བའ་ིའོད་ཅིེསོ་

བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  མཛིེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  མཛིེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐོམསོ་ཅིད་

ཚང་བ།  ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེའི་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྡུག་པ་ཚང་བ།  ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེའི་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྡུག་པ་

དང་།  ཕངསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིའཛིམ་བུའ་ིདང་།  ཕངསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིའཛིམ་བུའ་ི

གླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་དཔྱ་དང་ཤི་ོགམ་དང་གྲུ་བཙེསོ་མེད་ད།ེ  ཞིིང་ག་ིའབྱེོར་པ་དང་ལྡན་གླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་དཔྱ་དང་ཤི་ོགམ་དང་གྲུ་བཙེསོ་མེད་ད།ེ  ཞིིང་ག་ིའབྱེོར་པ་དང་ལྡན་

པ།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ཞི་ིབ།  ཁྱེིམ་བྱེ་རྣམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ཞི་ིབ།  ཁྱེིམ་བྱེ་རྣམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་

དཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་དཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་

གཏེོང་བ།  ཆོགསོ་པ་མེད་པར་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  གཏེོང་བ་ཆོེན་པ་ོལ་ཞུགསོ་ནསོ་གཏེོང་བ།  ཆོགསོ་པ་མེད་པར་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  གཏེོང་བ་ཆོེན་པ་ོལ་ཞུགསོ་ནསོ་

ཐོ་ན་རང་གི་ཤི་ཡོང་གཏེོང་སྟོེ།  དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅིི་ཡོང་མེད་ཐོ་ན་རང་གི་ཤི་ཡོང་གཏེོང་སྟོེ།  དེསོ་མ་བྱེིན་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅིི་ཡོང་མེད་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཨ་རིཥྛའ་ིཤིར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཨ་རིཥྛའ་ིཤིར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་མཐོར་སྦྱིིན་གཏེོང་གི་གནསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་ནི་གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེེད་ཁྱེེར་མཐོར་སྦྱིིན་གཏེོང་གི་གནསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་ནི་གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེེད་

དོ།  །ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱེང་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོར་སྦྱིིན་པ་ནི་གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེེད་དོ།  །ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱེང་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོར་སྦྱིིན་པ་ནི་གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེེད་

དོ།  །སུམ་མདོའ་ིདབུསོ་ན་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ནི་གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་དོ།  །སུམ་མདོའ་ིདབུསོ་ན་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ནི་གཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ནི་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཟསོ་འདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཟསོ།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་སྐོམ།  བཟའ་བ་སྟོེ།  ཟསོ་འདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་ཟསོ།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་སྐོམ།  བཟའ་བ་

དང་།  བཅིའ་བ་དང་།  མར་མེ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།དྲིི་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གོསོ་དང་།  བཅིའ་བ་དང་།  མར་མེ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།དྲིི་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གོསོ་

དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  སྟོན་དང་།  རྒྱབ་རྟོེན་དང་།  གནསོ་དང་།  གཟུགསོ་རྣམསོ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  སྟོན་དང་།  རྒྱབ་རྟོེན་དང་།  གནསོ་དང་།  གཟུགསོ་རྣམསོ་

དང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  གླེང་པ་ོདང་།  རྟོ་དང་།  རྒྱན་རྣམསོ་དང་།  གསོེར་གྱི་ིསྣོད་དངུལ་གྱི་ིདང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  གླེང་པ་ོདང་།  རྟོ་དང་།  རྒྱན་རྣམསོ་དང་།  གསོེར་གྱི་ིསྣོད་དངུལ་གྱི་ི

ཕྱ་ེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་རྣམསོ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིསྣོད་གསོེར་གྱི་ིཕྱ་ེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ཕྱ་ེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་རྣམསོ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིསྣོད་གསོེར་གྱི་ིཕྱ་ེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་

རྣམསོ་དང་།  བ་ལང་གསོེར་གྱིི་རྭ་དང་།  དངུལ་གྱིི་རྨིག་པ་བཏེགསོ་པ།  ཁར་བའི་བཞིོ་རྣམསོ་དང་།  བ་ལང་གསོེར་གྱིི་རྭ་དང་།  དངུལ་གྱིི་རྨིག་པ་བཏེགསོ་པ།  ཁར་བའི་བཞིོ་

སྣོད་དང་།  རསོ་ཟུང་གིསོ་བཀབ་པ་རྣམསོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་དང་།  རྒྱན་ཐོམསོ་སྣོད་དང་།  རསོ་ཟུང་གིསོ་བཀབ་པ་རྣམསོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་དང་།  རྒྱན་ཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ན་ིགཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ན་ིགཏེོང་།  བསོོད་ནམསོ་ན་ིབྱེེད་ད།ེ  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིཙེམ་དུ་

རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེསོ་ཅི་ིཙེམ་གྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཕྱུག་པ་དང་།  ནོར་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེསོ་ཅི་ིཙེམ་གྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཕྱུག་པ་དང་།  ནོར་

མང་བ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེཙེམ་དུ་སྦྱིིན་པ་རྣམསོ་བྱེིན་ནོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེམང་བ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེཙེམ་དུ་སྦྱིིན་པ་རྣམསོ་བྱེིན་ནོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེ

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཨ་རིཥྛའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་བྱེེ་བ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་མི་རྣམསོ་གནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཨ་རིཥྛའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་བྱེེ་བ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་མི་རྣམསོ་གནསོ་

ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་པ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་པ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོོང་བ་ན་ངོམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོོང་བ་ན་ངོམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་

བའ་ིདགའ་བ་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིབློན་པ་ོསྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉིསོ་བའ་ིདགའ་བ་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིབློན་པ་ོསྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉིསོ་

ཡོོད་དེ།  བློན་པ་ོད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་མཁསོ་པ།  གསོལ་བ།  བླ་ོཡོོད་དེ།  བློན་པ་ོད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོག་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་མཁསོ་པ།  གསོལ་བ།  བླ་ོ

དང་ལྡན་པ།  ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དབང་བྱེེད་པ།  རྒྱལ་པ་ོཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ།  རྒྱལ་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དབང་བྱེེད་པ།  རྒྱལ་པ་ོཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ།  རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་གྱིི་སྡོེའི་སྡུག་པ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཕངསོ་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་དཔལ་གྱིི་སྡོེའི་སྡུག་པ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཕངསོ་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེསོ་འདིའ་ིགཟུགསོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  རྟོགསོ་དང་།  དབྱེིབསོ་མཐོོང་བ་ན་ངོམསོ་ཏེོ།  །དེསོ་འདིའ་ིགཟུགསོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  རྟོགསོ་དང་།  དབྱེིབསོ་མཐོོང་བ་ན་ངོམསོ་

པ་མེད་དེ།  སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་འདི་དང་མི་འབྲལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེའི་པ་མེད་དེ།  སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་འདི་དང་མི་འབྲལ་ལོ།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེའི་

འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལསོ་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལསོ་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་

ཏེེ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་རྣམསོ་ལ་རྟོེན་ཏེེ།  ཤིེསོ་ལྡན་དག་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་རྣམསོ་ལ་རྟོེན་

ཅིིག  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་འད་ིརྣམསོ་ཡོང་དག་པར་ཟུང་ཤིིག་ཅིེསོ་དག་ེབ་བཅུའ་ིཅིིག  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་འད་ིརྣམསོ་ཡོང་དག་པར་ཟུང་ཤིིག་ཅིེསོ་དག་ེབ་བཅུའ་ི

ལསོ་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལསོ་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་དེ་ལྟ་བུའི་

གདམསོ་ངག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདུསོ་གདམསོ་ངག་རྗོེསོ་སུ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདུསོ་

སུ་གང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིགང་ལ་ལ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེལུསོ་ཞིགི་ནསོ་ད་ེལྷའ་ིརིསོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ེསུ་གང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིགང་ལ་ལ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེལུསོ་ཞིགི་ནསོ་ད་ེལྷའ་ིརིསོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཕལ་ཆོེར་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཕལ་ཆོེར་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེ

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷའི་གྲོོང་ཁྱེེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ལྷའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལྷའི་གྲོོང་ཁྱེེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ལྷའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེར་གོ་སྐབསོ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེར་གོ་སྐབསོ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱི་རོལ་

ཡོོངསོ་འདུ་དང་།  ཤིིང་རྟོ་སྣ་ཚོགསོ་ཅིན་དང་།  དགའ་བའ་ིཚལ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཡོོངསོ་འདུ་དང་།  ཤིིང་རྟོ་སྣ་ཚོགསོ་ཅིན་དང་།  དགའ་བའ་ིཚལ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་

ཚལ་རྣམསོ་སུ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་སྐྱེེསོ་པའི་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའི་ཚལ་རྣམསོ་སུ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་སྔོན་སྐྱེེསོ་པའི་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའི་

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པའི་འབྱེོར་པ་དེ་མཐོོང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པའི་འབྱེོར་པ་དེ་མཐོོང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱེིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་གང་དུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ད་ེཉིད་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་བྱེིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་གང་དུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ད་ེཉིད་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་

གིསོ་གང་སྟོ་ེལྷའ་ིཚོགསོ་ན་ིའཕེལ་བར་གྱུར།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོགསོ་ན་ིའགྲོིབ་པར་གྱུར་པའ་ིགིསོ་གང་སྟོ་ེལྷའ་ིཚོགསོ་ན་ིའཕེལ་བར་གྱུར།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོགསོ་ན་ིའགྲོིབ་པར་གྱུར་པའ་ི

ང་ོམཚར་འདི་ལ་གཟིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ལྷའི་བུ་རྣམསོ་ལསོ་ང་ོམཚར་འདི་ལ་གཟིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ལྷའི་བུ་རྣམསོ་ལསོ་

ཐོོསོ་ནསོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙེམ་ན་རིའི་ཐོོསོ་ནསོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དང་།  ཇིི་ཙེམ་ན་རིའི་

རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྷའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་གང་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་འད་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྷའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་གང་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་འད་ི
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་འད་ིསྙེད་ཅིིག་འདིར་སྐྱེེསོ་པར་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་འད་ིསྙེད་ཅིིག་འདིར་སྐྱེེསོ་པར་

གྱུར་སྙམ་ནསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙེམ་ན་རྒྱལ་གྱུར་སྙམ་ནསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙེམ་ན་རྒྱལ་

པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིམཐུ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་སོེམསོ་རབ་ཏུ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིམཐུ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་སོེམསོ་རབ་ཏུ་

དགའ་བསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཉོན་དགའ་བསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པོ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཉོན་

ཅིིག  །འཛིམ་གླེིང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོན།ི  །དཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེཞིེསོ་རྣམ་གྲོགསོ་པ།  །རྟོག་ཏུ་ཆོོསོ་ཅིིག  །འཛིམ་གླེིང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོན།ི  །དཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེཞིེསོ་རྣམ་གྲོགསོ་པ།  །རྟོག་ཏུ་ཆོོསོ་

ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཆོོསོ་ལ་གནསོ།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོར་དགེ་ལ་གཞིོལ་བ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཆོོསོ་ལ་གནསོ།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོར་དགེ་

ཞིིང་།  །སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ།  །གཙེ་ོབ་ོམ་ིརྣམསོ་དག་ེབ་ལ།  །རྟོག་ཏུ་ཡོང་ཞིིང་།  །སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ།  །གཙེ་ོབ་ོམ་ིརྣམསོ་དག་ེབ་ལ།  །རྟོག་ཏུ་ཡོང་

དག་སྦྱིོར་བར་བྱེེད།  །རྟོག་ཏུ་སྙིང་རྗོེའི་བདག་ཉིད་ཅིན།  །ཕྱི་རོལ་དངོསོ་པོ་རབ་གཏེོང་དག་སྦྱིོར་བར་བྱེེད།  །རྟོག་ཏུ་སྙིང་རྗོེའི་བདག་ཉིད་ཅིན།  །ཕྱི་རོལ་དངོསོ་པོ་རབ་གཏེོང་

ཞིིང་།  །ད་ེན་ིཤི་ཡོང་སློོང་བ་ལ།  །རྗོེསོ་སུ་བརྩོ་ེབ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྟོེར།  །ནང་ངམ་ཡོང་ན་ཕྱ་ིརོལ་ཞིིང་།  །ད་ེན་ིཤི་ཡོང་སློོང་བ་ལ།  །རྗོེསོ་སུ་བརྩོ་ེབ་ཉིད་ཀྱིིསོ་སྟོེར།  །ནང་ངམ་ཡོང་ན་ཕྱ་ིརོལ་

ལ།  །དེ་ནི་ཡོོངསོ་སུ་འཛིིན་མེད་པར།  །རྗོེསོ་བརྩོེ་ཉིད་ཀྱིི་གཏེོང་བྱེེད་ཅིིང་།  །བྱེང་ཆུབ་ལ།  །དེ་ནི་ཡོོངསོ་སུ་འཛིིན་མེད་པར།  །རྗོེསོ་བརྩོེ་ཉིད་ཀྱིི་གཏེོང་བྱེེད་ཅིིང་།  །བྱེང་ཆུབ་

མཐོར་དབྱུང་བ་ལ་བརྩོོན།  །དེསོ་ན་ིརྣམ་དག་གསོེར་བཞིིན་དུ།  །འགྲོ་ོབ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་མཐོར་དབྱུང་བ་ལ་བརྩོོན།  །དེསོ་ན་ིརྣམ་དག་གསོེར་བཞིིན་དུ།  །འགྲོ་ོབ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་

བསྒྲུབསོ་པསོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོི་མཐུ་ཡོིསོ་ནི།  །ཐོམསོ་ཅིད་མཐོོ་རིསོ་ལ་གཞིོལ་བསྒྲུབསོ་པསོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོི་མཐུ་ཡོིསོ་ནི།  །ཐོམསོ་ཅིད་མཐོོ་རིསོ་ལ་གཞིོལ་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་ཆོ་ེད་ེཡོི།  །མཐུ་ཡོིསོ་སུ་ཡོང་དམྱལ་བ་དང་།  །ཡོ་ིདགསོ་དང་ན་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་ཆོ་ེད་ེཡོི།  །མཐུ་ཡོིསོ་སུ་ཡོང་དམྱལ་བ་དང་།  །ཡོ་ིདགསོ་དང་ན་ི

དུད་འགྲོ་ོཡོ།ི  །སྐྱེ་ེགནསོ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིགཟ་ིབརྗོིད་མཐུ་ཡོིསོ་ན།ི  །ཐོམསོ་དུད་འགྲོ་ོཡོ།ི  །སྐྱེ་ེགནསོ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེམ་ིའགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིགཟ་ིབརྗོིད་མཐུ་ཡོིསོ་ན།ི  །ཐོམསོ་

ཅིད་སྣང་བར་འགྲོ་ོབ་དང་།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དགའ་འགྱུར་བར།  །དགའ་བའ་ིཚལ་ན་ཅིད་སྣང་བར་འགྲོ་ོབ་དང་།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དགའ་འགྱུར་བར།  །དགའ་བའ་ིཚལ་ན་

དགའ་བསོ་རྩོ།ེ  །དཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེལ་རྗོེསོ་བསྟོེན་པར།  །གུསོ་དང་བཅིསོ་པར་གྱུར་པ་འད།ི  །ལྷ་དགའ་བསོ་རྩོ།ེ  །དཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེལ་རྗོེསོ་བསྟོེན་པར།  །གུསོ་དང་བཅིསོ་པར་གྱུར་པ་འད།ི  །ལྷ་

ཡོ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཉམསོ་དགའ་བར།  །ད་ེཡོང་དགའ་བསོ་རྣམ་པར་སྣང་།  །ད་ེནསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཉམསོ་དགའ་བར།  །ད་ེཡོང་དགའ་བསོ་རྣམ་པར་སྣང་།  །ད་ེནསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱིི་ལྷ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དེ་ཐོོསོ་པ་དང་ཡོིད་དགའ་བ་དང་།  སོེམསོ་རངསོ་པར་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དེ་ཐོོསོ་པ་དང་ཡོིད་དགའ་བ་དང་།  སོེམསོ་རངསོ་པར་

གྱུར་ཏེེ།  དགའ་བའི་སོེམསོ་སུ་གྱུར་ཅིིང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་རྒྱལ་པ་ོའདི་ཡོན་གྱུར་ཏེེ།  དགའ་བའི་སོེམསོ་སུ་གྱུར་ཅིིང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གང་རྒྱལ་པ་ོའདི་ཡོན་

ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་གཏེོང་འདོད་པར་རྩོོལ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཆོེའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་འད་ིལག་དང་ཉིང་ལག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་གཏེོང་འདོད་པར་རྩོོལ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཆོེའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྟོེར་བ་འད་ིན་ིདཀའ་བ་སྟོེ།  བདག་དང་མཉམ་པར་ཕངསོ་པ་ལྟར་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྟོེར་བ་འད་ིན་ིདཀའ་བ་སྟོེ།  བདག་དང་མཉམ་པར་ཕངསོ་པ་

གཞིན་མེད་པསོ་དེ་ཇིི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོའདི་རང་གི་ལུསོ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་གཞིན་མེད་པསོ་དེ་ཇིི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོའདི་རང་གི་ལུསོ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་

སོེམསོ་པར་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྦྱིིན་པར་གཏེོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་རྗོེསོ་སུ་དཔག་སོེམསོ་པར་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྦྱིིན་པར་གཏེོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་རྗོེསོ་སུ་དཔག་

པར་ནུསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་པར་ནུསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་

ཤིིག  །རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་མཐུ་ཆོེ་སྟོེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེ་བ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེ་བསོ་ཐོ་ན་རང་གི་ཤི་ཡོང་ཤིིག  །རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་མཐུ་ཆོེ་སྟོེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེ་བ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེ་བསོ་ཐོ་ན་རང་གི་ཤི་ཡོང་

གཏེོང་སྟོ།ེ  འད་ིལ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙེམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེགཏེོང་སྟོ།ེ  འད་ིལ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙེམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེ

བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་སྟོན་ཆོེན་པོ་ལ་ཉལ་བ་ན་ཐོོ་རངསོ་ཀྱིི་དུསོ་སུ་རྨི་ལམ་བཞིི་རྨིསོ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་སྟོན་ཆོེན་པོ་ལ་ཉལ་བ་ན་ཐོོ་རངསོ་ཀྱིི་དུསོ་སུ་རྨི་ལམ་བཞིི་རྨིསོ་

ཏེེ།  དཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེསྟོན་ལསོ་བདག་ཉིད་ཕབ་ནསོ་སློར་ཡོང་བཏེེག་པར་མཐོོང་བ་དང་།  རང་ཏེེ།  དཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེསྟོན་ལསོ་བདག་ཉིད་ཕབ་ནསོ་སློར་ཡོང་བཏེེག་པར་མཐོོང་བ་དང་།  རང་

ག་ིམིག་ཕྱུང་སྟོ་ེསློར་ཡོང་སྐྱེེསོ་པར་མཐོོང་བ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ིདཔུང་པ་གཡོསོ་པ་འད་ིག་ིམིག་ཕྱུང་སྟོ་ེསློར་ཡོང་སྐྱེེསོ་པར་མཐོོང་བ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ིདཔུང་པ་གཡོསོ་པ་འད་ི

བཅིད་ད་ེསོ་ལ་ལྷུང་བ་ཡོང་སྐྱེེསོ་པར་མཐོོང་བ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དངུལ་གྱི་ིརྡོ་ོབཅིག་པའ་ིབཅིད་ད་ེསོ་ལ་ལྷུང་བ་ཡོང་སྐྱེེསོ་པར་མཐོོང་བ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དངུལ་གྱི་ིརྡོ་ོབཅིག་པའ་ི

མདོག་འདྲི་བ་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིདཔུང་པ་གཡོོན་པ་མོད་ལ་ཕྱུང་སྟོེ།  ཕྲེོགསོ་མདོག་འདྲི་བ་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིདཔུང་པ་གཡོོན་པ་མོད་ལ་ཕྱུང་སྟོེ།  ཕྲེོགསོ་

ནསོ་སློར་ཡོང་སྐྱེེ་བར་རྨིསོ་སོོ།  །གཉིད་སོད་པ་དང་འཇིིགསོ་པར་གྱུར།  དངངསོ་པར་ནསོ་སློར་ཡོང་སྐྱེེ་བར་རྨིསོ་སོོ།  །གཉིད་སོད་པ་དང་འཇིིགསོ་པར་གྱུར།  དངངསོ་པར་

གྱུར།  སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་དེ།  ངའམ་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་གྱུར།  སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་དེ།  ངའམ་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་

ཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་རྨི་ལྟསོ་ལ་བྱེང་བ་ཡོིན་ཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་རྨི་ལྟསོ་ལ་བྱེང་བ་ཡོིན་

པསོ་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འདིསོ་རྨ་ིལམ་ཇི་ིལྟ་བུ་མཐོོང་བ་ལསོ་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་པསོ་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འདིསོ་རྨ་ིལམ་ཇི་ིལྟ་བུ་མཐོོང་བ་ལསོ་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་

ཆུང་མ་འད་ིཉིད་སློོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་འཇིིགསོ་ཤིིག  །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཆུང་མ་འད་ིཉིད་སློོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་འཇིིགསོ་ཤིིག  །སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་རྨི་ལམ་ལ་སོེམསོ་པསོ་ཅིི་ཞིིག་བྱེ།  དཔལ་གྱིི་སྡོེ་སྟོན་ལ་བདག་ཉིད་གནསོ་པར་ཁྱེོད་བུ་རྨི་ལམ་ལ་སོེམསོ་པསོ་ཅིི་ཞིིག་བྱེ།  དཔལ་གྱིི་སྡོེ་སྟོན་ལ་བདག་ཉིད་གནསོ་པར་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་མ་མཐོོང་ངམ།  མིག་མ་ིཉམསོ་པར་ད་ེབཞིིན་དུ་འདུག་པ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ིདཔུང་ཀྱིིསོ་མ་མཐོོང་ངམ།  མིག་མ་ིཉམསོ་པར་ད་ེབཞིིན་དུ་འདུག་པ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱི་ིདཔུང་

པ་གཡོསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པ་དང་།  ངའི་ཡོང་དཔུང་པ་གཡོོན་པ་གནསོ་བཞིིན་པ་ཉིད་པ་གཡོསོ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པ་དང་།  ངའི་ཡོང་དཔུང་པ་གཡོོན་པ་གནསོ་བཞིིན་པ་ཉིད་

ཅིེསོ་དེསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙེམ་ན་མཚན་མ་ོགཉིསོ་པ་ཅིེསོ་དེསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་བ་དང་།  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ཇི་ིཙེམ་ན་མཚན་མ་ོགཉིསོ་པ་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ལ་བློན་པོའ་ིམཆོོག་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྨ་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེལ་བློན་པོའ་ིམཆོོག་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྨ་ིལམ་དུ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེ

ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ཁང་བཟངསོ་མོད་ལ་ཞིིག་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དེ་རྣམསོ་ཤི་ཟ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ཁང་བཟངསོ་མོད་ལ་ཞིིག་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དེ་རྣམསོ་ཤི་ཟ་

མཐོོང་ན་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕན་ཚུན་ཁྱེེར་བ་དང་།  སློར་ཡོང་ཁང་བཟངསོ་སོ་ོམཐོོང་ན་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕན་ཚུན་ཁྱེེར་བ་དང་།  སློར་ཡོང་ཁང་བཟངསོ་སོ་ོ

སོོར་སྦྱིར་བར་རྨིསོ་སོོ།  །སོད་པ་དང་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་།  ཡོ་ིམུག་སྟོ་ེསྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་སོོར་སྦྱིར་བར་རྨིསོ་སོོ།  །སོད་པ་དང་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་།  ཡོ་ིམུག་སྟོ་ེསྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་

བྱེེད་པ་དང་།  བསོམསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ་དང་།  ལྷ་དཔལ་བྱེེད་པ་དང་།  བསོམསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ་དང་།  ལྷ་དཔལ་

གྱི་ིསྡོེའ་ིསྐུ་ལུསོ་སློོང་བར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  ལྷ་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་སྩོལ་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་གྱི་ིསྡོེའ་ིསྐུ་ལུསོ་སློོང་བར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  ལྷ་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་སྩོལ་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་

སུ་གཏེོང་བ།  ཆོགསོ་པ་མེད་པར་གཏེོང་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དམན་པ་དང་།  ལོང་བ་སུ་གཏེོང་བ།  ཆོགསོ་པ་མེད་པར་གཏེོང་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དམན་པ་དང་།  ལོང་བ་

དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འདི་ཡོོངསོ་སུ་མི་གཏེོང་བ་ཅིི་ཡོང་མེད་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འདི་ཡོོངསོ་སུ་མི་གཏེོང་བ་ཅིི་ཡོང་མེད་

དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེལ་ན་ིཞུ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་སྤྲ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  ད་ེདོ།  །རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེལ་ན་ིཞུ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་སྤྲ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  ད་ེ

ནསོ་དེསོ་གསོང་སྟོ་ེམཚན་མཁན་བོསོ་ནསོ་དམ་བསྒོ་ོསྟོ་ེཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤིེསོ་ལྡན་ངསོ་འད་ིནསོ་དེསོ་གསོང་སྟོ་ེམཚན་མཁན་བོསོ་ནསོ་དམ་བསྒོ་ོསྟོ་ེཞིེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤིེསོ་ལྡན་ངསོ་འད་ི

ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་རྨིསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ཇིི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །མཚན་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་རྨིསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ཇིི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །མཚན་

མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྨ་ིལམ་ཅི་ིའདྲི་བ་འད་ིལསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ལྷའ་ིསྐུ་ལུསོ་སློོང་བ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྨ་ིལམ་ཅི་ིའདྲི་བ་འད་ིལསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ལྷའ་ིསྐུ་ལུསོ་སློོང་བ་

འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྨ་ིལམ་བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེཐོོསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྨ་ིལམ་བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེཐོོསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་

ཆོེན་པ་ོསྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཤིིང་མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་བ་དང་།  ལག་པ་འགྲོམ་པ་ཆོེན་པ་ོསྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཤིིང་མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་བ་དང་།  ལག་པ་འགྲོམ་པ་

ལ་གཏེད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པསོ་གནསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེབྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་ལ་གཏེད་ད་ེསོེམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པསོ་གནསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེབྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་

རྗོེའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ་ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྗོེའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ་ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་

ལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིསྟོོབསོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ་ན་ིཧ་ཅིང་མྱུར་ཆོེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིསྟོོབསོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ་ན་ིཧ་ཅིང་མྱུར་ཆོེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ནུབ་གསུམ་པ་ལ་

བློན་པ་ོསྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉིསོ་རྨ་ིལམ་ལྔ་རྨིསོ་ཏེེ།  ཁྲི་ིཡོིསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིགདུགསོ་བློན་པ་ོསྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉིསོ་རྨ་ིལམ་ལྔ་རྨིསོ་ཏེེ།  ཁྲི་ིཡོིསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིགདུགསོ་

དང་ཅིོད་པན་ཕྲེོགསོ་ཏེ་ེསློར་ཡོང་བྱེིན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམག་ོབཅིད་ནསོ་སློར་ཡོང་དང་ཅིོད་པན་ཕྲེོགསོ་ཏེ་ེསློར་ཡོང་བྱེིན་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམག་ོབཅིད་ནསོ་སློར་ཡོང་

བྱུང་བ་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་མིག་ཕྱུང་ནསོ་སློར་ཡོང་སྐྱེེསོ་པ་བྱུང་བ་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་མིག་ཕྱུང་ནསོ་སློར་ཡོང་སྐྱེེསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་ལག་པ་རྣམསོ་བཅིད་ནསོ་སློར་ཡོང་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་ལག་པ་རྣམསོ་བཅིད་ནསོ་སློར་ཡོང་

སྐྱེེསོ་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལསོ་བབ་ནསོ་སློར་ཡོང་འཛིེག་པར་རྩོོམ་པར་སྐྱེེསོ་པ་དང་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལསོ་བབ་ནསོ་སློར་ཡོང་འཛིེག་པར་རྩོོམ་པར་

རྨིསོ་པ་དང་།  འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་ལ་ཡོ་ིམུག་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེསོ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེོང་བ་རྨིསོ་པ་དང་།  འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་ལ་ཡོ་ིམུག་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེསོ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེོང་བ་

མཛིད་པ།  བྱེམསོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅིན་སྙིང་རྗོེ་ཆོེ་བ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་མཛིད་པ།  བྱེམསོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅིན་སྙིང་རྗོེ་ཆོེ་བ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་

གཤིིན་པ་ལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིསྟོོབསོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  བདག་ཅིག་རྣམསོ་ལྷ་གཤིིན་པ་ལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིསྟོོབསོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  བདག་ཅིག་རྣམསོ་ལྷ་

དང་ལྷན་ཅིིག་གནསོ་པ་ལསོ་ཐོ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོབ་དང་བྲལ་བ་དང་བྱེ་ེབྲལ་མ་ིདང་ལྷན་ཅིིག་གནསོ་པ་ལསོ་ཐོ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོབ་དང་བྲལ་བ་དང་བྱེ་ེབྲལ་མ་ི

འགྱུར་གྲོང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིསྐྱེབསོ་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  ད་ེའགྱུར་གྲོང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིསྐྱེབསོ་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  ད་ེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་མཁན་རྣམསོ་བོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིཙེམ་ན་ཐོམསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་མཁན་རྣམསོ་བོསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིཙེམ་ན་ཐོམསོ་

ཅིད་འདི་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་བསྟོན་པ་ཐོོསོ་པ་ཅིད་འདི་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་བསྟོན་པ་ཐོོསོ་པ་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཉམ་ཐོག་པའ་ིང་རོསོ་ངུ་བར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཉམ་ཐོག་པའ་ིང་རོསོ་ངུ་བར་

བརྩོམསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་པ་གཅིིག་ནསོ་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་པ་གཅིིག་ནསོ་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་

མྱ་ངན་དྲིག་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་བཅིོམ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་མྱ་ངན་དྲིག་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་བཅིོམ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་

ལྟར་གྱུར་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོང་བསོམསོ་པ།  ངའི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོང་བསོམསོ་པ།  ངའི་

ལུསོ་སློོང་བ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བར་གྱུར་ལུསོ་སློོང་བ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཤིེསོ་ལྡན་དག་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཁྱེེད་རྣམསོ་བདེ་བ་དང་ཕེབསོ་པསོ་དགེ་བ་ལ་ཏེོ།  །ཤིེསོ་ལྡན་དག་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཁྱེེད་རྣམསོ་བདེ་བ་དང་ཕེབསོ་པསོ་དགེ་བ་ལ་

གཞིོལ་བར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིརྨ་ིལམ་ལ་སོེམསོ་པསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་གཞིོལ་བར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིརྨ་ིལམ་ལ་སོེམསོ་པསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་

འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་དྲིིལ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེསོ་དྲིིལ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་དྲིིལ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེསོ་དྲིིལ་

བསྒྲགསོ་པ་དེ་ཐོོསོ་པ་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་དབུགསོ་ཕྱིན་པར་གྱུར་བསྒྲགསོ་པ་དེ་ཐོོསོ་པ་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་པའི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་དབུགསོ་ཕྱིན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཨ་རིཥྛའ་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་ཙེམ་གྱིིསོ་ཏེ།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཨ་རིཥྛའ་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་ཙེམ་གྱིིསོ་

ཕྱོགསོ་ན་རི་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དྲིང་སྲོོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙེམ་གནསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙེམ་ན་དུསོ་ཕྱོགསོ་ན་རི་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དྲིང་སྲོོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙེམ་གནསོ་སོོ།  །ཇིི་ཙེམ་ན་དུསོ་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འཇུག་པ་དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་དོན་གྱི་ིབྱེ་བ་འགའ་ཞིིག་ག་ིགཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འཇུག་པ་དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་དོན་གྱི་ིབྱེ་བ་འགའ་ཞིིག་ག་ི

ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཨ་རིཥྛར་འོངསོ་སོོ།  །ཡོང་དུསོ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱིི་སྡོེ་ལྷ་མ་ོཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཨ་རིཥྛར་འོངསོ་སོོ།  །ཡོང་དུསོ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱིི་སྡོེ་ལྷ་མ་ོ

རྒྱལ་བའ་ིའོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསོར་སོོང་ང་ོ།  །དྲིང་རྒྱལ་བའ་ིའོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསོར་སོོང་ང་ོ།  །དྲིང་

སྲོོང་དེསོ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེརིང་བའ་ིབརྗོོད་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་དེསོ་ལྷ་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་སྲོོང་དེསོ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེརིང་བའ་ིབརྗོོད་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་དེསོ་ལྷ་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་

རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ་མཐོོང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་ཡོང་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མའ་ིཆུང་མར་གྱུར་པ་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ་མཐོོང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་ཡོང་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མའ་ིཆུང་མར་གྱུར་པ་

ཡོང་ཡོིན་པསོ་སྔོན་གྱི་ིཆོགསོ་པ་དང་འབྲེལ་པའ་ིདབང་གིསོ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོིད་ལ་ཡོང་ཡོིན་པསོ་སྔོན་གྱི་ིཆོགསོ་པ་དང་འབྲེལ་པའ་ིདབང་གིསོ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོིད་ལ་

བྱེེད་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཡོིད་ལ་སོེམསོ་ཤིིང་ལམ་ད་ེནསོ་སོོང་སྟོ།ེ  ལམ་ད་ེནསོ་འདསོ་བྱེེད་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཡོིད་ལ་སོེམསོ་ཤིིང་ལམ་ད་ེནསོ་སོོང་སྟོ།ེ  ལམ་ད་ེནསོ་འདསོ་

པ་དང་ཇི་ིཙེམ་ན་དྲིང་སྲོོང་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛར་བྱེ་བའམ།  བྱེེད་པ་ཐོམསོ་པ་དང་ཇི་ིཙེམ་ན་དྲིང་སྲོོང་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛར་བྱེ་བའམ།  བྱེེད་པ་ཐོམསོ་

ཅིད་བྱེསོ་ཏེ་ེཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་དང་བསྟོ་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙེམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ཅིད་བྱེསོ་ཏེ་ེཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་དང་བསྟོ་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙེམ་ན་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་

གི་ཚེ་དྲིང་སྲོོང་དེསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་གཅིིག་རིག་བྱེེད་འདོན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་གི་ཚེ་དྲིང་སྲོོང་དེསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་གཅིིག་རིག་བྱེེད་འདོན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་

དང་།  དེསོ་མཁན་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོལ་ནོར་ཇི་ིལྟ་བུ་དབུལ་དང་།  དེསོ་མཁན་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པ་ོལ་ནོར་ཇི་ིལྟ་བུ་དབུལ་

བར་བགྱིི།  མཁན་པོསོ་བཀའ་སྩོལ་ཅིིག  །དྲིང་སྲོོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བསོ་ན་བུ་རྒྱལ་པ་ོབར་བགྱིི།  མཁན་པོསོ་བཀའ་སྩོལ་ཅིིག  །དྲིང་སྲོོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་བསོ་ན་བུ་རྒྱལ་པ་ོ

དཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིབཙུན་མོའ་ིམཆོོག་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་སློོངསོ་ལ་ངའ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེ་བ་དཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིབཙུན་མོའ་ིམཆོོག་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་སློོངསོ་ལ་ངའ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེ་བ་

དང་།  མཁན་པ་ོལ་མཁན་པོའ་ིནོར་དང་།  བླ་མ་ལ་མཆོོད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེདང་།  མཁན་པ་ོལ་མཁན་པོའ་ིནོར་དང་།  བླ་མ་ལ་མཆོོད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེ

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རི་དགསོ་བཞིིན་དུ་སྡུག་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རི་དགསོ་བཞིིན་དུ་སྡུག་

བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེམཆོོག་ཏུ་ཡོ་ིམུག་པ་དང་།  བསོམསོ་པ་གནསོ་འད་ིན་ིའབྱུང་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེམཆོོག་ཏུ་ཡོ་ིམུག་པ་དང་།  བསོམསོ་པ་གནསོ་འད་ིན་ིའབྱུང་

བར་དཀའ་བ་དང་རྙེེད་པར་དཀའ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཉོན་མོངསོ་པ་དག་ལྟ་བུསོ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་དང་རྙེེད་པར་དཀའ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཉོན་མོངསོ་པ་དག་ལྟ་བུསོ་རྒྱལ་

པ་ོལ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་འད་ིབྱེིན་ཅིིག  །ཅིེསོ་ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བར་ནུསོ།  འད་ིལྟར་བསློང་པ་ོལ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་འད་ིབྱེིན་ཅིིག  །ཅིེསོ་ཇི་ིལྟར་སྨྲ་བར་ནུསོ།  འད་ིལྟར་བསློང་

བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིདངོསོ་པ་ོའད་ིལ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ན།  མཁན་པ་ོངེསོ་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིདངོསོ་པ་ོའད་ིལ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ན།  མཁན་པ་ོངེསོ་

པར་བདག་ལ་དམོད་པ་བྱེེད་པར་འདོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་དེསོ་དེའ་ིབཞིིན་རྣམ་པར་བདག་ལ་དམོད་པ་བྱེེད་པར་འདོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་དེསོ་དེའ་ིབཞིིན་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་བསོ་ནང་གི་བསོམ་པ་རྟོོགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་འཇིིགསོ་ཤིིག་ཇིི་ལྟར་ན་པར་འགྱུར་བསོ་ནང་གི་བསོམ་པ་རྟོོགསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མ་འཇིིགསོ་ཤིིག་ཇིི་ལྟར་ན་

སོེམསོ་འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད།  རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆོེ་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་སོེམསོ་འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད།  རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆོེ་བ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་

བ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ཞིིང་ཆོགསོ་པ་མེད་པར་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བསོ་ཐོ་ན་རང་ག་ིབ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ཞིིང་ཆོགསོ་པ་མེད་པར་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བསོ་ཐོ་ན་རང་ག་ི

ཤི་ཡོང་གཏེོང་སྟོེ།  འདི་ལ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །བུ་དེསོ་ན་རྒྱལ་པོསོ་ཤི་ཡོང་གཏེོང་སྟོེ།  འདི་ལ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །བུ་དེསོ་ན་རྒྱལ་པོསོ་

བཙུན་མོའ་ིམཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཡོ་ིམུག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་བཙུན་མོའ་ིམཆོོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་ཡོ་ིམུག་པར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེམ་སོོང་ན་ན་ིགང་དམོད་པ་བྱེེད་པའ་ིགནསོ་ད་ེཡོོད་པསོ་འགྲོ་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེདམོད་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེམ་སོོང་ན་ན་ིགང་དམོད་པ་བྱེེད་པའ་ིགནསོ་ད་ེཡོོད་པསོ་འགྲོ་ོསྙམ་ནསོ་ད་ེདམོད་

པསོ་འཇིིགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་མཆོིའོ་ཞིེསོ་དེསོ་དེའི་རྐང་པ་ལ་པསོ་འཇིིགསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  མཁན་པོ་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་མཆོིའོ་ཞིེསོ་དེསོ་དེའི་རྐང་པ་ལ་

གཏུགསོ་ནསོ་སོོང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཨ་རིཥྛར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིིང་ཤུན་གྱི་ིགོསོ་གཏུགསོ་ནསོ་སོོང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཨ་རིཥྛར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིིང་ཤུན་གྱི་ིགོསོ་

གྱིོན་ཞིིང་དབྱེིག་པ་དང་།  རིལ་བ་ལག་ན་ཐོོགསོ་ལ་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་ལུསོ་ལ་གོསོ་པ་གྱིོན་ཞིིང་དབྱེིག་པ་དང་།  རིལ་བ་ལག་ན་ཐོོགསོ་ལ་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་ལུསོ་ལ་གོསོ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེལ་རྒྱལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེལ་རྒྱལ་བ་

དང་།  ཚ་ེསྤེལ་བ་བྱེསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ཅི་ིབསློང་ངམ་འོན་ཏེ་ེམ་ིབསློང་སྟོེར་བར་འགྱུར་དང་།  ཚ་ེསྤེལ་བ་བྱེསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ཅི་ིབསློང་ངམ་འོན་ཏེ་ེམ་ིབསློང་སྟོེར་བར་འགྱུར་

རམ་མ་ིསྟོེར་བར་འགྱུར།  ངའ་ིཡོིད་ལ་ར་ེབ་འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་པར་འགྱུར་རམ།  འབྲསོ་རམ་མ་ིསྟོེར་བར་འགྱུར།  ངའ་ིཡོིད་ལ་ར་ེབ་འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་པར་འགྱུར་རམ།  འབྲསོ་

བུ་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་ནསོ་བདག་ཉིད་སྨིོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་དམན་པའ་ིབཞིིན་བུ་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་ནསོ་བདག་ཉིད་སྨིོད་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་དམན་པའ་ིབཞིིན་

གྱིིསོ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིན་ིང་ལ་གྱིིསོ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེསོ་བསོམསོ་པ།  འད་ིན་ིང་ལ་

སློོང་དུ་འོངསོ་སོོ་སྙམ་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སློོང་དུ་འོངསོ་སོོ་སྙམ་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་

དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་སྨྲོསོ།  དེ་རིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་རེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་དགོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་སྨྲོསོ།  དེ་རིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་རེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་

བྱེའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་མི་འཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་བྱེའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དེ་མི་འཇིིགསོ་པ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ལ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་རི་ག་གེ་མོ་ན་བདག་གི་མཁན་པོ་དྲིང་སྲོོང་སོེམསོ་དཔའ་ལ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་རི་ག་གེ་མོ་ན་བདག་གི་མཁན་པོ་དྲིང་སྲོོང་

འདོན་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གནསོ་ཏེེ་དེ་ལསོ་བདག་གིསོ་རིག་བྱེེད་འདོན་པ་འདོན་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་གནསོ་ཏེེ་དེ་ལསོ་བདག་གིསོ་རིག་བྱེེད་འདོན་པ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབསོ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་བདག་ལ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབསོ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་བདག་ལ་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

སྩོལ་ཅིིག  །མཁན་པ་ོལ་མཁན་པོའ་ིནོར་དང་།  བླ་མ་མཆོོད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིསོ་མཁན་པ་ོསྩོལ་ཅིིག  །མཁན་པ་ོལ་མཁན་པོའ་ིནོར་དང་།  བླ་མ་མཆོོད་པའ་ིཕྱིར་བདག་གིསོ་མཁན་པ་ོ

ལ་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱིི་སྡོེ་བརྩོེ་བའི་དབང་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱིི་སྡོེ་བརྩོེ་བའི་དབང་

གིསོ་ཡོིད་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་འད་ིང་དང་བྲལ་ན་ཇི་ིལྟར་སྲོོག་གིསོ་ཡོིད་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་འད་ིང་དང་བྲལ་ན་ཇི་ིལྟར་སྲོོག་

འཛིིན་པར་ནུསོ།  འཁོར་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོའ་ིསྒྲ་མི་གཡོོ་བ་འཛིིན་པར་ནུསོ།  འཁོར་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོའ་ིསྒྲ་མི་གཡོོ་བ་

དང་།  གནད་དུ་བསྣུན་པ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་པསོ་རྟོབསོ་བག་ཏུ་འད་ིདང་།  གནད་དུ་བསྣུན་པ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་པསོ་རྟོབསོ་བག་ཏུ་འད་ི

ཅི་ིའད་ིཅི་ིཞིེསོ་སྐྱེ་ོབསོ་རབ་ཏུ་གདུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྐད་ཅིིག་ཅིང་ཅི་ིའད་ིཅི་ིཞིེསོ་སྐྱེ་ོབསོ་རབ་ཏུ་གདུངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྐད་ཅིིག་ཅིང་

མི་སྨྲ་བར་གནསོ་ཏེེ་བསོམསོ་པ།  བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེིན་པ་མེད་པསོ་ནི་བླ་ན་མི་སྨྲ་བར་གནསོ་ཏེེ་བསོམསོ་པ།  བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེིན་པ་མེད་པསོ་ནི་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བྲམ་ཟ་ེའད་ིམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བྲམ་ཟ་ེའད་ི

ལ་དགའ་བསོ་ཆུང་མ་འད་ིསྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བསོ་ལ་དགའ་བསོ་ཆུང་མ་འད་ིསྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བསོ་

ཞུམ་པའ་ིསོེམསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏེ།ེ  འཕྲེལ་དུ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལསོ་བབསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཞུམ་པའ་ིསོེམསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏེ།ེ  འཕྲེལ་དུ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལསོ་བབསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་

ཏུ་སྨིོན་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་ལྷའི་བུ་མོ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་མཛིེསོ་ཏུ་སྨིོན་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་ལྷའི་བུ་མོ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་མཛིེསོ་

པ།  ཁྱེ་ོདང་བྲལ་བའ་ིགདུང་བསོ་ཤིིན་ཏུ་དབུགསོ་རིང་པ་ོཕྱུང་སྟོ།ེ  མཆོ་ིམསོ་གང་བའ་ིམིག་པ།  ཁྱེ་ོདང་བྲལ་བའ་ིགདུང་བསོ་ཤིིན་ཏུ་དབུགསོ་རིང་པ་ོཕྱུང་སྟོ།ེ  མཆོ་ིམསོ་གང་བའ་ིམིག་

དང་།  མུན་པར་གཡོང་སོ་ཆོེན་པོར་ལྷུང་བ་བཞིིན་དུ་མཆོོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བསོ་གདོང་ཕབ་དང་།  མུན་པར་གཡོང་སོ་ཆོེན་པོར་ལྷུང་བ་བཞིིན་དུ་མཆོོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བསོ་གདོང་ཕབ་

པ་ལག་པ་གཡོོན་པསོ་བཟུང་སྟོེ།  ལག་པ་གཡོསོ་པསོ་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་བྲམ་པ་ལག་པ་གཡོོན་པསོ་བཟུང་སྟོེ།  ལག་པ་གཡོསོ་པསོ་གསོེར་གྱི་ིབུམ་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཚུར་ཤིོག  །ཚུར་ཤིོག  །བྲམ་ཟེའ་ིཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོཚུར་ཤིོག  །ཚུར་ཤིོག  །བྲམ་ཟེའ་ི

དམ་པ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  །སྡུག་པའི་ཆུང་མ་འདི་ལོང་ཤིིག  །སྦྱིིན་པ་འདི་ཡོིསོ་མྱུར་དུ་དམ་པ་གཟུགསོ་བཟང་བ།  །སྡུག་པའི་ཆུང་མ་འདི་ལོང་ཤིིག  །སྦྱིིན་པ་འདི་ཡོིསོ་མྱུར་དུ་

ནི།  །བྱེང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོོབ་པར་ཤིོག  །ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིནི།  །བྱེང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོོབ་པར་ཤིོག  །ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ི

ལག་པར་ཆུའི་རྒྱུན་བླུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེསོ་ཆུའི་ལག་པར་ཆུའི་རྒྱུན་བླུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་དགེ་སློོང་དག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེསོ་ཆུའི་

རྒྱུན་བླུགསོ་པའི་རྗོེསོ་ཐོོགསོ་ཉིད་ལ་དེའི་ཚེ་འཕྲེལ་དུ་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་པར་གྱུར་རྒྱུན་བླུགསོ་པའི་རྗོེསོ་ཐོོགསོ་ཉིད་ལ་དེའི་ཚེ་འཕྲེལ་དུ་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིགཏེོང་བ་དང་།  གཏེོང་བ་ལསོ་ཀྱིང་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིགཏེོང་བ་དང་།  གཏེོང་བ་ལསོ་ཀྱིང་
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ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་བ།  ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་ད་ེམཐོོང་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ནམ་ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་བ།  ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་ད་ེམཐོོང་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ནམ་

མཁའ་ིངོསོ་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲ་བཏེོན་ཏེོ།  །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་མཁའ་ིངོསོ་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲ་བཏེོན་ཏེོ།  །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་

ཡོང་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་།  ཕྱོགསོ་འབར་བ་དང་།  བར་སྣང་ག་ིལྷ་ཡོང་རྔ་རྡུང་བར་གྱུར་ཡོང་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་།  ཕྱོགསོ་འབར་བ་དང་།  བར་སྣང་ག་ིལྷ་ཡོང་རྔ་རྡུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོའགྱིོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང་སྙམ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོའགྱིོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང་སྙམ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ེ  བད་ེལེགསོ་སུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིདཔའ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ེ  བད་ེལེགསོ་སུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ི

འོད་ཁྱེེར་ཏེ་ེརིངསོ་པ་རིངསོ་པར་བསྟོ་ིགནསོ་སུ་སོོང་སྟོ།ེ  མཁན་པ་ོལ་བྱེིན་པ་དང་།  བཙུན་འོད་ཁྱེེར་ཏེ་ེརིངསོ་པ་རིངསོ་པར་བསྟོ་ིགནསོ་སུ་སོོང་སྟོ།ེ  མཁན་པ་ོལ་བྱེིན་པ་དང་།  བཙུན་

མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་ཉ་ཆུ་ལསོ་བཏེོན་པ་བཞིིན་དུ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་ཉ་ཆུ་ལསོ་བཏེོན་པ་བཞིིན་དུ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་

གདུངསོ་ཤིིང་ཉམ་ཐོག་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སོེམསོ་ཤིིང་འགྲོ་ོགདུངསོ་ཤིིང་ཉམ་ཐོག་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་སོེམསོ་ཤིིང་འགྲོ་ོ

བ་ཐོམསོ་ཅིད་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་ཤིེསོ་ཤིིང་ཀྱི་ིཧུད་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཀྱི་ིཧུད་བ་ཐོམསོ་ཅིད་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་ཤིེསོ་ཤིིང་ཀྱི་ིཧུད་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཀྱི་ིཧུད་

རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་མཆོོག་ཏུ་གདུང་བའི་སོེམསོ་དང་ཟསོ་བཅིད་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །སོ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་མཆོོག་ཏུ་གདུང་བའི་སོེམསོ་དང་ཟསོ་བཅིད་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །སོ་

གཡོོསོ་པ་དེསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིགནསོ་གཡོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཆོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཤིེསོ་གཡོོསོ་པ་དེསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིགནསོ་གཡོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཆོོསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཤིེསོ་

པ་འོག་ཏུ་མཐོོང་བ་འཇུག་ག་ིགོང་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་པ་འོག་ཏུ་མཐོོང་བ་འཇུག་ག་ིགོང་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

བསོམསོ་པ།  ཤིིན་ཏུ་གྲོགསོ་པར་སོ་གཡོོསོ་པ།  །མཚན་མ་འད་ིན་ིསུའ་ིམཐུ་ཡོིན།  །གང་བསོམསོ་པ།  ཤིིན་ཏུ་གྲོགསོ་པར་སོ་གཡོོསོ་པ།  །མཚན་མ་འད་ིན་ིསུའ་ིམཐུ་ཡོིན།  །གང་

ག་ིམཐུ་ན་ིཅི་ིའདྲི་བ།  །ཤིིན་ཏུ་གསོལ་བར་འད་ིཤིེསོ་བྱེ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ག་ིམཐུ་ན་ིཅི་ིའདྲི་བ།  །ཤིིན་ཏུ་གསོལ་བར་འད་ིཤིེསོ་བྱེ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་

བལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙེམ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འད་ིལྟ་བུ་མཆོོག་ཏུ་དཀའ་བལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙེམ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འད་ིལྟ་བུ་མཆོོག་ཏུ་དཀའ་

བའི་ལསོ་བྱེེད་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་བའི་ལསོ་བྱེེད་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཅིག་རྣམསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིང་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཅིག་རྣམསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིང་ོ

མཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིལསོ་ལ་ལྟོསོ།  གང་ཞིིག་འད་ིལྟར་སྡུག་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ཡོིད་མཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིལསོ་ལ་ལྟོསོ།  གང་ཞིིག་འད་ིལྟར་སྡུག་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ཡོིད་

དུ་འོང་བ་དང་།  འད་ིལྟར་ཕངསོ་པའ་ིཆུང་མ་ལ་མ་ིསོེམསོ་ཏེ་ེརྩྭ་བཞིིན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་དུ་འོང་བ་དང་།  འད་ིལྟར་ཕངསོ་པའ་ིཆུང་མ་ལ་མ་ིསོེམསོ་ཏེ་ེརྩྭ་བཞིིན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་

ང་ོ།  །གྲོོགསོ་པ་ོདག་རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོའད་ིང་ོ།  །གྲོོགསོ་པ་ོདག་རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོའད་ི
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

རང་ག་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕངསོ་པ་མེད་པར་གཏེོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷ་རྣམསོ་རང་ག་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕངསོ་པ་མེད་པར་གཏེོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་བུ་དང་བུ་མོ་ནི་དེ་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་བྱེེད་ཀྱིི།  འདི་ལྟ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་བུ་དང་བུ་མོ་ནི་དེ་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་བྱེེད་ཀྱིི།  འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྟོེར་བ་འད་ིན་ིདད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །ད་ེསྐད་སྟོ།ེ  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྟོེར་བ་འད་ིན་ིདད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །ད་ེསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག་ཞིོག་ཞིོག  །སྤུའ་ིཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོགསོ་པ་ོདག་ཞིོག་ཞིོག  །སྤུའ་ི

རྩོེ་མོའ་ིཆུའི་ཐོིགསོ་པསོ་རྒྱ་མཚོ་མ་གཞིལ་ཅིིག  །ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིིསོ་མ་གཞིལ་རྩོེ་མོའ་ིཆུའི་ཐོིགསོ་པསོ་རྒྱ་མཚོ་མ་གཞིལ་ཅིིག  །ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིིསོ་མ་གཞིལ་

ཅིིག  །ཉ་ིམ་དང་སྲོིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་འོད་མ་སྙོམ་ཅིིག  །རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་ཡུངསོ་འབྲུར་མ་ཅིིག  །ཉ་ིམ་དང་སྲོིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་འོད་མ་སྙོམ་ཅིིག  །རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་ཡུངསོ་འབྲུར་མ་

སྙོམ་ཅིིག  །གཞིན་ཡོང་ངསོ་ཁྱེེད་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེ་ཡོིསོ།  ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་སྙོམ་ཅིིག  །གཞིན་ཡོང་ངསོ་ཁྱེེད་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱེ་ཡོིསོ།  ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནམ་ནངསོ་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེཔ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནམ་ནངསོ་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེ

མའོ་གྲོོགསོ་པོ་དག་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  ནང་པར་ཉིད་ལངསོ་ནསོ་ལྷའི་བུ་མའོ་གྲོོགསོ་པོ་དག་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  ནང་པར་ཉིད་ལངསོ་ནསོ་ལྷའི་བུ་

བཞི་ིདང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནསོ་ལསོ་བབསོ་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛ་དང་ཧ་བཞི་ིདང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནསོ་ལསོ་བབསོ་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛ་དང་ཧ་

ཅིང་མི་རིང་བའི་ནགསོ་ཀྱིི་ཚང་ཚིང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོའ་ིཆོ་བྱེད་དུ་བྱེསོ་ནསོ་ཅིང་མི་རིང་བའི་ནགསོ་ཀྱིི་ཚང་ཚིང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོའ་ིཆོ་བྱེད་དུ་བྱེསོ་ནསོ་

རང་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་མན་ཆོད་སོོག་ལེསོ་བཅིད་པ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་ཅིིང་ཀུན་ནསོ་ཁྲིག་འཛིག་རང་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་མན་ཆོད་སོོག་ལེསོ་བཅིད་པ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་ཅིིང་ཀུན་ནསོ་ཁྲིག་འཛིག་

པ་ཁྲི་ིབསྐྱེོད་ནསོ་ལྷའ་ིབུ་བཞི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཆོ་བྱེད་འཛིིན་པསོ་ཕ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་པ་ཁྲི་ིབསྐྱེོད་ནསོ་ལྷའ་ིབུ་བཞི་ིབྲམ་ཟེའ་ིཆོ་བྱེད་འཛིིན་པསོ་ཕ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་

ཉམ་ཐོག་པ་ལྟར་ཉམ་ཐོག་པའི་ང་རོསོ་ཆོོ་ངེསོ་འདེབསོ་ཤིིང་བཏེེག་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཉམ་ཐོག་པ་ལྟར་ཉམ་ཐོག་པའི་ང་རོསོ་ཆོོ་ངེསོ་འདེབསོ་ཤིིང་བཏེེག་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏེེ།  ངའི་ལུསོ་འདིའི་ཕྱེད་སྟོག་གིསོ་བཅིད་དེ་ཟོསོ་སོོ་ཞིེསོ་འདི་ལྟར་བསྟོན་པར་བྱེའོ་སྙམ་ཏེེ།  ངའི་ལུསོ་འདིའི་ཕྱེད་སྟོག་གིསོ་བཅིད་དེ་ཟོསོ་སོོ་ཞིེསོ་འདི་ལྟར་བསྟོན་པར་བྱེའོ་སྙམ་

ནསོ་ཡོིད་ལ་བསོམསོ་པ་བཞིིན་དུ།  ཉི་མ་ཤིར་བའི་དུསོ་སུ་ནགསོ་ཚང་ཚིང་དེ་ནསོ་བྱུང་ནསོ་ཡོིད་ལ་བསོམསོ་པ་བཞིིན་དུ།  ཉི་མ་ཤིར་བའི་དུསོ་སུ་ནགསོ་ཚང་ཚིང་དེ་ནསོ་བྱུང་

སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགསོ་ནསོ་ཀུན་དུ་ཆོསོ་སོོ།  །ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིད་ེལ་ཡོང་སྟོེང་ནསོ་སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགསོ་ནསོ་ཀུན་དུ་ཆོསོ་སོོ།  །ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིད་ེལ་ཡོང་སྟོེང་ནསོ་

ཁྭ་དང་ཆུ་སྐྱེར་དང་།  བྱེ་རྒོད་རྣམསོ་རྗོེསོ་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །འོག་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེི་དང་ཝ་རྣམསོ་ཁྭ་དང་ཆུ་སྐྱེར་དང་།  བྱེ་རྒོད་རྣམསོ་རྗོེསོ་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །འོག་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེི་དང་ཝ་རྣམསོ་

རྗོེསོ་སུ་འབྲང་བཞིིན་དུ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་རྗོེསོ་སུ་འབྲང་བཞིིན་དུ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་

སྙིང་རྗོེའི་གནསོ་སུ་གྱུར་པ།  སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོེསོ་སྙིང་རྗོེའི་གནསོ་སུ་གྱུར་པ།  སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདུངསོ་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྨྲ་བ།  གྲོོགསོ་དག་བྲམ་ཟ་ེའད་ིརྐེད་པར་ཆོད་ནསོ་གདུངསོ་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྨྲ་བ།  གྲོོགསོ་དག་བྲམ་ཟ་ེའད་ིརྐེད་པར་ཆོད་ནསོ་

འདིའི་དབང་པོ་ཡོང་མ་འཁྲུགསོ་པ་ཇིི་ལྟར་འཚོ་བར་འགྱུར།  གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་འདིའི་དབང་པོ་ཡོང་མ་འཁྲུགསོ་པ་ཇིི་ལྟར་འཚོ་བར་འགྱུར།  གཞིན་ཞིིག་གིསོ་སྨྲསོ་

པ།  འདི་མི་མ་ཡོིན་གྱིི་ཤི་ཟ་མིའི་ཆོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འདིར་འོངསོ་པ།  འདི་མི་མ་ཡོིན་གྱིི་ཤི་ཟ་མིའི་ཆོ་བྱེད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འདིར་འོངསོ་

ཀྱིི།  མི་རྐེད་པར་ཆོད་པ་ནི་འཚོ་བ་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་པ་དང་སྐྱེེསོ་བུ་སྡོར་མ་ནི་ཀྱིི།  མི་རྐེད་པར་ཆོད་པ་ནི་འཚོ་བ་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་པ་དང་སྐྱེེསོ་བུ་སྡོར་མ་ནི་

འཇིིགསོ་པསོ་བྲོསོ་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་དཔའ་བ་ོགཞིན་ཞིིག་འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ིཤི་འཇིིགསོ་པསོ་བྲོསོ་པར་བརྩོམསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་དཔའ་བ་ོགཞིན་ཞིིག་འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ིཤི་

ཟ་ཞིིག་སྟོེ།  ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ཚོར་བསོ་ཉེན་བཞིིན་དུ་འད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམསོ་བད་ེབར་སྣང་ན་ཟ་ཞིིག་སྟོེ།  ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ཚོར་བསོ་ཉེན་བཞིིན་དུ་འད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམསོ་བད་ེབར་སྣང་ན་

ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  བདག་གིསོ་འད་ིལ་མ་ིམ་ཡོིན་ནམ་ཤི་ཟར་གྱུར་པ་ཡོིན་པར་དྲི་ིབར་བྱེསོ་ན་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  བདག་གིསོ་འད་ིལ་མ་ིམ་ཡོིན་ནམ་ཤི་ཟར་གྱུར་པ་ཡོིན་པར་དྲི་ིབར་བྱེསོ་ན་

འདིསོ་ཚིག་ཐོོན་པར་དཀའ་མོད་ཀྱིི།  གལ་ཏེེ་ཚིག་ཐོོན་ན་ནི་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་འདིསོ་ཚིག་ཐོོན་པར་དཀའ་མོད་ཀྱིི།  གལ་ཏེེ་ཚིག་ཐོོན་ན་ནི་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་

ཙེམ་ན་གཞིན་ཞིིག་ལྟད་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཅིི་མི་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཤི་ཟ་ཙེམ་ན་གཞིན་ཞིིག་ལྟད་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཅིི་མི་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཤི་ཟ་

ཡོིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་འད་ིརྐེད་པར་སུསོ་བཅིད་ནསོ་གནསོ་སྐབསོ་འད་ིལྟ་བུར་བྱེསོ།  ཁྱེོད་ན་ིཡོིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་འད་ིརྐེད་པར་སུསོ་བཅིད་ནསོ་གནསོ་སྐབསོ་འད་ིལྟ་བུར་བྱེསོ།  ཁྱེོད་ན་ི

ག་ལསོ་འོངསོ།  ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བདག་ཉིད་འད་ིལྟར་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་འདུག་ག་ལསོ་འོངསོ།  ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བདག་ཉིད་འད་ིལྟར་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་འདུག་

ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོའ་ིཚོར་བསོ་ཉེན་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་སྟོོན་ཅིིང་དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོའ་ིཚོར་བསོ་ཉེན་པ་བཞིིན་དུ་ཉེ་བར་སྟོོན་ཅིིང་དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་

བཅིད་པ་འདི་དག་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤིི་བི་པ་ཁྱེེད་མ་འཇིིགསོ་ཤིིག  །བྲམ་ཟེ་ང་ཡོིན་སྲོིན་པོ་བཅིད་པ་འདི་དག་སྨྲསོ་སོོ།  །ཤིི་བི་པ་ཁྱེེད་མ་འཇིིགསོ་ཤིིག  །བྲམ་ཟེ་ང་ཡོིན་སྲོིན་པོ་

མིན།  །སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པ་ཡོིསོ།  །གནསོ་སྐབསོ་འད་ིའདྲི་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །འད་ིཉིད་དུ་མིན།  །སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པ་ཡོིསོ།  །གནསོ་སྐབསོ་འད་ིའདྲི་ཐོོབ་པར་གྱུར།  །འད་ིཉིད་དུ་

ནི་ཀུན་བཤིད་ན།  །དུསོ་ནི་ཀུན་དུ་འདའ་བར་འགྱུར།  །འཆོི་བདག་མྱུར་དུ་འོངསོ་ནསོ་ནི་ཀུན་བཤིད་ན།  །དུསོ་ནི་ཀུན་དུ་འདའ་བར་འགྱུར།  །འཆོི་བདག་མྱུར་དུ་འོངསོ་ནསོ་

ནི།  །སྲོོག་ན་ིའཕྲེོག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་།  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ནི།  །འད་ིདག་ཀུན་ནི།  །སྲོོག་ན་ིའཕྲེོག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་།  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ནི།  །འད་ིདག་ཀུན་

ཀྱིང་བཤིད་པར་བྱེ།  །སྔོན་གྱིི་ལསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ནི།  །དེ་རིང་ང་ལ་འབྲསོ་བཅིསོ་ཀྱིང་བཤིད་པར་བྱེ།  །སྔོན་གྱིི་ལསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ནི།  །དེ་རིང་ང་ལ་འབྲསོ་བཅིསོ་

གྱུར།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིསོ་རྣམ་མཛིེསོ་ལ།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཞིི་བ་དང་།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་གྱུར།  །ཡོོན་ཏེན་ཀུན་གྱིིསོ་རྣམ་མཛིེསོ་ལ།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཞིི་བ་དང་།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ལ་དགའ་བའི།  །གཙེོ་བོ་གང་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་བཞིིན་དུ་ཟབ་གྱུར་ཁྲིིམསོ་ལ་དགའ་བའི།  །གཙེོ་བོ་གང་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་བཞིིན་དུ་ཟབ་གྱུར་

ཅིིང་།  །ར་ིརབ་ལྟ་བུར་མ་ིགཡོ་ོབ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིགཙེོར་གྱུར་པ།  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཅིིང་།  །ར་ིརབ་ལྟ་བུར་མ་ིགཡོ་ོབ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིགཙེོར་གྱུར་པ།  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

གང་ན་བཞུགསོ།  །འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ།  །སློོང་བ་རྣམསོ་ན་ིབགྲོོད་བྱེའ་ིགང་ན་བཞུགསོ།  །འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ།  །སློོང་བ་རྣམསོ་ན་ིབགྲོོད་བྱེའ་ི

མཆོོག  །སྙན་སྨྲ་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན།  །བདག་ཉིད་ཆོ་ེད་ེགང་ན་བཞུགསོ།  །བདག་མཆོོག  །སྙན་སྨྲ་སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན།  །བདག་ཉིད་ཆོ་ེད་ེགང་ན་བཞུགསོ།  །བདག་

མདུན་འཆོ་ིབ་ཉེར་འོང་གིསོ།  །ཤི་ིབ་ིཔ་རྣམསོ་མྱུར་དུ་སྨྲོསོ།  །ཐུགསོ་རྗོ་ེཅིན་ད་ེམ་གཏེོགསོ་མདུན་འཆོ་ིབ་ཉེར་འོང་གིསོ།  །ཤི་ིབ་ིཔ་རྣམསོ་མྱུར་དུ་སྨྲོསོ།  །ཐུགསོ་རྗོ་ེཅིན་ད་ེམ་གཏེོགསོ་

པར།  །གང་ལ་ལུསོ་ཕྱེད་སུ་ཞིིག་སྟོེར།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའ ་ིལམ་ནསོ་སྙིང་རྗོེ་བ་པར།  །གང་ལ་ལུསོ་ཕྱེད་སུ་ཞིིག་སྟོེར།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའ ་ིལམ་ནསོ་སྙིང་རྗོེ་བ་

དང་།  དམན་པ་དང་ཞུམ་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིིང་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེའི་ཕོ་བྲང་སྒོོར་དང་།  དམན་པ་དང་ཞུམ་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིིང་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེའི་ཕོ་བྲང་སྒོོར་

སོོང་བ་དང་།  སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྗོེསོ་བཞིིན་རྗོེསོ་སོོང་བ་དང་།  སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྗོེསོ་བཞིིན་རྗོེསོ་

བཞིིན་འབྲངསོ་སོོ།  །ཡོང་བར་སྐབསོ་དེར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བཞིིན་འབྲངསོ་སོོ།  །ཡོང་བར་སྐབསོ་དེར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་

ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ི

སྡོེའི་ཕྱིསོ་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་ཆོེན་པོ་དེ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་ཚོར་བ་དྲིག་པོ་དེ་ཤིེསོ་ནསོ་སྡུག་སྡོེའི་ཕྱིསོ་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་ཆོེན་པོ་དེ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་ཚོར་བ་དྲིག་པོ་དེ་ཤིེསོ་ནསོ་སྡུག་

བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིབསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ི

སྡོ་ེབྱེམསོ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན་སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་སྡོ་ེབྱེམསོ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན་སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་

པ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོོབསོ་ཉེ་བར་གནསོ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །དེ་ཐོོསོ་པ་དང་སྐྱེེ་བོའ་ིཔ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོོབསོ་ཉེ་བར་གནསོ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །དེ་ཐོོསོ་པ་དང་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགསོ་རྣམསོ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་ཚོགསོ་རྣམསོ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་

འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དུ་བསོ་མུན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐར་མདའ་འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དུ་བསོ་མུན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐར་མདའ་

ལྟུང་བ་དང་།  ཕྱོགསོ་སྲོེག་པ་དང་།  བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམསོ་རྔ་རྡུང་བར་ཡོང་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡོང་ལྟུང་བ་དང་།  ཕྱོགསོ་སྲོེག་པ་དང་།  བར་སྣང་ལ་ལྷ་རྣམསོ་རྔ་རྡུང་བར་ཡོང་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡོང་

དེའི་ཚེ་རི་ལ་གནསོ་པའི་དྲིང་སྲོོང་དེསོ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་འདི་ལྟར་ཁྱེོ་དང་བྲལ་བའི་དེའི་ཚེ་རི་ལ་གནསོ་པའི་དྲིང་སྲོོང་དེསོ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་འདི་ལྟར་ཁྱེོ་དང་བྲལ་བའི་

གདུང་བསོ་དབུགསོ་ཤིིན་ཏུ་རིང་པོར་འབྱེིན་ཅིིང་ཟསོ་མ་ིཟ་ལ།  འདུ་ཤིེསོ་མེད་པར་མཐོོང་གདུང་བསོ་དབུགསོ་ཤིིན་ཏུ་རིང་པོར་འབྱེིན་ཅིིང་ཟསོ་མ་ིཟ་ལ།  འདུ་ཤིེསོ་མེད་པར་མཐོོང་

ནསོ་སྙིང་རྗོེསོ་སོེམསོ་འདར་ནསོ་བསོམསོ་པ།  མ་ལ་ངསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེལ་དབུལ་ནསོ་སྙིང་རྗོེསོ་སོེམསོ་འདར་ནསོ་བསོམསོ་པ།  མ་ལ་ངསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེལ་དབུལ་

བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནསོ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་དབུགསོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་བར་བྱེའ་ོསྙམ་ནསོ་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་དབུགསོ་ཕྱུང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་

འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་ཡོང་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡོང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལ་འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་ཡོང་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་ཡོང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལ་
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སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའི་བུ་འདི་ལྟར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཕྱོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བསོ་མུན་པར་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟེའི་བུ་འདི་ལྟར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཕྱོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བསོ་མུན་པར་

གྱུར་ལ་འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིསོ་ཀྱིང་ལྷམ་གྱུར་ལ་འཁྲུགསོ་ཤིིང་ཀུན་དུ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིསོ་ཀྱིང་ལྷམ་

མ་ེམ་ཡོིན།  ལྷང་ང་ེམ་ཡོིན།  ལྷན་ན་ེམ་ཡོིན་པསོ་ངེསོ་པར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་ཡུན་མ་ིམ་ེམ་ཡོིན།  ལྷང་ང་ེམ་ཡོིན།  ལྷན་ན་ེམ་ཡོིན་པསོ་ངེསོ་པར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་ཡུན་མ་ི

རིང་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོའགའ་ཞིིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲོོང་རིང་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོའགའ་ཞིིག་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲོོང་

དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  མིའམ་ཅི་ིཡོ་ིཚོགསོ་དང་ནགསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་།  །ནམ་དེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  མིའམ་ཅི་ིཡོ་ིཚོགསོ་དང་ནགསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་།  །ནམ་

མཁར་གནསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ན་ིསྨིོད་པར་བྱེེད།  །ཟླ་བ་འོད་མེད་ཉ་ིམསོ་མུན་པ་སོེལ་མ་ིམཁར་གནསོ་པའ་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ན་ིསྨིོད་པར་བྱེེད།  །ཟླ་བ་འོད་མེད་ཉ་ིམསོ་མུན་པ་སོེལ་མ་ི

བྱེེད།  །དེ་རིང་རོལ་མོ་བརྡུངསོ་ན་སྒྲ་ནི་གྲོག་མ་གྱུར།  །ཤིིང་ཚོགསོ་མེ་ཏེོག་འབྲསོ་བུར་བྱེེད།  །དེ་རིང་རོལ་མོ་བརྡུངསོ་ན་སྒྲ་ནི་གྲོག་མ་གྱུར།  །ཤིིང་ཚོགསོ་མེ་ཏེོག་འབྲསོ་བུར་

ལྡན་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་།  །རླུང་གིསོ་བསྐྱེོད་པ་བཞིིན་དུ་སོ་ལ་ལྷུང་གྱུར་ལ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིགསོ་ལྡན་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་།  །རླུང་གིསོ་བསྐྱེོད་པ་བཞིིན་དུ་སོ་ལ་ལྷུང་གྱུར་ལ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིགསོ་

ཤིིང་རྩུབ་པའི་སྒྲ་ཀུན་གྲོག་པསོ་ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འབྱུང་བར་ཤིིང་རྩུབ་པའི་སྒྲ་ཀུན་གྲོག་པསོ་ན།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འབྱུང་བར་

གསོལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛ་ན་གནསོ་དགའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིཀུན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །ཕན་གསོལ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛ་ན་གནསོ་དགའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིཀུན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་།  །ཕན་

ཚུན་སོ་ོསོོར་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུསོ་ངེསོ་བཅིོམ་སྒྲ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིབཞིིན།  །ལྷ་མ་ོལྟ་བུའ་ིཚུན་སོ་ོསོོར་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུསོ་ངེསོ་བཅིོམ་སྒྲ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིབཞིིན།  །ལྷ་མ་ོལྟ་བུའ་ི

བཞིིན་ལྡན་བུད་མེད་འདི་དག་ཁང་པའི་མཆོོག་ན་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན།  །འདི་ན་མི་དག་དྲིག་བཞིིན་ལྡན་བུད་མེད་འདི་དག་ཁང་པའི་མཆོོག་ན་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན།  །འདི་ན་མི་དག་དྲིག་

པོསོ་རབ་ཏུ་ངུ་དང་དེར་ན་ིདུར་ཁྲིོད་འཇིིགསོ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁར་གནསོ་པའ་ིསྤྲིན་འད་ིཔོསོ་རབ་ཏུ་ངུ་དང་དེར་ན་ིདུར་ཁྲིོད་འཇིིགསོ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁར་གནསོ་པའ་ིསྤྲིན་འད་ི

ཆུ་མེད་པར་སྒྲ་སྒྲོགསོ།  །སོ་ལ་གནསོ་པའི་ཆུ་རྣམསོ་ཀྱིང་ནི་སྐམསོ་པར་གྱུར།  །རྨ་བྱེ་ཆུ་མེད་པར་སྒྲ་སྒྲོགསོ།  །སོ་ལ་གནསོ་པའི་ཆུ་རྣམསོ་ཀྱིང་ནི་སྐམསོ་པར་གྱུར།  །རྨ་བྱེ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ནགསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་བཞིིན་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ཏེ།ེ  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་ན་ིའཁྲུག་བཅིསོ་ཁྱེིམ་རྣམསོ་ཀྱིང་ནགསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་བཞིིན་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ཏེ།ེ  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་ན་ིའཁྲུག་བཅིསོ་ཁྱེིམ་

དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །ཆུ་ལ་རླུང་གིསོ་བསྐྱེོད་པའ་ིགྲུ་བཞིིན་སོ་རྣམསོ་གཡོོསོ།  །ཕྱག་དར་དང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །ཆུ་ལ་རླུང་གིསོ་བསྐྱེོད་པའ་ིགྲུ་བཞིིན་སོ་རྣམསོ་གཡོོསོ།  །ཕྱག་དར་དང་

འདྲིེསོ་རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་ལྡིང་།  །ཨ་རིཥྛ་ན་འཇིིགསོ་སྐྱེེད་མཚན་མ་མང་བསོ་འདྲིེསོ་རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་ལྡིང་།  །ཨ་རིཥྛ་ན་འཇིིགསོ་སྐྱེེད་མཚན་མ་མང་བསོ་

ནི།  །བྲམ་ཟེ་ཁྱེེའུ་འདི་ལསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་འཐུན་ཡུལ་དུ་དེང་།  །བཀྲེ་མི་ཤིིསོ་པའི་མཚན་མ་ནི།  །བྲམ་ཟེ་ཁྱེེའུ་འདི་ལསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་འཐུན་ཡུལ་དུ་དེང་།  །བཀྲེ་མི་ཤིིསོ་པའི་མཚན་མ་

ནི།  །ད་ལྟ་འད་ིན་རྣམ་མང་སྟོེ།  །ད་ེབསོ་བདག་ཅིག་ཤིིསོ་པ་ཡོི།  །ཕྱོགསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་ནི།  །ད་ལྟ་འད་ིན་རྣམ་མང་སྟོེ།  །ད་ེབསོ་བདག་ཅིག་ཤིིསོ་པ་ཡོི།  །ཕྱོགསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཤིིན་ཏུ་

རིགསོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་གཞིན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཤིིང་འད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོརིགསོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་གཞིན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཤིིང་འད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བྲང་ཨ་རིཥྛ་ག་ལ་བ་དེར་འདུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་ཀྱིེ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ངེསོ་བྲང་ཨ་རིཥྛ་ག་ལ་བ་དེར་འདུད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་ཀྱིེ་མ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་རྣམསོ་ངེསོ་

པར་ད་ེརངི་ཉདི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཨ་རཥིྛར་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་དང་གནདོ་པའ་ིའཇིགིསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཔར་ད་ེརངི་ཉདི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཨ་རཥིྛར་ཉ་ེབར་འཚ་ེབ་དང་གནདོ་པའ་ིའཇིགིསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོ

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིི་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོེང་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་གཞིི་ལ་

གནསོ་པསོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོངེའ་ིསྒྲ་ཐོོསོ་པ་དང་།  རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་རིན་པ་ོགནསོ་པསོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོ་ོངེའ་ིསྒྲ་ཐོོསོ་པ་དང་།  རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་རིན་པ་ོ

ཆོ་ེལསོ་བྱེསོ་པའ་ིཁང་བཟངསོ་ལསོ་བབསོ་ནསོ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆོེན་པ་ོལ་འདུག་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་ཆོ་ེལསོ་བྱེསོ་པའ་ིཁང་བཟངསོ་ལསོ་བབསོ་ནསོ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཆོེན་པ་ོལ་འདུག་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་

རྟོབསོ་བག་གིསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་འདི་ཅིི་ཡོིན་འདི་ཅིི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་རྟོབསོ་བག་གིསོ་ཤིེསོ་ལྡན་དག་འདི་ཅིི་ཡོིན་འདི་ཅིི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་བུ་བཞིི་པོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འཕྲེལ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཁྱེེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་བུ་བཞིི་པོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འཕྲེལ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཁྱེེར་

ཏེེ།  མོད་ལ་ཁྲི་ིསོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་པ་དང་།  ཁྲི་ིལ་བསྐྱེོན་པ་ལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་བཅིད་པ་ད་ེལསོ་ཏེེ།  མོད་ལ་ཁྲི་ིསོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་པ་དང་།  ཁྲི་ིལ་བསྐྱེོན་པ་ལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་བཅིད་པ་ད་ེལསོ་

ཁྲིག་ཀུན་ནསོ་འཛིག་ཅིིང་རབ་ཏུ་འཛིག་པ་དང་།  ལག་པ་གཡོསོ་པ་བརྐྱེང་སྟོ་ེསྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཁྲིག་ཀུན་ནསོ་འཛིག་ཅིིང་རབ་ཏུ་འཛིག་པ་དང་།  ལག་པ་གཡོསོ་པ་བརྐྱེང་སྟོ་ེསྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་

དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་བ་བྱེསོ་ནསོ་མཆོ་ིམསོ་ཁེངསོ་པའ་ིམིག་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེསྤེལ་བ་བྱེསོ་ནསོ་མཆོ་ིམསོ་ཁེངསོ་པའ་ིམིག་

དང་།  རང་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་ཉ་ེབར་སྟོོན་ཅིིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་སྨྲསོ་པ།འཇིིག་རྟོེན་ན་དང་།  རང་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་ཉ་ེབར་སྟོོན་ཅིིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་སྨྲསོ་པ།འཇིིག་རྟོེན་ན་

ཁྱེོད་སྙིང་རྗོེ་ཅིན།  །གཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ།  །ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོི་ཕྱེད་སྩལ་ཁྱེོད་སྙིང་རྗོེ་ཅིན།  །གཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ།  །ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོི་ཕྱེད་སྩལ་

བསོ།  །གཙེ་ོབ་ོབདག་ན་ིབསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབསོ།  །གཙེ་ོབ་ོབདག་ན་ིབསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པོའ་ི

མཆོོག་བློ་གྲོོསོ་ཆོེན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འདི་མི་མ་ལགསོ་ཀྱིི་ཤི་ཟའམ་ཤི་ཟསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་མཆོོག་བློ་གྲོོསོ་ཆོེན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་འདི་མི་མ་ལགསོ་ཀྱིི་ཤི་ཟའམ་ཤི་ཟསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་

བརླབསོ་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་སྟོེ།  མི་ནི་རྐེད་པར་བཅིད་པ་འཚོ་ཞིིང་སྔོན་ཇིི་ལྟར་གནསོ་པ་བརླབསོ་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་སྟོེ།  མི་ནི་རྐེད་པར་བཅིད་པ་འཚོ་ཞིིང་སྔོན་ཇིི་ལྟར་གནསོ་པ་

བཞིིན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིསྲོིད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བཞིིན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིསྲོིད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤི་ིབ་ིཔ་ཁྱེེད་ཅིག་རྣམསོ་མ་འཇིིགསོ་ཤིིག  །ང་ན་ིཤི་ཟ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ང་སྨྲསོ་པ།  ཤི་ིབ་ིཔ་ཁྱེེད་ཅིག་རྣམསོ་མ་འཇིིགསོ་ཤིིག  །ང་ན་ིཤི་ཟ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགཞིན་དུ་ན་ང་

ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་མོད་ཀྱིི།  དབུལ་བསོ་བདག་གིསོ་བུ་དང་ཆུང་མ་བཞིག་སྟོེ།  ནོར་གྱི་ིབསོམ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་མོད་ཀྱིི།  དབུལ་བསོ་བདག་གིསོ་བུ་དང་ཆུང་མ་བཞིག་སྟོེ།  ནོར་གྱི་ིབསོམ་

པསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིཐོད་དུ་ཆོསོ་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་སོོང་བ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་ཉ་ིཔསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིཐོད་དུ་ཆོསོ་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་སོོང་བ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འདིར་ཉ་ི

མ་ནུབ་པ་ན་ཕྱིན་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅིད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་མ་ནུབ་པ་ན་ཕྱིན་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བཅིད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཧ་ཅིང་མ་ིརིང་བ་ན་བསོོད་ནམསོ་ཁང་ཡོོད་པར་བདག་སོོང་སྟོེ།  ནུབ་མ་ོགནསོ་པ་ན་ལམ་ཧ་ཅིང་མ་ིརིང་བ་ན་བསོོད་ནམསོ་ཁང་ཡོོད་པར་བདག་སོོང་སྟོེ།  ནུབ་མ་ོགནསོ་པ་ན་ལམ་

གྱིིསོ་དུབ་པསོ་གཉིད་མཐུག་པོསོ་ནོན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པསོ་ནུབ་མ་ོགཅིན་གྱིིསོ་དུབ་པསོ་གཉིད་མཐུག་པོསོ་ནོན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིཉེསོ་པསོ་ནུབ་མ་ོགཅིན་

གཟན་སྟོག་འོངསོ་ནསོ་བདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་སོོག་ལེ་ལྟ་བུའི་མཆོེ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྣོན་པོསོ་གཟན་སྟོག་འོངསོ་ནསོ་བདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་སོོག་ལེ་ལྟ་བུའི་མཆོེ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྣོན་པོསོ་

བཅིད་ནསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དེར་བདག་ཚོར་བ་དྲིག་པསོོ་ཀུན་དུ་བཅིོམ་པསོ་གཉིད་སོད་པ་བཅིད་ནསོ་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དེར་བདག་ཚོར་བ་དྲིག་པསོོ་ཀུན་དུ་བཅིོམ་པསོ་གཉིད་སོད་པ་

དང་།  ཇི་ིཙེམ་ན་བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིར་ོསྨིད་ཕྱེད་པ་ོསྟོག་གིསོ་སོོག་ལེསོ་དྲིསོ་པ་ལྟར་བཅིད་དང་།  ཇི་ིཙེམ་ན་བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིར་ོསྨིད་ཕྱེད་པ་ོསྟོག་གིསོ་སོོག་ལེསོ་དྲིསོ་པ་ལྟར་བཅིད་

པསོ་བདག་ཚོར་བ་དྲིག་པོསོ་ཀུན་དུ་བཅིོམ་ཡོང་སྔོན་བྱེསོ་པའི་མི་དགེ་བའི་ལསོ་རྣམསོ་པསོ་བདག་ཚོར་བ་དྲིག་པོསོ་ཀུན་དུ་བཅིོམ་ཡོང་སྔོན་བྱེསོ་པའི་མི་དགེ་བའི་ལསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀུན་དུ་བཟུང་བསོ་ཤི་ིབར་ན་ིམ་གྱུར་གྱིི།  གཅིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དུ་བཟུང་བསོ་ཤི་ིབར་ན་ིམ་གྱུར་གྱིི།  གཅིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་

དྲིག་པ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིདྲིག་པ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ི

ཚོར་བ་རྣམསོ་མྱོང་ཞིིང་ཉམ་ཐོག་པའ་ིང་རོསོ་སྨྲ་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ད་ེལྟར་ཉམ་ཐོག་པའ་ིཚོར་བ་རྣམསོ་མྱོང་ཞིིང་ཉམ་ཐོག་པའ་ིང་རོསོ་སྨྲ་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ད་ེལྟར་ཉམ་ཐོག་པའ་ི

སྨྲ་ེསྔགསོ་ཐོོསོ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་གཞིན་དག་གིསོ་བདག་དབུགསོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་ཐོོསོ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་གཞིན་དག་གིསོ་བདག་དབུགསོ་

དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  མ་འཇིིགསོ་མ་འཇིིགསོ་བྲམ་ཟེའ་ིམཆོོག  །ཁྱེོད་ན་ིཚ་ེན་ིརིང་བར་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  མ་འཇིིགསོ་མ་འཇིིགསོ་བྲམ་ཟེའ་ིམཆོོག  །ཁྱེོད་ན་ིཚ་ེན་ིརིང་བར་

མཐོོང་།  །ཨ་རིཥྛར་ནི་མྱུར་སོོང་ན།  །ཁྱེོད་ནི་ལེགསོ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ན་ཀུན་སྟོེར་མཐོོང་།  །ཨ་རིཥྛར་ནི་མྱུར་སོོང་ན།  །ཁྱེོད་ནི་ལེགསོ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ན་ཀུན་སྟོེར་

རྒྱལ་པོ་ནི།  །དཔལ་གྱིི་སྡོེ་ཞིེསོ་རྣམ་གྲོགསོ་པ།  །དེ་ཡོི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་བསློངསོ་ན།  །དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ནི།  །དཔལ་གྱིི་སྡོེ་ཞིེསོ་རྣམ་གྲོགསོ་པ།  །དེ་ཡོི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་བསློངསོ་ན།  །དེ་ནི་

ངེསོ་པར་ཁྱེེད་ལ་སྟོེར།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ལྷ་མོ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ངེསོ་པར་ཁྱེེད་ལ་སྟོེར།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ལྷ་མོ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་

བདག་གིསོ་ལྷ་མོའ་ིཚིག་ཐོོསོ་པ་དང་།  འཚ་ོབར་ར་ེབ་ཀུན་དུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འཚ་ེབ་ཡོང་ཆུང་བདག་གིསོ་ལྷ་མོའ་ིཚིག་ཐོོསོ་པ་དང་།  འཚ་ོབར་ར་ེབ་ཀུན་དུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འཚ་ེབ་ཡོང་ཆུང་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ན་བདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་རོ་སྨིད་མེད་པསོ་ལངསོ་ཡོང་མ་ནུསོ་ན་འགྲོོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ན་བདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་རོ་སྨིད་མེད་པསོ་ལངསོ་ཡོང་མ་ནུསོ་ན་འགྲོོ་

བར་ལྟ་ག་ལ་ནུསོ་སྙམ་ནསོ་ཡོང་ཡོི་མུག་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྟོེསོ་དབང་གིསོ་ཉི་མ་ཤིར་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུསོ་སྙམ་ནསོ་ཡོང་ཡོི་མུག་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྟོེསོ་དབང་གིསོ་ཉི་མ་ཤིར་

བའ་ིཚ་ེགཉེན་འད་ིབཞི་ིའོངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིདག་གིསོ་ཀྱིང་བདག་ཉམ་ང་བར་ཞུགསོ་བའ་ིཚ་ེགཉེན་འད་ིབཞི་ིའོངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འད་ིདག་གིསོ་ཀྱིང་བདག་ཉམ་ང་བར་ཞུགསོ་

པ་མཐོོང་བ་དང་།  འདི་འཆོི་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་ནསོ་ངུ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བདག་གིསོ་དེ་པ་མཐོོང་བ་དང་།  འདི་འཆོི་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་ནསོ་ངུ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བདག་གིསོ་དེ་

རྣམསོ་ལ་དབུགསོ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོའ་ིཚིག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བདག་འདི་རྣམསོ་ལ་དབུགསོ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོའ་ིཚིག་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བདག་འདི་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲི་ིལ་བསྐྱེོན་ཏེ་ེའདིར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲི་ིལ་བསྐྱེོན་ཏེ་ེའདིར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་གདོང་མཆོ་ིམའ་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་ཉ་ེབར་སྟོོན་ཅིིང་བྱེང་ཆུབ་བརྒྱ་བྱེིན་གདོང་མཆོ་ིམའ་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་གང་བ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་ཉ་ེབར་སྟོོན་ཅིིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ།ོ  བདག་ན་ིདབུལ་ཞིིང་ན་བ་དང་།  །རྒན་པ་དང་སོེམསོ་དཔའ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ།ོ  བདག་ན་ིདབུལ་ཞིིང་ན་བ་དང་།  །རྒན་པ་དང་

ནི་བྲམ་ཟེ་ཉིད །   །རང ་གི་སྐུ ་ཕྱེད ་སྩལ་བ ་ཡོིསོ།   །རྙེེད ་དཀའི་སྲོོག ་ནི་སྩལ་དུ ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཉིད །   །རང ་གི་སྐུ ་ཕྱེད ་སྩལ་བ ་ཡོིསོ།   །རྙེེད ་དཀའི་སྲོོག ་ནི་སྩལ་དུ ་

གསོོལ།  །བདག་ག་ིསྲོོག་ན་ིསྒྲུབ་བྱེེད་པའ།ི  །སྦྱིིན་པ་ཐུགསོ་རྗོེསོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  །དོན་གྱི་ིགསོོལ།  །བདག་ག་ིསྲོོག་ན་ིསྒྲུབ་བྱེེད་པའ།ི  །སྦྱིིན་པ་ཐུགསོ་རྗོེསོ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  །དོན་གྱི་ི

མཆོོག་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་ནི།  །སྐུ་ཕྱེད་སྦྱིིན་པར་སྩལ་དུ་གསོོལ།  །ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོི་ཕྱེད་སྩལ་མཆོོག་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་ནི།  །སྐུ་ཕྱེད་སྦྱིིན་པར་སྩལ་དུ་གསོོལ།  །ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ཡོི་ཕྱེད་སྩལ་

བསོ།  །བསོོད་ནམསོ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་རྒྱ་ཆོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་མཁའ་ལྟར་མཐོའ་མེད་པའ།ི  །བསོོད་བསོ།  །བསོོད་ནམསོ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་རྒྱ་ཆོ།ེ  །ད་ེབཞིིན་མཁའ་ལྟར་མཐོའ་མེད་པའ།ི  །བསོོད་

ནམསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ག་ིཚོར་བ་དྲིག་པ་ོདང་།  །བཀྲེེསོ་སྐོམ་མ་ིབཟད་ནམསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ག་ིཚོར་བ་དྲིག་པ་ོདང་།  །བཀྲེེསོ་སྐོམ་མ་ིབཟད་

ལ་གཟིགསོ་ནསོ།  །མཆོོག་ཏུ་ཐུགསོ་རྗོེ་མཛིད་ནསོ་ནི།  །སྐུ་ཡོི་ཕྱེད་ནི་བདག་ལ་ལ་གཟིགསོ་ནསོ།  །མཆོོག་ཏུ་ཐུགསོ་རྗོེ་མཛིད་ནསོ་ནི།  །སྐུ་ཡོི་ཕྱེད་ནི་བདག་ལ་

སྩོལ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་ེཁྱེོད་ཆོོསོ་ལ་གནསོ།  །གལ་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིད་སྩོལ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་ེཁྱེོད་ཆོོསོ་ལ་གནསོ།  །གལ་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིད་

མཉམ་བཞིེད་ན།  །བདག་ལ་སྐུ་ཕྱེད་འདིར་སྩོལ་ད་ེརིང་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་ིསྲོོག་ན་ིཐོོབ་མཉམ་བཞིེད་ན།  །བདག་ལ་སྐུ་ཕྱེད་འདིར་སྩོལ་ད་ེརིང་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་ིསྲོོག་ན་ིཐོོབ་

པར་མཛིོད།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྐུ་ཡོ་ིཕྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་བདག་སྩོལ་ལ།  །ཆོོསོ་པར་མཛིོད།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྐུ་ཡོ་ིཕྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་བདག་སྩོལ་ལ།  །ཆོོསོ་

དང་ད་ེབཞིིན་གྲོགསོ་པ་ཡོིསོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པར་མཛིོད།  །ད་ེནསོ་ཚིག་འད་ིཐོོསོ་པ་དང་ད་ེབཞིིན་གྲོགསོ་པ་ཡོིསོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པར་མཛིོད།  །ད་ེནསོ་ཚིག་འད་ིཐོོསོ་པ་

དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྔོན་གོམསོ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབག་ཆོགསོ་བླ་ོལ་བསྒོོསོ་པསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྔོན་གོམསོ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབག་ཆོགསོ་བླ་ོལ་བསྒོོསོ་པསོ་

སྙིང་རྗོེསོ་སོེམསོ་འདར་ཞིིང་སློོང་བ་ད་ེདབུགསོ་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོམ་སྙིང་རྗོེསོ་སོེམསོ་འདར་ཞིིང་སློོང་བ་ད་ེདབུགསོ་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པ་ོམ་

འཇིིགསོ་ཤིིག  །ད་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ལུསོ་འད་ིརྫིོགསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་ར་ེའཇིིགསོ་ཤིིག  །ད་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ལུསོ་འད་ིརྫིོགསོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་ར་ེ

བ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  གཡོོ་མེད་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་བ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  གཡོོ་མེད་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་

སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཚིགསོ་སུ་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཚིགསོ་སུ་

བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་རང་ག་ིལུསོ་སློོང་བ།  །ཡུན་མ་ིརིང་བར་བལྟ་བར་བྱེ།  །ང་ཡོ་ིཡོན་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེམ་རང་ག་ིལུསོ་སློོང་བ།  །ཡུན་མ་ིརིང་བར་བལྟ་བར་བྱེ།  །ང་ཡོ་ིཡོན་

ལག་གཏེང་བ་ནི།  །དཀའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡོབ་ཀྱིི་བུ་གཅིིག་ང་ཡོིན་ལག་གཏེང་བ་ནི།  །དཀའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡོབ་ཀྱིི་བུ་གཅིིག་ང་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་།  །དེ་ལྟ་ན་ཡོང་ང་ཡོི་ལུསོ་འདི་ཁྱེེར།  །ལུསོ་ནི་བྱེིན་པསོ་བྱེང་ཆུབ་རྙེེད་གྱུར་ཡོང་།  །དེ་ལྟ་ན་ཡོང་ང་ཡོི་ལུསོ་འདི་ཁྱེེར།  །ལུསོ་ནི་བྱེིན་པསོ་བྱེང་ཆུབ་རྙེེད་གྱུར་

ཅིིང་།  །འགྲོ་ོའད་ིཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་གྲོོལ་ཤིོག  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བརྒྱ་ཅིིང་།  །འགྲོ་ོའད་ིཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་གྲོོལ་ཤིོག  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བརྒྱ་

བྱེིན་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་བྱེད་འཛིིན་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཐོོསོ་པ་དང་།  ཡོིད་རབ་ཏུ་བྱེིན་བྲམ་ཟེའི་ཆོ་བྱེད་འཛིིན་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཐོོསོ་པ་དང་།  ཡོིད་རབ་ཏུ་

མགུ་ཞིིང་དགའ་བསོ་མིག་གདངསོ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེལུསོ་འདིའ་ིཕྱེད་མགུ་ཞིིང་དགའ་བསོ་མིག་གདངསོ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེལུསོ་འདིའ་ིཕྱེད་

ལེགསོ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བར་ཆོད་མེད་པར་ལེགསོ་པར་ལོང་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་འཁོར་དེ་ལེགསོ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བར་ཆོད་མེད་པར་ལེགསོ་པར་ལོང་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་འཁོར་དེ་

དག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བལྟསོ་ཏེ་ེསྐྱེེསོ་བུ་གཞིན་ཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་ཁྱེོད་རིངསོ་པར་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བལྟསོ་ཏེ་ེསྐྱེེསོ་བུ་གཞིན་ཞིིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསོ་བུ་ཁྱེོད་རིངསོ་པར་

སོོང་ལ་སོོག་ལ་ེཤིིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ཁྱེེར་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སོོང་ལ་སོོག་ལ་ེཤིིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ཁྱེེར་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་

རྨོངསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་ཤིིན་ཏུ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་སོོག་ལ་ེཉ་ེབར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་རྨོངསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་ཤིིན་ཏུ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་སོོག་ལ་ེཉ་ེབར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངསོ་ནསོ་སྨྲསོ་

པ།  ལྷ་སོོག་ལ་ེའཚལ་ཏེ་ེམཆོིསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་པ།  ལྷ་སོོག་ལ་ེའཚལ་ཏེ་ེམཆོིསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་

བློན་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲོིད་དུ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིའཆོ་ིབདག་གིསོ་འཇིིག་རྟོེན་བློན་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྲོིད་དུ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིའཆོ་ིབདག་གིསོ་འཇིིག་རྟོེན་

ཕ་རོལ་དུ་མ་ཁྱེེར་བ་ད་ེསྲོིད་དུ་ངའ་ིར་ོསྨིད་སོོག་ལེསོ་མྱུར་དུ་ཆོོད་ཅིིག་དང་།  ངསོ་བྲམ་ཟ་ེཕ་རོལ་དུ་མ་ཁྱེེར་བ་ད་ེསྲོིད་དུ་ངའ་ིར་ོསྨིད་སོོག་ལེསོ་མྱུར་དུ་ཆོོད་ཅིིག་དང་།  ངསོ་བྲམ་ཟ་ེ

འད་ིལ་སྦྱིིན་པ་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མཆོོག་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་འད་ིལ་སྦྱིིན་པ་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མཆོོག་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་

ཐོོསོ་པསོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྷུང་བསོ་ཀུན་དུ་སྐྲག་པ་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགསོ་ཐོོསོ་པསོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྷུང་བསོ་ཀུན་དུ་སྐྲག་པ་བཞིིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་ཡོི་མུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞིེསོ་གསོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིིན་ཏུ་ཡོི་མུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞིེསོ་གསོང་

མཐོོན་པོསོ་ངུ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་བློ་གྲོོསོ་ཆོེན་པོ་ཟུག་རྔུསོ་གནད་དུ་མཐོོན་པོསོ་ངུ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་བློ་གྲོོསོ་ཆོེན་པོ་ཟུག་རྔུསོ་གནད་དུ་

བསྣུན་པ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་ཉམ་ཐོག་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བསྣུན་པ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་ཉམ་ཐོག་སྟོ།ེ  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

ཆོགསོ་པ་མེད་པར་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་གདོང་ལ་མཆོ་ིམ་ཆོར་ལྟར་བབ་ཆོགསོ་པ་མེད་པར་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་གདོང་ལ་མཆོ་ིམ་ཆོར་ལྟར་བབ་

པ་དང་།  རྐང་པ་གཉིསོ་ལ་བཏུད་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་པ་དང་།  རྐང་པ་གཉིསོ་ལ་བཏུད་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་

འད་ིམ་ིསྲོིད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེལུསོ་སོོག་ལེསོ་བཅིད་ནསོ་བཅིད་པའ་ིལུསོ་ན་ིངེསོ་པར་འཆོ་ིབར་འད་ིམ་ིསྲོིད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེལུསོ་སོོག་ལེསོ་བཅིད་ནསོ་བཅིད་པའ་ིལུསོ་ན་ིངེསོ་པར་འཆོ་ིབར་

འགྱུར་ཏེེ།  འཆོི་ན་ལསོ་སུ་མི་རུང་བའི་རོར་གྱུར་ལ།  ལསོ་སུ་མི་རུང་བསོ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་འགྱུར་ཏེེ།  འཆོི་ན་ལསོ་སུ་མི་རུང་བའི་རོར་གྱུར་ལ།  ལསོ་སུ་མི་རུང་བསོ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཡོང་བྱེསོ་པ་དོན་མ་མཆོིསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གཞིན་གྱི་ིཡོན་ལག་བཅིད་པ་གཞིན་གྱི་ིཡོང་བྱེསོ་པ་དོན་མ་མཆོིསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གཞིན་གྱི་ིཡོན་ལག་བཅིད་པ་གཞིན་གྱི་ི

ཡོན་ལག་ལ་འབྱེོར་བར་འགྱུར་བ་འད་ིཡོང་གནསོ་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་ན་ན་ིལྷའ་ིངལ་བ་ཡོན་ལག་ལ་འབྱེོར་བར་འགྱུར་བ་འད་ིཡོང་གནསོ་མ་མཆོིསོ་སོོ།  །ད་ེལྟ་ན་ན་ིལྷའ་ིངལ་བ་

ཡོང་དོན་མ་མཆོིསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་བཟོད་པར་མཛིོད་ལ་བདག་ཉིད་དོན་མ་ཡོང་དོན་མ་མཆོིསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་བཟོད་པར་མཛིོད་ལ་བདག་ཉིད་དོན་མ་

མཆོསིོ་པར་གསོདོ་པར་མ་ིམཛིད་ཅིིང་ཉིད་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཡོངོསོ་སུ་མ་ིགཏེངོ་བར་གསོལོ།  ད་ེནསོ་མཆོསིོ་པར་གསོདོ་པར་མ་ིམཛིད་ཅིིང་ཉིད་ཀྱི་ིསྲོགོ་ཡོངོསོ་སུ་མ་ིགཏེངོ་བར་གསོལོ།  ད་ེནསོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་བློ་གྲོོསོ་ཆོེན་པོ་དབུགསོ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨྲསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་བློ་གྲོོསོ་ཆོེན་པོ་དབུགསོ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨྲསོ་

པ།  བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོཞིོག་ཞིོག  །ངསོ་ནམ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་པ།  བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོཞིོག་ཞིོག  །ངསོ་ནམ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཐོོབ་ནསོ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་བསྒྲལ་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་འད་ིལ་ངའ་ིཆུབ་ཐོོབ་ནསོ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་བསྒྲལ་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་འད་ིལ་ངའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཆོད་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བུ་དག་གཞིན་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་པ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཆོད་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བུ་དག་གཞིན་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་པ་དང་

ཡོང་དག་པར་འདུསོ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་ངེསོ་པར་འབྲལ་བའ་ིམཐོའ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་འདུསོ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་ངེསོ་པར་འབྲལ་བའ་ིམཐོའ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བ་འད་ིན་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོོག་ལ་ེལ་བལྟསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོོག་ལ་ེལ་བལྟསོ་

ཏེེ།  སོོག་ལེ་འདིསོ་ངའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཏེེ།  སོོག་ལེ་འདིསོ་ངའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་

ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་སོེམསོ་ཤིིང་ཡོང་བློན་པོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་སྲོིད་དུ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་རྗོེསོ་སུ་སོེམསོ་ཤིིང་ཡོང་བློན་པོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་སྲོིད་དུ་

བྲམ་ཟ་ེའད་ིསྲོོག་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་ར་ོསྨིད་མྱུར་དུ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིསྲོོག་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་ར་ོསྨིད་མྱུར་དུ་

ཆོོད་ཅིིག  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིཤི་ིན་ངའ་ིབསོམ་པ་འབྲསོ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བློན་པ་ོཆོོད་ཅིིག  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིཤི་ིན་ངའ་ིབསོམ་པ་འབྲསོ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བློན་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་

བའ་ིབསོམ་པ་ཤིེསོ་ནསོ་ད་ེམཆོ་ིམ་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་པའ་ིགདོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བའ་ིབསོམ་པ་ཤིེསོ་ནསོ་ད་ེམཆོ་ིམ་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་པའ་ིགདོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་རྐང་པ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  གདོང་གི་མཆུསོ་འོ་བྱེསོ་ནསོ་སྙིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་དཔའི་རྐང་པ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  གདོང་གི་མཆུསོ་འོ་བྱེསོ་ནསོ་སྙིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་

འདོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཇི་ིལྟར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བ་མཛིད་པ།  སྙིང་རྗོ་ེའདོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཇི་ིལྟར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བ་མཛིད་པ།  སྙིང་རྗོ་ེ

ཆོ་ེབ།  ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པའ་ིལྷ་ལ་ད་ེཆོ་ེབ།  ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པའ་ིལྷ་ལ་ད་ེ

རིང་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོོབསོ་ཉེ་བར་གནསོ་པར་གྱུར།  ཀྱིེ་མའོ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་རིང་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོོབསོ་ཉེ་བར་གནསོ་པར་གྱུར།  ཀྱིེ་མའོ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པའོ།  །གང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་ཡོང་མཐོོང་བའི་སྐྱེེསོ་བུ་དེ་རྣམསོ་ནི་སྐལ་བ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པའོ།  །གང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་ཡོང་མཐོོང་བའི་སྐྱེེསོ་བུ་དེ་རྣམསོ་ནི་སྐལ་བ་

ཅིན་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིགདོང་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་ཅིན་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིགདོང་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་

བལྟསོ་ནསོ་ལྷའ་ིམ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་མ་ིནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིད་ལ་བལྟསོ་ནསོ་ལྷའ་ིམ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་མ་ིནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིད་ལ་

མིག་བཙུམསོ་ནསོ་བརྒྱལ་ནསོ་སོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མིག་བཙུམསོ་ནསོ་བརྒྱལ་ནསོ་སོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཤིིང་མཁན་གཞིན་གཉིསོ་ཤིིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་དག་འདིར་ངའ་ིདཔསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཤིིང་མཁན་གཞིན་གཉིསོ་ཤིིག་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་དག་འདིར་ངའ་ི

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པའ་ིགྲོོགསོ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པའ་ིགྲོོགསོ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

སོོག་ལེ་ཐོོགསོ་ཏེེ།  ངའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་རོ་སྨིད་མྱུར་དུ་ཆོོད་ཅིིག  །བྲམ་ཟེའི་ཡོིད་ལ་རེ་བ་སོོག་ལེ་ཐོོགསོ་ཏེེ།  ངའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་རོ་སྨིད་མྱུར་དུ་ཆོོད་ཅིིག  །བྲམ་ཟེའི་ཡོིད་ལ་རེ་བ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེའོ།  །ངའི་བྱེང་ཆུབ་རྙེེད་པའི་ཡོིད་ལ་རེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེའོ།  །ངའི་བྱེང་ཆུབ་རྙེེད་པའི་ཡོིད་ལ་རེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཤིིང་མཁན་དེ་གཉིསོ་ཡུལ་རྨུསོ་པ་ལྟ་བུའི་མཆོི་མའི་གདོང་ཅིན་གྱིིསོ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཤིིང་མཁན་དེ་གཉིསོ་ཡུལ་རྨུསོ་པ་ལྟ་བུའི་མཆོི་མའི་གདོང་ཅིན་གྱིིསོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིསྐད་གསུང་བ་ན་ིརིགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ལྷ་འད་ིསྐད་གསུང་བ་ན་ིརིགསོ་པ་

མ་ལགསོ་ཏེེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏེེ་གཞིན་འགའ་ཞིིག་ལྷའི་ཐུགསོ་སུ་མི་བྱེོན་པ་མ་ལགསོ་ཏེེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏེེ་གཞིན་འགའ་ཞིིག་ལྷའི་ཐུགསོ་སུ་མི་བྱེོན་པ་

བགྱིིད་ན་ད་ེལ་ཡོང་བདག་ཅིག་གིསོ་བཟློག་པར་བགྱི་ིབ་ལགསོ་ན།  ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མཚོན་བགྱིིད་ན་ད་ེལ་ཡོང་བདག་ཅིག་གིསོ་བཟློག་པར་བགྱི་ིབ་ལགསོ་ན།  ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མཚོན་

གྱིིསོ་འདེབསོ་པར་ཇི་ིལྟར་རྔ་ོཐོོགསོ།  ལྷ་གཞིན་ཡོང་གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་གྱིིསོ་འདེབསོ་པར་ཇི་ིལྟར་རྔ་ོཐོོགསོ།  ལྷ་གཞིན་ཡོང་གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་

རྗོེ་ཆོེ་བ།  བྱེམསོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅིན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་རྗོེ་ཆོེ་བ།  བྱེམསོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅིན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་

པ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་མཛིད་པ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོོག་ལེསོ་གཅིོད་པར་པ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་མཛིད་པ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོོག་ལེསོ་གཅིོད་པར་

བགྱིིད་ན་ངེསོ་པར་འཕྲེལ་དུ་རང་ག་ིལསོ་ཀྱིིསོ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་བགྱིིད་ན་ངེསོ་པར་འཕྲེལ་དུ་རང་ག་ིལསོ་ཀྱིིསོ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དག་ངའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིབཟོད་པའ་ིབདུད་རྩོ་ིཐོ་མའ་ིབར་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་དག་ངའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིབཟོད་པའ་ིབདུད་རྩོ་ིཐོ་མའ་ིབར་

ཆོད་ཁྱེེད་ཅིག་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེབསོ་ན་ཚུར་ཤིོག  །ཇི་ིསྲོིད་དུ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིགསོོན་པ་ད་ེསྲོིད་ཆོད་ཁྱེེད་ཅིག་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེབསོ་ན་ཚུར་ཤིོག  །ཇི་ིསྲོིད་དུ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིགསོོན་པ་ད་ེསྲོིད་

དུ་ངའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་གྲོོགསོ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་མྱུར་དུ་ངའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་ར་ོསྨིད་ཆོོད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་དུ་ངའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་གྲོོགསོ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་མྱུར་དུ་ངའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་ར་ོསྨིད་ཆོོད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཤིིང་མཁན་གཉིསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཤིིང་མཁན་གཉིསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་ལ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ཡོང་བར་སྐབསོ་དེར་སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ཡོང་བར་སྐབསོ་དེར་སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

འདུསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིངོསོ་ན་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འདུསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིངོསོ་ན་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

དེའི་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་།  བ་སྤུ་ལྡང་བའི་ལསོ་དེ་བལྟ་བར་འདོད་ནསོ་འདུསོ་པར་གྱུར་དེའི་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་།  བ་སྤུ་ལྡང་བའི་ལསོ་དེ་བལྟ་བར་འདོད་ནསོ་འདུསོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བསོི་རང་གི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བསོི་རང་གི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་

བར་འདོད་ནསོ་སློོང་བ་དེ་ལ་བྱེམསོ་པསོ་ཁྱེབ་པར་བྱེསོ་ཏེེ་འཕྲེལ་དུ་སོེང་གེའི་ཁྲིི་ལསོ་བར་འདོད་ནསོ་སློོང་བ་དེ་ལ་བྱེམསོ་པསོ་ཁྱེབ་པར་བྱེསོ་ཏེེ་འཕྲེལ་དུ་སོེང་གེའི་ཁྲིི་ལསོ་

བབསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་སོེང་གེའི་ཁྲིི་ལསོ་བབསོ་བབསོ་སོོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་སོེང་གེའི་ཁྲིི་ལསོ་བབསོ་

པའི་རྗོེསོ་ཐོོགསོ་ཉིད་ལ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་པའི་རྗོེསོ་ཐོོགསོ་ཉིད་ལ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་གདུགསོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཨ་རིཥྛ་ག་ལ་བ་དེར་འདུད་པར་གྱུར་དང་།  བ་དན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཨ་རིཥྛ་ག་ལ་བ་དེར་འདུད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛའ་ིཕྱོགསོ་བཞིིར་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛའ་ིཕྱོགསོ་བཞིིར་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་

ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དང་བྲལ་བའ་ིཉམ་ཐོག་པསོ་སྒྲ་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དང་བྲལ་བའ་ིཉམ་ཐོག་པསོ་སྒྲ་

བསྒྲགསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེསྡོིག་པ་ཅིན་འདིསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེགསོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་མྱུར་བསྒྲགསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེསྡོིག་པ་ཅིན་འདིསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེགསོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་མྱུར་

དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིནསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་སྒྲ་སུསོ་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིནསོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་སྒྲ་སུསོ་

ཀྱིང་མ་ཐོོསོ་པ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིསིོ་བརླབསོ་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ད་ེརྨོངསོ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །བར་ཀྱིང་མ་ཐོོསོ་པ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིསིོ་བརླབསོ་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ད་ེརྨོངསོ་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །བར་

སྣང་དང་སོ་ལ་རྒྱུ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རང་གི་ལུསོ་ལ་ལྟོསོ་པ་སྣང་དང་སོ་ལ་རྒྱུ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རང་གི་ལུསོ་ལ་ལྟོསོ་པ་

མེད་པར་ཤིེསོ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཉམ་ཐོག་པའ་ིང་རོསོ་ཆོ་ོམེད་པར་ཤིེསོ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཉམ་ཐོག་པའ་ིང་རོསོ་ཆོ་ོ

ངེསོ་འདེབསོ་པར་བརྩོམསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ིཧུད་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་ངེསོ་འདེབསོ་པར་བརྩོམསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ིཧུད་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་

བར་བྱེེད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབ།  ཐོམསོ་ཅིད་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བར་བྱེེད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབ།  ཐོམསོ་ཅིད་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་

ལུསོ་གཏེོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་གནསོ་པའི་ལྷ་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ལུསོ་གཏེོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་གནསོ་པའི་ལྷ་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་ག་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་ཤིེསོ་ནསོ་ཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་པར་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་ག་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་ཤིེསོ་ནསོ་ཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་པར་

རྩོོམ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསློོངསོ་མ་ོཔ་འོངསོ་ནསོ་རྩོོམ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསློོངསོ་མ་ོཔ་འོངསོ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་མ་ིའཚ་ོབར་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོ་ེཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་མ་ིའཚ་ོབར་

གྱུར།  དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཕྱོགསོ་བཞིིར་བལྟསོ་ཏེེ་ཡོང་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་གྱུར།  དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཕྱོགསོ་བཞིིར་བལྟསོ་ཏེེ་ཡོང་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་

འདེབསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་གང་གྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིན་གནསོ་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་འདེབསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་པ་གང་གྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིན་གནསོ་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  མིའམ་ཅི་ིརྣམསོ་བདག་ལ་གསོོན་ཅིིག  །བདག་འདིར་གཏེོང་བར་བྱེེད་དེ།གཏེོང་བ་དང་།  མིའམ་ཅི་ིརྣམསོ་བདག་ལ་གསོོན་ཅིིག  །བདག་འདིར་གཏེོང་བར་བྱེེད་དེ།གཏེོང་བ་

ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་བ་རང་གི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་བ་རང་གི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་བདག་གི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་

གཏེོང་བ་ད་ེཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཕྱིར་མ་གཏེོང་བ་ད་ེཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིཕྱིར་མ་

ཡོིན།  ཚངསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  གཞིན་ཡོིན།  ཚངསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  གཞིན་

དུ་ན་བདག་གིསོ་ཅི་ིནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་དུ་ན་བདག་གིསོ་ཅི་ིནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམསོ་བསྒྲལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམསོ་བསྒྲལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་

རྣམསོ་དགྲོོལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམསོ་དབུགསོ་དབྱུང་བར་བྱེ་བ་རྣམསོ་དགྲོོལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  དབུགསོ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམསོ་དབུགསོ་དབྱུང་བར་བྱེ་བ་

དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འདསོ་པ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་བཟླ་བའ་ིབདེན་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་མ་འདསོ་པ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་བཟླ་བའ་ིབདེན་པ་

དང་བདེན་པའ་ིཚིག་འདིསོ་ངལ་བ་འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་མངོན་པར་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་འདིསོ་ངལ་བ་འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་མངོན་པར་

བྱེང་ཆུབ་ནསོ་ཀྱིང་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་ནསོ་ཀྱིང་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་

སྨྲསོ་པ།  དེསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟོོག་པ་འབྱེོར་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སྨྲསོ་པ།  དེསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟོོག་པ་འབྱེོར་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫིོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ངའི་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་གྱུར་སུ་རྫིོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ངའི་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་གྱུར་

ཅིིག  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉ་ེདུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉ་ེདུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་

ལ་བཟོད་པར་བྱེསོ་ཤིིང་དམན་པ་དང་།  ནད་པ་རྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཤིིང་ལ་བཟོད་པར་བྱེསོ་ཤིིང་དམན་པ་དང་།  ནད་པ་རྣམསོ་དབུགསོ་ཕྱུང་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཤིིང་

མཁན་ད་ེགཉིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་དག་ཚུར་ཤིོག  །ཇི་ིསྲོིད་དུ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིདུསོ་མ་མཁན་ད་ེགཉིསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་བཟངསོ་དག་ཚུར་ཤིོག  །ཇི་ིསྲོིད་དུ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིདུསོ་མ་

བྱེསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོག་ལེ་ཟུང་ལ་ངའི་ལུསོ་ལྟེ་བ་ཡོན་ཅིད་ཆོོད་ཅིིག  །འགྲོོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱེསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོོག་ལེ་ཟུང་ལ་ངའི་ལུསོ་ལྟེ་བ་ཡོན་ཅིད་ཆོོད་ཅིིག  །འགྲོོ་བ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིིསོ་ཟིན་པ་འད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ངསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་བྱེམསོ་པསོ་ཁྱེབ་གྱིིསོ་ཟིན་པ་འད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ངསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་བྱེམསོ་པསོ་ཁྱེབ་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

པར་བྱེསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཅིིག་གིསོ་རྒྱབ་ནསོ་བརྟོེན་ཏེེ།  འཕྲེལ་དུ་རྐང་པ་གཉིསོ་སོ་ལ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་གཅིིག་གིསོ་རྒྱབ་ནསོ་བརྟོེན་ཏེེ།  འཕྲེལ་དུ་རྐང་པ་གཉིསོ་སོ་ལ་

བརྐྱེང་ནསོ་གན་རྐྱེལ་དུ་ཕབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཕབ་མ་ཐོག་ཡོང་བརྐྱེང་ནསོ་གན་རྐྱེལ་དུ་ཕབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཕབ་མ་ཐོག་ཡོང་

སོ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོབུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསོ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོབུད་མེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིགཏེམ་ཐོོསོ་ནསོ་མྱ་ངན་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞིེསོ་ལྟ་བུའ་ིགཏེམ་ཐོོསོ་ནསོ་མྱ་ངན་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞིེསོ་

གདོང་ལསོ་མཆོ་ིམ་ཆོར་བཞིིན་དུ་འབབ་ཅིིང་སྐྲ་རྣམསོ་བཀྲེོལ་ཏེ་ེབྲང་རྡུང་ཞིིང་རྟོབསོ་བག་གདོང་ལསོ་མཆོ་ིམ་ཆོར་བཞིིན་དུ་འབབ་ཅིིང་སྐྲ་རྣམསོ་བཀྲེོལ་ཏེ་ེབྲང་རྡུང་ཞིིང་རྟོབསོ་བག་

ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ལྷ་མ་ོལྟ་བུ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ནསོ་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་ལྷ་མ་ོལྟ་བུ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ནསོ་

རྟོབསོ་བག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་རྟོབསོ་བག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགསོ་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ེསྔགསོ་

འདོན་པར་རྩོོམ་པ་ན།  ཀྱི་ིཧུད་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་མཛིད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་འདོན་པར་རྩོོམ་པ་ན།  ཀྱི་ིཧུད་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་མཛིད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ།  སྙིང་རྗོ་ེཆོ་ེབ།  ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་ལ་དེང་ཉིད་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ།  སྙིང་རྗོ་ེཆོ་ེབ།  ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་ལ་དེང་ཉིད་

དུ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ་འད་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །དེང་འདིར་བདག་ཅིག་ལྷ་དུ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཉ་ེབར་གནསོ་པ་འད་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །དེང་འདིར་བདག་ཅིག་ལྷ་

དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ལསོ་ཐོ་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོོ་སོོ་བ་དང་།  བྱེེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ལསོ་ཐོ་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོོ་སོོ་བ་དང་།  བྱེེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་ཏེེ།  ལྷ་བཟོད་པར་མཛིོད་ཅིིག  །ཉིད་ཀྱི་ིསྲོོག་མེད་པར་མཛིད་ཏེོ།  །འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་ཏེེ།  ལྷ་བཟོད་པར་མཛིོད་ཅིིག  །ཉིད་ཀྱི་ིསྲོོག་མེད་པར་མཛིད་

པསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མགོན་མེད་པར་མ་ིམཛིད་དུ་པསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་གནསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མགོན་མེད་པར་མ་ིམཛིད་དུ་

གསོོལ།  ལྷ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྣམསོ་དང་།  མཛིོད་དང་བང་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ།  ལྷ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྣམསོ་དང་།  མཛིོད་དང་བང་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱསོ་ཤིིང་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ལ་གཟིགསོ་སུ་གསོོལ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྟོག་རྒྱསོ་ཤིིང་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ལ་གཟིགསོ་སུ་གསོོལ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་རྟོག་

ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལ་ཡོང་གཟིགསོ་སུ་གསོོལ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགའ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལ་ཡོང་གཟིགསོ་སུ་གསོོལ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགའ་

བའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལྟ་བུའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛ་བཟང་བ་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་བའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ལྟ་བུའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཨ་རིཥྛ་བཟང་བ་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་

སྐྱེ་ེབ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམསོ་བསྟོེན་པ་ལ་ཡོང་གཟིགསོ་སུ་གསོོལ།  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམསོ་བསྟོེན་པ་ལ་ཡོང་གཟིགསོ་སུ་གསོོལ།  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

རྣམ་ཀུན་དུ།  །སྲོསོ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེངསོ་པ་རྣམསོ།  །ཁྱེོད་བྲལ་མ་ེཡོིསོ་ངེསོ་གདུངསོ་རྣམ་ཀུན་དུ།  །སྲོསོ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེངསོ་པ་རྣམསོ།  །ཁྱེོད་བྲལ་མ་ེཡོིསོ་ངེསོ་གདུངསོ་

ནསོ།  །ལུསོ་ཅིན་ཇི་ིལྟར་གནསོ་པར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་དང་བྲལ་ན་བདག་ཅིག་ཀུན།  །ཤིིན་ཏུ་ནསོ།  །ལུསོ་ཅིན་ཇི་ིལྟར་གནསོ་པར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་དང་བྲལ་ན་བདག་ཅིག་ཀུན།  །ཤིིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆོི་བདག་དབང་དུ་འགྱུར།  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་དང་རྣམ་བྲལ་ན།  །བདག་ཅིག་འཚ་ོབར་མི་འཆོི་བདག་དབང་དུ་འགྱུར།  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་དང་རྣམ་བྲལ་ན།  །བདག་ཅིག་འཚ་ོབར་མི་

ནུསོ་སོོ།  །བཙུན་མོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་དང་།  །སོེམསོ་ཅིན་གཅིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ནུསོ་སོོ།  །བཙུན་མོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་དང་།  །སོེམསོ་ཅིན་གཅིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

ན།  །ཐུགསོ་རྗོེ་ལྡན་པའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཡོིསོ།  །མི་དབང་དེ་ནི་གཟིགསོ་སུ་གསོོལ།  །སོེམསོ་ན།  །ཐུགསོ་རྗོེ་ལྡན་པའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཡོིསོ།  །མི་དབང་དེ་ནི་གཟིགསོ་སུ་གསོོལ།  །སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་ལྷ།  །བཟོད་མཛིོད་སྲོོག་ན་ིམ་ིགཏེོང་གསོོལ།  །མགོན་པ་ོདཔའ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་ལྷ།  །བཟོད་མཛིོད་སྲོོག་ན་ིམ་ིགཏེོང་གསོོལ།  །མགོན་པ་ོདཔའ་

བོ་ཁྱེོད་གཤིེགསོ་ན།  །སུ་ཞིིག་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བོ་ཁྱེོད་གཤིེགསོ་ན།  །སུ་ཞིིག་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་ཐོོསོ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེསོ་དཔསོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་ཐོོསོ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེསོ་

གདུངསོ་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་ད་ེརྣམསོ་དབུགསོ་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱི་ིམྱ་གདུངསོ་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་ད་ེརྣམསོ་དབུགསོ་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱི་ིམྱ་

ངན་གྱིིསོ་ཆོོག་གིསོ།  ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་པ་དང་ཕྲེད་པར་གྱུར་པ་ཡོང་ངེསོ་པར་ཐོ་ངན་གྱིིསོ་ཆོོག་གིསོ།  ཤིིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་པ་དང་ཕྲེད་པར་གྱུར་པ་ཡོང་ངེསོ་པར་ཐོ་

མར་འབྲལ་བའ་ིམཐོའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཅིག་མར་འབྲལ་བའ་ིམཐོའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཅིག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ལ་བག་ཡོོད་པར་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཤིིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ལ་བག་ཡོོད་པར་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཤིིང་

མཁན་ད་ེགཉིསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཞིིན་བཟངསོ་དག་རིངསོ་པར་ཤིོག་ལ་ལུསོ་མཁན་ད་ེགཉིསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཞིིན་བཟངསོ་དག་རིངསོ་པར་ཤིོག་ལ་ལུསོ་

ཡུན་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ཆོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཡུན་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ཆོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

ཀུན་དུ་རྨོངསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་ལྟ་ེབ་མན་ཆོད་ལ་འཕྲེལ་དུ་སོོག་ཀུན་དུ་རྨོངསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་ལྟ་ེབ་མན་ཆོད་ལ་འཕྲེལ་དུ་སོོག་

ལེསོ་བཏེབ་སྟོེ།  རིང་པོར་མ་ཐོོགསོ་པར་ཆོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་ལེསོ་བཏེབ་སྟོེ།  རིང་པོར་མ་ཐོོགསོ་པར་ཆོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་

ཆོེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཤིིན་ཏུ་དཀའ་ཞིིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིཆོེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཤིིན་ཏུ་དཀའ་ཞིིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ི

བཟད་པ་དྲིན་པའི་མྱ་ངན་དྲིག་པོསོ་ཀུན་དུ་སྐྲག་པའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་རྟོབསོ་བག་ཏུ་ཤིིང་མཁན་བཟད་པ་དྲིན་པའི་མྱ་ངན་དྲིག་པོསོ་ཀུན་དུ་སྐྲག་པའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་རྟོབསོ་བག་ཏུ་ཤིིང་མཁན་

གཉིསོ་བཟློག་ཅིིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིརྩོོལ་བ་འད་ིགཉིསོ་བཟློག་ཅིིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིརྩོོལ་བ་འད་ི

ཅི་ིཞིིག  །འད་ིལྟར་ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བྱེམསོ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅི་ིཞིིག  །འད་ིལྟར་ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་བྱེམསོ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅིན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་ཅིད་ལ་མཉེསོ་གཤིིན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་

བ།  སྐྱེོན་མེད་པ།  གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་གསོོད།  མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིག་འད་ིབ།  སྐྱེོན་མེད་པ།  གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་པ་འད་ིཇི་ིལྟར་གསོོད།  མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིག་འད་ི
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ལྟ་བུའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཇི་ིལྟར་གསོོད་པར་སྤྲ།ོ  ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་སོ་ཆོེན་པོའ་ིལྷ་མ་ོའདིསོ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཇི་ིལྟར་གསོོད་པར་སྤྲ།ོ  ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་སོ་ཆོེན་པོའ་ིལྷ་མ་ོའདིསོ་ཇི་ི

ལྟར་འཇིོག  །ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིལྟར་འཇིོག  །ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ི

ཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅིིག་ཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅིིག་

པ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  མདའ་བོ་ཆོེ་དང་།  མཚོན་རྩོེ་གཅིིག་པ་ལ་སོོགསོ་པའི་མཚོན་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  མདའ་བོ་ཆོེ་དང་།  མཚོན་རྩོེ་གཅིིག་པ་ལ་སོོགསོ་པའི་མཚོན་

རྣམསོ་ཇི་ིསྟོ་ེམ་བསྣུན།  ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིའཕགསོ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལསོ་བྱེེད་ན་རྣམསོ་ཇི་ིསྟོ་ེམ་བསྣུན།  ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིའཕགསོ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལསོ་བྱེེད་ན་

ལུསོ་རྣམ་པ་སྟོོང་དུ་ཇི་ིལྟར་མ་ལྷགསོ།  ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་རང་ག་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་འཕྲེལ་དུ་དམྱལ་ལུསོ་རྣམ་པ་སྟོོང་དུ་ཇི་ིལྟར་མ་ལྷགསོ།  ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་རང་ག་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་འཕྲེལ་དུ་དམྱལ་

བར་ཇི་ིལྟར་མ་ལྷུང་།  མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོའདིསོ་བུ་བཞིིན་བར་ཇི་ིལྟར་མ་ལྷུང་།  མ་ིགཏེ་ིམུག་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོའདིསོ་བུ་བཞིིན་

མ་བསྐྱེངསོ་སོམ་ཞིེསོ་འད་ིདང་གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྨྲསོ་ནསོ་ཀྱི་ིཧུད་ལྷ་ཞིེསོ་བློན་པ་ོམ་བསྐྱེངསོ་སོམ་ཞིེསོ་འད་ིདང་གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྨྲསོ་ནསོ་ཀྱི་ིཧུད་ལྷ་ཞིེསོ་བློན་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོརིངསོ་པར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ།ེ  ལག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སོོག་ལ་ེབཟུང་ཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོརིངསོ་པར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ།ེ  ལག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སོོག་ལ་ེབཟུང་

ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་ལ་མཆོ་ིམ་འཛིག་པསོ་བརླན་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེཟློག་པར་བྱེེད་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་ལ་མཆོ་ིམ་འཛིག་པསོ་བརླན་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེཟློག་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཞུམ་པའི་ཡོིད་དེ་ལ་དབུགསོ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨྲསོ་དོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཞུམ་པའི་ཡོིད་དེ་ལ་དབུགསོ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྨྲསོ་

པ།  བུ་ཞིོག་ཞིོག་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྡུག་པ་དང་ཕངསོ་པ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་མངོན་པ།  བུ་ཞིོག་ཞིོག་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །སྡུག་པ་དང་ཕངསོ་པ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་མངོན་

པར་དགའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ངེསོ་པར་ཐོ་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོ་ོསོ་ོབ་དང་བྱེ་ེབ་དང་འབྲལ་བར་པར་དགའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ངེསོ་པར་ཐོ་དད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོ་ོསོ་ོབ་དང་བྱེ་ེབ་དང་འབྲལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བུ།  བསོགསོ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐོའ་ཟད་ཅིིང་།  །བསློང་བའ་ིམཐོའ་ན་ིའགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བུ།  བསོགསོ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐོའ་ཟད་ཅིིང་།  །བསློང་བའ་ིམཐོའ་ན་ི

འགྱིེལ་བར་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའི་མཐོའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟོེ།  །གསོོན་པའི་མཐོའ་ནི་འཆོི་བ་འགྱིེལ་བར་འགྱུར།  །ཕྲེད་པའི་མཐོའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟོེ།  །གསོོན་པའི་མཐོའ་ནི་འཆོི་བ་

ཡོིན།  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལུསོ་སློོང་བ་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བླ་ོགྲོོསོ་ཡོིན།  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལུསོ་སློོང་བ་ལ་བར་ཆོད་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བླ་ོགྲོོསོ་

ཆོེན་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་ན་ངའི་ལུསོ་སློོང་བ་ན་ལྷ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བར་ཆོད་བྱེསོ་ཏེེ།  དེ་རྣམསོ་ཆོེན་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་ན་ངའི་ལུསོ་སློོང་བ་ན་ལྷ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བར་ཆོད་བྱེསོ་ཏེེ།  དེ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ངའ་ིབར་ཆོད་བྱེསོ་པསོ་ངའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་བར་ཆོད་བྱེསོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིབར་ཆོད་བྱེསོ་པསོ་ངའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་བར་ཆོད་བྱེསོ་ལ་བདག་ཉིད་

ཀྱིང་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེེསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་ངའི་ལུསོ་སློོང་བ་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོསྐྱེེསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་ངའི་ལུསོ་སློོང་བ་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བར་ཆོད་མ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ན་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ངསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཀྱིིསོ་བར་ཆོད་མ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ན་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ངསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུ་གཞིན་ཡོང་སོ་ཕྱོགསོ་འད་ིཉིད་དུ་སྟོག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུ་གཞིན་ཡོང་སོ་ཕྱོགསོ་འད་ིཉིད་དུ་སྟོག་

མོ་ཞིིག་བཀྲེེསོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མང་པོསོ་ལུསོ་གདུངསོ་པསོ་བུ་ཟ་འདོད་པ་མོ་ཞིིག་བཀྲེེསོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མང་པོསོ་ལུསོ་གདུངསོ་པསོ་བུ་ཟ་འདོད་པ་

མཐོོང་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་སྙིང་རྗོེའ་ིདབང་དུ་སོོང་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར་མཐོོང་བ་དང་།  མཆོོག་ཏུ་སྙིང་རྗོེའ་ིདབང་དུ་སོོང་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར་

ད་ེམ་ཐོག་བདག་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པ་བསྐལ་པ་བཞི་ིད་ེམ་ཐོག་བདག་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པ་བསྐལ་པ་བཞི་ི

བཅུར་ཞུགསོ་པ་ཕྱིར་ལུསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོང་ཤིི་བི་པའི་རྒྱལ་བཅུར་ཞུགསོ་པ་ཕྱིར་ལུསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོང་ཤིི་བི་པའི་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེརྒན་པ་ོཞིིག་སློོང་བ་མཐོོང་སྟོེ།  སྙིང་རྗོེསོ་བསྐྱེོད་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེརྒན་པ་ོཞིིག་སློོང་བ་མཐོོང་སྟོེ།  སྙིང་རྗོེསོ་བསྐྱེོད་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་

སློོང་བའ་ིཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་ིཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའ་ིལ་ོསློོང་བའ་ིཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་ིཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའ་ིལ་ོ

མ་ལྟ་བུ་དྲི་ིམ་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་མཛིེསོ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་སྐྱེ་ེབོའ་ིམིག་དང་ཡོིད་འཕྲེོག་པ་མ་མ་ལྟ་བུ་དྲི་ིམ་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་མཛིེསོ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་སྐྱེ་ེབོའ་ིམིག་དང་ཡོིད་འཕྲེོག་པ་མ་

ཉམསོ་པའི་མིག་གཉིསོ་འཕྲེལ་དུ་ཁྲིག་དང་བཅིསོ་པར་ཕྱུང་ནསོ་བྱེིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་བླ་ོཉམསོ་པའི་མིག་གཉིསོ་འཕྲེལ་དུ་ཁྲིག་དང་བཅིསོ་པར་ཕྱུང་ནསོ་བྱེིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་བླ་ོ

གྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ང་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་མག་ོསློོང་བ་ལ་གྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ང་རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེདྲིག་པོའ་ིམིག་མག་ོསློོང་བ་ལ་

མཆོོག་ཏུ་སྙིང་རྗོེསོ་བསྒོོསོ་པའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་མཆོོག་ཏུ་སྙིང་རྗོེསོ་བསྒོོསོ་པའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  གྲུབ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  གྲུབ་

པ་དང་།  རགི་པ་འཛིནི་པའ་ིཚགོསོ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀག་ཀྱིང་པ་དང་།  རགི་པ་འཛིནི་པའ་ིཚགོསོ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཀག་ཀྱིང་

ངསོ་འགྲོོ་བ་འདི་དག་མགོན་མེད་པར་མཐོོང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་ངསོ་འགྲོོ་བ་འདི་དག་མགོན་མེད་པར་མཐོོང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་

པ་ལསོ་ཐོར་བར་བྱེ་སྙམ་ནསོ་བྱེམསོ་པསོ་ཁྱེབ་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  རང་གི་ནོར་བུ་དང་གསོེར་པ་ལསོ་ཐོར་བར་བྱེ་སྙམ་ནསོ་བྱེམསོ་པསོ་ཁྱེབ་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  རང་གི་ནོར་བུ་དང་གསོེར་

དང་དངུལ་དང་བཻ་དཱུརྱ་དང་རྡོོ་རྗོེ་དང་ཨིན་དྲི་ནཱིི་ལ་དང་།  མར་གད་ཀྱིིསོ་ཀུན་དུ་བརྒྱན་དང་དངུལ་དང་བཻ་དཱུརྱ་དང་རྡོོ་རྗོེ་དང་ཨིན་དྲི་ནཱིི་ལ་དང་།  མར་གད་ཀྱིིསོ་ཀུན་དུ་བརྒྱན་

པ།  ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའ་ིལ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིརལ་གྲོིསོ་རང་ག་ིམག་ོརྩྭ་བཞིིན་དུ་བཅིད་ཅིིང་བཅིད་པ།  ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའ་ིལ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིརལ་གྲོིསོ་རང་ག་ིམག་ོརྩྭ་བཞིིན་དུ་བཅིད་ཅིིང་བཅིད་

ཅིིང་བྱེིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ང་ཤི་ིབ་ིཔའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཕུག་རོན་ཅིིང་བྱེིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ང་ཤི་ིབ་ིཔའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཕུག་རོན་

སྐྱེབསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཁྲིསོ་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་བཞིིན་རྨོགསོ་པ།  སྐྱེབསོ་སྐྱེབསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཁྲིསོ་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་བཞིིན་རྨོགསོ་པ།  སྐྱེབསོ་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

མེད་པ་སྐྱེབསོ་སུ་འོངསོ་པ་མཐོོང་སྟོ།ེ  མཆོོག་ཏུ་སྙིང་རྗོེསོ་འདར་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་བྱེ་ཕུག་རོན་མེད་པ་སྐྱེབསོ་སུ་འོངསོ་པ་མཐོོང་སྟོ།ེ  མཆོོག་ཏུ་སྙིང་རྗོེསོ་འདར་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་བྱེ་ཕུག་རོན་

ཁྲི་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་ཞིིང་བླུ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིཤི་བཅིད་ཅིིང་བཅིད་ཅིིང་བྱེིན་ན།ོ  །གཞིན་ཁྲི་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་ཞིིང་བླུ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིཤི་བཅིད་ཅིིང་བཅིད་ཅིིང་བྱེིན་ན།ོ  །གཞིན་

ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་སོ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་སོ་

ཕྱོགསོ་འད་ིཉིད་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སྟོོང་ཕྲེག་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བ་བྱེསོ་ཕྱོགསོ་འད་ིཉིད་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སྟོོང་ཕྲེག་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བ་བྱེསོ་

ན་ཡོང་སུསོ་ཀྱིང་བར་ཆོད་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ངའ་ིལུསོ་སློོང་ན་ཡོང་སུསོ་ཀྱིང་བར་ཆོད་མ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ངའ་ིལུསོ་སློོང་

བ་ལ་ཁྱེོད་བར་ཆོད་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བ་ལ་ཁྱེོད་བར་ཆོད་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོབླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་དད་པ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེ་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་དད་པ་ཆོེན་པོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེ་

ནསོ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིིང་མཆོི་མའི་དབའ་རླབསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གདོང་ཁེབསོ་ནསོ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིིང་མཆོི་མའི་དབའ་རླབསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གདོང་ཁེབསོ་

བཞིིན་དུ་བསོམསོ་པ།  ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟོེན་པ་འད་ིདག་ན་ིསྐལ་བ་ངན་པ་སྟོེ།  མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བཞིིན་དུ་བསོམསོ་པ།  ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟོེན་པ་འད་ིདག་ན་ིསྐལ་བ་ངན་པ་སྟོེ།  མྱུར་བ་ཉིད་དུ་

ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདིསོ་བོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འགྱིེལ་བར་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདིསོ་བོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འགྱིེལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཤིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཤིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྔ་ཆོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐམསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིར་ིར།ོ  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྔ་ཆོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐམསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིར་ི

བོ་རྙེིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོོམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་གྲུ་ཞིིག་པར་བོ་རྙེིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོོམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་གྲུ་ཞིིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་ཤིིང་ཕྱུང་བ་ནི་ཀྱིི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིི་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་ཤིིང་ཕྱུང་བ་ནི་ཀྱིི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིི་

ཕ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེེད་པ།  །དུསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོསོ་བཅིོམ་ནསོ་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་ཕ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེེད་པ།  །དུསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོསོ་བཅིོམ་ནསོ་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པ་ོམེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་མ་ིབཟད་དུསོ་འདིར་ནི།  །རྣམ་པ་སྟོོང་དུ་མ་གསོ་པ།  །སྙིང་པ་ོམེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་མ་ིབཟད་དུསོ་འདིར་ནི།  །རྣམ་པ་སྟོོང་དུ་མ་གསོ་པ།  །སྙིང་

གི་བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་བཞིིན་གྱུར་ཏེམ།  །ཤིིསོ་པའི་དུསོ་ནི་ཀུན་དུ་གི་བདག་ཉིད་ཆོེན་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་བཞིིན་གྱུར་ཏེམ།  །ཤིིསོ་པའི་དུསོ་ནི་ཀུན་དུ་

འདསོ།  །མི་བཟད་དུསོ་ནི་ཉེ་བར་གནསོ།  །ཤིེསོ་རབ་ལྡན་མི་མང་པོ་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འདསོ།  །མི་བཟད་དུསོ་ནི་ཉེ་བར་གནསོ།  །ཤིེསོ་རབ་ལྡན་མི་མང་པོ་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་

དག་ཀྱིང་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་གྱུར་པའི།  །སོ་ཡོི་མཚན་མ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་བརླག་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་གྱུར་པའི།  །སོ་ཡོི་མཚན་མ་དུ་མ་

ཡོིསོ།  །ངེསོ་པར་ཡུན་ན་ིམ་ིརིང་བར།  །རྒྱལ་པ་ོསོེང་ག་ེམེད་པར་འགྱུར།  །དྲི་ིམེད་མ་ིཡོ་ིཉ་ིཡོིསོ།  །ངེསོ་པར་ཡུན་ན་ིམ་ིརིང་བར།  །རྒྱལ་པ་ོསོེང་ག་ེམེད་པར་འགྱུར།  །དྲི་ིམེད་མ་ིཡོ་ིཉ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་འདི།  །ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་ད་ེནུབ་འགྱུར།  །ཡུན་མ་ིརིང་བར་འཇིིག་རྟོེན་འདིར།  །མ་ིསྣང་མ་འདི།  །ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་ད་ེནུབ་འགྱུར།  །ཡུན་མ་ིརིང་བར་འཇིིག་རྟོེན་འདིར།  །མ་ིསྣང་

བ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འདི་མེད་བ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡོི།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འདི་མེད་

དེ།  །ཕྱི་ནསོ་འཇིིག་རྟོེན་མི་སྣང་ན།  །སུ་ཞིིག་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དེ།  །ཕྱི་ནསོ་འཇིིག་རྟོེན་མི་སྣང་ན།  །སུ་ཞིིག་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྨོངསོ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ཆུང་བར་གྱུར་ནསོ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྨོངསོ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ཆུང་བར་གྱུར་ནསོ་

སོོག་ལེསོ་བཏེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཤིིང་མཁན་དེ་གཉིསོ་ལ་སོོག་ལེསོ་བཏེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་ཤིིང་མཁན་དེ་གཉིསོ་ལ་

བཞིིན་བཟངསོ་དགེ་ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སོོག་ལེ་མྱུར་དུ་དྲིོངསོ་ལ་ངའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་རོ་བཞིིན་བཟངསོ་དགེ་ཁྱེེད་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་སོོག་ལེ་མྱུར་དུ་དྲིོངསོ་ལ་ངའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་རོ་

སྨིད་ཆོོད་ཅིིག  །བྲམ་ཟེ་འདི་ཤིི་བར་གྱུར་ན་ངའི་ངལ་བ་འབྲསོ་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་སྨིད་ཆོོད་ཅིིག  །བྲམ་ཟེ་འདི་ཤིི་བར་གྱུར་ན་ངའི་ངལ་བ་འབྲསོ་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་

གྲོང་།  ད་ེནསོ་ཤིིང་མཁན་ད་ེགཉིསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིམཐུསོ་ཀུན་དུ་རྨོངསོ་པསོ་ཉམ་ཐོག་པའ་ིང་གྲོང་།  ད་ེནསོ་ཤིིང་མཁན་ད་ེགཉིསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིམཐུསོ་ཀུན་དུ་རྨོངསོ་པསོ་ཉམ་ཐོག་པའ་ིང་

རོསོ་ཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོསོ་བཀག་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རོསོ་ཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོསོ་བཀག་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

རང་ག་ིལུསོ་ལ་སོོག་ལེསོ་འདྲི་བར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་རང་ག་ིལུསོ་ལ་སོོག་ལེསོ་འདྲི་བར་བརྩོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་

ཡོིད་ལ་སྨིོན་ཅིིང་དགའ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་སློོང་བའི་ཡོིད་ལ་རེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེའོ་ཡོིད་ལ་སྨིོན་ཅིིང་དགའ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་སློོང་བའི་ཡོིད་ལ་རེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེའོ་

ཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིལྟ་ེཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གནསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིལྟ་ེ

བར་སོོག་ལེསོ་བཅིད་པ་ལསོ་ཁྲིག་ག་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོའབབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོབར་སོོག་ལེསོ་བཅིད་པ་ལསོ་ཁྲིག་ག་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོའབབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོ

བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟར་སོོག་ལེསོ་བཅིད་པ་ཚོར་བ་དྲིག་པོསོ་ཉེན་པའ་ིཁྲིག་འབབ་པ་མཐོོང་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟར་སོོག་ལེསོ་བཅིད་པ་ཚོར་བ་དྲིག་པོསོ་ཉེན་པའ་ིཁྲིག་འབབ་པ་མཐོོང་

བ་དང་།  ལྷ་བཀྲེོངསོ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ་རེ་ཐོག་ཆོད་པར་གྱུར་བ་དང་།  ལྷ་བཀྲེོངསོ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ་རེ་ཐོག་ཆོད་པར་གྱུར་

ཏེེ།  འཕྲེལ་དུ་བརྒྱལ་ནསོ་སོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནསོ་ཏེེ།  འཕྲེལ་དུ་བརྒྱལ་ནསོ་སོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནསོ་

པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱ་ངན་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེངུ་དང་།  མིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱ་ངན་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེངུ་

བར་བརྩོམསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ངུ་བའ་ིམཆོ་ིམ་བླགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་བར་བརྩོམསོ་ཏེེ།  ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ངུ་བའ་ིམཆོ་ིམ་བླགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་

པོསོ་འད་ིཅི་ིཞིིག་ཡོིན་སྙམ་ནསོ་སྟོེང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙེམ་ན་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་པོསོ་འད་ིཅི་ིཞིིག་ཡོིན་སྙམ་ནསོ་སྟོེང་དུ་བལྟ་བར་བརྩོམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིཙེམ་ན་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དུ་མ་རྣམསོ་ངུ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོཤིསོ་ཆོེར་མྱ་ངན་དྲིག་པོསོ་དུ་མ་རྣམསོ་ངུ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོཤིསོ་ཆོེར་མྱ་ངན་དྲིག་པོསོ་

གདུངསོ་ཏེེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གནསོ་སྐབསོ་འདི་ལྟ་བུར་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གདུངསོ་ཏེེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གནསོ་སྐབསོ་འདི་ལྟ་བུར་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་

མཐོོང་ནསོ།  ཀྱིི་ཧུད་ལྷ་བཀྲེོངསོ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྨོངསོ་མཐོོང་ནསོ།  ཀྱིི་ཧུད་ལྷ་བཀྲེོངསོ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ་ཀུན་དུ་རྨོངསོ་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དེ་སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འདི་རྣམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དེ་སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འདི་རྣམསོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པསོ་ཤིིན་ཏུ་སྙིང་རྗོ་ེཞིིང་ཞུམ་པ་མཐོོང་བ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པསོ་ཤིིན་ཏུ་སྙིང་རྗོ་ེཞིིང་ཞུམ་པ་མཐོོང་བ་དང་

མྱུར་བར་སྙིང་རྗོེའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ་བདག་ཉིད་ཆོེ་བ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མྱུར་བར་སྙིང་རྗོེའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ་བདག་ཉིད་ཆོེ་བ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་

མཉེསོ་གཤིིན་པ།  སྙིང་རྗོ་ེཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་བ་འདིའ་ིལུསོ་ལ་འད་ིལྟར་ཚོར་བ་དྲིག་པོའ་ིམཉེསོ་གཤིིན་པ།  སྙིང་རྗོ་ེཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་བ་འདིའ་ིལུསོ་ལ་འད་ིལྟར་ཚོར་བ་དྲིག་པོའ་ི

ལསོ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིབཟང་པ་ོམ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དུ་ན་ད་ན་ིཇི་ིལྟར་སྲོོག་མ་ིའཇིིག་པར་ལསོ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིབཟང་པ་ོམ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དུ་ན་ད་ན་ིཇི་ིལྟར་སྲོོག་མ་ིའཇིིག་པར་

གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཤིིང་མཁན་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སོོག་ལེསོ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཤིིང་མཁན་ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་སོོག་ལེསོ་

དྲུད་ཅིིང་སོོག་ལ་ེརྣོན་པོསོ་ལུསོ་བཅིད་པའ་ིཚོར་བ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་པ་དང་།  བརྟོན་པའ་ིདྲུད་ཅིིང་སོོག་ལ་ེརྣོན་པོསོ་ལུསོ་བཅིད་པའ་ིཚོར་བ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་པ་དང་།  བརྟོན་པའ་ི

སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པསོ་སློོང་བ་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ངསོ་འཁོར་བའ་ིསྟོོབསོ་དང་ལྡན་པསོ་སློོང་བ་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་བསོམསོ་པ།  ངསོ་འཁོར་བའ་ི

སྐྱེོན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཤིེསོ་ནསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་སྲོ་ཞིིང་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པསོ་ལུསོ་ཕྱོགསོ་སྐྱེོན་གྱིི་རང་བཞིིན་ཤིེསོ་ནསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་སྲོ་ཞིིང་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པསོ་ལུསོ་ཕྱོགསོ་

གཅིིག་བཅིད་པ་འདི་ལསོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་སྔ་མ་རྣམསོ་ཕལ་གཅིིག་བཅིད་པ་འདི་ལསོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་སྔ་མ་རྣམསོ་ཕལ་

ཆོེར་དམྱལ་བར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚོར་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཆོེར་དམྱལ་བར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚོར་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་

ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་རྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་རྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་

བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་རྣམ་པར་བཞིག་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་རྣམ་པར་བཞིག་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་

ཐོར་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སོེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་པའི་རང་གི་ཐོར་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སོེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་པའི་རང་གི་

སོེམསོ་སྤྲ་ོབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་སྡུག་བསྔལ་ལྟོསོ་ལ་ཡོིད་ཁྱེོད་སྐྱེོན་སྤངསོ་སོེམསོ་སྤྲ་ོབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་སྡུག་བསྔལ་ལྟོསོ་ལ་ཡོིད་ཁྱེོད་སྐྱེོན་སྤངསོ་

ཏེ།ེ  །ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པ་རྒྱ་ཆོ་ེབསྐྱེེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིིསོ།  །འགྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཏེ།ེ  །ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པ་རྒྱ་ཆོ་ེབསྐྱེེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིིསོ།  །འགྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདུངསོ་པའི།  །འད་ིན་ིསྐྱེབསོ་གྱུར་ཡོིད་ཀྱིིསོ་བཟོད་ཉིད་བརྟོན་པར་གྱིིསོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀྱི་ེགདུངསོ་པའི།  །འད་ིན་ིསྐྱེབསོ་གྱུར་ཡོིད་ཀྱིིསོ་བཟོད་ཉིད་བརྟོན་པར་གྱིིསོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀྱི་ེ

སོེམསོ་ཅིན།  གང་ཕྱིར་འགྲོ་ོཀུན་འཁོར་བ་ཡོ།ི  །རྒྱ་མཚ་ོལསོ་རྒལ་རྒྱུ་ཡོིན་གྱིིསོ།  །ད་ེབསོ་སོེམསོ་ཅིན།  གང་ཕྱིར་འགྲོ་ོཀུན་འཁོར་བ་ཡོ།ི  །རྒྱ་མཚ་ོལསོ་རྒལ་རྒྱུ་ཡོིན་གྱིིསོ།  །ད་ེབསོ་

ཁྱེོད་ན་ིགནོད་པ་རྣམསོ།  །མ་ིབཟོད་པ་ན་ིརིགསོ་མ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་རང་ག་ིསོེམསོ་ཡོང་དག་ཁྱེོད་ན་ིགནོད་པ་རྣམསོ།  །མ་ིབཟོད་པ་ན་ིརིགསོ་མ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་རང་ག་ིསོེམསོ་ཡོང་དག་

པར་བཞིག་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཉ་ེབར་བཞིག་སྟོ་ེབསོམསོ་པར་བཞིག་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཉ་ེབར་བཞིག་སྟོ་ེབསོམསོ་

པ།  ཀྱིེ་མའ་ོའཁོར་བ་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཀྱི་ེམ་མ་ིབཟད་པ་ཡོིན་པ།  ཀྱིེ་མའ་ོའཁོར་བ་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཀྱི་ེམ་མ་ིབཟད་པ་ཡོིན་

ལ།  འཁོར་བའི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ།  འཁོར་བའི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་

མནགསོ་པར་སྤྲ་ོབར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྐལ་བ་ཅིན་དུ་མ་མནགསོ་པར་སྤྲ་ོབར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྐལ་བ་ཅིན་དུ་མ་

གྱུར་ཅིིག  །དགེ་སློོང་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལུསོ་བཅིད་པའི་གྱུར་ཅིིག  །དགེ་སློོང་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་ཐོག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལུསོ་བཅིད་པའི་

ཚོར་བ་འཕྲེལ་དུ་རྒྱུན་ཆོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བསོམསོ་ཚོར་བ་འཕྲེལ་དུ་རྒྱུན་ཆོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བསོམསོ་

པ།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ངའ་ིལུསོ་བཅིད་པའ་ིཚོར་བ་འགགསོ་པར་གྱུར།  སོོག་ལ་ེའགའ་ཞིིག་གིསོ་པ།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ངའ་ིལུསོ་བཅིད་པའ་ིཚོར་བ་འགགསོ་པར་གྱུར།  སོོག་ལ་ེའགའ་ཞིིག་གིསོ་

བཏེོན་པར་མ་གྱུར་གྲོང་སྙམ་ནསོ་སོོག་ལེ་དེ་ལ་བལྟསོ་སོོ།  །བལྟསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་བཏེོན་པར་མ་གྱུར་གྲོང་སྙམ་ནསོ་སོོག་ལེ་དེ་ལ་བལྟསོ་སོོ།  །བལྟསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་

ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནསོ་འདར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་དེའ་ིཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ནསོ་འདར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་དེའ་ི

བསོམ་པ་ཤིེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉམ་ཆུང་ནད་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །རྒྱལ་པ་ོཅིི་ཕྱིར་འདར་བར་བསོམ་པ་ཤིེསོ་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉམ་ཆུང་ནད་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །རྒྱལ་པ་ོཅིི་ཕྱིར་འདར་བར་

བྱེེད།  །བདག་གི་ལུསོ་ཕྱེད་བཅིད་ན་ཡོང་།  །སོེམསོ་ནི་མི་འདར་བ་ལ་ལྟོསོ།  །ཁྱེོད་ནི་བྱེེད།  །བདག་གི་ལུསོ་ཕྱེད་བཅིད་ན་ཡོང་།  །སོེམསོ་ནི་མི་འདར་བ་ལ་ལྟོསོ།  །ཁྱེོད་ནི་

ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་བ་ཞིེསོ།  །སོ་སྟོེང་ཀུན་དུ་གྲོགསོ་པ་ལ།  །འགྱིོད་པར་བྱེེད་པ་མི་རིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྟོེར་བ་ཞིེསོ།  །སོ་སྟོེང་ཀུན་དུ་གྲོགསོ་པ་ལ།  །འགྱིོད་པར་བྱེེད་པ་མི་རིགསོ་

ཏེེ།  །ཁྱེོད་ཚིག་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་ཏེམ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཏེེ།  །ཁྱེོད་ཚིག་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་ཏེམ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེ

དོན་དེའི་ཕྱིར་ལུསོ་འདར་བ་མ་ཡོིན་ལ།  འགྱིོད་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་དོན་དེའི་ཕྱིར་ལུསོ་འདར་བ་མ་ཡོིན་ལ།  འགྱིོད་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འོན་ཀྱིང་སོོག་ལེ་འདིསོ་ངའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་སྨིད་ཚབསོ་ཆོེར་ཞུགསོ་ཀྱིང་མ་ཆོོད་པ་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་སོོག་ལེ་འདིསོ་ངའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་སྨིད་ཚབསོ་ཆོེར་ཞུགསོ་ཀྱིང་མ་ཆོོད་པ་

དང་།  ད་ེལ་ང་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ངའ་ིསྦྱིིན་པ་མ་རྫིོགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  ང་ལ་དང་།  ད་ེལ་ང་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ངའ་ིསྦྱིིན་པ་མ་རྫིོགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་།  ང་ལ་

སློོང་བའ་ིཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་དོན་ད་ེརྗོེསོ་སུ་སོེམསོ་སློོང་བའ་ིཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་ཞིེསོ་དོན་ད་ེརྗོེསོ་སུ་སོེམསོ་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཤིིང་ལུསོ་འདར་ཏེ་ེསོོག་ལེསོ་དྲིག་ཏུ་གཅིོད་པར་མ་ིའདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཤིིང་ལུསོ་འདར་ཏེ་ེསོོག་ལེསོ་དྲིག་ཏུ་གཅིོད་པར་མ་ིའདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གནསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་མཆོོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གནསོ་

སོོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་མ་ིད་ེགཉིསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀུན་དུ་རྨོངསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་ད་ེགཉིསོ་སོོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་མ་ིད་ེགཉིསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀུན་དུ་རྨོངསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་ད་ེགཉིསོ་

ཀྱིིསོ་སོོག་ལེ་རྣོན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་ར་ོསྨིད་བཅིད་མ་ཐོག་ཏུ་སོའི་ཀྱིིསོ་སོོག་ལེ་རྣོན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་ར་ོསྨིད་བཅིད་མ་ཐོག་ཏུ་སོའི་

སྟོེང་དུ་བཞིག་པ་དང་འགུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རང་གི་ལུསོ་སྟོེང་དུ་བཞིག་པ་དང་འགུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རང་གི་ལུསོ་

བཅིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིསོེམསོ་པར་རིངསོ་བག་ཉིད་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེགཉིསོ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་བཅིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིསོེམསོ་པར་རིངསོ་བག་ཉིད་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེགཉིསོ་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བཞིིན་བཟངསོ་དག་ཁྱེོད་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་ངའ་ིལུསོ་འད་ིརིངསོ་པ་རིངསོ་པར་སོ།ོ  །བཞིིན་བཟངསོ་དག་ཁྱེོད་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་ངའ་ིལུསོ་འད་ིརིངསོ་པ་རིངསོ་པར་

བྲམ་ཟེའ་ིལུསོ་ལ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སྦྱིར་བ་ཙེམ་གྱིིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིལུསོ་ལ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །སྦྱིར་བ་ཙེམ་གྱིིསོ་

ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་སྐད་ཅིིག་མ་ད་ེཉིད་ལ་རྨ་ཀུན་དུ་འབྱེོར་ཅིིང་མཉམ་པར་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་སྐད་ཅིིག་མ་ད་ེཉིད་ལ་རྨ་ཀུན་དུ་འབྱེོར་ཅིིང་མཉམ་པར་

གནསོ་པ་དང་།  མདོག་འདྲི་བར་སྣང་བ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ཏེེ།  སྐད་ཅིིག་མ་ད་ེལ་གནསོ་པ་དང་།  མདོག་འདྲི་བར་སྣང་བ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ཏེེ།  སྐད་ཅིིག་མ་ད་ེལ་

སྟོོན་ཅིིང་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགའ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ཁྲིི་སྟོོན་ཅིིང་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགའ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ཁྲིི་

ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེའཆོག་པ་དང་ལངསོ་པ་དང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེའཆོག་པ་དང་ལངསོ་པ་དང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ད་ེལྟར་སློོང་བ་པོའ་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་དཔའ་ད་ེལྟར་སློོང་བ་པོའ་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་

མཐོོང་བ་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བསོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་ངལ་བ་འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་མཐོོང་བ་དང་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བསོ་ཀུན་དུ་རྒྱསོ་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་ངལ་བ་འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་

པར་གྱུར་ཅིིང་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡོིད་པར་གྱུར་ཅིིང་ཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡོིད་

ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་ངསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིལ་རང་ག་ིལུསོ་བྱེིན་ཏེེ།  སྡུག་པའ་ིསྲོོག་གིསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་ངསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིལ་རང་ག་ིལུསོ་བྱེིན་ཏེེ།  སྡུག་པའ་ིསྲོོག་གིསོ་

བསྐྱེབསོ་ཤིིང་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགསོ་པ་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིསོ་འད་ིབསྐྱེབསོ་ཤིིང་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགསོ་པ་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེབསོ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིསོ་འད་ི

ལྟར་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་ལྟར་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་འདི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་བསློངསོ་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་མཐོར་ཐུག་པའི་རྒྱསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་འདི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་བསློངསོ་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་མཐོར་ཐུག་པའི་

བདེ་བ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་
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སོེམསོ་དཔའ་ཚོར་བ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པ་བྱེསོ་ནསོ་སོེམསོ་དཔའ་ཚོར་བ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པ་བྱེསོ་ནསོ་

མིག་བཙུམསོ་ཏེ་ེབརྒྱལ་བསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ད་ེམིག་བཙུམསོ་ཏེ་ེབརྒྱལ་བསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ད་ེ

མ་ཐོག་ཏུ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་ལ་འཕྲེལ་དུ་སྟོོབསོ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཐོག་ཏུ་རིངསོ་པ་རིངསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་ལ་འཕྲེལ་དུ་སྟོོབསོ་བསྐྱེེད་པ་

ཡོང་འཚ་ོབའ་ིསྨིན་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་གསོོསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིཡོང་འཚ་ོབའ་ིསྨིན་གྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་གསོོསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ི

སྡོེའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་བཅིད་པའ་ིརྗོེསོ་ཐོོགསོ་ཉིད་ལ་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིསྡོེའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་བཅིད་པའ་ིརྗོེསོ་ཐོོགསོ་ཉིད་ལ་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་འད་ིལན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཡོོསོ་ཏེེ།  གཡོོསོ་རབ་ཏུ་གཡོོསོ།  ཀུན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་འད་ིལན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཡོོསོ་ཏེེ།  གཡོོསོ་རབ་ཏུ་གཡོོསོ།  ཀུན་

དུ་རབ་ཏུ་གཡོོསོ།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོསོ།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ཉིད་དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ཉིད་སོ་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ཉིད་དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ཉིད་སོ་

ཆོེན་པོ་འདིསོ་མ་ཐོེག་པསོ་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོགསོ་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཁར་བའི་སྣོད་ཆོེན་པོ་ཀུན་དུ་ཆོེན་པོ་འདིསོ་མ་ཐོེག་པསོ་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་སྒྲོགསོ་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཁར་བའི་སྣོད་ཆོེན་པོ་ཀུན་དུ་

བརྡུངསོ་ནསོ་སྒྲ་འབྱེིན་པ་བཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སོ་ཆོེན་པ་ོའད་ིཉིད་ཤིིན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགསོ་བརྡུངསོ་ནསོ་སྒྲ་འབྱེིན་པ་བཞིིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སོ་ཆོེན་པ་ོའད་ིཉིད་ཤིིན་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོགསོ་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །རི་དང་རི་སུལ་དང་ཆུ་བ་ོདང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསོ་རྣམསོ་ལསོ་ཀྱིང་འཇིིགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རི་དང་རི་སུལ་དང་ཆུ་བ་ོདང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསོ་རྣམསོ་ལསོ་ཀྱིང་འཇིིགསོ་

པའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་ཀྱིང་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བའ་ིདུ་བའ་ིསྤྲིན་པའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་ཀྱིང་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བའ་ིདུ་བའ་ིསྤྲིན་

ཆོེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་ནསོ་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་།  ཕྱོགསོ་སྲོེག་པ་དང་།  བར་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་ནསོ་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་།  ཕྱོགསོ་སྲོེག་པ་དང་།  བར་

སྣང་ལ་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་རྣམསོ་རྔ་རྡུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྣང་ལ་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་རྣམསོ་རྔ་རྡུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསོ་འདི་ཐོམསོ་ཅིད་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་འགྲོོ་བའི་ལྷ་ཁམསོ་འདི་ཐོམསོ་ཅིད་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ན་འགྲོོ་བའི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པསོ་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲ་བཏེོན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པསོ་ཅི་ཅིོའ་ིསྒྲ་བཏེོན་

ཏེོ།  །བར་སྣང་ལསོ་ཀྱིང་ལྷ་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྟོེང་ནསོ་ལྷའ་ིཨུད་པ་ལ་རྣམསོ་ཏེོ།  །བར་སྣང་ལསོ་ཀྱིང་ལྷ་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྟོེང་ནསོ་ལྷའ་ིཨུད་པ་ལ་རྣམསོ་

འཐོོར་ཞིིང་པད་མ་དང་།  པུན་ད་རཱིི་ཀ་དང་།  ཨ་ཀ་རུའི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཏེ་ག་རུའི་ཕྱེ་མ་འཐོོར་ཞིིང་པད་མ་དང་།  པུན་ད་རཱིི་ཀ་དང་།  ཨ་ཀ་རུའི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཏེ་ག་རུའི་ཕྱེ་མ་

དང་།  ཏེ་མ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་དང་།  ཏེ་མ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་

ར་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་འཐོོར་ར།ོ  །གོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འཐོོར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིརོལ་མ་ོཡོང་རབ་ཏུ་ར་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་འཐོོར་ར།ོ  །གོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འཐོོར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིརོལ་མ་ོཡོང་རབ་ཏུ་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

རྡུང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་དེར་ཡུད་ཙེམ་ཞིིག་མཆོོག་ཏུ་རྨོངསོ་པར་གྱུར་རྡུང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་དེར་ཡུད་ཙེམ་ཞིིག་མཆོོག་ཏུ་རྨོངསོ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པའི་སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏེེ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པའི་སྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་བཅིད་པ་མཐོོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ལྷ་དཔའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་བཅིད་པ་མཐོོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ལྷ་

བསོད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞིེསོ་སྒྲ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལ་ལ་ན་ིསོ་ལ་འགྲོ་ེལྡོག་བསོད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞིེསོ་སྒྲ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ལ་ལ་ན་ིསོ་ལ་འགྲོ་ེལྡོག་

གོ  །ལ་ལ་ནི་དཔུང་པ་བརྐྱེང་ནསོ་ཆོོ་ངེསོ་འདེབསོ་སོོ།  །ལ་ལ་ནི་མཆོི་མའི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་གོ  །ལ་ལ་ནི་དཔུང་པ་བརྐྱེང་ནསོ་ཆོོ་ངེསོ་འདེབསོ་སོོ།  །ལ་ལ་ནི་མཆོི་མའི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་

སྐད་འཛིེར་བར་ཚིག་འདོན་མ་ིནུསོ་ཏེེ།  སྐད་ཆོེན་པ་ོདང་བྲང་རྡུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྐད་འཛིེར་བར་ཚིག་འདོན་མ་ིནུསོ་ཏེེ།  སྐད་ཆོེན་པ་ོདང་བྲང་རྡུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་

ཉིད་ཀྱིི་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་ཞིེསོ་སོེམསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཉིད་ཀྱིི་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་ཞིེསོ་སོེམསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་

པསོ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བླ་ན་པསོ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལསོ་ར་ིརབ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོབར་ཤིེསོ་ཤིིང་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལསོ་ར་ིརབ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོབར་ཤིེསོ་ཤིིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ལ།  ད་ེཡོང་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ལ།  ད་ེཡོང་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་

དགའ་ཞིིང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  ང་ོམཚར་གྱིིསོ་མིག་གདངསོ་ཏེ་ེལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞི་ིདགའ་ཞིིང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  ང་ོམཚར་གྱིིསོ་མིག་གདངསོ་ཏེ་ེལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞི་ི

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཆོ་བྱེད་མ་ིསྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་རང་ག་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཏེ་ེབྱེང་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཆོ་བྱེད་མ་ིསྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་རང་ག་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཏེ་ེབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་ན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལགསོ་ཀྱི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་ན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལགསོ་ཀྱི་ི

བྲམ་ཟེ་མ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བརྩོོན་བྲམ་ཟེ་མ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བརྩོོན་

འགྲུསོ།  ཀྱི་ེམའ་ོམ་བཅིོསོ་པར་བརྟོན་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོརང་ག་ིལུསོ་ལ་མ་ཆོགསོ་པར་ཡོོངསོ་སུ་འགྲུསོ།  ཀྱི་ེམའ་ོམ་བཅིོསོ་པར་བརྟོན་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོརང་ག་ིལུསོ་ལ་མ་ཆོགསོ་པར་ཡོོངསོ་སུ་

གཏེོང་བ།  ཀྱི་ེམའ་ོསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབ།  ཀྱི་ེམའ་ོསྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ལེགསོ་གཏེོང་བ།  ཀྱི་ེམའ་ོསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབ།  ཀྱི་ེམའ་ོསྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ལེགསོ་

སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་བཅིོམ་ཡོང་སྙིང་རྗོེསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོསོ་བཅིོམ་ཡོང་སྙིང་རྗོེསོ་

རང་ག་ིལུསོ་སྦྱིིན་པ་ལ་སོེམསོ་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེན་ིལེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཁྱེོད་ལ་དྲི་ིཡོིསོ་རང་ག་ིལུསོ་སྦྱིིན་པ་ལ་སོེམསོ་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེན་ིལེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཁྱེོད་ལ་དྲི་ིཡོིསོ་

ཁྱེོད་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བའི་བརྩོོན་པ་འདི་ལྟ་བུསོ་ཅིི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཁྱེོད་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བའི་བརྩོོན་པ་འདི་ལྟ་བུསོ་ཅིི་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤི་ིཀ་ངའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འདིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིདཔསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤི་ིཀ་ངའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འདིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འཁོར་བ་ལསོ་བསྒྲལ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འཁོར་བ་ལསོ་བསྒྲལ་

བར་བྱེའོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་རང་གི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་བར་བྱེའོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་རང་གི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་

པའམ།  གཏེོང་བའམ།  ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སོེམསོ་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་གྱུར་པའམ།  གཏེོང་བའམ།  ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སོེམསོ་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་གྱུར་

པའམ།  འགྱིོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་ང་ལ་ནི་པའམ།  འགྱིོད་པར་མ་གྱུར་གྲོང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་ང་ལ་ནི་

འགྱིོད་པ་མེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་ཤིེསོ་པར་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་འགྱིོད་པ་མེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཇི་ིལྟར་ཤིེསོ་པར་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ངའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་བཅིད་པ་འདི་གནསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞིོག་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ངའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཕྱེད་བཅིད་པ་འདི་གནསོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞིོག་

ཤིིག  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་བཅིད་པ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཕྱེད་བཅིད་པ་

ད་ེགནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ད་ེགནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ལ་རྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཉ་ེབར་བཞིག་ནསོ་བདེན་པ་གསོོལ་བར་བྱེེད་ཅིད་ལ་རྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཉ་ེབར་བཞིག་ནསོ་བདེན་པ་གསོོལ་བར་བྱེེད་

ཅིིང་དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་འདོད་གྱུར་ནསོ།  །སྙིང་རྗོེསོ་ཅིིང་དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཇིི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་འདོད་གྱུར་ནསོ།  །སྙིང་རྗོེསོ་

ལུསོ་ནི་བཏེང་བསོ་ན།  །སོེར་སྣ་མེད་ཅིིང་ཞུམ་མེད་དེ།  །དེང་ནི་འགྱིོད་པར་གྱུར་པ་ལུསོ་ནི་བཏེང་བསོ་ན།  །སོེར་སྣ་མེད་ཅིིང་ཞུམ་མེད་དེ།  །དེང་ནི་འགྱིོད་པར་གྱུར་པ་

མེད།  །འགྱིོད་པའི་སོེམསོ་ཀྱིང་མེད་གྱུར་ན།  །བདེན་ཚིག་འདི་དང་ལེགསོ་བྱེསོ་མེད།  །འགྱིོད་པའི་སོེམསོ་ཀྱིང་མེད་གྱུར་ན།  །བདེན་ཚིག་འདི་དང་ལེགསོ་བྱེསོ་

པསོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་དེང་ནི་ང་ཡོི་ལུསོ།  །འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །དབང་པོ་མ་ལུསོ་པསོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་དེང་ནི་ང་ཡོི་ལུསོ།  །འདི་ནི་སྔོན་གྱིི་ཇིི་བཞིིན་དུ།  །དབང་པོ་མ་ལུསོ་

རྫིོགསོ་གྱུར་ཅིིག  །དག་ེསློོང་དག་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ད་ེསྨྲསོ་པའ་ིརྗོེསོ་ཐོོགསོ་ཉིད་ལ་བྱེང་རྫིོགསོ་གྱུར་ཅིིག  །དག་ེསློོང་དག་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ད་ེསྨྲསོ་པའ་ིརྗོེསོ་ཐོོགསོ་ཉིད་ལ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་འཕྲེལ་དུ་སྔོན་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལུསོ་འཕྲེལ་དུ་སྔོན་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་

གནསོ་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅིི་གནསོ་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅིི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ང་ོམཚར་ད་ེམཐོོང་བ་དང་།  ང་ོམཚར་ཀྱིིསོ་མིག་གདངསོ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ང་ོམཚར་ད་ེམཐོོང་བ་དང་།  ང་ོམཚར་ཀྱིིསོ་མིག་གདངསོ་

ཏེེ།  ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞིའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོའད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཏེེ།  ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞིའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོའད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

ངོ་མཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཡོིད་སྡུག་པར་བྱེེད་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཡོིད་སྡུག་པར་བྱེེད་པའི་ཆོོ་འཕྲུལ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་མཐོོང་བ་དང་སྲོོག་སྟོོར་བ་ལསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་མཐོོང་བ་དང་སྲོོག་སྟོོར་བ་ལསོ་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

སློར་རྙེེད་པ་བཞིིན་དུ་མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམ་ཁྱེེད་སློར་རྙེེད་པ་བཞིིན་དུ་མཆོོག་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམ་ཁྱེེད་

ནི་སློར་འཚོ་བའི།  །ངོ་མཚར་དག་ནི་བལྟ་བར་གྱིིསོ།  །སོ་དང་ནགསོ་སུ་བཅིསོ་པ་ནི་སློར་འཚོ་བའི།  །ངོ་མཚར་དག་ནི་བལྟ་བར་གྱིིསོ།  །སོ་དང་ནགསོ་སུ་བཅིསོ་པ་

ཡོི།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་སྐལ་བར་ལྡན།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཡོི།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་སྐལ་བར་ལྡན།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ལུསོ་སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་མཐོོང་བ་དང་ངོ་མཚར་གྱིིསོ་སོེམསོ་དཔའི་ལུསོ་སྔོན་གྱིི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་མཐོོང་བ་དང་ངོ་མཚར་གྱིིསོ་

གདུངསོ་པའ་ིམིག་དང་།  སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིབླ་ོཤིིན་ཏུ་གདུངསོ་པའ་ིམིག་དང་།  སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིབླ་ོཤིིན་ཏུ་

དེསོ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་དེསོ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་

རྗོེསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་ན་ིལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །གང་ཡོང་ཁྱེོད་ན་ིཡོིད་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་རྗོེསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་ན་ིལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །གང་ཡོང་ཁྱེོད་ན་ིཡོིད་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་

རྣམསོ་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབད་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིསོ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིཐོོགསོ་པར་བླ་ན་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའབད་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིིསོ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིཐོོགསོ་པར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་  བྱེིན་གྱིིསོ་དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་  བྱེིན་གྱིིསོ་དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲསོ་པ།  ཀྱིེ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་

བརྩོོན་རབ་དྲིག  །བརྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད།  །ཀྱི་ེམའ་ོསོེམསོ་ཅིན་ལ་སྙིང་བརྩོ།ེ  །ཀྱི་ེམའ་ོབརྩོོན་རབ་དྲིག  །བརྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད།  །ཀྱི་ེམའ་ོསོེམསོ་ཅིན་ལ་སྙིང་བརྩོ།ེ  །ཀྱི་ེམའ་ོ

བྱེང་ཆུབ་ཡོིད་ལ་བརྟོན།  །ཀྱི་ེམའ་ོམ་ིརིང་འཇིིག་རྟོེན་འདི།  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེོང་གྱུར་བྱེང་ཆུབ་ཡོིད་ལ་བརྟོན།  །ཀྱི་ེམའ་ོམ་ིརིང་འཇིིག་རྟོེན་འདི།  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྐྱེོང་གྱུར་

ཏེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོདྲིག་འཇིིགསོ་ལསོ།  །ཡོང་དག་མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛིད།  །ད་ེཏེེ།  །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོདྲིག་འཇིིགསོ་ལསོ།  །ཡོང་དག་མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛིད།  །ད་ེ

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་མཆོི་མ་ཆོར་བཞིིན་དུ་འབབ་ཅིིང་སྐད་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་མཆོི་མ་ཆོར་བཞིིན་དུ་འབབ་ཅིིང་སྐད་

འཛིེར་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་བར་བརྩོམསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་འཛིེར་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་བཟོད་པ་གསོོལ་བར་བརྩོམསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པོ་གང་བདག་གིསོ་ཉམསོ་བསྐྱེེད་པའི་བསོམ་པསོ་ཚོར་བ་དྲིག་པོ་ལསོ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་པོ་གང་བདག་གིསོ་ཉམསོ་བསྐྱེེད་པའི་བསོམ་པསོ་ཚོར་བ་དྲིག་པོ་ལསོ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་

མཛིོད་ཅིིག  །གཞིན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་མཛིོད་ཅིིག  །གཞིན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་བདག་ལ་དགོངསོ་ཤིིག  །བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་བདག་ལ་དགོངསོ་ཤིིག  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་བཟོད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཏེེ་ངསོ་ཀྱིང་དྲིན་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྨྲསོ་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་བཟོད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེསོ་ཏེེ་ངསོ་ཀྱིང་དྲིན་པར་

བྱེའོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིམཐུསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལསོ་ལྷའ་ིབྱེའོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིམཐུསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལསོ་ལྷའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བབ་པར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བབ་པར་

གྱུར་ཅིིང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བར་གྱུར་པ།  ལྷའ་ིགྱུར་ཅིིང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་གང་བར་གྱུར་པ།  ལྷའ་ི

སྣང་བ་བསོ་ཀྱིང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིལ་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ད་ེང་ོམཚར་འད་ིསྣང་བ་བསོ་ཀྱིང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ར་ིལ་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ད་ེང་ོམཚར་འད་ི

ལྟ་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  ངོ་མཚར་གྱིིསོ་བསྡུསོ་པའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་ལྟ་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  ངོ་མཚར་གྱིིསོ་བསྡུསོ་པའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་

པ།  སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིང་ོམཚར་བྱུང་བ་འད་ིཅི་ིཞིིག་ཡོིན།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམཐུ་སུའ་ིཡོིན་སྙམ་པ།  སྔོན་མ་བྱུང་བའ་ིང་ོམཚར་བྱུང་བ་འད་ིཅི་ིཞིིག་ཡོིན།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམཐུ་སུའ་ིཡོིན་སྙམ་

མོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེལ་བསྟོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་གཞིན་གྱིིསོ་གཏེམ་འད་ིརྒྱསོ་པར་མོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེལ་བསྟོ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པའ་ིལྷ་གཞིན་གྱིིསོ་གཏེམ་འད་ིརྒྱསོ་པར་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཤིིན་ཏུ་དཀའ་ཞིིང་བ་སྤུ་ལྡང་བའ་ིསྐད་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཤིིན་ཏུ་དཀའ་ཞིིང་བ་སྤུ་ལྡང་བའ་ིསྐད་

ཐོོསོ་པ་དང་ཡོང་དག་པར་དགའ་བསོ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་ཆོེན་པ་ོབཀུར་བར་འོསོ་ཐོོསོ་པ་དང་ཡོང་དག་པར་དགའ་བསོ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་ཆོེན་པ་ོབཀུར་བར་འོསོ་

ཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་ཁྲིིད་ད་ེརིངསོ་པ་རིངསོ་པར་ཞིེསོ་བསོམསོ་ནསོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་ཁྲིིད་ད་ེརིངསོ་པ་རིངསོ་པར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཐོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེའཕེལ་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱེིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཐོད་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་བ་དང་ཚ་ེའཕེལ་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱེིན་

དང་ལྷན་ཅིིག་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབཟང་འདྲི་བའ།ི  །བུ་མ་ོསྡུག་པ་འད་ིརྣམསོ་ལ།  །མགོན་དང་ལྷན་ཅིིག་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབཟང་འདྲི་བའ།ི  །བུ་མ་ོསྡུག་པ་འད་ིརྣམསོ་ལ།  །མགོན་

པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསྐྱེང་བ་དང་།  །དགེ་མ་འདི་དང་དགྱིེསོ་པར་མཛིོད།  །ཁྱེིམ་ཐོབ་མི་འཕྱོ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བསྐྱེང་བ་དང་།  །དགེ་མ་འདི་དང་དགྱིེསོ་པར་མཛིོད།  །ཁྱེིམ་ཐོབ་མི་འཕྱོ་

བཙུན་མ་ོསྡུག  །འད་ིན་ིཁྱེེད་ལ་དབུལ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཡོང་ན་ིསློོང་བ་ལ།  །ནམ་བཙུན་མ་ོསྡུག  །འད་ིན་ིཁྱེེད་ལ་དབུལ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ཡོང་ན་ིསློོང་བ་ལ།  །ནམ་

དུ་ཡོང་ན་ིམ་སྩལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེདང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཡོང་ན་ིམ་སྩལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེདང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལ་བ་བཏེབ་པ་སྙིང་རྗོེསོ་ཅི་ིཡོང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལ་བ་བཏེབ་པ་སྙིང་རྗོེསོ་ཅི་ིཡོང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་ལསོ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལསོ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལྷའ་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ལྷའ་ིབུ་ལསོ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལསོ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལྷའ་ི

སོེང་གེའི་ཁྲིི་མྱུར་དུ་ཤིོམསོ་ཤིིག  །ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་དབང་བསྐུར་བར་སོེང་གེའི་ཁྲིི་མྱུར་དུ་ཤིོམསོ་ཤིིག  །ང་ཉིད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་དབང་བསྐུར་བར་

བྱེའོ།  །ཀཽ་ཤིི་ཀ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ།  །ལྷའི་བུ་ལསོ་སྣ་ཚོགསོ་པསོ་ལྷའི་དབང་པ་ོབྱེའོ།  །ཀཽ་ཤིི་ཀ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ།  །ལྷའི་བུ་ལསོ་སྣ་ཚོགསོ་པསོ་ལྷའི་དབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་ལསོ་མཉན་ནསོ་སྐད་ཅིིག་མ་ད་ེཉིད་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེབར་མཛིེསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལསོ་མཉན་ནསོ་སྐད་ཅིིག་མ་ད་ེཉིད་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེབར་མཛིེསོ་

པ།  ཀུན་ནསོ་མུ་ཏེིག་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིི་དོ་ཤིལ་འཕྱང་བའི་ལྷའི་སོེང་གེའི་ཁྲིི་པ།  ཀུན་ནསོ་མུ་ཏེིག་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་ཚོགསོ་ཀྱིི་དོ་ཤིལ་འཕྱང་བའི་ལྷའི་སོེང་གེའི་ཁྲིི་
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དོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗདོལ་གྱ་་ས་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ིལག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ིལག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་

བཟུང་ནསོ་ལྷའ་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞིག་སྟོེ།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྷའ་ིབཟུང་ནསོ་ལྷའ་ིསོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞིག་སྟོེ།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྷའ་ི

རོལ་མ་ོརྣམསོ་ཀུན་དུ་རྡུང་བཞིིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོལ་མ་ོརྣམསོ་ཀུན་དུ་རྡུང་བཞིིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་

བསོ་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིམཐུསོ་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསོ་དབང་བསྐུར་ཏེོ།  །བར་སྐབསོ་དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིམཐུསོ་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོསོ་པ་དང་ལྷ་རྣམསོ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བསོ་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པའི་མེ་ཏེོག་གི་གཡོོསོ་པ་དང་ལྷ་རྣམསོ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བསོ་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པའི་མེ་ཏེོག་གི་

ཆོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་ཡོང་ཕབ་སྟོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་མ་ེཏེོག་དང་རིན་ཆོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་ཡོང་ཕབ་སྟོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་མ་ེཏེོག་དང་རིན་

པ་ོཆོེའ་ིཆོར་པུསོ་མ་ོནུབ་ཙེམ་གྱིིསོ་གཡོོགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འབྱེོར་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་པུསོ་མ་ོནུབ་ཙེམ་གྱིིསོ་གཡོོགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འབྱེོར་

པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམསོ་མཐོོང་བ་དང་།  ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིིང་རྨད་དུ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེརྣམསོ་མཐོོང་བ་དང་།  ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིིང་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་ཆོེད་དུ་རྗོོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་དེ།  ཨེ་མའོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེའི་བསོོད་བྱུང་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་ཆོེད་དུ་རྗོོད་པ་ཆོེད་དུ་བརྗོོད་དེ།  ཨེ་མའོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིི་སྡོེའི་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ།  ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་ཆོེའོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ།  ཨ་ེམའ་ོང་ོམཚར་ཆོེའོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མ་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་རང་གི་མ་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་རང་གི་

གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ར་ིལ་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ད་ེཡོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །ར་ིལ་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ད་ེཡོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད་ེབསྟོ་ིགནསོ་ཉིད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དཔའ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད་ེབསྟོ་ིགནསོ་ཉིད་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་

སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོསོ་མངོན་པར་བཏུད་ཅིིང་ཡུན་རིང་དུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་གྱུར་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པོསོ་མངོན་པར་བཏུད་ཅིིང་ཡུན་རིང་དུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་དམན་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་བཀྲེེན་པ་དང་སྡུག་ཕོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཏེོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་དམན་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་བཀྲེེན་པ་དང་སྡུག་ཕོངསོ་པ་ཐོམསོ་

ཅིད་ནོར་གྱིིསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཞིག་སྟོེ།  འདོད་ཅིད་ནོར་གྱིིསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཞིག་སྟོེ།  འདོད་

པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་ཀུན་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེསྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་ཀུན་དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེསྲོོག་ཆོགསོ་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མ་རྣམསོ་དང་དེ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སྟོོང་དུ་མ་རྣམསོ་དང་དེ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེེ་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོ་

དཔལ་གྱིི་སྡོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཐོེ་ཚོམ་མམ་ཡོིད་གཉིསོ་སུ་གྱུར་ན་དཔལ་གྱིི་སྡོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཐོེ་ཚོམ་མམ་ཡོིད་གཉིསོ་སུ་གྱུར་ན་
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ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །གཞིན་དུ་ན་ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །གཞིན་དུ་ན་ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་

གྱི་ིསྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེརང་ག་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིགྱི་ིསྡོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེརང་ག་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིབཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྡོེའ་ིབཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

གྲོགསོ་འཛིིན་མ་འད་ིཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་གྲོགསོ་འཛིིན་མ་འད་ིཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིའོད་ཅིེསོ་བྱེ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་བློན་པོའ་ིམཆོོག་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེགྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་བློན་པོའ་ིམཆོོག་བླ་ོགྲོོསོ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེ

སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བློན་པོ་བློ་གྲོོསོ་ཆོེན་པོར་གྱུར་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བློན་པོ་བློ་གྲོོསོ་ཆོེན་པོར་གྱུར་

ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་

ཅིན་སྙིང་པ་ོའད་ིཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེཅིན་སྙིང་པ་ོའད་ིཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པ་ོདང་སློོང་དག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པ་ོདང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོོང་བ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོའད་ིཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷན་ཅིིག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོོང་བ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོའད་ིཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པ་ོགང་དག་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པ་ོགང་དག་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་

ངའ་ིཐོད་དུ་འོངསོ་པའ་ིམ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་འད་ིདག་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ངའ་ིཐོད་དུ་འོངསོ་པའ་ིམ་ག་དྷཱའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་འད་ིདག་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ར་ིལ་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདག་ར་ིལ་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོ

འད་ིཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དྲིང་སྲོོང་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གིསོ་ངའ་ིདྲུང་དུ་བཙུན་མ་ོའད་ིཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དྲིང་སྲོོང་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །གང་གིསོ་ངའ་ིདྲུང་དུ་བཙུན་མ་ོ

རྒྱལ་བའ་ིའོད་སློོང་བའ་ིདྲིང་སྲོོང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོསོ་འཚ་ོམ་འད་ིརྒྱལ་བའ་ིའོད་སློོང་བའ་ིདྲིང་སྲོོང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོསོ་འཚ་ོམ་འད་ི

ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཤིིང་མཁན་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཤིིང་མཁན་

གཉིསོ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷསོ་བྱེིན་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་འད་ིདག་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེགཉིསོ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷསོ་བྱེིན་དང་།  ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་འད་ིདག་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེ

དེའི་དུསོ་ན་ཤིིང་མཁན་གཉིསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའི་དབང་གིསོ་འདིར་དེ་བཞིིན་དེའི་དུསོ་ན་ཤིིང་མཁན་གཉིསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའི་དབང་གིསོ་འདིར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིགཤིེགསོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་འད་ི

ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  གང་སྦྱིིན་པ་རྣམསོ་བཏེང་བ་དང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེའོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  གང་སྦྱིིན་པ་རྣམསོ་བཏེང་བ་དང་བསོོད་ནམསོ་དག་བྱེའོ་ཞིེསོ་དེ་
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་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ

ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེ་

དག་ཡོ་ིརངསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ཡོ་ིརངསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

དཔལ་གྱི་ིསྡོའེ་ིརྟོགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།དཔལ་གྱི་ིསྡོའེ་ིརྟོགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདྷརྨཱ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་ཤིེསོ་རབ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདྷརྨཱ་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་ཤིེསོ་རབ་

ལེགསོ་པསོ་བསྒྱུར།  སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ིལོཙྪ་བ་ཆོེན་པ་ོདག་ེསློོང་རིན་ཆོེན་བཟང་པོསོ་བཅིོསོ་ཏེ་ེལེགསོ་པསོ་བསྒྱུར།  སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ིལོཙྪ་བ་ཆོེན་པ་ོདག་ེསློོང་རིན་ཆོེན་བཟང་པོསོ་བཅིོསོ་ཏེ་ེ

གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

གསོརེ་མདགོ་ག་ིསྔནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ།གསོརེ་མདགོ་ག་ིསྔནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀ་ན་ཀ་བརྞ་པཱུརྦ་ཡོ་ོག་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་དུ།  གསོེར་མདོག་ག་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀ་ན་ཀ་བརྞ་པཱུརྦ་ཡོ་ོག་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་དུ།  གསོེར་མདོག་ག་ི

སྔོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕྱག་སྔོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ལ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་

དང་།  བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  ར་ིམོར་བྱེསོ་ཤིིང་མཆོོད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ།  བླ་མར་བྱེསོ།  ར་ིམོར་བྱེསོ་ཤིིང་མཆོོད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོོསོ་གོསོ་དང་།  ཞིལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆོ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིཆོོསོ་གོསོ་དང་།  ཞིལ་ཟསོ་དང་།  གཟིམསོ་ཆོ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ལྷ་དང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཡོང་བརྙེེསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྗོེསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེད་དམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོཡོང་བརྙེེསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྗོེསོ་

སུ་ཆོགསོ་པ་ཡོང་མ་ིམངའ་སྟོ།ེ  པད་མ་ལ་ཆུ་མ་ིཆོགསོ་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སུ་ཆོགསོ་པ་ཡོང་མ་ིམངའ་སྟོ།ེ  པད་མ་ལ་ཆུ་མ་ིཆོགསོ་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང་དག་ེལ་གྲོགསོ་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱ་ཆོ་ེཞིིང་དག་ེལ་གྲོགསོ་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པསོ་

མངོན་པར་འཕགསོ་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་མངོན་པར་འཕགསོ་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་

གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེ།  ལྷ་དང་བཅིསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེ།  ལྷ་དང་བཅིསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

དང་བདུད་དང་བཅིསོ་པ་དང་ཚངསོ་པ་དང་བཅིསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅིསོ་པ་དང་ལྷ་དང་བདུད་དང་བཅིསོ་པ་དང་ཚངསོ་པ་དང་བཅིསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅིསོ་པ་དང་ལྷ་

དང་མིར་བཅིསོ་པ་འདི་རྣམསོ་རང་གི་མངོན་པར་མཁྱེེན་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་པར་དང་མིར་བཅིསོ་པ་འདི་རྣམསོ་རང་གི་མངོན་པར་མཁྱེེན་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་པར་

མཛིད་ནསོ་དམ་པའི་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཐོོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐོ་མར་དགེ་མཛིད་ནསོ་དམ་པའི་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཐོོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐོ་མར་དགེ་

བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེསོ་པ།  ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ།  ཡོོངསོ་སུ་བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེསོ་པ།  ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ།  ཡོོངསོ་སུ་

དག་ེབ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེབ།  རྣམ་པར་བྱེང་བ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིལྟར་ངསོ་སྦྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིལྟར་ངསོ་སྦྱིིན་

པའ་ིའབྲསོ་བུ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤིེསོ་པ་ལྟར།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤིེསོ་པ་ལྟར།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིིག  །གང་འད་ིཁམ་ཕྱ་ིམའ་ིཁམ་ཕྱ་ིམ་གཅིིག་པ་ོད་ེཡོང་།  གཞིན་དག་ལ་མ་བྱེིན་མ་བགོསོ་ཤིིག  །གང་འད་ིཁམ་ཕྱ་ིམའ་ིཁམ་ཕྱ་ིམ་གཅིིག་པ་ོད་ེཡོང་།  གཞིན་དག་ལ་མ་བྱེིན་མ་བགོསོ་

པར་བདག་གིསོ་མ་ིབཟའ་བར་གྱིིསོ་ཤིིག  །སོེར་སྣའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་པར་བདག་གིསོ་མ་ིབཟའ་བར་གྱིིསོ་ཤིིག  །སོེར་སྣའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་

དཀྲེིསོ་ཏེེ་མ་འདུག་ཅིིག  །དགེ་སློོང་དག་གང་གི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་ངསོ་སྦྱིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་དཀྲེིསོ་ཏེེ་མ་འདུག་ཅིིག  །དགེ་སློོང་དག་གང་གི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་ངསོ་སྦྱིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་

དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤིེསོ་པ་ལྟར།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིདང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤིེསོ་པ་ལྟར།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ི

འབྲསོ་བུ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིཤིེསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་འབྲསོ་བུ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིཤིེསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་
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་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ

རྣམསོ་གང་འད་ིཁམ་ཕྱ་ིམའ་ིཁམ་ཕྱ་ིམ་གཅིིག་པ་ོད་ེཡོང་།  གཞིན་དག་ལ་མ་བྱེིན་མ་བགོསོ་རྣམསོ་གང་འད་ིཁམ་ཕྱ་ིམའ་ིཁམ་ཕྱ་ིམ་གཅིིག་པ་ོད་ེཡོང་།  གཞིན་དག་ལ་མ་བྱེིན་མ་བགོསོ་

པར་བདག་ཉིད་ཟ་བར་བྱེེད།  སོེར་སྣའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་ཏེ་ེའདུག་པར་བདག་ཉིད་ཟ་བར་བྱེེད།  སོེར་སྣའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་ཏེ་ེའདུག་

གོ  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོ་གསོེར་གོ  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོ་གསོེར་

མདོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ།  གཟུགསོ་བཟང་བ་མཛིེསོ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱསོ་པ་མདོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ།  གཟུགསོ་བཟང་བ་མཛིེསོ་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱསོ་པ་

མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ད་ེཕྱུག་སྟོ་ེནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ད་ེཕྱུག་སྟོ་ེནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཆོེ་ཞིིང་བདག་དབང་བ་མང་བ་དང་།  དབྱེིག་དང་ཡོོ་བྱེད་མང་བ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་ཆོེ་ཞིིང་བདག་དབང་བ་མང་བ་དང་།  དབྱེིག་དང་ཡོོ་བྱེད་མང་བ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱེི་རུ་མང་བ་དང་།  གསོེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱེི་རུ་མང་བ་དང་།  གསོེར་

དང་།  དངུལ་མང་བ་དང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  རྟོ་རྒོད་མ་མང་བ་དང་།  དངུལ་མང་བ་དང་།  གླེང་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  རྟོ་རྒོད་མ་མང་བ་

དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ིཕ་ོདང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ིཕ་ོ

བྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་གསོེར་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏེགསོ་ཏེེ།  ཆུར་ན་ིཤིར་ནསོ་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་བྲང་གྲོོང་ཁྱེེར་གསོེར་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏེགསོ་ཏེེ།  ཆུར་ན་ིཤིར་ནསོ་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་

བཅུ་གཉིསོ་ཡོོད་དོ།  །ཞིེང་ནི་ལྷོ་ནསོ་བྱེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོོད་དེ།  འབྱེོར་པ་བཅུ་གཉིསོ་ཡོོད་དོ།  །ཞིེང་ནི་ལྷོ་ནསོ་བྱེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོོད་དེ།  འབྱེོར་པ་

དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་ོདང་མི་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་ོདང་མི་

མང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡོོད་ད།ེ  འབྱེོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡོོད་ད།ེ  འབྱེོར་

པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཔ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

དང་མི་མང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ང་ོ།  །གྲོོང་སོ་ཡོ་ཕྲེག་ལྔ་བདུན་འབུམ་ཡོོད་དེ།  འབྱེོར་པ་དང་མི་མང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ང་ོ།  །གྲོོང་སོ་ཡོ་ཕྲེག་ལྔ་བདུན་འབུམ་ཡོོད་དེ།  འབྱེོར་པ་

དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་ོདང་མི་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་ོདང་མི་

མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ངོ་།  །རི་འོར་བ་དྲུག་ཁྲིི་ཡོོད་དེ།  འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་མང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ངོ་།  །རི་འོར་བ་དྲུག་ཁྲིི་ཡོོད་དེ།  འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོ་རྣམསོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་གང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ིབློན་པ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡོོད་དོ།  །བུད་མེད་སློསོ་ཉ་ིཀྱིིསོ་གང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ིབློན་པ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡོོད་དོ།  །བུད་མེད་སློསོ་ཉ་ི

ཁྲི་ིཡོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ཆོོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁྲི་ིཡོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ཆོོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་

ད།ེ  དེསོ་ཐོ་ན་རང་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིཤི་མན་ཆོད་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིདུསོ་ད།ེ  དེསོ་ཐོ་ན་རང་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིཤི་མན་ཆོད་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིདུསོ་

ན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་

ན།  རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགསོ་ན།  རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགསོ་

ནསོ།  སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་རྟོོག་པ་འད་ིསྙམ་དུ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  གང་བདག་གིསོ་ངེསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་རྟོོག་པ་འད་ིསྙམ་དུ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  གང་བདག་གིསོ་ངེསོ་

པར་ཚོང་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ནི།  ལ་གཅིན་དང་ཤི་ོགམ་རྣམསོ་མ་ིདབབ་པར་བྱེའོ།  །འཛིམ་པར་ཚོང་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ནི།  ལ་གཅིན་དང་ཤི་ོགམ་རྣམསོ་མ་ིདབབ་པར་བྱེའོ།  །འཛིམ་

བུའི་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ནི་དཔྱ་དང་སྒྱུ་རྣམསོ་མི་དབབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ནི་དཔྱ་དང་སྒྱུ་རྣམསོ་མི་དབབ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནསོ་

རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གིསོ།  རྩོིསོ་པ་དང་།  སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏེོགསོ་པ་དང་།  བློན་པོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གིསོ།  རྩོིསོ་པ་དང་།  སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏེོགསོ་པ་དང་།  བློན་པོ་

དང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་བོསོ་ཏེེ།  འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེང་ཕྱིན་ཅིད་གྲོོང་མ་ིདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་བོསོ་ཏེེ།  འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེང་ཕྱིན་ཅིད་གྲོོང་མ་ི

དང་ཚོང་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ལ་གཅིན་དང་ཤི་ོགམ་རྣམསོ་མི་དབབ་པར་བྱེའོ།  །འཛིམ་བུའི་དང་ཚོང་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ལ་གཅིན་དང་ཤི་ོགམ་རྣམསོ་མི་དབབ་པར་བྱེའོ།  །འཛིམ་བུའི་

གླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་དཔྱ་དང་སྒྱུ་རྣམསོ་མ་ིདབབ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཐོབསོ་གླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་དཔྱ་དང་སྒྱུ་རྣམསོ་མ་ིདབབ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཐོབསོ་

འདིསོ་ལ་ོམང་པ་ོཞིིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེེད་པ་ན།  དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་འདིསོ་ལ་ོམང་པ་ོཞིིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེེད་པ་ན།  དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཆོར་མི་འབབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་ངན་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོར་མི་འབབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་ངན་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་ཉིད་

འདོན་པ་དང་།  ལྟསོ་པ་དང་།  མོ་བ་རྣམསོ་སོ་དང་།  བར་སྣང་གི་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་འདོན་པ་དང་།  ལྟསོ་པ་དང་།  མོ་བ་རྣམསོ་སོ་དང་།  བར་སྣང་གི་རྒྱུ་སྐར་དང་།  གཟའ་

དང་།  པ་བ་སོངསོ་རྒྱུ་བ་དག་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཤིེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  པ་བ་སོངསོ་རྒྱུ་བ་དག་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཤིེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོ

གསོེར་མདོག་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་གསོེར་མདོག་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིིག  །དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོར་མི་འབབ་པའི་རྒྱུ་སོོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིིག  །དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོར་མི་འབབ་པའི་རྒྱུ་

སྐར་ངན་པ་དེ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་དངོསོ་པ་ོབསྒྲགསོ་པ་དེ་སྐར་ངན་པ་དེ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་དངོསོ་པ་ོབསྒྲགསོ་པ་དེ་

ཐོོསོ་ནསོ།  རབ་ཏུ་ངུསོ་ཏེ་ེམཆོ་ིམ་ཕྱུང་ནསོ་ཨ་ེམའ་ོངའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ།  ཨ་ེཐོོསོ་ནསོ།  རབ་ཏུ་ངུསོ་ཏེ་ེམཆོ་ིམ་ཕྱུང་ནསོ་ཨ་ེམའ་ོངའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ།  ཨ་ེ

མའོ་ཨེ་མའོ།  །ངའི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་རྣམསོ་ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ།  །ངའི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་མའོ་ཨེ་མའོ།  །ངའི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་རྣམསོ་ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ།  །ངའི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་
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་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ

འབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོའབྱེོར་པ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  ཉམསོ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོ

དང་མི་མང་པོསོ་གང་བ་རྣམསོ་རིང་པོར་མི་ཐོོགསོ་པ་ཉིད་དུ་སྟོོང་ཞིིང་མི་དང་འབྲལ་བར་དང་མི་མང་པོསོ་གང་བ་རྣམསོ་རིང་པོར་མི་ཐོོགསོ་པ་ཉིད་དུ་སྟོོང་ཞིིང་མི་དང་འབྲལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ཡུད་ཙེམ་ཞིིག་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ཡུད་ཙེམ་ཞིིག་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་པ་

སོངསོ་ནསོ།  འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་འད་ིཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེབ་ད་ེདག་སོངསོ་ནསོ།  འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་འད་ིཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེབ་ད་ེདག་

ན་ིའཚ་ོབར་ནུསོ་ཀྱི།ི  གང་འད་ིདབུལ་ཞིིང་ནོར་ཉུང་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆུང་ན་ིའཚ་ོབར་ནུསོ་ཀྱི།ི  གང་འད་ིདབུལ་ཞིིང་ནོར་ཉུང་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆུང་

བ་ད་ེདག་ནི།  ཅི་ིལྟར་བྱེེད་ཅིིག་གུ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ངེསོ་པར་འཛིམ་བ་ད་ེདག་ནི།  ཅི་ིལྟར་བྱེེད་ཅིིག་གུ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ངེསོ་པར་འཛིམ་

བུའི་གླེིང་གི་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུ་བར་བྱེའོ།  །ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་བུའི་གླེིང་གི་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུ་བར་བྱེའོ།  །ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་

ཏེ།ེ  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བང་ཏེ།ེ  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བང་

བ་གཅིིག་བརྩོིག་པར་བྱེའ།ོ  །བང་བ་གཅིིག་བརྩོིགསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་བ་གཅིིག་བརྩོིག་པར་བྱེའ།ོ  །བང་བ་གཅིིག་བརྩོིགསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་

བཟའ་བ་མཉམ་པར་བག་ོབར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་གིསོ།  རྩོིསོ་པ་བཟའ་བ་མཉམ་པར་བག་ོབར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་གིསོ།  རྩོིསོ་པ་

དང་།  སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏེོགསོ་པ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  སྒོོ་བ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་བོསོ་དང་།  སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏེོགསོ་པ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  སྒོོ་བ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་བོསོ་

ཏེེ།  འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོང་གི་གཙེོ་བོ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་དེང་ལ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ཏེེ།  འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོང་གི་གཙེོ་བོ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་དེང་ལ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་

ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུསོ་ཤིིག  །ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེེ།  གཅིོལ་ལ་གྲོོངསོ་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུསོ་ཤིིག  །ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེེ།  གཅིོལ་ལ་གྲོོངསོ་

ཤིིག  །གཅིལ་ཏེ་ེབགྲོངསོ་ནསོ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཤིིག  །གཅིལ་ཏེ་ེབགྲོངསོ་ནསོ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་འཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བང་བ་བཟང་པ་ོགཅིིག་རྩོིགསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་རྩོིསོ་པ་བྲང་འཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བང་བ་བཟང་པ་ོགཅིིག་རྩོིགསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་རྩོིསོ་པ་

དང་སྣ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོདང་སྣ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོ

གསོེར་མདོག་ག་ིལྟར་མཉན་ནསོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུསོ་གསོེར་མདོག་ག་ིལྟར་མཉན་ནསོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུསོ་

སོོ།  །ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་ནསོ།  གཅིལ་བགྲོངསོ་ཏེེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སོོ།  །ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་ནསོ།  གཅིལ་བགྲོངསོ་ཏེེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རྣམསོ་སུ་བང་བ་གཅིིག་བྱེསོ་ནསོ་བླུགསོ་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རྣམསོ་སུ་བང་བ་གཅིིག་བྱེསོ་ནསོ་བླུགསོ་

སོོ།  །བང་བ་གཅིིག་བྱེསོ་ནསོ་བླུགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་སོོ།  །བང་བ་གཅིིག་བྱེསོ་ནསོ་བླུགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིིག  །གྲོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིིག  །གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཟསོ་ལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཟསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་སོོ།  །བསྡུསོ་ནསོ་ཀྱིང་གཅིལ་ཞིིང་བགྲོངསོ་ལགསོ་སོོ།  །གཅིལ་ཞིིང་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་སོོ།  །བསྡུསོ་ནསོ་ཀྱིང་གཅིལ་ཞིིང་བགྲོངསོ་ལགསོ་སོོ།  །གཅིལ་ཞིིང་

བགྲོངསོ་ནསོ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐོམསོ་བགྲོངསོ་ནསོ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐོམསོ་

ཅིད་དུ་བང་བ་བགྱིིསོ་ནསོ་སྩལ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོད་གང་གི་དུསོ་ཉིད་དགོངསོ་སོམ།  དེ་ཅིད་དུ་བང་བ་བགྱིིསོ་ནསོ་སྩལ་ལགསོ་ཀྱིིསོ།  ཁྱེོད་གང་གི་དུསོ་ཉིད་དགོངསོ་སོམ།  དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་གིསོ་གྲོངསོ་པ་དང་།  རྩོིསོ་པ་དང་ཡོ་ིག་ེཔའ་ིམ་ིརྣམསོ་བོསོ་ནསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་གིསོ་གྲོངསོ་པ་དང་།  རྩོིསོ་པ་དང་ཡོ་ིག་ེཔའ་ིམ་ིརྣམསོ་བོསོ་ནསོ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོང་གི་གཙེོ་བོ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་དེང་ལ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོང་གི་གཙེོ་བོ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་དེང་ལ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་

ཐོམསོ་ཅིད་གྲོོངསོ་ཤིིག  །ང་མན་ཆོད་ལེགསོ་པར་གྲོོངསོ་ལ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གྲོོངསོ་ཤིིག  །ང་མན་ཆོད་ལེགསོ་པར་གྲོོངསོ་ལ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱི་ིབཟའ་བ་ལེགསོ་པར་མཉམ་པར་བག་ོབར་གྱིིསོ་ཤིིག  །གྲོངསོ་པ་དང་རྩོིསོ་པ་དང་ཡོ་ིཅིད་ཀྱི་ིབཟའ་བ་ལེགསོ་པར་མཉམ་པར་བག་ོབར་གྱིིསོ་ཤིིག  །གྲོངསོ་པ་དང་རྩོིསོ་པ་དང་ཡོ་ི

གེ་པའི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གི་ལྟར་མཉན་ནསོ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་གེ་པའི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གི་ལྟར་མཉན་ནསོ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་

ཐོམསོ་ཅིད་ལེགསོ་པར་བགྲོངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་མན་ཆོད་ལེགསོ་པར་ཐོམསོ་ཅིད་ལེགསོ་པར་བགྲོངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་མན་ཆོད་ལེགསོ་པར་

བགྲོངསོ་ནསོ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བཟའ་བ་མཉམ་པར་འགེད་དོ།  །ལོ་བགྲོངསོ་ནསོ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བཟའ་བ་མཉམ་པར་འགེད་དོ།  །ལོ་

བཅུ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་ན་ིཤི་ིབ་མེད་དོ།  །ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཟླ་བ་གཅིིག་ལ་དེར་བཅུ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་ན་ིཤི་ིབ་མེད་དོ།  །ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཟླ་བ་གཅིིག་ལ་དེར་

མང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམསོ་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་ཤིིའོ།  །ལ་ོམང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམསོ་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་ཤིིའོ།  །ལ་ོ

བཅུ་གཉིསོ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ།  ཟླ་བ་ལྷག་མ་གཉིསོ་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་བཅུ་གཉིསོ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ།  ཟླ་བ་ལྷག་མ་གཉིསོ་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་

དང་།  བཅུ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་དེར་མང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམསོ་ཤི་ིདང་།  བཅུ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་དེར་མང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམསོ་ཤི་ི

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་

དེ།  །གཞིན་དུ་ན་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་ལ་ཟསོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  །གཞིན་དུ་ན་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་ལ་ཟསོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་ཡོོད་

དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  བསྐལ་པ་བཞི་ིབཅུར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན།  བསྐལ་པ་བཞི་ིབཅུར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

ཞིིག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་འདིར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཞིིག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་འདིར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་
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་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ

དེསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ།  ནགསོ་ཁྲིོད་ཞིིག་ན།  བུ་དང་མ་གཉིསོ་ཉལ་པོ་བྱེེད་པ་ཞིིག་མཐོོང་དེསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ།  ནགསོ་ཁྲིོད་ཞིིག་ན།  བུ་དང་མ་གཉིསོ་ཉལ་པོ་བྱེེད་པ་ཞིིག་མཐོོང་

ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཨ་ེམའ་ོཉོན་མོངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཨ་ེམའ་ོཉོན་མོངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་

ནི་ཉོན་མོངསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་དགུ་རུམ་དེ་ཉིད་དུ་གནསོ་ལ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནུ་མ་ལ་ནི་ཉོན་མོངསོ་སོོ།  །གང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་དགུ་རུམ་དེ་ཉིད་དུ་གནསོ་ལ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནུ་མ་ལ་

འཐུངསོ་ནསོ།  དེ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེེད།  འདི་འདྲི་བའི་སོེམསོ་ཅིན་ཆོོསོ་མ་ཡོིན་པའི་འདོད་འཐུངསོ་ནསོ།  དེ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེེད།  འདི་འདྲི་བའི་སོེམསོ་ཅིན་ཆོོསོ་མ་ཡོིན་པའི་འདོད་

ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེན་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་འདོད་པ་མི་བཟད་པསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་ནོན་པ།  ཕར་མི་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེན་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་འདོད་པ་མི་བཟད་པསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་ནོན་པ།  ཕར་མི་

འཛིིན་པ།  མར་མ་ིའཛིིན་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ིའཛིིན་པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིིན་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིའཛིིན་པ།  མར་མ་ིའཛིིན་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ིའཛིིན་པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིིན་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ི

རྒན་རབསོ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིམ་ིབྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཆོོག་སྟོེ།  འད་ིའདྲི་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྒན་རབསོ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིམ་ིབྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཆོོག་སྟོེ།  འད་ིའདྲི་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་སུ་ཞིིག་སྤྲོ།  བདག་ནི་ངེསོ་པར་བདག་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་སུ་ཞིིག་སྤྲོ།  བདག་ནི་ངེསོ་པར་བདག་

གཅིིག་པུའ་ིདོན་བསྒྲུབ་པ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེགཞིན་དུ་ཤིིང་ལྗོོན་གཅིིག་པུའ་ིདོན་བསྒྲུབ་པ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེགཞིན་དུ་ཤིིང་ལྗོོན་

པའ་ིདྲུང་ག་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་དེར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་པའ་ིདྲུང་ག་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིདྲུང་དེར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་

ལུསོ་བསྲོང་སྟོེ།  དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་དྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་ནསོ་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ལུསོ་བསྲོང་སྟོེ།  དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་དྲིན་པ་མངོན་དུ་བཞིག་ནསོ་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམསོ་ལ།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པར་རྗོེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམསོ་ལ།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པར་རྗོེསོ་

སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ་ཏེེ།  འདི་ནི་གཟུགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་འདི་ནི་སྐྱེེ་བའོ།  །གཟུགསོ་འདི་ནི་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ་ཏེེ།  འདི་ནི་གཟུགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་འདི་ནི་སྐྱེེ་བའོ།  །གཟུགསོ་འདི་ནི་

འཇིིག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཚོར་བ།  འད་ིན་ིའདུ་ཤིེསོ།  འད་ིན་ིའདུ་བྱེེད།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་འཇིིག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཚོར་བ།  འད་ིན་ིའདུ་ཤིེསོ།  འད་ིན་ིའདུ་བྱེེད།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །རྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་པའ་ོཞིེསོ་ད་ེཉ་ེབར་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །རྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་པའ་ོཞིེསོ་ད་ེཉ་ེབར་

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིརྣམསོ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པར་རྗོེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ་སོ།ོ  །གང་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིརྣམསོ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པར་རྗོེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ་སོ།ོ  །གང་

ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན།ི  ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཉིད་དུ་འགག་པའ་ིཆོོསོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན།ི  ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཉིད་དུ་འགག་པའ་ིཆོོསོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

བྱེ་བར་རིག་ནསོ།  ད་ེཉིད་དུ་རང་བྱེང་ཆུབ་རྗོེསོ་སུ་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་བྱེ་བར་རིག་ནསོ།  ད་ེཉིད་དུ་རང་བྱེང་ཆུབ་རྗོེསོ་སུ་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིིསོ།  ཆོོསོ་ཐོོབ་པ་མཐོོང་ནསོ།  དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིིསོ།  ཆོོསོ་ཐོོབ་པ་མཐོོང་ནསོ།  དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་

བཅིད་པ་འདི་དག་སྨྲསོ་པ།  ཡོང་དག་བསྙེན་ནསོ་ཆོགསོ་གྱུར་ལ།  །ཆོགསོ་ལསོ་སྡུག་བཅིད་པ་འདི་དག་སྨྲསོ་པ།  ཡོང་དག་བསྙེན་ནསོ་ཆོགསོ་གྱུར་ལ།  །ཆོགསོ་ལསོ་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལ་འདི་བྱུང་སྟོེ།  །ཆོགསོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འཇུག་པསོ།  །དེ་ཕྱིར་མཁསོ་པསོ་བསྔལ་འདི་བྱུང་སྟོེ།  །ཆོགསོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འཇུག་པསོ།  །དེ་ཕྱིར་མཁསོ་པསོ་

ཆོགསོ་སུན་ཕྱུང་།  །བསོེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིིག་པུ་སྤྱོད།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་ཆོགསོ་སུན་ཕྱུང་།  །བསོེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིིག་པུ་སྤྱོད།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་དཀའ་བ་མང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་དཀའ་བ་མང་

ཞིིག་སྤྱོད་པསོ་ན་སུ་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བདག་གིསོ་དེང་སུ་ཞིིག་ལ་སྙིང་ཞིིག་སྤྱོད་པསོ་ན་སུ་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བདག་གིསོ་དེང་སུ་ཞིིག་ལ་སྙིང་

བརྩོ་ེབར་བྱེ་ཞིིང་།  བདག་གིསོ་དེང་སུ་ཞིིག་ལ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ཏེེ།  ཡོོངསོ་སུ་བཟའ་བརྩོ་ེབར་བྱེ་ཞིིང་།  བདག་གིསོ་དེང་སུ་ཞིིག་ལ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ཏེེ།  ཡོོངསོ་སུ་བཟའ་

བར་བྱེ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེམ་ིལསོ་ཤིིན་ཏུ་འདསོ་པའ་ིབར་བྱེ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེམ་ིལསོ་ཤིིན་ཏུ་འདསོ་པའ་ི

ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཀུན་དུ་བལྟསོ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཀུན་དུ་བལྟསོ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་དེསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པར་མཐོོང་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་རྒྱསོ་དེསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པར་མཐོོང་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་

རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་ཟསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་ཟསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  བདག་གིསོ་ངེསོ་པར་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་ལ་སྙིང་བརྩོེ་བར་བྱེ་ཞིིང་།  བདག་གིསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ངེསོ་པར་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་ལ་སྙིང་བརྩོེ་བར་བྱེ་ཞིིང་།  བདག་གིསོ་

ངསེོ་པར་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་ཟསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལསོ་བླངསོ་ཏེ་ེངསེོ་པར་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་ཟསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལསོ་བླངསོ་ཏེ་ེ

ཡོོངསོ་སུ་བཟའ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད།ེ  དེའ་ིརྫུ་ཡོོངསོ་སུ་བཟའ་བར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད།ེ  དེའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུསོ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  ལུསོ་སྣང་བར་བྱེ་བཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུསོ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོོང་སྟོེ།  ལུསོ་སྣང་བར་བྱེ་བཞིིན་དུ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གསོེར་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསོེར་འཕྲུལ་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གསོེར་ཅིན་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསོེར་

མདོག་བློན་པ་ོལྔ་སྟོོང་ཙེམ་དང་།  ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་འཁོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་མདོག་བློན་པ་ོལྔ་སྟོོང་ཙེམ་དང་།  ཁང་བཟངསོ་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་འཁོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད།ེ  རྒྱང་རིང་པ་ོནསོ་འད་ིལྟར་འོང་བ་ན།  སྣ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད།ེ  རྒྱང་རིང་པ་ོནསོ་འད་ིལྟར་འོང་བ་ན།  སྣ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་

གཅིིག་གིསོ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་སྣ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་དག་བོསོ་ནསོ།  གྲོོང་ག་ིགཙེ་ོགཅིིག་གིསོ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་སྣ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་དག་བོསོ་ནསོ།  གྲོོང་ག་ིགཙེ་ོ

བ་ོདག་ལྟོསོ་ཤིིག  །འད་ིལྟར་རྒྱང་རིང་པ་ོནསོ་བྱེ་དམར་པ་ོའཕུར་བ་ཞིིག་འོང་ང་ོ།  །སྣ་ཆོེན་བ་ོདག་ལྟོསོ་ཤིིག  །འད་ིལྟར་རྒྱང་རིང་པ་ོནསོ་བྱེ་དམར་པ་ོའཕུར་བ་ཞིིག་འོང་ང་ོ།  །སྣ་ཆོེན་

པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་གཉིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙེ་ོབ་ོདག་འད་ིན་ིབྱེ་དམར་པ་ོའཕུར་བ་མ་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་གཉིསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙེ་ོབ་ོདག་འད་ིན་ིབྱེ་དམར་པ་ོའཕུར་བ་མ་

ཡོིན་གྱི།ི  འད་ིན་ིསྲོིན་པ་ོམདངསོ་འཕྲེོག་པ་ཞིིག་འོང་སྟོ།ེ  འདིསོ་ན་ིདེང་བདག་ཅིག་ཟོསོ་པར་ཡོིན་གྱི།ི  འད་ིན་ིསྲོིན་པ་ོམདངསོ་འཕྲེོག་པ་ཞིིག་འོང་སྟོ།ེ  འདིསོ་ན་ིདེང་བདག་ཅིག་ཟོསོ་པར་
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་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་ལག་པ་གཉིསོ་ཀསོ་བཞིིན་ལེགསོ་པར་ཕྱིསོ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་ལག་པ་གཉིསོ་ཀསོ་བཞིིན་ལེགསོ་པར་ཕྱིསོ་

ཏེེ།  སྣ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙེ་ོབ་ོདག་འད་ིན་ིབྱེ་དམར་པ་ོའཕུར་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྣ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  གྲོོང་ག་ིགཙེ་ོབ་ོདག་འད་ིན་ིབྱེ་དམར་པ་ོའཕུར་བ་མ་ཡོིན་

ལ།  སྲོིན་པ་ོམདངསོ་འཕྲེོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིདྲིང་སྲོོང་སྟོེ།  བདག་ཅིག་ལ་སྙིང་ལ།  སྲོིན་པ་ོམདངསོ་འཕྲེོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིདྲིང་སྲོོང་སྟོེ།  བདག་ཅིག་ལ་སྙིང་

བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ།  རྒྱལ་པོ་གསོེར་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ།  རྒྱལ་པོ་གསོེར་

མདོག་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལངསོ་ནསོ་མདོག་གི་ཁང་བཟངསོ་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལངསོ་ནསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་བསུསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་བསུསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

དེའ་ིཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  སྟོན་བཤིམསོ་པ་ལ་བཞུགསོ་པར་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེདེའ་ིཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  སྟོན་བཤིམསོ་པ་ལ་བཞུགསོ་པར་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་གིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་གིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དྲིང་སྲོོང་ཅིིའ་ིཕྱིར་འདིར་བྱེོན།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཟསོ་ཀྱི་ིསྨྲསོ་སོོ།  །དྲིང་སྲོོང་ཅིིའ་ིཕྱིར་འདིར་བྱེོན།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཟསོ་ཀྱི་ི

ཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་རབ་ཏུ་ངུསོ་ཏེ་ེམཆོ་ིམ་ཕྱུང་ནསོ།  ཨ་ེམའ་ོབདག་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་རབ་ཏུ་ངུསོ་ཏེ་ེམཆོ་ིམ་ཕྱུང་ནསོ།  ཨ་ེམའ་ོབདག་

དབུལ་ཏེ་ེའད་ིལྟར་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་ལ་དབུལ་ཏེ་ེའད་ིལྟར་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་ལ་

བསོོད་སྙོམསོ་དབུལ་བར་མ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གསོེར་ཅིན་ན་གནསོ་པའ་ིབསོོད་སྙོམསོ་དབུལ་བར་མ་ནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གསོེར་ཅིན་ན་གནསོ་པའ་ི

ལྷ་དེསོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཅི་ིཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ལྷ་དེསོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲསོ་པ།  ཅི་ིཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་

ཞི་ེན་ན་ིདབུལ་བའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོིན་དབུལ་བ་ད་ེཉིད་དེ།  །དབུལ་བ་དག་ན་ིཞི་ེན་ན་ིདབུལ་བའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོིན་དབུལ་བ་ད་ེཉིད་དེ།  །དབུལ་བ་དག་ན་ི

ནང་ན་ཤི་ིདང་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  །བདག་ན་ིཤི་ིཡོང་བླ་ཡོ་ིདབུལ་བ་མ་ིའདོད་ད།ོ  །ད་ེནང་ན་ཤི་ིདང་མཚུངསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  །བདག་ན་ིཤི་ིཡོང་བླ་ཡོ་ིདབུལ་བ་མ་ིའདོད་ད།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གིསོ་མཛིོད་པ་བོསོ་ནསོ།  འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོང་གི་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གིསོ་མཛིོད་པ་བོསོ་ནསོ།  འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོང་གི་

གཙེོ་བོ་ཁྱེིམ་ན་བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ན་དྲིང་སྲོོང་འདི་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་གཙེོ་བོ་ཁྱེིམ་ན་བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་ན་དྲིང་སྲོོང་འདི་ལ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །དེསོ་སྨྲསོ་

པ།  གང་ལྷ་ཉིད་མཁྱེེན་པ་ལགསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་པ།  གང་ལྷ་ཉིད་མཁྱེེན་པ་ལགསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་

ཡོོངསོ་སུ་བསོ་སོོ།  །གཞིན་དུ་ན་ལྷ་ཉག་གཅིིག་བཤིོསོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་ཡོོངསོ་སུ་བསོ་སོོ།  །གཞིན་དུ་ན་ལྷ་ཉག་གཅིིག་བཤིོསོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཞིིག་

མཆོིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཟོསོ་ན་ན་ིའཚ་ོཅི་ིམཆོིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཟོསོ་ན་ན་ིའཚ་ོཅི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོ་ེམ་ཟོསོ་ན་ན་ིའཆོིའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཟོསོ་ཀྱིང་ངེསོ་པར་སྟོ་ེམ་ཟོསོ་ན་ན་ིའཆོིའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཟོསོ་ཀྱིང་ངེསོ་པར་

བདག་འཆོི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འཚོ་བསོ་ཆོོག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་ན་འདི་འདྲི་བའི་དྲིང་སྲོོང་ཚུལ་བདག་འཆོི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འཚོ་བསོ་ཆོོག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་ན་འདི་འདྲི་བའི་དྲིང་སྲོོང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོོསོ་ཅིན་དེ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གིསོ་རྩོིསོ་པ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོོསོ་ཅིན་དེ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གིསོ་རྩོིསོ་པ་

དང་།  སྣ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་དང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་དང་།  སྣ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་དང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོོང་ག་ིགཙེ་ོབ་ོདག་ཀྱི་ིཧུད།  འད་ིན་ིགསོེར་མདོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་གཏེོང་བ་ཐོ་མ་ཡོིན་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོོང་ག་ིགཙེ་ོབ་ོདག་ཀྱི་ིཧུད།  འད་ིན་ིགསོེར་མདོག་ག་ིསྦྱིིན་པ་གཏེོང་བ་ཐོ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་གྱིིསོ་ཤིིག  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་ཏེེ།  རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་གྱིིསོ་ཤིིག  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་མི་ཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཅིོད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་གིསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ཡོང་དག་པར་གཅིོད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་གིསོ་

ཟསོ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཡོོད་པ་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟསོ་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཡོོད་པ་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་

བླུགསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིལག་པ་གཡོསོ་པར་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་བླུགསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིལག་པ་གཡོསོ་པར་ལྷུང་བཟེད་བྱེིན་

ནོ།  །གང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ན་ིཆོོསོ་ཉིད་ད་ེཚིག་གིསོ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ན་ིཆོོསོ་ཉིད་ད་ེཚིག་གིསོ་ན་ིམ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ིབསོོད་སྙོམསོ་ན།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ིབསོོད་སྙོམསོ་

བླངསོ་ནསོ།  འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་བླངསོ་ནསོ།  འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་

མདོག་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ།  མིག་རྒྱང་གིསོ་སོོད་དག་ག་ིབར་དུ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་བལྟསོ་མདོག་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ།  མིག་རྒྱང་གིསོ་སོོད་དག་ག་ིབར་དུ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་བལྟསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གིསོ།  རྩོིསོ་པ་དང་སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏེོགསོ་པ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་གིསོ།  རྩོིསོ་པ་དང་སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏེོགསོ་པ་

དང་།  བློན་པ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་བོསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོང་ག་ིདང་།  བློན་པ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོར་རྣམསོ་བོསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོང་ག་ི

གཙེ་ོབ་ོདག་རང་རང་ག་ིགནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དེངསོ་ཤིིག  །ཁང་བཟངསོ་འདིར་བཀྲེེསོ་པ་གཙེ་ོབ་ོདག་རང་རང་ག་ིགནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དེངསོ་ཤིིག  །ཁང་བཟངསོ་འདིར་བཀྲེེསོ་པ་

དང་སྐོམ་པསོ་འཆོ་ིབའ་ིདུསོ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེལྷའ་ིདཔལ་དང་དང་སྐོམ་པསོ་འཆོ་ིབའ་ིདུསོ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེལྷའ་ིདཔལ་དང་

སྐུ་སྐལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་ཅིག་ལྷའི་ཞིབསོ་འབྲིང་ན་རྩོེ་ཞིིང་དགའ་ལ་སྐུ་སྐལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་ཅིག་ལྷའི་ཞིབསོ་འབྲིང་ན་རྩོེ་ཞིིང་དགའ་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་པ་ལགསོ་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབདག་ཅིག་ལྷའ་ིདུསོ་ཕྱ་ིམ་དང་དུསོ་ཚོད་ཕྱ་ིམ་ཡོོངསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པ་ལགསོ་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབདག་ཅིག་ལྷའ་ིདུསོ་ཕྱ་ིམ་དང་དུསོ་ཚོད་ཕྱ་ིམ་ཡོོངསོ་

སུ་གཏེང་བ་ག་ལ་ཞིིག་བཟོད།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་རབ་ཏུ་ངུསོ་ཏེ་ེམཆོ་ིམ་ཕྱུང་སུ་གཏེང་བ་ག་ལ་ཞིིག་བཟོད།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་རབ་ཏུ་ངུསོ་ཏེ་ེམཆོ་ིམ་ཕྱུང་
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་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ་སསར་མདོ་་་ྱ་སོན་གྱ་ིོར་བ་རསས་ཞ་བྗ

ངོ་།  །མཆོི་མ་དེ་ལེགསོ་པར་ཕྱིསོ་ནསོ་རྩོིསོ་པ་དང་སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏེོགསོ་པ་དང་བློན་པོ་ངོ་།  །མཆོི་མ་དེ་ལེགསོ་པར་ཕྱིསོ་ནསོ་རྩོིསོ་པ་དང་སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་གཏེོགསོ་པ་དང་བློན་པོ་

དང་སྒོོ་བ་དང་འཁོར་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོང་གི་གཙེོ་བོ་དག་རང་རང་གི་དང་སྒོོ་བ་དང་འཁོར་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གྲོོང་གི་གཙེོ་བོ་དག་རང་རང་གི་

གནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དེངསོ་ཤིིག  །ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཁང་བཟངསོ་འདིར་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་གནསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དེངསོ་ཤིིག  །ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཁང་བཟངསོ་འདིར་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་

པ་དག་གིསོ་འཆོ་ིབའ་ིདུསོ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་རྩོིསོ་པ་དང་སྣ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་དང་པ་དག་གིསོ་འཆོ་ིབའ་ིདུསོ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་རྩོིསོ་པ་དང་སྣ་ཆོེན་པ་ོལ་གཏེོགསོ་པ་དང་

བློན་པ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་འཁོར་རྣམསོ་རབ་ཏུ་ངུསོ་ཏེ་ེམཆོ་ིམ་ཕྱུང་ང་ོ།  །མཆོ་ིམ་ལེགསོ་པར་བློན་པ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་འཁོར་རྣམསོ་རབ་ཏུ་ངུསོ་ཏེ་ེམཆོ་ིམ་ཕྱུང་ང་ོ།  །མཆོ་ིམ་ལེགསོ་པར་

ཕྱིསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ིཕྱིསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ི

རྐང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་འདི་སྐད་རྐང་པ་གཉིསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ཅིག་གིསོ་ལྷའ་ིཞིལ་ལྟ་བའ་ིཕྱ་ིམ་དེང་ལགསོ་ཏེ།ེབདག་ཅིག་གིསོ་གང་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ཅིག་གིསོ་ལྷའ་ིཞིལ་ལྟ་བའ་ིཕྱ་ིམ་དེང་ལགསོ་ཏེ།ེབདག་ཅིག་གིསོ་གང་

ཅུང་ཟད་ལྷའ་ིབཀའ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ིབགྱིིསོ་པ་བཟོད་པར་གསོོལ་ལ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ལྷའ་ིབཀའ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ིབགྱིིསོ་པ་བཟོད་པར་གསོོལ་ལ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ད་ེཡོོངསོ་སུ་ཟོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིད་འདསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ད་ེཡོོངསོ་སུ་ཟོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིད་

ལ་ཕྱོགསོ་བཞི་ིཀུན་ནསོ་སྤྲིན་སྟུག་པ་ོབཞི་ིལངསོ་སོ།ོ  །རླུང་གྲོང་བ་ཡོང་ལངསོ་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེལ་ཕྱོགསོ་བཞི་ིཀུན་ནསོ་སྤྲིན་སྟུག་པ་ོབཞི་ིལངསོ་སོ།ོ  །རླུང་གྲོང་བ་ཡོང་ལངསོ་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེ

འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཕྱགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ལ་བཅིའ་བར་བྱེ་བ་དང་།  བཟའ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཕྱགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ལ་བཅིའ་བར་བྱེ་བ་དང་།  བཟའ་

བར་བྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིཆོར་བབ་སྟོེ།  བཟའ་བར་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འབྲསོ་བར་བྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིཆོར་བབ་སྟོེ།  བཟའ་བར་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འབྲསོ་

ཆོན་དང་།  ཕྱེ་དང་།  ཟན་དྲིོན་དང་།  ཤི་དང་།  ཉ་ཤི་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བའི་དངོསོ་པ་ོཆོན་དང་།  ཕྱེ་དང་།  ཟན་དྲིོན་དང་།  ཤི་དང་།  ཉ་ཤི་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བའི་དངོསོ་པ་ོ

འད་ིལྟ་བུ།  བཅིའ་བར་བྱེ་བ་ལ་ཕུག་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་ལ་ོམ་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་འད་ིལྟ་བུ།  བཅིའ་བར་བྱེ་བ་ལ་ཕུག་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་ལ་ོམ་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་

མ་ེཏེོག་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་འབྲསོ་བུ་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་ཏེིལ་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་མ་ེཏེོག་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་འབྲསོ་བུ་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་ཏེིལ་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་

བ་ཏེིལ་མར་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་བུར་མར་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་ཁ་ར་དང་།  གཞིན་བ་ཏེིལ་མར་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་བུར་མར་དང་།  བཟའ་བར་བྱེ་བ་ཁ་ར་དང་།  གཞིན་

ཡོང་བཟའ་བར་བྱེ་བ་དང་།  བཅིའ་བར་བྱེ་བ་དང་།  མྱང་བར་བྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིབཟའ་ཡོང་བཟའ་བར་བྱེ་བ་དང་།  བཅིའ་བར་བྱེ་བ་དང་།  མྱང་བར་བྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིབཟའ་

བ་དག་གི་ཆོར་བབ་བོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་མགུ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཡོི་རངསོ་བ་དག་གི་ཆོར་བབ་བོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གསོེར་མདོག་མགུ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཡོི་རངསོ་

ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  རྩོིསོ་པ་དང་སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  རྩོིསོ་པ་དང་སྣ་ཆོེན་པོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏེོགསོ་པ་དང་བློན་པ་ོདང་སྒོ་ོབ་དང་འཁོར་རྣམསོ་བོསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོོང་གཏེོགསོ་པ་དང་བློན་པ་ོདང་སྒོ་ོབ་དང་འཁོར་རྣམསོ་བོསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གྲོོང་

ག་ིགཙེ་ོབ་ོདག་ལྟོསོ་ཤིིག  །ཀྱི་ེམ་དེང་བསོོད་སྙོམསོ་གཅིིག་ཕུལ་བའ་ིམྱུ་གུ་བྱུང་བར་གྱུར་ག་ིགཙེ་ོབ་ོདག་ལྟོསོ་ཤིིག  །ཀྱི་ེམ་དེང་བསོོད་སྙོམསོ་གཅིིག་ཕུལ་བའ་ིམྱུ་གུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  འབྲསོ་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏེོག་ན་ིཕྱིསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཉ་ིམ་གཉིསོ་པ་ཏེེ།  འབྲསོ་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏེོག་ན་ིཕྱིསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཉ་ིམ་གཉིསོ་པ་

ལ་ཉིན་བདུན་དུ་ནོར་དང་འབྲུའ་ིཆོར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཏེིལ་དང་།  འབྲསོ་ཐུག་པ་ོལ་ཉིན་བདུན་དུ་ནོར་དང་འབྲུའ་ིཆོར་རབ་ཏུ་བབ་བོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཏེིལ་དང་།  འབྲསོ་ཐུག་པ་ོ

ཆོ་ེདང་།  མོན་སྲོན་གྲོེའུ་དང་།  མོན་སྲོན་དཀར་རུ་དང་།  ནསོ་དང་།  གྲོ་ོདང་།  སྲོན་ཆུང་ཆོ་ེདང་།  མོན་སྲོན་གྲོེའུ་དང་།  མོན་སྲོན་དཀར་རུ་དང་།  ནསོ་དང་།  གྲོ་ོདང་།  སྲོན་ཆུང་

དང་།  འབྲསོ་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུའ་ིརིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ཞིག་བདུན་དུ་མར་སོར་གྱི་ིཆོར་དང་།  འབྲསོ་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུའ་ིརིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ཞིག་བདུན་དུ་མར་སོར་གྱི་ིཆོར་

བབ་བོ།  །ཞིག་བདུན་དུ་ཏེིལ་མར་གྱི་ིཆོར་བབ་བོ།  །ཞིག་བདུན་དུ་བེའུ་རསོ་ཀྱི་ིཆོར་བབ་བབ་བོ།  །ཞིག་བདུན་དུ་ཏེིལ་མར་གྱི་ིཆོར་བབ་བོ།  །ཞིག་བདུན་དུ་བེའུ་རསོ་ཀྱི་ིཆོར་བབ་

བོ།  །ཞིག་བདུན་དུ་ཟསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཆོར་བབ་བོ།  །ཞིག་བདུན་དུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བོ།  །ཞིག་བདུན་དུ་ཟསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཆོར་བབ་བོ།  །ཞིག་བདུན་དུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་

བདུན་ལ།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པོ་བདུན་ལ།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པོ་

དང་།རྡོོའ་ིསྙིང་པོ་དང་།  སྤུག་རྣམསོ་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་པོ་འདི་དག་གི་ཆོར་བབ་དང་།རྡོོའ་ིསྙིང་པོ་དང་།  སྤུག་རྣམསོ་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་པོ་འདི་དག་གི་ཆོར་བབ་

བ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ིམཐུསོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ཡོང་བ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ག་ིམཐུསོ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདབུལ་བ་ཡོང་

དག་པར་བཅིད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་དག་པར་བཅིད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན།  རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་

གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སོོམ་ཉ་ིདང་ཡོིད་གཉིསོ་སུ་མ་ིབྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་སོོམ་ཉ་ིདང་ཡོིད་གཉིསོ་སུ་མ་ིབྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་བྱུང་བ་ད་ེནི།  ང་ཉིད་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་ཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགསོེར་མདོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་བྱུང་བ་ད་ེནི།  ང་ཉིད་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་

བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ངསོ་སྦྱིིན་པའ་ིབྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ངསོ་སྦྱིིན་པའ་ི

འབྲསོ་བུ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤིེསོ་པ་ལྟར།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འབྲསོ་བུ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤིེསོ་པ་ལྟར།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་འགེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིིག  །གང་ཁམ་ཕྱ་ིམའ་ིཁམ་ཕྱ་ིམ་གཅིིག་པ་ོད་ེཡོང་གཞིན་དག་ལ་མ་བྱེིན་མ་བགོསོ་པར་ཤིིག  །གང་ཁམ་ཕྱ་ིམའ་ིཁམ་ཕྱ་ིམ་གཅིིག་པ་ོད་ེཡོང་གཞིན་དག་ལ་མ་བྱེིན་མ་བགོསོ་པར་

བདག་ག་ིབར་མ་ིབྱེའ།ོ  །སོེར་སྣའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྐྱེེསོ་པ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་ཏེ་ེའདུག་པར་མ་ིབདག་ག་ིབར་མ་ིབྱེའ།ོ  །སོེར་སྣའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྐྱེེསོ་པ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་ཏེ་ེའདུག་པར་མ་ི

བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་ངསོ་ཤིེསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  འད་ིལྟར་སོེམསོ་ཅིན་དག་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པ་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་ངསོ་ཤིེསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  འད་ིལྟར་སོེམསོ་ཅིན་དག་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པ་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

ལ་འགེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིཤིེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་དག་གང་ཁམ་ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིལ་འགེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིཤིེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་དག་གང་ཁམ་ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ི

མའ་ིཁམ་གཅིིག་པ་ོད་ེཡོང་གཞིན་དག་ལ་མ་བྱེིན་མ་བགོསོ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཟའ་བར་མའ་ིཁམ་གཅིིག་པ་ོད་ེཡོང་གཞིན་དག་ལ་མ་བྱེིན་མ་བགོསོ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་བཟའ་བར་

མི་བྱེའོ།  །སོེར་སྣའི་སོེམསོ་ཀྱིི་དྲིི་མ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་ཏེེ་འདུག་པར་མི་མི་བྱེའོ།  །སོེར་སྣའི་སོེམསོ་ཀྱིི་དྲིི་མ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་ཏེེ་འདུག་པར་མི་

བྱེའོ།  །སྔོན་གྱི་ིདག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱེསོ་པ་ཆུད་མ་ིཟ།  །མཁསོ་པ་དག་ལ་བརྟོེན་པ་ཆུད་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །སྔོན་གྱི་ིདག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱེསོ་པ་ཆུད་མ་ིཟ།  །མཁསོ་པ་དག་ལ་བརྟོེན་པ་ཆུད་ན་ིམ་ི

ཟ་སྟོེ།  །འཕགསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ལེགསོ་པར་བཤིད་པ་ཆུད་མ་ིཟ།  །བྱེསོ་པ་གཟ་ོལ་བྱེསོ་པ་ཟ་སྟོེ།  །འཕགསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ལེགསོ་པར་བཤིད་པ་ཆུད་མ་ིཟ།  །བྱེསོ་པ་གཟ་ོལ་བྱེསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཆུད་མ་ིཟ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་དང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་དྲི་ིཟར་བཅིསོ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་དང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་དྲི་ིཟར་བཅིསོ་

པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡོི་རངསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡོི་རངསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་

ད།ོ  །གསོརེ་མདགོ་ག་ིསྔནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།ད།ོ  །གསོརེ་མདགོ་ག་ིསྔནོ་གྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

འཕགསོ་པ་རྒྱལ་བུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིམད།ོའཕགསོ་པ་རྒྱལ་བུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིམད།ོ

བོད་སྐད་དུ།  འཕགསོ་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  འད་ིསྐད་བོད་སྐད་དུ།  འཕགསོ་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  འད་ིསྐད་

བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛིེ་ཏེའི་ཚལ་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་ཛིེ་ཏེའི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེབསྙེན་ཕ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་དག་ེབསྙེན་ཕ་

དང་དགེ་བསྙེན་མ་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་འཛུམ་པ་མཛིད་ནསོ།  ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཀྱིེ་བ་འདསོ་འཛུམ་པ་མཛིད་ནསོ།  ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཀྱིེ་བ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ་གོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ་གོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་

སྦྱིར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་སྦྱིར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་

འབྲིང་ལ་ོཉ་ིཤུ་བགྱིིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེའདྲི་བར་བཞིད་པ་མ་མཐོོང་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འབྲིང་ལ་ོཉ་ིཤུ་བགྱིིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེའདྲི་བར་བཞིད་པ་མ་མཐོོང་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་



120

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོངསོ་རྒྱསོ་སྔོན་འདསོ་པའམ་མ་བྱེོན་པའམ་ད་ལྟར་བཞུགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དགོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྔོན་འདསོ་པའམ་མ་བྱེོན་པའམ་ད་ལྟར་བཞུགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་དགོངསོ་

སོམ།  ད་ེམ་ལགསོ་པ་ཅི་ིལ་དགོངསོ་པ་དོན་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་སོམ།  ད་ེམ་ལགསོ་པ་ཅི་ིལ་དགོངསོ་པ་དོན་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་འདསོ་པའམ་མ་འོངསོ་པའམ་ད་ལྟར་བཞུགསོ་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་འདསོ་པའམ་མ་འོངསོ་པའམ་ད་ལྟར་བཞུགསོ་པ་

ལ་དགོངསོ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མངོན་པར་དྲིན་པ་ང་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པར་འདསོ་པའ་ིལ་དགོངསོ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མངོན་པར་དྲིན་པ་ང་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པར་འདསོ་པའ་ི

ཕ་རོལ་ན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིདངོསོ་པ་ོལ་དགོངསོ་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་ཡོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་ཕ་རོལ་ན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིདངོསོ་པ་ོལ་དགོངསོ་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་ཡོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་

བར་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་ཞིསེོ་བྱེ་བ་དྲིང་པའོ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཛིིན་ཏེ།ེ  འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་བར་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་ཞིསེོ་བྱེ་བ་དྲིང་པའོ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཛིིན་ཏེ།ེ  འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་

སྐྱེོང་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློན་པ་ོན་ིབཞི་ིསྟོོང་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐྱེོང་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བློན་པ་ོན་ིབཞི་ིསྟོོང་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་ལ་

དབང་བསྐུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དབང་བསྐུར་རོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་

དེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་བཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ིཡོོད་ཀྱིང་སྲོསོ་མ་ིམངའ་བསོ་ར་ིདང་ཀླུང་ག་ིལྷ་གཉན་པ་ོལ་དེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་བཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ིཡོོད་ཀྱིང་སྲོསོ་མ་ིམངའ་བསོ་ར་ིདང་ཀླུང་ག་ིལྷ་གཉན་པ་ོལ་

མཆོོད་འབྲང་བྱེསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལ་སྲོསོ་མངའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཙུན་མོའ་ིམལ་ཆོ་མཆོོད་འབྲང་བྱེསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལ་སྲོསོ་མངའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཙུན་མོའ་ིམལ་ཆོ་

དང་ཟསོ་དང་སྐོམ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོ་ོབྱེད་བདམ་ཞིིང་བཟང་པོར་སྦྱིར་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་དང་ཟསོ་དང་སྐོམ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོ་ོབྱེད་བདམ་ཞིིང་བཟང་པོར་སྦྱིར་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་

རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་བཅུར་ཚང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་གཅིིག་བཙེསོ་སོོ།  །ཕ་ོབྲང་ག་ིབཙུན་མ་ོཉ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་བཅུར་ཚང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་གཅིིག་བཙེསོ་སོོ།  །ཕ་ོབྲང་ག་ིབཙུན་མ་ོཉ་ི

ཁྲིི་སྙེད་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ཞིིག་བཙེསོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  ནུ་ཞིོ་ཁྲིི་སྙེད་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ཞིིག་བཙེསོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  ནུ་ཞིོ་

ཡོང་རང་བྱུང་བསོ་རྒྱལ་བུའི་མཚན་ཡོང་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ལ་ནུ་ཞིོ་ཡོང་རང་བྱུང་བསོ་རྒྱལ་བུའི་མཚན་ཡོང་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ལ་ནུ་ཞིོ་

སྣུན་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་བཞི་ིཞིིག་བསྐོསོ་ཏེེ།  གཅིིག་ན་ིནུ་ཞི་ོསྣུན་པའ་ིལསོ་བྱེེད།  གཅིིག་སྣུན་ཅིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པ་བཞི་ིཞིིག་བསྐོསོ་ཏེེ།  གཅིིག་ན་ིནུ་ཞི་ོསྣུན་པའ་ིལསོ་བྱེེད།  གཅིིག་

ནི་རྒྱལ་བུ་པང་དུ་ཁྱེེར་བར་བསྐོསོ།  གཅིིག་ནི་རྒྱལ་བུ་བཀྲུ་བའི་ལསོ་བྱེེད་པར་ནི་རྒྱལ་བུ་པང་དུ་ཁྱེེར་བར་བསྐོསོ།  གཅིིག་ནི་རྒྱལ་བུ་བཀྲུ་བའི་ལསོ་བྱེེད་པར་

བསྐོསོ།  གཅིིག་ན་ིརྒྱལ་བུ་རྩོེར་འགྲོ་ོབའ་ིལསོ་སུ་བསྐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་བསྐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བསྐོསོ།  གཅིིག་ན་ིརྒྱལ་བུ་རྩོེར་འགྲོ་ོབའ་ིལསོ་སུ་བསྐོསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་བསྐོསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་

ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་།  ཡོགི་རྩོསིོ་དང་།  འཕངོ་རྩོལ་དང་།  བཟ་ོདཔྱད་དང་།  རལོ་མ་ོལ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་།  ཡོགི་རྩོསིོ་དང་།  འཕངོ་རྩོལ་དང་།  བཟ་ོདཔྱད་དང་།  རལོ་མ་ོལ་

སོོགསོ་པ་གང་ཡོང་མ་ིཤིེསོ་པ་མེད་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ལོབསོ།  རྒྱལ་པ་ོཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་སོོགསོ་པ་གང་ཡོང་མ་ིཤིེསོ་པ་མེད་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ལོབསོ།  རྒྱལ་པ་ོཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་

ཡོང་ལྷ་བཙུན་འདྲི་བར་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའ་ིཕ་ོབྲང་ལོགསོ་ཤིིག་ཏུ་ཡོང་ལྷ་བཙུན་འདྲི་བར་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའ་ིཕ་ོབྲང་ལོགསོ་ཤིིག་ཏུ་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

བརྩོིགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ད་ེཆུང་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ནསོ་མ་ིལ་སོོགསོ་ཏེེ།  ར་ིདགསོ་དང་བརྩོིགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ད་ེཆུང་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ནསོ་མ་ིལ་སོོགསོ་ཏེེ།  ར་ིདགསོ་དང་

འདབ་ཆོགསོ་བྱེའི་བར་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བདེ་སྐྱེིད་པར་དགའ་སྟོེ།  ཚིག་ཏུ་ཡོང་འདབ་ཆོགསོ་བྱེའི་བར་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བདེ་སྐྱེིད་པར་དགའ་སྟོེ།  ཚིག་ཏུ་ཡོང་

གང་མ་ིཤིེསོ་པ་གཏེ་ིམུག་ཅིན་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་མ་ིདགའ་བསོ་བདག་གིསོ་བདག་བསླུསོ་ཏེ་ེཕན་གང་མ་ིཤིེསོ་པ་གཏེ་ིམུག་ཅིན་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་མ་ིདགའ་བསོ་བདག་གིསོ་བདག་བསླུསོ་ཏེ་ེཕན་

པའ་ིདོན་མེད་ཀྱིི།  མཁསོ་པ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་གནསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོོན་ཏེན་པའ་ིདོན་མེད་ཀྱིི།  མཁསོ་པ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་གནསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོོན་ཏེན་

ཆོེར་མཐོོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པསོ་སྔ་མ་འདསོ་པ་དང་།  མ་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགསོ་ཆོེར་མཐོོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པསོ་སྔ་མ་འདསོ་པ་དང་།  མ་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགསོ་

པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  འཕགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  འཕགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་

བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགསོ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགསོ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་

ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོམན་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་མངའ་བྱེད་བཟང་ལ་སྡུག་པ།  དཔ་ེཟླ་མེད་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཞིིག་ག་ིབུ་མ་ོམན་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་མངའ་བྱེད་བཟང་ལ་སྡུག་པ།  དཔ་ེཟླ་མེད་

པ།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་

པ་གཅིིག་བཙུན་མོར་བླངསོ་ནསོ་བུ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་ཤིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་གཅིིག་བཙུན་མོར་བླངསོ་ནསོ་བུ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་ཤིིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

བུ་ད་ེསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ན་ིབུ་ད་ེསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིདོན་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ན་ི

རྩོ་ེཞིིང་ལྟད་མ་ོལྟར་མཆོིའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེརྩོ་ེཞིིང་ལྟད་མ་ོལྟར་མཆོིའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཕ་ོབྲང་ནསོ་བྱུང་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོལམ་སྲོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཕ་ོབྲང་ནསོ་བྱུང་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོལམ་སྲོང་

དག་ན་དབུལ་ཕོངསོ་པ།  ལོང་བ་འོན་པ།  ལྐུགསོ་པའ་ིསློོངསོ་མ་ོཔ་དག་ཅིིག་སྤྲུལ་ནསོ་སྡོོད་དག་ན་དབུལ་ཕོངསོ་པ།  ལོང་བ་འོན་པ།  ལྐུགསོ་པའ་ིསློོངསོ་མ་ོཔ་དག་ཅིིག་སྤྲུལ་ནསོ་སྡོོད་

དུ་བཅུག་གོ  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་དག་མཐོོང་བ་དང་།  དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་ནསོ་ཕོ་བྲང་དུ་དུ་བཅུག་གོ  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་དག་མཐོོང་བ་དང་།  དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་ནསོ་ཕོ་བྲང་དུ་

ཞུགསོ་ཏེེ།  མྱ་ངན་ཆོེན་པོསོ་ནོན་ནསོ་མི་དགའ་ཞིིང་འདུག་པ་ལ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་སྲོསོ་ཞུགསོ་ཏེེ།  མྱ་ངན་ཆོེན་པོསོ་ནོན་ནསོ་མི་དགའ་ཞིིང་འདུག་པ་ལ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་སྲོསོ་

རྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །རྩོ་ེཞིིང་ལྟད་མ་ོལྟར་བཏེང་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་རྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །རྩོ་ེཞིིང་ལྟད་མ་ོལྟར་བཏེང་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་

ངན་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ངན་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེ།ོ  །བདག་རྩོ་ེཞིིང་ལྟད་མ་ོལྟར་མཆོིསོ་པ་ལསོ།  སློོངསོ་མ་ོཔ་ལོང་བ་འོན་པ་ལྐུགསོ་པ་མང་ཏེ།ོ  །བདག་རྩོ་ེཞིིང་ལྟད་མ་ོལྟར་མཆོིསོ་པ་ལསོ།  སློོངསོ་མ་ོཔ་ལོང་བ་འོན་པ་ལྐུགསོ་པ་མང་

པོ་དང་མཇིལ་བསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ང་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོོལ་བ་རྣམ་པ་པོ་དང་མཇིལ་བསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ང་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོོལ་བ་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་གསོོལ་ན་རྒྱལ་པོསོ་གནང་ངམ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་གཅིིག་གསོོལ་ན་རྒྱལ་པོསོ་གནང་ངམ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་

པ་སྨྲོསོ་ཤིིག་དང་གནང་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་པ་སྨྲོསོ་ཤིིག་དང་གནང་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་ན་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་མངའ་བའ་ིབང་མཛིོད་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེམཆོིསོ་པ་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་ན་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་མངའ་བའ་ིབང་མཛིོད་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེམཆོིསོ་པ་

རྣམསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིདང་ཚོང་འདུསོ་སུ་སྤུངསོ་ཏེ་ེསློོངསོ་མ་ོཔ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོིད་དང་རྣམསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིདང་ཚོང་འདུསོ་སུ་སྤུངསོ་ཏེ་ེསློོངསོ་མ་ོཔ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོིད་དང་

མ་ིའགལ་བར་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྲོསོ་རྒྱལ་བུ་མ་ིའགལ་བར་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྲོསོ་རྒྱལ་བུ་

ལ་ཁྱེོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིདགའ་བ་ཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་གནང་ང་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ལ་ཁྱེོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིདགའ་བ་ཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་གནང་ང་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་

བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོནསོ།  ནོར་དབྱེིག་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམསོ་ཤིིང་རྟོསོ་བསྐྱེསོ་ཏེ།ེ  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་བསྒོ་ོནསོ།  ནོར་དབྱེིག་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམསོ་ཤིིང་རྟོསོ་བསྐྱེསོ་ཏེ།ེ  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

སྒོོ་བཞིི་དང་།  ཚོང་འདུསོ་སུ་སྤུངསོ་ནསོ་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པ་བཞིིན་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་སྒོོ་བཞིི་དང་།  ཚོང་འདུསོ་སུ་སྤུངསོ་ནསོ་ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པ་བཞིིན་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་

དང་།  ཡུལ་ཁམསོ་ཕྱོགསོ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་གྲོགསོ་པར་གྱུར་པསོ།  ཁ་དང་།  ཡུལ་ཁམསོ་ཕྱོགསོ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་གྲོགསོ་པར་གྱུར་པསོ།  ཁ་

ཅིིག་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོོང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲིིའ་ིཕ་རོལ་ཅིིག་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོོང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲིིའ་ིཕ་རོལ་

ནསོ་ལྷགསོ་ཏེ།ེ  ཁ་ཟསོ་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ན་ིཟསོ་དང་སྐོམ་བྱེིན།  གང་གོསོ་དང་བག་ོབ་ནསོ་ལྷགསོ་ཏེ།ེ  ཁ་ཟསོ་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ན་ིཟསོ་དང་སྐོམ་བྱེིན།  གང་གོསོ་དང་བག་ོབ་

འདོད་པ་ལ་ནི་གོསོ་དང་བག་ོབ་བྱེིན།  གང་གསོེར་དང་དངུལ་དང་རིན་པ་ོཆོེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་ནི་གོསོ་དང་བག་ོབ་བྱེིན།  གང་གསོེར་དང་དངུལ་དང་རིན་པ་ོཆོེ་འདོད་པ་ལ་

ཡོང་ཅི་ིའདོད་པ་བཞིིན་ཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་གང་ཡོང་མ་ིགཏེང་བ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཡོང་ཅི་ིའདོད་པ་བཞིིན་ཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་གང་ཡོང་མ་ིགཏེང་བ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུསོ་ན།  དགྲོ་ཟླར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་ཁམསོ་གཅིིག་ཅིགི་ཡོདོ་པ་དེསོ།  རྒྱལ་བུ་སྦྱིནི་པ་སྦྱིིན་པ་དུསོ་ན།  དགྲོ་ཟླར་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་ཁམསོ་གཅིིག་ཅིགི་ཡོདོ་པ་དེསོ།  རྒྱལ་བུ་སྦྱིནི་པ་སྦྱིིན་པ་

ལ་དགའ་བསོ་ཕ་རོལ་པ་ོཅི་ིའདོད་པ་བཞིིན་ཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོཞིེསོ་ལ་དགའ་བསོ་ཕ་རོལ་པ་ོཅི་ིའདོད་པ་བཞིིན་ཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོཞིེསོ་

ཐོོསོ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་མཁསོ་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཐོོསོ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་མཁསོ་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་

ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོ།ོ  །ཡུལ་ཡོ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེཔད་མོའ་ིསྟོེང་ནསོ་འགྲོ་ོབ་སུ་ད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོ།ོ  །ཡུལ་ཡོ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེཔད་མོའ་ིསྟོེང་ནསོ་འགྲོ་ོབ་སུ་ད་

ཡོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ེད་ེདག་ནམ་དགྲོ་ཟླའ་ིརྒྱལ་ཁམསོ་གཞིན་དང་ཡོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ེད་ེདག་ནམ་དགྲོ་ཟླའ་ིརྒྱལ་ཁམསོ་གཞིན་དང་

འཐོབ་པའ་ིཚ།ེབལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདེསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པསོ་ན།  ཁྱེེད་ལསོ་སུ་ཞིིག་དེར་འཐོབ་པའ་ིཚ།ེབལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདེསོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པསོ་ན།  ཁྱེེད་ལསོ་སུ་ཞིིག་དེར་

སོོང་སྟོ་ེསློོང་བར་ནུསོ་ཞིསེོ་བགྲོསོོ་ན།  བློན་པ་ོལསོ་གང་ཡོང་འགྲོ་ོནུསོ་པ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིསོོང་སྟོ་ེསློོང་བར་ནུསོ་ཞིསེོ་བགྲོསོོ་ན།  བློན་པ་ོལསོ་གང་ཡོང་འགྲོ་ོནུསོ་པ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ི
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

ནང་ན་བྲམ་ཟ་ེམ་ིབརྒྱད་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་ནང་ན་བྲམ་ཟ་ེམ་ིབརྒྱད་ཞིིག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་

སློོང་ཞིིང་མཆོི་བར་འཚལ་ན་བདག་ཅིག་གི་ཚོགསོ་དང་རྒྱགསོ་སྦྱིོར་ཅིིག་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་སློོང་ཞིིང་མཆོི་བར་འཚལ་ན་བདག་ཅིག་གི་ཚོགསོ་དང་རྒྱགསོ་སྦྱིོར་ཅིིག་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོསོ་དེའི་ཚོགསོ་དང་རྒྱགསོ་སྦྱིར་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་དེའི་ཚོགསོ་དང་རྒྱགསོ་སྦྱིར་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

བསྒོོའ།ོ  །གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བལ་གླེང་དེ་ཁུགསོ་ཏེེ་འོངསོ་ན་བྱེ་དགའ་ཆོེར་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བལ་གླེང་དེ་ཁུགསོ་ཏེེ་འོངསོ་ན་བྱེ་དགའ་ཆོེར་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེསོ་

གཙེིགསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེབརྒྱད་པ་ོའཁར་བ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེལ་ལུང་བགྲོོད་ནསོ་ཡུལ་གཙེིགསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེབརྒྱད་པ་ོའཁར་བ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེལ་ལུང་བགྲོོད་ནསོ་ཡུལ་

ཡོ་བ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་འཁར་བ་ལ་རྐོམ་ཡོ་བ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་འཁར་བ་ལ་རྐོམ་

ཚུགསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེརྐང་པ་ཡོ་གཅིིག་གིསོ་འགྲོེང་ཞིིང་སྡོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིསྒོ་ོསྲུངསོ་ཕ་ོཚུགསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེརྐང་པ་ཡོ་གཅིིག་གིསོ་འགྲོེང་ཞིིང་སྡོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིསྒོ་ོསྲུངསོ་ཕ་ོ

བྲང་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་ཕྱི་རོལ་ན་བྲམ་ཟེ་དག་ཅིིག་ལྷགསོ་ཏེེ།  འཁར་བ་ལ་རྐོམ་ཚུགསོ་བྲང་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་ཕྱི་རོལ་ན་བྲམ་ཟེ་དག་ཅིིག་ལྷགསོ་ཏེེ།  འཁར་བ་ལ་རྐོམ་ཚུགསོ་

བཅིསོ་ནསོ་རྐང་པ་ཡོ་གཅིིག་གིསོ་འགྲོེང་ཞིིང་སྡོོད་དེ།  བདག་ཅིག་ན་ིལམ་རིང་པ་ོནསོ་ཆོེད་བཅིསོ་ནསོ་རྐང་པ་ཡོ་གཅིིག་གིསོ་འགྲོེང་ཞིིང་སྡོོད་དེ།  བདག་ཅིག་ན་ིལམ་རིང་པ་ོནསོ་ཆོེད་

དུ་འདིར་སློོང་དུ་འོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆོིའོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དུ་འདིར་སློོང་དུ་འོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་མཆོིའོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་

དགའ་སྟོ།ེ  མོད་ལ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ནསོ་བསུསོ་ཏེ་ེཕྱག་བྱེསོ་སོ།ོ  །དཔེར་ན་ཕ་དང་བུ་ཕྲེད་པ་དགའ་སྟོ།ེ  མོད་ལ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ནསོ་བསུསོ་ཏེ་ེཕྱག་བྱེསོ་སོ།ོ  །དཔེར་ན་ཕ་དང་བུ་ཕྲེད་པ་

ཙེམ་དུ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གིསོ་སྤྲ་ོབའ་ིཚིག་གིསོ་ཁྱེེད་གང་ཕྱོགསོ་ནསོ་འོངསོ།  ལམ་དུ་ཉོན་ཙེམ་དུ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གིསོ་སྤྲ་ོབའ་ིཚིག་གིསོ་ཁྱེེད་གང་ཕྱོགསོ་ནསོ་འོངསོ།  ལམ་དུ་ཉོན་

མ་མོངསོ་སོམ།  ཅི་ིའདོད་ཅི་ིསློོང་ན་རྐང་པ་ཡོ་གཅིིག་འགྲོེང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེབརྒྱད་མ་མོངསོ་སོམ།  ཅི་ིའདོད་ཅི་ིསློོང་ན་རྐང་པ་ཡོ་གཅིིག་འགྲོེང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེབརྒྱད་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་ཕ་རོལ་པ་ོཔོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་ཕ་རོལ་པ་ོ

ཅིི་སློོང་ཡོང་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མི་མཛིད་དོ་ཞིེསོ་རྒྱལ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་ཕྱོགསོ་མཚམསོ་ཅིི་སློོང་ཡོང་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མི་མཛིད་དོ་ཞིེསོ་རྒྱལ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་ཕྱོགསོ་མཚམསོ་

བརྒྱད་དང་།  ཡོར་ནི་སྟོེང་གི་གནམ་ལ་ཐུག་མར་ནི་སོའི་མཐོིལ་ལ་ཐུག་པ་མན་ཅིད་དུ་བརྒྱད་དང་།  ཡོར་ནི་སྟོེང་གི་གནམ་ལ་ཐུག་མར་ནི་སོའི་མཐོིལ་ལ་ཐུག་པ་མན་ཅིད་དུ་

གྲོགསོ་པསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  ཉ་ེརིང་ཐོམསོ་ཅིད་གྲོགསོ་པསོ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  ཉ་ེརིང་ཐོམསོ་ཅིད་

ཀྱིིསོ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྒྲགསོ་པསོ་གང་ཡོང་མ་ཐོོསོ་པའམ་མ་ིཤིེསོ་པ་མེད་ད་ེཀུན་གྱིིསོ་བརྗོོད་ཀྱིིསོ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྒྲགསོ་པསོ་གང་ཡོང་མ་ཐོོསོ་པའམ་མ་ིཤིེསོ་པ་མེད་ད་ེཀུན་གྱིིསོ་བརྗོོད་

པ་ཡོང་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ད་ལྷའ་ིསྲོསོ་སུ་གྱུར་པསོ་ན་ལྷ་ན་ིཅི་ིསྨྲ་ཡོང་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ད་ལྷའ་ིསྲོསོ་སུ་གྱུར་པསོ་ན་ལྷ་ན་ིཅི་ིསྨྲ་ཡོང་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  ད་རྒྱལ་བུསོ་སྦྱིིན་པ་མི་མཛིད་ན་བདག་ཅིག་གི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མཛིད་ཏེེ།  ད་རྒྱལ་བུསོ་སྦྱིིན་པ་མི་མཛིད་ན་བདག་ཅིག་གི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ།  བདག་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་བུ་ལསོ་མ་ེཏེོག་པད་མོའ་ིསྟོེང་ནསོ་འགྲོ་ོབ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེསློོང་དམ།  བདག་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་བུ་ལསོ་མ་ེཏེོག་པད་མོའ་ིསྟོེང་ནསོ་འགྲོ་ོབ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེསློོང་

དུ་འོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་དེ་དག་བལ་གླེང་གི་ལྷསོ་སུ་ཁྲིིད་དེ་བལ་གླེང་དུ་འོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་དེ་དག་བལ་གླེང་གི་ལྷསོ་སུ་ཁྲིིད་དེ་བལ་གླེང་

གཞིན་ཞིིག་བྱེིན་ནོ།  བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་པད་མོའ་ིསྟོེང་ནསོ་འགྲོ་ོགཞིན་ཞིིག་བྱེིན་ནོ།  བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་པད་མོའ་ིསྟོེང་ནསོ་འགྲོ་ོ

བའ་ིབལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེསུ་ད་ཡོན་འདོད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེའད་ིན་ིབའ་ིབལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེསུ་ད་ཡོན་འདོད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེའད་ིན་ི

བདག་ག་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་གཅིེསོ་ཤིིང་གནང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  བལ་གླེང་འད་ིདང་བདག་ཏུ་ཐོ་མ་ིབདག་ག་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་གཅིེསོ་ཤིིང་གནང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  བལ་གླེང་འད་ིདང་བདག་ཏུ་ཐོ་མ་ི

དད་པར་དགོངསོ་པསོ་ཁྱེེད་ལ་སྦྱིིན་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །གལ་ཏེེ་བདག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་བྱེིན་དད་པར་དགོངསོ་པསོ་ཁྱེེད་ལ་སྦྱིིན་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །གལ་ཏེེ་བདག་གིསོ་ཁྱེེད་ལ་བྱེིན་

ན།  རྒྱལ་པོའ་ིདགོངསོ་པ་དང་འགལ་བསོ་གལ་ཏེེ་བལ་གླེང་འདིའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་བདག་ཡུལ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིདགོངསོ་པ་དང་འགལ་བསོ་གལ་ཏེེ་བལ་གླེང་འདིའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་བདག་ཡུལ་

འད་ིནསོ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །བདག་འད་ིནསོ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །བདག་

སྔོན་ཡོི་དམ་བཅིསོ་པ་ན།  ཕ་རོལ་པོ་ཅིི་སློོང་ཡོང་ཡོིད་དང་མི་འགལ་བར་བྱེའོ་ཞིེསོ་དམ་སྔོན་ཡོི་དམ་བཅིསོ་པ་ན།  ཕ་རོལ་པོ་ཅིི་སློོང་ཡོང་ཡོིད་དང་མི་འགལ་བར་བྱེའོ་ཞིེསོ་དམ་

བཅིསོ་ན།  ད་བདག་གིསོ་སྔར་བསོམསོ་པ་ལསོ་བཟློག་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་འདི་མ་བྱེིན་ན།  ཇིི་བཅིསོ་ན།  ད་བདག་གིསོ་སྔར་བསོམསོ་པ་ལསོ་བཟློག་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་འདི་མ་བྱེིན་ན།  ཇིི་

ལྟར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫིོགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལྟར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫིོགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་འད་ིབྱེིན་ན་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིསྦྱིིན་སོེམསོ་སུ་འགྱུར་ར་ོརོ།  །གལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་འད་ིབྱེིན་ན་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིསྦྱིིན་སོེམསོ་སུ་འགྱུར་ར་ོ

སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དཀའ་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དཀའ་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་

པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིགཡོོག་ལ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལ་གསོེར་དངུལ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དྲུང་ན་འདུག་པའ་ིགཡོོག་ལ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལ་གསོེར་དངུལ་

གྱིི་སྒོ་བསྟོད་དེ་མྱུར་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  བལ་གླེང་ཁྲིིད་དེ་འོངསོ་ནསོ་གྱིི་སྒོ་བསྟོད་དེ་མྱུར་དུ་ཁྲིིད་དེ་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  བལ་གླེང་ཁྲིིད་དེ་འོངསོ་ནསོ་

རྒྱལ་བུསོ་ལག་པ་གཡོོན་པསོ་ནི་ཆུ་སྣོད་ཐོོགསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་བཀྲུསོ།  ལག་པ་རྒྱལ་བུསོ་ལག་པ་གཡོོན་པསོ་ནི་ཆུ་སྣོད་ཐོོགསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་བཀྲུསོ།  ལག་པ་

གཡོསོ་པསོ་ན་ིབལ་གླེང་ག་ིསྣ་ཐོག་ནསོ་བཟུང་སྟོ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྒྱད་པ་ོལ་བྱེིན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགཡོསོ་པསོ་ན་ིབལ་གླེང་ག་ིསྣ་ཐོག་ནསོ་བཟུང་སྟོ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྒྱད་པ་ོལ་བྱེིན་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེ

བརྒྱད་པོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །སྨིོན་ལམ་བཏེབ་མ་ཐོག་ཏུ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེབརྒྱད་པོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །སྨིོན་ལམ་བཏེབ་མ་ཐོག་ཏུ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེ

ལ་སྤྲུགསོ་ཏེ་ེདགའ་བཞིིན་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ལ་སྤྲུགསོ་ཏེ་ེདགའ་བཞིིན་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་མྱུར་དུ་མགྱིོགསོ་པར་སོོང་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་གསོན་ན་སྙགསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་མྱུར་དུ་མགྱིོགསོ་པར་སོོང་ཤིིག  །གལ་ཏེ་ེཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་གསོན་ན་སྙགསོ་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

མ་གཏེོང་སྟོེ་འཕྲེོག་ཏུ་འོང་ངོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིསོ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་མ་གཏེོང་སྟོེ་འཕྲེོག་ཏུ་འོང་ངོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིསོ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་

མགྱིོགསོ་སུ་དོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་ན་ོམགྱིོགསོ་སུ་དོང་ང་ོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྐྲག་སྟོ་ེཁྲི་ིལསོ་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེེ།འད་ིསྙམ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྐྲག་སྟོ་ེཁྲི་ིལསོ་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེེ།འད་ིསྙམ་

དུ་ཡུལ་འདི་ན་བལ་གླེང་འདི་ལ་ལྟོསོ་ན།  ད་དགྲོ་ཟླ་གཞིན་ལ་བྱེིན་པར་གྱུར་ཏེོ་སྙམ་དུ་དུ་ཡུལ་འདི་ན་བལ་གླེང་འདི་ལ་ལྟོསོ་ན།  ད་དགྲོ་ཟླ་གཞིན་ལ་བྱེིན་པར་གྱུར་ཏེོ་སྙམ་དུ་

བསོམསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ནི་ཕྱིའི་བསོམསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ནི་ཕྱིའི་

དགྲོ་ཐུབ་པའ་ིབལ་གླེང་རིན་པ་ོཆོ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་དགྲོ་ཐུབ་པའ་ིབལ་གླེང་རིན་པ་ོཆོ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་ན་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་

པ་ོཡོབ་ཡོེད་ཡོེད་པོར་གྱུར་པ་ལསོ།  བློན་པོསོ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཡོེད་ཡོེད་པོར་གྱུར་པ་ལསོ།  བློན་པོསོ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་རྒྱལ་

པ་ོལ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེའད་ིམངའ་བསོ་ཆོབ་སྲོིད་ཆོ་ེབ་ལགསོ་ཏེེ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེད་ེན་ིཔ་ོལ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེའད་ིམངའ་བསོ་ཆོབ་སྲོིད་ཆོ་ེབ་ལགསོ་ཏེེ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེད་ེན་ི

བལ་གླེང་དྲུག་ཅུ་སྙེད་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་ན་རྒྱལ་བུསོ་དགྲོ་ཟླ་ལ་སྩལ་བལ་གླེང་དྲུག་ཅུ་སྙེད་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་ན་རྒྱལ་བུསོ་དགྲོ་ཟླ་ལ་སྩལ་

ཏེ།ེ  དགྲོ་ཟླསོ་འཚལ་བསོ་ཆོབ་སྲོིད་ཀྱིང་སྟོོར་དུ་མཆོ་ིན་ཇི་ིལྟར་མཛིད་པའ་ིརིགསོ།  འད་ིལྟ་ཏེ།ེ  དགྲོ་ཟླསོ་འཚལ་བསོ་ཆོབ་སྲོིད་ཀྱིང་སྟོོར་དུ་མཆོ་ིན་ཇི་ིལྟར་མཛིད་པའ་ིརིགསོ།  འད་ིལྟ་

བུ་རང་ཉམསོ་སུ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པསོ་བང་མཛིོད་ཀྱིང་སྟོོངསོ་ཤིིང་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་དང་བཙུན་མ་ོབུ་རང་ཉམསོ་སུ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པསོ་བང་མཛིོད་ཀྱིང་སྟོོངསོ་ཤིིང་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་དང་བཙུན་མ་ོ

དང་སྲོསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་པར་དོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་དང་སྲོསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་པར་དོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ།  ལྷག་པར་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བློན་པོ་གཞིན་ཞིིག་བོསོ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ།  ལྷག་པར་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བློན་པོ་གཞིན་ཞིིག་བོསོ་

ནསོ།  བློན་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་པ་བདེན་ནམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་ནསོ།  བློན་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་པ་བདེན་ནམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་

དང་།  བློན་པ་ོདསེོ་ཀྱིང་བྱེིན་པ་བདེན་ན་ོཞིསེོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པསོོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོསོོ་མ་དང་།  བློན་པ་ོདསེོ་ཀྱིང་བྱེིན་པ་བདེན་ན་ོཞིསེོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པསོོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོསོོ་མ་

ཐོག་ཏུ་ཆོེར་དངངསོ་ནསོ་གདན་ཁྲིི་ལསོ་ལྷུང་སྟོེ།  མི་དྲིན་པར་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལསོ་ཐོག་ཏུ་ཆོེར་དངངསོ་ནསོ་གདན་ཁྲིི་ལསོ་ལྷུང་སྟོེ།  མི་དྲིན་པར་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ལསོ་

ཆུསོ་གཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་པར་གྱུར།  བཙུན་མོ་ཉི་ཁྲིི་སྙེད་ཀྱིང་ཆུསོ་གཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་པར་གྱུར།  བཙུན་མོ་ཉི་ཁྲིི་སྙེད་ཀྱིང་

ཐོམསོ་ཅིད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམསོ་འདུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམསོ་འདུསོ་

ནསོ།  ད་རྒྱལ་བུ་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་པ་དང་།  དེའ་ིནང་ན་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་ན་ིནསོ།  ད་རྒྱལ་བུ་འད་ིལ་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་པ་དང་།  དེའ་ིནང་ན་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་ན་ི

བལ་གླེང་ག་ིལྷསོ་སུ་སོོང་བ་ན་ིརྐང་པ་གཅིག་པར་རིགསོ།  བལ་གླེང་བཟུང་བ་ན་ིལག་པ་བལ་གླེང་ག་ིལྷསོ་སུ་སོོང་བ་ན་ིརྐང་པ་གཅིག་པར་རིགསོ།  བལ་གླེང་བཟུང་བ་ན་ིལག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་པར་རིགསོ།  མིག་གིསོ་བལ་གླེང་ལ་བལྟསོ་ན་ཡོང་མིག་དབྱུང་བར་རིགསོ་ཞིེསོ་གཅིག་པར་རིགསོ།  མིག་གིསོ་བལ་གླེང་ལ་བལྟསོ་ན་ཡོང་མིག་དབྱུང་བར་རིགསོ་ཞིེསོ་

གསོོལ།  ཁ་ཅིིག་གིསོ་ན་ིམག་ོབཅིད་པར་རིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་བགྲོོསོ་ཏེ་ེགསོོལ།  ཁ་ཅིིག་གིསོ་ན་ིམག་ོབཅིད་པར་རིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་བགྲོོསོ་ཏེ་ེ

གསོོལ་བའི་ཚིག་རྒྱལ་པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་མི་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེེ།  བློན་པོ་གསོོལ་བའི་ཚིག་རྒྱལ་པོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་མི་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེེ།  བློན་པོ་

རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ངའ་ིབུ་འད་ིལེགསོ་པའ་ིདོན་ལ་མོསོ་ཏེ།ེ  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ངའ་ིབུ་འད་ིལེགསོ་པའ་ིདོན་ལ་མོསོ་ཏེ།ེ  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་

བ་ཡོིན་ན།  ཇི་ིལྟར་མཐོ་ོའཚམ་ཞིིང་གཟུང་བར་བྱེ།  དེའ་ིནང་ན་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་བློན་པ་ོབ་ཡོིན་ན།  ཇི་ིལྟར་མཐོ་ོའཚམ་ཞིིང་གཟུང་བར་བྱེ།  དེའ་ིནང་ན་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་བློན་པ་ོ

སྔ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བགྲོོསོ་པ་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་དཔྱསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོསྔ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བགྲོོསོ་པ་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་དཔྱསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ལ་སྲོསོ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་མངའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་གཅིེསོ་པསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ལགསོ་ལ་སྲོསོ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་མངའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་གཅིེསོ་པསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ལགསོ་

ན།  ད་ེལ་མཐོ་ོའཚམ་ཞིིང་བཟུང་གདགསོ་བྱེ་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིརིགསོ་ཏེེ།  བདག་ན།  ད་ེལ་མཐོ་ོའཚམ་ཞིིང་བཟུང་གདགསོ་བྱེ་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིརིགསོ་ཏེེ།  བདག་

ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྲོསོ་ལ་བཟུང་གདགསོ་བྱེ་བར་མ་ིགསོོལ་གྱིི།  རྒྱལ་བུ་འད་ིཡུལ་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྲོསོ་ལ་བཟུང་གདགསོ་བྱེ་བར་མ་ིགསོོལ་གྱིི།  རྒྱལ་བུ་འད་ིཡུལ་འད་ི

ནསོ་སྤྱུགསོ་ཏེ།ེ  ལ་ོབཅུ་གཉསིོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དགོན་པར་སྤངསོ་ན་སྨི་བབ་ཅིིང་ང་ོཚ་བར་འགྱུར་ནསོ་སྤྱུགསོ་ཏེ།ེ  ལ་ོབཅུ་གཉསིོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དགོན་པར་སྤངསོ་ན་སྨི་བབ་ཅིིང་ང་ོཚ་བར་འགྱུར་

ར་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདེའ་ིཚིག་མཉན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་ར་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོདེའ་ིཚིག་མཉན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་བཀུག་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིབལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེཔོསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་བཀུག་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའ་ིབལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེ

དགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་པ་བདེན་ནམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་གིསོ་སྩལ་བ་དགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་པ་བདེན་ནམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་གིསོ་སྩལ་བ་

མད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་ཅིིའ་ིཕྱིར་ང་ལ་མ་ཞུསོ་པར་ངའ་ིམད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་ཅིིའ་ིཕྱིར་ང་ལ་མ་ཞུསོ་པར་ངའ་ི

བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །སྔར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་དམ་བཅིསོ་པ་ན་སྦྱིིན་པ་ཅི་ིབྱེིན་ན་ཡོང་མ་ིའགལ་བར་གསོོལ་ཏེོ།  །སྔར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་དམ་བཅིསོ་པ་ན་སྦྱིིན་པ་ཅི་ིབྱེིན་ན་ཡོང་མ་ིའགལ་བར་

མཛིད་དོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་ད་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ཞུསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་མཛིད་དོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པསོ་ད་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ཞུསོ་པ་ལགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  སྔར་དམ་བཅིསོ་པ་ན་ིནརོ་དབྱེིག་དང་རནི་པ་ོཆོ་ེལ་དབང་བར་བྱེསོ་ན།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཔ།  སྔར་དམ་བཅིསོ་པ་ན་ིནརོ་དབྱེིག་དང་རནི་པ་ོཆོ་ེལ་དབང་བར་བྱེསོ་ན།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོ

ཆོེ་ཅིི་གཏེོགསོ།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་བའི་དཀོར་ཆོེ་ཅིི་གཏེོགསོ།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་བའི་དཀོར་

ལགསོ་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་འད་ིབཀོལ་ཏེ་ེམ་གཏེོགསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ།  རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ལགསོ་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་འད་ིབཀོལ་ཏེ་ེམ་གཏེོགསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ།  རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

ཚབ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིར་ིདན་ཏེིག་ཏུ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སྤངསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་འད་ིནསོ་མྱུར་དུ་ཚབ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིར་ིདན་ཏེིག་ཏུ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་སྤངསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་འད་ིནསོ་མྱུར་དུ་

བྱུང་སྟོ་ེསོོང་ཤིིག  །རྒྱལ་བུསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་པ།  བདག་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་བཀའ་སྩལ་བྱུང་སྟོ་ེསོོང་ཤིིག  །རྒྱལ་བུསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོོལ་པ།  བདག་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་བཀའ་སྩལ་

པའི་བཀའ་ནི་མི་གཅིོག་ན།  ད་དུང་ཡོང་ཞིག་བདུན་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  བདག་གི་པའི་བཀའ་ནི་མི་གཅིོག་ན།  ད་དུང་ཡོང་ཞིག་བདུན་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་བགྱིིསོ་ཏེེ།  བདག་གི་

བསོམ་པ་རྫིོགསོ་ནསོ་ཡུལ་འདི་ནསོ་བྱུང་སྟོེ་མཆོི་བར་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ལོ།  །རྒྱལ་བསོམ་པ་རྫིོགསོ་ནསོ་ཡུལ་འདི་ནསོ་བྱུང་སྟོེ་མཆོི་བར་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ལོ།  །རྒྱལ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་མ་འོསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་ཡུལ་གྱིི་བང་མཛིོད་ཀུན་སྟོོངསོ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་མ་འོསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་ཡུལ་གྱིི་བང་མཛིོད་ཀུན་སྟོོངསོ་

ཏེ།ེ  ངའ་ིབལ་གླེང་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོང་མེད་པར་བྱེསོ་པསོ་ཁྱེོད་སྤངསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ཕྱིར་འདུག་ཏེ།ེ  ངའ་ིབལ་གླེང་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོང་མེད་པར་བྱེསོ་པསོ་ཁྱེོད་སྤངསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ཕྱིར་འདུག་

ཅིིང་ཞིག་བདུན་སྦྱིིན་པ་བྱེར་མི་གནང་གིསོ་མྱུར་དུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་ཅིིང་ཞིག་བདུན་སྦྱིིན་པ་བྱེར་མི་གནང་གིསོ་མྱུར་དུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་

གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབཀའ་བདག་མ་ིགཅིོག་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ིསྙེད་ཀྱིང་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབཀའ་བདག་མ་ིགཅིོག་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ིསྙེད་ཀྱིང་

རྒྱལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་ལྷགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཞིག་བདུན་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་ལྷགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཞིག་བདུན་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཏེེ་

ཡུལ་ནསོ་མཆོི་བར་གསོོལ་པསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཡུལ་ནསོ་མཆོི་བར་གསོོལ་པསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་གནང་ང་ོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་བྲན་གཡོོག་མངགསོ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་བཞིི་ནསོ་ནོར་རྫིསོ་འདོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིིསོ་སོོ་སོོར་བྲན་གཡོོག་མངགསོ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་བཞིི་ནསོ་ནོར་རྫིསོ་འདོད་པ་

རྣམསོ་ཕ་ོབྲང་སྒོོར་འདུསོ་ཤིིག  །ནོར་ཟསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིརྟོག་པ་དང་བརྟོན་དུ་རུང་བ་མ་ཡོིན་རྣམསོ་ཕ་ོབྲང་སྒོོར་འདུསོ་ཤིིག  །ནོར་ཟསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིརྟོག་པ་དང་བརྟོན་དུ་རུང་བ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  མཐོར་འཇིིག་ཅིིང་མེད་པའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ན་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོནསོ།  ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་སློོང་བ་མང་ཏེེ།  མཐོར་འཇིིག་ཅིིང་མེད་པའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ན་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོནསོ།  ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་སློོང་བ་མང་

པ་ོལྷགསོ་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིིསོ་ཟསོ་དང་སྐོམ་དང་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམསོ་ཞིག་པ་ོལྷགསོ་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིིསོ་ཟསོ་དང་སྐོམ་དང་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམསོ་ཞིག་

བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བྱེིན་ནསོ།  དབུལ་ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བྱེིན་ནསོ།  དབུལ་ཕོངསོ་པ་རྣམསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་

ཞིིང་ཐོམསོ་ཅིད་བད་ེསྐྱེིད་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིིསོ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་ཞིིང་ཐོམསོ་ཅིད་བད་ེསྐྱེིད་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིིསོ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  བཞིིན་བཟངསོ་ལོངསོ་ལ་བདག་ཅིི་ཟེར་བ་ཉོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ནི་བདག་ལ་ོཔ།  བཞིིན་བཟངསོ་ལོངསོ་ལ་བདག་ཅིི་ཟེར་བ་ཉོན་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ནི་བདག་ལ་ོ

བཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ིདན་ཏེིག་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྤངསོ་སོོ།  །ཆུང་མསོ་རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པའ་ིབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ར་ིདན་ཏེིག་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྤངསོ་སོོ།  །ཆུང་མསོ་རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པའ་ི

ཚིག་ཐོོསོ་ནསོ།  ཡོེད་ཅིེསོ་དངངསོ་ཏེ་ེལངསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ལ་ཉེསོ་ཚིག་ཐོོསོ་ནསོ།  ཡོེད་ཅིེསོ་དངངསོ་ཏེ་ེལངསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ལ་ཉེསོ་

པ་ཅི་ིཞིིག་མཆོིསོ་ན།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མཛིད་པར་གྱུར།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་པ་ཅི་ིཞིིག་མཆོིསོ་ན།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མཛིད་པར་གྱུར།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིསོ་སྦྱིིན་པ་མ་འོསོ་པ་ཞིིག་བྱེསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ཀྱིང་སྟོོངསོ།  བལ་གླེང་རིན་པ་ོགིསོ་སྦྱིིན་པ་མ་འོསོ་པ་ཞིིག་བྱེསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ཀྱིང་སྟོོངསོ།  བལ་གླེང་རིན་པ་ོ

ཆོེ་ཡོང་དགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་ཞིེསོ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ་བདག་སྤངསོ་པ་ཡོིན་ཆོེ་ཡོང་དགྲོ་ཟླ་ལ་བྱེིན་ཞིེསོ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ་བདག་སྤངསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བཙུན་མ་ོམན་ཏེེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་དུ་ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོནོ།  །བཙུན་མ་ོམན་ཏེེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་དུ་ལ་ོལེགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

དང་།  བློན་པོ་དང་འབངསོ་ཀྱིི་བར་དུ་བདེ་སྐྱེིད་པ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོེ་བར་སྨིོན་ལམ་དང་།  བློན་པོ་དང་འབངསོ་ཀྱིི་བར་དུ་བདེ་སྐྱེིད་པ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོེ་བར་སྨིོན་ལམ་

ལེགསོ་པར་བཏེབ་ལ་བདག་ཅིག་རི་ལ་སྒོོམ་དུ་འདོང་ངོ་།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་ལེགསོ་པར་བཏེབ་ལ་བདག་ཅིག་རི་ལ་སྒོོམ་དུ་འདོང་ངོ་།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བཞིིན་

བཟངསོ་ར་ིན་ིའཇིིགསོ་པའ་ིགནསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་བ་བསོམ་དགོསོ་ལ་སོེང་ག་ེབཟངསོ་ར་ིན་ིའཇིིགསོ་པའ་ིགནསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་བ་བསོམ་དགོསོ་ལ་སོེང་ག་ེ

དང་སྟོག་ལ་སོོགསོ་པ་གཅིན་གཟན་མ་རུངསོ་པ་ཡོོད་པསོ་རབ་ཏུ་འཇིིགསོ་ན་ཁྱེོད་ན་ིལོངསོ་དང་སྟོག་ལ་སོོགསོ་པ་གཅིན་གཟན་མ་རུངསོ་པ་ཡོོད་པསོ་རབ་ཏུ་འཇིིགསོ་ན་ཁྱེོད་ན་ིལོངསོ་

སྤྱོོད་མྱོང་བ་ཡོིན་པསོ་ཁྱེོད་ད་ེལྟ་བུ་དག་བཟོད་དམ།  ཁྱེོད་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་ན་གོསོ་སུ་ན་ིཕྲེ་བ་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ཡོིན་པསོ་ཁྱེོད་ད་ེལྟ་བུ་དག་བཟོད་དམ།  ཁྱེོད་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་ན་གོསོ་སུ་ན་ིཕྲེ་བ་

དང་འཇིམ་པ་གྱིོན།  གནསོ་སུ་ན་ིགུར་དང་ཡོོལ་བསོ་བསྐོར་བ་ན་འདུག  །ཟསོ་སུ་ན་ིཅི་ིལ་དང་འཇིམ་པ་གྱིོན།  གནསོ་སུ་ན་ིགུར་དང་ཡོོལ་བསོ་བསྐོར་བ་ན་འདུག  །ཟསོ་སུ་ན་ིཅི་ིལ་

དགའ་བ་བཞིིན་ཞིིམ་པ་དང་མངར་བ་ལ་ཟ་ན།  ར་ིལ་ན་ིསྟོན་དུ་ན་ིརྩྭ་འདིངསོ།  ཟསོ་སུ་ན་ིདགའ་བ་བཞིིན་ཞིིམ་པ་དང་མངར་བ་ལ་ཟ་ན།  ར་ིལ་ན་ིསྟོན་དུ་ན་ིརྩྭ་འདིངསོ།  ཟསོ་སུ་ན་ི

འབྲསོ་བུ་ཟ་ན།  ཁྱེོད་ད་ེལ་མོསོ་ཤིིང་དགའ་བ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་རླུང་འབྲསོ་བུ་ཟ་ན།  ཁྱེོད་ད་ེལ་མོསོ་ཤིིང་དགའ་བ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་རླུང་

དང་ཆོར་པ་དང་འབྲུག་དང་སོེར་བ་ཆོ་ེཞིིང་བ་མ་ོདང་ཟིལ་པསོ་མིའ་ིསྤུ་ཡོང་ལངསོ་པ་ཙེམ་དུ་དང་ཆོར་པ་དང་འབྲུག་དང་སོེར་བ་ཆོ་ེཞིིང་བ་མ་ོདང་ཟིལ་པསོ་མིའ་ིསྤུ་ཡོང་ལངསོ་པ་ཙེམ་དུ་

གྲོང་བའི་ཚེ་ན་ནི་གྲོང་རབ་ལ་ཚ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཚ་རབ་སྟོེ།  ཤིིང་གི་གསོེབ་ན་འདུག་པའི་གྲོང་བའི་ཚེ་ན་ནི་གྲོང་རབ་ལ་ཚ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཚ་རབ་སྟོེ།  ཤིིང་གི་གསོེབ་ན་འདུག་པའི་

གནསོ་སུ་ཡོང་མ་ིརུང་ན།  སོ་ལ་གཟ་ེམ་དང་གསོེག་མ་དང་རྡོ་ོབ་ཡོང་མང་ཞིིང་སྦྲུལ་གདུག་གནསོ་སུ་ཡོང་མ་ིརུང་ན།  སོ་ལ་གཟ་ེམ་དང་གསོེག་མ་དང་རྡོ་ོབ་ཡོང་མང་ཞིིང་སྦྲུལ་གདུག་

པ་ཡོང་ཡོོད་ན།  ཁྱེོད་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཟོད་དམ།  མན་ཏེེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་མཉེན་ཞིིང་པ་ཡོང་ཡོོད་ན།  ཁྱེོད་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཟོད་དམ།  མན་ཏེེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་མཉེན་ཞིིང་

འཇིམ་པ་དང་གུར་དང་ཡོོལ་བ་དང་མངར་བ་དང་ཞིིམ་པསོ་ཅི་ིཞིིག་བགྱི།ི  རྒྱལ་བུ་དང་བྲལ་འཇིམ་པ་དང་གུར་དང་ཡོོལ་བ་དང་མངར་བ་དང་ཞིིམ་པསོ་ཅི་ིཞིིག་བགྱི།ི  རྒྱལ་བུ་དང་བྲལ་

ཞིིང་སོ་ོསོོར་མཆོ་ིབ་བདག་མ་ིབཟོད་དེ།  ནམ་དུ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིིང་ལྷན་ཅིིག་ཞིིང་སོ་ོསོོར་མཆོ་ིབ་བདག་མ་ིབཟོད་དེ།  ནམ་དུ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིིང་ལྷན་ཅིིག་

འགྲོོགསོ་པར་དགའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཐོོག་མར་འགྲོ་ོབ་ན་ིརྒྱལ་མཚན།  མེའ་ིཐོོག་མར་འགྲོ་ོབ་ན་ིའགྲོོགསོ་པར་དགའ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཐོོག་མར་འགྲོ་ོབ་ན་ིརྒྱལ་མཚན།  མེའ་ིཐོོག་མར་འགྲོ་ོབ་ན་ི

དུད་པ།  ཆུང་མའ་ིཐོོག་མར་འགྲོ་ོབ་ན་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཡོིན་པསོ་བདག་ན་ིརྒྱལ་བུ་ལ་ཡོིད་བརྟོན་ཏེ་ེདུད་པ།  ཆུང་མའ་ིཐོོག་མར་འགྲོ་ོབ་ན་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཡོིན་པསོ་བདག་ན་ིརྒྱལ་བུ་ལ་ཡོིད་བརྟོན་ཏེ་ེ

སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ན་ིབདག་ག་ིལྷ་ལགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུསོ་ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་འདུསོ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ན་ིབདག་ག་ིལྷ་ལགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུསོ་ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་འདུསོ་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

པ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའི་ཚེ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའི་གྲོོགསོ་བགྱིིསོ་པསོ།  ད་རྒྱལ་བུ་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའི་ཚེ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའི་གྲོོགསོ་བགྱིིསོ་པསོ།  ད་རྒྱལ་བུ་

ལམ་རིང་དུ་འགྲོོ་བ་ལསོ།  གལ་ཏེེ་ཕ་རོལ་པོ་སློོང་བ་འོངསོ་ན་བདག་གིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་ལམ་རིང་དུ་འགྲོོ་བ་ལསོ།  གལ་ཏེེ་ཕ་རོལ་པོ་སློོང་བ་འོངསོ་ན་བདག་གིསོ་དེ་བཞིིན་དུ་

གྲོོགསོ་བགྱིི།  རྒྱལ་བུསོ་སྦྱིིན་པ་མཛིད་ན་བདག་ག་ིསྲོོག་ལ་བབ་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིནུར་བསོ་ཐོ་ེགྲོོགསོ་བགྱིི།  རྒྱལ་བུསོ་སྦྱིིན་པ་མཛིད་ན་བདག་ག་ིསྲོོག་ལ་བབ་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིནུར་བསོ་ཐོ་ེ

ཙེོམ་མ་ིམཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིཙེོམ་མ་ིམཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ི

སོེམསོ་མ་ིཟློགསོ་ཏེེ།  ཕ་རོལ་པོསོ་བདག་ལ་གལ་ཏེ་ེབུའམ་ཁྱེོད་ཉིད་སློོང་བ་འོངསོ་ན་ཡོང་སོེམསོ་མ་ིཟློགསོ་ཏེེ།  ཕ་རོལ་པོསོ་བདག་ལ་གལ་ཏེ་ེབུའམ་ཁྱེོད་ཉིད་སློོང་བ་འོངསོ་ན་ཡོང་

བདག་གིསོ་མི་གཏེོང་མི་ནུསོ་སོོ།  །ཅིི་སྟོེ་བདག་གིསོ་བསོམསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་མ་བདག་གིསོ་མི་གཏེོང་མི་ནུསོ་སོོ།  །ཅིི་སྟོེ་བདག་གིསོ་བསོམསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་མ་

བྱེསོ་ན་ན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་འགྲོ་ོབར་མ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །མན་བྱེསོ་ན་ན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་པསོ་འགྲོ་ོབར་མ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །མན་

ཏེེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུསོ་སྦྱིིན་པ་མཛིད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་གང་ཡོང་འད་ིའདྲི་བ་མེད་པསོ་ཏེེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུསོ་སྦྱིིན་པ་མཛིད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་གང་ཡོང་འད་ིའདྲི་བ་མེད་པསོ་

ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ནུསོ་ན་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ནུསོ་ན་ཤིིན་ཏུ་

ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མོ་དང་སྲོསོ་གཉིསོ་དང་བཅིསོ་པ་འགྲོོགསོ་ཏེེ།  ཡུམ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མོ་དང་སྲོསོ་གཉིསོ་དང་བཅིསོ་པ་འགྲོོགསོ་ཏེེ།  ཡུམ་

གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ད་བདག་ཅིག་མཆོིའོ་ཞིེསོ་མཆོི་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ད་བདག་ཅིག་མཆོིའོ་ཞིེསོ་མཆོི་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཡུམ་གྱིིསོ་སྐབསོ་སྐབསོ་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ།  ཅི་ིནསོ་དཀར་པོའ་ིཆོོསོ་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཡུམ་གྱིིསོ་སྐབསོ་སྐབསོ་སུ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ།  ཅི་ིནསོ་དཀར་པོའ་ིཆོོསོ་

ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་བད་ེཞིིང་འབངསོ་མང་པ་ོགཏེམསོ་ལསོ་མ་ིགཅིད་པར་གྲོོསོ་གདབ་པར་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་བད་ེཞིིང་འབངསོ་མང་པ་ོགཏེམསོ་ལསོ་མ་ིགཅིད་པར་གྲོོསོ་གདབ་པར་

གསོོལ་ལ།ོ  །ཡུམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་མཆོ་ིཕྱག་བྱེསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་ལྷག་པར་མྱ་ངན་གསོོལ་ལ།ོ  །ཡུམ་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་མཆོ་ིཕྱག་བྱེསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་ལྷག་པར་མྱ་ངན་

གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེདྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོའ་ིལུསོ་འད་ིན་ིརྡོ་ོབ་ཡོིན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེདྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོའ་ིལུསོ་འད་ིན་ིརྡོ་ོབ་ཡོིན་

པ་ལྟ།  སྙིང་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་ཡོིན་པ་ལྟ་སྟོེ།  བདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེ་བ་ལ་སྐྱེོན་མ་པ་ལྟ།  སྙིང་ནི་རྡོ་ོརྗོེ་ཡོིན་པ་ལྟ་སྟོེ།  བདག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེ་བ་ལ་སྐྱེོན་མ་

བྱུང་ན།  ད་ཁ་ོམོའ་ིབུ་གཅིིག་པུ་འད་ིདང་བྱེ་ེབྲལ་ཏེ།ེ  འགྲོ་ོན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁ་ོམོའ་ིསྙིང་འད་ིགསོ་བྱུང་ན།  ད་ཁ་ོམོའ་ིབུ་གཅིིག་པུ་འད་ིདང་བྱེ་ེབྲལ་ཏེ།ེ  འགྲོ་ོན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁ་ོམོའ་ིསྙིང་འད་ིགསོ་

ཏེེ་ཤིི་བར་མ་གྱུར།  བུ་འདི་ཁོ་མོའ་ིཁོང་པ་ན་འདུག་པ་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་གི་འདབ་མ་ལྟར་ཉིན་ཏེེ་ཤིི་བར་མ་གྱུར།  བུ་འདི་ཁོ་མོའ་ིཁོང་པ་ན་འདུག་པ་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་གི་འདབ་མ་ལྟར་ཉིན་

མཚན་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་སྐྱེེད་རྫིོགསོ་ནསོ་ཁ་ོམ་ོབོར་ཏེ་ེསོོང་བསོ་ན།  བཙུན་མ་ོཐོམསོ་ཅིད་མཚན་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ད་སྐྱེེད་རྫིོགསོ་ནསོ་ཁ་ོམ་ོབོར་ཏེ་ེསོོང་བསོ་ན།  བཙུན་མ་ོཐོམསོ་ཅིད་

ཀྱིང་བདག་ལ་སྙིང་ཚིམ་མ་ོཞིེསོ་བརྗོོད་ལ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་བཀུར་བར་མ་ིའགྱུར་ན།  གལ་ཏེ་ེཀྱིང་བདག་ལ་སྙིང་ཚིམ་མ་ོཞིེསོ་བརྗོོད་ལ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་བཀུར་བར་མ་ིའགྱུར་ན།  གལ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་བཞིིན་མ་ིའགལ་བར་མཛིད་ན་བདག་ག་ིབུ་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་བཞིིན་མ་ིའགལ་བར་མཛིད་ན་བདག་ག་ིབུ་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་

འཁོར་བར་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་བཙུན་མ་ོདང་སྲོསོ་གཉིསོ་འཁོར་བར་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་བཙུན་མ་ོདང་སྲོསོ་གཉིསོ་

དང་བཅིསོ་ཏེ།ེ  ཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་མཆོ་ིཕྱག་བྱེསོ་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲིིསོ་ན་ིསོ་ོདང་བཅིསོ་ཏེ།ེ  ཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་མཆོ་ིཕྱག་བྱེསོ་ཏེ་ེདོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲིིསོ་ན་ིསོ་ོ

སོ་ོནསོ་མུ་ཏེིག་ག་ིཆུན་པ་ོར་ེར་ེབརྫིངསོ་སོ།ོ  །བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིསྟོོང་གིསོ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་སོ་ོནསོ་མུ་ཏེིག་ག་ིཆུན་པ་ོར་ེར་ེབརྫིངསོ་སོ།ོ  །བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིསྟོོང་གིསོ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་

བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམ་ེཏེོག་པད་མ་ོར་ེར་ེརྒྱལ་བུ་ལ་བརྫིངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ཕ་ོབྲང་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམ་ེཏེོག་པད་མ་ོར་ེར་ེརྒྱལ་བུ་ལ་བརྫིངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ཕ་ོབྲང་

ནང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བྱེང་སྒོོར་ཕྱིན་ནསོ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏེོག་དང་དོ་ནང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བྱེང་སྒོོར་ཕྱིན་ནསོ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏེོག་དང་དོ་

ཤིལ་ཡོང་རིལ་གྱིིསོ་ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་འདུསོ་པ་ལ་མ་ལུསོ་པར་བྱེིན་ན།ོ  །ཡུལ་ད་ེན་གནསོ་ཤིལ་ཡོང་རིལ་གྱིིསོ་ཕྱོགསོ་བཞི་ིནསོ་འདུསོ་པ་ལ་མ་ལུསོ་པར་བྱེིན་ན།ོ  །ཡུལ་ད་ེན་གནསོ་

པའི་མི་མང་པོ་ཁྲིི་ཕྲེག་དུ་མསོ་རྒྱལ་བུ་བསྐྱེལ་ཏེེ།  དེ་དག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གཏེམ་དུ་བརྗོོད་པའི་མི་མང་པོ་ཁྲིི་ཕྲེག་དུ་མསོ་རྒྱལ་བུ་བསྐྱེལ་ཏེེ།  དེ་དག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གཏེམ་དུ་བརྗོོད་

དོ།  །རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་གཉན་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།  ཅིིའི་ཕྱིར་ཡོབ་ཡུམ་དོ།  །རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་གཉན་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།  ཅིིའི་ཕྱིར་ཡོབ་ཡུམ་

གྱིིསོ་སྲོསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིལམ་རིང་དུ་སྤངསོ་ཤིེསོ་མཐོོང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཕངསོ་སོ་ོཞིེསོ་གྱིིསོ་སྲོསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིལམ་རིང་དུ་སྤངསོ་ཤིེསོ་མཐོོང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཕངསོ་སོ་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སྐྱེེད་ཤིིང་ག་ིདྲུང་ན་འདུག་སྟོེ།  སྐྱེེལ་བའ་ིསྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སྐྱེེད་ཤིིང་ག་ིདྲུང་ན་འདུག་སྟོེ།  སྐྱེེལ་བའ་ི

མ་ིརྣམསོ་ལ་འད་ིནསོ་ཕྱིར་དེངསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྤྲ་ོབའ་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་དང་།  སྐྱེེལ་སྐྱེེལ་བ་ཆོ་ེཆུང་མ་ིརྣམསོ་ལ་འད་ིནསོ་ཕྱིར་དེངསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྤྲ་ོབའ་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་དང་།  སྐྱེེལ་སྐྱེེལ་བ་ཆོ་ེཆུང་

ཐོམསོ་ཅིད་མཆོི་མ་བླགསོ་ཏེེ་ངུསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་བཙུན་མོ་དང་ཐོམསོ་ཅིད་མཆོི་མ་བླགསོ་ཏེེ་ངུསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་བཙུན་མོ་དང་

སྲོསོ་གཉིསོ་ཤིིང་རྟོའ་ིནང་དུ་བཞིག་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཤིིང་རྟོ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ཏེ་ེསོོང་བ་སྲོསོ་གཉིསོ་ཤིིང་རྟོའ་ིནང་དུ་བཞིག་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཤིིང་རྟོ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ཏེ་ེསོོང་བ་

ལསོ་རྒྱངསོ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ཏེེ།  སྐྱེེད་ཤིིང་ག་ིདྲུང་ན་ངལ་སོ་ོཞིིང་འདུག་པ་ལསོ་བྲམ་ཟ་ེདག་ལསོ་རྒྱངསོ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ཏེེ།  སྐྱེེད་ཤིིང་ག་ིདྲུང་ན་ངལ་སོ་ོཞིིང་འདུག་པ་ལསོ་བྲམ་ཟ་ེདག་

ཅིིག་ལྷགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ལསོ་ཤིིང་རྟོ་ཁྲིིད་པའ་ིརྟོ་བསློངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སློོང་བ་ལ་རྟོ་ཅིིག་ལྷགསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ལསོ་ཤིིང་རྟོ་ཁྲིིད་པའ་ིརྟོ་བསློངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སློོང་བ་ལ་རྟོ་

བྱེིན་ནསོ།  སྲོསོ་བུ་གཉིསོ་ཤིིང་རྟོའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ།  བཙུན་མོསོ་ནི་ཤིིང་རྟོའི་ཕྱི་ནསོ་བྱེིན་ནསོ།  སྲོསོ་བུ་གཉིསོ་ཤིིང་རྟོའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ།  བཙུན་མོསོ་ནི་ཤིིང་རྟོའི་ཕྱི་ནསོ་

ཕུལ།  རྒྱལ་བུསོ་ན་ིམདུན་ནསོ་དྲིངསོ་ཏེ་ེརྐང་པསོ་ཤིིང་རྟོ་འདྲིེན་ཅིིང་སོོང་བ་ལསོ།  རིང་པ་ོཕུལ།  རྒྱལ་བུསོ་ན་ིམདུན་ནསོ་དྲིངསོ་ཏེ་ེརྐང་པསོ་ཤིིང་རྟོ་འདྲིེན་ཅིིང་སོོང་བ་ལསོ།  རིང་པ་ོ

མ་ལོན་པར་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་དང་ཕྲེད་ནསོ་ཤིིང་རྟོ་བསློངསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཤིིང་རྟོ་ཡོང་མ་ལོན་པར་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་དང་ཕྲེད་ནསོ་ཤིིང་རྟོ་བསློངསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཤིིང་རྟོ་ཡོང་

བྲམ་ཟ་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་སོོང་བ་ལསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེསློོང་བ་དང་བྲམ་ཟ་ེལ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་སོོང་བ་ལསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེསློོང་བ་དང་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

ཕྲེད་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་མ་བྱེིན་ཕྲེད་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་མ་བྱེིན་

ན་ན་ིཆོགསོ་ཤིིང་སོེར་སྣ་བྱེེད་པར་གྱུར་ན།  ད་ན་ིབདག་ལ་ནོར་ཟསོ་ཟད་ད་ེཅི་ིཡོང་མེད་ད་ོན་ན་ིཆོགསོ་ཤིིང་སོེར་སྣ་བྱེེད་པར་གྱུར་ན།  ད་ན་ིབདག་ལ་ནོར་ཟསོ་ཟད་ད་ེཅི་ིཡོང་མེད་ད་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེན་ར་ེནོར་རྫིསོ་མེད་ན་ལུསོ་ལ་གྱིོན་པའ་ིགོསོ་ད་ེང་ལ་བྱེིན་ཅིིག་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེན་ར་ེནོར་རྫིསོ་མེད་ན་ལུསོ་ལ་གྱིོན་པའ་ིགོསོ་ད་ེང་ལ་བྱེིན་ཅིིག་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ལུསོ་ལ་གྱིོན་པའི་གོསོ་རིན་པོ་ཆོེ་ཡོང་སློོང་བ་ལ་བྱེིན་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ལུསོ་ལ་གྱིོན་པའི་གོསོ་རིན་པོ་ཆོེ་ཡོང་སློོང་བ་ལ་བྱེིན་

ཏེེ།  གོསོ་རྙེིང་པ་ཞིིག་གྱིོན་ཏེ་ེདོང་བ་ལསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བྲམ་ཟ་ེཡོང་སློོང་བ་ཞིིག་དང་ཏེེ།  གོསོ་རྙེིང་པ་ཞིིག་གྱིོན་ཏེ་ེདོང་བ་ལསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བྲམ་ཟ་ེཡོང་སློོང་བ་ཞིིག་དང་

ཕྲེད་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་བཙུན་མོའ་ིགོསོ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་དོང་བ་ལསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཕྲེད་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་བཙུན་མོའ་ིགོསོ་བྱེིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་དོང་བ་ལསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་

བྲམ་ཟ་ེསློོང་བ་དང་ཕྲེད་ནསོ།  རྒྱལ་བུསོ་སྲོསོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིགོསོ་ཀྱིང་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བྲམ་ཟ་ེསློོང་བ་དང་ཕྲེད་ནསོ།  རྒྱལ་བུསོ་སྲོསོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིགོསོ་ཀྱིང་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་

བུསོ་རྟོ་དང་ཤིིང་རྟོ་དང་ནོར་རྫིསོ་དང་བག་ོབའ་ིགོསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ལུསོ་པར་ཟད་པར་བྱེིན་པ་བུསོ་རྟོ་དང་ཤིིང་རྟོ་དང་ནོར་རྫིསོ་དང་བག་ོབའ་ིགོསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ལུསོ་པར་ཟད་པར་བྱེིན་པ་

ཡོང་།  ཐོོག་མ་ནསོ་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྲའ་ིཉག་མ་ཙེམ་མམ་བ་སྤུ་ཙེམ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་ཡོང་།  ཐོོག་མ་ནསོ་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྲའ་ིཉག་མ་ཙེམ་མམ་བ་སྤུ་ཙེམ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་

བུསོ་ན་ིསྲོསོ་བུ་ཁུར་དུ་ཐོོགསོ།  བཙུན་མོསོ་ན་ིསྲོསོ་མ་ོཔང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་རྐང་པསོ་སོོང་ཡོང་བུསོ་ན་ིསྲོསོ་བུ་ཁུར་དུ་ཐོོགསོ།  བཙུན་མོསོ་ན་ིསྲོསོ་མ་ོཔང་དུ་ཁྱེེར་ནསོ་རྐང་པསོ་སོོང་ཡོང་

རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མ་ོདང་སྲོསོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དགའ་བའ་ིམདངསོ་དང་བཅིསོ་ཏེ་ེར་ིག་ལ་རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མ་ོདང་སྲོསོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དགའ་བའ་ིམདངསོ་དང་བཅིསོ་ཏེ་ེར་ིག་ལ་

བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །རི་དན་ཏེིག་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡུལ་ཡོ་བ་ནསོ་ལམ་སོོ་རབ་ཏུ་རིང་སྟོེ་དཔག་བ་དེར་སོོང་ངོ་།  །རི་དན་ཏེིག་ཅིེསོ་བྱེ་བར་ཡུལ་ཡོ་བ་ནསོ་ལམ་སོོ་རབ་ཏུ་རིང་སྟོེ་དཔག་

ཚད་ཕྲེག་སྟོོང་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་འབྲོག་དགོན་པར་ཕྱིན་ནསོ།  བཀྲེེསོ་ཚད་ཕྲེག་སྟོོང་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་འབྲོག་དགོན་པར་ཕྱིན་ནསོ།  བཀྲེེསོ་

པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉེན་པ་ལསོ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷའི་དབང་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉེན་པ་ལསོ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷའི་དབང་

པོསོ་འབྲོག་དགོན་པ་དེར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁྱེིམ་བཟང་པ་ོཚོང་འདུསོ་དང་ལམ་སྲོང་ཡོོད་པ།  རོལ་པོསོ་འབྲོག་དགོན་པ་དེར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁྱེིམ་བཟང་པ་ོཚོང་འདུསོ་དང་ལམ་སྲོང་ཡོོད་པ།  རོལ་

མ་ོདང་གོསོ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོང་ཁྱེིམ་ད་ེན་མ་ིདག་གིསོ་རྒྱལ་བུ་མ་ོདང་གོསོ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ལྡན་པ།  གྲོོང་ཁྱེིམ་ད་ེན་མ་ིདག་གིསོ་རྒྱལ་བུ་

བསུ་བ་དག་སྤྲུལ་ཏེ།ོ  །མ་ིམང་པོསོ་རྒྱལ་བུ་གྲོོང་ཁྱེིམ་དུ་བསུསོ་ཏེ།ེ  ཟསོ་དང་སྐོམ་དང་བད་ེབསུ་བ་དག་སྤྲུལ་ཏེ།ོ  །མ་ིམང་པོསོ་རྒྱལ་བུ་གྲོོང་ཁྱེིམ་དུ་བསུསོ་ཏེ།ེ  ཟསོ་དང་སྐོམ་དང་བད་ེ

བའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་པ་དང་།  བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལམ་རིང་པོར་བགྲོོད་བའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་བསྟོབསོ་པ་དང་།  བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལམ་རིང་པོར་བགྲོོད་

པསོ་རབ་ཏུ་ངལ་ད་ཐོལ་བྱུང་འདུག་ཏུ་མ་ིརུང་ངམ།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་པསོ་རབ་ཏུ་ངལ་ད་ཐོལ་བྱུང་འདུག་ཏུ་མ་ིརུང་ངམ།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་

བདག་ཅིག་ལ་རི་དན་ཏེིག་ཏུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ད་འདིར་འདུག་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་ལ་རི་དན་ཏེིག་ཏུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ད་འདིར་འདུག་པར་གྱུར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དང་འགལ་བར་གྱུར་ཏེ་ེབུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དང་འགལ་བར་གྱུར་ཏེ་ེབུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེནསོ་

བྱུང་སྟོ་ེམོད་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སོོང་བ་ལསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ར་ིདན་ཏེིག་ག་ིརིའ་ིདྲུང་དུ་བྱུང་སྟོ་ེམོད་ལ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སོོང་བ་ལསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ར་ིདན་ཏེིག་ག་ིརིའ་ིདྲུང་དུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  རི་དེའི་དྲུང་ན་ཆུ་ཆོེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒལ་བར་མི་ཐོར་བ་ཞིིག་དང་ཕྲེད་ཕྱིན་པ་དང་།  རི་དེའི་དྲུང་ན་ཆུ་ཆོེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒལ་བར་མི་ཐོར་བ་ཞིིག་དང་ཕྲེད་

དོ།  །དེ་ནསོ་བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་རེ་ཞིིག་འདིར་བསྡོད་དོ།  །ཆུ་ཆོེན་པོ་བྲི་ནསོ་རྒལ་ཏེེ་དོ།  །དེ་ནསོ་བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་རེ་ཞིིག་འདིར་བསྡོད་དོ།  །ཆུ་ཆོེན་པོ་བྲི་ནསོ་རྒལ་ཏེེ་

འདོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་བདག་ཅིག་ལ་ར་ིདན་ཏེིག་འདོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་བདག་ཅིག་ལ་ར་ིདན་ཏེིག་

ཏུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པསོ།  ད་འདིར་འདུག་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དང་ཏུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པསོ།  ད་འདིར་འདུག་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དང་

འགལ་ཏེེ།  བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་འགལ་ཏེེ།  བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  མོད་ལ་ཆུའ་ིནང་ནསོ་ར་ིཆོེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་ནསོ་ཆུའ་ིཀྱིིསོ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  མོད་ལ་ཆུའ་ིནང་ནསོ་ར་ིཆོེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་ནསོ་ཆུའ་ི

རྒྱུན་བཅིད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མ་ོགོསོ་བརྫིེསོ་ཏེེ།  ཆུ་རྒལ་ནསོ་ཕར་རྒལ་མ་རྒྱུན་བཅིད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མ་ོགོསོ་བརྫིེསོ་ཏེེ།  ཆུ་རྒལ་ནསོ་ཕར་རྒལ་མ་

ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་ཡོང་འདི་སྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ཐོལ་བྱུང་སོོང་བར་གྱུར་ན་ཆུ་འཁྱེིལ་པ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་ཡོང་འདི་སྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ཐོལ་བྱུང་སོོང་བར་གྱུར་ན་ཆུ་འཁྱེིལ་པ་

འདིསོ་སོེམསོ་ཅིན་མང་དུ་འཆོི་སྟོེ།  གྲོོག་སྤུར་མང་པོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་འདིསོ་སོེམསོ་ཅིན་མང་དུ་འཆོི་སྟོེ།  གྲོོག་སྤུར་མང་པོ་ཆུསོ་ཁྱེེར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ཕྱིར་ཆུ་ལ་བལྟསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཆུ་ཁྱེོད་སྔ་མཁོ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ཕྱིར་ཆུ་ལ་བལྟསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཆུ་ཁྱེོད་སྔ་མཁོ་

བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་འབབ་ཅིིང་གལ་ཏེ་ེབདག་འདོད་པ་ཞིིག་འོངསོ་ན་ཡོང་ཐོར་བར་བྱེོསོ་ཤིིག་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་འབབ་ཅིིང་གལ་ཏེ་ེབདག་འདོད་པ་ཞིིག་འོངསོ་ན་ཡོང་ཐོར་བར་བྱེོསོ་ཤིིག་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཡོང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་བ་ལསོ་ར་ིཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཡོང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་བ་ལསོ་ར་ི

དན་ཏེིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ར་ིད་ེལ་བལྟསོ་ནསོ།  ར་ིད་ེརད་རོད་དང་ཟད་ཟེད་དུ་འདུག་དན་ཏེིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ར་ིད་ེལ་བལྟསོ་ནསོ།  ར་ིད་ེརད་རོད་དང་ཟད་ཟེད་དུ་འདུག་

ལ་ཤིིང་མང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱསོ་ཤིིང་བྱེ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱེིན།  འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ལ་ཤིིང་མང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱསོ་ཤིིང་བྱེ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱེིན།  འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་

མིག་དང་མཚེའུ་དང་ལྟེང་ཀར་ལྡན་ཏེ་ེཆུ་ན་ིམངར།  འབྲསོ་བུ་ན་ིཞིིམ།  ཆུ་བྱེ་དང་ངར་ངུར་མིག་དང་མཚེའུ་དང་ལྟེང་ཀར་ལྡན་ཏེ་ེཆུ་ན་ིམངར།  འབྲསོ་བུ་ན་ིཞིིམ།  ཆུ་བྱེ་དང་ངར་ངུར་

དང་འཇིོལ་མོ་དང་རི་སྐེགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དག་ཀྱིང་གནསོ་པ་མཐོོང་དང་འཇིོལ་མོ་དང་རི་སྐེགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དག་ཀྱིང་གནསོ་པ་མཐོོང་

ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་བཙུན་མ་ོལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ར་ིའད་ིལ་བལྟསོ་ན་ཤིིང་དང་ཚལ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་བཙུན་མ་ོལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ར་ིའད་ིལ་བལྟསོ་ན་ཤིིང་དང་ཚལ་

གནམ་ལ་རེག་པ་ཙེམ་དུ་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་།  བརྔསོ་པའམ་བཅིད་པ་མེད་པསོ་ཆུ་མིག་ཞིིམ་པ་ོལ་གནམ་ལ་རེག་པ་ཙེམ་དུ་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་།  བརྔསོ་པའམ་བཅིད་པ་མེད་པསོ་ཆུ་མིག་ཞིིམ་པ་ོལ་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

འཐུང་ཞིིང་འབྲསོ་བུ་མངར་བ་ཟ་སྟོེ།  རི་འདི་ལ་སྒོོམ་པ་དག་ཡོོད་པསོ་འདིར་གནསོ་པར་འཐུང་ཞིིང་འབྲསོ་བུ་མངར་བ་ཟ་སྟོེ།  རི་འདི་ལ་སྒོོམ་པ་དག་ཡོོད་པསོ་འདིར་གནསོ་པར་

བྱེའོ།  །རྒྱལ་བུ་ར་ིད་ེལ་ཕྱིན་པ་ན།  ར་ིད་ེལ་གནསོ་པའ་ིའདབ་ཆོགསོ་བྱེ་དང་གཅིན་གཟན་བྱེའོ།  །རྒྱལ་བུ་ར་ིད་ེལ་ཕྱིན་པ་ན།  ར་ིད་ེལ་གནསོ་པའ་ིའདབ་ཆོགསོ་བྱེ་དང་གཅིན་གཟན་

དང་ར་ིདགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེར་ིད་ེལ་སྒོོམ་པའ་ིདང་ར་ིདགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེར་ིད་ེལ་སྒོོམ་པའ་ི

དག་ེསློོང་ཨ་ཚུ་ཏེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ།  ཡོོན་ཏེན་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནསོ་དག་ེསློོང་ཨ་ཚུ་ཏེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ།  ཡོོན་ཏེན་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གནསོ་

ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  ཕྱག་བྱེསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོོང་ནསོ།  ཕྱག་བྱེསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ར་ིའད་ིལ་གང་ཕྱོགསོ་ན་འབྲསོ་བུ་དང་ཆུ་མིག་བཟང་པོར་ལྡན་པ་གནསོ་སུ་རུང་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ར་ིའད་ིལ་གང་ཕྱོགསོ་ན་འབྲསོ་བུ་དང་ཆུ་མིག་བཟང་པོར་ལྡན་པ་གནསོ་སུ་རུང་

བ་ཅིི་ཡོོད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ཨ་ཚུ་ཏེསོ་སྨྲསོ་པ།  རི་འདི་གནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བསོོད་བ་ཅིི་ཡོོད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ཨ་ཚུ་ཏེསོ་སྨྲསོ་པ།  རི་འདི་གནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བསོོད་

ནམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིསོ་གཞི་ིཡོིན་པསོ་གང་དུ་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ར་ིའད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་དབེན་ནམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིསོ་གཞི་ིཡོིན་པསོ་གང་དུ་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ར་ིའད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་དབེན་

པའ་ིགནསོ་གཙེང་མ་ཡོིན་པསོ་ན་ཅི་ིརྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་ཆུང་མ་དང་བུ་སྨིད་དུ་བཅིསོ་ཏེ་ེཆོོསོ་སློོབ་པའ་ིགནསོ་གཙེང་མ་ཡོིན་པསོ་ན་ཅི་ིརྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་ཆུང་མ་དང་བུ་སྨིད་དུ་བཅིསོ་ཏེ་ེཆོོསོ་སློོབ་

ཏུ་འོངསོ་སོམ།  ད་ེལ་རྒྱལ་བུསོ་སྨྲ་མ་ཁོམ་པར་བཙུན་མ་ོམན་ཏེེསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ཏུ་འོངསོ་སོམ།  ད་ེལ་རྒྱལ་བུསོ་སྨྲ་མ་ཁོམ་པར་བཙུན་མ་ོམན་ཏེེསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེསློོང་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ར་ིལ་ལམ་བསྒོོམསོ་ནསོ་ཇིི་སྲོིད་ཅིིག་ལོན།  དག་ེསློོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ར་ིལ་ལམ་བསྒོོམསོ་ནསོ་ཇིི་སྲོིད་ཅིིག་ལོན།  དག་ེསློོང་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ིའདིར་ཕྱིན་ནསོ་ལ་ོབཞི་ིབརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙེམ་ལོན་ནོ།  །བཙུན་མ་ོམན་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ིའདིར་ཕྱིན་ནསོ་ལ་ོབཞི་ིབརྒྱའམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙེམ་ལོན་ནོ།  །བཙུན་མ་ོམན་

ཏེེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་དུང་བདག་དང་བདག་གི་བར་དུ་འཛིིན་ན་ནམ་ཞིིག་ལམ་ཐོོབ་པར་ཏེེསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་དུང་བདག་དང་བདག་གི་བར་དུ་འཛིིན་ན་ནམ་ཞིིག་ལམ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  ད་ེསྲོིད་དུ་ར་ིལ་གནསོ་ཀྱིང་རྡོ་ོཤིིང་དང་ཐོ་མ་ིདད་ད་ེབདག་དང་བདག་གིར་མ་ིའཛིིན་འགྱུར།  ད་ེསྲོིད་དུ་ར་ིལ་གནསོ་ཀྱིང་རྡོ་ོཤིིང་དང་ཐོ་མ་ིདད་ད་ེབདག་དང་བདག་གིར་མ་ིའཛིིན་

ན་གདོད་ལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེའ།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཡོང་དག་པར་ན་གདོད་ལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེའ།ོ  །དག་ེསློོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ཡོང་དག་པར་

དོན་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིཤིེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་དག་ེསློོང་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཡུལ་ཡོ་བའ་ིདོན་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིཤིེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་དག་ེསློོང་ལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་པ་ཡུལ་ཡོ་བའ་ི

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཐོོསོ་སོམ།  དགེ་སློོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཐོོསོ་སོམ།  དགེ་སློོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་

རྒྱུན་དུ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིམཐོོང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱུན་དུ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིམཐོོང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་

དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་གར་འགྲོ་ོཅི་ིའདོད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་པ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་གིསོ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་གར་འགྲོ་ོཅི་ིའདོད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་པ་

དང་།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་འདོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེདང་།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་འདོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་སྦྱིར་ན།  རིང་པོར་མ་ིཐོོགསོ་པར་ཐོེག་པ་ཆོེན་སློོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་སྦྱིར་ན།  རིང་པོར་མ་ིཐོོགསོ་པར་ཐོེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།རྒྱལ་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་པོའ་ིལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།རྒྱལ་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་

ན།  བདག་ན་ིཉ་ེགནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ཁྲིིད་ད་ེན།  བདག་ན་ིཉ་ེགནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ཁྲིིད་ད་ེ

འདུག་པའ་ིགནསོ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུའ་ིསྐྲ་སློསོ་ནསོ་འདུག་པའ་ིགནསོ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་གིསོ་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུའ་ིསྐྲ་སློསོ་ནསོ་

མདུད་པ་བོར་ནསོ།  ཟསོ་སུ་ནི་ཤིིང་གི་འབྲསོ་བུ་ཤིིང་ཏེོག་ཟ།  སྐོམ་དུ་ནི་ཆུ་མིག་འཐུང་མདུད་པ་བོར་ནསོ།  ཟསོ་སུ་ནི་ཤིིང་གི་འབྲསོ་བུ་ཤིིང་ཏེོག་ཟ།  སྐོམ་དུ་ནི་ཆུ་མིག་འཐུང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ཤིིང་དང་རྩྭ་བསྡུསོ་ཏེེ།  བདག་འདུག་པའ་ིརྩྭའ་ིསྤྱོིལ་པ་ོཆུང་ངུ་མ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ཤིིང་དང་རྩྭ་བསྡུསོ་ཏེེ།  བདག་འདུག་པའ་ིརྩྭའ་ིསྤྱོིལ་པ་ོཆུང་ངུ་མ་

གཅིིག་བྱེསོ།  བཙུན་མོ་མན་ཏེེ་བུ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་འདུག་པའི་སྤྱོིལ་པོ་རེ་རེ་ཡོང་བྱེསོ་གཅིིག་བྱེསོ།  བཙུན་མོ་མན་ཏེེ་བུ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་འདུག་པའི་སྤྱོིལ་པོ་རེ་རེ་ཡོང་བྱེསོ་

སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཁྱེེའུའི་མིང་ནི་ཡོ་རི་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལོ་བདུན་ལོན་ནསོ་གོསོ་རང་གྱིོན་ནུསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཁྱེེའུའི་མིང་ནི་ཡོ་རི་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལོ་བདུན་ལོན་ནསོ་གོསོ་རང་གྱིོན་ནུསོ་

ཏེེ།  ཕའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བུ་མོའ་ིམིང་ན་ིག་ེན་ོཡོན་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེལ་ོདྲུག་ལོན་པསོ།  ར་ིཏེེ།  ཕའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བུ་མོའ་ིམིང་ན་ིག་ེན་ོཡོན་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེལ་ོདྲུག་ལོན་པསོ།  ར་ི

དགསོ་ཀྱིི་པགསོ་པ་གྱིོན་ཅིིང་མའི་ཕྱི་བཞིིན་འགྲོོའ།ོ  །རི་དེ་ལ་གནསོ་པའི་གཅིན་གཟན་དགསོ་ཀྱིི་པགསོ་པ་གྱིོན་ཅིིང་མའི་ཕྱི་བཞིིན་འགྲོོའ།ོ  །རི་དེ་ལ་གནསོ་པའི་གཅིན་གཟན་

དང་།  རི་དགསོ་དང་།  འདབ་ཆོགསོ་བྱེ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་དང་།  རི་དགསོ་དང་།  འདབ་ཆོགསོ་བྱེ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་

ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ལ་རྟོེན་ཅིིང་གནསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་རི་དེ་ལ་ཕྱིན་ནསོ་ཞིག་གཅིིག་ལོན་པ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ལ་རྟོེན་ཅིིང་གནསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་རི་དེ་ལ་ཕྱིན་ནསོ་ཞིག་གཅིིག་ལོན་པ་

དང་།  སྔོན་སྐམསོ་པའ་ིཆུ་མིག་དང་།  རྫིིང་ཡོང་ཆུསོ་གང་བར་གྱུར།  སྐྱེེད་ཤིིང་སྐམསོ་པ་དང་།  སྔོན་སྐམསོ་པའ་ིཆུ་མིག་དང་།  རྫིིང་ཡོང་ཆུསོ་གང་བར་གྱུར།  སྐྱེེད་ཤིིང་སྐམསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ེཏེོག་དང་འདབ་མ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྲོིན་བུ་གདུག་པ་རྣམསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ེཏེོག་དང་འདབ་མ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྲོིན་བུ་གདུག་པ་རྣམསོ་

ཀྱིང་མེད་པར་གྱུར་ནསོ།  གཅིན་གཟན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་བ་ཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་རྩྭ་ལ་ཟ་བར་ཀྱིང་མེད་པར་གྱུར་ནསོ།  གཅིན་གཟན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་བ་ཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་རྩྭ་ལ་ཟ་བར་

གྱུར།  འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་རྣམསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་ཤིིང་བཟང་པོར་གྱུར།  བྱེ་སྣ་ཚོགསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསྐད་གྱུར།  འབྲསོ་བུའ་ིཤིིང་རྣམསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་ཤིིང་བཟང་པོར་གྱུར།  བྱེ་སྣ་ཚོགསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསྐད་

ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་སྙན་པ་འབྱེིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཙུན་མ་ོམན་ཏེེསོ་ན་ིཤིིང་ག་ིའབྲསོ་བུ་དང་ཤིིང་ཏེོག་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་སྙན་པ་འབྱེིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཙུན་མ་ོམན་ཏེེསོ་ན་ིཤིིང་ག་ིའབྲསོ་བུ་དང་ཤིིང་ཏེོག་

བརྔསོ་ཤིིང་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕུལ་ཏེེ།  སྲོསོ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་ཀྱིང་སྙོད་དོ།  །སྲོསོ་བུ་མིང་སྲོིང་བརྔསོ་ཤིིང་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕུལ་ཏེེ།  སྲོསོ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་ཀྱིང་སྙོད་དོ།  །སྲོསོ་བུ་མིང་སྲོིང་

གཉིསོ་ན་ིསྐབསོ་སྐབསོ་སུ་ཕ་མ་གཉིསོ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིརིང་བའ་ིཆུ་མིག་འགྲོམ་གཉིསོ་ན་ིསྐབསོ་སྐབསོ་སུ་ཕ་མ་གཉིསོ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིརིང་བའ་ིཆུ་མིག་འགྲོམ་

དག་ཏུ་གཅིན་གཟན་ནམ་ར་ིདགསོ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོ་ེསྟོ།ེ  བར་འགའ་ཞིག་ལོན་པར་ཡོང་དག་ཏུ་གཅིན་གཟན་ནམ་ར་ིདགསོ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོ་ེསྟོ།ེ  བར་འགའ་ཞིག་ལོན་པར་ཡོང་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

རྩོེའ།ོ  །ཕྱིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྲོསོ་ཁྱེེའུ་ཡོ་ར་ིསོེང་ག་ེལ་ཞིོན་པ་ལསོ།  སོེང་ག་ེརྒལ་ནསོ་རྩོེའ།ོ  །ཕྱིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྲོསོ་ཁྱེེའུ་ཡོ་ར་ིསོེང་ག་ེལ་ཞིོན་པ་ལསོ།  སོེང་ག་ེརྒལ་ནསོ་

རྡོབ་ཅིིག་བསྣུན་པསོ་སྲོསོ་བུའ་ིགདོང་པ་ཅུང་ཟད་སྣད་ད་ེཁྲིག་བྱུང་བ་ལསོ།  སྤྲེའུ་ཞིིག་གིསོ་རྡོབ་ཅིིག་བསྣུན་པསོ་སྲོསོ་བུའ་ིགདོང་པ་ཅུང་ཟད་སྣད་ད་ེཁྲིག་བྱུང་བ་ལསོ།  སྤྲེའུ་ཞིིག་གིསོ་

ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་བླངསོ་ཏེ་ེགདོང་ག་ིཁྲིག་ཕྱིསོ་ནསོ་ཆུ་འགྲོམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྲིག་བཀྲུསོ་པ་ཡོང་རྒྱལ་ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་བླངསོ་ཏེ་ེགདོང་ག་ིཁྲིག་ཕྱིསོ་ནསོ་ཆུ་འགྲོམ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཁྲིག་བཀྲུསོ་པ་ཡོང་རྒྱལ་

བུསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་མཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཀཻ་ལཻ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོཞིིག་ལ་ོབཞི་ིབུསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་མཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཀཻ་ལཻ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོཞིིག་ལ་ོབཞི་ི

བཅུ་ལོན་ནསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །ཆུང་མ་ན་ིརབ་ཏུ་བཟང་ཞིིང་སྡུག་ལ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིརབ་བཅུ་ལོན་ནསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་སོོ།  །ཆུང་མ་ན་ིརབ་ཏུ་བཟང་ཞིིང་སྡུག་ལ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིརབ་

ཏུ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་བཅུ་གཉིསོ་རྫིོགསོ་པར་ཡོོད་དེ།  དེའི་ལུསོ་མདོག་སོོལ་བ་ལྟར་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་བཅུ་གཉིསོ་རྫིོགསོ་པར་ཡོོད་དེ།  དེའི་ལུསོ་མདོག་སོོལ་བ་ལྟར་

གནག་ལ་གདོང་ལ་འབུར་འབུར་པ་ོགསུམ་ཡོོད་པ།  སྣ་འཁྱེོར་ཞིིང་མིག་གཉིསོ་ཤིེལ་ལྟར་སྔ་ོགནག་ལ་གདོང་ལ་འབུར་འབུར་པ་ོགསུམ་ཡོོད་པ།  སྣ་འཁྱེོར་ཞིིང་མིག་གཉིསོ་ཤིེལ་ལྟར་སྔ་ོ

བ།  གདོང་གཉེར་མ་ཅིན་ལ་མ་མཆུ་འཕྱང་བ།  སྨྲ་བའི་སྐད་མི་སྙན་པ།  གསུསོ་པ་ཆོེ་བ།  གདོང་གཉེར་མ་ཅིན་ལ་མ་མཆུ་འཕྱང་བ།  སྨྲ་བའི་སྐད་མི་སྙན་པ།  གསུསོ་པ་ཆོེ་

བ།  རྐུབ་འབུར་བ།  རྐང་པ་གཉིསོ་གྱིོལ་བ།  མག་ོཤུ་བ་ཅིན་ལ་སྐྲ་མེད་པ།  འདྲིེ་ལྟར་མི་བ།  རྐུབ་འབུར་བ།  རྐང་པ་གཉིསོ་གྱིོལ་བ།  མག་ོཤུ་བ་ཅིན་ལ་སྐྲ་མེད་པ།  འདྲིེ་ལྟར་མི་

སྡུག་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཆུང་མསོ་ཀྱིང་མཐོོང་མ་ིའདོད་པ་ཙེམ་དུ་ཤི་ིཡོང་སློ་ཞིེསོ་རྒྱུན་དུ་དམོད་མ་ོསྡུག་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཆུང་མསོ་ཀྱིང་མཐོོང་མ་ིའདོད་པ་ཙེམ་དུ་ཤི་ིཡོང་སློ་ཞིེསོ་རྒྱུན་དུ་དམོད་མ་ོ

བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་ད་ེཆུ་ཆུར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ།  ལམ་དུ་ཁྱེ་ོབྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆུང་མ་ད་ེཆུ་ཆུར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ།  ལམ་དུ་ཁྱེ་ོ

ག་གཞིོན་ནུ་མ་དག་ཅིིག་དང་ཕྲེད་ནསོ་ཁྱེ་ོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིགཟུགསོ་འད་ིའདྲིའ་ོག་གཞིོན་ནུ་མ་དག་ཅིིག་དང་ཕྲེད་ནསོ་ཁྱེ་ོག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིགཟུགསོ་འད་ིའདྲིའ་ོ

ཞིེསོ་ཅི་ོའདྲིི་ཞིིང་བགད་ནསོ།  ཁྱེོད་ནི་དཔེ་མེད་པར་བཟང་ཞིིང་སྡུག་ན།  ཅིི་ལྟར་འདི་འདྲི་ཞིེསོ་ཅི་ོའདྲིི་ཞིིང་བགད་ནསོ།  ཁྱེོད་ནི་དཔེ་མེད་པར་བཟང་ཞིིང་སྡུག་ན།  ཅིི་ལྟར་འདི་འདྲི་

བའི་ཆུང་མ་བྱེེད་ནུསོ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ཆུང་མསོ་ཁྱེོ་ག་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་བའི་ཆུང་མ་བྱེེད་ནུསོ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་ཆུང་མསོ་ཁྱེོ་ག་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །རྒན་པོའ་ིམགོ་ནི་ཤིིང་ལ་བ་མོ་ཆོགསོ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ནང་ནུབ་ཏུ་ཤིི་བར་དགའ་ན་སོོ།  །རྒན་པོའ་ིམགོ་ནི་ཤིིང་ལ་བ་མོ་ཆོགསོ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ནང་ནུབ་ཏུ་ཤིི་བར་དགའ་ན་

ཤིིར་མ་ིབཏུབ་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ད་ེནསོ་ཆུ་སྣོད་ཐོོགསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ལ་ཤིིར་མ་ིབཏུབ་ཇི་ིལྟར་བྱེ།  ད་ེནསོ་ཆུ་སྣོད་ཐོོགསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ལ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ཆུ་ཆུར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ།  ལམ་དུ་ཁྱེོ་ག་གཞིོན་ནུ་དག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ཆུ་ཆུར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ།  ལམ་དུ་ཁྱེོ་ག་གཞིོན་ནུ་དག་

ཅིིག་དང་ཕྲེད་དེ།  ད་ེདག་བདག་ལ་ཅི་ོའདྲི་ིཞིིང་བགད་ནསོ།  ད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཀོལ་བའ་ིབྲན་ཅིིག་དང་ཕྲེད་དེ།  ད་ེདག་བདག་ལ་ཅི་ོའདྲི་ིཞིིང་བགད་ནསོ།  ད་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཀོལ་བའ་ིབྲན་

ཁོལ་ཡོོད་ན་ཆུ་ཆུ་ཡོང་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  གཞིན་གྱིིསོ་དཔྱསོ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་ཐོབ་ཁོལ་ཡོོད་ན་ཆུ་ཆུ་ཡོང་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  གཞིན་གྱིིསོ་དཔྱསོ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་ཐོབ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་དབུལ་ཕོངསོ་པ་ཡོིན་ན་བྲན་ཁོལ་ག་ལསོ་རྙེེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་དབུལ་ཕོངསོ་པ་ཡོིན་ན་བྲན་ཁོལ་ག་ལསོ་རྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིཕྱིར་བྲན་ཁོལ་མ་བཙེལ་ན་བདག་ཀྱིང་པར་འགྱུར།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིཕྱིར་བྲན་ཁོལ་མ་བཙེལ་ན་བདག་ཀྱིང་

འགྲོ་ོསྟོེ།  ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཆུང་མསོ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོའགྲོ་ོསྟོེ།  ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཆུང་མསོ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོ

མོསོ་ཐོོསོ་ན།  རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སྦྱིིན་པ་མ་འོསོ་པར་བྱེིན་པསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་ར་ིདན་ཏེིག་མོསོ་ཐོོསོ་ན།  རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སྦྱིིན་པ་མ་འོསོ་པར་བྱེིན་པསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་ར་ིདན་ཏེིག་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྤངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་གཅིིག་དང་བུ་མོ་གཅིིག་ཡོོད་ཅིེསོ་གྲོག་ཅིེསོ་བྱེ་བར་སྤངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བུ་ཁྱེེའུ་གཅིིག་དང་བུ་མོ་གཅིིག་ཡོོད་ཅིེསོ་གྲོག་

གིསོ།  ཁྱེོད་ད་ེསློོང་དུ་སོོང་ཤིིག  །ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།ར་ིདན་ཏེིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འད་ིནསོ་གིསོ།  ཁྱེོད་ད་ེསློོང་དུ་སོོང་ཤིིག  །ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།ར་ིདན་ཏེིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འད་ིནསོ་

དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོོང་ལྷག་ཙེམ་གཅིིག་ག་ིལམ་སོ་ོཡོོད་ལ།  སྔོན་ལ་ལུང་བགྲོོད་ཀྱིང་མ་མྱོང་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོོང་ལྷག་ཙེམ་གཅིིག་ག་ིལམ་སོ་ོཡོོད་ལ།  སྔོན་ལ་ལུང་བགྲོོད་ཀྱིང་མ་མྱོང་

ན་ད་ཅིི་ལྟར་བགྲོོད་པར་བྱེ།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གི་ཕྱིར་བྲན་ཁོལ་མ་བཙེལ་ན་ན་ད་ཅིི་ལྟར་བགྲོོད་པར་བྱེ།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གི་ཕྱིར་བྲན་ཁོལ་མ་བཙེལ་ན་

བདག་འགེགསོ་ཏེེ་འཆོིའོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉེསོ་ན་ཁོ་བོ་ནི་བདག་འགེགསོ་ཏེེ་འཆོིའོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཉེསོ་ན་ཁོ་བོ་ནི་

གཅིིག་གིསོ་བསོད་ཀྱིང་སློའོ།  །ཁྱེོད་ཤི་ིབར་མ་ིའདོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་གཅིིག་གིསོ་བསོད་ཀྱིང་སློའོ།  །ཁྱེོད་ཤི་ིབར་མ་ིའདོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་

སློོང་དུ་འགྲོོ་བར་དད་ན་ཁོ་བོའ་ིརྒྱགསོ་དང་དགོསོ་པ་སྦྱིོར་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཆུང་མསོ་སློོང་དུ་འགྲོོ་བར་དད་ན་ཁོ་བོའ་ིརྒྱགསོ་དང་དགོསོ་པ་སྦྱིོར་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཆུང་མསོ་

སྨྲསོ་པ།  ད་སོོང་ཤིིག་རྒྱགསོ་དང་དགོསོ་པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེསོ་རྒྱགསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་སོོང་ཤིིག་རྒྱགསོ་དང་དགོསོ་པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེསོ་རྒྱགསོ་

རང་སྦྱིར་ཏེ་ེརྐང་པསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡུལ་ཡོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ག་རང་སྦྱིར་ཏེ་ེརྐང་པསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡུལ་ཡོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ག་

ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེདེར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་འོངསོ་ནསོ་སྒོ་ོསྲུང་བ་ལ་རྒྱལ་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེདེར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་འོངསོ་ནསོ་སྒོ་ོསྲུང་བ་ལ་རྒྱལ་

བུ་དོན་གྲུབ་ད་ལྟར་ག་ལ་འདུག་ཅིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  སྒོ་ོསྲུང་དེ་ཕ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་བུ་དོན་གྲུབ་ད་ལྟར་ག་ལ་འདུག་ཅིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  སྒོ་ོསྲུང་དེ་ཕ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་

རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ག་ར་ེཞིེསོ་འདྲིིའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ག་ར་ེཞིེསོ་འདྲིིའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་

རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ག་རེ་ཞིེསོ་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་སོེམསོ་འཁྲུག་ཅིིང་ཁྲིོསོ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ག་རེ་ཞིེསོ་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་སོེམསོ་འཁྲུག་ཅིིང་ཁྲིོསོ་

ནསོ།  འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིའདྲི་བ་ཤི་སྟོག་ག་ིཕྱིར་ངའ་ིསྲོསོ་སྤངསོ་པར་གྱུར་ན།  ད་ཡོང་སློོང་དུ་ནསོ།  འད་ིསྙམ་དུ་འད་ིའདྲི་བ་ཤི་སྟོག་ག་ིཕྱིར་ངའ་ིསྲོསོ་སྤངསོ་པར་གྱུར་ན།  ད་ཡོང་སློོང་དུ་

འོངསོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  དཔེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དཔེར་ན་མེ་ནི་རང་འོངསོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  དཔེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དཔེར་ན་མེ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིསོ་ཚ་ཞིིང་འབར་བ་ཡོིན་ན།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཤིིང་བསྣན་པ་དང་འདྲི་སྟོ་ེབདག་ཀྱིང་ད་བཞིིན་གྱིིསོ་ཚ་ཞིིང་འབར་བ་ཡོིན་ན།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཤིིང་བསྣན་པ་དང་འདྲི་སྟོ་ེབདག་ཀྱིང་ད་

ལྟར་མྱ་ངན་གྱིསིོ་གདུངསོ་ཏེ།ེ  མ་ེདང་འདྲི་བ་ལསོ་ད་ཡོང་རྒྱལ་བུ་ག་ར་ེཞིེསོ་འདྲི་ིབ་ན་ིམ་ེལ་ལྟར་མྱ་ངན་གྱིསིོ་གདུངསོ་ཏེ།ེ  མ་ེདང་འདྲི་བ་ལསོ་ད་ཡོང་རྒྱལ་བུ་ག་ར་ེཞིེསོ་འདྲི་ིབ་ན་ིམ་ེལ་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

ཤིིང་གིསོ་བསྣན་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །བྲམ་ཟེསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ན་ིལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་པ་ཤིིང་གིསོ་བསྣན་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །བྲམ་ཟེསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ན་ིལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་པ་

ཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་མིའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་ད་ོཞིེསོ་མིང་ཡོང་སྙན་པ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་མིའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་སྦྱིིན་པ་བགྱིིད་ད་ོཞིེསོ་མིང་ཡོང་སྙན་པ་

སྟོེང་དུ་གནམ་ལ་ཐུག  །འོག་ཏུ་ན་ིཆུ་མིག་ག་ིགཏེིང་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་གྲོགསོ་པ་བདག་ལམ་སྟོེང་དུ་གནམ་ལ་ཐུག  །འོག་ཏུ་ན་ིཆུ་མིག་ག་ིགཏེིང་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་གྲོགསོ་པ་བདག་ལམ་

རིང་པ་ོནསོ་ར་ེབ་ཡོོད་པསོ་འོངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ན་ིད་ལྟར་ར་ིརིང་པ་ོནསོ་ར་ེབ་ཡོོད་པསོ་འོངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ན་ིད་ལྟར་ར་ི

ཤིིན་ཏུ་དབེན་པ་ན་གནསོ་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དབུལ་ཞིིང་ཅི་ིཡོང་མེད་ན།  ཁྱེོད་ལ་ཅི་ིཞིིག་སྦྱིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་དབེན་པ་ན་གནསོ་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དབུལ་ཞིིང་ཅི་ིཡོང་མེད་ན།  ཁྱེོད་ལ་ཅི་ིཞིིག་སྦྱིིན་དུ་

ཡོོད།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ལ་ཅི་ིཡོང་མེད་ཀྱིང་བདག་ཕྲེད་པར་དགའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཡོོད།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ལ་ཅི་ིཡོང་མེད་ཀྱིང་བདག་ཕྲེད་པར་དགའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལ་ལམ་སྟོོན་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་སོོང་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལ་ལམ་སྟོོན་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་སོོང་

སོོང་བ་ལསོ་དན་ཏེིག་ག་ིར་ིདྲུང་དུ་ཆུ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡོོད་པར་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་འབའ་ཞིིག་སོོང་བ་ལསོ་དན་ཏེིག་ག་ིར་ིདྲུང་དུ་ཆུ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡོོད་པར་ཕྱིན་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་འབའ་ཞིིག་

བསོམསོ་ཤིིང་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་པསོ་ཆུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེར་ིད་ེལ་བསོམསོ་ཤིིང་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་པསོ་ཆུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེར་ིད་ེལ་

ཕྱིན་ནསོ་ཐོོག་མ་རྔོན་པ་ཞིིག་དང་ཕྲེད་ད་ེརྔོན་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ར་ིལ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཕྱིན་ནསོ་ཐོོག་མ་རྔོན་པ་ཞིིག་དང་ཕྲེད་ད་ེརྔོན་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ར་ིལ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་

མཐོོང་ངམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྔོན་པ་དེསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིམཐོོང་ངམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྔོན་པ་དེསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ི

དག་གི་ཕྱིར་རི་ལ་སྤངསོ་པར་ཤིེསོ་པསོ།  རྔོན་པ་དེསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་བཟུང་ནསོ་ཤིིང་ལ་དག་གི་ཕྱིར་རི་ལ་སྤངསོ་པར་ཤིེསོ་པསོ།  རྔོན་པ་དེསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་བཟུང་ནསོ་ཤིིང་ལ་

བཅིིངསོ་ཏེ་ེབརྡོེགསོ་པསོ་ལུསོ་ལ་རྨ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །རྔོན་པསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་བུ་བཅིིངསོ་ཏེ་ེབརྡོེགསོ་པསོ་ལུསོ་ལ་རྨ་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །རྔོན་པསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་བུ་

དྲིིསོ་ཏེ་ེཅི་ིཞིིག་བྱེ་མདའ་འཕང་ང་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེའད་ིསྙམ་དུ།  ད་ན་ིའདིསོ་དྲིིསོ་ཏེ་ེཅི་ིཞིིག་བྱེ་མདའ་འཕང་ང་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེད་ེའད་ིསྙམ་དུ།  ད་ན་ིའདིསོ་

བདག་གསོོད་ཡོང་དག་ན་བརྫུན་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  རྔོན་པ་ལ་ཁྱེོད་བདག་ལ་བདག་གསོོད་ཡོང་དག་ན་བརྫུན་ཞིིག་བྱེའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  རྔོན་པ་ལ་ཁྱེོད་བདག་ལ་

འདྲིི་ན་ཅིི་ཉེསོ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྔོན་པསོ་འོ་ན་ཅིི་ཞིིག་སྨྲ་བར་སོེམསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་འདྲིི་ན་ཅིི་ཉེསོ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྔོན་པསོ་འོ་ན་ཅིི་ཞིིག་སྨྲ་བར་སོེམསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་

དང་།  བྲམ་ཟེསོ་བརྫུན་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཡོབ་རྒྱལ་བུ་མཐོོང་བར་དང་།  བྲམ་ཟེསོ་བརྫུན་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཡོབ་རྒྱལ་བུ་མཐོོང་བར་

དགའ་བསོ་བདག་འདིར་རྒྱལ་བུ་ཕྱིར་འགུགསོ་སུ་འོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྔོན་པསོ་དགའ་བསོ་བདག་འདིར་རྒྱལ་བུ་ཕྱིར་འགུགསོ་སུ་འོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྔོན་པསོ་

ཀྱིང་བཀྲེོལ་ཏེ་ེབཏེང་ནསོ་སྔར་མ་རྟོོགསོ་ཏེ་ེརྒྱུསོ་མ་ཤིེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་ནསོ་རྒྱལ་ཀྱིང་བཀྲེོལ་ཏེ་ེབཏེང་ནསོ་སྔར་མ་རྟོོགསོ་ཏེ་ེརྒྱུསོ་མ་ཤིེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཟོད་པ་གསོོལ་ནསོ་རྒྱལ་

བུ་གང་ན་འདུག་པའི་གནསོ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱལ་བུའི་ཐོད་དུ་ཕྱིན་པ་བུ་གང་ན་འདུག་པའི་གནསོ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱལ་བུའི་ཐོད་དུ་ཕྱིན་པ་
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དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེའོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེའོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་

སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབསུསོ་ནསོ་གུསོ་པར་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ག་ལསོ་འོངསོ་ལམ་དུ་ཉོན་མོངསོ་ཤིིང་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབསུསོ་ནསོ་གུསོ་པར་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ག་ལསོ་འོངསོ་ལམ་དུ་ཉོན་མོངསོ་ཤིིང་

ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཅིི་འདོད་ཅིེསོ་སྤྲོ་བའི་གཏེམ་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཅིི་འདོད་ཅིེསོ་སྤྲོ་བའི་གཏེམ་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་

ལམ་རིང་པོ་ནསོ་འོངསོ་ཏེེ་ལུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རྩོེ་ཞིིང་ངལ་ཏེེ་བཀྲེེསོ་སྐོམ་མོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་ལམ་རིང་པོ་ནསོ་འོངསོ་ཏེེ་ལུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རྩོེ་ཞིིང་ངལ་ཏེེ་བཀྲེེསོ་སྐོམ་མོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་

དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ནང་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་སྟོན་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  ཤིིང་ཐོོག་དང་ཤིིང་ག་ིའབྲསོ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ནང་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་སྟོན་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  ཤིིང་ཐོོག་དང་ཤིིང་ག་ིའབྲསོ་

བུ་དང་བཏུང་བའི་སྐོམ་མདུན་དུ་ཕབ་ནསོ།  བྲམ་ཟེསོ་ཀྱིང་སྐོམ་འཐུངསོ་ཤིིང་ཐོོག་ཟོསོ་བུ་དང་བཏུང་བའི་སྐོམ་མདུན་དུ་ཕབ་ནསོ།  བྲམ་ཟེསོ་ཀྱིང་སྐོམ་འཐུངསོ་ཤིིང་ཐོོག་ཟོསོ་

ཏེ།ེ  ཐོལ་བྱུང་རྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིཡུལ་ཀཻ་ལཻ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་མ་ིཏེ།ེ  ཐོལ་བྱུང་རྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིཡུལ་ཀཻ་ལཻ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུལ་མ་ི

ཡོིན་ཏེེ།  སྔ་ཞིིག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའོ་ཞིེསོ་ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲོགསོ་ཤིིང་ཐོོསོ་ཡོིན་ཏེེ།  སྔ་ཞིིག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའོ་ཞིེསོ་ཕྱོགསོ་བཅུར་གྲོགསོ་ཤིིང་ཐོོསོ་

པསོ།  བདག་ན་ིདབུལ་ཕོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ལ་སློོང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་པསོ།  བདག་ན་ིདབུལ་ཕོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ལ་སློོང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་

ལ་ཡོོད་པ་ལསོ་ཁྱེོད་ལ་མ་བྱེིན་ན་ན་ིཆོགསོ་ཤིིང་སོེར་སྣ་བྱེེད་པར་ཡོང་འགྱུར་ན་བདག་ལ་ཅི་ིལ་ཡོོད་པ་ལསོ་ཁྱེོད་ལ་མ་བྱེིན་ན་ན་ིཆོགསོ་ཤིིང་སོེར་སྣ་བྱེེད་པར་ཡོང་འགྱུར་ན་བདག་ལ་ཅི་ི

བདོག་པ་སྔར་བཏེང་བསོ་ད་ནི་ཅིི་ཡོང་སྦྱིིན་དུ་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟར་ནོར་བདོག་པ་སྔར་བཏེང་བསོ་ད་ནི་ཅིི་ཡོང་སྦྱིིན་དུ་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟར་ནོར་

རྫིསོ་སྦྱིིན་དུ་མེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་བདག་རྒད་པོའ་ིའཁོལ་བའམ་བྲན་དུ་བྱེིན་རྫིསོ་སྦྱིིན་དུ་མེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་བདག་རྒད་པོའ་ིའཁོལ་བའམ་བྲན་དུ་བྱེིན་

ཅིིག་ཅིེསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཅིིག་ཅིེསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་

ལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་ལ།  བདག་ག་ིབུ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་ལེགསོ་ཀྱིསིོ་སྦྱིིན་ལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་ལ།  བདག་ག་ིབུ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་ལེགསོ་ཀྱིསིོ་སྦྱིིན་

ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བུ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་རྩོེར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ།  རྒྱལ་བུསོ་བོསོ་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བུ་མིང་སྲོིང་གཉིསོ་རྩོེར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ།  རྒྱལ་བུསོ་བོསོ་

ནསོ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིལམ་རིང་པ་ོནསོ་བུ་ཁྱེེད་གཉིསོ་སློོང་ང་ོཞིེསོ་ནསོ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིལམ་རིང་པ་ོནསོ་བུ་ཁྱེེད་གཉིསོ་སློོང་ང་ོཞིེསོ་

ཟེར་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་གཉིསོ་འདིའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོཟེར་ནསོ།  ཁ་ོབོསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་གཉིསོ་འདིའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོ

བ་དང་།  བུ་གཉིསོ་རྒྱལ་བུའ་ིམཆོན་དུ་བྲོསོ་ནསོ་ངུ་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ཅིག་བ་དང་།  བུ་གཉིསོ་རྒྱལ་བུའ་ིམཆོན་དུ་བྲོསོ་ནསོ་ངུ་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ཅིག་

གིསོ་བྲམ་ཟ་ེདུ་མ་ཡོང་མཐོོང་ན་འད་ིའདྲི་བ་དག་མ་མཐོོང་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྲམ་ཟ་ེམ་ལགསོ་ཀྱི་ིགིསོ་བྲམ་ཟ་ེདུ་མ་ཡོང་མཐོོང་ན་འད་ིའདྲི་བ་དག་མ་མཐོོང་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྲམ་ཟ་ེམ་ལགསོ་ཀྱི་ི

ཡོང་དག་པར་ཡོི་དགསོ་ལགསོ་པསོ་བདག་ཅིག་གི་མ་ཤིིང་ཐོོག་ཚོལ་དུ་མཆོིསོ་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོི་དགསོ་ལགསོ་པསོ་བདག་ཅིག་གི་མ་ཤིིང་ཐོོག་ཚོལ་དུ་མཆོིསོ་པ་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

ལསོ།  སློར་མ་འཁོར་བར་བདག་ཅིག་གཉིསོ་ཡོི་དགསོ་འདིའི་ཟསོ་སུ་སྩལ་ན་གདོན་མི་ལསོ།  སློར་མ་འཁོར་བར་བདག་ཅིག་གཉིསོ་ཡོི་དགསོ་འདིའི་ཟསོ་སུ་སྩལ་ན་གདོན་མི་

འཚལ་བར་འགུམ་མོ།  །བདག་གི་མ་སློར་མཆོིསོ་ཏེེ་བུ་དང་མ་མཇིལ་ན།  ཇིི་ལྟར་བ་དང་འཚལ་བར་འགུམ་མོ།  །བདག་གི་མ་སློར་མཆོིསོ་ཏེེ་བུ་དང་མ་མཇིལ་ན།  ཇིི་ལྟར་བ་དང་

བེའུ་བྲལ་བ་ལྟར་ངུ་ཞིིང་ཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་ཏེ་ེམ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་འགྱུར་བེའུ་བྲལ་བ་ལྟར་ངུ་ཞིིང་ཆོ་ོངེསོ་འདེབསོ་ཏེ་ེམ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་བུསོ་བུ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཁ་ོབོསོ་སྦྱིིན་པར་གནང་བསོ་བསྡོད་དུ་མ་ིརུང་སྟོ་ེའད་ིབྲམ་རོ།  །རྒྱལ་བུསོ་བུ་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཁ་ོབོསོ་སྦྱིིན་པར་གནང་བསོ་བསྡོད་དུ་མ་ིརུང་སྟོ་ེའད་ིབྲམ་

ཟ་ེཡོིན་གྱི་ིཡོ་ིདགསོ་མ་ཡོིན་པསོ་མ་ིཟོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་གཉིསོ་འདིའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་སོོང་ཤིིག  །བྲམ་ཟ་ེཡོིན་གྱི་ིཡོ་ིདགསོ་མ་ཡོིན་པསོ་མ་ིཟོསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་གཉིསོ་འདིའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་སོོང་ཤིིག  །བྲམ་

ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་ད་ཆོསོ་ཏེེ་འགྲོོའ།ོ  །གལ་ཏེེ་བུའི་མ་འོངསོ་ན་འགྲོོར་མེད་དེ།  མ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་ད་ཆོསོ་ཏེེ་འགྲོོའ།ོ  །གལ་ཏེེ་བུའི་མ་འོངསོ་ན་འགྲོོར་མེད་དེ།  མ་

བཏེང་ན་རྒྱལ་བུསོ་བདག་ལ་བྱེིན་པའི་དགེ་བའི་སོེམསོ།  བུའི་མསོ་ཟློག་ཅིིང་ཉམསོ་པར་བཏེང་ན་རྒྱལ་བུསོ་བདག་ལ་བྱེིན་པའི་དགེ་བའི་སོེམསོ།  བུའི་མསོ་ཟློག་ཅིིང་ཉམསོ་པར་

འགྱུར་དུ་དོགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་ཅི་ིབྱེསོ་ཀྱིང་ཐོོག་མ་ནསོ་ཅི་ིའགྱུར་དུ་དོགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་ཅི་ིབྱེསོ་ཀྱིང་ཐོོག་མ་ནསོ་ཅི་ི

ལ་ཡོང་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་བྱུང་མ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ཆུ་སྣོད་ཐོོགསོ་ནསོ།  བྲམ་ལ་ཡོང་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་བྱུང་མ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ཆུ་སྣོད་ཐོོགསོ་ནསོ།  བྲམ་

ཟེའ་ིལག་པར་ཆུ་བླུགསོ་ནསོ་བུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིལག་པ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  བྲམ་ཟ་ེལ་ཕུལ་བ་ན་སོ་ཟེའ་ིལག་པར་ཆུ་བླུགསོ་ནསོ་བུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིལག་པ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  བྲམ་ཟ་ེལ་ཕུལ་བ་ན་སོ་

ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོ།ོ  །བུ་གཉིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་མཆོིར་མ་བཏུབ་ནསོ།  ཕྱིར་ཕ་རྒྱལ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོ།ོ  །བུ་གཉིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་མཆོིར་མ་བཏུབ་ནསོ།  ཕྱིར་ཕ་རྒྱལ་

བུའི་དྲུང་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  པུསོ་མོ་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཕ་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་བུའི་དྲུང་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  པུསོ་མོ་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཕ་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་རབསོ་སྔ་མ་ལ་མི་དགེ་བའི་སྡོིག་པ་ཅིི་བགྱིིསོ་ན་འདི་ལྟ་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་རབསོ་སྔ་མ་ལ་མི་དགེ་བའི་སྡོིག་པ་ཅིི་བགྱིིསོ་ན་འདི་ལྟ་

བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར།  བདག་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཕ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར།  བདག་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཕ་

རོལ་པོའ་ིབྲན་ཁོལ་དུ་གྱུར་ཅིེསོ་ཕ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྡོིག་བཤིགསོ་ནསོ།  འདིའི་རྒྱུ་འདིའི་རྐྱེེན་རོལ་པོའ་ིབྲན་ཁོལ་དུ་གྱུར་ཅིེསོ་ཕ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྡོིག་བཤིགསོ་ནསོ།  འདིའི་རྒྱུ་འདིའི་རྐྱེེན་

གྱིིསོ་སྡོིག་པ་བྱེང་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་གང་ནསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་བྱེང་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་གང་ནསོ་གང་དུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཕྲེད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་བསྔལ་དང་ཕྲེད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་

མཛིའ་ཞིིང་སྡུག་ག་ོཅིོག་མཐོར་བྱེ་ེབྲལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིརྟོག་པསོ་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མཛིའ་ཞིིང་སྡུག་ག་ོཅིོག་མཐོར་བྱེ་ེབྲལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིརྟོག་པསོ་ཡོིད་བརྟོན་དུ་

མ་ིརུང་།  ཁ་ོབ་ོནམ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་ཁྱེོད་ཐོར་པའ་ིདོན་མ་ིརུང་།  ཁ་ོབ་ོནམ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་ཁྱེོད་ཐོར་པའ་ིདོན་

བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་ཡོབ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུསོ་ན་ིམ་ལ་མཆོ་ིཕྱག་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་ཡོབ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུསོ་ན་ིམ་ལ་མཆོ་ིཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེ་བ་ལགསོ་ན་ད་གཞིར་ཡོང་མི་ཕྲེད་དེ།  མའི་ང་ོམ་མཐོོང་བ་ཡོང་བདག་ཅིག་གི་སྔོན་གྱིི་བྱེ་བ་ལགསོ་ན་ད་གཞིར་ཡོང་མི་ཕྲེད་དེ།  མའི་ང་ོམ་མཐོོང་བ་ཡོང་བདག་ཅིག་གི་སྔོན་གྱིི་

སྡོིག་པའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་གདུངསོ་པར་ཟད་ན།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་ཅིིའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་སྡོིག་པའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་གདུངསོ་པར་ཟད་ན།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་ཅིིའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་

ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ཏེ།ོ  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་རྒསོ་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ཏེ།ོ  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་རྒསོ་

ལ་ཉམ་ཆུང་བསོ་བུསོ་པ་འད་ིགཉིསོ་བདག་བོར་ཏེ་ེམའ་ིཐོད་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་གིསོ་ལ་ཉམ་ཆུང་བསོ་བུསོ་པ་འད་ིགཉིསོ་བདག་བོར་ཏེ་ེམའ་ིཐོད་དུ་བྲོསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་གིསོ་

བྱེར་མེད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོིངསོ་ལ་དཀྲེིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་བྱེར་མེད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཆོིངསོ་ལ་དཀྲེིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་

ཀྱིང་བུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིལག་པ་ཕྱིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  བྲམ་ཟ་ེཉིད་འཆོིང་དུ་བཅུག་ནསོ་ཕྱིང་ཀྱིང་བུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིལག་པ་ཕྱིང་ཀ་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  བྲམ་ཟ་ེཉིད་འཆོིང་དུ་བཅུག་ནསོ་ཕྱིང་

ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིིངསོ་པའ་ིཐོག་པ་བྲམ་ཟེའ་ིལག་པར་བྱེིན་ཏེ་ེསྦྲེེལ་ནསོ་ཁྲིིད་དོ།  །བུ་གཉིསོ་ན་ིཀ་ལོག་ཏུ་བཅིིངསོ་པའ་ིཐོག་པ་བྲམ་ཟེའ་ིལག་པར་བྱེིན་ཏེ་ེསྦྲེེལ་ནསོ་ཁྲིིད་དོ།  །བུ་གཉིསོ་ན་ི

དེ་ལྟར་ཁྲིིད་ཀྱིང་འགྲོོར་མ་བཏུབ་སྟོེ་འཐོེན་པ་ལསོ་བྲམ་ཟེསོ་ལྕེག་ཐོོགསོ་ཏེེ།  དེད་ནསོ་དེ་ལྟར་ཁྲིིད་ཀྱིང་འགྲོོར་མ་བཏུབ་སྟོེ་འཐོེན་པ་ལསོ་བྲམ་ཟེསོ་ལྕེག་ཐོོགསོ་ཏེེ།  དེད་ནསོ་

གཞུསོ་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིག་བྱུང་བ་ཡོང་སོ་ལ་ཆོལ་པར་གང་ངོ་།  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་ལྟར་མཐོོང་གཞུསོ་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིག་བྱུང་བ་ཡོང་སོ་ལ་ཆོལ་པར་གང་ངོ་།  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་ལྟར་མཐོོང་

ནསོ་མཆོི་མ་བྱུང་སྟོེ།  མཆོི་མ་སོ་ལ་བོ་བསོ་སོ་ཡོང་ཁོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུ་དང་རི་ནསོ་མཆོི་མ་བྱུང་སྟོེ།  མཆོི་མ་སོ་ལ་བོ་བསོ་སོ་ཡོང་ཁོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུ་དང་རི་

དགསོ་དང་གཅིན་གཟན་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བུ་གཉིསོ་བསྐྱེལ་ཏེེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དགསོ་དང་གཅིན་གཟན་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བུ་གཉིསོ་བསྐྱེལ་ཏེེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  གཟོད་ཕྱིར་ལོག་གོ  །རི་དགསོ་དང་གཅིན་གཟན་ལ་སོོགསོ་པསོ་རྒྱལ་བུ་བསྐྱེལ་དང་།  གཟོད་ཕྱིར་ལོག་གོ  །རི་དགསོ་དང་གཅིན་གཟན་ལ་སོོགསོ་པསོ་རྒྱལ་བུ་བསྐྱེལ་

ཏེ།ེ  ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་དང་རྩོ་ེབའ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེལུསོ་སོ་ལ་རྡོེབསོ་ཏེ།ེ  ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་དང་རྩོ་ེབའ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེལུསོ་སོ་ལ་རྡོེབསོ་

ཤིིང་འགྲོོའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་སོོང་བ་ལསོ།  ལམ་ཀར་སྐྱེེད་ཤིིང་ཞིིག་ཤིིང་འགྲོོའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདེསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་སོོང་བ་ལསོ།  ལམ་ཀར་སྐྱེེད་ཤིིང་ཞིིག་

ཡོོད་པ་ལ་བུ་གཉིསོ་བཏེགསོ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཆོསོ་པ་དང་བུ་གཉིསོ་མ་དང་ཕྲེད་དུ་ར་ེཡོོད་པ་ལ་བུ་གཉིསོ་བཏེགསོ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཆོསོ་པ་དང་བུ་གཉིསོ་མ་དང་ཕྲེད་དུ་ར་ེ

ནསོ་ཤིིང་ག་ིཕག་འཁྲི་ིཞིིང་འགྲོོར་མ་བཏུབ་ནསོ།  བྲམ་ཟེསོ་ཡོང་གཞུསོ་པ་ལསོ་བུ་གཉིསོ་ནསོ་ཤིིང་ག་ིཕག་འཁྲི་ིཞིིང་འགྲོོར་མ་བཏུབ་ནསོ།  བྲམ་ཟེསོ་ཡོང་གཞུསོ་པ་ལསོ་བུ་གཉིསོ་

ཀྱིིསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་ལ་མ་རྡོེག་ཅིིག  །བདག་ཅིག་རང་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་ཀྱིིསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་ལ་མ་རྡོེག་ཅིིག  །བདག་ཅིག་རང་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་

གནམ་ལ་ཡོར་བལྟསོ་ཏེ།ེ  ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ར་ིགཉེན་གྱི་ིལྷ་དང་ནགསོ་ཚལ་གྱི་ིགནམ་ལ་ཡོར་བལྟསོ་ཏེ།ེ  ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ར་ིགཉེན་གྱི་ིལྷ་དང་ནགསོ་ཚལ་གྱི་ི

ཤིིང་གི་ལྷ་རྣམསོ་བདག་ཅིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའམ་དགོངསོ་པ་མི་མངའ་འམ་ཤིིང་གི་ལྷ་རྣམསོ་བདག་ཅིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའམ་དགོངསོ་པ་མི་མངའ་འམ་

བདག་ཅིག་ན་ིལམ་རིང་པོར་གཞིན་གྱི་ིབྲན་ཁོལ་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་བདག་ཅིག་ན་ིལམ་རིང་པོར་གཞིན་གྱི་ིབྲན་ཁོལ་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

བདག་ཅིག་ག་ིམ་ར་ིལ་ཤིིང་ཐོོག་ཚོལ་ཞིིང་བརྡོར་བཏེང་སྟོེ།  མྱུར་དུ་བདག་ཅིག་དང་ང་ོཕྲེད་བདག་ཅིག་ག་ིམ་ར་ིལ་ཤིིང་ཐོོག་ཚོལ་ཞིིང་བརྡོར་བཏེང་སྟོེ།  མྱུར་དུ་བདག་ཅིག་དང་ང་ོཕྲེད་

པར་ཤིོག་ཅིིག་མི་སྦྲེན་ནམ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་དང་།  བུའི་མ་རི་ལ་འདུག་པའི་རྐང་པ་པར་ཤིོག་ཅིིག་མི་སྦྲེན་ནམ་ཞིེསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་དང་།  བུའི་མ་རི་ལ་འདུག་པའི་རྐང་པ་

གཡོོན་པའ་ིརྐང་མཐོིལ་གཡོའ་ཞིིང་གཡོ་ོབ་དང་མིག་གཡོོན་པ་ཡོང་འགུལ་ནུ་མ་གཉིསོ་ནསོ་གཡོོན་པའ་ིརྐང་མཐོིལ་གཡོའ་ཞིིང་གཡོ་ོབ་དང་མིག་གཡོོན་པ་ཡོང་འགུལ་ནུ་མ་གཉིསོ་ནསོ་

ནུ་ཞིོ་ཡོང་རང་ཟག་པར་གྱུར་ནསོ།  འདི་སྙམ་དུ་འདི་འདྲི་བའི་ལྟསོ་ངན་པ་གནའ་བྱུང་མ་ནུ་ཞིོ་ཡོང་རང་ཟག་པར་གྱུར་ནསོ།  འདི་སྙམ་དུ་འདི་འདྲི་བའི་ལྟསོ་ངན་པ་གནའ་བྱུང་མ་

མྱོང་ན་བདག་ག་ིབུ་གཉིསོ་ལ་ཡོ་ེའདྲིོག་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཤིིང་ཐོོག་གིསོ་ཅི་ིམྱོང་ན་བདག་ག་ིབུ་གཉིསོ་ལ་ཡོ་ེའདྲིོག་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཤིིང་ཐོོག་གིསོ་ཅི་ི

ཞིིག་བྱེ་སྙམ་སྟོེ།  ཤིིང་ཐོོག་བརྔ་བ་ཡོང་བཏེང་ནསོ་མྱུར་བར་ཕྱིར་གནསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་ཆོསོ་ཞིིག་བྱེ་སྙམ་སྟོེ།  ཤིིང་ཐོོག་བརྔ་བ་ཡོང་བཏེང་ནསོ་མྱུར་བར་ཕྱིར་གནསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་ཆོསོ་

སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནམ་གྱི་ིལྷའ་ིདབང་པོ།  རྒྱལ་བུསོ་གཞིན་ལ་བུ་བྱེིན་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནམ་གྱི་ིལྷའ་ིདབང་པོ།  རྒྱལ་བུསོ་གཞིན་ལ་བུ་བྱེིན་

པར་ཤིེསོ་ནསོ།  བཙུན་མོསོ་དགེ་བར་བསོམསོ་པའི་སོེམསོ་ཀྱིི་བར་ཆོད་བྱེེད་དུ་དོགསོ་པར་ཤིེསོ་ནསོ།  བཙུན་མོསོ་དགེ་བར་བསོམསོ་པའི་སོེམསོ་ཀྱིི་བར་ཆོད་བྱེེད་དུ་དོགསོ་

པསོ།  སོེང་གེ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ་ལམ་གྱིི་སྲོང་དུ་བསྡོད་དོ།  །བཙུན་མོསོ་སོེང་གེ་ལ་སྨྲསོ་པསོ།  སོེང་གེ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ་ལམ་གྱིི་སྲོང་དུ་བསྡོད་དོ།  །བཙུན་མོསོ་སོེང་གེ་ལ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེོད་ན་ིགཅིན་གཟན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།  ཁ་ོབ་ོན་ིམིའ་ིརྒྱལ་མ་ོཡོིན་ཏེ་ེར་ིལ་འཁོད་པར་འདྲི་ན་པ།  ཁྱེོད་ན་ིགཅིན་གཟན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།  ཁ་ོབ་ོན་ིམིའ་ིརྒྱལ་མ་ོཡོིན་ཏེ་ེར་ིལ་འཁོད་པར་འདྲི་ན་

ཅུང་ཟད་ལམ་ལསོ་བྱེོལ་ཏེེ་བདག་ཐོོང་ཤིིག  །བདག་ལ་བུ་ཆུང་ངུ་མ་ཤིེད་མ་བྱེེ་བ་གཉིསོ་ཅུང་ཟད་ལམ་ལསོ་བྱེོལ་ཏེེ་བདག་ཐོོང་ཤིིག  །བདག་ལ་བུ་ཆུང་ངུ་མ་ཤིེད་མ་བྱེེ་བ་གཉིསོ་

ཤིིག་ཡོོད་དེ།  ད་ཙེམ་གྱིི་བར་དུ་ཅིི་ཡོང་མ་ཟོསོ་པསོ་བདག་འོང་དུ་རེ་སྟོེ་སྡོོད་དོ།  །སོེང་ཤིིག་ཡོོད་དེ།  ད་ཙེམ་གྱིི་བར་དུ་ཅིི་ཡོང་མ་ཟོསོ་པསོ་བདག་འོང་དུ་རེ་སྟོེ་སྡོོད་དོ།  །སོེང་

གེསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་ཐོལ་བར་ཤིེསོ་ནསོ་ལམ་ལསོ་བྱེོལ་ཏེེ་བཙུན་མོ་བཏེང་གེསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་ཐོལ་བར་ཤིེསོ་ནསོ་ལམ་ལསོ་བྱེོལ་ཏེེ་བཙུན་མོ་བཏེང་

ང་ོ།  །བཙུན་མ་ོཕྱིར་གནསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་འབའ་ཞིིག་སྣང་ག་ིབུ་གཉིསོ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །བཙུན་མ་ོཕྱིར་གནསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་འབའ་ཞིིག་སྣང་ག་ིབུ་གཉིསོ་མ་མཐོོང་

བསོ།  བདག་ཉིད་འདུག་པའ་ིསྤྱོིལ་བུར་བལྟསོ་ན་ཡོང་བུ་མ་མཐོོང་།  བུ་གཉིསོ་འདུག་པའ་ིབསོ།  བདག་ཉིད་འདུག་པའ་ིསྤྱོིལ་བུར་བལྟསོ་ན་ཡོང་བུ་མ་མཐོོང་།  བུ་གཉིསོ་འདུག་པའ་ི

སྤྱོིལ་པོར་བལྟསོ་ན་ཡོང་བུ་མ་མཐོོང་སྟོེ།  དེ་ནསོ་བུ་རྩོེ་བའི་གནསོ་ཆུ་འགྲོམ་དུ་བཙེལ་ན་སྤྱོིལ་པོར་བལྟསོ་ན་ཡོང་བུ་མ་མཐོོང་སྟོེ།  དེ་ནསོ་བུ་རྩོེ་བའི་གནསོ་ཆུ་འགྲོམ་དུ་བཙེལ་ན་

ཡོང་མ་མཐོོང་ངོ་།  །སྔོན་བུ་དང་རྩོེ་བའི་རི་དགསོ་ཤི་བ་དང་།  ཁ་ཤི་དང་།  གཅིན་གཟན་ཡོང་མ་མཐོོང་ངོ་།  །སྔོན་བུ་དང་རྩོེ་བའི་རི་དགསོ་ཤི་བ་དང་།  ཁ་ཤི་དང་།  གཅིན་གཟན་

སོེང་ག་ེདང་།  སྤྲེའུ་ལ་སོོགསོ་ཏེ་ེམདུན་ནསོ་ལུསོ་སོ་ལ་རྡོེབསོ་ཤིིང་སྒྲ་འབྱེིན་ལ།  སྔོན་རྩོ་ེསོེང་ག་ེདང་།  སྤྲེའུ་ལ་སོོགསོ་ཏེ་ེམདུན་ནསོ་ལུསོ་སོ་ལ་རྡོེབསོ་ཤིིང་སྒྲ་འབྱེིན་ལ།  སྔོན་རྩོ་ེ

བའ་ིརྫིིང་བུའ་ིཆུ་ཡོང་སྐམསོ་པར་མཐོོང་ནསོ།  ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་བའ་ིརྫིིང་བུའ་ིཆུ་ཡོང་སྐམསོ་པར་མཐོོང་ནསོ།  ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་

དང་རྒྱལ་བུ་ལ་བདག་ག་ིབུ་གཉིསོ་ག་ར་ེཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  རྒྱལ་བུ་ཅིང་མ་ིསྨྲའོ།  །བཙུན་མོསོ་དང་རྒྱལ་བུ་ལ་བདག་ག་ིབུ་གཉིསོ་ག་ར་ེཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  རྒྱལ་བུ་ཅིང་མ་ིསྨྲའོ།  །བཙུན་མོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནམ་ཤིིང་ཐོོག་ཐོོགསོ་ཏེ་ེཕྱིར་གནསོ་སུ་འཁོར་བ་ན་བདག་ག་ིབུ་གཉིསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནམ་ཤིིང་ཐོོག་ཐོོགསོ་ཏེ་ེཕྱིར་གནསོ་སུ་འཁོར་བ་ན་བདག་ག་ིབུ་གཉིསོ་

རྒྱང་མ་ནསོ་རྒྱུག་ཅིིང་མདུན་དུ་བསུསོ་ཏེེ།  རྡོེག་འཆོོསོ་ན་ཡོང་ཕྱིར་ལངསོ་ཏེ་ེདཀྱུ་མཆོོང་རྒྱང་མ་ནསོ་རྒྱུག་ཅིིང་མདུན་དུ་བསུསོ་ཏེེ།  རྡོེག་འཆོོསོ་ན་ཡོང་ཕྱིར་ལངསོ་ཏེ་ེདཀྱུ་མཆོོང་

ཞིིང་ཨ་མ་འོངསོ་ཨ་མ་འོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་འབོད་ད།ེ  བདག་འདུག་པ་ན་གཉིསོ་ཀ་གཡོསོ་གཡོོན་ཞིིང་ཨ་མ་འོངསོ་ཨ་མ་འོངསོ་སོ་ོཞིེསོ་འབོད་ད།ེ  བདག་འདུག་པ་ན་གཉིསོ་ཀ་གཡོསོ་གཡོོན་

ན་འདུག་ཅིིང་།  ཕྲེག་པའམ་ལུསོ་ལ་རྡུལ་གོསོ་ན་ཡོང་འཕྱ་ིཞིིང་སྤྲུག  །ད་བདག་ག་ིབུ་ག་ར་ེན་འདུག་ཅིིང་།  ཕྲེག་པའམ་ལུསོ་ལ་རྡུལ་གོསོ་ན་ཡོང་འཕྱ་ིཞིིང་སྤྲུག  །ད་བདག་ག་ིབུ་ག་ར་ེ

མ་མཐོོང་ན་གཞིན་ལ་མ་བྱེིན་ནམ།  འད་ིལྟར་མ་མཐོོང་བསོ་བདག་ག་ིསྙིང་གསོ་པར་འགྱུར་མ་མཐོོང་ན་གཞིན་ལ་མ་བྱེིན་ནམ།  འད་ིལྟར་མ་མཐོོང་བསོ་བདག་ག་ིསྙིང་གསོ་པར་འགྱུར་

གྱིིསོ།  བདག་ག་ིབུ་ག་ལ་འདུག་མྱུར་དུ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །བདག་མྱོསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་གྱིིསོ།  བདག་ག་ིབུ་ག་ལ་འདུག་མྱུར་དུ་སྨྲོསོ་ཤིིག  །བདག་མྱོསོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་

ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིསོ་ཀྱིང་ལན་མ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོསོ་ཡོང་སྨྲསོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དྲིིསོ་ཀྱིང་ལན་མ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོསོ་ཡོང་སྨྲསོ་

པ།  ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  བུ་གཉིསོ་མ་མཐོོང་བ་ལྟ་ཚོད་ཡོོད་ན།  རྒྱལ་པ།  ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  བུ་གཉིསོ་མ་མཐོོང་བ་ལྟ་ཚོད་ཡོོད་ན།  རྒྱལ་

བུསོ་ལན་མ་སྟོེར་བསོ་ལྷག་པར་མྱོསོ་ཤིིང་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་བུསོ་ལན་མ་སྟོེར་བསོ་ལྷག་པར་མྱོསོ་ཤིིང་འཁྲུགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཡུལ་ཀཻ་ལཻ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་འོངསོ་ཏེ།ེ  བདག་ལ་བུ་གཉིསོ་བསློངསོ་པ་ལསོ་པ།  ཡུལ་ཀཻ་ལཻ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་འོངསོ་ཏེ།ེ  བདག་ལ་བུ་གཉིསོ་བསློངསོ་པ་ལསོ་

བདག་གིསོ་བྱེིན་ནོ།  །བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རི་རྡོིབ་པ་ལྟར་སོ་ལ་བདག་གིསོ་བྱེིན་ནོ།  །བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རི་རྡོིབ་པ་ལྟར་སོ་ལ་

འགྱིེལ་ཏེེ་འགྲོེ་ཞིིང་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་བོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ་རེ་ཞིིག་སྡོོད་ཅིིག  །ཁྱེོད་སྔོན་འགྱིེལ་ཏེེ་འགྲོེ་ཞིིང་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་བོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ་རེ་ཞིིག་སྡོོད་ཅིིག  །ཁྱེོད་སྔོན་

འདསོ་པའི་དུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་ཚེ་དམ་ཇིི་ལྟར་བཅིསོ་པ་མི་དྲིན་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་ཚེ་དམ་ཇིི་ལྟར་བཅིསོ་པ་མི་དྲིན་

ནམ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བདག་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ཞིེསོ་བྱེ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོནམ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བདག་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ཞིེསོ་བྱེ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོ

སུན་ད་རི་ཀ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ནི་དེའི་ཚེ་མེ་ཏེོག་པད་མོ་བདུན་ཞིིག་ཐོོགསོ།  བདག་ལ་སུན་ད་རི་ཀ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ནི་དེའི་ཚེ་མེ་ཏེོག་པད་མོ་བདུན་ཞིིག་ཐོོགསོ།  བདག་ལ་

དངུལ་གྱི་ིདོང་ཙེ་ེལྔ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ཁྱེོད་ལསོ་པད་མ་ོལྔ་ཞིིག་ཉོསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕུལ་དངུལ་གྱི་ིདོང་ཙེ་ེལྔ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ཁྱེོད་ལསོ་པད་མ་ོལྔ་ཞིིག་ཉོསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕུལ་

བར་བྱེསོ་པ་ལསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་པད་མ་ོལྷག་མ་གཉིསོ་པ་ོཡོང་ང་ལ་བྱེིན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བར་བྱེསོ་པ་ལསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་པད་མ་ོལྷག་མ་གཉིསོ་པ་ོཡོང་ང་ལ་བྱེིན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

འབུལ་གྱིིསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་ཡོང་བདག་སྐྱེ་ེབ་ཕ་རོལ་ཏུ་རྟོག་པར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མར་ཤིོག་ཅིིག་འབུལ་གྱིིསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་ཡོང་བདག་སྐྱེ་ེབ་ཕ་རོལ་ཏུ་རྟོག་པར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མར་ཤིོག་ཅིིག་

ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལསོ།  བདག་དེའི་ཚེ་ཁྱེོད་དང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་དམ་མ་བཅིསོ་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལསོ།  བདག་དེའི་ཚེ་ཁྱེོད་དང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་དམ་མ་བཅིསོ་

སོམ།  ཁྱེོད་བདག་གི་ཆུང་མར་དགའ་ན་བདག་གི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མ་བྱེེད་སོམ།  ཁྱེོད་བདག་གི་ཆུང་མར་དགའ་ན་བདག་གི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མ་བྱེེད་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

ཅིིག  །བདག་སྦྱིིན་པ་ཞིིག་བྱེེད་ན་ཕ་མ་གཉིསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་གཞིན་སྦྱིིན་ཡོང་བདག་ག་ིཅིིག  །བདག་སྦྱིིན་པ་ཞིིག་བྱེེད་ན་ཕ་མ་གཉིསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་གཞིན་སྦྱིིན་ཡོང་བདག་ག་ི

ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ལསོ་འགལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་པ་ལསོ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ལསོ་འགལ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་པ་ལསོ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་

ན་ར་ེད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེསོ་མ་ིཟེར་རམ།  ད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་གཉིསོ་གཞིན་ལ་བྱེིན་པ་ལ་བདག་ག་ིན་ར་ེད་ེབཞིིན་དུ་བྱེའ་ོཞིེསོ་མ་ིཟེར་རམ།  ད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་གཉིསོ་གཞིན་ལ་བྱེིན་པ་ལ་བདག་ག་ི

དག་ེབའ་ིསོེམསོ་དཀྲུག་ཏུ་ཡོང་ཅི་ིཡོོད་ཅིེསོ་རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ།  བཙུན་མོསོ་ཐོོསོ་པ་དག་ེབའ་ིསོེམསོ་དཀྲུག་ཏུ་ཡོང་ཅི་ིཡོོད་ཅིེསོ་རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ།  བཙུན་མོསོ་ཐོོསོ་པ་

ཙེམ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་གྱི་ིགནསོ་དྲིན་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ཚོར་བར་གྱུར་ཙེམ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིསོ་སྔོན་གྱི་ིགནསོ་དྲིན་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ཚོར་བར་གྱུར་

ཏེེ།  རྒྱལ་བུའ་ིབསོམ་པ་མྱུར་བར་རྫིོགསོ་པར་འདོད་པསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུའ་ིབསོམ་པ་མྱུར་བར་རྫིོགསོ་པར་འདོད་པསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ལ་རྗོེསོ་སུ་

ཡོི་རང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་རྒྱལ་བུསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ཇིི་ལྟར་ཡོི་རང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་རྒྱལ་བུསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ཇིི་ལྟར་

སོེམསོ་པ་བསོམསོ་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེོ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ཡོང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པ་སོེམསོ་པ་བསོམསོ་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེོ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ཡོང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པ་

བཅུ་གཉིསོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བཅུ་གཉིསོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་

ཁྱེོད་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བསོ་ཕ་རོལ་པོའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅིེསོ་གྲོག་སྟོེ།  བདག་ཁྱེོད་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བསོ་ཕ་རོལ་པོའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅིེསོ་གྲོག་སྟོེ།  བདག་

ཀྱིང་ཆོེད་དུ་འདིར་སློོང་དུ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་བཙུན་མ་ོཡོོད་པ་ད་ེབདག་ལ་བྱེིན་ཅིིག  །རྒྱལ་ཀྱིང་ཆོེད་དུ་འདིར་སློོང་དུ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལ་བཙུན་མ་ོཡོོད་པ་ད་ེབདག་ལ་བྱེིན་ཅིིག  །རྒྱལ་

བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོསོ་སྨྲསོ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདག་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པ་ོལ་བྱེིན་ན་རྒྱལ་བུའི་གཡོོག་སུསོ་བྱེ།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་པ།  བདག་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པ་ོལ་བྱེིན་ན་རྒྱལ་བུའི་གཡོོག་སུསོ་བྱེ།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་

ཁྱེོད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱེསོ་ན་ཇི་ིལྟར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་མ་བྱེསོ་ན་ཇི་ིལྟར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ཆུ་སྣོད་ཐོོགསོ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེའ་ིལག་པ་བཀྲུ་བའ་ིཕྱིར།  ལག་པར་ཆུ་འགྱུར།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ཆུ་སྣོད་ཐོོགསོ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེའ་ིལག་པ་བཀྲུ་བའ་ིཕྱིར།  ལག་པར་ཆུ་

བླུགསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོཡོང་བྲམ་ཟ་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་ལ་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་ཅུང་བླུགསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོཡོང་བྲམ་ཟ་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་ལ་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རྟོོགསོ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགསོ་ཏེ་ེགནམ་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རྟོོགསོ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགསོ་ཏེ་ེགནམ་

སོ་ཡོང་ཆོེར་གཡོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེསོ་བཙུན་མ་ོཁྲིིད་ད་ེགོམ་པ་བདུན་ཙེམ་དུ་ཕྱིན་པ་སོ་ཡོང་ཆོེར་གཡོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེསོ་བཙུན་མ་ོཁྲིིད་ད་ེགོམ་པ་བདུན་ཙེམ་དུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཕྱིར་ལོག་ནསོ་བཙུན་མ་ོའད་ིརྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱིར་གཏེམསོ་ཀྱིིསོ་སུ་ལ་ཡོང་མ་སྦྱིིན་ཅིིག་དང་།  ཕྱིར་ལོག་ནསོ་བཙུན་མ་ོའད་ིརྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱིར་གཏེམསོ་ཀྱིིསོ་སུ་ལ་ཡོང་མ་སྦྱིིན་ཅིིག་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སློར་སྨྲསོ་པ།  ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིཁྲིིད་མ་ིའདོད་དམ།  ཅི་ིམིར་སྐྱེེསོ་པའ་ིཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སློར་སྨྲསོ་པ།  ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིཁྲིིད་མ་ིའདོད་དམ།  ཅི་ིམིར་སྐྱེེསོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུང་མའི་ནང་ན་ཆུང་མ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་ཡོིན་ཆུང་མའི་ནང་ན་ཆུང་མ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་ཡོིན་

ལ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བུ་མོ་འདི་གཅིིག་པུ་ལསོ་མེད་དེ།  ཆུང་མ་འདི་ནི་བདག་ལ་ཆུ་གང་ཆོེ་ལ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བུ་མོ་འདི་གཅིིག་པུ་ལསོ་མེད་དེ།  ཆུང་མ་འདི་ནི་བདག་ལ་ཆུ་གང་ཆོེ་

བསོ་ཁ་ཟསོ་བཙེ་ོབ་དང་བསྲོེག་པ་ཡོང་ལག་དར་ཏེ་ེབྱེེད།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ངན་ཀྱིང་བསོ་ཁ་ཟསོ་བཙེ་ོབ་དང་བསྲོེག་པ་ཡོང་ལག་དར་ཏེ་ེབྱེེད།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ངན་ཀྱིང་

ངན་ཅིེསོ་མ་ིའཁང་སྟོེ།  རྟོག་ཏུ་འགྲུབ་ཆོ་ེལ་བྱེད་བཞིིན་ཡོང་བཟང་ལ་མཛིེསོ་པསོ་ཁྱེོད་ཁྱེེར་ངན་ཅིེསོ་མ་ིའཁང་སྟོེ།  རྟོག་ཏུ་འགྲུབ་ཆོ་ེལ་བྱེད་བཞིིན་ཡོང་བཟང་ལ་མཛིེསོ་པསོ་ཁྱེོད་ཁྱེེར་

ན་བདག་དགའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟེསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེམ་ཡོིན་གྱི་ིན་བདག་དགའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟེསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེམ་ཡོིན་གྱི་ི

བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོིན་ཏེ་ེཆོེད་དུ་ཁྱེོད་བགམ་པའ་ིཕྱིར་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཕྱིར་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོིན་ཏེ་ེཆོེད་དུ་ཁྱེོད་བགམ་པའ་ིཕྱིར་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཕྱིར་བརྒྱ་

བྱེིན་གྱི་ིལུསོ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནསོ།  ཁྱེེད་ཅི་ིདང་ཅིིར་སྨིོན་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་བྱེིན་གྱི་ིལུསོ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནསོ།  ཁྱེེད་ཅི་ིདང་ཅིིར་སྨིོན་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་

མོསོ་གུསོ་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞིིག་གསོོལ་ཏེོ།  །གང་ཞི་ེན་གཅིིག་མོསོ་གུསོ་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞིིག་གསོོལ་ཏེོ།  །གང་ཞི་ེན་གཅིིག་

ཏུ་བདག་ག་ིབུ་ཁྲིིད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེཕྱིར་ཡོང་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་སོོང་བར་གྱུར་ཅིིག  །གཉིསོ་སུ་ཏུ་བདག་ག་ིབུ་ཁྲིིད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེཕྱིར་ཡོང་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་སོོང་བར་གྱུར་ཅིིག  །གཉིསོ་སུ་

ན་བདག་ག་ིབུ་གཉིསོ་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གསུམ་དུ་ན་ན་བདག་ག་ིབུ་གཉིསོ་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གསུམ་དུ་ན་

རྒྱལ་བུ་དང་བདག་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིང་ཕྱིར་བདག་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་གྱུར་རྒྱལ་བུ་དང་བདག་ཅིག་གཉིསོ་ཀྱིང་ཕྱིར་བདག་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་གྲུབ་པར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་

དང་ན་བ་དང་འཆོི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་དང་ན་བ་དང་འཆོི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་

དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྨིོན་ལམ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་རྒྱ་ཆོ་ེསྟོ་ེབླ་ན་མེད་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྨིོན་ལམ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་རྒྱ་ཆོ་ེསྟོ་ེབླ་ན་མེད་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེམཐོ་ོརིསོ་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ཉ་ིཟླ་ལ་དབང་བའ་ིབདག་པོར་འདོད་དམ།  འཇིིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེམཐོ་ོརིསོ་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ཉ་ིཟླ་ལ་དབང་བའ་ིབདག་པོར་འདོད་དམ།  འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འདོད་དམ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་ཏུ་གནསོ་པར་འདོད་ན།  བདག་གིསོ་སྦྱིིན་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འདོད་དམ།  ཚ་ེརིང་ཞིིང་ཡུན་ཏུ་གནསོ་པར་འདོད་ན།  བདག་གིསོ་སྦྱིིན་

ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཁམསོ་གསུམ་ལསོ་མཆོོག་ཏུ་འདསོ་པ་ཡོིན་པསོ་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཁམསོ་གསུམ་ལསོ་མཆོོག་ཏུ་འདསོ་པ་ཡོིན་པསོ་

བདག་གིསོ་ནུསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་ར་ེཞིིག་ཤིིན་ཏུ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་བདག་གིསོ་ནུསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་ར་ེཞིིག་ཤིིན་ཏུ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་

ཏེེ་སྔོན་བསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་རྟོག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཞིིང་།  ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམསོ་ཏེེ་སྔོན་བསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་རྟོག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཞིིང་།  ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམསོ་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

དང་།  བདག་ཅིག་ཕྲེད་པར་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨིོན་པ་བཞིིན་དུ་ངེསོ་དང་།  བདག་ཅིག་ཕྲེད་པར་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨིོན་པ་བཞིིན་དུ་ངེསོ་

པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡུལ་ཀཻ་ལཻའི་བྲམ་ཟེ་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡུལ་ཀཻ་ལཻའི་བྲམ་ཟེ་

དེསོ་བྱེིསོ་པ་གཉིསོ་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ན།  ཆུང་མསོ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ང་ོསོ་ོའད་ིལྟ་བུསོ་དེསོ་བྱེིསོ་པ་གཉིསོ་ཁྲིིད་ད་ེཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ན།  ཆུང་མསོ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ང་ོསོ་ོའད་ིལྟ་བུསོ་

འཁོར་ཏེ་ེའོངསོ་པ་ལྟ་ང་ོམ་ིཚའམ།  བུསོ་པ་འད་ིགཉིསོ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིགདུང་ལ་གཏེོགསོ་པ་འཁོར་ཏེ་ེའོངསོ་པ་ལྟ་ང་ོམ་ིཚའམ།  བུསོ་པ་འད་ིགཉིསོ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིགདུང་ལ་གཏེོགསོ་པ་

ཡོིན་ན་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིང་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་བཙེོགསོ་བརྡོེགསོ་ཤིིང་ལུསོ་ལ་རྨ་དང་རྣག་ཡོིན་ན་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིང་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་བཙེོགསོ་བརྡོེགསོ་ཤིིང་ལུསོ་ལ་རྨ་དང་རྣག་

ཁྲིག་གིསོ་བཙེོག་བཙེོག་ལྟར་བྱེསོ་པ་བཟོད་དམ་ཞིེསོ་སྤྱོོསོ་བརྒྱད་ནསོ།  བུསོ་པ་འདི་ཁྲིག་གིསོ་བཙེོག་བཙེོག་ལྟར་བྱེསོ་པ་བཟོད་དམ་ཞིེསོ་སྤྱོོསོ་བརྒྱད་ནསོ།  བུསོ་པ་འདི་

གཉིསོ་ཚོངསོ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་ཁྲིིད་ད་ེཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིང་ཆུང་གཉིསོ་ཚོངསོ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་ཁྲིིད་ད་ེཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིང་ཆུང་

མསོ་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ཚོང་འདུསོ་སུ་སོོང་བ་ལསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་སྤྲུལ་ཏེ་ེཚོང་འདུསོ་མསོ་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ཚོང་འདུསོ་སུ་སོོང་བ་ལསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་སྤྲུལ་ཏེ་ེཚོང་འདུསོ་

སུ་འོངསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བུསོ་པ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་རིན་ཆོེ་བསོ་སུ་ཡོང་ཉ་ོམི་ནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བུསོ་པ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་རིན་ཆོེ་བསོ་སུ་ཡོང་ཉ་ོམི་ནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་བཀྲེེསོ་ཤིིང་སྐོམ་པ་ལསོ།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ལྷའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བུསོ་པ་ད་ེགཉིསོ་བཀྲེེསོ་ཤིིང་སྐོམ་པ་ལསོ།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ལྷའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་

ལྷའི་དྲིི་བསུང་སྤྲུལ་ཏེེ།  བུསོ་པ་གཉིསོ་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནསོ་ལྟོ་འགྲོངསོ་པར་བྱེསོ་ལྷའི་དྲིི་བསུང་སྤྲུལ་ཏེེ།  བུསོ་པ་གཉིསོ་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནསོ་ལྟོ་འགྲོངསོ་པར་བྱེསོ་

ཏེེ།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བྲམ་ཟེའི་སོེམསོ་ཀྱིང་བསྒྱུར་ནསོ་ཡུལ་ཡོ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བྲམ་ཟེའི་སོེམསོ་ཀྱིང་བསྒྱུར་ནསོ་ཡུལ་ཡོ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེསོ་

སོོ།  །ཡུལ་དེའ་ིབློན་པ་ོདང་ཡུལ་མ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུའ་ིསྲོསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཚ་སོོ།  །ཡུལ་དེའ་ིབློན་པ་ོདང་ཡུལ་མ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུའ་ིསྲོསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཚ་

བ་ོཡོིན་པར་མ་ིཤིེསོ་པ་མེད་པསོ་ཡུལ་མ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  བློན་པ་ོབ་ོཡོིན་པར་མ་ིཤིེསོ་པ་མེད་པསོ་ཡུལ་མ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ།  བློན་པ་ོ

ལ་སོོགསོ་པསོ་བུ་གཉིསོ་ག་ལསོ་འོངསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ན་རེ་བདག་གིསོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་བུ་གཉིསོ་ག་ལསོ་འོངསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ན་རེ་བདག་གིསོ་

བསློངསོ་ཏེེ་འོངསོ་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲིིར་ཅིི་ཡོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་བསློངསོ་ཏེེ་འོངསོ་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དྲིིར་ཅིི་ཡོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བློན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདག་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་འོངསོ་པསོ་ན་བདག་ཅིག་གིསོ་དྲིི་བར་རིགསོ་ཀྱིི་མི་འདྲིི་བ་མ་པ།  བདག་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་འོངསོ་པསོ་ན་བདག་ཅིག་གིསོ་དྲིི་བར་རིགསོ་ཀྱིི་མི་འདྲིི་བ་མ་

ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་བློན་པ་ོདང་ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བགྲོོསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེལསོ་བུ་གཉིསོ་དབྲོག་པར་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་བློན་པ་ོདང་ཡུལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བགྲོོསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟ་ེལསོ་བུ་གཉིསོ་དབྲོག་པར་

བྱེསོ་པ་ལསོ་དེའི་ནང་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཅིིག་གིསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གྲོོསོ་བཏེབ་བོ།  །འདི་ནི་བྱེསོ་པ་ལསོ་དེའི་ནང་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཅིིག་གིསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གྲོོསོ་བཏེབ་བོ།  །འདི་ནི་

རྒྱལ་བུསོ་སྦྱིིན་པར་བསོམསོ་ཏེེ་བྱེིན་པ་འདི་ལ་རྒྱལ་བུསོ་བསོམསོ་པའི་ཡོིད་དང་འགལ་རྒྱལ་བུསོ་སྦྱིིན་པར་བསོམསོ་ཏེེ་བྱེིན་པ་འདི་ལ་རྒྱལ་བུསོ་བསོམསོ་པའི་ཡོིད་དང་འགལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིང་དབྲོག་པར་མ་ིརིགསོ་ཀྱིི།  ཉིསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་གསོོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིད་ཞིིང་དབྲོག་པར་མ་ིརིགསོ་ཀྱིི།  ཉིསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་གསོོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིད་

ཀྱིིསོ་རིན་གྱིིསོ་བླུ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  གྲོོསོ་སྔ་མ་བཏེང་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རིན་གྱིིསོ་བླུ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པ་དང་།  གྲོོསོ་སྔ་མ་བཏེང་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིདབོན་པ་ོགཉིསོ་ད་ལྟར་བྲམ་ཟ་ེཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིདབོན་པ་ོགཉིསོ་ད་ལྟར་བྲམ་ཟ་ེ

ཞིིག་འཚོང་ཞིིང་མཆོིསོ་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་དེ་ཐོོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཆོེར་ཞིིག་འཚོང་ཞིིང་མཆོིསོ་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་དེ་ཐོོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཆོེར་

དངངསོ་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེདང་བུ་གཉིསོ་ཕ་ོབྲང་ནང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོནསོ།  བུ་གཉིསོ་དངངསོ་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེདང་བུ་གཉིསོ་ཕ་ོབྲང་ནང་དུ་ཁྲིིད་ད་ེཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོནསོ།  བུ་གཉིསོ་

ཕ་ོབྲང་ནང་དུ་འོངསོ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོདང་ཕ་ོབྲང་གི་སློསོ་དང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཕ་ོབྲང་ནང་དུ་འོངསོ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོདང་ཕ་ོབྲང་གི་སློསོ་དང་བློན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བུ་གཉིསོ་མཐོོང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དབུགསོ་ཀྱིིསོ་བརྣངསོ་པ་ཙེམ་དུ་མ་ངུསོ་པ་མེད་ཀྱིིསོ་བུ་གཉིསོ་མཐོོང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དབུགསོ་ཀྱིིསོ་བརྣངསོ་པ་ཙེམ་དུ་མ་ངུསོ་པ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བུ་འད་ིགཉིསོ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བྲམ་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བུ་འད་ིགཉིསོ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བྲམ་

ཟ་ེན་ར་ེབདག་གིསོ་རྒྱལ་བུ་ལསོ་བསློངསོ་ཏེ་ེཐོོབ་བ་ོཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བུསོ་པ་འད་ིཟ་ེན་ར་ེབདག་གིསོ་རྒྱལ་བུ་ལསོ་བསློངསོ་ཏེ་ེཐོོབ་བ་ོཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བུསོ་པ་འད་ི

གཉིསོ་བོསོ་ཏེེ།  པང་པར་བླང་སྙམ་པ་ལསོ་བུ་གཉིསོ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་བོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་གཉིསོ་བོསོ་ཏེེ།  པང་པར་བླང་སྙམ་པ་ལསོ་བུ་གཉིསོ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་བོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་

པོསོ་བུ་འདི་གཉིསོ་ཀྱིི་རིན་ཅིི་ཙེམ་འདོད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བྲམ་ཟེ་སྨྲ་མ་ཁོམ་པར་ཁྱེེའུ་ཡོིསོ་པོསོ་བུ་འདི་གཉིསོ་ཀྱིི་རིན་ཅིི་ཙེམ་འདོད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བྲམ་ཟེ་སྨྲ་མ་ཁོམ་པར་ཁྱེེའུ་ཡོིསོ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་བུ་ཕོ་ནི་དངུལ་གྱིི་དོང་ཙེེ་སྟོོང་དང་བ་ལང་བརྒྱ་ཞིིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་བུ་ཕོ་ནི་དངུལ་གྱིི་དོང་ཙེེ་སྟོོང་དང་བ་ལང་བརྒྱ་ཞིིག་

རིའོ།  །བུ་མོ་ནི་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙེེ་སྟོོང་དང་བ་བཞིོན་ཉིསོ་བརྒྱ་རིའོ་ཞིེསོ་གསོོལ་བ་རིའོ།  །བུ་མོ་ནི་གསོེར་གྱིི་དོང་ཙེེ་སྟོོང་དང་བ་བཞིོན་ཉིསོ་བརྒྱ་རིའོ་ཞིེསོ་གསོོལ་བ་

དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཁྱེེའུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་མིའ་ིནང་ན་ཕ་ོན་ིདང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཁྱེེའུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་མིའ་ིནང་ན་ཕ་ོན་ི

རིན་པ་ོཆོ་ེདབྱེིག་ལྟར་རིན་ཆོ་ེབ་ཡོིན་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་བུ་ཕ་ོན་ིརིན་ཆུང་།  བུ་མ་ོན་ིརིན་ཆོ་ེབར་རིན་པ་ོཆོ་ེདབྱེིག་ལྟར་རིན་ཆོ་ེབ་ཡོིན་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་བུ་ཕ་ོན་ིརིན་ཆུང་།  བུ་མ་ོན་ིརིན་ཆོ་ེབར་

འདེབསོ།  བུ་ཁྱེེའུ་ཡོིསོ་གསོོལ་པ།  ཕོ་བྲང་གི་སློསོ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཉེ་བ་མ་ལགསོ་འདེབསོ།  བུ་ཁྱེེའུ་ཡོིསོ་གསོོལ་པ།  ཕོ་བྲང་གི་སློསོ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཉེ་བ་མ་ལགསོ་

ལ།  མ་རབསོ་བྲན་ལསོ་སློསོ་སུ་བཞིེསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་ཐུགསོ་དགྱིེསོ་པསོ་བཀུར་ཞིིང་བཙུན་ལ།  མ་རབསོ་བྲན་ལསོ་སློསོ་སུ་བཞིེསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་ཐུགསོ་དགྱིེསོ་པསོ་བཀུར་ཞིིང་བཙུན་

པར་མཛིད་དེ།  རིན་པོ་ཆོེའི་གོསོ་སྐོན་ཞིིང་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་པར་མཛིད་དེ།  རིན་པོ་ཆོེའི་གོསོ་སྐོན་ཞིིང་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་

བསྟོབསོ་ན།  སྲོསོ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་མངའ་བ་ར་ིལ་སྤངསོ་ཏེེ།  ཡོ་མཚན་ཕ་ོབྲང་ག་ིསློསོ་དང་བསྟོབསོ་ན།  སྲོསོ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་མངའ་བ་ར་ིལ་སྤངསོ་ཏེེ།  ཡོ་མཚན་ཕ་ོབྲང་ག་ིསློསོ་དང་

རོལ་ཅིིང་རོལ་མ་ོམཛིད་ཀྱིང་སྲོསོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙེམ་ཡོང་དགོངསོ་པའ་ིཐུགསོ་ཀྱིང་མ་ིམངའ་རོལ་ཅིིང་རོལ་མ་ོམཛིད་ཀྱིང་སྲོསོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙེམ་ཡོང་དགོངསོ་པའ་ིཐུགསོ་ཀྱིང་མ་ིམངའ་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

བསོ།  དེ་བསོ་ན་བུ་ཕོ་ནི་རིན་ཆུང་ལ་བུ་མོ་ནི་རིན་ཆོེ་བར་མངོན་ནོ།  །རྒྱལ་པོསོ་དེ་སྐད་བསོ།  དེ་བསོ་ན་བུ་ཕོ་ནི་རིན་ཆུང་ལ་བུ་མོ་ནི་རིན་ཆོེ་བར་མངོན་ནོ།  །རྒྱལ་པོསོ་དེ་སྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་མི་དགའ་བའི་མྱ་ངན་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  མཆོི་མ་བླགསོ་ནསོ་འདི་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་མི་དགའ་བའི་མྱ་ངན་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  མཆོི་མ་བླགསོ་ནསོ་འདི་

སྐད་དུ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་གནོང་ན་ཁྱེེད་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབོའ་ིཔང་དུ་མ་ིའོང།  ཁྱེེད་ང་ལ་མ་ིདགའ་སྐད་དུ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་གནོང་ན་ཁྱེེད་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབོའ་ིཔང་དུ་མ་ིའོང།  ཁྱེེད་ང་ལ་མ་ིདགའ་

འམ་འོན་ཏེ་ེབྲམ་ཟེསོ་འཇིིགསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བྱེིསོ་པ་ན་ར་ེབདག་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་འམ་འོན་ཏེ་ེབྲམ་ཟེསོ་འཇིིགསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བྱེིསོ་པ་ན་ར་ེབདག་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་

མ་ིདགའ་བའམ་བྲམ་ཟེསོ་སྐྲག་པ་ཡོང་མ་ལགསོ་ན།  ཐོོག་མ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཚ་བ་ོལསོ་ད་མ་ིདགའ་བའམ་བྲམ་ཟེསོ་སྐྲག་པ་ཡོང་མ་ལགསོ་ན།  ཐོོག་མ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིཚ་བ་ོལསོ་ད་

ལྟར་མིའི་བྲན་ཁོལ་དུ་གྱུར་པསོ།  གང་ན་ཡོང་མིའི་བྲན་ཁོལ་རྒྱལ་པོའ་ིཔང་དུ་འདུག་པའི་ལྟར་མིའི་བྲན་ཁོལ་དུ་གྱུར་པསོ།  གང་ན་ཡོང་མིའི་བྲན་ཁོལ་རྒྱལ་པོའ་ིཔང་དུ་འདུག་པའི་

ཆོོསོ་མེད་པསོ་མ་ིསྤོབསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ།  ལྷག་པར་མྱ་ངན་ཆོོསོ་མེད་པསོ་མ་ིསྤོབསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ།  ལྷག་པར་མྱ་ངན་

གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ཏེེ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  བུསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ཏེེ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  བུསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ལ་

རིན་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་ནསོ།  བུ་གཉིསོ་གདོད་རྒྱལ་པོའ་ིཔང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །བུ་གཉིསོ་རིན་བྱེིན་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་ནསོ།  བུ་གཉིསོ་གདོད་རྒྱལ་པོའ་ིཔང་དུ་བླངསོ་སོོ།  །བུ་གཉིསོ་

རྒྱལ་པོསོ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱག་གིསོ་བུ་གཉིསོ་ཀྱིི་མགོ་ནསོ་བྱུགསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་རྒྱལ་པོསོ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱག་གིསོ་བུ་གཉིསོ་ཀྱིི་མགོ་ནསོ་བྱུགསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ཁྱེེད་ར་ིལ་གནསོ་པ་ན།  ཟསོ་སུ་ན་ིཅི་ིཟ།  གོསོ་སུ་ན་ིཅི་ིགྱིོན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བུ་གཉིསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་ར་ིལ་གནསོ་པ་ན།  ཟསོ་སུ་ན་ིཅི་ིཟ།  གོསོ་སུ་ན་ིཅི་ིགྱིོན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བུ་གཉིསོ་

ན་རེ།  ཟསོ་སུ་ནི་ཤིིང་གི་འབྲསོ་བུ་ཤིིང་ཐོོག་ཟ།  གོསོ་སུ་ནི་པགསོ་པ་དང་སྣམ་བུ་གྱིོན་ན་རེ།  ཟསོ་སུ་ནི་ཤིིང་གི་འབྲསོ་བུ་ཤིིང་ཐོོག་ཟ།  གོསོ་སུ་ནི་པགསོ་པ་དང་སྣམ་བུ་གྱིོན་

ཏེེ།  བྱེ་མང་པ་ོདང་རྩོ་ེདགའ་བསོ་མྱ་ངན་གྱི་ིསོེམསོ་མེད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་ཏེེ།  བྱེ་མང་པ་ོདང་རྩོ་ེདགའ་བསོ་མྱ་ངན་གྱི་ིསོེམསོ་མེད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

པོསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འདི་པོསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འདི་

སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིརབ་ཏུ་བཀྲེེསོ་སྐོམ་གྱིིསོ་ཉེན་ན།  ད་ེལ་ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིརབ་ཏུ་བཀྲེེསོ་སྐོམ་གྱིིསོ་ཉེན་ན།  ད་ེལ་ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམ་

པར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལ་མ་ིདགའ་བའམ་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལ་མ་ིདགའ་བའམ་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་

པར་ཕྱིར་ཁ་ཟསོ་སྦྱིིན་པར་སོེམསོ།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཕ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགའ་པར་ཕྱིར་ཁ་ཟསོ་སྦྱིིན་པར་སོེམསོ།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིཕ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགའ་

བསོ་ནོར་རྫིསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་དུ་མེད་ད།ེ  བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་བ་ལ་བྱེིན་པ་ཡོང་བདག་ཅིག་བསོ་ནོར་རྫིསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་དུ་མེད་ད།ེ  བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་བ་ལ་བྱེིན་པ་ཡོང་བདག་ཅིག་

ལ་དབང་བའ་ིབདག་པ་ོལགསོ་ཏེེ།  འདིསོ་བདག་ཅིག་ལ་བཀོལ་བའ་ིལསོ་ཙེམ་བྱེེད་དུ་མ་ལ་དབང་བའ་ིབདག་པ་ོལགསོ་ཏེེ།  འདིསོ་བདག་ཅིག་ལ་བཀོལ་བའ་ིལསོ་ཙེམ་བྱེེད་དུ་མ་

བཅུག་པ་ཡོང་ཐོོག་མ་ཕསོ་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཙེམ་ཡོང་མ་བཅུག་པ་ཡོང་ཐོོག་མ་ཕསོ་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཙེམ་ཡོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོིསོ་ཏེེ་ལྟོགསོ་ཤིིང་སྐོམ་པ་བཞིིན་དུ་འདུག་པ་འདི་མིག་གིསོ་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་གིསོ་མཆོིསོ་ཏེེ་ལྟོགསོ་ཤིིང་སྐོམ་པ་བཞིིན་དུ་འདུག་པ་འདི་མིག་གིསོ་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་གིསོ་

བཟོད།  བདག་ག་ིཕསོ་ན་ིབུ་ཡོང་མ་ིཕངསོ་པར་ཕ་རོལ་པ་ོལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་བཟོད།  བདག་ག་ིཕསོ་ན་ིབུ་ཡོང་མ་ིཕངསོ་པར་ཕ་རོལ་པ་ོལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པོསོ་མ་ིགཅིིག་ག་ིཁ་ཟསོ་ཙེམ་ལ་སོེར་སྣ་མཛིད་དམ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་པོསོ་མ་ིགཅིིག་ག་ིཁ་ཟསོ་ཙེམ་ལ་སོེར་སྣ་མཛིད་དམ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་

བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམ་པར་བྱེིན་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  ཕྱིར་བདག་ག་ིབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་ཚིམ་པར་བྱེིན་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  ཕྱིར་བདག་ག་ི

ཡུལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་འགུགསོ་པའ་ིཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ།  ཕ་ོཉ་ཡོང་ད་ེཡུལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་འགུགསོ་པའ་ིཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ།  ཕ་ོཉ་ཡོང་ད་ེ

མ་ཐོག་ཏུ་ཆོསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་ཞིིག་ལ་མ་ཐོར་ནསོ་ཕ་ོམ་ཐོག་ཏུ་ཆོསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་ཞིིག་ལ་མ་ཐོར་ནསོ་ཕ་ོ

ཉ་དེསོ་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏེ་ེབསོམསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ད་ེལསོ་ཐོར་ནསོ་རྒྱལ་བུ་གང་ན་ཉ་དེསོ་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏེ་ེབསོམསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ད་ེལསོ་ཐོར་ནསོ་རྒྱལ་བུ་གང་ན་

བ་དེར་ཕྱིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབཀསོ་རྒྱལ་བུ་སློར་ཡུལ་དུ་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་བ་དེར་ཕྱིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབཀསོ་རྒྱལ་བུ་སློར་ཡུལ་དུ་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ་ཞིེསོ་

བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་ཕོ་ཉ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཐོོག་མ་རྒྱལ་པོསོ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རི་ལ་བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་ཕོ་ཉ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཐོོག་མ་རྒྱལ་པོསོ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རི་ལ་

སྒོོམསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོསྟོེ།  ད་དུང་ལ་ོགཅིིག་མ་ཚང་བསོ་ད་ལ་ོཚང་ནསོ་བདག་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་སྒོོམསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོསྟོེ།  ད་དུང་ལ་ོགཅིིག་མ་ཚང་བསོ་ད་ལ་ོཚང་ནསོ་བདག་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་

བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནསོ་ཕོ་ཉ་ཡོང་ཕྱིར་ལོག་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གསོོལ་པ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནསོ་ཕོ་ཉ་ཡོང་ཕྱིར་ལོག་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གསོོལ་པ་

ལསོ།  རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཕྱག་དར་ཏེེ་ཡོི་གེ་བྲིསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ལ་བསྐུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་ལསོ།  རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཕྱག་དར་ཏེེ་ཡོི་གེ་བྲིསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ལ་བསྐུར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིམིའ་ིནང་ན་མཁསོ་པ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་ཡོིན་པསོ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཡོང་བཟོད་ཅིིང་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིམིའ་ིནང་ན་མཁསོ་པ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་ཡོིན་པསོ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཡོང་བཟོད་ཅིིང་

འོང་བ་ལ་ཡོང་བཟོད་པ་ཡོིན་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེའོང་དུ་མ་ིབཏུབ།  ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིིག་འོང་བ་ལ་ཡོང་བཟོད་པ་ཡོིན་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེའོང་དུ་མ་ིབཏུབ།  ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིིག་

བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གཏེང་དགོསོ་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་ཕོ་ཉ་འགུགསོ་སུ་བཏེང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གཏེང་དགོསོ་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་ཤིོག་ཅིིག་ཅིེསོ་ཕོ་ཉ་འགུགསོ་སུ་བཏེང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉ་ཡོ་ིག་ེཐོོགསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་བུ་ལ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉ་ཡོ་ིག་ེཐོོགསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་བུ་ལ་

ཡོི་གེ་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ཡོི་གེ་བླངསོ་ནསོ་མགོ་བོ་སོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེེ་ཡོི་གེ་ལ་ཕྱག་ཡོི་གེ་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ཡོི་གེ་བླངསོ་ནསོ་མགོ་བོ་སོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེེ་ཡོི་གེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནསོ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  མོད་ལ་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབར་ཆོསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཚལ་ནསོ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  མོད་ལ་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབར་ཆོསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེ

ར་ིད་ེནསོ་ཆོསོ་པ་དང་ར་ིད་ེལ་གནསོ་པའ་ིར་ིདགསོ་དང་གཅིན་གཟན་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱལ་བུ་ར་ིད་ེནསོ་ཆོསོ་པ་དང་ར་ིད་ེལ་གནསོ་པའ་ིར་ིདགསོ་དང་གཅིན་གཟན་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱལ་བུ་

འགྲོའོ་ོཞིསེོ་ཐོོསོ་ནསོ།  ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོ་ེཞིངི་ངུ་བའ་ིསྐད་ཕྱུང་འགྲོའོ་ོཞིསེོ་ཐོོསོ་ནསོ།  ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོ་ེཞིངི་ངུ་བའ་ིསྐད་ཕྱུང་
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་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་རལ་ལ་དོན་ོབ་ཀྱ་མདོྗ

ང་ོ།  །ཆུ་མིག་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐམསོ་ཏེ་ེགཅིན་གཟན་དང་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་ཡོང་མ་ིནུ།  འདབ་ང་ོ།  །ཆུ་མིག་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐམསོ་ཏེ་ེགཅིན་གཟན་དང་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་ཡོང་མ་ིནུ།  འདབ་

ཆོགསོ་བྱེ་མང་པོ་ཡོང་སྙིང་རྗོེའི་སྐད་ཀྱིིསོ་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་གོསོ་གྱིོན་ནསོ་ཆོགསོ་བྱེ་མང་པོ་ཡོང་སྙིང་རྗོེའི་སྐད་ཀྱིིསོ་སྒྲ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་གོསོ་གྱིོན་ནསོ་

བཙུན་མ་ོདང་འགྲོོགསོ་ཏེེ།  ཕྱིར་ཡུལ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་དགྲོ་ཟླའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ།  རྒྱལ་བཙུན་མ་ོདང་འགྲོོགསོ་ཏེེ།  ཕྱིར་ཡུལ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་དགྲོ་ཟླའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ།  རྒྱལ་

བུ་ཕྱིར་འོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདཀར་པ་ོལ་གསོེར་གྱི་ིསྒོ་བསྟོད་ད།ེ  གསོེར་བུ་ཕྱིར་འོང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེདཀར་པ་ོལ་གསོེར་གྱི་ིསྒོ་བསྟོད་ད།ེ  གསོེར་

གྱིི་སྣོད་དུ་དངུལ་གྱིི་ཉེའུསོ་བཀང་།  དངུལ་གྱིི་སྣོད་དུ་ནི་གསོེར་གྱིི་ཉེའུསོ་བཀང་བ་གྱིི་སྣོད་དུ་དངུལ་གྱིི་ཉེའུསོ་བཀང་།  དངུལ་གྱིི་སྣོད་དུ་ནི་གསོེར་གྱིི་ཉེའུསོ་བཀང་བ་

བཤིམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་བསུ་བའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོོད་ད།ེ  རྒྱལ་བུ་བསུ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིབཤིམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་བསུ་བའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོོད་ད།ེ  རྒྱལ་བུ་བསུ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕྲེིན་དུ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་ནི་མི་ཤིེསོ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་ལསོ་ཕྲེིན་དུ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་ནི་མི་ཤིེསོ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་ལསོ་

བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེབླངསོ་པསོ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་སྤངསོ་པར་གྱུར་པ་ད་འགྱིོད་པསོ་ན་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེབླངསོ་པསོ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་སྤངསོ་པར་གྱུར་པ་ད་འགྱིོད་པསོ་ན་

མཐོོལ་ཚངསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །ད་རྒྱལ་བུ་སློར་གཤིེགསོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མཐོོལ་ཚངསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །ད་རྒྱལ་བུ་སློར་གཤིེགསོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་

སྟོེ།  བལ་གྱིི་གླེང་པ་ོཆོེ་དེ་ཉིད་ཀྱིང་སློར་ཕུལ་ཞིིང་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཉེའུ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕུལ་སྟོེ།  བལ་གྱིི་གླེང་པ་ོཆོེ་དེ་ཉིད་ཀྱིང་སློར་ཕུལ་ཞིིང་གསོེར་དངུལ་གྱིི་ཉེའུ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕུལ་

ན།  འདི་དག་རྣམསོ་ཀྱིང་བཞིེསོ་ཤིིག  །ནོངསོ་པའི་སྐྱེོན་རྣམསོ་ཀྱིང་སྦྱིང་བར་གསོོལ་ན།  འདི་དག་རྣམསོ་ཀྱིང་བཞིེསོ་ཤིིག  །ནོངསོ་པའི་སྐྱེོན་རྣམསོ་ཀྱིང་སྦྱིང་བར་གསོོལ་

ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  དཔེར་ན་མི་ཞིིག་གིསོ་ཁ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིར་ཏེེ།  ཕ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  དཔེར་ན་མི་ཞིིག་གིསོ་ཁ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིར་ཏེེ།  ཕ་

རོལ་པ་ོགཅིིག་ལ་བྱེིན་པ་ལསོ།  མི་དེསོ་ཁ་ཟསོ་ཟོསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོ་ལ་སྐྱུགསོ་ནསོ།  ཕྱིར་རོལ་པ་ོགཅིིག་ལ་བྱེིན་པ་ལསོ།  མི་དེསོ་ཁ་ཟསོ་ཟོསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོ་ལ་སྐྱུགསོ་ནསོ།  ཕྱིར་

སྐྱུགསོ་པའ་ིཁ་ཟསོ་དྲི་ིབསུང་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཟར་རུང་བར་འགྱུར་རམ།  བདག་གིསོ་སྦྱིིན་སྐྱུགསོ་པའ་ིཁ་ཟསོ་དྲི་ིབསུང་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཟར་རུང་བར་འགྱུར་རམ།  བདག་གིསོ་སྦྱིིན་

པ་བྱེསོ་པ་ཡོང་སྐྱུགསོ་པ་དང་འདྲི་བསོ་ཕྱིར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །ཕ་ོཉ་ཁྱེོད་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེའད་ིཔ་བྱེསོ་པ་ཡོང་སྐྱུགསོ་པ་དང་འདྲི་བསོ་ཕྱིར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །ཕ་ོཉ་ཁྱེོད་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེའད་ི

ཞིོན་ལ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་སོོང་ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟར་བདག་བསུ་ཞིིང་།  སྤྲ་ོབའ་ིཞིོན་ལ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་སོོང་ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟར་བདག་བསུ་ཞིིང་།  སྤྲ་ོབའ་ི

ཚིག་གིསོ་སྙན་པར་སྨྲསོ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  ཕ་ོཉ་ད་ེཡོང་ཚིག་གིསོ་སྙན་པར་སྨྲསོ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  ཕ་ོཉ་ད་ེཡོང་

བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུལ་དུ་སོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུལ་དུ་སོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་

གསོོལ་པ་ལསོ།  བལ་གྱིི་གླེང་པ་ོཆོེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་འཐོབ་པའི་དགྲོ་ཟླ་དེ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོོལ་པ་ལསོ།  བལ་གྱིི་གླེང་པ་ོཆོེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་འཐོབ་པའི་དགྲོ་ཟླ་དེ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་

བྱེམསོ་ཤིིང་སྡུག་པའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུལ་མ་ིཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེམསོ་ཤིིང་སྡུག་པའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུལ་མ་ིཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱིང་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོམཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱིང་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོ

ཆོེ་ལ་བཅིིབསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་མག་ོདང་གདོང་གིསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཆོེ་ལ་བཅིིབསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་མག་ོདང་གདོང་གིསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་

རྒྱལ་པོའ་ིཕྱི་བཞིིན་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཡུལ་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱི་བཞིིན་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཡུལ་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་

རངསོ་ནསོ་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོསོ་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བླ་རེ་ལ་རངསོ་ནསོ་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོསོ་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བླ་རེ་ལ་

སོོགསོ་པསོ་མཆོོད་པ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཤིམསོ་ཏེ།ེ  སོ་གཞི་ིཡོང་སྤོསོ་ཆུ་ཆོག་ཆོག་བཏེབ་ནསོ་སོོགསོ་པསོ་མཆོོད་པ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བཤིམསོ་ཏེ།ེ  སོ་གཞི་ིཡོང་སྤོསོ་ཆུ་ཆོག་ཆོག་བཏེབ་ནསོ་

བསྡོད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ནསོ།  ཡུམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མག་ོབོསོ་བསྡོད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ནསོ།  ཡུམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མག་ོབོསོ་

ཕྱག་འཚལ་ནསོ་སྤྲོ་བའི་ཚིག་གིསོ་སྙུན་གསོོལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རིན་པོ་ཆོེའི་བང་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་སྤྲོ་བའི་ཚིག་གིསོ་སྙུན་གསོོལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རིན་པོ་ཆོེའི་བང་

མཛིོད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ལ་གཏེད་དེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་མཛིོད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་ལ་གཏེད་དེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

ནསོ།  སྦྱིིན་པ་སྔ་མ་བསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནསོ།  སྦྱིིན་པ་སྔ་མ་བསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

པསོ།  མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་པསོ།  མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངསོ་སྔོན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་མངོན་དུ་དྲིན་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངསོ་སྔོན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་མངོན་དུ་དྲིན་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་

ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡོབ་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡོབ་

རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ཟསོ་གཙེང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུམ་དུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ཟསོ་གཙེང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུམ་དུ་

གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མོར་གྱུར་པ་ན་ིད་ལྟར་གྲོགསོ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མོར་གྱུར་པ་ན་ིད་ལྟར་གྲོགསོ་

འཛིིན་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཨ་ཚུ་ཏེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ལྟར་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོའཛིིན་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཨ་ཚུ་ཏེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིད་ལྟར་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོ

ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེ

རྔོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེཁྱེེའུ་ཡོ་ར་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིརྔོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེཁྱེེའུ་ཡོ་ར་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

ད་ལྟར་ངའི་སྲོསོ་སྒྲ་གཅིན་འཛིིན་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་བུ་མོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡུམ་སྲུ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ད་ལྟར་ངའི་སྲོསོ་སྒྲ་གཅིན་འཛིིན་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་བུ་མོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡུམ་སྲུ་གཽ་ཏེ་མཱིི་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེསློོངསོ་མ་ོཔ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེསློོངསོ་མ་ོཔ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

བྲམ་ཟེའ་ིཆུང་མར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བྲམ་ཟ་ེམ་ོཙེན་ཙེ་མ་ན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ང་ཤིིན་ཏུ་བྲམ་ཟེའ་ིཆུང་མར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བྲམ་ཟ་ེམ་ོཙེན་ཙེ་མ་ན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ང་ཤིིན་ཏུ་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

བྱེེད་དཀའ་བ་ཡོང་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  དགེ་བའི་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཡོང་གྲོངསོ་མེད་བྱེེད་དཀའ་བ་ཡོང་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  དགེ་བའི་ལསོ་བྱེསོ་པ་ཡོང་གྲོངསོ་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  ད་ེབསོ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིདག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེལ་སོོགསོ་པ་ལ་རྒྱསོ་པར་སྟོོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  ད་ེབསོ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིདག་ེསློོང་དང་བྲམ་ཟ་ེལ་སོོགསོ་པ་ལ་རྒྱསོ་པར་སྟོོན་

ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡོིན་ནོ།  །འཕགསོ་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་མདོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བམ་པོ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡོིན་ནོ།  །འཕགསོ་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་མདོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བམ་པོ་

གཅིགི་པ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།གཅིགི་པ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཚངསོ་པའ་ིདྲི་བའ་ིམད།ོཚངསོ་པའ་ིདྲི་བའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྲཤྤུ་ཛཱ་ལ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚངསོ་པའི་དྲི་བའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྲཤྤུ་ཛཱ་ལ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཚངསོ་པའི་དྲི་བའི་

མདོ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་མདོ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དགེ་སློོང་སྟོོང་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆོེན་པོ་དགེ་སློོང་སྟོོང་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

དང་།  དག་ེབསྙེན་སྟོོང་དང་།  སློོངསོ་མ་ོཔ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིདང་།  དག་ེབསྙེན་སྟོོང་དང་།  སློོངསོ་མ་ོཔ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ི

ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་གཤིེགསོ་པ་ལསོ།  མཚན་མ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་།  སྐྱེ་སྣར་ཅིན་ལྗོོངསོ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགསོ་གཤིེགསོ་པ་ལསོ།  མཚན་མ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་།  སྐྱེ་སྣར་ཅིན་

གྱིི་གྲོོང་གི་བར་དེ་ན་འོད་མའི་ལྕུག་ཕྲེན་རྒྱལ་པོའ་ིགནསོ་སུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་གྱིི་གྲོོང་གི་བར་དེ་ན་འོད་མའི་ལྕུག་ཕྲེན་རྒྱལ་པོའ་ིགནསོ་སུ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་

ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་དགའ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མའི་སྒོོ་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་དགའ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མའི་སྒོོ་

ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་མི་སྙན་པར་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་མི་སྙན་པར་

བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་དགའ་ིསློོབ་མ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཚངསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  རྣམ་བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་དགའ་ིསློོབ་མ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཚངསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི།  རྣམ་

གྲོངསོ་དུ་མའི་སྒོོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྙན་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་གྲོངསོ་དུ་མའི་སྒོོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྙན་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་

སྙན་པ་བརྗོོད་པ་ཞིིག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སློོབ་དཔོན་དང་།  སློོབ་མ་དེ་གཉིསོ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་སྙན་པ་བརྗོོད་པ་ཞིིག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སློོབ་དཔོན་དང་།  སློོབ་མ་དེ་གཉིསོ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་

དང་།  མོསོ་པ་དང་།  བྱེ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་བཟོད་པ་དག་གིསོ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ཞིིང་དག་ེསློོང་དང་།  མོསོ་པ་དང་།  བྱེ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་བཟོད་པ་དག་གིསོ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ཞིིང་དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་དགེ་འདུན་དག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་གི་དགེ་འདུན་དག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྱི་བཞིིན་ཞིབསོ་འབྲིང་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མང་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྱི་བཞིིན་ཞིབསོ་འབྲིང་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མང་པོ་རྒྱལ་པོའ་ི

གནསོ་ན་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་རྣམསོ་ན་ར།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམོསོ་གནསོ་ན་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་རྣམསོ་ན་ར།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམོསོ་

པ་སྣ་ཚོགསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་དགའ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་པ་སྣ་ཚོགསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་དགའ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་

རབ་དགའི་སློོབ་མ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཚངསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མའི་སྒོོ་རབ་དགའི་སློོབ་མ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཚངསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མའི་སྒོོ་

ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྙན་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་སྙན་པ་བརྗོོད་པ་ཞིིག་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྙན་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་སྙན་པ་བརྗོོད་པ་ཞིིག་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མ་ད་ེགཉིསོ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་མོསོ་པ་དང་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མ་ད་ེགཉིསོ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་མོསོ་པ་དང་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་

དང་བཟོད་པ་དག་གིསོ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ཞིིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་དང་བཟོད་པ་དག་གིསོ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ཞིིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཞིབསོ་འབྲིང་དུ་དོང་བ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཞིབསོ་འབྲིང་དུ་དོང་བ་

འད་ིན་ིང་ོམཚར་རབ་ཏུ་ཆོེའ་ོཞིེསོ་སྐབསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོང་དག་པར་བརྗོོད་པར་འད་ིན་ིང་ོམཚར་རབ་ཏུ་ཆོེའ་ོཞིེསོ་སྐབསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོང་དག་པར་བརྗོོད་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མང་པ་ོདག་རྒྱལ་པོའ་ིགནསོ་ན་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མང་པ་ོདག་རྒྱལ་པོའ་ིགནསོ་ན་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

སྐབསོ་ཀྱིི་གཏེམ་དུསོ་ལ་བབ་པ་དག  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིན་མོའ་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་སྐབསོ་ཀྱིི་གཏེམ་དུསོ་ལ་བབ་པ་དག  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིན་མོའ་ིགནསོ་ན་བཞུགསོ་

བཞུགསོ་པའ་ིལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལསོ་འདསོ་པསོ་གསོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གསོན་བཞུགསོ་པའ་ིལྷའ་ིསྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའ་ིལསོ་འདསོ་པསོ་གསོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གསོན་

ནསོ་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལསོ་བཞིེངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའ་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེནསོ་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལསོ་བཞིེངསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པོའ་ིགནསོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགསོ་ཏེ་ེ

བྱེོན་ནསོ་དགེ་སློོང ་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་མདུན་དུ་གདན་བཏེིང་བ་ཉིད ་ལ་བཞུགསོ་བྱེོན་ནསོ་དགེ་སློོང ་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་མདུན་དུ་གདན་བཏེིང་བ་ཉིད ་ལ་བཞུགསོ་

སོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་རྒྱལ་པོའ་ིསོོ།  །བཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་རྒྱལ་པོའ་ི

གནསོ་སུ་དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྣམསོ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐབསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་དུསོ་ལ་གནསོ་སུ་དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྣམསོ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐབསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་དུསོ་ལ་

བབ་པ་ན་ིགང་ཡོིན།  ཁྱེེད་གཏེམ་གང་གིསོ་ན་ད་ལྟར་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད།  བཙུན་པ་བདག་བབ་པ་ན་ིགང་ཡོིན།  ཁྱེེད་གཏེམ་གང་གིསོ་ན་ད་ལྟར་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད།  བཙུན་པ་བདག་

ཅིག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྣམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིགནསོ་འདིར་འདུསོ་ཤིིང་མཆོིསོ་པ་ན།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཅིག་དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྣམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིགནསོ་འདིར་འདུསོ་ཤིིང་མཆོིསོ་པ་ན།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

རབ་དགའ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དག་ེརབ་དགའ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དག་ེ

འདུན་ལ་ཡོང་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་དགའ་ིསློོབ་མ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཚངསོ་འདུན་ལ་ཡོང་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རབ་དགའ་ིསློོབ་མ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཚངསོ་

སྦྱིིན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ན།ི  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྙན་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ན།ི  རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྙན་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་

དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་སྙན་པ་བརྗོོད་པ་ཞིིག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མ་ད་ེགཉསིོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་སྙན་པ་བརྗོོད་པ་ཞིིག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མ་ད་ེགཉསིོ་

ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་མོསོ་པ་དང་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་བཟོད་པ་དག་གིསོ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་དང་མོསོ་པ་དང་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་བཟོད་པ་དག་གིསོ་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ཞིིང་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསློད་བཞིིན་ཞིབསོ་འབྲིང་དུ་མཆོིསོ་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་རབ་ཏུ་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསློད་བཞིིན་ཞིབསོ་འབྲིང་དུ་མཆོིསོ་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་རབ་ཏུ་

ཆོེའོ་ཞིེསོ་སྐབསོ་ཀྱིི་གཏེམ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གླེེང་སློངསོ་པ་ལགསོ་ལ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་ཆོེའོ་ཞིེསོ་སྐབསོ་ཀྱིི་གཏེམ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གླེེང་སློངསོ་པ་ལགསོ་ལ།  བཙུན་པ་བདག་ཅིག་

དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྣམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིགནསོ་སུ་འདུསོ་ཤིིང་མཆོིསོ་པའ་ིསྐབསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་དུསོ་དག་ེསློོང་མང་པ་ོརྣམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིགནསོ་སུ་འདུསོ་ཤིིང་མཆོིསོ་པའ་ིསྐབསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་དུསོ་

ལ་བབ་པ་ནི་དེ་ལགསོ་ཏེེ།  གཏེམ་དེསོ་ད་ལྟར་བདག་ཅིག་འདུསོ་ཤིིང་མཆོིསོ་པ་ལགསོ་ལ་བབ་པ་ནི་དེ་ལགསོ་ཏེེ།  གཏེམ་དེསོ་ད་ལྟར་བདག་ཅིག་འདུསོ་ཤིིང་མཆོིསོ་པ་ལགསོ་

སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ལ་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་མ་ིསྙན་སོོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ལ་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་མ་ིསྙན་

པར་བརྗོོད་པ་དེ་ལ།  གནོད་སོེམསོ་མི་བྱེའོ།  །མི་བཟོད་པ་མི་བྱེའོ།  །ངན་སོེམསོ་མི་པར་བརྗོོད་པ་དེ་ལ།  གནོད་སོེམསོ་མི་བྱེའོ།  །མི་བཟོད་པ་མི་བྱེའོ།  །ངན་སོེམསོ་མི་

བྱེའོ།  །སོེམསོ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་མ་ིབྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ལ་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་བྱེའོ།  །སོེམསོ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་མ་ིབྱེའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ལ་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་

དང་།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་ད་ེལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་ད་ེལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིསོ་

གནོད་སོེམསོ་དང་མ་ིབཟོད་པ་དང་ངན་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བར་བྱེསོ་གནོད་སོེམསོ་དང་མ་ིབཟོད་པ་དང་ངན་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བར་བྱེསོ་

ནསོ།  དེསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ནསོ།  དེསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅིོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  དག་ེསློོང་ད་ེར་ེཞིིག་ཁྲིོསོ་འཁྲུགསོ་ལ་རྔམསོ་ཏེ་ེཡོིད་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པསོ།  གཞིན་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེར་ེཞིིག་ཁྲིོསོ་འཁྲུགསོ་ལ་རྔམསོ་ཏེ་ེཡོིད་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པསོ།  གཞིན་

རྗོོད་པའ་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་ཤིེསོ་པའམ།  མཐོོང་བར་འགྱུར་རྗོོད་པའ་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་ཤིེསོ་པའམ།  མཐོོང་བར་འགྱུར་

བ་འད་ིན་ིགནསོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་ང་ལ་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་བ་འད་ིན་ིགནསོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་ང་ལ་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་

དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་ན།  ཡོང་དག་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཁསོ་བླང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་མ་ིསྙན་པར་བརྗོོད་པ་ན།  ཡོང་དག་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཁསོ་བླང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྱེ་ལ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབར་བྱེ་ལ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ི

ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེཁ་ོན་མ་ཡོིན་པསོ་ངེད་ཀྱི་ིཆོོསོ་འད་ིལ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེཁ་ོན་མ་ཡོིན་པསོ་ངེད་ཀྱི་ིཆོོསོ་འད་ིལ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

ལན་གདབ་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ང་ལ་སྙན་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་ལན་གདབ་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ང་ལ་སྙན་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་

སྙན་པ་བརྗོོད་པ་ན།  དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཡོིད་བད་ེབར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ  །སོེམསོ་ཡོ་ེཡོ་ེསྙན་པ་བརྗོོད་པ་ན།  དགའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཡོིད་བད་ེབར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ  །སོེམསོ་ཡོ་ེཡོ་ེ

པོར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ང་ལ་སྙན་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོསོོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་སྙན་པོར་ཡོང་མ་ིབྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ང་ལ་སྙན་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོསོོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་སྙན་

པ་བརྗོོད་པ་ན།  དགའ་བའམ་ཡོིད་བད་ེབའམ་སོེམསོ་ཡོ་ེཡོ་ེཔོར་གྱུར་ན།  དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཔ་བརྗོོད་པ་ན།  དགའ་བའམ་ཡོིད་བད་ེབའམ་སོེམསོ་ཡོ་ེཡོ་ེཔོར་གྱུར་ན།  དེསོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ི

བར་དུ་གཅིོད་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་བར་དུ་གཅིོད་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་

ད་ེར་ེཞིིག་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  སོེམསོ་ཡོ་ཡོ་པོར་གྱུར་ད་ེར་ེཞིིག་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབར་གྱུར་པ་དང་།  སོེམསོ་ཡོ་ཡོ་པོར་གྱུར་

པསོ།  གཞིན་རྗོོད ་པའི་དོན ་གྱིི་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་ཤིེསོ་པསོ།  གཞིན་རྗོོད ་པའི་དོན ་གྱིི་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་ཤིེསོ་

པའམ།  མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནསོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་ང་ལ་སྙན་པ་པའམ།  མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནསོ་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཕྱིར་ང་ལ་སྙན་པ་

བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་སྙན་པ་བརྗོོད་པ་ན།  ཡོང་དག་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པ་བརྗོོད་ལ།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་སྙན་པ་བརྗོོད་པ་ན།  ཡོང་དག་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པ་

ཉིད་དུ་ཁསོ་བླང་བར་བྱེ་ལ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཉིད་དུ་ཉིད་དུ་ཁསོ་བླང་བར་བྱེ་ལ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཉིད་དུ་

སྟོེ།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེཁ་ོན་མ་ཡོིན་པསོ།  ངེད་ཀྱི་ིཆོོསོ་འད་ིལ་ན་ིསྟོེ།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེཁ་ོན་མ་ཡོིན་པསོ།  ངེད་ཀྱི་ིཆོོསོ་འད་ིལ་ན་ི

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ལན་གདབ་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གང་བྱེིསོ་པ་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོོསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ལན་གདབ་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གང་བྱེིསོ་པ་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོོསོ་

པ་དང་མ་ིལྡན་པ་དག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྙན་པ་ཅུང་ཟད་ཙེམ་འད་ིསྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པ་འད་ིཔ་དང་མ་ིལྡན་པ་དག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྙན་པ་ཅུང་ཟད་ཙེམ་འད་ིསྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པ་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཙེམ་དང་འདོད་པ་དག་ལསོ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཙེམ་དང་འདོད་པ་དག་ལསོ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཙེམ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིའཕེལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཅིན་ཡོིན་ལ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ཁྲིིམསོ་ཙེམ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིའཕེལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཅིན་ཡོིན་ལ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་

དེ་བཞིིན་བྱེེད་ཅིིང་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིིན་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྲོོག་དེ་བཞིིན་བྱེེད་ཅིིང་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་པ་དེ་བཞིིན་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྲོོག་

གཅིོད་པ་སྤངསོ་ནསོ་སྲོོག་གཅིོད་པ་ལསོ་སློར་ལོག་པ་སྟོ།ེ  སྲོོག་ཆོགསོ་སུ་གྱུར་པའ་ིསོེམསོ་གཅིོད་པ་སྤངསོ་ནསོ་སྲོོག་གཅིོད་པ་ལསོ་སློར་ལོག་པ་སྟོ།ེ  སྲོོག་ཆོགསོ་སུ་གྱུར་པའ་ིསོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་ཞིིང་ང་ོཚ་ཤིེསོ་པ་དང་།  དབྱུག་པ་སྤངསོ་ཤིིང་མཚོན་ཆོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་ཞིིང་ང་ོཚ་ཤིེསོ་པ་དང་།  དབྱུག་པ་སྤངསོ་ཤིིང་མཚོན་ཆོ་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

སྤངསོ་པསོ་ཐོ་ན་སྲོོག་ཆོགསོ་གྲོོག་སྦུར་ཡོན་ཆོད་ལ་ཡོང་སྲོོག་གཅིོད་པ་སྤངསོ་པ་ཡོིན་སྤངསོ་པསོ་ཐོ་ན་སྲོོག་ཆོགསོ་གྲོོག་སྦུར་ཡོན་ཆོད་ལ་ཡོང་སྲོོག་གཅིོད་པ་སྤངསོ་པ་ཡོིན་

ན།  གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤངསོ་ནསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལསོ་སློར་ན།  གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་སྤངསོ་ནསོ་མ་བྱེིན་པར་ལེན་པ་ལསོ་སློར་

ལོག་པ་སྟོེ།  མ་བྱེིན་པར་མ་ིལེན་པ།  བྱེིན་པ་ལ་ན་ིདགའ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་ལོག་པ་སྟོེ།  མ་བྱེིན་པར་མ་ིལེན་པ།  བྱེིན་པ་ལ་ན་ིདགའ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་

རོ།  །ཇིི་ལྟར་འདི་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་དད་པསོ་བྱེིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་རོ།  །ཇིི་ལྟར་འདི་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་དད་པསོ་བྱེིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  རིག་པ་ཡོོན་པ་ོདག་གིསོ་ལོག་པར་འཚ་ོབསོ་འཚ་ོབར་བྱེེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཉ་ིམ་དང་ཅིིང་།  རིག་པ་ཡོོན་པ་ོདག་གིསོ་ལོག་པར་འཚ་ོབསོ་འཚ་ོབར་བྱེེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཉ་ིམ་དང་

ཟླ་བ་གཉིསོ་ལམ་ནསོ་རྒྱུ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ།ོ  །ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིསོ་ལམ་ཟླ་བ་གཉིསོ་ལམ་ནསོ་རྒྱུ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ།ོ  །ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིསོ་ལམ་

ལོག་པ་ནསོ་རྒྱུ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །གཟའ་ཉ་ིམ་དང་གཟའ་ཟླ་བའ་ིལམ་ལོག་པ་ནསོ་རྒྱུ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །གཟའ་ཉ་ིམ་དང་གཟའ་ཟླ་བའ་ིལམ་

དང་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ལསོ་ཕྱོགསོ་འབར་བ་དང་།  བར་སྣང་ལསོ་ལྷའ་ིརྔ་སྒྲ་གྲོག་པའ་ིརྣམ་དང་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ལསོ་ཕྱོགསོ་འབར་བ་དང་།  བར་སྣང་ལསོ་ལྷའ་ིརྔ་སྒྲ་གྲོག་པའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །གཟའ་ཉི་མ་དང་གཟའ་ཟླ་བའི་ལམ་ལོག་པ་དང་སྐར་མདའ་པར་སྨིིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །གཟའ་ཉི་མ་དང་གཟའ་ཟླ་བའི་ལམ་ལོག་པ་དང་སྐར་མདའ་

ལྟུང་བ་ལསོ་ཕྱོགསོ་འབར་བ་དང་།  བར་སྣང་ལསོ་ལྷའ་ིརྔ་སྒྲ་གྲོག་པ་དང་།  ཡོང་ཉ་ིམ་དང་ལྟུང་བ་ལསོ་ཕྱོགསོ་འབར་བ་དང་།  བར་སྣང་ལསོ་ལྷའ་ིརྔ་སྒྲ་གྲོག་པ་དང་།  ཡོང་ཉ་ིམ་དང་

ཟླ་བ་འད་ིགཉིསོ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆོ་ེབ།  འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་ཟླ་བ་འད་ིགཉིསོ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆོ་ེབ།  འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་

བུའོ།  །འཆོར་བ་དང་འོང་བ་དང་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་རྣམ་པར་བུའོ།  །འཆོར་བ་དང་འོང་བ་དང་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེང་བ་རྣམ་པར་

གཞིག་པ་དག་ཏུ་མ་ིཤིེསོ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ལམ་དང་ལམ་ལོག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིགཞིག་པ་དག་ཏུ་མ་ིཤིེསོ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ལམ་དང་ལམ་ལོག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ི

རིག་པ་ཡོོན་པ་ོདག་གིསོ་ལོག་པར་འཚ་ོབསོ་ལོག་པར་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་སྤངསོ་རིག་པ་ཡོོན་པ་ོདག་གིསོ་ལོག་པར་འཚ་ོབསོ་ལོག་པར་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་སྤངསོ་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིའད་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གཽ་ཏེ་མ་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་འཕགསོ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའདི་དག་དང་ལྡན་ཞིིང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོལྟར་འཕགསོ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའདི་དག་དང་ལྡན་ཞིིང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོ

བསྡོམསོ་པ་ལ་གནསོ་པ་དྲིན་པསོ་ཀུན་ནསོ་བསྲུངསོ་པ་རྟོག་པར་དྲིན་པ་དང་དྲིན་པསོ་ཡོིད་བསྡོམསོ་པ་ལ་གནསོ་པ་དྲིན་པསོ་ཀུན་ནསོ་བསྲུངསོ་པ་རྟོག་པར་དྲིན་པ་དང་དྲིན་པསོ་ཡོིད་

ཀུན་ནསོ་བསྲུངསོ་པ།  གནསོ་སྐབསོ་མཉམ་པ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེེད་པ།  དེ་མིག་གིསོ་ཀུན་ནསོ་བསྲུངསོ་པ།  གནསོ་སྐབསོ་མཉམ་པ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེེད་པ།  དེ་མིག་གིསོ་

གཟུགསོ་རྣམསོ་ལ་ལྟ་བ་ན་མཚན་མར་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་གཟུགསོ་རྣམསོ་ལ་ལྟ་བ་ན་མཚན་མར་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་

ཡོང་སྡོོམ་པ་བླངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་ཡོང་སྡོོམ་པ་བླངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དབང་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡོམསོ་པ་འད་ིདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལ།  འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་ལ་ཤིསེོ་བཞིིན་དང་།  དབང་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡོམསོ་པ་འད་ིདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལ།  འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་ལ་ཤིསེོ་བཞིིན་

དུ་གནསོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ཞིིང་།  ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནསོ་གཉིད་ཀྱིིསོ་དུབ་པ་སོེལ་བའི་དུ་གནསོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ཞིིང་།  ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནསོ་གཉིད་ཀྱིིསོ་དུབ་པ་སོེལ་བའི་

བར་དུའང་ཤིེསོ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཕགསོ་པའི་ཚུལ་བར་དུའང་ཤིེསོ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཽ་ཏེ་མ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཕགསོ་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིདང་།  དབང་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡོམསོ་པ་འད་ིདང་ལྡན་ལ།  དྲིན་པ་དང་ཤིེསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིདང་།  དབང་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡོམསོ་པ་འད་ིདང་ལྡན་ལ།  དྲིན་པ་དང་ཤིེསོ་

བཞིིན་མཆོོག་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  མལ་སྟོན་བདེ་བ་ལ་གནསོ་པ་ནསོ་འདོད་པ་དག་བཞིིན་མཆོོག་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  མལ་སྟོན་བདེ་བ་ལ་གནསོ་པ་ནསོ་འདོད་པ་དག་

ལསོ་དབེན་པ།  སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ལསོ་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་ལསོ་དབེན་པ།  སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ལསོ་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་

དཔྱོད་པ་དང་བཅིསོ་པ།  དབེན་པ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསོམ་གཏེན་དཔྱོད་པ་དང་བཅིསོ་པ།  དབེན་པ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསོམ་གཏེན་

དང་པ་ོརྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གནསོ་པའ་ིབར་ཏེ།ེ  འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་དབེན་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་དང་པ་ོརྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གནསོ་པའ་ིབར་ཏེ།ེ  འདོད་པ་རྣམསོ་ལསོ་དབེན་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་

ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་

ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་ད་ེདག་ངསོ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་ད་ེདག་ངསོ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་སྙན་པ་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་བཞིིན་སྙན་པ་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་

པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་དེ་དག་ངསོ་རང་གི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་དེ་དག་ངསོ་རང་གི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་

མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་

པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྙན་པ་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྙན་པ་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་

དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་

དང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིརྟོག་ག་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེགཞི་ིདང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིརྟོག་ག་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེགཞི་ི

བཞི་ིཔ་ོདག་ལའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ི

ལ་གནསོ་ནསོ།  ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིལ་གནསོ་ནསོ།  ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ི

རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཞིི་བཞིི་པོ་དག་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཞིི་བཞིི་པོ་དག་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

ལའོ།  །དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་ལའོ།  །དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་

རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  བརྩོོན་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  བརྩོོན་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་

བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་

བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་

གིསོ།  སོེམསོ་ཞིི་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སོེམསོ་མཉམ་གིསོ།  སོེམསོ་ཞིི་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སོེམསོ་མཉམ་

པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་པ་དང་ཆོགསོ་པའ་ིབསྐལ་པ་ཕྲེག་ཉ་ིཤུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་པ་དང་ཆོགསོ་པའ་ིབསྐལ་པ་ཕྲེག་ཉ་ིཤུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་

ན།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པ་དེསོ་ན།  བདག་འད་ིན།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པ་དེསོ་ན།  བདག་འད་ི

སྙམ་དུ།  བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་སྙམ་དུ།  བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་

གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བརྩོོན་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བརྩོོན་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་

དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་

དག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་གིསོ།  སོེམསོ་ཞི་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་དག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་གིསོ།  སོེམསོ་ཞི་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་

རེག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་པ་དང་ཆོགསོ་པའ་ིརེག་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་པ་དང་ཆོགསོ་པའ་ི

བསྐལ་པ་ཕྲེག་ཉ་ིཤུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པ་ན་ིབསྐལ་པ་ཕྲེག་ཉ་ིཤུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པ་ན་ི

མ་ིའགྲོ་ོབ་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་ཐོེར་ཟུག་ཏུ་གནསོ་པ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིསྡོོང་པ་ོལྟར་མ་ིའགྲོ་ོབ་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་བསྒྱུར་དུ་མ་ིརུང་བ་ཐོེར་ཟུག་ཏུ་གནསོ་པ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིསྡོོང་པ་ོལྟར་

འདུག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཤིེསོ་ལྡན་འད་ིདག་ན་ིཀུན་དུ་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོར་ལ།  རྟོག་འདུག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཤིེསོ་ལྡན་འད་ིདག་ན་ིཀུན་དུ་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོར་ལ།  རྟོག་

པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངསོ་པ་མེད་པའོ།  །རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངསོ་པ་མེད་པའོ།  །རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་

ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པའ་ོནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པའ་ོ

ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིདང་པོའ།ོ  །གཉིསོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིདང་པོའ།ོ  །གཉིསོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་

ཏེེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པའོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པའོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་



158

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་རྗོོད་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་མངོན་པར་རྗོོད་པ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་

རྣམསོ་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་རྣམསོ་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་

ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བརྩོོན་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བརྩོོན་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ི

རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་

བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཞིི་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཞིི་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེལྟར་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་པ་དང་ཆོགསོ་པའ་ིབསྐལ་པ་ཕྲེག་བཞི་ིད།ོ  །ད་ེལྟར་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་པ་དང་ཆོགསོ་པའ་ིབསྐལ་པ་ཕྲེག་བཞི་ི

བཅུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ན།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་དང་འཇིིག་བཅུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ན།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་དང་འཇིིག་

རྟོེན་རྟོག་པ་དེསོ་ན།  བདག་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་རྟོེན་རྟོག་པ་དེསོ་ན།  བདག་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་

གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་བ་ནསོ།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅི་ིལ་རྟོེན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་བ་ནསོ།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅི་ིལ་རྟོེན་

ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དང་འཇིིག་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དང་འཇིིག་

རྟོེན་རྟོག་པའ་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིགཉིསོ་པའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྟོེན་རྟོག་པའ་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིགཉིསོ་པའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ི

བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་

ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་

དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པའ་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པའ་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དག་འད་ིན་

དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་པ་དང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་པ་དང་

ཆོགསོ་པའ་ིབསྐལ་པ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་ཆོགསོ་པའ་ིབསྐལ་པ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་

བཞིིན་བ་དང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་རྟོག་པའོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བཞིིན་བ་དང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་རྟོག་པའོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ནསོ།  ད་ེལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཤིེསོ་ལྡན་འད་ིདག་ན་ིཀུན་དུ་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོར་ལ་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་ནསོ།  ད་ེལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཤིེསོ་ལྡན་འད་ིདག་ན་ིཀུན་དུ་རྒྱུག་ཅིིང་འཁོར་ལ་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་

བུ་དང་མཚུངསོ་པ་མེད་པའོ།  །རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་བུ་དང་མཚུངསོ་པ་མེད་པའོ།  །རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་

གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པའོ་ཞིེསོ་མངོན་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པའོ་ཞིེསོ་མངོན་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིགསུམ་པའོ།  །བཞི་ིཔ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཔར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིགསུམ་པའོ།  །བཞི་ིཔ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེ

ཤིེསོ་ལྡན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཤིེསོ་ལྡན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་

ཏེ།ེ  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པའ་ོཞིསེོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་ཏེ།ེ  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པའ་ོཞིསེོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་

པར་རྗོོད་པ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་སྔ་མ་བཞིིན་པར་རྗོོད་པ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་སྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན།  ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལསོ་འདསོ་པསོ་ནོ།  །སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན།  ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལསོ་འདསོ་པསོ་

སོེམསོ་ཅིན་འཆོ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  དམན་སོེམསོ་ཅིན་འཆོ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོདང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  དམན་

པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བད་ེའགྲོ་ོདང་།  ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་དག་ལྟ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བད་ེའགྲོ་ོདང་།  ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་དག་ལྟ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་

དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་རྟོག་པའོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་རྟོག་པའོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་

གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་

པའ་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་པའ་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་

མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་སྔོན་གྱིི་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་སྔོན་གྱིི་

མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་ག་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་ག་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་

པ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ་ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ་ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་

སོོང་བ་འདི་དག་འདི་ལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འདི་ལྟར་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་སོོང་བ་འདི་དག་འདི་ལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འདི་ལྟར་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ན་མཆོོག་ཏུ་མི་འཛིིན་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ན་མཆོོག་ཏུ་མི་འཛིིན་

ཏེོ།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་ཡོང་རིག་ཅིིང་ད་ེལྟར་ལྟ་ཏེོ།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་ཡོང་རིག་ཅིིང་ད་ེལྟར་ལྟ་

བར་སོོང་བ་འད་ིདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིའད་ིལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་ག་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིའད་ིལྟ་

བུ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བུ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ནསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཏེ།ོ  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ནསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཏེ།ོ  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་

ལསོ་འདསོ་པར་རིག་ནསོ་ཀུན་འབྱུང་ཚོར་བ་རྣམསོ་ནུབ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ།  འད་ིན་ིལསོ་འདསོ་པར་རིག་ནསོ་ཀུན་འབྱུང་ཚོར་བ་རྣམསོ་ནུབ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ།  འད་ིན་ི

སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ངེསོ་པར་འབྱེིན་པའོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ངེསོ་པར་འབྱེིན་པའོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ།  ཡོོངསོ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ།  ཡོོངསོ་

སུ་བྱེང་བ་དེ་དག་ངསོ་རང་གི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་བྱེང་བ་དེ་དག་ངསོ་རང་གི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་སྙན་པ་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་དུ་སྙན་པ་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་

སྣང་བ་དག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱི་ིསྣང་བ་དག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱི་ི

མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཁ་ཅིིག་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་སྨྲ་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཁ་ཅིིག་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་སྨྲ་

ཞིིང་།  མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ལའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཞིིང་།  མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ལའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེ

ཤིེསོ་ལྡན་དེ་དག་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་ཤིེསོ་ལྡན་དེ་དག་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་

རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་

མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གང་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིམངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གང་འཇིིག་རྟོེན་འད་ི

འཇིིག་པའི་དུསོ་ལ་བབ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་པ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཕལ་ཆོེར་འོད་གསོལ་གྱིི་འཇིིག་པའི་དུསོ་ལ་བབ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་པ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཕལ་ཆོེར་འོད་གསོལ་གྱིི་

ལྷའི་རིསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་དེར་ཡོིད་ལསོ་འབྱུང་ཞིིང་གཟུགསོ་ཅིན་ཡོིན་ལ་ལྷའི་རིསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་དེར་ཡོིད་ལསོ་འབྱུང་ཞིིང་གཟུགསོ་ཅིན་ཡོིན་ལ་

དབང་པ་ོདམན་པ་མ་ཡོིན་ཞིིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐོམསོ་ཅིད་དང་དབང་པ་ོདམན་པ་མ་ཡོིན་ཞིིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐོམསོ་ཅིད་དང་

ལྡན་ཞིིང་ཁ་དོག་མཛིེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་རང་གི་མཐུསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་ལྡན་ཞིིང་ཁ་དོག་མཛིེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་རང་གི་མཐུསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་

ཞིིང་།  དགའ་བའི་ཟསོ་དང་ལྡན་ལ་དགའ་བའི་ཟསོ་ཟ་བ་དག་ཚེ་རིང་བསོ་ཡུན་རིང་པོར་ཞིིང་།  དགའ་བའི་ཟསོ་དང་ལྡན་ལ་དགའ་བའི་ཟསོ་ཟ་བ་དག་ཚེ་རིང་བསོ་ཡུན་རིང་པོར་

འཁོད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་གང་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ཆོགསོ་པའི་དུསོ་ལ་བབ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་འཁོད་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་གང་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ཆོགསོ་པའི་དུསོ་ལ་བབ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

ཆོགསོ་པ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལ་ཚངསོ་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་ཆོགསོ་པ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལ་ཚངསོ་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་

ལ།  ཡོང་འོད་གསོལ་གྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཚ་ེཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ།  བསོོད་ལ།  ཡོང་འོད་གསོལ་གྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཚ་ེཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ།  བསོོད་

ནམསོ་ཟད་པ་ཞིིག་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ཚངསོ་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་སྟོོང་པར་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་དེ་ན་ནམསོ་ཟད་པ་ཞིིག་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ཚངསོ་པའི་གཞིལ་མེད་ཁང་སྟོོང་པར་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་དེ་ན་

གཅིིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིིང་གྲོོགསོ་མེད་པར་ཚེ་རིང་བསོ་ཡུན་རིང་པོར་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་གཅིིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིིང་གྲོོགསོ་མེད་པར་ཚེ་རིང་བསོ་ཡུན་རིང་པོར་གནསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

སོེམསོ་ཅིན་ད་ེཡུན་རིང་པ་ོལསོ་འདསོ་པ་དང་སྲོེད་པ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱི་ེསོེམསོ་ཅིན་ད་ེཡུན་རིང་པ་ོལསོ་འདསོ་པ་དང་སྲོེད་པ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱི་ེ

མ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་འདིར་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་ཅི་ིམ་རུང་ཞིེསོ་མ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་འདིར་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་ཅི་ིམ་རུང་ཞིེསོ་

སོེམསོ་ཅིན་དེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྨིོན་པ་དང་།  འོད་གསོལ་གྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གཞིན་སོེམསོ་ཅིན་དེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྨིོན་པ་དང་།  འོད་གསོལ་གྱི་ིལྷའ་ིརིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གཞིན་

ཚ་ེཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཟད་པ་ཞིིག་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཚངསོ་པའ་ིགཞིལ་མེད་ཚ་ེཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཟད་པ་ཞིིག་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཚངསོ་པའ་ིགཞིལ་མེད་

ཁང་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ཁང་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

བདག་གཅིིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིིང་གྲོོགསོ་མེད་པར་ཚ་ེརིང་བསོ་ཡུན་རིང་པོར་གནསོ་ཏེེ།  བདག་བདག་གཅིིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིིང་གྲོོགསོ་མེད་པར་ཚ་ེརིང་བསོ་ཡུན་རིང་པོར་གནསོ་ཏེེ།  བདག་

ཡུན་རིང་པོར་གནསོ་པ་ལསོ་འདསོ་པསོ་སྲོེད་པ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱིེ་མ་ཡུན་རིང་པོར་གནསོ་པ་ལསོ་འདསོ་པསོ་སྲོེད་པ་སྐྱེེསོ་ཤིིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱིེ་མ་

བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་འདིར་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་ཅིི་མ་རུང་ཞིེསོ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་འདིར་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་ཅིི་མ་རུང་ཞིེསོ་

བདག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་སྨིོན་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་འདིར་བདག་དང་སྐལ་བ་བདག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་སྨིོན་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་འདིར་བདག་དང་སྐལ་བ་

མཉམ་པར་སྐྱེེསོ་པ་ལསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྲུལ་ཏེོ།  །བདག་སོེམསོ་མཉམ་པར་སྐྱེེསོ་པ་ལསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིབདག་གིསོ་སྤྲུལ་ཏེོ།  །བདག་སོེམསོ་

ཅིན་འད་ིདག་དང་དངོསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་པ་སྟོ་ེདབང་ཕྱུག་གོ  །བྱེེད་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་ཅིན་འད་ིདག་དང་དངོསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་པ་སྟོ་ེདབང་ཕྱུག་གོ  །བྱེེད་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་

པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་བྱེེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་བྱེེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་

ཅིན་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་གིསོ་གཅིིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིིང་གྲོོགསོ་མེད་པར་ཚ་ེརིང་བསོ་ཡུན་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་གིསོ་གཅིིག་པུ་ཟླ་མེད་ཅིིང་གྲོོགསོ་མེད་པར་ཚ་ེརིང་བསོ་ཡུན་

རིང་པོར་གནསོ་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡུན་རིང་པོར་གནསོ་པ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་སྲོེད་པ་སྐྱེེསོ་རིང་པོར་གནསོ་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཡུན་རིང་པོར་གནསོ་པ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་སྲོེད་པ་སྐྱེེསོ་

ཤིིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱིེ་མ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་ཤིིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱིེ་མ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་

འདིར་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་དེསོ་དེ་ལྟར་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྨིོན་པ་འདིར་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་དེསོ་དེ་ལྟར་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྨིོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འདིར་བདག་ཅིག་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེསོ་པ་ལསོ་ན།  བདག་དང་།  འདིར་བདག་ཅིག་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེེསོ་པ་ལསོ་ན།  བདག་

ཅིག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་དེསོ་སྤྲུལ་པའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་དང་དངོསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཅིག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་དེསོ་སྤྲུལ་པའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་དང་དངོསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ི

ཕར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དབང་ཕྱུག་གོ  །བྱེེད་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་བྱེེད་དོ་སྙམ་ཕར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དབང་ཕྱུག་གོ  །བྱེེད་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་བྱེེད་དོ་སྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཚ་ེཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ།  བསོོད་ནམསོ་ཟད་པ་ཞིིག་གནསོ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཚ་ེཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ།  བསོོད་ནམསོ་ཟད་པ་ཞིིག་གནསོ་

ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ།  འདིར་མ་ིརྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ལ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམསོ་ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ།  འདིར་མ་ིརྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ལ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམསོ་

ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་ཅིིང་ནར་སོོན་པའ་ིརྒྱུསོ་ན།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་ཅིིང་ནར་སོོན་པའ་ིརྒྱུསོ་ན།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་

ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདགོན་པ་ན་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདགོན་པ་ན་

གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བརྩོོན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བརྩོོན་

པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་

དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་དག་ག་ིརྒྱུ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་དག་ག་ིརྒྱུ་

ལསོ་བྱུང་བ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཞི་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལསོ་བྱུང་བ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཞི་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་

སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ལསོ་སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ནོ།  །ད་ེའད་ིསོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ལསོ་སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ནོ།  །ད་ེའད་ི

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཚངསོ་པ་དེ་ནི་དངོསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དབང་ཕྱུག་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཚངསོ་པ་དེ་ནི་དངོསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཕར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དབང་ཕྱུག་

གོ  །བྱེེད་པ་པོའ།ོ  །སྤྲུལ་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནི་རྟོག་གོ  །བྱེེད་པ་པོའ།ོ  །སྤྲུལ་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་པ་པོའ།ོ  །འབྱེིན་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནི་རྟོག་

པའོ།  །བརྟོན་པའོ།  །ཐོེར་ཟུག་པའོ།  །རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ནོ།  །ཡོང་བདག་པའོ།  །བརྟོན་པའོ།  །ཐོེར་ཟུག་པའོ།  །རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ནོ།  །ཡོང་བདག་

ཅིག་ནི་ཚངསོ་པ་དེསོ་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅིག་ནི་མི་རྟོག་པའོ།  །མི་བརྟོན་པའོ།  །ཡོིད་ཅིག་ནི་ཚངསོ་པ་དེསོ་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅིག་ནི་མི་རྟོག་པའོ།  །མི་བརྟོན་པའོ།  །ཡོིད་

བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བའོ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེལྟར་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བའོ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེལྟར་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་

ལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟོ།ེ  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ།ེ  སྔོན་གྱི་ིལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟོ།ེ  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ།ེ  སྔོན་གྱི་ི

མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་

མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིདང་པོའ།ོ  །གཉིསོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིདང་པོའ།ོ  །གཉིསོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་



163

ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

ཟེ་ཤིེསོ་ལྡན་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཟེ་ཤིེསོ་ལྡན་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་

ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་

ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་སྟོེ།  ཚངསོ་པ་དེའ་ིལྟ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །སྨྲ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུསོ་འད་ིཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་སྟོེ།  ཚངསོ་པ་དེའ་ིལྟ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །སྨྲ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུསོ་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  སོ་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་མ་ིབརྟོན་པ་སྐད་ཅིེསོ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  སོ་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་མ་ིབརྟོན་པ་

ཡོིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ཡོིན་ལ།  ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བརྗོོད་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ཡོིན་ལ།  ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བརྗོོད་

པར་བྱེ་སྟོ།ེ  སོེམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའམ།  ཡོིད་ཅིེསོ་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིཔར་བྱེ་སྟོ།ེ  སོེམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའམ།  ཡོིད་ཅིེསོ་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ི

རྟོག་པ་བརྟོན་པ་ཐོེར་ཟུག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་རྟོག་པ་བརྟོན་པ་ཐོེར་ཟུག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་

འགའ་ཚེ་ཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཟད་པ་ཞིིག་གནསོ་དེ་ནསོ་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་འགའ་ཚེ་ཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཟད་པ་ཞིིག་གནསོ་དེ་ནསོ་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་

འདིར་མ་ིརྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདབང་པ་ོརྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་ཅིིང་འདིར་མ་ིརྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདབང་པ་ོརྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་ཅིིང་

ནར་སོོན་པའ་ིརྒྱུསོ་ནི།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ནར་སོོན་པའ་ིརྒྱུསོ་ནི།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་སྨྲིག་བགོསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་

ཀྱིི་དད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་ཀྱིི་དད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་

རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  བརྩོོན་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  བརྩོོན་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་

བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་

བྱེསོ་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་གིསོ་བྱེསོ་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་གིསོ་

སོེམསོ་ཞི་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་པ་དང་ད་ེའད་ིསོེམསོ་ཞི་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རེག་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་པ་དང་ད་ེའད་ི

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཚངསོ་པ་ད་ེན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བྱེ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཚངསོ་པ་ད་ེན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉམསོ་སུ་མྱོང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བྱེ་

སྟོེ།  སོ་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པའོ།  །མ་ིབརྟོན་པའོ།  །ཡོིད་བརྟོན་དུ་སྟོེ།  སོ་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པའོ།  །མ་ིབརྟོན་པའོ།  །ཡོིད་བརྟོན་དུ་

མི་རུང་བའོ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོོསོ་ཅིན་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ལ།  ཡོང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བྱེ་མི་རུང་བའོ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོོསོ་ཅིན་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ལ།  ཡོང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བྱེ་

སྟོེ།  སོེམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའམ།  ཡོིད་ཅིེསོ་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་རྟོག་སྟོེ།  སོེམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའམ།  ཡོིད་ཅིེསོ་བྱེ་བའམ།  རྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི་རྟོག་

པའོ།  །བརྟོན་པའོ།  །ཐོེར་ཟུག་པའོ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོོསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའོ་སྙམ་པའོ།  །བརྟོན་པའོ།  །ཐོེར་ཟུག་པའོ།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོོསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའོ་སྙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོ།  །ད་ེལྟར་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་ལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིམོ།  །ད་ེལྟར་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་ལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ི

ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་

རྟོེན་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འདི་ནི་གཞིི་གཉིསོ་རྟོེན་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འདི་ནི་གཞིི་གཉིསོ་

པའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཁ་ཅིིག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་པའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཁ་ཅིིག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་

ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་

རྟོེན་ཁ་ཅིིག་རྟོག་ག་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་འདོད་པའ་ིརྟོེན་ཁ་ཅིིག་རྟོག་ག་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་འདོད་པའ་ི

ཁམསོ་ན་ལྷ་རྩོེད་མོསོ་མྱོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཤིིན་ཏུ་རྩོེ་དགའ་ཁམསོ་ན་ལྷ་རྩོེད་མོསོ་མྱོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཤིིན་ཏུ་རྩོེ་དགའ་

རངསོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཁོད་ད་ེརྩོ་ེདགའ་རངསོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིནང་རངསོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཁོད་ད་ེརྩོ་ེདགའ་རངསོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིནང་

ནསོ།  ལུསོ་དུབ་ཅིིང་དྲིན་པ་རྨོངསོ་ལ།  དྲིན་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གནསོ་ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ནསོ།  ལུསོ་དུབ་ཅིིང་དྲིན་པ་རྨོངསོ་ལ།  དྲིན་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གནསོ་ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཚེ་ཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཟད་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཚེ་ཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཟད་པ་

འགའ་ཞིིག་གནསོ་དེ་ནསོ་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་འདིར་མི་རྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་འགའ་ཞིིག་གནསོ་དེ་ནསོ་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་འདིར་མི་རྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་

ལ།  ད་ེདབང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་ཅིིང་ནར་སོོན་པའ་ིརྒྱུསོ་ན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་ལ།  ད་ེདབང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་ཅིིང་ནར་སོོན་པའ་ིརྒྱུསོ་ན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ཏེ་ེགོསོ་ངུར་

སྨྲིག་བགོསོ་ནསོ།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིི་དད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྨྲིག་བགོསོ་ནསོ།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིི་དད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་

སྟོེ།  ད་ེདགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་སྟོེ།  ད་ེདགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་

ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བརྩོོན་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བརྩོོན་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ི

རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་

བྱེེད་པ་དག་ག་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཞི་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་པ་དག་ག་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཞི་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་

བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན་སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ན།ོ  །ད་ེབྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན་སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ན།ོ  །ད་ེ

འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འདོད་པའ་ིཁམསོ་ན་གང་ལྷ་རྩོེད་མོསོ་མྱོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ག་ིནང་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འདོད་པའ་ིཁམསོ་ན་གང་ལྷ་རྩོེད་མོསོ་མྱོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ག་ིནང་

ནསོ་གང་དག་རྩོེ་དགའ་རངསོ་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་མི་ལྡན་པར་འཁོད་དེ།  དེ་དག་ནི་རྟོག་ནསོ་གང་དག་རྩོེ་དགའ་རངསོ་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་མི་ལྡན་པར་འཁོད་དེ།  དེ་དག་ནི་རྟོག་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

པའོ།  །བརྟོན་པའོ།  །ཐོེར་ཟུག་པའོ།  །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོོསོ་ཅིན་ཡོིན་ནོ་སྙམ་པའོ།  །བརྟོན་པའོ།  །ཐོེར་ཟུག་པའོ།  །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོོསོ་ཅིན་ཡོིན་ནོ་སྙམ་

མོ།  །ཡོང་བདག་ཅིག་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྩོ་ེདགའ་རངསོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པསོ་མོ།  །ཡོང་བདག་ཅིག་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྩོ་ེདགའ་རངསོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པསོ་

བདག་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ།ོ  །མ་ིབརྟོན་པའ།ོ  །ཐོརེ་ཟུག་མ་ཡོནི་པའ།ོ  །ཡོདི་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བདག་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ།ོ  །མ་ིབརྟོན་པའ།ོ  །ཐོརེ་ཟུག་མ་ཡོནི་པའ།ོ  །ཡོདི་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་

བའ།ོ  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་ལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིམ་ིབའ།ོ  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་ལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིམ་ི

རྟོག་པ་སྟོ།ེ  ཅི་ིལ་རྟོེན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིགཞི་ིགསུམ་པའ།ོ  །བཞི་ིཔ་རྟོག་པ་སྟོ།ེ  ཅི་ིལ་རྟོེན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིགཞི་ིགསུམ་པའ།ོ  །བཞི་ིཔ་

ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཤིེསོ་ལྡན་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཤིེསོ་ལྡན་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་

སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཁ་ཅིིག་རྟོག་གོ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་རྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཁ་ཅིིག་རྟོག་གོ་

ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ནི་དགེ་སློོང་དག་འདོད་པའི་ཁམསོ་ན་ལྷ་ཡོིད་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ནི་དགེ་སློོང་དག་འདོད་པའི་ཁམསོ་ན་ལྷ་ཡོིད་

འཁྲུག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཤིིན་ཏུ་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་འཁྲུག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཤིིན་ཏུ་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་

བལྟའ།ོ  །ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ལྟ་བ་ན།  ཡོིད་འཁྲུག་ཅིིང་ཡོིད་ཁྲིོསོ་པསོ་བལྟའ།ོ  །ད་ེདག་ཤིིན་ཏུ་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ལྟ་བ་ན།  ཡོིད་འཁྲུག་ཅིིང་ཡོིད་ཁྲིོསོ་པསོ་

སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་གནསོ་དེ་ནསོ་ཤིི་འཕོསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཚེ་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་གནསོ་དེ་ནསོ་ཤིི་འཕོསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཚེ་

ཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཟད་པ་ཞིིག་གནསོ་དེ་ནསོ་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་འདིར་མི་ཟད་ཅིིང་ལསོ་ཟད་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཟད་པ་ཞིིག་གནསོ་དེ་ནསོ་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་འདིར་མི་

རྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདབང་པ་ོརྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་ཅིིང་ནར་སོོན་རྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདབང་པ་ོརྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་ཅིིང་ནར་སོོན་

པའ་ིརྒྱུསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ཡོང་དག་པ་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་པའ་ིརྒྱུསོ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  སྔོན་གྱི་ིལུསོ་ཡོང་དག་པ་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་

སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འདོད་པའ་ིཁམསོ་ན་གང་ལྷ་ཡོིད་འཁྲུག་ཅིེསོ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འདོད་པའ་ིཁམསོ་ན་གང་ལྷ་ཡོིད་འཁྲུག་ཅིེསོ་

བྱེ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནསོ།  གང་དག་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ཤིིན་ཏུ་མི་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་བྱེ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནསོ།  གང་དག་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ཤིིན་ཏུ་མི་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་

རྟོག་པའོ།  །བརྟོན་པའོ།  །ཐོེར་ཟུག་པའོ།  །མི་འགྱུར་བའི་ཆོོསོ་ཅིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །ཡོང་རྟོག་པའོ།  །བརྟོན་པའོ།  །ཐོེར་ཟུག་པའོ།  །མི་འགྱུར་བའི་ཆོོསོ་ཅིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །ཡོང་

བདག་ཅིག་ན་ིཤིིན་ཏུ་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པསོ།  བདག་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟོག་བདག་ཅིག་ན་ིཤིིན་ཏུ་མིག་གིསོ་མིག་ཚུགསོ་སུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པསོ།  བདག་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟོག་

པའ།ོ  །མ་ིབརྟོན་པའ།ོ  །ཡོིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བའ།ོ  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ན་ོསྙམ་པའ།ོ  །མ་ིབརྟོན་པའ།ོ  །ཡོིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བའ།ོ  །རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོསོ་ཅིན་ན་ོསྙམ་

མོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་ལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་མོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་ལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ན་ིརྟོག་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་

རྟོེན་ཁ་ཅིིག་རྟོག་ག་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིབའོ།  །དག་ེརྟོེན་ཁ་ཅིིག་རྟོག་ག་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིབའོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཁ་སློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ཁ་

ཅིིག་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་དེ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་གཞིི་བཞིི་པོ་འདི་ཅིིག་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་དེ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་གཞིི་བཞིི་པོ་འདི་

དག་ལ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ་ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དག་ལ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ་ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་

ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དག་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དག་

ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་

དག་པ་ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་ད་ེདག་ངསོ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ།  མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་དག་པ་ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་ད་ེདག་ངསོ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ།  མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ལྟ་བ་བཞིིན་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་

ཟབ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ།  ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་ད་ེདག་ངསོ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ།  ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་ད་ེདག་ངསོ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་

པསོ།  མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་པསོ།  མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞིེ་གཤིེགསོ་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞིེ་

ན།  དགེ་སློོང་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་རྒྱུ་མེད་པར་ན།  དགེ་སློོང་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་རྒྱུ་མེད་པར་

འབྱུང་བ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་འབྱུང་ངོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་འབྱུང་བ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་འབྱུང་ངོ་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་

མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིགཉིསོ་པ་ལའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དག་དང་བྲམ་ཟ་ེམངོན་པར་རྗོོད་པ་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིགཉིསོ་པ་ལའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དག་དང་བྲམ་ཟ་ེ

ཤིེསོ་ལྡན་ད་ེདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་ཤིེསོ་ལྡན་ད་ེདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་

རྟོོག་ཅིིང་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་འབྱུང་བའོ་རྟོོག་ཅིིང་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་འབྱུང་བའོ་

ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིགཉིསོ་པ་ོདག་ལའོ།  །དག་ེཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིགཉིསོ་པ་ོདག་ལའོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ན།  འདུ་ཤིེསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེསོ་སློོང་དག་གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ན།  འདུ་ཤིེསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེསོ་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གནསོ་ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ཇི་ིསྟོ་ེསོེམསོ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གནསོ་ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ཇི་ིསྟོ་ེསོེམསོ་

ཅིན་འགའ་ཞིིག་གནསོ་དེ་ནསོ་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ།  འདིར་མི་རྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཅིན་འགའ་ཞིིག་གནསོ་དེ་ནསོ་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ།  འདིར་མི་རྣམསོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་

འགྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  སྔོན་འདུ་ཤིེསོ་འབྱུང་བ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་འགྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  སྔོན་འདུ་ཤིེསོ་འབྱུང་བ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་

འབྱུང་བ་དེའ་ིཕྱིར།  དེསོ་ན་བདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་བྱུང་འབྱུང་བ་དེའ་ིཕྱིར།  དེསོ་ན་བདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་བྱུང་

བསོ།  བདག་སྔོན་ཆོད་མ་བྱུང་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་ང་ོསྙམ་པ་ན་ིགཞི་ིདང་པ་ོསྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་བསོ།  བདག་སྔོན་ཆོད་མ་བྱུང་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་ང་ོསྙམ་པ་ན་ིགཞི་ིདང་པ་ོསྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །གཞི་ིགཉིསོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །གཞི་ིགཉིསོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་

རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་ཁ་ཅིིག་དཔྱོད་པ་ཅིན་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་ཁ་ཅིིག་དཔྱོད་པ་ཅིན་

རྟོོག་གེར་ཞུགསོ་པའི་སོ་ལ་གནསོ་པ།  རང་གི་སྤོབསོ་པ་ལསོ་བྱུང་བ།  སོོ་སོོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྟོོག་གེར་ཞུགསོ་པའི་སོ་ལ་གནསོ་པ།  རང་གི་སྤོབསོ་པ་ལསོ་བྱུང་བ།  སོོ་སོོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

པ།  རྟོོག་གེའ་ིརྗོེསོ་སུ་འབྲང་བ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ་མེད་པ་པ།  རྟོོག་གེའ་ིརྗོེསོ་སུ་འབྲང་བ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ་མེད་པ་

ལསོ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར།  དེསོ་ན་བདག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར།  དེསོ་ན་བདག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྒྱུ་མེད་པ་

ལསོ་བྱུང་བསོ།  བདག་ནི་རྟོོག་གེ་པ་དཔྱོད་པ་ཅིན་རྟོོག་གེར་ཞུགསོ་པའི་སོ་ལ་གནསོ་ལསོ་བྱུང་བསོ།  བདག་ནི་རྟོོག་གེ་པ་དཔྱོད་པ་ཅིན་རྟོོག་གེར་ཞུགསོ་པའི་སོ་ལ་གནསོ་

པ།  རང་ག་ིསྤོབསོ་པ་ལསོ་བྱུང་བ།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདཔྱོད་པའ་ིརྗོེསོ་སུ་འབྲང་བ་འད་ིན་ིགཞི་ིཔ།  རང་ག་ིསྤོབསོ་པ་ལསོ་བྱུང་བ།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདཔྱོད་པའ་ིརྗོེསོ་སུ་འབྲང་བ་འད་ིན་ིགཞི་ི

གཉིསོ་པ་སྟོེ།  ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་གཉིསོ་པ་སྟོེ།  ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་

རྟོེན་ན་ིརྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་འབྱུང་བའ་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་རྟོེན་ན་ིརྒྱུ་མེད་པ་ལསོ་འབྱུང་བའ་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་

ན་ིགཞི་ིགཉིསོ་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་ད་ེན་ིགཞི་ིགཉིསོ་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་ད་ེ

དག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་དག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ན་མཆོོག་ཏུ་མི་འཛིིན་ཏེེ།  མཆོོག་ཏུ་མི་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ན་མཆོོག་ཏུ་མི་འཛིིན་ཏེེ།  མཆོོག་ཏུ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་ཡོང་རིག་ཅིིང་ད་ེལྟར་ལྟ་བར་སོོང་བ་ད་ེདག་འཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་ཡོང་རིག་ཅིིང་ད་ེལྟར་ལྟ་བར་སོོང་བ་ད་ེདག་

གི་འགྲོོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །སྐྱེེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་དེ་གི་འགྲོོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །སྐྱེེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ནསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལསོ་མཁྱེེན་ནསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལསོ་

འདསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཀུན་འབྱུང་ཚོར་བ་རྣམསོ་ནུབ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འདི་ནི་འདསོ་པར་རིག་ནསོ།  ཀུན་འབྱུང་ཚོར་བ་རྣམསོ་ནུབ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  འདི་ནི་

སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ངེསོ་པར་འབྱེིན་པའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་མཁྱེེན་ཏེོ།  །དགེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ངེསོ་པར་འབྱེིན་པའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་མཁྱེེན་ཏེོ།  །དགེ་

སློོང་དག་གང་དག་ཆོོསོ་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་གང་དག་ཆོོསོ་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་

སློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ནསོ་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ནསོ་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ི

བར་དུ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་བར་དུ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་

རྟོོག་ཅིིང་མཐོའ་ཡོོད་པ་དང་མཐོའ་མེད་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་པའང་རྟོོག་ཅིིང་མཐོའ་ཡོོད་པ་དང་མཐོའ་མེད་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་པའང་

མ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པའང་མ་ཡོིན་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ད་ེདག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པའང་མ་ཡོིན་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ད་ེདག་ཡོོད་པ་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ད་ེདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ད་ེདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་

ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  མཐོའ་ཡོོད་པ་དང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  མཐོའ་ཡོོད་པ་དང་

མཐོའ་མེད་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་མཐོའ་ཡོོད་པའང་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པའང་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་མཐོའ་ཡོོད་པའང་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པའང་ཡོིན་

ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལའ།ོ  །དག་ེསློོང་ཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལའ།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་འད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཁ་ཅིིག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་དག་འད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཁ་ཅིིག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་

ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བརྩོོན་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བརྩོོན་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་

དང་།  སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེེད་དང་།  སྤོང་བའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ལན་མང་དུ་བྱེེད་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའི་རྒྱུ་ལསོ་བྱུང་བ་དག་

གིསོ།  སོེམསོ་ཞིི་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སོེམསོ་མཉམ་གིསོ།  སོེམསོ་ཞིི་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པར་བྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སོེམསོ་མཉམ་

པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་མཐོའ་ཡོོད་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་སོོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་མཐོའ་ཡོོད་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་སོོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་

དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེསོ་ན་བདག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་འཇིིག་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེསོ་ན་བདག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་འཇིིག་

རྟོེན་ན་ིམཐོའ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོོངསོ་སུ་ཆོད་པསོ་བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་རྟོེན་ན་ིམཐོའ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོོངསོ་སུ་ཆོད་པསོ་བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་

དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་

མཐོའ་ཡོོད་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་མཐོའ་ཡོོད་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་པའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་

ན་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོོངསོ་སུ་ཆོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོསྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ན་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོོངསོ་སུ་ཆོད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིདང་པ་ོསྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །གཉིསོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །གཉིསོ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ི

ལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  འདི་ན་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  འདི་ན་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་དགོན་པ་ན་གནསོ་

ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་

སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་མཐོའ་མེད་པའི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་མཐོའ་མེད་པའི་

འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་སོོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མཐོའ་མེད་ཅིིང་ཚད་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་སོོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མཐོའ་མེད་ཅིིང་ཚད་

མེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་དེསོ་ན་བདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐོའ་མེད་ཅིིང་ཚད་མེད་པསོ་མེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་དེསོ་ན་བདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐོའ་མེད་ཅིིང་ཚད་མེད་པསོ་

བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་

ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  ད་ེལྟར་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མཐོའ་མེད་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  ད་ེལྟར་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མཐོའ་མེད་

པའ་ིཕྱིར་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་མེད་ཅིིང་པའ་ིཕྱིར་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་མེད་ཅིིང་

ཚད་མེད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིགཉིསོ་པ་སྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་ཚད་མེད་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིགཉིསོ་པ་སྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་

སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་

ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་དགོན་པ་ན་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་དགོན་པ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་

པ་ན།  སྟོེང་དང་འོག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོིན་ཞིིང་།  ཐོད་ཀར་པ་ན།  སྟོེང་དང་འོག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོིན་ཞིིང་།  ཐོད་ཀར་

ན་ིམཐོའ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེའད་ིན་ིམཐོའ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེའད་ི

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སྟོེང་དང་འོག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་ཅིིང་།  ཐོད་ཀར་ན་ིམཐོའ་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སྟོེང་དང་འོག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་ཅིིང་།  ཐོད་ཀར་ན་ིམཐོའ་

མེད་ད་ོསྙམ་པ་དེའ་ིཕྱརི་དེསོ་ན་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སྟོེང་དང་འོག་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་ལ་ཐོད་ཀར་ན་ིམེད་ད་ོསྙམ་པ་དེའ་ིཕྱརི་དེསོ་ན་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་སྟོེང་དང་འོག་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་ལ་ཐོད་ཀར་ན་ི

མཐོའ་མེད་དོ་སྙམ་ནསོ།  བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་མཐོའ་མེད་དོ་སྙམ་ནསོ།  བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་

རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་འད་ིན་ིགཞི་ིགསུམ་པ་སྟོ།ེ  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་འད་ིན་ིགཞི་ིགསུམ་པ་སྟོ།ེ  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་

དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །བཞི་ིཔ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །བཞི་ིཔ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་

ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་

ལྡན་ཁ་ཅིིག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ལྡན་ཁ་ཅིིག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་

དང་།  སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་

དང་།  མཐོའ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པའི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་དང་།  མཐོའ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པའི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་མཐོའ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེའི་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་མཐོའ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེའི་

ཕྱིར།  དེསོ་ན་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་ཕྱིར།  དེསོ་ན་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ནསོ།  བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་ནསོ།  བདག་དགོན་པ་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནསོ་ཀྱིང་

རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན་རུང་།  ཁང་སྟོོང་ན་གནསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  སོེམསོ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན་

འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་སྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་སྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

ཅིིང་།  མཐོའ་ཡོོད་པ་དང་མཐོའ་མེད་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་ཡོོད་པ་དང་ཅིིང་།  མཐོའ་ཡོོད་པ་དང་མཐོའ་མེད་པ་པ་སྟོེ།  བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་ཡོོད་པ་དང་

མཐོའ་མེད་པའ་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་མཐོའ་མེད་པའ་ོཞིེསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་

ལ་སྟོེ།  དེ་ལསོ་མི་ལྷག་མི་མང་ལ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ལ་སྟོེ།  དེ་ལསོ་མི་ལྷག་མི་མང་ལ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་

པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལེན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལེན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་གང་དག་ཆོོསོ་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་གང་དག་ཆོོསོ་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞིེ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ནི་སྔ་མ་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞིེ་ན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ནི་སྔ་མ་

བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ལྷ་མ་ིསྤོང་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ལྷ་མ་ིསྤོང་

ལ་ལྷ་མ་ིསྤོང་བ་དྲི་ིབ་དྲིིསོ་པ་དང་གཏེམ་རླུང་བསྐུར་བ་དག་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབཞི་ིལ་ལྷ་མ་ིསྤོང་བ་དྲི་ིབ་དྲིིསོ་པ་དང་གཏེམ་རླུང་བསྐུར་བ་དག་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབཞི་ི

པ་ོདག་ལའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་པ་ོདག་ལའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་

བཅིསོ་ཏེེ།  སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ལྷ་མི་སྤོང་ལ་ལྷ་མི་སྤོང་བ།  དྲིི་བ་དྲིིསོ་པ་དང་ཚིག་བཅིསོ་ཏེེ།  སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ལྷ་མི་སྤོང་ལ་ལྷ་མི་སྤོང་བ།  དྲིི་བ་དྲིིསོ་པ་དང་ཚིག་

རླུང་བསྐུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལའོ།  །འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་རླུང་བསྐུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལའོ།  །འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་

མི་དགེ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མི་ཤིེསོ་ཤིིང་།  དགེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མི་དགེ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མི་ཤིེསོ་ཤིིང་།  དགེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་

ཤིེསོ་སོོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤིེསོ་སོོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤིེསོ་ཤིིང་།  དགེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤིེསོ་ཤིིང་།  དགེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤིེསོ་སོ་ོསྙམ་མོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་དང་།  ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤིེསོ་སོ་ོསྙམ་མོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེཁ་ཅིིག་གང་དག་མ་ིདག་ེབ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤིེསོ་ཤིིང་།  དག་ེབ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་གང་དག་མ་ིདག་ེབ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤིེསོ་ཤིིང་།  དག་ེབ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤིེསོ་པ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་བདག་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིདྲི་ིབ་དྲི་ིབར་འགྱུར་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤིེསོ་པ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་བདག་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིདྲི་ིབ་དྲི་ིབར་འགྱུར་

བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་དག་ག་ིབ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་དག་ག་ི

དྲིི་བ་འདྲིི་བར་འགྱུར་ན།  བདག་གིསོ་དེ་དག་གིསོ་མི་དགེ་བ་དྲིི་བ་དྲིིསོ་པ་ལུང་བསྟོན་པ་དྲིི་བ་འདྲིི་བར་འགྱུར་ན།  བདག་གིསོ་དེ་དག་གིསོ་མི་དགེ་བ་དྲིི་བ་དྲིིསོ་པ་ལུང་བསྟོན་པ་

དང་།  དག་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་དག་ག་ིདྲི་ིདང་།  དག་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་དག་ག་ིདྲི་ི

བ་དྲིིསོ་པ་རྣམསོ་ལུང་བསྟོན་དུ་ན་ིབདག་ག་ིབརྫུན་དུ་འགྱུར་བསོ།  ད་ེལྟར་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བ་དྲིིསོ་པ་རྣམསོ་ལུང་བསྟོན་དུ་ན་ིབདག་ག་ིབརྫུན་དུ་འགྱུར་བསོ།  ད་ེལྟར་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟེ་དེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བསོ་འཇིིགསོ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བསོ་འཇིིགསོ་སྐྲག་པ་བྲམ་ཟེ་དེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བསོ་འཇིིགསོ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བསོ་འཇིིགསོ་སྐྲག་པ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིད་པསོ་གཞི་ིད་ེདང་གླེིང་ད་ེདང་མགོན་ད་ེདང་སྐྱེབསོ་ད་ེདང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིད་པསོ་གཞི་ིད་ེདང་གླེིང་ད་ེདང་མགོན་ད་ེདང་སྐྱེབསོ་ད་ེ

དང་གཞིོལ་བ་ད་ེལ་གནསོ་སོོ།  །ལྷ་མ་ིསྤོང་བ་ད་ེདྲི་ིབ་དྲིིསོ་པ་དང་ཚིག་རླུང་སྐུར་བར་བྱེེད་དང་གཞིོལ་བ་ད་ེལ་གནསོ་སོོ།  །ལྷ་མ་ིསྤོང་བ་ད་ེདྲི་ིབ་དྲིིསོ་པ་དང་ཚིག་རླུང་སྐུར་བར་བྱེེད་

དེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ལྷ་དེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ལྷ་

མི་སྤོང་ལ་ལྷ་མི་སྤོང་བ་དྲིི་བ་དྲིིསོ་པ་དང་ཚིག་རླུང་བསྐུར་བ་འདི་ནི་གཞིི་དང་པོའ།ོ  །གཞིི་མི་སྤོང་ལ་ལྷ་མི་སྤོང་བ་དྲིི་བ་དྲིིསོ་པ་དང་ཚིག་རླུང་བསྐུར་བ་འདི་ནི་གཞིི་དང་པོའ།ོ  །གཞིི་

གཉིསོ་པ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཤིེསོ་ལྡན་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་གཉིསོ་པ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཤིེསོ་ལྡན་ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་

བཅིསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །འད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་མ་ིདག་ེབ་བཅིསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །འད་ིན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་མ་ིདག་ེབ་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེསོ་ཤིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིབདག་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤིེསོ་ཤིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིབདག་

གི་བརྫུན་དུ་འགྱུར་ལ་གང་བདག་གི་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདག་གི་ལོག་པར་འགྱུར་གི་བརྫུན་དུ་འགྱུར་ལ་གང་བདག་གི་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདག་གི་ལོག་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ད་ེན་ིལོག་པར་ལྟ་བསོ་འཇིིགསོ་པ་དང་ལོག་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ད་ེན་ིལོག་པར་ལྟ་བསོ་འཇིིགསོ་པ་དང་ལོག་

པར་ལྟ་བསོ་འཇིིགསོ་སྐྲག་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་སྨིད་པསོ་གཞི་ིད་ེལ་གནསོ་པར་ལྟ་བསོ་འཇིིགསོ་སྐྲག་པ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་སྨིད་པསོ་གཞི་ིད་ེལ་གནསོ་

སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་ཚིག་རླུང་བསྐུར་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་འད་ིན་ིགཞི་ིགཉིསོ་པའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་ཚིག་རླུང་བསྐུར་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་འད་ིན་ིགཞི་ིགཉིསོ་པའོ།  །གསུམ་པ་ན་ི

དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ།ེ  སྔོན་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ།ེ  སྔོན་

གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འདི་ན་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །འདི་ན་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

ཅིིག་མ་ིདག་ེབ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤིེསོ་ཤིིང་།  དག་ེབ་དག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཅིིག་མ་ིདག་ེབ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ིཤིེསོ་ཤིིང་།  དག་ེབ་དག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་

སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིབརྫུན་དུ་འགྱུར་ལ་གང་བདག་ག་ིབརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིབརྫུན་དུ་འགྱུར་ལ་གང་བདག་ག་ིབརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེན་ི

བདག་ག་ིལོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་གང་བདག་ག་ིལོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཤིེསོ་བཞིིན་བདག་ག་ིལོག་པར་འགྱུར་ཞིིང་གང་བདག་ག་ིལོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཤིེསོ་བཞིིན་

མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཤིེསོ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པསོ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཤིེསོ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པསོ་

འཇིིགསོ་པ་དང་ཤིེསོ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པསོ་འཇིིགསོ་སྐྲག་པ་དང་ཤིེསོ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་ཉིད་འཇིིགསོ་པ་དང་ཤིེསོ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པསོ་འཇིིགསོ་སྐྲག་པ་དང་ཤིེསོ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་ཉིད་

ཡོོངསོ་སུ་སྨིད་པསོ་གཞི་ིད་ེདང་གླེིང་ད་ེལ་གནསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  ཚིག་རླུང་བསྐུར་བ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིད་པསོ་གཞི་ིད་ེདང་གླེིང་ད་ེལ་གནསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  ཚིག་རླུང་བསྐུར་བ་

འད་ིན་ིགཞི་ིགསུམ་པའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །བཞི་ིཔ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་འད་ིན་ིགཞི་ིགསུམ་པའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །བཞི་ིཔ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །འད་ིན་དག་ེཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །འད་ིན་དག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་རང་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཡོིད་རྟུལ་ཞིིང་བླུན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་རང་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཡོིད་རྟུལ་ཞིིང་བླུན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

སོེམསོ་ཏེེ།  ཇིི་སྟོེ་བདག་གི་ཐོད་དུ་ལ་ལ་ཞིིག་འོངསོ་ནསོ་དེ་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཡོོད་སྙམ་སོེམསོ་ཏེེ།  ཇིི་སྟོེ་བདག་གི་ཐོད་དུ་ལ་ལ་ཞིིག་འོངསོ་ནསོ་དེ་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཡོོད་སྙམ་

ནསོ།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཡོོད་དམ་ཞིེསོ་དྲི་ིབ་དྲིིསོ་ན་བདག་གིསོ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ནསོ།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཡོོད་དམ་ཞིེསོ་དྲི་ིབ་དྲིིསོ་ན་བདག་གིསོ་ད་ེལ་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་

ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  ཡོོད་པ་ཡོང་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  ཡོོད་པ་ཡོང་

ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནམ།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནམ་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་འད་ིཡོིན་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནམ།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནམ་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་འད་ི

ལྟ་བུའམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན།  རྣམ་པ་གཞིན་ཞིིག་གམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན།  མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ལྟ་བུའམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན།  རྣམ་པ་གཞིན་ཞིིག་གམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན།  མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་

ཡོིན།  འད་ིལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན།  ད་ེའཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན།  འད་ིལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན།  ད་ེའཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་

ཡོིན།  འད་ིལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲི་ིབ་འདྲི་ིན།  བདག་གིསོ་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་ཡོིན།  འད་ིལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲི་ིབ་འདྲི་ིན།  བདག་གིསོ་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་

རོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན།  འད་ིལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན་ཞིེསོ་ལུང་རོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན།  འད་ིལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ཡོིན་ཞིེསོ་ལུང་

བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེད་ེགཏེ་ིམུག་ག་ིའཇིིགསོ་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེད་ེགཏེ་ིམུག་ག་ིའཇིིགསོ་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིསོ་

འཇིིགསོ་སྐྲག་པ་དང་།  དེསོ་གཏེི་མུག་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་སྨིད་པསོ་གཞིི་དེ་དང་གླེིང་དེ་དང་འཇིིགསོ་སྐྲག་པ་དང་།  དེསོ་གཏེི་མུག་ཉིད་ཡོོངསོ་སུ་སྨིད་པསོ་གཞིི་དེ་དང་གླེིང་དེ་དང་

མགོན་ད་ེདང་སྐྱེབསོ་ད་ེདང་གཞིོལ་བ་ད་ེལ་གནསོ་སོ།ོ  །ལྷ་མ་ིསྤོང་བ་དྲི་ིབ་དྲིིསོ་པ་དང་ཚིག་མགོན་ད་ེདང་སྐྱེབསོ་ད་ེདང་གཞིོལ་བ་ད་ེལ་གནསོ་སོ།ོ  །ལྷ་མ་ིསྤོང་བ་དྲི་ིབ་དྲིིསོ་པ་དང་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རླུང་བསྐུར་བ་འད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་སྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་རླུང་བསྐུར་བ་འད་ིན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་སྟོེ།  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་

མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ལྷ་མ་ིསྤོང་ལ་ལྷ་མ་ིསྤོང་བ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ལྷ་མ་ིསྤོང་ལ་ལྷ་མ་ིསྤོང་བ་

དྲི་ིབ་དྲིིསོ་པ་དང་ཚིག་རླུང་བསྐུར་བ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ལ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་དྲི་ིབ་དྲིིསོ་པ་དང་ཚིག་རླུང་བསྐུར་བ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ལ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་

མི་ལྷག་མི་མང་ལ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ལྷག་མི་མང་ལ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལྟ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལྟ་

བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དང་འད་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དང་འད་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་

ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

དང་ལྡན་པ་ལྟ་བར་སོོང་བ་དག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན་ིལྟ་བར་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བར་སོོང་བ་དག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན་ིལྟ་བར་

སོོང་བ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་ལྷག་པར་མཁྱེེན་སོོང་བ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་ལྷག་པར་མཁྱེེན་

ཏེོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་ཏེོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་

པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་

ཟབ་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་ཟབ་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེཕན་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེཕན་

ཆོད་བདག་ན་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིཆོད་བདག་ན་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཞི་ིབཅུ་དྲུག་པ་ོལའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ད་ེདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེགཞི་ིབཅུ་དྲུག་པ་ོལའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ད་ེདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ི

ལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིསེོ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིསེོ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་

དེ་ཕན་ཆོད་བདག་ནི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་དེ་ཕན་ཆོད་བདག་ནི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་

རྗོོད་པ་ནི།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཞི་ིབཅུ་དྲུག་པ་ོདག་ལའོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་རྗོོད་པ་ནི།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཞི་ིབཅུ་དྲུག་པ་ོདག་ལའོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་

ཅིིག་འད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེཕན་ཆོད་བདག་གཟུགསོ་དང་ལྡན་ཅིིག་འད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེཕན་ཆོད་བདག་གཟུགསོ་དང་ལྡན་

པའི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་ །   དེ་ཕན་ཆོད་བདག་གཟུགསོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོིན ་པ ་པའི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་ །   དེ་ཕན་ཆོད་བདག་གཟུགསོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོིན ་པ ་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

དང་།  གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་གཟུགསོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་གཟུགསོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་པ་

དང་།  གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་གཟུགསོ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་དང་།  གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་གཟུགསོ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་

ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  ད་ེཕན་ཆོད་བདག་མཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  མཐོའ་དང་མ་ིཤིེསོ་ཅིན་དང་།  ད་ེཕན་ཆོད་བདག་མཐོའ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  མཐོའ་དང་མ་ི

ལྡན་པ་དང་ད་ེཕན་ཆོད་བདག་མཐོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལྡན་པ་དང་ད་ེཕན་ཆོད་བདག་མཐོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་

པ་དང་།  མཐོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་པ་དང་།  མཐོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་

ཅིན་དང་།  དེ་ཕན་ཅིད་བདག་གཅིིག་པའི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  ཐོ་དད་པའི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཅིན་དང་།  དེ་ཕན་ཅིད་བདག་གཅིིག་པའི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  ཐོ་དད་པའི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་

དང་།  ཆུང་ངུའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  གཅིིག་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཆུང་ངུའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དང་།  གཅིིག་ཏུ་བད་ེབ་

ཅིན་དང་།  གཅིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིན་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིན་དང་།  བད་ེཅིན་དང་།  གཅིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིན་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིན་དང་།  བད་ེ

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་འདི་དག་ནི་དགེ་སློོང་དག་གཞིི་བཅུ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་འདི་དག་ནི་དགེ་སློོང་དག་གཞིི་བཅུ་

དྲུག་པ་ོདག་ལ་སྟོ།ེ  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཞིེསོ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་སྟོ།ེ  ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་

དུ་སྨྲ་བ་དག་དེ་ཕན་ཅིད་བདག་གི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ན་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དག་དེ་ཕན་ཅིད་བདག་གི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ན་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་

པར་རྗོོད་པ་དེ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་གཞིི་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་སྟོེ།  དེ་ལསོ་མི་ལྷག་མི་མང་པར་རྗོོད་པ་དེ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་གཞིི་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་སྟོེ།  དེ་ལསོ་མི་ལྷག་མི་མང་

ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་ལསོ་ལྷག་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་ལསོ་ལྷག་

པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིཔར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ི

ལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལེན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ལེན་པ་དང་།  འད་ིལྟར་

སྤྱོོད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོསྤྱོོད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།  །ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོ

ཞིེསོ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ཞིེསོ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་

ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ནསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ནསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་

ངན་ལསོ་འདསོ་པར་རིག་ནསོ་ཚོར་བ་རྣམསོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ནུབ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ེངན་ལསོ་འདསོ་པར་རིག་ནསོ་ཚོར་བ་རྣམསོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ནུབ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ེ

འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ངེསོ་པར་འབྱེིན་པའོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མཁྱེེན་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ངེསོ་པར་འབྱེིན་པའོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མཁྱེེན་

ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོོངསོ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོོངསོ་

སུ་བྱེང་བ་དེ་དག་ངསོ་རང་གི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་བྱེང་བ་དེ་དག་ངསོ་རང་གི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་དུ་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་

སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་ད་ེདག་ངསོ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་མངོན་སྣང་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བ་ད་ེདག་ངསོ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་མངོན་

པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤིད་ལ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་

གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིིང་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་

དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག  །ད་ེདག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག  །ད་ེ

ཕན་ཅིད་བདག་ན་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ན་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཡོོད་ཕན་ཅིད་བདག་ན་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ན་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཡོོད་

པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ད་ེདག་ཅི་ིཔ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ད་ེདག་ཅི་ི

ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་

མེད་པ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་དེ་ཕན་ཅིད་བདག་ནི་འདུ་ཤིེསོ་མེད་པ་ཅིན་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མེད་པ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་དེ་ཕན་ཅིད་བདག་ནི་འདུ་ཤིེསོ་མེད་པ་ཅིན་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་

མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཞིི་བརྒྱད་པ་ོདག་ལའོ།  །དགེ་སློོང་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཞིི་བརྒྱད་པ་ོདག་ལའོ།  །དགེ་སློོང་

དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་ཕན་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  དེ་ཕན་

ཅིད་བདག་ན་ིགཟུགསོ་ཅིན་ཡོིན་ཞིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེཕན་ཆོད་བདག་ཅིད་བདག་ན་ིགཟུགསོ་ཅིན་ཡོིན་ཞིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེཕན་ཆོད་བདག་

ན་ིགཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཅིན་ཡོིན་ལ་གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན་ིགཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཅིན་ཡོིན་ལ་གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོིན་

པ་དང་།  གཟུགསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞིིང་འདུ་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞིིང་འདུ་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེཕན་ཅིད་བདག་ན་ིམཐོའ་དང་ལྡན་ཞིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེཕན་ཅིད་བདག་ན་ིམཐོའ་དང་ལྡན་ཞིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་

ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེཕན་ཅིད་བདག་ན་ིམཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  མཐོའ་དང་ལྡན་པའང་ཡོིན་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེཕན་ཅིད་བདག་ན་ིམཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  མཐོའ་དང་ལྡན་པའང་ཡོིན་

ལ་མཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པའང་ཡོིན་པ་དང་།  མཐོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མཐོའ་དང་མ་ིལ་མཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པའང་ཡོིན་པ་དང་།  མཐོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མཐོའ་དང་མ་ི

ལྡན་པའང་མ་ཡོིན་ཞིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིབརྒྱད་པའོ།  །ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ལྡན་པའང་མ་ཡོིན་ཞིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིབརྒྱད་པའོ།  །ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་

འདུ་ཤིེསོ་མེད་པ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག  །ད་ེཕན་ཅིད་བདག་ན་ིའདུ་ཤིེསོ་མེད་པ་ཅིན་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་འདུ་ཤིེསོ་མེད་པ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག  །ད་ེཕན་ཅིད་བདག་ན་ིའདུ་ཤིེསོ་མེད་པ་ཅིན་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཞི་ིབརྒྱད་པ་ོདག་ལ་སྟོེ།  ད་ེཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཞི་ིབརྒྱད་པ་ོདག་ལ་སྟོེ།  ད་ེ

ལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་

སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་

ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེཕན་ཅིད་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེཕན་ཅིད་

བདག་ན་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཁ་བདག་ན་ིའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཁ་

ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཞིི་བརྒྱད་པ་ོདག་ལའོ།  །དགེ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཞིི་བརྒྱད་པ་ོདག་ལའོ།  །དགེ་

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་

ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞིེསོ་སྨྲ་བ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞིེསོ་སྨྲ་བ་

དག་དེ་ཕན་ཅིད་བདག་ནི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་དག་དེ་ཕན་ཅིད་བདག་ནི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་དག་ནི་གཞིི་བརྒྱད་པོ་དག་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་དག་ནི་གཞིི་བརྒྱད་པོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་འད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ད་ེལའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་འད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ད་ེ

ཕན་ཆོད་བདག་ག་ིགཟུགསོ་ཅིན་ཡོིན་ཞིིང་།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཕན་ཆོད་བདག་ག་ིགཟུགསོ་ཅིན་ཡོིན་ཞིིང་།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་

ཡོིན ་པ ་ཡོང་མ་ཡོིན ་པ ་དང་ །   དེ་ཕན་ཆོད་བདག་ནི་གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན ་པ ་ཡོིན ་པ ་ཡོང་མ་ཡོིན ་པ ་དང་ །   དེ་ཕན་ཆོད་བདག་ནི་གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན ་པ ་

དང་།  གཟུགསོ་ཅིན་ཡོང་ཡོིན་ལ་གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགསོ་དང་།  གཟུགསོ་ཅིན་ཡོང་ཡོིན་ལ་གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགསོ་

ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་

ལ་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེཕན་ཆོད་བདག་ན་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེཕན་ཆོད་བདག་ན་ིམཐོའ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ཞིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་ཡོིན་ཞིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་

ཕན་ཆོད་བདག་ན་ིམཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  མཐོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མཐོའ་དང་མ་ིཕན་ཆོད་བདག་ན་ིམཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  མཐོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མཐོའ་དང་མ་ི

ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་པ་དང་།  མཐོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་པ་དང་།  མཐོའ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མཐོའ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ཞིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིགཞི་ིཡོིན་ཞིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིགཞི་ི

བརྒྱད་ལའོ།  །ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  ཕྱི་མའི་མཐོའ་ལ་བརྒྱད་ལའོ།  །ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ།  ཕྱི་མའི་མཐོའ་ལ་

རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་དག་རྟོོག་ཅིིང་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་དག་

དེ་ཕན་ཆོད་བདག་ནི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ་དེ་ཕན་ཆོད་བདག་ནི་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་འདུ་ཤིེསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ་

ཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་དེ་ཐོམསོ་ཅིད་གཞིི་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་དེ་ཐོམསོ་ཅིད་གཞིི་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་

སྟོ།ེ  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་

ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་

གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་

དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེདག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་སློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་



179

ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

དེ།  ད་ེཕན་ཆོད་བདག་ན་ིཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེམེད་ད་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་དེ།  ད་ེཕན་ཆོད་བདག་ན་ིཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེམེད་ད་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་

པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབདུན་པ་ོདག་ལའོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཔར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབདུན་པ་ོདག་ལའོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེ

ཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཤིེསོ་ལྡན་ཅི་ིལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་

ཆོད་པར་སྨྲ་བ་དག་དེ་ཕན་ཅིད་བདག་ནི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མེད་ད་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་དག་དེ་ཕན་ཅིད་བདག་ནི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མེད་ད་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་

པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབདུན་པ་ོདག་ལའོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེཔར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབདུན་པ་ོདག་ལའོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  བདག་གཟུགསོ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིིག་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞིིང་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  བདག་གཟུགསོ་

ཅིན་ན་ིའབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརགསོ་པ་ཇི་ིསྲོིད་དུ་འཚ་ོཞིིང་གནསོ་ལ་བརྟོན་ཅིིང་འདུག་པ་ཅིན་ན་ིའབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརགསོ་པ་ཇི་ིསྲོིད་དུ་འཚ་ོཞིིང་གནསོ་ལ་བརྟོན་ཅིིང་འདུག་པ་

དེ་སྲོིད་དུ་ནད་དང་བཅིསོ་སོོ།  །ཤུ་བ་དང་བཅིསོ་སོོ།  །ཟུག་རྔུ་དང་བཅིསོ་སོོ།  །རིམསོ་དེ་སྲོིད་དུ་ནད་དང་བཅིསོ་སོོ།  །ཤུ་བ་དང་བཅིསོ་སོོ།  །ཟུག་རྔུ་དང་བཅིསོ་སོོ།  །རིམསོ་

ནད་དང་བཅིསོ་སོ།ོ  །ཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་དང་བཅིསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིནམ་ཞིིག་ན་ཡོོངསོ་སུ་ནད་དང་བཅིསོ་སོ།ོ  །ཡོོངསོ་སུ་གདུང་བ་དང་བཅིསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིནམ་ཞིིག་ན་ཡོོངསོ་སུ་

ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།   །འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དང་།  གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།   །འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དང་།  གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་

དང་།  གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆོེད་ལ་གནསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆོེད་ལ་གནསོ་པ་

དང་ །   གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན ་པ ་རྣམ་ཤིེསོ་མཐོའ་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆོེད ་ལ་གནསོ་པ་དང་ །   གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན ་པ ་རྣམ་ཤིེསོ་མཐོའ་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆོེད ་ལ་གནསོ་པ་

དང་།  གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཅིི་ཡོང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆོེད་ལ་གནསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་དང་།  གཟུགསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཅིི་ཡོང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆོེད་ལ་གནསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་

ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལ་གནསོ་པ་དག་ཇི་ིསྲོིད་དུ་འཚ་ོཞིིང་གནསོ་པ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆོེད་ལ་གནསོ་པ་དག་ཇི་ིསྲོིད་དུ་འཚ་ོཞིིང་གནསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  འདི་ནི་གཞིི་བདུན་པའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཅིི་ལ་རྟོེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ།  འདི་ནི་གཞིི་བདུན་པའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཅིི་ལ་རྟོེན་

ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཅིིང་ཅི་ིལ་གནསོ་ནསོ་ཅི་ིལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེ།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་དག་

ད་ེཕན་ཆོད་བདག་ན་ིཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེམེད་ད་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་ད་ེཕན་ཆོད་བདག་ན་ིཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེམེད་ད་ོཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་

རྗོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཆོད་པར་སྨྲ་རྗོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཆོད་པར་སྨྲ་

བ་དག་དེ་ཕན་ཆོད་བདག་ནི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེེ་མེད་དོ་ཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་བ་དག་དེ་ཕན་ཆོད་བདག་ནི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེེ་མེད་དོ་ཞིེསོ་ཁ་ཅིིག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་

མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གཞི་ིབདུན་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྟོ།ེ  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གཞི་ིབདུན་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྟོ།ེ  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དག་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དག་

ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ད་ེདག་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཆོོསོ་གང་དག་གཞིན་ཟབ་པ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་ན་ིསྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་

ཅིིག་འད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཅིིག་འད་ིལྟར་ལྟ་ཞིིང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཡོོད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་

ལྔ་འབྱེོར་པར་གྱུར་ཅིིང་།  རྩོ་ེདགའ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་ན་བདག་འད་ིམཐོོང་བའ་ིལྔ་འབྱེོར་པར་གྱུར་ཅིིང་།  རྩོ་ེདགའ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་ན་བདག་འད་ིམཐོོང་བའ་ི

ཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་འདོད་པ་དག་ལསོ་དབེན་ཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་འདོད་པ་དག་ལསོ་དབེན་

ཞིིང་བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  གནསོ་པ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་ན་བདག་ཞིིང་བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  གནསོ་པ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་ན་བདག་

འདི་མཐོོང་བའི་ཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འདི་ནི་གཞིི་ལྔ་འདི་མཐོོང་བའི་ཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འདི་ནི་གཞིི་ལྔ་

པའོ།  །ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་ཕྱི་མའི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་པའོ།  །ཅིི་ལ་རྟོེན་ཅིིང་ཅིི་ལ་གནསོ་ནསོ་ཅིི་ལ་གནསོ་བཅིསོ་ཏེེ་ཕྱི་མའི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་

ཅིིང་།  མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དག  །མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ཅིིང་།  མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དག  །མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་

ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་

སྨྲ་བ་དག  །མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་སྨྲ་བ་དག  །མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་

པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གཞི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གཞི་ིལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་

དང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་

སོོང་བ་དག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ལྟ་བར་སོོང་བ་བཞི་ིབཅུ་སོོང་བ་དག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ལྟ་བར་སོོང་བ་བཞི་ིབཅུ་
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

རྩོ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་རྩོ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་འཛིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་

ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཐུགསོ་སུ་ཆུད་ད་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེ

ཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པསོ་ལྟ་བར་སོོང་བ་དག་མངོན་ཁ་ཅིིག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པསོ་ལྟ་བར་སོོང་བ་དག་མངོན་

པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ལྟ་བར་སོོང་བ་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ལྟ་བར་སོོང་བ་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་

སྟོ།ེ  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྟོ།ེ  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །དེ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །དེ་

ལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འདི་དག་འདི་ལྟར་འཛིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དོ་ལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འདི་དག་འདི་ལྟར་འཛིིན་པ་དང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཁ་ཅིིག་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཤིེསོ་ལྡན་ཁ་ཅིིག་

སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་སོོང་བ་དག་མངོན་པར་སྨྲ་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་སོོང་བ་དག་མངོན་པར་སྨྲ་

ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་དག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་དག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་

སོོང་བ་དག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ལྟ་བར་སོོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་སོོང་བ་དག་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ལྟ་བར་སོོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་

གཉིསོ་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་གཉིསོ་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྟོེ།  ད་ེལསོ་མ་ིལྷག་མ་ིམང་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  དེ་ལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འདི་དག་འདི་ལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བར་སོོང་བ་འདི་དག་འདི་ལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  འདི་ལྟར་

ལེན་པ་དང་།  འདི་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །སྐྱེེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་ལེན་པ་དང་།  འདི་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དང་།  འགྲོོ་བ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །སྐྱེེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་

བུའོ།  །ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ོཞིེསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བུའོ།  །ཚ་ེཕྱ་ིམ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ོཞིེསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ནསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལསོ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ནསོ་ཀྱིང་

མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་རིག་མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །མཆོོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པསོ་བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ།  ཚོར་བ་རྣམསོ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནུབ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ནསོ།  ཚོར་བ་རྣམསོ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནུབ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་

ལ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ངེསོ་པར་འབྱེིན་པའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་ལ།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ངེསོ་པར་འབྱེིན་པའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་

དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་

བར་སོོང་བ་རྣམསོ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་སོོང་བར་སོོང་བ་རྣམསོ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་སོོང་

བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྱིེན་དུ་དམྱུགསོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ལྟ་བའ་ིཆུའ་ིནང་ན་འདུག་པསོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྱིེན་དུ་དམྱུགསོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ལྟ་བའ་ིཆུའ་ིནང་ན་འདུག་པསོ་

བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིི་དབང་དུ་སོོང་ཞིིང་ལག་ཏུ་སོོང་བ་སྟོེ།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསོ་ཅིི་དགའ་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིི་དབང་དུ་སོོང་ཞིིང་ལག་ཏུ་སོོང་བ་སྟོེ།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསོ་ཅིི་དགའ་

མགུར་བྱེ་བ་བདུད་ཀྱིི་ཞིགསོ་པ་དག་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་མགུར་བྱེ་བ་བདུད་ཀྱིི་ཞིགསོ་པ་དག་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་

དཔེར་ན་ཉ་པའམ།  ཉ་པའ་ིསློོབ་མ་མཁསོ་པ་དག་གིསོ་རྒྱ་མིག་ཕྲེ་མ་ོཐོོགསོ་ཏེ་ེལྟེང་ཀའ་ིཆུ་དཔེར་ན་ཉ་པའམ།  ཉ་པའ་ིསློོབ་མ་མཁསོ་པ་དག་གིསོ་རྒྱ་མིག་ཕྲེ་མ་ོཐོོགསོ་ཏེ་ེལྟེང་ཀའ་ིཆུ་

ཆུང་ངུ་བཅུསོ་པ་ན།  ད་ེསྲོོག་ཆོགསོ་གང་རགསོ་པ་ཆོ་ེལོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྱིེན་དུ་དམྱུགསོ་ཆུང་ངུ་བཅུསོ་པ་ན།  ད་ེསྲོོག་ཆོགསོ་གང་རགསོ་པ་ཆོ་ེལོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གྱིེན་དུ་དམྱུགསོ་

སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཆུའ་ིནང་ན་གནསོ་པསོ་ཉ་པའ་ིདབང་དུ་སོོང་ཞིིང་ལག་ཏུ་སོོང་བ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཆུའ་ིནང་ན་གནསོ་པསོ་ཉ་པའ་ིདབང་དུ་སོོང་ཞིིང་ལག་ཏུ་སོོང་བ་

སྟོ།ེ  ཉ་པསོ་ཅི་ིདགའ་མགུར་བྱེ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་སྟོ།ེ  ཉ་པསོ་ཅི་ིདགའ་མགུར་བྱེ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟེ་གང་ཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་སོོང་བ་ཟེ་གང་ཁ་ཅིིག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་སོོང་བ་

རྣམསོ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་སོོང་བ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་གནསོ་པ་ལྟ་བར་སོོང་བ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གྱིེན་དུ་དམྱུགསོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་།  དེ་ཐོམསོ་ཅིད་ལྟ་བའི་ཆུའི་ནང་ན་འདུག་པསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གྱིེན་དུ་དམྱུགསོ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་།  དེ་ཐོམསོ་ཅིད་ལྟ་བའི་ཆུའི་ནང་ན་འདུག་པསོ་

བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིི་དབང་དུ་སོོང་ཞིིང་ལག་ཏུ་སོོང་སྟོེ།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསོ་ཅིི་དགའ་བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིི་དབང་དུ་སོོང་ཞིིང་ལག་ཏུ་སོོང་སྟོེ།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསོ་ཅིི་དགའ་

མགུར་བྱེ་བ་དག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མགུར་བྱེ་བ་དག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

ལ་རྟོོག་ཅིིང་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དག་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་གོ  །ཞིེསོ་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དག་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་གོ  །ཞིེསོ་མངོན་པར་རྗོོད་པ་

ནི།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམཁསོ་པ་ནི།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམཁསོ་པ་

མ་ཡོིན་ཞིིང་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་བག་མེད་ཅིིང་རྨོངསོ་པ་ལ་གནསོ་པ་ད་ེདག་སྲོིད་པར་རིག་མ་ཡོིན་ཞིིང་མ་རིག་པར་གྱུར་པ་བག་མེད་ཅིིང་རྨོངསོ་པ་ལ་གནསོ་པ་ད་ེདག་སྲོིད་པར་རིག་

པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིསྲོིད་པསོ་རྣམ་པར་བསྐྱེོད་པའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཔར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིསྲོིད་པསོ་རྣམ་པར་བསྐྱེོད་པའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེ
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ཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗཚངས་ོ་ྱ་ད་བ་ྱ་མདོྗ

གང་ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་གང་ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་

པར་སྨྲ་བ་དག་མཐོོང་བའི་ཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་པར་སྨྲ་བ་དག་མཐོོང་བའི་ཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་

རྗོོད་པ་ན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམཁསོ་པ་མ་རྗོོད་པ་ན་ིགཞི་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ལ་སྟོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམཁསོ་པ་མ་

ཡོིན་ཞིིང་མ་རིག་པར་གྱུར་པ།  བག་མེད་ཅིིང་རྨོངསོ་པ་ལ་གནསོ་པ་ད་ེདག་ལ་རིག་པར་བྱེ་ཡོིན་ཞིིང་མ་རིག་པར་གྱུར་པ།  བག་མེད་ཅིིང་རྨོངསོ་པ་ལ་གནསོ་པ་ད་ེདག་ལ་རིག་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ  ད་ེན་ིསྲོིད་པསོ་རྣམ་པར་བསྐྱེོད་པའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་ད་ེསྟོ།ེ  ད་ེན་ིསྲོིད་པསོ་རྣམ་པར་བསྐྱེོད་པའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེགང་ད་ེ

དག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དག་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་དག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དག་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ནི་རྟོག་གོ་ཞིེསོ་

མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཞིི་བཞིི་པོ་དག་ལ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་རྟོེན་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཞིི་བཞིི་པོ་དག་ལ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་རྟོེན་

ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་པར་སྲོིད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་པར་སྲོིད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་

བ་ད་ེན་ིགནསོ་མེད་དོ།  །མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་སྨྲ་བ་དག་མཐོོང་བའ་ིབ་ད་ེན་ིགནསོ་མེད་དོ།  །མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་སྨྲ་བ་དག་མཐོོང་བའ་ི

ཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་དག་གཞི་ིལྔ་པ་ོདག་ཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་དག་གཞི་ིལྔ་པ་ོདག་

ལ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་བར་དུའོ།  །དེ་ཡོང་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་པར་སྲོིད་ཀྱིི་རྟོེན་ལ་སྟོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་བར་དུའོ།  །དེ་ཡོང་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་པར་སྲོིད་ཀྱིི་རྟོེན་

ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནསོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་ཅིིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནསོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་

དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་དེ་དག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དག་མཐོོང་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་དེ་དག་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དག་མཐོོང་

བའ་ིཆོོསོ་ལ་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིརྟོག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་བའ་ིཆོོསོ་ལ་བདག་དང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིརྟོག་ག་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་

པ་ནི་གཞིི་བཞིི་པོ་དག་ལ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་རེག་པའི་རྐྱེེན་ལསོ་བྱུང་བར་སྲོིད་ཀྱིི་རེག་པ་ལསོ་པ་ནི་གཞིི་བཞིི་པོ་དག་ལ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་རེག་པའི་རྐྱེེན་ལསོ་བྱུང་བར་སྲོིད་ཀྱིི་རེག་པ་ལསོ་

འབྱུང་བ་ལསོ་གཞིན་པའ་ིཚོར་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནསོ་མེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་འབྱུང་བ་ལསོ་གཞིན་པའ་ིཚོར་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནསོ་མེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་རྟོོག་

ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་སྨྲ་བ་དག་མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་ཅིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་སྨྲ་བ་དག་མཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ལ་

མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིལྔ་པ་ོདག་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་མངོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་མངོན་པར་རྗོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞི་ིལྔ་པ་ོདག་

ལའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེཡོང་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ལསོ་བྱུང་བར་སྲོིད་ཀྱི་ིརེག་པ་ལསོ་བྱུང་ལའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ེཡོང་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ལསོ་བྱུང་བར་སྲོིད་ཀྱི་ིརེག་པ་ལསོ་བྱུང་

བ་ལསོ་གཞིན་པའ་ིཚོར་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནསོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གང་ཚུན་བ་ལསོ་གཞིན་པའ་ིཚོར་བར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནསོ་མེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་གིསོ་གང་ཚུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོད་རིག་པའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་པོ་དག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ནུབ་པ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེསོ་ཆོད་རིག་པའི་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་པོ་དག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ནུབ་པ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེསོ་

དམིགསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འད་ིནི།  འད་ིལྟར་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་དམིགསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འད་ིནི།  འད་ིལྟར་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་གང་ཟག་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལ་གང་ཟག་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་

པ་ཅིན།  ཡོང་སྲོིད་པ་པ་རིམསོ་ནད་དང་བཅིསོ་པ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  ཚ་ེཕྱ་ིཔ་ཅིན།  ཡོང་སྲོིད་པ་པ་རིམསོ་ནད་དང་བཅིསོ་པ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  ཚ་ེཕྱ་ི

མ་ལ་རྒ་ཤིིའ་ིརྗོེསོ་སུ་འཐུན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་སྤངསོ་ཤིིང་ཡོོངསོ་སུ་མཁྱེེན་མ་ལ་རྒ་ཤིིའ་ིརྗོེསོ་སུ་འཐུན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་སྤངསོ་ཤིིང་ཡོོངསོ་སུ་མཁྱེེན་

ལ།  ཤིིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབཞིིན་རྩོ་བ་ནསོ་བཅིད་ད།ེ  འགྲོ་ོབ་སྣང་བ་མེད་པ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིལ།  ཤིིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབཞིིན་རྩོ་བ་ནསོ་བཅིད་ད།ེ  འགྲོ་ོབ་སྣང་བ་མེད་པ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ཕྱ་ིམ་ལ་མ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ཅིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་འད་ིབཤིད་པ་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ཅིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་འད་ིབཤིད་པ་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་འད་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཡོོསོ།  རབ་ཏུ་གཡོོསོ།  ཀུན་དུ་རབ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་འད་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཡོོསོ།  རབ་ཏུ་གཡོོསོ།  ཀུན་དུ་རབ་

ཏུ་གཡོསོོ་སོ།ོ  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེ།ོ  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་གཡོསོོ་སོ།ོ  །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེ།ོ  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་

དུ་རབ་ཏུ་ལྡེགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྣམ་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་སྣམ་

ལོགསོ་ན་འདུག་ཅིིང་བསོིལ་ཡོབ་ཐོོགསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གཡོོབ་ཅིིང་བཅིོམ་ལོགསོ་ན་འདུག་ཅིིང་བསོིལ་ཡོབ་ཐོོགསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གཡོོབ་ཅིིང་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་འདིའི་མིང་ཅིི་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་འདིའི་མིང་ཅིི་

ལགསོ།  ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་འད་ིན་ིརྒྱུའ་ིལགསོ།  ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་འད་ིན་ིརྒྱུའ་ི

དྲི་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །དོན་གྱི་ིདྲི་བ་དང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདྲི་བ་དང་ཚངསོ་པའ་ིདྲི་བ་ཞིེསོ་དྲི་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །དོན་གྱི་ིདྲི་བ་དང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདྲི་བ་དང་ཚངསོ་པའ་ིདྲི་བ་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །དེ་བསོ་ན་ཚངསོ་པའི་དྲི་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འདི་ནི་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་བྱེ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །དེ་བསོ་ན་ཚངསོ་པའི་དྲི་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འདི་ནི་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་

འདིའ་ིཚིག་བླ་དགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་འདིའ་ིཚིག་བླ་དགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  དག་ེསློོང་

ད་ེདག་བཅིམོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་ཡོ་ིརངསོ་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ད་ེདག་བཅིམོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་ཡོ་ིརངསོ་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

བར་གྱི་ིསྡོོམ་ནི།  རྟོག་དང་གཅིིག་པུ་རྒྱུ་མེད་དང་།  །མཐོའ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་ལྷ་མ་ིབར་གྱི་ིསྡོོམ་ནི།  རྟོག་དང་གཅིིག་པུ་རྒྱུ་མེད་དང་།  །མཐོའ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་ལྷ་མ་ི

སྤོང་།  །འདུ་ཤིེསོ་འདུ་ཤིེསོ་མེད་ཅིན་དང་།  །ཆོད་དང་མྱ་ངན་འདསོ་པ་དང་།  །དམྱུགསོ་སྤོང་།  །འདུ་ཤིེསོ་འདུ་ཤིེསོ་མེད་ཅིན་དང་།  །ཆོད་དང་མྱ་ངན་འདསོ་པ་དང་།  །དམྱུགསོ་

དང་ཀུན་ནསོ་རྨོངསོ་པ་དང་།  །བརྟོེན་དང་རེག་པ་དག་ེསློོང་དང་།  །རྒྱུ་དང་དོན་ཆོོསོ་འདྲི་བ་དང་ཀུན་ནསོ་རྨོངསོ་པ་དང་།  །བརྟོེན་དང་རེག་པ་དག་ེསློོང་དང་།  །རྒྱུ་དང་དོན་ཆོོསོ་འདྲི་བ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

སྟོ།ེ  །ཐོ་མ་ཚངསོ་པའ་ིདྲི་བའ།ོ  །ཚངསོ་པའ་ིདྲི་བ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།སྟོ།ེ  །ཐོ་མ་ཚངསོ་པའ་ིདྲི་བའ།ོ  །ཚངསོ་པའ་ིདྲི་བ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད།ོཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད།ོ

དང་པ།ོ  གླེངེ་གཞིིའ་ིལའེུ།དང་པ།ོ  གླེངེ་གཞིིའ་ིལའེུ།

རྒྱའི་སྐད་དུ།  དེའི་ཕཱང་བྱེ་ན་ར་པོའུ་ཨིན་ཀྱིེང་སཱུ་ཕིམ་དེའི་  ར།  བོད་སྐད་རྒྱའི་སྐད་དུ།  དེའི་ཕཱང་བྱེ་ན་ར་པོའུ་ཨིན་ཀྱིེང་སཱུ་ཕིམ་དེའི་  ར།  བོད་སྐད་

དུ།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  འད་ིདུ།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  འད་ི

སྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་སྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་

པའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་བྱེ་བ་པའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདག་ེསློོང་ཉ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་བྱེ་བ་

བྱེསོ་པ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ།  སྲོིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ།  ཀླུ་ཆོེན་བྱེསོ་པ།  ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ།  སྲོིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངསོ་སུ་ཟད་པ།  ཀླུ་ཆོེན་

པ་ོལྟར་སོེམསོ་ཀྱི་ིདབང་ཐོོབ་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  རབ་འབྱེོར་པ་ོལྟར་སོེམསོ་ཀྱི་ིདབང་ཐོོབ་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ཆོེན་པ་ོདང་།  རབ་འབྱེོར་

དང་།  ཀུན་ཤིསེོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  མཛིསེོ་བཟང་དང་།  བྱེམསོ་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ལམ་ཆོེན་དང་།  ཀུན་ཤིསེོ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  མཛིསེོ་བཟང་དང་།  བྱེམསོ་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ལམ་ཆོེན་

བརྟོན་དང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  ཀཱ་ཏྱཱའི་བུ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  སྒྲ་གཅིན་བརྟོན་དང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  ཀཱ་ཏྱཱའི་བུ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  སྒྲ་གཅིན་

འཛིིན་ལ་སོོགསོ་པ་ཅིང་ཤིེསོ་པ་དག་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འཛིིན་ལ་སོོགསོ་པ་ཅིང་ཤིེསོ་པ་དག་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསུམ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དག་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསུམ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དག་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་དཔའ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་པ་རྣམསོ་ལ་རྟོག་ཏུ་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ།  སྨིོན་ལམ་ཆོེན་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་པ་རྣམསོ་ལ་རྟོག་ཏུ་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ།  སྨིོན་ལམ་ཆོེན་པོ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོོགསོ་པ།  གཟུངསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོོགསོ་པ།  གཟུངསོ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོམི་གཏེོང་བ།  སོེམསོ་ཅིན་ཆོེན་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོམི་གཏེོང་བ།  སོེམསོ་ཅིན་ཆོེན་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པར་བརྩོོན་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་འཆོད་པར་འཚོབ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པར་བརྩོོན་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་འཆོད་པར་འཚོབ་

པ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་འཛུགསོ་པ།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིམ་བསྐུལ་བའི་དགེ་བའི་པ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་འཛུགསོ་པ།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིམ་བསྐུལ་བའི་དགེ་བའི་

བཤིེསོ་གཉེན་དུ་གྱུར་པ།  ཡོེ་ཤིེསོ་ཆོེན་པོའ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པསོ་ཀུན་དུ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཤི་བཤིེསོ་གཉེན་དུ་གྱུར་པ།  ཡོེ་ཤིེསོ་ཆོེན་པོའ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པསོ་ཀུན་དུ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཤི་

སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྤྱོན་རསོ་གཟིགསོ་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྤྱོན་རསོ་གཟིགསོ་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྟོག་པར་བརྩོོན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྟོག་པར་བརྩོོན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་དམ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་སོེམསོ་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་དམ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གླེོག་ག་ིའོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཀུན་དུ་མཉམ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གླེོག་ག་ིའོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཀུན་དུ་མཉམ་པ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་གཙེོ་བོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རི་རབ་རྒྱལ་པོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་གཙེོ་བོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རི་རབ་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླེང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླེང་

པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་འཛིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་འཛིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

ཁམསོ་གསུམ་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྟོག་པར་སྙིང་རྗོེ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཁམསོ་གསུམ་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྟོག་པར་སྙིང་རྗོེ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆོེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འོད་བཙེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆོེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འོད་བཙེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་དམ་པའི་དཔལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རིན་ཆོེན་ཟླ་བ་དང་།  བྱེང་སོེམསོ་དཔའ་དམ་པའི་དཔལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རིན་ཆོེན་ཟླ་བ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་པ་ོཆོ་ེདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བླ་ོགྲོོསོ་ཚད་མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་པ་ོཆོ་ེདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བླ་ོགྲོོསོ་ཚད་མེད་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེ་བྱེེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱེིངསོ་པ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེ་བྱེེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱེིངསོ་པ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྨིོན་ལམ་རྫིོགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རིན་ཆོེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྨིོན་ལམ་རྫིོགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རིན་ཆོེན་

བརྩོེགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིམ་བརྩོེགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོོགསོ་པ་འཁོར་མང་པོ་དང་ཡོང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོོགསོ་པ་འཁོར་མང་པོ་དང་ཡོང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་

སོོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་།  འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་སོོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་།  འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཀྱིང་ལྷགསོ་ནསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་སྤོསོ་རྣམསོ་ཐོོགསོ་ཤིིང་།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོདཀྲེོལ་ཀྱིང་ལྷགསོ་ནསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་སྤོསོ་རྣམསོ་ཐོོགསོ་ཤིིང་།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོདཀྲེོལ་

ནསོ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ནསོ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོ

དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་ལ་སོོགསོ་པ་སོོ་སོོ་ནསོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་ལ་སོོགསོ་པ་སོོ་སོོ་ནསོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་

ལྷགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ལྷགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཁོར་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  རིམ་གྲོོ་དང་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཁོར་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  རིམ་གྲོོ་དང་

མཆོོད་པ་བྱེསོ།  བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅིསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅིོམ་མཆོོད་པ་བྱེསོ།  བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅིསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔ་དྲིོའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔ་དྲིོའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཞུགསོ་

ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེའི་དུསོ་ན་བྲམ་ཟེ་ཕ་མ་ལ་སྲོི་ཞུ་ཆོེར་བྱེེད་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེའི་དུསོ་ན་བྲམ་ཟེ་ཕ་མ་ལ་སྲོི་ཞུ་ཆོེར་བྱེེད་

པ།  ཁྱེིམ་སོ་ོཞིིག་ནསོ་ཅི་ིཡོང་མ་ིབདོག་པ་ཅིིག་ཀྱིང་མ་རྒན་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ།  མཐོར་གྱིིསོ་པ།  ཁྱེིམ་སོ་ོཞིིག་ནསོ་ཅི་ིཡོང་མ་ིབདོག་པ་ཅིིག་ཀྱིང་མ་རྒན་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ།  མཐོར་གྱིིསོ་

སློོངསོ་མ་ོབྱེེད་དེ།  ད་ེཡོང་ཁ་ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོར་ོདང་ལྡན་པའམ།  ཤིིང་ཏེོག་བཟང་པ་ོདག་རྙེེད་སློོངསོ་མ་ོབྱེེད་དེ།  ད་ེཡོང་ཁ་ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོར་ོདང་ལྡན་པའམ།  ཤིིང་ཏེོག་བཟང་པ་ོདག་རྙེེད་

ན་ཕ་མ་ལ་སྟོོབསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཟསོ་ངན་པ་ར་ོམེད་པའམ།  ཤིིང་ཏེོག་སྐམ་པ་ོདག་རྙེེད་ན་བདག་ན་ཕ་མ་ལ་སྟོོབསོ་སོ།ོ  །ཁ་ཟསོ་ངན་པ་ར་ོམེད་པའམ།  ཤིིང་ཏེོག་སྐམ་པ་ོདག་རྙེེད་ན་བདག་

རང་ཟའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  མ་ིརང་ཟའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  མ་ི

ད་ེལ་ལེགསོ་སོོ།  །ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྙན་པར་བསྟོོད་ནསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེེད་ད་ེལ་ལེགསོ་སོོ།  །ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྙན་པར་བསྟོོད་ནསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེེད་

ཅིིང་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་ང་ོམཚར་ཆོ་ེསྟོ་ེལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྟོོན་པ་ཅིིང་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་ང་ོམཚར་ཆོ་ེསྟོ་ེལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྟོོན་པ་

དྲུག་གི་བསྟོན་པ་ལ་ཕྱོགསོ་ཤིིང་གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་པ་ཅིིག་དབང་པོ་རྣོ་ལ་གཙུག་ལག་དྲུག་གི་བསྟོན་པ་ལ་ཕྱོགསོ་ཤིིང་གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་པ་ཅིིག་དབང་པོ་རྣོ་ལ་གཙུག་ལག་

དང་།  རིག་བྱེེད་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་མཁསོ་པར་གྱུར་པ།  སྐར་མ་དང་རྩོིསོ་ལ་མཁསོ་པ།  དག་ེདང་།  རིག་བྱེེད་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་མཁསོ་པར་གྱུར་པ།  སྐར་མ་དང་རྩོིསོ་ལ་མཁསོ་པ།  དག་ེ

སྡོིག་ག་ིལྟསོ་རྣ་ོབ།  མ་ོདང་གཙུག་ལག་ག་ིརིག་པསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསོེམསོ་ཤིེསོ་པ།  ཕལ་མང་སྡོིག་ག་ིལྟསོ་རྣ་ོབ།  མ་ོདང་གཙུག་ལག་ག་ིརིག་པསོ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསོེམསོ་ཤིེསོ་པ།  ཕལ་མང་

པོའ་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ།  ཀུན་གྱིིསོ་བཀུར་བ་ཅིིག་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞིེན་ནསོ་ཁེ་དང་པོའ་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ།  ཀུན་གྱིིསོ་བཀུར་བ་ཅིིག་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞིེན་ནསོ་ཁེ་དང་

གྲོགསོ་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོོསོ་འཇིིག་པར་བྱེེད།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་།  དགེ་གྲོགསོ་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོོསོ་འཇིིག་པར་བྱེེད།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་།  དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུན་ལ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་ད་ེསྨིོད་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིའདུན་ལ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་ད་ེསྨིོད་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

སྟོོན་པ་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིདག་ེབ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཡོོན་ཏེན་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་སྟོོན་པ་གཽ་ཏེ་མ་ཤཱཀ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིདག་ེབ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཡོོན་ཏེན་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲ་

བ་ཡོང་མིང་ཙེམ་དུ་ཟད་དེ་བདེན་པའི་དངོསོ་པོ་མེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་གཽ་ཏེ་མ་ནི་ཡོང་བ་ཡོང་མིང་ཙེམ་དུ་ཟད་དེ་བདེན་པའི་དངོསོ་པོ་མེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་གཽ་ཏེ་མ་ནི་ཡོང་

དག་པར་ན་སྡོིག་པ་ཅིན་ཡོིན་ཏེེ།  བཙེསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ན་མ་ཡོང་ཤི་ིབསོ་སྡོིག་པ་དག་པར་ན་སྡོིག་པ་ཅིན་ཡོིན་ཏེེ།  བཙེསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་ན་མ་ཡོང་ཤི་ིབསོ་སྡོིག་པ་

ཅིན་ཡོིན་པར་མངོན་ན།ོ  །རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་ན་འདུག་པ་ལསོ་ཕ་ོབྲང་ནང་ནསོ་བྲསོོ་པསོ་ཡོབ་ཅིན་ཡོིན་པར་མངོན་ན།ོ  །རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་ན་འདུག་པ་ལསོ་ཕ་ོབྲང་ནང་ནསོ་བྲསོོ་པསོ་ཡོབ་

རྒྱལ་པོ་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེེ།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་ནསོ་བརྒྱལ་བ་ལསོ་ཆུསོ་གཏེོར་རྒྱལ་པོ་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེེ།  སོེམསོ་འཁྲུགསོ་ནསོ་བརྒྱལ་བ་ལསོ་ཆུསོ་གཏེོར་

ཏེ།ེ  ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་དྲིན་པ་ཕྱིར་རྙེེད་ད་ེཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་ནསོ་ངའ་ིལྷའ་ིབུ་གཅིིག་དེང་དུ་ཏེ།ེ  ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་དྲིན་པ་ཕྱིར་རྙེེད་ད་ེཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་ནསོ་ངའ་ིལྷའ་ིབུ་གཅིིག་དེང་དུ་

སྟོོར་རོ་ཞིེསོ་སྙིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་ངུསོ་ནསོ།  ངའི་ཡུལ་དང་སྲོིད་ཀྱིང་ཁྱེོད་འབའ་ཞིིག་དབང་སྟོོར་རོ་ཞིེསོ་སྙིང་རྗོེ་རྗོེ་སྐད་དུ་ངུསོ་ནསོ།  ངའི་ཡུལ་དང་སྲོིད་ཀྱིང་ཁྱེོད་འབའ་ཞིིག་དབང་

བར་ཟད་ལ་བུ་ཡོང་ཁྱེོད་གཅིིག་པུར་ཟད་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ངེད་སྤངསོ་ཏེ་ེར་ིདགོན་པར་ཆོསོ་ཞིེསོ་བར་ཟད་ལ་བུ་ཡོང་ཁྱེོད་གཅིིག་པུར་ཟད་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ངེད་སྤངསོ་ཏེ་ེར་ིདགོན་པར་ཆོསོ་ཞིེསོ་

སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་དུ་བཅུག་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་གཽ་ཏེ་མ་དྲིིན་མི་ཤིེསོ་ཏེེ་ཅིི་ལའང་མ་བལྟསོ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་དུ་བཅུག་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་གཽ་ཏེ་མ་དྲིིན་མི་ཤིེསོ་ཏེེ་ཅིི་ལའང་མ་བལྟསོ་

པར་ལངསོ་ཏེ་ེསོོང་བསོ་ན་སྲོ་ིཞུ་མེད་པར་ཡོང་མངོན་ན།ོ  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་ཕ་ོབྲང་བརྩོིགསོ་པར་ལངསོ་ཏེ་ེསོོང་བསོ་ན་སྲོ་ིཞུ་མེད་པར་ཡོང་མངོན་ན།ོ  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་ཕ་ོབྲང་བརྩོིགསོ་

ནསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་པ་ལསོ་ཀྱིང་ཆུང་མའ་ིལསོ་མ་བྱེསོ་ཏེ་ེམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་པ་ལསོ་ཀྱིང་ཆུང་མའ་ིལསོ་མ་བྱེསོ་ཏེ་ེམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་བྱེསོ་

པསོ་ན་ཁྲིེལ་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན་པར་མངོན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་པསོ་ན་ཁྲིེལ་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན་པར་མངོན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་

ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་ང་ོཚ་ཞིིང་སྐྱེེངསོ་ཏེེ།  བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ཏེ་ེཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ག་ན་བར་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་ང་ོཚ་ཞིིང་སྐྱེེངསོ་ཏེེ།  བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ཏེ་ེཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ག་ན་བར་

འོངསོ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་འོངསོ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་

པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བགྱི་ིབ་ལྟ་མ་མཆོིསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བགྱི་ིབ་ལྟ་མ་མཆོིསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིསྐད་དུ་ཞུ་བ་འད་ིཁྱེོད་ལ་སུ་ཞིིག་གིསོ་བསྟོན།  ལྷའམ་མིའམ།  མ་ིམ་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིསྐད་དུ་ཞུ་བ་འད་ིཁྱེོད་ལ་སུ་ཞིིག་གིསོ་བསྟོན།  ལྷའམ་མིའམ།  མ་ིམ་

ཡོིན་པསོ་བསྟོན་ཏེམ།  འོན་ཏེ་ེཁྱེོད་ཉིད་ཀྱི་ིཤིེསོ་པའ་ིབློསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཞུ་བར་ཡོིན་པསོ་བསྟོན་ཏེམ།  འོན་ཏེ་ེཁྱེོད་ཉིད་ཀྱི་ིཤིེསོ་པའ་ིབློསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཞུ་བར་

གྱུར་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ལ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ཡོ་ིགྱུར་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ལ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ཡོ་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དགསོ་སོམ།  མིའམ།  མ་ིམ་ལགསོ་པ་གང་གིསོ་ཀྱིང་བསྟོན་པ་མ་མཆོིསོ་ཏེེ།  སྔ་དྲི་ོབསོོད་དགསོ་སོམ།  མིའམ།  མ་ིམ་ལགསོ་པ་གང་གིསོ་ཀྱིང་བསྟོན་པ་མ་མཆོིསོ་ཏེེ།  སྔ་དྲི་ོབསོོད་

སྙོམསོ་སློོང་དུ་མཆོིསོ་པའ་ིཤུལ་དུ་སྟོོན་པ་དྲུག་ག་ིའཁོར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཅིེར་བུ་པ་ཞིིག་དང་སྙོམསོ་སློོང་དུ་མཆོིསོ་པའ་ིཤུལ་དུ་སྟོོན་པ་དྲུག་ག་ིའཁོར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཅིེར་བུ་པ་ཞིིག་དང་

མཇིལ་བ་དང་།  བདག་ལ་ཚིག་རྩུབ་མོ་དག་མཆོིའོ་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་མཇིལ་བ་དང་།  བདག་ལ་ཚིག་རྩུབ་མོ་དག་མཆོིའོ་ཞིེསོ་རྒྱསོ་པར་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཛུམ་པ་མཛིད་ནསོ་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཛུམ་པ་མཛིད་ནསོ་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ི

འོད་བྱུང་བསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་འོད་བྱུང་བསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་

པའ་ིཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བླ་མ་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་སྣང་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བླ་མ་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་སྣང་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམསོ་ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་གྱི་ིཁམསོ་ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤིེགསོ་པ།འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་གཤིེགསོ་པ།འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་

རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་ཞིིང་གཞིི་བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ་ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་ཞིིང་གཞིི་བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ་

པ།  གསོེར་བཙེ་ོམསོ་ཐོིག་རེའུ་བྲེསོ་པ།  རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤིིང་བསྐྱེེད་པ།  ཤིིང་དེ་པ།  གསོེར་བཙེ་ོམསོ་ཐོིག་རེའུ་བྲེསོ་པ།  རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤིིང་བསྐྱེེད་པ།  ཤིིང་དེ་

དག་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་ཙེམ་དུ་མཐོ་ོབ།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་འདབ་དག་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་ཙེམ་དུ་མཐོ་ོབ།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་འདབ་

མསོ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  རླུང་མ་ིདྲིག་པསོ་བསྐྱེོད་ན་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེདག་སོ་ོསོོའ་ིམསོ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  རླུང་མ་ིདྲིག་པསོ་བསྐྱེོད་ན་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེདག་སོ་ོསོོའ་ི

སྐྱེེ་བོསོ་ཐོོསོ་པསོ་མི་ངོམསོ་པ།  སྐབསོ་སྐབསོ་ན་ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བོསོ་ཐོོསོ་པསོ་མི་ངོམསོ་པ།  སྐབསོ་སྐབསོ་ན་ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱིི་

རྫིིང་བུ་ཡོོད་ལ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ།  རྫིིང་ག་ིཞིབསོ་ཀྱིང་རྫིིང་བུ་ཡོོད་ལ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ།  རྫིིང་ག་ིཞིབསོ་ཀྱིང་

གསོེར་གྱི་ིབྱེ་ེམསོ་བདལ་བ།  རྫིིང་ག་ིངོསོ་བཞི་ིན་བསུང་དམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏེོག་པད་གསོེར་གྱི་ིབྱེ་ེམསོ་བདལ་བ།  རྫིིང་ག་ིངོསོ་བཞི་ིན་བསུང་དམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏེོག་པད་

མ་དང་།  པུཎྜི་ར་ིཀ་དང་།  པཱ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིམ་ེཏེོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོམ་དང་།  པུཎྜི་ར་ིཀ་དང་།  པཱ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིམ་ེཏེོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོ

དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཤིིང་རྟོའི་ཕང་ལོ་ཙེམ་གྱིིསོ་ཆུའི་སྟོེང་ཡོོངསོ་སུ་ཁེབསོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཤིིང་རྟོའི་ཕང་ལོ་ཙེམ་གྱིིསོ་ཆུའི་སྟོེང་ཡོོངསོ་སུ་ཁེབསོ་

ཏེེ།  ཆུ་དེའི་ནང་ན་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱེིན་ཏེེ།  ཆུ་དེའི་ནང་ན་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །རྫིིང་དེའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིགྲུ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་སོེམསོ་ཅིན་མང་ཏེོ།  །རྫིིང་དེའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིགྲུ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་སོེམསོ་ཅིན་མང་

པ་ོའདོད་དགུར་རྩོ་ེཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ད་ེདག་ག་ིབར་བར་ན་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔ་ོའདོད་དགུར་རྩོ་ེཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ད་ེདག་ག་ིབར་བར་ན་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ི

མཐོོ་ཁྱེད་ཀྱིི་ཚད་དཔག་ཚད་གཅིིག་པ་བཤིམསོ་ནསོ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་མཐོོ་ཁྱེད་ཀྱིི་ཚད་དཔག་ཚད་གཅིིག་པ་བཤིམསོ་ནསོ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་

ཏེེ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་ན་བཟའ་ཁྲིིའི་སྟོེང་དུ་རིམ་པར་བཏེིང་བ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་སྤོསོ་ཀྱིི་དྲིི་འཐུལ་ཏེེ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་ན་བཟའ་ཁྲིིའི་སྟོེང་དུ་རིམ་པར་བཏེིང་བ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་སྤོསོ་ཀྱིི་དྲིི་འཐུལ་

བ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་གིསོ་ཆོལ་པར་བཀྲེམ་པའ་ིཁྲི་ིད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགའ་བའ་ིབ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་གིསོ་ཆོལ་པར་བཀྲེམ་པའ་ིཁྲི་ིད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགའ་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཅིསོ་ཤིིང་བཞུགསོ་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཅིསོ་ཤིིང་བཞུགསོ་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ད་ེལ་སོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ད་ེལ་སོ་ོ

སོོ་ནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའི་རྒྱུ་ཅིིའི་རྐྱེེན་སོོ་ནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའི་རྒྱུ་ཅིིའི་རྐྱེེན་

གྱིིསོ་འོད་བཟང་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་ལྡན་གྱིིསོ་འོད་བཟང་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་ལྡན་

པ།  རབ་ཏུ་གསོལ་བ།  དཔེར་མ་ིབཟོད་པ་འད་ིནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིཔ།  རབ་ཏུ་གསོལ་བ།  དཔེར་མ་ིབཟོད་པ་འད་ིནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ི

དག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ལ་འོད་ཀྱིིསོ་རེག་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་དང་སོེམསོ་དག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ལ་འོད་ཀྱིིསོ་རེག་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་དང་སོེམསོ་

བད་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཐུགསོ་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  ད་ེབད་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཐུགསོ་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  ད་ེ

ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེགསོ་པར་ཉོན་

ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །འདི་ནསོ་ནུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །འདི་ནསོ་ནུབ་

ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚད་མེད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚད་མེད་པ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་པའི་ཕ་རོལ་ན་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ིམཇིེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ིམཇིེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་

ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཁོར་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཁོར་

མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྟོོན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྟོོན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་རྩོ་ནསོ་གདོན་པའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་རྩོ་ནསོ་གདོན་པའི་

ཕྱིར།  སོེམསོ་ཐོོག་མ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཐོོག་མ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

ཅིིང་བརྟོན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་ཕྱིན་པའི་ཅིིང་བརྟོན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་ཕྱིན་པའི་

ཐོེག་པ་གཅིིག་ག་ིལམ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་མྱུར་དུ་ཐོེག་པ་གཅིིག་ག་ིལམ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་མྱུར་དུ་

མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་ཅིིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་ཅིིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་

ཀྱིིསོ་དྲིིན་ལྕེ་ིབ་དྲིན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལསོ་ཀྱིིསོ་དྲིིན་ལྕེ་ིབ་དྲིན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལསོ་

བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམཐོའ་དག་ཕ་མ་དག་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འོད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམཐོའ་དག་ཕ་མ་དག་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འོད་

འད་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཁོར་མང་འད་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཁོར་མང་

པོའ་ིགཙེ་ོབ་ོདང་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་པོའ་ིགཙེ་ོབ་ོདང་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་

གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་

སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་མི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་མི་

མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་མཆོི་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་མཆོི་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པའ་ིམད་ོདམ་པ་ཉན་ཅིིང་མཆོ་ིབར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བསོབ་པའ་ིམད་ོདམ་པ་ཉན་ཅིིང་མཆོ་ིབར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་

ཁྱེེད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལ་ཁྱེེད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལ་

མཆོོད་ཅིིང་བཀུར་སྟོི་བྱེ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་པར་མཆོོད་ཅིིང་བཀུར་སྟོི་བྱེ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་པར་

བྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་བྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་གི་བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་ཁྲིིག་གི་བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏེབ་བོ།  །གལ་ཏེེ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་སྡོིག་པ་ཅིན་རི་བཏེབ་བོ།  །གལ་ཏེེ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་སྡོིག་པ་ཅིན་རི་

དང་།  ཤིང་ཤིོང་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  ཚེར་མ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པའ་ིགནསོ་དང་།  ཤིང་ཤིོང་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  ཚེར་མ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པའ་ིགནསོ་

སུ་སོེམསོ་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པ།  མཚམསོ་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མ་ིདག་ེསུ་སོེམསོ་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པ།  མཚམསོ་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མ་ིདག་ེ

བ་བཅུ་རྫིོགསོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིགནསོ་དེར་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ཕན་པ་བ་བཅུ་རྫིོགསོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིགནསོ་དེར་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ཕན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་བཅིད་དེ།  བད་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་བཅིད་དེ།  བད་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་

ཡོོངསོ་སུ་ལྡན་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་ཤིིང་ལྷག་མ་མ་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་ལྡན་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་ཤིིང་ལྷག་མ་མ་ལུསོ་

པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་དེསོ་ཐོོག་མ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་ཐོོག་མ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་

དེར་ཕྱིན་ནསོ་ཇིི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་གཤིེགསོ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་དེར་ཕྱིན་ནསོ་ཇིི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་གཤིེགསོ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་

བཞུགསོ་པ་དང་འདྲི་བར་གནསོ་པར་བྱེའོ་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བཞུགསོ་པ་དང་འདྲི་བར་གནསོ་པར་བྱེའོ་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོདཔའ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོ

ཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེ་ེཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་

ན་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིན་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསོ་ད་ེདག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེ།ེ  འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར།  སྟོེང་ཁམསོ་ད་ེདག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེ།ེ  འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར།  སྟོེང་

ག་ིབར་སྣང་ལསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཆོར་ག་ིབར་སྣང་ལསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཆོར་

བཞིིན་ཕབ་བ།ོ  །འོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཤིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བཞིིན་ཕབ་བ།ོ  །འོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཤིིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་དག་ཀྱིང་གཡོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་དག་ཀྱིང་གཡོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་

མ་ོཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་དཀྲེོལ་བར་རང་ཟེར་བཞིིན་དུ་བྱེང་མ་ོཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་དཀྲེོལ་བར་རང་ཟེར་བཞིིན་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

སྔར་ལྷགསོ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་སྔར་ལྷགསོ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་ལྷ་ོབ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་ལྷ་ོ

ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་འདསོ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་འདསོ་པའི་ཕ་རོལ་

ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་སྣང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་སྣང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསོ་ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་མཚན་མར་དགོངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་ཁམསོ་ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་མཚན་མར་དགོངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་

པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་བཞུགསོ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡོང་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་ཞིིང་གཞི་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་བཞུགསོ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡོང་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་ཞིིང་གཞི་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་

བྱེསོ་པ།  གསོེར་བཙེོ་མསོ་ཐོིག་རེའུར་བྲེསོ་པ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤིིང་བསྐྱེེད་བྱེསོ་པ།  གསོེར་བཙེོ་མསོ་ཐོིག་རེའུར་བྲེསོ་པ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤིིང་བསྐྱེེད་

པ།  ཤིིང་ད་ེདག་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་གང་ཙེམ་དུ་མཐོ་ོབ།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་།  ཡོལ་པ།  ཤིིང་ད་ེདག་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་གང་ཙེམ་དུ་མཐོ་ོབ།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་།  ཡོལ་

ག་དང་།  འདབ་མསོ་བརྒྱན་པ།  རླུང་མ་ིདྲིག་པསོ་བསྐྱེོད་ན་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེདག་ག་དང་།  འདབ་མསོ་བརྒྱན་པ།  རླུང་མ་ིདྲིག་པསོ་བསྐྱེོད་ན་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེདག་

སོོ་སོོའ་ིསྐྱེེ་བོསོ་ཐོོསོ་པསོ་མི་ངོམསོ་པ།  སྐབསོ་སྐབསོ་ན་ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་སོོ་སོོའ་ིསྐྱེེ་བོསོ་ཐོོསོ་པསོ་མི་ངོམསོ་པ།  སྐབསོ་སྐབསོ་ན་ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་

དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུ་ཡོོད་ལ།  ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུ་ཡོོད་ལ།  ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་

ཞིིང་།  རྫིིང་ག་ིཞིབསོ་ཀྱིང་གསོེར་གྱི་ིབྱེ་ེམསོ་བདལ་བ།  རྫིིང་ག་ིངོསོ་བཞི་ིན་བསུང་དམ་པ་ཞིིང་།  རྫིིང་ག་ིཞིབསོ་ཀྱིང་གསོེར་གྱི་ིབྱེ་ེམསོ་བདལ་བ།  རྫིིང་ག་ིངོསོ་བཞི་ིན་བསུང་དམ་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  པུཎྜི་རཱི་ིཀ་དང་།  པཱ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིམ་ེདང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  པུཎྜི་རཱི་ིཀ་དང་།  པཱ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིམ་ེ

ཏེོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཤིིང་རྟོའ་ིཕང་ལ་ོཙེམ་ཆུའ་ིསྟོེང་ཏེོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཤིིང་རྟོའ་ིཕང་ལ་ོཙེམ་ཆུའ་ིསྟོེང་

ཡོོངསོ་སུ་ཁེབསོ་ཏེེ།  ཆུ་དེའི་ནང་ན་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཡོོངསོ་སུ་ཁེབསོ་ཏེེ།  ཆུ་དེའི་ནང་ན་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་

སྙན་པ་འབྱེིན་ཏེོ།  །རྫིིང་དེའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའི་གྲུ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་སྙན་པ་འབྱེིན་ཏེོ།  །རྫིིང་དེའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའི་གྲུ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་

སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོའདོད་དགུར་རྩོ་ེཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་དོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ད་ེདག་ག་ིབར་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོའདོད་དགུར་རྩོ་ེཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་དོ།  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ད་ེདག་ག་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་ན་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིམཐོ་ོཁྱེད་དཔག་ཚད་གཅིིག་བཤིམསོ་ནསོ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བར་ན་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིམཐོ་ོཁྱེད་དཔག་ཚད་གཅིིག་བཤིམསོ་ནསོ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་

བརྒྱན་ཏེེ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིན་བཟའ་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་རིམ་པར་བཏེིང་བ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིའཐུལ་བརྒྱན་ཏེེ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིན་བཟའ་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་རིམ་པར་བཏེིང་བ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིའཐུལ་

བ།ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཆོལ་པར་བཀྲེམ་པའི་ཁྲིི་དེ་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མཚན་མ་བ།ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཆོལ་པར་བཀྲེམ་པའི་ཁྲིི་དེ་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མཚན་མ་

དགོངསོ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཤིིང་བཞུགསོ་པ་ལ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེདགོངསོ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཤིིང་བཞུགསོ་པ་ལ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ད་ེལ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ད་ེལ་

སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བཟང་པོ།  ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་།  སོེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་གྱིིསོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བཟང་པོ།  ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་།  སོེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀར་པོར་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བ་དཔེར་མི་བཟོད་པ་འདི།  བྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་དང་།  དཀར་པོར་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བ་དཔེར་མི་བཟོད་པ་འདི།  བྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་

ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ལ་འོད་ཀྱིིསོ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ལ་འོད་ཀྱིིསོ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་

ཅིད་ལུསོ་དང་སོེམསོ་བདེ་བར་གྱུར་པར་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཅིད་ལུསོ་དང་སོེམསོ་བདེ་བར་གྱུར་པར་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བསྟོན་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་དག་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བུ་དག་ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་

བྱེའོ།  །འདི་ནསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་བྱེའོ།  །འདི་ནསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་

འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ིམཇིེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ིམཇིེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་

སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཁོར་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཁོར་

མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་

ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྟོོན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྟོོན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཟུག་རྔུ་རྩོ་ནསོ་འདོན་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཟུག་རྔུ་རྩོ་ནསོ་འདོན་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཐོོག་མ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིིང་།  བརྟོན་ཐོོག་མ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིིང་།  བརྟོན་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་ཕྱིན་པའ་ིཐོེག་པ་གཅིིག་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་ཕྱིན་པའ་ིཐོེག་པ་གཅིིག་

ག་ིལམ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱེང་ག་ིལམ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱེང་

ཆུབ་ཅིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་དྲིིན་ལྕེ་ིཆུབ་ཅིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་དྲིིན་ལྕེ་ི

བ་དྲིན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚ་ོལསོ་སྒྲོལ་བའི་བ་དྲིན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚ་ོལསོ་སྒྲོལ་བའི་

ཕྱིར།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར།  འོད་འད་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཕྱིར།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར།  འོད་འད་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཁོར་མང་པོའ་ིགཙེ་ོབ་ོདང་སྟོོན་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཁོར་མང་པོའ་ིགཙེ་ོབ་ོདང་སྟོོན་

པར་གྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་

ནསོ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ནསོ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅིག་རྣམསོ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅིག་རྣམསོ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་མཆོི་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མཆོོད་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་མཆོི་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མཆོོད་པ་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་

པའི་མདོ་སྡོེ་དམ་པ་ཉན་ཅིིང་མཆོི་བར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཏུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་མདོ་སྡོེ་དམ་པ་ཉན་ཅིིང་མཆོི་བར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཏུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དག་དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དག་

ཁྱེེད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལ་ཁྱེེད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལ་

མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་དཀའ་བའ་ིའདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེམཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་དཀའ་བའ་ིའདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་

བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་

བོ།  །གལ་ཏེེ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་སྡོིག་པ་ཅིན།  རི་བོ།  །གལ་ཏེེ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་སྡོིག་པ་ཅིན།  རི་

དང་།  ཤིང་ཤིོང་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  ཚེར་མ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པའ་ིགནསོ་དང་།  ཤིང་ཤིོང་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  ཚེར་མ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པའ་ིགནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པ།  མཚམསོ་མེད་ལྔ་དང་།  མ་ིདག་ེསུ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པ།  མཚམསོ་མེད་ལྔ་དང་།  མ་ིདག་ེ

བཅུ་རྫིོགསོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིགནསོ་དེར་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།ེ  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བཅུ་རྫིོགསོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིགནསོ་དེར་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།ེ  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་

དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་བཅིད་དེ།  བདེ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པར་བྱེསོ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་བཅིད་དེ།  བདེ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པར་བྱེསོ་

ནསོ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་།  ལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་ནསོ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་།  ལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་

གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་ཐོོག་མ་དེ་སྐད་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་ཐོོག་མ་དེ་སྐད་

ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པསོ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  ཅིི་ལྟར་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པསོ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  ཅིི་ལྟར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་གཤིེགསོ་པ་དང་།  ཅི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་བཞུགསོ་པ་དང་འདྲི་བར་བྱེའ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་གཤིེགསོ་པ་དང་།  ཅི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་བཞུགསོ་པ་དང་འདྲི་བར་བྱེའ་ོ

ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེ

དག་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྐོར་ཏེ།ེ  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབསྐོར་ཏེ།ེ  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསོ་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཁམསོ་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་

ཏེེ།  འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེཏེོག་ཏེེ།  འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེཏེོག་

མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ་བོ།  །འོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ་བོ།  །འོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་

སྣང་བར་བྱེསོ་ཤིིང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་དག་སྣང་བར་བྱེསོ་ཤིིང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་དག་

ཀྱིང་གཡོོསོ་སོོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིགཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་གཡོོསོ་སོོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིགཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་

ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་དཀྲེོལ་བར་རང་ཟེར་བཞིིན་དུ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་དཀྲེོལ་བར་རང་ཟེར་བཞིིན་དུ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་

བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསོ་ནསོ།  ཞིབསོ་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསོ་ནསོ།  ཞིབསོ་

ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་

གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསོ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསོ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་ནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་ནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་པའ་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྣང་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་པའ་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྣང་

བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉ་ིཟླ་མར་མའེ་ིའོད་ཅིསེོ་བྱེ་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉ་ིཟླ་མར་མའེ་ིའོད་ཅིསེོ་བྱེ་

བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་

ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་

བད་ེབ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡོང་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་ཞིིང་གཞི་ིབད་ེབ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡོང་ཤིིན་ཏུ་མཉམ་ཞིིང་གཞི་ི

བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ་པ།  གསོེར་བཙེོ་མསོ་ཐོིག་རེའུ་བྲེསོ་པ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤིིང་བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ་པ།  གསོེར་བཙེོ་མསོ་ཐོིག་རེའུ་བྲེསོ་པ།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤིིང་

བསྐྱེེད་པ།  ཤིིང་དེ་དག་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་གང་ཙེམ་དུ་མཐོོ་བ།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་བསྐྱེེད་པ།  ཤིིང་དེ་དག་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་གང་ཙེམ་དུ་མཐོོ་བ།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་

དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  འདབ་མསོ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  རླུང་མ་ིདྲིག་པསོ་བསྐྱེོད་པསོ་སྒྲ་སྙན་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  འདབ་མསོ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  རླུང་མ་ིདྲིག་པསོ་བསྐྱེོད་པསོ་སྒྲ་སྙན་

པ་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེདག་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཐོོསོ་པསོ་མ་ིངོམསོ་པ།  སྐབསོ་སྐབསོ་ན་ཆུ་མིག་པ་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེདག་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཐོོསོ་པསོ་མ་ིངོམསོ་པ།  སྐབསོ་སྐབསོ་ན་ཆུ་མིག་

དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་ཡོོད་ལ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་ཡོོད་ལ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུསོ་ཡོོངསོ་སུ་

གང་ཞིིང་།  རྫིིང་གི་ཞིབསོ་ཀྱིང་གསོེར་གྱིི་བྱེེ་མསོ་བདལ་བ།  རྫིིང་གི་ངོསོ་བཞིི་ན་བསུང་གང་ཞིིང་།  རྫིིང་གི་ཞིབསོ་ཀྱིང་གསོེར་གྱིི་བྱེེ་མསོ་བདལ་བ།  རྫིིང་གི་ངོསོ་བཞིི་ན་བསུང་

དམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  པུཎ་ཌི་རཱི་ིཀ་དང་།  པཱ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་དམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  པུཎ་ཌི་རཱི་ིཀ་དང་།  པཱ་རུ་ཥ་ཀ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་

པའ་ིམ་ེཏེོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཤིིང་རྟོའ་ིཕང་ལ་ོཙེམ་པའ་ིམ་ེཏེོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཤིིང་རྟོའ་ིཕང་ལ་ོཙེམ་

ཆུའ་ིསྟོེང་ཡོོངསོ་སུ་ཁེབསོ་ཏེེ།  ཆུ་དེའ་ིནང་ན་ཡོང་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་ཆུའ་ིསྟོེང་ཡོོངསོ་སུ་ཁེབསོ་ཏེེ།  ཆུ་དེའ་ིནང་ན་ཡོང་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་

འོང་བའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་འབྱེིན་ཏེོ།  །རྫིིང་དེའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིགྲུ་ཡོོད་འོང་བའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་འབྱེིན་ཏེོ།  །རྫིིང་དེའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིགྲུ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེན་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོའདོད་དགུར་རྩོ་ེཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ད་ེདག་ད།ེ  ད་ེན་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོའདོད་དགུར་རྩོ་ེཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤིིང་ད་ེདག་

ག་ིབར་བར་ན་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིམཐོ་ོཁྱེད་ཀྱི་ིཚད་དཔག་ཚད་གཅིིག་པ་བཤིམསོ་ནསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེག་ིབར་བར་ན་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིམཐོ་ོཁྱེད་ཀྱི་ིཚད་དཔག་ཚད་གཅིིག་པ་བཤིམསོ་ནསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིན་བཟསོ་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་རིམ་པར་བཏེིང་བ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིན་བཟསོ་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་རིམ་པར་བཏེིང་བ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤསོོ་ཀྱི་ིདྲི་ིའཐུལ་བ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆོལ་པར་བཀྲེམ་པའ་ིཁྲི་ིད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་སྤསོོ་ཀྱི་ིདྲི་ིའཐུལ་བ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆོལ་པར་བཀྲེམ་པའ་ིཁྲི་ིད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་

པ་ཉ་ིཟླ་མར་མེའ་ིའོད་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཤིིང་བཞུགསོ་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་པ་ཉ་ིཟླ་མར་མེའ་ིའོད་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཤིིང་བཞུགསོ་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་

མེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་མེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་

པ་ད་ེལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་

ཅིིའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་འོད་བཟང་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་ཅིིའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་འོད་བཟང་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་

པོར་བཅིསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  རབ་ཏུ་གསོལ་བ།  དཔེར་མ་ིབཟོད་པ་འད་ིཤིར་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་པོར་བཅིསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  རབ་ཏུ་གསོལ་བ།  དཔེར་མ་ིབཟོད་པ་འད་ིཤིར་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་

ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་ལ་འོད་ཀྱིིསོ་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིདག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་ལ་འོད་ཀྱིིསོ་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་དང་།  སོེམསོ་བད་ེབར་གྱུར་པ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་དང་།  སོེམསོ་བད་ེབར་གྱུར་པ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ལེགསོ་པར་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་དགྲོོལ་བར་ཀྱི་ིབུ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ལེགསོ་པར་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་དགྲོོལ་བར་

བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །འད་ིནསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །འད་ིནསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་པའི་ཕ་རོལ་ན།  སོངསོ་རྒྱ་སྐྱེི་ཞིིང་མི་མཇིེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་པའི་ཕ་རོལ་ན།  སོངསོ་རྒྱ་སྐྱེི་ཞིིང་མི་མཇིེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་ད།ེ  ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཁོར་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཐོབསོ་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཁོར་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཐོབསོ་

མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྟོོན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེསྟོོན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་

དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་རྩོ་ནསོ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་རྩོ་ནསོ་

འདོན་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཐོོག་མ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལསོ་འདོན་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཐོོག་མ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལསོ་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིིང་།  བརྟོན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིིང་།  བརྟོན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

མཐོར་ཕྱིན་པའ་ིཐོེག་པ་གཅིིག་ག་ིལམ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཐོར་ཕྱིན་པའ་ིཐོེག་པ་གཅིིག་ག་ིལམ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

རྣམསོ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་ཅིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་རྣམསོ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་ཅིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་

ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་དྲིིན་ལྕེི་བ་དྲིན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་དྲིིན་ལྕེི་བ་དྲིན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལསོ་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བར་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལསོ་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བར་

འདོད་པའ་ིཕྱིར།  འོད་འད་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱེང་ཆུབ་འདོད་པའ་ིཕྱིར།  འོད་འད་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་འཁོར་མང་པོའ་ིགཙེོ་བོ་དང་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་སོེམསོ་དཔའ་འཁོར་མང་པོའ་ིགཙེོ་བོ་དང་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་

ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་

ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་

ཀྱིིསོ།  བདག་ཅིག་རྣམསོ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་མཆོི་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་ཀྱིིསོ།  བདག་ཅིག་རྣམསོ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་མཆོི་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་

ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདམ་པ་ཉན་ཅིིང་མཆོ་ིབར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདམ་པ་ཉན་ཅིིང་མཆོ་ིབར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་

ཏུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལ་མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་དཀའ་བའ་ིརྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེལ་མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་དཀའ་བའ་ི

འདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་འདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་

གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་

སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེམངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེམངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསོ་སྡོིག་པ་ཅིན།  ར་ིདང་།  ཤིང་ཤིོང་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  ཚེར་མ་ལ་ཁམསོ་སྡོིག་པ་ཅིན།  ར་ིདང་།  ཤིང་ཤིོང་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  ཚེར་མ་ལ་

སོོགསོ་པ་ཡོོད་པའི་གནསོ་སུ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པའི་གནསོ་སུ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་

པ།  མཚམསོ་མེད་ལྔ་དང་།  མི་དགེ་བཅུ་རྫིོགསོ་པར་སྤྱོོད་པའི་གནསོ་དེར་མངོན་པར་པ།  མཚམསོ་མེད་ལྔ་དང་།  མི་དགེ་བཅུ་རྫིོགསོ་པར་སྤྱོོད་པའི་གནསོ་དེར་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་བཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་བཅིད་

དེ།  བད་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་།  ལྷག་དེ།  བད་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པར་བྱེསོ་ནསོ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་།  ལྷག་

མ་མ་ལུསོ་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མ་མ་ལུསོ་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་ཐོོག་མ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པསོ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འཇིིག་རྟོེན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་ཐོོག་མ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པསོ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  ཅི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་གཤིེགསོ་པ་དང་།  ཅི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  ཅི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་གཤིེགསོ་པ་དང་།  ཅི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཉིད་བཞུགསོ་པ་དང་འདྲི་བར་བྱེའོ་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་ཉིད་བཞུགསོ་པ་དང་འདྲི་བར་བྱེའོ་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་

དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་

ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་ན་བ་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་ན་བ་

དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་

ད་ེདག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེེ།  འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ད་ེདག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེེ།  འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་

ལསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ་ལསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ་

བོ།  །འོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཤིིང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་བོ།  །འོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཤིིང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་དག་ཀྱིང་གཡོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིགཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོགཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་དག་ཀྱིང་གཡོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིགཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོ

ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་དཀྲེོལ་བར་རང་ཟེར་བཞིིན་དུ།  བྱེང་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་དཀྲེོལ་བར་རང་ཟེར་བཞིིན་དུ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིག་ལ་བ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོན་

སྔར་ལྷགསོ་ནསོ།  ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་སྔར་ལྷགསོ་ནསོ།  ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསོ་ཁ་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསོ་ཁ་

དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་ནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་ནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་

མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་པའ་ིགནསོ་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་པའ་ིགནསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྣང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉ་ིཟླ་མར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྣང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ད་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉ་ིཟླ་མར་

མེའ་ིའོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་མེའ་ིའོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་

རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་

བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་བད་ེབ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་བཞུགསོ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡོང་ཤིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་བད་ེབ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་བཞུགསོ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡོང་ཤིིན་

ཏུ་མཉམ་ཞིིང་གཞི་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ་པ།  གསོེར་བཙེ་ོམསོ་ཐོིག་རེའུ་བྲསེོ་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཏུ་མཉམ་ཞིིང་གཞི་ིབཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ་པ།  གསོེར་བཙེ་ོམསོ་ཐོིག་རེའུ་བྲསེོ་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་

བདུན་གྱིི་ཤིིང་བསྐྱེེད་པ།  ཤིིང་དེ་དག་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་གང་ཙེམ་དུ་མཐོོ་བ།  མེ་ཏེོག་བདུན་གྱིི་ཤིིང་བསྐྱེེད་པ།  ཤིིང་དེ་དག་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་གང་ཙེམ་དུ་མཐོོ་བ།  མེ་ཏེོག་

དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  འདབ་མསོ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  རླུང་མི་དྲིག་པསོ་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  འདབ་མསོ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  རླུང་མི་དྲིག་པསོ་

བསྐྱེོད་པསོ་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེདག་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཐོོསོ་པསོ་མ་ིངོམསོ་པ།  སྐབསོ་བསྐྱེོད་པསོ་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེདག་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་ཐོོསོ་པསོ་མ་ིངོམསོ་པ།  སྐབསོ་

སྐབསོ་ན་ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུ་ཡོོད་ལ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་སྐབསོ་ན་ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུ་ཡོོད་ལ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པའ་ིཆུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་ཞིིང་།  རྫིིང་ག་ིཞིབསོ་ཀྱིང་གསོེར་གྱི་ིབྱེ་ེམསོ་བདལ་བ།  རྫིིང་ག་ིཔའ་ིཆུསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་ཞིིང་།  རྫིིང་ག་ིཞིབསོ་ཀྱིང་གསོེར་གྱི་ིབྱེ་ེམསོ་བདལ་བ།  རྫིིང་ག་ི

ངོསོ་བཞི་ིན་བསུང་དམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  པུཎ་ཌི་རཱི་ིཀ་དང་།  པཱ་རུ་ཥ་ངོསོ་བཞི་ིན་བསུང་དམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  པུཎ་ཌི་རཱི་ིཀ་དང་།  པཱ་རུ་ཥ་

ཀ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་མེ་ཏེོག་སྔོན་པོ་དང་།  སོེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཀ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་མེ་ཏེོག་སྔོན་པོ་དང་།  སོེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་

ཤིིང་རྟོའ་ིཕང་ལ་ོཙེམ་ཆུའ་ིསྟོེང་ཡོོངསོ་སུ་ཁེབསོ་ཏེ།ེ  ཆུ་དེའ་ིནང་ན་ཡོང་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཤིིང་རྟོའ་ིཕང་ལ་ོཙེམ་ཆུའ་ིསྟོེང་ཡོོངསོ་སུ་ཁེབསོ་ཏེ།ེ  ཆུ་དེའ་ིནང་ན་ཡོང་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་

ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་འབྱེིན་ཏེ།ོ  །རྫིིང་དེའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་འབྱེིན་ཏེ།ོ  །རྫིིང་དེའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་

བྱེསོ་པའ་ིགྲུ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོའདོད་དགུར་རྩོ་ེཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རིན་པ་ོབྱེསོ་པའ་ིགྲུ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོའདོད་དགུར་རྩོ་ེཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རིན་པ་ོ

ཆོེའ་ིཤིིང་ད་ེདག་ག་ིབར་བར་ན་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིམཐོ་ོཁྱེད་ཀྱི་ིཚད་དཔག་ཚད་གཅིིག་པ་བཤིམསོ་ཆོེའ་ིཤིིང་ད་ེདག་ག་ིབར་བར་ན་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིམཐོ་ོཁྱེད་ཀྱི་ིཚད་དཔག་ཚད་གཅིིག་པ་བཤིམསོ་

ནསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིན་བཟསོ་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་རིམ་པར་བཏེིང་ནསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིན་བཟསོ་ཁྲིིའ་ིསྟོེང་དུ་རིམ་པར་བཏེིང་

བ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིའཐུལ་བ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆོལ་པར་བཀྲེམ་པའ་ིཁྲི་ིད་ེལ་ད་ེབ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིསྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིའཐུལ་བ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆོལ་པར་བཀྲེམ་པའ་ིཁྲི་ིད་ེལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉི་ཟླ་མར་མེའི་འོད་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིསོ་ཤིིང་བཞུགསོ་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉི་ཟླ་མར་མེའི་འོད་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིསོ་ཤིིང་བཞུགསོ་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ད་ེལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་འོད་བཟང་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་འོད་བཟང་པ་ོཁ་དོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་

པོ་དང་།  དཀར་པོར་བཅིསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  རབ་ཏུ་གསོལ་བ།  དཔེར་མི་བཟོད་པ་འདི་པོ་དང་།  དཀར་པོར་བཅིསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  རབ་ཏུ་གསོལ་བ།  དཔེར་མི་བཟོད་པ་འདི་

ཤིར་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པོ་འདི་དག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ལ་འོད་ཀྱིིསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པོ་འདི་དག་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གང་ལ་འོད་ཀྱིིསོ་

རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་དང་།  སོེམསོ་བད་ེབར་གྱུར་པ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའ་ིརེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་དང་།  སོེམསོ་བད་ེབར་གྱུར་པ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའ་ི

སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  དེ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་འདི་སྐད་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  དེ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་འདི་སྐད་

ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ལེགསོ་པར་ཟུང་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ལེགསོ་པར་ཟུང་

ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་དགྲོོལ་བར་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །འདི་ནསོ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་འཇིིག་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་དགྲོོལ་བར་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །འདི་ནསོ་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཞིིང་མི་མཇིེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་ཞིིང་མི་མཇིེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཁོར་མང་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཁོར་མང་

པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ལན་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ལན་

བསོབ་པའི་མདོ་སྡོེ་སྟོོན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་བསོབ་པའི་མདོ་སྡོེ་སྟོོན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་

ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཟུག་རྔུ་རྩོ་ནསོ་འདོན་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཟུག་རྔུ་རྩོ་ནསོ་འདོན་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་

ཐོོག་མ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལསོ་མ་ིལྡོག་ཅིིང་བརྟོན་པར་བྱེ་ཐོོག་མ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལསོ་མ་ིལྡོག་ཅིིང་བརྟོན་པར་བྱེ་

བའ་ིཕྱརི།  ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་ཕྱནི་པའ་ིཐོགེ་པ་གཅིགི་ག་ིལམ་བའ་ིཕྱརི།  ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་ཕྱནི་པའ་ིཐོགེ་པ་གཅིགི་ག་ིལམ་

ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་མྱུར་དུ་མངོན་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་མྱུར་དུ་མངོན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པར་བྱེང་ཆུབ་ཅིིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་ཅིིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་

དྲིིན་ལྕེི་བ་དྲིན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལསོ་དྲིིན་ལྕེི་བ་དྲིན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལསོ་

བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འོད་འད་ིསྣང་བར་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འོད་འད་ིསྣང་བར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཁོར་མང་པོའ་ིགཙེ་ོབ་ོགྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཁོར་མང་པོའ་ིགཙེ་ོབ་ོ

དང་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་དང་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲེག་བཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་

བྱེསོ་ནསོ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་བྱེསོ་ནསོ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་མཆོི་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མཆོོད་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་མཆོི་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མཆོོད་པ་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདམ་པ་ཉན་ཅིིང་མཆོ་ིབར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་སོངསོ་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདམ་པ་ཉན་ཅིིང་མཆོ་ིབར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཏུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱསོ་དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དག་ཁྱེེད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེདག་ཁྱེེད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེ

ལ་མཆོོད་ཅིིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་དཀའ་བའ་ིའདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་མཆོོད་ཅིིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་དཀའ་བའ་ིའདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་

བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་

པོ།  །གལ་ཏེེ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་སྡོིག་པ་ཅིན།  རི་པོ།  །གལ་ཏེེ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་སྡོིག་པ་ཅིན།  རི་

དང་།  ཤིང་ཤིོང་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  ཚེར་མ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པའ་ིགནསོ་དང་།  ཤིང་ཤིོང་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསོེག་མ་དང་།  ཚེར་མ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པའ་ིགནསོ་

སུ་སོེམསོ་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པ་མཚམསོ་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་སུ་སོེམསོ་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པ་མཚམསོ་མེད་པ་ལྔ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་

བཅུ་རྫིོགསོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིགནསོ་དེར་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།ེ  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བཅུ་རྫིོགསོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིགནསོ་དེར་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།ེ  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་

དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་བཅིད་དེ།  བད་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པར་བྱེསོ་ནསོ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་བཅིད་དེ།  བད་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པར་བྱེསོ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་ལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་ལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་ཐོོག་མ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེསོ་ཐོོག་མ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་

ལམ་བཏེབ་པསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  ཇི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ལམ་བཏེབ་པསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་དེར་ཕྱིན་ནསོ།  ཇི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་

གཤིེགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་བཞུགསོ་པ་དང་འདྲི་བར་གནསོ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་གཤིེགསོ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་བཞུགསོ་པ་དང་འདྲི་བར་གནསོ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་

པར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་བཀའ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་དཔའ་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དེ་དག་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དེ་དག་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ད་ེདག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ད་ེདག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོསོ་ཏེེ།  འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལསོ་ལྷ་རྣམསོ་གཡོོསོ་ཏེེ།  འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལསོ་ལྷ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཆོར་བཞིིན་ཕབ་བོ།  །འོད་ཟེར་ཀྱིིསོ་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆོེན་པ་ོཡོང་ཆོར་བཞིིན་ཕབ་བོ།  །འོད་ཟེར་

ཆོེན་པོསོ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཤིིང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་ཆོེན་པོསོ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཤིིང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་

སྙེད་དག་ཀྱིང་གཡོོསོ་སོོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྙེད་དག་ཀྱིང་གཡོོསོ་སོོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོཚད་མེད་པ་བརྒྱ་

སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་དཀྲེོལ་བར་རང་ཟེར་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་དཀྲེོལ་བར་རང་ཟེར་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

དེ་དག་ཀྱིང་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའི་རི་ག་ལ་བ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྤྱོན་སྔར་ལྷགསོ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའི་རི་ག་ལ་བ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྤྱོན་སྔར་ལྷགསོ་

ནསོ་ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་

ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགསོ་མཚམསོ་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་ག་ིཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགསོ་མཚམསོ་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་ག་ི

ཕྱོགསོ་དང་།  ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་དང་།  ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་ལྷགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་

སོ་ོསོ་ོནསོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་བཅིསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོ་ོསོ་ོནསོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་བཅིསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གང་ན་བ་དེར་

ལྷགསོ་ནསོ།  མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ།  བསྟོོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མགྲོིན་ལྷགསོ་ནསོ།  མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ།  བསྟོོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མགྲོིན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

གཅིིག་ཏུ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡོོངསོ་སུ་བསྟོོད་གཅིིག་ཏུ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡོོངསོ་སུ་བསྟོོད་

ད།ོ  །ད་ེལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བསྟོོད་ནསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིམཇིེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་བསྟོོད་ནསོ་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིམཇིེད་

ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།  རི་ཁྲིད་ཁྲིོད་དང་།  རི་ཆོེན་པོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེེ།  རི་ཁྲིད་ཁྲིོད་དང་།  རི་ཆོེན་པོ་

དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  གཙེང་པོ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫིིང་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  གཙེང་པོ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫིིང་དང་།  ལྟེང་ཀ་

དང་།  ཤིང་ཤིོང་དང་།  ངམ་གྲོོག་དག་མེད་ཅིིང་།  ད་ེན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་དང་།  ཤིང་ཤིོང་དང་།  ངམ་གྲོོག་དག་མེད་ཅིིང་།  ད་ེན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་

འོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱེསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བ་དེར་ལྷགསོ་ཏེེ།  དགའ་ཞིིང་མགུ་བའ་ིའོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་བྱེསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བ་དེར་ལྷགསོ་ཏེེ།  དགའ་ཞིིང་མགུ་བའ་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་མིག་མི་འཛུམསོ་པར་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་མིག་མི་འཛུམསོ་པར་

ཆོགསོ་པའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་ཆོགསོ་པའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་ལྟ་ཞིིང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་

འདུསོ་པར་མཛིད་དེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྐུ་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནསོ་དབུའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་འདུསོ་པར་མཛིད་དེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིསོ་སྐུ་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནསོ་དབུའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་

ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་མཐོོང་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་མཐོོང་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་

ཀྱིང་ཐོེ་ཙེོམ་སྐྱེེསོ་པར་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཤིེསོ་པསོ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་མཛིད་པ་ཀྱིང་ཐོེ་ཙེོམ་སྐྱེེསོ་པར་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཤིེསོ་པསོ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་མཛིད་པ་

ཐོབསོ་མཁསོ་པ་མངོན་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཕྱིསོ་མ་འོངསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ག་ིཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིཐོབསོ་མཁསོ་པ་མངོན་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཕྱིསོ་མ་འོངསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ག་ིཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ི

མིག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅིད་སྲོེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ལསོ་རྒལ་ཞིིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མིག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅིད་སྲོེད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ལསོ་རྒལ་ཞིིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པསོ་བད་ེབ་ལ་དགོད་པ་དང་།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལ་ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མའ་ིཔསོ་བད་ེབ་ལ་དགོད་པ་དང་།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལ་ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མའ་ི

དྲིིན་ལྕེི་བ་དྲིན་ཞིིང་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  གོསོ་ཚགསོ་སུ་བཅིོསོ་དྲིིན་ལྕེི་བ་དྲིན་ཞིིང་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ།  གོསོ་ཚགསོ་སུ་བཅིོསོ་

ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཐོལ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཐོལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་བདག་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་འབྲིང་ན་མཆོིསོ་ནསོ་འཛུམ་པ་མཛིད་འདསོ་བདག་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་འབྲིང་ན་མཆོིསོ་ནསོ་འཛུམ་པ་མཛིད་

པ་མཐོོང་སྟོ་ེའད་ིལ་ངེསོ་པར་དགོངསོ་པ་ན་ིམངའ་ན་འཁོར་མང་པོའ་ིཐོ་ེཙེོམ་གྱི་ིདྲི་བ་བཅིད་པ་མཐོོང་སྟོ་ེའད་ིལ་ངེསོ་པར་དགོངསོ་པ་ན་ིམངའ་ན་འཁོར་མང་པོའ་ིཐོ་ེཙེོམ་གྱི་ིདྲི་བ་བཅིད་

པའི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཤིད་དུ་པའི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཤིད་དུ་
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གསོོལ།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་གླེེང་གཞིིའ་ིགསོོལ།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་གླེེང་གཞིིའ་ི

ལའེུ་ཞིསེོ་བྱེ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞིསེོ་བྱེ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

གཉིསོ་པ།  སྲོ་ིཞུའ་ིལེའུ།དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཁོར་མང་པ་ོའདུསོ་པ་དེར་རིན་པ་ོགཉིསོ་པ།  སྲོ་ིཞུའ་ིལེའུ།དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཁོར་མང་པ་ོའདུསོ་པ་དེར་རིན་པ་ོ

ཆོེ་སྣ་བདུན་ལསོ་གྲུབ་པའི་པད་མའི་སྡོོང་པོ་དངུལ་ལསོ་བྱེསོ།  འདབ་མ་ནི་གསོེར་ལསོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལསོ་གྲུབ་པའི་པད་མའི་སྡོོང་པོ་དངུལ་ལསོ་བྱེསོ།  འདབ་མ་ནི་གསོེར་ལསོ་

བྱེསོ།  གཞི་ིན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཤིེལ་ལསོ་བྱེསོ།  མུ་ཏེིག་ག་ིདྲི་བསོ་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པ་གཅིིག་སོ་ད་ེབྱེསོ།  གཞི་ིན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཤིེལ་ལསོ་བྱེསོ།  མུ་ཏེིག་ག་ིདྲི་བསོ་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པ་གཅིིག་སོ་ད་ེ

ཉིད་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགསོ་པ་ལསོ་ཉིད་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགསོ་པ་ལསོ་

བཞིེངསོ་ནསོ་པད་མ་ོད་ེལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེལ་བཞུགསོ་མ་ཐོག་བཞིེངསོ་ནསོ་པད་མ་ོད་ེལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེལ་བཞུགསོ་མ་ཐོག་

ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའ་ིསྐུ་མངོན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སྐུ་ད་ེལསོ་ལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའ་ིསྐུ་མངོན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སྐུ་ད་ེལསོ་ལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་

བསྟོན།  ལུསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གཟུགསོ་ཐོ་དད་པ་རྣམ་པ་ཁྲིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བསྟོན་བསྟོན།  ལུསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གཟུགསོ་ཐོ་དད་པ་རྣམ་པ་ཁྲིི་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བསྟོན་

ཏེོ།  །གཟུགསོ་རྣམ་པ་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་སྐུའ་ིཚོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བསྟོན།  སྐུའ་ིཚོགསོ་ད་ེཏེོ།  །གཟུགསོ་རྣམ་པ་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་སྐུའ་ིཚོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བསྟོན།  སྐུའ་ིཚོགསོ་ད་ེ

དག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞིིའ་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་སྙེད་བསྟོན་ཏེོ།  །གང་གཱའ་ིདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞིིའ་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་སྙེད་བསྟོན་ཏེོ།  །གང་གཱའ་ི

ཀླུང་བཞིིའི་བྱེེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སྐུའི་ཚོགསོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གླེིང་བཞིིའི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིི་ཀླུང་བཞིིའི་བྱེེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སྐུའི་ཚོགསོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གླེིང་བཞིིའི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིི་

སྐུའ་ིཚོགསོ་བསྟོན་ཏེོ།  །རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་སྐུའ་ིཚོགསོ་བསྟོན་ཏེོ།  །རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྡུལ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྡུལ་

ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱོགསོ་བཅུར་ཕྱོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་སོངསོ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱོགསོ་བཅུར་ཕྱོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་བསྟོན་ནསོ།  ནམ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་བསྟོན་ནསོ།  ནམ་

མཁའ་ིདབྱེིངསོ་ཀྱིིསོ་ཀླསོ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་མཉམ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་སྙེད་མཁའ་ིདབྱེིངསོ་ཀྱིིསོ་ཀླསོ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་མཉམ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་སྙེད་

ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་མངོན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ད་ེཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་མངོན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ད་ེ

སྙེད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་མངོན་པར་བསྟོན་ནསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་འདུསོ་སྙེད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་མངོན་པར་བསྟོན་ནསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་འདུསོ་

ཤིིང་ཚོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོཤིིང་ཚོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོ
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དག་དེང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དག་དེང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པའི་ཚིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་པར་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པའི་ཚིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་པར་

བྱེའོ།  །ཆོོསོ་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མེད་མོད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པའི་བྱེའོ།  །ཆོོསོ་ལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་མེད་མོད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པའི་

དབང་གིསོ་མཚན་མ་དང་།  མིང་མེད་པའི་ཆོོསོ་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་བསྟོན་པར་དབང་གིསོ་མཚན་མ་དང་།  མིང་མེད་པའི་ཆོོསོ་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་བསྟོན་པར་

བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིཐོོག་མར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིཚ་ེབྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིཐོོག་མར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིཚ་ེ

བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིི་ལུསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་དེ་དག་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིི་ལུསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་དེ་དག་

ཐོམསོ་ཅིད་རྫིོགསོ་པར་མྱོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་ད་ེདག་ཀུན་མྱོང་བསོ་ན།  སོེམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རྫིོགསོ་པར་མྱོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་ད་ེདག་ཀུན་མྱོང་བསོ་ན།  སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་

པསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ།  ཕ་མར་གྱུར་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་པསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ།  ཕ་མར་གྱུར་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་

རྒྱུན་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཡོང་སྤྱོད།  ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་བ་ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོརྒྱུན་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཡོང་སྤྱོད།  ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་བ་ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོ

དང་།  མིག་དང་།  ཀླད་རྒྱསོ་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  མིག་དང་།  ཀླད་རྒྱསོ་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་

དང་།  བུ་མ་ོདང་།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་

དང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  དགོསོ་དང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  དགོསོ་

པའི་ཡོོ་བྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་གང་ཡོང་མ་བཏེང་བ་མེད་དོ།  །ཤིིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩོོན་འགྲུསོ་པའི་ཡོོ་བྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་གང་ཡོང་མ་བཏེང་བ་མེད་དོ།  །ཤིིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩོོན་འགྲུསོ་

ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་དང་།  བསོམ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་དང་།  བསོམ་

གཏེན་བསྒོོམསོ་པ་དང་།  ཤིེསོ་རབ་སྤྱོད་པ་ནསོ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་སྤྱོད་དེ།  སྐྱེ་ོབ་གཏེན་བསྒོོམསོ་པ་དང་།  ཤིེསོ་རབ་སྤྱོད་པ་ནསོ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་སྤྱོད་དེ།  སྐྱེ་ོབ་

དང་།  ངལ་བ་མེད་ཅིིང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་འབད་པ་ཡོང་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་དང་།  ངལ་བ་མེད་ཅིིང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་འབད་པ་ཡོང་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་

བ་དང་།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་མྱུར་དུ་བླ་ན་བ་དང་།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་མྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྔོན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྔོན་

གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སོངསོ་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ཆོེན་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ཆོེན་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་

རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  རྟོག་པར་ཤིིན་ཏུ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  རྟོག་པར་ཤིིན་ཏུ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་

ཁམསོ་གསུམ་པའི་སྲོིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔར་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བསྐལ་པ་ཁམསོ་གསུམ་པའི་སྲོིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔར་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བསྐལ་པ་

བསོམ་གྱིསིོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིབར་དུ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིབྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་ཤིིང་།  བཏེང་སྙོམསོ་བསོམ་གྱིསིོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིབར་དུ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིབྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་ཤིིང་།  བཏེང་སྙོམསོ་

དང་ལྡན་པའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་སྤྱོོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་སྤྱོོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགསོ་པ་

དང་།  ཆོོསོ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགསོ་ཤིིང་ཕྱིར་མ་ིནུར་བ་དང་།  མ་ིདང་།  ཆོོསོ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགསོ་ཤིིང་ཕྱིར་མ་ིནུར་བ་དང་།  མ་ི

འབྱེིང་བ་དང་།  མི་རྒོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་འབྱེིང་བ་དང་།  མི་རྒོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་

བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཐོེག་པ་གསུམ་མི་སྤོང་ཞིིང་ཆུབ་པར་སློོབ་པའི་ཐོབསོ་ལ་མཁསོ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཐོེག་པ་གསུམ་མི་སྤོང་ཞིིང་ཆུབ་པར་སློོབ་པའི་ཐོབསོ་ལ་མཁསོ་

པསོ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཔསོ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  ཆོོསོ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་གསོལ་བར་རྟོོགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མཚན་ཉིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་གསོལ་བར་རྟོོགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་

མའ་ིབར་དུ་གཅིིག་མ་ཡོིན་པར་རྟོོགསོ་ཤིིང་ཆུད་ཀྱིང་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིམྱོསོ་ཤིིང་བསློད་མའ་ིབར་དུ་གཅིིག་མ་ཡོིན་པར་རྟོོགསོ་ཤིིང་ཆུད་ཀྱིང་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིམྱོསོ་ཤིིང་བསློད་

པསོ་གདུང་བ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གདུངསོ་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚོར་ནུབ་པར་གྱུར་པསོ་གདུང་བ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གདུངསོ་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚོར་ནུབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་བཞིིསོ་བསྒྲིབསོ་པསོ་ཟག་པ་དང་བཅིསོ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་བཞིིསོ་བསྒྲིབསོ་པསོ་ཟག་པ་དང་བཅིསོ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་

ཏེོ།  །མ་ིབདེན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོོགསོ་པསོ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ།  མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་ཏེོ།  །མ་ིབདེན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོོགསོ་པསོ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ།  མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་

ལྟ།  མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ།  མི་གཙེང་བ་ལ་གཙེང་བར་ལྟ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་ལྟ།  མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ།  མི་གཙེང་བ་ལ་གཙེང་བར་ལྟ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབསོ་གཟིར་ཏེ་ེསྐད་ཅིིག་ཏུ་མ་ིརྟོག་པསོ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་།  ཀུན་ནསོ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབསོ་གཟིར་ཏེ་ེསྐད་ཅིིག་ཏུ་མ་ིརྟོག་པསོ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་།  ཀུན་ནསོ་

གླེགསོ་པ་བཅུསོ་ཀུན་དུ་གླེགསོ་ཏེེ།  སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིིང་སྐྱེ་ེཤི་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་གླེགསོ་པ་བཅུསོ་ཀུན་དུ་གླེགསོ་ཏེེ།  སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིིང་སྐྱེ་ེཤི་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་

མེད་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཅི་ིདང་ཅིིར་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་སྡོ་ེམེད་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཅི་ིདང་ཅིིར་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་སྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེདགུ་ནསོ་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཞིིང་བསྟོན་སྣོད་གསུམ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེདགུ་ནསོ་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཞིིང་བསྟོན་

ཏེོ།  །སོོ་སོོའ་ིའདོད་པ་བཞིིན་མདོ་སྡོེ་མང་པོ་གསུངསོ་སོོ།  །ཚིག་ལ་ཆོགསོ་པ་ཁ་ཅིིག་ཏེོ།  །སོོ་སོོའ་ིའདོད་པ་བཞིིན་མདོ་སྡོེ་མང་པོ་གསུངསོ་སོོ།  །ཚིག་ལ་ཆོགསོ་པ་ཁ་ཅིིག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བདག་ན་ིའད་ིཁ་ོནསོ་ཆོོག་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཐོོབ་ཅིེསོ་འཛིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབདག་ན་ིའད་ིཁ་ོནསོ་ཆོོག་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཐོོབ་ཅིེསོ་འཛིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེ

ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ལསོ་འཐུན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་ལསོ་འཐུན་པ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ལསོ་འཐུན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་ལསོ་འཐུན་པ་

ཀུན་འདུསོ་པ་འཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར་དམ་པའི་ཆོོསོ་མདོ་སྡོེ་གསུངསོ་པར་ཀུན་འདུསོ་པ་འཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར་དམ་པའི་ཆོོསོ་མདོ་སྡོེ་གསུངསོ་པར་

དགོངསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིཆོོསོ་ནམ་དུ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་ཅིིང་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་དགོངསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིཆོོསོ་ནམ་དུ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་ཅིིང་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་

ཅིད་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་འདུལ་ཞིིང་སྟོོན་པ་ཅིད་བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་འདུལ་ཞིིང་སྟོོན་པ་

ཡོང་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་ཤིེསོ།  དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ཡོང་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་ཤིེསོ།  དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་གྱིི་ཁམསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་

བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་གྲོགསོ་སོོ།  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་གྲོགསོ་སོོ།  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་

གནསོ་སུ་གཤིེགསོ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་མཛིད་དོ།  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིདགའ་ལྡན་གནསོ་སུ་གཤིེགསོ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་མཛིད་དོ།  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིདགའ་ལྡན་

གནསོ་ནསོ་བབསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགསོ་པ་ཡོང་སྟོོན་གནསོ་ནསོ་བབསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགསོ་པ་ཡོང་སྟོོན་

ཏེོ།  །དེ་བསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཏེོ།  །དེ་བསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་

ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་

བོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་བསོམ་པ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཏེིང་ངེ་བོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་བསོམ་པ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཀླུའི་མཐུ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །འདི་ནི་འཛིིན་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཀླུའི་མཐུ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །འདི་ནི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་པ་ཤིེསོ་པར་འདོད་ན་སོེམསོ་ཅིན་དབང་པ་ོཞིན་པ་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཡོང་ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་པ་ཤིེསོ་པར་འདོད་ན་སོེམསོ་ཅིན་དབང་པ་ོཞིན་པ་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཡོང་

ཀུན་ཤིེསོ་པར་མཛིད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་གང་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བར་ཀུན་ཤིེསོ་པར་མཛིད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་གང་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་ན་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་མཐོོང་བར་མཛིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེམཐོོང་བར་མ་ིམཛིད་ན་མིག་སྔར་བབ་འདོད་ན་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་མཐོོང་བར་མཛིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེམཐོོང་བར་མ་ིམཛིད་ན་མིག་སྔར་བབ་

ཀྱིང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་བསོ་ན་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཀྱིང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་བསོ་ན་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་

པར་ཤིེསོ་པ་ཡོོད་ཀྱིང་མཐོོང་བར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་པར་ཤིེསོ་པ་ཡོོད་ཀྱིང་མཐོོང་བར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་སྲོིད་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོམན་ཆོད་མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་སྲོིད་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོམན་ཆོད་མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་

ཡོན་ཆོད་སྣང་བར་མཛིད་ཀྱིང་གང་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པསོ་ནི་མཐོོང་བར་ཡོན་ཆོད་སྣང་བར་མཛིད་ཀྱིང་གང་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པསོ་ནི་མཐོོང་བར་

འགྱུར།  གང་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པསོ་ནི་མིག་སྔར་བབ་ཀྱིང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་འགྱུར།  གང་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པསོ་ནི་མིག་སྔར་བབ་ཀྱིང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིཆོེད་དུ་སྐུལ་བ་མཛིད།  སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིཅིང་མ་ིགསུང་གཤིེགསོ་པ་སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིཆོེད་དུ་སྐུལ་བ་མཛིད།  སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིཅིང་མ་ིགསུང་

བསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་དཔག་པར་བསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་དཔག་པར་

དཀའ་བ།  ཤིིན་ཏུ་ཤིེསོ་ཤིིང་རྟོོགསོ་པར་དཀའ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དཀའ་བ།  ཤིིན་ཏུ་ཤིེསོ་ཤིིང་རྟོོགསོ་པར་དཀའ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་

ལ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོདྲི་ིབ་ལ་སྤོབསོ་པར་གྱུར།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་པ་འད་ིན་ིཡོང་ལ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོདྲི་ིབ་ལ་སྤོབསོ་པར་གྱུར།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་པ་འད་ིན་ིཡོང་

དག་པར་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོ་ེབ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིདག་པར་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོ་ེབ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ི

ལམ་བཀག་ནསོ་ལྷ་དང་མིའ་ིལམ་བཏེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངསོ་ད་ཁྱེོད་ལ་ཕ་མ་ལ་ལམ་བཀག་ནསོ་ལྷ་དང་མིའ་ིལམ་བཏེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངསོ་ད་ཁྱེོད་ལ་ཕ་མ་ལ་

སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིསྤྱོད་དཀའ་བ་མད་ོཙེམ་ཞིིག་བསྟོན་པར་བྱེསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིསྤྱོད་དཀའ་བ་མད་ོཙེམ་ཞིིག་བསྟོན་པར་བྱེསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་

ཤིིག  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྔོན་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྔོན་

བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་མཐོའ་ཡོསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་མཐོའ་ཡོསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་

སཱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་སཱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་

བ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགཙེ་ོབ།ོ  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིསྐུ་བ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགཙེ་ོབ།ོ  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིསྐུ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཉ་ིཤུར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཉ་ིཤུར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་

ཉི་ཤུར་གནསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཉི་ཤུར་གནསོ་ཉི་ཤུར་གནསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཉི་ཤུར་གནསོ་

སོོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པ་ོརཱི་ཛི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སོོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པ་ོརཱི་ཛི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་སྟོེ།  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིལ་དབང་སྒྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོན་ིཉ་ིཁྲི་ིཡོོད།  བློན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིལ་དབང་སྒྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོན་ིཉ་ིཁྲི་ིཡོོད།  བློན་པ་ོ

ནི་བཞིི་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ཡོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།  རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་བཞིི་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ཡོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།  རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་ལ་

དབང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  གསུམ་དབང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  གསུམ་

ཆོར་ཡོང་རྒྱལ་ཕྲེན་ར་ེར་ེབྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེམཁསོ་ཆོར་ཡོང་རྒྱལ་ཕྲེན་ར་ེར་ེབྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེམཁསོ་

ཤིིང་ཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རྟོག་ཏུ་ཡོང་དྲིང་བའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཛིིན་པསོ་གང་ཤིིང་ཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རྟོག་ཏུ་ཡོང་དྲིང་བའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཛིིན་པསོ་གང་

ཡོང་གཏེམསོ་ལསོ་ཆོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་དང་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཡོང་གཏེམསོ་ལསོ་ཆོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་དང་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་

མཐུསོ་ཆོར་ཆུ་དུསོ་ལསོ་མི་ཡོོལ་ཏེེ།  ལོ་ཏེོག་རྒྱུན་དུ་ལེགསོ་པསོ་དེ་ན་གནསོ་པའི་མི་མཐུསོ་ཆོར་ཆུ་དུསོ་ལསོ་མི་ཡོོལ་ཏེེ།  ལོ་ཏེོག་རྒྱུན་དུ་ལེགསོ་པསོ་དེ་ན་གནསོ་པའི་མི་

རྣམསོ་ཀྱིང་བདེ་སྐྱེིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བློན་པོ་ནག་པོ་སྒྲ་གཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་བདེ་སྐྱེིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བློན་པོ་ནག་པོ་སྒྲ་གཅིན་

ཞིསེོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །བློན་པ་ོསྒྲ་གཅིན་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁུསོ་ནསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །བློན་པ་ོསྒྲ་གཅིན་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁུསོ་ནསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་

པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བལ་གླེང་གི་ཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟོའི་ཚོགསོ་དང་།  རྟོའི་ཚོགསོ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བལ་གླེང་གི་ཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟོའི་ཚོགསོ་དང་།  རྟོའི་ཚོགསོ་

དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་བཤིམསོ་ནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒལ་ནསོ་རྒྱལ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་བཤིམསོ་ནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒལ་ནསོ་རྒྱལ་

པོའ་ིསྲོོག་བཅིད་དོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནསོ་ཀྱིང་དམག་གི་ཚོགསོ་རྣམ་པ་བཞིི་བཀྱིེ་པོའ་ིསྲོོག་བཅིད་དོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནསོ་ཀྱིང་དམག་གི་ཚོགསོ་རྣམ་པ་བཞིི་བཀྱིེ་

ནསོ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་རྒྱལ་བུ་རབ་ཀྱིང་བསོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པ་ོཡོང་ཕབ་ནསོ་ནསོ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་རྒྱལ་བུ་རབ་ཀྱིང་བསོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པ་ོཡོང་ཕབ་ནསོ་

མཐོའི་རྒྱལ་ཕྲེན་རྒྱལ་བུ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་དམག་དྲིང་བར་བཤིམསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ཐོ་མཐོའི་རྒྱལ་ཕྲེན་རྒྱལ་བུ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་དམག་དྲིང་བར་བཤིམསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ཐོ་

ཆུངསོ་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གཟུགསོ་བྱེད་བཟང་ལ།  འཕགསོ་པར་མཛིེསོ་ཤིིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཆུངསོ་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གཟུགསོ་བྱེད་བཟང་ལ།  འཕགསོ་པར་མཛིེསོ་ཤིིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་

དག་ེབ།  དུལ་བ།  འཛུམ་ཞིིང་སྨྲ་བ་སྨྲའ་ོཅིོག་ཀྱིང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་འགྱུར་གྱི་ིགནོད་དག་ེབ།  དུལ་བ།  འཛུམ་ཞིིང་སྨྲ་བ་སྨྲའ་ོཅིོག་ཀྱིང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་འགྱུར་གྱི་ིགནོད་

པ་མེད་པ།  རྟོག་ཏུ་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཛིིན་ཏེ།ེ  ལོག་པསོ་མ་ིའཚ་ོབསོ་ཡུལ་པ་མེད་པ།  རྟོག་ཏུ་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཛིིན་ཏེ།ེ  ལོག་པསོ་མ་ིའཚ་ོབསོ་ཡུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིང་བདེ་སྐྱེིད་ལ་དར་བ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ནོར་རིན་པོ་ཆོེར་ལྡན་པ།  བང་གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིང་བདེ་སྐྱེིད་ལ་དར་བ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ནོར་རིན་པོ་ཆོེར་ལྡན་པ།  བང་

མཛིོད་གང་བ།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་ཀུན་གྱིིསོ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པ།  བར་སྣང་ག་ིལྷ་མཛིོད་གང་བ།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་ཀུན་གྱིིསོ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པ།  བར་སྣང་ག་ིལྷ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགའ་ཞིིང་བཀུར་བ།  དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགའ་ཞིིང་བཀུར་བ།  དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་

རྒྱལ་བུ་སུ་ཤི་དེ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་གསོལ་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤི་དེ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་གསོལ་

བ།  བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ།  ལུསོ་ཀྱིི་མདོག་གསོེར་དུ་བ།  བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ།  ལུསོ་ཀྱིི་མདོག་གསོེར་དུ་

འདུག་པ།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བ།  སྐྱེེསོ་བུའི་མཚན་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པ།  ལོ་འདུག་པ།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བ།  སྐྱེེསོ་བུའི་མཚན་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པ།  ལོ་

བདུན་ལོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཤིིན་ཏུ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྡུག་པར་སོེམསོ་བདུན་ལོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཤིིན་ཏུ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྡུག་པར་སོེམསོ་

སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཕོ་བྲང་སྲུང་བའི་ལྷ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཕོ་བྲང་སྲུང་བའི་ལྷ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་

མཁྱེེན་ཏེམ།  བློན་པོ་སྒྲ་གཅིན་འཁུསོ་ནསོ་ཡུལ་སྲོིད་ཕྲེོགསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཀྱིང་མཁྱེེན་ཏེམ།  བློན་པོ་སྒྲ་གཅིན་འཁུསོ་ནསོ་ཡུལ་སྲོིད་ཕྲེོགསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཀྱིང་

བཀྲེོངསོ།  དམག་ག་ིཚོགསོ་བཞི་ིཡོང་བཀྱི་ེནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགཅིེན་གཉིསོ་ཀྱིང་སྲོོག་ག་ིདབང་བཀྲེོངསོ།  དམག་ག་ིཚོགསོ་བཞི་ིཡོང་བཀྱི་ེནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགཅིེན་གཉིསོ་ཀྱིང་སྲོོག་ག་ིདབང་

པ་ོདང་ཕྲེལ་ཏེེ།  དམག་ག་ིཚོགསོ་རྣམསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་འདིར་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་པ་ོཅིིའ་ིཔ་ོདང་ཕྲེལ་ཏེེ།  དམག་ག་ིཚོགསོ་རྣམསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་འདིར་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་པ་ོཅིིའ་ི

ཕྱིར་སྲོོག་བསྐྱེབསོ་ཤིིང་གུད་དུ་མ་ིའགྲོ།ོ  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་ཕྱིར་སྲོོག་བསྐྱེབསོ་ཤིིང་གུད་དུ་མ་ིའགྲོ།ོ  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་

ཀྱིི་བ་སྤུ་ཀུན་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་དེ།  ལུསོ་ཀྱིང་འདར་ནསོ་ཡོི་མུག་ཅིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་བ་སྤུ་ཀུན་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་དེ།  ལུསོ་ཀྱིང་འདར་ནསོ་ཡོི་མུག་ཅིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་

གདུངསོ་ཏེ།ེ  སོ་ལ་འགྲོ་ེཞིིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་སོངསོ་གདུངསོ་ཏེ།ེ  སོ་ལ་འགྲོ་ེཞིིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་སོངསོ་

ཏེེ་དལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐད་ནི་ཡོོད་ལ་ཏེེ་དལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐད་ནི་ཡོོད་ལ་

གཟུགསོ་ན་ིམ་ིསྣང་བ་ཁྱེོད་ཅི་ིཡོིན།  སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་འད་ིཡོང་དག་པར་བདེན་ནམ།  ལྷསོ་གཟུགསོ་ན་ིམ་ིསྣང་བ་ཁྱེོད་ཅི་ིཡོིན།  སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་འད་ིཡོང་དག་པར་བདེན་ནམ།  ལྷསོ་

སྨྲསོ་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྲུང་བའ་ིལྷ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཤིེསོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྨྲསོ་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྲུང་བའ་ིལྷ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཤིེསོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་

བསོོད་ནམསོ་དང་ཡོོན་ཏེན་དུ་བཅིསོ་པསོ་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་སྲོིད་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེབསོ་བསོོད་ནམསོ་དང་ཡོོན་ཏེན་དུ་བཅིསོ་པསོ་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་སྲོིད་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེབསོ་

ན་བདག་གིསོ་སྔར་སྨྲསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པར་མ་གྱུར་པར་མྱུར་དུ་ན་བདག་གིསོ་སྔར་སྨྲསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པར་མ་གྱུར་པར་མྱུར་དུ་

བྱེོལ་ཞིིང་འགྲོ་ོབའ་ིརིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཡུལ་བྱེོལ་ཞིིང་འགྲོ་ོབའ་ིརིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཡུལ་



213

དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོདགོསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོདགོསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ཡུལ་

ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གཉིསོ་ཡོོད་ད།ོ  །ལམ་ཉ་ེབར་ཞུགསོ་ན་ན་ིཞིག་བདུན་གྱིིསོ་ཡུལ་ཕ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གཉིསོ་ཡོོད་ད།ོ  །ལམ་ཉ་ེབར་ཞུགསོ་ན་ན་ིཞིག་བདུན་གྱིིསོ་ཡུལ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  ལམ་རིང་པོར་ཞུགསོ་ན་ནི་ཞིག་བཅུ་བཞིིསོ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  ལམ་རིང་པོར་ཞུགསོ་ན་ནི་ཞིག་བཅུ་བཞིིསོ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་

བསོ།  ཅིི་ནསོ་ལམ་ཉེ་བར་འགྲོོའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་རྒྱགསོ་དང་ཆོསོ་བསོ།  ཅིི་ནསོ་ལམ་ཉེ་བར་འགྲོོའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་རྒྱགསོ་དང་ཆོསོ་

ཏེེ།  ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་ལོག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤི་ད་ེབ་ཏེེ།  ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་ལོག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤི་ད་ེབ་

པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེམིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་ལྟ་ཞིིང་དངངསོ་པ་ལྟར་ལངསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་འདུག་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེམིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་ལྟ་ཞིིང་དངངསོ་པ་ལྟར་ལངསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་འདུག་

གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བཙུན་མོསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབད་ེཞིིང་སྐྲག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བཙུན་མོསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབད་ེཞིིང་སྐྲག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ།  ཅིིའི་སློད་དུ་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་ལྟ་བུའི་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ།  ཅིིའི་སློད་དུ་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་ལྟ་བུའི་

གཟུགསོ་སྟོོན་ཅིིང་སྐུ་ལ་ཡོང་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་པ་ལྟ་བུ།  སྐྲ་ཡོང་འཛིིངསོ་ཏེེ།  དབུགསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་སྟོོན་ཅིིང་སྐུ་ལ་ཡོང་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་པ་ལྟ་བུ།  སྐྲ་ཡོང་འཛིིངསོ་ཏེེ།  དབུགསོ་ཀྱིང་

མ་ིབད་ེསྟོེ།  ཡུལ་སྟོོར་ལ་ཐུག་པའམ།  མཛིའ་སྡུག་པ་དང་བྱེ་ེབའམ།  དགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་མ་ིབད་ེསྟོེ།  ཡུལ་སྟོོར་ལ་ཐུག་པའམ།  མཛིའ་སྡུག་པ་དང་བྱེ་ེབའམ།  དགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་

པ་ལྟ་བུ་དང་།  བཀྲེ་མི་ཤིིསོ་པའི་མཚན་མ་དག་གདའ་བ་འདི་ཅིི་ལགསོ་བསྟོན་དུ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  བཀྲེ་མི་ཤིིསོ་པའི་མཚན་མ་དག་གདའ་བ་འདི་ཅིི་ལགསོ་བསྟོན་དུ་

གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ཅིི་ཉེསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ཅིི་ཉེསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་

བཙུན་མོསོ་གསོོལ་པ།བདག་དང་རྒྱལ་པོར་ལུསོ་གཟུགསོ་གཉིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཅིིག་བཙུན་མོསོ་གསོོལ་པ།བདག་དང་རྒྱལ་པོར་ལུསོ་གཟུགསོ་གཉིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཅིིག་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བྱེའ་ིའདབ་མ་གཉིསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིསོ་སོམ།  མགོའ་ིམིག་གཉིསོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བྱེའ་ིའདབ་མ་གཉིསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིསོ་སོམ།  མགོའ་ིམིག་གཉིསོ་

སོམ།  དེ་དང་འདྲི་ན་ཅིིའི་སློད་དུ་བདག་ལ་གསོང་སྟོེ་མི་གསུང་།  རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མོ་ལ་སོམ།  དེ་དང་འདྲི་ན་ཅིིའི་སློད་དུ་བདག་ལ་གསོང་སྟོེ་མི་གསུང་།  རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  བློན་པ་ོསྒྲ་གཅིན་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁུསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  བློན་པ་ོསྒྲ་གཅིན་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁུསོ་ཏེ་ེ

ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་བཀྲེོངསོ་ཏེ་ེགཅིེན་རྒྱལ་བུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསྲོོག་ག་ིབར་ཆོད་བྱེསོ་ནསོ་ད་ལྟར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་བཀྲེོངསོ་ཏེ་ེགཅིེན་རྒྱལ་བུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསྲོོག་ག་ིབར་ཆོད་བྱེསོ་ནསོ་ད་ལྟར་

དམག་དང་ཆོསོ་ཏེེ་ང་ལ་རྒོལ་དུ་འོང་བསོ།  ཁ་ོབ་ོཡུལ་གཞིན་དུ་འབྱེོལ་དུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་དམག་དང་ཆོསོ་ཏེེ་ང་ལ་རྒོལ་དུ་འོང་བསོ།  ཁ་ོབ་ོཡུལ་གཞིན་དུ་འབྱེོལ་དུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེལམ་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེལམ་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོཡོང་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕྱིར་འབྲངསོ་ཏེེ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེེ།  ཡོིད་འཁྲུགསོ་ནསོ་ཞིག་ཕྱིར་འབྲངསོ་ཏེེ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེེ།  ཡོིད་འཁྲུགསོ་ནསོ་ཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་བཞིིའ་ིལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ལམ་ཡོང་ནོར་ཏེེ།  ལམ་ད་ེཡོང་བགྲོོད་དཀའ་ཞིིང་རྩྭ་ཡོང་བཅུ་བཞིིའ་ིལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ལམ་ཡོང་ནོར་ཏེེ།  ལམ་ད་ེཡོང་བགྲོོད་དཀའ་ཞིིང་རྩྭ་ཡོང་

རྩུབ།  རྩྭ་ཆུ་ཙེམ་ཡོང་མེད་དེ།  ཞིག་དུ་མ་ཞིིག་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱགསོ་ཀྱིང་ཆོད་རྩུབ།  རྩྭ་ཆུ་ཙེམ་ཡོང་མེད་དེ།  ཞིག་དུ་མ་ཞིིག་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱགསོ་ཀྱིང་ཆོད་

དོ།  །ཐོོག་མ་གསོང་སྟོེ་རྒྱལ་པ་ོགཅིིག་པུ་འགྲོ་ོབར་བྱེསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་རྒྱགསོ་ལསོ་དོ།  །ཐོོག་མ་གསོང་སྟོེ་རྒྱལ་པ་ོགཅིིག་པུ་འགྲོ་ོབར་བྱེསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་རྒྱགསོ་ལསོ་

ཀྱིང་མ་བརྫིངསོ་པ་ལསོ་ལམ་ཡོང་ནོར།  མི་གསུམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཟོསོ་ཏེེ།  ཞིག་བཅུ་བཞིིའི་ཀྱིང་མ་བརྫིངསོ་པ་ལསོ་ལམ་ཡོང་ནོར།  མི་གསུམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཟོསོ་ཏེེ།  ཞིག་བཅུ་བཞིིའི་

ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ད་དུང་ལམ་རིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལསོ་རྒྱགསོ་ཀྱིང་ཆོད་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ད་དུང་ལམ་རིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལསོ་རྒྱགསོ་ཀྱིང་ཆོད་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་

པ་ོདང་བཙུན་མོསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ར་ེསྡུག་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ད་པ་ོདང་བཙུན་མོསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ར་ེསྡུག་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ད་

ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་འད་ིའདྲི་བ་མ་མྱོང་བ་ད་འདིར་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་འདིར་སྡུག་ཅིིང་ཕོངསོ་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་འད་ིའདྲི་བ་མ་མྱོང་བ་ད་འདིར་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་འདིར་སྡུག་ཅིིང་ཕོངསོ་

སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ་ལག་པསོ་མགོ་ལ་བརྡོབསོ་སོོ།  །སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་ལུསོ་ལ་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ་ལག་པསོ་མགོ་ལ་བརྡོབསོ་སོོ།  །སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་ལུསོ་ལ་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་

ནསོ་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་ནསོ་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་

བའ་ིལསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ།  འོན་ཏེ་ེཕ་མ་དང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་བའ་ིལསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ།  འོན་ཏེ་ེཕ་མ་དང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་

ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་བམ།  འོན་ཏེ་ེའཐུན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིསོ་སོམ།  འོན་ཏེ་ེརྔོན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་བམ།  འོན་ཏེ་ེའཐུན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིསོ་སོམ།  འོན་ཏེ་ེརྔོན་པ་

དང་།  ཉ་པ་བྱེསོ་སོམ།  འོན་ཏེ་ེསྲོང་དང་བྲ་ེབཅིོསོ་ཏེ་ེཕ་རོལ་ལ་ཕྲེོག་རློམ་བྱེསོ་སོམ།  འོན་དང་།  ཉ་པ་བྱེསོ་སོམ།  འོན་ཏེ་ེསྲོང་དང་བྲ་ེབཅིོསོ་ཏེ་ེཕ་རོལ་ལ་ཕྲེོག་རློམ་བྱེསོ་སོམ།  འོན་

ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་དམ།  ཅི་ིབྱེསོ་ན་འད་ིའདྲི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་དམ།  ཅི་ིབྱེསོ་ན་འད་ིའདྲི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་

ཅིེསོ་དེ་སྐད་སྨྲེ་ཞིིང་ཅུང་ཟད་བསྟོིར་ནི་དགྲོསོ་སློེབསོ་ན་སྲོོག་གི་བར་ཆོད་ངེསོ་པར་ཅིེསོ་དེ་སྐད་སྨྲེ་ཞིིང་ཅུང་ཟད་བསྟོིར་ནི་དགྲོསོ་སློེབསོ་ན་སྲོོག་གི་བར་ཆོད་ངེསོ་པར་

འབྱུང་།  ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་འགྲོོར་ན་ིབཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་ཉེན་ནསོ།  སྲོོག་ལ་བབ་ཏུ་འབྱུང་།  ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་འགྲོོར་ན་ིབཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་ཉེན་ནསོ།  སྲོོག་ལ་བབ་ཏུ་

ཆོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉེན་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་པ་དང་སོ་ཆོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉེན་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་པ་དང་སོ་

ལ་འགྱིེལ་ནསོ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་སོངསོ་ནསོ་འད་ིསྙམ་དུ་ལ་འགྱིེལ་ནསོ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་སོངསོ་ནསོ་འད་ིསྙམ་དུ་

གསུམ་ཆོར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འད་ིཁ་ོནར་འཆོ་ིབར་འགྱུར་གྱིིསོ།  བཙུན་མ་ོབསོད་ལ་བདག་དང་གསུམ་ཆོར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འད་ིཁ་ོནར་འཆོ་ིབར་འགྱུར་གྱིིསོ།  བཙུན་མ་ོབསོད་ལ་བདག་དང་

བུའ་ིསྲོོག་ཐོར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རལ་གྲོ་ིཕྱུང་སྟོ་ེབཙུན་མ་ོབསོད་པར་བཤིམསོ་བུའ་ིསྲོོག་ཐོར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རལ་གྲོ་ིཕྱུང་སྟོ་ེབཙུན་མ་ོབསོད་པར་བཤིམསོ་

པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིལག་པ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིལག་པ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དགོངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་མིག་ནསོ་མཆོི་མསོ་གང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུ་ལ་དགོངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་མིག་ནསོ་མཆོི་མསོ་གང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུ་ལ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་མ་བཙུན་མོ་དམ་པ་བསོད་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲོོག་གསོོ་སྙམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་མ་བཙུན་མོ་དམ་པ་བསོད་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲོོག་གསོོ་སྙམ་

མོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་བསོད་ཀྱིང་།  རང་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིའཆོ་ིའམ་གསོོན་ཡོང་རུང་མོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་བསོད་ཀྱིང་།  རང་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིའཆོ་ིའམ་གསོོན་ཡོང་རུང་

ན་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོོག་གསོ་ོབའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་བཙུན་མ་ོབསོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེན་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོོག་གསོ་ོབའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་བཙུན་མ་ོབསོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེ

དོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེབཙུན་མ་ོབསོད་པར་གྱུར་ན་དོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེབཙུན་མ་ོབསོད་པར་གྱུར་ན་

དེའ་ིཤི་ལ་བདག་མ་ིའཚལ་ཏེེ།  གང་ན་ཡོང་མའ་ིཤི་ལ་བུ་ཟ་བ་མ་ིསྲོིད་པསོ་བདག་ཀྱིང་འཆོ་ིདེའ་ིཤི་ལ་བདག་མ་ིའཚལ་ཏེེ།  གང་ན་ཡོང་མའ་ིཤི་ལ་བུ་ཟ་བ་མ་ིསྲོིད་པསོ་བདག་ཀྱིང་འཆོ་ི

བར་འགྱུར་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ཅིིའི་སློད་དུ་བདག་བཀུམ་སྟོེ།  ཕ་མའི་སྲོོག་ཐོར་བར་མི་བར་འགྱུར་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ཅིིའི་སློད་དུ་བདག་བཀུམ་སྟོེ།  ཕ་མའི་སྲོོག་ཐོར་བར་མི་

མཛིད།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་མོད་ལ་འཁམསོ་ཏེ་ེའགྱིེལ་ནསོ་སོ་ལ་མཛིད།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་མོད་ལ་འཁམསོ་ཏེ་ེའགྱིེལ་ནསོ་སོ་ལ་

འགྲོ་ེཞིིང་རྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ིམིག་དང་འདྲི་ན་སུ་ཞིིག་རང་ག་ིའགྲོ་ེཞིིང་རྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ིམིག་དང་འདྲི་ན་སུ་ཞིིག་རང་ག་ི

མིག་ཕྱུང་སྟོེ་ཟ་བར་བྱེེད།  ཁོ་བོ་ནི་ཤིིའང་བླ་བསོ་བུ་མི་གསོོད་དོ།  །བུ་བསོད་དེ་ཤི་ཟ་མི་མིག་ཕྱུང་སྟོེ་ཟ་བར་བྱེེད།  ཁོ་བོ་ནི་ཤིིའང་བླ་བསོ་བུ་མི་གསོོད་དོ།  །བུ་བསོད་དེ་ཤི་ཟ་མི་

ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོང་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོང་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་བཀུམ་ན་ཤི་ཁྲིག་ཀྱིང་རིང་པོ་མི་ཐོོགསོ་པར་རུལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་བཀུམ་ན་ཤི་ཁྲིག་ཀྱིང་རིང་པོ་མི་ཐོོགསོ་པར་རུལ་

སུངསོ་ནསོ་དགོསོ་པ་མ་མཆོིསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་གསོོལ་བ་གཅིིག་ཅིིག་མ་སུངསོ་ནསོ་དགོསོ་པ་མ་མཆོིསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་གསོོལ་བ་གཅིིག་ཅིིག་མ་

གནང་ན་བྱེམསོ་པའ་ིཡོབ་ཡུམ་མ་ལགསོ་པསོ་བདག་ག་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་མཛིད་དུ་གནང་ན་བྱེམསོ་པའ་ིཡོབ་ཡུམ་མ་ལགསོ་པསོ་བདག་ག་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་མཛིད་དུ་

གསོོལ།  ད་ེནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་སྲོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱེ་བསོ་ཅི་ིགསོོལ།  ད་ེནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་སྲོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱེ་བསོ་ཅི་ི

གསོོལ་བ་རྣམསོ་མྱུར་དུ་སྨྲོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོགསོོལ་བ་རྣམསོ་མྱུར་དུ་སྨྲོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཉིན་ར་ེར་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཉིན་ར་ེར་ེ

ཞིིང་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཤི་རྒྱ་མ་གསུམ་གསུམ་བཅིད་དེ།  ཆོ་གཉིསོ་ནི་ཡོབ་ཡུམ་ལ་ཞིིང་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཤི་རྒྱ་མ་གསུམ་གསུམ་བཅིད་དེ།  ཆོ་གཉིསོ་ནི་ཡོབ་ཡུམ་ལ་

འབུལ།  ཆོ་གཅིིག་ན་ིབདག་རང་འཚལ་ན་ལུསོ་སྲོོག་ག་ིཟུངསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་འབུལ།  ཆོ་གཅིིག་ན་ིབདག་རང་འཚལ་ན་ལུསོ་སྲོོག་ག་ིཟུངསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་དུ་གནང་ནསོ་ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་ཤི་རྒྱ་མ་གསུམ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་དུ་གནང་ནསོ་ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་ཤི་རྒྱ་མ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་བཅིད་དེ།  ཆོ་གསུམ་དུ་བགོསོ་ནསོ།  ཆོ་གཉིསོ་ནི་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོཟ།  ཆོ་གསུམ་བཅིད་དེ།  ཆོ་གསུམ་དུ་བགོསོ་ནསོ།  ཆོ་གཉིསོ་ནི་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོཟ།  ཆོ་

གཅིིག་ནི་རྒྱལ་བུ་རང་ཟ་སྟོེ།  ལུསོ་དང་སྲོོག་གི་ཟུངསོ་བྱེསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་སོོང་གཅིིག་ནི་རྒྱལ་བུ་རང་ཟ་སྟོེ།  ལུསོ་དང་སྲོོག་གི་ཟུངསོ་བྱེསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་སོོང་

སོོང་བ་ལསོ་ཞིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཕ་རོལ་མ་སློེབསོ་པར་རྒྱལ་བུའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཟད་ད་ེརུསོ་སོོང་བ་ལསོ་ཞིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཕ་རོལ་མ་སློེབསོ་པར་རྒྱལ་བུའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཟད་ད་ེརུསོ་

པའ་ིཚིགསོ་དང་ཆུ་བ་ཙེམ་ཞིིག་འབྲེལ་ཏེ་ེསྲོོག་ག་ིལྷག་མ་ཙེམ་ཞིིག་ལུསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་པའ་ིཚིགསོ་དང་ཆུ་བ་ཙེམ་ཞིིག་འབྲེལ་ཏེ་ེསྲོོག་ག་ིལྷག་མ་ཙེམ་ཞིིག་ལུསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ཆོ་ོཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ཆོ་ོ

ངེསོ་ཆོེན་པ་ོབཏེབ་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ངེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་རིག་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤི་ཟོསོ་ངེསོ་ཆོེན་པ་ོབཏེབ་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ངེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་རིག་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤི་ཟོསོ་

ཏེེ་ཁྱེོད་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ།  ལམ་ཡོང་ད་དུང་རིང་ཏེེ་ཁྱེོད་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ།  ལམ་ཡོང་ད་དུང་རིང་

བསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ན་ིཟད་དེ།  ད་ན་ིལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནསོ་འདིར་ར་ོགཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་བསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ན་ིཟད་དེ།  ད་ན་ིལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནསོ་འདིར་ར་ོགཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་སྐད་ཆུང་ངུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་འདི་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་སྐད་ཆུང་ངུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་འདི་

ནསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞིག་གཅིིག་ཙེམ་གྱིི་ལམ་ལསོ་མ་ལུསོ་ཏེེ།  བདག་ནི་གཡོོ་ཞིིང་བསྐྱེོད་མི་ནསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞིག་གཅིིག་ཙེམ་གྱིི་ལམ་ལསོ་མ་ལུསོ་ཏེེ།  བདག་ནི་གཡོོ་ཞིིང་བསྐྱེོད་མི་

ནུསོ་པསོ་སྲོོག་འདིར་འདོར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ནི་མི་མ་རབསོ་ངན་པ་ལྟར་ལྷན་ནུསོ་པསོ་སྲོོག་འདིར་འདོར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ནི་མི་མ་རབསོ་ངན་པ་ལྟར་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་གནསོ་འདིར་ར་ོགཞིག་ག་ོམ་གསུང་ཤིིག  །བདག་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་ཅིིག་ཏུ་གནསོ་འདིར་ར་ོགཞིག་ག་ོམ་གསུང་ཤིིག  །བདག་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་

དགོངསོ་ན་བདག་གིསོ་བསོམསོ་པ་དང་མི་འགལ་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་དུང་ཡོང་དགོངསོ་ན་བདག་གིསོ་བསོམསོ་པ་དང་མི་འགལ་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་དུང་ཡོང་

བདག་གི་རུསོ་པའི་གསོེབ་ན་ཤི་ཅིི་ཡོོད་པ་མ་ལུསོ་པར་བཏེོགསོ་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་བདག་གི་རུསོ་པའི་གསོེབ་ན་ཤི་ཅིི་ཡོོད་པ་མ་ལུསོ་པར་བཏེོགསོ་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་

གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་དུ་ཚིགསོ་དང་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་དུ་ཚིགསོ་དང་

རུསོ་པའ་ིགསོེབ་ན་ཤི་ཅི་ིཡོོད་པ་ཟད་པར་བཏེོགསོ་ནསོ་ཆོ་གསུམ་དུ་བགོསོ་ཏེེ།  ཆོ་གཉིསོ་རུསོ་པའ་ིགསོེབ་ན་ཤི་ཅི་ིཡོོད་པ་ཟད་པར་བཏེོགསོ་ནསོ་ཆོ་གསུམ་དུ་བགོསོ་ཏེེ།  ཆོ་གཉིསོ་

ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོསོ་ཟོསོ།  ཆོ་གཅིིག་ནི་རྒྱལ་བུ་རང་གིསོ་ཟོསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོསོ་ཟོསོ།  ཆོ་གཅིིག་ནི་རྒྱལ་བུ་རང་གིསོ་ཟོསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་

བཙུན་མ་ོཡོང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལངསོ་ནསོ་འགྲོེང་བཞིིན་དུ་བཙུན་མ་ོཡོང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལངསོ་ནསོ་འགྲོེང་བཞིིན་དུ་

རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོསོོང་བ་ལ་བལྟའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོགཉིསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོསོོང་བ་ལ་བལྟའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོགཉིསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་

ཞིིང་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་མིག་གིསོ་མ་ིསོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོལ་ཞིིང་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་མིག་གིསོ་མ་ིསོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོལ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཆོགསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་བལྟ་བལྟ་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོ་ཆོགསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་བལྟ་བལྟ་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོ་

ལ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ཤི་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིབྲ་ོབསོ་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་སྦྲེང་མ་དང་ཤི་སྦྲེང་མང་པ་ོའདུསོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ཤི་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིབྲ་ོབསོ་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་སྦྲེང་མ་དང་ཤི་སྦྲེང་མང་པ་ོའདུསོ་

ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཡོོག་པ་ཙེམ་དུ་ལུསོ་ལ་ཟ་ཞིིང་འཛུགསོ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཡོོག་པ་ཙེམ་དུ་ལུསོ་ལ་ཟ་ཞིིང་འཛུགསོ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་

སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་ད་ེསྲོོག་ག་ིལྷག་མ་ཙེམ་ཞིིག་མ་ཆོད་ད་ེསྐད་ཕྱུང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་ད་ེསྲོོག་ག་ིལྷག་མ་ཙེམ་ཞིིག་མ་ཆོད་ད་ེསྐད་ཕྱུང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསོ་རྣམསོ་ན་ིའདིསོ་བྱེང་ཞིིང་ཟད་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསོ་རྣམསོ་ན་ིའདིསོ་བྱེང་ཞིིང་ཟད་

པར་གྱུར་ཅིིག  །དེང་སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་ཕ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེང་སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་ཕ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་

པསོ་བདག་ག་ིཕ་མ་སྔ་མ་བསོ་ལྷག་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བཅུ་གཅིིག་དང་ལྡན་ཏེ་ེབད་ེབར་ཉལ་པསོ་བདག་ག་ིཕ་མ་སྔ་མ་བསོ་ལྷག་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བཅུ་གཅིིག་དང་ལྡན་ཏེ་ེབད་ེབར་ཉལ་

བ་དང་།  བད་ེབར་སོད་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་མ་ིརྨ་ིབ་དང་།  ལྷསོ་སྲུང་བ་དང་།  མིསོ་བ་དང་།  བད་ེབར་སོད་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་མ་ིརྨ་ིབ་དང་།  ལྷསོ་སྲུང་བ་དང་།  མིསོ་

བཀུར་བ་དང་།  ཞིལ་མཆུ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  དགྲོ་དང་།  རྐུ་ལྟོ་བྱེེད་པ་མེད་ཅིིང་དུསོ་བཀུར་བ་དང་།  ཞིལ་མཆུ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  དགྲོ་དང་།  རྐུ་ལྟོ་བྱེེད་པ་མེད་ཅིིང་དུསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །བདག་ག་ིལུསོ་ལྷག་མ་ཙེམ་ཤི་ཁྲིག་སྦྲེང་མ་ལ་བྱེིན་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །བདག་ག་ིལུསོ་ལྷག་མ་ཙེམ་ཤི་ཁྲིག་སྦྲེང་མ་ལ་བྱེིན་

པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་འགྲོངསོ་ཤིིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེབདག་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་འགྲོངསོ་ཤིིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེབདག་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་

སུ་གྲུབ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་ནསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུསོ་སུ་གྲུབ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་ནསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བཀྲེེསོ་སྐོམ་པའི་མུ་གེ་དང་སྐྱེེ་ཤིིར་འཁོར་བའི་ནད་ལྕེི་བ་སོེལ་བར་ཤིོག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བཀྲེེསོ་སྐོམ་པའི་མུ་གེ་དང་སྐྱེེ་ཤིིར་འཁོར་བའི་ནད་ལྕེི་བ་སོེལ་བར་ཤིོག་

ཤིིག  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ན་གནམ་སོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤིིག  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ན་གནམ་སོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོསོ།  ཉ་ིམ་ཡོང་འོད་མ་ིགསོལ་བར་གྱུར།  གཅིན་གཟན་དང་ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲག་གཡོོསོ།  ཉ་ིམ་ཡོང་འོད་མ་ིགསོལ་བར་གྱུར།  གཅིན་གཟན་དང་ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲག་

ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག  །རྒྱ་མཚ་ོཡོང་རབ་ཏུ་འཁྲུགསོ།  ར་ིརབ་ཀྱིང་འགུལ་ཞིིང་ལྡེག  །སུམ་ཅུ་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག  །རྒྱ་མཚ་ོཡོང་རབ་ཏུ་འཁྲུགསོ།  ར་ིརབ་ཀྱིང་འགུལ་ཞིིང་ལྡེག  །སུམ་ཅུ་

རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོསོ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོསོ་

འདོད་པའི་ཁམསོ་ཀྱིི་ལྷ་དག་དང་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དག་ཏུ་བབསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འདོད་པའི་ཁམསོ་ཀྱིི་ལྷ་དག་དང་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དག་ཏུ་བབསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་

བསྡོིགསོ་པའ་ིཕྱིར་སོེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  འཕར་སྤྱོང་ལ་སོོགསོ་པའ་ིལུསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་བསྡོིགསོ་པའ་ིཕྱིར་སོེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  འཕར་སྤྱོང་ལ་སོོགསོ་པའ་ིལུསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་

མིག་བགྲོད་ཁ་གདངསོ།  སྤུ་བསྒྲེངསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པོའ་ིང་ར་ོཕྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་བུ་ལ་མཆོོང་བ་མིག་བགྲོད་ཁ་གདངསོ།  སྤུ་བསྒྲེངསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པོའ་ིང་ར་ོཕྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་བུ་ལ་མཆོོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་བསྡོིགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་གཅིན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་བཞིིན་བསྡོིགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་གཅིན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་

ཀྱིང་སྐད་མི་ཆོེ་བསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁོ་བོ་ཟ་འདོད་ན་ཅིི་བདེར་ཟོ་ཀྱིང་སྐད་མི་ཆོེ་བསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁོ་བོ་ཟ་འདོད་ན་ཅིི་བདེར་ཟོ་

ཞིིག  །འད་ིའདྲི་བའ་ིམཐུ་རྩོལ་གྱིིསོ་བསྡོིགསོ་ཅི་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིཞིིག  །འད་ིའདྲི་བའ་ིམཐུ་རྩོལ་གྱིིསོ་བསྡོིགསོ་ཅི་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ི

དབང་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་སོེང་གེའམ་གཅིན་གཟན་མ་ཡོིན་གྱིི།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་སོེང་གེའམ་གཅིན་གཟན་མ་ཡོིན་གྱིི།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་

དབང་པ་ོཡོིན་ཏེ་ེཁྱེོད་བགམ་ཞིིང་སོད་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་དབང་པ་ོཡོིན་ཏེ་ེཁྱེོད་བགམ་ཞིིང་སོད་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་

པ་ོམཐོོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་པ་ོམཐོོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་དཀའ་བ་བཏེང་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱིི་ཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་དཀའ་བ་བཏེང་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱིི་ཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་

བསྟོབསོ་པ་འདིའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེཚངསོ་པའ་ིབསྟོབསོ་པ་འདིའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེཚངསོ་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  ལྷའ་ིདབང་པོའམ།  མིའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  ལྷའ་ིདབང་པོའམ།  མིའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འདོད།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའམ།  ཚངསོ་པའམ།  ལྷའི་རྒྱལ་འདོད།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའམ།  ཚངསོ་པའམ།  ལྷའི་རྒྱལ་

པོའམ།  མིའི་རྒྱལ་པོའམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོགང་ཡོང་མི་འདོད་དེ།  སོེམསོ་པོའམ།  མིའི་རྒྱལ་པོའམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོགང་ཡོང་མི་འདོད་དེ།  སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་འདོད་དོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་གཏེ་ིམུག་ཅིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་ཆུབ་འདོད་དོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་གཏེ་ིམུག་ཅིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་

འདྲི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་འདྲི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་

བསྒྲུབསོ་པསོ་གདོད་འགྲུབ་ཅིེའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་བུསོ་བསྒྲུབསོ་པསོ་གདོད་འགྲུབ་ཅིེའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་བུསོ་

སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏེེ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བདག་གི་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་ནསོ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏེེ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བདག་གི་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་ནསོ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་

ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལསོ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལསོ་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་སྟོོང་པ་འདི་ལ་སུ་ཞིིག་ཡོིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་སྟོོང་པ་འདི་ལ་སུ་ཞིིག་ཡོིད་

ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་

བ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་བརྫུན་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབསླུསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་བ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་བརྫུན་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབསླུསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྨ་འདི་ནམ་དུ་ཡོང་འཚོ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེེ་སྨྲསོ་པའི་ཚིག་བདེན་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྨ་འདི་ནམ་དུ་ཡོང་འཚོ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེེ་སྨྲསོ་པའི་ཚིག་བདེན་

ན།  བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱིང་སོོར་ཆུད་ཅིིང་ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ལུསོ་ན།  བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱིང་སོོར་ཆུད་ཅིིང་ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ལུསོ་

ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་སོོར་ཆུད་དེ།  ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིབྱེད་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་སོོར་ཆུད་དེ།  ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིབྱེད་གཟུགསོ་

ཀྱིང་སྔ་མ་བསོ་ལྷག་པར་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ་དང་མཛིེསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེལངསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་ཀྱིང་སྔ་མ་བསོ་ལྷག་པར་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ་དང་མཛིེསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེལངསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་

པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་

ལེགསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དཔའ་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དཔའ་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བླ་ན་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན།  ཐོོག་མར་བདག་ག་ིདོན་མཛིད་པར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན།  ཐོོག་མར་བདག་ག་ིདོན་མཛིད་པར་

གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ནམ་མཁའ་ིཕྱོགསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ནམ་མཁའ་ིཕྱོགསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡོང་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོཡོང་རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་པ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡོང་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོཡོང་རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་པ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་

ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེསོ་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་ནསོ་དགོསོ་པའི་ཡོོ་བྱེད་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེསོ་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་ནསོ་དགོསོ་པའི་ཡོོ་བྱེད་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

རོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དེསོ་རྒྱལ་བུའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་ཇིི་ལྟར་རོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དེསོ་རྒྱལ་བུའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་ཇིི་ལྟར་

བསྟོབསོ་པ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཞིིབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོོསོ་བསྟོབསོ་པ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཞིིབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོོསོ་

ནསོ་རྒྱལ་བུ་དེསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་བསྟོབསོ་པསོ་སྲོ་ིཞུ་ཆོེར་བྱེསོ་པའ་ིདྲིིན་ལན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དེསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་བསྟོབསོ་པསོ་སྲོ་ིཞུ་ཆོེར་བྱེསོ་པའ་ིདྲིིན་ལན་

བསོབསོ་ནསོ།  དམག་རྣམ་བཞིི་བཤིམསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་དམག་བསོབསོ་ནསོ།  དམག་རྣམ་བཞིི་བཤིམསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་དམག་

དྲིངསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེདམག་རྣམ་བཞི་ིདང་ཆོསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་དྲིངསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེདམག་རྣམ་བཞི་ིདང་ཆོསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་

དང་བྲལ་བའ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།  འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིབུ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་འད་ིཉིད་དང་བྲལ་བའ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།  འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིབུ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་འད་ིཉིད་

དུ་ཤི་ིན་བུའ་ིརུསོ་པ་ཙེམ་བསྡུསོ་ཏེ་ེཕྱིར་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བཀུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་དུ་ཤི་ིན་བུའ་ིརུསོ་པ་ཙེམ་བསྡུསོ་ཏེ་ེཕྱིར་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བཀུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་

སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་བུའ་ིརུསོ་བུ་སྡུད་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་བདག་ག་ིབུ་ལུསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་བུའ་ིརུསོ་བུ་སྡུད་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་བདག་ག་ིབུ་ལུསོ་

ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སོོསོ་ནསོ་སྔ་བསོ་ཀྱིང་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་ཏེ་ེདྲུང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སོོསོ་ནསོ་སྔ་བསོ་ཀྱིང་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་ཏེ་ེདྲུང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པང་དུ་བླངསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་ད་དུང་གསོོན་ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པང་དུ་བླངསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་ད་དུང་གསོོན་ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་

པ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་པ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་

སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་བན་གླེང་ལ་ཞིོན་ནསོ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དེའི་སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་བན་གླེང་ལ་ཞིོན་ནསོ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དེའི་

བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་བདག་གི་ཡུལ་ཡོང་ཕྱིར་ཐོོབ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་བདག་གི་ཡུལ་ཡོང་ཕྱིར་ཐོོབ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་

དབང་བསྐུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེཔ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེ

དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་

ཡོབ་ཟསོ་གཙེང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཞིན་ཡོབ་ཟསོ་གཙེང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཞིན་

ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཞིེསོ་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་

ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ང་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ང་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེ

ན་ིད་ལྟར་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེེད་ན་ིད་ལྟར་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེེད་

པའ་ིལེའུ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉ་ིཔའ་ིལེའུ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉ་ི

ཤུ་སྙེད་ཀྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ལ་མཁསོ་པའ་ིཚིག་ག་ིསྤོབསོ་ཤུ་སྙེད་ཀྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ལ་མཁསོ་པའ་ིཚིག་ག་ིསྤོབསོ་

པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ལ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ལ་

ཆོོསོ་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོོབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་འདུསོ་པའི་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་ཆོོསོ་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོོབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་འདུསོ་པའི་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེཐོེག་པ་གཅིིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེཐོེག་པ་གཅིིག་གིསོ་

མཐོར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིིསོ་འབྲསོ་བུ་མཐོར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིིསོ་འབྲསོ་བུ་

དང་པ་ོནསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་པ་ོནསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་ལྷ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ལགསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིཚོགསོ་མང་པ་ོའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ལགསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིཚོགསོ་མང་པ་ོ

རྣམསོ་ལ་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་དང་ཁྲིག་གིསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་ལ་བསྟོབསོ་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོོད་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་དང་ཁྲིག་གིསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་ལ་བསྟོབསོ་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོོད་

པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་རྙེེད་དེ།  དགའ་མགུ་རངསོ་ནསོ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་ནསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་རྙེེད་དེ།  དགའ་མགུ་རངསོ་ནསོ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ེགཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོའཚལ་ཏེ་ེགཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོ

སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་སྲོ་ིཞུའ་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེགཉིསོ་པའ།ོ།  །།སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་སྲོ་ིཞུའ་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེགཉིསོ་པའ།ོ།  །།

གསུམ་པ།  གཉེན་པོའ་ིལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་གསུམ་པ།  གཉེན་པོའ་ིལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པོ་གཉིསོ་པ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་གྱིི་བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པོ་གཉིསོ་པ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིསོ་སྐར་མ་མང་པ་ོཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིསོ་སྐར་མ་མང་པ་ོཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པ་

ལྟ་བུའམ།  ཀླུ་འཁྱེིལ་པའ་ིའཇིའ་ཚོན་ལྟར་འཚེར་ཞིིང་གསོལ་བ་ལ་ལྟ་ན་མིག་མ་ིཆོགསོ་པ་ལྟ་བུའམ།  ཀླུ་འཁྱེིལ་པའ་ིའཇིའ་ཚོན་ལྟར་འཚེར་ཞིིང་གསོལ་བ་ལ་ལྟ་ན་མིག་མ་ིཆོགསོ་པ་

བཞིིན་ནམ།  བསོམསོ་ན་ཡོིད་འཁྲུལ་པ་ཙེམ་དུ་འོད་ཟེར་ལྷམ་མེ།  ལྷང་ངེར་བཞུགསོ་བཞིིན་ནམ།  བསོམསོ་ན་ཡོིད་འཁྲུལ་པ་ཙེམ་དུ་འོད་ཟེར་ལྷམ་མེ།  ལྷང་ངེར་བཞུགསོ་

ཏེེ།  དཔེར་མ་ིབཟོད་པ་ན་ིསྲོིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱི་ིའོད་ཉ་ིམ་ཤིར་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ིསྣང་བའམ།  ཉ་ིཟླ་ཏེེ།  དཔེར་མ་ིབཟོད་པ་ན་ིསྲོིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱི་ིའོད་ཉ་ིམ་ཤིར་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ིསྣང་བའམ།  ཉ་ིཟླ་

ལ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིདྲུང་ན་སོོལ་ཕུང་ལྟ་བུའམ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་ལ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིདྲུང་ན་སོོལ་ཕུང་ལྟ་བུའམ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་

འོད་གསོལ་བ་ཡོོད་ཀྱིང་ཚངསོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི་དྲུང་ན་གྱིོ་མོའམ།  གསོེག་མ་ལྟ་འོད་གསོལ་བ་ཡོོད་ཀྱིང་ཚངསོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིི་དྲུང་ན་གྱིོ་མོའམ།  གསོེག་མ་ལྟ་

བུའམ།  མཚན་མ་ོདང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའོད་དུ་བསྒྲུན་པ་ཙེམ་མམ།  ཚངསོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུའམ།  མཚན་མ་ོདང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའོད་དུ་བསྒྲུན་པ་ཙེམ་མམ།  ཚངསོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པ་ོལ་འོད་ཟེར་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད་པའ་ིའོད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་ཆོེན་པ་ོལ་འོད་ཟེར་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད་པའ་ིའོད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་

པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲུང་ན་སོོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་དྲུང་ན་སོོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམདོག་གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམདོག་གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དག་ལ་འོད་ཟེར་དེསོ་རེག་ན་དམུསོ་ལོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དག་ལ་འོད་ཟེར་དེསོ་རེག་ན་དམུསོ་ལོང་

ན་ིམིག་གིསོ་གཟུགསོ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ལུསོ་སྒུར་པ་ོན་ིལུསོ་རངསོ་པར་འགྱུར།  དབང་ན་ིམིག་གིསོ་གཟུགསོ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ལུསོ་སྒུར་པ་ོན་ིལུསོ་རངསོ་པར་འགྱུར།  དབང་

པ་ོཉམསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིདབང་པ་ོཚང་ཞིིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མྱསོོ་པ་ོཉམསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིདབང་པ་ོཚང་ཞིིང་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མྱསོོ་

པ་རྣམསོ་ན་ིདྲིན་པ་ཕྱིར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  མདོར་ན་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་པ་རྣམསོ་ན་ིདྲིན་པ་ཕྱིར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  མདོར་ན་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་

དང་བྲལ་ཏེ་ེའདོད་པ་བཞིིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་དང་བྲལ་ཏེ་ེའདོད་པ་བཞིིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབདུན་ཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོངསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབདུན་ཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་

གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྐད་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་ད་ེགཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྐད་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྟོོག་མེད་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྟོོག་མེད་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་བདེ་བ་འབའ་ཞིིག་སོེམསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིི་མ་མེད་པར་སོེམསོ་དཔའ་བདེ་བ་འབའ་ཞིིག་སོེམསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིི་མ་མེད་པར་

གྲོགསོ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

གྲོགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཙུག་ཕུད་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གྲོགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཙུག་ཕུད་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་བརྟོན་པའི་སོེང་གེ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འབའ་ཞིིག་རོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་དཔའ་བརྟོན་པའི་སོེང་གེ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འབའ་ཞིིག་རོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་རྟོོག་པ་སྤོང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོ་ེཤིེསོ་བརྩོེགསོ་དང་།  བྱེང་སོེམསོ་དཔའ་རྟོོག་པ་སྤོང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོ་ེཤིེསོ་བརྩོེགསོ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་ེགནསོ་བླ་ོགྲོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རབ་ཏུ་མཚན་མེད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་ེགནསོ་བླ་ོགྲོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རབ་ཏུ་མཚན་མེད་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བླ་ོགྲོོསོ་འོད་ཟེར་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ོཞི་ིབླ་ོགྲོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བླ་ོགྲོོསོ་འོད་ཟེར་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ོཞི་ིབླ་ོགྲོོསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་འགྱུར་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་འགྱུར་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དད་པ་

བཙེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མ་ེཏེོག་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཀུན་བཙེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མ་ེཏེོག་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཀུན་

ཏུ་བད་ེདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཕགསོ་པའ་ིཤིེསོ་རབ་ལསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏུ་བད་ེདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཕགསོ་པའ་ིཤིེསོ་རབ་ལསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ངོ་འཕྲེལ་འཆོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བསོམ་དུ་མེད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་དཔའ་ངོ་འཕྲེལ་འཆོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བསོམ་དུ་མེད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ཚངསོ་པ་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རིན་ཆོེན་ལསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚངསོ་པ་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རིན་ཆོེན་ལསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་གནསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་སོེམསོ་དང་།  བྱེང་སོེམསོ་དཔའ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་གནསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་སོེམསོ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དཔག་མེད་ཆོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་པའི་ཡོིད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དཔག་མེད་ཆོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་པའི་ཡོིད་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྤོབསོ་པ་བརྩོེགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དབང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྤོབསོ་པ་བརྩོེགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དབང་

ཕྱུག་སྒོ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་ཕྱུག་སྒོ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་

བཅུ་འཆོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཕགསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་སྐྱེོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་བཅུ་འཆོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཕགསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་སྐྱེོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་འདསོ་པ་མེད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཞི་ིབ་རོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འདསོ་པ་མེད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཞི་ིབ་རོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་དེ་ན་གནསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོངསོ་མེད་ལྷ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་ན་གནསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོངསོ་མེད་ལྷ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ར་ིརབ་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རབ་ཏུ་ལྕེ་ིབའ་ིསྡོོང་པ་ོདང་།  བྱེང་སོེམསོ་དཔའ་ར་ིརབ་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རབ་ཏུ་ལྕེ་ིབའ་ིསྡོོང་པ་ོདང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱུ་ལསོ་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཅིིག་པུ་འགྲོོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱུ་ལསོ་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཅིིག་པུ་འགྲོོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཟ་ིབརྗོིད་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྡོ་ེཆོེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཟ་ིབརྗོིད་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྡོ་ེཆོེན་

མཁསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རིསོ་སྐྱེོབ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་མཁསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རིསོ་སྐྱེོབ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་

གསུམ་འཛིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ང་ོའཕྲེལ་ཡོོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གསུམ་འཛིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ང་ོའཕྲེལ་ཡོོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

གྲོགསོ་པ་བརྗོོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉི་འོད་གསོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གྲོགསོ་པ་བརྗོོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉི་འོད་གསོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་སོེང་གེ་བཙེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དུསོ་ཚོད་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་དཔའ་སོེང་གེ་བཙེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དུསོ་ཚོད་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྲོིད་མངོན་སྟོོན་དང་།  བྱེང་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྲོིད་མངོན་སྟོོན་དང་།  བྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འོད་རྒྱང་གསོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེའ་ིར་ིདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འོད་རྒྱང་གསོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེའ་ིར་ིདང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྲོིད་ལེན་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱལ་བ་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྲོིད་ལེན་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱལ་བ་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགའ་མགུ་རངསོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བརྟོན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འགྲོིབསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བརྟོན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འགྲོིབསོ་

མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་ལྡན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིགསོ་མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་ལྡན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིགསོ་

མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མ་ཆོགསོ་ལྷ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྒྲོན་མ་ཆོེན་མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མ་ཆོགསོ་ལྷ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྒྲོན་མ་ཆོེན་

པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དམ་པའ་ིཔ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དམ་པའ་ི

དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོབསོ་ཆོེན་སྟོོབསོ་དང་།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོབསོ་ཆོེན་སྟོོབསོ་དང་།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

མུན་ནག་སོེལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མཉམ་མེད་ཕྱོགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་མུན་ནག་སོེལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མཉམ་མེད་ཕྱོགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཡོི་དམ་འདི་སྐད་བཅིསོ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཡོི་དམ་འདི་སྐད་བཅིསོ་

སོོ།  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་སོངསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་བསྲུང་ཞིིང་ཕྱོགསོ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བགྱིི་ཞིིང་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་བསྲུང་ཞིིང་ཕྱོགསོ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བགྱིི་ཞིིང་

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ི

འོད་ཟེར་དམ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་མཐོོང་ནསོ་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དམ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་མཐོོང་ནསོ་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཆོོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པར་ཡོང་ཐོོསོ་པར་འགྱུར།  ཆོོསོ་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིསྒྲིབ་ཆོོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པར་ཡོང་ཐོོསོ་པར་འགྱུར།  ཆོོསོ་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིསྒྲིབ་

པ་དང་བྲལ་ཏེེ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེང་ནསོ།  ལྷའི་རིན་པ་ོཆོེ་གསོེར་ལྟར་པ་དང་བྲལ་ཏེེ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེང་ནསོ།  ལྷའི་རིན་པ་ོཆོེ་གསོེར་ལྟར་

སོེམསོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསོལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སོེམསོ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསོལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཡོོན་ཏེན་འདི་ལྟ་བུ་དྲིན་པསོ་དེ་བཞིིན་རོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཡོོན་ཏེན་འདི་ལྟ་བུ་དྲིན་པསོ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོར་འདུ་ཤིེསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པའི་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤིེསོ་གཤིེགསོ་པ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོར་འདུ་ཤིེསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པའི་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤིེསོ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ཤིེསོ་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ཤིེསོ་པར་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིིང་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྒྲོལ་བར་སྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིིང་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྒྲོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབདུན་ཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབདུན་ཅུ་པ་ོའད་ིདག་

ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ི

སྔོན་རོལ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱི་ིའཇིིག་སྔོན་རོལ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ལསོ་རྟོག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ལསོ་རྟོག་

ཏུ་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ཏུ་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་

ནསོ།བྱེམསོ་པསོ་བདག་གི་ལུསོ་བསྲུངསོ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་འཛིིན་ཅིིང་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་ནསོ།བྱེམསོ་པསོ་བདག་གི་ལུསོ་བསྲུངསོ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་འཛིིན་ཅིིང་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་

པོསོ་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགསོ་བཅུར་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་པོསོ་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགསོ་བཅུར་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་

གང་ཞིིག་ཐོ་མ་ཤིི་ཀར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་དག་ལ་གཅིིག་གི་མིང་ངམ།  གཉིསོ་གང་ཞིིག་ཐོ་མ་ཤིི་ཀར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་དག་ལ་གཅིིག་གི་མིང་ངམ།  གཉིསོ་

སོམ།  གསུམ་མམ།  བཞི་ིནསོ་བདུན་ཅུའ་ིབར་དུ་རྫིོགསོ་པར་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཞི་ིནསོ་བདུན་ཅུའ་ིབར་དུ་རྫིོགསོ་པར་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་ཚེ་འཕོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་གང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་ཚེ་འཕོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་གང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསོ་སུ་པད་མོ་ལསོ་རྫུསོ་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་འདོད་ཆོགསོ་དང་ཡོོངསོ་སུ་བྲལ་བ་ཁམསོ་སུ་པད་མོ་ལསོ་རྫུསོ་ཏེེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཞིིང་འདོད་ཆོགསོ་དང་ཡོོངསོ་སུ་བྲལ་བ་

དང་།  མངལ་གྱིི་གནསོ་ནསོ་མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མནམ་ཞིིང་བཙེོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་དང་།  མངལ་གྱིི་གནསོ་ནསོ་མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མནམ་ཞིིང་བཙེོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་ལུསོ་དྲི་ིཞིིམ་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་བཀུར་ཏེེ།  ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་ལུསོ་དྲི་ིཞིིམ་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་བཀུར་

སྟོ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་གྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་པསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་གྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་པསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་

པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུསོ་པ་ལ་བཏེང་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུསོ་པ་ལ་བཏེང་

སྙོམསོ་སུ་མ་ིགཏེོང་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་སྙོམསོ་སུ་མ་ིགཏེོང་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་

པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སོེམསོ་དང་།  བདག་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་བྱེེད་པའི་སོེམསོ་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སོེམསོ་དང་།  བདག་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་བྱེེད་པའི་སོེམསོ་

དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  བར་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་བསོལ་བའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཉོན་མོངསོ་པ་ཞི་ིབར་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  བར་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་བསོལ་བའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཉོན་མོངསོ་པ་ཞི་ིབར་

བྱེེད་པའི་སོེམསོ་དང་།  དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་ལ་བསྙེན་ཅིིང་རྟོག་ཏུ་བཀུར་སྟོི་བྱེེད་པའི་བྱེེད་པའི་སོེམསོ་དང་།  དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་ལ་བསྙེན་ཅིིང་རྟོག་ཏུ་བཀུར་སྟོི་བྱེེད་པའི་

སོེམསོ་དང་།  འདུན་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཉན་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  མ་ིབརྗོེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེེད་སོེམསོ་དང་།  འདུན་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཉན་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  མ་ིབརྗོེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེེད་

ཅིིང་དོན་བཟང་པ་ོགཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཉུང་དུ་ཐོོསོ་ལ་དོན་མང་དུ་ཤིེསོ་པའ་ིཅིིང་དོན་བཟང་པ་ོགཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཉུང་དུ་ཐོོསོ་ལ་དོན་མང་དུ་ཤིེསོ་པའ་ི

སོེམསོ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་ལ་དོན་མ་ིཤིེསོ་པ་མ་ིའདོད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསོེམསོ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་ལ་དོན་མ་ིཤིེསོ་པ་མ་ིའདོད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལ་དང་བའ་ིསོེམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་བདེན་པ་ལ་དད་པའ་ིནསོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལ་དང་བའ་ིསོེམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་བདེན་པ་ལ་དད་པའ་ི

སོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཡོང་དག་པའ་ིདོན་བདེན་པ་ལ་དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཡོང་དག་པའ་ིདོན་བདེན་པ་ལ་དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་

བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་

དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའི་

གཉེན་པོའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཁམསོ་གསུམ་པའ་ིསྲོིད་པ་ཉ་ིཤུ་ལྔར་གཉེན་པོའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཁམསོ་གསུམ་པའ་ིསྲོིད་པ་ཉ་ིཤུ་ལྔར་

སྐྱེེ་བར་མི་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་གཟུགསོ་ཡོོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པ་དང་།  རྐང་བཞིི་སྐྱེེ་བར་མི་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་གཟུགསོ་ཡོོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པ་དང་།  རྐང་བཞིི་

དང་།  རྐང་མངསོ་དང་།  གྲོོག་སྦུར་ནསོ་སྲོོག་ཆོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  དེ་དང་།  རྐང་མངསོ་དང་།  གྲོོག་སྦུར་ནསོ་སྲོོག་ཆོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  དེ་

བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ལུསོ་དང་སྲོོག་གི་བར་དུ་སྟོོར་ཡོང་ཕ་རོལ་པོའ་ིསྲོོག་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ལུསོ་དང་སྲོོག་གི་བར་དུ་སྟོོར་ཡོང་ཕ་རོལ་པོའ་ིསྲོོག་

འཕྲེོག་པའི་ལསོ་མི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ལ་ནོར་རྫིསོ་དང་།  འབྲུ་དང་།  གོསོ་འཕྲེོག་པའི་ལསོ་མི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ལ་ནོར་རྫིསོ་དང་།  འབྲུ་དང་།  གོསོ་

དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  བན་གླེང་དང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  ཡུལ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  བན་གླེང་དང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  ཡུལ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིབར་དུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིབར་དུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་

རྣམསོ་ལ་སྲུང་ཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དོ།  །གཞིན་གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཞིིང་འཕྲེོག་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་བཞིིན་རྣམསོ་ལ་སྲུང་ཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དོ།  །གཞིན་གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཞིིང་འཕྲེོག་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་བཞིིན་

དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབདག་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབདག་

ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་དང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་དང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་

དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་འཕྲེོག་པའ་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིགཟུགསོ་དམ་པ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་འཕྲེོག་པའ་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིགཟུགསོ་དམ་པ་

སྲོིང་མོའམ།  ཆུང་མའམ།  སློསོ་ལ་གཞིན་གྱི་ིམ་ིརིགསོ་པར་བྱེེད་མ་ིའདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྲོིང་མོའམ།  ཆུང་མའམ།  སློསོ་ལ་གཞིན་གྱི་ིམ་ིརིགསོ་པར་བྱེེད་མ་ིའདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབདག་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབདག་ག་ི

ལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པོའ་ིགཟུགསོ་དམ་པ་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ངན་པ་ལོག་པའ་ིསོེམསོ་ལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པོའ་ིགཟུགསོ་དམ་པ་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ངན་པ་ལོག་པའ་ིསོེམསོ་

མི་སྐྱེེད་ན་མི་རིགསོ་པའི་ཆོོསོ་ངན་པ་ལྟ་ཅིི་སྨིོསོ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ཕྲེ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་མི་སྐྱེེད་ན་མི་རིགསོ་པའི་ཆོོསོ་ངན་པ་ལྟ་ཅིི་སྨིོསོ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ཕྲེ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་

འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་མི་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  དེ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་མི་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  དེ་

བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བདག་གི་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བདག་གི་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་རྡོོ་དབྱུག་གིསོ་རྡོེག་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་རྡོོ་དབྱུག་གིསོ་རྡོེག་པ་

དང་།  ལྕེག་གིསོ་གཞུ་བ་དང་།  ནན་ལ་འབོར་བ་ལ་མི་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་དང་།  ལྕེག་གིསོ་གཞུ་བ་དང་།  ནན་ལ་འབོར་བ་ལ་མི་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བདག་གི་ལུསོ་དང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བདག་གི་ལུསོ་དང་

སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་རྡོོ་དབྱུག་དང་།  ལྕེག་དང་ཆོད་པསོ་གཅིད་པའི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་རྡོོ་དབྱུག་དང་།  ལྕེག་དང་ཆོད་པསོ་གཅིད་པའི་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལ་མི་འཚེའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ལྕེགསོ་སྒྲོག་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  མཚོན་ཆོ་རྣམསོ་ལ་མི་འཚེའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ལྕེགསོ་སྒྲོག་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  མཚོན་ཆོ་

དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཏེགསོ་པ་དང་།  བཅིིང་བསོ་བཅིིངསོ་པའ་ིགནོད་པ་རྣམསོ་ལ་མ་ིདང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཏེགསོ་པ་དང་།  བཅིིང་བསོ་བཅིིངསོ་པའ་ིགནོད་པ་རྣམསོ་ལ་མ་ི

དགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

ན་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ལྕེགསོ་སྒྲོག་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཅིིང་བ་ན་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ལྕེགསོ་སྒྲོག་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཅིིང་བ་

ལ་སོོགསོ་པ་གནོད་པསོ་འཚེ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གཞིན་གྱིིསོ་བརྙེསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་གནོད་པསོ་འཚེ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གཞིན་གྱིིསོ་བརྙེསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དབང་དང་།  དྲིག་ཤུལ་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་རློམ་བཙེན་བྱེེད་བསྙེམསོ་ཤིིང་ངན་དུ་དང་།  དབང་དང་།  དྲིག་ཤུལ་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་རློམ་བཙེན་བྱེེད་བསྙེམསོ་ཤིིང་ངན་དུ་

བྱེེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་བྱེེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབདག་གཅིིག་པུའ་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པའ་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབདག་གཅིིག་པུའ་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པའ་ི

མི་རིགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ལ་ཕ་རོལ་པོ་གཞིན་མི་རིགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ལ་ཕ་རོལ་པོ་གཞིན་

གྱིིསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་དམ་ཚིག་སྙན་པསོ་བསྟོོད་ན།  བདག་བད་ེབ་ལ་དགའ་བ་གྱིིསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་དམ་ཚིག་སྙན་པསོ་བསྟོོད་ན།  བདག་བད་ེབ་ལ་དགའ་བ་

བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆོ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆོ་

དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེདང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེ

བདག་གིསོ་ལསོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རམ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་བདག་གིསོ་ལསོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རམ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་

རམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  དོན་སྒྲུབ་པ་ལསོ་བློསོ་མ་ིལྕེོགསོ་ཏེ་ེདོན་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་རམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  དོན་སྒྲུབ་པ་ལསོ་བློསོ་མ་ིལྕེོགསོ་ཏེ་ེདོན་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་

ནསོ།  མི་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ལསོ་མཁསོ་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིསོ་ནསོ།  མི་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ལསོ་མཁསོ་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིསོ་

བདག་གིསོ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་མ་གྲུབ་པསོ་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་པར་མཐོོང་ན་བདག་ལ་བདག་གིསོ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་མ་གྲུབ་པསོ་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་པར་མཐོོང་ན་བདག་ལ་

འདི་སྐད་ཟེར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མི་དགའ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དོན་གྲུབ་པའི་འདི་སྐད་ཟེར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མི་དགའ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དོན་གྲུབ་པའི་

གྲོོགསོ་བྱེ་སྟོེ།  དོན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །ཞིེསོ་ཟེར་ན་ད་ེལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིགྲོོགསོ་བྱེ་སྟོེ།  དོན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །ཞིེསོ་ཟེར་ན་ད་ེལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ི

སོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་

བསྒྲུབ་པའི་ལསོ་ཀྱིི་གྲོོགསོ་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པའི་ལསོ་ཀྱིི་གྲོོགསོ་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་

ཆུའམ།  མེསོ་གནོད་པར་འགྱུར་རམ།  བློན་པོ་ལ་སོོགསོ་པསོ།  བཟུང་ངམ།  བཏེགསོ་ཆུའམ།  མེསོ་གནོད་པར་འགྱུར་རམ།  བློན་པོ་ལ་སོོགསོ་པསོ།  བཟུང་ངམ།  བཏེགསོ་

སོམ།  བཅིིངསོ་ན་མ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་མཁསོ་པ་བླ་ོདང་སོམ།  བཅིིངསོ་ན་མ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་མཁསོ་པ་བླ་ོདང་

ལྡན་པ་ཞིིག་གིསོ་བདག་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་མཐོོང་ན།  སྙན་པ་སྒྲའ་ིཚིག་གིསོ་ལྡན་པ་ཞིིག་གིསོ་བདག་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་མཐོོང་ན།  སྙན་པ་སྒྲའ་ིཚིག་གིསོ་

བདག་ལ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁ་ོབོསོ་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་བདག་ལ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁ་ོབོསོ་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་

གསོོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེན་ནོར་གསུག་སྦྱིིན་པའམ།  ཐོབསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ིགསོོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེན་ནོར་གསུག་སྦྱིིན་པའམ།  ཐོབསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ན།  བདག་གིསོ་ཚིག་ད་ེནསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ན།  བདག་གིསོ་ཚིག་ད་ེ

ཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིཤིེསོ་ཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིཤིེསོ་

པར་བྱེ་བའ་ིསྒྱུ་རྩོལ་དང་བཟོའ་ིབར་དུ་ཡོང་མཐོར་ཕྱིན་པར་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་སློོབ་བོ།  །འད་ིཔར་བྱེ་བའ་ིསྒྱུ་རྩོལ་དང་བཟོའ་ིབར་དུ་ཡོང་མཐོར་ཕྱིན་པར་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་སློོབ་བོ།  །འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་རིག་པའ་ིགནསོ་དང་།  བཟོའ་ིགནསོ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  རྩོེད་མ་ོལྟ་སྟོེ།  ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་རིག་པའ་ིགནསོ་དང་།  བཟོའ་ིགནསོ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  རྩོེད་མ་ོ

དང་།  གྲོངསོ་དང་།  རྩོིསོ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་གྱིི་སྔགསོ་དང་།  སྨིན་དང་།  བན་གླེང་དང་།  གྲོངསོ་དང་།  རྩོིསོ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་གྱིི་སྔགསོ་དང་།  སྨིན་དང་།  བན་གླེང་

དང་།  རྟོ་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  དགྲོ་ཆོོསོ་དང་།  དམག་དྲིང་བ་དང་།  དཔྱད་ལ་སོོགསོ་པ་དང་།  རྟོ་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  དགྲོ་ཆོོསོ་དང་།  དམག་དྲིང་བ་དང་།  དཔྱད་ལ་སོོགསོ་པ་

ལ་མཁསོ་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྒྱུ་རྩོལ་ཅི་ིལ་ཡོང་མཁསོ་པར་བསློབསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་མཁསོ་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྒྱུ་རྩོལ་ཅི་ིལ་ཡོང་མཁསོ་པར་བསློབསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོ

དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་བསོམསོ་པའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་བསོམསོ་པའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་

མི་བྱེེད།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གོསོ་སོམ།  ནོར་རམ།  ཟསོ་མི་བྱེེད།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གོསོ་སོམ།  ནོར་རམ།  ཟསོ་

སོམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བའམ།  ནོར་བུའམ།  གདུ་བུའམ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་སོམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བའམ།  ནོར་བུའམ།  གདུ་བུའམ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་

ནམ།  གསོེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  བཻ་དཱུརྱའམ།  བྱེི་རུའམ།  མན་ཤིེལ་ལམ།  སྤུག་ནམ།  གསོེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  བཻ་དཱུརྱའམ།  བྱེི་རུའམ།  མན་ཤིེལ་ལམ།  སྤུག་

གམ།  མུ ་ཏེིག ་གམ།   ཨ ་མྲི ་གར ་བྷའམ།  ནོར ་བུ ་རིན ་པོ་ཆོེའམ།   བན ་གླེང ་གམ།  མུ ་ཏེིག ་གམ།   ཨ ་མྲི ་གར ་བྷའམ།  ནོར ་བུ ་རིན ་པོ་ཆོེའམ།   བན ་གླེང ་

ངམ།  རྟོའམ།  ཐོེག་པའམ།  བྲན་པོའམ།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམིའམ།  ཆུང་མའམ།  སློསོ་ཀྱིང་ངམ།  རྟོའམ།  ཐོེག་པའམ།  བྲན་པོའམ།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམིའམ།  ཆུང་མའམ།  སློསོ་ཀྱིང་

ཡོོད།  ཆུ་མིག་གམ།  ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུའམ།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཡོང་ཏེོག་བཟང་པོའམ།  ལོངསོ་ཡོོད།  ཆུ་མིག་གམ།  ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུའམ།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཡོང་ཏེོག་བཟང་པོའམ།  ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཡོོད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལ་རློམ་པའམ་རྒྱགསོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཡོོད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལ་རློམ་པའམ་རྒྱགསོ་

པའི་སོེམསོ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྒྱུ་རྩོལ་ཀུན་ལ་ཡོང་མཁསོ།  རིན་པ་ོཆོེའི་བང་མཛིོད་བརྒྱ་པའི་སོེམསོ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྒྱུ་རྩོལ་ཀུན་ལ་ཡོང་མཁསོ།  རིན་པ་ོཆོེའི་བང་མཛིོད་བརྒྱ་

སྟོོང་དང་ཡོང་ལྡན།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་ཡོང་ཡོོད།  ན་ཆུང་བཟང་མོ་ཡོང་སྟོོང་དང་ཡོང་ལྡན།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་ཡོང་ཡོོད།  ན་ཆུང་བཟང་མོ་ཡོང་

གྲོངསོ་མེད་པར་ཡོོད།  ཡོང་ཏེོག་བཟང་པོ་ཡོང་ཡོོད།  ཆུ་མིག་དང་ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུ་ལ་གྲོངསོ་མེད་པར་ཡོོད།  ཡོང་ཏེོག་བཟང་པོ་ཡོང་ཡོོད།  ཆུ་མིག་དང་ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུ་ལ་

སོོགསོ་པ་འདོད་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་གང་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེལ་མ་ཆོགསོ་ཏེ་ེརྟོག་ཏུ་འདོད་པ་སོོགསོ་པ་འདོད་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་གང་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེལ་མ་ཆོགསོ་ཏེ་ེརྟོག་ཏུ་འདོད་པ་

ཉུང་བ་དང་།  ཆོོག་ཤིེསོ་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་།  བསོ་མཐོའ་དགོན་པ་དང་།  རི་དང་།  ཚལ་ཉུང་བ་དང་།  ཆོོག་ཤིེསོ་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་།  བསོ་མཐོའ་དགོན་པ་དང་།  རི་དང་།  ཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་བསོམ་གཏེན་ལ་ཞི་ིབར་གནསོ་པ་ལ་མོསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་།  སྨྲ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་བསོམ་གཏེན་ལ་ཞི་ིབར་གནསོ་པ་ལ་མོསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་།  སྨྲ་

ཞིིང་གཏེམ་ཟེར་ཡོང་།  སོེམསོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གཉེན་པོའ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་གཏེམ་ཟེར་ཡོང་།  སོེམསོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གཉེན་པོའ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོདང་སྤྱོོད་ཚུལ་འཐུན་པ་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབ་ོདང་སྤྱོོད་ཚུལ་འཐུན་པ་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

གཏེོང་བར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་གནོད་པ་མི་ཕན་པའི་དོན་མི་བྱེེད་དོ།  །གང་དབུལ་གཏེོང་བར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་གནོད་པ་མི་ཕན་པའི་དོན་མི་བྱེེད་དོ།  །གང་དབུལ་

བ།  ཕོངསོ་པ་ཉམ་ཐོག་པར་གྱུར་པ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་སློོང་དུ་འོངསོ་ན་ད་ེལ་ཅི་ིབ།  ཕོངསོ་པ་ཉམ་ཐོག་པར་གྱུར་པ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་སློོང་དུ་འོངསོ་ན་ད་ེལ་ཅི་ི

འདོད་པ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གང་ཞིིག་སོངསོ་འདོད་པ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གང་ཞིིག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་མོསོ་ཤིིང་དད་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་མོསོ་ཤིིང་དད་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རིམ་གྲོ་ོདང་གཡོོག་བྱེེད་ཅིིང་རྐང་པ་འཁྲུ་བའ་ིལསོ་བྱེེད་དམ།  ལུསོ་བཀྲུ་བ་དང་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རིམ་གྲོ་ོདང་གཡོོག་བྱེེད་ཅིིང་རྐང་པ་འཁྲུ་བའ་ིལསོ་བྱེེད་དམ།  ལུསོ་བཀྲུ་བ་དང་

མཉ་ེབའ་ིལསོ་བྱེེད་དམ།  ཆོག་ཆོག་དང་ཕྱག་དར་བྱེེད་དམ།  སོ་ོཤིིང་དང་ཁྲུསོ་ཆུར་སྦྱིོར་མཉ་ེབའ་ིལསོ་བྱེེད་དམ།  ཆོག་ཆོག་དང་ཕྱག་དར་བྱེེད་དམ།  སོ་ོཤིིང་དང་ཁྲུསོ་ཆུར་སྦྱིོར་

རམ།  མལ་སྟོན་འདིངསོ་ཤིིང་མལ་གོསོ་སྤྲུག་པའི་ལསོ་བྱེེད་དམ།  སྲོོད་དང་ཐོ་ོརངསོ་ལ་རམ།  མལ་སྟོན་འདིངསོ་ཤིིང་མལ་གོསོ་སྤྲུག་པའི་ལསོ་བྱེེད་དམ།  སྲོོད་དང་ཐོ་ོརངསོ་ལ་

མར་མ་ེའབུད་དམ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་དང་།  དྲི་ོལ་ཁ་ཟསོ་ཐོ་ན་པ་ན་དང་།  པུ་ཤི་ེན་དང་།  ཁ་ད་མར་མ་ེའབུད་དམ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་དང་།  དྲི་ོལ་ཁ་ཟསོ་ཐོ་ན་པ་ན་དང་།  པུ་ཤི་ེན་དང་།  ཁ་ད་

ན་ེའབུལ་ལམ།  འཐུང་བའ་ིསྐོམ་ཡུ་ལ་ིཤི་ིདང་།  བུ་ལ་ཤི་ཀའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིསྐོམ་དང་།  རྒུན་ན་ེའབུལ་ལམ།  འཐུང་བའ་ིསྐོམ་ཡུ་ལ་ིཤི་ིདང་།  བུ་ལ་ཤི་ཀའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིསྐོམ་དང་།  རྒུན་

ཆུ་དང་།  ཁ་ར་ནག་པོའ་ིཆུ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིར་སྦྱིར་ནསོ་ཡོ་ོབྱེད་ད་ེལྟ་བུསོ་ཞིག་བདུན་ནསོ་ཆུ་དང་།  ཁ་ར་ནག་པོའ་ིཆུ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིར་སྦྱིར་ནསོ་ཡོ་ོབྱེད་ད་ེལྟ་བུསོ་ཞིག་བདུན་ནསོ་

ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་ཆོོསོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེེད་ན་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་ཆོོསོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེེད་ན་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེའི་ཚེ་མཆོོད་པའི་ཡོ་ོབྱེད་འབུལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བའི་སོེམསོ་མེད་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེའི་ཚེ་མཆོོད་པའི་ཡོ་ོབྱེད་འབུལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བའི་སོེམསོ་མེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོ་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོ་

ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྐྱེེད་འབྲིའི་སོེམསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྐྱེེད་འབྲིའི་སོེམསོ་

མེད་པའི་ཕྱིར།  བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  མཉམ་སྙོམསོ་པའི་མེད་པའི་ཕྱིར།  བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  མཉམ་སྙོམསོ་པའི་

སོེམསོ་ལ་གནསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོེམསོ་ལ་གནསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

བྱེེད་དེ།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་བྱེེད་དེ།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་དགའ་ཞིིང་སྤྱོོད་པསོ་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་ན་ཡོང་ལྷ་དང་མིའ་ིའཇིིག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་དགའ་ཞིིང་སྤྱོོད་པསོ་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་ན་ཡོང་ལྷ་དང་མིའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་དུ་འདོད་པ་ལྔའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མཆོོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རིགསོ་ཆོེ་ཞིིང་མཐོོ་བར་སྐྱེེ་རྟོེན་དུ་འདོད་པ་ལྔའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མཆོོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རིགསོ་ཆོེ་ཞིིང་མཐོོ་བར་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར།  བསོམསོ་པའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་ཉལ་བ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལ་གནོད་པ་བར་འགྱུར།  བསོམསོ་པའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་ཉལ་བ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལ་གནོད་པ་

མེད་པར་འགྱུར།  གནསོ་གང་དུ་འགྲོ་ོཡོང་བཞིོན་པའ་ིརྟོ་དང་ཐོེག་པར་ལྡན་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མེད་པར་འགྱུར།  གནསོ་གང་དུ་འགྲོ་ོཡོང་བཞིོན་པའ་ིརྟོ་དང་ཐོེག་པར་ལྡན་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་

དུ་རྩོེད་མོ་དང་རོལ་མོ་ལ་རྩོེ་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དམ་པ་དུ་རྩོེད་མོ་དང་རོལ་མོ་ལ་རྩོེ་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དམ་པ་

དང་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཡོང་ཐོ་མ་མ་ིརྟོག་པ་བསྟོེན་ཏེེ།  རྒ་བ་དང་ན་བསོ་གཟིར་དང་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཡོང་ཐོ་མ་མ་ིརྟོག་པ་བསྟོེན་ཏེེ།  རྒ་བ་དང་ན་བསོ་གཟིར་

ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ན་ཁྱེིམ་གྱིི་བུ་སྨིད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་ལ་ལ་ནི་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ན་ཁྱེིམ་གྱིི་བུ་སྨིད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་ལ་ལ་ནི་

མགོ་ལ་ཐོལ་མོ་རྡོེབསོ།  ལ་ལ་ནི་རང་རང་གི་སྐྲ་འབལ་ཏེེ་མཆོི་མ་འཛིག་ཅིིང་སོ་ལ་མགོ་ལ་ཐོལ་མོ་རྡོེབསོ།  ལ་ལ་ནི་རང་རང་གི་སྐྲ་འབལ་ཏེེ་མཆོི་མ་འཛིག་ཅིིང་སོ་ལ་

འགྲོེའོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེོགསོ་སོམ་ཤིིང་རྟོའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱེེལ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་འགྲོེའོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེོགསོ་སོམ་ཤིིང་རྟོའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱེེལ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་

བསྐྱེལ་ནསོ་ཀྱིང་བུ་སྨིད་དག་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་ལ་ལ་ནི་བསྐྱེལ་ནསོ་ཀྱིང་བུ་སྨིད་དག་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་ལ་ལ་ནི་

བརྒྱལ་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ།  ལ་ལ་ནི་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ནད་དུ་འགྱུར།  ལ་ལ་ནི་མི་དྲིན་ནསོ་བརྒྱལ་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ།  ལ་ལ་ནི་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ནད་དུ་འགྱུར།  ལ་ལ་ནི་མི་དྲིན་ནསོ་

མྱོསོ།  ལ་ལ་ན་ིཚེའ་ིབར་ཆོད་དུ་ཤི་ིབར་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཀྱིང་གསོོན་པ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམྱོསོ།  ལ་ལ་ན་ིཚེའ་ིབར་ཆོད་དུ་ཤི་ིབར་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཀྱིང་གསོོན་པ་རྣམསོ་ལ་ན་ི

ཕན་པ་མེད།  ཤི་ིབ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ཕན་པ་མེད།  ཤི་ིབ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའཁོར་དང་བཅིསོ་ཏེ་ེཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ལསོ་སོེམསོ་ཅིན་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གཟིར་བ་མཐོོང་པ་ོའཁོར་དང་བཅིསོ་ཏེ་ེཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ལསོ་སོེམསོ་ཅིན་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གཟིར་བ་མཐོོང་

ནསོ་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཟེར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡུལ་སོ་དབང་ནསོ་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཟེར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡུལ་སོ་དབང་

གིསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལམ་གྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་བཏུལ་གིསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལམ་གྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་བཏུལ་

ཏེེ།  འབྲསོ་བུ་འདོད་པ་ལྔ་མཆོོག་དམ་པ་ཐོོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་ཏེེ།  འབྲསོ་བུ་འདོད་པ་ལྔ་མཆོོག་དམ་པ་ཐོོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མ་ིརྟོག་པསོ་འཇིིགསོ་པ་ལསོ་ཐོར་བར་མ་གྱུར་ན།  བདག་གིསོ་དྲིང་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མ་ིརྟོག་པསོ་འཇིིགསོ་པ་ལསོ་ཐོར་བར་མ་གྱུར་ན།  བདག་གིསོ་དྲིང་

པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱིི་སྲོིད་བཙེསོ་ཀྱིང་ཕན་པའི་དོན་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལ་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱིི་སྲོིད་བཙེསོ་ཀྱིང་ཕན་པའི་དོན་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལ་

ཕན་པའ་ིདོན་མེད་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བྱེ།  བྱེམསོ་པ་ཕན་པའ་ིདོན་མེད་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བྱེ།  བྱེམསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པོའ་ིཕ་ཞིེའམ།  སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཞིེའམ།  འདྲིེན་པའི་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་ཇིི་ཆོེན་པོའ་ིཕ་ཞིེའམ།  སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཞིེའམ།  འདྲིེན་པའི་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་ཇིི་

སྐད་དུ་གདགསོ།  འདྲིེན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལམ་དུ་འདྲིེན་ཅིིང་སྐད་དུ་གདགསོ།  འདྲིེན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལམ་དུ་འདྲིེན་ཅིིང་

མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་ལམ་སྟོོན་ཏེེ།  འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་ལམ་སྟོོན་ཏེེ།  འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིམིང་དང་སྤྱོོད་པར་མ་ིའཐུན་ཏེེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་དོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིམིང་དང་སྤྱོོད་པར་མ་ིའཐུན་ཏེེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་

ནསོ་སྲོོག་ལ་བབ་པ་ལསོ་ཆུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྒྱུགསོ་ཏེེ།  ཁྲིོན་པ་སྐམ་པོ་ཞིིག་ནསོ་སྲོོག་ལ་བབ་པ་ལསོ་ཆུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྒྱུགསོ་ཏེེ།  ཁྲིོན་པ་སྐམ་པོ་ཞིིག་

དང་ཕྲེད་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ནི་བདག་གི་དང་ཕྲེད་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ནི་བདག་གི་

ལུསོ་འདི་འཆོི་བ་ལསོ་ཕྱིར་སོོསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏེེ་ཆུ་དང་མ་ཕྲེད་ན་སྲོོག་ལུསོ་འདི་འཆོི་བ་ལསོ་ཕྱིར་སོོསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏེེ་ཆུ་དང་མ་ཕྲེད་ན་སྲོོག་

འད་ིའཆོ་ིབ་ལསོ་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ལསོ་ད་ཁྲིོན་པ་བཟང་པ་ོདང་ཕྲེད་ནསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཆུ་འད་ིའཆོ་ིབ་ལསོ་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ལསོ་ད་ཁྲིོན་པ་བཟང་པ་ོདང་ཕྲེད་ནསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཆུ་

དོང་གྲོང་མ་ོགཙེང་མ་དང་ཕྲེད་ད་ེངོམསོ་ཤིིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བསོ་སྲོོག་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོདོང་གྲོང་མ་ོགཙེང་མ་དང་ཕྲེད་ད་ེངོམསོ་ཤིིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བསོ་སྲོོག་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོ

སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ།ོ  །ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ།ོ  །ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་

ལུསོ་ལ་གྱིོན་པའ་ིགོསོ་ཕུད་ད།ེ  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྦསོ་ནསོ་ཆུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྲིོན་པའ་ིནང་ལུསོ་ལ་གྱིོན་པའ་ིགོསོ་ཕུད་ད།ེ  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྦསོ་ནསོ་ཆུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྲིོན་པའ་ིནང་

དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཁྲིོན་པའ་ིགཏེིང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཆུ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སྨིིགསོ་པ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཁྲིོན་པའ་ིགཏེིང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཆུ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སྨིིགསོ་པ་

དང་།  སྡོིག་པ་དང་།  རྩོངསོ་པ་དང་།  སྦལ་པ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་གསོེག་དང་།  སྡོིག་པ་དང་།  རྩོངསོ་པ་དང་།  སྦལ་པ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་གསོེག་

མ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩྭ་ཉལ་ཉིལ་འབའ་ཞིིག་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྐོམ་པསོ་ཉམ་མ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩྭ་ཉལ་ཉིལ་འབའ་ཞིིག་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྐོམ་པསོ་ཉམ་

ཐོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐོོག་མ་ར་ེབ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ཡོང་མ་རྙེེད་ལ་གདུག་པ་མང་པོསོ་གཟསོ་ནསོ་ཐོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐོོག་མ་ར་ེབ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ཡོང་མ་རྙེེད་ལ་གདུག་པ་མང་པོསོ་གཟསོ་ནསོ་

ཁྲིོན་པ་ད་ེལསོ་ཕྱིར་བྱུང་བར་གཟསོ་ཀྱིང་ཁྲིོན་པ་རྙེིངསོ་ཤིིང་ཞིིག་ལ་ཟབསོ་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་ཁྲིོན་པ་ད་ེལསོ་ཕྱིར་བྱུང་བར་གཟསོ་ཀྱིང་ཁྲིོན་པ་རྙེིངསོ་ཤིིང་ཞིིག་ལ་ཟབསོ་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་

གང་ཙེམ་ཡོོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་སྐསོ་སོམ།  ཐོག་སྲོད་དམ།  འབྲུ་བའི་ཤིིང་ཙེམ་ཡོང་མེད་གང་ཙེམ་ཡོོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་སྐསོ་སོམ།  ཐོག་སྲོད་དམ།  འབྲུ་བའི་ཤིིང་ཙེམ་ཡོང་མེད་

དེ།  མསོ་མཆོོང་དུ་སྩལ་ཡོང་ཉམ་ཐོག་ལ་སྟོོབསོ་ཞིན་པསོ་འཕར་མི་ནུསོ་ཏེེ།  ཕྱིར་ཡོང་དེ།  མསོ་མཆོོང་དུ་སྩལ་ཡོང་ཉམ་ཐོག་ལ་སྟོོབསོ་ཞིན་པསོ་འཕར་མི་ནུསོ་ཏེེ།  ཕྱིར་ཡོང་

ཞིབསོ་སུ་ལྷུང་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཟ་ཞིིང་འཇིིབ་བ།ོ  །ད་ེཅུང་ཟད་ཅིིག་སྲོོག་ཞིབསོ་སུ་ལྷུང་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཟ་ཞིིང་འཇིིབ་བ།ོ  །ད་ེཅུང་ཟད་ཅིིག་སྲོོག་

མ་ཆོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །བདག་ཁྲིོན་པ་འདིའ་ིནང་ན་ཆུ་མེད་པར་སྔར་ཤིེསོ་མ་ཆོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །བདག་ཁྲིོན་པ་འདིའ་ིནང་ན་ཆུ་མེད་པར་སྔར་ཤིེསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ན་ལྟ་ཁྲིོན་པ་འདི་ལ་མིག་གིསོ་བལྟ་ཡོང་མི་ཕོད་ན་འདིའི་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་ན་ལྟ་ཁྲིོན་པ་འདི་ལ་མིག་གིསོ་བལྟ་ཡོང་མི་ཕོད་ན་འདིའི་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་

དགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ན་ིཁྲིོན་པ་འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིོ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་དགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ན་ིཁྲིོན་པ་འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིོ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་

སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ཏེ།ོ  །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེལྟར་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གཅིིག་ཤི་ིསྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ཏེ།ོ  །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེལྟར་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གཅིིག་ཤི་ི

བའི་འོག་ཏུ་ཁྱེིམ་གང་གི་བུ་སྨིད་དང་།  གཉེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྡུག་པ་དང་བྱེེ་བྲལ་བའི་སྡུག་བའི་འོག་ཏུ་ཁྱེིམ་གང་གི་བུ་སྨིད་དང་།  གཉེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྡུག་པ་དང་བྱེེ་བྲལ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིསིོ་གདུངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིན་ིཁྲིོན་པ་སྐམ་པ་ོབསྔལ་གྱིསིོ་གདུངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིན་ིཁྲིོན་པ་སྐམ་པ་ོ

ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ཁྲིོན་པ་མིང་ཙེམ་ཡོོད་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིམེད་པསོ་ན་འཇུག་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཐོོབ་པ་མེད་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ཁྲིོན་པ་མིང་ཙེམ་ཡོོད་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིམེད་པསོ་ན་འཇུག་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཐོོབ་པ་མེད་

པསོ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བདག་པསོ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བདག་

འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་ཞིིང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེེ།  དགེ་བ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་ཞིིང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེེ།  དགེ་བ་

བཅུའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་ཞིིང་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་བཙེསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་ཞིིང་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་བཙེསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོདག་ལྷ་དང་མིའ་ིམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་བཀོད་ད་ེའདོད་པ་ལྔའ་ིཡོོན་ཏེན་མཆོོག་དམ་པ་ལ་པ་ོདག་ལྷ་དང་མིའ་ིམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་བཀོད་ད་ེའདོད་པ་ལྔའ་ིཡོོན་ཏེན་མཆོོག་དམ་པ་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  སྡུག་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  སྡུག་

པ་དང་།  བྱེ་ེབྲལ་བ་དང་།  དགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་པའ་ི  སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་མ་ནུསོ་པ་དང་།  བྱེ་ེབྲལ་བ་དང་།  དགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་པའ་ི  སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་མ་ནུསོ་

ཏེེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ངུ་ཞིིང་ཆོོ་ངེ་བྱེེད་པ་འདི་ནི་བདག་གིསོ་ཉེསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཏེེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ངུ་ཞིིང་ཆོོ་ངེ་བྱེེད་པ་འདི་ནི་བདག་གིསོ་ཉེསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་མ་ཉེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  བདག་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིཆོོསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོཀྱིིསོ་མ་ཉེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  བདག་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིཆོོསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོ

ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  བདག་ལསོ་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་འདོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  བདག་ལསོ་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་འདོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་

འདོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚ་ོལསོ་རྒལ་མ་ིནུསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་འདོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚ་ོལསོ་རྒལ་མ་ིནུསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིན་ིདཔེར་ན་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་གཏེ་ིཔ་ོཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིན་ིདཔེར་ན་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་གཏེ་ི

མུག་ཅིན་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོར་མུག་ཅིན་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོར་

མ་བབ་པསོ་ཐོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་སྟོ།ེ  རྩོ་ིཤིིང་ཡོང་སྐམསོ།  འབྲུ་ཡོང་རབ་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་མ་བབ་པསོ་ཐོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་སྟོ།ེ  རྩོ་ིཤིིང་ཡོང་སྐམསོ།  འབྲུ་ཡོང་རབ་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་

ནསོ་མུ་ག་ེཆོེན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཆོའ་ཞིིང་ཟ་བར་གྱུར།  གཅིིག་ག་ིཤི་ཁྲིག་ལ་ནསོ་མུ་ག་ེཆོེན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཆོའ་ཞིིང་ཟ་བར་གྱུར།  གཅིིག་ག་ིཤི་ཁྲིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་ཟ་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་བུའི་ཤི་ཁྲིག་ལ་ཕ་མ་ཟ།  ལ་ལ་ནི་ཕ་མའི་ཤི་ལ་བུ་ཟ་ཞིིང་།  ཕ་མ་གཅིིག་ཟ་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་བུའི་ཤི་ཁྲིག་ལ་ཕ་མ་ཟ།  ལ་ལ་ནི་ཕ་མའི་ཤི་ལ་བུ་ཟ་ཞིིང་།  ཕ་མ་

དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཁྱེ་ོཤུག་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོཡོང་གཅིིག་གི་ཤི་ལ་གཅིིག་ཟ་བར་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཁྱེ་ོཤུག་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོཡོང་གཅིིག་གི་ཤི་ལ་གཅིིག་ཟ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེ་འཆོག་ཅིིང་འཕྱན་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སོེམསོ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེ་འཆོག་ཅིིང་འཕྱན་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སོེམསོ་

ཅིན་མང་པ་ོདག་ལྟོགསོ་ནསོ་ད་རོད་ཉམསོ་ད་ེརིད་ཅིིང་སྐམསོ་ལ་ཉམ་ཆུང་ལ་མདོག་ངན་པ་ཅིན་མང་པ་ོདག་ལྟོགསོ་ནསོ་ད་རོད་ཉམསོ་ད་ེརིད་ཅིིང་སྐམསོ་ལ་ཉམ་ཆུང་ལ་མདོག་ངན་པ་

དང་།  སྐྲ་ཡོང་འཛིིངསོ་ནསོ་ལུསོ་གནག་ལ་རྐ་ེབ་དག་ཕྲེག་པ་ལ་མ་ིར་ོཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཁ་དང་།  སྐྲ་ཡོང་འཛིིངསོ་ནསོ་ལུསོ་གནག་ལ་རྐ་ེབ་དག་ཕྲེག་པ་ལ་མ་ིར་ོཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཁ་

ཅིིག་ནི་མིའི་མགོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལྷུ་ཚིགསོ་དང་།  ལག་ངར་ཅིིག་ནི་མིའི་མགོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལྷུ་ཚིགསོ་དང་།  ལག་ངར་

དང་།  ཕྲེག་པ་དང་།  ཚིགསོ་པ་དང་།  རྒལ་པ་དང་།  བརླ་དང་།  རྗོ་ེངར་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཕྲེག་པ་དང་།  ཚིགསོ་པ་དང་།  རྒལ་པ་དང་།  བརླ་དང་།  རྗོ་ེངར་དང་།  ཡོན་ལག་

དང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུ་ཁྱེེར།  ཁ་ཅིིག་ན་ིནང་ཁྲིོལ་མཆོིན་པ་དང་།  མཚེར་པ་དང་།  གླེ་ོདང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུ་ཁྱེེར།  ཁ་ཅིིག་ན་ིནང་ཁྲིོལ་མཆོིན་པ་དང་།  མཚེར་པ་དང་།  གླེ་ོ

བ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཞིང་རྣམསོ་ཁྱེེར་བ་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསོ་སྦྱིིན་བ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཞིང་རྣམསོ་ཁྱེེར་བ་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསོ་སྦྱིིན་

བདག་དེསོ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིདག་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེདག་བདག་དེསོ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིདག་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་གི་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འདི་དག་ནི་མི་ར་ོསྟོེ།  མིའི་མག་ོདང་།  རྐང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་གི་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འདི་དག་ནི་མི་ར་ོསྟོེ།  མིའི་མག་ོདང་།  རྐང་

ལག་དང་།  བརླ་དང་།  རྗོ་ེངར་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེེད་མིའ་ིལག་དང་།  བརླ་དང་།  རྗོ་ེངར་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེེད་མིའ་ི

མག་ོདང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིཅི་ིདགོསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་མག་ོདང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིཅི་ིདགོསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་

པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མི་ཤིེསོ་སོམ།  མུ་གེ་ཆོེན་པོ་བྱུང་ནསོ་འབྲུ་རབ་ཏུ་པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མི་ཤིེསོ་སོམ།  མུ་གེ་ཆོེན་པོ་བྱུང་ནསོ་འབྲུ་རབ་ཏུ་

དཀོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིཀུན་ལྟོགསོ་ནསོ་ད་ལྟར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་བསོ།  བདག་ཅིག་ག་ིདཀོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིཀུན་ལྟོགསོ་ནསོ་ད་ལྟར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་བསོ།  བདག་ཅིག་ག་ི

ཁུར་བུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཟསོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་ཁུར་བུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཟསོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེེ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་ནསོ་འཁམསོ་ཏེེ་སོ་ལ་འགྱིེལ་བ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེེ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་ནསོ་འཁམསོ་ཏེེ་སོ་ལ་འགྱིེལ་བ་

ལསོ་ཆུ་གྲོང་མོསོ་གདོང་དུ་གཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  སོེམསོ་སོོར་ཆུད་ནསོ་འ་ོན་ལསོ་ཆུ་གྲོང་མོསོ་གདོང་དུ་གཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  སོེམསོ་སོོར་ཆུད་ནསོ་འ་ོན་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཟསོ་ཡོིན་ན་འད་ིདག་སུའ་ིཤི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཟསོ་ཡོིན་ན་འད་ིདག་སུའ་ིཤི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་

ངུསོ་ཏེེ།  སྦྱིིན་བདག་ལ་བརྗོོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་མའོ་བདག་ཅིག་ནི་སྡུག་ངུསོ་ཏེེ།  སྦྱིིན་བདག་ལ་བརྗོོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་མའོ་བདག་ཅིག་ནི་སྡུག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

གོ  །ཀྱིེ་མའོ་བདག་ཅིག་ནི་སྡུག་གོ  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཁྱེོད་ལ་དྲིང་པོར་མི་སྨྲར་མི་རུང་གོ  །ཀྱིེ་མའོ་བདག་ཅིག་ནི་སྡུག་གོ  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཁྱེོད་ལ་དྲིང་པོར་མི་སྨྲར་མི་རུང་

སྟོེ།  བདག་ཅིག་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིལ་ལ་ན་ིཕའ་ིཤི  །  ལ་ལ་ན་ིམའ་ིཤི  །  ལ་ལ་ན་ིབུའ་ིསྟོེ།  བདག་ཅིག་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིལ་ལ་ན་ིཕའ་ིཤི  །  ལ་ལ་ན་ིམའ་ིཤི  །  ལ་ལ་ན་ིབུའ་ི

ཤི  །  ལ་ལ་ནི་ཕུ་ནུའི་ཤི  །  ལ་ལ་ནི་གཉེན་བཤིེསོ་ཀྱིི་ཤི་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་ལྟོགསོ་པ་དེ་དག་ཤི  །  ལ་ལ་ནི་ཕུ་ནུའི་ཤི  །  ལ་ལ་ནི་གཉེན་བཤིེསོ་ཀྱིི་ཤི་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་ལྟོགསོ་པ་དེ་དག་

གིསོ་སོོ་སོོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་དྲིང་པོར་གཏེམ་བྱེསོ་ནསོ།  བདག་ཅིག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ལྟོགསོ་གིསོ་སོོ་སོོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་དྲིང་པོར་གཏེམ་བྱེསོ་ནསོ།  བདག་ཅིག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ལྟོགསོ་

པསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིང་ཤི་ཟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་དབུགསོ་ཀྱིིསོ་པསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིང་ཤི་ཟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་དབུགསོ་ཀྱིིསོ་

བརྣངསོ་པ་ཙེམ་དུ་མི་ལྟོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་དེང་ཕྱིན་བརྣངསོ་པ་ཙེམ་དུ་མི་ལྟོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་དེང་ཕྱིན་

ཆོད་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིང་ཤི་ཟ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཆོད་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིང་ཤི་ཟ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་

ཡོང་རུང་།  བག་ོབའ་ིགོསོ་སོམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བའམ།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོིའམ།  ཡོ་ོཡོང་རུང་།  བག་ོབའ་ིགོསོ་སོམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བའམ།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོིའམ།  ཡོ་ོ

བྱེད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིག་བདུན་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁ་ོབོའ་ིསྒོོར་ཤིོག་བྱེད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིག་བདུན་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁ་ོབོའ་ིསྒོོར་ཤིོག་

ཤིིག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གོསོ་སོམ།  ཁ་ཟསོ་སོམ།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོིའམ།  ཇིི་འདོད་པ་ཤིིག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གོསོ་སོམ།  ཁ་ཟསོ་སོམ།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོིའམ།  ཇིི་འདོད་པ་

ཚིམ་པར་བྱེའོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོོ་ཚིམ་པར་བྱེའོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོོ་

ལེགསོ་སོོ།  །ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་ལེགསོ་སོོ།  །ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་

འོངསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་།  བུ་རྣམསོ་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་འོངསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་།  བུ་རྣམསོ་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་

བསྡུསོ་ཏེེ།  དགའ་བའ་ིམདངསོ་ཕྱུང་ནསོ།  འཇིམ་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཚིག་སྙན་པསོ་བུ་བསྡུསོ་ཏེེ།  དགའ་བའ་ིམདངསོ་ཕྱུང་ནསོ།  འཇིམ་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཚིག་སྙན་པསོ་བུ་

སྨིད་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་སྨིད་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་

ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ཁ་ོབོསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེེད་ཤིེསོ་སོམ་ཐོན་པ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ཁ་ོབོསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེེད་ཤིེསོ་སོམ་ཐོན་པ་

ཆོེན་པོསོ་མུ་གེ་བྱུང་ནསོ།  མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལྟོགསོ་ཏེེ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཤིི་བར་གྱུར་ཆོེན་པོསོ་མུ་གེ་བྱུང་ནསོ།  མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལྟོགསོ་ཏེེ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཤིི་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །བདག་ག་ིཁྱེིམ་ན་བང་མཛིོད་ཀུན་གང་ཞིིང་ལུད་ད་ེའབྲུ་ཡོང་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཏེོ།  །བདག་ག་ིཁྱེིམ་ན་བང་མཛིོད་ཀུན་གང་ཞིིང་ལུད་ད་ེའབྲུ་ཡོང་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་

པསོ་དུསོ་ལསོ་མ་ཡོོལ་བར་བདག་ཅིག་བསོོད་ནམསོ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བུ་སྨིད་ཀུན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་པསོ་དུསོ་ལསོ་མ་ཡོོལ་བར་བདག་ཅིག་བསོོད་ནམསོ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བུ་སྨིད་ཀུན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིསྲོོག་ལུསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིསྲོོག་ལུསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་ཕངསོ་ན་བང་མཛིོད་དང་།  ནོར་རྫིསོ་དང་།  ཁ་ཟསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསོ།  དེ་ནསོ་མི་ཕངསོ་ན་བང་མཛིོད་དང་།  ནོར་རྫིསོ་དང་།  ཁ་ཟསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསོ།  དེ་ནསོ་

སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཁོ་བོའ་ིབླ་ན་མེད་སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཁོ་བོའ་ིབླ་ན་མེད་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིགྲོོགསོ་ཡོིན་པ་ལྟ་དགེའ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོཔའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིགྲོོགསོ་ཡོིན་པ་ལྟ་དགེའ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོ

ནསོ་ཅིི་དང་ཅིི་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཅིི་དང་ཅིི་བསྒྲུབ་པ་སྐོལ་བྱེ་བའི་རིགསོ་པ་ཡོང་མོད་ལ་ནསོ་ཅིི་དང་ཅིི་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཅིི་དང་ཅིི་བསྒྲུབ་པ་སྐོལ་བྱེ་བའི་རིགསོ་པ་ཡོང་མོད་ལ་

བྱེ།  བསྒྲུབ་པའ་ིརིགསོ་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་སྟོེ།  ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་ངེསོ་པར་འབྱེོར་བར་བྱེ།  བསྒྲུབ་པའ་ིརིགསོ་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་སྟོེ།  ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་ངེསོ་པར་འབྱེོར་བར་

བྱེའོ།  །དེའི་ཚེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་སོོ་སོོར་བསྒོོ་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  གང་ནསོ་བྱེའོ།  །དེའི་ཚེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་སོོ་སོོར་བསྒོོ་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  གང་ནསོ་

མཉམ་ཞིིང་ཡོངསོ་ལ་བད་ེབའ་ིགནསོ་ཞིིག་བལྟསོ་ནསོ་མོད་ལ་སོ་གཞི་ིདག་པར་ཉལ་ཉིལ་མཉམ་ཞིིང་ཡོངསོ་ལ་བད་ེབའ་ིགནསོ་ཞིིག་བལྟསོ་ནསོ་མོད་ལ་སོ་གཞི་ིདག་པར་ཉལ་ཉིལ་

དང་སོ་རྡོ་ོམེད་པར་བྱེསོ་ཕྱགསོ་ཏེེ་ཁྲིི་སྟོན་བཤིམསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་མང་པ་ོའདུ་བའི་གནསོ་དང་སོ་རྡོ་ོམེད་པར་བྱེསོ་ཕྱགསོ་ཏེེ་ཁྲིི་སྟོན་བཤིམསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་མང་པ་ོའདུ་བའི་གནསོ་

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་སོ་གཞིི་བཤིམསོ་ནསོ་བན་གླེང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁ་ཟསོ་བཀལ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་སོ་གཞིི་བཤིམསོ་ནསོ་བན་གླེང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁ་ཟསོ་བཀལ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའི་

སོར་བསྐྱེལ་ནསོ།  ཁ་ཟསོ་ནི་རི་བཞིིན་དུ་སྤུངསོ།  ཞིོ་ཆུ་ནི་མཚོ་བཞིིན་བསྐྱེིལ།  མར་སོར་བསྐྱེལ་ནསོ།  ཁ་ཟསོ་ནི་རི་བཞིིན་དུ་སྤུངསོ།  ཞིོ་ཆུ་ནི་མཚོ་བཞིིན་བསྐྱེིལ།  མར་

དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ཁུར་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཁ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཆོ་ོམ་ཆོ་ོདགུ་སྦྱིར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ཁུར་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཁ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཆོ་ོམ་ཆོ་ོདགུ་སྦྱིར་

ཏེེ།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་གོསོ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་ཏེེ།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་གོསོ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་

ཚོགསོ་དང་།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོོགསོ་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་ཚོགསོ་དང་།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོོགསོ་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་པར་སྦྱིར་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པའ་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤིར་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཉ་ིམ་ལ་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྦྱིར་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པའ་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤིར་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཉ་ིམ་ལ་

དྲིིལ་རྔ་བརྡུངསོ།  དུང་བུསོ་ཏེེ།  སྐད་ཆོེན་པོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པའ་ིགནསོ་འདིར་འདུསོ་དྲིིལ་རྔ་བརྡུངསོ།  དུང་བུསོ་ཏེེ།  སྐད་ཆོེན་པོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པའ་ིགནསོ་འདིར་འདུསོ་

ཤིིང་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་བོསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བོསོ་པའ་ིསྐད་ཐོོསོ་ནསོ་འཕགསོ་ཤིིང་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་བོསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བོསོ་པའ་ིསྐད་ཐོོསོ་ནསོ་འཕགསོ་

པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཙེམ་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པ་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཙེམ་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པ་

གཏེོང་བའི་གནསོ་སུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གོསོ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ཟསོ་སྐོམ་གཏེོང་བའི་གནསོ་སུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གོསོ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ཟསོ་སྐོམ་

དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་པ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྩོ་ིསྨིན་མང་པ་ོདང་།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་པ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྩོ་ིསྨིན་མང་པ་ོདང་།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་

དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་དྲིངསོ་ནསོ་སྦྱིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་དྲིངསོ་ནསོ་སྦྱིིན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པའ་ིརྫིསོ་ཅི་ིཡོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མ་ལུསོ་པར་ཁྱེེར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦྱིིན་བདག་ད་ེདགའ་པའ་ིརྫིསོ་ཅི་ིཡོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མ་ལུསོ་པར་ཁྱེེར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦྱིིན་བདག་ད་ེདགའ་

ནསོ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་བུ་རྣམསོ་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་བུ་རྣམསོ་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངསོ་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ཙེམ་ལོན་པ་དང་མི་དག་ན་རེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་སྔར་གོསོ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ཙེམ་ལོན་པ་དང་མི་དག་ན་རེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་སྔར་གོསོ་

དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ན་ཁ་ཟསོ་ཟོསོ་པ་རྣམསོ་དུག་ལངསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ན་ཁ་ཟསོ་ཟོསོ་པ་རྣམསོ་དུག་ལངསོ་

ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིིའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཤི་ིབར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ད་ེང་ོནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིིའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཤི་ིབར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ད་ེང་ོ

མཚར་ཆོེའ་ོང་ོམཚར་ཆོེའོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཅི་ིམཚར་ཆོེའ་ོང་ོམཚར་ཆོེའོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཅི་ི

འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཁ་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེལུསོ་དང་སྲོོག་གསོོན་པར་བྱེསོ་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཁ་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེལུསོ་དང་སྲོོག་གསོོན་པར་བྱེསོ་

པར་གྱུར་ན་ཕྱིསོ་ཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་དུག་ལངསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིིའ་ོབར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིསོ་ཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་དུག་ལངསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིིའ་ོབར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཡོ་ིམུག་ཅིིང་མ་ིཔར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཡོ་ིམུག་ཅིིང་མ་ི

དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁ་ཟསོ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིར་ན་ཁ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁ་ཟསོ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིར་ན་ཁ་

ཟསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དུག་མ་རུངསོ་པ་ཇིི་ལྟར་འོངསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཟསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དུག་མ་རུངསོ་པ་ཇིི་ལྟར་འོངསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་

དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོིད་ནསོ་དུག་མ་ིསྲོིད་དོ།  །དུག་འད་ིདང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོིད་ནསོ་དུག་མ་ིསྲོིད་དོ།  །དུག་འད་ི

ག་ལསོ་འོངསོ་ཞིིབ་ཏུ་རྟོོགསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཞིལ་ཏེ་ག་ལསོ་འོངསོ་ཞིིབ་ཏུ་རྟོོགསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཞིལ་ཏེ་

བྱེེད་ཅིིང་མཐོར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་སྟོེང་བཀབ་ཅིིང་གཡོོགསོ་པ་མཐོོང་བྱེེད་ཅིིང་མཐོར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་སྟོེང་བཀབ་ཅིིང་གཡོོགསོ་པ་མཐོོང་

ངོ་།  །ཁྲིོན་པ་འདི་ཅིིའི་ཕྱིར་གཡོོགསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ཁྲིོན་པ་འདི་ནི་ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ངོ་།  །ཁྲིོན་པ་འདི་ཅིིའི་ཕྱིར་གཡོོགསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ཁྲིོན་པ་འདི་ནི་ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་

བུསོ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་ཞིིག་གསོོ་གསོོ་བ་ལསོ་ཁྲིོན་པ་འདི་བརྐོསོ་བུསོ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་ཞིིག་གསོོ་གསོོ་བ་ལསོ་ཁྲིོན་པ་འདི་བརྐོསོ་

ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་བཅུག་གོ  །ཁྲིོན་པ་འད་ིན་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་འདུག་པའ་ིཁྲིོན་པ་ཡོིན་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་བཅུག་གོ  །ཁྲིོན་པ་འད་ིན་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་འདུག་པའ་ིཁྲིོན་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཆུ་ཡོང་གདུག་པསོ་ཆུ་འད་ིཡོང་འཐུངསོ་པསོ་ན་སྟོ་ེའཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་བདག་ན།ོ  །ཆུ་ཡོང་གདུག་པསོ་ཆུ་འད་ིཡོང་འཐུངསོ་པསོ་ན་སྟོ་ེའཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་བདག་

དེསོ་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་དག་ལ་ཁྱེེད་ད་ེབར་ཁ་ཟསོ་གཡོ་ོབའ་ིཚ་ེཁྲིོན་ཆུ་འད་ིདེསོ་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་དག་ལ་ཁྱེེད་ད་ེབར་ཁ་ཟསོ་གཡོ་ོབའ་ིཚ་ེཁྲིོན་ཆུ་འད་ི

ལསོ་བཅུསོ་ཏེེ་ཁ་ཟསོ་མ་གཡོོསོ་སོམ།  ལསོ་བྱེེད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ཟསོ་མང་དུ་གཡོོསོ་ལསོ་བཅུསོ་ཏེེ་ཁ་ཟསོ་མ་གཡོོསོ་སོམ།  ལསོ་བྱེེད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ཟསོ་མང་དུ་གཡོོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པསོ་རིངསོ་ནསོ་ཆུ་འདི་ཡོང་བཅུསོ་ནསོ་ཁ་ཟསོ་ཀྱིི་གཡོོསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེིམ་པསོ་རིངསོ་ནསོ་ཆུ་འདི་ཡོང་བཅུསོ་ནསོ་ཁ་ཟསོ་ཀྱིི་གཡོོསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེིམ་

བདག་མ་ིདགའ་སྟོེ།  ང་ོམཚར་ཆོེའོ།  །བདག་ན་ིགཏེ་ིམུག་ཅིན་ཤིེསོ་པའ་ིབླ་ོམེད་པ་ཡོིན་པ་བདག་མ་ིདགའ་སྟོེ།  ང་ོམཚར་ཆོེའོ།  །བདག་ན་ིགཏེ་ིམུག་ཅིན་ཤིེསོ་པའ་ིབླ་ོམེད་པ་ཡོིན་པ་

འདྲི་སྟོེ།  ཅིིའི་ཕྱིར་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསོོ་ཞིིང་ཁྲིོན་པ་གདུག་པ་རྐོ་ཞིེསོ་འགྱིོད་ནསོ་ཆུང་མ་འདྲི་སྟོེ།  ཅིིའི་ཕྱིར་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསོོ་ཞིིང་ཁྲིོན་པ་གདུག་པ་རྐོ་ཞིེསོ་འགྱིོད་ནསོ་ཆུང་མ་

དང་།  བུ་ལ་བསྒོ་ོབ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་གྱི་ིཁྲིོན་པ་མྱུར་དུ་ཚོངསོ་ཤིིག  །སྦྲུལ་གདུག་དང་།  བུ་ལ་བསྒོ་ོབ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་གྱི་ིཁྲིོན་པ་མྱུར་དུ་ཚོངསོ་ཤིིག  །སྦྲུལ་གདུག་

པ་གསུམ་ཡོང་ཁོ་བོ་བདག་གིསོ་བསྲོེག་གོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའི་མི་རྣམསོ་པ་གསུམ་ཡོང་ཁོ་བོ་བདག་གིསོ་བསྲོེག་གོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའི་མི་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཁྲིོན་པ་ད་ེཡོང་བསུབསོ་ནསོ་མེད་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཁྲིོན་པ་ད་ེཡོང་བསུབསོ་ནསོ་མེད་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་

སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཁྲིོན་པ་ད་ེམེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འཆོག་ཏུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སྦྱིིན་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཁྲིོན་པ་ད་ེམེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འཆོག་ཏུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སྦྱིིན་

བདག་ག་ིཁ་ཟསོ་དུག་ཅིན་གྱི་ིཤི་ིབར་གྱུར་པ་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་སྦྱིིན་བདག་བདག་ག་ིཁ་ཟསོ་དུག་ཅིན་གྱི་ིཤི་ིབར་གྱུར་པ་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་སྦྱིིན་བདག་

འདིསོ་བདག་ཅིག་ལ་ཁ་ཟསོ་དུག་ཅིན་བྱེིན་ནསོ་བདག་ཅིག་སྔར་ཤིི་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་འདིསོ་བདག་ཅིག་ལ་ཁ་ཟསོ་དུག་ཅིན་བྱེིན་ནསོ་བདག་ཅིག་སྔར་ཤིི་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་དེ་ལྟར་ཤིེསོ་ན་དེར་མ་སོོང་ཡོང་རུང་ཞིེསོ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་དེ་ལྟར་ཤིེསོ་ན་དེར་མ་སོོང་ཡོང་རུང་ཞིེསོ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་དགེ་བ་བཅུསོ་སོེམསོ་ཅིན་བཏུལ་བཞིིན་དུ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་དགེ་བ་བཅུསོ་སོེམསོ་ཅིན་བཏུལ་

ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་ལྷ་དང་མིའི་མཐོ་ོརིསོ་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་འདོད་དགུར་ལོངསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་ལྷ་དང་མིའི་མཐོ་ོརིསོ་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་འདོད་དགུར་ལོངསོ་

སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོི་བ་ལསོ་མི་ཐོར་བ་ཡོང་དེ་དང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོི་བ་ལསོ་མི་ཐོར་བ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །ད་ེནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདེའ་ིམོད་ལ་བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིསོངསོ་འདྲིའོ།  །ད་ེནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདེའ་ིམོད་ལ་བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིཆོོསོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིཆོོསོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་

དེ་ལ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  གོམསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  སྐྱེེ་ཤིིའི་འཁོར་བ་དེ་ལ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  གོམསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  སྐྱེེ་ཤིིའི་འཁོར་བ་

ཡོོངསོ་སུ་སྤང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་འཐོོབ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡོོངསོ་སུ་སྤང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་འཐོོབ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་

འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་

ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུསོ་ཤིེསོ་ཞིེསོ་གནསོ་ཀུན་ཏུ་བཀར་བཏེགསོ་སོོ།  །འཁོར་ལོསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུསོ་ཤིེསོ་ཞིེསོ་གནསོ་ཀུན་ཏུ་བཀར་བཏེགསོ་སོོ།  །འཁོར་ལོསོ་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོསོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་གནསོ་ཀུན་ཏུ་བཀར་བཏེགསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་པ་མ་བྱུང་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོསོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་གནསོ་ཀུན་ཏུ་བཀར་བཏེགསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་པ་མ་བྱུང་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ང་ོ།  །མཐོའ་འཁོབ་ཀྱི་ིཡུལ་ཆུང་ངུ་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེགཅིིག་ཅིིག་སོངསོ་ང་ོ།  །མཐོའ་འཁོབ་ཀྱི་ིཡུལ་ཆུང་ངུ་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེགཅིིག་ཅིིག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིསྟོེང་དུ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ་ཕ་ོཉ་དེསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིསྟོེང་དུ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ་ཕ་ོཉ་དེསོ་

བྲམ་ཟ་ེག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་བཙུན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་ཤིེསོ་སོ་ོབྲམ་ཟ་ེག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་བཙུན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་ཤིེསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉསོ་བྲམ་ཟེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་བཙུན་པ་འཁོར་ཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉསོ་བྲམ་ཟེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་བཙུན་པ་འཁོར་

ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་བཏེང་གིསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེག་ལ་བ་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་བཏེང་གིསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེག་ལ་བ་

དེར་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡོང་དེར་འོངསོ་ནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་དེར་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡོང་དེར་འོངསོ་ནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་སྟོ་ེརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བད་ེབར་བྱེོན་ཏེམ།  ལམ་དུ་པོསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་སྟོ་ེརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བད་ེབར་བྱེོན་ཏེམ།  ལམ་དུ་

ཉོན་མོངསོ་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཞིེསོ་གཏེམ་དྲིིསོ་ཏེ་ེཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་ཉོན་མོངསོ་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཞིེསོ་གཏེམ་དྲིིསོ་ཏེ་ེཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་

ཁྲིིད་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིདབུསོ་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་ལ་བཞིག་གོ  །བྲམ་ཟེསོ་ཀྱིང་གདན་ལ་སྐྱེིལ་ཁྲིིད་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིདབུསོ་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་ལ་བཞིག་གོ  །བྲམ་ཟེསོ་ཀྱིང་གདན་ལ་སྐྱེིལ་

མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེབད་ེབར་འདུག་ནསོ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོམ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེབད་ེབར་འདུག་ནསོ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོ

བྱེད་རྣམསོ་ཀུན་ཕུལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་བྱེད་རྣམསོ་ཀུན་ཕུལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེན་ར་ེབདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེན་ར་ེབདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་

ཤིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་བདག་ལ་བསྟོན་ཅིིང་ཤིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་བདག་ལ་བསྟོན་ཅིིང་

བཤིད་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་གླེེན་ནོ།  །ཁོ་བོསོ་བཤིད་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་གླེེན་ནོ།  །ཁོ་བོསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་བསློབསོ་པ་ན།  ཡུན་རིང་དུ་ན་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་བསློབསོ་པ་ན།  ཡུན་རིང་དུ་ན་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནསོ་

གདོད་ལོབསོ་པ་ཡོིན་ན།  ད་རྒྱལ་པོསོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཐོོསོ་པར་འདོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་གདོད་ལོབསོ་པ་ཡོིན་ན།  ད་རྒྱལ་པོསོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཐོོསོ་པར་འདོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་འོ་ན་ཅིི་ཞིིག་འདོད།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་པ།  སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་འོ་ན་ཅིི་ཞིིག་འདོད།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་

ཅིིག  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་མཆོོད་པ་ཅིི་ཞིིག་འདོད།  གོསོ་སོམ།  མལ་ཅིིག  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་མཆོོད་པ་ཅིི་ཞིིག་འདོད།  གོསོ་སོམ།  མལ་

ཆོའམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བ་འདོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེགསོེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  རིན་པ་ོཆོའམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བ་འདོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེགསོེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  རིན་པ་ོ

ཆོ་ེའདོད་དམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ད་ེའདྲི་བའ་ིམཆོོད་པ་མ་ིའདོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཆོ་ེའདོད་དམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ད་ེའདྲི་བའ་ིམཆོོད་པ་མ་ིའདོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲསོ་པ།  མཆོོད་པ་དེ་དག་མི་འདོད་ན་འོ་ན་བན་གླེང་ངམ།  རྟོའམ།  ཐོེག་པ་འདོད་སྨྲསོ་པ།  མཆོོད་པ་དེ་དག་མི་འདོད་ན་འོ་ན་བན་གླེང་ངམ།  རྟོའམ།  ཐོེག་པ་འདོད་

དམ།  འོན ་ཏེེ་ཡུལ་ལམ།  གྲོོང ་ཁྱེེར་རམ།  ཆུང་མའམ།  བུ་འདོད ་དམ།  རོལ་དམ།  འོན ་ཏེེ་ཡུལ་ལམ།  གྲོོང ་ཁྱེེར་རམ།  ཆུང་མའམ།  བུ་འདོད ་དམ།  རོལ་

མོའམ།  གླུའམ།  གར་བྱེེད་པ་འདོད་དམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིད་ེདག་གང་ཡོང་མོའམ།  གླུའམ།  གར་བྱེེད་པ་འདོད་དམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིད་ེདག་གང་ཡོང་

མི་འདོད་དོ།  །གལ་ཏེེ་ལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཕྱུང་སྟོེ་རྨའི་ནང་དུ་མར་བླུགསོ་ལ་མེ་མར་སྙིང་པོ་མི་འདོད་དོ།  །གལ་ཏེེ་ལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཕྱུང་སྟོེ་རྨའི་ནང་དུ་མར་བླུགསོ་ལ་མེ་མར་སྙིང་པོ་

བཙུགསོ་ཏེ་ེམར་མ་ེསྟོོང་འབར་བསོ་མཆོོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསྟོན་ཅིིང་བཤིད་པར་བཙུགསོ་ཏེ་ེམར་མ་ེསྟོོང་འབར་བསོ་མཆོོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསྟོན་ཅིིང་བཤིད་པར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་མ་ིནུསོ་ན་བདག་ལངསོ་ཏེ་ེའགྲོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྐད་ཅིིག་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་མ་ིནུསོ་ན་བདག་ལངསོ་ཏེ་ེའགྲོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྐད་ཅིིག་

ཙེམ་ལན་མ་སྨྲསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྲི་ིལསོ་བབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྟོོན་ཙེམ་ལན་མ་སྨྲསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྲི་ིལསོ་བབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྟོོན་

པ་ཆོེན་པ་ོཅུང་ཟད་ཉག་བསྲོིང་དུ་གསོོལ།  བདག་ཤིེསོ་པ་ཞིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བསོ་པ་ཆོེན་པ་ོཅུང་ཟད་ཉག་བསྲོིང་དུ་གསོོལ།  བདག་ཤིེསོ་པ་ཞིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བསོ་

ཅུང་ཟད་བསོམསོ་ཏེེ་མཆོོད་པར་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ཅུང་ཟད་བསོམསོ་ཏེེ་མཆོོད་པར་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པ་ོད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུསོ་ནསོ་

ཤི་ིབ་གྲོངསོ་མེད་པར་མྱོང་ན་ཡོང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཤིིའི།  ད་ཡོང་བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིཡོང་ཤི་ིབ་གྲོངསོ་མེད་པར་མྱོང་ན་ཡོང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཤིིའི།  ད་ཡོང་བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིཡོང་

མཐོར་འཇིིག་ཅིིང་རུལ་བར་འགྱུར་བསོ་ཕན་པ་མེད་དེ།  ད་ནི་དུསོ་ལསོ་བབ་བོ་སྙམ་མཐོར་འཇིིག་ཅིིང་རུལ་བར་འགྱུར་བསོ་ཕན་པ་མེད་དེ།  ད་ནི་དུསོ་ལསོ་བབ་བོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྟོོན་པ་ཆོེན་པ།ོ  བདག་མཆོོད་པ་བསོམསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྟོོན་པ་ཆོེན་པ།ོ  བདག་མཆོོད་པ་

འདོད་པ་བཞིིན་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མོ་རྣམསོ་ལ་ད་ནི་འདོད་པ་བཞིིན་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མོ་རྣམསོ་ལ་ད་ནི་

བདག་ཅིག་བྱེེ་འབྲལ་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོ་རྣམསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་བདག་ཅིག་བྱེེ་འབྲལ་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོ་རྣམསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་

དངངསོ་ཤིིང་འཁམསོ་ཏེ་ེཅི་ིཉེསོ་གཏེོལ་མེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་སྙམ་དགོངསོ་དངངསོ་ཤིིང་འཁམསོ་ཏེ་ེཅི་ིཉེསོ་གཏེོལ་མེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་སྙམ་དགོངསོ་

ཞིེསོ་གསོོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིལ་མར་མ་ེསྟོོང་ཞིིག་བཙུགསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་གསོོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིལ་མར་མ་ེསྟོོང་ཞིིག་བཙུགསོ་ཏེ་ེ

སྟོོན་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེ་སྙམ་མོ།  །བཙུན་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེ་སྙམ་མོ།  །བཙུན་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་སོ་ལ་འགྲོ་ེཞིིང་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་སྟོ་ེབརྒྱལ་ལ།ོ  །རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  ཕྱིར་དྲིན་པ་རྙེེད་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོ་ེཞིིང་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་སྟོ་ེབརྒྱལ་ལ།ོ  །རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  ཕྱིར་དྲིན་པ་རྙེེད་

དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་པ་མེད་དེ།  ཉེསོ་ཏེེ་དོགསོ་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་པ་མེད་དེ།  ཉེསོ་ཏེེ་དོགསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ནསོ་གསོོ་བའི་རིམ་གྲོོ་ཆོེར་བྱེེད་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུསོ་ལ་ཐོོ་འཚམ་ཞིིང་གནོད་པ་ནསོ་གསོོ་བའི་རིམ་གྲོོ་ཆོེར་བྱེེད་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུསོ་ལ་ཐོོ་འཚམ་ཞིིང་གནོད་པ་

བགྱིིད།  རྒྱལ་པོ་ནི་མཁསོ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་ན་ད་ལྟར་མྱོསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་ཡོི་བགྱིིད།  རྒྱལ་པོ་ནི་མཁསོ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་ན་ད་ལྟར་མྱོསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་ཡོི་

དགསོ་ཀྱིིསོ་བརླམསོ་སོམ།  ཅིི་ནོངསོ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མ་ཡོིན་དགསོ་ཀྱིིསོ་བརླམསོ་སོམ།  ཅིི་ནོངསོ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འ་ོན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནོད་པ་མཛིད་ཅིིང་བྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་པར་དགོངསོ།  རྒྱལ་ནོ།  །འ་ོན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནོད་པ་མཛིད་ཅིིང་བྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་པར་དགོངསོ།  རྒྱལ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་འདོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་འདོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་

བྱེེད་པར་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོངསོ་ན་ད་ཅིའི་ིཕྱིར་བདག་ཅིག་བྱེེད་པར་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོངསོ་ན་ད་ཅིའི་ིཕྱིར་བདག་ཅིག་

རྣམསོ་བཀོལ་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མཛིའ་སྡུག་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་རྣམསོ་བཀོལ་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མཛིའ་སྡུག་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་

བྱེ་ེབྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེབསོ་ན་བདག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  ཁྱེེད་དང་སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེབསོ་ན་བདག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  ཁྱེེད་དང་སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་མུན་གནག་གི་ཁང་པར་ཡོེ་ཤིེསོ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་གཟུགསོ་ཤིིང་སྐྱེེ་ཤིིར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་མུན་གནག་གི་ཁང་པར་ཡོེ་ཤིེསོ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་གཟུགསོ་ཤིིང་སྐྱེེ་ཤིིར་

འཁོར་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྣང་བར་བྱེསོ་ལ།  ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པའི་ཉོན་མོངསོ་པའི་འཁོར་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྣང་བར་བྱེསོ་ལ།  ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པའི་ཉོན་མོངསོ་པའི་

མདུད་པ་བཅིད་དེ།  འཁོར་བའི་སྐྱེོན་ལསོ་བསྒྲལ་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་གནསོ་སུ་མདུད་པ་བཅིད་དེ།  འཁོར་བའི་སྐྱེོན་ལསོ་བསྒྲལ་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་གནསོ་སུ་

དགོད་པའ་ིཆོེད་དུ་བསོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་བར་ཆོད་དང་བགེགསོ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེའ་ིཚ་ེདགོད་པའ་ིཆོེད་དུ་བསོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་བར་ཆོད་དང་བགེགསོ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེའ་ིཚ་ེ

བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་བརྣངསོ་པ་ལྟར་ཅིང་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པ་ོབཙུན་མ་ོརྣམསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་བརྣངསོ་པ་ལྟར་ཅིང་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པ་ོ

ཕྱུང་སྟོ་ེངུ་ཞིིང་རང་རང་ག་ིསྐྲ་འབལ་ལ།ོ  །བདག་ཅིག་ལ་བསོོད་ནམསོ་མེད་ད་ེབཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེངུ་ཞིིང་རང་རང་ག་ིསྐྲ་འབལ་ལ།ོ  །བདག་ཅིག་ལ་བསོོད་ནམསོ་མེད་ད་ེབཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་

པསོ་གསོོན་པོར་བདག་ཅིག་ལ་ལྷ་མེད་པར་གྱུར་ཅིེསོ་སྨྲའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པསོ་གསོོན་པོར་བདག་ཅིག་ལ་ལྷ་མེད་པར་གྱུར་ཅིེསོ་སྨྲའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་

ཡོོད་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མངའ་བྱེད་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ།  ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་མཁསོ་པའ་ིབླ་ོཡོོད་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མངའ་བྱེད་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ།  ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་མཁསོ་པའ་ིབླ་ོ

དང་ལྡན་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་མིག་བཞིིན་དུ་ཕངསོ་ཤིིང་དང་ལྡན་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་མིག་བཞིིན་དུ་ཕངསོ་ཤིིང་

བྱེམསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོད་མཆོོད་པའ་ིལསོ་ཤིིག་བྱེམསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོད་མཆོོད་པའ་ིལསོ་ཤིིག་

བྱེེད་སྙམ་ན་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཉམ་ཆུང་ངུ་དོགསོ་ཏེ་ེཁྱེེད་དང་བྲལ་བ་སྙམ།  ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་དང་བྱེེད་སྙམ་ན་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཉམ་ཆུང་ངུ་དོགསོ་ཏེ་ེཁྱེེད་དང་བྲལ་བ་སྙམ།  ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་དང་

འབངསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚིསོ་ན་ིཆོ་ེརིམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ད་ེསྐད་འབངསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚིསོ་ན་ིཆོ་ེརིམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ད་ེསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒོོ་བ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་རྩོ་རྣམསོ་བཅིད་པ་ཙེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་བསྒོོ་བ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་རྩོ་རྣམསོ་བཅིད་པ་ཙེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་

གདུངསོ་ཏེེ།  དཔེར་ན་མི་བརྣངསོ་པ་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད།  མིད་དུ་ཡོང་མེད་པ་བཞིིན་དུ་གདུངསོ་ཏེེ།  དཔེར་ན་མི་བརྣངསོ་པ་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད།  མིད་དུ་ཡོང་མེད་པ་བཞིིན་དུ་

རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཅིིའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་མ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཅིིའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་མ་

མཆོིསོ་པར་མཛིད།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཉའ་བ་ནསོ་འཁྱུད།  ལ་ལ་ན་ིལག་པ་དང་།  རྐང་མཆོིསོ་པར་མཛིད།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཉའ་བ་ནསོ་འཁྱུད།  ལ་ལ་ན་ིལག་པ་དང་།  རྐང་

པ་ལ་བཟུང་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་ཞིིང་ངུ་།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིིའ་ིཕྱིར་མགོན་དང་སྐྱེབསོ་མེད་པར་པ་ལ་བཟུང་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་ཞིིང་ངུ་།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིིའ་ིཕྱིར་མགོན་དང་སྐྱེབསོ་མེད་པར་

འགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་འགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་

རྟོེན་ན་མཛིའ་ཞིིང་སྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་བྱེེ་བྲལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་སྐད་རྟོེན་ན་མཛིའ་ཞིིང་སྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་བྱེེ་བྲལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་སྐད་

ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོསོོ་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་གཅིགསོ་ཏེ་ེའབྲལ་མ་ིཕོད་ན་བདག་ག་ིགསོོལ་བ་གཅིིག་གནང་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོསོོ་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་གཅིགསོ་ཏེ་ེའབྲལ་མ་ིཕོད་ན་བདག་ག་ིགསོོལ་བ་གཅིིག་གནང་

བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །བདག་ཅིག་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་རྒྱལ་པ་ོལ་འབུལ་ན་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེབར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །བདག་ཅིག་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་རྒྱལ་པ་ོལ་འབུལ་ན་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེ

ལ་མཆོོད་པ་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ན་ིད་དུང་ཤིེད་མ་བྱེ་ེལ་ལ་མཆོོད་པ་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ན་ིད་དུང་ཤིེད་མ་བྱེ་ེལ་

ཆུང་བསོ་ད་ེའདྲི་བའ་ིམཆོོད་པ་བྱེེད་མ་ིབཟོད་ཀྱིིསོ།  ཁ་ོབ་ོན་ིསྟོོན་པ་ལམ་རིང་པ་ོནསོ་གཉེར་ཆུང་བསོ་ད་ེའདྲི་བའ་ིམཆོོད་པ་བྱེེད་མ་ིབཟོད་ཀྱིིསོ།  ཁ་ོབ་ོན་ིསྟོོན་པ་ལམ་རིང་པ་ོནསོ་གཉེར་

ཏེ་ེམཆོོད་པ་བྱེ་བར་ཁསོ་བླངསོ་པའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེར་མ་ིརུང་བསོ་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ན་ིཏེ་ེམཆོོད་པ་བྱེ་བར་ཁསོ་བླངསོ་པའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེར་མ་ིརུང་བསོ་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ན་ི

ཕའི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེེད་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁོ་བོའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་ཕའི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེེད་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁོ་བོའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་

དམ།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་པསོ་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་དམ།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་པསོ་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིང་དངངསོ་ཏེ་ེར་ིའགྱིེལ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་དངངསོ་ཏེ་ེར་ིའགྱིེལ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

རྒྱལ་པ་ོལ་ཡུལ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆོ་ིཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡུལ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆོ་ིཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་

སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་

བཀྲེོལ་ནསོ་གོསོ་ཀྱིང་ཕུད་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་ལུསོ་དྲིང་པོར་བསྲོང་སྟོ་ེའདུག་བཀྲེོལ་ནསོ་གོསོ་ཀྱིང་ཕུད་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་ལུསོ་དྲིང་པོར་བསྲོང་སྟོ་ེའདུག་

གོ  །འདུག་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཙུན་གོ  །འདུག་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཙུན་

མོ་ཉི་ཁྲིི་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལསོ་གང་གིསོ་ཁོ་བོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཞིིག་གཅིོད་སུསོ་མོ་ཉི་ཁྲིི་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལསོ་གང་གིསོ་ཁོ་བོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཞིིག་གཅིོད་སུསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ནུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ནུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

ཚིག་འཐུན་པར་བདག་ཅིག་གིསོ་རང་ག་ིལུསོ་ལ་གྲོ་ིཐོོགསོ་ཏེ་ེམིག་ཕྱུང་ཡོང་བླའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚིག་འཐུན་པར་བདག་ཅིག་གིསོ་རང་ག་ིལུསོ་ལ་གྲོ་ིཐོོགསོ་ཏེ་ེམིག་ཕྱུང་ཡོང་བླའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ལུསོ་ལ་རྨ་འབྱེིན་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཡོ་ེའུར་ལུསོ་ལ་རྨ་འབྱེིན་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཡོ་ེའུར་

གྱུར་པ་ལྟ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིསྙེད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིའགའ་ཡོང་ཁ་ོབོའ་ིགྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་བ་མེད་གྱུར་པ་ལྟ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིསྙེད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིའགའ་ཡོང་ཁ་ོབོའ་ིགྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་བ་མེད་

དམ་ཞིེསོ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རིགསོ་ངན་ཤིེན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོདམ་ཞིེསོ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རིགསོ་ངན་ཤིེན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོ

ལ་ཀུན་ཀྱིང་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཞིིག་བོསོ་སོོ།  །ཤིེན་པ་དེ་དེར་འོངསོ་ལ་ཀུན་ཀྱིང་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཞིིག་བོསོ་སོོ།  །ཤིེན་པ་དེ་དེར་འོངསོ་

སོོ།  །ཤིེན་པ་དེ་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསོོ།  །ཤིེན་པ་དེ་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

དོན་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིཐོབསོ་བདག་ལ་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ།  དོན་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདོན་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིཐོབསོ་བདག་ལ་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ།  དོན་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ི

སྲོིད་གཟུང་དུ་ཟད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་སྲོིད་གཟུང་དུ་ཟད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཤིེན་པ་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཤིེན་པ་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་

འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་པར་དགོངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་པར་དགོངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོའ་ིལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོོད་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོའ་ིལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོོད་

པར་སོེམསོ་སོོ།  །ཤིེན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་ན་སྐུ་ལ་གཅིོད་ནུསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་དེ་སྐད་པར་སོེམསོ་སོོ།  །ཤིེན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་ན་སྐུ་ལ་གཅིོད་ནུསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་དེ་སྐད་

སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཤིན་པ་ལ་ཁྱེོད་ན་ིཡོང་དག་པར་ཁ་ོསྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཤིན་པ་ལ་ཁྱེོད་ན་ིཡོང་དག་པར་ཁ་ོ

བོའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིགྲོོགསོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཤིན་པསོ་རྒྱལ་བོའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིགྲོོགསོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཤིན་པསོ་རྒྱལ་

པོའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོེང་བཞིིན་ངུ་ངམ་ངུར་བའ་ིསྐད་ཆོེན་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོེང་བཞིིན་ངུ་ངམ་ངུར་བའ་ིསྐད་ཆོེན་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་མཁྱེེན་ཏེམ།  མི་གསོད་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་སྔར་མགོ་བཅིད་པར་དགོསོ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་མཁྱེེན་ཏེམ།  མི་གསོད་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་སྔར་མགོ་བཅིད་པར་དགོསོ་

ཏེ།ེ  གཉའ་བ་གཏུབསོ་ལ་རྐང་ལག་ཀྱིང་ཕྲེལ་ཏེ།ེ  ཆུ་བ་དང་།  རྒྱུསོ་པ་ཡོང་དབྱུང་དགོསོ་ན་ཏེ།ེ  གཉའ་བ་གཏུབསོ་ལ་རྐང་ལག་ཀྱིང་ཕྲེལ་ཏེ།ེ  ཆུ་བ་དང་།  རྒྱུསོ་པ་ཡོང་དབྱུང་དགོསོ་ན་

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེའདྲི་བའ་ིན་ཚའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེའདྲི་བའ་ིན་ཚའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཤིེན་པསོ་གནག་ལྕེ་ེལྟ་བུའ་ིགྲོ་ིཐོོགསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཤིེན་པསོ་གནག་ལྕེ་ེལྟ་བུའ་ིགྲོ་ིཐོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ་ེརིང་པ་ོམ་ཐོོགསོ་པར་རྒྱལ་པོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཚང་བར་བཅིད་དོ།  །ཤིན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཏེ་ེརིང་པ་ོམ་ཐོོགསོ་པར་རྒྱལ་པོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཚང་བར་བཅིད་དོ།  །ཤིན་པ་རྒྱལ་པོའ་ི

སོེམསོ་ཕྱིར་ནུར་བ་ཙེམ་དུ་སོེམསོ་པ་ལསོ།  སོེམསོ་མ་ནུར་བསོ་ད་ེགྲོ་ིཡོང་སོ་ལ་བོར་ནསོ་སོེམསོ་ཕྱིར་ནུར་བ་ཙེམ་དུ་སོེམསོ་པ་ལསོ།  སོེམསོ་མ་ནུར་བསོ་ད་ེགྲོ་ིཡོང་སོ་ལ་བོར་ནསོ་

བྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་བཅིད་པའ་ིནང་དུ་མར་ཁུ་བླུགསོ་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་བཅིད་པའ་ིནང་དུ་མར་ཁུ་བླུགསོ་ནསོ་

རསོ་བཟང་པོའ་ིསྙིང་པ་ོབཙུགསོ་ཏེ་ེམར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེསྟོོན་པ་ཆོེན་རསོ་བཟང་པོའ་ིསྙིང་པ་ོབཙུགསོ་ཏེ་ེམར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེསྟོོན་པ་ཆོེན་

པོསོ་དེ་ལྟར་བྱེསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་ད་ནི་མྱུར་དུ་ཆོོསོ་མ་བཤིད་ན་ལུསོ་སྲོོག་པོསོ་དེ་ལྟར་བྱེསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་ད་ནི་མྱུར་དུ་ཆོོསོ་མ་བཤིད་ན་ལུསོ་སྲོོག་

འཚོའམ་མི་འཚོ་གཏེོལ་མེད་པསོ།  གལ་ཏེེ་སྲོོག་མ་སོོསོ་ན་སུསོ་ཆོོསོ་མཉན་པར་འགྱུར་འཚོའམ་མི་འཚོ་གཏེོལ་མེད་པསོ།  གལ་ཏེེ་སྲོོག་མ་སོོསོ་ན་སུསོ་ཆོོསོ་མཉན་པར་འགྱུར་

སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་

འདོད་པསོ་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་བའི་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་དཀའ་བའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པསོ་ལེགསོ་འདོད་པསོ་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་བའི་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་དཀའ་བའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པསོ་ལེགསོ་

པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པར་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་

ན་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ཞིིག་ཕ་མ་ཤི་ིན་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ལསོ་ཕ་ན་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ཞིིག་ཕ་མ་ཤི་ིན་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ལསོ་ཕ་

མ་ཕྱིར་སོོསོ་པ་ན་བུ་ད་ེཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་མ་ཕྱིར་སོོསོ་པ་ན་བུ་ད་ེཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་འཆོི་བར་འགྱུར།  །འགོག་པ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་འཆོི་བར་འགྱུར།  །འགོག་པ་

འད་ིན་ིབད་ེབ་ཡོིན།  །ཞིེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་པ་འད་ིབསྟོན་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་དམ་པའ་ིའད་ིན་ིབད་ེབ་ཡོིན།  །ཞིེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་པ་འད་ིབསྟོན་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་དམ་པའ་ི

ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པ་ོརྣམསོ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁ་ོབ་ོལ་སྡུག་ཅིིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་ཡོོད་ན་ཆོོསོ་འད་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁ་ོབ་ོལ་སྡུག་ཅིིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་ཡོོད་ན་ཆོོསོ་འད་ི

མ་བརྗོེད་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ལ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སུ་གང་ན་མང་པོ་འདུ་བའི་གནསོ་དང་།  གྲོོང་མ་བརྗོེད་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ལ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སུ་གང་ན་མང་པོ་འདུ་བའི་གནསོ་དང་།  གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོང་འདུསོ་སུ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀར་ཐོོགསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོང་འདུསོ་སུ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀར་ཐོོགསོ་

ཤིིག  །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་ཤིིག  །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་

མཚོར་བྱེིང་བ་དག་འདོན་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་མཚོར་བྱེིང་བ་དག་འདོན་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བསྐྱེེད་ནསོ་ལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་ཏེེ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པའི་ཚིགསོ་བཅིད་ཕྱེད་བསྐྱེེད་ནསོ་ལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་ཏེེ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པའི་ཚིགསོ་བཅིད་ཕྱེད་

ཐོོསོ་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འདིའི་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་གྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐོོསོ་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འདིའི་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་གྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ་གདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།  འདྲིི་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ་གདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།  འདྲིི་བ་

དང་།  གོམསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དོན་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེ་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་གཏེམསོ་པ་བཞིིན་དུ་ནན་དང་།  གོམསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དོན་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེ་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་གཏེམསོ་པ་བཞིིན་དུ་ནན་

ཏེན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིམང་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཏེན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིམང་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་

ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོོད་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོོད་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་

དགའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིསྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཕ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་དགའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིསྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཕ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དོ་ཞིེསོ་ཀུན་གྱིིསོ་བསྔགསོ་ཏེེ།  ཀུན་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དོ་ཞིེསོ་ཀུན་གྱིིསོ་བསྔགསོ་ཏེེ།  ཀུན་

གྱིིསོ་ཤིོག་ཤིོག་དང་།  དར་དང་།  ཤུན་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྡོ་ོལ་ཡོ་ིགེར་བྲིསོ་ཏེ་ེཁ་ཏེོན་དུ་གྱིིསོ་ཤིོག་ཤིོག་དང་།  དར་དང་།  ཤུན་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྡོ་ོལ་ཡོ་ིགེར་བྲིསོ་ཏེ་ེཁ་ཏེོན་དུ་

སློོབ་བོ།  །གང་ན་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་གནསོ་སུ་ཡོང་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སློོབ་བོ།  །གང་ན་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་གནསོ་སུ་ཡོང་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་

མཐོོང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེའི་ཚེ་མཐོོང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེའི་ཚེ་

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ལུསོ་ལ་མར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་ཏེ་ེསྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ལུསོ་ལ་མར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་ཏེ་ེསྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་

པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མར་མ་ེདེའ་ིཔའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མར་མ་ེདེའ་ི

འོད་ད་ེལསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པའ་ིཚིགསོ་བཅིད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་གྲོགསོ་པར་གྱུར་འོད་ད་ེལསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པའ་ིཚིགསོ་བཅིད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་གྲོགསོ་པར་གྱུར་

ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །མར་མ་ེདེའ་ིའོད་དེསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁང་པ་ཡོང་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་ད།ོ  །མར་མ་ེདེའ་ིའོད་དེསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁང་པ་ཡོང་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་

མར་མེའི་འོད་དེསོ་ལྷའི་འོད་ཀུན་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷ་མར་མེའི་འོད་དེསོ་ལྷའི་འོད་ཀུན་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམསོ་མར་མེའ་ིའོད་དེསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་པསོ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཅིིའ་ིརྒྱུ་རྣམསོ་མར་མེའ་ིའོད་དེསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་པསོ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཅིིའ་ིརྒྱུ་

ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་འོད་ཟེར་འད་ིལྟ་བུ་སྣང་བར་གྱུར་སྙམ།  ལྷའ་ིམིག་གིསོ་བལྟསོ་པསོ་འཇིིག་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་འོད་ཟེར་འད་ིལྟ་བུ་སྣང་བར་གྱུར་སྙམ།  ལྷའ་ིམིག་གིསོ་བལྟསོ་པསོ་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  འགྲོ་ོརྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  འགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལུསོ་ལ་མར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལུསོ་ལ་མར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་

པ་བྱེསོ་པར་མཐོོང་ངོ་།  །ལྷ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་པ་བྱེསོ་པར་མཐོོང་ངོ་།  །ལྷ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསོ་སུ་བབསོ་ནསོ་མ་ིཐོ་མལ་པའ་ིལུསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བར་ལྷགསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་ཁམསོ་སུ་བབསོ་ནསོ་མ་ིཐོ་མལ་པའ་ིལུསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བར་ལྷགསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་

པོ་ཆོེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་པོ་ཆོེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་

ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་ཡོང་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་ཅིིག་ཐོོསོ་པསོ་ཅིི་ཞིིག་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་ཡོང་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་ཅིིག་ཐོོསོ་པསོ་ཅིི་ཞིིག་

བྱེ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྱེ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲུལ་པའ་ིདག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲུལ་པའ་ི

མི་དེ་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ལུསོ་སུ་བསྒྱུར་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་མི་དེ་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ལུསོ་སུ་བསྒྱུར་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་

ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིལྟར་མཆོོད་པ་བྱེསོ་པ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིལྟར་མཆོོད་པ་བྱེསོ་པ་

འདིསོ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  ཚངསོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་འདིསོ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  ཚངསོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་

དམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབདག་ན་ིལྷ་དང་དམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབདག་ན་ིལྷ་དང་

མིའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་གང་ཡོང་མི་འདོད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་གང་ཡོང་མི་འདོད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་

འདོད་ད།ེ  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམསོ་བད་ེབའ་ིགནསོ་སུ་དགོད་པ་དང་།  མ་འདོད་ད།ེ  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམསོ་བད་ེབའ་ིགནསོ་སུ་དགོད་པ་དང་།  མ་

གྲོོལ་བ་རྣམསོ་གྲོོལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམསོ་ཕྱིན་པར་བྱེ་བ་དང་།  བྱེང་གྲོོལ་བ་རྣམསོ་གྲོོལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམསོ་ཕྱིན་པར་བྱེ་བ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་མ་ཐོོབ་པ་རྣམསོ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བར་འདོད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཆུབ་མ་ཐོོབ་པ་རྣམསོ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བར་འདོད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་བླུན་པའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཡུན་རིང་པོར་ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་བླུན་པའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཡུན་རིང་པོར་

ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་པསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་པསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་

པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཅིི་སྟོེ་བདག་གི་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་ན་ལྕེགསོ་ཀྱིི་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཅིི་སྟོེ་བདག་གི་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་ན་ལྕེགསོ་ཀྱིི་

འཁོར་ལོསོ་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་འཁོར་ལོསོ་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚིག་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་སུ་ཞིིག་ཆུབ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚིག་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་སུ་ཞིིག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཡོིད་ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  ད་ེནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  ད་ེནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  གལ་

ཏེ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཏེ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

ཁྱེོད་བསླུསོ་པར་གྱུར་ན།  བདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྨ་འདི་དག་ནམ་དུ་ཡོང་འཚོ་བར་མ་གྱུར་ཁྱེོད་བསླུསོ་པར་གྱུར་ན།  བདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྨ་འདི་དག་ནམ་དུ་ཡོང་འཚོ་བར་མ་གྱུར་

ཅིིག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ཅིིག  །རྨ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ཅིིག  །རྨ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྨ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྨ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་

པོསོ།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགེའོ་ཤིིན་ཏུ་དགེའོ་ཞིེསོ་བསྟོོད་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་ནི་པོསོ།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགེའོ་ཤིིན་ཏུ་དགེའོ་ཞིེསོ་བསྟོོད་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་ནི་

ཡོང་དག་པར་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ཡོང་དག་པར་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

དཀའ་བ་སྤྱོད་པསོ།  རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པསོ།  རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་བསོ།  ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན།  ཐོོག་མ་བདག་གི་དོན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བསོ།  ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན།  ཐོོག་མ་བདག་གི་དོན་

སྔར་བྱེསོ་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་སྔར་བྱེསོ་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་

རྒྱལ་པོའ་ིལུསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  ལྷའ་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིལུསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  ལྷའ་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ད་ེལྟར་ཡོབ་རྒྱལ་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ད་ེལྟར་ཡོབ་རྒྱལ་

པོའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་སོོསོ་ཏེ་ེསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ།  རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་སོོསོ་ཏེ་ེསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ།  རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་

པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ།  ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ།  ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟ་བུ་མཛིད་པ་ངོ་མཚར་ཆོེ་བཏུད་ནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟ་བུ་མཛིད་པ་ངོ་མཚར་ཆོེ་

སྟོེ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡོང་དག་པར་འགྲོོ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེ་བའོ་ཞིེསོ་བསྟོོད་སྟོེ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡོང་དག་པར་འགྲོོ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེ་བའོ་ཞིེསོ་བསྟོོད་

དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེེད་ང་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེེད་པ་བདེན་ན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེེད་ང་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེེད་པ་བདེན་ན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ིདག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ི

དང་ཕ་ོབྲང་ག་ིསློསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིདང་ཕ་ོབྲང་ག་ིསློསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནང་ན་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་བཅུ་བདུན་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཉན་ཐོོསོ་ནང་ན་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་བཅུ་བདུན་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཉན་ཐོོསོ་

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོ

དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོོང་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོོང་

ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་

ངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ་ལསོ།  གཉེན་པོའ་ིངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ་ལསོ།  གཉེན་པོའ་ི

ལའེུ་ཞིསེོ་བྱེ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞིསེོ་བྱེ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

བཞིི་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ལེའུ།དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་གྱིི་བཞིི་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ལེའུ།དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་

ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་

ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ན་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ན་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཇིི་ལྟར་ན་དྲིིན་ཤིེསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཇིི་ལྟར་ན་དྲིིན་ཤིེསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་

ལྟར་ན་དྲིིན་བསོབ་པར་བགྱི་ིཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལྟར་ན་དྲིིན་བསོབ་པར་བགྱི་ིཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསོ་པར་ཉོན་དཔའ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསོ་པར་ཉོན་

ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ཤིེསོ་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ཤིེསོ་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའོ།  །དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཕ་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའོ།  །དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཕ་

རོལ་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་རོལ་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་

གཞུག་པའོ།  །གསོོལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིེསོ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་གཞུག་པའོ།  །གསོོལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིེསོ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པར་བགྱིི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དངོསོ་པ་ོགང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དངོསོ་པ་ོགང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པར་འགྱུར།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐོོག་མ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐོོག་མ་བླ་ན་མེད་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིཚ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་ཡོ་ིདམ་ཆོེན་པ་ོཔ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིཚ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་ཡོ་ིདམ་ཆོེན་པ་ོ

བཅིའོ།  །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པའ་ིཚ་ེསོེམསོ་ཅིན་བཅིའོ།  །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པའ་ིཚ་ེསོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་

ཆོེན་པ་ོལ་ངེསོ་པར་དགོད་པར་དམ་བཅིའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིེསོ་རབ་ཆོེན་པ་ོལ་ངེསོ་པར་དགོད་པར་དམ་བཅིའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བར་དམ་བཅིའ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བར་དམ་བཅིའ་བར་བྱེའོ།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ི

དོན་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་ཐོོག་མ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོན་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་ཐོོག་མ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  ཡོང་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  ཡོང་

དག་པའ་ིདོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིདག་པའ་ིདོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ི

ཆོོསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  དགེ་བའི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུད་པའི་གཞིི་ཞིེསོ་བྱེ།  དེ་བསོ་ན་ཆོོསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  དགེ་བའི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུད་པའི་གཞིི་ཞིེསོ་བྱེ།  དེ་བསོ་ན་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་དགེ་བ་ཞིེསོ་བྱེ།  དགེ་བ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་དགེ་བ་ཞིེསོ་བྱེ།  དགེ་བ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་  ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ལུསོ་དང་།  ངག་ཅིད་  ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ལུསོ་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་སྦྱིོང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ལསོ་ངན་པ་གསུམ་སྦྱིངསོ་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྨིོན་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་སྦྱིོང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ལསོ་ངན་པ་གསུམ་སྦྱིངསོ་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྨིོན་

ལམ་གང་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལསོ་ལམ་གང་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལསོ་

འདའ་བ་མེད་ད་ེསྨིོན་ལམ་མཆོོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་འདའ་བ་མེད་ད་ེསྨིོན་ལམ་མཆོོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐོོག་མ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིཚ་ེདངསོོ་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེའ།ོ  །ལྔ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐོོག་མ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིཚ་ེདངསོོ་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱེའ།ོ  །ལྔ་

གང་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་།  བསྐྱེེད་གང་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་།  བསྐྱེེད་

པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅིིང་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་ཐོོག་མ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅིིང་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་ཐོོག་མ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་མ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་མ་

བསྐྱེེད་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གཟིར་བ་མཐོོང་ན་བྱེམསོ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གཟིར་བ་མཐོོང་ན་བྱེམསོ་

ཤིིང་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབྱེམསོ་པ་དང་།  སྙིང་ཤིིང་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབྱེམསོ་པ་དང་།  སྙིང་

རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་བྱེསོ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་བྱེསོ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པའ་ིརྒྱུསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་པའ་ིརྒྱུསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནི་གཞིིའམ་རྩོ་བ་ཞིེསོ་བྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནི་གཞིིའམ་རྩོ་བ་ཞིེསོ་

བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྤྱོོད་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརྩོ་བ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོན་ལག་ཅིེསོ་ཀྱིང་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརྩོ་བ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོན་ལག་ཅིེསོ་ཀྱིང་

བྱེ།  སྡུད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  གོ་རིམསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོ་བོན་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་བྱེ།  སྡུད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  གོ་རིམསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོ་བོན་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་།  མཐོར་མ་ིཕྱིན་པ་ཡོོད་སོེམསོ་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་།  མཐོར་མ་ིཕྱིན་པ་ཡོོད་

དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིནམ་དུ་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིནམ་དུ་

ཡོང་ཕྱིར་ལྡོག་པའམ།  ནུར་བ་མེད་པསོ་མཐོར་ཕྱིན་པའ།ོ  །མཐོར་མ་ིཕྱིན་པ་ན་ིལྡོག་པ་དང་ཡོང་ཕྱིར་ལྡོག་པའམ།  ནུར་བ་མེད་པསོ་མཐོར་ཕྱིན་པའ།ོ  །མཐོར་མ་ིཕྱིན་པ་ན་ིལྡོག་པ་དང་

ཉམསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  མཐོར་ལྡོག་པ་དང་།  མཐོར་ལྡོག་ཉམསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  མཐོར་ལྡོག་པ་དང་།  མཐོར་ལྡོག་

པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོད་དོ།  །མཐོར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོད་དོ།  །མཐོར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོོསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབསྒྲུབ་པའམ་ནན་ཏེན་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོོསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབསྒྲུབ་པའམ་ནན་ཏེན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དུ་སྤྱོོད་མི་ནུསོ་པའོ།  །མཐོར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་དུ་སྤྱོོད་མི་ནུསོ་པའོ།  །མཐོར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་

ཆོོསོ་གང་ཡོིན་པ་བསྒྲུབ་ཅིིང་ནན་ཏེན་དུ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་ཆོོསོ་གང་ཡོིན་པ་བསྒྲུབ་ཅིིང་ནན་ཏེན་དུ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་

པ་བཞིི་སྟོེ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  གང་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  བྱེང་པ་བཞིི་སྟོེ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  གང་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐོསོོ་སོམ།  མཐོོང་ན་དེའ་ིཚ་ེདད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐོསོོ་སོམ།  མཐོོང་ན་དེའ་ིཚ་ེདད་

ཅིིང་འདུན་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་སྙམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཅིིང་འདུན་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་སྙམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེན་ིཐོོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་པསོ་བདག་གིསོ་བླ་དཔའ་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེན་ིཐོོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་པསོ་བདག་གིསོ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེའོ་སྙམ་སོེམསོ་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེའོ་སྙམ་སོེམསོ་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་

སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་དྲིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་དྲིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་

ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མི་

ཁྱེབ་པ་མ་མཐོོང་ཡོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་ཁྱེབ་པ་མ་མཐོོང་ཡོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་

པའ་ིསྙིང་པ་ོཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་དད་ཅིིང་འདུན་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིསྙིང་པ་ོཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་དད་ཅིིང་འདུན་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་

པསོ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པསོ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཡོང་མ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཡོང་མ་

མཐོོང་།  དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ཐོོསོ་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོསོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་མཐོོང་།  དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ཐོོསོ་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོསོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་

མཐོོང་ན།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉོན་མཐོོང་ན།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉོན་

མོངསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིི་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  བདེ་བ་དང་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མོངསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིི་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  བདེ་བ་དང་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འབའ་ཞིིག་གིསོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་ཤིིང་མ་ིནུབ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འབའ་ཞིིག་གིསོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་ཤིིང་མ་ིནུབ་

པར་མཛིད་དེ།  ད་བདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་པར་མཛིད་དེ།  ད་བདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུསོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པོ་མྱོང ་མོངསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུསོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པོ་མྱོང ་

ཡོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ་ཡོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ་

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་འཇིིག་པ་མ་མཐོོང་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་འཇིིག་པ་མ་མཐོོང་ཡོང་

དུསོ་ངན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལྕེི་བ་འདོད་ཆོགསོ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དུསོ་ངན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལྕེི་བ་འདོད་ཆོགསོ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་

དང་།  གཏེི་མུག་རྣམསོ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  སོེར་སྣ་རྣམསོ་དང་།  གཏེི་མུག་རྣམསོ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  སོེར་སྣ་རྣམསོ་

དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམསོ་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ཐོ་ེཙེོམ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམསོ་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ཐོ་ེཙེོམ་

དང་།  ལ་ེལ་ོལ་སོོགསོ་པ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོའད་ིདག་མཐོོང་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ཤིིན་དང་།  ལ་ེལ་ོལ་སོོགསོ་པ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོའད་ིདག་མཐོོང་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ཤིིན་

ཏུ་དུསོ་ངན་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ད་ེལྟར་དུསོ་ངན་པསོ་ཐོེག་པ་ཏུ་དུསོ་ངན་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ད་ེལྟར་དུསོ་ངན་པསོ་ཐོེག་པ་

གཉིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱིང་སྐྱེེད་མ་ིནུསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱིང་སྐྱེེད་མ་ིནུསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་སྙམ་སོེམསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་སྙམ་སོེམསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

དགའ་བའི་རྒྱལ་པོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ན་ིབདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའོ།  །བྱེང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ན་ིབདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

དུ་བཅུག་པའ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྔོན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེཐོོག་མ་དུ་བཅུག་པའ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྔོན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེཐོོག་མ་

དངོསོ་པ་ོཅིིའི་རྒྱུསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་དངོསོ་པ་ོཅིིའི་རྒྱུསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་

ཞིིང་ལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངསོ་པའ་ིལསོ་ཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཞིིང་ལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངསོ་པའ་ིལསོ་ཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་

ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཨ་ཧ་ཧའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨ་ལ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཨ་ཧ་ཧའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨ་ལ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ལའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨ་ཚ་ཚའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཟངསོ་ཁོལ་མའ་ིལའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨ་ཚ་ཚའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཟངསོ་ཁོལ་མའ་ི

སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཟངསོ་ཁོལ་མ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  རྡོ་ོནག་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཟངསོ་ཁོལ་མ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  རྡོ་ོནག་

པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  རྡོ་ོནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ནསོ།  མེའ་ིཤིིང་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  རྡོ་ོནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ནསོ།  མེའ་ིཤིིང་

རྟོའ་ིདམྱལ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེན་མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ིདམྱལ་བར་ལྷུང་ནསོ་གུད་ནསོ་གཅིིག་རྟོའ་ིདམྱལ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེན་མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ིདམྱལ་བར་ལྷུང་ནསོ་གུད་ནསོ་གཅིིག་

དང་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མེའི་ཤིིང་རྟོ་འདྲིེན་ཏེེ།  དམྱལ་བའི་སྲུངསོ་མ་ཨ་བང་ནི་ཤིིང་རྟོའི་སྟོེང་ན་དང་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མེའི་ཤིིང་རྟོ་འདྲིེན་ཏེེ།  དམྱལ་བའི་སྲུངསོ་མ་ཨ་བང་ནི་ཤིིང་རྟོའི་སྟོེང་ན་

འདུག་ཅིིང་མིག་བགྲོད་སོ་ོགཙེིགསོ་ཏེ་ེམ་ེའབུད་པ།  ཁ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་འདུག་ཅིིང་མིག་བགྲོད་སོ་ོགཙེིགསོ་ཏེ་ེམ་ེའབུད་པ།  ཁ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

ནསོ་མ་ེའབར།  དུད་པ་འཐུལ་ཏེ་ེསྲུངསོ་མ་ད་ེཡོང་ལུསོ་ཤིིན་ཏུ་ཆོ་ེཞིིང་གནག་ལ།  ཤིིང་རྟོའ་ིནསོ་མ་ེའབར།  དུད་པ་འཐུལ་ཏེ་ེསྲུངསོ་མ་ད་ེཡོང་ལུསོ་ཤིིན་ཏུ་ཆོ་ེཞིིང་གནག་ལ།  ཤིིང་རྟོའ་ི

སྟོེང་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་ནསོ་ལག་པ་ན་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེང་ལ་རྡོེག་སྟོེང་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་ནསོ་ལག་པ་ན་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེང་ལ་རྡོེག་

གོ  །དེའི་ཚེ་ང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནསོ་སྟོོབསོ་ཅིི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་རྟོ་དྲིངསོ་གོ  །དེའི་ཚེ་ང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནསོ་སྟོོབསོ་ཅིི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་རྟོ་དྲིངསོ་

སོོ།  །ངའ་ིགྲོོགསོ་ཤིིག་ཉམ་ཆུང་སྟོ་ེའདྲིེན་མ་ནུསོ་པསོ་དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་ཨ་བང་གིསོ་སོོ།  །ངའ་ིགྲོོགསོ་ཤིིག་ཉམ་ཆུང་སྟོ་ེའདྲིེན་མ་ནུསོ་པསོ་དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་ཨ་བང་གིསོ་

ལྕེགསོ་ཀྱི་ིམདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་བྲང་དུ་བཙུགསོ་ཏེེ།  ལྕེགསོ་ཐོོསོ་བརྡོེགསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིམདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་བྲང་དུ་བཙུགསོ་ཏེེ།  ལྕེགསོ་ཐོོསོ་བརྡོེགསོ་ནསོ་

ཁྲིག་ཆོར་པར་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིད་ེན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པསོ་ན་ཚའ་ིསྐད་ཆོེན་པ་ོཁྲིག་ཆོར་པར་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིད་ེན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པསོ་ན་ཚའ་ིསྐད་ཆོེན་པ་ོ

ཕྱུང་ནསོ་བར་འགའ་ན་ིཕ་མ་ཞིེསོ་འབོད།  བར་འགའ་ན་ིཆུང་མ་བུ་ཞིེསོ་བོསོ་ཀྱིང་ཕན་པ་ཕྱུང་ནསོ་བར་འགའ་ན་ིཕ་མ་ཞིེསོ་འབོད།  བར་འགའ་ན་ིཆུང་མ་བུ་ཞིེསོ་བོསོ་ཀྱིང་ཕན་པ་

མེད་དོ།  །ང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་བ་མཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་མེད་དོ།  །ང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་བ་མཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེའ་ིཕྱིར་དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་ཨ་བང་ལ་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེའ་ིཕྱིར་དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་ཨ་བང་ལ་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་འདི་ལ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིེསོ་གསོོལ་བ་བཏེབ་པ་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་འདི་ལ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིེསོ་གསོོལ་བ་བཏེབ་པ་

དང་།  དམྱལ་བའི་སྲུངསོ་མ་ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེ་སྡོང་གི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་མདུང་རྩོེ་དང་།  དམྱལ་བའི་སྲུངསོ་མ་ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེ་སྡོང་གི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་མདུང་རྩོེ་

གསུམ་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་ངའ་ིགཉའ་བར་བཙུགསོ་ནསོ་དེར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པསོ་མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ིགསུམ་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་ངའ་ིགཉའ་བར་བཙུགསོ་ནསོ་དེར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པསོ་མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ི

སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་བྱེང་བར་གྱུར་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་བྱེང་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །དེ་ལྟར་ངསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་ངསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་

མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེམེའ་ིཤིིང་རྟོ་འདྲིེན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏེེ།  བྱེང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེམེའ་ིཤིིང་རྟོ་འདྲིེན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏེེ།  བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་མྱུར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབསོ་ན་སོེམསོ་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་མྱུར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབསོ་ན་སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོན་ིགཅིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོན་ིགཅིིག་ཏུ་མ་ཟད་

དེ།  ལ་ལ་ན་ིསྙིང་རྗོེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ན་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་དེ།  ལ་ལ་ན་ིསྙིང་རྗོེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ན་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་སོེར་སྣའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་དགའ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་སོེར་སྣའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་དགའ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་

སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་མྱ་ངན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་འདོད་པ་དང་བྱེེ་བྲལ་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་མྱ་ངན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་འདོད་པ་དང་བྱེེ་བྲལ་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་

སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་

ལ་སྟོེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ལ་སྟོེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་

ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །དེ་

བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སོོ་སོོར་མི་འཐུན་བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སོོ་སོོར་མི་འཐུན་

ཏེེ།  དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོསོ་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཏེེ།  དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོསོ་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་

དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོའདི་ལྟར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དེའི་ཚེ་ཆོོསོ་འདི་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོའདི་ལྟར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དེའི་ཚེ་ཆོོསོ་འདི་

བསྟོན་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཁོར་མང་མ་ོད་ེདག་ལསོ་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཁོར་མང་མ་ོད་ེདག་ལསོ་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་

བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཆོོསོ་ཐོོསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་མག་ོསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཆོོསོ་ཐོོསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་མག་ོ

བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེགཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེགཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མད་ོལསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མད་ོལསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ལྔ་པ།  བསྟོན་བཅིོསོ་ཀྱིི་ལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་ལྔ་པ།  བསྟོན་བཅིོསོ་ཀྱིི་ལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དང་ལྷ་བསོབ་པའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དང་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོོ་སྟོོན་དུ་གཤིེགསོ་ཏེ།ེ  འཛིམ་བུའ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ལ་ཆོསོོ་སྟོོན་དུ་གཤིེགསོ་ཏེ།ེ  འཛིམ་བུའ་ི

གླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ག་ལ་བཞུགསོ་པ་མ་གླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ག་ལ་བཞུགསོ་པ་མ་

རྟོོགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྟོོགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

མཐུསོ་གཏུགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་བཅུར་བརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་རྟོོགསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་ཉ་ེབར་སྐྱེོང་ལྟ་མཐུསོ་གཏུགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་བཅུར་བརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་རྟོོགསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་ཉ་ེབར་སྐྱེོང་ལྟ་

བུ་ལྷའ་ིམིག་མཆོོག་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་བུ་ལྷའ་ིམིག་མཆོོག་གིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་

ཀུན་ཏུ་བལྟསོ་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཕགསོ་པའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་བལྟསོ་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཕགསོ་པའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཀུན་

གྱིིསོ་བརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མ་མཐོོང་བསོ་དེ་དག་མི་གྱིིསོ་བརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མ་མཐོོང་བསོ་དེ་དག་མི་

དགའ་སྟོེ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡོ་ནསོ་དེ་དགའ་སྟོེ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡོ་ནསོ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མ་མཐོོང་བསོ་མ་ིདགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དྲིན་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མ་མཐོོང་བསོ་མ་ིདགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དྲིན་

པའ་ིཕྱིར་གླེང་མགོའ་ིཤིིང་ཙེན་དན་ལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱག་པའ་ིཕྱིར་གླེང་མགོའ་ིཤིིང་ཙེན་དན་ལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱག་

འཚལ་བ་དང་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མངོན་སུམ་དང་འདྲི་བར་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མངོན་སུམ་དང་འདྲི་བར་

བཞུགསོ་པར་དམིགསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་བཞུགསོ་པར་དམིགསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་

གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་པོསོ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་སྟོོན་པ་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་པོསོ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་སྟོོན་པ་

དྲུག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་ིམཁྱེེན་ནམ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་དྲུག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་ིམཁྱེེན་ནམ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་

ཏེ་མ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིན་ཡོིན་ཏེེ་དེ་འདྲིའོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒྱུ་མ་ནི་བདེན་པའི་དངོསོ་པོ་མེད་ཏེ་མ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིན་ཡོིན་ཏེེ་དེ་འདྲིའོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྒྱུ་མ་ནི་བདེན་པའི་དངོསོ་པོ་མེད་

པསོ་བདག་ཅིག་གི་གཙུག་ལག་ལསོ་ལོ་སྟོོང་ངམ་ཉིསོ་སྟོོང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིན་སྒྱུ་མ་ཞིིག་པསོ་བདག་ཅིག་གི་གཙུག་ལག་ལསོ་ལོ་སྟོོང་ངམ་ཉིསོ་སྟོོང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིན་སྒྱུ་མ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུང་ང་ོཞིེསོ་འཆོད་པསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིསྒྱུ་མ་ད་ེཁ་ོན་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཕགསོ་པ་ཉ་ེའབྱུང་ང་ོཞིེསོ་འཆོད་པསོ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིསྒྱུ་མ་ད་ེཁ་ོན་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཕགསོ་པ་ཉ་ེ

བར་སྐྱེོང་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོག་ལ་བར་སོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བར་སྐྱེོང་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོག་ལ་བར་སོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་

པོ་ཆོེན་པོ་མཁྱེེན་ཏེམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་ད་སྟོེ་ཞིག་བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པོ་ཆོེན་པོ་མཁྱེེན་ཏེམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་ད་སྟོེ་ཞིག་བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

གནམ་ནསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་གནམ་ནསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་

ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་མི་བསྡུསོ་ནསོ་ཆོག་ཆོག་དང་ཕྱག་དར་བྱེསོ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་མི་བསྡུསོ་ནསོ་ཆོག་ཆོག་དང་ཕྱག་དར་བྱེསོ་

ཏེེ།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཀྱིང་བཤིམསོ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསོ་བྲེསོ་ཏེེ།  སྤོསོ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཀྱིང་བཤིམསོ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསོ་བྲེསོ་

ཏེེ།  ཞིལ་ཟསོ་མང་པོ་དང་།  རོལ་མོ་ལ་སོོགསོ་པ་མཆོོད་པའི་ཡོོ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཏེེ།  ཞིལ་ཟསོ་མང་པོ་དང་།  རོལ་མོ་ལ་སོོགསོ་པ་མཆོོད་པའི་ཡོོ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་

བཤིམསོ་ཤིིང་སྦྱིར་བ་དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་དེར་འོངསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་འད་ིབཤིམསོ་ཤིིང་སྦྱིར་བ་དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་དེར་འོངསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་འད་ི

ལྟར་མཆོོད་པའི་ཡོོ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བཤིམསོ་ཤིིང་སྦྱིར་བ་འདི་རྒྱལ་པོ་སྤྱོན་འདྲིེན་ལྟར་མཆོོད་པའི་ཡོོ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བཤིམསོ་ཤིིང་སྦྱིར་བ་འདི་རྒྱལ་པོ་སྤྱོན་འདྲིེན་

ནམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་སྤྱོན་འདྲིེན་ནམ།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  འ་ོན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་སྤྱོན་འདྲིེན་ནམ།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  འ་ོན་

བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོའབོད་དམ།  བྲམ་ཟེའམ་ཁྱེིམ་བདག་འབོད་དམ།  ད་ེམ་ཡོིན་ན་གཉེན་བཤིེསོ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོའབོད་དམ།  བྲམ་ཟེའམ་ཁྱེིམ་བདག་འབོད་དམ།  ད་ེམ་ཡོིན་ན་གཉེན་བཤིེསོ་

ཀྱི་ིདུསོ་སྟོོན་བྱེེད་དམ།  སྨྲསོ་པ།  ད་ེམ་ཡོིན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གཤིེགསོ་ཀྱི་ིདུསོ་སྟོོན་བྱེེད་དམ།  སྨྲསོ་པ།  ད་ེམ་ཡོིན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གཤིེགསོ་

སུ་གསོོལ་ལོ།  །སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སུ་ཞིིག  །སྨྲསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སུ་ཞིིག  །སྨྲསོ་

པ།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་སུ་པ།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་སུ་

ཞིིག  །སྨྲསོ་པ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཡོབ་བོ།  །ཁྱེེད་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  རྒྱལ་པ་ོཞིིག  །སྨྲསོ་པ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཡོབ་བོ།  །ཁྱེེད་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཟསོ་གཙེང་མའ་ིརིགསོ་མཐོ་ོཞིིང་བཙུན་ལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ཐོོག་མ་བསྐལ་པ་དང་པ་ོནསོ་ཟསོ་གཙེང་མའ་ིརིགསོ་མཐོ་ོཞིིང་བཙུན་ལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ཐོོག་མ་བསྐལ་པ་དང་པ་ོནསོ་

བཙུན་མ་ོཆོེན་པོའ་ིསྲོསོ་གཅིིག་ཅིིག་གིསོ་གདུང་བསོབསོ་ཏེ་ེའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོཆོེན་པོའ་ིསྲོསོ་གཅིིག་ཅིིག་གིསོ་གདུང་བསོབསོ་ཏེ་ེའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱེསོ་སོོ།  །བར་དུ་རབསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་བྱེསོ་མོད་ཀྱི་ིའཛིམ་བྱེསོ་སོོ།  །བར་དུ་རབསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་བྱེསོ་མོད་ཀྱི་ིའཛིམ་

བུའི་གླེིང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲོསོ་མཆོེད་གསུམ་ཞིིག་མངའོ།  །རབ་ནི་བུའི་གླེིང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲོསོ་མཆོེད་གསུམ་ཞིིག་མངའོ།  །རབ་ནི་

རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་ཞིེསོ་བྱེ།  དེའ་ིབར་ན་ིབྲ་ེབ་ོཟསོ་ཞིེསོ་བྱེ།  དེའ་ིཐོ་ཆུངསོ་ན་ིཟསོ་ཟིལ་རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་ཞིེསོ་བྱེ།  དེའ་ིབར་ན་ིབྲ་ེབ་ོཟསོ་ཞིེསོ་བྱེ།  དེའ་ིཐོ་ཆུངསོ་ན་ིཟསོ་ཟིལ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དངར་གྱི་ིཟསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་ལ་སྲོསོ་གཉིསོ་ཤིིག་མངའ།  ཆོེན་པ་ོན་ིདངར་གྱི་ིཟསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་ལ་སྲོསོ་གཉིསོ་ཤིིག་མངའ།  ཆོེན་པ་ོན་ི

དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ།  སྲོསོ་ཆུང་ངུ་ནི་དགའ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ།  རྒྱལ་པོ་བྲེ་བོ་ཟསོ་ལ་སྲོསོ་གཉིསོ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ།  སྲོསོ་ཆུང་ངུ་ནི་དགའ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ།  རྒྱལ་པོ་བྲེ་བོ་ཟསོ་ལ་སྲོསོ་གཉིསོ་

ཤིིག་མངའ།  ཆོེན་པ་ོན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ།  སྲོསོ་ཆུང་ངུ་ན་ིཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟིལ་ཤིིག་མངའ།  ཆོེན་པ་ོན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ།  སྲོསོ་ཆུང་ངུ་ན་ིཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟིལ་

དངར་གྱི་ིཟསོ་ལ་སྲོསོ་མ་ོགཅིིག་ཡོོད་ད།ེ  བུ་མ་ོཟིལ་དངར་གྱི་ིར་ོཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་སྤུན་དངར་གྱི་ིཟསོ་ལ་སྲོསོ་མ་ོགཅིིག་ཡོོད་ད།ེ  བུ་མ་ོཟིལ་དངར་གྱི་ིར་ོཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་སྤུན་

གྱི་ིརབ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འཆོག་ཏུ་ལྟད་མ་ོལྟར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒསོ་གྱི་ིརབ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འཆོག་ཏུ་ལྟད་མ་ོལྟར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒསོ་

པ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤི་ིབ་དག་མཐོོང་ནསོ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཁ་ཟསོ་ཀྱིང་མ་ིཟ་ཞིིང་པ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤི་ིབ་དག་མཐོོང་ནསོ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཁ་ཟསོ་ཀྱིང་མ་ིཟ་ཞིིང་

སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  མིར་སྐྱེེསོ་པ་ལ་མཐོོན་དམན་མེད་པར་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  མིར་སྐྱེེསོ་པ་ལ་མཐོོན་དམན་མེད་པར་

གཟུགསོ་སུ་རེད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དེ་འདྲི་བའི་ནད་དང་སྐྱེོན་ཡོོད་དེ་གཅིིག་ཀྱིང་མི་ཐོར་ར་ོགཟུགསོ་སུ་རེད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དེ་འདྲི་བའི་ནད་དང་སྐྱེོན་ཡོོད་དེ་གཅིིག་ཀྱིང་མི་ཐོར་ར་ོ

སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  མཚན་མ་ོཕ་ོབྲང་ནསོ་བྲོསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ལ་ོདྲུག་ག་ིསྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  མཚན་མ་ོཕ་ོབྲང་ནསོ་བྲོསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ལ་ོདྲུག་ག་ི

བར་དུ་སྤྱོོད་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནསོ་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་བར་དུ་སྤྱོོད་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནསོ་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་ཅིན་ཞིེསོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མི་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་ཅིན་ཞིེསོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མི་

འཇིིགསོ་པ་བཞིི་དང་།  མ་འདྲིེསོ་པའི་ཆོོསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་འཇིིགསོ་པ་བཞིི་དང་།  མ་འདྲིེསོ་པའི་ཆོོསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བལྟམ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དུསོ་བྱེསོ་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བལྟམ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དུསོ་བྱེསོ་

ཏེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཡུམ་ལ་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་ཆོོསོ་ཏེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཡུམ་ལ་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་ཆོོསོ་

བཤིད་དེ།  ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིབཤིད་དེ།  ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ི

སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ཕྲེག་དོག་གི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  རབ་ཏུ་མི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ཕྲེག་དོག་གི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  རབ་ཏུ་མི་

དགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིསིོ་གདུངསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅིསོ་པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོ་ེདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིསིོ་གདུངསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅིསོ་པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོ་ེ

འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་གལ་ཏེ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་ཕྱིན་ཏེ་ེའོངསོ་ན་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་གལ་ཏེ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་ཕྱིན་ཏེ་ེའོངསོ་ན་

མི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་སྤོང་ཞིིང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་སྤོང་ཞིིང་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་

བསོ་བདག་ཅིག་ནི་བྲེལ་ཞིིང་ཕོངསོ་ལ་སྲོོག་ལ་བབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་ནསོ།  མུ་བསོ་བདག་ཅིག་ནི་བྲེལ་ཞིིང་ཕོངསོ་ལ་སྲོོག་ལ་བབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་ནསོ།  མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་ཡོང་འད་ིསྙམ་བསོམསོ་སོ།ོ  །བདག་ཅིག་མ་ིམང་པ་ོའདུསོ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་ཡོང་འད་ིསྙམ་བསོམསོ་སོ།ོ  །བདག་ཅིག་མ་ིམང་པ་ོའདུསོ་

པའ་ིགནསོ་སུ་མྱུར་དུ་སོོང་ལ་མ་ིམང་པོའ་ིནང་དུ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་པའ་ིགནསོ་སུ་མྱུར་དུ་སོོང་ལ་མ་ིམང་པོའ་ིནང་དུ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་

ཀུན་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཅི་ིཡོང་ཤིེསོ་པ་མེད་དེ།  བྱེིསོ་ཀུན་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཅི་ིཡོང་ཤིེསོ་པ་མེད་དེ།  བྱེིསོ་

པ་ཆུང་ངུ་ན་ཁ་ཉག་གཅིིག་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་པ་ཆུང་ངུ་ན་ཁ་ཉག་གཅིིག་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་

འདུག་འདུག་ནསོ་ང་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོབ་པ་ོཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  ཚིག་ད་ེའདུག་འདུག་ནསོ་ང་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོབ་པ་ོཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  ཚིག་ད་ེ

ན་ིབརྫུན་ཏེ་ེབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཨ་ཁྱེ་ིཏེསོ་བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིིན་ན་ིབརྫུན་ཏེ་ེབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཨ་ཁྱེ་ིཏེསོ་བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིིན་

པར་བོསོ་ནསོ་རྟོ་ཆོསོ་འབའ་ཞིིག་བྱེིན་ཏེེ་ངན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་མ་ཤིེསོ་ཏེེ་དེར་སོོང་བསོ་ན་པར་བོསོ་ནསོ་རྟོ་ཆོསོ་འབའ་ཞིིག་བྱེིན་ཏེེ་ངན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་མ་ཤིེསོ་ཏེེ་དེར་སོོང་བསོ་ན་

ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ད་སྟོེ་ཞིག་དུ་ན་ཚུལ་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ད་སྟོེ་ཞིག་དུ་ན་ཚུལ་དུ་

འཇུག་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ཀུན་དགའ་བོསོ་ཞིག་བདུན་ཞིིག་ལུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡོང་ཀུན་འཇུག་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ཀུན་དགའ་བོསོ་ཞིག་བདུན་ཞིིག་ལུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡོང་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བྱེ་མང་པ་ོཅིིའ་ིཕྱིར་ཅི་ཅིོའ་ིསྐད་འབྱེིན་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བྱེ་མང་དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བྱེ་མང་པ་ོཅིིའ་ིཕྱིར་ཅི་ཅིོའ་ིསྐད་འབྱེིན་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བྱེ་མང་

པ་ོཟསོ་གཏེོད་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙེསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་མ་ཡོང་ཤི་ིབར་པ་ོཟསོ་གཏེོད་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙེསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་མ་ཡོང་ཤི་ིབར་

གྱུར་པསོ་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིསེོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ  །བཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་སྡོགི་པ་ཅིན་གྱུར་པསོ་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིསེོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ  །བཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་སྡོགི་པ་ཅིན་

ཡོིན་ན།ོ  །དེར་ཅིིསོ་མངོན་ཞི་ེན།  བཙེསོ་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ཡོང་ཤིིའ།ོ  །ཡོང་གཅིིག་ཏུ་ན་སྲོ་ིཞུསོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེར་ཅིིསོ་མངོན་ཞི་ེན།  བཙེསོ་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ཡོང་ཤིིའ།ོ  །ཡོང་གཅིིག་ཏུ་ན་སྲོ་ིཞུསོ་

ཕ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པའ་ིརིགསོ་ན།  རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པར་ར་ིལ་ལངསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་དྲིིན་མ་ིཕ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པའ་ིརིགསོ་ན།  རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པར་ར་ིལ་ལངསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་དྲིིན་མ་ི

ཤིེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མོ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་བླངསོ་པ་ལསོ་ཆུང་མའི་ཤིེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མོ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་བླངསོ་པ་ལསོ་ཆུང་མའི་

ཚུལ་དུ་མ་བྱེསོ་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་བྱེསོ་པསོ་ཚུལ་དུ་མ་བྱེསོ་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་བྱེསོ་པསོ་

དྲིིན་མི་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་མ་ིདྲིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིའཁོར་ན་ིབཟང་ངན་མེད་ད་ེདྲིིན་མི་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་མ་ིདྲིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིའཁོར་ན་ིབཟང་ངན་མེད་ད་ེ

སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་ང་ན་ིམཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  མཁན་པ་ོལ་ཡོང་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་ང་ན་ིམཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  མཁན་པ་ོལ་ཡོང་

ཆོོསོ་ལུགསོ་མེད་པསོ་སློོབ་མ་ལ་ཡོང་ཆོོསོ་ལུགསོ་སོམ་སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་མེད་ད།ོ  །ཆུང་ངུ་ན་ཆོོསོ་ལུགསོ་མེད་པསོ་སློོབ་མ་ལ་ཡོང་ཆོོསོ་ལུགསོ་སོམ་སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་མེད་ད།ོ  །ཆུང་ངུ་ན་

སྟོན་འདིངསོ་པའ་ིམ་ིདག་ེསློངོ་ཐོ་བྱེའེུ་ལྟ་བུ་ཡོང་ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ཡོནི་ན་ོཞིེསོ་ཟེར།  ཡོདི་སྟོན་འདིངསོ་པའ་ིམ་ིདག་ེསློངོ་ཐོ་བྱེའེུ་ལྟ་བུ་ཡོང་ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ཡོནི་ན་ོཞིེསོ་ཟེར།  ཡོདི་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

གཞུངསོ་ཤིིང་ཤིེསོ་རབ་ཆོ་ེབ་བླ་ོརྣ་ོབའ་ིམཆོོག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟ་བུ་ཡོང་ད་ེན་ཡོོད།  ཤིེསོ་རབ་གཞུངསོ་ཤིིང་ཤིེསོ་རབ་ཆོ་ེབ་བླ་ོརྣ་ོབའ་ིམཆོོག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟ་བུ་ཡོང་ད་ེན་ཡོོད།  ཤིེསོ་རབ་

རྟུལ་བ་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་དག་ེསློོང་ཕན་ཐོིག་ད་ེཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །ཆུང་ངུ་ན་འདོད་ཆོགསོ་ཆུང་རྟུལ་བ་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་དག་ེསློོང་ཕན་ཐོིག་ད་ེཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །ཆུང་ངུ་ན་འདོད་ཆོགསོ་ཆུང་

བ་དག་ེསློོང་མ་གྲོགསོ་འཛིིན་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྦྲུལ་འཚོང་མ་མ་རུང་བ་དག་ེསློོང་མ་གྲོགསོ་འཛིིན་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྦྲུལ་འཚོང་མ་མ་རུང་

མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ཀྱིང་དེ་ལ་འཇུག  །ཆུང་ངུ་ན་ཤིེད་མ་བྱེེ་བ་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་བུསོ་པ་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ཀྱིང་དེ་ལ་འཇུག  །ཆུང་ངུ་ན་ཤིེད་མ་བྱེེ་བ་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་བུསོ་པ་

ཙུན་ད་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །ནང་ག་ིརྒསོ་འཁོགསོ་པ་ད་ེསུ་བར་ཏེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཙུན་ད་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །ནང་ག་ིརྒསོ་འཁོགསོ་པ་ད་ེསུ་བར་ཏེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་

ལོན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །རིགསོ་བཙུན་པ་ཆོ་ེབ་ཤཱཀ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་འཇུག  །མཉན་ལོན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །རིགསོ་བཙུན་པ་ཆོ་ེབ་ཤཱཀ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་འཇུག  །མཉན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་ནང་ག་ིརིགསོ་ངན་ཕྱག་དར་ལུང་སྐྱེེད་པ་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་དག་ེདུ་ཡོོད་པ་ན་ནང་ག་ིརིགསོ་ངན་ཕྱག་དར་ལུང་སྐྱེེད་པ་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཆོོསོ་ནི་གོ་འདུན་བསྡུསོ་པ་བཟང་ངན་མེད་པ་སྟོེ།  མཆོོད་པར་འོསོ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཆོོསོ་ནི་གོ་འདུན་བསྡུསོ་པ་བཟང་ངན་མེད་པ་སྟོེ།  མཆོོད་པར་འོསོ་

པའམ།  བཀུར་སྟོིར་བྱེ་བའི་གནསོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་རླུང་ཆོེན་པོ་ལངསོ་ན་ཤིིང་ལོ་པའམ།  བཀུར་སྟོིར་བྱེ་བའི་གནསོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་རླུང་ཆོེན་པོ་ལངསོ་ན་ཤིིང་ལོ་

མའམ་འདབ་མ་ཐོམསོ་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་འཕུངསོ་པ་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་དེ་དང་མའམ་འདབ་མ་ཐོམསོ་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་འཕུངསོ་པ་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །དཔེར་ན་བྱེ་མང་པོ་ནི་མིསོ་བོར་བའི་ཁ་ཟསོ་སོམ་བར་བུར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་དགེ་འདྲིའོ།  །དཔེར་ན་བྱེ་མང་པོ་ནི་མིསོ་བོར་བའི་ཁ་ཟསོ་སོམ་བར་བུར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིའཁོར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  རྙེེད་རྙེེད་ལེན་ཅིིང་ཟའོ།  །ད་ེབསོ་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིའཁོར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  རྙེེད་རྙེེད་ལེན་ཅིིང་ཟའོ།  །ད་ེབསོ་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་

ཅིིའ་ིཕྱིར།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཞིེསོ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིཅིིའ་ིཕྱིར།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཞིེསོ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ི

མང་པོསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ཀྱིང་།  དཔེར་ན་སོ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེོད་དུ་མེད་པ་བཞིིན་ད་ེབཞིིན་མང་པོསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ཀྱིང་།  དཔེར་ན་སོ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེོད་དུ་མེད་པ་བཞིིན་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་ཙེམ་དུ་མོསོ་ཤིིང་འདུད་པའི་སོེམསོ་མ་ནུར་གཤིེགསོ་པ་ལ་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་ཙེམ་དུ་མོསོ་ཤིིང་འདུད་པའི་སོེམསོ་མ་ནུར་

ཏེོ།  །འཁོར་མང་པོ་རྣམསོ་སུ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་སྨྲསོ་པའི་ཚིག་གིསོ་ཏེོ།  །འཁོར་མང་པོ་རྣམསོ་སུ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་སྨྲསོ་པའི་ཚིག་གིསོ་

སོེམསོ་ཕྱིར་མ་ནུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་བརྟོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེད་བྲ་ིམེད་པསོ་ད་ེབཞིིན་སོེམསོ་ཕྱིར་མ་ནུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་བརྟོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེད་བྲ་ིམེད་པསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་ལྟར་མོསོ་ཤིིང་དད་པསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ།  དེ་གཤིེགསོ་པ་ལ་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་ལྟར་མོསོ་ཤིིང་དད་པསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་ནསོ་སློར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་གཤིེགསོ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་ནསོ་སློར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་གཤིེགསོ་

ཏེེ།  ལྷའ་ིའཁོར་གྲོངསོ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བསྐོར་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་ཏེེ།  ལྷའ་ིའཁོར་གྲོངསོ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བསྐོར་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་གསོལ་བར་བྱེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིརོལ་མ་ོཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱིིསོ་མཆོོད་གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་གསོལ་བར་བྱེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིརོལ་མ་ོཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱིིསོ་མཆོོད་

པ་ནསོ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་པ་ནསོ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་

འདུསོ་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་ཏྲ་ཡོ་ན་ཡོང་འཁོར་དང་འདུསོ་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་ཏྲ་ཡོ་ན་ཡོང་འཁོར་དང་

བཅིསོ་ཏེེ།  རྒྱང་མ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསུ་ནསོ་མག་ོབོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབཅིསོ་ཏེེ།  རྒྱང་མ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསུ་ནསོ་མག་ོབོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ི

ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་

དྲུག་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུསོ་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གི་དྲུག་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུསོ་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གི་

བྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འདིར་འོངསོ་ཏེ།ེ  མ་ིམང་པོའ་ིནང་དུ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲགསོ་ཀྱིང་ཡོིད་ཆོེསོ་ལ་བྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འདིར་འོངསོ་ཏེ།ེ  མ་ིམང་པོའ་ིནང་དུ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲགསོ་ཀྱིང་ཡོིད་ཆོེསོ་ལ་

མ་ཕན་པསོ།  ད་ན་ིབདག་ཅིག་གིསོ་ལྷ་དང་མིའ་ིཚོགསོ་པའ་ིནང་དུ་བསྒྲགསོ་ན་བྱེ་ེབྲག་མ་མ་ཕན་པསོ།  ད་ན་ིབདག་ཅིག་གིསོ་ལྷ་དང་མིའ་ིཚོགསོ་པའ་ིནང་དུ་བསྒྲགསོ་ན་བྱེ་ེབྲག་མ་

ཕྱེད་དོ་སྙམ་བསོམསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་དེ་སྙམ་བསོམསོ་ཕྱེད་དོ་སྙམ་བསོམསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་དེ་སྙམ་བསོམསོ་

ནསོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་མདུན་གྱིིསོ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོའདུསོ་པའ་ིནང་དུ་འོངསོ་ནསོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་མདུན་གྱིིསོ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོའདུསོ་པའ་ིནང་དུ་འོངསོ་

ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དྲི་ིཟའ་ིབུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དྲི་ིཟའ་ིབུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

སྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའི་པི་བང་ཐོོགསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་འོངསོ་ཏེེ་སྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའི་པི་བང་ཐོོགསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་འོངསོ་ཏེེ་

ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

ནསོ་གླུ་དང་བཅིསོ་པའ་ིརོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྐད་ཤིིན་ཏུ་སྙན་པ་དེསོ་འཁོར་ཐོམསོ་ནསོ་གླུ་དང་བཅིསོ་པའ་ིརོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྐད་ཤིིན་ཏུ་སྙན་པ་དེསོ་འཁོར་ཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉན་ཐོོསོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ཚོར་བར་ལུསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉན་ཐོོསོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ཚོར་བར་ལུསོ་

བསྐྱེོད་ཅིིང་གཡོོསོ་ཏེེ་གར་བྱེསོ་པར་གྱུར།  རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡོང་འགུལ་ཞིིང་གཡོོསོ་པར་བསྐྱེོད་ཅིིང་གཡོོསོ་ཏེེ་གར་བྱེསོ་པར་གྱུར།  རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡོང་འགུལ་ཞིིང་གཡོོསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་

ནསོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུསོ་པི་བང་གི་སྒྲསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ནསོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུསོ་པི་བང་གི་སྒྲསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསོ་ཀུན་ཏུ་གྲོགསོ་ཤིིང་།  པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་ད་ེལསོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  མ་ིཁམསོ་ཀུན་ཏུ་གྲོགསོ་ཤིིང་།  པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་ད་ེལསོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  མ་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

རྟོག་པ་དང་།  མ་ིགཙེང་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་སྟོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་རྟོག་པ་དང་།  མ་ིགཙེང་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་སྟོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱིིསོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ད་ེལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིདྲིིན་གཟ་ོབ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ད་ེལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིདྲིིན་གཟ་ོབ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་

དང་།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་གྲོག་པར་གྱུར་དང་།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་གྲོག་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སྒྲ་དེ་ཐོོསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ག་ན་བ་དེར་ཏེོ།  །སྒྲ་དེ་ཐོོསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ག་ན་བ་དེར་

ལྷགསོ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་ལྷགསོ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་ལསོ།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་ལསོ།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེ

ཉིད་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྲོངསོ་མེད་ཉིད་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྲོངསོ་མེད་

པསོ་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲིིལ་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བཏེགསོ་པ།  རླུང་གིསོ་བསྐྱེོད་ན་ཤིིན་པསོ་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲིིལ་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བཏེགསོ་པ།  རླུང་གིསོ་བསྐྱེོད་ན་ཤིིན་

ཏུ་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ།  སོའ་ིནང་ནསོ་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །དེའ་ིཏུ་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ།  སོའ་ིནང་ནསོ་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །དེའ་ི

ཚེ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་རིན་པ་ོཆོེའི་མཆོོད་རྟོེན་སོ་ལསོ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཚེ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་རིན་པ་ོཆོེའི་མཆོོད་རྟོེན་སོ་ལསོ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  ཅིིའི་རྒྱུ་ཅིིའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའི་མཆོོད་རྟོེན་འདི་ལྟ་བུ་སོ་ལསོ་བྱུང་སྙམ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་ཏེེ།  ཅིིའི་རྒྱུ་ཅིིའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའི་མཆོོད་རྟོེན་འདི་ལྟ་བུ་སོ་ལསོ་བྱུང་སྙམ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་

གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིཤིེསོ་པའ་ིབློསོ་གཏུགསོ་ཏེ་ེབརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་རྟོོགསོ།  མ་ིགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིཤིེསོ་པའ་ིབློསོ་གཏུགསོ་ཏེ་ེབརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་རྟོོགསོ།  མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཉིད་ན་གནསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་མཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཉིད་ན་གནསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོབྱེམསོ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་རྟོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་འད་ིསྙམ་པ་ོབྱེམསོ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་རྟོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་འད་ིསྙམ་

དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟོེན་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟོེན་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་

གྱུར་པ།  མི་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་གལ་ཏེེ་བདག་ཅིག་ལ་དྲིིསོ་ལ།  ཅིི་དེ་དག་གིསོ་མ་ཤིེསོ་ན་གྱུར་པ།  མི་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་གལ་ཏེེ་བདག་ཅིག་ལ་དྲིིསོ་ལ།  ཅིི་དེ་དག་གིསོ་མ་ཤིེསོ་ན་

ཐོམསོ་ཅིད་མཐོོང་ཞིིང་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བྱེ།  ད་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་མཐོོང་ཞིིང་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བྱེ།  ད་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་འཁོར་མང་པ་ོ

ལ་མྱུར་དུ་བསྟོན་ཅིིང་བཤིད་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པར་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལ་མྱུར་དུ་བསྟོན་ཅིིང་བཤིད་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པར་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལསོ་བཞིེངསོ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྡན་འདསོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལསོ་བཞིེངསོ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཤིམསོ་ཏེ་ེལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིགོསོ་བཏེིང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཤིམསོ་ཏེ་ེལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིགོསོ་བཏེིང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ཇི་ིལྟར་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་གནསོ་པ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ཇི་ིལྟར་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་གནསོ་པ་བཞིིན་

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པསོ་འཁོར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པསོ་འཁོར་

མང་པ་ོཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ།  བདག་ཀྱིང་ཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  མ་རྟོོགསོ་མང་པ་ོཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ།  བདག་ཀྱིང་ཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  མ་རྟོོགསོ་

པསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བར་ལོགསོ་སུ་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་པསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བར་ལོགསོ་སུ་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའཚལ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

མཆོོད་རྟོེན་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་མཆོོད་རྟོེན་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ང་སྔོན་འདསོ་པ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ང་སྔོན་འདསོ་པ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་

མེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའི་ཕ་རོལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་མེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའི་ཕ་རོལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནསོ་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགྲོངསོ་མེད་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནསོ་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགྲོངསོ་མེད་

པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་བརྟོེན་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་བརྟོེན་

པར་བྱེསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚ་ེཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེཔའ་ིཚ་ེཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེ

མཁསོ་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་དྲིང་བའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཚ་ོསྟོ།ེ  མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་མཁསོ་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་དྲིང་བའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཚ་ོསྟོ།ེ  མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་

བད་ེསྐྱེིད།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་བད་ེསྐྱེིད།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་

ཡོོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲོསོ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྲོསོ་མེད་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལྷ་ཡོོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲོསོ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྲོསོ་མེད་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལྷ་

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིངལ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་མཆོོད་འབྲང་བྱེསོ་པསོ་བཙུན་མ་ོཐོམསོ་ཅིད་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིངལ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་མཆོོད་འབྲང་བྱེསོ་པསོ་བཙུན་མ་ོ

ཆོེན་མོ་ལ་སྲོསོ་ཤིིག་མངའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནསོ་སྲོསོ་བུ་གཅིིག་བལྟམ་ཆོེན་མོ་ལ་སྲོསོ་ཤིིག་མངའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནསོ་སྲོསོ་བུ་གཅིིག་བལྟམ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

མོ།  །སྲོསོ་བུ་ད་ེཡོང་སྡུག་ཅིིང་མཛིེསོ་ལ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་གཅིིག་བཙེསོ་མ་ཐོག་མོ།  །སྲོསོ་བུ་ད་ེཡོང་སྡུག་ཅིིང་མཛིེསོ་ལ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་གཅིིག་བཙེསོ་མ་ཐོག་

ཏུ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མཐོའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲེན་ཀུན་བསྡུསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བུའི་མཚན་ཏུ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མཐོའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲེན་ཀུན་བསྡུསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བུའི་མཚན་

བལྟསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོམ་ིཤིེསོ་ཤིིང་དག་ེབ་ཞིིག་སྟོེ།  མཚན་ཡོང་རྒྱལ་བུ་བལྟསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོམ་ིཤིེསོ་ཤིིང་དག་ེབ་ཞིིག་སྟོེ།  མཚན་ཡོང་རྒྱལ་བུ་

བཟོད་པ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ེཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བཟོད་པ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ེཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་

ཞིིང་མཁསོ་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པོ་ལ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ཞིིང་མཁསོ་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པོ་ལ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེལ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོབ།  གཡོ་ོདང་སྒྱུསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེལ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོབ།  གཡོ་ོདང་སྒྱུསོ་

འཚ་ོབ།  ཉེསོ་པ་མེད་པར་སྟོབསོ་ལསོ་གཅིོད་པ་ཀུན་གྱིིསོ་མ་ིའདོད་ཅིིང་སྙིང་དུ་མ་ིསྡུག་པ་འཚ་ོབ།  ཉེསོ་པ་མེད་པར་སྟོབསོ་ལསོ་གཅིོད་པ་ཀུན་གྱིིསོ་མ་ིའདོད་ཅིིང་སྙིང་དུ་མ་ིསྡུག་པ་

དྲུག་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་བདག་གི་ལུསོ་ལ་སྐྱེོན་ཡོོད་པར་ཤིེསོ་དྲུག་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་བདག་གི་ལུསོ་ལ་སྐྱེོན་ཡོོད་པར་ཤིེསོ་

ནསོ་རྟོག་ཏུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་མི་དགའོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ནད་ནསོ་རྟོག་ཏུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་མི་དགའོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ནད་

ཚབསོ་ཆོེན་པོསོ་བཏེབ་ནསོ་ནད་ཀྱིིསོ་གཟིར་ཏེ།ེ  ཉམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་པར་གྱུར་པསོ་སྲོོག་ལ་ཚབསོ་ཆོེན་པོསོ་བཏེབ་ནསོ་ནད་ཀྱིིསོ་གཟིར་ཏེ།ེ  ཉམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་པར་གྱུར་པསོ་སྲོོག་ལ་

བབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་།  རྒྱལ་བུ་བཟོད་པསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་སྙུན་ཚབསོ་བབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་།  རྒྱལ་བུ་བཟོད་པསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་སྙུན་ཚབསོ་

ཆོེའམ།  སྐུ་ཚེའ་ིབར་ཆོད་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ལ་ཆོེའམ།  སྐུ་ཚེའ་ིབར་ཆོད་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ལ་

རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚེ་རིང་པ་ོམི་ཐོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྨིན་བཟང་པ་ོམི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚེ་རིང་པ་ོམི་ཐོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྨིན་བཟང་པ་ོམི་

རྙེེད་པསོ་ད་ེབསོ་ན་སྐུ་ཚ་ེཡོང་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་རྙེེད་པསོ་ད་ེབསོ་ན་སྐུ་ཚ་ེཡོང་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  འཁམསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་བ་དང་།  བློན་པ་ོནསོ་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  འཁམསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་བ་དང་།  བློན་པ་ོ

ཆོེན་པོ་དྲུག་པོ་གནསོ་དབེན་པར་སོོང་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ཆོེན་པོ་དྲུག་པོ་གནསོ་དབེན་པར་སོོང་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་

འད་ིམེད་པར་མ་བྱེསོ་ན་བདག་ཅིག་ནམ་དུ་ཡོང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ཤིིང་འད་ིམེད་པར་མ་བྱེསོ་ན་བདག་ཅིག་ནམ་དུ་ཡོང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ཤིིང་

བགྲོོསོ་པ་ལསོ།  བློན་པོ་གཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ཉེསོ་པ་ཡོེ་མེད་ན་ཇིི་ལྟར་བགྲོོསོ་པ་ལསོ།  བློན་པོ་གཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ཉེསོ་པ་ཡོེ་མེད་ན་ཇིི་ལྟར་

མེད་པར་བྱེ།  བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་རྒྱལ་བུ་མེད་པར་བྱེ་བའ་ིཐོབསོ་ཡོོད་མེད་པར་བྱེ།  བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་རྒྱལ་བུ་མེད་པར་བྱེ་བའ་ིཐོབསོ་ཡོོད་

དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།ོ  །བདག་ཅིག་གིསོ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུའ་ིཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིནང་དུ་སོ།ོ  །བདག་ཅིག་གིསོ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུའ་ིཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིནང་དུ་

སྨིན་བཙེལ་ཡོང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྨིན་དུ་ཅི་ིཞིིག་དགོསོ་སྨིན་བཙེལ་ཡོང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྨིན་དུ་ཅི་ིཞིིག་དགོསོ་

ན་དེ་ལྟར་མི་རྙེེད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་མཁྱེེན་ཏེམ།  རྒྱལ་པོའ་ིན་དེ་ལྟར་མི་རྙེེད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་མཁྱེེན་ཏེམ།  རྒྱལ་པོའ་ི

སྨིན་དུ་གཅིེསོ་པ་ནི་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ཐོ་མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཁྲིོ་མི་ཤིེསོ་པའི་མིའི་མིག་གི་སྨིན་དུ་གཅིེསོ་པ་ནི་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ཐོ་མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཁྲིོ་མི་ཤིེསོ་པའི་མིའི་མིག་གི་

འབྲསོ་བུ་དང་།  རྐང་དགོསོ་ཏེེ།  སྨིན་འད་ིལྟ་བུ་རྙེེད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོོག་འཚོའ་ིགལ་ཏེ་ེམ་ིརྙེེད་འབྲསོ་བུ་དང་།  རྐང་དགོསོ་ཏེེ།  སྨིན་འད་ིལྟ་བུ་རྙེེད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོོག་འཚོའ་ིགལ་ཏེ་ེམ་ིརྙེེད་

ན་མི་འཚ་ོབསོ།  འདི་ལྟ་བུ་ནི་གང་ནསོ་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ན་མི་འཚ་ོབསོ།  འདི་ལྟ་བུ་ནི་གང་ནསོ་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བདག་ད་ེདང་ནསོ་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བདག་ད་ེདང་

ལྡན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ན་ིཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྡན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ན་ིཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་

ཁྲི་ོམ་མྱོང་ང་ོ།  །བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ད་ེདང་ལྡན་ཡོང་དོན་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་བ་ཁྲི་ོམ་མྱོང་ང་ོ།  །བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ད་ེདང་ལྡན་ཡོང་དོན་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བློན་པ་ོཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོསྙུང་བ་ལསོ་འཚ་ོར།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བློན་པ་ོཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོསྙུང་བ་ལསོ་འཚ་ོ

བར་འགྱུར་ན་ལྟ་བདག་གིསོ་ལུསོ་བརྒྱ་སྟོོང་གཏེོང་ན་ཡོང་ནུསོ་ཏེེ་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་བར་འགྱུར་ན་ལྟ་བདག་གིསོ་ལུསོ་བརྒྱ་སྟོོང་གཏེོང་ན་ཡོང་ནུསོ་ཏེེ་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་

ན།  བདག་ག་ིལུསོ་མ་ིགཙེང་བ་འད་ིབཏེང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ།  བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དོན་འད་ིལྟ་ན།  བདག་ག་ིལུསོ་མ་ིགཙེང་བ་འད་ིབཏེང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ།  བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དོན་འད་ིལྟ་

བུ་དག་ནི་རྒྱལ་བུསོ་ཅིི་མཛིད་དུ་བསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བུ་དག་ནི་རྒྱལ་བུསོ་ཅིི་མཛིད་དུ་བསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་

དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  སྨིན་འདིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙུན་འཚ་ོན་ལྟ་མྱུར་དུ་བྱེ་བའ་ིདུསོ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  སྨིན་འདིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙུན་འཚ་ོན་ལྟ་མྱུར་དུ་བྱེ་བའ་ིདུསོ་

ལ་བབ་བ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཡུམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཡུམ་གྱི་ིལ་བབ་བ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཡུམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཡུམ་གྱི་ི

རྐང་པ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ད་ལྟར་བདག་གི་ལུསོ་འདི་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྨིན་དུ་བགོསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ན་སྲོོག་མི་སོོ།  །ད་ལྟར་བདག་གི་ལུསོ་འདི་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྨིན་དུ་བགོསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ན་སྲོོག་མི་

འཚོར་དོགསོ་པསོ་ཡུམ་ལ་མཆོི་ཕྱག་འཚལ་གྱིིསོ་ཡུམ་མི་དགྱིེསོ་པར་མ་མཛིད་འཚོར་དོགསོ་པསོ་ཡུམ་ལ་མཆོི་ཕྱག་འཚལ་གྱིིསོ་ཡུམ་མི་དགྱིེསོ་པར་མ་མཛིད་

ཅིིག  །ཡུམ་གྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འཁམསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་བསློད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཡུམ་གྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འཁམསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་བསློད་པར་གྱུར་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ནསོ།  དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་མིད་དུ་ཡོང་མེད་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་སྐྲག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ནསོ།  དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་མིད་དུ་ཡོང་མེད་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་སྐྲག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་

པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གདོང་དུ་ཆུ་གྲོང་མ་ོགཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གདོང་དུ་ཆུ་གྲོང་མ་ོགཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་

པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེ་ེཡུམ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚ་ེརིང་པོར་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེ་ེཡུམ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚ་ེརིང་པོར་

མ་ིཐོོགསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིདོན་འད་ིམྱུར་དུ་བསྒྲུབསོ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚ་ེའཚ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེམ་ིཐོོགསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིདོན་འད་ིམྱུར་དུ་བསྒྲུབསོ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚ་ེའཚ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་

ལ་བདག་མཆོ་ིཕྱག་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབློན་པ་ོཆོེན་པོསོ་རིགསོ་ངན་པའ་ིཤིེན་པ་ལ་བདག་མཆོ་ིཕྱག་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབློན་པ་ོཆོེན་པོསོ་རིགསོ་ངན་པའ་ིཤིེན་པ་

གཅིིག་བོསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིརུསོ་པ་ན་ིབཅིག  །རྐང་ན་ིཕྱུང་།  མིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་གཅིིག་བོསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིརུསོ་པ་ན་ིབཅིག  །རྐང་ན་ིཕྱུང་།  མིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་

ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་སྨིན་ད་ེདག་བརྡུངསོ་ནསོ་སྦྱིར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་བྱེིན་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་སྨིན་ད་ེདག་བརྡུངསོ་ནསོ་སྦྱིར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་བྱེིན་

པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ཀྱིང་སྨིན་ད་ེཟོསོ་ནསོ་ནད་ཀྱིང་སོསོོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོནད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ཀྱིང་སྨིན་ད་ེཟོསོ་ནསོ་ནད་ཀྱིང་སོསོོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོནད་

སོོསོ་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨིན་བཟང་པོ་ངའི་ནད་སོོསོ་ཤིིང་སྲོོག་སོོསོ་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨིན་བཟང་པོ་ངའི་ནད་སོོསོ་ཤིིང་སྲོོག་

ལསོ་ཐོར་བ་ག་ལསོ་རྙེེད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  སྨིན་འད་ིན་ིརྒྱལ་ལསོ་ཐོར་བ་ག་ལསོ་རྙེེད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  སྨིན་འད་ིན་ིརྒྱལ་

བུ་བཟོད་པསོ་སྦྱིར་བ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་རྙེེད་ཅིིང་སྦྱིར་བ་ནི་མ་ལགསོ་བུ་བཟོད་པསོ་སྦྱིར་བ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་རྙེེད་ཅིིང་སྦྱིར་བ་ནི་མ་ལགསོ་

སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེ་ེའགྱིེལ་ལོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཡོང་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེ་ེའགྱིེལ་ལོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཡོང་

ལངསོ་སོ།ོ  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ལྟར་ག་ར་ེཞིེསོ་དལ་གྱིིསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །བློན་ལངསོ་སོ།ོ  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ལྟར་ག་ར་ེཞིེསོ་དལ་གྱིིསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །བློན་

པོསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་གསོ་ོཞིིང་མཆོིསོ་ཏེ་ེསྲོོག་མ་ིཔོསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་གསོ་ོཞིིང་མཆོིསོ་ཏེ་ེསྲོོག་མ་ི

འཚོར་དོགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིེསོ་འཚོར་དོགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ།  ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ཏེ་ེསོ་དང་རྡུལ་གྱིིསོ་ལུསོ་ལ་གོསོ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོན་ིཡོང་དག་སྨྲསོ་ནསོ།  ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ཏེ་ེསོ་དང་རྡུལ་གྱིིསོ་ལུསོ་ལ་གོསོ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོན་ིཡོང་དག་

པར་ཁྲིེལ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཅིིའ་ིཕྱིར་བུའ་ིཤི་སྨིན་དུ་ཟོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བུ་ག་ལ་བར་སོོང་བ་པར་ཁྲིེལ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཅིིའ་ིཕྱིར་བུའ་ིཤི་སྨིན་དུ་ཟོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བུ་ག་ལ་བར་སོོང་བ་

ལསོ་མ་སློེབསོ་པར་རྒྱལ་བུ་ཡོང་ཚ་ེའདསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོདང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལསོ་མ་སློེབསོ་པར་རྒྱལ་བུ་ཡོང་ཚ་ེའདསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོདང་བློན་པ་ོརྣམསོ་

དང་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཅིིང་།  ཡུམ་ཡོང་རྒྱལ་བུའི་རོའ་ིསྟོེང་དུ་ལུསོ་དང་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཅིིང་།  ཡུམ་ཡོང་རྒྱལ་བུའི་རོའ་ིསྟོེང་དུ་ལུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྡོབསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་སྔོན་སྡོིག་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་བདག་ག་ིབུ་འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྡོབསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་སྔོན་སྡོིག་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་བདག་ག་ིབུ་འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བར་གྱུར།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིརྡུལ་དུ་བཏེགསོ་ཀྱིང་སློ་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་བུ་འད་ིཤི་ིབར་མྱོང་བར་གྱུར།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིརྡུལ་དུ་བཏེགསོ་ཀྱིང་སློ་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་བུ་འད་ིཤི་ིབར་

གྱུར་ཅིེསོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤསོོ་གླེང་གྱུར་ཅིེསོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤསོོ་གླེང་

མགོའ་ིཙེན་དན་སྤུངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུའ་ིར་ོབསྲོེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིརུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེམགོའ་ིཙེན་དན་སྤུངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུའ་ིར་ོབསྲོེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིརུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོོད་རྟོེན་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོོད་རྟོེན་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

བྱེམསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་བྱེམསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེགཞིན་ཡོིན་པར་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེགཞིན་ཡོིན་པར་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་ཡོིན་མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིགཞིན་ཡོིན་པར་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ིནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིགཞིན་ཡོིན་པར་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་ཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་

བུ་བཟོད་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསོ་བུ་བཟོད་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསོ་

མེད་པའ་ིབར་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གནསོ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གནསོ་

དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྐང་ག་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིདང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྐང་ག་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ི

རྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ལྟར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟོེན་སོ་རྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ལྟར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟོེན་སོ་

ལསོ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིངསོ་སྔོན་ཕ་མའ་ིཕྱིར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་དང་སྲོོག་ག་ིབར་དུ་ཕུལ་ཏེ་ེའད་ིཉིད་ལསོ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིངསོ་སྔོན་ཕ་མའ་ིཕྱིར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་དང་སྲོོག་ག་ིབར་དུ་ཕུལ་ཏེ་ེའད་ིཉིད་

དུ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་པསོ་ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཡོང་མངོན་པར་དུ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་པསོ་ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཡོང་མངོན་པར་

བྱུང་ནསོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་བྱུང་ནསོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  མ་ིལ་སོོགསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་དགའ་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིལ་སོོགསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་དགའ་

བ་དང་མི་དགའ་བར་འདྲིེསོ་པར་བྱུང་སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་མཆོི་མ་བླགསོ་ནསོ་སྐད་འཐུན་བ་དང་མི་དགའ་བར་འདྲིེསོ་པར་བྱུང་སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་མཆོི་མ་བླགསོ་ནསོ་སྐད་འཐུན་

པར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་སྟོོང་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་ད་ེདུསོ་གཅིིག་ཏུ་བླ་པར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་སྟོོང་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་ད་ེདུསོ་གཅིིག་ཏུ་བླ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་

ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་པ་སྙེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་པ་སྙེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་

ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་

དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཕ་མ་ལ་སྲོི་ཞུ་བྱེེད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཕ་མ་ལ་སྲོི་ཞུ་བྱེེད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ན་ིཕ་མའ་ིཡོོན་ཏེན་ཤིེསོ་ཤིིང་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསོེམསོ་དཔའ་ན་ིཕ་མའ་ིཡོོན་ཏེན་ཤིེསོ་ཤིིང་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ི

སྐུ་བཙེསོ་པར་ཤིེསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་སྐུ་བཙེསོ་པར་ཤིེསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་

ཡུམ་གྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བར་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་ཡུམ་གྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བར་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་

པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ལ་ལེགསོ་སོོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དེ་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ལ་ལེགསོ་སོོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་བཙེསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་བཙེསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲི་ིཟའ་ིབུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་འདུག་པ་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲི་ིཟའ་ིབུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་འདུག་པ་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་

གཟར་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བར་ཐོལ་མ་ོགཟར་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བར་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་འད་ིབསོོད་སྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་འད་ིབསོོད་

ནམསོ་ཅི་ིབགྱིིསོ་ན་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བལྟམ་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ནམསོ་ཅི་ིབགྱིིསོ་ན་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བལྟམ་པར་གྱུར།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་

བཤིད་པར་བྱེའོ།  །སྔོན་འདསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སོངསོ་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །སྔོན་འདསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ནུབ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ནུབ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་

སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་འཕགསོ་པ་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་འཕགསོ་པ་

གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་རི་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རི་དེ་ལ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་རི་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རི་དེ་ལ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་

གནསོ་སོ།ོ  །ར་ིད་ེལ་དྲིང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ར་ིགནསོ་སོ།ོ  །ར་ིད་ེལ་དྲིང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ར་ི

ད་ེལ་གནསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ད་ེལྟར་འཕགསོ་པ་དང་དྲིང་སྲོོང་མང་པ་ོགནསོ་པའ་ིཕྱིར།  ར་ིད་ེཡོང་ད་ེལ་གནསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ད་ེལྟར་འཕགསོ་པ་དང་དྲིང་སྲོོང་མང་པ་ོགནསོ་པའ་ིཕྱིར།  ར་ིད་ེཡོང་

འཕགསོ་པ་གནསོ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རི་དེ་ལ་དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་ནི་རི་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ན་འཕགསོ་པ་གནསོ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རི་དེ་ལ་དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་ནི་རི་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ན་

གནསོ་སོ།ོ  །དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་ན་ིར་ིདེའ་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ན་གནསོ་ཏེེ།  དྲིང་སྲོོང་ད་ེགཉིསོ་གནསོ་གནསོ་སོ།ོ  །དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་ན་ིར་ིདེའ་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ན་གནསོ་ཏེེ།  དྲིང་སྲོོང་ད་ེགཉིསོ་གནསོ་

པའ་ིབར་ན་ཆུ་མིག་གཅིིག་ཡོོད་ད་ེཆུ་མིག་དེའ་ིདྲུང་ན་ཕ་བོང་ཕྱ་ལེབ་བཟང་པ་ོགཅིིག་ཡོོད་པའ་ིབར་ན་ཆུ་མིག་གཅིིག་ཡོོད་ད་ེཆུ་མིག་དེའ་ིདྲུང་ན་ཕ་བོང་ཕྱ་ལེབ་བཟང་པ་ོགཅིིག་ཡོོད་

ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་གཅིིག་ན་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ད་ེཕ་བོང་དེའ་ིད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་གཅིིག་ན་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ད་ེཕ་བོང་དེའ་ི

སྟོེང་དུ་གོསོ་དང་རྐང་པ་བཀྲུསོ་ཏེ་ེཕྱིར་གནསོ་སུ་སོོང་བ་དང་།  རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཤི་བ་ཡུ་སྟོེང་དུ་གོསོ་དང་རྐང་པ་བཀྲུསོ་ཏེ་ེཕྱིར་གནསོ་སུ་སོོང་བ་དང་།  རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཤི་བ་ཡུ་

མ་ོགཅིིག་ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་འཐུང་དུ་འོངསོ་པ་དང་།  ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་འཐུངསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་བོང་མ་ོགཅིིག་ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་འཐུང་དུ་འོངསོ་པ་དང་།  ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་འཐུངསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་བོང་

དེའི་སྟོེང་ན་དྲིང་སྲོོང་གིསོ་གོསོ་བཀྲུསོ་པའི་ཁུ་བ་འཐུངསོ་སོོ།  །གོསོ་བཀྲུསོ་པའི་ཁུ་བ་དེའི་སྟོེང་ན་དྲིང་སྲོོང་གིསོ་གོསོ་བཀྲུསོ་པའི་ཁུ་བ་འཐུངསོ་སོོ།  །གོསོ་བཀྲུསོ་པའི་ཁུ་བ་

འཐུངསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་འཕོངསོ་རོལ་དུ་བལྟསོ་ཏེ་ེམ་ོམཚན་ལ་བལྡགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤི་འཐུངསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་འཕོངསོ་རོལ་དུ་བལྟསོ་ཏེ་ེམ་ོམཚན་ལ་བལྡགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤི་

བ་ཡུ་མ་ོདེའི་ལྟོར་བུ་ཆོགསོ་ཏེེ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་།  རི་དགསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་འབྱུང་བ་ན་བ་ཡུ་མ་ོདེའི་ལྟོར་བུ་ཆོགསོ་ཏེེ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་།  རི་དགསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་འབྱུང་བ་ན་

ཐོོག་མ་གནསོ་གང་དུ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་པ་དེར་བུ་འབྱེིན་པསོ་ཆུ་མིག་ག་ིདངོར་འོངསོ་ཏེ་ེཕ་ཐོོག་མ་གནསོ་གང་དུ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་པ་དེར་བུ་འབྱེིན་པསོ་ཆུ་མིག་ག་ིདངོར་འོངསོ་ཏེ་ེཕ་

བོང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ངུ་ཞིིང་འགྲོ་ེནསོ་བུ་མ་ོགཅིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་བོང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ངུ་ཞིིང་འགྲོ་ེནསོ་བུ་མ་ོགཅིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་

སྲོོང་དེསོ་ཤི་བ་ངུ་བའ་ིསྐད་ཐོོསོ་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཤི་བའ་ིདྲུང་དུ་ལྟར་སོོང་བ་སྲོོང་དེསོ་ཤི་བ་ངུ་བའ་ིསྐད་ཐོོསོ་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཤི་བའ་ིདྲུང་དུ་ལྟར་སོོང་བ་

དང་།  ཤི་བ་ཡུ་མ་ོདེ་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་བྱུང་སྟོེ་ཤི་བ་དེ་ལ་ལྡག་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ་དྲིང་སྲོོང་དང་།  ཤི་བ་ཡུ་མ་ོདེ་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་བྱུང་སྟོེ་ཤི་བ་དེ་ལ་ལྡག་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ་དྲིང་སྲོོང་

དེར་འོངསོ་པ་དང་ཤི་བ་ཡོང་བུ་བོར་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེཤི་བ་ལ་བཙེསོ་པའ་ིདེར་འོངསོ་པ་དང་ཤི་བ་ཡོང་བུ་བོར་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེཤི་བ་ལ་བཙེསོ་པའ་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བུ་མ་ོད་ེམཛིེསོ་ཤིིང་སྡུག་ལ།  མཚན་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭའ་ིབུ་མ་ོད་ེམཛིེསོ་ཤིིང་སྡུག་ལ།  མཚན་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭའ་ི

གོསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲེིསོ་ཏེ་ེཔང་དུ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱིར་གནསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ་ཤིིང་ཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་གོསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲེིསོ་ཏེ་ེཔང་དུ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱིར་གནསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ་ཤིིང་ཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་

བརྔསོ་ནསོ་གསོོསོ་གསོོསོ་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལོ་བཅུ་བཞིི་ལོན་པ་བརྔསོ་ནསོ་གསོོསོ་གསོོསོ་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལོ་བཅུ་བཞིི་ལོན་པ་

དང་།  དྲིང་སྲོོང་ཡོང་བུ་མོ་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱེམསོ་ཏེེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་མེ་གསོོར་དང་།  དྲིང་སྲོོང་ཡོང་བུ་མོ་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱེམསོ་ཏེེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་མེ་གསོོར་

བཅུག་པ་ལསོ་ཉི་མ་གཅིིག་ལེ་ལོ་བྱེསོ་ནསོ་མེ་ཤིི་བར་གྱུར་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་ཚིག་བཅུག་པ་ལསོ་ཉི་མ་གཅིིག་ལེ་ལོ་བྱེསོ་ནསོ་མེ་ཤིི་བར་གྱུར་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་ཚིག་

གིསོ་སྤྱོོསོ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཐོོག་མ་བསྐྱེེད་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ེཤི་ིམ་མྱོང་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ེབསོད་གིསོ་སྤྱོོསོ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཐོོག་མ་བསྐྱེེད་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ེཤི་ིམ་མྱོང་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ེབསོད་

ཅིེསོ་གཤིེསོ་ཏེེ།  ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ག་ིཐོད་དུ་མ་ེལེན་དུ་བཏེང་ཅིེསོ་གཤིེསོ་ཏེེ།  ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ག་ིཐོད་དུ་མ་ེལེན་དུ་བཏེང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཕསོ་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོོང་བ་ལསོ་གོམ་པ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཕསོ་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོོང་བ་ལསོ་གོམ་པ་

རེ་རེ་ཞིིང་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མོ་རེ་རེ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འགྲོོ་བའི་རྗོེསོ་བཞིིན་ཁོད་མཉམ་པར་རེ་རེ་ཞིིང་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མོ་རེ་རེ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འགྲོོ་བའི་རྗོེསོ་བཞིིན་ཁོད་མཉམ་པར་

དངར་བ་དང་པད་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་མ་ེལེན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དྲིང་དངར་བ་དང་པད་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་མ་ེལེན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དྲིང་

སྲོོང་དེསོ་བུ་མོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མོ་སྐྱེེསོ་པ་སྲོོང་དེསོ་བུ་མོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མོ་སྐྱེེསོ་པ་

མཐོོང་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་མ་ེའདོད་ན་ཁ་ོབོའ་ིསྤྱོིལ་པ་ོའད་ིལན་མཐོོང་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་མ་ེའདོད་ན་ཁ་ོབོའ་ིསྤྱོིལ་པ་ོའད་ིལན་

བདུན་སྐོར་ལ་གོམ་པའ་ིབར་མཉམ་པ་དང་།  ཉ་ེརིང་ཐོག་རན་པར་གོམ་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་བདུན་སྐོར་ལ་གོམ་པའ་ིབར་མཉམ་པ་དང་།  ཉ་ེརིང་ཐོག་རན་པར་གོམ་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་

མ་ོསྐྱེེསོ་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ེལྟར་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བུ་མ་ོལ་ཁྱེོད་མ་ེའདོད་མ་ོསྐྱེེསོ་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ེལྟར་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བུ་མ་ོལ་ཁྱེོད་མ་ེའདོད་

ན་ཕྱིར་ཡོང་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་ཏེ་ེསོོང་ཤིིག་དང་མ་ེསྦྱིིན་ན་ོབར་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ན་ཕྱིར་ཡོང་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་ཏེ་ེསོོང་ཤིིག་དང་མ་ེསྦྱིིན་ན་ོབར་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་

བུ་མོ་དེ་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དྲིང་སྲོོང་གིསོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བྱེསོ་ཏེེ་མེ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོོང་བུ་མོ་དེ་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དྲིང་སྲོོང་གིསོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བྱེསོ་ཏེེ་མེ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོོང་

ང་ོ།  །བུ་མ་ོད་ེཕྱིར་སོོང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོཆོེན་ང་ོ།  །བུ་མ་ོད་ེཕྱིར་སོོང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོཆོེན་

པོ་དང་།  འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་བཅིསོ་སུ་རི་དེ་ལ་འཆོག་ཅིིང་རི་དགསོ་ལ་ལིངསོ་པོ་དང་།  འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་བཅིསོ་སུ་རི་དེ་ལ་འཆོག་ཅིིང་རི་དགསོ་ལ་ལིངསོ་

འདེབསོ་སུ་འོངསོ་པ་དང་།  ད་ེནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལ་ཞིོན་ནསོ་ར་ིའདེབསོ་སུ་འོངསོ་པ་དང་།  ད་ེནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལ་ཞིོན་ནསོ་ར་ི

བྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་སྲོོང་ག་ལ་བ་དེར་འོངསོ་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་དེའ་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་སྲོོང་ག་ལ་བ་དེར་འོངསོ་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོིལ་པ་ོལ་པད་མོསོ་འཁོར་བར་བསྐོར་བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་པའི་སོེམསོ་སྤྱོིལ་པ་ོལ་པད་མོསོ་འཁོར་བར་བསྐོར་བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་པའི་སོེམསོ་

སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  དྲིང་སྲོོང་ཆོེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཡོོན་ཏེན་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  དྲིང་སྲོོང་ཆོེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཡོོན་ཏེན་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ི

དྲིང་སྲོོང་སྟོོན་ཅིིང་འདྲིེན་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དགེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་དྲིང་སྲོོང་སྟོོན་ཅིིང་འདྲིེན་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དགེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་

དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་མཁྱེེན་ཏེམ།  པད་མོ་འདི་དག་ནི་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་མཁྱེེན་ཏེམ།  པད་མོ་འདི་དག་ནི་

བདག་ག་ིནུསོ་པ་མ་ལགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འ་ོན་འད་ིསུསོ་བྱེསོ།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་བདག་ག་ིནུསོ་པ་མ་ལགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འ་ོན་འད་ིསུསོ་བྱེསོ།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་

གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོར་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ལ་ར་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོར་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ལ་ར་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་

བཙེསོ་པའ་ིབུ་མ་ོབྱེད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་བཙེསོ་པའ་ིབུ་མ་ོབྱེད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་

དཀོན་པ་འགྲོ་ོབའ་ིརྗོེསོ་བཞིིན་རྐང་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་མ་ོསྐྱེ་ེབ་ཅིིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེདཀོན་པ་འགྲོ་ོབའ་ིརྗོེསོ་བཞིིན་རྐང་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་མ་ོསྐྱེ་ེབ་ཅིིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེ

སྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ཏེེ།  རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་སྲོོང་སྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ཏེེ།  རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་སྲོོང་

ག་ལ་བ་ལོགསོ་སུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ག་ལ་བ་ལོགསོ་སུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་

དྲིང་སྲོོང་དེསོ་སྒོོར་བྱུང་ནསོ་བསུསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཤུལ་རིང་པ་ོནསོ་གཤིེགསོ་ན་རབ་ཏུ་དྲིང་སྲོོང་དེསོ་སྒོོར་བྱུང་ནསོ་བསུསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཤུལ་རིང་པ་ོནསོ་གཤིེགསོ་ན་རབ་ཏུ་

ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཞིེསོ་བྲ་ོདྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཞིེསོ་བྲ་ོདྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཁྱེོད་ལ་བུ་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེགཉེན་བྱེ་བར་འདོད་དོ།  །དྲིང་སྲོོང་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཁྱེོད་ལ་བུ་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེགཉེན་བྱེ་བར་འདོད་དོ།  །དྲིང་སྲོོང་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་ཕོངསོ་པ་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེཆུང་ལ་ཅི་ིགིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་ཕོངསོ་པ་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེཆུང་ལ་ཅི་ི

ཡོང་མི་ཤིེསོ་ཏེེ།  ཆུང་ནསོ་རི་ལ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པསོ་མིའི་ཆོོསོ་ཚུལ་ཅིི་ཡོང་མ་རྟོོགསོ་ཡོང་མི་ཤིེསོ་ཏེེ།  ཆུང་ནསོ་རི་ལ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པསོ་མིའི་ཆོོསོ་ཚུལ་ཅིི་ཡོང་མ་རྟོོགསོ་

ཏེེ།  རྩྭའི་རྩོ་བ་དང་འབྲསོ་བུ་གཞིན་མི་ཟ་ན།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོལ་དབུལ་དུ་རུང་བུ་མ་ོའདི་ཏེེ།  རྩྭའི་རྩོ་བ་དང་འབྲསོ་བུ་གཞིན་མི་ཟ་ན།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོལ་དབུལ་དུ་རུང་བུ་མ་ོའདི་

ཡོང་རི་དགསོ་ཀྱིིསོ་བཙེསོ་ཏེེ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱུསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིབ་ཏུ་ཡོང་རི་དགསོ་ཀྱིིསོ་བཙེསོ་ཏེེ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱུསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིབ་ཏུ་

གསོོལ་བའི་བར་དུའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཡོང་སློ་འདི་ལྟར་གང་ན་འདུག་གསོོལ་བའི་བར་དུའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཡོང་སློ་འདི་ལྟར་གང་ན་འདུག་

སྟོོན་ཅིིག  །དྲིང་སྲོོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་སྤྱོིལ་པོའ་ིནང་ན་འདུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིསྟོོན་ཅིིག  །དྲིང་སྲོོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་སྤྱོིལ་པོའ་ིནང་ན་འདུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྤྱོིལ་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་བུ་མ་ོལ་བལྟསོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྤྱོིལ་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་བུ་མ་ོལ་བལྟསོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

སྐྱེེསོ་ཏེ་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྤོསོ་ཆུསོ་བཀྲུསོ་ནསོ།  རིན་ཐོང་མེད་པའ་ིགོསོ་བསྐོན་ཏེེ།  རིན་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྤོསོ་ཆུསོ་བཀྲུསོ་ནསོ།  རིན་ཐོང་མེད་པའ་ིགོསོ་བསྐོན་ཏེེ།  རིན་

པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོེའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ནསོ།  འཁོར་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོེའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ནསོ།  འཁོར་

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཏེེ།  རོལ་མ་ོབྱེེད་ཅིིང་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེར་ིདགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཏེེ།  རོལ་མ་ོབྱེེད་ཅིིང་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེར་ིདགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་མང་པོ་མ་མཐོོང་བསོ་དངངསོ་ཤིིང་སྐྲག་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་མང་པོ་མ་མཐོོང་བསོ་དངངསོ་ཤིིང་སྐྲག་

གོ  །དེའི་ཚེ་དྲིང་སྲོོང་དེ་རི་མཐོོན་པོའ་ིཁར་སོོང་ནསོ་བུ་མོ་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམསོ་པར་ལྟ་གོ  །དེའི་ཚེ་དྲིང་སྲོོང་དེ་རི་མཐོོན་པོའ་ིཁར་སོོང་ནསོ་བུ་མོ་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམསོ་པར་ལྟ་

ཞིིང་འད་ིསྙམ་དུ།  ད་ན་ིབདག་ག་ིབུ་མ་ོཡོང་ཇི་ེརིང་ཇི་ེརིང་སོོང་བསོ་མ་མཐོོང་བར་གྱུར་ནསོ་ཞིིང་འད་ིསྙམ་དུ།  ད་ན་ིབདག་ག་ིབུ་མ་ོཡོང་ཇི་ེརིང་ཇི་ེརིང་སོོང་བསོ་མ་མཐོོང་བར་གྱུར་ནསོ་

ཕྱིར་གནསོ་སུ་འགྲོོའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམ་ཟག་ཅིིང་མཆོིསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་བུ་ཕྱིར་གནསོ་སུ་འགྲོོའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམ་ཟག་ཅིིང་མཆོིསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་བུ་

མ་ོགསོོསོ་པ་འད་ིཅི་ིཡོང་ཤིེསོ་པ་མེད་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་བསོམསོ་མ་ོགསོོསོ་པ་འད་ིཅི་ིཡོང་ཤིེསོ་པ་མེད་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་བསོམསོ་

ཏེེ།  བདག་ད་དུང་གནསོ་འད་ིལསོ་མ་ིགཡོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཏེེ།  བདག་ད་དུང་གནསོ་འད་ིལསོ་མ་ིགཡོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེབདག་

གི་བུ་མོ་ཕྱིར་བདག་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ལ།  ཅིི་སྟོེ་མ་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་མི་དགའ་ཞིིང་སྡུག་གི་བུ་མོ་ཕྱིར་བདག་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ལ།  ཅིི་སྟོེ་མ་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་མི་དགའ་ཞིིང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ར་ེཞིིག་འད་ིཁ་ོནར་བསྡོད་ད་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ར་ེཞིིག་འད་ིཁ་ོནར་བསྡོད་ད་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་

ཀྱིང་རིང་ཞིིག་བསྡོད་ད་ེམ་མཐོོང་ག་ིབར་དུ་བལྟསོ་ཀྱིང་བུ་མོསོ་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་ཀྱིང་རིང་ཞིིག་བསྡོད་ད་ེམ་མཐོོང་ག་ིབར་དུ་བལྟསོ་ཀྱིང་བུ་མོསོ་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་

བུ་མོསོ་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་པསོ་དྲིང་སྲོོང་དེ་ཁྲིོ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་བུ་མོསོ་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་པསོ་དྲིང་སྲོོང་དེ་ཁྲིོ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཡོང་ཡོང་བྱེོལ་སོོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ང་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་ཏེེ།  ངསོ་ཆུང་ངུ་ནསོ་སོོ།  །ཡོང་ཡོང་བྱེོལ་སོོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ང་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་ཏེེ།  ངསོ་ཆུང་ངུ་ནསོ་

གསོོསོ་གསོོསོ་ནསོ་ད་མིར་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོསོ་ཕྲེོགསོ་པསོ་བདག་ཡོ་ེའུར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་སྤྱོིལ་གསོོསོ་གསོོསོ་ནསོ་ད་མིར་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོསོ་ཕྲེོགསོ་པསོ་བདག་ཡོ་ེའུར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་སྤྱོིལ་

པོར་ཞུགསོ་ནསོ་རིག་སྔགསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོསོ་བོར་བར་གྱུར་ན་ན་ིདེར་ཡོང་ཟད་པོར་ཞུགསོ་ནསོ་རིག་སྔགསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོསོ་བོར་བར་གྱུར་ན་ན་ིདེར་ཡོང་ཟད་

ད།ོ  །ཅི་ིསྟོ་ེགཅིེསོ་སུ་བྱེསོ་ལ་བོར་བར་མ་གྱུར་ན་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིིག་ཅིེསོ་སྔགསོ་ད།ོ  །ཅི་ིསྟོ་ེགཅིེསོ་སུ་བྱེསོ་ལ་བོར་བར་མ་གྱུར་ན་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིིག་ཅིེསོ་སྔགསོ་

ཀྱིིསོ་བཏེབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེ་ཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་གཅིེསོ་སུ་ཀྱིིསོ་བཏེབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེ་ཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་གཅིེསོ་སུ་

བྱེསོ་ནསོ་མཚན་ཡོང་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །མཐོའི་རྒྱལ་ཕྲེན་བྱེསོ་ནསོ་མཚན་ཡོང་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །མཐོའི་རྒྱལ་ཕྲེན་

དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་འདུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཚིག་སྙན་པསོ་བསྟོོད་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་འདུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཚིག་སྙན་པསོ་བསྟོོད་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཀྱིང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མངལ་དུ་བུ་ཆོགསོ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཀྱིང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མངལ་དུ་བུ་ཆོགསོ་

པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་བཙུན་མོའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ད།ེ  མལ་ཆོ་དང་།  ཁ་ཟསོ་དང་།  བཏུང་པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་བཙུན་མོའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ད།ེ  མལ་ཆོ་དང་།  ཁ་ཟསོ་དང་།  བཏུང་

བ་ལ་སོོགསོ་པ་བཟང་ཞིིང་འཇིམ་པོར་སྦྱིོར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནསོ་བུ་ཁྱེེའུ་གཅིིག་བ་ལ་སོོགསོ་པ་བཟང་ཞིིང་འཇིམ་པོར་སྦྱིོར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནསོ་བུ་ཁྱེེའུ་གཅིིག་

བཙེསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་འཚོབ་པར་རེ་བ་ལསོ་ཟླ་བ་ཚང་ནསོ་པད་མོ་ཅིིག་བཙེསོ་བཙེསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་འཚོབ་པར་རེ་བ་ལསོ་ཟླ་བ་ཚང་ནསོ་པད་མོ་ཅིིག་བཙེསོ་

སོོ།  །དྲིང་སྲོོང་གི་རིག་སྔགསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་འདི་སྐད་དུ།  བྱེོལ་སོོ།  །དྲིང་སྲོོང་གི་རིག་སྔགསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་འདི་སྐད་དུ།  བྱེོལ་

སོོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་བདེན་ཞིེསོ་བཙུན་མ་ོལསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེཔད་མ་ོཡོང་བོར་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་སོོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་བདེན་ཞིེསོ་བཙུན་མ་ོལསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེཔད་མ་ོཡོང་བོར་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་

རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིབློན་པ་ོརྣམསོ་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་ཞིིང་རྩོེར་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིབློན་པ་ོརྣམསོ་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་ཞིིང་རྩོེར་

ཕྱིན་པ་དང་།  རྩོེ་ཞིིང་རོལ་མ་ོབྱེེད་དེ་རྟོ་དང་གླེང་པ་ོཆོེ་ཡོང་འཐོབ་ཏུ་བཅུག  །གྱིད་རྣམསོ་ཕྱིན་པ་དང་།  རྩོེ་ཞིིང་རོལ་མ་ོབྱེེད་དེ་རྟོ་དང་གླེང་པ་ོཆོེ་ཡོང་འཐོབ་ཏུ་བཅུག  །གྱིད་རྣམསོ་

ཀྱིང་སྟོོབསོ་འགྱིེད་དུ་བཅུག་པ་ལསོ་གྱིད་ཀྱིི་ནང་ན་གྱིད་རབ་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་སྟོོབསོ་ཆོེ་བ་ཀྱིང་སྟོོབསོ་འགྱིེད་དུ་བཅུག་པ་ལསོ་གྱིད་ཀྱིི་ནང་ན་གྱིད་རབ་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་སྟོོབསོ་ཆོེ་བ་

གཅིིག་རྡོོག་པ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ན་སོ་ཡོང་འགུལ་ཏེེ།  དྲུང་ན་པད་མོའ་ིརྫིིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡོང་གཅིིག་རྡོོག་པ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ན་སོ་ཡོང་འགུལ་ཏེེ།  དྲུང་ན་པད་མོའ་ིརྫིིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡོང་

འགུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །པད་མོའ་ིརྫིིང་དེའི་དྲུང་ན་ཕ་བོང་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེའི་འོག་ན་པད་མ་ོའགུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །པད་མོའ་ིརྫིིང་དེའི་དྲུང་ན་ཕ་བོང་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེའི་འོག་ན་པད་མ་ོ

ཞིིག་ཡོོད་པ་རྫིིང་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །རྫིིང་དུ་ལྷུང་བའ་ིཔད་མ་ོད་ེམདོག་རབ་ཏུ་བཟང་ལ་ཁ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རྫིིང་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །རྫིིང་དུ་ལྷུང་བའ་ིཔད་མ་ོད་ེམདོག་རབ་ཏུ་བཟང་ལ་ཁ་

དོག་ལ་ེབརྒན་དུ་འདུག་ལ་འཚེར་བའ་ིའོད་ཆོགསོ་པ་རྒྱལ་པོསོ་མཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དོག་ལ་ེབརྒན་དུ་འདུག་ལ་འཚེར་བའ་ིའོད་ཆོགསོ་པ་རྒྱལ་པོསོ་མཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་

དགའ་སྟོེ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་པད་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་ཆོད་ཡོང་མཐོོང་མ་མྱོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་དགའ་སྟོེ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་པད་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་ཆོད་ཡོང་མཐོོང་མ་མྱོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་པད་མོ་དེ་ཆུའི་ནང་ནསོ་ཕྱུང་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་ནསོ་པད་མོ་ལེན་དུ་བཏེང་བ་སོོ།  །དེ་ནསོ་པད་མོ་དེ་ཆུའི་ནང་ནསོ་ཕྱུང་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་ནསོ་པད་མོ་ལེན་དུ་བཏེང་བ་

ལསོ།  པད་མ་ོད་ེལ་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  འདབ་མ་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུ་བྱེད་ལསོ།  པད་མ་ོད་ེལ་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  འདབ་མ་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུ་བྱེད་

བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་ལ་ཕལ་ལསོ་འཕགསོ་པ་ར་ེར་ེཡོོད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་པད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་ལ་ཕལ་ལསོ་འཕགསོ་པ་ར་ེར་ེཡོོད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་པད་

མ་ོལེན་པའ་ིམ་ིདེསོ་པད་མ་ོད་ེལ་ང་ོམཚར་ཆོ་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་ོལེན་པའ་ིམ་ིདེསོ་པད་མ་ོད་ེལ་ང་ོམཚར་ཆོ་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

པད་མ་ོད་ེལ་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོིསོ་ཏེེ།  འདབ་མ་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ལྷའ་ིབུ་ར་ེར་ེཡོོད་ད་ོཞིེསོ་པད་མ་ོད་ེལ་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོིསོ་ཏེེ།  འདབ་མ་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ལྷའ་ིབུ་ར་ེར་ེཡོོད་ད་ོཞིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བ་སྤུ་ཀུན་ལངསོ་པ་ཙེམ་དུ་དངངསོ་ནསོ་མ་ིད་ེལ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བ་སྤུ་ཀུན་ལངསོ་པ་ཙེམ་དུ་དངངསོ་ནསོ་མ་ིད་ེལ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཡོང་དག་པར་བདེན་ནམ་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ད་ེཉིད་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བཙེསོ་པའ་ིཡོང་དག་པར་བདེན་ནམ་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ད་ེཉིད་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བཙེསོ་པའ་ི

པད་མོ་ཡོིན་ནམ་ཞིེསོ་བཙུན་མོ་ལསོ་བཙེསོ་པའི་པད་མོ་གར་བོར་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བཙུན་པད་མོ་ཡོིན་ནམ་ཞིེསོ་བཙུན་མོ་ལསོ་བཙེསོ་པའི་པད་མོ་གར་བོར་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བཙུན་

མོསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཔད་མ་ོད་ེརྫིིང་ག་ིའགྲོམ་ན་ཕ་བོང་ཞིིག་མཆོིསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་མོསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཔད་མ་ོད་ེརྫིིང་ག་ིའགྲོམ་ན་ཕ་བོང་ཞིིག་མཆོིསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་

སྦསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ད་ེཉིད་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བཙེསོ་པ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ཆོེསོ་སྦསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ད་ེཉིད་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བཙེསོ་པ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ཆོེསོ་

པསོ་ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་སོོ།  །ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ལ་པསོ་ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་སོོ།  །ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ལ་

བདག་ནི་གཏེི་མུག་ཅིན།  ཤིེསོ་པ་མེད་པ།  མཛིངསོ་ངན་མི་རྟོོགསོ་པསོ་བཙུན་མོ་བདེན་བདག་ནི་གཏེི་མུག་ཅིན།  ཤིེསོ་པ་མེད་པ།  མཛིངསོ་ངན་མི་རྟོོགསོ་པསོ་བཙུན་མོ་བདེན་

པར་འོང་ང་ོསྙམ་ནསོ་བཙུན་མོའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཤིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་པར་འོང་ང་ོསྙམ་ནསོ་བཙུན་མོའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཤིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་

ཕྱིར་བཙུན་མ་ོདམ་པར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཕྱིར་བཙུན་མ་ོདམ་པར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།  མཚན་མཁན་ཀུན་བསྡུསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།  མཚན་མཁན་ཀུན་བསྡུསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པང་

དུ་བླངསོ་ནསོ་མཚན་མཁན་རྣམསོ་ལ་མཚན་བཟང་ངན་བལྟར་བཅུག་གོ  །མཚན་མཁན་དུ་བླངསོ་ནསོ་མཚན་མཁན་རྣམསོ་ལ་མཚན་བཟང་ངན་བལྟར་བཅུག་གོ  །མཚན་མཁན་

གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་བུ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་དང་དབང་ཐོང་གིསོ་གྲུབ་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་བུ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་དང་དབང་ཐོང་གིསོ་གྲུབ་

སྟོེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་ན་མཐོའ་བཞིི་རང་འདུ་ཞིིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་འགོ་བར་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་ན་མཐོའ་བཞིི་རང་འདུ་ཞིིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་འགོ་བར་

འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིརྩོ་བ་གཅིོད་ཅིིང་འདོད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིརྩོ་བ་གཅིོད་ཅིིང་འདོད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་

ལསོ་ཐོར་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིིང་།  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ལསོ་ཐོར་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིིང་།  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་

ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུ་བཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུ་བཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་

དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གསོོ་བའི་མ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གསོོ་བའི་མ་མ་ལྔ་བརྒྱ་

བཏུསོ་པ་དང་།ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བཏུསོ་པ་དང་།ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་

པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་ཁམསོ་ཀུན་དུ་མ་མ་བཏུ་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་བཙུན་མ་ོཔ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་ཁམསོ་ཀུན་དུ་མ་མ་བཏུ་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་བཙུན་མ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ལ།  བཙུན་མ་ོད་ེདག་བདག་ལ་བུ་ཡོོད་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ལ།  བཙུན་མ་ོད་ེདག་བདག་ལ་བུ་ཡོོད་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་ད།ོ  །ད་

རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོར་ེར་ེཞིིང་རྒྱལ་བུ་ར་ེར་ེགསོོར་བཅུག་ན་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོར་ེར་ེཞིིང་རྒྱལ་བུ་ར་ེར་ེགསོོར་བཅུག་ན་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་བཙུན་མ་ོལ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་བཙུན་མ་ོལ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་

པར་གྱུར་ན་གཞུ་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  སྤང་བ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སྲོོག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ན་གཞུ་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  སྤང་བ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སྲོོག་ལ་དབབ་

པའ་ིབར་དུ་བཙུན་མོའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བདག་བྱེེད་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་དགྲོར་གྱུར་པ་ད་ེཔའ་ིབར་དུ་བཙུན་མོའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བདག་བྱེེད་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་དགྲོར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤིིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་ཉམསོ་སུ་ལེན་ཅིིང་།  གནམ་སོའ་ིབར་ན་དྲིིན་ཆོ་ེབ་དག་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤིིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་ཉམསོ་སུ་ལེན་ཅིིང་།  གནམ་སོའ་ིབར་ན་དྲིིན་ཆོ་ེབ་

བདག་ག་ིབུ་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་སོེམསོ།  དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བདག་ག་ིབུ་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་སོེམསོ།  དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་པ་ཐོསོོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བདག་ཅིག་ལ་བད་ེབ་དང་སྐྱེིད་པ་སྨྲསོ་པ་ཐོསོོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བདག་ཅིག་ལ་བད་ེབ་དང་སྐྱེིད་པ་

རྒྱུན་དུ་བསྟོབསོ་ལ་ད་ཡོང་སྲོསོ་བུ་བདག་ཅིག་ལ་བྱེིན་པསོ་རབ་ཏུ་དགའོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་རྒྱུན་དུ་བསྟོབསོ་ལ་ད་ཡོང་སྲོསོ་བུ་བདག་ཅིག་ལ་བྱེིན་པསོ་རབ་ཏུ་དགའོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་

སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་བཙུན་མ་ོལ་ང་ོསྐྱེེསོ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་བཙུན་མ་ོལ་ང་ོ

མཚར་ཆོེ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཁྱེོད་ཙེམ་མི་ཕོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྲེག་མཚར་ཆོེ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཁྱེོད་ཙེམ་མི་ཕོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྲེག་

དོག་ག་ིདབང་གིསོ་ཞི་ེསྡོང་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ཉེསོ་པའ་ིགཉེན་པོར་ན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ།  ཁྲི་ོབའ་ིགཉེན་པོར་དོག་ག་ིདབང་གིསོ་ཞི་ེསྡོང་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ཉེསོ་པའ་ིགཉེན་པོར་ན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ།  ཁྲི་ོབའ་ིགཉེན་པོར་

ནི་བྱེམསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དགོསོ་ཏེེ།  བདག་ནི་ཐོོག་མ་ནསོ་ཅིི་ལ་ཡོང་རྩོོད་པ་མ་མྱོང་ནི་བྱེམསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དགོསོ་ཏེེ།  བདག་ནི་ཐོོག་མ་ནསོ་ཅིི་ལ་ཡོང་རྩོོད་པ་མ་མྱོང་

སྟོ།ེ  བཙུན་མ་ོརྣམསོ་རང་ལ་འཚ་ེཞིིང་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་ཟད་ད།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མཚན་མ་ོསྟོ།ེ  བཙུན་མ་ོརྣམསོ་རང་ལ་འཚ་ེཞིིང་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་ཟད་ད།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མཚན་མ་ོ

སོོང་སོོང་བ་ཞིིག་ལསོ་ཤིིང་དུམ་ཅིིག་མཐོོང་བ་ལསོ།  དགྲོའམ་ཡོ་ིདགསོ་སུ་འདུ་ཤིེསོ་སྐྱེེསོ་སོོང་སོོང་བ་ཞིིག་ལསོ་ཤིིང་དུམ་ཅིིག་མཐོོང་བ་ལསོ།  དགྲོའམ་ཡོ་ིདགསོ་སུ་འདུ་ཤིེསོ་སྐྱེེསོ་

ཏེེ།  མོད་ལ་དངངསོ་སྐྲག་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །མུན་ཁུང་དུ་བྲོསོ་པ་ལསོ་ལ་ལ་ན་ིབྲག་མཐོོན་པ་ོཏེེ།  མོད་ལ་དངངསོ་སྐྲག་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །མུན་ཁུང་དུ་བྲོསོ་པ་ལསོ་ལ་ལ་ན་ིབྲག་མཐོོན་པ་ོ

ལསོ་གཡོང་དུ་ལྷུང་།  ལ་ལ་ནི་ཆུའམ།  མེའམ།  ཚེར་ཕུང་ངམ།  ནགསོ་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་ལསོ་གཡོང་དུ་ལྷུང་།  ལ་ལ་ནི་ཆུའམ།  མེའམ།  ཚེར་ཕུང་ངམ།  ནགསོ་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་

ལྷུང་ནསོ་ལུསོ་རྨསོ་ཤིིང་ཞིིག་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་འདུ་ཤིེསོ་ལོག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷུང་ནསོ་ལུསོ་རྨསོ་ཤིིང་ཞིིག་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་འདུ་ཤིེསོ་ལོག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

གནོད་པ་དང་ཕྲེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རང་སྐྱེེ།  རང་འཆོི་བ་ནི་གནོད་པ་དང་ཕྲེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རང་སྐྱེེ།  རང་འཆོི་བ་ནི་

དར་གྱིི་སྲོིན་བུའམ།  ཕྱེ་མ་ལེབ་མེར་སོོང་བ་དང་འདྲི་སྟོེ་སུསོ་ཀྱིང་བཞིེན་མ་བཏེབ་དར་གྱིི་སྲོིན་བུའམ།  ཕྱེ་མ་ལེབ་མེར་སོོང་བ་དང་འདྲི་སྟོེ་སུསོ་ཀྱིང་བཞིེན་མ་བཏེབ་

བ།ོ  །ཉེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིམ་ིབདེན་པར་འདུ་ཤིེསོ་པ་ལསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  བཙུན་མོའ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་བ།ོ  །ཉེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིམ་ིབདེན་པར་འདུ་ཤིེསོ་པ་ལསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  བཙུན་མོའ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ད་ེདང་འདྲི་བསོ་ན་བདག་ན་ིཤིེསོ་པ་མེད་པའམ།  ཕལ་དང་རྩོོད་པ་ཅི་ིཡོང་མེད་དོ།  །བཙུན་ད་ེདང་འདྲི་བསོ་ན་བདག་ན་ིཤིེསོ་པ་མེད་པའམ།  ཕལ་དང་རྩོོད་པ་ཅི་ིཡོང་མེད་དོ།  །བཙུན་

མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམསོ་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ།  རང་གི་ཉེསོ་པ་མཐོོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམསོ་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ།  རང་གི་ཉེསོ་པ་མཐོོལ་

བཤིགསོ་ནསོ་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མའི་གཡོོག་དང་རིམ་གྲོོ་བྱེེད་ཅིིང་མའམ།  བུ་མོ་ལྟར་བཤིགསོ་ནསོ་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མའི་གཡོོག་དང་རིམ་གྲོོ་བྱེེད་ཅིིང་མའམ།  བུ་མོ་ལྟར་

སོེམསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་ལ་ཡོང་བདག་ག་ིབུ་དང་འདྲི་བར་གསོ་ོཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་ལ་ཡོང་བདག་ག་ིབུ་དང་འདྲི་བར་གསོ་ོཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་གཅིིག་ཅིིག་གིསོ་མཐུ་སྟོོབསོ་ན་ིམ་ིརྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་གཅིིག་ཅིིག་གིསོ་མཐུ་སྟོོབསོ་ན་ིམ་ི

སྟོོང་ཐུབ་པསོ།  མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དག་ལྡོག་ཅིིང་བཀའ་མ་ིཉན་པ་ཡོོད་ན།  དམག་རྣམ་བཞི་ིསྟོོང་ཐུབ་པསོ།  མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དག་ལྡོག་ཅིིང་བཀའ་མ་ིཉན་པ་ཡོོད་ན།  དམག་རྣམ་བཞི་ི

མ་ིདགོསོ་པར་རྒྱལ་བུ་ཉིད་འབེབསོ་ཤིིང་རྒོལ་དུ་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་ཡུལ་ཡོང་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་མ་ིདགོསོ་པར་རྒྱལ་བུ་ཉིད་འབེབསོ་ཤིིང་རྒོལ་དུ་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་ཡུལ་ཡོང་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་

ལ་སྲུངསོ་མའ་ིལྷ་ཡོང་དགའ་བསོ།  རླུང་དང་ཆོར་ཆུ་ཡོང་དུསོ་བཞིིན་དུ་ལྡང་ཞིིང་འབེབསོ་ལ་སྲུངསོ་མའ་ིལྷ་ཡོང་དགའ་བསོ།  རླུང་དང་ཆོར་ཆུ་ཡོང་དུསོ་བཞིིན་དུ་ལྡང་ཞིིང་འབེབསོ་

སོོ།  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་དལ་ལ་བད་ེསྐྱེིད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོདམ་པ་ལ་སོོ།  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་དལ་ལ་བད་ེསྐྱེིད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོདམ་པ་ལ་

ཞིོན་ཞིིང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་རྩོེ་དགའ་ཞིིང་འཁོད་པ་ལ་ཕ་མ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དེ་ཞིོན་ཞིིང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་རྩོེ་དགའ་ཞིིང་འཁོད་པ་ལ་ཕ་མ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དེ་

དག་ལ་མིག་གིསོ་འབྲསོ་བུ་དང་འདྲི་བར་སོེམསོ་ཏེེ་བྱེམསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ལ་མིག་གིསོ་འབྲསོ་བུ་དང་འདྲི་བར་སོེམསོ་ཏེེ་བྱེམསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་

ཆོེར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཤིེད་རྫིོགསོ་ནསོ་ཕྱིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཐོམསོ་ཅིད་པད་མོའ་ིརྫིིང་དེའི་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཤིེད་རྫིོགསོ་ནསོ་ཕྱིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཐོམསོ་ཅིད་པད་མོའ་ིརྫིིང་དེའི་

འགྲོམ་དུ་འདུསོ་ཏེ་ེའདུག་འདུག་པ་ལསོ་སོ་ོསོོའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་རྫིིང་ག་ིཆུ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་འགྲོམ་དུ་འདུསོ་ཏེ་ེའདུག་འདུག་པ་ལསོ་སོ་ོསོོའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་རྫིིང་ག་ིཆུ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་

ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་སྒྱུ་ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་སྒྱུ་

མའམ།  སྤྲུལ་པའམ།  རྨ་ིལམ་འམ།  ཆུའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བདེན་པའམ།  ཡོང་མའམ།  སྤྲུལ་པའམ།  རྨ་ིལམ་འམ།  ཆུའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བདེན་པའམ།  ཡོང་

དག་པ་མེད་ད།ོ  །བདག་ཅིག་ཀྱིང་ད་ལྟར་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  རིགསོ་ཆོ་ེཞིིང་བཙུན་ལ་ཕ་ོབྲང་ག་ིདག་པ་མེད་ད།ོ  །བདག་ཅིག་ཀྱིང་ད་ལྟར་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  རིགསོ་ཆོ་ེཞིིང་བཙུན་ལ་ཕ་ོབྲང་ག་ི

ནང་ན་གནསོ་ནསོ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱི།ི  དར་བའ་ིཚ་ེནང་ན་གནསོ་ནསོ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱི།ི  དར་བའ་ིཚ་ེ

ལོ་དང་གཟུགསོ་བཟང་པོ་ནི་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་སྟོེ།  གྲུབ་པ་ཡོོད་ན་འཇིིག་པར་ལོ་དང་གཟུགསོ་བཟང་པོ་ནི་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་སྟོེ།  གྲུབ་པ་ཡོོད་ན་འཇིིག་པར་

འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་འཆོི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གཞིོན་ཞིིང་དར་བ་ཡོང་རིང་པོར་མི་ཐོོགསོ་ཏེེ་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་འཆོི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གཞིོན་ཞིིང་དར་བ་ཡོང་རིང་པོར་མི་ཐོོགསོ་ཏེེ་

རྒསོ་ཤིིང་རྒུད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཟསོ་ཀྱི་ིཚོད་མ་ཟིན་ན་ན་བར་འགྱུར།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ན་རྒསོ་ཤིིང་རྒུད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཟསོ་ཀྱི་ིཚོད་མ་ཟིན་ན་ན་བར་འགྱུར།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་ཐོ་མར་ཤི་ིདགོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་མ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེོ།  །ཟསོ་ཡོང་ཐོ་མར་ཤི་ིདགོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་མ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེོ།  །ཟསོ་

དང་སྐོམ་ཡོང་མ་ིའདོད་པར་ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་འོངསོ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་དང་སྐོམ་ཡོང་མ་ིའདོད་པར་ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་འོངསོ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ་ེབད་ེབ་མ་མཆོིསོ་པསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅིག་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ་ེབད་ེབ་མ་མཆོིསོ་པསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅིག་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  ཤི་ིབ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོོད་པར་འདྲི་ན་ཁྱེེད་འབའ་ཞིིག་མྱ་ངན་བྱེར་ཡོང་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤི་ིབ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོོད་པར་འདྲི་ན་ཁྱེེད་འབའ་ཞིིག་མྱ་ངན་བྱེར་ཡོང་

ཅི་ིཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཤི་ིནསོ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ནསོ་ཡོང་དུ་ལེན་པའ་ིཉོན་ཅི་ིཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཤི་ིནསོ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ནསོ་ཡོང་དུ་ལེན་པའ་ིཉོན་

མོངསོ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལྔར་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་མོངསོ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལྔར་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་

བུའ་ིཡོིད་དམ་མ་བཟློག་སྟོེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ང་ོ།  །བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་བུའ་ིཡོིད་དམ་མ་བཟློག་སྟོེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ང་ོ།  །བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ོམ་ོསྤངསོ་ལ་ལམ་རིང་དུ་མ་འགྲོ་ོབར་ཕ་ོབྲང་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ོམ་ོསྤངསོ་ལ་ལམ་རིང་དུ་མ་འགྲོ་ོབར་ཕ་ོབྲང་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་

མོསོ་ཚལ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་ལ་ཤིིང་དང་ཚལ་ཡོང་དབེན་པ་ཡོོད་ཀྱིིསོ།  དེར་འདུག་ཤིིག་མོསོ་ཚལ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་ལ་ཤིིང་དང་ཚལ་ཡོང་དབེན་པ་ཡོོད་ཀྱིིསོ།  དེར་འདུག་ཤིིག་

དང་།  ཡོ་ོབྱེད་རྣམ་བཞིིསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེ་ཞིིང་འབུལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དང་།  ཡོ་ོབྱེད་རྣམ་བཞིིསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེ་ཞིིང་འབུལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

བཙུན་མོསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་རྒྱབ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ན་གནསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་བུ་དེ་དག་བཙུན་མོསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་རྒྱབ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ན་གནསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་བུ་དེ་དག་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ར་ེར་ེནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ར་ེར་ེནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་རྒྱལ་བུ་བཞི་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་མཐོར་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲསོ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་བཞི་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་མཐོར་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲསོ་

བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་ལ་བདག་ཅིག་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་ལ་བདག་ཅིག་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ཐོོབ་བོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ཐོོབ་བོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕགསོ་ཏེ་ེཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ན་ནུབ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ནུབ་ཕྱོགསོ་འཕགསོ་ཏེ་ེཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ན་ནུབ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ནུབ་ཕྱོགསོ་

ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །ལྷོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །ལྷོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་

བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན།  ལྷོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན།  ལྷོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིལུསོ་ཆོེན་པོསོ་ནམ་མཁའ་ིཁམསོ་གང་བར་གྱུར།  ཆོེད་འགའ་ན་ིལུསོ་ང་ོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིལུསོ་ཆོེན་པོསོ་ནམ་མཁའ་ིཁམསོ་གང་བར་གྱུར།  ཆོེད་འགའ་ན་ིལུསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

གཅིིག་ལསོ་ལུསོ་གྲོངསོ་མེད་པར་སྤྲུལ།  ཆོེད་འགའ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་ཆོ་སྟོོད་ན་ཆུ་འབབ་གཅིིག་ལསོ་ལུསོ་གྲོངསོ་མེད་པར་སྤྲུལ།  ཆོེད་འགའ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་ཆོ་སྟོོད་ན་ཆུ་འབབ་

ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིཆོ་སྨིད་ན་མ་ེའབར་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་བསྟོན་ནསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིཆོ་སྨིད་ན་མ་ེའབར་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་བསྟོན་ནསོ་

ལུསོ་ལ་མ་ེབཏེང་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་སྐུ་གདུང་ལུསོ་ལ་མ་ེབཏེང་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་སྐུ་གདུང་

བསྡུསོ་ནསོ་རྒྱབ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་མཆོོད་རྟོེན་བཞིི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་བྱེསོ་ནསོ་བསྡུསོ་ནསོ་རྒྱབ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་མཆོོད་རྟོེན་བཞིི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་བྱེསོ་ནསོ་

མཆོོད་པ་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུ་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་ཞིག་དགུ་བཅུ་འདསོ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མཆོོད་པ་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུ་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་ཞིག་དགུ་བཅུ་འདསོ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོབསྟོན་ཏེོ།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོབསྟོན་ཏེོ།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་

པ་ོབསྟོན་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་སྐུ་གདུང་བསྡུསོ་པ་ོབསྟོན་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་སྐུ་གདུང་བསྡུསོ་

ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མསོ་ཉིན་ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མསོ་ཉིན་

གཅིིག་བཞིིན་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་དམ་པ་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་རང་གཅིིག་བཞིིན་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་དམ་པ་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱའི་མཆོོད་རྟོེན་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་རྟོེན་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་མི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱའི་མཆོོད་རྟོེན་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་རྟོེན་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་མི་

དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙེསོ་ནསོ་རབ་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙེསོ་ནསོ་རབ་

ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  དེ་ལ་གཅིིག་ཙེམ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་མེད་ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  དེ་ལ་གཅིིག་ཙེམ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་མེད་

པསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བ།ོ  །བདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོོད་པསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བ།ོ  །བདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོོད་

པ་བྱེསོ་ཤིིང་མཆོོད་རྟོེན་ལྔ་བརྒྱ་བརྩོིགསོ་ཏེ།ེ  སྐུ་གདུང་ལ་མཆོོད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཅི་ིཡོོད་པ་བྱེསོ་ཤིིང་མཆོོད་རྟོེན་ལྔ་བརྒྱ་བརྩོིགསོ་ཏེ།ེ  སྐུ་གདུང་ལ་མཆོོད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཅི་ིཡོོད་

པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བསྔོའ།ོ  །བདག་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བུ་མང་དུ་བཙེསོ་ཤིིང་བླ་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བསྔོའ།ོ  །བདག་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བུ་མང་དུ་བཙེསོ་ཤིིང་བླ་

ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་མ་ིའདོད་ཀྱི།ི  བུ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་བཙེསོ་ལ་བླ་ན་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་མ་ིའདོད་ཀྱི།ི  བུ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་བཙེསོ་ལ་བླ་ན་

མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིམེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ི

ཡོ་ེཤིེསོ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཡོ་ེཤིེསོ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ད་ེཉིད་ན་ིད་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ད་ེཉིད་ན་ིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དེ་ལྟར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལྟར་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དེ་ལྟར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་

མཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གྲོངསོ་མེད་པ་བསྐྱེེད་པསོ་དེ་བསོ་ན་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གྲོངསོ་མེད་པ་བསྐྱེེད་པསོ་དེ་བསོ་ན་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་བལྟམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་འདི་བསྟོན་པ་ན་ལྷ་དང་མི་གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་བལྟམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་འདི་བསྟོན་པ་ན་ལྷ་དང་མི་

གྲོངསོ་མེད་པ་འབྲསོ་བུ་དང་པོ་ཐོོབ་པ་ནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞིི་པའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་གྲོངསོ་མེད་པ་འབྲསོ་བུ་དང་པོ་ཐོོབ་པ་ནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞིི་པའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཏེོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་སྔོན་ལསོ་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིནང་དུ་དུད་འགྲོོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་སྔོན་ལསོ་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིནང་དུ་དུད་འགྲོོ་ལ་

བཙེསོ་ཏེ་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་བཙེསོ་ཏེ་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེོད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ལསོ་ཅི་ིབྱེསོ་པའ་ིཔ།  ཁྱེོད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ལསོ་ཅི་ིབྱེསོ་པའ་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁྱེོད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁྱེོད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་

མེད་ཚད་མེད་པ་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མེད་ཚད་མེད་པ་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིརྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་

སྟོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་མཛིད་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་སྟོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་མཛིད་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་

སྤྱོོད་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་པུ་སྤྱོོད་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་པུ་

ཞིིག་བྱུང་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དེའི་ཆུང་མ་དེསོ་བུ་མོ་དེ་གསོོསོ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དེའི་ཆུང་མ་དེསོ་བུ་མོ་དེ་གསོོསོ་

སོོ།  །བུ་མ་ོདེ་ཡོང་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོམ་སྨིད་ལ་བཟའ་ཤིིང་གི་ར་བ་ཞིིག་སོོ།  །བུ་མ་ོདེ་ཡོང་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོམ་སྨིད་ལ་བཟའ་ཤིིང་གི་ར་བ་ཞིིག་

ཡོོད་དེ་མསོ་བུ་མོ་ར་བ་སྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །བུ་མོ་བདག་ནི་ཟསོ་ཚོལ་ཞིིང་ཅིི་རྙེེད་པ་ཕྱིར་ཡོོད་དེ་མསོ་བུ་མོ་ར་བ་སྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །བུ་མོ་བདག་ནི་ཟསོ་ཚོལ་ཞིིང་ཅིི་རྙེེད་པ་ཕྱིར་

འོངསོ་ནསོ་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཟའོ།  །རྟོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཟསོ་ཚོལ་བ་ལ་ཉི་མ་གཅིིག་འོངསོ་ནསོ་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཟའོ།  །རྟོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཟསོ་ཚོལ་བ་ལ་ཉི་མ་གཅིིག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

འཕྱིསོ་ནསོ་དུསོ་ལསོ་ཡོོལ་ནསོ་བུ་མོ་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པསོ་ཁྲིོ་སོེམསོ་འཕྱིསོ་ནསོ་དུསོ་ལསོ་ཡོོལ་ནསོ་བུ་མོ་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པསོ་ཁྲིོ་སོེམསོ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་བདག་ག་ིམ་ད་ེརྐྱེེན་ཅི་ིབྱུང་ན་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁ་ཟསོ་མ་བྱེིན་ཏེེ།  བདག་འད་ིསྐྱེེསོ་ནསོ་བདག་ག་ིམ་ད་ེརྐྱེེན་ཅི་ིབྱུང་ན་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁ་ཟསོ་མ་བྱེིན་ཏེེ།  བདག་འད་ི

ལྟར་བཀྲེེསོ་ཤིིང་སྐོམ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ་བདག་གི་མ་དུད་འགྲོོ་ཙེམ་ཡོང་མི་ཕོད་ལྟར་བཀྲེེསོ་ཤིིང་སྐོམ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ་བདག་གི་མ་དུད་འགྲོོ་ཙེམ་ཡོང་མི་ཕོད་

དེ།  དུད་འགྲོོསོ་གཅིན་གཟན་དང་།  ར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་ཡོང་བུ་ལ་བཀྲེེསོ་སྐོམ་དྲིན་ཏེ་ེདུསོ་དེ།  དུད་འགྲོོསོ་གཅིན་གཟན་དང་།  ར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་ཡོང་བུ་ལ་བཀྲེེསོ་སྐོམ་དྲིན་ཏེ་ེདུསོ་

བཞིིན་དུ་སྙོད་དུ་འོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མསོ་ཟསོ་བཞིིན་དུ་སྙོད་དུ་འོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མསོ་ཟསོ་

ཐོོགསོ་ཏེ་ེའོངསོ་ནསོ་ཟ་བའ་ིའཕྲེ་ོལསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཟུགསོ་ཅིན་ཞིིག་ལྷ་ོཐོོགསོ་ཏེ་ེའོངསོ་ནསོ་ཟ་བའ་ིའཕྲེ་ོལསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཟུགསོ་ཅིན་ཞིིག་ལྷ་ོ

ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ད་ེབུ་མ་ོདེསོ་མཐོོང་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ད་ེབུ་མ་ོདེསོ་མཐོོང་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་

དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འདུག་པ་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།  མགོ་བོསོ་ཕྱག་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འདུག་པ་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།  མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ནསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་སོ།ོ  །སྟོན་གཙེང་མ་བཏེིང་སྟོ་ེམ་ེཏེོག་བཟང་པོསོ་མཆོོད་ནསོ་ཁ་ཟསོ་འཚལ་ནསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་སོ།ོ  །སྟོན་གཙེང་མ་བཏེིང་སྟོ་ེམ་ེཏེོག་བཟང་པོསོ་མཆོོད་ནསོ་ཁ་ཟསོ་

ད་ེལསོ་བགོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དེསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་དམ་ད་ེལསོ་བགོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དེསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་དམ་

པའ་ིཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བར་བྱེསོ་པསོ་དེའ་ིཆོ་ེབུ་མ་ོདེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་པའ་ིཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བར་བྱེསོ་པསོ་དེའ་ིཆོ་ེབུ་མ་ོདེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་

ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་འཕགསོ་པ་དང་ཕྲེད་ཅིིང་དེ་ལ་རིམ་གྲོོ་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་འཕགསོ་པ་དང་ཕྲེད་ཅིིང་དེ་ལ་རིམ་གྲོོ་

དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་བྱེད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་པ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་བྱེད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་པ་

དང་།  ཆོ་ེཞིིང་བཙེན་པ་དང་།  འགྲོ་ོབའ་ིགོམ་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་མ་ོསྐྱེེསོ་ཏེ་ེརྐང་པ་འདེགསོ་དང་།  ཆོ་ེཞིིང་བཙེན་པ་དང་།  འགྲོ་ོབའ་ིགོམ་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་མ་ོསྐྱེེསོ་ཏེ་ེརྐང་པ་འདེགསོ་

པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རང་སོངསོ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་བསོོད་སྙོམསོ་གཅིིག་ཕུལ་ཏེེ།  མ་ེཏེོག་བཟང་པོསོ་མཆོོད་པསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྒྱསོ་ལ་བསོོད་སྙོམསོ་གཅིིག་ཕུལ་ཏེེ།  མ་ེཏེོག་བཟང་པོསོ་མཆོོད་པསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའ་ི

བར་དུ་ཆོེ་ཞིིང་བཙེན་ལ།  གོསོ་དང་ཟསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ལྡན་ཏེེ་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མ་ོབར་དུ་ཆོེ་ཞིིང་བཙེན་ལ།  གོསོ་དང་ཟསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ལྡན་ཏེེ་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མ་ོ

སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱིི་མཐུསོ་ད་ཡོང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྲེད་དེ།  མཆོོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱིི་མཐུསོ་ད་ཡོང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྲེད་དེ།  མཆོོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  ཕྱག་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲིིན་མ་ིཤིེསོ་ཏེ་ེཚིག་ངན་པ་གཅིིག་དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  ཕྱག་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲིིན་མ་ིཤིེསོ་ཏེ་ེཚིག་ངན་པ་གཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིསོ་མ་ལ་དུད་འགྲོ་ོདང་འདྲིའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའ་ིངག་ག་ིལསོ་ངན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་གིསོ་མ་ལ་དུད་འགྲོ་ོདང་འདྲིའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའ་ིངག་ག་ིལསོ་ངན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་

བརྒྱའ་ིབར་དུ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིལྟོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིལྟོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ་ཅིོག་གི་ཉེསོ་པ་ནི་རང་གི་ཁ་ནསོ་བྱུང་བསོ་ངག་གི་ལསོ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ་ཅིོག་གི་ཉེསོ་པ་ནི་རང་གི་ཁ་ནསོ་བྱུང་བསོ་ངག་གི་ལསོ་

བསྲུང་བར་བྱེའ།ོ  །ངག་ག་ིལསོ་ན་ིམ་ེའབར་བསོ་ཚིག་པ་བསོ་ལྷག་སྟོ།ེ  མ་ེའབར་བསོ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱེའ།ོ  །ངག་ག་ིལསོ་ན་ིམ་ེའབར་བསོ་ཚིག་པ་བསོ་ལྷག་སྟོ།ེ  མ་ེའབར་བསོ་ཚིག་

པ་ད་ེན་ིཚ་ེགཅིིག་པར་ཟད་ད།ོ  །ངག་ག་ིལསོ་མ་ིདག་ེབའ་ིམ་ེའབར་བསོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གྲོངསོ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚ་ེགཅིིག་པར་ཟད་ད།ོ  །ངག་ག་ིལསོ་མ་ིདག་ེབའ་ིམ་ེའབར་བསོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གྲོངསོ་མེད་

པར་འཚིག་གོ  །མ་ེའབར་བསོ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནོར་ཙེམ་འཚིག་གོ  །ངག་མ་ིདག་ེབའ་ིམ་ེཔར་འཚིག་གོ  །མ་ེའབར་བསོ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནོར་ཙེམ་འཚིག་གོ  །ངག་མ་ིདག་ེབའ་ིམ་ེ

འབར་བསོ་ནི་འཕགསོ་པའི་ནོར་བདུན་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་འབར་བསོ་ནི་འཕགསོ་པའི་ནོར་བདུན་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉེསོ་པ་ན་ིཁ་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  ཁ་དང་ལྕེ་ེན་ིལུསོ་གཅིོད་པའ་ིམཚོན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉེསོ་པ་ན་ིཁ་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  ཁ་དང་ལྕེ་ེན་ིལུསོ་གཅིོད་པའ་ིམཚོན་

ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་

མ་སྟོོང་སྙེད་དག་གི་ལསོ་བསྲུངསོ་པསོ་འབྲསོ་བུ་དང་པོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མི་མ་སྟོོང་སྙེད་དག་གི་ལསོ་བསྲུངསོ་པསོ་འབྲསོ་བུ་དང་པོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མི་

གྲོངསོ་མེད་པ་སྙེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་སྙེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་

ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་

ནསོ་སློར་གཤིེགསོ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གྲོོག་པ་ོཟབ་མ་ོཅིིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་ནསོ་སློར་གཤིེགསོ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གྲོོག་པ་ོཟབ་མ་ོཅིིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་བཤིང་གཅི་ིདང་།  མ་ིགཙེང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་གྲོོག་པ་ོདེར་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་བཤིང་གཅི་ིདང་།  མ་ིགཙེང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་གྲོོག་པ་ོདེར་

སྐྱེེལ་ལོ།  །ཆོར་པ་བབ་ན་གྲུ་ཆོར་གྱིི་ཆུ་རྣམསོ་ཀྱིང་དེར་འབབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོོག་པོའ་ིཆུ་སྐྱེེལ་ལོ།  །ཆོར་པ་བབ་ན་གྲུ་ཆོར་གྱིི་ཆུ་རྣམསོ་ཀྱིང་དེར་འབབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོོག་པོའ་ིཆུ་

བཙེོག་པ་དེའི་ནང་ན་སྲོིན་བུ་མིའི་གཟུགསོ་འདྲི་བ་ལ་རྐང་ལག་མང་བ་ཞིིག་གིསོ་རྒྱང་མ་བཙེོག་པ་དེའི་ནང་ན་སྲོིན་བུ་མིའི་གཟུགསོ་འདྲི་བ་ལ་རྐང་ལག་མང་བ་ཞིིག་གིསོ་རྒྱང་མ་

ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བྱེོན་པ་མཐོོང་ནསོ་ཆུའི་ནང་ནསོ་མགོ་བཏེེག་ནསོ་དེ་བཞིིན་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བྱེོན་པ་མཐོོང་ནསོ་ཆུའི་ནང་ནསོ་མགོ་བཏེེག་ནསོ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་བལྟསོ་ནསོ་མིག་ནསོ་མཆོ་ིམ་ཟག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཟིགསོ་གཤིེགསོ་པ་ལ་བལྟསོ་ནསོ་མིག་ནསོ་མཆོ་ིམ་ཟག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཟིགསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ནསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ་མི་དགྱིེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སློར་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའི་རི་ལ་ནསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ་མི་དགྱིེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སློར་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའི་རི་ལ་

གཤིེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགདན་གདིང་བ་བཏེིང་ནསོ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགདན་གདིང་བ་བཏེིང་ནསོ་

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་

བལྟསོ་ཏེེ་འཁོར་གྱིི་བསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བལྟསོ་ཏེེ་འཁོར་གྱིི་བསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ཅི་ིཆོབ་བཙེོག་པའ་ིནང་ན་སྲོིན་བུ་ཞིིག་མཆོིསོ་པ་ད་ེསྔོན་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ཅི་ིཆོབ་བཙེོག་པའ་ིནང་ན་སྲོིན་བུ་ཞིིག་མཆོིསོ་པ་ད་ེསྔོན་

ལསོ་ཅིི་བགྱིིསོ་པསོ་ཆོབ་བཙེོག་པ་དེའི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ།  དེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ནི་ཇིི་སྲོིད་ཅིིག་ལསོ་ཅིི་བགྱིིསོ་པསོ་ཆོབ་བཙེོག་པ་དེའི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ།  དེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ནི་ཇིི་སྲོིད་ཅིིག་

ལགསོ།  ད་ཡོང་ནམ་ཞིིག་ད་ེལསོ་ཐོར་བར་འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལགསོ།  ད་ཡོང་ནམ་ཞིིག་ད་ེལསོ་ཐོར་བར་འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

དང་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེོད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེོད་ལ་དང་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེོད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེོད་ལ་

ལེགསོ་པར་དགྲོོལ་བར་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པ་ལེགསོ་པར་དགྲོོལ་བར་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པ་

གྲོངསོ་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིསྔོན་རོལ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲོངསོ་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིསྔོན་རོལ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

གཤིེགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་དོན་མཛིད་དེ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་གཤིེགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་དོན་མཛིད་དེ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་

ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གིསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནསོ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གིསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནསོ་

ཁང་བྱེསོ་ཏེེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོོན་བདག་ཞིིག་གིསོ་དགེ་འདུན་ལ་མར་ཁང་བྱེསོ་ཏེེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོོན་བདག་ཞིིག་གིསོ་དགེ་འདུན་ལ་མར་

དང་།  འབྲུ་མར་དག་ཕུལ་ཏེ་ེད་ེན་དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོདག་ཅིིག་ཀྱིང་ལྷགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགང་དང་།  འབྲུ་མར་དག་ཕུལ་ཏེ་ེད་ེན་དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོདག་ཅིིག་ཀྱིང་ལྷགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགང་

ཟག་ག་ིལསོ་གཙེང་སྦྱིོར་བྱེེད་པ་ཞིིག  །དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོའོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འཁྲིེན་ཏེ་ེམར་ཟག་ག་ིལསོ་གཙེང་སྦྱིོར་བྱེེད་པ་ཞིིག  །དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོའོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འཁྲིེན་ཏེ་ེམར་

དང་།  འབྲུ་མར་བཅིབསོ་ཤིིང་བསྲོེསོ་ནསོ་དག་ེའདུན་འདྲིོན་པ་ོལ་མ་བྱེིན་ནོ།  །དག་ེའདུན་དང་།  འབྲུ་མར་བཅིབསོ་ཤིིང་བསྲོེསོ་ནསོ་དག་ེའདུན་འདྲིོན་པ་ོལ་མ་བྱེིན་ནོ།  །དག་ེའདུན་

འདྲིོན་པོསོ་གཙེང་སྦྱིོར་ལ་མར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲེང་རྩོ་ིའོངསོ་པ་ངེད་ལ་མ་ིསྦྱིིན་ནམ་འདྲིོན་པོསོ་གཙེང་སྦྱིོར་ལ་མར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲེང་རྩོ་ིའོངསོ་པ་ངེད་ལ་མ་ིསྦྱིིན་ནམ་

ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  གཙེང་སྦྱིོར་གྱིིསོ་ཁྱེེད་ནི་འདྲིོན་པོ།  །ངེད་ནི་གཟའ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  གཙེང་སྦྱིོར་གྱིིསོ་ཁྱེེད་ནི་འདྲིོན་པོ།  །ངེད་ནི་གཟའ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དགེ་སློོང་འདྲིོན་པོསོ་ཡོོན་བདག་གིསོ་མངོན་སུམ་གྱིི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཡོིན་སོོ།  །དགེ་སློོང་འདྲིོན་པོསོ་ཡོོན་བདག་གིསོ་མངོན་སུམ་གྱིི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཡོིན་

ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེན་གཙེང་སྦྱིོར་གྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་ད་ེཁྲིོསོ་ཤིིང་འཇིིགསོ་སུ་རུང་ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེན་གཙེང་སྦྱིོར་གྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་ད་ེཁྲིོསོ་ཤིིང་འཇིིགསོ་སུ་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཞིིག་པསོ།  དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོལ་ཁྱེེད་བཤིང་གཅི་ིམ་ིཟ་བར་ང་ལ་མར་དང་།  འབྲུ་མར་བ་ཞིིག་པསོ།  དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོལ་ཁྱེེད་བཤིང་གཅི་ིམ་ིཟ་བར་ང་ལ་མར་དང་།  འབྲུ་མར་

འདོད་དམ་ཞིེསོ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་པའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་འདོད་དམ་ཞིེསོ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་པའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་

བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཆུ་བཙེོག་པ་འདིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཆུ་བཙེོག་པ་འདིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་

གཙེང་སྦྱིོར་གྱིི་ལསོ་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ད་ཅིི་ཆུ་བཙེོག་པའི་ནང་ན་འདུག་པའི་སྲོིན་བུ་དེ་ཡོིན་གཙེང་སྦྱིོར་གྱིི་ལསོ་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ད་ཅིི་ཆུ་བཙེོག་པའི་ནང་ན་འདུག་པའི་སྲོིན་བུ་དེ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ལྟར་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་ཚིག་ངན་པ་གཅིིག་དགེ་འདུན་ལ་སྨྲསོ་པསོ།  ཚེ་རབསོ་ནོ།  །དེ་ལྟར་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་ཚིག་ངན་པ་གཅིིག་དགེ་འདུན་ལ་སྨྲསོ་པསོ།  ཚེ་རབསོ་

བགྲོངསོ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་གནསོ་དེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་གནསོ་བགྲོངསོ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་གནསོ་དེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་གནསོ་

རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་ངག་ག་ིལསོ་སྡོོམ་ཞིིང་སྲུངསོ་ཤིིག  །ངག་ག་ིཉེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་ངག་ག་ིལསོ་སྡོོམ་ཞིིང་སྲུངསོ་ཤིིག  །ངག་ག་ིཉེསོ་པ་

ན་ིམ་ེའབར་བ་ལསོ་ལྷག་གོ  །ཕ་མ་དང་དག་ེའདུན་ན་ིབསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པར་འོསོ་པསོ་ན་ིམ་ེའབར་བ་ལསོ་ལྷག་གོ  །ཕ་མ་དང་དག་ེའདུན་ན་ིབསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པར་འོསོ་པསོ་

ཚིག་འཇིམ་པོར་སྨྲ་ཞིིང་རྒྱུན་དུ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁམསོ་གསུམ་ཚིག་འཇིམ་པོར་སྨྲ་ཞིིང་རྒྱུན་དུ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁམསོ་གསུམ་

ལསོ་འདའ་བར་བྱེེད་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ངོ་།  །ཕ་མ་ནི་ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་བསོོད་ལསོ་འདའ་བར་བྱེེད་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ངོ་།  །ཕ་མ་ནི་ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མཆོོག་དམ་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྐྱེེསོ་བུ་ཟུང་བཞི་ིནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མཆོོག་དམ་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྐྱེེསོ་བུ་ཟུང་བཞི་ི

ཡོ་བརྒྱད་དང་འཕགསོ་པ་བཅུ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  རིམ་གྲོོ་བྱེསོ་ན་བསོོད་ནམསོ་འཐོོབ་ལ་ཡོ་བརྒྱད་དང་འཕགསོ་པ་བཅུ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  རིམ་གྲོོ་བྱེསོ་ན་བསོོད་ནམསོ་འཐོོབ་ལ་

བསྒྲུབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་འགྲུབ་བོ།  །ཕ་མ་ན་ིཟླ་བ་བཅུའ་ིབར་དུ་ལྟོར་བཞིག་ལ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་བསྒྲུབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་འགྲུབ་བོ།  །ཕ་མ་ན་ིཟླ་བ་བཅུའ་ིབར་དུ་ལྟོར་བཞིག་ལ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་

གཤིེར་ན་ིབོར།  སྐམ་ན་ིལེན་ནུ་ཞི་ོབསྣུན་ནསོ་ཆོེར་བསྐྱེེད་དོ།  །སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་རིག་བྱེེད་གཤིེར་ན་ིབོར།  སྐམ་ན་ིལེན་ནུ་ཞི་ོབསྣུན་ནསོ་ཆོེར་བསྐྱེེད་དོ།  །སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་རིག་བྱེེད་

མཁསོ་པར་སློོབ་ཅིིང་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསོོད་མཁསོ་པར་སློོབ་ཅིིང་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསོོད་

ནམསོ་བྱེེད་པསོ་སྐྱེེ་ཤིིའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལསོ་རྒལ་ཏེེ།  བདག་གི་དོན་དང་།  སོེམསོ་ནམསོ་བྱེེད་པསོ་སྐྱེེ་ཤིིའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལསོ་རྒལ་ཏེེ།  བདག་གི་དོན་དང་།  སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་བྱེེད་དོ།  །དེ་བསོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཕ་མ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་བྱེེད་དོ།  །དེ་བསོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཕ་མ་

དང་།  དག་ེའདུན་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་གཉིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ལྷ་དང་།  དག་ེའདུན་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་གཉིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ལྷ་

དང་མ་ིགཉིསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲསོ་བུ་དམ་དང་མ་ིགཉིསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲསོ་བུ་དམ་

པ་ཐོོབ་པ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཔ་ཐོོབ་པ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

སྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་འབྲསོ་སྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་འབྲསོ་

བུ་དང་པ་ོནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བུ་དང་པ་ོནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  ལ་ལ་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  ལ་ལ་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོསོ་ོནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བསྐོར་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོསོ་ོནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བསྐོར་

བ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིན།  བློན་པ་ོབྲམ་བ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིན།  བློན་པ་ོབྲམ་

ཟ་ེརབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེམང་བ།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  མན་ཟ་ེརབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེམང་བ།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  མན་

ཤིེལ་དང་།  བྱེི་རུ་དང་།  སྤུག་དང་།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་ཤིེལ་དང་།  བྱེི་རུ་དང་།  སྤུག་དང་།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་

དང་།  ལུག་དང་།  ཞིིང་འབྲོག་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིམང་དུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་།  ལུག་དང་།  ཞིིང་འབྲོག་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིམང་དུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

ལ།  ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །ཁྱེེའུ་དེ་ཡོང་བྱེད་བཞིིན་བཟང་ལ་སྡུག་ལ།  ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །ཁྱེེའུ་དེ་ཡོང་བྱེད་བཞིིན་བཟང་ལ་སྡུག་

པ།  མཛིེསོ་པ་མིའི་མཚན་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པསོ་ཕ་མ་གཉིསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་མཚན་པ།  མཛིེསོ་པ་མིའི་མཚན་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པསོ་ཕ་མ་གཉིསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་མཚན་

མཁན་བོསོ་ཏེེ་མཚན་བལྟསོ་སོོ།  །མཚན་མཁན་གྱིིསོ་མཚན་བལྟསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་མིང་མཁན་བོསོ་ཏེེ་མཚན་བལྟསོ་སོོ།  །མཚན་མཁན་གྱིིསོ་མཚན་བལྟསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་མིང་

ཡོང་ཙུན་ད་ཞིེསོ་བཏེགསོ་ནསོ་གསོོསོ་བསྐྱེེད་ད་ེལ་ོབདུན་ལོན་ནསོ་ཕ་མ་གཉིསོ་བྱེམསོ་ཆོ་ེཡོང་ཙུན་ད་ཞིེསོ་བཏེགསོ་ནསོ་གསོོསོ་བསྐྱེེད་ད་ེལ་ོབདུན་ལོན་ནསོ་ཕ་མ་གཉིསོ་བྱེམསོ་ཆོ་ེ

བསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་རི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་དེ་བསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་རི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བཞུགསོ་པར་ཁྲིིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བཞུགསོ་པར་ཁྲིིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་

འཁོར་རྣམ་བཞིི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དེ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་མདུན་འཁོར་རྣམ་བཞིི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དེ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་མདུན་

གྱིིསོ་བྱེསོ་ཏེེ་འཁོར་མང་པོ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིིསོ་བྱེསོ་ཏེེ་འཁོར་མང་པོ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

ལསོ་འདསོ་པའི་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་ལསོ་འདསོ་པའི་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་རྒསོ་འཁོགསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་མཆོིསོ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་རྒསོ་འཁོགསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་མཆོིསོ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་འབུལ་གྱིིསོ།  ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་བསྐྱེབ་ཅིིང་བདག་གི་བུ་འདི་ཉེ་གནསོ་སུ་འདསོ་ལ་འབུལ་གྱིིསོ།  ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་བསྐྱེབ་ཅིིང་བདག་གི་བུ་འདི་ཉེ་གནསོ་སུ་

བཞིེསོ་སུ་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པར་འོངསོ་སོ་ོབཞིེསོ་སུ་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པར་འོངསོ་སོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  སྐྲ་ཡོང་རང་བྱེི་ནསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ལུསོ་ལ་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  སྐྲ་ཡོང་རང་བྱེི་ནསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ལུསོ་ལ་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏེེ།  གཟེངསོ་བསྟོོད།  སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  ལམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་ཐོོབ་ཏེེ།  གཟེངསོ་བསྟོོད།  སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  ལམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་ཐོོབ་

སྟོེ།  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་སྟོེ།  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་བལྟསོ་ཏེེ།  ཀུན་གྱི་ིཐོ་ེཙེོམ་དགྲོོལ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་བལྟསོ་ཏེེ།  ཀུན་གྱི་ིཐོ་ེཙེོམ་དགྲོོལ་

བའ་ིཕྱིར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེགོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་བྱེསོ་ནསོ་བའ་ིཕྱིར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེགོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་བྱེསོ་ནསོ་

ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཙུན་ད་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཙུན་ད་

སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསོོད་ནམསོ་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དང་འདིར་ཕྲེད་ད་ེསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསོོད་ནམསོ་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དང་འདིར་ཕྲེད་ད་ེ

མྱུར་དུ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་མྱུར་དུ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཙུན་ད་འདི་དུསོ་འདི་གཅིིག་པུར་མ་ཟད་དེ།  སྔོན་འདསོ་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཙུན་ད་འདི་དུསོ་འདི་གཅིིག་པུར་མ་ཟད་དེ།  སྔོན་འདསོ་པའི་

དུསོ་སུ་ཡོང་ཕ་མ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བསོོད་ནམསོ་མཆོོག་བྱེསོ་པསོ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དུསོ་སུ་ཡོང་ཕ་མ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བསོོད་ནམསོ་མཆོོག་བྱེསོ་པསོ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་

དང་ཕྲེད་དེ་ལམ་གྱིི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དང་ཕྲེད་དེ་ལམ་གྱིི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་དེའ་ིདངོསོ་པ་ོབསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་འདསོ་དེའ་ིདངོསོ་པ་ོབསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ཚ་ེལ་ོཚད་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ཚ་ེལ་ོཚད་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་

ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ལྷ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ལྷ་

དང་མ་ིལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་དང་མ་ིལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་

ལསོ་འདསོ་ནསོ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་ཅིིག་མ་མ་ོདང་།  མད་ོསྡོེ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་ཅིིག་མ་མ་ོདང་།  མད་ོསྡོེ་

དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པ།  བྱེད་གཟུགསོ་མཛིེསོ་ཤིིང་བཟང་བ།  མིའི་མཚན་དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པ།  བྱེད་གཟུགསོ་མཛིེསོ་ཤིིང་བཟང་བ།  མིའི་མཚན་

དང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ལ་སྤོབསོ་པ།  ཆོོསོ་སྨྲ་བའ་ིང་ར་ོདང་ཚིག་སྙན་པསོ་རྒྱལ་རིགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ལ་སྤོབསོ་པ།  ཆོོསོ་སྨྲ་བའ་ིང་ར་ོདང་ཚིག་སྙན་པསོ་རྒྱལ་རིགསོ་

དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་བཤིེསོ་ཤིིང་ད་ེལ་རིམ་གྲོ་ོདང་མཆོོད་པ་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་བཤིེསོ་ཤིིང་ད་ེལ་རིམ་གྲོ་ོདང་མཆོོད་པ་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་

དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོགཅིིག་བྱེད་བཞིིན་རབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་ལ་མིའ་ིམཚན་དང་ཡོང་མ་ིལྡན་པ།  སྐད་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོགཅིིག་བྱེད་བཞིིན་རབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་ལ་མིའ་ིམཚན་དང་ཡོང་མ་ིལྡན་པ།  སྐད་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ང་ར་ོཡོང་མ་ིསྙན་པ།  རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཚིག་དང་ང་རོར་བཅིསོ་པསོ་བསྟོོད་ང་ར་ོཡོང་མ་ིསྙན་པ།  རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཚིག་དང་ང་རོར་བཅིསོ་པསོ་བསྟོོད་

པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་དེསོ་དག་ེསློོང་ང་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་དེསོ་དག་ེསློོང་ང་

ར་ོམ་ིསྙན་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིང་ར་ོམ་ིསྙན་པ་ཟེར་བ་ན་ིཁྱེ་ིར་ོམ་ིསྙན་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིང་ར་ོམ་ིསྙན་པ་ཟེར་བ་ན་ིཁྱེ་ི

ཟུགསོ་པའ་ིསྐད་དང་འདྲིའ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོདེསོ་དག་ེསློོང་གཞིོན་ཟུགསོ་པའ་ིསྐད་དང་འདྲིའ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོདེསོ་དག་ེསློོང་གཞིོན་

ནུ་ལ་ཅི་ིཁྱེོད་ང་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  ང་ལ་ཚིག་ངན་པ་བརྗོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་མཛིོད་ནུ་ལ་ཅི་ིཁྱེོད་ང་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  ང་ལ་ཚིག་ངན་པ་བརྗོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་མཛིོད་

གསུམ་དང་ལྡན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཁྱེོད་ཤིེསོ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་གསུམ་དང་ལྡན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཁྱེོད་ཤིེསོ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་

ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་རྒན་པ་ོམ་ཧ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ངསོ་ཅིིའ་ིཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་རྒན་པ་ོམ་ཧ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ངསོ་ཅིིའ་ི

ཕྱིར་མ་ིཤིསེོ།  དག་ེསློོང་མ་ཧ་ལསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ན་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་ིཤིསེོ།  དག་ེསློོང་མ་ཧ་ལསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ན་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

དོ།  །སྲོིད་པ་ཕྱ་ིམ་མ་ིལེན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་དོ།  །སྲོིད་པ་ཕྱ་ིམ་མ་ིལེན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་

གཞིོན་ནུསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ིབུང་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེདངངསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེགཞིོན་ནུསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ིབུང་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེདངངསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེསློོང་མ་ཧ་ལ་ལག་པ་གཡོསོ་པསོ་བཏེེག་སྟོེ།  ལག་པ་ལསོ་འོད་ཟེར་སློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེསློོང་མ་ཧ་ལ་ལག་པ་གཡོསོ་པསོ་བཏེེག་སྟོེ།  ལག་པ་ལསོ་འོད་ཟེར་

ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་ཕྱོགསོ་བཅུར་སྣང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་ཕྱོགསོ་བཅུར་སྣང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་

དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་འགྱིོད་ཚངསོ་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་འགྱིོད་ཚངསོ་

བྱེསོ་ཏེེ་བདག་ནི་མི་ཤིེསོ་པའི་གཏེི་མུག་གིསོ་ཁེབསོ་པསོ་འཕགསོ་པ་ཡོིན་པར་མ་ཤིེསོ་བྱེསོ་ཏེེ་བདག་ནི་མི་ཤིེསོ་པའི་གཏེི་མུག་གིསོ་ཁེབསོ་པསོ་འཕགསོ་པ་ཡོིན་པར་མ་ཤིེསོ་

ཏེེ།  སྡོིག་པའ་ིལསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཤིེསོ་པ་འད་ིསྡོིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བདག་མ་འོངསོ་པའ་ིཏེེ།  སྡོིག་པའ་ིལསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཤིེསོ་པ་འད་ིསྡོིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བདག་མ་འོངསོ་པའ་ི

དུསོ་སུ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ཅིིང་སྟོོན་པ་འཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དང་ཕྲེད་དེ།  ཟག་པ་དུསོ་སུ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ཅིིང་སྟོོན་པ་འཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དང་ཕྲེད་དེ།  ཟག་པ་

ཟད་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་བཤིགསོ་ཤིིང་འཐོོལ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཟད་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་བཤིགསོ་ཤིིང་འཐོོལ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེསོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེསོ་ཚིག་

བརླང་པ་ོགཅིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོལ་སྨྲསོ་པསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཁྱེིའ་ིལུསོ་བརླང་པ་ོགཅིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོལ་སྨྲསོ་པསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཁྱེིའ་ིལུསོ་

མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་གདུག་པའི་མཆོོག་ནི་ངག་གི་ལསོ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་གདུག་པའི་མཆོོག་ནི་ངག་གི་ལསོ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་

དོ།  །ཞིེསོ་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་དོ།  །ཞིེསོ་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་

སོ།ོ  །ལྕེགསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚ་བ་དག  །སྤྱོ་ིབོའ་ིསྟོེང་ན་རྒྱུན་འཁོར་ཡོང་།  །སྡུག་བསྔལ་བར་སོ།ོ  །ལྕེགསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚ་བ་དག  །སྤྱོ་ིབོའ་ིསྟོེང་ན་རྒྱུན་འཁོར་ཡོང་།  །སྡུག་བསྔལ་བར་

ན་ིམ་ིའཛིིན་ཏེེ།  །ནམ་དུའང་ཚིག་ངན་མ་ིསྨྲའོ།  །ལྕེགསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚ་བ་དག  །སྤྱོ་ིབོའ་ིན་ིམ་ིའཛིིན་ཏེེ།  །ནམ་དུའང་ཚིག་ངན་མ་ིསྨྲའོ།  །ལྕེགསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚ་བ་དག  །སྤྱོ་ིབོའ་ི

ཐོོག་ན་རྒྱུན་འཁོར་ཡོང་།  །སྡུག་བསྔལ་བར་ནི་མི་འཛིིན་ཏེེ།  །ཚིག་ངན་འཕགསོ་ལ་མི་ཐོོག་ན་རྒྱུན་འཁོར་ཡོང་།  །སྡུག་བསྔལ་བར་ནི་མི་འཛིིན་ཏེེ།  །ཚིག་ངན་འཕགསོ་ལ་མི་

སྨྲའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་མང་པོའ་ིདག་ེབའ་ིསྨྲའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་མང་པོའ་ིདག་ེབའ་ི

བཤིེསོ་གཉེན་དུ་གྱུར་པསོ།  ཉིན་མཚན་དུསོ་དྲུག་ཏུ།  ལྷའི་མིག་གིསོ་འགྲོོ་བ་ལྔའི་སྐྱེེ་བོ་བཤིེསོ་གཉེན་དུ་གྱུར་པསོ།  ཉིན་མཚན་དུསོ་དྲུག་ཏུ།  ལྷའི་མིག་གིསོ་འགྲོོ་བ་ལྔའི་སྐྱེེ་བོ་

རྣམསོ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ལྟ་སྟོེ།  འདུལ་བའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ན་དེའ་ིདོན་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡུལ་མ་རྣམསོ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ལྟ་སྟོེ།  འདུལ་བའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ན་དེའ་ིདོན་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡུལ་མ་

ག་དྷཱ་དང་།  ཡུལ་འདི་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བ་ག་དྷཱ་དང་།  ཡུལ་འདི་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བ་

ལསོ།  ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིལམ་ད་ེཡོང་འཇིིགསོ་པ་ཆོ་ེབསོ་ཚོང་པ་ཅིིག་ལ་ཁྱེ་ིདཀར་པ་ོཅིིག་ལསོ།  ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིལམ་ད་ེཡོང་འཇིིགསོ་པ་ཆོ་ེབསོ་ཚོང་པ་ཅིིག་ལ་ཁྱེ་ིདཀར་པ་ོཅིིག་

ཡོོད་དེ།  དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་དེའི་གྲོོགསོ་པོ་གཅིིག་གིསོ་སྲོོད་ལ་ཤི་བཙེོསོ་ནསོ་བཞིག་པ་ཡོོད་དེ།  དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་དེའི་གྲོོགསོ་པོ་གཅིིག་གིསོ་སྲོོད་ལ་ཤི་བཙེོསོ་ནསོ་བཞིག་པ་

ལསོ།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ལ་ཁྱེ་ིདེསོ་བརྐུསོ་ནསོ་ཟོསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིད་ེཉིན་ནམ་ནངསོ་ནསོ་ཚོང་པ་ལསོ།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ལ་ཁྱེ་ིདེསོ་བརྐུསོ་ནསོ་ཟོསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིད་ེཉིན་ནམ་ནངསོ་ནསོ་ཚོང་པ་

གྲོོགསོ་པོསོ་ཤི་བཟའ་བར་བྱེསོ་པ་ལསོ་མ་རྙེེད་པསོ་གདུངསོ་ནསོ།  ཁྲིོསོ་ཏེ་ེམཚོན་ཐོོགསོ་གྲོོགསོ་པོསོ་ཤི་བཟའ་བར་བྱེསོ་པ་ལསོ་མ་རྙེེད་པསོ་གདུངསོ་ནསོ།  ཁྲིོསོ་ཏེ་ེམཚོན་ཐོོགསོ་

ཏེ།ེ  ཁྱེ་ིདེའ་ིརྐང་ལག་བཞི་ིབཅིད་ད་ེསུ་ར་ཁུང་དུ་བོར་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །སུ་ར་ཁུང་ན་ཁྱེ་ིད་ེསྡུག་ཏེ།ེ  ཁྱེ་ིདེའ་ིརྐང་ལག་བཞི་ིབཅིད་ད་ེསུ་ར་ཁུང་དུ་བོར་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །སུ་ར་ཁུང་ན་ཁྱེ་ིད་ེསྡུག་

བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་ལ་ལྷའ་ིམིག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་བརྟོགསོ་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་ལ་ལྷའ་ིམིག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་བརྟོགསོ་

ནསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་ཁྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་ནམ་ནངསོ་ནསོ་ནསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་ཁྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་ནམ་ནངསོ་ནསོ་

ཆོོསོ་གོསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོོགསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ནསོ།  གང་ཆོོསོ་གོསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོོགསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ནསོ།  གང་

ན་འཇིིགསོ་པའི་ལམ་སུ་ར་ཁུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  བསོོད་སྙོམསོ་བསློངསོ་པ་ཁྱེི་དེ་ལ་བསྙོད་ན་འཇིིགསོ་པའི་ལམ་སུ་ར་ཁུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  བསོོད་སྙོམསོ་བསློངསོ་པ་ཁྱེི་དེ་ལ་བསྙོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བའ་ིཆོོསོ་བཤིད་དོ།  །ཁྱེ་ིདེསོ་ཆོོསོ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ང་ོཚ་ཞིིང་མ་ིདོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བའ་ིཆོོསོ་བཤིད་དོ།  །ཁྱེ་ིདེསོ་ཆོོསོ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ང་ོཚ་ཞིིང་མ་ི

དགའ་སྟོེ།  ད་ེནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་སྡོིག་པའ་ིལསོ་བོར་ནསོ་ཐོར་ཏེ་ེད་ེནསོ་མིར་སྐྱེེསོ་དགའ་སྟོེ།  ད་ེནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་སྡོིག་པའ་ིལསོ་བོར་ནསོ་ཐོར་ཏེ་ེད་ེནསོ་མིར་སྐྱེེསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ཁྱེི་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ཁྱེི་

དཀར་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཙུན་ད་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་འཕགསོ་པ་ལ་དཀར་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཙུན་ད་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་འཕགསོ་པ་ལ་

ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་པསོ་ངན་འགྲོོར་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འགྱིོད་ཅིིང་བཤིགསོ་ནསོ་ང་ོཚ་བའ་ིཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་པསོ་ངན་འགྲོོར་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འགྱིོད་ཅིིང་བཤིགསོ་ནསོ་ང་ོཚ་བའ་ི

སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  བདག་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་པར་ཤིོག་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  བདག་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་པར་ཤིོག་

ཤིིག་པར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །དེ་ལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པསོ་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་ཤིིག་པར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །དེ་ལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པསོ་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་

ཕྲེད་དེ་སྡོིག་པའི་ལསོ་བྱེང་ནསོ་མིར་སྐྱེེསོ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཕྲེད་པསོ་ཟག་པ་ཟད་པར་ཕྲེད་དེ་སྡོིག་པའི་ལསོ་བྱེང་ནསོ་མིར་སྐྱེེསོ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཕྲེད་པསོ་ཟག་པ་ཟད་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མ་དང་དགེ་བའི་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མ་དང་དགེ་བའི་

བཤིེསོ་གཉེན་གྱི་ིདྲིིན་དྲིན་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟར་དྲིིན་དུ་གཟ་ོབ་ཤིེསོ་ནསོ་དྲིིན་ལན་བཤིེསོ་གཉེན་གྱི་ིདྲིིན་དྲིན་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟར་དྲིིན་དུ་གཟ་ོབ་ཤིེསོ་ནསོ་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་བསོབ་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་

ན་ོཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ན་ོཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་

དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་བསྟོན་བཅིོསོ་ཀྱི་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་བསྟོན་བཅིོསོ་ཀྱི་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དྲུག་པ།  ངན་དོན་གྱིི་ལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་དྲུག་པ།  ངན་དོན་གྱིི་ལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པོ་བཞིི་པ།  དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཁོར་བཞིི་པོསོ་མདུན་བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པོ་བཞིི་པ།  དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཁོར་བཞིི་པོསོ་མདུན་

གྱིིསོ་བྱེསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ།  རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་བཀུར་སྟོི་བྱེསོ་ཏེེ་ཚིག་གིསོ་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་གྱིིསོ་བྱེསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ།  རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་བཀུར་སྟོི་བྱེསོ་ཏེེ་ཚིག་གིསོ་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་འཛུམ་པ་མཛིད་ད་ེཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོསོོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་འཛུམ་པ་མཛིད་ད་ེཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པ་ོ

དང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་བཀྱི་ེདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་བཀྱི་ེ

ནསོ།  ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སྲོིད་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོམན་ཆོད་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སྲོིད་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོམན་ཆོད་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པ་ོབཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལུསོ་ལ་ཡོང་འོད་ཀྱིིསོ་སྣང་ཆོེན་པ་ོབཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལུསོ་ལ་ཡོང་འོད་ཀྱིིསོ་སྣང་

བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ལྷ་སྦྱིིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལསོ་བད་ེབར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ  ལྷ་སྦྱིིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལསོ་བད་ེབར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་འཁོར་མང་པོའ་ི

རྣམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་རྣམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་

བསྟོོད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ན་ིབྱེམསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་བསྟོོད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ན་ིབྱེམསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ་ཡོང་དག་པ་སྟོེ།  དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་ཐུགསོ་སྙོམསོ་པའོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་རྟོག་པར་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པ་སྟོེ།  དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་ཐུགསོ་སྙོམསོ་པའོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་རྟོག་པར་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་གནོད་པ་དང་དགྲོར་བགྱིིད་པ་ལགསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་གནོད་པ་ལྡན་འདསོ་ལ་གནོད་པ་དང་དགྲོར་བགྱིིད་པ་ལགསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་གནོད་པ་

བགྱིིད་པ་ལ་ཡོང་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་དགོངསོ་ཏེ་ེཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིའོད་བཀྱི་ེནསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིབགྱིིད་པ་ལ་ཡོང་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་དགོངསོ་ཏེ་ེཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིའོད་བཀྱི་ེནསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ི

ལུསོ་ལ་རེག་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལུསོ་ལ་རེག་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིསིོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིན་ིཚ་ེའད་ིའབའ་ཞིིག་ལ་ང་ཀྱིསིོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིན་ིཚ་ེའད་ིའབའ་ཞིིག་ལ་ང་

ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་མ་ཟད་ཀྱིི།  སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་ང་ལ་རྟོག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེསོ་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་མ་ཟད་ཀྱིི།  སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་ང་ལ་རྟོག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེསོ་

ཀྱིང་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྟོག་པར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེཀྱིང་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྟོག་པར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིབསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ཏེ།ེ  ཀུན་གྱི་ིཐོ་ེཙེོམ་གཅིོད་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིབསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ཏེ།ེ  ཀུན་གྱི་ིཐོ་ེཙེོམ་གཅིོད་

པའ་ིཕྱིར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་པའ་ིཕྱིར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་

སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིདག་གསོོལ་ཏེོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིདག་

བགྱིིསོ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་དེ་དག་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བགྱིིསོ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་དེ་དག་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་

པར་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་ལ་ོཚད་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་ལ་ོཚད་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་

རོལ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རོལ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་བར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་

པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིབར་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིབར་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་

མཛིད་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་ོཁྲིི་མཛིད་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་ོཁྲིི་

ཕྲེག་ཉ་ིཤུའ་ིབར་དུ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིཆོོསོ་ཀྱིང་ནུབ་ཅིིང་མེད་པར་ཕྲེག་ཉ་ིཤུའ་ིབར་དུ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིཆོོསོ་ཀྱིང་ནུབ་ཅིིང་མེད་པར་

གྱུར་ནསོ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཧཱ་རཱི་ཛཱ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དག་ེགྱུར་ནསོ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཧཱ་རཱི་ཛཱ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དག་ེ

ཞིིང་མཁསོ་པའི་བླ་ོདང་ལྡན་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱིི་སྲོིད་འཚ་ོསྟོེ་མི་རྣམསོ་ཞིིང་མཁསོ་པའི་བླ་ོདང་ལྡན་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱིི་སྲོིད་འཚ་ོསྟོེ་མི་རྣམསོ་

ཀྱིང་བད་ེསྐྱེིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེམཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ཀྱིང་བད་ེསྐྱེིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེམཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་

ལ་དབང་སྒྱུར་ཏེེ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །བཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ིཡོོད་ཀྱིང་སྲོསོ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏེེ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །བཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ིཡོོད་ཀྱིང་སྲོསོ་

མེད་པསོ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ར་ིདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཤིིང་ག་ིལྷ་མེད་པསོ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ར་ིདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཤིིང་ག་ིལྷ་

རྣམསོ་ལ་མཆོོད་འབྲསོ་བྱེེད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏེབ་ནསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ལོན་པ་དང་།  བཙུན་རྣམསོ་ལ་མཆོོད་འབྲསོ་བྱེེད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏེབ་ནསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ལོན་པ་དང་།  བཙུན་

མ་ོཆོེན་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་མངའ་བར་གྱུར།  བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་མངའ་བར་གྱུར་མ་ོཆོེན་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་མངའ་བར་གྱུར།  བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་མངའ་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལག་དར་ཏེ་ེརིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  མལ་ཆོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལག་དར་ཏེ་ེརིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  མལ་ཆོ་

བྱེ་བ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇིམ་ཞིིང་བཟང་བ་བྱེ་བ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇིམ་ཞིིང་བཟང་བ་

སྦྱིར་ཏེེ།  རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་བཅུའ་ིབར་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོཆོེན་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་བཅུའ་ིབར་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོཆོེན་མ་ོ

ལ་སྲོསོ་མངའ་བྱེད་བཟང་ལ་མཛིེསོ་ཤིིང་མཚན་བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པ།  མིའ་ིམཚན་རྫིོགསོ་ལ་སྲོསོ་མངའ་བྱེད་བཟང་ལ་མཛིེསོ་ཤིིང་མཚན་བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པ།  མིའ་ིམཚན་རྫིོགསོ་

པར་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་ཅིིག་བྱུང་བསོ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་པར་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་ཅིིག་བྱུང་བསོ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་

དགའ་བསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མཚན་མཁན་རྣམསོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་དགའ་བསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མཚན་མཁན་རྣམསོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་

སྲོསོ་བུ་བསྟོན་ནསོ་མཚན་བསྟོན་ཏེོ།  །མཚན་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་བལྟསོ་ནསོ་རྒྱལ་སྲོསོ་བུ་བསྟོན་ནསོ་མཚན་བསྟོན་ཏེོ།  །མཚན་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་བལྟསོ་ནསོ་རྒྱལ་

བུའི་མཚན་གདགསོ་པའི་ཕྱིར་སྲོསོ་བུ་འདི་བལྟམ་པའི་ཚེ་ལྟསོ་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་བུའི་མཚན་གདགསོ་པའི་ཕྱིར་སྲོསོ་བུ་འདི་བལྟམ་པའི་ཚེ་ལྟསོ་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིཡུམ་བཙུན་མ་ོཆོེན་མ་ོན་ིསྔོན་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིཡུམ་བཙུན་མ་ོཆོེན་མ་ོན་ིསྔོན་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིོ་ལ་ཕྲེག་དོག་ཆོེ་ཞིིང་།  ང་རྒྱལ་བྱེེད་པ་ལསོ་སྲོསོ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་ནསོ་ནི་རང་བཞིིན་ཁྲིོ་ལ་ཕྲེག་དོག་ཆོེ་ཞིིང་།  ང་རྒྱལ་བྱེེད་པ་ལསོ་སྲོསོ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་ནསོ་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་དག་ེདེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  རྟོག་ཏུ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཡོང་བུ་གཅིིག་གྱིིསོ་དག་ེདེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  རྟོག་ཏུ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཡོང་བུ་གཅིིག་

པ་དང་འདྲི་བར་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་གསོོང་པོར་སྨྲ་པ་དང་འདྲི་བར་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་གསོོང་པོར་སྨྲ་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་མཚན་མཁན་གྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའི་མཚན་དགེ་དོན་ཞིེསོ་བཏེགསོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་མཚན་མཁན་གྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའི་མཚན་དགེ་དོན་ཞིེསོ་བཏེགསོ་

སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་སྲོསོ་མངའ་བའ་ིཚ་ེསྔ་ལྟསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  སྲོསོ་བུ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་སྲོསོ་མངའ་བའ་ིཚ་ེསྔ་ལྟསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  སྲོསོ་བུ་

འདིའི་མ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དགེ་ཞིིང་དེསོ་ཏེེ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚིག་གིསོ་སྔར་གསོོང་འདིའི་མ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དགེ་ཞིིང་དེསོ་ཏེེ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚིག་གིསོ་སྔར་གསོོང་

པོར་སྨྲ་ཞིིང་ཀུན་གྱིི་ཡོིད་ཚིམ་པར་བྱེེད་པ་ལསོ།  སྲོསོ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་ནསོ་རང་བཞིིན་པོར་སྨྲ་ཞིིང་ཀུན་གྱིི་ཡོིད་ཚིམ་པར་བྱེེད་པ་ལསོ།  སྲོསོ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་ནསོ་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་ཁྲི་ོཞིིང་ཞི་ེསྡོང་ཆོ་ེབ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །མཚན་མཁན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོཞིིང་ཞི་ེསྡོང་ཆོ་ེབ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །མཚན་མཁན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིཡོང་སྲོསོ་བུའ་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་འཕྲེ་ོཡོིན་པསོ།  སྲོསོ་བུའ་ིམཚན་ངན་དོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིཡོང་སྲོསོ་བུའ་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་འཕྲེ་ོཡོིན་པསོ།  སྲོསོ་བུའ་ིམཚན་ངན་དོན་

ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་གཉིསོ་གསོོསོ་བསྐྱེེད་ད་ེལ་ོབཅུ་བཞི་ིལོན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་གཉིསོ་གསོོསོ་བསྐྱེེད་ད་ེལ་ོབཅུ་བཞི་ིལོན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་

དག་ེདོན་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་མཁསོ་པའ་ིབླ་ོདང་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སུ་ལྡན་ཏེ།ེ  སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དག་ེདོན་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་མཁསོ་པའ་ིབླ་ོདང་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སུ་ལྡན་ཏེ།ེ  སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་

ལ་དགའ་བསོ་ཕ་མ་ཡོང་ལྷག་པར་སྲོསོ་བུ་དེ་ལ་མིག་དང་འདྲི་བར་སྡུག་པར་སོེམསོ་ལ་དགའ་བསོ་ཕ་མ་ཡོང་ལྷག་པར་སྲོསོ་བུ་དེ་ལ་མིག་དང་འདྲི་བར་སྡུག་པར་སོེམསོ་

སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོ་བསོ་ན་ཕ་མ་ཡོང་དེ་ལ་མི་དགའ་སྟོེ།  སྡོང་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོ་བསོ་ན་ཕ་མ་ཡོང་དེ་ལ་མི་དགའ་སྟོེ།  སྡོང་

བསོ་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་རྒྱུན་དུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་ད་ེཕུ་བ་ོལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སོེམསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་བསོ་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་རྒྱུན་དུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་ད་ེཕུ་བ་ོལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སོེམསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འཁོར་དང་བཅིསོ་པ་རོལ་མ་ོབྱེེད་ཅིིང་ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འཁོར་དང་བཅིསོ་པ་རོལ་མ་ོབྱེེད་ཅིིང་ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་

དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་ཞིིང་འཆོག་ཏུ་སོོང་བ་ལསོ་ཞིིང་རྨ་ོབ་དག་ཞིིང་རྨ་ོབའི་རོལ་ནསོ་སྲོིན་བུ་དག་དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་ཞིིང་འཆོག་ཏུ་སོོང་བ་ལསོ་ཞིིང་རྨ་ོབ་དག་ཞིིང་རྨ་ོབའི་རོལ་ནསོ་སྲོིན་བུ་དག་

བྱུང་བ་ལསོ་བྱེ་མང་པ་ོདག་ཐུ་ཞིིང་ཟ་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་བ་ལསོ་བྱེ་མང་པ་ོདག་ཐུ་ཞིིང་ཟ་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་

མཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིཕ་ོབྲང་ཟབ་མ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིཕ་ོབྲང་ཟབ་མ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ི

དངོསོ་པ་ོམ་མཐོོང་མ་ཐོོསོ་ན།  འཁོར་རྣམསོ་ལ་འད་ིདག་ཅིིའ་ིཕྱིར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་དངོསོ་པ་ོམ་མཐོོང་མ་ཐོོསོ་ན།  འཁོར་རྣམསོ་ལ་འད་ིདག་ཅིིའ་ིཕྱིར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་

པ་བྱེེད་ཅིིང་ཟ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །འཁོར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོ་པ་བྱེེད་ཅིིང་ཟ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །འཁོར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

མངའ་བའ་ིཡུལ་འད་ིཡོང་འབངསོ་ལ་རྟོེན་ཏེ།ེ  འབངསོ་ཀྱིང་ཁ་ཟསོ་ལ་ལྟསོོ་ཏེ་ེཁ་ཟསོ་ན་ིཞིིང་མངའ་བའ་ིཡུལ་འད་ིཡོང་འབངསོ་ལ་རྟོེན་ཏེ།ེ  འབངསོ་ཀྱིང་ཁ་ཟསོ་ལ་ལྟསོོ་ཏེ་ེཁ་ཟསོ་ན་ིཞིིང་

རྨོསོ་པ་ལསོ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིསྲོོག་འཛིིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེལ་ར་ེསྡུག་ར་ེརྨོསོ་པ་ལསོ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིསྲོོག་འཛིིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེལ་ར་ེསྡུག་ར་ེ

སྡུག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བུད་མེད་དག་སྐུད་པ་འཁལ་བ་སྡུག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བུད་མེད་དག་སྐུད་པ་འཁལ་བ་

དང་འཐོག་པའི་ལསོ་བྱེེད་དེ།  ཕན་ཚུན་བསྐྱེོད་ཅིིང་ཉོན་མོངསོ་པར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་དག་དང་འཐོག་པའི་ལསོ་བྱེེད་དེ།  ཕན་ཚུན་བསྐྱེོད་ཅིིང་ཉོན་མོངསོ་པར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་དག་

མཐོོང་ནསོ་མ་ིའད་ིདག་ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་གཡོོག་པ་ོགཡོསོ་གཡོོན་ན་འདུག་པ་ལ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེམཐོོང་ནསོ་མ་ིའད་ིདག་ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་གཡོོག་པ་ོགཡོསོ་གཡོོན་ན་འདུག་པ་ལ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིའད་ིདག་ན་ིབཀལ་བ་དང་འཐོག་པའ་ིལསོ་བྱེེད་དེ།  དེསོ་བདག་ག་ིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིའད་ིདག་ན་ིབཀལ་བ་དང་འཐོག་པའ་ིལསོ་བྱེེད་དེ།  དེསོ་བདག་ག་ི

ལུསོ་གཡོོག་ཅིིང་དགབ་པའ་ིགོསོ་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིདག་ཡོང་ར་ེསྡུག་ཉོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པའ་ིལུསོ་གཡོོག་ཅིིང་དགབ་པའ་ིགོསོ་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིདག་ཡོང་ར་ེསྡུག་ཉོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པའ་ི

ལསོ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མ་ིམང་པ་ོདག་བ་ལང་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  རྟོ་ལསོ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མ་ིམང་པ་ོདག་བ་ལང་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  རྟོ་

དང་།  ཕག་དང་།  ལུག་གསོོད་ཅིིང་པགསོ་པ་བཤུ་བ་དག་མཐོོང་ནསོ་འད་ིདག་ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་དང་།  ཕག་དང་།  ལུག་གསོོད་ཅིིང་པགསོ་པ་བཤུ་བ་དག་མཐོོང་ནསོ་འད་ིདག་ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་

དྲིིསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་པ་འད་ིདག་ན་ིགསོོད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་དེ།  ཤི་འཚོང་ཞིིང་བག་ོབ་དང་བཟའ་དྲིིསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་པ་འད་ིདག་ན་ིགསོོད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་དེ།  ཤི་འཚོང་ཞིིང་བག་ོབ་དང་བཟའ་

བའ་ིསྤོགསོ་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་སྲོོག་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  བ་བའ་ིསྤོགསོ་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་སྲོོག་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  བ་

སྤུ་དང་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཀུན་འགུལ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་གསོོད་པ་ལ་སྙིང་མ་ིབཟོད་དོ།  །གཅིིག་སྤུ་དང་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཀུན་འགུལ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་གསོོད་པ་ལ་སྙིང་མ་ིབཟོད་དོ།  །གཅིིག་

གིསོ་གཅིིག་གི་ཉིང་ཤི་ཉིང་ཟ་ཞིིང་བསྐལ་པ་བགྲོངསོ་པའི་བར་དུ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོོད་གིསོ་གཅིིག་གི་ཉིང་ཤི་ཉིང་ཟ་ཞིིང་བསྐལ་པ་བགྲོངསོ་པའི་བར་དུ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོོད་

པའི་ལསོ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མི་མཆོིསོ་པ་ོདག་ཅིིག་ཉ་རྒྱ་དང་བྱེ་རྒྱ་པའི་ལསོ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མི་མཆོིསོ་པ་ོདག་ཅིིག་ཉ་རྒྱ་དང་བྱེ་རྒྱ་

ཐོོགསོ་ཤིིང་བྱེ་དང་།  ཉ་གསོོད་ད།ེ  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིད་ཤི་ཟ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འད་ིཐོོགསོ་ཤིིང་བྱེ་དང་།  ཉ་གསོོད་ད།ེ  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིད་ཤི་ཟ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འད་ི

ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །གསོོལ་པ།  འད་ིདག་ན་ིབྱེ་དང་ཉ་ཤིོར་བ་ཡོིན་ཏེེ།  གསོོད་པའ་ིལསོ་ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །གསོོལ་པ།  འད་ིདག་ན་ིབྱེ་དང་ཉ་ཤིོར་བ་ཡོིན་ཏེེ།  གསོོད་པའ་ིལསོ་

འད་ིལྟ་བུ་བྱེེད་ཅིིང་བག་ོབ་དང་ཟསོ་ཚོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པའ་ིའད་ིལྟ་བུ་བྱེེད་ཅིིང་བག་ོབ་དང་ཟསོ་ཚོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པའ་ི

ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིསྡོིག་པ་མ་ིཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིསྡོིག་པ་མ་ི

དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ལསོ་བྱེེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ནམ་དུ་ཡོང་མི་ཐོར་ར་ོསྙམ་ནསོ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ལསོ་བྱེེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ནམ་དུ་ཡོང་མི་ཐོར་ར་ོསྙམ་ནསོ་མི་

དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེ་ེཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་མ་ིདགའ་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེ་ེཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་མ་ིདགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིསོ་ཕྱིར་འོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཅི་ིཞིིག་གིསོ་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིསོ་ཕྱིར་འོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཅི་ིཞིིག་གིསོ་མ་ིདགའ་

ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བའ་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞིིབ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བའ་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞིིབ་

ཏུ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིདངོསོ་པ་ོན་ིཡོོངསོ་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིིང་ཏུ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིདངོསོ་པ་ོན་ིཡོོངསོ་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིིང་

སྲོིད་པ་ཡོིན་ན་མྱ་ངན་བྱེར་ཡོང་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲོིད་པ་ཡོིན་ན་མྱ་ངན་བྱེར་ཡོང་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་

འདོད་པ་གཅིིག་ཅིིག་གསོོལ་ན་རྒྱལ་པོསོ་གནང་ངམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་ལ་བུ་ཁྱེོད་འདོད་པ་གཅིིག་ཅིིག་གསོོལ་ན་རྒྱལ་པོསོ་གནང་ངམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་ལ་བུ་ཁྱེོད་

གཅིིག་པུར་ཟད་དེ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྡུག་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་གཅིིག་པུར་ཟད་དེ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྡུག་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་

བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ན་ིཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ན་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བཟའ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ན་ིཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ན་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བཟའ་

བ་དང་།  བཏུང་བ་ཅི་ིམངའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེསོ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཅི་ིམངའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེསོ་

གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅི་ིདགའ་མགུར་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅི་ིདགའ་མགུར་

སྦྱིིན་པ་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་བློན་པ་ོབཀུག་ནསོ་སྦྱིིན་པ་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་བློན་པ་ོབཀུག་ནསོ་

རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ཕྱ་ེནསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལྔ་བརྒྱ་ལ་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེབཀལ་ཏེ་ེགྲོོང་རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ཕྱ་ེནསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལྔ་བརྒྱ་ལ་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེབཀལ་ཏེ་ེགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྤུངསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོདག་བག་ོབ་འདོད་དམ།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྤུངསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོདག་བག་ོབ་འདོད་དམ།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་

འདོད་དམ།  ཅིི་འདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ལོང་ལ་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེསོ་ཕྱོགསོ་བཞིིར་བསྒྲགསོ་འདོད་དམ།  ཅིི་འདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ལོང་ལ་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེསོ་ཕྱོགསོ་བཞིིར་བསྒྲགསོ་

སོོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱི་ིསྙན་པ་ཕྱོགསོ་སུ་བསྒྲགསོ་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ནསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱི་ིསྙན་པ་ཕྱོགསོ་སུ་བསྒྲགསོ་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ནསོ་

ཅི་ིའདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་སུམ་ཆོ་ཞིིག་ཅི་ིའདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་སུམ་ཆོ་ཞིིག་

ཟད་ནསོ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་དཀོར་མཛིོད་སུམ་ཆོ་གཅིིག་བསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུསོ་ཟད་ནསོ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་དཀོར་མཛིོད་སུམ་ཆོ་གཅིིག་བསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུསོ་

མ་མཆོིསོ་པར་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་དགོངསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ང་ནི་མ་མཆོིསོ་པར་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་དགོངསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ང་ནི་

རྒྱལ་བུའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབང་རྒྱལ་བུའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབང་

མཛིོད་སུམ་ཆོ་གཉིསོ་བསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདགོངསོ་ཤིིག་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིརྒྱལ་བུའ་ིཡོིད་མཛིོད་སུམ་ཆོ་གཉིསོ་བསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདགོངསོ་ཤིིག་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིརྒྱལ་བུའ་ིཡོིད་

དང་འགལ་བར་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོབསོ་ཅི་ིལེགསོ་སུ་ཅུང་ཟད་བཀག་སྟོ་ེཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོབསོ་ཅི་ིལེགསོ་སུ་ཅུང་ཟད་བཀག་སྟོ་ེཡོིད་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དང་མི་འགལ་བར་གྱིིསོ་ཤིིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བང་དང་མི་འགལ་བར་གྱིིསོ་ཤིིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བང་

མཛིོད་འབྱེེད་དུ་སོོང་བ་ལསོ།  བང་མཛིོད་ལ་དབང་བའ་ིབློན་པ་ོདོན་གཉེར་དུ་སོོང་ནསོ་རིང་མཛིོད་འབྱེེད་དུ་སོོང་བ་ལསོ།  བང་མཛིོད་ལ་དབང་བའ་ིབློན་པ་ོདོན་གཉེར་དུ་སོོང་ནསོ་རིང་

ཞིིག་མ་ཁུགསོ་ཏེ་ེའཕྱིསོ་པར་གྱུར་པསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འད་ིསྐད་དུ།  བང་མཛིོད་བསྲུང་ཞིིག་མ་ཁུགསོ་ཏེ་ེའཕྱིསོ་པར་གྱུར་པསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འད་ིསྐད་དུ།  བང་མཛིོད་བསྲུང་

བའ་ིབློན་པ་ོཆུང་ངུ་ན་བདག་ག་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཐུགསོ་མ་ིཐུབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབའ་ིབློན་པ་ོཆུང་ངུ་ན་བདག་ག་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཐུགསོ་མ་ིཐུབ་སྟོེ།  འད་ིན་ི

རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱི་ིབཀའ་ཡོིན་དུ་ངེསོ་པསོ་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཕའ་ིབང་མཛིོད་སྟོོངསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱི་ིབཀའ་ཡོིན་དུ་ངེསོ་པསོ་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཕའ་ིབང་མཛིོད་སྟོོངསོ་པར་

བྱེ་བར་མ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་ད་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེབཙེལ་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་བྱེ་བར་མ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་ད་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེབཙེལ་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ཚིམ་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བག་ོབ་དང་།  བཟའ་ཅིད་ཚིམ་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བག་ོབ་དང་།  བཟའ་

བ་དང་།  བཏུང་བ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་མ་ིནུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྲོསོ་སུ་ཇི་ིསྐད་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་མ་ིནུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྲོསོ་སུ་ཇི་ིསྐད་

གདགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཕྲེ་མོ་ཡོན་ཆོད་བསྡུསོ་ཏེེ།  ནོར་གདགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཕྲེ་མོ་ཡོན་ཆོད་བསྡུསོ་ཏེེ།  ནོར་

དང་།  ཁ་ེསྤོགསོ་ཚོལ་བ་དག་ཅིིའ་ིསྒོ་ོནསོ་བསྒྲུབསོ་ན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེདང་།  ཁ་ེསྤོགསོ་ཚོལ་བ་དག་ཅིིའ་ིསྒོ་ོནསོ་བསྒྲུབསོ་ན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ལ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་སྤོགསོ་ཤིིག་བྱེ་ན་ཞིིང་རྨ་ོབ་ལསོ་འདའ་བ་ལ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་སྤོགསོ་ཤིིག་བྱེ་ན་ཞིིང་རྨ་ོབ་ལསོ་འདའ་བ་

མེད་ད་ེགཅིིག་ལ་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ད་ེགཅིིག་ལ་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་

ཁ་ེསྤོགསོ་བྱེ་བའ་ིནང་ན་རྐང་འགྲོོསོ་ལསོ་ཁྱུ་བཙུགསོ་ལ་འབྲོག་བཟང་པོར་བཞིག་ན་མང་དུ་ཁ་ེསྤོགསོ་བྱེ་བའ་ིནང་ན་རྐང་འགྲོོསོ་ལསོ་ཁྱུ་བཙུགསོ་ལ་འབྲོག་བཟང་པོར་བཞིག་ན་མང་དུ་

འཕེལ་ཏེ་ེསྤོགསོ་ད་ེལསོ་ཆོ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ཁ་ེའཕེལ་ཏེ་ེསྤོགསོ་ད་ེལསོ་ཆོ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ཁ་ེ

སྤོགསོ་ཤིིག་བྱེ་ན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བཙེལ་བ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་སྤོགསོ་ཤིིག་བྱེ་ན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བཙེལ་བ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་

དོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྙེེད་ན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྙེེད་ན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་

ལ་ཚིམ་པར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོིད་ལ་བབ་སྟོ་ེལ་ཚིམ་པར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོིད་ལ་བབ་སྟོ་ེ

རུང་ང་ོཞིེསོ་ཕ་ོབྲང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ཞུགསོ་ཏེ།ེ  ནོར་རུང་ང་ོཞིེསོ་ཕ་ོབྲང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ཞུགསོ་ཏེ།ེ  ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་

ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་ལྟར་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་ལ་མིད་དུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེབ་ལྟར་གྱུར་ནསོ་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་ལྟར་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་ལ་མིད་དུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེབ་ལྟར་གྱུར་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡུལ་འདི་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོིན་ཏེེ།  བང་མཛིོད་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡུལ་འདི་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོིན་ཏེེ།  བང་མཛིོད་

དང་།  ནོར་རིལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཅི་ིཡོོད་པ་ཡོང་ཁྱེོད་དབང་བསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་དུ་ཡོོད་དང་།  ནོར་རིལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཅི་ིཡོོད་པ་ཡོང་ཁྱེོད་དབང་བསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་དུ་ཡོོད་

པསོ་ན་བདག་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅི་ིདགོསོ།  ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཕ་ོབྲང་ཟབ་པསོ་ན་བདག་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅི་ིདགོསོ།  ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཕ་ོབྲང་ཟབ་

མོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཉལ་ན་ན་ིགུར་ཡོོལ་བ་ཅིན་གྱིིསོ་བསྐོར།  ཁ་ཟསོ་ན་ིཅི་ིའདོད་པ་དང་མོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཉལ་ན་ན་ིགུར་ཡོོལ་བ་ཅིན་གྱིིསོ་བསྐོར།  ཁ་ཟསོ་ན་ིཅི་ིའདོད་པ་དང་

ལྡན་ཏེེ།  ད་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་འདྲིོན་དུ་འགྲོོ་ན་ཉོན་མོངསོ་ཤིིང་བཀྲེེསོ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་ལྡན་ཏེེ།  ད་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་འདྲིོན་དུ་འགྲོོ་ན་ཉོན་མོངསོ་ཤིིང་བཀྲེེསོ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་

དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བསོ་ཉེན་པར་འགྱུར་ཡོང་སུསོ་ཤིེསོ།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བསོ་ཉེན་པར་འགྱུར་ཡོང་སུསོ་ཤིེསོ།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་

ན་བགེགསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་གཅིིག་ཏུ་མ་ཟད་ད་ེམང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོ་ིདགསོ་མ་རུངསོ་ན་བགེགསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་གཅིིག་ཏུ་མ་ཟད་ད་ེམང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོ་ིདགསོ་མ་རུངསོ་

པ་དང་།  ཀླུ་གདུག་པ་དང་།  དབའ་རླབསོ་འཁྱེིལ་པ་དང་།  རླུང་དྲིག་པོསོ་བསྒུལ་ཞིིང་པ་དང་།  ཀླུ་གདུག་པ་དང་།  དབའ་རླབསོ་འཁྱེིལ་པ་དང་།  རླུང་དྲིག་པོསོ་བསྒུལ་ཞིིང་

གཡོེང་བ་དང་།  ཆུའི་མདོག་དང་།  རི་དང་།  ཆུ་སྲོིན་དང་།  ཉ་ཆོེན་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་གཡོེང་བ་དང་།  ཆུའི་མདོག་དང་།  རི་དང་།  ཆུ་སྲོིན་དང་།  ཉ་ཆོེན་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་

བགེགསོ་མང་བསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཙེམ་སོོང་ཡོང་ཕྱིར་ཡོང་འཁོར་བ་ན་ིགཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་བགེགསོ་མང་བསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཙེམ་སོོང་ཡོང་ཕྱིར་ཡོང་འཁོར་བ་ན་ིགཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་

མེད་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་འགྲོ་ོབར་སོེམསོ་ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོམ་ིཉན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་མེད་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་འགྲོ་ོབར་སོེམསོ་ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོམ་ིཉན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

བུ་དགེ་དོན་ལུསོ་སྨིད་ལྔ་སོ་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་སོ་ལ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་ལག་བཞིི་ཡོང་བརྐྱེང་ནསོ་བུ་དགེ་དོན་ལུསོ་སྨིད་ལྔ་སོ་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་སོ་ལ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་ལག་བཞིི་ཡོང་བརྐྱེང་ནསོ་

ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་རྒྱ་མཚོར་མཆོིར་མ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་རྒྱ་མཚོར་མཆོིར་མ་

གནང་ན་བདག་འད་ིཁ་ོནར་སྲོོག་ཡོོངསོ་སུ་འདོར་གྱི་ིའད་ིལསོ་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགནང་ན་བདག་འད་ིཁ་ོནར་སྲོོག་ཡོོངསོ་སུ་འདོར་གྱི་ིའད་ིལསོ་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པོ་དང་བཙུན་མོ་དག་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་མིག་མི་འཛུམསོ་པ་ལྟར་བལྟ་ཆོེན་པོ་དང་བཙུན་མོ་དག་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་མིག་མི་འཛུམསོ་པ་ལྟར་བལྟ་

ཞིིང་།  རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་ལོངསོ་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་འཐུང་ཤིིག་ཅིེསོ་ཐོབསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཞིིང་།  རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་ལོངསོ་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་འཐུང་ཤིིག་ཅིེསོ་ཐོབསོ་སྣ་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མ་ཉན་ཏེེ།  བདག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་མཆོིར་མ་ིཀྱིིསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མ་ཉན་ཏེེ།  བདག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་མཆོིར་མ་ི

གནང་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་མ་ིའཚལ་ལ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་གནང་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་མ་ིའཚལ་ལ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་

བཙུན་མ་ོམ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེདྲུང་ན་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ནསོ་སོ་ལ་བཙུན་མ་ོམ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེདྲུང་ན་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ནསོ་སོ་ལ་

འགྲོེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉི་མ་གཅིིག་མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་པ་ནསོ་ཞིག་གཉིསོ།  ཞིག་གསུམ་འགྲོེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉི་མ་གཅིིག་མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་པ་ནསོ་ཞིག་གཉིསོ།  ཞིག་གསུམ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་པསོ་ཡོབ་ཡུམ་ལྷག་པར་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་པསོ་ཡོབ་ཡུམ་ལྷག་པར་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་

པར་གྱུར་ཏེེ།  སྲོོག་མི་འཚོ་བར་དོགསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་རྐང་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྲོོག་མི་འཚོ་བར་དོགསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་རྐང་

ལག་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེརྐང་ལག་ལ་འ་ོབྱེསོ་ཏེ་ེཚིག་སྙན་པ་འཇིམ་པོསོ་ད་ལོངསོ་ལ་བཟའ་བ་ལག་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེརྐང་ལག་ལ་འ་ོབྱེསོ་ཏེ་ེཚིག་སྙན་པ་འཇིམ་པོསོ་ད་ལོངསོ་ལ་བཟའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་འཐུང་ཤིིག  །ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བསྡུསོ་པའི་ལུསོ་འདི་ནི་ཁ་ཟསོ་ལ་བརྟོེན་པའི་དང་།  བཏུང་བ་འཐུང་ཤིིག  །ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བསྡུསོ་པའི་ལུསོ་འདི་ནི་ཁ་ཟསོ་ལ་བརྟོེན་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིསོ་གསོོན་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་ན་ཁྱེོད་སྲོོག་མ་ིའཚོའ་ོཞིེསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་རྐྱེེན་གྱིིསོ་གསོོན་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་ན་ཁྱེོད་སྲོོག་མ་ིའཚོའ་ོཞིེསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་

ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་མ་ཉན་ཏེེ།  ཡོབ་དང་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་མཆོ་ིབར་མ་གནང་ན་ངེསོ་པར་འད་ིཁ་ོཀྱིང་རྒྱལ་བུ་མ་ཉན་ཏེེ།  ཡོབ་དང་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་མཆོ་ིབར་མ་གནང་ན་ངེསོ་པར་འད་ིཁ་ོ

ན་ལསོ་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིལྡང་ང་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཙུན་མ་ོཆོེན་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ན་ལསོ་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིལྡང་ང་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཙུན་མ་ོཆོེན་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་བསོམསོ་པའི་སོེམསོ་འདི་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་བསོམསོ་པའི་སོེམསོ་འདི་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བསོ་

རྒྱལ་བུ་འད་ིཉིད་དུ་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པར་ཐུགསོ་བཟོད་དམ།  ཡོིད་དང་འགལ་བར་མཛིད་པར་རྒྱལ་བུ་འད་ིཉིད་དུ་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པར་ཐུགསོ་བཟོད་དམ།  ཡོིད་དང་འགལ་བར་མཛིད་པར་

མི་རིགསོ་ཀྱིི།  ཐུགསོ་རྗོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་མཆོི་བར་གནང་བའི་རིགསོ་མི་རིགསོ་ཀྱིི།  ཐུགསོ་རྗོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་མཆོི་བར་གནང་བའི་རིགསོ་

སོོ།  །མཆོིར་གནང་ན་གལ་ཏེེ་བརྒྱ་ལམ་ན་སློར་འཁོར་ཡོང་སྲོིད་ཀྱིིསོ།  ད་མ་གནང་ན་སོོ།  །མཆོིར་གནང་ན་གལ་ཏེེ་བརྒྱ་ལམ་ན་སློར་འཁོར་ཡོང་སྲོིད་ཀྱིིསོ།  ད་མ་གནང་ན་

གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚེའ་ིདུསོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཐུགསོ་མ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚེའ་ིདུསོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཐུགསོ་མ་

བཟོད་ནསོ་འགྲོ་ོབར་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་གནང་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཉལ་བ་ལསོ་བཟོད་ནསོ་འགྲོ་ོབར་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་གནང་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཉལ་བ་ལསོ་

ལངསོ་ཏེེ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ལངསོ་ཏེེ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་བཙུན་མ་ོདང་།  སློསོ་རྣམསོ་དང་།  མ་ིམང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་གཅིིག་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་བཙུན་མ་ོདང་།  སློསོ་རྣམསོ་དང་།  མ་ིམང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་གཅིིག་

ལ་གཅིིག་འདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ད་ལྟར་ཤིིའམ་གསོོན་ཞིེསོ་གཏེམ་ཟེར་བ་ལ་གཅིིག་འདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ད་ལྟར་ཤིིའམ་གསོོན་ཞིེསོ་གཏེམ་ཟེར་བ་

ལསོ།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ད་ལྟར་ལངསོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའ་ིལསོ་ལསོ།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ད་ལྟར་ལངསོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའ་ིལསོ་

ཀྱིང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་དུསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚོར་ཀྱིང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་དུསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚོར་

འགྲོོར་གསོོལ་པ་འདིའི་དོན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བདག་འགྲོོར་གསོོལ་པ་འདིའི་དོན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བདག་

ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོབླངསོ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་ཆོོག་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོབླངསོ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་ཆོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བགྱིིད་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་ཀུན་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  སུ་དག་རྒྱ་པར་བགྱིིད་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་ཀུན་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  སུ་དག་རྒྱ་

མཚོར་འགྲོ་ོབར་འདོད།  གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོནསོ་སློར་འཁོར་ན་རབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བག་ོབ་མཚོར་འགྲོ་ོབར་འདོད།  གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོནསོ་སློར་འཁོར་ན་རབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བག་ོབ་

དང་།  ཁ་ཟསོ་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེམ་ིབྲེལ་བར་སྦྱིིན་ལ།  རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའ་ིཡོ་ོདང་།  ཁ་ཟསོ་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེམ་ིབྲེལ་བར་སྦྱིིན་ལ།  རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའ་ིཡོ་ོ

བྱེད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞིིང་སྦྱིར་ར་ོཞིེསོ་བཀར་བཏེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེབྱེད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞིིང་སྦྱིར་ར་ོཞིེསོ་བཀར་བཏེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེ

དོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་ཏུ་དོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་ཏུ་

དགའ་ནསོ་འདུསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིནང་ན་མ་ིལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའ་ིཞིབསོ་འབྲིང་དགའ་ནསོ་འདུསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིནང་ན་མ་ིལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའ་ིཞིབསོ་འབྲིང་

དུ་མཆོི་བར་གསོོལ་ལོ་ཞིེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ན་རྒྱ་མཚོའི་སོ་དུ་མཆོི་བར་གསོོལ་ལོ་ཞིེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ན་རྒྱ་མཚོའི་སོ་

མཁན་གཅིིག་ཅིིག་སྔ་ཕྱིར་ལན་དུ་མ་ཞིིག་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ཏེེ།  ཐོར་བ་དང་མ་ིཐོར་བའ་ིལམ་མཁན་གཅིིག་ཅིིག་སྔ་ཕྱིར་ལན་དུ་མ་ཞིིག་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ཏེེ།  ཐོར་བ་དང་མ་ིཐོར་བའ་ིལམ་

རྒྱུསོ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པ།  ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ།  མིག་གཉིསོ་ཀྱིང་མི་མཐོོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་རྒྱུསོ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པ།  ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ།  མིག་གཉིསོ་ཀྱིང་མི་མཐོོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་

དེ།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིད་ལམ་མཁན་གྱི་ིདེར་གཤིེགསོ་ནསོ་ལམ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིད་ལམ་མཁན་གྱི་ིདེར་གཤིེགསོ་ནསོ་ལམ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ལ་བུ་གཅིིག་ལསོ་མེད་པསོ་སྒོོར་བྱུང་ཡོང་མ་མྱོང་ན་རྒྱ་མཚོར་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ལ་བུ་གཅིིག་ལསོ་མེད་པསོ་སྒོོར་བྱུང་ཡོང་མ་མྱོང་ན་རྒྱ་མཚོར་

འགྲོ་ོབར་འདོད་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིང་ཞིབསོ་འབྲིང་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལམ་མཁན་དེསོ་རྒྱལ་འགྲོ་ོབར་འདོད་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིང་ཞིབསོ་འབྲིང་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལམ་མཁན་དེསོ་རྒྱལ་

པོའ་ིགསུང་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པོ་ཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་པོའ་ིགསུང་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པོ་ཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་

འཇུག་པ་ནི་བགེགསོ་དང་བར་ཆོད་མང་སྟོེ།  ཉོན་མོངསོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་གཅིིག་ཏུ་མ་འཇུག་པ་ནི་བགེགསོ་དང་བར་ཆོད་མང་སྟོེ།  ཉོན་མོངསོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་གཅིིག་ཏུ་མ་

ཟད་པསོ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲོངསོ་མེད་པ་ཅིིག་སོོང་ཡོང་སློར་འཁོར་བ་གཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་མེད་ཟད་པསོ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲོངསོ་མེད་པ་ཅིིག་སོོང་ཡོང་སློར་འཁོར་བ་གཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་མེད་

ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཅིིའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་བུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལམ་རིང་པ་ོཡོ་ང་བར་གཏེོང་།  རྒྱལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཅིིའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་བུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལམ་རིང་པ་ོཡོ་ང་བར་གཏེོང་།  རྒྱལ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོེ་བསོ་ངོ་མ་ཟློགསོ་ཏེེ་བཏེང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལམ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོེ་བསོ་ངོ་མ་ཟློགསོ་ཏེེ་བཏེང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལམ་

མཁན་གྱིིསོ་བདག་ཀྱིང་འ་ོན་མཆོིའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་མ་ིལྔ་མཁན་གྱིིསོ་བདག་ཀྱིང་འ་ོན་མཆོིའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་མ་ིལྔ་

བརྒྱའ་ིལམ་རྒྱགསོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིངོགསོ་སུ་བསྐྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེནུ་བ་ོངན་བརྒྱའ་ིལམ་རྒྱགསོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིངོགསོ་སུ་བསྐྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེནུ་བ་ོངན་

དོན་འད་ིསྙམ་དུ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་ཡོང་ཡོང་ཡོབ་ཡུམ་ལྷག་པར་བྱེམསོ་ཏེ།ེ  ད་རྒྱ་མཚོར་དོན་འད་ིསྙམ་དུ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་ཡོང་ཡོང་ཡོབ་ཡུམ་ལྷག་པར་བྱེམསོ་ཏེ།ེ  ད་རྒྱ་མཚོར་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོབ་གལ་ཏེ་ེཕྱིར་ཡོང་འཁོར་ན་དག་ེདོན་ལ་ཇི་ེབྱེམསོ་ཇི་ེབྱེམསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོབ་གལ་ཏེ་ེཕྱིར་ཡོང་འཁོར་ན་དག་ེདོན་ལ་ཇི་ེབྱེམསོ་ཇི་ེབྱེམསོ་

ཤིིང་བདག་ལ་ན་ིལྷག་པར་སྡོང་ཞིིང་བེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ཀྱིང་རྒྱལ་ཤིིང་བདག་ལ་ན་ིལྷག་པར་སྡོང་ཞིིང་བེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ཀྱིང་རྒྱལ་

བུ་དག་ེདོན་གྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་བུ་དག་ེདོན་གྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་

འགྲོོ་བར་གནང་སྟོེ།  འདི་ཡོང་སོོང་ན་ལམ་ཡོ་ང་བའམ།  མི་བདེ་བ་དག་ཏུ་སྤུན་གཉིསོ་འགྲོོ་བར་གནང་སྟོེ།  འདི་ཡོང་སོོང་ན་ལམ་ཡོ་ང་བའམ།  མི་བདེ་བ་དག་ཏུ་སྤུན་གཉིསོ་

འགྲོོགསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཕན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་འགྲོོགསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཕན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་

ཡོང་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྲུའ་ིནང་ན་ཞུགསོ་ནསོ་གྲུ་ལ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིཉག་ཐོག་ཡོང་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྲུའ་ིནང་ན་ཞུགསོ་ནསོ་གྲུ་ལ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིཉག་ཐོག་

བདུན་བཏེགསོ་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསྡོད་དོ།  །ཐོོག་མར་གྲུར་ཞུགསོ་པའ་ིནང་པར་ཉ་ིབདུན་བཏེགསོ་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསྡོད་དོ།  །ཐོོག་མར་གྲུར་ཞུགསོ་པའ་ིནང་པར་ཉ་ི

མ་ཤིར་བ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་རྔ་བརྡུངསོ་ཏེེ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བོསོ་མ་ཤིར་བ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་རྔ་བརྡུངསོ་ཏེེ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བོསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་ལ་སོོགསོ་པ་སུ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ོའདོད་པ་ན་ིཅིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །སུ་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་སོོ།  །ཁྱེོད་ལ་སོོགསོ་པ་སུ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ོའདོད་པ་ན་ིཅིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །སུ་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་

ནུ་དང་།  བུ་སྨིད་ལ་ཆོགསོ་ཏེེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་།  བདེ་བ་ལ་དད་པ་ནུ་དང་།  བུ་སྨིད་ལ་ཆོགསོ་ཏེེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་།  བདེ་བ་ལ་དད་པ་

རྣམསོ་ནི་འདི་ནསོ་ཕྱིར་དེང་ཤིིག  །བདག་གི་ཕྱིར་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་རྣམསོ་ནི་འདི་ནསོ་ཕྱིར་དེང་ཤིིག  །བདག་གི་ཕྱིར་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་བགེགསོ་རབ་ཏུ་མང་བསོ་སོོང་བ་གྲོངསོ་མེད་ཀྱིང་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་བགེགསོ་རབ་ཏུ་མང་བསོ་སོོང་བ་གྲོངསོ་མེད་ཀྱིང་ཕྱིར་འཁོར་བ་

གཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་མེད་ད་ོཞིེསོ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་བོསོ་ཀྱིང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིཅིང་མ་ིགཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་མེད་ད་ོཞིེསོ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་བོསོ་ཀྱིང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིཅིང་མ་ི

སྨྲ་བསོ་ཉག་ཐོག་གཅིིག་བཅིད་དེ་གྲུའི་སྟོེང་དུ་དྲིངསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཞིག་སྨྲ་བསོ་ཉག་ཐོག་གཅིིག་བཅིད་དེ་གྲུའི་སྟོེང་དུ་དྲིངསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཞིག་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བོསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཁ་རོག་འདུག་སྟོ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཉག་ཐོག་བདུན་ཆོར་བཅིད་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བོསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཁ་རོག་འདུག་སྟོ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཉག་ཐོག་བདུན་ཆོར་བཅིད་

དེ་ཉག་ཐོག་གྲུའི་སྟོེང་དུ་དྲིངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རླུང་ཕྱོགསོ་སུ་གཡོོར་མོ་བསྒྲེངསོ་ནསོ་སོོང་དེ་ཉག་ཐོག་གྲུའི་སྟོེང་དུ་དྲིངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རླུང་ཕྱོགསོ་སུ་གཡོོར་མོ་བསྒྲེངསོ་ནསོ་སོོང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་བུའ་ིསྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་དང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེཞི་ོམེད་པར་རྒྱ་མཚོའ་ིང་ོ།  །རྒྱལ་བུའ་ིསྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་དང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེཞི་ོམེད་པར་རྒྱ་མཚོའ་ི

གླེིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །རིན་པོ་ཆོེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གླེིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །རིན་པོ་ཆོེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་

གྱིིསོ་ཡོང་རྔ་བརྡུངསོ་ཏེ་ེམ་ིམང་པ་ོལ་ལམ་རིང་ཞིིང་ཡོ་ང་བསོ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འད་ིནསོ་རིན་གྱིིསོ་ཡོང་རྔ་བརྡུངསོ་ཏེ་ེམ་ིམང་པ་ོལ་ལམ་རིང་ཞིིང་ཡོ་ང་བསོ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འད་ིནསོ་རིན་

པ་ོཆོ་ེལོང་ལ་ཞིག་བདུན་ཞིིག་བསྟོིསོ་ལ་ཕྱིར་དེང་ཤིིག་པར་བསྒོོའ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལོང་ལ་ཞིག་བདུན་ཞིིག་བསྟོིསོ་ལ་ཕྱིར་དེང་ཤིིག་པར་བསྒོོའ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཆོེ་འདི་དག་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་ང་ོམཚར་དུ་རིན་ཆོེ་བ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ལྕེི་པ་ོཆོེ་འདི་དག་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་ང་ོམཚར་དུ་རིན་ཆོེ་བ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ལྕེི་

ཞིིག  །ལྕེིསོ་ན་གྲུ་འབྱེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཅིང་ཡོང་ན་ལམ་རིང་པོར་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིདོན་ཞིིག  །ལྕེིསོ་ན་གྲུ་འབྱེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཅིང་ཡོང་ན་ལམ་རིང་པོར་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིདོན་

མེད་པསོ་རན་པར་བྱེོསོ་ལ་དེང་ཤིིག་ཅིེསོ་མི་དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་མེད་པསོ་རན་པར་བྱེོསོ་ལ་དེང་ཤིིག་ཅིེསོ་མི་དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་

པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ནི་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཚོལ་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་བསྒོོ་ནསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ནི་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཚོལ་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་བསྒོོ་ནསོ་

མཆོི་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་སོོ་སོོར་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ནི་ལམ་མཁན་དང་གཉིསོ་མཆོི་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་སོོ་སོོར་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ནི་ལམ་མཁན་དང་གཉིསོ་

ཆོསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆུ་པུསོ་མ་ོལསོ་མ་ིནུབ་པའ་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཞིག་ཆོསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆུ་པུསོ་མ་ོལསོ་མ་ིནུབ་པའ་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཞིག་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གཉའ་བར་ཕྱིན་པ་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཞིག་བདུན་ན་ིརྐྱེལ་ཏེ་ེབདུན་གྱི་ིབར་དུ་གཉའ་བར་ཕྱིན་པ་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཞིག་བདུན་ན་ིརྐྱེལ་ཏེ་ེ

ཕ་རོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །རྒྱ་མཚོའ་ིགླེིང་ད་ེསོ་གཞི་ིདངུལ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་བདལ་བ་ཞིིག་ཕ་རོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །རྒྱ་མཚོའ་ིགླེིང་ད་ེསོ་གཞི་ིདངུལ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་བདལ་བ་ཞིིག་

ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སོ་གཞིི་འདི་ཅིི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་རྒྱལ་བུསོ་སོ་གཞིི་འདི་ནི་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སོ་གཞིི་འདི་ཅིི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་རྒྱལ་བུསོ་སོ་གཞིི་འདི་ནི་

དངུལ་གྱིི་བྱེེ་མ་འབའ་ཞིིག་ཡོོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྱོགསོ་དངུལ་གྱིི་བྱེེ་མ་འབའ་ཞིིག་ཡོོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྱོགསོ་

བཞིིར་ལྟོསོ་ཤིིག་དང་།  ར་ིདཀར་པ་ོཞིིག་སྣང་བའ་ིརིགསོ་ན་ཁྱེོད་མཐོོང་ངམ།  རྒྱལ་བུསོ་བཞིིར་ལྟོསོ་ཤིིག་དང་།  ར་ིདཀར་པ་ོཞིིག་སྣང་བའ་ིརིགསོ་ན་ཁྱེོད་མཐོོང་ངམ།  རྒྱལ་བུསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམསོ་ན་རི་དཀར་པོ་ཞིིག་སྣང་ངོ་།  །ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམསོ་ན་རི་དཀར་པོ་ཞིིག་སྣང་ངོ་།  །ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཕར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ན་ིར་ིདེའ་ིདྲུང་ན་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིའགྲོམ་ཕ་ཟད་ཅིིག་ན་གསོེར་གྱི་ིབྱེ་ེམ་པ།  ཕར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ན་ིར་ིདེའ་ིདྲུང་ན་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིའགྲོམ་ཕ་ཟད་ཅིིག་ན་གསོེར་གྱི་ིབྱེ་ེམ་

བདལ་བའ་ིསོ་གཞི་ིཞིིག་ཡོོད་པའ་ིརིགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ངལ་ཆོད་ད་ེཉམ་ཐོག་ནསོ་སོ་ལ་བདལ་བའ་ིསོ་གཞི་ིཞིིག་ཡོོད་པའ་ིརིགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ངལ་ཆོད་ད་ེཉམ་ཐོག་ནསོ་སོ་ལ་

འགྱིེལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིཉམ་ཐོག་ནསོ་མ་ནུསོ་པར་འདིར་འགྱིེལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིཉམ་ཐོག་ནསོ་མ་ནུསོ་པར་འདིར་

འཆོིའོ།  །རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་འདི་ནསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སོོང་ཤིིག་འཆོིའོ།  །རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་འདི་ནསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སོོང་ཤིིག་

དང་།  གསོེར་གྱིི་རི་དང་ཕྲེད་པའི་རིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སོོང་ཤིིག་དང་།  གསོེར་གྱིི་རི་དང་ཕྲེད་པའི་རིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སོོང་ཤིིག་

དང་།  སོ་གཞི་ིཔད་མ་ོསྔོན་པ་ོའབའ་ཞིིག་ཡོོད་པར་ཕྱིན་པའ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་ཞིག་དང་།  སོ་གཞི་ིཔད་མ་ོསྔོན་པ་ོའབའ་ཞིིག་ཡོོད་པར་ཕྱིན་པའ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་ཞིག་

བདུན་སོོང་ཤིིག་དང་།  སོ་གཞིི་པད་མ་ལེ་བརྒེན་འབའ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་ཕྲེད་པའི་རིགསོ་བདུན་སོོང་ཤིིག་དང་།  སོ་གཞིི་པད་མ་ལེ་བརྒེན་འབའ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་ཕྲེད་པའི་རིགསོ་

སོོ།  །པད་མ་ོདེའ་ིཕ་རོལ་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཁར་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  མཁར་དེའ་ིཉེན་ན་ིསོོ།  །པད་མ་ོདེའ་ིཕ་རོལ་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཁར་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  མཁར་དེའ་ིཉེན་ན་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

གསོེར་ལསོ་བྱེསོ།  ཅིོག་པར་དངུལ་ལསོ་བྱེསོ།  མདའ་ཡོབ་ཀེ་ཀེ་རུ་དམར་པོ་ལསོ་གསོེར་ལསོ་བྱེསོ།  ཅིོག་པར་དངུལ་ལསོ་བྱེསོ།  མདའ་ཡོབ་ཀེ་ཀེ་རུ་དམར་པོ་ལསོ་

བྱེསོ།  མན་ཤིེལ་དང་།  སྤུག་ལ་སོོགསོ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་ཏེེ།  མུ་ཏེིག་བྱེསོ།  མན་ཤིེལ་དང་།  སྤུག་ལ་སོོགསོ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་ཏེེ།  མུ་ཏེིག་

དམར་པོའ་ིདྲི་བསོ་སྟོེང་གཡོོགསོ་ལ།  མཐོའ་མ་བཻ་དཱུརྱ་མཐོོན་མཐོིང་གི་འོབསོ་རིམ་པ་དམར་པོའ་ིདྲི་བསོ་སྟོེང་གཡོོགསོ་ལ།  མཐོའ་མ་བཻ་དཱུརྱ་མཐོོན་མཐོིང་གི་འོབསོ་རིམ་པ་

བདུན་གྱིིསོ་བསྐོར་བའ་ིནང་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཡོོད་ཀྱིིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིརྣ་བའ་ིནང་བདུན་གྱིིསོ་བསྐོར་བའ་ིནང་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཡོོད་ཀྱིིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིརྣ་བའ་ིནང་

ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོོད་ཀྱིིསོ་སློོངསོ་ཤིིག  །ད་ེཐོོབ་པར་གྱུར་ན་འཛིམ་བུའ་ིན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོོད་ཀྱིིསོ་སློོངསོ་ཤིིག  །ད་ེཐོོབ་པར་གྱུར་ན་འཛིམ་བུའ་ི

གླེིང་དུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆོར་འབེབསོ་ཤིིང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གླེིང་དུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆོར་འབེབསོ་ཤིིང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་

སྨིན་དང་།  རོལ་མོ་དང་།  དགོསོ་པའི་ཡོོ་བྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཆོར་འབེབསོ་སྨིན་དང་།  རོལ་མོ་དང་།  དགོསོ་པའི་ཡོོ་བྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཆོར་འབེབསོ་

སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུསོ་ཐོོབ་ན་སྨིོན་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུསོ་ཐོོབ་ན་སྨིོན་

པ་ཐོམསོ་ཅིད་ངེསོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ངེསོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིི་ལམ་མཁན་དེ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ངུསོ་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིི་ལམ་མཁན་དེ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ངུསོ་

སོ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིིའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིལྷ་ནང་ཅིིག་སྟོོར་བར་གྱུར་ཅིེསོ་ལམ་མཁན་གྱི་ིརུསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིིའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིལྷ་ནང་ཅིིག་སྟོོར་བར་གྱུར་ཅིེསོ་ལམ་མཁན་གྱི་ིརུསོ་

བུ་གསོེར་གྱིི་བྱེེ་མའི་ནང་དུ་སྦསོ་ནསོ་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏེེ་བུ་གསོེར་གྱིི་བྱེེ་མའི་ནང་དུ་སྦསོ་ནསོ་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏེེ་

ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་གསོེར་གྱི་ིརིའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ན།ོ  །གསོེར་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་གསོེར་གྱི་ིརིའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ན།ོ  །གསོེར་

གྱི་ིརིའ་ིདྲུང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་པད་མ་ོསྔོན་པོསོ་སོ་གཞི་ིཁེབསོ་པར་འདུག་པ་ད་ེན་པད་མ་ོགྱི་ིརིའ་ིདྲུང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་པད་མ་ོསྔོན་པོསོ་སོ་གཞི་ིཁེབསོ་པར་འདུག་པ་ད་ེན་པད་མ་ོ

ད་ེདག་ག་ིའོག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཆོེན་པོསོ་གང་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིའོག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཆོེན་པོསོ་གང་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅིན་ད་ེདག་

ལ་གདུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟིན་པའ་ིགདུག་པ་དང་།  རེག་པའ་ིགདུག་ལ་གདུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟིན་པའ་ིགདུག་པ་དང་།  རེག་པའ་ིགདུག་

པ་དང་།  ཁ་རླངསོ་ཀྱི་ིགདུག་པའོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་པད་མའ་ིསྡོོང་བུ་ལ་འཁྲི་ིཞིིང་ཁ་པ་དང་།  ཁ་རླངསོ་ཀྱི་ིགདུག་པའོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་པད་མའ་ིསྡོོང་བུ་ལ་འཁྲི་ིཞིིང་ཁ་

ནི་གདངསོ།  མིག་ནི་བགྲོད་དེ།  རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བྱེམསོ་ནི་གདངསོ།  མིག་ནི་བགྲོད་དེ།  རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བྱེམསོ་

པའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུསོ་ད་ེནསོ་ཆོསོ་ཏེ།ེ  པད་མ་ོཔའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུསོ་ད་ེནསོ་ཆོསོ་ཏེ།ེ  པད་མ་ོ

དེ་དག་ལ་རྡོོག་པསོ་བརྫིིསོ་ཤིིང་སོོང་ཡོང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དག་གིསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་དག་ལ་རྡོོག་པསོ་བརྫིིསོ་ཤིིང་སོོང་ཡོང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དག་གིསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །ད་ེལྟར་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཀླུའ་ིཕ་ོཏེོ།  །ད་ེལྟར་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཀླུའ་ིཕ་ོ

བྲང་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་འོབསོ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིསོ་བསྐོར་བྲང་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་འོབསོ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིསོ་བསྐོར་

ཏེ།ེ  འོབསོ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཀླུ་གདུག་པ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁྲི་ིཞིིང་མག་ོབཏེེག་སྟོ་ེམཁར་སྒོ་ོཏེ།ེ  འོབསོ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཀླུ་གདུག་པ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁྲི་ིཞིིང་མག་ོབཏེེག་སྟོ་ེམཁར་སྒོ་ོ

སྲུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མཁར་སྒོ་ོདེར་ཕྱིན་ཏེེ།  ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སྲུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མཁར་སྒོ་ོདེར་ཕྱིན་ཏེེ།  ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་

བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  བདག་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  བདག་

སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་གལ་ཏེ་ེཀླུ་གདུག་པསོ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན།  ཕན་པ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་གལ་ཏེ་ེཀླུ་གདུག་པསོ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན།  ཕན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིདོན་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ལག་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ལག་པ་

གཡོསོ་པ་བཏེེག་ནསོ་ཀླུ་གདུག་པ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གཡོསོ་པ་བཏེེག་ནསོ་ཀླུ་གདུག་པ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་

གྱིིསོ་ཤིིག  །བདག་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲེད་པར་འདོད་གྱིིསོ་ཤིིག  །བདག་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲེད་པར་འདོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུ་གདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་ཕྱ་ེསྟོེ།  འོབསོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཐོལ་ཏེ་ེདོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུ་གདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་ཕྱ་ེསྟོེ།  འོབསོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཐོལ་ཏེ་ེ

སོོང་ནསོ་མཁར་སྒོོར་ཕྱིན་ནོ།  །མཁར་སྒོ་ོདེ་ན་ཤིེལ་གྱིི་བུ་མ་ོགཉིསོ་ཤིིག་ཤིེལ་གྱིི་སྐུད་པ་སོོང་ནསོ་མཁར་སྒོོར་ཕྱིན་ནོ།  །མཁར་སྒོ་ོདེ་ན་ཤིེལ་གྱིི་བུ་མ་ོགཉིསོ་ཤིིག་ཤིེལ་གྱིི་སྐུད་པ་

འཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་ཁ་ོམ་ོན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱ་ིསྒོ་ོསྲུང་འཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་ཁ་ོམ་ོན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱ་ིསྒོ་ོསྲུང་

བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་བར་སྒོོར་ཕྱིན་བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་བར་སྒོོར་ཕྱིན་

པ་དང་།  བར་སྒོ་ོན་ཤིེལ་གྱིི་བུ་མ་ོབཞིི་ཞིིག་དངུལ་གྱིི་སྐུད་པ་འཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་པ་དང་།  བར་སྒོ་ོན་ཤིེལ་གྱིི་བུ་མ་ོབཞིི་ཞིིག་དངུལ་གྱིི་སྐུད་པ་འཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་

ངོ་།  །བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱེེད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ཡོིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བདག་ངོ་།  །བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱེེད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ཡོིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བདག་

ཅིག་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབར་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་སྒོ་ོཅིག་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབར་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་སྒོ་ོ

དེའ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་ནང་སྒོ་ོད་ེལ་ཤིེལ་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཅིིག་གསོེར་གྱི་ིསྐུད་པ་དེའ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་ནང་སྒོ་ོད་ེལ་ཤིེལ་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཅིིག་གསོེར་གྱི་ིསྐུད་པ་

འཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་བདག་ཅིག་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོའཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་བདག་ཅིག་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་ག་ིནང་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོབྲང་ག་ིནང་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོ

ད་ེདག་ལ་བདག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་ེདོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་ེདོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲེད་འདོད་པསོ་ད་ལྟར་སྒོོ་ན་འདུག་གོ་ཞིེསོ་ཕྲེིན་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲེད་འདོད་པསོ་ད་ལྟར་སྒོོ་ན་འདུག་གོ་ཞིེསོ་ཕྲེིན་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་

བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞིིན་དུ་གསོོལ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞིིན་དུ་གསོོལ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་ཏེ་ེའད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ིབསོོད་ནམསོ་དང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤིིན་ཏུ་བྱེང་བ་པ་ོང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་ཏེ་ེའད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ིབསོོད་ནམསོ་དང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤིིན་ཏུ་བྱེང་བ་

ཞིིག་མ་ཡོིན་པར་ཐོ་མལ་པ་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བགྲོོད་ཅིིང་འོང་མ་ིནུསོ་སོ་ོསྙམ་ཞིིག་མ་ཡོིན་པར་ཐོ་མལ་པ་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བགྲོོད་ཅིིང་འོང་མ་ིནུསོ་སོ་ོསྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་ནང་དུ་བོསོ་ཏེེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསུ་ནསོ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིིད་བསོམསོ་ནསོ་ནང་དུ་བོསོ་ཏེེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསུ་ནསོ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིིད་

དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གི་ནང་ནི་སོ་གཞིི་བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ།  ཁྲིི་སྟོན་ནི་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གི་ནང་ནི་སོ་གཞིི་བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ།  ཁྲིི་སྟོན་ནི་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་

བདུན་ལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ནི་མིག་གིསོ་མི་བཟོད་པ་ཙེམ་དུ་འཚེར་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ནི་མིག་གིསོ་མི་བཟོད་པ་ཙེམ་དུ་འཚེར་

རོ།  །དེ་ནསོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་སྟོན་བཏེིང་བ་ལ་བཞིག་ནསོ་གཏེམ་བྱེསོ་རོ།  །དེ་ནསོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་སྟོན་བཏེིང་བ་ལ་བཞིག་ནསོ་གཏེམ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དེ་ལསོ་གླེེངསོ་ཏེེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་།  གཟེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དེ་ལསོ་གླེེངསོ་ཏེེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་།  གཟེངསོ་

བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བའི་གཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་གཏེམ་དང་།  ཚུལ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བའི་གཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་གཏེམ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་གཏེམ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་གཏེམ་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་ཏེེ་ཆོོསོ་བཤིད་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་གཏེམ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་གཏེམ་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་ཏེེ་ཆོོསོ་བཤིད་

དོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བགྲོོད་དཀའ་བ་དོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བགྲོོད་དཀའ་བ་

བགྲོོད་ཅིིང་ལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་པ་འདི་ཅིི་འདོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བགྲོོད་ཅིིང་ལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་པ་འདི་ཅིི་འདོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་

གྱིིསོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ནི་གྱིིསོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ནི་

གོསོ་དང་།  ནོར་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིཕྱིར་མཐོའ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་གོསོ་དང་།  ནོར་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིཕྱིར་མཐོའ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་

བར་གྱུར་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙན་གཡོོན་པའི་ནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་འདོད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་བར་གྱུར་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙན་གཡོོན་པའི་ནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་འདོད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བདག་གིསོ་མཆོོད་པ་སྦྱིར་བ་ཙེམ་བཞིེསོ་སུ་གནང་ན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བདག་གིསོ་མཆོོད་པ་སྦྱིར་བ་ཙེམ་བཞིེསོ་སུ་གནང་ན་

ནོར་བུ་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་པ་ནོར་བུ་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་པ་

བཞིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཀླུའ་ིཕ་ོབྲང་ན་འདུག་ནསོ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་བཞིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཀླུའ་ིཕ་ོབྲང་ན་འདུག་ནསོ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་

ཏེེ་ཕྱིར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་འགྲོོ་བར་ཆོསོ་པ་ལསོ།  དེའི་ཚེ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་ཀླུ་ཏེེ་ཕྱིར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་འགྲོོ་བར་ཆོསོ་པ་ལསོ།  དེའི་ཚེ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིཚུ་རོལ་གྱི་ིངོགསོ་སུ་བསྐྱེལ་ཏེོ།  །དེར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིཚུ་རོལ་གྱི་ིངོགསོ་སུ་བསྐྱེལ་ཏེོ།  །དེར་

ཕྱིན་པ་དང་ནུ་བ་ོངན་དོན་དང་ཕྲེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་ནུ་བ་ོངན་དོན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགྲོོགསོ་པ་ོཀུན་ཕྱིན་པ་དང་ནུ་བ་ོངན་དོན་དང་ཕྲེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་ནུ་བ་ོངན་དོན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགྲོོགསོ་པ་ོཀུན་

ག་ར་ེཞིེསོ་དྲིིསོ་ནསོ་ཁྱེོད་གཅིིག་པུ་འད་ིན་འདུག་གམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་ག་ར་ེཞིེསོ་དྲིིསོ་ནསོ་ཁྱེོད་གཅིིག་པུ་འད་ིན་འདུག་གམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་

ན་ར་ེགྲུ་བྱེིང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤི་ིསྟོེ།  བདག་འབའ་ཞིིག་ར་ོཞིིག་ལ་འཇུ་འཇུ་ནསོ་མ་ཤི་ིནསོ་ན་ར་ེགྲུ་བྱེིང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤི་ིསྟོེ།  བདག་འབའ་ཞིིག་ར་ོཞིིག་ལ་འཇུ་འཇུ་ནསོ་མ་ཤི་ིནསོ་

ཕྱིན་ཏེ་ེགཞིན་ན་ིཅིིག་ཅིར་ཀུན་ཤིིའོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་རིན་ཕྱིན་ཏེ་ེགཞིན་ན་ིཅིིག་ཅིར་ཀུན་ཤིིའོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་རིན་

པ་ོཆོེའ་ིམཆོོག་ན་ིབདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་དོ།  །ནུ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོག་ན་ིབདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་དོ།  །ནུ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་

ཏེ་ེཕྱུག་བཞིིན་དུ་ཤི་ིཡོང་སློའ་ིདབུལ་བཞིིན་དུ་མ་ིགསོོན་ནོ།  །དེར་ཅི་ིམངོན་ཞི་ེན།  བདག་ཏེ་ེཕྱུག་བཞིིན་དུ་ཤི་ིཡོང་སློའ་ིདབུལ་བཞིིན་དུ་མ་ིགསོོན་ནོ།  །དེར་ཅི་ིམངོན་ཞི་ེན།  བདག་

དུར་ཁྲིོད་ཅིིག་ན་འདུག་པར་ཕྱིན་པ་ན།  དུར་ཁྲིོད་ད་ེན་ཡོོད་པའ་ིར་ོདག་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་བ་དུར་ཁྲིོད་ཅིིག་ན་འདུག་པར་ཕྱིན་པ་ན།  དུར་ཁྲིོད་ད་ེན་ཡོོད་པའ་ིར་ོདག་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་བ་

ཐོོསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རང་བཞིིན་གྱིསིོ་དྲིང་བསོ་ནུ་བ་ོལ་ཁྱེོད་རིན་པ་ོཆོ་ེམེད་ཀྱིང་ཚོད་ཐོོསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རང་བཞིིན་གྱིསིོ་དྲིང་བསོ་ནུ་བ་ོལ་ཁྱེོད་རིན་པ་ོཆོ་ེམེད་ཀྱིང་ཚོད་

ཡོོད་ཀྱིིསོ།  བདག་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོོད་ད།ོ  །ནུ་བོསོ་ནོར་ཡོོད་ཀྱིིསོ།  བདག་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོོད་ད།ོ  །ནུ་བོསོ་ནོར་

བུ་ག་ར་ེཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ཕུ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབདག་ག་ིད་ོཀེར་བུ་ག་ར་ེཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ཕུ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབདག་ག་ིད་ོཀེར་

གྱི་ིནང་ན་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ནུ་བོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ཕྲེག་དོག་ག་ིསོེམསོ་གྱི་ིནང་ན་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ནུ་བོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ཕྲེག་དོག་ག་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་ལྷག་པར་འཁྲུག་ཅིིང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འད་ིསྙམ་དུ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་ཀྱིིསོ་ལྷག་པར་འཁྲུག་ཅིིང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འད་ིསྙམ་དུ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་

བདག་ལ་ལྷག་པར་སྡོང་བའི་སྟོེང་དུ་ད་ཕུ་བོསོ་ནི་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་རྙེེད་བདག་ལ་ལྷག་པར་སྡོང་བའི་སྟོེང་དུ་ད་ཕུ་བོསོ་ནི་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་རྙེེད་

པསོ།  ད་ནི་ལྷག་པར་བདག་ལ་སྡོང་ཞིིང་སོ་རྡོོ་དང་འདྲི་བར་བེན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པསོ།  ད་ནི་ལྷག་པར་བདག་ལ་སྡོང་ཞིིང་སོ་རྡོོ་དང་འདྲི་བར་བེན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་ཕུ་བ་ོདག་ེདོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ནོར་བུ་རིན་བསོམསོ་ནསོ་ཕུ་བ་ོདག་ེདོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆོེ་ཐོོབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་འཇིིགསོ་པ་འདིར་ལེགསོ་པར་བསྲུང་དགོསོ་སོོ།  །དེ་པ་ོཆོེ་ཐོོབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་འཇིིགསོ་པ་འདིར་ལེགསོ་པར་བསྲུང་དགོསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་དོ་ཀེར་བཀྲེོལ་ཏེེ་ནོར་བུ་ནི་ནུ་བོ་ངན་དོན་གྱིི་ལག་ཏུ་བྱེིན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་དོ་ཀེར་བཀྲེོལ་ཏེེ་ནོར་བུ་ནི་ནུ་བོ་ངན་དོན་གྱིི་ལག་ཏུ་བྱེིན་

ཏེ།ེ  ཁྱེོད་ངལ་ཞིིང་ཆོད་ད་ེཉལ་བའ་ིཚ་ེཁ་ོབོསོ་བཙེའ་ཞིིང་བསྲུང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོངལ་ཏེ་ེཉལ་བའ་ིཏེ།ེ  ཁྱེོད་ངལ་ཞིིང་ཆོད་ད་ེཉལ་བའ་ིཚ་ེཁ་ོབོསོ་བཙེའ་ཞིིང་བསྲུང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོངལ་ཏེ་ེཉལ་བའ་ི

ཚ་ེན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཙེའ་ཞིིང་སྲུངསོ་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེངན་དོན་ནོར་བུ་སྲུང་རེསོ་ལ་བབ་ནསོ་ཕུ་ཚ་ེན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཙེའ་ཞིིང་སྲུངསོ་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེངན་དོན་ནོར་བུ་སྲུང་རེསོ་ལ་བབ་ནསོ་ཕུ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བོ་དགེ་དོན་དེ་གཉིད་ལོག་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ།  ངན་དོན་གྱིིསོ་སྨྱོིག་མ་སྐམ་པོའ་ིཚལ་པ་བོ་དགེ་དོན་དེ་གཉིད་ལོག་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ།  ངན་དོན་གྱིིསོ་སྨྱོིག་མ་སྐམ་པོའ་ིཚལ་པ་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེདོན་གྱི་ིམིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙུགསོ་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་ཏེ་ེབྲོསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེདོན་གྱི་ིམིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙུགསོ་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་ཏེ་ེབྲོསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ནུ་བ་ོངན་དོན་ཞིེསོ་བོསོ་ཏེེ།  ངའ་ིམིག་གཉིསོ་སུ་རྐུན་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ནུ་བ་ོངན་དོན་ཞིེསོ་བོསོ་ཏེེ།  ངའ་ིམིག་གཉིསོ་སུ་རྐུན་

པོསོ་ཤིིང་ཚལ་བཙུགསོ་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐོོགསོ་ལ་བྲོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བོསོ་ནསོ་ཅིང་མ་ིཔོསོ་ཤིིང་ཚལ་བཙུགསོ་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐོོགསོ་ལ་བྲོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བོསོ་ནསོ་ཅིང་མ་ི

གྲོག་པསོ།  ད་ནི་བདག་གི་ནུ་བོ་ངན་དོན་ཡོང་དགྲོསོ་བསོད་པ་ལྟའི་ཅིང་མི་གྲོག་གོ་ཞིེསོ་གྲོག་པསོ།  ད་ནི་བདག་གི་ནུ་བོ་ངན་དོན་ཡོང་དགྲོསོ་བསོད་པ་ལྟའི་ཅིང་མི་གྲོག་གོ་ཞིེསོ་

སྐད་ཆོེན་པོསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཐོོསོ་པ་ཙེམ་དུ་བོསོ་ཀྱིང་རིང་ཞིིག་ག་ིབར་དུ་ཅིང་མ་ིགྲོག་གོ  །ད་ེསྐད་ཆོེན་པོསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཐོོསོ་པ་ཙེམ་དུ་བོསོ་ཀྱིང་རིང་ཞིིག་ག་ིབར་དུ་ཅིང་མ་ིགྲོག་གོ  །ད་ེ

ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པའི་ལྷ་ཞིིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ནུ་བོ་ངན་དོན་ཉིད་དགྲོ་ཡོིན་ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པའི་ལྷ་ཞིིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ནུ་བོ་ངན་དོན་ཉིད་དགྲོ་ཡོིན་

ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་གཉིསོ་ཕྱུང་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཕྱིར་བྲོསོ་ནསོ་སོོང་བ་ལ་ངན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་གཉིསོ་ཕྱུང་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཕྱིར་བྲོསོ་ནསོ་སོོང་བ་ལ་ངན་

དོན་ཞིེསོ་བོསོ་པསོ་ཅི་ིཕན་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡོང་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་མྱ་དོན་ཞིེསོ་བོསོ་པསོ་ཅི་ིཕན་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡོང་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་མྱ་

ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེཡོ་ིམུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་ངན་དོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེཡོ་ིམུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་ངན་དོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་

ཏེ་ེཕྱིར་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཡོབ་ཡུམ་དང་ཕྲེད་ད་ེཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་ལ་འད་ིསྐད་ཏེ་ེཕྱིར་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཡོབ་ཡུམ་དང་ཕྲེད་ད་ེཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིབསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཏེ་ེཉ་ེཞི་ོམེད་པར་སློར་མཆོིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིབསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཏེ་ེཉ་ེཞི་ོམེད་པར་སློར་མཆོིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

བུ་དག་ེདོན་དང་གྲོོགསོ་གཞིན་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཆུང་བསོ་ཆུར་གུམ་སྟོ་ེཟད་པར་ཤིིའ།ོ  །ཡོབ་བུ་དག་ེདོན་དང་གྲོོགསོ་གཞིན་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཆུང་བསོ་ཆུར་གུམ་སྟོ་ེཟད་པར་ཤིིའ།ོ  །ཡོབ་

རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་

འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་གྲོང་མ་ོགཏེོར་བསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་གྲོང་མ་ོགཏེོར་བསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་

ངན་དོན་ལ་ང་ོསོ་ོཅི་ིཡོོད་ན་ངེད་དང་ཕྲེད་ཅིིང་འོངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་མ་ིངན་དོན་ལ་ང་ོསོ་ོཅི་ིཡོོད་ན་ངེད་དང་ཕྲེད་ཅིིང་འོངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་མ་ི

དགའ་ནསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོ་བརྐོསོ་ནསོ་སྦསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་ནསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོ་བརྐོསོ་ནསོ་སྦསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་

རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མིག་གཉིསོ་སུ་སྨྱོིག་མའ་ིཚལ་པ་སྐམ་པ་ོཟུག་པ་འབྱེིན་པའ་ིམ་ིམེད་པསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མིག་གཉིསོ་སུ་སྨྱོིག་མའ་ིཚལ་པ་སྐམ་པ་ོཟུག་པ་འབྱེིན་པའ་ིམ་ིམེད་པསོ་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྲོེའོ།  །གར་འགྲོ་ོཡོང་མ་ིཤིེསོ་ཏེ་ེབཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྲོེའོ།  །གར་འགྲོ་ོཡོང་མ་ིཤིེསོ་ཏེ་ེབཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་

པསོ་ཀྱིང་གདུངསོ་ནསོ།  གསོོན་ན་གསོོན་དུ་ཡོང་མེད།  ཤི་ིན་ཤིིར་ཡོང་མེད་ད་ེབགབ་ཀྱིིསོ་པསོ་ཀྱིང་གདུངསོ་ནསོ།  གསོོན་ན་གསོོན་དུ་ཡོང་མེད།  ཤི་ིན་ཤིིར་ཡོང་མེད་ད་ེབགབ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐོོམ་ཞིིང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཐོོམ་ཞིིང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ད་ེལ་བུ་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ན་ིཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་སྦྱིིན་པར་ད་ེལ་བུ་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ན་ིཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་སྦྱིིན་པར་

བྱེསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ལ་ིཤི་ིབར་ད་ེལ་རྫིིའུ་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་འཚ་ོབ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རྩྭ་དང་ཆུ་ག་བྱེསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ལ་ིཤི་ིབར་ད་ེལ་རྫིིའུ་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་འཚ་ོབ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རྩྭ་དང་ཆུ་ག་

ལ་ཡོོད་པར་འཚ་ོཞིིང་འགྲོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལམ་ཀ་ཞིིག་ན་འདུག་པ་ལསོ་ལ་ཡོོད་པར་འཚ་ོཞིིང་འགྲོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལམ་ཀ་ཞིིག་ན་འདུག་པ་ལསོ་

རྫིིའུ་དེསོ་གནག་ཕལ་པ་ོཆོ་ེདེད་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  བ་ལང་ཕལ་གྱིིསོ་བརྫིིསོ་མ་ཁད་པ་རྫིིའུ་དེསོ་གནག་ཕལ་པ་ོཆོ་ེདེད་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  བ་ལང་ཕལ་གྱིིསོ་བརྫིིསོ་མ་ཁད་པ་

ལསོ་བ་ལང་དེའ་ིནང་ན་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིིག་ཡོོད་པསོ་རྒྱལ་བུའ་ིསྟོེང་དུ་ཞིོན་ཏེ་ེབ་ལསོ་བ་ལང་དེའ་ིནང་ན་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིིག་ཡོོད་པསོ་རྒྱལ་བུའ་ིསྟོེང་དུ་ཞིོན་ཏེ་ེབ་

ལང་ཕལ་ཀུན་ཐོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཕ་ཟད་སོོང་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་རྒྱལ་བུ་ལ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱིར་ལང་ཕལ་ཀུན་ཐོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཕ་ཟད་སོོང་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་རྒྱལ་བུ་ལ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱིར་

ལངསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུའི་མིག་གཉིསོ་སུ་ལྕེེསོ་བལྡགསོ་པ་དང་སྨྱོིག་མའི་ཚལ་པ་ཡོང་ཕྱུང་ལངསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུའི་མིག་གཉིསོ་སུ་ལྕེེསོ་བལྡགསོ་པ་དང་སྨྱོིག་མའི་ཚལ་པ་ཡོང་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིཡོང་ཕྱ་ིབཞིིན་དེར་འོངསོ་ནསོ་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིཡོང་ཕྱ་ིབཞིིན་དེར་འོངསོ་ནསོ་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་

གྱིིསོ་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིསོ་ཆོ་ོརིགསོ་དང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲསོ་ན་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིགྱིིསོ་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིསོ་ཆོ་ོརིགསོ་དང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲསོ་ན་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ི

ནུ་བ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ན་ིལོང་བ་མུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ནུ་བ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ན་ིལོང་བ་མུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིདེསོ་བལྟསོ་ན།  མཚན་གཞིན་ལསོ་དཔགསོ་ཏེ་ེཐོ་མལ་པ་མ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིདེསོ་བལྟསོ་ན།  མཚན་གཞིན་ལསོ་དཔགསོ་ཏེ་ེཐོ་མལ་པ་མ་

ཡོིན་པར་མཐོོང་ནསོ་ཁ་ོབོའ་ིཁྱེིམ་འད་ིནསོ་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ཡོོད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་སྦྱིར་ཡོིན་པར་མཐོོང་ནསོ་ཁ་ོབོའ་ིཁྱེིམ་འད་ིནསོ་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ཡོོད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་སྦྱིར་

གྱིིསོ་ངའ་ིཁྱེིམ་དུ་འདོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །གནག་རྫི་ིདེསོ་གྱིིསོ་ངའ་ིཁྱེིམ་དུ་འདོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །གནག་རྫི་ིདེསོ་

ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  དགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིར་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་བུ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  དགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིར་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་བུ་

དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཁྱེིམ་གང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཁྱེེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ལོང་བ་འདི་ལ་ང་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཁྱེིམ་གང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཁྱེེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ལོང་བ་འདི་ལ་ང་

དང་འདྲི་བར་རིམ་གྲོ་ོབྱེོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིིག་ལྷག་ག་ིབར་དང་འདྲི་བར་རིམ་གྲོ་ོབྱེོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིིག་ལྷག་ག་ིབར་

དུ་ཁྱེིམ་ན་གསོ་ོགསོ་ོབ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནསོ་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ན་ིསོ་ོཚིསོ་ཀྱིང་དམསོ་པསོ་དུ་ཁྱེིམ་ན་གསོ་ོགསོ་ོབ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནསོ་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ན་ིསོ་ོཚིསོ་ཀྱིང་དམསོ་པསོ་

རྟོག་ཏུ་ལོང་བ་འད་ིགསོ་ོསུསོ་ནུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་རྟོག་ཏུ་ལོང་བ་འད་ིགསོ་ོསུསོ་ནུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་སོེམསོ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་མཚན་མོ་འདསོ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཁྱེིམ་བདག་ལ་ད་ནསོ་སོེམསོ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་མཚན་མོ་འདསོ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཁྱེིམ་བདག་ལ་ད་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བདག་མཆོིའོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིི་ཞིིག་མ་རུངསོ་ན་བདག་བདག་མཆོིའོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིི་ཞིིག་མ་རུངསོ་ན་བདག་

ཅིག་སྤངསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབར་སོེམསོ།  དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟའ་དང་མགྲོོན་ན་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཅིག་སྤངསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབར་སོེམསོ།  དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟའ་དང་མགྲོོན་ན་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་

ཡུན་རིང་དུ་འགྲོོགསོ་ཤིིང་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་འདི་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོོགསོ་ཤིིང་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་འདི་

ལྟར་བདག་ལ་བྱེམསོ་ན་བདག་ལ་རོལ་མ་ོཇིེང་སྙན་པ་ཅིིག་བྱེསོ་ཏེེ།  གང་ན་མ་ིམང་པ་ོའདུ་ལྟར་བདག་ལ་བྱེམསོ་ན་བདག་ལ་རོལ་མ་ོཇིེང་སྙན་པ་ཅིིག་བྱེསོ་ཏེེ།  གང་ན་མ་ིམང་པ་ོའདུ་

བའ་ིགནསོ་སོམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེོལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཀྱིང་དེའ་ིབའ་ིགནསོ་སོམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེོལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཀྱིང་དེའ་ི

ཡོིད་བཞིིན་དུ་དགོསོ་པ་སྦྱིར་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤིི་བར་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མི་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་དགོསོ་པ་སྦྱིར་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤིི་བར་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མི་མང་པོའ་ིནང་དུ་

བསྐྱེལ་ནསོ་བད་ེབར་ཕྱིར་ལོག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཇིེང་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པསོ་བསྐྱེལ་ནསོ་བད་ེབར་ཕྱིར་ལོག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཇིེང་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པསོ་

ཇིེང་ག་ིསྒྲ་སྙན་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་བྱེིན་ན།ོ  །བཟའ་བ་དང་ཇིེང་ག་ིསྒྲ་སྙན་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་བྱེིན་ན།ོ  །བཟའ་བ་དང་

བཏུང་བསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་ན་སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ཡོང་བཏུང་བསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་ན་སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ཡོང་

ཐོམསོ་ཅིད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བསོ་ཆོོག་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཟའ་ཤིིང་ཐོམསོ་ཅིད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བསོ་ཆོོག་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཟའ་ཤིིང་

ག་ིར་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  འབྲསོ་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་བྱེ་མ་ིཐུབ་སྟོེ།  ར་བ་སྲུང་བའ་ིསྣ་ག་ིར་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  འབྲསོ་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་བྱེ་མ་ིཐུབ་སྟོེ།  ར་བ་སྲུང་བའ་ིསྣ་

བོསོ་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་བདག་ག་ིཤིིང་ཏེོག་ག་ིར་བོསོ་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་བདག་ག་ིཤིིང་ཏེོག་ག་ིར་

བ་སྲུང་ཞིིང་འདུག་མ་ིནུསོ་སོམ།  བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེབ་སྲུང་ཞིིང་འདུག་མ་ིནུསོ་སོམ།  བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེ

དོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་མིག་གཉིསོ་མེད་ད་ེམ་ིམཐོོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིར་བ་སྲུང་ཞིིང་དོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་མིག་གཉིསོ་མེད་ད་ེམ་ིམཐོོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིར་བ་སྲུང་ཞིིང་

བྱེ་རྣམསོ་བསྐྲད་ནུསོ།  ར་བའ་ིསྣ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་ཐོབསོ་ཡོོད་དེ།  བདག་ག་ིསྐྱེེད་བྱེ་རྣམསོ་བསྐྲད་ནུསོ།  ར་བའ་ིསྣ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་ཐོབསོ་ཡོོད་དེ།  བདག་ག་ིསྐྱེེད་

ཤིིང་ག་ིཁར་ཐོག་པ་བྲེསོ་ཏེ་ེཐོག་པ་ལ་དྲིིལ་བུ་བཏེགསོ་ལ་ཐོག་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་བཞིག་ལ་ཤིིང་ག་ིཁར་ཐོག་པ་བྲེསོ་ཏེ་ེཐོག་པ་ལ་དྲིིལ་བུ་བཏེགསོ་ལ་ཐོག་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་བཞིག་ལ་

བྱེ་སྐད་ནམ་གྲོག་པ་དང་ཐོག་པ་ནསོ་དྲིངསོ་པསོ་ཆོོག་གོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་བྱེ་སྐད་ནམ་གྲོག་པ་དང་ཐོག་པ་ནསོ་དྲིངསོ་པསོ་ཆོོག་གོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་

བྱེསོ་ན་བདག་གིསོ་ནུསོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཁྲིིད་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེར་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་བུ་བྱེསོ་ན་བདག་གིསོ་ནུསོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཁྲིིད་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེར་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་བུ་

དག་ེདོན་ར་བ་ད་ེན་ཤིིང་ཏེོག་སྲུང་ཞིིང་རོལ་མ་ོཇིེང་བྱེེད་ད་ེརྩོ་ེཞིིང་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་དག་ེདོན་ར་བ་ད་ེན་ཤིིང་ཏེོག་སྲུང་ཞིིང་རོལ་མ་ོཇིེང་བྱེེད་ད་ེརྩོ་ེཞིིང་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་

པོའ་ིབུ་མ་ོའཁོར་རྣམསོ་དང་བཟའ་ཤིིང་ག་ིར་བར་འཆོག་ཅིིང་ལྟད་མ་ོལྟར་སོོང་བ་ལསོ་ལོང་པོའ་ིབུ་མ་ོའཁོར་རྣམསོ་དང་བཟའ་ཤིིང་ག་ིར་བར་འཆོག་ཅིིང་ལྟད་མ་ོལྟར་སོོང་བ་ལསོ་ལོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་ལོང་བའི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེེད་སུའི་མི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་ལོང་བའི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེེད་སུའི་མི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་

པ།  བདག་ན་ིདམུསོ་ལོང་མུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོསོ་ལོང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ད་ེལ་པ།  བདག་ན་ིདམུསོ་ལོང་མུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོསོ་ལོང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ད་ེལ་

སྙིང་ཆོགསོ་ཏེེ་གཏེོང་མ་ཕོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བུ་མོ་འབོད་དུ་བཏེང་བ་ལསོ་ཁོ་མོ་མི་སྙིང་ཆོགསོ་ཏེེ་གཏེོང་མ་ཕོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བུ་མོ་འབོད་དུ་བཏེང་བ་ལསོ་ཁོ་མོ་མི་

འགྲོོའ།ོ  །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འདིར་སྐྱེོལ་ཅིིག  །བདག་ལོང་བ་འདི་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོའ།ོ  །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འདིར་སྐྱེོལ་ཅིིག  །བདག་ལོང་བ་འདི་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཟའོ།  །དེ་ལྟར་ལོང་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཟན་ཟོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཟའོ།  །དེ་ལྟར་ལོང་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཟན་ཟོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །བདག་ལོང་བ་འད་ིལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེལ་སྩལ་ན་བདག་ག་ིཡོིད་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཏེོ།  །བདག་ལོང་བ་འད་ིལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེལ་སྩལ་ན་བདག་ག་ིཡོིད་ཚིམ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་འདྲིེ་གདོན་གྱིིསོ་བརླམསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་སྨྱོོསོ་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་འདྲིེ་གདོན་གྱིིསོ་བརླམསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་སྨྱོོསོ་

སོམ།  སྙིང་མྱོསོ་སོམ།  ཅིིའི་ཕྱིར་ལོང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནསོ།  ཁྱེོད་མི་ཤིེསོ་སོམ།  སྙིང་མྱོསོ་སོམ།  ཅིིའི་ཕྱིར་ལོང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནསོ།  ཁྱེོད་མི་ཤིེསོ་

སོམ།  སྔར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོསོ་བུ་དགེ་དོན་གྱིི་ཆུང་མར་བསློངསོ་ཏེེ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་སོམ།  སྔར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོསོ་བུ་དགེ་དོན་གྱིི་ཆུང་མར་བསློངསོ་ཏེེ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་

བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ད་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་སོོང་བ་ལསོ་ཕྱིར་མ་འཁོར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ད་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་སོོང་བ་ལསོ་ཕྱིར་མ་འཁོར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་

ག་ིཆུང་མ་བྱེེད་པར་སོེམསོ།  བུ་མོསོ་གསོོལ་པ།  ད་ེལྟ་ལགསོ་མོད་ཀྱི་ིསྲོོག་འད་ིཡོལ་ཡོང་ག་ིཆུང་མ་བྱེེད་པར་སོེམསོ།  བུ་མོསོ་གསོོལ་པ།  ད་ེལྟ་ལགསོ་མོད་ཀྱི་ིསྲོོག་འད་ིཡོལ་ཡོང་

ལོང་བ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བུ་མོའ་ིང་ོམ་ཟློགསོ་ནསོ་ལོང་བ་བཀུག་ལོང་བ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བུ་མོའ་ིང་ོམ་ཟློགསོ་ནསོ་ལོང་བ་བཀུག་

ནསོ་ཕ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་ཕྱོགསོ་དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་བཞིག་གོ  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདེ་ལོང་ནསོ་ཕ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་ཕྱོགསོ་དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་བཞིག་གོ  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདེ་ལོང་

བའ་ིཐོད་དུ་སོོང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁྱེེན་ཏེམ།  ད་བདག་ཁྱེོད་དང་བཟའ་ཤུག་བའ་ིཐོད་དུ་སོོང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁྱེེན་ཏེམ།  ད་བདག་ཁྱེོད་དང་བཟའ་ཤུག་

ཏུ་འདུའོ།  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུའ་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཏེ་ེབདག་དང་བཟའ་ཤུག་ཏུ་འདུ་ཏུ་འདུའོ།  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུའ་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཏེ་ེབདག་དང་བཟའ་ཤུག་ཏུ་འདུ་

བར་སོེམསོ།  སྨྲསོ་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིབུ་མ་ོཡོིན་ནོ།  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་བར་སོེམསོ།  སྨྲསོ་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིབུ་མ་ོཡོིན་ནོ།  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཏེ་ེབདག་ན་ིམུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཇི་ིལྟར་བཀུར་པ།  ཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཏེ་ེབདག་ན་ིམུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཇི་ིལྟར་བཀུར་

སྟོི་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་སྙིང་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱེ་སྟོེ་ཡོིད་དང་སྟོི་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་སྙིང་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱེ་སྟོེ་ཡོིད་དང་

འགལ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་ལསོ་ཉིན་གཅིིག་འགལ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་ལསོ་ཉིན་གཅིིག་

ཆུང་མསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལ་གཏེམ་མ་བྱེསོ་པར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་ཆུང་མསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལ་གཏེམ་མ་བྱེསོ་པར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

འོངསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེོད་གསོང་སྟོ་ེགར་སོོང་སོོང་།  བདག་ལ་ཡོང་གཏེམ་འོངསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེོད་གསོང་སྟོ་ེགར་སོོང་སོོང་།  བདག་ལ་ཡོང་གཏེམ་

མ་བྱེསོ་པར་གང་དུ་ཕྱིན་གང་ནསོ་ཕྱིར་ལོག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་མ་བྱེསོ་པར་གང་དུ་ཕྱིན་གང་ནསོ་ཕྱིར་ལོག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་

གསོང་སྟོེ་སོོང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་དོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་གསོང་ངམ་མི་གསོང་མི་སུསོ་གསོང་སྟོེ་སོོང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་དོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་གསོང་ངམ་མི་གསོང་མི་སུསོ་

ཤིེསོ།  ཆུང་མསོ་མ་ིདགའ་སྟོ་ེཡོ་ིཆོད་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཏེ་ེཤིེསོ།  ཆུང་མསོ་མ་ིདགའ་སྟོ་ེཡོ་ིཆོད་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཏེ་ེ

དམ་བཅིསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ཁྱེོད་ལ་གསོང་བ་ཞིིག་ལ་སོོང་བར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ཁྱེོད་ལ་གསོང་བ་ཞིིག་ལ་སོོང་བར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་

གཉིསོ་ནམ་དུ་ཡོང་འཚ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་གཉིསོ་ནམ་དུ་ཡོང་འཚ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་

སྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་པའ་ིཚིག་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིསྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་པའ་ིཚིག་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ི

མིག་ཡོ་གཅིིག་སྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྐར་མ་ལྟར་བཀྲེ་ལ་མངོན་མིག་ཡོ་གཅིིག་སྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྐར་མ་ལྟར་བཀྲེ་ལ་མངོན་

པར་ཆུང་མསོ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ཁྱེོད་ཡོིད་ཆོེསོ་སོམ།  དག་ེཔར་ཆུང་མསོ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ཁྱེོད་ཡོིད་ཆོེསོ་སོམ།  དག་ེ

དོན་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ེཅིང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཁྲིེལ་མེད་པ་དྲིིན་མ་ིཤིེསོ་པ་དོན་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ེཅིང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཁྲིེལ་མེད་པ་དྲིིན་མ་ིཤིེསོ་པ་

ཞིིག་སྟོེ།  བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབུ་མ་ོཞིིག་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིམ་ིཐོ་མལ་པ་ཞིིག་ལསོ་བདག་ཞིིག་སྟོེ།  བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབུ་མ་ོཞིིག་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིམ་ིཐོ་མལ་པ་ཞིིག་ལསོ་བདག་

གིསོ་སྙིང་ནསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ན་འོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཡོིད་མ་ིཆོེསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་གིསོ་སྙིང་ནསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ན་འོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཡོིད་མ་ིཆོེསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་

སུ་ཡོིན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ།  མི་ཤིེསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་མུ་ལྟོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཐོབ་སུ་ཡོིན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ།  མི་ཤིེསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་མུ་ལྟོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཐོབ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁོ་བོ་ནི་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁོ་བོ་ནི་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ནི་ཆོེར་གླེེན་པ་ཞིིག་གོ  །ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ནི་ཆོེར་གླེེན་པ་ཞིིག་གོ  །ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་

ཅིེསོ་སྨྲ།  བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསོ་ཏེེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་སོོང་བ་ལསོ་ཅིེསོ་སྨྲ།  བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསོ་ཏེེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་སོོང་བ་ལསོ་

ད་དུང་ཕྱིར་མ་འཁོར་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ད་ེཡོིན་ཞིེསོ་ཟེར།  ཁྱེོད་བརྫུན་ཟེར་བསོ་ཁ་ོམ་ོཡོིད་ད་དུང་ཕྱིར་མ་འཁོར་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ད་ེཡོིན་ཞིེསོ་ཟེར།  ཁྱེོད་བརྫུན་ཟེར་བསོ་ཁ་ོམ་ོཡོིད་

མ་ིཆོེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིཐོོག་མ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་མ་ིཆོེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིཐོོག་མ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་

དུ་བརྫུན་ཟེར་མ་མྱོང་ང་ོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་སུ་ཞིིག་དུ་བརྫུན་ཟེར་མ་མྱོང་ང་ོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་སུ་ཞིིག་

ཡོིད་ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་འད་ིབརྫུན་ཏེ་ེཁྱེོད་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་འད་ིབརྫུན་ཏེ་ེཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསླུསོ་པར་གྱུར་ན་ཁོ་བོའ་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་གཏེན་མི་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་ཚིག་བསླུསོ་པར་གྱུར་ན་ཁོ་བོའ་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་གཏེན་མི་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་ཚིག་

བདེན་ན་བདག་ག་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་ཀྱིང་སྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་བདེན་ན་བདག་ག་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་ཀྱིང་སྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་

ཏུ་མིག་ཡོ་གཅིིག་ག་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཞིིང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ཏུ་མིག་ཡོ་གཅིིག་ག་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཞིིང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བུ་

དགེ་དོན་གྱིི་མིག་གཉིསོ་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཞིིང་མཛིེསོ་པ་དང་།  མིའི་མཚན་དང་ལྡན་དགེ་དོན་གྱིི་མིག་གཉིསོ་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཞིིང་མཛིེསོ་པ་དང་།  མིའི་མཚན་དང་ལྡན་

ཞིིང་ཡོིད་དུ་འོང་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དཔེ་མེད་པར་བཟང་བར་ཆུང་མསོ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འོང་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དཔེ་མེད་པར་བཟང་བར་ཆུང་མསོ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འཕགསོ་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྤྲོ་ཞིིང་མིག་མི་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འཕགསོ་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྤྲོ་ཞིིང་མིག་མི་

འཛུམསོ་པ་ཙེམ་དུ་ལྟའ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་ོབྲང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེའཛུམསོ་པ་ཙེམ་དུ་ལྟའ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་ོབྲང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེ

ནི་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡོིན་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གླེེན་མ་འདི་སྨྱོོསོ་ནི་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡོིན་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གླེེན་མ་འདི་སྨྱོོསོ་

སོམ།  ཡོ་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་བསླུསོ་སོམ།  ཅི་ིཉེསོ་ན་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ན་ིརྒྱ་སོམ།  ཡོ་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་བསླུསོ་སོམ།  ཅི་ིཉེསོ་ན་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ན་ིརྒྱ་

མཚོར་ཞུགསོ་ཏེ་ེད་དུང་ཡོང་མ་འཁོར་ཟེར་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཚོར་ཞུགསོ་ཏེ་ེད་དུང་ཡོང་མ་འཁོར་ཟེར་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་བུ་དག་ེ

དོན་ཞིེསོ་ཟེར།  བུ་མོསོ་གསོོལ་པ།  དེ་ལྟ་མ་ལགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཐུགསོ་མི་ཆོེསོ་ན་སྤྱོན་དོན་ཞིེསོ་ཟེར།  བུ་མོསོ་གསོོལ་པ།  དེ་ལྟ་མ་ལགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཐུགསོ་མི་ཆོེསོ་ན་སྤྱོན་

གྱིིསོ་གཟིགསོ་པར་ཅི་ིགནང་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་གཟིགསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གྱིིསོ་གཟིགསོ་པར་ཅི་ིགནང་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་གཟིགསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་

དག་ེདོན་ཡོིན་པར་རྟོོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོོགསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  གལ་ཏེ་ེབཱ་རཱི་ཎ་དག་ེདོན་ཡོིན་པར་རྟོོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོོགསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  གལ་ཏེ་ེབཱ་རཱི་ཎ་

སཱིའ་ིརྒྱལ་པོསོ་ཐོོསོ་ན་བདག་ཅིག་ལ་དཔྱསོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོསོ་ཐོོསོ་ན་བདག་ཅིག་ལ་དཔྱསོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་

དགེ་དོན་བདག་གིསོ་སྔར་རྒྱལ་བུ་ཡོིན་པར་མ་ཤིེསོ་པར་ཉེསོ་པ་བཤིགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་དགེ་དོན་བདག་གིསོ་སྔར་རྒྱལ་བུ་ཡོིན་པར་མ་ཤིེསོ་པར་ཉེསོ་པ་བཤིགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལ་ཉེསོ་པ་མེད་ད།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིགནག་རྫི་ིད་ེལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཅིིག་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལ་ཉེསོ་པ་མེད་ད།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིགནག་རྫི་ིད་ེལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཅིིག་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤིི་བར་གྱིིསོ་གནག་རྫིི་དེ་ལ་གསོེར་དང་།  དངུལ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤིི་བར་གྱིིསོ་གནག་རྫིི་དེ་ལ་གསོེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  གོསོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཡོང་བྱེིན་གནག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  གོསོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཡོང་བྱེིན་གནག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་

ཐོལ་བྱུང་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིད་ེཡོང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་བདག་ཐོལ་བྱུང་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིད་ེཡོང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་བདག་

གིསོ་ཕན་པའ་ིདྲིིན་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་བདག་ལ་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིསྙེད་ཅིིག་བྱེིན་ཞིེསོ་མ་ིགིསོ་ཕན་པའ་ིདྲིིན་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་བདག་ལ་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིསྙེད་ཅིིག་བྱེིན་ཞིེསོ་མ་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

མང་པོའ་ིནང་དུ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་གསོང་མཁྱུད་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་དྲིིན་མངོན་སུམ་དུ་འོངསོ་མང་པོའ་ིནང་དུ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་གསོང་མཁྱུད་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་དྲིིན་མངོན་སུམ་དུ་འོངསོ་

པསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པའི་འབྲསོ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆོེའོ་ཞིེསོ་བསྒྲགསོ་པསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པའི་འབྲསོ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆོེའོ་ཞིེསོ་བསྒྲགསོ་

སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པ་ོཀུན་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པ་ོཀུན་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །གང་སོངསོ་རྒྱསོ་འདོད་པསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིད་ེསོ།ོ  །གང་སོངསོ་རྒྱསོ་འདོད་པསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིད་ེ

ལ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱ་ལ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱ་

མཚོར་མ་ཞུགསོ་པ་ཕ་ོབྲང་ན་འདུག་པ་ན་ངང་པ་དཀར་པ་ོགཅིིག་གསོོསོ་ཏེ་ེརྟོག་ཏུ་འགྲོོགསོ་མཚོར་མ་ཞུགསོ་པ་ཕ་ོབྲང་ན་འདུག་པ་ན་ངང་པ་དཀར་པ་ོགཅིིག་གསོོསོ་ཏེ་ེརྟོག་ཏུ་འགྲོོགསོ་

ཤིིང་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  སྡོོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བ་ཤིིང་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  སྡོོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བ་

ན་རྟོག་པར་ལྷན་ཅིིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཡུམ་བཙུན་མོསོ་བྱེ་ངང་པའི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འདི་སྐད་ན་རྟོག་པར་ལྷན་ཅིིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཡུམ་བཙུན་མོསོ་བྱེ་ངང་པའི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འདི་སྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་འདུག་པའ་ིཚ་ེཁྱེོད་དང་རྟོག་པར་འགྲོོགསོ་ན་ད་རྒྱ་མཚོར་སོོང་སྟོ་ེཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་འདུག་པའ་ིཚ་ེཁྱེོད་དང་རྟོག་པར་འགྲོོགསོ་ན་ད་རྒྱ་མཚོར་སོོང་སྟོ་ེ

ཤིིའམ་གསོོན་གཏེོལ་མེད་ད་ེབདག་མ་ིཤིེསོ་ན་ཁྱེོད་རྒྱལ་བུ་མ་ིདྲིན་ནམ།  ངང་པསོ་ཚིག་ད་ེཤིིའམ་གསོོན་གཏེོལ་མེད་ད་ེབདག་མ་ིཤིེསོ་ན་ཁྱེོད་རྒྱལ་བུ་མ་ིདྲིན་ནམ།  ངང་པསོ་ཚིག་ད་ེ

ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་སོ་ལ་འགྲོེ་ནསོ་མིག་མཆོི་མསོ་གང་བཞིིན་དུ་བཙུན་མ་ོལ་འདི་སྐད་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་སོ་ལ་འགྲོེ་ནསོ་མིག་མཆོི་མསོ་གང་བཞིིན་དུ་བཙུན་མ་ོལ་འདི་སྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོབདག་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་བར་བཀའ་སྩལ་ན་མཆོིའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེའ་ིཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོབདག་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་བར་བཀའ་སྩལ་ན་མཆོིའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེའ་ི

ཚེ་བཙུན་མོསོ་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ་ངང་པའི་མགུལ་དུ་བཏེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་དུ་བཏེང་ཚེ་བཙུན་མོསོ་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ་ངང་པའི་མགུལ་དུ་བཏེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་དུ་བཏེང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་ངང་པ་དེསོ་རྒྱལ་བུ་གང་ལོགསོ་སུ་སོོང་བ་དྲིིསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ངང་པ་དེསོ་རྒྱལ་བུ་གང་ལོགསོ་སུ་སོོང་བ་དྲིིསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་

ནསོ་རྒྱ་མཚོའི་ལོགསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །བཙུན་མོསོ་དེ་ལྟར་ངང་པ་སོོང་བ་མཐོོང་ནསོ་ད་ནི་ནསོ་རྒྱ་མཚོའི་ལོགསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །བཙུན་མོསོ་དེ་ལྟར་ངང་པ་སོོང་བ་མཐོོང་ནསོ་ད་ནི་

གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་ག་ིབུ་གསོོན་ནམ་ཤི་ིབའ་ིགཏེམ་ངེསོ་པར་ཉ་ེབར་ཐོོསོ་པར་འགྱུར་ར་ོགདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་ག་ིབུ་གསོོན་ནམ་ཤི་ིབའ་ིགཏེམ་ངེསོ་པར་ཉ་ེབར་ཐོོསོ་པར་འགྱུར་ར་ོ

སྙམ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ངང་པ་དེསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ལྡིང་ནསོ་ཀུན་ཏུ་སྙམ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ངང་པ་དེསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ལྡིང་ནསོ་ཀུན་ཏུ་

བརྟོགསོ་ནསོ་བཙེལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་མ་མཐོོང་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་དུ་བརྟོགསོ་ནསོ་བཙེལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་མ་མཐོོང་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་དུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱང་མ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་འདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱང་མ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་འདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་ངང་པ་ད་ེད་ེཉིད་དུ་བབསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་གང་ན་བར་འོངསོ་ཏེ།ེ  སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེརབ་ནསོ་ངང་པ་ད་ེད་ེཉིད་དུ་བབསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་གང་ན་བར་འོངསོ་ཏེ།ེ  སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེརབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་དགའ་བསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟའོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ངང་པའི་མགུལ་ནསོ་ཡོི་གེ་བླངསོ་ཏུ་དགའ་བསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟའོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ངང་པའི་མགུལ་ནསོ་ཡོི་གེ་བླངསོ་

ནསོ་མག་ོབོསོ་གུསོ་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡོ་ིག་ེཕྱ་ེནསོ་བཀླགསོ་སོོ།  །བཀླགསོ་ནསོ་མག་ོབོསོ་གུསོ་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡོ་ིག་ེཕྱ་ེནསོ་བཀླགསོ་སོོ།  །བཀླགསོ་

ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཡུམ་གཉིསོ་ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱལ་བུ་དྲིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་ངུ་བསོ་མིག་གཉིསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཡུམ་གཉིསོ་ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱལ་བུ་དྲིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་ངུ་བསོ་མིག་གཉིསོ་

ལྡོངསོ་པར་རྟོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་ཡོ་ིགེར་བྲིསོ་ལྡོངསོ་པར་རྟོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་ཡོ་ིགེར་བྲིསོ་

ཏེེ།  ཕྱིར་ཡོང་ངང་པའི་མགུལ་དུ་བཏེགསོ་ནསོ་ཕྱིར་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ངང་པ་རབ་ཏུ་ཏེེ།  ཕྱིར་ཡོང་ངང་པའི་མགུལ་དུ་བཏེགསོ་ནསོ་ཕྱིར་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ངང་པ་རབ་ཏུ་

དགའ་ཞིིང་ཕྱིར་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིདེར་འོངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་དགའ་ཞིིང་ཕྱིར་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིདེར་འོངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་

པོསོ་ཡོི་གེ་འོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པར་པོསོ་ཡོི་གེ་འོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པར་

གྱུར།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཡོང་ངན་དོན་གྱིིསོ་རྐུ་བྱེསོ་ཏེེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེཡོང་ཕྲེོགསོ་པསོ་སྡུག་གྱུར།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཡོང་ངན་དོན་གྱིིསོ་རྐུ་བྱེསོ་ཏེེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེཡོང་ཕྲེོགསོ་པསོ་སྡུག་

བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་རྟོོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ངན་དོན་བཟུང་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་རྟོོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ངན་དོན་བཟུང་

ནསོ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཁོང་སྒྲིལ་དུ་བཅུག  །གཉའ་བ་ཡོང་ལྕེགསོ་ཐོག་གིསོ་བཏེགསོ་ནསོ་ནསོ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཁོང་སྒྲིལ་དུ་བཅུག  །གཉའ་བ་ཡོང་ལྕེགསོ་ཐོག་གིསོ་བཏེགསོ་ནསོ་

ཁྲི་ིམོན་དུ་བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ་ཅིིའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིམོན་དུ་བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ་ཅིིའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་བུ་

བཀག་སྟོ་ེབདག་ཅིག་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་སྤྲིངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིབཀག་སྟོ་ེབདག་ཅིག་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་སྤྲིངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ི

ཤིི་བར་སྐྲག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གོསོ་དང་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏེེ་སོ་མཚམསོ་སུ་བཞིག་ཤིི་བར་སྐྲག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གོསོ་དང་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏེེ་སོ་མཚམསོ་སུ་བཞིག་

སྟོེ།  ཕ་ོཉ་ལ་སྤྲིང་བ་ལྟར་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་རྒྱ་མཚ་ོནསོ་སློར་འཁོར་ཏེེ་ད་འདིར་སྟོེ།  ཕ་ོཉ་ལ་སྤྲིང་བ་ལྟར་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་རྒྱ་མཚ་ོནསོ་སློར་འཁོར་ཏེེ་ད་འདིར་

གཤིེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཕ་ོཉ་འོངསོ་པ་ལྟར་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱིིསོ་གང་ནསོ་གཤིེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཕ་ོཉ་འོངསོ་པ་ལྟར་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱིིསོ་གང་ནསོ་

འོངསོ་པའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་ད་ེཀུན་ཕྱག་དར་བྱེསོ།  ཆོག་ཆོག་བཏེབ་ནསོ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་འོངསོ་པའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་ད་ེཀུན་ཕྱག་དར་བྱེསོ།  ཆོག་ཆོག་བཏེབ་ནསོ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  གདུགསོ་བྲེསོ་ཏེེ།  དྲིིལ་བུ་དང་།  རྔ་བརྡུངསོ་ནསོ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་དན་དང་།  གདུགསོ་བྲེསོ་ཏེེ།  དྲིིལ་བུ་དང་།  རྔ་བརྡུངསོ་ནསོ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་

ཏེེ།  རྒྱང་མ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་འཁོར་དང་བཅིསོ་པསོ་རྒྱལ་བུ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་ནསོ་བསུ་ནསོ་ཏེེ།  རྒྱང་མ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་འཁོར་དང་བཅིསོ་པསོ་རྒྱལ་བུ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་ནསོ་བསུ་ནསོ་

བུ་མོ་ཆུང་མར་བྱེིན་ཏེེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་སྐྱེེལ་དུ་བཏེང་ངོ་།  །བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་བུ་མོ་ཆུང་མར་བྱེིན་ཏེེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་སྐྱེེལ་དུ་བཏེང་ངོ་།  །བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་འོངསོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  བལ་གྱིི་དང་།  བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་འོངསོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  བལ་གྱིི་



311

དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

གླེང་པོ་ཆོེ་རབ་ལ་ཞིོན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོོ།  །བསུ་བའི་སོ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱག་དར་དང་གླེང་པོ་ཆོེ་རབ་ལ་ཞིོན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོོ།  །བསུ་བའི་སོ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱག་དར་དང་

ཆོག་ཆོག་བྱེསོ་ཏེེ།  བདུག་སྤོསོ་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགསོ་ལ་ཆོག་ཆོག་བྱེསོ་ཏེེ།  བདུག་སྤོསོ་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་སྦྱིར་ཅིིང་བྲེསོ་ནསོ་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་བྱེསོ་སོོ།  །ཡུལ་ད་ེན་གནསོ་སོོགསོ་པ་སྦྱིར་ཅིིང་བྲེསོ་ནསོ་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་བྱེསོ་སོོ།  །ཡུལ་ད་ེན་གནསོ་

པའ་ིཡུལ་མ་ིཕ་ོསྨིོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱ་མཚ་ོནསོ་བད་ེབར་ཕྱིར་འཁོར་པའ་ིཡུལ་མ་ིཕ་ོསྨིོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱ་མཚ་ོནསོ་བད་ེབར་ཕྱིར་འཁོར་

བར་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཀུན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བར་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཀུན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོ་མིག་ལྡོངསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བུ་མི་མཐོོང་བསོ་ལག་པསོ་མནམསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོ་མིག་ལྡོངསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བུ་མི་མཐོོང་བསོ་ལག་པསོ་མནམསོ་

བྱུགསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ངའ་ིབུ་དག་ེདོན་ཡོིན་ནམ་ཁྱེོད་རྟོག་པར་དྲིན་ཏེ་ེམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པསོ་བྱུགསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ངའ་ིབུ་དག་ེདོན་ཡོིན་ནམ་ཁྱེོད་རྟོག་པར་དྲིན་ཏེ་ེམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པསོ་

འདི་ལྟར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་ཕྲེན་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་ཕྲེན་

རྣམསོ་དང་།  བློན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མི་མང་པོ་ལ་ལག་པ་བཏེེག་སྟོེ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་སྤྲོ་བ་རྣམསོ་དང་།  བློན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མི་མང་པོ་ལ་ལག་པ་བཏེེག་སྟོེ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་སྤྲོ་བ་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་ཉོན་མོངསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིསོ་ཕྱིར་འཁོར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་ཉོན་མོངསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིསོ་ཕྱིར་འཁོར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ག་ིནུ་བ་ོངན་དོན་ད་ལྟར་ག་རེ།  གང་ན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ག་ིནུ་བ་ོངན་དོན་ད་ལྟར་ག་རེ།  གང་ན་

མཆོིསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་དེའི་གཏེམ་མ་འདྲིི་མཆོིསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་དེའི་གཏེམ་མ་འདྲིི་

ཤིིག  །སྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེད་ལྟར་ཁྲི་ིམོན་ན་ཡོོད་ད་ེགཏེང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཤིིག  །སྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེད་ལྟར་ཁྲི་ིམོན་ན་ཡོོད་ད་ེགཏེང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་

གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ངན་དོན་དང་ཕྲེད་དུ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེསོ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིསོ་ལན་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ངན་དོན་དང་ཕྲེད་དུ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེསོ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིསོ་ལན་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ངུསོ་ཤིིང་གསོོལ་ནསོ་ཡོིད་མ་བཟློགསོ་ཏེེ་ཁྲིི་མོན་ནསོ་ངན་དོན་ཕྱུང་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ངུསོ་ཤིིང་གསོོལ་ནསོ་ཡོིད་མ་བཟློགསོ་ཏེེ་ཁྲིི་མོན་ནསོ་ངན་དོན་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ངན་དོན་གྱི་ིལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ནསོ་ལྕེགསོ་དང་ཁོང་སྒྲིལ་ཕྱུངསོ་ཤིིག་པར་གསོོལ་ང་ོ།  །ངན་དོན་གྱི་ིལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ནསོ་ལྕེགསོ་དང་ཁོང་སྒྲིལ་ཕྱུངསོ་ཤིིག་པར་གསོོལ་

ལོ།  །དེ་ནསོ་བཙེོན་ར་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་ངན་དོན་པང་དུ་འཁྱུད་ནསོ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངསོ་ལོ།  །དེ་ནསོ་བཙེོན་ར་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་ངན་དོན་པང་དུ་འཁྱུད་ནསོ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངསོ་

སོམ་ཞིེསོ་ཚིག་འཇིམ་པོསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེགཏེམ་བྱེསོ་ནསོ་ངའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་བ་ག་སོམ་ཞིེསོ་ཚིག་འཇིམ་པོསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེགཏེམ་བྱེསོ་ནསོ་ངའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་བ་ག་

ར་ེཞིསེོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲིིསོ་པ་དང་།  གདོད་སོའ་ིའགོ་ན་སྦསོ་ཤིིང་འདུག་ར་ེཞིསེོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲིིསོ་པ་དང་།  གདོད་སོའ་ིའགོ་ན་སྦསོ་ཤིིང་འདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་གནསོ་ད་ེནསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེཕྱུང་ནསོ་བླངསོ་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་གནསོ་ད་ེནསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེཕྱུང་ནསོ་བླངསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིདྲུང་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིདྲུང་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་

བདུག་སྤོསོ་བཟང་པོསོ་བདུགསོ་ནསོ་པུསོ་མོ་བཙུགསོ་ཏེེ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་བདུག་སྤོསོ་བཟང་པོསོ་བདུགསོ་ནསོ་པུསོ་མོ་བཙུགསོ་ཏེེ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་

བོ།  །ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིབོ།  །ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ི

སྤྱོན་སྔོན་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་སྤྱོན་སྔོན་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་

གཉིསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་གཉིསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིདུསོ་ཚེསོ་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིན་པར་ཁྲུསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིདུསོ་ཚེསོ་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིན་པར་ཁྲུསོ་བྱེསོ་

ནསོ་གོསོ་སོར་པ་གཙེང་མ་གྱིོན་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོང་ཏེོག་ག་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  ལག་ནསོ་གོསོ་སོར་པ་གཙེང་མ་གྱིོན་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོང་ཏེོག་ག་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  ལག་

ན་བདུག་སྤོསོ་ཀྱི་ིསྣོད་ཐོོགསོ་ནསོ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ན་བདུག་སྤོསོ་ཀྱི་ིསྣོད་ཐོོགསོ་ནསོ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་གིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་གིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོཉམསོ་སུ་བླངསོ་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབླངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོཉམསོ་སུ་བླངསོ་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབླངསོ་སོ་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ།  དེའ་ིཚ་ེཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་རླུང་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ནསོ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བུསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ།  དེའ་ིཚ་ེཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་རླུང་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ནསོ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བུསོ་ཏེ་ེ

ནམ་མཁའ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་མི་གཙེང་བའི་ཉལ་ཉིལ་ནམ་མཁའ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་མི་གཙེང་བའི་ཉལ་ཉིལ་

དང་།  བཤིང་གཅི་ིདང་།  ཕྱག་དར་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་རླུང་གིསོ་བུསོ་ཏེ་ེཡོོངསོ་དང་།  བཤིང་གཅི་ིདང་།  ཕྱག་དར་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་རླུང་གིསོ་བུསོ་ཏེ་ེཡོོངསོ་

སུ་དག་པར་བྱེསོ་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་བྱེིན་གྱིིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་མ་རྨོསོ་པར་རང་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་བྱེིན་གྱིིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་མ་རྨོསོ་པར་རང་

གྲུབ་པའ་ིའབྲསོ་སཱ་ལུ་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་ནསོ་འབྲསོ་སཱ་ལུ་ད་ེཡོང་འཇིམ་ཞིིང་ཁ་དོག་དང་གྲུབ་པའ་ིའབྲསོ་སཱ་ལུ་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་ནསོ་འབྲསོ་སཱ་ལུ་ད་ེཡོང་འཇིམ་ཞིིང་ཁ་དོག་དང་

རོར་ལྡན་པ།  ཤིང་ཤིོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གང་ནསོ་པུསོ་མ་ོནུབ་ཙེམ་དུ་བབ་བོ།  །དེའ་ིའོག་རོར་ལྡན་པ།  ཤིང་ཤིོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གང་ནསོ་པུསོ་མ་ོནུབ་ཙེམ་དུ་བབ་བོ།  །དེའ་ིའོག་

ཏུ་བག་ོབའ་ིགོསོ་དམ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་གདུབ་དང་།  ནོར་བུ་དང་གདུ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཏུ་བག་ོབའ་ིགོསོ་དམ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་གདུབ་དང་།  ནོར་བུ་དང་གདུ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་

ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་བོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་བོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་

དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་ཏེ་ེརོལ་མ་ོསྣ་ཚོགསོ་དང་།  མདོར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདགོསོ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་ཏེ་ེརོལ་མ་ོསྣ་ཚོགསོ་དང་།  མདོར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདགོསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅི་ིའདོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཆོོག་ཅིིང་ཚིམ་པར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅི་ིའདོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཆོོག་ཅིིང་ཚིམ་པར་

བྱེསོ་སོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་པའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟ་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་པའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟ་

བུ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བུ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་

ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་དེ་ལྟར་མི་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་བལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཙུན་མོ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་དེ་ལྟར་མི་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཙུན་མོ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཡོིན་བལྟའོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཡོིན་

ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་དེ་ནི་ད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་དེ་ནི་ད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་

དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིན་ིསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིན་ིསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་

ཡོང་ང་ལ་རྒྱུན་དུ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་ངསོ་ན་ིབཟོད་པ་རྟོག་ཏུ་དང་དུ་ཡོང་ང་ལ་རྒྱུན་དུ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་ངསོ་ན་ིབཟོད་པ་རྟོག་ཏུ་དང་དུ་

བླངསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་ད་ེལ་དྲིནི་བྱེནི་པསོ་རྒྱུན་དུ་བད་ེབར་བྱེསོ་ན།  ད་མངནོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བླངསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་ད་ེལ་དྲིནི་བྱེནི་པསོ་རྒྱུན་དུ་བད་ེབར་བྱེསོ་ན།  ད་མངནོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

པ་ན་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ལྷ་དང་མ་ིཔ་ན་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ལྷ་དང་མ་ི

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་

ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མིང་ཅིི་ཞིེསོ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མིང་ཅིི་ཞིེསོ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་

གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་ཐོབསོ་མཁསོ་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་ཐོབསོ་མཁསོ་

པ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཚིམ་པར་སྦྱིིན་པ་ཞིེསོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཚིམ་པར་སྦྱིིན་པ་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེའ།ོ  །འཁརོ་མང་པ་ོརྣམསོ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགསུངསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེ་ེཕྱརི་བྱེའ།ོ  །འཁརོ་མང་པ་ོརྣམསོ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགསུངསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེ་ེཕྱརི་

དོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པའི་རྗོེསོ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་དོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པའི་རྗོེསོ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་

ཀྱིི།  ཁ་ེབཀུར་དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་དེ།  ལྷ་སྦྱིིན་མད་ོསྡོ་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཀྱིི།  ཁ་ེབཀུར་དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་དེ།  ལྷ་སྦྱིིན་མད་ོསྡོ་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོ

ཆོེའ་ིཁལ་དྲུག་ཁྲི་ིསྙེད་ཁ་དོན་དུ་འདོན་ཤིེསོ་ཀྱིང་མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེའ་ིཁལ་དྲུག་ཁྲི་ིསྙེད་ཁ་དོན་དུ་འདོན་ཤིེསོ་ཀྱིང་མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་

ལསོ་མ་ཐོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་དང་རབ་ཏུ་མཛིའ་ནསོ་གཅིིག་ལ་ལསོ་མ་ཐོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་དང་རབ་ཏུ་མཛིའ་ནསོ་གཅིིག་ལ་

གཅིིག་དགའ་ཞིིང་ཉ་ེབར་སོེམསོ་ཏེེ།  གཅིིག་ག་ིཚིག་ལ་གཅིིག་ཡོིད་ཆོེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་གཅིིག་དགའ་ཞིིང་ཉ་ེབར་སོེམསོ་ཏེེ།  གཅིིག་ག་ིཚིག་ལ་གཅིིག་ཡོིད་ཆོེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་པ་ོསོར་པ་བྱེོསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་པ་ོསོར་པ་བྱེོསོ་

ཤིིག  །བདག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་སོར་པ་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་ཤིིག  །བདག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་སོར་པ་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་

ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་བཞུགསོ་པསོ་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེམེད་པར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་བཞུགསོ་པསོ་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེམེད་པར་

བྱེར་རུང་ངོ་།  །བདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་མེད་པར་བྱེསོ་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སོར་པ་བྱེར་རུང་ངོ་།  །བདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་མེད་པར་བྱེསོ་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སོར་པ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་སོར་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེསོ་པ་མ་ིསྐྱེིད་དམ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་སོར་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེསོ་པ་མ་ིསྐྱེིད་དམ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོབཀྲེོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཡུལ་བཱ་རཱི་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོབཀྲེོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཡུལ་བཱ་རཱི་

ཎ་སཱི་གཟུང་ངོ་།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཎ་སཱི་གཟུང་ངོ་།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་མེད་པར་བྱེའོ།  །མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གཤིེགསོ་པ་མེད་པར་བྱེའོ།  །མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཆོེན་པོའ་ིམཐུ་མངའ་བསོ་གཞིན་གྱིིསོ་བསོམ་པའི་སོེམསོ་ཤིེསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་མེད་ཆོེན་པོའ་ིམཐུ་མངའ་བསོ་གཞིན་གྱིིསོ་བསོམ་པའི་སོེམསོ་ཤིེསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་མེད་

པར་བྱེ་བར་ནུསོ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གཞིན་ཡོང་ཉེ་གནསོ་ཆོེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་པར་བྱེ་བར་ནུསོ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གཞིན་ཡོང་ཉེ་གནསོ་ཆོེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ན་བུན་དང་།  མ་འགགསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པསོ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ན་བུན་དང་།  མ་འགགསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པསོ་

མ་ིནུསོ་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིམ་ིནུསོ་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ི

གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤིིག  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་པར་སོེམསོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤིིག  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་པར་སོེམསོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སུ་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  སུ་ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སུ་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  སུ་ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ལ་གོསོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་དུ་མ་སྩལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་ལ་གོསོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་དུ་མ་སྩལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཀྱིང་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སུ་ཡོང་གོསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཀྱིང་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སུ་ཡོང་གོསོ་

དང་།  ཟསོ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིིན་པར་གྱུར་ན་རྐང་ལག་བཅིད་ད་ོཞིེསོ་བཀར་བཏེགསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིིན་པར་གྱུར་ན་རྐང་ལག་བཅིད་ད་ོཞིེསོ་བཀར་བཏེགསོ་

སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅིསོ་ཏེེ།  བྱེ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅིསོ་ཏེེ།  བྱེ་

རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་  སློོང་དུ་སོོང་བ་ལསོ་ཅི་ིཡོང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་  སློོང་དུ་སོོང་བ་ལསོ་ཅི་ིཡོང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཞིག་གཅིིག་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཅི་ིཡོང་མ་རྙེེད་པསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པ་སློོབ་མ་ཞིག་གཅིིག་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཅི་ིཡོང་མ་རྙེེད་པསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པ་སློོབ་མ་

ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་ཡུལ་ཁམསོ་གཞིན་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  བསོོད་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་ཡུལ་ཁམསོ་གཞིན་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  བསོོད་

སྙོམསོ་སློོང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སྙོམསོ་སློོང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཆོེན་པོ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སོོ།  །ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཆོེན་པོ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་

གཅིིག་པུ་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་ཐོོང་ཤིིག  །ཕ་ོབྲང་གཅིིག་པུ་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་ཐོོང་ཤིིག  །ཕ་ོབྲང་

ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ན་བདག་ཅིག་གིསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེནག་པ་ོམ་རུངསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆོང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ན་བདག་ཅིག་གིསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེནག་པ་ོམ་རུངསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆོང་

བླུད་ད་ེརབ་ཏུ་མྱོསོ་པར་བྱེསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་ཏེེ།  ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ནསོ་བླུད་ད་ེརབ་ཏུ་མྱོསོ་པར་བྱེསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་ཏེེ།  ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ནསོ་

བལ་གླེང་རྨིསོ་ཤིིང་མྱོསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་བརྫིིསོ་ཏེེ་གསོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་བལ་གླེང་རྨིསོ་ཤིིང་མྱོསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་བརྫིིསོ་ཏེེ་གསོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་

སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་བཏེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  དགྲོ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་བཏེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་པར་གཤིེགསོ་པར་གནང་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་པར་གཤིེགསོ་པར་གནང་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་

གཤིེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་ཤིིང་མྱོསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཀྱིེ་གཤིེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་ཤིིང་མྱོསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཀྱིེ་

ནསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་པསོ་ཤིིང་བཅིག་ར་བ་ཡོང་དྲིལ།  རྩོིག་པ་ཡོང་བསྒྱེེལ་ཏེེ་ངར་བའི་སྒྲ་ནསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་པསོ་ཤིིང་བཅིག་ར་བ་ཡོང་དྲིལ།  རྩོིག་པ་ཡོང་བསྒྱེེལ་ཏེེ་ངར་བའི་སྒྲ་

ཆོེན་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ིལོགསོ་སུ་མཆོོངསོ་ཏེ་ེཆོེན་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ིལོགསོ་སུ་མཆོོངསོ་ཏེ་ེ

སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེ

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བ་ོའབའ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བ་ོའབའ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགསོ་པ་དང་མ་བྲལ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་གཤིེགསོ་པ་དང་མ་བྲལ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་

རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་གཡོསོ་པ་བཏེེགསོ་ནསོ་ཕྱག་སོོར་ལྔ་ལསོ་སོེང་ག་ེཁ་གདངསོ་ཤིིང་རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་གཡོསོ་པ་བཏེེགསོ་ནསོ་ཕྱག་སོོར་ལྔ་ལསོ་སོེང་ག་ེཁ་གདངསོ་ཤིིང་

སྒྲ་ཆོེན་པ་ོསྒྲོགསོ་པར་སྤྲུལ་ནསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འཇིིགསོ་སྐྲག་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་སྒྲ་ཆོེན་པ་ོསྒྲོགསོ་པར་སྤྲུལ་ནསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འཇིིགསོ་སྐྲག་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་འཁོར་མང་པོསོ་བསྐོར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་གཤིེགསོ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་འཁོར་མང་པོསོ་བསྐོར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་གཤིེགསོ་

ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསུ་ནསོ་གདན་ལ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསུ་ནསོ་གདན་ལ་

བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །གདན་ལ་བཞུགསོ་ནསོ་མཐོོལ་ཞིིང་འགྱིོད་ཚངསོ་བྱེསོ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །གདན་ལ་བཞུགསོ་ནསོ་མཐོོལ་ཞིིང་འགྱིོད་ཚངསོ་བྱེསོ་

ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་ནི་བདག་གིསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་ནི་བདག་གིསོ་

བགྱིིསོ་པ་ནི་མ་ལགསོ་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བགྱིིསོ་པ་ནི་མ་ལགསོ་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེངསོ་ཤིེསོ་ཏེ་ེལྷ་སྦྱིིན་འདིསོ་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་འབའ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེངསོ་ཤིེསོ་ཏེ་ེལྷ་སྦྱིིན་འདིསོ་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་འབའ་

ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ད།ེ  འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་ཡོང་ངསོ་ན་ིཐུགསོ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ད།ེ  འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་ཡོང་ངསོ་ན་ིཐུགསོ་

རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་ཕན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཐོལ་མ་ོརྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་ཕན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་འདིསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་སྦྱིར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་འདིསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་

ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིསོ་པ་གང་དང་གང་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིསོ་པ་གང་དང་གང་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག་དང་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །སྔོན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག་དང་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །སྔོན་འདསོ་

པའི་དུསོ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་འདསོ་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ངང་པའི་ཤི་ལ་པའི་དུསོ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་འདསོ་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ངང་པའི་ཤི་ལ་

དགའ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་རྔོན་པ་ཞིིག་བྱེ་ངང་པ་ཤིོར་དུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེབྱེ་ངང་པ་དགའ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་རྔོན་པ་ཞིིག་བྱེ་ངང་པ་ཤིོར་དུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེབྱེ་ངང་པ་

ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་འཕུར་བ་ལསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་འཕུར་བ་ལསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

རྔོན་པའ་ིབྱེ་རྒྱ་ལ་ཟིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྔོན་པ་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་སྤྱོིལ་བུ་རྔོན་པའ་ིབྱེ་རྒྱ་ལ་ཟིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྔོན་པ་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་སྤྱོིལ་བུ་

ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  གསོད་པར་གཟསོ་པ་ལསོ།  ངང་པ་མ་ོཞིིག་འཕུར་ཏེ་ེདྲུང་དུ་འོངསོ་ནསོ་སྙིང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  གསོད་པར་གཟསོ་པ་ལསོ།  ངང་པ་མ་ོཞིིག་འཕུར་ཏེ་ེདྲུང་དུ་འོངསོ་ནསོ་སྙིང་

རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ཟེར་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྔོན་པ་དེསོ་གཞུ་བདུངསོ།  མདའ་ལྟོང་དུ་བཅུག་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ཟེར་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྔོན་པ་དེསོ་གཞུ་བདུངསོ།  མདའ་ལྟོང་དུ་བཅུག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

སྟོེ་གསོད་པར་གཟསོ་ན་ཡོང་མདསོ་མ་སྐྲག་སྟོེ།  འདབ་མ་གཉིསོ་བརྡོབསོ་ནསོ་ངང་པའི་སྟོེ་གསོད་པར་གཟསོ་ན་ཡོང་མདསོ་མ་སྐྲག་སྟོེ།  འདབ་མ་གཉིསོ་བརྡོབསོ་ནསོ་ངང་པའི་

རྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མཆོོངསོ་སོོ།  །ངང་པ་ཕལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་དེའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མཆོོངསོ་སོོ།  །ངང་པ་ཕལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་དེའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་

ཞིིང་ལྡིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྔོན་པ་དེསོ་ངང་མ་ོད་ེསྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  ཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་ཞིིང་ལྡིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྔོན་པ་དེསོ་ངང་མ་ོད་ེསྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  ཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་

ཅིིང་སྲོོག་ལ་ཡོང་མི་ལྟ་བར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རྔོན་པ་དེ་འདི་སྙམ་ཅིིང་སྲོོག་ལ་ཡོང་མི་ལྟ་བར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རྔོན་པ་དེ་འདི་སྙམ་

དུ།  དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གྱུར་པའ་ིབྱེ་ཡོང་འད་ིལྟར་གཅིགི་ལ་གཅིིག་ཆོགསོ་ཏེ་ེལུསོ་དང་དུ།  དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གྱུར་པའ་ིབྱེ་ཡོང་འད་ིལྟར་གཅིགི་ལ་གཅིིག་ཆོགསོ་ཏེ་ེལུསོ་དང་

སྲོོག་ཀྱིང་འདོར་ན།  བདག་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསྙིང་ཞིིག་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགསོད་སྙམ་བསོམསོ་སྲོོག་ཀྱིང་འདོར་ན།  བདག་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསྙིང་ཞིིག་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགསོད་སྙམ་བསོམསོ་

ནསོ་བྱེ་རྒྱ་བཏེེག་སྟོེ་བཏེང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ངང་མོ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ་ཕྱི་བཞིིན་འཕུར་ནསོ་བྱེ་རྒྱ་བཏེེག་སྟོེ་བཏེང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ངང་མོ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ་ཕྱི་བཞིིན་འཕུར་

ཏེེ།  ངང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་སོོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་དེསོ་ཏེེ།  ངང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་སོོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་དེསོ་

རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་གིསོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིིག་ཟིན་ཏེེ་དབུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་གིསོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིིག་ཟིན་ཏེེ་དབུལ་

བར་བགྱིིསོ་པ་ལསོ་ངང་པ་མ་ོཞིིག་ཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་ཅིིང་མདའ་གཞུ་ལ་ཡོང་མ་ིའཛིེམ་པར་བར་བགྱིིསོ་པ་ལསོ་ངང་པ་མ་ོཞིིག་ཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་ཅིིང་མདའ་གཞུ་ལ་ཡོང་མ་ིའཛིེམ་པར་

ངང་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མཆོོངསོ་པསོ་བདག་སྙིང་གིསོ་མ་བཟོད་ནསོ་བཏེང་བ་ལསོ་ངང་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མཆོོངསོ་པསོ་བདག་སྙིང་གིསོ་མ་བཟོད་ནསོ་བཏེང་བ་ལསོ་ངང་

པ་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཚིག་ད་ེཐོོསོ་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཚིག་ད་ེཐོོསོ་

ནསོ་སོེམསོ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྙིང་རྗོེ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་ནསོ་སོེམསོ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྙིང་རྗོེ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་

གྱུར་པ་ལ་ཡོང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཆུ་གང་བྱེེད་དེ།  ལུསོ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་མི་ཕངསོ་སོོ་སྙམ་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཆུ་གང་བྱེེད་དེ།  ལུསོ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་མི་ཕངསོ་སོོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ངང་པའ་ིཤི་མ་ིཟ་བར་ཡོ་ིདམ་བཅིསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བསོམསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ངང་པའ་ིཤི་མ་ིཟ་བར་ཡོ་ིདམ་བཅིསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེནི།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  རྔོན་པར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེནི།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  རྔོན་པར་

གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ངང་པ་མ་ོཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་པ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ངང་པ་མ་ོཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་པ་

ད་ེན་ིད་ལྟར་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིད་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིད་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེལྟར་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ལྟར་ང་ལ་ཆོགསོ་པ་ཡོང་སྔོན་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ིནོ།  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེལྟར་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ལྟར་ང་ལ་ཆོགསོ་པ་ཡོང་སྔོན་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་པ་ཡོང་སྔོན་གྱུར་པ་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་པ་ཡོང་སྔོན་གྱུར་པ་

དང་འདྲིའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ཡོང་ངསོ་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིདང་འདྲིའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ཡོང་ངསོ་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ི

ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་དུ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོོསོ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་དུ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོོསོ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་

སྙེད་འབྲསོ་བུ་དང་པ་ོཐོོབ་པ་ནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལ་ལ་ན་ིབླ་སྙེད་འབྲསོ་བུ་དང་པ་ོཐོོབ་པ་ནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལ་ལ་ན་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོེམསོ་མ་ཞི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོེམསོ་མ་ཞི་ི

ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་སོོར་མ་ོབཅུའི་སོེན་མ་ོརིང་དུ་སྐྱེེསོ་ལ།  སོེན་མོའ་ིབར་དུ་དུག་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་སོོར་མ་ོབཅུའི་སོེན་མ་ོརིང་དུ་སྐྱེེསོ་ལ།  སོེན་མོའ་ིབར་དུ་དུག་

བཅུག་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་སོོང་ལ་མག་ོབསོོ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ོ  །ད་ེབཅུག་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་སོོང་ལ་མག་ོབསོོ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཞིབསོ་ལ་བཟུང་བའ་ིཚ་ེསོེན་མ་ོབཅུའ་ིའོག་ན་དུག་ཡོོད་པསོ་ཞིབསོ་ལ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཞིབསོ་ལ་བཟུང་བའ་ིཚ་ེསོེན་མ་ོབཅུའ་ིའོག་ན་དུག་ཡོོད་པསོ་ཞིབསོ་ལ་

བསྐུསོ་ཏེེ།  དུག་ལངསོ་ནསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་བསྐུསོ་ཏེེ།  དུག་ལངསོ་ནསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་

ནསོ།  ཇིི་ལྟར་བསོམསོ་པ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་སོོང་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་ནསོ།  ཇིི་ལྟར་བསོམསོ་པ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་སོོང་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་ལག་པསོ་བཟུང་སྟོ་ེདུག་བསྐུསོ་པ་དང་།  ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་ལག་པསོ་བཟུང་སྟོ་ེདུག་བསྐུསོ་པ་

དང་།  དེའ་ིཚ་ེདུག་ད་ེདག་ན་ིཟིལ་དངར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པར་མ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེདུག་ད་ེདག་ན་ིཟིལ་དངར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པར་མ་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ནསོ་ཡོང་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིིན་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ནསོ་ཡོང་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ད་ལྟར་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིལ་གཅིིག་པུ་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ།  ར་ིདེའ་ིསྟོེང་དུ་སོོང་གཤིེགསོ་པ་ད་ལྟར་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིལ་གཅིིག་པུ་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ།  ར་ིདེའ་ིསྟོེང་དུ་སོོང་

ལ་ཕ་བོང་རྦབ་ཏུ་བཏེང་ལ་གསོད་པར་བྱེའོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རིའི་རྩོེ་མོར་སོོང་སྟོེ་རྦབ་ལ་ཕ་བོང་རྦབ་ཏུ་བཏེང་ལ་གསོད་པར་བྱེའོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རིའི་རྩོེ་མོར་སོོང་སྟོེ་རྦབ་

བཏེང་བ་ལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོེའུ་ཆུང་རྨསོ་ཀྱིང་ངའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིབཏེང་བ་ལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོེའུ་ཆུང་རྨསོ་ཀྱིང་ངའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ི

ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྔོན་འདསོ་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྔོན་འདསོ་

པའ་ིདུསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་པའ་ིདུསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་རིགསོ་པར་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འདསོ་རིགསོ་པར་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་

དུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེདུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེ

བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་དགོན་པའ་ིཚལ་ན་འདུག་པ་ལསོ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེབསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་དགོན་པའ་ིཚལ་ན་འདུག་པ་ལསོ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེ

ལ་ཤིིག་མང་དུ་ཟའོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཤིིག་དང་འད་ིསྐད་དུ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །ཁ་ོབ་ོལ་ཤིིག་མང་དུ་ཟའོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཤིིག་དང་འད་ིསྐད་དུ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །ཁ་ོབ་ོ

བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེཁྱེེད་མ་འགུལ་བར་ཡོིབ་ཅིིང་སྡོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་ཤིིག་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེཁྱེེད་མ་འགུལ་བར་ཡོིབ་ཅིིང་སྡོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་ཤིིག་

རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འཇི་ིབ་ཞིིག་དེར་འོངསོ་ནསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འཇི་ིབ་ཞིིག་དེར་འོངསོ་ནསོ་

ཤིིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ལ་འད་ིལྟར་ཚ་ོཞིིང་ཉམ་མཚག་བཟང་བ་ཅི་ིལསོ་གྱུར་ཅིེསོ་ཤིིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ལ་འད་ིལྟར་ཚ་ོཞིིང་ཉམ་མཚག་བཟང་བ་ཅི་ིལསོ་གྱུར་ཅིེསོ་

དྲིིསོ་ན།  ཤིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིགནསོ་པ་ོརྟོག་ཏུ་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་དེསོ་བདག་དྲིིསོ་ན།  ཤིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིགནསོ་པ་ོརྟོག་ཏུ་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་དེསོ་བདག་

ཅིག་ག་ིཟསོ་དང་སྐོམ་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་དུསོ་བཞིིན་དུ་ཟ་བསོ་ན་ཉམ་མཚག་བཟང་བ་ཅིག་ག་ིཟསོ་དང་སྐོམ་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་དུསོ་བཞིིན་དུ་ཟ་བསོ་ན་ཉམ་མཚག་བཟང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །འཇི་ིབསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེཡོིན་ནོ།  །འཇི་ིབསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེ

ན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེབསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་ལསོ་འཇི་ིབ་དེསོ་ཤི་དང་ན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེབསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་ལསོ་འཇི་ིབ་དེསོ་ཤི་དང་

ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིཚོར་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཙུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེསོེམསོ་འཁྲུགསོ་ནསོ་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིཚོར་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཙུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེསོེམསོ་འཁྲུགསོ་ནསོ་

གོསོ་ཕུད་ད་ེམེའ་ིནང་དུ་བོར་ནསོ་བསྲོེགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ིགོསོ་ཕུད་ད་ེམེའ་ིནང་དུ་བོར་ནསོ་བསྲོེགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ི

དག་ེསློོང་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཇི་ིབ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཇི་ིབ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་

ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ེབཀུར་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ེབཀུར་

དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ང་ལ་གནོད་པར་བྱེསོ་ན་ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཡོང་ཁ་ེབཀུར་དང་དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ང་ལ་གནོད་པར་བྱེསོ་ན་ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཡོང་ཁ་ེབཀུར་དང་

གྲོགསོ་པའི་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྷུང་གྲོགསོ་པའི་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྷུང་

ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་

ནི་བསྐལ་པར་ཡོང་བརྗོོད་ཀྱིིསོ་མི་རྫིོགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཐུགསོ་རྗོེ་ནི་བསྐལ་པར་ཡོང་བརྗོོད་ཀྱིིསོ་མི་རྫིོགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཐུགསོ་རྗོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པོསོ་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཐུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །ང་ན་ིལྷ་སྦྱིིན་དང་ཕྲེད་པསོ་མྱུར་ཆོེན་པོསོ་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཐུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །ང་ན་ིལྷ་སྦྱིིན་དང་ཕྲེད་པསོ་མྱུར་

དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དྲིིན་དྲིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་ཐུགསོ་རྗོེསོ་བསྐྱེབསོ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དྲིིན་དྲིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་ཐུགསོ་རྗོེསོ་བསྐྱེབསོ་

སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སོོང་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱེོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སོོང་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱེོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཉོན་

མོངསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་མོངསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་

དུ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་དམྱལ་བའ་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏེེ།  དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་དུ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་དམྱལ་བའ་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏེེ།  དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་

ཨ་བང་ལ་ཁྱེོད་ལྷ་སྦྱིིན་བོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཨ་བང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཨ་བང་ལ་ཁྱེོད་ལྷ་སྦྱིིན་བོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཨ་བང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་

གང་ག་ིལྷ་སྦྱིིན་འདོད།  འདསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་གང་ག་ིལྷ་སྦྱིིན་འདོད།  འདསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་

ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཨ་བང་གིསོ་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་སྒོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་སྡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཨ་བང་གིསོ་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་སྒོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་སྡོོད་

དེ་ཁྱེོད་དང་ཕྲེད་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་དེར་འོངསོ་ཏེེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལེགསོ་དེ་ཁྱེོད་དང་ཕྲེད་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་དེར་འོངསོ་ཏེེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལེགསོ་

པར་འོངསོ་སོམ།  ཅིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གསུང་བདག་ལ་ད་ལྟར་མཚམསོ་མེད་པའི་པར་འོངསོ་སོམ།  ཅིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གསུང་བདག་ལ་ད་ལྟར་མཚམསོ་མེད་པའི་

སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་འད་ིན་བད་ེབ་ན་ིདག་ེསློོང་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསོ་པའ་ིབད་ེསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་འད་ིན་བད་ེབ་ན་ིདག་ེསློོང་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསོ་པའ་ིབད་ེ

བ་ཐོོབ་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་བ་ཐོོབ་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིའཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོཔ་ོསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིའཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོ

གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་ང་ོ།  །ཡོང་ད་ེལ་གནོད་པར་མ་ིའཛིིན་ཏེ།ོ  །གང་ཞིིག་ལྷ་སྦྱིིན་ན་ིཡོང་དག་གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་ང་ོ།  །ཡོང་ད་ེལ་གནོད་པར་མ་ིའཛིིན་ཏེ།ོ  །གང་ཞིིག་ལྷ་སྦྱིིན་ན་ིཡོང་དག་

པར་སྡོིག་པ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།ེ  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྙམ་སོེམསོ་ན་ད་ེཔར་སྡོིག་པ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།ེ  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྙམ་སོེམསོ་ན་ད་ེ

ན་ིགནསོ་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལསོ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ན་ིགནསོ་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལསོ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོའད་ིགསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་པ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོའད་ིགསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་

མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་

པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་འོད་ཟེར་མཁའ་ལསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་འོད་ཟེར་

ཆོེན་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་ང་ོམཚར་ཆོེ་སྟོེ་ཆོེན་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་ང་ོམཚར་ཆོེ་སྟོེ་

དགེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པ་ོདགེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པ་ོ

མངོན་པར་དགའ་ནསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་དགའ་ནསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་ངན་དནོ་གྱི་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་ངན་དནོ་གྱི་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

བདུན་པ།  སྙིང་རྗོེའ་ིལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་བདུན་པ།  སྙིང་རྗོེའ་ིལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་

པའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོལྔ་པ།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཁོར་མང་པོསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་བཀུར་པའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོལྔ་པ།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཁོར་མང་པོསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་བཀུར་

སྟོིར་བྱེསོ།  མཆོོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་སྟོིར་བྱེསོ།  མཆོོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་

མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ཏེེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ཏེེ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་རོལ་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱིི་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་རོལ་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྲོིད་པ་གསུམ་གྱིི་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་

ལསོ་གདོན་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསོལ་བ་དང་།  ཀུན་ནསོ་གླེགསོ་ཤིིང་འཆོིང་བ་དགྲོོལ་བ་ལསོ་གདོན་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསོལ་བ་དང་།  ཀུན་ནསོ་གླེགསོ་ཤིིང་འཆོིང་བ་དགྲོོལ་བ་

དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེ་ཞིིང་འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའ་ིབད་ེབ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེ་ཞིིང་འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའ་ིབད་ེབ་

ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཕྱེ་ཞིིང་སྟོོན་ཏེོ།  །གཉིསོ་གང་ཞིེ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཕྱེ་ཞིིང་སྟོོན་ཏེོ།  །གཉིསོ་གང་ཞིེ་

ན།  མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ན།  མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་

པའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ངོ་།  །དེ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  བླ་མ་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ངོ་།  །དེ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  བླ་མ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་

ཡོིན་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱིིསོ་དེའི་ཕྱོགསོ་སུ་མཆོོད་པའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་ན།  ལམ་གྱིི་ཡོིན་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱིིསོ་དེའི་ཕྱོགསོ་སུ་མཆོོད་པའི་བསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་ན།  ལམ་གྱིི་

འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གྱི་ིམཆོོག་ཤཱ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གྱི་ིམཆོོག་ཤཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉ་ེགནསོ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉ་ེགནསོ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་

ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོོགསོ་པར་མྱ་ངན་ལསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོོགསོ་པར་མྱ་ངན་ལསོ་

འདའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་ཁབ་ཀྱིིསོ་འདའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་ཁབ་ཀྱིིསོ་

གཙེགསོ་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེ་ེབརྒྱལ་བ་ལསོ་གདོང་དུ་གཙེགསོ་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེ་ེབརྒྱལ་བ་ལསོ་གདོང་དུ་

ཆུ་གྲོང་མོསོ་གཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེེ།  ལངསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཆུ་གྲོང་མོསོ་གཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེེ།  ལངསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་ད་ེཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་གིསོ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པའ་ིབཏུད་ད་ེཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་གིསོ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པའ་ི

བདུད་རྩོ་ིལ།  །ཉན་པ་ངལ་ཞིིང་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ལ་ེལོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་འམ།  །ཕན་པར་མ་ིབདུད་རྩོ་ིལ།  །ཉན་པ་ངལ་ཞིིང་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ལ་ེལོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་འམ།  །ཕན་པར་མ་ི

འགྱུར་གང་ཡོང་མེད།  །རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ནི།  །རྙེོག་པའ་ིའདམ་དུ་འབྱེིང་བ་འགྱུར་གང་ཡོང་མེད།  །རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ནི།  །རྙེོག་པའ་ིའདམ་དུ་འབྱེིང་བ་

བཞིིན།  །སྲོེད་ཅིིང་འདོད་པསོ་བཅིིངསོ་པསོ་ན།  །ཤིེསོ་པ་མེད་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་བཞིིན།  །སྲོེད་ཅིིང་འདོད་པསོ་བཅིིངསོ་པསོ་ན།  །ཤིེསོ་པ་མེད་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་

འཁོར།  །སྔོན་ཚེ་ཡོང་དག་དྲིང་སྤྱོད་དེ།  །སྦྱིིན་པ་སྙོམསོ་པར་མཛིད་པསོ་ན།  །སྨིིན་འཁོར།  །སྔོན་ཚེ་ཡོང་དག་དྲིང་སྤྱོད་དེ།  །སྦྱིིན་པ་སྙོམསོ་པར་མཛིད་པསོ་ན།  །སྨིིན་

མཚམསོ་མཚན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེེ།  །འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  །སྤྱོན་ན་ིཟླ་བ་ཚེསོ་པ་མཚམསོ་མཚན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེེ།  །འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  །སྤྱོན་ན་ིཟླ་བ་ཚེསོ་པ་

འདྲི།  །ཕྱོགསོ་བཅུའི་ཡུལ་ཁམསོ་མ་ལུསོ་གཟིགསོ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སོེམསོ་ཀྱིི་འདྲི།  །ཕྱོགསོ་བཅུའི་ཡུལ་ཁམསོ་མ་ལུསོ་གཟིགསོ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་སོེམསོ་ཀྱིི་

མིག  །མཐོོང་བསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་མིག  །མཐོོང་བསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་བསྟོོད་ནསོ་མགོ་བོསོ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་བསྟོོད་ནསོ་མགོ་བོསོ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་ཀླུ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་ཀླུ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་

པ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་

སོ།ོ  །ཨ་ེམ་འ་ོཨ་ེམ་འ་ོའཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་སོ།ོ  །ར་ེསྡུག་ར་ེསྡུག་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་སོ།ོ  །རིན་སོ།ོ  །ཨ་ེམ་འ་ོཨ་ེམ་འ་ོའཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་སོ།ོ  །ར་ེསྡུག་ར་ེསྡུག་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་སོ།ོ  །རིན་

པ་ོཆོ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཟམ་ཞིིག་གོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆོག་གོ  །རིན་པ་ོཔ་ོཆོ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཟམ་ཞིིག་གོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཆོག་གོ  །རིན་པ་ོ

ཆོེ་དམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱིེལ་ལོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཉི་མ་མྱ་ངན་ལསོ་ཆོེ་དམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱིེལ་ལོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཉི་མ་མྱ་ངན་ལསོ་

འདསོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརི་ཕག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་འདསོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརི་ཕག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཅིད་དངངསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉ་ིམ་ཡོང་འོད་མ་ིཅིད་དངངསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཉ་ིམ་ཡོང་འོད་མ་ི

གསོལ་ཞིིང་ར་ིརྣམསོ་ཀྱིང་འགྱིེལ་ལ།ོ  །སོ་ཆོེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིགསོལ་ཞིིང་ར་ིརྣམསོ་ཀྱིང་འགྱིེལ་ལ།ོ  །སོ་ཆོེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ི

བུསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐུ་བུསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐུ་

མཐོོང་བ།  །བཙེོ་མ་གསོེར་གྱིི་རི་བོ་འདྲི།  །མཚན་དང་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་འགགསོ་ཏེེ།  །མིང་མཐོོང་བ།  །བཙེོ་མ་གསོེར་གྱིི་རི་བོ་འདྲི།  །མཚན་དང་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་འགགསོ་ཏེེ།  །མིང་

ཙེམ་འབའ་ཞིིག་ལུསོ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལསོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  །བརྩོོན་ཙེམ་འབའ་ཞིིག་ལུསོ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལསོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  །བརྩོོན་

འགྲུསོ་དབང་དུ་འབད་པར་བྱེ།  །དགེ་བའི་ལསོ་རྣམསོ་གདམ་བྱེ་ན།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་འགྲུསོ་དབང་དུ་འབད་པར་བྱེ།  །དགེ་བའི་ལསོ་རྣམསོ་གདམ་བྱེ་ན།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་

མཆོོག་ཏུ་བདེ།  །ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་མཆོོག་ཏུ་བདེ།  །ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་

མངོན་དུ་བསྟོན་ཏེོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ནསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམངོན་དུ་བསྟོན་ཏེོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ནསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

བལ་གླེང་ཆོེན་པོ་མགོ་བོ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེོ།  །བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་གཅིིག་ལ་བལ་གླེང་ཆོེན་པོ་མགོ་བོ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེོ།  །བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་གཅིིག་ལ་

གཅིིག་འཁྲི་ིཞིིང་མག་ོབ་ོསྟོོང་ཕྱིར་ལྟ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོད་ེར་ེར་ེཡོང་མཆོ་ེབ་གཅིིག་འཁྲི་ིཞིིང་མག་ོབ་ོསྟོོང་ཕྱིར་ལྟ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོད་ེར་ེར་ེཡོང་མཆོ་ེབ་

བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  མཆོ་ེབ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་ར་ེར་ེཡོོད་ད།ོ  །རྫིིང་བུ་ར་ེར་ེབདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  མཆོ་ེབ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་བུ་ར་ེར་ེཡོོད་ད།ོ  །རྫིིང་བུ་ར་ེར་ེ

ལ་ཡོང་མ་ེཏེོག་པད་མ་ོབདུན་བདུན་ཡོོད་ད།ོ  །པད་མ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་སྤྲུལ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ར་ེལ་ཡོང་མ་ེཏེོག་པད་མ་ོབདུན་བདུན་ཡོོད་ད།ོ  །པད་མ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་སྤྲུལ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ར་ེ

རེ་བཞུགསོ་སོོ།  །སྤྲུལ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཉེ་གནསོ་ཤཱ་རིའི་བུ་རེ་རེ་ཡོོད་རེ་བཞུགསོ་སོོ།  །སྤྲུལ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཉེ་གནསོ་ཤཱ་རིའི་བུ་རེ་རེ་ཡོོད་

ལ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ར་ེརེསོ་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ལ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ར་ེརེསོ་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  རྒྱུ་འཐུན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་དང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  རྒྱུ་འཐུན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་དང་

ལྡན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ནསོ་དེ་ནསོ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་ལུསོ་ཆོེན་པོསོ་ནམ་མཁའ་ཡོོངསོ་སུ་ལྡན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ནསོ་དེ་ནསོ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་ལུསོ་ཆོེན་པོསོ་ནམ་མཁའ་ཡོོངསོ་སུ་

གང་བ་བསྟོན་ཏེོ།  །ལུསོ་ཆོེན་པོ་ལསོ་ལུསོ་ཆུང་ངུར་བསྒྱུར་བ་བསྟོན་པ་ཡོང་བསྟོན་གང་བ་བསྟོན་ཏེོ།  །ལུསོ་ཆོེན་པོ་ལསོ་ལུསོ་ཆུང་ངུར་བསྒྱུར་བ་བསྟོན་པ་ཡོང་བསྟོན་

ཏེེ།  སོའི་ནང་དུ་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་འཇུག་ཅིིང་འབྱུང་བ་དང་ཞུགསོ་པར་ཡོང་མི་མངོན་ཏེེ།  སོའི་ནང་དུ་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་འཇུག་ཅིིང་འབྱུང་བ་དང་ཞུགསོ་པར་ཡོང་མི་མངོན་

ཏེེ།  ལུསོ་ཀྱིི་སྨིད་ནསོ་མེ་འབར་བ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་སྟོོད་ནསོ་ཆུ་འབབ་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏེེ།  ལུསོ་ཀྱིི་སྨིད་ནསོ་མེ་འབར་བ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་སྟོོད་ནསོ་ཆུ་འབབ་པ་ཡོང་བསྟོན་

ཏེོ།  །སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པར་བརྒྱ་ནསོ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྲོངསོ་ཏེོ།  །སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པར་བརྒྱ་ནསོ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྲོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་བསྟོན་ནསོ།  ནམ་མཁའ་ལསོ་བབསོ་ཏེ་ེའཁོར་མང་པ་ོལ་ཆོོསོ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་བསྟོན་ནསོ།  ནམ་མཁའ་ལསོ་བབསོ་ཏེ་ེའཁོར་མང་པ་ོལ་ཆོོསོ་

རྒྱསོ་པར་བསྟོན་ནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་སོེམསོ་རྒྱསོ་པར་བསྟོན་ནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེསོ་ནསོ་སོེམསོ་

ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག  །སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་ནསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག  །སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་ནསོ་

དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་

པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཤཱ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཤཱ་

རིའ་ིབུསོ་ད་ེལྟར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཚད་མེད་པ་བྱེསོ་པསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་རིའ་ིབུསོ་ད་ེལྟར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཚད་མེད་པ་བྱེསོ་པསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སྙེད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྔར་མྱ་ངན་ལསོ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སྙེད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྔར་མྱ་ངན་ལསོ་

འདའ་བ་མ་ིམཐོོང་བར་བྱེ་ཞིེསོ་ཏེ།ེ  སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ནསོ་བདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་འདའ་བ་མ་ིམཐོོང་བར་བྱེ་ཞིེསོ་ཏེ།ེ  སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ནསོ་བདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་

མ་ེཕྱུང་ནསོ་ལུསོ་བསྲོེགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་པོའ་ིརྣམསོ་མ་ེཕྱུང་ནསོ་ལུསོ་བསྲོེགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་པོའ་ིརྣམསོ་

ཡོིད་ལ་གཅིགསོ་ནསོ་མིག་མི་འཛུམསོ་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལྟ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པོསོ་ཆོོ་ངེསོ་ཡོིད་ལ་གཅིགསོ་ནསོ་མིག་མི་འཛུམསོ་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལྟ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པོསོ་ཆོོ་ངེསོ་

བཏེབ་སྟོེ་ལུསོ་ལ་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་པར་གྱུར།  ཉི་མ་ཡོང་འོད་མི་གསོལ་ཞིིང་གནམ་སོ་བཏེབ་སྟོེ་ལུསོ་ལ་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་པར་གྱུར།  ཉི་མ་ཡོང་འོད་མི་གསོལ་ཞིིང་གནམ་སོ་

ཡོང་ཆོེར་གཡོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འཁོར་མང་པོསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེམཆོོད་རྟོེན་ཡོང་ཆོེར་གཡོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འཁོར་མང་པོསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེམཆོོད་རྟོེན་

བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དྲིན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དྲིན་

པའ་ིཕྱིར།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་སོེམསོ་གདུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་ཤིིང་འཐོོམསོ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉམསོ་པར་པའ་ིཕྱིར།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་སོེམསོ་གདུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་ཤིིང་འཐོོམསོ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉམསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུར་སྤྲུལ་ནསོ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུར་སྤྲུལ་ནསོ་

འཁོར་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པར་བྱེསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་མཐོོང་ནསོ་མི་འཁོར་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པར་བྱེསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་མཐོོང་ནསོ་མི་

དགའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིནསོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་དགའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིནསོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་

སུ་གྱུར་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་འཁོར་མང་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་འཁོར་མང་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པ་ོཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་པ་ོཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་

བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡོསོ་པའི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  སོངསོ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡོསོ་པའི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིརྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ི

ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསོ་སྔར་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཏེ་ེའཁོར་མང་པ་ོམ་ིདགའ་སྟོ་ེམྱ་ངན་བྱེེད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསོ་སྔར་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཏེ་ེའཁོར་མང་པ་ོམ་ིདགའ་སྟོ་ེམྱ་ངན་བྱེེད་

པར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་མང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་མང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིད་ལྟར་འད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསོ་མྱ་ངན་ལསོ་སྔར་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིད་ལྟར་འད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསོ་མྱ་ངན་ལསོ་སྔར་

འདསོ་པར་མ་ཟད་དེ།  སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་ང་སྔར་འདསོ་པ་མཐོོང་བར་མ་ིབཟོད་འདསོ་པར་མ་ཟད་དེ།  སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་ང་སྔར་འདསོ་པ་མཐོོང་བར་མ་ིབཟོད་

ནསོ་སྔར་འདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་ནསོ་སྔར་འདསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔར་འདསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ།  བཅིོམ་འདསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔར་འདསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་བསྐལ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་བསྐལ་

པ་གྲོངསོ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན།  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་གྲོངསོ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན།  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་

དེ།  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོདེ།  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ལ་མཐོའི་རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ལ་མཐོའི་རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་དབང་སྒྱུར་

ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་

སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་གཅིིག་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་མ་ིདགའ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་གཅིིག་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་མ་ིདགའ་སྟོ་ེ

རྒྱུན་དུ་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་ཟླ་བ་ང་ོར་ེར་ེཞིིང་དུསོ་དྲུག་ག་ིཉ་ིམ་རྒྱུན་དུ་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་ཟླ་བ་ང་ོར་ེར་ེཞིིང་དུསོ་དྲུག་ག་ིཉ་ིམ་

དང་སྦྱིར་ཏེེ།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  ནོར་རྫིསོ་དང་།  གོསོ་དང་སྦྱིར་ཏེེ།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  ནོར་རྫིསོ་དང་།  གོསོ་

དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་བཀལ་ཏེ་ེཚོང་འདུསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྤུངསོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་བཀལ་ཏེ་ེཚོང་འདུསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྤུངསོ་

ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་ཕྲེན་དགྲོར་གྱུར་པ་དེསོ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་ཕྲེན་དགྲོར་གྱུར་པ་དེསོ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོ

འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོིད་དང་མི་འགལ་བར་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  གསོེར་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོིད་དང་མི་འགལ་བར་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  གསོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིབར་དུ་ཅི་ིའདོད་པ་ལསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིབར་དུ་ཅི་ིའདོད་པ་ལསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་

མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དེསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྲེག་དོག་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དེསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྲེག་དོག་

ག་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལསོ་སུ་ཞིིག་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་ག་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལསོ་སུ་ཞིིག་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོསློོང་དུ་འགྲོ་ོནུསོ་ཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོསློོང་དུ་འགྲོ་ོནུསོ་ཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་

ཅིག་ནི་གང་ཡོང་རྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བཀར་བཏེགསོ་ཅིག་ནི་གང་ཡོང་རྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བཀར་བཏེགསོ་

ཏེེ།  སུ་ཞིིག་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོབསློངསོ་ཏེ་ེའོངསོ་ན་གསོེར་རྒྱ་མ་ཏེེ།  སུ་ཞིིག་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོབསློངསོ་ཏེ་ེའོངསོ་ན་གསོེར་རྒྱ་མ་

སྟོོང་སྦྱིིན་ན་ོཞིསེོ་བཀར་བཏེགསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགཅིིག་གསིོ་བདག་གསིོ་སློོང་དུ་འགྲོ་ོནུསོ་སྟོོང་སྦྱིིན་ན་ོཞིསེོ་བཀར་བཏེགསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགཅིིག་གསིོ་བདག་གསིོ་སློོང་དུ་འགྲོ་ོནུསོ་

ཀྱིིསོ།  བདག་ག་ིཡོ་ོབྱེད་དང་རྒྱགསོ་སྦྱིོར་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཡུལ་འད་ིནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་ཀྱིིསོ།  བདག་ག་ིཡོ་ོབྱེད་དང་རྒྱགསོ་སྦྱིོར་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཡུལ་འད་ིནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་

རྒྱང་གྲོགསོ་དྲུག་སྟོོང་ཡོོད་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱགསོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེབཱ་རཱི་ཎ་རྒྱང་གྲོགསོ་དྲུག་སྟོོང་ཡོོད་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱགསོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེབཱ་རཱི་ཎ་

སཱིར་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིཡུལ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པ་ལསོ་སོ་ཆོེན་པ་ོསཱིར་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིཡུལ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པ་ལསོ་སོ་ཆོེན་པ་ོ

ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོོསོ།  གཅིན་གཟན་དང་རི་དགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོོསོ།  གཅིན་གཟན་དང་རི་དགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་ཕྱོགསོ་

བཞིིར་བྲོསོ།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡོང་བསྒྲིབསོ་པ་བཞིིན་མི་གསོལ་ཞིིང་མི་སྣང་བར་བཞིིར་བྲོསོ།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡོང་བསྒྲིབསོ་པ་བཞིིན་མི་གསོལ་ཞིིང་མི་སྣང་བར་

གྱུར།  གཟའ་ལྔ་དང་།  སྐར་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་དུསོ་བཞིིན་དུ་མི་རྒྱུ།  འཇིའ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་གྱུར།  གཟའ་ལྔ་དང་།  སྐར་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་དུསོ་བཞིིན་དུ་མི་རྒྱུ།  འཇིའ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་

དང་།  ནག་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཉིན་མཚན་དུསོ་དུསོ་སུ་སྣང་།  སྐར་མ་ཡོང་འཁྲུག་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཉིན་མཚན་དུསོ་དུསོ་སུ་སྣང་།  སྐར་མ་ཡོང་འཁྲུག་

ཅིིང་ལྷུང་བར་གྱུར།  ཡུལ་དེའ་ིའབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་དང་།  མ་ེཏེོག་ཅིིང་ལྷུང་བར་གྱུར།  ཡུལ་དེའ་ིའབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་དང་།  མ་ེཏེོག་

དང་།  འབྲསོ་བུའི་ཤིིང་རྒྱསོ་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དང་།  འབྲསོ་བུའི་ཤིིང་རྒྱསོ་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་

བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོངཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོབྲམ་ཟ་ེད་ེཡོངཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོ

སྲུང་བའ་ིལྷསོ་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིམ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེམ་རུངསོ་པ་འད་ིལམ་རིང་སྲུང་བའ་ིལྷསོ་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིམ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེམ་རུངསོ་པ་འད་ིལམ་རིང་

པ་ོནསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོསློོང་དུ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ནང་དུ་མ་བཏེང་ཤིིག  །ད་ེཔ་ོནསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོསློོང་དུ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ནང་དུ་མ་བཏེང་ཤིིག  །ད་ེ

ནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེཕ་ོབྲང་ནང་དུ་འགྲོོར་མེད་དེ།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་སྡོོད་ནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེཕ་ོབྲང་ནང་དུ་འགྲོོར་མེད་དེ།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་སྡོོད་ནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་ཕྲེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་ཕྲེད་

འདོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམ་ཟ་ེཅིིག་ལམ་རིང་པ་ོའདོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམ་ཟ་ེཅིིག་ལམ་རིང་པ་ོ

ནསོ་འོངསོ་ཏེ་ེད་ལྟར་སྒོ་ོན་སྡོོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ད་ེམ་ཐོག་ནསོ་འོངསོ་ཏེ་ེད་ལྟར་སྒོ་ོན་སྡོོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ད་ེམ་ཐོག་

ཏུ་སྒོོར་བྱུང་སྟོེ་བསུ་ནསོ་ཇིི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་ཕྲེད་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་ཏུ་སྒོོར་བྱུང་སྟོེ་བསུ་ནསོ་ཇིི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་ཕྲེད་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་

འོངསོ།  ལམ་དུ་ཉོན་མོངསོ་ཤིིང་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་འོངསོ།  ལམ་དུ་ཉོན་མོངསོ་ཤིིང་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདག་ཡུལ་གཞིན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མིའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་པ།  བདག་ཡུལ་གཞིན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མིའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་

བའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོོསོ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་སྙན་པ་ན་ིགནམ་སོའ་ིབར་ཀུན་ཏུ་གྲོགསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོོསོ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་སྙན་པ་ན་ིགནམ་སོའ་ིབར་ཀུན་ཏུ་གྲོགསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏེན་མ་ིབརྫུན་ཏེ་ེབདེན་ན་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་པསོ་བདག་ཀྱིང་ཆོེད་དུ་ལ་ལུང་བགྲོོད་ད་ེར་ེབ་ཡོོད་ཡོོན་ཏེན་མ་ིབརྫུན་ཏེ་ེབདེན་ན་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་པསོ་བདག་ཀྱིང་ཆོེད་དུ་ལ་ལུང་བགྲོོད་ད་ེར་ེབ་ཡོོད་

པསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིད་ལྟར་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  སློོང་པསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིད་ལྟར་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  སློོང་

བའམ།  དགོསོ་པ་ཡོོད་ན་ཐོ་ེཙེོམ་མ་བྱེེད་པར་སློོངསོ་ཤིིག  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདེན་ཡོང་བའམ།  དགོསོ་པ་ཡོོད་ན་ཐོ་ེཙེོམ་མ་བྱེེད་པར་སློོངསོ་ཤིིག  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདེན་ཡོང་

དག་གམ།  བདག་ནི་གཞིན་ནི་ཅིི་ཡོང་མི་དགོསོ་ཀྱིི།  མཆོོད་སྦྱིིན་ཆོེན་པོ་ཞིིག་བྱེེད་པསོ་དག་གམ།  བདག་ནི་གཞིན་ནི་ཅིི་ཡོང་མི་དགོསོ་ཀྱིི།  མཆོོད་སྦྱིིན་ཆོེན་པོ་ཞིིག་བྱེེད་པསོ་

རྒྱལ་པོའ་ིམགོ་སློོང་དུ་འོངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིམགོ་སློོང་དུ་འོངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེེ།  བདག་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནསོ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་ཏེེ།  ལུསོ་འད་ིའདྲི་བ་ཆུད་གསོན་ཀྱིང་ཚུལ་ཏེེ།  བདག་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནསོ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་ཏེེ།  ལུསོ་འད་ིའདྲི་བ་ཆུད་གསོན་ཀྱིང་ཚུལ་

བཞིིན་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོན་མེད་པར་སྐྱེེ་ཤིིར་འཁོར་བསོ་བདག་ཉོན་མོངསོ་བཞིིན་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོན་མེད་པར་སྐྱེེ་ཤིིར་འཁོར་བསོ་བདག་ཉོན་མོངསོ་

སོོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་འདིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་བསྒྲུབ་སོོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་འདིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་བསྒྲུབ་

པར་དམ་བཅིསོ་པསོ་ད་མ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིཐོོག་མར་བསོམསོ་པ་དང་ཡོང་འགལ་པར་དམ་བཅིསོ་པསོ་ད་མ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིཐོོག་མར་བསོམསོ་པ་དང་ཡོང་འགལ་

ལ།  གལ་ཏེེ་ལུསོ་འདི་མ་བྱེིན་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་ལ།  གལ་ཏེེ་ལུསོ་འདི་མ་བྱེིན་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་

པར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་དགའོ།  །བདག་ཡུལ་སྲོིད་ཀྱི་ིཔར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་དགའོ།  །བདག་ཡུལ་སྲོིད་ཀྱི་ི

གདམསོ་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབ་ཆུང་ཟད་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེགདམསོ་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབ་ཆུང་ཟད་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེ

ནསོ་ཞིག་བདུན་ན་ཁྱེོད་འདོད་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕ་ོབྲང་ག་ིནསོ་ཞིག་བདུན་ན་ཁྱེོད་འདོད་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕ་ོབྲང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནང་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །གནམ་སོའ་ིབར་ན་མཛིའ་ཞིིང་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །གནམ་སོའ་ིབར་ན་མཛིའ་ཞིིང་

སྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིབྱེ་ེཞིིང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  མ་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་འཆོ་ིབ་ཡོོད་ལ།  གྲུབ་སྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིབྱེ་ེཞིིང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  མ་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་འཆོ་ིབ་ཡོོད་ལ།  གྲུབ་

པ་སྲོིད་ན་འཇིིག་པ་ཡོང་སྲོིད་དེ།  དབྱེར་སོ་ལསོ་ཅིི་སྐྱེེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དགུན་ནི་ཀུན་པ་སྲོིད་ན་འཇིིག་པ་ཡོང་སྲོིད་དེ།  དབྱེར་སོ་ལསོ་ཅིི་སྐྱེེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དགུན་ནི་ཀུན་

སྐམསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོདང་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་སྐམསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོདང་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པའ་ིཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད།  མིད་དུ་ཡོང་པའ་ིཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད།  མིད་དུ་ཡོང་

མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོལ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་གསུངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོལ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་གསུངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་

པོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ལམ་རིང་པོ་ནསོ་འོངསོ་ཏེེ་ངའི་མགོ་སློོང་དུ་པོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ལམ་རིང་པོ་ནསོ་འོངསོ་ཏེེ་ངའི་མགོ་སློོང་དུ་

འོངསོ་སོོ།  །ངསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེསོ་སོོ།  །བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་ད་ེའོངསོ་སོོ།  །ངསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེསོ་སོོ།  །བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་ད་ེ

ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ནསོ་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་ནསོ་སྐྲ་ཡོང་འབལ།  གོསོ་ཀྱིང་གཤིགསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ནསོ་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་ནསོ་སྐྲ་ཡོང་འབལ།  གོསོ་ཀྱིང་གཤིགསོ་

དྲིལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་དྲིལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་

པ་མེད་ན།  ཅིིའི་སློད་དུ་འདི་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་བ་གཏེོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་མཛིད་ཅིེསོ་པ་མེད་ན།  ཅིིའི་སློད་དུ་འདི་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་བ་གཏེོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་མཛིད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟ་ེལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་རྣག་ཁྲིག་དང་བཅིསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟ་ེལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་རྣག་ཁྲིག་དང་བཅིསོ་

པ་མནམ་ཞིིང་བཙེོག་པའི་མགོ་འདི་ཅིིར་དགོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ་མནམ་ཞིིང་བཙེོག་པའི་མགོ་འདི་ཅིིར་དགོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདག་དགོསོ་པསོ་བདག་གིསོ་བསློངསོ་པ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དྲིིར་ཡོང་ཅིི་ཡོོད།  བློན་པོ་པ།  བདག་དགོསོ་པསོ་བདག་གིསོ་བསློངསོ་པ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དྲིིར་ཡོང་ཅིི་ཡོོད།  བློན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་བདག་ཅིག་ག་ིཡུལ་དུ་འོངསོ་པསོ་བདག་ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་དྲི་ིཞིིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་བདག་ཅིག་ག་ིཡུལ་དུ་འོངསོ་པསོ་བདག་ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་དྲི་ིཞིིང་

ཁྱེོད་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་རིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེསོ་དྲིང་པོར་སྨྲར་ཡོང་བློན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་རིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེསོ་དྲིང་པོར་སྨྲར་ཡོང་བློན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲེལ་དུ་དོགསོ་ནསོ་འཇིིགསོ་པསོ་ཅིང་མ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲེལ་དུ་དོགསོ་ནསོ་འཇིིགསོ་པསོ་ཅིང་མ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁྱེོད་མ་སྐྲག་ཤིིག  །ཁྱེོད་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་ནསོ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁྱེོད་མ་སྐྲག་ཤིིག  །ཁྱེོད་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོཁྱེོད་ལ་རྣག་ཁྲིག་ག་ིམག་ོམནམ་པ་ོདེསོ་ཅི་ིསྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོཁྱེོད་ལ་རྣག་ཁྲིག་ག་ིམག་ོམནམ་པ་ོདེསོ་ཅི་ི

ཞིིག་རུང་།  ངེད་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་མི་གཅིིག་ཅིིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ཞིིག་རུང་།  ངེད་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་མི་གཅིིག་ཅིིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའི་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

མག་ོར་ེརེར་བརྗོ་ེཞིིང་།  ཁྱེོད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཡོང་མ་ིརབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་ན་ོམག་ོར་ེརེར་བརྗོ་ེཞིིང་།  ཁྱེོད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཡོང་མ་ིརབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ན་རེ་མི་འདོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ན་རེ་མི་འདོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་

བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ཡོིད་གདུངསོ་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ཡོིད་གདུངསོ་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མི་གཅིིག་གི་ཕྱིར་ཡུལ་སོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མི་གཅིིག་གི་ཕྱིར་ཡུལ་སོ་

དང་།  འབངསོ་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བོར་ཏེ་ེབདག་ཅིག་དང་།  འབངསོ་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བོར་ཏེ་ེབདག་ཅིག་

གཏེན་དྭར་བོར་ཞིིང་།  ལུསོ་པར་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་ན་ིཁྱེེད་གཏེན་དྭར་བོར་ཞིིང་།  ལུསོ་པར་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་ན་ིཁྱེེད་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུསོ་འད་ིགཏེོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བློན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུསོ་འད་ིགཏེོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བློན་པ་ོ

ནང་ག་ིཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་རྒྱལ་པོསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ནང་ག་ིཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་རྒྱལ་པོསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་

བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་སྐུ་གཏེོང་ངོ་བར་ཆོད་དོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  བདག་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལུསོ་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་སྐུ་གཏེོང་ངོ་བར་ཆོད་དོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  བདག་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལུསོ་

གཏེོང་བ་ལ་སྙིང་མ་ིབཟོད་ཅིིང་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཁང་པ་དབེན་པར་སོོང་གཏེོང་བ་ལ་སྙིང་མ་ིབཟོད་ཅིིང་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཁང་པ་དབེན་པར་སོོང་

སྟོེ།  མཚོན་རྣོན་པ་ོཐོོགསོ་ཏེ་ེབདག་ག་ིསྲོོག་བཅིད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕ་ོབྲང་ག་ིསྟོེ།  མཚོན་རྣོན་པ་ོཐོོགསོ་ཏེ་ེབདག་ག་ིསྲོོག་བཅིད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕ་ོབྲང་ག་ི

རྒྱབ་ཀྱི་ིར་བར་སོོང་སྟོེ།  བྲམ་ཟ་ེབོསོ་ཏེ་ེཚུར་ཤིོག་ད་ངའ་ིམག་ོཁྱེེར་ཅིིག  །ཁྱེོད་ལ་བྱེམསོ་རྒྱབ་ཀྱི་ིར་བར་སོོང་སྟོེ།  བྲམ་ཟ་ེབོསོ་ཏེ་ེཚུར་ཤིོག་ད་ངའ་ིམག་ོཁྱེེར་ཅིིག  །ཁྱེོད་ལ་བྱེམསོ་

ཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོིད་མ་ཟློགསོ་ནསོ།  སྦྱིིན་པ་འདིསོ་མ་འོངསོ་པའ་ིཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོིད་མ་ཟློགསོ་ནསོ།  སྦྱིིན་པ་འདིསོ་མ་འོངསོ་པའ་ི

དུསོ་སུ་ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིམག་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཕྱོགསོ་བཅུར་དུསོ་སུ་ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིམག་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཕྱོགསོ་བཅུར་

ཕྱག་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཕྱག་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ།  བདག་གི་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ།  བདག་གི་

བསོམ་པ་འད་ིགྲུབ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་ད་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་བསོམ་པ་འད་ིགྲུབ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་ད་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོལ་གྱིད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཡོོད་དེ།  ན་གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོལ་གྱིད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཡོོད་དེ།  ན་

ཚ་མི་བཟོད་པསོ་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ཡོང་དག་ཚ་མི་བཟོད་པསོ་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ཡོང་དག་

པར་ད་ེལྟར་ནུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་སྐྲ་བཀྲེོལ་ཏེ་ེཤིིང་ལ་ཐོོགསོ་ཤིིག  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཔར་ད་ེལྟར་ནུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་སྐྲ་བཀྲེོལ་ཏེ་ེཤིིང་ལ་ཐོོགསོ་ཤིིག  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེའད་ིརིད་ལ་ཉམ་ཆུང་བསོ་གལ་ཏེ་ེཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེའད་ིརིད་ལ་ཉམ་ཆུང་བསོ་གལ་ཏེ་ེ

བདག་ག་ིམག་ོགཅིོད་མ་ནུསོ་ན་བདག་ག་ིབསོམ་པ་ཆོེན་པ་ོམ་ིའགྲུབ་བ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ག་ིམག་ོགཅིོད་མ་ནུསོ་ན་བདག་ག་ིབསོམ་པ་ཆོེན་པ་ོམ་ིའགྲུབ་བ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་

རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་ཐོོར་ཏེ་ོཤིིང་ལ་བཏེགསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟེ་ལ་ཁྱེོད་བདག་གི་མག་ོཆོོད་ལ་ཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་ཐོོར་ཏེ་ོཤིིང་ལ་བཏེགསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟེ་ལ་ཁྱེོད་བདག་གི་མག་ོཆོོད་ལ་ཕྱིར་

བདག་ག་ིལག་པར་ཞིོག་ཤིིག  །བདག་ག་ིལག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་བདག་ག་ིལག་པར་ཞིོག་ཤིིག  །བདག་ག་ིལག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་

ཟེསོ་རལ་གྲོི་ཐོོགསོ་ནསོ་དྲུང་དུ་སྤགསོ་པ་ལསོ།  དེའི་ཚེ་ཤིིང་དེའི་ལྷསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་དམིག་ཟེསོ་རལ་གྲོི་ཐོོགསོ་ནསོ་དྲུང་དུ་སྤགསོ་པ་ལསོ།  དེའི་ཚེ་ཤིིང་དེའི་ལྷསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་དམིག་

ཚུགསོ་བྱེསོ་པསོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་ཤིིང་ག་ིལྷ་ཚུགསོ་བྱེསོ་པསོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་ཤིིང་ག་ིལྷ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ིགྲོོགསོ་མ་ིབྱེེད་པར་ཕྱིར་ཁ་ོབོའ་ིདག་ེབའ་ིབགེགསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ིགྲོོགསོ་མ་ིབྱེེད་པར་ཕྱིར་ཁ་ོབོའ་ིདག་ེབའ་ིབགེགསོ་

དང་བར་ཆོད་བྱེེད་དམ།  དེ་ནསོ་ཤིིང་གི་ལྷ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཅིེསོ་དང་བར་ཆོད་བྱེེད་དམ།  དེ་ནསོ་ཤིིང་གི་ལྷ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་པར་ཆོར་པ་ཁྲིག་ཏུ་བབ་སྟོེ་སོ་ཆོེན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྨྲསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་པར་ཆོར་པ་ཁྲིག་ཏུ་བབ་སྟོེ་སོ་ཆོེན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་

གཡོོསོ།  ཉ་ིམ་ཡོང་མ་ིགསོལ་ཞིིང་མུན་པར་གྱུར།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིམག་ོབཅིད་གཡོོསོ།  ཉ་ིམ་ཡོང་མ་ིགསོལ་ཞིིང་མུན་པར་གྱུར།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིམག་ོབཅིད་

ད་ེཕྱིར་ཡུལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ད་ེཕྱིར་ཡུལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་

ཆོེན་པོའ་ིརུསོ་བུ་བསྡུསོ་ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཆོེན་པོའ་ིརུསོ་བུ་བསྡུསོ་ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བློན་པ་ོནང་ག་ིཆོེན་པོསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བློན་པ་ོནང་ག་ིཆོེན་པོསོ་

རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་མགོ་སྦྱིིན་པ་ཆོེན་པོ་བྱེེད་པ་ལ་མཐོོང་བར་སྙིང་མི་བཟོད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་མགོ་སྦྱིིན་པ་ཆོེན་པོ་བྱེེད་པ་ལ་མཐོོང་བར་སྙིང་མི་བཟོད་ནསོ་

སྔར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པ་ན་ིད་ལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་སྔར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པ་ན་ིད་ལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་

ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡོིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡོིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལྟར་ན་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་དམ་བཅིསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལྟར་ན་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་དམ་བཅིསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲིིན་བསོབསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲིིན་བསོབསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་

མིག་གིསོ་མཐོོང་བར་མི་བཟོད་པསོ་སྔར་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཏེེ།  སྔོན་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་མིག་གིསོ་མཐོོང་བར་མི་བཟོད་པསོ་སྔར་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཏེེ།  སྔོན་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཡོང་ང་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་ལ་མཐོོང་བར་མ་ིབཟོད་ནསོ་སྔར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕ་ོབྲང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོང་ང་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་ལ་མཐོོང་བར་མ་ིབཟོད་ནསོ་སྔར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕ་ོབྲང་རྒྱབ་ཀྱི་ི

ར་བ་འདིར་ཤིིང་འད་ིཁ་ོན་ལ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེསོ་པའ་ིམག་ོཡོང་སྟོོང་ཚང་བར་ར་བ་འདིར་ཤིིང་འད་ིཁ་ོན་ལ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེསོ་པའ་ིམག་ོཡོང་སྟོོང་ཚང་བར་

ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་ལྟ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་ལྟ་

སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དཀའ་ཐུབ་མཛིད་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེསོེམསོ་ཅིན་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དཀའ་ཐུབ་མཛིད་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེསོེམསོ་ཅིན་

ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་

ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་

ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་མངོན་པར་དགའ་བསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་མངོན་པར་དགའ་བསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་

ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་མི་རྒོད་རི་བྲགསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་ཆོོམ་པོ་བྱེེད་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་མི་རྒོད་རི་བྲགསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་ཆོོམ་པོ་བྱེེད་

དེ།  འདྲིོན་པ་ོཕན་ཚུན་རྒྱུར་མེད་པར་གྱུར་ནསོ།  དེའ་ིཚ་ེཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པོསོ་དམག་དེ།  འདྲིོན་པ་ོཕན་ཚུན་རྒྱུར་མེད་པར་གྱུར་ནསོ།  དེའ་ིཚ་ེཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པོསོ་དམག་

རྣམ་བཞིི་བཤིམསོ་ཏེེ་མི་རྒོད་རྣམསོ་ཕབ་ནསོ་མིག་ཕྱུང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོང་བཅིད་དེ་རི་རྣམ་བཞིི་བཤིམསོ་ཏེེ་མི་རྒོད་རྣམསོ་ཕབ་ནསོ་མིག་ཕྱུང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོང་བཅིད་དེ་རི་

བྲགསོ་ཡོ་ང་བར་བོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོལུསོ་ཀྱི་ིན་ཚསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྲགསོ་ཡོ་ང་བར་བོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོལུསོ་ཀྱི་ིན་ཚསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་ཏེ་ེསྲོོག་ལ་བབ་བོ།  །མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེའ་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པ་གྱུར་ཏེ་ེསྲོོག་ལ་བབ་བོ།  །མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེའ་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པ་

གཅིིག་ཡོོད་དེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པ་ལསོ་མ་ིརིང་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་གཅིིག་ཡོོད་དེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པ་ལསོ་མ་ིརིང་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་

ཀུན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མི་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱའི་ཀུན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མི་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱའི་

རྣམསོ་སྐད་འཐུན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའ་ིརྣམསོ་སྐད་འཐུན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའ་ི

ཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིལ་བཞུགསོ་པ་ལསོ།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིལ་བཞུགསོ་པ་ལསོ།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ི

ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རི་གན་དྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་གཤིེགསོ་ནསོ་རླུང་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ཏེེ།  རི་དེ་ལ་ཤིིང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རི་གན་དྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་གཤིེགསོ་ནསོ་རླུང་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ཏེེ།  རི་དེ་ལ་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཙེན་དན་གྱི་ིཚལ་ཡོོད་པར་ཕྱ་ེམ་བུསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ིཁམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བར་བྱེསོ་ཏེ་ེམ་ིཙེན་དན་གྱི་ིཚལ་ཡོོད་པར་ཕྱ་ེམ་བུསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ིཁམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བར་བྱེསོ་ཏེ་ེམ་ི

རྒོད་རྣམསོ་གནསོ་པའ་ིར་ིལ་ཡོང་ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་རྒོད་རྣམསོ་གནསོ་པའ་ིར་ིལ་ཡོང་ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་

དེསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིརྨའ་ིསྟོེང་དུ་གོསོ་ནསོ་མིག་དང་།  སྣ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཐོམསོ་ཅིད་སོོསོ་ཏེ་ེདེསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིརྨའ་ིསྟོེང་དུ་གོསོ་ནསོ་མིག་དང་།  སྣ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཐོམསོ་ཅིད་སོོསོ་ཏེ་ེ

ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིསོངསོ་ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཀུན་སོོསོ་ནསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཀུན་སོོསོ་ནསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བཀའ་དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབད་ེབ་མ་ཐོོབ་པ་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབད་ེབ་མ་ཐོོབ་པ་

རྣམསོ་ན་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱེའ།ོ  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམསོ་ན་ིགྲོོལ་བར་བྱེའ།ོ  །ཕ་རོལ་དུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམསོ་ན་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱེའ།ོ  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམསོ་ན་ིགྲོོལ་བར་བྱེའ།ོ  །ཕ་རོལ་དུ་མ་ཕྱིན་པ་

རྣམསོ་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེའོ།  །འབྲསོ་བུ་མ་ཐོོབ་པ་རྣམསོ་ན་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེའ་ོརྣམསོ་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེའོ།  །འབྲསོ་བུ་མ་ཐོོབ་པ་རྣམསོ་ན་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེའ་ོ

ཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་

དང་ཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་དང་ཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་

ན་བཞུགསོ་པའ་ིཚ་ེམ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་ར་ིབྲགསོ་ན་གནསོ་ཏེ་ེའདྲིོན་པ་ོའཇིོམསོ་ཤིིང་ཆོོསོ་ན་བཞུགསོ་པའ་ིཚ་ེམ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་ར་ིབྲགསོ་ན་གནསོ་ཏེ་ེའདྲིོན་པ་ོའཇིོམསོ་ཤིིང་ཆོོསོ་

མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིཤུགསོ་ཀྱིསིོ་མ་ིཞིིག་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིཤུགསོ་ཀྱིསིོ་མ་ིཞིིག་

ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེབཟང་པ་ོལ་ཞིོན་ནསོ་ལུསོ་ལ་ཡོང་གོསོ་གྱིོན་ཞིིང་མདའ་གཞུ་ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེབཟང་པ་ོལ་ཞིོན་ནསོ་ལུསོ་ལ་ཡོང་གོསོ་གྱིོན་ཞིིང་མདའ་གཞུ་

དང་མཚོན་ཆོ་ཐོོགསོ་ཏེེ།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ཡོང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་དང་མཚོན་ཆོ་ཐོོགསོ་ཏེེ།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ཡོང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་

ཏེེ།  བདག་ག་ིལུསོ་ལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་གཅིིག་པུ་མ་ིརྒོད་འདུག་ཏེེ།  བདག་ག་ིལུསོ་ལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་གཅིིག་པུ་མ་ིརྒོད་འདུག་

པའ་ིར་ིབྲགསོ་ལོགསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྣམསོ་རྒྱང་ནསོ་མ་ིད་ེལྟ་བུ་པའ་ིར་ིབྲགསོ་ལོགསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྣམསོ་རྒྱང་ནསོ་མ་ིད་ེལྟ་བུ་

ཞིིག་འོང་བ་མཐོོང་ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བདག་ལ་ོམང་དུ་མ་ིརྒོད་བྱེསོ་ན་འད་ིལྟ་བུ་མ་མཐོོང་ཞིིག་འོང་བ་མཐོོང་ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བདག་ལ་ོམང་དུ་མ་ིརྒོད་བྱེསོ་ན་འད་ིལྟ་བུ་མ་མཐོོང་

ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་མི་རྒོད་དེ་དག་གི་དཔོན་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཅིི་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་མི་རྒོད་དེ་དག་གི་དཔོན་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཅིི་

མཐོོང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ད་ེདག་གིསོ་མ་ིགཅིིག་གིསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་བཟང་པ་ོཞིིག་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེའོང་མཐོོང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ད་ེདག་གིསོ་མ་ིགཅིིག་གིསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་བཟང་པ་ོཞིིག་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེའོང་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །མ་ིདེའ་ིགོསོ་དང་རྒྱན་ཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ།  བལ་གླེང་ཡོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །མ་ིདེའ་ིགོསོ་དང་རྒྱན་ཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ།  བལ་གླེང་ཡོང་

རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏེ་ེགནམ་སོ་ལ་ཡོང་འོད་འཚེར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ལམ་ཐོོག་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏེ་ེགནམ་སོ་ལ་ཡོང་འོད་འཚེར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ལམ་ཐོོག་

ཐོག་ཏུ་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གིསོ་མ་ིད་ེཐོེབསོ་ཤིིང་ཟིན་ན་མ་ིརབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་ཐོག་ཏུ་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གིསོ་མ་ིད་ེཐོེབསོ་ཤིིང་ཟིན་ན་མ་ིརབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་

དུ་ཕྱུག་པའ་ིནོར་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྒོད་ཀྱི་ིདཔོན་པ་ོདེསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་དུ་ཕྱུག་པའ་ིནོར་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྒོད་ཀྱི་ིདཔོན་པ་ོདེསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་

རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་དལ་གྱིིསོ་བཞིབསོ་ལ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་དལ་གྱིིསོ་བཞིབསོ་ལ་དྲུང་དུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ཏེ་ེགཟུང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱསོ་དྲུང་ཕྱིན་པ་དང་།  ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ཏེ་ེགཟུང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱསོ་དྲུང་

དུ་བསྙེན་ནསོ་ཅིིག་ཅིར་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ཀུསོ་བཏེབ་བོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་བྱེམསོ་དུ་བསྙེན་ནསོ་ཅིིག་ཅིར་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ཀུསོ་བཏེབ་བོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་བྱེམསོ་

ཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གཞུ་བདུངསོ་ནསོ་མདའ་འཕངསོ་པ་དང་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གཞུ་བདུངསོ་ནསོ་མདའ་འཕངསོ་པ་དང་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་

ལ་མདའ་རེ་རེ་ཕོག་སྟོེ་མི་བཟོད་པའི་ན་ཚ་མྱོང་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ལ་མདའ་རེ་རེ་ཕོག་སྟོེ་མི་བཟོད་པའི་ན་ཚ་མྱོང་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་

ངུསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་མདའ་ཕྱུང་བར་བསྐྱེོད་ན་མདའ་རབ་ཏུ་དམ་པསོ་སྟོོབསོ་ཅིི་ཡོོད་ངུསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་མདའ་ཕྱུང་བར་བསྐྱེོད་ན་མདའ་རབ་ཏུ་དམ་པསོ་སྟོོབསོ་ཅིི་ཡོོད་

པསོ་བཙེལ་ཀྱིང་མ་ནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱསོ་སྐྲག་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཅིག་གདོན་པསོ་བཙེལ་ཀྱིང་མ་ནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱསོ་སྐྲག་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཅིག་གདོན་

མ་ིཟ་བར་འཆོིའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་འད་ིསྙེད་ཀྱིིསོ་མ་ིགཅིིག་པུ་ཞིིག་མ་ིཟ་བར་འཆོིའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་འད་ིསྙེད་ཀྱིིསོ་མ་ིགཅིིག་པུ་ཞིིག་

མ་ཐུབ་པ་ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ིཡོ་ིམ་ཐུབ་པ་ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ིཡོ་ི

ནང་ན་ཁྱེོད་ཅིི་ཡོིན།  །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་ཡོི་དགསོ་སོམ།  །འོན་ཏེེ་རིག་སྔགསོ་མཐུ་ཡོིན་ནང་ན་ཁྱེོད་ཅིི་ཡོིན།  །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་ཡོི་དགསོ་སོམ།  །འོན་ཏེེ་རིག་སྔགསོ་མཐུ་ཡོིན་

ནམ།  །མདའ་ཅིིག་འཕངསོ་པསོ་ལྔ་བརྒྱ་རྨསོ།  །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ནམ།  །མདའ་ཅིིག་འཕངསོ་པསོ་ལྔ་བརྒྱ་རྨསོ།  །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་

བསོ།  །བདག་ཅིག་ཁྱེོད་ལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ།  །གདུག་པའི་མདའ་རྣམསོ་དབྱུང་དུ་བསོ།  །བདག་ཅིག་ཁྱེོད་ལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ།  །གདུག་པའི་མདའ་རྣམསོ་དབྱུང་དུ་

གསོོལ།  །ཕྱིན་ཅིད་འགལ་བ་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེགསོོལ།  །ཕྱིན་ཅིད་འགལ་བ་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེ

སྨྲསོ་པ།  སྟོ་ར་ེརྨ་ལསོ་འདའ་བ་མེད།  །འཕེན་པའ་ིནང་ན་མདེའུ་ཐུང་མཆོོག  །ལང་ཚ་ོགྱིད་སྨྲསོ་པ།  སྟོ་ར་ེརྨ་ལསོ་འདའ་བ་མེད།  །འཕེན་པའ་ིནང་ན་མདེའུ་ཐུང་མཆོོག  །ལང་ཚ་ོགྱིད་

ཀྱིིསོ་མ་ིབྱེིན་ཏེེ།  །མང་དུ་ཐོོསོ་པསོ་མེད་པར་འགྱུར།  །དེའ་ིཚ་ེསྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་ཚིགསོ་སུ་ཀྱིིསོ་མ་ིབྱེིན་ཏེེ།  །མང་དུ་ཐོོསོ་པསོ་མེད་པར་འགྱུར།  །དེའ་ིཚ་ེསྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་ཚིགསོ་སུ་

བཅིད་པ་འདི་སྨྲསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེེ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་བཅིད་པ་འདི་སྨྲསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེེ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགསོ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་འོད་དེསོ་རེག་པའི་ཕྱོགསོ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་འོད་དེསོ་རེག་པའི་

སོེམསོ་ཅིན་ལོང་བ་རྣམསོ་ནི་མིག་གིསོ་གཟུགསོ་མཐོོང་བར་གྱུར།  ལུསོ་ཞི་བོ་སྒུར་པོ་སོེམསོ་ཅིན་ལོང་བ་རྣམསོ་ནི་མིག་གིསོ་གཟུགསོ་མཐོོང་བར་གྱུར།  ལུསོ་ཞི་བོ་སྒུར་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཕྱིར་རངསོ་པར་གྱུར།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམསོ་ན་ིཡོན་ལག་དང་ལྡན་རྣམསོ་ན་ིཕྱིར་རངསོ་པར་གྱུར།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམསོ་ན་ིཡོན་ལག་དང་ལྡན་

པར་གྱུར།  སྨྱོོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དྲིན་པ་རྙེེད་པར་གྱུར།  །མདོར་ན་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་པར་གྱུར།  སྨྱོོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དྲིན་པ་རྙེེད་པར་གྱུར།  །མདོར་ན་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་

བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་

ལ་ཆོོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བསྟོན་ཏེ།ེ  སྤྲ་ོབ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེསོ་ལ་ཆོོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བསྟོན་ཏེ།ེ  སྤྲ་ོབ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེསོ་

པསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སོོསོ།  ཁྲིག་པསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སོོསོ།  ཁྲིག་

ཀྱིང་འོ་མར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་འོ་མར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་བྱེང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  །སོེམསོ་ཅིན་ཕན་དོན་རྒྱསོ་པར་བགྱི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པ་རྗོེསོ་ཆུབ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  །སོེམསོ་ཅིན་ཕན་དོན་རྒྱསོ་པར་བགྱི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པ་རྗོེསོ་

སུ་བསློབ།  །བཀུར་སྟོི་རིམ་གྲོོ་རྒྱུན་དུ་བགྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐུགསོ་རྗོེའི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སུ་བསློབ།  །བཀུར་སྟོི་རིམ་གྲོོ་རྒྱུན་དུ་བགྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐུགསོ་རྗོེའི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་

བསྐྱེབསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་སོེམསོ་ལུསོ་བདེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བསྐྱེབསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་སོེམསོ་ལུསོ་བདེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་དང་།  །དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དྲིིན་དྲིན་བགྱིི།  །སློོབ་དཔོན་བླ་མ་ཕ་མ་དང་།  །དེ་དཔའ་དང་།  །དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དྲིིན་དྲིན་བགྱིི།  །སློོབ་དཔོན་བླ་མ་ཕ་མ་དང་།  །དེ་

ལསོ་གཞིན་པ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ།  །བྱེམསོ་སྡོང་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་སོེམསོ།  །དྲིིན་གྱིི་ལསོ་གཞིན་པ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ།  །བྱེམསོ་སྡོང་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་སོེམསོ།  །དྲིིན་གྱིི་

བསོོད་ནམསོ་གཉིསོ་སུ་མེད།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱ་བསོོད་ནམསོ་གཉིསོ་སུ་མེད།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱ་

བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་སོོགསོ་པསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ་ནསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་སོོགསོ་པསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ་ནསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་

མོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  སྐད་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིམོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  སྐད་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་སྔོན་གྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཆོོག་ཏུ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་སྔོན་གྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཆོོག་ཏུ་

མཛིེསོ།  །མཆོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དམ་པ་ཡོིསོ།  །ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བགྱིིའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཛིེསོ།  །མཆོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དམ་པ་ཡོིསོ།  །ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བགྱིིའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

ཕྲེད་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  །དམ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་རབ་ཏུ་དཀའ།  །སྔོན་ཚ་ེདག་ེརྩོ་བསྐྲུན་པསོ་ཕྲེད་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  །དམ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་རབ་ཏུ་དཀའ།  །སྔོན་ཚ་ེདག་ེརྩོ་བསྐྲུན་པསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ན།  །ཤཱཀ་རིགསོ་ལྷ་དང་ཕྲེད་པར་གྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་སློད་དུ།  །བྱེང་ཆུབ་ན།  །ཤཱཀ་རིགསོ་ལྷ་དང་ཕྲེད་པར་གྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་སློད་དུ།  །བྱེང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  །བདག་ཅིག་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བ་དང་།  །ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེཏུ་ན་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  །བདག་ཅིག་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བ་དང་།  །ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེ

བ་རྣམསོ།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུསོ་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་བ་རྣམསོ།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུསོ་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དེ་དག་སྨྲསོ་ནསོ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དེ་དག་སྨྲསོ་ནསོ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་

ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་

ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པ་དང་།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིདག་ེཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པ་དང་།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོབོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡོངསོ་པ་ཅིན་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ལགོ་བའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོབོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡོངསོ་པ་ཅིན་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ལགོ་

པར་ལྟ་བ་ལ་ཞིེན་ཏེ།ེ  ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་མངོན་པར་ཟིན་པསོ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞིེན་ཏེ།ེ  ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་མངོན་པར་ཟིན་པསོ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆོེན་པོསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་དང་བཤིེསོ་ཏེེ་རྒྱུན་དུ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ཀྱིང་དད་པར་མ་ཆོེན་པོསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་དང་བཤིེསོ་ཏེེ་རྒྱུན་དུ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ཀྱིང་དད་པར་མ་

གྱུར་ཏེ་ེངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆོགསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ལསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརབ་གྱུར་ཏེ་ེངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆོགསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ལསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརབ་

ཏུ་མང་ཡོང་དེ་ལ་བུ་མེད་དེ།  གལ་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ན་ནོར་ཕྱུགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སློར་སྡུད་ད་ོཏུ་མང་ཡོང་དེ་ལ་བུ་མེད་དེ།  གལ་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ན་ནོར་ཕྱུགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སློར་སྡུད་ད་ོ

སྙམ་བསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ིགཉན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཤིིང་ག་ིལྷ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་སྙམ་བསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ིགཉན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཤིིང་ག་ིལྷ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་

མཆོོད་ཅིིང་གསོོལ་ནསོ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་མཆོོད་ཅིིང་གསོོལ་ནསོ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་

ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་བྱེད་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་བྱེད་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པ།  ཕ་མའི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ།  མང་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བ་ཅིིག་བཙེསོ་སོོ།  །བུ་དེ་གསོོསོ་པ་པ།  ཕ་མའི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ།  མང་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བ་ཅིིག་བཙེསོ་སོོ།  །བུ་དེ་གསོོསོ་པ་

བསྐྱེེད་དེ།  ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དང་གྲོོགསོ་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་ལྟད་མོ་ལྟར་སོོང་བ་བསྐྱེེད་དེ།  ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དང་གྲོོགསོ་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་ལྟད་མོ་ལྟར་སོོང་བ་

ལསོ་ལམ་དུ་བ་ལང་རྨིསོ་པ་དང་ཕྲེད་པསོ་བརྫིིསོ་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བུ་ཤིི་བ་ཕ་ལསོ་ལམ་དུ་བ་ལང་རྨིསོ་པ་དང་ཕྲེད་པསོ་བརྫིིསོ་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བུ་ཤིི་བ་ཕ་

མསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་ལུསོ་ལ་སོ་རྡུལ་མསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་ལུསོ་ལ་སོ་རྡུལ་

བགོསོ་ཏེེ་སྐྲ་ཡོང་བལ་ནསོ་ནང་གཅིིག་ཏུ་བདག་གི་རིན་པ་ོཆོེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་བགོསོ་ཏེེ་སྐྲ་ཡོང་བལ་ནསོ་ནང་གཅིིག་ཏུ་བདག་གི་རིན་པ་ོཆོེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

ཏེེ།  ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་སྟོ་ེབུའ་ིར་ོག་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་བུ་ར་ོཔང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེབརྒྱལ་ཞིིང་ཕྱིར་ཏེེ།  ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་སྟོ་ེབུའ་ིར་ོག་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་བུ་ར་ོཔང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེབརྒྱལ་ཞིིང་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོངསོ་པ་ཙེམ་དུ་ངུ་ངུ་ནསོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གོསོ་ཀྱིང་བོར་ནསོ་སྒྲེན་མོར་སོོང་སོོང་བ་སོངསོ་པ་ཙེམ་དུ་ངུ་ངུ་ནསོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གོསོ་ཀྱིང་བོར་ནསོ་སྒྲེན་མོར་སོོང་སོོང་བ་

ལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དང་ཕྲེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དང་ཕྲེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ི

ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་བུར་སྤྲུལ་ཏེེ་བུ་དང་ཕྲེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་བུའི་ཕ་མ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་བུར་སྤྲུལ་ཏེེ་བུ་དང་ཕྲེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་བུའི་ཕ་མ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་

སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བུ་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེམྱོསོ་པ་ཡོང་སོངསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཕྱིར་སོོར་ཆུད་ནསོ་ད་ེསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བུ་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེམྱོསོ་པ་ཡོང་སོངསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཕྱིར་སོོར་ཆུད་ནསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་དེ་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་དེ་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེདག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བའི་སྟོོབསོ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བའི་སྟོོབསོ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་

ཁྱེབ་བོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་ནསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་བ་རྣམསོ་ཁྱེབ་བོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་ནསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་བ་རྣམསོ་

ཕམ་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེཤཱཀ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་བཟུང་ནསོ་མཆོན་ཁུང་ནུབ་པ་ཙེམ་དུ་སོ་བརྐོསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེཤཱཀ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་བཟུང་ནསོ་མཆོན་ཁུང་ནུབ་པ་ཙེམ་དུ་སོ་བརྐོསོ་

ནསོ་གཡོོ་ཞིིང་འགུལ་མི་ནུསོ་པར་སོ་ཐོམསོ་སུ་བཅུག་གོ  །དེ་ལྟར་སོ་ཐོམསོ་སུ་བཅུག་ནསོ་གཡོོ་ཞིིང་འགུལ་མི་ནུསོ་པར་སོ་ཐོམསོ་སུ་བཅུག་གོ  །དེ་ལྟར་སོ་ཐོམསོ་སུ་བཅུག་

ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སོ་

ཐོམསོ་ད་ེཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་བུར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  རྫིིང་བུའ་ིཆུ་ད་ེཡོང་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ་མ་ེཏེོག་ཐོམསོ་ད་ེཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་བུར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  རྫིིང་བུའ་ིཆུ་ད་ེཡོང་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ་མ་ེཏེོག་

པད་མསོ་སྟོེང་ཡོོག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  པུཎ་ཌི་རཱི་ིཀ་དང་།  ཁ་དོག་སྔོན་པད་མསོ་སྟོེང་ཡོོག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  པུཎ་ཌི་རཱི་ིཀ་དང་།  ཁ་དོག་སྔོན་

པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སོེར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཤིིང་རྟོའི་ཕང་ལོ་ཙེམ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སོེར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཤིིང་རྟོའི་ཕང་ལོ་ཙེམ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་

ཁེབསོ་ལ་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་སྐད་སྙན་པ་འབྱེིན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་ཁེབསོ་ལ་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་སྐད་སྙན་པ་འབྱེིན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་མོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་མོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་

རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེནག་པ་ོམ་རུངསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོང་བླུད་ད་ེརྨིསོ་པར་བྱེསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེནག་པ་ོམ་རུངསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོང་བླུད་ད་ེརྨིསོ་པར་བྱེསོ་

ནསོ་རྐང་པ་ལ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་རྨིག་པ་བསྐོན་ནསོ་སྣ་ལ་རལ་གྲོི་རྣོན་པ་ོབཏེགསོ་ནསོ་སྐད་ངན་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་རྨིག་པ་བསྐོན་ནསོ་སྣ་ལ་རལ་གྲོི་རྣོན་པ་ོབཏེགསོ་ནསོ་སྐད་ངན་

ཕྱུང་སྟོ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་བརྫིིར་བཅུག་ག ོ །བ་ལང་རྨིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་བརྫིིར་བཅུག་ག ོ །བ་ལང་རྨིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱག་རིགསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་བརྫིིསོ་ནསོ་ལྷུ་ཚིགསོ་དང་།  ཤི་དང་།  པགསོ་པ་དང་།  རུསོ་པ་ཀུན་ཞིིབ་ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་བརྫིིསོ་ནསོ་ལྷུ་ཚིགསོ་དང་།  ཤི་དང་།  པགསོ་པ་དང་།  རུསོ་པ་ཀུན་ཞིིབ་

མོར་སོ་ལ་བཙེོག་བཙེོག་ལྟར་བཞིག་ག ོ །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྟོོབསོ་མོར་སོ་ལ་བཙེོག་བཙེོག་ལྟར་བཞིག་ག ོ །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྟོོབསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེདག་སོེམསོ་དང་ལུསོ་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་པར་གྱུར།  ལུསོ་དང་སོེམསོ་བད་ེབསོ་བྱེང་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་སོེམསོ་དང་ལུསོ་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་པར་གྱུར།  ལུསོ་དང་སོེམསོ་བད་ེབསོ་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་

ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར།  སོེམསོ་མཉམ་པར་གྱུར་པསོ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མེད་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར།  སོེམསོ་མཉམ་པར་གྱུར་པསོ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མེད་

པར་གྱུར།  ཞི་ེསྡོང་མེད་པསོ་ཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་མཐོ་ོརིསོ་པར་གྱུར།  ཞི་ེསྡོང་མེད་པསོ་ཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་མཐོ་ོརིསོ་

ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིམིག་གིསོ་ཐོོག་མ་རྒྱུ་ཅི་ིལསོ་གྱུར་པ་བརྟོགསོ་ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིམིག་གིསོ་ཐོོག་མ་རྒྱུ་ཅི་ིལསོ་གྱུར་པ་བརྟོགསོ་ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་

འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིིསོ་ལྷར་སྐྱེེསོ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིིསོ་ལྷར་སྐྱེེསོ་

ཏེ།ེ  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞིལ་ཡོསོ་ཁང་དང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིགོསོ་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཏེ།ེ  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞིལ་ཡོསོ་ཁང་དང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིགོསོ་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  ལུསོ་

ལ་འོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་རོལ་མ་ོདང་བད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ལ་འོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་རོལ་མ་ོདང་བད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པསོ་ན་བདག་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པསོ་ན་བདག་

ཅིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་

བསྐྱེེད ་ དེ །   སོངསོ ་རྒྱསོ ་ཀྱིི ་ ཆོོསོ ་གང ་ ན ་ཡོོད ་ པ ་ ན ་ གྲོོང ་ ངམ །   གྲོོང ་ རྡོལ ་བསྐྱེེད ་ དེ །   སོངསོ ་རྒྱསོ ་ཀྱིི ་ ཆོོསོ ་གང ་ ན ་ཡོོད ་ པ ་ ན ་ གྲོོང ་ ངམ །   གྲོོང ་ རྡོལ ་

ལམ།  རིའམ།  ཚལ་ལམ།  ཤིིང་དྲུང་ངམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་རམ།  ཁང་ཁྱེིམ་མམ།  གང་ན་ལམ།  རིའམ།  ཚལ་ལམ།  ཤིིང་དྲུང་ངམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་རམ།  ཁང་ཁྱེིམ་མམ།  གང་ན་

མད་ོསྡོ་ེའད་ིའདྲིིའམ།  ཀློག་གམ།  འདོན་ཏེམ།  འཆོད་པའ་ིགནསོ་དེར་ཆོོསོ་ཀྱིང་མ་ིབྲེལ་བ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིའདྲིིའམ།  ཀློག་གམ།  འདོན་ཏེམ།  འཆོད་པའ་ིགནསོ་དེར་ཆོོསོ་ཀྱིང་མ་ིབྲེལ་བ་

ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཞིིང་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །གནསོ་དེར་མཚོན་གྱིིསོ་གནོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཞིིང་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །གནསོ་དེར་མཚོན་གྱིིསོ་གནོད་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  རིམསོ་ནད་དང་།  མུ་གེ་མི་འབྱུང་བར་བདག་ཅིག་གིསོ་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་ཞིིང་དང་།  རིམསོ་ནད་དང་།  མུ་གེ་མི་འབྱུང་བར་བདག་ཅིག་གིསོ་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་ཞིིང་

བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཞིེསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ནསོ་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེདང་།  སྟོོབསོ་བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཞིེསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ནསོ་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེདང་།  སྟོོབསོ་

དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིམདོག་དང་།  འོད་གསོལ་བ་སྔ་བསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཟང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིམདོག་དང་།  འོད་གསོལ་བ་སྔ་བསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཟང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགསོ་པའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོོབསོ་ན་ིབསོམ་གཤིེགསོ་པའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོོབསོ་ན་ིབསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བཻ་དཱུརྱསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་ཕབ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བཻ་དཱུརྱསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་ཕབ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

རྣམསོ་མེད་པར་བྱེསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཟང་མ་ོཅི་ིལ་ཡོང་མཁསོ་པ་གཞིན་རྣམསོ་མེད་པར་བྱེསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཟང་མ་ོཅི་ིལ་ཡོང་མཁསོ་པ་གཞིན་

པསོ་ལྷག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་གདམསོ་ནསོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱསོ་སྐོར་ཏེེ།  རོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་པསོ་ལྷག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་གདམསོ་ནསོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱསོ་སྐོར་ཏེེ།  རོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་

བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོདང་སློསོ་རྣམསོ་བཅིསོ་སུ་ཕ་ོབྲང་དུ་འདུསོ་ཚོགསོ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོདང་སློསོ་རྣམསོ་བཅིསོ་སུ་ཕ་ོབྲང་དུ་འདུསོ་ཚོགསོ་

ནསོ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །གདན་ལ་འདུག་ནསོ་བདག་སྐྱེིད་ད་ོལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ནསོ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །གདན་ལ་འདུག་ནསོ་བདག་སྐྱེིད་ད་ོལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་ལ་ཁྱེོད་ཅིིསོ་སྐྱེིད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་ལ་ཁྱེོད་ཅིིསོ་སྐྱེིད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོདགྲོ་ལསོ་རྒྱལ་བསོ་སྐྱེིད་ད།ོ  །བུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོདགྲོ་ལསོ་རྒྱལ་བསོ་སྐྱེིད་ད།ོ  །བུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིདམག་རྣམ་བཞིི་ཀུན་ལོག་ན་ཡོང་ཤཱག་པ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིདམག་རྣམ་བཞིི་ཀུན་ལོག་ན་ཡོང་ཤཱག་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གཅིིག་ལསོ་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །བདག་ཅིག་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གཅིིག་ལསོ་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །བདག་ཅིག་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སློོབ་མར་གྱུར་ཏེེ།  ཅི་ིལ་ཡོང་བརྟོོད་པ་མེད་པསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བར་ཟད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེངན་སློོབ་མར་གྱུར་ཏེེ།  ཅི་ིལ་ཡོང་བརྟོོད་པ་མེད་པསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བར་ཟད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེངན་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཁྱེོད་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་བཞིིའི་བར་དུ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེར་དམག་རྣམ་བཞིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཁྱེོད་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་བཞིིའི་བར་དུ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེར་དམག་རྣམ་བཞིི་

དྲིངསོ་པ་ན་རྟོག་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  ཁྱེོད་ཐོོག་མ་དམག་དྲིངསོ་པའ་ིཚ་ེཤཱག་དྲིངསོ་པ་ན་རྟོག་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  ཁྱེོད་ཐོོག་མ་དམག་དྲིངསོ་པའ་ིཚ་ེཤཱག་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་འད་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་ཁྲིེལ་མེད་པ་དྲིིན་མ་ིཤིེསོ་པར་གནོད་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་འད་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་ཁྲིེལ་མེད་པ་དྲིིན་མ་ིཤིེསོ་པར་གནོད་

པ་བྱེེད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་འགྱིེད་པར་གྱུར་ན་མཛིངསོ་ངན་གྱིི་བྱེེ་བྲག་གང་ཡོང་མེད་དཀར་པ་བྱེེད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་འགྱིེད་པར་གྱུར་ན་མཛིངསོ་ངན་གྱིི་བྱེེ་བྲག་གང་ཡོང་མེད་དཀར་

ནག་ཀྱིང་མི་མངོན་གྱིིསོ།  བདག་ཅིག་གིསོ་སྐྲག་པ་ཙེམ་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནག་ཀྱིང་མི་མངོན་གྱིིསོ།  བདག་ཅིག་གིསོ་སྐྲག་པ་ཙེམ་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་མདའ་ཅིིག་ཅིར་འཕངསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་མདའ་ཅིིག་ཅིར་འཕངསོ་

ལ་ཕ་རོལ་ལ་སྨིསོ་ཤིིང་གནོད་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་ནསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་སྨིསོ་ཤིིང་གནོད་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་ནསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་

བཞིི་བཅུའི་མདུན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དམག་བསུ་ནསོ་ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ན་མདའི་རྒྱུན་མ་བཞིི་བཅུའི་མདུན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དམག་བསུ་ནསོ་ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ན་མདའི་རྒྱུན་མ་

ཆོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་སྐྲག་ནསོ་ཕྱིར་མ་ལོག་གམ།  ད་ེནསོ་ཡོང་ཞིག་དགུ་བཅུ་ལོན་པའ་ིཆོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་སྐྲག་ནསོ་ཕྱིར་མ་ལོག་གམ།  ད་ེནསོ་ཡོང་ཞིག་དགུ་བཅུ་ལོན་པའ་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

འོག་ཏུ་ཕྱིར་དམག་རྣམ་བཞིི་དྲིངསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ལ་དྲིངསོ་ཏེེ་བརྒལ་བ་ན།  དེའི་ཚེ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་དམག་རྣམ་བཞིི་དྲིངསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ལ་དྲིངསོ་ཏེེ་བརྒལ་བ་ན།  དེའི་ཚེ་

ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་སྡོིག་པ་ཅིན་ཁྲིེལ་དང་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་སྡོིག་པ་ཅིན་ཁྲིེལ་དང་

ང་ོཚ་མ་ིཤིེསོ་པ་ད་ཡོང་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་འོངསོ་པསོ་བདག་ཅིག་ཤཱག་རིགསོ་ང་ོཚ་མ་ིཤིེསོ་པ་ད་ཡོང་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་འོངསོ་པསོ་བདག་ཅིག་ཤཱག་རིགསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་དམ་བཅིའོ།  །དགྲོ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིསོ་ཅིིག་ཅིར་མདའ་འཕངསོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་དམ་བཅིའོ།  །དགྲོ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིསོ་ཅིིག་ཅིར་མདའ་འཕངསོ་ལ་

ད་ེདག་ག་ིལུསོ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་དེའ་ིཡོ་ལད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀུན་བཅིད་དེ།  ཁྲིབ་ཀྱི་ིསོ་ད་ེདག་ག་ིལུསོ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་དེའ་ིཡོ་ལད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀུན་བཅིད་དེ།  ཁྲིབ་ཀྱི་ིསོ་

ལ་ལྷགསོ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ནསོ་ཁྲིབ་ལ་ལྷགསོ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ནསོ་ཁྲིབ་

ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀུན་བཅིད་ད་ེསྒྲེན་མོར་བཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་སྐྲག་ནསོ་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀུན་བཅིད་ད་ེསྒྲེན་མོར་བཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་སྐྲག་ནསོ་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་

ག་ིསྲོོག་ལ་བབ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་པ་ལསོ་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གྲོོསོ་མ་ག་ིསྲོོག་ལ་བབ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་པ་ལསོ་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གྲོོསོ་མ་

བཏེབ་བམ།  ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཡོིན་པསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པའི་བཏེབ་བམ།  ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཡོིན་པསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པའི་

ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་ཏེ་ེསྙིང་རྗོ་ེཆོ་ེབསོ་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་བདག་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་ཏེ་ེསྙིང་རྗོ་ེཆོ་ེབསོ་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་བདག་

ཅིག་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེལྟར་བདེན་ན་ད་དུང་དུ་བརྒལ་ཅིག་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེལྟར་བདེན་ན་ད་དུང་དུ་བརྒལ་

ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་ནི་ལག་པ་མི་འགུལ་བར་སྡོོད་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་ནི་ལག་པ་མི་འགུལ་བར་སྡོོད་

ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ིདམག་རྣམ་བཞི་ིདྲུང་དུ་བསྙེན་ཀྱིང་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་མ་ིརྒོལ་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ིདམག་རྣམ་བཞི་ིདྲུང་དུ་བསྙེན་ཀྱིང་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་མ་ིརྒོལ་

བར་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་པསོ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་བར་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་པསོ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ད་མ་ིབད་ེབ་བྱུང་བཞིིན་དུ་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིརྒོལ་བར་སྡོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཤཱག་རིགསོ་སོ།ོ  །ད་མ་ིབད་ེབ་བྱུང་བཞིིན་དུ་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིརྒོལ་བར་སྡོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཤཱག་རིགསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་ཅིི་ལ་ཡོང་བརྟོོད་པ་མེད་དེ།  གལ་ཏེེ་འདི་དང་བརྟོོད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་ཅིི་ལ་ཡོང་བརྟོོད་པ་མེད་དེ།  གལ་ཏེེ་འདི་དང་བརྟོོད་

པར་གྱུར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིསོ་པར་གྱུར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ་ལ་མ་རངསོ་ཏེ།ེ  གཅིིག་པུ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འཕགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ིསྨྲསོ་པ་ལ་མ་རངསོ་ཏེ།ེ  གཅིིག་པུ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འཕགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ི

དམག་ལ་བརྒལ་ཏེ་ེམདའ་གཅིིག་འཕངསོ་པསོ་མ་ིབདུན་བདུན་རྨསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་རིང་པ་ོདམག་ལ་བརྒལ་ཏེ་ེམདའ་གཅིིག་འཕངསོ་པསོ་མ་ིབདུན་བདུན་རྨསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་རིང་པ་ོ

མ་ིཐོོགསོ་པར་རྨསོ་པ་དང་ཤི་ིབ་མང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་དམག་རྣམ་བཞི་ིདང་ཕྱིར་མ་ིཐོོགསོ་པར་རྨསོ་པ་དང་ཤི་ིབ་མང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་དམག་རྣམ་བཞི་ིདང་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ལོག་གམ།  དམག་ཕྱིར་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་མ་ལོག་གམ།  དམག་ཕྱིར་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིདང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་ཅིིང་འགྲོོགསོ་པའ་ིམ་ིརིགསོ་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིདང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་ཅིིང་འགྲོོགསོ་པའ་ིམ་ིརིགསོ་

སོ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་འདུསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡུལ་ད་ེནསོ་བསྐྲད་ད།ོ  །བྲམ་སོ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་འདུསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡུལ་ད་ེནསོ་བསྐྲད་ད།ོ  །བྲམ་

ཟ་ེད་ེབསྐྲད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་རྒྱལ་པོསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིདྲིངསོ་ནསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་ཕབ་ནསོ་ཟ་ེད་ེབསྐྲད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་རྒྱལ་པོསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིདྲིངསོ་ནསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་ཕབ་ནསོ་

རྒྱལ་བར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་སྐྱེེངསོ་ཏེ་ེང་ོཚ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་སྐྱེེངསོ་ཏེ་ེང་ོཚ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

རིགསོ་ངན་པའི་ཤིན་པ་བཀུག་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་རིགསོ་ངན་པའི་ཤིན་པ་བཀུག་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་

གཏུབསོ་ལ་སྣ་དང་རྣ་བ་བཅིད་ད་ེཤིིང་རྟོསོ་བསྐྱེསོ་ནསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་གཏུབསོ་ལ་སྣ་དང་རྣ་བ་བཅིད་ད་ེཤིིང་རྟོསོ་བསྐྱེསོ་ནསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོརྣམསོ་རྐང་ལག་བཅིད་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོརྣམསོ་རྐང་ལག་བཅིད་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་

གྱུར་ནསོ་སྲོོག་ལ་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་གྱུར་ནསོ་སྲོོག་ལ་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་

པསོ་ལ་ལ་ན་ིཕ་མ་དང་མིང་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མོའ་ིམིང་ནསོ་འབོད།  ལ་ལ་ན་ིགནམ་འབོད།  ལ་པསོ་ལ་ལ་ན་ིཕ་མ་དང་མིང་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མོའ་ིམིང་ནསོ་འབོད།  ལ་ལ་ན་ིགནམ་འབོད།  ལ་

ལ་ནི་སོ་འབོད།  ལ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འབོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ནང་ན་ཤཱག་ལ་ནི་སོ་འབོད།  ལ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འབོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ནང་ན་ཤཱག་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིིག་གིསོ་བུ་མ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིིག་གིསོ་བུ་མ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་

ནུ་མ་ོདག་འད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །བདག་གིསོ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལསོ་འད་ིལྟར་ཐོོསོ་ནུ་མ་ོདག་འད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །བདག་གིསོ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལསོ་འད་ིལྟར་ཐོོསོ་

སོོ།  །གང་ཞིིག་ཕོངསོ་ཤིིང་ཉམ་ཐོག་པར་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིད་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཕོངསོ་ཤིིང་ཉམ་ཐོག་པར་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིད་

ལ་བྱེསོ་ཏེེ་མཚན་ནསོ་བརྗོོད་ལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་ན་བསོམ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་ཅིིང་བདེ་བར་ལ་བྱེསོ་ཏེེ་མཚན་ནསོ་བརྗོོད་ལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་ན་བསོམ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་ཅིིང་བདེ་བར་

འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་

བཏུད་ནསོ་འཐུན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབཏུད་ནསོ་འཐུན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བརྗོོད་དེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད།  ཨ་ེམ་ར་ེསྡུག  །ཨ་ེམ་ར་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བརྗོོད་དེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད།  ཨ་ེམ་ར་ེསྡུག  །ཨ་ེམ་ར་ེ

སྡུག  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ་ཞིེསོ་བོསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེསྡུག  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ་ཞིེསོ་བོསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

སྤྲིན་ཆོགསོ་ཏེེ།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྤྲིན་ལསོ་ཆོར་པ་བབ་ནསོ་ཆོར་པའ་ིཐོིགསོ་པསོ་བུ་མོའ་ིསྤྲིན་ཆོགསོ་ཏེེ།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྤྲིན་ལསོ་ཆོར་པ་བབ་ནསོ་ཆོར་པའ་ིཐོིགསོ་པསོ་བུ་མོའ་ི

ལུསོ་ལ་ཕོག་ག ོ །ཆོར་པསོ་ཕོག་མ་ཐོག་ཏུ་བུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ལ་སོོགསོ་ལུསོ་ལ་ཕོག་ག ོ །ཆོར་པསོ་ཕོག་མ་ཐོག་ཏུ་བུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ལ་སོོགསོ་

པ་ཡོན་ལག་ཐོམསོ་ཅིད་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔ་ཡོན་ལག་ཐོམསོ་ཅིད་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་

བྱེམསོ་པའི་ཕ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྨིན་དམ་བྱེམསོ་པའི་ཕ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྨིན་དམ་

པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྣང་བའི་སྤྱོན་ནོ།  །ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྣང་བའི་སྤྱོན་ནོ།  །ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་

མཛིད་པའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་མཛིད་པའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་

གདུངསོ་པ་ལསོ་ཐོར་བར་གྱུར་པསོ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེ་གདུངསོ་པ་ལསོ་ཐོར་བར་གྱུར་པསོ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིར་ད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་བསོབ་པར་བྱེ་ན་ཐོབསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་བཀའ་དྲིིན་བའ་ིཕྱིར་ད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་བསོབ་པར་བྱེ་ན་ཐོབསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་བཀའ་དྲིིན་

བསོབ་པར་བྱེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པའ་ིསྐུ།  བཀྲེེསོ་པ་བསོབ་པར་བྱེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པའ་ིསྐུ།  བཀྲེེསོ་པ་

དང་སྐོམ་པ་མེད་པའི་སྐུ།  གཟུགསོ་དམ་པའི་སྐུ།  བསོམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྐོམ་པ་མེད་པའི་སྐུ།  གཟུགསོ་དམ་པའི་སྐུ།  བསོམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཕུན་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པའོ།  །ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཆོེན་པོ་ལ་གནསོ་ཤིིང་ཅུསོ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པའོ།  །ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཆོེན་པོ་ལ་གནསོ་ཤིིང་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྒྲ་གཅིན་འཛིིན་དང་འདྲི་བར་གཟིགསོ་སོོ།  །དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྒྲ་གཅིན་འཛིིན་དང་འདྲི་བར་གཟིགསོ་སོོ།  །དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་

ཡོང་མཉམ་པར་གཟིགསོ་ཏེེ་ལན་མི་རེ་བ་ཡོིན་ན།  ད་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡོང་མཉམ་པར་གཟིགསོ་ཏེེ་ལན་མི་རེ་བ་ཡོིན་ན།  ད་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བཀའ་དྲིིན་བསོབ་པར་བྱེ་ན།  བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་ལ་དམ་པའ་ིབཀའ་དྲིིན་བསོབ་པར་བྱེ་ན།  བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་ལ་དམ་པའ་ི

ཆོོསོ་གཟུང་ངོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཙེལ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མའི་ཆོོསོ་གཟུང་ངོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཙེལ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོོལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མའ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོོལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མའ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་

དག་ེསློོང་མ་དྲུག་སྡོ་ེདང་སྔར་ཕྲེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་མ་དྲུག་སྡོེསོ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིདག་ེསློོང་མ་དྲུག་སྡོ་ེདང་སྔར་ཕྲེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་མ་དྲུག་སྡོེསོ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་རྣམསོ་གཞིོན་ཞིིང་ལང་ཚོའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ལ་བྱེད་བཞིིན་བཟང་སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་རྣམསོ་གཞིོན་ཞིིང་ལང་ཚོའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ལ་བྱེད་བཞིིན་བཟང་

ལ་སྡུག་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་གཏེང་དཀའ་བ་གཏེོང་བར་སོེམསོ་ཤིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ལ་སྡུག་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་གཏེང་དཀའ་བ་གཏེོང་བར་སོེམསོ་ཤིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

སོེམསོ།  དེ་བསོ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འདོད་པ་ལྔ་ལསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་ན་མི་སྐྱེིད་དམ།  སྐྱེིད་པ་སོེམསོ།  དེ་བསོ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འདོད་པ་ལྔ་ལསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་ན་མི་སྐྱེིད་དམ།  སྐྱེིད་པ་

མྱོང་ནསོ་ཚ་ེནར་ཕྱིན་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་མ་ིསློེབསོ་སོམ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱོང་ནསོ་ཚ་ེནར་ཕྱིན་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་མ་ིསློེབསོ་སོམ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བསོམསོ་པ།  འདི་དག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ཅིག་གི་ཆོོསོ་གོསོ་བསོམསོ་པ།  འདི་དག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ཅིག་གི་ཆོོསོ་གོསོ་

དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  འདོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དབུལ་བར་འགྱུར་རོ་བསོམསོ་ནསོ་ཤཱག་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  འདོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དབུལ་བར་འགྱུར་རོ་བསོམསོ་ནསོ་ཤཱག་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བགེགསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བུ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བགེགསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བུ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དེ་

ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་དུང་ཡོང་འད་ིཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་དུང་ཡོང་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིའཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ཕྲེད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཟསོ་བཟང་པོའ་ིནང་ན་དུག་མ་རུངསོ་ལྟ་བུའ་ིའཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ཕྲེད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཟསོ་བཟང་པོའ་ིནང་ན་དུག་མ་རུངསོ་

པ་ཡོོད་པ་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འདོད་པ་ལྔ་ནི་པ་ཡོོད་པ་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འདོད་པ་ལྔ་ནི་

འཇིིགསོ་པའི་སྐྱེོན་མང་བར་བདག་ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་ན།  ཅིིའི་ཕྱིར་འདི་དག་དེ་ལ་ཡོོན་འཇིིགསོ་པའི་སྐྱེོན་མང་བར་བདག་ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་ན།  ཅིིའི་ཕྱིར་འདི་དག་དེ་ལ་ཡོོན་

ཏེན་དུ་ལྟ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོ་ེསོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཏེན་དུ་ལྟ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོ་ེསོོང་སོོང་བ་ལསོ་

དགེ་སློོང་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དང་ཕྲེད་དེ།  བདག་ཅིག་ལ་ཅིིའི་ཕྱིར་ངུ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དང་ཕྲེད་དེ།  བདག་ཅིག་ལ་ཅིིའི་ཕྱིར་ངུ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་

སོ།ོ  །བདག་ཅིག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པསོ་ངུ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ཅིག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པསོ་ངུ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅིིར་བསོམསོ་ན་མ་གྲུབ་པར་གྱུར།  བདག་སོོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅིིར་བསོམསོ་ན་མ་གྲུབ་པར་གྱུར།  བདག་

ཅིག་གིསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོོལ་བ་ལསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ིཅིག་གིསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོོལ་བ་ལསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ི

མདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགའ་ན་ཁོ་བོསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་།  །ཤཱག་མདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགའ་ན་ཁོ་བོསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་།  །ཤཱག་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་གི་སློོབ་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་གི་སློོབ་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་གཏེམ་བྱེསོ་སོོ།  །བདག་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་གཏེམ་བྱེསོ་སོོ།  །བདག་

ཅིག་རྣམསོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཙེམ་མྱོང་བར་མ་ཟད་དེ།  ཕ་མ་དང་གཉེན་ཅིག་རྣམསོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཙེམ་མྱོང་བར་མ་ཟད་དེ།  ཕ་མ་དང་གཉེན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བཤིེསོ་ཀྱིང་དགྲོསོ་བསོད།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་སྣ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  རྐང་ལག་ཀུན་བཅིད་བཤིེསོ་ཀྱིང་དགྲོསོ་བསོད།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་སྣ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  རྐང་ལག་ཀུན་བཅིད་

གཏུབསོ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིཟད་མ་ིསྲོིད་པ་མྱོང་ང་ོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ིམདགོ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་གཏུབསོ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིཟད་མ་ིསྲོིད་པ་མྱོང་ང་ོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ིམདགོ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་མྱོང་བ་ལ་གཏེམ་ཡོང་བྱེར་ཅི་ིཡོོད།  ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཙེམ་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་མྱོང་བ་ལ་གཏེམ་ཡོང་བྱེར་ཅི་ིཡོོད།  ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཙེམ་

ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའ་ིགཏེམ་ད་ེམ་ིགཏེོལ་ཏེོ།  །ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོལ་མ་ོན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའ་ིགཏེམ་ད་ེམ་ིགཏེོལ་ཏེོ།  །ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱིར་ནསོ་སློོབ་དཔོན་མ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིཚེ།  སྡུག་བསྔལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མྱོང་བ་བསྟོན་དུ་སྦྱིར་ནསོ་སློོབ་དཔོན་མ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིཚེ།  སྡུག་བསྔལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མྱོང་བ་བསྟོན་དུ་

གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལའ་ིམདོག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལའ་ིམདོག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་

མངོན་པར་ཤིེསོ་པའི་མཐུསོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་སྟོེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་མངོན་པར་ཤིེསོ་པའི་མཐུསོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་སྟོེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་

ལསོ་དང་རྒྱུ་འཐུན་པསོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་ལསོ་དང་རྒྱུ་འཐུན་པསོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་

སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་

ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ཅིན་ན་འདུག་པ་ན་ཁ་ོམོའ་ིཕ་མསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིམ་ིད་ེལ་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ཅིན་ན་འདུག་པ་ན་ཁ་ོམོའ་ིཕ་མསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིམ་ིད་ེལ་

བག་མར་བཏེང་ངོ་།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་མི་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་བཙེའ་ཀར་ཕྱིར་ཕ་བག་མར་བཏེང་ངོ་།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་མི་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་བཙེའ་ཀར་ཕྱིར་ཕ་

མའ་ིཡུལ་དུ་བུ་བཙེར་བཏེང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལ་ོདུ་མར་ད་ེལྟར་སྔ་ཕྱིར་བུ་བཙེསོ་ནསོ་ཕྱིསོ་མའ་ིཡུལ་དུ་བུ་བཙེར་བཏེང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལ་ོདུ་མར་ད་ེལྟར་སྔ་ཕྱིར་བུ་བཙེསོ་ནསོ་ཕྱིསོ་

བུ་ཞིིག་བཙེའ་བའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐོབ་དང་འགྲོོགསོ་ཏེ་ེབཞིོན་པ་རྟོ་དང་ཐོེག་པར་བཅིསོ་ཏེ་ེཕ་མའ་ིབུ་ཞིིག་བཙེའ་བའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐོབ་དང་འགྲོོགསོ་ཏེ་ེབཞིོན་པ་རྟོ་དང་ཐོེག་པར་བཅིསོ་ཏེ་ེཕ་མའ་ི

ཡུལ་དུ་སོོང་བ་ལསོ།  ལམ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ལསོ་ཆུ་ཀླུང་ཡོོད་པ་ཆུ་བྲུག་སྟོ་ེམ་ཐོར་ནསོ་དེའ་ིཡུལ་དུ་སོོང་བ་ལསོ།  ལམ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ལསོ་ཆུ་ཀླུང་ཡོོད་པ་ཆུ་བྲུག་སྟོ་ེམ་ཐོར་ནསོ་དེའ་ི

ནུབ་མ་ོའབྲོག་དགོན་པའ་ིཆུ་འགྲོམ་དེར་ཉལ་ལོ།  །དེའ་ིནུབ་མ་ོབུ་བཙེསོ་པ་དང་རྩྭའ་ིནང་ནུབ་མ་ོའབྲོག་དགོན་པའ་ིཆུ་འགྲོམ་དེར་ཉལ་ལོ།  །དེའ་ིནུབ་མ་ོབུ་བཙེསོ་པ་དང་རྩྭའ་ིནང་

ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོོད་པ་ཁྲིག་གི་དྲིི་ཚོར་ནསོ་བདག་བུ་བཙེསོ་པའི་ཕྱོགསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོོད་པ་ཁྲིག་གི་དྲིི་ཚོར་ནསོ་བདག་བུ་བཙེསོ་པའི་ཕྱོགསོ་སུ་འོངསོ་

སོ།ོ  །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དང་བྲན་ཉལ་བའ་ིསྟོེང་དུ་འོངསོ་ནསོ་སོ།ོ  །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དང་བྲན་ཉལ་བའ་ིསྟོེང་དུ་འོངསོ་ནསོ་

བཙུགསོ་ཏེ་ེསྔར་བྲན་བསོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་འོངསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་སྦྲུལ་བཙུགསོ་ཏེ་ེསྔར་བྲན་བསོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་འོངསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་སྦྲུལ་

འོངསོ་སོོ།  །སྦྲུལ་འོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལ་བོསོ་ན་མ་ཚོར་ཏེེ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིང་བསོད་འོངསོ་སོོ།  །སྦྲུལ་འོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལ་བོསོ་ན་མ་ཚོར་ཏེེ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིང་བསོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  བཞིོན་པ་ཀུན་བསོད་དོ།  །ཁ་ོམ་ོའབའ་ཞིིག་ཐོར་ཏེ་ེཕྱ་ིདོ།  །ད་ེནསོ་རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  བཞིོན་པ་ཀུན་བསོད་དོ།  །ཁ་ོམ་ོའབའ་ཞིིག་ཐོར་ཏེ་ེཕྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེཉིན་ནམ་ནངསོ་ནསོ་བལྟསོ་ན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིར་ོཡོང་བམ་ཞིིང་།  སོ་ལ་ཁྲིག་བཙེོག་བཙེོག་ད་ེཉིན་ནམ་ནངསོ་ནསོ་བལྟསོ་ན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིར་ོཡོང་བམ་ཞིིང་།  སོ་ལ་ཁྲིག་བཙེོག་བཙེོག་

ལྟར་འདུག་པ་མཐོོང་ནསོ་ཁ་ོམ་ོསྐྲག་འཁམསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོལྟར་འདུག་པ་མཐོོང་ནསོ་ཁ་ོམ་ོསྐྲག་འཁམསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོ

ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་བྲང་བརྡུངསོ།  སྐྲ་ཡོང་བལ་ནསོ་རོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ད་ེཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་བྲང་བརྡུངསོ།  སྐྲ་ཡོང་བལ་ནསོ་རོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཞིག་དུ་མར་ཆུ་ལསོ་མ་ཐོར་ཏེེ།  ཆུ་འགྲོམ་ན་འདུག་འདུག་པ་ལསོ་ཕྱིསོ་ཆུ་བྲུག་པ་བཞིིན་དུ་ཞིག་དུ་མར་ཆུ་ལསོ་མ་ཐོར་ཏེེ།  ཆུ་འགྲོམ་ན་འདུག་འདུག་པ་ལསོ་ཕྱིསོ་ཆུ་བྲུག་པ་

བྲ་ིནསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོཚུ་རོལ་དུ་བཞིག  །བུ་འབྲིང་པ་ོཁུར་དུ་ཁྱེེར།  བུ་ཆུང་ངུ་ཐུ་བའ་ིནང་དུ་བྲ་ིནསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོཚུ་རོལ་དུ་བཞིག  །བུ་འབྲིང་པ་ོཁུར་དུ་ཁྱེེར།  བུ་ཆུང་ངུ་ཐུ་བའ་ིནང་དུ་

བཅུག  །ཐུ་བ་སོོསོ་བཟུང་སྟོེ་ཆུ་འབོགསོ་པ་ལསོ་ཆུ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱིར་བུ་ལ་བཅུག  །ཐུ་བ་སོོསོ་བཟུང་སྟོེ་ཆུ་འབོགསོ་པ་ལསོ་ཆུ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱིར་བུ་ལ་

བལྟསོ་ན་བུ་ཆོེན་པ་ོསྟོག་གཅིིག་འོངསོ་ནསོ་བཟུང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  ཁ་གདངསོ་ཏེ་ེཁུསོ་བལྟསོ་ན་བུ་ཆོེན་པ་ོསྟོག་གཅིིག་འོངསོ་ནསོ་བཟུང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  ཁ་གདངསོ་ཏེ་ེཁུསོ་

བཏེབ་པ་ལསོ་ཐུ་བ་ཤིོར་བ་དང་བུ་ཆུང་ངུ་ཆུར་ལྷུང་ང་ོ།  །བུ་ཆུང་ངུ་བསྙབསོ་པ་ལསོ་རྒྱབ་བཏེབ་པ་ལསོ་ཐུ་བ་ཤིོར་བ་དང་བུ་ཆུང་ངུ་ཆུར་ལྷུང་ང་ོ།  །བུ་ཆུང་ངུ་བསྙབསོ་པ་ལསོ་རྒྱབ་

ན་མོའ་ིབུ་ཡོང་ཤིོར་ནསོ་བུ་ཀུན་ཤིིའོ།  །ད་ེལྟར་བུ་གཅིིག་སྟོག་གིསོ་ཟོསོ།  གཞིན་ཆུར་ཤི་ིན་མོའ་ིབུ་ཡོང་ཤིོར་ནསོ་བུ་ཀུན་ཤིིའོ།  །ད་ེལྟར་བུ་གཅིིག་སྟོག་གིསོ་ཟོསོ།  གཞིན་ཆུར་ཤི་ི

བསོ་བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ེསྙིང་གསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཁ་ནསོ་བསོ་བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ེསྙིང་གསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཁ་ནསོ་

ཁྲིག་སྐྱུགསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིེསོ་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་ནསོ་ནང་གཅིིག་ཏུ་འད་ིའདྲི་བའ་ིསྡུག་ཁྲིག་སྐྱུགསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིེསོ་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་ནསོ་ནང་གཅིིག་ཏུ་འད་ིའདྲི་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ངུ་ཞིིང་འདུག་འདུག་པ་ལསོ།  རིང་པ་ོབསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ངུ་ཞིིང་འདུག་འདུག་པ་ལསོ།  རིང་པ་ོ

མ་ཐོོགསོ་པར་འདྲིོན་པ་ོམང་པ་ོཞིིག་དེར་ལྷགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ན་མ་ཐོོགསོ་པར་འདྲིོན་པ་ོམང་པ་ོཞིིག་དེར་ལྷགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ན་

ཁྱེིམ་བདག་གཅིིག་ཅིིག་ཁ་ོམོའ་ིཕ་མ་དང་མཛིའ་ཞིིང་བཤིེསོ་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁ་ོམ་ོདེའ་ིགན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གཅིིག་ཅིིག་ཁ་ོམོའ་ིཕ་མ་དང་མཛིའ་ཞིིང་བཤིེསོ་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁ་ོམ་ོདེའ་ིགན་དུ་

སོོང་སྟོ་ེཕ་མའ་ིགཏེམ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་སོོང་སྟོ་ེཕ་མའ་ིགཏེམ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་

མ་དང་ཁྱེིམ་དུ་མ་ེཐོར་ཏེ་ེཁྱེིམ་ཡོང་ཚིག་གོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་ཡོང་ཚིག་གོ  །བདག་གིསོ་ཚིག་མ་དང་ཁྱེིམ་དུ་མ་ེཐོར་ཏེ་ེཁྱེིམ་ཡོང་ཚིག་གོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་ཡོང་ཚིག་གོ  །བདག་གིསོ་ཚིག་

ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེ་ེསོོང་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེ་ེསོོང་

སོོང་བ་ལསོ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྲེད་དེ་བཅིོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་མི་རྒོད་ཀྱིི་སོོང་བ་ལསོ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྲེད་དེ་བཅིོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་མི་རྒོད་ཀྱིི་

དཔོན་པོསོ་བདག་ཆུང་མར་བླངསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་སྒོ་ོསྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །སྒོ་ོསྲུང་དུ་བཅུག་པ་ན་དཔོན་པོསོ་བདག་ཆུང་མར་བླངསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་སྒོ་ོསྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །སྒོ་ོསྲུང་དུ་བཅུག་པ་ན་

རིངསོ་དྲིག་ཅིིག་བྱུང་བ་ན་ཚོར་སོང་ཆོེར་བྱེོསོ་ལ་ནང་དུ་སྦྲེོན་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནསོ་རིངསོ་དྲིག་ཅིིག་བྱུང་བ་ན་ཚོར་སོང་ཆོེར་བྱེོསོ་ལ་ནང་དུ་སྦྲེོན་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེམ་ིརྒོད་རྣམསོ་དང་འཕྲེོག་ཅིིང་འཇིོམསོ་སུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེམ་ིརྒོད་རྣམསོ་དང་འཕྲེོག་ཅིིང་འཇིོམསོ་སུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་

རྒྱལ་པོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདསོ་ནསོ་ཉམ་ཐོག་སྟོ་ེཕྱིར་གནསོ་སུ་བྲོསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་པོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདསོ་ནསོ་ཉམ་ཐོག་སྟོ་ེཕྱིར་གནསོ་སུ་བྲོསོ་པ་ལསོ་

དེའི་ཐོད་ཀར་ཁོ་མོ་བུ་བཙེའ་བའི་ཐོད་ཀར་བབ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་ཐོབ་སྒོོ་ན་འབོད་པ་ཐོོསོ་ཀྱིང་སྒོོ་དེའི་ཐོད་ཀར་ཁོ་མོ་བུ་བཙེའ་བའི་ཐོད་ཀར་བབ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་ཐོབ་སྒོོ་ན་འབོད་པ་ཐོོསོ་ཀྱིང་སྒོོ་

འབྱེེད་མ་ནུསོ་པསོ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་ག་ིཆུང་འབྱེེད་མ་ནུསོ་པསོ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་ག་ིཆུང་

མ་འདི་ནི་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་སོེམསོ་པ་ལྟ།  སྒོོ་འབྱེེད་དུ་ཡོང་མ་བཏུབ་བོ་སྙམ་མ་འདི་ནི་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་སོེམསོ་པ་ལྟ།  སྒོོ་འབྱེེད་དུ་ཡོང་མ་བཏུབ་བོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་རྩོིག་པ་ལ་རྒལ་ནསོ་ནང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཆུང་མ་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྒོ་ོམ་ིའབྱེེད་བསོམསོ་ནསོ་རྩོིག་པ་ལ་རྒལ་ནསོ་ནང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཆུང་མ་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྒོ་ོམ་ིའབྱེེད་

ཅིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་བུ་བཙེའ་ཞིིང་འདུག་པསོ་སྒོོ་འབྱེེད་མ་ནུསོ་ཅིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་བུ་བཙེའ་ཞིིང་འདུག་པསོ་སྒོོ་འབྱེེད་མ་ནུསོ་

སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་ཇི་ིཙེམ་དུ་ལུསོ་ཡོོད་ན་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེོད་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་ཇི་ིཙེམ་དུ་ལུསོ་ཡོོད་ན་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེོད་

ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པསོ་བུ་ད་ེབདོག་ན་ཡོང་ཅི་ིརུ་རུང་མྱུར་དུ་སོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པསོ་བུ་ད་ེབདོག་ན་ཡོང་ཅི་ིརུ་རུང་མྱུར་དུ་སོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ི

ཚ་ེབདག་བུ་ལ་བྱེམསོ་ཆོེསོ་པསོ་གསོོད་མ་ཕོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་རལ་ཚ་ེབདག་བུ་ལ་བྱེམསོ་ཆོེསོ་པསོ་གསོོད་མ་ཕོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་རལ་

གྲོ་ིཕྱུང་ནསོ་བུའ་ིརྐང་ལག་བཅིད་ད་ེཤི་འད་ིཟ་ོཤིིག  །ཤི་མ་ཟོསོ་ན་མག་ོགཅིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་གྲོ་ིཕྱུང་ནསོ་བུའ་ིརྐང་ལག་བཅིད་ད་ེཤི་འད་ིཟ་ོཤིིག  །ཤི་མ་ཟོསོ་ན་མག་ོགཅིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བདག་སྐྲག་ནསོ་བུའ་ིཤི་ཟོསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་བུའ་ིཤི་ཟོསོ་ནསོ་ཁྲི་ོབ་ཡོང་ཞི་ིབར་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བདག་སྐྲག་ནསོ་བུའ་ིཤི་ཟོསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་བུའ་ིཤི་ཟོསོ་ནསོ་ཁྲི་ོབ་ཡོང་ཞི་ིབར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྐུ་ཞིིང་འཕྲེོག་ཏུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཟིན་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྐུ་ཞིིང་འཕྲེོག་ཏུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཟིན་

ཏེེ་ཁྲིིམསོ་དང་སྦྱིར་ནསོ་སྲོོག་བཅིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་རྐུན་པོ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་དང་སྦྱིར་ནསོ་སྲོོག་བཅིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་རྐུན་པོ་

བསོད་ནསོ་རྐུན་པོའ་ིར་ོདང་ཆུང་མ་གསོོན་པོར་དུར་དུ་བཅུག་གོ  །ཁ་ོམ་ོརྒྱན་དང་བཅིསོ་སུ་བསོད་ནསོ་རྐུན་པོའ་ིར་ོདང་ཆུང་མ་གསོོན་པོར་དུར་དུ་བཅུག་གོ  །ཁ་ོམ་ོརྒྱན་དང་བཅིསོ་སུ་

དུར་དུ་བཅུག་པར་གཞིན་གྱིིསོ་མཐོོང་ནསོ་ད་ེནསོ་མོད་ལ་གཞིན་གྱིིསོ་བདག་ག་ིརྒྱན་འདོད་དུར་དུ་བཅུག་པར་གཞིན་གྱིིསོ་མཐོོང་ནསོ་ད་ེནསོ་མོད་ལ་གཞིན་གྱིིསོ་བདག་ག་ིརྒྱན་འདོད་

པའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་ོདུར་བྲུསོ་ནསོ་བདག་ཀྱིང་ཁྲིིད་ད་ེཆུང་མར་བླངསོ་ནསོ་དུར་རྐུན་ད་ེཡོང་པའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་ོདུར་བྲུསོ་ནསོ་བདག་ཀྱིང་ཁྲིིད་ད་ེཆུང་མར་བླངསོ་ནསོ་དུར་རྐུན་ད་ེཡོང་

རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཡོང་རྒྱལ་པོསོ་ཟིན་ནསོ་ཁྲིིམསོ་དང་སྦྱིར་ནསོ་བསོད་དོ།  །ཡུལ་ཆོོསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཡོང་རྒྱལ་པོསོ་ཟིན་ནསོ་ཁྲིིམསོ་དང་སྦྱིར་ནསོ་བསོད་དོ།  །ཡུལ་ཆོོསོ་

ཀྱིིསོ་རྐུན་པོའ་ིཆུང་མ་ཡོང་གསོོན་པོར་ར་ོདང་དུར་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཀྱིིསོ་རྐུན་པོའ་ིཆུང་མ་ཡོང་གསོོན་པོར་ར་ོདང་དུར་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་

སྤྱོང་ཀི་ལྟོགསོ་པསོ་རོ་ཟོསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་བདག་ཀྱིང་དེ་ནསོ་ཐོར་ཏེེ་མྱོསོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོང་ཀི་ལྟོགསོ་པསོ་རོ་ཟོསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་བདག་ཀྱིང་དེ་ནསོ་ཐོར་ཏེེ་མྱོསོ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐོོམ་ཞིིང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་དང་ཕྲེད་དེ།  མ་ིད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་འཐོོམ་ཞིིང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་དང་ཕྲེད་དེ།  མ་ིད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བདག་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟིར་བར་གྱུར་པསོ་ད་མྱ་ངན་མེད་སོོ།  །བདག་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟིར་བར་གྱུར་པསོ་ད་མྱ་ངན་མེད་

པའི་བདེ་བའི་གནསོ་ཤིིག་འདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་བདག་ལ་སྙིང་བརྩོེ་པའི་བདེ་བའི་གནསོ་ཤིིག་འདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་བདག་ལ་སྙིང་བརྩོེ་

བའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཞུགསོ་ན་བའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཞུགསོ་ན་

ཉོན་མོངསོ་པའ་ིརྐྱེེན་མེད་ད་ེརབ་ཏུ་བདེའོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིརྐྱེེན་མེད་ད་ེརབ་ཏུ་བདེའོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་

རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆོེན་མ་ོགྲོགསོ་འཛིིན་མ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆོེན་མ་ོགྲོགསོ་འཛིིན་མ་

ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་བསྒོོམསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་བསྒོོམསོ་

ནསོ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་ནསོ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིཔར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ི

ཚ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །མྱོང་ནསོ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འབྲསོ་ཚ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །མྱོང་ནསོ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འབྲསོ་

བུ་ཡོང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་བུ་ཡོང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཆོོསོ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཆོོསོ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཆོོསོ་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ནསོ་དགའ་བསོ་ཕྱིར་ཏེོ།  །ཆོོསོ་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ནསོ་དགའ་བསོ་ཕྱིར་

དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡུམ་སྲུ་དག་ེསློོང་མ་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་དང་།  བར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡུམ་སྲུ་དག་ེསློོང་མ་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་དང་།  བར་

ཁྲིིམསོ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ལ་སོོགསོ་ཏེ་ེབུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་འད་ིཁྲིིམསོ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ལ་སོོགསོ་ཏེ་ེབུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཏེེ།  འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཏེེ།  འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་

པའི་ཆོོསོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི་པའི་ཆོོསོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི་

བདག་ཅིག་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ནི་མ་གནང་ངོ་།  །དེ་ཡོང་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བདག་ཅིག་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ནི་མ་གནང་ངོ་།  །དེ་ཡོང་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་

བསྒྲིབསོ་པ་མང་ཞིིང་གཏེོང་མ་ིཕོད་པ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིབསྒྲིབསོ་པ་མང་ཞིིང་གཏེོང་མ་ིཕོད་པ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ལསོ་གྲོངསོ་མེད་པསོ་གླེགསོ་པ་དང་།  ཤིེསོ་པ་ཆུང་ཞིིང་ཞིེན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོབྱེེད་ཅིིང་ང་ལསོ་གྲོངསོ་མེད་པསོ་གླེགསོ་པ་དང་།  ཤིེསོ་པ་ཆུང་ཞིིང་ཞིེན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོབྱེེད་ཅིིང་ང་

རྒྱལ་ཆོེ་བ་དང་།  ལུསོ་འདི་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིིང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་རྒྱལ་ཆོེ་བ་དང་།  ལུསོ་འདི་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིིང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིསོ་ཐོོབ་པར་མི་རུང་བ་དང་།  འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཉིསོ་ཐོོབ་པར་མི་རུང་བ་དང་།  འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ི

འབྲསོ་བུའི་མཆོོག་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་སྡུད་མི་ནུསོ་པ་དང་།  ཚངསོ་འབྲསོ་བུའི་མཆོོག་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་སྡུད་མི་ནུསོ་པ་དང་།  ཚངསོ་

པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐོབསོ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ིའཐོོབ་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེཔའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐོབསོ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ིའཐོོབ་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མི་ནུསོ་པའི་ཕྱིར་དེ་བསོ་ན་དེ་བའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མི་ནུསོ་པའི་ཕྱིར་དེ་བསོ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་པའི་སློོབ་མར་མ་གནང་ངོ་།  །ལྷའི་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་པའི་སློོབ་མར་མ་གནང་ངོ་།  །ལྷའི་

བདུད་དམ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྟོག་ཏུ་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆོགསོ་བདུད་དམ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྟོག་ཏུ་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆོགསོ་

ཤིིང་ཞིེན་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་མེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་།  དག་ེའདུན་ཤིིང་ཞིེན་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་མེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་།  དག་ེའདུན་

བཤིིག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲི་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཤིིག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲི་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོོསོ་ལ་མོསོ་ཀྱིང་འཇུག་ཏུ་མ་གནང་སྟོེ།  ཁོ་མོསོ་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་ཆོོསོ་ལ་མོསོ་ཀྱིང་འཇུག་ཏུ་མ་གནང་སྟོེ།  ཁོ་མོསོ་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་པར་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་པར་

གསོོལ་ན་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོོལ་ཀྱིང་མ་གནང་ནསོ་བསོམསོ་གསོོལ་ན་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོོལ་ཀྱིང་མ་གནང་ནསོ་བསོམསོ་

པ་བཞིིན་མ་གྱུར་ནསོ་ཁ་ོམ་ོམ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེ།ེ  མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་སྟོ་ེཕྱིར་པ་བཞིིན་མ་གྱུར་ནསོ་ཁ་ོམ་ོམ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེ།ེ  མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་སྟོ་ེཕྱིར་

བྱུང་སྟོ་ེསོོང་སོོང་བ་ལསོ་ལམ་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ཕྲེད་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཁ་ོམ་ོལ་ཡུམ་བྱུང་སྟོ་ེསོོང་སོོང་བ་ལསོ་ལམ་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ཕྲེད་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཁ་ོམ་ོལ་ཡུམ་

ཅིའི་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོསོ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་དགའ་བ་ོཅིའི་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོསོ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་དད་ཅིིང་མོསོ་ཏེ་ེལན་གསུམ་གྱི་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་དད་ཅིིང་མོསོ་ཏེ་ེལན་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གསོོལ་བ་ལསོ་མ་གནང་བསོ་དེའ་ིཕྱིར་བདག་མ་ིདགའ་ཞིིང་བར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གསོོལ་བ་ལསོ་མ་གནང་བསོ་དེའ་ིཕྱིར་བདག་མ་ིདགའ་ཞིིང་

མྱ་ངན་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མྱ་ངན་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཡུམ་མ་ིདགའ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏེ་ེཡུམ་སོོ།  །ཡུམ་མ་ིདགའ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏེ་ེཡུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བདག་མོད་ལ་དགའ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བདག་མོད་ལ་དགའ་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཞུ་ཞིིང་གསོོལ་བའི་སྐབསོ་དབྱེེ་བར་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཞུ་ཞིིང་གསོོལ་བའི་སྐབསོ་དབྱེེ་བར་

གནང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་གནང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་དྲིིསོ་ཤིིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྩལ་པ།  ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་དྲིིསོ་ཤིིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

ཀུན་དགའ་བོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡུམ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཀུན་དགའ་བོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡུམ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་

གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གསོ་ོཞིིང་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་དེ།  ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའང་ཡུམ་གྱི་ིརྐྱེེན་གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གསོ་ོཞིིང་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་དེ།  ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའང་ཡུམ་གྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ལགསོ་ཏེེ།  ཡུམ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གྱིིསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ལགསོ་ཏེེ།  ཡུམ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་

དྲིིན་ཆོེ་བ་ལགསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དྲིིན་ཆོེ་བ་ལགསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་ན་ཡུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་ན་ཡུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ི

འཚལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་འཚལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་

ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡུམ་དྲིིན་ཆོ་ེབར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡུམ་དྲིིན་ཆོ་ེབར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡོིན་

ན།  བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་གནང་ངོ་།  །གལ་ཏེེ་དེ་ན།  བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་གནང་ངོ་།  །གལ་ཏེེ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་བུད་མེད་འཇུག་ཏུ་གནང་བར་གྱུར་ན་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་བུད་མེད་འཇུག་ཏུ་གནང་བར་གྱུར་ན་

དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་ོལྔ་བརྒྱསོ་སྔར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་ོལྔ་བརྒྱསོ་སྔར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་

བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིདགྱིེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིདགྱིེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་

བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཡོང་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཡོང་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་མངོན་དུ་དྲིན་པ་འདསོ་པའ་ིསོངསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་མངོན་དུ་དྲིན་པ་འདསོ་པའ་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འཁོར་བཞིི་དང་ལྡན་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིིག་འཁོར་བཞིི་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འཁོར་བཞིི་དང་ལྡན་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིིག་འཁོར་བཞིི་

དང་ལྡན་པ་མ་ལགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་གཽ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་གཽ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཏེ་མཱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་དད་ན་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  བཙུན་པར་བྱེ་བའི་ཏེ་མཱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་དད་ན་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  བཙུན་པར་བྱེ་བའི་

ཆོོསོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་སྤྱོོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་སྤྱོོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོོང་སྟོེ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་དེ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོོང་སྟོེ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ནན་གྱིིསོ་གསོོལ་ནསོ་ཡུམ་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་ངོ་།  །ཤིིན་ཏུ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ནན་གྱིིསོ་གསོོལ་ནསོ་ཡུམ་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་ངོ་།  །ཤིིན་ཏུ་

ལེགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོོལ་ཏེ་ེཡུམ་བསོམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོོལ་ཏེ་ེཡུམ་བསོམ་

པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཡུམ་གྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཡུམ་གྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་

ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་བ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བདག་གི་ལུསོ་མི་རྟོག་པ་འདིསོ་དེང་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་བ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བདག་གི་ལུསོ་མི་རྟོག་པ་འདིསོ་དེང་

འདིར་རྟོག་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིལུསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ག་ིསྲོོག་འད་ིཡོང་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་འདིར་རྟོག་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིལུསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ག་ིསྲོོག་འད་ིཡོང་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་

ཅིིང་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབ་ལསོ་དེང་འདིར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྲོོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ག་ིལུསོ་ཅིིང་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབ་ལསོ་དེང་འདིར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྲོོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ག་ིལུསོ་

དང་།  སྲོོག་དང་།  ནོར་ཡོང་རྐྱེེན་འདུསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པར་ཟད་དེ།  ད་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིནོར་དང་།  སྲོོག་དང་།  ནོར་ཡོང་རྐྱེེན་འདུསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པར་ཟད་དེ།  ད་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིནོར་

རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བདག་གིསོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཡོོན་ཏེན་ཆོེན་པོ་མཐོོང་བསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བདག་གིསོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཡོོན་ཏེན་ཆོེན་པོ་མཐོོང་བསོ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོཀུན་དགའ་བ་ོལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཐོེ་ཙེོམ་མ་ཟ་ཞིིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་དགོངསོ་ཏེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཐོེ་ཙེོམ་མ་ཟ་ཞིིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་དགོངསོ་ཏེེ་

གསུངསོ་པའ་ིརྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ཉམསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་གསུངསོ་པའ་ིརྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ཉམསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བཙུན་པར་བྱེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཉམསོ་པར་མི་བྱེ་བ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བཙུན་པར་བྱེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཉམསོ་པར་མི་བྱེ་བ་ཡོང་

ཞིིབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གཽ་ཏེ་མཱིི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་མ་འོངསོ་པའི་བུད་ཞིིབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གཽ་ཏེ་མཱིི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་མ་འོངསོ་པའི་བུད་

མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་དད་ཅིིང་མོསོ་པ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་དད་ཅིིང་མོསོ་པ་ཞིིག་

མཆོིསོ་ན་ད་ེཡོང་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཆོིསོ་ན་ད་ེཡོང་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ལ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ལ་

མཐོར་གྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོསོ་རྣམསོ་མཐོར་གྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོསོ་རྣམསོ་

ཉམསོ་སུ་ལེན་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པར་འདུག་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ཉམསོ་སུ་ལེན་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པར་འདུག་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་

དང་།  གཏེན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའི་བར་དུ་ནོད་ཅིིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  གཏེན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའི་བར་དུ་ནོད་ཅིིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇུག་ཏུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ནན་ཏེན་བྱེསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇུག་ཏུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ནན་ཏེན་བྱེསོ་

ན་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་འཐོོབ་ཅིིང་ལྷ་དང་མིའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་ན་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་འཐོོབ་ཅིིང་ལྷ་དང་མིའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་དགའ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་དགའ་

བའི་སོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་གིསོ་བའི་སོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་གིསོ་

འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་

དྲིིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་དྲིིན་ཡོོད་དྲིིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་དྲིིན་ཡོོད་

ཅིེའམ།  དྲིིན་མེད་ཅིེསོ་མ་ིདགོངསོ་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཅིེའམ།  དྲིིན་མེད་ཅིེསོ་མ་ིདགོངསོ་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ལ་དྲིིན་བགྲོང་ན་མཉམ་སྙོམསོ་པའི་ཐུགསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཽ་ཏེ་མཱིི་དེ་བཞིིན་ལ་དྲིིན་བགྲོང་ན་མཉམ་སྙོམསོ་པའི་ཐུགསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཽ་ཏེ་མཱིི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་དྲིིན་ཡོོད་ཅིེའམ་མེད་ཅིེསོ་དགོངསོ་ན་མཉམ་སྙོམསོ་པ་ཡོང་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་དྲིིན་ཡོོད་ཅིེའམ་མེད་ཅིེསོ་དགོངསོ་ན་མཉམ་སྙོམསོ་པ་ཡོང་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གནོད་པ་

ཞིིག་བྱེསོ་ན་ཡོང་ད་ེལ་ཞི་ེསྡོང་བ་ཡོང་མེད།  སོེམསོ་ཅིན་གང་སྤོསོ་ཙེན་དན་གྱི་ིའད་ེགུསོ་ད་ེཞིིག་བྱེསོ་ན་ཡོང་ད་ེལ་ཞི་ེསྡོང་བ་ཡོང་མེད།  སོེམསོ་ཅིན་གང་སྤོསོ་ཙེན་དན་གྱི་ིའད་ེགུསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་ལ་བསྐུསོ་ན་ཡོང་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྱིེསོ་པར་མི་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་ལ་བསྐུསོ་ན་ཡོང་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྱིེསོ་པར་མི་

དགོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པར་གཟིགསོ་ཏེ།ེ  འད་ིདགོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པར་གཟིགསོ་ཏེ།ེ  འད་ི

ན་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲིིན་ཡོིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིདྲིིན་མ་ཡོིན་ན།  ཀུན་དགའ་བོའ་ིརྐྱེེན་ན་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲིིན་ཡོིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིདྲིིན་མ་ཡོིན་ན།  ཀུན་དགའ་བོའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིམ་འོངསོ་གྱིིསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིམ་འོངསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསོ་རྟོག་པར་སོེམསོ་རྩོ་ེཔའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསོ་རྟོག་པར་སོེམསོ་རྩོ་ེ

གཅིིག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སོོམསོ་ཤིིག  །བཀུར་སྟོ་ིདང་རིམ་གྲོ་ོཆོེར་བྱེསོ་ཏེ་ེམིང་ནསོ་ཡོང་གཅིིག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སོོམསོ་ཤིིག  །བཀུར་སྟོ་ིདང་རིམ་གྲོ་ོཆོེར་བྱེསོ་ཏེ་ེམིང་ནསོ་ཡོང་

བརྗོོད་ལ་རྒྱུན་དུ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་ན་ཉིན་མཚན་དུསོ་དྲུག་ཏུ་ཡོང་མ་ིབརྗོེད་བརྗོོད་ལ་རྒྱུན་དུ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་ན་ཉིན་མཚན་དུསོ་དྲུག་ཏུ་ཡོང་མ་ིབརྗོེད་

པར་བྱེའོ།  །དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསོ་པར་བྱེའོ།  །དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསོ་

ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

གསོོལ་ཏེེ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་བདེ་སྐྱེིད་པ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་གསོོལ་ཏེེ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་བདེ་སྐྱེིད་པ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་

དང་།  འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འདོད་ན་རྟོག་ཏུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་དང་།  སྟོོན་ཟླ་དང་།  འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འདོད་ན་རྟོག་ཏུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་དང་།  སྟོོན་ཟླ་

འབྲིང་པོའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་ལ་གོསོ་སོར་པ་གཙེང་མ་བགོསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཉིན་ཞིག་འབྲིང་པོའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་ལ་གོསོ་སོར་པ་གཙེང་མ་བགོསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཉིན་ཞིག་

གཅིིག་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་མནོསོ་ལ་དུསོ་དྲུག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བསྐྱེེད་ད་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་ན་ཀུན་གཅིིག་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་མནོསོ་ལ་དུསོ་དྲུག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བསྐྱེེད་ད་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་ན་ཀུན་

དགའ་བོསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་སྐྱེོབ་ཅིིང་བསོམསོ་པ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །འཁོར་དགའ་བོསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་སྐྱེོབ་ཅིིང་བསོམསོ་པ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །འཁོར་

མང་པ་ོརྣམསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་མང་པ་ོརྣམསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་

མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ་ལསོ་སྙིང་རྗོེའི་ལེའུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ་ལསོ་སྙིང་རྗོེའི་ལེའུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ་

བདུན་པའ།ོ།  །།བདུན་པའ།ོ།  །།

བརྒྱད་པ།  མ་འགགསོ་པའི་ལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་བརྒྱད་པ།  མ་འགགསོ་པའི་ལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་

ལན་བསོབ་པའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པོསོ་ལན་བསོབ་པའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པོསོ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར ་ནསོ་མཆོོད ་པ ་དང ་རིམ ་གྲོོ་བྱེསོ།  བཀུར་སྟོི་དང ་ཕུ ་དུད ་དུ ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར ་ནསོ་མཆོོད ་པ ་དང ་རིམ ་གྲོོ་བྱེསོ།  བཀུར་སྟོི་དང ་ཕུ ་དུད ་དུ ་

བྱེསོ།  བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་ནསོ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིཐོེ་བྱེསོ།  བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་ནསོ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིཐོེ་

ཙེོམ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཙེོམ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་མ་འགགསོ་པ་ལྟ་བུ་མ་རབསོ་རིགསོ་ངན་པ་ཡོང་རབ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་མ་འགགསོ་པ་ལྟ་བུ་མ་རབསོ་རིགསོ་ངན་པ་ཡོང་རབ་

ཏུ་འབྱུང་དུ་གནང་མ་འགགསོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་རྒྱལ་རིགསོ་དང་རྗོེའུ་རིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཏུ་འབྱུང་དུ་གནང་མ་འགགསོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་རྒྱལ་རིགསོ་དང་རྗོེའུ་རིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིདད་པ་དང་གུསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་དད་པའ་ིསོེམསོ་ཉམསོ་པསོ་ཀྱི་ིདད་པ་དང་གུསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་དད་པའ་ིསོེམསོ་ཉམསོ་པསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོཡོོངསོ་སུ་ཉམསོ་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མའ་ིསྲོསོ་དག་ེབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོཡོོངསོ་སུ་ཉམསོ་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མའ་ིསྲོསོ་དག་ེ

སློོང་དགའ་བོསོ་ཀྱིང་བརྙེསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སློོང་དགའ་བོསོ་ཀྱིང་བརྙེསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་

ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིཐུགསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིཐུགསོ་

རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཡོ་ེཤིེསོ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མེད་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  ཡོ་ེཤིེསོ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མེད་

ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་སློའི།  དག་ེསློོང་མ་འགགསོ་པ་འད་ིཡོང་དག་པར་མ་རབསོ་རིགསོ་ངན་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་སློའི།  དག་ེསློོང་མ་འགགསོ་པ་འད་ིཡོང་དག་པར་མ་རབསོ་རིགསོ་ངན་

ཡོིན་ཞིེའམ།  སྤྱོོད་པ་ཐོ་མའམ།  སྨིོན་ལམ་ཐོ་མའམ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཐོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེར་ཡོིན་ཞིེའམ།  སྤྱོོད་པ་ཐོ་མའམ།  སྨིོན་ལམ་ཐོ་མའམ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཐོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་བྱེར་

རུང་ངམ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པའོ།  །མ་ིརུང་ངམ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པའོ།  །མ་ི

རྟོག་པའོ།  །འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབའ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་སློའི།  དགེ་སློོང་མ་འགགསོ་པ་མ་རབསོ་རྟོག་པའོ།  །འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབའ་ོཞིེསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་སློའི།  དགེ་སློོང་མ་འགགསོ་པ་མ་རབསོ་

རིགསོ་ངན་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རིགསོ་ངན་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་

ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པ་བདེན་པའ་ིཚིག་གསུང་བསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པ་བདེན་པའ་ིཚིག་གསུང་བསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་ལ་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིའཁོར་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་ལ་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིའཁོར་

བའི་སྐྱེོན་དང་ཉེསོ་པ་གཟིགསོ་ཤིིང་མཁྱེེན་པསོ་རང་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བའི་སྐྱེོན་དང་ཉེསོ་པ་གཟིགསོ་ཤིིང་མཁྱེེན་པསོ་རང་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཏེེ།  དག་ེསློོང་མ་འགགསོ་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་ཏེེ།  དག་ེསློོང་མ་འགགསོ་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་

པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིགནསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིགནསོ་

སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་སྲུང་ཞིིང་འདུལ་བ་འཛིིན་པའ་ིམཆོོག་དམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་སྲུང་ཞིིང་འདུལ་བ་འཛིིན་པའ་ིམཆོོག་དམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱིིསོ་མཆོོད་པའ་ིགནསོ་སུ་གྱུར་པསོ་ན་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་འབྲསོ་བུ་དམ་པ་གསུམ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མཆོོད་པའ་ིགནསོ་སུ་གྱུར་པསོ་ན་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་འབྲསོ་བུ་དམ་པ་གསུམ་

ཐོོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ད་ལྟར་གྱིི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ད་ལྟར་གྱིི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་འབྲསོ་བུ་

དང་།  མ་འོངསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེབསོ་ན་མ་འགགསོ་པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་མཆོོག་དང་།  མ་འོངསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེབསོ་ན་མ་འགགསོ་པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་མཆོོག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྙིང་རྗོ་ེཆོ་ེབའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ།ོ  །སྔོན་འདསོ་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྙིང་རྗོ་ེཆོ་ེབའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ།ོ  །སྔོན་འདསོ་

པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ལ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གི་ཆོོསོ་ལ་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པའི་མཆོོག་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གི་ཆོོསོ་ལ་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པའི་མཆོོག་

བྱེསོ།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་བྱེསོ།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་

ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འདུག་པ་ལསོ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འདུག་པ་ལསོ་

ལངསོ་ཏེེ།  མགོ་བོསོ་འཕགསོ་པ་ཀཽཎྜིི་ནྱའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  མཐོར་གྱིིསོ་མ་ལངསོ་ཏེེ།  མགོ་བོསོ་འཕགསོ་པ་ཀཽཎྜིི་ནྱའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  མཐོར་གྱིིསོ་མ་

འགགསོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནསོ་འདུད་པ་ཙེམ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་འགགསོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནསོ་འདུད་པ་ཙེམ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་བ་ོལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱེོད་ན་ིཤིེསོ་པར་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་བ་ོལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱེོད་ན་ིཤིེསོ་པར་

བྱེོསོ།  །དབུལ་ཞིིང་སྡུག་པར་འགྱུར་བའམ།  །ཆོ་ེབཙེན་ཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  །རབ་ཏུ་བྱེོསོ།  །དབུལ་ཞིིང་སྡུག་པར་འགྱུར་བའམ།  །ཆོ་ེབཙེན་ཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  །རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་ཆོོསོ་ཉིད ་དོ།   །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་དགའ་བོ་ལ ་བསྟོན་པ་བྱུང་བའི་ཆོོསོ་ཉིད ་དོ།   །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་དགའ་བོ་ལ ་བསྟོན་པ་

དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིཆོོསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངསོ་ནསོ་དགའ་བ་ོརབ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིཆོོསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངསོ་ནསོ་དགའ་བ་ོརབ་

ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  གོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ་འཕགསོ་པ་མ་འགགསོ་པའ་ིརྐང་པ་ལ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  གོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ་འཕགསོ་པ་མ་འགགསོ་པའ་ིརྐང་པ་ལ་

མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  དེ་མ་ཐོག་ཏུ་གནམ་སོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  དེ་མ་ཐོག་ཏུ་གནམ་སོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་

སོོ།  །ལུསོ་དང་སོེམསོ་མཉེན་ཞིིང་ལསོ་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གི་དོན་རབ་ཏུ་རྙེེད་སོོ།  །ལུསོ་དང་སོེམསོ་མཉེན་ཞིིང་ལསོ་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་གི་དོན་རབ་ཏུ་རྙེེད་

ཅིིང་བྱེ་བ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཕགསོ་པ་མ་འགགསོ་པ་ལ་ཅིིང་བྱེ་བ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཕགསོ་པ་མ་འགགསོ་པ་ལ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་སོེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་ཤིིག  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་དང་།  བདེན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་སོེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་ཤིིག  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་དང་།  བདེན་

པ་བཞི་ིདང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའཁོར་བདུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཔ་བཞི་ིདང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིའཁོར་བདུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་།  ད་ེདག་ག་ི

སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་དང་།  གཏེན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་དང་།  གཏེན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་

སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཉོན་མོངསོ་པ་སྦྱིོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྤྱོོད་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཉོན་མོངསོ་པ་སྦྱིོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྤྱོོད་

ལམ་གྱིིསོ་གདུལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་ལམ་གྱིིསོ་གདུལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་ཏེ་ེདཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱསོ་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་མ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་ཏེ་ེདཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱསོ་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་མ་

འགགསོ་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་རྫུ་འགགསོ་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་བདག་ལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ན་བདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཆུང་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་བདག་ལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ན་བདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཆུང་

ཟད་ཅིིག་ཞུའ།ོ  །གསོོལ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་གང་ལགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཟད་ཅིིག་ཞུའ།ོ  །གསོོལ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་གང་ལགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

དང་།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆོིསོ་ན་དང་།  ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆོིསོ་ན་

ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབྲག་དང་ཁྱེད་པར་མཆོིསོ་ཤིིང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཆོོསོ་དང་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབྲག་དང་ཁྱེད་པར་མཆོིསོ་ཤིིང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ཇི་ིལྟར་གཟུངསོ་སུ་གཟུང་།  སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་གསུམ་གལ་ཏེ་ེགཅིིག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ཇི་ིལྟར་གཟུངསོ་སུ་གཟུང་།  སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་གསུམ་གལ་ཏེ་ེགཅིིག་

ལགསོ་ན་གསུམ་ཞིེསོ་གསུང་བ་ཡོང་མི་རིགསོ།  གལ་ཏེེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གསུམ་དུ་ལགསོ་ན་གསུམ་ཞིེསོ་གསུང་བ་ཡོང་མི་རིགསོ།  གལ་ཏེེ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གསུམ་དུ་

གསུངསོ་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་མཆོིསོ་པར་གསུངསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅི་ིགསུངསོ་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་མཆོིསོ་པར་གསུངསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅི་ི

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིན་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ཞིེསོ་བགྱིི།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ད་ེལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིན་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ཞིེསོ་བགྱིི།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ད་ེ

དག་སོ་ོསོ་ོནསོ་རྣམ་པར་བཀྲེོལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདག་སོ་ོསོ་ོནསོ་རྣམ་པར་བཀྲེོལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

ཚོར་བ་སྟོེ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཐོམསོ་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཚོར་བ་སྟོེ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཐོམསོ་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་ཁམསོ་གསུམ་ན་རྒྱུན་དུ་གཉིད་ཀྱིིསོ་མྱོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་ཁམསོ་གསུམ་ན་རྒྱུན་དུ་གཉིད་ཀྱིིསོ་མྱོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་བྱེ་ེབསོ་ན་བདག་ཀྱིང་ཚོར་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོཡོང་ཚོར་བར་བྱེེད་པསོ་ཚོར་བ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་བྱེ་ེབསོ་ན་བདག་ཀྱིང་ཚོར་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོཡོང་ཚོར་བར་བྱེེད་པསོ་ཚོར་བ་

ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐོབསོ་ཐོོབ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐོབསོ་ཐོོབ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་

པའོ།  །གསོོལ་བ་ཇིི་ལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་པའོ།  །གསོོལ་བ་ཇིི་ལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་

ལགསོ།  འོན་ཏེ་ེདུསོ་ཚོད་ལསོ་མ་ཡོོལ་བར་དབང་པ་ོཅི་ིདང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་དུ་གསུངསོ་པ་ལགསོ།  འོན་ཏེ་ེདུསོ་ཚོད་ལསོ་མ་ཡོོལ་བར་དབང་པ་ོཅི་ིདང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་དུ་གསུངསོ་པ་

ལ་བགྱི་ིབའམ།  འོན་ཏེ་ེསོ་ོསོོའ་ིསྡོ་ེཐོ་དད་པ་བཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་གསུངསོ་པ་ལ་བགྱིི།  བཀའ་ལ་བགྱི་ིབའམ།  འོན་ཏེ་ེསོ་ོསོོའ་ིསྡོ་ེཐོ་དད་པ་བཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་གསུངསོ་པ་ལ་བགྱིི།  བཀའ་

སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དབང་པོ་ཇིི་བཞིིན་དུསོ་ལསོ་མི་ཡོོལ་བར་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དབང་པོ་ཇིི་བཞིིན་དུསོ་ལསོ་མི་ཡོོལ་བར་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་

གསུངསོ་ན་ཕྱིསོ་ཉ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་བསྡུསོ་པའ་ིཚ་ེསྡོ་ེསྡོེའ་ིབག་ལ་བསྟོན་གསུངསོ་ན་ཕྱིསོ་ཉ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་བསྡུསོ་པའ་ིཚ་ེསྡོ་ེསྡོེའ་ིབག་ལ་བསྟོན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ནི་སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཉེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྕེི་བ་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ནི་སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཉེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྕེི་བ་

དང་།  ཡོང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་མེད་པ་བཅིསོ་ཏེེ་འདུལ་བའི་སྡོེ་སྣོད་དུ་དང་།  ཡོང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་མེད་པ་བཅིསོ་ཏེེ་འདུལ་བའི་སྡོེ་སྣོད་དུ་

ཕྱེའ།ོ  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུའ་ིམཚན་ཉིད་ལསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཕྱེའ།ོ  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུའ་ིམཚན་ཉིད་ལསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ི

ཉནོ་མངོསོ་པ་སྐྱེ་ེབསོ་ལསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་གསུངསོ་ཏེ་ེཆོོསོ་མངནོ་པའ་ིསྡོ་ེསྣདོ་ཕྱའེ།ོ  །ལྷ་དང་ཉནོ་མངོསོ་པ་སྐྱེ་ེབསོ་ལསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་གསུངསོ་ཏེ་ེཆོོསོ་མངནོ་པའ་ིསྡོ་ེསྣདོ་ཕྱའེ།ོ  །ལྷ་དང་

མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅིསོ་པ་ལ་ཅི་ིདང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་ཅིིང་གསུངསོ་པ་ན་ིགཞུང་མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅིསོ་པ་ལ་ཅི་ིདང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་ཅིིང་གསུངསོ་པ་ན་ིགཞུང་

གཅིིག་ནསོ་འཕྲེོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཅིིག་ནསོ་འཕྲེོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོརྣམསོ་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོརྣམསོ་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་

མང་པོ་གསུངསོ་པ་ནི་གཞུང་བར་མ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  སློོབ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ལསོ་སུ་མང་པོ་གསུངསོ་པ་ནི་གཞུང་བར་མ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  སློོབ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ལསོ་སུ་

གསུངསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཆོོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་གསུངསོ་པ་ན་ིགཞུང་སོིལ་བུ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཆོོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་གསུངསོ་པ་ན་ིགཞུང་སོིལ་བུ་ཞིེསོ་

བྱེ་སྟོེ།  གང་ཟག་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ལསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །མུ་བྱེ་སྟོེ།  གང་ཟག་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ལསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །མུ་

སྟོེགསོ་ཅིན་མང་པོ་གཞིིག་པའི་དོན་དུ་གཞུང་རིང་པོ་གསུངསོ་སོོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་སྟོེགསོ་ཅིན་མང་པོ་གཞིིག་པའི་དོན་དུ་གཞུང་རིང་པོ་གསུངསོ་སོོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ལ་གནསོ་ན་མད་ོསྡོ་ེལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ལ་གནསོ་ན་མད་ོསྡོ་ེལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་

གི་དྲུང་དུ་བཞུགསོ་ཏེེ།  ཤིིང་དེའི་ཡོལ་ག་གཅིིག་གི་འདབ་མ་ལསོ་བཟུང་ནསོ་ཉེ་གནསོ་གི་དྲུང་དུ་བཞུགསོ་ཏེེ།  ཤིིང་དེའི་ཡོལ་ག་གཅིིག་གི་འདབ་མ་ལསོ་བཟུང་ནསོ་ཉེ་གནསོ་

རྣམསོ་ལ་ཡོལ་ག་བཟུང་བ་འདིའ་ིའདབ་མ་མང་ངམ།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆོེན་པོའ་ིའདབ་མ་མང་རྣམསོ་ལ་ཡོལ་ག་བཟུང་བ་འདིའ་ིའདབ་མ་མང་ངམ།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆོེན་པོའ་ིའདབ་མ་མང་

ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིའདབ་མ་མང་ང་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིའདབ་མ་མང་ང་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

ཀྱིང་ངསོ་མཁྱེེན་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིའདབ་མ་དང་འདྲིའོ།  །ངསོ་བཤིད་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིཀྱིང་ངསོ་མཁྱེེན་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིའདབ་མ་དང་འདྲིའོ།  །ངསོ་བཤིད་པའ་ིཆོོསོ་ན་ི

ལག་པསོ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་དང་འདྲིའོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་ལག་པསོ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་དང་འདྲིའོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་

གསུངསོ་པའ་ོཞིེསོ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མཚན་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངསོ་པའ་ོཞིེསོ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མཚན་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ི

ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོད་དོ།  །འདིར་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོད་དོ།  །འདིར་ནི་

མཚན་ཉིད་ཐོ་དད་པའ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོངསོ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པའ་ོམཚན་ཉིད་ཐོ་དད་པའ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོངསོ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པའ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེསོ་བཤིད་དོ།  །ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཟད་པར་གཟུང་མ་ིནུསོ་པ་ལ་བྱེའི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བཤིད་དོ།  །ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཟད་པར་གཟུང་མ་ིནུསོ་པ་ལ་བྱེའི།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་གསུངསོ་མ་ིནུསོ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཡོང་ཐོམསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་མ་ིནུསོ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཡོང་ཐོམསོ་

ཅིད་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།  དྲིང་ཐོབསོ་སུ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེར་མི་རུང་ཅིད་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།  དྲིང་ཐོབསོ་སུ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེར་མི་རུང་

ངོ་།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་པསོ་གསུངསོ་པ་ལགསོ་ན་ཉན་ཐོོསོ་ངོ་།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་པསོ་གསུངསོ་པ་ལགསོ་ན་ཉན་ཐོོསོ་

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་པ་ལ་བརྟོེན་ཏེ་ེསྨྲ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེལ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་པ་ལ་བརྟོེན་ཏེ་ེསྨྲ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེལ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཞིེསོ་མིང་གདགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིེསོ་མིང་གདགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་མཁྱེེན་པ་དང་

གསུངསོ་པ་གཉ་ིགའ་ིམཐོར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཤིེསོ་པ་དང་སྨྲ་བ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམཐོར་གསུངསོ་པ་གཉ་ིགའ་ིམཐོར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཤིེསོ་པ་དང་སྨྲ་བ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམཐོར་

མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཆུབ་པར་མཁྱེེན་པསོ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཆུབ་པར་མཁྱེེན་པསོ་

མིང་བཏེགསོ་པ་ཡོང་མཁྱེེན་གྱིི།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་མི་ནུསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་མིང་བཏེགསོ་པ་ཡོང་མཁྱེེན་གྱིི།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་མི་ནུསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཆོོསོ་བརྙེེསོ་པ་ཡོང་མཐོའ་ཡོསོ་ལ་ཆོོསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་མཐོའ་ཡོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ཆོོསོ་བརྙེེསོ་པ་ཡོང་མཐོའ་ཡོསོ་ལ་ཆོོསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་མཐོའ་ཡོསོ་

ཏེ།ེ  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བརྙེེསོ་པའ་ིཐུན་ཏེ།ེ  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བརྙེེསོ་པའ་ིཐུན་

མོང་ནི་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡོང་ཡོོད།  ཉན་ཐོོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་མོང་ནི་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡོང་ཡོོད།  ཉན་ཐོོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་

དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཤིེསོ་པ་ཐུན་མོང་ནི་ཐོེག་པ་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཤིེསོ་པ་ཐུན་མོང་ནི་ཐོེག་པ་

འབྲིང་གིསོ་ཐོོབ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཤིེསོ་པ་ཐུན་མོང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འབའ་ཞིིག་གིསོ་བརྙེེསོ་འབྲིང་གིསོ་ཐོོབ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཤིེསོ་པ་ཐུན་མོང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འབའ་ཞིིག་གིསོ་བརྙེེསོ་

ཏེ་ེཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཤིེསོ་པ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉག་གཅིིག་གིསོ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཏེ་ེཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཤིེསོ་པ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉག་གཅིིག་གིསོ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡོང་

ཇི་ིཙེམ་དུ་སྒྲོམ་ཆོ་ེན་ཁ་གབ་ཀྱིང་ཆོ་ེསྟོ།ེ  ཆོོསོ་ཆོ་ེན་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་མཐོའ་ཡོསོ་པསོ་སོངསོ་ཇི་ིཙེམ་དུ་སྒྲོམ་ཆོ་ེན་ཁ་གབ་ཀྱིང་ཆོ་ེསྟོ།ེ  ཆོོསོ་ཆོ་ེན་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་མཐོའ་ཡོསོ་པསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ན་ིམཐོའ་ཡོསོ་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོའ་ཡོསོ་པའ་ིཆོོསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིརྒྱསོ་ན་ིམཐོའ་ཡོསོ་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོའ་ཡོསོ་པའ་ིཆོོསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤིེསོ་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཅིེསོ་མ་ིགདགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་དབང་པ་ོཡོ་ེཤིེསོ་ན་ིམཐོའ་ཡོོད་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཅིེསོ་མ་ིགདགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་དབང་པ་ོ

དང་དོན་དུ་ལྡན་ཏེེ།  དབང་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །དོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དང་དོན་དུ་ལྡན་ཏེེ།  དབང་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །དོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་

ཤིེསོ་རབ་བོ།  །དབང་པོའ ་ིདོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པའི་ཆོོསོ་ཤིེསོ་རབ་བོ།  །དབང་པོའ ་ིདོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པའི་ཆོོསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་གཉི་ག་རྫིོགསོ་ཏེེ།  ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པའི་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་གཉི་ག་རྫིོགསོ་ཏེེ།  ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པའི་

ཆོོསོ་ཀྱིང་མཐོར་མ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་གཉི་ག་མ་ཆོོསོ་ཀྱིང་མཐོར་མ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་གཉི་ག་མ་

རྫིོགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་བརྙེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཆོོསོ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་བརྙེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཆོོསོ་

ཀྱི་ིགཏེིང་ཆུབ་པར་མ་ིཤིེསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མ་ིརུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་དོན་ཀྱི་ིགཏེིང་ཆུབ་པར་མ་ིཤིེསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མ་ིརུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་དོན་

རྣམ་པ་མང་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཚིག་དང་སྒྲའ་ིསྒོ་ོནསོ་གདགསོ་སུ་མ་ིརུང་ག།ི  དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བཏེགསོ་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཚིག་དང་སྒྲའ་ིསྒོ་ོནསོ་གདགསོ་སུ་མ་ིརུང་ག།ི  དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བཏེགསོ་

པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་གཉེན་པོའ་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཕྱིར་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་གཉེན་པོའ་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསྒྲ་སྐད་མ་ིའཐུན་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་པ་རང་གིསོ་མ་ིཤིེསོ་པར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསྒྲ་སྐད་མ་ིའཐུན་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་པ་རང་གིསོ་མ་ིཤིེསོ་པར་

ཟད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཀུན་མཁྱེེན་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཟད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཀུན་མཁྱེེན་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་

དགེ་སློོང་རྩོིབ་ལོགསོ་ཅིན་བྱེ་བའི་གཞུང་ལསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་དང་སོོ་སོོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ཁ་དགེ་སློོང་རྩོིབ་ལོགསོ་ཅིན་བྱེ་བའི་གཞུང་ལསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་དང་སོོ་སོོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ཁ་

ཅིིག་དབེན་ཞིིང་ཞི་ིབ་ལ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབསོམ་གཏེན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དད་ཅིིག་དབེན་ཞིིང་ཞི་ིབ་ལ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབསོམ་གཏེན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དད་

པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ནི་རྐྱེེན་གཞིན་གྱིིསོ་གསོང་མཁྱུད་དེ་མི་སྟོོན་པ་ཡོང་ཡོོད་མོད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ནི་རྐྱེེན་གཞིན་གྱིིསོ་གསོང་མཁྱུད་དེ་མི་སྟོོན་པ་ཡོང་ཡོོད་མོད་

ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བརྙེེསོ་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིབྱེམསོ་པ་དང་ཐུགསོ་རྗོེའ་ིམཐུར་ལྡན་པསོ་གཞིན་ལ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བརྙེེསོ་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིབྱེམསོ་པ་དང་ཐུགསོ་རྗོེའ་ིམཐུར་ལྡན་པསོ་གཞིན་ལ་

སྟོོན་ཅིིང་གསུང་བར་སྤྲོའ།ོ  །གཞིན་དུ་ན་གདུག་པ་གསུམ་བཅིོམ་པསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སྟོོན་ཅིིང་གསུང་བར་སྤྲོའ།ོ  །གཞིན་དུ་ན་གདུག་པ་གསུམ་བཅིོམ་པསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིང་གདུག་པ་གསུམ་བཅིོམ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིང་གདུག་པ་གསུམ་བཅིོམ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་མ་ིགདགསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་མ་ིགདགསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་

པ་ཡོོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟོེ།  འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  འབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  སྤྱོོད་གསུམ་སྟོེ།  འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  འབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  སྤྱོོད་

པའ་ིལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པའོ།  །འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཉན་ཐོོསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་གསུམ་པའ་ིལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པའོ།  །འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཉན་ཐོོསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཟད་ཀྱིི།  འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཐོེག་པ་བར་མ་ལ་རྣམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཟད་ཀྱིི།  འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཐོེག་པ་བར་མ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའ་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིའབྲསོ་གཉིསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའ་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིའབྲསོ་

བུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེཐོོག་མ་ནསོ་ཐོེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིའབྲསོ་བུ་གསུམ་ལསོ་རང་སོངསོ་བུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེཐོོག་མ་ནསོ་ཐོེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིའབྲསོ་བུ་གསུམ་ལསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ན་དེའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བུ་ནི་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ན་དེའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བུ་ནི་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །འབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་གལ་ཏེེ་ཐོེག་པ་གསུམ་ལ་ཕྱོགསོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །འབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་གལ་ཏེེ་ཐོེག་པ་གསུམ་ལ་ཕྱོགསོ་

པའ་ིགང་ཟག་འབྲསོ་བུ་མ་ཐོོབ་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣལ་འབྱེོར་ཅིན་ལ་ེལ་ོབྱེེད་པའ་ིགང་ཟག་འབྲསོ་བུ་མ་ཐོོབ་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣལ་འབྱེོར་ཅིན་ལ་ེལ་ོབྱེེད་

པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུསོ་མེད་པ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཉམསོ་ཏེེ་མི་བརྩོོན་པ་འདི་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུསོ་མེད་པ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཉམསོ་ཏེེ་མི་བརྩོོན་པ་འདི་

གསུམ་ན་ིའབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིེསོ་བྱེ་གསུམ་ན་ིའབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིཅི་ིཙེམ་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཆོོསོ་མངོན་སུམ་དུ་ལསོ་སུ་མ་ིརུང་བའ།ོ  །དཔེར་ན་སོངསོ་བ་ན་ིཅི་ིཙེམ་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཆོོསོ་མངོན་སུམ་དུ་ལསོ་སུ་མ་ིརུང་བའ།ོ  །དཔེར་ན་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་བཅུ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་ལསོ་སུ་བྱེསོ་ཀྱི་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་བཅུ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་ལསོ་སུ་བྱེསོ་ཀྱི་ི

ལྷག་མ་གཞིན་མི་དགོསོ་པའམ།  མདོ་སྡོེའི་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འབུམ་ཁ་ཏེོན་དུ་ཤིེསོ་པ་ལྷག་མ་གཞིན་མི་དགོསོ་པའམ།  མདོ་སྡོེའི་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འབུམ་ཁ་ཏེོན་དུ་ཤིེསོ་པ་

ལསོ་གལ་ཏེེ་ཁ་ཏེོན་དུ་མ་བྱེསོ་པའི་དུསོ་ན་དེ་ཀུན་ལ་སྤྱོོད་པའི་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་ལསོ་གལ་ཏེེ་ཁ་ཏེོན་དུ་མ་བྱེསོ་པའི་དུསོ་ན་དེ་ཀུན་ལ་སྤྱོོད་པའི་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་

བྱེའ།ོ  །ཐོེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོང་འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོོད།  ཐོེག་པ་བར་མ་ལ་ཡོང་འབྲསོ་བྱེའ།ོ  །ཐོེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོང་འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོོད།  ཐོེག་པ་བར་མ་ལ་ཡོང་འབྲསོ་

བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིའབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིའབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་

མེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བརྩོོན་འགྲུསོ་མ་བྱེསོ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཐོེག་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བརྩོོན་འགྲུསོ་མ་བྱེསོ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཐོེག་པ་

གཉིསོ་ལ་ནི་སྤྱོོད་པ་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ནི་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་གཉིསོ་ལ་ནི་སྤྱོོད་པ་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ནི་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་

ཏེེ།  སྟོོབསོ་བཅུ་ལསོ་གཅིིག་ལསོ་སུ་བྱེསོ་པསོ་ཆོོག་གི་དགུ་ལསོ་སུ་བྱེ་མི་དགོསོ་པསོ་ཏེེ།  སྟོོབསོ་བཅུ་ལསོ་གཅིིག་ལསོ་སུ་བྱེསོ་པསོ་ཆོོག་གི་དགུ་ལསོ་སུ་བྱེ་མི་དགོསོ་པསོ་

ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ།  མི་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ།  མི་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་

ད།ེ  དཔེར་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉ་ིཤུ་ཁ་ཏེོན་དུ་འདོན་ཤིེསོ་ན་གང་ཟག་ན་ིད།ེ  དཔེར་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉ་ིཤུ་ཁ་ཏེོན་དུ་འདོན་ཤིེསོ་ན་གང་ཟག་ན་ི

མཐུ་ཞིེན་པསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ།  ཉིན་ཞིག་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྫིོགསོ་པར་འདོན་ནུསོ་མཐུ་ཞིེན་པསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ།  ཉིན་ཞིག་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྫིོགསོ་པར་འདོན་ནུསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིསྐད་ཅིིག་ཙེམ་གྱིིསོ་རྫིོགསོ་པསོ་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ལསོ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིསྐད་ཅིིག་ཙེམ་གྱིིསོ་རྫིོགསོ་པསོ་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ལསོ་

སུ་བྱེ་དགོསོ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙེམ་གྱིིསོ་མཛིད་པ་ཚད་མེད་པསོ་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མ་ིདགོསོ་པའ་ིསུ་བྱེ་དགོསོ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙེམ་གྱིིསོ་མཛིད་པ་ཚད་མེད་པསོ་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མ་ིདགོསོ་པའ་ི

ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མ་ིདགོསོ་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མ་ིདགོསོ་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་

པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་ན་བཟའ་སྨིད་གཡོོགསོ་གསོོལ་བའི་ཚེ་སོོ་སོོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོོསོ་ལྟ་བུར་པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་ན་བཟའ་སྨིད་གཡོོགསོ་གསོོལ་བའི་ཚེ་སོོ་སོོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོོསོ་ལྟ་བུར་

གཞུང་མེད་པར་གསོོལ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཕྲེིན་གཞུང་མེད་པར་གསོོལ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཕྲེིན་

ལསོ་ཅིི་མཛིད་ཀྱིང་ཕན་པ་ཡོོད་ན་ལསོ་དེ་མཛིད་ཀྱིི།  ཕན་པ་མེད་ན་ལསོ་དེ་མི་མཛིད་ལསོ་ཅིི་མཛིད་ཀྱིང་ཕན་པ་ཡོོད་ན་ལསོ་དེ་མཛིད་ཀྱིི།  ཕན་པ་མེད་ན་ལསོ་དེ་མི་མཛིད་

དོ།  །དེ་ལྟར་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མི་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱིི།  སོོ་སོོ་ནསོ་དགོསོ་པ་དོ།  །དེ་ལྟར་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མི་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱིི།  སོོ་སོོ་ནསོ་དགོསོ་པ་

ཡོོད་དེ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དགོངསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་ཡོོད་དེ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དགོངསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་

བྱེའ།ོ  །གསོོལ་པ།  ཉན་ཐོོསོ་ལ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་འབྲསོ་བུ་གསུམ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་ལ།  འབྲསོ་བུ་ཐོ་བྱེའ།ོ  །གསོོལ་པ།  ཉན་ཐོོསོ་ལ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་འབྲསོ་བུ་གསུམ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་ལ།  འབྲསོ་བུ་ཐོ་

མ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འབྲསོ་བུ་གསུམ་ན་ིསྔོན་ཡོང་ཐོོབ་པསོ་ན་ཕྱིར་མ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འབྲསོ་བུ་གསུམ་ན་ིསྔོན་ཡོང་ཐོོབ་པསོ་ན་ཕྱིར་

ལྡོག་གོ  །འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ནི་ད་དུང་མ་ཐོོབ་པསོ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །དཔེར་ན་གང་ཟག་ལྡོག་གོ  །འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ནི་ད་དུང་མ་ཐོོབ་པསོ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །དཔེར་ན་གང་ཟག་

བཀྲེེན་པ་ཞིིག་ཁ་ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོདང་ཕྲེད་ན་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིབརྗོེད་པ་ལྟར་དོན་འད་ིཡོང་ད་ེདང་བཀྲེེན་པ་ཞིིག་ཁ་ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོདང་ཕྲེད་ན་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིབརྗོེད་པ་ལྟར་དོན་འད་ིཡོང་ད་ེདང་

འདྲིའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ན་ིབཟོད་པ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པའ་ིལམ་དུ་འགྱུར་ལ་ཡོ་ེཤིསེོ་འདྲིའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ན་ིབཟོད་པ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པའ་ིལམ་དུ་འགྱུར་ལ་ཡོ་ེཤིསེོ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིལམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲསོ་བུ་གསུམ་ན་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པའ་ིལམ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིལམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲསོ་བུ་གསུམ་ན་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པའ་ིལམ་

དུ་མ་གྱུར་ལ་ཡོེ་ཤིེསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ལ་ཡོེ་ཤིེསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །གཞིན་

ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བའ་ིལམ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་ག།ི  བསོམ་པའ་ིལམ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་སྟོ།ེ  དག་པ་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བའ་ིལམ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་ག།ི  བསོམ་པའ་ིལམ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་སྟོ།ེ  དག་པ་

དང་མ་དག་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིམདུད་པ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སོེམསོ་པ་ལ་དང་མ་དག་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིམདུད་པ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སོེམསོ་པ་ལ་

ནི་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  བདེན་པ་མཐོོང་བ་ལ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་མེད་ནི་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  བདེན་པ་མཐོོང་བ་ལ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་མེད་

དེ།  བདེན་པ་མཐོོང་བསོ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་མེད་ཅིིང་བདེན་པ་མཐོོང་བསོ།  ཀུན་ནསོ་དེ།  བདེན་པ་མཐོོང་བསོ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་མེད་ཅིིང་བདེན་པ་མཐོོང་བསོ།  ཀུན་ནསོ་

ཉོན་མོངསོ་པ་ཡོང་མཐོོང་ལ་དོན་མཐོོང་བསོ་དོན་ཟབ་མ་ོསོེམསོ་པ་ཡོང་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཡོང་མཐོོང་ལ་དོན་མཐོོང་བསོ་དོན་ཟབ་མ་ོསོེམསོ་པ་ཡོང་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཀུན་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉོན་མོངསོ་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཆོ་ེབ་ན་ིཉོན་མོངསོ་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཆོ་ེབ་ན་ི

དཔེར་ན་སྡོོང་པ་ོཆོེན་པོསོ་རྫིསོ་མནན་པ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སོེམསོ་ཤིིང་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིཤིེསོ་དཔེར་ན་སྡོོང་པ་ོཆོེན་པོསོ་རྫིསོ་མནན་པ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སོེམསོ་ཤིིང་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིཤིེསོ་

རབ་ཞིན་པསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བར་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརབ་ཞིན་པསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བར་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

བཟོད་པ་དང་།  ཤིེསོ་རབ་ཀྱིི་སོེམསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་དགུ་པའི་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པའི་བཟོད་པ་དང་།  ཤིེསོ་རབ་ཀྱིི་སོེམསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་དགུ་པའི་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པའི་

མདུད་པ་གཅིོད་ད།ོ  །ཁམསོ་གོང་མའ་ིབཟོད་པ་དང་ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཀུན་མདུད་པ་གཅིོད་ད།ོ  །ཁམསོ་གོང་མའ་ིབཟོད་པ་དང་ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཀུན་

ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་གཅིོད་ད།ོ  །གཟུགསོ་མེད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་གཅིོད་ད།ོ  །གཟུགསོ་མེད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིན་

པསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསོ་ན་དེ་འབའ་ཞིིག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་པསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསོ་ན་དེ་འབའ་ཞིིག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་

བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིབག་ཆོགསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མེད་ཀྱིི།  ཐོེག་པ་གཉ་ིག་ཡོ་ིན་ིབྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིབག་ཆོགསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མེད་ཀྱིི།  ཐོེག་པ་གཉ་ིག་ཡོ་ིན་ི

བག་ཆོགསོ་མ་ཟད་དོ།  །དཔེར་ན་དགེ་སློོང་རྟོག་ཏུ་བལྡད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྟོག་པར་བ་ལང་བག་ཆོགསོ་མ་ཟད་དོ།  །དཔེར་ན་དགེ་སློོང་རྟོག་ཏུ་བལྡད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྟོག་པར་བ་ལང་

ལྟར་བལྡད་པ་ཡོང་ཚ་ེརབསོ་སྔ་མ་ལ་ཚ་ེརབསོ་དུ་མར་བ་ལང་བྱེེད་བྱེེད་པ་ལསོ་མིར་སྐྱེེསོ་ལྟར་བལྡད་པ་ཡོང་ཚ་ེརབསོ་སྔ་མ་ལ་ཚ་ེརབསོ་དུ་མར་བ་ལང་བྱེེད་བྱེེད་པ་ལསོ་མིར་སྐྱེེསོ་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་དགེ་སློོང་ཞིིག་ཟག་པ་ཟད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ནི་ཚེ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་དགེ་སློོང་ཞིིག་ཟག་པ་ཟད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ནི་ཚེ་

རབསོ་དུ་མར་བུད་མེད་སྦྲུལ་འཚོང་མ་ལསོ་མིར་སྐྱེེསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་དགེ་སློོང་རབསོ་དུ་མར་བུད་མེད་སྦྲུལ་འཚོང་མ་ལསོ་མིར་སྐྱེེསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་དགེ་སློོང་

ཞིིག་ཁྲི་ིདང་གདང་ལ་འཛིེག་པར་དགའ་བ་ཡོང་ཚ་ེརབསོ་དུ་མར་སྤྲེའུ་བྱེེད་བྱེེད་པ་ལསོ་མིར་ཞིིག་ཁྲི་ིདང་གདང་ལ་འཛིེག་པར་དགའ་བ་ཡོང་ཚ་ེརབསོ་དུ་མར་སྤྲེའུ་བྱེེད་བྱེེད་པ་ལསོ་མིར་

སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །གསོོལ་པ།  འདི་སྐད་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །གསོོལ་པ།  འདི་སྐད་

བདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པའ་ིཚ་ེབདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པའ་ིཚ་ེབདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་

སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་མཛིོད་

བསྡུསོ་པའ་ིཚིག་ལསོ་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་བསྟོན་པ་ཡོང་བདག་ལ་བསྡུསོ་པའ་ིཚིག་ལསོ་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་བསྟོན་པ་ཡོང་བདག་ལ་

མ་ལུསོ་པར་བསྟོན་ཅིིང་བཤིད་པར་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  གསོོལ་པ།  ལ་ོཉ་ིཤུའ་ིམ་ལུསོ་པར་བསྟོན་ཅིིང་བཤིད་པར་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  གསོོལ་པ།  ལ་ོཉ་ིཤུའ་ི

བར་དུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཚིག་ཅི་ིབཤིད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བར་དུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཚིག་ཅི་ིབཤིད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གིསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་སྟོོན་ཀྱིི་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གིསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་སྟོོན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ལ།  ཆོོསོ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིདོན་ཡོང་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གིསོ་སྟོོན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ།  ཆོོསོ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིདོན་ཡོང་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གིསོ་སྟོོན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་མདོ་ཙེམ་ཞིིག་བསྟོན་ན་ཡོང་ཀུན་དགའ་བོསོ་མ་ལུསོ་པར་ཤིེསོ་པ་ནི་རྣ་ོབའི་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིི་མདོ་ཙེམ་ཞིིག་བསྟོན་ན་ཡོང་ཀུན་དགའ་བོསོ་མ་ལུསོ་པར་ཤིེསོ་པ་ནི་རྣ་ོབའི་ཤིེསོ་རབ་

ཀྱིིསོ་གཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པའི་སྟོོབསོ་ཆོེ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོོསོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡོོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཀྱིིསོ་གཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པའི་སྟོོབསོ་ཆོེ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོོསོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡོོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ནི་

དཔེར་ན་ཤིིང་ག་ིརྩོ་བ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  འདབ་མ་ལ་སྤྱོིར་སྡོོང་པ་ོགཅིིག་དཔེར་ན་ཤིིང་ག་ིརྩོ་བ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  འདབ་མ་ལ་སྤྱོིར་སྡོོང་པ་ོགཅིིག་

ཅིེསོ་བྱེ་བ་ལྟར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་དོན་དུ་ཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཆོོསོ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ལྟར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་དོན་དུ་ཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཆོོསོ་

བསྟོན་པ་ལ་སྡོ་ེསྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པ་ལ་སྡོ་ེསྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་

གདན་གཅིིག་ལསོ་མ་གཡོོསོ་པར་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཆོོསོ་བཤིད་ཀྱིང་ཀུན་དགའ་བོསོ་མ་གདན་གཅིིག་ལསོ་མ་གཡོོསོ་པར་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཆོོསོ་བཤིད་ཀྱིང་ཀུན་དགའ་བོསོ་མ་

ཐོོསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་ཐོོསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་

བ་ོལ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀུན་རྫིོབ་འཇིིག་རྟོེན་བ་ོལ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀུན་རྫིོབ་འཇིིག་རྟོེན་

པའི་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཤིེསོ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  གཞིན་དུ་ན་དགེ་སློོང་པའི་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཤིེསོ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  གཞིན་དུ་ན་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀུན་དགའ་བོསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀུན་དགའ་བོསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་

གསོོལ་བ་བཏེབ་བ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིན་བཟའ་རྙེིང་པ་བདག་ལ་མ་ིསྩལ་ཅིིང་ཡོོན་བདག་ག་ིགསོོལ་བ་བཏེབ་བ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིན་བཟའ་རྙེིང་པ་བདག་ལ་མ་ིསྩལ་ཅིིང་ཡོོན་བདག་ག་ི

བསོོད་སྙོམསོ་བདག་ལ་མི་སྩལ་བར་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་ནི་ཆོོསོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོངསོ་བསོོད་སྙོམསོ་བདག་ལ་མི་སྩལ་བར་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་ནི་ཆོོསོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ཕུ་དུད་དང་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་དེ།  ཅི་ིབཞིེད་པ་སྦྱིོར་གྱི་ིགོསོ་དང་ཟསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་རྒྱསོ་ལ་ཕུ་དུད་དང་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་དེ།  ཅི་ིབཞིེད་པ་སྦྱིོར་གྱི་ིགོསོ་དང་ཟསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་རྣམསོ་ནི་སྔ་དྲིོ་དང་ཕྱི་དྲིོའ་ིདུསོ་ཀྱིི་ཚེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་ནོ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་རྣམསོ་ནི་སྔ་དྲིོ་དང་ཕྱི་དྲིོའ་ིདུསོ་ཀྱིི་ཚེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་

གི།  བདག་ནི་ནམ་ལྟ་འདོད་པ་ན་མཐོོང་བར་གསོོལ་ལོ།  །གཞིན་ཡོང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གི།  བདག་ནི་ནམ་ལྟ་འདོད་པ་ན་མཐོོང་བར་གསོོལ་ལོ།  །གཞིན་ཡོང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་

ཆོོསོ་གསུངསོ།  ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ལ་སྡོ་ེསྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའ།ོ  །ཡོང་ཆོོསོ་གསུངསོ།  ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ལ་སྡོ་ེསྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའ།ོ  །ཡོང་

གཞིན་དུ་ན་ཡོ་ིགེའ་ིཚེག་བར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་དོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིཚེག་བར་གཞིན་དུ་ན་ཡོ་ིགེའ་ིཚེག་བར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་དོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིཚེག་བར་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་

གཞིན་དུ་ན་ཚིགསོ་བཅིད་ཀྱི་ིརྐང་པ་རིང་ཐུང་ལསོ་ཡོ་ིགེའ་ིཚེག་བར་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་གཞིན་དུ་ན་ཚིགསོ་བཅིད་ཀྱི་ིརྐང་པ་རིང་ཐུང་ལསོ་ཡོ་ིགེའ་ིཚེག་བར་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཅིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་པ་ལ་སྡོེ་སྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་ཅིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་པ་ལ་སྡོེ་སྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་

གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ལ་སྡོ་ེསྣོད་གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ལ་སྡོ་ེསྣོད་

གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་

པ་བརྒྱད་ཁྲིིའི་གཉེན་པོར་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྨིན་བརྒྱད་ཁྲིིར་གསུངསོ་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོམ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའི་གཉེན་པོར་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྨིན་བརྒྱད་ཁྲིིར་གསུངསོ་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོམ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་

ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ་ཅིིའི་སློད་དུ་མདོ་སྡོེ་དང་ཆོོསོ་མངོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ་ཅིིའི་སློད་དུ་མདོ་སྡོེ་དང་ཆོོསོ་མངོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་མ་

སྨིསོོ་ལ་འདུལ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་སྨིོསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཆོོག་ཡོིན་པ་དང་།  སོངསོ་སྨིསོོ་ལ་འདུལ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་སྨིོསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཆོོག་ཡོིན་པ་དང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཅིསོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་མད་ོསྡོ་ེལྟ་བུ་ན་ིཉ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཅིསོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་མད་ོསྡོ་ེལྟ་བུ་ན་ིཉ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་

པ་ཡོང་ཡོོད།  །དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའི་ནང་ན་པ་ཡོང་ཡོོད།  །དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའི་ནང་ན་

མཆོོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པསོ་ལྷའ་ིདབང་པོར་གྱུར་ཏེ་ེབསོམ་མཆོོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པསོ་ལྷའ་ིདབང་པོར་གྱུར་ཏེ་ེབསོམ་

པ་ཡོིད་བཞིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་པ་ཡོིད་བཞིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་

ཡོོད།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྲུལ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏེེ།  སྤྲུལ་པའི་སོངསོ་ཡོོད།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྲུལ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏེེ།  སྤྲུལ་པའི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱི།ི  འདུལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱི།ི  འདུལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅིད་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་སྨིོསོ་སོ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་མད་ོརྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་སྨིོསོ་སོ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་མད་ོ

སྡོེ་ནི་གནསོ་གང་ན་བཞུགསོ་པ་བཞིིན་གསུངསོ་ཀྱིི།  འདུལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་སྡོེ་ནི་གནསོ་གང་ན་བཞུགསོ་པ་བཞིིན་གསུངསོ་ཀྱིི།  འདུལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  གནསོ་གང་ན་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲིིམསོ་བཅིའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་ཏེེ།  གནསོ་གང་ན་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲིིམསོ་བཅིའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མཚམསོ་ཀྱིི་ཕྱི་

རོལ་དུ་བཅིའ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པའི་ནང་ན་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་བཅིའ་བ་རོལ་དུ་བཅིའ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པའི་ནང་ན་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་བཅིའ་བ་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིིག་ཏུ་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཅིའ་བ་དང་།  འཁོར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིིག་ཏུ་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་ཡོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཅིའ་བ་དང་།  འཁོར་

རྣམ་ལྔའ་ིནང་དུ་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིནང་དུ་བཅིའ་བ་དགོསོ་པསོ་ད་ེརྣམ་ལྔའ་ིནང་དུ་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིནང་དུ་བཅིའ་བ་དགོསོ་པསོ་ད་ེ

བསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསིོ་སྔར་སྨིོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོངསོ་པ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡུལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིསིོ་སྔར་སྨིོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོངསོ་པ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡུལ་ཁ་ཅིིག་ན་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ལསོ་བཏེགསོ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡུལ་ཁ་ཅིིག་ཡུལ་སོ་ལསོ་བཏེགསོ་པ་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ལསོ་བཏེགསོ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡུལ་ཁ་ཅིིག་ཡུལ་སོ་ལསོ་བཏེགསོ་པ་ཡོང་

ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལསོ་བཏེགསོ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡུལ་འད་ིན་ིཀླུ་ལསོ་ཡུལ་གྱི་ིམིང་དུ་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལསོ་བཏེགསོ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡུལ་འད་ིན་ིཀླུ་ལསོ་ཡུལ་གྱི་ིམིང་དུ་

བཏེགསོ་སོོ།  །ཀ་ལན་ཏེ་ཀའ་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེ་ལསོ་མིང་དུ་བཏེགསོ་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བཏེགསོ་སོོ།  །ཀ་ལན་ཏེ་ཀའ་ིགནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབྱེ་ལསོ་མིང་དུ་བཏེགསོ་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགྲོོང་ག་ིབདག་པོའ་ིམིང་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་དེའ་ིཕ་མསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགྲོོང་ག་ིབདག་པོའ་ིམིང་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་དེའ་ིཕ་མསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་

བ་བཏེབ་པསོ་བུ་རྙེེད་པསོ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་མིང་དུ་བཏེགསོ་སོོ།  །བཙེན་ཕྱུག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིབ་བཏེབ་པསོ་བུ་རྙེེད་པསོ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་མིང་དུ་བཏེགསོ་སོོ།  །བཙེན་ཕྱུག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

ཕྱུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་བག་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའི་བག་ཕྱུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་བག་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའི་བག་

གོ  །སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགསོེར་དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབང་གོ  །སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགསོེར་དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབང་

མཛིོད་དང་།  ནོར་དབྱེིག་དང་།  ཞིིང་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་མང་དུ་ཡོོད་པའ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཞིེསོ་མཛིོད་དང་།  ནོར་དབྱེིག་དང་།  ཞིིང་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་མང་དུ་ཡོོད་པའ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ན་ིབྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིདང་།  བལ་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་བྱེ་བ་ན་ིབྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིདང་།  བལ་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་

ལང་དང་།  ལུག་དང་།  དབང་བྱེེད་པའི་གྲོོང་ཁྱེིམ་མང་དུ་ཡོོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཕྱུག་པོ་ཞིེསོ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  དབང་བྱེེད་པའི་གྲོོང་ཁྱེིམ་མང་དུ་ཡོོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཕྱུག་པོ་ཞིེསོ་

བྱེའོ།  །བཙེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདབང་དང་ལྡན་པའམ།  ལེགསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཏེ་ེམིའ་ོབྱེའོ།  །བཙེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདབང་དང་ལྡན་པའམ།  ལེགསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཏེ་ེམིའ་ོ

ཅིོག་གིསོ་ཕུ་དུད་བྱེེད་ཅིིང་བཙུན་པར་བྱེེད་པསོ་བཙེན་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཅིོག་གིསོ་ཕུ་དུད་བྱེེད་ཅིིང་བཙུན་པར་བྱེེད་པསོ་བཙེན་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

ཕྱོགསོ་ཤིིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་མནོསོ་པའ།ོ  །གསོོལ་པ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་གྱི་ིཕྱོགསོ་ཤིིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་མནོསོ་པའ།ོ  །གསོོལ་པ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་གྱི་ི

རང་བཞིིན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ།  སྟོོན་པ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ན་ིཆོ་ོག་ཡོིན་གྱི་ིཆོ་ོརང་བཞིིན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ།  སྟོོན་པ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ན་ིཆོ་ོག་ཡོིན་གྱི་ིཆོ་ོ

ག་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ནོད་པའ་ིཚ་ེཔུསོ་མ་ོབཙུགསོ་ལ་ཐོལ་ག་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ནོད་པའ་ིཚ་ེཔུསོ་མ་ོབཙུགསོ་ལ་ཐོལ་

མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ཁ་ནསོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ནི་ལུསོ་དང་ངག་གི་ཆོ་ོག་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ཁ་ནསོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ནི་ལུསོ་དང་ངག་གི་ཆོ་ོག་

བསྟོན་པའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་ལུསོ་དང་ངག་ཡོོད་ཀྱིང་ཆོ་ོགསོ་བསྟོན་བསྟོན་པའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་ལུསོ་དང་ངག་ཡོོད་ཀྱིང་ཆོ་ོགསོ་བསྟོན་

པ་མེད་དེ།  ད་ེན་ིཆོ་ོག་བསྟོན་པ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་མེད་དེ།  ད་ེན་ིཆོ་ོག་བསྟོན་པ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་

ན་ིལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ན་ིལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་

སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དགེ་བ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྔ་དགེ་བསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དགེ་བ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྔ་དགེ་བསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནསོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་དེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནསོ་

སོ།ོ  །སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམགོན་སྐྱེབསོ་སོམ་དཔུང་གཉེན་གྱི་ིདོན་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིསོ།ོ  །སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམགོན་སྐྱེབསོ་སོམ་དཔུང་གཉེན་གྱི་ིདོན་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་མ་ི

ཞིིག་ལ་ཉེསོ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བ་ལསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འཕོསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་པ་ོལ་ཕར་ཞིིག་ལ་ཉེསོ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བ་ལསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འཕོསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་པ་ོལ་ཕར་

སྐྱེབསོ་སུ་བཙེལ་ན།  ཡུལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་ཁྱེོད་མ་ིའཇིིགསོ་པ་འདོད་ན་ངའ་ིཡུལ་སྐྱེབསོ་སུ་བཙེལ་ན།  ཡུལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་ཁྱེོད་མ་ིའཇིིགསོ་པ་འདོད་ན་ངའ་ིཡུལ་

འད་ིནསོ་མ་ིའགྲོ་ོཞིིང་ངསོ་བསྟོན་པ་ཉན་ན་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་འདྲི་བར་སོ་ོའད་ིནསོ་མ་ིའགྲོ་ོཞིིང་ངསོ་བསྟོན་པ་ཉན་ན་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་འདྲི་བར་སོ་ོ

སོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ལ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བའ་ིཉེསོ་པ་ཡོོད་སོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ལ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བའ་ིཉེསོ་པ་ཡོོད་

པསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱོགསོ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདཀོན་མཆོོག་པསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱོགསོ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདཀོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཕྱོགསོ་ཤིིང་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལསོ་འགལ་གསུམ་ལ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཕྱོགསོ་ཤིིང་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལསོ་འགལ་

བར་མ་བྱེསོ་ན་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྡོིག་པ་ཅིན་གྱིིསོ་ཅིི་བྱེར་ཡོང་མེད་དོ།  །སྔོན་ཕུག་རོན་བར་མ་བྱེསོ་ན་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྡོིག་པ་ཅིན་གྱིིསོ་ཅིི་བྱེར་ཡོང་མེད་དོ།  །སྔོན་ཕུག་རོན་

གཅིིག་ཁྲིསོ་ཉེན་ནསོ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཕག་གྲོིབ་མར་སོོང་བ་ལསོ་འོན་ཀྱིང་སྐྲག་ཅིིང་དངང་བ་གཅིིག་ཁྲིསོ་ཉེན་ནསོ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཕག་གྲོིབ་མར་སོོང་བ་ལསོ་འོན་ཀྱིང་སྐྲག་ཅིིང་དངང་བ་

བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགྲོིབ་མའ་ིཕག་ཏུ་སོོང་བ་ལསོ་འཇིིགསོ་པ་མེད་ད་ེའདར་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགྲོིབ་མའ་ིཕག་ཏུ་སོོང་བ་ལསོ་འཇིིགསོ་པ་མེད་ད་ེའདར་

བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའཕ་ོཞིིང་འགྱུར་ཡོང་སྲོིད་ཀྱི་ིཕུག་རོན་ད་ེན་ིབསྒྱུར་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའཕ་ོཞིིང་འགྱུར་ཡོང་སྲོིད་ཀྱི་ིཕུག་རོན་ད་ེན་ིབསྒྱུར་

དུ་མེད་དེ།  དེ་བསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་བྱེམསོ་པ་ཆོེན་པོ་དང་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོར་ལྡན་དུ་མེད་དེ།  དེ་བསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་བྱེམསོ་པ་ཆོེན་པོ་དང་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོར་ལྡན་

གྱི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ན་ིབྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོམེད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིབག་ཆོགསོ་གྱི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ན་ིབྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོམེད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིབག་ཆོགསོ་

མེད་ཀྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ན་ིབག་ཆོགསོ་མ་ཟད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་མེད་ཀྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ན་ིབག་ཆོགསོ་མ་ཟད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའ་ིགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའ་ི

བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དེ།  ད་ེབསོ་ན་ཕུག་རོན་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིགྲོིབ་མར་སོོང་བ་ན་འོན་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དེ།  ད་ེབསོ་ན་ཕུག་རོན་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིགྲོིབ་མར་སོོང་བ་ན་འོན་

ཀྱིང་སྐྲག་ཅིིང་འཇིིགསོ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གྲོིབ་མར་སོོང་ན་འཇིིགསོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྲག་ཅིིང་འཇིིགསོ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གྲོིབ་མར་སོོང་ན་འཇིིགསོ་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བ་ཏེོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བ་

བྱེང་ཞིིང་འཇིིགསོ་པར་མི་འགྱུར་ན།  ཅིིའི་སློད་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བྱེང་ཞིིང་འཇིིགསོ་པར་མི་འགྱུར་ན།  ཅིིའི་སློད་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་དད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་རྫིོགསོ་པ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་དད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་རྫིོགསོ་པ་

ལསོ།  མཚམསོ་མེད་པ་གསུམ་བགྱིིསོ་ནསོ་མཚམསོ་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལསོ།  མཚམསོ་མེད་པ་གསུམ་བགྱིིསོ་ནསོ་མཚམསོ་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་བར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེ་བ་ཡོང་སྐྱེབསོ་བྱེ་བར་འོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེ་བ་ཡོང་སྐྱེབསོ་བྱེ་བར་འོསོ་པ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་སྐྱེབསོ་སུ་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་

བར་མྱོང་བའི་ལསོ་དང་ཡོང་བཅིསོ་པསོ་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེར་ཡོང་བར་མྱོང་བའི་ལསོ་དང་ཡོང་བཅིསོ་པསོ་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེར་ཡོང་

དཀའོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིསོ་པ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་སྐྱེབསོ་དཀའོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིསོ་པ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་སྐྱེབསོ་

མི་མཛིད་ན་སྡོིག་པའི་ལསོ་མ་མཆོིསོ་པ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་སྐྱེབསོ་བགྱིི་ཡོང་ཅིི་མི་མཛིད་ན་སྡོིག་པའི་ལསོ་མ་མཆོིསོ་པ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་སྐྱེབསོ་བགྱིི་ཡོང་ཅིི་

འཚལ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མགོན་སྐྱེབསོ་མངའ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་འཚལ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མགོན་སྐྱེབསོ་མངའ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་སོེམསོ་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་སོེམསོ་

ཀྱིིསོ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་མ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་ཀྱིིསོ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་མ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་

སྟོི་དང་།  གྲོགསོ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་ཅིན་ན་ོཞིེསོ་སྟོི་དང་།  གྲོགསོ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་ཅིན་ན་ོཞིེསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཡོང་སྡོ་ོབསོ་ན།  དེའ་ིཕྱིར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཐུ་སྟོོབསོ་ཆོེན་པ་ོཡོོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཡོང་སྡོ་ོབསོ་ན།  དེའ་ིཕྱིར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཐུ་སྟོོབསོ་ཆོེན་པ་ོཡོོད་

མོད་ཀྱི་ིམགོན་སྐྱེབསོ་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚམསོ་མོད་ཀྱི་ིམགོན་སྐྱེབསོ་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚམསོ་

མེད་པའ་ིསྡོིག་པ་ཡོོད་དེ།  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་རིགསོ་པ་མེད་པའ་ིསྡོིག་པ་ཡོོད་དེ།  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་རིགསོ་པ་

ལསོ་ཡོང་དག་པའི་སོེམསོ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བསོ་མཚམསོ་ལསོ་ཡོང་དག་པའི་སོེམསོ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བསོ་མཚམསོ་

མེད་པའ་ིསྡོིག་པ་བྱེང་ནསོ།  ཐོིག་ནག་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནསོ་མིའ་ིནང་ནསོ་མེད་པའ་ིསྡོིག་པ་བྱེང་ནསོ།  ཐོིག་ནག་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནསོ་མིའ་ིནང་ནསོ་

སྡོིག་པ་ལྕེི་བ་མྱོང་བསོ་ལྕེི་བ་དང་འདྲི་བར་ཞིག་བདུན་མྱོང་བ་ཙེམ་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཀུན་བྱེང་སྡོིག་པ་ལྕེི་བ་མྱོང་བསོ་ལྕེི་བ་དང་འདྲི་བར་ཞིག་བདུན་མྱོང་བ་ཙེམ་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཀུན་བྱེང་

བསོ་ན་དེ་ནི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མགོན་སྐྱེབསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ལྷ་བསོ་ན་དེ་ནི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མགོན་སྐྱེབསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་བགྱིིསོ་པའི་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེར་མི་རུང་ང་ོཞིེསོ་བགྱིིསོ་པ་མད་ོསྡོེའི་ནང་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་བགྱིིསོ་པའི་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེར་མི་རུང་ང་ོཞིེསོ་བགྱིིསོ་པ་མད་ོསྡོེའི་ནང་

ནསོ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོཞིེསོ་ནསོ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་མཚམསོ་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་སོོང་མོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་མཚམསོ་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་སོོང་མོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བ་ཡོང་ཞིིང་ཆུང་ལ་བསྟོ་ིབའ་ིདུསོ་སྐབསོ་ཡོོད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རིའམ།  ནགསོ་མྱོང་བ་ཡོང་ཞིིང་ཆུང་ལ་བསྟོ་ིབའ་ིདུསོ་སྐབསོ་ཡོོད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རིའམ།  ནགསོ་

ཚལ་ལམ།  འབྲོག་དགོན་པ་འཇིིགསོ་པའི་གནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་ལསོ།  གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚལ་ལམ།  འབྲོག་དགོན་པ་འཇིིགསོ་པའི་གནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་ལསོ།  གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཤིིང་བསོམསོ་ན་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིསོ་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཤིིང་བསོམསོ་ན་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིསོ་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེ

བསོ་ན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་མགོན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ིབརྫུན་བསོ་ན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་མགོན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ིབརྫུན་

ནོ།  །གསོོལ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་བདེན་པ་བཞི་ིལ་བདེན་པ་གང་ག་ིནང་ནོ།  །གསོོལ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་བདེན་པ་བཞི་ིལ་བདེན་པ་གང་ག་ིནང་

དུ་བསྡུ།  དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་དབང་པ་ོགང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  ཁམསོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལ་དུ་བསྡུ།  དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་དབང་པ་ོགང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  ཁམསོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལ་

ཁམསོ་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་སྐྱེ་ེམཆོེད་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  ཕུང་ཁམསོ་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་སྐྱེ་ེམཆོེད་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  ཕུང་

པ་ོལྔ་ལ་ཕུང་པ་ོགང་ག་ིབསྡུ་བར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ན་ིབདེན་པ་པ་ོལྔ་ལ་ཕུང་པ་ོགང་ག་ིབསྡུ་བར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ན་ིབདེན་པ་

བཞི་ིལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པར་བསྡུ་སྟོེ།  ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །དབང་པ་ོབཞི་ིལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པར་བསྡུ་སྟོེ།  ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །དབང་པ་ོ

ནི་མི་ཤིེསོ་པ་ཀུན་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བའི་དབང་པོར་བསྡུའོ།  །ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་ནི་མི་ཤིེསོ་པ་ཀུན་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བའི་དབང་པོར་བསྡུའོ།  །ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་

ཁམསོ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིཁམསོ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་བསྡུའ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆོེད་ཁམསོ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིཁམསོ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་བསྡུའ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆོེད་

བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་

ཟག་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིབདེན་པ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིབདེན་པ་

བཞིི་ལ་ལམ་གྱིི་བདེན་པའི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་བདེན་པ་བཞིི་ལ་བཞིི་ལ་ལམ་གྱིི་བདེན་པའི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་བདེན་པ་བཞིི་ལ་

འགོག་པའི་བདེན་པར་བསྡུའོ།  །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ཀྱིང་བདེན་པ་བཞིི་ལ་ལམ་གྱིི་འགོག་པའི་བདེན་པར་བསྡུའོ།  །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ཀྱིང་བདེན་པ་བཞིི་ལ་ལམ་གྱིི་

བདེན་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིདབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་བདེན་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིདབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་

ཀུན་ཤིེསོ་པའི་དབང་པོར་བསྡུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོིན་པསོ་ཀུན་ཤིེསོ་པའི་དབང་པོར་བསྡུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོིན་པསོ་

འདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་སྟོ་ེདབང་པོསོ་བསྡུ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ན་ིདབང་པ་ོཉ་ིའདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་སྟོ་ེདབང་པོསོ་བསྡུ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ན་ིདབང་པ་ོཉ་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པ་ོགསུམ་གྱིི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་ཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པ་ོགསུམ་གྱིི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་

མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེསོ་པའི་ཁམསོ་མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེསོ་པའི་ཁམསོ་

དང་།  ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་

ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཉ་ེབར་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཉ་ེབར་

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་བསྡུའ།ོ  །ཆོོསོ་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་བསྡུའ།ོ  །ཆོོསོ་

དཀོན་མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་དཀོན་མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་

བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་

བསྡུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འདུསོ་བསྡུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འདུསོ་

བྱེསོ་པསོ་ཆོོསོ་ནི་འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་བྱེསོ་པསོ་ཆོོསོ་ནི་འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་

བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིཁམསོ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིཁམསོ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་

ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་

ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཕུང་པོ་ལྔའི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

གསོོལ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལམ།  འོན་ཏེེ་དུསོ་གསོོལ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལམ།  འོན་ཏེེ་དུསོ་

གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོལོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོལོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་ཏུ་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་ཏུ་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཉིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཉིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

སོོང་བ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོོང་བ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་དུསོ་གསུམ་གྱི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལྷ་རྣམསོ་ལསོ་ཁ་ཅིིག་ན་ིབདག་སོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལྷ་རྣམསོ་ལསོ་ཁ་ཅིིག་ན་ིབདག་སོངསོ་

རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་པར་སྨྲ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབདག་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་པར་སྨྲ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབདག་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་པར་སྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བདུན་ཆོར་ལ་ཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་བདག་ཀྱི་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་པར་སྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བདུན་ཆོར་ལ་ཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་བདག་

ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་ཞིེསོ་སྨྲ་བསོ་ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་ཞིེསོ་སྨྲ་བསོ་ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་

ང་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བར་འོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་གསུམ་མ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོང་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བར་འོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་གསུམ་མ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ

ཞིེསོ་སྨྲ་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུསོ་དྲིིསོ་པའ་ིམད་ོལསོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུསོ་དྲིིསོ་པའ་ིམད་ོལསོ་

རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བ་ན་ིའདསོ་པ་དང་།  མ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བ་ན་ིའདསོ་པ་དང་།  མ་

བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་

ཏེ།ེ  དོན་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བར་མངོན་ཏེ།ེ  དོན་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བར་མངོན་

ན།ོ  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ལགསོ་ན་ལྷའ་ིབུ་དག་སོ་ོསོ་ོནསོ་བདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོ་ེན།ོ  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ལགསོ་ན་ལྷའ་ིབུ་དག་སོ་ོསོ་ོནསོ་བདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོ་ེ

གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཉེ་གནསོ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཉེ་གནསོ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་དོན་ངེསོ་པར་ཆོད་པ་ཡོང་ཅི་ིཡོོད།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པ།  ལྷའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་དོན་ངེསོ་པར་ཆོད་པ་ཡོང་ཅི་ིཡོོད།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

གཅིིག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གཅིིག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

སོོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  མདོར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཅི་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  མདོར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཅི་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་

མཆོིསོ་ན་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོམཆོིསོ་ན་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོ

བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ངག་གི་འཁོར་ལོ་སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སློོབ་པ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ངག་གི་འཁོར་ལོ་སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སློོབ་པ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བའོ།  །གསོོལ་པ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བའོ།  །གསོོལ་པ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོའ་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོའ་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་

སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གཟུགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོོལ་པ།  གཟུགསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གཟུགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོོལ་པ།  གཟུགསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ལགསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བསོ་མཚམསོ་མ་ཀྱི་ིསྐུ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ལགསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བསོ་མཚམསོ་མ་

མཆོིསོ་པའ་ིལསོ་བགྱིིསོ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྣོད་མཆོིསོ་པའ་ིལསོ་བགྱིིསོ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྣོད་

ཡོིན་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐུའི་གནསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་ན་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐུའི་གནསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་ན་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

མཚམསོ་མེད་པའི་ལསོ་སུ་འགྱུར་གྱིི།  གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིན་པསོ་མཚམསོ་མཚམསོ་མེད་པའི་ལསོ་སུ་འགྱུར་གྱིི།  གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིན་པསོ་མཚམསོ་

མེད་པའི་ལསོ་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  ཅིི་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་ན་ཆོོསོ་ལ་མེད་པའི་ལསོ་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  ཅིི་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་ན་ཆོོསོ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ངག་གི་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ངག་གི་

འཁོར་ལ་ོསྟོེ།  འདོད་པ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པའ་ིམཐོར་ཕྱིན་ཅིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ལ་འཁོར་ལ་ོསྟོེ།  འདོད་པ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པའ་ིམཐོར་ཕྱིན་ཅིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ནི་ཆོོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  བདག་གི་ལུསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ནི་ཆོོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  བདག་གི་ལུསོ་

མཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  གཞིན་གྱིི་ལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  གཞིན་གྱིི་ལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

མཆོི།  བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ག་ིལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་མཆོི།  བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ག་ིལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིཆོོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིཆོོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེ

འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིངག་ག་ིའཁོར་ལ་ོའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིངག་ག་ིའཁོར་ལ་ོ

སྟོེ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་སློོབ་པ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཉན་ཐོོསོ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སྟོེ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་སློོབ་པ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཉན་ཐོོསོ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

འགྲོ་ོབ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ི

དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

མཆོ།ི  གལ་ཏེ་ེདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིན་ན་ིསྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་མཆོ།ི  གལ་ཏེ་ེདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིན་ན་ིསྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེཝ་ིདང་།  པ་ར་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ཕོག་པའ་ིཚེ།  ཕྱིསོ་དག་ེའདུན་ཞིེསོ་བྱེ་ཀྱིིསོ་ད་ེཝ་ིདང་།  པ་ར་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ཕོག་པའ་ིཚེ།  ཕྱིསོ་དག་ེའདུན་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ད་ེལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་གསུང་བའ་ིམ་ིརིགསོ་ཏེ་ེདོན་དམ་བ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ད་ེལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་གསུང་བའ་ིམ་ིརིགསོ་ཏེ་ེདོན་དམ་

པའ་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་མཆོིསོ་པ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་པའ་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་མཆོིསོ་པ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

རྫིོབ་ཀྱིི་བདེན་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྟོེན་པའི་གནསོ་ཡོིན་པསོ་ན་རྫིོབ་ཀྱིི་བདེན་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྟོེན་པའི་གནསོ་ཡོིན་པསོ་ན་

ཕྱིསོ་དགེ་འདུན་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་དེ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོིན་ཕྱིསོ་དགེ་འདུན་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་དེ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་ཞིིང་བཙུན་པར་བྱེ་བའ་ིནོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་ཞིིང་བཙུན་པར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིར་ཡོང་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིའཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེཕྱིར་ཡོང་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིའཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེ



370

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུན་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའཁོར་མཆོོག་གོ  །དཔེར་ན་འ་ོམ་ལསོ་ཞི་ོའབྱུང་ལ།  ཞི་ོལསོ་མར་འདུན་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའཁོར་མཆོོག་གོ  །དཔེར་ན་འ་ོམ་ལསོ་ཞི་ོའབྱུང་ལ།  ཞི་ོལསོ་མར་

འབྱུང་མར་ལསོ་མར་གྱིི་སྙིང་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  མར་གྱིི་སྙིང་པོ་ནི་མཆོོག་རབ་གྱི་ནོམ་པ་དང་འབྱུང་མར་ལསོ་མར་གྱིི་སྙིང་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  མར་གྱིི་སྙིང་པོ་ནི་མཆོོག་རབ་གྱི་ནོམ་པ་དང་

འདྲི་སྟོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའཁོར་དག་ེའདུན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཉ་ེགནསོ་དག་ེའདུན་ཡོོད་ན་འདྲི་སྟོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའཁོར་དག་ེའདུན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཉ་ེགནསོ་དག་ེའདུན་ཡོོད་ན་

དེའ་ིནང་ན་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཐོོབ་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དེའ་ིནང་ན་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཐོོབ་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོད་པསོ་ན་འཁོར་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིནང་ན་དག་ེའདུན་ན་ིགྱི་ནོམ་པ།  མཆོོག་རབ་ཡོོད་པསོ་ན་འཁོར་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིནང་ན་དག་ེའདུན་ན་ིགྱི་ནོམ་པ།  མཆོོག་རབ་

དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་ཕྱིསོ་དགེ་འདུན་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་ཕྱིསོ་དགེ་འདུན་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་

ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ལ་དོན་དང་འགལ་བ་མེད་ད།ོ  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ཆོོསོ་ལགསོ་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ལ་དོན་དང་འགལ་བ་མེད་ད།ོ  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ཆོོསོ་ལགསོ་

ལ།  ཆོོསོ་ཉིད་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལགསོ་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ཉིད་ཀྱིང་ཆོོསོ་ལགསོ་པསོ་ཡོང་དག་ལ།  ཆོོསོ་ཉིད་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལགསོ་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ཉིད་ཀྱིང་ཆོོསོ་ལགསོ་པསོ་ཡོང་དག་

པར་ན་ཆོོསོ་གཅིིག་ཏུ་བསོ་ན་ཁྱེད་པར་རམ་བྱེ་ེབྲག་ཅི་ིམཆོིསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོོསོ་ད་ེཔར་ན་ཆོོསོ་གཅིིག་ཏུ་བསོ་ན་ཁྱེད་པར་རམ་བྱེ་ེབྲག་ཅི་ིམཆོིསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོོསོ་ད་ེ

དག་མཆོིསོ་མོད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱེེ་བྲག་ཡོོད་དོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་མཆོིསོ་མོད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱེེ་བྲག་ཡོོད་དོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

བསྟོན་པ་མེད་པར་ཡོ་ེཤིེསོ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སློོབ་པ་མེད་པའ་ིསོ་ནོན་ཏེ།ེ  ཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་བསྟོན་པ་མེད་པར་ཡོ་ེཤིེསོ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སློོབ་པ་མེད་པའ་ིསོ་ནོན་ཏེ།ེ  ཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་

དང་ལྡན་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  འདུསོ་མ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  འདུསོ་མ་

བྱེསོ་པ་ན་ིཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །ཉན་ཐོོསོ་ཀྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བྱེསོ་པ་ན་ིཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །ཉན་ཐོོསོ་ཀྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་

དང་།  ཤིེསོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་དང་།  ཤིེསོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་

བསྟོན་པ་མེད་པ་དང་།  བསློབ་པ་མེད་པའི་ཆོོསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བསྟོན་པ་མེད་པ་དང་།  བསློབ་པ་མེད་པའི་ཆོོསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་

བྱེའོ།  །འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  འདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིསློོབ་བྱེའོ།  །འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  འདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིསློོབ་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །ཉན་ཐོོསོ་ཀྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ིཔ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །ཉན་ཐོོསོ་ཀྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ི

སློོབ་པ་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིསློོབ་པ་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ི

ཀུན་ཤིེསོ་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །ཆོོསོ་ན་ིདབང་པོའ་ིཆོོསོ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིཟག་པ་ཀུན་ཤིེསོ་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །ཆོོསོ་ན་ིདབང་པོའ་ིཆོོསོ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིཟག་པ་

མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་མོ།  །བདེན་པའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ལམ་གྱིི་བདེན་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་མོ།  །བདེན་པའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ལམ་གྱིི་བདེན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །ཆོོསོ་ན་ིའགོག་པའ་ིབདེན་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཡོང་ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །ཆོོསོ་ན་ིའགོག་པའ་ིབདེན་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཡོང་ལམ་གྱི་ིབདེན་

པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་

ང་ོ།  །ཆོོསོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ང་ོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ང་ོ།  །ཆོོསོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ང་ོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་

ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །ཆོོསོ་ན་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །ཆོོསོ་ན་ི

བྲམ་ཟེའི་འབྲསོ་བུའོ།  །དགེ་འདུན་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་བྲམ་ཟེའི་འབྲསོ་བྲམ་ཟེའི་འབྲསོ་བུའོ།  །དགེ་འདུན་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་བྲམ་ཟེའི་འབྲསོ་

བུའ།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཆོོསོ་ན་ིབུའ།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཆོོསོ་ན་ི

ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའི་འབྲསོ་བུའོ།  །དགེ་འདུན་ནི་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའི་འབྲསོ་བུའོ།  །དགེ་འདུན་ནི་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་

མཆོོག་ནི་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའི་འབྲསོ་བུའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་མཆོོག་ནི་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའི་འབྲསོ་བུའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་

རྒྱསོ་ན་ིརྒྱུའོ།  །ཆོོསོ་ན་ིའབྲསོ་བུའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིརྒྱུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིའབྲསོ་རྒྱསོ་ན་ིརྒྱུའོ།  །ཆོོསོ་ན་ིའབྲསོ་བུའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིརྒྱུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིའབྲསོ་

བུའོ།  །ལམ་དང་འབྲསོ་བུའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ལམ་མོ།  །ཆོོསོ་ནི་འབྲསོ་བུའོ།  །ལམ་དང་འབྲསོ་བུའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ལམ་མོ།  །ཆོོསོ་ནི་འབྲསོ་

བུའ།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིལམ་མ།ོ  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིའབྲསོ་བུའ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་བུའ།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིལམ་མ།ོ  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིའབྲསོ་བུའ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་

ནི་ཆོོསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོོསོ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ན་ཆོོསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡུམ་ཡོིན་ནི་ཆོོསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོོསོ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ན་ཆོོསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡུམ་ཡོིན་

ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཆོོསོ་ལགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཆོོསོ་ལགསོ་

ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཆོོསོ་སྔར་མ་ིསྨིོསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཆོོསོ་སྔར་མ་ིསྨིོསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་སྟོོན་པ་ཆོོསོ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་གྱིིསོ་མི་སྟོོན་ཀྱིིསོ་སྟོོན་པ་ཆོོསོ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་གྱིིསོ་མི་སྟོོན་

ཏེ།ེ  ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་མིསོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་སྔར་སྨིོསོ་སོ།ོ  །ད་ེཏེ།ེ  ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་མིསོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་སྔར་སྨིོསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བ་མནོད་པའི་ཚེ།  སྔར་ཆོོསོ་དཀོན་འདསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བ་མནོད་པའི་ཚེ།  སྔར་ཆོོསོ་དཀོན་

མཆོོག་སྨིོསོ་ལ།  ཕྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་སྨིོསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་མཆོོག་སྨིོསོ་ལ།  ཕྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་སྨིོསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་

རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རྟོོགསོ་ཤིིང་ཤིེསོ་པ་མེད་ན་ག་ོརིམསོ་ནོར་ན་ཡོང་ཉེསོ་པ་མེད་ད་ེརུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རྟོོགསོ་ཤིིང་ཤིེསོ་པ་མེད་ན་ག་ོརིམསོ་ནོར་ན་ཡོང་ཉེསོ་པ་མེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་ཆུད་དོ།  །གལ་ཏེེ་ཤིེསོ་བཞིིན་དུ་ཆོེད་དུ་ནོར་བར་སྨྲསོ་ན་ཉེསོ་པ་དང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་ཆུད་དོ།  །གལ་ཏེེ་ཤིེསོ་བཞིིན་དུ་ཆོེད་དུ་ནོར་བར་སྨྲསོ་ན་ཉེསོ་པ་དང་

བཅིསོ་ལ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བར་ཡོང་མི་ཆུད་དོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བཅིསོ་ལ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བར་ཡོང་མི་ཆུད་དོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་

ཆོོསོ་སྨིོསོ་ལ་དགེ་འདུན་མ་སྨིོསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གསུམ་དུ་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་ཆོོསོ་ཆོོསོ་སྨིོསོ་ལ་དགེ་འདུན་མ་སྨིོསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གསུམ་དུ་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་ཆོོསོ་

དང་དགེ་འདུན་སྨིོསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་སྨིོསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་དང་དགེ་འདུན་སྨིོསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་སྨིོསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་དགེ་འདུན་སྨིོསོ་ལ་ཆོོསོ་མ་སྨིོསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་ཆུད་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་དགེ་འདུན་སྨིོསོ་ལ་ཆོོསོ་མ་སྨིོསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་ཆུད་

དམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེགང་ཡོང་མ་ིརུང་སྟོ་ེམ་ིཆུད་དོ།  །གསོོལ་པ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་དམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེགང་ཡོང་མ་ིརུང་སྟོ་ེམ་ིཆུད་དོ།  །གསོོལ་པ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་

སུ་མ་མཆོིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མ་སུ་མ་མཆོིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མ་

མཆོིསོ་པར་ཡོང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེ་ེགསུམ་ལ་མཆོིསོ་པར་ཡོང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེ་ེགསུམ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་མ་མཆོིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  ཞུ་བ་དང་གསོོལ་བ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་མ་མཆོིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  ཞུ་བ་དང་གསོོལ་བ་

བཞིིའ་ིལསོ་མ་བགྱིིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་དུ་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིའ་ིལསོ་མ་བགྱིིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་དུ་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེ

དག་གང་ཡོང་མི་རུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་ན་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོདག་གང་ཡོང་མི་རུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་ན་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོ

བར་བྱེའོ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་བར་བྱེའོ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་

ཁྲིིམསོ་ལྔ་གང་ཡོིན་པ་བརྗོོད་དེ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔའ་ིམིང་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་གང་ཡོིན་པ་བརྗོོད་དེ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔའ་ིམིང་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་གསོོལ་པ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིའོག་དུ་གསོོལ་པ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིའོག་

ཏུ་གནསོ་བཞི་ིདང་།  རྩོ་བ་བཞི་ིདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཤིེསོ་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཏུ་གནསོ་བཞི་ིདང་།  རྩོ་བ་བཞི་ིདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཤིེསོ་ཤིིང་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བརྗོོད་ཅིིང་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་བྱེསོ་ཆུད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བརྗོོད་ཅིིང་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་བྱེསོ་

ནསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པའི་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ནསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པའི་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་ཁྲིིམསོ་

གཅིིག་བཤིད་པསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཁྲིིམསོ་གཅིིག་ཐུབ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཆོར་གཅིིག་བཤིད་པསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཁྲིིམསོ་གཅིིག་ཐུབ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཆོར་

ཐུབ་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འབྲེལ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཐོོག་མ་ཐུབ་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འབྲེལ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཐོོག་མ་

ནསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོད་པར་དམ་བཅིསོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ན་ིམནོསོ་ནསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོད་པར་དམ་བཅིསོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ན་ིམནོསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །སྟོོན་པ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་བྱེསོ་ནསོ་ཁྲིིམསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །སྟོོན་པ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་བྱེསོ་ནསོ་ཁྲིིམསོ་

ལྔ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོན་བདེན་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་གསོོལ་པ་དང་།  ཞུ་བའ་ིལསོ་བྱེསོ་པ་བཞིིན་ལྔ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོན་བདེན་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་གསོོལ་པ་དང་།  ཞུ་བའ་ིལསོ་བྱེསོ་པ་བཞིིན་

ནོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་དང་།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་ནོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་དང་།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་

པ་བཤིད་པ་བཞིིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིསོ་ཏེེ།  དགེ་པ་བཤིད་པ་བཞིིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིསོ་ཏེེ།  དགེ་

བསྙེན ་དུ་གྱུར་པ་སློད་ཀྱིིསོ་གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད ་དམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད ་ཀྱིང་བསྙེན་དུ་གྱུར་པ་སློད་ཀྱིིསོ་གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད ་དམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད ་ཀྱིང་

རུང་།  སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གདོད་བགྱིི་འཚལ་ལམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་རུང་།  སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གདོད་བགྱིི་འཚལ་ལམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་

གསུམ་མ་བྱེསོ་ཀྱིང་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀུན་ཐོོབ་བ།ོ  །གསོོལ་གསུམ་མ་བྱེསོ་ཀྱིང་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀུན་ཐོོབ་བ།ོ  །གསོོལ་

པ།  གལ་ཏེ་ེགསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ཡོང་བགྱིིསོ།  གསོོལ་པ་དང་ཞུ་བའ་ིལསོ་ཀྱིང་མ་པ།  གལ་ཏེ་ེགསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ཡོང་བགྱིིསོ།  གསོོལ་པ་དང་ཞུ་བའ་ིལསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་བགྱིིསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་

པའི་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཁྲིིམསོ་འཐོོབ་པའི་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཁྲིིམསོ་འཐོོབ་

བོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པ་ན་ིགསོོལ་བ་དང་།  ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེསོ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པ་ན་ིགསོོལ་བ་དང་།  ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེསོ་

པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པ་ནི་དེའི་ཡོོན་ཏེན་དང་བསོོད་ནམསོ་ཆོེ་བསོ་ན་ལསོ་ཅུང་ཟད་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པ་ནི་དེའི་ཡོོན་ཏེན་དང་བསོོད་ནམསོ་ཆོེ་བསོ་ན་ལསོ་ཅུང་ཟད་

ཙེམ་མམ།  རྐྱེེན་ཅུང་ཟད་ཙེམ་གྱིིསོ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བསོ་ད་ེབསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཙེམ་མམ།  རྐྱེེན་ཅུང་ཟད་ཙེམ་གྱིིསོ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བསོ་ད་ེབསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་

གསུམ་དང་།  དགེ་འདུན་བཅུའི་ནང་དུ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་པསོ་ཚུལ་གསུམ་དང་།  དགེ་འདུན་བཅུའི་ནང་དུ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་པསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ཁྲིིམསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ཁྲིིམསོ་

བཅུ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དང་མཐུ་ད་ེཙེམ་དུ་མ་ིཆོ་ེབསོ་ད་ེབསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ན་བཅུ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དང་མཐུ་ད་ེཙེམ་དུ་མ་ིཆོ་ེབསོ་ད་ེབསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ན་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་མང་པ་ོདང་།  རྐྱེེན་མང་པ་ོམ་ིདགོསོ་སོོ།  །གསོོལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་མང་པ་ོདང་།  རྐྱེེན་མང་པ་ོམ་ིདགོསོ་སོོ།  །གསོོལ་

པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པའི་འོག་ཏུ་རྩོ་བ་བཞིི་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པའི་འོག་ཏུ་རྩོ་བ་བཞིི་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་

བཅུ་གསུམ་འབའ་ཞིིག་ན་ིབསྟོན་ལ་གཞིན་དག་རྫིོགསོ་པར་མ་ིསྟོོན།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་བཅུ་གསུམ་འབའ་ཞིིག་ན་ིབསྟོན་ལ་གཞིན་དག་རྫིོགསོ་པར་མ་ིསྟོོན།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་འདི་གཉིསོ་ནི་ནང་གི་ལྕེི་བ་ཡོིན་ཏེེ།  རྩོ་བ་བཞིི་ལསོ་གཅིིག་ཉམསོ་ན་ཡོང་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་འདི་གཉིསོ་ནི་ནང་གི་ལྕེི་བ་ཡོིན་ཏེེ།  རྩོ་བ་བཞིི་ལསོ་གཅིིག་ཉམསོ་ན་ཡོང་

ཕྱིར་གསོོར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལྷག་མ་ན་ིགསོོར་རུང་མོད་ཀྱི་ིགསོ་ོདཀའ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ཕྱིར་གསོོར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལྷག་མ་ན་ིགསོོར་རུང་མོད་ཀྱི་ིགསོ་ོདཀའ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་

ལ་མགུ་བ་དང་།  ཆོད་པའ་ིལསོ་བྱེསོ་ལ་གང་ན་དག་ེའདུན་ཉ་ིཤུ་ཡོོད་པའ་ིམདུན་དུ་ཉེསོ་པ་ལ་མགུ་བ་དང་།  ཆོད་པའ་ིལསོ་བྱེསོ་ལ་གང་ན་དག་ེའདུན་ཉ་ིཤུ་ཡོོད་པའ་ིམདུན་དུ་ཉེསོ་པ་

བཤིགསོ་དགོསོ་ཏེེ།  འདི་ནི་བསྲུང་དཀའ་བསོ་བསྲུང་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་སྨིོསོ་སོོ།  །གཞིན་བཤིགསོ་དགོསོ་ཏེེ།  འདི་ནི་བསྲུང་དཀའ་བསོ་བསྲུང་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་སྨིོསོ་སོོ།  །གཞིན་

བསློབ་ན་བསྲུང་སློ་བའ་ིཕྱིར་སྨིོསོ་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསོ་སྨིོསོ་ཀྱི་ིགཞིན་བསློབ་ན་བསྲུང་སློ་བའ་ིཕྱིར་སྨིོསོ་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསོ་སྨིོསོ་ཀྱི་ིགཞིན་

མ་སྨིོསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཁྲིིམསོ་འདི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྲིིམསོ་མ་སྨིོསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཁྲིིམསོ་འདི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྲིིམསོ་

ལགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ལགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཟག་པ་མེད་པའི་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འདི་ནི་གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འདི་ཡོོད་ཁྲིིམསོ་འདི་ནི་གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འདི་ཡོོད་

ཀྱིི།  གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་གཤིེགསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིམེད་དོ།  །ཟག་པ་ཀྱིི།  གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་གཤིེགསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིམེད་དོ།  །ཟག་པ་

མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་

རུང་།  མ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོོད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིརུང་།  མ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོོད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིབཅིསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིབཅིསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིབཅིསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིགཞིན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིབཅིསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིགཞིན་

ལསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་གཞིན་ལསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་གཞིན་

ལསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིགཉིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གམ།  མ་ལོག་ལསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིགཉིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གམ།  མ་ལོག་

པའམ།  དག་ེབའམ།  སྡོིག་པའམ།  ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོོད་པའམ།  དག་ེབའམ།  སྡོིག་པའམ།  ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོོད་

དོ།  །ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་བསོམ་གཏེན་དུ་འདུག་པ་དོ།  །ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་བསོམ་གཏེན་དུ་འདུག་པ་

དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ལ་ངེསོ་པའ་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོོད་ཀྱི།ི  །སོེམསོ་གཞིན་ཐོམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ལ་ངེསོ་པའ་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོོད་ཀྱི།ི  །སོེམསོ་གཞིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ལ་མེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིམིའ་ིནང་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོོད་ཀྱིི།  ཟག་པ་ཅིད་ལ་མེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིམིའ་ིནང་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོོད་ཀྱིི།  ཟག་པ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིགཉིསོ་ལ་ཡོོད་དོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིགཉིསོ་ལ་ཡོོད་དོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསོ་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོོད་ཀྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསོ་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོོད་ཀྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་

གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསོ་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ན་རྫིོགསོ་པར་ཡོོད་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསོ་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ན་རྫིོགསོ་པར་ཡོོད་

དོ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདོ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སློོབ་མ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིམུ་སྟོེགསོ་ཅིན་ལ་ཡོང་སློོབ་མ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིམུ་སྟོེགསོ་ཅིན་ལ་ཡོང་

ཡོོད་དོ།  །གསོོལ་པ།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་དུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྡོིག་ལགསོ།  དུ་ན་ིཡོོད་དོ།  །གསོོལ་པ།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་དུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྡོིག་ལགསོ།  དུ་ན་ི

བཅིསོ་པའི་སྡོིག་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་སྡོིག  །ཆོང་འཐུང་བའི་བཅིསོ་པའི་སྡོིག་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་སྡོིག  །ཆོང་འཐུང་བའི་

ཁྲིིམསོ་གཅིིག་ན་ིབཅིསོ་པའ་ིསྡོིག་གོ  །ཆོང་འཐུངསོ་པསོ་ན་ིབག་མེད་པ་ལ་ེལོའ་ིགནསོ་ཡོིན་ཁྲིིམསོ་གཅིིག་ན་ིབཅིསོ་པའ་ིསྡོིག་གོ  །ཆོང་འཐུངསོ་པསོ་ན་ིབག་མེད་པ་ལ་ེལོའ་ིགནསོ་ཡོིན་

པ་སྟོེ།  སྡོིག་པ་བཞིིའ་ིགྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་ཆོང་འཐུང་བ་ན་ིབག་མེད་པའ་ིཔ་སྟོེ།  སྡོིག་པ་བཞིིའ་ིགྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་ཆོང་འཐུང་བ་ན་ིབག་མེད་པའ་ི

གཞི་ིཡོིན་པསོ།  ཁྲིིམསོ་བཞི་ིཡོང་ཉམསོ་པར་བྱེེད་ད།ེ  དཔེར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིཚ་ེགཞི་ིཡོིན་པསོ།  ཁྲིིམསོ་བཞི་ིཡོང་ཉམསོ་པར་བྱེེད་ད།ེ  དཔེར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིཚ་ེ

དགེ་བསྙེན་ཞིིག་ཆོང་འཐུངསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པསོ་ལོག་པར་དགེ་བསྙེན་ཞིིག་ཆོང་འཐུངསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པསོ་ལོག་པར་

གཡོེམ་པ་ཡོང་བྱེསོ།ཕ་རོལ་པོའ་ིབྱེ་ཡོང་བརྐུསོ་ནསོ་བསོད་ད།ོ  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་ཅིིའ་ིགཡོེམ་པ་ཡོང་བྱེསོ།ཕ་རོལ་པོའ་ིབྱེ་ཡོང་བརྐུསོ་ནསོ་བསོད་ད།ོ  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་ཅིིའ་ི

ཕྱིར་འད་ིལྟར་བྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན་བདག་གིསོ་བྱེསོ་པ་མེད་ཅིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཆོང་འཐུངསོ་ཕྱིར་འད་ིལྟར་བྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན་བདག་གིསོ་བྱེསོ་པ་མེད་ཅིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཆོང་འཐུངསོ་

པསོ་ཁྲིིམསོ་བཞིི་ཆོར་ཅིིག་ཅིར་ཉམསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོང་འཐུངསོ་ན་མཚམསོ་མེད་པ་པསོ་ཁྲིིམསོ་བཞིི་ཆོར་ཅིིག་ཅིར་ཉམསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོང་འཐུངསོ་ན་མཚམསོ་མེད་པ་

བཞི་ིཡོང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་འབའ་ཞིིག་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །འད་ིཡོང་བཞི་ིཡོང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་འབའ་ཞིིག་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །འད་ིཡོང་

སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་གཉེར་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་སྨྱོ་ོབ་དང་མ་ིདྲིན་པར་སྨྱོ་ོབ་མྱོང་བར་སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་གཉེར་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་སྨྱོ་ོབ་དང་མ་ིདྲིན་པར་སྨྱོ་ོབ་མྱོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཆོང་འཐུངསོ་པསོ་བན་གླེང་མྱོསོ་པ་ལྟར་མྱོསོ་ཤིིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཆོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོང་འཐུངསོ་པསོ་བན་གླེང་མྱོསོ་པ་ལྟར་མྱོསོ་ཤིིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཆོང་

གིསོ་མྱོསོ་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལསོ་སུ་བྱེ་བ་བསོམ་གཏེན་དང་།  མད་ོསྡོ་ེཀློག་པ་དང་།  འདོན་གིསོ་མྱོསོ་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལསོ་སུ་བྱེ་བ་བསོམ་གཏེན་དང་།  མད་ོསྡོ་ེཀློག་པ་དང་།  འདོན་

པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལསོ་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཤིོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རང་བཞིིན་གྱིི་སྡོིག་པ་མ་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལསོ་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཤིོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རང་བཞིིན་གྱིི་སྡོིག་པ་མ་

ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྡོིག་པ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྡོིག་པ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དགེ་བསྙེན་གྱིི་ཁྲིིམསོ་ལྟ་བུ་སོེམསོ་ཅིན་འབའ་ཞིིག་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དགེ་བསྙེན་གྱིི་ཁྲིིམསོ་ལྟ་བུ་སོེམསོ་ཅིན་འབའ་ཞིིག་

ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་རུང་།  འོན་ཏེ་ེགསོད་དུ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་རུང་།  འོན་ཏེ་ེགསོད་དུ་

རུང་བ་དང་།  རྐུར་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲར་རུང་བའ་ིརུང་བ་དང་།  རྐུར་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲར་རུང་བའ་ི

སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་ེགསོད་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྐུར་མ་སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་ེགསོད་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྐུར་མ་

མཆོིསོ་པ་དང་།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲར་མི་རུང་བ་མཆོིསོ་པ་དང་།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲར་མི་རུང་བ་

དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ན་ིདང་།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ན་ི

ཁྲིིམསོ་བཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཆོང་མ་ིའཐུང་བའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཁྲིིམསོ་བཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཆོང་མ་ིའཐུང་བའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དུ་གཏེོགསོ་པ་གསོོད་དུ་རུང་བའམ།  གསོོད་དུ་མི་རུང་པར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དུ་གཏེོགསོ་པ་གསོོད་དུ་རུང་བའམ།  གསོོད་དུ་མི་རུང་

བའམ།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་རུང་བའམ།  མི་རུང་བའམ།  རྐུར་རུང་བའམ།  མི་རུང་བའམ།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་རུང་བའམ།  མི་རུང་བའམ།  རྐུར་རུང་བའམ།  མི་རུང་

བའམ།  བརྫུན་སྨྲར་རུང་བའམ།  མི་རུང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བའམ།  བརྫུན་སྨྲར་རུང་བའམ།  མི་རུང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་

སྟོ།ེ  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཡོན་ཆོད།  འདུ་ཤིེསོ་མེད་འདུ་ཤིེསོ་མེད་མིན་སྟོ།ེ  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཡོན་ཆོད།  འདུ་ཤིེསོ་མེད་འདུ་ཤིེསོ་མེད་མིན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་མན་ཆོད་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སུ་གཏེོགསོ་པ་ད་ེགྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་མན་ཆོད་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སུ་གཏེོགསོ་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབར་དུ་སྲོོག་དང་བཅིསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིབཞི་ིཐོོབ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབར་དུ་སྲོོག་དང་བཅིསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིབཞི་ིཐོོབ་

པར་རུང་སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཐོོག་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེསྲོོག་ཆོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྲོོག་མ་ིཔར་རུང་སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཐོོག་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེསྲོོག་ཆོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྲོོག་མ་ི

གཅིོད་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་མ་བྱེིན་པར་མ་ིལེན་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་མ་ིགཅིོད་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་མ་བྱེིན་པར་མ་ིལེན་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་མ་ི

སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིསྨྲའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམཐོའ་དང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པསོ་ད་ེསྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིསྨྲའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམཐོའ་དང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པསོ་ད་ེ

བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཚུལ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འབོགསོ་པ་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱེསོ་ན་སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཁྲིིམསོ་འབོགསོ་པ་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱེསོ་ན་སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་

ཆོོསོ་བཤིད་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་ཆོོསོ་བཤིད་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་

གོ  །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོསོ་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གོ  །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོསོ་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

རོ།  །ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཞི་ིརོ།  །ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཞི་ི

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཞིི་སོོ་སོོར་དབྱེེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཞིི་སོོ་སོོར་དབྱེེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་

རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་།  མི་ཚངསོ་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་།  མི་ཚངསོ་

པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་མི་སྨྲ་བསོ་བཟློག་པའི་ཉེསོ་པ་བཞིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་མི་སྨྲ་བསོ་བཟློག་པའི་ཉེསོ་པ་བཞིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གསུམ་གྱི་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེཡོང་འདོད་ཆོགསོ་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཏེ་ིགསུམ་གྱི་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེཡོང་འདོད་ཆོགསོ་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཏེ་ི

མུག་ལསོ་སྐྱེ་ེབའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་གཉིསོ་པ་ོའད་ིཡོོད་དེ།  མ་ིམུག་ལསོ་སྐྱེ་ེབའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་གཉིསོ་པ་ོའད་ིཡོོད་དེ།  མ་ི

དགེ་བ་འདི་ལསོ་བཟློག་ན་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་བཅུ་དགེ་བ་འདི་ལསོ་བཟློག་ན་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་བཅུ་

གཉིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ད་ེགཉིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲིའོ།  །གལ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱའམ།  འབུམ་ཕྲེག་བརྒྱ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་དང་འདྲིའོ།  །གལ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱའམ།  འབུམ་ཕྲེག་བརྒྱ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་

ཀྱིང་།  ཐོོག་མར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མྱ་ངན་ལསོ་ཀྱིང་།  ཐོོག་མར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མྱ་ངན་ལསོ་

འདསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོང་མི་འཐུང་བའི་ཁྲིིམསོ་ནི་འདསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོང་མི་འཐུང་བའི་ཁྲིིམསོ་ནི་

ལུསོ་འད་ིཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའ་ིབར་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཇི་ིལུསོ་འད་ིཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའ་ིབར་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཇི་ི

ཙེམ་ཚད་དུ་གཏེོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་རྔུབ་རེ་ཞིིང་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཙེམ་ཚད་དུ་གཏེོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་རྔུབ་རེ་ཞིིང་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་

གཟུགསོ་འཐོོབ་སྟོེ།  ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེཆོང་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིའཐུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པསོ་གཟུགསོ་འཐོོབ་སྟོེ།  ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེཆོང་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིའཐུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པསོ་

གལ་ཏེེ་ཆོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཟད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཡོོད་པསོ་མི་ཉམསོ་སོོ།  །གསོོལ་གལ་ཏེེ་ཆོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཟད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཡོོད་པསོ་མི་ཉམསོ་སོོ།  །གསོོལ་

པ།ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེབུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་ནསོ་འདོད་པསོ་ལོག་པར་པ།ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེབུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་ནསོ་འདོད་པསོ་ལོག་པར་

མ་ིགཡོེམ་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་ལ་ཕྱིསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིཉམསོ་པར་འགྱུར་མ་ིགཡོེམ་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་ལ་ཕྱིསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིཉམསོ་པར་འགྱུར་

རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ཐོོག་མ་བུད་མེད་ལ་འདོད་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ཐོོག་མ་བུད་མེད་ལ་འདོད་

པསོ་ལོག་པར་མ་ིགཡོེམ་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཆུང་མ་ཡོིན་པསོ་འདོད་པསོ་པསོ་ལོག་པར་མ་ིགཡོེམ་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཆུང་མ་ཡོིན་པསོ་འདོད་པསོ་

ལོག་པར་གཡོེམ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཁྲིིམསོ་འད་ིན་ིཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོན་འད་ིདང་སྦྱིར་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཁྲིིམསོ་འད་ིན་ིཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོན་འད་ིདང་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ཐོམསོ་ཅིད་འཐུན་ཏེེ།   ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ན་ཐོམསོ་ཅིད་འཐུན་ཏེེ།   ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་

དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཚུལ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བདུན་བདུན་ཞིིག་ཁྲིིམསོ་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བདུན་བདུན་ཞིིག་

ཐོོབ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་རྣམ་པར་དབྱེེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོོབ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་རྣམ་པར་དབྱེེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ལུསོ་དང་ངག་ག་ིསྡོིག་པ་བདུན་འབྱུང་སྟོེ།  སྡོིག་པ་འབྱུང་བ་འད་ིཡོང་རྒྱུ་དང་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ལུསོ་དང་ངག་ག་ིསྡོིག་པ་བདུན་འབྱུང་སྟོེ།  སྡོིག་པ་འབྱུང་བ་འད་ིཡོང་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེཡོང་འདོད་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྐྱེ་ེབ་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེཡོང་འདོད་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  གཏེི་མུག་གིསོ་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གསུམ་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་བདུན་སྐྱེེ་དང་།  གཏེི་མུག་གིསོ་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གསུམ་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་བདུན་སྐྱེེ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིིག་གོ  །སྡོིག་པ་ད་ེལསོ་བཟློག་ན་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིིག་གོ  །སྡོིག་པ་ད་ེལསོ་བཟློག་ན་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་གཅིིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་གཅིིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་

གཟུགསོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོང་དེ་དང་གཟུགསོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །དོན་དེ་དང་སྦྱིར་ན་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་ནི་རུང་འདྲིའོ།  །དོན་དེ་དང་སྦྱིར་ན་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་ནི་རུང་

གི།  དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཅིིག་ཅིར་ཉམསོ་པར་འགྱུར་བའམ།  དུསོ་གཅིིག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གི།  དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཅིིག་ཅིར་ཉམསོ་པར་འགྱུར་བའམ།  དུསོ་གཅིིག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་གོང་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་གོང་

ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཇིི་སྟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུལ་ལ་ཕྱིསོ་ནོད་ན་ཡོང་ཚུལ་ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཇིི་སྟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུལ་ལ་ཕྱིསོ་ནོད་ན་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

རྩོ་བ་ཉམསོ་ན་ཕྱིསོ་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དམ།  ཁྲིིམསོ་ལྔའམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་རྩོ་བ་ཉམསོ་ན་ཕྱིསོ་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དམ།  ཁྲིིམསོ་ལྔའམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་

པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཚུལ་པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འད་ིདག་གང་ཡོང་ནོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔའ་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་ཡོང་ཁྲིིམསོ་འད་ིདག་གང་ཡོང་ནོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔའ་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་ཡོང་

ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དམ།  བཅུའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དམ།  བཅུའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

སོམ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོོབ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེསོམ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོོབ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེ
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཉམསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཕུལ་ལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་དེ་ནི་གནསོ་མ་ཡོིན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཉམསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཕུལ་ལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་དེ་ནི་གནསོ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ནོ།  །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་

དམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཟག་དམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཟག་

པ་མེད ་པའི་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་གང་ཡོང་མི་འཐོོབ་བོ།   །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་པ་མེད ་པའི་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་གང་ཡོང་མི་འཐོོབ་བོ།   །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་

བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའ་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་གོང་ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བའམ།  ཁྲིིམསོ་ཕུལ་བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའ་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་གོང་ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བའམ།  ཁྲིིམསོ་ཕུལ་

ཏེ་ེཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལསོ་བཤིད་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གསོོལ་པ།  བསོམ་གཏེན་ཏེ་ེཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལསོ་བཤིད་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གསོོལ་པ།  བསོམ་གཏེན་

གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིགསུམ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོོག་ཅིེསོ་བགྱི་ིབ་གང་ལགསོ།  བཀའ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིགསུམ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོོག་ཅིེསོ་བགྱི་ིབ་གང་ལགསོ།  བཀའ་

སྩལ་པ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོོག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་སྩལ་པ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོོག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིཡོོད་པར་འགྱུར་གྱི།ི  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིཡོོད་པར་འགྱུར་གྱི།ི  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དུསོ་སུ་ཡོོད་དོ།  །སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་སོེམསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དུསོ་སུ་ཡོོད་དོ།  །སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་སོེམསོ་

ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་རུང་གི།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་རུང་གི།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོདང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོ

སོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པར་སོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་གྱིི།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་བྱེམསོ་འགྱུར་གྱིི།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་བྱེམསོ་

པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་

འཛིིན་པར་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོོད་ཅིིང་ཐོེག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྒྱུན་འཛིིན་པར་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོོད་ཅིིང་ཐོེག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྒྱུན་

མ་ིའཆོད་པར་བྱེེད་པའ་ིགཞིིར་འགྱུར་བ་ཡོིན་གྱིི།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མ་ིའཆོད་པར་བྱེེད་པའ་ིགཞིིར་འགྱུར་བ་ཡོིན་གྱིི།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་

མེད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་ཁམསོ་གསུམ་ན་མཆོོག་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་མེད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་ཁམསོ་གསུམ་ན་མཆོོག་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའི་ཚེ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་མ་ཐོག་ཏུ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའི་ཚེ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་མ་ཐོག་ཏུ་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོོག་མའ་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་དང་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོོག་མའ་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་དང་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་རིག་བྱེེད ་ཀྱིི་གཟུགསོ་ནི་ལསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  ལསོ་ཀྱིི་ལམ་ཞིེསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད ་ཀྱིི་གཟུགསོ་ནི་ལསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  ལསོ་ཀྱིི་ལམ་ཞིེསོ་ཀྱིང་

བྱེའོ།  །སོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་ཕྱ་ིམ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བྱུང་བ་ན་ིབྱེའོ།  །སོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་ཕྱ་ིམ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བྱུང་བ་ན་ི

ལསོ་ཞིསེོ་བྱེའ།ི  ལསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་མ་དང་པ་ོལསོ་ལསོ་ཞིསེོ་བྱེའ།ི  ལསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་མ་དང་པ་ོལསོ་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེེ།  བསོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེེ།  བསོམ་པ་

དང་ལྡན་པསོ་བསོམ་པའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྔ་མསོ་རྒྱུ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  ཚུལ་དང་ལྡན་པསོ་བསོམ་པའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྔ་མསོ་རྒྱུ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ལྷག་མའ་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་ད་ེལ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ལྷག་མའ་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་ད་ེལ་ལསོ་

ཞིེསོ་བྱེའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དང་པོའ་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ག་ིཁྲིིམསོ་ན་ིཆོ་ོག་ཞིེསོ་བྱེའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དང་པོའ་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ག་ིཁྲིིམསོ་ན་ིཆོ་ོག་

དང་ཡོང་བཅིསོ་ལ་ཆོ་ོག་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིསོ་རིམ་གྱིིསོ་སྐྱེ་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིཆོ་ོག་དང་ཡོང་བཅིསོ་ལ་ཆོ་ོག་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིསོ་རིམ་གྱིིསོ་སྐྱེ་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིཆོ་ོག་

མེད་པ་འབའ་ཞིིག་དང་ལྡན་གྱིི།  ཆོོ་ག་དང་བཅིསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོག་མའི་སོེམསོ་སྐད་མེད་པ་འབའ་ཞིིག་དང་ལྡན་གྱིི།  ཆོོ་ག་དང་བཅིསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོག་མའི་སོེམསོ་སྐད་

ཅིིག་མ་གཅིིག་གི་ཁྲིིམསོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  དགེ་བར་སྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཅིིག་མ་གཅིིག་གི་ཁྲིིམསོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  དགེ་བར་སྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་

བྱེ།  འདུལ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ  །ཕྱིསོ་རིམ་གྱིིསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་དོན་ད་ེབྱེ།  འདུལ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ  །ཕྱིསོ་རིམ་གྱིིསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་དོན་ད་ེ

དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  དུསོ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  དུསོ་གསུམ་

དུ་བཀུམ་པའ་ིནང་ན་དུསོ་གང་གིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་དུ་བཀུམ་པའ་ིནང་ན་དུསོ་གང་གིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་

གྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདསོ་པ་དང་མ་གྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདསོ་པ་དང་མ་

འོངསོ་པ་ན་ིཆོོསོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ་ཀྱི།ི  ད་ལྟར་གྱི་ིསོེམསོ་འོངསོ་པ་ན་ིཆོོསོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ་ཀྱི།ི  ད་ལྟར་གྱི་ིསོེམསོ་

སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཡོིན་པསོ་ན་ཁྲིིམསོ་འཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་པ།  དགེ་བའི་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཡོིན་པསོ་ན་ཁྲིིམསོ་འཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་པ།  དགེ་བའི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  མི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་ལུང་དུ་མ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  མི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་ལུང་དུ་མ་

བསྟོན་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  སོེམསོ་མེད་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་བསྟོན་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  སོེམསོ་མེད་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོོག་མ་དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྐང་པ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོོག་མ་དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྐང་

པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ལ་ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངསོ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ལ་གསོོལ་བ་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ལ་ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངསོ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ལ་གསོོལ་བ་

གདབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་ཙེོག་ཙེོག་པོར་འདུག་སྟོ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་གདབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་ཙེོག་ཙེོག་པོར་འདུག་སྟོ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་

བར་ཆོད་མེད་པར་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ནི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་བར་ཆོད་མེད་པར་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ནི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཆོོ་ག་རིམ་གྱིིསོ་བྱེེད་པ་ན་རྟོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཆོོ་ག་རིམ་གྱིིསོ་བྱེེད་པ་ན་རྟོག་ཏུ་དགེ་བའི་

སོེམསོ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  ལསོ་བྱེེད་པ་ལསོ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚ།ེ  འདོད་སོེམསོ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  ལསོ་བྱེེད་པ་ལསོ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚ།ེ  འདོད་

ཆོགསོ་དང་ཞི་ེསྡོང་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིབསོམ་པ་བྱུང་ན་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཆོགསོ་དང་ཞི་ེསྡོང་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིབསོམ་པ་བྱུང་ན་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་དང་ལྡན་ཡོང་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་དང་ལྡན་ཡོང་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་ཐོོག་མའི་དགེ་བའི་སོེམསོ་དང་།  དགེ་བའི་ལསོ་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་ཐོོག་མའི་དགེ་བའི་སོེམསོ་དང་།  དགེ་བའི་ལསོ་ཀྱིི་

ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྔར་དག་ེཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྔར་དག་ེ

བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ོགའ་ིལསོ་བྱེསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚེ།  གལ་བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ོགའ་ིལསོ་བྱེསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚེ།  གལ་

ཏེ་ེགཉིད་ལོག་གམ།  ཡུར་ན་ལོག་ཅིིང་ཡུར་བའ་ིསོེམསོ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཏེ་ེགཉིད་ལོག་གམ།  ཡུར་ན་ལོག་ཅིིང་ཡུར་བའ་ིསོེམསོ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་

ཀྱིི་གཟུགསོ་སྐྱེེ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྔར་ཀྱིི་གཟུགསོ་སྐྱེེ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྔར་

དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ོག་བྱེསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེའགོག་པའ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ོག་བྱེསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེའགོག་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་ན་དེའ་ིཚ་ེཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་ན་དེའ་ིཚ་ེཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་དང་

ལྡན་པསོ་དེ་ནི་སོེམསོ་མེད་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་ལྡན་པསོ་དེ་ནི་སོེམསོ་མེད་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་

གསོོལ་པ་གལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མནོསོ་པར་ཐོལ་བྱུང་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་གསོོལ་པ་གལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མནོསོ་པར་ཐོལ་བྱུང་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་

ན།  ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་གཅིིག་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་ཁྲིིམསོ་ན།  ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་གཅིིག་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་ཁྲིིམསོ་

དང་ །  དགེ་སྦྱིོང ་གི་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཐོོབ ་བོ།   །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཡོང་མ་དང་ །   དགེ་སྦྱིོང ་གི་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཐོོབ ་བོ།   །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཡོང་མ་

མནོསོ།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཡོང་མ་མནོསོ་པར་ཐོལ་བྱུང་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཡོང་དུསོ་མནོསོ།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཡོང་མ་མནོསོ་པར་ཐོལ་བྱུང་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཡོང་དུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པསོ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་འདསོ་གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པསོ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་

ཆོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  རིམ་གྱིིསོ་སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནསོོ་ལ་དའེ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནསོོ་ཆོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  རིམ་གྱིིསོ་སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནསོོ་ལ་དའེ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནསོོ་

ཏེེ།  ཕྱིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་ད་ོཞིེསོ་བགྱིིར་ཡོང་ཅི་ིའཚལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་ཏེེ།  ཕྱིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་ད་ོཞིེསོ་བགྱིིར་ཡོང་ཅི་ིའཚལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་

གཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་ལྷག་པར་གཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་ལྷག་པར་

མོསོ་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་རིམ་གྱིིསོ་སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ཏེེ།  དུལ་བར་བྱེསོ་ལ་དད་པ་མོསོ་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་རིམ་གྱིིསོ་སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ཏེེ།  དུལ་བར་བྱེསོ་ལ་དད་པ་

དང་།  མོསོ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་དོ།  །ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་དང་།  མོསོ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་དོ།  །ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་

ནསོ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན།  ད་ེནསོ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན།  ད་ེ

ལྟར་རིམ་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིར་ོཐོོབ་ཅིིང་མོསོ་པ་བརྟོན་པ་མ་ིཤིིགསོ་པར་འགྱུར་ལྟར་རིམ་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིར་ོཐོོབ་ཅིིང་མོསོ་པ་བརྟོན་པ་མ་ིཤིིགསོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་འཇུག་པ་ཡོང་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཟབ་པ་དང་འདྲི་བར་སོངསོ་རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་འཇུག་པ་ཡོང་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཟབ་པ་དང་འདྲི་བར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་ཅིིག་ཅིར་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་ཅིིག་ཅིར་

མནོསོ་ན་ག་ོརིམསོ་ཀྱིང་ཤིོར་ལ་སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ཉམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ན་ཚུལ་མནོསོ་ན་ག་ོརིམསོ་ཀྱིང་ཤིོར་ལ་སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ཉམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ན་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་པསོ་ལམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་པསོ་ལམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལམ་གྱིི་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལམ་གྱིི་

འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་

པསོ་ག་ོརིམསོ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་པསོ་ག་ོརིམསོ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་

མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་ཚེ་ཡོང་ཁྲིིམསོ་གཉི་ག་དང་ལྡན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་ཚེ་ཡོང་ཁྲིིམསོ་གཉི་ག་དང་ལྡན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་

ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པའི་ཚེ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པའི་ཚེ་

ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་དང་ཡོང་ལྡན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་དང་ཡོང་ལྡན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་

པར་མནོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཁྲིིམསོ་འབའ་ཞིིག་པར་མནོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཁྲིིམསོ་འབའ་ཞིིག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ན་ིརིམ་གྱིིསོ་དུསོ་གསུམ་དུ་ཐོོབ་བོ།  །ལྷག་མ་རྣམ་པ་དྲུག་ནོད་པ་ན་ིདུསོ་གཅིིག་གིསོ་ཐོོབ་ན་ིརིམ་གྱིིསོ་དུསོ་གསུམ་དུ་ཐོོབ་བོ།  །ལྷག་མ་རྣམ་པ་དྲུག་ནོད་པ་ན་ིདུསོ་གཅིིག་གིསོ་ཐོོབ་

ཀྱིི།  དུསོ་གསུམ་གྱིི་རིམ་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཀྱིི།  དུསོ་གསུམ་གྱིི་རིམ་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་

ཐོོབ་པ་འགལ་ཏེེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་དབུལ་བའི་ཚེ་བདག་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆོད་དགེ་སྦྱིོང་ཡོིན་ཐོོབ་པ་འགལ་ཏེེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་དབུལ་བའི་ཚེ་བདག་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆོད་དགེ་སྦྱིོང་ཡོིན་

ཏེེ།  དགེ་སློོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་མེད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་མེད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

གཉིསོ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཡོོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པ་ལསོ་གཉིསོ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཡོོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པ་ལསོ་

ད་ཕྱིན་ཅིད་བདག་ན་ིདག་ེབསྙེན་ཡོིན་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མེད་ད་ཕྱིན་ཅིད་བདག་ན་ིདག་ེབསྙེན་ཡོིན་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མེད་

པར་ཟད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཡོོད་དོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ནི་ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྲིིམསོ་པར་ཟད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཡོོད་དོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ནི་ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྲིིམསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་དབུལ་ཏེེ།  བདག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབསྙེན་དུ་ཟུང་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐོམསོ་ཅིད་དབུལ་ཏེེ།  བདག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབསྙེན་དུ་ཟུང་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ན་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅིིག་ཅིར་མེད་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅིིག་ཅིར་མེད་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་མེད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གོ་རིམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཕྱིར་དབུལ་བའི་ཆོོ་ག་ནོ།  །གོ་རིམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཕྱིར་དབུལ་བའི་ཆོོ་ག་

དང་།  རིམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་བསྟོན་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གསོོལ་པ་གལ་དང་།  རིམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་བསྟོན་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གསོོལ་པ་གལ་

ཏེེ་སྔོན་དགེ་བསྙེན་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མཆོིསོ་པར་མི་ཏེེ་སྔོན་དགེ་བསྙེན་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མཆོིསོ་པར་མི་

འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མིང་དང་ག་ོརིམསོ་བརྗོེསོ་པར་ཟད་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མིང་དང་ག་ོརིམསོ་བརྗོེསོ་པར་ཟད་

ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཡོང་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིམིང་སྟོོར་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཡོང་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིམིང་སྟོོར་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ི

མིང་ཐོོབ་བོ།  །ཁྱེིམ་པའ་ིག་ོརིམསོ་སྟོོར་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིག་ོརིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་པ་མིང་ཐོོབ་བོ།  །ཁྱེིམ་པའ་ིག་ོརིམསོ་སྟོོར་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིག་ོརིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མཆོིསོ་པར་མ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མཆོིསོ་པར་མ་ི

འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡོང་མིང་དང་ག་ོརིམསོ་སྟོོར་བར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡོང་མིང་དང་ག་ོརིམསོ་སྟོོར་བར་

ཟད་དེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིམིང་སྟོོར་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིམིང་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིག་ོརིམསོ་སྟོོར་ཟད་དེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིམིང་སྟོོར་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིམིང་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིག་ོརིམསོ་སྟོོར་

ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་གོ་རིམསོ་ཐོོབ་སྟོེ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོིན་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་གོ་རིམསོ་ཐོོབ་སྟོེ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོིན་

གྱིི།  མིང་ཙེམ་ན་ིའཕྲེལ་ལ་འདོགསོ་སོོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་དང་ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ་དཔྱིད་གྱིི།  མིང་ཙེམ་ན་ིའཕྲེལ་ལ་འདོགསོ་སོོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་དང་ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ་དཔྱིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་དབྱེར་ན་ིསྔོ།  སྟོོན་ན་ིསོེར།  དགུན་ན་ིསྐྱེ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་དུསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར་བསོ་ཤིིང་ག་ིལ་ོདང་དབྱེར་ན་ིསྔོ།  སྟོོན་ན་ིསོེར།  དགུན་ན་ིསྐྱེ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་དུསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར་བསོ་ཤིིང་ག་ིལ་ོ

མ་ཁ་དོག་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཤིིང་གི་ལ་ོམར་ཟད་དེ་ཚུལ་མ་ཁ་དོག་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཤིིང་གི་ལ་ོམར་ཟད་དེ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་རྟོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཅིིག་ཏུ་ཟད་ན་དུསོ་ཀྱིིསོ་ཐོ་དད་པར་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་རྟོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཅིིག་ཏུ་ཟད་ན་དུསོ་ཀྱིིསོ་ཐོ་དད་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོན་ིརྣམ་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོན་ིརྣམ་

པ་བཞིིར་ཐོ་དད་དེ།  དེ་ལྟར་དུསོ་ཀྱིི་ཐོ་དད་ཀྱིང་གཅིིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་འདྲི་བར།  ཚུལ་པ་བཞིིར་ཐོ་དད་དེ།  དེ་ལྟར་དུསོ་ཀྱིི་ཐོ་དད་ཀྱིང་གཅིིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་འདྲི་བར།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  དུསོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཐོ་དད་ཀྱིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  དུསོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཐོ་དད་ཀྱིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་

ད།ོ  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེབསྙེན་ཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ཉམསོ་ད།ོ  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེབསྙེན་ཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ཉམསོ་

ཀྱིིསོ་རྫིོགསོ་པར་ནོད་པར་མ་ིནུསོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཅིིག་གམ།  གཉིསོ་སོམ།  བཞིིའ་ིབར་ཀྱིིསོ་རྫིོགསོ་པར་ནོད་པར་མ་ིནུསོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཅིིག་གམ།  གཉིསོ་སོམ།  བཞིིའ་ིབར་

དུ་མནོསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པར་ཆུད་དམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ་བ་ོདུ་མནོསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པར་ཆུད་དམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ་བ་ོ

གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་ན་མདོ་སྡོེ་དག་ལསོ་ཕྱོགསོ་ཆོ་ཆུང་བའི་དགེ་བསྙེན་གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་ན་མདོ་སྡོེ་དག་ལསོ་ཕྱོགསོ་ཆོ་ཆུང་བའི་དགེ་བསྙེན་

དང་།  ཕྱོགསོ་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིདག་ེབསྙེན་དང་།  ཕྱོགསོ་ཆོ་རྫིོགསོ་པའ་ིདག་ེབསྙེན་མཆོིསོ་པར་དང་།  ཕྱོགསོ་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིདག་ེབསྙེན་དང་།  ཕྱོགསོ་ཆོ་རྫིོགསོ་པའ་ིདག་ེབསྙེན་མཆོིསོ་པར་

གསུངསོ་ན་དེའི་དོན་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་གསུངསོ་ན་དེའི་དོན་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་

ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཆོ་ེཆུང་ཡོོད་པ་ལསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་ཀྱིི།  ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཆོ་ེཆུང་ཡོོད་པ་ལསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་ཀྱིི།  ད་ེལྟར་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་མནོད་དུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཁྲིིམསོ་མནོད་དུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་པའ་ིཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ།  ཉིན་ཞིག་གཉིསོ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་བཅུའ་ིབར་འདསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་པའ་ིཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ།  ཉིན་ཞིག་གཉིསོ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་བཅུའ་ིབར་

དུ་དེ་ལྟར་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟར་མི་རུང་དུ་དེ་ལྟར་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟར་མི་རུང་

ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅིསོ་པ་ཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་དུསོ་དང་ཚད་ཡོོད་དེ།  ད་ེང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅིསོ་པ་ཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་དུསོ་དང་ཚད་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མནོད་དགོསོ་སོོ།  །གལ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མནོད་དགོསོ་སོོ།  །གལ་

ཏེ་ེཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོད་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་པ་མནོད་དགོསོ་ཏེ་ེཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོད་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་པ་མནོད་དགོསོ་

ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་སྔ་མ་མི་རུང་ང་ོ།  །གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་སྔ་མ་མི་རུང་ང་ོ།  །གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཡོང་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ན་ིཁྲིིམསོ་ཐོ་མའོ།  །ཁྲིིམསོ་ཡོང་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ན་ིཁྲིིམསོ་ཐོ་མའོ།  །ཁྲིིམསོ་

བཅུ་ན་ིཁྲིིམསོ་འབྲིང་པོའ།ོ  །ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ན་ིཁྲིིམསོ་རབ་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་ཡོང་བཅུ་ན་ིཁྲིིམསོ་འབྲིང་པོའ།ོ  །ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ན་ིཁྲིིམསོ་རབ་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་ཡོང་

རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཆུང་ཞིིང་ཞིན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ན་ིརབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཆུང་ཞིིང་ཞིན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ན་ི

ཁྲིིམསོ་ཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སོེམསོ་འབྲིང་གིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ནི་ཁྲིིམསོ་འབྲིང་ཐོོབ་ཁྲིིམསོ་ཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སོེམསོ་འབྲིང་གིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ནི་ཁྲིིམསོ་འབྲིང་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ན་ིཁྲིིམསོ་རབ་ཐོོབ་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ན་ིཁྲིིམསོ་རབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡོོད་པ་ཡོང་ཁྲིིམསོ་ལྔ་བསྟོན་པ་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡོོད་པ་ཡོང་ཁྲིིམསོ་ལྔ་བསྟོན་པ་

བཞིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེསྔར་སོེམསོ་ཐོ་མསོ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་སོེམསོ་རབ་འབྲིང་གིསོ་བཞིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེསྔར་སོེམསོ་ཐོ་མསོ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་སོེམསོ་རབ་འབྲིང་གིསོ་

ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནི་སྔ་མ་ལསོ་སྐྱེེ་ཞིིང་ལྷག་པ་མེད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནི་སྔ་མ་ལསོ་སྐྱེེ་ཞིིང་ལྷག་པ་མེད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་

གཏེོགསོ་པར་ཁ་ཟསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིབཟའ་བའ་ིབར་དུ་ཁྲིིམསོ་ལྷག་མ་ལྔ་ན་ིལྷག་པའ་ིགཏེོགསོ་པར་ཁ་ཟསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིབཟའ་བའ་ིབར་དུ་ཁྲིིམསོ་ལྷག་མ་ལྔ་ན་ིལྷག་པའ་ི

ཁྲིིམསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྔར་མནོསོ་པ་ལྔ་ན་ིཐོ་མར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཐོ་མསོ་ཁྲིིམསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྔར་མནོསོ་པ་ལྔ་ན་ིཐོ་མར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཐོ་མསོ་

སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་སོེམསོ་རབ་དང་འབྲིང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་སོེམསོ་རབ་དང་འབྲིང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་

མནོསོ་ན་ཡོང་ཁྲིིམསོ་སྔར་མནོསོ་པ་ལྔ་ནི་སྐྱེེ་བའམ་ལྷག་པ་མེད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་སྔ་མ་ལྔ་མ་མནོསོ་ན་ཡོང་ཁྲིིམསོ་སྔར་མནོསོ་པ་ལྔ་ནི་སྐྱེེ་བའམ་ལྷག་པ་མེད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་སྔ་མ་ལྔ་མ་

གཏེོགསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པའི་ཚེ་རབ་གཏེོགསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པའི་ཚེ་རབ་

དང་ལྷག་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མནོསོ་པསོ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་ལྷག་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མནོསོ་པསོ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བསོ་ན་སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིཉིསོ་རིམ་དུ་ཐོོབ་པ་མེད་ད་ེརིམ་པར་དབྱེ་ེན་ཁྲིིམསོ་བསོ་ན་སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིཉིསོ་རིམ་དུ་ཐོོབ་པ་མེད་ད་ེརིམ་པར་དབྱེ་ེན་ཁྲིིམསོ་

ལྔ་ན་ིཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཁྲིིམསོ་བཅུ་ན་ིའབྲིང་ཞིེསོ་བྱེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ན་ིརབ་ཅིེསོ་ལྔ་ན་ིཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཁྲིིམསོ་བཅུ་ན་ིའབྲིང་ཞིེསོ་བྱེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ན་ིརབ་ཅིེསོ་

བྱེའོ།  །དོན་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོེམསོ་རབ་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་དེ་ནི་རབ་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །དོན་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོེམསོ་རབ་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་དེ་ནི་རབ་ཅིེསོ་

བྱེ།  སོེམསོ་འབྲིང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་འབྲིང་ཞིེསོ་བྱེ།  སོེམསོ་ཐོ་མསོ་ཚུལ་བྱེ།  སོེམསོ་འབྲིང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་འབྲིང་ཞིེསོ་བྱེ།  སོེམསོ་ཐོ་མསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དོན་དང་སྦྱིར་ན་སོེམསོ་རབ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དོན་དང་སྦྱིར་ན་སོེམསོ་རབ་

དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་མ་ིའཐུན་ཏེ།ེ  ངེསོ་པར་གཅིིག་ཏུ་ཆོད་པ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་མ་ིའཐུན་ཏེ།ེ  ངེསོ་པར་གཅིིག་ཏུ་ཆོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོཞིིག་ལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པར་གསོོལ་བ་བཏེབ་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོཞིིག་ལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པར་གསོོལ་བ་བཏེབ་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་

བཅུ་ནོད་པའ་ིཚ་ེམཁན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པའ་ིཚ་ེམཁན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྲིིམསོ་

བཅུ་ནོད་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ཤིི་ན་ཤིི་བར་ཤིེསོ་སོམ་ཐོོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་མི་བཅུ་ནོད་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ཤིི་ན་ཤིི་བར་ཤིེསོ་སོམ་ཐོོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་མི་

འཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཤི་ིབར་མ་ིཤིེསོ་མ་ཐོོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིའཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཤི་ིབར་མ་ིཤིེསོ་མ་ཐོོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ི

ལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ན་ིམཁན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཁྲིིམསོ་མནོད་ཀྱིང་ལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ན་ིམཁན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཁྲིིམསོ་མནོད་ཀྱིང་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངསོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངསོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་

འདུན་གྱིི་གྲོངསོ་ཚང་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་མནོད་དུ་རུང་ངོ་།  །མ་འགགསོ་པསོ་འདུན་གྱིི་གྲོངསོ་ཚང་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་མནོད་དུ་རུང་ངོ་།  །མ་འགགསོ་པསོ་

ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་པསོ་ཚོང་སྤོགསོ་བགྱིིར་རུང་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་པསོ་ཚོང་སྤོགསོ་བགྱིིར་རུང་

ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚོང་སྤོགསོ་བྱེར་རུང་སྟོེ།  ལསོ་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ནི་མི་བྱེའོ།  །རྐང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚོང་སྤོགསོ་བྱེར་རུང་སྟོེ།  ལསོ་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ནི་མི་བྱེའོ།  །རྐང་

འགྲོོསོ་ཕྱུགསོ་ཀྱི་ིཚོང་སྤོགསོ་ཀྱི་ིལསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱུགསོ་ཡོོད་ན་ཚོང་དུ་གནང་འགྲོོསོ་ཕྱུགསོ་ཀྱི་ིཚོང་སྤོགསོ་ཀྱི་ིལསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱུགསོ་ཡོོད་ན་ཚོང་དུ་གནང་

གི།  ཤིེན་པ་ལ་བཙེོང་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆོའ་ིབག་ཚོང་སྤོགསོ་བགྱིིར་གི།  ཤིེན་པ་ལ་བཙེོང་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆོའ་ིབག་ཚོང་སྤོགསོ་བགྱིིར་

མ་ིརུང་བ་དང་།  བདག་ལ་ཡོོད་པ་ན་ིའཚོང་དུ་རུང་བ་དང་།  ཆོང་ག་ིཚོང་སྤོགསོ་ཀྱི་ིལསོ་མ་ིརུང་བ་དང་།  བདག་ལ་ཡོོད་པ་ན་ིའཚོང་དུ་རུང་བ་དང་།  ཆོང་ག་ིཚོང་སྤོགསོ་ཀྱི་ིལསོ་

བྱེར་མ་ིརུང་སྟོེ།  བདག་ཉིད་ལ་ཡོོད་ན་འཚོང་དུ་རུང་བ་དང་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིབསོ་འབྲུ་བྱེར་མ་ིརུང་སྟོེ།  བདག་ཉིད་ལ་ཡོོད་ན་འཚོང་དུ་རུང་བ་དང་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིབསོ་འབྲུ་

མར་འཚིར་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ག་བུ་ཤི་ཚུན་ཆོད་ནི་མར་འཚིར་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ག་བུ་ཤི་ཚུན་ཆོད་ནི་

འབྲུ་མར་འཚིར་བའ་ིནང་ན་སྲོིན་བུ་མེད་ན་ཉེསོ་པ་མེད་དོ།  །ཁ་དོག་ཚོན་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་འབྲུ་མར་འཚིར་བའ་ིནང་ན་སྲོིན་བུ་མེད་ན་ཉེསོ་པ་མེད་དོ།  །ཁ་དོག་ཚོན་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་

བཙེོ་བླག་བྱེེད་པ་ཡོང་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོི་བསོ་མི་རུང་སྟོེ།  ཡོོག་ཤི་ལ་སོོགསོ་པ་ཡུལ་བཙེོ་བླག་བྱེེད་པ་ཡོང་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོི་བསོ་མི་རུང་སྟོེ།  ཡོོག་ཤི་ལ་སོོགསོ་པ་ཡུལ་

གཞིན་དག་ན་ཚོན་གྱི་ིབཙེ་ོབླག་བྱེེད་པ་ལསོ་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིསྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་མ་ིགནང་གཞིན་དག་ན་ཚོན་གྱི་ིབཙེ་ོབླག་བྱེེད་པ་ལསོ་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིསྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་མ་ིགནང་

ང་ོ།  །ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་ཡོང་ཁ་དོག་མཐོིང་ག་བཙེ་ོབ་ན་ིསྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིབསོ་བཙེ་ོབླག་རྣམ་ང་ོ།  །ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་ཡོང་ཁ་དོག་མཐོིང་ག་བཙེ་ོབ་ན་ིསྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིབསོ་བཙེ་ོབླག་རྣམ་

པ་ལྔའ་ིནང་དུ་གཏེོགསོ་སོ།ོ  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིན་ཞིག་པ་ལྔའ་ིནང་དུ་གཏེོགསོ་སོ།ོ  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིན་ཞིག་

གཅིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཅིེསོ་བགྱི་ིབ་དུསོ་མ་ལགསོ་པར་ཕྱེམ་རེད་ཁ་ཟསོ་མ་ིའཚལ་བ་གཅིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཅིེསོ་བགྱི་ིབ་དུསོ་མ་ལགསོ་པར་ཕྱེམ་རེད་ཁ་ཟསོ་མ་ིའཚལ་བ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

མ་གཏེོགསོ་པ་དགུར་འགྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་བརྒྱད་ཅིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་མ་གཏེོགསོ་པ་དགུར་འགྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་བརྒྱད་ཅིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱེམ་རེད་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཁ་ཟསོ་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡོན་བ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱེམ་རེད་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཁ་ཟསོ་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་ཡོིན་ཏེ།ེ  གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་པསོ་ཡོན་ལག་ག་ིཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཅིེསོ་བྱེའ།ི  དགུར་ན་ིམ་ཡོིན་ལག་ཡོིན་ཏེ།ེ  གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་པསོ་ཡོན་ལག་ག་ིཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཅིེསོ་བྱེའ།ི  དགུར་ན་ིམ་ཡོིན་

ན།ོ  །གསོོལ་པ།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནསོོ་ན་གང་ཟག་ད་ེའཁོར་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ན།ོ  །གསོོལ་པ།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནསོོ་ན་གང་ཟག་ད་ེའཁོར་རྣམ་པ་བདུན་ལ་

འཁོར་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་གྱི་ིཁྲིིམསོ་མ་མནོསོ་ཀྱིང་འཁོར་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་གྱི་ིཁྲིིམསོ་མ་མནོསོ་ཀྱིང་

ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་ཁྲིིམསོ་ཡོོད་པསོ་དེ་ལ་ཡོང་དགེ་བསྙེན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་དགེ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་ཁྲིིམསོ་ཡོོད་པསོ་དེ་ལ་ཡོང་དགེ་བསྙེན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་དགེ་

བསྙེན་ཞིེསོ་བྱེར་ནི་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་མེད་ལ།  དགེ་བསྙེན་མ་བསྙེན་ཞིེསོ་བྱེར་ནི་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་མེད་ལ།  དགེ་བསྙེན་མ་

ཡོིན་ཞིེསོ་བྱེར་ན་ིཉིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིཁྲིིམསོ་ཡོོད་པསོ་ད་ེན་ིགང་ཟག་བར་མ་ད་ོཞིེསོ་མད་ོསྡོ་ེཡོིན་ཞིེསོ་བྱེར་ན་ིཉིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིཁྲིིམསོ་ཡོོད་པསོ་ད་ེན་ིགང་ཟག་བར་མ་ད་ོཞིེསོ་མད་ོསྡོ་ེ

ལསོ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་བདུན་མ་ལསོ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་བདུན་མ་

གཏེོགསོ་པར་སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོིསོ་སོམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོོད་དེ་ཡོན་གཏེོགསོ་པར་སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོིསོ་སོམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོོད་དེ་ཡོན་

ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་

པ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་གཏེགོསོ་སོ།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིམིསོ་མནོསོ་པའ་ིཔ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་གཏེགོསོ་སོ།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིམིསོ་མནོསོ་པའ་ི

ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་བར་དུ་སྲོོག་མི་གཅིོད་དོ་ཞིེསོ་ཚིག་དེ་སྐད་ཆོད་པསོ་ན་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་བར་དུ་སྲོོག་མི་གཅིོད་དོ་ཞིེསོ་ཚིག་དེ་སྐད་ཆོད་པསོ་ན་

ཁྲིིམསོ་གཞིན་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མནོསོ་པ་དང་བསྲོེར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོོལ་པ།  ཡོན་ཁྲིིམསོ་གཞིན་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མནོསོ་པ་དང་བསྲོེར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོོལ་པ།  ཡོན་

ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ཉིན་ཞིག་གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཅུའ་ིབར་དུ་ཅིིག་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ཉིན་ཞིག་གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཅུའ་ིབར་དུ་ཅིིག་

ཅིར་མནོད་དུ་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐོོག་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་ཅིར་མནོད་དུ་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐོོག་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་

ཁྲིིམསོ་སུ་བཅིསོ་པསོ་ད་ེལསོ་འདར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཉམསོ་ཀྱིིསོ་མནོད་ནུསོ་ན་ཉིན་ཁྲིིམསོ་སུ་བཅིསོ་པསོ་ད་ེལསོ་འདར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཉམསོ་ཀྱིིསོ་མནོད་ནུསོ་ན་ཉིན་

ཞིག་གཅིིག་ཅིིང་ལན་རེ་མནོད་དགོསོ་ཏེེ།  ཉིན་ཞིག་དུ་མནོསོ་ཀྱིང་རུང་ངོ་།  །ཉིན་ཞིག་ཞིག་གཅིིག་ཅིིང་ལན་རེ་མནོད་དགོསོ་ཏེེ།  ཉིན་ཞིག་དུ་མནོསོ་ཀྱིང་རུང་ངོ་།  །ཉིན་ཞིག་

གཅིིག་གི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་ཐོབསོ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གཞིན་ལསོ་མནོད་གཅིིག་གི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་ཐོབསོ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གཞིན་ལསོ་མནོད་

དགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེཡོང་གང་ལསོ་མནོད་ཅི་ེན།  འཁོར་ལྔ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ལསོ་མནོད་དགོསོ་དགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེཡོང་གང་ལསོ་མནོད་ཅི་ེན།  འཁོར་ལྔ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ལསོ་མནོད་དགོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ལ་བརྡོེག་བཙེོག་སོོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ལ་བརྡོེག་བཙེོག་

བྱེསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའི་ཉིན་པར་བརྡོེག་བྱེསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའི་ཉིན་པར་བརྡོེག་

བཙེོག་མ་བྱེསོ་ལ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་བརྡོེག་བཙེོག་བྱེ་བར་དམ་བཅིསོ་ན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་བཙེོག་མ་བྱེསོ་ལ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་བརྡོེག་བཙེོག་བྱེ་བར་དམ་བཅིསོ་ན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་

དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མདོར་ན་ལུསོ་དང་ངག་གིསོ་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མདོར་ན་ལུསོ་དང་ངག་གིསོ་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པའ་ིལསོ་

བྱེསོ་ན་ཁྲིིམསོ་མ་ཉམསོ་མོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེལུསོ་དང་ངག་རྣམ་བྱེསོ་ན་ཁྲིིམསོ་མ་ཉམསོ་མོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེལུསོ་དང་ངག་རྣམ་

པར་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་ཆོགསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་དམ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འཚ་ེཔར་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་ཆོགསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་དམ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འཚ་ེ

བའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་ན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེལུསོ་དང་ངག་དང་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་ན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེལུསོ་དང་ངག་དང་

ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་ཡོིད་ལ་མ་བྱེསོ་ན་ད་ེཡོང་ཚུལ་ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་ཡོིད་ལ་མ་བྱེསོ་ན་ད་ེཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་ཅིེསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་ཅིེསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་

དྲིན་པ་དྲུག་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །མད་ོསྡོ་ེདག་ལསོ་འཛིམ་དྲིན་པ་དྲུག་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །མད་ོསྡོ་ེདག་ལསོ་འཛིམ་

བུའ་ིགླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཁམསོ་སུ་གཏེོགསོ་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་དང་།  དེའ་ིབུའ་ིགླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཁམསོ་སུ་གཏེོགསོ་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་དང་།  དེའ་ི

ནང་ན་ཡོོད་པའ་ིགསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་དབྱེིག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དབང་བའ་ིབསོོད་ནང་ན་ཡོོད་པའ་ིགསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་དབྱེིག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དབང་བའ་ིབསོོད་

ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བཅུ་དྲུག་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བཅུ་དྲུག་

ཆོར་ཡོང་དགོསོ་པའ་ིཆོ་གཅིིག་ཙེམ་ཡོང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེསོ་འབྱུང་ང་ོ།  །སུ་ཡོང་རུང་ཡོན་ལག་ཆོར་ཡོང་དགོསོ་པའ་ིཆོ་གཅིིག་ཙེམ་ཡོང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེསོ་འབྱུང་ང་ོ།  །སུ་ཡོང་རུང་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པར་བྱེསོ་ལ་བག་མེད་པར་རང་ཉམ་དུ་རོལ་མོའམ།  གལ་ཏེ་ེན་ཁ་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པར་བྱེསོ་ལ་བག་མེད་པར་རང་ཉམ་དུ་རོལ་མོའམ།  གལ་ཏེ་ེན་ཁ་

ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོལ་བག་མེད་པར་བཟའ་བ་དང་།  རྩོེད་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བག་ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོལ་བག་མེད་པར་བཟའ་བ་དང་།  རྩོེད་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བག་

མེད་པར་བྱེསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ནི་སྔ་དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་ཕྱི་དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་ཁྲིིམསོ་མེད་པར་བྱེསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ནི་སྔ་དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་ཕྱི་དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་ཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་སྔ་ནསོ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་སོེམསོ་མེད་ལ་བག་མེད་པའི་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་སྔ་ནསོ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་སོེམསོ་མེད་ལ་བག་མེད་པའི་

ལསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ད་ེཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་ལསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ད་ེཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་

སྔ་དྲི་ོཡོང་རུང་ཕྱ་ིདྲི་ོཡོང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །ཁྲིིམསོ་མནོད་པར་ཆོསོ་སྔ་དྲི་ོཡོང་རུང་ཕྱ་ིདྲི་ོཡོང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །ཁྲིིམསོ་མནོད་པར་ཆོསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པ་ལསོ་བགེགསོ་སོམ་བར་ཆོད་བྱུང་སྟོ་ེདབང་མེད་པ་ལསོ།  ཕྱིསོ་བགེགསོ་དང་བར་ཆོད་པ་ལསོ་བགེགསོ་སོམ་བར་ཆོད་བྱུང་སྟོ་ེདབང་མེད་པ་ལསོ།  ཕྱིསོ་བགེགསོ་དང་བར་ཆོད་

མེད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་སྔ་དྲི་ོཡོང་རུང་ཕྱ་ིདྲི་ོཡོང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཁྲིིམསོ་མེད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་སྔ་དྲི་ོཡོང་རུང་ཕྱ་ིདྲི་ོཡོང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་བ།ོ  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེཉིན་པར་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་མཚན་མ་ོམ་ིསྲུང་བའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཐོོབ་བ།ོ  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེཉིན་པར་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་མཚན་མ་ོམ་ིསྲུང་བའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་

ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  གལ་ཏེ་ེམཚན་མ་ོཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་ཉིན་པར་མ་ིསྲུང་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  གལ་ཏེ་ེམཚན་མ་ོཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་ཉིན་པར་མ་ིསྲུང་

བའི་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་བའི་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་

པ།  གང་ཡོང་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོག་མ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་པ།  གང་ཡོང་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོག་མ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་

པའི་ཁྲིིམསོ་སུ་བཅིསོ་ཏེེ།  ངེསོ་པའི་ཚད་ཡོིན་པསོ་འགལ་བར་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །མ་པའི་ཁྲིིམསོ་སུ་བཅིསོ་ཏེེ།  ངེསོ་པའི་ཚད་ཡོིན་པསོ་འགལ་བར་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །མ་

འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འ་ོན་ད་ེལྟར་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་ན།  མད་ོདག་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འ་ོན་ད་ེལྟར་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་ན།  མད་ོདག་

ལསོ་དག་ེསློོང་ཨིག་ཞི་ིཞིིག་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིིག་ན་ཡོ་ིདགསོ་ཁ་ཅིིག་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསོ་ལསོ་དག་ེསློོང་ཨིག་ཞི་ིཞིིག་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིིག་ན་ཡོ་ིདགསོ་ཁ་ཅིིག་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསོ་

མྱོང་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་ཉིན་པར་ལོངསོ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ལ་མཚན་མོ་སྡུག་བསྔལ་བགྱིིད་པ་ཡོང་མྱོང་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་ཉིན་པར་ལོངསོ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ལ་མཚན་མོ་སྡུག་བསྔལ་བགྱིིད་པ་ཡོང་

མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིམཚན་མ་ོལོངསོ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ལ་ཉིན་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དག་མཐོོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིམཚན་མ་ོལོངསོ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ལ་ཉིན་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དག་མཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོན་མིའ་ིནང་ན་ཉིན་པར་ན་ིཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་མཚན་མ་ོན་ིསྡོིག་པ་ང་ོ།  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོན་མིའ་ིནང་ན་ཉིན་པར་ན་ིཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་མཚན་མ་ོན་ིསྡོིག་པ་

བགྱིིད་པའམ།  ཡོང་ན་མཚན་མ་ོཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་ཉིན་པར་སྡོིག་པའ་ིལསོ་བགྱིིད་པ་མ་ིའཐུན་བགྱིིད་པའམ།  ཡོང་ན་མཚན་མ་ོཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་ཉིན་པར་སྡོིག་པའ་ིལསོ་བགྱིིད་པ་མ་ིའཐུན་

པའ་ིདོན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེ་ེབ་སྔ་མའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འབའ་ཞིིག་ལ་པའ་ིདོན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེ་ེབ་སྔ་མའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འབའ་ཞིིག་ལ་

བརྟོེན་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་སྟོེ།  འད་ིསྐད་དུ་བཤིད་པ་ཡོང་མད་ོསྡོེའམ་འདུལ་བ་ལསོ་བཤིད་པ་མ་བརྟོེན་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་སྟོེ།  འད་ིསྐད་དུ་བཤིད་པ་ཡོང་མད་ོསྡོེའམ་འདུལ་བ་ལསོ་བཤིད་པ་མ་

ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ངེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེར་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །གཞིན་དུ་ནི་འདི་སྐད་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ངེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེར་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །གཞིན་དུ་ནི་འདི་སྐད་

བཤིད་པ་འད་ིན་ིའཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏེ་ཡོ་ནསོ་ཨིག་ཞི་ིཞིིག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་གྱི་ིཡོང་བཤིད་པ་འད་ིན་ིའཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏེ་ཡོ་ནསོ་ཨིག་ཞི་ིཞིིག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་གྱི་ིཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་དག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་

འབུལ་ན་ངེསོ་པར་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འབུལ་མ་ིདགོསོ་ཀྱིི།  ཕ་རོལ་པ་ོགང་ཟག་གཅིིག་ལ་འབུལ་ན་ངེསོ་པར་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འབུལ་མ་ིདགོསོ་ཀྱིི།  ཕ་རོལ་པ་ོགང་ཟག་གཅིིག་ལ་

ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་ཚིག་གཅིིག་སྨྲསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སོོ་སོོར་ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་ཚིག་གཅིིག་སྨྲསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སོོ་སོོར་



390

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོར་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་གཏེོགསོ་པ་ལ་མིའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགསོ་ཐོར་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་གཏེོགསོ་པ་ལ་མིའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགསོ་

པ་འབའ་ཞིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལྷག་མ་གཞིན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་བོ།  །དཔེར་ན་པ་འབའ་ཞིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལྷག་མ་གཞིན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་བོ།  །དཔེར་ན་

ལྷའི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགསོ་པ་ནི་བདེ་བའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པསོ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་ལྷའི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགསོ་པ་ནི་བདེ་བའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པསོ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་

བོ།  །དཔེར་ན་སྔོན་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱིི་ཉེ་གནསོ་ཤིིག་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ལསོ་བོ།  །དཔེར་ན་སྔོན་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱིི་ཉེ་གནསོ་ཤིིག་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ལསོ་

འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་དུ་སྨིན་པ་འཚ་ོབྱེེད་ལ་དཔྱད་འདྲིིར་སོོང་བ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་དུ་སྨིན་པ་འཚ་ོབྱེེད་ལ་དཔྱད་འདྲིིར་སོོང་བ་

ལསོ།  དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་རྩོེར་འདོང་བའི་ཁར་ལསོ།  དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་རྩོེར་འདོང་བའི་ཁར་

བབསོ་ནསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཀར་སྡོོད་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ་ལྷའ་ིབུ་བབསོ་ནསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཀར་སྡོོད་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ་ལྷའ་ིབུ་

རྣམསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་ལ་མིག་གིསོ་བལྟ་ཙེམ་ཡོང་མ་ིཁོམ་པར་སོོང་ང་ོ།  །འཚ་ོབྱེེད་རྣམསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་ལ་མིག་གིསོ་བལྟ་ཙེམ་ཡོང་མ་ིཁོམ་པར་སོོང་ང་ོ།  །འཚ་ོབྱེེད་

ཀྱི་ིཐོད་ཀར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱང་མ་ནསོ་མཽང་གལ་ལག་པ་བཏེེག་པ་ཙེམ་ཞིིག་བྱེསོ་ནསོ་ཤིིང་ཀྱི་ིཐོད་ཀར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱང་མ་ནསོ་མཽང་གལ་ལག་པ་བཏེེག་པ་ཙེམ་ཞིིག་བྱེསོ་ནསོ་ཤིིང་

རྟོ་ཁྲིིད་ད་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །འཚ་ོབྱེེད་འད་ིརྟོ་ཁྲིིད་ད་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །འཚ་ོབྱེེད་འད་ི

སྔོན་མིའི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་བདག་གི་སློོབ་མ་ཡོིན་ན་ད་ནི་ལྷའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཆོགསོ་སྔོན་མིའི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་བདག་གི་སློོབ་མ་ཡོིན་ན་ད་ནི་ལྷའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཆོགསོ་

ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཚ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཤིིང་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཚ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཤིིང་

རྟོ་འགྲོོ་བ་མེད་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འཚོ་བྱེེད་ཤིིང་རྟོ་ལསོ་བབསོ་ཏེེ་རྟོ་འགྲོོ་བ་མེད་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འཚོ་བྱེེད་ཤིིང་རྟོ་ལསོ་བབསོ་ཏེེ་

འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་མཽང་གལ་གྱིིསོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་མཽང་གལ་གྱིིསོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་

ཚོགསོ་གཏེམསོ་སོོ།  །འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིིསོ་མཽང་གལ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བདག་མིའ་ིནང་ན་འདུག་པའ་ིཚོགསོ་གཏེམསོ་སོོ།  །འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིིསོ་མཽང་གལ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བདག་མིའ་ིནང་ན་འདུག་པའ་ི

ཚ་ེབཙུན་པའ་ིསློོབ་མ་ཡོིན་པསོ་ལག་པ་ཙེམ་བཏེེག་སྟོ་ེབྲ་ོདྲིིསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཞིན་དག་ད་ེལྟར་ཚ་ེབཙུན་པའ་ིསློོབ་མ་ཡོིན་པསོ་ལག་པ་ཙེམ་བཏེེག་སྟོ་ེབྲ་ོདྲིིསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཞིན་དག་ད་ེལྟར་

བྱེེད་པ་ཡོོད་དམ།  ལྷར་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཞིེན་ཅིིང་ཆོགསོ་པསོ་དབང་མེད་བྱེེད་པ་ཡོོད་དམ།  ལྷར་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཞིེན་ཅིིང་ཆོགསོ་པསོ་དབང་མེད་

དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱིིསོ་འཚ་ོབྱེེད་ལ་སྨྲསོ་པ།  སློོབ་མ་ཞིིག་ནད་ཀྱིིསོ་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱིིསོ་འཚ་ོབྱེེད་ལ་སྨྲསོ་པ།  སློོབ་མ་ཞིིག་ནད་ཀྱིིསོ་

བཏེབ་སྟོ་ེན་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གསོ་ོབར་བྱེ།  འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཤིིག་ཁ་ཟསོ་མ་ིབཟའ་བཏེབ་སྟོ་ེན་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གསོ་ོབར་བྱེ།  འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཤིིག་ཁ་ཟསོ་མ་ིབཟའ་

བར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྐུལ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྐུལ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་དཀའ་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་སྐབསོ་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་དཀའ་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་སྐབསོ་

སྐབསོ་སུ་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་དམ་པའི་ཆོོསོ་མི་གླེེང་།  དེ་ནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོསོ་སྐབསོ་སུ་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་དམ་པའི་ཆོོསོ་མི་གླེེང་།  དེ་ནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོསོ་

འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིབུ་ཞིིག་མངགསོ་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིབུ་ཞིིག་མངགསོ་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་

ཞིིག་འབོད་དུ་བཏེང་བ་ལསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བོསོ་ན་མ་འོངསོ་སོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ལྷའ་ིཞིིག་འབོད་དུ་བཏེང་བ་ལསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བོསོ་ན་མ་འོངསོ་སོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ལྷའ་ི

བུ་མོ་གཅིིག་དང་རོལ་མོ་བྱེེད་པ་གཅིིག་ལསོ་མེད་ཀྱིང་འདོད་པ་ལ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པསོ་བུ་མོ་གཅིིག་དང་རོལ་མོ་བྱེེད་པ་གཅིིག་ལསོ་མེད་ཀྱིང་འདོད་པ་ལ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པསོ་

ལྷའ་ིདབང་པ་ོཚིག་བཙེན་མོད་ཀྱི་ིགཏེོང་མ་ཕོད་ད་ེཕྱིསོ་གདོད་འོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཚིག་བཙེན་མོད་ཀྱི་ིགཏེོང་མ་ཕོད་ད་ེཕྱིསོ་གདོད་འོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིསིོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིེསོ་དྲིསིོ་ན་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དྲིང་པོར་གསོལོ་ཏེ།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གྱིསིོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིེསོ་དྲིསིོ་ན་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དྲིང་པོར་གསོལོ་ཏེ།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

མཽང་གལ་ལ་གསོོལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགཅིིག་དང་རོལ་མ་ོབྱེེད་པ་གཅིིག་ལསོ་མཽང་གལ་ལ་གསོོལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགཅིིག་དང་རོལ་མ་ོབྱེེད་པ་གཅིིག་ལསོ་

མེད་ཀྱིང་གཏེོང་མི་ཕོད་དོ།  །རྩོེ་དགའ་ནི་ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེེ།  གཞིལ་མེད་ཁང་སྣ་མེད་ཀྱིང་གཏེོང་མི་ཕོད་དོ།  །རྩོེ་དགའ་ནི་ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེེ།  གཞིལ་མེད་ཁང་སྣ་

ཚོགསོ་མང་པ་ོདང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགྲོངསོ་མེད་པསོ་བསྐོར།  ལྷའ་ིཞིལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགསོ་མང་པ་ོདང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགྲོངསོ་མེད་པསོ་བསྐོར།  ལྷའ་ིཞིལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྣ་

ཚོགསོ་དང་ལྷའི་རོལ་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྩོེ་དགའ་བསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་ཚོགསོ་དང་ལྷའི་རོལ་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྩོེ་དགའ་བསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་

བལྟསོ་ན་ནུབ་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་པ་ད་ེལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་བལྟསོ་ན་ནུབ་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་པ་ད་ེལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་

པ་དང་ཕྲེད་པ་ཡོང་དཀའ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཤིེསོ་མོད་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་ཡོང་དཀའ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཤིེསོ་མོད་ཀྱི་ིའདོད་

པའི་བདེ་བསོ་བཅིིངསོ་གླེགསོ་ཏེེ་རང་དབང་མེད་པསོ་ཤིེསོ་ཀྱིང་བྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བསོ་བཅིིངསོ་གླེགསོ་ཏེེ་རང་དབང་མེད་པསོ་ཤིེསོ་ཀྱིང་བྱེར་མེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིདཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕོད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོད་པར་དམ་ཏེོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིདཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕོད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོད་པར་དམ་

བཅིསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ལྟ་བུ་ན་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་ལ་ཆོགསོ་པསོ་མ་ིབཅིསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ལྟ་བུ་ན་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་ལ་ཆོགསོ་པསོ་མ་ི

དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཤིསོ་ཆོེ་སྟོེ།  དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཆུང་ན་ཅིིའི་དབང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཤིསོ་ཆོེ་སྟོེ།  དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཆུང་ན་ཅིིའི་དབང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཡོི་དགསོ་ལྟ་བུ་ནི་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ་ལུསོ་དང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཡོི་དགསོ་ལྟ་བུ་ནི་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ་ལུསོ་དང་

སོེམསོ་འབར་ཞིིང་ཚིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་པ་ན་ིཚ་གྲོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་སོེམསོ་འབར་ཞིིང་ཚིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་པ་ན་ིཚ་གྲོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

གྲོངསོ་མེད་པསོ་གཟིར་ཏེ་ེམ་ིབཟོད་པ་སྣ་ཚོགསོ་མྱོང་ཞིིང་ལུསོ་དང་སོེམསོ་གདུངསོ་པར་གྲོངསོ་མེད་པསོ་གཟིར་ཏེ་ེམ་ིབཟོད་པ་སྣ་ཚོགསོ་མྱོང་ཞིིང་ལུསོ་དང་སོེམསོ་གདུངསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱུ་མེད་ད།ོ  །དུད་འགྲོ་ོལྟ་བུ་ན་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྲིབསོ་ཏེ་ེཤིསེོ་པ་མེད་གྱུར་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱུ་མེད་ད།ོ  །དུད་འགྲོ་ོལྟ་བུ་ན་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྲིབསོ་ཏེ་ེཤིསེོ་པ་མེད་

པསོ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་ཆོོ་ག་མེད་དོ།  །མདོ་སྡོེ་ཁ་ཅིིག་ལསོ་སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཀླུསོ་ཚུལ་པསོ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་ཆོོ་ག་མེད་དོ།  །མདོ་སྡོེ་ཁ་ཅིིག་ལསོ་སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཀླུསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པར་འབྱུང་བ་དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པར་འབྱུང་བ་དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པསོ་

ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོོད་ནམསོ་ནི་ཐོོབ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོོད་ནམསོ་ནི་ཐོོབ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་

བསྒྲིབསོ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གླེིང་བཞིིསོ་དབྱེ་ེན་ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་བསྒྲིབསོ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གླེིང་བཞིིསོ་དབྱེ་ེན་ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་དང་།  ཤིར་གྱི་ིལུསོ་འཕགསོ་གླེིང་དང་།  གླེིང་གསུམ་པ་ོའདིར་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་དང་།  ཤིར་གྱི་ིལུསོ་འཕགསོ་གླེིང་དང་།  གླེིང་གསུམ་པ་ོའདིར་

གཏེོགསོ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གླེིང་ཕྲེན་ན་འཁོད་པའི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །དཔེར་ན་གཏེོགསོ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གླེིང་ཕྲེན་ན་འཁོད་པའི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །དཔེར་ན་

ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ན་འཕགསོ་པའ་ིཕིན་འདུ་ལ་གནསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ལུང་བསྟོན་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ན་འཕགསོ་པའ་ིཕིན་འདུ་ལ་གནསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ལུང་བསྟོན་

ཏེེ།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱསོ་པར་བྱེེད་པསོ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ིཡོང་ཡོོད་ཏེེ།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱསོ་པར་བྱེེད་པསོ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ིཡོང་ཡོོད་

དོ།  །ཤིར་གྱི་ིལུསོ་འཕགསོ་གླེིང་ན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དོ།  །ཤིར་གྱི་ིལུསོ་འཕགསོ་གླེིང་ན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་

བྱེེད་པསོ་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ཡོོད་ད།ོ  །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་འབའ་ཞིིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བྱེེད་པསོ་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ཡོོད་ད།ོ  །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་འབའ་ཞིིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་

མེད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཡོང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་མེད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཡོང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་

བསྒྲིབསོ་ཤིིང་གཏེི་མུག་གིསོ་བསྒྲིབསོ་པའི་ཕྱིར་འཕགསོ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བསྒྲིབསོ་ཤིིང་གཏེི་མུག་གིསོ་བསྒྲིབསོ་པའི་ཕྱིར་འཕགསོ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་

ཏེོ།  །གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་ཏེོ།  །གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མཚན་མ་གཉིསོ་པའོ།  །རྣམ་པ་འདི་བཞིི་ལ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་དང་།  མཚན་མ་གཉིསོ་པའོ།  །རྣམ་པ་འདི་བཞིི་ལ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་རུང་།  མ་ནིང་དང་མཚན་མ་གཉིསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ།  ད་ེཡོང་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་རུང་།  མ་ནིང་དང་མཚན་མ་གཉིསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ།  ད་ེཡོང་

སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཡོང་གང་ཕ་མ་བསོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཡོང་གང་ཕ་མ་བསོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསོད་པ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེསོ་

པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  གཅིའ་འཕྲེང་དུ་ཆོོམ་པ་ོདང་།  རྐུན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  གཅིའ་འཕྲེང་དུ་ཆོོམ་པ་ོདང་།  རྐུན་

གནསོ་བྱེེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བཅིད་པ་དང་།  གང་ཟག་འདི་དག་ནི་གང་ཡོང་ཚུལ་གནསོ་བྱེེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བཅིད་པ་དང་།  གང་ཟག་འདི་དག་ནི་གང་ཡོང་ཚུལ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བོ།  །ད་ེལ་དོན་ཆོེན་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་བརྟོགསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བོ།  །ད་ེལ་དོན་ཆོེན་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་བརྟོགསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

དད་ཅིིང་མོསོ་པ་ན་ིའདིར་མ་ིགཏེོགསོ་ཏེེ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ཡོ་ིདགསོ་སོམ།  གནོད་སྦྱིིན་དད་ཅིིང་མོསོ་པ་ན་ིའདིར་མ་ིགཏེོགསོ་ཏེེ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ཡོ་ིདགསོ་སོམ།  གནོད་སྦྱིིན་

ནམ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་ནམ།  མ་ནིང་ངམ།  མཚན་མ་གཉིསོ་པའམ།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ནམ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་ནམ།  མ་ནིང་ངམ།  མཚན་མ་གཉིསོ་པའམ།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་

སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་མནོད་དུ་རུང་ང་ོ།  །གསོོལ་པ།  དུསོ་གསུམ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་མནོད་དུ་རུང་ང་ོ།  །གསོོལ་པ།  དུསོ་གསུམ་

གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་མཉམ་མམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མི་མཉམ་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་མཉམ་མམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མི་མཉམ་

མོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའི་རིསོ་ལསོ་མོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའི་རིསོ་ལསོ་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་

མེད་པ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ད་ེལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་བཟླསོ་པསོ་ཕྱིསོ་སོངསོ་མེད་པ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ད་ེལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་བཟླསོ་པསོ་ཕྱིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་པ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གང་ལསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་པ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གང་ལསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྔ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་མ་ིམཉམ་མོ།  །དཔེར་ན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྔ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་མ་ིམཉམ་མོ།  །དཔེར་ན་

སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་བཏུལ་ཏེ་ེལྷག་མ་མ་ལུསོ་པར་མྱ་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་བཏུལ་ཏེ་ེལྷག་མ་མ་ལུསོ་པར་མྱ་

ངན་ལསོ་བཟླསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཀུན་ལསོ་ཚུལ་ངན་ལསོ་བཟླསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཀུན་ལསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གང་ལསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གང་ལསོ་ཀྱིང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་མ་བརྙེེསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདྲི་བར་དངོསོ་པོ་འདི་གསུམ་ནི་མཉམ་ཁྲིིམསོ་མ་བརྙེེསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདྲི་བར་དངོསོ་པོ་འདི་གསུམ་ནི་མཉམ་

མ།ོ  །གང་ཞི་ེན།  སྤྱོོད་པའ་ིཚོགསོ་མཉམ་པ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཉམ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མ།ོ  །གང་ཞི་ེན།  སྤྱོོད་པའ་ིཚོགསོ་མཉམ་པ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཉམ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་

གྱི་ིདོན་མཛིད་པ་མཉམ་པའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདྲི་བར་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གྱི་ིདོན་མཛིད་པ་མཉམ་པའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདྲི་བར་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ད།ེ  ཡོན་ལག་ལྔའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངསོ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ད།ེ  ཡོན་ལག་ལྔའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མ་འདྲིེསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མ་འདྲིེསོ་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེེ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ཇིི་སྙེད་མྱ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེེ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ཇིི་སྙེད་མྱ་

ངན་ལསོ་བཟླསོ་སོོ་གསོོལ་པ།  མདོ་སྡོེ་དག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ངན་ལསོ་བཟླསོ་སོོ་གསོོལ་པ།  མདོ་སྡོེ་དག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་སྙེད་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིདོན་མཛིད་ད་ོགཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་སྙེད་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིདོན་མཛིད་ད་ོ

ཞིེསོ་འབྱུང་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིདོན་མཛིད་ཅིེསོ་གསུངསོ།  བཀའ་ཞིེསོ་འབྱུང་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིདོན་མཛིད་ཅིེསོ་གསུངསོ།  བཀའ་

སྩལ་པ།  མད་ོསྡོ་ེདག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་སྩལ་པ།  མད་ོསྡོ་ེདག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་སྙེད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ཅིེསོ་སྨིོསོ་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལསོ་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་སྙེད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ཅིེསོ་སྨིོསོ་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལསོ་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་

ལ་བྱེ་སྟོེ།  གྲོོལ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ལ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱེ་སྟོེ།  གྲོོལ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ལ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་དོན་མཛིད་པ་

ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསློོབ་མསོ་དོན་མཛིད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཞིག་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསློོབ་མསོ་དོན་མཛིད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཞིག་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་

གྲོོལ་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་ཞིེསོ་སྨིོསོ་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་གྲོོལ་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་ཞིེསོ་སྨིོསོ་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་ཀྱིིསོ་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་

བཟླསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྤྱོིར་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱེའོ།  །དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བཟླསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྤྱོིར་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱེའོ།  །དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་

མཉམ་པ་ནི་དུསོ་གསུམ་མཉམ་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་ནི་མི་མཉམ་མོ།  །གསོོལ་མཉམ་པ་ནི་དུསོ་གསུམ་མཉམ་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་ནི་མི་མཉམ་མོ།  །གསོོལ་

པ།  སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་སོེམསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་པ།  སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་སོེམསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ཀུན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ཀུན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་

སྩལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱི།ི  སོེམསོ་ཅིན་མ་སྩལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱི།ི  སོེམསོ་ཅིན་མ་

ཡོིན་པ་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །གཞིན་དུ་ན་གསོོད་དུ་རུང་བའ་ིསོེམསོ་ཡོིན་པ་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །གཞིན་དུ་ན་གསོོད་དུ་རུང་བའ་ིསོེམསོ་

ཅིན་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཀྱིི།  གསོོད་དུ་མི་རུང་བའི་སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ཅིན་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཀྱིི།  གསོོད་དུ་མི་རུང་བའི་སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་

ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་གསོོད་དུ་རུང་བ་དང་།  གསོོད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིསོེམསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་གསོོད་དུ་རུང་བ་དང་།  གསོོད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིསོེམསོ་

ཅིན་གཉ་ིག་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །དཔེར་ན་ཤིེན་པ་ལུག་གསོོད་ཅིན་གཉ་ིག་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །དཔེར་ན་ཤིེན་པ་ལུག་གསོོད་

པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གསོོད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ཆོསོ་ཏེ་ེལུག་གསོོད་པ་འབའ་ཞིིག་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པསོ་དེའ་ིཔ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གསོོད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ཆོསོ་ཏེ་ེལུག་གསོོད་པ་འབའ་ཞིིག་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པསོ་དེའ་ི

ཚད་གཟུང་དུ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེལྷ་དང་མིར་སྐྱེེསོ་ན་འཕྲེལ་དུ་གསོོད་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེེད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཚད་གཟུང་དུ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེལྷ་དང་མིར་སྐྱེེསོ་ན་འཕྲེལ་དུ་གསོོད་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེེད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེ

བ་གཅིིག་ནསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོར་བསོ་ཕྱིར་ལུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབསོ་ན་སོེམསོ་བ་གཅིིག་ནསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོར་བསོ་ཕྱིར་ལུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབསོ་ན་སོེམསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤིེན་པ་དང་།  གཤིེད་མ་དང་།  ཕག་གསོ་ོབ་དང་།  བྱེ་གསོ་ོབ་དང་།  ཉ་ཤིོར་བ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤིེན་པ་དང་།  གཤིེད་མ་དང་།  ཕག་གསོ་ོབ་དང་།  བྱེ་གསོ་ོབ་དང་།  ཉ་ཤིོར་བ་

དང་།  རྔོན་པ་དང་།  བྱེ་ཤིོར་བ་དང་།  སྦྲུལ་ཤིོར་བ་དང་།  ཀླུ་ལ་སྔགསོ་འདེབསོ་པ་དང་།  རྔོན་པ་དང་།  བྱེ་ཤིོར་བ་དང་།  སྦྲུལ་ཤིོར་བ་དང་།  ཀླུ་ལ་སྔགསོ་འདེབསོ་པ་

དང་།  བཙེོན་རྫིི་བྱེེད་པ་དང་།  རྐུན་པོ་བྱེེད་པ་དང་།  རྐུན་པོ་འཛིིན་པ་དང་བཅུ་གཉིསོ་དང་།  བཙེོན་རྫིི་བྱེེད་པ་དང་།  རྐུན་པོ་བྱེེད་པ་དང་།  རྐུན་པོ་འཛིིན་པ་དང་བཅུ་གཉིསོ་

སོ།ོ  །དར་གྱི་ིསྲོིན་བུ་གསོ་ོབ་ཡོང་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུསོ་སོ།ོ  །སྡོོམ་པ་སོ།ོ  །དར་གྱི་ིསྲོིན་བུ་གསོ་ོབ་ཡོང་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུསོ་སོ།ོ  །སྡོོམ་པ་

མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པའ་ིདུསོ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  ཤི་ིབའ་ིདུསོ་དང་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པའ་ིདུསོ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  ཤི་ིབའ་ིདུསོ་དང་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པ་

ཟད་པའ་ིདུསོ་དང་།  སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའ་ིདུསོ་སོོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོཟད་པའ་ིདུསོ་དང་།  སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའ་ིདུསོ་སོོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོ

བ་གསུམ་མནོད་པའ་ིཚ་ེཐོོག་མའ་ིཚིག་དང་པ་ོགཅིིག་སྨྲསོ་པསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་བ་གསུམ་མནོད་པའ་ིཚ་ེཐོོག་མའ་ིཚིག་དང་པ་ོགཅིིག་སྨྲསོ་པསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་

ཉམསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚིག་གཉིསོ་པ་དང་གསུམ་པ་སྨྲསོ་པའ་ིཚ་ེན་དག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚིག་གཉིསོ་པ་དང་གསུམ་པ་སྨྲསོ་པའ་ིཚ་ེན་དག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོོལ་པ་གང་ཟག་གིསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལསོ་བྱེེད་པ་ན་དུསོ་ཚོད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོོལ་པ་གང་ཟག་གིསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལསོ་བྱེེད་པ་ན་དུསོ་ཚོད་

གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཤིིང་མི་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཤིིང་མི་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤིེན་པའ་ོཞིེསོ་ཚིག་གཅིིག་དང་པོར་སྨྲ་བའ་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་སྩལ་པ།  ཤིེན་པའ་ོཞིེསོ་ཚིག་གཅིིག་དང་པོར་སྨྲ་བའ་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་

ལ་ཤིན་པའོ་ཞིེསོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་སྨྲསོ་པསོ་མི་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཤིན་པའོ་ཞིེསོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་སྨྲསོ་པསོ་མི་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་བཏེང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་བཏེང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་བོ།  །ཇིི་སྟོེ་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བའི་གང་ཟག་ཅིིག་བདག་ཤིེན་པའོ་ཞིེསོ་དམ་ནི་མ་ཐོོབ་བོ།  །ཇིི་སྟོེ་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བའི་གང་ཟག་ཅིིག་བདག་ཤིེན་པའོ་ཞིེསོ་དམ་ནི་མ་

བཅིསོ།  ཁ་ེདང་རྙེེད་པ་ཙེམ་ལ་ཆོགསོ་ཏེ་ེཕག་ཕྲུག་གསོ་ོཞིིང་གསོོད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་ན་དེའ་ིབཅིསོ།  ཁ་ེདང་རྙེེད་པ་ཙེམ་ལ་ཆོགསོ་ཏེ་ེཕག་ཕྲུག་གསོ་ོཞིིང་གསོོད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་ན་དེའ་ི

ཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་གཏེང་བ་མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་གཏེང་བ་མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ཤིེན་པའ་ོཞིེསོ་ངེསོ་པར་དམ་བཅིསོ་ན་ཡོང་མ་ིདག་ེབའ་ིཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ཤིེན་པའ་ོཞིེསོ་ངེསོ་པར་དམ་བཅིསོ་ན་ཡོང་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ན་ིབདག་གིསོ་དམ་བཅིསོ་པ་ཙེམ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ན་ིབདག་གིསོ་དམ་བཅིསོ་པ་ཙེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕ་རོལ་གཞིན་ལསོ་མནོད་མི་དགོསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་མི་དགེ་བའི་གྱིིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕ་རོལ་གཞིན་ལསོ་མནོད་མི་དགོསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་མི་དགེ་བའི་

ཁྲིིམསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ་གཉིསོ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་བཅུའམ།  ལ་ོགཅིིག་གམ།  ལ་ོགཉིསོ་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ་གཉིསོ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་བཅུའམ།  ལ་ོགཅིིག་གམ།  ལ་ོགཉིསོ་ཀྱི་ི

བར་དུ་མནོད་པར་དམ་བཅིསོ་ན་དམ་བཅིསོ་པའི་དུསོ་རིང་ཐུང་ལསོ་དེ་བཞིིན་ཐོོབ་པར་བར་དུ་མནོད་པར་དམ་བཅིསོ་ན་དམ་བཅིསོ་པའི་དུསོ་རིང་ཐུང་ལསོ་དེ་བཞིིན་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོསོ་ན་ིསྐྱེ་ེཤི་ིའཁོར་བ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱེེད་ཀྱི་ིགོང་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོསོ་ན་ིསྐྱེ་ེཤི་ིའཁོར་བ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱེེད་ཀྱི་ིགོང་

ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བའ་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིདངོསོ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བའ་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིདངོསོ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་

ཐོོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་མི་འདྲིའོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་མི་འདྲིའོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་མ་འགགསོ་པའ་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་མ་འགགསོ་པའ་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དགུ་པ།  ཉ་ེབར་བསྙེན་པའ་ིལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་དགུ་པ།  ཉ་ེབར་བསྙེན་པའ་ིལེའུ།ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པ་ོབདུན་པ་སྟོེ་ཐོ་མ།  གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པ་ོབདུན་པ་སྟོེ་ཐོ་མ།  གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་པ་དག་དུསོ་དང་སྐབསོ་ཤིེསོ་ན་བསྟོན་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་པ་དག་དུསོ་དང་སྐབསོ་ཤིེསོ་ན་བསྟོན་

ཅིིང་བཅིོསོ་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སོངསོ་རྒྱསོ་མངོན་པར་འཇིིག་རྟོེན་ཅིིང་བཅིོསོ་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སོངསོ་རྒྱསོ་མངོན་པར་འཇིིག་རྟོེན་

དུ་བྱུང་བ་འཇིིགསོ་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དུ་བྱུང་བ་འཇིིགསོ་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མཛིད་དོ།  །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མཛིད་དོ།  །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོ།ོ  །མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་དམ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོ།ོ  །མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་དམ་

པའ་ིཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་རྣ་ོབའ་ིཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་པ་གཏེན་པའ་ིཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་རྣ་ོབའ་ིཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་པ་གཏེན་

ཁྲིིམསོ་ལྔ་སྲུང་བ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་འཛིིན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་སྲུང་བ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་འཛིིན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་

ད་ེཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་དོན་གཉེར་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་འགྲོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ད་ེའཇིིགསོ་སོ་ད་ེཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་དོན་གཉེར་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་འགྲོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ད་ེའཇིིགསོ་སོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཆོ་ེབསོ་ལམ་གྲོོགསོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོོགསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ལམ་གྲོོགསོ་ད་ེདག་དང་འཇིིགསོ་ཆོ་ེབསོ་ལམ་གྲོོགསོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོོགསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ལམ་གྲོོགསོ་ད་ེདག་དང་འཇིིགསོ་

སོར་ཕྱིན་ནསོ་འཇིིགསོ་སོ་དེ་ན་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  རྟོག་ཏུ་འདྲིོན་པོ་རྒྱུ་བ་སོར་ཕྱིན་ནསོ་འཇིིགསོ་སོ་དེ་ན་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  རྟོག་ཏུ་འདྲིོན་པོ་རྒྱུ་བ་

རྣམསོ་འཇིོམསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་གིསོ་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་གཞིོམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་རྣམསོ་འཇིོམསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་གིསོ་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་གཞིོམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་

མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིདཔོན་པ་ོདེསོ་མ་ིགཅིིག་སྔར་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྟ་ཞིིང་རྟོོག་ཏུ་བཏེང་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིདཔོན་པ་ོདེསོ་མ་ིགཅིིག་སྔར་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྟ་ཞིིང་རྟོོག་ཏུ་བཏེང་

ངོ་།  །དེའི་ཚེ་མི་རྒོད་དེ་དག་གི་ནང་ན་མི་གཅིིག་ཅིིག་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་དང་མཛིའ་ཞིིང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་མི་རྒོད་དེ་དག་གི་ནང་ན་མི་གཅིིག་ཅིིག་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་དང་མཛིའ་ཞིིང་

བཤིེསོ་པསོ་སྔར་མི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འོངསོ་ཏེེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཤིེསོ་པསོ་སྔར་མི་དེ་དག་གི་ནང་དུ་འོངསོ་ཏེེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

བསྒོོའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ོནུབ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་ལ་དགྲོ་བསྒོོའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ོནུབ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་ལ་དགྲོ་

འོང་གིསོ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་སྨིསོ་པར་མ་གྱུར་པར་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེོལ་འོང་གིསོ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་སྨིསོ་པར་མ་གྱུར་པར་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེོལ་

བའ་ིཐོབསོ་བྱེོསོ་ཤིིག་པར་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་དེསོ་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་ན་བའ་ིཐོབསོ་བྱེོསོ་ཤིིག་པར་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་དེསོ་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་ན་

མི་བརྣངསོ་པ་ལྟར་མིད་དུ་ཡོང་མེད་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་བཞིིན་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནསོ་མི་བརྣངསོ་པ་ལྟར་མིད་དུ་ཡོང་མེད་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་བཞིིན་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནསོ་

གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ལ་གཏེམ་བྱེར་ན་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིད་ེབསོད་ཀྱིིསོ་དོགསོ།  ཅི་ིསྟོ་ེགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ལ་གཏེམ་བྱེར་ན་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིད་ེབསོད་ཀྱིིསོ་དོགསོ།  ཅི་ིསྟོ་ེ

གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་དེ་བསོད་ན་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ངན་འགྲོོ་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་དེ་བསོད་ན་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ངན་འགྲོོ་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་

གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ལ་མ་སྨྲསོ་ན་ན་ིདགྲོསོ་གྲོོགསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ལ་མ་སྨྲསོ་ན་ན་ིདགྲོསོ་གྲོོགསོ་

པ་ོརྣམསོ་བསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་བསོད་ན་དགྲོ་རྣམསོ་ངན་འགྲོ་ོཔ་ོརྣམསོ་བསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་བསོད་ན་དགྲོ་རྣམསོ་ངན་འགྲོ་ོ

གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་ངོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་ངོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་

སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་ལྟུང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་ལྟུང་

ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་སློའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རལ་གྲོ་ིཐོོགསོ་ནསོ་སྦྲེོན་པའ་ིམ་ིད་ེབསོད་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་སློའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རལ་གྲོ་ིཐོོགསོ་ནསོ་སྦྲེོན་པའ་ིམ་ིད་ེབསོད་

ནསོ་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་བད་ེབར་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ནསོ་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་བད་ེབར་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་

མཐོོང་ནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟའེ་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིམིའ་ིནང་ན་མཆོོག་མཐོོང་ནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟའེ་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིམིའ་ིནང་ན་མཆོོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ཤིིན་ཏུ་དག་ེབ་ཡོིན་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་དེང་འདིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་ཅིེསོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཤིིན་ཏུ་དག་ེབ་ཡོིན་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་དེང་འདིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་ཅིེསོ་
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སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་དེསོ་པུསོ་མ་ོསོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེང་ོམཚར་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་དེསོ་པུསོ་མ་ོསོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེང་ོམཚར་

དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་པ་ོདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ད་ེརིང་བྱེ་བར་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་པ་ོདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ད་ེརིང་བྱེ་བར་

མ་ིརིགསོ་པའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  གྲོོགསོ་མ་ིརིགསོ་པའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  གྲོོགསོ་

པ་ོརྣམསོ་ལ་བད་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་མ་ིཔ་ོརྣམསོ་ལ་བད་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་མ་ི

བསོད་པ་ལ་ངེད་བདེ་བར་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བརྗོོད་དུ་ཡོང་ཅིི་ཡོོད།  བྲམ་ཟེའི་བུསོ་སྨྲསོ་བསོད་པ་ལ་ངེད་བདེ་བར་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བརྗོོད་དུ་ཡོང་ཅིི་ཡོོད།  བྲམ་ཟེའི་བུསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདག་གིསོ་བསོད་པའ་ིམ་ིའད་ིན་ིདགྲོ་མ་རུངསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དགྲོ་འདིསོ་གྲོོགསོ་པ་ོཁྱེེད་པ།  བདག་གིསོ་བསོད་པའ་ིམ་ིའད་ིན་ིདགྲོ་མ་རུངསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དགྲོ་འདིསོ་གྲོོགསོ་པ་ོཁྱེེད་

གསོོད་དུ་འོངསོ་པསོ་བདག་ནི་གྲོོགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིར་མི་འདིའི་སྲོོག་བཅིད་པསོ་ན་ཁྱེེད་གསོོད་དུ་འོངསོ་པསོ་བདག་ནི་གྲོོགསོ་པོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིར་མི་འདིའི་སྲོོག་བཅིད་པསོ་ན་ཁྱེེད་

རྣམསོ་ན་ིབད་ེབར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་རྣམསོ་ན་ིབད་ེབར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་

སློའོ།  །དེ་ནསོ་གྲོོགསོ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ངུསོ་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སློའོ།  །དེ་ནསོ་གྲོོགསོ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ངུསོ་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །གནམ་མཐོའ་འོག་ན་ཕངསོ་པར་བྱེ་བ་ན་ིསྲོོག་ལསོ་འདའ་བ་མེད་དོ།  །འཇིིགསོ་པའ་ིསོོ།  །གནམ་མཐོའ་འོག་ན་ཕངསོ་པར་བྱེ་བ་ན་ིསྲོོག་ལསོ་འདའ་བ་མེད་དོ།  །འཇིིགསོ་པའ་ི

ནང་ན་འཆོ་ིབ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་ད།ེ  ད་ེབསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ག་ིནང་ན་འཆོ་ིབ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་ད།ེ  ད་ེབསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ག་ི

ཕྱིར་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  ཡུལ་སོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕྱིར་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  ཡུལ་སོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་

དང་།  ཟསོ་དང་གོསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  བདག་ཅིག་ནི་དེང་དུ་ཕྱིར་ལན་ཅིིག་འཚ་ོདང་།  ཟསོ་དང་གོསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  བདག་ཅིག་ནི་དེང་དུ་ཕྱིར་ལན་ཅིིག་འཚ་ོ

བའི་སྲོོག་ཐོོབ་བ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་གྱིི་བའི་སྲོོག་ཐོོབ་བ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་གྱིི་

སྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་དུ་བསོད་པསོ་བདག་ཅིག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ལྕེི་བ་དྲིན་པར་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་དུ་བསོད་པསོ་བདག་ཅིག་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ལྕེི་བ་དྲིན་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །དྲིིན་ལྕེ་ིབ་དྲིན་པསོ་ན་དེང་བདག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ད།ོ  །དྲིིན་ལྕེ་ིབ་དྲིན་པསོ་ན་དེང་བདག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་

མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ནི་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་ཤིིན་ཏུ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ནི་ཀུན་གྱིི་མཆོོག་ཤིིན་ཏུ་

དག་ེབ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད།  བྲམ་ཟེའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་དག་ེབ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད།  བྲམ་ཟེའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདག་ནི་བྱེ་བར་མི་རིགསོ་པའི་སྡོིག་པ་ཆོེན་པོ་བྱེསོ་ཏེེ།  དེ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་པ།  བདག་ནི་བྱེ་བར་མི་རིགསོ་པའི་སྡོིག་པ་ཆོེན་པོ་བྱེསོ་ཏེེ།  དེ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱི་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ག་ིབསྐྱེབ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱི་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ག་ིབསྐྱེབ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་མ་ི

རྒོད་ད་ེདག་གིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་མ་ིབསོད་པ་ལ་བདག་ཅིག་ལ་ཕན་རྒོད་ད་ེདག་གིསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་མ་ིབསོད་པ་ལ་བདག་ཅིག་ལ་ཕན་

པ་ཡོང་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  བྲམ་ཟེའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིརྒོད་ཁྱེེད་རྣམསོ་འད་ིན་འདུག་པར་སྔ་ནསོ་པ་ཡོང་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  བྲམ་ཟེའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིརྒོད་ཁྱེེད་རྣམསོ་འད་ིན་འདུག་པར་སྔ་ནསོ་

ཤིེསོ་ཀྱིང་བདག་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་སྦྲེན།  བདག་ག་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཡོང་ཤིེསོ་ཀྱིང་བདག་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་སྦྲེན།  བདག་ག་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཡོང་

མ་སྨྲསོ།  གཏེམ་མ་བྱེསོ་པསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུསོ་དང་སྲོོག་བད་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིམ་སྨྲསོ།  གཏེམ་མ་བྱེསོ་པསོ་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུསོ་དང་སྲོོག་བད་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ི

རྒོད་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིལུསོ་རྒོད་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིལུསོ་

དང་སྲོོག་ཀྱིང་གཟོད་གསོོན་ན་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་གཟོད་གསོོན་ན་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་

ཆོེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོོ།  །སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བདག་ཅིག་གིསོ་དེང་ཕྱིན་ཆོད་ཅིི་ཆོེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོོ།  །སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བདག་ཅིག་གིསོ་དེང་ཕྱིན་ཆོད་ཅིི་

དང་ཅི་ིབྱེ་བ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བྲམ་ཟེའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདང་ཅི་ིབྱེ་བ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བྲམ་ཟེའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་རྣམསོ་ཀྱིང་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་རྣམསོ་ཀྱིང་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་

ཐོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཐོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

བརྩོོན་འགྲུསོ་ལ་གནསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་བརྩོོན་འགྲུསོ་ལ་གནསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་

གྱིི་ལན་བསོབ་པར་འདོད་པ་དག་རྟོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་དང་འདྲི་གྱིི་ལན་བསོབ་པར་འདོད་པ་དག་རྟོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་དང་འདྲི་

བར་འདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དེའ་ིདུསོ་བར་འདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དེའ་ིདུསོ་

དེའ་ིཚ་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པར་མ་སོེམསོ་ཤིིག  །ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཚ་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པར་མ་སོེམསོ་ཤིིག  །ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་བསྐལ་པ་དགུ་བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་བསྐལ་པ་དགུ་

བཅུ་སྙེད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་བཅུ་སྙེད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོབསོ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོབསོ་

མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསྤྱོོད་ཅིིང་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོངསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསྤྱོོད་ཅིིང་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་མའ་ིཚལ་ན་བཞུགསོ་པ་ན།  དག་ེསློོང་གཅིིག་ལུསོ་ལ་འབྲུམ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་མའ་ིཚལ་ན་བཞུགསོ་པ་ན།  དག་ེསློོང་གཅིིག་ལུསོ་ལ་འབྲུམ་

བུའ་ིནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་ནསོ་ལུསོ་ལ་ཀུན་ནསོ་རྣག་ཁྲིག་རྒྱུན་དུ་ཟག་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མ་ིབུའ་ིནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་ནསོ་ལུསོ་ལ་ཀུན་ནསོ་རྣག་ཁྲིག་རྒྱུན་དུ་ཟག་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མ་ི

འདོད་དེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གནསོ་ཁང་ཞིིག་པར་གྱུར་པ་ཐོ་མ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་འདོད་དེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གནསོ་ཁང་ཞིིག་པར་གྱུར་པ་ཐོ་མ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་

བཞིག་གོ  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུསོ་འཁོར་མང་པོསོ་གཅིིག་བཞིག་གོ  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུསོ་འཁོར་མང་པོསོ་གཅིིག་

གིསོ་ཀྱིང་མ་ིཤིེསོ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉག་གཅིིག་དག་ེསློོང་གིསོ་ཀྱིང་མ་ིཤིེསོ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉག་གཅིིག་དག་ེསློོང་

ནད་པའ་ིཐོད་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ།  ཆུསོ་བཀྲུ་བར་དགོངསོ་ནསོ་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ནད་པའ་ིཐོད་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ།  ཆུསོ་བཀྲུ་བར་དགོངསོ་ནསོ་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་

ཤིིསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྷའ་ིའཁོར་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བསྐོར་ཤིིསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྷའ་ིའཁོར་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བསྐོར་

ཏེེ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཏེེ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ནསོ་

སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷའི་དབང་པོ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷའི་དབང་པོ་

བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་ལསོ་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་དམ་པའ་ིནང་ན་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཆུ་གཙེང་མསོ་བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་ལསོ་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་དམ་པའ་ིནང་ན་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཆུ་གཙེང་མསོ་

བཀང་ནསོ་ལག་ན་ཐོོགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་བཀང་ནསོ་ལག་ན་ཐོོགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མདུན་ནསོ་བསུ་སྟོ་ེཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྡོོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མདུན་ནསོ་བསུ་སྟོ་ེཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྡོོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་བརྐྱེང་ནསོ་ཕྱག་སོོར་མཉེན་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་བརྐྱེང་ནསོ་ཕྱག་སོོར་མཉེན་

ཞིིང་རིང་བ་ལྔ་ལསོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་ལྷ་དང་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་རྣམསོ་སྣང་བར་ཞིིང་རིང་བ་ལྔ་ལསོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་ལྷ་དང་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་རྣམསོ་སྣང་བར་

བྱེསོ་ཏེ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་འདུག་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉིད་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིདྲུང་བྱེསོ་ཏེ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་འདུག་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉིད་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིདྲུང་

དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ་དབུའི་སྤྱོི་གཙུག་ནསོ་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ནད་པ་སྣང་བར་བྱེསོ་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ་དབུའི་སྤྱོི་གཙུག་ནསོ་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ནད་པ་སྣང་བར་བྱེསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ནད་པ་ད་ེལ་རེག་མ་ཐོག་ཏུ་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྱེང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྨའ་ིརྣག་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ནད་པ་ད་ེལ་རེག་མ་ཐོག་ཏུ་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྱེང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྨའ་ིརྣག་

ཁྲིག་དང་བཅིསོ་པའ་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཁྲིག་དང་བཅིསོ་པའ་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་མ་ནུསོ་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཕྱག་གཡོསོ་པསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཕྱག་འཚལ་མ་ནུསོ་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཕྱག་གཡོསོ་པསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

ལསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིབུམ་པ་བླངསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ནད་པའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོནསོ་ཆུ་བླུགསོ་ཏེེ།  ཕྱག་གཡོོན་ལསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིབུམ་པ་བླངསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ནད་པའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོནསོ་ཆུ་བླུགསོ་ཏེེ།  ཕྱག་གཡོོན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་བཀྲུསོ་ཤིིང་བྱུགསོ་པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིརྨ་ཐོམསོ་ཅིད་པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་བཀྲུསོ་ཤིིང་བྱུགསོ་པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིརྨ་ཐོམསོ་ཅིད་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཕྱག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་རྨ་ཀུན་སོོསོ་ནསོ་དག་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཕྱག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་རྨ་ཀུན་སོོསོ་ནསོ་དག་ེ

སློོང་དེ་དགའ་མགུ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སློོང་དེ་དགའ་མགུ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཡོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོོག་ལ།ོ  །ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཡོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བརྗོོད་ད།ོ  །བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིནད་རྣམསོ་ན་ིདེང་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བརྗོོད་ད།ོ  །བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིནད་རྣམསོ་ན་ིདེང་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ན་

སོེམསོ་ཀྱིི་ནད་འབའ་ཞིིག་མ་སོོསོ་པསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་སོེམསོ་ཀྱིི་ནད་འབའ་ཞིིག་མ་སོོསོ་པསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་

བདག་ལ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྨིན་སྩལ་ཅིིང་སོེམསོ་ཀྱི་ིནད་ཀྱིང་གསོ་ོབར་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་བདག་ལ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྨིན་སྩལ་ཅིིང་སོེམསོ་ཀྱི་ིནད་ཀྱིང་གསོ་ོབར་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གཤིེགསོ་པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་

ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ལྕེི་བར་དགོངསོ་པསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ལྕེི་བར་དགོངསོ་པསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པར་མཛིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་ནད་པ་དེ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་བསོབ་པར་མཛིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་ནད་པ་དེ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པསོ་སྤྲ་ོབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་མཛིད་ནསོ་དག་ེསློོང་ནད་པ་གཤིེགསོ་པསོ་སྤྲ་ོབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་མཛིད་ནསོ་དག་ེསློོང་ནད་པ་

དེ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་ནསོ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དེ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་ནསོ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་སོོགསོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་སོོགསོ་

པ་ལྷའ་ིའཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་ལྷའ་ིའཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉིད་ཕྱག་དར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ནད་པའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཁྲིག་ཏེོ།  །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉིད་ཕྱག་དར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ནད་པའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཁྲིག་

ཀུན་བཀྲུསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འདི་ལ་ཤིིན་ཏུ་དྲིིན་ལྕེི་བ་ཡོོད་དོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པའི་དོན་བདག་ཀུན་བཀྲུསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འདི་ལ་ཤིིན་ཏུ་དྲིིན་ལྕེི་བ་ཡོོད་དོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པའི་དོན་བདག་

ཅིག་ལ་བཀྲེོལ་ཞིིང་བཤིད་དུ་གསོོལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྷའ་ིཅིག་ལ་བཀྲེོལ་ཞིིང་བཤིད་དུ་གསོོལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྷའ་ི

འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་

ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  དངོསོ་པ་ོད་ེདག་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོསྔོན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  དངོསོ་པ་ོད་ེདག་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོསྔོན་

འདསོ་པའ་ིདུསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོིག་པ་ཅིན་ཆོོསོ་མ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོིག་པ་ཅིན་ཆོོསོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་པར་བྱེེད་པ་ཀུན་ལ་འཕྲེོག་རློམ་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེཡོིན་པར་བྱེེད་པ་ཀུན་ལ་འཕྲེོག་རློམ་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེ

ལ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བཀུག་ནསོ་དཀུ་གསོང་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ཏེེ།  གསོང་ལ་བཏེགསོ་ནསོ་ལ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བཀུག་ནསོ་དཀུ་གསོང་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ཏེེ།  གསོང་ལ་བཏེགསོ་ནསོ་

བློན་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །གང་སུ་ཡོང་རུང་ཁྲིིམསོ་ལསོ་འགལ་བར་བྱེསོ་ན་ཁྱེེད་བློན་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །གང་སུ་ཡོང་རུང་ཁྲིིམསོ་ལསོ་འགལ་བར་བྱེསོ་ན་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ཆོད་པསོ་བཅིད་པར་དབང་བསྐུར་གྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ནོར་ཅི་ིཐོོབ་ཀྱིང་རུང་ང་དང་ཐུན་ཀྱིིསོ་ཆོད་པསོ་བཅིད་པར་དབང་བསྐུར་གྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ནོར་ཅི་ིཐོོབ་ཀྱིང་རུང་ང་དང་ཐུན་

མོང་དུ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེའི་ཚེ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེསོ་རྟོག་ཏུ་གཞུ་རྡོེག་བྱེེད་དེ་ནོར་མང་དུ་མོང་དུ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེའི་ཚེ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེསོ་རྟོག་ཏུ་གཞུ་རྡོེག་བྱེེད་དེ་ནོར་མང་དུ་

ཐོོབ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་བཏེང་།  གང་ནོར་མེད་པ་ལ་ན་ིསྲོོག་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གནོད་པ་བྱེེད་ཐོོབ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་བཏེང་།  གང་ནོར་མེད་པ་ལ་ན་ིསྲོོག་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གནོད་པ་བྱེེད་

ད།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེབསྙེན་གཅིིག་ཁྲིིམསོ་ལསོ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེསོ་པསོ་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིད།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེབསྙེན་གཅིིག་ཁྲིིམསོ་ལསོ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེསོ་པསོ་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ི

གན་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་གཞུ་བརྡོེག་བྱེ་བར་བྱེསོ་པ་ལསོ་དགེ་བསྙེན་ཤིིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་གན་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་གཞུ་བརྡོེག་བྱེ་བར་བྱེསོ་པ་ལསོ་དགེ་བསྙེན་ཤིིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

ཐོོསོ་པསོ་གནོད་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཡོན་པར་བཏེང་ངོ་།  །དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་དགེ་བསྙེན་དེ་ཡོང་ཐོོསོ་པསོ་གནོད་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཡོན་པར་བཏེང་ངོ་།  །དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་དགེ་བསྙེན་དེ་ཡོང་

ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ནད་པ་འད་ིཡོནི་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུསོ་ན་དག་ེབསྙནེ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་པ་ོད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ནད་པ་འད་ིཡོནི་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུསོ་ན་དག་ེབསྙནེ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་

ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིསྔོན་རོལ་ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིསྔོན་རོལ་

གྱི་ིདྲིིན་ཡོང་བ་ཡོང་ལྕེ་ིབསོ་གླེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་གྱི་ིདྲིིན་ཡོང་བ་ཡོང་ལྕེ་ིབསོ་གླེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་

མ་ིབརྗོེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྷའ་ིའཁོར་མང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་མ་ིབརྗོེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྷའ་ིའཁོར་མང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་ཏེེ།  ལྷའ་ིའཁོར་བཞི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིགྱུར་ཏེེ།  ལྷའ་ིའཁོར་བཞི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་

མ་ོབྱེསོ་ཏེ།ེ  ཕྱིར་རང་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་མ་ོབྱེསོ་ཏེ།ེ  ཕྱིར་རང་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་

པ་ནི་དོན་རྣམ་པ་འདི་བཞིི་ལ་ནན་ཏེན་བྱེའོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་པ་ནི་དོན་རྣམ་པ་འདི་བཞིི་ལ་ནན་ཏེན་བྱེའོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་

བསྟོེན་པ་དང་།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པ་དང་།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསྟོེན་པ་དང་།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པ་དང་།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིི་ལ་གནསོ་པར་བྱེའོ།  །བཞིི་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིི་ལ་གནསོ་པར་བྱེའོ།  །བཞིི་

གང་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་པ་དང་།  དོན་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིཡོ་ིགང་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་པ་དང་།  དོན་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིཡོ་ི

གེའ་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེསོ་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་གེའ་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེསོ་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་

པ་དང་།  ངེསོ་པའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་གནསོ་ཀྱིི་བཀྲེི་བའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་མི་གནསོ་པ་པ་དང་།  ངེསོ་པའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་གནསོ་ཀྱིི་བཀྲེི་བའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་མི་གནསོ་པ་

སྟོེ།  ཆོོསོ་འད་ིབརྒྱད་ལ་ནན་ཏེན་བྱེེད་ན་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོོསོ་སྟོེ།  ཆོོསོ་འད་ིབརྒྱད་ལ་ནན་ཏེན་བྱེེད་ན་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོོསོ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  རྙེེད་པ་དང་།  ཁེ་དང་།  སྨིད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་།  འཕྱ་བ་སྟོེ།  རྙེེད་པ་དང་།  ཁེ་དང་།  སྨིད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་།  འཕྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་ལ་མ་ིབལྟ་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་དངོསོ་པ་ོའད་ིབཞི་ིལ་ནན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་ལ་མ་ིབལྟ་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་དངོསོ་པ་ོའད་ིབཞི་ིལ་ནན་

ཏེན་བྱེེད་པ་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེའོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེཏེན་བྱེེད་པ་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེའོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་སྡོིག་པ་ཅིན་དག་མཐོོང་ན་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་སྡོིག་པ་ཅིན་དག་མཐོོང་ན་

བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོེ་བའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་བསྒོོམསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྡུག་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོེ་བའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་བསྒོོམསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྡུག་

བསྔལ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་མཐོོང་ན་མི་སྐྱེོ་བར་ལྟ་ཞིིང་མི་གཏེོང་བ་དང་།  དགའ་བ་བསྔལ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་མཐོོང་ན་མི་སྐྱེོ་བར་ལྟ་ཞིིང་མི་གཏེོང་བ་དང་།  དགའ་བ་

བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་

རྣམསོ་མཐོོང་ན་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བཏེང་སྙོམསོ་བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྣམསོ་མཐོོང་ན་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བཏེང་སྙོམསོ་བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་

དགྲོར་གྱུར་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་མཐོོང་ན་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་པའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་དགྲོར་གྱུར་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་མཐོོང་ན་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་པའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་

བོསོ་གོསོ་ཚགསོ་སུ་བཅིོསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་བོསོ་གོསོ་ཚགསོ་སུ་བཅིོསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐོོག་མ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་འདསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐོོག་མ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་

དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པོ་བཞིི་ཅིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་མཛིད་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པོ་བཞིི་ཅིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་མཛིད་པ་

ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་འདསོ་པའི་དུསོ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་འདསོ་པའི་དུསོ་

བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་

པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་

བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་དོ།  །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་དོ།  །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལསོ་འདསོ་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་དང་གཟུགསོ་བརྙེན་ལསོ་ཆོོསོ་བྱེ་བ་ཡོང་ནུབ་ནསོ་ཡུལ་བཱ་ལསོ་འདསོ་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་དང་གཟུགསོ་བརྙེན་ལསོ་ཆོོསོ་བྱེ་བ་ཡོང་ནུབ་ནསོ་ཡུལ་བཱ་

རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྐྱེིད་ཅིིང་བད་ེལ་ལ་ོཡོང་ལེགསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་དྲིང་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྐྱེིད་ཅིིང་བད་ེལ་ལ་ོཡོང་ལེགསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་དྲིང་

པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཚོའོ།  །ཡུལ་ད་ེན་ར་ིདྲིང་སྲོོང་འཕགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཚོའོ།  །ཡུལ་ད་ེན་ར་ིདྲིང་སྲོོང་འཕགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་

ད།ེ  ར་ིད་ེལ་རྒྱུན་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ད།ེ  ར་ིད་ེལ་རྒྱུན་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་

ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲིང་སྲོོང་ཡོང་མང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་རི་དེ་ལ་རི་དགསོ་དང་གཅིན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲིང་སྲོོང་ཡོང་མང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་རི་དེ་ལ་རི་དགསོ་དང་གཅིན་

གཟན་ཡོང་མང་དུ་གནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ལུསོ་ཀྱི་ིསྤུ་གསོེར་གཟན་ཡོང་མང་དུ་གནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ལུསོ་ཀྱི་ིསྤུ་གསོེར་

གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ།  མཐུ་སྟོོབསོ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆོ་ེབ།  སྐད་ཕྱུང་ན་བྱེ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོ་ལ་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ།  མཐུ་སྟོོབསོ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆོ་ེབ།  སྐད་ཕྱུང་ན་བྱེ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོ་ལ་

ལྟུང་བ།  ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འབྲོསོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ར་ིད་ེལ་འགྲོ་ོཞིིང་རྒྱུ་བ་དང་།  རང་ལྟུང་བ།  ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འབྲོསོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ར་ིད་ེལ་འགྲོ་ོཞིིང་རྒྱུ་བ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཟུགསོ་དང་སྤྱོོད་ལམ་དུ་ལྡན་པ་གཅིིག་དང་ཕྲེད་ནསོ་ད་ེལ་ཤིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཟུགསོ་དང་སྤྱོོད་ལམ་དུ་ལྡན་པ་གཅིིག་དང་ཕྲེད་ནསོ་ད་ེལ་ཤིིན་

ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་བསྙེན་ནསོ་རྒྱུན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཀློག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་བསྙེན་ནསོ་རྒྱུན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཀློག་

པ་དང་དམ་པའི་ཆོོསོ་འཆོད་པ་ཐོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྔོན་པ་ཆོེན་པ་ོམ་རུངསོ་པ་པ་དང་དམ་པའི་ཆོོསོ་འཆོད་པ་ཐོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྔོན་པ་ཆོེན་པ་ོམ་རུངསོ་པ་

ཞིིག་གིསོ་སོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཞིིག་གིསོ་སོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ི

སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་གསོེར་གྱི་ིསོེང་ག་ེད་ེབསོད་ད་ེསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་གསོེར་གྱི་ིསོེང་ག་ེད་ེབསོད་ད་ེ

པགསོ་པ་བཤུསོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱེ་དགའ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་པགསོ་པ་བཤུསོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱེ་དགའ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  རབསོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཕོངསོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཡོང་འདི་ཏེེ།  རབསོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཕོངསོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཡོང་འདི་

སྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འད་ིན་ིགཅིན་གཟན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་སྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འད་ིན་ིགཅིན་གཟན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་



405

དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པསོ་མདའ་གཞུསོ་ཀྱིང་མ་ིརྫི།ི  རྙེ་ིདང་རྒྱསོ་ཀྱིང་བྱེར་མེད་ད།ེ  ད་བདག་གིསོ་ཐོབསོ་འད་ིལྟ་པསོ་མདའ་གཞུསོ་ཀྱིང་མ་ིརྫི།ི  རྙེ་ིདང་རྒྱསོ་ཀྱིང་བྱེར་མེད་ད།ེ  ད་བདག་གིསོ་ཐོབསོ་འད་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་བྱེའོ།  །རི་དགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སོེང་གེ་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བསོ་བུ་ཞིིག་བྱེའོ།  །རི་དགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སོེང་གེ་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བསོ་

བདག་ཀྱིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་གཟུགསོ་སུ་བྱེསོ་ལ།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མདའ་གཞུ་སྦསོ་ལ་བདག་ཀྱིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་གཟུགསོ་སུ་བྱེསོ་ལ།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མདའ་གཞུ་སྦསོ་ལ་

མིག་ཕབ་ལ་གོམ་པ་དལ་བུསོ་སོོང་སྟོ་ེཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ན།  དེསོ་བདག་མཐོོང་མ་ཐོག་མིག་ཕབ་ལ་གོམ་པ་དལ་བུསོ་སོོང་སྟོ་ེཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ན།  དེསོ་བདག་མཐོོང་མ་ཐོག་

ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོངསོ་ན་གཞུ་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོངསོ་ན་གཞུ་

བདུངསོ་བཀང་སྟོ།ེ  དུག་མདའ་འཕངསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སོོད་ད་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཕྱིར་བདུངསོ་བཀང་སྟོ།ེ  དུག་མདའ་འཕངསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སོོད་ད་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཕྱིར་

ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་རྒྱུད་ཀྱིིསོ་རྔོན་པ་བྱེེད་བྱེེད་དེ་གནསོ་ན་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་རྒྱུད་ཀྱིིསོ་རྔོན་པ་བྱེེད་བྱེེད་དེ་གནསོ་ན་

གཅིན་གཟན་ལ་སྤུ་གསོེར་དུ་འདུག་པ་ཡོང་མ་ཐོོསོ་ན་མཐོོང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་ཏེ།ེ  ད་བདག་གིསོ་གཅིན་གཟན་ལ་སྤུ་གསོེར་དུ་འདུག་པ་ཡོང་མ་ཐོོསོ་ན་མཐོོང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་ཏེ།ེ  ད་བདག་གིསོ་

ད་ེབསོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ལ།  ཆོོསོ་གོསོ་གྱིོན་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་ར་ིད་ེལ་སོོང་ནསོ་ད་ེབསོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ལ།  ཆོོསོ་གོསོ་གྱིོན་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་ར་ིད་ེལ་སོོང་ནསོ་

ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ན་འདུག་ན།  དེའ་ིཚ་ེསོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ན་འདུག་ན།  དེའ་ིཚ་ེསོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་

དགའ་སྟོེ་མཆོོང་རྒལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེེ།  རྐང་པ་ལ་བལྡག་གོ  །དེ་ནསོ་དགའ་སྟོེ་མཆོོང་རྒལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེེ།  རྐང་པ་ལ་བལྡག་གོ  །དེ་ནསོ་

རྔོན་པ་དེསོ་སོེང་གེ་ལ་མདའ་འཕངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུག་མདསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེེ་རྔོན་པ་དེསོ་སོེང་གེ་ལ་མདའ་འཕངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུག་མདསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེེ་

སྐད་ཕྱུང་ནསོ་གཟུང་ཞིིང་མཆོོང་བར་བྱེསོ་པ་ལ་འད་ིསྙམ་བསོམསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་གཟུང་ཞིིང་མཆོོང་བར་བྱེསོ་པ་ལ་འད་ིསྙམ་བསོམསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་

གི་གོསོ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དུསོ་གསུམ་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འཕགསོ་པའི་གི་གོསོ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དུསོ་གསུམ་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འཕགསོ་པའི་

རྒྱལ་མཚན་ཡོིན་པསོ་འདི་ལ་བདག་གིསོ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་ན།  གལ་ཏེེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོིན་པསོ་འདི་ལ་བདག་གིསོ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་ན།  གལ་ཏེེ་

འད་ིལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཏེ་ེསྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲེལ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའཕགསོ་པའ་ིའད་ིལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཏེ་ེསྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲེལ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའཕགསོ་པའ་ི

རྒྱལ་མཚན་མ་རུངསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཅིང་མ་བྱེསོ་པར་བསྡོད་པ་རྒྱལ་མཚན་མ་རུངསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཅིང་མ་བྱེསོ་པར་བསྡོད་པ་

ལསོ།  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དུག་ལངསོ་ནསོ་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ལསོ།  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དུག་ལངསོ་ནསོ་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ཡོང་བཟའ་ཞིིང་བཅིའ་བའམ།  སྙམ་བསོམསོ་པ་ལསོ་འདི་ནི་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོང་བཟའ་ཞིིང་བཅིའ་བའམ།  སྙམ་བསོམསོ་པ་ལསོ་འདི་ནི་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་

ན།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་འད་ིལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་འཕགསོ་པ་རྣམསོ་ན།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་འད་ིལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་འཕགསོ་པ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསོ་སྨིོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་དག་ེབ་བྱེེད་པ་དང་།  སྡོིག་པ་བྱེེད་པ་ཡོང་བྱེ་ེབྲག་ཀྱིིསོ་སྨིོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་དག་ེབ་བྱེེད་པ་དང་།  སྡོིག་པ་བྱེེད་པ་ཡོང་བྱེ་ེབྲག་

མེད་དེ།  འད་ིན་ིསྡོིག་པ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ་ེབདག་གསོོད་དུ་འོངསོ་པསོ་གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ད་ེལ་མེད་དེ།  འད་ིན་ིསྡོིག་པ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ་ེབདག་གསོོད་དུ་འོངསོ་པསོ་གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ད་ེལ་

བཟོད་པ་མ་བྱེསོ་ན་ན་ིསྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེདང་ཐོ་དད་པ་ཡོང་མེད་དེ།  གང་ཡོང་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་བཟོད་པ་མ་བྱེསོ་ན་ན་ིསྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེདང་ཐོ་དད་པ་ཡོང་མེད་དེ།  གང་ཡོང་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་

དེ་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་མི་བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་སྡོང་བར་དེ་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་མི་བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་སྡོང་བར་

འགྱུར་བསོ་ད་ེལ་ཉོན་མོངསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཉོན་མོངསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིའགྱུར་བསོ་ད་ེལ་ཉོན་མོངསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཉོན་མོངསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་ེཤིིའ་ི

འཁོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བ་ན་མ་ིཁོམ་པའ་ིགནསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མ་ིཁོམ་འཁོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བ་ན་མ་ིཁོམ་པའ་ིགནསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མ་ིཁོམ་

པའི་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ན་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་བཤིེསོ་པའི་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ན་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་བཤིེསོ་

གཉེན་དང་བྲལ་ན་དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ིཐོོསོ་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ཐོོསོ་ན་ཐོ་ེཙེོམ་གྱི་ིདྲི་གཉེན་དང་བྲལ་ན་དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ིཐོོསོ་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ཐོོསོ་ན་ཐོ་ེཙེོམ་གྱི་ིདྲི་

བསོ་གླེགསོ་པར་འགྱུར།  ཐོ་ེཙེོམ་གྱི་ིདྲི་བསོ་གླེགསོ་པར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསོ་གླེགསོ་པར་འགྱུར།  ཐོ་ེཙེོམ་གྱི་ིདྲི་བསོ་གླེགསོ་པར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་བདག་ནི་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་བདག་ནི་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་

བསྐྱེེད་ད་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་

སྲོོག་ཡོལ་བླ་ཡོི།  །མི་དགེ་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད།  །བདག་ནི་སྲོོག་དང་བྲལ་ཡོང་སྲོོག་ཡོལ་བླ་ཡོི།  །མི་དགེ་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད།  །བདག་ནི་སྲོོག་དང་བྲལ་ཡོང་

རུང་།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་གནོད་མི་བྱེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མི་དག་ལ།  །ནམ་དུའང་ངན་རུང་།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་གནོད་མི་བྱེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མི་དག་ལ།  །ནམ་དུའང་ངན་

སོེམསོ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་སྨྲསོ་ནསོ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་སྨྲསོ་ནསོ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  གནམ་སོ་ཡོང་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །གཅིན་གཟན་དང་རི་དགསོ་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་ཏེེ།  གནམ་སོ་ཡོང་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །གཅིན་གཟན་དང་རི་དགསོ་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་

ཕྱོགསོ་བཞིིར་བྲོསོ་སོོ།  །སྤྲིན་མེད་པར་ཆོར་པ་བབ་ནསོ་ཉི་མ་ཡོང་འོད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཕྱོགསོ་བཞིིར་བྲོསོ་སོོ།  །སྤྲིན་མེད་པར་ཆོར་པ་བབ་ནསོ་ཉི་མ་ཡོང་འོད་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་དེསོ་གོསོ་ཕུད་ནསོ་གྲོི་ཐོོགསོ་ནསོ་པགསོ་པ་བཤུསོ་ཏེེ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་དེསོ་གོསོ་ཕུད་ནསོ་གྲོི་ཐོོགསོ་ནསོ་པགསོ་པ་བཤུསོ་ཏེེ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་

སོོང་ང་ོ།  །ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་པགསོ་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་པགསོ་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་

རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་སྐྱེེསོ་ནསོ་དུད་འགྲོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་སྐྱེེསོ་ནསོ་དུད་འགྲོ་ོལ་

ལུསོ་ཀྱི་ིཔགསོ་པ་སྤུ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ་ཡོོད་པ་ཡོོང་མ་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་འདིར་མིག་ལུསོ་ཀྱི་ིཔགསོ་པ་སྤུ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ་ཡོོད་པ་ཡོོང་མ་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་འདིར་མིག་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

གིསོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་རྔོན་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟ་བུ་གིསོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་རྔོན་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ག་ིཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེཔགསོ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོོབ་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྔོན་པསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞིིག་ག་ིཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེཔགསོ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོོབ་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྔོན་པསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིགསོ་པ་མེད་པ་སྩལ་ན་དྲིང་པོར་སྨྲའ་ོཞིེསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིགསོ་པ་མེད་པ་སྩལ་ན་དྲིང་པོར་སྨྲའ་ོཞིེསོ་

གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཅི་ིའདོད་པ་བཞིིན་གནང་ང་ོབར་བསྒོ་ོནསོ་རྔོན་པ་དེསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཅི་ིའདོད་པ་བཞིིན་གནང་ང་ོབར་བསྒོ་ོནསོ་རྔོན་པ་དེསོ་ཀྱིང་

ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་

ནོན་ཏེེ།  དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་བཞིིན་མིད་དུ་ཡོང་མེད་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེནོན་ཏེེ།  དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་བཞིིན་མིད་དུ་ཡོང་མེད་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེ

བར་གྱུར་ཏེེ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།  འཁོར་མང་པོ་ཀུན་བར་གྱུར་ཏེེ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།  འཁོར་མང་པོ་ཀུན་

བསྡུསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ངསོ་སྔོན་མཁསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ངསོ་སྔོན་མཁསོ་པ་

ཤིེསོ་རབ་ཅིན་དག་ལསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་ཏེ།ེ  དུད་འགྲོོའ་ིཁམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པའ་ིནང་ན་ལུསོ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་དག་ལསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་ཏེ།ེ  དུད་འགྲོོའ་ིཁམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པའ་ིནང་ན་ལུསོ་

ཀྱི་ིསྤུ་མདོག་གསོེར་ལྟ་བུར་འདུག་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཀྱི་ིསྤུ་མདོག་གསོེར་ལྟ་བུར་འདུག་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལསོ་གཅིིག་ཙེམ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལསོ་གཅིིག་ཙེམ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

ན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་པ་ཡོིན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་རྔོན་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་པ་ཡོིན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་རྔོན་

པ་སྡོིག་པ་ཅིན་འདིསོ་དེ་འདྲི་བའི་ཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བསོད་པ་འདི་པ་སྡོིག་པ་ཅིན་འདིསོ་དེ་འདྲི་བའི་ཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བསོད་པ་འདི་

གལ ་ ཏེེ ་ བ དག ་གིསོ ་ བློན ་ ཐོབསོ ་སོམ །   བྱེ ་ དགའ ་ འམ །   བལ ་གྱིི ་ གླེ ང ་ པོ ་གལ ་ ཏེེ ་ བ དག ་གིསོ ་ བློན ་ ཐོབསོ ་སོམ །   བྱེ ་ དགའ ་ འམ །   བལ ་གྱིི ་ གླེ ང ་ པོ ་

ཆོེའམ །   རྟོའམ།   རིན ་པོ ་ཆོེ ་སྣ ་བདུན ་ནམ།   གོསོ ་སོམ།   ཟསོ ་སོམ།   ནོར ་ཆོེའམ །   རྟོའམ།   རིན ་པོ ་ཆོེ ་སྣ ་བདུན ་ནམ།   གོསོ ་སོམ།   ཟསོ ་སོམ།   ནོར ་

རམ།  འབྲུའམ།  ནོར་འདི་ལྟར་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་སྡོིག་ཅིན་དེ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ་དེའི་རམ།  འབྲུའམ།  ནོར་འདི་ལྟར་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་སྡོིག་ཅིན་དེ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ་དེའི་

གྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རྔོན་པ་དེའི་སྲོོག་གི་དབང་པོ་བཅིད་དོ།  །དེ་ལྟར་གྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རྔོན་པ་དེའི་སྲོོག་གི་དབང་པོ་བཅིད་དོ།  །དེ་ལྟར་

རྔོན་པ་དེའ་ིསྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོབཅིད་ནསོ་སོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེར་ིད་ེལ་སོོང་ནསོ་ཤིིང་རྔོན་པ་དེའ་ིསྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོབཅིད་ནསོ་སོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེར་ིད་ེལ་སོོང་ནསོ་ཤིིང་

གླེང་མགོའ་ིཙེན་དན་སྤུངསོ་ཏེ་ེསོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་དང་ར་ོབསྲོེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་སོེང་གེའ་ིར་ོགླེང་མགོའ་ིཙེན་དན་སྤུངསོ་ཏེ་ེསོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་དང་ར་ོབསྲོེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་སོེང་གེའ་ིར་ོ

བསྲོེགསོ་ནསོ་རུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེམཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་བསྲོེགསོ་ནསོ་རུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེམཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིའདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུསོ་ན་སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབསོ་དུསོ་ན་སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབསོ་

ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་བསྟོེན་པའ་ིཕྱིར་ལུསོ་དང་སྲོོག་ག་ིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་བསྟོེན་པའ་ིཕྱིར་ལུསོ་དང་སྲོོག་ག་ི

ཕྱིར་ཡོལ་ཡོང་སློའི་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་ཕྱིར་ཡོལ་ཡོང་སློའི་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་

དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིདག་ེདང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིདག་ེ

བའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ལ་བསྟོེན་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ལ་བསྟོེན་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིརྒྱུན་དུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་དག་ེཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིརྒྱུན་དུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་དག་ེ

བའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ལ་བསྟོེན་ཏེ་ེཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིཉོན་མོངསོ་པ་གཞིོམ་ཞིིང་རྒུད་པར་བྱེ་བའ་ིབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ལ་བསྟོེན་ཏེ་ེཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིཉོན་མོངསོ་པ་གཞིོམ་ཞིིང་རྒུད་པར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཚིག་གཅིིག་ཙེམ་མམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གམ།  དོན་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཚིག་གཅིིག་ཙེམ་མམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གམ།  དོན་

གཅིིག་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཉན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམམ་དཔའ་གཅིིག་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཉན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམམ་དཔའ་

སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཚོལ་བ་ན་ཆོོསོ་འདོད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ཤིིན་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཚོལ་བ་ན་ཆོོསོ་འདོད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ཤིིན་

ཏུ་ལྡན་པསོ་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་མི་ཕངསོ་པར་མེ་མ་མུར་གྱིི་ལྕེགསོ་སོམ།  སོ་གཞིི་ལསོ་ཏུ་ལྡན་པསོ་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་མི་ཕངསོ་པར་མེ་མ་མུར་གྱིི་ལྕེགསོ་སོམ།  སོ་གཞིི་ལསོ་

ཀྱིང་འབོག་ཅིིང་འགྲོོ་སྟོེ་གནོད་པར་མི་སོེམསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ཚིགསོ་སུ་ཀྱིང་འབོག་ཅིིང་འགྲོོ་སྟོེ་གནོད་པར་མི་སོེམསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ཚིགསོ་སུ་

བཅིད་པ་འགའ་ཙེམ་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་ལུསོ་དང་སྲོོག་མི་ཕངསོ་ན་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིསོ་ལྟ་ཅིི་བཅིད་པ་འགའ་ཙེམ་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་ལུསོ་དང་སྲོོག་མི་ཕངསོ་ན་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིསོ་ལྟ་ཅིི་

སྨིོསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ཙེམ་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་ལུསོ་དང་སྲོོག་མ་ིཕངསོ་ན་ད་ེམ་ཡོིན་སྨིོསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ཙེམ་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་ལུསོ་དང་སྲོོག་མ་ིཕངསོ་ན་ད་ེམ་ཡོིན་

པ་ཕྱིའི་ཟང་ཟིང་ལྟ་ཅིི་སྨིོསོ།  ཆོོསོ་ཐོོསོ་པའི་དོན་གྱིིསོ་ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་པ་ཕྱིའི་ཟང་ཟིང་ལྟ་ཅིི་སྨིོསོ།  ཆོོསོ་ཐོོསོ་པའི་དོན་གྱིིསོ་ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསོེམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསོེམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོོསོ་སྟོོན་པ་མཐོོང་ན་ཕ་མ་མཐོོང་བ་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིར།ོ  །ཆོོསོ་སྟོོན་པ་མཐོོང་ན་ཕ་མ་མཐོོང་བ་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ི

དོན་དུ་ཆོོསོ་ཉན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དང་གྲོགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེདོན་དུ་ཆོོསོ་ཉན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དང་གྲོགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའ་ིདོན་བྱེེད་ཀྱིི།  བདག་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིདོན་བྱེེད་ཀྱིི།  བདག་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པོ་དང་།  བཀྲེེསོ་སྐོམ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  བཀྲེེསོ་སྐོམ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་ལ་སོོགསོ་

ཏེེ།  གཅིན་གཟན་ཁྲིོ་བོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  དགྲོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འཇིིགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གཅིན་གཟན་ཁྲིོ་བོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  དགྲོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འཇིིགསོ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྔར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངསོ་པ་བཏུལ་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིནོ།  །སྔར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངསོ་པ་བཏུལ་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ི

དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཉན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་ཉན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོོསོ་ལ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཉན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་ཉན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོོསོ་ལ་

བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོགུསོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོགུསོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་

རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པ་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་ཉན་པ་ལ་རྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིསྟོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིསོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པ་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་ཉན་པ་ལ་རྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིསྟོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིསོེམསོ་

དང་།  རྩོ་ེགཅིིག་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་།  དག་ེབའ་ིདང་།  རྩོ་ེགཅིིག་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་།  དག་ེབའ་ི

སོེམསོ་དང་བཞི་ིསྟོེ།  ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིསོ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་སོེམསོ་དང་བཞི་ིསྟོེ།  ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིསོ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་

ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལྕེི་བ་དྲིན་པ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལྕེི་བ་དྲིན་པ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀུན་གྱི་ིདམ་པའ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀུན་གྱི་ིདམ་པའ་ི

ཆོོསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་དད་པར་ཆོོསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་དད་པར་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབསོ་ན་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབསོ་ན་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སོངསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀུན་གྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལྕེི་བ་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་མདོ་སྡོེ་བཅུ་རྒྱསོ་ཀུན་གྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལྕེི་བ་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་མདོ་སྡོེ་བཅུ་

གཉིསོ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་སོངསོ་གཉིསོ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཚོལ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་དད་པའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུའ་ིརིག་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཚོལ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་དད་པའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུའ་ིརིག་

པའ་ིབསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཉེསོ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་པའ་ིབསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཉེསོ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་

དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིངན་པར་ལྟ་བའ་ིགཙུག་ལག་གཞིིག་པར་བྱེ་བ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིངན་པར་ལྟ་བའ་ིགཙུག་ལག་གཞིིག་པར་བྱེ་བ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་

གདུལ་བའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའ་ིགདུལ་བའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའ་ི



410

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དོན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་རྒྱུའ་ིརིག་པའ་ིབསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྒྲའ་ིདཔའ་རྒྱུའ་ིརིག་པའ་ིབསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྒྲའ་ི

རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།  སྒྲའི་ཚིག་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བརྒྱན་པ་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།  སྒྲའི་ཚིག་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བརྒྱན་པ་

དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མ་དག་པའ་ིཚིག་གིསོ་དོན་གསོལ་བར་སྟོོན་མ་ིནུསོ་པ་དང་།  དོན་ཐོམསོ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མ་དག་པའ་ིཚིག་གིསོ་དོན་གསོལ་བར་སྟོོན་མ་ིནུསོ་པ་དང་།  དོན་ཐོམསོ་

ཅིད་ཤིེསོ་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཚིག་མ་ིཉམསོ་པསོ་ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཅིད་ཤིེསོ་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཚིག་མ་ིཉམསོ་པསོ་ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་

མ་ིཤིིགསོ་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་ལསོ་བཟློག་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་གདུལ་བའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་མ་ིཤིིགསོ་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་ལསོ་བཟློག་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་གདུལ་བའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་

པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྒྲའི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྒྲའི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་

བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཅིིའི་ཕྱིར་སྨིན་དཔྱད་ཀྱིི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་ཅིེ་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཅིིའི་ཕྱིར་སྨིན་དཔྱད་ཀྱིི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་ཅིེ་

ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་མ་ིདག་ེབའ་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་བཞི་ིདང་དབྲལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  སོེམསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་མ་ིདག་ེབའ་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་བཞི་ིདང་དབྲལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དད་པའི་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལྟར་ནད་དང་བྲལ་བསོ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལྟར་ནད་དང་བྲལ་བསོ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེ

ལྟར་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ།  རྟོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་ལྟར་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ།  རྟོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་

པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྨིན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྨིན་

དཔྱད་ཀྱིི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ཅིིའི་དཔྱད་ཀྱིི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ཅིིའི་

ཕྱིར།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བཟོའ་ིརིག་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བཟོའ་ིརིག་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའི་

ཕྱིར།  ནོར་ཟང་ཟིང་རྙེེད་སློ་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཕྱིར།  ནོར་ཟང་ཟིང་རྙེེད་སློ་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་རྣམསོ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོཀུན་ཤིེསོ་པསོ་ང་རྒྱལ་གཞིོམ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོཀུན་ཤིེསོ་པསོ་ང་རྒྱལ་གཞིོམ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་

གདུལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  སྲོིད་པའི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཀུན་བསོལ་བའི་གདུལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  སྲོིད་པའི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཀུན་བསོལ་བའི་

ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཟོའ་ིརིག་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཟོའ་ིརིག་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་རིག་པའ་ིདངོསོ་པ་ོལྔར་མ་བསློབསོ་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་དཔའ་རིག་པའ་ིདངོསོ་པ་ོལྔར་མ་བསློབསོ་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་བླ་ན་མེད་

པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོསོ་པོ་ལྔ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོསོ་པོ་ལྔ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ནི་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ལ་བཤིད་པའི་དངོསོ་པོ་དཔའ་ནི་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ལ་བཤིད་པའི་དངོསོ་པོ་

བཤིད་ཅིིང་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཤིད་ཅི་ེན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབཤིད་ཅིིང་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཤིད་ཅི་ེན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  རིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །བཤིད་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  རིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །བཤིད་པ་ལ་

ཡོང་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པའ།ོ  །ད་ེལ་

ཇི་ིལྟར་ན་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞི་ེན།  སྔར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤིད་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ན་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞི་ེན།  སྔར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤིད་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནསོ།  ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་བཤིད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནསོ།  ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་བཤིད་པ་

དང་།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་དང་།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་

གནསོ་པ་ན་ིརིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གནསོ་པ་ན་ིརིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ན་ིགང་ཞི་ེན།  ཉན་པ་འདུག་ལ་འཆོད་པ་འགྲོེང་ན་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉན་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།  ཉན་པ་འདུག་ལ་འཆོད་པ་འགྲོེང་ན་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉན་པ་

ཆོོསོ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་ལམ་བཤིད་པ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་ན་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉན་པ་ཆོོསོ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་ལམ་བཤིད་པ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་ན་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉན་པ་

གང་ཟག་ལ་རྟོེན་གྱི་ིཆོོསོ་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་ཆོོསོ་ལ་མ་ིརྟོེན་པསོ་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གལ་གང་ཟག་ལ་རྟོེན་གྱི་ིཆོོསོ་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་ཆོོསོ་ལ་མ་ིརྟོེན་པསོ་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གལ་

ཏེ་ེཉན་པ་ཡོ་ིག་ེལ་རྟོེན་ལ་དོན་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་བཤིད་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནསོ་བཀྲེ་ིབའ་ིདོན་ལ་རྟོེན་གྱི་ིཏེ་ེཉན་པ་ཡོ་ིག་ེལ་རྟོེན་ལ་དོན་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་བཤིད་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནསོ་བཀྲེ་ིབའ་ིདོན་ལ་རྟོེན་གྱི་ི

ངེསོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིབར་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟག་ད་ེན་ིངེསོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིབར་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟག་ད་ེན་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་དག་པའ་ིཆོོསོ་ལ་མ་གུསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་དག་པའ་ིཆོོསོ་ལ་མ་གུསོ་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེབཤིད་ཅིིང་སྟོོན་པ་ཡོང་ཆོོསོ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ལ།  ཆོོསོ་ཉན་པ་གང་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེབཤིད་ཅིིང་སྟོོན་པ་ཡོང་ཆོོསོ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ལ།  ཆོོསོ་ཉན་པ་གང་

གུསོ་པའ་ིསོམེསོ་ཀྱིིསོ་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་ཉན་ཅིིང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསོམེསོ་མདེ་པ་ན་ིཡོངོསོ་སུ་དག་པར་གུསོ་པའ་ིསོམེསོ་ཀྱིིསོ་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་ཉན་ཅིིང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསོམེསོ་མདེ་པ་ན་ིཡོངོསོ་སུ་དག་པར་

བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་བཤིད་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་བཤིད་

པའོ།  །ཐོམསོ་ཅིད་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིསོ་ནསོ་ཚིག་གཅིིག་པའོ།  །ཐོམསོ་ཅིད་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིསོ་ནསོ་ཚིག་གཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་བཤིད་པ་གམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་བཤིད་པ་

སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཚིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  དོན་དང་།  ཆོོསོ་སུ་ལྡན་ལ།  ཆོོསོ་དང་དོན་བསྟོན་པ་ཡོང་སྤྲ་ོསྟོེ།  ད་ེཡོང་ཚིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  དོན་དང་།  ཆོོསོ་སུ་ལྡན་ལ།  ཆོོསོ་དང་དོན་བསྟོན་པ་ཡོང་སྤྲ་ོ

བ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དུསོ་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་བ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དུསོ་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་

ཅིིག་ཏུ་གཤིེ་ཞིིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དྲིང་པོར་ཐོད་ཀར་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་གཤིེ་ཞིིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དྲིང་པོར་ཐོད་ཀར་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་

ཅིིག་ཏུ་དཔེ་རྣམསོ་བསྟོན་ཏེེ་ཅིི་དང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དེ་ཅིིག་ཏུ་དཔེ་རྣམསོ་བསྟོན་ཏེེ་ཅིི་དང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དེ་

བསོ་ཉེ་ཞིིང་སློ་བར་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་མོསོ་པ་བཞིིན་དུ་འཇུག་སློ་བ་བསོ་ཉེ་ཞིིང་སློ་བར་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་མོསོ་པ་བཞིིན་དུ་འཇུག་སློ་བ་

བསྟོན་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ལ་མཁསོ་པའ་ིམཆོོག་བསྟོན་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ལ་མཁསོ་པའ་ིམཆོོག་

ཆོོསོ་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆོོསོ་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདགྲོ་སྡོང་བ་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྒོོམ་ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདགྲོ་སྡོང་བ་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྒོོམ་

སྟོེ།  བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་སྡོིག་པ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  གང་ཟག་བག་མེད་སྟོེ།  བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་སྡོིག་པ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  གང་ཟག་བག་མེད་

པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅིན་དག་ལ་ཐོབསོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོནསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་རྒྱགསོ་ཤིིང་དྲིེགསོ་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅིན་དག་ལ་ཐོབསོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོནསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་རྒྱགསོ་ཤིིང་དྲིེགསོ་

པ་དང་།  གང་ཟག་དབུལ་ཕོངསོ་པའ་ིབར་དུ་ཐོབསོ་རྣམ་པ་མང་པོསོ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིཔ་དང་།  གང་ཟག་དབུལ་ཕོངསོ་པའ་ིབར་དུ་ཐོབསོ་རྣམ་པ་མང་པོསོ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ི

བདག་སྟོོད་པའམ།  གཞིན་སྨིོད་པའམ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  རྙེེད་པ་བདག་སྟོོད་པའམ།  གཞིན་སྨིོད་པའམ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  རྙེེད་པ་

དང་།  གྲོགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པ་ལ་དང་།  གྲོགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པ་ལ་

མཁསོ་པའི་ཆོོསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པའི་ཆོོསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་

གནསོ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།ལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་སྒོོམ་ཞིིང་ཡོོངསོ་གནསོ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།ལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་སྒོོམ་ཞིིང་ཡོོངསོ་

སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྟོན་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྟོན་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་

དཔའ་ཆོེན་པོ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པ་ནི་དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་དེ།  མང་དུ་ཐོོསོ་པསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པ་ནི་དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་དེ།  མང་དུ་ཐོོསོ་པསོ་

གཟུངསོ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འབར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་གཟུངསོ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འབར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་ལ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་ལ་

བརྩོོན་པར་བྱེ།  ཆོོསོ་སྟོོན་ཅིིང་འཆོད་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲོོ་བྱེའི་ཆོོསོ་ལ་སྐྱེོན་མི་བརྩོོན་པར་བྱེ།  ཆོོསོ་སྟོོན་ཅིིང་འཆོད་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲོོ་བྱེའི་ཆོོསོ་ལ་སྐྱེོན་མི་

གདགསོ།  སྟོོན་ཅིིང་འཆོད་པ་ལ་སྐྱེོན་མ་ིགདགསོ།  གནོད་པ་དང་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་གདགསོ།  སྟོོན་ཅིིང་འཆོད་པ་ལ་སྐྱེོན་མ་ིགདགསོ།  གནོད་པ་དང་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ལྷ་དང་མིའ་ིལོངསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ལྷ་དང་མིའ་ིལོངསོ་

སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིལམ་ཐོོབ་པ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིལམ་ཐོོབ་པ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་

བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི།  གཞིན་ཡོང་དངོསོ་པོ་བཞིིསོ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་མི་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི།  གཞིན་ཡོང་དངོསོ་པོ་བཞིིསོ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་མི་

བཟོད་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོབསྡུསོ་ནསོ་བཟོད་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོབསྡུསོ་ནསོ་

བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་ད།ེ  བདག་ཀྱིང་བཟོད་པ་བྱེེད་ད།ེ  གཞིན་ཡོང་བཟོད་པ་བྱེེད་པ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་ད།ེ  བདག་ཀྱིང་བཟོད་པ་བྱེེད་ད།ེ  གཞིན་ཡོང་བཟོད་པ་བྱེེད་པ་

ལ་འགོད་ཅིིང་འཇིིགསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཟོད་པ་བྱེསོ་པའ་ིལ་འགོད་ཅིིང་འཇིིགསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཟོད་པ་བྱེསོ་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཞིེ་སྡོང་གི་སོེམསོ་མི་འབྱུང་བསོ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  སྡུག་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཞིེ་སྡོང་གི་སོེམསོ་མི་འབྱུང་བསོ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  སྡུག་

བསྔལ་བའམ།  ཉོན་མོངསོ་པ་མ་ིའབྱུང་བསོ་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་མེད་ད།ེ  ལུསོ་འད་ིདང་བྲལ་བསྔལ་བའམ།  ཉོན་མོངསོ་པ་མ་ིའབྱུང་བསོ་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་མེད་ད།ེ  ལུསོ་འད་ིདང་བྲལ་

ནསོ་ཀྱིང་ལྷ་དང་མིའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་ཐོོབ་པ་ནི་དྲིིན་བསོབ་པ་ནསོ་ཀྱིང་ལྷ་དང་མིའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་ཐོོབ་པ་ནི་དྲིིན་བསོབ་པ་

ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདངོསོ་པ་ོརྣམ་པ་བཞིིསོ་བརྩོོན་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདངོསོ་པ་ོརྣམ་པ་བཞིིསོ་བརྩོོན་

འགྲུསོ་རྩོོམ་སྟོེ།  ལ་ེལ་ོཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་འགྲུསོ་རྩོོམ་སྟོེ།  ལ་ེལ་ོཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་

སུ་སྡུད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་པསོ་ཉལ་ན་ཡོང་བད་ེལ།  སོད་ན་སུ་སྡུད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་པསོ་ཉལ་ན་ཡོང་བད་ེལ།  སོད་ན་

ཡོང་བད་ེསྟོ།ེ  ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བྲལ་བསོ་བད་ེབའ་ིཆོོསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཀྱིིསོ་བད་ེཡོང་བད་ེསྟོ།ེ  ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བྲལ་བསོ་བད་ེབའ་ིཆོོསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཀྱིིསོ་བད་ེ

བའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མི་འཚེ་སྟོེ།  འཚོག་རྡོེག་དང་།  གཤིེ་བ་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མི་འཚེ་སྟོེ།  འཚོག་རྡོེག་དང་།  གཤིེ་བ་

དང་།  སྤྱོ་ོབ་མེད་པ་ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལུསོ་འད་ིདང་བྲལ་ནསོ་དང་།  སྤྱོ་ོབ་མེད་པ་ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལུསོ་འད་ིདང་བྲལ་ནསོ་

ཀྱིང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མཐུ་དང་དབང་དུ་ལྡན་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐོོབ་ཀྱིང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མཐུ་དང་དབང་དུ་ལྡན་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐོོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པསོ་འབྲསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་པསོ་འབྲསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་

པའ་ིདངོསོ་པ་ོབཞི་ིཞིེསོ་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པསོ་འཁྲུག་པའ་ིཔའ་ིདངོསོ་པ་ོབཞི་ིཞིེསོ་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པསོ་འཁྲུག་པའ་ི

སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྡུད་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྡུད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཕྱིར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསོ་པསོ་ཚེ་འདི་ལ་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཕྱིར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསོ་པསོ་ཚེ་འདི་ལ་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

བད་ེབ་མྱོང་ལ།  ལུསོ་དང་སོེམསོ་དབེན་ཞིིང་ཞི་ིབ་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་བད་ེབ་མྱོང་ལ།  ལུསོ་དང་སོེམསོ་དབེན་ཞིིང་ཞི་ིབ་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་

ལུསོ་དང་སོེམསོ་དབེན་ཞིིང་ཞིི་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མི་འཚེ་བ་ནི་དྲིིན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ལུསོ་དང་སོེམསོ་དབེན་ཞིིང་ཞིི་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མི་འཚེ་བ་ནི་དྲིིན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལུསོ་འདི་དང་བྲལ་ནསོ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ལུསོ་ཐོོབ་ཅིིང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལུསོ་འདི་དང་བྲལ་ནསོ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ལུསོ་ཐོོབ་ཅིིང་

བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་སྟོེ།  ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་པ་ཐོོབ་པ་བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་སྟོེ།  ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་པ་ཐོོབ་པ་

ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིབསོམ་གཏེན་སྒོོམ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོབཞི་ིཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིབསོམ་གཏེན་སྒོོམ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོབཞི་ིཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ན་ིཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་པསོ་མ་རིག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ན་ིཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་པསོ་མ་རིག་

པ་བཅིོམ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར།  བསྡུ་བའ་ིཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིིསོ་སོེམསོ་པ་བཅིོམ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར།  བསྡུ་བའ་ིཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིིསོ་སོེམསོ་

ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྡུད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཤིེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྡུད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཤིེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཤིེསོ་

ཤིིང་རྟོོགསོ་པའ་ིཕྱིར།  ལུསོ་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་ཞིེསོ་ཤིིང་རྟོོགསོ་པའ་ིཕྱིར།  ལུསོ་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་ཞིེསོ་

བྱེའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དོན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའི་དོན་བྱེའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དོན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའི་དོན་

བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཉོན་མོངསོ་པ་དང་ཤིེསོ་བྱེའ་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཉོན་མོངསོ་པ་དང་ཤིེསོ་བྱེའ་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་

གཉིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་པསོ་ན་འབྲསོ་བུ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ནི་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་གཉིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་པསོ་ན་འབྲསོ་བུ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ནི་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་

བསོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་བཞི་ིཞིེསོ་བསོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་བཞི་ིཞིེསོ་

བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་དྲིན་པའི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་དྲིན་པའི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་

སྔོན་འདསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་སྡོིག་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་སྡོིག་

པའི་ལསོ་བརྟོགསོ་ནསོ་དགེ་བའི་རིསོ་སུ་འཐུན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་པའི་ལསོ་བརྟོགསོ་ནསོ་དགེ་བའི་རིསོ་སུ་འཐུན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་

དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་

དང་ལྡན་ཏེེ།  ཚེ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གཟུགསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཚེ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གཟུགསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གྲོགསོ་པ་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །ཐོོག་མ་གནསོ་དེ་ནསོ་བབསོ་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །ཐོོག་མ་གནསོ་དེ་ནསོ་བབསོ་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་

ཕྱོགསོ་བཅུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ལྷུམསོ་ན་ཇི་ིསྲོིད་གནསོ་ཕྱོགསོ་བཅུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ལྷུམསོ་ན་ཇི་ིསྲོིད་གནསོ་

པ་དང་།  ལྷུམསོ་ནསོ་བལྟམ་པའ་ིདུསོ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ཕྱོགསོ་བཅུར་ཕྱོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་མིསོ་པ་དང་།  ལྷུམསོ་ནསོ་བལྟམ་པའ་ིདུསོ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ཕྱོགསོ་བཅུར་ཕྱོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་མིསོ་

མ་བརྟོེན་པར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲགསོ་སོ།ོ  །བདག་ག་ིད་ལྟར་གྱི་ིམ་བརྟོེན་པར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲགསོ་སོ།ོ  །བདག་ག་ིད་ལྟར་གྱི་ི

ལུསོ་འདི་ནི་ནངསོ་ཀྱིི་ཐོ་མ་སྟོེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ལུསོ་འདི་ནི་ནངསོ་ཀྱིི་ཐོ་མ་སྟོེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མེ་ཏེོག་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མེ་ཏེོག་

དང་།  བདུག་སྤོསོ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  སོིལ་སྙན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  གདུགསོ་དམ་དང་།  བདུག་སྤོསོ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  སོིལ་སྙན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  གདུགསོ་དམ་

པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་ལྡན་

པསོ་དེའ་ིལུསོ་ལསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞིན་མེད་དོ།  །བྱེམསོ་པའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཀྱི་ིཔསོ་དེའ་ིལུསོ་ལསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞིན་མེད་དོ།  །བྱེམསོ་པའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཀྱི་ི

དཔུང་རྣམསོ་བཅིོམ་མོ།  །ལྷུ་ཚིགསོ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་གྱིད་མཐུ་བ་ོཆོེའ་ིསྟོོབསོ་ར་ེར་ེདང་ལྡན་དཔུང་རྣམསོ་བཅིོམ་མོ།  །ལྷུ་ཚིགསོ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་གྱིད་མཐུ་བ་ོཆོེའ་ིསྟོོབསོ་ར་ེར་ེདང་ལྡན་

ན།ོ  །གཞིོན་ནུ་བུསོ་པའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོམ་བསློབསོ་པར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀུན་རྟོོགསོ་ན།ོ  །གཞིོན་ནུ་བུསོ་པའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོམ་བསློབསོ་པར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀུན་རྟོོགསོ་

ཤིིང་ཤིེསོ་སོོ།  །སྟོོན་པ་མེད་པར་རང་བཙེལ་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཤིིང་ཤིེསོ་སོོ།  །སྟོོན་པ་མེད་པར་རང་བཙེལ་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་བོ།  །ཚངསོ་པའི་ལྷའི་དབང་པོསོ་བསྐུལ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཆུབ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་བོ།  །ཚངསོ་པའི་ལྷའི་དབང་པོསོ་བསྐུལ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་

ཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པསོ།  འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པསོ།  འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགསོ་

ཀྱིང་མ་གཡོོསོ་སོོ།  །གཅིན་གཟན་རྣམསོ་ཉེ་བར་བསྟོེན་ཏེེ་ཕ་མ་བཞིིན་དུ་སྡུག་པར་ཀྱིང་མ་གཡོོསོ་སོོ།  །གཅིན་གཟན་རྣམསོ་ཉེ་བར་བསྟོེན་ཏེེ་ཕ་མ་བཞིིན་དུ་སྡུག་པར་

བསོམསོ་སོོ།  །བྱེོལ་སོོང་གིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་བ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་བསོམསོ་སོོ།  །བྱེོལ་སོོང་གིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་བ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་

མཁྱེེན་ཏེོ།  །ལྷ་དང་ཀླུསོ་ཆོར་ཕབ་སྟོ་ེལུསོ་ཀྱི་ིཁྲུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིཡོལ་ག་ཡོང་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ལྷ་དང་ཀླུསོ་ཆོར་ཕབ་སྟོ་ེལུསོ་ཀྱི་ིཁྲུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིཡོལ་ག་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའ་ིཕྱོགསོ་སུ་བཏུད་ད་ེགྲོིབ་མསོ་སྐྱེབསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལ་ོདེའ་ིཕྱོགསོ་སུ་བཏུད་ད་ེགྲོིབ་མསོ་སྐྱེབསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལ་ོ

དྲུག་ག་ིབར་དུ་བདུད་མ་རུངསོ་པསོ་རྒྱུན་དུ་གླེགསོ་བཙེལ་ཀྱིང་གླེགསོ་མ་རྙེེད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བདུད་མ་རུངསོ་པསོ་རྒྱུན་དུ་གླེགསོ་བཙེལ་ཀྱིང་གླེགསོ་མ་རྙེེད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པསོ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པའ་ིསོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པསོ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པའ་ིསོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་

ཏེ།ེ  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འབྱུང་བ་དང་།  འགག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པསོ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འབྱུང་བ་དང་།  འགག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པསོ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སྐྱེེ་བ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྐྱེེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་དཔའི་སྐྱེེ་བ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྐྱེེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་

སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་དཔེར་ན་གང་ཟག་སྨྱོོསོ་པ་དག་དེ་བཞིིན་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་དཔེར་ན་གང་ཟག་སྨྱོོསོ་པ་དག་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་མཐོོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྔོན་གྱི་ིསོེམསོ་སོོར་ཆུད་པའམ།  དམུསོ་ལོང་གིསོ་མཐོོང་གཤིེགསོ་པ་མཐོོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྔོན་གྱི་ིསོེམསོ་སོོར་ཆུད་པའམ།  དམུསོ་ལོང་གིསོ་མཐོོང་

བར་གྱུར་པའམ།  མངལ་མག་ོལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་པར་བཙེསོ་པའམ།  འོན་པ་རྣ་བསོ་བར་གྱུར་པའམ།  མངལ་མག་ོལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་པར་བཙེསོ་པའམ།  འོན་པ་རྣ་བསོ་

ཐོོསོ་པར་གྱུར་པའམ།  འདོད་ཆོགསོ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཅིན་དུག་གསུམ་བྱེང་ཐོོསོ་པར་གྱུར་པའམ།  འདོད་ཆོགསོ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཅིན་དུག་གསུམ་བྱེང་

བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གཞིན་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གཞིན་

ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིམཛིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིམཛིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་

སྟོ།ེ  རྟོག་ཏུ་གླེ་ོགཡོསོ་པ་ཕབ་ནསོ་གཟིམསོ་པ་དང་།  སོེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་རྩྭ་འཇིག་མ་སྟོ།ེ  རྟོག་ཏུ་གླེ་ོགཡོསོ་པ་ཕབ་ནསོ་གཟིམསོ་པ་དང་།  སོེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་རྩྭ་འཇིག་མ་

ལྟར་མི་འགྲུག་པ་དང་།  རླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོབཻ་རམ་བསོ་ཀྱིང་ན་བཟའི་མཐོའ་ཙེམ་མི་གཡོ་ོབ་ལྟར་མི་འགྲུག་པ་དང་།  རླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོབཻ་རམ་བསོ་ཀྱིང་ན་བཟའི་མཐོའ་ཙེམ་མི་གཡོ་ོབ་

དང་།  གཤིེགསོ་པའི་གོམ་སྟོབསོ་རི་དགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སོེང་གེའམ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དང་།  གཤིེགསོ་པའི་གོམ་སྟོབསོ་རི་དགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སོེང་གེའམ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་

གཤིེགསོ་པ་དང་།  གཤིེགསོ་སུ་ཆོ་བ་ན་ཞིབསོ་གཡོསོ་པ་སྔར་འདོར་བ་དང་།  གནསོ་གང་གཤིེགསོ་པ་དང་།  གཤིེགསོ་སུ་ཆོ་བ་ན་ཞིབསོ་གཡོསོ་པ་སྔར་འདོར་བ་དང་།  གནསོ་གང་

དང་གང་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་སོ་གཞི་ིམཐོ་ོདམའ་མཉམ་པ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་ལ་དྲི་ིང་བའ་ིདང་གང་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་སོ་གཞི་ིམཐོ་ོདམའ་མཉམ་པ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་ལ་དྲི་ིང་བའ་ི

སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་ཞིལ་ནསོ་ཕྱིར་མ་ིའབྲུལ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་ཞིལ་ནསོ་ཕྱིར་མ་ིའབྲུལ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་

བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཞིབསོ་ཀྱི་ིམཐོིལ་བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཞིབསོ་ཀྱི་ིམཐོིལ་

མཉམ་ཞིིང་གང་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩོིབསོ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་པ་མཉམ་ཞིིང་གང་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩོིབསོ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་པ་

ཡོིན།  ཕྱག་སོོར་ཕྲེ་ལ་རིང་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་བ་ཟླུམ་ལ་གང་བ་ཡོིན།  ཕྱག་སོོར་གྱི་ིཡོིན།  ཕྱག་སོོར་ཕྲེ་ལ་རིང་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་བ་ཟླུམ་ལ་གང་བ་ཡོིན།  ཕྱག་སོོར་གྱི་ི
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བར་དྲི་བསོ་འབྲེལ་བ་ཡོིན།ཕྱག་དང་ཞིབསོ་འཇིམ་ཞིིང་མཉེན་པ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་པ་ར་ིབར་དྲི་བསོ་འབྲེལ་བ་ཡོིན།ཕྱག་དང་ཞིབསོ་འཇིམ་ཞིིང་མཉེན་པ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་པ་ར་ི

དགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེན་ཡོ་ལྟར་ཟླུམ་ལ་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིལོང་བུ་ཕྱིར་དགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེན་ཡོ་ལྟར་ཟླུམ་ལ་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིལོང་བུ་ཕྱིར་

མ་ིསྣང་བ་ཡོིན།  ཕྱག་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པ་ཡོིན།  རྟོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་མཚན་སྦུབསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིསྣང་བ་ཡོིན།  ཕྱག་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པ་ཡོིན།  རྟོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་མཚན་སྦུབསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

ནུབ་པ་ཡོིན།  ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་སྐུའ་ིཡོན་ལག་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་ཡོིན།  སྐུའ་ིབ་སྤུ་གྱིེན་ནུབ་པ་ཡོིན།  ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་སྐུའ་ིཡོན་ལག་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་ཡོིན།  སྐུའ་ིབ་སྤུ་གྱིེན་

དུ་ཉལ་བ་ཡོིན།  བ་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་གཡོསོ་སུ་འཁྱེིལ་བ་ཡོིན།  སྐུ་མདོག་གསོེར་བཙེ་ོམ་ལྟར་དུ་ཉལ་བ་ཡོིན།  བ་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་གཡོསོ་སུ་འཁྱེིལ་བ་ཡོིན།  སྐུ་མདོག་གསོེར་བཙེ་ོམ་ལྟར་

འདུག་པ་ཡོིན།  རྟོག་པའ་ིའོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  པགསོ་པ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ་འདུག་པ་ཡོིན།  རྟོག་པའ་ིའོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  པགསོ་པ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ་

རྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པ་ཡོིན།  གནསོ་བདུན་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ཡོིན།  སྐུའ་ིསྟོོད་སོེང་ག་ེརྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པ་ཡོིན།  གནསོ་བདུན་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ཡོིན།  སྐུའ་ིསྟོོད་སོེང་ག་ེ

ལྟར་འདུག་པ་ཡོིན།  ཕྱག་གི་ལག་ངར་ཟླུམ་ལ་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན།  སྒྲོག་རུསོ་ལྟར་འདུག་པ་ཡོིན།  ཕྱག་གི་ལག་ངར་ཟླུམ་ལ་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན།  སྒྲོག་རུསོ་

མཉམ་པར་གང་བ་ཡོིན།  སྐུའི་སྟོོད་སྨིད་འབྱེེསོ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཞིལ་གྱིི་མཉམ་པར་གང་བ་ཡོིན།  སྐུའི་སྟོོད་སྨིད་འབྱེེསོ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཞིལ་གྱིི་

ཚེམསོ་བཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཚེམསོ་ཀྱི་ིཐོགསོ་བཟང་ཞིིང་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཚེམསོ་ཀྱི་ིཚེམསོ་བཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཚེམསོ་ཀྱི་ིཐོགསོ་བཟང་ཞིིང་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཚེམསོ་ཀྱི་ི

མདོག་དཀར་བ་ཡོིན།  འགྲོམ་པ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསོེང་ག་ེལྟར་གང་བ་ཡོིན།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམདོག་དཀར་བ་ཡོིན།  འགྲོམ་པ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསོེང་ག་ེལྟར་གང་བ་ཡོིན།  ར་ོབྲ་ོབའ་ི

མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཤིའ་ིད་ོཀེར་གྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ལྗོགསོ་རིང་ལ་ཡོངསོ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཤིའ་ིད་ོཀེར་གྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ལྗོགསོ་རིང་ལ་ཡོངསོ་

པ་ཡོིན།  ཚངསོ་པའ་ིསྒྲ་དབྱེངསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྤྱོན་གྱི་ིམདོག་མཐོོན་མཐོིང་ལྟར་འདུག་པ་ཡོིན།  ཚངསོ་པའ་ིསྒྲ་དབྱེངསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྤྱོན་གྱི་ིམདོག་མཐོོན་མཐོིང་ལྟར་འདུག་

པ་ཡོིན།  སྤྱོན་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་འདུག་པ་ཡོིན།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་དཀར་པ་ཡོིན།  སྤྱོན་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་འདུག་པ་ཡོིན།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་དཀར་

པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

དང་ལྡན་ཏེེ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པོའ་ིམཆོོག་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་ལྡན་ཏེེ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པོའ་ིམཆོོག་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་

སྙེད་ཡོོད་དེ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོོག་མ་བྱེང་སྙེད་ཡོོད་དེ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོོག་མ་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པསོ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པའི་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པསོ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པའི་

ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་དེ་དག་སྤྱོད་དེ།  དེ་བསོ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་དེ་དག་སྤྱོད་དེ།  དེ་བསོ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསྔོན་ཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་ཏེ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསྔོན་ཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོངསོ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བསྲུངསོ་པསོ།  ཞིབསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བསྲུངསོ་པསོ།  ཞིབསོ་

ཀྱིི་མཐོིལ་མཉམ་པར་གང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་མ་དང་།  སློོབ་ཀྱིི་མཐོིལ་མཉམ་པར་གང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་མ་དང་།  སློོབ་

དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  གང་ཟག་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  གང་ཟག་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་

བྱེསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་བྱེསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མི་འཚེ་ཞིིང་འཕྲེོག་པ་དང་རྐུ་བའི་སོེམསོ་མེད་ལ་ཕ་མ་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མི་འཚེ་ཞིིང་འཕྲེོག་པ་དང་རྐུ་བའི་སོེམསོ་མེད་ལ་ཕ་མ་

དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་

བསྐྱེལ་བྱེསོ་ཤིིང་ཁྲི་ིསྟོན་བཏེིང་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངསོ་ཏེེ།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕྱག་བསྐྱེལ་བྱེསོ་ཤིིང་ཁྲི་ིསྟོན་བཏེིང་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངསོ་ཏེེ།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕྱག་

བྱེསོ་པསོ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིོ་སོོར་མ་ོཕྲེ་ཞིིང་རིང་བར་གྱུར་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བྱེསོ་པསོ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིོ་སོོར་མ་ོཕྲེ་ཞིིང་རིང་བར་གྱུར་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པ་ཡོིན་ནོ།  །གོང་དུ་སྨིོསོ་པའི་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པསོ་རྟོིང་བ་ཟླུམ་ལ་གང་བའི་མཚན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གོང་དུ་སྨིོསོ་པའི་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པསོ་རྟོིང་བ་ཟླུམ་ལ་གང་བའི་མཚན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསྡུ་བའི་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིིསོ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་ཡོོངསོ་སུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསྡུ་བའི་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིིསོ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྡུསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སོོར་མོའ་ིབར་དྲི་བསོ་འབྲེལ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་བསྡུསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སོོར་མོའ་ིབར་དྲི་བསོ་འབྲེལ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མར་དང་འབྲུ་མར་གྱིིསོ་ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མར་དང་འབྲུ་མར་གྱིིསོ་ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་

ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིལུསོ་ལ་བསྐུསོ་ཤིིང་མཉེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྐང་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིལུསོ་ལ་བསྐུསོ་ཤིིང་མཉེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྐང་

ལག་མཉེན་ཞིིང་རིང་ལ་འཇིམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོོསོ་བསྒོོམ་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་ལག་མཉེན་ཞིིང་རིང་ལ་འཇིམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོོསོ་བསྒོོམ་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་

དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཐོལ་གོང་མཉམ་ལ་ལག་ངར་ཟླུམ་ཞིིང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོོསོ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཐོལ་གོང་མཉམ་ལ་ལག་ངར་ཟླུམ་ཞིིང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོོསོ་

ཐོོསོ་པར་དགའ་ཞིིང་གཞིན་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་ཡོང་མོསོ་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མངག་གཞུག་ག་ིཐོོསོ་པར་དགའ་ཞིིང་གཞིན་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་ཡོང་མོསོ་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མངག་གཞུག་ག་ི

ལསོ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ལོང་བུའ་ིརུསོ་པ་མ་ིསྣང་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ན།ོ  །སྒོ་ོལསོ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ལོང་བུའ་ིརུསོ་པ་མ་ིསྣང་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ན།ོ  །སྒོ་ོ

གསུམ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་ནད་གཡོོག་དང་།  སྨིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཏེེ།  ང་རྒྱལ་མེད་ལ་གསུམ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་ནད་གཡོོག་དང་།  སྨིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཏེེ།  ང་རྒྱལ་མེད་ལ་

བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ལ་ཆོོག་ཤིེསོ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལུསོ་དྲིང་པོར་འགྲོེང་ན་ལག་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ལ་ཆོོག་ཤིེསོ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལུསོ་དྲིང་པོར་འགྲོེང་ན་ལག་

པསོ་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོན་གཅུགསོ་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་འཇིམ་པོསོ་པསོ་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོན་གཅུགསོ་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་འཇིམ་པོསོ་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

བསྡུམསོ་ཏེེ།  བདག་ཀྱིང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོོསོ་སྤྱོད་དེ་གཞིན་ཡོང་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་བསྡུམསོ་ཏེེ།  བདག་ཀྱིང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོོསོ་སྤྱོད་དེ་གཞིན་ཡོང་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་

ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  རྟོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མཚན་སྦུབསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཡོིན་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  རྟོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མཚན་སྦུབསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བདག་གི་སྒོོ་གསུམ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ལ།  གཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་ནོ།  །བདག་གི་སྒོོ་གསུམ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ལ།  གཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་

ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་དག་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞིི་འཁྲུགསོ་ཏེེ།  ནད་དུ་གྱུར་པའི་སྨིན་དཔྱད་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་དག་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞིི་འཁྲུགསོ་ཏེེ།  ནད་དུ་གྱུར་པའི་སྨིན་དཔྱད་

ཀྱིིསོ་གསོོསོ་པསོ་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་མཚན་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་ཡོིན་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་པསོ་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་མཚན་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་དགའ་ཞིིང་གཞིན་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་མོསོ་པསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གྱིེན་ནོ།  །ཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་དགའ་ཞིིང་གཞིན་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་མོསོ་པསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གྱིེན་

དུ་ཉལ་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོན་ཟབ་མ་ོཡོིད་ལ་བགྱིིད་ཅིིང་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་དུ་ཉལ་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོན་ཟབ་མ་ོཡོིད་ལ་བགྱིིད་ཅིིང་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་

སྒོོམ་པར་མོསོ་ལ།  ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་སྒོོམ་པར་མོསོ་ལ།  ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་

ཟག་ལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆོོད་རྟོེན་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གནསོ་ཟག་ལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆོོད་རྟོེན་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གནསོ་

ཁང་དང་།  ལམ་སྲོང་ན་འདུག་པའ་ིབོང་བའམ།  རྡོ་ོབའམ།  ཚེར་མའམ།  མ་ིགཙེང་བ་མེད་ཁང་དང་།  ལམ་སྲོང་ན་འདུག་པའ་ིབོང་བའམ།  རྡོ་ོབའམ།  ཚེར་མའམ།  མ་ིགཙེང་བ་མེད་

པར་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་སུ་འཁྱེིལ་པའ་ིམཚན་དང་པར་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་སུ་འཁྱེིལ་པའ་ིམཚན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་དག་ལ་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ད་ེལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་དག་ལ་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ད་ེ

ལ་སོོགསོ་པ་བྱེིན་ཞིིང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་གསོེར་བཙེ་ོམའ་ིལ་སོོགསོ་པ་བྱེིན་ཞིིང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་གསོེར་བཙེ་ོམའ་ི

མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  འོད་རྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིིའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བ་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  འོད་རྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིིའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བ་

སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནསོ་སྤུ་རེ་རེ་སྐྱེེསོ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིེ་ན།  ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསོ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནསོ་སྤུ་རེ་རེ་སྐྱེེསོ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིེ་ན།  ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསོ་

གྱུར་ཏེེ།  ལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པའ་ིགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པའ་ི

མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་དག་ལ།  དགོསོ་པའ་ིཟང་ཟིང་རྒྱུན་དུ་གཏེོང་བསོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་དག་ལ།  དགོསོ་པའ་ིཟང་ཟིང་རྒྱུན་དུ་གཏེོང་བསོ་

ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བདག་གི་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསོ་པ་བཅིོམ་ནསོ།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་མཉེན་ཞིིང་དེསོ་པའི་ནོ།  །བདག་གི་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསོ་པ་བཅིོམ་ནསོ།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་མཉེན་ཞིིང་དེསོ་པའི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱིོར་ཏེེ།  །ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ལ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱིོར་ཏེེ།  །ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ལ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོསོ་



420

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤངསོ་པའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་  སྟོོན་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  ར་ོསྟོོད་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྤངསོ་པའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་  སྟོོན་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  ར་ོསྟོོད་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོསོེང་ག་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་།  སྨིིན་མཚམསོ་དང་།  སྒྲོག་རུསོ་མཉམ་པར་གང་བའ་ིམཚན་པ་ོསོེང་ག་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་།  སྨིིན་མཚམསོ་དང་།  སྒྲོག་རུསོ་མཉམ་པར་གང་བའ་ིམཚན་

དང་།  སོོར་མ་ོརིང་བའ་ིམཚན་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་ཡོང་ཞིིང་འཇིམ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་དང་།  སོོར་མ་ོརིང་བའ་ིམཚན་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་ཡོང་ཞིིང་འཇིམ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྲེ་མ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེེ།  རྩོོད་ཅིིང་འཁོན་པའ་ིབསྡུམསོ་བྱེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྲེ་མ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེེ།  རྩོོད་ཅིིང་འཁོན་པའ་ིབསྡུམསོ་བྱེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་

དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སོོ་བཞིི་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་།  སོོའ་ིཐོགསོ་བཟང་བའི་མཚན་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སོོ་བཞིི་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་།  སོོའ་ིཐོགསོ་བཟང་བའི་མཚན་

དང་།  སོ་ོམཉམ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་དང་།  སོ་ོམཉམ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་

པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  སོ་ོདཀར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སློོང་བ་མཐོོང་ན་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  སོ་ོདཀར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སློོང་བ་མཐོོང་ན་

དགའ་བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསུ་བསྐྱེལ་བྱེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  སོེང་གེའ་ིའགྲོམ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསུ་བསྐྱེལ་བྱེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  སོེང་གེའ་ིའགྲོམ་

པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་

བཞིིན་དུ་འདྲི་བར་ལྟ་བསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོོག་ག་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིིན་དུ་འདྲི་བར་ལྟ་བསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོོག་ག་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིར་ོརྟོག་ཏུ་གཏེོང་ཞིིང་བརྗོེད་ཅིིང་མ་ིདྲིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིར་ོརྟོག་ཏུ་གཏེོང་ཞིིང་བརྗོེད་ཅིིང་མ་ིདྲིན་པ་

ལ་ཡོང་དྲིན་པར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  བདག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་སྲུང་ལ་གཞིན་ཡོང་བསྲུང་བར་བསྐུལ་ལ་ཡོང་དྲིན་པར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  བདག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་སྲུང་ལ་གཞིན་ཡོང་བསྲུང་བར་བསྐུལ་

ཞིིང་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཤིའ་ིཞིིང་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཤིའ་ི

གཙུག་ཏེོར་གྱི་ིམཚན་དང་ལྕེ་ེརིང་ཞིིང་ཡོངསོ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདེན་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིམཚན་དང་ལྕེ་ེརིང་ཞིིང་ཡོངསོ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདེན་པའ་ི

ཚིག་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་བའ་ིཚིག་དང་།  མཉེན་དེསོ་པའ་ིཚིག་སྨྲའ།ི  དུསོ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་བའ་ིཚིག་དང་།  མཉེན་དེསོ་པའ་ིཚིག་སྨྲའ།ི  དུསོ་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཚིག་མ་ིསྨྲ་བསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚངསོ་པའ་ིསྒྲ་དབྱེངསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྙིང་ཚིག་མ་ིསྨྲ་བསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚངསོ་པའ་ིསྒྲ་དབྱེངསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྙིང་

རྗོེའི་སོེམསོ་བསྒོོམསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བསོ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་རྗོེའི་སོེམསོ་བསྒོོམསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བསོ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་

གྱིིསོ་མིག་མཐོོན་མཐོིང་ལྟར་འདུག་པ་དང་།  མིག་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་གྱིིསོ་མིག་མཐོོན་མཐོིང་ལྟར་འདུག་པ་དང་།  མིག་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིལེགསོ་པ་མ་ིབཅིབསོ་ཤིིང་།  བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགསོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིལེགསོ་པ་མ་ིབཅིབསོ་ཤིིང་།  བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགསོ་

པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  མཛིོད་སྤུ་དཀར་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  མཛིོད་སྤུ་དཀར་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་འདི་དག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་སོ་ོསོོར་བཤིད་མོད་ཀྱིི།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་འདི་དག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་སོ་ོསོོར་བཤིད་མོད་ཀྱིི།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་ཡོང་

དག་པ་ན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་བརྩོོན་འགྲུསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་དག་པ་ན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་བརྩོོན་འགྲུསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་

བསྲུངསོ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་མ་སྤྱོད་ན།  མིའ་ིལུསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསོ་ན།  མཚན་སུམ་ཅུ་བསྲུངསོ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་མ་སྤྱོད་ན།  མིའ་ིལུསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསོ་ན།  མཚན་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གཉིསོ་ཐོོབ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསོ།  སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་།  ཤིའི་གཙུག་རྩོ་གཉིསོ་ཐོོབ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསོ།  སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་།  ཤིའི་གཙུག་

ཏེོར་གྱི་ིམཚན་གཉིསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཅི་ིབྱེེད་ད་ོཅིོག་ལ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་ཏེོར་གྱི་ིམཚན་གཉིསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཅི་ིབྱེེད་ད་ོཅིོག་ལ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་

ཏེེ།  འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་མེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  རྐང་མཐོིལ་མཉམ་པར་གང་བའ་ིཏེེ།  འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་མེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  རྐང་མཐོིལ་མཉམ་པར་གང་བའ་ི

མཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཡོང་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་འཁོར་ལོའ་ིརྩོིབསོ་སྟོོང་དང་མཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཡོང་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་འཁོར་ལོའ་ིརྩོིབསོ་སྟོོང་དང་

ལྡན་པའི་མཚན་དང་།  མཚན་གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  སོོར་མོའ་ིབར་འབྲེལ་པ་ལྡན་པའི་མཚན་དང་།  མཚན་གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  སོོར་མོའ་ིབར་འབྲེལ་པ་

དང་།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བ་དང་།  མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་པ་དང་།  ཕྲེག་པ་ཟླུམ་པ་དང་།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བ་དང་།  མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་པ་དང་།  ཕྲེག་པ་ཟླུམ་པ་

དང་།  སྒྲོག་རུསོ་གང་བ་དང་།  ལུསོ་དྲིང་བ་དང་།  ལྕེ་ེརིང་ཞིིང་ཡོངསོ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་དང་།  སྒྲོག་རུསོ་གང་བ་དང་།  ལུསོ་དྲིང་བ་དང་།  ལྕེ་ེརིང་ཞིིང་ཡོངསོ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོང་བྱེ་བ་རྟོག་ཏུ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་སོོར་མ་ོརིང་བའ་ིམཚན་དང་།  ལག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོང་བྱེ་བ་རྟོག་ཏུ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་སོོར་མ་ོརིང་བའ་ིམཚན་དང་།  ལག་

པསོ་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པའ་ིམཚན་དང་།  འོད་རྟོག་པ་འདོམ་གང་ག་ིམཚན་དང་།  སོ་ོཐོགསོ་པསོ་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པའ་ིམཚན་དང་།  འོད་རྟོག་པ་འདོམ་གང་ག་ིམཚན་དང་།  སོ་ོཐོགསོ་

བཟང་ཞིིང་ཡོ་ཡོ་ོམེད་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་བཟང་ཞིིང་ཡོ་ཡོ་ོམེད་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་

མཚན་ལྷག་མ་གཞིན་རྣམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་དག་ལ་དག་ེབ་མཚན་ལྷག་མ་གཞིན་རྣམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་དག་ལ་དག་ེབ་

འབའ་ཞིིག་ག་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུསོ་རྐང་ལག་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་པ་དང་།  པགསོ་འབའ་ཞིིག་ག་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུསོ་རྐང་ལག་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་པ་དང་།  པགསོ་

པ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ།  རྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །རིམ་གྱིིསོ་བསྒོོམ་པ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ།  རྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །རིམ་གྱིིསོ་བསྒོོམ་

ཞིིང་སྤྱོོད་པ་དང་།  དུསོ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམསོ་ཤིིང་སྤྱོོད་པསོ་དེའི་རྒྱུསོ།  གཉིསོ་པ་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་དང་།  དུསོ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམསོ་ཤིིང་སྤྱོོད་པསོ་དེའི་རྒྱུསོ།  གཉིསོ་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །དགེ་བའི་ཆོོསོ་བསྒོོམ་པ་ལ་མོསོ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །དགེ་བའི་ཆོོསོ་བསྒོོམ་པ་ལ་མོསོ་

ཤིིང་།  འགྱིོད་པའི་སོེམསོ་མེད་པསོ།  དེའི་རྒྱུསོ་ལུསོ་ཀྱིི་མདོག་གསོེར་ལྟ་བུ་དང་།  འོད་ཤིིང་།  འགྱིོད་པའི་སོེམསོ་མེད་པསོ།  དེའི་རྒྱུསོ་ལུསོ་ཀྱིི་མདོག་གསོེར་ལྟ་བུ་དང་།  འོད་

རྟོག་པ་དང་།  སོ་ོདཀར་བ་དང་།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །བསྟོོད་ཅིིང་རྟོག་པ་དང་།  སོ་ོདཀར་བ་དང་།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །བསྟོོད་ཅིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔགསོ་ན་ཡོང་ང་རྒྱལ་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  བདག་ག་ིལེགསོ་པ་བཅིབསོ་ཏེ་ེརློམ་སོེམསོ་མེད་ན་དེའ་ིབསྔགསོ་ན་ཡོང་ང་རྒྱལ་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  བདག་ག་ིལེགསོ་པ་བཅིབསོ་ཏེ་ེརློམ་སོེམསོ་མེད་ན་དེའ་ི

རྒྱུསོ་རྟོ་ལྟ་བུར་མཚན་སྦུབསོ་སུ་ནུབ་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེབའ་ིལསོ་ཅི་ིབྱེསོ་པ་བྱེང་རྒྱུསོ་རྟོ་ལྟ་བུར་མཚན་སྦུབསོ་སུ་ནུབ་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེབའ་ིལསོ་ཅི་ིབྱེསོ་པ་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་བསྔོསོ་ན་དེའ་ིརྒྱུསོ།  བ་སྤུའ་ིཁུང་ར་ེར་ེནསོ་སྤུ་ར་ེར་ེསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་དང་།  བ་སྤུ་གྱིེན་ཆུབ་ཏུ་བསྔོསོ་ན་དེའ་ིརྒྱུསོ།  བ་སྤུའ་ིཁུང་ར་ེར་ེནསོ་སྤུ་ར་ེར་ེསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་དང་།  བ་སྤུ་གྱིེན་

དུ་ཉལ་བ་དང་།  སོ་ོབཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོོག་ག་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །རྟོག་དུ་ཉལ་བ་དང་།  སོ་ོབཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོོག་ག་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །རྟོག་

ཏུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་འགྲོམ་པའ་ིལྷ་ང་ཟླུམ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོད་སོེང་ག་ེལྟ་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་འགྲོམ་པའ་ིལྷ་ང་ཟླུམ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོད་སོེང་ག་ེལྟ་

བུའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་དང་འདྲི་བར་སྡུག་པར་བུའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་དང་འདྲི་བར་སྡུག་པར་

བསོམསོ་པསོ་དེའ་ིརྒྱུསོ་སོ་ོཐོགསོ་བཟང་ཞིིང་མཉམ་པ་དང་།  མིག་མཐོོན་མཐོིང་དུ་འདུག་བསོམསོ་པསོ་དེའ་ིརྒྱུསོ་སོ་ོཐོགསོ་བཟང་ཞིིང་མཉམ་པ་དང་།  མིག་མཐོོན་མཐོིང་དུ་འདུག་

པ་དང་།  མིག་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེབའ་ིཆོོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ོཔ་དང་།  མིག་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེབའ་ིཆོོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ོ

ཞིིང་ངལ་བའི་སོེམསོ་མེད་པསོ་མཚན་ལྷག་མ་གཞིན་རྣམསོ་ཐོོབ་བོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཞིིང་ངལ་བའི་སོེམསོ་མེད་པསོ་མཚན་ལྷག་མ་གཞིན་རྣམསོ་ཐོོབ་བོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཚན་ཉིད་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་གནསོ་པའ་ིཚ་ེམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཚན་ཉིད་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་གནསོ་པའ་ིཚ་ེམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་

ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནསོ་པའ་ིཚེ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནསོ་པའ་ིཚེ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་

ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པའམ།  གསོལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པའམ།  གསོལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་

གནསོ་པ་ན་མཚན་རྣམསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་གསོལ་བར་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་གནསོ་པ་ན་མཚན་རྣམསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་གསོལ་བར་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམཚན་གྲོངསོ་མེད་མོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཐུན་ཏེ།ེ  རབ་དང་།  འབྲིང་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམཚན་གྲོངསོ་མེད་མོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཐུན་ཏེ།ེ  རབ་དང་།  འབྲིང་

དང་།  ཐོ་མ་ཡོོད་པསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པསོ་ན།  ད་ེབསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་དང་།  ཐོ་མ་ཡོོད་པསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པསོ་ན།  ད་ེབསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་

བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་གསུངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཇི་ིཙེམ་བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་གསུངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཇི་ིཙེམ་

ཡོོད་པ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེེ་སྤུངསོ་ནསོ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་བ་སྤུ་གཅིིག་གི་ཡོོད་པ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེེ་སྤུངསོ་ནསོ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་བ་སྤུ་གཅིིག་གི་

མཚན་དང་མཉམ་མོ།  །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་ཡོོད་མཚན་དང་མཉམ་མོ།  །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་ཡོོད་

པ།  གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེ་ེསྤུངསོ་ནསོ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོགཅིིག་དང་མཉམ་མོ།  །དཔ་ེབྱེད་པ།  གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེ་ེསྤུངསོ་ནསོ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོགཅིིག་དང་མཉམ་མོ།  །དཔ་ེབྱེད་

བཟང་པོ་ཇིི་ཙེམ་ཡོོད་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་ལསོ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་ན་བཟང་པོ་ཇིི་ཙེམ་ཡོོད་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་ལསོ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་ན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

མཚན་གཅིིག་དང་མཉམ་སྟོེ།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་དཀར་པོའ་ིམཚན་དང་།  སྤྱོི་མཚན་གཅིིག་དང་མཉམ་སྟོེ།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་དཀར་པོའ་ིམཚན་དང་།  སྤྱོི་

གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བའི་མཚན་ནི་མ་གཏེོགསོ་སོོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ་མཚན་གཞིན་ཐོམསོ་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བའི་མཚན་ནི་མ་གཏེོགསོ་སོོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ་མཚན་གཞིན་ཐོམསོ་

ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེེ།  སྟོོང་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་ན།  མཚན་གོང་མ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེེ།  སྟོོང་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་ན།  མཚན་གོང་མ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཇི་ིསྙེད་ར།ོ  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཇི་ིསྙེད་

ཡོོད་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་སྤུངསོ་ཏེ་ེཁྲི་ིཕྲེག་སྟོོང་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་ཡོོད་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་སྤུངསོ་ཏེ་ེཁྲི་ིཕྲེག་སྟོོང་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་

པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དབྱེངསོ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱང་རིང་པོར་གྲོགསོ་པའི་མཚན་དང་མཉམ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དབྱེངསོ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱང་རིང་པོར་གྲོགསོ་པའི་མཚན་དང་མཉམ་

སྟོ།ེ  གསུང་སྒྲ་དེསོ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྟོ།ེ  གསུང་སྒྲ་དེསོ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ི

རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་དུ་གྲོགསོ་ཤིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་བྱེམསོ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་དུ་གྲོགསོ་ཤིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་བྱེམསོ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོ

སྤྱོོད་པསོ།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་འདི་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པསོ།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་འདི་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེ་ལྟར་

མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེསོ་ཀྱིང་།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་གྲོངསོ་མེད་པ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེསོ་ཀྱིང་།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་གྲོངསོ་མེད་པ་

བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་སོ་ཆོེན་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེསོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་སོ་ཆོེན་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེསོ་

ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེལྟར་མཐོར་གྱིིསོ།  བསྒྲུབ་པ་ཡོོངསོ་སུ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེལྟར་མཐོར་གྱིིསོ།  བསྒྲུབ་པ་ཡོོངསོ་སུ་

རྫིོགསོ་ནསོ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིསོ་ཐོོབ་སྟོེ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རྫིོགསོ་ནསོ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིསོ་ཐོོབ་སྟོེ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་

བཟང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམསོ་བཟང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམསོ་

བཏུལ་ཏེེ།  མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ཡོང་དག་པར་ཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེོ།  །སོ་ོབཏུལ་ཏེེ།  མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ཡོང་དག་པར་ཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེོ།  །སོ་ོ

སོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འདོད་པའ་ིཆུའ་ིཀླུང་ལསོ་བསྒྲལ་ནསོ།  ཤིེསོ་རབ་སོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འདོད་པའ་ིཆུའ་ིཀླུང་ལསོ་བསྒྲལ་ནསོ།  ཤིེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིའགྲོམ་དུ་བཀོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིའགྲོམ་དུ་བཀོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ི

དོན་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱེང་དོན་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལ་སོོགསོ་ཏེེ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ལ།  འད་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལ་སོོགསོ་ཏེེ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ལ།  འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་སུ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་སུ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲིིན་རྟོག་ཏུ་གཟ་ོཞིིང་།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ལན་དྲིིན་རྟོག་ཏུ་གཟ་ོཞིིང་།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ལན་

བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོའདི།  གླེེགསོ་བམ་དུ་བྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོའདི།  གླེེགསོ་བམ་དུ་བྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་

བྱེེད་པར་འགྱུར།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ཕྱི་མའི་དུསོ་ངན་པའི་ཚེ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེེད་བྱེེད་པར་འགྱུར།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ཕྱི་མའི་དུསོ་ངན་པའི་ཚེ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེེད་

དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འད་ིསྲུང་ཞིིང་གཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པར་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འད་ིསྲུང་ཞིིང་གཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པར་

འགྱུར།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ཆོོསོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིརྒྱསོ་པར་སྤེལ་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་འགྱུར།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ཆོོསོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིརྒྱསོ་པར་སྤེལ་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་པར་ནུསོ།  ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་པར་ནུསོ།  ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའ་ི

ཚ་ེའཁོར་ད་ེཉིད་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་འདུག་ཚ་ེའཁོར་ད་ེཉིད་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་འདུག་

པ་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  གོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོཔ་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  གོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོ

གཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ཅིག་གིསོ་སློད་མའ་ིདུསོ་ངན་པའ་ིཚ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ཅིག་གིསོ་སློད་མའ་ིདུསོ་ངན་པའ་ིཚ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་འདི་བསྲུང་ཞིིང་།  དམ་པའི་ཆོོསོ་གཟུངསོ་སུ་བཟུང་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་འདི་བསྲུང་ཞིིང་།  དམ་པའི་ཆོོསོ་གཟུངསོ་སུ་བཟུང་

སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེེད་པར་སྤྲོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེེད་པར་སྤྲོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

སོེང་གེསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ཀྱིང་ཐོབསོ་རྣམ་པ་སྣ་སོེང་གེསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ཀྱིང་ཐོབསོ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྡོོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྡོོ་

རྗོེསོ་གསོོལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག  །བདག་གིསོ་རྗོེསོ་གསོོལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག  །བདག་གིསོ་

ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་མ་ིལྟུང་བར་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིསོ་གསོལོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་མ་ིལྟུང་བར་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིསོ་གསོལོ་

པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ།  བདག་གིསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ།  བདག་གིསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་

བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོ་ེཤིསེོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་གསོལོ་པ།  བདག་གིསོ་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོ་ེཤིསེོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་གསོལོ་པ།  བདག་གིསོ་

ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཡོེ་ཤིེསོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིིན་པར་བགྱིི་བ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཡོེ་ཤིེསོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིིན་པར་བགྱིི་བ་

སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་
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དང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗདང་ོོྗ  གསང་་རྱ་ྱ་ལསེྗ

འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིིན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིིན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ཉི་འོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་སོེམསོ་དཔའ་ཉི་འོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་རྣམསོ་ལ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ལྡན་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་དུ་གཞུག་

པར་བསྐུལ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགེ་སྦྱིོང་གིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པར་བསྐུལ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགེ་སྦྱིོང་གིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་བག་མེད་པ་ལ་མི་གནསོ་པར་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་བག་མེད་པ་ལ་མི་གནསོ་པར་

བསྐུལ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བློ་གྲོོསོ་མི་ཟད་པསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བསྐུལ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བློ་གྲོོསོ་མི་ཟད་པསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ།  ཟད་པ་མི་ཤིེསོ་པའི་དབྱེིངསོ་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ།  ཟད་པ་མི་ཤིེསོ་པའི་དབྱེིངསོ་

ཀྱིི།  དོན་མཐོོང་བར་བསྟོན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་འོད་བུསོ་གསོོལ་ཀྱིི།  དོན་མཐོོང་བར་བསྟོན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་འོད་བུསོ་གསོོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་

པ་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །ཞིསེོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག  །སོ་ོསོ་ོནསོ་དམ་བཅིསོ་སོ།ོ  །བྱེང་པ་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །ཞིསེོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག  །སོ་ོསོ་ོནསོ་དམ་བཅིསོ་སོ།ོ  །བྱེང་

ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་ཞིིང་།  བད་ེབ་དང་།  སོངསོ་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་ཞིིང་།  བད་ེབ་དང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་ཞིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  སྟོན་ལསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་ཞིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  སྟོན་ལསོ་

ལངསོ་ནསོ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེའད།ི  བདག་ཅིག་ལ་གཏེད་ལངསོ་ནསོ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེའད།ི  བདག་ཅིག་ལ་གཏེད་

དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ།  འདི་སྐད་ཅིེསོ་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ།  འདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མཚན་ཅིི་ཞིེསོ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མཚན་ཅིི་ཞིེསོ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་

གཟུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མདོ་སྡོེ་འདིའི་གཟུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མདོ་སྡོེ་འདིའི་

མིང་།  དགེ་བའི་དངོསོ་པོ་ཀུན་བསྡུ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མིང་།  དགེ་བའི་དངོསོ་པོ་ཀུན་བསྡུ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་

བྱེ།  དགོངསོ་པ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  དགོངསོ་པ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་

བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་

དུ།  ནན་ཏེན་དུ་སྤྱོོད་ཅིིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གདམསོ་པའ་ིལེའུ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིདུ།  ནན་ཏེན་དུ་སྤྱོོད་ཅིིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གདམསོ་པའ་ིལེའུ་འད་ིབསྟོན་པའ་ི

ཚ།ེ  ཉན་ཐོོསོ་བདུན་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟོོང་གིསོ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཚ།ེ  ཉན་ཐོོསོ་བདུན་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟོོང་གིསོ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡོང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོཏེ།ོ  །གཞིན་ཡོང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོ

འཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་འཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་

དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ།  ཉ་ེབར་བསྙནེ་པའ་ིལའེུ་ཞིསེོ་བྱེ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ།  ཉ་ེབར་བསྙནེ་པའ་ིལའེུ་ཞིསེོ་བྱེ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་མདོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་མདོ་

རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

གཉསིོ་པ། གཉསིོ་པ། 

སྲོ་ིཞུའ་ིལའེུ།སྲོ་ིཞུའ་ིལའེུ།

དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་འཁོར་མང་པོ་འདུསོ་པ་དེར་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལསོ་གྲུབ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་འཁོར་མང་པོ་འདུསོ་པ་དེར་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ལསོ་གྲུབ་

པའ་ིཔད་མའ་ིསྡོོང་པ་ོདངུལ་ལསོ་བྱེསོ།  འདབ་མ་ན་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ།  གཞི་ིན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཔའ་ིཔད་མའ་ིསྡོོང་པ་ོདངུལ་ལསོ་བྱེསོ།  འདབ་མ་ན་ིགསོེར་ལསོ་བྱེསོ།  གཞི་ིན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེ

ཤིེལ་ལསོ་བྱེསོ།  མུ་ཏེིག་ག་ིདྲི་བསོ་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པ་གཅིིག་སོ་ད་ེཉིད་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཤིེལ་ལསོ་བྱེསོ།  མུ་ཏེིག་ག་ིདྲི་བསོ་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པ་གཅིིག་སོ་ད་ེཉིད་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགསོ་པ་ལསོ་བཞིེངསོ་ནསོ་པད་མ་ོད་ེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགསོ་པ་ལསོ་བཞིེངསོ་ནསོ་པད་མ་ོད་ེལ་

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ལ་བཞུགསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་སྐུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ལ་བཞུགསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་སྐུ་

མངོན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སྐུ་ད་ེལསོ་ལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་བསྟོན།  ལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་མངོན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སྐུ་ད་ེལསོ་ལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་བསྟོན།  ལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་
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ར་ེར་ེལ་ཡོང་གཟུགསོ་ཐོ་དད་པ་རྣམ་པ་ཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གཟུགསོ་རྣམ་པ་ད་ེར་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་གཟུགསོ་ཐོ་དད་པ་རྣམ་པ་ཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གཟུགསོ་རྣམ་པ་ད་ེར་ེ

རེ་ལ་ཡོང་སྐུའི་ཚོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བསྟོན།  སྐུའི་ཚོགསོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གང་གཱའི་རེ་ལ་ཡོང་སྐུའི་ཚོགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བསྟོན།  སྐུའི་ཚོགསོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གང་གཱའི་

ཀླུང་བཞིིའི་བྱེེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སྐུའི་ཚོགསོ་སྙེད་བསྟོན་ཏེོ།  །གང་གཱའི་ཀླུང་བཞིིའི་བྱེེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་ཀླུང་བཞིིའི་བྱེེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སྐུའི་ཚོགསོ་སྙེད་བསྟོན་ཏེོ།  །གང་གཱའི་ཀླུང་བཞིིའི་བྱེེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་

སྐུའི་ཚོགསོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གླེིང་བཞིིའི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིི་སྐུའི་ཚོགསོ་བསྟོན་སྐུའི་ཚོགསོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གླེིང་བཞིིའི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིི་སྐུའི་ཚོགསོ་བསྟོན་

ཏེོ།  །རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིི་སྐུའི་ཚོགསོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིཏེོ།  །རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིི་སྐུའི་ཚོགསོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་བསྟོན་ཏེོ།  །རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་བསྟོན་ཏེོ།  །རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ི

སྐུའ་ིཚོགསོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱོགསོ་བཅུར་ཕྱོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་བྱེ་ེསྐུའ་ིཚོགསོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕྱོགསོ་བཅུར་ཕྱོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་བྱེ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་བསྟོན་ནསོ།  ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངསོ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚོགསོ་བསྟོན་ནསོ།  ནམ་མཁའ་ིདབྱེིངསོ་

ཀྱིིསོ་ཀླསོ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་མཉམ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་སྙེད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་ཀྱིིསོ་ཀླསོ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་མཉམ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་སྙེད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་

གྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་མངོན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལུསོ་གྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་མངོན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལུསོ་

ཀྱིི་ཚོགསོ་མངོན་པར་བསྟོན་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་འདུསོ་ཤིིང་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་མངོན་པར་བསྟོན་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་འདུསོ་ཤིིང་ཚོགསོ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིཔའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིསེོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་སྐད་ཅིསེོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབཀའ་སྩལ་པར་བྱེའོ།  །ཆོོསོ་ལ་ཚིག་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབཀའ་སྩལ་པར་བྱེའོ།  །ཆོོསོ་ལ་ཚིག་

ཏུ་བརྗོོད་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིདབང་གིསོ་མཚན་མ་ཏུ་བརྗོོད་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིདབང་གིསོ་མཚན་མ་

དང་།  མིང་མེད་པའ་ིཆོོསོ་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དང་།  མིང་མེད་པའ་ིཆོོསོ་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ན་ིཐོོག་མར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིཚ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྡུལ་གཤིེགསོ་པ་ན་ིཐོོག་མར་སྐྱེེསོ་ཤིིང་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིཚ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྡུལ་

ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་རྫིོགསོ་པར་མྱོང་སྟོེ།  ད་ེཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་རྫིོགསོ་པར་མྱོང་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ལུསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་དེ་དག་ཀུན་མྱོང་བསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ལྟར་ལུསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་དེ་དག་ཀུན་མྱོང་བསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པའ་ིཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཕ་མར་གཤིེགསོ་པའ་ིཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཕ་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་གྱུར་པ་མེད་དེ།  ཕ་མར་གྱུར་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཡོང་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ།  ཕ་མར་གྱུར་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཡོང་

སྤྱོད།  ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་བ་ཡོན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་།  མིག་དང་།  ཀླད་རྒྱསོ་སྤྱོད།  ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་བ་ཡོན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་དང་།  མིག་དང་།  ཀླད་རྒྱསོ་

དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བན་གླེང་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བན་གླེང་

དང་།  རྟོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤིིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  རྟོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤིིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་

དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་གང་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་གང་

ཡོང་མ་བཏེང་བ་མེད་དོ།  །ཤིིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པ་ཡོང་མ་བཏེང་བ་མེད་དོ།  །ཤིིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བསྒོོམསོ་པ་དང་།  ཤིེསོ་དང་།  སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བསྒོོམསོ་པ་དང་།  ཤིེསོ་

རབ་སྤྱོད་པ་ནསོ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་སྤྱོད་དེ།  སྐྱེ་ོབ་དང་།  ངལ་བ་མེད་ཅིིང་རྒྱུན་མ་ིརབ་སྤྱོད་པ་ནསོ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་སྤྱོད་དེ།  སྐྱེ་ོབ་དང་།  ངལ་བ་མེད་ཅིིང་རྒྱུན་མ་ི

འཆོད་པར་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་འབད་པ་ཡོང་ཕ་མ་ལ་སྲོི་ཞུ་བྱེ་བ་དང་།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་འཆོད་པར་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་འབད་པ་ཡོང་ཕ་མ་ལ་སྲོི་ཞུ་བྱེ་བ་དང་།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་

དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངསོ་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་དགོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་

ཆོེན་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཆོེན་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་

ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  རྟོག་པར་ཤིིན་ཏུ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་ཁམསོ་གསུམ་པའ་ིཅིན་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  རྟོག་པར་ཤིིན་ཏུ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་ཁམསོ་གསུམ་པའ་ི

སྲོིད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔར་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བསྐལ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་སྲོིད་པ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔར་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བསྐལ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་

པའ་ིབར་དུ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིབྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་ཤིིང་།  བཏེང་སྙོམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཐོབསོ་པའ་ིབར་དུ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིབྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་ཤིིང་།  བཏེང་སྙོམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིཐོབསོ་

མཁསོ་པསོ་སྤྱོོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགསོ་པ་དང་།  ཆོོསོ་སྟོོང་པ་མཁསོ་པསོ་སྤྱོོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགསོ་པ་དང་།  ཆོོསོ་སྟོོང་པ་

ཉིད་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགསོ་ཤིིང་ཕྱིར་མ་ིནུར་བ་དང་།  མ་ིའབྱེིང་བ་དང་།  མ་ིཉིད་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགསོ་ཤིིང་ཕྱིར་མ་ིནུར་བ་དང་།  མ་ིའབྱེིང་བ་དང་།  མ་ི

རྒོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་རྒོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་

དང་།  ཐོེག་པ་གསུམ་མ་ིསྤོང་ཞིིང་ཆུབ་པར་སློོབ་པའ་ིཐོབསོ་ལ་མཁསོ་པསོ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིདང་།  ཐོེག་པ་གསུམ་མ་ིསྤོང་ཞིིང་ཆུབ་པར་སློོབ་པའ་ིཐོབསོ་ལ་མཁསོ་པསོ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ི
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སྤྱོོད་ཡུལ་དམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལ་དམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐོབསོ་མཁསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་

གསོལ་བར་རྟོོགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའི་བར་དུ་གཅིིག་མ་གསོལ་བར་རྟོོགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའི་བར་དུ་གཅིིག་མ་

ཡོིན་པར་རྟོོགསོ་ཤིིང་ཆུད་ཀྱིང་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིམྱོསོ་ཤིིང་བསློད་པསོ་གདུང་བ་གསུམ་ཡོིན་པར་རྟོོགསོ་ཤིིང་ཆུད་ཀྱིང་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིམྱོསོ་ཤིིང་བསློད་པསོ་གདུང་བ་གསུམ་

གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གདུངསོ་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཚོར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གདུངསོ་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཚོར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་

བཞིིསོ་བསྒྲིབསོ་པསོ་ཟག་པ་དང་བཅིསོ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །མ་ིབདེན་པ་བཞིིསོ་བསྒྲིབསོ་པསོ་ཟག་པ་དང་བཅིསོ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །མ་ིབདེན་པ་

ཀུན་ཏུ་རྟོོགསོ་པསོ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ།  མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་ལྟ།  མ་ིབད་ེབ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོོགསོ་པསོ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ།  མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་ལྟ།  མ་ིབད་ེབ་ལ་

བད་ེབར་ལྟ།  མ་ིགཙེང་བ་ལ་གཙེང་བར་ལྟ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབད་ེབར་ལྟ།  མ་ིགཙེང་བ་ལ་གཙེང་བར་ལྟ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ི

བསོ་གཟིར་ཏེ་ེསྐད་ཅིིག་ཏུ་མ་ིརྟོག་པསོ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་།  ཀུན་ནསོ་གླེགསོ་པ་བཅུསོ་ཀུན་དུ་བསོ་གཟིར་ཏེ་ེསྐད་ཅིིག་ཏུ་མ་ིརྟོག་པསོ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་།  ཀུན་ནསོ་གླེགསོ་པ་བཅུསོ་ཀུན་དུ་

གླེགསོ་ཏེེ།  སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིིང་སྐྱེེ་ཤིི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་མྱོང་བར་གྱུར་གླེགསོ་ཏེེ།  སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིིང་སྐྱེེ་ཤིི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་མྱོང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་བསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཅིི་དང་ཅིིར་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ཏེོ།  །དེ་བསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཅིི་དང་ཅིིར་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་

དང་།  མད་ོསྡོ་ེདགུ་ནསོ་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཞིིང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སོ་ོསོོའ་ིདང་།  མད་ོསྡོ་ེདགུ་ནསོ་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཞིིང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སོ་ོསོོའ་ི

འདོད་པ་བཞིིན་མད་ོསྡོེ་མང་པ་ོགསུངསོ་སོོ།  །ཚིག་ལ་ཆོགསོ་པ་ཁ་ཅིིག་བདག་ནི་འདི་ཁ་ོའདོད་པ་བཞིིན་མད་ོསྡོེ་མང་པ་ོགསུངསོ་སོོ།  །ཚིག་ལ་ཆོགསོ་པ་ཁ་ཅིིག་བདག་ནི་འདི་ཁ་ོ

ནསོ་ཆོོག་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཐོོབ་ཅིེསོ་འཛིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དེ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ནསོ་ཆོོག་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཐོོབ་ཅིེསོ་འཛིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དེ་ཡོང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པའི་སྔོན་གྱིི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའི་འཇིིག་གཤིེགསོ་པའི་སྔོན་གྱིི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའི་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ལསོ་འཐུན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ལསོ་འཐུན་པ་ཀུན་འདུསོ་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ལསོ་འཐུན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ལསོ་འཐུན་པ་ཀུན་འདུསོ་

པ་འཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར་དམ་པའི་ཆོོསོ་མདོ་སྡོེ་གསུངསོ་པར་དགོངསོ་པ་འཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེར་དམ་པའི་ཆོོསོ་མདོ་སྡོེ་གསུངསོ་པར་དགོངསོ་

ཏེེ།  གཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིཆོོསོ་ནམ་དུ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་ཅིིང་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅིད་བད་ེཏེེ།  གཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིཆོོསོ་ནམ་དུ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་ཅིིང་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅིད་བད་ེ

བ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་འདུལ་ཞིིང་སྟོོན་པ་ཡོང་དུསོ་བ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་འདུལ་ཞིིང་སྟོོན་པ་ཡོང་དུསོ་

ལསོ་མི་ཡོོལ་བར་ཤིེསོ།  དུསོ་ལསོ་མི་ཡོོལ་བར་མྱ་ངན་ལསོ་འདའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལསོ་མི་ཡོོལ་བར་ཤིེསོ།  དུསོ་ལསོ་མི་ཡོོལ་བར་མྱ་ངན་ལསོ་འདའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་ཁམསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་

བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་གྲོགསོ་སོོ།  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་བ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་གྲོགསོ་སོོ།  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་

གནསོ་སུ་གཤིེགསོ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་མཛིད་དོ།  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིདགའ་ལྡན་གནསོ་སུ་གཤིེགསོ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་མཛིད་དོ།  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིདགའ་ལྡན་

གནསོ་ནསོ་བབསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགསོ་པ་ཡོང་སྟོོན་གནསོ་ནསོ་བབསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགསོ་པ་ཡོང་སྟོོན་

ཏེོ།  །དེ་བསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཏེོ།  །དེ་བསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་

ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་

བོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་བསོམ་པ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཏེིང་ངེ་བོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་བསོམ་པ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཀླུའི་མཐུ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །འདི་ནི་འཛིིན་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཀླུའི་མཐུ་ཡོང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །འདི་ནི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་པ་ཤིེསོ་པར་འདོད་ན་སོེམསོ་ཅིན་དབང་པ་ོཞིན་པ་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཡོང་ཐུགསོ་ལ་དགོངསོ་པ་ཤིེསོ་པར་འདོད་ན་སོེམསོ་ཅིན་དབང་པ་ོཞིན་པ་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཡོང་

ཀུན་ཤིེསོ་པར་མཛིད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་གང་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བར་ཀུན་ཤིེསོ་པར་མཛིད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་གང་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བར་

འདོད་ན་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་མཐོོང་བར་མཛིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེམཐོོང་བར་མ་ིམཛིད་ན་མིག་སྔར་བབ་འདོད་ན་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་མཐོོང་བར་མཛིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེམཐོོང་བར་མ་ིམཛིད་ན་མིག་སྔར་བབ་

ཀྱིང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་བསོ་ན་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཀྱིང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་བསོ་ན་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་

པར་ཤིེསོ་པ་ཡོོད་ཀྱིང་མཐོོང་བར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་པར་ཤིེསོ་པ་ཡོོད་ཀྱིང་མཐོོང་བར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་སྲོིད་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོམན་ཆོད་མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་སྲོིད་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོམན་ཆོད་མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་

ཡོན་ཆོད་སྣང་བར་མཛིད་ཀྱིང་གང་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པསོ་ནི་མཐོོང་བར་ཡོན་ཆོད་སྣང་བར་མཛིད་ཀྱིང་གང་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པསོ་ནི་མཐོོང་བར་

འགྱུར།  གང་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པསོ་ནི་མིག་སྔར་བབ་ཀྱིང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་འགྱུར།  གང་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པསོ་ནི་མིག་སྔར་བབ་ཀྱིང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིཆོེད་དུ་སྐུལ་བ་མཛིད།  སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིཅིང་མ་ིགསུང་གཤིེགསོ་པ་སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིཆོེད་དུ་སྐུལ་བ་མཛིད།  སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིཅིང་མ་ིགསུང་

བསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་དཔག་པར་བསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་དཔག་པར་
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དཀའ་བ།  ཤིིན་ཏུ་ཤིེསོ་ཤིིང་རྟོོགསོ་པར་དཀའ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དཀའ་བ།  ཤིིན་ཏུ་ཤིེསོ་ཤིིང་རྟོོགསོ་པར་དཀའ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་

ལ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོདྲི་ིབ་ལ་སྤོབསོ་པར་གྱུར།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་པ་འད་ིན་ིཡོང་ལ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོདྲི་ིབ་ལ་སྤོབསོ་པར་གྱུར།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཞུསོ་པ་འད་ིན་ིཡོང་

དག་པར་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོ་ེབ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིདག་པར་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོ་ེབ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ི

ལམ་བཀག་ནསོ་ལྷ་དང་མིའ་ིལམ་བཏེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངསོ་ད་ཁྱེོད་ལ་ཕ་མ་ལ་ལམ་བཀག་ནསོ་ལྷ་དང་མིའ་ིལམ་བཏེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངསོ་ད་ཁྱེོད་ལ་ཕ་མ་ལ་

སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིསྤྱོད་དཀའ་བ་མད་ོཙེམ་ཞིིག་བསྟོན་པར་བྱེསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིསྤྱོད་དཀའ་བ་མད་ོཙེམ་ཞིིག་བསྟོན་པར་བྱེསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་

ཤིིག  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྔོན་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྔོན་

བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་མཐོའ་ཡོསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་མཐོའ་ཡོསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་

སཱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་སཱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་གདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་

བ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགཙེ་ོབ།ོ  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིསྐུ་བ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགཙེ་ོབ།ོ  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིསྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཉ་ིཤུར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཉ་ིཤུར་བཞུགསོ་སོ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་

ཉི་ཤུར་གནསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཉི་ཤུར་གནསོ་ཉི་ཤུར་གནསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་ཉི་ཤུར་གནསོ་

སོོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པ་ོརཱི་ཛི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སོོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པ་ོརཱི་ཛི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་སྟོེ།  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིལ་དབང་སྒྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོན་ིཉ་ིཁྲི་ིཡོོད།  བློན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིལ་དབང་སྒྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཙུན་མ་ོན་ིཉ་ིཁྲི་ིཡོོད།  བློན་པ་ོ

ནི་བཞིི་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ཡོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།  རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་བཞིི་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ཡོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།  རྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་ལ་

དབང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  གསུམ་དབང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  གསུམ་

ཆོར་ཡོང་རྒྱལ་ཕྲེན་ར་ེར་ེབྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེམཁསོ་ཆོར་ཡོང་རྒྱལ་ཕྲེན་ར་ེར་ེབྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེམཁསོ་

ཤིིང་ཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རྟོག་ཏུ་ཡོང་དྲིང་བའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཛིིན་པསོ་གང་ཤིིང་ཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རྟོག་ཏུ་ཡོང་དྲིང་བའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཛིིན་པསོ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་གཏེམསོ་ལསོ་ཆོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་དང་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཡོང་གཏེམསོ་ལསོ་ཆོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་དང་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་

མཐུསོ་ཆོར་ཆུ་དུསོ་ལསོ་མི་ཡོོལ་ཏེེ།  ལོ་ཏེོག་རྒྱུན་དུ་ལེགསོ་པསོ་དེ་ན་གནསོ་པའི་མི་མཐུསོ་ཆོར་ཆུ་དུསོ་ལསོ་མི་ཡོོལ་ཏེེ།  ལོ་ཏེོག་རྒྱུན་དུ་ལེགསོ་པསོ་དེ་ན་གནསོ་པའི་མི་

རྣམསོ་ཀྱིང་བདེ་སྐྱེིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བློན་པོ་ནག་པོ་སྒྲ་གཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་བདེ་སྐྱེིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བློན་པོ་ནག་པོ་སྒྲ་གཅིན་

ཞིསེོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །བློན་པ་ོསྒྲ་གཅིན་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁུསོ་ནསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་ཞིསེོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །བློན་པ་ོསྒྲ་གཅིན་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁུསོ་ནསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་

པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བལ་གླེང་གི་ཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟོའི་ཚོགསོ་དང་།  རྟོའི་ཚོགསོ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བལ་གླེང་གི་ཚོགསོ་དང་།  ཤིིང་རྟོའི་ཚོགསོ་དང་།  རྟོའི་ཚོགསོ་

དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་བཤིམསོ་ནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒལ་ནསོ་རྒྱལ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགསོ་བཤིམསོ་ནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒལ་ནསོ་རྒྱལ་

པོའ་ིསྲོོག་བཅིད་དོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནསོ་ཀྱིང་དམག་གི་ཚོགསོ་རྣམ་པ་བཞིི་བཀྱིེ་པོའ་ིསྲོོག་བཅིད་དོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནསོ་ཀྱིང་དམག་གི་ཚོགསོ་རྣམ་པ་བཞིི་བཀྱིེ་

ནསོ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་རྒྱལ་བུ་རབ་ཀྱིང་བསོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པ་ོཡོང་ཕབ་ནསོ་ནསོ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་རྒྱལ་བུ་རབ་ཀྱིང་བསོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པ་ོཡོང་ཕབ་ནསོ་

མཐོའི་རྒྱལ་ཕྲེན་རྒྱལ་བུ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་དམག་དྲིང་བར་བཤིམསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ཐོ་མཐོའི་རྒྱལ་ཕྲེན་རྒྱལ་བུ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་དམག་དྲིང་བར་བཤིམསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ཐོ་

ཆུངསོ་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གཟུགསོ་བྱེད་བཟང་ལ།  འཕགསོ་པར་མཛིེསོ་ཤིིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཆུངསོ་ད་ེང་ོམཚར་དུ་གཟུགསོ་བྱེད་བཟང་ལ།  འཕགསོ་པར་མཛིེསོ་ཤིིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་

དག་ེབ།  དུལ་བ།  འཛུམ་ཞིིང་སྨྲ་བ་སྨྲའ་ོཅིོག་ཀྱིང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་འགྱུར་གྱི་ིགནོད་དག་ེབ།  དུལ་བ།  འཛུམ་ཞིིང་སྨྲ་བ་སྨྲའ་ོཅིོག་ཀྱིང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་འགྱུར་གྱི་ིགནོད་

པ་མེད་པ།  རྟོག་ཏུ་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཛིིན་ཏེ།ེ  ལོག་པསོ་མ་ིའཚ་ོབསོ་ཡུལ་པ་མེད་པ།  རྟོག་ཏུ་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཛིིན་ཏེ།ེ  ལོག་པསོ་མ་ིའཚ་ོབསོ་ཡུལ་

གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིང་བདེ་སྐྱེིད་ལ་དར་བ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ནོར་རིན་པོ་ཆོེར་ལྡན་པ།  བང་གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིང་བདེ་སྐྱེིད་ལ་དར་བ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ནོར་རིན་པོ་ཆོེར་ལྡན་པ།  བང་

མཛིོད་གང་བ།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་ཀུན་གྱིིསོ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པ།  བར་སྣང་ག་ིལྷ་མཛིོད་གང་བ།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་ཀུན་གྱིིསོ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པ།  བར་སྣང་ག་ིལྷ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགའ་ཞིིང་བཀུར་བ།  དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགའ་ཞིིང་བཀུར་བ།  དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་

རྒྱལ་བུ་སུ་ཤི་དེ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་གསོལ་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤི་དེ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་གསོལ་

བ།  བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ།  ལུསོ་ཀྱིི་མདོག་གསོེར་དུ་བ།  བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ།  སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ།  ལུསོ་ཀྱིི་མདོག་གསོེར་དུ་

འདུག་པ།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བ།  སྐྱེེསོ་བུའི་མཚན་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པ།  ལོ་འདུག་པ།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བ།  སྐྱེེསོ་བུའི་མཚན་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པ།  ལོ་

བདུན་ལོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཤིིན་ཏུ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྡུག་པར་སོེམསོ་བདུན་ལོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཤིིན་ཏུ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྡུག་པར་སོེམསོ་

སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཕོ་བྲང་སྲུང་བའི་ལྷ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཕོ་བྲང་སྲུང་བའི་ལྷ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་
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མཁྱེེན་ཏེམ།  བློན་པོ་སྒྲ་གཅིན་འཁུསོ་ནསོ་ཡུལ་སྲོིད་ཕྲེོགསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཀྱིང་མཁྱེེན་ཏེམ།  བློན་པོ་སྒྲ་གཅིན་འཁུསོ་ནསོ་ཡུལ་སྲོིད་ཕྲེོགསོ་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཀྱིང་

བཀྲེོངསོ།  དམག་ག་ིཚོགསོ་བཞི་ིཡོང་བཀྱི་ེནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགཅིེན་གཉིསོ་ཀྱིང་སྲོོག་ག་ིདབང་བཀྲེོངསོ།  དམག་ག་ིཚོགསོ་བཞི་ིཡོང་བཀྱི་ེནསོ།  རྒྱལ་པ་ོགཅིེན་གཉིསོ་ཀྱིང་སྲོོག་ག་ིདབང་

པ་ོདང་ཕྲེལ་ཏེེ།  དམག་ག་ིཚོགསོ་རྣམསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་འདིར་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་པ་ོཅིིའ་ིཔ་ོདང་ཕྲེལ་ཏེེ།  དམག་ག་ིཚོགསོ་རྣམསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་འདིར་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་པ་ོཅིིའ་ི

ཕྱིར་སྲོོག་བསྐྱེབསོ་ཤིིང་གུད་དུ་མ་ིའགྲོ།ོ  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་ཕྱིར་སྲོོག་བསྐྱེབསོ་ཤིིང་གུད་དུ་མ་ིའགྲོ།ོ  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་

ཀྱིི་བ་སྤུ་ཀུན་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་དེ།  ལུསོ་ཀྱིང་འདར་ནསོ་ཡོི་མུག་ཅིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་བ་སྤུ་ཀུན་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་དེ།  ལུསོ་ཀྱིང་འདར་ནསོ་ཡོི་མུག་ཅིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་

གདུངསོ་ཏེ།ེ  སོ་ལ་འགྲོ་ེཞིིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་སོངསོ་གདུངསོ་ཏེ།ེ  སོ་ལ་འགྲོ་ེཞིིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་སོངསོ་

ཏེེ་དལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐད་ནི་ཡོོད་ལ་ཏེེ་དལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐད་ནི་ཡོོད་ལ་

གཟུགསོ་ན་ིམ་ིསྣང་བ་ཁྱེོད་ཅི་ིཡོིན།  སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་འད་ིཡོང་དག་པར་བདེན་ནམ།  ལྷསོ་གཟུགསོ་ན་ིམ་ིསྣང་བ་ཁྱེོད་ཅི་ིཡོིན།  སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་འད་ིཡོང་དག་པར་བདེན་ནམ།  ལྷསོ་

སྨྲསོ་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྲུང་བའ་ིལྷ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཤིེསོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྨྲསོ་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་སྲུང་བའ་ིལྷ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཤིེསོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་

བསོོད་ནམསོ་དང་ཡོོན་ཏེན་དུ་བཅིསོ་པསོ་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་སྲོིད་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེབསོ་བསོོད་ནམསོ་དང་ཡོོན་ཏེན་དུ་བཅིསོ་པསོ་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་སྲོིད་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེབསོ་

ན་བདག་གིསོ་སྔར་སྨྲསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པར་མ་གྱུར་པར་མྱུར་དུ་ན་བདག་གིསོ་སྔར་སྨྲསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པར་མ་གྱུར་པར་མྱུར་དུ་

བྱེོལ་ཞིིང་འགྲོ་ོབའ་ིརིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཡུལ་བྱེོལ་ཞིིང་འགྲོ་ོབའ་ིརིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཕ་ོབྲང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཡུལ་

གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོདགོསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འགྲོ་ོདགོསོ་སོ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོོ།  །ཡུལ་

ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གཉིསོ་ཡོོད་ད།ོ  །ལམ་ཉ་ེབར་ཞུགསོ་ན་ན་ིཞིག་བདུན་གྱིིསོ་ཡུལ་ཕ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་གཉིསོ་ཡོོད་ད།ོ  །ལམ་ཉ་ེབར་ཞུགསོ་ན་ན་ིཞིག་བདུན་གྱིིསོ་ཡུལ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  ལམ་རིང་པོར་ཞུགསོ་ན་ནི་ཞིག་བཅུ་བཞིིསོ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  ལམ་རིང་པོར་ཞུགསོ་ན་ནི་ཞིག་བཅུ་བཞིིསོ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་

བསོ།  ཅིི་ནསོ་ལམ་ཉེ་བར་འགྲོོའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་རྒྱགསོ་དང་ཆོསོ་བསོ།  ཅིི་ནསོ་ལམ་ཉེ་བར་འགྲོོའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་རྒྱགསོ་དང་ཆོསོ་

ཏེེ།  ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་ལོག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤི་ད་ེབ་ཏེེ།  ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་ལོག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤི་ད་ེབ་

པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེམིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་ལྟ་ཞིིང་དངངསོ་པ་ལྟར་ལངསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་འདུག་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེམིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་ལྟ་ཞིིང་དངངསོ་པ་ལྟར་ལངསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་འདུག་

གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བཙུན་མོསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབད་ེཞིིང་སྐྲག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་བཙུན་མོསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབད་ེཞིིང་སྐྲག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ།  ཅིིའི་སློད་དུ་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་ལྟ་བུའི་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ།  ཅིིའི་སློད་དུ་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་ལྟ་བུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགསོ་སྟོོན་ཅིིང་སྐུ་ལ་ཡོང་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་པ་ལྟ་བུ།  སྐྲ་ཡོང་འཛིིངསོ་ཏེེ།  དབུགསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་སྟོོན་ཅིིང་སྐུ་ལ་ཡོང་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་པ་ལྟ་བུ།  སྐྲ་ཡོང་འཛིིངསོ་ཏེེ།  དབུགསོ་ཀྱིང་

མ་ིབད་ེསྟོེ།  ཡུལ་སྟོོར་ལ་ཐུག་པའམ།  མཛིའ་སྡུག་པ་དང་བྱེ་ེབའམ།  དགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་མ་ིབད་ེསྟོེ།  ཡུལ་སྟོོར་ལ་ཐུག་པའམ།  མཛིའ་སྡུག་པ་དང་བྱེ་ེབའམ།  དགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་

པ་ལྟ་བུ་དང་།  བཀྲེ་མི་ཤིིསོ་པའི་མཚན་མ་དག་གདའ་བ་འདི་ཅིི་ལགསོ་བསྟོན་དུ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  བཀྲེ་མི་ཤིིསོ་པའི་མཚན་མ་དག་གདའ་བ་འདི་ཅིི་ལགསོ་བསྟོན་དུ་

གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ཅིི་ཉེསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོ་ཅིི་ཉེསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་པ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་མ་སྨྲ་ཞིིག་

བཙུན་མོསོ་གསོོལ་པ།བདག་དང་རྒྱལ་པོར་ལུསོ་གཟུགསོ་གཉིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཅིིག་བཙུན་མོསོ་གསོོལ་པ།བདག་དང་རྒྱལ་པོར་ལུསོ་གཟུགསོ་གཉིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་གཅིིག་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བྱེའ་ིའདབ་མ་གཉིསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིསོ་སོམ།  མགོའ་ིམིག་གཉིསོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བྱེའ་ིའདབ་མ་གཉིསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་པ་གཉིསོ་སོམ།  མགོའ་ིམིག་གཉིསོ་

སོམ།  དེ་དང་འདྲི་ན་ཅིིའི་སློད་དུ་བདག་ལ་གསོང་སྟོེ་མི་གསུང་།  རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མོ་ལ་སོམ།  དེ་དང་འདྲི་ན་ཅིིའི་སློད་དུ་བདག་ལ་གསོང་སྟོེ་མི་གསུང་།  རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  བློན་པ་ོསྒྲ་གཅིན་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁུསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  བློན་པ་ོསྒྲ་གཅིན་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁུསོ་ཏེ་ེ

ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་བཀྲེོངསོ་ཏེ་ེགཅིེན་རྒྱལ་བུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསྲོོག་ག་ིབར་ཆོད་བྱེསོ་ནསོ་ད་ལྟར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་བཀྲེོངསོ་ཏེ་ེགཅིེན་རྒྱལ་བུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསྲོོག་ག་ིབར་ཆོད་བྱེསོ་ནསོ་ད་ལྟར་

དམག་དང་ཆོསོ་ཏེེ་ང་ལ་རྒོལ་དུ་འོང་བསོ།  ཁ་ོབ་ོཡུལ་གཞིན་དུ་འབྱེོལ་དུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་དམག་དང་ཆོསོ་ཏེེ་ང་ལ་རྒོལ་དུ་འོང་བསོ།  ཁ་ོབ་ོཡུལ་གཞིན་དུ་འབྱེོལ་དུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེལམ་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེལམ་དུ་ཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོཡོང་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕྱིར་འབྲངསོ་ཏེེ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེེ།  ཡོིད་འཁྲུགསོ་ནསོ་ཞིག་ཕྱིར་འབྲངསོ་ཏེེ་སོོང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེེ།  ཡོིད་འཁྲུགསོ་ནསོ་ཞིག་

བཅུ་བཞིིའ་ིལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ལམ་ཡོང་ནོར་ཏེེ།  ལམ་ད་ེཡོང་བགྲོོད་དཀའ་ཞིིང་རྩྭ་ཡོང་བཅུ་བཞིིའ་ིལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ལམ་ཡོང་ནོར་ཏེེ།  ལམ་ད་ེཡོང་བགྲོོད་དཀའ་ཞིིང་རྩྭ་ཡོང་

རྩུབ།  རྩྭ་ཆུ་ཙེམ་ཡོང་མེད་དེ།  ཞིག་དུ་མ་ཞིིག་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱགསོ་ཀྱིང་ཆོད་རྩུབ།  རྩྭ་ཆུ་ཙེམ་ཡོང་མེད་དེ།  ཞིག་དུ་མ་ཞིིག་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱགསོ་ཀྱིང་ཆོད་

དོ།  །ཐོོག་མ་གསོང་སྟོེ་རྒྱལ་པ་ོགཅིིག་པུ་འགྲོ་ོབར་བྱེསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་རྒྱགསོ་ལསོ་དོ།  །ཐོོག་མ་གསོང་སྟོེ་རྒྱལ་པ་ོགཅིིག་པུ་འགྲོ་ོབར་བྱེསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་རྒྱགསོ་ལསོ་

ཀྱིང་མ་བརྫིངསོ་པ་ལསོ་ལམ་ཡོང་ནོར།  མི་གསུམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཟོསོ་ཏེེ།  ཞིག་བཅུ་བཞིིའི་ཀྱིང་མ་བརྫིངསོ་པ་ལསོ་ལམ་ཡོང་ནོར།  མི་གསུམ་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཟོསོ་ཏེེ།  ཞིག་བཅུ་བཞིིའི་

ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ད་དུང་ལམ་རིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལསོ་རྒྱགསོ་ཀྱིང་ཆོད་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་པསོ་ད་དུང་ལམ་རིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལསོ་རྒྱགསོ་ཀྱིང་ཆོད་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་

པ་ོདང་བཙུན་མོསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ར་ེསྡུག་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ད་པ་ོདང་བཙུན་མོསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ར་ེསྡུག་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ད་

ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་འད་ིའདྲི་བ་མ་མྱོང་བ་ད་འདིར་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་འདིར་སྡུག་ཅིིང་ཕོངསོ་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་འད་ིའདྲི་བ་མ་མྱོང་བ་ད་འདིར་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་འདིར་སྡུག་ཅིིང་ཕོངསོ་

སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ་ལག་པསོ་མགོ་ལ་བརྡོབསོ་སོོ།  །སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་ལུསོ་ལ་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ་ལག་པསོ་མགོ་ལ་བརྡོབསོ་སོོ།  །སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་ལུསོ་ལ་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་
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ནསོ་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་ནསོ་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགསོ་འདོན་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་

བའ་ིལསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ།  འོན་ཏེ་ེཕ་མ་དང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་བའ་ིལསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ།  འོན་ཏེ་ེཕ་མ་དང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་

ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་བམ།  འོན་ཏེ་ེའཐུན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིསོ་སོམ།  འོན་ཏེ་ེརྔོན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་བམ།  འོན་ཏེ་ེའཐུན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བགྱིིསོ་སོམ།  འོན་ཏེ་ེརྔོན་པ་

དང་།  ཉ་པ་བྱེསོ་སོམ།  འོན་ཏེ་ེསྲོང་དང་བྲ་ེབཅིོསོ་ཏེ་ེཕ་རོལ་ལ་ཕྲེོག་རློམ་བྱེསོ་སོམ།  འོན་དང་།  ཉ་པ་བྱེསོ་སོམ།  འོན་ཏེ་ེསྲོང་དང་བྲ་ེབཅིོསོ་ཏེ་ེཕ་རོལ་ལ་ཕྲེོག་རློམ་བྱེསོ་སོམ།  འོན་

ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་དམ།  ཅི་ིབྱེསོ་ན་འད་ིའདྲི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་དམ།  ཅི་ིབྱེསོ་ན་འད་ིའདྲི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་

ཅིེསོ་དེ་སྐད་སྨྲེ་ཞིིང་ཅུང་ཟད་བསྟོིར་ནི་དགྲོསོ་སློེབསོ་ན་སྲོོག་གི་བར་ཆོད་ངེསོ་པར་ཅིེསོ་དེ་སྐད་སྨྲེ་ཞིིང་ཅུང་ཟད་བསྟོིར་ནི་དགྲོསོ་སློེབསོ་ན་སྲོོག་གི་བར་ཆོད་ངེསོ་པར་

འབྱུང་།  ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་འགྲོོར་ན་ིབཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་ཉེན་ནསོ།  སྲོོག་ལ་བབ་ཏུ་འབྱུང་།  ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་འགྲོོར་ན་ིབཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་ཉེན་ནསོ།  སྲོོག་ལ་བབ་ཏུ་

ཆོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉེན་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་པ་དང་སོ་ཆོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་ཉེན་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་པ་དང་སོ་

ལ་འགྱིེལ་ནསོ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་སོངསོ་ནསོ་འད་ིསྙམ་དུ་ལ་འགྱིེལ་ནསོ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་སོངསོ་ནསོ་འད་ིསྙམ་དུ་

གསུམ་ཆོར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འད་ིཁ་ོནར་འཆོ་ིབར་འགྱུར་གྱིིསོ།  བཙུན་མ་ོབསོད་ལ་བདག་དང་གསུམ་ཆོར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འད་ིཁ་ོནར་འཆོ་ིབར་འགྱུར་གྱིིསོ།  བཙུན་མ་ོབསོད་ལ་བདག་དང་

བུའ་ིསྲོོག་ཐོར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རལ་གྲོ་ིཕྱུང་སྟོ་ེབཙུན་མ་ོབསོད་པར་བཤིམསོ་བུའ་ིསྲོོག་ཐོར་བར་བྱེའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རལ་གྲོ་ིཕྱུང་སྟོ་ེབཙུན་མ་ོབསོད་པར་བཤིམསོ་

པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིལག་པ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོའ་ིལག་པ་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་

དགོངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་མིག་ནསོ་མཆོི་མསོ་གང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུ་ལ་དགོངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་མིག་ནསོ་མཆོི་མསོ་གང་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བུ་ལ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་མ་བཙུན་མོ་དམ་པ་བསོད་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲོོག་གསོོ་སྙམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་མ་བཙུན་མོ་དམ་པ་བསོད་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲོོག་གསོོ་སྙམ་

མོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་བསོད་ཀྱིང་།  རང་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིའཆོ་ིའམ་གསོོན་ཡོང་རུང་མོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་བསོད་ཀྱིང་།  རང་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིའཆོ་ིའམ་གསོོན་ཡོང་རུང་

ན་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོོག་གསོ་ོབའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་བཙུན་མ་ོབསོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེན་བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོོག་གསོ་ོབའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་བཙུན་མ་ོབསོད་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེ

དོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེབཙུན་མ་ོབསོད་པར་གྱུར་ན་དོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེབཙུན་མ་ོབསོད་པར་གྱུར་ན་

དེའ་ིཤི་ལ་བདག་མ་ིའཚལ་ཏེེ།  གང་ན་ཡོང་མའ་ིཤི་ལ་བུ་ཟ་བ་མ་ིསྲོིད་པསོ་བདག་ཀྱིང་འཆོ་ིདེའ་ིཤི་ལ་བདག་མ་ིའཚལ་ཏེེ།  གང་ན་ཡོང་མའ་ིཤི་ལ་བུ་ཟ་བ་མ་ིསྲོིད་པསོ་བདག་ཀྱིང་འཆོ་ི

བར་འགྱུར་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ཅིིའི་སློད་དུ་བདག་བཀུམ་སྟོེ།  ཕ་མའི་སྲོོག་ཐོར་བར་མི་བར་འགྱུར་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ཅིིའི་སློད་དུ་བདག་བཀུམ་སྟོེ།  ཕ་མའི་སྲོོག་ཐོར་བར་མི་

མཛིད།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་མོད་ལ་འཁམསོ་ཏེ་ེའགྱིེལ་ནསོ་སོ་ལ་མཛིད།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་མོད་ལ་འཁམསོ་ཏེ་ེའགྱིེལ་ནསོ་སོ་ལ་



436

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲོ་ེཞིིང་རྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ིམིག་དང་འདྲི་ན་སུ་ཞིིག་རང་ག་ིའགྲོ་ེཞིིང་རྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ིམིག་དང་འདྲི་ན་སུ་ཞིིག་རང་ག་ི

མིག་ཕྱུང་སྟོེ་ཟ་བར་བྱེེད།  ཁོ་བོ་ནི་ཤིིའང་བླ་བསོ་བུ་མི་གསོོད་དོ།  །བུ་བསོད་དེ་ཤི་ཟ་མི་མིག་ཕྱུང་སྟོེ་ཟ་བར་བྱེེད།  ཁོ་བོ་ནི་ཤིིའང་བླ་བསོ་བུ་མི་གསོོད་དོ།  །བུ་བསོད་དེ་ཤི་ཟ་མི་

ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོང་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོང་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་བཀུམ་ན་ཤི་ཁྲིག་ཀྱིང་རིང་པོ་མི་ཐོོགསོ་པར་རུལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་བཀུམ་ན་ཤི་ཁྲིག་ཀྱིང་རིང་པོ་མི་ཐོོགསོ་པར་རུལ་

སུངསོ་ནསོ་དགོསོ་པ་མ་མཆོིསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་གསོོལ་བ་གཅིིག་ཅིིག་མ་སུངསོ་ནསོ་དགོསོ་པ་མ་མཆོིསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་གིསོ་གསོོལ་བ་གཅིིག་ཅིིག་མ་

གནང་ན་བྱེམསོ་པའ་ིཡོབ་ཡུམ་མ་ལགསོ་པསོ་བདག་ག་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་མཛིད་དུ་གནང་ན་བྱེམསོ་པའ་ིཡོབ་ཡུམ་མ་ལགསོ་པསོ་བདག་ག་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་མཛིད་དུ་

གསོོལ།  ད་ེནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་སྲོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱེ་བསོ་ཅི་ིགསོོལ།  ད་ེནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་སྲོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱེ་བསོ་ཅི་ི

གསོོལ་བ་རྣམསོ་མྱུར་དུ་སྨྲོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོགསོོལ་བ་རྣམསོ་མྱུར་དུ་སྨྲོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཉིན་ར་ེར་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཉིན་ར་ེར་ེ

ཞིིང་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཤི་རྒྱ་མ་གསུམ་གསུམ་བཅིད་དེ།  ཆོ་གཉིསོ་ནི་ཡོབ་ཡུམ་ལ་ཞིིང་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཤི་རྒྱ་མ་གསུམ་གསུམ་བཅིད་དེ།  ཆོ་གཉིསོ་ནི་ཡོབ་ཡུམ་ལ་

འབུལ།  ཆོ་གཅིིག་ན་ིབདག་རང་འཚལ་ན་ལུསོ་སྲོོག་ག་ིཟུངསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་འབུལ།  ཆོ་གཅིིག་ན་ིབདག་རང་འཚལ་ན་ལུསོ་སྲོོག་ག་ིཟུངསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་དུ་གནང་ནསོ་ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་ཤི་རྒྱ་མ་གསུམ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་དུ་གནང་ནསོ་ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་ཤི་རྒྱ་མ་གསུམ་

གསུམ་བཅིད་དེ།  ཆོ་གསུམ་དུ་བགོསོ་ནསོ།  ཆོ་གཉིསོ་ནི་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོཟ།  ཆོ་གསུམ་བཅིད་དེ།  ཆོ་གསུམ་དུ་བགོསོ་ནསོ།  ཆོ་གཉིསོ་ནི་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོཟ།  ཆོ་

གཅིིག་ནི་རྒྱལ་བུ་རང་ཟ་སྟོེ།  ལུསོ་དང་སྲོོག་གི་ཟུངསོ་བྱེསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་སོོང་གཅིིག་ནི་རྒྱལ་བུ་རང་ཟ་སྟོེ།  ལུསོ་དང་སྲོོག་གི་ཟུངསོ་བྱེསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་སོོང་

སོོང་བ་ལསོ་ཞིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཕ་རོལ་མ་སློེབསོ་པར་རྒྱལ་བུའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཟད་ད་ེརུསོ་སོོང་བ་ལསོ་ཞིག་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཕ་རོལ་མ་སློེབསོ་པར་རྒྱལ་བུའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཟད་ད་ེརུསོ་

པའ་ིཚིགསོ་དང་ཆུ་བ་ཙེམ་ཞིིག་འབྲེལ་ཏེ་ེསྲོོག་ག་ིལྷག་མ་ཙེམ་ཞིིག་ལུསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་པའ་ིཚིགསོ་དང་ཆུ་བ་ཙེམ་ཞིིག་འབྲེལ་ཏེ་ེསྲོོག་ག་ིལྷག་མ་ཙེམ་ཞིིག་ལུསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ཆོ་ོཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ཆོ་ོ

ངེསོ་ཆོེན་པ་ོབཏེབ་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ངེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་རིག་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤི་ཟོསོ་ངེསོ་ཆོེན་པ་ོབཏེབ་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ངེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་རིག་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤི་ཟོསོ་

ཏེེ་ཁྱེོད་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ།  ལམ་ཡོང་ད་དུང་རིང་ཏེེ་ཁྱེོད་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ།  ལམ་ཡོང་ད་དུང་རིང་

བསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ན་ིཟད་དེ།  ད་ན་ིལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནསོ་འདིར་ར་ོགཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་བསོ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ན་ིཟད་དེ།  ད་ན་ིལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནསོ་འདིར་ར་ོགཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་
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རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་སྐད་ཆུང་ངུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་འདི་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་སྐད་ཆུང་ངུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་འདི་

ནསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞིག་གཅིིག་ཙེམ་གྱིི་ལམ་ལསོ་མ་ལུསོ་ཏེེ།  བདག་ནི་གཡོོ་ཞིིང་བསྐྱེོད་མི་ནསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞིག་གཅིིག་ཙེམ་གྱིི་ལམ་ལསོ་མ་ལུསོ་ཏེེ།  བདག་ནི་གཡོོ་ཞིིང་བསྐྱེོད་མི་

ནུསོ་པསོ་སྲོོག་འདིར་འདོར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ནི་མི་མ་རབསོ་ངན་པ་ལྟར་ལྷན་ནུསོ་པསོ་སྲོོག་འདིར་འདོར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ནི་མི་མ་རབསོ་ངན་པ་ལྟར་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་གནསོ་འདིར་ར་ོགཞིག་ག་ོམ་གསུང་ཤིིག  །བདག་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་ཅིིག་ཏུ་གནསོ་འདིར་ར་ོགཞིག་ག་ོམ་གསུང་ཤིིག  །བདག་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་

དགོངསོ་ན་བདག་གིསོ་བསོམསོ་པ་དང་མི་འགལ་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་དུང་ཡོང་དགོངསོ་ན་བདག་གིསོ་བསོམསོ་པ་དང་མི་འགལ་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  ད་དུང་ཡོང་

བདག་གི་རུསོ་པའི་གསོེབ་ན་ཤི་ཅིི་ཡོོད་པ་མ་ལུསོ་པར་བཏེོགསོ་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་བདག་གི་རུསོ་པའི་གསོེབ་ན་ཤི་ཅིི་ཡོོད་པ་མ་ལུསོ་པར་བཏེོགསོ་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་

གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་དུ་ཚིགསོ་དང་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་དུ་ཚིགསོ་དང་

རུསོ་པའ་ིགསོེབ་ན་ཤི་ཅི་ིཡོོད་པ་ཟད་པར་བཏེོགསོ་ནསོ་ཆོ་གསུམ་དུ་བགོསོ་ཏེེ།  ཆོ་གཉིསོ་རུསོ་པའ་ིགསོེབ་ན་ཤི་ཅི་ིཡོོད་པ་ཟད་པར་བཏེོགསོ་ནསོ་ཆོ་གསུམ་དུ་བགོསོ་ཏེེ།  ཆོ་གཉིསོ་

ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོསོ་ཟོསོ།  ཆོ་གཅིིག་ནི་རྒྱལ་བུ་རང་གིསོ་ཟོསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོསོ་ཟོསོ།  ཆོ་གཅིིག་ནི་རྒྱལ་བུ་རང་གིསོ་ཟོསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་

བཙུན་མ་ོཡོང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལངསོ་ནསོ་འགྲོེང་བཞིིན་དུ་བཙུན་མ་ོཡོང་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལངསོ་ནསོ་འགྲོེང་བཞིིན་དུ་

རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོསོོང་བ་ལ་བལྟའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོགཉིསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོསོོང་བ་ལ་བལྟའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོགཉིསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་

ཞིིང་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་མིག་གིསོ་མ་ིསོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོལ་ཞིིང་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་མིག་གིསོ་མ་ིསོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོལ་

ཆོགསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་བལྟ་བལྟ་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོ་ཆོགསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་བལྟ་བལྟ་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོ་

ལ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ཤི་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིབྲ་ོབསོ་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་སྦྲེང་མ་དང་ཤི་སྦྲེང་མང་པ་ོའདུསོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ཤི་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིབྲ་ོབསོ་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་སྦྲེང་མ་དང་ཤི་སྦྲེང་མང་པ་ོའདུསོ་

ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཡོོག་པ་ཙེམ་དུ་ལུསོ་ལ་ཟ་ཞིིང་འཛུགསོ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཡོོག་པ་ཙེམ་དུ་ལུསོ་ལ་ཟ་ཞིིང་འཛུགསོ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་

སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་ད་ེསྲོོག་ག་ིལྷག་མ་ཙེམ་ཞིིག་མ་ཆོད་ད་ེསྐད་ཕྱུང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་ད་ེསྲོོག་ག་ིལྷག་མ་ཙེམ་ཞིིག་མ་ཆོད་ད་ེསྐད་ཕྱུང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསོ་རྣམསོ་ན་ིའདིསོ་བྱེང་ཞིིང་ཟད་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསོ་རྣམསོ་ན་ིའདིསོ་བྱེང་ཞིིང་ཟད་

པར་གྱུར་ཅིིག  །དེང་སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་ཕ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེང་སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་ཕ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་

པསོ་བདག་ག་ིཕ་མ་སྔ་མ་བསོ་ལྷག་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བཅུ་གཅིིག་དང་ལྡན་ཏེ་ེབད་ེབར་ཉལ་པསོ་བདག་ག་ིཕ་མ་སྔ་མ་བསོ་ལྷག་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བཅུ་གཅིིག་དང་ལྡན་ཏེ་ེབད་ེབར་ཉལ་

བ་དང་།  བད་ེབར་སོད་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་མ་ིརྨ་ིབ་དང་།  ལྷསོ་སྲུང་བ་དང་།  མིསོ་བ་དང་།  བད་ེབར་སོད་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་མ་ིརྨ་ིབ་དང་།  ལྷསོ་སྲུང་བ་དང་།  མིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀུར་བ་དང་།  ཞིལ་མཆུ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  དགྲོ་དང་།  རྐུ་ལྟོ་བྱེེད་པ་མེད་ཅིིང་དུསོ་བཀུར་བ་དང་།  ཞིལ་མཆུ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  དགྲོ་དང་།  རྐུ་ལྟོ་བྱེེད་པ་མེད་ཅིིང་དུསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །བདག་ག་ིལུསོ་ལྷག་མ་ཙེམ་ཤི་ཁྲིག་སྦྲེང་མ་ལ་བྱེིན་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །བདག་ག་ིལུསོ་ལྷག་མ་ཙེམ་ཤི་ཁྲིག་སྦྲེང་མ་ལ་བྱེིན་

པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་འགྲོངསོ་ཤིིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེབདག་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་འགྲོངསོ་ཤིིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེབདག་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་

སུ་གྲུབ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་ནསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུསོ་སུ་གྲུབ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོོབ་ནསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བཀྲེེསོ་སྐོམ་པའི་མུ་གེ་དང་སྐྱེེ་ཤིིར་འཁོར་བའི་ནད་ལྕེི་བ་སོེལ་བར་ཤིོག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བཀྲེེསོ་སྐོམ་པའི་མུ་གེ་དང་སྐྱེེ་ཤིིར་འཁོར་བའི་ནད་ལྕེི་བ་སོེལ་བར་ཤིོག་

ཤིིག  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ན་གནམ་སོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤིིག  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ན་གནམ་སོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོསོ།  ཉ་ིམ་ཡོང་འོད་མ་ིགསོལ་བར་གྱུར།  གཅིན་གཟན་དང་ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲག་གཡོོསོ།  ཉ་ིམ་ཡོང་འོད་མ་ིགསོལ་བར་གྱུར།  གཅིན་གཟན་དང་ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲག་

ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག  །རྒྱ་མཚ་ོཡོང་རབ་ཏུ་འཁྲུགསོ།  ར་ིརབ་ཀྱིང་འགུལ་ཞིིང་ལྡེག  །སུམ་ཅུ་ནསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག  །རྒྱ་མཚ་ོཡོང་རབ་ཏུ་འཁྲུགསོ།  ར་ིརབ་ཀྱིང་འགུལ་ཞིིང་ལྡེག  །སུམ་ཅུ་

རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོསོ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོསོ་

འདོད་པའི་ཁམསོ་ཀྱིི་ལྷ་དག་དང་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དག་ཏུ་བབསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་འདོད་པའི་ཁམསོ་ཀྱིི་ལྷ་དག་དང་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དག་ཏུ་བབསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་

བསྡོིགསོ་པའ་ིཕྱིར་སོེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  འཕར་སྤྱོང་ལ་སོོགསོ་པའ་ིལུསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་བསྡོིགསོ་པའ་ིཕྱིར་སོེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  འཕར་སྤྱོང་ལ་སོོགསོ་པའ་ིལུསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་

མིག་བགྲོད་ཁ་གདངསོ།  སྤུ་བསྒྲེངསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པོའ་ིང་ར་ོཕྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་བུ་ལ་མཆོོང་བ་མིག་བགྲོད་ཁ་གདངསོ།  སྤུ་བསྒྲེངསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པོའ་ིང་ར་ོཕྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་བུ་ལ་མཆོོང་བ་

བཞིིན་བསྡོིགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་གཅིན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་བཞིིན་བསྡོིགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་གཅིན་གཟན་ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་

ཀྱིང་སྐད་མི་ཆོེ་བསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁོ་བོ་ཟ་འདོད་ན་ཅིི་བདེར་ཟོ་ཀྱིང་སྐད་མི་ཆོེ་བསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁོ་བོ་ཟ་འདོད་ན་ཅིི་བདེར་ཟོ་

ཞིིག  །འད་ིའདྲི་བའ་ིམཐུ་རྩོལ་གྱིིསོ་བསྡོིགསོ་ཅི་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིཞིིག  །འད་ིའདྲི་བའ་ིམཐུ་རྩོལ་གྱིིསོ་བསྡོིགསོ་ཅི་ིདགོསོ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ི

དབང་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་སོེང་གེའམ་གཅིན་གཟན་མ་ཡོིན་གྱིི།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་སོེང་གེའམ་གཅིན་གཟན་མ་ཡོིན་གྱིི།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་

དབང་པ་ོཡོིན་ཏེ་ེཁྱེོད་བགམ་ཞིིང་སོད་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་དབང་པ་ོཡོིན་ཏེ་ེཁྱེོད་བགམ་ཞིིང་སོད་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་

པ་ོམཐོོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་པ་ོམཐོོང་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་དཀའ་བ་བཏེང་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱིི་ཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་དཀའ་བ་བཏེང་སྟོེ།  ལུསོ་ཀྱིི་ཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་

བསྟོབསོ་པ་འདིའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེཚངསོ་པའ་ིབསྟོབསོ་པ་འདིའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེཚངསོ་པའ་ི
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རྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  ལྷའ་ིདབང་པོའམ།  མིའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  ལྷའ་ིདབང་པོའམ།  མིའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འདོད།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའམ།  ཚངསོ་པའམ།  ལྷའི་རྒྱལ་འདོད།  རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའམ།  ཚངསོ་པའམ།  ལྷའི་རྒྱལ་

པོའམ།  མིའི་རྒྱལ་པོའམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོགང་ཡོང་མི་འདོད་དེ།  སོེམསོ་པོའམ།  མིའི་རྒྱལ་པོའམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོགང་ཡོང་མི་འདོད་དེ།  སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་འདོད་དོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་གཏེ་ིམུག་ཅིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་ཆུབ་འདོད་དོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་གཏེ་ིམུག་ཅིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་

འདྲི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་འདྲི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་

བསྒྲུབསོ་པསོ་གདོད་འགྲུབ་ཅིེའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་བུསོ་བསྒྲུབསོ་པསོ་གདོད་འགྲུབ་ཅིེའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་བུསོ་

སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏེེ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བདག་གི་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་ནསོ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཏེེ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བདག་གི་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་ནསོ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་

ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལསོ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལསོ་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་སྟོོང་པ་འདི་ལ་སུ་ཞིིག་ཡོིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་སྟོོང་པ་འདི་ལ་སུ་ཞིིག་ཡོིད་

ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་

བ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་བརྫུན་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབསླུསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་བ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་བརྫུན་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབསླུསོ་པར་གྱུར་ན་བདག་

གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྨ་འདི་ནམ་དུ་ཡོང་འཚོ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེེ་སྨྲསོ་པའི་ཚིག་བདེན་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྨ་འདི་ནམ་དུ་ཡོང་འཚོ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེེ་སྨྲསོ་པའི་ཚིག་བདེན་

ན།  བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱིང་སོོར་ཆུད་ཅིིང་ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ལུསོ་ན།  བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱིང་སོོར་ཆུད་ཅིིང་ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ལུསོ་

ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་སོོར་ཆུད་དེ།  ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིབྱེད་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་སོོར་ཆུད་དེ།  ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིབྱེད་གཟུགསོ་

ཀྱིང་སྔ་མ་བསོ་ལྷག་པར་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ་དང་མཛིེསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེལངསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་ཀྱིང་སྔ་མ་བསོ་ལྷག་པར་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ་དང་མཛིེསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེལངསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་

པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་

ལེགསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དཔའ་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་དཔའ་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བླ་ན་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན།  ཐོོག་མར་བདག་ག་ིདོན་མཛིད་པར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན།  ཐོོག་མར་བདག་ག་ིདོན་མཛིད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ནམ་མཁའ་ིཕྱོགསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ནམ་མཁའ་ིཕྱོགསོ་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡོང་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོཡོང་རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་པ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡོང་རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོཡོང་རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་པ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་

ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེསོ་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་ནསོ་དགོསོ་པའི་ཡོོ་བྱེད་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེསོ་ཀྱིང་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་ནསོ་དགོསོ་པའི་ཡོོ་བྱེད་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

རོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དེསོ་རྒྱལ་བུའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་ཇིི་ལྟར་རོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དེསོ་རྒྱལ་བུའི་ལུསོ་ཀྱིི་ཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་ཇིི་ལྟར་

བསྟོབསོ་པ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཞིིབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོོསོ་བསྟོབསོ་པ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཞིིབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདེསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོོསོ་

ནསོ་རྒྱལ་བུ་དེསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་བསྟོབསོ་པསོ་སྲོ་ིཞུ་ཆོེར་བྱེསོ་པའ་ིདྲིིན་ལན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དེསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཁྲིག་གིསོ་ཕ་མ་ལ་བསྟོབསོ་པསོ་སྲོ་ིཞུ་ཆོེར་བྱེསོ་པའ་ིདྲིིན་ལན་

བསོབསོ་ནསོ།  དམག་རྣམ་བཞིི་བཤིམསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་དམག་བསོབསོ་ནསོ།  དམག་རྣམ་བཞིི་བཤིམསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་དམག་

དྲིངསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེདམག་རྣམ་བཞི་ིདང་ཆོསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་དྲིངསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེདམག་རྣམ་བཞི་ིདང་ཆོསོ་ནསོ་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་

དང་བྲལ་བའ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།  འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིབུ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་འད་ིཉིད་དང་བྲལ་བའ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།  འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིབུ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་འད་ིཉིད་

དུ་ཤི་ིན་བུའ་ིརུསོ་པ་ཙེམ་བསྡུསོ་ཏེ་ེཕྱིར་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བཀུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་དུ་ཤི་ིན་བུའ་ིརུསོ་པ་ཙེམ་བསྡུསོ་ཏེ་ེཕྱིར་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་བཀུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་

སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་བུའ་ིརུསོ་བུ་སྡུད་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་བདག་ག་ིབུ་ལུསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་བུའ་ིརུསོ་བུ་སྡུད་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་བདག་ག་ིབུ་ལུསོ་

ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སོོསོ་ནསོ་སྔ་བསོ་ཀྱིང་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་ཏེ་ེདྲུང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སོོསོ་ནསོ་སྔ་བསོ་ཀྱིང་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་ཏེ་ེདྲུང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་

པང་དུ་བླངསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་ད་དུང་གསོོན་ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པང་དུ་བླངསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་ད་དུང་གསོོན་ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་

པ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་པ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་

སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་བན་གླེང་ལ་ཞིོན་ནསོ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དེའི་སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་བན་གླེང་ལ་ཞིོན་ནསོ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དེའི་

བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་བདག་གི་ཡུལ་ཡོང་ཕྱིར་ཐོོབ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་བདག་གི་ཡུལ་ཡོང་ཕྱིར་ཐོོབ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་

དབང་བསྐུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེཔ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེ

དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་

ཡོབ་ཟསོ་གཙེང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཞིན་ཡོབ་ཟསོ་གཙེང་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཞིན་
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ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཞིེསོ་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་

ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཡོིན་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ན་ད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་ད་ེན་ིད་ལྟར་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ང་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ང་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེ

ན་ིད་ལྟར་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེེད་ན་ིད་ལྟར་ཀུན་ཤིེསོ་ཀཽ་ཌི་ིནྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེེད་

པའ་ིལེའུ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉ་ིཔའ་ིལེའུ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉ་ི

ཤུ་སྙེད་ཀྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ལ་མཁསོ་པའ་ིཚིག་ག་ིསྤོབསོ་ཤུ་སྙེད་ཀྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ལ་མཁསོ་པའ་ིཚིག་ག་ིསྤོབསོ་

པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ལ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ིཕྲེག་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ལ་

ཆོོསོ་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོོབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་འདུསོ་པའི་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་ཆོོསོ་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཐོོབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་ཕྱོགསོ་བཅུ་ནསོ་འདུསོ་པའི་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེཐོེག་པ་གཅིིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེཐོེག་པ་གཅིིག་གིསོ་

མཐོར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིིསོ་འབྲསོ་བུ་མཐོར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱིིསོ་འབྲསོ་བུ་

དང་པ་ོནསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་པ་ོནསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་

ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་ལྷ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ལགསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིཚོགསོ་མང་པ་ོའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ལགསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིཚོགསོ་མང་པ་ོ

རྣམསོ་ལ་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་དང་ཁྲིག་གིསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་ལ་བསྟོབསོ་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོོད་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་དང་ཁྲིག་གིསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་ལ་བསྟོབསོ་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོོད་

པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་རྙེེད་དེ།  དགའ་མགུ་རངསོ་ནསོ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་ནསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་རྙེེད་དེ།  དགའ་མགུ་རངསོ་ནསོ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ེགཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོའཚལ་ཏེ་ེགཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོ

སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་སྲོ་ིཞུའ་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེགཉིསོ་པའ།ོ།  །།སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་སྲོ་ིཞུའ་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེགཉིསོ་པའ།ོ།  །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

གཉནེ་པོའ་ིལའེུ།གཉནེ་པོའ་ིལའེུ།

ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོགཉིསོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོགཉིསོ་

པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ན་ཉ་ིམའ་ིཔ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ན་ཉ་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིསོ་སྐར་མ་མང་པ་ོཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པ་ལྟ་བུའམ།  ཀླུ་འཁྱེིལ་པའ་ིའཇིའ་ཚོན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིསོ་སྐར་མ་མང་པ་ོཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པ་ལྟ་བུའམ།  ཀླུ་འཁྱེིལ་པའ་ིའཇིའ་ཚོན་

ལྟར་འཚེར་ཞིིང་གསོལ་བ་ལ་ལྟ་ན་མིག་མ་ིཆོགསོ་པ་བཞིིན་ནམ།  བསོམསོ་ན་ཡོིད་འཁྲུལ་ལྟར་འཚེར་ཞིིང་གསོལ་བ་ལ་ལྟ་ན་མིག་མ་ིཆོགསོ་པ་བཞིིན་ནམ།  བསོམསོ་ན་ཡོིད་འཁྲུལ་

པ་ཙེམ་དུ་འོད་ཟེར་ལྷམ་མ།ེ  ལྷང་ངེར་བཞུགསོ་ཏེ།ེ  དཔེར་མ་ིབཟོད་པ་ན་ིསྲོིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱི་ིཔ་ཙེམ་དུ་འོད་ཟེར་ལྷམ་མ།ེ  ལྷང་ངེར་བཞུགསོ་ཏེ།ེ  དཔེར་མ་ིབཟོད་པ་ན་ིསྲོིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱི་ི

འོད་ཉ་ིམ་ཤིར་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ིསྣང་བའམ།  ཉ་ིཟླ་ལ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱེིན་འོད་ཉ་ིམ་ཤིར་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ིསྣང་བའམ།  ཉ་ིཟླ་ལ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིི་དྲུང་ན་སོོལ་ཕུང་ལྟ་བུའམ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་འོད་གསོལ་བ་ཡོོད་ཀྱིང་ཚངསོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགྱིི་དྲུང་ན་སོོལ་ཕུང་ལྟ་བུའམ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་འོད་གསོལ་བ་ཡོོད་ཀྱིང་ཚངསོ་པ་ཆོེན་པོའ་ི

འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲུང་ན་གྱི་ོམོའམ།  གསོེག་མ་ལྟ་བུའམ།  མཚན་མ་ོདང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའོད་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲུང་ན་གྱི་ོམོའམ།  གསོེག་མ་ལྟ་བུའམ།  མཚན་མ་ོདང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའོད་

དུ་བསྒྲུན་པ་ཙེམ་མམ།  ཚངསོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་འོད་ཟེར་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད་དུ་བསྒྲུན་པ་ཙེམ་མམ།  ཚངསོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་འོད་ཟེར་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཡོོད་

པའ་ིའོད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲུང་ན་སོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་པའ་ིའོད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲུང་ན་སོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམདོག་གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམདོག་གང་གིསོ་ཕྱོགསོ་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

དག་ལ་འོད་ཟེར་དེསོ་རེག་ན་དམུསོ་ལོང་ན་ིམིག་གིསོ་གཟུགསོ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ལུསོ་དག་ལ་འོད་ཟེར་དེསོ་རེག་ན་དམུསོ་ལོང་ན་ིམིག་གིསོ་གཟུགསོ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ལུསོ་

སྒུར་པོ་ནི་ལུསོ་རངསོ་པར་འགྱུར།  དབང་པོ་ཉམསོ་པ་རྣམསོ་ནི་དབང་པོ་ཚང་ཞིིང་ཡོན་སྒུར་པོ་ནི་ལུསོ་རངསོ་པར་འགྱུར།  དབང་པོ་ཉམསོ་པ་རྣམསོ་ནི་དབང་པོ་ཚང་ཞིིང་ཡོན་

ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མྱོསོ་པ་རྣམསོ་ནི་དྲིན་པ་ཕྱིར་རྙེེད་པར་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མྱོསོ་པ་རྣམསོ་ནི་དྲིན་པ་ཕྱིར་རྙེེད་པར་

འགྱུར།  མདོར་ན་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་བྲལ་ཏེ་ེའདོད་པ་བཞིིན་ཐོོབ་འགྱུར།  མདོར་ན་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་བྲལ་ཏེ་ེའདོད་པ་བཞིིན་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོབདུན་ཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབདུན་ཅུ་སྙེད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཐོམསོ་ཅིད་འཚལ་ཏེེ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཐོམསོ་ཅིད་

ཀྱིིསོ་སྐད་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མངོན་ཀྱིིསོ་སྐད་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མངོན་

པར་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་པར་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྟོོག་མེད་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བདེ་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྟོོག་མེད་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བདེ་བ་

འབའ་ཞིིག་སོེམསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲོགསོ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་འབའ་ཞིིག་སོེམསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲོགསོ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་དབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་པ་ཆོེན་པོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཙུག་ཕུད་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བརྟོན་པའི་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཙུག་ཕུད་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བརྟོན་པའི་

སོེང་ག་ེདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འབའ་ཞིིག་རོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྟོོག་སོེང་ག་ེདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འབའ་ཞིིག་རོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྟོོག་

པ་སྤོང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོ་ེཤིེསོ་བརྩོེགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་པ་སྤོང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོ་ེཤིེསོ་བརྩོེགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

དགེ་གནསོ་བློ་གྲོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རབ་ཏུ་མཚན་མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་དགེ་གནསོ་བློ་གྲོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རབ་ཏུ་མཚན་མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་བླ་ོགྲོོསོ་འོད་ཟེར་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ོཞི་ིབླ་ོགྲོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བླ་ོགྲོོསོ་འོད་ཟེར་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཁྲི་ོཞི་ིབླ་ོགྲོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་འགྱུར་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དད་པ་བཙེན་དང་།  བྱེང་སོེམསོ་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་འགྱུར་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དད་པ་བཙེན་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མ་ེཏེོག་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བད་ེདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མ་ེཏེོག་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བད་ེདང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཕགསོ་པའི་ཤིེསོ་རབ་ལསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ངོ་འཕྲེལ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཕགསོ་པའི་ཤིེསོ་རབ་ལསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ངོ་འཕྲེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བསོམ་དུ་མེད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཆོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བསོམ་དུ་མེད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

ཚངསོ་པ་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རིན་ཆོེན་ལསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚངསོ་པ་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རིན་ཆོེན་ལསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་གནསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་སོེམསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་གནསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་སོེམསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་དཔག་མེད་ཆོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་པའི་ཡོིད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་དཔའ་དཔག་མེད་ཆོོསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་པའི་ཡོིད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་སྤོབསོ་པ་བརྩོེགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དབང་ཕྱུག་སྒོ་ོདང་།  བྱེང་སོེམསོ་དཔའ་སྤོབསོ་པ་བརྩོེགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དབང་ཕྱུག་སྒོ་ོདང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་བཅུ་འཆོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོོབསོ་བཅུ་འཆོང་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཕགསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་སྐྱེོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འདསོ་པ་མེད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཕགསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་སྐྱེོང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འདསོ་པ་མེད་

པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཞིི་བ་རོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་ན་གནསོ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཞིི་བ་རོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེ་ན་གནསོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོངསོ་མེད་ལྷ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རི་རབ་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོངསོ་མེད་ལྷ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རི་རབ་འོད་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རབ་ཏུ་ལྕེ་ིབའ་ིསྡོོང་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱུ་ལསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རབ་ཏུ་ལྕེ་ིབའ་ིསྡོོང་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱུ་ལསོ་

འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཅིིག་པུ་འགྲོ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཟ་ིའཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཅིིག་པུ་འགྲོ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཟ་ི

བརྗོིད་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྡོེ་ཆོེན་མཁསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བརྗོིད་འཕགསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྡོེ་ཆོེན་མཁསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་རིསོ་སྐྱེོབ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་འཛིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་དཔའ་རིསོ་སྐྱེོབ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་འཛིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ངོ་འཕྲེལ་ཡོོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་པ་བརྗོོད་དང་།  བྱེང་སོེམསོ་དཔའ་ངོ་འཕྲེལ་ཡོོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་པ་བརྗོོད་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉ་ིའོད་གསོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་ག་ེབཙེན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉ་ིའོད་གསོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་ག་ེབཙེན་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དུསོ་ཚོད་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེའི་སྙིང་པོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དུསོ་ཚོད་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེའི་སྙིང་པོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྲོིད་མངོན་སྟོོན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འོད་རྒྱང་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྲོིད་མངོན་སྟོོན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འོད་རྒྱང་

གསོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེའ་ིར་ིདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྲོིད་ལེན་གསོལ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེང་གེའ་ིར་ིདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྲོིད་ལེན་

སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱལ་བ་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱལ་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱལ་བ་སྦྱིིན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྒྱལ་

མཚན་མཆོོག་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགའ་མགུ་རངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མཚན་མཆོོག་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགའ་མགུ་རངསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བརྟོན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འགྲོིབསོ་མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བརྟོན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འགྲོིབསོ་མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་ལྡན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིགསོ་མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གྲོགསོ་ལྡན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིགསོ་མེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་མ་ཆོགསོ་ལྷ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྒྲོན་མ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མ་ཆོགསོ་ལྷ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྒྲོན་མ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དམ་པའ་ིདབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་སོེམསོ་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་འོད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དམ་པའ་ིདབྱེངསོ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོབསོ་ཆོེན་སྟོོབསོ་དང་།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མུན་ནག་སོེལ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོབསོ་ཆོེན་སྟོོབསོ་དང་།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མུན་ནག་སོེལ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མཉམ་མེད་ཕྱོགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མཉམ་མེད་ཕྱོགསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེ

དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཡོ་ིདམ་འད་ིསྐད་བཅིསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཡོ་ིདམ་འད་ིསྐད་བཅིསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསྲུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསྲུང་

ཞིིང་ཕྱོགསོ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བགྱིི་ཞིིང་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་ཞིིང་ཕྱོགསོ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བགྱིི་ཞིིང་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བདག་ཅིག་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་འོད་ཟེར་དམ་པ་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བདག་ཅིག་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་འོད་ཟེར་དམ་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་མཐོོང་ནསོ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་མཐོོང་ནསོ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་

མི་ཁྱེབ་པར་ཡོང་ཐོོསོ་པར་འགྱུར།  ཆོོསོ་དེ་དག་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཏེེ་མི་ཁྱེབ་པར་ཡོང་ཐོོསོ་པར་འགྱུར།  ཆོོསོ་དེ་དག་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཏེེ་

ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེང་ནསོ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེགསོེར་ལྟར་སོེམསོ་རྣམ་པར་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེང་ནསོ།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེགསོེར་ལྟར་སོེམསོ་རྣམ་པར་

དག་པར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསོལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་དག་པར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསོལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་

ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོོན་ཏེན་འད་ིལྟ་བུ་དྲིན་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོོན་ཏེན་འད་ིལྟ་བུ་དྲིན་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་

པོར་འདུ་ཤིེསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པའ་ིཕ་མ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤིེསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་པོར་འདུ་ཤིེསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བྱེམསོ་པའ་ིཕ་མ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤིེསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ཤིེསོ་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ཤིེསོ་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིིང་དམ་ན།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིིང་དམ་

པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་

ཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་



446

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྱེང་རོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབདུན་ཅུ་པ་ོའདི་དག་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བསྐལ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབདུན་ཅུ་པ་ོའདི་དག་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བསྐལ་པ་

གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྔོན་རོལ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ིསྔོན་རོལ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་

རབ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་ལསོ་རྟོག་ཏུ་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་རབ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་ལསོ་རྟོག་ཏུ་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་

སྤྱོད་ཅིིང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་མི་སྐྱེོ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།བྱེམསོ་པསོ་སྤྱོད་ཅིིང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་མི་སྐྱེོ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཉེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།བྱེམསོ་པསོ་

བདག་ག་ིལུསོ་བསྲུངསོ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་འཛིིན་ཅིིང་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགསོ་བདག་ག་ིལུསོ་བསྲུངསོ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་འཛིིན་ཅིིང་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགསོ་

བཅུར་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་ད།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་གང་ཞིིག་ཐོ་མ་ཤི་ིཀར་བཅུར་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་ད།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་གང་ཞིིག་ཐོ་མ་ཤི་ིཀར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་ལ་གཅིིག་ག་ིམིང་ངམ།  གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཞི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག་ལ་གཅིིག་ག་ིམིང་ངམ།  གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཞི་ི

ནསོ་བདུན་ཅུའ་ིབར་དུ་རྫིོགསོ་པར་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་ཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་བདུན་ཅུའ་ིབར་དུ་རྫིོགསོ་པར་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་ཚ་ེའཕོསོ་

མ་ཐོག་ཏུ་གང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སུ་པད་མ་ོལསོ་རྫུསོ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམ་ཐོག་ཏུ་གང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སུ་པད་མ་ོལསོ་རྫུསོ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཞིིང་འདོད་ཆོགསོ་དང་ཡོོངསོ་སུ་བྲལ་བ་དང་།  མངལ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་བར་འགྱུར་ཞིིང་འདོད་ཆོགསོ་དང་ཡོོངསོ་སུ་བྲལ་བ་དང་།  མངལ་གྱི་ིགནསོ་ནསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་

དང་།  མནམ་ཞིིང་བཙེོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་ལུསོ་དྲི་ིཞིིམ་དང་།  མནམ་ཞིིང་བཙེོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་ལུསོ་དྲི་ིཞིིམ་

པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་གྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་གྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་

ཞིིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་པསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་ཞིིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་པསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་

བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིབྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ི

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་འགྲོོ་བ་མ་ལུསོ་པ་ལ་བཏེང་སྙོམསོ་སུ་མི་གཏེོང་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་འགྲོོ་བ་མ་ལུསོ་པ་ལ་བཏེང་སྙོམསོ་སུ་མི་གཏེོང་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སོེམསོ་འགྱུར།  གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སོེམསོ་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

དང་།  བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱེེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  བར་ཆོད་དུ་འགྱུར་དང་།  བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱེེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  བར་ཆོད་དུ་འགྱུར་

བ་བསོལ་བའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཉོན་མོངསོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་བ་བསོལ་བའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཉོན་མོངསོ་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་

གཉེན་ལ་བསྙེན་ཅིིང་རྟོག་ཏུ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  འདུན་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཉན་གཉེན་ལ་བསྙེན་ཅིིང་རྟོག་ཏུ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  འདུན་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཉན་

པའི་སོེམསོ་དང་།  མི་བརྗོེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་དོན་བཟང་པོ་གཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པའི་པའི་སོེམསོ་དང་།  མི་བརྗོེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་དོན་བཟང་པོ་གཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པའི་

སོེམསོ་དང་།  ཉུང་དུ་ཐོོསོ་ལ་དོན་མང་དུ་ཤིེསོ་པའི་སོེམསོ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་ལ་དོན་མི་སོེམསོ་དང་།  ཉུང་དུ་ཐོོསོ་ལ་དོན་མང་དུ་ཤིེསོ་པའི་སོེམསོ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་ལ་དོན་མི་

ཤིེསོ་པ་མི་འདོད་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལ་དང་བའི་ཤིེསོ་པ་མི་འདོད་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལ་དང་བའི་

སོེམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་བདེན་པ་ལ་དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཡོང་དག་སོེམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་བདེན་པ་ལ་དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཡོང་དག་

པའ་ིདོན་བདེན་པ་ལ་དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་བདེན་པ་ལ་དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་

པའི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའི་སོེམསོ་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའི་སོེམསོ་

སྐྱེེསོ་པསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་

པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིགཉེན་པོའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིགཉེན་པོའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ཁམསོ་གསུམ་པའི་སྲོིད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔར་སྐྱེེ་བར་མི་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ཁམསོ་གསུམ་པའི་སྲོིད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔར་སྐྱེེ་བར་མི་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་

གཟུགསོ་ཡོོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པ་དང་།  རྐང་བཞི་ིདང་།  རྐང་མངསོ་དང་།  གྲོོག་གཟུགསོ་ཡོོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པ་དང་།  རྐང་བཞི་ིདང་།  རྐང་མངསོ་དང་།  གྲོོག་

སྦུར་ནསོ་སྲོོག་ཆོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིསྦུར་ནསོ་སྲོོག་ཆོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ི

ལུསོ་དང་སྲོོག་ག་ིབར་དུ་སྟོོར་ཡོང་ཕ་རོལ་པོའ་ིསྲོོག་འཕྲེོག་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ལུསོ་དང་སྲོོག་ག་ིབར་དུ་སྟོོར་ཡོང་ཕ་རོལ་པོའ་ིསྲོོག་འཕྲེོག་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་

བདག་ལ་ནོར་རྫིསོ་དང་།  འབྲུ་དང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  བན་གླེང་བདག་ལ་ནོར་རྫིསོ་དང་།  འབྲུ་དང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  བན་གླེང་

དང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  ཤིིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་

དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིབར་དུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་རྣམསོ་ལ་སྲུང་ཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིབར་དུ་ལོངསོ་སྤྱོོད་རྣམསོ་ལ་སྲུང་ཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་

གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཞིིང་འཕྲེོག་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཞིིང་འཕྲེོག་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་

སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བདག་གི་ལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བདག་གི་ལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་དང་།  གསོོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་འཕྲེོག་པའ་ིསོེམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་དང་།  གསོོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་འཕྲེོག་པའ་ིསོེམསོ་

མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིགཟུགསོ་དམ་པ་སྲོིང་མོའམ།  ཆུང་མའམ།  སློསོ་ལ་གཞིན་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིགཟུགསོ་དམ་པ་སྲོིང་མོའམ།  ཆུང་མའམ།  སློསོ་ལ་གཞིན་

གྱིི་མི་རིགསོ་པར་བྱེེད་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་གྱིི་མི་རིགསོ་པར་བྱེེད་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་

སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བདག་གི་ལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པོའ་ིསྟོེ།  དེ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བདག་གི་ལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་ཀྱིང་ཕ་རོལ་པོའ་ི

གཟུགསོ་དམ་པ་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ངན་པ་ལོག་པའ་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་ན་མ་ིརིགསོ་པའ་ིཆོོསོ་ངན་པ་གཟུགསོ་དམ་པ་ལ་འདུ་ཤིེསོ་ངན་པ་ལོག་པའ་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་ན་མ་ིརིགསོ་པའ་ིཆོོསོ་ངན་པ་

ལྟ་ཅིི་སྨིོསོ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ཕྲེ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ལྟ་ཅིི་སྨིོསོ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ཕྲེ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་མི་དགའ་བ་

བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབདག་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབདག་

ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲའོ།  །ཇི་ིག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲའོ།  །ཇི་ི

ལྟར་བདག་རྡོ་ོདབྱུག་གིསོ་རྡོེག་པ་དང་།  ལྕེག་གིསོ་གཞུ་བ་དང་།  ནན་ལ་འབོར་བ་ལ་མི་ལྟར་བདག་རྡོ་ོདབྱུག་གིསོ་རྡོེག་པ་དང་།  ལྕེག་གིསོ་གཞུ་བ་དང་།  ནན་ལ་འབོར་བ་ལ་མི་

དགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ན་ིབདག་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་རྡོ་ོདབྱུག་དང་།  ལྕེག་དང་ཆོད་པསོ་གཅིད་པའ་ིདཔའ་ན་ིབདག་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་རྡོ་ོདབྱུག་དང་།  ལྕེག་དང་ཆོད་པསོ་གཅིད་པའ་ི

ལསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཚེའོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ལྕེགསོ་སྒྲོག་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་ལསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཚེའོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ལྕེགསོ་སྒྲོག་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་

དང་།  མཚོན་ཆོ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཏེགསོ་པ་དང་།  བཅིིང་བསོ་བཅིིངསོ་པའ་ིགནོད་དང་།  མཚོན་ཆོ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཏེགསོ་པ་དང་།  བཅིིང་བསོ་བཅིིངསོ་པའ་ིགནོད་

པ་རྣམསོ་ལ་མ་ིདགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་པ་རྣམསོ་ལ་མ་ིདགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ནི་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ལྕེགསོ་སྒྲོག་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  བཟུང་བ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ལྕེགསོ་སྒྲོག་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  བཟུང་བ་

དང་།  བཅིིང་བ་ལ་སོོགསོ་པ་གནོད་པསོ་འཚ་ེབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་གཞིན་གྱིིསོ་དང་།  བཅིིང་བ་ལ་སོོགསོ་པ་གནོད་པསོ་འཚ་ེབར་མ་ིབྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་གཞིན་གྱིིསོ་

བརྙེསོ་པ་དང་།  དབང་དང་།  དྲིག་ཤུལ་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་རློམ་བཙེན་བྱེེད་བསྙེམསོ་ཤིིང་བརྙེསོ་པ་དང་།  དབང་དང་།  དྲིག་ཤུལ་བྱེེད་པ་དང་།  དབང་རློམ་བཙེན་བྱེེད་བསྙེམསོ་ཤིིང་

ངན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ངན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབསོ་

ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབདག་གཅིིག་པུའ་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབདག་གཅིིག་པུའ་ིལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་

པའ་ིམ་ིརིགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་པའ་ིམ་ིརིགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

གྱིིསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་དམ་ཚིག་སྙན་པསོ་བསྟོོད་ན།  བདག་བད་ེབ་ལ་དགའ་བ་གྱིིསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་དམ་ཚིག་སྙན་པསོ་བསྟོོད་ན།  བདག་བད་ེབ་ལ་དགའ་བ་

བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆོ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆོ་

དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེདང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེ

བདག་གིསོ་ལསོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རམ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་བདག་གིསོ་ལསོ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རམ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་

རམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  དོན་སྒྲུབ་པ་ལསོ་བློསོ་མ་ིལྕེོགསོ་ཏེ་ེདོན་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་རམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  དོན་སྒྲུབ་པ་ལསོ་བློསོ་མ་ིལྕེོགསོ་ཏེ་ེདོན་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་

ནསོ།  མི་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ལསོ་མཁསོ་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིསོ་ནསོ།  མི་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ལསོ་མཁསོ་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིསོ་

བདག་གིསོ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་མ་གྲུབ་པསོ་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་པར་མཐོོང་ན་བདག་ལ་བདག་གིསོ་བསྒྲུབ་པའ་ིདོན་མ་གྲུབ་པསོ་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་པར་མཐོོང་ན་བདག་ལ་

འདི་སྐད་ཟེར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མི་དགའ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དོན་གྲུབ་པའི་འདི་སྐད་ཟེར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མི་དགའ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དོན་གྲུབ་པའི་

གྲོོགསོ་བྱེ་སྟོེ།  དོན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །ཞིེསོ་ཟེར་ན་ད་ེལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིགྲོོགསོ་བྱེ་སྟོེ།  དོན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །ཞིེསོ་ཟེར་ན་ད་ེལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ི

སོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་

བསྒྲུབ་པའི་ལསོ་ཀྱིི་གྲོོགསོ་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་བསྒྲུབ་པའི་ལསོ་ཀྱིི་གྲོོགསོ་བྱེའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་

ཆུའམ།  མེསོ་གནོད་པར་འགྱུར་རམ།  བློན་པོ་ལ་སོོགསོ་པསོ།  བཟུང་ངམ།  བཏེགསོ་ཆུའམ།  མེསོ་གནོད་པར་འགྱུར་རམ།  བློན་པོ་ལ་སོོགསོ་པསོ།  བཟུང་ངམ།  བཏེགསོ་

སོམ།  བཅིིངསོ་ན་མ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་མཁསོ་པ་བླ་ོདང་སོམ།  བཅིིངསོ་ན་མ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་པ་ལསོ་མཁསོ་པ་བླ་ོདང་

ལྡན་པ་ཞིིག་གིསོ་བདག་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་མཐོོང་ན།  སྙན་པ་སྒྲའ་ིཚིག་གིསོ་ལྡན་པ་ཞིིག་གིསོ་བདག་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་མཐོོང་ན།  སྙན་པ་སྒྲའ་ིཚིག་གིསོ་

བདག་ལ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁ་ོབོསོ་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་བདག་ལ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁ་ོབོསོ་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་

གསོོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེན་ནོར་གསུག་སྦྱིིན་པའམ།  ཐོབསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ིགསོོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེན་ནོར་གསུག་སྦྱིིན་པའམ།  ཐོབསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཅི་ི

ནསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ན།  བདག་གིསོ་ཚིག་ད་ེནསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ན།  བདག་གིསོ་ཚིག་ད་ེ

ཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིཤིེསོ་ཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིཤིེསོ་

པར་བྱེ་བའ་ིསྒྱུ་རྩོལ་དང་བཟོའ་ིབར་དུ་ཡོང་མཐོར་ཕྱིན་པར་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་སློོབ་བོ།  །འད་ིཔར་བྱེ་བའ་ིསྒྱུ་རྩོལ་དང་བཟོའ་ིབར་དུ་ཡོང་མཐོར་ཕྱིན་པར་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་སློོབ་བོ།  །འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་རིག་པའ་ིགནསོ་དང་།  བཟོའ་ིགནསོ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  རྩོེད་མ་ོལྟ་སྟོེ།  ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་རིག་པའ་ིགནསོ་དང་།  བཟོའ་ིགནསོ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  རྩོེད་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གྲོངསོ་དང་།  རྩོིསོ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་གྱིི་སྔགསོ་དང་།  སྨིན་དང་།  བན་གླེང་དང་།  གྲོངསོ་དང་།  རྩོིསོ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་གྱིི་སྔགསོ་དང་།  སྨིན་དང་།  བན་གླེང་

དང་།  རྟོ་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  དགྲོ་ཆོོསོ་དང་།  དམག་དྲིང་བ་དང་།  དཔྱད་ལ་སོོགསོ་པ་དང་།  རྟོ་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  དགྲོ་ཆོོསོ་དང་།  དམག་དྲིང་བ་དང་།  དཔྱད་ལ་སོོགསོ་པ་

ལ་མཁསོ་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྒྱུ་རྩོལ་ཅི་ིལ་ཡོང་མཁསོ་པར་བསློབསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་མཁསོ་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྒྱུ་རྩོལ་ཅི་ིལ་ཡོང་མཁསོ་པར་བསློབསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོ

དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་བསོམསོ་པའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་བསོམསོ་པའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་

མི་བྱེེད།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གོསོ་སོམ།  ནོར་རམ།  ཟསོ་མི་བྱེེད།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གོསོ་སོམ།  ནོར་རམ།  ཟསོ་

སོམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བའམ།  ནོར་བུའམ།  གདུ་བུའམ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་སོམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བའམ།  ནོར་བུའམ།  གདུ་བུའམ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་

ནམ།  གསོེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  བཻ་དཱུརྱའམ།  བྱེི་རུའམ།  མན་ཤིེལ་ལམ།  སྤུག་ནམ།  གསོེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  བཻ་དཱུརྱའམ།  བྱེི་རུའམ།  མན་ཤིེལ་ལམ།  སྤུག་

གམ།  མུ ་ཏེིག ་གམ།   ཨ ་མྲི ་གར ་བྷའམ།  ནོར ་བུ ་རིན ་པོ་ཆོེའམ།   བན ་གླེང ་གམ།  མུ ་ཏེིག ་གམ།   ཨ ་མྲི ་གར ་བྷའམ།  ནོར ་བུ ་རིན ་པོ་ཆོེའམ།   བན ་གླེང ་

ངམ།  རྟོའམ།  ཐོེག་པའམ།  བྲན་པོའམ།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམིའམ།  ཆུང་མའམ།  སློསོ་ཀྱིང་ངམ།  རྟོའམ།  ཐོེག་པའམ།  བྲན་པོའམ།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམིའམ།  ཆུང་མའམ།  སློསོ་ཀྱིང་

ཡོོད།  ཆུ་མིག་གམ།  ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུའམ།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཡོང་ཏེོག་བཟང་པོའམ།  ལོངསོ་ཡོོད།  ཆུ་མིག་གམ།  ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུའམ།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཡོང་ཏེོག་བཟང་པོའམ།  ལོངསོ་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཡོོད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལ་རློམ་པའམ་རྒྱགསོ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཡོོད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལ་རློམ་པའམ་རྒྱགསོ་

པའི་སོེམསོ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྒྱུ་རྩོལ་ཀུན་ལ་ཡོང་མཁསོ།  རིན་པ་ོཆོེའི་བང་མཛིོད་བརྒྱ་པའི་སོེམསོ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྒྱུ་རྩོལ་ཀུན་ལ་ཡོང་མཁསོ།  རིན་པ་ོཆོེའི་བང་མཛིོད་བརྒྱ་

སྟོོང་དང་ཡོང་ལྡན།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་ཡོང་ཡོོད།  ན་ཆུང་བཟང་མོ་ཡོང་སྟོོང་དང་ཡོང་ལྡན།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་ཡོང་ཡོོད།  ན་ཆུང་བཟང་མོ་ཡོང་

གྲོངསོ་མེད་པར་ཡོོད།  ཡོང་ཏེོག་བཟང་པོ་ཡོང་ཡོོད།  ཆུ་མིག་དང་ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུ་ལ་གྲོངསོ་མེད་པར་ཡོོད།  ཡོང་ཏེོག་བཟང་པོ་ཡོང་ཡོོད།  ཆུ་མིག་དང་ཁྲུསོ་ཀྱིི་རྫིིང་བུ་ལ་

སོོགསོ་པ་འདོད་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་གང་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེལ་མ་ཆོགསོ་ཏེ་ེརྟོག་ཏུ་འདོད་པ་སོོགསོ་པ་འདོད་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་གང་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེལ་མ་ཆོགསོ་ཏེ་ེརྟོག་ཏུ་འདོད་པ་

ཉུང་བ་དང་།  ཆོོག་ཤིེསོ་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་།  བསོ་མཐོའ་དགོན་པ་དང་།  རི་དང་།  ཚལ་ཉུང་བ་དང་།  ཆོོག་ཤིེསོ་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་།  བསོ་མཐོའ་དགོན་པ་དང་།  རི་དང་།  ཚལ་

དང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་བསོམ་གཏེན་ལ་ཞི་ིབར་གནསོ་པ་ལ་མོསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་།  སྨྲ་དང་།  ཤིིང་དྲུང་དུ་བསོམ་གཏེན་ལ་ཞི་ིབར་གནསོ་པ་ལ་མོསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་།  སྨྲ་

ཞིིང་གཏེམ་ཟེར་ཡོང་།  སོེམསོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གཉེན་པོའ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་གཏེམ་ཟེར་ཡོང་།  སོེམསོ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གཉེན་པོའ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོདང་སྤྱོོད་ཚུལ་འཐུན་པ་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབ་ོདང་སྤྱོོད་ཚུལ་འཐུན་པ་ལྟར་བྱེེད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

གཏེོང་བར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་གནོད་པ་མི་ཕན་པའི་དོན་མི་བྱེེད་དོ།  །གང་དབུལ་གཏེོང་བར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་གནོད་པ་མི་ཕན་པའི་དོན་མི་བྱེེད་དོ།  །གང་དབུལ་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

བ།  ཕོངསོ་པ་ཉམ་ཐོག་པར་གྱུར་པ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་སློོང་དུ་འོངསོ་ན་ད་ེལ་ཅི་ིབ།  ཕོངསོ་པ་ཉམ་ཐོག་པར་གྱུར་པ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་སློོང་དུ་འོངསོ་ན་ད་ེལ་ཅི་ི

འདོད་པ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གང་ཞིིག་སོངསོ་འདོད་པ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གང་ཞིིག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་མོསོ་ཤིིང་དད་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་མོསོ་ཤིིང་དད་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རིམ་གྲོ་ོདང་གཡོོག་བྱེེད་ཅིིང་རྐང་པ་འཁྲུ་བའ་ིལསོ་བྱེེད་དམ།  ལུསོ་བཀྲུ་བ་དང་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རིམ་གྲོ་ོདང་གཡོོག་བྱེེད་ཅིིང་རྐང་པ་འཁྲུ་བའ་ིལསོ་བྱེེད་དམ།  ལུསོ་བཀྲུ་བ་དང་

མཉ་ེབའ་ིལསོ་བྱེེད་དམ།  ཆོག་ཆོག་དང་ཕྱག་དར་བྱེེད་དམ།  སོ་ོཤིིང་དང་ཁྲུསོ་ཆུར་སྦྱིོར་མཉ་ེབའ་ིལསོ་བྱེེད་དམ།  ཆོག་ཆོག་དང་ཕྱག་དར་བྱེེད་དམ།  སོ་ོཤིིང་དང་ཁྲུསོ་ཆུར་སྦྱིོར་

རམ།  མལ་སྟོན་འདིངསོ་ཤིིང་མལ་གོསོ་སྤྲུག་པའི་ལསོ་བྱེེད་དམ།  སྲོོད་དང་ཐོ་ོརངསོ་ལ་རམ།  མལ་སྟོན་འདིངསོ་ཤིིང་མལ་གོསོ་སྤྲུག་པའི་ལསོ་བྱེེད་དམ།  སྲོོད་དང་ཐོ་ོརངསོ་ལ་

མར་མ་ེའབུད་དམ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་དང་།  དྲི་ོལ་ཁ་ཟསོ་ཐོ་ན་པ་ན་དང་།  པུ་ཤི་ེན་དང་།  ཁ་ད་མར་མ་ེའབུད་དམ།  ཁྱེེའུ་སུསོ་དང་།  དྲི་ོལ་ཁ་ཟསོ་ཐོ་ན་པ་ན་དང་།  པུ་ཤི་ེན་དང་།  ཁ་ད་

ན་ེའབུལ་ལམ།  འཐུང་བའ་ིསྐོམ་ཡུ་ལ་ིཤི་ིདང་།  བུ་ལ་ཤི་ཀའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིསྐོམ་དང་།  རྒུན་ན་ེའབུལ་ལམ།  འཐུང་བའ་ིསྐོམ་ཡུ་ལ་ིཤི་ིདང་།  བུ་ལ་ཤི་ཀའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིསྐོམ་དང་།  རྒུན་

ཆུ་དང་།  ཁ་ར་ནག་པོའ་ིཆུ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིར་སྦྱིར་ནསོ་ཡོ་ོབྱེད་ད་ེལྟ་བུསོ་ཞིག་བདུན་ནསོ་ཆུ་དང་།  ཁ་ར་ནག་པོའ་ིཆུ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིར་སྦྱིར་ནསོ་ཡོ་ོབྱེད་ད་ེལྟ་བུསོ་ཞིག་བདུན་ནསོ་

ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་ཆོོསོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེེད་ན་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལ་ཆོོསོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འབུལ་བར་བྱེེད་ན་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེའི་ཚེ་མཆོོད་པའི་ཡོ་ོབྱེད་འབུལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བའི་སོེམསོ་མེད་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དེའི་ཚེ་མཆོོད་པའི་ཡོ་ོབྱེད་འབུལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བའི་སོེམསོ་མེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོ་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོ་

ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྐྱེེད་འབྲིའི་སོེམསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྐྱེེད་འབྲིའི་སོེམསོ་

མེད་པའི་ཕྱིར།  བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  མཉམ་སྙོམསོ་པའི་མེད་པའི་ཕྱིར།  བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  མཉམ་སྙོམསོ་པའི་

སོེམསོ་ལ་གནསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོེམསོ་ལ་གནསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

བྱེེད་དེ།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་བྱེེད་དེ།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་

ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་དགའ་ཞིིང་སྤྱོོད་པསོ་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་ན་ཡོང་ལྷ་དང་མིའ་ིའཇིིག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་དགའ་ཞིིང་སྤྱོོད་པསོ་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་ན་ཡོང་ལྷ་དང་མིའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་དུ་འདོད་པ་ལྔའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མཆོོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རིགསོ་ཆོེ་ཞིིང་མཐོོ་བར་སྐྱེེ་རྟོེན་དུ་འདོད་པ་ལྔའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མཆོོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རིགསོ་ཆོེ་ཞིིང་མཐོོ་བར་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར།  བསོམསོ་པའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་ཉལ་བ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལ་གནོད་པ་བར་འགྱུར།  བསོམསོ་པའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་ཉལ་བ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལ་གནོད་པ་

མེད་པར་འགྱུར།  གནསོ་གང་དུ་འགྲོ་ོཡོང་བཞིོན་པའ་ིརྟོ་དང་ཐོེག་པར་ལྡན་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་མེད་པར་འགྱུར།  གནསོ་གང་དུ་འགྲོ་ོཡོང་བཞིོན་པའ་ིརྟོ་དང་ཐོེག་པར་ལྡན་ཏེ་ེསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་རྩོེད་མོ་དང་རོལ་མོ་ལ་རྩོེ་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དམ་པ་དུ་རྩོེད་མོ་དང་རོལ་མོ་ལ་རྩོེ་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དམ་པ་

དང་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཡོང་ཐོ་མ་མ་ིརྟོག་པ་བསྟོེན་ཏེེ།  རྒ་བ་དང་ན་བསོ་གཟིར་དང་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཡོང་ཐོ་མ་མ་ིརྟོག་པ་བསྟོེན་ཏེེ།  རྒ་བ་དང་ན་བསོ་གཟིར་

ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ན་ཁྱེིམ་གྱིི་བུ་སྨིད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་ལ་ལ་ནི་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ན་ཁྱེིམ་གྱིི་བུ་སྨིད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་ལ་ལ་ནི་

མགོ་ལ་ཐོལ་མོ་རྡོེབསོ།  ལ་ལ་ནི་རང་རང་གི་སྐྲ་འབལ་ཏེེ་མཆོི་མ་འཛིག་ཅིིང་སོ་ལ་མགོ་ལ་ཐོལ་མོ་རྡོེབསོ།  ལ་ལ་ནི་རང་རང་གི་སྐྲ་འབལ་ཏེེ་མཆོི་མ་འཛིག་ཅིིང་སོ་ལ་

འགྲོེའོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེོགསོ་སོམ་ཤིིང་རྟོའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱེེལ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་འགྲོེའོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེོགསོ་སོམ་ཤིིང་རྟོའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱེེལ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་

བསྐྱེལ་ནསོ་ཀྱིང་བུ་སྨིད་དག་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་ལ་ལ་ནི་བསྐྱེལ་ནསོ་ཀྱིང་བུ་སྨིད་དག་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་ལ་ལ་ནི་

བརྒྱལ་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ།  ལ་ལ་ནི་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ནད་དུ་འགྱུར།  ལ་ལ་ནི་མི་དྲིན་ནསོ་བརྒྱལ་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ།  ལ་ལ་ནི་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ནད་དུ་འགྱུར།  ལ་ལ་ནི་མི་དྲིན་ནསོ་

མྱོསོ།  ལ་ལ་ན་ིཚེའ་ིབར་ཆོད་དུ་ཤི་ིབར་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཀྱིང་གསོོན་པ་རྣམསོ་ལ་ན་ིམྱོསོ།  ལ་ལ་ན་ིཚེའ་ིབར་ཆོད་དུ་ཤི་ིབར་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བྱེསོ་ཀྱིང་གསོོན་པ་རྣམསོ་ལ་ན་ི

ཕན་པ་མེད།  ཤི་ིབ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ཕན་པ་མེད།  ཤི་ིབ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གནོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའཁོར་དང་བཅིསོ་ཏེ་ེཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ལསོ་སོེམསོ་ཅིན་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གཟིར་བ་མཐོོང་པ་ོའཁོར་དང་བཅིསོ་ཏེ་ེཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་བ་ལསོ་སོེམསོ་ཅིན་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གཟིར་བ་མཐོོང་

ནསོ་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཟེར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡུལ་སོ་དབང་ནསོ་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཟེར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡུལ་སོ་དབང་

གིསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལམ་གྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་བཏུལ་གིསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལམ་གྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་བཏུལ་

ཏེེ།  འབྲསོ་བུ་འདོད་པ་ལྔ་མཆོོག་དམ་པ་ཐོོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་ཏེེ།  འབྲསོ་བུ་འདོད་པ་ལྔ་མཆོོག་དམ་པ་ཐོོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མ་ིརྟོག་པསོ་འཇིིགསོ་པ་ལསོ་ཐོར་བར་མ་གྱུར་ན།  བདག་གིསོ་དྲིང་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  མ་ིརྟོག་པསོ་འཇིིགསོ་པ་ལསོ་ཐོར་བར་མ་གྱུར་ན།  བདག་གིསོ་དྲིང་

པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱིི་སྲོིད་བཙེསོ་ཀྱིང་ཕན་པའི་དོན་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལ་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱིི་སྲོིད་བཙེསོ་ཀྱིང་ཕན་པའི་དོན་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལ་

ཕན་པའ་ིདོན་མེད་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བྱེ།  བྱེམསོ་པ་ཕན་པའ་ིདོན་མེད་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བྱེ།  བྱེམསོ་པ་

ཆོེན་པོའ་ིཕ་ཞིེའམ།  སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཞིེའམ།  འདྲིེན་པའི་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་ཇིི་ཆོེན་པོའ་ིཕ་ཞིེའམ།  སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཞིེའམ།  འདྲིེན་པའི་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་ཇིི་

སྐད་དུ་གདགསོ།  འདྲིེན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལམ་དུ་འདྲིེན་ཅིིང་སྐད་དུ་གདགསོ།  འདྲིེན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལམ་དུ་འདྲིེན་ཅིིང་

མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་ལམ་སྟོོན་ཏེེ།  འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་ལམ་སྟོོན་ཏེེ།  འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའི་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་

དོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིམིང་དང་སྤྱོོད་པར་མ་ིའཐུན་ཏེེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་དོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིམིང་དང་སྤྱོོད་པར་མ་ིའཐུན་ཏེེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

ནསོ་སྲོོག་ལ་བབ་པ་ལསོ་ཆུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྒྱུགསོ་ཏེེ།  ཁྲིོན་པ་སྐམ་པོ་ཞིིག་ནསོ་སྲོོག་ལ་བབ་པ་ལསོ་ཆུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྒྱུགསོ་ཏེེ།  ཁྲིོན་པ་སྐམ་པོ་ཞིིག་

དང་ཕྲེད་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ནི་བདག་གི་དང་ཕྲེད་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །ད་ནི་བདག་གི་

ལུསོ་འདི་འཆོི་བ་ལསོ་ཕྱིར་སོོསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏེེ་ཆུ་དང་མ་ཕྲེད་ན་སྲོོག་ལུསོ་འདི་འཆོི་བ་ལསོ་ཕྱིར་སོོསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏེེ་ཆུ་དང་མ་ཕྲེད་ན་སྲོོག་

འད་ིའཆོ་ིབ་ལསོ་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ལསོ་ད་ཁྲིོན་པ་བཟང་པ་ོདང་ཕྲེད་ནསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཆུ་འད་ིའཆོ་ིབ་ལསོ་ཡུན་མ་ིརིང་བ་ལསོ་ད་ཁྲིོན་པ་བཟང་པ་ོདང་ཕྲེད་ནསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཆུ་

དོང་གྲོང་མ་ོགཙེང་མ་དང་ཕྲེད་ད་ེངོམསོ་ཤིིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བསོ་སྲོོག་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོདོང་གྲོང་མ་ོགཙེང་མ་དང་ཕྲེད་ད་ེངོམསོ་ཤིིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བསོ་སྲོོག་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོ

སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ།ོ  །ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ།ོ  །ཁྲིོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་

ལུསོ་ལ་གྱིོན་པའ་ིགོསོ་ཕུད་ད།ེ  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྦསོ་ནསོ་ཆུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྲིོན་པའ་ིནང་ལུསོ་ལ་གྱིོན་པའ་ིགོསོ་ཕུད་ད།ེ  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྦསོ་ནསོ་ཆུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྲིོན་པའ་ིནང་

དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཁྲིོན་པའ་ིགཏེིང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཆུ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སྨིིགསོ་པ་དུ་ཞུགསོ་སོོ།  །ཁྲིོན་པའ་ིགཏེིང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཆུ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སྨིིགསོ་པ་

དང་།  སྡོིག་པ་དང་།  རྩོངསོ་པ་དང་།  སྦལ་པ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་གསོེག་དང་།  སྡོིག་པ་དང་།  རྩོངསོ་པ་དང་།  སྦལ་པ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་གསོེག་

མ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩྭ་ཉལ་ཉིལ་འབའ་ཞིིག་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྐོམ་པསོ་ཉམ་མ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩྭ་ཉལ་ཉིལ་འབའ་ཞིིག་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྐོམ་པསོ་ཉམ་

ཐོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐོོག་མ་ར་ེབ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ཡོང་མ་རྙེེད་ལ་གདུག་པ་མང་པོསོ་གཟསོ་ནསོ་ཐོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐོོག་མ་ར་ེབ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ཡོང་མ་རྙེེད་ལ་གདུག་པ་མང་པོསོ་གཟསོ་ནསོ་

ཁྲིོན་པ་ད་ེལསོ་ཕྱིར་བྱུང་བར་གཟསོ་ཀྱིང་ཁྲིོན་པ་རྙེིངསོ་ཤིིང་ཞིིག་ལ་ཟབསོ་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་ཁྲིོན་པ་ད་ེལསོ་ཕྱིར་བྱུང་བར་གཟསོ་ཀྱིང་ཁྲིོན་པ་རྙེིངསོ་ཤིིང་ཞིིག་ལ་ཟབསོ་ཀྱིང་མདའ་རྒྱང་

གང་ཙེམ་ཡོོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་སྐསོ་སོམ།  ཐོག་སྲོད་དམ།  འབྲུ་བའི་ཤིིང་ཙེམ་ཡོང་མེད་གང་ཙེམ་ཡོོད་དེ།  དེའི་ནང་ན་སྐསོ་སོམ།  ཐོག་སྲོད་དམ།  འབྲུ་བའི་ཤིིང་ཙེམ་ཡོང་མེད་

དེ།  མསོ་མཆོོང་དུ་སྩལ་ཡོང་ཉམ་ཐོག་ལ་སྟོོབསོ་ཞིན་པསོ་འཕར་མི་ནུསོ་ཏེེ།  ཕྱིར་ཡོང་དེ།  མསོ་མཆོོང་དུ་སྩལ་ཡོང་ཉམ་ཐོག་ལ་སྟོོབསོ་ཞིན་པསོ་འཕར་མི་ནུསོ་ཏེེ།  ཕྱིར་ཡོང་

ཞིབསོ་སུ་ལྷུང་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཟ་ཞིིང་འཇིིབ་བ།ོ  །ད་ེཅུང་ཟད་ཅིིག་སྲོོག་ཞིབསོ་སུ་ལྷུང་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཟ་ཞིིང་འཇིིབ་བ།ོ  །ད་ེཅུང་ཟད་ཅིིག་སྲོོག་

མ་ཆོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །བདག་ཁྲིོན་པ་འདིའ་ིནང་ན་ཆུ་མེད་པར་སྔར་ཤིེསོ་མ་ཆོད་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །བདག་ཁྲིོན་པ་འདིའ་ིནང་ན་ཆུ་མེད་པར་སྔར་ཤིེསོ་

ན་ལྟ་ཁྲིོན་པ་འདི་ལ་མིག་གིསོ་བལྟ་ཡོང་མི་ཕོད་ན་འདིའི་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་ན་ལྟ་ཁྲིོན་པ་འདི་ལ་མིག་གིསོ་བལྟ་ཡོང་མི་ཕོད་ན་འདིའི་ནང་དུ་ཞུགསོ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་

དགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ན་ིཁྲིོན་པ་འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིོ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་དགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ན་ིཁྲིོན་པ་འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིོ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་

སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ཏེ།ོ  །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེལྟར་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གཅིིག་ཤི་ིསྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ཏེ།ོ  །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེལྟར་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གཅིིག་ཤི་ི

བའི་འོག་ཏུ་ཁྱེིམ་གང་གི་བུ་སྨིད་དང་།  གཉེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྡུག་པ་དང་བྱེེ་བྲལ་བའི་སྡུག་བའི་འོག་ཏུ་ཁྱེིམ་གང་གི་བུ་སྨིད་དང་།  གཉེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྡུག་པ་དང་བྱེེ་བྲལ་བའི་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལ་གྱིསིོ་གདུངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིན་ིཁྲིོན་པ་སྐམ་པ་ོབསྔལ་གྱིསིོ་གདུངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ  །བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིན་ིཁྲིོན་པ་སྐམ་པ་ོ

ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ཁྲིོན་པ་མིང་ཙེམ་ཡོོད་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིམེད་པསོ་ན་འཇུག་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཐོོབ་པ་མེད་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ཁྲིོན་པ་མིང་ཙེམ་ཡོོད་ཀྱི་ིཆུ་ན་ིམེད་པསོ་ན་འཇུག་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཐོོབ་པ་མེད་

པསོ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བདག་པསོ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུསོ་དང་སྲོོག་སྟོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བདག་

འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་ཞིིང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེེ།  དགེ་བ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་ཞིིང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེེ།  དགེ་བ་

བཅུའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་ཞིིང་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་བཙེསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་འགྲོ་ོབ་འདུལ་ཞིིང་དྲིང་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་བཙེསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོདག་ལྷ་དང་མིའ་ིམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་བཀོད་ད་ེའདོད་པ་ལྔའ་ིཡོོན་ཏེན་མཆོོག་དམ་པ་ལ་པ་ོདག་ལྷ་དང་མིའ་ིམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་བཀོད་ད་ེའདོད་པ་ལྔའ་ིཡོོན་ཏེན་མཆོོག་དམ་པ་ལ་

ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  སྡུག་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  སྡུག་

པ་དང་།  བྱེ་ེབྲལ་བ་དང་།  དགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་པའ་ི  སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་མ་ནུསོ་པ་དང་།  བྱེ་ེབྲལ་བ་དང་།  དགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་པའ་ི  སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་མ་ནུསོ་

ཏེེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ངུ་ཞིིང་ཆོོ་ངེ་བྱེེད་པ་འདི་ནི་བདག་གིསོ་ཉེསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཏེེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ངུ་ཞིིང་ཆོོ་ངེ་བྱེེད་པ་འདི་ནི་བདག་གིསོ་ཉེསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་མ་ཉེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  བདག་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིཆོོསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོཀྱིིསོ་མ་ཉེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  བདག་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིཆོོསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོ

ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  བདག་ལསོ་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་འདོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  བདག་ལསོ་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་འདོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་

འདོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚ་ོལསོ་རྒལ་མ་ིནུསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་འདོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚ་ོལསོ་རྒལ་མ་ིནུསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིན་ིདཔེར་ན་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་གཏེ་ིཔ་ོཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིན་ིདཔེར་ན་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་གཏེ་ི

མུག་ཅིན་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོར་མུག་ཅིན་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོར་

མ་བབ་པསོ་ཐོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་སྟོ།ེ  རྩོ་ིཤིིང་ཡོང་སྐམསོ།  འབྲུ་ཡོང་རབ་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་མ་བབ་པསོ་ཐོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་སྟོ།ེ  རྩོ་ིཤིིང་ཡོང་སྐམསོ།  འབྲུ་ཡོང་རབ་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་

ནསོ་མུ་ག་ེཆོེན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཆོའ་ཞིིང་ཟ་བར་གྱུར།  གཅིིག་ག་ིཤི་ཁྲིག་ལ་ནསོ་མུ་ག་ེཆོེན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཆོའ་ཞིིང་ཟ་བར་གྱུར།  གཅིིག་ག་ིཤི་ཁྲིག་ལ་

གཅིིག་ཟ་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་བུའི་ཤི་ཁྲིག་ལ་ཕ་མ་ཟ།  ལ་ལ་ནི་ཕ་མའི་ཤི་ལ་བུ་ཟ་ཞིིང་།  ཕ་མ་གཅིིག་ཟ་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་བུའི་ཤི་ཁྲིག་ལ་ཕ་མ་ཟ།  ལ་ལ་ནི་ཕ་མའི་ཤི་ལ་བུ་ཟ་ཞིིང་།  ཕ་མ་

དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཁྱེ་ོཤུག་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོཡོང་གཅིིག་གི་ཤི་ལ་གཅིིག་ཟ་བར་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཁྱེ་ོཤུག་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོཡོང་གཅིིག་གི་ཤི་ལ་གཅིིག་ཟ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེ་འཆོག་ཅིིང་འཕྱན་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སོེམསོ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེ་འཆོག་ཅིིང་འཕྱན་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སོེམསོ་

ཅིན་མང་པ་ོདག་ལྟོགསོ་ནསོ་ད་རོད་ཉམསོ་ད་ེརིད་ཅིིང་སྐམསོ་ལ་ཉམ་ཆུང་ལ་མདོག་ངན་པ་ཅིན་མང་པ་ོདག་ལྟོགསོ་ནསོ་ད་རོད་ཉམསོ་ད་ེརིད་ཅིིང་སྐམསོ་ལ་ཉམ་ཆུང་ལ་མདོག་ངན་པ་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

དང་།  སྐྲ་ཡོང་འཛིིངསོ་ནསོ་ལུསོ་གནག་ལ་རྐ་ེབ་དག་ཕྲེག་པ་ལ་མ་ིར་ོཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཁ་དང་།  སྐྲ་ཡོང་འཛིིངསོ་ནསོ་ལུསོ་གནག་ལ་རྐ་ེབ་དག་ཕྲེག་པ་ལ་མ་ིར་ོཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཁ་

ཅིིག་ནི་མིའི་མགོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལྷུ་ཚིགསོ་དང་།  ལག་ངར་ཅིིག་ནི་མིའི་མགོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལྷུ་ཚིགསོ་དང་།  ལག་ངར་

དང་།  ཕྲེག་པ་དང་།  ཚིགསོ་པ་དང་།  རྒལ་པ་དང་།  བརླ་དང་།  རྗོ་ེངར་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཕྲེག་པ་དང་།  ཚིགསོ་པ་དང་།  རྒལ་པ་དང་།  བརླ་དང་།  རྗོ་ེངར་དང་།  ཡོན་ལག་

དང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུ་ཁྱེེར།  ཁ་ཅིིག་ན་ིནང་ཁྲིོལ་མཆོིན་པ་དང་།  མཚེར་པ་དང་།  གླེ་ོདང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུ་ཁྱེེར།  ཁ་ཅིིག་ན་ིནང་ཁྲིོལ་མཆོིན་པ་དང་།  མཚེར་པ་དང་།  གླེ་ོ

བ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཞིང་རྣམསོ་ཁྱེེར་བ་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསོ་སྦྱིིན་བ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཞིང་རྣམསོ་ཁྱེེར་བ་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསོ་སྦྱིིན་

བདག་དེསོ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིདག་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེདག་བདག་དེསོ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིདག་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེདག་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་གི་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འདི་དག་ནི་མི་ར་ོསྟོེ།  མིའི་མག་ོདང་།  རྐང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་གི་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འདི་དག་ནི་མི་ར་ོསྟོེ།  མིའི་མག་ོདང་།  རྐང་

ལག་དང་།  བརླ་དང་།  རྗོ་ེངར་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེེད་མིའ་ིལག་དང་།  བརླ་དང་།  རྗོ་ེངར་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུའོ།  །ཁྱེེད་མིའ་ི

མག་ོདང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིཅི་ིདགོསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་མག་ོདང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ག་ིབར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིཅི་ིདགོསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་

པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མི་ཤིེསོ་སོམ།  མུ་གེ་ཆོེན་པོ་བྱུང་ནསོ་འབྲུ་རབ་ཏུ་པ་དང་།  དེ་དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་མི་ཤིེསོ་སོམ།  མུ་གེ་ཆོེན་པོ་བྱུང་ནསོ་འབྲུ་རབ་ཏུ་

དཀོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིཀུན་ལྟོགསོ་ནསོ་ད་ལྟར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་བསོ།  བདག་ཅིག་ག་ིདཀོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིཀུན་ལྟོགསོ་ནསོ་ད་ལྟར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟ་བསོ།  བདག་ཅིག་ག་ི

ཁུར་བུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཟསོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་ཁུར་བུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཟསོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེེ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་ནསོ་འཁམསོ་ཏེེ་སོ་ལ་འགྱིེལ་བ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེེ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེསོ་བྱེེད་ནསོ་འཁམསོ་ཏེེ་སོ་ལ་འགྱིེལ་བ་

ལསོ་ཆུ་གྲོང་མོསོ་གདོང་དུ་གཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  སོེམསོ་སོོར་ཆུད་ནསོ་འ་ོན་ལསོ་ཆུ་གྲོང་མོསོ་གདོང་དུ་གཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  སོེམསོ་སོོར་ཆུད་ནསོ་འ་ོན་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཟསོ་ཡོིན་ན་འད་ིདག་སུའ་ིཤི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཟསོ་ཡོིན་ན་འད་ིདག་སུའ་ིཤི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་

ངུསོ་ཏེེ།  སྦྱིིན་བདག་ལ་བརྗོོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་མའོ་བདག་ཅིག་ནི་སྡུག་ངུསོ་ཏེེ།  སྦྱིིན་བདག་ལ་བརྗོོད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་མའོ་བདག་ཅིག་ནི་སྡུག་

གོ  །ཀྱིེ་མའོ་བདག་ཅིག་ནི་སྡུག་གོ  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཁྱེོད་ལ་དྲིང་པོར་མི་སྨྲར་མི་རུང་གོ  །ཀྱིེ་མའོ་བདག་ཅིག་ནི་སྡུག་གོ  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཁྱེོད་ལ་དྲིང་པོར་མི་སྨྲར་མི་རུང་

སྟོེ།  བདག་ཅིག་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིལ་ལ་ན་ིཕའ་ིཤི  །  ལ་ལ་ན་ིམའ་ིཤི  །  ལ་ལ་ན་ིབུའ་ིསྟོེ།  བདག་ཅིག་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་འད་ིལ་ལ་ན་ིཕའ་ིཤི  །  ལ་ལ་ན་ིམའ་ིཤི  །  ལ་ལ་ན་ིབུའ་ི

ཤི  །  ལ་ལ་ནི་ཕུ་ནུའི་ཤི  །  ལ་ལ་ནི་གཉེན་བཤིེསོ་ཀྱིི་ཤི་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་ལྟོགསོ་པ་དེ་དག་ཤི  །  ལ་ལ་ནི་ཕུ་ནུའི་ཤི  །  ལ་ལ་ནི་གཉེན་བཤིེསོ་ཀྱིི་ཤི་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་ལྟོགསོ་པ་དེ་དག་

གིསོ་སོོ་སོོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་དྲིང་པོར་གཏེམ་བྱེསོ་ནསོ།  བདག་ཅིག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ལྟོགསོ་གིསོ་སོོ་སོོ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་དྲིང་པོར་གཏེམ་བྱེསོ་ནསོ།  བདག་ཅིག་ནི་ཤིིན་ཏུ་ལྟོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིང་ཤི་ཟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་དབུགསོ་ཀྱིིསོ་པསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིང་ཤི་ཟ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་དབུགསོ་ཀྱིིསོ་

བརྣངསོ་པ་ཙེམ་དུ་མི་ལྟོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་དེང་ཕྱིན་བརྣངསོ་པ་ཙེམ་དུ་མི་ལྟོགསོ་པ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་དེང་ཕྱིན་

ཆོད་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིང་ཤི་ཟ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཆོད་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིང་ཤི་ཟ་བར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་གང་

ཡོང་རུང་།  བག་ོབའ་ིགོསོ་སོམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བའམ།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོིའམ།  ཡོ་ོཡོང་རུང་།  བག་ོབའ་ིགོསོ་སོམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བའམ།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོིའམ།  ཡོ་ོ

བྱེད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིག་བདུན་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁ་ོབོའ་ིསྒོོར་ཤིོག་བྱེད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞིག་བདུན་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁ་ོབོའ་ིསྒོོར་ཤིོག་

ཤིིག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གོསོ་སོམ།  ཁ་ཟསོ་སོམ།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོིའམ།  ཇིི་འདོད་པ་ཤིིག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གོསོ་སོམ།  ཁ་ཟསོ་སོམ།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོིའམ།  ཇིི་འདོད་པ་

ཚིམ་པར་བྱེའོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོོ་ཚིམ་པར་བྱེའོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོོ་

ལེགསོ་སོོ།  །ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་ལེགསོ་སོོ།  །ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་

འོངསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་།  བུ་རྣམསོ་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་འོངསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་།  བུ་རྣམསོ་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་

བསྡུསོ་ཏེེ།  དགའ་བའ་ིམདངསོ་ཕྱུང་ནསོ།  འཇིམ་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཚིག་སྙན་པསོ་བུ་བསྡུསོ་ཏེེ།  དགའ་བའ་ིམདངསོ་ཕྱུང་ནསོ།  འཇིམ་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཚིག་སྙན་པསོ་བུ་

སྨིད་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་སྨིད་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་

ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ཁ་ོབོསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེེད་ཤིེསོ་སོམ་ཐོན་པ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ཁ་ོབོསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེེད་ཤིེསོ་སོམ་ཐོན་པ་

ཆོེན་པོསོ་མུ་གེ་བྱུང་ནསོ།  མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལྟོགསོ་ཏེེ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཤིི་བར་གྱུར་ཆོེན་པོསོ་མུ་གེ་བྱུང་ནསོ།  མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལྟོགསོ་ཏེེ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཤིི་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །བདག་ག་ིཁྱེིམ་ན་བང་མཛིོད་ཀུན་གང་ཞིིང་ལུད་ད་ེའབྲུ་ཡོང་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཏེོ།  །བདག་ག་ིཁྱེིམ་ན་བང་མཛིོད་ཀུན་གང་ཞིིང་ལུད་ད་ེའབྲུ་ཡོང་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་

པསོ་དུསོ་ལསོ་མ་ཡོོལ་བར་བདག་ཅིག་བསོོད་ནམསོ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བུ་སྨིད་ཀུན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་པསོ་དུསོ་ལསོ་མ་ཡོོལ་བར་བདག་ཅིག་བསོོད་ནམསོ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བུ་སྨིད་ཀུན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་

ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིསྲོོག་ལུསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིསྲོོག་ལུསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་

མི་ཕངསོ་ན་བང་མཛིོད་དང་།  ནོར་རྫིསོ་དང་།  ཁ་ཟསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསོ།  དེ་ནསོ་མི་ཕངསོ་ན་བང་མཛིོད་དང་།  ནོར་རྫིསོ་དང་།  ཁ་ཟསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསོ།  དེ་ནསོ་

སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཁོ་བོའ་ིབླ་ན་མེད་སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཁོ་བོའ་ིབླ་ན་མེད་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིགྲོོགསོ་ཡོིན་པ་ལྟ་དགེའ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོཔའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིགྲོོགསོ་ཡོིན་པ་ལྟ་དགེའ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོ

ནསོ་ཅིི་དང་ཅིི་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཅིི་དང་ཅིི་བསྒྲུབ་པ་སྐོལ་བྱེ་བའི་རིགསོ་པ་ཡོང་མོད་ལ་ནསོ་ཅིི་དང་ཅིི་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཅིི་དང་ཅིི་བསྒྲུབ་པ་སྐོལ་བྱེ་བའི་རིགསོ་པ་ཡོང་མོད་ལ་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

བྱེ།  བསྒྲུབ་པའ་ིརིགསོ་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་སྟོེ།  ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་ངེསོ་པར་འབྱེོར་བར་བྱེ།  བསྒྲུབ་པའ་ིརིགསོ་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་སྟོེ།  ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་ངེསོ་པར་འབྱེོར་བར་

བྱེའོ།  །དེའི་ཚེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་སོོ་སོོར་བསྒོོ་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  གང་ནསོ་བྱེའོ།  །དེའི་ཚེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་སོོ་སོོར་བསྒོོ་ནསོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  གང་ནསོ་

མཉམ་ཞིིང་ཡོངསོ་ལ་བད་ེབའ་ིགནསོ་ཞིིག་བལྟསོ་ནསོ་མོད་ལ་སོ་གཞི་ིདག་པར་ཉལ་ཉིལ་མཉམ་ཞིིང་ཡོངསོ་ལ་བད་ེབའ་ིགནསོ་ཞིིག་བལྟསོ་ནསོ་མོད་ལ་སོ་གཞི་ིདག་པར་ཉལ་ཉིལ་

དང་སོ་རྡོ་ོམེད་པར་བྱེསོ་ཕྱགསོ་ཏེེ་ཁྲིི་སྟོན་བཤིམསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་མང་པ་ོའདུ་བའི་གནསོ་དང་སོ་རྡོ་ོམེད་པར་བྱེསོ་ཕྱགསོ་ཏེེ་ཁྲིི་སྟོན་བཤིམསོ་སོོ།  །དེ་ལྟར་མང་པ་ོའདུ་བའི་གནསོ་

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་སོ་གཞིི་བཤིམསོ་ནསོ་བན་གླེང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁ་ཟསོ་བཀལ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་སོ་གཞིི་བཤིམསོ་ནསོ་བན་གླེང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁ་ཟསོ་བཀལ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའི་

སོར་བསྐྱེལ་ནསོ།  ཁ་ཟསོ་ནི་རི་བཞིིན་དུ་སྤུངསོ།  ཞིོ་ཆུ་ནི་མཚོ་བཞིིན་བསྐྱེིལ།  མར་སོར་བསྐྱེལ་ནསོ།  ཁ་ཟསོ་ནི་རི་བཞིིན་དུ་སྤུངསོ།  ཞིོ་ཆུ་ནི་མཚོ་བཞིིན་བསྐྱེིལ།  མར་

དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ཁུར་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཁ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཆོ་ོམ་ཆོ་ོདགུ་སྦྱིར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ཁུར་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཁ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཆོ་ོམ་ཆོ་ོདགུ་སྦྱིར་

ཏེེ།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་གོསོ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་ཏེེ།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་གོསོ་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་

ཚོགསོ་དང་།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོོགསོ་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་ཚོགསོ་དང་།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོོགསོ་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་པར་སྦྱིར་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པའ་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤིར་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཉ་ིམ་ལ་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྦྱིར་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པའ་ིསྐྱེ་རེངསོ་ཤིར་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཉ་ིམ་ལ་

དྲིིལ་རྔ་བརྡུངསོ།  དུང་བུསོ་ཏེེ།  སྐད་ཆོེན་པོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པའ་ིགནསོ་འདིར་འདུསོ་དྲིིལ་རྔ་བརྡུངསོ།  དུང་བུསོ་ཏེེ།  སྐད་ཆོེན་པོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པའ་ིགནསོ་འདིར་འདུསོ་

ཤིིང་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་བོསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བོསོ་པའ་ིསྐད་ཐོོསོ་ནསོ་འཕགསོ་ཤིིང་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་བོསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བོསོ་པའ་ིསྐད་ཐོོསོ་ནསོ་འཕགསོ་

པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཙེམ་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པ་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཙེམ་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པ་

གཏེོང་བའི་གནསོ་སུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གོསོ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ཟསོ་སྐོམ་གཏེོང་བའི་གནསོ་སུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གོསོ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ཟསོ་སྐོམ་

དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་པ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྩོ་ིསྨིན་མང་པ་ོདང་།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་པ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྩོ་ིསྨིན་མང་པ་ོདང་།  བན་གླེང་དང་།  རྟོ་

དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་དྲིངསོ་ནསོ་སྦྱིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལ་སོོགསོ་པ་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་དྲིངསོ་ནསོ་སྦྱིིན་

པའ་ིརྫིསོ་ཅི་ིཡོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མ་ལུསོ་པར་ཁྱེེར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦྱིིན་བདག་ད་ེདགའ་པའ་ིརྫིསོ་ཅི་ིཡོོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མ་ལུསོ་པར་ཁྱེེར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྦྱིིན་བདག་ད་ེདགའ་

ནསོ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་བུ་རྣམསོ་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངསོ་ནསོ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ནསོ་ཆུང་མ་དང་བུ་རྣམསོ་དགའ་བ་བཞིིན་དུ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངསོ་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ཙེམ་ལོན་པ་དང་མི་དག་ན་རེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་སྔར་གོསོ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ཙེམ་ལོན་པ་དང་མི་དག་ན་རེ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་སྔར་གོསོ་

དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ན་ཁ་ཟསོ་ཟོསོ་པ་རྣམསོ་དུག་ལངསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ན་ཁ་ཟསོ་ཟོསོ་པ་རྣམསོ་དུག་ལངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིིའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཤི་ིབར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ད་ེང་ོནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིིའ་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཤི་ིབར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་ད་ེང་ོ

མཚར་ཆོེའ་ོང་ོམཚར་ཆོེའོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཅི་ིམཚར་ཆོེའ་ོང་ོམཚར་ཆོེའོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཅི་ི

འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཁ་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེལུསོ་དང་སྲོོག་གསོོན་པར་བྱེསོ་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཁ་ཟསོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཚིམ་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེལུསོ་དང་སྲོོག་གསོོན་པར་བྱེསོ་

པར་གྱུར་ན་ཕྱིསོ་ཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་དུག་ལངསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིིའ་ོབར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་གྱུར་ན་ཕྱིསོ་ཞིག་མང་པ་ོམ་ལོན་པར་དུག་ལངསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིིའ་ོབར་སྒྲ་སྒྲོགསོ་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཡོ་ིམུག་ཅིིང་མ་ིཔར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པ་ོདེསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཡོ་ིམུག་ཅིིང་མ་ི

དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁ་ཟསོ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིར་ན་ཁ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁ་ཟསོ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིར་ན་ཁ་

ཟསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དུག་མ་རུངསོ་པ་ཇིི་ལྟར་འོངསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཟསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་དུག་མ་རུངསོ་པ་ཇིི་ལྟར་འོངསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་

དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོིད་ནསོ་དུག་མ་ིསྲོིད་དོ།  །དུག་འད་ིདང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོིད་ནསོ་དུག་མ་ིསྲོིད་དོ།  །དུག་འད་ི

ག་ལསོ་འོངསོ་ཞིིབ་ཏུ་རྟོོགསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཞིལ་ཏེ་ག་ལསོ་འོངསོ་ཞིིབ་ཏུ་རྟོོགསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཞིལ་ཏེ་

བྱེེད་ཅིིང་མཐོར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་སྟོེང་བཀབ་ཅིིང་གཡོོགསོ་པ་མཐོོང་བྱེེད་ཅིིང་མཐོར་གྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཁྲིོན་པ་ཞིིག་སྟོེང་བཀབ་ཅིིང་གཡོོགསོ་པ་མཐོོང་

ངོ་།  །ཁྲིོན་པ་འདི་ཅིིའི་ཕྱིར་གཡོོགསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ཁྲིོན་པ་འདི་ནི་ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ངོ་།  །ཁྲིོན་པ་འདི་ཅིིའི་ཕྱིར་གཡོོགསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  ཁྲིོན་པ་འདི་ནི་ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་

བུསོ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་ཞིིག་གསོོ་གསོོ་བ་ལསོ་ཁྲིོན་པ་འདི་བརྐོསོ་བུསོ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་ཞིིག་གསོོ་གསོོ་བ་ལསོ་ཁྲིོན་པ་འདི་བརྐོསོ་

ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་བཅུག་གོ  །ཁྲིོན་པ་འད་ིན་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་འདུག་པའ་ིཁྲིོན་པ་ཡོིན་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་བཅུག་གོ  །ཁྲིོན་པ་འད་ིན་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་འདུག་པའ་ིཁྲིོན་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཆུ་ཡོང་གདུག་པསོ་ཆུ་འད་ིཡོང་འཐུངསོ་པསོ་ན་སྟོ་ེའཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་བདག་ན།ོ  །ཆུ་ཡོང་གདུག་པསོ་ཆུ་འད་ིཡོང་འཐུངསོ་པསོ་ན་སྟོ་ེའཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་བདག་

དེསོ་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་དག་ལ་ཁྱེེད་ད་ེབར་ཁ་ཟསོ་གཡོ་ོབའ་ིཚ་ེཁྲིོན་ཆུ་འད་ིདེསོ་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་ལསོ་བྱེེད་པ་དག་ལ་ཁྱེེད་ད་ེབར་ཁ་ཟསོ་གཡོ་ོབའ་ིཚ་ེཁྲིོན་ཆུ་འད་ི

ལསོ་བཅུསོ་ཏེེ་ཁ་ཟསོ་མ་གཡོོསོ་སོམ།  ལསོ་བྱེེད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ཟསོ་མང་དུ་གཡོོསོ་ལསོ་བཅུསོ་ཏེེ་ཁ་ཟསོ་མ་གཡོོསོ་སོམ།  ལསོ་བྱེེད་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ཟསོ་མང་དུ་གཡོོསོ་

པསོ་རིངསོ་ནསོ་ཆུ་འདི་ཡོང་བཅུསོ་ནསོ་ཁ་ཟསོ་ཀྱིི་གཡོོསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེིམ་པསོ་རིངསོ་ནསོ་ཆུ་འདི་ཡོང་བཅུསོ་ནསོ་ཁ་ཟསོ་ཀྱིི་གཡོོསོ་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེིམ་

བདག་མ་ིདགའ་སྟོེ།  ང་ོམཚར་ཆོེའོ།  །བདག་ན་ིགཏེ་ིམུག་ཅིན་ཤིེསོ་པའ་ིབླ་ོམེད་པ་ཡོིན་པ་བདག་མ་ིདགའ་སྟོེ།  ང་ོམཚར་ཆོེའོ།  །བདག་ན་ིགཏེ་ིམུག་ཅིན་ཤིེསོ་པའ་ིབླ་ོམེད་པ་ཡོིན་པ་

འདྲི་སྟོེ།  ཅིིའི་ཕྱིར་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསོོ་ཞིིང་ཁྲིོན་པ་གདུག་པ་རྐོ་ཞིེསོ་འགྱིོད་ནསོ་ཆུང་མ་འདྲི་སྟོེ།  ཅིིའི་ཕྱིར་སྦྲུལ་གདུག་པ་གསོོ་ཞིིང་ཁྲིོན་པ་གདུག་པ་རྐོ་ཞིེསོ་འགྱིོད་ནསོ་ཆུང་མ་

དང་།  བུ་ལ་བསྒོ་ོབ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་གྱི་ིཁྲིོན་པ་མྱུར་དུ་ཚོངསོ་ཤིིག  །སྦྲུལ་གདུག་དང་།  བུ་ལ་བསྒོ་ོབ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་གསུམ་གྱི་ིཁྲིོན་པ་མྱུར་དུ་ཚོངསོ་ཤིིག  །སྦྲུལ་གདུག་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

པ་གསུམ་ཡོང་ཁོ་བོ་བདག་གིསོ་བསྲོེག་གོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའི་མི་རྣམསོ་པ་གསུམ་ཡོང་ཁོ་བོ་བདག་གིསོ་བསྲོེག་གོ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའི་མི་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཁྲིོན་པ་ད་ེཡོང་བསུབསོ་ནསོ་མེད་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཁྲིོན་པ་ད་ེཡོང་བསུབསོ་ནསོ་མེད་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་སྦྱིིན་བདག་དེསོ་

སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཁྲིོན་པ་ད་ེམེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འཆོག་ཏུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སྦྱིིན་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཁྲིོན་པ་ད་ེམེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འཆོག་ཏུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སྦྱིིན་

བདག་ག་ིཁ་ཟསོ་དུག་ཅིན་གྱི་ིཤི་ིབར་གྱུར་པ་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་སྦྱིིན་བདག་བདག་ག་ིཁ་ཟསོ་དུག་ཅིན་གྱི་ིཤི་ིབར་གྱུར་པ་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་སྦྱིིན་བདག་

འདིསོ་བདག་ཅིག་ལ་ཁ་ཟསོ་དུག་ཅིན་བྱེིན་ནསོ་བདག་ཅིག་སྔར་ཤིི་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་འདིསོ་བདག་ཅིག་ལ་ཁ་ཟསོ་དུག་ཅིན་བྱེིན་ནསོ་བདག་ཅིག་སྔར་ཤིི་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་དེ་ལྟར་ཤིེསོ་ན་དེར་མ་སོོང་ཡོང་རུང་ཞིེསོ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ནོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་དེ་ལྟར་ཤིེསོ་ན་དེར་མ་སོོང་ཡོང་རུང་ཞིེསོ་འགྱིོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་དགེ་བ་བཅུསོ་སོེམསོ་ཅིན་བཏུལ་བཞིིན་དུ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་དགེ་བ་བཅུསོ་སོེམསོ་ཅིན་བཏུལ་

ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་ལྷ་དང་མིའི་མཐོ་ོརིསོ་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་འདོད་དགུར་ལོངསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་ལྷ་དང་མིའི་མཐོ་ོརིསོ་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་འདོད་དགུར་ལོངསོ་

སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོི་བ་ལསོ་མི་ཐོར་བ་ཡོང་དེ་དང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོི་བ་ལསོ་མི་ཐོར་བ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །ད་ེནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདེའ་ིམོད་ལ་བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིསོངསོ་འདྲིའོ།  །ད་ེནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདེའ་ིམོད་ལ་བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིཆོོསོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིཆོོསོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་

དེ་ལ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  གོམསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  སྐྱེེ་ཤིིའི་འཁོར་བ་དེ་ལ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  གོམསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  སྐྱེེ་ཤིིའི་འཁོར་བ་

ཡོོངསོ་སུ་སྤང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་འཐོོབ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡོོངསོ་སུ་སྤང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་འཐོོབ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་

འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་

ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུསོ་ཤིེསོ་ཞིེསོ་གནསོ་ཀུན་ཏུ་བཀར་བཏེགསོ་སོོ།  །འཁོར་ལོསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུསོ་ཤིེསོ་ཞིེསོ་གནསོ་ཀུན་ཏུ་བཀར་བཏེགསོ་སོོ།  །འཁོར་ལོསོ་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོསོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་གནསོ་ཀུན་ཏུ་བཀར་བཏེགསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་པ་མ་བྱུང་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོོསོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་གནསོ་ཀུན་ཏུ་བཀར་བཏེགསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་པ་མ་བྱུང་

ང་ོ།  །མཐོའ་འཁོབ་ཀྱི་ིཡུལ་ཆུང་ངུ་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེགཅིིག་ཅིིག་སོངསོ་ང་ོ།  །མཐོའ་འཁོབ་ཀྱི་ིཡུལ་ཆུང་ངུ་ཅིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེན་བྲམ་ཟ་ེགཅིིག་ཅིིག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིསྟོེང་དུ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ་ཕ་ོཉ་དེསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེའ་ིསྟོེང་དུ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ་ཕ་ོཉ་དེསོ་

བྲམ་ཟ་ེག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་བཙུན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་ཤིེསོ་སོ་ོབྲམ་ཟ་ེག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནསོ་བཙུན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་ཤིེསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉསོ་བྲམ་ཟེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་བཙུན་པ་འཁོར་ཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་ོཉསོ་བྲམ་ཟེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་བཙུན་པ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་བཏེང་གིསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེག་ལ་བ་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་བཏེང་གིསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེག་ལ་བ་

དེར་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡོང་དེར་འོངསོ་ནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་དེར་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡོང་དེར་འོངསོ་ནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་སྟོ་ེརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བད་ེབར་བྱེོན་ཏེམ།  ལམ་དུ་པོསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་སྟོ་ེརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བད་ེབར་བྱེོན་ཏེམ།  ལམ་དུ་

ཉོན་མོངསོ་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཞིེསོ་གཏེམ་དྲིིསོ་ཏེ་ེཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་ཉོན་མོངསོ་པར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཞིེསོ་གཏེམ་དྲིིསོ་ཏེ་ེཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་

ཁྲིིད་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིདབུསོ་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་ལ་བཞིག་གོ  །བྲམ་ཟེསོ་ཀྱིང་གདན་ལ་སྐྱེིལ་ཁྲིིད་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིདབུསོ་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་ལ་བཞིག་གོ  །བྲམ་ཟེསོ་ཀྱིང་གདན་ལ་སྐྱེིལ་

མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེབད་ེབར་འདུག་ནསོ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོམ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེབད་ེབར་འདུག་ནསོ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོ

བྱེད་རྣམསོ་ཀུན་ཕུལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་བྱེད་རྣམསོ་ཀུན་ཕུལ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེན་ར་ེབདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེན་ར་ེབདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་

ཤིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་བདག་ལ་བསྟོན་ཅིིང་ཤིེསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་བདག་ལ་བསྟོན་ཅིིང་

བཤིད་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་གླེེན་ནོ།  །ཁོ་བོསོ་བཤིད་དུ་གསོོལ་ཞིེསོ་བྱེསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་གླེེན་ནོ།  །ཁོ་བོསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་བསློབསོ་པ་ན།  ཡུན་རིང་དུ་ན་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་བསློབསོ་པ་ན།  ཡུན་རིང་དུ་ན་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནསོ་

གདོད་ལོབསོ་པ་ཡོིན་ན།  ད་རྒྱལ་པོསོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཐོོསོ་པར་འདོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་གདོད་ལོབསོ་པ་ཡོིན་ན།  ད་རྒྱལ་པོསོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཐོོསོ་པར་འདོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པ།  སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་འོ་ན་ཅིི་ཞིིག་འདོད།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་པ།  སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་འོ་ན་ཅིི་ཞིིག་འདོད།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་

ཅིིག  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་མཆོོད་པ་ཅིི་ཞིིག་འདོད།  གོསོ་སོམ།  མལ་ཅིིག  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་མཆོོད་པ་ཅིི་ཞིིག་འདོད།  གོསོ་སོམ།  མལ་

ཆོའམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བ་འདོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེགསོེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  རིན་པ་ོཆོའམ།  བཟའ་བའམ།  བཏུང་བ་འདོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེགསོེར་རམ།  དངུལ་ལམ།  རིན་པ་ོ

ཆོ་ེའདོད་དམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ད་ེའདྲི་བའ་ིམཆོོད་པ་མ་ིའདོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཆོ་ེའདོད་དམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ད་ེའདྲི་བའ་ིམཆོོད་པ་མ་ིའདོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་

སྨྲསོ་པ།  མཆོོད་པ་དེ་དག་མི་འདོད་ན་འོ་ན་བན་གླེང་ངམ།  རྟོའམ།  ཐོེག་པ་འདོད་སྨྲསོ་པ།  མཆོོད་པ་དེ་དག་མི་འདོད་ན་འོ་ན་བན་གླེང་ངམ།  རྟོའམ།  ཐོེག་པ་འདོད་

དམ།  འོན ་ཏེེ་ཡུལ་ལམ།  གྲོོང ་ཁྱེེར་རམ།  ཆུང་མའམ།  བུ་འདོད ་དམ།  རོལ་དམ།  འོན ་ཏེེ་ཡུལ་ལམ།  གྲོོང ་ཁྱེེར་རམ།  ཆུང་མའམ།  བུ་འདོད ་དམ།  རོལ་

མོའམ།  གླུའམ།  གར་བྱེེད་པ་འདོད་དམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིད་ེདག་གང་ཡོང་མོའམ།  གླུའམ།  གར་བྱེེད་པ་འདོད་དམ།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིད་ེདག་གང་ཡོང་

མི་འདོད་དོ།  །གལ་ཏེེ་ལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཕྱུང་སྟོེ་རྨའི་ནང་དུ་མར་བླུགསོ་ལ་མེ་མར་སྙིང་པོ་མི་འདོད་དོ།  །གལ་ཏེེ་ལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཕྱུང་སྟོེ་རྨའི་ནང་དུ་མར་བླུགསོ་ལ་མེ་མར་སྙིང་པོ་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

བཙུགསོ་ཏེ་ེམར་མ་ེསྟོོང་འབར་བསོ་མཆོོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསྟོན་ཅིིང་བཤིད་པར་བཙུགསོ་ཏེ་ེམར་མ་ེསྟོོང་འབར་བསོ་མཆོོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསྟོན་ཅིིང་བཤིད་པར་

བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་མ་ིནུསོ་ན་བདག་ལངསོ་ཏེ་ེའགྲོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྐད་ཅིིག་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་མ་ིནུསོ་ན་བདག་ལངསོ་ཏེ་ེའགྲོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྐད་ཅིིག་

ཙེམ་ལན་མ་སྨྲསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྲི་ིལསོ་བབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྟོོན་ཙེམ་ལན་མ་སྨྲསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྲི་ིལསོ་བབསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྟོོན་

པ་ཆོེན་པ་ོཅུང་ཟད་ཉག་བསྲོིང་དུ་གསོོལ།  བདག་ཤིེསོ་པ་ཞིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བསོ་པ་ཆོེན་པ་ོཅུང་ཟད་ཉག་བསྲོིང་དུ་གསོོལ།  བདག་ཤིེསོ་པ་ཞིན་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བསོ་

ཅུང་ཟད་བསོམསོ་ཏེེ་མཆོོད་པར་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ཅུང་ཟད་བསོམསོ་ཏེེ་མཆོོད་པར་བགྱིིད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པ་ོད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིཐོོག་མ་མེད་པའ་ིདུསོ་ནསོ་

ཤི་ིབ་གྲོངསོ་མེད་པར་མྱོང་ན་ཡོང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཤིིའི།  ད་ཡོང་བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིཡོང་ཤི་ིབ་གྲོངསོ་མེད་པར་མྱོང་ན་ཡོང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཤིིའི།  ད་ཡོང་བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིཡོང་

མཐོར་འཇིིག་ཅིིང་རུལ་བར་འགྱུར་བསོ་ཕན་པ་མེད་དེ།  ད་ནི་དུསོ་ལསོ་བབ་བོ་སྙམ་མཐོར་འཇིིག་ཅིིང་རུལ་བར་འགྱུར་བསོ་ཕན་པ་མེད་དེ།  ད་ནི་དུསོ་ལསོ་བབ་བོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྟོོན་པ་ཆོེན་པ།ོ  བདག་མཆོོད་པ་བསོམསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སྟོོན་པ་ཆོེན་པ།ོ  བདག་མཆོོད་པ་

འདོད་པ་བཞིིན་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མོ་རྣམསོ་ལ་ད་ནི་འདོད་པ་བཞིིན་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མོ་རྣམསོ་ལ་ད་ནི་

བདག་ཅིག་བྱེེ་འབྲལ་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོ་རྣམསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་བདག་ཅིག་བྱེེ་འབྲལ་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོ་རྣམསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་

དངངསོ་ཤིིང་འཁམསོ་ཏེ་ེཅི་ིཉེསོ་གཏེོལ་མེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་སྙམ་དགོངསོ་དངངསོ་ཤིིང་འཁམསོ་ཏེ་ེཅི་ིཉེསོ་གཏེོལ་མེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་སྙམ་དགོངསོ་

ཞིེསོ་གསོོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིལ་མར་མ་ེསྟོོང་ཞིིག་བཙུགསོ་ཏེ་ེཞིེསོ་གསོོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིལ་མར་མ་ེསྟོོང་ཞིིག་བཙུགསོ་ཏེ་ེ

སྟོོན་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེ་སྙམ་མོ།  །བཙུན་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེ་སྙམ་མོ།  །བཙུན་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་སོ་ལ་འགྲོ་ེཞིིང་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་སྟོ་ེབརྒྱལ་ལ།ོ  །རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  ཕྱིར་དྲིན་པ་རྙེེད་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོ་ེཞིིང་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་སྟོ་ེབརྒྱལ་ལ།ོ  །རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་།  ཕྱིར་དྲིན་པ་རྙེེད་

དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་པ་མེད་དེ།  ཉེསོ་ཏེེ་དོགསོ་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་པ་མེད་དེ།  ཉེསོ་ཏེེ་དོགསོ་

ནསོ་གསོོ་བའི་རིམ་གྲོོ་ཆོེར་བྱེེད་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུསོ་ལ་ཐོོ་འཚམ་ཞིིང་གནོད་པ་ནསོ་གསོོ་བའི་རིམ་གྲོོ་ཆོེར་བྱེེད་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུསོ་ལ་ཐོོ་འཚམ་ཞིིང་གནོད་པ་

བགྱིིད།  རྒྱལ་པོ་ནི་མཁསོ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་ན་ད་ལྟར་མྱོསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་ཡོི་བགྱིིད།  རྒྱལ་པོ་ནི་མཁསོ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལགསོ་ན་ད་ལྟར་མྱོསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་ཡོི་

དགསོ་ཀྱིིསོ་བརླམསོ་སོམ།  ཅིི་ནོངསོ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མ་ཡོིན་དགསོ་ཀྱིིསོ་བརླམསོ་སོམ།  ཅིི་ནོངསོ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འ་ོན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནོད་པ་མཛིད་ཅིིང་བྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་པར་དགོངསོ།  རྒྱལ་ནོ།  །འ་ོན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནོད་པ་མཛིད་ཅིིང་བྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་པར་དགོངསོ།  རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་འདོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་འདོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་

བྱེེད་པར་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོངསོ་ན་ད་ཅིའི་ིཕྱིར་བདག་ཅིག་བྱེེད་པར་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོངསོ་ན་ད་ཅིའི་ིཕྱིར་བདག་ཅིག་

རྣམསོ་བཀོལ་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མཛིའ་སྡུག་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་རྣམསོ་བཀོལ་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མཛིའ་སྡུག་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་

བྱེ་ེབྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེབསོ་ན་བདག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  ཁྱེེད་དང་སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེབསོ་ན་བདག་གིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  ཁྱེེད་དང་སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་མུན་གནག་གི་ཁང་པར་ཡོེ་ཤིེསོ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་གཟུགསོ་ཤིིང་སྐྱེེ་ཤིིར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་མུན་གནག་གི་ཁང་པར་ཡོེ་ཤིེསོ་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་གཟུགསོ་ཤིིང་སྐྱེེ་ཤིིར་

འཁོར་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྣང་བར་བྱེསོ་ལ།  ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པའི་ཉོན་མོངསོ་པའི་འཁོར་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྣང་བར་བྱེསོ་ལ།  ཀུན་ནསོ་དཀྲེིསོ་པའི་ཉོན་མོངསོ་པའི་

མདུད་པ་བཅིད་དེ།  འཁོར་བའི་སྐྱེོན་ལསོ་བསྒྲལ་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་གནསོ་སུ་མདུད་པ་བཅིད་དེ།  འཁོར་བའི་སྐྱེོན་ལསོ་བསྒྲལ་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་གནསོ་སུ་

དགོད་པའ་ིཆོེད་དུ་བསོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་བར་ཆོད་དང་བགེགསོ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེའ་ིཚ་ེདགོད་པའ་ིཆོེད་དུ་བསོམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་བར་ཆོད་དང་བགེགསོ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །དེའ་ིཚ་ེ

བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་བརྣངསོ་པ་ལྟར་ཅིང་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པ་ོབཙུན་མ་ོརྣམསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་བརྣངསོ་པ་ལྟར་ཅིང་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པ་ོ

ཕྱུང་སྟོ་ེངུ་ཞིིང་རང་རང་ག་ིསྐྲ་འབལ་ལ།ོ  །བདག་ཅིག་ལ་བསོོད་ནམསོ་མེད་ད་ེབཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེངུ་ཞིིང་རང་རང་ག་ིསྐྲ་འབལ་ལ།ོ  །བདག་ཅིག་ལ་བསོོད་ནམསོ་མེད་ད་ེབཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་

པསོ་གསོོན་པོར་བདག་ཅིག་ལ་ལྷ་མེད་པར་གྱུར་ཅིེསོ་སྨྲའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པསོ་གསོོན་པོར་བདག་ཅིག་ལ་ལྷ་མེད་པར་གྱུར་ཅིེསོ་སྨྲའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་

ཡོོད་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མངའ་བྱེད་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ།  ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་མཁསོ་པའ་ིབླ་ོཡོོད་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མངའ་བྱེད་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ།  ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་མཁསོ་པའ་ིབླ་ོ

དང་ལྡན་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་མིག་བཞིིན་དུ་ཕངསོ་ཤིིང་དང་ལྡན་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་མིག་བཞིིན་དུ་ཕངསོ་ཤིིང་

བྱེམསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོད་མཆོོད་པའ་ིལསོ་ཤིིག་བྱེམསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོད་མཆོོད་པའ་ིལསོ་ཤིིག་

བྱེེད་སྙམ་ན་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཉམ་ཆུང་ངུ་དོགསོ་ཏེ་ེཁྱེེད་དང་བྲལ་བ་སྙམ།  ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་དང་བྱེེད་སྙམ་ན་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཉམ་ཆུང་ངུ་དོགསོ་ཏེ་ེཁྱེེད་དང་བྲལ་བ་སྙམ།  ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་དང་

འབངསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚིསོ་ན་ིཆོ་ེརིམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ད་ེསྐད་འབངསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚིསོ་ན་ིཆོ་ེརིམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ད་ེསྐད་

བསྒོོ་བ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་རྩོ་རྣམསོ་བཅིད་པ་ཙེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་བསྒོོ་བ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་རྩོ་རྣམསོ་བཅིད་པ་ཙེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་

གདུངསོ་ཏེེ།  དཔེར་ན་མི་བརྣངསོ་པ་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད།  མིད་དུ་ཡོང་མེད་པ་བཞིིན་དུ་གདུངསོ་ཏེེ།  དཔེར་ན་མི་བརྣངསོ་པ་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད།  མིད་དུ་ཡོང་མེད་པ་བཞིིན་དུ་

རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཅིིའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་མ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཅིིའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་མ་

མཆོིསོ་པར་མཛིད།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཉའ་བ་ནསོ་འཁྱུད།  ལ་ལ་ན་ིལག་པ་དང་།  རྐང་མཆོིསོ་པར་མཛིད།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཉའ་བ་ནསོ་འཁྱུད།  ལ་ལ་ན་ིལག་པ་དང་།  རྐང་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

པ་ལ་བཟུང་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་ཞིིང་ངུ་།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིིའ་ིཕྱིར་མགོན་དང་སྐྱེབསོ་མེད་པར་པ་ལ་བཟུང་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་ཞིིང་ངུ་།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིིའ་ིཕྱིར་མགོན་དང་སྐྱེབསོ་མེད་པར་

འགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་འགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་

རྟོེན་ན་མཛིའ་ཞིིང་སྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་བྱེེ་བྲལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་སྐད་རྟོེན་ན་མཛིའ་ཞིིང་སྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཐོར་བྱེེ་བྲལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་སྐད་

ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོསོོ་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་གཅིགསོ་ཏེ་ེའབྲལ་མ་ིཕོད་ན་བདག་ག་ིགསོོལ་བ་གཅིིག་གནང་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོསོོ་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་གཅིགསོ་ཏེ་ེའབྲལ་མ་ིཕོད་ན་བདག་ག་ིགསོོལ་བ་གཅིིག་གནང་

བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །བདག་ཅིག་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་རྒྱལ་པ་ོལ་འབུལ་ན་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེབར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །བདག་ཅིག་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་རྒྱལ་པ་ོལ་འབུལ་ན་སྟོོན་པ་བྲམ་ཟ་ེ

ལ་མཆོོད་པ་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ན་ིད་དུང་ཤིེད་མ་བྱེ་ེལ་ལ་མཆོོད་པ་མཛིད་དུ་གསོོལ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ན་ིད་དུང་ཤིེད་མ་བྱེ་ེལ་

ཆུང་བསོ་ད་ེའདྲི་བའ་ིམཆོོད་པ་བྱེེད་མ་ིབཟོད་ཀྱིིསོ།  ཁ་ོབ་ོན་ིསྟོོན་པ་ལམ་རིང་པ་ོནསོ་གཉེར་ཆུང་བསོ་ད་ེའདྲི་བའ་ིམཆོོད་པ་བྱེེད་མ་ིབཟོད་ཀྱིིསོ།  ཁ་ོབ་ོན་ིསྟོོན་པ་ལམ་རིང་པ་ོནསོ་གཉེར་

ཏེ་ེམཆོོད་པ་བྱེ་བར་ཁསོ་བླངསོ་པའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེར་མ་ིརུང་བསོ་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ན་ིཏེ་ེམཆོོད་པ་བྱེ་བར་ཁསོ་བླངསོ་པའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེར་མ་ིརུང་བསོ་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ན་ི

ཕའི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེེད་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁོ་བོའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་ཕའི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེེད་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁོ་བོའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་

དམ།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་པསོ་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་དམ།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་པསོ་ཡུལ་གྱིི་ལྷ་

རྣམསོ་ཀྱིང་དངངསོ་ཏེ་ེར་ིའགྱིེལ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་དངངསོ་ཏེ་ེར་ིའགྱིེལ་བ་བཞིིན་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

རྒྱལ་པ་ོལ་ཡུལ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆོ་ིཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡུལ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མཆོ་ིཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་

སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་རྒྱན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་

བཀྲེོལ་ནསོ་གོསོ་ཀྱིང་ཕུད་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་ལུསོ་དྲིང་པོར་བསྲོང་སྟོ་ེའདུག་བཀྲེོལ་ནསོ་གོསོ་ཀྱིང་ཕུད་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་ལུསོ་དྲིང་པོར་བསྲོང་སྟོ་ེའདུག་

གོ  །འདུག་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཙུན་གོ  །འདུག་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བཙུན་

མོ་ཉི་ཁྲིི་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལསོ་གང་གིསོ་ཁོ་བོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཞིིག་གཅིོད་སུསོ་མོ་ཉི་ཁྲིི་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལསོ་གང་གིསོ་ཁོ་བོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཞིིག་གཅིོད་སུསོ་

ནུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ནུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་

ཚིག་འཐུན་པར་བདག་ཅིག་གིསོ་རང་ག་ིལུསོ་ལ་གྲོ་ིཐོོགསོ་ཏེ་ེམིག་ཕྱུང་ཡོང་བླའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚིག་འཐུན་པར་བདག་ཅིག་གིསོ་རང་ག་ིལུསོ་ལ་གྲོ་ིཐོོགསོ་ཏེ་ེམིག་ཕྱུང་ཡོང་བླའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ལུསོ་ལ་རྨ་འབྱེིན་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཡོ་ེའུར་ལུསོ་ལ་རྨ་འབྱེིན་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཡོ་ེའུར་

གྱུར་པ་ལྟ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིསྙེད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིའགའ་ཡོང་ཁ་ོབོའ་ིགྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་བ་མེད་གྱུར་པ་ལྟ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིསྙེད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིའགའ་ཡོང་ཁ་ོབོའ་ིགྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ་ཞིེསོ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རིགསོ་ངན་ཤིེན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོདམ་ཞིེསོ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རིགསོ་ངན་ཤིེན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོ

ལ་ཀུན་ཀྱིང་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཞིིག་བོསོ་སོོ།  །ཤིེན་པ་དེ་དེར་འོངསོ་ལ་ཀུན་ཀྱིང་འཇིིགསོ་སུ་རུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཞིིག་བོསོ་སོོ།  །ཤིེན་པ་དེ་དེར་འོངསོ་

སོོ།  །ཤིེན་པ་དེ་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསོོ།  །ཤིེན་པ་དེ་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཅིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

དོན་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིཐོབསོ་བདག་ལ་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ།  དོན་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིདོན་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིཐོབསོ་བདག་ལ་མཆོིསོ་ཀྱིིསོ།  དོན་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ི

སྲོིད་གཟུང་དུ་ཟད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་སྲོིད་གཟུང་དུ་ཟད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཤིེན་པ་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཤིེན་པ་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་

འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་པར་དགོངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་འོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ལྟར་ཅི་ིཞིིག་མཛིད་པར་དགོངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོའ་ིལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོོད་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁོ་བོའ་ིལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོོད་

པར་སོེམསོ་སོོ།  །ཤིེན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་ན་སྐུ་ལ་གཅིོད་ནུསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་དེ་སྐད་པར་སོེམསོ་སོོ།  །ཤིེན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་ན་སྐུ་ལ་གཅིོད་ནུསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་དེ་སྐད་

སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཤིན་པ་ལ་ཁྱེོད་ན་ིཡོང་དག་པར་ཁ་ོསྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཤིན་པ་ལ་ཁྱེོད་ན་ིཡོང་དག་པར་ཁ་ོ

བོའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིགྲོོགསོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཤིན་པསོ་རྒྱལ་བོའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིགྲོོགསོ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཤིན་པསོ་རྒྱལ་

པོའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོེང་བཞིིན་ངུ་ངམ་ངུར་བའ་ིསྐད་ཆོེན་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོེང་བཞིིན་ངུ་ངམ་ངུར་བའ་ིསྐད་ཆོེན་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་མཁྱེེན་ཏེམ།  མི་གསོད་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་སྔར་མགོ་བཅིད་པར་དགོསོ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་མཁྱེེན་ཏེམ།  མི་གསོད་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་སྔར་མགོ་བཅིད་པར་དགོསོ་

ཏེ།ེ  གཉའ་བ་གཏུབསོ་ལ་རྐང་ལག་ཀྱིང་ཕྲེལ་ཏེ།ེ  ཆུ་བ་དང་།  རྒྱུསོ་པ་ཡོང་དབྱུང་དགོསོ་ན་ཏེ།ེ  གཉའ་བ་གཏུབསོ་ལ་རྐང་ལག་ཀྱིང་ཕྲེལ་ཏེ།ེ  ཆུ་བ་དང་།  རྒྱུསོ་པ་ཡོང་དབྱུང་དགོསོ་ན་

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེའདྲི་བའ་ིན་ཚའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེའདྲི་བའ་ིན་ཚའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཤིེན་པསོ་གནག་ལྕེ་ེལྟ་བུའ་ིགྲོ་ིཐོོགསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཤིེན་པསོ་གནག་ལྕེ་ེལྟ་བུའ་ིགྲོ་ིཐོོགསོ་

ཏེ་ེརིང་པ་ོམ་ཐོོགསོ་པར་རྒྱལ་པོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཚང་བར་བཅིད་དོ།  །ཤིན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཏེ་ེརིང་པ་ོམ་ཐོོགསོ་པར་རྒྱལ་པོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་ཚང་བར་བཅིད་དོ།  །ཤིན་པ་རྒྱལ་པོའ་ི

སོེམསོ་ཕྱིར་ནུར་བ་ཙེམ་དུ་སོེམསོ་པ་ལསོ།  སོེམསོ་མ་ནུར་བསོ་ད་ེགྲོ་ིཡོང་སོ་ལ་བོར་ནསོ་སོེམསོ་ཕྱིར་ནུར་བ་ཙེམ་དུ་སོེམསོ་པ་ལསོ།  སོེམསོ་མ་ནུར་བསོ་ད་ེགྲོ་ིཡོང་སོ་ལ་བོར་ནསོ་

བྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་བཅིད་པའ་ིནང་དུ་མར་ཁུ་བླུགསོ་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིལུསོ་ལ་རྨ་སྟོོང་བཅིད་པའ་ིནང་དུ་མར་ཁུ་བླུགསོ་ནསོ་

རསོ་བཟང་པོའ་ིསྙིང་པ་ོབཙུགསོ་ཏེ་ེམར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེསྟོོན་པ་ཆོེན་རསོ་བཟང་པོའ་ིསྙིང་པ་ོབཙུགསོ་ཏེ་ེམར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེསྟོོན་པ་ཆོེན་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

པོསོ་དེ་ལྟར་བྱེསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་ད་ནི་མྱུར་དུ་ཆོོསོ་མ་བཤིད་ན་ལུསོ་སྲོོག་པོསོ་དེ་ལྟར་བྱེསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་ད་ནི་མྱུར་དུ་ཆོོསོ་མ་བཤིད་ན་ལུསོ་སྲོོག་

འཚོའམ་མི་འཚོ་གཏེོལ་མེད་པསོ།  གལ་ཏེེ་སྲོོག་མ་སོོསོ་ན་སུསོ་ཆོོསོ་མཉན་པར་འགྱུར་འཚོའམ་མི་འཚོ་གཏེོལ་མེད་པསོ།  གལ་ཏེེ་སྲོོག་མ་སོོསོ་ན་སུསོ་ཆོོསོ་མཉན་པར་འགྱུར་

སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་

འདོད་པསོ་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་བའི་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་དཀའ་བའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པསོ་ལེགསོ་འདོད་པསོ་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་བའི་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་དཀའ་བའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པསོ་ལེགསོ་

པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པར་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ད་རྒྱལ་པ་ོལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བསྟོན་པར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་བྱེའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  དཔེར་

ན་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ཞིིག་ཕ་མ་ཤི་ིན་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ལསོ་ཕ་ན་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ཞིིག་ཕ་མ་ཤི་ིན་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པ་ལསོ་ཕ་

མ་ཕྱིར་སོོསོ་པ་ན་བུ་ད་ེཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་མ་ཕྱིར་སོོསོ་པ་ན་བུ་ད་ེཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་འཆོི་བར་འགྱུར།  །འགོག་པ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་འཆོི་བར་འགྱུར།  །འགོག་པ་

འད་ིན་ིབད་ེབ་ཡོིན།  །ཞིེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་པ་འད་ིབསྟོན་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་དམ་པའ་ིའད་ིན་ིབད་ེབ་ཡོིན།  །ཞིེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་པ་འད་ིབསྟོན་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་དམ་པའ་ི

ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པ་ོརྣམསོ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁ་ོབ་ོལ་སྡུག་ཅིིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་ཡོོད་ན་ཆོོསོ་འད་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཁ་ོབ་ོལ་སྡུག་ཅིིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་ཡོོད་ན་ཆོོསོ་འད་ི

མ་བརྗོེད་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ལ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སུ་གང་ན་མང་པོ་འདུ་བའི་གནསོ་དང་།  གྲོོང་མ་བརྗོེད་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ལ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སུ་གང་ན་མང་པོ་འདུ་བའི་གནསོ་དང་།  གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོང་འདུསོ་སུ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀར་ཐོོགསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཚོང་འདུསོ་སུ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀར་ཐོོགསོ་

ཤིིག  །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་ཤིིག  །འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་

མཚོར་བྱེིང་བ་དག་འདོན་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་མཚོར་བྱེིང་བ་དག་འདོན་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་

བསྐྱེེད་ནསོ་ལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་ཏེེ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པའི་ཚིགསོ་བཅིད་ཕྱེད་བསྐྱེེད་ནསོ་ལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་ཏེེ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པའི་ཚིགསོ་བཅིད་ཕྱེད་

ཐོོསོ་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འདིའི་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་གྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐོོསོ་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་འདིའི་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་གྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ་གདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།  འདྲིི་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ་གདོན་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།  འདྲིི་བ་

དང་།  གོམསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དོན་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེ་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་གཏེམསོ་པ་བཞིིན་དུ་ནན་དང་།  གོམསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  དོན་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེ་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་གཏེམསོ་པ་བཞིིན་དུ་ནན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིམང་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཏེན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིམང་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་

ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོོད་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོོད་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་

དགའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིསྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཕ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་དགའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིསྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཕ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དོ་ཞིེསོ་ཀུན་གྱིིསོ་བསྔགསོ་ཏེེ།  ཀུན་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དོ་ཞིེསོ་ཀུན་གྱིིསོ་བསྔགསོ་ཏེེ།  ཀུན་

གྱིིསོ་ཤིོག་ཤིོག་དང་།  དར་དང་།  ཤུན་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྡོ་ོལ་ཡོ་ིགེར་བྲིསོ་ཏེ་ེཁ་ཏེོན་དུ་གྱིིསོ་ཤིོག་ཤིོག་དང་།  དར་དང་།  ཤུན་པ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྡོ་ོལ་ཡོ་ིགེར་བྲིསོ་ཏེ་ེཁ་ཏེོན་དུ་

སློོབ་བོ།  །གང་ན་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་གནསོ་སུ་ཡོང་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སློོབ་བོ།  །གང་ན་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་གནསོ་སུ་ཡོང་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་

མཐོོང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེའི་ཚེ་མཐོོང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །དེའི་ཚེ་

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ལུསོ་ལ་མར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་ཏེ་ེསྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ལུསོ་ལ་མར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་ཏེ་ེསྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་

པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མར་མ་ེདེའ་ིཔའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  མར་མ་ེདེའ་ི

འོད་ད་ེལསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པའ་ིཚིགསོ་བཅིད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་གྲོགསོ་པར་གྱུར་འོད་ད་ེལསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པའ་ིཚིགསོ་བཅིད་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་གྲོགསོ་པར་གྱུར་

ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །མར་མ་ེདེའ་ིའོད་དེསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁང་པ་ཡོང་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་ད།ོ  །མར་མ་ེདེའ་ིའོད་དེསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིཁང་པ་ཡོང་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་

མར་མེའི་འོད་དེསོ་ལྷའི་འོད་ཀུན་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷ་མར་མེའི་འོད་དེསོ་ལྷའི་འོད་ཀུན་ཟིལ་གྱིིསོ་མནན་པསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམསོ་མར་མེའ་ིའོད་དེསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་པསོ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཅིིའ་ིརྒྱུ་རྣམསོ་མར་མེའ་ིའོད་དེསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་པསོ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཅིིའ་ིརྒྱུ་

ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་འོད་ཟེར་འད་ིལྟ་བུ་སྣང་བར་གྱུར་སྙམ།  ལྷའ་ིམིག་གིསོ་བལྟསོ་པསོ་འཇིིག་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་འོད་ཟེར་འད་ིལྟ་བུ་སྣང་བར་གྱུར་སྙམ།  ལྷའ་ིམིག་གིསོ་བལྟསོ་པསོ་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  འགྲོ་ོརྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  འགྲོ་ོ

བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལུསོ་ལ་མར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལུསོ་ལ་མར་མ་ེསྟོོང་བཙུགསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་མཆོོད་

པ་བྱེསོ་པར་མཐོོང་ངོ་།  །ལྷ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་པ་བྱེསོ་པར་མཐོོང་ངོ་།  །ལྷ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསོ་སུ་བབསོ་ནསོ་མ་ིཐོ་མལ་པའ་ིལུསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བར་ལྷགསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་ཁམསོ་སུ་བབསོ་ནསོ་མ་ིཐོ་མལ་པའ་ིལུསོ་སུ་སྤྲུལ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བར་ལྷགསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་

པོ་ཆོེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་པོ་ཆོེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལུསོ་ལ་མར་མེ་སྟོོང་བཙུགསོ་
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་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ་ཉསན་ོོ་ྱ་ལསེྗ

ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་ཡོང་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་ཅིིག་ཐོོསོ་པསོ་ཅིི་ཞིིག་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་ཡོང་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིིང་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་ཅིིག་ཐོོསོ་པསོ་ཅིི་ཞིིག་

བྱེ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྱེ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲུལ་པའ་ིདག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲུལ་པའ་ི

མི་དེ་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ལུསོ་སུ་བསྒྱུར་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་མི་དེ་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིི་ལུསོ་སུ་བསྒྱུར་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་

ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིལྟར་མཆོོད་པ་བྱེསོ་པ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིལྟར་མཆོོད་པ་བྱེསོ་པ་

འདིསོ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  ཚངསོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་འདིསོ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་དམ།  ཚངསོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདོད་

དམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབདག་ན་ིལྷ་དང་དམ།  འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབདག་ན་ིལྷ་དང་

མིའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་གང་ཡོང་མི་འདོད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་གང་ཡོང་མི་འདོད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་

འདོད་ད།ེ  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམསོ་བད་ེབའ་ིགནསོ་སུ་དགོད་པ་དང་།  མ་འདོད་ད།ེ  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསོ་ཅིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམསོ་བད་ེབའ་ིགནསོ་སུ་དགོད་པ་དང་།  མ་

གྲོོལ་བ་རྣམསོ་གྲོོལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམསོ་ཕྱིན་པར་བྱེ་བ་དང་།  བྱེང་གྲོོལ་བ་རྣམསོ་གྲོོལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམསོ་ཕྱིན་པར་བྱེ་བ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་མ་ཐོོབ་པ་རྣམསོ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བར་འདོད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཆུབ་མ་ཐོོབ་པ་རྣམསོ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བར་འདོད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་བླུན་པའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཡུན་རིང་པོར་ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་བླུན་པའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཡུན་རིང་པོར་

ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་པསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་པསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་

པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཅིི་སྟོེ་བདག་གི་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་ན་ལྕེགསོ་ཀྱིི་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཅིི་སྟོེ་བདག་གི་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་ན་ལྕེགསོ་ཀྱིི་

འཁོར་ལོསོ་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་འཁོར་ལོསོ་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚིག་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་སུ་ཞིིག་ཆུབ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚིག་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་སུ་ཞིིག་

ཡོིད་ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  ད་ེནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  གལ་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  ད་ེནསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྨྲསོ་པ།  གལ་

ཏེ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཏེ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

ཁྱེོད་བསླུསོ་པར་གྱུར་ན།  བདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྨ་འདི་དག་ནམ་དུ་ཡོང་འཚོ་བར་མ་གྱུར་ཁྱེོད་བསླུསོ་པར་གྱུར་ན།  བདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྨ་འདི་དག་ནམ་དུ་ཡོང་འཚོ་བར་མ་གྱུར་

ཅིིག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ཅིིག  །རྨ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་ཅིིག  །རྨ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྨ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྨ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་

པོསོ།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགེའོ་ཤིིན་ཏུ་དགེའོ་ཞིེསོ་བསྟོོད་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་ནི་པོསོ།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགེའོ་ཤིིན་ཏུ་དགེའོ་ཞིེསོ་བསྟོོད་ནསོ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཁྱེོད་ནི་

ཡོང་དག་པར་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ཡོང་དག་པར་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

དཀའ་བ་སྤྱོད་པསོ།  རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པསོ།  རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་བསོ།  ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན།  ཐོོག་མ་བདག་གི་དོན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བསོ།  ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན།  ཐོོག་མ་བདག་གི་དོན་

སྔར་བྱེསོ་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་སྔར་བྱེསོ་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིསོ་

རྒྱལ་པོའ་ིལུསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  ལྷའ་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིལུསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  ལྷའ་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ད་ེལྟར་ཡོབ་རྒྱལ་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ད་ེལྟར་ཡོབ་རྒྱལ་

པོའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་སོོསོ་ཏེ་ེསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ།  རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་སོོསོ་ཏེ་ེསྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ།  རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་

པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ།  ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ།  ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟ་བུ་མཛིད་པ་ངོ་མཚར་ཆོེ་བཏུད་ནསོ་ཚིག་འཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟ་བུ་མཛིད་པ་ངོ་མཚར་ཆོེ་

སྟོེ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡོང་དག་པར་འགྲོོ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེ་བའོ་ཞིེསོ་བསྟོོད་སྟོེ།  ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡོང་དག་པར་འགྲོོ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེ་བའོ་ཞིེསོ་བསྟོོད་

དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེེད་ང་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེེད་པ་བདེན་ན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེེད་ང་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེེད་པ་བདེན་ན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ིདག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ི

དང་ཕ་ོབྲང་ག་ིསློསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིདང་ཕ་ོབྲང་ག་ིསློསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ི

ནང་ན་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་བཅུ་བདུན་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཉན་ཐོོསོ་ནང་ན་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་བཅུ་བདུན་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཉན་ཐོོསོ་

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོ

དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོོང་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོོང་
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ཞང་་བ་བ་སསམས་བསསད་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་ལསེྗཞང་་བ་བ་སསམས་བསསད་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་ལསེྗ

ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་

ངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ་ལསོ།  གཉེན་པོའ་ིངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ་ལསོ།  གཉེན་པོའ་ི

ལའེུ་ཞིསེོ་བྱེ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་ཞིསེོ་བྱེ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

བཞི་ིཔ།བཞི་ིཔ།

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལའེུ།བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོམེསོ་བསྐྱེདེ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལའེུ།

དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོདགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མ་ོཆོེན་པ་ོདགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེབླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མ་ོ

གཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ན་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་གཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ན་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཇི་ིབ་བཏུད་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཇི་ི

ལྟར་ན་དྲིིན་ཤིེསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲིིན་བསོབ་པར་བགྱི་ིཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྟར་ན་དྲིིན་ཤིེསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲིིན་བསོབ་པར་བགྱི་ིཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་

ཤིེསོ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའོ།  །དྲིིན་ཤིེསོ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའོ།  །དྲིིན་

ལན་བསོབ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལ་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིལན་བསོབ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལ་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་པའོ།  །གསོོལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིེསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་པའོ།  །གསོོལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིེསོ་

བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དངོསོ་པོ་གང་གི་རྐྱེེན་བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དངོསོ་པོ་གང་གི་རྐྱེེན་

གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐོོག་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིདཔའ་ཆོེན་པ་ོཐོོག་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ི

ཚ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་ཡོ་ིདམ་ཆོེན་པ་ོབཅིའ།ོ  །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཚ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་ཡོ་ིདམ་ཆོེན་པ་ོབཅིའ།ོ  །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཐོོབ་པའ་ིཚ་ེསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཆུབ་ཐོོབ་པའ་ིཚ་ེསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ངེསོ་པར་དགོད་པར་དམ་བཅིའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིད་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ངེསོ་པར་དགོད་པར་དམ་བཅིའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བར་དམ་བཅིའ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བར་དམ་བཅིའ་

བར་བྱེའོ།  །དེ་ནི་བདག་གི་དོན་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་ཐོོག་མ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནི་བདག་གི་དོན་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་ཐོོག་མ་

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་

ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  ཡོང་དག་པའི་དོན་གྱིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  ཡོང་དག་པའི་དོན་གྱིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་

ཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ཆོོསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  དགེ་བའི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུད་པའི་ཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ཆོོསོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  དགེ་བའི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུད་པའི་

གཞི་ིཞིེསོ་བྱེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བྱེ།  དག་ེབ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་གཞི་ིཞིེསོ་བྱེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བྱེ།  དག་ེབ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་  ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིལུསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་  ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིལུསོ་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་སྦྱིོང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ལསོ་ངན་པ་གསུམ་སྦྱིངསོ་པསོ་འཇིིག་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་སྦྱིོང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ལསོ་ངན་པ་གསུམ་སྦྱིངསོ་པསོ་འཇིིག་

རྟོེན་ན་སྨིོན་ལམ་གང་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་རྟོེན་ན་སྨིོན་ལམ་གང་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་ད་ེསྨིོན་ལམ་མཆོོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་པ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་ད་ེསྨིོན་ལམ་མཆོོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐོོག་མ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིཚ་ེདངོསོ་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པར་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐོོག་མ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིཚ་ེདངོསོ་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པར་

བྱེའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་བྱེའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་

དང་།  བསྐྱེེད་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ན་བྱེང་ཆུབ་དང་།  བསྐྱེེད་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ན་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅིིང་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོསྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསོ་ན་ཐོོག་མ་བྱེང་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅིིང་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོསྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསོ་ན་ཐོོག་མ་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་དགེ་བའི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་དགེ་བའི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་
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ཞང་་བ་བ་སསམས་བསསད་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་ལསེྗཞང་་བ་བ་སསམས་བསསད་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་ལསེྗ

སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་བཞིིན་དུ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་མ་བསྐྱེེད་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་མ་བསྐྱེེད་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གཟིར་བ་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གཟིར་བ་

མཐོོང་ན་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབྱེམསོ་མཐོོང་ན་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབྱེམསོ་

པ་དང་།  སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་བྱེསོ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་བྱེསོ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་རྒྱུསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་རྒྱུསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞིིའམ་རྩོ་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འཐོོབ་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞིིའམ་རྩོ་

བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྤྱོོད་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརྩོ་བ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོན་ལག་ཅིེསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརྩོ་བ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོན་ལག་ཅིེསོ་

ཀྱིང་བྱེ།  སྡུད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  ག་ོརིམསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོ་བོན་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱེ།  སྡུད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  ག་ོརིམསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོ་བོན་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་།  མཐོར་མ་ིཕྱིན་པ་ཡོོད་སོེམསོ་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་།  མཐོར་མ་ིཕྱིན་པ་ཡོོད་

དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིནམ་དུ་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིནམ་དུ་

ཡོང་ཕྱིར་ལྡོག་པའམ།  ནུར་བ་མེད་པསོ་མཐོར་ཕྱིན་པའ།ོ  །མཐོར་མ་ིཕྱིན་པ་ན་ིལྡོག་པ་དང་ཡོང་ཕྱིར་ལྡོག་པའམ།  ནུར་བ་མེད་པསོ་མཐོར་ཕྱིན་པའ།ོ  །མཐོར་མ་ིཕྱིན་པ་ན་ིལྡོག་པ་དང་

ཉམསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  མཐོར་ལྡོག་པ་དང་།  མཐོར་ལྡོག་ཉམསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  མཐོར་ལྡོག་པ་དང་།  མཐོར་ལྡོག་

པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོད་དོ།  །མཐོར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོད་དོ།  །མཐོར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོོསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབསྒྲུབ་པའམ་ནན་ཏེན་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོོསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབསྒྲུབ་པའམ་ནན་ཏེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་སྤྱོོད་མི་ནུསོ་པའོ།  །མཐོར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་དུ་སྤྱོོད་མི་ནུསོ་པའོ།  །མཐོར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་

ཆོོསོ་གང་ཡོིན་པ་བསྒྲུབ་ཅིིང་ནན་ཏེན་དུ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་ཆོོསོ་གང་ཡོིན་པ་བསྒྲུབ་ཅིིང་ནན་ཏེན་དུ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་

པ་བཞིི་སྟོེ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  གང་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  བྱེང་པ་བཞིི་སྟོེ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  གང་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐོསོོ་སོམ།  མཐོོང་ན་དེའ་ིཚ་ེདད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐོསོོ་སོམ།  མཐོོང་ན་དེའ་ིཚ་ེདད་

ཅིིང་འདུན་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་སྙམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཅིིང་འདུན་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་སྙམ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེན་ིཐོོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་པསོ་བདག་གིསོ་བླ་དཔའ་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེན་ིཐོོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་པསོ་བདག་གིསོ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེའོ་སྙམ་སོེམསོ་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེའོ་སྙམ་སོེམསོ་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་

སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་དྲིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་དྲིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་

ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མི་

ཁྱེབ་པ་མ་མཐོོང་ཡོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་ཁྱེབ་པ་མ་མཐོོང་ཡོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་

པའ་ིསྙིང་པ་ོཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་དད་ཅིིང་འདུན་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིསྙིང་པ་ོཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་དད་ཅིིང་འདུན་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་

པསོ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པསོ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཡོང་མ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཡོང་མ་

མཐོོང་།  དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ཐོོསོ་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོསོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་མཐོོང་།  དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ཐོོསོ་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོསོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བར་

མཐོོང་ན།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉོན་མཐོོང་ན།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉོན་

མོངསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིི་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  བདེ་བ་དང་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མོངསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིི་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  བདེ་བ་དང་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འབའ་ཞིིག་གིསོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་ཤིིང་མ་ིནུབ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འབའ་ཞིིག་གིསོ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་ཤིིང་མ་ིནུབ་

པར་མཛིད་དེ།  ད་བདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་པར་མཛིད་དེ།  ད་བདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་
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ཞང་་བ་བ་སསམས་བསསད་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་ལསེྗཞང་་བ་བ་སསམས་བསསད་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་ལསེྗ

མོངསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུསོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པོ་མྱོང ་མོངསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤོང་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུསོ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པོ་མྱོང ་

ཡོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ་ཡོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་བྱེའ་ོསྙམ་དུ་སོེམསོ་ནསོ་

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་འཇིིག་པ་མ་མཐོོང་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་འཇིིག་པ་མ་མཐོོང་ཡོང་

དུསོ་ངན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལྕེི་བ་འདོད་ཆོགསོ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དུསོ་ངན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལྕེི་བ་འདོད་ཆོགསོ་དང་།  ཞིེ་སྡོང་

དང་།  གཏེི་མུག་རྣམསོ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  སོེར་སྣ་རྣམསོ་དང་།  གཏེི་མུག་རྣམསོ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  སོེར་སྣ་རྣམསོ་

དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམསོ་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ཐོ་ེཙེོམ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམསོ་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ཐོ་ེཙེོམ་

དང་།  ལ་ེལ་ོལ་སོོགསོ་པ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོའད་ིདག་མཐོོང་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ཤིིན་དང་།  ལ་ེལ་ོལ་སོོགསོ་པ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོའད་ིདག་མཐོོང་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་ཤིིན་

ཏུ་དུསོ་ངན་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ད་ེལྟར་དུསོ་ངན་པསོ་ཐོེག་པ་ཏུ་དུསོ་ངན་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ད་ེལྟར་དུསོ་ངན་པསོ་ཐོེག་པ་

གཉིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱིང་སྐྱེེད་མ་ིནུསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱིང་སྐྱེེད་མ་ིནུསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་སྙམ་སོེམསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་སྙམ་སོེམསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

དགའ་བའི་རྒྱལ་པོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ན་ིབདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའོ།  །བྱེང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ན་ིབདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཕ་རོལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

དུ་བཅུག་པའ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྔོན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེཐོོག་མ་དུ་བཅུག་པའ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྔོན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེཐོོག་མ་

དངོསོ་པ་ོཅིིའི་རྒྱུསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་དངོསོ་པ་ོཅིིའི་རྒྱུསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་

ཞིིང་ལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངསོ་པའ་ིལསོ་ཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཞིིང་ལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངསོ་པའ་ིལསོ་ཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་

ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཨ་ཧ་ཧའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨ་ལ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཨ་ཧ་ཧའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨ་ཚ་ཚའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཟངསོ་ཁོལ་མའ་ིལའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨ་ཚ་ཚའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཟངསོ་ཁོལ་མའ་ི

སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཟངསོ་ཁོལ་མ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  རྡོ་ོནག་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  ཟངསོ་ཁོལ་མ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  རྡོ་ོནག་

པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  རྡོ་ོནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ནསོ།  མེའ་ིཤིིང་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  རྡོ་ོནག་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ནསོ།  མེའ་ིཤིིང་

རྟོའ་ིདམྱལ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེན་མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ིདམྱལ་བར་ལྷུང་ནསོ་གུད་ནསོ་གཅིིག་རྟོའ་ིདམྱལ་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེན་མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ིདམྱལ་བར་ལྷུང་ནསོ་གུད་ནསོ་གཅིིག་

དང་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མེའི་ཤིིང་རྟོ་འདྲིེན་ཏེེ།  དམྱལ་བའི་སྲུངསོ་མ་ཨ་བང་ནི་ཤིིང་རྟོའི་སྟོེང་ན་དང་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མེའི་ཤིིང་རྟོ་འདྲིེན་ཏེེ།  དམྱལ་བའི་སྲུངསོ་མ་ཨ་བང་ནི་ཤིིང་རྟོའི་སྟོེང་ན་

འདུག་ཅིིང་མིག་བགྲོད་སོ་ོགཙེིགསོ་ཏེ་ེམ་ེའབུད་པ།  ཁ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་འདུག་ཅིིང་མིག་བགྲོད་སོ་ོགཙེིགསོ་ཏེ་ེམ་ེའབུད་པ།  ཁ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

ནསོ་མ་ེའབར།  དུད་པ་འཐུལ་ཏེ་ེསྲུངསོ་མ་ད་ེཡོང་ལུསོ་ཤིིན་ཏུ་ཆོ་ེཞིིང་གནག་ལ།  ཤིིང་རྟོའ་ིནསོ་མ་ེའབར།  དུད་པ་འཐུལ་ཏེ་ེསྲུངསོ་མ་ད་ེཡོང་ལུསོ་ཤིིན་ཏུ་ཆོ་ེཞིིང་གནག་ལ།  ཤིིང་རྟོའ་ི

སྟོེང་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་ནསོ་ལག་པ་ན་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེང་ལ་རྡོེག་སྟོེང་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་ནསོ་ལག་པ་ན་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིདབྱུག་པ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེང་ལ་རྡོེག་

གོ  །དེའི་ཚེ་ང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནསོ་སྟོོབསོ་ཅིི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་རྟོ་དྲིངསོ་གོ  །དེའི་ཚེ་ང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནསོ་སྟོོབསོ་ཅིི་ནུསོ་ཀྱིིསོ་ཤིིང་རྟོ་དྲིངསོ་

སོོ།  །ངའ་ིགྲོོགསོ་ཤིིག་ཉམ་ཆུང་སྟོ་ེའདྲིེན་མ་ནུསོ་པསོ་དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་ཨ་བང་གིསོ་སོོ།  །ངའ་ིགྲོོགསོ་ཤིིག་ཉམ་ཆུང་སྟོ་ེའདྲིེན་མ་ནུསོ་པསོ་དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་ཨ་བང་གིསོ་

ལྕེགསོ་ཀྱི་ིམདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་བྲང་དུ་བཙུགསོ་ཏེེ།  ལྕེགསོ་ཐོོསོ་བརྡོེགསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིམདུང་རྩོ་ེགསུམ་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་བྲང་དུ་བཙུགསོ་ཏེེ།  ལྕེགསོ་ཐོོསོ་བརྡོེགསོ་ནསོ་

ཁྲིག་ཆོར་པར་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིད་ེན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པསོ་ན་ཚའ་ིསྐད་ཆོེན་པ་ོཁྲིག་ཆོར་པར་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིད་ེན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པསོ་ན་ཚའ་ིསྐད་ཆོེན་པ་ོ

ཕྱུང་ནསོ་བར་འགའ་ན་ིཕ་མ་ཞིེསོ་འབོད།  བར་འགའ་ན་ིཆུང་མ་བུ་ཞིེསོ་བོསོ་ཀྱིང་ཕན་པ་ཕྱུང་ནསོ་བར་འགའ་ན་ིཕ་མ་ཞིེསོ་འབོད།  བར་འགའ་ན་ིཆུང་མ་བུ་ཞིེསོ་བོསོ་ཀྱིང་ཕན་པ་

མེད་དོ།  །ང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་བ་མཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་མེད་དོ།  །ང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་བ་མཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཆོེན་པ་ོསྐྱེེསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེའ་ིཕྱིར་དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་ཨ་བང་ལ་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེའ་ིཕྱིར་དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་ཨ་བང་ལ་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་འདི་ལ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིེསོ་གསོོལ་བ་བཏེབ་པ་བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་འདི་ལ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅིེསོ་གསོོལ་བ་བཏེབ་པ་

དང་།  དམྱལ་བའི་སྲུངསོ་མ་ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེ་སྡོང་གི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་མདུང་རྩོེ་དང་།  དམྱལ་བའི་སྲུངསོ་མ་ཁྲིོསོ་ནསོ་ཞིེ་སྡོང་གི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་མདུང་རྩོེ་

གསུམ་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་ངའ་ིགཉའ་བར་བཙུགསོ་ནསོ་དེར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པསོ་མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ིགསུམ་པ་ཐོོགསོ་ནསོ་ངའ་ིགཉའ་བར་བཙུགསོ་ནསོ་དེར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པསོ་མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ི

སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་བྱེང་བར་གྱུར་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་བྱེང་བར་གྱུར་
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ཞང་་བ་བ་སསམས་བསསད་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་ལསེྗཞང་་བ་བ་སསམས་བསསད་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་ལསེྗ

ཏེོ།  །དེ་ལྟར་ངསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་ངསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་

མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་མེའ་ིཤིིང་རྟོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེམེའ་ིཤིིང་རྟོ་འདྲིེན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏེེ།  བྱེང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེམེའ་ིཤིིང་རྟོ་འདྲིེན་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏེེ།  བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་མྱུར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབསོ་ན་སོེམསོ་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་མྱུར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབསོ་ན་སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོན་ིགཅིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོན་ིགཅིིག་ཏུ་མ་ཟད་

དེ།  ལ་ལ་ན་ིསྙིང་རྗོེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ན་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་དེ།  ལ་ལ་ན་ིསྙིང་རྗོེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ན་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་སོེར་སྣའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་དགའ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་སོེར་སྣའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་དགའ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་

སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་མྱ་ངན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་འདོད་པ་དང་བྱེེ་བྲལ་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་མྱ་ངན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་འདོད་པ་དང་བྱེེ་བྲལ་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་

སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདགྲོ་སྡོང་བ་དང་ཕྲེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་

ལ་སྟོེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ལ་སྟོེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའ།ོ  །ལ་ལ་

ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ལ་ནི་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །དེ་

བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སོོ་སོོར་མི་འཐུན་བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སོོ་སོོར་མི་འཐུན་

ཏེེ།  དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོསོ་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཏེེ།  དགའ་བའི་རྒྱལ་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོསོ་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་

དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོའདི་ལྟར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དེའི་ཚེ་ཆོོསོ་འདི་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པ་ོའདི་ལྟར་རིག་པར་བྱེའོ།  །དེའི་ཚེ་ཆོོསོ་འདི་

བསྟོན་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཁོར་མང་མ་ོད་ེདག་ལསོ་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཁོར་མང་མ་ོད་ེདག་ལསོ་ལ་ལ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་

བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཆོོསོ་ཐོོསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་མག་ོསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཆོོསོ་ཐོོསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ནསོ་མག་ོ

བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེགཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེགཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མད་ོལསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མད་ོལསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

བསྟོན་བཅིོསོ་ཀྱི་ིལའེུ།བསྟོན་བཅིོསོ་ཀྱི་ིལའེུ།

ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོགསུམ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོགསུམ་

པ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིཔ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ི

བར་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིག་དགུ་བར་དུ་ལྷ་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཞིག་དགུ་

བཅུའི་བར་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ག་ལ་བཞུགསོ་པ་མ་རྟོོགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་བཅུའི་བར་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ག་ལ་བཞུགསོ་པ་མ་རྟོོགསོ་སོོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་

ཆོེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་གཏུགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་བཅུར་ཆོེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་གཏུགསོ་ཏེ་ེཕྱོགསོ་བཅུར་

བརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་རྟོོགསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་ཉེ་བར་སྐྱེོང་ལྟ་བུ་ལྷའི་མིག་མཆོོག་གིསོ་ཕྱོགསོ་བརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་རྟོོགསོ་སོོ།  །འཕགསོ་པ་ཉེ་བར་སྐྱེོང་ལྟ་བུ་ལྷའི་མིག་མཆོོག་གིསོ་ཕྱོགསོ་

བཅུར་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀུན་ཏུ་བལྟསོ་ཀྱིང་མ་མཐོོང་བཅུར་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀུན་ཏུ་བལྟསོ་ཀྱིང་མ་མཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཕགསོ་པའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཀུན་གྱིིསོ་བརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འཕགསོ་པའ་ིའཁོར་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཀུན་གྱིིསོ་བརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་མཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མ་མཐོོང་བསོ་ད་ེདག་མ་ིདགའ་སྟོ་ེམྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མ་མཐོོང་བསོ་ད་ེདག་མ་ིདགའ་སྟོ་ེམྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་

གདུངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲ་ཡོ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མ་མཐོོང་བསོ་གདུངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲ་ཡོ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མ་མཐོོང་བསོ་

མི་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དྲིན་པའི་ཕྱིར་གླེང་མགོའ་ིཤིིང་ཙེན་མི་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དྲིན་པའི་ཕྱིར་གླེང་མགོའ་ིཤིིང་ཙེན་

དན་ལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་པ་བྱེེད་དན་ལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་པ་བྱེེད་

པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མངོན་སུམ་དང་འདྲི་བར་བཞུགསོ་པར་དམིགསོ་ནསོ་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མངོན་སུམ་དང་འདྲི་བར་བཞུགསོ་པར་དམིགསོ་ནསོ་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་པོསོ་ནསོ་ད་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་པོསོ་ནསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ད་ལྟར་ག་ལ་བཞུགསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་ིམཁྱེེན་ནམ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ་ེཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་ིམཁྱེེན་ནམ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ་ེ

ད་ེའདྲིའོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒྱུ་མ་ན་ིབདེན་པའ་ིདངོསོ་པ་ོམེད་པསོ་བདག་ཅིག་ག་ིགཙུག་ལག་ད་ེའདྲིའོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒྱུ་མ་ན་ིབདེན་པའ་ིདངོསོ་པ་ོམེད་པསོ་བདག་ཅིག་ག་ིགཙུག་ལག་

ལསོ་ལ་ོསྟོོང་ངམ་ཉིསོ་སྟོོང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིན་སྒྱུ་མ་ཞིིག་འབྱུང་ང་ོཞིེསོ་འཆོད་པསོ་དག་ེསྦྱིོང་ལསོ་ལ་ོསྟོོང་ངམ་ཉིསོ་སྟོོང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིན་སྒྱུ་མ་ཞིིག་འབྱུང་ང་ོཞིེསོ་འཆོད་པསོ་དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏེ་མ་ན་ིསྒྱུ་མ་ད་ེཁ་ོན་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཕགསོ་པ་ཉ་ེབར་སྐྱེོང་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོག་ལ་བར་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིསྒྱུ་མ་ད་ེཁ་ོན་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཕགསོ་པ་ཉ་ེབར་སྐྱེོང་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོག་ལ་བར་

སོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམཁྱེེན་ཏེམ།  ད་ེབཞིིན་སོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམཁྱེེན་ཏེམ།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ནི་ད་སྟོེ་ཞིག་བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་ནསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་གཤིེགསོ་པ་ནི་ད་སྟོེ་ཞིག་བདུན་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་ནསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་

གཤིེགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་གཤིེགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་

ཏེེ།  ཡུལ་མི་བསྡུསོ་ནསོ་ཆོག་ཆོག་དང་ཕྱག་དར་བྱེསོ་ཏེེ།  སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཀྱིང་ཏེེ།  ཡུལ་མི་བསྡུསོ་ནསོ་ཆོག་ཆོག་དང་ཕྱག་དར་བྱེསོ་ཏེེ།  སྤོསོ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཀྱིང་

བཤིམསོ།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསོ་བྲེསོ་ཏེེ།  ཞིལ་ཟསོ་མང་པོ་བཤིམསོ།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསོ་བྲེསོ་ཏེེ།  ཞིལ་ཟསོ་མང་པོ་

དང་།  རོལ་མོ་ལ་སོོགསོ་པ་མཆོོད་པའི་ཡོོ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བཤིམསོ་ཤིིང་སྦྱིར་བ་དང་།  རོལ་མོ་ལ་སོོགསོ་པ་མཆོོད་པའི་ཡོོ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བཤིམསོ་ཤིིང་སྦྱིར་བ་

དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་དེར་འོངསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་འད་ིལྟར་མཆོོད་པའ་ིཡོ་ོདང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་དེར་འོངསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་འད་ིལྟར་མཆོོད་པའ་ིཡོ་ོ

བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བཤིམསོ་ཤིིང་སྦྱིར་བ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོན་འདྲིེན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བཤིམསོ་ཤིིང་སྦྱིར་བ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོན་འདྲིེན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་

སྤྱོན་འདྲིེན་ནམ།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  འ་ོན་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོའབོད་སྤྱོན་འདྲིེན་ནམ།  ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  འ་ོན་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོའབོད་

དམ།  བྲམ་ཟེའམ་ཁྱེིམ་བདག་འབོད་དམ།  དེ་མ་ཡོིན་ན་གཉེན་བཤིེསོ་ཀྱིི་དུསོ་སྟོོན་བྱེེད་དམ།  བྲམ་ཟེའམ་ཁྱེིམ་བདག་འབོད་དམ།  དེ་མ་ཡོིན་ན་གཉེན་བཤིེསོ་ཀྱིི་དུསོ་སྟོོན་བྱེེད་

དམ།  སྨྲསོ་པ།  དེ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ་དམ།  སྨྲསོ་པ།  དེ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གཤིེགསོ་སུ་གསོོལ་

ལ།ོ  །སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སུ་ཞིིག  །སྨྲསོ་པ།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་ལ།ོ  །སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སུ་ཞིིག  །སྨྲསོ་པ།  རྣམ་པ་ཐོམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་སུ་ཞིིག  །སྨྲསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་སུ་ཞིིག  །སྨྲསོ་

པ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཡོབ་བོ།  །ཁྱེེད་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་པ།  བྱེམསོ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཡོབ་བོ།  །ཁྱེེད་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མའ་ིརིགསོ་མཐོ་ོཞིིང་བཙུན་ལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ཐོོག་མ་བསྐལ་པ་དང་པ་ོནསོ་བཙུན་མ་ོམའ་ིརིགསོ་མཐོ་ོཞིིང་བཙུན་ལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ཐོོག་མ་བསྐལ་པ་དང་པ་ོནསོ་བཙུན་མ་ོ

ཆོེན་པོའ་ིསྲོསོ་གཅིིག་ཅིིག་གིསོ་གདུང་བསོབསོ་ཏེེ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེསོ་ཆོེན་པོའ་ིསྲོསོ་གཅིིག་ཅིིག་གིསོ་གདུང་བསོབསོ་ཏེེ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེསོ་

སོོ།  །བར་དུ་རབསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་བྱེསོ་མོད་ཀྱི་ིའཛིམ་བུའ་ིསོོ།  །བར་དུ་རབསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་བྱེསོ་མོད་ཀྱི་ིའཛིམ་བུའ་ི

གླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྲོསོ་མཆོེད་གསུམ་ཞིིག་མངའོ།  །རབ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྲོསོ་མཆོེད་གསུམ་ཞིིག་མངའོ།  །རབ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཟསོ་གཙེང་མ་ཞིེསོ་བྱེ།  དེའ་ིབར་ན་ིབྲ་ེབ་ོཟསོ་ཞིེསོ་བྱེ།  དེའ་ིཐོ་ཆུངསོ་ན་ིཟསོ་ཟིལ་དངར་གྱི་ིཟསོ་གཙེང་མ་ཞིེསོ་བྱེ།  དེའ་ིབར་ན་ིབྲ་ེབ་ོཟསོ་ཞིེསོ་བྱེ།  དེའ་ིཐོ་ཆུངསོ་ན་ིཟསོ་ཟིལ་དངར་གྱི་ི

ཟསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་ལ་སྲོསོ་གཉིསོ་ཤིིག་མངའ།  ཆོེན་པ་ོན་ིདོན་གྲུབ་ཟསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་ལ་སྲོསོ་གཉིསོ་ཤིིག་མངའ།  ཆོེན་པ་ོན་ིདོན་གྲུབ་

ཅིེསོ་བྱེ།  སྲོསོ་ཆུང་ངུ་ནི་དགའ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ།  རྒྱལ་པོ་བྲེ་བོ་ཟསོ་ལ་སྲོསོ་གཉིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བྱེ།  སྲོསོ་ཆུང་ངུ་ནི་དགའ་བོ་ཞིེསོ་བྱེ།  རྒྱལ་པོ་བྲེ་བོ་ཟསོ་ལ་སྲོསོ་གཉིསོ་ཤིིག་

མངའ།  ཆོེན་པ་ོན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ།  སྲོསོ་ཆུང་ངུ་ན་ིཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟིལ་དངར་མངའ།  ཆོེན་པ་ོན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ།  སྲོསོ་ཆུང་ངུ་ན་ིཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཟིལ་དངར་

གྱི་ིཟསོ་ལ་སྲོསོ་མ་ོགཅིིག་ཡོོད་དེ།  བུ་མ་ོཟིལ་དངར་གྱི་ིར་ོཞིེསོ་བྱེའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སྤུན་གྱི་ིགྱི་ིཟསོ་ལ་སྲོསོ་མ་ོགཅིིག་ཡོོད་དེ།  བུ་མ་ོཟིལ་དངར་གྱི་ིར་ོཞིེསོ་བྱེའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སྤུན་གྱི་ི

རབ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འཆོག་ཏུ་ལྟད་མ་ོལྟར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒསོ་པ་རབ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འཆོག་ཏུ་ལྟད་མ་ོལྟར་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒསོ་པ་

དང་།  ན་བ་དང་།  ཤི་ིབ་དག་མཐོོང་ནསོ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁ་ཟསོ་ཀྱིང་མ་ིཟ་ཞིིང་སྙིང་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤི་ིབ་དག་མཐོོང་ནསོ་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁ་ཟསོ་ཀྱིང་མ་ིཟ་ཞིིང་སྙིང་

རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  མིར་སྐྱེེསོ་པ་ལ་མཐོོན་དམན་མེད་པར་གཟུགསོ་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་པ་ལ་ཞུགསོ་ཏེེ།  མིར་སྐྱེེསོ་པ་ལ་མཐོོན་དམན་མེད་པར་གཟུགསོ་

སུ་རེད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དེ་འདྲི་བའི་ནད་དང་སྐྱེོན་ཡོོད་དེ་གཅིིག་ཀྱིང་མི་ཐོར་རོ་སྙམ་སུ་རེད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དེ་འདྲི་བའི་ནད་དང་སྐྱེོན་ཡོོད་དེ་གཅིིག་ཀྱིང་མི་ཐོར་རོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ།  མཚན་མ་ོཕ་ོབྲང་ནསོ་བྲོསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  མཚན་མ་ོཕ་ོབྲང་ནསོ་བྲོསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་

སྤྱོོད་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནསོ་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་སྤྱོོད་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནསོ་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཅིན་ཞིེསོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།ེ  སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཅིན་ཞིེསོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།ེ  སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་

བཞི་ིདང་།  མ་འདྲིེསོ་པའ་ིཆོོསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་བཞི་ིདང་།  མ་འདྲིེསོ་པའ་ིཆོོསོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེསོ་

བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བལྟམ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  སུམ་ཅུ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བལྟམ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དུསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  སུམ་ཅུ་

རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཡུམ་ལ་ཞིག་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་ཆོོསོ་བཤིད་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཡུམ་ལ་ཞིག་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་ཆོོསོ་བཤིད་

ད།ེ  ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ད།ེ  ད་སྟོ་ེཞིག་བདུན་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

དྲུག་གིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ཕྲེག་དོག་ག་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བའ་ིདྲུག་གིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ཕྲེག་དོག་ག་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བའ་ི

མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅིསོ་པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོ་ེའད་ིསྐད་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་སྟོོན་པ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅིསོ་པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོ་ེའད་ིསྐད་

ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་གལ་ཏེེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ་འོངསོ་ན་མི་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་གལ་ཏེེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ་འོངསོ་ན་མི་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་སྤོང་ཞིིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བདག་ཅིག་སྤོང་ཞིིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བསོ་

བདག་ཅིག་ན་ིབྲེལ་ཞིིང་ཕོངསོ་ལ་སྲོོག་ལ་བབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བགྲོོསོ་ནསོ།  མུ་སྟོེགསོ་བདག་ཅིག་ན་ིབྲེལ་ཞིིང་ཕོངསོ་ལ་སྲོོག་ལ་བབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བགྲོོསོ་ནསོ།  མུ་སྟོེགསོ་

ཅིན་གྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་ཡོང་འདི་སྙམ་བསོམསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་མི་མང་པོ་འདུསོ་པའི་ཅིན་གྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་ཡོང་འདི་སྙམ་བསོམསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་མི་མང་པོ་འདུསོ་པའི་

གནསོ་སུ་མྱུར་དུ་སོོང་ལ་མ་ིམང་པོའ་ིནང་དུ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་ཀུན་གནསོ་སུ་མྱུར་དུ་སོོང་ལ་མ་ིམང་པོའ་ིནང་དུ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེསྐད་ཀུན་

ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་ཅིི་ཡོང་ཤིེསོ་པ་མེད་དེ།  བྱེིསོ་པ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་ཅིི་ཡོང་ཤིེསོ་པ་མེད་དེ།  བྱེིསོ་པ་

ཆུང་ངུ་ན་ཁ་ཉག་གཅིིག་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་ན་ཆུང་ངུ་ན་ཁ་ཉག་གཅིིག་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་ན་

འདུག་འདུག་ནསོ་ང་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོབ་པ་ོཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  ཚིག་ད་ེའདུག་འདུག་ནསོ་ང་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོབ་པ་ོཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  ཚིག་ད་ེ

ན་ིབརྫུན་ཏེ་ེབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཨ་ཁྱེ་ིཏེསོ་བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིིན་ན་ིབརྫུན་ཏེ་ེབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཨ་ཁྱེ་ིཏེསོ་བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིིན་

པར་བོསོ་ནསོ་རྟོ་ཆོསོ་འབའ་ཞིིག་བྱེིན་ཏེེ་ངན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་མ་ཤིེསོ་ཏེེ་དེར་སོོང་བསོ་ན་པར་བོསོ་ནསོ་རྟོ་ཆོསོ་འབའ་ཞིིག་བྱེིན་ཏེེ་ངན་དུ་བྱེསོ་ཀྱིང་མ་ཤིེསོ་ཏེེ་དེར་སོོང་བསོ་ན་

ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ད་སྟོེ་ཞིག་དུ་ན་ཚུལ་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ད་སྟོེ་ཞིག་དུ་ན་ཚུལ་དུ་

འཇུག་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ཀུན་དགའ་བོསོ་ཞིག་བདུན་ཞིིག་ལུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡོང་ཀུན་འཇུག་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ཀུན་དགའ་བོསོ་ཞིག་བདུན་ཞིིག་ལུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡོང་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བྱེ་མང་པ་ོཅིིའ་ིཕྱིར་ཅི་ཅིོའ་ིསྐད་འབྱེིན་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བྱེ་མང་དགའ་བ་ོལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བྱེ་མང་པ་ོཅིིའ་ིཕྱིར་ཅི་ཅིོའ་ིསྐད་འབྱེིན་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བྱེ་མང་

པ་ོཟསོ་གཏེོད་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙེསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་མ་ཡོང་ཤི་ིབར་པ་ོཟསོ་གཏེོད་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙེསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་མ་ཡོང་ཤི་ིབར་

གྱུར་པསོ་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིསེོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ  །བཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་སྡོགི་པ་ཅིན་གྱུར་པསོ་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིསེོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ  །བཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་ཏེ་ེཤིནི་ཏུ་སྡོགི་པ་ཅིན་

ཡོིན་ན།ོ  །དེར་ཅིིསོ་མངོན་ཞི་ེན།  བཙེསོ་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ཡོང་ཤིིའ།ོ  །ཡོང་གཅིིག་ཏུ་ན་སྲོ་ིཞུསོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེར་ཅིིསོ་མངོན་ཞི་ེན།  བཙེསོ་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ཡོང་ཤིིའ།ོ  །ཡོང་གཅིིག་ཏུ་ན་སྲོ་ིཞུསོ་

ཕ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པའ་ིརིགསོ་ན།  རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པར་ར་ིལ་ལངསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་དྲིིན་མ་ིཕ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པའ་ིརིགསོ་ན།  རིམ་གྲོ་ོམ་ིབྱེེད་པར་ར་ིལ་ལངསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་དྲིིན་མ་ི

ཤིེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མོ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་བླངསོ་པ་ལསོ་ཆུང་མའི་ཤིེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མོ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་བླངསོ་པ་ལསོ་ཆུང་མའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་དུ་མ་བྱེསོ་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་བྱེསོ་པསོ་ཚུལ་དུ་མ་བྱེསོ་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་བྱེསོ་པསོ་

དྲིིན་མི་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་མ་ིདྲིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིའཁོར་ན་ིབཟང་ངན་མེད་ད་ེདྲིིན་མི་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་མ་ིདྲིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིའཁོར་ན་ིབཟང་ངན་མེད་ད་ེ

སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་ང་ན་ིམཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  མཁན་པ་ོལ་ཡོང་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་ང་ན་ིམཆོོག་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  མཁན་པ་ོལ་ཡོང་

ཆོོསོ་ལུགསོ་མེད་པསོ་སློོབ་མ་ལ་ཡོང་ཆོོསོ་ལུགསོ་སོམ་སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་མེད་ད།ོ  །ཆུང་ངུ་ན་ཆོོསོ་ལུགསོ་མེད་པསོ་སློོབ་མ་ལ་ཡོང་ཆོོསོ་ལུགསོ་སོམ་སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་མེད་ད།ོ  །ཆུང་ངུ་ན་

སྟོན་འདིངསོ་པའ་ིམ་ིདག་ེསློངོ་ཐོ་བྱེའེུ་ལྟ་བུ་ཡོང་ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ཡོནི་ན་ོཞིེསོ་ཟེར།  ཡོདི་སྟོན་འདིངསོ་པའ་ིམ་ིདག་ེསློངོ་ཐོ་བྱེའེུ་ལྟ་བུ་ཡོང་ང་ན་ིཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ཡོནི་ན་ོཞིེསོ་ཟེར།  ཡོདི་

གཞུངསོ་ཤིིང་ཤིེསོ་རབ་ཆོ་ེབ་བླ་ོརྣ་ོབའ་ིམཆོོག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟ་བུ་ཡོང་ད་ེན་ཡོོད།  ཤིེསོ་རབ་གཞུངསོ་ཤིིང་ཤིེསོ་རབ་ཆོ་ེབ་བླ་ོརྣ་ོབའ་ིམཆོོག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟ་བུ་ཡོང་ད་ེན་ཡོོད།  ཤིེསོ་རབ་

རྟུལ་བ་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་དག་ེསློོང་ཕན་ཐོིག་ད་ེཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །ཆུང་ངུ་ན་འདོད་ཆོགསོ་ཆུང་རྟུལ་བ་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་དག་ེསློོང་ཕན་ཐོིག་ད་ེཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །ཆུང་ངུ་ན་འདོད་ཆོགསོ་ཆུང་

བ་དག་ེསློོང་མ་གྲོགསོ་འཛིིན་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྦྲུལ་འཚོང་མ་མ་རུང་བ་དག་ེསློོང་མ་གྲོགསོ་འཛིིན་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྦྲུལ་འཚོང་མ་མ་རུང་

མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ཀྱིང་དེ་ལ་འཇུག  །ཆུང་ངུ་ན་ཤིེད་མ་བྱེེ་བ་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་བུསོ་པ་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ཀྱིང་དེ་ལ་འཇུག  །ཆུང་ངུ་ན་ཤིེད་མ་བྱེེ་བ་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་བུསོ་པ་

ཙུན་ད་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །ནང་ག་ིརྒསོ་འཁོགསོ་པ་ད་ེསུ་བར་ཏེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཙུན་ད་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །ནང་ག་ིརྒསོ་འཁོགསོ་པ་ད་ེསུ་བར་ཏེ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་

ལོན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །རིགསོ་བཙུན་པ་ཆོ་ེབ་ཤཱཀ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་འཇུག  །མཉན་ལོན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེལ་འཇུག  །རིགསོ་བཙུན་པ་ཆོ་ེབ་ཤཱཀ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལ་འཇུག  །མཉན་

དུ་ཡོོད་པ་ན་ནང་ག་ིརིགསོ་ངན་ཕྱག་དར་ལུང་སྐྱེེད་པ་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་དག་ེདུ་ཡོོད་པ་ན་ནང་ག་ིརིགསོ་ངན་ཕྱག་དར་ལུང་སྐྱེེད་པ་ཡོང་ད་ེལ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཆོོསོ་ནི་གོ་འདུན་བསྡུསོ་པ་བཟང་ངན་མེད་པ་སྟོེ།  མཆོོད་པར་འོསོ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་ཆོོསོ་ནི་གོ་འདུན་བསྡུསོ་པ་བཟང་ངན་མེད་པ་སྟོེ།  མཆོོད་པར་འོསོ་

པའམ།  བཀུར་སྟོིར་བྱེ་བའི་གནསོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་རླུང་ཆོེན་པོ་ལངསོ་ན་ཤིིང་ལོ་པའམ།  བཀུར་སྟོིར་བྱེ་བའི་གནསོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་རླུང་ཆོེན་པོ་ལངསོ་ན་ཤིིང་ལོ་

མའམ་འདབ་མ་ཐོམསོ་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་འཕུངསོ་པ་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་དེ་དང་མའམ་འདབ་མ་ཐོམསོ་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་འཕུངསོ་པ་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །དཔེར་ན་བྱེ་མང་པོ་ནི་མིསོ་བོར་བའི་ཁ་ཟསོ་སོམ་བར་བུར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་དགེ་འདྲིའོ།  །དཔེར་ན་བྱེ་མང་པོ་ནི་མིསོ་བོར་བའི་ཁ་ཟསོ་སོམ་བར་བུར་ལ་འདུ་བ་ལྟར་དགེ་

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིའཁོར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  རྙེེད་རྙེེད་ལེན་ཅིིང་ཟའོ།  །ད་ེབསོ་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིའཁོར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  རྙེེད་རྙེེད་ལེན་ཅིིང་ཟའོ།  །ད་ེབསོ་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་

ཅིིའ་ིཕྱིར།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཞིེསོ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིཅིིའ་ིཕྱིར།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཞིེསོ་བསྒྲགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ི

མང་པོསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ཀྱིང་།  དཔེར་ན་སོ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེོད་དུ་མེད་པ་བཞིིན་ད་ེབཞིིན་མང་པོསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ཀྱིང་།  དཔེར་ན་སོ་ཆོེན་པ་ོབསྐྱེོད་དུ་མེད་པ་བཞིིན་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་ཙེམ་དུ་མོསོ་ཤིིང་འདུད་པའི་སོེམསོ་མ་ནུར་གཤིེགསོ་པ་ལ་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་ཙེམ་དུ་མོསོ་ཤིིང་འདུད་པའི་སོེམསོ་མ་ནུར་



481

བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

ཏེོ།  །འཁོར་མང་པོ་རྣམསོ་སུ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་སྨྲསོ་པའི་ཚིག་གིསོ་ཏེོ།  །འཁོར་མང་པོ་རྣམསོ་སུ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་སྨྲསོ་པའི་ཚིག་གིསོ་

སོེམསོ་ཕྱིར་མ་ནུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་བརྟོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེད་བྲ་ིམེད་པསོ་ད་ེབཞིིན་སོེམསོ་ཕྱིར་མ་ནུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་བརྟོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེད་བྲ་ིམེད་པསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་ལྟར་མོསོ་ཤིིང་དད་པསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ།  དེ་གཤིེགསོ་པ་ལ་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པ་ལྟར་མོསོ་ཤིིང་དད་པསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་ནསོ་སློར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་གཤིེགསོ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་ནསོ་སློར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་གཤིེགསོ་

ཏེེ།  ལྷའ་ིའཁོར་གྲོངསོ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བསྐོར་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་ཏེེ།  ལྷའ་ིའཁོར་གྲོངསོ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བསྐོར་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིའོད་ཟེར་

གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་གསོལ་བར་བྱེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིརོལ་མ་ོཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱིིསོ་མཆོོད་གྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་གསོལ་བར་བྱེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིརོལ་མ་ོཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱིིསོ་མཆོོད་

པ་ནསོ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་པ་ནསོ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་

འདུསོ་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་ཏྲ་ཡོ་ན་ཡོང་འཁོར་དང་འདུསོ་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་ཏྲ་ཡོ་ན་ཡོང་འཁོར་དང་

བཅིསོ་ཏེེ།  རྒྱང་མ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསུ་ནསོ་མག་ོབོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབཅིསོ་ཏེེ།  རྒྱང་མ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསུ་ནསོ་མག་ོབོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ི

ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་

དྲུག་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུསོ་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གི་དྲུག་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུསོ་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གི་

བྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འདིར་འོངསོ་ཏེ།ེ  མ་ིམང་པོའ་ིནང་དུ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲགསོ་ཀྱིང་ཡོིད་ཆོེསོ་ལ་བྱུར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འདིར་འོངསོ་ཏེ།ེ  མ་ིམང་པོའ་ིནང་དུ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲགསོ་ཀྱིང་ཡོིད་ཆོེསོ་ལ་

མ་ཕན་པསོ།  ད་ན་ིབདག་ཅིག་གིསོ་ལྷ་དང་མིའ་ིཚོགསོ་པའ་ིནང་དུ་བསྒྲགསོ་ན་བྱེ་ེབྲག་མ་མ་ཕན་པསོ།  ད་ན་ིབདག་ཅིག་གིསོ་ལྷ་དང་མིའ་ིཚོགསོ་པའ་ིནང་དུ་བསྒྲགསོ་ན་བྱེ་ེབྲག་མ་

ཕྱེད་དོ་སྙམ་བསོམསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་དེ་སྙམ་བསོམསོ་ཕྱེད་དོ་སྙམ་བསོམསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱིི་སྟོོན་པ་དྲུག་གིསོ་དེ་སྙམ་བསོམསོ་

ནསོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་མདུན་གྱིིསོ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོའདུསོ་པའ་ིནང་དུ་འོངསོ་ནསོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་མདུན་གྱིིསོ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོའདུསོ་པའ་ིནང་དུ་འོངསོ་

ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དྲི་ིཟའ་ིབུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དྲི་ིཟའ་ིབུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

སྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའི་པི་བང་ཐོོགསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་འོངསོ་ཏེེ་སྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའི་པི་བང་ཐོོགསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་འོངསོ་ཏེེ་

ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

ནསོ་གླུ་དང་བཅིསོ་པའ་ིརོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྐད་ཤིིན་ཏུ་སྙན་པ་དེསོ་འཁོར་ཐོམསོ་ནསོ་གླུ་དང་བཅིསོ་པའ་ིརོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྐད་ཤིིན་ཏུ་སྙན་པ་དེསོ་འཁོར་ཐོམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉན་ཐོོསོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ཚོར་བར་ལུསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉན་ཐོོསོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ཚོར་བར་ལུསོ་

བསྐྱེོད་ཅིིང་གཡོོསོ་ཏེེ་གར་བྱེསོ་པར་གྱུར།  རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡོང་འགུལ་ཞིིང་གཡོོསོ་པར་བསྐྱེོད་ཅིིང་གཡོོསོ་ཏེེ་གར་བྱེསོ་པར་གྱུར།  རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡོང་འགུལ་ཞིིང་གཡོོསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་

ནསོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུསོ་པི་བང་གི་སྒྲསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ནསོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུསོ་པི་བང་གི་སྒྲསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསོ་ཀུན་ཏུ་གྲོགསོ་ཤིིང་།  པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་ད་ེལསོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  མ་ིཁམསོ་ཀུན་ཏུ་གྲོགསོ་ཤིིང་།  པ་ིབང་ག་ིསྒྲ་ད་ེལསོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  མ་ི

རྟོག་པ་དང་།  མ་ིགཙེང་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་སྟོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་རྟོག་པ་དང་།  མ་ིགཙེང་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་སྟོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱིིསོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ད་ེལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིདྲིིན་གཟ་ོབ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ད་ེལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིདྲིིན་གཟ་ོབ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་

དང་།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་གྲོག་པར་གྱུར་དང་།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་གྲོག་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སྒྲ་དེ་ཐོོསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ག་ན་བ་དེར་ཏེོ།  །སྒྲ་དེ་ཐོོསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ག་ན་བ་དེར་

ལྷགསོ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་ལྷགསོ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་ལསོ།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་ལསོ།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེ

ཉིད་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྲོངསོ་མེད་ཉིད་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྲོངསོ་མེད་

པསོ་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲིིལ་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བཏེགསོ་པ།  རླུང་གིསོ་བསྐྱེོད་ན་ཤིིན་པསོ་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདྲིིལ་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བཏེགསོ་པ།  རླུང་གིསོ་བསྐྱེོད་ན་ཤིིན་

ཏུ་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ།  སོའ་ིནང་ནསོ་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །དེའ་ིཏུ་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ།  སོའ་ིནང་ནསོ་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །དེའ་ི

ཚེ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་རིན་པ་ོཆོེའི་མཆོོད་རྟོེན་སོ་ལསོ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཚེ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་རིན་པ་ོཆོེའི་མཆོོད་རྟོེན་སོ་ལསོ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  ཅིིའི་རྒྱུ་ཅིིའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའི་མཆོོད་རྟོེན་འདི་ལྟ་བུ་སོ་ལསོ་བྱུང་སྙམ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་ཏེེ།  ཅིིའི་རྒྱུ་ཅིིའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའི་མཆོོད་རྟོེན་འདི་ལྟ་བུ་སོ་ལསོ་བྱུང་སྙམ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་

གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིཤིེསོ་པའ་ིབློསོ་གཏུགསོ་ཏེ་ེབརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་རྟོོགསོ།  མ་ིགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིཤིེསོ་པའ་ིབློསོ་གཏུགསོ་ཏེ་ེབརྟོགསོ་ཀྱིང་མ་རྟོོགསོ།  མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཉིད་ན་གནསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་མཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཉིད་ན་གནསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོབྱེམསོ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་རྟོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་འད་ིསྙམ་པ་ོབྱེམསོ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་རྟོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དྲུག་འད་ིསྙམ་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟོེན་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟོེན་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་

གྱུར་པ།  མི་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་གལ་ཏེེ་བདག་ཅིག་ལ་དྲིིསོ་ལ།  ཅིི་དེ་དག་གིསོ་མ་ཤིེསོ་ན་གྱུར་པ།  མི་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་གལ་ཏེེ་བདག་ཅིག་ལ་དྲིིསོ་ལ།  ཅིི་དེ་དག་གིསོ་མ་ཤིེསོ་ན་

ཐོམསོ་ཅིད་མཐོོང་ཞིིང་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བྱེ།  ད་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་མཐོོང་ཞིིང་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བྱེ།  ད་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་འཁོར་མང་པ་ོ

ལ་མྱུར་དུ་བསྟོན་ཅིིང་བཤིད་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པར་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལ་མྱུར་དུ་བསྟོན་ཅིིང་བཤིད་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པར་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལསོ་བཞིེངསོ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྡན་འདསོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལསོ་བཞིེངསོ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཤིམསོ་ཏེ་ེལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིགོསོ་བཏེིང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེགསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཤིམསོ་ཏེ་ེལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིགོསོ་བཏེིང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ཇི་ིལྟར་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་གནསོ་པ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སོེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ཇི་ིལྟར་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་གནསོ་པ་བཞིིན་

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པསོ་འཁོར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པསོ་འཁོར་

མང་པ་ོཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ།  བདག་ཀྱིང་ཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  མ་རྟོོགསོ་མང་པ་ོཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ།  བདག་ཀྱིང་ཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  མ་རྟོོགསོ་

པསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བར་ལོགསོ་སུ་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་པསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བར་ལོགསོ་སུ་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའཚལ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

མཆོོད་རྟོེན་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་མཆོོད་རྟོེན་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ང་སྔོན་འདསོ་པ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ང་སྔོན་འདསོ་པ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་

མེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའི་ཕ་རོལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་མེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའི་ཕ་རོལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་ཞིབསོ་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནསོ་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགྲོངསོ་མེད་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནསོ་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགྲོངསོ་མེད་

པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་བརྟོེན་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་བརྟོེན་

པར་བྱེསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་གྱིི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚ་ེཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེཔའ་ིཚ་ེཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁསོ་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་དྲིང་བའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཚ་ོསྟོ།ེ  མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་མཁསོ་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་དྲིང་བའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཚ་ོསྟོ།ེ  མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་

བད་ེསྐྱེིད།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་བད་ེསྐྱེིད།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་

ཡོོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲོསོ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྲོསོ་མེད་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལྷ་ཡོོད་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲོསོ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྲོསོ་མེད་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  ལྷ་

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིངལ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་མཆོོད་འབྲང་བྱེསོ་པསོ་བཙུན་མ་ོཐོམསོ་ཅིད་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིངལ་མ་ིསྐྱེ་ོབར་མཆོོད་འབྲང་བྱེསོ་པསོ་བཙུན་མ་ོ

ཆོེན་མོ་ལ་སྲོསོ་ཤིིག་མངའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནསོ་སྲོསོ་བུ་གཅིིག་བལྟམ་ཆོེན་མོ་ལ་སྲོསོ་ཤིིག་མངའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནསོ་སྲོསོ་བུ་གཅིིག་བལྟམ་

མོ།  །སྲོསོ་བུ་ད་ེཡོང་སྡུག་ཅིིང་མཛིེསོ་ལ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་གཅིིག་བཙེསོ་མ་ཐོག་མོ།  །སྲོསོ་བུ་ད་ེཡོང་སྡུག་ཅིིང་མཛིེསོ་ལ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་གཅིིག་བཙེསོ་མ་ཐོག་

ཏུ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མཐོའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲེན་ཀུན་བསྡུསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བུའི་མཚན་ཏུ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མཐོའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲེན་ཀུན་བསྡུསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བུའི་མཚན་

བལྟསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོམ་ིཤིེསོ་ཤིིང་དག་ེབ་ཞིིག་སྟོེ།  མཚན་ཡོང་རྒྱལ་བུ་བལྟསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོམ་ིཤིེསོ་ཤིིང་དག་ེབ་ཞིིག་སྟོེ།  མཚན་ཡོང་རྒྱལ་བུ་

བཟོད་པ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ེཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བཟོད་པ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ེཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་

ཞིིང་མཁསོ་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པོ་ལ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ཞིིང་མཁསོ་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པོ་ལ་སྙིང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེལ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོབ།  གཡོ་ོདང་སྒྱུསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེལ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོབ།  གཡོ་ོདང་སྒྱུསོ་

འཚ་ོབ།  ཉེསོ་པ་མེད་པར་སྟོབསོ་ལསོ་གཅིོད་པ་ཀུན་གྱིིསོ་མ་ིའདོད་ཅིིང་སྙིང་དུ་མ་ིསྡུག་པ་འཚ་ོབ།  ཉེསོ་པ་མེད་པར་སྟོབསོ་ལསོ་གཅིོད་པ་ཀུན་གྱིིསོ་མ་ིའདོད་ཅིིང་སྙིང་དུ་མ་ིསྡུག་པ་

དྲུག་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་བདག་གི་ལུསོ་ལ་སྐྱེོན་ཡོོད་པར་ཤིེསོ་དྲུག་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་བདག་གི་ལུསོ་ལ་སྐྱེོན་ཡོོད་པར་ཤིེསོ་

ནསོ་རྟོག་ཏུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་མི་དགའོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ནད་ནསོ་རྟོག་ཏུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་མི་དགའོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ནད་

ཚབསོ་ཆོེན་པོསོ་བཏེབ་ནསོ་ནད་ཀྱིིསོ་གཟིར་ཏེ།ེ  ཉམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་པར་གྱུར་པསོ་སྲོོག་ལ་ཚབསོ་ཆོེན་པོསོ་བཏེབ་ནསོ་ནད་ཀྱིིསོ་གཟིར་ཏེ།ེ  ཉམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་པར་གྱུར་པསོ་སྲོོག་ལ་

བབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་།  རྒྱལ་བུ་བཟོད་པསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་སྙུན་ཚབསོ་བབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་།  རྒྱལ་བུ་བཟོད་པསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་སྙུན་ཚབསོ་

ཆོེའམ།  སྐུ་ཚེའ་ིབར་ཆོད་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ལ་ཆོེའམ།  སྐུ་ཚེའ་ིབར་ཆོད་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཁྲིོསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ལ་

རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚེ་རིང་པ་ོམི་ཐོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྨིན་བཟང་པ་ོམི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚེ་རིང་པ་ོམི་ཐོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྨིན་བཟང་པ་ོམི་

རྙེེད་པསོ་ད་ེབསོ་ན་སྐུ་ཚ་ེཡོང་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་རྙེེད་པསོ་ད་ེབསོ་ན་སྐུ་ཚ་ེཡོང་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  འཁམསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་བ་དང་།  བློན་པ་ོནསོ་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  འཁམསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་བ་དང་།  བློན་པ་ོ
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

ཆོེན་པོ་དྲུག་པོ་གནསོ་དབེན་པར་སོོང་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ཆོེན་པོ་དྲུག་པོ་གནསོ་དབེན་པར་སོོང་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་

འད་ིམེད་པར་མ་བྱེསོ་ན་བདག་ཅིག་ནམ་དུ་ཡོང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ཤིིང་འད་ིམེད་པར་མ་བྱེསོ་ན་བདག་ཅིག་ནམ་དུ་ཡོང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ཤིིང་

བགྲོོསོ་པ་ལསོ།  བློན་པོ་གཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ཉེསོ་པ་ཡོེ་མེད་ན་ཇིི་ལྟར་བགྲོོསོ་པ་ལསོ།  བློན་པོ་གཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ཉེསོ་པ་ཡོེ་མེད་ན་ཇིི་ལྟར་

མེད་པར་བྱེ།  བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་རྒྱལ་བུ་མེད་པར་བྱེ་བའ་ིཐོབསོ་ཡོོད་མེད་པར་བྱེ།  བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་རྒྱལ་བུ་མེད་པར་བྱེ་བའ་ིཐོབསོ་ཡོོད་

དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །བདག་ཅིག་གིསོ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུའ་ིཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིནང་དུ་སོ།ོ  །བདག་ཅིག་གིསོ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུའ་ིཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིནང་དུ་

སྨིན་བཙེལ་ཡོང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྨིན་དུ་ཅི་ིཞིིག་དགོསོ་སྨིན་བཙེལ་ཡོང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྨིན་དུ་ཅི་ིཞིིག་དགོསོ་

ན་དེ་ལྟར་མི་རྙེེད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་མཁྱེེན་ཏེམ།  རྒྱལ་པོའ་ིན་དེ་ལྟར་མི་རྙེེད་ཅིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་མཁྱེེན་ཏེམ།  རྒྱལ་པོའ་ི

སྨིན་དུ་གཅིེསོ་པ་ནི་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ཐོ་མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཁྲིོ་མི་ཤིེསོ་པའི་མིའི་མིག་གི་སྨིན་དུ་གཅིེསོ་པ་ནི་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ཐོ་མ་སྐྱེེསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཁྲིོ་མི་ཤིེསོ་པའི་མིའི་མིག་གི་

འབྲསོ་བུ་དང་།  རྐང་དགོསོ་ཏེེ།  སྨིན་འད་ིལྟ་བུ་རྙེེད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོོག་འཚོའ་ིགལ་ཏེ་ེམ་ིརྙེེད་འབྲསོ་བུ་དང་།  རྐང་དགོསོ་ཏེེ།  སྨིན་འད་ིལྟ་བུ་རྙེེད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོོག་འཚོའ་ིགལ་ཏེ་ེམ་ིརྙེེད་

ན་མི་འཚ་ོབསོ།  འདི་ལྟ་བུ་ནི་གང་ནསོ་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ན་མི་འཚ་ོབསོ།  འདི་ལྟ་བུ་ནི་གང་ནསོ་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བདག་ད་ེདང་ནསོ་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བདག་ད་ེདང་

ལྡན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ན་ིཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་ལྡན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ན་ིཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་

ཁྲི་ོམ་མྱོང་ང་ོ།  །བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ད་ེདང་ལྡན་ཡོང་དོན་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་བ་ཁྲི་ོམ་མྱོང་ང་ོ།  །བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ད་ེདང་ལྡན་ཡོང་དོན་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བྱེ་དཀའ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་གི་ལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བློན་པ་ོཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོསྙུང་བ་ལསོ་འཚ་ོར།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བློན་པ་ོཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོསྙུང་བ་ལསོ་འཚ་ོ

བར་འགྱུར་ན་ལྟ་བདག་གིསོ་ལུསོ་བརྒྱ་སྟོོང་གཏེོང་ན་ཡོང་ནུསོ་ཏེེ་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་བར་འགྱུར་ན་ལྟ་བདག་གིསོ་ལུསོ་བརྒྱ་སྟོོང་གཏེོང་ན་ཡོང་ནུསོ་ཏེེ་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་

ན།  བདག་ག་ིལུསོ་མ་ིགཙེང་བ་འད་ིབཏེང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ།  བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དོན་འད་ིལྟ་ན།  བདག་ག་ིལུསོ་མ་ིགཙེང་བ་འད་ིབཏེང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ།  བློན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དོན་འད་ིལྟ་

བུ་དག་ནི་རྒྱལ་བུསོ་ཅིི་མཛིད་དུ་བསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བུ་དག་ནི་རྒྱལ་བུསོ་ཅིི་མཛིད་དུ་བསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་

དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  སྨིན་འདིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙུན་འཚ་ོན་ལྟ་མྱུར་དུ་བྱེ་བའ་ིདུསོ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  སྨིན་འདིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙུན་འཚ་ོན་ལྟ་མྱུར་དུ་བྱེ་བའ་ིདུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བབ་བ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཡུམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཡུམ་གྱི་ིལ་བབ་བ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཡུམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཡུམ་གྱི་ི

རྐང་པ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ད་ལྟར་བདག་གི་ལུསོ་འདི་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྨིན་དུ་བགོསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ན་སྲོོག་མི་སོོ།  །ད་ལྟར་བདག་གི་ལུསོ་འདི་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྨིན་དུ་བགོསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ན་སྲོོག་མི་

འཚོར་དོགསོ་པསོ་ཡུམ་ལ་མཆོི་ཕྱག་འཚལ་གྱིིསོ་ཡུམ་མི་དགྱིེསོ་པར་མ་མཛིད་འཚོར་དོགསོ་པསོ་ཡུམ་ལ་མཆོི་ཕྱག་འཚལ་གྱིིསོ་ཡུམ་མི་དགྱིེསོ་པར་མ་མཛིད་

ཅིིག  །ཡུམ་གྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འཁམསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་བསློད་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཡུམ་གྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འཁམསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་བསློད་པར་གྱུར་

ནསོ།  དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་མིད་དུ་ཡོང་མེད་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་སྐྲག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ནསོ།  དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་མིད་དུ་ཡོང་མེད་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་སྐྲག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་

པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གདོང་དུ་ཆུ་གྲོང་མ་ོགཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་གདོང་དུ་ཆུ་གྲོང་མ་ོགཏེོར་ནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་

པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེ་ེཡུམ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚ་ེརིང་པོར་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེ་ེཡུམ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚ་ེརིང་པོར་

མ་ིཐོོགསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིདོན་འད་ིམྱུར་དུ་བསྒྲུབསོ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚ་ེའཚ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེམ་ིཐོོགསོ་ཏེེ།  བདག་ག་ིདོན་འད་ིམྱུར་དུ་བསྒྲུབསོ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཚ་ེའཚ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་

ལ་བདག་མཆོ་ིཕྱག་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབློན་པ་ོཆོེན་པོསོ་རིགསོ་ངན་པའ་ིཤིེན་པ་ལ་བདག་མཆོ་ིཕྱག་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབློན་པ་ོཆོེན་པོསོ་རིགསོ་ངན་པའ་ིཤིེན་པ་

གཅིིག་བོསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིརུསོ་པ་ན་ིབཅིག  །རྐང་ན་ིཕྱུང་།  མིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་གཅིིག་བོསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིརུསོ་པ་ན་ིབཅིག  །རྐང་ན་ིཕྱུང་།  མིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་

ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་སྨིན་ད་ེདག་བརྡུངསོ་ནསོ་སྦྱིར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་བྱེིན་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བློན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་སྨིན་ད་ེདག་བརྡུངསོ་ནསོ་སྦྱིར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་བྱེིན་

པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ཀྱིང་སྨིན་ད་ེཟོསོ་ནསོ་ནད་ཀྱིང་སོསོོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོནད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ཀྱིང་སྨིན་ད་ེཟོསོ་ནསོ་ནད་ཀྱིང་སོསོོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོནད་

སོོསོ་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨིན་བཟང་པོ་ངའི་ནད་སོོསོ་ཤིིང་སྲོོག་སོོསོ་ནསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨིན་བཟང་པོ་ངའི་ནད་སོོསོ་ཤིིང་སྲོོག་

ལསོ་ཐོར་བ་ག་ལསོ་རྙེེད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  སྨིན་འད་ིན་ིརྒྱལ་ལསོ་ཐོར་བ་ག་ལསོ་རྙེེད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  སྨིན་འད་ིན་ིརྒྱལ་

བུ་བཟོད་པསོ་སྦྱིར་བ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་རྙེེད་ཅིིང་སྦྱིར་བ་ནི་མ་ལགསོ་བུ་བཟོད་པསོ་སྦྱིར་བ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་རྙེེད་ཅིིང་སྦྱིར་བ་ནི་མ་ལགསོ་

སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེ་ེའགྱིེལ་ལོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཡོང་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེ་ེའགྱིེལ་ལོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཡོང་

ལངསོ་སོ།ོ  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ལྟར་ག་ར་ེཞིེསོ་དལ་གྱིིསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །བློན་ལངསོ་སོ།ོ  །བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ལྟར་ག་ར་ེཞིེསོ་དལ་གྱིིསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །བློན་

པོསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་གསོ་ོཞིིང་མཆོིསོ་ཏེ་ེསྲོོག་མ་ིཔོསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་བུ་བཟོད་པ་ད་ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་གསོ་ོཞིིང་མཆོིསོ་ཏེ་ེསྲོོག་མ་ི



487

བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

འཚོར་དོགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིེསོ་འཚོར་དོགསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ།  ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ཏེ་ེསོ་དང་རྡུལ་གྱིིསོ་ལུསོ་ལ་གོསོ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོན་ིཡོང་དག་སྨྲསོ་ནསོ།  ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ཏེ་ེསོ་དང་རྡུལ་གྱིིསོ་ལུསོ་ལ་གོསོ་ནསོ་ཁ་ོབ་ོན་ིཡོང་དག་

པར་ཁྲིེལ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཅིིའ་ིཕྱིར་བུའ་ིཤི་སྨིན་དུ་ཟོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བུ་ག་ལ་བར་སོོང་བ་པར་ཁྲིེལ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཅིིའ་ིཕྱིར་བུའ་ིཤི་སྨིན་དུ་ཟོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བུ་ག་ལ་བར་སོོང་བ་

ལསོ་མ་སློེབསོ་པར་རྒྱལ་བུ་ཡོང་ཚ་ེའདསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོདང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལསོ་མ་སློེབསོ་པར་རྒྱལ་བུ་ཡོང་ཚ་ེའདསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོདང་བློན་པ་ོརྣམསོ་

དང་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཅིིང་།  ཡུམ་ཡོང་རྒྱལ་བུའི་རོའ་ིསྟོེང་དུ་ལུསོ་དང་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཅིིང་།  ཡུམ་ཡོང་རྒྱལ་བུའི་རོའ་ིསྟོེང་དུ་ལུསོ་

བརྡོབསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་སྔོན་སྡོིག་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་བདག་ག་ིབུ་འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྡོབསོ་ནསོ།  བདག་གིསོ་སྔོན་སྡོིག་པ་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་བདག་ག་ིབུ་འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བར་གྱུར།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིརྡུལ་དུ་བཏེགསོ་ཀྱིང་སློ་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་བུ་འད་ིཤི་ིབར་མྱོང་བར་གྱུར།  བདག་ག་ིལུསོ་འད་ིརྡུལ་དུ་བཏེགསོ་ཀྱིང་སློ་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་བུ་འད་ིཤི་ིབར་

གྱུར་ཅིེསོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤསོོ་གླེང་གྱུར་ཅིེསོ་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤསོོ་གླེང་

མགོའ་ིཙེན་དན་སྤུངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུའ་ིར་ོབསྲོེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིརུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེམགོའ་ིཙེན་དན་སྤུངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུའ་ིར་ོབསྲོེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུའ་ིརུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོོད་རྟོེན་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོོད་རྟོེན་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

བྱེམསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་བྱེམསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེགཞིན་ཡོིན་པར་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེགཞིན་ཡོིན་པར་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་ཡོིན་མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིགཞིན་ཡོིན་པར་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ིནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིགཞིན་ཡོིན་པར་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་ཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་

བུ་བཟོད་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསོ་བུ་བཟོད་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསོ་

མེད་པའ་ིབར་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གནསོ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གནསོ་

དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྐང་ག་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིདང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྐང་ག་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།  དེའ་ི

རྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ལྟར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟོེན་སོ་རྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ད་ལྟར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོད་རྟོེན་སོ་

ལསོ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིངསོ་སྔོན་ཕ་མའ་ིཕྱིར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་དང་སྲོོག་ག་ིབར་དུ་ཕུལ་ཏེ་ེའད་ིཉིད་ལསོ་བྱུང་བ་འད་ིན་ིངསོ་སྔོན་ཕ་མའ་ིཕྱིར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་དང་སྲོོག་ག་ིབར་དུ་ཕུལ་ཏེ་ེའད་ིཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་པསོ་ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཡོང་མངོན་པར་དུ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་པསོ་ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཡོང་མངོན་པར་

བྱུང་ནསོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་བྱུང་ནསོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  མ་ིལ་སོོགསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་དགའ་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིལ་སོོགསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་དགའ་

བ་དང་མི་དགའ་བར་འདྲིེསོ་པར་བྱུང་སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་མཆོི་མ་བླགསོ་ནསོ་སྐད་འཐུན་བ་དང་མི་དགའ་བར་འདྲིེསོ་པར་བྱུང་སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་མཆོི་མ་བླགསོ་ནསོ་སྐད་འཐུན་

པར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་སྟོོང་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་ད་ེདུསོ་གཅིིག་ཏུ་བླ་པར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་སྟོོང་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་ད་ེདུསོ་གཅིིག་ཏུ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་

ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་པ་སྙེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་པ་སྙེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་

ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་

དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཕ་མ་ལ་སྲོི་ཞུ་བྱེེད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཕ་མ་ལ་སྲོི་ཞུ་བྱེེད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ན་ིཕ་མའ་ིཡོོན་ཏེན་ཤིེསོ་ཤིིང་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསོེམསོ་དཔའ་ན་ིཕ་མའ་ིཡོོན་ཏེན་ཤིེསོ་ཤིིང་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ི

སྐུ་བཙེསོ་པར་ཤིེསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་སྐུ་བཙེསོ་པར་ཤིེསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་རྫིོགསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་

ཡུམ་གྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བར་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་ཡུམ་གྱིིསོ་ཕྱག་བྱེ་བར་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་

པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ལ་ལེགསོ་སོོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དེ་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ལ་ལེགསོ་སོོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་བཙེསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པ་བཙེསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲི་ིཟའ་ིབུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་འདུག་པ་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དྲི་ིཟའ་ིབུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་འདུག་པ་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིིག་ཏུ་

གཟར་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བར་ཐོལ་མ་ོགཟར་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བར་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་འད་ིབསོོད་སྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་འད་ིབསོོད་



489

བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

ནམསོ་ཅི་ིབགྱིིསོ་ན་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བལྟམ་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ནམསོ་ཅི་ིབགྱིིསོ་ན་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བལྟམ་པར་གྱུར།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་

བཤིད་པར་བྱེའོ།  །སྔོན་འདསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སོངསོ་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །སྔོན་འདསོ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ནུབ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དེའ་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ནུབ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་

སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་འཕགསོ་པ་སྤྱོོད་པའི་བར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་འཕགསོ་པ་

གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་རི་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རི་དེ་ལ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་རི་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རི་དེ་ལ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་

གནསོ་སོ།ོ  །ར་ིད་ེལ་དྲིང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ར་ིགནསོ་སོ།ོ  །ར་ིད་ེལ་དྲིང་སྲོོང་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ར་ི

ད་ེལ་གནསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ད་ེལྟར་འཕགསོ་པ་དང་དྲིང་སྲོོང་མང་པ་ོགནསོ་པའ་ིཕྱིར།  ར་ིད་ེཡོང་ད་ེལ་གནསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ད་ེལྟར་འཕགསོ་པ་དང་དྲིང་སྲོོང་མང་པ་ོགནསོ་པའ་ིཕྱིར།  ར་ིད་ེཡོང་

འཕགསོ་པ་གནསོ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རི་དེ་ལ་དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་ནི་རི་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ན་འཕགསོ་པ་གནསོ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །རི་དེ་ལ་དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་ནི་རི་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགསོ་ན་

གནསོ་སོ།ོ  །དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་ན་ིར་ིདེའ་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ན་གནསོ་ཏེེ།  དྲིང་སྲོོང་ད་ེགཉིསོ་གནསོ་གནསོ་སོ།ོ  །དྲིང་སྲོོང་གཅིིག་ན་ིར་ིདེའ་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ན་གནསོ་ཏེེ།  དྲིང་སྲོོང་ད་ེགཉིསོ་གནསོ་

པའ་ིབར་ན་ཆུ་མིག་གཅིིག་ཡོོད་ད་ེཆུ་མིག་དེའ་ིདྲུང་ན་ཕ་བོང་ཕྱ་ལེབ་བཟང་པ་ོགཅིིག་ཡོོད་པའ་ིབར་ན་ཆུ་མིག་གཅིིག་ཡོོད་ད་ེཆུ་མིག་དེའ་ིདྲུང་ན་ཕ་བོང་ཕྱ་ལེབ་བཟང་པ་ོགཅིིག་ཡོོད་

ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་གཅིིག་ན་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ད་ེཕ་བོང་དེའ་ིད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་གཅིིག་ན་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ད་ེཕ་བོང་དེའ་ི

སྟོེང་དུ་གོསོ་དང་རྐང་པ་བཀྲུསོ་ཏེ་ེཕྱིར་གནསོ་སུ་སོོང་བ་དང་།  རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཤི་བ་ཡུ་སྟོེང་དུ་གོསོ་དང་རྐང་པ་བཀྲུསོ་ཏེ་ེཕྱིར་གནསོ་སུ་སོོང་བ་དང་།  རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཤི་བ་ཡུ་

མ་ོགཅིིག་ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་འཐུང་དུ་འོངསོ་པ་དང་།  ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་འཐུངསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་བོང་མ་ོགཅིིག་ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་འཐུང་དུ་འོངསོ་པ་དང་།  ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་འཐུངསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་བོང་

དེའི་སྟོེང་ན་དྲིང་སྲོོང་གིསོ་གོསོ་བཀྲུསོ་པའི་ཁུ་བ་འཐུངསོ་སོོ།  །གོསོ་བཀྲུསོ་པའི་ཁུ་བ་དེའི་སྟོེང་ན་དྲིང་སྲོོང་གིསོ་གོསོ་བཀྲུསོ་པའི་ཁུ་བ་འཐུངསོ་སོོ།  །གོསོ་བཀྲུསོ་པའི་ཁུ་བ་

འཐུངསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་འཕོངསོ་རོལ་དུ་བལྟསོ་ཏེ་ེམ་ོམཚན་ལ་བལྡགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤི་འཐུངསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་འཕོངསོ་རོལ་དུ་བལྟསོ་ཏེ་ེམ་ོམཚན་ལ་བལྡགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤི་

བ་ཡུ་མ་ོདེའི་ལྟོར་བུ་ཆོགསོ་ཏེེ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་།  རི་དགསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་འབྱུང་བ་ན་བ་ཡུ་མ་ོདེའི་ལྟོར་བུ་ཆོགསོ་ཏེེ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་།  རི་དགསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་འབྱུང་བ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོོག་མ་གནསོ་གང་དུ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་པ་དེར་བུ་འབྱེིན་པསོ་ཆུ་མིག་ག་ིདངོར་འོངསོ་ཏེ་ེཕ་ཐོོག་མ་གནསོ་གང་དུ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་པ་དེར་བུ་འབྱེིན་པསོ་ཆུ་མིག་ག་ིདངོར་འོངསོ་ཏེ་ེཕ་

བོང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ངུ་ཞིིང་འགྲོ་ེནསོ་བུ་མ་ོགཅིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་བོང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ངུ་ཞིིང་འགྲོ་ེནསོ་བུ་མ་ོགཅིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་

སྲོོང་དེསོ་ཤི་བ་ངུ་བའ་ིསྐད་ཐོོསོ་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཤི་བའ་ིདྲུང་དུ་ལྟར་སོོང་བ་སྲོོང་དེསོ་ཤི་བ་ངུ་བའ་ིསྐད་ཐོོསོ་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཤི་བའ་ིདྲུང་དུ་ལྟར་སོོང་བ་

དང་།  ཤི་བ་ཡུ་མ་ོདེ་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་བྱུང་སྟོེ་ཤི་བ་དེ་ལ་ལྡག་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ་དྲིང་སྲོོང་དང་།  ཤི་བ་ཡུ་མ་ོདེ་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་བྱུང་སྟོེ་ཤི་བ་དེ་ལ་ལྡག་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ་དྲིང་སྲོོང་

དེར་འོངསོ་པ་དང་ཤི་བ་ཡོང་བུ་བོར་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེཤི་བ་ལ་བཙེསོ་པའ་ིདེར་འོངསོ་པ་དང་ཤི་བ་ཡོང་བུ་བོར་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེཤི་བ་ལ་བཙེསོ་པའ་ི

བུ་མ་ོད་ེམཛིེསོ་ཤིིང་སྡུག་ལ།  མཚན་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭའ་ིབུ་མ་ོད་ེམཛིེསོ་ཤིིང་སྡུག་ལ།  མཚན་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བསོ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྩྭའ་ི

གོསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲེིསོ་ཏེ་ེཔང་དུ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱིར་གནསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ་ཤིིང་ཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་གོསོ་ཀྱིིསོ་དཀྲེིསོ་ཏེ་ེཔང་དུ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱིར་གནསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ་ཤིིང་ཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་

བརྔསོ་ནསོ་གསོོསོ་གསོོསོ་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལོ་བཅུ་བཞིི་ལོན་པ་བརྔསོ་ནསོ་གསོོསོ་གསོོསོ་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལོ་བཅུ་བཞིི་ལོན་པ་

དང་།  དྲིང་སྲོོང་ཡོང་བུ་མོ་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱེམསོ་ཏེེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་མེ་གསོོར་དང་།  དྲིང་སྲོོང་ཡོང་བུ་མོ་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱེམསོ་ཏེེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་མེ་གསོོར་

བཅུག་པ་ལསོ་ཉི་མ་གཅིིག་ལེ་ལོ་བྱེསོ་ནསོ་མེ་ཤིི་བར་གྱུར་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་ཚིག་བཅུག་པ་ལསོ་ཉི་མ་གཅིིག་ལེ་ལོ་བྱེསོ་ནསོ་མེ་ཤིི་བར་གྱུར་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་ཚིག་

གིསོ་སྤྱོོསོ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཐོོག་མ་བསྐྱེེད་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ེཤི་ིམ་མྱོང་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ེབསོད་གིསོ་སྤྱོོསོ་ཏེ་ེབུ་མ་ོཐོོག་མ་བསྐྱེེད་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ེཤི་ིམ་མྱོང་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ེབསོད་

ཅིེསོ་གཤིེསོ་ཏེེ།  ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ག་ིཐོད་དུ་མ་ེལེན་དུ་བཏེང་ཅིེསོ་གཤིེསོ་ཏེེ།  ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ག་ིཐོད་དུ་མ་ེལེན་དུ་བཏེང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཕསོ་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོོང་བ་ལསོ་གོམ་པ་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བུ་མ་ོདེསོ་ཕསོ་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་སོོང་བ་ལསོ་གོམ་པ་

རེ་རེ་ཞིིང་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མོ་རེ་རེ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འགྲོོ་བའི་རྗོེསོ་བཞིིན་ཁོད་མཉམ་པར་རེ་རེ་ཞིིང་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མོ་རེ་རེ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འགྲོོ་བའི་རྗོེསོ་བཞིིན་ཁོད་མཉམ་པར་

དངར་བ་དང་པད་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་མ་ེལེན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དྲིང་དངར་བ་དང་པད་མ་ོསྐྱེེསོ་ནསོ་ར་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་མ་ེལེན་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དྲིང་

སྲོོང་དེསོ་བུ་མོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མོ་སྐྱེེསོ་པ་སྲོོང་དེསོ་བུ་མོ་དེ་ཤིིན་ཏུ་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མོ་སྐྱེེསོ་པ་

མཐོོང་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་མ་ེའདོད་ན་ཁ་ོབོའ་ིསྤྱོིལ་པ་ོའད་ིལན་མཐོོང་ནསོ་བུ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་མ་ེའདོད་ན་ཁ་ོབོའ་ིསྤྱོིལ་པ་ོའད་ིལན་

བདུན་སྐོར་ལ་གོམ་པའ་ིབར་མཉམ་པ་དང་།  ཉ་ེརིང་ཐོག་རན་པར་གོམ་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་བདུན་སྐོར་ལ་གོམ་པའ་ིབར་མཉམ་པ་དང་།  ཉ་ེརིང་ཐོག་རན་པར་གོམ་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་

མ་ོསྐྱེེསོ་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ེལྟར་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བུ་མ་ོལ་ཁྱེོད་མ་ེའདོད་མ་ོསྐྱེེསོ་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ེལྟར་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བུ་མ་ོལ་ཁྱེོད་མ་ེའདོད་

ན་ཕྱིར་ཡོང་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་ཏེ་ེསོོང་ཤིིག་དང་མ་ེསྦྱིིན་ན་ོབར་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ན་ཕྱིར་ཡོང་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བསྐོར་ཏེ་ེསོོང་ཤིིག་དང་མ་ེསྦྱིིན་ན་ོབར་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

བུ་མོ་དེ་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དྲིང་སྲོོང་གིསོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བྱེསོ་ཏེེ་མེ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོོང་བུ་མོ་དེ་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དྲིང་སྲོོང་གིསོ་བསྒོོ་བ་བཞིིན་བྱེསོ་ཏེེ་མེ་བླངསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོོང་

ང་ོ།  །བུ་མ་ོད་ེཕྱིར་སོོང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོཆོེན་ང་ོ།  །བུ་མ་ོད་ེཕྱིར་སོོང་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོཆོེན་

པོ་དང་།  འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་བཅིསོ་སུ་རི་དེ་ལ་འཆོག་ཅིིང་རི་དགསོ་ལ་ལིངསོ་པོ་དང་།  འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་དང་བཅིསོ་སུ་རི་དེ་ལ་འཆོག་ཅིིང་རི་དགསོ་ལ་ལིངསོ་

འདེབསོ་སུ་འོངསོ་པ་དང་།  ད་ེནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལ་ཞིོན་ནསོ་ར་ིའདེབསོ་སུ་འོངསོ་པ་དང་།  ད་ེནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལ་ཞིོན་ནསོ་ར་ི

བྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་སྲོོང་ག་ལ་བ་དེར་འོངསོ་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་དེའ་ིབྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་སྲོོང་ག་ལ་བ་དེར་འོངསོ་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་དེའ་ི

སྤྱོིལ་པ་ོལ་པད་མོསོ་འཁོར་བར་བསྐོར་བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་པའི་སོེམསོ་སྤྱོིལ་པ་ོལ་པད་མོསོ་འཁོར་བར་བསྐོར་བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་པའི་སོེམསོ་

སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  དྲིང་སྲོོང་ཆོེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཡོོན་ཏེན་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  དྲིང་སྲོོང་ཆོེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ཡོོན་ཏེན་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ི

དྲིང་སྲོོང་སྟོོན་ཅིིང་འདྲིེན་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དགེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་དྲིང་སྲོོང་སྟོོན་ཅིིང་འདྲིེན་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དགེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་

དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་མཁྱེེན་ཏེམ།  པད་མོ་འདི་དག་ནི་དེསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་མཁྱེེན་ཏེམ།  པད་མོ་འདི་དག་ནི་

བདག་ག་ིནུསོ་པ་མ་ལགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འ་ོན་འད་ིསུསོ་བྱེསོ།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་བདག་ག་ིནུསོ་པ་མ་ལགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  འ་ོན་འད་ིསུསོ་བྱེསོ།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་

གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོར་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ལ་ར་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོར་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་ལ་ར་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་

བཙེསོ་པའ་ིབུ་མ་ོབྱེད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་བཙེསོ་པའ་ིབུ་མ་ོབྱེད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་སྡུག་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་

དཀོན་པ་འགྲོ་ོབའ་ིརྗོེསོ་བཞིིན་རྐང་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་མ་ོསྐྱེ་ེབ་ཅིིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེདཀོན་པ་འགྲོ་ོབའ་ིརྗོེསོ་བཞིིན་རྐང་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་མ་ོསྐྱེ་ེབ་ཅིིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ད་ེ

སྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ཏེེ།  རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་སྲོོང་སྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་ཏེེ།  རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་ལོགསོ་ཀྱི་ིདྲིང་སྲོོང་

ག་ལ་བ་ལོགསོ་སུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ག་ལ་བ་ལོགསོ་སུ་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་དེའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་

དྲིང་སྲོོང་དེསོ་སྒོོར་བྱུང་ནསོ་བསུསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཤུལ་རིང་པ་ོནསོ་གཤིེགསོ་ན་རབ་ཏུ་དྲིང་སྲོོང་དེསོ་སྒོོར་བྱུང་ནསོ་བསུསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཤུལ་རིང་པ་ོནསོ་གཤིེགསོ་ན་རབ་ཏུ་

ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཞིེསོ་བྲ་ོདྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཞིེསོ་བྲ་ོདྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཁྱེོད་ལ་བུ་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེགཉེན་བྱེ་བར་འདོད་དོ།  །དྲིང་སྲོོང་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཁྱེོད་ལ་བུ་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེགཉེན་བྱེ་བར་འདོད་དོ།  །དྲིང་སྲོོང་

གིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་ཕོངསོ་པ་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེཆུང་ལ་ཅི་ིགིསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་ཕོངསོ་པ་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེཆུང་ལ་ཅི་ི

ཡོང་མི་ཤིེསོ་ཏེེ།  ཆུང་ནསོ་རི་ལ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པསོ་མིའི་ཆོོསོ་ཚུལ་ཅིི་ཡོང་མ་རྟོོགསོ་ཡོང་མི་ཤིེསོ་ཏེེ།  ཆུང་ནསོ་རི་ལ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པསོ་མིའི་ཆོོསོ་ཚུལ་ཅིི་ཡོང་མ་རྟོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  རྩྭའི་རྩོ་བ་དང་འབྲསོ་བུ་གཞིན་མི་ཟ་ན།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོལ་དབུལ་དུ་རུང་བུ་མ་ོའདི་ཏེེ།  རྩྭའི་རྩོ་བ་དང་འབྲསོ་བུ་གཞིན་མི་ཟ་ན།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོལ་དབུལ་དུ་རུང་བུ་མ་ོའདི་

ཡོང་རི་དགསོ་ཀྱིིསོ་བཙེསོ་ཏེེ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱུསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིབ་ཏུ་ཡོང་རི་དགསོ་ཀྱིིསོ་བཙེསོ་ཏེེ་དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞིེསོ་ཇིི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱུསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིབ་ཏུ་

གསོོལ་བའི་བར་དུའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཡོང་སློ་འདི་ལྟར་གང་ན་འདུག་གསོོལ་བའི་བར་དུའོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཡོང་སློ་འདི་ལྟར་གང་ན་འདུག་

སྟོོན་ཅིིག  །དྲིང་སྲོོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་སྤྱོིལ་པོའ་ིནང་ན་འདུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིསྟོོན་ཅིིག  །དྲིང་སྲོོང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་སྤྱོིལ་པོའ་ིནང་ན་འདུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྤྱོིལ་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་བུ་མ་ོལ་བལྟསོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྤྱོིལ་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་བུ་མ་ོལ་བལྟསོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་

སྐྱེེསོ་ཏེ་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྤོསོ་ཆུསོ་བཀྲུསོ་ནསོ།  རིན་ཐོང་མེད་པའ་ིགོསོ་བསྐོན་ཏེེ།  རིན་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྤོསོ་ཆུསོ་བཀྲུསོ་ནསོ།  རིན་ཐོང་མེད་པའ་ིགོསོ་བསྐོན་ཏེེ།  རིན་

པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོེའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ནསོ།  འཁོར་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོེའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ནསོ།  འཁོར་

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཏེེ།  རོལ་མ་ོབྱེེད་ཅིིང་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེར་ིདགསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ཏེེ།  རོལ་མ་ོབྱེེད་ཅིིང་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེར་ིདགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་མང་པོ་མ་མཐོོང་བསོ་དངངསོ་ཤིིང་སྐྲག་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་མང་པོ་མ་མཐོོང་བསོ་དངངསོ་ཤིིང་སྐྲག་

གོ  །དེའི་ཚེ་དྲིང་སྲོོང་དེ་རི་མཐོོན་པོའ་ིཁར་སོོང་ནསོ་བུ་མོ་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམསོ་པར་ལྟ་གོ  །དེའི་ཚེ་དྲིང་སྲོོང་དེ་རི་མཐོོན་པོའ་ིཁར་སོོང་ནསོ་བུ་མོ་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམསོ་པར་ལྟ་

ཞིིང་འད་ིསྙམ་དུ།  ད་ན་ིབདག་ག་ིབུ་མ་ོཡོང་ཇི་ེརིང་ཇི་ེརིང་སོོང་བསོ་མ་མཐོོང་བར་གྱུར་ནསོ་ཞིིང་འད་ིསྙམ་དུ།  ད་ན་ིབདག་ག་ིབུ་མ་ོཡོང་ཇི་ེརིང་ཇི་ེརིང་སོོང་བསོ་མ་མཐོོང་བར་གྱུར་ནསོ་

ཕྱིར་གནསོ་སུ་འགྲོོའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམ་ཟག་ཅིིང་མཆོིསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་བུ་ཕྱིར་གནསོ་སུ་འགྲོོའ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམ་ཟག་ཅིིང་མཆོིསོ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་བུ་

མ་ོགསོོསོ་པ་འད་ིཅི་ིཡོང་ཤིེསོ་པ་མེད་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་བསོམསོ་མ་ོགསོོསོ་པ་འད་ིཅི་ིཡོང་ཤིེསོ་པ་མེད་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་བསོམསོ་

ཏེེ།  བདག་ད་དུང་གནསོ་འད་ིལསོ་མ་ིགཡོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཏེེ།  བདག་ད་དུང་གནསོ་འད་ིལསོ་མ་ིགཡོ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེབདག་

གི་བུ་མོ་ཕྱིར་བདག་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ལ།  ཅིི་སྟོེ་མ་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་མི་དགའ་ཞིིང་སྡུག་གི་བུ་མོ་ཕྱིར་བདག་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ལ།  ཅིི་སྟོེ་མ་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་མི་དགའ་ཞིིང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ར་ེཞིིག་འད་ིཁ་ོནར་བསྡོད་ད་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  ར་ེཞིིག་འད་ིཁ་ོནར་བསྡོད་ད་ོསྙམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་

ཀྱིང་རིང་ཞིིག་བསྡོད་ད་ེམ་མཐོོང་ག་ིབར་དུ་བལྟསོ་ཀྱིང་བུ་མོསོ་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་ཀྱིང་རིང་ཞིིག་བསྡོད་ད་ེམ་མཐོོང་ག་ིབར་དུ་བལྟསོ་ཀྱིང་བུ་མོསོ་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་

བུ་མོསོ་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་པསོ་དྲིང་སྲོོང་དེ་ཁྲིོ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་བུ་མོསོ་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་པསོ་དྲིང་སྲོོང་དེ་ཁྲིོ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཡོང་ཡོང་བྱེོལ་སོོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ང་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་ཏེེ།  ངསོ་ཆུང་ངུ་ནསོ་སོོ།  །ཡོང་ཡོང་བྱེོལ་སོོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ང་ལ་ཡོང་ཕྱིར་མ་བལྟསོ་ཏེེ།  ངསོ་ཆུང་ངུ་ནསོ་

གསོོསོ་གསོོསོ་ནསོ་ད་མིར་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོསོ་ཕྲེོགསོ་པསོ་བདག་ཡོ་ེའུར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་སྤྱོིལ་གསོོསོ་གསོོསོ་ནསོ་ད་མིར་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོསོ་ཕྲེོགསོ་པསོ་བདག་ཡོ་ེའུར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་སྤྱོིལ་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

པོར་ཞུགསོ་ནསོ་རིག་སྔགསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོསོ་བོར་བར་གྱུར་ན་ན་ིདེར་ཡོང་ཟད་པོར་ཞུགསོ་ནསོ་རིག་སྔགསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོསོ་བོར་བར་གྱུར་ན་ན་ིདེར་ཡོང་ཟད་

ད།ོ  །ཅི་ིསྟོ་ེགཅིེསོ་སུ་བྱེསོ་ལ་བོར་བར་མ་གྱུར་ན་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིིག་ཅིེསོ་སྔགསོ་ད།ོ  །ཅི་ིསྟོ་ེགཅིེསོ་སུ་བྱེསོ་ལ་བོར་བར་མ་གྱུར་ན་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིིག་ཅིེསོ་སྔགསོ་

ཀྱིིསོ་བཏེབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེ་ཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་གཅིེསོ་སུ་ཀྱིིསོ་བཏེབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེ་ཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་གཅིེསོ་སུ་

བྱེསོ་ནསོ་མཚན་ཡོང་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །མཐོའི་རྒྱལ་ཕྲེན་བྱེསོ་ནསོ་མཚན་ཡོང་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོོ།  །མཐོའི་རྒྱལ་ཕྲེན་

དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་འདུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཚིག་སྙན་པསོ་བསྟོོད་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་འདུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཚིག་སྙན་པསོ་བསྟོོད་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་

རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཀྱིང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མངལ་དུ་བུ་ཆོགསོ་རབ་ཏུ་དགའ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཀྱིང་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མངལ་དུ་བུ་ཆོགསོ་

པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་བཙུན་མོའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ད།ེ  མལ་ཆོ་དང་།  ཁ་ཟསོ་དང་།  བཏུང་པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་བཙུན་མོའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ད།ེ  མལ་ཆོ་དང་།  ཁ་ཟསོ་དང་།  བཏུང་

བ་ལ་སོོགསོ་པ་བཟང་ཞིིང་འཇིམ་པོར་སྦྱིོར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནསོ་བུ་ཁྱེེའུ་གཅིིག་བ་ལ་སོོགསོ་པ་བཟང་ཞིིང་འཇིམ་པོར་སྦྱིོར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནསོ་བུ་ཁྱེེའུ་གཅིིག་

བཙེསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་འཚོབ་པར་རེ་བ་ལསོ་ཟླ་བ་ཚང་ནསོ་པད་མོ་ཅིིག་བཙེསོ་བཙེསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་འཚོབ་པར་རེ་བ་ལསོ་ཟླ་བ་ཚང་ནསོ་པད་མོ་ཅིིག་བཙེསོ་

སོོ།  །དྲིང་སྲོོང་གི་རིག་སྔགསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་འདི་སྐད་དུ།  བྱེོལ་སོོ།  །དྲིང་སྲོོང་གི་རིག་སྔགསོ་ཀྱིི་མཐུསོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོསོ་པར་གྱུར་ནསོ་འདི་སྐད་དུ།  བྱེོལ་

སོོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་བདེན་ཞིེསོ་བཙུན་མ་ོལསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེཔད་མ་ོཡོང་བོར་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་སོོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་བདེན་ཞིེསོ་བཙུན་མ་ོལསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེཔད་མ་ོཡོང་བོར་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནསོ་

རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིབློན་པ་ོརྣམསོ་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་ཞིིང་རྩོེར་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིབློན་པ་ོརྣམསོ་དང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་ཞིིང་རྩོེར་

ཕྱིན་པ་དང་།  རྩོེ་ཞིིང་རོལ་མ་ོབྱེེད་དེ་རྟོ་དང་གླེང་པ་ོཆོེ་ཡོང་འཐོབ་ཏུ་བཅུག  །གྱིད་རྣམསོ་ཕྱིན་པ་དང་།  རྩོེ་ཞིིང་རོལ་མ་ོབྱེེད་དེ་རྟོ་དང་གླེང་པ་ོཆོེ་ཡོང་འཐོབ་ཏུ་བཅུག  །གྱིད་རྣམསོ་

ཀྱིང་སྟོོབསོ་འགྱིེད་དུ་བཅུག་པ་ལསོ་གྱིད་ཀྱིི་ནང་ན་གྱིད་རབ་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་སྟོོབསོ་ཆོེ་བ་ཀྱིང་སྟོོབསོ་འགྱིེད་དུ་བཅུག་པ་ལསོ་གྱིད་ཀྱིི་ནང་ན་གྱིད་རབ་ཏུ་མཆོོག་ཏུ་སྟོོབསོ་ཆོེ་བ་

གཅིིག་རྡོོག་པ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ན་སོ་ཡོང་འགུལ་ཏེེ།  དྲུང་ན་པད་མོའ་ིརྫིིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡོང་གཅིིག་རྡོོག་པ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ན་སོ་ཡོང་འགུལ་ཏེེ།  དྲུང་ན་པད་མོའ་ིརྫིིང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡོང་

འགུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །པད་མོའ་ིརྫིིང་དེའི་དྲུང་ན་ཕ་བོང་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེའི་འོག་ན་པད་མ་ོའགུལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །པད་མོའ་ིརྫིིང་དེའི་དྲུང་ན་ཕ་བོང་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེའི་འོག་ན་པད་མ་ོ

ཞིིག་ཡོོད་པ་རྫིིང་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །རྫིིང་དུ་ལྷུང་བའ་ིཔད་མ་ོད་ེམདོག་རབ་ཏུ་བཟང་ལ་ཁ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རྫིིང་ག་ིནང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །རྫིིང་དུ་ལྷུང་བའ་ིཔད་མ་ོད་ེམདོག་རབ་ཏུ་བཟང་ལ་ཁ་

དོག་ལ་ེབརྒན་དུ་འདུག་ལ་འཚེར་བའ་ིའོད་ཆོགསོ་པ་རྒྱལ་པོསོ་མཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་དོག་ལ་ེབརྒན་དུ་འདུག་ལ་འཚེར་བའ་ིའོད་ཆོགསོ་པ་རྒྱལ་པོསོ་མཐོོང་ནསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་

དགའ་སྟོེ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་པད་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་ཆོད་ཡོང་མཐོོང་མ་མྱོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་དགའ་སྟོེ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་པད་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་ཆོད་ཡོང་མཐོོང་མ་མྱོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་པད་མོ་དེ་ཆུའི་ནང་ནསོ་ཕྱུང་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་ནསོ་པད་མོ་ལེན་དུ་བཏེང་བ་སོོ།  །དེ་ནསོ་པད་མོ་དེ་ཆུའི་ནང་ནསོ་ཕྱུང་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོ་ནསོ་པད་མོ་ལེན་དུ་བཏེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལསོ།  པད་མ་ོད་ེལ་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  འདབ་མ་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུ་བྱེད་ལསོ།  པད་མ་ོད་ེལ་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  འདབ་མ་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུ་བྱེད་

བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་ལ་ཕལ་ལསོ་འཕགསོ་པ་ར་ེར་ེཡོོད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་པད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་ལ་ཕལ་ལསོ་འཕགསོ་པ་ར་ེར་ེཡོོད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་པད་

མ་ོལེན་པའ་ིམ་ིདེསོ་པད་མ་ོད་ེལ་ང་ོམཚར་ཆོ་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོམ་ོལེན་པའ་ིམ་ིདེསོ་པད་མ་ོད་ེལ་ང་ོམཚར་ཆོ་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

པད་མ་ོད་ེལ་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོིསོ་ཏེེ།  འདབ་མ་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ལྷའ་ིབུ་ར་ེར་ེཡོོད་ད་ོཞིེསོ་པད་མ་ོད་ེལ་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོིསོ་ཏེེ།  འདབ་མ་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ལྷའ་ིབུ་ར་ེར་ེཡོོད་ད་ོཞིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བ་སྤུ་ཀུན་ལངསོ་པ་ཙེམ་དུ་དངངསོ་ནསོ་མ་ིད་ེལ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བ་སྤུ་ཀུན་ལངསོ་པ་ཙེམ་དུ་དངངསོ་ནསོ་མ་ིད་ེལ་

ཡོང་དག་པར་བདེན་ནམ་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ད་ེཉིད་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བཙེསོ་པའ་ིཡོང་དག་པར་བདེན་ནམ་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ད་ེཉིད་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བཙེསོ་པའ་ི

པད་མོ་ཡོིན་ནམ་ཞིེསོ་བཙུན་མོ་ལསོ་བཙེསོ་པའི་པད་མོ་གར་བོར་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བཙུན་པད་མོ་ཡོིན་ནམ་ཞིེསོ་བཙུན་མོ་ལསོ་བཙེསོ་པའི་པད་མོ་གར་བོར་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  བཙུན་

མོསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཔད་མ་ོད་ེརྫིིང་ག་ིའགྲོམ་ན་ཕ་བོང་ཞིིག་མཆོིསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་མོསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཔད་མ་ོད་ེརྫིིང་ག་ིའགྲོམ་ན་ཕ་བོང་ཞིིག་མཆོིསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་

སྦསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ད་ེཉིད་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བཙེསོ་པ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ཆོེསོ་སྦསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ད་ེཉིད་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བཙེསོ་པ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ཆོེསོ་

པསོ་ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་སོོ།  །ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ལ་པསོ་ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་སོོ།  །ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ལ་

བདག་ནི་གཏེི་མུག་ཅིན།  ཤིེསོ་པ་མེད་པ།  མཛིངསོ་ངན་མི་རྟོོགསོ་པསོ་བཙུན་མོ་བདེན་བདག་ནི་གཏེི་མུག་ཅིན།  ཤིེསོ་པ་མེད་པ།  མཛིངསོ་ངན་མི་རྟོོགསོ་པསོ་བཙུན་མོ་བདེན་

པར་འོང་ང་ོསྙམ་ནསོ་བཙུན་མོའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཤིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་པར་འོང་ང་ོསྙམ་ནསོ་བཙུན་མོའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཤིགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་

ཕྱིར་བཙུན་མ་ོདམ་པར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཕྱིར་བཙུན་མ་ོདམ་པར་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།  མཚན་མཁན་ཀུན་བསྡུསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།  མཚན་མཁན་ཀུན་བསྡུསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པང་

དུ་བླངསོ་ནསོ་མཚན་མཁན་རྣམསོ་ལ་མཚན་བཟང་ངན་བལྟར་བཅུག་གོ  །མཚན་མཁན་དུ་བླངསོ་ནསོ་མཚན་མཁན་རྣམསོ་ལ་མཚན་བཟང་ངན་བལྟར་བཅུག་གོ  །མཚན་མཁན་

གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་བུ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་དང་དབང་ཐོང་གིསོ་གྲུབ་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་བུ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་དང་དབང་ཐོང་གིསོ་གྲུབ་

སྟོེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་ན་མཐོའ་བཞིི་རང་འདུ་ཞིིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་འགོ་བར་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་ན་གནསོ་ན་མཐོའ་བཞིི་རང་འདུ་ཞིིང་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་འགོ་བར་

འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིརྩོ་བ་གཅིོད་ཅིིང་འདོད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་འགྱུར།  གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིརྩོ་བ་གཅིོད་ཅིིང་འདོད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་

ལསོ་ཐོར་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིིང་།  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ལསོ་ཐོར་ཏེ་ེའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིིང་།  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་

ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུ་བཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུ་བཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གསོོ་བའི་མ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་གསོོ་བའི་མ་མ་ལྔ་བརྒྱ་

བཏུསོ་པ་དང་།ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བཏུསོ་པ་དང་།ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་

པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་ཁམསོ་ཀུན་དུ་མ་མ་བཏུ་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་བཙུན་མ་ོཔ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་ཁམསོ་ཀུན་དུ་མ་མ་བཏུ་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་བཙུན་མ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ལ།  བཙུན་མ་ོད་ེདག་བདག་ལ་བུ་ཡོོད་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ལ།  བཙུན་མ་ོད་ེདག་བདག་ལ་བུ་ཡོོད་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་ད།ོ  །ད་

རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོར་ེར་ེཞིིང་རྒྱལ་བུ་ར་ེར་ེགསོོར་བཅུག་ན་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོར་ེར་ེཞིིང་རྒྱལ་བུ་ར་ེར་ེགསོོར་བཅུག་ན་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོསོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་བཙུན་མ་ོལ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བཙུན་མ་ོལ་སྨྲསོ་པ།  བཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་བཙུན་མ་ོལ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་

པར་གྱུར་ན་གཞུ་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  སྤང་བ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སྲོོག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ན་གཞུ་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  སྤང་བ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  སྲོོག་ལ་དབབ་

པའ་ིབར་དུ་བཙུན་མོའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བདག་བྱེེད་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་དགྲོར་གྱུར་པ་ད་ེཔའ་ིབར་དུ་བཙུན་མོའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བདག་བྱེེད་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་དགྲོར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤིིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་ཉམསོ་སུ་ལེན་ཅིིང་།  གནམ་སོའ་ིབར་ན་དྲིིན་ཆོ་ེབ་དག་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤིིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་ཉམསོ་སུ་ལེན་ཅིིང་།  གནམ་སོའ་ིབར་ན་དྲིིན་ཆོ་ེབ་

བདག་ག་ིབུ་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་སོེམསོ།  དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བདག་ག་ིབུ་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པར་སོེམསོ།  དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོལྔ་བརྒྱསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་པ་ཐོསོོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བདག་ཅིག་ལ་བད་ེབ་དང་སྐྱེིད་པ་སྨྲསོ་པ་ཐོསོོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་བདག་ཅིག་ལ་བད་ེབ་དང་སྐྱེིད་པ་

རྒྱུན་དུ་བསྟོབསོ་ལ་ད་ཡོང་སྲོསོ་བུ་བདག་ཅིག་ལ་བྱེིན་པསོ་རབ་ཏུ་དགའོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་རྒྱུན་དུ་བསྟོབསོ་ལ་ད་ཡོང་སྲོསོ་བུ་བདག་ཅིག་ལ་བྱེིན་པསོ་རབ་ཏུ་དགའོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་

སྐྱེེསོ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་བཙུན་མ་ོལ་ང་ོསྐྱེེསོ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་བཙུན་མ་ོལ་ང་ོ

མཚར་ཆོེ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཁྱེོད་ཙེམ་མི་ཕོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྲེག་མཚར་ཆོེ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཁྱེོད་ཙེམ་མི་ཕོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་མོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྲེག་

དོག་ག་ིདབང་གིསོ་ཞི་ེསྡོང་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ཉེསོ་པའ་ིགཉེན་པོར་ན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ།  ཁྲི་ོབའ་ིགཉེན་པོར་དོག་ག་ིདབང་གིསོ་ཞི་ེསྡོང་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ཉེསོ་པའ་ིགཉེན་པོར་ན་ིབཟོད་པ་སྒོོམ།  ཁྲི་ོབའ་ིགཉེན་པོར་

ནི་བྱེམསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དགོསོ་ཏེེ།  བདག་ནི་ཐོོག་མ་ནསོ་ཅིི་ལ་ཡོང་རྩོོད་པ་མ་མྱོང་ནི་བྱེམསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དགོསོ་ཏེེ།  བདག་ནི་ཐོོག་མ་ནསོ་ཅིི་ལ་ཡོང་རྩོོད་པ་མ་མྱོང་

སྟོ།ེ  བཙུན་མ་ོརྣམསོ་རང་ལ་འཚ་ེཞིིང་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་ཟད་ད།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མཚན་མ་ོསྟོ།ེ  བཙུན་མ་ོརྣམསོ་རང་ལ་འཚ་ེཞིིང་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་ཟད་ད།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མཚན་མ་ོ

སོོང་སོོང་བ་ཞིིག་ལསོ་ཤིིང་དུམ་ཅིིག་མཐོོང་བ་ལསོ།  དགྲོའམ་ཡོ་ིདགསོ་སུ་འདུ་ཤིེསོ་སྐྱེེསོ་སོོང་སོོང་བ་ཞིིག་ལསོ་ཤིིང་དུམ་ཅིིག་མཐོོང་བ་ལསོ།  དགྲོའམ་ཡོ་ིདགསོ་སུ་འདུ་ཤིེསོ་སྐྱེེསོ་

ཏེེ།  མོད་ལ་དངངསོ་སྐྲག་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །མུན་ཁུང་དུ་བྲོསོ་པ་ལསོ་ལ་ལ་ན་ིབྲག་མཐོོན་པ་ོཏེེ།  མོད་ལ་དངངསོ་སྐྲག་ནསོ་བྲོསོ་སོོ།  །མུན་ཁུང་དུ་བྲོསོ་པ་ལསོ་ལ་ལ་ན་ིབྲག་མཐོོན་པ་ོ



496

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལསོ་གཡོང་དུ་ལྷུང་།  ལ་ལ་ནི་ཆུའམ།  མེའམ།  ཚེར་ཕུང་ངམ།  ནགསོ་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་ལསོ་གཡོང་དུ་ལྷུང་།  ལ་ལ་ནི་ཆུའམ།  མེའམ།  ཚེར་ཕུང་ངམ།  ནགསོ་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་

ལྷུང་ནསོ་ལུསོ་རྨསོ་ཤིིང་ཞིིག་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་འདུ་ཤིེསོ་ལོག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷུང་ནསོ་ལུསོ་རྨསོ་ཤིིང་ཞིིག་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་འདུ་ཤིེསོ་ལོག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

གནོད་པ་དང་ཕྲེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རང་སྐྱེེ།  རང་འཆོི་བ་ནི་གནོད་པ་དང་ཕྲེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རང་སྐྱེེ།  རང་འཆོི་བ་ནི་

དར་གྱིི་སྲོིན་བུའམ།  ཕྱེ་མ་ལེབ་མེར་སོོང་བ་དང་འདྲི་སྟོེ་སུསོ་ཀྱིང་བཞིེན་མ་བཏེབ་དར་གྱིི་སྲོིན་བུའམ།  ཕྱེ་མ་ལེབ་མེར་སོོང་བ་དང་འདྲི་སྟོེ་སུསོ་ཀྱིང་བཞིེན་མ་བཏེབ་

བ།ོ  །ཉེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིམ་ིབདེན་པར་འདུ་ཤིེསོ་པ་ལསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  བཙུན་མོའ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་བ།ོ  །ཉེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིམ་ིབདེན་པར་འདུ་ཤིེསོ་པ་ལསོ་བྱུང་སྟོ།ེ  བཙུན་མོའ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་

ད་ེདང་འདྲི་བསོ་ན་བདག་ན་ིཤིེསོ་པ་མེད་པའམ།  ཕལ་དང་རྩོོད་པ་ཅི་ིཡོང་མེད་དོ།  །བཙུན་ད་ེདང་འདྲི་བསོ་ན་བདག་ན་ིཤིེསོ་པ་མེད་པའམ།  ཕལ་དང་རྩོོད་པ་ཅི་ིཡོང་མེད་དོ།  །བཙུན་

མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམསོ་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ།  རང་གི་ཉེསོ་པ་མཐོོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམསོ་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ།  རང་གི་ཉེསོ་པ་མཐོོལ་

བཤིགསོ་ནསོ་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མའི་གཡོོག་དང་རིམ་གྲོོ་བྱེེད་ཅིིང་མའམ།  བུ་མོ་ལྟར་བཤིགསོ་ནསོ་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མའི་གཡོོག་དང་རིམ་གྲོོ་བྱེེད་ཅིིང་མའམ།  བུ་མོ་ལྟར་

སོེམསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་ལ་ཡོང་བདག་ག་ིབུ་དང་འདྲི་བར་གསོ་ོཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་ལ་ཡོང་བདག་ག་ིབུ་དང་འདྲི་བར་གསོ་ོཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་གཅིིག་ཅིིག་གིསོ་མཐུ་སྟོོབསོ་ན་ིམ་ིརྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་གཅིིག་ཅིིག་གིསོ་མཐུ་སྟོོབསོ་ན་ིམ་ི

སྟོོང་ཐུབ་པསོ།  མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དག་ལྡོག་ཅིིང་བཀའ་མ་ིཉན་པ་ཡོོད་ན།  དམག་རྣམ་བཞི་ིསྟོོང་ཐུབ་པསོ།  མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དག་ལྡོག་ཅིིང་བཀའ་མ་ིཉན་པ་ཡོོད་ན།  དམག་རྣམ་བཞི་ི

མ་ིདགོསོ་པར་རྒྱལ་བུ་ཉིད་འབེབསོ་ཤིིང་རྒོལ་དུ་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་ཡུལ་ཡོང་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་མ་ིདགོསོ་པར་རྒྱལ་བུ་ཉིད་འབེབསོ་ཤིིང་རྒོལ་དུ་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་ཡུལ་ཡོང་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་

ལ་སྲུངསོ་མའ་ིལྷ་ཡོང་དགའ་བསོ།  རླུང་དང་ཆོར་ཆུ་ཡོང་དུསོ་བཞིིན་དུ་ལྡང་ཞིིང་འབེབསོ་ལ་སྲུངསོ་མའ་ིལྷ་ཡོང་དགའ་བསོ།  རླུང་དང་ཆོར་ཆུ་ཡོང་དུསོ་བཞིིན་དུ་ལྡང་ཞིིང་འབེབསོ་

སོོ།  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་དལ་ལ་བད་ེསྐྱེིད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོདམ་པ་ལ་སོོ།  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་དལ་ལ་བད་ེསྐྱེིད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོདམ་པ་ལ་

ཞིོན་ཞིིང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་རྩོེ་དགའ་ཞིིང་འཁོད་པ་ལ་ཕ་མ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དེ་ཞིོན་ཞིིང་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་རྩོེ་དགའ་ཞིིང་འཁོད་པ་ལ་ཕ་མ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དེ་

དག་ལ་མིག་གིསོ་འབྲསོ་བུ་དང་འདྲི་བར་སོེམསོ་ཏེེ་བྱེམསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ལ་མིག་གིསོ་འབྲསོ་བུ་དང་འདྲི་བར་སོེམསོ་ཏེེ་བྱེམསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་

ཆོེར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཤིེད་རྫིོགསོ་ནསོ་ཕྱིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཐོམསོ་ཅིད་པད་མོའ་ིརྫིིང་དེའི་ཆོེར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཤིེད་རྫིོགསོ་ནསོ་ཕྱིསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཐོམསོ་ཅིད་པད་མོའ་ིརྫིིང་དེའི་

འགྲོམ་དུ་འདུསོ་ཏེ་ེའདུག་འདུག་པ་ལསོ་སོ་ོསོོའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་རྫིིང་ག་ིཆུ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་འགྲོམ་དུ་འདུསོ་ཏེ་ེའདུག་འདུག་པ་ལསོ་སོ་ོསོོའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་རྫིིང་ག་ིཆུ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་

ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་སྒྱུ་ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་སྒྱུ་

མའམ།  སྤྲུལ་པའམ།  རྨ་ིལམ་འམ།  ཆུའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བདེན་པའམ།  ཡོང་མའམ།  སྤྲུལ་པའམ།  རྨ་ིལམ་འམ།  ཆུའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བདེན་པའམ།  ཡོང་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

དག་པ་མེད་ད།ོ  །བདག་ཅིག་ཀྱིང་ད་ལྟར་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  རིགསོ་ཆོ་ེཞིིང་བཙུན་ལ་ཕ་ོབྲང་ག་ིདག་པ་མེད་ད།ོ  །བདག་ཅིག་ཀྱིང་ད་ལྟར་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  རིགསོ་ཆོ་ེཞིིང་བཙུན་ལ་ཕ་ོབྲང་ག་ི

ནང་ན་གནསོ་ནསོ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱི།ི  དར་བའ་ིཚ་ེནང་ན་གནསོ་ནསོ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱི།ི  དར་བའ་ིཚ་ེ

ལོ་དང་གཟུགསོ་བཟང་པོ་ནི་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་སྟོེ།  གྲུབ་པ་ཡོོད་ན་འཇིིག་པར་ལོ་དང་གཟུགསོ་བཟང་པོ་ནི་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་སྟོེ།  གྲུབ་པ་ཡོོད་ན་འཇིིག་པར་

འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་འཆོི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གཞིོན་ཞིིང་དར་བ་ཡོང་རིང་པོར་མི་ཐོོགསོ་ཏེེ་འགྱུར།  སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་འཆོི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གཞིོན་ཞིིང་དར་བ་ཡོང་རིང་པོར་མི་ཐོོགསོ་ཏེེ་

རྒསོ་ཤིིང་རྒུད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཟསོ་ཀྱི་ིཚོད་མ་ཟིན་ན་ན་བར་འགྱུར།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ན་རྒསོ་ཤིིང་རྒུད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཟསོ་ཀྱི་ིཚོད་མ་ཟིན་ན་ན་བར་འགྱུར།  ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ན་

ཡོང་ཐོ་མར་ཤི་ིདགོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་མ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེོ།  །ཟསོ་ཡོང་ཐོ་མར་ཤི་ིདགོསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་མ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེོ།  །ཟསོ་

དང་སྐོམ་ཡོང་མ་ིའདོད་པར་ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་འོངསོ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་དང་སྐོམ་ཡོང་མ་ིའདོད་པར་ཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་འོངསོ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ་ེབད་ེབ་མ་མཆོིསོ་པསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅིག་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ་ེབད་ེབ་མ་མཆོིསོ་པསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅིག་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  ཤི་ིབ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོོད་པར་འདྲི་ན་ཁྱེེད་འབའ་ཞིིག་མྱ་ངན་བྱེར་ཡོང་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤི་ིབ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོོད་པར་འདྲི་ན་ཁྱེེད་འབའ་ཞིིག་མྱ་ངན་བྱེར་ཡོང་

ཅི་ིཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཤི་ིནསོ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ནསོ་ཡོང་དུ་ལེན་པའ་ིཉོན་ཅི་ིཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཤི་ིནསོ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ནསོ་ཡོང་དུ་ལེན་པའ་ིཉོན་

མོངསོ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལྔར་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་མོངསོ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལྔར་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་

བུའ་ིཡོིད་དམ་མ་བཟློག་སྟོེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ང་ོ།  །བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་བུའ་ིཡོིད་དམ་མ་བཟློག་སྟོེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ང་ོ།  །བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ོམ་ོསྤངསོ་ལ་ལམ་རིང་དུ་མ་འགྲོ་ོབར་ཕ་ོབྲང་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཁ་ོམ་ོསྤངསོ་ལ་ལམ་རིང་དུ་མ་འགྲོ་ོབར་ཕ་ོབྲང་རྒྱབ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་

མོསོ་ཚལ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་ལ་ཤིིང་དང་ཚལ་ཡོང་དབེན་པ་ཡོོད་ཀྱིིསོ།  དེར་འདུག་ཤིིག་མོསོ་ཚལ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་ལ་ཤིིང་དང་ཚལ་ཡོང་དབེན་པ་ཡོོད་ཀྱིིསོ།  དེར་འདུག་ཤིིག་

དང་།  ཡོ་ོབྱེད་རྣམ་བཞིིསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེ་ཞིིང་འབུལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་དང་།  ཡོ་ོབྱེད་རྣམ་བཞིིསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེ་ཞིིང་འབུལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་

བཙུན་མོསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་རྒྱབ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ན་གནསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་བུ་དེ་དག་བཙུན་མོསོ་གསོོལ་པ་བཞིིན་རྒྱབ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ན་གནསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་བུ་དེ་དག་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ར་ེར་ེནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ར་ེར་ེནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་རྒྱལ་བུ་བཞི་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་མཐོར་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲསོ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་བཞི་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་མཐོར་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲསོ་

བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་ལ་བདག་ཅིག་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ལྷགསོ་ཏེེ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་ལ་བདག་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ཐོོབ་བོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ཐོོབ་བོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕགསོ་ཏེ་ེཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ན་ནུབ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ནུབ་ཕྱོགསོ་འཕགསོ་ཏེ་ེཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ན་ནུབ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ནུབ་ཕྱོགསོ་

ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །ལྷོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །ལྷོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་

བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན།  ལྷོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་ངོ་།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན།  ལྷོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིལུསོ་ཆོེན་པོསོ་ནམ་མཁའ་ིཁམསོ་གང་བར་གྱུར།  ཆོེད་འགའ་ན་ིལུསོ་ང་ོ།  །ཆོེད་འགའ་ན་ིལུསོ་ཆོེན་པོསོ་ནམ་མཁའ་ིཁམསོ་གང་བར་གྱུར།  ཆོེད་འགའ་ན་ིལུསོ་

གཅིིག་ལསོ་ལུསོ་གྲོངསོ་མེད་པར་སྤྲུལ།  ཆོེད་འགའ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་ཆོ་སྟོོད་ན་ཆུ་འབབ་གཅིིག་ལསོ་ལུསོ་གྲོངསོ་མེད་པར་སྤྲུལ།  ཆོེད་འགའ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་ཆོ་སྟོོད་ན་ཆུ་འབབ་

ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིཆོ་སྨིད་ན་མ་ེའབར་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་བསྟོན་ནསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིཆོ་སྨིད་ན་མ་ེའབར་བ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་བསྟོན་ནསོ་

ལུསོ་ལ་མ་ེབཏེང་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་སྐུ་གདུང་ལུསོ་ལ་མ་ེབཏེང་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་སྐུ་གདུང་

བསྡུསོ་ནསོ་རྒྱབ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་མཆོོད་རྟོེན་བཞིི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་བྱེསོ་ནསོ་བསྡུསོ་ནསོ་རྒྱབ་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་མཆོོད་རྟོེན་བཞིི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་བྱེསོ་ནསོ་

མཆོོད་པ་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུ་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་ཞིག་དགུ་བཅུ་འདསོ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་མཆོོད་པ་བྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུ་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་ཞིག་དགུ་བཅུ་འདསོ་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོབསྟོན་ཏེོ།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོབསྟོན་ཏེོ།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་

པ་ོབསྟོན་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་སྐུ་གདུང་བསྡུསོ་པ་ོབསྟོན་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མསོ་སྐུ་གདུང་བསྡུསོ་

ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མསོ་ཉིན་ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བཙུན་མོ་རི་དགསོ་མསོ་ཉིན་

གཅིིག་བཞིིན་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་དམ་པ་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་རང་གཅིིག་བཞིིན་བདུག་སྤོསོ་དམ་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་དམ་པ་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱའི་མཆོོད་རྟོེན་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་རྟོེན་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་མི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱའི་མཆོོད་རྟོེན་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་ཅིིང་མཆོོད་རྟོེན་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་མི་

དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙེསོ་ནསོ་རབ་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙེསོ་ནསོ་རབ་

ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  དེ་ལ་གཅིིག་ཙེམ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་མེད་ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  དེ་ལ་གཅིིག་ཙེམ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་མེད་

པསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བ།ོ  །བདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོོད་པསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བ།ོ  །བདག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མཆོོད་

པ་བྱེསོ་ཤིིང་མཆོོད་རྟོེན་ལྔ་བརྒྱ་བརྩོིགསོ་ཏེ།ེ  སྐུ་གདུང་ལ་མཆོོད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཅི་ིཡོོད་པ་བྱེསོ་ཤིིང་མཆོོད་རྟོེན་ལྔ་བརྒྱ་བརྩོིགསོ་ཏེ།ེ  སྐུ་གདུང་ལ་མཆོོད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཅི་ིཡོོད་

པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བསྔོའ།ོ  །བདག་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བུ་མང་དུ་བཙེསོ་ཤིིང་བླ་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བསྔོའ།ོ  །བདག་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བུ་མང་དུ་བཙེསོ་ཤིིང་བླ་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་མ་ིའདོད་ཀྱི།ི  བུ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་བཙེསོ་ལ་བླ་ན་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་པ་མ་ིའདོད་ཀྱི།ི  བུ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་བཙེསོ་ལ་བླ་ན་

མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིམེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ེཚ་ེད་ེཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ི

ཡོ་ེཤིེསོ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཡོ་ེཤིེསོ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་

སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ད་ེཉིད་ན་ིད་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ད་ེཉིད་ན་ིད་

ལྟར་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དེ་ལྟར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལྟར་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་དེ་ལྟར་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་

མཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གྲོངསོ་མེད་པ་བསྐྱེེད་པསོ་དེ་བསོ་ན་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གྲོངསོ་མེད་པ་བསྐྱེེད་པསོ་དེ་བསོ་ན་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་བལྟམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་འདི་བསྟོན་པ་ན་ལྷ་དང་མི་གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་བལྟམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་འདི་བསྟོན་པ་ན་ལྷ་དང་མི་

གྲོངསོ་མེད་པ་འབྲསོ་བུ་དང་པོ་ཐོོབ་པ་ནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞིི་པའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་གྲོངསོ་མེད་པ་འབྲསོ་བུ་དང་པོ་ཐོོབ་པ་ནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞིི་པའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཏེོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་སྔོན་ལསོ་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིནང་དུ་དུད་འགྲོོ་ལ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་སྔོན་ལསོ་ཅིི་ཞིིག་བགྱིིསོ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིནང་དུ་དུད་འགྲོོ་ལ་

བཙེསོ་ཏེ་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་བཙེསོ་ཏེ་ེར་ིདགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེོད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ལསོ་ཅི་ིབྱེསོ་པའ་ིཔ།  ཁྱེོད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ལསོ་ཅི་ིབྱེསོ་པའ་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁྱེོད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁྱེོད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་

མེད་ཚད་མེད་པ་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མེད་ཚད་མེད་པ་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིརྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་

སྟོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་མཛིད་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་སྟོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་མཛིད་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོད་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་པུ་སྤྱོོད་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ལ་བུ་མ་ོགཅིིག་པུ་

ཞིིག་བྱུང་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དེའི་ཆུང་མ་དེསོ་བུ་མོ་དེ་གསོོསོ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་དེའི་ཆུང་མ་དེསོ་བུ་མོ་དེ་གསོོསོ་

སོོ།  །བུ་མ་ོདེ་ཡོང་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོམ་སྨིད་ལ་བཟའ་ཤིིང་གི་ར་བ་ཞིིག་སོོ།  །བུ་མ་ོདེ་ཡོང་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཆོེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བུ་མ་ོམ་སྨིད་ལ་བཟའ་ཤིིང་གི་ར་བ་ཞིིག་

ཡོོད་དེ་མསོ་བུ་མོ་ར་བ་སྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །བུ་མོ་བདག་ནི་ཟསོ་ཚོལ་ཞིིང་ཅིི་རྙེེད་པ་ཕྱིར་ཡོོད་དེ་མསོ་བུ་མོ་ར་བ་སྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །བུ་མོ་བདག་ནི་ཟསོ་ཚོལ་ཞིིང་ཅིི་རྙེེད་པ་ཕྱིར་

འོངསོ་ནསོ་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཟའོ།  །རྟོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཟསོ་ཚོལ་བ་ལ་ཉི་མ་གཅིིག་འོངསོ་ནསོ་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཟའོ།  །རྟོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཟསོ་ཚོལ་བ་ལ་ཉི་མ་གཅིིག་

འཕྱིསོ་ནསོ་དུསོ་ལསོ་ཡོོལ་ནསོ་བུ་མོ་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པསོ་ཁྲིོ་སོེམསོ་འཕྱིསོ་ནསོ་དུསོ་ལསོ་ཡོོལ་ནསོ་བུ་མོ་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་གདུངསོ་པསོ་ཁྲིོ་སོེམསོ་

སྐྱེེསོ་ནསོ་བདག་ག་ིམ་ད་ེརྐྱེེན་ཅི་ིབྱུང་ན་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁ་ཟསོ་མ་བྱེིན་ཏེེ།  བདག་འད་ིསྐྱེེསོ་ནསོ་བདག་ག་ིམ་ད་ེརྐྱེེན་ཅི་ིབྱུང་ན་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཁ་ཟསོ་མ་བྱེིན་ཏེེ།  བདག་འད་ི

ལྟར་བཀྲེེསོ་ཤིིང་སྐོམ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ་བདག་གི་མ་དུད་འགྲོོ་ཙེམ་ཡོང་མི་ཕོད་ལྟར་བཀྲེེསོ་ཤིིང་སྐོམ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་ཁྲིོསོ་ནསོ་བདག་གི་མ་དུད་འགྲོོ་ཙེམ་ཡོང་མི་ཕོད་

དེ།  དུད་འགྲོོསོ་གཅིན་གཟན་དང་།  ར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་ཡོང་བུ་ལ་བཀྲེེསོ་སྐོམ་དྲིན་ཏེ་ེདུསོ་དེ།  དུད་འགྲོོསོ་གཅིན་གཟན་དང་།  ར་ིདགསོ་དང་།  བྱེ་ཡོང་བུ་ལ་བཀྲེེསོ་སྐོམ་དྲིན་ཏེ་ེདུསོ་

བཞིིན་དུ་སྙོད་དུ་འོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མསོ་ཟསོ་བཞིིན་དུ་སྙོད་དུ་འོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མསོ་ཟསོ་

ཐོོགསོ་ཏེ་ེའོངསོ་ནསོ་ཟ་བའ་ིའཕྲེ་ོལསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཟུགསོ་ཅིན་ཞིིག་ལྷ་ོཐོོགསོ་ཏེ་ེའོངསོ་ནསོ་ཟ་བའ་ིའཕྲེ་ོལསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཟུགསོ་ཅིན་ཞིིག་ལྷ་ོ

ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ད་ེབུ་མ་ོདེསོ་མཐོོང་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕྱོགསོ་ནསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ད་ེབུ་མ་ོདེསོ་མཐོོང་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་

དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འདུག་པ་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།  མགོ་བོསོ་ཕྱག་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འདུག་པ་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ།  མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ནསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་སོ།ོ  །སྟོན་གཙེང་མ་བཏེིང་སྟོ་ེམ་ེཏེོག་བཟང་པོསོ་མཆོོད་ནསོ་ཁ་ཟསོ་འཚལ་ནསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་སོ།ོ  །སྟོན་གཙེང་མ་བཏེིང་སྟོ་ེམ་ེཏེོག་བཟང་པོསོ་མཆོོད་ནསོ་ཁ་ཟསོ་

ད་ེལསོ་བགོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དེསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་དམ་ད་ེལསོ་བགོསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དེསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་དམ་

པའ་ིཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བར་བྱེསོ་པསོ་དེའ་ིཆོ་ེབུ་མ་ོདེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་པའ་ིཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བར་བྱེསོ་པསོ་དེའ་ིཆོ་ེབུ་མ་ོདེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་

ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་འཕགསོ་པ་དང་ཕྲེད་ཅིིང་དེ་ལ་རིམ་གྲོོ་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་འཕགསོ་པ་དང་ཕྲེད་ཅིིང་དེ་ལ་རིམ་གྲོོ་

དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་བྱེད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་པ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་བྱེད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་པ་

དང་།  ཆོ་ེཞིིང་བཙེན་པ་དང་།  འགྲོ་ོབའ་ིགོམ་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་མ་ོསྐྱེེསོ་ཏེ་ེརྐང་པ་འདེགསོ་དང་།  ཆོ་ེཞིིང་བཙེན་པ་དང་།  འགྲོ་ོབའ་ིགོམ་པའ་ིའོག་ནསོ་པད་མ་ོསྐྱེེསོ་ཏེ་ེརྐང་པ་འདེགསོ་

པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རང་སོངསོ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབཙུན་མ་ོར་ིདགསོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་བསོོད་སྙོམསོ་གཅིིག་ཕུལ་ཏེེ།  མ་ེཏེོག་བཟང་པོསོ་མཆོོད་པསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྒྱསོ་ལ་བསོོད་སྙོམསོ་གཅིིག་ཕུལ་ཏེེ།  མ་ེཏེོག་བཟང་པོསོ་མཆོོད་པསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའ་ི

བར་དུ་ཆོེ་ཞིིང་བཙེན་ལ།  གོསོ་དང་ཟསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ལྡན་ཏེེ་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མ་ོབར་དུ་ཆོེ་ཞིིང་བཙེན་ལ།  གོསོ་དང་ཟསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ལྡན་ཏེེ་རྐང་པའི་འོག་ནསོ་པད་མ་ོ

སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱིི་མཐུསོ་ད་ཡོང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྲེད་དེ།  མཆོོད་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱིི་མཐུསོ་ད་ཡོང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྲེད་དེ།  མཆོོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  ཕྱག་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲིིན་མ་ིཤིེསོ་ཏེ་ེཚིག་ངན་པ་གཅིིག་དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  ཕྱག་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲིིན་མ་ིཤིེསོ་ཏེ་ེཚིག་ངན་པ་གཅིིག་

གིསོ་མ་ལ་དུད་འགྲོ་ོདང་འདྲིའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའ་ིངག་ག་ིལསོ་ངན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་གིསོ་མ་ལ་དུད་འགྲོ་ོདང་འདྲིའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པའ་ིངག་ག་ིལསོ་ངན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་

བརྒྱའ་ིབར་དུ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིལྟོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིལྟོར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ་ཅིོག་གི་ཉེསོ་པ་ནི་རང་གི་ཁ་ནསོ་བྱུང་བསོ་ངག་གི་ལསོ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེསོ་སོོ་ཅིོག་གི་ཉེསོ་པ་ནི་རང་གི་ཁ་ནསོ་བྱུང་བསོ་ངག་གི་ལསོ་

བསྲུང་བར་བྱེའ།ོ  །ངག་ག་ིལསོ་ན་ིམ་ེའབར་བསོ་ཚིག་པ་བསོ་ལྷག་སྟོ།ེ  མ་ེའབར་བསོ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱེའ།ོ  །ངག་ག་ིལསོ་ན་ིམ་ེའབར་བསོ་ཚིག་པ་བསོ་ལྷག་སྟོ།ེ  མ་ེའབར་བསོ་ཚིག་

པ་ད་ེན་ིཚ་ེགཅིིག་པར་ཟད་ད།ོ  །ངག་ག་ིལསོ་མ་ིདག་ེབའ་ིམ་ེའབར་བསོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གྲོངསོ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚ་ེགཅིིག་པར་ཟད་ད།ོ  །ངག་ག་ིལསོ་མ་ིདག་ེབའ་ིམ་ེའབར་བསོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གྲོངསོ་མེད་

པར་འཚིག་གོ  །མ་ེའབར་བསོ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནོར་ཙེམ་འཚིག་གོ  །ངག་མ་ིདག་ེབའ་ིམ་ེཔར་འཚིག་གོ  །མ་ེའབར་བསོ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནོར་ཙེམ་འཚིག་གོ  །ངག་མ་ིདག་ེབའ་ིམ་ེ

འབར་བསོ་ནི་འཕགསོ་པའི་ནོར་བདུན་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་འབར་བསོ་ནི་འཕགསོ་པའི་ནོར་བདུན་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉེསོ་པ་ན་ིཁ་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  ཁ་དང་ལྕེ་ེན་ིལུསོ་གཅིོད་པའ་ིམཚོན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཉེསོ་པ་ན་ིཁ་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  ཁ་དང་ལྕེ་ེན་ིལུསོ་གཅིོད་པའ་ིམཚོན་

ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་དག་ེབསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་

མ་སྟོོང་སྙེད་དག་གི་ལསོ་བསྲུངསོ་པསོ་འབྲསོ་བུ་དང་པོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མི་མ་སྟོོང་སྙེད་དག་གི་ལསོ་བསྲུངསོ་པསོ་འབྲསོ་བུ་དང་པོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མི་

གྲོངསོ་མེད་པ་སྙེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་སྙེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་

ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ནསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་

ནསོ་སློར་གཤིེགསོ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གྲོོག་པ་ོཟབ་མ་ོཅིིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་ནསོ་སློར་གཤིེགསོ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་གྲོོག་པ་ོཟབ་མ་ོཅིིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་བཤིང་གཅི་ིདང་།  མ་ིགཙེང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་གྲོོག་པ་ོདེར་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་བཤིང་གཅི་ིདང་།  མ་ིགཙེང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་གྲོོག་པ་ོདེར་

སྐྱེེལ་ལོ།  །ཆོར་པ་བབ་ན་གྲུ་ཆོར་གྱིི་ཆུ་རྣམསོ་ཀྱིང་དེར་འབབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོོག་པོའ་ིཆུ་སྐྱེེལ་ལོ།  །ཆོར་པ་བབ་ན་གྲུ་ཆོར་གྱིི་ཆུ་རྣམསོ་ཀྱིང་དེར་འབབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོོག་པོའ་ིཆུ་

བཙེོག་པ་དེའི་ནང་ན་སྲོིན་བུ་མིའི་གཟུགསོ་འདྲི་བ་ལ་རྐང་ལག་མང་བ་ཞིིག་གིསོ་རྒྱང་མ་བཙེོག་པ་དེའི་ནང་ན་སྲོིན་བུ་མིའི་གཟུགསོ་འདྲི་བ་ལ་རྐང་ལག་མང་བ་ཞིིག་གིསོ་རྒྱང་མ་

ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བྱེོན་པ་མཐོོང་ནསོ་ཆུའི་ནང་ནསོ་མགོ་བཏེེག་ནསོ་དེ་བཞིིན་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བྱེོན་པ་མཐོོང་ནསོ་ཆུའི་ནང་ནསོ་མགོ་བཏེེག་ནསོ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་བལྟསོ་ནསོ་མིག་ནསོ་མཆོ་ིམ་ཟག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཟིགསོ་གཤིེགསོ་པ་ལ་བལྟསོ་ནསོ་མིག་ནསོ་མཆོ་ིམ་ཟག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགཟིགསོ་

ནསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ་མི་དགྱིེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སློར་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའི་རི་ལ་ནསོ་ཐུགསོ་རྗོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ་མི་དགྱིེསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སློར་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའི་རི་ལ་

གཤིེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགདན་གདིང་བ་བཏེིང་ནསོ་གཤིེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགདན་གདིང་བ་བཏེིང་ནསོ་

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅིསོ་ནསོ་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་

བལྟསོ་ཏེེ་འཁོར་གྱིི་བསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བལྟསོ་ཏེེ་འཁོར་གྱིི་བསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ཅི་ིཆོབ་བཙེོག་པའ་ིནང་ན་སྲོིན་བུ་ཞིིག་མཆོིསོ་པ་ད་ེསྔོན་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ཅི་ིཆོབ་བཙེོག་པའ་ིནང་ན་སྲོིན་བུ་ཞིིག་མཆོིསོ་པ་ད་ེསྔོན་

ལསོ་ཅིི་བགྱིིསོ་པསོ་ཆོབ་བཙེོག་པ་དེའི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ།  དེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ནི་ཇིི་སྲོིད་ཅིིག་ལསོ་ཅིི་བགྱིིསོ་པསོ་ཆོབ་བཙེོག་པ་དེའི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ།  དེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ནི་ཇིི་སྲོིད་ཅིིག་

ལགསོ།  ད་ཡོང་ནམ་ཞིིག་ད་ེལསོ་ཐོར་བར་འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལགསོ།  ད་ཡོང་ནམ་ཞིིག་ད་ེལསོ་ཐོར་བར་འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

དང་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེོད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེོད་ལ་དང་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེོད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེོད་ལ་

ལེགསོ་པར་དགྲོོལ་བར་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པ་ལེགསོ་པར་དགྲོོལ་བར་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསྐལ་པ་

གྲོངསོ་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིསྔོན་རོལ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲོངསོ་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིསྔོན་རོལ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

གཤིེགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་དོན་མཛིད་དེ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་གཤིེགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་དོན་མཛིད་དེ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་

ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གིསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནསོ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་གིསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནསོ་

ཁང་བྱེསོ་ཏེེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོོན་བདག་ཞིིག་གིསོ་དགེ་འདུན་ལ་མར་ཁང་བྱེསོ་ཏེེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོོན་བདག་ཞིིག་གིསོ་དགེ་འདུན་ལ་མར་

དང་།  འབྲུ་མར་དག་ཕུལ་ཏེ་ེད་ེན་དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོདག་ཅིིག་ཀྱིང་ལྷགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགང་དང་།  འབྲུ་མར་དག་ཕུལ་ཏེ་ེད་ེན་དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོདག་ཅིིག་ཀྱིང་ལྷགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགང་

ཟག་ག་ིལསོ་གཙེང་སྦྱིོར་བྱེེད་པ་ཞིིག  །དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོའོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འཁྲིེན་ཏེ་ེམར་ཟག་ག་ིལསོ་གཙེང་སྦྱིོར་བྱེེད་པ་ཞིིག  །དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོའོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་འཁྲིེན་ཏེ་ེམར་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

དང་།  འབྲུ་མར་བཅིབསོ་ཤིིང་བསྲོེསོ་ནསོ་དག་ེའདུན་འདྲིོན་པ་ོལ་མ་བྱེིན་ནོ།  །དག་ེའདུན་དང་།  འབྲུ་མར་བཅིབསོ་ཤིིང་བསྲོེསོ་ནསོ་དག་ེའདུན་འདྲིོན་པ་ོལ་མ་བྱེིན་ནོ།  །དག་ེའདུན་

འདྲིོན་པོསོ་གཙེང་སྦྱིོར་ལ་མར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲེང་རྩོ་ིའོངསོ་པ་ངེད་ལ་མ་ིསྦྱིིན་ནམ་འདྲིོན་པོསོ་གཙེང་སྦྱིོར་ལ་མར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲེང་རྩོ་ིའོངསོ་པ་ངེད་ལ་མ་ིསྦྱིིན་ནམ་

ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  གཙེང་སྦྱིོར་གྱིིསོ་ཁྱེེད་ནི་འདྲིོན་པོ།  །ངེད་ནི་གཟའ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  གཙེང་སྦྱིོར་གྱིིསོ་ཁྱེེད་ནི་འདྲིོན་པོ།  །ངེད་ནི་གཟའ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །དགེ་སློོང་འདྲིོན་པོསོ་ཡོོན་བདག་གིསོ་མངོན་སུམ་གྱིི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཡོིན་སོོ།  །དགེ་སློོང་འདྲིོན་པོསོ་ཡོོན་བདག་གིསོ་མངོན་སུམ་གྱིི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་མ་ཡོིན་

ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེན་གཙེང་སྦྱིོར་གྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་ད་ེཁྲིོསོ་ཤིིང་འཇིིགསོ་སུ་རུང་ནམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེན་གཙེང་སྦྱིོར་གྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་ད་ེཁྲིོསོ་ཤིིང་འཇིིགསོ་སུ་རུང་

བ་ཞིིག་པསོ།  དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོལ་ཁྱེེད་བཤིང་གཅི་ིམ་ིཟ་བར་ང་ལ་མར་དང་།  འབྲུ་མར་བ་ཞིིག་པསོ།  དག་ེསློོང་འདྲིོན་པ་ོལ་ཁྱེེད་བཤིང་གཅི་ིམ་ིཟ་བར་ང་ལ་མར་དང་།  འབྲུ་མར་

འདོད་དམ་ཞིེསོ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་པའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་འདོད་དམ་ཞིེསོ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་པའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལ་པ་

བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཆུ་བཙེོག་པ་འདིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བྱེ་ེབ་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཆུ་བཙེོག་པ་འདིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་

གཙེང་སྦྱིོར་གྱིི་ལསོ་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ད་ཅིི་ཆུ་བཙེོག་པའི་ནང་ན་འདུག་པའི་སྲོིན་བུ་དེ་ཡོིན་གཙེང་སྦྱིོར་གྱིི་ལསོ་བྱེེད་པ་དེ་ནི་ད་ཅིི་ཆུ་བཙེོག་པའི་ནང་ན་འདུག་པའི་སྲོིན་བུ་དེ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ལྟར་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་ཚིག་ངན་པ་གཅིིག་དགེ་འདུན་ལ་སྨྲསོ་པསོ།  ཚེ་རབསོ་ནོ།  །དེ་ལྟར་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་ཚིག་ངན་པ་གཅིིག་དགེ་འདུན་ལ་སྨྲསོ་པསོ།  ཚེ་རབསོ་

བགྲོངསོ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་གནསོ་དེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་གནསོ་བགྲོངསོ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་གནསོ་དེར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཉེ་གནསོ་

རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་ངག་ག་ིལསོ་སྡོོམ་ཞིིང་སྲུངསོ་ཤིིག  །ངག་ག་ིཉེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་ངག་ག་ིལསོ་སྡོོམ་ཞིིང་སྲུངསོ་ཤིིག  །ངག་ག་ིཉེསོ་པ་

ན་ིམ་ེའབར་བ་ལསོ་ལྷག་གོ  །ཕ་མ་དང་དག་ེའདུན་ན་ིབསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པར་འོསོ་པསོ་ན་ིམ་ེའབར་བ་ལསོ་ལྷག་གོ  །ཕ་མ་དང་དག་ེའདུན་ན་ིབསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པར་འོསོ་པསོ་

ཚིག་འཇིམ་པོར་སྨྲ་ཞིིང་རྒྱུན་དུ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁམསོ་གསུམ་ཚིག་འཇིམ་པོར་སྨྲ་ཞིིང་རྒྱུན་དུ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁམསོ་གསུམ་

ལསོ་འདའ་བར་བྱེེད་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ངོ་།  །ཕ་མ་ནི་ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་བསོོད་ལསོ་འདའ་བར་བྱེེད་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ངོ་།  །ཕ་མ་ནི་ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མཆོོག་དམ་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྐྱེེསོ་བུ་ཟུང་བཞི་ིནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མཆོོག་དམ་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྐྱེེསོ་བུ་ཟུང་བཞི་ི

ཡོ་བརྒྱད་དང་འཕགསོ་པ་བཅུ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  རིམ་གྲོོ་བྱེསོ་ན་བསོོད་ནམསོ་འཐོོབ་ལ་ཡོ་བརྒྱད་དང་འཕགསོ་པ་བཅུ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  རིམ་གྲོོ་བྱེསོ་ན་བསོོད་ནམསོ་འཐོོབ་ལ་

བསྒྲུབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་འགྲུབ་བོ།  །ཕ་མ་ན་ིཟླ་བ་བཅུའ་ིབར་དུ་ལྟོར་བཞིག་ལ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་བསྒྲུབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་འགྲུབ་བོ།  །ཕ་མ་ན་ིཟླ་བ་བཅུའ་ིབར་དུ་ལྟོར་བཞིག་ལ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་

གཤིེར་ན་ིབོར།  སྐམ་ན་ིལེན་ནུ་ཞི་ོབསྣུན་ནསོ་ཆོེར་བསྐྱེེད་དོ།  །སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་རིག་བྱེེད་གཤིེར་ན་ིབོར།  སྐམ་ན་ིལེན་ནུ་ཞི་ོབསྣུན་ནསོ་ཆོེར་བསྐྱེེད་དོ།  །སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་རིག་བྱེེད་

མཁསོ་པར་སློོབ་ཅིིང་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསོོད་མཁསོ་པར་སློོབ་ཅིིང་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམསོ་བྱེེད་པསོ་སྐྱེེ་ཤིིའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལསོ་རྒལ་ཏེེ།  བདག་གི་དོན་དང་།  སོེམསོ་ནམསོ་བྱེེད་པསོ་སྐྱེེ་ཤིིའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལསོ་རྒལ་ཏེེ།  བདག་གི་དོན་དང་།  སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་བྱེེད་དོ།  །དེ་བསོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཕ་མ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་བྱེེད་དོ།  །དེ་བསོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཕ་མ་

དང་།  དག་ེའདུན་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་གཉིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ལྷ་དང་།  དག་ེའདུན་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་གཉིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ལྷ་

དང་མ་ིགཉིསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲསོ་བུ་དམ་དང་མ་ིགཉིསོ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲསོ་བུ་དམ་

པ་ཐོོབ་པ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཔ་ཐོོབ་པ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེ

སྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་འབྲསོ་སྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་འབྲསོ་

བུ་དང་པ་ོནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བུ་དང་པ་ོནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  ལ་ལ་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  ལ་ལ་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོསོ་ོནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བསྐོར་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །སོ་ོསོ་ོནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་བསྐོར་

བ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིན།  བློན་པ་ོབྲམ་བ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིན།  བློན་པ་ོབྲམ་

ཟ་ེརབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེམང་བ།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  མན་ཟ་ེརབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེམང་བ།  གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  མན་

ཤིེལ་དང་།  བྱེི་རུ་དང་།  སྤུག་དང་།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་ཤིེལ་དང་།  བྱེི་རུ་དང་།  སྤུག་དང་།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་

དང་།  ལུག་དང་།  ཞིིང་འབྲོག་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིམང་དུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་།  ལུག་དང་།  ཞིིང་འབྲོག་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིམང་དུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

ལ།  ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །ཁྱེེའུ་དེ་ཡོང་བྱེད་བཞིིན་བཟང་ལ་སྡུག་ལ།  ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །ཁྱེེའུ་དེ་ཡོང་བྱེད་བཞིིན་བཟང་ལ་སྡུག་

པ།  མཛིེསོ་པ་མིའི་མཚན་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པསོ་ཕ་མ་གཉིསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་མཚན་པ།  མཛིེསོ་པ་མིའི་མཚན་རྫིོགསོ་པར་ལྡན་པསོ་ཕ་མ་གཉིསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་མཚན་

མཁན་བོསོ་ཏེེ་མཚན་བལྟསོ་སོོ།  །མཚན་མཁན་གྱིིསོ་མཚན་བལྟསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་མིང་མཁན་བོསོ་ཏེེ་མཚན་བལྟསོ་སོོ།  །མཚན་མཁན་གྱིིསོ་མཚན་བལྟསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་དེའི་མིང་

ཡོང་ཙུན་ད་ཞིེསོ་བཏེགསོ་ནསོ་གསོོསོ་བསྐྱེེད་ད་ེལ་ོབདུན་ལོན་ནསོ་ཕ་མ་གཉིསོ་བྱེམསོ་ཆོ་ེཡོང་ཙུན་ད་ཞིེསོ་བཏེགསོ་ནསོ་གསོོསོ་བསྐྱེེད་ད་ེལ་ོབདུན་ལོན་ནསོ་ཕ་མ་གཉིསོ་བྱེམསོ་ཆོ་ེ

བསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་རི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་དེ་བསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ངོ་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་རི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བཞུགསོ་པར་ཁྲིིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བཞུགསོ་པར་ཁྲིིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་

འཁོར་རྣམ་བཞིི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དེ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་མདུན་འཁོར་རྣམ་བཞིི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དེ་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་མདུན་
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

གྱིིསོ་བྱེསོ་ཏེེ་འཁོར་མང་པོ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིིསོ་བྱེསོ་ཏེེ་འཁོར་མང་པོ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

ལསོ་འདསོ་པའི་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་ལསོ་འདསོ་པའི་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་དེསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་རྒསོ་འཁོགསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་མཆོིསོ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་རྒསོ་འཁོགསོ་ནསོ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་མཆོིསོ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་འབུལ་གྱིིསོ།  ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་བསྐྱེབ་ཅིིང་བདག་གི་བུ་འདི་ཉེ་གནསོ་སུ་འདསོ་ལ་འབུལ་གྱིིསོ།  ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་བསྐྱེབ་ཅིིང་བདག་གི་བུ་འདི་ཉེ་གནསོ་སུ་

བཞིེསོ་སུ་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པར་འོངསོ་སོ་ོབཞིེསོ་སུ་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་པར་འོངསོ་སོ་ོ

ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  སྐྲ་ཡོང་རང་བྱེི་ནསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ལུསོ་ལ་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  སྐྲ་ཡོང་རང་བྱེི་ནསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ལུསོ་ལ་རང་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏེེ།  གཟེངསོ་བསྟོོད།  སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  ལམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་ཐོོབ་ཏེེ།  གཟེངསོ་བསྟོོད།  སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  ལམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་ཐོོབ་

སྟོེ།  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་སྟོེ།  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་བལྟསོ་ཏེེ།  ཀུན་གྱི་ིཐོ་ེཙེོམ་དགྲོོལ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་བལྟསོ་ཏེེ།  ཀུན་གྱི་ིཐོ་ེཙེོམ་དགྲོོལ་

བའ་ིཕྱིར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེགོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་བྱེསོ་ནསོ་བའ་ིཕྱིར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེ་ེགོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ།  བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་བྱེསོ་ནསོ་

ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཙུན་ད་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ཙུན་ད་

སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསོོད་ནམསོ་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དང་འདིར་ཕྲེད་ད་ེསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བསོོད་ནམསོ་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དང་འདིར་ཕྲེད་ད་ེ

མྱུར་དུ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་མྱུར་དུ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཙུན་ད་འདི་དུསོ་འདི་གཅིིག་པུར་མ་ཟད་དེ།  སྔོན་འདསོ་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཙུན་ད་འདི་དུསོ་འདི་གཅིིག་པུར་མ་ཟད་དེ།  སྔོན་འདསོ་པའི་

དུསོ་སུ་ཡོང་ཕ་མ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བསོོད་ནམསོ་མཆོོག་བྱེསོ་པསོ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དུསོ་སུ་ཡོང་ཕ་མ་དང་དག་ེའདུན་ལ་བསོོད་ནམསོ་མཆོོག་བྱེསོ་པསོ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་

དང་ཕྲེད་དེ་ལམ་གྱིི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དང་ཕྲེད་དེ་ལམ་གྱིི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་དེའ་ིདངོསོ་པ་ོབསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་འདསོ་དེའ་ིདངོསོ་པ་ོབསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ཚ་ེལ་ོཚད་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ཚ་ེལ་ོཚད་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་རོལ་

ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ལྷ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ལྷ་

དང་མ་ིལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་དང་མ་ིལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལསོ་འདསོ་ནསོ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་ཅིིག་མ་མ་ོདང་།  མད་ོསྡོེ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་གཞིོན་ནུ་ཅིིག་མ་མ་ོདང་།  མད་ོསྡོེ་

དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པ།  བྱེད་གཟུགསོ་མཛིེསོ་ཤིིང་བཟང་བ།  མིའི་མཚན་དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པ།  བྱེད་གཟུགསོ་མཛིེསོ་ཤིིང་བཟང་བ།  མིའི་མཚན་

དང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ལ་སྤོབསོ་པ།  ཆོོསོ་སྨྲ་བའ་ིང་ར་ོདང་ཚིག་སྙན་པསོ་རྒྱལ་རིགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ལ་སྤོབསོ་པ།  ཆོོསོ་སྨྲ་བའ་ིང་ར་ོདང་ཚིག་སྙན་པསོ་རྒྱལ་རིགསོ་

དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་བཤིེསོ་ཤིིང་ད་ེལ་རིམ་གྲོ་ོདང་མཆོོད་པ་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་བཤིེསོ་ཤིིང་ད་ེལ་རིམ་གྲོ་ོདང་མཆོོད་པ་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་

དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོགཅིིག་བྱེད་བཞིིན་རབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་ལ་མིའ་ིམཚན་དང་ཡོང་མ་ིལྡན་པ།  སྐད་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོགཅིིག་བྱེད་བཞིིན་རབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་ལ་མིའ་ིམཚན་དང་ཡོང་མ་ིལྡན་པ།  སྐད་

ང་ར་ོཡོང་མ་ིསྙན་པ།  རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཚིག་དང་ང་རོར་བཅིསོ་པསོ་བསྟོོད་ང་ར་ོཡོང་མ་ིསྙན་པ།  རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཚིག་དང་ང་རོར་བཅིསོ་པསོ་བསྟོོད་

པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་དེསོ་དག་ེསློོང་ང་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་དེསོ་དག་ེསློོང་ང་

ར་ོམ་ིསྙན་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིང་ར་ོམ་ིསྙན་པ་ཟེར་བ་ན་ིཁྱེ་ིར་ོམ་ིསྙན་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིང་ར་ོམ་ིསྙན་པ་ཟེར་བ་ན་ིཁྱེ་ི

ཟུགསོ་པའ་ིསྐད་དང་འདྲིའ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོདེསོ་དག་ེསློོང་གཞིོན་ཟུགསོ་པའ་ིསྐད་དང་འདྲིའ།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོདེསོ་དག་ེསློོང་གཞིོན་

ནུ་ལ་ཅི་ིཁྱེོད་ང་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  ང་ལ་ཚིག་ངན་པ་བརྗོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་མཛིོད་ནུ་ལ་ཅི་ིཁྱེོད་ང་མ་ིཤིེསོ་སོམ།  ང་ལ་ཚིག་ངན་པ་བརྗོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་མཛིོད་

གསུམ་དང་ལྡན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཁྱེོད་ཤིེསོ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་གསུམ་དང་ལྡན་པསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཁྱེོད་ཤིེསོ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་

ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་རྒན་པ་ོམ་ཧ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ངསོ་ཅིིའ་ིཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློོང་རྒན་པ་ོམ་ཧ་ལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ངསོ་ཅིིའ་ི

ཕྱིར་མ་ིཤིསེོ།  དག་ེསློོང་མ་ཧ་ལསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ན་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་ིཤིསེོ།  དག་ེསློོང་མ་ཧ་ལསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ན་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་

དོ།  །སྲོིད་པ་ཕྱ་ིམ་མ་ིལེན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་དོ།  །སྲོིད་པ་ཕྱ་ིམ་མ་ིལེན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་

གཞིོན་ནུསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ིབུང་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེདངངསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེགཞིོན་ནུསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ིབུང་ཞིེསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེདངངསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེ

སློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེསློོང་མ་ཧ་ལ་ལག་པ་གཡོསོ་པསོ་བཏེེག་སྟོེ།  ལག་པ་ལསོ་འོད་ཟེར་སློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེསློོང་མ་ཧ་ལ་ལག་པ་གཡོསོ་པསོ་བཏེེག་སྟོེ།  ལག་པ་ལསོ་འོད་ཟེར་

ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་ཕྱོགསོ་བཅུར་སྣང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་ཕྱོགསོ་བཅུར་སྣང་བར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་

དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་འགྱིོད་ཚངསོ་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་འགྱིོད་ཚངསོ་

བྱེསོ་ཏེེ་བདག་ནི་མི་ཤིེསོ་པའི་གཏེི་མུག་གིསོ་ཁེབསོ་པསོ་འཕགསོ་པ་ཡོིན་པར་མ་ཤིེསོ་བྱེསོ་ཏེེ་བདག་ནི་མི་ཤིེསོ་པའི་གཏེི་མུག་གིསོ་ཁེབསོ་པསོ་འཕགསོ་པ་ཡོིན་པར་མ་ཤིེསོ་

ཏེེ།  སྡོིག་པའ་ིལསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཤིེསོ་པ་འད་ིསྡོིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བདག་མ་འོངསོ་པའ་ིཏེེ།  སྡོིག་པའ་ིལསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཤིེསོ་པ་འད་ིསྡོིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  བདག་མ་འོངསོ་པའ་ི
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བ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗབ་ན་བབོས་ཀྱ་ལསེྗ

དུསོ་སུ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ཅིིང་སྟོོན་པ་འཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དང་ཕྲེད་དེ།  ཟག་པ་དུསོ་སུ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ཅིིང་སྟོོན་པ་འཕགསོ་པ་ཁྱེོད་དང་ཕྲེད་དེ།  ཟག་པ་

ཟད་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་བཤིགསོ་ཤིིང་འཐོོལ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཟད་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་བཤིགསོ་ཤིིང་འཐོོལ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེསོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་མཛིོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེསོ་ཚིག་

བརླང་པ་ོགཅིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོལ་སྨྲསོ་པསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཁྱེིའ་ིལུསོ་བརླང་པ་ོགཅིིག་གིསོ་དག་ེསློོང་རྒན་པ་ོལ་སྨྲསོ་པསོ་ཚ་ེརབསོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ཁྱེིའ་ིལུསོ་

མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་

ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་གདུག་པའི་མཆོོག་ནི་ངག་གི་ལསོ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་གདུག་པའི་མཆོོག་ནི་ངག་གི་ལསོ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་

དོ།  །ཞིེསོ་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་དོ།  །ཞིེསོ་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་

སོ།ོ  །ལྕེགསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚ་བ་དག  །སྤྱོ་ིབོའ་ིསྟོེང་ན་རྒྱུན་འཁོར་ཡོང་།  །སྡུག་བསྔལ་བར་སོ།ོ  །ལྕེགསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚ་བ་དག  །སྤྱོ་ིབོའ་ིསྟོེང་ན་རྒྱུན་འཁོར་ཡོང་།  །སྡུག་བསྔལ་བར་

ན་ིམ་ིའཛིིན་ཏེེ།  །ནམ་དུའང་ཚིག་ངན་མ་ིསྨྲའོ།  །ལྕེགསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚ་བ་དག  །སྤྱོ་ིབོའ་ིན་ིམ་ིའཛིིན་ཏེེ།  །ནམ་དུའང་ཚིག་ངན་མ་ིསྨྲའོ།  །ལྕེགསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཚ་བ་དག  །སྤྱོ་ིབོའ་ི

ཐོོག་ན་རྒྱུན་འཁོར་ཡོང་།  །སྡུག་བསྔལ་བར་ནི་མི་འཛིིན་ཏེེ།  །ཚིག་ངན་འཕགསོ་ལ་མི་ཐོོག་ན་རྒྱུན་འཁོར་ཡོང་།  །སྡུག་བསྔལ་བར་ནི་མི་འཛིིན་ཏེེ།  །ཚིག་ངན་འཕགསོ་ལ་མི་

སྨྲའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་མང་པོའ་ིདག་ེབའ་ིསྨྲའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་མང་པོའ་ིདག་ེབའ་ི

བཤིེསོ་གཉེན་དུ་གྱུར་པསོ།  ཉིན་མཚན་དུསོ་དྲུག་ཏུ།  ལྷའི་མིག་གིསོ་འགྲོོ་བ་ལྔའི་སྐྱེེ་བོ་བཤིེསོ་གཉེན་དུ་གྱུར་པསོ།  ཉིན་མཚན་དུསོ་དྲུག་ཏུ།  ལྷའི་མིག་གིསོ་འགྲོོ་བ་ལྔའི་སྐྱེེ་བོ་

རྣམསོ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ལྟ་སྟོེ།  འདུལ་བའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ན་དེའ་ིདོན་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡུལ་མ་རྣམསོ་ལ་རྟོོག་ཅིིང་ལྟ་སྟོེ།  འདུལ་བའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ན་དེའ་ིདོན་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡུལ་མ་

ག་དྷཱ་དང་།  ཡུལ་འདི་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བ་ག་དྷཱ་དང་།  ཡུལ་འདི་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བ་

ལསོ།  ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིལམ་ད་ེཡོང་འཇིིགསོ་པ་ཆོ་ེབསོ་ཚོང་པ་ཅིིག་ལ་ཁྱེ་ིདཀར་པ་ོཅིིག་ལསོ།  ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིལམ་ད་ེཡོང་འཇིིགསོ་པ་ཆོ་ེབསོ་ཚོང་པ་ཅིིག་ལ་ཁྱེ་ིདཀར་པ་ོཅིིག་

ཡོོད་དེ།  དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་དེའི་གྲོོགསོ་པོ་གཅིིག་གིསོ་སྲོོད་ལ་ཤི་བཙེོསོ་ནསོ་བཞིག་པ་ཡོོད་དེ།  དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་དེའི་གྲོོགསོ་པོ་གཅིིག་གིསོ་སྲོོད་ལ་ཤི་བཙེོསོ་ནསོ་བཞིག་པ་

ལསོ།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ལ་ཁྱེ་ིདེསོ་བརྐུསོ་ནསོ་ཟོསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིད་ེཉིན་ནམ་ནངསོ་ནསོ་ཚོང་པ་ལསོ།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ལ་ཁྱེ་ིདེསོ་བརྐུསོ་ནསོ་ཟོསོ་སོོ།  །ཕྱ་ིད་ེཉིན་ནམ་ནངསོ་ནསོ་ཚོང་པ་

གྲོོགསོ་པོསོ་ཤི་བཟའ་བར་བྱེསོ་པ་ལསོ་མ་རྙེེད་པསོ་གདུངསོ་ནསོ།  ཁྲིོསོ་ཏེ་ེམཚོན་ཐོོགསོ་གྲོོགསོ་པོསོ་ཤི་བཟའ་བར་བྱེསོ་པ་ལསོ་མ་རྙེེད་པསོ་གདུངསོ་ནསོ།  ཁྲིོསོ་ཏེ་ེམཚོན་ཐོོགསོ་

ཏེ།ེ  ཁྱེ་ིདེའ་ིརྐང་ལག་བཞི་ིབཅིད་ད་ེསུ་ར་ཁུང་དུ་བོར་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །སུ་ར་ཁུང་ན་ཁྱེ་ིད་ེསྡུག་ཏེ།ེ  ཁྱེ་ིདེའ་ིརྐང་ལག་བཞི་ིབཅིད་ད་ེསུ་ར་ཁུང་དུ་བོར་ནསོ་དོང་ང་ོ།  །སུ་ར་ཁུང་ན་ཁྱེ་ིད་ེསྡུག་

བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་ལ་ལྷའ་ིམིག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་བརྟོགསོ་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་ལ་ལྷའ་ིམིག་གིསོ་ཀུན་ཏུ་བརྟོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་ཁྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་ནམ་ནངསོ་ནསོ་ནསོ་རྒྱང་མ་ནསོ་ཁྱེ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ད་ེམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་ནམ་ནངསོ་ནསོ་

ཆོོསོ་གོསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོོགསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ནསོ།  གང་ཆོོསོ་གོསོ་བགོསོ།  ལྷུང་བཟེད་ཐོོགསོ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་བླངསོ་ནསོ།  གང་

ན་འཇིིགསོ་པའི་ལམ་སུ་ར་ཁུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  བསོོད་སྙོམསོ་བསློངསོ་པ་ཁྱེི་དེ་ལ་བསྙོད་ན་འཇིིགསོ་པའི་ལམ་སུ་ར་ཁུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ།  བསོོད་སྙོམསོ་བསློངསོ་པ་ཁྱེི་དེ་ལ་བསྙོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བའ་ིཆོོསོ་བཤིད་དོ།  །ཁྱེ་ིདེསོ་ཆོོསོ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ང་ོཚ་ཞིིང་མ་ིདོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་དགའ་བའ་ིཆོོསོ་བཤིད་དོ།  །ཁྱེ་ིདེསོ་ཆོོསོ་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ང་ོཚ་ཞིིང་མ་ི

དགའ་སྟོེ།  ད་ེནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་སྡོིག་པའ་ིལསོ་བོར་ནསོ་ཐོར་ཏེ་ེད་ེནསོ་མིར་སྐྱེེསོ་དགའ་སྟོེ།  ད་ེནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་ནསོ་སྡོིག་པའ་ིལསོ་བོར་ནསོ་ཐོར་ཏེ་ེད་ེནསོ་མིར་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ཁྱེི་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ཁྱེི་

དཀར་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཙུན་ད་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་འཕགསོ་པ་ལ་དཀར་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ཙུན་ད་འད་ིཡོིན་ན།ོ  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་འཕགསོ་པ་ལ་

ཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་པསོ་ངན་འགྲོོར་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འགྱིོད་ཅིིང་བཤིགསོ་ནསོ་ང་ོཚ་བའ་ིཚིག་ངན་པ་སྨྲསོ་པསོ་ངན་འགྲོོར་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་འགྱིོད་ཅིིང་བཤིགསོ་ནསོ་ང་ོཚ་བའ་ི

སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  བདག་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་པར་ཤིོག་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  བདག་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་པར་ཤིོག་

ཤིིག་པར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །དེ་ལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པསོ་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་ཤིིག་པར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །དེ་ལྟར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པསོ་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་

ཕྲེད་དེ་སྡོིག་པའི་ལསོ་བྱེང་ནསོ་མིར་སྐྱེེསོ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཕྲེད་པསོ་ཟག་པ་ཟད་པར་ཕྲེད་དེ་སྡོིག་པའི་ལསོ་བྱེང་ནསོ་མིར་སྐྱེེསོ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ཕྲེད་པསོ་ཟག་པ་ཟད་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མ་དང་དགེ་བའི་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་མ་དང་དགེ་བའི་

བཤིེསོ་གཉེན་གྱི་ིདྲིིན་དྲིན་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟར་དྲིིན་དུ་གཟ་ོབ་ཤིེསོ་ནསོ་དྲིིན་ལན་བཤིེསོ་གཉེན་གྱི་ིདྲིིན་དྲིན་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ད་ེལྟར་དྲིིན་དུ་གཟ་ོབ་ཤིེསོ་ནསོ་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་བསོབ་པར་བྱེའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་

ན་ོཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ན་ོཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་

དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་བསྟོན་བཅིོསོ་ཀྱི་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་བསྟོན་བཅིོསོ་ཀྱི་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།



509

ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

ངན་དནོ་གྱི་ིལའེུ།ངན་དནོ་གྱི་ིལའེུ།

ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པ་ོབཞིི་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པ་ོབཞིི་

པ།  དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཁོར་བཞིི་པོསོ་མདུན་གྱིིསོ་བྱེསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་པ།  དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཁོར་བཞིི་པོསོ་མདུན་གྱིིསོ་བྱེསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་

བྱེསོ།  རིམ་གྲོོ་བྱེསོ་བཀུར་སྟོི་བྱེསོ་ཏེེ་ཚིག་གིསོ་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་བྱེསོ།  རིམ་གྲོོ་བྱེསོ་བཀུར་སྟོི་བྱེསོ་ཏེེ་ཚིག་གིསོ་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པསོ་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སོེར་པོ་གཤིེགསོ་པསོ་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་།  སོེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་བཀྱི་ེནསོ།  ཕྱོགསོ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་བཀྱི་ེནསོ།  ཕྱོགསོ་

བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་སྲོིད་པའི་རྩོེ་མོ་མན་ཆོད་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་བཅིོ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་སྲོིད་པའི་རྩོེ་མོ་མན་ཆོད་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་བཅིོ་

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ལུསོ་ལ་ཡོང་འོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་གྱུར་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ལུསོ་ལ་ཡོང་འོད་ཀྱིིསོ་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལསོ་བད་ེབར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིརྣམསོ་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལསོ་བད་ེབར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིརྣམསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བསྟོོད་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བསྟོོད་

དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ན་ིབྱེམསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ན་ིབྱེམསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་

དག་པ་སྟོེ།  དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་ཐུགསོ་སྙོམསོ་པའོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་རྟོག་པར་བཅིོམ་ལྡན་དག་པ་སྟོེ།  དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་ཐུགསོ་སྙོམསོ་པའོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་རྟོག་པར་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་གནོད་པ་དང་དགྲོར་བགྱིིད་པ་ལགསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ན་ིགནོད་པ་བགྱིིད་པ་འདསོ་ལ་གནོད་པ་དང་དགྲོར་བགྱིིད་པ་ལགསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ན་ིགནོད་པ་བགྱིིད་པ་

ལ་ཡོང་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་དགོངསོ་ཏེ་ེཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིའོད་བཀྱི་ེནསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལུསོ་ལ་ལ་ཡོང་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་དགོངསོ་ཏེ་ེཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིའོད་བཀྱི་ེནསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིལུསོ་ལ་

རེག་པར་བྱེསོ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རེག་པར་བྱེསོ་ཏེེ་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིན་ིཚ་ེའད་ིའབའ་ཞིིག་ལ་ང་ལ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིན་ིཚ་ེའད་ིའབའ་ཞིིག་ལ་ང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནོད་པ་བྱེེད་པར་མ་ཟད་ཀྱིི།  སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་ང་ལ་རྟོག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱེེད་པར་མ་ཟད་ཀྱིི།  སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་ང་ལ་རྟོག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་

བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྟོག་པར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྟོག་པར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་

ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིབསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ཏེ།ེ  ཀུན་གྱི་ིཐོ་ེཙེོམ་གཅིོད་པའ་ིཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིབསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ཏེ།ེ  ཀུན་གྱི་ིཐོ་ེཙེོམ་གཅིོད་པའ་ི

ཕྱིར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ཕྱིར་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་

ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིདག་གསོོལ་ཏེོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིདག་

བགྱིིསོ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་དེ་དག་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བགྱིིསོ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་དེ་དག་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག་དང་ཁྱེོད་ལ་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་

པར་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་ལ་ོཚད་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་པར་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་ལ་ོཚད་མེད་པ་སྟོོང་འདསོ་པའ་ིཕ་

རོལ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རོལ་ན་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ

བར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་བར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་

པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིབར་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ལ་ོསྟོོང་ཕྲེག་བཅུའ་ིབར་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་

མཛིད་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་ོཁྲིི་མཛིད་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་ོཁྲིི་

ཕྲེག་ཉ་ིཤུའ་ིབར་དུ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིཆོོསོ་ཀྱིང་ནུབ་ཅིིང་མེད་པར་ཕྲེག་ཉ་ིཤུའ་ིབར་དུ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་གྱི་ིཆོོསོ་ཀྱིང་ནུབ་ཅིིང་མེད་པར་

གྱུར་ནསོ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཧཱ་རཱི་ཛཱ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དག་ེགྱུར་ནསོ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཧཱ་རཱི་ཛཱ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དག་ེ

ཞིིང་མཁསོ་པའི་བླ་ོདང་ལྡན་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱིི་སྲོིད་འཚ་ོསྟོེ་མི་རྣམསོ་ཞིིང་མཁསོ་པའི་བླ་ོདང་ལྡན་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱིི་སྲོིད་འཚ་ོསྟོེ་མི་རྣམསོ་

ཀྱིང་བད་ེསྐྱེིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེམཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ཀྱིང་བད་ེསྐྱེིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེམཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་

ལ་དབང་སྒྱུར་ཏེེ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །བཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ིཡོོད་ཀྱིང་སྲོསོ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཏེེ།  བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལྔ་བརྒྱ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །བཙུན་མ་ོཉ་ིཁྲི་ིཡོོད་ཀྱིང་སྲོསོ་

མེད་པསོ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ར་ིདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཤིིང་ག་ིལྷ་མེད་པསོ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ར་ིདང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཤིིང་ག་ིལྷ་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

རྣམསོ་ལ་མཆོོད་འབྲསོ་བྱེེད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏེབ་ནསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ལོན་པ་དང་།  བཙུན་རྣམསོ་ལ་མཆོོད་འབྲསོ་བྱེེད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏེབ་ནསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ལོན་པ་དང་།  བཙུན་

མ་ོཆོེན་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་མངའ་བར་གྱུར།  བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་མངའ་བར་གྱུར་མ་ོཆོེན་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་མངའ་བར་གྱུར།  བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་མངའ་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལག་དར་ཏེ་ེརིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  མལ་ཆོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལག་དར་ཏེ་ེརིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  མལ་ཆོ་

བྱེ་བ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇིམ་ཞིིང་བཟང་བ་བྱེ་བ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་ཡོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇིམ་ཞིིང་བཟང་བ་

སྦྱིར་ཏེེ།  རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་བཅུའ་ིབར་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོཆོེན་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ཟླ་བ་བཅུའ་ིབར་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ནསོ་བཙུན་མ་ོཆོེན་མ་ོ

ལ་སྲོསོ་མངའ་བྱེད་བཟང་ལ་མཛིེསོ་ཤིིང་མཚན་བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པ།  མིའ་ིམཚན་རྫིོགསོ་ལ་སྲོསོ་མངའ་བྱེད་བཟང་ལ་མཛིེསོ་ཤིིང་མཚན་བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པ།  མིའ་ིམཚན་རྫིོགསོ་

པར་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་ཅིིག་བྱུང་བསོ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་པར་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་ཡོང་སྲོསོ་ཅིིག་བྱུང་བསོ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་

དགའ་བསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མཚན་མཁན་རྣམསོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་དགའ་བསོ་བློན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མཚན་མཁན་རྣམསོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་

སྲོསོ་བུ་བསྟོན་ནསོ་མཚན་བསྟོན་ཏེོ།  །མཚན་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་བལྟསོ་ནསོ་རྒྱལ་སྲོསོ་བུ་བསྟོན་ནསོ་མཚན་བསྟོན་ཏེོ།  །མཚན་མཁན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་བལྟསོ་ནསོ་རྒྱལ་

བུའི་མཚན་གདགསོ་པའི་ཕྱིར་སྲོསོ་བུ་འདི་བལྟམ་པའི་ཚེ་ལྟསོ་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་བུའི་མཚན་གདགསོ་པའི་ཕྱིར་སྲོསོ་བུ་འདི་བལྟམ་པའི་ཚེ་ལྟསོ་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིཡུམ་བཙུན་མ་ོཆོེན་མ་ོན་ིསྔོན་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིཡུམ་བཙུན་མ་ོཆོེན་མ་ོན་ིསྔོན་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་

ཁྲིོ་ལ་ཕྲེག་དོག་ཆོེ་ཞིིང་།  ང་རྒྱལ་བྱེེད་པ་ལསོ་སྲོསོ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་ནསོ་ནི་རང་བཞིིན་ཁྲིོ་ལ་ཕྲེག་དོག་ཆོེ་ཞིིང་།  ང་རྒྱལ་བྱེེད་པ་ལསོ་སྲོསོ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་ནསོ་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་དག་ེདེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  རྟོག་ཏུ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཡོང་བུ་གཅིིག་གྱིིསོ་དག་ེདེསོ་པར་གྱུར་ནསོ།  རྟོག་ཏུ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཡོང་བུ་གཅིིག་

པ་དང་འདྲི་བར་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་གསོོང་པོར་སྨྲ་པ་དང་འདྲི་བར་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་གསོོང་པོར་སྨྲ་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་མཚན་མཁན་གྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའི་མཚན་དགེ་དོན་ཞིེསོ་བཏེགསོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་མཚན་མཁན་གྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའི་མཚན་དགེ་དོན་ཞིེསོ་བཏེགསོ་

སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་སྲོསོ་མངའ་བའ་ིཚ་ེསྔ་ལྟསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  སྲོསོ་བུ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོའབྲིང་མ་ོལ་སྲོསོ་མངའ་བའ་ིཚ་ེསྔ་ལྟསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱུང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  སྲོསོ་བུ་

འདིའི་མ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དགེ་ཞིིང་དེསོ་ཏེེ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚིག་གིསོ་སྔར་གསོོང་འདིའི་མ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དགེ་ཞིིང་དེསོ་ཏེེ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚིག་གིསོ་སྔར་གསོོང་

པོར་སྨྲ་ཞིིང་ཀུན་གྱིི་ཡོིད་ཚིམ་པར་བྱེེད་པ་ལསོ།  སྲོསོ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་ནསོ་རང་བཞིིན་པོར་སྨྲ་ཞིིང་ཀུན་གྱིི་ཡོིད་ཚིམ་པར་བྱེེད་པ་ལསོ།  སྲོསོ་མངལ་དུ་ཆོགསོ་ནསོ་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་ཁྲི་ོཞིིང་ཞི་ེསྡོང་ཆོ་ེབ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །མཚན་མཁན་གྱིིསོ་ཁྲི་ོཞིིང་ཞི་ེསྡོང་ཆོ་ེབ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །མཚན་མཁན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིཡོང་སྲོསོ་བུའ་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་འཕྲེ་ོཡོིན་པསོ།  སྲོསོ་བུའ་ིམཚན་ངན་དོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིཡོང་སྲོསོ་བུའ་ིསྔོན་གྱི་ིལསོ་འཕྲེ་ོཡོིན་པསོ།  སྲོསོ་བུའ་ིམཚན་ངན་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་གཉིསོ་གསོོསོ་བསྐྱེེད་ད་ེལ་ོབཅུ་བཞི་ིལོན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཞིེསོ་བཏེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་གཉིསོ་གསོོསོ་བསྐྱེེད་ད་ེལ་ོབཅུ་བཞི་ིལོན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་

དག་ེདོན་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་མཁསོ་པའ་ིབླ་ོདང་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སུ་ལྡན་ཏེ།ེ  སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་དག་ེདོན་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་མཁསོ་པའ་ིབླ་ོདང་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སུ་ལྡན་ཏེ།ེ  སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་

ལ་དགའ་བསོ་ཕ་མ་ཡོང་ལྷག་པར་སྲོསོ་བུ་དེ་ལ་མིག་དང་འདྲི་བར་སྡུག་པར་སོེམསོ་ལ་དགའ་བསོ་ཕ་མ་ཡོང་ལྷག་པར་སྲོསོ་བུ་དེ་ལ་མིག་དང་འདྲི་བར་སྡུག་པར་སོེམསོ་

སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོ་བསོ་ན་ཕ་མ་ཡོང་དེ་ལ་མི་དགའ་སྟོེ།  སྡོང་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཁྲིོ་བསོ་ན་ཕ་མ་ཡོང་དེ་ལ་མི་དགའ་སྟོེ།  སྡོང་

བསོ་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་རྒྱུན་དུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་ད་ེཕུ་བ་ོལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སོེམསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་བསོ་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་རྒྱུན་དུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་ད་ེཕུ་བ་ོལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་སོེམསོ་སོ།ོ  །ཕྱིསོ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འཁོར་དང་བཅིསོ་པ་རོལ་མ་ོབྱེེད་ཅིིང་ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འཁོར་དང་བཅིསོ་པ་རོལ་མ་ོབྱེེད་ཅིིང་ཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་

དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་ཞིིང་འཆོག་ཏུ་སོོང་བ་ལསོ་ཞིིང་རྨ་ོབ་དག་ཞིིང་རྨ་ོབའི་རོལ་ནསོ་སྲོིན་བུ་དག་དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་ཞིིང་འཆོག་ཏུ་སོོང་བ་ལསོ་ཞིིང་རྨ་ོབ་དག་ཞིིང་རྨ་ོབའི་རོལ་ནསོ་སྲོིན་བུ་དག་

བྱུང་བ་ལསོ་བྱེ་མང་པ་ོདག་ཐུ་ཞིིང་ཟ་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་བ་ལསོ་བྱེ་མང་པ་ོདག་ཐུ་ཞིིང་ཟ་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་

མཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིཕ་ོབྲང་ཟབ་མ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམཐོོང་ནསོ་སྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིཕ་ོབྲང་ཟབ་མ་ོནསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ི

དངོསོ་པ་ོམ་མཐོོང་མ་ཐོོསོ་ན།  འཁོར་རྣམསོ་ལ་འད་ིདག་ཅིིའ་ིཕྱིར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་དངོསོ་པ་ོམ་མཐོོང་མ་ཐོོསོ་ན།  འཁོར་རྣམསོ་ལ་འད་ིདག་ཅིིའ་ིཕྱིར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་

པ་བྱེེད་ཅིིང་ཟ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །འཁོར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོ་པ་བྱེེད་ཅིིང་ཟ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །འཁོར་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོ་

མངའ་བའ་ིཡུལ་འད་ིཡོང་འབངསོ་ལ་རྟོེན་ཏེ།ེ  འབངསོ་ཀྱིང་ཁ་ཟསོ་ལ་ལྟསོོ་ཏེ་ེཁ་ཟསོ་ན་ིཞིིང་མངའ་བའ་ིཡུལ་འད་ིཡོང་འབངསོ་ལ་རྟོེན་ཏེ།ེ  འབངསོ་ཀྱིང་ཁ་ཟསོ་ལ་ལྟསོོ་ཏེ་ེཁ་ཟསོ་ན་ིཞིིང་

རྨོསོ་པ་ལསོ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིསྲོོག་འཛིིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེལ་ར་ེསྡུག་ར་ེརྨོསོ་པ་ལསོ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིསྲོོག་འཛིིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེལ་ར་ེསྡུག་ར་ེ

སྡུག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བུད་མེད་དག་སྐུད་པ་འཁལ་བ་སྡུག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བུད་མེད་དག་སྐུད་པ་འཁལ་བ་

དང་འཐོག་པའི་ལསོ་བྱེེད་དེ།  ཕན་ཚུན་བསྐྱེོད་ཅིིང་ཉོན་མོངསོ་པར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་དག་དང་འཐོག་པའི་ལསོ་བྱེེད་དེ།  ཕན་ཚུན་བསྐྱེོད་ཅིིང་ཉོན་མོངསོ་པར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་དག་

མཐོོང་ནསོ་མ་ིའད་ིདག་ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་གཡོོག་པ་ོགཡོསོ་གཡོོན་ན་འདུག་པ་ལ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེམཐོོང་ནསོ་མ་ིའད་ིདག་ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་གཡོོག་པ་ོགཡོསོ་གཡོོན་ན་འདུག་པ་ལ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེ

དག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིའད་ིདག་ན་ིབཀལ་བ་དང་འཐོག་པའ་ིལསོ་བྱེེད་དེ།  དེསོ་བདག་ག་ིདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ིའད་ིདག་ན་ིབཀལ་བ་དང་འཐོག་པའ་ིལསོ་བྱེེད་དེ།  དེསོ་བདག་ག་ི

ལུསོ་གཡོོག་ཅིིང་དགབ་པའ་ིགོསོ་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིདག་ཡོང་ར་ེསྡུག་ཉོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པའ་ིལུསོ་གཡོོག་ཅིིང་དགབ་པའ་ིགོསོ་བྱེེད་ད།ོ  །འད་ིདག་ཡོང་ར་ེསྡུག་ཉོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པའ་ི

ལསོ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མ་ིམང་པ་ོདག་བ་ལང་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  རྟོ་ལསོ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མ་ིམང་པ་ོདག་བ་ལང་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  རྟོ་

དང་།  ཕག་དང་།  ལུག་གསོོད་ཅིིང་པགསོ་པ་བཤུ་བ་དག་མཐོོང་ནསོ་འད་ིདག་ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་དང་།  ཕག་དང་།  ལུག་གསོོད་ཅིིང་པགསོ་པ་བཤུ་བ་དག་མཐོོང་ནསོ་འད་ིདག་ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

དྲིིསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་པ་འད་ིདག་ན་ིགསོོད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་དེ།  ཤི་འཚོང་ཞིིང་བག་ོབ་དང་བཟའ་དྲིིསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་པ་འད་ིདག་ན་ིགསོོད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་དེ།  ཤི་འཚོང་ཞིིང་བག་ོབ་དང་བཟའ་

བའ་ིསྤོགསོ་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་སྲོོག་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  བ་བའ་ིསྤོགསོ་བྱེེད་དོ།  །དེསོ་སྲོོག་འཚ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ།  བ་

སྤུ་དང་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཀུན་འགུལ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་གསོོད་པ་ལ་སྙིང་མ་ིབཟོད་དོ།  །གཅིིག་སྤུ་དང་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་ཀུན་འགུལ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་གསོོད་པ་ལ་སྙིང་མ་ིབཟོད་དོ།  །གཅིིག་

གིསོ་གཅིིག་གི་ཉིང་ཤི་ཉིང་ཟ་ཞིིང་བསྐལ་པ་བགྲོངསོ་པའི་བར་དུ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོོད་གིསོ་གཅིིག་གི་ཉིང་ཤི་ཉིང་ཟ་ཞིིང་བསྐལ་པ་བགྲོངསོ་པའི་བར་དུ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོོད་

པའི་ལསོ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མི་མཆོིསོ་པ་ོདག་ཅིིག་ཉ་རྒྱ་དང་བྱེ་རྒྱ་པའི་ལསོ་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མི་མཆོིསོ་པ་ོདག་ཅིིག་ཉ་རྒྱ་དང་བྱེ་རྒྱ་

ཐོོགསོ་ཤིིང་བྱེ་དང་།  ཉ་གསོོད་ད།ེ  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིད་ཤི་ཟ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འད་ིཐོོགསོ་ཤིིང་བྱེ་དང་།  ཉ་གསོོད་ད།ེ  གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཉིད་ཤི་ཟ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འད་ི

ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །གསོོལ་པ།  འད་ིདག་ན་ིབྱེ་དང་ཉ་ཤིོར་བ་ཡོིན་ཏེེ།  གསོོད་པའ་ིལསོ་ཅི་ིབྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །གསོོལ་པ།  འད་ིདག་ན་ིབྱེ་དང་ཉ་ཤིོར་བ་ཡོིན་ཏེེ།  གསོོད་པའ་ིལསོ་

འད་ིལྟ་བུ་བྱེེད་ཅིིང་བག་ོབ་དང་ཟསོ་ཚོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པའ་ིའད་ིལྟ་བུ་བྱེེད་ཅིིང་བག་ོབ་དང་ཟསོ་ཚོལ་ལ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པའ་ི

ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིསྡོིག་པ་མ་ིཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིསྡོིག་པ་མ་ི

དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ལསོ་བྱེེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ནམ་དུ་ཡོང་མི་ཐོར་ར་ོསྙམ་ནསོ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ལསོ་བྱེེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ནམ་དུ་ཡོང་མི་ཐོར་ར་ོསྙམ་ནསོ་མི་

དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེ་ེཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་མ་ིདགའ་དགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེ་ེཕྱིར་ཕ་ོབྲང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་མ་ིདགའ་

ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིསོ་ཕྱིར་འོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཅི་ིཞིིག་གིསོ་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིསོ་ཕྱིར་འོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཅི་ིཞིིག་གིསོ་མ་ིདགའ་

ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བའ་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞིིབ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བའ་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞིིབ་

ཏུ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིདངོསོ་པ་ོན་ིཡོོངསོ་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིིང་ཏུ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིདངོསོ་པ་ོན་ིཡོོངསོ་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིིང་

སྲོིད་པ་ཡོིན་ན་མྱ་ངན་བྱེར་ཡོང་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲོིད་པ་ཡོིན་ན་མྱ་ངན་བྱེར་ཡོང་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་

འདོད་པ་གཅིིག་ཅིིག་གསོོལ་ན་རྒྱལ་པོསོ་གནང་ངམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་ལ་བུ་ཁྱེོད་འདོད་པ་གཅིིག་ཅིིག་གསོོལ་ན་རྒྱལ་པོསོ་གནང་ངམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་ལ་བུ་ཁྱེོད་

གཅིིག་པུར་ཟད་དེ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྡུག་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་གཅིིག་པུར་ཟད་དེ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྡུག་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་

བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ན་ིཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ན་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བཟའ་བུསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ན་ིཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ན་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བཟའ་

བ་དང་།  བཏུང་བ་ཅི་ིམངའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེསོ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཅི་ིམངའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པར་བགྱིིའ་ོཞིེསོ་

གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅི་ིདགའ་མགུར་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིིསོ་ཅི་ིདགའ་མགུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིིན་པ་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་བློན་པ་ོབཀུག་ནསོ་སྦྱིིན་པ་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་བློན་པ་ོབཀུག་ནསོ་

རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ཕྱ་ེནསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལྔ་བརྒྱ་ལ་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེབཀལ་ཏེ་ེགྲོོང་རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ཕྱ་ེནསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེལྔ་བརྒྱ་ལ་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེབཀལ་ཏེ་ེགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྤུངསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོདག་བག་ོབ་འདོད་དམ།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྤུངསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོདག་བག་ོབ་འདོད་དམ།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་

འདོད་དམ།  ཅིི་འདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ལོང་ལ་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེསོ་ཕྱོགསོ་བཞིིར་བསྒྲགསོ་འདོད་དམ།  ཅིི་འདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ལོང་ལ་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེསོ་ཕྱོགསོ་བཞིིར་བསྒྲགསོ་

སོོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱི་ིསྙན་པ་ཕྱོགསོ་སུ་བསྒྲགསོ་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ནསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱི་ིསྙན་པ་ཕྱོགསོ་སུ་བསྒྲགསོ་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ནསོ་

ཅི་ིའདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་སུམ་ཆོ་ཞིིག་ཅི་ིའདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཁྱེེར་རོ།  །རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་སུམ་ཆོ་ཞིིག་

ཟད་ནསོ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་དཀོར་མཛིོད་སུམ་ཆོ་གཅིིག་བསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུསོ་ཟད་ནསོ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་དཀོར་མཛིོད་སུམ་ཆོ་གཅིིག་བསོ་ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུསོ་

མ་མཆོིསོ་པར་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་དགོངསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ང་ནི་མ་མཆོིསོ་པར་བགྱིིསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་དགོངསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ང་ནི་

རྒྱལ་བུའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབང་རྒྱལ་བུའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོ་ོཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབང་

མཛིོད་སུམ་ཆོ་གཉིསོ་བསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདགོངསོ་ཤིིག་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིརྒྱལ་བུའ་ིཡོིད་མཛིོད་སུམ་ཆོ་གཉིསོ་བསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདགོངསོ་ཤིིག་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིརྒྱལ་བུའ་ིཡོིད་

དང་འགལ་བར་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོབསོ་ཅི་ིལེགསོ་སུ་ཅུང་ཟད་བཀག་སྟོ་ེཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐོབསོ་ཅི་ིལེགསོ་སུ་ཅུང་ཟད་བཀག་སྟོ་ེཡོིད་

དང་མི་འགལ་བར་གྱིིསོ་ཤིིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བང་དང་མི་འགལ་བར་གྱིིསོ་ཤིིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བང་

མཛིོད་འབྱེེད་དུ་སོོང་བ་ལསོ།  བང་མཛིོད་ལ་དབང་བའ་ིབློན་པ་ོདོན་གཉེར་དུ་སོོང་ནསོ་རིང་མཛིོད་འབྱེེད་དུ་སོོང་བ་ལསོ།  བང་མཛིོད་ལ་དབང་བའ་ིབློན་པ་ོདོན་གཉེར་དུ་སོོང་ནསོ་རིང་

ཞིིག་མ་ཁུགསོ་ཏེ་ེའཕྱིསོ་པར་གྱུར་པསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འད་ིསྐད་དུ།  བང་མཛིོད་བསྲུང་ཞིིག་མ་ཁུགསོ་ཏེ་ེའཕྱིསོ་པར་གྱུར་པསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་འད་ིསྐད་དུ།  བང་མཛིོད་བསྲུང་

བའ་ིབློན་པ་ོཆུང་ངུ་ན་བདག་ག་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཐུགསོ་མ་ིཐུབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབའ་ིབློན་པ་ོཆུང་ངུ་ན་བདག་ག་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཐུགསོ་མ་ིཐུབ་སྟོེ།  འད་ིན་ི

རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱི་ིབཀའ་ཡོིན་དུ་ངེསོ་པསོ་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཕའ་ིབང་མཛིོད་སྟོོངསོ་པར་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱི་ིབཀའ་ཡོིན་དུ་ངེསོ་པསོ་བུ་སྲོ་ིཞུ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཕའ་ིབང་མཛིོད་སྟོོངསོ་པར་

བྱེ་བར་མ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་ད་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེབཙེལ་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་བྱེ་བར་མ་ིརིགསོ་ཀྱིིསོ་ད་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེབཙེལ་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ཚིམ་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བག་ོབ་དང་།  བཟའ་ཅིད་ཚིམ་པར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བག་ོབ་དང་།  བཟའ་

བ་དང་།  བཏུང་བ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་མ་ིནུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྲོསོ་སུ་ཇི་ིསྐད་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་མ་ིནུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྲོསོ་སུ་ཇི་ིསྐད་

གདགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཕྲེ་མོ་ཡོན་ཆོད་བསྡུསོ་ཏེེ།  ནོར་གདགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བློན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཕྲེ་མོ་ཡོན་ཆོད་བསྡུསོ་ཏེེ།  ནོར་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

དང་།  ཁ་ེསྤོགསོ་ཚོལ་བ་དག་ཅིིའ་ིསྒོ་ོནསོ་བསྒྲུབསོ་ན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེདང་།  ཁ་ེསྤོགསོ་ཚོལ་བ་དག་ཅིིའ་ིསྒོ་ོནསོ་བསྒྲུབསོ་ན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ལ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་སྤོགསོ་ཤིིག་བྱེ་ན་ཞིིང་རྨ་ོབ་ལསོ་འདའ་བ་ལ་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་སྤོགསོ་ཤིིག་བྱེ་ན་ཞིིང་རྨ་ོབ་ལསོ་འདའ་བ་

མེད་ད་ེགཅིིག་ལ་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མེད་ད་ེགཅིིག་ལ་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བློན་པ་ོཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་

ཁ་ེསྤོགསོ་བྱེ་བའ་ིནང་ན་རྐང་འགྲོོསོ་ལསོ་ཁྱུ་བཙུགསོ་ལ་འབྲོག་བཟང་པོར་བཞིག་ན་མང་དུ་ཁ་ེསྤོགསོ་བྱེ་བའ་ིནང་ན་རྐང་འགྲོོསོ་ལསོ་ཁྱུ་བཙུགསོ་ལ་འབྲོག་བཟང་པོར་བཞིག་ན་མང་དུ་

འཕེལ་ཏེ་ེསྤོགསོ་ད་ེལསོ་ཆོ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ཁ་ེའཕེལ་ཏེ་ེསྤོགསོ་ད་ེལསོ་ཆོ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ཁ་ེ

སྤོགསོ་ཤིིག་བྱེ་ན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བཙེལ་བ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་སྤོགསོ་ཤིིག་བྱེ་ན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་བཙེལ་བ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་

དོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྙེེད་ན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྙེེད་ན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་

ལ་ཚིམ་པར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོིད་ལ་བབ་སྟོ་ེལ་ཚིམ་པར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡོིད་ལ་བབ་སྟོ་ེ

རུང་ང་ོཞིེསོ་ཕ་ོབྲང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ཞུགསོ་ཏེ།ེ  ནོར་རུང་ང་ོཞིེསོ་ཕ་ོབྲང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ཞུགསོ་ཏེ།ེ  ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་

ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་ལྟར་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་ལ་མིད་དུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེབ་ལྟར་གྱུར་ནསོ་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་ལྟར་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་ལ་མིད་དུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེབ་ལྟར་གྱུར་ནསོ་

རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡུལ་འདི་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོིན་ཏེེ།  བང་མཛིོད་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡུལ་འདི་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོིན་ཏེེ།  བང་མཛིོད་

དང་།  ནོར་རིལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཅི་ིཡོོད་པ་ཡོང་ཁྱེོད་དབང་བསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་དུ་ཡོོད་དང་།  ནོར་རིལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེཅི་ིཡོོད་པ་ཡོང་ཁྱེོད་དབང་བསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་དུ་ཡོོད་

པསོ་ན་བདག་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅི་ིདགོསོ།  ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཕ་ོབྲང་ཟབ་པསོ་ན་བདག་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅི་ིདགོསོ།  ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཕ་ོབྲང་ཟབ་

མོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཉལ་ན་ན་ིགུར་ཡོོལ་བ་ཅིན་གྱིིསོ་བསྐོར།  ཁ་ཟསོ་ན་ིཅི་ིའདོད་པ་དང་མོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཉལ་ན་ན་ིགུར་ཡོོལ་བ་ཅིན་གྱིིསོ་བསྐོར།  ཁ་ཟསོ་ན་ིཅི་ིའདོད་པ་དང་

ལྡན་ཏེེ།  ད་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་འདྲིོན་དུ་འགྲོོ་ན་ཉོན་མོངསོ་ཤིིང་བཀྲེེསོ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་ལྡན་ཏེེ།  ད་ལམ་དུ་ཞུགསོ་ཏེེ་འདྲིོན་དུ་འགྲོོ་ན་ཉོན་མོངསོ་ཤིིང་བཀྲེེསོ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་

དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བསོ་ཉེན་པར་འགྱུར་ཡོང་སུསོ་ཤིེསོ།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བསོ་ཉེན་པར་འགྱུར་ཡོང་སུསོ་ཤིེསོ།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་

ན་བགེགསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་གཅིིག་ཏུ་མ་ཟད་ད་ེམང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོ་ིདགསོ་མ་རུངསོ་ན་བགེགསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་གཅིིག་ཏུ་མ་ཟད་ད་ེམང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོ་ིདགསོ་མ་རུངསོ་

པ་དང་།  ཀླུ་གདུག་པ་དང་།  དབའ་རླབསོ་འཁྱེིལ་པ་དང་།  རླུང་དྲིག་པོསོ་བསྒུལ་ཞིིང་པ་དང་།  ཀླུ་གདུག་པ་དང་།  དབའ་རླབསོ་འཁྱེིལ་པ་དང་།  རླུང་དྲིག་པོསོ་བསྒུལ་ཞིིང་

གཡོེང་བ་དང་།  ཆུའི་མདོག་དང་།  རི་དང་།  ཆུ་སྲོིན་དང་།  ཉ་ཆོེན་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་གཡོེང་བ་དང་།  ཆུའི་མདོག་དང་།  རི་དང་།  ཆུ་སྲོིན་དང་།  ཉ་ཆོེན་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགེགསོ་མང་བསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཙེམ་སོོང་ཡོང་ཕྱིར་ཡོང་འཁོར་བ་ན་ིགཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་བགེགསོ་མང་བསོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཙེམ་སོོང་ཡོང་ཕྱིར་ཡོང་འཁོར་བ་ན་ིགཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་

མེད་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་འགྲོ་ོབར་སོེམསོ་ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོམ་ིཉན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་མེད་ན་ཅིའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་འགྲོ་ོབར་སོེམསོ་ད་ེན་ིཁ་ོབ་ོམ་ིཉན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

བུ་དགེ་དོན་ལུསོ་སྨིད་ལྔ་སོ་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་སོ་ལ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་ལག་བཞིི་ཡོང་བརྐྱེང་ནསོ་བུ་དགེ་དོན་ལུསོ་སྨིད་ལྔ་སོ་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་སོ་ལ་ཕབ་སྟོེ།  རྐང་ལག་བཞིི་ཡོང་བརྐྱེང་ནསོ་

ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་རྒྱ་མཚོར་མཆོིར་མ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་རྒྱ་མཚོར་མཆོིར་མ་

གནང་ན་བདག་འད་ིཁ་ོནར་སྲོོག་ཡོོངསོ་སུ་འདོར་གྱི་ིའད་ིལསོ་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགནང་ན་བདག་འད་ིཁ་ོནར་སྲོོག་ཡོོངསོ་སུ་འདོར་གྱི་ིའད་ིལསོ་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པོ་དང་བཙུན་མོ་དག་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་མིག་མི་འཛུམསོ་པ་ལྟར་བལྟ་ཆོེན་པོ་དང་བཙུན་མོ་དག་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་མིག་མི་འཛུམསོ་པ་ལྟར་བལྟ་

ཞིིང་།  རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་ལོངསོ་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་འཐུང་ཤིིག་ཅིེསོ་ཐོབསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཞིིང་།  རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་ལོངསོ་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་འཐུང་ཤིིག་ཅིེསོ་ཐོབསོ་སྣ་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མ་ཉན་ཏེེ།  བདག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་མཆོིར་མ་ིཀྱིིསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མ་ཉན་ཏེེ།  བདག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་མཆོིར་མ་ི

གནང་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་མ་ིའཚལ་ལ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་གནང་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་མ་ིའཚལ་ལ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདང་

བཙུན་མ་ོམ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེདྲུང་ན་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ནསོ་སོ་ལ་བཙུན་མ་ོམ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེདྲུང་ན་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔགསོ་འདོན་ནསོ་སོ་ལ་

འགྲོེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉི་མ་གཅིིག་མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་པ་ནསོ་ཞིག་གཉིསོ།  ཞིག་གསུམ་འགྲོེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉི་མ་གཅིིག་མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་པ་ནསོ་ཞིག་གཉིསོ།  ཞིག་གསུམ་

ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་པསོ་ཡོབ་ཡུམ་ལྷག་པར་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཞིག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་པསོ་ཡོབ་ཡུམ་ལྷག་པར་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་

པར་གྱུར་ཏེེ།  སྲོོག་མི་འཚོ་བར་དོགསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་རྐང་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྲོོག་མི་འཚོ་བར་དོགསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་རྐང་

ལག་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེརྐང་ལག་ལ་འ་ོབྱེསོ་ཏེ་ེཚིག་སྙན་པ་འཇིམ་པོསོ་ད་ལོངསོ་ལ་བཟའ་བ་ལག་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེརྐང་ལག་ལ་འ་ོབྱེསོ་ཏེ་ེཚིག་སྙན་པ་འཇིམ་པོསོ་ད་ལོངསོ་ལ་བཟའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་འཐུང་ཤིིག  །ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བསྡུསོ་པའི་ལུསོ་འདི་ནི་ཁ་ཟསོ་ལ་བརྟོེན་པའི་དང་།  བཏུང་བ་འཐུང་ཤིིག  །ཁ་ཟསོ་ཀྱིིསོ་བསྡུསོ་པའི་ལུསོ་འདི་ནི་ཁ་ཟསོ་ལ་བརྟོེན་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིསོ་གསོོན་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་ན་ཁྱེོད་སྲོོག་མ་ིའཚོའ་ོཞིེསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་རྐྱེེན་གྱིིསོ་གསོོན་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  མ་ཟོསོ་མ་འཐུངསོ་ན་ཁྱེོད་སྲོོག་མ་ིའཚོའ་ོཞིེསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་

ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་མ་ཉན་ཏེེ།  ཡོབ་དང་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་མཆོ་ིབར་མ་གནང་ན་ངེསོ་པར་འད་ིཁ་ོཀྱིང་རྒྱལ་བུ་མ་ཉན་ཏེེ།  ཡོབ་དང་ཡུམ་གྱིིསོ་བདག་མཆོ་ིབར་མ་གནང་ན་ངེསོ་པར་འད་ིཁ་ོ

ན་ལསོ་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིལྡང་ང་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཙུན་མ་ོཆོེན་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ན་ལསོ་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིལྡང་ང་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཙུན་མ་ོཆོེན་མོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་བསོམསོ་པའི་སོེམསོ་འདི་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་བསོམསོ་པའི་སོེམསོ་འདི་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བསོ་

རྒྱལ་བུ་འད་ིཉིད་དུ་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པར་ཐུགསོ་བཟོད་དམ།  ཡོིད་དང་འགལ་བར་མཛིད་པར་རྒྱལ་བུ་འད་ིཉིད་དུ་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པར་ཐུགསོ་བཟོད་དམ།  ཡོིད་དང་འགལ་བར་མཛིད་པར་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

མི་རིགསོ་ཀྱིི།  ཐུགསོ་རྗོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་མཆོི་བར་གནང་བའི་རིགསོ་མི་རིགསོ་ཀྱིི།  ཐུགསོ་རྗོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་མཆོི་བར་གནང་བའི་རིགསོ་

སོོ།  །མཆོིར་གནང་ན་གལ་ཏེེ་བརྒྱ་ལམ་ན་སློར་འཁོར་ཡོང་སྲོིད་ཀྱིིསོ།  ད་མ་གནང་ན་སོོ།  །མཆོིར་གནང་ན་གལ་ཏེེ་བརྒྱ་ལམ་ན་སློར་འཁོར་ཡོང་སྲོིད་ཀྱིིསོ།  ད་མ་གནང་ན་

གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚེའ་ིདུསོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཐུགསོ་མ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚེའ་ིདུསོ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཐུགསོ་མ་

བཟོད་ནསོ་འགྲོ་ོབར་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་གནང་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཉལ་བ་ལསོ་བཟོད་ནསོ་འགྲོ་ོབར་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་གནང་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཉལ་བ་ལསོ་

ལངསོ་ཏེེ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ལངསོ་ཏེེ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་བཙུན་མ་ོདང་།  སློསོ་རྣམསོ་དང་།  མ་ིམང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་གཅིིག་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་བཙུན་མ་ོདང་།  སློསོ་རྣམསོ་དང་།  མ་ིམང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་གཅིིག་

ལ་གཅིིག་འདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ད་ལྟར་ཤིིའམ་གསོོན་ཞིེསོ་གཏེམ་ཟེར་བ་ལ་གཅིིག་འདི་སྐད་དུ།  རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ད་ལྟར་ཤིིའམ་གསོོན་ཞིེསོ་གཏེམ་ཟེར་བ་

ལསོ།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ད་ལྟར་ལངསོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའ་ིལསོ་ལསོ།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ད་ལྟར་ལངསོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའ་ིལསོ་

ཀྱིང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་དུསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚོར་ཀྱིང་བྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་དུསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་མཚོར་

འགྲོོར་གསོོལ་པ་འདིའི་དོན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བདག་འགྲོོར་གསོོལ་པ་འདིའི་དོན་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་བུསོ་གསོོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བདག་

ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོབླངསོ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་ཆོོག་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོབླངསོ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་ཆོོག་

པར་བགྱིིད་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་ཀུན་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  སུ་དག་རྒྱ་པར་བགྱིིད་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་ཀུན་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  སུ་དག་རྒྱ་

མཚོར་འགྲོ་ོབར་འདོད།  གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོནསོ་སློར་འཁོར་ན་རབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བག་ོབ་མཚོར་འགྲོ་ོབར་འདོད།  གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོནསོ་སློར་འཁོར་ན་རབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བག་ོབ་

དང་།  ཁ་ཟསོ་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེམ་ིབྲེལ་བར་སྦྱིིན་ལ།  རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའ་ིཡོ་ོདང་།  ཁ་ཟསོ་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེམ་ིབྲེལ་བར་སྦྱིིན་ལ།  རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའ་ིཡོ་ོ

བྱེད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞིིང་སྦྱིར་ར་ོཞིེསོ་བཀར་བཏེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེབྱེད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞིིང་སྦྱིར་ར་ོཞིེསོ་བཀར་བཏེགསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེ

དོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་ཏུ་དོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་ཏུ་

དགའ་ནསོ་འདུསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིནང་ན་མ་ིལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའ་ིཞིབསོ་འབྲིང་དགའ་ནསོ་འདུསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིནང་ན་མ་ིལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ཀྱིང་རྒྱལ་བུའ་ིཞིབསོ་འབྲིང་

དུ་མཆོི་བར་གསོོལ་ལོ་ཞིེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ན་རྒྱ་མཚོའི་སོ་དུ་མཆོི་བར་གསོོལ་ལོ་ཞིེསོ་ཁསོ་བླངསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ན་རྒྱ་མཚོའི་སོ་

མཁན་གཅིིག་ཅིིག་སྔ་ཕྱིར་ལན་དུ་མ་ཞིིག་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ཏེེ།  ཐོར་བ་དང་མ་ིཐོར་བའ་ིལམ་མཁན་གཅིིག་ཅིིག་སྔ་ཕྱིར་ལན་དུ་མ་ཞིིག་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ཏེེ།  ཐོར་བ་དང་མ་ིཐོར་བའ་ིལམ་

རྒྱུསོ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པ།  ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ།  མིག་གཉིསོ་ཀྱིང་མི་མཐོོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་རྒྱུསོ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པ།  ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ།  མིག་གཉིསོ་ཀྱིང་མི་མཐོོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིད་ལམ་མཁན་གྱི་ིདེར་གཤིེགསོ་ནསོ་ལམ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིད་ལམ་མཁན་གྱི་ིདེར་གཤིེགསོ་ནསོ་ལམ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ལ་བུ་གཅིིག་ལསོ་མེད་པསོ་སྒོོར་བྱུང་ཡོང་མ་མྱོང་ན་རྒྱ་མཚོར་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ལ་བུ་གཅིིག་ལསོ་མེད་པསོ་སྒོོར་བྱུང་ཡོང་མ་མྱོང་ན་རྒྱ་མཚོར་

འགྲོ་ོབར་འདོད་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིང་ཞིབསོ་འབྲིང་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལམ་མཁན་དེསོ་རྒྱལ་འགྲོ་ོབར་འདོད་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིང་ཞིབསོ་འབྲིང་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལམ་མཁན་དེསོ་རྒྱལ་

པོའ་ིགསུང་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པོ་ཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་པོའ་ིགསུང་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པོ་ཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་

འཇུག་པ་ནི་བགེགསོ་དང་བར་ཆོད་མང་སྟོེ།  ཉོན་མོངསོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་གཅིིག་ཏུ་མ་འཇུག་པ་ནི་བགེགསོ་དང་བར་ཆོད་མང་སྟོེ།  ཉོན་མོངསོ་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་གཅིིག་ཏུ་མ་

ཟད་པསོ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲོངསོ་མེད་པ་ཅིིག་སོོང་ཡོང་སློར་འཁོར་བ་གཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་མེད་ཟད་པསོ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲོངསོ་མེད་པ་ཅིིག་སོོང་ཡོང་སློར་འཁོར་བ་གཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་མེད་

ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཅིིའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་བུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལམ་རིང་པ་ོཡོ་ང་བར་གཏེོང་།  རྒྱལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཅིིའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་བུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལམ་རིང་པ་ོཡོ་ང་བར་གཏེོང་།  རྒྱལ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོེ་བསོ་ངོ་མ་ཟློགསོ་ཏེེ་བཏེང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལམ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་བུ་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོེ་བསོ་ངོ་མ་ཟློགསོ་ཏེེ་བཏེང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལམ་

མཁན་གྱིིསོ་བདག་ཀྱིང་འ་ོན་མཆོིའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་མ་ིལྔ་མཁན་གྱིིསོ་བདག་ཀྱིང་འ་ོན་མཆོིའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་མ་ིལྔ་

བརྒྱའ་ིལམ་རྒྱགསོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིངོགསོ་སུ་བསྐྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེནུ་བ་ོངན་བརྒྱའ་ིལམ་རྒྱགསོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིངོགསོ་སུ་བསྐྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེནུ་བ་ོངན་

དོན་འད་ིསྙམ་དུ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་ཡོང་ཡོང་ཡོབ་ཡུམ་ལྷག་པར་བྱེམསོ་ཏེ།ེ  ད་རྒྱ་མཚོར་དོན་འད་ིསྙམ་དུ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་ཡོང་ཡོང་ཡོབ་ཡུམ་ལྷག་པར་བྱེམསོ་ཏེ།ེ  ད་རྒྱ་མཚོར་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོབ་གལ་ཏེ་ེཕྱིར་ཡོང་འཁོར་ན་དག་ེདོན་ལ་ཇི་ེབྱེམསོ་ཇི་ེབྱེམསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོ་ོབ་གལ་ཏེ་ེཕྱིར་ཡོང་འཁོར་ན་དག་ེདོན་ལ་ཇི་ེབྱེམསོ་ཇི་ེབྱེམསོ་

ཤིིང་བདག་ལ་ན་ིལྷག་པར་སྡོང་ཞིིང་བེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ཀྱིང་རྒྱལ་ཤིིང་བདག་ལ་ན་ིལྷག་པར་སྡོང་ཞིིང་བེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ཀྱིང་རྒྱལ་

བུ་དག་ེདོན་གྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་བུ་དག་ེདོན་གྱི་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ཡོབ་ཡུམ་གྱིིསོ་

འགྲོོ་བར་གནང་སྟོེ།  འདི་ཡོང་སོོང་ན་ལམ་ཡོ་ང་བའམ།  མི་བདེ་བ་དག་ཏུ་སྤུན་གཉིསོ་འགྲོོ་བར་གནང་སྟོེ།  འདི་ཡོང་སོོང་ན་ལམ་ཡོ་ང་བའམ།  མི་བདེ་བ་དག་ཏུ་སྤུན་གཉིསོ་

འགྲོོགསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཕན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་འགྲོོགསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཕན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་

ཡོང་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྲུའ་ིནང་ན་ཞུགསོ་ནསོ་གྲུ་ལ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིཉག་ཐོག་ཡོང་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྲུའ་ིནང་ན་ཞུགསོ་ནསོ་གྲུ་ལ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིཉག་ཐོག་

བདུན་བཏེགསོ་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསྡོད་དོ།  །ཐོོག་མར་གྲུར་ཞུགསོ་པའ་ིནང་པར་ཉ་ིབདུན་བཏེགསོ་ཏེ་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསྡོད་དོ།  །ཐོོག་མར་གྲུར་ཞུགསོ་པའ་ིནང་པར་ཉ་ི

མ་ཤིར་བ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་རྔ་བརྡུངསོ་ཏེེ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བོསོ་མ་ཤིར་བ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་རྔ་བརྡུངསོ་ཏེེ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བོསོ་

སོོ།  །ཁྱེོད་ལ་སོོགསོ་པ་སུ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ོའདོད་པ་ན་ིཅིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །སུ་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་སོོ།  །ཁྱེོད་ལ་སོོགསོ་པ་སུ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ོའདོད་པ་ན་ིཅིང་མ་སྨྲ་ཤིིག  །སུ་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

ནུ་དང་།  བུ་སྨིད་ལ་ཆོགསོ་ཏེེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་།  བདེ་བ་ལ་དད་པ་ནུ་དང་།  བུ་སྨིད་ལ་ཆོགསོ་ཏེེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་།  བདེ་བ་ལ་དད་པ་

རྣམསོ་ནི་འདི་ནསོ་ཕྱིར་དེང་ཤིིག  །བདག་གི་ཕྱིར་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་རྣམསོ་ནི་འདི་ནསོ་ཕྱིར་དེང་ཤིིག  །བདག་གི་ཕྱིར་འགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་བགེགསོ་རབ་ཏུ་མང་བསོ་སོོང་བ་གྲོངསོ་མེད་ཀྱིང་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་བགེགསོ་རབ་ཏུ་མང་བསོ་སོོང་བ་གྲོངསོ་མེད་ཀྱིང་ཕྱིར་འཁོར་བ་

གཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་མེད་ད་ོཞིེསོ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་བོསོ་ཀྱིང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིཅིང་མ་ིགཅིིག་གཉིསོ་ཙེམ་ལསོ་མེད་ད་ོཞིེསོ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་བོསོ་ཀྱིང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིཅིང་མ་ི

སྨྲ་བསོ་ཉག་ཐོག་གཅིིག་བཅིད་དེ་གྲུའི་སྟོེང་དུ་དྲིངསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཞིག་སྨྲ་བསོ་ཉག་ཐོག་གཅིིག་བཅིད་དེ་གྲུའི་སྟོེང་དུ་དྲིངསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཞིག་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བོསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཁ་རོག་འདུག་སྟོ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཉག་ཐོག་བདུན་ཆོར་བཅིད་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བོསོ་ཀྱིང་ཀུན་ཁ་རོག་འདུག་སྟོ་ེཅིང་མ་ིསྨྲ་བསོ་ཉག་ཐོག་བདུན་ཆོར་བཅིད་

དེ་ཉག་ཐོག་གྲུའི་སྟོེང་དུ་དྲིངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རླུང་ཕྱོགསོ་སུ་གཡོོར་མོ་བསྒྲེངསོ་ནསོ་སོོང་དེ་ཉག་ཐོག་གྲུའི་སྟོེང་དུ་དྲིངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རླུང་ཕྱོགསོ་སུ་གཡོོར་མོ་བསྒྲེངསོ་ནསོ་སོོང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་བུའ་ིསྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་དང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེཞི་ོམེད་པར་རྒྱ་མཚོའ་ིང་ོ།  །རྒྱལ་བུའ་ིསྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་དང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཉ་ེཞི་ོམེད་པར་རྒྱ་མཚོའ་ི

གླེིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །རིན་པོ་ཆོེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གླེིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །རིན་པོ་ཆོེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་

གྱིིསོ་ཡོང་རྔ་བརྡུངསོ་ཏེ་ེམ་ིམང་པ་ོལ་ལམ་རིང་ཞིིང་ཡོ་ང་བསོ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འད་ིནསོ་རིན་གྱིིསོ་ཡོང་རྔ་བརྡུངསོ་ཏེ་ེམ་ིམང་པ་ོལ་ལམ་རིང་ཞིིང་ཡོ་ང་བསོ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་འད་ིནསོ་རིན་

པ་ོཆོ་ེལོང་ལ་ཞིག་བདུན་ཞིིག་བསྟོིསོ་ལ་ཕྱིར་དེང་ཤིིག་པར་བསྒོོའ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལོང་ལ་ཞིག་བདུན་ཞིིག་བསྟོིསོ་ལ་ཕྱིར་དེང་ཤིིག་པར་བསྒོོའ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་རིན་

པ་ོཆོེ་འདི་དག་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་ང་ོམཚར་དུ་རིན་ཆོེ་བ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ལྕེི་པ་ོཆོེ་འདི་དག་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་ང་ོམཚར་དུ་རིན་ཆོེ་བ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ལྕེི་

ཞིིག  །ལྕེིསོ་ན་གྲུ་འབྱེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཅིང་ཡོང་ན་ལམ་རིང་པོར་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིདོན་ཞིིག  །ལྕེིསོ་ན་གྲུ་འབྱེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཅིང་ཡོང་ན་ལམ་རིང་པོར་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིདོན་

མེད་པསོ་རན་པར་བྱེོསོ་ལ་དེང་ཤིིག་ཅིེསོ་མི་དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་མེད་པསོ་རན་པར་བྱེོསོ་ལ་དེང་ཤིིག་ཅིེསོ་མི་དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་

པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ནི་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཚོལ་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་བསྒོོ་ནསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ནི་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཚོལ་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེསོ་བསྒོོ་ནསོ་

མཆོི་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་སོོ་སོོར་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ནི་ལམ་མཁན་དང་གཉིསོ་མཆོི་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་སོོ་སོོར་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ནི་ལམ་མཁན་དང་གཉིསོ་

ཆོསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆུ་པུསོ་མ་ོལསོ་མ་ིནུབ་པའ་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཞིག་ཆོསོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆུ་པུསོ་མ་ོལསོ་མ་ིནུབ་པའ་ིནང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཞིག་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གཉའ་བར་ཕྱིན་པ་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཞིག་བདུན་ན་ིརྐྱེལ་ཏེ་ེབདུན་གྱི་ིབར་དུ་གཉའ་བར་ཕྱིན་པ་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཞིག་བདུན་ན་ིརྐྱེལ་ཏེ་ེ

ཕ་རོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །རྒྱ་མཚོའ་ིགླེིང་ད་ེསོ་གཞི་ིདངུལ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་བདལ་བ་ཞིིག་ཕ་རོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །རྒྱ་མཚོའ་ིགླེིང་ད་ེསོ་གཞི་ིདངུལ་གྱི་ིབྱེ་ེམ་བདལ་བ་ཞིིག་

ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སོ་གཞིི་འདི་ཅིི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་རྒྱལ་བུསོ་སོ་གཞིི་འདི་ནི་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ་ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སོ་གཞིི་འདི་ཅིི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་རྒྱལ་བུསོ་སོ་གཞིི་འདི་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངུལ་གྱིི་བྱེེ་མ་འབའ་ཞིིག་ཡོོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྱོགསོ་དངུལ་གྱིི་བྱེེ་མ་འབའ་ཞིིག་ཡོོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཕྱོགསོ་

བཞིིར་ལྟོསོ་ཤིིག་དང་།  ར་ིདཀར་པ་ོཞིིག་སྣང་བའ་ིརིགསོ་ན་ཁྱེོད་མཐོོང་ངམ།  རྒྱལ་བུསོ་བཞིིར་ལྟོསོ་ཤིིག་དང་།  ར་ིདཀར་པ་ོཞིིག་སྣང་བའ་ིརིགསོ་ན་ཁྱེོད་མཐོོང་ངམ།  རྒྱལ་བུསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམསོ་ན་རི་དཀར་པོ་ཞིིག་སྣང་ངོ་།  །ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་པ།  ཤིར་ལྷོའ་ིམཚམསོ་ན་རི་དཀར་པོ་ཞིིག་སྣང་ངོ་།  །ལམ་མཁན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཕར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ན་ིར་ིདེའ་ིདྲུང་ན་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིའགྲོམ་ཕ་ཟད་ཅིིག་ན་གསོེར་གྱི་ིབྱེ་ེམ་པ།  ཕར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ན་ིར་ིདེའ་ིདྲུང་ན་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིའགྲོམ་ཕ་ཟད་ཅིིག་ན་གསོེར་གྱི་ིབྱེ་ེམ་

བདལ་བའ་ིསོ་གཞི་ིཞིིག་ཡོོད་པའ་ིརིགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ངལ་ཆོད་ད་ེཉམ་ཐོག་ནསོ་སོ་ལ་བདལ་བའ་ིསོ་གཞི་ིཞིིག་ཡོོད་པའ་ིརིགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ངལ་ཆོད་ད་ེཉམ་ཐོག་ནསོ་སོ་ལ་

འགྱིེལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིཉམ་ཐོག་ནསོ་མ་ནུསོ་པར་འདིར་འགྱིེལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིཉམ་ཐོག་ནསོ་མ་ནུསོ་པར་འདིར་

འཆོིའོ།  །རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་འདི་ནསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སོོང་ཤིིག་འཆོིའོ།  །རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་འདི་ནསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སོོང་ཤིིག་

དང་།  གསོེར་གྱིི་རི་དང་ཕྲེད་པའི་རིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སོོང་ཤིིག་དང་།  གསོེར་གྱིི་རི་དང་ཕྲེད་པའི་རིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སོོང་ཤིིག་

དང་།  སོ་གཞི་ིཔད་མ་ོསྔོན་པ་ོའབའ་ཞིིག་ཡོོད་པར་ཕྱིན་པའ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་ཞིག་དང་།  སོ་གཞི་ིཔད་མ་ོསྔོན་པ་ོའབའ་ཞིིག་ཡོོད་པར་ཕྱིན་པའ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་ཞིག་

བདུན་སོོང་ཤིིག་དང་།  སོ་གཞིི་པད་མ་ལེ་བརྒེན་འབའ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་ཕྲེད་པའི་རིགསོ་བདུན་སོོང་ཤིིག་དང་།  སོ་གཞིི་པད་མ་ལེ་བརྒེན་འབའ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་ཕྲེད་པའི་རིགསོ་

སོོ།  །པད་མ་ོདེའ་ིཕ་རོལ་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཁར་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  མཁར་དེའ་ིཉེན་ན་ིསོོ།  །པད་མ་ོདེའ་ིཕ་རོལ་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཁར་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  མཁར་དེའ་ིཉེན་ན་ི

གསོེར་ལསོ་བྱེསོ།  ཅིོག་པར་དངུལ་ལསོ་བྱེསོ།  མདའ་ཡོབ་ཀེ་ཀེ་རུ་དམར་པོ་ལསོ་གསོེར་ལསོ་བྱེསོ།  ཅིོག་པར་དངུལ་ལསོ་བྱེསོ།  མདའ་ཡོབ་ཀེ་ཀེ་རུ་དམར་པོ་ལསོ་

བྱེསོ།  མན་ཤིེལ་དང་།  སྤུག་ལ་སོོགསོ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་ཏེེ།  མུ་ཏེིག་བྱེསོ།  མན་ཤིེལ་དང་།  སྤུག་ལ་སོོགསོ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་ཏེེ།  མུ་ཏེིག་

དམར་པོའ་ིདྲི་བསོ་སྟོེང་གཡོོགསོ་ལ།  མཐོའ་མ་བཻ་དཱུརྱ་མཐོོན་མཐོིང་གི་འོབསོ་རིམ་པ་དམར་པོའ་ིདྲི་བསོ་སྟོེང་གཡོོགསོ་ལ།  མཐོའ་མ་བཻ་དཱུརྱ་མཐོོན་མཐོིང་གི་འོབསོ་རིམ་པ་

བདུན་གྱིིསོ་བསྐོར་བའ་ིནང་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཡོོད་ཀྱིིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིརྣ་བའ་ིནང་བདུན་གྱིིསོ་བསྐོར་བའ་ིནང་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཡོོད་ཀྱིིསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིརྣ་བའ་ིནང་

ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོོད་ཀྱིིསོ་སློོངསོ་ཤིིག  །ད་ེཐོོབ་པར་གྱུར་ན་འཛིམ་བུའ་ིན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོོད་ཀྱིིསོ་སློོངསོ་ཤིིག  །ད་ེཐོོབ་པར་གྱུར་ན་འཛིམ་བུའ་ི

གླེིང་དུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆོར་འབེབསོ་ཤིིང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གླེིང་དུ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཆོར་འབེབསོ་ཤིིང་།  གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་

སྨིན་དང་།  རོལ་མོ་དང་།  དགོསོ་པའི་ཡོོ་བྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཆོར་འབེབསོ་སྨིན་དང་།  རོལ་མོ་དང་།  དགོསོ་པའི་ཡོོ་བྱེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཆོར་འབེབསོ་

སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུསོ་ཐོོབ་ན་སྨིོན་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུསོ་ཐོོབ་ན་སྨིོན་

པ་ཐོམསོ་ཅིད་ངེསོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ངེསོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

ཏེེ།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིི་ལམ་མཁན་དེ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ངུསོ་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིི་ལམ་མཁན་དེ་པང་དུ་བླངསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ངུསོ་

སོ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིིའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིལྷ་ནང་ཅིིག་སྟོོར་བར་གྱུར་ཅིེསོ་ལམ་མཁན་གྱི་ིརུསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིིའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིལྷ་ནང་ཅིིག་སྟོོར་བར་གྱུར་ཅིེསོ་ལམ་མཁན་གྱི་ིརུསོ་

བུ་གསོེར་གྱིི་བྱེེ་མའི་ནང་དུ་སྦསོ་ནསོ་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏེེ་བུ་གསོེར་གྱིི་བྱེེ་མའི་ནང་དུ་སྦསོ་ནསོ་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་ནསོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏེེ་

ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་གསོེར་གྱི་ིརིའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ན།ོ  །གསོེར་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་གསོེར་གྱི་ིརིའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ན།ོ  །གསོེར་

གྱི་ིརིའ་ིདྲུང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་པད་མ་ོསྔོན་པོསོ་སོ་གཞི་ིཁེབསོ་པར་འདུག་པ་ད་ེན་པད་མ་ོགྱི་ིརིའ་ིདྲུང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་པད་མ་ོསྔོན་པོསོ་སོ་གཞི་ིཁེབསོ་པར་འདུག་པ་ད་ེན་པད་མ་ོ

ད་ེདག་ག་ིའོག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཆོེན་པོསོ་གང་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིའོག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཆོེན་པོསོ་གང་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅིན་ད་ེདག་

ལ་གདུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟིན་པའ་ིགདུག་པ་དང་།  རེག་པའ་ིགདུག་ལ་གདུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཟིན་པའ་ིགདུག་པ་དང་།  རེག་པའ་ིགདུག་

པ་དང་།  ཁ་རླངསོ་ཀྱི་ིགདུག་པའོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་པད་མའ་ིསྡོོང་བུ་ལ་འཁྲི་ིཞིིང་ཁ་པ་དང་།  ཁ་རླངསོ་ཀྱི་ིགདུག་པའོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་པད་མའ་ིསྡོོང་བུ་ལ་འཁྲི་ིཞིིང་ཁ་

ནི་གདངསོ།  མིག་ནི་བགྲོད་དེ།  རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བྱེམསོ་ནི་གདངསོ།  མིག་ནི་བགྲོད་དེ།  རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བྱེམསོ་

པའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུསོ་ད་ེནསོ་ཆོསོ་ཏེ།ེ  པད་མ་ོཔའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུསོ་ད་ེནསོ་ཆོསོ་ཏེ།ེ  པད་མ་ོ

དེ་དག་ལ་རྡོོག་པསོ་བརྫིིསོ་ཤིིང་སོོང་ཡོང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དག་གིསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་དག་ལ་རྡོོག་པསོ་བརྫིིསོ་ཤིིང་སོོང་ཡོང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དག་གིསོ་གནོད་པར་མ་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེལྟར་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཀླུའ་ིཕ་ོཏེོ།  །ད་ེལྟར་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཀླུའ་ིཕ་ོ

བྲང་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་འོབསོ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིསོ་བསྐོར་བྲང་ག་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་འོབསོ་རིམ་པ་བདུན་གྱིིསོ་བསྐོར་

ཏེ།ེ  འོབསོ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཀླུ་གདུག་པ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁྲི་ིཞིིང་མག་ོབཏེེག་སྟོ་ེམཁར་སྒོ་ོཏེ།ེ  འོབསོ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཀླུ་གདུག་པ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁྲི་ིཞིིང་མག་ོབཏེེག་སྟོ་ེམཁར་སྒོ་ོ

སྲུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མཁར་སྒོ་ོདེར་ཕྱིན་ཏེེ།  ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སྲུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མཁར་སྒོ་ོདེར་ཕྱིན་ཏེེ།  ཀླུ་གདུག་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་

བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  བདག་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  བདག་

སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་གལ་ཏེ་ེཀླུ་གདུག་པསོ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན།  ཕན་པ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་གལ་ཏེ་ེཀླུ་གདུག་པསོ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན།  ཕན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིདོན་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ལག་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ལག་པ་

གཡོསོ་པ་བཏེེག་ནསོ་ཀླུ་གདུག་པ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གཡོསོ་པ་བཏེེག་ནསོ་ཀླུ་གདུག་པ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་

གྱིིསོ་ཤིིག  །བདག་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲེད་པར་འདོད་གྱིིསོ་ཤིིག  །བདག་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲེད་པར་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུ་གདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་ཕྱ་ེསྟོེ།  འོབསོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཐོལ་ཏེ་ེདོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུ་གདུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལམ་ཕྱ་ེསྟོེ།  འོབསོ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཐོལ་ཏེ་ེ

སོོང་ནསོ་མཁར་སྒོོར་ཕྱིན་ནོ།  །མཁར་སྒོ་ོདེ་ན་ཤིེལ་གྱིི་བུ་མ་ོགཉིསོ་ཤིིག་ཤིེལ་གྱིི་སྐུད་པ་སོོང་ནསོ་མཁར་སྒོོར་ཕྱིན་ནོ།  །མཁར་སྒོ་ོདེ་ན་ཤིེལ་གྱིི་བུ་མ་ོགཉིསོ་ཤིིག་ཤིེལ་གྱིི་སྐུད་པ་

འཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་ཁ་ོམ་ོན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱ་ིསྒོ་ོསྲུང་འཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་ནསོ་ཁྱེེད་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་ཁ་ོམ་ོན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱ་ིསྒོ་ོསྲུང་

བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་བར་སྒོོར་ཕྱིན་བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་ནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་བར་སྒོོར་ཕྱིན་

པ་དང་།  བར་སྒོ་ོན་ཤིེལ་གྱིི་བུ་མ་ོབཞིི་ཞིིག་དངུལ་གྱིི་སྐུད་པ་འཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་པ་དང་།  བར་སྒོ་ོན་ཤིེལ་གྱིི་བུ་མ་ོབཞིི་ཞིིག་དངུལ་གྱིི་སྐུད་པ་འཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་

ངོ་།  །བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱེེད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ཡོིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བདག་ངོ་།  །བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱེེད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ཡོིན་ནམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བདག་

ཅིག་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབར་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་སྒོ་ོཅིག་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབར་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་སྒོ་ོ

དེའ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་ནང་སྒོ་ོད་ེལ་ཤིེལ་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཅིིག་གསོེར་གྱི་ིསྐུད་པ་དེའ་ིནང་དུ་ཞུགསོ་ཏེ་ེསོོང་བ་ལསོ་ནང་སྒོ་ོད་ེལ་ཤིེལ་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཅིིག་གསོེར་གྱི་ིསྐུད་པ་

འཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་བདག་ཅིག་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོའཁལ་ཞིིང་འདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁྱེེད་ཅི་ིཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན་བདག་ཅིག་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་ག་ིནང་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོབྲང་ག་ིནང་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིབྲན་མ་ོཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་བུ་མ་ོ

ད་ེདག་ལ་བདག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་ེདོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་དག་ེདོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲེད་འདོད་པསོ་ད་ལྟར་སྒོོ་ན་འདུག་གོ་ཞིེསོ་ཕྲེིན་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲེད་འདོད་པསོ་ད་ལྟར་སྒོོ་ན་འདུག་གོ་ཞིེསོ་ཕྲེིན་གྱིིསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་

བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞིིན་དུ་གསོོལ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེབཞིིན་དུ་གསོོལ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་ཏེ་ེའད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ིབསོོད་ནམསོ་དང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤིིན་ཏུ་བྱེང་བ་པ་ོང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་ཏེ་ེའད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ིབསོོད་ནམསོ་དང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤིིན་ཏུ་བྱེང་བ་

ཞིིག་མ་ཡོིན་པར་ཐོ་མལ་པ་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བགྲོོད་ཅིིང་འོང་མ་ིནུསོ་སོ་ོསྙམ་ཞིིག་མ་ཡོིན་པར་ཐོ་མལ་པ་གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བགྲོོད་ཅིིང་འོང་མ་ིནུསོ་སོ་ོསྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་ནང་དུ་བོསོ་ཏེེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསུ་ནསོ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིིད་བསོམསོ་ནསོ་ནང་དུ་བོསོ་ཏེེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བསུ་ནསོ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིིད་

དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གི་ནང་ནི་སོ་གཞིི་བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ།  ཁྲིི་སྟོན་ནི་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གི་ནང་ནི་སོ་གཞིི་བཻ་དཱུརྱ་ལསོ་བྱེསོ།  ཁྲིི་སྟོན་ནི་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་

བདུན་ལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ནི་མིག་གིསོ་མི་བཟོད་པ་ཙེམ་དུ་འཚེར་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་སོོ།  །འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ནི་མིག་གིསོ་མི་བཟོད་པ་ཙེམ་དུ་འཚེར་

རོ།  །དེ་ནསོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་སྟོན་བཏེིང་བ་ལ་བཞིག་ནསོ་གཏེམ་བྱེསོ་རོ།  །དེ་ནསོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་སྟོན་བཏེིང་བ་ལ་བཞིག་ནསོ་གཏེམ་བྱེསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དེ་ལསོ་གླེེངསོ་ཏེེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་།  གཟེངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་དེ་ལསོ་གླེེངསོ་ཏེེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་།  གཟེངསོ་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བའི་གཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་གཏེམ་དང་།  ཚུལ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བའི་གཏེམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་གཏེམ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་གཏེམ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་གཏེམ་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་ཏེེ་ཆོོསོ་བཤིད་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་གཏེམ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་གཏེམ་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱསོ་པར་སྨྲསོ་ཏེེ་ཆོོསོ་བཤིད་

དོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བགྲོོད་དཀའ་བ་དོ།  །ད་ེནསོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བགྲོོད་དཀའ་བ་

བགྲོོད་ཅིིང་ལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་པ་འདི་ཅིི་འདོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་བགྲོོད་ཅིིང་ལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་པ་འདི་ཅིི་འདོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་

གྱིིསོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ནི་གྱིིསོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ནི་

གོསོ་དང་།  ནོར་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིཕྱིར་མཐོའ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་གོསོ་དང་།  ནོར་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐོམ་གྱི་ིཕྱིར་མཐོའ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་

བར་གྱུར་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙན་གཡོོན་པའི་ནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་འདོད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་བར་གྱུར་པསོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྙན་གཡོོན་པའི་ནང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་འདོད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་

པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བདག་གིསོ་མཆོོད་པ་སྦྱིར་བ་ཙེམ་བཞིེསོ་སུ་གནང་ན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བདག་གིསོ་མཆོོད་པ་སྦྱིར་བ་ཙེམ་བཞིེསོ་སུ་གནང་ན་

ནོར་བུ་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་པ་ནོར་བུ་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་པ་

བཞིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཀླུའ་ིཕ་ོབྲང་ན་འདུག་ནསོ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་བཞིིན་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཀླུའ་ིཕ་ོབྲང་ན་འདུག་ནསོ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་

ཏེེ་ཕྱིར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་འགྲོོ་བར་ཆོསོ་པ་ལསོ།  དེའི་ཚེ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་ཀླུ་ཏེེ་ཕྱིར་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་འགྲོོ་བར་ཆོསོ་པ་ལསོ།  དེའི་ཚེ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོསོ་ཀླུ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིཚུ་རོལ་གྱི་ིངོགསོ་སུ་བསྐྱེལ་ཏེོ།  །དེར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིཚུ་རོལ་གྱི་ིངོགསོ་སུ་བསྐྱེལ་ཏེོ།  །དེར་

ཕྱིན་པ་དང་ནུ་བ་ོངན་དོན་དང་ཕྲེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་ནུ་བ་ོངན་དོན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགྲོོགསོ་པ་ོཀུན་ཕྱིན་པ་དང་ནུ་བ་ོངན་དོན་དང་ཕྲེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་ནུ་བ་ོངན་དོན་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགྲོོགསོ་པ་ོཀུན་

ག་ར་ེཞིེསོ་དྲིིསོ་ནསོ་ཁྱེོད་གཅིིག་པུ་འད་ིན་འདུག་གམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་ག་ར་ེཞིེསོ་དྲིིསོ་ནསོ་ཁྱེོད་གཅིིག་པུ་འད་ིན་འདུག་གམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་

ན་ར་ེགྲུ་བྱེིང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤི་ིསྟོེ།  བདག་འབའ་ཞིིག་ར་ོཞིིག་ལ་འཇུ་འཇུ་ནསོ་མ་ཤི་ིནསོ་ན་ར་ེགྲུ་བྱེིང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཤི་ིསྟོེ།  བདག་འབའ་ཞིིག་ར་ོཞིིག་ལ་འཇུ་འཇུ་ནསོ་མ་ཤི་ིནསོ་

ཕྱིན་ཏེ་ེགཞིན་ན་ིཅིིག་ཅིར་ཀུན་ཤིིའོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་རིན་ཕྱིན་ཏེ་ེགཞིན་ན་ིཅིིག་ཅིར་ཀུན་ཤིིའོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་རིན་

པ་ོཆོེའ་ིམཆོོག་ན་ིབདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་དོ།  །ནུ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་པ་ོཆོེའ་ིམཆོོག་ན་ིབདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་འདའ་བ་མེད་དོ།  །ནུ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་

ཏེ་ེཕྱུག་བཞིིན་དུ་ཤི་ིཡོང་སློའ་ིདབུལ་བཞིིན་དུ་མ་ིགསོོན་ནོ།  །དེར་ཅི་ིམངོན་ཞི་ེན།  བདག་ཏེ་ེཕྱུག་བཞིིན་དུ་ཤི་ིཡོང་སློའ་ིདབུལ་བཞིིན་དུ་མ་ིགསོོན་ནོ།  །དེར་ཅི་ིམངོན་ཞི་ེན།  བདག་

དུར་ཁྲིོད་ཅིིག་ན་འདུག་པར་ཕྱིན་པ་ན།  དུར་ཁྲིོད་ད་ེན་ཡོོད་པའ་ིར་ོདག་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་བ་དུར་ཁྲིོད་ཅིིག་ན་འདུག་པར་ཕྱིན་པ་ན།  དུར་ཁྲིོད་ད་ེན་ཡོོད་པའ་ིར་ོདག་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་བ་

ཐོོསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རང་བཞིིན་གྱིསིོ་དྲིང་བསོ་ནུ་བ་ོལ་ཁྱེོད་རིན་པ་ོཆོ་ེམེད་ཀྱིང་ཚོད་ཐོོསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རང་བཞིིན་གྱིསིོ་དྲིང་བསོ་ནུ་བ་ོལ་ཁྱེོད་རིན་པ་ོཆོ་ེམེད་ཀྱིང་ཚོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད་ཀྱིིསོ།  བདག་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོོད་ད།ོ  །ནུ་བོསོ་ནོར་ཡོོད་ཀྱིིསོ།  བདག་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོོད་ད།ོ  །ནུ་བོསོ་ནོར་

བུ་ག་ར་ེཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ཕུ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབདག་ག་ིད་ོཀེར་བུ་ག་ར་ེཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ཕུ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབདག་ག་ིད་ོཀེར་

གྱི་ིནང་ན་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ནུ་བོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ཕྲེག་དོག་ག་ིསོེམསོ་གྱི་ིནང་ན་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ནུ་བོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ཕྲེག་དོག་ག་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་ལྷག་པར་འཁྲུག་ཅིིང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འད་ིསྙམ་དུ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་ཀྱིིསོ་ལྷག་པར་འཁྲུག་ཅིིང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  འད་ིསྙམ་དུ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་

བདག་ལ་ལྷག་པར་སྡོང་བའི་སྟོེང་དུ་ད་ཕུ་བོསོ་ནི་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་རྙེེད་བདག་ལ་ལྷག་པར་སྡོང་བའི་སྟོེང་དུ་ད་ཕུ་བོསོ་ནི་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་རྙེེད་

པསོ།  ད་ནི་ལྷག་པར་བདག་ལ་སྡོང་ཞིིང་སོ་རྡོོ་དང་འདྲི་བར་བེན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པསོ།  ད་ནི་ལྷག་པར་བདག་ལ་སྡོང་ཞིིང་སོ་རྡོོ་དང་འདྲི་བར་བེན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་ཕུ་བ་ོདག་ེདོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ནོར་བུ་རིན་བསོམསོ་ནསོ་ཕུ་བ་ོདག་ེདོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆོེ་ཐོོབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་འཇིིགསོ་པ་འདིར་ལེགསོ་པར་བསྲུང་དགོསོ་སོོ།  །དེ་པ་ོཆོེ་ཐོོབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་ད་འཇིིགསོ་པ་འདིར་ལེགསོ་པར་བསྲུང་དགོསོ་སོོ།  །དེ་

ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་དོ་ཀེར་བཀྲེོལ་ཏེེ་ནོར་བུ་ནི་ནུ་བོ་ངན་དོན་གྱིི་ལག་ཏུ་བྱེིན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་དོ་ཀེར་བཀྲེོལ་ཏེེ་ནོར་བུ་ནི་ནུ་བོ་ངན་དོན་གྱིི་ལག་ཏུ་བྱེིན་

ཏེ།ེ  ཁྱེོད་ངལ་ཞིིང་ཆོད་ད་ེཉལ་བའ་ིཚ་ེཁ་ོབོསོ་བཙེའ་ཞིིང་བསྲུང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོངལ་ཏེ་ེཉལ་བའ་ིཏེ།ེ  ཁྱེོད་ངལ་ཞིིང་ཆོད་ད་ེཉལ་བའ་ིཚ་ེཁ་ོབོསོ་བཙེའ་ཞིིང་བསྲུང་ང་ོ།  །ཁ་ོབ་ོངལ་ཏེ་ེཉལ་བའ་ི

ཚ་ེན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཙེའ་ཞིིང་སྲུངསོ་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེངན་དོན་ནོར་བུ་སྲུང་རེསོ་ལ་བབ་ནསོ་ཕུ་ཚ་ེན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཙེའ་ཞིིང་སྲུངསོ་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེངན་དོན་ནོར་བུ་སྲུང་རེསོ་ལ་བབ་ནསོ་ཕུ་

བོ་དགེ་དོན་དེ་གཉིད་ལོག་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ།  ངན་དོན་གྱིིསོ་སྨྱོིག་མ་སྐམ་པོའ་ིཚལ་པ་བོ་དགེ་དོན་དེ་གཉིད་ལོག་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ།  ངན་དོན་གྱིིསོ་སྨྱོིག་མ་སྐམ་པོའ་ིཚལ་པ་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེདོན་གྱི་ིམིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙུགསོ་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་ཏེ་ེབྲོསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེདོན་གྱི་ིམིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙུགསོ་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་ཏེ་ེབྲོསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ནུ་བ་ོངན་དོན་ཞིེསོ་བོསོ་ཏེེ།  ངའ་ིམིག་གཉིསོ་སུ་རྐུན་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ནུ་བ་ོངན་དོན་ཞིེསོ་བོསོ་ཏེེ།  ངའ་ིམིག་གཉིསོ་སུ་རྐུན་

པོསོ་ཤིིང་ཚལ་བཙུགསོ་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐོོགསོ་ལ་བྲོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བོསོ་ནསོ་ཅིང་མ་ིཔོསོ་ཤིིང་ཚལ་བཙུགསོ་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐོོགསོ་ལ་བྲོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བོསོ་ནསོ་ཅིང་མ་ི

གྲོག་པསོ།  ད་ནི་བདག་གི་ནུ་བོ་ངན་དོན་ཡོང་དགྲོསོ་བསོད་པ་ལྟའི་ཅིང་མི་གྲོག་གོ་ཞིེསོ་གྲོག་པསོ།  ད་ནི་བདག་གི་ནུ་བོ་ངན་དོན་ཡོང་དགྲོསོ་བསོད་པ་ལྟའི་ཅིང་མི་གྲོག་གོ་ཞིེསོ་

སྐད་ཆོེན་པོསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཐོོསོ་པ་ཙེམ་དུ་བོསོ་ཀྱིང་རིང་ཞིིག་ག་ིབར་དུ་ཅིང་མ་ིགྲོག་གོ  །ད་ེསྐད་ཆོེན་པོསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཐོོསོ་པ་ཙེམ་དུ་བོསོ་ཀྱིང་རིང་ཞིིག་ག་ིབར་དུ་ཅིང་མ་ིགྲོག་གོ  །ད་ེ

ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པའི་ལྷ་ཞིིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ནུ་བོ་ངན་དོན་ཉིད་དགྲོ་ཡོིན་ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པའི་ལྷ་ཞིིག་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ནུ་བོ་ངན་དོན་ཉིད་དགྲོ་ཡོིན་

ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་གཉིསོ་ཕྱུང་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཕྱིར་བྲོསོ་ནསོ་སོོང་བ་ལ་ངན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་གཉིསོ་ཕྱུང་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཕྱིར་བྲོསོ་ནསོ་སོོང་བ་ལ་ངན་

དོན་ཞིེསོ་བོསོ་པསོ་ཅི་ིཕན་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡོང་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་མྱ་དོན་ཞིེསོ་བོསོ་པསོ་ཅི་ིཕན་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཡོང་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་མྱ་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེཡོ་ིམུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་ངན་དོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེཡོ་ིམུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་ངན་དོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་

ཏེ་ེཕྱིར་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཡོབ་ཡུམ་དང་ཕྲེད་ད་ེཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་ལ་འད་ིསྐད་ཏེ་ེཕྱིར་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཡོབ་ཡུམ་དང་ཕྲེད་ད་ེཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིབསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཏེ་ེཉ་ེཞི་ོམེད་པར་སློར་མཆོིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ན་ིབསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་ཏེ་ེཉ་ེཞི་ོམེད་པར་སློར་མཆོིསོ་སོོ།  །རྒྱལ་

བུ་དག་ེདོན་དང་གྲོོགསོ་གཞིན་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཆུང་བསོ་ཆུར་གུམ་སྟོ་ེཟད་པར་ཤིིའ།ོ  །ཡོབ་བུ་དག་ེདོན་དང་གྲོོགསོ་གཞིན་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཆུང་བསོ་ཆུར་གུམ་སྟོ་ེཟད་པར་ཤིིའ།ོ  །ཡོབ་

རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ངུསོ་སོོ།  །བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་

འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་གྲོང་མ་ོགཏེོར་བསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཆུ་གྲོང་མ་ོགཏེོར་བསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་

ངན་དོན་ལ་ང་ོསོ་ོཅི་ིཡོོད་ན་ངེད་དང་ཕྲེད་ཅིིང་འོངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་མ་ིངན་དོན་ལ་ང་ོསོ་ོཅི་ིཡོོད་ན་ངེད་དང་ཕྲེད་ཅིིང་འོངསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་མ་ི

དགའ་ནསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོ་བརྐོསོ་ནསོ་སྦསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་ནསོ་ཁྲིོསོ་ཏེེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་སོ་བརྐོསོ་ནསོ་སྦསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་

རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མིག་གཉིསོ་སུ་སྨྱོིག་མའ་ིཚལ་པ་སྐམ་པ་ོཟུག་པ་འབྱེིན་པའ་ིམ་ིམེད་པསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་མིག་གཉིསོ་སུ་སྨྱོིག་མའ་ིཚལ་པ་སྐམ་པ་ོཟུག་པ་འབྱེིན་པའ་ིམ་ིམེད་པསོ་

སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྲོེའོ།  །གར་འགྲོ་ོཡོང་མ་ིཤིེསོ་ཏེ་ེབཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྲོེའོ།  །གར་འགྲོ་ོཡོང་མ་ིཤིེསོ་ཏེ་ེབཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་

པསོ་ཀྱིང་གདུངསོ་ནསོ།  གསོོན་ན་གསོོན་དུ་ཡོང་མེད།  ཤི་ིན་ཤིིར་ཡོང་མེད་ད་ེབགབ་ཀྱིིསོ་པསོ་ཀྱིང་གདུངསོ་ནསོ།  གསོོན་ན་གསོོན་དུ་ཡོང་མེད།  ཤི་ིན་ཤིིར་ཡོང་མེད་ད་ེབགབ་ཀྱིིསོ་

འཐོོམ་ཞིིང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའཐོོམ་ཞིིང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ད་ེལ་བུ་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ན་ིཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་སྦྱིིན་པར་ད་ེལ་བུ་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ན་ིཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་སྦྱིིན་པར་

བྱེསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ལ་ིཤི་ིབར་ད་ེལ་རྫིིའུ་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་འཚ་ོབ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རྩྭ་དང་ཆུ་ག་བྱེསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ལ་ིཤི་ིབར་ད་ེལ་རྫིིའུ་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་འཚ་ོབ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རྩྭ་དང་ཆུ་ག་

ལ་ཡོོད་པར་འཚ་ོཞིིང་འགྲོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལམ་ཀ་ཞིིག་ན་འདུག་པ་ལསོ་ལ་ཡོོད་པར་འཚ་ོཞིིང་འགྲོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལམ་ཀ་ཞིིག་ན་འདུག་པ་ལསོ་

རྫིིའུ་དེསོ་གནག་ཕལ་པ་ོཆོ་ེདེད་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  བ་ལང་ཕལ་གྱིིསོ་བརྫིིསོ་མ་ཁད་པ་རྫིིའུ་དེསོ་གནག་ཕལ་པ་ོཆོ་ེདེད་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  བ་ལང་ཕལ་གྱིིསོ་བརྫིིསོ་མ་ཁད་པ་

ལསོ་བ་ལང་དེའ་ིནང་ན་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིིག་ཡོོད་པསོ་རྒྱལ་བུའ་ིསྟོེང་དུ་ཞིོན་ཏེ་ེབ་ལསོ་བ་ལང་དེའ་ིནང་ན་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིིག་ཡོོད་པསོ་རྒྱལ་བུའ་ིསྟོེང་དུ་ཞིོན་ཏེ་ེབ་

ལང་ཕལ་ཀུན་ཐོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཕ་ཟད་སོོང་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་རྒྱལ་བུ་ལ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱིར་ལང་ཕལ་ཀུན་ཐོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཕ་ཟད་སོོང་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་རྒྱལ་བུ་ལ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱིར་

ལངསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུའི་མིག་གཉིསོ་སུ་ལྕེེསོ་བལྡགསོ་པ་དང་སྨྱོིག་མའི་ཚལ་པ་ཡོང་ཕྱུང་ལངསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུའི་མིག་གཉིསོ་སུ་ལྕེེསོ་བལྡགསོ་པ་དང་སྨྱོིག་མའི་ཚལ་པ་ཡོང་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིཡོང་ཕྱ་ིབཞིིན་དེར་འོངསོ་ནསོ་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིཡོང་ཕྱ་ིབཞིིན་དེར་འོངསོ་ནསོ་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་



526

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིསོ་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིསོ་ཆོ་ོརིགསོ་དང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲསོ་ན་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིགྱིིསོ་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིསོ་ཆོ་ོརིགསོ་དང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲསོ་ན་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ི

ནུ་བ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ན་ིལོང་བ་མུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ནུ་བ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ན་ིལོང་བ་མུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིདེསོ་བལྟསོ་ན།  མཚན་གཞིན་ལསོ་དཔགསོ་ཏེ་ེཐོ་མལ་པ་མ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིདེསོ་བལྟསོ་ན།  མཚན་གཞིན་ལསོ་དཔགསོ་ཏེ་ེཐོ་མལ་པ་མ་

ཡོིན་པར་མཐོོང་ནསོ་ཁ་ོབོའ་ིཁྱེིམ་འད་ིནསོ་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ཡོོད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་སྦྱིར་ཡོིན་པར་མཐོོང་ནསོ་ཁ་ོབོའ་ིཁྱེིམ་འད་ིནསོ་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ཡོོད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་སྦྱིར་

གྱིིསོ་ངའ་ིཁྱེིམ་དུ་འདོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །གནག་རྫི་ིདེསོ་གྱིིསོ་ངའ་ིཁྱེིམ་དུ་འདོང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ  །གནག་རྫི་ིདེསོ་

ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  དགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིར་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་བུ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  དགོསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིར་ནསོ།  ཁྱེིམ་གྱིི་བུ་

དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཁྱེིམ་གང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཁྱེེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ལོང་བ་འདི་ལ་ང་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཁྱེིམ་གང་གི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཁྱེེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ལོང་བ་འདི་ལ་ང་

དང་འདྲི་བར་རིམ་གྲོ་ོབྱེོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིིག་ལྷག་ག་ིབར་དང་འདྲི་བར་རིམ་གྲོ་ོབྱེོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིིག་ལྷག་ག་ིབར་

དུ་ཁྱེིམ་ན་གསོ་ོགསོ་ོབ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནསོ་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ན་ིསོ་ོཚིསོ་ཀྱིང་དམསོ་པསོ་དུ་ཁྱེིམ་ན་གསོ་ོགསོ་ོབ་ལསོ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནསོ་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ན་ིསོ་ོཚིསོ་ཀྱིང་དམསོ་པསོ་

རྟོག་ཏུ་ལོང་བ་འད་ིགསོ་ོསུསོ་ནུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་རྟོག་ཏུ་ལོང་བ་འད་ིགསོ་ོསུསོ་ནུསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་སོེམསོ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་མཚན་མོ་འདསོ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཁྱེིམ་བདག་ལ་ད་ནསོ་སོེམསོ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་མཚན་མོ་འདསོ་ནསོ་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཁྱེིམ་བདག་ལ་ད་

བདག་མཆོིའོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིི་ཞིིག་མ་རུངསོ་ན་བདག་བདག་མཆོིའོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིི་ཞིིག་མ་རུངསོ་ན་བདག་

ཅིག་སྤངསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབར་སོེམསོ།  དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟའ་དང་མགྲོོན་ན་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཅིག་སྤངསོ་ནསོ་འགྲོ་ོབར་སོེམསོ།  དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བཟའ་དང་མགྲོོན་ན་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་

ཡུན་རིང་དུ་འགྲོོགསོ་ཤིིང་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་འདི་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོོགསོ་ཤིིང་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོང་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་འདི་

ལྟར་བདག་ལ་བྱེམསོ་ན་བདག་ལ་རོལ་མ་ོཇིེང་སྙན་པ་ཅིིག་བྱེསོ་ཏེེ།  གང་ན་མ་ིམང་པ་ོའདུ་ལྟར་བདག་ལ་བྱེམསོ་ན་བདག་ལ་རོལ་མ་ོཇིེང་སྙན་པ་ཅིིག་བྱེསོ་ཏེེ།  གང་ན་མ་ིམང་པ་ོའདུ་

བའ་ིགནསོ་སོམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེོལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཀྱིང་དེའ་ིབའ་ིགནསོ་སོམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེོལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་ཀྱིང་དེའ་ི

ཡོིད་བཞིིན་དུ་དགོསོ་པ་སྦྱིར་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤིི་བར་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མི་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་དགོསོ་པ་སྦྱིར་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤིི་བར་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་མི་མང་པོའ་ིནང་དུ་

བསྐྱེལ་ནསོ་བད་ེབར་ཕྱིར་ལོག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཇིེང་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པསོ་བསྐྱེལ་ནསོ་བད་ེབར་ཕྱིར་ལོག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཇིེང་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པསོ་

ཇིེང་ག་ིསྒྲ་སྙན་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་བྱེིན་ན།ོ  །བཟའ་བ་དང་ཇིེང་ག་ིསྒྲ་སྙན་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱེད་བྱེིན་ན།ོ  །བཟའ་བ་དང་

བཏུང་བསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་ན་སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ཡོང་བཏུང་བསོ་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་ན་སྤྲང་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ཡོང་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

ཐོམསོ་ཅིད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བསོ་ཆོོག་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཟའ་ཤིིང་ཐོམསོ་ཅིད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བསོ་ཆོོག་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བཟའ་ཤིིང་

ག་ིར་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  འབྲསོ་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་བྱེ་མ་ིཐུབ་སྟོེ།  ར་བ་སྲུང་བའ་ིསྣ་ག་ིར་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  འབྲསོ་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་བྱེ་མ་ིཐུབ་སྟོེ།  ར་བ་སྲུང་བའ་ིསྣ་

བོསོ་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་བདག་ག་ིཤིིང་ཏེོག་ག་ིར་བོསོ་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་བདག་ག་ིཤིིང་ཏེོག་ག་ིར་

བ་སྲུང་ཞིིང་འདུག་མ་ིནུསོ་སོམ།  བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེབ་སྲུང་ཞིིང་འདུག་མ་ིནུསོ་སོམ།  བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེ

དོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་མིག་གཉིསོ་མེད་ད་ེམ་ིམཐོོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིར་བ་སྲུང་ཞིིང་དོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་མིག་གཉིསོ་མེད་ད་ེམ་ིམཐོོང་ན་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིར་བ་སྲུང་ཞིིང་

བྱེ་རྣམསོ་བསྐྲད་ནུསོ།  ར་བའ་ིསྣ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་ཐོབསོ་ཡོོད་དེ།  བདག་ག་ིསྐྱེེད་བྱེ་རྣམསོ་བསྐྲད་ནུསོ།  ར་བའ་ིསྣ་བོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ལ་ཐོབསོ་ཡོོད་དེ།  བདག་ག་ིསྐྱེེད་

ཤིིང་ག་ིཁར་ཐོག་པ་བྲེསོ་ཏེ་ེཐོག་པ་ལ་དྲིིལ་བུ་བཏེགསོ་ལ་ཐོག་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་བཞིག་ལ་ཤིིང་ག་ིཁར་ཐོག་པ་བྲེསོ་ཏེ་ེཐོག་པ་ལ་དྲིིལ་བུ་བཏེགསོ་ལ་ཐོག་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་བཞིག་ལ་

བྱེ་སྐད་ནམ་གྲོག་པ་དང་ཐོག་པ་ནསོ་དྲིངསོ་པསོ་ཆོོག་གོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་བྱེ་སྐད་ནམ་གྲོག་པ་དང་ཐོག་པ་ནསོ་དྲིངསོ་པསོ་ཆོོག་གོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལྟར་

བྱེསོ་ན་བདག་གིསོ་ནུསོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཁྲིིད་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེར་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་བུ་བྱེསོ་ན་བདག་གིསོ་ནུསོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཁྲིིད་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེར་སོོང་ངོ་།  །རྒྱལ་བུ་

དག་ེདོན་ར་བ་ད་ེན་ཤིིང་ཏེོག་སྲུང་ཞིིང་རོལ་མ་ོཇིེང་བྱེེད་ད་ེརྩོ་ེཞིིང་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་དག་ེདོན་ར་བ་ད་ེན་ཤིིང་ཏེོག་སྲུང་ཞིིང་རོལ་མ་ོཇིེང་བྱེེད་ད་ེརྩོ་ེཞིིང་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་

པོའ་ིབུ་མ་ོའཁོར་རྣམསོ་དང་བཟའ་ཤིིང་ག་ིར་བར་འཆོག་ཅིིང་ལྟད་མ་ོལྟར་སོོང་བ་ལསོ་ལོང་པོའ་ིབུ་མ་ོའཁོར་རྣམསོ་དང་བཟའ་ཤིིང་ག་ིར་བར་འཆོག་ཅིིང་ལྟད་མ་ོལྟར་སོོང་བ་ལསོ་ལོང་

བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་ལོང་བའི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེེད་སུའི་མི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་བ་དེ་མཐོོང་ནསོ་ལོང་བའི་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  ཁྱེེད་སུའི་མི་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་སོོ།  །སྨྲསོ་

པ།  བདག་ན་ིདམུསོ་ལོང་མུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོསོ་ལོང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ད་ེལ་པ།  བདག་ན་ིདམུསོ་ལོང་མུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོསོ་ལོང་བ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་ད་ེལ་

སྙིང་ཆོགསོ་ཏེེ་གཏེོང་མ་ཕོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བུ་མོ་འབོད་དུ་བཏེང་བ་ལསོ་ཁོ་མོ་མི་སྙིང་ཆོགསོ་ཏེེ་གཏེོང་མ་ཕོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསོ་བུ་མོ་འབོད་དུ་བཏེང་བ་ལསོ་ཁོ་མོ་མི་

འགྲོོའ།ོ  །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འདིར་སྐྱེོལ་ཅིིག  །བདག་ལོང་བ་འདི་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོོའ།ོ  །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འདིར་སྐྱེོལ་ཅིིག  །བདག་ལོང་བ་འདི་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཟའོ།  །དེ་ལྟར་ལོང་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཟན་ཟོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཟའོ།  །དེ་ལྟར་ལོང་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཟན་ཟོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །བདག་ལོང་བ་འད་ིལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེལ་སྩལ་ན་བདག་ག་ིཡོིད་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཏེོ།  །བདག་ལོང་བ་འད་ིལ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེལ་སྩལ་ན་བདག་ག་ིཡོིད་ཚིམ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་འདྲིེ་གདོན་གྱིིསོ་བརླམསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་སྨྱོོསོ་རོ།  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་འདྲིེ་གདོན་གྱིིསོ་བརླམསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་སྨྱོོསོ་

སོམ།  སྙིང་མྱོསོ་སོམ།  ཅིིའི་ཕྱིར་ལོང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནསོ།  ཁྱེོད་མི་ཤིེསོ་སོམ།  སྙིང་མྱོསོ་སོམ།  ཅིིའི་ཕྱིར་ལོང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནསོ།  ཁྱེོད་མི་ཤིེསོ་

སོམ།  སྔར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོསོ་བུ་དགེ་དོན་གྱིི་ཆུང་མར་བསློངསོ་ཏེེ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་སོམ།  སྔར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོསོ་བུ་དགེ་དོན་གྱིི་ཆུང་མར་བསློངསོ་ཏེེ་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་



528

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ད་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་སོོང་བ་ལསོ་ཕྱིར་མ་འཁོར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ད་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་སོོང་བ་ལསོ་ཕྱིར་མ་འཁོར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ན་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་

ག་ིཆུང་མ་བྱེེད་པར་སོེམསོ།  བུ་མོསོ་གསོོལ་པ།  ད་ེལྟ་ལགསོ་མོད་ཀྱི་ིསྲོོག་འད་ིཡོལ་ཡོང་ག་ིཆུང་མ་བྱེེད་པར་སོེམསོ།  བུ་མོསོ་གསོོལ་པ།  ད་ེལྟ་ལགསོ་མོད་ཀྱི་ིསྲོོག་འད་ིཡོལ་ཡོང་

ལོང་བ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བུ་མོའ་ིང་ོམ་ཟློགསོ་ནསོ་ལོང་བ་བཀུག་ལོང་བ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བུ་མོའ་ིང་ོམ་ཟློགསོ་ནསོ་ལོང་བ་བཀུག་

ནསོ་ཕ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་ཕྱོགསོ་དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་བཞིག་གོ  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདེ་ལོང་ནསོ་ཕ་ོབྲང་གི་ནང་དུ་ཕྱོགསོ་དབེན་པ་ཞིིག་ཏུ་བཞིག་གོ  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདེ་ལོང་

བའ་ིཐོད་དུ་སོོང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁྱེེན་ཏེམ།  ད་བདག་ཁྱེོད་དང་བཟའ་ཤུག་བའ་ིཐོད་དུ་སོོང་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མཁྱེེན་ཏེམ།  ད་བདག་ཁྱེོད་དང་བཟའ་ཤུག་

ཏུ་འདུའོ།  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུའ་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཏེ་ེབདག་དང་བཟའ་ཤུག་ཏུ་འདུ་ཏུ་འདུའོ།  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སུའ་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཏེ་ེབདག་དང་བཟའ་ཤུག་ཏུ་འདུ་

བར་སོེམསོ།  སྨྲསོ་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིབུ་མ་ོཡོིན་ནོ།  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་བར་སོེམསོ།  སྨྲསོ་པ་བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིབུ་མ་ོཡོིན་ནོ།  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཏེ་ེབདག་ན་ིམུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཇི་ིལྟར་བཀུར་པ།  ཁྱེེད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོཡོིན་ཏེ་ེབདག་ན་ིམུ་ལྟ་ོབ་ཡོིན་ན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཇི་ིལྟར་བཀུར་

སྟོི་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་སྙིང་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱེ་སྟོེ་ཡོིད་དང་སྟོི་བྱེེད་པར་འགྱུར།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་སྙིང་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རིམ་གྲོོ་བྱེ་སྟོེ་ཡོིད་དང་

འགལ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་ལསོ་ཉིན་གཅིིག་འགལ་བར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཞིག་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་འདུསོ་ཤིིང་འཁོད་པ་ལསོ་ཉིན་གཅིིག་

ཆུང་མསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལ་གཏེམ་མ་བྱེསོ་པར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་ཆུང་མསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལ་གཏེམ་མ་བྱེསོ་པར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་སོོང་བ་ལསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་

འོངསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེོད་གསོང་སྟོ་ེགར་སོོང་སོོང་།  བདག་ལ་ཡོང་གཏེམ་འོངསོ་སོ།ོ  །དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེོད་གསོང་སྟོ་ེགར་སོོང་སོོང་།  བདག་ལ་ཡོང་གཏེམ་

མ་བྱེསོ་པར་གང་དུ་ཕྱིན་གང་ནསོ་ཕྱིར་ལོག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་མ་བྱེསོ་པར་གང་དུ་ཕྱིན་གང་ནསོ་ཕྱིར་ལོག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་

གསོང་སྟོེ་སོོང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་དོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་གསོང་ངམ་མི་གསོང་མི་སུསོ་གསོང་སྟོེ་སོོང་བ་མེད་དོ།  །དགེ་དོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་གསོང་ངམ་མི་གསོང་མི་སུསོ་

ཤིེསོ།  ཆུང་མསོ་མ་ིདགའ་སྟོ་ེཡོ་ིཆོད་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཏེ་ེཤིེསོ།  ཆུང་མསོ་མ་ིདགའ་སྟོ་ེཡོ་ིཆོད་ནསོ་མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་ཏེ་ེ

དམ་བཅིསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ཁྱེོད་ལ་གསོང་བ་ཞིིག་ལ་སོོང་བར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ཁྱེོད་ལ་གསོང་བ་ཞིིག་ལ་སོོང་བར་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིག་

གཉིསོ་ནམ་དུ་ཡོང་འཚ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་གཉིསོ་ནམ་དུ་ཡོང་འཚ་ོབར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་

སྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་པའ་ིཚིག་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིསྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་པའ་ིཚིག་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ི

མིག་ཡོ་གཅིིག་སྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྐར་མ་ལྟར་བཀྲེ་ལ་མངོན་མིག་ཡོ་གཅིིག་སྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་ཞིིང་གསོལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྐར་མ་ལྟར་བཀྲེ་ལ་མངོན་

པར་ཆུང་མསོ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ཁྱེོད་ཡོིད་ཆོེསོ་སོམ།  དག་ེཔར་ཆུང་མསོ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ཁྱེོད་ཡོིད་ཆོེསོ་སོམ།  དག་ེ
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

དོན་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ེཅིང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཁྲིེལ་མེད་པ་དྲིིན་མ་ིཤིེསོ་པ་དོན་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ེཅིང་མ་ིསྨྲའོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཁྲིེལ་མེད་པ་དྲིིན་མ་ིཤིེསོ་པ་

ཞིིག་སྟོེ།  བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབུ་མ་ོཞིིག་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིམ་ིཐོ་མལ་པ་ཞིིག་ལསོ་བདག་ཞིིག་སྟོེ།  བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོའ་ིབུ་མ་ོཞིིག་སྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིམ་ིཐོ་མལ་པ་ཞིིག་ལསོ་བདག་

གིསོ་སྙིང་ནསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ན་འོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཡོིད་མ་ིཆོེསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་གིསོ་སྙིང་ནསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་ན་འོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཡོིད་མ་ིཆོེསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་

སུ་ཡོིན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ།  མི་ཤིེསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་མུ་ལྟོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཐོབ་སུ་ཡོིན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ།  མི་ཤིེསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་མུ་ལྟོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་ཐོབ་

ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁོ་བོ་ནི་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁོ་བོ་ནི་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ནི་ཆོེར་གླེེན་པ་ཞིིག་གོ  །ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ནི་ཆོེར་གླེེན་པ་ཞིིག་གོ  །ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་

ཅིེསོ་སྨྲ།  བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསོ་ཏེེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་སོོང་བ་ལསོ་ཅིེསོ་སྨྲ།  བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོསོ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསོ་ཏེེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེལེན་དུ་སོོང་བ་ལསོ་

ད་དུང་ཕྱིར་མ་འཁོར་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ད་ེཡོིན་ཞིེསོ་ཟེར།  ཁྱེོད་བརྫུན་ཟེར་བསོ་ཁ་ོམ་ོཡོིད་ད་དུང་ཕྱིར་མ་འཁོར་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ད་ེཡོིན་ཞིེསོ་ཟེར།  ཁྱེོད་བརྫུན་ཟེར་བསོ་ཁ་ོམ་ོཡོིད་

མ་ིཆོེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིཐོོག་མ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་མ་ིཆོེསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིཐོོག་མ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་

དུ་བརྫུན་ཟེར་མ་མྱོང་ང་ོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་སུ་ཞིིག་དུ་བརྫུན་ཟེར་མ་མྱོང་ང་ོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ་བདེན་ནམ་བརྫུན་པ་སུ་ཞིིག་

ཡོིད་ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་འད་ིབརྫུན་ཏེ་ེཁྱེོད་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབོསོ་སྨྲསོ་པའ་ིཚིག་འད་ིབརྫུན་ཏེ་ེཁྱེོད་

བསླུསོ་པར་གྱུར་ན་ཁོ་བོའ་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་གཏེན་མི་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་ཚིག་བསླུསོ་པར་གྱུར་ན་ཁོ་བོའ་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་གཏེན་མི་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །གལ་ཏེེ་ཚིག་

བདེན་ན་བདག་ག་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་ཀྱིང་སྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་བདེན་ན་བདག་ག་ིམིག་ཡོ་གཅིིག་ཀྱིང་སྔོན་བཞིིན་དུ་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་

ཏུ་མིག་ཡོ་གཅིིག་ག་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཞིིང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ཏུ་མིག་ཡོ་གཅིིག་ག་ིའབྲསོ་བུ་ཡོང་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཞིིང་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་བུ་

དགེ་དོན་གྱིི་མིག་གཉིསོ་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཞིིང་མཛིེསོ་པ་དང་།  མིའི་མཚན་དང་ལྡན་དགེ་དོན་གྱིི་མིག་གཉིསོ་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་ཞིིང་མཛིེསོ་པ་དང་།  མིའི་མཚན་དང་ལྡན་

ཞིིང་ཡོིད་དུ་འོང་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དཔེ་མེད་པར་བཟང་བར་ཆུང་མསོ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འོང་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དཔེ་མེད་པར་བཟང་བར་ཆུང་མསོ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འཕགསོ་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྤྲོ་ཞིིང་མིག་མི་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ་འཕགསོ་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྤྲོ་ཞིིང་མིག་མི་

འཛུམསོ་པ་ཙེམ་དུ་ལྟའ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་ོབྲང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེའཛུམསོ་པ་ཙེམ་དུ་ལྟའ།ོ  །ད་ེནསོ་ཕ་ོབྲང་དུ་སོོང་སྟོ།ེ  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེ

ནི་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡོིན་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གླེེན་མ་འདི་སྨྱོོསོ་ནི་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཡོིན་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  གླེེན་མ་འདི་སྨྱོོསོ་

སོམ།  ཡོ་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་བསླུསོ་སོམ།  ཅི་ིཉེསོ་ན་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ན་ིརྒྱ་སོམ།  ཡོ་ིདགསོ་ཀྱིིསོ་བསླུསོ་སོམ།  ཅི་ིཉེསོ་ན་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཟེར་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ན་ིརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚོར་ཞུགསོ་ཏེ་ེད་དུང་ཡོང་མ་འཁོར་ཟེར་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་བུ་དག་ེམཚོར་ཞུགསོ་ཏེ་ེད་དུང་ཡོང་མ་འཁོར་ཟེར་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་མུ་ལྟ་ོབ་ཞིིག་ལ་རྒྱལ་བུ་དག་ེ

དོན་ཞིེསོ་ཟེར།  བུ་མོསོ་གསོོལ་པ།  དེ་ལྟ་མ་ལགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཐུགསོ་མི་ཆོེསོ་ན་སྤྱོན་དོན་ཞིེསོ་ཟེར།  བུ་མོསོ་གསོོལ་པ།  དེ་ལྟ་མ་ལགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཐུགསོ་མི་ཆོེསོ་ན་སྤྱོན་

གྱིིསོ་གཟིགསོ་པར་ཅི་ིགནང་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་གཟིགསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་གྱིིསོ་གཟིགསོ་པར་ཅི་ིགནང་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་གཟིགསོ་མ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བུ་

དག་ེདོན་ཡོིན་པར་རྟོོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོོགསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  གལ་ཏེ་ེབཱ་རཱི་ཎ་དག་ེདོན་ཡོིན་པར་རྟོོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོོགསོ་ནསོ་དངངསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ།  གལ་ཏེ་ེབཱ་རཱི་ཎ་

སཱིའ་ིརྒྱལ་པོསོ་ཐོོསོ་ན་བདག་ཅིག་ལ་དཔྱསོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོསོ་ཐོོསོ་ན་བདག་ཅིག་ལ་དཔྱསོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་

དགེ་དོན་བདག་གིསོ་སྔར་རྒྱལ་བུ་ཡོིན་པར་མ་ཤིེསོ་པར་ཉེསོ་པ་བཤིགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་དགེ་དོན་བདག་གིསོ་སྔར་རྒྱལ་བུ་ཡོིན་པར་མ་ཤིེསོ་པར་ཉེསོ་པ་བཤིགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལ་ཉེསོ་པ་མེད་ད།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིགནག་རྫི་ིད་ེལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཅིིག་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེལ་ཉེསོ་པ་མེད་ད།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིགནག་རྫི་ིད་ེལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཅིིག་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤིི་བར་གྱིིསོ་གནག་རྫིི་དེ་ལ་གསོེར་དང་།  དངུལ་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཤིི་བར་གྱིིསོ་གནག་རྫིི་དེ་ལ་གསོེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  གོསོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཡོང་བྱེིན་གནག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  གོསོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཡོང་བྱེིན་གནག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་

ཐོལ་བྱུང་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིད་ེཡོང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་བདག་ཐོལ་བྱུང་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་གནག་རྫི་ིད་ེཡོང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ལ་བདག་

གིསོ་ཕན་པའ་ིདྲིིན་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་བདག་ལ་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིསྙེད་ཅིིག་བྱེིན་ཞིེསོ་མ་ིགིསོ་ཕན་པའ་ིདྲིིན་ཅི་ིཞིིག་བྱེསོ་ན་བདག་ལ་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིསྙེད་ཅིིག་བྱེིན་ཞིེསོ་མ་ི

མང་པོའ་ིནང་དུ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་གསོང་མཁྱུད་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་དྲིིན་མངོན་སུམ་དུ་འོངསོ་མང་པོའ་ིནང་དུ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་གསོང་མཁྱུད་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་དྲིིན་མངོན་སུམ་དུ་འོངསོ་

པསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པའི་འབྲསོ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆོེའོ་ཞིེསོ་བསྒྲགསོ་པསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པའི་འབྲསོ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆོེའོ་ཞིེསོ་བསྒྲགསོ་

སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པ་ོཀུན་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པ་ོཀུན་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །གང་སོངསོ་རྒྱསོ་འདོད་པསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིད་ེསོ།ོ  །གང་སོངསོ་རྒྱསོ་འདོད་པསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིད་ེ

ལ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱ་ལ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱ་

མཚོར་མ་ཞུགསོ་པ་ཕ་ོབྲང་ན་འདུག་པ་ན་ངང་པ་དཀར་པ་ོགཅིིག་གསོོསོ་ཏེ་ེརྟོག་ཏུ་འགྲོོགསོ་མཚོར་མ་ཞུགསོ་པ་ཕ་ོབྲང་ན་འདུག་པ་ན་ངང་པ་དཀར་པ་ོགཅིིག་གསོོསོ་ཏེ་ེརྟོག་ཏུ་འགྲོོགསོ་

ཤིིང་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  སྡོོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བ་ཤིིང་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  སྡོོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉལ་བ་

ན་རྟོག་པར་ལྷན་ཅིིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཡུམ་བཙུན་མོསོ་བྱེ་ངང་པའི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འདི་སྐད་ན་རྟོག་པར་ལྷན་ཅིིག་གོ  །དེ་ནསོ་ཡུམ་བཙུན་མོསོ་བྱེ་ངང་པའི་དྲུང་དུ་སོོང་ནསོ་འདི་སྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་འདུག་པའ་ིཚ་ེཁྱེོད་དང་རྟོག་པར་འགྲོོགསོ་ན་ད་རྒྱ་མཚོར་སོོང་སྟོ་ེཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རྒྱལ་བུ་འདུག་པའ་ིཚ་ེཁྱེོད་དང་རྟོག་པར་འགྲོོགསོ་ན་ད་རྒྱ་མཚོར་སོོང་སྟོ་ེ
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

ཤིིའམ་གསོོན་གཏེོལ་མེད་ད་ེབདག་མ་ིཤིེསོ་ན་ཁྱེོད་རྒྱལ་བུ་མ་ིདྲིན་ནམ།  ངང་པསོ་ཚིག་ད་ེཤིིའམ་གསོོན་གཏེོལ་མེད་ད་ེབདག་མ་ིཤིེསོ་ན་ཁྱེོད་རྒྱལ་བུ་མ་ིདྲིན་ནམ།  ངང་པསོ་ཚིག་ད་ེ

ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་སོ་ལ་འགྲོེ་ནསོ་མིག་མཆོི་མསོ་གང་བཞིིན་དུ་བཙུན་མ་ོལ་འདི་སྐད་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་སོ་ལ་འགྲོེ་ནསོ་མིག་མཆོི་མསོ་གང་བཞིིན་དུ་བཙུན་མ་ོལ་འདི་སྐད་

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོབདག་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་བར་བཀའ་སྩལ་ན་མཆོིའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེའ་ིཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོབདག་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་བར་བཀའ་སྩལ་ན་མཆོིའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་དེའ་ི

ཚེ་བཙུན་མོསོ་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ་ངང་པའི་མགུལ་དུ་བཏེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་དུ་བཏེང་ཚེ་བཙུན་མོསོ་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ཏེེ་ངང་པའི་མགུལ་དུ་བཏེགསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་དུ་བཏེང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་ངང་པ་དེསོ་རྒྱལ་བུ་གང་ལོགསོ་སུ་སོོང་བ་དྲིིསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ངང་པ་དེསོ་རྒྱལ་བུ་གང་ལོགསོ་སུ་སོོང་བ་དྲིིསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་

ནསོ་རྒྱ་མཚོའི་ལོགསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །བཙུན་མོསོ་དེ་ལྟར་ངང་པ་སོོང་བ་མཐོོང་ནསོ་ད་ནི་ནསོ་རྒྱ་མཚོའི་ལོགསོ་སུ་སོོང་ངོ་།  །བཙུན་མོསོ་དེ་ལྟར་ངང་པ་སོོང་བ་མཐོོང་ནསོ་ད་ནི་

གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་ག་ིབུ་གསོོན་ནམ་ཤི་ིབའ་ིགཏེམ་ངེསོ་པར་ཉ་ེབར་ཐོོསོ་པར་འགྱུར་ར་ོགདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་ག་ིབུ་གསོོན་ནམ་ཤི་ིབའ་ིགཏེམ་ངེསོ་པར་ཉ་ེབར་ཐོོསོ་པར་འགྱུར་ར་ོ

སྙམ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ངང་པ་དེསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ལྡིང་ནསོ་ཀུན་ཏུ་སྙམ་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ངང་པ་དེསོ་རྒྱ་མཚོའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ལྡིང་ནསོ་ཀུན་ཏུ་

བརྟོགསོ་ནསོ་བཙེལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་མ་མཐོོང་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་དུ་བརྟོགསོ་ནསོ་བཙེལ་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་མ་མཐོོང་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་དུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱང་མ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་འདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱང་མ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་འདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསོ་ངང་པ་ད་ེད་ེཉིད་དུ་བབསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་གང་ན་བར་འོངསོ་ཏེ།ེ  སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེརབ་ནསོ་ངང་པ་ད་ེད་ེཉིད་དུ་བབསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་གང་ན་བར་འོངསོ་ཏེ།ེ  སྙིང་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེརབ་

ཏུ་དགའ་བསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟའོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ངང་པའི་མགུལ་ནསོ་ཡོི་གེ་བླངསོ་ཏུ་དགའ་བསོ་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟའོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་བུསོ་ངང་པའི་མགུལ་ནསོ་ཡོི་གེ་བླངསོ་

ནསོ་མག་ོབོསོ་གུསོ་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡོ་ིག་ེཕྱ་ེནསོ་བཀླགསོ་སོོ།  །བཀླགསོ་ནསོ་མག་ོབོསོ་གུསོ་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཡོ་ིག་ེཕྱ་ེནསོ་བཀླགསོ་སོོ།  །བཀླགསོ་

ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཡུམ་གཉིསོ་ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱལ་བུ་དྲིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་ངུ་བསོ་མིག་གཉིསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཡུམ་གཉིསོ་ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱལ་བུ་དྲིན་པསོ་རྟོག་ཏུ་ངུ་བསོ་མིག་གཉིསོ་

ལྡོངསོ་པར་རྟོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་ཡོ་ིགེར་བྲིསོ་ལྡོངསོ་པར་རྟོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་ཡོ་ིགེར་བྲིསོ་

ཏེེ།  ཕྱིར་ཡོང་ངང་པའི་མགུལ་དུ་བཏེགསོ་ནསོ་ཕྱིར་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ངང་པ་རབ་ཏུ་ཏེེ།  ཕྱིར་ཡོང་ངང་པའི་མགུལ་དུ་བཏེགསོ་ནསོ་ཕྱིར་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ངང་པ་རབ་ཏུ་

དགའ་ཞིིང་ཕྱིར་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིདེར་འོངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་དགའ་ཞིིང་ཕྱིར་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིདེར་འོངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་

པོསོ་ཡོི་གེ་འོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པར་པོསོ་ཡོི་གེ་འོངསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པར་

གྱུར།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཡོང་ངན་དོན་གྱིིསོ་རྐུ་བྱེསོ་ཏེེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེཡོང་ཕྲེོགསོ་པསོ་སྡུག་གྱུར།  རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཡོང་ངན་དོན་གྱིིསོ་རྐུ་བྱེསོ་ཏེེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེཡོང་ཕྲེོགསོ་པསོ་སྡུག་

བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་རྟོོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ངན་དོན་བཟུང་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་རྟོོགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ངན་དོན་བཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཁོང་སྒྲིལ་དུ་བཅུག  །གཉའ་བ་ཡོང་ལྕེགསོ་ཐོག་གིསོ་བཏེགསོ་ནསོ་ནསོ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཁོང་སྒྲིལ་དུ་བཅུག  །གཉའ་བ་ཡོང་ལྕེགསོ་ཐོག་གིསོ་བཏེགསོ་ནསོ་

ཁྲི་ིམོན་དུ་བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ་ཅིིའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ིམོན་དུ་བོར་རོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ཕ་ོཉ་བཏེང་ནསོ་ཅིིའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་བུ་

བཀག་སྟོ་ེབདག་ཅིག་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་སྤྲིངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ིབཀག་སྟོ་ེབདག་ཅིག་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་སྤྲིངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ི

ཤིི་བར་སྐྲག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གོསོ་དང་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏེེ་སོ་མཚམསོ་སུ་བཞིག་ཤིི་བར་སྐྲག་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གོསོ་དང་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏེེ་སོ་མཚམསོ་སུ་བཞིག་

སྟོེ།  ཕ་ོཉ་ལ་སྤྲིང་བ་ལྟར་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་རྒྱ་མཚ་ོནསོ་སློར་འཁོར་ཏེེ་ད་འདིར་སྟོེ།  ཕ་ོཉ་ལ་སྤྲིང་བ་ལྟར་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་རྒྱ་མཚ་ོནསོ་སློར་འཁོར་ཏེེ་ད་འདིར་

གཤིེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཕ་ོཉ་འོངསོ་པ་ལྟར་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱིིསོ་གང་ནསོ་གཤིེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཕ་ོཉ་འོངསོ་པ་ལྟར་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ིཤི་ིབར་གྱིིསོ་གང་ནསོ་

འོངསོ་པའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་ད་ེཀུན་ཕྱག་དར་བྱེསོ།  ཆོག་ཆོག་བཏེབ་ནསོ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་འོངསོ་པའ་ིསོ་ཕྱོགསོ་ད་ེཀུན་ཕྱག་དར་བྱེསོ།  ཆོག་ཆོག་བཏེབ་ནསོ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  གདུགསོ་བྲེསོ་ཏེེ།  དྲིིལ་བུ་དང་།  རྔ་བརྡུངསོ་ནསོ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་དན་དང་།  གདུགསོ་བྲེསོ་ཏེེ།  དྲིིལ་བུ་དང་།  རྔ་བརྡུངསོ་ནསོ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་

ཏེེ།  རྒྱང་མ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་འཁོར་དང་བཅིསོ་པསོ་རྒྱལ་བུ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་ནསོ་བསུ་ནསོ་ཏེེ།  རྒྱང་མ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་འཁོར་དང་བཅིསོ་པསོ་རྒྱལ་བུ་ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་ནསོ་བསུ་ནསོ་

བུ་མོ་ཆུང་མར་བྱེིན་ཏེེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་སྐྱེེལ་དུ་བཏེང་ངོ་།  །བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་བུ་མོ་ཆུང་མར་བྱེིན་ཏེེ་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་སྐྱེེལ་དུ་བཏེང་ངོ་།  །བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་འོངསོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  བལ་གྱིི་དང་།  བཙུན་མོསོ་རྒྱལ་བུ་འོངསོ་ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེེ།  བལ་གྱིི་

གླེང་པོ་ཆོེ་རབ་ལ་ཞིོན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོོ།  །བསུ་བའི་སོ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱག་དར་དང་གླེང་པོ་ཆོེ་རབ་ལ་ཞིོན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོོ།  །བསུ་བའི་སོ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱག་དར་དང་

ཆོག་ཆོག་བྱེསོ་ཏེེ།  བདུག་སྤོསོ་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགསོ་ལ་ཆོག་ཆོག་བྱེསོ་ཏེེ།  བདུག་སྤོསོ་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགསོ་ལ་

སོོགསོ་པ་སྦྱིར་ཅིིང་བྲེསོ་ནསོ་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་བྱེསོ་སོོ།  །ཡུལ་ད་ེན་གནསོ་སོོགསོ་པ་སྦྱིར་ཅིིང་བྲེསོ་ནསོ་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་བྱེསོ་སོོ།  །ཡུལ་ད་ེན་གནསོ་

པའ་ིཡུལ་མ་ིཕ་ོསྨིོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱ་མཚ་ོནསོ་བད་ེབར་ཕྱིར་འཁོར་པའ་ིཡུལ་མ་ིཕ་ོསྨིོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་རྒྱ་མཚ་ོནསོ་བད་ེབར་ཕྱིར་འཁོར་

བར་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཀུན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བར་ཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཀུན་གྱིིསོ་རྒྱལ་བུ་བསུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་

བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོ་མིག་ལྡོངསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བུ་མི་མཐོོང་བསོ་ལག་པསོ་མནམསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོ་མིག་ལྡོངསོ་ཏེེ་རྒྱལ་བུ་མི་མཐོོང་བསོ་ལག་པསོ་མནམསོ་

བྱུགསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ངའ་ིབུ་དག་ེདོན་ཡོིན་ནམ་ཁྱེོད་རྟོག་པར་དྲིན་ཏེ་ེམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པསོ་བྱུགསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ངའ་ིབུ་དག་ེདོན་ཡོིན་ནམ་ཁྱེོད་རྟོག་པར་དྲིན་ཏེ་ེམྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་པསོ་

འདི་ལྟར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་ཕྲེན་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱལ་ཕྲེན་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

རྣམསོ་དང་།  བློན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མི་མང་པོ་ལ་ལག་པ་བཏེེག་སྟོེ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་སྤྲོ་བ་རྣམསོ་དང་།  བློན་པོ་རྣམསོ་དང་།  མི་མང་པོ་ལ་ལག་པ་བཏེེག་སྟོེ་སྐད་ཆོེན་པོསོ་སྤྲོ་བ་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་ཉོན་མོངསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིསོ་ཕྱིར་འཁོར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་ཉོན་མོངསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིསོ་ཕྱིར་འཁོར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ག་ིནུ་བ་ོངན་དོན་ད་ལྟར་ག་རེ།  གང་ན་ནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་བདག་ག་ིནུ་བ་ོངན་དོན་ད་ལྟར་ག་རེ།  གང་ན་

མཆོིསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་དེའི་གཏེམ་མ་འདྲིི་མཆོིསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  ཡོབ་རྒྱལ་པོསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་དེའི་གཏེམ་མ་འདྲིི་

ཤིིག  །སྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེད་ལྟར་ཁྲི་ིམོན་ན་ཡོོད་ད་ེགཏེང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཤིིག  །སྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེད་ལྟར་ཁྲི་ིམོན་ན་ཡོོད་ད་ེགཏེང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་

གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ངན་དོན་དང་ཕྲེད་དུ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེསོ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིསོ་ལན་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བདག་ངན་དོན་དང་ཕྲེད་དུ་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེསོ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་གཉིསོ་ལན་

གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ངུསོ་ཤིིང་གསོོལ་ནསོ་ཡོིད་མ་བཟློགསོ་ཏེེ་ཁྲིི་མོན་ནསོ་ངན་དོན་ཕྱུང་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ངུསོ་ཤིིང་གསོོལ་ནསོ་ཡོིད་མ་བཟློགསོ་ཏེེ་ཁྲིི་མོན་ནསོ་ངན་དོན་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ངན་དོན་གྱི་ིལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ནསོ་ལྕེགསོ་དང་ཁོང་སྒྲིལ་ཕྱུངསོ་ཤིིག་པར་གསོོལ་ང་ོ།  །ངན་དོན་གྱི་ིལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ནསོ་ལྕེགསོ་དང་ཁོང་སྒྲིལ་ཕྱུངསོ་ཤིིག་པར་གསོོལ་

ལོ།  །དེ་ནསོ་བཙེོན་ར་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་ངན་དོན་པང་དུ་འཁྱུད་ནསོ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངསོ་ལོ།  །དེ་ནསོ་བཙེོན་ར་ནསོ་ཕྱུང་ནསོ་ངན་དོན་པང་དུ་འཁྱུད་ནསོ་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངསོ་

སོམ་ཞིེསོ་ཚིག་འཇིམ་པོསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེགཏེམ་བྱེསོ་ནསོ་ངའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་བ་ག་སོམ་ཞིེསོ་ཚིག་འཇིམ་པོསོ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེགཏེམ་བྱེསོ་ནསོ་ངའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཁྱེེར་བ་ག་

ར་ེཞིསེོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲིིསོ་པ་དང་།  གདོད་སོའ་ིའགོ་ན་སྦསོ་ཤིིང་འདུག་ར་ེཞིསེོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དྲིིསོ་པ་དང་།  གདོད་སོའ་ིའགོ་ན་སྦསོ་ཤིིང་འདུག་

ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་གནསོ་ད་ེནསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེཕྱུང་ནསོ་བླངསོ་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱིིསོ་གནསོ་ད་ེནསོ་རིན་པ་ོཆོ་ེཕྱུང་ནསོ་བླངསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིདྲུང་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིདྲུང་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་

བདུག་སྤོསོ་བཟང་པོསོ་བདུགསོ་ནསོ་པུསོ་མོ་བཙུགསོ་ཏེེ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་བདུག་སྤོསོ་བཟང་པོསོ་བདུགསོ་ནསོ་པུསོ་མོ་བཙུགསོ་ཏེེ་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཏེབ་

བོ།  །ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ིབོ།  །ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོིན་ཡོང་དག་ན་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་བཙུན་མོའ་ི

སྤྱོན་སྔོན་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་སྤྱོན་སྔོན་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོདང་ཡུམ་

གཉིསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་གཉིསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོན་བཞིིན་དུ་གསོལ་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིདུསོ་ཚེསོ་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིན་པར་ཁྲུསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིདུསོ་ཚེསོ་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིན་པར་ཁྲུསོ་བྱེསོ་

ནསོ་གོསོ་སོར་པ་གཙེང་མ་གྱིོན་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོང་ཏེོག་ག་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  ལག་ནསོ་གོསོ་སོར་པ་གཙེང་མ་གྱིོན་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོང་ཏེོག་ག་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  ལག་

ན་བདུག་སྤོསོ་ཀྱི་ིསྣོད་ཐོོགསོ་ནསོ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ན་བདུག་སྤོསོ་ཀྱི་ིསྣོད་ཐོོགསོ་ནསོ་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་གིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་ནསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་བོ།  །བདག་གིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོཉམསོ་སུ་བླངསོ་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབླངསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོཉམསོ་སུ་བླངསོ་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེབླངསོ་སོ་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ།  དེའ་ིཚ་ེཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་རླུང་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ནསོ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བུསོ་ཏེ་ེསྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ།  དེའ་ིཚ་ེཤིར་ཕྱོགསོ་ནསོ་རླུང་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ནསོ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བུསོ་ཏེ་ེ

ནམ་མཁའ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་མི་གཙེང་བའི་ཉལ་ཉིལ་ནམ་མཁའ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ན་མི་གཙེང་བའི་ཉལ་ཉིལ་

དང་།  བཤིང་གཅི་ིདང་།  ཕྱག་དར་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་རླུང་གིསོ་བུསོ་ཏེ་ེཡོོངསོ་དང་།  བཤིང་གཅི་ིདང་།  ཕྱག་དར་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་རླུང་གིསོ་བུསོ་ཏེ་ེཡོོངསོ་

སུ་དག་པར་བྱེསོ་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་བྱེིན་གྱིིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་མ་རྨོསོ་པར་རང་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ནསོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེའི་བྱེིན་གྱིིསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་མ་རྨོསོ་པར་རང་

གྲུབ་པའ་ིའབྲསོ་སཱ་ལུ་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་ནསོ་འབྲསོ་སཱ་ལུ་ད་ེཡོང་འཇིམ་ཞིིང་ཁ་དོག་དང་གྲུབ་པའ་ིའབྲསོ་སཱ་ལུ་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་ནསོ་འབྲསོ་སཱ་ལུ་ད་ེཡོང་འཇིམ་ཞིིང་ཁ་དོག་དང་

རོར་ལྡན་པ།  ཤིང་ཤིོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གང་ནསོ་པུསོ་མ་ོནུབ་ཙེམ་དུ་བབ་བོ།  །དེའ་ིའོག་རོར་ལྡན་པ།  ཤིང་ཤིོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་གང་ནསོ་པུསོ་མ་ོནུབ་ཙེམ་དུ་བབ་བོ།  །དེའ་ིའོག་

ཏུ་བག་ོབའ་ིགོསོ་དམ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་གདུབ་དང་།  ནོར་བུ་དང་གདུ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཏུ་བག་ོབའ་ིགོསོ་དམ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྒྱན་གདུབ་དང་།  ནོར་བུ་དང་གདུ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་

ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་བོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་བོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་

དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་ཏེ་ེརོལ་མ་ོསྣ་ཚོགསོ་དང་།  མདོར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདགོསོ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་ཏེ་ེརོལ་མ་ོསྣ་ཚོགསོ་དང་།  མདོར་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདགོསོ་

པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅི་ིའདོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཆོོག་ཅིིང་ཚིམ་པར་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཅི་ིའདོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཆོར་བཞིིན་དུ་བབ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཆོོག་ཅིིང་ཚིམ་པར་

བྱེསོ་སོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་པའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟ་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་པའ་ིདོན་ན་ིའད་ིལྟ་

བུ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བུ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་

ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་དེ་ལྟར་མི་ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་བལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཙུན་མོ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་དེ་ལྟར་མི་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཙུན་མོ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཡོིན་བལྟའོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཡུམ་ལྷ་མཛིེསོ་ཡོིན་

ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་དེ་ནི་ད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་ངན་དོན་དེ་ནི་ད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིན་ིསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་དུསོ་ན་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལྷ་སྦྱིིན་འད་ིན་ིསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་

ཡོང་ང་ལ་རྒྱུན་དུ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་ངསོ་ན་ིབཟོད་པ་རྟོག་ཏུ་དང་དུ་ཡོང་ང་ལ་རྒྱུན་དུ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཀྱིང་ངསོ་ན་ིབཟོད་པ་རྟོག་ཏུ་དང་དུ་

བླངསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་ད་ེལ་དྲིནི་བྱེནི་པསོ་རྒྱུན་དུ་བད་ེབར་བྱེསོ་ན།  ད་མངནོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བླངསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་ད་ེལ་དྲིནི་བྱེནི་པསོ་རྒྱུན་དུ་བད་ེབར་བྱེསོ་ན།  ད་མངནོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

པ་ན་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ལྷ་དང་མ་ིཔ་ན་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ན་ལྷ་དང་མ་ི

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་

ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མིང་ཅིི་ཞིེསོ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མིང་ཅིི་ཞིེསོ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་

གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་ཐོབསོ་མཁསོ་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་ཐོབསོ་མཁསོ་

པ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཚིམ་པར་སྦྱིིན་པ་ཞིེསོ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཚིམ་པར་སྦྱིིན་པ་ཞིེསོ་

བྱེའ།ོ  །འཁརོ་མང་པ་ོརྣམསོ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགསུངསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེ་ེཕྱརི་བྱེའ།ོ  །འཁརོ་མང་པ་ོརྣམསོ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགསུངསོ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེ་ེཕྱརི་

དོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པའི་རྗོེསོ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་དོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པའི་རྗོེསོ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་

ཀྱིི།  ཁ་ེབཀུར་དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་དེ།  ལྷ་སྦྱིིན་མད་ོསྡོ་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཀྱིི།  ཁ་ེབཀུར་དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཕྲེག་དོག་བྱེེད་དེ།  ལྷ་སྦྱིིན་མད་ོསྡོ་ེསྤོསོ་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོ

ཆོེའ་ིཁལ་དྲུག་ཁྲི་ིསྙེད་ཁ་དོན་དུ་འདོན་ཤིེསོ་ཀྱིང་མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེའ་ིཁལ་དྲུག་ཁྲི་ིསྙེད་ཁ་དོན་དུ་འདོན་ཤིེསོ་ཀྱིང་མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་

ལསོ་མ་ཐོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་དང་རབ་ཏུ་མཛིའ་ནསོ་གཅིིག་ལ་ལསོ་མ་ཐོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་དང་རབ་ཏུ་མཛིའ་ནསོ་གཅིིག་ལ་

གཅིིག་དགའ་ཞིིང་ཉ་ེབར་སོེམསོ་ཏེེ།  གཅིིག་ག་ིཚིག་ལ་གཅིིག་ཡོིད་ཆོེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་གཅིིག་དགའ་ཞིིང་ཉ་ེབར་སོེམསོ་ཏེེ།  གཅིིག་ག་ིཚིག་ལ་གཅིིག་ཡོིད་ཆོེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་པ་ོསོར་པ་བྱེོསོ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་པ་ོསོར་པ་བྱེོསོ་

ཤིིག  །བདག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་སོར་པ་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་ཤིིག  །བདག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་སོར་པ་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ལྟར་

ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་བཞུགསོ་པསོ་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེམེད་པར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་བཞུགསོ་པསོ་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེམེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེར་རུང་ངོ་།  །བདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་མེད་པར་བྱེསོ་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སོར་པ་བྱེར་རུང་ངོ་།  །བདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་མེད་པར་བྱེསོ་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སོར་པ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་སོར་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེསོ་པ་མ་ིསྐྱེིད་དམ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་སོར་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེསོ་པ་མ་ིསྐྱེིད་དམ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོབཀྲེོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཡུལ་བཱ་རཱི་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོབཀྲེོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཡུལ་བཱ་རཱི་

ཎ་སཱི་གཟུང་ངོ་།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཎ་སཱི་གཟུང་ངོ་།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་མེད་པར་བྱེའོ།  །མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གཤིེགསོ་པ་མེད་པར་བྱེའོ།  །མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་སྨྲསོ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཆོེན་པོའ་ིམཐུ་མངའ་བསོ་གཞིན་གྱིིསོ་བསོམ་པའི་སོེམསོ་ཤིེསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་མེད་ཆོེན་པོའ་ིམཐུ་མངའ་བསོ་གཞིན་གྱིིསོ་བསོམ་པའི་སོེམསོ་ཤིེསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་མེད་

པར་བྱེ་བར་ནུསོ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གཞིན་ཡོང་ཉེ་གནསོ་ཆོེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་པར་བྱེ་བར་ནུསོ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གཞིན་ཡོང་ཉེ་གནསོ་ཆོེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ན་བུན་དང་།  མ་འགགསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པསོ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ན་བུན་དང་།  མ་འགགསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོད་པསོ་

མ་ིནུསོ་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིམ་ིནུསོ་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ི

གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤིིག  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་པར་སོེམསོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་གྲོོགསོ་གྱིིསོ་ཤིིག  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ལསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱེེད་པར་སོེམསོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སུ་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  སུ་ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོསོ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སུ་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  སུ་ཡོང་དག་ེསློོང་རྣམསོ་

ལ་གོསོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་དུ་མ་སྩལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་ལ་གོསོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་བྱེིན་དུ་མ་སྩལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་

རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཀྱིང་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སུ་ཡོང་གོསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཀྱིང་བཀར་བཏེགསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་སུ་ཡོང་གོསོ་

དང་།  ཟསོ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིིན་པར་གྱུར་ན་རྐང་ལག་བཅིད་ད་ོཞིེསོ་བཀར་བཏེགསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་སྦྱིིན་པར་གྱུར་ན་རྐང་ལག་བཅིད་ད་ོཞིེསོ་བཀར་བཏེགསོ་

སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅིསོ་ཏེེ།  བྱེ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅིསོ་ཏེེ།  བྱེ་

རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་  སློོང་དུ་སོོང་བ་ལསོ་ཅི་ིཡོང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིནསོ་བསོོད་སྙོམསོ་  སློོང་དུ་སོོང་བ་ལསོ་ཅི་ིཡོང་མ་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཞིག་གཅིིག་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཅི་ིཡོང་མ་རྙེེད་པསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པ་སློོབ་མ་ཞིག་གཅིིག་ནསོ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཅི་ིཡོང་མ་རྙེེད་པསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པ་སློོབ་མ་

ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་ཡུལ་ཁམསོ་གཞིན་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  བསོོད་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་ཡུལ་ཁམསོ་གཞིན་དུ་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  བསོོད་

སྙོམསོ་སློོང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སྙོམསོ་སློོང་དུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཆོེན་པོ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སོོ།  །ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཆོེན་པོ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

གཅིིག་པུ་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་ཐོོང་ཤིིག  །ཕ་ོབྲང་གཅིིག་པུ་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་ཐོོང་ཤིིག  །ཕ་ོབྲང་

ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ན་བདག་ཅིག་གིསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེནག་པ་ོམ་རུངསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆོང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ན་བདག་ཅིག་གིསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེནག་པ་ོམ་རུངསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆོང་

བླུད་ད་ེརབ་ཏུ་མྱོསོ་པར་བྱེསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་ཏེེ།  ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ནསོ་བླུད་ད་ེརབ་ཏུ་མྱོསོ་པར་བྱེསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་ཏེེ།  ཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ནསོ་

བལ་གླེང་རྨིསོ་ཤིིང་མྱོསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་བརྫིིསོ་ཏེེ་གསོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་བལ་གླེང་རྨིསོ་ཤིིང་མྱོསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་བརྫིིསོ་ཏེེ་གསོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་

སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་བཏེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  དགྲོ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་བཏེང་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་པར་གཤིེགསོ་པར་གནང་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོསོ་སྤྱོན་དྲིངསོ་པར་གཤིེགསོ་པར་གནང་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་

གཤིེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་ཤིིང་མྱོསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཀྱིེ་གཤིེགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་ཤིིང་མྱོསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཀྱིེ་

ནསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་པསོ་ཤིིང་བཅིག་ར་བ་ཡོང་དྲིལ།  རྩོིག་པ་ཡོང་བསྒྱེེལ་ཏེེ་ངར་བའི་སྒྲ་ནསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་པསོ་ཤིིང་བཅིག་ར་བ་ཡོང་དྲིལ།  རྩོིག་པ་ཡོང་བསྒྱེེལ་ཏེེ་ངར་བའི་སྒྲ་

ཆོེན་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ིལོགསོ་སུ་མཆོོངསོ་ཏེ་ེཆོེན་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ིལོགསོ་སུ་མཆོོངསོ་ཏེ་ེ

སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེ

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བ་ོའབའ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བ་ོའབའ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་དང་མ་བྲལ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་གཤིེགསོ་པ་དང་མ་བྲལ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་

རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་གཡོསོ་པ་བཏེེགསོ་ནསོ་ཕྱག་སོོར་ལྔ་ལསོ་སོེང་ག་ེཁ་གདངསོ་ཤིིང་རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱག་གཡོསོ་པ་བཏེེགསོ་ནསོ་ཕྱག་སོོར་ལྔ་ལསོ་སོེང་ག་ེཁ་གདངསོ་ཤིིང་

སྒྲ་ཆོེན་པ་ོསྒྲོགསོ་པར་སྤྲུལ་ནསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འཇིིགསོ་སྐྲག་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་སྒྲ་ཆོེན་པ་ོསྒྲོགསོ་པར་སྤྲུལ་ནསོ་བལ་གླེང་རྨིསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འཇིིགསོ་སྐྲག་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་འཁོར་མང་པོསོ་བསྐོར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་གཤིེགསོ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་འཁོར་མང་པོསོ་བསྐོར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་གཤིེགསོ་

ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསུ་ནསོ་གདན་ལ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསུ་ནསོ་གདན་ལ་

བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །གདན་ལ་བཞུགསོ་ནསོ་མཐོོལ་ཞིིང་འགྱིོད་ཚངསོ་བྱེསོ་བཞུགསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །གདན་ལ་བཞུགསོ་ནསོ་མཐོོལ་ཞིིང་འགྱིོད་ཚངསོ་བྱེསོ་

ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་ནི་བདག་གིསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་ནི་བདག་གིསོ་

བགྱིིསོ་པ་ནི་མ་ལགསོ་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བགྱིིསོ་པ་ནི་མ་ལགསོ་སོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེངསོ་ཤིེསོ་ཏེ་ེལྷ་སྦྱིིན་འདིསོ་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་འབའ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེངསོ་ཤིེསོ་ཏེ་ེལྷ་སྦྱིིན་འདིསོ་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་འབའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ད།ེ  འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་ཡོང་ངསོ་ན་ིཐུགསོ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ད།ེ  འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་ཡོང་ངསོ་ན་ིཐུགསོ་

རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་ཕན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཐོལ་མ་ོརྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་ཕན་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོསོ་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་འདིསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་སྦྱིར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་འདིསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་

ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིསོ་པ་གང་དང་གང་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིསོ་པ་གང་དང་གང་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག་དང་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །སྔོན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག་དང་དགྲོོལ་ཞིིང་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །སྔོན་འདསོ་

པའི་དུསོ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་འདསོ་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ངང་པའི་ཤི་ལ་པའི་དུསོ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་འདསོ་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ངང་པའི་ཤི་ལ་

དགའ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་རྔོན་པ་ཞིིག་བྱེ་ངང་པ་ཤིོར་དུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེབྱེ་ངང་པ་དགའ་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་རྔོན་པ་ཞིིག་བྱེ་ངང་པ་ཤིོར་དུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེབྱེ་ངང་པ་

ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་འཕུར་བ་ལསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་འཕུར་བ་ལསོ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

རྔོན་པའ་ིབྱེ་རྒྱ་ལ་ཟིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྔོན་པ་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་སྤྱོིལ་བུ་རྔོན་པའ་ིབྱེ་རྒྱ་ལ་ཟིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྔོན་པ་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་སྤྱོིལ་བུ་

ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  གསོད་པར་གཟསོ་པ་ལསོ།  ངང་པ་མ་ོཞིིག་འཕུར་ཏེ་ེདྲུང་དུ་འོངསོ་ནསོ་སྙིང་ནསོ་བྱུང་སྟོེ།  གསོད་པར་གཟསོ་པ་ལསོ།  ངང་པ་མ་ོཞིིག་འཕུར་ཏེ་ེདྲུང་དུ་འོངསོ་ནསོ་སྙིང་

རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ཟེར་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྔོན་པ་དེསོ་གཞུ་བདུངསོ།  མདའ་ལྟོང་དུ་བཅུག་རྗོ་ེརྗོ་ེསྐད་དུ་ཟེར་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྔོན་པ་དེསོ་གཞུ་བདུངསོ།  མདའ་ལྟོང་དུ་བཅུག་

སྟོེ་གསོད་པར་གཟསོ་ན་ཡོང་མདསོ་མ་སྐྲག་སྟོེ།  འདབ་མ་གཉིསོ་བརྡོབསོ་ནསོ་ངང་པའི་སྟོེ་གསོད་པར་གཟསོ་ན་ཡོང་མདསོ་མ་སྐྲག་སྟོེ།  འདབ་མ་གཉིསོ་བརྡོབསོ་ནསོ་ངང་པའི་

རྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མཆོོངསོ་སོོ།  །ངང་པ་ཕལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་དེའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མཆོོངསོ་སོོ།  །ངང་པ་ཕལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་དེའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་

ཞིིང་ལྡིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྔོན་པ་དེསོ་ངང་མ་ོད་ེསྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  ཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་ཞིིང་ལྡིང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རྔོན་པ་དེསོ་ངང་མ་ོད་ེསྙིང་རྗོ་ེབའ་ིསྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  ཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་

ཅིིང་སྲོོག་ལ་ཡོང་མི་ལྟ་བར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རྔོན་པ་དེ་འདི་སྙམ་ཅིིང་སྲོོག་ལ་ཡོང་མི་ལྟ་བར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོགསོ་པ་མཐོོང་ནསོ་རྔོན་པ་དེ་འདི་སྙམ་

དུ།  དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གྱུར་པའ་ིབྱེ་ཡོང་འད་ིལྟར་གཅིགི་ལ་གཅིིག་ཆོགསོ་ཏེ་ེལུསོ་དང་དུ།  དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་གྱུར་པའ་ིབྱེ་ཡོང་འད་ིལྟར་གཅིགི་ལ་གཅིིག་ཆོགསོ་ཏེ་ེལུསོ་དང་

སྲོོག་ཀྱིང་འདོར་ན།  བདག་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསྙིང་ཞིིག་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགསོད་སྙམ་བསོམསོ་སྲོོག་ཀྱིང་འདོར་ན།  བདག་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསྙིང་ཞིིག་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིགསོད་སྙམ་བསོམསོ་

ནསོ་བྱེ་རྒྱ་བཏེེག་སྟོེ་བཏེང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ངང་མོ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ་ཕྱི་བཞིིན་འཕུར་ནསོ་བྱེ་རྒྱ་བཏེེག་སྟོེ་བཏེང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ངང་མོ་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ་ཕྱི་བཞིིན་འཕུར་

ཏེེ།  ངང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་སོོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་དེསོ་ཏེེ།  ངང་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་སོོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་དེསོ་

རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་གིསོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིིག་ཟིན་ཏེེ་དབུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་གིསོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིིག་ཟིན་ཏེེ་དབུལ་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

བར་བགྱིིསོ་པ་ལསོ་ངང་པ་མ་ོཞིིག་ཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་ཅིིང་མདའ་གཞུ་ལ་ཡོང་མ་ིའཛིེམ་པར་བར་བགྱིིསོ་པ་ལསོ་ངང་པ་མ་ོཞིིག་ཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་ཅིིང་མདའ་གཞུ་ལ་ཡོང་མ་ིའཛིེམ་པར་

ངང་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མཆོོངསོ་པསོ་བདག་སྙིང་གིསོ་མ་བཟོད་ནསོ་བཏེང་བ་ལསོ་ངང་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མཆོོངསོ་པསོ་བདག་སྙིང་གིསོ་མ་བཟོད་ནསོ་བཏེང་བ་ལསོ་ངང་

པ་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཚིག་ད་ེཐོོསོ་པ་ལྔ་བརྒྱསོ་བསྐོར་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེསོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཚིག་ད་ེཐོོསོ་

ནསོ་སོེམསོ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྙིང་རྗོེ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་ནསོ་སོེམསོ་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྙིང་རྗོེ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནསོ་སུ་

གྱུར་པ་ལ་ཡོང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཆུ་གང་བྱེེད་དེ།  ལུསོ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་མི་ཕངསོ་སོོ་སྙམ་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཆུ་གང་བྱེེད་དེ།  ལུསོ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་མི་ཕངསོ་སོོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ངང་པའ་ིཤི་མ་ིཟ་བར་ཡོ་ིདམ་བཅིསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བསོམསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་ངང་པའ་ིཤི་མ་ིཟ་བར་ཡོ་ིདམ་བཅིསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེནི།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  རྔོན་པར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེནི།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  རྔོན་པར་

གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ངང་པ་མ་ོཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་པ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ངང་པ་མ་ོཁ་ནསོ་ཁྲིག་སྐྱུག་པ་

ད་ེན་ིད་ལྟར་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིད་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིད་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེལྟར་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ལྟར་ང་ལ་ཆོགསོ་པ་ཡོང་སྔོན་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ིནོ།  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེལྟར་ཀུན་དགའ་བོསོ་ད་ལྟར་ང་ལ་ཆོགསོ་པ་ཡོང་སྔོན་དང་འདྲིའོ།  །དེའ་ི

ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་པ་ཡོང་སྔོན་གྱུར་པ་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་པ་ཡོང་སྔོན་གྱུར་པ་

དང་འདྲིའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ཡོང་ངསོ་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིདང་འདྲིའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་ཡོང་ངསོ་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ི

ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་དུ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོོསོ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་དུ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོོསོ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་

སྙེད་འབྲསོ་བུ་དང་པ་ོཐོོབ་པ་ནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལ་ལ་ན་ིབླ་སྙེད་འབྲསོ་བུ་དང་པ་ོཐོོབ་པ་ནསོ་འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལ་ལ་ན་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོེམསོ་མ་ཞི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ངན་སོེམསོ་མ་ཞི་ི

ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་སོོར་མ་ོབཅུའི་སོེན་མ་ོརིང་དུ་སྐྱེེསོ་ལ།  སོེན་མོའ་ིབར་དུ་དུག་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་སོོར་མ་ོབཅུའི་སོེན་མ་ོརིང་དུ་སྐྱེེསོ་ལ།  སོེན་མོའ་ིབར་དུ་དུག་

བཅུག་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་སོོང་ལ་མག་ོབསོོ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ོ  །ད་ེབཅུག་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་སོོང་ལ་མག་ོབསོོ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཞིབསོ་ལ་བཟུང་བའ་ིཚ་ེསོེན་མ་ོབཅུའ་ིའོག་ན་དུག་ཡོོད་པསོ་ཞིབསོ་ལ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཞིབསོ་ལ་བཟུང་བའ་ིཚ་ེསོེན་མ་ོབཅུའ་ིའོག་ན་དུག་ཡོོད་པསོ་ཞིབསོ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐུསོ་ཏེེ།  དུག་ལངསོ་ནསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་བསྐུསོ་ཏེེ།  དུག་ལངསོ་ནསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་

ནསོ།  ཇིི་ལྟར་བསོམསོ་པ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་སོོང་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་ནསོ།  ཇིི་ལྟར་བསོམསོ་པ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གང་ན་བར་སོོང་ནསོ་དེར་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་ལག་པསོ་བཟུང་སྟོ་ེདུག་བསྐུསོ་པ་དང་།  ཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཞིབསོ་ལ་ལག་པསོ་བཟུང་སྟོ་ེདུག་བསྐུསོ་པ་

དང་།  དེའ་ིཚ་ེདུག་ད་ེདག་ན་ིཟིལ་དངར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པར་མ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེདུག་ད་ེདག་ན་ིཟིལ་དངར་དུ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པར་མ་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ནསོ་ཡོང་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིིན་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ནསོ་ཡོང་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ད་ལྟར་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིལ་གཅིིག་པུ་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ།  ར་ིདེའ་ིསྟོེང་དུ་སོོང་གཤིེགསོ་པ་ད་ལྟར་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིལ་གཅིིག་པུ་བཞུགསོ་ཀྱིིསོ།  ར་ིདེའ་ིསྟོེང་དུ་སོོང་

ལ་ཕ་བོང་རྦབ་ཏུ་བཏེང་ལ་གསོད་པར་བྱེའོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རིའི་རྩོེ་མོར་སོོང་སྟོེ་རྦབ་ལ་ཕ་བོང་རྦབ་ཏུ་བཏེང་ལ་གསོད་པར་བྱེའོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རིའི་རྩོེ་མོར་སོོང་སྟོེ་རྦབ་

བཏེང་བ་ལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོེའུ་ཆུང་རྨསོ་ཀྱིང་ངའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིབཏེང་བ་ལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོེའུ་ཆུང་རྨསོ་ཀྱིང་ངའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ི

ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྔོན་འདསོ་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྔོན་འདསོ་

པའ་ིདུསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་པའ་ིདུསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་རིགསོ་པར་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འདསོ་རིགསོ་པར་སྟོོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  རིག་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་

དུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེདུ་བྱུང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེམྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ལ་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེ

བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་དགོན་པའ་ིཚལ་ན་འདུག་པ་ལསོ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེབསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞིིག་དགོན་པའ་ིཚལ་ན་འདུག་པ་ལསོ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེ

ལ་ཤིིག་མང་དུ་ཟའོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཤིིག་དང་འད་ིསྐད་དུ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །ཁ་ོབ་ོལ་ཤིིག་མང་དུ་ཟའོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་དེསོ་ཤིིག་དང་འད་ིསྐད་དུ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །ཁ་ོབ་ོ

བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེཁྱེེད་མ་འགུལ་བར་ཡོིབ་ཅིིང་སྡོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་ཤིིག་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེཁྱེེད་མ་འགུལ་བར་ཡོིབ་ཅིིང་སྡོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་ཤིིག་

རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འཇི་ིབ་ཞིིག་དེར་འོངསོ་ནསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་འཇི་ིབ་ཞིིག་དེར་འོངསོ་ནསོ་

ཤིིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ལ་འད་ིལྟར་ཚ་ོཞིིང་ཉམ་མཚག་བཟང་བ་ཅི་ིལསོ་གྱུར་ཅིེསོ་ཤིིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ལ་འད་ིལྟར་ཚ་ོཞིིང་ཉམ་མཚག་བཟང་བ་ཅི་ིལསོ་གྱུར་ཅིེསོ་

དྲིིསོ་ན།  ཤིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིགནསོ་པ་ོརྟོག་ཏུ་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་དེསོ་བདག་དྲིིསོ་ན།  ཤིིག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ག་ིགནསོ་པ་ོརྟོག་ཏུ་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་དེསོ་བདག་
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ངན་དོན་གྱ་ལསེྗངན་དོན་གྱ་ལསེྗ

ཅིག་ག་ིཟསོ་དང་སྐོམ་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་དུསོ་བཞིིན་དུ་ཟ་བསོ་ན་ཉམ་མཚག་བཟང་བ་ཅིག་ག་ིཟསོ་དང་སྐོམ་དུསོ་ལསོ་མ་ིཡོོལ་བར་དུསོ་བཞིིན་དུ་ཟ་བསོ་ན་ཉམ་མཚག་བཟང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །འཇི་ིབསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེཡོིན་ནོ།  །འཇི་ིབསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་ག་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེ

ན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེབསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་ལསོ་འཇི་ིབ་དེསོ་ཤི་དང་ན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེབསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་ལསོ་འཇི་ིབ་དེསོ་ཤི་དང་

ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིཚོར་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཙུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེསོེམསོ་འཁྲུགསོ་ནསོ་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིཚོར་ནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་བཙུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་ད་ེསོེམསོ་འཁྲུགསོ་ནསོ་

གོསོ་ཕུད་ད་ེམེའ་ིནང་དུ་བོར་ནསོ་བསྲོེགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ིགོསོ་ཕུད་ད་ེམེའ་ིནང་དུ་བོར་ནསོ་བསྲོེགསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པའ་ི

དག་ེསློོང་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཇི་ིབ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཇི་ིབ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་ཉིད་

ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ེབཀུར་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ད་ེཁ་ེབཀུར་

དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ང་ལ་གནོད་པར་བྱེསོ་ན་ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཡོང་ཁ་ེབཀུར་དང་དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ང་ལ་གནོད་པར་བྱེསོ་ན་ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཡོང་ཁ་ེབཀུར་དང་

གྲོགསོ་པའི་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྷུང་གྲོགསོ་པའི་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྷུང་

ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་ང་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པ་

ནི་བསྐལ་པར་ཡོང་བརྗོོད་ཀྱིིསོ་མི་རྫིོགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཐུགསོ་རྗོེ་ནི་བསྐལ་པར་ཡོང་བརྗོོད་ཀྱིིསོ་མི་རྫིོགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཐུགསོ་རྗོེ་

ཆོེན་པོསོ་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཐུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །ང་ན་ིལྷ་སྦྱིིན་དང་ཕྲེད་པསོ་མྱུར་ཆོེན་པོསོ་བྱེམསོ་ཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཐུགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །ང་ན་ིལྷ་སྦྱིིན་དང་ཕྲེད་པསོ་མྱུར་

དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དྲིིན་དྲིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་ཐུགསོ་རྗོེསོ་བསྐྱེབསོ་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དྲིིན་དྲིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་ཐུགསོ་རྗོེསོ་བསྐྱེབསོ་

སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སོོང་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱེོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སོོང་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་ཁྱེོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཉོན་

མོངསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་མོངསོ་སོམ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ལ་ཤིོག་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་

དུ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་དམྱལ་བའ་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏེེ།  དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་དུ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིནང་དུ་སོོང་ནསོ་དམྱལ་བའ་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏེེ།  དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་

ཨ་བང་ལ་ཁྱེོད་ལྷ་སྦྱིིན་བོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཨ་བང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཨ་བང་ལ་ཁྱེོད་ལྷ་སྦྱིིན་བོསོ་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཨ་བང་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་

གང་ག་ིལྷ་སྦྱིིན་འདོད།  འདསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་གང་ག་ིལྷ་སྦྱིིན་འདོད།  འདསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་

ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཨ་བང་གིསོ་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་སྒོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་སྡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ཨ་བང་གིསོ་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་སྒོོའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་སྡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ཁྱེོད་དང་ཕྲེད་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་དེར་འོངསོ་ཏེེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལེགསོ་དེ་ཁྱེོད་དང་ཕྲེད་དགོསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་དེར་འོངསོ་ཏེེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལེགསོ་

པར་འོངསོ་སོམ།  ཅིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གསུང་བདག་ལ་ད་ལྟར་མཚམསོ་མེད་པའི་པར་འོངསོ་སོམ།  ཅིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གསུང་བདག་ལ་ད་ལྟར་མཚམསོ་མེད་པའི་

སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་འད་ིན་བད་ེབ་ན་ིདག་ེསློོང་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསོ་པའ་ིབད་ེསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་འད་ིན་བད་ེབ་ན་ིདག་ེསློོང་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསོ་པའ་ིབད་ེ

བ་ཐོོབ་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་བ་ཐོོབ་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིའཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོཔ་ོསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིའཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོ

གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་ང་ོ།  །ཡོང་ད་ེལ་གནོད་པར་མ་ིའཛིིན་ཏེ།ོ  །གང་ཞིིག་ལྷ་སྦྱིིན་ན་ིཡོང་དག་གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་ང་ོ།  །ཡོང་ད་ེལ་གནོད་པར་མ་ིའཛིིན་ཏེ།ོ  །གང་ཞིིག་ལྷ་སྦྱིིན་ན་ིཡོང་དག་

པར་སྡོིག་པ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།ེ  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྙམ་སོེམསོ་ན་ད་ེཔར་སྡོིག་པ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།ེ  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྙམ་སོེམསོ་ན་ད་ེ

ན་ིགནསོ་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལསོ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ན་ིགནསོ་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལསོ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོའད་ིགསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་པ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོའད་ིགསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་

མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ལྷ་

དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་

པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་འོད་ཟེར་མཁའ་ལསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་འོད་ཟེར་

ཆོེན་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་ང་ོམཚར་ཆོེ་སྟོེ་ཆོེན་པོསོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་ང་ོམཚར་ཆོེ་སྟོེ་

དགེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པ་ོདགེའ་ོཞིེསོ་བསྟོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པ་ོ

མངོན་པར་དགའ་ནསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་དགའ་ནསོ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་ངན་དནོ་གྱི་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་ངན་དནོ་གྱི་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

བདུན་པ།བདུན་པ།

སྙངི་རྗོའེ་ིལའེུ།སྙངི་རྗོའེ་ིལའེུ།

ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པོ་ལྔ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པོ་ལྔ་

པ།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཁོར་མང་པོསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་བཀུར་སྟོིར་བྱེསོ།  མཆོོད་པ་པ།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འཁོར་མང་པོསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ་བཀུར་སྟོིར་བྱེསོ།  མཆོོད་པ་

བྱེསོ་ནསོ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ཏེེ་བྱེསོ་ནསོ་བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ཏེེ་

བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་རོལ་བཞུགསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་རོལ་

ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྲོིད་པ་གསུམ་གྱི་ིམ་ིབཟད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་གདོན་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྲོིད་པ་གསུམ་གྱི་ིམ་ིབཟད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལསོ་གདོན་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་

ལྔ་བསོལ་བ་དང་།  ཀུན་ནསོ་གླེགསོ་ཤིིང་འཆོིང་བ་དགྲོོལ་བ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལྔ་བསོལ་བ་དང་།  ཀུན་ནསོ་གླེགསོ་ཤིིང་འཆོིང་བ་དགྲོོལ་བ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེ་ཞིིང་འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བསོོད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེ་ཞིིང་འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བསོོད་

ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཕྱ་ེཞིིང་སྟོོན་ཏེོ།  །གཉིསོ་གང་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པའ་ིནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཕྱ་ེཞིིང་སྟོོན་ཏེོ།  །གཉིསོ་གང་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པའ་ི

བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་

ངོ་།  །དེ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  བླ་མ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ངོ་།  །དེ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  ཕ་མ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  བླ་མ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་

དང་།  ཆོོསོ་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཡོིན་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་དང་།  ཆོོསོ་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཡོིན་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་

གྱིིསོ་དེའ་ིཕྱོགསོ་སུ་མཆོོད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་ན།  ལམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་དེའ་ིཕྱོགསོ་སུ་མཆོོད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེསོ་ན།  ལམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གྱིི་མཆོོག་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉེ་རོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་གྱིི་མཆོོག་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉེ་

གནསོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་གནསོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་

ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ད་ེཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་ཁབ་ཀྱིིསོ་གཙེགསོ་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་ཁབ་ཀྱིིསོ་གཙེགསོ་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེ

ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེ་ེབརྒྱལ་བ་ལསོ་གདོང་དུ་ཆུ་གྲོང་མོསོ་གཏེོར་ནསོ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེ་ེབརྒྱལ་བ་ལསོ་གདོང་དུ་ཆུ་གྲོང་མོསོ་གཏེོར་ནསོ་

རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེ།ེ  ལངསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེཚིགསོ་སུ་བཅིད་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེ།ེ  ལངསོ་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེཚིགསོ་སུ་བཅིད་

པ་འད་ིདག་གིསོ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པའ་ིབདུད་རྩོ་ིལ།  །ཉན་པ་ངལ་པ་འད་ིདག་གིསོ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པའ་ིབདུད་རྩོ་ིལ།  །ཉན་པ་ངལ་

ཞིིང་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ལ་ེལོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་འམ།  །ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་གང་ཡོང་མེད།  །རྒྱུད་ཞིིང་སྐྱེ་ོབ་མེད།  །ལ་ེལོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་འམ།  །ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་གང་ཡོང་མེད།  །རྒྱུད་

ལྔར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ནི།  །རྙེོག་པའ་ིའདམ་དུ་འབྱེིང་བ་བཞིིན།  །སྲོེད་ཅིིང་འདོད་པསོ་ལྔར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ནི།  །རྙེོག་པའ་ིའདམ་དུ་འབྱེིང་བ་བཞིིན།  །སྲོེད་ཅིིང་འདོད་པསོ་

བཅིིངསོ་པསོ་ན།  །ཤིེསོ་པ་མེད་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་འཁོར།  །སྔོན་ཚེ་ཡོང་དག་དྲིང་སྤྱོད་བཅིིངསོ་པསོ་ན།  །ཤིེསོ་པ་མེད་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་འཁོར།  །སྔོན་ཚེ་ཡོང་དག་དྲིང་སྤྱོད་

ད།ེ  །སྦྱིིན་པ་སྙོམསོ་པར་མཛིད་པསོ་ན།  །སྨིིན་མཚམསོ་མཚན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ།ེ  །འོད་ཀྱི་ིད།ེ  །སྦྱིིན་པ་སྙོམསོ་པར་མཛིད་པསོ་ན།  །སྨིིན་མཚམསོ་མཚན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ།ེ  །འོད་ཀྱི་ི

སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  །སྤྱོན་ནི་ཟླ་བ་ཚེསོ་པ་འདྲི།  །ཕྱོགསོ་བཅུའི་ཡུལ་ཁམསོ་མ་ལུསོ་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  །སྤྱོན་ནི་ཟླ་བ་ཚེསོ་པ་འདྲི།  །ཕྱོགསོ་བཅུའི་ཡུལ་ཁམསོ་མ་ལུསོ་

གཟིགསོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིམིག  །མཐོོང་བསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེའ་ིགཟིགསོ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིམིག  །མཐོོང་བསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེའ་ི

ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་བསྟོོད་ནསོ་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་བསྟོོད་ནསོ་

མག་ོབོསོ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་མག་ོབོསོ་ཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་

དང་ཀླུ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཀྱི་ིདང་ཀླུ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཀྱི་ི

ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་སོོ།  །ཨེ་མ་འོ་ཨེ་མ་འོ་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་སོོ།  །རེ་སྡུག་རེ་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་སོོ།  །ཨེ་མ་འོ་ཨེ་མ་འོ་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་སོོ།  །རེ་སྡུག་རེ་

སྡུག་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་སོོ།  །རིན་པ་ོཆོ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཟམ་ཞིིག་གོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྡུག་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོངསོ་སོོ།  །རིན་པ་ོཆོ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགྲུ་ཟམ་ཞིིག་གོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་ཆོག་གོ  །རིན་པོ་ཆོེ་དམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱིེལ་ལོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་ཆོག་གོ  །རིན་པོ་ཆོེ་དམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྱིེལ་ལོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉ་ིམ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིར་ིཕག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉ་ིམ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིར་ིཕག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་དངངསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྐྲག་པ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་དངངསོ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྐྲག་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཉི་མ་ཡོང་འོད་མི་གསོལ་ཞིིང་རི་རྣམསོ་ཀྱིང་འགྱིེལ་ལོ།  །སོ་ཆོེན་པོ་ཡོང་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཉི་མ་ཡོང་འོད་མི་གསོལ་ཞིིང་རི་རྣམསོ་ཀྱིང་འགྱིེལ་ལོ།  །སོ་ཆོེན་པོ་ཡོང་

རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཤཱ་རིའི་བུསོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐུ་མཐོོང་བ།  །བཙེ་ོམ་གསོེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི།  །མཚན་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐུ་མཐོོང་བ།  །བཙེ་ོམ་གསོེར་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི།  །མཚན་

དང་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་འགགསོ་ཏེེ།  །མིང་ཙེམ་འབའ་ཞིིག་ལུསོ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་དང་ཡོོན་ཏེན་ཀུན་འགགསོ་ཏེེ།  །མིང་ཙེམ་འབའ་ཞིིག་ལུསོ་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་

གསུམ་ལསོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  །བརྩོོན་འགྲུསོ་དབང་དུ་འབད་པར་བྱེ།  །དགེ་བའི་ལསོ་གསུམ་ལསོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  །བརྩོོན་འགྲུསོ་དབང་དུ་འབད་པར་བྱེ།  །དགེ་བའི་ལསོ་

རྣམསོ་གདམ་བྱེ་ན།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་མཆོོག་ཏུ་བདེ།  །ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་གདམ་བྱེ་ན།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་མཆོོག་ཏུ་བདེ།  །ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་འཁོར་མང་པ་ོ

ལ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་མངོན་དུ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་ལ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་ནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་མངོན་དུ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལ་འཕགསོ་ནསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིབལ་གླེང་ཆོེན་པ་ོམག་ོབ་ོསྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ནསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིབལ་གླེང་ཆོེན་པ་ོམག་ོབ་ོསྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་

ཏེ།ོ  །བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁྲི་ིཞིིང་མག་ོབ་ོསྟོོང་ཕྱིར་ལྟ་བར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །བལ་ཏེ།ོ  །བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེགཅིིག་ལ་གཅིིག་འཁྲི་ིཞིིང་མག་ོབ་ོསྟོོང་ཕྱིར་ལྟ་བར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །བལ་

གྱི་ིགླེང་པ་ོད་ེར་ེར་ེཡོང་མཆོ་ེབ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཏེེ།  མཆོ་ེབ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་གྱི་ིགླེང་པ་ོད་ེར་ེར་ེཡོང་མཆོ་ེབ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཏེེ།  མཆོ་ེབ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་

བུ་ར་ེར་ེཡོོད་དོ།  །རྫིིང་བུ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་མ་ེཏེོག་པད་མ་ོབདུན་བདུན་ཡོོད་དོ།  །པད་མ་ར་ེར་ེབུ་ར་ེར་ེཡོོད་དོ།  །རྫིིང་བུ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་མ་ེཏེོག་པད་མ་ོབདུན་བདུན་ཡོོད་དོ།  །པད་མ་ར་ེར་ེ

ལ་ཡོང་སྤྲུལ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ར་ེར་ེབཞུགསོ་སོོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཉ་ེལ་ཡོང་སྤྲུལ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ར་ེར་ེབཞུགསོ་སོོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཉ་ེ

གནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ར་ེར་ེཡོོད་ལ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ར་ེརེསོ་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་ཕྱོགསོ་གནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ར་ེར་ེཡོོད་ལ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ར་ེརེསོ་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་ཕྱོགསོ་

བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙེད་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  རྒྱུ་འཐུན་པ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙེད་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེེ།  རྒྱུ་འཐུན་པ་

ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུསོ་སོོ།  །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ལུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བསྡུསོ་སོོ།  །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ལུསོ་

ཆོེན་པསོོ་ནམ་མཁའ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ལུསོ་ཆོེན་པ་ོལསོ་ལུསོ་ཆུང་ངུར་བསྒྱུར་ཆོེན་པསོོ་ནམ་མཁའ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ལུསོ་ཆོེན་པ་ོལསོ་ལུསོ་ཆུང་ངུར་བསྒྱུར་

བ་བསྟོན་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏེེ།  སོའི་ནང་དུ་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་འཇུག་ཅིིང་འབྱུང་བ་དང་བ་བསྟོན་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏེེ།  སོའི་ནང་དུ་ཆུ་ལ་བྱེ་བ་བཞིིན་དུ་འཇུག་ཅིིང་འབྱུང་བ་དང་

ཞུགསོ་པར་ཡོང་མ་ིམངོན་ཏེེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྨིད་ནསོ་མ་ེའབར་བ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོད་ནསོ་ཆུ་ཞུགསོ་པར་ཡོང་མ་ིམངོན་ཏེེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྨིད་ནསོ་མ་ེའབར་བ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོད་ནསོ་ཆུ་

འབབ་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཐོགོསོ་པ་མེད་པར་བརྒྱ་ནསོ་སྟོངོ་ག་ིབར་དུ་འབབ་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཐོགོསོ་པ་མེད་པར་བརྒྱ་ནསོ་སྟོངོ་ག་ིབར་དུ་

ཆོ་ོའཕྲུལ་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་བསྟོན་ནསོ།  ནམ་མཁའ་ལསོ་བབསོ་ཏེ་ེའཁོར་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པ་བསྟོན་ནསོ།  ནམ་མཁའ་ལསོ་བབསོ་ཏེ་ེའཁོར་

མང་པ་ོལ་ཆོོསོ་རྒྱསོ་པར་བསྟོན་ནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེསོ་མང་པ་ོལ་ཆོོསོ་རྒྱསོ་པར་བསྟོན་ནསོ་སྤྲ་ོབ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེསོ་

ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག  །སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག  །སོེམསོ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེསོ་ནསོ།  གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་

ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་

གོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ད་ེལྟར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཚད་མེད་པ་བྱེསོ་པསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་གོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ད་ེལྟར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཚད་མེད་པ་བྱེསོ་པསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སྙེད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྔར་མྱ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སྙེད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སྔར་མྱ་

ངན་ལསོ་འདའ་བ་མ་ིམཐོོང་བར་བྱེ་ཞིེསོ་ཏེེ།  སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ནསོ་བདག་ག་ིངན་ལསོ་འདའ་བ་མ་ིམཐོོང་བར་བྱེ་ཞིེསོ་ཏེེ།  སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ནསོ་བདག་ག་ི

ལུསོ་ལསོ་མ་ེཕྱུང་ནསོ་ལུསོ་བསྲོེགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་ལུསོ་ལསོ་མ་ེཕྱུང་ནསོ་ལུསོ་བསྲོེགསོ་ནསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་

པོའ་ིརྣམསོ་ཡོིད་ལ་གཅིགསོ་ནསོ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ལྟ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པོསོ་པོའ་ིརྣམསོ་ཡོིད་ལ་གཅིགསོ་ནསོ་མིག་མ་ིའཛུམསོ་པར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ལྟ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པོསོ་

ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་སྟོེ་ལུསོ་ལ་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་པར་གྱུར།  ཉི་མ་ཡོང་འོད་མི་གསོལ་ཞིིང་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་སྟོེ་ལུསོ་ལ་སོ་རྡུལ་གྱིིསོ་གོསོ་པར་གྱུར།  ཉི་མ་ཡོང་འོད་མི་གསོལ་ཞིིང་

གནམ་སོ་ཡོང་ཆོེར་གཡོོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འཁོར་མང་པོསོ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེེ་གནམ་སོ་ཡོང་ཆོེར་གཡོོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འཁོར་མང་པོསོ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེེ་

མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ནི་ཤཱ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ནི་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དྲིན་པའ་ིཕྱིར།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་སོེམསོ་གདུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་ཤིིང་འཐོོམསོ་ཏེ་ེདྲིན་པ་རིའ་ིབུ་དྲིན་པའ་ིཕྱིར།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་སོེམསོ་གདུངསོ་ནསོ་མྱོསོ་ཤིིང་འཐོོམསོ་ཏེ་ེདྲིན་པ་

ཉམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུར་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་རྗོེའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུར་

སྤྲུལ་ནསོ་འཁོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པར་བྱེསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེམཐོོང་སྤྲུལ་ནསོ་འཁོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པར་བྱེསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེམཐོོང་

ནསོ་མ་ིདགའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིནསོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་དགའ་བའ་ིནསོ་མ་ིདགའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིནསོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་དགའ་བའ་ི

སོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་

འཁོར་མང་པོ་ཐོེ་ཙེོམ་དུ་གྱུར་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་འཁོར་མང་པོ་ཐོེ་ཙེོམ་དུ་གྱུར་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  བླ་གོསོ་

ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡོསོ་པའི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡོསོ་པའི་ལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་བཏུད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

གྱིིསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསོ་སྔར་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཏེ་ེའཁོར་མང་པ་ོམ་ིགྱིིསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསོ་སྔར་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཏེ་ེའཁོར་མང་པ་ོམ་ི

དགའ་སྟོ་ེམྱ་ངན་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་མང་དགའ་སྟོ་ེམྱ་ངན་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་མང་

པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིད་ལྟར་འད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསོ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིད་ལྟར་འད་ིའབའ་ཞིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བསོ་

མྱ་ངན་ལསོ་སྔར་འདསོ་པར་མ་ཟད་དེ།  སྔོན་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་ཡོང་ང་སྔར་འདསོ་པ་མྱ་ངན་ལསོ་སྔར་འདསོ་པར་མ་ཟད་དེ།  སྔོན་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་ཡོང་ང་སྔར་འདསོ་པ་

མཐོོང་བར་མ་ིབཟོད་ནསོ་སྔར་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་མཐོོང་བར་མ་ིབཟོད་ནསོ་སྔར་འདསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་

བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔར་འདསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔར་འདསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་

ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །སྔོན་འདསོ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །སྔོན་འདསོ་

པའ་ིདུསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་པའ་ིདུསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན།  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་

ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  ཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་

ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེལ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེལ་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དྲུག་ཅུ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་དབང་སྒྱུར་

ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་

སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་གཅིིག་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་མ་ིདགའ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་གཅིིག་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་མ་ིདགའ་སྟོ་ེ

རྒྱུན་དུ་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་ཟླ་བ་ང་ོར་ེར་ེཞིིང་དུསོ་དྲུག་ག་ིཉ་ིམ་རྒྱུན་དུ་ངན་སོེམསོ་སྐྱེེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་ཟླ་བ་ང་ོར་ེར་ེཞིིང་དུསོ་དྲུག་ག་ིཉ་ིམ་

དང་སྦྱིར་ཏེེ།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  ནོར་རྫིསོ་དང་།  གོསོ་དང་སྦྱིར་ཏེེ།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  ནོར་རྫིསོ་དང་།  གོསོ་

དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་བཀལ་ཏེ་ེཚོང་འདུསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྤུངསོ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་བཀལ་ཏེ་ེཚོང་འདུསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞིིར་སྤུངསོ་

ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་ཕྲེན་དགྲོར་གྱུར་པ་དེསོ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་ཕྲེན་དགྲོར་གྱུར་པ་དེསོ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོ

འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོིད་དང་མི་འགལ་བར་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  གསོེར་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོིད་དང་མི་འགལ་བར་གོསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  གསོེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིབར་དུ་ཅི་ིའདོད་པ་ལསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིབར་དུ་ཅི་ིའདོད་པ་ལསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་

མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དེསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྲེག་དོག་མཐོའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དེསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེེད་པ་ལ་ཕྲེག་དོག་

ག་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལསོ་སུ་ཞིིག་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་ག་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  བློན་པ་ོརྣམསོ་བསྡུསོ་ནསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལསོ་སུ་ཞིིག་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོསློོང་དུ་འགྲོ་ོནུསོ་ཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོསློོང་དུ་འགྲོ་ོནུསོ་ཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདག་

ཅིག་ནི་གང་ཡོང་རྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བཀར་བཏེགསོ་ཅིག་ནི་གང་ཡོང་རྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བཀར་བཏེགསོ་

ཏེེ།  སུ་ཞིིག་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོབསློངསོ་ཏེ་ེའོངསོ་ན་གསོེར་རྒྱ་མ་ཏེེ།  སུ་ཞིིག་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོབསློངསོ་ཏེ་ེའོངསོ་ན་གསོེར་རྒྱ་མ་

སྟོོང་སྦྱིིན་ན་ོཞིསེོ་བཀར་བཏེགསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགཅིིག་གསིོ་བདག་གསིོ་སློོང་དུ་འགྲོ་ོནུསོ་སྟོོང་སྦྱིིན་ན་ོཞིསེོ་བཀར་བཏེགསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེགཅིིག་གསིོ་བདག་གསིོ་སློོང་དུ་འགྲོ་ོནུསོ་

ཀྱིིསོ།  བདག་ག་ིཡོ་ོབྱེད་དང་རྒྱགསོ་སྦྱིོར་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཡུལ་འད་ིནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་ཀྱིིསོ།  བདག་ག་ིཡོ་ོབྱེད་དང་རྒྱགསོ་སྦྱིོར་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཡུལ་འད་ིནསོ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་

རྒྱང་གྲོགསོ་དྲུག་སྟོོང་ཡོོད་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱགསོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེབཱ་རཱི་ཎ་རྒྱང་གྲོགསོ་དྲུག་སྟོོང་ཡོོད་པསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱགསོ་དང་ཡོ་ོབྱེད་སྦྱིར་ནསོ།  བྲམ་ཟ་ེབཱ་རཱི་ཎ་

སཱིར་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིཡུལ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པ་ལསོ་སོ་ཆོེན་པ་ོསཱིར་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེད་ེཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིཡུལ་ཕྱོགསོ་དེར་ཕྱིན་པ་ལསོ་སོ་ཆོེན་པ་ོ

ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོོསོ།  གཅིན་གཟན་དང་རི་དགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་ཕྱོགསོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོོསོ།  གཅིན་གཟན་དང་རི་དགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་ཕྱོགསོ་

བཞིིར་བྲོསོ།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡོང་བསྒྲིབསོ་པ་བཞིིན་མི་གསོལ་ཞིིང་མི་སྣང་བར་བཞིིར་བྲོསོ།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡོང་བསྒྲིབསོ་པ་བཞིིན་མི་གསོལ་ཞིིང་མི་སྣང་བར་

གྱུར།  གཟའ་ལྔ་དང་།  སྐར་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་དུསོ་བཞིིན་དུ་མི་རྒྱུ།  འཇིའ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་གྱུར།  གཟའ་ལྔ་དང་།  སྐར་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་དུསོ་བཞིིན་དུ་མི་རྒྱུ།  འཇིའ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་

དང་།  ནག་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཉིན་མཚན་དུསོ་དུསོ་སུ་སྣང་།  སྐར་མ་ཡོང་འཁྲུག་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཉིན་མཚན་དུསོ་དུསོ་སུ་སྣང་།  སྐར་མ་ཡོང་འཁྲུག་

ཅིིང་ལྷུང་བར་གྱུར།  ཡུལ་དེའ་ིའབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་དང་།  མ་ེཏེོག་ཅིིང་ལྷུང་བར་གྱུར།  ཡུལ་དེའ་ིའབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  ཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་དང་།  མ་ེཏེོག་

དང་།  འབྲསོ་བུའི་ཤིིང་རྒྱསོ་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་དང་།  འབྲསོ་བུའི་ཤིིང་རྒྱསོ་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྐམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་

བྲམ་ཟ་ེད་ེཡོངཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོབྲམ་ཟ་ེད་ེཡོངཡུལ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོོར་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཕ་ོབྲང་ག་ིསྒོ་ོ

སྲུང་བའ་ིལྷསོ་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིམ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེམ་རུངསོ་པ་འད་ིལམ་རིང་སྲུང་བའ་ིལྷསོ་སྒོ་ོསྲུང་བའ་ིམ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེམ་རུངསོ་པ་འད་ིལམ་རིང་

པ་ོནསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོསློོང་དུ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ནང་དུ་མ་བཏེང་ཤིིག  །ད་ེཔ་ོནསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོའ་ིམག་ོསློོང་དུ་འོངསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ནང་དུ་མ་བཏེང་ཤིིག  །ད་ེ

ནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེཕ་ོབྲང་ནང་དུ་འགྲོོར་མེད་དེ།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་སྡོོད་ནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེཕ་ོབྲང་ནང་དུ་འགྲོོར་མེད་དེ།  ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་སྡོོད་ནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་

ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་ཕྲེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིལམ་རིང་པ་ོནསོ་འོངསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་ཕྲེད་

འདོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམ་ཟ་ེཅིིག་ལམ་རིང་པ་ོའདོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཅིིག  །ད་ེནསོ་སྒོ་ོསྲུངསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམ་ཟ་ེཅིིག་ལམ་རིང་པ་ོ

ནསོ་འོངསོ་ཏེ་ེད་ལྟར་སྒོ་ོན་སྡོོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ད་ེམ་ཐོག་ནསོ་འོངསོ་ཏེ་ེད་ལྟར་སྒོ་ོན་སྡོོད་ད་ོཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ད་ེམ་ཐོག་
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

ཏུ་སྒོོར་བྱུང་སྟོེ་བསུ་ནསོ་ཇིི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་ཕྲེད་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་ཏུ་སྒོོར་བྱུང་སྟོེ་བསུ་ནསོ་ཇིི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་ཕྲེད་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཁྱེོད་གང་ནསོ་

འོངསོ།  ལམ་དུ་ཉོན་མོངསོ་ཤིིང་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་འོངསོ།  ལམ་དུ་ཉོན་མོངསོ་ཤིིང་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདག་ཡུལ་གཞིན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མིའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་པ།  བདག་ཡུལ་གཞིན་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མིའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་

བའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོོསོ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་སྙན་པ་ན་ིགནམ་སོའ་ིབར་ཀུན་ཏུ་གྲོགསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོོསོ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་སྙན་པ་ན་ིགནམ་སོའ་ིབར་ཀུན་ཏུ་གྲོགསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏེན་མ་ིབརྫུན་ཏེ་ེབདེན་ན་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་པསོ་བདག་ཀྱིང་ཆོེད་དུ་ལ་ལུང་བགྲོོད་ད་ེར་ེབ་ཡོོད་ཡོོན་ཏེན་མ་ིབརྫུན་ཏེ་ེབདེན་ན་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་པསོ་བདག་ཀྱིང་ཆོེད་དུ་ལ་ལུང་བགྲོོད་ད་ེར་ེབ་ཡོོད་

པསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིད་ལྟར་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  སློོང་པསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིད་ལྟར་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  སློོང་

བའམ།  དགོསོ་པ་ཡོོད་ན་ཐོ་ེཙེོམ་མ་བྱེེད་པར་སློོངསོ་ཤིིག  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདེན་ཡོང་བའམ།  དགོསོ་པ་ཡོོད་ན་ཐོ་ེཙེོམ་མ་བྱེེད་པར་སློོངསོ་ཤིིག  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདེན་ཡོང་

དག་གམ།  བདག་ནི་གཞིན་ནི་ཅིི་ཡོང་མི་དགོསོ་ཀྱིི།  མཆོོད་སྦྱིིན་ཆོེན་པོ་ཞིིག་བྱེེད་པསོ་དག་གམ།  བདག་ནི་གཞིན་ནི་ཅིི་ཡོང་མི་དགོསོ་ཀྱིི།  མཆོོད་སྦྱིིན་ཆོེན་པོ་ཞིིག་བྱེེད་པསོ་

རྒྱལ་པོའ་ིམགོ་སློོང་དུ་འོངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་རྒྱལ་པོའ་ིམགོ་སློོང་དུ་འོངསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེེ།  བདག་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནསོ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་ཏེེ།  ལུསོ་འད་ིའདྲི་བ་ཆུད་གསོན་ཀྱིང་ཚུལ་ཏེེ།  བདག་ཐོོག་མ་མེད་པ་ནསོ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་ཏེེ།  ལུསོ་འད་ིའདྲི་བ་ཆུད་གསོན་ཀྱིང་ཚུལ་

བཞིིན་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོན་མེད་པར་སྐྱེེ་ཤིིར་འཁོར་བསོ་བདག་ཉོན་མོངསོ་བཞིིན་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོན་མེད་པར་སྐྱེེ་ཤིིར་འཁོར་བསོ་བདག་ཉོན་མོངསོ་

སོོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་འདིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་བསྒྲུབ་སོོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་འདིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་བསྒྲུབ་

པར་དམ་བཅིསོ་པསོ་ད་མ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིཐོོག་མར་བསོམསོ་པ་དང་ཡོང་འགལ་པར་དམ་བཅིསོ་པསོ་ད་མ་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིཐོོག་མར་བསོམསོ་པ་དང་ཡོང་འགལ་

ལ།  གལ་ཏེེ་ལུསོ་འདི་མ་བྱེིན་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་ལ།  གལ་ཏེེ་ལུསོ་འདི་མ་བྱེིན་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་

པར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་དགའོ།  །བདག་ཡུལ་སྲོིད་ཀྱི་ིཔར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་ཤིིན་ཏུ་དགའོ།  །བདག་ཡུལ་སྲོིད་ཀྱི་ི

གདམསོ་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབ་ཆུང་ཟད་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེགདམསོ་པ་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བསྒོ་ོབ་ཆུང་ཟད་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེ

ནསོ་ཞིག་བདུན་ན་ཁྱེོད་འདོད་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕ་ོབྲང་ག་ིནསོ་ཞིག་བདུན་ན་ཁྱེོད་འདོད་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕ་ོབྲང་ག་ི

ནང་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །གནམ་སོའ་ིབར་ན་མཛིའ་ཞིིང་ནང་དུ་སོོང་ནསོ་བཙུན་མ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །གནམ་སོའ་ིབར་ན་མཛིའ་ཞིིང་

སྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིབྱེ་ེཞིིང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  མ་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་འཆོ་ིབ་ཡོོད་ལ།  གྲུབ་སྡུག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིབྱེ་ེཞིིང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  མ་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་འཆོ་ིབ་ཡོོད་ལ།  གྲུབ་

པ་སྲོིད་ན་འཇིིག་པ་ཡོང་སྲོིད་དེ།  དབྱེར་སོ་ལསོ་ཅིི་སྐྱེེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དགུན་ནི་ཀུན་པ་སྲོིད་ན་འཇིིག་པ་ཡོང་སྲོིད་དེ།  དབྱེར་སོ་ལསོ་ཅིི་སྐྱེེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དགུན་ནི་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐམསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོདང་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་སྐམསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བཙུན་མ་ོདང་རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་

པའ་ིཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད།  མིད་དུ་ཡོང་པའ་ིཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད།  མིད་དུ་ཡོང་

མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོལ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་གསུངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོལ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་འད་ིསྐད་གསུངསོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་

པོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ལམ་རིང་པོ་ནསོ་འོངསོ་ཏེེ་ངའི་མགོ་སློོང་དུ་པོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞིིག་ལམ་རིང་པོ་ནསོ་འོངསོ་ཏེེ་ངའི་མགོ་སློོང་དུ་

འོངསོ་སོོ།  །ངསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེསོ་སོོ།  །བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་ད་ེའོངསོ་སོོ།  །ངསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེསོ་སོོ།  །བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་ད་ེ

ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ནསོ་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་ནསོ་སྐྲ་ཡོང་འབལ།  གོསོ་ཀྱིང་གཤིགསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ལུསོ་སོ་ལ་བརྡོབསོ་ནསོ་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་ནསོ་སྐྲ་ཡོང་འབལ།  གོསོ་ཀྱིང་གཤིགསོ་

དྲིལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་དྲིལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་བདག་ག་ིལུསོ་ལསོ་ཕངསོ་

པ་མེད་ན།  ཅིིའི་སློད་དུ་འདི་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་བ་གཏེོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་མཛིད་ཅིེསོ་པ་མེད་ན།  ཅིིའི་སློད་དུ་འདི་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་གཏེང་དཀའ་བ་གཏེོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་མཛིད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟ་ེལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་རྣག་ཁྲིག་དང་བཅིསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟ་ེལ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་རྣག་ཁྲིག་དང་བཅིསོ་

པ་མནམ་ཞིིང་བཙེོག་པའི་མགོ་འདི་ཅིིར་དགོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ་མནམ་ཞིིང་བཙེོག་པའི་མགོ་འདི་ཅིིར་དགོསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་

པ།  བདག་དགོསོ་པསོ་བདག་གིསོ་བསློངསོ་པ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དྲིིར་ཡོང་ཅིི་ཡོོད།  བློན་པོ་པ།  བདག་དགོསོ་པསོ་བདག་གིསོ་བསློངསོ་པ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དྲིིར་ཡོང་ཅིི་ཡོོད།  བློན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་བདག་ཅིག་ག་ིཡུལ་དུ་འོངསོ་པསོ་བདག་ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་དྲི་ིཞིིང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་བདག་ཅིག་ག་ིཡུལ་དུ་འོངསོ་པསོ་བདག་ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་དྲི་ིཞིིང་

ཁྱེོད་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་རིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེསོ་དྲིང་པོར་སྨྲར་ཡོང་བློན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་རིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེསོ་དྲིང་པོར་སྨྲར་ཡོང་བློན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲེལ་དུ་དོགསོ་ནསོ་འཇིིགསོ་པསོ་ཅིང་མ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲེལ་དུ་དོགསོ་ནསོ་འཇིིགསོ་པསོ་ཅིང་མ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེ

ནསོ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁྱེོད་མ་སྐྲག་ཤིིག  །ཁྱེོད་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་ནསོ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་ཁྱེོད་མ་སྐྲག་ཤིིག  །ཁྱེོད་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོཁྱེོད་ལ་རྣག་ཁྲིག་ག་ིམག་ོམནམ་པ་ོདེསོ་ཅི་ིསྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྲམ་ཟ་ེདབུལ་པ་ོཁྱེོད་ལ་རྣག་ཁྲིག་ག་ིམག་ོམནམ་པ་ོདེསོ་ཅི་ི

ཞིིག་རུང་།  ངེད་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་མི་གཅིིག་ཅིིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའི་ཞིིག་རུང་།  ངེད་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱསོ་མི་གཅིིག་ཅིིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ་པའི་

མག་ོར་ེརེར་བརྗོ་ེཞིིང་།  ཁྱེོད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཡོང་མ་ིརབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་ན་ོམག་ོར་ེརེར་བརྗོ་ེཞིིང་།  ཁྱེོད་ཅི་ིདགོསོ་པ་ཡོང་མ་ིརབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཆོོག་པར་སྦྱིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ན་རེ་མི་འདོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེ་ན་རེ་མི་འདོད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་

བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ཡོིད་གདུངསོ་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོབསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ནསོ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ཡོིད་གདུངསོ་ཏེ་ེསྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོ
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མི་གཅིིག་གི་ཕྱིར་ཡུལ་སོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མི་གཅིིག་གི་ཕྱིར་ཡུལ་སོ་

དང་།  འབངསོ་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བོར་ཏེ་ེབདག་ཅིག་དང་།  འབངསོ་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་བོར་ཏེ་ེབདག་ཅིག་

གཏེན་དྭར་བོར་ཞིིང་།  ལུསོ་པར་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་ན་ིཁྱེེད་གཏེན་དྭར་བོར་ཞིིང་།  ལུསོ་པར་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་བཟོད་དམ།  རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ང་ན་ིཁྱེེད་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུསོ་འད་ིགཏེོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བློན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུསོ་འད་ིགཏེོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བློན་པ་ོ

ནང་ག་ིཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་རྒྱལ་པོསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ནང་ག་ིཆོེན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་རྒྱལ་པོསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོསོ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་

བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་སྐུ་གཏེོང་ངོ་བར་ཆོད་དོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  བདག་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལུསོ་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་སྐུ་གཏེོང་ངོ་བར་ཆོད་དོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  བདག་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལུསོ་

གཏེོང་བ་ལ་སྙིང་མ་ིབཟོད་ཅིིང་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཁང་པ་དབེན་པར་སོོང་གཏེོང་བ་ལ་སྙིང་མ་ིབཟོད་ཅིིང་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཁང་པ་དབེན་པར་སོོང་

སྟོེ།  མཚོན་རྣོན་པ་ོཐོོགསོ་ཏེ་ེབདག་ག་ིསྲོོག་བཅིད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕ་ོབྲང་ག་ིསྟོེ།  མཚོན་རྣོན་པ་ོཐོོགསོ་ཏེ་ེབདག་ག་ིསྲོོག་བཅིད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཕ་ོབྲང་ག་ི

རྒྱབ་ཀྱི་ིར་བར་སོོང་སྟོེ།  བྲམ་ཟ་ེབོསོ་ཏེ་ེཚུར་ཤིོག་ད་ངའ་ིམག་ོཁྱེེར་ཅིིག  །ཁྱེོད་ལ་བྱེམསོ་རྒྱབ་ཀྱི་ིར་བར་སོོང་སྟོེ།  བྲམ་ཟ་ེབོསོ་ཏེ་ེཚུར་ཤིོག་ད་ངའ་ིམག་ོཁྱེེར་ཅིིག  །ཁྱེོད་ལ་བྱེམསོ་

ཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོིད་མ་ཟློགསོ་ནསོ།  སྦྱིིན་པ་འདིསོ་མ་འོངསོ་པའ་ིཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོིད་མ་ཟློགསོ་ནསོ།  སྦྱིིན་པ་འདིསོ་མ་འོངསོ་པའ་ི

དུསོ་སུ་ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིམག་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཕྱོགསོ་བཅུར་དུསོ་སུ་ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིམག་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཕྱོགསོ་བཅུར་

ཕྱག་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཕྱག་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ།  བདག་གི་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བར་དགོངསོ་ཏེེ།  བདག་གི་

བསོམ་པ་འད་ིགྲུབ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་ད་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་བསོམ་པ་འད་ིགྲུབ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་ཏུ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེལ་ད་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་

གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོལ་གྱིད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཡོོད་དེ།  ན་གྱིིསོ་ཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟེསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པ་ོལ་གྱིད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཡོོད་དེ།  ན་

ཚ་མི་བཟོད་པསོ་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ཡོང་དག་ཚ་མི་བཟོད་པསོ་ཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ།  རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ཡོང་དག་

པར་ད་ེལྟར་ནུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་སྐྲ་བཀྲེོལ་ཏེ་ེཤིིང་ལ་ཐོོགསོ་ཤིིག  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེཔར་ད་ེལྟར་ནུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་སྐྲ་བཀྲེོལ་ཏེ་ེཤིིང་ལ་ཐོོགསོ་ཤིིག  །རྒྱལ་པོསོ་ཚིག་ད་ེ

ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེའད་ིརིད་ལ་ཉམ་ཆུང་བསོ་གལ་ཏེ་ེཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེའད་ིརིད་ལ་ཉམ་ཆུང་བསོ་གལ་ཏེ་ེ

བདག་ག་ིམག་ོགཅིོད་མ་ནུསོ་ན་བདག་ག་ིབསོམ་པ་ཆོེན་པ་ོམ་ིའགྲུབ་བ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་ག་ིམག་ོགཅིོད་མ་ནུསོ་ན་བདག་ག་ིབསོམ་པ་ཆོེན་པ་ོམ་ིའགྲུབ་བ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་

རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་ཐོོར་ཏེ་ོཤིིང་ལ་བཏེགསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟེ་ལ་ཁྱེོད་བདག་གི་མག་ོཆོོད་ལ་ཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིིསོ་ཐོོར་ཏེ་ོཤིིང་ལ་བཏེགསོ་ཏེེ།  བྲམ་ཟེ་ལ་ཁྱེོད་བདག་གི་མག་ོཆོོད་ལ་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ག་ིལག་པར་ཞིོག་ཤིིག  །བདག་ག་ིལག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་བདག་ག་ིལག་པར་ཞིོག་ཤིིག  །བདག་ག་ིལག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་

ཟེསོ་རལ་གྲོི་ཐོོགསོ་ནསོ་དྲུང་དུ་སྤགསོ་པ་ལསོ།  དེའི་ཚེ་ཤིིང་དེའི་ལྷསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་དམིག་ཟེསོ་རལ་གྲོི་ཐོོགསོ་ནསོ་དྲུང་དུ་སྤགསོ་པ་ལསོ།  དེའི་ཚེ་ཤིིང་དེའི་ལྷསོ་བྲམ་ཟེ་ལ་དམིག་

ཚུགསོ་བྱེསོ་པསོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་ཤིིང་ག་ིལྷ་ཚུགསོ་བྱེསོ་པསོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་ཤིིང་ག་ིལྷ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ིགྲོོགསོ་མ་ིབྱེེད་པར་ཕྱིར་ཁ་ོབོའ་ིདག་ེབའ་ིབགེགསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ིགྲོོགསོ་མ་ིབྱེེད་པར་ཕྱིར་ཁ་ོབོའ་ིདག་ེབའ་ིབགེགསོ་

དང་བར་ཆོད་བྱེེད་དམ།  དེ་ནསོ་ཤིིང་གི་ལྷ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཅིེསོ་དང་བར་ཆོད་བྱེེད་དམ།  དེ་ནསོ་ཤིིང་གི་ལྷ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་གདུངསོ་ཏེེ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་པར་ཆོར་པ་ཁྲིག་ཏུ་བབ་སྟོེ་སོ་ཆོེན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྨྲསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་པར་ཆོར་པ་ཁྲིག་ཏུ་བབ་སྟོེ་སོ་ཆོེན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་

གཡོོསོ།  ཉ་ིམ་ཡོང་མ་ིགསོལ་ཞིིང་མུན་པར་གྱུར།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིམག་ོབཅིད་གཡོོསོ།  ཉ་ིམ་ཡོང་མ་ིགསོལ་ཞིིང་མུན་པར་གྱུར།  ད་ེནསོ་བྲམ་ཟེསོ་རྒྱལ་པོའ་ིམག་ོབཅིད་

ད་ེཕྱིར་ཡུལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ད་ེཕྱིར་ཡུལ་དུ་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་

ཆོེན་པོའ་ིརུསོ་བུ་བསྡུསོ་ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཆོེན་པོའ་ིརུསོ་བུ་བསྡུསོ་ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ཏེེ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བློན་པ་ོནང་ག་ིཆོེན་པོསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བློན་པ་ོནང་ག་ིཆོེན་པོསོ་

རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་མགོ་སྦྱིིན་པ་ཆོེན་པོ་བྱེེད་པ་ལ་མཐོོང་བར་སྙིང་མི་བཟོད་ནསོ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོསོ་མགོ་སྦྱིིན་པ་ཆོེན་པོ་བྱེེད་པ་ལ་མཐོོང་བར་སྙིང་མི་བཟོད་ནསོ་

སྔར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པ་ན་ིད་ལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་སྔར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་པ་ན་ིད་ལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་

ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡོིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡོིན་ནོ།  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལྟར་ན་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་དམ་བཅིསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེལྟར་ན་ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་དམ་བཅིསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲིིན་བསོབསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲིིན་བསོབསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་

མིག་གིསོ་མཐོོང་བར་མི་བཟོད་པསོ་སྔར་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཏེེ།  སྔོན་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་མིག་གིསོ་མཐོོང་བར་མི་བཟོད་པསོ་སྔར་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ཏེེ།  སྔོན་འདསོ་པའི་དུསོ་ན་

ཡོང་ང་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་ལ་མཐོོང་བར་མ་ིབཟོད་ནསོ་སྔར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕ་ོབྲང་རྒྱབ་ཀྱི་ིཡོང་ང་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་པ་ལ་མཐོོང་བར་མ་ིབཟོད་ནསོ་སྔར་ཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཕ་ོབྲང་རྒྱབ་ཀྱི་ི

ར་བ་འདིར་ཤིིང་འད་ིཁ་ོན་ལ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེསོ་པའ་ིམག་ོཡོང་སྟོོང་ཚང་བར་ར་བ་འདིར་ཤིིང་འད་ིཁ་ོན་ལ་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེསོ་པའ་ིམག་ོཡོང་སྟོོང་ཚང་བར་

ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་ལྟ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ལ་སོོགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་ལྟ་
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དཀའ་ཐུབ་མཛིད་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེསོེམསོ་ཅིན་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དཀའ་ཐུབ་མཛིད་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེསོེམསོ་ཅིན་

ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་

ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་ཐོོབ་པ་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ན་ིཉན་ཐོོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་

ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་མངོན་པར་དགའ་བསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོིན་པ་ལ་སོོགསོ་པ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་མངོན་པར་དགའ་བསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་

ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་མི་རྒོད་རི་བྲགསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་ཆོོམ་པོ་བྱེེད་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་མི་རྒོད་རི་བྲགསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་ཆོོམ་པོ་བྱེེད་

དེ།  འདྲིོན་པ་ོཕན་ཚུན་རྒྱུར་མེད་པར་གྱུར་ནསོ།  དེའ་ིཚ་ེཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པོསོ་དམག་དེ།  འདྲིོན་པ་ོཕན་ཚུན་རྒྱུར་མེད་པར་གྱུར་ནསོ།  དེའ་ིཚ་ེཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པོསོ་དམག་

རྣམ་བཞིི་བཤིམསོ་ཏེེ་མི་རྒོད་རྣམསོ་ཕབ་ནསོ་མིག་ཕྱུང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོང་བཅིད་དེ་རི་རྣམ་བཞིི་བཤིམསོ་ཏེེ་མི་རྒོད་རྣམསོ་ཕབ་ནསོ་མིག་ཕྱུང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོང་བཅིད་དེ་རི་

བྲགསོ་ཡོ་ང་བར་བོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོལུསོ་ཀྱི་ིན་ཚསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྲགསོ་ཡོ་ང་བར་བོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོལུསོ་ཀྱི་ིན་ཚསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་ཏེ་ེསྲོོག་ལ་བབ་བོ།  །མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེའ་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པ་གྱུར་ཏེ་ེསྲོོག་ལ་བབ་བོ།  །མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེའ་ིནང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པ་

གཅིིག་ཡོོད་དེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པ་ལསོ་མ་ིརིང་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་གཅིིག་ཡོོད་དེ།  དེསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ན་ིཚེའ་ིདུསོ་བྱེེད་པ་ལསོ་མ་ིརིང་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་

ཀུན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མི་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱའི་ཀུན་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མི་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱའི་

རྣམསོ་སྐད་འཐུན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའ་ིརྣམསོ་སྐད་འཐུན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའ་ི

ཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིལ་བཞུགསོ་པ་ལསོ།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བྱེ་རྒོད་སྤུངསོ་པའ་ིར་ིལ་བཞུགསོ་པ་ལསོ།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ི

ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རི་གན་དྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་གཤིེགསོ་ནསོ་རླུང་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ཏེེ།  རི་དེ་ལ་ཤིིང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་རི་གན་དྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་གཤིེགསོ་ནསོ་རླུང་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ཏེེ།  རི་དེ་ལ་ཤིིང་

ཙེན་དན་གྱི་ིཚལ་ཡོོད་པར་ཕྱ་ེམ་བུསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ིཁམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བར་བྱེསོ་ཏེ་ེམ་ིཙེན་དན་གྱི་ིཚལ་ཡོོད་པར་ཕྱ་ེམ་བུསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ིཁམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གང་བར་བྱེསོ་ཏེ་ེམ་ི

རྒོད་རྣམསོ་གནསོ་པའ་ིར་ིལ་ཡོང་ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་རྒོད་རྣམསོ་གནསོ་པའ་ིར་ིལ་ཡོང་ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཙེན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་

དེསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིརྨའ་ིསྟོེང་དུ་གོསོ་ནསོ་མིག་དང་།  སྣ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཐོམསོ་ཅིད་སོོསོ་ཏེ་ེདེསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིརྨའ་ིསྟོེང་དུ་གོསོ་ནསོ་མིག་དང་།  སྣ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཐོམསོ་ཅིད་སོོསོ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིསོངསོ་ཁྲིག་ཀྱིང་འ་ོམར་གྱུར་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཀུན་སོོསོ་ནསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཀུན་སོོསོ་ནསོ་བད་ེབར་གྱུར་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བཀའ་དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབད་ེབ་མ་ཐོོབ་པ་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འཐུན་པར་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབད་ེབ་མ་ཐོོབ་པ་

རྣམསོ་ན་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱེའ།ོ  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམསོ་ན་ིགྲོོལ་བར་བྱེའ།ོ  །ཕ་རོལ་དུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམསོ་ན་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱེའ།ོ  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམསོ་ན་ིགྲོོལ་བར་བྱེའ།ོ  །ཕ་རོལ་དུ་མ་ཕྱིན་པ་

རྣམསོ་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེའོ།  །འབྲསོ་བུ་མ་ཐོོབ་པ་རྣམསོ་ན་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེའ་ོརྣམསོ་ན་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེའོ།  །འབྲསོ་བུ་མ་ཐོོབ་པ་རྣམསོ་ན་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེའ་ོ

ཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་

དང་ཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་དང་ཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་

ན་བཞུགསོ་པའ་ིཚ་ེམ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་ར་ིབྲགསོ་ན་གནསོ་ཏེ་ེའདྲིོན་པ་ོའཇིོམསོ་ཤིིང་ཆོོསོ་ན་བཞུགསོ་པའ་ིཚ་ེམ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་ར་ིབྲགསོ་ན་གནསོ་ཏེ་ེའདྲིོན་པ་ོའཇིོམསོ་ཤིིང་ཆོོསོ་

མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིཤུགསོ་ཀྱིསིོ་མ་ིཞིིག་མ་ཡོིན་པ་བྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིཤུགསོ་ཀྱིསིོ་མ་ིཞིིག་

ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེབཟང་པ་ོལ་ཞིོན་ནསོ་ལུསོ་ལ་ཡོང་གོསོ་གྱིོན་ཞིིང་མདའ་གཞུ་ཏུ་སྤྲུལ་ནསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེབཟང་པ་ོལ་ཞིོན་ནསོ་ལུསོ་ལ་ཡོང་གོསོ་གྱིོན་ཞིིང་མདའ་གཞུ་

དང་མཚོན་ཆོ་ཐོོགསོ་ཏེེ།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ཡོང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་དང་མཚོན་ཆོ་ཐོོགསོ་ཏེེ།  བལ་གྱིི་གླེང་པོ་ཆོེ་ཡོང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་

ཏེེ།  བདག་ག་ིལུསོ་ལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་གཅིིག་པུ་མ་ིརྒོད་འདུག་ཏེེ།  བདག་ག་ིལུསོ་ལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ནསོ་གཅིིག་པུ་མ་ིརྒོད་འདུག་

པའ་ིར་ིབྲགསོ་ལོགསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྣམསོ་རྒྱང་ནསོ་མ་ིད་ེལྟ་བུ་པའ་ིར་ིབྲགསོ་ལོགསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྣམསོ་རྒྱང་ནསོ་མ་ིད་ེལྟ་བུ་

ཞིིག་འོང་བ་མཐོོང་ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བདག་ལ་ོམང་དུ་མ་ིརྒོད་བྱེསོ་ན་འད་ིལྟ་བུ་མ་མཐོོང་ཞིིག་འོང་བ་མཐོོང་ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བདག་ལ་ོམང་དུ་མ་ིརྒོད་བྱེསོ་ན་འད་ིལྟ་བུ་མ་མཐོོང་

ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་མི་རྒོད་དེ་དག་གི་དཔོན་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཅིི་ངོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་མི་རྒོད་དེ་དག་གི་དཔོན་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཅིི་

མཐོོང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ད་ེདག་གིསོ་མ་ིགཅིིག་གིསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་བཟང་པ་ོཞིིག་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེའོང་མཐོོང་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ད་ེདག་གིསོ་མ་ིགཅིིག་གིསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་བཟང་པ་ོཞིིག་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེའོང་

བ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །མ་ིདེའ་ིགོསོ་དང་རྒྱན་ཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ།  བལ་གླེང་ཡོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །མ་ིདེའ་ིགོསོ་དང་རྒྱན་ཡོང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལསོ་བྱེསོ།  བལ་གླེང་ཡོང་

རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏེ་ེགནམ་སོ་ལ་ཡོང་འོད་འཚེར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ལམ་ཐོོག་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏེ་ེགནམ་སོ་ལ་ཡོང་འོད་འཚེར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ལམ་ཐོོག་

ཐོག་ཏུ་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གིསོ་མ་ིད་ེཐོེབསོ་ཤིིང་ཟིན་ན་མ་ིརབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་ཐོག་ཏུ་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གིསོ་མ་ིད་ེཐོེབསོ་ཤིིང་ཟིན་ན་མ་ིརབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

དུ་ཕྱུག་པའ་ིནོར་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྒོད་ཀྱི་ིདཔོན་པ་ོདེསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་དུ་ཕྱུག་པའ་ིནོར་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྒོད་ཀྱི་ིདཔོན་པ་ོདེསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་

རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་དལ་གྱིིསོ་བཞིབསོ་ལ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་དལ་གྱིིསོ་བཞིབསོ་ལ་དྲུང་དུ་

ཕྱིན་པ་དང་།  ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ཏེ་ེགཟུང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱསོ་དྲུང་ཕྱིན་པ་དང་།  ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ཏེ་ེགཟུང་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱསོ་དྲུང་

དུ་བསྙེན་ནསོ་ཅིིག་ཅིར་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ཀུསོ་བཏེབ་བོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་བྱེམསོ་དུ་བསྙེན་ནསོ་ཅིིག་ཅིར་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ཀུསོ་བཏེབ་བོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་བྱེམསོ་

ཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གཞུ་བདུངསོ་ནསོ་མདའ་འཕངསོ་པ་དང་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཤིིང་བརྩོ་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གཞུ་བདུངསོ་ནསོ་མདའ་འཕངསོ་པ་དང་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་

ལ་མདའ་རེ་རེ་ཕོག་སྟོེ་མི་བཟོད་པའི་ན་ཚ་མྱོང་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་ལ་མདའ་རེ་རེ་ཕོག་སྟོེ་མི་བཟོད་པའི་ན་ཚ་མྱོང་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་སྐད་ཆོེན་པ་ོཕྱུང་ནསོ་

ངུསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་མདའ་ཕྱུང་བར་བསྐྱེོད་ན་མདའ་རབ་ཏུ་དམ་པསོ་སྟོོབསོ་ཅིི་ཡོོད་ངུསོ་སོོ།  །དེ་དག་གིསོ་མདའ་ཕྱུང་བར་བསྐྱེོད་ན་མདའ་རབ་ཏུ་དམ་པསོ་སྟོོབསོ་ཅིི་ཡོོད་

པསོ་བཙེལ་ཀྱིང་མ་ནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱསོ་སྐྲག་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཅིག་གདོན་པསོ་བཙེལ་ཀྱིང་མ་ནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱསོ་སྐྲག་ནསོ་ད་ན་ིབདག་ཅིག་གདོན་

མ་ིཟ་བར་འཆོིའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་འད་ིསྙེད་ཀྱིིསོ་མ་ིགཅིིག་པུ་ཞིིག་མ་ིཟ་བར་འཆོིའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་འད་ིསྙེད་ཀྱིིསོ་མ་ིགཅིིག་པུ་ཞིིག་

མ་ཐུབ་པ་ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ིཡོ་ིམ་ཐུབ་པ་ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །མ་ིཡོ་ི

ནང་ན་ཁྱེོད་ཅིི་ཡོིན།  །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་ཡོི་དགསོ་སོམ།  །འོན་ཏེེ་རིག་སྔགསོ་མཐུ་ཡོིན་ནང་ན་ཁྱེོད་ཅིི་ཡོིན།  །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་ཡོི་དགསོ་སོམ།  །འོན་ཏེེ་རིག་སྔགསོ་མཐུ་ཡོིན་

ནམ།  །མདའ་ཅིིག་འཕངསོ་པསོ་ལྔ་བརྒྱ་རྨསོ།  །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ནམ།  །མདའ་ཅིིག་འཕངསོ་པསོ་ལྔ་བརྒྱ་རྨསོ།  །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་

བསོ།  །བདག་ཅིག་ཁྱེོད་ལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ།  །གདུག་པའི་མདའ་རྣམསོ་དབྱུང་དུ་བསོ།  །བདག་ཅིག་ཁྱེོད་ལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་ཀྱིིསོ།  །གདུག་པའི་མདའ་རྣམསོ་དབྱུང་དུ་

གསོོལ།  །ཕྱིན་ཅིད་འགལ་བ་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེགསོོལ།  །ཕྱིན་ཅིད་འགལ་བ་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནསོ་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་ད་ེ

སྨྲསོ་པ།  སྟོ་ར་ེརྨ་ལསོ་འདའ་བ་མེད།  །འཕེན་པའ་ིནང་ན་མདེའུ་ཐུང་མཆོོག  །ལང་ཚ་ོགྱིད་སྨྲསོ་པ།  སྟོ་ར་ེརྨ་ལསོ་འདའ་བ་མེད།  །འཕེན་པའ་ིནང་ན་མདེའུ་ཐུང་མཆོོག  །ལང་ཚ་ོགྱིད་

ཀྱིིསོ་མ་ིབྱེིན་ཏེེ།  །མང་དུ་ཐོོསོ་པསོ་མེད་པར་འགྱུར།  །དེའ་ིཚ་ེསྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་ཚིགསོ་སུ་ཀྱིིསོ་མ་ིབྱེིན་ཏེེ།  །མང་དུ་ཐོོསོ་པསོ་མེད་པར་འགྱུར།  །དེའ་ིཚ་ེསྤྲུལ་པའ་ིམ་ིདེསོ་ཚིགསོ་སུ་

བཅིད་པ་འདི་སྨྲསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེེ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་བཅིད་པ་འདི་སྨྲསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེེ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་

ཕྱོགསོ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་འོད་དེསོ་རེག་པའི་ཕྱོགསོ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་འོད་དེསོ་རེག་པའི་

སོེམསོ་ཅིན་ལོང་བ་རྣམསོ་ནི་མིག་གིསོ་གཟུགསོ་མཐོོང་བར་གྱུར།  ལུསོ་ཞི་བོ་སྒུར་པོ་སོེམསོ་ཅིན་ལོང་བ་རྣམསོ་ནི་མིག་གིསོ་གཟུགསོ་མཐོོང་བར་གྱུར།  ལུསོ་ཞི་བོ་སྒུར་པོ་

རྣམསོ་ན་ིཕྱིར་རངསོ་པར་གྱུར།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམསོ་ན་ིཡོན་ལག་དང་ལྡན་རྣམསོ་ན་ིཕྱིར་རངསོ་པར་གྱུར།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྐང་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམསོ་ན་ིཡོན་ལག་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར།  སྨྱོོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དྲིན་པ་རྙེེད་པར་གྱུར།  །མདོར་ན་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་པར་གྱུར།  སྨྱོོསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དྲིན་པ་རྙེེད་པར་གྱུར།  །མདོར་ན་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་

བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་

ལ་ཆོོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བསྟོན་ཏེ།ེ  སྤྲ་ོབ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེསོ་ལ་ཆོོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བསྟོན་ཏེ།ེ  སྤྲ་ོབ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེསོ་

པསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སོོསོ།  ཁྲིག་པསོ་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཡོང་སོོསོ།  ཁྲིག་

ཀྱིང་འོ་མར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་འོ་མར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་བྱེང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  །སོེམསོ་ཅིན་ཕན་དོན་རྒྱསོ་པར་བགྱི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པ་རྗོེསོ་ཆུབ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  །སོེམསོ་ཅིན་ཕན་དོན་རྒྱསོ་པར་བགྱི།ི  །སོངསོ་རྒྱསོ་བསྟོན་པ་རྗོེསོ་

སུ་བསློབ།  །བཀུར་སྟོི་རིམ་གྲོོ་རྒྱུན་དུ་བགྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐུགསོ་རྗོེའི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སུ་བསློབ།  །བཀུར་སྟོི་རིམ་གྲོོ་རྒྱུན་དུ་བགྱིི།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐུགསོ་རྗོེའི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་

བསྐྱེབསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་སོེམསོ་ལུསོ་བདེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བསྐྱེབསོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་སོེམསོ་ལུསོ་བདེ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་དང་།  །དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དྲིིན་དྲིན་བགྱིི།  །སློོབ་དཔོན་བླ་མ་ཕ་མ་དང་།  །དེ་དཔའ་དང་།  །དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དྲིིན་དྲིན་བགྱིི།  །སློོབ་དཔོན་བླ་མ་ཕ་མ་དང་།  །དེ་

ལསོ་གཞིན་པ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ།  །བྱེམསོ་སྡོང་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་སོེམསོ།  །དྲིིན་གྱིི་ལསོ་གཞིན་པ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ།  །བྱེམསོ་སྡོང་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་སོེམསོ།  །དྲིིན་གྱིི་

བསོོད་ནམསོ་གཉིསོ་སུ་མེད།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱ་བསོོད་ནམསོ་གཉིསོ་སུ་མེད།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱ་

བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་སོོགསོ་པསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ་ནསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་སོོགསོ་པསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ་ནསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་

མོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  སྐད་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིམོསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  སྐད་འཐུན་པར་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་སྔོན་གྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཆོོག་ཏུ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་སྔོན་གྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ།  །འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཆོོག་ཏུ་

མཛིེསོ།  །མཆོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དམ་པ་ཡོིསོ།  །ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བགྱིིའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་མཛིེསོ།  །མཆོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་དམ་པ་ཡོིསོ།  །ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བགྱིིའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

ཕྲེད་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  །དམ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་རབ་ཏུ་དཀའ།  །སྔོན་ཚ་ེདག་ེརྩོ་བསྐྲུན་པསོ་ཕྲེད་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  །དམ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་རབ་ཏུ་དཀའ།  །སྔོན་ཚ་ེདག་ེརྩོ་བསྐྲུན་པསོ་

ན།  །ཤཱཀ་རིགསོ་ལྷ་དང་ཕྲེད་པར་གྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་སློད་དུ།  །བྱེང་ཆུབ་ན།  །ཤཱཀ་རིགསོ་ལྷ་དང་ཕྲེད་པར་གྱུར།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་སློད་དུ།  །བྱེང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  །བདག་ཅིག་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བ་དང་།  །ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེཏུ་ན་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  །བདག་ཅིག་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་བ་དང་།  །ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེ

བ་རྣམསོ།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུསོ་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་བ་རྣམསོ།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུསོ་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །བླ་མེད་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་



557

སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དེ་དག་སྨྲསོ་ནསོ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དེ་དག་སྨྲསོ་ནསོ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་

ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །གཞིན་

ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པ་དང་།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིདག་ེཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པ་དང་།  ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོབོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡོངསོ་པ་ཅིན་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ལགོ་བའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོབོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡོངསོ་པ་ཅིན་ན་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་ལགོ་

པར་ལྟ་བ་ལ་ཞིེན་ཏེ།ེ  ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་མངོན་པར་ཟིན་པསོ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞིེན་ཏེ།ེ  ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་མངོན་པར་ཟིན་པསོ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆོེན་པོསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་དང་བཤིེསོ་ཏེེ་རྒྱུན་དུ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ཀྱིང་དད་པར་མ་ཆོེན་པོསོ་བྲམ་ཟེ་དེ་དང་བཤིེསོ་ཏེེ་རྒྱུན་དུ་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ཀྱིང་དད་པར་མ་

གྱུར་ཏེ་ེངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆོགསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ལསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརབ་གྱུར་ཏེ་ེངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆོགསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེད་ེརབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ལསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརབ་

ཏུ་མང་ཡོང་དེ་ལ་བུ་མེད་དེ།  གལ་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ན་ནོར་ཕྱུགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སློར་སྡུད་ད་ོཏུ་མང་ཡོང་དེ་ལ་བུ་མེད་དེ།  གལ་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ན་ནོར་ཕྱུགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སློར་སྡུད་ད་ོ

སྙམ་བསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ིགཉན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཤིིང་ག་ིལྷ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་སྙམ་བསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ར་ིགཉན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཤིིང་ག་ིལྷ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་

མཆོོད་ཅིིང་གསོོལ་ནསོ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་མཆོོད་ཅིིང་གསོོལ་ནསོ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་

ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་བྱེད་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་བྱེད་གཟུགསོ་བཟང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མིའ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པ།  ཕ་མའི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ།  མང་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བ་ཅིིག་བཙེསོ་སོོ།  །བུ་དེ་གསོོསོ་པ་པ།  ཕ་མའི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ།  མང་པོའ་ིཡོིད་དུ་འོང་བ་ཅིིག་བཙེསོ་སོོ།  །བུ་དེ་གསོོསོ་པ་

བསྐྱེེད་དེ།  ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དང་གྲོོགསོ་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་ལྟད་མོ་ལྟར་སོོང་བ་བསྐྱེེད་དེ།  ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དང་གྲོོགསོ་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྱེམ་ཞིིང་ལྟད་མོ་ལྟར་སོོང་བ་

ལསོ་ལམ་དུ་བ་ལང་རྨིསོ་པ་དང་ཕྲེད་པསོ་བརྫིིསོ་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བུ་ཤིི་བ་ཕ་ལསོ་ལམ་དུ་བ་ལང་རྨིསོ་པ་དང་ཕྲེད་པསོ་བརྫིིསོ་ཏེེ་ཤིི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བུ་ཤིི་བ་ཕ་

མསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་ལུསོ་ལ་སོ་རྡུལ་མསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་ངུ་ཞིིང་ཆོོ་ངེསོ་བཏེབ་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་ལུསོ་ལ་སོ་རྡུལ་

བགོསོ་ཏེེ་སྐྲ་ཡོང་བལ་ནསོ་ནང་གཅིིག་ཏུ་བདག་གི་རིན་པ་ོཆོེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་བགོསོ་ཏེེ་སྐྲ་ཡོང་བལ་ནསོ་ནང་གཅིིག་ཏུ་བདག་གི་རིན་པ་ོཆོེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

ཏེེ།  ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་སྟོ་ེབུའ་ིར་ོག་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་བུ་ར་ོཔང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེབརྒྱལ་ཞིིང་ཕྱིར་ཏེེ།  ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་སྟོ་ེབུའ་ིར་ོག་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་བུ་ར་ོཔང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེབརྒྱལ་ཞིིང་ཕྱིར་

སོངསོ་པ་ཙེམ་དུ་ངུ་ངུ་ནསོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གོསོ་ཀྱིང་བོར་ནསོ་སྒྲེན་མོར་སོོང་སོོང་བ་སོངསོ་པ་ཙེམ་དུ་ངུ་ངུ་ནསོ་མྱོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གོསོ་ཀྱིང་བོར་ནསོ་སྒྲེན་མོར་སོོང་སོོང་བ་

ལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དང་ཕྲེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིལསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དང་ཕྲེད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ི

ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་བུར་སྤྲུལ་ཏེེ་བུ་དང་ཕྲེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་བུའི་ཕ་མ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་དེའི་བུར་སྤྲུལ་ཏེེ་བུ་དང་ཕྲེད་པར་བྱེསོ་ནསོ་བུའི་ཕ་མ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བུ་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེམྱོསོ་པ་ཡོང་སོངསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཕྱིར་སོོར་ཆུད་ནསོ་ད་ེསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  བུ་པང་དུ་བླངསོ་ཏེ་ེམྱོསོ་པ་ཡོང་སོངསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཕྱིར་སོོར་ཆུད་ནསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་དེ་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་དེ་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་ནསོ་མོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེདག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བའི་སྟོོབསོ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བའི་སྟོོབསོ་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་

ཁྱེབ་བོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་ནསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་བ་རྣམསོ་ཁྱེབ་བོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་ནསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་བ་རྣམསོ་

ཕམ་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེཤཱཀ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་བཟུང་ནསོ་མཆོན་ཁུང་ནུབ་པ་ཙེམ་དུ་སོ་བརྐོསོ་ཕམ་པར་བྱེསོ་ཏེ་ེཤཱཀ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་བཟུང་ནསོ་མཆོན་ཁུང་ནུབ་པ་ཙེམ་དུ་སོ་བརྐོསོ་

ནསོ་གཡོོ་ཞིིང་འགུལ་མི་ནུསོ་པར་སོ་ཐོམསོ་སུ་བཅུག་གོ  །དེ་ལྟར་སོ་ཐོམསོ་སུ་བཅུག་ནསོ་གཡོོ་ཞིིང་འགུལ་མི་ནུསོ་པར་སོ་ཐོམསོ་སུ་བཅུག་གོ  །དེ་ལྟར་སོ་ཐོམསོ་སུ་བཅུག་

ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ནསོ་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སོ་

ཐོམསོ་ད་ེཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་བུར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  རྫིིང་བུའ་ིཆུ་ད་ེཡོང་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ་མ་ེཏེོག་ཐོམསོ་ད་ེཁྲུསོ་ཀྱི་ིརྫིིང་བུར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  རྫིིང་བུའ་ིཆུ་ད་ེཡོང་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལ་མ་ེཏེོག་

པད་མསོ་སྟོེང་ཡོོག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  པུཎ་ཌི་རཱི་ིཀ་དང་།  ཁ་དོག་སྔོན་པད་མསོ་སྟོེང་ཡོོག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ེཏེོག་པད་མ་དང་།  པུཎ་ཌི་རཱི་ིཀ་དང་།  ཁ་དོག་སྔོན་

པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སོེར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཤིིང་རྟོའི་ཕང་ལོ་ཙེམ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  སོེར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཤིིང་རྟོའི་ཕང་ལོ་ཙེམ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་

ཁེབསོ་ལ་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་སྐད་སྙན་པ་འབྱེིན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་ཁེབསོ་ལ་བྱེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིང་སྐད་སྙན་པ་འབྱེིན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་མོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་མོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་

རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེནག་པ་ོམ་རུངསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོང་བླུད་ད་ེརྨིསོ་པར་བྱེསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱསོ་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆོ་ེནག་པ་ོམ་རུངསོ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོང་བླུད་ད་ེརྨིསོ་པར་བྱེསོ་

ནསོ་རྐང་པ་ལ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་རྨིག་པ་བསྐོན་ནསོ་སྣ་ལ་རལ་གྲོི་རྣོན་པ་ོབཏེགསོ་ནསོ་སྐད་ངན་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་རྨིག་པ་བསྐོན་ནསོ་སྣ་ལ་རལ་གྲོི་རྣོན་པ་ོབཏེགསོ་ནསོ་སྐད་ངན་

ཕྱུང་སྟོ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་བརྫིིར་བཅུག་ག ོ །བ་ལང་རྨིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཕྱུང་སྟོ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་བརྫིིར་བཅུག་ག ོ །བ་ལང་རྨིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤཱག་རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་བརྫིིསོ་ནསོ་ལྷུ་ཚིགསོ་དང་།  ཤི་དང་།  པགསོ་པ་དང་།  རུསོ་པ་ཀུན་ཞིིབ་ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་བརྫིིསོ་ནསོ་ལྷུ་ཚིགསོ་དང་།  ཤི་དང་།  པགསོ་པ་དང་།  རུསོ་པ་ཀུན་ཞིིབ་

མོར་སོ་ལ་བཙེོག་བཙེོག་ལྟར་བཞིག་ག ོ །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྟོོབསོ་མོར་སོ་ལ་བཙེོག་བཙེོག་ལྟར་བཞིག་ག ོ །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྟོོབསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེདག་སོེམསོ་དང་ལུསོ་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་པར་གྱུར།  ལུསོ་དང་སོེམསོ་བད་ེབསོ་བྱེང་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་སོེམསོ་དང་ལུསོ་ལ་མ་ིབད་ེབ་མེད་པར་གྱུར།  ལུསོ་དང་སོེམསོ་བད་ེབསོ་བྱེང་
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་

ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར།  སོེམསོ་མཉམ་པར་གྱུར་པསོ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མེད་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སུ་གྱུར།  སོེམསོ་མཉམ་པར་གྱུར་པསོ་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མེད་

པར་གྱུར།  ཞི་ེསྡོང་མེད་པསོ་ཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་མཐོ་ོརིསོ་པར་གྱུར།  ཞི་ེསྡོང་མེད་པསོ་ཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་མཐོ་ོརིསོ་

ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིམིག་གིསོ་ཐོོག་མ་རྒྱུ་ཅི་ིལསོ་གྱུར་པ་བརྟོགསོ་ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིམིག་གིསོ་ཐོོག་མ་རྒྱུ་ཅི་ིལསོ་གྱུར་པ་བརྟོགསོ་ནསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་

འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིིསོ་ལྷར་སྐྱེེསོ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅིག་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིིསོ་ལྷར་སྐྱེེསོ་

ཏེ།ེ  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞིལ་ཡོསོ་ཁང་དང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིགོསོ་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཏེ།ེ  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞིལ་ཡོསོ་ཁང་དང་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིགོསོ་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  ལུསོ་

ལ་འོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་རོལ་མ་ོདང་བད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ལ་འོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་རོལ་མ་ོདང་བད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པསོ་ན་བདག་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པསོ་ན་བདག་

ཅིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིསོེམསོ་

བསྐྱེེད ་ དེ །   སོངསོ ་རྒྱསོ ་ཀྱིི ་ ཆོོསོ ་གང ་ ན ་ཡོོད ་ པ ་ ན ་ གྲོོང ་ ངམ །   གྲོོང ་ རྡོལ ་བསྐྱེེད ་ དེ །   སོངསོ ་རྒྱསོ ་ཀྱིི ་ ཆོོསོ ་གང ་ ན ་ཡོོད ་ པ ་ ན ་ གྲོོང ་ ངམ །   གྲོོང ་ རྡོལ ་

ལམ།  རིའམ།  ཚལ་ལམ།  ཤིིང་དྲུང་ངམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་རམ།  ཁང་ཁྱེིམ་མམ།  གང་ན་ལམ།  རིའམ།  ཚལ་ལམ།  ཤིིང་དྲུང་ངམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་རམ།  ཁང་ཁྱེིམ་མམ།  གང་ན་

མད་ོསྡོ་ེའད་ིའདྲིིའམ།  ཀློག་གམ།  འདོན་ཏེམ།  འཆོད་པའ་ིགནསོ་དེར་ཆོོསོ་ཀྱིང་མ་ིབྲེལ་བ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིའདྲིིའམ།  ཀློག་གམ།  འདོན་ཏེམ།  འཆོད་པའ་ིགནསོ་དེར་ཆོོསོ་ཀྱིང་མ་ིབྲེལ་བ་

ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཞིིང་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །གནསོ་དེར་མཚོན་གྱིིསོ་གནོད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཞིིང་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །གནསོ་དེར་མཚོན་གྱིིསོ་གནོད་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  རིམསོ་ནད་དང་།  མུ་གེ་མི་འབྱུང་བར་བདག་ཅིག་གིསོ་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་ཞིིང་དང་།  རིམསོ་ནད་དང་།  མུ་གེ་མི་འབྱུང་བར་བདག་ཅིག་གིསོ་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་ཞིིང་

བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཞིེསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ནསོ་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེདང་།  སྟོོབསོ་བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཞིེསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ནསོ་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེདང་།  སྟོོབསོ་

དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིམདོག་དང་།  འོད་གསོལ་བ་སྔ་བསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཟང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིམདོག་དང་།  འོད་གསོལ་བ་སྔ་བསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཟང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོོབསོ་ན་ིབསོམ་གཤིེགསོ་པའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོོབསོ་ན་ིབསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བཻ་དཱུརྱསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་ཕབ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བཻ་དཱུརྱསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་ཕབ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

རྣམསོ་མེད་པར་བྱེསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཟང་མ་ོཅི་ིལ་ཡོང་མཁསོ་པ་གཞིན་རྣམསོ་མེད་པར་བྱེསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཟང་མ་ོཅི་ིལ་ཡོང་མཁསོ་པ་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པསོ་ལྷག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་གདམསོ་ནསོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱསོ་སྐོར་ཏེེ།  རོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་པསོ་ལྷག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་གདམསོ་ནསོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱསོ་སྐོར་ཏེེ།  རོལ་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་

བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོདང་སློསོ་རྣམསོ་བཅིསོ་སུ་ཕ་ོབྲང་དུ་འདུསོ་ཚོགསོ་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་འོངསོ་ཏེེ།  བཙུན་མ་ོདང་སློསོ་རྣམསོ་བཅིསོ་སུ་ཕ་ོབྲང་དུ་འདུསོ་ཚོགསོ་

ནསོ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །གདན་ལ་འདུག་ནསོ་བདག་སྐྱེིད་ད་ོལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་ནསོ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུག་གོ  །གདན་ལ་འདུག་ནསོ་བདག་སྐྱེིད་ད་ོལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་ལ་ཁྱེོད་ཅིིསོ་སྐྱེིད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་ལ་ཁྱེོད་ཅིིསོ་སྐྱེིད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོདགྲོ་ལསོ་རྒྱལ་བསོ་སྐྱེིད་ད།ོ  །བུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁ་ོབ་ོདགྲོ་ལསོ་རྒྱལ་བསོ་སྐྱེིད་ད།ོ  །བུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིདམག་རྣམ་བཞིི་ཀུན་ལོག་ན་ཡོང་ཤཱག་པ།  ཁྱེོད་རྒྱལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་སྟོེ་རྒྱལ་པོའ་ིདམག་རྣམ་བཞིི་ཀུན་ལོག་ན་ཡོང་ཤཱག་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གཅིིག་ལསོ་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །བདག་ཅིག་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གཅིིག་ལསོ་མ་ིཐུབ་བ།ོ  །བདག་ཅིག་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སློོབ་མར་གྱུར་ཏེེ།  ཅི་ིལ་ཡོང་བརྟོོད་པ་མེད་པསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བར་ཟད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེངན་སློོབ་མར་གྱུར་ཏེེ།  ཅི་ིལ་ཡོང་བརྟོོད་པ་མེད་པསོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བར་ཟད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེངན་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཁྱེོད་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་བཞིིའི་བར་དུ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེར་དམག་རྣམ་བཞིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ཁྱེོད་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་བཞིིའི་བར་དུ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེར་དམག་རྣམ་བཞིི་

དྲིངསོ་པ་ན་རྟོག་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  ཁྱེོད་ཐོོག་མ་དམག་དྲིངསོ་པའ་ིཚ་ེཤཱག་དྲིངསོ་པ་ན་རྟོག་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  ཁྱེོད་ཐོོག་མ་དམག་དྲིངསོ་པའ་ིཚ་ེཤཱག་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་འད་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་ཁྲིེལ་མེད་པ་དྲིིན་མ་ིཤིེསོ་པར་གནོད་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་འད་ིསྐད་ཟེར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་ཁྲིེལ་མེད་པ་དྲིིན་མ་ིཤིེསོ་པར་གནོད་

པ་བྱེེད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་འགྱིེད་པར་གྱུར་ན་མཛིངསོ་ངན་གྱིི་བྱེེ་བྲག་གང་ཡོང་མེད་དཀར་པ་བྱེེད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་འགྱིེད་པར་གྱུར་ན་མཛིངསོ་ངན་གྱིི་བྱེེ་བྲག་གང་ཡོང་མེད་དཀར་

ནག་ཀྱིང་མི་མངོན་གྱིིསོ།  བདག་ཅིག་གིསོ་སྐྲག་པ་ཙེམ་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནག་ཀྱིང་མི་མངོན་གྱིིསོ།  བདག་ཅིག་གིསོ་སྐྲག་པ་ཙེམ་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་མདའ་ཅིིག་ཅིར་འཕངསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་དམ་བཅིསོ་སོོ།  །བདག་ཅིག་གིསོ་མདའ་ཅིིག་ཅིར་འཕངསོ་

ལ་ཕ་རོལ་ལ་སྨིསོ་ཤིིང་གནོད་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་ནསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་སྨིསོ་ཤིིང་གནོད་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞིེསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིབཤིམསོ་ནསོ་རྒྱང་གྲོགསོ་

བཞིི་བཅུའི་མདུན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དམག་བསུ་ནསོ་ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ན་མདའི་རྒྱུན་མ་བཞིི་བཅུའི་མདུན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དམག་བསུ་ནསོ་ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ན་མདའི་རྒྱུན་མ་

ཆོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་སྐྲག་ནསོ་ཕྱིར་མ་ལོག་གམ།  ད་ེནསོ་ཡོང་ཞིག་དགུ་བཅུ་ལོན་པའ་ིཆོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་སྐྲག་ནསོ་ཕྱིར་མ་ལོག་གམ།  ད་ེནསོ་ཡོང་ཞིག་དགུ་བཅུ་ལོན་པའ་ི

འོག་ཏུ་ཕྱིར་དམག་རྣམ་བཞིི་དྲིངསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ལ་དྲིངསོ་ཏེེ་བརྒལ་བ་ན།  དེའི་ཚེ་འོག་ཏུ་ཕྱིར་དམག་རྣམ་བཞིི་དྲིངསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ལ་དྲིངསོ་ཏེེ་བརྒལ་བ་ན།  དེའི་ཚེ་

ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་སྡོིག་པ་ཅིན་ཁྲིེལ་དང་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བགྲོོསོ་སོོ།  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་སྡོིག་པ་ཅིན་ཁྲིེལ་དང་

ང་ོཚ་མ་ིཤིེསོ་པ་ད་ཡོང་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་འོངསོ་པསོ་བདག་ཅིག་ཤཱག་རིགསོ་ང་ོཚ་མ་ིཤིེསོ་པ་ད་ཡོང་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་དུ་འོངསོ་པསོ་བདག་ཅིག་ཤཱག་རིགསོ་
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་དམ་བཅིའོ།  །དགྲོ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིསོ་ཅིིག་ཅིར་མདའ་འཕངསོ་ལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་དམ་བཅིའོ།  །དགྲོ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིསོ་ཅིིག་ཅིར་མདའ་འཕངསོ་ལ་

ད་ེདག་ག་ིལུསོ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་དེའ་ིཡོ་ལད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀུན་བཅིད་དེ།  ཁྲིབ་ཀྱི་ིསོ་ད་ེདག་ག་ིལུསོ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་དེའ་ིཡོ་ལད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀུན་བཅིད་དེ།  ཁྲིབ་ཀྱི་ིསོ་

ལ་ལྷགསོ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ནསོ་ཁྲིབ་ལ་ལྷགསོ་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་དམ་བཅིསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀུན་གྱིིསོ་མདའ་འཕངསོ་ནསོ་ཁྲིབ་

ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀུན་བཅིད་ད་ེསྒྲེན་མོར་བཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་སྐྲག་ནསོ་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀུན་བཅིད་ད་ེསྒྲེན་མོར་བཞིག་གོ  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བུ་ཁྱེོད་སྐྲག་ནསོ་ད་ེན་ིབདག་ཅིག་

ག་ིསྲོོག་ལ་བབ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་པ་ལསོ་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གྲོོསོ་མ་ག་ིསྲོོག་ལ་བབ་ན་ཇི་ིལྟར་བྱེ་ཞིེསོ་བགྲོོསོ་པ་ལསོ་བློན་པ་ོགཅིིག་གིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གྲོོསོ་མ་

བཏེབ་བམ།  ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཡོིན་པསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པའི་བཏེབ་བམ།  ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཡོིན་པསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པའི་

ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་ཏེ་ེསྙིང་རྗོ་ེཆོ་ེབསོ་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་བདག་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་ཏེ་ེསྙིང་རྗོ་ེཆོ་ེབསོ་བདག་ཅིག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་བདག་

ཅིག་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེལྟར་བདེན་ན་ད་དུང་དུ་བརྒལ་ཅིག་ག་ིལུསོ་དང་སྲོོག་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ད་ེལྟར་བདེན་ན་ད་དུང་དུ་བརྒལ་

ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་ནི་ལག་པ་མི་འགུལ་བར་སྡོོད་ལོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ན་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་རྣམསོ་ནི་ལག་པ་མི་འགུལ་བར་སྡོོད་

ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ིདམག་རྣམ་བཞི་ིདྲུང་དུ་བསྙེན་ཀྱིང་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་མ་ིརྒོལ་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ིདམག་རྣམ་བཞི་ིདྲུང་དུ་བསྙེན་ཀྱིང་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་མ་ིརྒོལ་

བར་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་པསོ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་བར་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་འདུག་པསོ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ད་མ་ིབད་ེབ་བྱུང་བཞིིན་དུ་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིརྒོལ་བར་སྡོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཤཱག་རིགསོ་སོ།ོ  །ད་མ་ིབད་ེབ་བྱུང་བཞིིན་དུ་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིརྒོལ་བར་སྡོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ཤཱག་རིགསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་ཅིི་ལ་ཡོང་བརྟོོད་པ་མེད་དེ།  གལ་ཏེེ་འདི་དང་བརྟོོད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ཅིག་ནི་ཅིི་ལ་ཡོང་བརྟོོད་པ་མེད་དེ།  གལ་ཏེེ་འདི་དང་བརྟོོད་

པར་གྱུར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིསོ་པར་གྱུར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་གིསོ་

སྨྲསོ་པ་ལ་མ་རངསོ་ཏེ།ེ  གཅིིག་པུ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འཕགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ིསྨྲསོ་པ་ལ་མ་རངསོ་ཏེ།ེ  གཅིིག་པུ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འཕགསོ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ི

དམག་ལ་བརྒལ་ཏེ་ེམདའ་གཅིིག་འཕངསོ་པསོ་མ་ིབདུན་བདུན་རྨསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་རིང་པ་ོདམག་ལ་བརྒལ་ཏེ་ེམདའ་གཅིིག་འཕངསོ་པསོ་མ་ིབདུན་བདུན་རྨསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་རིང་པ་ོ

མ་ིཐོོགསོ་པར་རྨསོ་པ་དང་ཤི་ིབ་མང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་དམག་རྣམ་བཞི་ིདང་ཕྱིར་མ་ིཐོོགསོ་པར་རྨསོ་པ་དང་ཤི་ིབ་མང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་དམག་རྣམ་བཞི་ིདང་ཕྱིར་

མ་ལོག་གམ།  དམག་ཕྱིར་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་མ་ལོག་གམ།  དམག་ཕྱིར་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་འདི་སྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིདང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་ཅིིང་འགྲོོགསོ་པའ་ིམ་ིརིགསོ་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིདང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་ཅིིང་འགྲོོགསོ་པའ་ིམ་ིརིགསོ་

སོ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་འདུསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡུལ་ད་ེནསོ་བསྐྲད་ད།ོ  །བྲམ་སོ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་རྣམསོ་འདུསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེཡུལ་ད་ེནསོ་བསྐྲད་ད།ོ  །བྲམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟ་ེད་ེབསྐྲད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་རྒྱལ་པོསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིདྲིངསོ་ནསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་ཕབ་ནསོ་ཟ་ེད་ེབསྐྲད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་རྒྱལ་པོསོ་དམག་རྣམ་བཞི་ིདྲིངསོ་ནསོ་ཡུལ་སོེར་སྐྱེ་ཕབ་ནསོ་

རྒྱལ་བར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་སྐྱེེངསོ་ཏེ་ེང་ོཚ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་བར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབཻ་དཱུརྱ་སྐྱེེངསོ་ཏེ་ེང་ོཚ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

རིགསོ་ངན་པའི་ཤིན་པ་བཀུག་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་རིགསོ་ངན་པའི་ཤིན་པ་བཀུག་ནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་

གཏུབསོ་ལ་སྣ་དང་རྣ་བ་བཅིད་ད་ེཤིིང་རྟོསོ་བསྐྱེསོ་ནསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་གཏུབསོ་ལ་སྣ་དང་རྣ་བ་བཅིད་ད་ེཤིིང་རྟོསོ་བསྐྱེསོ་ནསོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོརྣམསོ་རྐང་ལག་བཅིད་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོརྣམསོ་རྐང་ལག་བཅིད་ནསོ་སོ་ལ་འགྲོེ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་

གྱུར་ནསོ་སྲོོག་ལ་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་གྱུར་ནསོ་སྲོོག་ལ་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་

པསོ་ལ་ལ་ན་ིཕ་མ་དང་མིང་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མོའ་ིམིང་ནསོ་འབོད།  ལ་ལ་ན་ིགནམ་འབོད།  ལ་པསོ་ལ་ལ་ན་ིཕ་མ་དང་མིང་པ་ོདང་ཕུ་ནུ་མོའ་ིམིང་ནསོ་འབོད།  ལ་ལ་ན་ིགནམ་འབོད།  ལ་

ལ་ནི་སོ་འབོད།  ལ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འབོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ནང་ན་ཤཱག་ལ་ནི་སོ་འབོད།  ལ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འབོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ནང་ན་ཤཱག་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིིག་གིསོ་བུ་མ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིིག་གིསོ་བུ་མ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཕུ་

ནུ་མ་ོདག་འད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །བདག་གིསོ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལསོ་འད་ིལྟར་ཐོོསོ་ནུ་མ་ོདག་འད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །བདག་གིསོ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ལསོ་འད་ིལྟར་ཐོོསོ་

སོོ།  །གང་ཞིིག་ཕོངསོ་ཤིིང་ཉམ་ཐོག་པར་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིད་སོོ།  །གང་ཞིིག་ཕོངསོ་ཤིིང་ཉམ་ཐོག་པར་གྱུར་པ་ན་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིད་

ལ་བྱེསོ་ཏེེ་མཚན་ནསོ་བརྗོོད་ལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་ན་བསོམ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་ཅིིང་བདེ་བར་ལ་བྱེསོ་ཏེེ་མཚན་ནསོ་བརྗོོད་ལ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་ན་བསོམ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་ཅིིང་བདེ་བར་

འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་

བཏུད་ནསོ་འཐུན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབཏུད་ནསོ་འཐུན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བརྗོོད་དེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད།  ཨ་ེམ་ར་ེསྡུག  །ཨ་ེམ་ར་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བརྗོོད་དེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད།  ཨ་ེམ་ར་ེསྡུག  །ཨ་ེམ་ར་ེ

སྡུག  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ་ཞིེསོ་བོསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེསྡུག  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ་ཞིེསོ་བོསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ི

སྤྲིན་ཆོགསོ་ཏེེ།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྤྲིན་ལསོ་ཆོར་པ་བབ་ནསོ་ཆོར་པའ་ིཐོིགསོ་པསོ་བུ་མོའ་ིསྤྲིན་ཆོགསོ་ཏེེ།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྤྲིན་ལསོ་ཆོར་པ་བབ་ནསོ་ཆོར་པའ་ིཐོིགསོ་པསོ་བུ་མོའ་ི

ལུསོ་ལ་ཕོག་ག ོ །ཆོར་པསོ་ཕོག་མ་ཐོག་ཏུ་བུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ལ་སོོགསོ་ལུསོ་ལ་ཕོག་ག ོ །ཆོར་པསོ་ཕོག་མ་ཐོག་ཏུ་བུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ལ་སོོགསོ་

པ་ཡོན་ལག་ཐོམསོ་ཅིད་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔ་ཡོན་ལག་ཐོམསོ་ཅིད་སྔ་མཁ་ོབཞིིན་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚིག་འཐུན་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་

བྱེམསོ་པའི་ཕ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྨིན་དམ་བྱེམསོ་པའི་ཕ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྨིན་དམ་

པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྣང་བའི་སྤྱོན་ནོ།  །ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་པའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྣང་བའི་སྤྱོན་ནོ།  །ཁམསོ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལསོ་ཐོར་བར་

མཛིད་པའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་མཛིད་པའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་

གདུངསོ་པ་ལསོ་ཐོར་བར་གྱུར་པསོ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེ་གདུངསོ་པ་ལསོ་ཐོར་བར་གྱུར་པསོ་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིར་ད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་བསོབ་པར་བྱེ་ན་ཐོབསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་བཀའ་དྲིིན་བའ་ིཕྱིར་ད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་བསོབ་པར་བྱེ་ན་ཐོབསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་བཀའ་དྲིིན་

བསོབ་པར་བྱེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པའ་ིསྐུ།  བཀྲེེསོ་པ་བསོབ་པར་བྱེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའ་ིསྐུ།  རྟོག་ཏུ་གནསོ་པའ་ིསྐུ།  བཀྲེེསོ་པ་

དང་སྐོམ་པ་མེད་པའི་སྐུ།  གཟུགསོ་དམ་པའི་སྐུ།  བསོམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྐོམ་པ་མེད་པའི་སྐུ།  གཟུགསོ་དམ་པའི་སྐུ།  བསོམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཕུན་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་

ཅུསོ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པའོ།  །ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཆོེན་པོ་ལ་གནསོ་ཤིིང་ཅུསོ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པའོ།  །ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ཆོེན་པོ་ལ་གནསོ་ཤིིང་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྒྲ་གཅིན་འཛིིན་དང་འདྲི་བར་གཟིགསོ་སོོ།  །དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྒྲ་གཅིན་འཛིིན་དང་འདྲི་བར་གཟིགསོ་སོོ།  །དགྲོ་དང་གཉེན་ལ་

ཡོང་མཉམ་པར་གཟིགསོ་ཏེེ་ལན་མི་རེ་བ་ཡོིན་ན།  ད་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡོང་མཉམ་པར་གཟིགསོ་ཏེེ་ལན་མི་རེ་བ་ཡོིན་ན།  ད་བདག་ཅིག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བཀའ་དྲིིན་བསོབ་པར་བྱེ་ན།  བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་ལ་དམ་པའ་ིབཀའ་དྲིིན་བསོབ་པར་བྱེ་ན།  བདག་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་ལ་དམ་པའ་ི

ཆོོསོ་གཟུང་ངོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཙེལ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མའི་ཆོོསོ་གཟུང་ངོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཙེལ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོོལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མའ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོོལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་མའ་ིགནསོ་སུ་ཕྱིན་ནསོ་

དག་ེསློོང་མ་དྲུག་སྡོ་ེདང་སྔར་ཕྲེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་མ་དྲུག་སྡོེསོ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ིདག་ེསློོང་མ་དྲུག་སྡོ་ེདང་སྔར་ཕྲེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་མ་དྲུག་སྡོེསོ་བདག་ཅིག་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་རྣམསོ་གཞིོན་ཞིིང་ལང་ཚོའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ལ་བྱེད་བཞིིན་བཟང་སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་རྣམསོ་གཞིོན་ཞིིང་ལང་ཚོའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ལ་བྱེད་བཞིིན་བཟང་

ལ་སྡུག་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་གཏེང་དཀའ་བ་གཏེོང་བར་སོེམསོ་ཤིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ལ་སྡུག་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་གཏེང་དཀའ་བ་གཏེོང་བར་སོེམསོ་ཤིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

སོེམསོ།  དེ་བསོ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འདོད་པ་ལྔ་ལསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་ན་མི་སྐྱེིད་དམ།  སྐྱེིད་པ་སོེམསོ།  དེ་བསོ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འདོད་པ་ལྔ་ལསོ་ལོངསོ་སྤྱོད་ན་མི་སྐྱེིད་དམ།  སྐྱེིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱོང་ནསོ་ཚ་ེནར་ཕྱིན་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་མ་ིསློེབསོ་སོམ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱོང་ནསོ་ཚ་ེནར་ཕྱིན་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་མ་ིསློེབསོ་སོམ་ཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དྲུག་སྡོ་ེམ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བསོམསོ་པ།  འདི་དག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ཅིག་གི་ཆོོསོ་གོསོ་བསོམསོ་པ།  འདི་དག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ཅིག་གི་ཆོོསོ་གོསོ་

དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  འདོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དབུལ་བར་འགྱུར་རོ་བསོམསོ་ནསོ་ཤཱག་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  འདོད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དབུལ་བར་འགྱུར་རོ་བསོམསོ་ནསོ་ཤཱག་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བགེགསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བུ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བགེགསོ་བྱེསོ་སོོ།  །བུ་མོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚིག་དེ་

ཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་དུང་ཡོང་འད་ིཐོོསོ་ནསོ་ལྷག་པར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་དུང་ཡོང་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིའཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ཕྲེད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཟསོ་བཟང་པོའ་ིནང་ན་དུག་མ་རུངསོ་ལྟ་བུའ་ིའཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ཕྲེད་པར་འགྱུར།  ཁ་ཟསོ་བཟང་པོའ་ིནང་ན་དུག་མ་རུངསོ་

པ་ཡོོད་པ་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འདོད་པ་ལྔ་ནི་པ་ཡོོད་པ་ལྟར་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འདོད་པ་ལྔ་ནི་

འཇིིགསོ་པའི་སྐྱེོན་མང་བར་བདག་ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་ན།  ཅིིའི་ཕྱིར་འདི་དག་དེ་ལ་ཡོོན་འཇིིགསོ་པའི་སྐྱེོན་མང་བར་བདག་ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་ན།  ཅིིའི་ཕྱིར་འདི་དག་དེ་ལ་ཡོོན་

ཏེན་དུ་ལྟ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོ་ེསོོང་སོོང་བ་ལསོ་ཏེན་དུ་ལྟ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཕྱིར་བྱུང་སྟོ་ེསོོང་སོོང་བ་ལསོ་

དགེ་སློོང་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དང་ཕྲེད་དེ།  བདག་ཅིག་ལ་ཅིིའི་ཕྱིར་ངུ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་དགེ་སློོང་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དང་ཕྲེད་དེ།  བདག་ཅིག་ལ་ཅིིའི་ཕྱིར་ངུ་ཞིེསོ་དྲིིསོ་

སོ།ོ  །བདག་ཅིག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པསོ་ངུ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ཅིག་གིསོ་དག་ེསློོང་མ་ལ་བསོམསོ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པསོ་ངུ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅིིར་བསོམསོ་ན་མ་གྲུབ་པར་གྱུར།  བདག་སོོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ིམདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཅིིར་བསོམསོ་ན་མ་གྲུབ་པར་གྱུར།  བདག་

ཅིག་གིསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོོལ་བ་ལསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ིཅིག་གིསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོོལ་བ་ལསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ི

མདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགའ་ན་ཁོ་བོསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་།  །ཤཱག་མདོག་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགའ་ན་ཁོ་བོསོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་།  །ཤཱག་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་གི་སློོབ་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་གི་སློོབ་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་གཏེམ་བྱེསོ་སོོ།  །བདག་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདུསོ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་གཏེམ་བྱེསོ་སོོ།  །བདག་

ཅིག་རྣམསོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཙེམ་མྱོང་བར་མ་ཟད་དེ།  ཕ་མ་དང་གཉེན་ཅིག་རྣམསོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཙེམ་མྱོང་བར་མ་ཟད་དེ།  ཕ་མ་དང་གཉེན་

བཤིེསོ་ཀྱིང་དགྲོསོ་བསོད།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་སྣ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  རྐང་ལག་ཀུན་བཅིད་བཤིེསོ་ཀྱིང་དགྲོསོ་བསོད།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་སྣ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  རྐང་ལག་ཀུན་བཅིད་

གཏུབསོ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིཟད་མ་ིསྲོིད་པ་མྱོང་ང་ོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ིམདགོ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་གཏུབསོ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིཟད་མ་ིསྲོིད་པ་མྱོང་ང་ོ།  །ཨུད་པ་ལའ་ིམདགོ་གིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་མྱོང་བ་ལ་གཏེམ་ཡོང་བྱེར་ཅི་ིཡོོད།  ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཙེམ་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཙེམ་མྱོང་བ་ལ་གཏེམ་ཡོང་བྱེར་ཅི་ིཡོོད།  ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཙེམ་
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའ་ིགཏེམ་ད་ེམ་ིགཏེོལ་ཏེོ།  །ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོལ་མ་ོན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའ་ིགཏེམ་ད་ེམ་ིགཏེོལ་ཏེོ།  །ཤཱག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱིར་ནསོ་སློོབ་དཔོན་མ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིཚེ།  སྡུག་བསྔལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མྱོང་བ་བསྟོན་དུ་སྦྱིར་ནསོ་སློོབ་དཔོན་མ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིཚེ།  སྡུག་བསྔལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མྱོང་བ་བསྟོན་དུ་

གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལའ་ིམདོག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་གསོོལ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་ཨུད་པ་ལའ་ིམདོག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསོ་ནསོ་

མངོན་པར་ཤིེསོ་པའི་མཐུསོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་སྟོེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་མངོན་པར་ཤིེསོ་པའི་མཐུསོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་སྟོེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་སྣང་བར་བྱེསོ་ནསོ་

ལསོ་དང་རྒྱུ་འཐུན་པསོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་ལསོ་དང་རྒྱུ་འཐུན་པསོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་

སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་སོོགསོ་པ་བསྡུསོ་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་

ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ཅིན་ན་འདུག་པ་ན་ཁ་ོམོའ་ིཕ་མསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིམ་ིད་ེལ་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ཅིན་ན་འདུག་པ་ན་ཁ་ོམོའ་ིཕ་མསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ན་གནསོ་པའ་ིམ་ིད་ེལ་

བག་མར་བཏེང་ངོ་།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་མི་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་བཙེའ་ཀར་ཕྱིར་ཕ་བག་མར་བཏེང་ངོ་།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་མི་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་བུ་བཙེའ་ཀར་ཕྱིར་ཕ་

མའ་ིཡུལ་དུ་བུ་བཙེར་བཏེང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལ་ོདུ་མར་ད་ེལྟར་སྔ་ཕྱིར་བུ་བཙེསོ་ནསོ་ཕྱིསོ་མའ་ིཡུལ་དུ་བུ་བཙེར་བཏེང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལ་ོདུ་མར་ད་ེལྟར་སྔ་ཕྱིར་བུ་བཙེསོ་ནསོ་ཕྱིསོ་

བུ་ཞིིག་བཙེའ་བའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐོབ་དང་འགྲོོགསོ་ཏེ་ེབཞིོན་པ་རྟོ་དང་ཐོེག་པར་བཅིསོ་ཏེ་ེཕ་མའ་ིབུ་ཞིིག་བཙེའ་བའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐོབ་དང་འགྲོོགསོ་ཏེ་ེབཞིོན་པ་རྟོ་དང་ཐོེག་པར་བཅིསོ་ཏེ་ེཕ་མའ་ི

ཡུལ་དུ་སོོང་བ་ལསོ།  ལམ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ལསོ་ཆུ་ཀླུང་ཡོོད་པ་ཆུ་བྲུག་སྟོ་ེམ་ཐོར་ནསོ་དེའ་ིཡུལ་དུ་སོོང་བ་ལསོ།  ལམ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ལསོ་ཆུ་ཀླུང་ཡོོད་པ་ཆུ་བྲུག་སྟོ་ེམ་ཐོར་ནསོ་དེའ་ི

ནུབ་མ་ོའབྲོག་དགོན་པའ་ིཆུ་འགྲོམ་དེར་ཉལ་ལོ།  །དེའ་ིནུབ་མ་ོབུ་བཙེསོ་པ་དང་རྩྭའ་ིནང་ནུབ་མ་ོའབྲོག་དགོན་པའ་ིཆུ་འགྲོམ་དེར་ཉལ་ལོ།  །དེའ་ིནུབ་མ་ོབུ་བཙེསོ་པ་དང་རྩྭའ་ིནང་

ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོོད་པ་ཁྲིག་གི་དྲིི་ཚོར་ནསོ་བདག་བུ་བཙེསོ་པའི་ཕྱོགསོ་སུ་འོངསོ་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོོད་པ་ཁྲིག་གི་དྲིི་ཚོར་ནསོ་བདག་བུ་བཙེསོ་པའི་ཕྱོགསོ་སུ་འོངསོ་

སོ།ོ  །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དང་བྲན་ཉལ་བའ་ིསྟོེང་དུ་འོངསོ་ནསོ་སོ།ོ  །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་དང་བྲན་ཉལ་བའ་ིསྟོེང་དུ་འོངསོ་ནསོ་

བཙུགསོ་ཏེ་ེསྔར་བྲན་བསོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་འོངསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་སྦྲུལ་བཙུགསོ་ཏེ་ེསྔར་བྲན་བསོད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་འོངསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་སྦྲུལ་

འོངསོ་སོོ།  །སྦྲུལ་འོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལ་བོསོ་ན་མ་ཚོར་ཏེེ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིང་བསོད་འོངསོ་སོོ།  །སྦྲུལ་འོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལ་བོསོ་ན་མ་ཚོར་ཏེེ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིང་བསོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  བཞིོན་པ་ཀུན་བསོད་དོ།  །ཁ་ོམ་ོའབའ་ཞིིག་ཐོར་ཏེ་ེཕྱ་ིདོ།  །ད་ེནསོ་རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  བཞིོན་པ་ཀུན་བསོད་དོ།  །ཁ་ོམ་ོའབའ་ཞིིག་ཐོར་ཏེ་ེཕྱ་ི

ད་ེཉིན་ནམ་ནངསོ་ནསོ་བལྟསོ་ན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིར་ོཡོང་བམ་ཞིིང་།  སོ་ལ་ཁྲིག་བཙེོག་བཙེོག་ད་ེཉིན་ནམ་ནངསོ་ནསོ་བལྟསོ་ན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིར་ོཡོང་བམ་ཞིིང་།  སོ་ལ་ཁྲིག་བཙེོག་བཙེོག་

ལྟར་འདུག་པ་མཐོོང་ནསོ་ཁ་ོམ་ོསྐྲག་འཁམསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོལྟར་འདུག་པ་མཐོོང་ནསོ་ཁ་ོམ་ོསྐྲག་འཁམསོ་ནསོ་སོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་སྐད་ཆོེན་པ་ོ

ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་བྲང་བརྡུངསོ།  སྐྲ་ཡོང་བལ་ནསོ་རོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ད་ེཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསོ་བྲང་བརྡུངསོ།  སྐྲ་ཡོང་བལ་ནསོ་རོའ་ིསྟོེང་དུ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །ད་ེ



566

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་དུ་ཞིག་དུ་མར་ཆུ་ལསོ་མ་ཐོར་ཏེེ།  ཆུ་འགྲོམ་ན་འདུག་འདུག་པ་ལསོ་ཕྱིསོ་ཆུ་བྲུག་པ་བཞིིན་དུ་ཞིག་དུ་མར་ཆུ་ལསོ་མ་ཐོར་ཏེེ།  ཆུ་འགྲོམ་ན་འདུག་འདུག་པ་ལསོ་ཕྱིསོ་ཆུ་བྲུག་པ་

བྲ་ིནསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོཚུ་རོལ་དུ་བཞིག  །བུ་འབྲིང་པ་ོཁུར་དུ་ཁྱེེར།  བུ་ཆུང་ངུ་ཐུ་བའ་ིནང་དུ་བྲ་ིནསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོཚུ་རོལ་དུ་བཞིག  །བུ་འབྲིང་པ་ོཁུར་དུ་ཁྱེེར།  བུ་ཆུང་ངུ་ཐུ་བའ་ིནང་དུ་

བཅུག  །ཐུ་བ་སོོསོ་བཟུང་སྟོེ་ཆུ་འབོགསོ་པ་ལསོ་ཆུ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱིར་བུ་ལ་བཅུག  །ཐུ་བ་སོོསོ་བཟུང་སྟོེ་ཆུ་འབོགསོ་པ་ལསོ་ཆུ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱིར་བུ་ལ་

བལྟསོ་ན་བུ་ཆོེན་པ་ོསྟོག་གཅིིག་འོངསོ་ནསོ་བཟུང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  ཁ་གདངསོ་ཏེ་ེཁུསོ་བལྟསོ་ན་བུ་ཆོེན་པ་ོསྟོག་གཅིིག་འོངསོ་ནསོ་བཟུང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  ཁ་གདངསོ་ཏེ་ེཁུསོ་

བཏེབ་པ་ལསོ་ཐུ་བ་ཤིོར་བ་དང་བུ་ཆུང་ངུ་ཆུར་ལྷུང་ང་ོ།  །བུ་ཆུང་ངུ་བསྙབསོ་པ་ལསོ་རྒྱབ་བཏེབ་པ་ལསོ་ཐུ་བ་ཤིོར་བ་དང་བུ་ཆུང་ངུ་ཆུར་ལྷུང་ང་ོ།  །བུ་ཆུང་ངུ་བསྙབསོ་པ་ལསོ་རྒྱབ་

ན་མོའ་ིབུ་ཡོང་ཤིོར་ནསོ་བུ་ཀུན་ཤིིའོ།  །ད་ེལྟར་བུ་གཅིིག་སྟོག་གིསོ་ཟོསོ།  གཞིན་ཆུར་ཤི་ིན་མོའ་ིབུ་ཡོང་ཤིོར་ནསོ་བུ་ཀུན་ཤིིའོ།  །ད་ེལྟར་བུ་གཅིིག་སྟོག་གིསོ་ཟོསོ།  གཞིན་ཆུར་ཤི་ི

བསོ་བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ེསྙིང་གསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཁ་ནསོ་བསོ་བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ེསྙིང་གསོ་པ་ཙེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསོ་གདུངསོ་ནསོ་ཁ་ནསོ་

ཁྲིག་སྐྱུགསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིེསོ་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་ནསོ་ནང་གཅིིག་ཏུ་འད་ིའདྲི་བའ་ིསྡུག་ཁྲིག་སྐྱུགསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅིེསོ་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་ནསོ་ནང་གཅིིག་ཏུ་འད་ིའདྲི་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ངུ་ཞིིང་འདུག་འདུག་པ་ལསོ།  རིང་པ་ོབསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ངུ་ཞིིང་འདུག་འདུག་པ་ལསོ།  རིང་པ་ོ

མ་ཐོོགསོ་པར་འདྲིོན་པ་ོམང་པ་ོཞིིག་དེར་ལྷགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ན་མ་ཐོོགསོ་པར་འདྲིོན་པ་ོམང་པ་ོཞིིག་དེར་ལྷགསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ན་

ཁྱེིམ་བདག་གཅིིག་ཅིིག་ཁ་ོམོའ་ིཕ་མ་དང་མཛིའ་ཞིིང་བཤིེསོ་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁ་ོམ་ོདེའ་ིགན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་གཅིིག་ཅིིག་ཁ་ོམོའ་ིཕ་མ་དང་མཛིའ་ཞིིང་བཤིེསོ་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁ་ོམ་ོདེའ་ིགན་དུ་

སོོང་སྟོ་ེཕ་མའ་ིགཏེམ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་སོོང་སྟོ་ེཕ་མའ་ིགཏེམ་དྲིིསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཁྱེིམ་བདག་དེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་

མ་དང་ཁྱེིམ་དུ་མ་ེཐོར་ཏེ་ེཁྱེིམ་ཡོང་ཚིག་གོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་ཡོང་ཚིག་གོ  །བདག་གིསོ་ཚིག་མ་དང་ཁྱེིམ་དུ་མ་ེཐོར་ཏེ་ེཁྱེིམ་ཡོང་ཚིག་གོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་ཡོང་ཚིག་གོ  །བདག་གིསོ་ཚིག་

ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེ་ེསོོང་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་བརྒྱལ་ཏེ་ེསོ་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིར་སོངསོ་ཏེ་ེསོོང་

སོོང་བ་ལསོ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྲེད་དེ་བཅིོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་མི་རྒོད་ཀྱིི་སོོང་བ་ལསོ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྲེད་དེ་བཅིོམ་མོ།  །དེའི་ཚེ་མི་རྒོད་ཀྱིི་

དཔོན་པོསོ་བདག་ཆུང་མར་བླངསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་སྒོ་ོསྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །སྒོ་ོསྲུང་དུ་བཅུག་པ་ན་དཔོན་པོསོ་བདག་ཆུང་མར་བླངསོ་ནསོ་རྟོག་ཏུ་སྒོ་ོསྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །སྒོ་ོསྲུང་དུ་བཅུག་པ་ན་

རིངསོ་དྲིག་ཅིིག་བྱུང་བ་ན་ཚོར་སོང་ཆོེར་བྱེོསོ་ལ་ནང་དུ་སྦྲེོན་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནསོ་རིངསོ་དྲིག་ཅིིག་བྱུང་བ་ན་ཚོར་སོང་ཆོེར་བྱེོསོ་ལ་ནང་དུ་སྦྲེོན་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནསོ་

དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེམ་ིརྒོད་རྣམསོ་དང་འཕྲེོག་ཅིིང་འཇིོམསོ་སུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེམ་ིརྒོད་རྣམསོ་དང་འཕྲེོག་ཅིིང་འཇིོམསོ་སུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་

རྒྱལ་པོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདསོ་ནསོ་ཉམ་ཐོག་སྟོ་ེཕྱིར་གནསོ་སུ་བྲོསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་པོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བདསོ་ནསོ་ཉམ་ཐོག་སྟོ་ེཕྱིར་གནསོ་སུ་བྲོསོ་པ་ལསོ་

དེའི་ཐོད་ཀར་ཁོ་མོ་བུ་བཙེའ་བའི་ཐོད་ཀར་བབ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་ཐོབ་སྒོོ་ན་འབོད་པ་ཐོོསོ་ཀྱིང་སྒོོ་དེའི་ཐོད་ཀར་ཁོ་མོ་བུ་བཙེའ་བའི་ཐོད་ཀར་བབ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་ཐོབ་སྒོོ་ན་འབོད་པ་ཐོོསོ་ཀྱིང་སྒོོ་
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

འབྱེེད་མ་ནུསོ་པསོ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་ག་ིཆུང་འབྱེེད་མ་ནུསོ་པསོ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་ག་ིཆུང་

མ་འདི་ནི་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་སོེམསོ་པ་ལྟ།  སྒོོ་འབྱེེད་དུ་ཡོང་མ་བཏུབ་བོ་སྙམ་མ་འདི་ནི་ང་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་སོེམསོ་པ་ལྟ།  སྒོོ་འབྱེེད་དུ་ཡོང་མ་བཏུབ་བོ་སྙམ་

བསོམསོ་ནསོ་རྩོིག་པ་ལ་རྒལ་ནསོ་ནང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཆུང་མ་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྒོ་ོམ་ིའབྱེེད་བསོམསོ་ནསོ་རྩོིག་པ་ལ་རྒལ་ནསོ་ནང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །དེསོ་ཆུང་མ་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྒོ་ོམ་ིའབྱེེད་

ཅིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་བུ་བཙེའ་ཞིིང་འདུག་པསོ་སྒོོ་འབྱེེད་མ་ནུསོ་ཅིེསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཆུང་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་བུ་བཙེའ་ཞིིང་འདུག་པསོ་སྒོོ་འབྱེེད་མ་ནུསོ་

སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་ཇི་ིཙེམ་དུ་ལུསོ་ཡོོད་ན་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེོད་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཁྱེིམ་ཐོབ་ད་ེཁྲིོསོ་ནསོ་ཇི་ིཙེམ་དུ་ལུསོ་ཡོོད་ན་བུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེོད་

ང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པསོ་བུ་ད་ེབདོག་ན་ཡོང་ཅི་ིརུ་རུང་མྱུར་དུ་སོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིང་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པསོ་བུ་ད་ེབདོག་ན་ཡོང་ཅི་ིརུ་རུང་མྱུར་དུ་སོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ི

ཚ་ེབདག་བུ་ལ་བྱེམསོ་ཆོེསོ་པསོ་གསོོད་མ་ཕོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་རལ་ཚ་ེབདག་བུ་ལ་བྱེམསོ་ཆོེསོ་པསོ་གསོོད་མ་ཕོད་དོ།  །ད་ེནསོ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིིསོ་རལ་

གྲོ་ིཕྱུང་ནསོ་བུའ་ིརྐང་ལག་བཅིད་ད་ེཤི་འད་ིཟ་ོཤིིག  །ཤི་མ་ཟོསོ་ན་མག་ོགཅིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་གྲོ་ིཕྱུང་ནསོ་བུའ་ིརྐང་ལག་བཅིད་ད་ེཤི་འད་ིཟ་ོཤིིག  །ཤི་མ་ཟོསོ་ན་མག་ོགཅིད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བདག་སྐྲག་ནསོ་བུའ་ིཤི་ཟོསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་བུའ་ིཤི་ཟོསོ་ནསོ་ཁྲི་ོབ་ཡོང་ཞི་ིབར་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བདག་སྐྲག་ནསོ་བུའ་ིཤི་ཟོསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་བུའ་ིཤི་ཟོསོ་ནསོ་ཁྲི་ོབ་ཡོང་ཞི་ིབར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྐུ་ཞིིང་འཕྲེོག་ཏུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཟིན་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཡོང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་རྐུ་ཞིིང་འཕྲེོག་ཏུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་རྒྱལ་པོསོ་ཟིན་

ཏེེ་ཁྲིིམསོ་དང་སྦྱིར་ནསོ་སྲོོག་བཅིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་རྐུན་པོ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་དང་སྦྱིར་ནསོ་སྲོོག་བཅིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་རྐུན་པོ་

བསོད་ནསོ་རྐུན་པོའ་ིར་ོདང་ཆུང་མ་གསོོན་པོར་དུར་དུ་བཅུག་གོ  །ཁ་ོམ་ོརྒྱན་དང་བཅིསོ་སུ་བསོད་ནསོ་རྐུན་པོའ་ིར་ོདང་ཆུང་མ་གསོོན་པོར་དུར་དུ་བཅུག་གོ  །ཁ་ོམ་ོརྒྱན་དང་བཅིསོ་སུ་

དུར་དུ་བཅུག་པར་གཞིན་གྱིིསོ་མཐོོང་ནསོ་ད་ེནསོ་མོད་ལ་གཞིན་གྱིིསོ་བདག་ག་ིརྒྱན་འདོད་དུར་དུ་བཅུག་པར་གཞིན་གྱིིསོ་མཐོོང་ནསོ་ད་ེནསོ་མོད་ལ་གཞིན་གྱིིསོ་བདག་ག་ིརྒྱན་འདོད་

པའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་ོདུར་བྲུསོ་ནསོ་བདག་ཀྱིང་ཁྲིིད་ད་ེཆུང་མར་བླངསོ་ནསོ་དུར་རྐུན་ད་ེཡོང་པའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་ོདུར་བྲུསོ་ནསོ་བདག་ཀྱིང་ཁྲིིད་ད་ེཆུང་མར་བླངསོ་ནསོ་དུར་རྐུན་ད་ེཡོང་

རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཡོང་རྒྱལ་པོསོ་ཟིན་ནསོ་ཁྲིིམསོ་དང་སྦྱིར་ནསོ་བསོད་དོ།  །ཡུལ་ཆོོསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཡོང་རྒྱལ་པོསོ་ཟིན་ནསོ་ཁྲིིམསོ་དང་སྦྱིར་ནསོ་བསོད་དོ།  །ཡུལ་ཆོོསོ་

ཀྱིིསོ་རྐུན་པོའ་ིཆུང་མ་ཡོང་གསོོན་པོར་ར་ོདང་དུར་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཀྱིིསོ་རྐུན་པོའ་ིཆུང་མ་ཡོང་གསོོན་པོར་ར་ོདང་དུར་དུ་བཅུག་ག ོ །ད་ེནསོ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་

སྤྱོང་ཀི་ལྟོགསོ་པསོ་རོ་ཟོསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་བདག་ཀྱིང་དེ་ནསོ་ཐོར་ཏེེ་མྱོསོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོང་ཀི་ལྟོགསོ་པསོ་རོ་ཟོསོ་ནསོ་ཕྱིར་བྱུང་ནསོ་བདག་ཀྱིང་དེ་ནསོ་ཐོར་ཏེེ་མྱོསོ་བཞིིན་དུ་

འཐོོམ་ཞིིང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་དང་ཕྲེད་དེ།  མ་ིད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་འཐོོམ་ཞིིང་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་མ་ིམང་པ་ོཞིིག་དང་ཕྲེད་དེ།  མ་ིད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བདག་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟིར་བར་གྱུར་པསོ་ད་མྱ་ངན་མེད་སོོ།  །བདག་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟིར་བར་གྱུར་པསོ་ད་མྱ་ངན་མེད་

པའི་བདེ་བའི་གནསོ་ཤིིག་འདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་བདག་ལ་སྙིང་བརྩོེ་པའི་བདེ་བའི་གནསོ་ཤིིག་འདོད་དོ།  །དེ་ནསོ་ཁྱེིམ་བདག་བྲམ་ཟེ་ཞིིག་བདག་ལ་སྙིང་བརྩོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཞུགསོ་ན་བའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་ཞུགསོ་ན་

ཉོན་མོངསོ་པའ་ིརྐྱེེན་མེད་ད་ེརབ་ཏུ་བདེའོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིརྐྱེེན་མེད་ད་ེརབ་ཏུ་བདེའོ།  །ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་

རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆོེན་མ་ོགྲོགསོ་འཛིིན་མ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆོེན་མ་ོགྲོགསོ་འཛིིན་མ་

ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་བསྒོོམསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་མཐོར་གྱིིསོ་བསྒོོམསོ་

ནསོ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་ནསོ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིཔར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཁ་ོམ་ོརབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ི

ཚ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །མྱོང་ནསོ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འབྲསོ་ཚ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ང་ོ།  །མྱོང་ནསོ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་འབྲསོ་

བུ་ཡོང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་བུ་ཡོང་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཤཱག་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་

ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཆོོསོ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཆོོསོ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཆོོསོ་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ནསོ་དགའ་བསོ་ཕྱིར་ཏེོ།  །ཆོོསོ་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ནསོ་དགའ་བསོ་ཕྱིར་

དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡུམ་སྲུ་དག་ེསློོང་མ་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་དང་།  བར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡུམ་སྲུ་དག་ེསློོང་མ་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་དང་།  བར་

ཁྲིིམསོ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ལ་སོོགསོ་ཏེ་ེབུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་འད་ིཁྲིིམསོ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ལ་སོོགསོ་ཏེ་ེབུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཏེེ།  འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཏེེ།  འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་

པའི་ཆོོསོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི་པའི་ཆོོསོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི་

བདག་ཅིག་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ནི་མ་གནང་ངོ་།  །དེ་ཡོང་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བདག་ཅིག་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ནི་མ་གནང་ངོ་།  །དེ་ཡོང་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་

བསྒྲིབསོ་པ་མང་ཞིིང་གཏེོང་མ་ིཕོད་པ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིབསྒྲིབསོ་པ་མང་ཞིིང་གཏེོང་མ་ིཕོད་པ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ི

ལསོ་གྲོངསོ་མེད་པསོ་གླེགསོ་པ་དང་།  ཤིེསོ་པ་ཆུང་ཞིིང་ཞིེན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོབྱེེད་ཅིིང་ང་ལསོ་གྲོངསོ་མེད་པསོ་གླེགསོ་པ་དང་།  ཤིེསོ་པ་ཆུང་ཞིིང་ཞིེན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོབྱེེད་ཅིིང་ང་

རྒྱལ་ཆོེ་བ་དང་།  ལུསོ་འདི་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིིང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་རྒྱལ་ཆོེ་བ་དང་།  ལུསོ་འདི་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིིང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིསོ་ཐོོབ་པར་མི་རུང་བ་དང་།  འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིགཉིསོ་ཐོོབ་པར་མི་རུང་བ་དང་།  འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ི
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

འབྲསོ་བུའི་མཆོོག་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་སྡུད་མི་ནུསོ་པ་དང་།  ཚངསོ་འབྲསོ་བུའི་མཆོོག་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་སྡུད་མི་ནུསོ་པ་དང་།  ཚངསོ་

པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐོབསོ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ིའཐོོབ་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེཔའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐོབསོ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ིའཐོོབ་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མི་ནུསོ་པའི་ཕྱིར་དེ་བསོ་ན་དེ་བའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མི་ནུསོ་པའི་ཕྱིར་དེ་བསོ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་པའི་སློོབ་མར་མ་གནང་ངོ་།  །ལྷའི་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་པའི་སློོབ་མར་མ་གནང་ངོ་།  །ལྷའི་

བདུད་དམ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྟོག་ཏུ་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆོགསོ་བདུད་དམ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་རྟོག་ཏུ་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆོགསོ་

ཤིིང་ཞིེན་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་མེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་།  དག་ེའདུན་ཤིིང་ཞིེན་ཏེ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་མེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་།  དག་ེའདུན་

བཤིིག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲི་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཤིིག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲི་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོོསོ་ལ་མོསོ་ཀྱིང་འཇུག་ཏུ་མ་གནང་སྟོེ།  ཁོ་མོསོ་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་ཆོོསོ་ལ་མོསོ་ཀྱིང་འཇུག་ཏུ་མ་གནང་སྟོེ།  ཁོ་མོསོ་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་པར་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་པར་

གསོོལ་ན་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོོལ་ཀྱིང་མ་གནང་ནསོ་བསོམསོ་གསོོལ་ན་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསོོལ་ཀྱིང་མ་གནང་ནསོ་བསོམསོ་

པ་བཞིིན་མ་གྱུར་ནསོ་ཁ་ོམ་ོམ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེ།ེ  མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་སྟོ་ེཕྱིར་པ་བཞིིན་མ་གྱུར་ནསོ་ཁ་ོམ་ོམ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསོ་ནོན་ཏེ།ེ  མིག་མཆོ་ིམསོ་གང་སྟོ་ེཕྱིར་

བྱུང་སྟོ་ེསོོང་སོོང་བ་ལསོ་ལམ་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ཕྲེད་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཁ་ོམ་ོལ་ཡུམ་བྱུང་སྟོ་ེསོོང་སོོང་བ་ལསོ་ལམ་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་ཕྲེད་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཁ་ོམ་ོལ་ཡུམ་

ཅིའི་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོསོ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་དགའ་བ་ོཅིའི་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །ཁ་ོམོསོ་དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་དད་ཅིིང་མོསོ་ཏེ་ེལན་གསུམ་གྱི་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་དད་ཅིིང་མོསོ་ཏེ་ེལན་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གསོོལ་བ་ལསོ་མ་གནང་བསོ་དེའ་ིཕྱིར་བདག་མ་ིདགའ་ཞིིང་བར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གསོོལ་བ་ལསོ་མ་གནང་བསོ་དེའ་ིཕྱིར་བདག་མ་ིདགའ་ཞིིང་

མྱ་ངན་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་མྱ་ངན་བྱེེད་དོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཡུམ་མ་ིདགའ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏེ་ེཡུམ་སོོ།  །ཡུམ་མ་ིདགའ་བ་མ་བྱེེད་ཅིིག  །བདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གསོོལ་ཏེ་ེཡུམ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བདག་མོད་ལ་དགའ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བདག་མོད་ལ་དགའ་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ་ཕྱིན་པ་དང་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཞུ་ཞིིང་གསོོལ་བའི་སྐབསོ་དབྱེེ་བར་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཞུ་ཞིིང་གསོོལ་བའི་སྐབསོ་དབྱེེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་གནང་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཞུའོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་དྲིིསོ་ཤིིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སྩལ་པ།  ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་དྲིིསོ་ཤིིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

ཀུན་དགའ་བོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡུམ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཀུན་དགའ་བོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ཡུམ་གཽ་ཏེ་མཱིི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་

གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གསོ་ོཞིིང་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་དེ།  ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའང་ཡུམ་གྱི་ིརྐྱེེན་གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གསོ་ོཞིིང་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་དེ།  ད་མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའང་ཡུམ་གྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ལགསོ་ཏེེ།  ཡུམ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་གྱིིསོ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ལགསོ་ཏེེ།  ཡུམ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་

དྲིིན་ཆོེ་བ་ལགསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དྲིིན་ཆོེ་བ་ལགསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་ན་ཡུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་ན་ཡུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ི

འཚལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་འཚལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲསོ་པ་བཞིིན་

ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡུམ་དྲིིན་ཆོ་ེབར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡུམ་དྲིིན་ཆོ་ེབར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ཡོིན་

ན།  བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་གནང་ངོ་།  །གལ་ཏེེ་དེ་ན།  བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་གནང་ངོ་།  །གལ་ཏེེ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་བུད་མེད་འཇུག་ཏུ་གནང་བར་གྱུར་ན་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་བུད་མེད་འཇུག་ཏུ་གནང་བར་གྱུར་ན་

དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་ོལྔ་བརྒྱསོ་སྔར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་ོལྔ་བརྒྱསོ་སྔར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་

བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིདགྱིེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིདགྱིེསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཀུན་དགའ་

བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཡོང་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ཡོང་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་མངོན་དུ་དྲིན་པ་འདསོ་པའ་ིསོངསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་མངོན་དུ་དྲིན་པ་འདསོ་པའ་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འཁོར་བཞིི་དང་ལྡན་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིིག་འཁོར་བཞིི་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འཁོར་བཞིི་དང་ལྡན་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིིག་འཁོར་བཞིི་

དང་ལྡན་པ་མ་ལགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་གཽ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་གཽ་

ཏེ་མཱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་དད་ན་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  བཙུན་པར་བྱེ་བའི་ཏེ་མཱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་དད་ན་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  བཙུན་པར་བྱེ་བའི་

ཆོོསོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་སྤྱོོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་སྤྱོོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་

ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་ངོ་།  །དེ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་
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སྱང་་ས་ྱ་ལསེྗསྱང་་ས་ྱ་ལསེྗ

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོོང་སྟོེ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་དེ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་སོོང་སྟོེ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ནན་གྱིིསོ་གསོོལ་ནསོ་ཡུམ་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་ངོ་།  །ཤིིན་ཏུ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ནན་གྱིིསོ་གསོོལ་ནསོ་ཡུམ་ཆོོསོ་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་ངོ་།  །ཤིིན་ཏུ་

ལེགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོོལ་ཏེ་ེཡུམ་བསོམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོོལ་ཏེ་ེཡུམ་བསོམ་

པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཡུམ་གྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོོ།  །ཡུམ་གྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་

ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་བ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བདག་གི་ལུསོ་མི་རྟོག་པ་འདིསོ་དེང་ལ་འཇུག་ཏུ་གནང་བ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བདག་གི་ལུསོ་མི་རྟོག་པ་འདིསོ་དེང་

འདིར་རྟོག་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིལུསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ག་ིསྲོོག་འད་ིཡོང་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་འདིར་རྟོག་པའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིལུསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ག་ིསྲོོག་འད་ིཡོང་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་

ཅིིང་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབ་ལསོ་དེང་འདིར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྲོོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ག་ིལུསོ་ཅིིང་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབ་ལསོ་དེང་འདིར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྲོོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ག་ིལུསོ་

དང་།  སྲོོག་དང་།  ནོར་ཡོང་རྐྱེེན་འདུསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པར་ཟད་དེ།  ད་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིནོར་དང་།  སྲོོག་དང་།  ནོར་ཡོང་རྐྱེེན་འདུསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པར་ཟད་དེ།  ད་ན་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིནོར་

རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བདག་གིསོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཡོོན་ཏེན་ཆོེན་པོ་མཐོོང་བསོ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བདག་གིསོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཡོོན་ཏེན་ཆོེན་པོ་མཐོོང་བསོ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོཀུན་དགའ་བ་ོལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཐོེ་ཙེོམ་མ་ཟ་ཞིིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་དགོངསོ་ཏེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཐོེ་ཙེོམ་མ་ཟ་ཞིིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་དགོངསོ་ཏེེ་

གསུངསོ་པའ་ིརྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ཉམསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་གསུངསོ་པའ་ིརྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ཉམསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བཙུན་པར་བྱེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཉམསོ་པར་མི་བྱེ་བ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བཙུན་པར་བྱེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཉམསོ་པར་མི་བྱེ་བ་ཡོང་

ཞིིབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གཽ་ཏེ་མཱིི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་མ་འོངསོ་པའི་བུད་ཞིིབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གཽ་ཏེ་མཱིི་སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་མ་འོངསོ་པའི་བུད་

མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་དད་ཅིིང་མོསོ་པ་ཞིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་དད་ཅིིང་མོསོ་པ་ཞིིག་

མཆོིསོ་ན་ད་ེཡོང་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཆོིསོ་ན་ད་ེཡོང་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ལ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ལ་

མཐོར་གྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོསོ་རྣམསོ་མཐོར་གྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོསོ་རྣམསོ་

ཉམསོ་སུ་ལེན་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པར་འདུག་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ཉམསོ་སུ་ལེན་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པར་འདུག་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཏེན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའི་བར་དུ་ནོད་ཅིིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  གཏེན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའི་བར་དུ་ནོད་ཅིིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇུག་ཏུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ནན་ཏེན་བྱེསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇུག་ཏུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ནན་ཏེན་བྱེསོ་

ན་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་འཐོོབ་ཅིིང་ལྷ་དང་མིའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་ན་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་འཐོོབ་ཅིིང་ལྷ་དང་མིའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་དགའ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་ད་ེསྐད་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་དགའ་

བའི་སོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་གིསོ་བའི་སོེམསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་གིསོ་

འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་

དྲིིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་དྲིིན་ཡོོད་དྲིིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་དྲིིན་ཡོོད་

ཅིེའམ།  དྲིིན་མེད་ཅིེསོ་མ་ིདགོངསོ་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཅིེའམ།  དྲིིན་མེད་ཅིེསོ་མ་ིདགོངསོ་སོོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ལ་དྲིིན་བགྲོང་ན་མཉམ་སྙོམསོ་པའི་ཐུགསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཽ་ཏེ་མཱིི་དེ་བཞིིན་ལ་དྲིིན་བགྲོང་ན་མཉམ་སྙོམསོ་པའི་ཐུགསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཽ་ཏེ་མཱིི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་དྲིིན་ཡོོད་ཅིེའམ་མེད་ཅིེསོ་དགོངསོ་ན་མཉམ་སྙོམསོ་པ་ཡོང་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་དྲིིན་ཡོོད་ཅིེའམ་མེད་ཅིེསོ་དགོངསོ་ན་མཉམ་སྙོམསོ་པ་ཡོང་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གནོད་པ་

ཞིིག་བྱེསོ་ན་ཡོང་ད་ེལ་ཞི་ེསྡོང་བ་ཡོང་མེད།  སོེམསོ་ཅིན་གང་སྤོསོ་ཙེན་དན་གྱི་ིའད་ེགུསོ་ད་ེཞིིག་བྱེསོ་ན་ཡོང་ད་ེལ་ཞི་ེསྡོང་བ་ཡོང་མེད།  སོེམསོ་ཅིན་གང་སྤོསོ་ཙེན་དན་གྱི་ིའད་ེགུསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་ལ་བསྐུསོ་ན་ཡོང་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྱིེསོ་པར་མི་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་ལ་བསྐུསོ་ན་ཡོང་དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྱིེསོ་པར་མི་

དགོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པར་གཟིགསོ་ཏེ།ེ  འད་ིདགོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པར་གཟིགསོ་ཏེ།ེ  འད་ི

ན་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲིིན་ཡོིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིདྲིིན་མ་ཡོིན་ན།  ཀུན་དགའ་བོའ་ིརྐྱེེན་ན་ིཀུན་དགའ་བོའ་ིདྲིིན་ཡོིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིདྲིིན་མ་ཡོིན་ན།  ཀུན་དགའ་བོའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིམ་འོངསོ་གྱིིསོ་བུད་མེད་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ིམ་འོངསོ་

པའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསོ་རྟོག་པར་སོེམསོ་རྩོ་ེཔའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསོ་རྟོག་པར་སོེམསོ་རྩོ་ེ

གཅིིག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སོོམསོ་ཤིིག  །བཀུར་སྟོ་ིདང་རིམ་གྲོ་ོཆོེར་བྱེསོ་ཏེ་ེམིང་ནསོ་ཡོང་གཅིིག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སོོམསོ་ཤིིག  །བཀུར་སྟོ་ིདང་རིམ་གྲོ་ོཆོེར་བྱེསོ་ཏེ་ེམིང་ནསོ་ཡོང་

བརྗོོད་ལ་རྒྱུན་དུ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་ན་ཉིན་མཚན་དུསོ་དྲུག་ཏུ་ཡོང་མ་ིབརྗོེད་བརྗོོད་ལ་རྒྱུན་དུ་དྲིིན་དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་ན་ཉིན་མཚན་དུསོ་དྲུག་ཏུ་ཡོང་མ་ིབརྗོེད་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

པར་བྱེའོ།  །དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསོ་པར་བྱེའོ།  །དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་གཽ་ཏེ་མཱིིསོ་དག་ེསློོང་མ་རྣམསོ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསོ་

ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

གསོོལ་ཏེེ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་བདེ་སྐྱེིད་པ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་གསོོལ་ཏེེ་སྲོོག་ཕྱོགསོ་སོོ།  །བུད་མེད་གང་ཞིིག་རྟོག་ཏུ་བདེ་སྐྱེིད་པ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་

དང་།  འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འདོད་ན་རྟོག་ཏུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་དང་།  སྟོོན་ཟླ་དང་།  འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འདོད་ན་རྟོག་ཏུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་དང་།  སྟོོན་ཟླ་

འབྲིང་པོའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་ལ་གོསོ་སོར་པ་གཙེང་མ་བགོསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཉིན་ཞིག་འབྲིང་པོའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་ལ་གོསོ་སོར་པ་གཙེང་མ་བགོསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཉིན་ཞིག་

གཅིིག་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་མནོསོ་ལ་དུསོ་དྲུག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བསྐྱེེད་ད་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་ན་ཀུན་གཅིིག་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་མནོསོ་ལ་དུསོ་དྲུག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བསྐྱེེད་ད་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་ན་ཀུན་

དགའ་བོསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་སྐྱེོབ་ཅིིང་བསོམསོ་པ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །འཁོར་དགའ་བོསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་སྐྱེོབ་ཅིིང་བསོམསོ་པ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །འཁོར་

མང་པ་ོརྣམསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་མང་པ་ོརྣམསོ་ཆོོསོ་ཐོོསོ་པསོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནསོ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ཐོབསོ་

མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ་ལསོ་སྙིང་རྗོེའི་ལེའུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ་ལསོ་སྙིང་རྗོེའི་ལེའུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ་

བདུན་པའ།ོ།  །།བདུན་པའ།ོ།  །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

མ་འགགསོ་པའ་ིལའེུ།མ་འགགསོ་པའ་ིལའེུ།

ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པ་ོདྲུག་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་མདོ།  བམ་པ་ོདྲུག་

པ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་མཆོོད་པ་དང་པ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་འཁོར་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་མཆོོད་པ་དང་

རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ།  བཀུར་སྟོ་ིདང་ཕུ་དུད་དུ་བྱེསོ།  བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་ནསོ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་རིམ་གྲོ་ོབྱེསོ།  བཀུར་སྟོ་ིདང་ཕུ་དུད་དུ་བྱེསོ།  བསྔགསོ་ཤིིང་བསྟོོད་ནསོ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་

ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིཐོེ་ཙེོམ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིཐོེ་ཙེོམ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་ནསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་མ་འགགསོ་པ་ལྟ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་མ་འགགསོ་པ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་མ་རབསོ་རིགསོ་ངན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་གནང་མ་འགགསོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་བུ་མ་རབསོ་རིགསོ་ངན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་གནང་མ་འགགསོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་

རྒྱལ་རིགསོ་དང་རྗོེའུ་རིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདད་པ་དང་གུསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཉམསོ་པར་གྱུར་རྒྱལ་རིགསོ་དང་རྗོེའུ་རིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདད་པ་དང་གུསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཉམསོ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེལྟར་དད་པའ་ིསོེམསོ་ཉམསོ་པསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོཡོོངསོ་སུ་ཉམསོ་པར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་དད་པའ་ིསོེམསོ་ཉམསོ་པསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོཡོོངསོ་སུ་ཉམསོ་པར་

གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མའ་ིསྲོསོ་དག་ེསློོང་དགའ་བོསོ་ཀྱིང་བརྙེསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཟསོ་གཙེང་མའ་ིསྲོསོ་དག་ེསློོང་དགའ་བོསོ་ཀྱིང་བརྙེསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིགྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་གཤིེགསོ་པ་ལ་མཉམ་སྙོམསོ་པའ་ིཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་

དང་།  ཡོ་ེཤིེསོ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་སློའ།ི  དག་ེསློོང་མ་འགགསོ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེསོ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ཀྱིང་སློའ།ི  དག་ེསློོང་མ་འགགསོ་པ་

འདི་ཡོང་དག་པར་མ་རབསོ་རིགསོ་ངན་ཡོིན་ཞིེའམ།  སྤྱོོད་པ་ཐོ་མའམ།  སྨིོན་ལམ་ཐོ་འདི་ཡོང་དག་པར་མ་རབསོ་རིགསོ་ངན་ཡོིན་ཞིེའམ།  སྤྱོོད་པ་ཐོ་མའམ།  སྨིོན་ལམ་ཐོ་

མའམ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཐོ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེར་རུང་ངམ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་མའམ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཐོ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེསོ་བྱེར་རུང་ངམ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་ན་ིཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པའོ།  །མ་ིརྟོག་པའོ།  །འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབའ་ོཞིེསོ་གཤིེགསོ་པ་ན་ིཉོན་མོངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པའོ།  །མ་ིརྟོག་པའོ།  །འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབའ་ོཞིེསོ་

བྱེསོ་ཀྱིང་སློའི།  དག་ེསློོང་མ་འགགསོ་པ་མ་རབསོ་རིགསོ་ངན་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་ོབྱེསོ་ཀྱིང་སློའི།  དག་ེསློོང་མ་འགགསོ་པ་མ་རབསོ་རིགསོ་ངན་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་

དག་པ་བདེན་པའ་ིཚིག་གསུང་བསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་ལ་ཡོིད་དག་པ་བདེན་པའ་ིཚིག་གསུང་བསོ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་ལ་ཡོིད་

ཆོེསོ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་དང་ཉེསོ་པ་གཟིགསོ་ཤིིང་མཁྱེེན་ཆོེསོ་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་དང་ཉེསོ་པ་གཟིགསོ་ཤིིང་མཁྱེེན་

པསོ་རང་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མ་འགགསོ་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་པསོ་རང་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མ་འགགསོ་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བསོ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་བྱུང་བསོ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་

ལྡན་ཏེ།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་སྲུང་ཞིིང་འདུལ་ལྡན་ཏེ།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིགནསོ་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་སྲུང་ཞིིང་འདུལ་

བ་འཛིིན་པའ་ིམཆོོག་དམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མཆོོད་པའ་ིགནསོ་སུ་གྱུར་པསོ་ན་བ་འཛིིན་པའ་ིམཆོོག་དམ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མཆོོད་པའ་ིགནསོ་སུ་གྱུར་པསོ་ན་

སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་འབྲསོ་བུ་དམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིསོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་འབྲསོ་བུ་དམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ི
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་འབྲསོ་བུ་དང་།  མ་འོངསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་འབྲསོ་བུ་དང་།  མ་འོངསོ་པའི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་

དེ།  ད་ེབསོ་ན་མ་འགགསོ་པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་མཆོོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྙིང་དེ།  ད་ེབསོ་ན་མ་འགགསོ་པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་མཆོོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྙིང་

རྗོ་ེཆོ་ེབའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའོ།  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་གྲོངསོ་མེད་རྗོ་ེཆོ་ེབའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའོ།  །སྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་གྲོངསོ་མེད་

པ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེཔ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེ

དག་ག་ིཆོོསོ་ལ་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པའ་ིམཆོོག་བྱེསོ།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདག་ག་ིཆོོསོ་ལ་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པའ་ིམཆོོག་བྱེསོ།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ི

ཆོོསོ་ལ་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དགའ་བོསོ་སོངསོ་ཆོོསོ་ལ་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིིན་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དགའ་བོསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འདུག་པ་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  མག་ོབོསོ་འཕགསོ་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱའ་ིརྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འདུག་པ་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  མག་ོབོསོ་འཕགསོ་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱའ་ི

རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  མཐོར་གྱིིསོ་མ་འགགསོ་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  མཐོར་གྱིིསོ་མ་འགགསོ་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་

འདུད་པ་ཙེམ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་བོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་འདུད་པ་ཙེམ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་བོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བོ་ཁྱེོད་ནི་ཤིེསོ་པར་བྱེོསོ།  །དབུལ་ཞིིང་སྡུག་པར་འགྱུར་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བོ་ཁྱེོད་ནི་ཤིེསོ་པར་བྱེོསོ།  །དབུལ་ཞིིང་སྡུག་པར་འགྱུར་

བའམ།  །ཆོ་ེབཙེན་ཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོོསོ་ཉིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་བའམ།  །ཆོ་ེབཙེན་ཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོོསོ་ཉིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་དགའ་བ་ོལ་བསྟོན་པ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིཆོོསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་དགའ་བ་ོལ་བསྟོན་པ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིཆོོསོ་

རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངསོ་ནསོ་དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེ།ེ  གོསོ་ཚགསོ་བཅིསོོ་ནསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངསོ་ནསོ་དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསོ་ཏེ།ེ  གོསོ་ཚགསོ་བཅིསོོ་ནསོ་

འཕགསོ་པ་མ་འགགསོ་པའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་གནམ་འཕགསོ་པ་མ་འགགསོ་པའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་གནམ་

སོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །ལུསོ་དང་སོེམསོ་མཉེན་ཞིིང་ལསོ་སུ་རུང་བར་གྱུར་སོ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །ལུསོ་དང་སོེམསོ་མཉེན་ཞིིང་ལསོ་སུ་རུང་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ  བདག་ག་ིདོན་རབ་ཏུ་རྙེེད་ཅིིང་བྱེ་བ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིདོན་རབ་ཏུ་རྙེེད་ཅིིང་བྱེ་བ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

འཕགསོ་པ་མ་འགགསོ་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་སོེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་ཤིིག  །འདི་ལྟ་འཕགསོ་པ་མ་འགགསོ་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མྱུར་དུ་སོེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་ཤིིག  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་དང་།  བདེན་པ་བཞིི་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་དང་།  བདེན་པ་བཞིི་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

འཁོར་བདུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་དང་།  གཏེན་ཁྲིིམསོ་འཁོར་བདུན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་དང་།  གཏེན་ཁྲིིམསོ་

ལྔ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཉོན་ལྔ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཉོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངསོ་པ་སྦྱིོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིསོ་གདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མོངསོ་པ་སྦྱིོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གྱིིསོ་གདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་ཏེ་ེདཀོན་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་ཏེ་ེདཀོན་

མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱསོ་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱསོ་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་བདག་ལ་བྱེིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུསོ་བདག་ལ་བྱེིན་

གྱིིསོ་བརླབསོ་ན་བདག་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་ཞུའོ།  །གསོོལ་གྱིིསོ་བརླབསོ་ན་བདག་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་ཞུའོ།  །གསོོལ་

པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་གང་ལགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་དགེ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་གང་ལགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་དང་དགེ་

འདུན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆོིསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཆོོསོ་དང་འདུན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆོིསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཆོོསོ་དང་

དག་ེའདུན་བྱེ་ེབྲག་དང་ཁྱེད་པར་མཆོིསོ་ཤིིང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་དག་ེའདུན་བྱེ་ེབྲག་དང་ཁྱེད་པར་མཆོིསོ་ཤིིང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་

ཇིི་ལྟར་གཟུངསོ་སུ་གཟུང་།  སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གསུམ་གལ་ཏེེ་གཅིིག་ལགསོ་ན་གསུམ་ཇིི་ལྟར་གཟུངསོ་སུ་གཟུང་།  སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གསུམ་གལ་ཏེེ་གཅིིག་ལགསོ་ན་གསུམ་

ཞིེསོ་གསུང་བ་ཡོང་མ་ིརིགསོ།  གལ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་གསུམ་དུ་གསུངསོ་ན།  ཅིིའ་ིསློད་ཞིེསོ་གསུང་བ་ཡོང་མ་ིརིགསོ།  གལ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་གསུམ་དུ་གསུངསོ་ན།  ཅིིའ་ིསློད་

དུ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་མཆོིསོ་པར་གསུངསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅི་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིན་དུ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་མཆོིསོ་པར་གསུངསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཅི་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིན་

སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ཞིེསོ་བགྱིི།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ད་ེདག་སོ་ོསོ་ོནསོ་རྣམ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ཞིེསོ་བགྱིི།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ད་ེདག་སོ་ོསོ་ོནསོ་རྣམ་

པར་བཀྲེོལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཚོར་བ་སྟོེ།  ཆོོསོ་པར་བཀྲེོལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཚོར་བ་སྟོེ།  ཆོོསོ་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཐོམསོ་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཐོམསོ་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚོར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ན་ིཁམསོ་གསུམ་ན་རྒྱུན་དུ་གཉིད་ཀྱིིསོ་མྱོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་བྱེ་ེཅིད་ན་ིཁམསོ་གསུམ་ན་རྒྱུན་དུ་གཉིད་ཀྱིིསོ་མྱོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་བྱེ་ེ

བསོ་ན་བདག་ཀྱིང་ཚོར་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོཡོང་ཚོར་བར་བྱེེད་པསོ་ཚོར་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སོངསོ་བསོ་ན་བདག་ཀྱིང་ཚོར་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོཡོང་ཚོར་བར་བྱེེད་པསོ་ཚོར་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐོབསོ་ཐོོབ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པའ།ོ  །གསོོལ་བ་ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐོབསོ་ཐོོབ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པའ།ོ  །གསོོལ་བ་ཇི་ིལྟར་ན་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལགསོ།  འོན་ཏེ་ེདུསོ་ཚོད་ལསོ་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལགསོ།  འོན་ཏེ་ེདུསོ་ཚོད་ལསོ་མ་

ཡོོལ་བར་དབང་པ་ོཅི་ིདང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་དུ་གསུངསོ་པ་ལ་བགྱི་ིབའམ།  འོན་ཏེ་ེསོ་ོསོོའ་ིསྡོ་ེཡོོལ་བར་དབང་པ་ོཅི་ིདང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་དུ་གསུངསོ་པ་ལ་བགྱི་ིབའམ།  འོན་ཏེ་ེསོ་ོསོོའ་ིསྡོ་ེ

ཐོ་དད་པ་བཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་གསུངསོ་པ་ལ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིདབང་པ་ོཐོ་དད་པ་བཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་གསུངསོ་པ་ལ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིདབང་པ་ོ
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཇིི་བཞིིན་དུསོ་ལསོ་མི་ཡོོལ་བར་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་ན་ཕྱིསོ་ཉེ་གནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་བཞིིན་དུསོ་ལསོ་མི་ཡོོལ་བར་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་ན་ཕྱིསོ་ཉེ་གནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོོསོ་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་བསྡུསོ་པའི་ཚེ་སྡོེ་སྡོེའི་བག་ལ་བསྟོན་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ནི་སྐབསོ་ཁ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་བསྡུསོ་པའི་ཚེ་སྡོེ་སྡོེའི་བག་ལ་བསྟོན་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ནི་སྐབསོ་ཁ་

ཅིིག་ཏུ་ཉ་ེགནསོ་རྣམསོ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྕེ་ིབ་དང་།  ཡོང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་ཅིིག་ཏུ་ཉ་ེགནསོ་རྣམསོ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྕེ་ིབ་དང་།  ཡོང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  ལྟུང་བ་

མེད་པ་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུལ་བའ་ིསྡོ་ེསྣོད་དུ་ཕྱེའ།ོ  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུའ་ིམཚན་མེད་པ་བཅིསོ་ཏེ་ེའདུལ་བའ་ིསྡོ་ེསྣོད་དུ་ཕྱེའ།ོ  །སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུའ་ིམཚན་

ཉིད་ལསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངསོ་པ་སྐྱེ་ེབསོ་ལསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་གསུངསོ་ཏེ་ེཉིད་ལསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངསོ་པ་སྐྱེ་ེབསོ་ལསོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་གསུངསོ་ཏེ་ེ

ཆོོསོ་མངོན་པའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཕྱེའ།ོ  །ལྷ་དང་མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅིསོ་པ་ལ་ཅི་ིདང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་ཆོོསོ་མངོན་པའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཕྱེའ།ོ  །ལྷ་དང་མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅིསོ་པ་ལ་ཅི་ིདང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་

དུ་བསྟོན་ཅིིང་གསུངསོ་པ་ན་ིགཞུང་གཅིིག་ནསོ་འཕྲེོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འདུལ་བའ་ིསྐལ་བ་དུ་བསྟོན་ཅིིང་གསུངསོ་པ་ན་ིགཞུང་གཅིིག་ནསོ་འཕྲེོསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འདུལ་བའ་ིསྐལ་བ་

དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དབང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དབང་པ་ོ

རྣོན་པ་ོརྣམསོ་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོགསུངསོ་པ་ན་ིགཞུང་བར་མ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  སློོབ་རྣོན་པ་ོརྣམསོ་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོགསུངསོ་པ་ན་ིགཞུང་བར་མ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  སློོབ་

མ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ལསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཆོོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ལསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཆོོསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་

གསུངསོ་པ་ནི་གཞུང་སོིལ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  གང་ཟག་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་གསུངསོ་པ་ནི་གཞུང་སོིལ་བུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  གང་ཟག་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་

པའི་ལསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་མང་པོ་གཞིིག་པའི་དོན་དུ་གཞུང་རིང་པོ་པའི་ལསོ་སུ་གསུངསོ་སོོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་མང་པོ་གཞིིག་པའི་དོན་དུ་གཞུང་རིང་པོ་

གསུངསོ་སོོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ལ་གནསོ་ན་མད་ོགསུངསོ་སོོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ལ་གནསོ་ན་མད་ོ

སྡོ་ེལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་བཞུགསོ་ཏེེ།  ཤིིང་དེའ་ིཡོལ་ག་གཅིིག་ག་ིསྡོ་ེལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་བཞུགསོ་ཏེེ།  ཤིིང་དེའ་ིཡོལ་ག་གཅིིག་ག་ི

འདབ་མ་ལསོ་བཟུང་ནསོ་ཉེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་ཡོལ་ག་བཟུང་བ་འདིའི་འདབ་མ་མང་འདབ་མ་ལསོ་བཟུང་ནསོ་ཉེ་གནསོ་རྣམསོ་ལ་ཡོལ་ག་བཟུང་བ་འདིའི་འདབ་མ་མང་

ངམ།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆོེན་པའོ་ིའདབ་མ་མང་ཞིསེོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིའདབ་མ་མང་ངམ།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཆོེན་པའོ་ིའདབ་མ་མང་ཞིསེོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ་ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིའདབ་མ་མང་

ང་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ངསོ་མཁྱེེན་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིའདབ་ང་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ངསོ་མཁྱེེན་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིའདབ་

མ་དང་འདྲིའོ།  །ངསོ་བཤིད་པའི་ཆོོསོ་ནི་ལག་པསོ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་དང་འདྲིའོ་ཞིེསོ་མ་དང་འདྲིའོ།  །ངསོ་བཤིད་པའི་ཆོོསོ་ནི་ལག་པསོ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་དང་འདྲིའོ་ཞིེསོ་

གསུངསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པའ་ོཞིེསོ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་གསུངསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པའ་ོཞིེསོ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་

པ།  མཚན་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམསོ་ཅིད་དང་།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་པ།  མཚན་ཉིད་ཐོ་དད་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམསོ་ཅིད་དང་།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིཐོམསོ་ཅིད་ཡོོད་དོ།  །འདིར་ན་ིམཚན་ཉིད་ཐོ་དད་པའ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོངསོ་ཏེ་ེསོངསོ་ཀྱི་ིཐོམསོ་ཅིད་ཡོོད་དོ།  །འདིར་ན་ིམཚན་ཉིད་ཐོ་དད་པའ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་དགོངསོ་ཏེ་ེསོངསོ་

རྒྱསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པའ་ོཞིེསོ་བཤིད་དོ།  །ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཟད་པར་གཟུང་རྒྱསོ་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པའ་ོཞིེསོ་བཤིད་དོ།  །ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཟད་པར་གཟུང་

མི་ནུསོ་པ་ལ་བྱེའི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་མི་ནུསོ་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་མི་ནུསོ་པ་ལ་བྱེའི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་མི་ནུསོ་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་

ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།  དྲིང་ཐོབསོ་སུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཡོང་ཐོམསོ་ཅིད་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའི།  དྲིང་ཐོབསོ་སུ་ཐོམསོ་ཅིད་

གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་པསོ་གསུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་པསོ་

གསུངསོ་པ་ལགསོ་ན་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་པ་ལ་བརྟོེན་ཏེ་ེསྨྲ་ན་ཅིིའ་ིགསུངསོ་པ་ལགསོ་ན་ཉན་ཐོོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་ཤིེསོ་པ་ལ་བརྟོེན་ཏེ་ེསྨྲ་ན་ཅིིའ་ི

སློད་དུ་དེ་ལ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་མིང་གདགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེེ་སློད་དུ་དེ་ལ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་མིང་གདགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིམཁྱེེན་པ་དང་གསུངསོ་པ་གཉ་ིགའ་ིམཐོར་ཕྱིན་ཏེོ།  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཤིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིམཁྱེེན་པ་དང་གསུངསོ་པ་གཉ་ིགའ་ིམཐོར་ཕྱིན་ཏེོ།  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཤིེསོ་

པ་དང་སྨྲ་བ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམཐོར་མ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་པ་དང་སྨྲ་བ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམཐོར་མ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་

ཅིད་ཆུབ་པར་མཁྱེེན་པསོ་མིང་བཏེགསོ་པ་ཡོང་མཁྱེེན་གྱིི།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིཅིད་ཆུབ་པར་མཁྱེེན་པསོ་མིང་བཏེགསོ་པ་ཡོང་མཁྱེེན་གྱིི།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་མ་ི

ནུསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་བརྙེེསོ་པ་ཡོང་མཐོའ་ཡོསོ་ལ་ཆོོསོ་གསུངསོ་པ་ནུསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་བརྙེེསོ་པ་ཡོང་མཐོའ་ཡོསོ་ལ་ཆོོསོ་གསུངསོ་པ་

ཡོང་མཐོའ་ཡོསོ་ཏེེ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་མི་ནུསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོང་མཐོའ་ཡོསོ་ཏེེ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལྟར་མི་ནུསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་བརྙེེསོ་པའི་ཐུན་མོང་ནི་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡོང་ཡོོད།  ཉན་ཀྱིིསོ་བརྙེེསོ་པའི་ཐུན་མོང་ནི་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡོང་ཡོོད།  ཉན་

ཐོོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཤིེསོ་པ་ཐུན་ཐོོསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཤིེསོ་པ་ཐུན་

མོང་ན་ིཐོེག་པ་འབྲིང་གིསོ་ཐོོབ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཤིེསོ་པ་ཐུན་མོང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འབའ་མོང་ན་ིཐོེག་པ་འབྲིང་གིསོ་ཐོོབ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱི་ིཤིེསོ་པ་ཐུན་མོང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འབའ་

ཞིིག་གིསོ་བརྙེེསོ་ཏེ་ེཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཤིེསོ་པ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉག་གཅིིག་གིསོ་མཁྱེེན་ཞིིག་གིསོ་བརྙེེསོ་ཏེ་ེཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཤིེསོ་པ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉག་གཅིིག་གིསོ་མཁྱེེན་

ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིཙེམ་དུ་སྒྲོམ་ཆོ་ེན་ཁ་གབ་ཀྱིང་ཆོ་ེསྟོ།ེ  ཆོོསོ་ཆོ་ེན་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་མཐོའ་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིཙེམ་དུ་སྒྲོམ་ཆོ་ེན་ཁ་གབ་ཀྱིང་ཆོ་ེསྟོ།ེ  ཆོོསོ་ཆོ་ེན་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་མཐོའ་

ཡོསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་མཐོའ་ཡོསོ་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོའ་ཡོསོ་པའི་ཆོོསོ་གསུངསོ་ཡོསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་མཐོའ་ཡོསོ་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་ཀྱིིསོ་མཐོའ་ཡོསོ་པའི་ཆོོསོ་གསུངསོ་

ཏེེ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེསོ་ནི་མཐོའ་ཡོོད་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཅིེསོ་མི་གདགསོ་ཏེེ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེསོ་ནི་མཐོའ་ཡོོད་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཅིེསོ་མི་གདགསོ་

སོོ།  །གཞིན་ཡོང་དབང་པ་ོདང་དོན་དུ་ལྡན་ཏེེ།  དབང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིདབང་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་དབང་པ་ོདང་དོན་དུ་ལྡན་ཏེེ།  དབང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིདབང་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

པོའ།ོ  །དོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤིེསོ་རབ་བོ།  །དབང་པོའ་ིདོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་པོའ།ོ  །དོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤིེསོ་རབ་བོ།  །དབང་པོའ་ིདོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་

དམིགསོ་པའི་ཆོོསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་གཉི་ག་རྫིོགསོ་ཏེེ།  ཤིེསོ་རབ་དམིགསོ་པའི་ཆོོསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་གཉི་ག་རྫིོགསོ་ཏེེ།  ཤིེསོ་རབ་

ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིང་མཐོར་མ་ཕྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིདབང་པ་ོདང་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིང་མཐོར་མ་ཕྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིདབང་པ་ོདང་

དོན་གཉ་ིག་མ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཡོང་དོན་གཉ་ིག་མ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཡོང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པའི་ཡོང་དག་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་བརྙེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོེག་པ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པའི་ཡོང་དག་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་བརྙེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོེག་པ་

གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགཏེིང་ཆུབ་པར་མ་ིཤིེསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མ་ིགཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགཏེིང་ཆུབ་པར་མ་ིཤིེསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མ་ི

རུང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེར་མི་རུང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེར་མི་

རུང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཚིག་དང་སྒྲའི་སྒོོ་ནསོ་གདགསོ་སུ་མི་རུང་རུང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཚིག་དང་སྒྲའི་སྒོོ་ནསོ་གདགསོ་སུ་མི་རུང་

གི།  དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བཏེགསོ་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་གཉེན་པོའ་ིཆོོསོ་གི།  དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་བཏེགསོ་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་གཉེན་པོའ་ིཆོོསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསྒྲ་སྐད་མ་ིའཐུན་པསོ་འཇིིག་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསྒྲ་སྐད་མ་ིའཐུན་པསོ་འཇིིག་

རྟོེན་པ་རང་གིསོ་མི་ཤིེསོ་པར་ཟད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཀུན་མཁྱེེན་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་རྟོེན་པ་རང་གིསོ་མི་ཤིེསོ་པར་ཟད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཀུན་མཁྱེེན་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་རྩོིབ་ལོགསོ་ཅིན་བྱེ་བའ་ིགཞུང་ལསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་རྩོིབ་ལོགསོ་ཅིན་བྱེ་བའ་ིགཞུང་ལསོ་ཐོེག་པ་གཉིསོ་

དང་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་ནི་ཁ་ཅིིག་དབེན་ཞིིང་ཞིི་བ་ལ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ནི་བསོམ་དང་སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་ནི་ཁ་ཅིིག་དབེན་ཞིིང་ཞིི་བ་ལ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ནི་བསོམ་

གཏེན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིརྐྱེེན་གཞིན་གྱིིསོ་གསོང་མཁྱུད་ད་ེགཏེན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིརྐྱེེན་གཞིན་གྱིིསོ་གསོང་མཁྱུད་ད་ེ

མི་སྟོོན་པ་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བརྙེེསོ་པའི་ཆོོསོ་ནི་བྱེམསོ་པ་དང་ཐུགསོ་རྗོེའི་མི་སྟོོན་པ་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་བརྙེེསོ་པའི་ཆོོསོ་ནི་བྱེམསོ་པ་དང་ཐུགསོ་རྗོེའི་

མཐུར་ལྡན་པསོ་གཞིན་ལ་སྟོོན་ཅིིང་གསུང་བར་སྤྲོའ།ོ  །གཞིན་དུ་ན་གདུག་པ་གསུམ་བཅིོམ་མཐུར་ལྡན་པསོ་གཞིན་ལ་སྟོོན་ཅིིང་གསུང་བར་སྤྲོའ།ོ  །གཞིན་དུ་ན་གདུག་པ་གསུམ་བཅིོམ་

པསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིང་གདུག་པ་གསུམ་པསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ཀྱིང་གདུག་པ་གསུམ་

བཅིོམ་ན་ཅིིའི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་མི་གདགསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་བཅིོམ་ན་ཅིིའི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་མི་གདགསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཐོེག་པ་གཉིསོ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  འབྲསོ་བུ་མ་རོ།  །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  འབྲསོ་བུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པའ།ོ  །འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པའ།ོ  །འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་

ནི་ཉན་ཐོོསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བུ་གསུམ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཟད་ཀྱིི།  འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཉན་ཐོོསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བུ་གསུམ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཟད་ཀྱིི།  འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་

དང་།  ཐོེག་པ་བར་མ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་དང་།  ཐོེག་པ་བར་མ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སྤྱོོད་

པའ་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིའབྲསོ་བུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེཐོོག་མ་ནསོ་ཐོེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིཔའ་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིའབྲསོ་བུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེཐོོག་མ་ནསོ་ཐོེག་པ་ཆུང་ངུའ་ི

འབྲསོ་བུ་གསུམ་ལསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ན་དེའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་འབྲསོ་བུ་གསུམ་ལསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ན་དེའི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་

གྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །འབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་གྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འབྲསོ་བུ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །འབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་

གལ་ཏེེ་ཐོེག་པ་གསུམ་ལ་ཕྱོགསོ་པའི་གང་ཟག་འབྲསོ་བུ་མ་ཐོོབ་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གལ་ཏེེ་ཐོེག་པ་གསུམ་ལ་ཕྱོགསོ་པའི་གང་ཟག་འབྲསོ་བུ་མ་ཐོོབ་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་རྣལ་འབྱེོར་ཅིན་ལེ་ལོ་བྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུསོ་མེད་པ་དང་།  རྣལ་དང་།  དགེ་སློོང་རྣལ་འབྱེོར་ཅིན་ལེ་ལོ་བྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུསོ་མེད་པ་དང་།  རྣལ་

འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཉམསོ་ཏེེ་མི་བརྩོོན་པ་འདི་གསུམ་ནི་འབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཉམསོ་ཏེེ་མི་བརྩོོན་པ་འདི་གསུམ་ནི་འབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་

ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཅི་ིཙེམ་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཆོོསོ་མངོན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཅི་ིཙེམ་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཆོོསོ་མངོན་

སུམ་དུ་ལསོ་སུ་མི་རུང་བའོ།  །དཔེར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆུང་སུམ་དུ་ལསོ་སུ་མི་རུང་བའོ།  །དཔེར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆུང་

ངུའི་ཡོེ་ཤིེསོ་བཅུ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་ལསོ་སུ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་གཞིན་མི་དགོསོ་པའམ།  མདོ་ངུའི་ཡོེ་ཤིེསོ་བཅུ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་ལསོ་སུ་བྱེསོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་གཞིན་མི་དགོསོ་པའམ།  མདོ་

སྡོེའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འབུམ་ཁ་ཏེོན་དུ་ཤིེསོ་པ་ལསོ་གལ་ཏེ་ེཁ་ཏེོན་དུ་མ་བྱེསོ་པའ་ིདུསོ་ན་སྡོེའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འབུམ་ཁ་ཏེོན་དུ་ཤིེསོ་པ་ལསོ་གལ་ཏེ་ེཁ་ཏེོན་དུ་མ་བྱེསོ་པའ་ིདུསོ་ན་

ད་ེཀུན་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཐོེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོང་འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་མ་ིད་ེཀུན་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཐོེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོང་འབྲསོ་བུ་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པ་ཡོོད།  ཐོེག་པ་བར་མ་ལ་ཡོང་འབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  སོངསོ་ལྡོག་པ་ཡོོད།  ཐོེག་པ་བར་མ་ལ་ཡོང་འབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་ཀྱིི།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ན་ིའབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བརྩོོན་རྒྱསོ་ལ་ན་ིའབྲསོ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བརྩོོན་

འགྲུསོ་མ་བྱེསོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ལ་ནི་སྤྱོོད་པ་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་འགྲུསོ་མ་བྱེསོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཐོེག་པ་གཉིསོ་ལ་ནི་སྤྱོོད་པ་ལསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་

ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ནི་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་ཏེེ།  སྟོོབསོ་བཅུ་ལསོ་གཅིིག་ལསོ་སུ་བྱེསོ་པསོ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ནི་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་ཏེེ།  སྟོོབསོ་བཅུ་ལསོ་གཅིིག་ལསོ་སུ་བྱེསོ་པསོ་

ཆོོག་ག་ིདགུ་ལསོ་སུ་བྱེ་མ་ིདགོསོ་པསོ་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ཆོོག་ག་ིདགུ་ལསོ་སུ་བྱེ་མ་ིདགོསོ་པསོ་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་

ལ།  མ་ིདགོསོ་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉ་ིལ།  མ་ིདགོསོ་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་མད་ོསྡོེའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་ཉ་ི
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཤུ་ཁ་ཏེོན་དུ་འདོན་ཤིེསོ་ན་གང་ཟག་ནི་མཐུ་ཞིེན་པསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ།  ཉིན་ཞིག་ཤུ་ཁ་ཏེོན་དུ་འདོན་ཤིེསོ་ན་གང་ཟག་ནི་མཐུ་ཞིེན་པསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ།  ཉིན་ཞིག་

གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྫིོགསོ་པར་འདོན་ནུསོ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་སྐད་ཅིིག་ཙེམ་གྱིིསོ་རྫིོགསོ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྫིོགསོ་པར་འདོན་ནུསོ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་སྐད་ཅིིག་ཙེམ་གྱིིསོ་རྫིོགསོ་

པསོ་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  ལསོ་སུ་བྱེ་དགོསོ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙེམ་གྱིིསོ་མཛིད་པ་པསོ་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  ལསོ་སུ་བྱེ་དགོསོ་ན་སྐད་ཅིིག་ཙེམ་གྱིིསོ་མཛིད་པ་

ཚད་མེད་པསོ་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མི་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་ཚད་མེད་པསོ་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མི་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མི་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་ན་བཟའ་སྨིད་རྒྱསོ་ལ་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མི་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་ན་བཟའ་སྨིད་

གཡོོགསོ་གསོོལ་བའ་ིཚ་ེསོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོོསོ་ལྟ་བུར་གཞུང་མེད་པར་གསོོལ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་གཡོོགསོ་གསོོལ་བའ་ིཚ་ེསོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོོསོ་ལྟ་བུར་གཞུང་མེད་པར་གསོོལ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་

ཏེེ།  ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཕྲེིན་ལསོ་ཅི་ིམཛིད་ཀྱིང་ཕན་པ་ཡོོད་ན་ཏེེ།  ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཕྲེིན་ལསོ་ཅི་ིམཛིད་ཀྱིང་ཕན་པ་ཡོོད་ན་

ལསོ་ད་ེམཛིད་ཀྱི།ི  ཕན་པ་མེད་ན་ལསོ་ད་ེམ་ིམཛིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མ་ིདགོསོ་ལསོ་ད་ེམཛིད་ཀྱི།ི  ཕན་པ་མེད་ན་ལསོ་ད་ེམ་ིམཛིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ལསོ་སུ་བྱེ་བ་ལ་མ་ིདགོསོ་

པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱིི།  སོ་ོསོ་ོནསོ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད་ེགཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱིི།  སོ་ོསོ་ོནསོ་དགོསོ་པ་ཡོོད་ད་ེགཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་དགོངསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཉན་ཐོོསོ་ལ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཀྱིི་དགོངསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཉན་ཐོོསོ་ལ་ཅིིའི་སློད་དུ་

འབྲསོ་བུ་གསུམ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་ལ།  འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་འབྲསོ་བུ་གསུམ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་ལ།  འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་

པ།  འབྲསོ་བུ་གསུམ་ནི་སྔོན་ཡོང་ཐོོབ་པསོ་ན་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ནི་ད་དུང་མ་པ།  འབྲསོ་བུ་གསུམ་ནི་སྔོན་ཡོང་ཐོོབ་པསོ་ན་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ནི་ད་དུང་མ་

ཐོོབ་པསོ་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །དཔེར་ན་གང་ཟག་བཀྲེེན་པ་ཞིིག་ཁ་ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོདང་ཕྲེད་ན་ཐོོབ་པསོ་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །དཔེར་ན་གང་ཟག་བཀྲེེན་པ་ཞིིག་ཁ་ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོདང་ཕྲེད་ན་

ཡུན་རིང་པོར་མ་ིབརྗོེད་པ་ལྟར་དོན་འད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །གཞིན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ན་ིཡུན་རིང་པོར་མ་ིབརྗོེད་པ་ལྟར་དོན་འད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །གཞིན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་ཐོ་མ་ན་ི

བཟོད་པ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ་ཡོེ་ཤིེསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བཟོད་པ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ་ཡོེ་ཤིེསོ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འབྲསོ་བུ་གསུམ་ན་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པའ་ིལམ་དུ་མ་གྱུར་ལ་ཡོ་ེཤིེསོ་རྣམ་པར་རོ།  །འབྲསོ་བུ་གསུམ་ན་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོགསོ་པ་མེད་པའ་ིལམ་དུ་མ་གྱུར་ལ་ཡོ་ེཤིེསོ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའ་ིལམ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བའ་ིལམ་ན་ིགྲོོལ་བའ་ིལམ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བའ་ིལམ་ན་ི

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གི།  བསོམ་པའ་ིལམ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་སྟོེ།  དག་པ་དང་མ་དག་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གི།  བསོམ་པའ་ིལམ་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་སྟོེ།  དག་པ་དང་མ་དག་པའ་ིའདུ་ཤིེསོ་ཀྱིིསོ་

ཉོན་མོངསོ་པའ་ིམདུད་པ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སོེམསོ་པ་ལ་ན་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཡོོད་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིམདུད་པ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སོེམསོ་པ་ལ་ན་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཡོོད་

ཀྱིི།  བདེན་པ་མཐོོང་བ་ལ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་མེད་དེ།  བདེན་པ་མཐོོང་བསོ་ཀུན་ནསོ་ཀྱིི།  བདེན་པ་མཐོོང་བ་ལ་ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་མེད་དེ།  བདེན་པ་མཐོོང་བསོ་ཀུན་ནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉོན་མོངསོ་པ་མེད་ཅིིང་བདེན་པ་མཐོོང་བསོ།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཡོང་མཐོོང་ལ་དོན་ཉོན་མོངསོ་པ་མེད་ཅིིང་བདེན་པ་མཐོོང་བསོ།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཡོང་མཐོོང་ལ་དོན་

མཐོོང་བསོ་དོན་ཟབ་མོ་སོེམསོ་པ་ཡོང་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་མཐོོང་བསོ་དོན་ཟབ་མོ་སོེམསོ་པ་ཡོང་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

གོ  །གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཆོ་ེབ་ན་ིདཔེར་ན་སྡོོང་པ་ོཆོེན་པོསོ་གོ  །གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཆོ་ེབ་ན་ིདཔེར་ན་སྡོོང་པ་ོཆོེན་པོསོ་

རྫིསོ་མནན་པ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སོེམསོ་ཤིིང་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིཤིེསོ་རབ་ཞིན་པསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་རྫིསོ་མནན་པ་དང་འདྲི་སྟོེ།  སོེམསོ་ཤིིང་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིཤིེསོ་རབ་ཞིན་པསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་

ཡོོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བར་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  ཤིེསོ་རབ་ཡོོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་མཐོོང་བར་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  ཤིེསོ་རབ་

ཀྱི་ིསོེམསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིདགུ་པའ་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིམདུད་པ་གཅིོད་དོ།  །ཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིདགུ་པའ་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པའ་ིམདུད་པ་གཅིོད་དོ།  །ཁམསོ་

གོང་མའ་ིབཟོད་པ་དང་ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་བདུན་ཅུ་གོང་མའ་ིབཟོད་པ་དང་ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་བདུན་ཅུ་

རྩོ་གཉིསོ་གཅིོད་དོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཐོར་ཕྱིན་པསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་རྩོ་གཉིསོ་གཅིོད་དོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཐོར་ཕྱིན་པསོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་

དོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ད་ེའབའ་ཞིིག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་དོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ད་ེའབའ་ཞིིག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ལ་ནི་བག་ཆོགསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱིི།  ཐོེག་པ་གཉི་ག་ཡོི་ནི་བག་ཆོགསོ་མ་ཟད་རྒྱསོ་ལ་ནི་བག་ཆོགསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱིི།  ཐོེག་པ་གཉི་ག་ཡོི་ནི་བག་ཆོགསོ་མ་ཟད་

དོ།  །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་རྟོག་ཏུ་བལྡད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྟོག་པར་བ་ལང་ལྟར་བལྡད་པ་ཡོང་ཚ་ེདོ།  །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་རྟོག་ཏུ་བལྡད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྟོག་པར་བ་ལང་ལྟར་བལྡད་པ་ཡོང་ཚ་ེ

རབསོ་སྔ་མ་ལ་ཚ་ེརབསོ་དུ་མར་བ་ལང་བྱེེད་བྱེེད་པ་ལསོ་མིར་སྐྱེེསོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཔེར་རབསོ་སྔ་མ་ལ་ཚ་ེརབསོ་དུ་མར་བ་ལང་བྱེེད་བྱེེད་པ་ལསོ་མིར་སྐྱེེསོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཔེར་

ན་དགེ་སློོང་ཞིིག་ཟག་པ་ཟད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ནི་ཚེ་རབསོ་དུ་མར་བུད་མེད་ན་དགེ་སློོང་ཞིིག་ཟག་པ་ཟད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ནི་ཚེ་རབསོ་དུ་མར་བུད་མེད་

སྦྲུལ་འཚོང་མ་ལསོ་མིར་སྐྱེེསོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་ཞིིག་ཁྲི་ིདང་གདང་ལ་འཛིེག་སྦྲུལ་འཚོང་མ་ལསོ་མིར་སྐྱེེསོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་ཞིིག་ཁྲི་ིདང་གདང་ལ་འཛིེག་

པར་དགའ་བ་ཡོང་ཚེ་རབསོ་དུ་མར་སྤྲེའུ་བྱེེད་བྱེེད་པ་ལསོ་མིར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་ནི་པར་དགའ་བ་ཡོང་ཚེ་རབསོ་དུ་མར་སྤྲེའུ་བྱེེད་བྱེེད་པ་ལསོ་མིར་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་ནི་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོོལ་པ།  འད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཞིེསོ་བྱེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོོལ་པ།  འད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ི

བ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པའ་ིཚ་ེབདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པའ་ིཚ་ེབདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་

ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་བསྡུསོ་པའ་ིཚིག་ལསོ་བདག་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་གསུངསོ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་བསྡུསོ་པའ་ིཚིག་ལསོ་བདག་

གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་བསྟོན་པ་ཡོང་བདག་ལ་མ་ལུསོ་པར་བསྟོན་ཅིིང་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བྱེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་བསྟོན་པ་ཡོང་བདག་ལ་མ་ལུསོ་པར་བསྟོན་ཅིིང་

བཤིད་པར་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  གསོོལ་པ།  ལ་ོཉ་ིཤུའ་ིབར་དུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཚིག་ཅི་ིབཤིད་པར་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་མ་སྨྲསོ་སོམ།  གསོོལ་པ།  ལ་ོཉ་ིཤུའ་ིབར་དུ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིཚིག་ཅི་ི
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

བཤིད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་བཤིད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་

ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གིསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་སྟོོན་ལ།  ཆོོསོ་གྲོངསོ་མེད་པའི་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གིསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་སྟོོན་ལ།  ཆོོསོ་གྲོངསོ་མེད་པའི་

དོན་ཡོང་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གིསོ་སྟོོན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམད་ོཙེམ་ཞིིག་བསྟོན་ན་དོན་ཡོང་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གིསོ་སྟོོན་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམད་ོཙེམ་ཞིིག་བསྟོན་ན་

ཡོང་ཀུན་དགའ་བོསོ་མ་ལུསོ་པར་ཤིེསོ་པ་ན་ིརྣ་ོབའ་ིཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་གཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པའ་ིཡོང་ཀུན་དགའ་བོསོ་མ་ལུསོ་པར་ཤིེསོ་པ་ན་ིརྣ་ོབའ་ིཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་གཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པའ་ི

སྟོོབསོ་ཆོེ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོོསོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡོོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤིིང་གི་རྩོ་བ་སྟོོབསོ་ཆོེ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོོསོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡོོད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤིིང་གི་རྩོ་བ་

དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  འདབ་མ་ལ་སྤྱོིར་སྡོོང་པོ་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  འདབ་མ་ལ་སྤྱོིར་སྡོོང་པོ་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་

ལྟར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའ་ིབར་དུ་ཆོསོོ་བསྟོན་པ་ལ་སྡོ་ེལྟར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའ་ིབར་དུ་ཆོསོོ་བསྟོན་པ་ལ་སྡོ་ེ

སྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གདན་གཅིིག་སྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གདན་གཅིིག་

ལསོ་མ་གཡོོསོ་པར་ལ་ོཉ་ིཤུའ་ིབར་དུ་ཆོོསོ་བཤིད་ཀྱིང་ཀུན་དགའ་བོསོ་མ་ཐོོསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་ལསོ་མ་གཡོོསོ་པར་ལ་ོཉ་ིཤུའ་ིབར་དུ་ཆོོསོ་བཤིད་ཀྱིང་ཀུན་དགའ་བོསོ་མ་ཐོོསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་

དུ་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་དུ་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྨྲསོ་ཞིེསོ་

ཀྱིང་བྱེ།  གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀུན་རྫིོབ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེ།  གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀུན་རྫིོབ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཐུགསོ་ཀྱིིསོ་

ཀུན་དགའ་བོསོ་ཤིེསོ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  གཞིན་དུ་ན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཞིེསོ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཤིེསོ་པར་བྱེསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  གཞིན་དུ་ན་དགེ་སློོང་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཞིེསོ་

ཀྱིང་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀུན་དགའ་བོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏེབ་ཀྱིང་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀུན་དགའ་བོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གསོོལ་བ་བཏེབ་

བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ན་བཟའ་རྙེིང་པ་བདག་ལ་མི་སྩལ་ཅིིང་ཡོོན་བདག་གི་བསོོད་སྙོམསོ་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ན་བཟའ་རྙེིང་པ་བདག་ལ་མི་སྩལ་ཅིིང་ཡོོན་བདག་གི་བསོོད་སྙོམསོ་

བདག་ལ་མ་ིསྩལ་བར་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་ན་ིཆོོསོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕུ་དུད་བདག་ལ་མ་ིསྩལ་བར་གསོོལ་ཏེོ།  །བདག་ན་ིཆོོསོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕུ་དུད་

དང་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་དེ།  ཅི་ིབཞིེད་པ་སྦྱིོར་གྱི་ིགོསོ་དང་ཟསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དང་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་དེ།  ཅི་ིབཞིེད་པ་སྦྱིོར་གྱི་ིགོསོ་དང་ཟསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་

གཞིན་རྣམསོ་ནི་སྔ་དྲིོ་དང་ཕྱི་དྲིོའ་ིདུསོ་ཀྱིི་ཚེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་གི།  བདག་ནི་ནམ་ལྟ་གཞིན་རྣམསོ་ནི་སྔ་དྲིོ་དང་ཕྱི་དྲིོའ་ིདུསོ་ཀྱིི་ཚེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་གི།  བདག་ནི་ནམ་ལྟ་

འདོད་པ་ན་མཐོོང་བར་གསོོལ་ལོ།  །གཞིན་ཡོང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཆོོསོ་གསུངསོ།  ཆོོསོ་འདོད་པ་ན་མཐོོང་བར་གསོོལ་ལོ།  །གཞིན་ཡོང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཆོོསོ་གསུངསོ།  ཆོོསོ་

བསྟོན་པ་ལ་སྡོེ་སྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཡོི་གེའི་བསྟོན་པ་ལ་སྡོེ་སྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཡོི་གེའི་

ཚེག་བར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་ད།ོ  །ཡོ་ིགེའ་ིཚེག་བར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་ཚེག་བར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་ད།ོ  །ཡོ་ིགེའ་ིཚེག་བར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་
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ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཚིགསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཁྲིིའོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཚིགསོ་

བཅིད་ཀྱི་ིརྐང་པ་རིང་ཐུང་ལསོ་ཡོ་ིགེའ་ིཚེག་བར་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་བཅིད་ཀྱི་ིརྐང་པ་རིང་ཐུང་ལསོ་ཡོ་ིགེའ་ིཚེག་བར་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་

གཅིིག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་གཅིིག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་

པ་ལ་སྡོ་ེསྣདོ་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་པ་ལ་སྡོ་ེསྣདོ་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྒྱད་ཁྲིིའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ལ་སྡོ་ེསྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གསུངསོ་པའ་ིཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་དྲུག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ལ་སྡོ་ེསྣོད་གཅིིག་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བརྒྱད་ཁྲིིའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིགཉེན་པོར་ཆོོསོ་བརྒྱད་ཁྲིིའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིགཉེན་པོར་ཆོོསོ་

ཀྱི་ིསྨིན་བརྒྱད་ཁྲིིར་གསུངསོ་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ་ཅིིའ་ིསློད་ཀྱི་ིསྨིན་བརྒྱད་ཁྲིིར་གསུངསོ་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ་ཅིིའ་ིསློད་

དུ་མད་ོསྡོ་ེདང་ཆོོསོ་མངོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་མ་སྨིོསོ་ལ་འདུལ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དུ་མད་ོསྡོ་ེདང་ཆོོསོ་མངོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་མ་སྨིོསོ་ལ་འདུལ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

སྔར་སྨིོསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཆོོག་ཡོིན་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཅིསོ་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨིོསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཆོོག་ཡོིན་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཅིསོ་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །དཔེར་ན་མད་ོསྡོ་ེལྟ་བུ་ན་ིཉ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཡོང་ཡོོད།  །དཔེར་ན་རོ།  །དཔེར་ན་མད་ོསྡོ་ེལྟ་བུ་ན་ིཉ་ེགནསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཡོང་ཡོོད།  །དཔེར་ན་

བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྟ་བུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའ་ིནང་ན་མཆོོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེབརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྟ་བུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱེིན་པའ་ིནང་ན་མཆོོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པསོ་ལྷའ་ིདབང་པོར་གྱུར་ཏེ་ེབསོམ་པ་ཡོིད་བཞིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན།  བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པསོ་ལྷའ་ིདབང་པོར་གྱུར་ཏེ་ེབསོམ་པ་ཡོིད་བཞིིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་

ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་ཡོོད།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་སོངསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་ཡོོད།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་སོངསོ་

རྒྱསོ་སྤྲུལ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏེེ།  སྤྲུལ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་རྒྱསོ་སྤྲུལ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་སྤྲུལ་ཏེེ།  སྤྲུལ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་

ཡོོད་ཀྱི།ི  འདུལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ཡོོད་ཀྱི།ི  འདུལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཐོམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པསོ་ད་ེབསོ་

ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་སྨིོསོ་སོོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་མད་ོསྡོ་ེན་ིགནསོ་གང་ན་བཞུགསོ་པ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་སྨིོསོ་སོོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་མད་ོསྡོ་ེན་ིགནསོ་གང་ན་བཞུགསོ་པ་

བཞིིན་གསུངསོ་ཀྱི།ི  འདུལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གནསོ་གང་ན་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་ད་ེཉིད་དུ་བཞིིན་གསུངསོ་ཀྱི།ི  འདུལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གནསོ་གང་ན་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་ད་ེཉིད་དུ་

ཁྲིིམསོ་བཅིའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅིའ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ིནང་ན་ཉེསོ་ཁྲིིམསོ་བཅིའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མཚམསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་བཅིའ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ིནང་ན་ཉེསོ་

པ་བྱུང་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཅིའ་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིིག་ཏུ་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་ཡོང་དག་ེཔ་བྱུང་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཅིའ་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིིག་ཏུ་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་ཡོང་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཅིའ་བ་དང་།  འཁོར་རྣམ་ལྔའ་ིནང་དུ་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཅིའ་བ་དང་།  འཁོར་རྣམ་ལྔའ་ིནང་དུ་ཉེསོ་པ་བྱུང་ན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེ
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

སློོང་མའི་ནང་དུ་བཅིའ་བ་དགོསོ་པསོ་དེ་བསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་སྨིོསོ་པ་ཡོིན་སློོང་མའི་ནང་དུ་བཅིའ་བ་དགོསོ་པསོ་དེ་བསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སྔར་སྨིོསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཡོངསོ་པ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཡུལ་ཁ་ཅིིག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ལསོ་བཏེགསོ་པ་ཡོང་ནོ།  །ཡོངསོ་པ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཡུལ་ཁ་ཅིིག་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ལསོ་བཏེགསོ་པ་ཡོང་

ཡོོད།  ཡུལ་ཁ་ཅིིག་ཡུལ་སོ་ལསོ་བཏེགསོ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལསོ་བཏེགསོ་ཡོོད།  ཡུལ་ཁ་ཅིིག་ཡུལ་སོ་ལསོ་བཏེགསོ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལསོ་བཏེགསོ་

པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡུལ་འདི་ནི་ཀླུ་ལསོ་ཡུལ་གྱིི་མིང་དུ་བཏེགསོ་སོོ།  །ཀ་ལན་ཏེ་ཀའི་གནསོ་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡུལ་འདི་ནི་ཀླུ་ལསོ་ཡུལ་གྱིི་མིང་དུ་བཏེགསོ་སོོ།  །ཀ་ལན་ཏེ་ཀའི་གནསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྱེ་ལསོ་མིང་དུ་བཏེགསོ་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གྲོོང་གི་བདག་པོའ་ིམིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྱེ་ལསོ་མིང་དུ་བཏེགསོ་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་གྲོོང་གི་བདག་པོའ་ིམིང་

ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་དེའ་ིཕ་མསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་བཏེབ་པསོ་བུ་རྙེེད་པསོ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་ང་ོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་དེའ་ིཕ་མསོ་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་བཏེབ་པསོ་བུ་རྙེེད་པསོ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་

ཞིེསོ་མིང་དུ་བཏེགསོ་སོོ།  །བཙེན་ཕྱུག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཕྱུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཞིེསོ་མིང་དུ་བཏེགསོ་སོོ།  །བཙེན་ཕྱུག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཕྱུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་

ཅིན་གྱི་ིབག་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའ་ིབག་གོ  །སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཅིན་གྱི་ིབག་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའ་ིབག་གོ  །སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

གསོེར་དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བང་མཛིོད་དང་།  ནོར་དབྱེིག་དང་།  ཞིིང་གསོེར་དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བང་མཛིོད་དང་།  ནོར་དབྱེིག་དང་།  ཞིིང་

དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་མང་དུ་ཡོོད་པའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་མང་དུ་ཡོོད་པའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་

དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིདང་།  བལ་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  དབང་དང་།  ལསོ་བྱེེད་པའ་ིམ་ིདང་།  བལ་གླེང་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  དབང་

བྱེེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེིམ་མང་དུ་ཡོོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཕྱུག་པ་ོཞིེསོ་བྱེའོ།  །བཙེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདབང་བྱེེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེིམ་མང་དུ་ཡོོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཕྱུག་པ་ོཞིེསོ་བྱེའོ།  །བཙེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདབང་

དང་ལྡན་པའམ།  ལེགསོ་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཏེེ་མིའ་ོཅིོག་གིསོ་ཕུ་དུད་བྱེེད་ཅིིང་བཙུན་དང་ལྡན་པའམ།  ལེགསོ་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཏེེ་མིའ་ོཅིོག་གིསོ་ཕུ་དུད་བྱེེད་ཅིིང་བཙུན་

པར་བྱེེད་པསོ་བཙེན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱོགསོ་ཤིིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་པར་བྱེེད་པསོ་བཙེན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱོགསོ་ཤིིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་

གསུམ་མནོསོ་པའོ།  །གསོོལ་པ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བུ་གསུམ་མནོསོ་པའོ།  །གསོོལ་པ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལགསོ།  སྟོོན་པ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ན་ིཆོ་ོག་ཡོིན་གྱི་ིཆོ་ོག་ལ་མཚན་ཉིད་ལགསོ།  སྟོོན་པ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ན་ིཆོ་ོག་ཡོིན་གྱི་ིཆོ་ོག་ལ་མཚན་ཉིད་

མེད་དོ།  །སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ནོད་པའི་ཚེ་པུསོ་མོ་བཙུགསོ་ལ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་མེད་དོ།  །སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ནོད་པའི་ཚེ་པུསོ་མོ་བཙུགསོ་ལ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་

ཏེེ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ཁ་ནསོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ནི་ལུསོ་དང་ངག་གི་ཆོོ་ག་བསྟོན་ཏེེ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ཁ་ནསོ་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ནི་ལུསོ་དང་ངག་གི་ཆོོ་ག་བསྟོན་

པའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་ལུསོ་དང་ངག་ཡོོད་ཀྱིང་ཆོ་ོགསོ་བསྟོན་པ་མེད་པའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་ལུསོ་དང་ངག་ཡོོད་ཀྱིང་ཆོ་ོགསོ་བསྟོན་པ་མེད་

དེ།  ད་ེན་ིཆོ་ོག་བསྟོན་པ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ན་ིལུསོ་དེ།  ད་ེན་ིཆོ་ོག་བསྟོན་པ་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ན་ིལུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སྐྱེབསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སྐྱེབསོ་

སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་ེབ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་ེབསོ་གསུམ་ལ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་ེབ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་ེབསོ་གསུམ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ནི་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བའི་གནསོ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེེད་དེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ནི་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བའི་གནསོ་

སོ།ོ  །སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམགོན་སྐྱེབསོ་སོམ་དཔུང་གཉེན་གྱི་ིདོན་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིསོ།ོ  །སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིམགོན་སྐྱེབསོ་སོམ་དཔུང་གཉེན་གྱི་ིདོན་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་མ་ི

ཞིིག་ལ་ཉེསོ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བ་ལསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འཕོསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་པ་ོལ་ཕར་ཞིིག་ལ་ཉེསོ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་བ་ལསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འཕོསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་པ་ོལ་ཕར་

སྐྱེབསོ་སུ་བཙེལ་ན།  ཡུལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་ཁྱེོད་མ་ིའཇིིགསོ་པ་འདོད་ན་ངའ་ིཡུལ་སྐྱེབསོ་སུ་བཙེལ་ན།  ཡུལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ད་ེལ་ཁྱེོད་མ་ིའཇིིགསོ་པ་འདོད་ན་ངའ་ིཡུལ་

འད་ིནསོ་མ་ིའགྲོ་ོཞིིང་ངསོ་བསྟོན་པ་ཉན་ན་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་འདྲི་བར་སོ་ོའད་ིནསོ་མ་ིའགྲོ་ོཞིིང་ངསོ་བསྟོན་པ་ཉན་ན་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོབ་དང་འདྲི་བར་སོ་ོ

སོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ལ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བའ་ིཉེསོ་པ་ཡོོད་སོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ལ་སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བའ་ིཉེསོ་པ་ཡོོད་

པསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱོགསོ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདཀོན་མཆོོག་པསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱོགསོ་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེདཀོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཕྱོགསོ་ཤིིང་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལསོ་འགལ་གསུམ་ལ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཕྱོགསོ་ཤིིང་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལསོ་འགལ་

བར་མ་བྱེསོ་ན་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྡོིག་པ་ཅིན་གྱིིསོ་ཅིི་བྱེར་ཡོང་མེད་དོ།  །སྔོན་ཕུག་རོན་བར་མ་བྱེསོ་ན་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྡོིག་པ་ཅིན་གྱིིསོ་ཅིི་བྱེར་ཡོང་མེད་དོ།  །སྔོན་ཕུག་རོན་

གཅིིག་ཁྲིསོ་ཉེན་ནསོ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཕག་གྲོིབ་མར་སོོང་བ་ལསོ་འོན་ཀྱིང་སྐྲག་ཅིིང་དངང་བ་གཅིིག་ཁྲིསོ་ཉེན་ནསོ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཕག་གྲོིབ་མར་སོོང་བ་ལསོ་འོན་ཀྱིང་སྐྲག་ཅིིང་དངང་བ་

བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགྲོིབ་མའ་ིཕག་ཏུ་སོོང་བ་ལསོ་འཇིིགསོ་པ་མེད་ད་ེའདར་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགྲོིབ་མའ་ིཕག་ཏུ་སོོང་བ་ལསོ་འཇིིགསོ་པ་མེད་ད་ེའདར་

བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའཕ་ོཞིིང་འགྱུར་ཡོང་སྲོིད་ཀྱི་ིཕུག་རོན་ད་ེན་ིབསྒྱུར་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའཕ་ོཞིིང་འགྱུར་ཡོང་སྲོིད་ཀྱི་ིཕུག་རོན་ད་ེན་ིབསྒྱུར་

དུ་མེད་དེ།  དེ་བསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་བྱེམསོ་པ་ཆོེན་པོ་དང་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོར་ལྡན་དུ་མེད་དེ།  དེ་བསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་བྱེམསོ་པ་ཆོེན་པོ་དང་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོར་ལྡན་

གྱི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ན་ིབྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོམེད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིབག་ཆོགསོ་གྱི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ན་ིབྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོམེད་ད།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ན་ིབག་ཆོགསོ་

མེད་ཀྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ན་ིབག་ཆོགསོ་མ་ཟད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་མེད་ཀྱིི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ན་ིབག་ཆོགསོ་མ་ཟད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའ་ིགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའ་ི

བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དེ།  ད་ེབསོ་ན་ཕུག་རོན་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིགྲོིབ་མར་སོོང་བ་ན་འོན་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དེ།  ད་ེབསོ་ན་ཕུག་རོན་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིགྲོིབ་མར་སོོང་བ་ན་འོན་

ཀྱིང་སྐྲག་ཅིིང་འཇིིགསོ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གྲོིབ་མར་སོོང་ན་འཇིིགསོ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྲག་ཅིིང་འཇིིགསོ་ཀྱིི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་གྲོིབ་མར་སོོང་ན་འཇིིགསོ་པ་མེད་པར་གྱུར་
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ཏེོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བ་ཏེོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བ་

བྱེང་ཞིིང་འཇིིགསོ་པར་མི་འགྱུར་ན།  ཅིིའི་སློད་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བྱེང་ཞིིང་འཇིིགསོ་པར་མི་འགྱུར་ན།  ཅིིའི་སློད་དུ་ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་དད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་རྫིོགསོ་པ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་དད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་རྫིོགསོ་པ་

ལསོ།  མཚམསོ་མེད་པ་གསུམ་བགྱིིསོ་ནསོ་མཚམསོ་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལསོ།  མཚམསོ་མེད་པ་གསུམ་བགྱིིསོ་ནསོ་མཚམསོ་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་བར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེ་བ་ཡོང་སྐྱེབསོ་བྱེ་བར་འོསོ་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེ་བ་ཡོང་སྐྱེབསོ་བྱེ་བར་འོསོ་པ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་སྐྱེབསོ་སུ་བྱེ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་

བར་མྱོང་བའི་ལསོ་དང་ཡོང་བཅིསོ་པསོ་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེར་ཡོང་བར་མྱོང་བའི་ལསོ་དང་ཡོང་བཅིསོ་པསོ་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེར་ཡོང་

དཀའོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིསོ་པ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་སྐྱེབསོ་དཀའོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབགྱིིསོ་པ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་སྐྱེབསོ་

མི་མཛིད་ན་སྡོིག་པའི་ལསོ་མ་མཆོིསོ་པ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་སྐྱེབསོ་བགྱིི་ཡོང་ཅིི་མི་མཛིད་ན་སྡོིག་པའི་ལསོ་མ་མཆོིསོ་པ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མགོན་སྐྱེབསོ་བགྱིི་ཡོང་ཅིི་

འཚལ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མགོན་སྐྱེབསོ་མངའ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་འཚལ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མགོན་སྐྱེབསོ་མངའ་ོཞིེསོ་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་སོེམསོ་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་སོེམསོ་

ཀྱིིསོ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་མ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་ཀྱིིསོ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་མ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་

སྟོི་དང་།  གྲོགསོ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་ཅིན་ན་ོཞིེསོ་སྟོི་དང་།  གྲོགསོ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་ཅིན་ན་ོཞིེསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཡོང་སྡོ་ོབསོ་ན།  དེའ་ིཕྱིར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཐུ་སྟོོབསོ་ཆོེན་པ་ོཡོོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཡོང་སྡོ་ོབསོ་ན།  དེའ་ིཕྱིར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཐུ་སྟོོབསོ་ཆོེན་པ་ོཡོོད་

མོད་ཀྱི་ིམགོན་སྐྱེབསོ་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚམསོ་མོད་ཀྱི་ིམགོན་སྐྱེབསོ་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསོ་དགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚམསོ་

མེད་པའ་ིསྡོིག་པ་ཡོོད་དེ།  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་རིགསོ་པ་མེད་པའ་ིསྡོིག་པ་ཡོོད་དེ།  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་རིགསོ་པ་

ལསོ་ཡོང་དག་པའི་སོེམསོ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བསོ་མཚམསོ་ལསོ་ཡོང་དག་པའི་སོེམསོ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བསོ་མཚམསོ་

མེད་པའ་ིསྡོིག་པ་བྱེང་ནསོ།  ཐོིག་ནག་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནསོ་མིའ་ིནང་ནསོ་མེད་པའ་ིསྡོིག་པ་བྱེང་ནསོ།  ཐོིག་ནག་པོའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནསོ་མིའ་ིནང་ནསོ་

སྡོིག་པ་ལྕེི་བ་མྱོང་བསོ་ལྕེི་བ་དང་འདྲི་བར་ཞིག་བདུན་མྱོང་བ་ཙེམ་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཀུན་བྱེང་སྡོིག་པ་ལྕེི་བ་མྱོང་བསོ་ལྕེི་བ་དང་འདྲི་བར་ཞིག་བདུན་མྱོང་བ་ཙེམ་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་ཀུན་བྱེང་

བསོ་ན་དེ་ནི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མགོན་སྐྱེབསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ལྷ་བསོ་ན་དེ་ནི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མགོན་སྐྱེབསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ལྷ་



588

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་བགྱིིསོ་པའི་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེར་མི་རུང་ང་ོཞིེསོ་བགྱིིསོ་པ་མད་ོསྡོེའི་ནང་སྦྱིིན་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་བགྱིིསོ་པའི་མགོན་སྐྱེབསོ་བྱེར་མི་རུང་ང་ོཞིེསོ་བགྱིིསོ་པ་མད་ོསྡོེའི་ནང་

ནསོ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོཞིེསོ་ནསོ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོཞིེསོ་

བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་མཚམསོ་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་སོོང་མོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་མཚམསོ་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་སོོང་མོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་བ་ཡོང་ཞིིང་ཆུང་ལ་བསྟོ་ིབའ་ིདུསོ་སྐབསོ་ཡོོད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རིའམ།  ནགསོ་མྱོང་བ་ཡོང་ཞིིང་ཆུང་ལ་བསྟོ་ིབའ་ིདུསོ་སྐབསོ་ཡོོད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རིའམ།  ནགསོ་

ཚལ་ལམ།  འབྲོག་དགོན་པ་འཇིིགསོ་པའི་གནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་ལསོ།  གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཚལ་ལམ།  འབྲོག་དགོན་པ་འཇིིགསོ་པའི་གནསོ་སུ་ཕྱིན་པ་ལསོ།  གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཤིིང་བསོམསོ་ན་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིསོ་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཡོིད་ལ་བྱེསོ་ཤིིང་བསོམསོ་ན་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིསོ་འཇིིགསོ་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེ

བསོ་ན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་མགོན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ིབརྫུན་བསོ་ན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་མགོན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ིབརྫུན་

ནོ།  །གསོོལ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་བདེན་པ་བཞི་ིལ་བདེན་པ་གང་ག་ིནང་ནོ།  །གསོོལ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་བདེན་པ་བཞི་ིལ་བདེན་པ་གང་ག་ིནང་

དུ་བསྡུ།  དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་དབང་པ་ོགང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  ཁམསོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལ་དུ་བསྡུ།  དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་དབང་པ་ོགང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  ཁམསོ་བཅི་ོབརྒྱད་ལ་

ཁམསོ་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་སྐྱེ་ེམཆོེད་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  ཕུང་ཁམསོ་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་སྐྱེ་ེམཆོེད་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  ཕུང་

པ་ོལྔ་ལ་ཕུང་པ་ོགང་ག་ིབསྡུ་བར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ན་ིབདེན་པ་པ་ོལྔ་ལ་ཕུང་པ་ོགང་ག་ིབསྡུ་བར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ན་ིབདེན་པ་

བཞི་ིལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པར་བསྡུ་སྟོེ།  ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །དབང་པ་ོབཞི་ིལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པར་བསྡུ་སྟོེ།  ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །དབང་པ་ོ

ནི་མི་ཤིེསོ་པ་ཀུན་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བའི་དབང་པོར་བསྡུའོ།  །ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་ནི་མི་ཤིེསོ་པ་ཀུན་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བའི་དབང་པོར་བསྡུའོ།  །ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་

ཁམསོ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིཁམསོ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་བསྡུའ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆོེད་ཁམསོ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིཁམསོ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་བསྡུའ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆོེད་

བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་

ཟག་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིབདེན་པ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ད་ེལ་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིབདེན་པ་

བཞིི་ལ་ལམ་གྱིི་བདེན་པའི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་བདེན་པ་བཞིི་ལ་བཞིི་ལ་ལམ་གྱིི་བདེན་པའི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་བདེན་པ་བཞིི་ལ་

འགོག་པའི་བདེན་པར་བསྡུའོ།  །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ཀྱིང་བདེན་པ་བཞིི་ལ་ལམ་གྱིི་འགོག་པའི་བདེན་པར་བསྡུའོ།  །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ཀྱིང་བདེན་པ་བཞིི་ལ་ལམ་གྱིི་

བདེན་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིདབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་བདེན་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིདབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཀུན་ཤིེསོ་པའི་དབང་པོར་བསྡུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོིན་པསོ་ཀུན་ཤིེསོ་པའི་དབང་པོར་བསྡུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོིན་པསོ་

འདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་སྟོ་ེདབང་པོསོ་བསྡུ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ན་ིདབང་པ་ོཉ་ིའདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་སྟོ་ེདབང་པོསོ་བསྡུ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ན་ིདབང་པ་ོཉ་ི

ཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པ་ོགསུམ་གྱིི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་ཤུ་རྩོ་གཉིསོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པ་ོགསུམ་གྱིི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་

མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེསོ་པའི་ཁམསོ་མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེསོ་པའི་ཁམསོ་

དང་།  ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་

ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཉ་ེབར་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཉ་ེབར་

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་བསྡུའ།ོ  །ཆོོསོ་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་ག་ིནང་དུ་བསྡུའ།ོ  །ཆོོསོ་

དཀོན་མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་དཀོན་མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་

བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་

བསྡུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འདུསོ་བསྡུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འདུསོ་

བྱེསོ་པསོ་ཆོོསོ་ནི་འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་བྱེསོ་པསོ་ཆོོསོ་ནི་འདུསོ་མ་བྱེསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ནི་ཁམསོ་བཅྭ་

བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིཁམསོ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་བརྒྱད་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིཁམསོ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་

ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་དང་

ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཕུང་པོ་ལྔའི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གི་ནང་དུ་བསྡུའོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

གསོོལ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལམ།  འོན་ཏེེ་དུསོ་གསོོལ་ཞིེསོ་བགྱིི་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལམ།  འོན་ཏེེ་དུསོ་

གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོལོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོལོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་ཏུ་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཅིིག་ཏུ་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཉིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཉིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

སོོང་བ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོོང་བ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་དུསོ་གསུམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལྷ་རྣམསོ་ལསོ་ཁ་ཅིིག་ན་ིབདག་སོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལ་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལྷ་རྣམསོ་ལསོ་ཁ་ཅིིག་ན་ིབདག་སོངསོ་

རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་པར་སྨྲ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབདག་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་པར་སྨྲ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབདག་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་

ཀྱི་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་པར་སྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བདུན་ཆོར་ལ་ཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་བདག་ཀྱི་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་པར་སྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བདུན་ཆོར་ལ་ཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་བདག་

ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་ཞིེསོ་སྨྲ་བསོ་ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ག་ིཉ་ེགནསོ་ཡོིན་ཞིེསོ་སྨྲ་བསོ་ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་

ང་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བར་འོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་གསུམ་མ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོང་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བར་འོསོ་ཀྱི་ིདུསོ་གསུམ་མ་ིརིགསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ

ཞིེསོ་སྨྲ་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུསོ་དྲིིསོ་པའ་ིམད་ོལསོ་ཞིེསོ་སྨྲ་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུསོ་དྲིིསོ་པའ་ིམད་ོལསོ་

རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བ་ན་ིའདསོ་པ་དང་།  མ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བ་ན་ིའདསོ་པ་དང་།  མ་

བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ལོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་

ཏེ།ེ  དོན་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བར་མངོན་ཏེ།ེ  དོན་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བར་མངོན་

ན།ོ  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ལགསོ་ན་ལྷའ་ིབུ་དག་སོ་ོསོ་ོནསོ་བདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོ་ེན།ོ  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ལགསོ་ན་ལྷའ་ིབུ་དག་སོ་ོསོ་ོནསོ་བདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཆོ་ེ

གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཉེ་གནསོ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་གེ་མོ་ཞིིག་གི་ཉེ་གནསོ་ལགསོ་སོོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་དོན་ངེསོ་པར་ཆོད་པ་ཡོང་ཅི་ིཡོོད།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པ།  ལྷའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ་ལ་དོན་ངེསོ་པར་ཆོད་པ་ཡོང་ཅི་ིཡོོད།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

གཅིིག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གཅིིག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

སོོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  མདོར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཅི་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  མདོར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་ལ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཅི་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་

མཆོིསོ་ན་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོམཆོིསོ་ན་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོ

བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ངག་གི་འཁོར་ལོ་སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སློོབ་པ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ངག་གི་འཁོར་ལོ་སྟོེ།  ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སློོབ་པ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བའོ།  །གསོོལ་པ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བའོ།  །གསོོལ་པ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོའ་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོའ་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྐྱེབསོ་

སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གཟུགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོོལ་པ།  གཟུགསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གཟུགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོོལ་པ།  གཟུགསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ལགསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བསོ་མཚམསོ་མ་ཀྱི་ིསྐུ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ལགསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བསོ་མཚམསོ་མ་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

མཆོིསོ་པའ་ིལསོ་བགྱིིསོ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྣོད་མཆོིསོ་པའ་ིལསོ་བགྱིིསོ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྣོད་

ཡོིན་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐུའི་གནསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་ན་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་སྐུའི་གནསོ་སོོ།  །དེ་བསོ་ན་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་བྱེསོ་པསོ་

མཚམསོ་མེད་པའི་ལསོ་སུ་འགྱུར་གྱིི།  གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིན་པསོ་མཚམསོ་མཚམསོ་མེད་པའི་ལསོ་སུ་འགྱུར་གྱིི།  གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིན་པསོ་མཚམསོ་

མེད་པའི་ལསོ་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  ཅིི་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་ན་ཆོོསོ་ལ་མེད་པའི་ལསོ་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  ཅིི་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་ན་ཆོོསོ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ངག་གི་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ངག་གི་

འཁོར་ལ་ོསྟོེ།  འདོད་པ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པའ་ིམཐོར་ཕྱིན་ཅིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ལ་འཁོར་ལ་ོསྟོེ།  འདོད་པ་དང་།  འདོད་པ་མེད་པའ་ིམཐོར་ཕྱིན་ཅིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ནི་ཆོོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  བདག་གི་ལུསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ནི་ཆོོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  བདག་གི་ལུསོ་

མཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  གཞིན་གྱིི་ལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  གཞིན་གྱིི་ལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

མཆོི།  བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ག་ིལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་མཆོི།  བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ག་ིལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིལུསོ་མཐོར་ཕྱིན་པ་

ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིཆོོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིཆོོསོ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེ

འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིངག་ག་ིའཁོར་ལ་ོའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིངག་ག་ིའཁོར་ལ་ོ

སྟོེ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་སློོབ་པ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཉན་ཐོོསོ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སྟོེ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་སློོབ་པ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཉན་ཐོོསོ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

འགྲོ་ོབ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གསོོལ་པ།  ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ི

དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིའམ།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་

མཆོ།ི  གལ་ཏེ་ེདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིན་ན་ིསྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་མཆོ།ི  གལ་ཏེ་ེདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིན་ན་ིསྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེཝ་ིདང་།  པ་ར་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ཕོག་པའ་ིཚེ།  ཕྱིསོ་དག་ེའདུན་ཞིེསོ་བྱེ་ཀྱིིསོ་ད་ེཝ་ིདང་།  པ་ར་ིལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ཕོག་པའ་ིཚེ།  ཕྱིསོ་དག་ེའདུན་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ད་ེལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་གསུང་བའ་ིམ་ིརིགསོ་ཏེ་ེདོན་དམ་བ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་ད་ེལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་གསུང་བའ་ིམ་ིརིགསོ་ཏེ་ེདོན་དམ་

པའ་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་མཆོིསོ་པ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་པའ་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་མཆོིསོ་པ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

རྫིོབ་ཀྱིི་བདེན་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྟོེན་པའི་གནསོ་ཡོིན་པསོ་ན་རྫིོབ་ཀྱིི་བདེན་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྟོེན་པའི་གནསོ་ཡོིན་པསོ་ན་

ཕྱིསོ་དགེ་འདུན་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་དེ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོིན་ཕྱིསོ་དགེ་འདུན་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་དེ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོིན་



592

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་ཞིིང་བཙུན་པར་བྱེ་བའ་ིནོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཀུན་རྫིོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བཀུར་ཞིིང་བཙུན་པར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིར་ཡོང་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིའཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེཕྱིར་ཡོང་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིའཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་དག་ེ

འདུན་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའཁོར་མཆོོག་གོ  །དཔེར་ན་འ་ོམ་ལསོ་ཞི་ོའབྱུང་ལ།  ཞི་ོལསོ་མར་འདུན་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའཁོར་མཆོོག་གོ  །དཔེར་ན་འ་ོམ་ལསོ་ཞི་ོའབྱུང་ལ།  ཞི་ོལསོ་མར་

འབྱུང་མར་ལསོ་མར་གྱིི་སྙིང་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  མར་གྱིི་སྙིང་པོ་ནི་མཆོོག་རབ་གྱི་ནོམ་པ་དང་འབྱུང་མར་ལསོ་མར་གྱིི་སྙིང་པོ་འབྱུང་སྟོེ།  མར་གྱིི་སྙིང་པོ་ནི་མཆོོག་རབ་གྱི་ནོམ་པ་དང་

འདྲི་སྟོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའཁོར་དག་ེའདུན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཉ་ེགནསོ་དག་ེའདུན་ཡོོད་ན་འདྲི་སྟོ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའཁོར་དག་ེའདུན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཉ་ེགནསོ་དག་ེའདུན་ཡོོད་ན་

དེའ་ིནང་ན་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཐོོབ་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དེའ་ིནང་ན་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  འབྲསོ་བུ་བཞི་ིཐོོབ་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོད་པསོ་ན་འཁོར་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིནང་ན་དག་ེའདུན་ན་ིགྱི་ནོམ་པ།  མཆོོག་རབ་ཡོོད་པསོ་ན་འཁོར་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིནང་ན་དག་ེའདུན་ན་ིགྱི་ནོམ་པ།  མཆོོག་རབ་

དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་ཕྱིསོ་དགེ་འདུན་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་བསོ་ན་ཕྱིསོ་དགེ་འདུན་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིསོ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ཤིིག་

ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ལ་དོན་དང་འགལ་བ་མེད་ད།ོ  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ཆོོསོ་ལགསོ་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ལ་དོན་དང་འགལ་བ་མེད་ད།ོ  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ཆོོསོ་ལགསོ་

ལ།  ཆོོསོ་ཉིད་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལགསོ་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ཉིད་ཀྱིང་ཆོོསོ་ལགསོ་པསོ་ཡོང་དག་ལ།  ཆོོསོ་ཉིད་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལགསོ་ཏེེ།  དག་ེའདུན་ཉིད་ཀྱིང་ཆོོསོ་ལགསོ་པསོ་ཡོང་དག་

པར་ན་ཆོོསོ་གཅིིག་ཏུ་བསོ་ན་ཁྱེད་པར་རམ་བྱེ་ེབྲག་ཅི་ིམཆོིསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོོསོ་ད་ེཔར་ན་ཆོོསོ་གཅིིག་ཏུ་བསོ་ན་ཁྱེད་པར་རམ་བྱེ་ེབྲག་ཅི་ིམཆོིསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོོསོ་ད་ེ

དག་མཆོིསོ་མོད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱེེ་བྲག་ཡོོད་དོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དག་མཆོིསོ་མོད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་བྱེེ་བྲག་ཡོོད་དོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

བསྟོན་པ་མེད་པར་ཡོ་ེཤིེསོ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སློོབ་པ་མེད་པའ་ིསོ་ནོན་ཏེ།ེ  ཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་བསྟོན་པ་མེད་པར་ཡོ་ེཤིེསོ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སློོབ་པ་མེད་པའ་ིསོ་ནོན་ཏེ།ེ  ཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་

དང་ལྡན་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  འདུསོ་མ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  འདུསོ་མ་

བྱེསོ་པ་ན་ིཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །ཉན་ཐོོསོ་ཀྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བྱེསོ་པ་ན་ིཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །ཉན་ཐོོསོ་ཀྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་

དང་།  ཤིེསོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་དང་།  ཤིེསོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་

བསྟོན་པ་མེད་པ་དང་།  བསློབ་པ་མེད་པའི་ཆོོསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བསྟོན་པ་མེད་པ་དང་།  བསློབ་པ་མེད་པའི་ཆོོསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་

བྱེའོ།  །འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  འདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིསློོབ་བྱེའོ།  །འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  འདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིསློོབ་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །ཉན་ཐོོསོ་ཀྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ིཔ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །ཉན་ཐོོསོ་ཀྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ི

སློོབ་པ་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིསློོབ་པ་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ི
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཀུན་ཤིེསོ་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །ཆོོསོ་ན་ིདབང་པོའ་ིཆོོསོ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིཟག་པ་ཀུན་ཤིེསོ་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །ཆོོསོ་ན་ིདབང་པོའ་ིཆོོསོ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིཟག་པ་

མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་མོ།  །བདེན་པའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ལམ་གྱིི་བདེན་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་མོ།  །བདེན་པའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ལམ་གྱིི་བདེན་

པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །ཆོོསོ་ན་ིའགོག་པའ་ིབདེན་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཡོང་ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །ཆོོསོ་ན་ིའགོག་པའ་ིབདེན་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་ཡོང་ལམ་གྱི་ིབདེན་

པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་པའ་ིཕྱོགསོ་ཆོ་གཅིིག་གོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་

ང་ོ།  །ཆོོསོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ང་ོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ང་ོ།  །ཆོོསོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ང་ོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་

ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །ཆོོསོ་ན་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསོ་བུའོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབྲམ་ཟེའོ།  །ཆོོསོ་ན་ི

བྲམ་ཟེའི་འབྲསོ་བུའོ།  །དགེ་འདུན་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་བྲམ་ཟེའི་འབྲསོ་བྲམ་ཟེའི་འབྲསོ་བུའོ།  །དགེ་འདུན་ནི་བྲམ་ཟེའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ནི་བྲམ་ཟེའི་འབྲསོ་

བུའ།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཆོོསོ་ན་ིབུའ།ོ  །ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཆོོསོ་ན་ི

ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའི་འབྲསོ་བུའོ།  །དགེ་འདུན་ནི་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའི་འབྲསོ་བུའོ།  །དགེ་འདུན་ནི་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་

མཆོོག་ནི་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའི་འབྲསོ་བུའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་མཆོོག་ནི་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པའི་འབྲསོ་བུའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་

རྒྱསོ་ན་ིརྒྱུའོ།  །ཆོོསོ་ན་ིའབྲསོ་བུའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིརྒྱུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིའབྲསོ་རྒྱསོ་ན་ིརྒྱུའོ།  །ཆོོསོ་ན་ིའབྲསོ་བུའོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིརྒྱུའོ།  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིའབྲསོ་

བུའོ།  །ལམ་དང་འབྲསོ་བུའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ལམ་མོ།  །ཆོོསོ་ནི་འབྲསོ་བུའོ།  །ལམ་དང་འབྲསོ་བུའི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི་ལམ་མོ།  །ཆོོསོ་ནི་འབྲསོ་

བུའ།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིལམ་མ།ོ  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིའབྲསོ་བུའ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་བུའ།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིལམ་མ།ོ  །ཆོོསོ་དཀོན་མཆོོག་ན་ིའབྲསོ་བུའ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་

ནི་ཆོོསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོོསོ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ན་ཆོོསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡུམ་ཡོིན་ནི་ཆོོསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོོསོ་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ན་ཆོོསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཡུམ་ཡོིན་

ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཆོོསོ་ལགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིཆོོསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཆོོསོ་ལགསོ་

ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཆོོསོ་སྔར་མ་ིསྨིོསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཅིིའ་ིསློད་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཆོོསོ་སྔར་མ་ིསྨིོསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་སྟོོན་པ་ཆོོསོ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་གྱིིསོ་མི་སྟོོན་ཀྱིིསོ་སྟོོན་པ་ཆོོསོ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་གྱིིསོ་མི་སྟོོན་

ཏེ།ེ  ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་མིསོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་སྔར་སྨིོསོ་སོ།ོ  །ད་ེཏེ།ེ  ལམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོང་མིསོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་སྔར་སྨིོསོ་སོ།ོ  །ད་ེ

ནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བ་མནོད་པའི་ཚེ།  སྔར་ཆོོསོ་དཀོན་འདསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་བ་མནོད་པའི་ཚེ།  སྔར་ཆོོསོ་དཀོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོོག་སྨིོསོ་ལ།  ཕྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་སྨིོསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་མཆོོག་སྨིོསོ་ལ།  ཕྱིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོོག་སྨིོསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་

རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རྟོོགསོ་ཤིིང་ཤིེསོ་པ་མེད་ན་ག་ོརིམསོ་ནོར་ན་ཡོང་ཉེསོ་པ་མེད་ད་ེརུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རྟོོགསོ་ཤིིང་ཤིེསོ་པ་མེད་ན་ག་ོརིམསོ་ནོར་ན་ཡོང་ཉེསོ་པ་མེད་ད་ེ

སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་ཆུད་དོ།  །གལ་ཏེེ་ཤིེསོ་བཞིིན་དུ་ཆོེད་དུ་ནོར་བར་སྨྲསོ་ན་ཉེསོ་པ་དང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་ཆུད་དོ།  །གལ་ཏེེ་ཤིེསོ་བཞིིན་དུ་ཆོེད་དུ་ནོར་བར་སྨྲསོ་ན་ཉེསོ་པ་དང་

བཅིསོ་ལ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བར་ཡོང་མི་ཆུད་དོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བཅིསོ་ལ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བར་ཡོང་མི་ཆུད་དོ།  །གསོོལ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་

ཆོོསོ་སྨིོསོ་ལ་དགེ་འདུན་མ་སྨིོསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གསུམ་དུ་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་ཆོོསོ་ཆོོསོ་སྨིོསོ་ལ་དགེ་འདུན་མ་སྨིོསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གསུམ་དུ་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་ཆོོསོ་

དང་དགེ་འདུན་སྨིོསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་སྨིོསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་དང་དགེ་འདུན་སྨིོསོ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་སྨིོསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་དགེ་འདུན་སྨིོསོ་ལ་ཆོོསོ་མ་སྨིོསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་ཆུད་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་དགེ་འདུན་སྨིོསོ་ལ་ཆོོསོ་མ་སྨིོསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བར་ཆུད་

དམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེགང་ཡོང་མ་ིརུང་སྟོ་ེམ་ིཆུད་དོ།  །གསོོལ་པ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་དམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེགང་ཡོང་མ་ིརུང་སྟོ་ེམ་ིཆུད་དོ།  །གསོོལ་པ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་

སུ་མ་མཆོིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མ་སུ་མ་མཆོིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མ་

མཆོིསོ་པར་ཡོང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེ་ེགསུམ་ལ་མཆོིསོ་པར་ཡོང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  གལ་ཏེ་ེགསུམ་ལ་

སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་མ་མཆོིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  ཞུ་བ་དང་གསོོལ་བ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་མ་མཆོིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  ཞུ་བ་དང་གསོོལ་བ་

བཞིིའ་ིལསོ་མ་བགྱིིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་དུ་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིའ་ིལསོ་མ་བགྱིིསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་དུ་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེ

དག་གང་ཡོང་མི་རུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་ན་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོདག་གང་ཡོང་མི་རུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་ན་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོ

བར་བྱེའོ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་བར་བྱེའོ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནསོ་

ཁྲིིམསོ་ལྔ་གང་ཡོིན་པ་བརྗོོད་དེ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔའ་ིམིང་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་གང་ཡོིན་པ་བརྗོོད་དེ།  ཕ་རོལ་པོསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔའ་ིམིང་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་གསོོལ་པ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིའོག་དུ་གསོོལ་པ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིའོག་

ཏུ་གནསོ་བཞི་ིདང་།  རྩོ་བ་བཞི་ིདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཤིེསོ་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཏུ་གནསོ་བཞི་ིདང་།  རྩོ་བ་བཞི་ིདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཤིེསོ་ཤིིང་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བརྗོོད་ཅིིང་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་བྱེསོ་ཆུད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བརྗོོད་ཅིིང་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་བྱེསོ་

ནསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པའི་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ནསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པའི་ཁྲིིམསོ་བསྟོན་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་ཁྲིིམསོ་

གཅིིག་བཤིད་པསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཁྲིིམསོ་གཅིིག་ཐུབ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཆོར་གཅིིག་བཤིད་པསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཁྲིིམསོ་གཅིིག་ཐུབ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཆོར་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཐུབ་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འབྲེལ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཐོོག་མ་ཐུབ་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འབྲེལ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཐོོག་མ་

ནསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོད་པར་དམ་བཅིསོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ན་ིམནོསོ་ནསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོད་པར་དམ་བཅིསོ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ན་ིམནོསོ་

པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །སྟོོན་པ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་བྱེསོ་ནསོ་ཁྲིིམསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །སྟོོན་པ་ཁ་ཅིིག་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་བྱེསོ་ནསོ་ཁྲིིམསོ་

ལྔ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོན་བདེན་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་གསོོལ་པ་དང་།  ཞུ་བའ་ིལསོ་བྱེསོ་པ་བཞིིན་ལྔ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིདོན་བདེན་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་གསོོལ་པ་དང་།  ཞུ་བའ་ིལསོ་བྱེསོ་པ་བཞིིན་

ནོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་དང་།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་ནོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་དང་།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་

པ་བཤིད་པ་བཞིིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིསོ་ཏེེ།  དགེ་པ་བཤིད་པ་བཞིིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོིསོ་ཏེེ།  དགེ་

བསྙེན ་དུ་གྱུར་པ་སློད་ཀྱིིསོ་གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད ་དམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད ་ཀྱིང་བསྙེན་དུ་གྱུར་པ་སློད་ཀྱིིསོ་གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད ་དམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད ་ཀྱིང་

རུང་།  སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གདོད་བགྱིི་འཚལ་ལམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་རུང་།  སྐྱེབསོ་སུ་མཆོི་བ་གདོད་བགྱིི་འཚལ་ལམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་

གསུམ་མ་བྱེསོ་ཀྱིང་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀུན་ཐོོབ་བ།ོ  །གསོོལ་གསུམ་མ་བྱེསོ་ཀྱིང་སྔར་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀུན་ཐོོབ་བ།ོ  །གསོོལ་

པ།  གལ་ཏེ་ེགསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ཡོང་བགྱིིསོ།  གསོོལ་པ་དང་ཞུ་བའ་ིལསོ་ཀྱིང་མ་པ།  གལ་ཏེ་ེགསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་མཆོ་ིབ་ཡོང་བགྱིིསོ།  གསོོལ་པ་དང་ཞུ་བའ་ིལསོ་ཀྱིང་མ་

བགྱིིསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་བགྱིིསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་

པའི་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཁྲིིམསོ་འཐོོབ་པའི་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཁྲིིམསོ་འཐོོབ་

བོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པ་ན་ིགསོོལ་བ་དང་།  ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེསོ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པ་ན་ིགསོོལ་བ་དང་།  ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེསོ་

པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པ་ནི་དེའི་ཡོོན་ཏེན་དང་བསོོད་ནམསོ་ཆོེ་བསོ་ན་ལསོ་ཅུང་ཟད་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པ་ནི་དེའི་ཡོོན་ཏེན་དང་བསོོད་ནམསོ་ཆོེ་བསོ་ན་ལསོ་ཅུང་ཟད་

ཙེམ་མམ།  རྐྱེེན་ཅུང་ཟད་ཙེམ་གྱིིསོ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བསོ་ད་ེབསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཙེམ་མམ།  རྐྱེེན་ཅུང་ཟད་ཙེམ་གྱིིསོ་བསྒྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བསོ་ད་ེབསོ་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་

གསུམ་དང་།  དགེ་འདུན་བཅུའི་ནང་དུ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་པསོ་ཚུལ་གསུམ་དང་།  དགེ་འདུན་བཅུའི་ནང་དུ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་པསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ཁྲིིམསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ཁྲིིམསོ་

བཅུ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དང་མཐུ་ད་ེཙེམ་དུ་མ་ིཆོ་ེབསོ་ད་ེབསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ན་བཅུ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དང་མཐུ་ད་ེཙེམ་དུ་མ་ིཆོ་ེབསོ་ད་ེབསོ་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་བསོ་ན་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་མང་པ་ོདང་།  རྐྱེེན་མང་པ་ོམ་ིདགོསོ་སོོ།  །གསོོལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་མང་པ་ོདང་།  རྐྱེེན་མང་པ་ོམ་ིདགོསོ་སོོ།  །གསོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པའི་འོག་ཏུ་རྩོ་བ་བཞིི་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པའི་འོག་ཏུ་རྩོ་བ་བཞིི་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་

བཅུ་གསུམ་འབའ་ཞིིག་ན་ིབསྟོན་ལ་གཞིན་དག་རྫིོགསོ་པར་མ་ིསྟོོན།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་བཅུ་གསུམ་འབའ་ཞིིག་ན་ིབསྟོན་ལ་གཞིན་དག་རྫིོགསོ་པར་མ་ིསྟོོན།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་འདི་གཉིསོ་ནི་ནང་གི་ལྕེི་བ་ཡོིན་ཏེེ།  རྩོ་བ་བཞིི་ལསོ་གཅིིག་ཉམསོ་ན་ཡོང་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་འདི་གཉིསོ་ནི་ནང་གི་ལྕེི་བ་ཡོིན་ཏེེ།  རྩོ་བ་བཞིི་ལསོ་གཅིིག་ཉམསོ་ན་ཡོང་

ཕྱིར་གསོོར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལྷག་མ་ན་ིགསོོར་རུང་མོད་ཀྱི་ིགསོ་ོདཀའ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ཕྱིར་གསོོར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལྷག་མ་ན་ིགསོོར་རུང་མོད་ཀྱི་ིགསོ་ོདཀའ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་

ལ་མགུ་བ་དང་།  ཆོད་པའ་ིལསོ་བྱེསོ་ལ་གང་ན་དག་ེའདུན་ཉ་ིཤུ་ཡོོད་པའ་ིམདུན་དུ་ཉེསོ་པ་ལ་མགུ་བ་དང་།  ཆོད་པའ་ིལསོ་བྱེསོ་ལ་གང་ན་དག་ེའདུན་ཉ་ིཤུ་ཡོོད་པའ་ིམདུན་དུ་ཉེསོ་པ་

བཤིགསོ་དགོསོ་ཏེེ།  འདི་ནི་བསྲུང་དཀའ་བསོ་བསྲུང་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་སྨིོསོ་སོོ།  །གཞིན་བཤིགསོ་དགོསོ་ཏེེ།  འདི་ནི་བསྲུང་དཀའ་བསོ་བསྲུང་དགོསོ་པའི་ཕྱིར་སྨིོསོ་སོོ།  །གཞིན་

བསློབ་ན་བསྲུང་སློ་བའ་ིཕྱིར་སྨིོསོ་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསོ་སྨིོསོ་ཀྱི་ིགཞིན་བསློབ་ན་བསྲུང་སློ་བའ་ིཕྱིར་སྨིོསོ་མ་ིདགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་རྣམ་པ་འད་ིགཉིསོ་སྨིོསོ་ཀྱི་ིགཞིན་

མ་སྨིོསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཁྲིིམསོ་འདི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྲིིམསོ་མ་སྨིོསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོོལ་པ།  སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཁྲིིམསོ་འདི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྲིིམསོ་

ལགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ལགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཟག་པ་མེད་པའི་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འདི་ནི་གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འདི་ཡོོད་ཁྲིིམསོ་འདི་ནི་གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འདི་ཡོོད་

ཀྱིི།  གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་གཤིེགསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིམེད་དོ།  །ཟག་པ་ཀྱིི།  གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་གཤིེགསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིམེད་དོ།  །ཟག་པ་

མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་

རུང་།  མ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོོད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིརུང་།  མ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོོད་ད།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིབཅིསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིབཅིསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིབཅིསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིགཞིན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིབཅིསོ་པ་ལསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིགཞིན་

ལསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་གཞིན་ལསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་གཞིན་

ལསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིགཉིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གམ།  མ་ལོག་ལསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིགཉིད་ཀྱིིསོ་ལོག་གམ།  མ་ལོག་

པའམ།  དག་ེབའམ།  སྡོིག་པའམ།  ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོོད་པའམ།  དག་ེབའམ།  སྡོིག་པའམ།  ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིདུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོོད་

དོ།  །ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་བསོམ་གཏེན་དུ་འདུག་པ་དོ།  །ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་བསོམ་གཏེན་དུ་འདུག་པ་



597

མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ལ་ངེསོ་པའ་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོོད་ཀྱི།ི  །སོེམསོ་གཞིན་ཐོམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ལ་ངེསོ་པའ་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོོད་ཀྱི།ི  །སོེམསོ་གཞིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ལ་མེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིམིའ་ིནང་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོོད་ཀྱིི།  ཟག་པ་ཅིད་ལ་མེད་དོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིམིའ་ིནང་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོོད་ཀྱིི།  ཟག་པ་

མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིགཉིསོ་ལ་ཡོོད་དོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་མེད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིགཉིསོ་ལ་ཡོོད་དོ།  །སོ་ོསོོར་ཐོར་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསོ་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོོད་ཀྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསོ་འབའ་ཞིིག་ན་ཡོོད་ཀྱིི།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  བསོམ་

གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསོ་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ན་རྫིོགསོ་པར་ཡོོད་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསོ་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ན་རྫིོགསོ་པར་ཡོོད་

དོ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདོ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སློོབ་མ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིམུ་སྟོེགསོ་ཅིན་ལ་ཡོང་སློོབ་མ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིམུ་སྟོེགསོ་ཅིན་ལ་ཡོང་

ཡོོད་དོ།  །གསོོལ་པ།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་དུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྡོིག་ལགསོ།  དུ་ན་ིཡོོད་དོ།  །གསོོལ་པ།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་དུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྡོིག་ལགསོ།  དུ་ན་ི

བཅིསོ་པའི་སྡོིག་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་སྡོིག  །ཆོང་འཐུང་བའི་བཅིསོ་པའི་སྡོིག་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  བཞིི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་སྡོིག  །ཆོང་འཐུང་བའི་

ཁྲིིམསོ་གཅིིག་ན་ིབཅིསོ་པའ་ིསྡོིག་གོ  །ཆོང་འཐུངསོ་པསོ་ན་ིབག་མེད་པ་ལ་ེལོའ་ིགནསོ་ཡོིན་ཁྲིིམསོ་གཅིིག་ན་ིབཅིསོ་པའ་ིསྡོིག་གོ  །ཆོང་འཐུངསོ་པསོ་ན་ིབག་མེད་པ་ལ་ེལོའ་ིགནསོ་ཡོིན་

པ་སྟོེ།  སྡོིག་པ་བཞིིའ་ིགྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་ཆོང་འཐུང་བ་ན་ིབག་མེད་པའ་ིཔ་སྟོེ།  སྡོིག་པ་བཞིིའ་ིགྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་ཆོང་འཐུང་བ་ན་ིབག་མེད་པའ་ི

གཞི་ིཡོིན་པསོ།  ཁྲིིམསོ་བཞི་ིཡོང་ཉམསོ་པར་བྱེེད་ད།ེ  དཔེར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིཚ་ེགཞི་ིཡོིན་པསོ།  ཁྲིིམསོ་བཞི་ིཡོང་ཉམསོ་པར་བྱེེད་ད།ེ  དཔེར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་ག་ིཚ་ེ

དགེ་བསྙེན་ཞིིག་ཆོང་འཐུངསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པསོ་ལོག་པར་དགེ་བསྙེན་ཞིིག་ཆོང་འཐུངསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པསོ་ལོག་པར་

གཡོེམ་པ་ཡོང་བྱེསོ།ཕ་རོལ་པོའ་ིབྱེ་ཡོང་བརྐུསོ་ནསོ་བསོད་ད།ོ  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་ཅིིའ་ིགཡོེམ་པ་ཡོང་བྱེསོ།ཕ་རོལ་པོའ་ིབྱེ་ཡོང་བརྐུསོ་ནསོ་བསོད་ད།ོ  །གཞིན་ཞིིག་གིསོ་ཁྱེོད་ཅིིའ་ི

ཕྱིར་འད་ིལྟར་བྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན་བདག་གིསོ་བྱེསོ་པ་མེད་ཅིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཆོང་འཐུངསོ་ཕྱིར་འད་ིལྟར་བྱེེད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་ན་བདག་གིསོ་བྱེསོ་པ་མེད་ཅིེསོ་ཟེར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཆོང་འཐུངསོ་

པསོ་ཁྲིིམསོ་བཞིི་ཆོར་ཅིིག་ཅིར་ཉམསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོང་འཐུངསོ་ན་མཚམསོ་མེད་པ་པསོ་ཁྲིིམསོ་བཞིི་ཆོར་ཅིིག་ཅིར་ཉམསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ཆོང་འཐུངསོ་ན་མཚམསོ་མེད་པ་

བཞི་ིཡོང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་འབའ་ཞིིག་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །འད་ིཡོང་བཞི་ིཡོང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་འབའ་ཞིིག་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །འད་ིཡོང་

སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་གཉེར་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་སྨྱོ་ོབ་དང་མ་ིདྲིན་པར་སྨྱོ་ོབ་མྱོང་བར་སྔོན་གྱི་ིལསོ་ཀྱིིསོ་གཉེར་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་སྨྱོ་ོབ་དང་མ་ིདྲིན་པར་སྨྱོ་ོབ་མྱོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཆོང་འཐུངསོ་པསོ་བན་གླེང་མྱོསོ་པ་ལྟར་མྱོསོ་ཤིིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཆོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོང་འཐུངསོ་པསོ་བན་གླེང་མྱོསོ་པ་ལྟར་མྱོསོ་ཤིིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཆོང་

གིསོ་མྱོསོ་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལསོ་སུ་བྱེ་བ་བསོམ་གཏེན་དང་།  མད་ོསྡོ་ེཀློག་པ་དང་།  འདོན་གིསོ་མྱོསོ་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལསོ་སུ་བྱེ་བ་བསོམ་གཏེན་དང་།  མད་ོསྡོ་ེཀློག་པ་དང་།  འདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལསོ་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཤིོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རང་བཞིིན་གྱིི་སྡོིག་པ་མ་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལསོ་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཤིོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རང་བཞིིན་གྱིི་སྡོིག་པ་མ་

ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྡོིག་པ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྡོིག་པ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དགེ་བསྙེན་གྱིི་ཁྲིིམསོ་ལྟ་བུ་སོེམསོ་ཅིན་འབའ་ཞིིག་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དགེ་བསྙེན་གྱིི་ཁྲིིམསོ་ལྟ་བུ་སོེམསོ་ཅིན་འབའ་ཞིིག་

ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་རུང་།  འོན་ཏེ་ེགསོད་དུ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་རུང་།  འོན་ཏེ་ེགསོད་དུ་

རུང་བ་དང་།  རྐུར་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲར་རུང་བའ་ིརུང་བ་དང་།  རྐུར་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲར་རུང་བའ་ི

སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་ེགསོད་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྐུར་མ་སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་ེགསོད་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  རྐུར་མ་

མཆོིསོ་པ་དང་།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲར་མི་རུང་བ་མཆོིསོ་པ་དང་།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  བརྫུན་སྨྲར་མི་རུང་བ་

དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ན་ིདང་།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ན་ི

ཁྲིིམསོ་བཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཆོང་མ་ིའཐུང་བའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཁྲིིམསོ་བཞི་ིཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཆོང་མ་ིའཐུང་བའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དུ་གཏེོགསོ་པ་གསོོད་དུ་རུང་བའམ།  གསོོད་དུ་མི་རུང་པར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དུ་གཏེོགསོ་པ་གསོོད་དུ་རུང་བའམ།  གསོོད་དུ་མི་རུང་

བའམ།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་རུང་བའམ།  མི་རུང་བའམ།  རྐུར་རུང་བའམ།  མི་རུང་བའམ།  མི་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་དུ་རུང་བའམ།  མི་རུང་བའམ།  རྐུར་རུང་བའམ།  མི་རུང་

བའམ།  བརྫུན་སྨྲར་རུང་བའམ།  མི་རུང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བའམ།  བརྫུན་སྨྲར་རུང་བའམ།  མི་རུང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་

སྟོ།ེ  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཡོན་ཆོད།  འདུ་ཤིེསོ་མེད་འདུ་ཤིེསོ་མེད་མིན་སྟོ།ེ  མཚམསོ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཡོན་ཆོད།  འདུ་ཤིེསོ་མེད་འདུ་ཤིེསོ་མེད་མིན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་མན་ཆོད་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སུ་གཏེོགསོ་པ་ད་ེགྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་མན་ཆོད་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་སུ་གཏེོགསོ་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབར་དུ་སྲོོག་དང་བཅིསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིབཞི་ིཐོོབ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབར་དུ་སྲོོག་དང་བཅིསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིབཞི་ིཐོོབ་

པར་རུང་སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཐོོག་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེསྲོོག་ཆོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྲོོག་མ་ིཔར་རུང་སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཐོོག་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེསྲོོག་ཆོགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྲོོག་མ་ི

གཅིོད་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་མ་བྱེིན་པར་མ་ིལེན་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་མ་ིགཅིོད་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་མ་བྱེིན་པར་མ་ིལེན་པ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་མ་ི

སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིསྨྲའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམཐོའ་དང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པསོ་ད་ེསྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིསྨྲའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམཐོའ་དང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པསོ་ད་ེ

བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཚུལ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འབོགསོ་པ་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱེསོ་ན་སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཁྲིིམསོ་འབོགསོ་པ་ཆོ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱེསོ་ན་སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཆོོསོ་བཤིད་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་ཆོོསོ་བཤིད་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་པ་དང་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་

གོ  །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོསོ་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གོ  །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོསོ་པའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཞི་ིརོ།  །ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཞི་ི

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཞིི་སོོ་སོོར་དབྱེེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཞིི་སོོ་སོོར་དབྱེེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་

རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་།  མི་ཚངསོ་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་སྲོོག་མི་གཅིོད་པ་དང་།  མ་བྱེིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་།  མི་ཚངསོ་

པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་མི་སྨྲ་བསོ་བཟློག་པའི་ཉེསོ་པ་བཞིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་མི་སྨྲ་བསོ་བཟློག་པའི་ཉེསོ་པ་བཞིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གསུམ་གྱི་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེཡོང་འདོད་ཆོགསོ་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཏེ་ིགསུམ་གྱི་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེཡོང་འདོད་ཆོགསོ་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ལསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཏེ་ི

མུག་ལསོ་སྐྱེ་ེབའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་གཉིསོ་པ་ོའད་ིཡོོད་དེ།  མ་ིམུག་ལསོ་སྐྱེ་ེབའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་གཉིསོ་པ་ོའད་ིཡོོད་དེ།  མ་ི

དགེ་བ་འདི་ལསོ་བཟློག་ན་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་བཅུ་དགེ་བ་འདི་ལསོ་བཟློག་ན་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་བཅུ་

གཉིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ད་ེགཉིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲིའོ།  །གལ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱའམ།  འབུམ་ཕྲེག་བརྒྱ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་དང་འདྲིའོ།  །གལ་ཏེ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱའམ།  འབུམ་ཕྲེག་བརྒྱ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་

ཀྱིང་།  ཐོོག་མར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མྱ་ངན་ལསོ་ཀྱིང་།  ཐོོག་མར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མྱ་ངན་ལསོ་

འདསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོང་མི་འཐུང་བའི་ཁྲིིམསོ་ནི་འདསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོང་མི་འཐུང་བའི་ཁྲིིམསོ་ནི་

ལུསོ་འད་ིཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའ་ིབར་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཇི་ིལུསོ་འད་ིཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའ་ིབར་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་ཇི་ི

ཙེམ་ཚད་དུ་གཏེོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་རྔུབ་རེ་ཞིིང་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཙེམ་ཚད་དུ་གཏེོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་རྔུབ་རེ་ཞིིང་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་

གཟུགསོ་འཐོོབ་སྟོེ།  ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེཆོང་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིའཐུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པསོ་གཟུགསོ་འཐོོབ་སྟོེ།  ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེཆོང་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིའཐུང་ང་ོཞིེསོ་བྱེསོ་པསོ་

གལ་ཏེེ་ཆོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཟད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཡོོད་པསོ་མི་ཉམསོ་སོོ།  །གསོོལ་གལ་ཏེེ་ཆོང་ཐོམསོ་ཅིད་ཟད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཡོོད་པསོ་མི་ཉམསོ་སོོ།  །གསོོལ་

པ།ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེབུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་ནསོ་འདོད་པསོ་ལོག་པར་པ།ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའ་ིཚ་ེབུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་ནསོ་འདོད་པསོ་ལོག་པར་

མ་ིགཡོེམ་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་ལ་ཕྱིསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིཉམསོ་པར་འགྱུར་མ་ིགཡོེམ་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་ལ་ཕྱིསོ་ཆུང་མ་བླངསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིཉམསོ་པར་འགྱུར་

རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ཐོོག་མ་བུད་མེད་ལ་འདོད་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ཐོོག་མ་བུད་མེད་ལ་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པསོ་ལོག་པར་མ་ིགཡོེམ་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཆུང་མ་ཡོིན་པསོ་འདོད་པསོ་པསོ་ལོག་པར་མ་ིགཡོེམ་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ལ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཆུང་མ་ཡོིན་པསོ་འདོད་པསོ་

ལོག་པར་གཡོེམ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཁྲིིམསོ་འད་ིན་ིཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོན་འད་ིདང་སྦྱིར་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཁྲིིམསོ་འད་ིན་ིཉམསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོན་འད་ིདང་སྦྱིར་

ན་ཐོམསོ་ཅིད་འཐུན་ཏེེ།   ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ན་ཐོམསོ་ཅིད་འཐུན་ཏེེ།   ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་

དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཚུལ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བདུན་བདུན་ཞིིག་ཁྲིིམསོ་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བདུན་བདུན་ཞིིག་

ཐོོབ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་རྣམ་པར་དབྱེེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོོབ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་རྣམ་པར་དབྱེེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ལུསོ་དང་ངག་ག་ིསྡོིག་པ་བདུན་འབྱུང་སྟོེ།  སྡོིག་པ་འབྱུང་བ་འད་ིཡོང་རྒྱུ་དང་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ལུསོ་དང་ངག་ག་ིསྡོིག་པ་བདུན་འབྱུང་སྟོེ།  སྡོིག་པ་འབྱུང་བ་འད་ིཡོང་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེཡོང་འདོད་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྐྱེ་ེབ་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེཡོང་འདོད་ཆོགསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  གཏེི་མུག་གིསོ་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གསུམ་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་བདུན་སྐྱེེ་དང་།  གཏེི་མུག་གིསོ་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གསུམ་གྱིིསོ་སྡོིག་པ་བདུན་སྐྱེེ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིིག་གོ  །སྡོིག་པ་ད་ེལསོ་བཟློག་ན་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསྡོིག་པ་བདུན་གསུམ་ཉ་ིཤུ་གཅིིག་གོ  །སྡོིག་པ་ད་ེལསོ་བཟློག་ན་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་གཅིིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་གཅིིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་

གཟུགསོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོང་དེ་དང་གཟུགསོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །དོན་དེ་དང་སྦྱིར་ན་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་ནི་རུང་འདྲིའོ།  །དོན་དེ་དང་སྦྱིར་ན་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་ནི་རུང་

གི།  དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཅིིག་ཅིར་ཉམསོ་པར་འགྱུར་བའམ།  དུསོ་གཅིིག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གི།  དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཅིིག་ཅིར་ཉམསོ་པར་འགྱུར་བའམ།  དུསོ་གཅིིག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་གོང་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིགལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་གོང་

ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཇིི་སྟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུལ་ལ་ཕྱིསོ་ནོད་ན་ཡོང་ཚུལ་ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཇིི་སྟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕུལ་ལ་ཕྱིསོ་ནོད་ན་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

རྩོ་བ་ཉམསོ་ན་ཕྱིསོ་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དམ།  ཁྲིིམསོ་ལྔའམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་རྩོ་བ་ཉམསོ་ན་ཕྱིསོ་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དམ།  ཁྲིིམསོ་ལྔའམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་

པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཚུལ་པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འད་ིདག་གང་ཡོང་ནོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔའ་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་ཡོང་ཁྲིིམསོ་འད་ིདག་གང་ཡོང་ནོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔའ་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་ཡོང་



601

མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དམ།  བཅུའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་དམ།  བཅུའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

སོམ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོོབ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེསོམ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོོབ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེ

ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཉམསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཕུལ་ལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་དེ་ནི་གནསོ་མ་ཡོིན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཉམསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཕུལ་ལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པ་དེ་ནི་གནསོ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ནོ།  །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཕུལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་

དམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཟག་དམ།  ཁྲིིམསོ་བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོམ།  ཟག་

པ་མེད ་པའི་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་གང་ཡོང་མི་འཐོོབ་བོ།   །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་པ་མེད ་པའི་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་གང་ཡོང་མི་འཐོོབ་བོ།   །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་

བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའ་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་གོང་ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བའམ།  ཁྲིིམསོ་ཕུལ་བཅུའམ།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པའ་ིརྩོ་བ་ཉམསོ་ན་གོང་ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བའམ།  ཁྲིིམསོ་ཕུལ་

ཏེ་ེཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལསོ་བཤིད་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གསོོལ་པ།  བསོམ་གཏེན་ཏེ་ེཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལསོ་བཤིད་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གསོོལ་པ།  བསོམ་གཏེན་

གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིགསུམ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོོག་ཅིེསོ་བགྱི་ིབ་གང་ལགསོ།  བཀའ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིགསུམ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོོག་ཅིེསོ་བགྱི་ིབ་གང་ལགསོ།  བཀའ་

སྩལ་པ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོོག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་སྩལ་པ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོོག་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མཆོོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིཡོོད་པར་འགྱུར་གྱི།ི  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་འད་ིཡོོད་པར་འགྱུར་གྱི།ི  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དུསོ་སུ་ཡོོད་དོ།  །སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་སོེམསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དུསོ་སུ་ཡོོད་དོ།  །སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་སོེམསོ་

ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་རུང་གི།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་རུང་གི།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོདང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོ

སོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པར་སོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་གྱིི།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་བྱེམསོ་འགྱུར་གྱིི།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ནི་བྱེམསོ་

པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་

འཛིིན་པར་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོོད་ཅིིང་ཐོེག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྒྱུན་འཛིིན་པར་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོོད་ཅིིང་ཐོེག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིའཆོད་པར་བྱེེད་པའ་ིགཞིིར་འགྱུར་བ་ཡོིན་གྱིི།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་མ་ིའཆོད་པར་བྱེེད་པའ་ིགཞིིར་འགྱུར་བ་ཡོིན་གྱིི།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ཟག་པ་

མེད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་ཁམསོ་གསུམ་ན་མཆོོག་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་མེད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་ཁམསོ་གསུམ་ན་མཆོོག་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའི་ཚེ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་མ་ཐོག་ཏུ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོག་མ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པའི་ཚེ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་མ་ཐོག་ཏུ་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོོག་མའ་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་དང་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོོག་མའ་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་དང་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་རིག་བྱེེད ་ཀྱིི་གཟུགསོ་ནི་ལསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  ལསོ་ཀྱིི་ལམ་ཞིེསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད ་ཀྱིི་གཟུགསོ་ནི་ལསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  ལསོ་ཀྱིི་ལམ་ཞིེསོ་ཀྱིང་

བྱེའོ།  །སོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་ཕྱ་ིམ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བྱུང་བ་ན་ིབྱེའོ།  །སོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་ཕྱ་ིམ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བྱུང་བ་ན་ི

ལསོ་ཞིསེོ་བྱེའ།ི  ལསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་མ་དང་པ་ོལསོ་ལསོ་ཞིསེོ་བྱེའ།ི  ལསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་མ་དང་པ་ོལསོ་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེེ།  བསོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེེ།  བསོམ་པ་

དང་ལྡན་པསོ་བསོམ་པའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྔ་མསོ་རྒྱུ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  ཚུལ་དང་ལྡན་པསོ་བསོམ་པའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྔ་མསོ་རྒྱུ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ལྷག་མའ་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་ད་ེལ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ལྷག་མའ་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་པསོ་ད་ེབསོ་ན་ད་ེལ་ལསོ་

ཞིེསོ་བྱེའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དང་པོའ་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ག་ིཁྲིིམསོ་ན་ིཆོ་ོག་ཞིེསོ་བྱེའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དང་པོའ་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ག་ིཁྲིིམསོ་ན་ིཆོ་ོག་

དང་ཡོང་བཅིསོ་ལ་ཆོ་ོག་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིསོ་རིམ་གྱིིསོ་སྐྱེ་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིཆོ་ོག་དང་ཡོང་བཅིསོ་ལ་ཆོ་ོག་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིསོ་རིམ་གྱིིསོ་སྐྱེ་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིཆོ་ོག་

མེད་པ་འབའ་ཞིིག་དང་ལྡན་གྱིི།  ཆོོ་ག་དང་བཅིསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོག་མའི་སོེམསོ་སྐད་མེད་པ་འབའ་ཞིིག་དང་ལྡན་གྱིི།  ཆོོ་ག་དང་བཅིསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོག་མའི་སོེམསོ་སྐད་

ཅིིག་མ་གཅིིག་གི་ཁྲིིམསོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  དགེ་བར་སྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་ཅིིག་མ་གཅིིག་གི་ཁྲིིམསོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  དགེ་བར་སྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་

བྱེ།  འདུལ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ  །ཕྱིསོ་རིམ་གྱིིསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་དོན་ད་ེབྱེ།  འདུལ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེའ།ོ  །ཕྱིསོ་རིམ་གྱིིསོ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་དོན་ད་ེ

དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  དུསོ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནསོ་མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  དུསོ་གསུམ་

དུ་བཀུམ་པའ་ིནང་ན་དུསོ་གང་གིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་དུ་བཀུམ་པའ་ིནང་ན་དུསོ་གང་གིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་

གྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདསོ་པ་དང་མ་གྱི་ིདུསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདསོ་པ་དང་མ་

འོངསོ་པ་ན་ིཆོོསོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ་ཀྱི།ི  ད་ལྟར་གྱི་ིསོེམསོ་འོངསོ་པ་ན་ིཆོོསོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ་ཀྱི།ི  ད་ལྟར་གྱི་ིསོེམསོ་

སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཡོིན་པསོ་ན་ཁྲིིམསོ་འཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་པ།  དགེ་བའི་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཡོིན་པསོ་ན་ཁྲིིམསོ་འཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་པ།  དགེ་བའི་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  མི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་ལུང་དུ་མ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  མི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  འོན་ཏེེ་ལུང་དུ་མ་

བསྟོན་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  སོེམསོ་མེད་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་བསྟོན་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོམ།  སོེམསོ་མེད་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོོག་མ་དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྐང་པ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོོག་མ་དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྐང་

པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ལ་ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངསོ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ལ་གསོོལ་བ་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ལ་ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངསོ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ལ་གསོོལ་བ་

གདབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་ཙེོག་ཙེོག་པོར་འདུག་སྟོ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་གདབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་ཙེོག་ཙེོག་པོར་འདུག་སྟོ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་

བར་ཆོད་མེད་པར་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ནི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་བར་ཆོད་མེད་པར་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ནི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཆོོ་ག་རིམ་གྱིིསོ་བྱེེད་པ་ན་རྟོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཆོོ་ག་རིམ་གྱིིསོ་བྱེེད་པ་ན་རྟོག་ཏུ་དགེ་བའི་

སོེམསོ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  ལསོ་བྱེེད་པ་ལསོ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚ།ེ  འདོད་སོེམསོ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  ལསོ་བྱེེད་པ་ལསོ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚ།ེ  འདོད་

ཆོགསོ་དང་ཞི་ེསྡོང་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིབསོམ་པ་བྱུང་ན་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཆོགསོ་དང་ཞི་ེསྡོང་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིབསོམ་པ་བྱུང་ན་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་དང་ལྡན་ཡོང་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་དང་ལྡན་ཡོང་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་ཐོོག་མའི་དགེ་བའི་སོེམསོ་དང་།  དགེ་བའི་ལསོ་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་ཐོོག་མའི་དགེ་བའི་སོེམསོ་དང་།  དགེ་བའི་ལསོ་ཀྱིི་

ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྔར་དག་ེཤུགསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྔར་དག་ེ

བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ོགའ་ིལསོ་བྱེསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚེ།  གལ་བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ོགའ་ིལསོ་བྱེསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚེ།  གལ་

ཏེ་ེགཉིད་ལོག་གམ།  ཡུར་ན་ལོག་ཅིིང་ཡུར་བའ་ིསོེམསོ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཏེ་ེགཉིད་ལོག་གམ།  ཡུར་ན་ལོག་ཅིིང་ཡུར་བའ་ིསོེམསོ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་

ཀྱིི་གཟུགསོ་སྐྱེེ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྔར་ཀྱིི་གཟུགསོ་སྐྱེེ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྔར་

དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ོག་བྱེསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེའགོག་པའ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ོག་བྱེསོ་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚ་ེའགོག་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་ན་དེའ་ིཚ་ེཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་ན་དེའ་ིཚ་ེཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགསོ་དང་

ལྡན་པསོ་དེ་ནི་སོེམསོ་མེད་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་ལྡན་པསོ་དེ་ནི་སོེམསོ་མེད་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་

གསོོལ་པ་གལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མནོསོ་པར་ཐོལ་བྱུང་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་གསོོལ་པ་གལ་ཏེེ་ཁྱེིམ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མནོསོ་པར་ཐོལ་བྱུང་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་

ན།  ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་གཅིིག་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་ཁྲིིམསོ་ན།  ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་གཅིིག་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱིི་ཁྲིིམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དགེ་སྦྱིོང ་གི་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཐོོབ ་བོ།   །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཡོང་མ་དང་ །   དགེ་སྦྱིོང ་གི་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཐོོབ ་བོ།   །གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཡོང་མ་

མནོསོ།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཡོང་མ་མནོསོ་པར་ཐོལ་བྱུང་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཡོང་དུསོ་མནོསོ།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཡོང་མ་མནོསོ་པར་ཐོལ་བྱུང་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཡོང་དུསོ་

གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པསོ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་འདསོ་གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པསོ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་

ཆོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  རིམ་གྱིིསོ་སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནསོོ་ལ་དའེ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནསོོ་ཆོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  རིམ་གྱིིསོ་སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནསོོ་ལ་དའེ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནསོོ་

ཏེེ།  ཕྱིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་ད་ོཞིེསོ་བགྱིིར་ཡོང་ཅི་ིའཚལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་ཏེེ།  ཕྱིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་ད་ོཞིེསོ་བགྱིིར་ཡོང་ཅི་ིའཚལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དུསོ་

གཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་ལྷག་པར་གཅིིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་ལ་ལྷག་པར་

མོསོ་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་རིམ་གྱིིསོ་སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ཏེེ།  དུལ་བར་བྱེསོ་ལ་དད་པ་མོསོ་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་རིམ་གྱིིསོ་སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ཏེེ།  དུལ་བར་བྱེསོ་ལ་དད་པ་

དང་།  མོསོ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་དོ།  །ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་དང་།  མོསོ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་དོ།  །ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་

ནསོ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན།  ད་ེནསོ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན།  ད་ེ

ལྟར་རིམ་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིར་ོཐོོབ་ཅིིང་མོསོ་པ་བརྟོན་པ་མ་ིཤིིགསོ་པར་འགྱུར་ལྟར་རིམ་གྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིར་ོཐོོབ་ཅིིང་མོསོ་པ་བརྟོན་པ་མ་ིཤིིགསོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་འཇུག་པ་ཡོང་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཟབ་པ་དང་འདྲི་བར་སོངསོ་རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་འཇུག་པ་ཡོང་བགསོ་ཀྱིིསོ་ཟབ་པ་དང་འདྲི་བར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་ཅིིག་ཅིར་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་ཅིིག་ཅིར་

མནོསོ་ན་ག་ོརིམསོ་ཀྱིང་ཤིོར་ལ་སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ཉམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ན་ཚུལ་མནོསོ་ན་ག་ོརིམསོ་ཀྱིང་ཤིོར་ལ་སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ཉམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དུ་ན་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་པསོ་ལམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་པསོ་ལམ་གྱི་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལམ་གྱིི་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལམ་གྱིི་

འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་ཐོ་དད་པསོ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་

པསོ་ག་ོརིམསོ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་པསོ་ག་ོརིམསོ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་

མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་ཚེ་ཡོང་ཁྲིིམསོ་གཉི་ག་དང་ལྡན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་ཚེ་ཡོང་ཁྲིིམསོ་གཉི་ག་དང་ལྡན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་

ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པའི་ཚེ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་པའི་ཚེ་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་དང་ཡོང་ལྡན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་ཁྲིིམསོ་གསུམ་ཆོར་དང་ཡོང་ལྡན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་།  ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་

པར་མནོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཁྲིིམསོ་འབའ་ཞིིག་པར་མནོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིལསོ་བྱེེད་པའ་ིཁྲིིམསོ་འབའ་ཞིིག་

ན་ིརིམ་གྱིིསོ་དུསོ་གསུམ་དུ་ཐོོབ་བོ།  །ལྷག་མ་རྣམ་པ་དྲུག་ནོད་པ་ན་ིདུསོ་གཅིིག་གིསོ་ཐོོབ་ན་ིརིམ་གྱིིསོ་དུསོ་གསུམ་དུ་ཐོོབ་བོ།  །ལྷག་མ་རྣམ་པ་དྲུག་ནོད་པ་ན་ིདུསོ་གཅིིག་གིསོ་ཐོོབ་

ཀྱིི།  དུསོ་གསུམ་གྱིི་རིམ་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཀྱིི།  དུསོ་གསུམ་གྱིི་རིམ་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་

ཐོོབ་པ་འགལ་ཏེེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་དབུལ་བའི་ཚེ་བདག་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆོད་དགེ་སྦྱིོང་ཡོིན་ཐོོབ་པ་འགལ་ཏེེ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་དབུལ་བའི་ཚེ་བདག་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆོད་དགེ་སྦྱིོང་ཡོིན་

ཏེེ།  དགེ་སློོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་མེད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་མེད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

གཉིསོ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཡོོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པ་ལསོ་གཉིསོ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཡོོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་པ་ལསོ་

ད་ཕྱིན་ཅིད་བདག་ན་ིདག་ེབསྙེན་ཡོིན་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མེད་ད་ཕྱིན་ཅིད་བདག་ན་ིདག་ེབསྙེན་ཡོིན་ཏེ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མེད་

པར་ཟད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཡོོད་དོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ནི་ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྲིིམསོ་པར་ཟད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་ཡོོད་དོ།  །གལ་ཏེེ་བདག་ནི་ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྲིིམསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་དབུལ་ཏེེ།  བདག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབསྙེན་དུ་ཟུང་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ན་ཐོམསོ་ཅིད་དབུལ་ཏེེ།  བདག་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབསྙེན་དུ་ཟུང་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ན་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅིིག་ཅིར་མེད་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅིིག་ཅིར་མེད་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་མེད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གོ་རིམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཕྱིར་དབུལ་བའི་ཆོོ་ག་ནོ།  །གོ་རིམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཕྱིར་དབུལ་བའི་ཆོོ་ག་

དང་།  རིམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་བསྟོན་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གསོོལ་པ་གལ་དང་།  རིམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་བསྟོན་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གསོོལ་པ་གལ་

ཏེེ་སྔོན་དགེ་བསྙེན་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མཆོིསོ་པར་མི་ཏེེ་སྔོན་དགེ་བསྙེན་ལསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མཆོིསོ་པར་མི་

འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མིང་དང་ག་ོརིམསོ་བརྗོེསོ་པར་ཟད་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མིང་དང་ག་ོརིམསོ་བརྗོེསོ་པར་ཟད་

ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཡོང་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིམིང་སྟོོར་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཡོང་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིམིང་སྟོོར་ཏེ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ི

མིང་ཐོོབ་བོ།  །ཁྱེིམ་པའ་ིག་ོརིམསོ་སྟོོར་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིག་ོརིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་པ་མིང་ཐོོབ་བོ།  །ཁྱེིམ་པའ་ིག་ོརིམསོ་སྟོོར་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིག་ོརིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་པ་

དག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མཆོིསོ་པར་མ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་བཅུ་དང་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་མཆོིསོ་པར་མ་ི

འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡོང་མིང་དང་ག་ོརིམསོ་སྟོོར་བར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡོང་མིང་དང་ག་ོརིམསོ་སྟོོར་བར་

ཟད་དེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིམིང་སྟོོར་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིམིང་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིག་ོརིམསོ་སྟོོར་ཟད་དེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིམིང་སྟོོར་ནསོ་དག་ེསློོང་ག་ིམིང་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིག་ོརིམསོ་སྟོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་གོ་རིམསོ་ཐོོབ་སྟོེ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོིན་ནསོ།  དགེ་སློོང་གི་གོ་རིམསོ་ཐོོབ་སྟོེ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོིན་

གྱིི།  མིང་ཙེམ་ན་ིའཕྲེལ་ལ་འདོགསོ་སོོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་དང་ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ་དཔྱིད་གྱིི།  མིང་ཙེམ་ན་ིའཕྲེལ་ལ་འདོགསོ་སོོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་དང་ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ་དཔྱིད་

དང་དབྱེར་ན་ིསྔོ།  སྟོོན་ན་ིསོེར།  དགུན་ན་ིསྐྱེ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་དུསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར་བསོ་ཤིིང་ག་ིལ་ོདང་དབྱེར་ན་ིསྔོ།  སྟོོན་ན་ིསོེར།  དགུན་ན་ིསྐྱེ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་དུསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར་བསོ་ཤིིང་ག་ིལ་ོ

མ་ཁ་དོག་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཤིིང་གི་ལ་ོམར་ཟད་དེ་ཚུལ་མ་ཁ་དོག་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཐོོག་མ་ནསོ་ཐོ་མའི་བར་དུ་ཤིིང་གི་ལ་ོམར་ཟད་དེ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་རྟོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཅིིག་ཏུ་ཟད་ན་དུསོ་ཀྱིིསོ་ཐོ་དད་པར་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་རྟོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཅིིག་ཏུ་ཟད་ན་དུསོ་ཀྱིིསོ་ཐོ་དད་པར་

འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོན་ིརྣམ་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་འ་ོམ་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོན་ིརྣམ་

པ་བཞིིར་ཐོ་དད་དེ།  དེ་ལྟར་དུསོ་ཀྱིི་ཐོ་དད་ཀྱིང་གཅིིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་འདྲི་བར།  ཚུལ་པ་བཞིིར་ཐོ་དད་དེ།  དེ་ལྟར་དུསོ་ཀྱིི་ཐོ་དད་ཀྱིང་གཅིིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་འདྲི་བར།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  དུསོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཐོ་དད་ཀྱིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  དུསོ་གསུམ་གྱིིསོ་ཐོ་དད་ཀྱིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་

ད།ོ  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེབསྙེན་ཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ཉམསོ་ད།ོ  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེབསྙེན་ཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ཉམསོ་

ཀྱིིསོ་རྫིོགསོ་པར་ནོད་པར་མ་ིནུསོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཅིིག་གམ།  གཉིསོ་སོམ།  བཞིིའ་ིབར་ཀྱིིསོ་རྫིོགསོ་པར་ནོད་པར་མ་ིནུསོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཅིིག་གམ།  གཉིསོ་སོམ།  བཞིིའ་ིབར་

དུ་མནོསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པར་ཆུད་དམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ་བ་ོདུ་མནོསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པར་ཆུད་དམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ་བ་ོ

གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་ན་མདོ་སྡོེ་དག་ལསོ་ཕྱོགསོ་ཆོ་ཆུང་བའི་དགེ་བསྙེན་གསོོལ་པ།  གལ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་ན་མདོ་སྡོེ་དག་ལསོ་ཕྱོགསོ་ཆོ་ཆུང་བའི་དགེ་བསྙེན་

དང་།  ཕྱོགསོ་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིདག་ེབསྙེན་དང་།  ཕྱོགསོ་ཆོ་རྫིོགསོ་པའ་ིདག་ེབསྙེན་མཆོིསོ་པར་དང་།  ཕྱོགསོ་ཆོ་ཆོ་ེབའ་ིདག་ེབསྙེན་དང་།  ཕྱོགསོ་ཆོ་རྫིོགསོ་པའ་ིདག་ེབསྙེན་མཆོིསོ་པར་

གསུངསོ་ན་དེའི་དོན་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་གསུངསོ་ན་དེའི་དོན་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསུངསོ་པ་ཡོང་

ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཆོ་ེཆུང་ཡོོད་པ་ལསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་ཀྱིི།  ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཆོ་ེཆུང་ཡོོད་པ་ལསོ་དགོངསོ་ཏེ་ེགསུངསོ་ཀྱིི།  ད་ེལྟར་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་མནོད་དུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཁྲིིམསོ་མནོད་དུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་པའ་ིཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ།  ཉིན་ཞིག་གཉིསོ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་བཅུའ་ིབར་འདསོ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་པའ་ིཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ།  ཉིན་ཞིག་གཉིསོ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་བཅུའ་ིབར་

དུ་དེ་ལྟར་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟར་མི་རུང་དུ་དེ་ལྟར་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟར་མི་རུང་

ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅིསོ་པ་ཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་དུསོ་དང་ཚད་ཡོོད་དེ།  ད་ེང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅིསོ་པ་ཡོང་སོ་ོསོ་ོནསོ་དུསོ་དང་ཚད་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མནོད་དགོསོ་སོོ།  །གལ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནོད་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མནོད་དགོསོ་སོོ།  །གལ་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཏེ་ེཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོད་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་པ་མནོད་དགོསོ་ཏེ་ེཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོད་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་པ་མནོད་དགོསོ་

ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་སྔ་མ་མི་རུང་ང་ོ།  །གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་སྔ་མ་མི་རུང་ང་ོ།  །གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའི་ལསོ་བྱེསོ་ཏེེ་ཁྲིིམསོ་ནོད་པ་

ཡོང་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ན་ིཁྲིིམསོ་ཐོ་མའོ།  །ཁྲིིམསོ་ཡོང་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ན་ིཁྲིིམསོ་ཐོ་མའོ།  །ཁྲིིམསོ་

བཅུ་ན་ིཁྲིིམསོ་འབྲིང་པོའ།ོ  །ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ན་ིཁྲིིམསོ་རབ་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་ཡོང་བཅུ་ན་ིཁྲིིམསོ་འབྲིང་པོའ།ོ  །ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ན་ིཁྲིིམསོ་རབ་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཁྲིིམསོ་ལྔ་ལ་ཡོང་

རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཆུང་ཞིིང་ཞིན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ན་ིརབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཆུང་ཞིིང་ཞིན་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ན་ི

ཁྲིིམསོ་ཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སོེམསོ་འབྲིང་གིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ནི་ཁྲིིམསོ་འབྲིང་ཐོོབ་ཁྲིིམསོ་ཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སོེམསོ་འབྲིང་གིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ནི་ཁྲིིམསོ་འབྲིང་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ན་ིཁྲིིམསོ་རབ་ཐོོབ་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་རབ་ཀྱིིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ན་ིཁྲིིམསོ་རབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡོོད་པ་ཡོང་ཁྲིིམསོ་ལྔ་བསྟོན་པ་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཡོོད་པ་ཡོང་ཁྲིིམསོ་ལྔ་བསྟོན་པ་

བཞིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེསྔར་སོེམསོ་ཐོ་མསོ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་སོེམསོ་རབ་འབྲིང་གིསོ་བཞིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེསྔར་སོེམསོ་ཐོ་མསོ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་སོེམསོ་རབ་འབྲིང་གིསོ་

ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནི་སྔ་མ་ལསོ་སྐྱེེ་ཞིིང་ལྷག་པ་མེད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་ནི་སྔ་མ་ལསོ་སྐྱེེ་ཞིིང་ལྷག་པ་མེད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་ལྔ་མ་

གཏེོགསོ་པར་ཁ་ཟསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིབཟའ་བའ་ིབར་དུ་ཁྲིིམསོ་ལྷག་མ་ལྔ་ན་ིལྷག་པའ་ིགཏེོགསོ་པར་ཁ་ཟསོ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིབཟའ་བའ་ིབར་དུ་ཁྲིིམསོ་ལྷག་མ་ལྔ་ན་ིལྷག་པའ་ི

ཁྲིིམསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྔར་མནོསོ་པ་ལྔ་ན་ིཐོ་མར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཐོ་མསོ་ཁྲིིམསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྔར་མནོསོ་པ་ལྔ་ན་ིཐོ་མར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཐོ་མསོ་

སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་སོེམསོ་རབ་དང་འབྲིང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་སྔར་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་སོེམསོ་རབ་དང་འབྲིང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་

མནོསོ་ན་ཡོང་ཁྲིིམསོ་སྔར་མནོསོ་པ་ལྔ་ནི་སྐྱེེ་བའམ་ལྷག་པ་མེད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་སྔ་མ་ལྔ་མ་མནོསོ་ན་ཡོང་ཁྲིིམསོ་སྔར་མནོསོ་པ་ལྔ་ནི་སྐྱེེ་བའམ་ལྷག་པ་མེད་ཀྱིི།  ཁྲིིམསོ་སྔ་མ་ལྔ་མ་

གཏེོགསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པའི་ཚེ་རབ་གཏེོགསོ་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གཞིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོད་པའི་ཚེ་རབ་

དང་ལྷག་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མནོསོ་པསོ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་ལྷག་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མནོསོ་པསོ་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བསོ་ན་སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིཉིསོ་རིམ་དུ་ཐོོབ་པ་མེད་ད་ེརིམ་པར་དབྱེ་ེན་ཁྲིིམསོ་བསོ་ན་སོ་ོསོོར་ཐོར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིཉིསོ་རིམ་དུ་ཐོོབ་པ་མེད་ད་ེརིམ་པར་དབྱེ་ེན་ཁྲིིམསོ་

ལྔ་ན་ིཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཁྲིིམསོ་བཅུ་ན་ིའབྲིང་ཞིེསོ་བྱེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ན་ིརབ་ཅིེསོ་ལྔ་ན་ིཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཁྲིིམསོ་བཅུ་ན་ིའབྲིང་ཞིེསོ་བྱེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པ་ན་ིརབ་ཅིེསོ་

བྱེའོ།  །དོན་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོེམསོ་རབ་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་དེ་ནི་རབ་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །དོན་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་དབྱེེ་ན་སོེམསོ་རབ་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་ལྔ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་དེ་ནི་རབ་ཅིེསོ་

བྱེ།  སོེམསོ་འབྲིང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་འབྲིང་ཞིེསོ་བྱེ།  སོེམསོ་ཐོ་མསོ་ཚུལ་བྱེ།  སོེམསོ་འབྲིང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་མནོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་འབྲིང་ཞིེསོ་བྱེ།  སོེམསོ་ཐོ་མསོ་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དོན་དང་སྦྱིར་ན་སོེམསོ་རབ་ཁྲིིམསོ་རྫིོགསོ་པར་མནོསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོ་མ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དོན་དང་སྦྱིར་ན་སོེམསོ་རབ་

དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་མ་ིའཐུན་ཏེ།ེ  ངེསོ་པར་གཅིིག་ཏུ་ཆོད་པ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་ལསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པ་མ་ིའཐུན་ཏེ།ེ  ངེསོ་པར་གཅིིག་ཏུ་ཆོད་པ་

མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོཞིིག་ལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པར་གསོོལ་བ་བཏེབ་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེམཁན་པ་ོཞིིག་ལ་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པར་གསོོལ་བ་བཏེབ་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་

བཅུ་ནོད་པའ་ིཚ་ེམཁན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྲིིམསོ་བཅུ་ནོད་པའ་ིཚ་ེམཁན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་བཅུ་ཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྲིིམསོ་

བཅུ་ནོད་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ཤིི་ན་ཤིི་བར་ཤིེསོ་སོམ་ཐོོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་མི་བཅུ་ནོད་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ཤིི་ན་ཤིི་བར་ཤིེསོ་སོམ་ཐོོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་མི་

འཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཤི་ིབར་མ་ིཤིེསོ་མ་ཐོོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ིའཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེཤི་ིབར་མ་ིཤིེསོ་མ་ཐོོསོ་ན་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །གསོོལ་བ་དང་ཞུ་བ་བཞིིའ་ི

ལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ན་ིམཁན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཁྲིིམསོ་མནོད་ཀྱིང་ལསོ་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ན་ིམཁན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཁྲིིམསོ་མནོད་ཀྱིང་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངསོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངསོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་

འདུན་གྱིི་གྲོངསོ་ཚང་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་མནོད་དུ་རུང་ངོ་།  །མ་འགགསོ་པསོ་འདུན་གྱིི་གྲོངསོ་ཚང་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀྱིང་ཁྲིིམསོ་མནོད་དུ་རུང་ངོ་།  །མ་འགགསོ་པསོ་

ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་པསོ་ཚོང་སྤོགསོ་བགྱིིར་རུང་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིཁྲིིམསོ་ལྔ་པསོ་ཚོང་སྤོགསོ་བགྱིིར་རུང་

ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚོང་སྤོགསོ་བྱེར་རུང་སྟོེ།  ལསོ་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ནི་མི་བྱེའོ།  །རྐང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚོང་སྤོགསོ་བྱེར་རུང་སྟོེ།  ལསོ་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ནི་མི་བྱེའོ།  །རྐང་

འགྲོོསོ་ཕྱུགསོ་ཀྱི་ིཚོང་སྤོགསོ་ཀྱི་ིལསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱུགསོ་ཡོོད་ན་ཚོང་དུ་གནང་འགྲོོསོ་ཕྱུགསོ་ཀྱི་ིཚོང་སྤོགསོ་ཀྱི་ིལསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱུགསོ་ཡོོད་ན་ཚོང་དུ་གནང་

གི།  ཤིེན་པ་ལ་བཙེོང་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆོའ་ིབག་ཚོང་སྤོགསོ་བགྱིིར་གི།  ཤིེན་པ་ལ་བཙེོང་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆོའ་ིབག་ཚོང་སྤོགསོ་བགྱིིར་

མ་ིརུང་བ་དང་།  བདག་ལ་ཡོོད་པ་ན་ིའཚོང་དུ་རུང་བ་དང་།  ཆོང་ག་ིཚོང་སྤོགསོ་ཀྱི་ིལསོ་མ་ིརུང་བ་དང་།  བདག་ལ་ཡོོད་པ་ན་ིའཚོང་དུ་རུང་བ་དང་།  ཆོང་ག་ིཚོང་སྤོགསོ་ཀྱི་ིལསོ་

བྱེར་མ་ིརུང་སྟོེ།  བདག་ཉིད་ལ་ཡོོད་ན་འཚོང་དུ་རུང་བ་དང་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིབསོ་འབྲུ་བྱེར་མ་ིརུང་སྟོེ།  བདག་ཉིད་ལ་ཡོོད་ན་འཚོང་དུ་རུང་བ་དང་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིབསོ་འབྲུ་

མར་འཚིར་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ག་བུ་ཤི་ཚུན་ཆོད་ནི་མར་འཚིར་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  རྒྱ་གར་གྱིི་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ག་བུ་ཤི་ཚུན་ཆོད་ནི་

འབྲུ་མར་འཚིར་བའ་ིནང་ན་སྲོིན་བུ་མེད་ན་ཉེསོ་པ་མེད་དོ།  །ཁ་དོག་ཚོན་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་འབྲུ་མར་འཚིར་བའ་ིནང་ན་སྲོིན་བུ་མེད་ན་ཉེསོ་པ་མེད་དོ།  །ཁ་དོག་ཚོན་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་

བཙེོ་བླག་བྱེེད་པ་ཡོང་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོི་བསོ་མི་རུང་སྟོེ།  ཡོོག་ཤི་ལ་སོོགསོ་པ་ཡུལ་བཙེོ་བླག་བྱེེད་པ་ཡོང་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོི་བསོ་མི་རུང་སྟོེ།  ཡོོག་ཤི་ལ་སོོགསོ་པ་ཡུལ་

གཞིན་དག་ན་ཚོན་གྱི་ིབཙེ་ོབླག་བྱེེད་པ་ལསོ་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིསྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་མ་ིགནང་གཞིན་དག་ན་ཚོན་གྱི་ིབཙེ་ོབླག་བྱེེད་པ་ལསོ་སྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིསྟོེ།  ད་ེབསོ་ན་མ་ིགནང་

ང་ོ།  །ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་ཡོང་ཁ་དོག་མཐོིང་ག་བཙེ་ོབ་ན་ིསྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིབསོ་བཙེ་ོབླག་རྣམ་ང་ོ།  །ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་ཡོང་ཁ་དོག་མཐོིང་ག་བཙེ་ོབ་ན་ིསྲོིན་བུ་མང་དུ་འཆོ་ིབསོ་བཙེ་ོབླག་རྣམ་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

པ་ལྔའ་ིནང་དུ་གཏེོགསོ་སོ།ོ  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིན་ཞིག་པ་ལྔའ་ིནང་དུ་གཏེོགསོ་སོ།ོ  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཉིན་ཞིག་

གཅིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཅིེསོ་བགྱི་ིབ་དུསོ་མ་ལགསོ་པར་ཕྱེམ་རེད་ཁ་ཟསོ་མ་ིའཚལ་བ་གཅིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཅིེསོ་བགྱི་ིབ་དུསོ་མ་ལགསོ་པར་ཕྱེམ་རེད་ཁ་ཟསོ་མ་ིའཚལ་བ་

མ་གཏེོགསོ་པ་དགུར་འགྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་བརྒྱད་ཅིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་མ་གཏེོགསོ་པ་དགུར་འགྱུར་ན་ཇི་ིལྟར་བརྒྱད་ཅིེསོ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱེམ་རེད་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཁ་ཟསོ་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡོན་བ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱེམ་རེད་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཁ་ཟསོ་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་ཡོིན་ཏེ།ེ  གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་པསོ་ཡོན་ལག་ག་ིཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཅིེསོ་བྱེའ།ི  དགུར་ན་ིམ་ཡོིན་ལག་ཡོིན་ཏེ།ེ  གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་པསོ་ཡོན་ལག་ག་ིཁྲིིམསོ་བརྒྱད་ཅིེསོ་བྱེའ།ི  དགུར་ན་ིམ་ཡོིན་

ན།ོ  །གསོོལ་པ།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནསོོ་ན་གང་ཟག་ད་ེའཁོར་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ན།ོ  །གསོོལ་པ།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནསོོ་ན་གང་ཟག་ད་ེའཁོར་རྣམ་པ་བདུན་ལ་

འཁོར་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་གྱི་ིཁྲིིམསོ་མ་མནོསོ་ཀྱིང་འཁོར་གང་ག་ིནང་དུ་བསྡུ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་འཚ་ོབའ་ིབར་གྱི་ིཁྲིིམསོ་མ་མནོསོ་ཀྱིང་

ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་ཁྲིིམསོ་ཡོོད་པསོ་དེ་ལ་ཡོང་དགེ་བསྙེན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་དགེ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་ཁྲིིམསོ་ཡོོད་པསོ་དེ་ལ་ཡོང་དགེ་བསྙེན་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་དུ་ན་དགེ་

བསྙེན་ཞིེསོ་བྱེར་ནི་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་མེད་ལ།  དགེ་བསྙེན་མ་བསྙེན་ཞིེསོ་བྱེར་ནི་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་མེད་ལ།  དགེ་བསྙེན་མ་

ཡོིན་ཞིེསོ་བྱེར་ན་ིཉིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིཁྲིིམསོ་ཡོོད་པསོ་ད་ེན་ིགང་ཟག་བར་མ་ད་ོཞིེསོ་མད་ོསྡོ་ེཡོིན་ཞིེསོ་བྱེར་ན་ིཉིན་ཞིག་གཅིིག་ག་ིཁྲིིམསོ་ཡོོད་པསོ་ད་ེན་ིགང་ཟག་བར་མ་ད་ོཞིེསོ་མད་ོསྡོ་ེ

ལསོ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་བདུན་མ་ལསོ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་བདུན་མ་

གཏེོགསོ་པར་སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོིསོ་སོམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོོད་དེ་ཡོན་གཏེོགསོ་པར་སོོ་སོོར་ཐོར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མཆོིསོ་སོམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོོད་དེ་ཡོན་

ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ད་ེདང་སྦྱིར་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་

པ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་གཏེགོསོ་སོ།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིམིསོ་མནོསོ་པའ་ིཔ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་མ་གཏེགོསོ་སོ།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིམིསོ་མནོསོ་པའ་ི

ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་བར་དུ་སྲོོག་མི་གཅིོད་དོ་ཞིེསོ་ཚིག་དེ་སྐད་ཆོད་པསོ་ན་ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ནི་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་བར་དུ་སྲོོག་མི་གཅིོད་དོ་ཞིེསོ་ཚིག་དེ་སྐད་ཆོད་པསོ་ན་

ཁྲིིམསོ་གཞིན་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མནོསོ་པ་དང་བསྲོེར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོོལ་པ།  ཡོན་ཁྲིིམསོ་གཞིན་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མནོསོ་པ་དང་བསྲོེར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོོལ་པ།  ཡོན་

ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ཉིན་ཞིག་གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཅུའ་ིབར་དུ་ཅིིག་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ཉིན་ཞིག་གཉིསོ་སོམ།  གསུམ་མམ།  བཅུའ་ིབར་དུ་ཅིིག་

ཅིར་མནོད་དུ་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐོོག་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་ཅིར་མནོད་དུ་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐོོག་མ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་

ཁྲིིམསོ་སུ་བཅིསོ་པསོ་ད་ེལསོ་འདར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཉམསོ་ཀྱིིསོ་མནོད་ནུསོ་ན་ཉིན་ཁྲིིམསོ་སུ་བཅིསོ་པསོ་ད་ེལསོ་འདར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེཉམསོ་ཀྱིིསོ་མནོད་ནུསོ་ན་ཉིན་

ཞིག་གཅིིག་ཅིིང་ལན་རེ་མནོད་དགོསོ་ཏེེ།  ཉིན་ཞིག་དུ་མནོསོ་ཀྱིང་རུང་ངོ་།  །ཉིན་ཞིག་ཞིག་གཅིིག་ཅིིང་ལན་རེ་མནོད་དགོསོ་ཏེེ།  ཉིན་ཞིག་དུ་མནོསོ་ཀྱིང་རུང་ངོ་།  །ཉིན་ཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་གི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་ཐོབསོ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གཞིན་ལསོ་མནོད་གཅིིག་གི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་ཐོབསོ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་གཞིན་ལསོ་མནོད་

དགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེཡོང་གང་ལསོ་མནོད་ཅི་ེན།  འཁོར་ལྔ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ལསོ་མནོད་དགོསོ་དགོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེཡོང་གང་ལསོ་མནོད་ཅི་ེན།  འཁོར་ལྔ་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ལསོ་མནོད་དགོསོ་

སོོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ལ་བརྡོེག་བཙེོག་སོོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་གལ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་ལ་བརྡོེག་བཙེོག་

བྱེསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའི་ཉིན་པར་བརྡོེག་བྱེསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའི་ཉིན་པར་བརྡོེག་

བཙེོག་མ་བྱེསོ་ལ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་བརྡོེག་བཙེོག་བྱེ་བར་དམ་བཅིསོ་ན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་བཙེོག་མ་བྱེསོ་ལ་ཕྱ་ིད་ེཉིན་བརྡོེག་བཙེོག་བྱེ་བར་དམ་བཅིསོ་ན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་

དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མདོར་ན་ལུསོ་དང་ངག་གིསོ་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པའ་ིལསོ་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མདོར་ན་ལུསོ་དང་ངག་གིསོ་ཇི་ིཙེམ་དུ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པའ་ིལསོ་

བྱེསོ་ན་ཁྲིིམསོ་མ་ཉམསོ་མོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེལུསོ་དང་ངག་རྣམ་བྱེསོ་ན་ཁྲིིམསོ་མ་ཉམསོ་མོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེལུསོ་དང་ངག་རྣམ་

པར་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་ཆོགསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་དམ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འཚ་ེཔར་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འདོད་ཆོགསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་དམ།  ཞི་ེསྡོང་གིསོ་འཚ་ེ

བའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་ན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེལུསོ་དང་ངག་དང་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་ན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེལུསོ་དང་ངག་དང་

ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་ཡོིད་ལ་མ་བྱེསོ་ན་ད་ེཡོང་ཚུལ་ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་ཡོིད་ལ་མ་བྱེསོ་ན་ད་ེཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་ཅིེསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་ཅིེསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་རྗོེསོ་སུ་

དྲིན་པ་དྲུག་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །མད་ོསྡོ་ེདག་ལསོ་འཛིམ་དྲིན་པ་དྲུག་ཡོིད་ལ་བྱེསོ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །མད་ོསྡོ་ེདག་ལསོ་འཛིམ་

བུའ་ིགླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཁམསོ་སུ་གཏེོགསོ་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་དང་།  དེའ་ིབུའ་ིགླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིཁམསོ་སུ་གཏེོགསོ་པའ་ིམ་ིཐོམསོ་ཅིད་དང་།  དེའ་ི

ནང་ན་ཡོོད་པའ་ིགསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་དབྱེིག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དབང་བའ་ིབསོོད་ནང་ན་ཡོོད་པའ་ིགསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་དབྱེིག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དབང་བའ་ིབསོོད་

ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བཅུ་དྲུག་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབསོོད་ནམསོ་བཅུ་དྲུག་

ཆོར་ཡོང་དགོསོ་པའ་ིཆོ་གཅིིག་ཙེམ་ཡོང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེསོ་འབྱུང་ང་ོ།  །སུ་ཡོང་རུང་ཡོན་ལག་ཆོར་ཡོང་དགོསོ་པའ་ིཆོ་གཅིིག་ཙེམ་ཡོང་མ་ིཕོད་ད་ོཞིེསོ་འབྱུང་ང་ོ།  །སུ་ཡོང་རུང་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པར་བྱེསོ་ལ་བག་མེད་པར་རང་ཉམ་དུ་རོལ་མོའམ།  གལ་ཏེ་ེན་ཁ་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པར་བྱེསོ་ལ་བག་མེད་པར་རང་ཉམ་དུ་རོལ་མོའམ།  གལ་ཏེ་ེན་ཁ་

ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོལ་བག་མེད་པར་བཟའ་བ་དང་།  རྩོེད་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བག་ཟསོ་ཞིིམ་པ་ོལ་བག་མེད་པར་བཟའ་བ་དང་།  རྩོེད་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བག་

མེད་པར་བྱེསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ནི་སྔ་དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་ཕྱི་དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་ཁྲིིམསོ་མེད་པར་བྱེསོ་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པ་ནི་སྔ་དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་ཕྱི་དྲི་ོལ་ཡོང་རུང་ཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་སྔ་ནསོ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་སོེམསོ་མེད་ལ་བག་མེད་པའི་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་སྔ་ནསོ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་སོེམསོ་མེད་ལ་བག་མེད་པའི་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ལསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ད་ེཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་ལསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ད་ེཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་

སྔ་དྲི་ོཡོང་རུང་ཕྱ་ིདྲི་ོཡོང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །ཁྲིིམསོ་མནོད་པར་ཆོསོ་སྔ་དྲི་ོཡོང་རུང་ཕྱ་ིདྲི་ོཡོང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །ཁྲིིམསོ་མནོད་པར་ཆོསོ་

པ་ལསོ་བགེགསོ་སོམ་བར་ཆོད་བྱུང་སྟོ་ེདབང་མེད་པ་ལསོ།  ཕྱིསོ་བགེགསོ་དང་བར་ཆོད་པ་ལསོ་བགེགསོ་སོམ་བར་ཆོད་བྱུང་སྟོ་ེདབང་མེད་པ་ལསོ།  ཕྱིསོ་བགེགསོ་དང་བར་ཆོད་

མེད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་སྔ་དྲི་ོཡོང་རུང་ཕྱ་ིདྲི་ོཡོང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཁྲིིམསོ་མེད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་སྔ་དྲི་ོཡོང་རུང་ཕྱ་ིདྲི་ོཡོང་རུང་དུསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་བ།ོ  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེཉིན་པར་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་མཚན་མ་ོམ་ིསྲུང་བའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་ཐོོབ་བ།ོ  །གསོོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེཉིན་པར་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་མཚན་མ་ོམ་ིསྲུང་བའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་

ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  གལ་ཏེ་ེམཚན་མ་ོཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་ཉིན་པར་མ་ིསྲུང་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བམ།  གལ་ཏེ་ེམཚན་མ་ོཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་ཉིན་པར་མ་ིསྲུང་

བའི་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་བའི་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་ན་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་

པ།  གང་ཡོང་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོག་མ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་པ།  གང་ཡོང་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོག་མ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་

པའི་ཁྲིིམསོ་སུ་བཅིསོ་ཏེེ།  ངེསོ་པའི་ཚད་ཡོིན་པསོ་འགལ་བར་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །མ་པའི་ཁྲིིམསོ་སུ་བཅིསོ་ཏེེ།  ངེསོ་པའི་ཚད་ཡོིན་པསོ་འགལ་བར་བྱེར་མི་རུང་ངོ་།  །མ་

འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འ་ོན་ད་ེལྟར་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་ན།  མད་ོདག་འགགསོ་པསོ་ཡོང་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འ་ོན་ད་ེལྟར་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་ན།  མད་ོདག་

ལསོ་དག་ེསློོང་ཨིག་ཞི་ིཞིིག་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིིག་ན་ཡོ་ིདགསོ་ཁ་ཅིིག་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསོ་ལསོ་དག་ེསློོང་ཨིག་ཞི་ིཞིིག་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིིག་ན་ཡོ་ིདགསོ་ཁ་ཅིིག་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསོ་

མྱོང་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་ཉིན་པར་ལོངསོ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ལ་མཚན་མོ་སྡུག་བསྔལ་བགྱིིད་པ་ཡོང་མྱོང་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་ཉིན་པར་ལོངསོ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ལ་མཚན་མོ་སྡུག་བསྔལ་བགྱིིད་པ་ཡོང་

མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིམཚན་མ་ོལོངསོ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ལ་ཉིན་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དག་མཐོོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིམཚན་མ་ོལོངསོ་སྤྱོོད་བགྱིིད་ལ་ཉིན་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དག་མཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོན་མིའ་ིནང་ན་ཉིན་པར་ན་ིཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་མཚན་མ་ོན་ིསྡོིག་པ་ང་ོ།  །ད་ེབསོ་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོན་མིའ་ིནང་ན་ཉིན་པར་ན་ིཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་མཚན་མ་ོན་ིསྡོིག་པ་

བགྱིིད་པའམ།  ཡོང་ན་མཚན་མ་ོཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་ཉིན་པར་སྡོིག་པའ་ིལསོ་བགྱིིད་པ་མ་ིའཐུན་བགྱིིད་པའམ།  ཡོང་ན་མཚན་མ་ོཁྲིིམསོ་སྲུང་ལ་ཉིན་པར་སྡོིག་པའ་ིལསོ་བགྱིིད་པ་མ་ིའཐུན་

པའ་ིདོན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེ་ེབ་སྔ་མའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འབའ་ཞིིག་ལ་པའ་ིདོན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེ་ེབ་སྔ་མའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འབའ་ཞིིག་ལ་

བརྟོེན་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་སྟོེ།  འད་ིསྐད་དུ་བཤིད་པ་ཡོང་མད་ོསྡོེའམ་འདུལ་བ་ལསོ་བཤིད་པ་མ་བརྟོེན་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་སྟོེ།  འད་ིསྐད་དུ་བཤིད་པ་ཡོང་མད་ོསྡོེའམ་འདུལ་བ་ལསོ་བཤིད་པ་མ་

ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ངེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེར་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །གཞིན་དུ་ནི་འདི་སྐད་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ངེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེར་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །གཞིན་དུ་ནི་འདི་སྐད་

བཤིད་པ་འད་ིན་ིའཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏེ་ཡོ་ནསོ་ཨིག་ཞི་ིཞིིག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་གྱི་ིཡོང་བཤིད་པ་འད་ིན་ིའཕགསོ་པ་ཀཱ་ཏེ་ཡོ་ནསོ་ཨིག་ཞི་ིཞིིག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་གྱི་ིཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་དག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པ་ལསོ་ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབུལ་ན་ངེསོ་པར་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འབུལ་མ་ིདགོསོ་ཀྱིི།  ཕ་རོལ་པ་ོགང་ཟག་གཅིིག་ལ་འབུལ་ན་ངེསོ་པར་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འབུལ་མ་ིདགོསོ་ཀྱིི།  ཕ་རོལ་པ་ོགང་ཟག་གཅིིག་ལ་

ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་ཚིག་གཅིིག་སྨྲསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སོོ་སོོར་ཁྲིིམསོ་ཕྱིར་དབུལ་ལོ་ཞིེསོ་ཚིག་གཅིིག་སྨྲསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སོོ་སོོར་

ཐོར་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་གཏེོགསོ་པ་ལ་མིའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགསོ་ཐོར་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པའ་ིསྒོ་ོནསོ་དབྱེ་ེན་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་གཏེོགསོ་པ་ལ་མིའ་ིརྒྱུད་དུ་གཏེོགསོ་

པ་འབའ་ཞིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལྷག་མ་གཞིན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་བོ།  །དཔེར་ན་པ་འབའ་ཞིིག་གིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལྷག་མ་གཞིན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་བོ།  །དཔེར་ན་

ལྷའི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགསོ་པ་ནི་བདེ་བའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པསོ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་ལྷའི་རྒྱུད་དུ་གཏེོགསོ་པ་ནི་བདེ་བའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པསོ་ཁྲིིམསོ་མི་ཐོོབ་

བོ།  །དཔེར་ན་སྔོན་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱིི་ཉེ་གནསོ་ཤིིག་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ལསོ་བོ།  །དཔེར་ན་སྔོན་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱིི་ཉེ་གནསོ་ཤིིག་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ལསོ་

འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་དུ་སྨིན་པ་འཚ་ོབྱེེད་ལ་དཔྱད་འདྲིིར་སོོང་བ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་དུ་སྨིན་པ་འཚ་ོབྱེེད་ལ་དཔྱད་འདྲིིར་སོོང་བ་

ལསོ།  དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་རྩོེར་འདོང་བའི་ཁར་ལསོ།  དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དུ་རྩོེར་འདོང་བའི་ཁར་

བབསོ་ནསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཀར་སྡོོད་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ་ལྷའ་ིབུ་བབསོ་ནསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་ད་ེདག་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཀར་སྡོོད་ཅིིང་འདུག་པ་ལསོ་ལྷའ་ིབུ་

རྣམསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་ལ་མིག་གིསོ་བལྟ་ཙེམ་ཡོང་མ་ིཁོམ་པར་སོོང་ང་ོ།  །འཚ་ོབྱེེད་རྣམསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་ལ་མིག་གིསོ་བལྟ་ཙེམ་ཡོང་མ་ིཁོམ་པར་སོོང་ང་ོ།  །འཚ་ོབྱེེད་

ཀྱི་ིཐོད་ཀར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱང་མ་ནསོ་མཽང་གལ་ལག་པ་བཏེེག་པ་ཙེམ་ཞིིག་བྱེསོ་ནསོ་ཤིིང་ཀྱི་ིཐོད་ཀར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱང་མ་ནསོ་མཽང་གལ་ལག་པ་བཏེེག་པ་ཙེམ་ཞིིག་བྱེསོ་ནསོ་ཤིིང་

རྟོ་ཁྲིིད་ད་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །འཚ་ོབྱེེད་འད་ིརྟོ་ཁྲིིད་ད་ེསོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །འཚ་ོབྱེེད་འད་ི

སྔོན་མིའི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་བདག་གི་སློོབ་མ་ཡོིན་ན་ད་ནི་ལྷའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཆོགསོ་སྔོན་མིའི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་བདག་གི་སློོབ་མ་ཡོིན་ན་ད་ནི་ལྷའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཆོགསོ་

ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཚ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཤིིང་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིདྲིན་པ་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་འཚ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིཤིིང་

རྟོ་འགྲོོ་བ་མེད་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འཚོ་བྱེེད་ཤིིང་རྟོ་ལསོ་བབསོ་ཏེེ་རྟོ་འགྲོོ་བ་མེད་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་འཚོ་བྱེེད་ཤིིང་རྟོ་ལསོ་བབསོ་ཏེེ་

འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་མཽང་གལ་གྱིིསོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་མཽང་གལ་གྱིིསོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་

ཚོགསོ་གཏེམསོ་སོོ།  །འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིིསོ་མཽང་གལ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བདག་མིའ་ིནང་ན་འདུག་པའ་ིཚོགསོ་གཏེམསོ་སོོ།  །འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིིསོ་མཽང་གལ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བདག་མིའ་ིནང་ན་འདུག་པའ་ི

ཚ་ེབཙུན་པའ་ིསློོབ་མ་ཡོིན་པསོ་ལག་པ་ཙེམ་བཏེེག་སྟོ་ེབྲ་ོདྲིིསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཞིན་དག་ད་ེལྟར་ཚ་ེབཙུན་པའ་ིསློོབ་མ་ཡོིན་པསོ་ལག་པ་ཙེམ་བཏེེག་སྟོ་ེབྲ་ོདྲིིསོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཞིན་དག་ད་ེལྟར་

བྱེེད་པ་ཡོོད་དམ།  ལྷར་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཞིེན་ཅིིང་ཆོགསོ་པསོ་དབང་མེད་བྱེེད་པ་ཡོོད་དམ།  ལྷར་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་ལ་ཞིེན་ཅིིང་ཆོགསོ་པསོ་དབང་མེད་

དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱིིསོ་འཚ་ོབྱེེད་ལ་སྨྲསོ་པ།  སློོབ་མ་ཞིིག་ནད་ཀྱིིསོ་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱིིསོ་འཚ་ོབྱེེད་ལ་སྨྲསོ་པ།  སློོབ་མ་ཞིིག་ནད་ཀྱིིསོ་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

བཏེབ་སྟོ་ེན་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གསོ་ོབར་བྱེ།  འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཤིིག་ཁ་ཟསོ་མ་ིབཟའ་བཏེབ་སྟོ་ེན་ན་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་གསོ་ོབར་བྱེ།  འཚ་ོབྱེེད་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ར་ེཤིིག་ཁ་ཟསོ་མ་ིབཟའ་

བར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྐུལ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནསོ་མཽང་གལ་གྱིི་བུསོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྐུལ་

ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་དཀའ་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་སྐབསོ་ཏེོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲེད་དཀའ་ན་ཅིིའི་ཕྱིར་སྐབསོ་

སྐབསོ་སུ་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་དམ་པའི་ཆོོསོ་མི་གླེེང་།  དེ་ནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོསོ་སྐབསོ་སུ་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ་དམ་པའི་ཆོོསོ་མི་གླེེང་།  དེ་ནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའི་དབང་པོསོ་

འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིབུ་ཞིིག་མངགསོ་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་འཕགསོ་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབསོམ་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་ནསོ་ལྷའ་ིབུ་ཞིིག་མངགསོ་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་

ཞིིག་འབོད་དུ་བཏེང་བ་ལསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བོསོ་ན་མ་འོངསོ་སོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ལྷའ་ིཞིིག་འབོད་དུ་བཏེང་བ་ལསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བོསོ་ན་མ་འོངསོ་སོ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ལྷའ་ི

བུ་མོ་གཅིིག་དང་རོལ་མོ་བྱེེད་པ་གཅིིག་ལསོ་མེད་ཀྱིང་འདོད་པ་ལ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པསོ་བུ་མོ་གཅིིག་དང་རོལ་མོ་བྱེེད་པ་གཅིིག་ལསོ་མེད་ཀྱིང་འདོད་པ་ལ་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པསོ་

ལྷའ་ིདབང་པ་ོཚིག་བཙེན་མོད་ཀྱི་ིགཏེོང་མ་ཕོད་ད་ེཕྱིསོ་གདོད་འོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཚིག་བཙེན་མོད་ཀྱི་ིགཏེོང་མ་ཕོད་ད་ེཕྱིསོ་གདོད་འོངསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིསིོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིེསོ་དྲིསིོ་ན་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དྲིང་པོར་གསོལོ་ཏེ།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གྱིསིོ་ཅིའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིེསོ་དྲིསིོ་ན་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་དྲིང་པོར་གསོལོ་ཏེ།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

མཽང་གལ་ལ་གསོོལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགཅིིག་དང་རོལ་མ་ོབྱེེད་པ་གཅིིག་ལསོ་མཽང་གལ་ལ་གསོོལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགཅིིག་དང་རོལ་མ་ོབྱེེད་པ་གཅིིག་ལསོ་

མེད་ཀྱིང་གཏེོང་མི་ཕོད་དོ།  །རྩོེ་དགའ་ནི་ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེེ།  གཞིལ་མེད་ཁང་སྣ་མེད་ཀྱིང་གཏེོང་མི་ཕོད་དོ།  །རྩོེ་དགའ་ནི་ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ཏེེ།  གཞིལ་མེད་ཁང་སྣ་

ཚོགསོ་མང་པ་ོདང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགྲོངསོ་མེད་པསོ་བསྐོར།  ལྷའ་ིཞིལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགསོ་མང་པ་ོདང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགྲོངསོ་མེད་པསོ་བསྐོར།  ལྷའ་ིཞིལ་ཟསོ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྣ་

ཚོགསོ་དང་ལྷའི་རོལ་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྩོེ་དགའ་བསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་ཚོགསོ་དང་ལྷའི་རོལ་མོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྩོེ་དགའ་བསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་སུ་

བལྟསོ་ན་ནུབ་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་པ་ད་ེལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་བལྟསོ་ན་ནུབ་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་བརྗོེད་པ་ད་ེལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་

པ་དང་ཕྲེད་པ་ཡོང་དཀའ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཤིེསོ་མོད་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་ཕྲེད་པ་ཡོང་དཀའ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཤིེསོ་མོད་ཀྱི་ིའདོད་

པའི་བདེ་བསོ་བཅིིངསོ་གླེགསོ་ཏེེ་རང་དབང་མེད་པསོ་ཤིེསོ་ཀྱིང་བྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བསོ་བཅིིངསོ་གླེགསོ་ཏེེ་རང་དབང་མེད་པསོ་ཤིེསོ་ཀྱིང་བྱེར་མེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིདཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕོད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོད་པར་དམ་ཏེོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པའ་ིཆོོསོ་ན་ིདཔའ་ཞིིང་རྟུལ་ཕོད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོད་པར་དམ་

བཅིསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ལྟ་བུ་ན་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་ལ་ཆོགསོ་པསོ་མ་ིབཅིསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ལྟ་བུ་ན་ིའདོད་པའ་ིབད་ེབ་ལ་ཆོགསོ་པསོ་མ་ི

དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཤིསོ་ཆོེ་སྟོེ།  དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཆུང་ན་ཅིིའི་དབང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཤིསོ་ཆོེ་སྟོེ།  དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཆུང་ན་ཅིིའི་དབང་གིསོ་ཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཡོི་དགསོ་ལྟ་བུ་ནི་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ་ལུསོ་དང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཡོི་དགསོ་ལྟ་བུ་ནི་བཀྲེེསོ་པ་དང་སྐོམ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ་ལུསོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོེམསོ་འབར་ཞིིང་ཚིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་པ་ན་ིཚ་གྲོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་སོེམསོ་འབར་ཞིིང་ཚིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་པ་ན་ིཚ་གྲོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

གྲོངསོ་མེད་པསོ་གཟིར་ཏེ་ེམ་ིབཟོད་པ་སྣ་ཚོགསོ་མྱོང་ཞིིང་ལུསོ་དང་སོེམསོ་གདུངསོ་པར་གྲོངསོ་མེད་པསོ་གཟིར་ཏེ་ེམ་ིབཟོད་པ་སྣ་ཚོགསོ་མྱོང་ཞིིང་ལུསོ་དང་སོེམསོ་གདུངསོ་པར་

གྱུར་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱུ་མེད་ད།ོ  །དུད་འགྲོ་ོལྟ་བུ་ན་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྲིབསོ་ཏེ་ེཤིསེོ་པ་མེད་གྱུར་པསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པའ་ིརྒྱུ་མེད་ད།ོ  །དུད་འགྲོ་ོལྟ་བུ་ན་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བསྒྲིབསོ་ཏེ་ེཤིསེོ་པ་མེད་

པསོ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་ཆོོ་ག་མེད་དོ།  །མདོ་སྡོེ་ཁ་ཅིིག་ལསོ་སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཀླུསོ་ཚུལ་པསོ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའི་ཆོོ་ག་མེད་དོ།  །མདོ་སྡོེ་ཁ་ཅིིག་ལསོ་སྐབསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཀླུསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པར་འབྱུང་བ་དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པསོ་ཁྲིིམསོ་མནོསོ་པར་འབྱུང་བ་དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིཁྲིིམསོ་མནོསོ་པསོ་

ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོོད་ནམསོ་ནི་ཐོོབ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོོད་ནམསོ་ནི་ཐོོབ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིིསོ་

བསྒྲིབསོ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གླེིང་བཞིིསོ་དབྱེ་ེན་ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་བསྒྲིབསོ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ན་ིཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གླེིང་བཞིིསོ་དབྱེ་ེན་ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་དང་།  ཤིར་གྱི་ིལུསོ་འཕགསོ་གླེིང་དང་།  གླེིང་གསུམ་པ་ོའདིར་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་དང་།  ཤིར་གྱི་ིལུསོ་འཕགསོ་གླེིང་དང་།  གླེིང་གསུམ་པ་ོའདིར་

གཏེོགསོ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གླེིང་ཕྲེན་ན་འཁོད་པའི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །དཔེར་ན་གཏེོགསོ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གླེིང་ཕྲེན་ན་འཁོད་པའི་མི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་བོ།  །དཔེར་ན་

ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ན་འཕགསོ་པའ་ིཕིན་འདུ་ལ་གནསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ལུང་བསྟོན་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ན་འཕགསོ་པའ་ིཕིན་འདུ་ལ་གནསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ལུང་བསྟོན་

ཏེེ།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱསོ་པར་བྱེེད་པསོ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ིཡོང་ཡོོད་ཏེེ།  ད་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱསོ་པར་བྱེེད་པསོ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ིཡོང་ཡོོད་

དོ།  །ཤིར་གྱི་ིལུསོ་འཕགསོ་གླེིང་ན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་དོ།  །ཤིར་གྱི་ིལུསོ་འཕགསོ་གླེིང་ན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་

བྱེེད་པསོ་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ཡོོད་ད།ོ  །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་འབའ་ཞིིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་བྱེེད་པསོ་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ཡོོད་ད།ོ  །བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་འབའ་ཞིིག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་

མེད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཡོང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་མེད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཡོང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་

བསྒྲིབསོ་ཤིིང་གཏེི་མུག་གིསོ་བསྒྲིབསོ་པའི་ཕྱིར་འཕགསོ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བསྒྲིབསོ་ཤིིང་གཏེི་མུག་གིསོ་བསྒྲིབསོ་པའི་ཕྱིར་འཕགསོ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་

ཏེོ།  །གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་ཏེོ།  །གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མཚན་མ་གཉིསོ་པའོ།  །རྣམ་པ་འདི་བཞིི་ལ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་དང་།  མཚན་མ་གཉིསོ་པའོ།  །རྣམ་པ་འདི་བཞིི་ལ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ནི་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་རུང་།  མ་ནིང་དང་མཚན་མ་གཉིསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ།  ད་ེཡོང་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་རུང་།  མ་ནིང་དང་མཚན་མ་གཉིསོ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིའཐོོབ།  ད་ེཡོང་

སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཡོང་གང་ཕ་མ་བསོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསོད་པ་སྐྱེེསོ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཡོང་གང་ཕ་མ་བསོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་བསོད་པ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ངན་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེསོ་
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  གཅིའ་འཕྲེང་དུ་ཆོོམ་པ་ོདང་།  རྐུན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  གཅིའ་འཕྲེང་དུ་ཆོོམ་པ་ོདང་།  རྐུན་

གནསོ་བྱེེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བཅིད་པ་དང་།  གང་ཟག་འདི་དག་ནི་གང་ཡོང་ཚུལ་གནསོ་བྱེེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བཅིད་པ་དང་།  གང་ཟག་འདི་དག་ནི་གང་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བོ།  །ད་ེལ་དོན་ཆོེན་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་བརྟོགསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བོ།  །ད་ེལ་དོན་ཆོེན་པོའ་ིསྒོ་ོནསོ་བརྟོགསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

དད་ཅིིང་མོསོ་པ་ན་ིའདིར་མ་ིགཏེོགསོ་ཏེེ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ཡོ་ིདགསོ་སོམ།  གནོད་སྦྱིིན་དད་ཅིིང་མོསོ་པ་ན་ིའདིར་མ་ིགཏེོགསོ་ཏེེ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ཡོ་ིདགསོ་སོམ།  གནོད་སྦྱིིན་

ནམ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་ནམ།  མ་ནིང་ངམ།  མཚན་མ་གཉིསོ་པའམ།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ནམ།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་ནམ།  མ་ནིང་ངམ།  མཚན་མ་གཉིསོ་པའམ།  སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབ་

སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་མནོད་དུ་རུང་ང་ོ།  །གསོོལ་པ།  དུསོ་གསུམ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ཀྱིང་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་མནོད་དུ་རུང་ང་ོ།  །གསོོལ་པ།  དུསོ་གསུམ་

གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་མཉམ་མམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མི་མཉམ་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་མཉམ་མམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མི་མཉམ་

མོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའི་རིསོ་ལསོ་མོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེ་བ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པའི་རིསོ་ལསོ་

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་

མེད་པ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ད་ེལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་བཟླསོ་པསོ་ཕྱིསོ་སོངསོ་མེད་པ་ཇི་ིསྙེད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ད་ེལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའ་ིམྱ་ངན་ལསོ་བཟླསོ་པསོ་ཕྱིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་པ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གང་ལསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་རྒྱསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་པ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གང་ལསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྔ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་མ་ིམཉམ་མོ།  །དཔེར་ན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྔ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་མ་ིམཉམ་མོ།  །དཔེར་ན་

སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་བཏུལ་ཏེ་ེལྷག་མ་མ་ལུསོ་པར་མྱ་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་བཏུལ་ཏེ་ེལྷག་མ་མ་ལུསོ་པར་མྱ་

ངན་ལསོ་བཟླསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཀུན་ལསོ་ཚུལ་ངན་ལསོ་བཟླསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གིསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཀུན་ལསོ་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གང་ལསོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གང་ལསོ་ཀྱིང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་མ་བརྙེེསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདྲི་བར་དངོསོ་པོ་འདི་གསུམ་ནི་མཉམ་ཁྲིིམསོ་མ་བརྙེེསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདྲི་བར་དངོསོ་པོ་འདི་གསུམ་ནི་མཉམ་

མ།ོ  །གང་ཞི་ེན།  སྤྱོོད་པའ་ིཚོགསོ་མཉམ་པ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཉམ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མ།ོ  །གང་ཞི་ེན།  སྤྱོོད་པའ་ིཚོགསོ་མཉམ་པ་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཉམ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་

གྱི་ིདོན་མཛིད་པ་མཉམ་པའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདྲི་བར་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གྱི་ིདོན་མཛིད་པ་མཉམ་པའོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདྲི་བར་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་

གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ད།ེ  ཡོན་ལག་ལྔའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངསོ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ད།ེ  ཡོན་ལག་ལྔའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མ་འདྲིེསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཤིིང་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་མ་འདྲིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེེ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ཇིི་སྙེད་མྱ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེེ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ཇིི་སྙེད་མྱ་

ངན་ལསོ་བཟླསོ་སོོ་གསོོལ་པ།  མདོ་སྡོེ་དག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ངན་ལསོ་བཟླསོ་སོོ་གསོོལ་པ།  མདོ་སྡོེ་དག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

གཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་སྙེད་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིདོན་མཛིད་ད་ོགཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་སྙེད་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིདོན་མཛིད་ད་ོ

ཞིེསོ་འབྱུང་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིདོན་མཛིད་ཅིེསོ་གསུངསོ།  བཀའ་ཞིེསོ་འབྱུང་ན།  ཅིིའ་ིསློད་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིདོན་མཛིད་ཅིེསོ་གསུངསོ།  བཀའ་

སྩལ་པ།  མད་ོསྡོ་ེདག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་སྩལ་པ།  མད་ོསྡོ་ེདག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གཅིིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་སྙེད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ཅིེསོ་སྨིོསོ་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལསོ་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་སྙེད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ཅིེསོ་སྨིོསོ་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེལསོ་གྲོོལ་བར་གྱུར་པ་

ལ་བྱེ་སྟོེ།  གྲོོལ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ལ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱེ་སྟོེ།  གྲོོལ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ལ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ཀྱིིསོ་དོན་མཛིད་པ་

ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསློོབ་མསོ་དོན་མཛིད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཞིག་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསློོབ་མསོ་དོན་མཛིད་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཞིག་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་

གྲོོལ་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་ཞིེསོ་སྨིོསོ་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་གྲོོལ་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  སོེམསོ་ཅིན་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་ཞིེསོ་སྨིོསོ་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་

ཀྱིིསོ་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་ཀྱིིསོ་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱེ།  སོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ལྷག་མ་མ་ལུསོ་པའི་མྱ་ངན་ལསོ་

བཟླསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྤྱོིར་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱེའོ།  །དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བཟླསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིསྤྱོིར་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱེའོ།  །དུསོ་གསུམ་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་

མཉམ་པ་ནི་དུསོ་གསུམ་མཉམ་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་ནི་མི་མཉམ་མོ།  །གསོོལ་མཉམ་པ་ནི་དུསོ་གསུམ་མཉམ་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་བརྙེེསོ་པ་ནི་མི་མཉམ་མོ།  །གསོོལ་

པ།  སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་སོེམསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་པ།  སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་སོེམསོ་ཅིན་དང་སོེམསོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པ་ལསོ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ཀུན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རམ།  ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ཀུན་གྱིིསོ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་

སྩལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱི།ི  སོེམསོ་ཅིན་མ་སྩལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱི།ི  སོེམསོ་ཅིན་མ་

ཡོིན་པ་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །གཞིན་དུ་ན་གསོོད་དུ་རུང་བའ་ིསོེམསོ་ཡོིན་པ་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །གཞིན་དུ་ན་གསོོད་དུ་རུང་བའ་ིསོེམསོ་

ཅིན་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཀྱིི།  གསོོད་དུ་མི་རུང་བའི་སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་ཅིན་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཀྱིི།  གསོོད་དུ་མི་རུང་བའི་སོེམསོ་ཅིན་ལསོ་

ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་གསོོད་དུ་རུང་བ་དང་།  གསོོད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིསོེམསོ་ཁྲིིམསོ་མ་ིཐོོབ་བ།ོ  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་གསོོད་དུ་རུང་བ་དང་།  གསོོད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིསོེམསོ་

ཅིན་གཉ་ིག་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །དཔེར་ན་ཤིེན་པ་ལུག་གསོོད་ཅིན་གཉ་ིག་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །དཔེར་ན་ཤིེན་པ་ལུག་གསོོད་

པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གསོོད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ཆོསོ་ཏེ་ེལུག་གསོོད་པ་འབའ་ཞིིག་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པསོ་དེའ་ིཔ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གསོོད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ཆོསོ་ཏེ་ེལུག་གསོོད་པ་འབའ་ཞིིག་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པསོ་དེའ་ི
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མ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗམ་་་་ས་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཚད་གཟུང་དུ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེལྷ་དང་མིར་སྐྱེེསོ་ན་འཕྲེལ་དུ་གསོོད་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེེད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཚད་གཟུང་དུ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེལྷ་དང་མིར་སྐྱེེསོ་ན་འཕྲེལ་དུ་གསོོད་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེེད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེ

བ་གཅིིག་ནསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོར་བསོ་ཕྱིར་ལུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབསོ་ན་སོེམསོ་བ་གཅིིག་ནསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོར་བསོ་ཕྱིར་ལུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབསོ་ན་སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ིཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་བཅུ་གཉིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤིེན་པ་དང་།  གཤིེད་མ་དང་།  ཕག་གསོ་ོབ་དང་།  བྱེ་གསོ་ོབ་དང་།  ཉ་ཤིོར་བ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤིེན་པ་དང་།  གཤིེད་མ་དང་།  ཕག་གསོ་ོབ་དང་།  བྱེ་གསོ་ོབ་དང་།  ཉ་ཤིོར་བ་

དང་།  རྔོན་པ་དང་།  བྱེ་ཤིོར་བ་དང་།  སྦྲུལ་ཤིོར་བ་དང་།  ཀླུ་ལ་སྔགསོ་འདེབསོ་པ་དང་།  རྔོན་པ་དང་།  བྱེ་ཤིོར་བ་དང་།  སྦྲུལ་ཤིོར་བ་དང་།  ཀླུ་ལ་སྔགསོ་འདེབསོ་པ་

དང་།  བཙེོན་རྫིི་བྱེེད་པ་དང་།  རྐུན་པོ་བྱེེད་པ་དང་།  རྐུན་པོ་འཛིིན་པ་དང་བཅུ་གཉིསོ་དང་།  བཙེོན་རྫིི་བྱེེད་པ་དང་།  རྐུན་པོ་བྱེེད་པ་དང་།  རྐུན་པོ་འཛིིན་པ་དང་བཅུ་གཉིསོ་

སོ།ོ  །དར་གྱི་ིསྲོིན་བུ་གསོ་ོབ་ཡོང་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུསོ་སོ།ོ  །སྡོོམ་པ་སོ།ོ  །དར་གྱི་ིསྲོིན་བུ་གསོ་ོབ་ཡོང་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུསོ་སོ།ོ  །སྡོོམ་པ་

མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པའ་ིདུསོ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  ཤི་ིབའ་ིདུསོ་དང་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པའ་ིདུསོ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  ཤི་ིབའ་ིདུསོ་དང་ཆོགསོ་ཤིིང་ཞིེན་པ་

ཟད་པའ་ིདུསོ་དང་།  སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའ་ིདུསོ་སོོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོཟད་པའ་ིདུསོ་དང་།  སྡོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་མནོད་པའ་ིདུསོ་སོོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོ

བ་གསུམ་མནོད་པའ་ིཚ་ེཐོོག་མའ་ིཚིག་དང་པ་ོགཅིིག་སྨྲསོ་པསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་བ་གསུམ་མནོད་པའ་ིཚ་ེཐོོག་མའ་ིཚིག་དང་པ་ོགཅིིག་སྨྲསོ་པསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྲིིམསོ་

ཉམསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚིག་གཉིསོ་པ་དང་གསུམ་པ་སྨྲསོ་པའ་ིཚ་ེན་དག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚིག་གཉིསོ་པ་དང་གསུམ་པ་སྨྲསོ་པའ་ིཚ་ེན་དག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོོལ་པ་གང་ཟག་གིསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལསོ་བྱེེད་པ་ན་དུསོ་ཚོད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོོལ་པ་གང་ཟག་གིསོ་སྡོོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལསོ་བྱེེད་པ་ན་དུསོ་ཚོད་

གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཤིིང་མི་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཤིིང་མི་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤིེན་པའ་ོཞིེསོ་ཚིག་གཅིིག་དང་པོར་སྨྲ་བའ་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་སྩལ་པ།  ཤིེན་པའ་ོཞིེསོ་ཚིག་གཅིིག་དང་པོར་སྨྲ་བའ་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་

ལ་ཤིན་པའོ་ཞིེསོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་སྨྲསོ་པསོ་མི་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཤིན་པའོ་ཞིེསོ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་སྨྲསོ་པསོ་མི་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་བཏེང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་རོ།  །ཡོང་གཞིན་དུ་ན་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་བཏེང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་

ཐོོབ་བོ།  །ཇིི་སྟོེ་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བའི་གང་ཟག་ཅིིག་བདག་ཤིེན་པའོ་ཞིེསོ་དམ་ནི་མ་ཐོོབ་བོ།  །ཇིི་སྟོེ་དགེ་བའི་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བའི་གང་ཟག་ཅིིག་བདག་ཤིེན་པའོ་ཞིེསོ་དམ་ནི་མ་

བཅིསོ།  ཁ་ེདང་རྙེེད་པ་ཙེམ་ལ་ཆོགསོ་ཏེ་ེཕག་ཕྲུག་གསོ་ོཞིིང་གསོོད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་ན་དེའ་ིབཅིསོ།  ཁ་ེདང་རྙེེད་པ་ཙེམ་ལ་ཆོགསོ་ཏེ་ེཕག་ཕྲུག་གསོ་ོཞིིང་གསོོད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་ན་དེའ་ི

ཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་གཏེང་བ་མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ཚ་ེདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་གཏེང་བ་མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ཤིེན་པའ་ོཞིེསོ་ངེསོ་པར་དམ་བཅིསོ་ན་ཡོང་མ་ིདག་ེབའ་ིཐོོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གལ་ཏེ་ེབདག་ཤིེན་པའ་ོཞིེསོ་ངེསོ་པར་དམ་བཅིསོ་ན་ཡོང་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ན་ིབདག་གིསོ་དམ་བཅིསོ་པ་ཙེམ་ཁྲིིམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ནོད་པ་ན་ིབདག་གིསོ་དམ་བཅིསོ་པ་ཙེམ་

གྱིིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕ་རོལ་གཞིན་ལསོ་མནོད་མི་དགོསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་མི་དགེ་བའི་གྱིིསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕ་རོལ་གཞིན་ལསོ་མནོད་མི་དགོསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་མི་དགེ་བའི་

ཁྲིིམསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ་གཉིསོ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་བཅུའམ།  ལ་ོགཅིིག་གམ།  ལ་ོགཉིསོ་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་གམ་གཉིསོ་ནསོ་ཉིན་ཞིག་བཅུའམ།  ལ་ོགཅིིག་གམ།  ལ་ོགཉིསོ་ཀྱི་ི

བར་དུ་མནོད་པར་དམ་བཅིསོ་ན་དམ་བཅིསོ་པའི་དུསོ་རིང་ཐུང་ལསོ་དེ་བཞིིན་ཐོོབ་པར་བར་དུ་མནོད་པར་དམ་བཅིསོ་ན་དམ་བཅིསོ་པའི་དུསོ་རིང་ཐུང་ལསོ་དེ་བཞིིན་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོསོ་ན་ིསྐྱེ་ེཤི་ིའཁོར་བ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱེེད་ཀྱི་ིགོང་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབསོ་ན་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོསོ་ན་ིསྐྱེ་ེཤི་ིའཁོར་བ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱེེད་ཀྱི་ིགོང་

ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བའ་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིདངོསོ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ནསོ་གོང་དུ་འཕར་བའ་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམསོ་ན་ིདངོསོ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་

ཐོོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་མི་འདྲིའོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་མི་འདྲིའོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་མ་འགགསོ་པའ་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།རྒྱསོ་དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ་མ་འགགསོ་པའ་ིལའེུ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དགུ་པ།དགུ་པ།

ཉ་ེབར་བསྙནེ་པའ་ིལའེུ།ཉ་ེབར་བསྙནེ་པའ་ིལའེུ།

ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབདུན་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབདུན་

པ་སྟོེ་ཐོ་མ།  གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་པ་སྟོེ་ཐོ་མ།  གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་

དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་དང་།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་པ་དག་དུསོ་དང་སྐབསོ་ཤིསེོ་ན་བསྟོན་ཅིིང་བཅིོསོ་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ིདང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་པ་དག་དུསོ་དང་སྐབསོ་ཤིསེོ་ན་བསྟོན་ཅིིང་བཅིོསོ་པ་ལ་གནོད་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སོངསོ་རྒྱསོ་མངོན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་འཇིིགསོ་པ་མེད་པའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་སོངསོ་རྒྱསོ་མངོན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་འཇིིགསོ་པ་མེད་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱལ་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

རྒྱསོ་རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་རྒྱསོ་རིག་པ་དང་།  ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤིེགསོ་

ཏེེ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མཛིད་དོ།  །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་མཛིད་ནསོ་ཏེེ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མཛིད་དོ།  །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་མཛིད་ནསོ་

ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་སོོ།  །མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེ

བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་རྣ་ོབའ་ིཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་པ་གཏེན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་སྲུང་བ།  དམ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་རྣ་ོབའ་ིཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་པ་གཏེན་ཁྲིིམསོ་ལྔ་སྲུང་བ།  དམ་

པའི་ཆོོསོ་འཛིིན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་པའི་ཆོོསོ་འཛིིན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་

དོན་གཉེར་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་འགྲོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ད་ེའཇིིགསོ་སོ་ཆོ་ེབསོ་ལམ་གྲོོགསོ་དོན་གཉེར་དུ་སོོང་སོོང་བ་ལསོ་འགྲོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ད་ེའཇིིགསོ་སོ་ཆོ་ེབསོ་ལམ་གྲོོགསོ་

ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོོགསོ་ཏེེ་སོོང་ངོ་།  །ལམ་གྲོོགསོ་དེ་དག་དང་འཇིིགསོ་སོར་ཕྱིན་ནསོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོོགསོ་ཏེེ་སོོང་ངོ་།  །ལམ་གྲོོགསོ་དེ་དག་དང་འཇིིགསོ་སོར་ཕྱིན་ནསོ་

འཇིིགསོ་སོ་དེ་ན་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  རྟོག་ཏུ་འདྲིོན་པོ་རྒྱུ་བ་རྣམསོ་འཇིོམསོ་འཇིིགསོ་སོ་དེ་ན་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་གནསོ་ཏེེ།  རྟོག་ཏུ་འདྲིོན་པོ་རྒྱུ་བ་རྣམསོ་འཇིོམསོ་

སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་གིསོ་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་གཞིོམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིདཔོན་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་གིསོ་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་གཞིོམ་པར་བྱེསོ་ནསོ་མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིདཔོན་

པ་ོདེསོ་མ་ིགཅིིག་སྔར་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྟ་ཞིིང་རྟོོག་ཏུ་བཏེང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིཔ་ོདེསོ་མ་ིགཅིིག་སྔར་འདྲིོན་པ་ོད་ེདག་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྟ་ཞིིང་རྟོོག་ཏུ་བཏེང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ི

རྒོད་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མ་ིགཅིིག་ཅིིག་སྔོན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེདང་མཛིའ་ཞིིང་བཤིེསོ་པསོ་སྔར་མ་ིརྒོད་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མ་ིགཅིིག་ཅིིག་སྔོན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེདང་མཛིའ་ཞིིང་བཤིེསོ་པསོ་སྔར་མ་ི

ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འད་ིད་ེདག་ག་ིནང་དུ་འོངསོ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འད་ི

ལྟར་རིག་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ོནུབ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་ལ་དགྲོ་འོང་གིསོ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིད་ལྟར་རིག་པར་བྱེོསོ་ཤིིག  །ད་ོནུབ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་ལ་དགྲོ་འོང་གིསོ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉིད་

ལ་གནོད་པ་དང་སྨིསོ་པར་མ་གྱུར་པར་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེོལ་བའི་ཐོབསོ་བྱེོསོ་ཤིིག་པར་ལ་གནོད་པ་དང་སྨིསོ་པར་མ་གྱུར་པར་ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེོལ་བའི་ཐོབསོ་བྱེོསོ་ཤིིག་པར་

བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་དེསོ་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་ལྟར་མིད་དུ་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྲམ་ཟེའ་ིབུ་དེསོ་ཚིག་ད་ེདག་ཐོོསོ་ནསོ་དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་ལྟར་མིད་དུ་

ཡོང་མེད་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་བཞིིན་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནསོ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་གཏེམ་ཡོང་མེད་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་བཞིིན་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནསོ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་གཏེམ་

བྱེར་ན་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིད་ེབསོད་ཀྱིིསོ་དོགསོ།  ཅི་ིསྟོ་ེགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིད་ེབྱེར་ན་ིགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིད་ེབསོད་ཀྱིིསོ་དོགསོ།  ཅི་ིསྟོ་ེགྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིད་ེ

བསོད་ན་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བསོད་ན་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  གལ་ཏེེ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་མ་སྨྲསོ་ན་ནི་དགྲོསོ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་བསོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་མ་སྨྲསོ་ན་ནི་དགྲོསོ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་བསོད་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །གལ་ཏེེ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་བསོད་ན་དགྲོ་རྣམསོ་ངན་འགྲོོ་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིིང་སྡུག་རོ།  །གལ་ཏེེ་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་བསོད་ན་དགྲོ་རྣམསོ་ངན་འགྲོོ་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིིང་སྡུག་

བསྔལ་གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་ངོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་བསྔལ་གྲོངསོ་མེད་པ་མྱོང་ངོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་

དང་།  བད་ེབའ་ིཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དང་།  བད་ེབའ་ིཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

ཡོང་སློའོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རལ་གྲོི་ཐོོགསོ་ནསོ་སྦྲེོན་པའི་མི་དེ་བསོད་ནསོ་གྲོོགསོ་པོ་ཡོང་སློའོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རལ་གྲོི་ཐོོགསོ་ནསོ་སྦྲེོན་པའི་མི་དེ་བསོད་ནསོ་གྲོོགསོ་པོ་

རྣམསོ་བད་ེབར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་བྲམ་རྣམསོ་བད་ེབར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསོ་བྲམ་

ཟེའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིམིའ་ིནང་ན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤིིན་ཟེའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིམིའ་ིནང་ན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤིིན་

ཏུ་དག་ེབ་ཡོིན་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་དེང་འདིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིཏུ་དག་ེབ་ཡོིན་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་དེང་འདིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དེའ་ི

ཚེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེསོ་པུསོ་མོ་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེསོ་པུསོ་མོ་སོ་ལ་བཙུགསོ་ནསོ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་པ་ོདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ད་ེརིང་བྱེ་བར་མ་ིརིགསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གྲོོགསོ་པ་ོདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བདག་ད་ེརིང་བྱེ་བར་མ་ིརིགསོ་པའ་ི

སྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ལ་སྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེཡོང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ལ་

བད་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་མ་ིབསོད་པ་ལ་བད་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གྲོོགསོ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་མ་ིབསོད་པ་ལ་

ངེད་བདེ་བར་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བརྗོོད་དུ་ཡོང་ཅིི་ཡོོད།  བྲམ་ཟེའི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་ངེད་བདེ་བར་བྱེསོ་སོོ་ཞིེསོ་བརྗོོད་དུ་ཡོང་ཅིི་ཡོོད།  བྲམ་ཟེའི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་གིསོ་

བསོད་པའ་ིམ་ིའད་ིན་ིདགྲོ་མ་རུངསོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དགྲོ་འདིསོ་གྲོོགསོ་པ་ོཁྱེེད་གསོོད་དུ་འོངསོ་བསོད་པའ་ིམ་ིའད་ིན་ིདགྲོ་མ་རུངསོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དགྲོ་འདིསོ་གྲོོགསོ་པ་ོཁྱེེད་གསོོད་དུ་འོངསོ་

པསོ་བདག་ན་ིགྲོོགསོ་པ་ོཁྱེེད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིའདིའ་ིསྲོོག་བཅིད་པསོ་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་ན་ིབད་ེབར་པསོ་བདག་ན་ིགྲོོགསོ་པ་ོཁྱེེད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིའདིའ་ིསྲོོག་བཅིད་པསོ་ན་ཁྱེེད་རྣམསོ་ན་ིབད་ེབར་

ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  བདག་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་སློའོ།  །དེ་ནསོ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  བདག་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་སློའོ།  །དེ་ནསོ་

གྲོོགསོ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གནམ་མཐོའ་གྲོོགསོ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྐད་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །གནམ་མཐོའ་

འོག་ན་ཕངསོ་པར་བྱེ་བ་ན་ིསྲོོག་ལསོ་འདའ་བ་མེད་དོ།  །འཇིིགསོ་པའ་ིནང་ན་འཆོ་ིབ་ལསོ་འོག་ན་ཕངསོ་པར་བྱེ་བ་ན་ིསྲོོག་ལསོ་འདའ་བ་མེད་དོ།  །འཇིིགསོ་པའ་ིནང་ན་འཆོ་ིབ་ལསོ་

འདའ་བ་མེད་དེ།  དེ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་ལུསོ་དང་སྲོོག་གི་ཕྱིར་གསོེར་འདའ་བ་མེད་དེ།  དེ་བསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་ལུསོ་དང་སྲོོག་གི་ཕྱིར་གསོེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེ་དང་།  ཡུལ་སོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  ཟསོ་དང་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེ་དང་།  ཡུལ་སོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  ཟསོ་དང་

གོསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  བདག་ཅིག་ན་ིདེང་དུ་ཕྱིར་ལན་ཅིིག་འཚ་ོབའ་ིསྲོོག་ཐོོབ་བ་ོགོསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  བདག་ཅིག་ན་ིདེང་དུ་ཕྱིར་ལན་ཅིིག་འཚ་ོབའ་ིསྲོོག་ཐོོབ་བ་ོ
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཕྱིར་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་དུ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཁྱེོད་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཕྱིར་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཁྱེད་དུ་

བསོད་པསོ་བདག་ཅིག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ལྕེ་ིབ་དྲིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིིན་ལྕེ་ིབ་དྲིན་པསོ་ན་བསོད་པསོ་བདག་ཅིག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ལྕེ་ིབ་དྲིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དྲིིན་ལྕེ་ིབ་དྲིན་པསོ་ན་

དེང་བདག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེང་བདག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་དོ།  །ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ཤིིན་ཏུ་དག་ེབ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ཤིིན་ཏུ་དག་ེབ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

ཟེར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད།  བྲམ་ཟེའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིབྱེ་བར་ཟེར་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད།  བྲམ་ཟེའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  བདག་ན་ིབྱེ་བར་

མི་རིགསོ་པའི་སྡོིག་པ་ཆོེན་པོ་བྱེསོ་ཏེེ།  དེ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་མི་རིགསོ་པའི་སྡོིག་པ་ཆོེན་པོ་བྱེསོ་ཏེེ།  དེ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་

དང་།  ཁྱེདེ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལུསོ་དང་སྲོགོ་ག་ིབསྐྱེབ་བྱེ་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒདོ་ད་ེདག་གིསོ་དང་།  ཁྱེདེ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལུསོ་དང་སྲོགོ་ག་ིབསྐྱེབ་བྱེ་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒདོ་ད་ེདག་གིསོ་

བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་མ་ིབསོད་པ་ལ་བདག་ཅིག་ལ་ཕན་པ་ཡོང་ཅི་ིཞིིག་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིསོ་མ་ིབསོད་པ་ལ་བདག་ཅིག་ལ་ཕན་པ་ཡོང་ཅི་ིཞིིག་

ཡོོད།  བྲམ་ཟེའི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  མི་རྒོད་ཁྱེེད་རྣམསོ་འདི་ན་འདུག་པར་སྔ་ནསོ་ཤིེསོ་ཀྱིང་ཡོོད།  བྲམ་ཟེའི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  མི་རྒོད་ཁྱེེད་རྣམསོ་འདི་ན་འདུག་པར་སྔ་ནསོ་ཤིེསོ་ཀྱིང་

བདག་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཡོང་མ་སྦྲེན།  བདག་གི་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་མ་བདག་ཀྱིང་མ་སྨྲསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཡོང་མ་སྦྲེན།  བདག་གི་གྲོོགསོ་པོ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་མ་

སྨྲསོ།  གཏེམ་མ་བྱེསོ་པསོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལུསོ་དང་སྲོོག་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་མི་སྨྲསོ།  གཏེམ་མ་བྱེསོ་པསོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལུསོ་དང་སྲོོག་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་མི་

རྒོད་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིལུསོ་རྒོད་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ཐོོསོ་ནསོ་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིལུསོ་

དང་སྲོོག་ཀྱིང་གཟོད་གསོོན་ན་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་གཟོད་གསོོན་ན་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་

ཆོེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོོ།  །སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བདག་ཅིག་གིསོ་དེང་ཕྱིན་ཆོད་ཅིི་ཆོེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ལེགསོ་སོོ།  །སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བདག་ཅིག་གིསོ་དེང་ཕྱིན་ཆོད་ཅིི་

དང་ཅི་ིབྱེ་བ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བྲམ་ཟེའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིདང་ཅི་ིབྱེ་བ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བྲམ་ཟེའ་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་རྣམསོ་ཀྱིང་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེནསོ་མ་ིརྒོད་རྣམསོ་ཀྱིང་དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་

ཐོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཐོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

བརྩོོན་འགྲུསོ་ལ་གནསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་བརྩོོན་འགྲུསོ་ལ་གནསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་ལན་བསོབ་པར་འདོད་པ་དག་རྟོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་དང་འདྲི་གྱིི་ལན་བསོབ་པར་འདོད་པ་དག་རྟོག་ཏུ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་དང་འདྲི་

བར་འདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དེའ་ིདུསོ་བར་འདུ་ཤིེསོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་དྲིན་པར་བྱེའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དེའ་ིདུསོ་

དེའ་ིཚ་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པར་མ་སོེམསོ་ཤིིག  །ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཚ་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པར་མ་སོེམསོ་ཤིིག  །ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་བསྐལ་པ་དགུ་བྲམ་ཟེའི་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་བསྐལ་པ་དགུ་

བཅུ་སྙེད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་བཅུ་སྙེད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོབསོ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫིོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོབསོ་

མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསྤྱོོད་ཅིིང་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོངསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསྤྱོོད་ཅིིང་དྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་མའ་ིཚལ་ན་བཞུགསོ་པ་ན།  དག་ེསློོང་གཅིིག་ལུསོ་ལ་འབྲུམ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འོད་མའ་ིཚལ་ན་བཞུགསོ་པ་ན།  དག་ེསློོང་གཅིིག་ལུསོ་ལ་འབྲུམ་

བུའ་ིནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་ནསོ་ལུསོ་ལ་ཀུན་ནསོ་རྣག་ཁྲིག་རྒྱུན་དུ་ཟག་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མ་ིབུའ་ིནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་ནསོ་ལུསོ་ལ་ཀུན་ནསོ་རྣག་ཁྲིག་རྒྱུན་དུ་ཟག་པསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་མ་ི

འདོད་དེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གནསོ་ཁང་ཞིིག་པར་གྱུར་པ་ཐོ་མ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་འདོད་དེ།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གནསོ་ཁང་ཞིིག་པར་གྱུར་པ་ཐོ་མ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་

བཞིག་གོ  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུསོ་འཁོར་མང་པོསོ་གཅིིག་བཞིག་གོ  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུསོ་འཁོར་མང་པོསོ་གཅིིག་

གིསོ་ཀྱིང་མ་ིཤིེསོ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉག་གཅིིག་དག་ེསློོང་གིསོ་ཀྱིང་མ་ིཤིེསོ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉག་གཅིིག་དག་ེསློོང་

ནད་པའ་ིཐོད་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ།  ཆུསོ་བཀྲུ་བར་དགོངསོ་ནསོ་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ནད་པའ་ིཐོད་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ།  ཆུསོ་བཀྲུ་བར་དགོངསོ་ནསོ་འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་

ཤིིསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྷའ་ིའཁོར་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བསྐོར་ཤིིསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྷའ་ིའཁོར་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་བསྐོར་

ཏེེ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཏེེ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཆོར་བཞིིན་དུ་ཕབ།  ལྷ་རྫིསོ་ཀྱིི་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་བྱེསོ་ནསོ་

སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷའི་དབང་པོ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷའི་དབང་པོ་

བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་ལསོ་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་དམ་པའ་ིནང་ན་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཆུ་གཙེང་མསོ་བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་ལསོ་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་དམ་པའ་ིནང་ན་སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཆུ་གཙེང་མསོ་

བཀང་ནསོ་ལག་ན་ཐོོགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་བཀང་ནསོ་ལག་ན་ཐོོགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མདུན་ནསོ་བསུ་སྟོ་ེཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྡོོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མདུན་ནསོ་བསུ་སྟོ་ེཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་སྡོོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་བརྐྱེང་ནསོ་ཕྱག་སོོར་མཉེན་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་བསོོད་ནམསོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་བརྐྱེང་ནསོ་ཕྱག་སོོར་མཉེན་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཞིིང་རིང་བ་ལྔ་ལསོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་ལྷ་དང་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་རྣམསོ་སྣང་བར་ཞིིང་རིང་བ་ལྔ་ལསོ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པ་ོབཀྱི་ེནསོ་ལྷ་དང་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་རྣམསོ་སྣང་བར་

བྱེསོ་ཏེ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་འདུག་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉིད་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིདྲུང་བྱེསོ་ཏེ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་འདུག་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉིད་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིདྲུང་

དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ་དབུའི་སྤྱོི་གཙུག་ནསོ་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ནད་པ་སྣང་བར་བྱེསོ་དུ་གཤིེགསོ་ཏེེ་དབུའི་སྤྱོི་གཙུག་ནསོ་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནསོ་དགེ་སློོང་ནད་པ་སྣང་བར་བྱེསོ་

སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ནད་པ་ད་ེལ་རེག་མ་ཐོག་ཏུ་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྱེང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྨའ་ིརྣག་སོ།ོ  །དག་ེསློོང་ནད་པ་ད་ེལ་རེག་མ་ཐོག་ཏུ་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྱེང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྨའ་ིརྣག་

ཁྲིག་དང་བཅིསོ་པའ་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཁྲིག་དང་བཅིསོ་པའ་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེབསོ་སུ་གསོོལ་ནསོ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་མ་ནུསོ་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཕྱག་གཡོསོ་པསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཕྱག་འཚལ་མ་ནུསོ་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཕྱག་གཡོསོ་པསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

ལསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིབུམ་པ་བླངསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ནད་པའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོནསོ་ཆུ་བླུགསོ་ཏེེ།  ཕྱག་གཡོོན་ལསོ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིབུམ་པ་བླངསོ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ནད་པའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོནསོ་ཆུ་བླུགསོ་ཏེེ།  ཕྱག་གཡོོན་

པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་བཀྲུསོ་ཤིིང་བྱུགསོ་པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིརྨ་ཐོམསོ་ཅིད་པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་བཀྲུསོ་ཤིིང་བྱུགསོ་པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པའ་ིརྨ་ཐོམསོ་ཅིད་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཕྱག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་རྨ་ཀུན་སོོསོ་ནསོ་དག་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིཕྱག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་རྨ་ཀུན་སོོསོ་ནསོ་དག་ེ

སློོང་དེ་དགའ་མགུ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སློོང་དེ་དགའ་མགུ་རངསོ་པར་གྱུར་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཡོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོོག་ལ།ོ  །ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོའ་ིཡོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིསྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོོག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བརྗོོད་ད།ོ  །བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིནད་རྣམསོ་ན་ིདེང་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་བརྗོོད་ད།ོ  །བདག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིནད་རྣམསོ་ན་ིདེང་དུ་སོོསོ་པར་གྱུར་ན་

སོེམསོ་ཀྱིི་ནད་འབའ་ཞིིག་མ་སོོསོ་པསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་སོེམསོ་ཀྱིི་ནད་འབའ་ཞིིག་མ་སོོསོ་པསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཐུགསོ་བརྩོེ་བའི་སློད་དུ་

བདག་ལ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྨིན་སྩལ་ཅིིང་སོེམསོ་ཀྱི་ིནད་ཀྱིང་གསོ་ོབར་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་བདག་ལ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྨིན་སྩལ་ཅིིང་སོེམསོ་ཀྱི་ིནད་ཀྱིང་གསོ་ོབར་གསོོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་གཤིེགསོ་པསོ་དག་ེསློོང་ནད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་

ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ལྕེི་བར་དགོངསོ་པསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ལྕེི་བར་དགོངསོ་པསོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དྲིིན་ལན་

བསོབ་པར་མཛིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་ནད་པ་དེ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་བསོབ་པར་མཛིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་ནད་པ་དེ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པསོ་སྤྲ་ོབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་མཛིད་ནསོ་དག་ེསློོང་ནད་པ་གཤིེགསོ་པསོ་སྤྲ་ོབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་མཛིད་ནསོ་དག་ེསློོང་ནད་པ་

དེ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་ནསོ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་དེ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་འབྲསོ་བུ་ཐོོབ་ནསོ་རིག་པ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དྲུག་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་སོོགསོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་སོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལྷའ་ིའཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་ལྷའ་ིའཁོར་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོ་ེཙེོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉིད་ཕྱག་དར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ནད་པའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཁྲིག་ཏེོ།  །ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཉིད་ཕྱག་དར་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ནད་པའ་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྨ་ཁྲིག་

ཀུན་བཀྲུསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འདི་ལ་ཤིིན་ཏུ་དྲིིན་ལྕེི་བ་ཡོོད་དོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པའི་དོན་བདག་ཀུན་བཀྲུསོ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འདི་ལ་ཤིིན་ཏུ་དྲིིན་ལྕེི་བ་ཡོོད་དོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པའི་དོན་བདག་

ཅིག་ལ་བཀྲེོལ་ཞིིང་བཤིད་དུ་གསོོལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྷའ་ིཅིག་ལ་བཀྲེོལ་ཞིིང་བཤིད་དུ་གསོོལ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྷའ་ི

འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལེགསོ་པར་ཉོན་ལ་ཤིིན་

ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  དངོསོ་པ་ོད་ེདག་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོསྔོན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  དངོསོ་པ་ོད་ེདག་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོསྔོན་

འདསོ་པའ་ིདུསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོིག་པ་ཅིན་ཆོོསོ་མ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོིག་པ་ཅིན་ཆོོསོ་མ་

ཡོིན་པར་བྱེེད་པ་ཀུན་ལ་འཕྲེོག་རློམ་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེཡོིན་པར་བྱེེད་པ་ཀུན་ལ་འཕྲེོག་རློམ་བྱེེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེ

ལ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བཀུག་ནསོ་དཀུ་གསོང་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ཏེེ།  གསོང་ལ་བཏེགསོ་ནསོ་ལ་བློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་བཀུག་ནསོ་དཀུ་གསོང་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ཏེེ།  གསོང་ལ་བཏེགསོ་ནསོ་

བློན་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །གང་སུ་ཡོང་རུང་ཁྲིིམསོ་ལསོ་འགལ་བར་བྱེསོ་ན་ཁྱེེད་བློན་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །གང་སུ་ཡོང་རུང་ཁྲིིམསོ་ལསོ་འགལ་བར་བྱེསོ་ན་ཁྱེེད་

ཀྱིིསོ་ཆོད་པསོ་བཅིད་པར་དབང་བསྐུར་གྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ནོར་ཅི་ིཐོོབ་ཀྱིང་རུང་ང་དང་ཐུན་ཀྱིིསོ་ཆོད་པསོ་བཅིད་པར་དབང་བསྐུར་གྱིིསོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་ནོར་ཅི་ིཐོོབ་ཀྱིང་རུང་ང་དང་ཐུན་

མོང་དུ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེའི་ཚེ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེསོ་རྟོག་ཏུ་གཞུ་རྡོེག་བྱེེད་དེ་ནོར་མང་དུ་མོང་དུ་བྱེའ་ོཞིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །དེའི་ཚེ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེསོ་རྟོག་ཏུ་གཞུ་རྡོེག་བྱེེད་དེ་ནོར་མང་དུ་

ཐོོབ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་བཏེང་།  གང་ནོར་མེད་པ་ལ་ན་ིསྲོོག་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གནོད་པ་བྱེེད་ཐོོབ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་བཏེང་།  གང་ནོར་མེད་པ་ལ་ན་ིསྲོོག་ལ་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གནོད་པ་བྱེེད་

ད།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེབསྙེན་གཅིིག་ཁྲིིམསོ་ལསོ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེསོ་པསོ་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིད།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེབསྙེན་གཅིིག་ཁྲིིམསོ་ལསོ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་བྱེསོ་པསོ་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ི

གན་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་གཞུ་བརྡོེག་བྱེ་བར་བྱེསོ་པ་ལསོ་དགེ་བསྙེན་ཤིིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་གན་དུ་ཁྲིིད་ནསོ་གཞུ་བརྡོེག་བྱེ་བར་བྱེསོ་པ་ལསོ་དགེ་བསྙེན་ཤིིན་ཏུ་དགེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

ཐོོསོ་པསོ་གནོད་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཡོན་པར་བཏེང་ངོ་།  །དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་དགེ་བསྙེན་དེ་ཡོང་ཐོོསོ་པསོ་གནོད་པ་མ་བྱེསོ་པར་ཡོན་པར་བཏེང་ངོ་།  །དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་དགེ་བསྙེན་དེ་ཡོང་

ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ནད་པ་འད་ིཡོནི་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུསོ་ན་དག་ེབསྙནེ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་པ་ོད་ེན་ིདག་ེསློངོ་ནད་པ་འད་ིཡོནི་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདའེ་ིདུསོ་ན་དག་ེབསྙནེ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ལྟར་

ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིསྔོན་རོལ་ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའ་ིསྔོན་རོལ་

གྱི་ིདྲིིན་ཡོང་བ་ཡོང་ལྕེ་ིབསོ་གླེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་གྱི་ིདྲིིན་ཡོང་བ་ཡོང་ལྕེ་ིབསོ་གླེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

མ་ིབརྗོེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྷའ་ིའཁོར་མང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་མ་ིབརྗོེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྷའ་ིའཁོར་མང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་ཏེེ།  ལྷའ་ིའཁོར་བཞི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིགྱུར་ཏེེ།  ལྷའ་ིའཁོར་བཞི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་སྙེད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་ལྷ་རྫིསོ་ཀྱི་ིརོལ་

མ་ོབྱེསོ་ཏེ།ེ  ཕྱིར་རང་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་མ་ོབྱེསོ་ཏེ།ེ  ཕྱིར་རང་རང་ག་ིགནསོ་སུ་སོོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་

པ་ནི་དོན་རྣམ་པ་འདི་བཞིི་ལ་ནན་ཏེན་བྱེའོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་པ་ནི་དོན་རྣམ་པ་འདི་བཞིི་ལ་ནན་ཏེན་བྱེའོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་

བསྟོེན་པ་དང་།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པ་དང་།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསྟོེན་པ་དང་།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པ་དང་།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིི་ལ་གནསོ་པར་བྱེའོ།  །བཞིི་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིི་ལ་གནསོ་པར་བྱེའོ།  །བཞིི་

གང་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་པ་དང་།  དོན་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིཡོ་ིགང་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་པ་དང་།  དོན་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིཡོ་ི

གེའ་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེསོ་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་གེའ་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤིེསོ་ལ་གནསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེསོ་པའ་ིརྗོེསོ་སུ་མ་ིགནསོ་

པ་དང་།  ངེསོ་པའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་གནསོ་ཀྱིི་བཀྲེི་བའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་མི་གནསོ་པ་པ་དང་།  ངེསོ་པའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་གནསོ་ཀྱིི་བཀྲེི་བའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་མི་གནསོ་པ་

སྟོེ།  ཆོོསོ་འད་ིབརྒྱད་ལ་ནན་ཏེན་བྱེེད་ན་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོོསོ་སྟོེ།  ཆོོསོ་འད་ིབརྒྱད་ལ་ནན་ཏེན་བྱེེད་ན་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོོསོ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  རྙེེད་པ་དང་།  ཁེ་དང་།  སྨིད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་།  འཕྱ་བ་སྟོེ།  རྙེེད་པ་དང་།  ཁེ་དང་།  སྨིད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་།  འཕྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་ལ་མ་ིབལྟ་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་དངོསོ་པ་ོའད་ིབཞི་ིལ་ནན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་ལ་མ་ིབལྟ་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་དངོསོ་པ་ོའད་ིབཞི་ིལ་ནན་

ཏེན་བྱེེད་པ་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེའོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེཏེན་བྱེེད་པ་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེའོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་སྡོིག་པ་ཅིན་དག་མཐོོང་ན་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་སྡོིག་པ་ཅིན་དག་མཐོོང་ན་

བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོེ་བའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་བསྒོོམསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྡུག་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོེ་བའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་བསྒོོམསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སྡུག་

བསྔལ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་མཐོོང་ན་མི་སྐྱེོ་བར་ལྟ་ཞིིང་མི་གཏེོང་བ་དང་།  དགའ་བ་བསྔལ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་མཐོོང་ན་མི་སྐྱེོ་བར་ལྟ་ཞིིང་མི་གཏེོང་བ་དང་།  དགའ་བ་

བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་མཐོོང་ན་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བཏེང་སྙོམསོ་བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྣམསོ་མཐོོང་ན་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བཏེང་སྙོམསོ་བསྒོོམསོ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་

དགྲོར་གྱུར་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་མཐོོང་ན་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་པའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་དགྲོར་གྱུར་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་མཐོོང་ན་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་པའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་

བོསོ་གོསོ་ཚགསོ་སུ་བཅིོསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་བོསོ་གོསོ་ཚགསོ་སུ་བཅིོསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐོོག་མ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་འདསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ཐོོག་མ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ན་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་

དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པོ་བཞིི་ཅིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་མཛིད་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའི་དོན་གྱིི་དངོསོ་པོ་བཞིི་ཅིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་མཛིད་པ་

ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་འདསོ་པའི་དུསོ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་འདསོ་པའི་དུསོ་

བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རིག་

པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་པ་དང་ཞིབསོ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེསོ་བུ་འདུལ་

བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་དོ།  །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་དོ།  །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལསོ་འདསོ་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་དང་གཟུགསོ་བརྙེན་ལསོ་ཆོོསོ་བྱེ་བ་ཡོང་ནུབ་ནསོ་ཡུལ་བཱ་ལསོ་འདསོ་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་དང་གཟུགསོ་བརྙེན་ལསོ་ཆོོསོ་བྱེ་བ་ཡོང་ནུབ་ནསོ་ཡུལ་བཱ་

རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྐྱེིད་ཅིིང་བད་ེལ་ལ་ོཡོང་ལེགསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་དྲིང་རཱི་ཎ་སཱ་ིཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིང་སྐྱེིད་ཅིིང་བད་ེལ་ལ་ོཡོང་ལེགསོ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་དྲིང་

པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཚོའོ།  །ཡུལ་ད་ེན་ར་ིདྲིང་སྲོོང་འཕགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་འཚོའོ།  །ཡུལ་ད་ེན་ར་ིདྲིང་སྲོོང་འཕགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་

ད།ེ  ར་ིད་ེལ་རྒྱུན་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ད།ེ  ར་ིད་ེལ་རྒྱུན་ཏུ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་གནསོ་སོ།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་

ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲིང་སྲོོང་ཡོང་མང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་རི་དེ་ལ་རི་དགསོ་དང་གཅིན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲིང་སྲོོང་ཡོང་མང་དུ་གནསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་རི་དེ་ལ་རི་དགསོ་དང་གཅིན་

གཟན་ཡོང་མང་དུ་གནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ལུསོ་ཀྱི་ིསྤུ་གསོེར་གཟན་ཡོང་མང་དུ་གནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ལུསོ་ཀྱི་ིསྤུ་གསོེར་

གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ།  མཐུ་སྟོོབསོ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆོ་ེབ།  སྐད་ཕྱུང་ན་བྱེ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོ་ལ་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ།  མཐུ་སྟོོབསོ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་ཆོ་ེབ།  སྐད་ཕྱུང་ན་བྱེ་རྣམསོ་ཀྱིང་སོ་ལ་

ལྟུང་བ།  ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འབྲོསོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ར་ིད་ེལ་འགྲོ་ོཞིིང་རྒྱུ་བ་དང་།  རང་ལྟུང་བ།  ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འབྲོསོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ར་ིད་ེལ་འགྲོ་ོཞིིང་རྒྱུ་བ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཟུགསོ་དང་སྤྱོོད་ལམ་དུ་ལྡན་པ་གཅིིག་དང་ཕྲེད་ནསོ་ད་ེལ་ཤིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཟུགསོ་དང་སྤྱོོད་ལམ་དུ་ལྡན་པ་གཅིིག་དང་ཕྲེད་ནསོ་ད་ེལ་ཤིིན་



627

ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་བསྙེན་ནསོ་རྒྱུན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཀློག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  ཉིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཉ་ེབར་བསྙེན་ནསོ་རྒྱུན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཀློག་

པ་དང་དམ་པའི་ཆོོསོ་འཆོད་པ་ཐོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྔོན་པ་ཆོེན་པ་ོམ་རུངསོ་པ་པ་དང་དམ་པའི་ཆོོསོ་འཆོད་པ་ཐོོསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྔོན་པ་ཆོེན་པ་ོམ་རུངསོ་པ་

ཞིིག་གིསོ་སོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཞིིག་གིསོ་སོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ི

སོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་གསོེར་གྱི་ིསོེང་ག་ེད་ེབསོད་ད་ེསོེམསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ་ེའད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་གསོེར་གྱི་ིསོེང་ག་ེད་ེབསོད་ད་ེ

པགསོ་པ་བཤུསོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱེ་དགའ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་པགསོ་པ་བཤུསོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱེ་དགའ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  རབསོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཕོངསོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཡོང་འདི་ཏེེ།  རབསོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཕོངསོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ།  ཡོང་འདི་

སྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འད་ིན་ིགཅིན་གཟན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་སྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འད་ིན་ིགཅིན་གཟན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་

པསོ་མདའ་གཞུསོ་ཀྱིང་མ་ིརྫི།ི  རྙེ་ིདང་རྒྱསོ་ཀྱིང་བྱེར་མེད་ད།ེ  ད་བདག་གིསོ་ཐོབསོ་འད་ིལྟ་པསོ་མདའ་གཞུསོ་ཀྱིང་མ་ིརྫི།ི  རྙེ་ིདང་རྒྱསོ་ཀྱིང་བྱེར་མེད་ད།ེ  ད་བདག་གིསོ་ཐོབསོ་འད་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་བྱེའོ།  །རི་དགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སོེང་གེ་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བསོ་བུ་ཞིིག་བྱེའོ།  །རི་དགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སོེང་གེ་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲང་བསོ་

བདག་ཀྱིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་གཟུགསོ་སུ་བྱེསོ་ལ།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མདའ་གཞུ་སྦསོ་ལ་བདག་ཀྱིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་གཟུགསོ་སུ་བྱེསོ་ལ།  ཆོོསོ་གོསོ་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མདའ་གཞུ་སྦསོ་ལ་

མིག་ཕབ་ལ་གོམ་པ་དལ་བུསོ་སོོང་སྟོ་ེཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ན།  དེསོ་བདག་མཐོོང་མ་ཐོག་མིག་ཕབ་ལ་གོམ་པ་དལ་བུསོ་སོོང་སྟོ་ེཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ན།  དེསོ་བདག་མཐོོང་མ་ཐོག་

ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོངསོ་ན་གཞུ་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོངསོ་ན་གཞུ་

བདུངསོ་བཀང་སྟོ།ེ  དུག་མདའ་འཕངསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སོོད་ད་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཕྱིར་བདུངསོ་བཀང་སྟོ།ེ  དུག་མདའ་འཕངསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སོོད་ད་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཕྱིར་

ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་རྒྱུད་ཀྱིིསོ་རྔོན་པ་བྱེེད་བྱེེད་དེ་གནསོ་ན་ཁྱེིམ་དུ་འོངསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་རྒྱུད་ཀྱིིསོ་རྔོན་པ་བྱེེད་བྱེེད་དེ་གནསོ་ན་

གཅིན་གཟན་ལ་སྤུ་གསོེར་དུ་འདུག་པ་ཡོང་མ་ཐོོསོ་ན་མཐོོང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་ཏེ།ེ  ད་བདག་གིསོ་གཅིན་གཟན་ལ་སྤུ་གསོེར་དུ་འདུག་པ་ཡོང་མ་ཐོོསོ་ན་མཐོོང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ་ཏེ།ེ  ད་བདག་གིསོ་

ད་ེབསོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ལ།  ཆོོསོ་གོསོ་གྱིོན་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་ར་ིད་ེལ་སོོང་ནསོ་ད་ེབསོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསོ་ལ།  ཆོོསོ་གོསོ་གྱིོན་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་ར་ིད་ེལ་སོོང་ནསོ་

ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ན་འདུག་ན།  དེའ་ིཚ་ེསོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་ཤིིང་དྲུང་ཞིིག་ན་འདུག་ན།  དེའ་ིཚ་ེསོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་གྱིིསོ་དག་ེསློོང་མཐོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་

དགའ་སྟོེ་མཆོོང་རྒལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེེ།  རྐང་པ་ལ་བལྡག་གོ  །དེ་ནསོ་དགའ་སྟོེ་མཆོོང་རྒལ་ནསོ་དགེ་སློོང་དེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེེ།  རྐང་པ་ལ་བལྡག་གོ  །དེ་ནསོ་

རྔོན་པ་དེསོ་སོེང་གེ་ལ་མདའ་འཕངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུག་མདསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེེ་རྔོན་པ་དེསོ་སོེང་གེ་ལ་མདའ་འཕངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་དུག་མདསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེེ་

སྐད་ཕྱུང་ནསོ་གཟུང་ཞིིང་མཆོོང་བར་བྱེསོ་པ་ལ་འད་ིསྙམ་བསོམསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་སྐད་ཕྱུང་ནསོ་གཟུང་ཞིིང་མཆོོང་བར་བྱེསོ་པ་ལ་འད་ིསྙམ་བསོམསོ་སོོ།  །འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་གོསོ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དུསོ་གསུམ་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འཕགསོ་པའི་གི་གོསོ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱིོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དུསོ་གསུམ་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འཕགསོ་པའི་

རྒྱལ་མཚན་ཡོིན་པསོ་འདི་ལ་བདག་གིསོ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་ན།  གལ་ཏེེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོིན་པསོ་འདི་ལ་བདག་གིསོ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་ན།  གལ་ཏེེ་

འད་ིལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཏེ་ེསྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲེལ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའཕགསོ་པའ་ིའད་ིལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ཏེ་ེསྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲེལ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའཕགསོ་པའ་ི

རྒྱལ་མཚན་མ་རུངསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཅིང་མ་བྱེསོ་པར་བསྡོད་པ་རྒྱལ་མཚན་མ་རུངསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཅིང་མ་བྱེསོ་པར་བསྡོད་པ་

ལསོ།  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དུག་ལངསོ་ནསོ་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ལསོ།  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དུག་ལངསོ་ནསོ་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ཡོང་བཟའ་ཞིིང་བཅིའ་བའམ།  སྙམ་བསོམསོ་པ་ལསོ་འདི་ནི་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོང་བཟའ་ཞིིང་བཅིའ་བའམ།  སྙམ་བསོམསོ་པ་ལསོ་འདི་ནི་དཀའ་བ་མ་ཡོིན་

ན།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་འད་ིལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་འཕགསོ་པ་རྣམསོ་ན།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་འད་ིལ་གནོད་པ་བྱེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་འཕགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྨིོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་དག་ེབ་བྱེེད་པ་དང་།  སྡོིག་པ་བྱེེད་པ་ཡོང་བྱེ་ེབྲག་ཀྱིིསོ་སྨིོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་དག་ེབ་བྱེེད་པ་དང་།  སྡོིག་པ་བྱེེད་པ་ཡོང་བྱེ་ེབྲག་

མེད་དེ།  འད་ིན་ིསྡོིག་པ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ་ེབདག་གསོོད་དུ་འོངསོ་པསོ་གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ད་ེལ་མེད་དེ།  འད་ིན་ིསྡོིག་པ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ་ེབདག་གསོོད་དུ་འོངསོ་པསོ་གལ་ཏེ་ེབདག་གིསོ་ད་ེལ་

བཟོད་པ་མ་བྱེསོ་ན་ན་ིསྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེདང་ཐོ་དད་པ་ཡོང་མེད་དེ།  གང་ཡོང་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་བཟོད་པ་མ་བྱེསོ་ན་ན་ིསྡོིག་པ་ཅིན་ད་ེདང་ཐོ་དད་པ་ཡོང་མེད་དེ།  གང་ཡོང་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་

དེ་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་མི་བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་སྡོང་བར་དེ་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེམསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་མི་བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་སྡོང་བར་

འགྱུར་བསོ་ད་ེལ་ཉོན་མོངསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཉོན་མོངསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིའགྱུར་བསོ་ད་ེལ་ཉོན་མོངསོ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཉོན་མོངསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་ེཤིིའ་ི

འཁོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བ་ན་མ་ིཁོམ་པའ་ིགནསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མ་ིཁོམ་འཁོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེཤིིར་འཁོར་བ་ན་མ་ིཁོམ་པའ་ིགནསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  མ་ིཁོམ་

པའི་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ན་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་བཤིེསོ་པའི་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ན་དགེ་བའི་བཤིེསོ་གཉེན་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་བཤིེསོ་

གཉེན་དང་བྲལ་ན་དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ིཐོོསོ་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ཐོོསོ་ན་ཐོ་ེཙེོམ་གྱི་ིདྲི་གཉེན་དང་བྲལ་ན་དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ིཐོོསོ་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ཐོོསོ་ན་ཐོ་ེཙེོམ་གྱི་ིདྲི་

བསོ་གླེགསོ་པར་འགྱུར།  ཐོ་ེཙེོམ་གྱི་ིདྲི་བསོ་གླེགསོ་པར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསོ་གླེགསོ་པར་འགྱུར།  ཐོ་ེཙེོམ་གྱི་ིདྲི་བསོ་གླེགསོ་པར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་བདག་ནི་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བསོ་ན་བདག་ནི་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་

བསྐྱེེད་ད་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙམ་བསོམསོ་ནསོ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་

སྲོོག་ཡོལ་བླ་ཡོི།  །མི་དགེ་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད།  །བདག་ནི་སྲོོག་དང་བྲལ་ཡོང་སྲོོག་ཡོལ་བླ་ཡོི།  །མི་དགེ་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད།  །བདག་ནི་སྲོོག་དང་བྲལ་ཡོང་

རུང་།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་གནོད་མི་བྱེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མི་དག་ལ།  །ནམ་དུའང་ངན་རུང་།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་གནོད་མི་བྱེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མི་དག་ལ།  །ནམ་དུའང་ངན་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

སོེམསོ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་སྨྲསོ་ནསོ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་སྨྲསོ་ནསོ་ཚེའི་དུསོ་བྱེསོ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  གནམ་སོ་ཡོང་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །གཅིན་གཟན་དང་རི་དགསོ་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་ཏེེ།  གནམ་སོ་ཡོང་ལན་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།  །གཅིན་གཟན་དང་རི་དགསོ་ཀྱིང་སྐྲག་ནསོ་

ཕྱོགསོ་བཞིིར་བྲོསོ་སོོ།  །སྤྲིན་མེད་པར་ཆོར་པ་བབ་ནསོ་ཉི་མ་ཡོང་འོད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཕྱོགསོ་བཞིིར་བྲོསོ་སོོ།  །སྤྲིན་མེད་པར་ཆོར་པ་བབ་ནསོ་ཉི་མ་ཡོང་འོད་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་དེསོ་གོསོ་ཕུད་ནསོ་གྲོི་ཐོོགསོ་ནསོ་པགསོ་པ་བཤུསོ་ཏེེ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་དེསོ་གོསོ་ཕུད་ནསོ་གྲོི་ཐོོགསོ་ནསོ་པགསོ་པ་བཤུསོ་ཏེེ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་

སོོང་ང་ོ།  །ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་པགསོ་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་སོོང་ང་ོ།  །ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་སོོང་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པོསོ་པགསོ་པ་ད་ེམཐོོང་ནསོ་

རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་སྐྱེེསོ་ནསོ་དུད་འགྲོ་ོལ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བདག་སྐྱེེསོ་ནསོ་དུད་འགྲོ་ོལ་

ལུསོ་ཀྱི་ིཔགསོ་པ་སྤུ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ་ཡོོད་པ་ཡོོང་མ་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་འདིར་མིག་ལུསོ་ཀྱི་ིཔགསོ་པ་སྤུ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འདུག་པ་ཡོོད་པ་ཡོོང་མ་ཐོོསོ་ཏེེ།  ད་འདིར་མིག་

གིསོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་རྔོན་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟ་བུ་གིསོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ང་ོམཚར་ཆོེའ་ོང་ོམཚར་ཆོེའ་ོཞིེསོ་རྔོན་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ཞིིག་ག་ིཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེཔགསོ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོོབ་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྔོན་པསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞིིག་ག་ིཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེ་ེཔགསོ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཐོོབ་ཅིེསོ་དྲིིསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་རྔོན་པསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིགསོ་པ་མེད་པ་སྩལ་ན་དྲིང་པོར་སྨྲའ་ོཞིེསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཇིིགསོ་པ་མེད་པ་སྩལ་ན་དྲིང་པོར་སྨྲའ་ོཞིེསོ་

གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཅི་ིའདོད་པ་བཞིིན་གནང་ང་ོབར་བསྒོ་ོནསོ་རྔོན་པ་དེསོ་ཀྱིང་གསོོལ་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཅི་ིའདོད་པ་བཞིིན་གནང་ང་ོབར་བསྒོ་ོནསོ་རྔོན་པ་དེསོ་ཀྱིང་

ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་གསོོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེཐོོསོ་ནསོ་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིསོ་

ནོན་ཏེེ།  དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་བཞིིན་མིད་དུ་ཡོང་མེད་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེནོན་ཏེེ།  དཔེར་ན་མ་ིབརྣངསོ་པ་བཞིིན་མིད་དུ་ཡོང་མེད་ལ་སྐྱུག་ཏུ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་མ་ིབད་ེ

བར་གྱུར་ཏེེ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།  འཁོར་མང་པོ་ཀུན་བར་གྱུར་ཏེེ།  །བློན་པོ་ཆོེན་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།  འཁོར་མང་པོ་ཀུན་

བསྡུསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ངསོ་སྔོན་མཁསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ངསོ་སྔོན་མཁསོ་པ་

ཤིེསོ་རབ་ཅིན་དག་ལསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་ཏེ།ེ  དུད་འགྲོོའ་ིཁམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པའ་ིནང་ན་ལུསོ་ཤིེསོ་རབ་ཅིན་དག་ལསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་ཐོོསོ་ཏེ།ེ  དུད་འགྲོོའ་ིཁམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པའ་ིནང་ན་ལུསོ་

ཀྱི་ིསྤུ་མདོག་གསོེར་ལྟ་བུར་འདུག་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་ཀྱི་ིསྤུ་མདོག་གསོེར་ལྟ་བུར་འདུག་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་

ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལསོ་གཅིིག་ཙེམ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཟེར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེསོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལསོ་གཅིིག་ཙེམ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

ན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་པ་ཡོིན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་རྔོན་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་པ་ཡོིན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་རྔོན་

པ་སྡོིག་པ་ཅིན་འདིསོ་དེ་འདྲི་བའི་ཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བསོད་པ་འདི་པ་སྡོིག་པ་ཅིན་འདིསོ་དེ་འདྲི་བའི་ཐོབསོ་བྱེསོ་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བསོད་པ་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གལ ་ ཏེེ ་ བ དག ་གིསོ ་ བློན ་ ཐོབསོ ་སོམ །   བྱེ ་ དགའ ་ འམ །   བལ ་གྱིི ་ གླེ ང ་ པོ ་གལ ་ ཏེེ ་ བ དག ་གིསོ ་ བློན ་ ཐོབསོ ་སོམ །   བྱེ ་ དགའ ་ འམ །   བལ ་གྱིི ་ གླེ ང ་ པོ ་

ཆོེའམ །   རྟོའམ།   རིན ་པོ ་ཆོེ ་སྣ ་བདུན ་ནམ།   གོསོ ་སོམ།   ཟསོ ་སོམ།   ནོར ་ཆོེའམ །   རྟོའམ།   རིན ་པོ ་ཆོེ ་སྣ ་བདུན ་ནམ།   གོསོ ་སོམ།   ཟསོ ་སོམ།   ནོར ་

རམ།  འབྲུའམ།  ནོར་འདི་ལྟར་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་སྡོིག་ཅིན་དེ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ་དེའི་རམ།  འབྲུའམ།  ནོར་འདི་ལྟར་བྱེིན་པར་གྱུར་ན་སྡོིག་ཅིན་དེ་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ་དེའི་

གྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རྔོན་པ་དེའི་སྲོོག་གི་དབང་པོ་བཅིད་དོ།  །དེ་ལྟར་གྲོོགསོ་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་བསོམསོ་ནསོ་རྔོན་པ་དེའི་སྲོོག་གི་དབང་པོ་བཅིད་དོ།  །དེ་ལྟར་

རྔོན་པ་དེའ་ིསྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོབཅིད་ནསོ་སོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེར་ིད་ེལ་སོོང་ནསོ་ཤིིང་རྔོན་པ་དེའ་ིསྲོོག་ག་ིདབང་པ་ོབཅིད་ནསོ་སོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་ཐོོགསོ་ཏེ་ེར་ིད་ེལ་སོོང་ནསོ་ཤིིང་

གླེང་མགོའ་ིཙེན་དན་སྤུངསོ་ཏེ་ེསོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་དང་ར་ོབསྲོེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་སོེང་གེའ་ིར་ོགླེང་མགོའ་ིཙེན་དན་སྤུངསོ་ཏེ་ེསོེང་གེའ་ིཔགསོ་པ་དང་ར་ོབསྲོེགསོ་སོ།ོ  །ད་ེལྟར་སོེང་གེའ་ིར་ོ

བསྲོེགསོ་ནསོ་རུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེམཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་བསྲོེགསོ་ནསོ་རུསོ་པ་བསྡུསོ་ཏེ་ེམཆོོད་རྟོེན་བརྩོིགསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིའདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུསོ་ན་སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབསོ་དུསོ་ན་སོེང་ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟོན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབསོ་

ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་བསྟོེན་པའ་ིཕྱིར་ལུསོ་དང་སྲོོག་ག་ིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་བསྟོེན་པའ་ིཕྱིར་ལུསོ་དང་སྲོོག་ག་ི

ཕྱིར་ཡོལ་ཡོང་སློའི་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་ཕྱིར་ཡོལ་ཡོང་སློའི་སྡོིག་པའི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་

དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིདག་ེདང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིདག་ེ

བའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ལ་བསྟོེན་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ལ་བསྟོེན་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིརྒྱུན་དུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་དག་ེཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ན་ིརྒྱུན་དུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་དག་ེ

བའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ལ་བསྟོེན་ཏེ་ེཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིཉོན་མོངསོ་པ་གཞིོམ་ཞིིང་རྒུད་པར་བྱེ་བའ་ིབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ལ་བསྟོེན་ཏེ་ེཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིཉོན་མོངསོ་པ་གཞིོམ་ཞིིང་རྒུད་པར་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཚིག་གཅིིག་ཙེམ་མམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གམ།  དོན་ཕྱིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཚིག་གཅིིག་ཙེམ་མམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གམ།  དོན་

གཅིིག་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཉན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམམ་དཔའ་གཅིིག་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཉན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམམ་དཔའ་

སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཚོལ་བ་ན་ཆོོསོ་འདོད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ཤིིན་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཚོལ་བ་ན་ཆོོསོ་འདོད་པའ་ིསོེམསོ་དང་ཤིིན་

ཏུ་ལྡན་པསོ་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་མི་ཕངསོ་པར་མེ་མ་མུར་གྱིི་ལྕེགསོ་སོམ།  སོ་གཞིི་ལསོ་ཏུ་ལྡན་པསོ་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་མི་ཕངསོ་པར་མེ་མ་མུར་གྱིི་ལྕེགསོ་སོམ།  སོ་གཞིི་ལསོ་

ཀྱིང་འབོག་ཅིིང་འགྲོོ་སྟོེ་གནོད་པར་མི་སོེམསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ཚིགསོ་སུ་ཀྱིང་འབོག་ཅིིང་འགྲོོ་སྟོེ་གནོད་པར་མི་སོེམསོ་སོོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ཚིགསོ་སུ་



631

ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

བཅིད་པ་འགའ་ཙེམ་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་ལུསོ་དང་སྲོོག་མི་ཕངསོ་ན་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིསོ་ལྟ་ཅིི་བཅིད་པ་འགའ་ཙེམ་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་ལུསོ་དང་སྲོོག་མི་ཕངསོ་ན་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིསོ་ལྟ་ཅིི་

སྨིོསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ཙེམ་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་ལུསོ་དང་སྲོོག་མ་ིཕངསོ་ན་ད་ེམ་ཡོིན་སྨིོསོ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ཙེམ་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་ལུསོ་དང་སྲོོག་མ་ིཕངསོ་ན་ད་ེམ་ཡོིན་

པ་ཕྱིའི་ཟང་ཟིང་ལྟ་ཅིི་སྨིོསོ།  ཆོོསོ་ཐོོསོ་པའི་དོན་གྱིིསོ་ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་པ་ཕྱིའི་ཟང་ཟིང་ལྟ་ཅིི་སྨིོསོ།  ཆོོསོ་ཐོོསོ་པའི་དོན་གྱིིསོ་ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསོེམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་དད་པའ་ིསོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསོེམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆོོསོ་སྟོོན་པ་མཐོོང་ན་ཕ་མ་མཐོོང་བ་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིར།ོ  །ཆོོསོ་སྟོོན་པ་མཐོོང་ན་ཕ་མ་མཐོོང་བ་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ི

དོན་དུ་ཆོོསོ་ཉན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དང་གྲོགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེདོན་དུ་ཆོོསོ་ཉན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དང་གྲོགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའ་ིདོན་བྱེེད་ཀྱིི།  བདག་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་བའ་ིདོན་བྱེེད་ཀྱིི།  བདག་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་

པོ་དང་།  བཀྲེེསོ་སྐོམ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་ལ་སོོགསོ་པོ་དང་།  བཀྲེེསོ་སྐོམ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་ལ་སོོགསོ་

ཏེེ།  གཅིན་གཟན་ཁྲིོ་བོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  དགྲོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འཇིིགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གཅིན་གཟན་ཁྲིོ་བོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  དགྲོ་ལ་སོོགསོ་པསོ་འཇིིགསོ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྔར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངསོ་པ་བཏུལ་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིནོ།  །སྔར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངསོ་པ་བཏུལ་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ི

དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཉན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་ཉན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོོསོ་ལ་དུསོ་མ་ཡོིན་པར་ཉན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སོེམསོ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་ཉན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཆོོསོ་ལ་

བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོགུསོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོོསོ་སྟོོན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོགུསོ་པར་བྱེེད་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་

རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པ་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་ཉན་པ་ལ་རྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིསྟོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིསོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པ་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་ཉན་པ་ལ་རྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིསྟོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིསོེམསོ་

དང་།  རྩོ་ེགཅིིག་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་།  དག་ེབའ་ིདང་།  རྩོ་ེགཅིིག་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་།  དག་ེབའ་ི

སོེམསོ་དང་བཞི་ིསྟོེ།  ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིསོ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་སོེམསོ་དང་བཞི་ིསྟོེ།  ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་མད་ོསྡོ་ེབཅུ་གཉིསོ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་

ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལྕེི་བ་དྲིན་པ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལྕེི་བ་དྲིན་པ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀུན་གྱི་ིདམ་པའ་ིཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱསོ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀུན་གྱི་ིདམ་པའ་ི

ཆོོསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་དད་པར་ཆོོསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ལ་དད་པར་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབསོ་ན་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབསོ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སོངསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་དྲིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀུན་གྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལྕེི་བ་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་མདོ་སྡོེ་བཅུ་རྒྱསོ་ཀུན་གྱིི་བཀའ་དྲིིན་ལྕེི་བ་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་མདོ་སྡོེ་བཅུ་

གཉིསོ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་སོངསོ་གཉིསོ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་སུ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཚོལ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་དད་པའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུའ་ིརིག་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཚོལ་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་དད་པའ་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུའ་ིརིག་

པའ་ིབསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཉེསོ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་པའ་ིབསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཉེསོ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐོམསོ་ཅིད་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་

དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིངན་པར་ལྟ་བའ་ིགཙུག་ལག་གཞིིག་པར་བྱེ་བ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་དང་།  མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་གྱི་ིངན་པར་ལྟ་བའ་ིགཙུག་ལག་གཞིིག་པར་བྱེ་བ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་

གདུལ་བའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའ་ིགདུལ་བའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའ་ི

དོན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དོན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་རྒྱུའ་ིརིག་པའ་ིབསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྒྲའ་ིདཔའ་རྒྱུའ་ིརིག་པའ་ིབསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྒྲའ་ི

རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།  སྒྲའི་ཚིག་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བརྒྱན་པ་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།  སྒྲའི་ཚིག་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བརྒྱན་པ་

དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མ་དག་པའ་ིཚིག་གིསོ་དོན་གསོལ་བར་སྟོོན་མ་ིནུསོ་པ་དང་།  དོན་ཐོམསོ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་མ་དག་པའ་ིཚིག་གིསོ་དོན་གསོལ་བར་སྟོོན་མ་ིནུསོ་པ་དང་།  དོན་ཐོམསོ་

ཅིད་ཤིེསོ་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཚིག་མ་ིཉམསོ་པསོ་ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཅིད་ཤིེསོ་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཚིག་མ་ིཉམསོ་པསོ་ང་རྒྱལ་གྱིིསོ་

མ་ིཤིིགསོ་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་ལསོ་བཟློག་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་གདུལ་བའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་མ་ིཤིིགསོ་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་ལསོ་བཟློག་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་གདུལ་བའ་ིཐོབསོ་མཁསོ་

པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྒྲའི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྒྲའི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་

བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཅིིའི་ཕྱིར་སྨིན་དཔྱད་ཀྱིི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་ཅིེ་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཅིིའི་ཕྱིར་སྨིན་དཔྱད་ཀྱིི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་ཅིེ་

ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་མ་ིདག་ེབའ་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་བཞི་ིདང་དབྲལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  སོེམསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་མ་ིདག་ེབའ་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་བཞི་ིདང་དབྲལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  སོེམསོ་

ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེམསོ་ཤིིང་སྙིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དད་པའི་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལྟར་ནད་དང་བྲལ་བསོ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེབསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེལྟར་ནད་དང་བྲལ་བསོ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་བྱེ་བ་དང་།  ད་ེ

ལྟར་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ།  རྟོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་ལྟར་དགའ་བའི་སོེམསོ་སྐྱེེསོ་པསོ།  རྟོག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆོེན་

པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྨིན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྨིན་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

དཔྱད་ཀྱིི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ཅིིའི་དཔྱད་ཀྱིི་རིག་པའི་བསྟོན་བཅིོསོ་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི་ཅིིའི་

ཕྱིར།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བཟོའ་ིརིག་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བཟོའ་ིརིག་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་ཅིེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པར་བྱེ་བའི་

ཕྱིར།  ནོར་ཟང་ཟིང་རྙེེད་སློ་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་རྣམསོ་ཕྱིར།  ནོར་ཟང་ཟིང་རྙེེད་སློ་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་རྣམསོ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོཀུན་ཤིེསོ་པསོ་ང་རྒྱལ་གཞིོམ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོཀུན་ཤིེསོ་པསོ་ང་རྒྱལ་གཞིོམ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་

གདུལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  སྲོིད་པའི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཀུན་བསོལ་བའི་གདུལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  སྲོིད་པའི་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ཀུན་བསོལ་བའི་

ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཟོའ་ིརིག་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱིར།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བཟོའ་ིརིག་པ་སློོབ་པར་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་རིག་པའ་ིདངོསོ་པ་ོལྔར་མ་བསློབསོ་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་དཔའ་རིག་པའ་ིདངོསོ་པ་ོལྔར་མ་བསློབསོ་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཐོམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེསོ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེབསོ་ན་བླ་ན་མེད་

པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོསོ་པོ་ལྔ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོསོ་པོ་ལྔ་བསློབ་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ནི་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ལ་བཤིད་པའི་དངོསོ་པོ་དཔའ་ནི་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ལ་བཤིད་པའི་དངོསོ་པོ་

བཤིད་ཅིིང་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཤིད་ཅི་ེན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབཤིད་ཅིིང་བསྟོན་པར་བྱེའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཤིད་ཅི་ེན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ི

བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  རིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །བཤིད་པ་ལ་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  རིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །བཤིད་པ་ལ་

ཡོང་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཏེེ།  རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་དང་།  ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པའ།ོ  །ད་ེལ་

ཇི་ིལྟར་ན་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞི་ེན།  སྔར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤིད་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་ན་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞི་ེན།  སྔར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤིད་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་

ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནསོ།  ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་བཤིད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནསོ།  ཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་བཤིད་པ་

དང་།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་དང་།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་

གནསོ་པ་ན་ིརིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གནསོ་པ་ན་ིརིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ན་ིགང་ཞི་ེན།  ཉན་པ་འདུག་ལ་འཆོད་པ་འགྲོེང་ན་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉན་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།  ཉན་པ་འདུག་ལ་འཆོད་པ་འགྲོེང་ན་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉན་པ་

ཆོོསོ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་ལམ་བཤིད་པ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་ན་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉན་པ་ཆོོསོ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་ལམ་བཤིད་པ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་ན་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉན་པ་

གང་ཟག་ལ་རྟོེན་གྱི་ིཆོོསོ་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་ཆོོསོ་ལ་མ་ིརྟོེན་པསོ་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གལ་གང་ཟག་ལ་རྟོེན་གྱི་ིཆོོསོ་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་ཆོོསོ་ལ་མ་ིརྟོེན་པསོ་ད་ེལ་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ་ེཉན་པ་ཡོ་ིག་ེལ་རྟོེན་ལ་དོན་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་བཤིད་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནསོ་བཀྲེ་ིབའ་ིདོན་ལ་རྟོེན་གྱི་ིཏེ་ེཉན་པ་ཡོ་ིག་ེལ་རྟོེན་ལ་དོན་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་བཤིད་པར་མ་ིབྱེ་བ་ནསོ་བཀྲེ་ིབའ་ིདོན་ལ་རྟོེན་གྱི་ི

ངེསོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིབར་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟག་ད་ེན་ིངེསོ་པའ་ིདོན་གྱི་ིབར་ལ་མ་ིརྟོེན་ན་བཤིད་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟག་ད་ེན་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་དག་པའ་ིཆོོསོ་ལ་མ་གུསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་དག་པའ་ིཆོོསོ་ལ་མ་གུསོ་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེབཤིད་ཅིིང་སྟོོན་པ་ཡོང་ཆོོསོ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ལ།  ཆོོསོ་ཉན་པ་གང་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེབཤིད་ཅིིང་སྟོོན་པ་ཡོང་ཆོོསོ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེེད་ལ།  ཆོོསོ་ཉན་པ་གང་

གུསོ་པའ་ིསོམེསོ་ཀྱིིསོ་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་ཉན་ཅིིང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསོམེསོ་མདེ་པ་ན་ིཡོངོསོ་སུ་དག་པར་གུསོ་པའ་ིསོམེསོ་ཀྱིིསོ་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་ཉན་ཅིིང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསོམེསོ་མདེ་པ་ན་ིཡོངོསོ་སུ་དག་པར་

བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་བཤིད་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་བཤིད་

པའོ།  །ཐོམསོ་ཅིད་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིསོ་ནསོ་ཚིག་གཅིིག་པའོ།  །ཐོམསོ་ཅིད་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་མདོ་སྡོེ་བཅུ་གཉིསོ་ནསོ་ཚིག་གཅིིག་

གམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་བཤིད་པ་གམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་གམ།  ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་བཤིད་པ་

སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཚིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  དོན་དང་།  ཆོོསོ་སུ་ལྡན་ལ།  ཆོོསོ་དང་དོན་བསྟོན་པ་ཡོང་སྤྲ་ོསྟོེ།  ད་ེཡོང་ཚིག་ག་ིསྒྲ་དང་།  དོན་དང་།  ཆོོསོ་སུ་ལྡན་ལ།  ཆོོསོ་དང་དོན་བསྟོན་པ་ཡོང་སྤྲ་ོ

བ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དུསོ་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་བ་དང་།  གཟེངསོ་བསྟོོད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་དུསོ་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་

ཅིིག་ཏུ་གཤིེ་ཞིིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དྲིང་པོར་ཐོད་ཀར་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་གཤིེ་ཞིིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དྲིང་པོར་ཐོད་ཀར་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་

ཅིིག་ཏུ་དཔེ་རྣམསོ་བསྟོན་ཏེེ་ཅིི་དང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དེ་ཅིིག་ཏུ་དཔེ་རྣམསོ་བསྟོན་ཏེེ་ཅིི་དང་འཕྲེོད་པ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་དེ་

བསོ་ཉེ་ཞིིང་སློ་བར་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་མོསོ་པ་བཞིིན་དུ་འཇུག་སློ་བ་བསོ་ཉེ་ཞིིང་སློ་བར་བསྟོན་པ་དང་།  དུསོ་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་མོསོ་པ་བཞིིན་དུ་འཇུག་སློ་བ་

བསྟོན་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ལ་མཁསོ་པའ་ིམཆོོག་བསྟོན་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ལ་མཁསོ་པའ་ིམཆོོག་

ཆོོསོ་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆོོསོ་རིམ་གྱིིསོ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདགྲོ་སྡོང་བ་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྒོོམ་ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདགྲོ་སྡོང་བ་ལ་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་སྒོོམ་

སྟོེ།  བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་སྡོིག་པ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  གང་ཟག་བག་མེད་སྟོེ།  བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་སྡོིག་པ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  གང་ཟག་བག་མེད་

པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅིན་དག་ལ་ཐོབསོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོནསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་རྒྱགསོ་ཤིིང་དྲིེགསོ་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅིན་དག་ལ་ཐོབསོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོནསོ་ཆོོསོ་བསྟོན་ནསོ་རྒྱགསོ་ཤིིང་དྲིེགསོ་

པ་དང་།  གང་ཟག་དབུལ་ཕོངསོ་པའ་ིབར་དུ་ཐོབསོ་རྣམ་པ་མང་པོསོ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིཔ་དང་།  གང་ཟག་དབུལ་ཕོངསོ་པའ་ིབར་དུ་ཐོབསོ་རྣམ་པ་མང་པོསོ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ི

བདག་སྟོོད་པའམ།  གཞིན་སྨིོད་པའམ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  རྙེེད་པ་བདག་སྟོོད་པའམ།  གཞིན་སྨིོད་པའམ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  རྙེེད་པ་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

དང་།  གྲོགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པ་ལ་དང་།  གྲོགསོ་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པ་ལ་

མཁསོ་པའི་ཆོོསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་མཁསོ་པའི་ཆོོསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་

གནསོ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།ལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་སྒོོམ་ཞིིང་ཡོོངསོ་གནསོ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།ལུསོ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསོ་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་སྒོོམ་ཞིིང་ཡོོངསོ་

སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྟོན་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྟོན་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་

དཔའ་ཆོེན་པོ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པ་ནི་དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་དེ།  མང་དུ་ཐོོསོ་པསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པ་ནི་དོན་ཡོིད་ལ་བྱེེད་དེ།  མང་དུ་ཐོོསོ་པསོ་

གཟུངསོ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འབར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་གཟུངསོ་ཐོོབ་པར་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འབར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་

ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་ལ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསོ་པ་ལ་

བརྩོོན་པར་བྱེ།  ཆོོསོ་སྟོོན་ཅིིང་འཆོད་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲོོ་བྱེའི་ཆོོསོ་ལ་སྐྱེོན་མི་བརྩོོན་པར་བྱེ།  ཆོོསོ་སྟོོན་ཅིིང་འཆོད་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲོོ་བྱེའི་ཆོོསོ་ལ་སྐྱེོན་མི་

གདགསོ།  སྟོོན་ཅིིང་འཆོད་པ་ལ་སྐྱེོན་མ་ིགདགསོ།  གནོད་པ་དང་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་གདགསོ།  སྟོོན་ཅིིང་འཆོད་པ་ལ་སྐྱེོན་མ་ིགདགསོ།  གནོད་པ་དང་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ལྷ་དང་མིའ་ིལོངསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མ་ིའཇིིགསོ་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ལྷ་དང་མིའ་ིལོངསོ་

སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིལམ་ཐོོབ་པ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བའ་ིལམ་ཐོོབ་པ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་

བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི།  གཞིན་ཡོང་དངོསོ་པོ་བཞིིསོ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་མི་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ནི།  གཞིན་ཡོང་དངོསོ་པོ་བཞིིསོ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་མི་

བཟོད་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོབསྡུསོ་ནསོ་བཟོད་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེ་ེབྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོབསྡུསོ་ནསོ་

བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་ད།ེ  བདག་ཀྱིང་བཟོད་པ་བྱེེད་ད།ེ  གཞིན་ཡོང་བཟོད་པ་བྱེེད་པ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་ད།ེ  བདག་ཀྱིང་བཟོད་པ་བྱེེད་ད།ེ  གཞིན་ཡོང་བཟོད་པ་བྱེེད་པ་

ལ་འགོད་ཅིིང་འཇིིགསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཟོད་པ་བྱེསོ་པའ་ིལ་འགོད་ཅིིང་འཇིིགསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ིདྲིིན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟར་བཟོད་པ་བྱེསོ་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཞིེ་སྡོང་གི་སོེམསོ་མི་འབྱུང་བསོ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  སྡུག་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཞིེ་སྡོང་གི་སོེམསོ་མི་འབྱུང་བསོ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  སྡུག་

བསྔལ་བའམ།  ཉོན་མོངསོ་པ་མ་ིའབྱུང་བསོ་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་མེད་ད།ེ  ལུསོ་འད་ིདང་བྲལ་བསྔལ་བའམ།  ཉོན་མོངསོ་པ་མ་ིའབྱུང་བསོ་འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་མེད་ད།ེ  ལུསོ་འད་ིདང་བྲལ་

ནསོ་ཀྱིང་ལྷ་དང་མིའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་ཐོོབ་པ་ནི་དྲིིན་བསོབ་པ་ནསོ་ཀྱིང་ལྷ་དང་མིའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་བ་ཐོོབ་པ་ནི་དྲིིན་བསོབ་པ་

ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདངོསོ་པ་ོརྣམ་པ་བཞིིསོ་བརྩོོན་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིདངོསོ་པ་ོརྣམ་པ་བཞིིསོ་བརྩོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲུསོ་རྩོོམ་སྟོེ།  ལ་ེལ་ོཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་འགྲུསོ་རྩོོམ་སྟོེ།  ལ་ེལ་ོཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་

སུ་སྡུད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་པསོ་ཉལ་ན་ཡོང་བད་ེལ།  སོད་ན་སུ་སྡུད་ད།ོ  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་པསོ་ཉལ་ན་ཡོང་བད་ེལ།  སོད་ན་

ཡོང་བད་ེསྟོ།ེ  ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བྲལ་བསོ་བད་ེབའ་ིཆོོསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཀྱིིསོ་བད་ེཡོང་བད་ེསྟོ།ེ  ཉོན་མོངསོ་པ་དང་བྲལ་བསོ་བད་ེབའ་ིཆོོསོ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཀྱིིསོ་བད་ེ

བའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བའི་ལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མི་འཚེ་སྟོེ།  འཚོག་རྡོེག་དང་།  གཤིེ་བ་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མི་འཚེ་སྟོེ།  འཚོག་རྡོེག་དང་།  གཤིེ་བ་

དང་།  སྤྱོ་ོབ་མེད་པ་ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལུསོ་འད་ིདང་བྲལ་ནསོ་དང་།  སྤྱོ་ོབ་མེད་པ་ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ལུསོ་འད་ིདང་བྲལ་ནསོ་

ཀྱིང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མཐུ་དང་དབང་དུ་ལྡན་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐོོབ་ཀྱིང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་ཞིིང་མཐུ་དང་དབང་དུ་ལྡན་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐོོབ་

པསོ་འབྲསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་པསོ་འབྲསོ་བུ་ཆོེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བརྩོོན་འགྲུསོ་རྩོོམ་

པའ་ིདངོསོ་པ་ོབཞི་ིཞིེསོ་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པསོ་འཁྲུག་པའ་ིཔའ་ིདངོསོ་པ་ོབཞི་ིཞིེསོ་བྱེའོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པསོ་འཁྲུག་པའ་ི

སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྡུད་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེེ།  བྱེང་ཆུབ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྡུད་

དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཕྱིར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསོ་པསོ་ཚེ་འདི་ལ་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཕྱིར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསོ་པསོ་ཚེ་འདི་ལ་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

བད་ེབ་མྱོང་ལ།  ལུསོ་དང་སོེམསོ་དབེན་ཞིིང་ཞི་ིབ་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་བད་ེབ་མྱོང་ལ།  ལུསོ་དང་སོེམསོ་དབེན་ཞིིང་ཞི་ིབ་ན་ིདྲིིན་ལན་ཤིེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་

ལུསོ་དང་སོེམསོ་དབེན་ཞིིང་ཞིི་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མི་འཚེ་བ་ནི་དྲིིན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་ལུསོ་དང་སོེམསོ་དབེན་ཞིིང་ཞིི་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་ལ་མི་འཚེ་བ་ནི་དྲིིན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལུསོ་འདི་དང་བྲལ་ནསོ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ལུསོ་ཐོོབ་ཅིིང་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ལུསོ་འདི་དང་བྲལ་ནསོ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ལུསོ་ཐོོབ་ཅིིང་

བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་སྟོེ།  ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་པ་ཐོོབ་པ་བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་སྟོེ།  ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་པ་ཐོོབ་པ་

ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིབསོམ་གཏེན་སྒོོམ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོབཞི་ིཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་ནི།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིབསོམ་གཏེན་སྒོོམ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོབཞི་ིཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ན་ིཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་པསོ་མ་རིག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་ན་ིཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་པསོ་མ་རིག་

པ་བཅིོམ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར།  བསྡུ་བའ་ིཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིིསོ་སོེམསོ་པ་བཅིོམ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར།  བསྡུ་བའ་ིཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིིསོ་སོེམསོ་

ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྡུད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཤིེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཤིེསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྡུད་དོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཤིེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་པསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཤིེསོ་

ཤིིང་རྟོོགསོ་པའ་ིཕྱིར།  ལུསོ་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་ཞིེསོ་ཤིིང་རྟོོགསོ་པའ་ིཕྱིར།  ལུསོ་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མྱོང་བ་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་ཞིེསོ་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

བྱེའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དོན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའི་དོན་བྱེའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དོན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསོ་འདསོ་པའི་དོན་

བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཉོན་མོངསོ་པ་དང་ཤིེསོ་བྱེའ་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཉོན་མོངསོ་པ་དང་ཤིེསོ་བྱེའ་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་

གཉིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་པསོ་ན་འབྲསོ་བུ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ནི་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་གཉིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་པསོ་ན་འབྲསོ་བུ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  འདི་ནི་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་

བསོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་བཞི་ིཞིེསོ་བསོབ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིཤིེསོ་རབ་ཀྱི་ིདངོསོ་པ་ོབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་བཞི་ིཞིེསོ་

བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་དྲིན་པའི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་དྲིན་པའི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པསོ་

སྔོན་འདསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་སྡོིག་སྔོན་འདསོ་པའ་ིདངོསོ་པ་ོཤིེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རྟོོགསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་སྡོིག་

པའི་ལསོ་བརྟོགསོ་ནསོ་དགེ་བའི་རིསོ་སུ་འཐུན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་པའི་ལསོ་བརྟོགསོ་ནསོ་དགེ་བའི་རིསོ་སུ་འཐུན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་

དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པསོ་

དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་ན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་

དང་ལྡན་ཏེེ།  ཚེ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གཟུགསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཚེ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གཟུགསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གྲོགསོ་པ་

མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །ཐོོག་མ་གནསོ་དེ་ནསོ་བབསོ་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།  །ཐོོག་མ་གནསོ་དེ་ནསོ་བབསོ་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཆོེན་པོ་བཀྱིེ་ནསོ་

ཕྱོགསོ་བཅུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ལྷུམསོ་ན་ཇི་ིསྲོིད་གནསོ་ཕྱོགསོ་བཅུ་སྣང་བར་བྱེསོ་ཏེ་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམསོ་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ལྷུམསོ་ན་ཇི་ིསྲོིད་གནསོ་

པ་དང་།  ལྷུམསོ་ནསོ་བལྟམ་པའ་ིདུསོ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ཕྱོགསོ་བཅུར་ཕྱོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་མིསོ་པ་དང་།  ལྷུམསོ་ནསོ་བལྟམ་པའ་ིདུསོ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ཕྱོགསོ་བཅུར་ཕྱོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་མིསོ་

མ་བརྟོེན་པར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲགསོ་སོ།ོ  །བདག་ག་ིད་ལྟར་གྱི་ིམ་བརྟོེན་པར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེསོ་བསྒྲགསོ་སོ།ོ  །བདག་ག་ིད་ལྟར་གྱི་ི

ལུསོ་འདི་ནི་ནངསོ་ཀྱིི་ཐོ་མ་སྟོེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ལུསོ་འདི་ནི་ནངསོ་ཀྱིི་ཐོ་མ་སྟོེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མེ་ཏེོག་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མེ་ཏེོག་

དང་།  བདུག་སྤོསོ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  སོིལ་སྙན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  གདུགསོ་དམ་དང་།  བདུག་སྤོསོ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  སོིལ་སྙན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  གདུགསོ་དམ་

པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་ལྡན་

པསོ་དེའ་ིལུསོ་ལསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞིན་མེད་དོ།  །བྱེམསོ་པའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཀྱི་ིཔསོ་དེའ་ིལུསོ་ལསོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞིན་མེད་དོ།  །བྱེམསོ་པའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཀྱི་ི

དཔུང་རྣམསོ་བཅིོམ་མོ།  །ལྷུ་ཚིགསོ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་གྱིད་མཐུ་བ་ོཆོེའ་ིསྟོོབསོ་ར་ེར་ེདང་ལྡན་དཔུང་རྣམསོ་བཅིོམ་མོ།  །ལྷུ་ཚིགསོ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་གྱིད་མཐུ་བ་ོཆོེའ་ིསྟོོབསོ་ར་ེར་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །གཞིོན་ནུ་བུསོ་པའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོམ་བསློབསོ་པར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀུན་རྟོོགསོ་ན།ོ  །གཞིོན་ནུ་བུསོ་པའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོམ་བསློབསོ་པར་ཐོམསོ་ཅིད་ཀུན་རྟོོགསོ་

ཤིིང་ཤིེསོ་སོོ།  །སྟོོན་པ་མེད་པར་རང་བཙེལ་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཤིིང་ཤིེསོ་སོོ།  །སྟོོན་པ་མེད་པར་རང་བཙེལ་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་

ཆུབ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་བོ།  །ཚངསོ་པའི་ལྷའི་དབང་པོསོ་བསྐུལ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཆུབ་ལྷུན་གྱིིསོ་གྲུབ་བོ།  །ཚངསོ་པའི་ལྷའི་དབང་པོསོ་བསྐུལ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་

ཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པསོ།  འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པསོ།  འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགསོ་

ཀྱིང་མ་གཡོོསོ་སོོ།  །གཅིན་གཟན་རྣམསོ་ཉེ་བར་བསྟོེན་ཏེེ་ཕ་མ་བཞིིན་དུ་སྡུག་པར་ཀྱིང་མ་གཡོོསོ་སོོ།  །གཅིན་གཟན་རྣམསོ་ཉེ་བར་བསྟོེན་ཏེེ་ཕ་མ་བཞིིན་དུ་སྡུག་པར་

བསོམསོ་སོོ།  །བྱེོལ་སོོང་གིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་བ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་བསོམསོ་སོོ།  །བྱེོལ་སོོང་གིསོ་བསོོད་སྙོམསོ་ཕུལ་བ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དེའ་ིབསོམ་པ་

མཁྱེེན་ཏེོ།  །ལྷ་དང་ཀླུསོ་ཆོར་ཕབ་སྟོ་ེལུསོ་ཀྱི་ིཁྲུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིཡོལ་ག་ཡོང་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ལྷ་དང་ཀླུསོ་ཆོར་ཕབ་སྟོ་ེལུསོ་ཀྱི་ིཁྲུསོ་བྱེསོ་སོོ།  །ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིཡོལ་ག་ཡོང་

དེའ་ིཕྱོགསོ་སུ་བཏུད་ད་ེགྲོིབ་མསོ་སྐྱེབསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལ་ོདེའ་ིཕྱོགསོ་སུ་བཏུད་ད་ེགྲོིབ་མསོ་སྐྱེབསོ་བྱེསོ་སོོ།  །མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལ་ོ

དྲུག་ག་ིབར་དུ་བདུད་མ་རུངསོ་པསོ་རྒྱུན་དུ་གླེགསོ་བཙེལ་ཀྱིང་གླེགསོ་མ་རྙེེད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བདུད་མ་རུངསོ་པསོ་རྒྱུན་དུ་གླེགསོ་བཙེལ་ཀྱིང་གླེགསོ་མ་རྙེེད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པསོ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པའ་ིསོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པསོ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པའ་ིསོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་

ཏེ།ེ  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འབྱུང་བ་དང་།  འགག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པསོ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འབྱུང་བ་དང་།  འགག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁསོ་པསོ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སྐྱེེ་བ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྐྱེེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་དཔའི་སྐྱེེ་བ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །སྐྱེེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་

སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་དཔེར་ན་གང་ཟག་སྨྱོོསོ་པ་དག་དེ་བཞིིན་སོེམསོ་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་དཔེར་ན་གང་ཟག་སྨྱོོསོ་པ་དག་དེ་བཞིིན་

གཤིེགསོ་པ་མཐོོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྔོན་གྱི་ིསོེམསོ་སོོར་ཆུད་པའམ།  དམུསོ་ལོང་གིསོ་མཐོོང་གཤིེགསོ་པ་མཐོོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྔོན་གྱི་ིསོེམསོ་སོོར་ཆུད་པའམ།  དམུསོ་ལོང་གིསོ་མཐོོང་

བར་གྱུར་པའམ།  མངལ་མག་ོལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་པར་བཙེསོ་པའམ།  འོན་པ་རྣ་བསོ་བར་གྱུར་པའམ།  མངལ་མག་ོལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་པར་བཙེསོ་པའམ།  འོན་པ་རྣ་བསོ་

ཐོོསོ་པར་གྱུར་པའམ།  འདོད་ཆོགསོ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཅིན་དུག་གསུམ་བྱེང་ཐོོསོ་པར་གྱུར་པའམ།  འདོད་ཆོགསོ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཅིན་དུག་གསུམ་བྱེང་

བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གཞིན་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གཞིན་

ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིམཛིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིམཛིད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་

སྟོ།ེ  རྟོག་ཏུ་གླེ་ོགཡོསོ་པ་ཕབ་ནསོ་གཟིམསོ་པ་དང་།  སོེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་རྩྭ་འཇིག་མ་སྟོ།ེ  རྟོག་ཏུ་གླེ་ོགཡོསོ་པ་ཕབ་ནསོ་གཟིམསོ་པ་དང་།  སོེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་རྩྭ་འཇིག་མ་

ལྟར་མི་འགྲུག་པ་དང་།  རླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོབཻ་རམ་བསོ་ཀྱིང་ན་བཟའི་མཐོའ་ཙེམ་མི་གཡོ་ོབ་ལྟར་མི་འགྲུག་པ་དང་།  རླུང་གི་རྒྱལ་པ་ོབཻ་རམ་བསོ་ཀྱིང་ན་བཟའི་མཐོའ་ཙེམ་མི་གཡོ་ོབ་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

དང་།  གཤིེགསོ་པའི་གོམ་སྟོབསོ་རི་དགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སོེང་གེའམ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དང་།  གཤིེགསོ་པའི་གོམ་སྟོབསོ་རི་དགསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སོེང་གེའམ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་

གཤིེགསོ་པ་དང་།  གཤིེགསོ་སུ་ཆོ་བ་ན་ཞིབསོ་གཡོསོ་པ་སྔར་འདོར་བ་དང་།  གནསོ་གང་གཤིེགསོ་པ་དང་།  གཤིེགསོ་སུ་ཆོ་བ་ན་ཞིབསོ་གཡོསོ་པ་སྔར་འདོར་བ་དང་།  གནསོ་གང་

དང་གང་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་སོ་གཞི་ིམཐོ་ོདམའ་མཉམ་པ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་ལ་དྲི་ིང་བའ་ིདང་གང་དུ་གཤིེགསོ་ཀྱིང་སོ་གཞི་ིམཐོ་ོདམའ་མཉམ་པ་དང་།  བསོོད་སྙོམསོ་ལ་དྲི་ིང་བའ་ི

སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་ཞིལ་ནསོ་ཕྱིར་མ་ིའབྲུལ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་ཞིལ་ནསོ་ཕྱིར་མ་ིའབྲུལ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེསོ་

བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཞིབསོ་ཀྱི་ིམཐོིལ་བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ཐུན་མོང་བ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཞིབསོ་ཀྱི་ིམཐོིལ་

མཉམ་ཞིིང་གང་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩོིབསོ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་པ་མཉམ་ཞིིང་གང་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩོིབསོ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་པ་

ཡོིན།  ཕྱག་སོོར་ཕྲེ་ལ་རིང་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་བ་ཟླུམ་ལ་གང་བ་ཡོིན།  ཕྱག་སོོར་གྱི་ིཡོིན།  ཕྱག་སོོར་ཕྲེ་ལ་རིང་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིརྟོིང་བ་ཟླུམ་ལ་གང་བ་ཡོིན།  ཕྱག་སོོར་གྱི་ི

བར་དྲི་བསོ་འབྲེལ་བ་ཡོིན།ཕྱག་དང་ཞིབསོ་འཇིམ་ཞིིང་མཉེན་པ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་པ་ར་ིབར་དྲི་བསོ་འབྲེལ་བ་ཡོིན།ཕྱག་དང་ཞིབསོ་འཇིམ་ཞིིང་མཉེན་པ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་པ་ར་ི

དགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེན་ཡོ་ལྟར་ཟླུམ་ལ་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིལོང་བུ་ཕྱིར་དགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེན་ཡོ་ལྟར་ཟླུམ་ལ་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན།  ཞིབསོ་ཀྱི་ིལོང་བུ་ཕྱིར་

མ་ིསྣང་བ་ཡོིན།  ཕྱག་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པ་ཡོིན།  རྟོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་མཚན་སྦུབསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིསྣང་བ་ཡོིན།  ཕྱག་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པ་ཡོིན།  རྟོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་མཚན་སྦུབསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་

ནུབ་པ་ཡོིན།  ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་སྐུའ་ིཡོན་ལག་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་ཡོིན།  སྐུའ་ིབ་སྤུ་གྱིེན་ནུབ་པ་ཡོིན།  ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་སྐུའ་ིཡོན་ལག་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་ཡོིན།  སྐུའ་ིབ་སྤུ་གྱིེན་

དུ་ཉལ་བ་ཡོིན།  བ་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་གཡོསོ་སུ་འཁྱེིལ་བ་ཡོིན།  སྐུ་མདོག་གསོེར་བཙེ་ོམ་ལྟར་དུ་ཉལ་བ་ཡོིན།  བ་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་གཡོསོ་སུ་འཁྱེིལ་བ་ཡོིན།  སྐུ་མདོག་གསོེར་བཙེ་ོམ་ལྟར་

འདུག་པ་ཡོིན།  རྟོག་པའ་ིའོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  པགསོ་པ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ་འདུག་པ་ཡོིན།  རྟོག་པའ་ིའོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  པགསོ་པ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ་

རྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པ་ཡོིན།  གནསོ་བདུན་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ཡོིན།  སྐུའ་ིསྟོོད་སོེང་ག་ེརྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པ་ཡོིན།  གནསོ་བདུན་ཡོོངསོ་སུ་གང་བ་ཡོིན།  སྐུའ་ིསྟོོད་སོེང་ག་ེ

ལྟར་འདུག་པ་ཡོིན།  ཕྱག་གི་ལག་ངར་ཟླུམ་ལ་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན།  སྒྲོག་རུསོ་ལྟར་འདུག་པ་ཡོིན།  ཕྱག་གི་ལག་ངར་ཟླུམ་ལ་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན།  སྒྲོག་རུསོ་

མཉམ་པར་གང་བ་ཡོིན།  སྐུའི་སྟོོད་སྨིད་འབྱེེསོ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཞིལ་གྱིི་མཉམ་པར་གང་བ་ཡོིན།  སྐུའི་སྟོོད་སྨིད་འབྱེེསོ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཞིལ་གྱིི་

ཚེམསོ་བཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཚེམསོ་ཀྱི་ིཐོགསོ་བཟང་ཞིིང་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཚེམསོ་ཀྱི་ིཚེམསོ་བཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཚེམསོ་ཀྱི་ིཐོགསོ་བཟང་ཞིིང་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཚེམསོ་ཀྱི་ི

མདོག་དཀར་བ་ཡོིན།  འགྲོམ་པ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསོེང་ག་ེལྟར་གང་བ་ཡོིན།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམདོག་དཀར་བ་ཡོིན།  འགྲོམ་པ་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསོེང་ག་ེལྟར་གང་བ་ཡོིན།  ར་ོབྲ་ོབའ་ི

མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཤིའ་ིད་ོཀེར་གྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ལྗོགསོ་རིང་ལ་ཡོངསོ་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཤིའ་ིད་ོཀེར་གྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ལྗོགསོ་རིང་ལ་ཡོངསོ་

པ་ཡོིན།  ཚངསོ་པའ་ིསྒྲ་དབྱེངསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྤྱོན་གྱི་ིམདོག་མཐོོན་མཐོིང་ལྟར་འདུག་པ་ཡོིན།  ཚངསོ་པའ་ིསྒྲ་དབྱེངསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྤྱོན་གྱི་ིམདོག་མཐོོན་མཐོིང་ལྟར་འདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོིན།  སྤྱོན་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་འདུག་པ་ཡོིན།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་དཀར་པ་ཡོིན།  སྤྱོན་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་འདུག་པ་ཡོིན།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་དཀར་

པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

དང་ལྡན་ཏེེ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པོའ་ིམཆོོག་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་ལྡན་ཏེེ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པོའ་ིམཆོོག་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་

སྙེད་ཡོོད་དེ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོོག་མ་བྱེང་སྙེད་ཡོོད་དེ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོོག་མ་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པསོ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པའི་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པསོ་དྲིིན་ཤིེསོ་ཤིིང་དྲིིན་བསོབ་པའི་

ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་དེ་དག་སྤྱོད་དེ།  དེ་བསོ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་དེ་དག་སྤྱོད་དེ།  དེ་བསོ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསྔོན་ཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་ཏེ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ན་ིསྔོན་ཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་

གྲོངསོ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བསྲུངསོ་པསོ།  ཞིབསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བསྲུངསོ་པསོ།  ཞིབསོ་

ཀྱིི་མཐོིལ་མཉམ་པར་གང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་མ་དང་།  སློོབ་ཀྱིི་མཐོིལ་མཉམ་པར་གང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་མ་དང་།  སློོབ་

དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  གང་ཟག་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  གང་ཟག་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་

བྱེསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་བྱེསོ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཞིབསོ་ཀྱིི་མཐོིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མི་འཚེ་ཞིིང་འཕྲེོག་པ་དང་རྐུ་བའི་སོེམསོ་མེད་ལ་ཕ་མ་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མི་འཚེ་ཞིིང་འཕྲེོག་པ་དང་རྐུ་བའི་སོེམསོ་མེད་ལ་ཕ་མ་

དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་རྒྱང་མ་ནསོ་བསུ་

བསྐྱེལ་བྱེསོ་ཤིིང་ཁྲི་ིསྟོན་བཏེིང་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངསོ་ཏེེ།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕྱག་བསྐྱེལ་བྱེསོ་ཤིིང་ཁྲི་ིསྟོན་བཏེིང་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངསོ་ཏེེ།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕྱག་

བྱེསོ་པསོ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིོ་སོོར་མ་ོཕྲེ་ཞིིང་རིང་བར་གྱུར་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བྱེསོ་པསོ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིོ་སོོར་མ་ོཕྲེ་ཞིིང་རིང་བར་གྱུར་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པ་ཡོིན་ནོ།  །གོང་དུ་སྨིོསོ་པའི་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པསོ་རྟོིང་བ་ཟླུམ་ལ་གང་བའི་མཚན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གོང་དུ་སྨིོསོ་པའི་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པསོ་རྟོིང་བ་ཟླུམ་ལ་གང་བའི་མཚན་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསྡུ་བའི་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིིསོ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་ཡོོངསོ་སུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསྡུ་བའི་ཆོོསོ་རྣམ་པ་བཞིིསོ་འགྲོོ་བ་མང་པོ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྡུསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སོོར་མོའ་ིབར་དྲི་བསོ་འབྲེལ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་བསྡུསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སོོར་མོའ་ིབར་དྲི་བསོ་འབྲེལ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མར་དང་འབྲུ་མར་གྱིིསོ་ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མར་དང་འབྲུ་མར་གྱིིསོ་ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་

ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིལུསོ་ལ་བསྐུསོ་ཤིིང་མཉེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྐང་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིལུསོ་ལ་བསྐུསོ་ཤིིང་མཉེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་རྐང་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

ལག་མཉེན་ཞིིང་རིང་ལ་འཇིམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོོསོ་བསྒོོམ་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་ལག་མཉེན་ཞིིང་རིང་ལ་འཇིམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོོསོ་བསྒོོམ་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་

དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཐོལ་གོང་མཉམ་ལ་ལག་ངར་ཟླུམ་ཞིིང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོོསོ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཐོལ་གོང་མཉམ་ལ་ལག་ངར་ཟླུམ་ཞིིང་ཤུགསོ་ཀྱིིསོ་གཞིོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོོསོ་

ཐོོསོ་པར་དགའ་ཞིིང་གཞིན་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་ཡོང་མོསོ་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མངག་གཞུག་ག་ིཐོོསོ་པར་དགའ་ཞིིང་གཞིན་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་ཡོང་མོསོ་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིཕྱིར་མངག་གཞུག་ག་ི

ལསོ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ལོང་བུའ་ིརུསོ་པ་མ་ིསྣང་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ན།ོ  །སྒོ་ོལསོ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ལོང་བུའ་ིརུསོ་པ་མ་ིསྣང་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ན།ོ  །སྒོ་ོ

གསུམ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་ནད་གཡོོག་དང་།  སྨིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཏེེ།  ང་རྒྱལ་མེད་ལ་གསུམ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་ནད་གཡོོག་དང་།  སྨིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཏེེ།  ང་རྒྱལ་མེད་ལ་

བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ལ་ཆོོག་ཤིེསོ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལུསོ་དྲིང་པོར་འགྲོེང་ན་ལག་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ལ་ཆོོག་ཤིེསོ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ལུསོ་དྲིང་པོར་འགྲོེང་ན་ལག་

པསོ་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོན་གཅུགསོ་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་འཇིམ་པོསོ་པསོ་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོན་གཅུགསོ་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་འཇིམ་པོསོ་

བསྡུམསོ་ཏེེ།  བདག་ཀྱིང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོོསོ་སྤྱོད་དེ་གཞིན་ཡོང་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་བསྡུམསོ་ཏེེ།  བདག་ཀྱིང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོོསོ་སྤྱོད་དེ་གཞིན་ཡོང་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་

ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  རྟོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མཚན་སྦུབསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཡོིན་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  རྟོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མཚན་སྦུབསོ་ཀྱིི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བདག་གི་སྒོོ་གསུམ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ལ།  གཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་ནོ།  །བདག་གི་སྒོོ་གསུམ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ལ།  གཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་

ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་དག་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞིི་འཁྲུགསོ་ཏེེ།  ནད་དུ་གྱུར་པའི་སྨིན་དཔྱད་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་དག་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞིི་འཁྲུགསོ་ཏེེ།  ནད་དུ་གྱུར་པའི་སྨིན་དཔྱད་

ཀྱིིསོ་གསོོསོ་པསོ་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་མཚན་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་ཡོིན་ཀྱིིསོ་གསོོསོ་པསོ་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་མཚན་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་དགའ་ཞིིང་གཞིན་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་མོསོ་པསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གྱིེན་ནོ།  །ཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་དགའ་ཞིིང་གཞིན་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་མོསོ་པསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གྱིེན་

དུ་ཉལ་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོན་ཟབ་མ་ོཡོིད་ལ་བགྱིིད་ཅིིང་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་དུ་ཉལ་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིདོན་ཟབ་མ་ོཡོིད་ལ་བགྱིིད་ཅིིང་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་

སྒོོམ་པར་མོསོ་ལ།  ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་སྒོོམ་པར་མོསོ་ལ།  ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིགང་

ཟག་ལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆོོད་རྟོེན་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གནསོ་ཟག་ལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཆོོད་རྟོེན་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གནསོ་

ཁང་དང་།  ལམ་སྲོང་ན་འདུག་པའ་ིབོང་བའམ།  རྡོ་ོབའམ།  ཚེར་མའམ།  མ་ིགཙེང་བ་མེད་ཁང་དང་།  ལམ་སྲོང་ན་འདུག་པའ་ིབོང་བའམ།  རྡོ་ོབའམ།  ཚེར་མའམ།  མ་ིགཙེང་བ་མེད་

པར་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་སུ་འཁྱེིལ་པའ་ིམཚན་དང་པར་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་སྤུ་ར་ེར་ེནསོ་གཡོསོ་ཕྱོགསོ་སུ་འཁྱེིལ་པའ་ིམཚན་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་དག་ལ་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ད་ེལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་དག་ལ་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ད་ེ

ལ་སོོགསོ་པ་བྱེིན་ཞིིང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་གསོེར་བཙེ་ོམའ་ིལ་སོོགསོ་པ་བྱེིན་ཞིིང་ཞི་ེསྡོང་ག་ིསོེམསོ་མེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་གསོེར་བཙེ་ོམའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  འོད་རྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིིའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བ་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  འོད་རྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིིའ་ིལསོ་ཀྱིིསོ་བ་

སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནསོ་སྤུ་རེ་རེ་སྐྱེེསོ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིེ་ན།  ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསོ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནསོ་སྤུ་རེ་རེ་སྐྱེེསོ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིེ་ན།  ལསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསོ་

གྱུར་ཏེེ།  ལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པའ་ིགྱུར་ཏེེ།  ལསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པའ་ི

མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་དག་ལ།  དགོསོ་པའ་ིཟང་ཟིང་རྒྱུན་དུ་གཏེོང་བསོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་དག་ལ།  དགོསོ་པའ་ིཟང་ཟིང་རྒྱུན་དུ་གཏེོང་བསོ་

ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བདག་གི་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསོ་པ་བཅིོམ་ནསོ།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་མཉེན་ཞིིང་དེསོ་པའི་ནོ།  །བདག་གི་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསོ་པ་བཅིོམ་ནསོ།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་མཉེན་ཞིིང་དེསོ་པའི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱིོར་ཏེེ།  །ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ལ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱིོར་ཏེེ།  །ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ལ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོསོ་

སྤངསོ་པའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་  སྟོོན་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  ར་ོསྟོོད་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྤངསོ་པའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིཆོོསོ་  སྟོོན་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  ར་ོསྟོོད་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོསོེང་ག་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་།  སྨིིན་མཚམསོ་དང་།  སྒྲོག་རུསོ་མཉམ་པར་གང་བའ་ིམཚན་པ་ོསོེང་ག་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་།  སྨིིན་མཚམསོ་དང་།  སྒྲོག་རུསོ་མཉམ་པར་གང་བའ་ིམཚན་

དང་།  སོོར་མ་ོརིང་བའ་ིམཚན་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་ཡོང་ཞིིང་འཇིམ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་དང་།  སོོར་མ་ོརིང་བའ་ིམཚན་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་ཡོང་ཞིིང་འཇིམ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྲེ་མ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེེ།  རྩོོད་ཅིིང་འཁོན་པའ་ིབསྡུམསོ་བྱེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྲེ་མ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཏེེ།  རྩོོད་ཅིིང་འཁོན་པའ་ིབསྡུམསོ་བྱེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་

དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སོོ་བཞིི་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་།  སོོའ་ིཐོགསོ་བཟང་བའི་མཚན་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་སོོ་བཞིི་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་།  སོོའ་ིཐོགསོ་བཟང་བའི་མཚན་

དང་།  སོ་ོམཉམ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་དང་།  སོ་ོམཉམ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབྱེམསོ་པ་བསྒོོམསོ་

པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  སོ་ོདཀར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སློོང་བ་མཐོོང་ན་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  སོ་ོདཀར་བའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སློོང་བ་མཐོོང་ན་

དགའ་བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསུ་བསྐྱེལ་བྱེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  སོེང་གེའ་ིའགྲོམ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསུ་བསྐྱེལ་བྱེསོ་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  སོེང་གེའ་ིའགྲོམ་

པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་

བཞིིན་དུ་འདྲི་བར་ལྟ་བསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོོག་ག་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིིན་དུ་འདྲི་བར་ལྟ་བསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོོག་ག་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིར་ོརྟོག་ཏུ་གཏེོང་ཞིིང་བརྗོེད་ཅིིང་མ་ིདྲིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིར་ོརྟོག་ཏུ་གཏེོང་ཞིིང་བརྗོེད་ཅིིང་མ་ིདྲིན་པ་

ལ་ཡོང་དྲིན་པར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  བདག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་སྲུང་ལ་གཞིན་ཡོང་བསྲུང་བར་བསྐུལ་ལ་ཡོང་དྲིན་པར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  བདག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྔ་སྲུང་ལ་གཞིན་ཡོང་བསྲུང་བར་བསྐུལ་

ཞིིང་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཤིའ་ིཞིིང་བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཤིའ་ི
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

གཙུག་ཏེོར་གྱི་ིམཚན་དང་ལྕེ་ེརིང་ཞིིང་ཡོངསོ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདེན་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིམཚན་དང་ལྕེ་ེརིང་ཞིིང་ཡོངསོ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདེན་པའ་ི

ཚིག་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་བའ་ིཚིག་དང་།  མཉེན་དེསོ་པའ་ིཚིག་སྨྲའ།ི  དུསོ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་དང་།  ཆོོསོ་ཀྱིིསོ་དགའ་བའ་ིཚིག་དང་།  མཉེན་དེསོ་པའ་ིཚིག་སྨྲའ།ི  དུསོ་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཚིག་མ་ིསྨྲ་བསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚངསོ་པའ་ིསྒྲ་དབྱེངསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྙིང་ཚིག་མ་ིསྨྲ་བསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚངསོ་པའ་ིསྒྲ་དབྱེངསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྙིང་

རྗོེའི་སོེམསོ་བསྒོོམསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བསོ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་རྗོེའི་སོེམསོ་བསྒོོམསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བསོ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་

གྱིིསོ་མིག་མཐོོན་མཐོིང་ལྟར་འདུག་པ་དང་།  མིག་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་གྱིིསོ་མིག་མཐོོན་མཐོིང་ལྟར་འདུག་པ་དང་།  མིག་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིལེགསོ་པ་མ་ིབཅིབསོ་ཤིིང་།  བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགསོ་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིལེགསོ་པ་མ་ིབཅིབསོ་ཤིིང་།  བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགསོ་

པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  མཛིོད་སྤུ་དཀར་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  མཛིོད་སྤུ་དཀར་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་འདི་དག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་སོ་ོསོོར་བཤིད་མོད་ཀྱིི།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་འདི་དག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་སོ་ོསོོར་བཤིད་མོད་ཀྱིི།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་ཡོང་

དག་པ་ན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་བརྩོོན་འགྲུསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་དག་པ་ན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་བརྩོོན་འགྲུསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་

བསྲུངསོ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་མ་སྤྱོད་ན།  མིའ་ིལུསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསོ་ན།  མཚན་སུམ་ཅུ་བསྲུངསོ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་མ་སྤྱོད་ན།  མིའ་ིལུསོ་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསོ་ན།  མཚན་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གཉིསོ་ཐོོབ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསོ།  སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་།  ཤིའི་གཙུག་རྩོ་གཉིསོ་ཐོོབ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསོ།  སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་།  ཤིའི་གཙུག་

ཏེོར་གྱི་ིམཚན་གཉིསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཅི་ིབྱེེད་ད་ོཅིོག་ལ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་ཏེོར་གྱི་ིམཚན་གཉིསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཅི་ིབྱེེད་ད་ོཅིོག་ལ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེསོ་

ཏེེ།  འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་མེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  རྐང་མཐོིལ་མཉམ་པར་གང་བའ་ིཏེེ།  འགྱིོད་པའ་ིསོེམསོ་མེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ།  རྐང་མཐོིལ་མཉམ་པར་གང་བའ་ི

མཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཡོང་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་འཁོར་ལོའ་ིརྩོིབསོ་སྟོོང་དང་མཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཡོང་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་འཁོར་ལོའ་ིརྩོིབསོ་སྟོོང་དང་

ལྡན་པའི་མཚན་དང་།  མཚན་གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  སོོར་མོའ་ིབར་འབྲེལ་པ་ལྡན་པའི་མཚན་དང་།  མཚན་གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་དང་།  སོོར་མོའ་ིབར་འབྲེལ་པ་

དང་།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བ་དང་།  མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་པ་དང་།  ཕྲེག་པ་ཟླུམ་པ་དང་།  གནསོ་བདུན་མཉམ་པར་གང་བ་དང་།  མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་པ་དང་།  ཕྲེག་པ་ཟླུམ་པ་

དང་།  སྒྲོག་རུསོ་གང་བ་དང་།  ལུསོ་དྲིང་བ་དང་།  ལྕེ་ེརིང་ཞིིང་ཡོངསོ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་དང་།  སྒྲོག་རུསོ་གང་བ་དང་།  ལུསོ་དྲིང་བ་དང་།  ལྕེ་ེརིང་ཞིིང་ཡོངསོ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོང་བྱེ་བ་རྟོག་ཏུ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་སོོར་མ་ོརིང་བའ་ིམཚན་དང་།  ལག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོང་བྱེ་བ་རྟོག་ཏུ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་སོོར་མ་ོརིང་བའ་ིམཚན་དང་།  ལག་

པསོ་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པའ་ིམཚན་དང་།  འོད་རྟོག་པ་འདོམ་གང་ག་ིམཚན་དང་།  སོ་ོཐོགསོ་པསོ་པུསོ་མོར་སློེབསོ་པའ་ིམཚན་དང་།  འོད་རྟོག་པ་འདོམ་གང་ག་ིམཚན་དང་།  སོ་ོཐོགསོ་

བཟང་ཞིིང་ཡོ་ཡོ་ོམེད་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་བཟང་ཞིིང་ཡོ་ཡོ་ོམེད་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་ལྷག་མ་གཞིན་རྣམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་དག་ལ་དག་ེབ་མཚན་ལྷག་མ་གཞིན་རྣམསོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་དག་ལ་དག་ེབ་

འབའ་ཞིིག་ག་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུསོ་རྐང་ལག་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་པ་དང་།  པགསོ་འབའ་ཞིིག་ག་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ།  དེའ་ིརྒྱུསོ་རྐང་ལག་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་པ་དང་།  པགསོ་

པ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ།  རྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །རིམ་གྱིིསོ་བསྒོོམ་པ་མཉེན་ཞིིང་འཇིམ་ལ།  རྡུལ་དང་དྲི་ིམསོ་མ་ིགོསོ་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །རིམ་གྱིིསོ་བསྒོོམ་

ཞིིང་སྤྱོོད་པ་དང་།  དུསོ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམསོ་ཤིིང་སྤྱོོད་པསོ་དེའི་རྒྱུསོ།  གཉིསོ་པ་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་དང་།  དུསོ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམསོ་ཤིིང་སྤྱོོད་པསོ་དེའི་རྒྱུསོ།  གཉིསོ་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །དགེ་བའི་ཆོོསོ་བསྒོོམ་པ་ལ་མོསོ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །དགེ་བའི་ཆོོསོ་བསྒོོམ་པ་ལ་མོསོ་

ཤིིང་།  འགྱིོད་པའི་སོེམསོ་མེད་པསོ།  དེའི་རྒྱུསོ་ལུསོ་ཀྱིི་མདོག་གསོེར་ལྟ་བུ་དང་།  འོད་ཤིིང་།  འགྱིོད་པའི་སོེམསོ་མེད་པསོ།  དེའི་རྒྱུསོ་ལུསོ་ཀྱིི་མདོག་གསོེར་ལྟ་བུ་དང་།  འོད་

རྟོག་པ་དང་།  སོ་ོདཀར་བ་དང་།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །བསྟོོད་ཅིིང་རྟོག་པ་དང་།  སོ་ོདཀར་བ་དང་།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །བསྟོོད་ཅིིང་

བསྔགསོ་ན་ཡོང་ང་རྒྱལ་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  བདག་ག་ིལེགསོ་པ་བཅིབསོ་ཏེ་ེརློམ་སོེམསོ་མེད་ན་དེའ་ིབསྔགསོ་ན་ཡོང་ང་རྒྱལ་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  བདག་ག་ིལེགསོ་པ་བཅིབསོ་ཏེ་ེརློམ་སོེམསོ་མེད་ན་དེའ་ི

རྒྱུསོ་རྟོ་ལྟ་བུར་མཚན་སྦུབསོ་སུ་ནུབ་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེབའ་ིལསོ་ཅི་ིབྱེསོ་པ་བྱེང་རྒྱུསོ་རྟོ་ལྟ་བུར་མཚན་སྦུབསོ་སུ་ནུབ་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེབའ་ིལསོ་ཅི་ིབྱེསོ་པ་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་བསྔོསོ་ན་དེའ་ིརྒྱུསོ།  བ་སྤུའ་ིཁུང་ར་ེར་ེནསོ་སྤུ་ར་ེར་ེསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་དང་།  བ་སྤུ་གྱིེན་ཆུབ་ཏུ་བསྔོསོ་ན་དེའ་ིརྒྱུསོ།  བ་སྤུའ་ིཁུང་ར་ེར་ེནསོ་སྤུ་ར་ེར་ེསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་དང་།  བ་སྤུ་གྱིེན་

དུ་ཉལ་བ་དང་།  སོ་ོབཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོོག་ག་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །རྟོག་དུ་ཉལ་བ་དང་།  སོ་ོབཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོོག་ག་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །རྟོག་

ཏུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་འགྲོམ་པའ་ིལྷ་ང་ཟླུམ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོད་སོེང་ག་ེལྟ་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་བྱེསོ་ན།  དེའ་ིརྒྱུསོ་འགྲོམ་པའ་ིལྷ་ང་ཟླུམ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོད་སོེང་ག་ེལྟ་

བུའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་དང་འདྲི་བར་སྡུག་པར་བུའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་དང་འདྲི་བར་སྡུག་པར་

བསོམསོ་པསོ་དེའ་ིརྒྱུསོ་སོ་ོཐོགསོ་བཟང་ཞིིང་མཉམ་པ་དང་།  མིག་མཐོོན་མཐོིང་དུ་འདུག་བསོམསོ་པསོ་དེའ་ིརྒྱུསོ་སོ་ོཐོགསོ་བཟང་ཞིིང་མཉམ་པ་དང་།  མིག་མཐོོན་མཐོིང་དུ་འདུག་

པ་དང་།  མིག་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེབའ་ིཆོོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ོཔ་དང་།  མིག་ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །དག་ེབའ་ིཆོོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ོ

ཞིིང་ངལ་བའི་སོེམསོ་མེད་པསོ་མཚན་ལྷག་མ་གཞིན་རྣམསོ་ཐོོབ་བོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཞིིང་ངལ་བའི་སོེམསོ་མེད་པསོ་མཚན་ལྷག་མ་གཞིན་རྣམསོ་ཐོོབ་བོ།  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཚན་ཉིད་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་གནསོ་པའ་ིཚ་ེམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཚན་ཉིད་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་གནསོ་པའ་ིཚ་ེམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་

ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནསོ་པའ་ིཚེ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནསོ་པའ་ིཚེ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་

ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པའམ།  གསོལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པའམ།  གསོལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་

གནསོ་པ་ན་མཚན་རྣམསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་གསོལ་བར་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་གནསོ་པ་ན་མཚན་རྣམསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་གསོལ་བར་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམཚན་གྲོངསོ་མེད་མོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཐུན་ཏེ།ེ  རབ་དང་།  འབྲིང་ཀྱི་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམཚན་གྲོངསོ་མེད་མོད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མ་ིའཐུན་ཏེ།ེ  རབ་དང་།  འབྲིང་

དང་།  ཐོ་མ་ཡོོད་པསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པསོ་ན།  ད་ེབསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་དང་།  ཐོ་མ་ཡོོད་པསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པསོ་ན།  ད་ེབསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མཚན་

བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་གསུངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཇི་ིཙེམ་བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་གསུངསོ་སོོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཇི་ིཙེམ་

ཡོོད་པ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེེ་སྤུངསོ་ནསོ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་བ་སྤུ་གཅིིག་གི་ཡོོད་པ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེེ་སྤུངསོ་ནསོ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་བ་སྤུ་གཅིིག་གི་

མཚན་དང་མཉམ་མོ།  །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་ཡོོད་མཚན་དང་མཉམ་མོ།  །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཇིི་སྙེད་ཅིིག་ཡོོད་

པ།  གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེ་ེསྤུངསོ་ནསོ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོགཅིིག་དང་མཉམ་མོ།  །དཔ་ེབྱེད་པ།  གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེ་ེསྤུངསོ་ནསོ།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོགཅིིག་དང་མཉམ་མོ།  །དཔ་ེབྱེད་

བཟང་པོ་ཇིི་ཙེམ་ཡོོད་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་ལསོ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་ན་བཟང་པོ་ཇིི་ཙེམ་ཡོོད་པའི་བསོོད་ནམསོ་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་ལསོ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་ན་

མཚན་གཅིིག་དང་མཉམ་སྟོེ།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་དཀར་པོའ་ིམཚན་དང་།  སྤྱོི་མཚན་གཅིིག་དང་མཉམ་སྟོེ།  སྨིིན་མཚམསོ་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་དཀར་པོའ་ིམཚན་དང་།  སྤྱོི་

གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བའི་མཚན་ནི་མ་གཏེོགསོ་སོོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ་མཚན་གཞིན་ཐོམསོ་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བའི་མཚན་ནི་མ་གཏེོགསོ་སོོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ་མཚན་གཞིན་ཐོམསོ་

ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེེ།  སྟོོང་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་ན།  མཚན་གོང་མ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་ཏེེ།  སྟོོང་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་ན།  མཚན་གོང་མ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་

ར།ོ  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཇི་ིསྙེད་ར།ོ  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་།  དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པོའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཇི་ིསྙེད་

ཡོོད་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་སྤུངསོ་ཏེ་ེཁྲི་ིཕྲེག་སྟོོང་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་ཡོོད་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་སྤུངསོ་ཏེ་ེཁྲི་ིཕྲེག་སྟོོང་འགྱུར་དུ་བྱེསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་

པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དབྱེངསོ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱང་རིང་པོར་གྲོགསོ་པའི་མཚན་དང་མཉམ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་དབྱེངསོ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱང་རིང་པོར་གྲོགསོ་པའི་མཚན་དང་མཉམ་

སྟོ།ེ  གསུང་སྒྲ་དེསོ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྟོ།ེ  གསུང་སྒྲ་དེསོ་ན།ི  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ི

རྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་དུ་གྲོགསོ་ཤིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་བྱེམསོ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་དུ་གྲོགསོ་ཤིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་བྱེམསོ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོ

སྤྱོོད་པསོ།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་འདི་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པསོ།  དྲིིན་ཤིེསོ་པ་དང་།  དྲིིན་བསོབ་པ་འདི་ནི་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེ་ལྟར་

མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེསོ་ཀྱིང་།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་གྲོངསོ་མེད་པ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེསོ་ཀྱིང་།  སོ་ོསོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་གྲོངསོ་མེད་པ་

བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་སོ་ཆོེན་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེསོ་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིསོ་སོ་ཆོེན་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེསོ་

ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེལྟར་མཐོར་གྱིིསོ།  བསྒྲུབ་པ་ཡོོངསོ་སུ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེལྟར་མཐོར་གྱིིསོ།  བསྒྲུབ་པ་ཡོོངསོ་སུ་

རྫིོགསོ་ནསོ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིསོ་ཐོོབ་སྟོེ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རྫིོགསོ་ནསོ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིསོ་ཐོོབ་སྟོེ།  མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམསོ་བཟང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ནསོ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་སོོང་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམསོ་

བཏུལ་ཏེེ།  མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ཡོང་དག་པར་ཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེོ།  །སོ་ོབཏུལ་ཏེེ།  མངོན་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ཡོང་དག་པར་ཆོོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེོ།  །སོ་ོ

སོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འདོད་པའ་ིཆུའ་ིཀླུང་ལསོ་བསྒྲལ་ནསོ།  ཤིེསོ་རབ་སོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འདོད་པའ་ིཆུའ་ིཀླུང་ལསོ་བསྒྲལ་ནསོ།  ཤིེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིའགྲོམ་དུ་བཀོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིའགྲོམ་དུ་བཀོད་དེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ི

དོན་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱེང་དོན་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལ་སོོགསོ་ཏེེ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ལ།  འད་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལ་སོོགསོ་ཏེེ།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསོ་ཅིད་ལ།  འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་སུ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་སུ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའ་

དྲིིན་རྟོག་ཏུ་གཟ་ོཞིིང་།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ལན་དྲིིན་རྟོག་ཏུ་གཟ་ོཞིིང་།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདྲིིན་ལན་

བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོའདི།  གླེེགསོ་བམ་དུ་བྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བསོབ་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཤིིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོའདི།  གླེེགསོ་བམ་དུ་བྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་

བྱེེད་པར་འགྱུར།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ཕྱི་མའི་དུསོ་ངན་པའི་ཚེ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེེད་བྱེེད་པར་འགྱུར།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ཕྱི་མའི་དུསོ་ངན་པའི་ཚེ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེེད་

དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འད་ིསྲུང་ཞིིང་གཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པར་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་འད་ིསྲུང་ཞིིང་གཟུངསོ་སུ་འཛིིན་པར་

འགྱུར།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ཆོོསོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིརྒྱསོ་པར་སྤེལ་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་འགྱུར།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ཆོོསོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིརྒྱསོ་པར་སྤེལ་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་པར་ནུསོ།  ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའ་ིཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་བྱེེད་པར་ནུསོ།  ཞིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའ་ི

ཚ་ེའཁོར་ད་ེཉིད་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་འདུག་ཚ་ེའཁོར་ད་ེཉིད་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཁྲི་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེད་འདུག་

པ་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  གོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོཔ་ལསོ་ལངསོ་ཏེེ།  གོསོ་ཚགསོ་བཅིོསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོ

གཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གཡོསོ་པའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ཅིག་གིསོ་སློད་མའ་ིདུསོ་ངན་པའ་ིཚ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ཅིག་གིསོ་སློད་མའ་ིདུསོ་ངན་པའ་ིཚ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་འདི་བསྲུང་ཞིིང་།  དམ་པའི་ཆོོསོ་གཟུངསོ་སུ་བཟུང་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་བྱེང་ཆུབ་འདི་བསྲུང་ཞིིང་།  དམ་པའི་ཆོོསོ་གཟུངསོ་སུ་བཟུང་

སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེེད་པར་སྤྲོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེེད་པར་སྤྲོའ།ོ  །ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

སོེང་གེསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ཀྱིང་ཐོབསོ་རྣམ་པ་སྣ་སོེང་གེསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ཀྱིང་ཐོབསོ་རྣམ་པ་སྣ་
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ཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗཉས་བར་བསསན་ོ་ྱ་ལསེྗ

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྡོོ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྡོོ་

རྗོེསོ་གསོོལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག  །བདག་གིསོ་རྗོེསོ་གསོོལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ངན་འགྲོ་ོགསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག  །བདག་གིསོ་

ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་མ་ིལྟུང་བར་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིསོ་གསོལོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་མ་ིལྟུང་བར་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིསོ་གསོལོ་

པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ།  བདག་གིསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་པ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ།  བདག་གིསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པར་

བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོ་ེཤིསེོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་གསོལོ་པ།  བདག་གིསོ་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོ་ེཤིསེོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་གསོལོ་པ།  བདག་གིསོ་

ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཡོེ་ཤིེསོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིིན་པར་བགྱིི་བ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཡོེ་ཤིེསོ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིིན་པར་བགྱིི་བ་

སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིིན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཆོོསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིིན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་ཉི་འོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་སོེམསོ་དཔའ་ཉི་འོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་རྣམསོ་ལ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་འོད་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་དུ་གཞུག་ལྡན་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེེད་དུ་གཞུག་

པར་བསྐུལ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགེ་སྦྱིོང་གིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པར་བསྐུལ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དགེ་སྦྱིོང་གིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་བག་མེད་པ་ལ་མི་གནསོ་པར་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་བག་མེད་པ་ལ་མི་གནསོ་པར་

བསྐུལ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བློ་གྲོོསོ་མི་ཟད་པསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བསྐུལ་བར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བློ་གྲོོསོ་མི་ཟད་པསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ།  ཟད་པ་མི་ཤིེསོ་པའི་དབྱེིངསོ་འདསོ།  བདག་གིསོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ།  ཟད་པ་མི་ཤིེསོ་པའི་དབྱེིངསོ་

ཀྱིི།  དོན་མཐོོང་བར་བསྟོན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་འོད་བུསོ་གསོོལ་ཀྱིི།  དོན་མཐོོང་བར་བསྟོན་པར་སྤྲོའ།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་འོད་བུསོ་གསོོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ།  བདག་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་

པ་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །ཞིསེོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག  །སོ་ོསོ་ོནསོ་དམ་བཅིསོ་སོ།ོ  །བྱེང་པ་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །ཞིསེོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ད་ེདག  །སོ་ོསོ་ོནསོ་དམ་བཅིསོ་སོ།ོ  །བྱེང་

ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་ཞིིང་།  བད་ེབ་དང་།  སོངསོ་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བརྒྱན་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕན་ཞིིང་།  བད་ེབ་དང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་ཞིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  སྟོན་ལསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་དྲིན་ཞིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་བསོབ་པའི་ཕྱིར།  སྟོན་ལསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལངསོ་ནསོ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེའད།ི  བདག་ཅིག་ལ་གཏེད་ལངསོ་ནསོ།  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེའད།ི  བདག་ཅིག་ལ་གཏེད་

དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ།  འདི་སྐད་ཅིེསོ་དུ་གསོོལ།  ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ།  འདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མཚན་ཅིི་ཞིེསོ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མཚན་ཅིི་ཞིེསོ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་

གཟུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མདོ་སྡོེ་འདིའི་གཟུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མདོ་སྡོེ་འདིའི་

མིང་།  དགེ་བའི་དངོསོ་པོ་ཀུན་བསྡུ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་མིང་།  དགེ་བའི་དངོསོ་པོ་ཀུན་བསྡུ་བ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་ཞིེསོ་ཀྱིང་

བྱེ།  དགོངསོ་པ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  དགོངསོ་པ་དམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་

བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ།  ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་

དུ།  ནན་ཏེན་དུ་སྤྱོོད་ཅིིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གདམསོ་པའ་ིལེའུ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིདུ།  ནན་ཏེན་དུ་སྤྱོོད་ཅིིག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་གདམསོ་པའ་ིལེའུ་འད་ིབསྟོན་པའ་ི

ཚ།ེ  ཉན་ཐོོསོ་བདུན་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟོོང་གིསོ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཚ།ེ  ཉན་ཐོོསོ་བདུན་ཁྲི་ིཉིསོ་སྟོོང་གིསོ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡོང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོཏེ།ོ  །གཞིན་ཡོང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོ

འཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་འཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་

དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ།  ཉ་ེབར་བསྙནེ་པའ་ིལའེུ་ཞིསེོ་བྱེ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།དྲིནི་ལན་བསོབ་པའ་ིམད་ོལསོ།  ཉ་ེབར་བསྙནེ་པའ་ིལའེུ་ཞིསེོ་བྱེ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་མདོ་ཐོབསོ་མཁསོ་པ་ཆོེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲིིན་ལན་བསོབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་མདོ་

རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།
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་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

འཕགསོ་པ་ལགེསོ་ཉེསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཕགསོ་པ་ལགེསོ་ཉེསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད།ོཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད།ོ

བོད་སྐད་དུ།  འཕགསོ་པ་ལེགསོ་ཉེསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བོད་སྐད་དུ།  འཕགསོ་པ་ལེགསོ་ཉེསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕྱག་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་འདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་མང་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྐོར་ཅིིང་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པ་དག་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེབསྐོར་ཅིིང་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ཆོོསོ་ཉན་པ་དག་ལ་ཆོོསོ་སྟོོན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་མིར་སྐྱེེསོ་པར་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་མིར་སྐྱེེསོ་པར་

མཚུངསོ་པ་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་སྡུག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་བྱེད་བཞིིན་མི་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་མཚུངསོ་པ་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་སྡུག་ཅིིང་ཁ་ཅིིག་ནི་བྱེད་བཞིིན་མི་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་

དཔའ་ཞིིང་ཁ་ཅིིག་ན་ིཞིན་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདབུལ་ཞིིང་ཁ་ཅིིག་ན་ིཕྱུག་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་དཔའ་ཞིིང་ཁ་ཅིིག་ན་ིཞིན་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདབུལ་ཞིིང་ཁ་ཅིིག་ན་ིཕྱུག་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་

ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཁ་ཅིིག་ན་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཡོ་རབསོ་སུ་གྱུར་ཅིིང་ཁ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཁ་ཅིིག་ན་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཡོ་རབསོ་སུ་གྱུར་ཅིིང་ཁ་

ཅིིག་ནི་མ་རབསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  སྒྲ་དབྱེངསོ་མི་མཚུངསོ་ཤིིང་སྐད་ཐོ་དད་པར་གྱུར་པ་ཅིིག་ནི་མ་རབསོ་སུ་གྱུར་ཏེེ།  སྒྲ་དབྱེངསོ་མི་མཚུངསོ་ཤིིང་སྐད་ཐོ་དད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཀྱིང་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཁ་ཅིིག་ནི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་ནསོ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཀྱིང་འཆོི་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཁ་ཅིིག་ནི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་ནསོ་

སྔར་འགུམ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིལ་ོབཅྭ་ལྔ་ལོན་ནསོ་གླེ་ོབུར་དུ་འཆོ་ིབ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིམའ་ིསྔར་འགུམ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིལ་ོབཅྭ་ལྔ་ལོན་ནསོ་གླེ་ོབུར་དུ་འཆོ་ིབ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིམའ་ི

མངལ་ཉིད་དུ་འགུམ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབྱེད་བཞིིན་སྡུག་ཅིིང་མཛིེསོ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིམངལ་ཉིད་དུ་འགུམ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབྱེད་བཞིིན་སྡུག་ཅིིང་མཛིེསོ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ི

དབུལ་ཞིིང་མ་རབསོ་སུ་གྱུར་ལ་བྱེད་བཞིིན་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཕྱུག་ཅིིང་ཡོ་རབསོ་དབུལ་ཞིིང་མ་རབསོ་སུ་གྱུར་ལ་བྱེད་བཞིིན་མ་ིསྡུག་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཕྱུག་ཅིིང་ཡོ་རབསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདཔའ་ཞིིང་དམན་པར་གྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཞིན་ཅིིང་རིགསོ་མཐོོན་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདཔའ་ཞིིང་དམན་པར་གྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཞིན་ཅིིང་རིགསོ་མཐོོན་

པོར་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཚེ་རིང་ལ་ཁ་ཅིིག་ནི་བདེ་ཞིིང་ཚེ་ཐུང་བ་པོར་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཚེ་རིང་ལ་ཁ་ཅིིག་ནི་བདེ་ཞིིང་ཚེ་ཐུང་བ་

དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདག་ེབ་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངསོ་སྐྱེོན་དང་བཅིསོ་པར་གྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསྡོིག་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདག་ེབ་སྤྱོད་ཀྱིང་ནོངསོ་སྐྱེོན་དང་བཅིསོ་པར་གྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསྡོིག་པ་

བགྱིིསོ་ཀྱིང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་ཐོོབ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཚ་ོཞིིང་དཀར་ཡོང་མིག་ཡོ་བགྱིིསོ་ཀྱིང་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་ཐོོབ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཚ་ོཞིིང་དཀར་ཡོང་མིག་ཡོ་

ཡོོར་གྱུར་ཅིིང་མི་གསོལ་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་སྔོ་ཞིིང་གནག་ཀྱིང་མངལ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡོོར་གྱུར་ཅིིང་མི་གསོལ་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་སྔོ་ཞིིང་གནག་ཀྱིང་མངལ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཐུང་ཞིིང་བོང་ཆུང་ཡོང་སོེམསོ་རྩོལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིརིང་ཞིིང་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཐུང་ཞིིང་བོང་ཆུང་ཡོང་སོེམསོ་རྩོལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིརིང་ཞིིང་

བོང་ཆོ་ེཡོང་གཞིན་དག་ག་ིགཡོོག་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབུ་ཚ་མང་ལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིགཅིིག་བོང་ཆོ་ེཡོང་གཞིན་དག་ག་ིགཡོོག་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབུ་ཚ་མང་ལ་ཁ་ཅིིག་ན་ིགཅིིག་

པུ་གནསོ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསློད་རོལ་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་བཀྲེེསོ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དག་གིསོ་ཉེན་པུ་གནསོ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསློད་རོལ་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་བཀྲེེསོ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དག་གིསོ་ཉེན་

པར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཁྱེིམ་ན་གནསོ་ཀྱིང་གོསོ་ཟསོ་དག་ལ་དགའ་འབྱེོར་པ་དང་།  ཁ་པར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཁྱེིམ་ན་གནསོ་ཀྱིང་གོསོ་ཟསོ་དག་ལ་དགའ་འབྱེོར་པ་དང་།  ཁ་

ཅིིག་ན་ིགཞིོན་པའ་ིཚ་ེདབུལ་ཞིིང་ཕོངསོ་ལ་རྒསོ་པའ་ིཚ་ེགདོད་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིགཞིོན་པའ་ིཚ་ེདབུལ་ཞིིང་ཕོངསོ་ལ་རྒསོ་པའ་ིཚ་ེགདོད་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་

ཅིིག་ནི་ཡུསོ་མ་མཆོིསོ་བཞིིན་དུ་ཡོང་ནོངསོ་པ་མ་མཆོིསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་གོ་རར་སྩལ་བ་ཅིིག་ནི་ཡུསོ་མ་མཆོིསོ་བཞིིན་དུ་ཡོང་ནོངསོ་པ་མ་མཆོིསོ་པར་ནན་གྱིིསོ་གོ་རར་སྩལ་བ་

དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཕ་མ་ཡོང་སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་ལ་བུ་ཡོང་སྲོ་ིཞུ་ཆོ་ེཞིིང་མད་ོསྡོ་ེདང་གཙུག་ལག་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཕ་མ་ཡོང་སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་ལ་བུ་ཡོང་སྲོ་ིཞུ་ཆོ་ེཞིིང་མད་ོསྡོ་ེདང་གཙུག་ལག་

གི་དོན་གླེེང་བར་བགྱིིད་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་ཕུ་བོ་ནུ་བོ་སོོ་སོོར་ཕྱེ་ནསོ་འཐོབ་ཅིིང་རྩོོད་པར་གི་དོན་གླེེང་བར་བགྱིིད་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་ཕུ་བོ་ནུ་བོ་སོོ་སོོར་ཕྱེ་ནསོ་འཐོབ་ཅིིང་རྩོོད་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་ཁང་ཁྱེིམ་དག་བརྩོིགསོ་ནསོ་འབྱེོར་པ་སྣ་ཚོགསོ་དང་ལྡན་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་ཁང་ཁྱེིམ་དག་བརྩོིགསོ་ནསོ་འབྱེོར་པ་སྣ་ཚོགསོ་དང་ལྡན་

ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་ཁང་ཁྱེིམ་མ་མཆོིསོ་པསོ་གཞིན་དག་ལ་རྟོེན་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་བྱེ་འདབ་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་ཁང་ཁྱེིམ་མ་མཆོིསོ་པསོ་གཞིན་དག་ལ་རྟོེན་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་བྱེ་འདབ་

ཆོགསོ་བཞིིན་དུ་ཤིིང་དང་ཐོང་ལ་གནསོ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་གཅིན་གཟན་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ཆོགསོ་བཞིིན་དུ་ཤིིང་དང་ཐོང་ལ་གནསོ་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་གཅིན་གཟན་གྱིི་རྣམ་པ་དང་

མཚུངསོ་ཤིིང་སྤུའ་ིགོསོ་དང་ལྡན་པ་ཟསོ་སུ་རྩྭ་འཚལ་ཞིིང་ཁྲིག་འཐུང་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིམཚུངསོ་ཤིིང་སྤུའ་ིགོསོ་དང་ལྡན་པ་ཟསོ་སུ་རྩྭ་འཚལ་ཞིིང་ཁྲིག་འཐུང་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ི

ཡོ་ིག་ེམ་འཚལ་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཅི་ིཡོང་མ་བགྱིིསོ་པར་བད་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་ཡོ་ིག་ེམ་འཚལ་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཅི་ིཡོང་མ་བགྱིིསོ་པར་བད་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་

བར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསློ་བ་བགྱིིད་པའ་ིགནསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདབང་པ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིསློ་བ་བགྱིིད་པའ་ིགནསོ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདབང་པ་ོ

གསོལ་བསོ་ཤིེསོ་པ་དང་ལྡན་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདབང་པ་ོམ་ིགསོལ་བསོ་ཤིེསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་གསོལ་བསོ་ཤིེསོ་པ་དང་ལྡན་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདབང་པ་ོམ་ིགསོལ་བསོ་ཤིེསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་
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་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཙེལ་ན་གདོད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིམ་བཙེལ་བར་ཡོང་རྙེེད་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཙེལ་ན་གདོད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིམ་བཙེལ་བར་ཡོང་རྙེེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཕྱུག་ཀྱིང་སོེར་སྣ་ཆོ་ེལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཕྱུག་ཀྱིང་སོེར་སྣ་ཆོ་ེལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་

གཏེོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་རྣམསོ་མཉེན་ཞིིང་དེསོ་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིགཏེོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་རྣམསོ་མཉེན་ཞིིང་དེསོ་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ི

ཚིག་སྨྲསོ་པ་རྣམསོ་གཏུམ་ཞིངི་བརླང་བ་དང་།  ཁ་ཅིགི་ན་ིམང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་བཀུར་ཞིངི་སྙངི་ཚིག་སྨྲསོ་པ་རྣམསོ་གཏུམ་ཞིངི་བརླང་བ་དང་།  ཁ་ཅིགི་ན་ིམང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་བཀུར་ཞིངི་སྙངི་

དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་མང་པོ་ཀུན་གྱིིསོ་ཐོག་རིང་དུ་སྤོང་བར་བགྱིིད་པ་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་མང་པོ་ཀུན་གྱིིསོ་ཐོག་རིང་དུ་སྤོང་བར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྲོོག་ཆོགསོ་གསོོ་བར་བགྱིིད་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་དང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྲོོག་ཆོགསོ་གསོོ་བར་བགྱིིད་ལ།  ཁ་ཅིིག་ནི་

སྲོོག་ཆོགསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིསོ་པ་དག་གསོོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཡོངསོ་པ་སྲོོག་ཆོགསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིསོ་པ་དག་གསོོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཡོངསོ་པ་

མང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་ཡོིད་དུ་མཆོ་ིབར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིགཞིན་དག་གིསོ་སྤོང་བར་བགྱིིད་མང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་ཡོིད་དུ་མཆོ་ིབར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིགཞིན་དག་གིསོ་སྤོང་བར་བགྱིིད་

པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཆུང་མ་དང་གྱིོསོ་སྒྱུག་ལ་སོོགསོ་པསོ་སྡོང་བར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཔ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཆུང་མ་དང་གྱིོསོ་སྒྱུག་ལ་སོོགསོ་པསོ་སྡོང་བར་འགྱུར་ལ།  ཁ་ཅིིག་ན་ི

གཉེན་བཤིེསོ་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཚིག་མཉན་པར་དགའ་བ་གཉེན་བཤིེསོ་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིཚིག་མཉན་པར་དགའ་བ་

དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེཐོོསོ་ནསོ་གཉིད་ལོག་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདཔའ་ཞིིང་རྩོལ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེཐོོསོ་ནསོ་གཉིད་ལོག་བགྱིིད་པ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདཔའ་ཞིིང་རྩོལ་

དང་ལྡན་ཡོང་ཞིེསོ་མ་མཆོིསོ་ལ་ཁ་ཅིིག་ནི་ཚིག་འབྲུ་དང་དོན་དག་ལ་སློོབ་པར་མོསོ་པ་དང་ལྡན་ཡོང་ཞིེསོ་མ་མཆོིསོ་ལ་ཁ་ཅིིག་ནི་ཚིག་འབྲུ་དང་དོན་དག་ལ་སློོབ་པར་མོསོ་པ་

དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིདབྱེིབསོ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚོགསོ་བགྱིིསོ་པ་དག་གདའ་ན།  བཅིོམ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིདབྱེིབསོ་ཐོ་དད་པ་སྣ་ཚོགསོ་བགྱིིསོ་པ་དག་གདའ་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་གང་ལགསོ་པ་རྒྱ་ཆོེར་བཀསོ་བཤིད་དུ་ལྡན་འདསོ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་གང་ལགསོ་པ་རྒྱ་ཆོེར་བཀསོ་བཤིད་དུ་

གསོོལ།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོསོ་ཤིིང་རྟོོགསོ་པར་འགྱུར་ལ་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་དག་ེགསོོལ།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོོསོ་ཤིིང་རྟོོགསོ་པར་འགྱུར་ལ་སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་དག་ེ

བ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་བ་ལགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་བ་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་བ་ལགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་དྲིིསོ་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་མ་ིམཚུངསོ་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་དྲིིསོ་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་མ་ིམཚུངསོ་

པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་ཚེ་རབསོ་སྔ་མ་དག  །ལསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མི་མཉམ་པའི་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་ཚེ་རབསོ་སྔ་མ་དག  །ལསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མི་མཉམ་པའི་

དབང་གིསོ་ན་ཐོ་དད་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཚ་ེའད་ིལ་བྱེད་དབང་གིསོ་ན་ཐོ་དད་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཚ་ེའད་ིལ་བྱེད་

བཞིིན་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་དང་དུ་བླངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱེད་བཞིིན་སྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་དང་དུ་བླངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་མ་ིསྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་དབུལ་བཞིིན་མ་ིསྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་དབུལ་

པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེར་སྣ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེར་སྣ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ཕྱུག་

པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་བཏེང་བ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་རབསོ་མཐོོན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་བཏེང་བ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་རབསོ་མཐོོན་

པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཞིན་དག་ལ་གུསོ་པར་ཕྱག་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཞིན་དག་ལ་གུསོ་པར་ཕྱག་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །མ་རབསོ་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་ནོ།  །མ་རབསོ་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་

གྱུར་ཀྱིང་ལུསོ་རིང་ཞིིང་བོང་ཆོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགུསོ་པསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་གྱུར་ཀྱིང་ལུསོ་རིང་ཞིིང་བོང་ཆོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགུསོ་པསོ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཐུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོོསོ་ལ་བརྙེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུསོ་ཐུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོོསོ་ལ་བརྙེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་

གྱུར་ཀྱིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་ལུག་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་གྱུར་ཀྱིང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་ལུག་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གནག་ཅིིང་རིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྣང་བ་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གནག་ཅིིང་རིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྣང་བ་

བསྒྲིབསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མཆུ་མ་ིསྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཆོོད་བསྒྲིབསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མཆུ་མ་ིསྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཆོོད་

རྟོེན་གྱི་ིཟསོ་མྱངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མིག་དམར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྟོེན་གྱི་ིཟསོ་མྱངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མིག་དམར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིམེའ་ིསོེར་སྣ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མིག་མ་ིགསོལ་བ་གང་ཡོིན་ན་ིམེའ་ིསོེར་སྣ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མིག་མ་ིགསོལ་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཁྲིའ་ིམིག་བྲུསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ལྐུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔ་ད་ེན་ིཁྲིའ་ིམིག་བྲུསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ལྐུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཆོོསོ་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་འོན་པར་གྱུར་པ་གང་ན་ིཆོོསོ་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་འོན་པར་གྱུར་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་མ་ིདགའ་བ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སོ་ོརྣོན་པོར་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་པར་མ་ིདགའ་བ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སོ་ོརྣོན་པོར་

གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརུསོ་པ་འཆོའ་ཞིིང་ཤི་ཟ་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་ལསོ་འོངསོ་པ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརུསོ་པ་འཆོའ་ཞིིང་ཤི་ཟ་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་ལསོ་འོངསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སྣ་དགྱིེ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དྲིི་མི་ཞིིམ་པ་དག་གིསོ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སྣ་དགྱིེ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དྲིི་མི་ཞིིམ་པ་དག་གིསོ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མཆུ་ཤིོ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མཆུ་ཤིོ་

རེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉའ་ིའགྲོམ་པ་ཕུག་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་རེར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉའ་ིའགྲོམ་པ་ཕུག་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་

སྐྲ་སོེར་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕག་ག་ིསྤུ་བཏེོགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་སྐྲ་སོེར་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕག་ག་ིསྤུ་བཏེོགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་
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་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

གྱུར་ཀྱིང་རྣ་བ་རལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞིན་དག་ག་ིརྣ་བ་ཕུག་པ་ལསོ་གྱུར་པ་གྱུར་ཀྱིང་རྣ་བ་རལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞིན་དག་ག་ིརྣ་བ་ཕུག་པ་ལསོ་གྱུར་པ་

ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱིི་ཤི་བྲུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གོསོ་ཡོང་ཞིིང་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱིི་ཤི་བྲུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གོསོ་ཡོང་ཞིིང་

སྲོབ་པ་དག་བགོསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འོངསོ་པ་ལསོ་སྲོབ་པ་དག་བགོསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འོངསོ་པ་ལསོ་

གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མདོག་གནག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མདོག་གནག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ི

སྐུ་གཟུགསོ་ཁྱེམསོ་དག་གི་འོག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་དུད་པསོ་བདུགསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་སྐུ་གཟུགསོ་ཁྱེམསོ་དག་གི་འོག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་དུད་པསོ་བདུགསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་

ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་རྐང་ལག་ཞི་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་རྐང་ལག་ཞི་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་

དང་བླ་མ་རྣམསོ་མཐོོང་ཡོང་ལྡང་བ་མེད་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སྒུར་པོར་དང་བླ་མ་རྣམསོ་མཐོོང་ཡོང་ལྡང་བ་མེད་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སྒུར་པོར་

གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགོསོ་ཡོང་ཞིིང་སྲོབ་པ་དག་བགོསོ་ནསོ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེགྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགོསོ་ཡོང་ཞིིང་སྲོབ་པ་དག་བགོསོ་ནསོ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་

ཀྱིང་འཕྲེལ་བ་མ་ིསྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མཐོོང་བའ་ིཚ་ེཕྱག་ཀྱིང་མ་ིཀྱིང་འཕྲེལ་བ་མ་ིསྡུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མཐོོང་བའ་ིཚ་ེཕྱག་ཀྱིང་མ་ི

བྱེེད་ལ།  ལག་པསོ་འཕྲེལ་བར་བརྡོབསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གཉའ་བ་བྱེེད་ལ།  ལག་པསོ་འཕྲེལ་བར་བརྡོབསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གཉའ་བ་

ཐུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབླ་མ་དག་མཐོོང་ནསོ་མག་ོསྦསོ་ཏེ་ེབྲོསོ་ནསོ་འབྱེོལ་བ་ལསོ་གྱུར་པ་ཐུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབླ་མ་དག་མཐོོང་ནསོ་མག་ོསྦསོ་ཏེ་ེབྲོསོ་ནསོ་འབྱེོལ་བ་ལསོ་གྱུར་པ་

ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་རྟོག་པར་སྙིང་ན་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་རྟོག་པར་སྙིང་ན་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མཛི་ེཅིན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མཛི་ེཅིན་དུ་གྱུར་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉེསོ་པ་མེད་པར་གཞིན་དག་ག་ིནོར་བླངསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉེསོ་པ་མེད་པར་གཞིན་དག་ག་ིནོར་བླངསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་

ཀྱིང་དབུགསོ་ཐུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགུན་གྲོང་བའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེགཞིན་དག་ལ་ཟསོ་གྲོང་ཀྱིང་དབུགསོ་ཐུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགུན་གྲོང་བའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཚ་ེགཞིན་དག་ལ་ཟསོ་གྲོང་

མ་ོདག་བྱེིན་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་བུ་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོམེད་པར་གྱུར་པ་མ་ོདག་བྱེིན་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་བུ་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོམེད་པར་གྱུར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱེ་མང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་བསོད་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ནསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱེ་མང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་བསོད་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ནསོ་

བུ་ཚ་མང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་གསོ་ོབར་དགའ་བ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་བུ་ཚ་མང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་གསོ་ོབར་དགའ་བ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་

གྱུར་ནསོ་ཚེ་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་གྱུར་ནསོ་ཚེ་རིང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱེམསོ་པའི་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །མིར་གྱུར་ནསོ་ཚ་ེཐུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲོོག་ཆོགསོ་མང་པ་ོབསོད་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ནསོ་ཚ་ེཐུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲོོག་ཆོགསོ་མང་པ་ོབསོད་པ་ལསོ་གྱུར་པ་

ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་བཏེང་བ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་བཏེང་བ་ལསོ་གྱུར་པ་

ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་རྟོ་དང་ཤིིང་རྟོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་རྟོ་དང་ཤིིང་རྟོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་

ལ་རྟོ་དང་ཤིིང་རྟོ་ཕུལ་བ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ནསོ་དབང་པ་ོགསོལ་བ་གང་ཡོིན་ལ་རྟོ་དང་ཤིིང་རྟོ་ཕུལ་བ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ནསོ་དབང་པ་ོགསོལ་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིམད་ོསྡོ་ེའདྲི་ིཞིིང་ཁ་ཏེོན་འདོན་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་དབང་པ་ོམ་ིཔ་ད་ེན་ིམད་ོསྡོ་ེའདྲི་ིཞིིང་ཁ་ཏེོན་འདོན་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་དབང་པ་ོམ་ི

གསོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུད་འགྲོོའ་ིགནསོ་ནསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གཞིན་གསོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུད་འགྲོོའ་ིགནསོ་ནསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གཞིན་

གྱི་ིབྲན་དང་བྲན་མ་ོབྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབུ་ལོན་ཆོགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱི་ིབྲན་དང་བྲན་མ་ོབྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབུ་ལོན་ཆོགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་

གྱུར་ཀྱིང་མི་བརྟོན་ཞིིང་ཡོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་སྤྲེའུ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་གྱུར་ཀྱིང་མི་བརྟོན་ཞིིང་ཡོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་སྤྲེའུ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མཛིེ་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་རྣམ་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མཛིེ་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་རྣམ་

པར་བཤིིག་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་རྐང་ལག་འཇིམ་འགྲུསོ་སུ་གྱུར་པ་གང་པར་བཤིིག་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་རྐང་ལག་འཇིམ་འགྲུསོ་སུ་གྱུར་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིརྐང་ལག་དམ་དུ་བཅིིངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིརྐང་ལག་དམ་དུ་བཅིིངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་

ཀྱིང་ལུསོ་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བ་འབྱུང་ཞིིང་ཡུན་རིང་པོར་སྨིན་དང་དཔྱད་བྱེསོ་ཀྱིང་སོོསོ་སུ་མི་ཀྱིང་ལུསོ་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བ་འབྱུང་ཞིིང་ཡུན་རིང་པོར་སྨིན་དང་དཔྱད་བྱེསོ་ཀྱིང་སོོསོ་སུ་མི་

བཏུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་བརྡོེག་བཙེོག་བྱེསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་བཏུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་ལ་བརྡོེག་བཙེོག་བྱེསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་

གྱུར་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མི་སྲུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྡོིག་སྦྲུལ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་གྱུར་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མི་སྲུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྡོིག་སྦྲུལ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པ་ལསོ་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པ་ལསོ་

འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམསོ་མ་ཚང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམསོ་མ་ཚང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

འཆོལ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གཙེང་སྦྲེ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕག་འཆོལ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གཙེང་སྦྲེ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཕག་

བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་གླུ་གར་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརོལ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་གླུ་གར་ལ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརོལ་

མ་ོམཁན་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་འདོད་ཆོེན་ཆོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ོམཁན་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་འདོད་ཆོེན་ཆོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ཁྱེ་ིབྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་གཉའ་བར་ལྦ་བ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཁྱེ་ིབྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་གཉའ་བར་ལྦ་བ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ
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་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

ན་ིགཅིིག་པུ་བསྣོགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ནསོ་ཁའ་ིདྲི་ིམནམ་པ་གང་ཡོིན་ན་ིགཅིིག་པུ་བསྣོགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ནསོ་ཁའ་ིདྲི་ིམནམ་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཚིག་ངན་གྱིིསོ་གཞིན་ལ་སྤྱོོསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ཕ་ོམཚན་པ་ད་ེན་ིཚིག་ངན་གྱིིསོ་གཞིན་ལ་སྤྱོོསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ཕ་ོམཚན་

དང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེན་ིཁྱེ་ིདང་ཕག་རྣམསོ་ཀྱི་ིརླིག་པ་བཅིད་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་དང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེན་ིཁྱེ་ིདང་ཕག་རྣམསོ་ཀྱི་ིརླིག་པ་བཅིད་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་

ནསོ་ལྕེ་ེཐུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདབེན་པ་དག་ཏུ་བླ་མ་དག་ལ་ཚིག་མ་ིསྙན་པ་བརྗོོད་པ་ལསོ་ནསོ་ལྕེ་ེཐུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདབེན་པ་དག་ཏུ་བླ་མ་དག་ལ་ཚིག་མ་ིསྙན་པ་བརྗོོད་པ་ལསོ་

འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་གཡོེམ་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེའོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་གཡོེམ་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེ

ན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་བྱེ་ངང་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་དང་ཉ་ེཞིིང་ན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་བྱེ་ངང་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་དང་ཉ་ེཞིིང་

གཉེན་དུ་འབྲེལ་པ་དག་ལ་གཡོེམ་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་གཉེན་དུ་འབྲེལ་པ་དག་ལ་གཡོེམ་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་

བྱེེའུ་མཆོིལ་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་མད་ོསྡོ་ེདང་བསྟོན་བཅིོསོ་དག་བྱེེའུ་མཆོིལ་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་མད་ོསྡོ་ེདང་བསྟོན་བཅིོསོ་དག་

ལ་སོེར་སྣ་བྱེེད་ཅིིང་ཤིེསོ་ཀྱིང་སྦསོ་ནསོ་གཞིན་དག་ལ་མ་ིསྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ལ་སོེར་སྣ་བྱེེད་ཅིིང་ཤིེསོ་ཀྱིང་སྦསོ་ནསོ་གཞིན་དག་ལ་མ་ིསྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་

ནསོ་ཤིིང་སྲོིན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་མདའ་གཞུ་ཐོོགསོ་ཤིིང་གཞིོམ་པ་ནསོ་ཤིིང་སྲོིན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མིར་གྱུར་ནསོ་མདའ་གཞུ་ཐོོགསོ་ཤིིང་གཞིོམ་པ་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ཀླ་ཀློ་ཅིན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ཀླ་ཀློ་ཅིན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྔོན་པ་བྱེེད་ཅིིང་སྲོོག་ཆོགསོ་གསོོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་རོ།  །རྔོན་པ་བྱེེད་ཅིིང་སྲོོག་ཆོགསོ་གསོོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་

འཕོསོ་ནསོ་འཕར་སྤྱོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མགོ་རྒྱན་དང་མེ་ཏེོག་ཐོོགསོ་པ་ལ་འཕོསོ་ནསོ་འཕར་སྤྱོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མགོ་རྒྱན་དང་མེ་ཏེོག་ཐོོགསོ་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ།  གཅིིན་རྟུག་གི་སྲོིན་བུ་བྱེེད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ།  གཅིིན་རྟུག་གི་སྲོིན་བུ་བྱེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །གོསོ་རིང་པོ་གྱིོན་པར་དགའ་བ་དེ་ནི།  ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་སྲོིན་བུ་མཇུག་རིངསོ་འགྱུར་རོ།  །གོསོ་རིང་པོ་གྱིོན་པར་དགའ་བ་དེ་ནི།  ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་སྲོིན་བུ་མཇུག་རིངསོ་

བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉལ་ཞིིང་ཟ་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་ེབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉལ་ཞིིང་ཟ་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཚོན་ཅིན་གྱིོན་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་བྱེེའུ་བར་འགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཚོན་ཅིན་གྱིོན་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་བྱེེའུ་

ཁྲིེའུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱི་ིཚིག་ཟློསོ་ཤིིང་ཀུ་ར་ེབྱེེད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེཁྲིེའུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱི་ིཚིག་ཟློསོ་ཤིིང་ཀུ་ར་ེབྱེེད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེ

ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་བྱེ་ནེ་ཙེ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྲེ་མ་བྱེེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་བྱེ་ནེ་ཙེ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྲེ་མ་བྱེེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་སྦྲུལ་ལུསོ་པོ་ཆོེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉེསོ་པ་མེད་པར་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་སྦྲུལ་ལུསོ་པོ་ཆོེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉེསོ་པ་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགྲོ་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སྲོིན་བུ་འཁོན་དུ་འཛིིན་པའ་ིསོེམསོ་དགྲོ་ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སྲོིན་བུ་འཁོན་དུ་འཛིིན་པའ་ིསོེམསོ་

དང་བཅིསོ་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེེད་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་བཅིསོ་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱེེད་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སྲོིན་བྱེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དམོད་མོའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སྲོིན་བྱེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དམོད་མོའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ཝ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དག་སྐྲག་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ཝ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་དག་སྐྲག་

ཅིིང་དངང་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ར་ིདགསོ་ཤི་བའ་ིརིགསོ་ཅིིང་དངང་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ར་ིདགསོ་ཤི་བའ་ིརིགསོ་

སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་ཤིིང་ག་ིལྷམ་བགོསོ་ནསོ་དྲི་ིགཙེང་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་གང་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་ཤིིང་ག་ིལྷམ་བགོསོ་ནསོ་དྲི་ིགཙེང་ཁང་དུ་ཞུགསོ་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་རྟོའི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་སྔ་མ་ལ་འཕྱེན་གཏེོང་བ་ལ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་རྟོའི་རིགསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་སྔ་མ་ལ་འཕྱེན་གཏེོང་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲོིན་བུ་མནམ་པོའ་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེམངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲོིན་བུ་མནམ་པོའ་ིརིགསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེ

སྔ་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏུན་དང་རང་ཐོག་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སྔ་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་གཏུན་དང་རང་ཐོག་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་

སྲོོག་ཆོགསོ་སྲོིན་བུ་མག་ོརྡོེབསོ་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་གཞིན་དག་ག་ིསྲོོག་ཆོགསོ་སྲོིན་བུ་མག་ོརྡོེབསོ་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་གཞིན་དག་ག་ི

ཟསོ་ཀྱི་ིགེགསོ་བྱེསོ་ན་ཚ་ེའད་ིལ་ཤིིང་སྲོིན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཆུ་བརྐུསོ་ཟསོ་ཀྱི་ིགེགསོ་བྱེསོ་ན་ཚ་ེའད་ིལ་ཤིིང་སྲོིན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཆུ་བརྐུསོ་

ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཉ་དང་ཆུ་སྲོིན་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཉ་དང་ཆུ་སྲོིན་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིསོ་གཞི་ིདག་ལ་མ་ིགཙེང་བ་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཤིང་གཅིའི་ིནང་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིསོ་གཞི་ིདག་ལ་མ་ིགཙེང་བ་འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཤིང་གཅིའི་ིནང་

དུ་སྲོིན་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཤིིང་ཏེོག་བརྐུསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུ་སྲོིན་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཤིིང་ཏེོག་བརྐུསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

འཇིིམ་རྫིབ་ཟ་བའ་ིསྲོིན་བུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་བརྐུསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་འཇིིམ་རྫིབ་ཟ་བའ་ིསྲོིན་བུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་བརྐུསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིརང་ཐོག་འདྲིེན་པའ་ིགླེང་དང་བོང་བུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ལ་ནན་ད་ེན་ིརང་ཐོག་འདྲིེན་པའ་ིགླེང་དང་བོང་བུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་ལ་ནན་

གྱིིསོ་སློོང་ཞིིང་སྔ་སྐྱེིན་བྱེེད་ན་ཕུ་རོན་དཀར་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་འཕྱ་ཞིིང་གྱིིསོ་སློོང་ཞིིང་སྔ་སྐྱེིན་བྱེེད་ན་ཕུ་རོན་དཀར་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་འཕྱ་ཞིིང་

དམོད་པར་བྱེེད་ན་གླེང་ག་ིགཉའ་བའ་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཚོད་ལྡུམ་དམོད་པར་བྱེེད་ན་གླེང་ག་ིགཉའ་བའ་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཚོད་ལྡུམ་

ཟོསོ་ན་ཚོད་མའ་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིསྟོན་ལ་འདུག་ན་སོའ་ིསྲོིན་ཟོསོ་ན་ཚོད་མའ་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཁྲི་ིསྟོན་ལ་འདུག་ན་སོའ་ིསྲོིན་

བུ་མཇུག་རིངསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་སྣ་ཚོགསོ་དག་ལ་ཡོོངསོ་སུ་བུ་མཇུག་རིངསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་སྣ་ཚོགསོ་དག་ལ་ཡོོངསོ་སུ་
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་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རུསོ་པ་དག་ཐོོགསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རུསོ་པ་དག་ཐོོགསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་བྱེ་མཆུ་རིངསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དམར་རྩོི་དང་དཀར་རྩོི་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་བྱེ་མཆུ་རིངསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དམར་རྩོི་དང་དཀར་རྩོི་

དག་མཆུ་ལ་བསྐུསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་བྱེ་མཆུ་དམར་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེདག་མཆུ་ལ་བསྐུསོ་ནསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ན་བྱེ་མཆུ་དམར་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཚོན་ཅིན་བགོསོ་ཏེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ན་བྱེ་ཁ་དོག་བར་འགྱུར་རོ།  །གོསོ་ཚོན་ཅིན་བགོསོ་ཏེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་ན་བྱེ་ཁ་དོག་

སོེར་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེ་ོཤུག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནསོ་ནསོ་ཉལ་པ་ོབྱེསོ་ན་སོེར་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེ་ོཤུག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནསོ་ནསོ་ཉལ་པ་ོབྱེསོ་ན་

བྱེ་མག་ོསྔོན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་ལ་བརྫིིསོ་ན་རྔ་བྱེ་མག་ོསྔོན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་ལ་བརྫིིསོ་ན་རྔ་

མོའ་ིལུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷམ་བགོསོ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིདྲི་ིགཙེང་ཁང་དུ་འགྲོ་ོམོའ་ིལུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷམ་བགོསོ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིདྲི་ིགཙེང་ཁང་དུ་འགྲོ་ོ

བར་བྱེེད་ན་སྦལ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོསོ་ཉན་པའ་ིཚ་ེཀླག་ཅིོར་ཟེར་ན་ན་ིབྱེ་ལྕེ་ེབརྒྱ་པ་བར་བྱེེད་ན་སྦལ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོསོ་ཉན་པའ་ིཚ་ེཀླག་ཅིོར་ཟེར་ན་ན་ིབྱེ་ལྕེ་ེབརྒྱ་པ་

དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གཙེང་མ་སུན་པར་བྱེེད་ན་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སོེམསོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་མ་གཙེང་མ་སུན་པར་བྱེེད་ན་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སོེམསོ་

ཅིན་དམྱལ་བའ་ིགནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་ལྟུང་ཞིིང་རལ་གྲོིའ་ིའཁོར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིགནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ་ལྟུང་ཞིིང་རལ་གྲོིའ་ིའཁོར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

དུསོ་གཅིིག་ཏུ་བབསོ་ནསོ་ལུསོ་གཅིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚེ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་བབསོ་ནསོ་ལུསོ་གཅིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདི་སྐད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འདི་སྐད་

གསུངསོ་པ་ལྟར་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་དག་གསུངསོ་པ་ལྟར་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྫིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་གང་ལགསོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་དག་

པར་ཤིིན་ཏུ་ལྕེ་ིབ་ཞིིག་ལགསོ་པར་གྱུར་ན་སྦྱིིན་བདག་བཞི་ིཔ་ོཇི་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པར་ཤིིན་ཏུ་ལྕེ་ིབ་ཞིིག་ལགསོ་པར་གྱུར་ན་སྦྱིིན་བདག་བཞི་ིཔ་ོཇི་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

མཆོ་ིཞིིང་བཀུར་སྟོ་ིདང་ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་མཆོ་ིཞིིང་བཀུར་སྟོ་ིདང་ཕྱག་འཚལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སོེམསོ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  དག་ེསྩལ་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་སོེམསོ་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  དག་ེ

བའ་ིསོེམསོ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེབའ་ིསོེམསོ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །དག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེ

ན།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མཐོོང་ན་ཕྱག་བྱེེད་པ་ན།  གང་གིསོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མཐོོང་ན་ཕྱག་བྱེེད་པ་

དང་།  དགེ་འདུན་མཐོོང་ན་གུསོ་པར་བཀུར་སྟོི་བྱེསོ་ནསོ་མདོ་སྡོེའི་དོན་འདྲིི་བར་བྱེེད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་མཐོོང་ན་གུསོ་པར་བཀུར་སྟོི་བྱེསོ་ནསོ་མདོ་སྡོེའི་དོན་འདྲིི་བར་བྱེེད་པ་

དང་།  སྡོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་ཉེསོ་པ་འཆོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ནོར་རྫིསོ་དག་དང་།  སྡོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་ཉེསོ་པ་འཆོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ནོར་རྫིསོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ནསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་དང་།  ལུསོ་དང་སྲོོག་ལ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ནསོ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་དང་།  ལུསོ་དང་སྲོོག་ལ་

ཕངསོ་པ་མེད་པར་ཆོོསོ་ཆོེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་ཞིིང་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པར་བྱེེད་པའི་ཕངསོ་པ་མེད་པར་ཆོོསོ་ཆོེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་ཞིིང་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པར་བྱེེད་པའི་

གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིགོམ་པ་གཅིིག་འདོར་བར་བྱེེད་ན་ཡོང་ལྷའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་དྲུང་དུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིགོམ་པ་གཅིིག་འདོར་བར་བྱེེད་ན་ཡོང་ལྷའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་དྲུང་དུ་

འོང་ཞིིང་།  མ་འོངསོ་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཤུག་ད་ེཀ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མྱོང་འོང་ཞིིང་།  མ་འོངསོ་པ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཤུག་ད་ེཀ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེསོ་བུ་མཆོོག་ཏུ་དག་ེབ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེསོ་བུ་མཆོོག་ཏུ་དག་ེབ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་

དང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེ

དགེ་འདུན་ལ་སློོངསོ་མོ་དང་།  གཡོར་པོ་དང་།  སྔ་སྐྱེིན་འབའ་ཞིིག་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སློོངསོ་མོ་དང་།  གཡོར་པོ་དང་།  སྔ་སྐྱེིན་འབའ་ཞིིག་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྱེོན་ཚོལ་ཞིིང་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཤིིག་པ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྱེོན་ཚོལ་ཞིིང་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཤིིག་པ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འདོད་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཟསོ་ཟོསོ་ན་ཡོང་སོེམསོ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིཡོང་མེད་ཅིིང་ཁུར་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཟསོ་ཟོསོ་ན་ཡོང་སོེམསོ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ིཡོང་མེད་ཅིིང་ཁུར་

བ་དང་།  ཤིིང་ཏེོག་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་དག་ཁྱེེར་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིགང་བ་དང་།  ཤིིང་ཏེོག་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་དག་ཁྱེེར་ནསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིགང་

ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཤི་ིའཕོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཤི་ིའཕོསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་

ཞིིང་ཟངསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙེ་ོབ་དང་།  སྦར་བའ་ིམེསོ་བསྲོེགསོ་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིལྟ་བུའ་ིར་ིལ་ོཞིིང་ཟངསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙེ་ོབ་དང་།  སྦར་བའ་ིམེསོ་བསྲོེགསོ་པ་དང་།  རལ་གྲོ་ིལྟ་བུའ་ིར་ིལ་ོ

མ་ཅིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་ལ་འཛིེག་པ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡོང་མ་ིམྱོང་བ་མེད་པར་མ་ཅིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་ལ་འཛིེག་པ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡོང་མ་ིམྱོང་བ་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིན་ིསྐྱེེསོ་བུ་མཆོོག་ཏུ་མ་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིན་ིསྐྱེེསོ་བུ་མཆོོག་ཏུ་མ་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིངསོ་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་བསྟོན་པ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིངསོ་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་དག་ལ་རྗོེསོ་སུ་བསྟོན་པ་

ཡོིན་གྱིིསོ་བག་ཡོོད་པར་བསྒྲིམསོ་ཏེེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཉེསོ་པ་མ་ིབྱེེད་པ་ཡོིན་གྱིིསོ་བག་ཡོོད་པར་བསྒྲིམསོ་ཏེེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཉེསོ་པ་མ་ིབྱེེད་པ་

དང་།  ནུར་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་བྱེེད་དང་།  ནུར་བའ་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་བྱེེད་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བྱེམསོ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བྱེམསོ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལསོ་འདའ་

བར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེའད་ིལ་གཞིན་བར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེའད་ིལ་གཞིན་

གྱི་ིལུསོ་ལསོ་གོསོ་བཤུསོ་ཏེ་ེཕྲེོག་པར་བྱེེད་ན་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་གྲོང་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་གྱི་ིལུསོ་ལསོ་གོསོ་བཤུསོ་ཏེ་ེཕྲེོག་པར་བྱེེད་ན་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་གྲོང་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་



659

་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

བར་ལྟུང་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དར་གྱི་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེེསོ་ནསོ་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིབར་ལྟུང་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དར་གྱི་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེེསོ་ནསོ་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ི

ལ་སྐུ་གཟུགསོ་དང་མད་ོསྡོེའ་ིསྤྱོན་སྔར་མར་མ་ེསྦར་བར་མངོན་པར་མ་ིདགའ་ན་ཤི་ིའཕོསོ་ལ་སྐུ་གཟུགསོ་དང་མད་ོསྡོེའ་ིསྤྱོན་སྔར་མར་མ་ེསྦར་བར་མངོན་པར་མ་ིདགའ་ན་ཤི་ིའཕོསོ་

ནསོ་རི་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ན་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའི་གནསོ་མུན་ནག་ཡོོད་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་ནསོ་རི་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ན་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའི་གནསོ་མུན་ནག་ཡོོད་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིསྲོོག་བཅིད་པསོ་དམྱལ་ཞིིང་གཏུབ་པར་བྱེེད་ན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིསྲོོག་བཅིད་པསོ་དམྱལ་ཞིིང་གཏུབ་པར་བྱེེད་ན་

ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་མཚོན་ལྟར་རབ་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིར་ིལ་རལ་གྲོ་ིལ་ོམ་ཅིན་གྱི་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་མཚོན་ལྟར་རབ་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིར་ིལ་རལ་གྲོ་ིལ་ོམ་ཅིན་གྱི་ི

ལྗོོན་ཤིིང་འཛིེག་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཁ་ཅིིག་སྡོིག་གཏེོང་ཞིིང་རྔོན་པ་ལྗོོན་ཤིིང་འཛིེག་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཁ་ཅིིག་སྡོིག་གཏེོང་ཞིིང་རྔོན་པ་

བྱེེད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་སོོག་ལེསོ་འདྲིལ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་བྱེེད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་སོོག་ལེསོ་འདྲིལ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་མང་དུ་འདོད་པསོ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་གང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་མང་དུ་འདོད་པསོ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཟངསོ་ཀྱི་ིཀ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་འཇུ་བ་དང་།  ལྕེགསོ་ཀྱི་ིཁྲི་ིཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཟངསོ་ཀྱི་ིཀ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་འཇུ་བ་དང་།  ལྕེགསོ་ཀྱི་ིཁྲི་ི

རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་ཉལ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་ཉལ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆུང་མ་

མང་པ་ོའཆོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིརང་ཐོག་ཏུ་འཐོག་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་མང་པ་ོའཆོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིརང་ཐོག་ཏུ་འཐོག་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཁྱེིམ་ཐོབ་མང་པ་ོབདོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཁྱེིམ་ཐོབ་མང་པ་ོབདོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་

སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྒོ་ོང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྒོ་ོང་

བསྲོེགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་མ་ེམ་མུར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་བསྲོེགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་མ་ེམ་མུར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་

ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཕག་དང་བྱེ་རྣམསོ་བཤུ་ཤིིང་འཐོོག་པ་གང་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཕག་དང་བྱེ་རྣམསོ་བཤུ་ཤིིང་འཐོོག་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཟངསོ་དག་ཏུ་འཚེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཟངསོ་དག་ཏུ་འཚེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཕག་དང་ཁྱེིའི་རླིག་པ་འབྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་རྡོ་ོའགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཕག་དང་ཁྱེིའི་རླིག་པ་འབྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་རྡོ་ོ

ཟུར་དང་ལྡན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཆོང་འཐུངསོ་ཟུར་དང་ལྡན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཆོང་འཐུངསོ་

ནསོ་མྱོསོ་པར་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཁུ་འཐུང་བའི་སོེམསོ་ཅིན་ནསོ་མྱོསོ་པར་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཁུ་འཐུང་བའི་སོེམསོ་ཅིན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བཅིད་ཅིིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བཅིད་ཅིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་གཏུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤིིང་ཏེོག་བརྐུསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཤིིང་ཏེོག་བརྐུསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཕག་ག་ིརྒྱུ་མ་དང་ཤི་ཟོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ལྗོན་ལྗོིན་གྱིིསོ་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཕག་ག་ིརྒྱུ་མ་དང་ཤི་ཟོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ལྗོན་ལྗོིན་གྱིིསོ་

གང་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཉ་གསོོན་པོར་ཟོསོ་པ་གང་གང་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཉ་གསོོན་པོར་ཟོསོ་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་མཚོན་ཆོ་དང་།  དབྱེིག་པ་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིསོ་ོཅིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་མཚོན་ཆོ་དང་།  དབྱེིག་པ་དང་།  རལ་གྲོིའ་ིསོ་ོཅིན་གྱི་ིལྗོོན་ཤིིང་

དང་ལྡན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་མ་ཡོར་མོར་གྱུར་དང་ལྡན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་མ་ཡོར་མོར་གྱུར་

ནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མའི་བུ་དག་ལ་ནེར་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་མེ་རབ་ཏུ་ནསོ་ཆུང་མ་སྔ་མའི་བུ་དག་ལ་ནེར་པ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་མེ་རབ་ཏུ་

འབར་བའ་ིཤིིང་རྟོ་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཕྲེ་འབར་བའ་ིཤིིང་རྟོ་དང་ལྡན་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཕྲེ་

མ་བྱེསོ་ནསོ་དཀྲུགསོ་མ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་ཐོོང་གཤིོལ་མ་བྱེསོ་ནསོ་དཀྲུགསོ་མ་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱིི་ཐོོང་གཤིོལ་

གྱིིསོ་རྨ་ོབའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་མི་སྙན་པསོ་གཞིན་གྱིིསོ་རྨ་ོབའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་མི་སྙན་པསོ་གཞིན་

དག་ལ་སྤྱོོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེེ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་དག་ལ་སྤྱོོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེེ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་

བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་བརྫུན་མང་དུ་སྨྲསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་བརྫུན་མང་དུ་སྨྲསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་

ལྕེ་ེལྕེགསོ་ཀྱི་ིགཟེར་གྱིིསོ་འདེབསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལྕེ་ེལྕེགསོ་ཀྱི་ིགཟེར་གྱིིསོ་འདེབསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ི

ལ་སྲོོག་བཅིད་ནསོ་ལོག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལ་སྲོོག་བཅིད་ནསོ་ལོག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་

ལྕེགསོ་ཀྱི་ིགཏུན་གྱིིསོ་བརྡུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིགཏུན་གྱིིསོ་བརྡུངསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ི

ལ་བོན་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་འདྲི་ེགདོན་གྱི་ིཚིག་འདོན་ཅིིང་གཞིན་དག་བསླུསོ་ཏེ་ེནོར་བླངསོ་པ་གང་ལ་བོན་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་འདྲི་ེགདོན་གྱི་ིཚིག་འདོན་ཅིིང་གཞིན་དག་བསླུསོ་ཏེ་ེནོར་བླངསོ་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཤིའ་ིར་ིལྟ་བུའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཤིའ་ིར་ིལྟ་བུའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེ

འད་ིལ་བོན་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་མིག་བཙུམསོ་ཏེེ།  སོ་ལ་ཉལ་ནསོ་གཞིན་དག་ལ་མཐོ་ོརིསོ་སུ་སྐྱེ་ེའད་ིལ་བོན་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་མིག་བཙུམསོ་ཏེེ།  སོ་ལ་ཉལ་ནསོ་གཞིན་དག་ལ་མཐོ་ོརིསོ་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་དྲིང་པོ་མ་ཡོིན་པའི་འདྲིེ་གདོན་དག་གིསོ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་དྲིང་པོ་མ་ཡོིན་པའི་འདྲིེ་གདོན་དག་གིསོ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་
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་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

འཕོསོ་ནསོ་རྐེད་པ་གཏུབ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་བོན་འཕོསོ་ནསོ་རྐེད་པ་གཏུབ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་བོན་

མ་ོབྱེསོ་ནསོ་གཞིན་དག་ག་ིསྲོོག་བཅིད་ད།ེ  ལྷ་འདྲི་ེདང་ལམ་ལྔའ་ིསོའ་ིབདག་པ་ོདང་སྲོིན་མ་ོམ་ོབྱེསོ་ནསོ་གཞིན་དག་ག་ིསྲོོག་བཅིད་ད།ེ  ལྷ་འདྲི་ེདང་ལམ་ལྔའ་ིསོའ་ིབདག་པ་ོདང་སྲོིན་མ་ོ

ལ་སོོགསོ་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་དེ་དག་ལ་སོོགསོ་པ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་དེ་དག་

ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིསྐྱེེསོ་བུ་བླུན་པ་ོརྣམསོ་འདྲིིད་པ་ཡོིན་པསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སྟོ་རེསོ་གཅིོད་པའ་ིཐོམསོ་ཅིད་ན་ིསྐྱེེསོ་བུ་བླུན་པ་ོརྣམསོ་འདྲིིད་པ་ཡོིན་པསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སྟོ་རེསོ་གཅིོད་པའ་ི

སོམེསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སོམེསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོམེསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སོམེསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིསྲུངསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

ཡོན་ལག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབ་པ་དང་།  བྱེ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིམཆུ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མིག་ག་ིའབྲསོ་བུ་ཡོན་ལག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབ་པ་དང་།  བྱེ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིམཆུ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མིག་ག་ིའབྲསོ་བུ་

གཉིསོ་ལ་འཐོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་བོན་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་མ་ིཤི་ིབའ་ིར་ོརྣམསོ་སྦེད་པ་གཉིསོ་ལ་འཐོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་བོན་མ་ོབྱེསོ་ནསོ་མ་ིཤི་ིབའ་ིར་ོརྣམསོ་སྦེད་པ་

དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཟང་ངན་དང་།  རིགསོ་ལྔ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ེའཐོོབ་པ་དང་།  མ་ིདང་།  ཁང་ཁྱེིམ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཟང་ངན་དང་།  རིགསོ་ལྔ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཁ་ེའཐོོབ་པ་དང་།  མ་ི

འཐོོབ་པ་ལྟ་བ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་བད་ེབར་འགོད་པ་དང་།  དར་གྱི་ིསྲོིན་བུ་དག་ལ་གཏེང་རག་འཐོོབ་པ་ལྟ་བ་དང་།  ཀླུ་རྣམསོ་བད་ེབར་འགོད་པ་དང་།  དར་གྱི་ིསྲོིན་བུ་དག་ལ་གཏེང་རག་

གཏེོང་བ་དང་།  སྲོིན་མནན་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་བླུན་པ་ོདག་བསླུསོ་ཏེེ།  ནོར་མང་པོར་བླངསོ་པ་གཏེོང་བ་དང་།  སྲོིན་མནན་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་བླུན་པ་ོདག་བསླུསོ་ཏེེ།  ནོར་མང་པོར་བླངསོ་པ་

དང་།  བརྫུན་ཚིག་གིསོ་བཟང་ངན་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིདྲི་དང་།  བརྫུན་ཚིག་གིསོ་བཟང་ངན་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིདྲི་

བ་ཅིན་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བསོ་བྱེ་འདབ་ཆོགསོ་མ་རུངསོ་པ་ཚད་བ་ཅིན་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བསོ་བྱེ་འདབ་ཆོགསོ་མ་རུངསོ་པ་ཚད་

མེད་པ་སྙེད་དེའ་ིལུསོ་ལ་འདུསོ་ཏེེ།  ཤི་རྣམསོ་མ་ལུསོ་པར་ཟོསོ་ནསོ་རུསོ་པ་དང་རྒྱུསོ་པ་མེད་པ་སྙེད་དེའ་ིལུསོ་ལ་འདུསོ་ཏེེ།  ཤི་རྣམསོ་མ་ལུསོ་པར་ཟོསོ་ནསོ་རུསོ་པ་དང་རྒྱུསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིང་འཐོོག་པར་བྱེེད་པསོ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེརྣམསོ་ཀྱིང་འཐོོག་པར་བྱེེད་པསོ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེ

འདི་ལ་སྨིན་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  ནད་གསོོ་བར་མི་ནུསོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་དག་ལ་བསླུསོ་ཏེེ་ནོར་འདི་ལ་སྨིན་པ་བྱེསོ་ཏེེ།  ནད་གསོོ་བར་མི་ནུསོ་བཞིིན་དུ་གཞིན་དག་ལ་བསླུསོ་ཏེེ་ནོར་

བླངསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་གཏེར་བ་དང་།  མ་ེབཙེསོ་བསྲོེགསོ་པའ་ིསོེམསོ་བླངསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་གཏེར་བ་དང་།  མ་ེབཙེསོ་བསྲོེགསོ་པའ་ིསོེམསོ་

ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བསོ་ལུསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སོེམསོ་ཅིན་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བསོ་ལུསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སོེམསོ་ཅིན་

དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་མཆོོད་རྟོེན་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་མཆོོད་རྟོེན་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་

བཤིིག་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་གྱིིསོ་བསྒོ་ོབ་མ་ཉན་པ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་བཤིིག་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་གྱིིསོ་བསྒོ་ོབ་མ་ཉན་པ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲོ་ིཞུ་

མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་མནར་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་མནར་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསོ་མྱོང་བ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསོ་མྱོང་བ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ོཀུན་ཏུ་འཇུག་ཅིིང་དང་།  གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ོཀུན་ཏུ་འཇུག་ཅིིང་

བསྐལ་པ་གཅིིག་གམ།  བསྐལ་པ་གཉིསོ་སོམ།  བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པ་གཅིིག་གམ།  བསྐལ་པ་གཉིསོ་སོམ།  བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་

མྱོང་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་ཐོར་བར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ན་ན་ིབྱེང་མྱོང་ནསོ་དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་ཐོར་བར་གྱུར་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ན་ན་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  གལ་ཏེེ་ཕྲེད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་སློར་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  གལ་ཏེེ་ཕྲེད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་སློར་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མིར་གྱུར་ཀྱིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མིར་གྱུར་ཀྱིང་

ལུསོ་ཀྱི་ིབོང་ཆོ་ེཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མནམ་པ་དང་།  ཁྲི་ོསྐྱེེན་ཞིིང་དགྲོོལ་དཀའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིབོང་ཆོ་ེཞིིང་ཤིིན་ཏུ་མནམ་པ་དང་།  ཁྲི་ོསྐྱེེན་ཞིིང་དགྲོོལ་དཀའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྔོན་གྱི་ིརྔ་མ་ོབྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཟན་ཟ་བ་སྔོན་གྱི་ིརྔ་མ་ོབྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཟན་ཟ་བ་

འགྲུསོ་པ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དག་ལ་འབྱེོལ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་རྟོ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འགྲུསོ་པ་དང་།  ཉམ་ང་བ་དག་ལ་འབྱེོལ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་རྟོ་བྱེསོ་པ་ལསོ་

འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དག་བཟོད་ཅིིང་སོེམསོ་ལ་འཛིིན་པ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དག་བཟོད་ཅིིང་སོེམསོ་ལ་འཛིིན་པ་

མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་གླེང་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སྒྲ་སྐད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་གླེང་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སྒྲ་སྐད་

ཆོ་ེབ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་ཅིིང་ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  གྲོང་བ་མང་ཞིིང་ལེགསོ་ཉེསོ་ཆོ་ེབ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་ཅིིང་ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  གྲོང་བ་མང་ཞིིང་ལེགསོ་ཉེསོ་

ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་བོང་བུ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་བོང་བུ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་

གྱུར་ཀྱིང་རྟོག་པར་ཤི་ལ་བརྐམ་ཞིིང་བྱེ་བ་དག་ལ་འཇིིགསོ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་གྱུར་ཀྱིང་རྟོག་པར་ཤི་ལ་བརྐམ་ཞིིང་བྱེ་བ་དག་ལ་འཇིིགསོ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་

སོེང་གེ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ལུསོ་རིང་ཞིིང་མིག་ཟླུམ་པ་དང་སོེང་གེ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ལུསོ་རིང་ཞིིང་མིག་ཟླུམ་པ་དང་

འབྲོག་དགོན་པ་ན་མང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྡོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་སྟོག་འབྲོག་དགོན་པ་ན་མང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྡོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་སྟོག་

བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སྤུན་ཞིིང་མིག་ཆུང་བ་དང་།  གནསོ་གཅིིག་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སྤུན་ཞིིང་མིག་ཆུང་བ་དང་།  གནསོ་གཅིིག་

ཏུ་གནསོ་པར་མོསོ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་བྱེ་འདབ་ཆོགསོ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཏུ་གནསོ་པར་མོསོ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་བྱེ་འདབ་ཆོགསོ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མ་ིབརྟོན་ཞིིང་སྲོོག་ཆོགསོ་ཕྲེ་མ་ོགསོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་རང་བཞིིན་མ་ིབརྟོན་ཞིིང་སྲོོག་ཆོགསོ་ཕྲེ་མ་ོགསོོད་པ་ལ་དགའ་བ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་ཝ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་དཔའ་ཞིིང་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་ཝ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་དཔའ་ཞིིང་
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་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

བཤིོར་བ་དང་།  འདོད་ཆོགསོ་ཆུང་ཞིིང་ཆུང་མ་ལ་སྲོེད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་བཤིོར་བ་དང་།  འདོད་ཆོགསོ་ཆུང་ཞིིང་ཆུང་མ་ལ་སྲོེད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་

སྤྱོང་ཀི་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གོསོ་བཟང་པོ་ལ་མི་དགའ་བ་སྤྱོང་ཀི་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གོསོ་བཟང་པོ་ལ་མི་དགའ་བ་

དང་།  མ་ཡོིན་པ་བྱེསོ་པ་དག་ལ་རྟོོག་པ་དང་།  གཉིད་ཆུང་ཞིིང་ཞི་ེསྡོང་མང་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ཡོིན་པ་བྱེསོ་པ་དག་ལ་རྟོོག་པ་དང་།  གཉིད་ཆུང་ཞིིང་ཞི་ེསྡོང་མང་བ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིསྔོན་ཁྱེ་ིབྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གཡོེམ་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིསྔོན་ཁྱེ་ིབྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གཡོེམ་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པའོ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགཏེམ་བརྗོོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་ན་ེཙེ་ོམང་པའོ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགཏེམ་བརྗོོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་ན་ེཙེ་ོ

བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིབོང་ཆུང་ཞིིང་གཡོེམ་པ་ལ་དགའ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ལུསོ་ཀྱི་ིབོང་ཆུང་ཞིིང་གཡོེམ་པ་ལ་དགའ་

བ་དང་།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་མ་ིགནསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞིེན་བ་དང་།  སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་མ་ིགནསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞིེན་

པའི་སོེམསོ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་བྱེེའུ་མཆོིལ་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་པའི་སོེམསོ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་བྱེེའུ་མཆོིལ་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མིག་དམར་ཞིིང་སོ་ོཐུང་བ་དང་།  སྨྲ་བའི་ཚེ་ལྦུ་བ་འབྱུང་ཞིིང་ཉལ་ན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་མིག་དམར་ཞིིང་སོ་ོཐུང་བ་དང་།  སྨྲ་བའི་ཚེ་ལྦུ་བ་འབྱུང་ཞིིང་ཉལ་ན་

གོསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་དཀྲེི་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་སྦྲུལ་དང་རྩོངསོ་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་གོསོ་ཀྱིིསོ་ལུསོ་དཀྲེི་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་སྦྲུལ་དང་རྩོངསོ་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་

འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཁོང་ཁྲི་ོཞིིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོན་ལ་སོ་ོསོོར་མ་ིའོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་སྨྲསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཁོང་ཁྲི་ོཞིིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོན་ལ་སོ་ོསོོར་མ་ི

རྟོོག་པར་ངག་གི་གདུག་པ་འབྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་སྡོིག་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་རྟོོག་པར་ངག་གི་གདུག་པ་འབྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་སྡོིག་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་གནསོ་ཤིིང་ཟསོ་ལ་བརྐམ་པ་དང་།  མཚན་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་གནསོ་ཤིིང་ཟསོ་ལ་བརྐམ་པ་དང་།  མཚན་

མོ་གཉིད་ཆུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་བྱེི་ལ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་མོ་གཉིད་ཆུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་བྱེི་ལ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིར་གྱུར་

ཀྱིང་རྩོིག་པ་ཕུག་ནསོ་རྐུན་པ་ོབྱེེད་པ་དང་།  ནོར་ལ་བརྐམ་ཞིིང་འཁོན་འབྱུང་སློ་བ་དང་།  ཉ་ེཀྱིང་རྩོིག་པ་ཕུག་ནསོ་རྐུན་པ་ོབྱེེད་པ་དང་།  ནོར་ལ་བརྐམ་ཞིིང་འཁོན་འབྱུང་སློ་བ་དང་།  ཉ་ེ

རིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་བྱེི་བ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་རིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་བྱེི་བ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མིར་གྱུར་ཀྱིང་མཆོོད་རྟོེན་དང་།  གཙུག་ལག་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མིར་གྱུར་ཀྱིང་མཆོོད་རྟོེན་དང་།  གཙུག་ལག་

ཁང་བཤིིག་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོར་སྦསོ་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིར་ཡོོངསོ་སུ་ཁང་བཤིིག་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོར་སྦསོ་ནསོ་བདག་ཉིད་ཀྱིིར་ཡོོངསོ་སུ་

སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོམནར་མེད་པར་ལྷུང་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོམནར་མེད་པར་ལྷུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་བར་གྱུར་ན་ཡོང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་བར་གྱུར་ན་ཡོང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕུག་རོན་དང་།  མཆོིལ་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ན་ེཙེ་ོདང་།  བྱེེའུ་སྔོན་པ་ོལུསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕུག་རོན་དང་།  མཆོིལ་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ན་ེཙེ་ོདང་།  བྱེེའུ་སྔོན་པ་ོ

དང་།  ཉ་དང་།  རུསོ་སྦལ་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  རི་དགསོ་ཀྱིི་ལུསོ་ལེན་པར་འགྱུར་དང་།  ཉ་དང་།  རུསོ་སྦལ་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  རི་དགསོ་ཀྱིི་ལུསོ་ལེན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བརྒྱ་ལམ་ན་མིའི་ལུསོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་མ་ནིང་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མཚན་རོ།  །བརྒྱ་ལམ་ན་མིའི་ལུསོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་མ་ནིང་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མཚན་

གཉིསོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོམེད་པ་དང་།སྨིད་འཚོང་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ཁོང་གཉིསོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོམེད་པ་དང་།སྨིད་འཚོང་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ཁོང་

ཁྲི་ོབ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སྟོག་དང་།  སོེང་ཁྲི་ོབ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སྟོག་དང་།  སོེང་

གེ་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  དོམ་དང་།  དྲིེད་དང་།  བྱེི་ལ་དང་།  བྱེ་ཁྲིའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་གེ་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  དོམ་དང་།  དྲིེད་དང་།  བྱེི་ལ་དང་།  བྱེ་ཁྲིའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་མིའ་ིལུསོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཁྱེིམ་བྱེ་དང་།  ཕག་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་མིའ་ིལུསོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཁྱེིམ་བྱེ་དང་།  ཕག་

གསོོད་པ་དང་།  ཤིན་པ་དང་།  རྔོན་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེ་ཤིོར་བ་དང་།  བཙེོན་སྲུངསོ་བྱེེད་གསོོད་པ་དང་།  ཤིན་པ་དང་།  རྔོན་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བྱེ་ཤིོར་བ་དང་།  བཙེོན་སྲུངསོ་བྱེེད་

པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གླེེན་ཞིིང་གཏེ་ིམུག་པ་དང་།  རིགསོ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་གླེེན་ཞིིང་གཏེ་ིམུག་པ་དང་།  རིགསོ་

པའ་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་མ་ིཤིེསོ་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་གླེང་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཕག་དང་།  བ་ལང་པའ་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་མ་ིཤིེསོ་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་གླེང་པ་ོཆོ་ེདང་།  ཕག་དང་།  བ་ལང་

དང་།  ཆུ་གླེང་དང་།  སྲོ་ོཤིིག་དང་།  སྦྲེང་མ་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངསོ་དང་།  གྲོོག་མ་ལ་དང་།  ཆུ་གླེང་དང་།  སྲོ་ོཤིིག་དང་།  སྦྲེང་མ་དང་།  སྦྲེང་བུ་མཆུ་རིངསོ་དང་།  གྲོོག་མ་ལ་

སོོགསོ་པའི་ལུསོ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་མིའི་ལུསོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་འོན་པ་སོོགསོ་པའི་ལུསོ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་མིའི་ལུསོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་འོན་པ་

དང་།  ལོང་བ་དང་།  ལྐུགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་།  རྒྱབ་སྒུར་བ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ལྐུགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་།  རྒྱབ་སྒུར་བ་

དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ཁེངསོ་ཤིིང་ང་རྒྱལ་ཆོ་ེབ་གང་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་ཁེངསོ་ཤིིང་ང་རྒྱལ་ཆོ་ེབ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་མི་གཙེང་བའི་གནསོ་ཀྱིི་སྲོིན་བུ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  བོང་བུ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་མི་གཙེང་བའི་གནསོ་ཀྱིི་སྲོིན་བུ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  བོང་བུ་

དང་།  སྟོག་དང་།  ཁྱེ་ིདག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་བྲན་མོའ་ིལུསོ་དང་།  སྟོག་དང་།  ཁྱེ་ིདག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་བྲན་མོའ་ིལུསོ་

ལེན་ཅིིང་དབུལ་ཕོངསོ་པསོ་སློོངསོ་མ་ོབྱེེད་པ་དང་།  མང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་བརྙེསོ་ཤིིང་སྨིད་པ་ལེན་ཅིིང་དབུལ་ཕོངསོ་པསོ་སློོངསོ་མ་ོབྱེེད་པ་དང་།  མང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་བརྙེསོ་ཤིིང་སྨིད་པ་

དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་བླ་མའ་ིམཐུ་བསྙེམསོ་པའ་ིརྒྱུསོ་གཞིན་གྱི་ིནོར་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིར་གྱུར་ཀྱིང་བླ་མའ་ིམཐུ་བསྙེམསོ་པའ་ིརྒྱུསོ་གཞིན་གྱི་ིནོར་

ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ཤིའི་རི་ལྟ་བུའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ཤིའི་རི་ལྟ་བུའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་

འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་བཅིད་ནསོ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིཤི་བཅིད་ནསོ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་
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་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

གཞིན་དག་བགྲོང་དུ་གཞུག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་གླེང་གཞིན་དག་བགྲོང་དུ་གཞུག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་གླེང་

པ་ོཆོ་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་རྐང་ལག་དྲིང་བསོ་ཉལ་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིཔ་ོཆོ་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་རྐང་ལག་དྲིང་བསོ་ཉལ་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ི

ལ་མཆོོད་སྟོོན་དྲིལ་ནསོ་ནུབ་མ་ོཟན་ཟོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་ཡོ་ིདགསོ་འདྲི་ེལ་མཆོོད་སྟོོན་དྲིལ་ནསོ་ནུབ་མ་ོཟན་ཟོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་ཡོ་ིདགསོ་འདྲི་ེ

བཀྲེེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བསོ་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོར་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མང་པ་ོཐོོབ་པར་མ་ིབཀྲེེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བསོ་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོར་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མང་པ་ོཐོོབ་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེལྷུ་ཚིགསོ་ཀུན་ཏུ་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་སྒྲེན་འགྱུར་ར།ོ  །འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེལྷུ་ཚིགསོ་ཀུན་ཏུ་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་སྒྲེན་

མོར་འདུག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་གྲོང་བསོ་སྒྲེབསོ་པའ་ིམོར་འདུག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་གྲོང་བསོ་སྒྲེབསོ་པའ་ི

སྲོིན་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་མཆོོད་སྟོོན་གྱི་ིཟསོ་ལྷག་མ་ཁྱེེར་བ་གང་ཡོིན་སྲོིན་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་མཆོོད་སྟོོན་གྱི་ིཟསོ་ལྷག་མ་ཁྱེེར་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེནི་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིསོ་གཞི་ིརབ་ཏུ་ཚ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་པ་ད་ེནི་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིསོ་གཞི་ིརབ་ཏུ་ཚ་བའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ལྐོོག་མ་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་དང་།  ཚ་ེཐུང་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ལྐོོག་མ་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་དང་།  ཚ་ེཐུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་ལ་ཕྱག་བྱེེད་ན་ཡོང་མག་ོབ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་ལ་ཕྱག་བྱེེད་ན་ཡོང་མག་ོབ་ོ

སོ་ལ་མ་ིགཏུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་མག་ོཐུར་དུ་དཔྱངསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་སོ་ལ་མ་ིགཏུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་མག་ོཐུར་དུ་དཔྱངསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་ལམ་ན་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་གཞིན་དག་གིསོ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་ལམ་ན་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་གཞིན་དག་གིསོ་

མང་དུ་སླུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་པ་མང་དུ་སླུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་པ་

ན་ཐོལ་མ་ོམ་ིསྦྱིོར་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཡུལ་མཐོའ་འཁོབ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེན་ཐོལ་མ་ོམ་ིསྦྱིོར་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཡུལ་མཐོའ་འཁོབ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཞིིང་འབད་པ་མང་པོསོ་བཙེལ་ཡོང་ཅི་ིཡོང་འཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་འབད་པ་མང་པོསོ་བཙེལ་ཡོང་ཅི་ིཡོང་འཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་

དྲིིལ་ཆོེན་གྱི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་ཀྱིང་མ་ིལྡང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སྦྲུལ་ལུསོ་ཆོེན་པ་ོདག་ཏུ་དྲིིལ་ཆོེན་གྱི་ིསྒྲ་ཐོོསོ་ཀྱིང་མ་ིལྡང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་སྦྲུལ་ལུསོ་ཆོེན་པ་ོདག་ཏུ་

ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལུསོ་རིང་ལ་ཆོ་ེབསོ་སྲོོག་ཆོགསོ་ཕྲེ་མ་ོམང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟའ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལུསོ་རིང་ལ་ཆོ་ེབསོ་སྲོོག་ཆོགསོ་ཕྲེ་མ་ོམང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཟའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་པ་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལ་ཕྱག་བྱེསོ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིིངསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིིངསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཉེསོ་པ་མེད་པར་གྱིོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཉེསོ་པ་མེད་པར་གྱིོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་
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ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་ཡོན་ལག་ལྔསོ་སོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེ།ེ  ཕྱག་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་ཡོན་ལག་ལྔསོ་སོ་ལ་གཏུགསོ་ཏེ།ེ  ཕྱག་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིརྟོག་པར་ཆོ་ོརིགསོ་བཙུན་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྒྱུན་དུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེཔ་ད་ེན་ིརྟོག་པར་ཆོ་ོརིགསོ་བཙུན་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྒྱུན་དུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེ

འད་ིལ་ཁྲི་ོསྐྱེེན་ཞིིང་ལྟ་ོལ་འཁོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་སྨྱོོན་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་འད་ིལ་ཁྲི་ོསྐྱེེན་ཞིིང་ལྟ་ོལ་འཁོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་སྨྱོོན་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མིག་ཡོ་ཡོོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་ལོག་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ིན།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མིག་ཡོ་ཡོོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་ལོག་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་གཞིན་གྱི་ི

ཆུང་མ་ལ་བལྟསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆུང་མའ་ིནོན་བྱེསོ་ནསོ་ཕ་མ་ལ་སྤྱོོསོ་ཆུང་མ་ལ་བལྟསོ་པ་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆུང་མའ་ིནོན་བྱེསོ་ནསོ་ཕ་མ་ལ་སྤྱོོསོ་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེེ་ཐོོང་གཤིོལ་གྱིིསོ་རྨེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ལྕེེ་ཐོོང་གཤིོལ་གྱིིསོ་རྨེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆོང་ག་ིནང་དུ་བསྣན་ཏེེ།  གཞིན་དག་ལ་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆོང་ག་ིནང་དུ་བསྣན་ཏེེ།  གཞིན་དག་ལ་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ཆུའི་ནང་དུ་སྲོིན་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བརྒྱ་ལ་མིའི་ནང་དུ་པ་དེ་ནི་ཤིི་འཕོསོ་ནསོ་ཆུའི་ནང་དུ་སྲོིན་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བརྒྱ་ལ་མིའི་ནང་དུ་

སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ལུསོ་སྐྲང་ཞིིང་དབུགསོ་ཐུང་བསོ་འཆོི་བའི་དུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ལུསོ་སྐྲང་ཞིིང་དབུགསོ་ཐུང་བསོ་འཆོི་བའི་དུསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསོ་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགསོ་

མང་པ་ོད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསོ་རྣམ་པ་བཅུའ་ིདབང་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་མང་པ་ོད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསོ་རྣམ་པ་བཅུའ་ིདབང་ལསོ་གྱུར་པ་ཡོིན་

པསོ་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲིང་པསོ་རབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲིང་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་མ་གང་ཡོིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་མ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཡོ་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲོོག་གཅིོད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དེསོ་པ་ད་ེན་ིཡོ་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲོོག་གཅིོད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དེསོ་

ན་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་

ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་

པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  ནད་མང་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །མ་བྱེིན་པར་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  ནད་མང་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །མ་བྱེིན་པར་

ལེན་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ལེན་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་

དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་

རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དབུལ་ཞིིང་ཕོངསོ་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དབུལ་ཞིིང་ཕོངསོ་པ་
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་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

དང་།  ནོར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་རང་དབང་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །འདོད་པསོ་ལོག་པར་དང་།  ནོར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་རང་དབང་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །འདོད་པསོ་ལོག་པར་

གཡོེམ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་གཡོེམ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་དོ།  །གལ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་དོ།  །གལ་

ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ཆུང་མ་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེི་བ་བྱེེད་པ་དང་།  ཆུང་མ་དང་ཕན་ཚུན་རྩོོད་ཅིིང་བདག་གི་ཏེེ།  ཆུང་མ་གཞིན་གྱིིསོ་བྱེི་བ་བྱེེད་པ་དང་།  ཆུང་མ་དང་ཕན་ཚུན་རྩོོད་ཅིིང་བདག་གི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་བཞིིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམསོ་བཞིིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནསོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནསོ་

དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་

རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྐུར་པ་མང་བ་དང་།  རྟོག་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྐུར་པ་མང་བ་དང་།  རྟོག་

པར་གཞིན་གྱིིསོ་མང་དུ་བསླུསོ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ཕྲེ་མ་བྱེསོ་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་པར་གཞིན་གྱིིསོ་མང་དུ་བསླུསོ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ཕྲེ་མ་བྱེསོ་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་

དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་

རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྟོག་པར་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་ཐོོསོ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྟོག་པར་སྒྲ་མ་ིསྙན་པ་ཐོོསོ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཅི་ིསྨྲསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  རྒྱུན་ཏུ་རྩོོད་པ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཅི་ིསྨྲསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  རྒྱུན་ཏུ་རྩོོད་པ་ཅིན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲསོ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་པའོ།  །ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲསོ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་

ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་

བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེེ་མིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་བྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེེ་མིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བདེན་པ་ཞིིག་སྨྲསོ་ན་ཡོང་གཞིན་དག་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་མི་འགྱུར་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བདེན་པ་ཞིིག་སྨྲསོ་ན་ཡོང་གཞིན་དག་ཡོིད་ཆོེསོ་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཚིག་སྨྲསོ་པ་རྣམསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བརྣབ་སོེམསོ་དང་།  ཚིག་སྨྲསོ་པ་རྣམསོ་གཞིན་གྱིིསོ་ག་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བརྣབ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་དོ།  །གལ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་དོ།  །གལ་

ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ནོར་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ནོར་

ལ་བརྐམ་ཞིིང་ཆོོག་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་དང་།  མང་དུ་ཚོལ་ཞིིང་རྟོག་པར་ཡོིད་བཞིིན་དུ་མངོན་ལ་བརྐམ་ཞིིང་ཆོོག་ཤིེསོ་པ་མེད་པ་དང་།  མང་དུ་ཚོལ་ཞིིང་རྟོག་པར་ཡོིད་བཞིིན་དུ་མངོན་

པར་གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །གནོད་སོེམསོ་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་པར་གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །གནོད་སོེམསོ་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་

ན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ི

འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྟོག་པར་གཞིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་ཚོལ་བར་འགྱུར་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྟོག་པར་གཞིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་ཚོལ་བར་འགྱུར་

བ་དང་།  རྟོག་པར་གཞིན་གྱིིསོ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པར་གཞིན་གྱིིསོ་གནོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་

བའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤིིན་རྗོེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེམིར་སྐྱེེསོ་

པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྟོག་པར་པར་གྱུར་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྟོག་པར་

ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སོེམསོ་གཡོོ་སྒྱུ་དང་བཅིསོ་པར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སོེམསོ་གཡོོ་སྒྱུ་དང་བཅིསོ་པར་

འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ཀྱིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྲོསོ་རྣམསོ་དེ་ལྟར་ན་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ཀྱིེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྲོསོ་རྣམསོ་དེ་ལྟར་ན་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བའི་

ལསོ་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པོ་རྣམསོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་དང་ལསོ་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་པོ་རྣམསོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུསོ་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེཉིད་དུ་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེརྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུསོ་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེཉིད་དུ་སྡོིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའི་ལསོ་བཅུ་པོ་དག་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་བའི་ལསོ་བཅུ་པོ་དག་བྱེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་

དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བཀསོ་བཤིད་པ་ཐོོསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐོམསོ་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བཀསོ་བཤིད་པ་ཐོོསོ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐོམསོ་

ཅིད་སྐད་ཆོེར་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ཅིད་སྐད་ཆོེར་ཕྱུང་སྟོ་ེངུསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་དགེ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྤྱོད་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ལསོ་ཐོར་བར་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་དགེ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྤྱོད་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ལསོ་ཐོར་བར་

འགྱུར་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བསོོད་འགྱུར་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བསོོད་
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་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

ནམསོ་ཀྱིི་ལསོ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བསོོད་ནམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིེ་ནམསོ་ཀྱིི་ལསོ་ལ་གཟུད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བསོོད་ནམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་ཞིེ་

ན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚེ་འདི་ལ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐུལ་བའི་བདག་པོ་ཆོེན་པོ་བྱེསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚེ་འདི་ལ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐུལ་བའི་བདག་པོ་ཆོེན་པོ་བྱེསོ་

ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་དང་དྲི་ིགཙེང་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགསོ་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་དང་དྲི་ིགཙེང་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་བརྩོིགསོ་

ན།  མ་འོངསོ་པ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དབང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  མ་འོངསོ་པ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དབང་བྱེེད་པར་འགྱུར་

བསོ་གང་ཡོང་ངག་མི་ཉན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་གྲོོང་དང་གྲོོང་གི་གཙེོ་བོར་བསོ་གང་ཡོང་ངག་མི་ཉན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་གྲོོང་དང་གྲོོང་གི་གཙེོ་བོར་

གྱུར་ཀྱིང་དྲིང་དཀན་ཆོ་ེཞིིང་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་འོངསོ་པ་ན་གྱུར་ཀྱིང་དྲིང་དཀན་ཆོ་ེཞིིང་ཆོོསོ་བཞིིན་དུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་འོངསོ་པ་ན་

གདོན་མ་ིཟ་བར་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་གོསོ་ཟསོ་དང་།  རྟོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་གདོན་མ་ིཟ་བར་རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་གོསོ་ཟསོ་དང་།  རྟོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

པ་དང་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་འབྱེོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབསོོད་ནམསོ་བྱེེད་པ་དང་ཅི་ིདང་ཅི་ིའདོད་པ་འབྱེོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབསོོད་ནམསོ་བྱེེད་

པར་བསྐུལ་ཞིིང་གཟུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་འོངསོ་པ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཆོ་ོརིགསོ་བཙུན་པར་བསྐུལ་ཞིིང་གཟུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་འོངསོ་པ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཆོ་ོརིགསོ་བཙུན་

ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྱུག་པའི་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཀུན་གྱིིསོ་བཀུར་བ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྱུག་པའི་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཀུན་གྱིིསོ་བཀུར་བ་

དང་།  ཕྱོགསོ་བཅུ་པ་ོདག་ཏུ་དོན་གཉེར་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་དང་།  ཕྱོགསོ་བཅུ་པ་ོདག་ཏུ་དོན་གཉེར་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་

མར་མ་ེབཙུགསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉ་ིཟླའ་ིལྷར་མར་མ་ེབཙུགསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉ་ིཟླའ་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བསོ་འོད་ཟེར་གྱིིསོ་བདག་ཉིད་གསོལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བསོ་འོད་ཟེར་གྱིིསོ་བདག་ཉིད་གསོལ་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་

སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྲོོག་ཆོགསོ་གསོ་ོབར་དགའ་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྲོོག་ཆོགསོ་གསོ་ོབར་དགའ་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བསོ་གོསོ་ཟསོ་དག་རང་འབྱུང་བར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བསོ་གོསོ་ཟསོ་དག་རང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམསོ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམསོ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ལྷའི་ཟསོ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ལྷའི་ཟསོ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  གཟུགསོ་དང་སྟོོབསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་སྤོབསོ་པ་དང་ལྡན་དང་།  གཟུགསོ་དང་སྟོོབསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་སྤོབསོ་པ་དང་ལྡན་

པ་དང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིསོ་དུད་འགྲོོའ་ིགནསོ་སུ་སོོང་བ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིསོ་དུད་འགྲོོའ་ིགནསོ་སུ་སོོང་བ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་

ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་བརྒྱ་འགྱུར་སྙེད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསོ་བུ་བརྒྱ་འགྱུར་སྙེད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །འདོད་ཆོེན་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟོོང་འགྱུར་སྙེད་རོ།  །འདོད་ཆོེན་པ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟོོང་འགྱུར་སྙེད་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཁྲི་ིའགྱུར་སྙེད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིསོ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཁྲི་ིའགྱུར་སྙེད་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིསོ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེབཞིིན་

གཤིེགསོ་པའ་ིགསོང་བའ་ིསྙིང་པ་ོའཁོར་མང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིགཤིེགསོ་པའ་ིགསོང་བའ་ིསྙིང་པ་ོའཁོར་མང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ི

མིག་འབྱེེད་པའ་ིཆོོསོ་སྨྲ་བ་གང་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་མིག་འབྱེེད་པའ་ིཆོོསོ་སྨྲ་བ་གང་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་

བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མཐོར་ཐུག་པ་མེད་དཔའ་རྣམསོ་ལ་སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་མཐོར་ཐུག་པ་མེད་

པ་སྙེད་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིིན་པ་པ་སྙེད་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིིན་པ་

ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡོོངསོ་སུ་བཏེང་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཕ་མ་དང་ནད་པ་རྣམསོ་སོོ།  །ཟསོ་ཟ་གཅིིག་ཙེམ་ཡོོངསོ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཕ་མ་དང་ནད་པ་རྣམསོ་སོོ།  །ཟསོ་ཟ་གཅིིག་ཙེམ་ཡོོངསོ་

སུ་བཏེང་བསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟོག་སུ་བཏེང་བསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟོག་

པར་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  ཚ་ེཔར་ཡོོངསོ་སུ་བཏེང་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏུགསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  ཚ་ེ

འད་ིལ་དག་ེའདུན་མང་པོའ་ིསྐུ་བསོིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བྱེད་བཞིིན་འད་ིལ་དག་ེའདུན་མང་པོའ་ིསྐུ་བསོིལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བྱེད་བཞིིན་

སྡུག་ཅིིང་མཛིེསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་གོསོ་ཟསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཀུན་སྡུག་ཅིིང་མཛིེསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་གོསོ་ཟསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཀུན་

གྱིིསོ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་བསྔགསོ་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  མད་ོསྡོེའི་ཆོོསོ་ཀློག་གྱིིསོ་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་བསྔགསོ་པ་བརྗོོད་པ་དང་།  མད་ོསྡོེའི་ཆོོསོ་ཀློག་

ཅིིང་ཁ་ཏེོན་དུ་འདོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སྒྲ་དབྱེངསོ་ཅིིང་ཁ་ཏེོན་དུ་འདོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སྒྲ་དབྱེངསོ་

སྙན་ཅིིང་ཐོོསོ་པ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བར་སྙན་ཅིིང་ཐོོསོ་པ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བར་

མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བྱེད་བཞིིན་སྡུག་ཅིིང་མིའ་ིནང་ན་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བྱེད་བཞིིན་སྡུག་ཅིིང་མིའ་ིནང་ན་

མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ལམ་ཀར་ཁྲིོན་པ་བརྐོསོ་ནསོ་སྐྱེེད་ཤིིང་བཙུགསོ་ནསོ་གྲོིབ་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ལམ་ཀར་ཁྲིོན་པ་བརྐོསོ་ནསོ་སྐྱེེད་ཤིིང་བཙུགསོ་ནསོ་གྲོིབ་

མ་མང་པ་ོཀུན་ལ་སྒྲིབ་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་མིའ་ིམ་མང་པ་ོཀུན་ལ་སྒྲིབ་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་མིའ་ི



671

་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་ལས་ས་ཉསས་ཀྱ་་་དང་་དས་ལ་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་ཅིིང་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསོམསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་འབྱེོར་རྒྱལ་པ་ོབྱེེད་ཅིིང་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསོམསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་འབྱེོར་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་མད་ོསྡོ་ེབྲིསོ་ཏེེ།  གཞིན་དག་ལ་བྱེིན་ནསོ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་མད་ོསྡོ་ེབྲིསོ་ཏེེ།  གཞིན་དག་ལ་བྱེིན་ནསོ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བདག་ག་ིསྤོབསོ་པ་མང་པ་ོདང་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བདག་ག་ིསྤོབསོ་པ་མང་པ་ོདང་

ལྡན་པ་དང་།  ཆོོསོ་བསློབ་པ་ལ་ལན་ཅིིག་ཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ག་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  སོངསོ་ལྡན་པ་དང་།  ཆོོསོ་བསློབ་པ་ལ་ལན་ཅིིག་ཐོོསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་ག་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབ་ཅིིང་ཡོོངསོ་སུ་སྲུང་བ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབ་ཅིིང་ཡོོངསོ་སུ་སྲུང་བ་

དང་།  རྟོག་པར་མིའ་ིནང་ན་མཆོོག་དམ་པ་གཙེ་ོབ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཟམ་པ་དང་།  རྟོག་པར་མིའ་ིནང་ན་མཆོོག་དམ་པ་གཙེ་ོབ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཟམ་པ་

དང་།  གྲུ་གཟིངསོ་བཅིསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྒྲོལ་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདང་།  གྲུ་གཟིངསོ་བཅིསོ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྒྲོལ་བར་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

སྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་སྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་

བཀུར་ཞིིང་བསྔགསོ་པ་བརྗོོད་ནསོ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོཞིིང་འོང་བའ་ིབཀུར་ཞིིང་བསྔགསོ་པ་བརྗོོད་ནསོ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོཞིིང་འོང་བའ་ི

ཚ་ེམང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་བསྙེན་བཀུར་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཚ་ེམང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་བསྙེན་བཀུར་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་མད་ོསྡོ་ེད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་མད་ོསྡོ་ེད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་

བུ་བསྟོན་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོརྣམསོ་ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  མངོན་བུ་བསྟོན་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོརྣམསོ་ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དུ་འདོན་པ་དང་།  མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བསྐུལ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབགེགསོ་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟླསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྐུལ་ནསོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབགེགསོ་ལསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟླསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

འདིར་ཡོང་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ཡོིན་པསོ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་འད་ིཐོོསོ་འདིར་ཡོང་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ཡོིན་པསོ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་འད་ིཐོོསོ་

ནསོ་སྐུར་པ་འདེབསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་སྐུར་པ་འདེབསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་འདིའི་མིང་ཅིི་ལགསོ།  ཇིི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་ལྡན་འདསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་འདིའི་མིང་ཅིི་ལགསོ།  ཇིི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་འདི་ནི་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་འདི་ནི་

ལེགསོ་ཉེསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་ཉེསོ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྤྱོོད་པ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་འད་ིབསྟོན་པ་ན།  ལྷ་དང་མ་ིསྟོོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཀྱིིསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་འད་ིབསྟོན་པ་ན།  ལྷ་དང་མ་ིསྟོོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཚ་ེདག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བུད་མེད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཚ་ེ

འདི་ཉིད་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་པ་ོམེད་པར་གྱུར་ནསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ལུསོ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འདི་ཉིད་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་པ་ོམེད་པར་གྱུར་ནསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ལུསོ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་

གྱུརད་ཏེོ།  །སྡོིག་པ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱེེ་དགུ་སྟོོང་ཉིསོ་བརྒྱ་ནི་གདུག་པའི་སོེམསོ་སྤངསོ་ནསོ་གྱུརད་ཏེོ།  །སྡོིག་པ་སྤྱོོད་པའི་སྐྱེེ་དགུ་སྟོོང་ཉིསོ་བརྒྱ་ནི་གདུག་པའི་སོེམསོ་སྤངསོ་ནསོ་

བདག་ག་ིཚ་ེརབསོ་དྲིན་པར་གྱུརད་ཏེོ།  །དག་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་པ་དག་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབདག་ག་ིཚ་ེརབསོ་དྲིན་པར་གྱུརད་ཏེོ།  །དག་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚད་མེད་པ་དག་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིབཟོད་པ་ཐོོབ་ནསོ་རྟོག་པར་བད་ེབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ཚད་མེད་བའ་ིབཟོད་པ་ཐོོབ་ནསོ་རྟོག་པར་བད་ེབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚ་ེའཕ་ོབར་འགྱུར་བ་ཚད་མེད་

པ་སྙེད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་པ་སྙེད་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་སྐྱེེསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་

དང་མཉམ་ཞིིང་མཚུངསོ་པའི་གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་དང་མཉམ་ཞིིང་མཚུངསོ་པའི་གྲོོགསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅིེསོ་

བཀའ་སྩལ་ནསོ།  འཁོར་འདུསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་རང་གི་གནསོ་སུ་དོང་སྟོེ།  བསོོད་ནམསོ་བཀའ་སྩལ་ནསོ།  འཁོར་འདུསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་རང་གི་གནསོ་སུ་དོང་སྟོེ།  བསོོད་ནམསོ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་དགའ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཕགསོ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དགའ་བསོ་དགའ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཕགསོ་པ་

ལགེསོ་ཉེསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམད་ོརྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།ལགེསོ་ཉེསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམད་ོརྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཆོོསོ་གྲུབ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་གར་དང་རྒྱའ་ིདཔ་ེལསོ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཆོོསོ་གྲུབ་ཀྱིིསོ་རྒྱ་གར་དང་རྒྱའ་ིདཔ་ེལསོ་བསྒྱུར་ཅིིང་

ཞུསོ་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཞུསོ་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་བསྟོན་པའ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་བསྟོན་པའ་ི

མད།ོམད།ོ

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསྟོན་པའི་མདོ།  བམ་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསྟོན་པའི་མདོ།  བམ་པོ་

གཅིིག་གོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་གཅིིག་གོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན་



673

ད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗ

ཛི་ེཏེའ་ིཚལ་སྐྱེབསོ་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་ཛི་ེཏེའ་ིཚལ་སྐྱེབསོ་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཚད་མེད་

པ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་མང་པོསོ་བསྐོར་ནསོ་ཆོོསོ་སྟོོན་ཅིིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་པ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་མང་པོསོ་བསྐོར་ནསོ་ཆོོསོ་སྟོོན་ཅིིང་བཞུགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་

དགའ་བོསོ་འགྲོོ་བ་མང་པོའ་ིདོན་གྱིི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་དགའ་བོསོ་འགྲོོ་བ་མང་པོའ་ིདོན་གྱིི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་འདིར་རིགསོ་འཐུན་པའི་ནང་འདིར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་འདིར་རིགསོ་འཐུན་པའི་ནང་འདིར་

སྐྱེེསོ་པ་ལསོ།  བཟང་པ་ོཡོང་མཆོིསོ།  མ་ིསྡུག་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  དྲིག་པ་ོཡོང་མཆོིསོ།  ཞིན་སྐྱེེསོ་པ་ལསོ།  བཟང་པ་ོཡོང་མཆོིསོ།  མ་ིསྡུག་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  དྲིག་པ་ོཡོང་མཆོིསོ།  ཞིན་

པ་ཡོང་མཆོིསོ།  དབུལ་པོ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཕྱུག་པོ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཉོན་མོངསོ་པ་ཡོང་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  དབུལ་པོ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཕྱུག་པོ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཉོན་མོངསོ་པ་ཡོང་

མཆོིསོ།  བད་ེབ་ཡོང་མཆོིསོ།  བཙེན་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  མ་རབསོ་ཀྱིང་མཆོིསོ།  སྐད་ན་ིམ་ིམཆོིསོ།  བད་ེབ་ཡོང་མཆོིསོ།  བཙེན་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  མ་རབསོ་ཀྱིང་མཆོིསོ།  སྐད་ན་ིམ་ི

མཚུངསོ།  ཚིག་ནི་མི་འཐུན།  ལ་ལ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནསོ་འཆོི་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ནི་མཚུངསོ།  ཚིག་ནི་མི་འཐུན།  ལ་ལ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནསོ་འཆོི་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ནི་

སུམ་ཅུའམ།  བཅུ་ལོན་ནསོ་འཆོ་ིབ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིབྱེད་བཞིིན་བཟང་ཡོང་དབུལ་སུམ་ཅུའམ།  བཅུ་ལོན་ནསོ་འཆོ་ིབ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིབྱེད་བཞིིན་བཟང་ཡོང་དབུལ་

ལ།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་ལ་ཕྱུག་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཉམསོ་རྩོལ་ཆོ་ེབ་ན་ིམ་རབསོ་ཀྱི་ིནང་ན་ལ།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་ལ་ཕྱུག་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཉམསོ་རྩོལ་ཆོ་ེབ་ན་ིམ་རབསོ་ཀྱི་ིནང་ན་

ཡོང་མཆོིསོ།  ཉམསོ་རྩོལ་ཆུང་ལ་གྲོལ་མཐོ་ོབ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིཉོན་མོངསོ་ལ་ཚ་ེརིང་ཡོང་མཆོིསོ།  ཉམསོ་རྩོལ་ཆུང་ལ་གྲོལ་མཐོ་ོབ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིཉོན་མོངསོ་ལ་ཚ་ེརིང་

བ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ནི་སྐྱེིད་ཅིིང་ཚེ་ཐུང་།  ལ་ལ་ནི་ལེགསོ་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་བྱུར་དང་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ནི་སྐྱེིད་ཅིིང་ཚེ་ཐུང་།  ལ་ལ་ནི་ལེགསོ་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་བྱུར་དང་

ཕྲེད།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལ་ལེགསོ་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  དཀར་ཞིིང་ཕྲེད།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལ་ལེགསོ་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  དཀར་ཞིིང་

ཤི་བཟང་ལ་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིསྔ་ོཞིིང་གནག་ལ་མདངསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཤི་བཟང་ལ་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིསྔ་ོཞིིང་གནག་ལ་མདངསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

མཆོསིོ།  ལ་ལ་ན་ིལུསོ་ཆུང་ཞིིང་ཐུང་ལ་སྙིང་རྩོལ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མཆོསིོ།  ལ་ལ་ན་ིཆོ་ེཞིིང་མཆོསིོ།  ལ་ལ་ན་ིལུསོ་ཆུང་ཞིིང་ཐུང་ལ་སྙིང་རྩོལ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མཆོསིོ།  ལ་ལ་ན་ིཆོ་ེཞིིང་

རིང་ཡོང་གཞིན་གྱིི་བྲན་གཡོོག་བགྱིིད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ནི་བུ་ཚ་མང་བ་ཡོང་རིང་ཡོང་གཞིན་གྱིི་བྲན་གཡོོག་བགྱིིད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ནི་བུ་ཚ་མང་བ་ཡོང་

མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིརྨོངསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིརྟོག་པར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འཁྱེམ་ལ་བཀྲེེསོ་པ་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིརྨོངསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིརྟོག་པར་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འཁྱེམ་ལ་བཀྲེེསོ་པ་

ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ནི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་འདུག་ཅིིང་གོསོ་དང་ཟསོ་ཀྱིིསོ་མི་བྲེལ་ཏེེ་ལོངསོ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ནི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་འདུག་ཅིིང་གོསོ་དང་ཟསོ་ཀྱིིསོ་མི་བྲེལ་ཏེེ་ལོངསོ་

སྤྱོོད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  གཞིོན་ན་དབུལ་ཞིིང་རྒསོ་ན་ཕྱུག་ཅིིང་བཙེན་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  དྲིང་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  གཞིོན་ན་དབུལ་ཞིིང་རྒསོ་ན་ཕྱུག་ཅིིང་བཙེན་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  དྲིང་

དཀན་ཆོ་ེཞིིང་འགལ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ལསོ་གྱིོད་ལ་ཐོོགསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཕ་ན་ིབྱེམསོ་བུ་ན་ིདཀན་ཆོ་ེཞིིང་འགལ་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ལསོ་གྱིོད་ལ་ཐོོགསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཕ་ན་ིབྱེམསོ་བུ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲོི་ཞུ་ཆོེ་སྟོེ།  གཙུག་ལག་གི་ཡོི་གེ་དང་གཞུང་སྨིོསོ་ཤིིང་བཤིད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  སྤུན་མི་སྲོི་ཞུ་ཆོེ་སྟོེ།  གཙུག་ལག་གི་ཡོི་གེ་དང་གཞུང་སྨིོསོ་ཤིིང་བཤིད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  སྤུན་མི་

འཐུན་ནསོ་རྩོོད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  གནསོ་མཐོ་ོཞིིང་ཡོ་ོབྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་སུ་ལྡན་པ་ཡོང་འཐུན་ནསོ་རྩོོད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  གནསོ་མཐོ་ོཞིིང་ཡོ་ོབྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་སུ་ལྡན་པ་ཡོང་

མཆོིསོ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་མེད་ལ་འདྲིོན་ཐོབསོ་སུ་གནསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  བྱེ་དང་།  རི་མཆོིསོ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་མེད་ལ་འདྲིོན་ཐོབསོ་སུ་གནསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  བྱེ་དང་།  རི་

དགསོ་དང་།  གཅིན་གཟན་དང་འདྲི་བར་གནསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  གོསོ་སུ་བལ་གོསོ་གྱིོན་དགསོ་དང་།  གཅིན་གཟན་དང་འདྲི་བར་གནསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  གོསོ་སུ་བལ་གོསོ་གྱིོན་

ཞིིང་ཟསོ་སུ་ཤི་ཟ་ཞིིང་ཡོ་ིག་ེམ་ིཤིེསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  མ་ིགཡོ་ོབར་འདུག་ཀྱིང་སྐྱེིད་ཅིིང་ཡོོན་ཞིིང་ཟསོ་སུ་ཤི་ཟ་ཞིིང་ཡོ་ིག་ེམ་ིཤིེསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  མ་ིགཡོ་ོབར་འདུག་ཀྱིང་སྐྱེིད་ཅིིང་ཡོོན་

ཏེན་ཐོོབ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  གླེ་ཟ་ཞིིང་གནསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་ཁོང་གྲོོལ་བ་ཏེན་ཐོོབ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  གླེ་ཟ་ཞིིང་གནསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་ཁོང་གྲོོལ་བ་

ཡོང་མཆོིསོ།  རྨོངསོ་ཤིིང་བླུན་ལ་ངན་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  བཙེལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་པ་ཡོང་ཡོང་མཆོིསོ།  རྨོངསོ་ཤིིང་བླུན་ལ་ངན་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  བཙེལ་ཏེེ་མ་རྙེེད་པ་ཡོང་

མཆོིསོ།  མ་བཙེལ་ཏེ་ེརྙེེད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཕྱུག་ཅིིང་བཙེན་ལ་ནོར་དང་ལྡན་ལ་སོེར་སྣ་ཆོ་ེམཆོིསོ།  མ་བཙེལ་ཏེ་ེརྙེེད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཕྱུག་ཅིིང་བཙེན་ལ་ནོར་དང་ལྡན་ལ་སོེར་སྣ་ཆོ་ེ

བ་ཡོང་མཆོིསོ།  དབུལ་ལ་སྦྱིིན་པ་ལ་སྲོེད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཚིག་སྨྲ་ན་བདེན་ཞིིང་མཉེན་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  དབུལ་ལ་སྦྱིིན་པ་ལ་སྲོེད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཚིག་སྨྲ་ན་བདེན་ཞིིང་མཉེན་

པར་ཟེར་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཚིག་སྨྲ་ན་གཟེར་བ་བཞིིན་དུ་ཟུག་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  གཞིན་གྱིིསོ་པར་ཟེར་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཚིག་སྨྲ་ན་གཟེར་བ་བཞིིན་དུ་ཟུག་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  གཞིན་གྱིིསོ་

བྱེམསོ་ཤིིང་བཀུར་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཀུན་གྱིིསོ་སྤངསོ་ཤིིང་བསྲོིངསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  སྙིང་བྱེམསོ་ཤིིང་བཀུར་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཀུན་གྱིིསོ་སྤངསོ་ཤིིང་བསྲོིངསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  སྙིང་

རྗོེའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གསོོ་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  བག་མེད་པར་སྲོོག་གཅིོད་པ་ཡོང་རྗོེའི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་གསོོ་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  བག་མེད་པར་སྲོོག་གཅིོད་པ་ཡོང་

མཆོིསོ།  ཁོང་ཡོངསོ་ཤིིང་ཀུན་དང་འཐུན་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཀུན་གྱིིསོ་མི་འདོད་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཁོང་ཡོངསོ་ཤིིང་ཀུན་དང་འཐུན་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཀུན་གྱིིསོ་མི་འདོད་པ་ཡོང་

མཆོིསོ།  མནའ་མ་དང་སྒྱུག་མོར་མ་ིའཐུན་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཚག་པ་མ་ོདང་འཛིའ་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  མནའ་མ་དང་སྒྱུག་མོར་མ་ིའཐུན་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ཚག་པ་མ་ོདང་འཛིའ་བ་ཡོང་

མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་དགའ་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིམད་ོསྡོ་ེཐོོསོ་ནསོ་གཉདི་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་དགའ་བ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིམད་ོསྡོ་ེཐོོསོ་ནསོ་གཉདི་

བྲ་ོབ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིབརྡོལ་བག་ཅིན་ལ་མཛིངསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིགཙུག་བྲ་ོབ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིབརྡོལ་བག་ཅིན་ལ་མཛིངསོ་པ་ཡོང་མཆོིསོ།  ལ་ལ་ན་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ལ་དགའ་ཞིིང་བསྒོོམ་པ་ལ་འགྲུསོ།  ལ་ལ་ནི་བྱེོལ་སོོང་གི་གཟུགསོ་དང་ལག་ཁང་ལ་དགའ་ཞིིང་བསྒོོམ་པ་ལ་འགྲུསོ།  ལ་ལ་ནི་བྱེོལ་སོོང་གི་གཟུགསོ་དང་

མཚུངསོ།  ལ་ལ་ན་ིར་ིདགསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མཆོིསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་མཚུངསོ།  ལ་ལ་ན་ིར་ིདགསོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མཆོིསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་རྒྱསོ་པར་བཤིད་ན་འཁོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་རྒྱསོ་པར་བཤིད་ན་འཁོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་ནསོ་སོེམསོ་

རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་དགེ་བའི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་འགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་དགེ་བའི་རྗོེསོ་སུ་ཕྱོགསོ་པར་འགྱུར་ལགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་
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ད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗ

བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་འདྲི་བར་འདྲིི་བ་དེ་བཞིིན་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་འདྲི་བར་འདྲིི་བ་དེ་བཞིིན་

དུ།  ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཚ་ེརབསོ་སྔ་མ་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ིའཐུན་པསོ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་ཁྱེད་པར་སྣ་དུ།  ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཚ་ེརབསོ་སྔ་མ་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ིའཐུན་པསོ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་ཁྱེད་པར་སྣ་

ཚོགསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་ད་ལྟར་བྱེད་བཞིིན་བཟང་པོ་ནི་བཟོད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མི་ཚོགསོ་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་ད་ལྟར་བྱེད་བཞིིན་བཟང་པོ་ནི་བཟོད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མི་

སྡུག་པ་ན་ིཞི་ེསྡོང་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །དབུལ་ཕོངསོ་པ་ན་ིསོེར་སྣ་ལསོ་འོངསོ་སྡུག་པ་ན་ིཞི་ེསྡོང་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །དབུལ་ཕོངསོ་པ་ན་ིསོེར་སྣ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །བཙེན་ཞིིང་ཆོ་ེབ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གུསོ་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མ་ིམ་སོོ།  །བཙེན་ཞིིང་ཆོ་ེབ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་གུསོ་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མ་ིམ་

རབསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་རྒྱགསོ་ཤིིང་དྲིེགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལུསོ་རིང་ཞིིང་བཟང་བ་ནི་རབསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་རྒྱགསོ་ཤིིང་དྲིེགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལུསོ་རིང་ཞིིང་བཟང་བ་ནི་

བཀུར་སྟོི་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཐུང་བ་ནི་ཆོོསོ་ལ་ལེ་ལོ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་བཀུར་སྟོི་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཐུང་བ་ནི་ཆོོསོ་ལ་ལེ་ལོ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །བླུན་པ་ནི་ལུག་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །སྐམ་ཞིིང་གནག་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་སོོ།  །བླུན་པ་ནི་ལུག་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །སྐམ་ཞིིང་གནག་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྐུ་

བསྒྲིབསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །མཆུ་དམའ་བ་ན་ིཆོོསོ་སྟོོན་པའ་ིཟསོ་ལ་མྱངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་བསྒྲིབསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །མཆུ་དམའ་བ་ན་ིཆོོསོ་སྟོོན་པའ་ིཟསོ་ལ་མྱངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །མིག་ཚག་པ་ནི་མེ་བསློངསོ་པ་མི་སྟོེར་བ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མུན་སྲོོསོ་ནསོ་མིག་མི་སོོ།  །མིག་ཚག་པ་ནི་མེ་བསློངསོ་པ་མི་སྟོེར་བ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མུན་སྲོོསོ་ནསོ་མིག་མི་

མཐོོང་བ་ནི་ཁྲིའི་མིག་བྲུསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལྐུགསོ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་སྐུར་པ་མཐོོང་བ་ནི་ཁྲིའི་མིག་བྲུསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལྐུགསོ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོསོ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །འོན་པ་ན་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་སུ་མ་ིདགའ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསྟོ་ོབ་འདེབསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །འོན་པ་ན་ིཆོོསོ་ཐོོསོ་སུ་མ་ིདགའ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསྟོ་ོབ་

ན་ིརྐང་དང་རུསོ་པ་ལ་སྲོེད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །སྣ་བསྙེར་བ་ན་ིསྤོསོ་མ་ིཞིིམ་པ་བསྲོེགསོ་ཏེ་ེན་ིརྐང་དང་རུསོ་པ་ལ་སྲོེད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །སྣ་བསྙེར་བ་ན་ིསྤོསོ་མ་ིཞིིམ་པ་བསྲོེགསོ་ཏེ་ེ

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཆོོད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཤི་ོར་ེན་ིཉའ་ིམཆུ་ཕུག་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །སྐྲ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་མཆོོད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཤི་ོར་ེན་ིཉའ་ིམཆུ་ཕུག་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །སྐྲ་

སོེར་བ་ན་ིཕག་ག་ིསྤུ་བཏེོགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །རྣ་བ་རལ་བ་ན་ིརྣ་བ་ཕུག་པ་ལསོ་འོངསོ་སོེར་བ་ན་ིཕག་ག་ིསྤུ་བཏེོགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །རྣ་བ་རལ་བ་ན་ིརྣ་བ་ཕུག་པ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །ཐོང་སྦྲུལ་འདྲི་བ་ནི་གོསོ་མི་གཙེང་བ་གྱིོན་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྙོགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཐོང་སྦྲུལ་འདྲི་བ་ནི་གོསོ་མི་གཙེང་བ་གྱིོན་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སྙོགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །ངམསོ་གནག་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཁྱེིམ་མམ་ཁྱེམསོ་སུ་བཞིག་པ་ལསོ་སོོ།  །ངམསོ་གནག་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཁྱེིམ་མམ་ཁྱེམསོ་སུ་བཞིག་པ་ལསོ་

འོངསོ་སོོ།  །ཞིར་བ་དང་གྱིོལ་བ་ནི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་མཐོོང་སྟོེ་མི་ལྡང་བ་ལསོ་འོངསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཞིར་བ་དང་གྱིོལ་བ་ནི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་མཐོོང་སྟོེ་མི་ལྡང་བ་ལསོ་འོངསོ་

སོ།ོ  །སྒུར་བ་ན་ིགོསོ་མ་ིགཙེང་བ་གྱིོན་ཞིིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ་ལསོ་སོ།ོ  །སྒུར་བ་ན་ིགོསོ་མ་ིགཙེང་བ་གྱིོན་ཞིིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོགསོ་པ་ལསོ་

འོངསོ་སོོ།  །དཔྲལ་བ་འབུར་བ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་ནསོ་ཕྱག་གུསོ་པར་མི་འཚལ་ཞིིང་འོངསོ་སོོ།  །དཔྲལ་བ་འབུར་བ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་ནསོ་ཕྱག་གུསོ་པར་མི་འཚལ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལག་པ་དཔྲལ་བར་གཏུགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མཇིིང་བ་ཐུང་བ་ནི་བཙུན་པ་དང་བླ་མ་ལག་པ་དཔྲལ་བར་གཏུགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མཇིིང་བ་ཐུང་བ་ནི་བཙུན་པ་དང་བླ་མ་

མཐོོང་ནསོ་མག་ོསྨིད་ཅིིང་བྱེོལ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མཆོིན་པ་ན་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིལུསོ་མཐོོང་ནསོ་མག་ོསྨིད་ཅིིང་བྱེོལ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མཆོིན་པ་ན་བ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིལུསོ་

གཏུབསོ་ཤིིང་གཙེགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མཛི་ེཅིན་ན་ིགཞིན་གྱི་ིནོར་མ་འོསོ་པར་བླངསོ་གཏུབསོ་ཤིིང་གཙེགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མཛི་ེཅིན་ན་ིགཞིན་གྱི་ིནོར་མ་འོསོ་པར་བླངསོ་

པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལུད་པ་མང་བ་ན་ིདགུན་མ་ིགཞིན་ལ་ཟསོ་གྲོང་མ་ོབྱེིན་པ་ལསོ་འོངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལུད་པ་མང་བ་ན་ིདགུན་མ་ིགཞིན་ལ་ཟསོ་གྲོང་མ་ོབྱེིན་པ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །བུ་ཚ་མེད་པ་ནི་བྱེ་ཕྲུག་མང་པ་ོབསོད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །བུ་ཚ་མང་བ་ནི་སོེམསོ་སོོ།  །བུ་ཚ་མེད་པ་ནི་བྱེ་ཕྲུག་མང་པ་ོབསོད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །བུ་ཚ་མང་བ་ནི་སོེམསོ་

ཅིན་མང་པ་ོགསོོསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེརིང་བ་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཆོ་ེབ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེཐུང་ཅིན་མང་པ་ོགསོོསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེརིང་བ་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཆོ་ེབ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེཐུང་

བ་ན་ིསྲོོག་གཅིོད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཕྱུག་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །རྟོ་དང་བ་ན་ིསྲོོག་གཅིོད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཕྱུག་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །རྟོ་དང་

ཤིིང་རྟོ་བདོག་པ་ན་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ན་ིཤིིང་རྟོ་བདོག་པ་ན་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ན་ི

སློོབ་པ་ལ་འགྲུསོ་པ་དང་མདོ་སྡོེ་ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །རྨུན་པོ་ནི་བྱེོལ་སོོང་སློོབ་པ་ལ་འགྲུསོ་པ་དང་མདོ་སྡོེ་ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །རྨུན་པོ་ནི་བྱེོལ་སོོང་

ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །བྲན་ཕ་ོདང་བྲན་མ་ོབྱེེད་པ་ནི་བུ་ལོན་མ་གཞིལ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །སྤྲ་ོལསོ་འོངསོ་སོོ།  །བྲན་ཕ་ོདང་བྲན་མ་ོབྱེེད་པ་ནི་བུ་ལོན་མ་གཞིལ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །སྤྲ་ོ

ཐུང་བ་ནི་སྤྲེའུ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཡོང་མཛིེ་ཅིན་ནི་དཀོན་མཆོོག་གི་རྟོེན་བཤིིག་པ་ལསོ་ཐུང་བ་ནི་སྤྲེའུ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཡོང་མཛིེ་ཅིན་ནི་དཀོན་མཆོོག་གི་རྟོེན་བཤིིག་པ་ལསོ་

འོངསོ་སོོ།  །ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་རྐང་ལག་བཅིད་པ་ལསོ་འོངསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་རྐང་ལག་བཅིད་པ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །གདུག་པ་ན་ིསྦྲུལ་དང་སྡོིག་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་སོོ།  །གདུག་པ་ན་ིསྦྲུལ་དང་སྡོིག་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་

བསྲུངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོདྲུག་མ་ཚང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཤིིག་པ་ལསོ་འོངསོ་བསྲུངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོདྲུག་མ་ཚང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཤིིག་པ་ལསོ་འོངསོ་

སོ།ོ  །གཙེང་སྦྲེ་ཆུང་བ་ན་ིའཕགསོ་པ་ལ་མ་མཆོོད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །གླུ་གར་དང་རོལ་མ་ོསོ།ོ  །གཙེང་སྦྲེ་ཆུང་བ་ན་ིའཕགསོ་པ་ལ་མ་མཆོོད་པ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །གླུ་གར་དང་རོལ་མ་ོ

ལ་དགའ་བ་ནི་རོལ་མོ་མཁན་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །འདོད་ཆོགསོ་ཆོེ་བ་ནི་བྱེ་ལསོ་འོངསོ་ལ་དགའ་བ་ནི་རོལ་མོ་མཁན་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །འདོད་ཆོགསོ་ཆོེ་བ་ནི་བྱེ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །ལྦ་བ་ཅིན་སྣོག་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཁ་དམན་པ་ནི་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལྦ་བ་ཅིན་སྣོག་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཁ་དམན་པ་ནི་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཁྱེི་དང་།  ཕག་དང་།  རྟོའི་འབྲསོ་བུ་བཏེོན་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཁྱེི་དང་།  ཕག་དང་།  རྟོའི་འབྲསོ་བུ་བཏེོན་པ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །ལྕེེ་ཐུང་བ་ནི་བཙུན་པ་དང་བླ་མ་ལ་ཁ་བྱེསོ་པ་དང་ལྐོོག་ཏུ་འཕྱསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལྕེེ་ཐུང་བ་ནི་བཙུན་པ་དང་བླ་མ་ལ་ཁ་བྱེསོ་པ་དང་ལྐོོག་ཏུ་འཕྱསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་གཡོེམ་པ་བྱེསོ་པ་ན་ིངང་མ་ོདང་ངུར་པར་སྐྱེེའོ།  །གཉེན་དགུ་ལ་སོོ།  །གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་གཡོེམ་པ་བྱེསོ་པ་ན་ིངང་མ་ོདང་ངུར་པར་སྐྱེེའོ།  །གཉེན་དགུ་ལ་
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ད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗ

གཡོ་ོབྱེསོ་པ་ནི་བྱེེའུ་མཆོིལ་པར་སྐྱེེའོ།  །མད་ོསྡོེ་དང་གཙུག་ལག་གི་ཡོི་གེ་སྤྱོོད་ཅིིང་སོེར་གཡོ་ོབྱེསོ་པ་ནི་བྱེེའུ་མཆོིལ་པར་སྐྱེེའོ།  །མད་ོསྡོེ་དང་གཙུག་ལག་གི་ཡོི་གེ་སྤྱོོད་ཅིིང་སོེར་

སྣསོ་གཞིན་ལ་མ་ིསྟོོན་པ་ན་ིཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཐོང་ག་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེེའ།ོ  །མདའ་གཞུ་ཐོོགསོ་སྣསོ་གཞིན་ལ་མ་ིསྟོོན་པ་ན་ིཚེའ་ིདུསོ་བྱེསོ་ནསོ་ཐོང་ག་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེེའ།ོ  །མདའ་གཞུ་ཐོོགསོ་

པ་དང་རྟོ་ཞིོན་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་འཕར་བ་དང་སྤྱོང་ཀིར་སྐྱེེའོ།  །སྐྲ་ཐུང་བ་དང་པ་དང་རྟོ་ཞིོན་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་འཕར་བ་དང་སྤྱོང་ཀིར་སྐྱེེའོ།  །སྐྲ་ཐུང་བ་དང་

མག་ོརྒྱན་བཏེགསོ་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་སྲོིན་བུ་མཆུ་རིངསོ་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཉལ་ཞིིང་ཟ་མག་ོརྒྱན་བཏེགསོ་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་སྲོིན་བུ་མཆུ་རིངསོ་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཉལ་ཞིིང་ཟ་

བ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཕག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །དར་ཚོན་གྱི་ིགོསོ་ལ་དགའ་བ་ན་ིབྱེེའུ་ཁྲིེའུར་བ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཕག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །དར་ཚོན་གྱི་ིགོསོ་ལ་དགའ་བ་ན་ིབྱེེའུ་ཁྲིེའུར་

སྐྱེེའ།ོ  །མ་ིསྙན་པ་ཟླསོོ་ཤིིང་ཀུ་ར་ེལ་དགའ་བ་ན་ིབྱེ་ན་ེཙེ་ོརུ་སྐྱེའེ།ོ  །ཕྲེ་མ་བྱེེད་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །མ་ིསྙན་པ་ཟླསོོ་ཤིིང་ཀུ་ར་ེལ་དགའ་བ་ན་ིབྱེ་ན་ེཙེ་ོརུ་སྐྱེའེ།ོ  །ཕྲེ་མ་བྱེེད་པ་ལ་དགའ་བ་

ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ལྟ་ོའཕྱ་ེམག་ོདྲུག་པར་སྐྱེེའོ།  །མ་འོསོ་པར་ཀུ་ར་ེབྱེེད་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ལྟ་ོའཕྱ་ེམག་ོདྲུག་པར་སྐྱེེའོ།  །མ་འོསོ་པར་ཀུ་ར་ེབྱེེད་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ི

མ་ལ་སྲོིན་བུ་རྨོངསོ་པར་སྐྱེེའོ།  །གཏེམ་ངན་སྐྱེེལ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྲོིན་བྱེར་མ་ལ་སྲོིན་བུ་རྨོངསོ་པར་སྐྱེེའོ།  །གཏེམ་ངན་སྐྱེེལ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྲོིན་བྱེར་

སྐྱེེའོ།  །མི་ལ་གནོད་པ་དང་ངན་དུ་དགའ་ཞིིང་གཏེམ་ལ་སྲོེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཝར་སྐྱེེའོ།  །མི་ལ་གནོད་པ་དང་ངན་དུ་དགའ་ཞིིང་གཏེམ་ལ་སྲོེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཝར་

སྐྱེེའོ།  །མ་ིདངངསོ་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་སྲོིན་བུ་ད་ོལོག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་ཤིིང་སྐྱེེའོ།  །མ་ིདངངསོ་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་སྲོིན་བུ་ད་ོལོག་ཏུ་སྐྱེེའོ།  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་ཤིིང་

ལྷམ་གྱིོན་ཞིིང་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་རྟོར་སྐྱེེའོ།  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་འཕྱེན་བག་མེད་པར་ལྷམ་གྱིོན་ཞིིང་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་རྟོར་སྐྱེེའོ།  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་འཕྱེན་བག་མེད་པར་

བཏེང་བསོ་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་སྦུར་བར་སྐྱེེའོ།  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརང་འཐོག་དང་གཏུན་བཏེང་བསོ་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་སྦུར་བར་སྐྱེེའོ།  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརང་འཐོག་དང་གཏུན་

ལ་སྤྱོད་པ་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་སྲོིན་བུ་མག་ོརྡོེབསོ་སུ་སྐྱེེའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཟསོ་ལ་གེགསོ་བྱེསོ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་སྲོིན་བུ་མག་ོརྡོེབསོ་སུ་སྐྱེེའོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཟསོ་ལ་གེགསོ་བྱེསོ་

པསོ་ན་ིབྱེ་ཤིིང་རྟོ་མོར་སྐྱེེའ།ོ  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆུ་བརྐུསོ་པསོ་ན་ིཉ་དང་རུསོ་སྦལ་པསོ་ན་ིབྱེ་ཤིིང་རྟོ་མོར་སྐྱེེའ།ོ  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཆུ་བརྐུསོ་པསོ་ན་ིཉ་དང་རུསོ་སྦལ་

ལ་སོོགསོ་པ་ཆུའ་ིནང་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་དག་ེའདུན་སྨི་ེབར་ལ་སོོགསོ་པ་ཆུའ་ིནང་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་དག་ེའདུན་སྨི་ེབར་

བྱེསོ་པསོ་ན་ིགཙེང་སྦྲེའ་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཤིིང་ཏེོག་བརྐུསོ་པསོ་ན་ིམཆོིསོ་པ་བྱེསོ་པསོ་ན་ིགཙེང་སྦྲེའ་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིཤིིང་ཏེོག་བརྐུསོ་པསོ་ན་ིམཆོིསོ་པ་

ཟ་བའ་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་བརྐུསོ་པསོ་ན་ིརང་འཐོག་སྐོར་བའ་ིབོང་བུ་དང་ཟ་བའ་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་བརྐུསོ་པསོ་ན་ིརང་འཐོག་སྐོར་བའ་ིབོང་བུ་དང་

གླེང་དུ་སྐྱེེའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ནན་གྱིིསོ་བསྐྱེི་བརྙེ་བྱེསོ་པསོ་ནི་བྱེ་ཕུག་རོན་དུ་གླེང་དུ་སྐྱེེའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ནན་གྱིིསོ་བསྐྱེི་བརྙེ་བྱེསོ་པསོ་ནི་བྱེ་ཕུག་རོན་དུ་

སྐྱེེའོ།  །དག་ེའདུན་ལ་སྤྱོ་ོབ་བྱེསོ་པསོ་ན་ིགླེང་ག་ིགཉའ་བའ་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྱེེའོ།  །དག་ེའདུན་ལ་སྤྱོ་ོབ་བྱེསོ་པསོ་ན་ིགླེང་ག་ིགཉའ་བའ་ིསྲོིན་བུར་སྐྱེེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྡུམ་སྐྱུར་ཟོསོ་པསོ་ནི་ལྡུམ་བུར་རྩོ་བ་གང་གི་སྲོིན་བུར་སྐྱེེའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིི་སྟོན་ལ་ལྡུམ་སྐྱུར་ཟོསོ་པསོ་ནི་ལྡུམ་བུར་རྩོ་བ་གང་གི་སྲོིན་བུར་སྐྱེེའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་ཁྲིི་སྟོན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་པསོ་ན་ིསྲོིན་བུ་མག་ོདམར་དུ་སྐྱེེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་སྣ་ཚོགསོ་ལ་སྤྱོད་པསོ་ན་ིའདུག་པསོ་ན་ིསྲོིན་བུ་མག་ོདམར་དུ་སྐྱེེའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་སྣ་ཚོགསོ་ལ་སྤྱོད་པསོ་ན་ི

སྲོིན་བུ་འཕྱེ་བོར་སྐྱེེའོ།  །མགོ་ལ་རུསོ་པའི་ཐུར་མ་བཏུར་ནསོ་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ་ན་བྱེ་མཆུ་སྲོིན་བུ་འཕྱེ་བོར་སྐྱེེའོ།  །མགོ་ལ་རུསོ་པའི་ཐུར་མ་བཏུར་ནསོ་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ་ན་བྱེ་མཆུ་

རིངསོ་སུ་སྐྱེེའོ།  །དཀར་རྩོི་དང་དམར་རྩོིསོ་བྱུགསོ་ཏེེ་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ་ན་བྱེ་སྐྱུང་ཀར་རིངསོ་སུ་སྐྱེེའོ།  །དཀར་རྩོི་དང་དམར་རྩོིསོ་བྱུགསོ་ཏེེ་ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ་ན་བྱེ་སྐྱུང་ཀར་

སྐྱེེའ།ོ  །དར་ཚོན་གྱི་ིགོསོ་གྱིོན་ཏེ་ེལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོན་བྱེེའུ་སོ་ེརུར་སྐྱེེའ།ོ  །ཁྱེ་ོཤུག་ཞིག་ལོན་ཏེ་ེསྐྱེེའ།ོ  །དར་ཚོན་གྱི་ིགོསོ་གྱིོན་ཏེ་ེལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོན་བྱེེའུ་སོ་ེརུར་སྐྱེེའ།ོ  །ཁྱེ་ོཤུག་ཞིག་ལོན་ཏེ་ེ

ལྷ་ཁང་དུ་ཉལ་ན་སྲོིན་བུ་མག་ོསྔོན་དུ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་ལ་མཇུག་ལྷ་ཁང་དུ་ཉལ་ན་སྲོིན་བུ་མག་ོསྔོན་དུ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིམཆོོད་རྟོེན་ལ་མཇུག་

སྟོེགསོ་འཆོའ་ཞིིང་འདུག་པ་ན་ིརྔ་མོར་སྐྱེེའོ།  །ལྷམ་དང་འབོབ་གྱིོན་ཞིིང་གཞིལ་མེད་ཁང་དུ་སྟོེགསོ་འཆོའ་ཞིིང་འདུག་པ་ན་ིརྔ་མོར་སྐྱེེའོ།  །ལྷམ་དང་འབོབ་གྱིོན་ཞིིང་གཞིལ་མེད་ཁང་དུ་

འགྲོོ་ན་སྦལ་པར་སྐྱེེའོ།  །ཆོོསོ་ཉན་པའི་ཚེ་ལོང་གཏེམ་ཟེར་ན་བྱེེའུ་ལྷན་དཀར་དུ་འགྲོོ་ན་སྦལ་པར་སྐྱེེའོ།  །ཆོོསོ་ཉན་པའི་ཚེ་ལོང་གཏེམ་ཟེར་ན་བྱེེའུ་ལྷན་དཀར་དུ་

སྐྱེེའ།ོ  །དག་ེསློོང་ཁྲིིམསོ་དག་པ་ལ་མ་ིགཙེང་བར་བསྐྱེེད་པ་ན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་སྐྱེེའ།ོ  །དག་ེསློོང་ཁྲིིམསོ་དག་པ་ལ་མ་ིགཙེང་བར་བསྐྱེེད་པ་ན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་

བར་སྐྱེེའ།ོ  །རལ་གྲོ་ིའཁོར་ལ་ོཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱ་སྙེད་དུ་ཆོར་པ་ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འབེབསོ་ཤིིང་དེའ་ིབར་སྐྱེེའ།ོ  །རལ་གྲོ་ིའཁོར་ལ་ོཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱ་སྙེད་དུ་ཆོར་པ་ལུསོ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འབེབསོ་ཤིིང་དེའ་ི

ལུསོ་གཏུབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགའ་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་ལུསོ་གཏུབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་དགའ་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་གསུངསོ་པ་ད་ེལྟར་དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་སྤྱོད་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་གསུངསོ་པ་ད་ེལྟར་དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་སྤྱོད་

པ་སྡོིག་ལྕེ་ིབར་གསུངསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིལསོ་ལ་ཕྱོགསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་པ་སྡོིག་ལྕེ་ིབར་གསུངསོ་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིལསོ་ལ་ཕྱོགསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་

ལ་སོོགསོ་པ་ཇི་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བར་ལ་སོོགསོ་པ་ཇི་ིལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བར་

བགྱིིད་པ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་སོེམསོ་བགྱིིད་པ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་ཁང་དུ་འགྲོོ་བ་ལ་སོེམསོ་

རྣམ་པ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  དག་ེབའ་ིསོེམསོ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་གཉིསོ་ཡོོད་དེ།  དག་ེབའ་ིསོེམསོ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

དགེ་བའི་སོེམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིེ་ན།  ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་ན་ཕྱག་འཚལ་དགེ་བའི་སོེམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་ཞིེ་ན།  ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོོང་ན་ཕྱག་འཚལ་

ཞིིང་།  དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེེད་ཅིིང་།  མདོ་སྡོེ་འདྲིིའམ།  འདོན་ནམ།  ཁྲིིམསོ་ནོད་ཞིིང་།  དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེེད་ཅིིང་།  མདོ་སྡོེ་འདྲིིའམ།  འདོན་ནམ།  ཁྲིིམསོ་ནོད་

དམ།  སྡོིག་པ་བཤིགསོ་པའམ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་སྤྱོི་ནོར་ལ་སོོགསོ་པ་གཏེོང་དམ།  སྡོིག་པ་བཤིགསོ་པའམ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་སྤྱོི་ནོར་ལ་སོོགསོ་པ་གཏེོང་

ངམ།  སྲོོག་ལ་ཡོང་མ་ིཆོགསོ་པར་དམ་པའ་ིཆོོསོ་འཛིིན་པ་ན་ིགོམ་པ་གཅིིག་བོར་བསོ་ཀྱིང་ངམ།  སྲོོག་ལ་ཡོང་མ་ིཆོགསོ་པར་དམ་པའ་ིཆོོསོ་འཛིིན་པ་ན་ིགོམ་པ་གཅིིག་བོར་བསོ་ཀྱིང་

ལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཏུ་ཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེདང་འདྲི་བའ་ི
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ད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗ

ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་དགེ་བའི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་དགེ་བའི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་

གང་མི་དགེ་བ་ནི་ལྷ་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་སློོངསོ་མོ་དང་བསྐྱེི་བརྙེ་བྱེེད་པ་གང་མི་དགེ་བ་ནི་ལྷ་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་སློོངསོ་མོ་དང་བསྐྱེི་བརྙེ་བྱེེད་པ་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་ཞིིང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཟསོ་ཟོསོ་ཀྱིང་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་ཞིིང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཟསོ་ཟོསོ་ཀྱིང་

ཚིམ་པ་མེད་ཅིིང་།  བཟའ་ཤིིང་དང་།  ཤིིང་ཏེོག་དང་།  ལྡུམ་སྐྱུར་ལ་སོོགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྱེེར་ཚིམ་པ་མེད་ཅིིང་།  བཟའ་ཤིིང་དང་།  ཤིིང་ཏེོག་དང་།  ལྡུམ་སྐྱུར་ལ་སོོགསོ་པ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྱེེར་

བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དམྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་དང་།  རལ་གྲོིའི་རི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དམྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་དང་།  རལ་གྲོིའི་རི་

དང་།རལ་གྲོིའ་ིཤིིང་ལ་སོོགསོ་པའ་ིདམྱལ་བར་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་།རལ་གྲོིའ་ིཤིིང་ལ་སོོགསོ་པའ་ིདམྱལ་བར་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིམཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱེོད་མ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིམཆོོག་ཅིེསོ་བྱེའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱེོད་མ་

འོངསོ་པའ་ིཚ་ེངའ་ིཉ་ེགནསོ་རྣམསོ་ལ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོར་ལ་མ་སྤྱོོད་པར་འདུག་འོངསོ་པའ་ིཚ་ེངའ་ིཉ་ེགནསོ་རྣམསོ་ལ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོར་ལ་མ་སྤྱོོད་པར་འདུག་

ཅིིག་ཅིེསོ་གྲོོསོ་ཐོོབ་ཤིིག  །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལྟར་ཅིིག་ཅིེསོ་གྲོོསོ་ཐོོབ་ཤིིག  །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ལྟར་

བྱེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེམསོ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲོོལ་བྱེསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེམསོ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲོོལ་

ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེའད་ིལ་གཞིན་གྱི་ིནོར་འཕྲེོག་ན།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེའད་ིལ་གཞིན་གྱི་ིནོར་འཕྲེོག་ན།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་

ལ་ཤིིན་ཏུ་གྲོང་བའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །དར་གྱི་ིསྲོིན་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  བཙེ་ོཞིིང་བཞུ་བར་ལ་ཤིིན་ཏུ་གྲོང་བའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །དར་གྱི་ིསྲོིན་བུར་འགྱུར་ཏེེ།  བཙེ་ོཞིིང་བཞུ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་དང་མད་ོསྡོ་ེལ་མར་མ་ེཡོིསོ་སྣང་བ་མེད་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་དང་མད་ོསྡོ་ེལ་མར་མ་ེཡོིསོ་སྣང་བ་མེད་

པར་བྱེེད་ཅིིང་མི་དགེ་བ་ནི་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་གི་མུན་ནག་གི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྱུར་པར་བྱེེད་ཅིིང་མི་དགེ་བ་ནི་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་གི་མུན་ནག་གི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཤིན་པ་བྱེེད་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་མང་པོའ་ིསྲོོག་གཅིོད་པ་ན་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  རལ་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཤིན་པ་བྱེེད་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་མང་པོའ་ིསྲོོག་གཅིོད་པ་ན་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  རལ་

གྲོིའི་ནགསོ་ཚལ་གྱིི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཁྲི་དང་ཁྱེི་ལ་སོོགསོ་པ་གྲོིའི་ནགསོ་ཚལ་གྱིི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཁྲི་དང་ཁྱེི་ལ་སོོགསོ་པ་

གཏེོང་ཞིིང་རྔོན་པ་བྱེེད་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིསོོག་ལེའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིགཏེོང་ཞིིང་རྔོན་པ་བྱེེད་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིསོོག་ལེའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ི

ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་ལ་དད་པ་ཆོ་ེབ་ན་ིཟངསོ་ཀྱི་ིཀ་བ་དང་།  ལྕེགསོ་ཀྱི་ིཁྲིག་ག་ིསོེམསོ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་ལ་དད་པ་ཆོ་ེབ་ན་ིཟངསོ་ཀྱི་ིཀ་བ་དང་།  ལྕེགསོ་ཀྱི་ིཁྲིག་ག་ིསོེམསོ་

ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆུང་མ་མང་དུ་བླངསོ་པ་ན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིགཏུན་གྱི་ིདམྱལ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆུང་མ་མང་དུ་བླངསོ་པ་ན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིགཏུན་གྱི་ིདམྱལ་

བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚེ་འདི་ལ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པ་དང་མང་དུ་ཉལ་བ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚེ་འདི་ལ་བུད་མེད་སྐྱེེསོ་པ་དང་མང་དུ་ཉལ་བ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པའི་དམྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་ལྟུང་སྟོེ།  ཚེ་འདི་ལ་བསྲོེག་ཅིིང་བཙེོ་བའི་ཐོལ་བ་འབབ་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ཚེ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ཚེ་འདི་ལ་བསྲོེག་ཅིིང་བཙེོ་བའི་ཐོལ་བ་འབབ་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ཚེ་

འད་ིལ་ཕག་དང་ཁྱེིའ་ིསྤུ་བཏེོགསོ་པསོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་བསྐོལ་བའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིའད་ིལ་ཕག་དང་ཁྱེིའ་ིསྤུ་བཏེོགསོ་པསོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་བསྐོལ་བའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ི

ལ་ཕག་དང་ཁྱེ་ིདང་རྟོའ་ིའབྲསོ་བུ་བཏེོན་པསོ་ན་ིརྡོ་ོཟུག་རྔུའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའདིའ་ིལ་ཕག་དང་ཁྱེ་ིདང་རྟོའ་ིའབྲསོ་བུ་བཏེོན་པསོ་ན་ིརྡོ་ོཟུག་རྔུའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའདིའ་ི

ལ་ཆོང་མང་དུ་འཐུངསོ་པསོ་ནི།  ཟངསོ་ཁུ་འཐུངསོ་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེེའོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ལ་ཆོང་མང་དུ་འཐུངསོ་པསོ་ནི།  ཟངསོ་ཁུ་འཐུངསོ་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེེའོ།  །ཚེ་འདི་ལ་

སོེམསོ་ཅིན་གཏུབསོ་ཤིིང་དམྱལ་བསོ་ནི་ལྕེགསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཚེ་སོེམསོ་ཅིན་གཏུབསོ་ཤིིང་དམྱལ་བསོ་ནི་ལྕེགསོ་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཚེ་

འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཤིིང་ཏེོག་བརྐུསོ་པསོ་ནི་ལྕེགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་གྱིི་དམྱལ་བར་ལྟུང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཤིིང་ཏེོག་བརྐུསོ་པསོ་ནི་ལྕེགསོ་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་གྱིི་དམྱལ་བར་ལྟུང་

ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཁྱེ་ིདང་ཕག་ག་ིརྒྱུ་མ་ཟོསོ་པསོ་ན་ིམ་ིགཙེང་བའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཁྱེ་ིདང་ཕག་ག་ིརྒྱུ་མ་ཟོསོ་པསོ་ན་ིམ་ིགཙེང་བའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཉ་བཤིོར་བསོ་ནི་རལ་གྲོིའི་ནགསོ་ཚལ་གྱིི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཉ་བཤིོར་བསོ་ནི་རལ་གྲོིའི་ནགསོ་ཚལ་གྱིི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མ་ཡོར་མ་ོབྱེསོ་ཏེ།ེ  སྔ་མའ་ིབུ་ལ་ནེར་པ་བྱེེད་པ་ན་ིམེའ་ིཤིིང་དུམ་གྱི་ིདམྱལ་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མ་ཡོར་མ་ོབྱེསོ་ཏེ།ེ  སྔ་མའ་ིབུ་ལ་ནེར་པ་བྱེེད་པ་ན་ིམེའ་ིཤིིང་དུམ་གྱི་ིདམྱལ་

བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་དབྱེེན་བྱེེད་པ་ནི་ལྕེགསོ་ཀྱིི་གཤིོལ་གྱིི་དམྱལ་བར་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་དབྱེེན་བྱེེད་པ་ནི་ལྕེགསོ་ཀྱིི་གཤིོལ་གྱིི་དམྱལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཚིག་ངན་པསོ་མ་ིལ་སྤྱོ་ོབསོ་ན་ིལྕེ་ེམེད་པའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཚིག་ངན་པསོ་མ་ིལ་སྤྱོ་ོབསོ་ན་ིལྕེ་ེམེད་པའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེ

འད་ིལ་བརྫུན་ཟེར་བ་ན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིགཟེར་བུསོ་གཟེར་བའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་འད་ིལ་བརྫུན་ཟེར་བ་ན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིགཟེར་བུསོ་གཟེར་བའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་

སྲོོག་གཅིོད་ཅིིང་ལྷའི་སྲོིན་ལ་རྗོེད་པསོ་ནི་ལྕེགསོ་ཀྱིི་བསྙུང་བུའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཚེ་སྲོོག་གཅིོད་ཅིིང་ལྷའི་སྲོིན་ལ་རྗོེད་པསོ་ནི་ལྕེགསོ་ཀྱིི་བསྙུང་བུའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཚེ་

འད་ིལ་བོན་མ་ོབྱེེད་ཅིིང་འདྲི་ེབོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བརྫུན་ཟེར་ཞིིང་ནོར་ལེན་པ་ན་ིཤིལ་མ་རིའ་ིདམྱལ་འད་ིལ་བོན་མ་ོབྱེེད་ཅིིང་འདྲི་ེབོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བརྫུན་ཟེར་ཞིིང་ནོར་ལེན་པ་ན་ིཤིལ་མ་རིའ་ིདམྱལ་

བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་བོན་བྱེེད་ཅིིང་མིག་བཙུམསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབླ་མ་མཆོོད་འོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་བོན་བྱེེད་ཅིིང་མིག་བཙུམསོ་ནསོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབླ་མ་མཆོོད་འོསོ་སོ་ོཞིེསོ་

ཟེར་ཞིིང་སླུ་བ་ན་ིསྐེད་པར་གཏུབསོ་པའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་བོན་བྱེེད་ཅིིང་སྲོོག་ཟེར་ཞིིང་སླུ་བ་ན་ིསྐེད་པར་གཏུབསོ་པའ་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་བོན་བྱེེད་ཅིིང་སྲོོག་

གཅིོད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལྷ་སྲོིན་རྗོེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྟོ་རེསོ་གཏུབསོ་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་གཅིོད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལྷ་སྲོིན་རྗོེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་སྟོ་རེསོ་གཏུབསོ་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་

སྟོ།ེ  བསྲུངསོ་མསོ་ལུསོ་གཏུབསོ་ཤིིང་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིབྱེ་མཆུ་ཅིན་གྱིིསོ་མིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་སྟོ།ེ  བསྲུངསོ་མསོ་ལུསོ་གཏུབསོ་ཤིིང་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིབྱེ་མཆུ་ཅིན་གྱིིསོ་མིག་གཉིསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་

བཙེོགསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་བོན་བྱེེད་ཅིིང་གཤིིན་རྔོག་ཏུ་འདུར་བ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་བཙེོགསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་བོན་བྱེེད་ཅིིང་གཤིིན་རྔོག་ཏུ་འདུར་བ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་

བཟང་ངན་ལྟ་བ་དང་།  རིགསོ་ལྔའ་ིཁམསོ་བད་ེམ་ིབད་ེལྟ་བ་དང་།  གླེེན་པ་བསླུསོ་ཏེ་ེནོར་བཟང་ངན་ལྟ་བ་དང་།  རིགསོ་ལྔའ་ིཁམསོ་བད་ེམ་ིབད་ེལྟ་བ་དང་།  གླེེན་པ་བསླུསོ་ཏེ་ེནོར་
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ད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗ

མང་དུ་ལེན་པ་ན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིདྲི་བར་བཅུག་པའ་ིདམྱལ་བར་སྐྱེེའོ།  །བྱེ་མ་རུངསོ་པ་གྲོངསོ་མང་དུ་ལེན་པ་ན་ིལྕེགསོ་ཀྱི་ིདྲི་བར་བཅུག་པའ་ིདམྱལ་བར་སྐྱེེའོ།  །བྱེ་མ་རུངསོ་པ་གྲོངསོ་

མེད་པསོ་ལུསོ་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འདུག་ནསོ་སྟོེང་གི་ཤི་ཟད་ནསོ་རུསོ་པ་དང་རྒྱུསོ་པ་བཏེོགསོ་མེད་པསོ་ལུསོ་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འདུག་ནསོ་སྟོེང་གི་ཤི་ཟད་ནསོ་རུསོ་པ་དང་རྒྱུསོ་པ་བཏེོགསོ་

ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྨིན་བྱེེད་ཅིིང་ནད་པ་གསོ་ོམ་ིཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྨིན་བྱེེད་ཅིིང་ནད་པ་གསོ་ོམ་ི

ནུསོ་པར་བརྫུན་གྱིིསོ་ནོར་ལེན་པ་ནི་ལྕེགསོ་ཀྱིི་ཐུར་མསོ་བཙུགསོ་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ནུསོ་པར་བརྫུན་གྱིིསོ་ནོར་ལེན་པ་ནི་ལྕེགསོ་ཀྱིི་ཐུར་མསོ་བཙུགསོ་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་

སྟོ།ེ  ལུསོ་ལ་ཀུན་དུ་མ་ེའབར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོོད་རྟོེན་བཤིིག་ཅིིང་དག་ེའདུན་སྟོ།ེ  ལུསོ་ལ་ཀུན་དུ་མ་ེའབར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོོད་རྟོེན་བཤིིག་ཅིིང་དག་ེའདུན་

དང་།  ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་ལ་བག་མེད་པར་སྲོི་ཞུ་ཆུང་བ་ནི་མནར་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དང་།  ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་ལ་བག་མེད་པར་སྲོི་ཞུ་ཆུང་བ་ནི་མནར་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་

དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་དུ་མཐོར་གྱིིསོ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱ་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་དུ་མཐོར་གྱིིསོ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འགྲོོ་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་གཅིིག  །ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འགྲོོ་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་གཅིིག  །ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་

གཉིསོ།  ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ལྔའི་བར་དུ་འགྲོོ་བ་ནསོ།  གཟོད་མཐོར་ཕྱིན་ནསོ་དགེ་བའི་གཉིསོ།  ལ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ལྔའི་བར་དུ་འགྲོོ་བ་ནསོ།  གཟོད་མཐོར་ཕྱིན་ནསོ་དགེ་བའི་

བཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ན་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་ཕྲེད་ན་སློར་བཤིེསོ་གཉེན་དང་ཕྲེད་ན་ན་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་ཕྲེད་ན་སློར་

ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་ལུསོ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་ལུསོ་

བོང་ཆོེ་ཞིིང་གནག་ལ་སྤྲོ་ཐུང་བ་འགྲོོ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་རྔ་མོ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །འགྲོོ་བ་ལ་བོང་ཆོེ་ཞིིང་གནག་ལ་སྤྲོ་ཐུང་བ་འགྲོོ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་རྔ་མོ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །འགྲོོ་བ་ལ་

སྲོེད་ལ་ཟ་བ་ལ་རྔམ་སྟོེ།  ཉམ་ང་བ་ལ་འབྱེོལ་བ་ནི་སྟོག་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཚ་བ་དང་གྲོང་སྲོེད་ལ་ཟ་བ་ལ་རྔམ་སྟོེ།  ཉམ་ང་བ་ལ་འབྱེོལ་བ་ནི་སྟོག་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཚ་བ་དང་གྲོང་

བསོ་མ་ིའཇིིགསོ་ཤིིང་གཟུགསོ་ཆོ་ེབ་ན་ིགླེང་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །སྒྲ་ཆོ་ེཞིིང་འཛིེམ་བག་མེད་ལ་བསོ་མ་ིའཇིིགསོ་ཤིིང་གཟུགསོ་ཆོ་ེབ་ན་ིགླེང་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །སྒྲ་ཆོ་ེཞིིང་འཛིེམ་བག་མེད་ལ་

གང་འདོད་པ་དམ་དུ་འཛིིན་ཅིིང་བཟང་ངན་བྱེེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་ནི་བོང་བུ་ལསོ་འོངསོ་གང་འདོད་པ་དམ་དུ་འཛིིན་ཅིིང་བཟང་ངན་བྱེེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་ནི་བོང་བུ་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །རྟོག་ཏུ་ཤི་ལ་སྲོེད་ཅིིང་རྔམ་སྟོ་ེའཇིིགསོ་པ་མེད་པ་ན་ིསོེང་ག་ེལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལུསོ་སོོ།  །རྟོག་ཏུ་ཤི་ལ་སྲོེད་ཅིིང་རྔམ་སྟོ་ེའཇིིགསོ་པ་མེད་པ་ན་ིསོེང་ག་ེལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ལུསོ་

རིང་ཞིིང་མིག་ཟླུམ་ལ་རིའམ་དགོན་པར་ཤིིན་དུ་འགྲོ་ོལ་ཆུང་མ་ལ་སྡོང་བ་ན་ིསྟོག་ལསོ་འོངསོ་རིང་ཞིིང་མིག་ཟླུམ་ལ་རིའམ་དགོན་པར་ཤིིན་དུ་འགྲོ་ོལ་ཆུང་མ་ལ་སྡོང་བ་ན་ིསྟོག་ལསོ་འོངསོ་

སོོ།  །སྤུ་རིང་ཞིིང་མིག་ཟླུམ་སྟོ་ེགནསོ་གཅིིག་ཏུ་མ་ིདགའ་བ་ན་ིབྱེ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །འགྱུར་སོོ།  །སྤུ་རིང་ཞིིང་མིག་ཟླུམ་སྟོ་ེགནསོ་གཅིིག་ཏུ་མ་ིདགའ་བ་ན་ིབྱེ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །འགྱུར་

ལྡོག་ཆོ་ེཞིིང་སྲོིན་བུ་གསོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཝ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །དཔའ་བཤིོར་ཆོ་ེཞིིང་ཁྲིེལ་ལྡོག་ཆོ་ེཞིིང་སྲོིན་བུ་གསོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཝ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །དཔའ་བཤིོར་ཆོ་ེཞིིང་ཁྲིེལ་

འཛིེམ་ཆུང་ཞིིང་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སྲོེད་པ་ན་ིསྤྱོང་ཀ་ིལསོ་འོངསོ་སོོ།  །གཡོོན་ཅིན་གྱི་ིངོསོ་འཛིེམ་ཆུང་ཞིིང་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སྲོེད་པ་ན་ིསྤྱོང་ཀ་ིལསོ་འོངསོ་སོོ།  །གཡོོན་ཅིན་གྱི་ིངོསོ་
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འཛིིན་ལ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཁྲི་ོབ་ན་ིཁྱེ་ིལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཁྲི་ོབ་ལ་དགའ་ཞིིང་སྨྲ་བར་ན་ིའདོད་ལ་འཛིིན་ལ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཁྲི་ོབ་ན་ིཁྱེ་ིལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཁྲི་ོབ་ལ་དགའ་ཞིིང་སྨྲ་བར་ན་ིའདོད་ལ་

མ་ིཀུན་གྱིིསོ་བྱེམསོ་པ་ན་ིན་ེཙེ་ོལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མང་པོར་འདུསོ་ཤིིང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་མ་ིཀུན་གྱིིསོ་བྱེམསོ་པ་ན་ིན་ེཙེ་ོལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མང་པོར་འདུསོ་ཤིིང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིིང་

མྱ་ངན་མང་བ་ན་ིབྱེ་ཁུ་བྱུག་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །བོང་ཆུང་ཞིིང་གཡོེམ་པ་ལ་དད་ཆོ་ེསྟོ་ེསྙིང་མ་ིམྱ་ངན་མང་བ་ན་ིབྱེ་ཁུ་བྱུག་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །བོང་ཆུང་ཞིིང་གཡོེམ་པ་ལ་དད་ཆོ་ེསྟོ་ེསྙིང་མ་ི

བརྟོན་པ་ན་ིབྱེེའུ་མཆོིལ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མིག་ཚག་ལ་སྤྲ་ོཐུང་ལ་ཁ་ནསོ་ལྦུ་བ་འོང་ལ་བརྟོན་པ་ན་ིབྱེེའུ་མཆོིལ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །མིག་ཚག་ལ་སྤྲ་ོཐུང་ལ་ཁ་ནསོ་ལྦུ་བ་འོང་ལ་

ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ལུསོ་སྦྲེིད་འདོད་པ་ནི་རྩོངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །སྨྲ་ན་ཁྲིོ་ཞིིང་ཕ་རོལ་གྱིི་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ལུསོ་སྦྲེིད་འདོད་པ་ནི་རྩོངསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །སྨྲ་ན་ཁྲིོ་ཞིིང་ཕ་རོལ་གྱིི་

ཚིག་མ་ིག་ོལ་ཁྲི་ོལ་མ་ིལ་གདུག་པའ་ིཚིག་འབྱུང་བ་ན་ིསྡོིག་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །གཅིིག་པུ་ཚིག་མ་ིག་ོལ་ཁྲི་ོལ་མ་ིལ་གདུག་པའ་ིཚིག་འབྱུང་བ་ན་ིསྡོིག་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །གཅིིག་པུ་

འདུག་ཅིིང་ཟ་བ་ལ་བརྐམ་སྟོ་ེནུབ་མ་ོགཉིད་ཆུང་བ་ན་ིབྱེ་ིལ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་ཕུགསོ་འདུག་ཅིིང་ཟ་བ་ལ་བརྐམ་སྟོ་ེནུབ་མ་ོགཉིད་ཆུང་བ་ན་ིབྱེ་ིལ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཁྱེིམ་ཕུགསོ་

དང་རྐུ་བ་ལ་དད་ཆོ་ེསྟོ་ེགཉེན་ང་ོམ་ིཤིེསོ་པ་ན་ིབྱེ་ིབ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དང་རྐུ་བ་ལ་དད་ཆོ་ེསྟོ་ེགཉེན་ང་ོམ་ིཤིེསོ་པ་ན་ིབྱེ་ིབ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོོད་རྟོེན་འཇིིག་ཅིིང་།  གང་གིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོོད་རྟོེན་འཇིིག་ཅིིང་།  གང་གིསོ་

དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་རྫིསོ་བླངསོ་ཤིིང་སྤྱོད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བསྟོིར་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་རྫིསོ་བླངསོ་ཤིིང་སྤྱོད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བསྟོིར་མེད་པའི་སོེམསོ་ཅིན་

དམྱལ་བར་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཅིི་སྟོེ་དེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་ན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕུག་རོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཅིི་སྟོེ་དེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་དམྱལ་བ་ལསོ་ཐོར་ན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕུག་རོན་

དང་།  མཆོིལ་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ན་ེཙེ་ོདང་།  བྱེེའུ་སྐ་ེསྔ་ོདང་།  ཉ་དང་།  རུསོ་སྦལ་དང་།  མཆོིལ་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ན་ེཙེ་ོདང་།  བྱེེའུ་སྐ་ེསྔ་ོདང་།  ཉ་དང་།  རུསོ་སྦལ་

དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  ཕག་པ་དང་།  ཤི་བར་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏེེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་།  མ་ནིང་དང་།  སྤྲེའུ་དང་།  ཕག་པ་དང་།  ཤི་བར་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏེེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་།  མ་ནིང་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  མཚན་ཉིད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྤུན་པ་ལ་སོོགསོ་པར་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མཚན་ཉིད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྤུན་པ་ལ་སོོགསོ་པར་

སྐྱེེའོ།  །མི་ཞིེ་སྡོང་ཆོེ་བ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སོེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་སྐྱེེའོ།  །མི་ཞིེ་སྡོང་ཆོེ་བ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སོེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་

དང་།  དོམ་དང་།  དྲིེད་དང་།  བྱེ་ིལ་དང་།  ཁྲི་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམ་ིདང་།  དོམ་དང་།  དྲིེད་དང་།  བྱེ་ིལ་དང་།  ཁྲི་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སྐྱེེའོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམ་ི

ལུསོ་ཐོོབ་ན་ཡོང་བྱེ་དང་།  ཕག་དང་།  གསོོད་པ་ལ་དད་ཅིིང་།  རྔོན་པ་དང་།  བཙེོན་རྫིིར་ལུསོ་ཐོོབ་ན་ཡོང་བྱེ་དང་།  ཕག་དང་།  གསོོད་པ་ལ་དད་ཅིིང་།  རྔོན་པ་དང་།  བཙེོན་རྫིིར་

འགྱུར་རོ།  །གཏེི་མུག་ཆོེ་ཞིིང་དགེ་མི་དགེའི་བྱེེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བལ་གླེང་འགྱུར་རོ།  །གཏེི་མུག་ཆོེ་ཞིིང་དགེ་མི་དགེའི་བྱེེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བལ་གླེང་

དང་།  ཕག་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ཤིིག་དང་།  ལྗོ་ིབ་དང་།  སྦྲེང་མ་དང་།  ཕག་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  ཤིིག་དང་།  ལྗོ་ིབ་དང་།  སྦྲེང་མ་

དང་།  མཆུ་བསྙུང་དང་།  གྲོོག་མ་ོལ་སོོགསོ་པར་སྐྱེེའོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམ་ིལུསོ་ཐོོབ་ན་ཡོང་།  འོན་དང་།  མཆུ་བསྙུང་དང་།  གྲོོག་མ་ོལ་སོོགསོ་པར་སྐྱེེའོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམ་ིལུསོ་ཐོོབ་ན་ཡོང་།  འོན་
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ད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗ

པ་དང་།  དམུསོ་ལོང་དང་།  ལྐུགསོ་པ་དང་།  ལྦ་བ་ཅིན་དང་།  སྒུར་པོ་ལ་སོོགསོ་པར་པ་དང་།  དམུསོ་ལོང་དང་།  ལྐུགསོ་པ་དང་།  ལྦ་བ་ཅིན་དང་།  སྒུར་པོ་ལ་སོོགསོ་པར་

སྐྱེེའོ།  །ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བའ་ིལུསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོོསོ་ལ་ནན་སྐྱེེའོ།  །ཡོན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་བའ་ིལུསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོོསོ་ལ་ནན་

ཏེན་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།  །རྒྱགསོ་ཤིིང་དྲིེགསོ་པ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིགཙེང་བའ་ིནང་ག་ིསྲོིན་བུ་ཏེན་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།  །རྒྱགསོ་ཤིིང་དྲིེགསོ་པ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་མ་ིགཙེང་བའ་ིནང་ག་ིསྲོིན་བུ་

དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བོང་བུ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  རྟོ་ལ་སོོགསོ་པར་སྐྱེེའོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམ་ིལུསོ་ཐོོབ་ན་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བོང་བུ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  རྟོ་ལ་སོོགསོ་པར་སྐྱེེའོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམ་ིལུསོ་ཐོོབ་ན་

ཡོང་བྲན་ཁོལ་དུ་སྐྱེེའོ།  །དབུལ་ཕོངསོ་ཏེེ་སློོངསོ་མོ་བྱེེད་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྙེསོ་ཤིིང་ཡོང་བྲན་ཁོལ་དུ་སྐྱེེའོ།  །དབུལ་ཕོངསོ་ཏེེ་སློོངསོ་མོ་བྱེེད་ལ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྙེསོ་ཤིིང་

དམད་པར་འོང་ང་ོ།  །གང་དབང་པ་ོཡོོད་པསོ་བྲན་དུ་གཟེར་ཞིིང་གཞིན་གྱི་ིནོར་ལ་ལེན་པ་ན་ིདམད་པར་འོང་ང་ོ།  །གང་དབང་པ་ོཡོོད་པསོ་བྲན་དུ་གཟེར་ཞིིང་གཞིན་གྱི་ིནོར་ལ་ལེན་པ་ན་ི

ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཤིལ་མ་ལིའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་སྟོོང་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཤིལ་མ་ལིའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཁྲི་ིཕྲེག་བརྒྱད་སྟོོང་

སྙེད་སོོསོ་ཤི་གཅིོད་ཅིིང་ཟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཕ་རོལ་པ་ོའགྲོེང་དུ་མ་ིདགའ་བ་ན་ིཚ་ེསྙེད་སོོསོ་ཤི་གཅིོད་ཅིིང་ཟ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཕ་རོལ་པ་ོའགྲོེང་དུ་མ་ིདགའ་བ་ན་ིཚ་ེ

ཕྱི་མ་ལ་བ་ལང་གི་ལུསོ་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  རྐང་ལག་རེངསོ་ཤིིང་ཉལ་མི་ཤིེསོ་པསོ་གཉིད་ལོག་ཏུ་ཕྱི་མ་ལ་བ་ལང་གི་ལུསོ་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  རྐང་ལག་རེངསོ་ཤིིང་ཉལ་མི་ཤིེསོ་པསོ་གཉིད་ལོག་ཏུ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་མཆོོད་སྟོོན་ཟོསོ་པའ་ིནུབ་མ་ོཟསོ་ཟོསོ་ན་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་འདྲི་ེམེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་མཆོོད་སྟོོན་ཟོསོ་པའ་ིནུབ་མ་ོཟསོ་ཟོསོ་ན་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་འདྲི་ེ

ལྟོགསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཁྲིི་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྙེེད་པར་མི་ལྟོགསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཁྲིི་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྙེེད་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ཡོན་མན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེཚིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་མ་ེའབར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྒྲེན་འགྱུར་རོ།  །ཡོན་མན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེཚིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་མ་ེའབར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྒྲེན་

མོར་འདུག་པར་དད་པ་ན་ིསྤུ་ཉུང་བའ་ིབྱེ་རྟོག་ཏུ་འབོད་པར་སྐྱེེའ།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མཆོོད་སྟོོན་གྱི་ིམོར་འདུག་པར་དད་པ་ན་ིསྤུ་ཉུང་བའ་ིབྱེ་རྟོག་ཏུ་འབོད་པར་སྐྱེེའ།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མཆོོད་སྟོོན་གྱི་ི

ཟསོ་ཟོསོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྱེེར་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལྕེགསོ་འབར་བའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་ཟསོ་ཟོསོ་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྱེེར་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལྕེགསོ་འབར་བའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་

བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་ལྐོོག་ནད་ཅིན་དང་།  ཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིབར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་ལྐོོག་ནད་ཅིན་དང་།  ཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ི

ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཚ་ེདཔྲལ་བ་སོ་ལ་མ་གཏུགསོ་ན་སྤྱོིའུ་ཚུགསོ་ཀྱི་ིདམྱལ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཚ་ེདཔྲལ་བ་སོ་ལ་མ་གཏུགསོ་ན་སྤྱོིའུ་ཚུགསོ་ཀྱི་ིདམྱལ་

བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་མིའ་ོཅིོག་གིསོ་བརྙེསོ་ཤིིང་སླུ་བར་སྐྱེེའ།ོ  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་མིའ་ོཅིོག་གིསོ་བརྙེསོ་ཤིིང་སླུ་བར་སྐྱེེའ།ོ  །ཚ་ེསྔ་མ་ལ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ཐོལ་མོ་མི་སྦྱིོར་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ཐོལ་མོ་མི་སྦྱིོར་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེེ་

སྟོེ།  ལསོ་མང་དུ་བྱེསོ་ཏེེ་འབྲསོ་བུ་འགྲུབ་པ་ཆུང་ངོ་།  །ཚེ་འདི་ལ་ཞིལ་ཏེོན་ཉལ་ནསོ་མི་སྟོེ།  ལསོ་མང་དུ་བྱེསོ་ཏེེ་འབྲསོ་བུ་འགྲུབ་པ་ཆུང་ངོ་།  །ཚེ་འདི་ལ་ཞིལ་ཏེོན་ཉལ་ནསོ་མི་

ལངསོ་པ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ལྟ་ོའཕྱེའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ལུསོ་རིང་ཞིིང་ཆོ་ེབ་ན་ིསྲོིན་བུ་ཕ་ོམ་ོཐོམསོ་ལངསོ་པ་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ལྟ་ོའཕྱེའ་ིརིསོ་སུ་སྐྱེེའ།ོ  །ལུསོ་རིང་ཞིིང་ཆོ་ེབ་ན་ིསྲོིན་བུ་ཕ་ོམ་ོཐོམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་ཀྱིིསོ་ཟ་བར་འོང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིཚ་ེཅིད་ཀྱིིསོ་ཟ་བར་འོང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིཚ་ེ

ཕྱ་ིམ་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིིངསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །མ་ིརུ་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་ཕྱ་ིམ་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིིངསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །མ་ིརུ་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་

ཉེ་བར་གྱིོད་ལ་ཐོོགསོ་པར་འོང་ངོ་།  །ཚེ་འདི་ལ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཡོན་ལག་སྨིད་ལྔ་སོ་ལ་ཉེ་བར་གྱིོད་ལ་ཐོོགསོ་པར་འོང་ངོ་།  །ཚེ་འདི་ལ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེེ་ཡོན་ལག་སྨིད་ལྔ་སོ་ལ་

གཏུགསོ་ཏེ།ེ  རྩོ་ེགཅིིག་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིགང་ནསོ་གང་དུ་གཏུགསོ་ཏེ།ེ  རྩོ་ེགཅིིག་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིགང་ནསོ་གང་དུ་

སྐྱེསེོ་པར་རྟོག་ཏུ་བཙེན་ཞིིང་སྐྱེིད་པར་འོང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་འཁོང་ཞིིང་སྤྲ་ོཐུང་བ་ན་ིབྱེོལ་སོོང་སྐྱེསེོ་པར་རྟོག་ཏུ་བཙེན་ཞིིང་སྐྱེིད་པར་འོང་ང་ོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་འཁོང་ཞིིང་སྤྲ་ོཐུང་བ་ན་ིབྱེོལ་སོོང་

ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མིག་ཡོོན་པོར་འདུག་པ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་མིག་ཟུར་གྱིིསོ་ལསོ་འོངསོ་སོ།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མིག་ཡོོན་པོར་འདུག་པ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་མིག་ཟུར་གྱིིསོ་

སྟོེགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆུང་མའ་ིནོན་བྱེསོ་ཏེ་ེཕ་མ་ལ་རྒོལ་བ་ན་ིལྕེ་ེགཏུབསོ་སྟོེགསོ་པ་ལསོ་འོངསོ་སོོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆུང་མའ་ིནོན་བྱེསོ་ཏེ་ེཕ་མ་ལ་རྒོལ་བ་ན་ིལྕེ་ེགཏུབསོ་

པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཚེ་འདི་ལ་ཆོང་གི་དབང་དུ་སྲོེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །ཚེ་འདི་ལ་ཆོང་གི་དབང་དུ་སྲོེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་

ཆུའི་སྲོིན་བུར་སྐྱེེའོ།  །ཅིི་སྟོེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་ལྷ་གོར་དང་དབུགསོ་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱིིསོ་ཆུའི་སྲོིན་བུར་སྐྱེེའོ།  །ཅིི་སྟོེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་ལྷ་གོར་དང་དབུགསོ་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱིིསོ་

འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དགའ་བ་ོངསོ་ཇི་ིལྟར་བཤིད་འཆོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དགའ་བ་ོངསོ་ཇི་ིལྟར་བཤིད་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀུན་གྱིིསོ་མ་ིདག་ེབ་རྣམསོ་ལསོ་གྱུར་ཏེ་ེརབ་ན་ིཔའ་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀུན་གྱིིསོ་མ་ིདག་ེབ་རྣམསོ་ལསོ་གྱུར་ཏེ་ེརབ་ན་ི

སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །འབྲིང་ནི་བྱེོལ་སོོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་མ་ནི་ཡོི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །འབྲིང་ནི་བྱེོལ་སོོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་མ་ནི་ཡོི་

དགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །སྲོོག་གཅིོད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཅི་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །སྲོོག་གཅིོད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཅི་ི

སྟོ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེ།ེ  དབུལ་ཕོངསོ་པ་དང་།  ནོར་ཐུན་མོང་སྟོ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེ།ེ  དབུལ་ཕོངསོ་པ་དང་།  ནོར་ཐུན་མོང་

དུ་སྤྱོད་པའ་ིདབང་མེད་དོ།  །མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་དུ་སྤྱོད་པའ་ིདབང་མེད་དོ།  །མ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་

ལྟུང་ང་ོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིཆུང་མ་ལ་འཕྱ་ོལྟུང་ང་ོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིཆུང་མ་ལ་འཕྱ་ོ

བ་དང་།  ཆོེན་ཆུན་གཉིསོ་རྩོོད་པ་དང་།  བདག་ག་ིབསོམ་པ་བཞིིན་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ  །བརྫུན་དུ་བ་དང་།  ཆོེན་ཆུན་གཉིསོ་རྩོོད་པ་དང་།  བདག་ག་ིབསོམ་པ་བཞིིན་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ  །བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅིི་སྟོེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་སྨྲ་བ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅིི་སྟོེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་

འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེེ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྐུར་པ་འདེབསོ་པ་དང་།  མ་འོངསོ་པ་ཀུན་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེེ།  གཞིན་གྱིིསོ་སྐུར་པ་འདེབསོ་པ་དང་།  མ་འོངསོ་པ་ཀུན་

གྱིིསོ་སླུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྲེ་མ་བྱེེད་པ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་གྱིིསོ་སླུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྲེ་མ་བྱེེད་པ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་
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ད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗ

དོ།  །ཅིི་སྟོེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་གཉེན་ཞིིག་པ་དང་།  གཉེན་ངན་པ་དང་།  ཕྲེག་དོག་ཅིན་དུ་དོ།  །ཅིི་སྟོེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་གཉེན་ཞིིག་པ་དང་།  གཉེན་ངན་པ་དང་།  ཕྲེག་དོག་ཅིན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ངག་མ་ིསྙན་པར་སྨྲ་ན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམིར་འགྱུར་ར།ོ  །ངག་མ་ིསྙན་པར་སྨྲ་ན་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེམིར་

སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེེ།  རྟོག་ཏུ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མང་པོ་ཐོོསོ་པ་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེེ།  རྟོག་ཏུ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མང་པོ་ཐོོསོ་པ་

དང་།  སྨྲསོ་སོོ་ཅིོག་སྐྱེོན་ཅིན་རྩོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་ཁྱེལ་པ་བྱེེད་པ་ཡོང་ངན་སོོང་དང་།  སྨྲསོ་སོོ་ཅིོག་སྐྱེོན་ཅིན་རྩོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་ཁྱེལ་པ་བྱེེད་པ་ཡོང་ངན་སོོང་

གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཅིི་སྟོེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཅིི་སྟོེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་

ཏེེ།  བདེན་པའ་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་ཡོང་ཀུན་གྱིིསོ་ཡོིད་མ་ིཆོེསོ་པ་དང་།  སྨྲསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ིཏེེ།  བདེན་པའ་ིཚིག་སྨྲསོ་པ་ཡོང་ཀུན་གྱིིསོ་ཡོིད་མ་ིཆོེསོ་པ་དང་།  སྨྲསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་མ་ི

གསོལ་བར་འོང་ང་ོ།  །འདོད་ཆོགསོ་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་གསོལ་བར་འོང་ང་ོ།  །འདོད་ཆོགསོ་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་

ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཅི་ིསྟོ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེེ།  ནོར་ལ་ཆོགསོ་ལྟུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཅི་ིསྟོ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེེ།  ནོར་ལ་ཆོགསོ་

ཤིིང་ཆོོག་མི་ཤིེསོ་པའི་རང་བཞིིན་དང་།  མང་དུ་ཚོལ་ཡོང་བསོམསོ་པ་བཞིིན་མི་འགྲུབ་ཤིིང་ཆོོག་མི་ཤིེསོ་པའི་རང་བཞིིན་དང་།  མང་དུ་ཚོལ་ཡོང་བསོམསོ་པ་བཞིིན་མི་འགྲུབ་

པོ།  །ཞི་ེསྡོང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེཔོ།  །ཞི་ེསྡོང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡོང་སོེམསོ་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེེད་དོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེ

མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེེ།  གཞིན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་གླེགསོ་ཚོལ་བ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཏེེ།  གཞིན་གྱིིསོ་རྟོག་ཏུ་གླེགསོ་ཚོལ་བ་

དང་།  རྟོག་ཏུ་གཞིན་གྱིིསོ་འཚ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡོང་སོེམསོ་དང་།  རྟོག་ཏུ་གཞིན་གྱིིསོ་འཚ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཡོང་སོེམསོ་

ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །ཅིི་སྟོེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་ཅིན་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །ཅིི་སྟོེ་མིར་སྐྱེེསོ་ན་ཡོང་འབྲསོ་བུ་རྣམ་པ་གཉིསོ་སྨིིན་

ཏེེ།  རྟོག་པར་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཡོོན་ཅིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེཏེེ།  རྟོག་པར་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཡོོན་ཅིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲོསོ་དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོསོ་གདུང་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་རྒྱལ་བའ་ིསྲོསོ་དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོསོ་གདུང་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེནསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནསོ་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་བྱེེད་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ནསོ་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལསོ་ཀྱི་ིལམ་བྱེེད་པ་དག་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམསོ་བཤིད་པ་འད་ིཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམསོ་བཤིད་པ་འད་ིཐོོསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་

ཀྱིིསོ་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་ོངེསོ་བཏེབ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅིག་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་དག་ེབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ལསོ་ཇི་ིལྟར་ཐོར་བར་འགྱུར།  བཅིོམ་ཀྱིིསོ་དག་ེབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིསོ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ལསོ་ཇི་ིལྟར་ཐོར་བར་འགྱུར།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིལསོ་
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འཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ཇི་ིལྟར་ན་བསོོད་ནམསོ་བྱེེད་ཅི་ེན།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིའཐུན་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ཇི་ིལྟར་ན་བསོོད་ནམསོ་བྱེེད་ཅི་ེན།  གང་ལ་ལ་ཞིིག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ི

སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་པ་གཙེ་ོབོར་བྱེསོ་པ་ལ་མཆོོད་རྟོེན་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་པ་གཙེ་ོབོར་བྱེསོ་པ་ལ་མཆོོད་རྟོེན་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་

བརྩོིགསོ་ན་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  འགྲོ་ོབ་མང་པོའ་ིབརྩོིགསོ་ན་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  འགྲོ་ོབ་མང་པོའ་ི

དོན་བྱེེད་ཅིིང་འགྲོོའ་ོཅིོག་གི་ཀུན་ལ་མི་འཐུན་པ་མེད་དོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་དོན་བྱེེད་ཅིིང་འགྲོོའ་ོཅིོག་གི་ཀུན་ལ་མི་འཐུན་པ་མེད་དོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་

དང་།  ཆོོསོ་ལ་དད་པ་ན་ིམིའ་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་དང་།  ཆོོསོ་ལ་དད་པ་ན་ིམིའ་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་

བློན་ཆོེའམ།  ཁམསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབློན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གོསོ་དང་རྟོ་དང་ལྡན་ཞིིང་དགོསོ་སོ་ོབློན་ཆོེའམ།  ཁམསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབློན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གོསོ་དང་རྟོ་དང་ལྡན་ཞིིང་དགོསོ་སོ་ོ

ཅིོག་ཚོགསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་མི་མང་པ་ོལ་བཏུད་ཅིིང་བསོོད་ནམསོ་བྱེེད་པ་ནི་ཅིོག་ཚོགསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འདི་ལ་མི་མང་པ་ོལ་བཏུད་ཅིིང་བསོོད་ནམསོ་བྱེེད་པ་ནི་

ཕྱུག་ཅིིང་བཙེན་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  མང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་བཀུར་བ་དང་།  ཕྱོགསོ་ཕྱུག་ཅིིང་བཙེན་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  མང་པ་ོཀུན་གྱིིསོ་བཀུར་བ་དང་།  ཕྱོགསོ་

བཞིི་དག་ཏུ་འགྲོོ་ཡོང་བགེགསོ་མེད་ཅིིང་བྱེའོ་ཅིོག་འགྲུབ་བོ།  །ཚེ་འདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཞིི་དག་ཏུ་འགྲོོ་ཡོང་བགེགསོ་མེད་ཅིིང་བྱེའོ་ཅིོག་འགྲུབ་བོ།  །ཚེ་འདི་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

མདུན་དུ་མ་ེམར་འབུད་ཅིིང་སྣང་གསོལ་ལ་དད་པ་ན་ིམ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིམདུན་དུ་མ་ེམར་འབུད་ཅིིང་སྣང་གསོལ་ལ་དད་པ་ན་ིམ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ི

ལྷར་སྐྱེེའོ།  །འོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷར་སྐྱེེའོ།  །འོད་ཀྱིིསོ་བདག་ལ་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་སྙིང་རྗོེའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་

སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ན་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅིིང་ཟསོ་དང་གོསོ་ཀྱིང་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ན་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅིིང་ཟསོ་དང་གོསོ་ཀྱིང་ཡོིད་བཞིིན་དུ་

འགྲུབ་བོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཟསོ་སྐོམ་མི་ལ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་གར་སྐྱེེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་འགྲུབ་བོ།  །ཚེ་འདི་ལ་ཟསོ་སྐོམ་མི་ལ་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་གར་སྐྱེེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་

ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིཟསོ་སུ་འགྱུར་ཞིིང་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་ཡོང་ལྡན་ལ་དབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་སྤོབསོ་པ་ཆོ་ེཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིཟསོ་སུ་འགྱུར་ཞིིང་ཟསོ་དང་།  སྐོམ་ཡོང་ལྡན་ལ་དབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་སྤོབསོ་པ་ཆོ་ེ

སྟོེ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིསོ་བྱེོལ་སོོང་ལ་ཟསོ་བྱེིན་ན་ནི་ལན་བརྒྱ་འགྱུར་འཐོོབ་སྟོེ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིསོ་བྱེོལ་སོོང་ལ་ཟསོ་བྱེིན་ན་ནི་ལན་བརྒྱ་འགྱུར་འཐོོབ་

བོ།  །ལོག་སྲོེད་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པསོ་ན་ིལན་སྟོོང་འགྱུར་འཐོོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེབོ།  །ལོག་སྲོེད་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པསོ་ན་ིལན་སྟོོང་འགྱུར་འཐོོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེ

སློོང་མའམ།  ཁྲིིམསོ་གཙེང་མ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པསོ་ནི་ལན་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་སྨྲ་བའི་སློོང་མའམ།  ཁྲིིམསོ་གཙེང་མ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པསོ་ནི་ལན་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོསོ་སྨྲ་བའི་

དག་ེསློོང་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོསྤེལ་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཏེེར་བཤིད་པ་མང་པ་ོཀུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ཐོེག་པ་ཆོེན་པ་ོསྤེལ་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཏེེར་བཤིད་པ་མང་པ་ོཀུན་གྱི་ི

མིག་ཕྱེད་ནུསོ་པ་ལ་བྱེིན་ན་ལན་གྲོངསོ་མེད་ཚད་མེད་པ་སྙེད་དོ།  །གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མིག་ཕྱེད་ནུསོ་པ་ལ་བྱེིན་ན་ལན་གྲོངསོ་མེད་ཚད་མེད་པ་སྙེད་དོ།  །གལ་ཏེེ་སོངསོ་རྒྱསོ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་ན་འབྲསོ་བུ་མཐོར་གཏུགསོ་པར་འགྱུར་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་ལ་བྱེིན་ན་འབྲསོ་བུ་མཐོར་གཏུགསོ་པར་འགྱུར་
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ད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗད་ས་བ་དང་མྱ་ད་ས་བ་ྱ་ལས་ཀྱ་་མ་ོར་རྱན་ོ་བ་ན་ོ་ྱ་མདོྗ

ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྦྱིིན་གནསོ་གསུམ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ན་རྣམ་པར་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཟད་མ་ིར།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྦྱིིན་གནསོ་གསུམ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་ན་རྣམ་པར་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཟད་མ་ི

ཤིེསོ་སོ།ོ  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ནད་པའ།ོ  །ད་ེདག་ལ་ཟསོ་ཤིེསོ་སོ།ོ  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ནད་པའ།ོ  །ད་ེདག་ལ་ཟསོ་

གཅིིག་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིའབྲསོ་བུ་མ་ིཟད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  རྟོག་ཏུ་གཅིིག་སྦྱིིན་པ་བྱེསོ་པསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིའབྲསོ་བུ་མ་ིཟད་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  རྟོག་ཏུ་

སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ།  ཚ་ེའད་ིལ་དག་ེའདུན་མང་པ་ོལ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨིོསོ།  ཚ་ེའད་ིལ་དག་ེའདུན་མང་པ་ོལ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་

བྱེད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་གོསོ་དང་ལྡན་ལ་མང་པོ་ཀུན་གྱིིསོ་བཀུར་བར་བྱེད་བཞིིན་བཟང་ཞིིང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་གོསོ་དང་ལྡན་ལ་མང་པོ་ཀུན་གྱིིསོ་བཀུར་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་ལ་བསྔགསོ་པསོ་ན་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིམད་ོསྡོ་ེཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་ལ་བསྔགསོ་པསོ་ན་ི

སྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སྒྲ་དབྱེངསོ་སྙན་ཅིིང་ཀུན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་སྒྲ་དབྱེངསོ་སྙན་ཅིིང་ཀུན་གྱིིསོ་ཐོོསོ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ི

ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྡོོམ་པསོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བྱེད་བཞིིན་བཟང་བ་དང་།  མིའ་ིམཆོོག་ཏུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྡོོམ་པསོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བྱེད་བཞིིན་བཟང་བ་དང་།  མིའ་ིམཆོོག་ཏུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆུ་དཀོན་པའ་ིསོར་ཁྲིོན་པ་མང་པ་ོབརྐོསོ་ལ་སྐོམ་སྦྱིར་ལ།  ལམ་སྲོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་ཆུ་དཀོན་པའ་ིསོར་ཁྲིོན་པ་མང་པ་ོབརྐོསོ་ལ་སྐོམ་སྦྱིར་ལ།  ལམ་སྲོང་

དུ་ཀུན་ཤིོང་བར་བྱེེད་དེ།  བསྐྱེེད་ཅིིང་མིའ་ོཅིོག་སྒྲོལ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུ་ཀུན་ཤིོང་བར་བྱེེད་དེ།  བསྐྱེེད་ཅིིང་མིའ་ོཅིོག་སྒྲོལ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱེེད་ཅིིང་ཟསོ་སྐོམ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མད་ོབྱེེད་ཅིིང་ཟསོ་སྐོམ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའད་ིལ་མད་ོ

སྡོ་ེལ་སོོགསོ་པ་འདྲིིའམ་གཞིན་ལ་བྱེིན་ཏེ་ེཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཚིག་ལ་སྡོ་ེལ་སོོགསོ་པ་འདྲིིའམ་གཞིན་ལ་བྱེིན་ཏེ་ེཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཚིག་ལ་

ཐོོགསོ་པ་མེད་ཅིིང་སློོབ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལན་ཅིིག་ཐོོསོ་པསོ་མི་བརྗོེད་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་ཐོོགསོ་པ་མེད་ཅིིང་སློོབ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལན་ཅིིག་ཐོོསོ་པསོ་མི་བརྗོེད་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་དེ་ལ་དགོངསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་དེ་ལ་དགོངསོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མིའ་ིནང་ན་མཆོོག་དང་ཕུལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཙེ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཟམ་པ་རོ།  །མིའ་ིནང་ན་མཆོོག་དང་ཕུལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཙེ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཟམ་པ་

དང་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྒྲོལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་གྲུ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྒྲོལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོམསོ་ཅིད་

དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕལ་མང་པོསོ་བཀུར་ཏེ་ེབསྔགསོ་སོ།ོ  །འགྲོ་ོཞིིང་འོང་བ་དུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕལ་མང་པོསོ་བཀུར་ཏེ་ེབསྔགསོ་སོ།ོ  །འགྲོ་ོཞིིང་འོང་བ་

ལ་བསུ་བསྐྱེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཇི་ིལྟར་ལ་བསུ་བསྐྱེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཇི་ིལྟར་

ངསོ་མདོ་སྡོེ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུར་བཤིད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འདོན་ངསོ་མདོ་སྡོེ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་རྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུར་བཤིད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འདོན་

ནམ།  ཀློག་གམ།  རྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་ན།  མ་ིཁོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལསོ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར་ོནམ།  ཀློག་གམ།  རྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་ན།  མ་ིཁོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལསོ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིསོ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་སྐུར་པ་འདེབསོ་པ་ན་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ཞིེསོ་གསུངསོ་སོོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིསོ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་སྐུར་པ་འདེབསོ་པ་ན་ིཚ་ེའད་ིཉིད་

ལ་ཡོང་ལྕེ་ེརྩོ་བ་ནསོ་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་དགའ་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིལ་ཡོང་ལྕེ་ེརྩོ་བ་ནསོ་འཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་དགའ་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མད་ོསྡོེའ་ིམིང་ཅིིར་གདགསོ།  ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མད་ོསྡོེའ་ིམིང་ཅིིར་གདགསོ།  ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོམད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོམད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེ

བའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ་བའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲསོ་བུ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཞིེསོ་ཀྱིང་བྱེ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཟུང་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཤིད་ན་འཁོར་མང་པོའ་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཟུང་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིསིོ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབཤིད་ན་འཁོར་མང་པོའ་ི

ནང་དུ་ལྷ་དང་མི་བརྒྱད་ཁྲིི་སྙེད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ནང་དུ་ལྷ་དང་མི་བརྒྱད་ཁྲིི་སྙེད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་

བརྒྱད་སྟོོང་སྙེད་ན་ིམོའ་ིལུསོ་ལསོ་ཕོར་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་བརྒྱད་སྟོོང་སྙེད་ན་ིམོའ་ིལུསོ་ལསོ་ཕོར་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་

དག་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསྡོགི་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའ་ིམད་ོརྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།དག་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསྡོགི་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབའ་ིམད་ོརྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

འཕགསོ་པ་ཟླ་བའ་ིསྙངི་པསོོ་ཞུསོ་པའ་ིམད་ོལསོ།འཕགསོ་པ་ཟླ་བའ་ིསྙངི་པསོོ་ཞུསོ་པའ་ིམད་ོལསོ།

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནསོ་པ་དང་འཇིགི་པའ་ིཚུལ་ལུང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནསོ་པ་དང་འཇིགི་པའ་ིཚུལ་ལུང་

བསྟོན་པ།བསྟོན་པ།

འཕགསོ་པ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོསོ་ཞུསོ་པའི་མདོ་ལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འཕགསོ་པ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོསོ་ཞུསོ་པའི་མདོ་ལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་

གནསོ་པ་དང་འཇིིག་པའ་ིཚུལ་ལུང་བསྟོན་པ།  འཕགསོ་པ་ཟླ་བའ་ིསྙིང་པོསོ་ཞུསོ་པའ་ིམད་ོགནསོ་པ་དང་འཇིིག་པའ་ིཚུལ་ལུང་བསྟོན་པ།  འཕགསོ་པ་ཟླ་བའ་ིསྙིང་པོསོ་ཞུསོ་པའ་ིམད་ོ

ལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནསོ་པ་དང་འཇིིག་པའ་ིཚུལ་ལུང་བསྟོན་པ།  འཕགསོ་པ་ལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནསོ་པ་དང་འཇིིག་པའ་ིཚུལ་ལུང་བསྟོན་པ།  འཕགསོ་པ་

ཟླ་བའ་ིསྙིང་པོསོ་ཞུསོ་པའ་ིམད་ོལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནསོ་པ་དང་འཇིིག་པའ་ིཟླ་བའ་ིསྙིང་པོསོ་ཞུསོ་པའ་ིམད་ོལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནསོ་པ་དང་འཇིིག་པའ་ི

ཚུལ་ལུང་བསྟོན་པ།  སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ར་ིཁ་བྙུ་རྷག་ག་ིསྟོེང་ཚུལ་ལུང་བསྟོན་པ།  སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ར་ིཁ་བྙུ་རྷག་ག་ིསྟོེང་
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སངས་རས་ཀྱ་བ་ན་ོ་་ནས་ོ་དང་་དྱ་་ོ་ྱ་པལ་་ང་བ་ན་ོྗསངས་རས་ཀྱ་བ་ན་ོ་་ནས་ོ་དང་་དྱ་་ོ་ྱ་པལ་་ང་བ་ན་ོྗ

ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེཕྱོགསོ་བཅུའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེཕྱོགསོ་བཅུའ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་

དང་བཅིསོ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་ལ་སོོགསོ་པ་མཐུ་བོ་ཆོེ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚོགསོ་པ་དེའི་དུསོ་ན་སོངསོ་དང་།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་ལ་སོོགསོ་པ་མཐུ་བོ་ཆོེ་ཐོམསོ་ཅིད་ཚོགསོ་པ་དེའི་དུསོ་ན་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིལ་གྱིི་སྨིིན་མཚམསོ་ནསོ་འོད་ཟེར་ཤིར་གྱིི་ལུསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིལ་གྱིི་སྨིིན་མཚམསོ་ནསོ་འོད་ཟེར་ཤིར་གྱིི་ལུསོ་

འཕགསོ་དང་།  ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབན་གླེང་སྤྱོོད་དང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་འཕགསོ་དང་།  ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབན་གླེང་སྤྱོོད་དང་།  བྱེང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་

དང་།  གླེིང་འདི་བཞིིར་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པར་བཀྲེམ་སྟོེ།  འོད་ཟེར་བཏེང་བ་དེའི་ཚེ་རི་དང་།  གླེིང་འདི་བཞིིར་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པར་བཀྲེམ་སྟོེ།  འོད་ཟེར་བཏེང་བ་དེའི་ཚེ་རི་

རབ་ལ་སོོགསོ་པ་རི་ཆོེན་པོ་དང།  རི་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངསོ།  རི་རབ་ལ་སོོགསོ་པ་རི་ཆོེན་པོ་དང།  རི་དང་།  ནགསོ་ཚལ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངསོ།  རི་

སུལ།  གྲོག་གྲོོག་ཀུན་ལ་ཡོང་སྣང་བར་མཉམ་སྟོེ།  ལག་མཐོིལ་དང་འདྲི་བར་གླེིང་བཞི་ིཅིར་སུལ།  གྲོག་གྲོོག་ཀུན་ལ་ཡོང་སྣང་བར་མཉམ་སྟོེ།  ལག་མཐོིལ་དང་འདྲི་བར་གླེིང་བཞི་ིཅིར་

སྣང་བསོ་གསོལ་བར་གྱུར།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཁ་དོག་དང་སྣང་བསོ་གསོལ་བར་གྱུར།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགསོ་ཁ་དོག་དང་

དབྱེིབསོ་སྣ་ཚོགསོ་འོད་དང་བཅིསོ་པ་ཕལ་པ་ོཆོ་ེབྱུང་བ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དང་།  ལྷ་དབྱེིབསོ་སྣ་ཚོགསོ་འོད་དང་བཅིསོ་པ་ཕལ་པ་ོཆོ་ེབྱུང་བ།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་ལ་སོོགསོ་པ་སོེམསོ་ཅིན་མང་པོ་ཀུན་གྱིིསོ་མཐོོང་སྟོེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོོགསོ་པ་སོེམསོ་ཅིན་མང་པོ་ཀུན་གྱིིསོ་མཐོོང་སྟོེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་

ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བཻ་ཤྲ་ཝ་ན་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིིསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བཻ་ཤྲ་ཝ་ན་ལ་སོོགསོ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིིསོ་

གསོོལ་པ།  འོད་ཟེར་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེཅིིའ་ིདོན་དུ་མཛིད་པ་ལགསོ་ཞིེསོ་ཞུསོ་པ་ལསོ།  བཅིོམ་གསོོལ་པ།  འོད་ཟེར་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེཅིིའ་ིདོན་དུ་མཛིད་པ་ལགསོ་ཞིེསོ་ཞུསོ་པ་ལསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་གླེིང་བཞིིར་ངསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་གླེིང་བཞིིར་ངསོ་

གསུངསོ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དང་།  རིང་བསྲོེལ་དང་།  གཟུགསོ་བརྙེན་འད་ིགསུངསོ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དང་།  རིང་བསྲོེལ་དང་།  གཟུགསོ་བརྙེན་འད་ི

ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་གཏེད་ཀྱིིསོ་སྲུངསོ་ཤིིག  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་གཏེད་ཀྱིིསོ་སྲུངསོ་ཤིིག  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་ལྟ་འདསོ་ལ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འདི་ལྟ་

བུའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོོསོ་བུའི་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོོསོ་

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ལ་གཏེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །སྔ་མ་འདསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདག་ལ་གཏེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །སྔ་མ་འདསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལསོ་འདསོ་ནསོ་དགུང་ལོ་དུ་ན་ལགསོ་ནསོ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་གཟུགསོ་བརྙེན་ནུབ་ལསོ་འདསོ་ནསོ་དགུང་ལོ་དུ་ན་ལགསོ་ནསོ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་གཟུགསོ་བརྙེན་ནུབ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཇི་ིཙེམ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཇི་ིཙེམ་

གྱི་ིབར་དུ་གནསོ་པར་འགྱུར།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིགྱི་ིབར་དུ་གནསོ་པར་འགྱུར།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ི

ཐོ་ེཚོམ་ཞུསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག་དང་།  ངསོ་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །ང་མྱ་ངན་ཐོ་ེཚོམ་ཞུསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ལེགསོ་པར་ཉོན་ཅིིག་དང་།  ངསོ་བཤིད་པར་བྱེའ།ོ  །ང་མྱ་ངན་

ལསོ་འདསོ་ནསོ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་གཟུགསོ་བརྙེན་ལོ་ཉིསོ་སྟོོང་དུ་གནསོ་པར་འགྱུར་ལསོ་འདསོ་ནསོ་དམ་པའི་ཆོོསོ་ཀྱིི་གཟུགསོ་བརྙེན་ལོ་ཉིསོ་སྟོོང་དུ་གནསོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་བའ་ིསྙིང་པོསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ར།ོ  །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཟླ་བའ་ིསྙིང་པོསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་

འདི་ཐོ་མར་ཇིི་ལྟར་ནུབ་པར་འགྱུར།  རྒྱུ་ཅིི་ལསོ་ཉམསོ།  སུསོ་མ་མཆོིསོ་པར་འདི་ཐོ་མར་ཇིི་ལྟར་ནུབ་པར་འགྱུར།  རྒྱུ་ཅིི་ལསོ་ཉམསོ།  སུསོ་མ་མཆོིསོ་པར་

བགྱིིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ངའ་ིབསྟོན་བགྱིིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ངའ་ིབསྟོན་

པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྤྱོོད་པ་མང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཕལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྤྱོོད་པ་མང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཕལ་

རྣམསོ་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་དད་ཅིིང་སྤྱོོད་པ་ཡོང་ཕྱིར་ཞིིང་ཉུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ལ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་དད་ཅིིང་སྤྱོོད་པ་ཡོང་ཕྱིར་ཞིིང་ཉུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ལ་ོ

ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་སྟོོན་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་འདྲིེན་པ་དང་།  ཐོར་བར་བྱེེད་པའ་ིསློོབ་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་སྟོོན་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་འདྲིེན་པ་དང་།  ཐོར་བར་བྱེེད་པའ་ིསློོབ་

དཔོན་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཉན་ཐོོསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ནི་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དཔོན་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཉན་ཐོོསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ནི་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་

དང་།  བློན་པ་ོདང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཕལ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉན་པ་ཙེམ་དུ་ཟད་དེ།  ཉམསོ་སུ་ལེན་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཕལ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉན་པ་ཙེམ་དུ་ཟད་དེ།  ཉམསོ་སུ་ལེན་

ཅིིང་སྤྱོོད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ན་ིམ་ིབྱེེད་དེ།  དད་པ་འབྲ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཅིིང་སྤྱོོད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ན་ིམ་ིབྱེེད་དེ།  དད་པ་འབྲ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའ་ིཆོོསོ་

ཀྱི་ིསྲུངསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་མ་དད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་ཀྱི་ིསྲུངསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་མ་དད་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ན་ིསྔོན་བསོ་མཐུ་སྟོོབསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་རྣམསོ་ན་ིསྔོན་བསོ་མཐུ་སྟོོབསོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་དམག་འདྲིེན་ཅིིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་དམག་འདྲིེན་ཅིིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་རིསོ་

ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིཚ་ེལ་ོསུམ་བརྒྱར་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིཚ་ེལ་ོསུམ་བརྒྱར་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་

ལ་གནསོ་པའ་ིལྷ་ཀླུ་ལ་སོོགསོ་པ་སོེམསོ་ཅིན་སྲུངསོ་མ་རྣམསོ་མ་ིགནསོ་ཤིིང་དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་གནསོ་པའ་ིལྷ་ཀླུ་ལ་སོོགསོ་པ་སོེམསོ་ཅིན་སྲུངསོ་མ་རྣམསོ་མ་ིགནསོ་ཤིིང་དམ་པའ་ིཆོོསོ་
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སངས་རས་ཀྱ་བ་ན་ོ་་ནས་ོ་དང་་དྱ་་ོ་ྱ་པལ་་ང་བ་ན་ོྗསངས་རས་ཀྱ་བ་ན་ོ་་ནས་ོ་དང་་དྱ་་ོ་ྱ་པལ་་ང་བ་ན་ོྗ

གང་དུ་དར་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  སོེམསོ་ཅིན་ཆོོསོ་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར།  སོེམསོ་ཅིན་གང་དུ་དར་བར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  སོེམསོ་ཅིན་ཆོོསོ་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར།  སོེམསོ་ཅིན་

ཆོོསོ་སྤྱོོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་བཞིིན་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆུངསོ་པསོ་གྲུབ་པ་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཆོོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་བཞིིན་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆུངསོ་པསོ་གྲུབ་པ་

ཉུང་བར་འགྱུར།  ཁ་དོག་བཞི་ིདང་བཞི་ིལསོ་གྱུར་པ་ཡོང་འབྲི།  དྲི་ིདང་།  ར་ོལ་སོོགསོ་པ་ཉུང་བར་འགྱུར།  ཁ་དོག་བཞི་ིདང་བཞི་ིལསོ་གྱུར་པ་ཡོང་འབྲི།  དྲི་ིདང་།  ར་ོལ་སོོགསོ་པ་

ཡོང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིནད་དང་།  ཕྱུགསོ་ནད་དང་།  མུ་ག་ེཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡོང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིནད་དང་།  ཕྱུགསོ་ནད་དང་།  མུ་ག་ེཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལ་ོཉིསོ་བརྒྱར་ན་ིདག་ེསློོང་ཡོང་ཆོོསོ་བཞིིན་མ་ིསྤྱོོད།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁ་ེདང་གྲོགསོ་པ་རོ།  །ལ་ོཉིསོ་བརྒྱར་ན་ིདག་ེསློོང་ཡོང་ཆོོསོ་བཞིིན་མ་ིསྤྱོོད།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁ་ེདང་གྲོགསོ་པ་

ཚོལ།  སྙིང་རྗོ་ེཆུང་ཞིིང་ཁྲིིམསོ་ལ་མ་ིགནསོ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཚུལ་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་རྣམསོ་ལ་ཚོལ།  སྙིང་རྗོ་ེཆུང་ཞིིང་ཁྲིིམསོ་ལ་མ་ིགནསོ།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ཚུལ་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་རྣམསོ་ལ་

ན་ིགླེན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་སྐུར་པ་འདེབསོ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ཡོ་ོབྱེད་འཕྲེོག  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱལ་ན་ིགླེན་ཀ་ཚོལ་ཞིིང་སྐུར་པ་འདེབསོ།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ཡོ་ོབྱེད་འཕྲེོག  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱལ་

པོའ་ིགསོང་ལ་རྟོེན་ཅིིང་རྒྱལ་སྲོིད་འཛིིན།  རྒྱལ་པོའ་ིཕྲེིན་པའི་ཕོ་ཉར་ངོ་འཕྲེལ་ཚོལ་ཞིིང་པོའ་ིགསོང་ལ་རྟོེན་ཅིིང་རྒྱལ་སྲོིད་འཛིིན།  རྒྱལ་པོའ་ིཕྲེིན་པའི་ཕོ་ཉར་ངོ་འཕྲེལ་ཚོལ་ཞིིང་

འགྲོོ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  འབངསོ་སྲོིད་འཁྲུག་པའི་དབྱེེན་བྱེེད།  ཉོ་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགསོ་བྱེེད་འགྲོོ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  འབངསོ་སྲོིད་འཁྲུག་པའི་དབྱེེན་བྱེེད།  ཉོ་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགསོ་བྱེེད་

ཐོབསོ་ཚོལ།  དམ་པའི་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་སྙིང་ནསོ་ཉམསོ་སུ་བླངསོ་ཏེེ་མི་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཕལ་ཐོབསོ་ཚོལ།  དམ་པའི་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་སྙིང་ནསོ་ཉམསོ་སུ་བླངསོ་ཏེེ་མི་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཕལ་

ཆོེར་ཁ་གསོག་དང་།  འཕྲེལ་གྱི་ིཚུལ་འཆོོསོ་པའ་ིཡོ་མ་བརླ་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིདུསོ་ན་ཆོོསོ་ལ་ཆོེར་ཁ་གསོག་དང་།  འཕྲེལ་གྱི་ིཚུལ་འཆོོསོ་པའ་ིཡོ་མ་བརླ་བྱེེད་དེ།  དེའ་ིདུསོ་ན་ཆོོསོ་ལ་

དགའ་བའ་ིལྷ་ཀླུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་ཁམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་འད་ིལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིསོ་གཞི་ིབོར་ཏེ་ེདགའ་བའ་ིལྷ་ཀླུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་ཁམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་འད་ིལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིསོ་གཞི་ིབོར་ཏེ་ེ

མ་ིགནསོ་ཤིིང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིབགེགསོ་ཀྱི་ིརིསོ་རྣམསོ་དེར་འབྱུང་མ་ིགནསོ་ཤིིང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིབགེགསོ་ཀྱི་ིརིསོ་རྣམསོ་དེར་འབྱུང་

སྟོེ།  མཐུ་དང་སྟོོབསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་དད་པ་སྟོེ།  མཐུ་དང་སྟོོབསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་དད་པ་

འབྲི།  དག་ེསྡོིག་ག་ིདམིགསོ་མ་ིཕྱེད།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་རྨ་འབྱེིན།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་འབྲི།  དག་ེསྡོིག་ག་ིདམིགསོ་མ་ིཕྱེད།  དམ་པའ་ིཆོོསོ་ལ་རྨ་འབྱེིན།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་

གྱིི་དཀོར ་དང་ །   དགེ་འདུན་གྱིི་རྫིསོ་ལ་སྤྱོོད ་ཅིིང ་རྐུ ་འཕྲེོག ་བྱེེད ་དེ་སྡོིག ་ལ་མི་གྱིི་དཀོར ་དང་ །   དགེ་འདུན་གྱིི་རྫིསོ་ལ་སྤྱོོད ་ཅིིང ་རྐུ ་འཕྲེོག ་བྱེེད ་དེ་སྡོིག ་ལ་མི་

འཛིེམ།  གཟུགསོ་བརྙེན་དང་མཆོོད་རྟོེན་རྣམསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་བཤིིག  །མཆོོད་པའི་ཡོོ་བྱེད་འཛིེམ།  གཟུགསོ་བརྙེན་དང་མཆོོད་རྟོེན་རྣམསོ་ཁད་ཀྱིིསོ་བཤིིག  །མཆོོད་པའི་ཡོོ་བྱེད་

ཕྲེི།  དེའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ནོར་བར་སྤྱོོད་པ་དག་ེསློོང་དང་།  ཁྱེིམ་པ་འགའ་འགའ་ཙེམ་ཕྲེི།  དེའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ནོར་བར་སྤྱོོད་པ་དག་ེསློོང་དང་།  ཁྱེིམ་པ་འགའ་འགའ་ཙེམ་

གནསོ་པ་དེའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སུ་ཆོར་ཆུ་དུསོ་སུ་འབབཅིིང་ལ་ོལེགསོ།  མ་ིགནསོ་པ་དེའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་སུ་ཆོར་ཆུ་དུསོ་སུ་འབབཅིིང་ལ་ོལེགསོ།  མ་ི

རྒྱགསོ་ལ་ནད་ཉུང་ཞིིང་ཡུལ་བདེ་བ་དག་ཀྱིང་བར་འགའ་འབྱུང་།  དེ་ལྟ་བུ་མི་གནསོ་པ་རྒྱགསོ་ལ་ནད་ཉུང་ཞིིང་ཡུལ་བདེ་བ་དག་ཀྱིང་བར་འགའ་འབྱུང་།  དེ་ལྟ་བུ་མི་གནསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕལ་ཆོེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགསོ་འབྱུང་།  དེའི་དུསོ་སུ་རྒྱ་གར་དང་།  རྒྱ་མ་ཕལ་ཆོེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགསོ་འབྱུང་།  དེའི་དུསོ་སུ་རྒྱ་གར་དང་།  རྒྱ་མ་

ཡོིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགསུམ་འབྱུང་སྟོེ།  གསུམ་ལ།  ཡོ་བ་ན་དང་།  བལྷ་ིཀ་དང་།  ཤི་ཡོིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོགསུམ་འབྱུང་སྟོེ།  གསུམ་ལ།  ཡོ་བ་ན་དང་།  བལྷ་ིཀ་དང་།  ཤི་

ཀུ་ན་དང་།  འད་ིགསུམ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ིསྤྱོོད།  དམག་འདྲིེན་ཅིིང་གཡུལ་འགྱིེད་དེ།  ནུབ་ཀུ་ན་དང་།  འད་ིགསུམ་དམ་པའ་ིཆོོསོ་མ་ིསྤྱོོད།  དམག་འདྲིེན་ཅིིང་གཡུལ་འགྱིེད་དེ།  ནུབ་

དང་བྱེང་ག་ིཡུལ་ཁམསོ་མང་པ་ོཞིིག་འབེབསོ་པར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེནསོ་ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིམཆོོད་དང་བྱེང་ག་ིཡུལ་ཁམསོ་མང་པ་ོཞིིག་འབེབསོ་པར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེནསོ་ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིམཆོོད་

རྟོནེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་བཤིགི་ཅིངི་མེསོ་བསྲོགེསོ་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོ་ོརྟོནེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་བཤིགི་ཅིངི་མེསོ་བསྲོགེསོ་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོ་ོ

བྱེད་དང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོར་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་ཕྲེོགསོ་ཤིིང་བཅིོམ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོར་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོང་ཕྲེོགསོ་ཤིིང་བཅིོམ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོ

འད་ིགསུམ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཐོབ་མ་ོབྱེེད་ད།ེ  གསུམ་ཅིར་གྱི་ིརྒྱལ་འད་ིགསུམ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གནོད་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཐོབ་མ་ོབྱེེད་ད།ེ  གསུམ་ཅིར་གྱི་ིརྒྱལ་

སྲོིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  དེའི་རྗོེསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་གསུམ་ནང་སྲོིད་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་སྲོིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  དེའི་རྗོེསོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་གསུམ་ནང་སྲོིད་གཅིིག་ཏུ་བྱེསོ་ནསོ་

དམག་མང་པ་ོའདུསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིཚུ་རོལ་གན་ད་ར་དང་།  མ་ད་ེཤི་ལ་དམག་མང་པ་ོའདུསོ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིཚུ་རོལ་གན་ད་ར་དང་།  མ་ད་ེཤི་ལ་

སོོགསོ་པའ་ིཡུལ་ཕྲེོགསོ་ནསོ་བཟུང་།  དེའ་ིདུསོ་ན་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིཕ་རོལ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སོོགསོ་པའ་ིཡུལ་ཕྲེོགསོ་ནསོ་བཟུང་།  དེའ་ིདུསོ་ན་ཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིཕ་རོལ་ལྷ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ན།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤཱམ་བཱི་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧེན་དྲི་སོེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ལ་སྲོསོ་ཞིིག་ན།  ཡུལ་ཀོའུ་ཤཱམ་བཱི་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧེན་དྲི་སོེན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་ལ་སྲོསོ་ཞིིག་

བཙེསོ་ཏེེ།  དེའི་མིང་ནི་དུ་སྤྲ་སོ་ཧ་སྟོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  སྨིིན་མཚམསོ་ན་ལྕེགསོ་ཀྱིི་སྨིེ་བ་ཞིིག་བཙེསོ་ཏེེ།  དེའི་མིང་ནི་དུ་སྤྲ་སོ་ཧ་སྟོ་ཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  སྨིིན་མཚམསོ་ན་ལྕེགསོ་ཀྱིི་སྨིེ་བ་ཞིིག་

ཡོོད་པ།  ལག་པ་གྲུ་མ་ོམན་ཆོད་ཁྲིག་གིསོ་བསྐུསོ་པ་ཞིིག་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདང་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཡོོད་པ།  ལག་པ་གྲུ་མ་ོམན་ཆོད་ཁྲིག་གིསོ་བསྐུསོ་པ་ཞིིག་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདང་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་

རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡོང་བུ་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙེའ་སྟོེ།  ད་ེརིལ་ཡོང་ལག་པ་ཁྲིིག་པ་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབློན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡོང་བུ་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙེའ་སྟོེ།  ད་ེརིལ་ཡོང་ལག་པ་ཁྲིིག་པ་

མན་ཆོད་ཁྲིག་ཅིན་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརྟོ་ལ་རྟོེའུ་སྨྲ་ཤིེསོ་པ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་མན་ཆོད་ཁྲིག་ཅིན་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་དུསོ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརྟོ་ལ་རྟོེའུ་སྨྲ་ཤིེསོ་པ་ཞིིག་སྐྱེེསོ་

ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པོའ་ིབུ་དང་།  རྟོེའུ་སྨྲ་ཤིེསོ་པ་སྐྱེེསོ་པའི་ནུབ་མ་ོཡོང་ནམ་མཁའ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པོའ་ིབུ་དང་།  རྟོེའུ་སྨྲ་ཤིེསོ་པ་སྐྱེེསོ་པའི་ནུབ་མ་ོཡོང་ནམ་མཁའ་

ལསོ་ཁྲིག་ག་ིཆོར་པ་བབ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་ཧེན་དྲི་སོ་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་ག་ིམཁན་པ་ོལྔ་མངོན་ལསོ་ཁྲིག་ག་ིཆོར་པ་བབ་ནསོ།  རྒྱལ་པ་ོམ་ཧེན་དྲི་སོ་ེནསོ་དྲིང་སྲོོང་ག་ིམཁན་པ་ོལྔ་མངོན་

པར་ཤིེསོ་པ་ཞིིག་ལ་བདག་ཅིག་འཁོར་གྱིི་བུ་དང་།  རྟོ་ལ་ཡོ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་པར་ཤིེསོ་པ་ཞིིག་ལ་བདག་ཅིག་འཁོར་གྱིི་བུ་དང་།  རྟོ་ལ་ཡོ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་

དང་།  ཁྲིག་ག་ིཆོར་པ་བབ་པ་འད་ིཅིིའ་ིལྟསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་ན་ར་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུསོ་དང་།  ཁྲིག་ག་ིཆོར་པ་བབ་པ་འད་ིཅིིའ་ིལྟསོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་ན་ར་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུསོ་

འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསོ་གཞི་ིའད་ིམིའ་ིཁྲིག་གིསོ་གཤིེར་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསོ་གཞི་ིའད་ིམིའ་ིཁྲིག་གིསོ་གཤིེར་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་
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སངས་རས་ཀྱ་བ་ན་ོ་་ནས་ོ་དང་་དྱ་་ོ་ྱ་པལ་་ང་བ་ན་ོྗསངས་རས་ཀྱ་བ་ན་ོ་་ནས་ོ་དང་་དྱ་་ོ་ྱ་པལ་་ང་བ་ན་ོྗ

ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རྒྱལ་བུ་ད་ེ

ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ལོན་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡོ་བ་ན་དང་།  བལྷི་ཀ་ཐོོག་མ་བཙེསོ་ནསོ་ལོ་བཅུ་གཉིསོ་ལོན་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡོ་བ་ན་དང་།  བལྷི་ཀ་

དང་།  ཤི་ཀུ་ན་གསུམ་འདུསོ་པའ་ིདམག་སུམ་འབུམ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཅིསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོམ་དང་།  ཤི་ཀུ་ན་གསུམ་འདུསོ་པའ་ིདམག་སུམ་འབུམ་རྒྱལ་པ་ོདང་བཅིསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོམ་

ཧེན་དྲི་སོ་ེནའ་ིཡུལ་དུ་དྲིངསོ་པ་ལསོ།  ཡུལ་དུ་དམག་ཕལ་མ་ོཆོ་ེབྱུང་བསོ་རྒྱལ་པ་ོསྙིང་མ་ིཧེན་དྲི་སོ་ེནའ་ིཡུལ་དུ་དྲིངསོ་པ་ལསོ།  ཡུལ་དུ་དམག་ཕལ་མ་ོཆོ་ེབྱུང་བསོ་རྒྱལ་པ་ོསྙིང་མ་ི

དགའ་སྟོེ།  མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་ལ་བུ་དུ་སྤྲ་སོ་ཧ་སྟོསོ་ཕ་ལ་དྲིིསོ་པ།  ཡོབ་འད་ིལྟར་དགའ་སྟོེ།  མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིིང་འདུག་པ་ལ་བུ་དུ་སྤྲ་སོ་ཧ་སྟོསོ་ཕ་ལ་དྲིིསོ་པ།  ཡོབ་འད་ིལྟར་

ཐུགསོ་མ་ིདགྱིེསོ་པ་ཅི་ིལསོ་གྱུར་ཅིེསོ་ཞུསོ་པ་དང་།  ཕ་ན་ར་ེརྒྱལ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདམག་བྱེིན་ཐུགསོ་མ་ིདགྱིེསོ་པ་ཅི་ིལསོ་གྱུར་ཅིེསོ་ཞུསོ་པ་དང་།  ཕ་ན་ར་ེརྒྱལ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདམག་བྱེིན་

ཆོེན་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱུང་བསོ་མ་ིདགའ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་ཆོེན་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིཡུལ་དུ་བྱུང་བསོ་མ་ིདགའ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཡོབ་

མི་དགྱིེསོ་སུ་མ་མཛིད་ཅིིག་དམག་འདི་བདག་གིསོ་ཐུབ་པར་བགྱིིའོ་ཞིེསོ་བགྱིིསོ་པ་མི་དགྱིེསོ་སུ་མ་མཛིད་ཅིིག་དམག་འདི་བདག་གིསོ་ཐུབ་པར་བགྱིིའོ་ཞིེསོ་བགྱིིསོ་པ་

དང་།  ཕ་ན་རེ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བུ་དང་བློན་པོའ་ིབུ་ཡོ་མཚན་ཅིན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དང་།  ཕ་ན་རེ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ།  བུ་དང་བློན་པོའ་ིབུ་ཡོ་མཚན་ཅིན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་

སོོགསོ་ཏེེ།  དམག་ཉིསོ་འབུམ་བཅིསོ་ཏེ་ེབཏེང་ནསོ་ཐོབ་མ་ོབྱེསོ་པའ་ིཚེ།  སྨིིན་མཚམསོ་ན་སོོགསོ་ཏེེ།  དམག་ཉིསོ་འབུམ་བཅིསོ་ཏེ་ེབཏེང་ནསོ་ཐོབ་མ་ོབྱེསོ་པའ་ིཚེ།  སྨིིན་མཚམསོ་ན་

ལྕེགསོ་ཀྱི་ིསྨི་ེབ་ཡོོད་པ་བསྐྱེེད་ནསོ་ལུསོ་རིལ་ལྕེགསོ་སུ་བྱེསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་ཁྲིོསོ་ནསོ་བརྒལ་ལྕེགསོ་ཀྱི་ིསྨི་ེབ་ཡོོད་པ་བསྐྱེེད་ནསོ་ལུསོ་རིལ་ལྕེགསོ་སུ་བྱེསོ་ནསོ་རབ་ཏུ་ཁྲིོསོ་ནསོ་བརྒལ་

བ་དང་།  དུ་སྤྲ་སོ་ཧ་སྟོའ་ིདམག་རྒྱལ་ཏེ་ེཕྱིར་ལོག་པ་དང་།  ཕ་ན་ར་ེབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོབ་དང་།  དུ་སྤྲ་སོ་ཧ་སྟོའ་ིདམག་རྒྱལ་ཏེ་ེཕྱིར་ལོག་པ་དང་།  ཕ་ན་ར་ེབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱལ་པ་ོ

གསུམ་གྱི་ིདམག་འད་ིལྟ་བུ་དང་ཐོབ་མ་ོབྱེསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་བ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ཕྱིན་ཆོད་ཁྱེོད་གསུམ་གྱི་ིདམག་འད་ིལྟ་བུ་དང་ཐོབ་མ་ོབྱེསོ་པ་ལསོ་རྒྱལ་བ་ལེགསོ་སོ།ོ  །ད་ཕྱིན་ཆོད་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཟུང་ཤིིག  །ང་ན་ིའབྱུང་ང་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོནསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིང་བུ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེཀྱིིསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཟུང་ཤིིག  །ང་ན་ིའབྱུང་ང་ོཞིེསོ་བསྒོ་ོནསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིང་བུ་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ད་ེ

ནསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདམག་དང་འཐོབསོ་པ་ལསོ་དམག་དཔོན་ནསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདམག་དང་འཐོབསོ་པ་ལསོ་དམག་དཔོན་

ཡོང་རིལ་གྱིིསོ་གཏུབསོ།  རྒྱལ་པ་ོགསུམ་ཡོང་བཟུང་ནསོ་མེད་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཚུན་ཅིད་ཡོང་རིལ་གྱིིསོ་གཏུབསོ།  རྒྱལ་པ་ོགསུམ་ཡོང་བཟུང་ནསོ་མེད་པར་བྱེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཚུན་ཅིད་

འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབྱེསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པོསོ་བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་

སྨྲསོ་པ།  ང་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྱེེད་པ་ནི་དགའ་ན།  གུད་ན་མི་དགའ་བ་སྨྲསོ་པ།  ང་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བྱེེད་པ་ནི་དགའ་ན།  གུད་ན་མི་དགའ་བ་

ཞིིག་ཀྱིང་ཡོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་ིམ་ིདགྱིེསོ་ཞིེསོ་ཞུསོ་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོོད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅི་ིམ་ིདགྱིེསོ་ཞིེསོ་ཞུསོ་པ་

དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོའད་ིསྙེད་ཅིིག་བསོད་པ་སྡོིག་ཆོ་ེབསོ་མ་ིདགའ་ན།  སྡོིག་འད་ིཇི་ིལྟ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མང་པ་ོའད་ིསྙེད་ཅིིག་བསོད་པ་སྡོིག་ཆོ་ེབསོ་མ་ིདགའ་ན།  སྡོིག་འད་ིཇི་ིལྟ་



694

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་ཞིིག་ཏུ་བྱེསོ་ན་སུསོ་འབྱེང་བར་འགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བྱེསོ་ན་སུསོ་འབྱེང་བར་འགྱུར་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་

པ།  ཡུལ་པ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲ་སྟོ་ེདམར་བུ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལ་པ།  ཡུལ་པ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲ་སྟོ་ེདམར་བུ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ན་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལ་

མཁསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཨ་ག་ནི་ད་ཏེི་པུ་ཏྲ་སྟོེ་མེསོ་བྱེིན་གྱིི་བུ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །མིང་ནི་ཤིི་ཥྱ་ཀ་མཁསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་ཨ་ག་ནི་ད་ཏེི་པུ་ཏྲ་སྟོེ་མེསོ་བྱེིན་གྱིི་བུ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །མིང་ནི་ཤིི་ཥྱ་ཀ་

སྟོ།ེ  སློོབ་མ་ཅིན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ཞིིག་དགོན་པའ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པ་ད་ེསྤྱོན་དྲིངསོ་ནསོ་མཆོོད་སྟོ།ེ  སློོབ་མ་ཅིན་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ཞིིག་དགོན་པའ་ིགནསོ་ན་གནསོ་པ་ད་ེསྤྱོན་དྲིངསོ་ནསོ་མཆོོད་

བཀུར་བགྱིིསོ་ན་སྡོིག་པ་འབྱེང་རྔ་ོཐོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་དགྱིེསོ་ནསོ་བཀུར་བགྱིིསོ་ན་སྡོིག་པ་འབྱེང་རྔ་ོཐོོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་དགྱིེསོ་ནསོ་

དག་ེསློོང་ཤི་ིཥྱ་ཀ་ཡོང་འགུགསོ་པ་བཏེང་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཁན་དག་ེསློོང་ཤི་ིཥྱ་ཀ་ཡོང་འགུགསོ་པ་བཏེང་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འོངསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་མཁན་

པོ་ཤིི་ཥྱ་ཀ་ལ་རྒྱལ་པོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ།  མཁན་པོ་བདག་གིསོ་སྡོིག་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ཅིིསོ་པོ་ཤིི་ཥྱ་ཀ་ལ་རྒྱལ་པོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ།  མཁན་པོ་བདག་གིསོ་སྡོིག་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ཅིིསོ་

འབྱེང་བར་འགྱུར་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  མཁན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དཀོན་འབྱེང་བར་འགྱུར་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  མཁན་པོསོ་སྨྲསོ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་དཀོན་

མཆོོག་གསུམ་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོོད་ཅིིང་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་སྡོིག་རྣམསོ་འབྱེང་མཆོོག་གསུམ་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆོོད་ཅིིང་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ན་སྡོིག་རྣམསོ་འབྱེང་

བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདུ་སྤྲ་སོ་ཧསྟོསོ་ཕ་ོཉ་མང་པ་ོཕྱགོསོ་བཅུར་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོདུ་སྤྲ་སོ་ཧསྟོསོ་ཕ་ོཉ་མང་པ་ོཕྱགོསོ་བཅུར་

བཏེང་སྟོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་དག་ེསློོང་འདུག་ག་ོཅིོག་བཀུག་སྟོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིདག་ེབཏེང་སྟོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་དག་ེསློོང་འདུག་ག་ོཅིོག་བཀུག་སྟོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིདག་ེ

སློོང་རིལ་འོངསོ་ཏེེ།  ཆུ་བོ་གང་གཱའི་ཕ་རོལ་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཱམ་བཱིའི་རྒྱལ་པོ་དུ་སྤྲ་སོ་ཧསྟོའི་སློོང་རིལ་འོངསོ་ཏེེ།  ཆུ་བོ་གང་གཱའི་ཕ་རོལ་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཱམ་བཱིའི་རྒྱལ་པོ་དུ་སྤྲ་སོ་ཧསྟོའི་

གནསོ་ག་ལ་བ་དེར་བསྡུསོ་པསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ཡུལ་ཁམསོ་གཞིན་ན་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པ་གནསོ་ག་ལ་བ་དེར་བསྡུསོ་པསོ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་ཡུལ་ཁམསོ་གཞིན་ན་ཆོོསོ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་བསྡུསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ལམ་དུ་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་བསྡུསོ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ལམ་དུ་དག་ེསློོང་

གྱིག་ཅིིང་ཆུད་ཟོསོ་པ་ཡོང་མང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ན་ིའབུམ་ཙེམ་ཞིིག་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱིག་ཅིིང་ཆུད་ཟོསོ་པ་ཡོང་མང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ན་ིའབུམ་ཙེམ་ཞིིག་ཕྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློོང་ལམ་དུ་གྱིག་ཅིིང་ཆུད་ཟོསོ་པ་ཡོང་གཅིན་གཟན་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  མི་རྒོད་རོ།  །དགེ་སློོང་ལམ་དུ་གྱིག་ཅིིང་ཆུད་ཟོསོ་པ་ཡོང་གཅིན་གཟན་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  མི་རྒོད་

དང་།  ཆུ་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཕལ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཆུད་ཟོསོ་སོོ།  །དགེ་འདུན་མང་པོ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཆུ་ལ་སོོགསོ་པསོ་ཕལ་ཁྱེེར་ཏེེ་ཆུད་ཟོསོ་སོོ།  །དགེ་འདུན་མང་པོ་ཕྱིན་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོསོ་མཆོོད་སྟོོན་དྲིངསོ།  ཡོོན་ཕུལ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་མཆོོད་སྟོོན་དྲིངསོ།  ཡོོན་ཕུལ་ཏེ་ེམཆོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་

རྣམསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གཏེམ་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་མཁན་པོ་ག་རེ།  སློོབ་མ་གར་རྣམསོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གཏེམ་དུ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་མཁན་པོ་ག་རེ།  སློོབ་མ་གར་

སོོང་།  གྲོོགསོ་པ་ོཁྲིིམསོ་ཟླ་ག་ར་ེཞིེསོ་སོ་ོསོོར་གཏེམ་དུ་གླེེངསོ་པ་དང་།  སྟོག་དང་།  སོེང་སོོང་།  གྲོོགསོ་པ་ོཁྲིིམསོ་ཟླ་ག་ར་ེཞིེསོ་སོ་ོསོོར་གཏེམ་དུ་གླེེངསོ་པ་དང་།  སྟོག་དང་།  སོེང་
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སངས་རས་ཀྱ་བ་ན་ོ་་ནས་ོ་དང་་དྱ་་ོ་ྱ་པལ་་ང་བ་ན་ོྗསངས་རས་ཀྱ་བ་ན་ོ་་ནས་ོ་དང་་དྱ་་ོ་ྱ་པལ་་ང་བ་ན་ོྗ

ག་ེདང་།  མ་ིརྒོད་ཀྱིིསོ་བསོད་པ་དང་།  ཆུསོ་ཁྱེེར་བ་དང་།  ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་ནསོ་ཤི་ིབ་ལ་ག་ེདང་།  མ་ིརྒོད་ཀྱིིསོ་བསོད་པ་དང་།  ཆུསོ་ཁྱེེར་བ་དང་།  ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་ནསོ་ཤི་ིབ་ལ་

སོོགསོ་པའི་གཏེམ་བྱེསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་སོོ་སོོ་ནསོ་མྱ་ངན་ལངསོ་ཏེེ་ངུད་མོསོ་འདེབསོ་ཏེེ་སོོགསོ་པའི་གཏེམ་བྱེསོ་ནསོ་དགེ་སློོང་སོོ་སོོ་ནསོ་མྱ་ངན་ལངསོ་ཏེེ་ངུད་མོསོ་འདེབསོ་ཏེེ་

བྲང་རྡུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོསོ་མྱ་ངན་མ་བགྱིིད་མ་ངུ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  དགེ་བྲང་རྡུང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོསོ་མྱ་ངན་མ་བགྱིིད་མ་ངུ་ཞིེསོ་བསྒོོ་བ་དང་།  དགེ་

འདུན་རྣམསོ་མ་ཉན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ིདགའ་ནསོ་ཁ་ཕྱོགསོ་ཏེ་ེཉལ་ལོ།  །ཉལ་བའ་ིའདུན་རྣམསོ་མ་ཉན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་ིདགའ་ནསོ་ཁ་ཕྱོགསོ་ཏེ་ེཉལ་ལོ།  །ཉལ་བའ་ི

ཚ་ེསྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་པ།  གང་ཟག་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ཚ་ེསྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་པ།  གང་ཟག་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ན་ིསྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་

ན།  བདག་གིསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིཞིལ་མ་མཐོོང་སྟོ།ེ  བདག་གིསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཞིིག་ག་ིཞིལ་ན།  བདག་གིསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིཞིལ་མ་མཐོོང་སྟོ།ེ  བདག་གིསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཞིིག་ག་ིཞིལ་

མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཞིིག་གིསོ་རྨ་ིལྟསོ་མཐོོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་དུ་བཏེབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཞིིག་གིསོ་རྨ་ིལྟསོ་

སུ་བསྟོན་པ།  གན་དྷ་མཱི་ད་ན་སྟོ་ེསྤོསོ་ངད་ལྡང་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིར་ིལ་སུ་དྷ་ན་པུ་ཏྲ་ར་རྣ་ཤི་སྟོ་ེསུ་བསྟོན་པ།  གན་དྷ་མཱི་ད་ན་སྟོ་ེསྤོསོ་ངད་ལྡང་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིར་ིལ་སུ་དྷ་ན་པུ་ཏྲ་ར་རྣ་ཤི་སྟོ་ེ

ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟངསོ་ཀྱི་ིབུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུ་ར་ཏེ་སྟོ་ེདེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མིང་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟངསོ་ཀྱི་ིབུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུ་ར་ཏེ་སྟོ་ེདེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་མིང་

བཏེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་བཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེསྤྱོན་དྲིངསོ་ནསོ་བསྙེན་བཏེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པའ་ིའབྲསོ་བུ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་བཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེསྤྱོན་དྲིངསོ་ནསོ་བསྙེན་

བཀུར་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་སྡོིག་བཤིགསོ་ན་སྡོིག་ཀྱིང་འབྱེང་།  ཐོ་ེཚོམ་ཡོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར་ོབཀུར་བྱེསོ་ཏེེ།  ད་ེལ་སྡོིག་བཤིགསོ་ན་སྡོིག་ཀྱིང་འབྱེང་།  ཐོ་ེཚོམ་ཡོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེསོ་ལྷསོ་བསྟོན་པ་རྨིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོསོད་པ་དང་འཕྲེལ་དུ་ཕ་ོཉ་བཀྱིེ་སྟོེ།  སྤོསོ་ངད་ཞིེསོ་ལྷསོ་བསྟོན་པ་རྨིསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོསོད་པ་དང་འཕྲེལ་དུ་ཕ་ོཉ་བཀྱིེ་སྟོེ།  སྤོསོ་ངད་

ལྡང་གི་རི་ལསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་སུ་ར་ཏེ་སྤྱོན་དྲིངསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བྱེོན་པ་ལྡང་གི་རི་ལསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་སུ་ར་ཏེ་སྤྱོན་དྲིངསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དུ་བྱེོན་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་བྱེསོ་ཤིིང་མཆོོད་ད་ེབསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིདང་།  རྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་བྱེསོ་ཤིིང་མཆོོད་ད་ེབསྙེན་བཀུར་བྱེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ི

དུསོ་ན་ཚེསོ་བཅུ་བཞིིའི་ནུབ་མོ་དགེ་འདུན་རིལ་གྱིིསོ་འདུསོ་པའི་ནང་ནསོ།  དགེ་སློོང་དུསོ་ན་ཚེསོ་བཅུ་བཞིིའི་ནུབ་མོ་དགེ་འདུན་རིལ་གྱིིསོ་འདུསོ་པའི་ནང་ནསོ།  དགེ་སློོང་

གསོར་ཞུགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ཤིེསོ་པའི་མཁན་པོ་ཥྱ་ཀ་ལ་པྲཱ་ཏེི་མོ་ཀྵ་གདོན་གསོར་ཞུགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་ཤིེསོ་པའི་མཁན་པོ་ཥྱ་ཀ་ལ་པྲཱ་ཏེི་མོ་ཀྵ་གདོན་

པར་གསོོལ་བ་ལསོ།  ཤིི་ཥྱ་ཀ་ན་རེ་མི་ལ་མིག་ཞིར།  སྣ་དང་རྣ་བ་མེད་ན་མེ་ལོང་ཅིི་པར་གསོོལ་བ་ལསོ།  ཤིི་ཥྱ་ཀ་ན་རེ་མི་ལ་མིག་ཞིར།  སྣ་དང་རྣ་བ་མེད་ན་མེ་ལོང་ཅིི་

དགོསོ།  བལྟར་ཅི་ིཡོོད།  འདུལ་བ་བཤིད་ཀྱིང་ཁྱེེད་འདུལ་བ་ལྟར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་ིདགོསོ།  བལྟར་ཅི་ིཡོོད།  འདུལ་བ་བཤིད་ཀྱིང་ཁྱེེད་འདུལ་བ་ལྟར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་མ་ི

བསྲུང་བ་ལ་འདུལ་བ་བཤིད་ཀྱིང་ཅི་ིཕན་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེསུ་ར་ཏེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དགྲོ་བསྲུང་བ་ལ་འདུལ་བ་བཤིད་ཀྱིང་ཅི་ིཕན་ཞིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེསུ་ར་ཏེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དགྲོ་

བཅིོམ་པསོ་སོེང་གེའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་བཅིོམ་པསོ་སོེང་གེའ་ིསྒྲ་ཕྱུང་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་



696

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངསོ་མནོསོ་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་རྩྭ་མཆོོག་ཙེམ་ཡོང་མ་ཉམསོ་ན།  འད་ིསྐད་མ་ཟེར་བར་ངསོ་མནོསོ་ནསོ་ད་ཙེམ་གྱི་ིབར་དུ་རྩྭ་མཆོོག་ཙེམ་ཡོང་མ་ཉམསོ་ན།  འད་ིསྐད་མ་ཟེར་བར་

པྲཱ་ཏེ་ིམ་ོཀྵ་ཐོོན་ཅིིག་པར་སྨྲསོ་པ་དང་།  མཁན་པ་ོཤི་ིཥྱ་ཀ་ཡོང་དགྲོ་བཅིོམ་པར་ང་ོཤིེསོ་ཏེ་ེཔྲཱ་ཏེ་ིམ་ོཀྵ་ཐོོན་ཅིིག་པར་སྨྲསོ་པ་དང་།  མཁན་པ་ོཤི་ིཥྱ་ཀ་ཡོང་དགྲོ་བཅིོམ་པར་ང་ོཤིེསོ་ཏེ་ེ

རབ་ཏུ་སྐྱེེངསོ་ནསོ་ཅིང་མ་ིཟེར་བ་དང་།  ཤི་ིཥྱ་ཀའ་ིསློོབ་མ་དག་ེསློོང་ཨ་ཾག་ད་སྟོ་ེདཔུང་ག་ིརབ་ཏུ་སྐྱེེངསོ་ནསོ་ཅིང་མ་ིཟེར་བ་དང་།  ཤི་ིཥྱ་ཀའ་ིསློོབ་མ་དག་ེསློོང་ཨ་ཾག་ད་སྟོ་ེདཔུང་ག་ི

ཚོགསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེའཁོར་འདུསོ་པའ་ིནང་ནསོ་ལངསོ་ཏེ་ེསུ་ར་ཏེ་ཞིེསོ་བྱེ་ཚོགསོ་འཇིིགསོ་སུ་རུང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེའཁོར་འདུསོ་པའ་ིནང་ནསོ་ལངསོ་ཏེ་ེསུ་ར་ཏེ་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེལ་ཁྱེེད་ཅི་ིསྟོ་ེངའ་ིམཁན་པ་ོལ་ད་ེསྐད་སྨྲ།  ཁྱེོད་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མེད།  འདུལ་བ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེལ་ཁྱེེད་ཅི་ིསྟོ་ེངའ་ིམཁན་པ་ོལ་ད་ེསྐད་སྨྲ།  ཁྱེོད་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་མེད།  འདུལ་

བ་ཡོང་མ་ིཤིསེོ་ན།  ངའ་ིམཁན་པ་ོསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལ་མཁསོ་པ་ད་ེལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁ་ཟློགསོ་ཤིསེོ་བ་ཡོང་མ་ིཤིསེོ་ན།  ངའ་ིམཁན་པ་ོསྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལ་མཁསོ་པ་ད་ེལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁ་ཟློགསོ་ཤིསེོ་

ཁྲིོསོ་ནསོ་སྒོོ་གཏེན་བླངསོ་ཏེེ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་བརྡོེགསོ་ནསོ་བསོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཆོོསོ་ལ་ཁྲིོསོ་ནསོ་སྒོོ་གཏེན་བླངསོ་ཏེེ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་བརྡོེགསོ་ནསོ་བསོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཆོོསོ་ལ་

དགའ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ད་དྷ་ིམུ་ཁ་ཞི་ོགདོང་དིར་རྒ་མུ་ཁ་ཞིེསོ་བྱེ་བསོ་ལག་པར་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོོགསོ་དགའ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ད་དྷ་ིམུ་ཁ་ཞི་ོགདོང་དིར་རྒ་མུ་ཁ་ཞིེསོ་བྱེ་བསོ་ལག་པར་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོོགསོ་

ནསོ་མངོན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་ཨ་ཾག་ད་ལ།  ཅི་ིསྟོ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་བསོད་ཅིེསོ་ཟེར་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེནསོ་མངོན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་ཨ་ཾག་ད་ལ།  ཅི་ིསྟོ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་བསོད་ཅིེསོ་ཟེར་ཏེ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེ

ཕྱུང་ནསོ་བསོད་ད།ོ  །དེའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་ག་ེརད་ཅིེསོ་བྱེ་བསོ་མཁན་པ་ོཤི་ིཥྱ་ཀ་བརྡོེགསོ་ཕྱུང་ནསོ་བསོད་ད།ོ  །དེའ་ིདུསོ་ན་དག་ེསློོང་ག་ེརད་ཅིེསོ་བྱེ་བསོ་མཁན་པ་ོཤི་ིཥྱ་ཀ་བརྡོེགསོ་

ཏེ་ེབསོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་དག་ེའདུན་རིལ་གྱིིསོ་འཁྲུགསོ་ནསོ་གཅིིག་གིསོ་གཅིིག་ཏེ་ེབསོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་དག་ེའདུན་རིལ་གྱིིསོ་འཁྲུགསོ་ནསོ་གཅིིག་གིསོ་གཅིིག་

བསོད་ད་ེགཅིིག་ཀྱིང་མ་ལུསོ་སོོ།  །དེའ་ིདུསོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིབསོད་ད་ེགཅིིག་ཀྱིང་མ་ལུསོ་སོོ།  །དེའ་ིདུསོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཆོོསོ་ཀྱི་ི

སྲུང་མ་ཕལ་པོ་ཆོེ་མ་དགའ་ནསོ་ངུསོ་པའི་མཆོི་མ་ནི་ཁྲིག་དང་མེའི་ཆོར་བབ་བོ།  །ནམ་སྲུང་མ་ཕལ་པོ་ཆོེ་མ་དགའ་ནསོ་ངུསོ་པའི་མཆོི་མ་ནི་ཁྲིག་དང་མེའི་ཆོར་བབ་བོ།  །ནམ་

མཁའ་དག་ན་ིསོེར་དང་ནག་པོར་གྱུར།  གླེོག་དང་སྒྲ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་།  སྐར་མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ེཏུ་ཞིེསོ་མཁའ་དག་ན་ིསོེར་དང་ནག་པོར་གྱུར།  གླེོག་དང་སྒྲ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་།  སྐར་མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ེཏུ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ལུསོ་ལསོ་དུ་བ་ནག་པ་ོགཏེོང་བ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་སྐར་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེ་བ་ལུསོ་ལསོ་དུ་བ་ནག་པ་ོགཏེོང་བ་ཞིིག་བྱུང་ནསོ།  དེསོ་སྐར་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་

འོད་ཀྱིང་མེད།  གཅིིག་ཀྱིང་བལྟར་མི་སྣང་བར་འོང་ངོ་།  །དེའི་དུསོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འོད་ཀྱིང་མེད།  གཅིིག་ཀྱིང་བལྟར་མི་སྣང་བར་འོང་ངོ་།  །དེའི་དུསོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

གནམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཡུམ་མཱི་ཡཱ་ད་ེབཱ་ིལ་སོོགསོ་པ་འཁོར་ཕལ་མ་ོཆོ་ེདང་དེར་འོངསོ་ནསོ་དག་ེགནམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཡུམ་མཱི་ཡཱ་ད་ེབཱ་ིལ་སོོགསོ་པ་འཁོར་ཕལ་མ་ོཆོ་ེདང་དེར་འོངསོ་ནསོ་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིགོསོ་ཚོན་ཅིན་རིལ་གྱིིསོ་བསྡུསོ་ནསོ་ཁྱེེར་བར་འོང་ང་ོ།  །དེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོསོ་འདུན་གྱི་ིགོསོ་ཚོན་ཅིན་རིལ་གྱིིསོ་བསྡུསོ་ནསོ་ཁྱེེར་བར་འོང་ང་ོ།  །དེའ་ིདུསོ་ན་རྒྱལ་པོསོ་

འདི་ལྟ་བུའི་ཀུ་ཅིོ་སྒྲ་ཆོེན་པོ་བྱུང་བ་ཅིི་ལསོ་གྱུར་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དགེ་འདུན་འཁྲུགསོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཀུ་ཅིོ་སྒྲ་ཆོེན་པོ་བྱུང་བ་ཅིི་ལསོ་གྱུར་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དགེ་འདུན་འཁྲུགསོ་

ནསོ་གཅིིག་གིསོ་གཅིིག་བསོད་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་མི་དགའ་ནསོ་གཅིིག་གིསོ་གཅིིག་བསོད་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་མི་དགའ་
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སངས་རས་ཀྱ་བ་ན་ོ་་ནས་ོ་དང་་དྱ་་ོ་ྱ་པལ་་ང་བ་ན་ོྗསངས་རས་ཀྱ་བ་ན་ོ་་ནས་ོ་དང་་དྱ་་ོ་ྱ་པལ་་ང་བ་ན་ོྗ

སྟོ།ེ  ལངསོ་ནསོ་ཐོ་ོརངསོ་མཁར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ལ་ན་ིསྟོ།ེ  ལངསོ་ནསོ་ཐོ་ོརངསོ་མཁར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ལ་ན་ི

མག་ོབཅིད།  ལ་ལ་ན་ིམིག་ཕྱུང་།  ལ་ལ་ན་ིརྐང་ལག་བཅིད་དེ།  ད་ེལྟར་སྣ་ཚོགསོ་སུ་ཤི་ིབ་མག་ོབཅིད།  ལ་ལ་ན་ིམིག་ཕྱུང་།  ལ་ལ་ན་ིརྐང་ལག་བཅིད་དེ།  ད་ེལྟར་སྣ་ཚོགསོ་སུ་ཤི་ིབ་

མཐོོང་ནསོ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  ཤི་ིཥྱ་ཀ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཤིེསོ་པའ་ིམཁན་པོའ་ིར་ོབཙེལ་མཐོོང་ནསོ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  ཤི་ིཥྱ་ཀ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ཤིེསོ་པའ་ིམཁན་པོའ་ིར་ོབཙེལ་

ནསོ་གཉིསོ་ཀའ་ིར་ོརྙེེད་པ་དང་།  མཆོན་ཁུང་གཡོསོ་གཡོོན་དུ་བཞིག་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ན་ིནསོ་གཉིསོ་ཀའ་ིར་ོརྙེེད་པ་དང་།  མཆོན་ཁུང་གཡོསོ་གཡོོན་དུ་བཞིག་ནསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ན་ི

ངའི་ཕ་ཡོིན།  ཤིི་ཥྱ་ཀ་ནི་ཆོོསོ་ཀྱིི་མཛིོད་ཡོིན།  འདི་གཉིསོ་འདསོ་པར་གྱུར་པ་ནི་ད་ཕྱིན་ངའི་ཕ་ཡོིན།  ཤིི་ཥྱ་ཀ་ནི་ཆོོསོ་ཀྱིི་མཛིོད་ཡོིན།  འདི་གཉིསོ་འདསོ་པར་གྱུར་པ་ནི་ད་ཕྱིན་

ཅིད་ངའི་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་གཅིེསོ་པ་མེད།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིང་སུ་འདོད་པ་ལ་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེསོ་ཅིད་ངའི་ལུསོ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་གཅིེསོ་པ་མེད།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིང་སུ་འདོད་པ་ལ་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང་།  མིག་ཀྱིང་ལྡོངསོ་ཏེེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་དུསོ་ན་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  མིག་ཀྱིང་ལྡོངསོ་ཏེེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་དུསོ་ན་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

རྒྱལ་པ་ོལ་སྙིང་བརྩོ་ེསྟོེ།  མྱ་ངན་བསོང་བའ་ིཕྱིར་མ་ིལྔ་བརྒྱ་བན་ད་ེལྟར་བཅིོསོ་ཏེེ།  སྐྲ་དང་རྒྱལ་པ་ོལ་སྙིང་བརྩོ་ེསྟོེ།  མྱ་ངན་བསོང་བའ་ིཕྱིར་མ་ིལྔ་བརྒྱ་བན་ད་ེལྟར་བཅིོསོ་ཏེེ།  སྐྲ་དང་

ཁ་སྤུ་བྲེག་ཏུ་སྤུ་གྲོིསོ་མ་ཆོོད་ནསོ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མེསོ་བསྲོེགསོ།  ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཁ་སྤུ་བྲེག་ཏུ་སྤུ་གྲོིསོ་མ་ཆོོད་ནསོ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མེསོ་བསྲོེགསོ།  ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེ

ནུབ་པསོ་བན་ད་ེལྔ་བརྒྱ་ཡོང་ཆོོསོ་གོསོ་མ་ིབདོག་ནསོ་ཕྱུགསོ་ནག་པ་ོདང་།  དམར་པོའ་ིཀ་ོནུབ་པསོ་བན་ད་ེལྔ་བརྒྱ་ཡོང་ཆོོསོ་གོསོ་མ་ིབདོག་ནསོ་ཕྱུགསོ་ནག་པ་ོདང་།  དམར་པོའ་ིཀ་ོ

བ་གྱིོན་ཏེ།ེ  བན་ད་ེལྟར་བཅིོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །བློན་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་བན་བ་གྱིོན་ཏེ།ེ  བན་ད་ེལྟར་བཅིོསོ་ནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འོངསོ་སོ།ོ  །བློན་པོསོ་རྒྱལ་པ་ོལ་བན་

དེ་ལྔ་བརྒྱ་འོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དགའ་ནསོ་མིག་ཕྱེ་སྟོེ་བན་དེ་དག་ལ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་འོངསོ་སོོ་ཞིེསོ་གསོོལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དགའ་ནསོ་མིག་ཕྱེ་སྟོེ་བན་དེ་དག་ལ་

བརྟོགསོ་ན།  བན་ད་ེཡོང་རིལ་གྱིིསོ་ཕྱུགསོ་ཀྱི་ིཔགསོ་པ་གོསོ་སུ་གྱིོན་ལ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བརྟོགསོ་ན།  བན་ད་ེཡོང་རིལ་གྱིིསོ་ཕྱུགསོ་ཀྱི་ིཔགསོ་པ་གོསོ་སུ་གྱིོན་ལ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་

བྲེགསོ་པར་མེསོ་བསྲོེགསོ་པ་ནི་མ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཡོང་དགའ་སྟོེ།  དཀོན་མཆོོག་བྲེགསོ་པར་མེསོ་བསྲོེགསོ་པ་ནི་མ་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་པོ་ཡོང་དགའ་སྟོེ།  དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་མཆོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་འོན་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོནསོ་བན་ད་ེད་ེརྣམསོ་ལ་མཆོོད་ད།ེ  བན་ད་ེགསུམ་ལ་མཆོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱེད་འོན་ཅིིག་ཅིེསོ་བསྒོ་ོནསོ་བན་ད་ེད་ེརྣམསོ་ལ་མཆོོད་ད།ེ  བན་ད་ེ

རྣམསོ་ལ་རྒྱལ་པོསོ་ཞིིབ་ཏུ་བརྟོགསོ་ན།  ཕྱུགསོ་ཀྱིི་པགསོ་པ་ཆོོསོ་གོསོ་སུ་གྱིོན་ལ།  སྐྲ་རྣམསོ་ལ་རྒྱལ་པོསོ་ཞིིབ་ཏུ་བརྟོགསོ་ན།  ཕྱུགསོ་ཀྱིི་པགསོ་པ་ཆོོསོ་གོསོ་སུ་གྱིོན་ལ།  སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེགསོ་པར་མེསོ་བསྲོེགསོ་པ་གསོལ་བར་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་སོོམ་ཉ་ིརུ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེགསོ་པར་མེསོ་བསྲོེགསོ་པ་གསོལ་བར་མཐོོང་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་སོོམ་ཉ་ིརུ་

གྱུར་ཏེེ།  འདི་དག་དགེ་སློོང་ནི་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  བདག་གིསོ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་དྲིིའ་ོསྙམ་ནསོ་གྱུར་ཏེེ།  འདི་དག་དགེ་སློོང་ནི་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  བདག་གིསོ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་དྲིིའ་ོསྙམ་ནསོ་

དག་ེསློོང་ག་ིལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གང་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ད་ེརྣམསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེདག་ེསློོང་ག་ིལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་གང་ཡོིན་ཞིེསོ་དྲིིསོ་ན།  ད་ེརྣམསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེ

སློོང་ག་ིལྟ་བ་དང་།ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགསོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཤིེསོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེསློོང་ག་ིལྟ་བ་དང་།ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགསོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིཤིེསོ་པསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ལན་མ་བཏེབ་པར་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ན་ིསོངསོ་ལ་ལན་མ་བཏེབ་པར་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་བསོམསོ་པ།  ད་ན་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ནུབ་སྟོེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ཚུལ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུན་ཆོད་པ་ལྟ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ནུབ་སྟོེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ཚུལ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུན་ཆོད་པ་ལྟ་

ཞིིག་སྙམ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་མྱ་ངན་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ཏེེ་ངུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་སྙམ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཡོང་མྱ་ངན་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ཏེེ་ངུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོ

དེསོ་བན་ད་ེཕལ་པ་ོཆོ་ེབཏུངསོ་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིར་ོརྣམསོ་བླངསོ་ཏེ་ེབསྲོེགསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་དེསོ་བན་ད་ེཕལ་པ་ོཆོ་ེབཏུངསོ་ཏེ་ེཤི་ིབའ་ིར་ོརྣམསོ་བླངསོ་ཏེ་ེབསྲོེགསོ་ནསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་

ཏེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ནུབ་པའ་ིཐུགསོ་ངན་གྱིིསོ་ཞིལ་འཚོསོ་ཏེ་ེའདསོ་ཏེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ནུབ་པའ་ིཐུགསོ་ངན་གྱིིསོ་ཞིལ་འཚོསོ་ཏེ་ེའདསོ་

སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་རིལ་གྱིིསོ་ནུབ་སྟོེ།  གསུང་རབ་སོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིདམ་པའ་ིཆོོསོ་རིལ་གྱིིསོ་ནུབ་སྟོེ།  གསུང་རབ་

ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམསོ་ཀྱིང་དུང་ཕྱིསོ་པ་བཞིིན་དུ་བལྟར་མ་ིམངོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གསོེར་ན་ིདངུལ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམསོ་ཀྱིང་དུང་ཕྱིསོ་པ་བཞིིན་དུ་བལྟར་མ་ིམངོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གསོེར་ན་ིདངུལ་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དངུལ་ན་ིཟངསོ་དང་ལྕེགསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཟངསོ་དང་ལྕེགསོ་ན་ིརྡོོར་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དངུལ་ན་ིཟངསོ་དང་ལྕེགསོ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཟངསོ་དང་ལྕེགསོ་ན་ིརྡོོར་འགྱུར་

རོ།  །རིན་པོ་ཆོེ་དང་མུ་ཏེིག་ནི་རྭར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་རོ་དྲུག་ཡོོད་པ་ལསོ་མངར་བ་རོ།  །རིན་པོ་ཆོེ་དང་མུ་ཏེིག་ནི་རྭར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་རོ་དྲུག་ཡོོད་པ་ལསོ་མངར་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོལ་སོོགསོ་པ་ན་ིནུབ་པོ།  །ཁ་བ་དང་།  བསྐ་བ་གཉིསོ་ན་ིདང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོལ་སོོགསོ་པ་ན་ིནུབ་པོ།  །ཁ་བ་དང་།  བསྐ་བ་གཉིསོ་ན་ི

ལུསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འཕགསོ་པ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོསོ་ལུསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འཕགསོ་པ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོསོ་

ཞུསོ་པའ་ིམད་ོལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་བསྟོན་པ་གནསོ་པ་དང་འཇིིག་ཞུསོ་པའ་ིམད་ོལསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་བསྟོན་པ་གནསོ་པ་དང་འཇིིག་

པའ་ིཚུལ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསྐབསོ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།པའ་ིཚུལ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསྐབསོ་རྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

འཕགསོ་པ་གླེང་རུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིའཕགསོ་པ་གླེང་རུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ག་ོཤྲཱིིང་ག་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱི་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ག་ོཤྲཱིིང་ག་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱི་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགསོ་པ་གླེང་རུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་གཅིིག་དུ།  འཕགསོ་པ་གླེང་རུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་གཅིིག་
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  ལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  ལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བསྐལ་པ་གྲོངསོ་

མེད་པ་གསུམ་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་མེད་པ་གསུམ་ནསོ་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་

པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བརྙེེསོ་ཏེ།ེ  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིལྗོོངསོ་ཀྱི་ིཡུལ་གཞིན་དུ་འདུལ་བའ་ིསོེམསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བརྙེེསོ་ཏེ།ེ  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིལྗོོངསོ་ཀྱི་ིཡུལ་གཞིན་དུ་འདུལ་བའ་ིསོེམསོ་

ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་ནསོ་ཡུལ་ཡོངསོ་པ་ཅིན་གྱིི་ཕྱོགསོ་ཐུབ་པ་དྲིང་སྲོོང་ཆོེན་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་ནསོ་ཡུལ་ཡོངསོ་པ་ཅིན་གྱིི་ཕྱོགསོ་ཐུབ་པ་དྲིང་སྲོོང་ཆོེན་

པོའ་ིགནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགསོ་པ་པོའ་ིགནསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་འཕགསོ་པ་

བྱེམསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དུ་མ་དང་།  གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱེམསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་དུ་མ་དང་།  གནསོ་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉན་ཐོོསོ་ཆོེན་པ་ོསྟོོང་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  ཚངསོ་པ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སོོགསོ་པ་ཉན་ཐོོསོ་ཆོེན་པ་ོསྟོོང་ཉིསོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  ཚངསོ་པ་

དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོོགསོ་པ་ལྷ་དུ་མ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སོོགསོ་པ་ལྷ་དུ་མ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་

འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དུ་མ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདུ་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མཐུ་ཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དུ་མ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདུ་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མཐུ་ཆོེན་པ་ོ

མང་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དྲི་ིཟ་མང་པ་ོདང་།  མ་ིའམ་ཅིིའ་ིམང་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དྲི་ིཟ་མང་པ་ོདང་།  མ་ིའམ་ཅིིའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཡོིད་འོང་ལ་སོོགསོ་པ་མི་འམ་ཅིི་དུ་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡོིད་འོང་ལ་སོོགསོ་པ་མི་འམ་ཅིི་དུ་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པོ་ལ་

སོོགསོ་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམང་པོའ་ིའཁོར་དུ་མ་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་སོོགསོ་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམང་པོའ་ིའཁོར་དུ་མ་དང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཞུགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསོ་ཕྱ་ིམའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དག་ེབ་སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསོ་ཕྱ་ིམའ་ིདུསོ་ཀྱི་ིཡུལ་དག་ེབ་

ལ་རྗོེསོ་སུ་དགོངསོ་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་དགོངསོ་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་ནསོ་འཁོར་མང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན།  ར་ིགླེང་རུ་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་བ་ོག་ོམའ་ིའགྲོམ་ན་ཐུབ་པ་དྲིང་སྲོོང་ཀྱི་ིབུ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ན།  ར་ིགླེང་རུ་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་བ་ོག་ོམའ་ིའགྲོམ་ན་ཐུབ་པ་དྲིང་སྲོོང་

ཆོེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེར་གདོན་མི་ཟ་ཆོེན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེར་གདོན་མི་ཟ་

བར་བྱེ་དགོསོ་པའ་ིཕྲེིན་ལསོ་ཤིིག་ཡོོད་པསོ་ད་གཤིེགསོ་པའ་ིདུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིབར་བྱེ་དགོསོ་པའ་ིཕྲེིན་ལསོ་ཤིིག་ཡོོད་པསོ་ད་གཤིེགསོ་པའ་ིདུསོ་ལ་བབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ི

ཚ་ེལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་ཕལ་མ་ོཆོ་ེདང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཚ་ེལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་ཕལ་མ་ོཆོ་ེདང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་

ཏེེ།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དྲི་ིཟ་གྲོངསོ་མེད་པ་ན་ིམདུན་ན་ལྷའ་ིརོལ་ཏེེ།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དྲི་ིཟ་གྲོངསོ་མེད་པ་ན་ིམདུན་ན་ལྷའ་ིརོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོསྣ་ཚོགསོ་བྱེེད།  མ་ིའམ་ཅིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིད་འོང་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ིའམ་ཅི་ིདུ་མ་ན་ིསྟོེང་ནསོ་མ་ོསྣ་ཚོགསོ་བྱེེད།  མ་ིའམ་ཅིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིད་འོང་ལ་སོོགསོ་པ་མ་ིའམ་ཅི་ིདུ་མ་ན་ིསྟོེང་ནསོ་

མཆོོད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་ཅིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དབྱེངསོ་དང་ལྷའ་ིསྐད་ཡོིད་མཆོོད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་ཅིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་དབྱེངསོ་དང་ལྷའ་ིསྐད་ཡོིད་

དུ་འོང་བསོ་བསྟོོད་བཞིིན་དུ་འཁོར་ད་ེདག་དང་།  མཆོོད་པ་ད་ེདག་དང་བཅིསོ་ཏེ།ེ  ར་ིགླེང་རུ་དུ་འོང་བསོ་བསྟོོད་བཞིིན་དུ་འཁོར་ད་ེདག་དང་།  མཆོོད་པ་ད་ེདག་དང་བཅིསོ་ཏེ།ེ  ར་ིགླེང་རུ་

ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགསོ་སོོ།  །གཤིེགསོ་ནསོ་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགསོ་སོོ།  །གཤིེགསོ་ནསོ་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

བཞིེངསོ་བཞིིན་དུ་ཞིལ་བྱེང་ཕྱོགསོ་སུ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོཡུན་རིང་པ་ོནསོ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་འདུག་པ་བཞིེངསོ་བཞིིན་དུ་ཞིལ་བྱེང་ཕྱོགསོ་སུ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོཡུན་རིང་པ་ོནསོ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་འདུག་པ་

ལ་གཟིགསོ་ཏེེ།སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲོངསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བྱེེ་བ་ཕྲེག་ལ་གཟིགསོ་ཏེེ།སྐུ་དྲིང་པོར་བསྲོངསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བྱེེ་བ་ཕྲེག་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་ནསོ་བདག་ཉིད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་ནསོ་བདག་ཉིད་

ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྨིོན་ལམ་དང་བསོོད་ནམསོ་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྨིོན་ལམ་དང་བསོོད་ནམསོ་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ཚེ་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རི་གླེང་རུ་དང་།  ཡུལ་དགེ་བ་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་རི་གླེང་རུ་དང་།  ཡུལ་དགེ་བ་

དང་།  གསོེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནསོ་སྲོིད་པའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིབར་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ཏེ།ེ  བསྲུང་དང་།  གསོེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནསོ་སྲོིད་པའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིབར་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ཏེ།ེ  བསྲུང་

བ་དང་།  གཙེང་བ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་དང་།  མཚམསོ་བཅིད་པ་དང་།  བཟླསོ་བརྗོོད་བ་དང་།  གཙེང་བ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་དང་།  མཚམསོ་བཅིད་པ་དང་།  བཟླསོ་བརྗོོད་

དང་།  དག་ེབར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དའེ་ིཚ་ེལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  དག་ེབར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དའེ་ིཚ་ེལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

འཁོར་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ར་ིགླེང་རུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་མཆོོད་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ར་ིགླེང་རུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་མཆོོད་

རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་དང་བཅིསོ།  ཡུལ་དག་ེབ་དང་བཅིསོ་པ་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིརྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་དང་བཅིསོ།  ཡུལ་དག་ེབ་དང་བཅིསོ་པ་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་དང་།  མ་འདྲིེསོ་པ་དང་།  ཐུན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་དང་།  མ་འདྲིེསོ་པ་དང་།  ཐུན་

མོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དབེན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རྒྱུ་དེསོ་ན་ཡུལ་འད་ིན་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་མོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དབེན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རྒྱུ་དེསོ་ན་ཡུལ་འད་ིན་ིདག་ེབ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ད་ེནསོ་

དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་དག་ེབ་དང་།  མཁར་དག་ེབ་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་དག་ེབ་དང་།  མཁར་དག་ེབ་

ཅིན་དང་།  དག་ེའདུན་སོ་ོསོོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དགོན་པའ་ིཅིན་དང་།  དག་ེའདུན་སོ་ོསོོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དགོན་པའ་ི

གནསོ་དང་།  ཡུལ་དེར་སོ་ོསོ་ོནསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོདག་ེབ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གནསོ་དང་།  ཡུལ་དེར་སོ་ོསོ་ོནསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོདག་ེབ་བྱེེད་པར་འགྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིདད་པ་ཅིན་དང་།  སྦྱིིན་བདག་དང་།  ལ་ིཐོམསོ་ཅིད་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིདད་པ་ཅིན་དང་།  སྦྱིིན་བདག་དང་།  ལ་ིཐོམསོ་ཅིད་
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

འབྱུང་བར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་འབྱུང་བའི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་འབྱུང་བའི་

ཡུལ་འདིར་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དམ་པ་ཆོེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་འདིར་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དམ་པ་ཆོེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་མཚོ་རོལ་ནསོ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་སློར་བཀྱིེད་དེ།  དེའི་མོད་ལ་རི་གླེང་རུའི་སྟོེང་ན་ལྡན་འདསོ་མཚོ་རོལ་ནསོ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་སློར་བཀྱིེད་དེ།  དེའི་མོད་ལ་རི་གླེང་རུའི་སྟོེང་ན་

གདན་ཁྲི་ིབཤིམསོ་པ་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེབཞུགསོ་ནསོ་ཞིལ་ནུབ་ཕྱོགསོ་སུ་བཅིོམ་གདན་ཁྲི་ིབཤིམསོ་པ་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅིསོ་ཏེ་ེབཞུགསོ་ནསོ་ཞིལ་ནུབ་ཕྱོགསོ་སུ་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་གང་ན་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་གཟིགསོ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་གང་ན་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་གཟིགསོ་

སོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞིན་དང་གཞིན་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉ་ིསོ།ོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞིན་དང་གཞིན་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉ་ི

ཁྲི་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་མང་པ་ོདང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཁྲི་ིམངོན་པར་ཤིེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་མང་པ་ོདང་ཐོབསོ་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

གང་ན་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ལྷགསོ་སོ།ོ  །ལྷགསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོགང་ན་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ལྷགསོ་སོ།ོ  །ལྷགསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོ

མ་སོ་ལ་གན་ད་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་མ་སོ་ལ་གན་ད་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འཁོར་

དང་བཅིསོ་པ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ།  སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་དང་བཅིསོ་པ་ལ་ཡོང་ཕྱག་འཚལ།  སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་

ནསོ་དེའ་ིཚ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཁོར་ཕལ་མ་ོཆོ་ེའདུསོ་པར་མཁྱེེན་ནསོ་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཁོར་ཕལ་མ་ོཆོ་ེའདུསོ་པར་མཁྱེེན་ནསོ་

འཁོར་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་འཁོར་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་སྔོན་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བཞི་ིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཡུལ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བཞི་ིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཡུལ་དང་

བཅིསོ་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ།  མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་བཅིསོ་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ།  མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་

ནའང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟོོང་རྩོ་གཅིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་འཁོར་དང་ནའང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟོོང་རྩོ་གཅིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་འཁོར་དང་

བཅིསོ་ཏེ་ེའདིར་གཤིེགསོ་ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་བཅིསོ་ཏེ་ེའདིར་གཤིེགསོ་ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་

རློབ་ཅིིང་མཚམསོ་གཅིད་པ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་དང་།  དག་ེབར་མཛིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་རློབ་ཅིིང་མཚམསོ་གཅིད་པ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་དང་།  དག་ེབར་མཛིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་

ཡོང་ད་ལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབ་པའ་ིདུསོ་ལ་བབ་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་ད་ལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབ་པའ་ིདུསོ་ལ་བབ་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་རློབ་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའི་ཚེ་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ད་ལྟར་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ད་ལྟར་གྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཏེིང་ངེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམསོ་པར་འཛིིན་གྲོངསོ་མེད་པ་ལ་སྙོམསོ་པར་ཞུགསོ་སོོ།  །དེའི་ཚེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམསོ་པར་

འཇུག་པ་རྣམསོ་དང་།  བསོམ་གཏེན་པ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འཇུག་པ་རྣམསོ་དང་།  བསོམ་གཏེན་པ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་བྱེེད་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གི་མཆོོད་རྟོེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བཞུགསོ་དཔའ་མཐུ་ཆོེན་ཐོོབ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་འོད་སྲུང་གི་མཆོོད་རྟོེན་གྱིི་དྲུང་དུ་བཞུགསོ་

ཏེ།ེ  ཡུལ་ད་ེབྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིགཟུགསོ་བརྙེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བར་སོ་གཞི་ིད་ེཏེ།ེ  ཡུལ་ད་ེབྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིགཟུགསོ་བརྙེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་བར་སོ་གཞི་ིད་ེ

བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་ཆོེན་པོསོ་གནསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྨིོན་ལམ་ཆོེན་པོསོ་གནསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་

འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་ར་ིགླེང་རུ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྤོང་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པསོ་ཀྱིང་ར་ིགླེང་རུ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྤོང་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སོ་གཞིི་དེར་བསྙེན་པ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སོ་གཞིི་དེར་བསྙེན་པ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེིན་

གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོོབསོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོོབསོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པོསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིིག་ཚོགསོ་སྤོང་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པོསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིིག་ཚོགསོ་སྤོང་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའ་ིསོ་གཞི་ིད་ེམཆོོད་གནསོ་སུ་འགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་བར་འགྱུར་བའ་ིསོ་གཞི་ིད་ེམཆོོད་གནསོ་སུ་འགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཕགསོ་པ་སྤྱོན་རསོ་གཟིགསོ་ཀྱི་ིདུ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་འཕགསོ་པ་སྤྱོན་རསོ་གཟིགསོ་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་གིསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་འོད་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སོ་གཞིི་དབང་ཕྱུག་གིསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་འོད་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སོ་གཞིི་

དེར་དངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟོག་ཏུ་བྱེམསོ་པ་དང་ལྡན་དེར་དངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྟོག་ཏུ་བྱེམསོ་པ་དང་ལྡན་

པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་བི་སོི་མ་ོཉ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་བྱེམསོ་པསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་བི་སོི་མ་ོཉ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའ་ིསོ་གཞི་ིདེར་བདག་ཉིད་བཞུགསོ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བར་འགྱུར་བའ་ིསོ་གཞི་ིདེར་བདག་ཉིད་བཞུགསོ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྤྱོོད་པ་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོའ་ིསྙིང་པོསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱོོད་པ་ཤིིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོའ་ིསྙིང་པོསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་

ཡོེ་ཤིེསོ་རི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སོ་གཞིི་དེ་ཕྱག་བྱེ་བར་འོསོ་པར་འགྱུར་བར་ཡོེ་ཤིེསོ་རི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སོ་གཞིི་དེ་ཕྱག་བྱེ་བར་འོསོ་པར་འགྱུར་བར་

བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འདུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་གྲོོལ་བར་མཛིད་པ་ལ་ཐོགསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འདུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་གྲོོལ་བར་མཛིད་པ་ལ་ཐོགསོ་
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

ཐོོགསོ་མ་ིམངའ་བ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་བ་ན་ོཅི་ོཐོོགསོ་མ་ིམངའ་བ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་བ་ན་ོཅི་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསོ་གཞི་ིདེར་དངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསོ་གཞི་ིདེར་དངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིསོ་

བརླབསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཀུན་དུ་བརླབསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཀུན་དུ་

བཟང་པོསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ེའདུན་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསོ་གཞི་ིབཟང་པོསོ་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ེའདུན་སྐྱེོང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསོ་གཞི་ི

དེར་དངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དེར་དངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཞིན་དག་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་གཞིན་དག་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལ་ིཡུལ་གང་དང་གང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ལ་ིཡུལ་གང་དང་གང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་

དང་།  དགོན་པའ་ིགནསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསོ་གཞི་ིཐོམསོ་ཅིད་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་དང་།  དགོན་པའ་ིགནསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསོ་གཞི་ིཐོམསོ་ཅིད་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ་

སྐར་མའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་དག་པ་ལ་རྒྱུ་བ་བཞིིན་སྐར་མའ་ིཚོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ནསོ་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་དག་པ་ལ་རྒྱུ་བ་བཞིིན་

དུ་མཛིེསོ་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པར་བྱེིན་དུ་མཛིེསོ་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པར་བྱེིན་

གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེར་ིགླེང་རུ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བཞུགསོ་པ་གྱིིསོ་བརླབསོ་སོོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེར་ིགླེང་རུ་ལ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བཞུགསོ་པ་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཆོེན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དུ་མ་བཀྱི་ེབསོ་ལ་ིཡུལ་ཐོམསོ་ཅིད་སྣང་བ་ཆོེན་པོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་དུ་མ་བཀྱི་ེབསོ་ལ་ིཡུལ་ཐོམསོ་ཅིད་སྣང་བ་ཆོེན་པོསོ་

ཁྱེབ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིད་ལ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོདེའ་ིནང་ན་པད་མ་སུམ་བརྒྱ་ཁྱེབ་པར་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིད་ལ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོདེའ་ིནང་ན་པད་མ་སུམ་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  པད་མ་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  པད་མ་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་འོད་དང་བཅིསོ་པ་བཞུགསོ་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིསྐུ་གཟུགསོ་འོད་དང་བཅིསོ་པ་བཞུགསོ་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་མ་མཐོོང་བའི་མཚན་མ་མཐོོང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྔོན་མ་མཐོོང་བའི་མཚན་མ་མཐོོང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མཚོའ་ིནང་འདསོ་ལ་ཞུསོ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མཚོའ་ིནང་

ནསོ་པད་མ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྐུ་ནསོ་པད་མ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྐུ་

གཟུགསོ་དང་བཅིསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་འད་ིན་ིམ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེགཟུགསོ་དང་བཅིསོ་ཏེ་ེབྱུང་བ་འད་ིན་ིམ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་འདི་ཉིད་དུ་པད་མ་ཇིི་སྙེད་པའི་དགོན་པའི་གནསོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཎ་ཌཱིི་ཡུལ་འདི་ཉིད་དུ་པད་མ་ཇིི་སྙེད་པའི་དགོན་པའི་གནསོ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཎ་ཌཱིི་

བརྡུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གནསོ་གང་དང་གང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་བརྡུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གནསོ་གང་དང་གང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  ཉན་ཐོོསོ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་འགྱིེད་ཅིིང་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  ཉན་ཐོོསོ་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།  འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་འགྱིེད་ཅིིང་

ཡུལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའ་ིསོ་གཞི་ིད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞིནི་དུ་ངསོ་ད་ེབཞིནི་གཤིེགསོ་པའ་ིཡུལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའ་ིསོ་གཞི་ིད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞིནི་དུ་ངསོ་ད་ེབཞིནི་གཤིེགསོ་པའ་ི

ཕ་ོབྲང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཡུལ་དག་ེབ་དང་བཅིསོ་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའ་ིསོ་ཕ་ོབྲང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཡུལ་དག་ེབ་དང་བཅིསོ་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའ་ིསོ་

གཞི་ིའདིར་དད་པ་ཅིན་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པའ་ིགཞི་ིའདིར་དད་པ་ཅིན་གྱི་ིསྦྱིིན་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལ་སོོགསོ་པའ་ི

གཟུགསོ་བརྙེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གནསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བསྙེན་པར་བྱེསོ་ན་ཅི་ིདང་གཟུགསོ་བརྙེན་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གནསོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བསྙེན་པར་བྱེསོ་ན་ཅི་ིདང་

ཅི་ིའདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྔ་ལྟསོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ཅི་ིའདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྔ་ལྟསོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམསོ་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་

ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཡུལ་འད་ིནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཡུལ་འད་ི

དུསོ་ཇིི་ཙེམ་ཞིིག་ན་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ནི་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་པ་དུསོ་ཇིི་ཙེམ་ཞིིག་ན་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ནི་འབྱེིན་པར་བགྱིིད་པ་

ལགསོ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ལྟར་ནི་དགོན་པ་ཆོབ་ཆོེན་པོའ་ིགཏེེར་ལགསོ་ལགསོ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་ལྟར་ནི་དགོན་པ་ཆོབ་ཆོེན་པོའ་ིགཏེེར་ལགསོ་

ན།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་འབྱེིན་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་ན།  སུ་ཞིིག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་འབྱེིན་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཉོན་ཅིིག  །ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིཚ་ེརྒྱའ་ིཡུལ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཉོན་ཅིིག  །ང་མྱ་ངན་ལསོ་འདསོ་ནསོ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིཚ་ེརྒྱའ་ིཡུལ་

དུ་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཅི་ཡོང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བུ་སྟོོང་ཚང་བར་བདོག་པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བུ་དུ་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཅི་ཡོང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བུ་སྟོོང་ཚང་བར་བདོག་པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བུ་

ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཡུལ་ར་ེར་ེགསོར་དུ་ཚོལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཕྱིསོ་ནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ནསོ་ར་ིགླེང་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཡུལ་ར་ེར་ེགསོར་དུ་ཚོལ་དུ་བཅུག་གོ  །ཕྱིསོ་ནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ནསོ་ར་ིགླེང་

རུ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་ཡོོད་པའི་ཡུལ་དེ་རུ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཕོ་བྲང་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་ཡོོད་པའི་ཡུལ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དུ་མསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བརླབསོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དུ་མསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བརླབསོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་ནསོ་དེ་

འདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་བདག་ལ་བུ་ཅིིག་ཡོོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕལ་མོ་ཆོེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་འདི་སྙམ་དུ་མ་ལ་བདག་ལ་བུ་ཅིིག་ཡོོད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཕལ་མོ་ཆོེསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་

པའ་ིགནསོ་དེར་ཡུལ་འདེབསོ་སུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱའ་ིརྒྱལ་པོསོ་པའ་ིགནསོ་དེར་ཡུལ་འདེབསོ་སུ་གཞུག་ག་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱའ་ིརྒྱལ་པོསོ་

རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་བུ་ཅིིག་བསློངསོ་སོ།ོ  །རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུསོ་ཀྱིང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིན་རྒྱལ་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་བུ་ཅིིག་བསློངསོ་སོ།ོ  །རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུསོ་ཀྱིང་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིན་རྒྱལ་
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅིེསོ་བྱེ་བའི་བུ་ཞིིག་བཙེསོ་པ་བྱེིན་ཏེེ།  བུ་དེ་ནི་གཟུགསོ་བཟང་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅིེསོ་བྱེ་བའི་བུ་ཞིིག་བཙེསོ་པ་བྱེིན་ཏེེ།  བུ་དེ་ནི་གཟུགསོ་བཟང་

བ།  དབྱེིབསོ་མཛིེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ནོ།  །བུ་དེའ་ིདོན་དུ་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ཞིིག་བ།  དབྱེིབསོ་མཛིེསོ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ནོ།  །བུ་དེའ་ིདོན་དུ་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ཞིིག་

བྱུང་བ་དང་།  བུ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིབསོོད་ནམསོ་དང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིམཐུསོ་ནུ་མ་ད་ེལ་ནུ་བར་བྱུང་བ་དང་།  བུ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིབསོོད་ནམསོ་དང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིམཐུསོ་ནུ་མ་ད་ེལ་ནུ་བར་

བྱེེད་པསོ་དེསོ་ན་བུ་དེའ་ིམིང་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའོ།  །བུ་ད་ེམྱུར་བར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཕ་བྱེེད་པསོ་དེསོ་ན་བུ་དེའ་ིམིང་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའོ།  །བུ་ད་ེམྱུར་བར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཕ་

རྒྱའ་ིརྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ན་ིབསྐུར།  ནོར་མང་པ་ོན་ིབྱེིན།  བློན་པ་ོཕལ་མ་ོཆོ་ེན་ིརྒྱའ་ིརྒྱལ་པོསོ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ན་ིབསྐུར།  ནོར་མང་པ་ོན་ིབྱེིན།  བློན་པ་ོཕལ་མ་ོཆོ་ེན་ི

ལུསོ་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབར་བསྐོསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུ་ད་ེབློན་པ་ོཆོེན་པ་ོཇིང་ཤི་ོཞིེསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབར་བསྐོསོ་ནསོ།  རྒྱལ་བུ་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུ་ད་ེབློན་པ་ོཆོེན་པ་ོཇིང་ཤི་ོཞིེསོ་

བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་དམག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱའ་ིཡུལ་ནསོ་བྱུང་སྟོ་ེཡུལ་འདིར་འོང་བར་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་པ་དམག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱའ་ིཡུལ་ནསོ་བྱུང་སྟོ་ེཡུལ་འདིར་འོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །འོངསོ་ནསོ་འདིར་ཡུལ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུ་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུ་དེསོ་འགྱུར་ར།ོ  །འོངསོ་ནསོ་འདིར་ཡུལ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་བུ་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུ་དེསོ་

ཡུལ་བཏེབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེསོ་ན་ཡུལ་འདིའི་མིང་ནི་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུའི་ཡུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ཡུལ་བཏེབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེསོ་ན་ཡུལ་འདིའི་མིང་ནི་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུའི་ཡུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དུསོ་དེའི་ཚེ་ན་ནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ནསོ་རྒྱ་གར་གྱིི་མི་ཕལ་མོ་ཆོེ་འདིར་འོང་འགྱུར་རོ།  །དུསོ་དེའི་ཚེ་ན་ནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་ནསོ་རྒྱ་གར་གྱིི་མི་ཕལ་མོ་ཆོེ་འདིར་འོང་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུའི་འབངསོ་སུ་མཆོིད་ཀྱིིསོ་འཚལ་ཞིིང་ཆུ་སྲོིད་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུའི་འབངསོ་སུ་མཆོིད་ཀྱིིསོ་འཚལ་ཞིིང་ཆུ་སྲོིད་

གཅིིག་པར་དུམ་བར་གྱུར་ནསོ།  རྒྱའ་ིབློན་པ་ོཆོེན་པ་ོཇིང་ཤི་ོལ་སོོགསོ་པསོ་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱ་གཅིིག་པར་དུམ་བར་གྱུར་ནསོ།  རྒྱའ་ིབློན་པ་ོཆོེན་པ་ོཇིང་ཤི་ོལ་སོོགསོ་པསོ་རིམ་གྱིིསོ་རྒྱ་

དང་།  རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དང་།  རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་

རྒྱལ་པོ་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུ་དེ་མི་རབསོ་དུ་མའི་བར་དུ་ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རྒྱལ་པོ་སོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུ་དེ་མི་རབསོ་དུ་མའི་བར་དུ་ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རིམ་གྱིིསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཡུལ་འདིར་དགོན་པའ་ིགནསོ་དང་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རིམ་གྱིིསོ་སོ་ོསོ་ོནསོ་ཡུལ་འདིར་དགོན་པའ་ིགནསོ་དང་

གཙུག་ལག་ཁང་བྱེསོ་ན་ཞིིང་ཆུ་དང་།  འབངསོ་དང་།  ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ཡོང་འབུལ་ཞིིང་།  ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེསོ་ན་ཞིིང་ཆུ་དང་།  འབངསོ་དང་།  ཞིལ་ཏེ་བྱེེད་པ་ཡོང་འབུལ་ཞིིང་།  ལ་

ལ་ཡོང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབུ་དང་བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་ལ་ཡོང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབུ་དང་བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་

བྱེེད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་འབངསོ་ལསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་བྱེེད་བྱེེད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་འབངསོ་ལསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བར་བྱེེད་

དོ།  །ཡུལ་འདིར་མི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རིགསོ་ཅིན་མང་པོ་ཞིིག་འབྱུང་སྟོེ།  རྟོག་ཏུ་དོ།  །ཡུལ་འདིར་མི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རིགསོ་ཅིན་མང་པོ་ཞིིག་འབྱུང་སྟོེ།  རྟོག་ཏུ་

དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལསོ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སོོགསོ་ཤིིང་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོབྱེེད་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལསོ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སོོགསོ་ཤིིང་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོབྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཡུལ་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོསོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུསོ་ཡུལ་གཏེོད་པའ་ིཚུལ་ད་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཡུལ་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོསོ་ལསོ་ནུ་མ་ནུསོ་ཡུལ་གཏེོད་པའ་ིཚུལ་ད་ེ

ལྟ་བུསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་འད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བ་ར་ེརེའ་ིཚ་ེཡོང་འབྱུང་ཞིིང་ལྟ་བུསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་འད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བ་ར་ེརེའ་ིཚ་ེཡོང་འབྱུང་ཞིིང་

རྒྱསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གི་ནི་ཞིིག་ནསོ་ཡུན་རིང་མོ་རྒྱསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གི་ནི་ཞིིག་ནསོ་ཡུན་རིང་མོ་

ཞིིག་ཏུ་སྟོོང་ཞིིང་དགོན་པར་འདུག་ལ་ཡུལ་དགེ་བ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བ་རེ་རེའི་ཚེ་མི་ཞིིག་ཏུ་སྟོོང་ཞིིང་དགོན་པར་འདུག་ལ་ཡུལ་དགེ་བ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་འབྱུང་བ་རེ་རེའི་ཚེ་མི་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཅིིང་མཛིེསོ་པར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་ཡུལ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་དྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་ཅིིང་མཛིེསོ་པར་འགྱུར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་ཡུལ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་དྲིང་སྲོོང་

ཆོེན་པོའ་ིགནསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཞིེསོ་བྱེ་ཆོེན་པོའ་ིགནསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་ར་ིགླེང་རུ་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་བ་ོག་ོམའ་ིའགྲོམ་ན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆོོད་རྟོེན་འད་ིམད་ོསྡོེའ་ིབ་ར་ིགླེང་རུ་དང་ཉ་ེབ་ཆུ་བ་ོག་ོམའ་ིའགྲོམ་ན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆོོད་རྟོེན་འད་ིམད་ོསྡོེའ་ི

ནང་ནསོ་ན་ིམིང་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཞིེསོ་བྱེའ།ི  འཇིིག་རྟོེན་ཕལ་གྱི་ིཐོ་སྙད་དུ་ན་ིཆུ་བ་ོག་ོམའ་ིནང་ནསོ་ན་ིམིང་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ཞིེསོ་བྱེའ།ི  འཇིིག་རྟོེན་ཕལ་གྱི་ིཐོ་སྙད་དུ་ན་ིཆུ་བ་ོག་ོམའ་ི

འགྲོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འདོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཇིི་སྲོིད་དུ་མཆོོད་རྟོེན་ཆུ་བོ་གོ་མའི་འགྲོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འདོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཇིི་སྲོིད་དུ་མཆོོད་རྟོེན་ཆུ་བོ་གོ་མའི་

འགྲོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  འོད་སྲུང་ག་ིམཆོོད་རྟོེན་འད་ིགཉིསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་མཆོོད་གནསོ་སུ་བྱེེད་འགྲོམ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  འོད་སྲུང་ག་ིམཆོོད་རྟོེན་འད་ིགཉིསོ་རྒྱསོ་ཤིིང་མཆོོད་གནསོ་སུ་བྱེེད་

པ་དེ་སྲོིད་དུ་ནི་ཡུལ་དགེ་བ་ཡོང་རྒྱསོ་ཤིིང་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཆོོད་རྟོེན་འདི་པ་དེ་སྲོིད་དུ་ནི་ཡུལ་དགེ་བ་ཡོང་རྒྱསོ་ཤིིང་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཆོོད་རྟོེན་འདི་

གཉིསོ་རྒུད་པ་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡོང་རྒུད་ཅིིང་སྟོོངསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེར་གཉིསོ་རྒུད་པ་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡོང་རྒུད་ཅིིང་སྟོོངསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེར་

འདུསོ་པའི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པའི་གསུང་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་འདུསོ་པའི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པའི་གསུང་དེ་ཐོོསོ་ནསོ་

མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  རི་གླེང་རུ་ལ་དད་པ་དང་གུསོ་པ་ཆོེན་པོ་རྙེེད་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  རི་གླེང་རུ་ལ་དད་པ་དང་གུསོ་པ་ཆོེན་པོ་རྙེེད་

ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་སྤྱོན་སྔར་ད།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་མག་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་སྤྱོན་སྔར་

འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་དུསོ་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་འདིར་རིགསོ་མཐོོན་པོར་སྐྱེེསོ་ནསོ་བད་ེབར་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་དུསོ་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་འདིར་རིགསོ་མཐོོན་པོར་སྐྱེེསོ་ནསོ་བད་ེབར་

གཤིེགསོ་པའི་བསྟོན་པ་སྲུང་ཞིིང་།  ཡུལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་བཀའ་ཁྲིིམསོ་མི་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཅིིག་གཤིེགསོ་པའི་བསྟོན་པ་སྲུང་ཞིིང་།  ཡུལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་བཀའ་ཁྲིིམསོ་མི་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིཅིེསོ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ི

བུ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའདུ་ཤིེསོ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷའ་ི

ལྷ་མི་ཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེིམ་འཚིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མི་ཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེིམ་འཚིག་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷ་ནམ་མཁའི་
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

དབྱེངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷ་གསོེར་གྱི་ིཕྲེེང་བ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ོལྕེགསོ་ཀྱུ་ཅིན་དབྱེངསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷ་གསོེར་གྱི་ིཕྲེེང་བ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ོལྕེགསོ་ཀྱུ་ཅིན་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷ་མོ་གནསོ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷ་མོ་གནསོ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་རྣམསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  ར་ིགླེང་རུ་ཡུལ་དང་ཏེོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  ར་ིགླེང་རུ་ཡུལ་དང་

བཅིསོ་པ་དང་།  ངའ་ིབསྟོན་པ་དང་།  སྲོསོ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་བ་བཅིསོ་པ་དང་།  ངའ་ིབསྟོན་པ་དང་།  སྲོསོ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  མཆོོད་གནསོ་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ཡུལ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  མཆོོད་གནསོ་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ཡུལ་

འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཡུལ་འཛིིན་པའ་ིབློན་པ་ོདང་།  སྦྱིིན་བདག་ཆོོསོ་དང་འཐུན་པ་རྣམསོ་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཡུལ་འཛིིན་པའ་ིབློན་པ་ོདང་།  སྦྱིིན་བདག་ཆོོསོ་དང་འཐུན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏེད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤིིག  །ར་ིགླེང་རུ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིམད་ོའད་ིཡོང་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏེད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིསོ་ཤིིག  །ར་ིགླེང་རུ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིམད་ོའད་ིཡོང་

ཡོོངསོ་སུ་གཏེད་ཀྱིིསོ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་འད་ིམེའམ་ཆུའམ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེད་ཀྱིིསོ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་འད་ིམེའམ་ཆུའམ་

ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་གིསོ་ཉེན་ཅིིང་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ན་མདོ་འདི་བཀླག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་གིསོ་ཉེན་ཅིིང་ཕོངསོ་པར་གྱུར་པ་ན་མདོ་འདི་བཀླག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་

དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བསོམ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་བྱེསོ་ན་དེསོ་ན་ཡུལ་དེའི་གནོད་པ་ཞིི་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བསོམ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་བྱེསོ་ན་དེསོ་ན་ཡུལ་དེའི་གནོད་པ་ཞིི་

བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངསོ་པའི་དུསོ་ན་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པསོ་

ཡུལ་འདིར་སུམ་པ་རྣམསོ་དང་བོད་རྣམསོ་འོང་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་དེའི་ཚེ་མདོ་འདི་ལྷོགསོ་ཡུལ་འདིར་སུམ་པ་རྣམསོ་དང་བོད་རྣམསོ་འོང་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་དེའི་ཚེ་མདོ་འདི་ལྷོགསོ་

ཤིིག་དང་།  མད་ོའད་ིཐོོསོ་ནསོ་མད་ོའདིའ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱིིསོ་དད་པ་མེད་པ་ཤིིག་དང་།  མད་ོའད་ིཐོོསོ་ནསོ་མད་ོའདིའ་ིམཐུ་དང་།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེིན་གྱིིསོ་དད་པ་མེད་པ་

ད་ེརྣམསོ་ཡུལ་འཇིིག་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིིང་ཡོིད་ཀྱིང་འགྱིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ད་ེརྣམསོ་ཡུལ་འཇིིག་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིིང་ཡོིད་ཀྱིང་འགྱིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་

ན་ཡུལ་འདིར་རྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་དེའ་ིཚ་ེམད་ོའད་ིལྷོགསོ་ཤིིག་དང་།  མད་ོན་ཡུལ་འདིར་རྒྱ་རྣམསོ་ཀྱིང་འོང་བར་འགྱུར་གྱིིསོ་དེའ་ིཚ་ེམད་ོའད་ིལྷོགསོ་ཤིིག་དང་།  མད་ོ

འད་ིཐོོསོ་ནསོ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དད་པའ་ིསྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་མ་ིའཇིིག་ཅིིང་ཕྱིར་ཞིིང་འད་ིཐོོསོ་ནསོ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དད་པའ་ིསྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་མ་ིའཇིིག་ཅིིང་ཕྱིར་ཞིིང་

བསྲུང་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོཡོང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དེསོ་ན་མད་ོབསྲུང་བ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོཡོང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དེསོ་ན་མད་ོ

འད་ིན་ིཡུལ་ལ་ཕན་འདོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མད་ོའདིའ་ིཕན་ཡོོན་གཞིན་ཡོང་མང་དུ་འད་ིན་ིཡུལ་ལ་ཕན་འདོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མད་ོའདིའ་ིཕན་ཡོོན་གཞིན་ཡོང་མང་དུ་

ཡོོད་ད་ེཡུན་ཐུང་ངུསོ་ན་ིབརྗོོད་པར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མད་ོའད་ིཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་ཡོོངསོ་ཡོོད་ད་ེཡུན་ཐུང་ངུསོ་ན་ིབརྗོོད་པར་མ་ིནུསོ་སོོ།  །དེའ་ིཕྱིར་མད་ོའད་ིཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་ཡོོངསོ་

སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོསུ་གཏེད་དོ།  །དེ་ནསོ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱིི་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་ལྷ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་འཁོར་དང་བཅིསོ་ཏེ་ེལངསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་འཁོར་དང་བཅིསོ་ཏེ་ེལངསོ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔར་པུསོ་མོའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེ།ེ  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་སྔར་པུསོ་མོའ་ིལྷ་ང་སོ་ལ་བཙུགསོ་ཏེ།ེ  ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་སྤྱོ་ིབོསོ་ལེན་པར་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་སྤྱོ་ིབོསོ་ལེན་པར་

འཚལ་ལོ།  །ཡོང་གསོོལ་པ།  སྟོོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་གསོོལ་པ།  སྟོོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་

དུ་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  རི་གླེང་རུ་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་དུ་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  རི་གླེང་རུ་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་

ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་དང་ཆོོསོ་དང་འཐུན་པའ་ིཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་དང་ཆོོསོ་དང་འཐུན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཆོོསོ་དང་འཐུན་པར་ཡུལ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོོསོ་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཆོོསོ་དང་འཐུན་པར་ཡུལ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོོསོ་དང་

འཐུན་པའ་ིསྦྱིིན་བདག་དང་།  གང་ཞིིག་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་འཐུན་པའ་ིསྦྱིིན་བདག་དང་།  གང་ཞིིག་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོབགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་

དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་བར་ནི་འཚལ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཇིི་སྲོིད་དུ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་བར་ནི་འཚལ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཇིི་སྲོིད་དུ་

ཡུལ་འདིར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་མཆོོད་གནསོ་སུ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡུལ་འཛིིན་པསོ་ཀྱིང་ཡུལ་འདིར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་མཆོོད་གནསོ་སུ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡུལ་འཛིིན་པསོ་ཀྱིང་

ཆོོསོ་དང་འཐུན་པར་ཡུལ་སྐྱེོང་ཞིིང་ཆོོསོ་དང་མ་ིའཐུན་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམགོན་མ་ིཆོོསོ་དང་འཐུན་པར་ཡུལ་སྐྱེོང་ཞིིང་ཆོོསོ་དང་མ་ིའཐུན་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམགོན་མ་ི

བགྱིིད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ན་ིབདག་ཅིག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་བར་རྔ་ོཐོོགསོ་ཏེ།ེ  མད་ོའད་ིཡོང་ལ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ན་ིབདག་ཅིག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་བར་རྔ་ོཐོོགསོ་ཏེ།ེ  མད་ོའད་ིཡོང་ལ་ི

ཡུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ལི་ཡུལ་ལསོ་ཉི་འོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནསོ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ལི་ཡུལ་ལསོ་ཉི་འོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཆོེད་དུ་ར་ིགླེང་རུ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམསོ་ལ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཆོེད་དུ་ར་ིགླེང་རུ་

ལ་བཤིད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་རྣར་གྲོགསོ་པར་བགྱིི།  སུག་པར་ཐོོབ་པར་བགྱིི།  སོེམསོ་བསྒྱུར་ལ་བཤིད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེསོ་རྣར་གྲོགསོ་པར་བགྱིི།  སུག་པར་ཐོོབ་པར་བགྱིི།  སོེམསོ་བསྒྱུར་

བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནམ་ཡུལ་འདིར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་མཆོོད་གནསོ་སུ་མ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ནམ་ཡུལ་འདིར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་མཆོོད་གནསོ་སུ་མ་ི

བགྱིིད་ཅིིང་།  ཆོོསོ་དང་མ་ིའཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམགོན་ལྷག་པར་བགྱིིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅིག་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཆོོསོ་དང་མ་ིའཐུན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམགོན་ལྷག་པར་བགྱིིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅིག་

རྣམསོ་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་མཐུ་སྟོོབསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་བསོ་ཡུལ་འདིའ་ིཆོེད་དང་བསྲུང་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་མཐུ་སྟོོབསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་བསོ་ཡུལ་འདིའ་ིཆོེད་དང་བསྲུང་

བར་ན་ིརྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་ག་ིམཐུ་སྟོོབསོ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་བར་ན་ིརྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བདག་ཅིག་ག་ིམཐུ་སྟོོབསོ་དང་གཟ་ིབརྗོིད་

ན་ིབད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་དང་།  ཆོོསོ་དང་འཐུན་པར་ཡུལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྐྱེོང་བ་ན་ིབད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་དང་།  ཆོོསོ་དང་འཐུན་པར་ཡུལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྐྱེོང་བ་
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

དང་།  བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིམཐུསོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལགསོ་དང་།  བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིམཐུསོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལགསོ་

སོོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གདན་ལསོ་བཞིེངསོ་ནསོ་ར་ིགླེང་རུའ་ིསོོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གདན་ལསོ་བཞིེངསོ་ནསོ་ར་ིགླེང་རུའ་ི

སྟོེང་གི་འགྲོམ་ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་གང་ན་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་གཟིགསོ་སྟོེང་གི་འགྲོམ་ནསོ་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་གང་ན་བ་དེ་ལོགསོ་སུ་གཟིགསོ་

ནསོ།  ཡོང་ནསོ་ཡོང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ར་ིནསོ།  ཡོང་ནསོ་ཡོང་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་ར་ི

གླེང་རུ་དང་བཅིསོ་པ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ལ་ིཡུལ་གླེང་རུ་དང་བཅིསོ་པ་ལན་གཉིསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་ལ་ིཡུལ་

ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  མཚོའ་ིནང་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ལ་འོད་ཟེར་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  མཚོའ་ིནང་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ལ་འོད་ཟེར་

དང་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་ཁྱེབ་པར་མཛིད་དེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདང་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདེསོ་ཆུ་ན་དང་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པོསོ་ཁྱེབ་པར་མཛིད་དེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདང་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆོེན་པ་ོདེསོ་ཆུ་ན་

གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཞིི་བར་འགྱུར།  ཁྲིོ་བ་དང་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཞིི་བར་འགྱུར།  ཁྲིོ་བ་དང་

འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་ན་ིབྲལ་ཏེེ།  བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིང་ལྷའ་ིབད་ེབ་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་ན་ིབྲལ་ཏེེ།  བྱེམསོ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིང་ལྷའ་ིབད་ེབ་

དང་ལྡན་ནསོ་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིད་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ལསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་དང་ལྡན་ནསོ་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིད་ལ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ལསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་ཞིིག་ཚ་ེའཕོསོ་ནསོ་

ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིསོ་བོན་རྙེེད་ཅིིང་བྱེང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིསོ་བོན་རྙེེད་ཅིིང་བྱེང་

ཆུབ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམསོ་ལ་ཆུབ་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་རྣམསོ་ལ་

ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བོསོ་ནསོ་འད་ིསྐདཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དམ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བོསོ་ནསོ་འད་ིསྐདཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་དམ་

བཅིསོ་པ་རྣམསོ་ནི་བརྩོོན་འགྲུསོ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ངསོ་བསྐལ་པ་བཅིསོ་པ་རྣམསོ་ནི་བརྩོོན་འགྲུསོ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ།  །རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ངསོ་བསྐལ་པ་

གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིདང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གྲོངསོ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིདང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་

གན་ད་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྲུངསོ་གན་ད་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ལ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྲུངསོ་

ཤིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལསོ་གང་ཞིིག་གིསོ་ང་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ཞིིང་གཟུངསོ་ཡོོད་པ་དང་།  བསྟོན་ཤིིག  །ཁྱེེད་རྣམསོ་ལསོ་གང་ཞིིག་གིསོ་ང་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་ཞིིང་གཟུངསོ་ཡོོད་པ་དང་།  བསྟོན་

པ་བསྲུང་བ་དེསོ་ནི་བསྟོན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་བར་གྱིིསོ་པ་བསྲུང་བ་དེསོ་ནི་བསྟོན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྲུང་བར་གྱིིསོ་

ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིཁྱེིམ་པ་ལ་ལ་ཞིིག་ལ་ོབརྒྱའ་ིབར་དུ་ཉིན་ར་ེཞིིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིཁྱེིམ་པ་ལ་ལ་ཞིིག་ལ་ོབརྒྱའ་ིབར་དུ་ཉིན་ར་ེཞིིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསོོད་ནམསོ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་ལ།  འགའ་ཞིིག་ཉིན་གཅིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བསྟོན་པ་ལ་གནསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་ལ།  འགའ་ཞིིག་ཉིན་གཅིིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བསྟོན་པ་ལ་གནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་སྔ་མསོ་ཕྱ་ིམའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆོར་ཡོང་མ་ིཆོོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སོངསོ་ན་སྔ་མསོ་ཕྱ་ིམའ་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆོར་ཡོང་མ་ིཆོོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སོངསོ་

རྒྱསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སྔར་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱསོ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙེད་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སྔར་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནསོ་སྤངསོ་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་

ནསོ་སྤྱོོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་བརྙེེསོ་སོོ།  །ང་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནསོ་སྤྱོོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་བརྙེེསོ་སོོ།  །ང་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེ།ེ  སོ་བཅུ་བརྙེེསོ་ནསོ་སྲོིད་པ་ཐོ་མའ་ིཚ་ེནམ་ཕྱེད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་ཏེ།ེ  སོ་བཅུ་བརྙེེསོ་ནསོ་སྲོིད་པ་ཐོ་མའ་ིཚ་ེནམ་ཕྱེད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནསོ་

བྱུང་སྟོ་ེནགསོ་ཚལ་དུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ནགསོ་ཚལ་ནསོ་བཞིོན་པ་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེནགསོ་ཚལ་དུ་གཤིེགསོ་སོོ།  །ནགསོ་ཚལ་ནསོ་བཞིོན་པ་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་

དཀྲེི་ནསོ་རང་གི་སྐྲ་རལ་གྲོིསོ་བྲེགསོ་ཏེེ།  ངའི་གོསོ་གྱི་ནོམ་པ་རིན་ཐོང་མེད་པ་རྔོན་པ་དེ་དཀྲེི་ནསོ་རང་གི་སྐྲ་རལ་གྲོིསོ་བྲེགསོ་ཏེེ།  ངའི་གོསོ་གྱི་ནོམ་པ་རིན་ཐོང་མེད་པ་རྔོན་པ་དེ་

དག་ལསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བརྗོེསོ་སོོ།  །ངསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ད་ེགྱིོན་ནསོ་དུསོ་གསུམ་གྱི་ིདག་ལསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བརྗོེསོ་སོོ།  །ངསོ་ཆོོསོ་གོསོ་ད་ེགྱིོན་ནསོ་དུསོ་གསུམ་གྱི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོོད་ལམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོོད་ལམ་

བཟུང་བ་དང་ལྷ་ཐོམསོ་ཅིད་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲང་བཟུང་བ་དང་ལྷ་ཐོམསོ་ཅིད་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱེབསོ་སུ་སོོང་ནསོ་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲང་

ང་ོ།  །ང་ཡོང་སྤྱོོད་ལམ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བརྙེེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ིང་ོ།  །ང་ཡོང་སྤྱོོད་ལམ་ད་ེཉིད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བརྙེེསོ་སོ།ོ  །དེའ་ི

ཕྱིར་བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་ན་ིདམ་པ་ཡོིན་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་ན་ིདམ་པ་ཡོིན་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ནི་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་ཐོོབ་པ་མ་ནི་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་ཐོོབ་པ་མ་

གཏེོགསོ་པར་ཁྱེིམ་པའ་ིཆོ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  བླ་ན་གཏེོགསོ་པར་ཁྱེིམ་པའ་ིཆོ་ལུགསོ་ཀྱིིསོ་དགྲོ་བཅིོམ་པའམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སོམ།  བླ་ན་

མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ནི་སུསོ་ཀྱིང་མ་ཐོོསོ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོོད་ལམ་མེད་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ནི་སུསོ་ཀྱིང་མ་ཐོོསོ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོོད་ལམ་

དམ་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོོད་གནསོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དམ་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ལྷ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོོད་གནསོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་

དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དེ་ཐོམསོ་ཅིད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་དབྱེངསོ་གཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དེ་ཐོམསོ་ཅིད་སྟོན་ལསོ་ལངསོ་ནསོ་དབྱེངསོ་གཅིིག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚལ་ཞིིང་བསོམསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་འཚལ་ཞིིང་བསོམསོ་

བཞིིན་དུ་ནི་བཀའ་ལསོ་འགལ་བ་མི་འཚལ་ལོ།  །ཡུལ་འདི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་ནི་བཀའ་ལསོ་འགལ་བ་མི་འཚལ་ལོ།  །ཡུལ་འདི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཆོོད་རྟོེན་དང་བཅིསོ་པ་ཡོང་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མཆོོད་རྟོེན་དང་བཅིསོ་པ་ཡོང་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་



711

་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བར་འཚལ་གྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བར་འཚལ་གྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་

བདག་ཅིག་རྣམསོ་ལ་མཐུ་བསྟོང་དུ་གསོོལ།  དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མ་འོངསོ་པ་རྩོོད་པའི་བདག་ཅིག་རྣམསོ་ལ་མཐུ་བསྟོང་དུ་གསོོལ།  དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མ་འོངསོ་པ་རྩོོད་པའི་

དུསོ་ན་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བརླབསོ་པའི་ཡུལ་འདིར་དགྲོ་མང་པོ་དང་།  མ་དད་པ་དུསོ་ན་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བརླབསོ་པའི་ཡུལ་འདིར་དགྲོ་མང་པོ་དང་།  མ་དད་པ་

དང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བ་བདེ་བར་གཤིེགསོ་པའི་བསྟོན་པ་ལ་དད་པའི་ཁྱེད་པར་མི་རྙེེད་དང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བ་བདེ་བར་གཤིེགསོ་པའི་བསྟོན་པ་ལ་དད་པའི་ཁྱེད་པར་མི་རྙེེད་

ཅིིང་།  བསྟོན་པ་གཞིིག་པའི་སློད་དུ་བརྩོོན་པ་དག་འབྱུང་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ནསོ་དེའི་ཚེ་ཅིིང་།  བསྟོན་པ་གཞིིག་པའི་སློད་དུ་བརྩོོན་པ་དག་འབྱུང་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ནསོ་དེའི་ཚེ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་གནང་སྟོ།ེ  སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་རྣམསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་ད་ེདག་ལ་ལེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་གནང་སྟོ།ེ  སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་རྣམསོ་

ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ཀྱིང་ཡུལ་འད་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ཟིན་ཏེ།ེ  བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །ངསོ་ཀྱིང་ཡུལ་འད་ིབྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ཟིན་ཏེ།ེ  བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་

པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཚམསོ་བཅིད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །མ་འོངསོ་པ་རྩོོད་པའི་དུསོ་ན་ཡུལ་འདི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིསོ་མཚམསོ་བཅིད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །མ་འོངསོ་པ་རྩོོད་པའི་དུསོ་ན་ཡུལ་འདི་

གཞིོམ་པའི་ཕྱིར་སུམ་པའི་དམག་ཕལ་མོ་ཆོེ་དང་།  གྲུ་གུ་རུསོ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  ཧོར་གཞིོམ་པའི་ཕྱིར་སུམ་པའི་དམག་ཕལ་མོ་ཆོེ་དང་།  གྲུ་གུ་རུསོ་སྣ་ཚོགསོ་དང་།  ཧོར་

དང་།  གཞིན་ཡོང་དད་པ་མེད་པ་དག་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེཡུལ་གཞིན་དང་གཞིན་དང་།  གཞིན་ཡོང་དད་པ་མེད་པ་དག་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེཡུལ་གཞིན་དང་གཞིན་

དག་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་གཟུགསོ་བརྙེན་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་དག་ཡུལ་འདིར་དག་ནསོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་གཟུགསོ་བརྙེན་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་དག་ཡུལ་འདིར་

གཤིེགསོ་ནསོ་ཡུལ་གྱི་ིསོ་མཚམསོ་བསྲུང་བར་མཛིད་དེ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་དེསོ་ན་གཤིེགསོ་ནསོ་ཡུལ་གྱི་ིསོ་མཚམསོ་བསྲུང་བར་མཛིད་དེ།  བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་དེསོ་ན་

ཡུལ་འད་ིགཏེན་བརླག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཟུགསོ་བརྙེན་ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡུལ་འད་ིགཏེན་བརླག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཟུགསོ་བརྙེན་ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་མཐུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་མང་པ་ོདག་འོང་ཞིིང་ཡུལ་ཡུལ་དུ་སོེམསོ་དཔའ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་མཐུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་མང་པ་ོདག་འོང་ཞིིང་ཡུལ་ཡུལ་དུ་

གནོད་པ་རྣམསོ་ཟློག་པར་བྱེེད།  དགྲོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་མ་ིཆོོམསོ་པར་བྱེེད་ད།ེ  བད་ེབ་ཅིན་གནོད་པ་རྣམསོ་ཟློག་པར་བྱེེད།  དགྲོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་མ་ིཆོོམསོ་པར་བྱེེད་ད།ེ  བད་ེབ་ཅིན་

ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམཁར་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིགཟུགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམཁར་ནསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིགཟུགསོ་

བརྙེན་གཤིེགསོ་ནསོ་ནུབ་ཕྱོགསོ་མཁར་ཀོ་ཤིེད་དུ་བཞུགསོ་ཤིིང་ཡུལ་གྱིི་སོ་མཚམསོ་བརྙེན་གཤིེགསོ་ནསོ་ནུབ་ཕྱོགསོ་མཁར་ཀོ་ཤིེད་དུ་བཞུགསོ་ཤིིང་ཡུལ་གྱིི་སོ་མཚམསོ་

བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ཡུལ་ཤིེ་ན་ཞི་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ཡུལ་ཤིེ་ན་ཞི་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་

གཟུགསོ་བརྙེན་ཤིེ་ན་ཞི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སོའི་འོག་ནསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུལ་གྱིི་སོ་གཟུགསོ་བརྙེན་ཤིེ་ན་ཞི་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སོའི་འོག་ནསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཡུལ་གྱིི་སོ་

མཚམསོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཀིའུ་ལང་ཞིེསོ་བྱེ་མཚམསོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཀིའུ་ལང་ཞིེསོ་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གཤིེགསོ་ནསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་ཡུལ་ཕྱ་ེམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམཁར་དུ་ཞུགསོ་ཤིིང་ཡུལ་གྱི་ིསོ་བར་གཤིེགསོ་ནསོ་ཤིར་ཕྱོགསོ་ཡུལ་ཕྱ་ེམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམཁར་དུ་ཞུགསོ་ཤིིང་ཡུལ་གྱི་ིསོ་

མཚམསོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཕྱ་ིསོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་མཚམསོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཕྱ་ིསོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་

གཤིེགསོ་ནསོ།  བྱེང་ཕྱོགསོ་ར་ིགླེང་རུ་ལ་འོད་སྲུང་ག་ིམཆོོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བཞུགསོ་ཤིིང་གཤིེགསོ་ནསོ།  བྱེང་ཕྱོགསོ་ར་ིགླེང་རུ་ལ་འོད་སྲུང་ག་ིམཆོོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བཞུགསོ་ཤིིང་

དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་

པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིསོ་མཚམསོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མཁར་དག་ེབ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིནང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིསོ་མཚམསོ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མཁར་དག་ེབ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིནང་

ན་ཚོང་འདུསོ་ཀ་སོ་ད་ིཟ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོན་ཚོང་འདུསོ་ཀ་སོ་ད་ིཟ་ེཞིེསོ་བྱེ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བཞུགསོ་ཤིིང་མཁར་དག་ེབ་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པའ་ིསོ་མཚམསོ་བསྲུང་བྲང་གནསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བཞུགསོ་ཤིིང་མཁར་དག་ེབ་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པའ་ིསོ་མཚམསོ་བསྲུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །སོ་གཞི་ིཉ་ོམ་ོཉ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་དུ་རྒྱལ་པ་ོཡོ་ོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བསོ་མཁར་བརྩོིག་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སོ་གཞི་ིཉ་ོམ་ོཉ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་དུ་རྒྱལ་པ་ོཡོ་ོལ་ཞིེསོ་བྱེ་བསོ་མཁར་བརྩོིག་

པའ་ིགྲོོསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཅུ་གོན་པ་ན་ཞིེསོ་པའ་ིགྲོོསོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཅུ་གོན་པ་ན་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་བཞུགསོ་ཤིིང་མཁར་དག་ེབ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པའ་ིསོ་མཚམསོ་བསྲུང་བྱེ་བ་བཞུགསོ་ཤིིང་མཁར་དག་ེབ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པའ་ིསོ་མཚམསོ་བསྲུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ད་ིན་ཛྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མར་མ་ེམཛིད་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཙུག་ལག་ཁང་ད་ིན་ཛྱ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་མར་མ་ེམཛིད་

ཀྱིི་གཟུགསོ་བརྙེན་ཐོོར་ཁོང་དུ་བྱེསོ་པ་གཤིེགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཟུགསོ་བརྙེན་དེ་ནི་ཀྱིི་གཟུགསོ་བརྙེན་ཐོོར་ཁོང་དུ་བྱེསོ་པ་གཤིེགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཟུགསོ་བརྙེན་དེ་ནི་

འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་གཟུགསོ་བརྙེན་ཐོོར་ཁོང་དུ་བྱེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཐོོག་མར་འབྱུང་བ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་གཟུགསོ་བརྙེན་ཐོོར་ཁོང་དུ་བྱེསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཐོོག་མར་འབྱུང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་ད་ེལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམཚན་བཀོར་བའ་ིམར་མ་ེམཛིད་ཅིེསོ་བྱེ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགསོ་བརྙེན་ད་ེལ་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམཚན་བཀོར་བའ་ིམར་མ་ེམཛིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བར་འདོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཐོོར་ཁོང་དུ་བྱེེད་པ་ཐོམསོ་བར་འདོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཐོོར་ཁོང་དུ་བྱེེད་པ་ཐོམསོ་

ཅིད་ཀྱི་ིདཔེར་འབྱུང་ཞིིང་།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་ཅིད་ཀྱི་ིདཔེར་འབྱུང་ཞིིང་།  བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རིན་ཆོེན་མང་ག་ིགཟུགསོ་བརྙེན་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རིན་ཆོེན་མང་ག་ིགཟུགསོ་བརྙེན་

ཡུལ་འདིའ་ིདབུསོ་སུ་གཤིེགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིམཚམསོ་གཅིད་པར་མཛིད་དེ།  ཇི་ིསྲོིད་ཡུལ་འདིའ་ིདབུསོ་སུ་གཤིེགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིམཚམསོ་གཅིད་པར་མཛིད་དེ།  ཇི་ིསྲོིད་

དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་གཟུགསོ་བརྙེན་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་ན་བཞུགསོ་པ་དེ་དག་མཆོོད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་གཟུགསོ་བརྙེན་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་ན་བཞུགསོ་པ་དེ་དག་མཆོོད་

གནསོ་སུ་བྱེེད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ཡུལ་འད་ིབརླག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འད་ིནསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིགནསོ་སུ་བྱེེད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ཡུལ་འད་ིབརླག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འད་ིནསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ི
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

མིའམ།  ཡུལ་གཞིན་ནསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིམ་ིལ་ལ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་མིའམ།  ཡུལ་གཞིན་ནསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིམ་ིལ་ལ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་

ད་ེདག་ལ་སྙིང་ཐོག་པ་ནསོ་དད་པ་དང་གུསོ་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེདག་ལ་སྙིང་ཐོག་པ་ནསོ་དད་པ་དང་གུསོ་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེེད་ཅིིང་།  འད་ིསྙམ་དུ་

བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་འད་ིདག་ན་ིཡུལ་འད་ིབསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་གཤིེགསོ་བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་འད་ིདག་ན་ིཡུལ་འད་ིབསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་གཤིེགསོ་

སོ་ོསྙམ་དུ་ཡོང་སོེམསོ་ན།  གཟུགསོ་བརྙེན་ད་ེདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པ་བཞིིན་དུ་སོ་ོསྙམ་དུ་ཡོང་སོེམསོ་ན།  གཟུགསོ་བརྙེན་ད་ེདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པ་བཞིིན་དུ་

དོན་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཟུགསོ་བརྙེན་ད་ེདག་ང་དང་དུསོ་གསུམ་དོན་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཟུགསོ་བརྙེན་ད་ེདག་ང་དང་དུསོ་གསུམ་

དུ་གཏེོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཞིན་དུ་གཏེོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཞིན་

ཡོང་ཡུལ་འདིར་ངའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཆོེན་པ་ོཤིིང་རྟོསོ་འདྲིེན་པ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  མཁར་དག་ེབ་ཅིན་ཡོང་ཡུལ་འདིར་ངའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་ཆོེན་པ་ོཤིིང་རྟོསོ་འདྲིེན་པ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  མཁར་དག་ེབ་ཅིན་

ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིནང་དུ་བཞིག་ནསོ་མཆོོད་གནསོ་ཆོེན་པོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་ན་ཡུལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིནང་དུ་བཞིག་ནསོ་མཆོོད་གནསོ་ཆོེན་པོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེསོ་ན་ཡུལ་

འདིར་ཕྱོགསོ་དང་ཕྱོགསོ་མཚམསོ་ནསོ་ཚོང་དཔོན་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་འདིར་ཕྱོགསོ་དང་ཕྱོགསོ་མཚམསོ་ནསོ་ཚོང་དཔོན་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་

གནོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་འདིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་གནོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་འདིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་

གཟུགསོ་བརྙེན་ཉིསོ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་འོད་སྲུང་གི་མཆོོད་རྟོེན་དང་བཅིསོ་པར་འབྱུང་བར་གཟུགསོ་བརྙེན་ཉིསོ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་འོད་སྲུང་གི་མཆོོད་རྟོེན་དང་བཅིསོ་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡོིག་པ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་ཅིིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྡོིག་པ་

ཆོེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  གནོད་པ་སོེལ་བར་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འདིར་ཆོེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  གནོད་པ་སོེལ་བར་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འདིར་

གནོད་པ་དང་།  འཇིིགསོ་པ་དང་།  སྐྲག་པ་འགའ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡུལ་འདིའི་ཆོེད་དུ་ཕྱོགསོ་གནོད་པ་དང་།  འཇིིགསོ་པ་དང་།  སྐྲག་པ་འགའ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡུལ་འདིའི་ཆོེད་དུ་ཕྱོགསོ་

ལྔར་སྦྱིོར་བ་བྱེསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཡུལ་འཛིིན་པ་གང་ཞིིག་འཇིིགསོ་པ་དང་ལྔར་སྦྱིོར་བ་བྱེསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོརྣམསོ་ཡུལ་འཛིིན་པ་གང་ཞིིག་འཇིིགསོ་པ་དང་

བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤིེགསོ་པའི་བསྟོན་པ་ལསོ་བསོོད་ནམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྲལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤིེགསོ་པའི་བསྟོན་པ་ལསོ་བསོོད་ནམསོ་བསྐྱེེད་པར་

འདོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཚར་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བསོོད་ནམསོ་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་འདོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཚར་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བསོོད་ནམསོ་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ཡུལ་འདིའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིདང་པོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན།  ཡུལ་འདིའ་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིདད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིདང་པོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་

དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ཞིིག་ལིའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཡུལ་འཛིིན་པ་དེ་ནསོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ཞིིག་ལིའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཡུལ་འཛིིན་པ་

རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཤིིག་བྱུང་ན།  ར་ིགླེང་རུ་ལ་སྔོན་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསོ་ཤིིག་བྱུང་ན།  ར་ིགླེང་རུ་ལ་སྔོན་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བཞུགསོ་བཞུགསོ་པའ་ིགཞི་ིད་ེལ་བསྐོར་བར་བྱེའོ།  །ཡུལ་འདིའ་ིཔའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ན་བཞུགསོ་བཞུགསོ་པའ་ིགཞི་ིད་ེལ་བསྐོར་བར་བྱེའོ།  །ཡུལ་འདིའ་ི

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལསོ་མ་ིདག་ེབ་འཆོགསོ་པར་འདོད་ན་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་དའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལསོ་མ་ིདག་ེབ་འཆོགསོ་པར་འདོད་ན་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་དའ་ི

དྲུང་དུ་བཤིགསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཆོོད་རྟོེན་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པ་དྲུང་དུ་བཤིགསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཆོོད་རྟོེན་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པ་

བཞིིན་དུ་གང་དག་གིསོ་བསྐོར་བའམ།  མ་ེཏེོག་གམ།  བདུག་པའམ།  དབྱེངསོ་སོམ།  རོལ་བཞིིན་དུ་གང་དག་གིསོ་བསྐོར་བའམ།  མ་ེཏེོག་གམ།  བདུག་པའམ།  དབྱེངསོ་སོམ།  རོལ་

མོའ་ིསྒྲསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ན་དེའི་མཚམསོ་མེད་པ་ལྔ་ཡོང་ཉམསོ་དམསོ་པར་འགྱུར་མོའ་ིསྒྲསོ་མཆོོད་པ་བྱེསོ་ན་དེའི་མཚམསོ་མེད་པ་ལྔ་ཡོང་ཉམསོ་དམསོ་པར་འགྱུར་

ན།  གཞིན་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  ཡུལ་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཡུལ་འཛིིན་པ་ན།  གཞིན་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ།  ཡུལ་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཡུལ་འཛིིན་པ་

གང་ཞིིག་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཆོེན་པོའ་ིསྡོོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེསོ་རི་གླེང་རུ་ལ་གང་ན་དེ་གང་ཞིིག་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཆོེན་པོའ་ིསྡོོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེསོ་རི་གླེང་རུ་ལ་གང་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་པ་ིསོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  འོད་སྲུང་ག་ིམཆོོད་རྟོེན་ཡོོད་པ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་པ་ིསོ་ེཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  འོད་སྲུང་ག་ིམཆོོད་རྟོེན་ཡོོད་པ་

དེའི་དགེ་འདུན་ལསོ་མནོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཡུལ་འདིར་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དེའི་དགེ་འདུན་ལསོ་མནོད་པར་བྱེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཡུལ་འདིར་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ན་ིད་ེནསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཡོོངསོ་སུ་རྫིོགསོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ན་ིད་ེནསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །ཡུལ་འདིའ་ིམ་ིལ་ལ་ཞིིག་ཆོད་པ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ལ་ཐུག་ན་དེསོ་ར་ིགླེང་རུ་ལ་གནསོ་ཕྱིར་ར།ོ  །ཡུལ་འདིའ་ིམ་ིལ་ལ་ཞིིག་ཆོད་པ་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ལ་ཐུག་ན་དེསོ་ར་ིགླེང་རུ་ལ་གནསོ་

པའ་ིའཕགསོ་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེསོ་ཏེེ།  དེསོ་ན་ཆོད་པ་ད་ེལསོ་ཐོར་པའ་ིའཕགསོ་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱེསོ་ཏེེ།  དེསོ་ན་ཆོད་པ་ད་ེལསོ་ཐོར་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གནསོ་ད་ེན་ཐོར་པ་ཐོོབ་པ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གནསོ་ད་ེན་ཐོར་པ་ཐོོབ་པ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐོའ་ི

བར་དུ་གནསོ་ཤིིང་མ་ིསྟོོངསོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱུ་དེསོ་ན་ར་ིགླེང་རུ་དང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་བར་དུ་གནསོ་ཤིིང་མ་ིསྟོོངསོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱུ་དེསོ་ན་ར་ིགླེང་རུ་དང་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་

གན་ད་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོང་བྱུ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེགན་ད་ཡུལ་དང་བཅིསོ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོང་བྱུ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེ

ཕྱོགསོ་བཅུའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དག་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉི་ཁྲིི་ལྷགསོ་ཕྱོགསོ་བཅུའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དག་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉི་ཁྲིི་ལྷགསོ་

ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེདབྱེངསོ་གཅིིག་ཏུ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེདབྱེངསོ་གཅིིག་ཏུ་

འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཐོབསོ་སྣ་ཚོགསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཐོབསོ་སྣ་ཚོགསོ་

ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་འད་ིཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  བསྲུང་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་འད་ིཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱིི།  བསྲུང་

བར་བགྱི་ིཞིིང་ཇི་ིསྲོིད་དུ་བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བར་བགྱི་ིཞིིང་ཇི་ིསྲོིད་དུ་བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་



715

་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

གནསོ་ཤིིང་།  རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་མིའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་དད་པ་ཅིན་གནསོ་ཤིིང་།  རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོོགསོ་པ་མིའི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་དད་པ་ཅིན་

དང་།  ཡུལ་ཆོོསོ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་པ་མཆོིསོ་པ་དེ་སྲོིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་མི་གཏེང་ཞིིང་དང་།  ཡུལ་ཆོོསོ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་པ་མཆོིསོ་པ་དེ་སྲོིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་མི་གཏེང་ཞིིང་

ཡུལ་འདིར་དུསོ་དུསོ་སྤྱོོད་ལམ་དང་ཆོ་ལུགསོ་ཅིི་དང་ཇིི་ལྟ་བུསོ་སོེམསོ་ཅིན་མང་པོའ་ིཡུལ་འདིར་དུསོ་དུསོ་སྤྱོོད་ལམ་དང་ཆོ་ལུགསོ་ཅིི་དང་ཇིི་ལྟ་བུསོ་སོེམསོ་ཅིན་མང་པོའ་ི

བསོོད་ནམསོ་ཆོེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་དུ་སོེམསོ་བསོོད་ནམསོ་ཆོེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་དུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསོམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམསོ་པར་འཇུག་པར་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསོམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམསོ་པར་འཇུག་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེ་ེབ་བླང་བའ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེ་ེབ་བླང་བའ་ི

སློད་དུ་ཁ་ཅིིག་གིསོ་ནི་རྒྱལ་རིགསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  ཁ་ཅིིག་གིསོ་ནི་རབ་ཏུ་སློད་དུ་ཁ་ཅིིག་གིསོ་ནི་རྒྱལ་རིགསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  ཁ་ཅིིག་གིསོ་ནི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་ལུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་བྱུང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་གཞིན་གྱིི་ཆོ་ལུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསོ་སོ་ོལེགསོ་སོ།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་འད་ིགང་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་འད་ིགང་

དུ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཆུ་གང་དུ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ལསོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཆུ་གང་

ཐོོབ་ཤིིག  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  མ་ིཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་ཐོོབ་ཤིིག  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  མ་ིཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ལ་སོོགསོ་

པ་ལྷ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་པ་ལྷ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ད་

ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་འདི་བསྲུང་བའི་སློད་དུ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་འདི་བསྲུང་བའི་སློད་དུ་

མཐུ་བསྟོངསོ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་དང་མཐུསོ་བདག་མཐུ་བསྟོངསོ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་དང་མཐུསོ་བདག་

ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བརླབསོ་པའ་ིཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བརླབསོ་པའ་ི

ཡུལ་འདི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིིང་ཡོལ་བར་མི་གཏེང་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆོེན་ཡུལ་འདི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིིང་ཡོལ་བར་མི་གཏེང་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བརྩོོན་འགྲུསོ་ཆོེན་

པོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་འབད་པར་འཚལ་ལོ།  །གལ་ཏེ་ེཡུལ་འདིར་གྲུ་གུ་ལ་སོོགསོ་པ་གཏུམ་པ་ོཔོའ་ིཤུགསོ་ཀྱིིསོ་འབད་པར་འཚལ་ལོ།  །གལ་ཏེ་ེཡུལ་འདིར་གྲུ་གུ་ལ་སོོགསོ་པ་གཏུམ་པ་ོ

དད་པ་མ་མཆོིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཧོར་དང་།  སུམ་པའ་ིདམག་དག་མཆོ་ིབར་འགྱུར་ན།  ད་ེདད་པ་མ་མཆོིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཧོར་དང་།  སུམ་པའ་ིདམག་དག་མཆོ་ིབར་འགྱུར་ན།  ད་ེ

དག་ཕན་ཚུན་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བ་དང་།  དེ་དག་གི་འཁོར་ནང་མི་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་དག་ཕན་ཚུན་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བ་དང་།  དེ་དག་གི་འཁོར་ནང་མི་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འགུམ་པར་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ན་དེ་དག་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་འདིར་མཆོི་ཞིིང་དེ་དང་།  འགུམ་པར་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་ན་དེ་དག་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་འདིར་མཆོི་ཞིིང་དེ་

བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་བསྟོན་པ་འཇིིག་མི་ནུསོ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་གཞིན་གྱིི་དབང་དུ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པའི་བསྟོན་པ་འཇིིག་མི་ནུསོ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་གཞིན་གྱིི་དབང་དུ་

འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་རྒྱའི་དམག་དག་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་སོེམསོ་དད་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏེེ་རྒྱའི་དམག་དག་མཆོིསོ་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་སོེམསོ་དད་

པར་བགྱི་ིཞིིང་།  སློར་ཡུལ་འད་ིལ་ཕན་འདོགསོ་པ་དང་ཕྱིསོ་ཡུལ་འདིར་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  སློར་ཡུལ་འད་ིལ་ཕན་འདོགསོ་པ་དང་ཕྱིསོ་ཡུལ་འདིར་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་

བའི་དངོསོ་པོ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །ནམ་ཞིིག་ཡུལ་འདིའི་སོེམསོ་ཅིན་བའི་དངོསོ་པོ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །ནམ་ཞིིག་ཡུལ་འདིའི་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་ཕྱིར་དད་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  མད་ོའད་ིཡོང་ཁོང་དུ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་ཕྱིར་དད་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  མད་ོའད་ིཡོང་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་མ་འོངསོ་པའ་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ོཆུད་པར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་མ་འོངསོ་པའ་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ོ

བྱེད་ལ་དབང་འཚལ་ཞིིང་།  མངའ་འཕྲེོག་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་པ་བྱེད་ལ་དབང་འཚལ་ཞིིང་།  མངའ་འཕྲེོག་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་པ་

རྣམསོ་ལ་འཚེ་བ་དེའི་ཚེ་ནི་བདག་ཅིག་གི་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་དད་པ་ཅིན་དང་དད་པ་མ་རྣམསོ་ལ་འཚེ་བ་དེའི་ཚེ་ནི་བདག་ཅིག་གི་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་དད་པ་ཅིན་དང་དད་པ་མ་

མཆོིསོ་པ་དུ་མ་ཞིིག་དབང་བསྐུར་ཏེ་ེབཀྱི་ེནསོ་ཡུལ་དེར་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཡུན་རིང་ཞིིག་ག་ིབར་མཆོིསོ་པ་དུ་མ་ཞིིག་དབང་བསྐུར་ཏེ་ེབཀྱི་ེནསོ་ཡུལ་དེར་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཡུན་རིང་ཞིིག་ག་ིབར་

དུ་རྒུད་པར་བགྱི་ིཞིིང་ཡུལ་འད་ིའཇིིག་མ་ིནུསོ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་མུ་ག་ེདང་ནད་དང་ཕ་དུ་རྒུད་པར་བགྱི་ིཞིིང་ཡུལ་འད་ིའཇིིག་མ་ིནུསོ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་མུ་ག་ེདང་ནད་དང་ཕ་

རོལ་གྱི་ིདམག་མཆོ་ིབར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །ལ་ིཡུལ་གྱི་ིནོར་རྫིསོ་ད་ེདག་གིསོ་འཚལ་བ་རོལ་གྱི་ིདམག་མཆོ་ིབར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏེོ།  །ལ་ིཡུལ་གྱི་ིནོར་རྫིསོ་ད་ེདག་གིསོ་འཚལ་བ་

རྣམསོ་ཀྱིང་བཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་པར་བགྱི་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པའ་ིཡུལ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོང་རྣམསོ་ཀྱིང་བཀྲེ་མ་ིཤིིསོ་པར་བགྱི་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པའ་ིཡུལ་ད་ེཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཡོང་

སྨིན་ཡོོན་མི་ཐོོགསོ་ཤིིང་འཁྲུག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་དག་གི་ཡུལ་འཛིིན་པ་དང་དམག་དཔོན་སྨིན་ཡོོན་མི་ཐོོགསོ་ཤིིང་འཁྲུག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་དག་གི་ཡུལ་འཛིིན་པ་དང་དམག་དཔོན་

ཡོང་རྒུད་པར་བགྱིིའོ།  །བོད་ཀྱིི་དམག་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བགྱིི་སྟོེ།  དེ་ཡོང་རྒུད་པར་བགྱིིའོ།  །བོད་ཀྱིི་དམག་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བགྱིི་སྟོེ།  དེ་

གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ཆོོསོ་དང་འཐུན་པར་ཡུལ་འདི་འཛིིན་ཅིིང་སྲུང་ན་ནི་བདག་ཅིག་རྣམསོ་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ཆོོསོ་དང་འཐུན་པར་ཡུལ་འདི་འཛིིན་ཅིིང་སྲུང་ན་ནི་བདག་ཅིག་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་དག་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེང་ཞིིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །ནམ་ཞིིག་དེ་དག་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་དག་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེང་ཞིིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །ནམ་ཞིིག་དེ་དག་

བད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་འཇིིག་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིལ་གནོད་པར་བགྱིིད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིབད་ེབར་གཤིེགསོ་པའ་ིབསྟོན་པ་འཇིིག་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིལ་གནོད་པར་བགྱིིད་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ི

དམག་རྣམསོ་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བ་དང་།  དམག་ག་ིདཔོན་པ་ོཡོང་ཆོ་ེཐོང་དུ་རྒུད་པར་བགྱི་ིདམག་རྣམསོ་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བ་དང་།  དམག་ག་ིདཔོན་པ་ོཡོང་ཆོ་ེཐོང་དུ་རྒུད་པར་བགྱི་ི

སྟོེ།  རྒྱསོ་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོསྟོེ།  རྒྱསོ་པར་ནི་སྔ་མ་བཞིིན་ནོ།  །མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོ
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

སོེམསོ་གྱི་གྱུ་ཅིན།  བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བ་དང་།  དད་པ་མེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིསོེམསོ་གྱི་གྱུ་ཅིན།  བསོོད་ནམསོ་ཆུང་བ་དང་།  དད་པ་མེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ི

དཀོར་ལ་འཇིོལ་ཉག་ཏུ་རློམ་ཞིིང་།  ཡུལ་གྱིི་རྩོིསོ་མགོ་དང་འགལ་བར་བགྱིིད་པ།  ནོར་དཀོར་ལ་འཇིོལ་ཉག་ཏུ་རློམ་ཞིིང་།  ཡུལ་གྱིི་རྩོིསོ་མགོ་དང་འགལ་བར་བགྱིིད་པ།  ནོར་

རྫིསོ་མ་བརྟོགསོ་པསོ་གོ་འཕང་ཚོལ་ལ་སོེམསོ་ཅིན་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ལ་རྫིསོ་མ་བརྟོགསོ་པསོ་གོ་འཕང་ཚོལ་ལ་སོེམསོ་ཅིན་བསོོད་ནམསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ལ་

སུན་འབྱེིན་ཏུ་རྒོལ་བ།  ང་ོཚ་མེད་པ།  མངན་དུསོ་ཅིན།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིསོ་ངོམསོ་སུན་འབྱེིན་ཏུ་རྒོལ་བ།  ང་ོཚ་མེད་པ།  མངན་དུསོ་ཅིན།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིསོ་ངོམསོ་

མ་ིམྱོང་བ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་གིསོ་སོེམསོ་སྐྱེ་ོབ་ལ་ལ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ད་ེདག་མ་ིམྱོང་བ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་གིསོ་སོེམསོ་སྐྱེ་ོབ་ལ་ལ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ད་ེདག་

ནི་བདག་ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ཡུལ་འདི་ནསོ་དབྱུང་ཞིིང་ཡུལ་ངན་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏུ་ནི་བདག་ཅིག་གིསོ་ཀྱིང་ཡུལ་འདི་ནསོ་དབྱུང་ཞིིང་ཡུལ་ངན་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏུ་

སྤྱུགསོ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ཚུལ་དེ་ལྟ་བུསོ་ཡུལ་འདི་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་བསྲུང་བར་སྤྱུགསོ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ཚུལ་དེ་ལྟ་བུསོ་ཡུལ་འདི་ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་བསྲུང་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སློད་མ་རྩོོད་པའི་དུསོ་ན་ཡུལ་འདི་གཞིིག་པར་བརྩོོན་པའི་བགྱིིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སློད་མ་རྩོོད་པའི་དུསོ་ན་ཡུལ་འདི་གཞིིག་པར་བརྩོོན་པའི་

སོེམསོ་ཅིན་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་སྡོིག་པ་བགྱིིད་པ།  མཐུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡུལ་དག་ཏུ་སོེམསོ་ཅིན་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགསོ་སྡོིག་པ་བགྱིིད་པ།  མཐུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡུལ་དག་ཏུ་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དད་པ་ཟློག་པར་བགྱིིད་པ།  སོེམསོ་གདུག་ཅིིང་བརླང་བའི་ལྷ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དད་པ་ཟློག་པར་བགྱིིད་པ།  སོེམསོ་གདུག་ཅིིང་བརླང་བའི་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདུ་མ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདུ་མ་ཞིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་

བདག་ཅིག་གི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལ་བདག་ཅིག་གིསོ་ཐོབསོ་ཇིི་ལྟར་འཚལ།  བཅིོམ་བདག་ཅིག་གི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལ་བདག་ཅིག་གིསོ་ཐོབསོ་ཇིི་ལྟར་འཚལ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཡོིད་སྐྱེ་ོབར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཡོིད་སྐྱེ་ོབར་མ་བྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞིེ་ན།  གླེིང་བཞིི་པ་འདི་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མཐུ་སྟོོབསོ་ཆོེ་བ་ཞིེ་ན།  གླེིང་བཞིི་པ་འདི་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་རྣམསོ་དང་།  ལྷ་མཐུ་སྟོོབསོ་ཆོེ་བ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་སོ་ཐོོབ་པ་དུ་མ་ཞིིག་གནསོ་པ་ད་ེདག་ལ་སོེམསོ་འཇིམ་པོསོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་སོ་ཐོོབ་པ་དུ་མ་ཞིིག་གནསོ་པ་ད་ེདག་ལ་སོེམསོ་འཇིམ་པོསོ་

མཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ཏེེ།  མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཚར་མ་མཆོོད་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེསོ་ཏེེ།  མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཚར་མ་

ལ་སོོགསོ་པ་ཡུལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བརླབསོ་པ་རྣམསོ་སུ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཤིེསོ་ལ་སོོགསོ་པ་ཡུལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བརླབསོ་པ་རྣམསོ་སུ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཤིེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  འདུསོ་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཕལ་པོ་ཆོེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  འདུསོ་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཕལ་པོ་ཆོེ་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་བརྩོེགསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱསོ་པའི་སྡོེ་མང་པོ་ལྷོགསོ་ཤིིག་དང་།  དཀོན་མཆོོག་བརྩོེགསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱསོ་པའི་སྡོེ་མང་པོ་ལྷོགསོ་ཤིིག་

དང་།  ཡུལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོ་བཅུ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དང་།  མཐུ་སྟོོབསོ་དང་།  ཡུལ་སོ་ོསོ་ོནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོ་བཅུ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་དང་།  མཐུ་སྟོོབསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཡུལ་འདིར་འོངསོ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རོ་མནོསོ་ཤིིང་དུསོ་གསུམ་དུ་ཆོེ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཡུལ་འདིར་འོངསོ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རོ་མནོསོ་ཤིིང་དུསོ་གསུམ་དུ་

གཏེོགསོ་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལསོ་མ་ིའགལ་བར་བྱེེད།  བསྐལ་གཏེོགསོ་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལསོ་མ་ིའགལ་བར་བྱེེད།  བསྐལ་

པ་བཟང་པོའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཡོང་སྲུང་བར་བྱེེད།  ཡུལ་འདིའ་ིམ་ིཔ་བཟང་པོའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཡོང་སྲུང་བར་བྱེེད།  ཡུལ་འདིའ་ིམ་ི

དང་བསྟོན་པ་ཡོང་སྲུང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་དང་བསྟོན་པ་ཡོང་སྲུང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་མ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་ཡུལ་

དགེ་བ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མཐུ་ཆུང་བ་དེསོ་ན་རང་གི་མཐུ་སྟོོབསོ་དགེ་བ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མཐུ་ཆུང་བ་དེསོ་ན་རང་གི་མཐུ་སྟོོབསོ་

ཀྱིིསོ་ཡུལ་མི་ཐུབ་པསོ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅིན་གཞིན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།རྒྱའི་ཀྱིིསོ་ཡུལ་མི་ཐུབ་པསོ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅིན་གཞིན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།རྒྱའི་

རྒྱལ་པ་ོལ་སོོགསོ་པ་ལ་སྐྱེབསོ་བཙེལ་ནསོ་ཡུལ་སྲུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་རྒྱལ་པ་ོལ་སོོགསོ་པ་ལ་སྐྱེབསོ་བཙེལ་ནསོ་ཡུལ་སྲུང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་

འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གནསོ་ཤིིང་མཆོོད་གནསོ་འོངསོ་པའ་ིདུསོ་ན་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གནསོ་ཤིིང་མཆོོད་གནསོ་

ཆོེན་པོར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡུལ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོར་བྱེེད་པ་དང་།  ཡུལ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ི

གནསོ་སུ་འགྱུར་ཞིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་ཚོལ་བའ་ིངང་ཚུལ་གནསོ་སུ་འགྱུར་ཞིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་ཚོལ་བའ་ིངང་ཚུལ་

ཅིན་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་དད་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གི་མཐུ་ཅིན་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་དད་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གཞིོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གི་མཐུ་

སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་བརླག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་བརླག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་

དམ་པ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོད་དང་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོདག་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་མཆོོད་རྟོེན་དམ་པ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བོད་དང་རྒྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པ་ོདག་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་མཆོོད་རྟོེན་

ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  ཡུལ་དག་ེབ་འད་ིལ་ར་ིམ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་འདིར་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  ཡུལ་དག་ེབ་འད་ིལ་ར་ིམ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་འདིར་

བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོདག་ེབ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་འདིའ་ིམ་ིཉ་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའ་ིདངོསོ་པ་ོདག་ེབ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་འདིའ་ིམ་ིཉ་ི

འོག་དད་པ་མེད་པའ་ིཡུལ་གཞིན་དུ་འཁྱེམསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་དང་དབྲལ་ཞིངི་བད་ེའོག་དད་པ་མེད་པའ་ིཡུལ་གཞིན་དུ་འཁྱེམསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་དང་དབྲལ་ཞིངི་བད་ེ

བར་རང་ག་ིཡུལ་དུ་བསྐྱེལ་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན་དང་།  བསོོད་ནམསོ་ལ་དགའ་བར་རང་ག་ིཡུལ་དུ་བསྐྱེལ་ནསོ་ཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན་དང་།  བསོོད་ནམསོ་ལ་དགའ་

བར་འགྱུར་བར་སོེམསོ་སྒྱུར་ཅིིག་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེའི་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་བར་འགྱུར་བར་སོེམསོ་སྒྱུར་ཅིིག་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེའི་སྟོོབསོ་ཀྱིིསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་

ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་།  མདངསོ་དང་།  གཟ་ིབརྗོིད་དང་།  འཁོར་འཕེལ་བར་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་།  མདངསོ་དང་།  གཟ་ིབརྗོིད་དང་།  འཁོར་འཕེལ་བར་

འགྱུར་ཞིིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་འགྱུར་གྱིིསོ།  དུསོ་གསུམ་དུ་གཏེོགསོ་པའ་ིད་ེའགྱུར་ཞིིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་འགྱུར་གྱིིསོ།  དུསོ་གསུམ་དུ་གཏེོགསོ་པའ་ིད་ེ
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགདམསོ་ངག་ལ་བྱེསོ་པ་གཟ་ོབར་གྱིིསོ་ཤིིག  །འད་ིལྟར་ཡུལ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགདམསོ་ངག་ལ་བྱེསོ་པ་གཟ་ོབར་གྱིིསོ་ཤིིག  །འད་ིལྟར་ཡུལ་

འདིའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལསོ་དང་ལྡན་པ།  སྙིང་འདིའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིལསོ་དང་ལྡན་པ།  སྙིང་

རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  བདེན་པ་དང་ལྡན་པ།  གཏེོང་ཕོད་པ།  ཕྲེག་དོག་དང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་རྣམ་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ།  བདེན་པ་དང་ལྡན་པ།  གཏེོང་ཕོད་པ།  ཕྲེག་དོག་དང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་རྣམ་

པར་སྤངསོ་པ།  བྱེསོ་པ་གཟ་ོབ།  ཆོོསོ་ལ་དགའ་བ།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  ལོག་པར་པར་སྤངསོ་པ།  བྱེསོ་པ་གཟ་ོབ།  ཆོོསོ་ལ་དགའ་བ།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  ལོག་པར་

ལྟ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་སྤངསོ་པ།  སོེམསོ་འཇིམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དེསོ་ན་དགེ་བ་ལྟ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་སྤངསོ་པ།  སོེམསོ་འཇིམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དེསོ་ན་དགེ་བ་

རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡུལ་འདིའ་ིམཁར་ཡོང་མ་ིབྱེམསོ་པ་དང་འཇིམ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །ཡུལ་འདིའ་ིམཁར་ཡོང་མ་ིབྱེམསོ་པ་དང་འཇིམ་པའ་ིསོེམསོ་དང་ལྡན་པ་

རྣམསོ་དང་།  མཆོོད་རྟོེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མསོ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་རྣམསོ་དང་།  མཆོོད་རྟོེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མསོ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་

མཁར་དག་ེབ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་གཞིན་དག་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་དད་པ་མེད་པ་མཁར་དག་ེབ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཡུལ་གཞིན་དག་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་དད་པ་མེད་པ་

སྡོང་བ་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དག་ཡུལ་འདིར་འོངསོ་པ་ཀུན་ཡུལ་འདིའི་རྡུལ་གྱིིསོ་རེག་སྡོང་བ་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དག་ཡུལ་འདིར་འོངསོ་པ་ཀུན་ཡུལ་འདིའི་རྡུལ་གྱིིསོ་རེག་

ཅིིང་།  ཡུལ་འད་ིནསོ་འཁྲུངསོ་པའ་ིའཚ་ོབ་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ན་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིིང་།  ཡུལ་འད་ིནསོ་འཁྲུངསོ་པའ་ིའཚ་ོབ་ལ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ན་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་

བསྒྱུར་ནསོ་སོེམསོ་འཇིམ་པ་དང་།  མཉེན་པ་དང་།  བྱེམསོ་པའ་ིབསོམ་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་བསྒྱུར་ནསོ་སོེམསོ་འཇིམ་པ་དང་།  མཉེན་པ་དང་།  བྱེམསོ་པའ་ིབསོམ་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་

འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་སྤངསོ་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཡོང་ཡུལ་འདིའི་སྡོིག་པ་མི་བྱེེད་པར་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་སྤངསོ་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཡོང་ཡུལ་འདིའི་སྡོིག་པ་མི་བྱེེད་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་འད་ིན་ིཡོོན་ཏེན་མང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེསྔར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་འད་ིན་ིཡོོན་ཏེན་མང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེསྔར་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་འོད་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་འོད་

ཟེར་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་བཅིསོ་ཏེེ་བཀྱིེ་བ་དེསོ་ཆུ་ན་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟེར་ཐུགསོ་རྗོེ་ཆོེན་པོ་དང་བཅིསོ་ཏེེ་བཀྱིེ་བ་དེསོ་ཆུ་ན་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཆུའི་ནང་ནསོ་སློར་འཐོོན་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཆུའི་ནང་ནསོ་སློར་འཐོོན་

ཏེེ།  ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་འོད་ཟེར་ད་ེཏེེ།  ཕྱོགསོ་བཅུའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་འོད་ཟེར་ད་ེ

དག་སློར་ལོག་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་བྱེིན་དག་སློར་ལོག་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་བྱེིན་

གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་དང་།  ཉན་ཐོོསོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་དང་།  ཉན་ཐོོསོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་

དང་།  མཚོའ་ིནང་ནསོ་བྱུང་བའ་ིཔད་མའ་ིསྟོེང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་དང་།  མཚོའ་ིནང་ནསོ་བྱུང་བའ་ིཔད་མའ་ིསྟོེང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིགཟུགསོ་བརྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགསོ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཟེར་དང་འདྲིེསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེསྟོེང་ག་ིནམ་བཞུགསོ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཟེར་དང་འདྲིེསོ་ནསོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསོ་ཏེ་ེསྟོེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ཁེབསོ་པར་གྱུར་ཅིིང་ལི་ཡུལ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་ཕབ་བོ།  །ལྷའི་མེ་མཁའ་ཁེབསོ་པར་གྱུར་ཅིིང་ལི་ཡུལ་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆོར་ཕབ་བོ།  །ལྷའི་མེ་

ཏེོག་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པ་ལསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་ཏེོག་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པ་ལསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཆོོསོ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཤིེསོ་རབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཤིེསོ་རབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྨིོན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྨིོན་

ལམ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང།  སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་ལམ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང།  སོེམསོ་ཅིན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲསོ་བུ་བཞིི་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲསོ་བུ་བཞིི་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བ་

དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིསྲོིད་པ་ལསོ་ངེསོ་པར་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིསྲོིད་པ་ལསོ་ངེསོ་པར་

འབྱེིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  འདུ་བྱེེད་འཇིིག་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་འབྱེིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  འདུ་བྱེེད་འཇིིག་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་

གཞིག་པ་དང་།  འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གཞིག་པ་དང་།  འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་

དང་།  བསྡུ་བའི་དངོསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པའི་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོསོ་པོ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པའི་

སྙོམསོ་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་སྙོམསོ་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་དང་

འཐུན་པའ་ིཆོོསོ་མཐོའ་དག་ག་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་འཐུན་པའ་ིཆོོསོ་མཐོའ་དག་ག་ིསྒྲ་འབྱེིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་

པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  འཕགསོ་པའི་ལམ་དང་།  སྙོམསོ་པར་འཇུག་པ་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  འཕགསོ་པའི་ལམ་དང་།  སྙོམསོ་པར་འཇུག་པ་

དང་།  སོ་དང་།  སྟོོབསོ་དང་།  ཐུགསོ་རྗོ་ེདང་།  བྱེམསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་དང་།  སོ་དང་།  སྟོོབསོ་དང་།  ཐུགསོ་རྗོ་ེདང་།  བྱེམསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་སོེལ་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ལསོ་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཔར་འབྱུང་བ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་སོེལ་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་ལསོ་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགསོ་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ལ་བཟོད་པ་དང་།  མ་འདྲིེསོ་པ་འཛིིན་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགསོ་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོསོ་ལ་བཟོད་པ་དང་།  མ་འདྲིེསོ་པ་

དང་།སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་དང་།སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་

མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  མ་བྱེསོ་པ་དང་།  མ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  མ་བྱེསོ་པ་དང་།  མ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིཁོངསོ་སུ་གཏེོགསོ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐོའ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིཁོངསོ་སུ་གཏེོགསོ་པ་
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་རྟོོགསོ་པ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོ་ོརང་གིསོ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་ཡོེ་ཤིེསོ་རྟོོགསོ་པ་དང་།  རྣལ་འབྱེོར་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོ་ོརང་གིསོ་

རིག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་རིག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲེད་པ་དང་།  འདོད་པ་བཙེལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྒྲ་ཡོང་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲེད་པ་དང་།  འདོད་པ་བཙེལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྒྲ་ཡོང་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་སོེམསོ་ཅིན་མེད་པ་དང་།  གསོོ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་སོེམསོ་ཅིན་མེད་པ་དང་།  གསོོ་བ་

དང་།  གང་ཟག་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  ཆོོསོ་བདེན་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  ཆོོསོ་བདེན་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་

མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོད་པ་མེད་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  འགྲོོ་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོད་པ་མེད་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  འགྲོོ་བ་མེད་པ་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་དང་།  བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་དང་།  བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་

གི་འཁྲུལ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་།  འཁོར་བའི་འདུ་བྱེེད་བཙེོན་ར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་གི་འཁྲུལ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་།  འཁོར་བའི་འདུ་བྱེེད་བཙེོན་ར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་

དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  བྲག་ཅི་ལྟ་བུའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  གཞིན་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  བྲག་ཅི་ལྟ་བུའ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  གཞིན་

ཡོང་དད་པ་དང་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུསོ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལསོ་ཀྱིི་ཡོང་དད་པ་དང་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུསོ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལསོ་ཀྱིི་

ལམ་དང་།  འཁོར་བསོ་སྐྱེ་ོབ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ལམ་དང་།  འཁོར་བསོ་སྐྱེ་ོབ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོོགསོ་པ་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནསོ་འཁོར་འདུསོ་པ་མང་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་འཁོར་འདུསོ་པ་མང་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཕྱོགསོ་ཕྱོགསོ་

ནསོ་ལྷགསོ་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་སོ་ལ་གནསོ་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་ནསོ་ལྷགསོ་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་སོ་ལ་གནསོ་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་

གནསོ་པའ་ིལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐོམསོ་ཅིད་སོེམསོ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནསོ་རངསོ་པ་སྐྱེེསོ་གནསོ་པའ་ིལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐོམསོ་ཅིད་སོེམསོ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནསོ་རངསོ་པ་སྐྱེེསོ་

ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ལ་ཡོིད་མ་ིཕྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེདག་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ལ་ཡོིད་མ་ིཕྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེདག་

ག་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ག་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཅིིའི་སློད་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོའདི་ལྟ་བུ་བསྟོན་པ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚངསོ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོའདི་ལྟ་བུ་བསྟོན་པ་ལགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚངསོ་

པའི་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་འདི་དག་ནི་ཡུལ་དགེ་བ་པའི་དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་འདི་དག་ནི་ཡུལ་དགེ་བ་

ནསོ་སྐྱེེ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོེད་དང་།  འཁོར་བཞིི་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་ཡོང་ལྷག་ནསོ་སྐྱེེ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོེད་དང་།  འཁོར་བཞིི་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་ཡོང་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོམ་ོའདིསོ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ནསོ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོམ་ོའདིསོ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའ་རྣམསོ་ཚེགསོ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབད་པ་ཆུང་ངུསོ་དབང་པ་ོདང་།  ཤིེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་དཔའ་རྣམསོ་ཚེགསོ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབད་པ་ཆུང་ངུསོ་དབང་པ་ོདང་།  ཤིེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་

དག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པར་འགྱུར་དག་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མ་འོངསོ་པའི་སྐྱེེ་བ་ོདེ་དག་ནི་བྱེིསོ་པ་ཆུང་ངུ་ཡོན་ཅིད་ཆོོསོ་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པར་རོ།  །མ་འོངསོ་པའི་སྐྱེེ་བ་ོདེ་དག་ནི་བྱེིསོ་པ་ཆུང་ངུ་ཡོན་ཅིད་ཆོོསོ་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པར་

དགའ་ཞིིང་རྩོེད་མོར་ཡོང་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་འདི་དག་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་དགའ་ཞིིང་རྩོེད་མོར་ཡོང་ཆོོསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་འདི་དག་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་

དབང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་བརྟོསོ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་དབང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་བརྟོསོ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགསོ་པའ་ིསྐུ་

ཡོང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པསོ་ཆོོསོ་ཡོང་དག་པར་ནོད་པ་ཡོང་ཡོང་མཐོོང་བར་འགྱུར།  ཆོོསོ་ཀྱི་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པསོ་ཆོོསོ་ཡོང་དག་པར་ནོད་པ་ཡོང་

ཐོོསོ་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་འཁོར་བ་ན་འདུ་བྱེེད་དང་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་རྣམ་ཐོོསོ་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་འཁོར་བ་ན་འདུ་བྱེེད་དང་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་དེ་ལྟ་བུ་དེསོ་ན་ཡུལ་དགོན་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སོེམསོ་དེ་ལྟ་བུ་དེསོ་ན་ཡུལ་དགོན་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་

འདིར་དག་ེབའ་ིཕྱོགསོ་ལ་བརྩོོན་པའམ།  ཡོང་ན་ར་ིགླེང་རུ་ལ་གནསོ་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་འདིར་དག་ེབའ་ིཕྱོགསོ་ལ་བརྩོོན་པའམ།  ཡོང་ན་ར་ིགླེང་རུ་ལ་གནསོ་པ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་

དངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་མི་རྙེེད་ན་གཞིན་དག་དངོསོ་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བདུད་སྡོིག་ཅིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་མི་རྙེེད་ན་གཞིན་དག་

གིསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསོ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲིི་གིསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅིི་དགོསོ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲིི་

ཟའམ།  མིའམ་ཅིི་ཆོད་པསོ་བཅིད་པར་འགྱུར་ནའང་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་ཟའམ།  མིའམ་ཅིི་ཆོད་པསོ་བཅིད་པར་འགྱུར་ནའང་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་

དང་།  ར་ིགླེང་རུ་ལ་འཁྲིསོ་ན་ད་ེདག་གིསོ་མ་ིམཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་ལ་མཐོོང་ན་ཡོང་དང་།  ར་ིགླེང་རུ་ལ་འཁྲིསོ་ན་ད་ེདག་གིསོ་མ་ིམཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་ལ་མཐོོང་ན་ཡོང་

སོེམསོ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དེསོ་ན་རི་གླེང་རུ་དང་།  མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་ནི་སོེམསོ་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དེསོ་ན་རི་གླེང་རུ་དང་།  མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་ནི་

མཚམསོ་བཅིད་པ་དང་།  གཙེང་བྱེེད་དང་།  སྐྱེབསོ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གཞིན་མཚམསོ་བཅིད་པ་དང་།  གཙེང་བྱེེད་དང་།  སྐྱེབསོ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསོ་གཞིན་

དག་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བར་འོསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཆོོད་རྟོེན་དག་ན་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱག་བྱེ་བར་འོསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཆོོད་རྟོེན་

གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  རི་གླེང་རུ་དང་།  ཡུལ་དགེ་བ་དང་།  མཁར་དགེ་བ་ཅིན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  རི་གླེང་རུ་དང་།  ཡུལ་དགེ་བ་དང་།  མཁར་དགེ་བ་ཅིན་

དང་།  དགོན་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བརླབསོ་པའ་ིམིང་ཐོོསོ་ནསོ་དད་པ་སྐྱེེསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་དང་།  དགོན་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་བརླབསོ་པའ་ིམིང་ཐོོསོ་ནསོ་དད་པ་སྐྱེེསོ་པ་ཙེམ་གྱིིསོ་

ཀྱིང་སྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ཀྱིང་སྡོིག་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་
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་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ་ཕ་ས་ོ་གང་་་་ང་བ་ན་ོ་རསས་ཞ་བ་ེས་་ོ་བསན་ོོ་ྱ་མདོྗ

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་གཉིསོ་སོོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་གཉིསོ་སོོང་

ལ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིཤིའ་ིར་ིདྲིོལ་ཏེ།ེ  བྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་གྱི་ིཤི་ོགཙེང་པོའ་ིནང་དུ་ཕ་ོལ་ཆུ་ལ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིཤིའ་ིར་ིདྲིོལ་ཏེ།ེ  བྱེང་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་གྱི་ིཤི་ོགཙེང་པོའ་ིནང་དུ་ཕ་ོལ་ཆུ་

ན་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མི་གནོད་པར་སྲུང་བ་དང་།  ཡུལ་འདིསོ་མཚམསོ་ན་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་མི་གནོད་པར་སྲུང་བ་དང་།  ཡུལ་འདིསོ་མཚམསོ་

མངོན་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ཉན་ཐོོསོ་ཆོེན་པ་ོཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུསོ་ད་ེབཞིིན་མངོན་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་ཉན་ཐོོསོ་ཆོེན་པ་ོཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུསོ་ད་ེབཞིིན་

འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའ་ལསོ་ཤིའ་ིར་ིགང་ན་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་འཚལ་ལ་ོཞིེསོ་གསོོལ་ནསོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསོ་ནམ་མཁའ་ལསོ་ཤིའ་ིར་ིགང་ན་བ་ད་ེལོགསོ་སུ་

ཆོསོ་ཏེེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ན་ིལག་ན་ཁར་གསོིལ་ཐོོགསོ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུསོ་ན་ིལག་ན་མདུང་ཆོསོ་ཏེེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུསོ་ན་ིལག་ན་ཁར་གསོིལ་ཐོོགསོ།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུསོ་ན་ིལག་ན་མདུང་

ཐོོགསོ་ནསོ་ཤིའ་ིར་ིཕྱེད་སྟོམ་པསོ་བླངསོ་ཏེེ།  ནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་བཞིག་ནསོ་ཆུ་སྲོོལ་ཐོོགསོ་ནསོ་ཤིའ་ིར་ིཕྱེད་སྟོམ་པསོ་བླངསོ་ཏེེ།  ནུབ་ཕྱོགསོ་ལོགསོ་སུ་བཞིག་ནསོ་ཆུ་སྲོོལ་

ཆོེན་པ་ོབཏེོད་ད་ེམཚ་ོསྲོོག་ཆོགསོ་དང་བཅིསོ་པར་གྱི་ིཤི་ོགཙེང་པོའ་ིནང་དུ་ཕ་ོསྟོེ།  ཚུལ་ད་ེཆོེན་པ་ོབཏེོད་ད་ེམཚ་ོསྲོོག་ཆོགསོ་དང་བཅིསོ་པར་གྱི་ིཤི་ོགཙེང་པོའ་ིནང་དུ་ཕ་ོསྟོེ།  ཚུལ་ད་ེ

ལྟ་བུསོ་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  ར་ིགླེང་རུ་དང་།  ལ་ིཡུལ་ད་ེམངོན་པར་བྱེསོ་ལྟ་བུསོ་མཆོོད་རྟོེན་ག་ོམ་སོ་ལ་གན་ད་དང་།  ར་ིགླེང་རུ་དང་།  ལ་ིཡུལ་ད་ེམངོན་པར་བྱེསོ་

སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཕགསོ་པ་སྤྱོན་རསོ་གཟིགསོ་དབང་ཕྱུག་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འཕགསོ་པ་སྤྱོན་རསོ་གཟིགསོ་དབང་ཕྱུག་

དང་།  བྱེམསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་དང་།  བྱེམསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་སོེམསོ་དཔའ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉ་ིཁྲི་ིདྲིང་སྲོོང་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་ཁྱེིམ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཉ་ིཁྲི་ིདྲིང་སྲོོང་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  རྣམ་ཐོོསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་ཁྱེིམ་

གཅིིག་ལ་སོོགསོ་པ་ལྷ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་དང་།  འཁོར་སུམ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅིསོ་པ་ལ་གཅིིག་ལ་སོོགསོ་པ་ལྷ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་དང་།  འཁོར་སུམ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅིསོ་པ་ལ་

མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེད་དེ།  ལྷ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་མཆོོད་རྟོེན་གོ་མ་སོ་ལ་གན་ད་ལ་སོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཏེད་དེ།  ལྷ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་དུ་མནོསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་གནང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་བཞིིན་དུ་མནོསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་གནང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་འདསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པ་ལ་ཡོ་ིརངསོ་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པ་ལ་ཡོ་ིརངསོ་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགསོ་པ་གླེང་རུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫིོགསོ་འཕགསོ་པ་གླེང་རུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཐོེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫིོགསོ་

སོ།ོ།  །།སོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོག་རྣའ་ིརྟོགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ།སྟོག་རྣའ་ིརྟོགོསོ་པ་བརྗོདོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤཱ་ལ་ཀརྞ་ཨ་བ་དཱ་ན།  བོད་སྐད་དུ།  སྟོག་རྣའི་རྟོོགསོ་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤཱ་ལ་ཀརྞ་ཨ་བ་དཱ་ན།  བོད་སྐད་དུ།  སྟོག་རྣའི་རྟོོགསོ་པ་

བརྗོོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིབརྗོོད་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ི

སྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྐད་བདག་གིསོ་ཐོོསོ་པ་དུསོ་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་མཉན་ཡོོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔ་དྲིོའ་ིདུསོ་སུ་ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགསོ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔ་དྲིོའ་ིདུསོ་སུ་ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོོགསོ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་

སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབསོོད་སྙོམསོ་སྤྱོད་ད་ེཟསོ་ཀྱི་ིསྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབསོོད་སྙོམསོ་སྤྱོད་ད་ེཟསོ་ཀྱི་ི

བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཆུ་མིག་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཆུའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ན།ོ  །དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཆུ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཆུ་མིག་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཆུའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ན།ོ  །དེར་ཕྱིན་པ་དང་།  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཆུ་

མིག་ད་ེལ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆུ་འཆུ་ཞིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེམིག་ད་ེལ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆུ་འཆུ་ཞིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོ།ོ  །སྲོིང་མ་ོབདག་ལ་ཆུ་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ཚ་ེདང་སོ།ོ  །སྲོིང་མ་ོབདག་ལ་ཆུ་བྱེིན་ཅིིག  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ན་ིགདོལ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་ན་ིགདོལ་

པའ་ིབུ་མ་ོལགསོ་སོོ།  །སྲོིང་མ་ོརུསོ་དང་རིགསོ་འདྲི་ིབ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེནསོ་ཆུ་པའ་ིབུ་མ་ོལགསོ་སོོ།  །སྲོིང་མ་ོརུསོ་དང་རིགསོ་འདྲི་ིབ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེནསོ་ཆུ་

ཆུསོ་ལ་བྱེིན་ཅིིག་བཏུང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ཚ་ེདང་ཆུསོ་ལ་བྱེིན་ཅིིག་བཏུང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆུ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཆུ་འཐུངསོ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆུ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཆུ་འཐུངསོ་

ནསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ནསོ་སོོང་ངོ་།  །དེ་ནསོ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོའ་ིབཞིིན་དང་།  ལུསོ་དང་།  སྐད་གདངསོ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་ལེགསོ་པར་མཚན་མར་བཟུང་བོའ་ིབཞིིན་དང་།  ལུསོ་དང་།  སྐད་གདངསོ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་ལེགསོ་པར་མཚན་མར་བཟུང་

སྟོེ།  ཚུལ་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེེད་པསོ་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་སྟོེ།  ཚུལ་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེེད་པསོ་ཀུན་ཏུ་ཆོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁོ་མོའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེསོ་ན།  བདག་གི་མསོ་རིག་སྔགསོ་ཤིེསོ་པསོ་དེའི་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁོ་མོའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེསོ་ན།  བདག་གི་མསོ་རིག་སྔགསོ་ཤིེསོ་པསོ་དེའི་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

མཐུསོ།  འཕགསོ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཀུག་ལ་ཁྱེ་ོབྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གདོལ་མཐུསོ།  འཕགསོ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཀུག་ལ་ཁྱེ་ོབྱེའ་ོསྙམ་དུ་བསོམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་གདོལ་

པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུ་ཐོོགསོ་ནསོ།  གདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུ་ཐོོགསོ་ནསོ།  གདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནསོ།  ཆུ་བུམ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་རང་ག་ིམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེཡུམ་ནསོ།  ཆུ་བུམ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནསོ་རང་ག་ིམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེཡུམ་

མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཉན་ཐོོསོ་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅིིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཉན་ཐོོསོ་

བསྙེན་བཀུར་བ་དེ་བདག་ཁྱེོར་འཚལ་གྱིིསོ་ཡུམ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དཔྱོད་ཀྱིིསོ་དེ་འདིར་ཁུག་བསྙེན་བཀུར་བ་དེ་བདག་ཁྱེོར་འཚལ་གྱིིསོ་ཡུམ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དཔྱོད་ཀྱིིསོ་དེ་འདིར་ཁུག་

ཤིིག  །དེའ་ིམསོ་སྨྲསོ་པ།  ངསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞི་ིབ་དང་།  འདོད་ཆོགསོ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡོིན་ཤིིག  །དེའ་ིམསོ་སྨྲསོ་པ།  ངསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཞི་ིབ་དང་།  འདོད་ཆོགསོ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡོིན་

ན་དགུག་པར་ནུསོ་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཀ་ོསོ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་ན་དགུག་པར་ནུསོ་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཀ་ོསོ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ལ་

མཆོོག་ཏུ་དད་པསོ་བསྟོེན་ཞིིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པསོ།  གལ་ཏེ་ེདེསོ་ཤིེསོ་ན་དེསོ་གདོལ་མཆོོག་ཏུ་དད་པསོ་བསྟོེན་ཞིིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེེད་པསོ།  གལ་ཏེ་ེདེསོ་ཤིེསོ་ན་དེསོ་གདོལ་

པའ་ིརིགསོ་རྣམསོ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའདོད་ཆོགསོ་དང་བྲལ་བ་པའ་ིརིགསོ་རྣམསོ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིའདོད་ཆོགསོ་དང་བྲལ་བ་

ཐོམསོ་ཅིད་ཟིལ་གྱིིསོ་གནོན་ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོཐོམསོ་ཅིད་ཟིལ་གྱིིསོ་གནོན་ཞིེསོ་ཐོོསོ་སོོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོ

གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་འདོད་གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །གལ་ཏེེ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་དེ་འདོད་

ཆོགསོ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཡོང་རུང་དེའི་ཉེ་གནསོ་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་མ་བཀུག་ན་ཆོགསོ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཡོང་རུང་དེའི་ཉེ་གནསོ་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་མ་བཀུག་ན་

བདག་ལྕེེབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེཁུགསོ་ན་ན་ིབདག་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེབདག་ལྕེེབ་བོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེཁུགསོ་ན་ན་ིབདག་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མསོ་སྨྲསོ་པ།  དག་ེ

སྦྱིོང་ཀུན་དགའ་བ་ོདགུག་གིསོ་སྲོོག་མ་དོར་ཅིིག  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་སྦྱིོང་ཀུན་དགའ་བ་ོདགུག་གིསོ་སྲོོག་མ་དོར་ཅིིག  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་

མོའ་ིམསོ་ཁང་པའི་དབུསོ་ལྕེི་བསོ་བྱུགསོ་ནསོ་གྲུ་བཞིིར་བྱེསོ་ཏེེ།  དཱུར་བ་བརྔསོ་ནསོ་མེ་མོའ་ིམསོ་ཁང་པའི་དབུསོ་ལྕེི་བསོ་བྱུགསོ་ནསོ་གྲུ་བཞིིར་བྱེསོ་ཏེེ།  དཱུར་བ་བརྔསོ་ནསོ་མེ་

སྦར་ཞིིང་མ་ེཏེོག་དང་།  ཨརྐ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ལ་སྔགསོ་བཟླསོ་ནསོ་ར་ེར་ེནསོ་མེར་བསྐྱུར་སྦར་ཞིིང་མ་ེཏེོག་དང་།  ཨརྐ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ལ་སྔགསོ་བཟླསོ་ནསོ་ར་ེར་ེནསོ་མེར་བསྐྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་རིག་སྔགསོ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  ཨ་མ་ལ་ེབ་ིམ་ལ་ེཀུ་ཀུ་སོ་ེམ་མ་ན་ེཡོ་ེན་བན་དྷ་ོསྨི་ིརོ།  །ད་ེལ་རིག་སྔགསོ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  ཨ་མ་ལ་ེབ་ིམ་ལ་ེཀུ་ཀུ་སོ་ེམ་མ་ན་ེཡོ་ེན་བན་དྷ་ོསྨི་ི

བིན་དུ་ན་ཨ་ིཙུ་ཡཱ་ད་ེབ་ོབ་ིར་ཤི་ཥ་ཏེ་ིབ་ིདྱོ་ོཏེ་ིཏེ་གར་ཛི་ཏེ་ིབསིྨི་ཡོ་པ་རཱི་ཛི་ཡོ་མ་བྷ་ིབརྡྷ་ཡོ་ིཏུ་ཾབིན་དུ་ན་ཨ་ིཙུ་ཡཱ་ད་ེབ་ོབ་ིར་ཤི་ཥ་ཏེ་ིབ་ིདྱོ་ོཏེ་ིཏེ་གར་ཛི་ཏེ་ིབསིྨི་ཡོ་པ་རཱི་ཛི་ཡོ་མ་བྷ་ིབརྡྷ་ཡོ་ིཏུ་ཾ

ད་ེབ་ེབྷྱོ་ོམ་ནུ་ཥ་ེབྷྱོ་ོགན་དྷ་ར་བ་ེབྷྱོཿཤི་ེཀ་ིཁ་ིགྲོ་ཧ་ད་ེབཱ་བ་ིཤི་ིཀ་ིགྲོ་ཧ་ད་ོཔ་ཨཱ་ནན་དཱ་སྱ་ཨཱ་ད་ེབ་ེབྷྱོ་ོམ་ནུ་ཥ་ེབྷྱོ་ོགན་དྷ་ར་བ་ེབྷྱོཿཤི་ེཀ་ིཁ་ིགྲོ་ཧ་ད་ེབཱ་བ་ིཤི་ིཀ་ིགྲོ་ཧ་ད་ོཔ་ཨཱ་ནན་དཱ་སྱ་ཨཱ་

ག་མ་ནཱི་ཡོ་ཀྲེ་མ་ན་ེཡོ་ཛུ་ཧ་ོམ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསོེམསོ་གཡོོསོ་ག་མ་ནཱི་ཡོ་ཀྲེ་མ་ན་ེཡོ་ཛུ་ཧ་ོམ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསོེམསོ་གཡོོསོ་
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ཏེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེནསོ་ལངསོ་ནསོ་གདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཏེེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེནསོ་ལངསོ་ནསོ་གདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱང་རིང་མ་ོནསོ་འོང་བ་གདོལ་པ་མོསོ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱང་རིང་མ་ོནསོ་འོང་བ་གདོལ་པ་མོསོ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་

ཀྱིང་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་འོང་བ་འ་ོན་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཀུན་དགའ་ཀྱིང་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བུ་འོང་བ་འ་ོན་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཀུན་དགའ་

བ་ོཡོིན་གྱིིསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོདགའ་ཞིིང་བ་ོཡོིན་གྱིིསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོདགའ་ཞིིང་

མགུ་ལ་ཡོ་ིརངསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིམལ་བཤིམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངསོ་ཏེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིམལ་བཤིམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་སྟོེགསོ་བུ་ལ་བརྟོེན་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ་སྟོེགསོ་བུ་ལ་བརྟོེན་

ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོངུ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོངུ་ཞིིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བདག་གིསོ་ཉམ་ང་བའ་ིགནསོ་སྐབསོ་འད་ིཐོོབ་ན།  ད་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཉམ་ང་བའ་ིགནསོ་སྐབསོ་འད་ིཐོོབ་ན།  ད་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་

ལ་མི་དགོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལ་མི་དགོངསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་

དགོངསོ་པར་མཛིད་དོ།  །དགོངསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དགོངསོ་པར་མཛིད་དོ།  །དགོངསོ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

སྔགསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའ་ིསྔགསོ་ཉམསོ་པར་མཛིད་དོ།  །དེའ་ིསྔགསོ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  སྠི་ིཏེ་ིསྔགསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའ་ིསྔགསོ་ཉམསོ་པར་མཛིད་དོ།  །དེའ་ིསྔགསོ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  སྠི་ིཏེ་ི

ར་ཙུ་ཏེ་ིར་ན་ིསྭ་ཏེ་ིསོརྦ་པྲཱ་ཎ་ིབྷྱོཿསོ་ེར་པྲ་སོ་ན་ཾན་ིརྡོ་ོཥ་ཾཏེ་ཾསོརྦ་ཏེ་ོཔཱ་ཡོ་ཾཨ་ིཏེ་ཡོ་ོཡོ་ཏྲ་ཤཱ་སྱནྟ་ར་ཙུ་ཏེ་ིར་ན་ིསྭ་ཏེ་ིསོརྦ་པྲཱ་ཎ་ིབྷྱོཿསོ་ེར་པྲ་སོ་ན་ཾན་ིརྡོ་ོཥ་ཾཏེ་ཾསོརྦ་ཏེ་ོཔཱ་ཡོ་ཾཨ་ིཏེ་ཡོ་ོཡོ་ཏྲ་ཤཱ་སྱནྟ་

པྟ་ཡཱ་ན་ིཙེ་ལ་ིཏཱ་ན་ིཙཱ་ཏེ་ཾབ་ེད་ེབཱ་ན་མཿ  ཤྱཾ་ཾཏེ་ིསོརྦ་སོིད་དྷ་ཙེ་ཡོ་ོག་ིན་ཨ་ེཏེ་ེན་སོ་ཏྱ་བཱ་ཀྱི་ེན་པྟ་ཡཱ་ན་ིཙེ་ལ་ིཏཱ་ན་ིཙཱ་ཏེ་ཾབ་ེད་ེབཱ་ན་མཿ  ཤྱཾ་ཾཏེ་ིསོརྦ་སོིད་དྷ་ཙེ་ཡོ་ོག་ིན་ཨ་ེཏེ་ེན་སོ་ཏྱ་བཱ་ཀྱི་ེན་

སྭ་སྟྱ་ཨཱ་ནན་ད་ཡོབིཀྵ་བེ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགདོལ་པའ་ིརིག་སྔགསོ་སྭ་སྟྱ་ཨཱ་ནན་ད་ཡོབིཀྵ་བེ།  ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོགདོལ་པའ་ིརིག་སྔགསོ་

བཀྲེོལ་ནསོ་གདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་ནསོ་བྱུང་ནསོ་རང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དེར་འགྲོ་ོབར་བཀྲེོལ་ནསོ་གདོལ་པའ་ིཁྱེིམ་ནསོ་བྱུང་ནསོ་རང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་བ་དེར་འགྲོ་ོབར་

བརྩོམསོ་སོོ།  །གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་མཐོོང་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྩོམསོ་སོོ།  །གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་མཐོོང་ནསོ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བལྟསོ་ནསོ་རང་ག་ིམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེཡུམ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་དགའ་བ་ོལ་བལྟསོ་ནསོ་རང་ག་ིམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེཡུམ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་

བོ་འདི་མཆོི་ཞིིང་གདའོ།  །དེའི་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ངེསོ་པར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་དྲིན་པར་བོ་འདི་མཆོི་ཞིིང་གདའོ།  །དེའི་མསོ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ངེསོ་པར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མསོ་དྲིན་པར་

བྱེསོ་པསོ་དེསོ་ན་བདག་གི་སྔགསོ་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་སྨྲསོ་བྱེསོ་པསོ་དེསོ་ན་བདག་གི་སྔགསོ་ཉམསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཡོང་ཅི་ིཡུམ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིསྔགསོ་ཁྱེད་པར་དུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་ལ་བདག་ཅིག་ག་ིཔ།  ཡོང་ཅི་ིཡུམ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིསྔགསོ་ཁྱེད་པར་དུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་ལ་བདག་ཅིག་ག་ི
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནམ།  དེ་ལ་མསོ་སློར་སྨྲསོ་པ།  བུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་སྔགསོ་ཁྱེད་པར་དུ་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནམ།  དེ་ལ་མསོ་སློར་སྨྲསོ་པ།  བུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་སྔགསོ་ཁྱེད་པར་དུ་

སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ཅིག་ག་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྔགསོ་མཐུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ཅིག་ག་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྔགསོ་མཐུ་

དང་ལྡན་པའི་སྔགསོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འདོད་ན་རབ་ཏུ་དང་ལྡན་པའི་སྔགསོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་འདོད་ན་རབ་ཏུ་

འཇིོམསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསྔགསོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་དག་ེའཇིོམསོ་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིསྔགསོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་སྔགསོ་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པར་མི་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་སྔགསོ་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པར་མི་ནུསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མའི་

སྔགསོ་ནི་ཆོེསོ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅིོམ་སྔགསོ་ནི་ཆོེསོ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  རིམ་གྱིིསོ་ཕྱིན་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་སྤྱོི་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  རིམ་གྱིིསོ་ཕྱིན་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་སྤྱོི་

བོསོ་གཏུགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་བོསོ་གཏུགསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གནསོ་སྐབསོ་དེ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གནསོ་སྐབསོ་དེ་གསོོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡོ་ིག་ེའདསོ་ཀྱིིསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡོ་ིག་ེ

དྲུག་པའི་རིག་སྔགསོ་འདི་བསྟོན་གྱིིསོ་ཟུང་ལ་ཆོོངསོ་ཤིིག  །ལྷོགསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ན་དྲུག་པའི་རིག་སྔགསོ་འདི་བསྟོན་གྱིིསོ་ཟུང་ལ་ཆོོངསོ་ཤིིག  །ལྷོགསོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ན་

བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམསོ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་

བོ་ཡོི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགསོ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་བོ་ཡོི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགསོ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲུག་གིསོ་གསུངསོ་ཤིིང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་དྲུག་གིསོ་གསུངསོ་ཤིིང་།  རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་

དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཡོང་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཡོང་

དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ངསོ་ཀྱིང་གསུངསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་པར་རྫིོགསོ་པའ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ངསོ་ཀྱིང་གསུངསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཟུང་ཤིིག  །ཐོོན་ཅིིག  །ཀུན་དུ་ལྷོགསོ་ཤིིག  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨཎ་ཌི་ར་ེཀ་ེཡུ་ར་ེདྷ་ིཧ་སྟོ་ེསོ་ར་ཟུང་ཤིིག  །ཐོོན་ཅིིག  །ཀུན་དུ་ལྷོགསོ་ཤིིག  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨཎ་ཌི་ར་ེཀ་ེཡུ་ར་ེདྷ་ིཧ་སྟོ་ེསོ་ར་

གེ་བེ་བནྟ་མ་ཏེི་དྷ་རི་བི་ཥ་ཙེི་ལི་མི་ལི་སཱ་ཏེ་ན་ཡུ་སྣ་ཐོ་ཡོ་སོཾ་བྷ་གཱི་ལཱ་གོ་ལ་པ་ཏེི་ཀ་ཌིཾ་ཙེི་གེ་བེ་བནྟ་མ་ཏེི་དྷ་རི་བི་ཥ་ཙེི་ལི་མི་ལི་སཱ་ཏེ་ན་ཡུ་སྣ་ཐོ་ཡོ་སོཾ་བྷ་གཱི་ལཱ་གོ་ལ་པ་ཏེི་ཀ་ཌིཾ་ཙེི་

ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡོ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརིག་སྔགསོ་འད་ིན་ིཡོོངསོ་སུ་སྲུང་བ་དང་།  བདག་ཉིད་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡོ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརིག་སྔགསོ་འད་ིན་ིཡོོངསོ་སུ་སྲུང་བ་དང་།  བདག་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བསོད་པའི་ནི་ཆོད་པསོ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོད་པསོ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བསོད་པའི་ནི་ཆོད་པསོ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོད་པསོ་

བཅིད་པ་ན་ིབརྒྱད་པསོ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་པར་འོསོ་པ་ན་ིཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲསོ་བཅིད་པ་ན་ིབརྒྱད་པསོ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་པར་འོསོ་པ་ན་ིཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྨྲསོ་

པསོ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངསོ་ལྷ་དང་བཅིསོ་པ་བདུད་དང་བཅིསོ་པསོ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངསོ་ལྷ་དང་བཅིསོ་པ་བདུད་དང་བཅིསོ་

པ།  ཚངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅིསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིཔ།  ཚངསོ་པ་དང་བཅིསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅིསོ་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ི

ཚོགསོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམསོ་ལསོ་གང་ཞིིག་ཡོ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརིག་སྔགསོ་འདིསོ་བསྲུང་ཚོགསོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམསོ་ལསོ་གང་ཞིིག་ཡོ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརིག་སྔགསོ་འདིསོ་བསྲུང་

བ་བྱེསོ་ནསོ།  བསྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་ལ་བཏེགསོ་ན་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་བྱེེད་དེ།  ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་བ་བྱེསོ་ནསོ།  བསྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་ལ་བཏེགསོ་ན་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་བྱེེད་དེ།  ལསོ་ཀྱིི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་གཞིན་གྱིིསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་ནུསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་དག་པར་སྨིིན་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་གཞིན་གྱིིསོ་ཟིལ་གྱིིསོ་གནོན་པར་ནུསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་

མོ་ལུསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་གོསོ་སོར་པ་བགོསོ་ནསོ་མུ་ཏེིག་དོ་ཤིལ་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་མོ་ལུསོ་ཁྲུསོ་བྱེསོ་གོསོ་སོར་པ་བགོསོ་ནསོ་མུ་ཏེིག་དོ་ཤིལ་གྱིིསོ་བརྒྱན་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་

མཉན་ཡོོད་ག་ལ་བ་ད་ེནསོ་བྱུང་སྟོ་ེསོོང་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་བསྡོད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་མཉན་ཡོོད་ག་ལ་བ་ད་ེནསོ་བྱུང་སྟོ་ེསོོང་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདྲུང་དུ་བསྡོད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་འོང་བ་ལ་སྡོོད་ཅིིང་ངེསོ་པར་འདིར་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་འོང་ངོ་ཞིེསོ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འོང་བ་ལ་སྡོོད་ཅིིང་ངེསོ་པར་འདིར་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་འོང་ངོ་ཞིེསོ་

སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔ་དྲིོའ་ིདུསོ་སུ་ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔ་དྲིོའ་ིདུསོ་སུ་ཆོོསོ་གོསོ་དང་ལྷུང་བཟེད་

ཐོོགསོ་ནསོ།  མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོདེསོ་ཚ་ེདང་ཐོོགསོ་ནསོ།  མཉན་ཡོོད་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་སོོ།  །གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོདེསོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱང་རིང་པ་ོནསོ་འོང་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱང་རིང་པ་ོནསོ་འོང་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོའ་ིཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲང་ངོ་།  །འདུག་ན་འདུག་ཅིིང་འགྲོོ་ན་འགྲོོ་བར་བྱེེད་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲང་ངོ་།  །འདུག་ན་འདུག་ཅིིང་འགྲོོ་ན་འགྲོོ་བར་བྱེེད་

དོ།  །ཁྱེིམ་གང་དང་གང་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ད་ེདང་དེར་སྒོོར་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་སྡོོད་དོ།  །ཁྱེིམ་གང་དང་གང་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ད་ེདང་དེར་སྒོོར་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་སྡོོད་

དོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཕྱ་ིབཞིིན་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཕྱ་ིབཞིིན་

དུ་འབྲང་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་ང་ོཚ་ཞིིང་ཁྲིེལ་གྱིིསོ་དོགསོ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་དུ་འབྲང་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་ང་ོཚ་ཞིིང་ཁྲིེལ་གྱིིསོ་དོགསོ་པསོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་

ཡོིད་མ་ིབད་ེབསོ་མྱུར་དུ་མཉན་ཡོོད་ནསོ་བྱུང་ནསོ།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབསོ་མྱུར་དུ་མཉན་ཡོོད་ནསོ་བྱུང་ནསོ།  རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དུ་རྗོེསོ་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེདུ་རྗོེསོ་སུ་འབྲང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེ

ཕྱིན་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་འདུག་གོ  །དེ་ནསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོའད་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་གསོོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོའད་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་རྗོེསོ་སུ་

འབྲང་ཞིིང་མཆོིསོ་ལ་མཆོ་ིན།  ཁྱེིམ་གང་དང་གང་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེའབྲང་ཞིིང་མཆོིསོ་ལ་མཆོ་ིན།  ཁྱེིམ་གང་དང་གང་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པའ་ིཁྱེིམ་ད་ེ

དང་དེའ་ིསྒོོར་མཆོིསོ་ནསོ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་མཆོིསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་དང་དེའ་ིསྒོོར་མཆོིསོ་ནསོ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་མཆོིསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་

གསོོལ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལ།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་གསོོལ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ་བདག་ལ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོོལ།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །མ་འཇིིགསོ་མ་འཇིིགསོ་ཤིིག  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་ཏེོ།  །མ་འཇིིགསོ་མ་འཇིིགསོ་ཤིིག  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་

གཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཅི་ིགཟུགསོ་བཟང་མ་ོདག་ེསློོང་ཀུན་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཅི་ིགཟུགསོ་བཟང་མ་ོདག་ེསློོང་ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་བྱེ་བར་འདོད་དམ།  བཙུན་པ་འཚལ་ལགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དགའ་བ་ོཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་བྱེ་བར་འདོད་དམ།  བཙུན་པ་འཚལ་ལགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཟུགསོ་བཟང་མོ་ཕ་མསོ་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་འགྲོོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཟུགསོ་བཟང་མོ་ཕ་མསོ་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་འགྲོོ་

བར་གནང་ངམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གནང་ལགསོ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ་གནང་བར་གནང་ངམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གནང་ལགསོ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ་གནང་

ལགསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་སློར་ཡོང་གོ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནསོ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་ལགསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་སློར་ཡོང་གོ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནསོ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་

བཟང་མོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རབ་ཏུ་མཉན་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་སྤྱོི་བཟང་མོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་རབ་ཏུ་མཉན་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་སྤྱོི་

བོསོ་གཏུགསོ་ནསོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཐོད་ནསོ་སློར་སོོང་བོསོ་གཏུགསོ་ནསོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཐོད་ནསོ་སློར་སོོང་

སྟོེ་གང་ན་རང་གི་ཕ་མ་ཡོོད་པ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཕ་མའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་སྟོེ་གང་ན་རང་གི་ཕ་མ་ཡོོད་པ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནསོ།  ཕ་མའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོསོ་ཕྱག་

འཚལ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  རང་ག་ིཕ་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡོབ་འཚལ་ནསོ།  ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  རང་ག་ིཕ་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡོབ་

ཡུམ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་རང་གིསོ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོསྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་མསོ་གདོལ་ཡུམ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏེ་མ་རང་གིསོ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོསྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཕ་མསོ་གདོལ་

པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་མོ་ཁྲིིད་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་མོ་ཁྲིིད་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ་ཕྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་སྤྱོི་བོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་སྤྱོི་བོསོ་ཕྱག་བྱེསོ་ཏེེ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་སྤྱོི་བོསོ་གོ  །གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་སྤྱོི་བོསོ་

ཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཀྱིང་གདོལ་པའ་ིཕྱག་འཚལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནསོ་ཀྱིང་གདོལ་པའ་ི

བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །འད་ིགཉིསོ་ན་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །འད་ིགཉིསོ་ན་ི

བདག་གི་ཕ་མ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་བདག་གི་ཕ་མ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའི་བུ་མོ་གཟུགསོ་

བཟང་མོའ་ིཕ་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོདག་ེསློོང་ཀུན་བཟང་མོའ་ིཕ་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོདག་ེསློོང་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་སྟོེར་རམ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སྩལ་ལོ།  །བད་ེབར་དགའ་བ་ོལ་སྟོེར་རམ།  ད་ེགཉིསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སྩལ་ལོ།  །བད་ེབར་

གཤིེགསོ་པ་སྩལ་ལོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཁྱེེད་གཉིསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སློར་སོོང་ཤིིག  །ད་ེནསོ་གདོལ་གཤིེགསོ་པ་སྩལ་ལོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཁྱེེད་གཉིསོ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སློར་སོོང་ཤིིག  །ད་ེནསོ་གདོལ་

པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོའ་ིཕ་མསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་སྤྱོ་ིབོསོ་ཕྱག་འཚལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོའ་ིཕ་མསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་སྤྱོ་ིབོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཐོད་ནསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཐོད་ནསོ་

སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོའ་ིཕ་མ་སོོང་སོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མོའ་ིཕ་མ་སོོང་

ནསོ་རིང་མ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་འད་ིནསོ་རིང་མ་ོམ་ལོན་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཟུགསོ་བཟང་མོ་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་སྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཟུགསོ་བཟང་མོ་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་

རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དོན་དུ་གཉེར་ལགསོ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ་དོན་དུ་གཉེར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དོན་དུ་གཉེར་ལགསོ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ་དོན་དུ་གཉེར་

ལགསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་ཡོིན་ན་གཟུགསོ་བཟང་མོ་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཆོ་བྱེད་དུ་གྱིིསོ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་ཡོིན་ན་གཟུགསོ་བཟང་མོ་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཆོ་བྱེད་དུ་གྱིིསོ་

ཤིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ་གཟུང་ལགསོ་ཤིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ་གཟུང་ལགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་གསོོལ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ་བདག་རབ་ཏུ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་གསོོལ།  བདེ་བར་གཤིེགསོ་པ་བདག་རབ་ཏུ་

དབྱུང་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་དབྱུང་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་མ་འདིར་ལེགསོ་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་མ་འདིར་ལེགསོ་པར་ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་ཅིིག་ཅིེསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོསྐྲ་བྱེ་ིཞིིང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོསྐྲ་བྱེ་ིཞིིང་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

སྣམ་སྦྱིར་བགོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་སྣམ་སྦྱིར་བགོསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་

བཟང་མོ་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་གཏེམ་ཡོང་སྟོོན་པར་བཟང་མོ་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་མར་གྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་གཏེམ་ཡོང་སྟོོན་པར་

མཛིད།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་མཛིད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟོོད་པར་མཛིད།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་མཛིད།  ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་སྟོོད་པར་

མཛིད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་དེ།  གང་ཞིིག་འདི་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་མཛིད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་དེ།  གང་ཞིིག་འདི་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་

འཁོར་བར་བྱེིང་བའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མཉན་པར་བྱེ་བ་འདི་ལྟ་འཁོར་བར་བྱེིང་བའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་མཉན་པར་བྱེ་བ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགཏེམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  འདོད་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིགཏེམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  འདོད་

པའི་རོ་མྱང་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་སྨིད་པའི་གཏེམ་དང་།  ངེསོ་པར་འབྱུང་བའི་གཏེམ་པའི་རོ་མྱང་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་སྨིད་པའི་གཏེམ་དང་།  ངེསོ་པར་འབྱུང་བའི་གཏེམ་

དང་།  འཇིིགསོ་པ་དང་།  ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་དང་།  འཇིིགསོ་པ་དང་།  ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉོན་མོངསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱེང་

བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་ཀྱི་ིཆོོསོ་རྣམསོ་དག་ེསློོང་མ་ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་

དག་པར་བསྟོན་པསོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་མོ་དེ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དག་པར་བསྟོན་པསོ།  དེ་ནསོ་དགེ་སློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་མོ་དེ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་

བསྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད།  སོེམསོ་དགའ་བ་ལསོ་སུ་རུང་བ་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད།  སོེམསོ་དགའ་བ་ལསོ་སུ་རུང་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སོེམསོ་དང་།  ཐོ་བ་མེད་པའི་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སོེམསོ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སོེམསོ་དང་།  ཐོ་བ་མེད་པའི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་གང་ཡོིན་པ་ཤིེསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིབཀའ་གང་ཡོིན་པ་ཤིེསོ་ནསོ་དག་ེསློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་

མ་ོདགའ་བའ་ིབསོམ་པ་དང་།  ལསོ་སུ་རུང་བའ་ིསོེམསོ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་མ་ོདགའ་བའ་ིབསོམ་པ་དང་།  ལསོ་སུ་རུང་བའ་ིསོེམསོ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་

དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཐོ་བ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོོམསོ་པའ་ིསྟོོབསོ་རབ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་དང་།  ཐོ་བ་མེད་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསྒོོམསོ་པའ་ིསྟོོབསོ་རབ་

ཏུ་ལྡན་པ་ཡོང་དག་པར་གསོལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིསེོ་ཏེ།ེ  དའེ་ིཚ་ེསོངསོ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོང་དག་པར་གསོལ་བར་བྱེེད་པའ་ིཆོོསོ་བསྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིསེོ་ཏེ།ེ  དའེ་ིཚ་ེསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་གསོལ་བར་བྱེེད་པའི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་གསོལ་བར་བྱེེད་པའི་ཆོོསོ་བསྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་

བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྣམསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེབསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྣམསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེ

སློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་རྒྱ་ཆོེར་བསྟོན་པསོ།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོསློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོལ་རྒྱ་ཆོེར་བསྟོན་པསོ།  ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོ



732

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་སྟོན་ད་ེཉིད་ལ་འདུག་བཞིིན་དུ་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གོསོ་བཀྲུསོ་པ་དྲི་ིདང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གོསོ་བཀྲུསོ་པ་དྲི་ི

མ་མེད་པ་ཚོན་གྱིིསོ་བསྒྱུར་ན་ཚོན་ཡོང་དག་པར་ལེན་པ་བཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་མ་གཟུགསོ་མ་མེད་པ་ཚོན་གྱིིསོ་བསྒྱུར་ན་ཚོན་ཡོང་དག་པར་ལེན་པ་བཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་མ་གཟུགསོ་

བཟང་མོ་སྟོན་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནསོ་བདེན་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བཟང་མོ་སྟོན་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནསོ་བདེན་པ་བཞིི་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྣམསོ་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྣམསོ་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་

གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ཆོོསོ་མཐོོང་ཞིིང་ཆོོསོ་ཐོོབ་ལ་ཆོོསོ་རྟོོགསོ་ཤིིང་ཆོོསོ་མཐོར་ཐུག་པར་གཟུགསོ་བཟང་མོསོ་ཆོོསོ་མཐོོང་ཞིིང་ཆོོསོ་ཐོོབ་ལ་ཆོོསོ་རྟོོགསོ་ཤིིང་ཆོོསོ་མཐོར་ཐུག་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  ཐོ་ེཙེོམ་ལསོ་རྒལ་ཞིིང་སོོམ་ཉ་ིསྤངསོ།  ཐོ་སྙད་རྣམསོ་དང་བྲལ་ཞིིང་དྲི་ིམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསོ།  ཐོ་ེཙེོམ་ལསོ་རྒལ་ཞིིང་སོོམ་ཉ་ིསྤངསོ།  ཐོ་སྙད་རྣམསོ་དང་བྲལ་ཞིིང་དྲི་ིམ་

མེད་པ་ཐོོབ་པསོ་གཞིན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་མི་བཀྲེི་བར་སྟོོན་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་མེད་པ་ཐོོབ་པསོ་གཞིན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་མི་བཀྲེི་བར་སྟོོན་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ཆོོསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་

འབྲང་བསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་སྤྱོི་བོསོ་གཏུགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་འབྲང་བསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིི་ཞིབསོ་ལ་སྤྱོི་བོསོ་གཏུགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་ན་ིནོངསོ་ལགསོ་སོོ།  །བད་ེབར་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་གིསོ་ན་ིནོངསོ་ལགསོ་སོོ།  །བད་ེབར་

གཤིེགསོ་པ་བདག་གིསོ་ནོངསོ་ལགསོ་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བྱེིསོ་པ།  འདི་ལྟར་རྨོངསོ་པ།  འདི་གཤིེགསོ་པ་བདག་གིསོ་ནོངསོ་ལགསོ་ཏེེ།  འདི་ལྟར་བྱེིསོ་པ།  འདི་ལྟར་རྨོངསོ་པ།  འདི་

ལྟར་མི་གསོལ་བ།  འདི་ལྟར་མི་དགེ་བ།  བདག་ནི་ཤིེསོ་རབ་འཆོལ་པའི་རང་བཞིིན་ཅིན་ལྟར་མི་གསོལ་བ།  འདི་ལྟར་མི་དགེ་བ།  བདག་ནི་ཤིེསོ་རབ་འཆོལ་པའི་རང་བཞིིན་ཅིན་

ལགསོ་ཏེེ།  གང་བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་འཚལ་བ་ཀུན་ནསོ་ཚུལ་ལགསོ་ཏེེ།  གང་བདག་གིསོ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་འཚལ་བ་ཀུན་ནསོ་ཚུལ་

མ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ནོངསོ་པ་ལ་ནོངསོ་པར་ཁུམསོ་མ་ལགསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་བཙུན་པ་བདག་གིསོ་ནོངསོ་པ་ལ་ནོངསོ་པར་ཁུམསོ་

ཤིིང་།  ཡོང་ནོངསོ་པ་ལ་མཆོོག་ཏུ་ནོངསོ་པར་ཁུམསོ་ནསོ་ནོངསོ་པ་དེ་བཤིགསོ་པར་ཤིིང་།  ཡོང་ནོངསོ་པ་ལ་མཆོོག་ཏུ་ནོངསོ་པར་ཁུམསོ་ནསོ་ནོངསོ་པ་དེ་བཤིགསོ་པར་

བགྱིིའ།ོ  །སློན་ཆོད་ཀྱིང་ནོངསོ་པ་བསྡོམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བགྱིིའ།ོ  །སློན་ཆོད་ཀྱིང་ནོངསོ་པ་བསྡོམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

ནོངསོ་པར་བཟུང་ནསོ་ནོངསོ་པ་བསྡོམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཟུགསོ་བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཉེསོ་པ་ནོངསོ་པར་བཟུང་ནསོ་ནོངསོ་པ་བསྡོམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཟུགསོ་བཟང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཉེསོ་པ་

ལ་ཉེསོ་པར་ཤིེསོ་ནསོ།  འདི་ལྟར་བྱེིསོ་པ།  འདི་ལྟར་རྨོངསོ་པ།  འདི་ལྟར་མི་གསོལ་ལ་ཉེསོ་པར་ཤིེསོ་ནསོ།  འདི་ལྟར་བྱེིསོ་པ།  འདི་ལྟར་རྨོངསོ་པ།  འདི་ལྟར་མི་གསོལ་

བ།  འད་ིལྟར་མ་ིདག་ེབ།  ཤིེསོ་རབ་འཆོལ་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་བ།  འད་ིལྟར་མ་ིདག་ེབ།  ཤིེསོ་རབ་འཆོལ་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དག་ེསློོང་

ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་འཛིིན་ཞིིང་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་བྱེསོ་པ་ལ་ཆོོསོ་འདུལ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཏུ་འཛིིན་ཞིིང་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པ་བྱེསོ་པ་ལ་ཆོོསོ་འདུལ་བ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

རྟོོགསོ་ནསོ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཉེསོ་པ་ལ་ཉེསོ་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་།  ཉེསོ་པ་ལ་ཉེསོ་པར་རྟོོགསོ་ནསོ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཉེསོ་པ་ལ་ཉེསོ་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་ཞིིང་།  ཉེསོ་པ་ལ་ཉེསོ་པར་

ཡོང་དག་པར་མཐོོང་ནསོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཉེསོ་པ་འཆོགསོ་ཤིིང་ཕྱིན་ཅིད་སྡོོམ་པ་ནི་ངསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་མཐོོང་ནསོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཉེསོ་པ་འཆོགསོ་ཤིིང་ཕྱིན་ཅིད་སྡོོམ་པ་ནི་ངསོ་ཀྱིང་

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཉེསོ་པ་ལ་ཉེསོ་པར་གཟུང་བར་བྱེའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་སྡོོམ་ལ་དགེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཉེསོ་པ་ལ་ཉེསོ་པར་གཟུང་བར་བྱེའོ།  །ཕྱིན་ཅིད་སྡོོམ་ལ་དགེ་བའི་ཆོོསོ་རྣམསོ་

འཕེལ་བ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ིཉམསོ་པར་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་འཕེལ་བ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ་ིཉམསོ་པར་ན་ིམ་ིབྱེའོ།  །ད་ེནསོ་དག་ེསློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་

མ་ོལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་ཞིིང་ཁྱེད་པར་དུ་རྗོེསོ་སུ་གདམསོ་པསོ་གཅིིག་པུ་དབེན་མ་ོལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་ཞིིང་ཁྱེད་པར་དུ་རྗོེསོ་སུ་གདམསོ་པསོ་གཅིིག་པུ་དབེན་

པར་གནསོ་ཤིིང་བག་ཡོོད་པསོ་བསྡོམསོ་ཤིིང་དྲིན་པ་དང་ཤིེསོ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཉམསོ་པ་མེད་པར་གནསོ་ཤིིང་བག་ཡོོད་པསོ་བསྡོམསོ་ཤིིང་དྲིན་པ་དང་ཤིེསོ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཉམསོ་པ་མེད་

པསོ་བདག་ཉིད་གནསོ་ཏེེ།  གཅིིག་པུ་དབེན་པར་བག་ཡོོད་པསོ་བསྡོམསོ་ཤིིང་དྲིན་པ་དང་པསོ་བདག་ཉིད་གནསོ་ཏེེ།  གཅིིག་པུ་དབེན་པར་བག་ཡོོད་པསོ་བསྡོམསོ་ཤིིང་དྲིན་པ་དང་

ཤིེསོ་བཞིིན་ཉམསོ་པ་མེད་པསོ་བདག་ཉིད་གནསོ་པསོ་གང་གི་དོན་དུ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་སྐྲ་ཤིེསོ་བཞིིན་ཉམསོ་པ་མེད་པསོ་བདག་ཉིད་གནསོ་པསོ་གང་གི་དོན་དུ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་སྐྲ་

བྲེགསོ་ནསོ་ཆོོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏེེ།  ཡོང་དག་པར་དད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྲེགསོ་ནསོ་ཆོོསོ་གོསོ་བགོསོ་ཏེེ།  ཡོང་དག་པར་དད་པསོ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ད་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གནསོ་པ་ན་ིམཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ཉིད་ལ་བྱུང་བ་ད་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གནསོ་པ་ན་ིམཐོོང་བའ་ིཆོོསོ་ཉིད་ལ་

རང་གིསོ་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེསོ་ཤིིང་བསྐྱེེད་ནསོ་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་རང་གིསོ་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེསོ་ཤིིང་བསྐྱེེད་ནསོ་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པསོ་

དེསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པསོ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤིིང་སྐྱེ་ེབ་ཟད་ད་ེསྲོིད་པར་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་མ་ིལེན་པར་དེསོ་ཚངསོ་པར་སྤྱོད་པསོ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤིིང་སྐྱེ་ེབ་ཟད་ད་ེསྲོིད་པར་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་མ་ིལེན་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །མཉན་ཡོོད་ཀྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གྱུར་ཏེོ།  །མཉན་ཡོོད་ཀྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོདག་ེགདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོཞིེསོ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོདག་ེ

སློོང་རྣམསོ་དང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིེསོ་སྨིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་སློོང་རྣམསོ་དང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིེསོ་སྨིོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་

མ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་རྣམསོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམསོ་དང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་མ་རྣམསོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་རྣམསོ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམསོ་དང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིེསོ་སྨིོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཇིི་ལྟར་གདོལ་པའི་བུ་མ་ོལ་བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཅིེསོ་སྨིོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ཇིི་ལྟར་གདོལ་པའི་བུ་མ་ོལ་བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་

རིགསོ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་བལྟ་བར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ཀ་ོསོ་རིགསོ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་བལྟ་བར་བྱེ་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །ཀ་ོསོ་

ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིེསོ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིེསོ་

གྲོག་པ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་གྲོག་པ་ཐོོསོ་སོ།ོ  །ཐོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གདོལ་པའ་ིབུ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་



734

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་བསྙེན་རྣམསོ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  དགེ་སློོང་མ་རྣམསོ་དང་།  དགེ་བསྙེན་རྣམསོ་

དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་རྣམསོ་དང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  ཇིི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་རྣམསོ་དང་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  ཇིི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་

དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བལྟ་བར་བྱེ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བལྟ་བར་བྱེ་

ཞིེསོ་སྨིོད་ལ་སོེམསོ་པར་བྱེེད་ཅིིང་བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོལ་ཞིོན་ཞིེསོ་སྨིོད་ལ་སོེམསོ་པར་བྱེེད་ཅིིང་བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོསྦྱིར་ཏེེ།  བཞིོན་པ་བཟང་པ་ོལ་ཞིོན་

ནསོ་མཉན་ཡོོད་ཀྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ཚོགསོ་ཆོེན་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ་ནསོ་མཉན་ཡོོད་ཀྱིི་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ཚོགསོ་ཆོེན་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ་

མདུན་དུ་བདར་ནསོ་མཉན་ཡོོད་ནསོ་འཕགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་མདུན་དུ་བདར་ནསོ་མཉན་ཡོོད་ནསོ་འཕགསོ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་

ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཇི་ིསྲོིད་བཞིོན་པསོ་འགྲོ་ོབའ་ིསོ་ད་ེསྲོིད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  ཇི་ིསྲོིད་བཞིོན་པསོ་འགྲོ་ོབའ་ིསོ་ད་ེསྲོིད་

དུ་བཞིོན་པསོ་ཕྱིན་ནསོ་བཞིོན་པ་ལསོ་བབསོ་ནསོ་རྐང་ཐོང་གི་འཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་དུ་བཞིོན་པསོ་ཕྱིན་ནསོ་བཞིོན་པ་ལསོ་བབསོ་ནསོ་རྐང་ཐོང་གི་འཁོར་གྱིིསོ་བསྐོར་

ཏེེ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགསོ་སོོ།  །ཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་ཏེེ།  མགོན་མེད་ཟསོ་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགསོ་སོོ།  །ཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་སྤྱོ་ིབོསོ་ཕྱག་འཚལ་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱི་ིཞིབསོ་ལ་སྤྱོ་ིབོསོ་ཕྱག་འཚལ་

ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཚོགསོ་ཆོེན་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཚོགསོ་ཆོེན་

པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པསོ་འཁོད་དོ།  །ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐོ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པསོ་འཁོད་དོ།  །ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་

མངོན་དུ་ཕྱོགསོ་ཏེེ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བར་གྱུར་པའི་གཏེམ་སྣ་ཚོགསོ་མངོན་དུ་ཕྱོགསོ་ཏེེ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བར་གྱུར་པའི་གཏེམ་སྣ་ཚོགསོ་

མཛིད་དེ་མཇུག་བརྟུལ་བ་དང་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཡོང་གཞིན་དག་གིསོ་བཅིོམ་མཛིད་དེ་མཇུག་བརྟུལ་བ་དང་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཡོང་གཞིན་དག་གིསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འདསོ་ལ་རང་རང་ག་ིཕ་མའ་ིརྒྱུསོ་དང་།  མིང་དང་།  རིགསོ་དང་།རུསོ་རྣམསོ་བསྙད་ལྡན་འདསོ་ལ་རང་རང་ག་ིཕ་མའ་ིརྒྱུསོ་དང་།  མིང་དང་།  རིགསོ་དང་།རུསོ་རྣམསོ་བསྙད་

ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཡོང་གཞིན་དག་གིསོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཡོང་གཞིན་དག་གིསོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་

བ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །གཞིན་དག་ན་ིབ་ད་ེལོགསོ་སུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེཕྱག་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །གཞིན་དག་ན་ི

ཡོང་འཐུན་པར་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་འཐུན་པར་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

ཀ་ོསོ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་།  མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཚོགསོ་ཀ་ོསོ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོལ་རྒྱལ་དང་།  མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཚོགསོ་

ཆོེན་པོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་མོའ་ིཆོེན་པོ་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེེན་ནསོ།  དགེ་སློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་མོའ་ི
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

སྔོན་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་བསྟོན་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་དེ་བཀུག་ནསོ་དགེ་སློོང་སྔོན་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་བསྟོན་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་མ་དེ་བཀུག་ནསོ་དགེ་སློོང་

རྣམསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལསོ་མངོན་སུམ་དུ་དགེ་སློོང་མ་གཟུགསོ་རྣམསོ་ལ་དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགསོ་པ་ལསོ་མངོན་སུམ་དུ་དགེ་སློོང་མ་གཟུགསོ་

བཟང་མོའ་ིསྔོན་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་ལསོ་བརྩོམསོ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་གཏེམ་ཉན་པར་འདོད་བཟང་མོའ་ིསྔོན་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་ལསོ་བརྩོམསོ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་གཏེམ་ཉན་པར་འདོད་

དམ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེའ་ིདུསོ་དམ།  དག་ེསློོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་གསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་དེའ་ིདུསོ་

ལ་བབ་ལགསོ་སོ།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ་དེའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ལགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་བབ་ལགསོ་སོ།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགསོ་པ་དེའ་ིདུསོ་ལ་བབ་ལགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

གང་དགེ་སློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་མོའ་ིསྔོན་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་ལསོ་བརྩོམསོ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་གང་དགེ་སློོང་མ་གཟུགསོ་བཟང་མོའ་ིསྔོན་གྱིི་གནསོ་སྐབསོ་ལསོ་བརྩོམསོ་ནསོ་ཆོོསོ་ཀྱིི་

གཏེམ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་སློར་མཉན་ནསོ་གཟུང་བར་འཚལ་གཏེམ་བསྟོན་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལསོ་སློར་མཉན་ནསོ་གཟུང་བར་འཚལ་

ལོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན།  ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངསོ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བསོ་ན།  ལེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངསོ་

བཤིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་བཤིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལེགསོ་སོོ་ལེགསོ་སོོ་ཞིེསོ་གསོོལ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དེ་དག་

བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སློར་ཉན་ཏེོ།  །ད་ེདག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ལ་སློར་ཉན་ཏེོ།  །ད་ེདག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའི་དུསོ་ན།  ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲོམ་ན་ཨ་ཏེི་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའི་དུསོ་ན།  ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲོམ་ན་ཨ་ཏེི་

མུག་ཏེ་ཀ་དང་།  སཱ་ལའ་ིཚལ་གྱི་ིནགསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་གཅིིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ཞིེསོ་བྱེ་མུག་ཏེ་ཀ་དང་།  སཱ་ལའ་ིཚལ་གྱི་ིནགསོ་ཀྱི་ིཕྱོགསོ་གཅིིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ཞིེསོ་བྱེ་

བའི་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོོད་དེ་གདོལ་པ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མའི་ཚོགསོ་ཆོེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་བའི་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོོད་དེ་གདོལ་པ་སྟོོང་ཕྲེག་དུ་མའི་ཚོགསོ་ཆོེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་

གནསོ་སོོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེསོ་སྐྱེ་ེབ་གནསོ་སོོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེསོ་སྐྱེ་ེབ་

སྔ་མའ་ིརིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཡོན་ལག་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  གསོང་བ་དང་སྔ་མའ་ིརིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཡོན་ལག་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  གསོང་བ་དང་

བཅིསོ་པ་དང་།  ངེསོ་པར་སྦྱིར་བའི་བརྡོ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ཡོི་གེའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ངེསོ་པར་སྦྱིར་བའི་བརྡོ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ཡོི་གེའི་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བ་དང་

བཅིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  བཞིད་གད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྔ་པ་དང་།  བསྟོན་བཅིོསོ་གཞིན་ཡོང་བཅིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  བཞིད་གད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྔ་པ་དང་།  བསྟོན་བཅིོསོ་གཞིན་ཡོང་

རྐྱེང་བ་དང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་།  རྒྱང་པན་པའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརབསོ་རྐྱེང་བ་དང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་།  རྒྱང་པན་པའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརབསོ་

དང་།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་རྣམསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་མཁསོ་ཤིིང་ཇིི་ལྟར་ཆོོསོ་བཤིད་པ་དང་།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་རྣམསོ་ལ་རྗོེསོ་སུ་མཁསོ་ཤིིང་ཇིི་ལྟར་ཆོོསོ་བཤིད་པ་

དང་།  རིག་བྱེེད་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགསོ་དང་།  རྟོེན་པ་མེད་པར་བཤིད་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཞིིག་དང་།  རིག་བྱེེད་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགསོ་དང་།  རྟོེན་པ་མེད་པར་བཤིད་པ་ལ་མཁསོ་པ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ད་ེལ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབུ་ཡོོད་པ་ད་ེགཟུགསོ་དང་སྟོེ།  ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ད་ེལ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབུ་ཡོོད་པ་ད་ེགཟུགསོ་དང་

ལྡན་པ།  རིགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་ལྡན་པ།  རིགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་

ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་མཛིེསོ་ཤིིང་མཆོོག་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་མཛིེསོ་ཤིིང་མཆོོག་

ཏུ་ཁ་དོག་རྒྱསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ཏུ་ཁ་དོག་རྒྱསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་

ལ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་མའ་ིརིག་བྱེེད་དྲིན་པ་བསློབསོ་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཡོན་ལག་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཡོན་ལག་ལ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་མའ་ིརིག་བྱེེད་དྲིན་པ་བསློབསོ་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཡོན་ལག་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཡོན་ལག་

དང་།  གསོང་བ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ངེསོ་པར་སྦྱིར་བའ་ིབརྡོ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ཡོ་ིགེའ་ིདང་།  གསོང་བ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ངེསོ་པར་སྦྱིར་བའ་ིབརྡོ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ཡོ་ིགེའ་ི

རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  བཞིད་གད་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྔ་པ་དང་།  བསྟོན་བཅིོསོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  བཞིད་གད་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྔ་པ་དང་།  བསྟོན་བཅིོསོ་

གཞིན་ཡོང་ཆོོསོ་ཇིི་ལྟར་བཤིད་པ་དང་།  རིག་བྱེེད་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགསོ་བསློབསོ་ནསོ།  དེ་གཞིན་ཡོང་ཆོོསོ་ཇིི་ལྟར་བཤིད་པ་དང་།  རིག་བྱེེད་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགསོ་བསློབསོ་ནསོ།  དེ་

ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཏྲེ་ཤིང་ཀུསོ་འདི་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཏེེ།  བདག་གི་བུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་འདི་ནི་ནསོ་རྒྱལ་པ་ོཏྲེ་ཤིང་ཀུསོ་འདི་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ཏེེ།  བདག་གི་བུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་འདི་ནི་

གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  རིག་པ་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  རིག་པ་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་

པ།  ཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་པ།  ཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་

མཛིེསོ་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་ཁ་དོག་རྒྱསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  སྔགསོ་དང་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མཛིེསོ་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་ཁ་དོག་རྒྱསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  སྔགསོ་དང་རིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཁྱེིམ་བྱེ་སྟོ་ེཡོང་གང་བདག་གིསོ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་དང་འཐུན་པར་གཟུགསོ་པ་ཡོིན་གྱིིསོ།  ཁྱེིམ་བྱེ་སྟོ་ེཡོང་གང་བདག་གིསོ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་དང་འཐུན་པར་གཟུགསོ་

དང་ལྡན་པ།  རགིསོ་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིམིསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོནོ་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདང་ལྡན་པ།  རགིསོ་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིམིསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོནོ་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

བུ་མ་ོཞིིག་གང་ནསོ་བཙེལ་སྙམ་མ།ོ  །ཡོང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ།ེ  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོབུ་མ་ོཞིིག་གང་ནསོ་བཙེལ་སྙམ་མ།ོ  །ཡོང་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ།ེ  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའ་ིལུང་པའ་ིསྒོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།  ཁྱེབ་པར་སོ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཤིིང་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའ་ིལུང་པའ་ིསྒོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ན།  ཁྱེབ་པར་སོ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཤིིང་

དང་ལྡན་པ་རྟོག་ཏུ་འབྲུ་རྣམསོ་སྨིིན་པ།  རྒྱལ་པ་ོམ་ིསྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྱེིན་ནསོ་དང་ལྡན་པ་རྟོག་ཏུ་འབྲུ་རྣམསོ་སྨིིན་པ།  རྒྱལ་པ་ོམ་ིསྦྱིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བསོ་བྲམ་ཟ་ེད་ེལ་བྱེིན་ནསོ་

དེ་ན་གནསོ་སོོ།  །ཡོང་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོའ་ིཕ་མ་བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དེ་ན་གནསོ་སོོ།  །ཡོང་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོའ་ིཕ་མ་བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་

དང་ལྡན་པ།  རིགསོ་འཁྲུགསོ་པ་མེད་པ།  རིགསོ་དང་རུསོ་མ་སྨིད་པ།  ཕ་མེསོ་དང་མ་དང་ལྡན་པ།  རིགསོ་འཁྲུགསོ་པ་མེད་པ།  རིགསོ་དང་རུསོ་མ་སྨིད་པ།  ཕ་མེསོ་དང་མ་

མེསོ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁན་པོར་གྱུར་པ།  ཀློག་པ་དང་།  གསོང་སྔགསོ་འཛིིན་པ།  རིག་བྱེེད་མེསོ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཁན་པོར་གྱུར་པ།  ཀློག་པ་དང་།  གསོང་སྔགསོ་འཛིིན་པ།  རིག་བྱེེད་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

གསུམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོན་ལག་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཡོན་ལག་དང་བཅིསོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོན་ལག་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཡོན་ལག་དང་བཅིསོ་པ་

དང་།  བརྡོ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  བཞིད་གད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྔ་པ་དང་།  བརྡོ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  བཞིད་གད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ལྔ་པ་

དང་།  རྐང་པ་དང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  མཆོོད་དང་།  རྐང་པ་དང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  མཆོོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིརབསོ་དང་།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་རྣམསོ་རྗོེསོ་སུ་སྦྱིར་བ་རྒྱསོ་ཤིིང་གྲོོལ་བར་སྦྱིིན་གྱི་ིརབསོ་དང་།  སྐྱེེསོ་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་རྣམསོ་རྗོེསོ་སུ་སྦྱིར་བ་རྒྱསོ་ཤིིང་གྲོོལ་བར་

སྟོོན་པ་ཞིིག་གོ  །ཡོང་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པ་ོདེ་ལ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་བུ་མ་ོསྟོོན་པ་ཞིིག་གོ  །ཡོང་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པ་ོདེ་ལ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའི་བུ་མ་ོ

ཡོིད་དུ་འོང་བ།  གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་

པ།  ཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛིེསོ་པ།  ཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བརྒྱན་པ།  གཟུགསོ་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  མཛིེསོ་

ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་ཁ་དོག་རྒྱསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ག་ིགཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་དང་འཐུན་པསོ་ཆུང་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་ཁ་དོག་རྒྱསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ག་ིགཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་དང་འཐུན་པསོ་ཆུང་

མར་འོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བསོམསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་དོན་ད་ེཉིད་མཚན་མ་ོཕལ་ཆོེར་མར་འོསོ་སོ་ོཞིེསོ་བསོམསོ་ཏེེ།  ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་དོན་ད་ེཉིད་མཚན་མ་ོཕལ་ཆོེར་

སོེམསོ་ཤིིང་མཚན་མ་ོའདསོ་ནསོ་ནང་པར་ནམ་ནངསོ་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་ཅིད་དཀར་བའ་ིཤིིང་རྟོ་ལ་སོེམསོ་ཤིིང་མཚན་མ་ོའདསོ་ནསོ་ནང་པར་ནམ་ནངསོ་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་ཅིད་དཀར་བའ་ིཤིིང་རྟོ་ལ་

ཞིོན་ནསོ།  གདོལ་པའ་ིབློན་པོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་གདོལ་པའ་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་བྱུང་ནསོ་ཞིོན་ནསོ།  གདོལ་པའ་ིབློན་པོའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་ནསོ་གདོལ་པའ་ིཕ་ོབྲང་ནསོ་བྱུང་ནསོ་

བྱེང་ཕྱོགསོ་སུ་ཆོསོ་ཏེེ།  གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའི་ལུང་པའི་སྒོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དེ་ནསོ་བྱེང་ཕྱོགསོ་སུ་ཆོསོ་ཏེེ།  གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའི་ལུང་པའི་སྒོོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོེ།  དེ་ནསོ་

གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའ་ིལུང་པའ་ིསྒོོའ་ིབྱེང་ཤིར་གྱི་ིམཚམསོ་ན་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་གྱིེན་དུ་འབྱུང་བའ་ིལུང་པའ་ིསྒོོའ་ིབྱེང་ཤིར་གྱི་ིམཚམསོ་ན་

ཡོིད་བད་ེབ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ཤིིང་སྣ་ཚོགསོ་པསོ་ཁྱེབ་པ།  ཤིིང་སྣ་ཚོགསོ་པའ་ིཡོིད་བད་ེབ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་ཤིིང་སྣ་ཚོགསོ་པསོ་ཁྱེབ་པ།  ཤིིང་སྣ་ཚོགསོ་པའ་ི

མ་ེཏེོག་དང་ལྡན་པ།  བྱེ་སྣ་ཚོགསོ་པ་སྒྲ་སྙན་པ་སྒྲོགསོ་པ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིཚལ་མ་ེཏེོག་དང་ལྡན་པ།  བྱེ་སྣ་ཚོགསོ་པ་སྒྲ་སྙན་པ་སྒྲོགསོ་པ།  ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིཚལ་

ལྟར་མཛིེསོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེར་ཕྱིན་ནསོ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་འོང་བ་ལ་སྡོོད་ལྟར་མཛིེསོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེར་ཕྱིན་ནསོ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་འོང་བ་ལ་སྡོོད་

དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིསྔགསོ་འཆོད་དོ།  །ད་ེནསོ་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིསྔགསོ་འཆོད་དོ།  །ད་ེནསོ་

པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དཀར་བའ་ིརྟོའ་ིཤིིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ོའདསོ་ནསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དཀར་བའ་ིརྟོའ་ིཤིིང་རྟོ་ལ་ཞིོན་

ནསོ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱའ་ིསློོབ་མའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེགྱིེན་དུ་འབྱུང་བ་ནསོ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱའ་ིསློོབ་མའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེགྱིེན་དུ་འབྱུང་བ་

ནསོ་འཕགསོ་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིསྔགསོ་འཆོད་ད།ོ  །གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོནསོ་འཕགསོ་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་རྣམསོ་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིསྔགསོ་འཆོད་ད།ོ  །གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏྲེ་ཤིང་ཀུསོ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  མེ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུསོ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  མེ་

འབར་བ་འོད་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་བྲམ་ཟེའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་འབར་བ་འོད་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་བྲམ་ཟེའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོར་བ་ལྟ་

བུ།  གངསོ་ཅིན་སྨིན་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མཛིེསོ་པ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆོེསོ་མཛིེསོ་པ་ལྟ་བུ།  གངསོ་ཅིན་སྨིན་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་མཛིེསོ་པ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆོེསོ་མཛིེསོ་པ་ལྟ་

བུ།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཐོོསོ་སྲོསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ།  ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཐོོསོ་སྲོསོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་

བུ།  བྲམ་ཟ་ེསློོབ་མའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་མཛིེསོ་པ་རྒྱང་རིང་པ་ོནསོ་འོང་བ་བུ།  བྲམ་ཟ་ེསློོབ་མའ་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བ་མཛིེསོ་པ་རྒྱང་རིང་པ་ོནསོ་འོང་བ་

མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་བསུ་སྟོ་ེཆོོསོ་བཞིིན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེམཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་བསུ་སྟོ་ེཆོོསོ་བཞིིན་དུ་བྱེསོ་ནསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེ

པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལེགསོ་པར་འདིར་བྱེོན་གྱིིསོ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་སྨྲར་ཡོོད་ཀྱིིསོ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །ད་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལེགསོ་པར་འདིར་བྱེོན་གྱིིསོ་བྱེ་བ་ཅུང་ཞིིག་སྨྲར་ཡོོད་ཀྱིིསོ་ད་ེཉོན་ཅིིག  །ད་ེ

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོསོ་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོསོ་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ལ་འདི་

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིང་ཀུ་བྲམ་ཟ་ེམ་ཡོིན་པསོ་ཀྱི་ེཞིེསོ་བོད་པར་མ་ིནུསོ་ཤིིང་རིགསོ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིང་ཀུ་བྲམ་ཟ་ེམ་ཡོིན་པསོ་ཀྱི་ེཞིེསོ་བོད་པར་མ་ིནུསོ་ཤིིང་རིགསོ་

པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོབདག་གིསོ་ཀྱི་ེཞིེསོ་བོད་པར་ནུསོ་ཤིིང་བྱེར་རུང་སྟོ།ེ  གང་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོབདག་གིསོ་ཀྱི་ེཞིེསོ་བོད་པར་ནུསོ་ཤིིང་བྱེར་རུང་སྟོ།ེ  གང་

གིསོ་ནུསོ་པར་བྱེར་རུང་བར་འགྱུར་ལ།  གང་གིསོ་དེ་མི་ནུསོ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་གིསོ་ནུསོ་པར་བྱེར་རུང་བར་འགྱུར་ལ།  གང་གིསོ་དེ་མི་ནུསོ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་

བྱེའ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོསྐྱེེསོ་བུའ་ིམཉམ་པར་རྩོོམ་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཉམ་པར་རྩོོམ་པ་ལསོ་བྱེའ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོསྐྱེེསོ་བུའ་ིམཉམ་པར་རྩོོམ་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཉམ་པར་རྩོོམ་པ་ལསོ་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབདག་ག་ིདོན་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདོན་དང་།  བདག་ག་ིའཁོར་གྱི་ིདོན་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབདག་ག་ིདོན་དང་།  གཞིན་གྱི་ིདོན་དང་།  བདག་ག་ིའཁོར་གྱི་ིདོན་

དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་བསྡུསོ་པ་ནི་ད་ལྟར་འདིར་ཁྱེད་པར་དུ་དོན་ཆོེ་བ་གང་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དོན་བསྡུསོ་པ་ནི་ད་ལྟར་འདིར་ཁྱེད་པར་དུ་དོན་ཆོེ་བ་གང་

ཡོིན་པ་སྨྲ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །བདག་ལ་བུ་སྟོག་རྣ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་ཀྱིསིོ་དེའ་ིཆུང་མར་བུ་མ་ོབྱེིན་ཡོིན་པ་སྨྲ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །བདག་ལ་བུ་སྟོག་རྣ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོོད་ཀྱིསིོ་དེའ་ིཆུང་མར་བུ་མ་ོབྱེིན་

ཅིིག་རིན་གང་ཞིིག་འདོད་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཐོོསོ་པ་དང་།  གདོལ་ཅིིག་རིན་གང་ཞིིག་འདོད་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཐོོསོ་པ་དང་།  གདོལ་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ལ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་མཆོོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འཁྲུགསོ་ཤིིང་དོན་དེ་ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ལ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་མཆོོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་འཁྲུགསོ་ཤིིང་དོན་དེ་ལ་

ཡོིད་འཁྲུགསོ་ཤིིང་སྡོང་བསོ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་དཔྲལ་བར་ཁྲི་ོགཉེར་གསུམ་བསྡུསོ་ནསོ་བཞིིན་ཡོིད་འཁྲུགསོ་ཤིིང་སྡོང་བསོ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་དཔྲལ་བར་ཁྲི་ོགཉེར་གསུམ་བསྡུསོ་ནསོ་བཞིིན་

རྣམ་པར་གྱུར་པསོ་མིག་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ནེ་ལེ་ལྟར་སོེར་སྐྱེར་གྱུར་ཏེེ།  གདོལ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པསོ་མིག་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ནེ་ལེ་ལྟར་སོེར་སྐྱེར་གྱུར་ཏེེ།  གདོལ་པའི་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

རྒྱལ་པོ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཐོ་མལ་པའི་གདོལ་པ།  དམན་པ།  སྨིད་རྒྱལ་པོ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཐོ་མལ་པའི་གདོལ་པ།  དམན་པ།  སྨིད་

པ།  དུ་མ་ཟ་བ།  ངན་པ་ན་ིགང་བྲམ་ཟ་ེརིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདོལ་པ་དམན་པ།  དུ་མ་ཟ་བ།  ངན་པ་ན་ིགང་བྲམ་ཟ་ེརིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདོལ་པ་དམན་

པ།  གཅུགསོ་པ་མེད་པར་འཇིོམསོ་པར་བྱེེད་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འད་ིལྟ་བུ་སྨྲ་བར་རིགསོ་པ།  གཅུགསོ་པ་མེད་པར་འཇིོམསོ་པར་བྱེེད་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚིག་འད་ིལྟ་བུ་སྨྲ་བར་རིགསོ་

སོམ།  ཀྱི་ེབླ་ོངན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཐོ་མལ་པ་ཡོིན་པར་སོེམསོ་སོམ།  དམན་པ་དོན་སོམ།  ཀྱི་ེབླ་ོངན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིསོ་ཐོ་མལ་པ་ཡོིན་པར་སོེམསོ་སོམ།  དམན་པ་དོན་

མ་ཡོིན་པ་ལ་དོན་དུ་མ་གཉེར།  གསོེར་ནམ་ཡོང་ཐོལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྣང་བ་དང་མུན་མ་ཡོིན་པ་ལ་དོན་དུ་མ་གཉེར།  གསོེར་ནམ་ཡོང་ཐོལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྣང་བ་དང་མུན་

པ་གཉིསོ་སོམ།  གདོལ་པའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེདམ་པ་རྣམསོ་དང་།  དམན་པ་གཉིསོ་སོམ།  གདོལ་པའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེདམ་པ་རྣམསོ་དང་།  དམན་

པ་ཁྱེོད་དང་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ཇིི་ལྟར་མ་རྨོངསོ།  གདོལ་པའི་སྐྱེེ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་པ་ཁྱེོད་དང་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ཇིི་ལྟར་མ་རྨོངསོ།  གདོལ་པའི་སྐྱེེ་གནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་

དང་།  ཁ་ོབ་ོདམ་པར་སྐྱེེསོ་པསོ་དམན་པ་དང་མཆོོག་གཉིསོ་འབྲེལ་པར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །བྲམ་དང་།  ཁ་ོབ་ོདམ་པར་སྐྱེེསོ་པསོ་དམན་པ་དང་མཆོོག་གཉིསོ་འབྲེལ་པར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །བྲམ་

ཟེ་མཆོོག་དང་མཆོོག་ཏུ་འབྲེལ་པར་བྱེེད་པར་འདོད་ཀྱིི།  མཆོོག་དང་དམན་པ་གཉིསོ་སུ་ཟེ་མཆོོག་དང་མཆོོག་ཏུ་འབྲེལ་པར་བྱེེད་པར་འདོད་ཀྱིི།  མཆོོག་དང་དམན་པ་གཉིསོ་སུ་

འབྲེལ་པར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །རིགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་རིགསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་འཁྲུགསོ་འབྲེལ་པར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །རིགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་རིགསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་འཁྲུགསོ་

པ་མེད་པ།  སྔགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀློག་པ་དང་།  སྔགསོ་མཆོོག་ལསོ་བྱུང་ཞིིང་རིག་པ་མེད་པ།  སྔགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀློག་པ་དང་།  སྔགསོ་མཆོོག་ལསོ་བྱུང་ཞིིང་རིག་

བྱེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་པ།  བརྡོ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བ་དང་བཅིསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་གང་གིསོ་རིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོོན་པ།  བརྡོ་ངེསོ་པར་སྦྱིར་བ་དང་བཅིསོ་པ།  བྲམ་ཟེ་གང་གིསོ་རིག་

བྱེེད་བཀླགསོ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་འབྲེལ་བར་བྱེ་བ་ཡོིན་གྱིི།  རིགསོ་མཆོོག་དང་དམན་བྱེེད་བཀླགསོ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་འབྲེལ་བར་བྱེ་བ་ཡོིན་གྱིི།  རིགསོ་མཆོོག་དང་དམན་

པར་འབྲེལ་པར་བྱེར་ན་ིམ་ིའདོད་ད།ོ  །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ིཔར་འབྲེལ་པར་བྱེར་ན་ིམ་ིའདོད་ད།ོ  །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ི

རླུང་ཞིགསོ་པསོ་འཛིིན་པར་རྩོོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ང་དང་ཁྱེོད་འབྲེལ་པར་བྱེེད་རླུང་ཞིགསོ་པསོ་འཛིིན་པར་རྩོོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ང་དང་ཁྱེོད་འབྲེལ་པར་བྱེེད་

པར་འདོད་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ར་ོདང་རིགསོ་དམན་པ་གཉིསོ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མ་ིཔར་འདོད་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ར་ོདང་རིགསོ་དམན་པ་གཉིསོ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མ་ི

གཙེང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་དམན་པ་མྱུར་དུ་ཕར་ཁྱེེད་ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་གདོལ་གཙེང་བ་ཡོིན་གྱིིསོ་དམན་པ་མྱུར་དུ་ཕར་ཁྱེེད་ཅིིག  །འད་ིལྟ་བུ་ཉིད་ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་གདོལ་

པ་དང་གདོལ་པར་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོིན་ལ།  དུར་བསྲུངསོ་རྣམསོ་དང་ན་ིདུར་བསྲུངསོ་ལྷན་ཅིིག་པ་དང་གདོལ་པར་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོིན་ལ།  དུར་བསྲུངསོ་རྣམསོ་དང་ན་ིདུར་བསྲུངསོ་ལྷན་ཅིིག་

པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རིགསོ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེའབྲེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་རིགསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རིགསོ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེའབྲེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་རིགསོ་

རྣམསོ་དང་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོིན་ལ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་དང་བྲམ་ཟ་ེལྷན་ཅིིག་པ་ཡོིན་རྣམསོ་དང་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོིན་ལ།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་དང་བྲམ་ཟ་ེལྷན་ཅིིག་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྗོེའུ་རིགསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྗོེའུ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྗོེའུ་རིགསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེབཞིིན་དུ་

དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དམངསོ་རིགསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲི་བ་རྣམསོ་ཕན་ཚུན་འཇུག་དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དམངསོ་རིགསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འདྲི་བ་རྣམསོ་ཕན་ཚུན་འཇུག་

པ་ཡོིན་གྱིི།  གདོལ་པ་རྣམསོ་དང་བྲམ་ཟེ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་དོ།  །རིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་པ་ཡོིན་གྱིི།  གདོལ་པ་རྣམསོ་དང་བྲམ་ཟེ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་དོ།  །རིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་

དམན་པ་དང་རིགསོ་མཆོོག་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་འབྲེལ་དུ་འདོད།  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལསོ་དམན་པ་དང་རིགསོ་མཆོོག་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་འབྲེལ་དུ་འདོད།  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལསོ་

ལན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཐོོསོ་པ་དང་།  གདོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཏྲེ་ཤིང་ཀུསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་ལན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཐོོསོ་པ་དང་།  གདོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཏྲེ་ཤིང་ཀུསོ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གསོེར་དང་ཐོལ་བའ་ིཁྱེད་པར་དམིགསོ་པ་ལྟར་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་དང་།  རིགསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་གསོེར་དང་ཐོལ་བའ་ིཁྱེད་པར་དམིགསོ་པ་ལྟར་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་དང་།  རིགསོ་

གཞིན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་པར་ནི་མི་དམིགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་མུན་པ་དང་སྣང་བའི་ཁྱེད་པར་གཞིན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་པར་ནི་མི་དམིགསོ་སོོ།  །ཇིི་ལྟར་མུན་པ་དང་སྣང་བའི་ཁྱེད་པར་

དམིགསོ་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་དང་རིགསོ་གཞིན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་པར་ནི་མི་དམིགསོ་དམིགསོ་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་དང་རིགསོ་གཞིན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་པར་ནི་མི་དམིགསོ་

སོོ།  །གང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚ་ོལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཙུབ་ཤིིང་སོོ།  །གང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚ་ོལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཙུབ་ཤིིང་

གསིོ་མ་ེཕྱུང་བ་ལྟར་སོ་རྣམསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པའང་མ་ཡོནི་ན།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་གང་ཡོིན་པ་གསིོ་མ་ེཕྱུང་བ་ལྟར་སོ་རྣམསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པའང་མ་ཡོནི་ན།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེགནསོ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནསོ་གདོལ་པའི་རིགསོ་ཀྱིང་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མཆོོག་ཉིད་དང་དམན་པ་ཉིད་དུ་བྲམ་ཟེ་དེ་ནསོ་གདོལ་པའི་རིགསོ་ཀྱིང་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མཆོོག་ཉིད་དང་དམན་པ་ཉིད་དུ་བྲམ་ཟེ་

རྣམསོ་ལ་ཅིི་དམིགསོ།  བྲམ་ཟེ་མཆོོག་རྣམསོ་ཀྱིི་རོའང་སྤོང་ཞིིང་མི་གཙེང་བར་བྱེེད་རྣམསོ་ལ་ཅིི་དམིགསོ།  བྲམ་ཟེ་མཆོོག་རྣམསོ་ཀྱིི་རོའང་སྤོང་ཞིིང་མི་གཙེང་བར་བྱེེད་

དོ།  །རིགསོ་རྣམསོ་ལ་ད་ེལྟ་བསོ་ན་གཞིན་དང་ད་ེལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  འད་ིལྟར་སྡོིག་དོ།  །རིགསོ་རྣམསོ་ལ་ད་ེལྟ་བསོ་ན་གཞིན་དང་ད་ེལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  འད་ིལྟར་སྡོིག་

པའ་ིལསོ་ཅུང་ཟད་བྱེེད་ཅིིང་རྙེོག་པ་དང་།  རྩོོད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་པའ་ིལསོ་ཅུང་ཟད་བྱེེད་ཅིིང་རྙེོག་པ་དང་།  རྩོོད་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བར་

བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱེད་དང་རོ་ལངསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱེད་དང་རོ་ལངསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །ལསོ་མ་ིབཟད་པ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་བསོོད་ནམསོ་ཡོིན་པར་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཤི་ཟ་ཏེ།ོ  །ལསོ་མ་ིབཟད་པ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་བསོོད་ནམསོ་ཡོིན་པར་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཤི་ཟ་

བར་འདོད་པསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོ་ོག་སྦྱིར་བ་སྔགསོ་བཟླསོ་ནསོ་ར་ལུག་བསོད་ན་མཐོ་ོབར་འདོད་པསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོ་ོག་སྦྱིར་བ་སྔགསོ་བཟླསོ་ནསོ་ར་ལུག་བསོད་ན་མཐོ་ོ

རིསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་སྨྲའོ།  །གང་ད་ེལྟ་བུ་མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡོིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་བྲམ་ཟ་ེབདག་ཉིད་རིསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་སྨྲའོ།  །གང་ད་ེལྟ་བུ་མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལམ་ཡོིན་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་བྲམ་ཟ་ེབདག་ཉིད་

དང་།  གཞིན་ཡོང་ཉ་ེདུ་དང་།  ཕ་དང་མ་དང་།  སྤུན་ཟླ་དང་།  སྲོིང་མ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བུ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཉ་ེདུ་དང་།  ཕ་དང་མ་དང་།  སྤུན་ཟླ་དང་།  སྲོིང་མ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བུ་

དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཆུང་མ་རྣམསོ་སྔགསོ་བཟླསོ་ནསོ་བསོད་པར་མི་སྟོོན།  མཛིའ་བོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཆུང་མ་རྣམསོ་སྔགསོ་བཟླསོ་ནསོ་བསོད་པར་མི་སྟོོན།  མཛིའ་བོ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དང་།  གཉེན་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱིང་ཡུལ་ན་གནསོ་པ་སྔགསོ་ད་ེབཟླསོ་ནསོ་ཡོང་མཐོ་ོརིསོ་དང་།  གཉེན་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱིང་ཡུལ་ན་གནསོ་པ་སྔགསོ་ད་ེབཟླསོ་ནསོ་ཡོང་མཐོ་ོརིསོ་

སུ་འགྲོ་ོབ་དྲུག་པ་ོརྣམསོ་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིགཏེོང་།  ཐོམསོ་ཅིད་ཆོོམ་པསོ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་དག་ཅིིང་སུ་འགྲོ་ོབ་དྲུག་པ་ོརྣམསོ་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིགཏེོང་།  ཐོམསོ་ཅིད་ཆོོམ་པསོ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་དག་ཅིིང་

བད་ེའགྲོ་ོམཆོོག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཕྱུགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིབད་ེའགྲོ་ོམཆོོག་ཏུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ན།  ཅིིའ་ིཕྱིར་ཕྱུགསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་ཀྱི་ི

བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིབྱེེད།  བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིསོ་སུ་ར་ལུག་འགྲོ་ོབར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེ་བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིབྱེེད།  བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིསོ་སུ་ར་ལུག་འགྲོ་ོབར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱེ་

སྟོེ།  མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བརྫུན་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་སྡོང་སྟོེ།  མཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལམ་ད་ེདག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བརྫུན་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་སྡོང་

བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤི་བཟའ་བར་འདོད་པསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ཐོབསོ་བསོམསོ་ཏེེ།  ཕྱུགསོ་བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤི་བཟའ་བར་འདོད་པསོ་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མསོ་ཐོབསོ་བསོམསོ་ཏེེ།  ཕྱུགསོ་

རྣམསོ་གསོད་པའ་ིཆོ་ོག་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་བདག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྣམསོ་གསོད་པའ་ིཆོ་ོག་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་བདག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཆོ་ོག་

གང་ཡོིན་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིག་བྱེེད་བཞི་ིལསོ་སྡོིག་པ་བྱེ་བར་བསྟོན་ཏེེ།  གསོེར་རྐུ་བ་གང་ཡོིན་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  རིག་བྱེེད་བཞི་ིལསོ་སྡོིག་པ་བྱེ་བར་བསྟོན་ཏེེ།  གསོེར་རྐུ་བ་

དང་ཆོང་འཐུང་དང་།  །བླ་མའི་ཆུང་མ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྡོོམ་པའི་ཚོགསོ་ནི་འཇིིག་པ་དང་ཆོང་འཐུང་དང་།  །བླ་མའི་ཆུང་མ་སྤྱོོད་པ་དང་།  །སྡོོམ་པའི་ཚོགསོ་ནི་འཇིིག་པ་

སྟོེ།  །སྡོིག་པ་བཞི་ིརུ་བྲམ་ཟ་ེའདོད།  །གསོེར་རྐུ་བ་ན་ིསྤང་བར་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་ལསོ་གཞིན་སྟོེ།  །སྡོིག་པ་བཞི་ིརུ་བྲམ་ཟ་ེའདོད།  །གསོེར་རྐུ་བ་ན་ིསྤང་བར་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་ལསོ་གཞིན་

སྡོིག་ཡོོད་མིན།  །བྲམ་ཟེ་གང་གིསོ་གསོེར་བརྐུསོ་ན།  །དེ་དག་བྲམ་ཟེ་མིན་པར་སྡོིག་ཡོོད་མིན།  །བྲམ་ཟེ་གང་གིསོ་གསོེར་བརྐུསོ་ན།  །དེ་དག་བྲམ་ཟེ་མིན་པར་

འདོད།  །ཆོང་ན་ིབཏུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །གཞིན་ན་ིབཏུང་བར་བྱེ་བར་འདོད།  །བྲམ་ཟ་ེགང་འདོད།  །ཆོང་ན་ིབཏུང་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  །གཞིན་ན་ིབཏུང་བར་བྱེ་བར་འདོད།  །བྲམ་ཟ་ེགང་

ཞིིག་ཆོང་འཐུང་བ།  །ད་ེདག་བྲམ་ཟེར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བླ་མའ་ིཆུང་མ་སྤྱོད་མ་ིབྱེ།  །གཞིན་ཞིིག་ཆོང་འཐུང་བ།  །ད་ེདག་བྲམ་ཟེར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བླ་མའ་ིཆུང་མ་སྤྱོད་མ་ིབྱེ།  །གཞིན་

གྱིི་ཆུང་མ་བགྲོོད་པར་བྱེ།  །བླ་མའི་ཆུང་མ་ལ་འགྲོོ་བ།  །དེ་དག་བྲམ་ཟེར་མི་འགྱུར་གྱིི་ཆུང་མ་བགྲོོད་པར་བྱེ།  །བླ་མའི་ཆུང་མ་ལ་འགྲོོ་བ།  །དེ་དག་བྲམ་ཟེར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བྲམ་ཟེ་གཅིིག་ཀྱིང་གསོད་མི་བྱེ།  །བྲམ་ཟེ་མིན་པ་དུ་མ་བསོད།  །གང་ཞིིག་བྲམ་ཟེ་རོ།  །བྲམ་ཟེ་གཅིིག་ཀྱིང་གསོད་མི་བྱེ།  །བྲམ་ཟེ་མིན་པ་དུ་མ་བསོད།  །གང་ཞིིག་བྲམ་ཟེ་

གསོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་བྲམ་ཟེར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་པོ་དེ་དག་གང་ཡོིན་པ།  །བྲམ་ཟེ་གསོོད་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་བྲམ་ཟེར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཞིི་པོ་དེ་དག་གང་ཡོིན་པ།  །བྲམ་ཟེ་

རྣམསོ་ལ་སྡོིག་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ལསོ་གཞིན་སྡོིག་མེད་འདོད།  །བཞི་ིཔ་ོད་ེལསོ་གཅིིག་རྣམསོ་ལ་སྡོིག་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ལསོ་གཞིན་སྡོིག་མེད་འདོད།  །བཞི་ིཔ་ོད་ེལསོ་གཅིིག་

བྱེསོ་ན།  །ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་མ་ིའགྱུར།  །བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ན་ིཚོགསོ་པ་རུ།  །ཆུད་མིན་ཕྱག་བྱེསོ་ན།  །ད་ེན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོིན་མ་ིའགྱུར།  །བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ན་ིཚོགསོ་པ་རུ།  །ཆུད་མིན་ཕྱག་

ཀྱིང་མི་བྱེའོ།  །སྟོན་དང་ཆུ་རྣམསོ་མི་བསྟོབ་ཅིིང་།  །བསུ་བར་ཡོང་ནི་མི་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཀྱིང་མི་བྱེའོ།  །སྟོན་དང་ཆུ་རྣམསོ་མི་བསྟོབ་ཅིིང་།  །བསུ་བར་ཡོང་ནི་མི་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟེ་

ཉམསོ་པ་དེ་ལ་ཡོང་།  །དེ་ནི་འབྱུང་བའི་ཐོབསོ་སྣང་སྟོེ།  །དེ་ཡོིསོ་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིསོ་ཉམསོ་པ་དེ་ལ་ཡོང་།  །དེ་ནི་འབྱུང་བའི་ཐོབསོ་སྣང་སྟོེ།  །དེ་ཡོིསོ་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ།  །བོང་བུའ་ིཔགསོ་པ་བག་ོབྱེ་ཞིིང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་ན་ིཐོོགསོ་པར་བྱེ།  །ཐོོད་པའ་ིནང་དུ་བཟའ་སུ།  །བོང་བུའ་ིཔགསོ་པ་བག་ོབྱེ་ཞིིང་།  །ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་ན་ིཐོོགསོ་པར་བྱེ།  །ཐོོད་པའ་ིནང་དུ་བཟའ་

བར་བྱེ།  །དཀའ་ཐུབ་འདི་ནི་ཡོང་དག་བཟུང་།  །ངེསོ་པར་རྒྱུན་ནི་མ་བཅིད་པར།  །གང་བར་བྱེ།  །དཀའ་ཐུབ་འདི་ནི་ཡོང་དག་བཟུང་།  །ངེསོ་པར་རྒྱུན་ནི་མ་བཅིད་པར།  །གང་

གིསོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཡོང་དག་བླང་།  །ཕྱིར་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ལ་ོན་ིབཅུ་གཉིསོ་གིསོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཡོང་དག་བླང་།  །ཕྱིར་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེའགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །ལ་ོན་ིབཅུ་གཉིསོ་

ཚང་བ་ན།  །ཕྱ་ིནསོ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟེར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིའབྱུང་བའ་ིཐོབསོ་སུ་བསྟོན།  །བྲམ་ཟ་ེཡོ་ིཚང་བ་ན།  །ཕྱ་ིནསོ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟེར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིའབྱུང་བའ་ིཐོབསོ་སུ་བསྟོན།  །བྲམ་ཟ་ེཡོ་ི

ནི་དཀའ་ཐུབ་ཡོིན།  །རྨོངསོ་པསོ་ལསོ་ནི་ངན་པ་སྟོེ།  །འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟོན་པར་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཡོིན།  །རྨོངསོ་པསོ་ལསོ་ནི་ངན་པ་སྟོེ།  །འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟོན་པར་

བྱེ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །འདི་ཤིེསོ་ཐོ་མལ་ཙེམ་ཉིད་དུ།  །འཇིིག་རྟོེན་གང་ཡོིན་རྗོོད་བྱེ།  །བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །འདི་ཤིེསོ་ཐོ་མལ་ཙེམ་ཉིད་དུ།  །འཇིིག་རྟོེན་གང་ཡོིན་རྗོོད་

པར་བྱེེད།  །བྲམ་ཟ་ེཡོང་ད་ེལྟ་བུའོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའོ།  །རྗོེའུ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་པར་བྱེེད།  །བྲམ་ཟ་ེཡོང་ད་ེལྟ་བུའོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའོ།  །རྗོེའུ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་

བུའ།ོ  །དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པསོ་རྣམ་པ་བུའ།ོ  །དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པསོ་རྣམ་པ་

ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་མའ་ིཐོམསོ་ཅིད་དུ་བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་མའ་ི

དོན་དུ་བྱེིན་ཅིིག  །རིན་གང་བབ་པ་ད་ེའདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིལ་བར་བྱེའོ།  །གདོལ་པའ་ིདོན་དུ་བྱེིན་ཅིིག  །རིན་གང་བབ་པ་ད་ེའདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅིལ་བར་བྱེའོ།  །གདོལ་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་ཐོོསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོམཆོོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་རྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་ཐོོསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོམཆོོག་ཏུ་ཁྲིོསོ་

འཁྲུགསོ་ཤིིང་དོན་དེ་ལ་ཡོིད་སྡོང་བསོ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་དཔྲལ་བར་ཁྲི་ོགཉེར་གསུམ་བསྡུསོ་འཁྲུགསོ་ཤིིང་དོན་དེ་ལ་ཡོིད་སྡོང་བསོ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་དཔྲལ་བར་ཁྲི་ོགཉེར་གསུམ་བསྡུསོ་

ནསོ།  ཁ་ནསོ་དུ་བ་འཐུལ་ཞིིང་ནེ་ལེ་ལྟར་སོེར་སྐྱེར་གྱུར་པསོ་མིག་རྣམ་པར་སྒྱུར་ཞིིང་ནསོ།  ཁ་ནསོ་དུ་བ་འཐུལ་ཞིིང་ནེ་ལེ་ལྟར་སོེར་སྐྱེར་གྱུར་པསོ་མིག་རྣམ་པར་སྒྱུར་ཞིིང་

གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དམངསོ་རིགསོ་ཁྱེོད་མ་བརྟོགསོ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །དམངསོ་རིགསོ་ཁྱེོད་མ་བརྟོགསོ་

པར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་རྣམསོ་མཉམ་ཞིིང་རིགསོ་གཅིིག་ཅིིང་ཐོ་དད་པ་མ་པར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཐོ་སྙད་ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་རྣམསོ་མཉམ་ཞིིང་རིགསོ་གཅིིག་ཅིིང་ཐོ་དད་པ་མ་

ཡོིན་པར་སྟོོན་ནམ།  འདི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་དམན་པའི་རིགསོ།  །བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེེད་ཕ་རོལ་ཡོིན་པར་སྟོོན་ནམ།  འདི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་དམན་པའི་རིགསོ།  །བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེེད་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །དམན་པའ་ིརིགསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡོིསོ།  །རྣམ་པར་ཉམསོ་པར་ཁྱེོད་འདོད་དམ།  །རྒྱལ་ཕྱིན།  །དམན་པའ་ིརིགསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡོིསོ།  །རྣམ་པར་ཉམསོ་པར་ཁྱེོད་འདོད་དམ།  །རྒྱལ་

པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་དམན་ལ།  །བྱེེ་བྲག་གྱུར་པར་ཤིེསོ་པ་མེད།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཡུལ་ཁྲིིམསོ་པོར་གྱུར་ནསོ་དེ་དམན་ལ།  །བྱེེ་བྲག་གྱུར་པར་ཤིེསོ་པ་མེད།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཡུལ་ཁྲིིམསོ་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྲིིམསོ་དང་།  གྲོོང་ག་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ཤི་ོགམ་གྱི་ིདང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁྲིིམསོ་དང་།  གྲོོང་ག་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིཁྲིིམསོ་དང་།  ཤི་ོགམ་གྱི་ི

ལུགསོ་དང་།  བག་མ་གཏེོང་བའི་ཁྲིིམསོ་དང་།  བག་མ་ལེན་པའི་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྔོན་གྱིི་ལུགསོ་དང་།  བག་མ་གཏེོང་བའི་ཁྲིིམསོ་དང་།  བག་མ་ལེན་པའི་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྔོན་གྱིི་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ལསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མི་ཤིེསོ་སོོ།  །རིགསོ་ནི་བཞིི་པོ་འདི་དག་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་ལསོ་ཀྱིི་ཆོོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མི་ཤིེསོ་སོོ།  །རིགསོ་ནི་བཞིི་པོ་འདི་དག་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགསོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགསོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིབག་མ་ལེན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་ན་ིརྣམ་པ་བཞིིར་བྱེ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིབག་མ་ལེན་པའ་ིཁྲིིམསོ་ཀྱིང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་ན་ིརྣམ་པ་བཞིིར་

འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེ་མོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་མོ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་མོ་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེ་མོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་མོ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་མོ་

དང་།  དམངསོ་རིགསོ་མ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེདམན་པ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་མ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེདམན་པ་རྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་

འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་རིགསོ་མ་ོདང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་མ་ོདང་།  དམངསོ་རིགསོ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་རིགསོ་མ་ོདང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་མ་ོདང་།  དམངསོ་རིགསོ་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །རྗོེའུ་རིགསོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  རྗོེའུ་རིགསོ་མ་ོདང་།  དམངསོ་ན།ོ  །རྗོེའུ་རིགསོ་ཀྱི་ིཆུང་མ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  རྗོེའུ་རིགསོ་མ་ོདང་།  དམངསོ་

རིགསོ་མོའ།ོ  །དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིི་ཆུང་མ་ནི་གཅིིག་སྟོེ།  དམངསོ་རིགསོ་མོ་ཉིད་ཡོིན་རིགསོ་མོའ།ོ  །དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིི་ཆུང་མ་ནི་གཅིིག་སྟོེ།  དམངསོ་རིགསོ་མོ་ཉིད་ཡོིན་

ནོ།  །ཀྱིེ་དམན་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིི་བུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིིར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེ་མ་ོནོ།  །ཀྱིེ་དམན་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིི་བུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིིར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེ་མ་ོ

དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་མོ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་མོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་མོ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་མོ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་མོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་མོ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་རིགསོ་མ་ོདང་།  རྗོེའུ་ནོ།  །རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་རིགསོ་མ་ོདང་།  རྗོེའུ་

རིགསོ་མོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་མོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྗོེའུ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བུ་ནི་རིགསོ་མོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་མོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྗོེའུ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བུ་ནི་

གཉིསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  རྗོེའུ་རིགསོ་མོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་མོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  རྗོེའུ་རིགསོ་མོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་མོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  དམངསོ་རིགསོ་མ་ོལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ན།ོ  །དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིགཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  དམངསོ་རིགསོ་མ་ོལསོ་སྐྱེེསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེདམན་པ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོད་ཁ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲང་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེདམན་པ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིསྟོོད་ཁ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲང་

ལསོ་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་ནསོ་ན་ིརྗོེའུ་རིགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྐང་པ་ལསོ་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་ནསོ་ན་ིརྗོེའུ་རིགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྐང་པ་

ནསོ་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀྱི་ེདམན་པ་ངེསོ་པར་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ནསོ་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀྱི་ེདམན་པ་ངེསོ་པར་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་

ཐོམསོ་ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལསོ་བདག་ཅིག་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལསོ་བདག་ཅིག་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་

རྣམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ན་ིརྗོེའུ་རིགསོ་ཏེ་ེགསུམ་པའོ།  །ད་ེནསོ་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་ཏེ་ེབཞི་ིཔ་རྣམསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ན་ིརྗོེའུ་རིགསོ་ཏེ་ེགསུམ་པའོ།  །ད་ེནསོ་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་ཏེ་ེབཞི་ིཔ་

ཡོིན་པར་འདོད་དོ།  །ཀྱིེ་དམན་པ་ཁྱེོད་རིགསོ་དེ་ལྟ་བུ་བཞིི་པ་ཡོིན་པར་མ་མཐོོང་ཡོིན་པར་འདོད་དོ།  །ཀྱིེ་དམན་པ་ཁྱེོད་རིགསོ་དེ་ལྟ་བུ་བཞིི་པ་ཡོིན་པར་མ་མཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངམ།  བདག་རིགསོ་ཀྱིི་མཆོོག  །རིགསོ་ཀྱིི་གཙེོ་བོ།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བ།  རིགསོ་ཀྱིི་རབ་ངམ།  བདག་རིགསོ་ཀྱིི་མཆོོག  །རིགསོ་ཀྱིི་གཙེོ་བོ།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བ།  རིགསོ་ཀྱིི་རབ་

མཆོོག་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འབྲེལ་པར་འདོད་དམ།  དམན་པ་ཁྱེོད་སྤང་མཆོོག་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འབྲེལ་པར་འདོད་དམ།  དམན་པ་ཁྱེོད་སྤང་

བར་བྱེ་བ་ཡོིན་གྱིི་བདག་གི་དྲུང་ནསོ་ཕྱིར་ཁྱེེད་ཅིིག  །ཡོང་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་བར་བྱེ་བ་ཡོིན་གྱིི་བདག་གི་དྲུང་ནསོ་ཕྱིར་ཁྱེེད་ཅིིག  །ཡོང་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་

སྙིང་པ་ོལསོ་ཐོོསོ་པ་དང་།  གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྙིང་པ་ོལསོ་ཐོོསོ་པ་དང་།  གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེ

ཉོན་ཅིིག་འདིར་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལསོ་བདག་ཅིག་སྐྱེེསོ་ཉོན་ཅིིག་འདིར་ཁྱེེད་ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསོ་ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལསོ་བདག་ཅིག་སྐྱེེསོ་

པ་ཡོིན་པསོ་ཐུ་བོ་བདག་ཅིག་ཡོིན་ལ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྗོེའུ་པ་ཡོིན་པསོ་ཐུ་བོ་བདག་ཅིག་ཡོིན་ལ།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་རྗོེའུ་

རིགསོ་ཏེ་ེགསུམ་པའ།ོ  །ད་ེནསོ་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་ཏེ་ེབཞི་ིཔ་ཡོིན་པར་འདོད་ད་ོཞིེསོ་བསྟོན་རིགསོ་ཏེ་ེགསུམ་པའ།ོ  །ད་ེནསོ་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་ཏེ་ེབཞི་ིཔ་ཡོིན་པར་འདོད་ད་ོཞིེསོ་བསྟོན་

པ་ལ་རྐང་པ་དང་བཅིསོ་པ།  བརླ་དང་བཅིསོ་པ།  ལག་པ་དང་བཅིསོ་པ།  རྩོིབ་ལོགསོ་དང་པ་ལ་རྐང་པ་དང་བཅིསོ་པ།  བརླ་དང་བཅིསོ་པ།  ལག་པ་དང་བཅིསོ་པ།  རྩོིབ་ལོགསོ་དང་

བཅིསོ་པ།  མིར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་ཡོང་ཆོ་ཅིིག་ལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབསོ་ན་རིགསོ་བཅིསོ་པ།  མིར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་ཡོང་ཆོ་ཅིིག་ལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབསོ་ན་རིགསོ་

བཞིི་ནི་མི་གྲུབ་བོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དེ་དག་ལ་བྱེེ་བྲག་གང་གིསོ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེེད་པ་སྨྲོསོ་བཞིི་ནི་མི་གྲུབ་བོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དེ་དག་ལ་བྱེེ་བྲག་གང་གིསོ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེེད་པ་སྨྲོསོ་

ཤིིག  །དེ་བསོ་ན་ཁྱེད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་རིགསོ་རྣམསོ་བཞིིར་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཤིིག  །དེ་བསོ་ན་ཁྱེད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་རིགསོ་རྣམསོ་བཞིིར་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །གང་ཞིིག་འད་ིལྟར་བྱེིསོ་པ་རྩོ་ེབ་ན་ིལམ་པ་ོཆོེར་འཇིིམ་པའ་ིགོང་བུ་ལསོ་བསྒོོངསོ་ནསོ་ན།ོ  །གང་ཞིིག་འད་ིལྟར་བྱེིསོ་པ་རྩོ་ེབ་ན་ིལམ་པ་ོཆོེར་འཇིིམ་པའ་ིགོང་བུ་ལསོ་བསྒོོངསོ་ནསོ་

བདག་ཉིད་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིན་ིའ་ོམའ།ོ  །འད་ིན་ིཞིོའ།ོ  །འད་ིན་ིམར་ར།ོ  །འད་ིབདག་ཉིད་མིང་འདོགསོ་པར་བྱེེད་ད།ེ  འད་ིན་ིའ་ོམའ།ོ  །འད་ིན་ིཞིོའ།ོ  །འད་ིན་ིམར་ར།ོ  །འད་ི

ནི་ཤིའོ་ཞིེསོ་བརྗོོད་པསོ་བྱེིསོ་པ་དེ་དག་ལ་འོ་མ་ལ་སོོགསོ་པ་བཞིིར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནི་ཤིའོ་ཞིེསོ་བརྗོོད་པསོ་བྱེིསོ་པ་དེ་དག་ལ་འོ་མ་ལ་སོོགསོ་པ་བཞིིར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཡོང་འཇིིམ་པ་བསྒོོངསོ་པའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིབྱེ་ེབྲག་ཡོིན་པར་ཤིེསོ་པ་ལྟར་སྐྲསོ་མ་ཡོིན།  རྣ་ནོ།  །ཡོང་འཇིིམ་པ་བསྒོོངསོ་པའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིབྱེ་ེབྲག་ཡོིན་པར་ཤིེསོ་པ་ལྟར་སྐྲསོ་མ་ཡོིན།  རྣ་

བསོ་མ་ཡོིན།  མགོ་བོསོ་མ་ཡོིན།  མིག་གིསོ་མ་ཡོིན།  ཁསོ་མ་ཡོིན།  སྣསོ་མ་བསོ་མ་ཡོིན།  མགོ་བོསོ་མ་ཡོིན།  མིག་གིསོ་མ་ཡོིན།  ཁསོ་མ་ཡོིན།  སྣསོ་མ་

ཡོིན།  མགྲོིན་པསོ་མ་ཡོིན།  དཔུང་པསོ་མ་ཡོིན།  བྲང་གིསོ་མ་ཡོིན།  རྩོིབ་ལོགསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡོིན།  མགྲོིན་པསོ་མ་ཡོིན།  དཔུང་པསོ་མ་ཡོིན།  བྲང་གིསོ་མ་ཡོིན།  རྩོིབ་ལོགསོ་ཀྱིིསོ་མ་

ཡོིན།  ལྟ་ོདང་རྒྱབ་ཀྱིསིོ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  །བརླ་དང་ད་ེབཞིིན་སྒྱེིད་པསོ་མིན།  །རྐང་པ་ལག་པསོ་ཡོིན།  ལྟ་ོདང་རྒྱབ་ཀྱིསིོ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  །བརླ་དང་ད་ེབཞིིན་སྒྱེིད་པསོ་མིན།  །རྐང་པ་ལག་པསོ་

ཀྱིང་མ་ཡོིན།  །དབྱེིབསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡོིན་ཁ་དོག་མིན།  །གནསོ་དང་འདོད་པ་སྤྱོོད་པསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  །དབྱེིབསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཡོིན་ཁ་དོག་མིན།  །གནསོ་དང་འདོད་པ་སྤྱོོད་པསོ་

མིན།  །སྣ་ཚོགསོ་ཁྱེད་པར་ཐོམསོ་ཅིད་ནི།  །མ་ིརྣམསོ་ལ་ན་ིགང་ཡོོད་པ།  །ད་ེལྟར་རང་ག་ིམིན།  །སྣ་ཚོགསོ་ཁྱེད་པར་ཐོམསོ་ཅིད་ནི།  །མ་ིརྣམསོ་ལ་ན་ིགང་ཡོོད་པ།  །ད་ེལྟར་རང་ག་ི
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བསོོད་ནམསོ་རིགསོ།  །སྐྱེེསོ་པ་བུད་མེད་མཚན་མསོ་ཕྱེ།  །རྐང་པ་ལག་པ་འཐུན་པ་བསོོད་ནམསོ་རིགསོ།  །སྐྱེེསོ་པ་བུད་མེད་མཚན་མསོ་ཕྱེ།  །རྐང་པ་ལག་པ་འཐུན་པ་

ན།  །ད་ེལ་རིགསོ་སུ་གང་གིསོ་འདོད།  །མག་ོབ་ོདང་ན་ིབྲང་རྣམསོ་དང་།  །པགསོ་པ་དབང་ན།  །ད་ེལ་རིགསོ་སུ་གང་གིསོ་འདོད།  །མག་ོབ་ོདང་ན་ིབྲང་རྣམསོ་དང་།  །པགསོ་པ་དབང་

པོའ་ིབྱེ་བར་བཅིསོ།  །ལྟོ་བར་ལྡན་ལ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཆོ་གཅིིག་གནསོ་ལ་བྱེེ་བྲག་པོའ་ིབྱེ་བར་བཅིསོ།  །ལྟོ་བར་ལྡན་ལ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཆོ་གཅིིག་གནསོ་ལ་བྱེེ་བྲག་

མེད།  །རིགསོ་བཞིིར་གནསོ་པ་གང་གིསོ་རྟོོགསོ།  །ད་ེལྟསོ་མཆོོག་ན་ིགང་ཞིིག་ཡོོད།  །ཁྱེད་མེད།  །རིགསོ་བཞིིར་གནསོ་པ་གང་གིསོ་རྟོོགསོ།  །ད་ེལྟསོ་མཆོོག་ན་ིགང་ཞིིག་ཡོོད།  །ཁྱེད་

པར་གང་འདོད་འད་ིརུ་སྨྲོསོ།  །རབ་མཆོོག་བྱེ་ེབྲག་འདིར་ཡོོད་མིན།  །རིགསོ་བཞི་ིབྱེ་ེབྲག་པར་གང་འདོད་འད་ིརུ་སྨྲོསོ།  །རབ་མཆོོག་བྱེ་ེབྲག་འདིར་ཡོོད་མིན།  །རིགསོ་བཞི་ིབྱེ་ེབྲག་

མེད་པར་བཤིད།  །འདིར་ཉེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོད་པསོ་གང་ག་ིཚ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བརྗོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པར་བཤིད།  །འདིར་ཉེསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོད་པསོ་གང་ག་ིཚ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བརྗོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ད་ེན་ིརིགསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེཤིེསོ་ལྡན་བདག་ལ་སློར་ཉོན་ཅིིག་དང་ལེགསོ་པར་བཤིད་པ་ད་ེན་ིརིགསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེཤིེསོ་ལྡན་བདག་ལ་སློར་ཉོན་ཅིིག་དང་ལེགསོ་པར་བཤིད་པ་

མཆོོག་ཏུ་དཀར་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགླེེང་གཞི་ིབསྟོན་པར་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་ཐོོསོ་མཆོོག་ཏུ་དཀར་ཞིིང་མཐོར་ཐུག་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིགླེེང་གཞི་ིབསྟོན་པར་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་ཐོོསོ་

ནསོ་རིགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་སློར་སྨྲོསོ་ཤིིག  །གང་ཡོང་འདིར་བསྟོན་པ་ངེསོ་པ་དང་ལྡན་ནསོ་རིགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་སློར་སྨྲོསོ་ཤིིག  །གང་ཡོང་འདིར་བསྟོན་པ་ངེསོ་པ་དང་ལྡན་

ཞིིང་རིགསོ་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན།  ཕྱི་ཕྱིར་བདག་ལསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཤིེསོ་ལྡན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་མི་ཞིིང་རིགསོ་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན།  ཕྱི་ཕྱིར་བདག་ལསོ་ཐོོསོ་ནསོ་ཤིེསོ་ལྡན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་མི་

རྣམསོ་ལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ན་ིམེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་དཔག་རྣམསོ་ལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆོོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ན་ིམེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་དཔག་

པའ་ིཚད་མ་གང་གིསོ་ད་ེལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་དང་གཅིིག་ཡོིན་ཏེེ།  འདིར་ད་ེཔའ་ིཚད་མ་གང་གིསོ་ད་ེལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་དང་གཅིིག་ཡོིན་ཏེེ།  འདིར་ད་ེ

ལྟ་བསོ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་རིགསོ་གཅིིག་པ་ཉིད་ད།ེ  བདག་དང་ཡོང་རིགསོ་གཅིིག་པ་ཉིད་མ་ལྟ་བསོ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་རིགསོ་གཅིིག་པ་ཉིད་ད།ེ  བདག་དང་ཡོང་རིགསོ་གཅིིག་པ་ཉིད་མ་

ཡོིན་ནོ།  །བདག་དང་རིགསོ་ཐོ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚངསོ་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིཐོམསོ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་དང་རིགསོ་ཐོ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚངསོ་པསོ་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིཐོམསོ་

ཅིད་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་ནི།  གལ་ཏེ་ེཚངསོ་པསོ་བསྐྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འད་ིཚང་མསོ་རིགསོ་པ་ཅིད་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེསོ་སྨྲ་བ་ནི།  གལ་ཏེ་ེཚངསོ་པསོ་བསྐྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་འད་ིཚང་མསོ་རིགསོ་པ་

མ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགསོ་བཞིི་པོ་བསྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགསོ་བཞིི་པོ་བསྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་

དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིི་ཚངསོ་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དག་པར་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིི་ཚངསོ་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་ཡོང་དག་པར་

དཔྱད་ན།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་རིགསོ་སྣ་ཚོགསོ་པའི་རྒྱུ་འདུསོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མག་ོབ་ོདཔྱད་ན།  མི་རྣམསོ་ཀྱིི་རིགསོ་སྣ་ཚོགསོ་པའི་རྒྱུ་འདུསོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མག་ོབ་ོ

དང་།  ཁ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  བཞིིན་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱེིབསོ་དང་།  ཁ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  བཞིིན་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱེིབསོ་

དང་།  རྣམ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་སྣ་ཚོགསོ་པར་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  ཟསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་སྣ་ཚོགསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  བ་ལང་དང་།  རྟོ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  ཁྱེ་ིཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  བ་ལང་དང་།  རྟོ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  ཁྱེ་ི

དང་།  རྔ་མོ་དང་།  རི་དགསོ་དང་།  བྱེ་དང་།  ར་ལུག་རྣམསོ་སྒོོ་ང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  རི་དགསོ་དང་།  བྱེ་དང་།  ར་ལུག་རྣམསོ་སྒོོ་ང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་

དང་།  མངལ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  དྲིོད་གཤིེར་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བརྫུསོ་ཏེ་ེསྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  མངལ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  དྲིོད་གཤིེར་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བརྫུསོ་ཏེ་ེསྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཐོ་དད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོང་རྐང་པ་དང་།  གདོང་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཐོ་དད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོང་རྐང་པ་དང་།  གདོང་

པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱེིབསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགསོ་པར་ཡོང་ཤིེསོ་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱེིབསོ་དང་།  ཟསོ་དང་།  སྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགསོ་པར་ཡོང་ཤིེསོ་

པར་བྱེའོ།  །ཡོང་ད་ེལྟ་བསོ་ན་རིགསོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམསོ་ཐོ་དད་པར་ཤིེསོ་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེལྟ་པར་བྱེའོ།  །ཡོང་ད་ེལྟ་བསོ་ན་རིགསོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམསོ་ཐོ་དད་པར་ཤིེསོ་པར་མ་ིབྱེའོ།  །ད་ེལྟ་

བསོ་ན་འདི་དག་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་དང་འདྲི་ཞིིང་གཅིིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤིིང་འདི་དག་ཀྱིང་གང་བསོ་ན་འདི་དག་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་དང་འདྲི་ཞིིང་གཅིིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤིིང་འདི་དག་ཀྱིང་གང་

གིསོ་འབྲསོ་བུ་ཨ་མྲི་དང་།  ཛིམ་བུ་དང་།  ཁརྫུ་ར་དང་།  པ་ན་སོ་དང་།  ཕ་ལེ་པ་གིསོ་འབྲསོ་བུ་ཨ་མྲི་དང་།  ཛིམ་བུ་དང་།  ཁརྫུ་ར་དང་།  པ་ན་སོ་དང་།  ཕ་ལེ་པ་

དང་།  དག་ེཙེ་ཀ་དང་།  རྒུན་འབྲུམ་དང་།  པྱ་ིསོོར་དང་།  ཀ་པ་ིཏེ་དང་།  སྟོརྒ་དང་།  ན་ལ་ིདང་།  དག་ེཙེ་ཀ་དང་།  རྒུན་འབྲུམ་དང་།  པྱ་ིསོོར་དང་།  ཀ་པ་ིཏེ་དང་།  སྟོརྒ་དང་།  ན་ལ་ི

ཀ་ེར་དང་།  ཏེིང་ན་ིཀ་དང་།  སོརྫི་ཀ་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་ཀ་ེར་དང་།  ཏེིང་ན་ིཀ་དང་།  སོརྫི་ཀ་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་

བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྩོ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ཤུན་ལྤགསོ་ཀྱིི་ཆོ་དང་།  མེ་ཏེོག་བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྩོ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ཤུན་ལྤགསོ་ཀྱིི་ཆོ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  མཐོའ་ཡོསོ་པ་སྟོེ།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་།  སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་དང་།  མཐོའ་ཡོསོ་པ་སྟོེ།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་།  སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་

པར་བྱེའ།ོ  །འབྲསོ་བུ་མེད་པའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམསོ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་ད་ེབསོ་པར་བྱེའ།ོ  །འབྲསོ་བུ་མེད་པའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམསོ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་ད་ེབསོ་

རིགསོ་བཞིི་པ་ོརྣམསོ་ཐོ་དད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་སྐམསོ་ལསོ་རིགསོ་བཞིི་པ་ོརྣམསོ་ཐོ་དད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་སྐམསོ་ལསོ་

སྐྱེེསོ་པསོ་ཤིིང་སྟོེ།  སཱ་ལ་དང་།  ན་ད་དང་།  ཏེ་མ་ལ་དང་།  ཀར་ན་ིཀ་དང་།  ལ་ོམ་བདུན་སྐྱེེསོ་པསོ་ཤིིང་སྟོེ།  སཱ་ལ་དང་།  ན་ད་དང་།  ཏེ་མ་ལ་དང་།  ཀར་ན་ིཀ་དང་།  ལ་ོམ་བདུན་

པ་དང་།  ཤི་ིར་ིཤི་དང་།  འ་ོབ་ོད་ར་དང་།  ཙེན་དན་དང་།  ཤི་བ་དང་།  ད་པ་དང་།  སོེང་པ་དང་།  ཤི་ིར་ིཤི་དང་།  འ་ོབ་ོད་ར་དང་།  ཙེན་དན་དང་།  ཤི་བ་དང་།  ད་པ་དང་།  སོེང་

ལྡེང་ལ་སོོགསོ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྩོ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་ལྡེང་ལ་སོོགསོ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྩོ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་

དང་།  ཤུན་ལྤགསོ་ཀྱིི་ཆོ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཙེམ་དང་།  སྙིང་པོ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཤུན་ལྤགསོ་ཀྱིི་ཆོ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཙེམ་དང་།  སྙིང་པོ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  འབྲསོ་བུ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཡོང་དེ་བསོ་ན་རིགསོ་བཞིི་པོའ་ིརིགསོ་དང་།  འབྲསོ་བུ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཡོང་དེ་བསོ་ན་རིགསོ་བཞིི་པོའ་ིརིགསོ་

རྣམསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་འོ་མ་ཅིན་གྱིི་ཤིིང་རྣམསོ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་འོ་མ་ཅིན་གྱིི་ཤིིང་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

སྟོ།ེ  ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  པ་ལཀྵ་དང་།  ཨ་ཤྭད་ཐོ་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་།  བལ་གུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྟོ།ེ  ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  པ་ལཀྵ་དང་།  ཨ་ཤྭད་ཐོ་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོདྷ་དང་།  བལ་གུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

ལ་སོོགསོ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྩོ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ཤུན་ལ་སོོགསོ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྩོ་བ་དང་།  སྡོོང་བུ་དང་།  ཤུན་

ལྤགསོ་ཀྱི་ིཆོ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཙེམ་དང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་ལྤགསོ་ཀྱི་ིཆོ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཙེམ་དང་།  སྙིང་པ་ོདང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་

རྣམསོ་ཐོ་དད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་ད་ེབསོ་ན་རིགསོ་བཞི་ིཔོའ་ིརིགསོ་རྣམསོ་ལ་ཐོ་དད་རྣམསོ་ཐོ་དད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་ད་ེབསོ་ན་རིགསོ་བཞི་ིཔོའ་ིརིགསོ་རྣམསོ་ལ་ཐོ་དད་

པ་མེད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའ།ོ  །པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོང་འད་ིདག་ན་ིའབྲསོ་བུ་སྨིན་དུ་པ་མེད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའ།ོ  །པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོང་འད་ིདག་ན་ིའབྲསོ་བུ་སྨིན་དུ་

གྱུར་པའ་ིཤིིང་རྣམསོ་ཏེ།ེ  ཨ་མ་ལ་དང་།  ཨ་རུ་ར་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  བ་རུ་ར་དང་།  ཨ་གྱུར་པའ་ིཤིིང་རྣམསོ་ཏེ།ེ  ཨ་མ་ལ་དང་།  ཨ་རུ་ར་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  བ་རུ་ར་དང་།  ཨ་

རུ་ཤི་ཀ་ལ་སོོགསོ་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་སྣ་ཚོགསོ་པའ་ིསྨིན་རིགསོ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལསོ་སྐྱེེསོ་རུ་ཤི་ཀ་ལ་སོོགསོ་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་སྣ་ཚོགསོ་པའ་ིསྨིན་རིགསོ་སྣ་ཚོགསོ་པ་ལསོ་སྐྱེེསོ་

པ་དང་།  རྩྭ་དང་ནགསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པར་ཐོ་དད་མེད་པར་ཤིེསོ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཡོང་ད་ེཔ་དང་།  རྩྭ་དང་ནགསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པར་ཐོ་དད་མེད་པར་ཤིེསོ་པར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ཡོང་ད་ེ

བསོ་ན་རིགསོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམསོ་ལ་ཐོ་དད་མེད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིབསོ་ན་རིགསོ་བཞི་ིཔ་ོརྣམསོ་ལ་ཐོ་དད་མེད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ི

དག་ན་ིཐོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམསོ་ཏེ།ེ  ཨ་ཏེ་ིམུག་ཏེ་ཀ་དང་།  ཙེམ་པ་ཀ་དང་།  པ་ཏེ་དག་ན་ིཐོང་ལསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམསོ་ཏེ།ེ  ཨ་ཏེ་ིམུག་ཏེ་ཀ་དང་།  ཙེམ་པ་ཀ་དང་།  པ་ཏེ་

ལ་དང་།  སུ་མ་ན་དང་།  བར་ཥ་ིཀ་དང་།  ད་ཙུ་སྐར་ལ་སོོགསོ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་ལ་དང་།  སུ་མ་ན་དང་།  བར་ཥ་ིཀ་དང་།  ད་ཙུ་སྐར་ལ་སོོགསོ་པ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་

བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགསོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  དབྱེིབསོ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགསོ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དྲི་ིདང་།  དབྱེིབསོ་སྣ་ཚོགསོ་པར་རིག་

པར་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་ཆུ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པའི་མེ་ཏེོག་སྟོེ།  པད་མ་པར་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་ཆུ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པའི་མེ་ཏེོག་སྟོེ།  པད་མ་

དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  སོོའུ་གན་དི་ཀ་དང་།  དྲིི་ཞིིམ་ལ་སོོགསོ་པ་སྣ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  སོོའུ་གན་དི་ཀ་དང་།  དྲིི་ཞིིམ་ལ་སོོགསོ་པ་སྣ་

ཚོགསོ་པར་རིག ་པར་བྱེའོ།   །འདི་ལྟ ་སྟོེ།   གཟུགསོ་དང་ །   དྲིི་དང ་ །   ཁ ་དོག ་ཚོགསོ་པར་རིག ་པར་བྱེའོ།   །འདི་ལྟ ་སྟོེ།   གཟུགསོ་དང་ །   དྲིི་དང ་ །   ཁ ་དོག ་

དང་།  དབྱེིབསོ་ཐོ་དད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་ད་ེབསོ་ན་རིགསོ་བཞི་ིཔོའ་ིརིགསོ་རྣམསོ་དང་།  དབྱེིབསོ་ཐོ་དད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་ད་ེབསོ་ན་རིགསོ་བཞི་ིཔོའ་ིརིགསོ་རྣམསོ་

ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟེ་བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའོ།  །རྒྱལ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟེ་བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའོ།  །རྒྱལ་

རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའོ།  །རྗོེའུ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའོ།  །དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའོ།  །རྗོེའུ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའོ།  །དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་

ཏེེ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ལ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརྟོོག་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ལ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརྟོོག་

པ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོཚངསོ་པའ་ིནམ་མཁའ་སྐར་མའ་ིཚོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོཚངསོ་པའ་ིནམ་མཁའ་སྐར་མའ་ིཚོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཅིསོ་པ་ནི་མགོ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟོ་བ་ནི་རི་རྣམསོ་ཡོིན་ནོ།  །བརླ་གཉིསོ་དང་རྐང་པ་དང་བཅིསོ་པ་ནི་མགོ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟོ་བ་ནི་རི་རྣམསོ་ཡོིན་ནོ།  །བརླ་གཉིསོ་དང་རྐང་པ་

གཉིསོ་ན་ིསོའ།ོ  །མིག་གཉིསོ་ན་ིཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ།ོ  །བ་སྤུ་རྣམསོ་ན་ིརྩྭ་དང་ནགསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་གཉིསོ་ན་ིསོའ།ོ  །མིག་གཉིསོ་ན་ིཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ།ོ  །བ་སྤུ་རྣམསོ་ན་ིརྩྭ་དང་ནགསོ་ཀྱི་ིཚོགསོ་

སོོ།  །ནམ་མཁའ་ལསོ་ཆོར་འབབ་པ་ན་ིམཆོ་ིམའོ།  །ཆུ་བ་ོརྣམསོ་ན་ིདེའ་ིགཅིིན་ནོ།  །མཚ་ོསོོ།  །ནམ་མཁའ་ལསོ་ཆོར་འབབ་པ་ན་ིམཆོ་ིམའོ།  །ཆུ་བ་ོརྣམསོ་ན་ིདེའ་ིགཅིིན་ནོ།  །མཚ་ོ

རྣམསོ་ནི་དེའི་མི་གཙེང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངསོ་པར་འདོད་རྣམསོ་ནི་དེའི་མི་གཙེང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངསོ་པར་འདོད་

དོ།  །ཚངསོ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་ཡོིན་པར་རིགསོ་སོམ།  ཁྱེོད་རང་གིསོ་དཔྱོད་དོ།  །ཚངསོ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་ཡོིན་པར་རིགསོ་སོམ།  ཁྱེོད་རང་གིསོ་དཔྱོད་

ཅིིག  །ཚངསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱུང་།  རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཅིིག  །ཚངསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལསོ་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱུང་།  རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་

བྱུང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱུང་།  དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིིང་དེ་བྱུང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱུང་།  དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིིང་དེ་

ལྟར་ན་གལ་ཏེ་ེསྐྱེེསོ་པར་ངེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཞིིང་རིགསོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱེསོ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་ེསྐྱེེསོ་པར་ངེསོ་པར་གྱུར་ན་ཡོང་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཞིིང་རིགསོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱེསོ་

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་རིགསོ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞིིང་རིགསོ་གསུམ་

པ་ོམཐོ་ོརིསོ་སུ་མ་ིའགྲོ་ོན་ན་ིད་ེལྟར་ན་རིགསོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱེསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པ་ོམཐོ་ོརིསོ་སུ་མ་ིའགྲོ་ོན་ན་ིད་ེལྟར་ན་རིགསོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བྱེསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་

ན་རིགསོ་བཞིིར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཕྱིར་རིགསོ་བཞིི་པོ་ཐོ་དད་པ་རྣམསོ་ནི་དགེ་བའི་ན་རིགསོ་བཞིིར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཕྱིར་རིགསོ་བཞིི་པོ་ཐོ་དད་པ་རྣམསོ་ནི་དགེ་བའི་

ལསོ་བྱེསོ་པསོ་མཐོ་ོརིསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡོང་དེསོ་ན་དྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ཀྱིང་ཞི་ིབའ་ིལསོ་བྱེསོ་པསོ་མཐོ་ོརིསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡོང་དེསོ་ན་དྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ཀྱིང་ཞི་ིབའ་ི

དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་མེད་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་མེད་

དོ།  །གལ་ཏེེ་བྲམ་ཟེ་གཅིིག་ལ་འདིར་ལྕེེ་གཉིསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་དབང་པོ་དོ།  །གལ་ཏེེ་བྲམ་ཟེ་གཅིིག་ལ་འདིར་ལྕེེ་གཉིསོ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་དབང་པོ་

གཉིསོ་དང་།  རྭ་བཞི་ིདང་།  མག་ོགཉིསོ་ཡོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགསོ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསོ་གཉིསོ་དང་།  རྭ་བཞི་ིདང་།  མག་ོགཉིསོ་ཡོོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིརིགསོ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོགསོ་པསོ་ཕྱིན་ནསོ་གཞིན་དག་གསོོད་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུར་འགྲོོ་ཞིིང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོགསོ་པསོ་ཕྱིན་ནསོ་གཞིན་དག་གསོོད་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུར་འགྲོོ་ཞིིང་

གསོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ལསོ་ཀྱི་ིསུན་འབྱེིན་ཞིིང་དེསོ་ཡོང་འད་ིལྟར་གསོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ལསོ་ཀྱི་ིསུན་འབྱེིན་ཞིིང་དེསོ་ཡོང་འད་ིལྟར་

བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ཡོིན་ནོ།  །འཐོབ་ཅིིང་རྩོོད་པ་དང་།  ཕ་དང་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེསོ་གཉེན་ཡོིན་ནོ།  །འཐོབ་ཅིིང་རྩོོད་པ་དང་།  ཕ་དང་ཡོང་

འཁྲུག་ཅིིང་བ་ལང་གསོོད་པར་སོེམསོ་པ་ན་ིའདིར་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལུགསོ་སོོ།  །སྲོིད་སྲུང་འཁྲུག་ཅིིང་བ་ལང་གསོོད་པར་སོེམསོ་པ་ན་ིའདིར་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལུགསོ་སོོ།  །སྲོིད་སྲུང་

ག་ིརིག་བྱེེད་ལསོ་སྔགསོ་ཀྱིིསོ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཡོིན་པར་བསྟོན་ག་ིརིག་བྱེེད་ལསོ་སྔགསོ་ཀྱིིསོ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཡོིན་པར་བསྟོན་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཏེོ།  །སྡོིག་པ་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདུ་མ་སླུ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྙེོག་པསོ་ཏེོ།  །སྡོིག་པ་བྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདུ་མ་སླུ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་མ་ིབཟད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྙེོག་པསོ་

འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་རྗོེསོ་སུ་སོེམསོ་ཤིིང་དེའི་རྗོེསོ་ལ་མཐོོ་རིསོ་ཉིད་དུ་འགྲོོ་བར་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་རྗོེསོ་སུ་སོེམསོ་ཤིིང་དེའི་རྗོེསོ་ལ་མཐོོ་རིསོ་ཉིད་དུ་འགྲོོ་བར་

འདོད་ན་ད་ེམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེགང་ཞིིག་དཀའ་ཐུབ་མཆོོག་གིསོ་ཐུལ་ཞིིང་འདོད་ན་ད་ེམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟ་ེགང་ཞིིག་དཀའ་ཐུབ་མཆོོག་གིསོ་ཐུལ་ཞིིང་

བརྟུལ་ཞུགསོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་མ་ིའཚ་ེཞིིང་ཞི་ིབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགསོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་མ་ིའཚ་ེཞིིང་ཞི་ིབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ི

བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིཚངསོ་པའ་ིགནསོ་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཤི་དང་རུསོ་པར་བཅིསོ་པ་དང་།  སོེན་མ་ོདང་བྲམ་ཟ་ེད་ེན་ིཚངསོ་པའ་ིགནསོ་སུ་སྐྱེེའོ།  །ཤི་དང་རུསོ་པར་བཅིསོ་པ་དང་།  སོེན་མ་ོདང་

བཅིསོ་པ་དང་།  པགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  གཅིིན་བཅིསོ་པ་དང་།  པགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  གཅིིན་

དང་ཕྱ་ིསོ་ལྡན་པར་གཅིིག་ལ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་རིགསོ་བཞི་ིདང་ཕྱ་ིསོ་ལྡན་པར་གཅིིག་ལ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པསོ་དེའ་ིཕྱིར་རིགསོ་བཞི་ི

ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའོ།  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།ཡོང་སྐྱེེསོ་བུ་འགའ་ཞིིག་ལ་བུ་བཞི་ིཡོོད་པར་གྱུར་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའོ།  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།ཡོང་སྐྱེེསོ་བུ་འགའ་ཞིིག་ལ་བུ་བཞི་ིཡོོད་པར་གྱུར་

ལ།  དེ་དག་ལ་མིང་དགའ་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  འཚ་ོབྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་ལ།  དེ་དག་ལ་མིང་དགའ་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  འཚ་ོབྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་

ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ཚ་ེབརྒྱ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏེགསོ་པསོ་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོསྐྱེེསོ་བུ་དེའ་ིབུར་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ཚ་ེབརྒྱ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་བཏེགསོ་པསོ་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོསྐྱེེསོ་བུ་དེའ་ིབུར་

གྱུར་པ་ད་ེལསོ་དགའ་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེསོ་དགའ་བར་བྱེེད་དམ།  འཚ་ོབྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེསོ་གྱུར་པ་ད་ེལསོ་དགའ་བྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེསོ་དགའ་བར་བྱེེད་དམ།  འཚ་ོབྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེསོ་

འཚ་ོབར་བྱེེད་དམ།  མྱ་ངན་མེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེསོ་ཡོིད་བད་ེབར་བྱེེད་དམ།  གང་ཚ་ེབརྒྱ་པ་འཚ་ོབར་བྱེེད་དམ།  མྱ་ངན་མེད་ཅིེསོ་བྱེ་བ་དེསོ་ཡོིད་བད་ེབར་བྱེེད་དམ།  གང་ཚ་ེབརྒྱ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེསོ་ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིི།  ཡོང་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ན་ིམིང་གིསོ་ཐོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེསོ་ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་བྱེེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིི།  ཡོང་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ན་ིམིང་གིསོ་ཐོ་

དད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཕ་ཡོང་དད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །རིགསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཕ་ཡོང་

གཅིིག་ལསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིབུ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་འདིར་བོད་པའ་ིཆོེད་དུ་ཕ་དང་།  མ་དང་།  སྤུན་ཟླ་གཅིིག་ལསོ་སྐྱེེསོ་པའ་ིབུ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་འདིར་བོད་པའ་ིཆོེད་དུ་ཕ་དང་།  མ་དང་།  སྤུན་ཟླ་

དང་།  ཉེ་དུསོ་བཏེགསོ་པ་དེ་ཉིད་རིགསོ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་དེ་ལསོ་དང་།  ཉེ་དུསོ་བཏེགསོ་པ་དེ་ཉིད་རིགསོ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤིེསོ་པ་དེ་ལསོ་

གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིའགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེབདག་ཉིད་ལེགསོ་པར་དཔྱོད་ཅིིག  །བྲམ་གཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིའགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེབདག་ཉིད་ལེགསོ་པར་དཔྱོད་ཅིིག  །བྲམ་

ཟེའ་ིརིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་ཟེའ་ིརིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གང་

ཞིིག་ཡོིན།  རྒྱུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ལག་པ་འཇིསོ་པ་དང་།  སྒུར་པོ་དང་།  འགོག་པ་ཞིིག་ཡོིན།  རྒྱུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ལག་པ་འཇིསོ་པ་དང་།  སྒུར་པོ་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  མཛི་ེདང་།  ཤི་བཀྲེ་དང་།  ཐོ་དད་པ་རབ་ཏུ་གནསོ་ཏེ།ེ  ཤི་དང་གླེད་དང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  མཛི་ེདང་།  ཤི་བཀྲེ་དང་།  ཐོ་དད་པ་རབ་ཏུ་གནསོ་ཏེ།ེ  ཤི་དང་གླེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  པགསོ་པ་དང་།  གཞུང་པ་དང་།  རྩོིབ་ལོགསོ་དང་།  གསུསོ་པ་དང་།  བཞིིན་རང་པ་དང་།  པགསོ་པ་དང་།  གཞུང་པ་དང་།  རྩོིབ་ལོགསོ་དང་།  གསུསོ་པ་དང་།  བཞིིན་རང་

རང་གི་ལསོ་ཀྱིིསོ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོོ་བ་ལ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ནི་ཡོོད་པ་མ་རང་གི་ལསོ་ཀྱིིསོ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོོ་བ་ལ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ནི་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན།  གང་གིསོ་རིགསོ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེབསོ་ན་ིརིགསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  བྱེ་ེབྲག་ཡོོད་ཡོིན།  གང་གིསོ་རིགསོ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེབསོ་ན་ིརིགསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  བྱེ་ེབྲག་ཡོོད་

པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེརིགསོ་བཞི་ིཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ལ་བདག་འད་ིསྐད་སྨྲ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེརིགསོ་བཞི་ིཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ལ་བདག་འད་ིསྐད་སྨྲ་

སྟོེ།  གང་འཇིིག་རྟོེན་འདིའི་བྲམ་ཟེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་སྟོེ།  གང་འཇིིག་རྟོེན་འདིའི་བྲམ་ཟེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་

རགིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་བྱེ་བ་འད་ིདག་གཅིགི་པ་ཡོནི་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐོ་རགིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་བྱེ་བ་འད་ིདག་གཅིགི་པ་ཡོནི་ཏེ།ེ  ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཐོ་

དད་པ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ད་ེབསོ་ན་བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་དད་པ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ད་ེབསོ་ན་བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་

མའ་ིདོན་དུ་བྱེིན་ཅིིག  །རིན་དུ་གང་བབ་ཅིིང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་མའ་ིདོན་དུ་བྱེིན་ཅིིག  །རིན་དུ་གང་བབ་ཅིིང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་

གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལསོ་ཐོོསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལསོ་ཐོོསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།  །ཡོང་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེསོ་བརྗོོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེེད་ཀྱིང་བཀླགསོ།  མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་སྨྲསོ་སོོ།  །ཡོང་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངེསོ་བརྗོོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེེད་ཀྱིང་བཀླགསོ།  མཆོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིག་

བྱེེད་ཀྱིང་བཀླགསོ།  སྙན་དངགསོ་ཀྱི་ིརིག་བྱེེད་ཀྱིང་བཀླགསོ།  སྲོིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེེད་ཀྱིང་བྱེེད་ཀྱིང་བཀླགསོ།  སྙན་དངགསོ་ཀྱི་ིརིག་བྱེེད་ཀྱིང་བཀླགསོ།  སྲོིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེེད་ཀྱིང་

བཀླགསོ།  ཚེའ་ིརིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡོང་བཀླགསོ།  ནང་ག་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཀླགསོ།  ཚེའ་ིརིག་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡོང་བཀླགསོ།  ནང་ག་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

བཀླགསོ་སོམ།  གཞིན་ཡོང་ཡོན་ལག་གི་རིག་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་བརྟོག་པ་དང་།  བཀྲེ་བཀླགསོ་སོམ།  གཞིན་ཡོང་ཡོན་ལག་གི་རིག་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་བརྟོག་པ་དང་།  བཀྲེ་

ཤིིསོ་པའི་ལྟསོ་དང་།  ལ་ཉེ་བརྟོག་པ་ཡོང་བསློབསོ་ཤིིང་གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྒྲ་གཅིན་ཤིིསོ་པའི་ལྟསོ་དང་།  ལ་ཉེ་བརྟོག་པ་ཡོང་བསློབསོ་ཤིིང་གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྒྲ་གཅིན་

འཛིིན་གྱིི་འགྲོོསོ་དང་།  གཟའི་འགྲོོསོ་དང་།  པ་བ་སོངསོ་ཀྱིི་འགྲོོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཀླགསོ་འཛིིན་གྱིི་འགྲོོསོ་དང་།  གཟའི་འགྲོོསོ་དང་།  པ་བ་སོངསོ་ཀྱིི་འགྲོོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བཀླགསོ་

སོམ།  གཞིན་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟོནེ་རྒྱང་པན་པ་དང་།  རྣམ་པར་བཤིད་པའ་ིགསུང་རབ་སོམ།  གཞིན་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིིསོ་འཇིིག་རྟོནེ་རྒྱང་པན་པ་དང་།  རྣམ་པར་བཤིད་པའ་ིགསུང་རབ་

དང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་རྣམསོ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམསོ་བཀླགསོ་སོམ།  ད་ེསྐད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་པ་དང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་རྣམསོ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམསོ་བཀླགསོ་སོམ།  ད་ེསྐད་ཅིེསོ་དྲིིསོ་པ་

དང་།  གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུསོ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་དང་།  གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུསོ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྒྱ་ཆོེར་བཀླགསོ་ཏེེ།  བྲམ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བདག་གིསོ་ད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྒྱ་ཆོེར་བཀླགསོ་ཏེེ།  བྲམ་

ཟ་ེའད་ིལྟར་བདག་ན་ིའདིར་རིག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བསོ་ཟ་ེའད་ིལྟར་བདག་ན་ིའདིར་རིག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བསོ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ན་ཁྱེོད་ལ་བྲམ་ཟེའི་ལྷན་ཅིིག་པའི་ཆོོསོ་དེ་དག་རྗོེསོ་སུ་དཔག་པའི་སྒོོ་ནསོ་བཤིད་པར་ན་ཁྱེོད་ལ་བྲམ་ཟེའི་ལྷན་ཅིིག་པའི་ཆོོསོ་དེ་དག་རྗོེསོ་སུ་དཔག་པའི་སྒོོ་ནསོ་བཤིད་པར་

བྱེའོ།  །བྲམ་ཟེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བྱེའོ།  །བྲམ་ཟེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་འདི་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིིག་སྟོེ་ཐོ་དད་པ་མེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་མི་འདྲི་བ་རྣམསོ་དང་།  དེ་བ་འདི་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིིག་སྟོེ་ཐོ་དད་པ་མེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་མི་འདྲི་བ་རྣམསོ་དང་།  དེ་

བཞིིན་འདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཞིིག་གིསོ་འབྲསོ་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ཏུ་རྨོསོ་བཞིིན་འདྲི་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་ཞིིག་གིསོ་འབྲསོ་ཀྱི་ིཞིིང་གཅིིག་ཏུ་རྨོསོ་

ཤིིང་བསྲུངསོ་ནསོ་བདག་གིར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམསོ་ལ་རྒྱལ་རིགསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཤིིང་བསྲུངསོ་ནསོ་བདག་གིར་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམསོ་ལ་རྒྱལ་རིགསོ་རྒྱལ་རིགསོ་

ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེགཞིན་ཡོང་ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེགཞིན་ཡོང་ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་

གིསོ་འདི་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ནད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བར་དུ་གཅིོད་པ་དང་།  ལྦ་བའི་བར་གིསོ་འདི་སྙམ་དུ་བསོམསོ་ནསོ་ནད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བར་དུ་གཅིོད་པ་དང་།  ལྦ་བའི་བར་

ཆོད་དང་།  ཟུག་རྔུའ་ིབར་ཆོད་གང་ཡོིན་པ་བདག་གིསོ་བར་ཆོད་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་དགོན་ཆོད་དང་།  ཟུག་རྔུའ་ིབར་ཆོད་གང་ཡོིན་པ་བདག་གིསོ་བར་ཆོད་རྣམསོ་སྤངསོ་ནསོ་དགོན་

པར་ཕྱིན་ལ་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  ཡོལ་ག་རྣམསོ་ལསོ་རྩྭའ་ིཔར་ཕྱིན་ལ་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  ཡོལ་ག་རྣམསོ་ལསོ་རྩྭའ་ི

སྤྱོིལ་བུ་དང་།  ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བྱེསོ་ནསོ་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་ཅིིང་གནསོ་ཏེེ།  དུསོ་ཚིགསོ་སྤྱོིལ་བུ་དང་།  ལ་ོམའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བྱེསོ་ནསོ་བསོམ་གཏེན་བྱེེད་ཅིིང་གནསོ་ཏེེ།  དུསོ་ཚིགསོ་

སུ་ཟསོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ནང་པར་གྲོོང་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་སུ་རྒྱུའོ།  །དེ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་སུ་ཟསོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ནང་པར་གྲོོང་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་སུ་རྒྱུའོ།  །དེ་ནསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་

གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམ་སོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིམཆོོག་གནསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འད་ིསྙམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམ་སོེམསོ་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིམཆོོག་

ཏུ་དཀའ་བ་བྱེེད་པ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ནསོ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེེད་པ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ནསོ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་།  ལྗོོངསོ་དང་།  ཡུལ་ནསོ་འཕགསོ་པསོ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དགའ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་དང་།  ལྗོོངསོ་དང་།  ཡུལ་ནསོ་འཕགསོ་པསོ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་དགའ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་

དགའ་བ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་དགའ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་དགའ་བ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །དེ་ལ་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་དགའ་བའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

བཀུར་སྟོིར་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེེད།  མཆོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་པར་བཀུར་སྟོིར་བྱེེད།  བླ་མར་བྱེེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེེད།  མཆོོད་པར་བྱེེད་ཅིིང་ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་པར་

སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ན་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཉིད་སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཁྲིིམསོ་ལ་གནསོ་པའི་ནོར་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ན་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཉིད་སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཁྲིིམསོ་ལ་གནསོ་པའི་ནོར་

དོན་དུ་གཉེར་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བབསོ་ནསོ་སྔགསོ་ཀྱིི་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ  །དེ་ལ་གྲོོང་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བབསོ་ནསོ་སྔགསོ་ཀྱིི་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ  །དེ་ལ་གྲོོང་

ཁྱེེར་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིའབའ་ཞིིག་མ་ཡོིན་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཀློག་ཏུ་ཁྱེེར་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིའབའ་ཞིིག་མ་ཡོིན་གྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཀློག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེལ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞིེསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་འཇུག་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེལ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞིེསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་

དུ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱུ་འདི་དང་རྐྱེེན་འདིསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་བྱུང་བར་གྱུར་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱུ་འདི་དང་རྐྱེེན་འདིསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་དག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ་ན་རིགསོ་པསོ་ལསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་བྱེེད་པསོ་ད་ེདག་ཏེ།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་དག་ན་ིདུསོ་ལ་བབ་ན་རིགསོ་པསོ་ལསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་བྱེེད་པསོ་ད་ེདག་

ལ་རྗོ་ེརིགསོ་རྗོ་ེརིགསོ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱུ་འད་ིདང་རྐྱེེན་འདིསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗོེའུ་ལ་རྗོ་ེརིགསོ་རྗོ་ེརིགསོ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱུ་འད་ིདང་རྐྱེེན་འདིསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་རྗོེའུ་

རིགསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་དག་ན་ིསྨིད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་པསོ་བདག་འཚ་ོརིགསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་དག་ན་ིསྨིད་པའ་ིལསོ་བྱེེད་པསོ་བདག་འཚ་ོ

བསོ་ན་དེ་དག་ལ་དམངསོ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱུ་འདི་དང་བསོ་ན་དེ་དག་ལ་དམངསོ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །རྒྱུ་འདི་དང་

རྐྱེེན་འདིསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་དམངསོ་རིགསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྔོན་བྱུང་བ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་རྐྱེེན་འདིསོ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་དམངསོ་རིགསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྔོན་བྱུང་བ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་

གཞིན་ཞིིག་བག་མ་ལེན་དུ་ཤིིང་རྟོ་ཞིོན་ནསོ་དགོན་པའི་ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞིན་ཞིིག་བག་མ་ལེན་དུ་ཤིིང་རྟོ་ཞིོན་ནསོ་དགོན་པའི་ཕྱོགསོ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཕྱོགསོ་དེར་ཤིིང་རྟོ་ཆོག་པསོ་དེ་བསོ་ན་གདོལ་པ་གདོལ་པ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་དང་།  ཕྱོགསོ་དེར་ཤིིང་རྟོ་ཆོག་པསོ་དེ་བསོ་ན་གདོལ་པ་གདོལ་པ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་

སོོ།  །ཞིིང་རྨ་ོབ་ལ་ཞིིང་པ་ཞིིང་པ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ལ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་སོོ།  །ཞིིང་རྨ་ོབ་ལ་ཞིིང་པ་ཞིིང་པ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ད་ེདག་ལ་སོེམསོ་ཅིན་འགའ་

ཞིིག་གིསོ་ཚོང་བྱེསོ་ནསོ་འཚ་ོབར་བྱེེད་པསོ་ཚོང་པ་ཚོང་པ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཆོོསོ་ཞིིག་གིསོ་ཚོང་བྱེསོ་ནསོ་འཚ་ོབར་བྱེེད་པསོ་ཚོང་པ་ཚོང་པ་ཞིེསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོ།ོ  །ཆོོསོ་

དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིསོ་འཁོར་རྣམསོ་དགའ་བར་བྱེེད་པསོ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་དུ་ངག་དང་ལྡན་པའ་ིཚིག་གིསོ་འཁོར་རྣམསོ་དགའ་བར་བྱེེད་པསོ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་དུ་ངག་

འཇིམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞིེསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡོང་དེ་དག་ལསོ་འཇིམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞིེསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །ཡོང་དེ་དག་ལསོ་

སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་དག་གིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་གཞིན་ལསོ་རྒྱལ་བསོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་དག་གིསོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་གཞིན་ལསོ་རྒྱལ་བསོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་

བྱེ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེསོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་

བྲམ་ཟ་ེགཅིིག་ཏུ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེཁྱེོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་བྲམ་ཟ་ེགཅིིག་ཏུ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེཁྱེོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །ཚངསོ་པའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་དུ་ད་ེརིག་བྱེེད་ཀློག་པར་བྱེེད་པསོ་ཚངསོ་པའོ།  །ལྷའ་ིདཀའ་ཐུབ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་རྟོེན་དུ་ད་ེརིག་བྱེེད་ཀློག་པར་བྱེེད་པསོ་ཚངསོ་པའོ།  །ལྷའ་ིདཀའ་ཐུབ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པསོ་

ལྷའ་ིདབང་པ་ོཀཽ་ཤི་ིཀའ་ིརིག་བྱེེད་ཀློག་པར་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཽ་ཏེ་མའ་ིརིག་བྱེེད་ཀློག་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཀཽ་ཤི་ིཀའ་ིརིག་བྱེེད་ཀློག་པར་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོགཽ་ཏེ་མའ་ིརིག་བྱེེད་ཀློག་

པ་ནསོ་མཉེསོ་བྱེེད་གཽ་ཏེ་མ་དཀར་གནསོ་གཽ་ཏེ་མ་ཞིེསོ་བརྗོོད་ཅིིང་དཀར་གནསོ་གཽ་ཏེ་མ་པ་ནསོ་མཉེསོ་བྱེེད་གཽ་ཏེ་མ་དཀར་གནསོ་གཽ་ཏེ་མ་ཞིེསོ་བརྗོོད་ཅིིང་དཀར་གནསོ་གཽ་ཏེ་མ་

ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །མཁསོ་པ་བཟང་པོ་ལསོ་རིག་བྱེེད་ཀློག་པསོ་ན་བཟང་པོའ་ིརིག་བྱེེད་ཀློག་ཞིེསོ་ཟེར་རོ།  །མཁསོ་པ་བཟང་པོ་ལསོ་རིག་བྱེེད་ཀློག་པསོ་ན་བཟང་པོའ་ིརིག་བྱེེད་ཀློག་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཅིེསོ་བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  རིག་བྱེེད་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཅིིང་འད་ིལྟར་རྒྱསོ་པར་རྣམ་པར་འགྲོེལ་ཅིེསོ་བྱེའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  རིག་བྱེེད་རྣམ་པར་འབྱེེད་ཅིིང་འད་ིལྟར་རྒྱསོ་པར་རྣམ་པར་འགྲོེལ་

ཞིིང་ཕྱོགསོ་དང་སྡོེབ་སྦྱིོར་གྱིི་ཚོགསོ་སྟོོན་པའི་སློོབ་དཔོན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་གོ  །ལམ་གྱིི་ཞིིང་ཕྱོགསོ་དང་སྡོེབ་སྦྱིོར་གྱིི་ཚོགསོ་སྟོོན་པའི་སློོབ་དཔོན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་གོ  །ལམ་གྱིི་

མཆོོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིད་སྲུང་ག་ིསྡོ་ེརྣམསོ་རྣམ་པར་འགྲོེལ་པསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་སྲོིད་སྲུང་ག་ིསྡོ་ེརྣམསོ་རྣམ་པར་འགྲོེལ་པསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་

འཆོད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔར་ཕྱ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐེམ་འཛིིན་འཆོད་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔར་ཕྱ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐེམ་འཛིིན་

དང་།  རྒྱསོ་འཛིིན་དང་།  སྙིང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་སྐེམ་འཛིིན་ན་ིབཅུའོ།  །རྒྱསོ་འཛིིན་ན་ིདང་།  རྒྱསོ་འཛིིན་དང་།  སྙིང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་སྐེམ་འཛིིན་ན་ིབཅུའོ།  །རྒྱསོ་འཛིིན་ན་ི

བརྒྱད་ད།ོ  །སྙིང་པ་ོན་ིབདུན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་བྱེ་ེབརྒྱད་ད།ོ  །སྙིང་པ་ོན་ིབདུན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་བྱེ་ེ

བྲག་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་རུ་རྣམ་པར་འགྲོེལ་ཏེོ།  །བྲམ་ཟེ་རྗོེསོ་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མསོ་སྡོེབ་སྦྱིོར་བྲག་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་རུ་རྣམ་པར་འགྲོེལ་ཏེོ།  །བྲམ་ཟེ་རྗོེསོ་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མསོ་སྡོེབ་སྦྱིོར་

འདོན་པའོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་རྣམ་པ་སྟོོང་དུ་བསྟོན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་འདོན་པའོ།  །ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་རྣམ་པ་སྟོོང་དུ་བསྟོན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་ཤིིང་ཤུན་དང་།  དགོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིག་དང་།  གཽ་ཏེ་མ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཁྲིིམསོ་ཤིིང་ཤུན་དང་།  དགོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིག་དང་།  གཽ་ཏེ་མ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེ

དང་མཉམ་པ་དང་།  ཆོེན་པ་ོདང་མཉམ་པ་དང་།  བཞིོན་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  བདེན་དང་མཉམ་པ་དང་།  ཆོེན་པ་ོདང་མཉམ་པ་དང་།  བཞིོན་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  བདེན་

དྲིག་དང་།  རིག་བྱེེད་ཐོམསོ་ཅིད་པའོ།  །དེ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཤིིང་ཤུན་ལ་ནི་ཉི་དྲིག་དང་།  རིག་བྱེེད་ཐོམསོ་ཅིད་པའོ།  །དེ་ནསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཤིིང་ཤུན་ལ་ནི་ཉི་

ཤུའ།ོ  །དགོན་པ་ལ་ན་ིམཚན་མ་ཉ་ིཤུའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིག་ལ་ན་ིཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞིིའ།ོ  །གཽ་ཏེ་ཤུའ།ོ  །དགོན་པ་ལ་ན་ིམཚན་མ་ཉ་ིཤུའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིག་ལ་ན་ིཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞིིའ།ོ  །གཽ་ཏེ་

མ་ལ་ནི་བརྒྱའོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་མཉམ་པ་ལ་ནི་བརྒྱའོ།  །ཆོེན་པོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ནི་ལྔ་མ་ལ་ནི་བརྒྱའོ།  །བྲམ་ཟེ་དང་མཉམ་པ་ལ་ནི་བརྒྱའོ།  །ཆོེན་པོ་དང་མཉམ་པ་ལ་ནི་ལྔ་

བརྒྱའོ།  །བཞིོན་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ན་ིབརྒྱའོ།  །བདེན་དྲིག་ལ་ན་ིབརྒྱའོ།  །རིག་བྱེེད་ཐོམསོ་ཅིད་བརྒྱའོ།  །བཞིོན་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ན་ིབརྒྱའོ།  །བདེན་དྲིག་ལ་ན་ིབརྒྱའོ།  །རིག་བྱེེད་ཐོམསོ་ཅིད་

པ་ལ་ཡོང་བརྒྱ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིསྡོེབ་སྦྱིོར་གྱི་ིའདོན་པའ་ིཆོའ་ིཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་བརྒྱ་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྲམ་ཟེའ་ིསྡོེབ་སྦྱིོར་གྱི་ིའདོན་པའ་ིཆོའ་ིཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིལསོ་རྣམསོ་སྟོོང་དུ་ཕྱ་ེནསོ་བསྟོན་པའོ།  །བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མ་པའ་ིལསོ་རྣམསོ་སྟོོང་དུ་ཕྱ་ེནསོ་བསྟོན་པའོ།  །བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་མ་

འདིསོ་ལམ་མཚོན་པ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ལམ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་ཉ་ིཤུ་འདིསོ་ལམ་མཚོན་པ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ལམ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་ཉ་ིཤུ་

རྩོ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀ་ཐོ་དང་།  ཡོིད་སྡུད་དང་།  གནསོ་སྡོ་ེདང་།  རྒྱལ་བའ་ིརྣ་རྩོ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀ་ཐོ་དང་།  ཡོིད་སྡུད་དང་།  གནསོ་སྡོ་ེདང་།  རྒྱལ་བའ་ིརྣ་

དང་།  རང་ག་ིརྐང་མཆོོག་གོ  །ད་ེལསོ་ཀ་ཐོ་ན་ིབཅུའ།ོ  །ཡོིད་སྡུད་ལ་ན་ིབཅུའ།ོ  །གནསོ་སྡོ་ེདང་།  རང་ག་ིརྐང་མཆོོག་གོ  །ད་ེལསོ་ཀ་ཐོ་ན་ིབཅུའ།ོ  །ཡོིད་སྡུད་ལ་ན་ིབཅུའ།ོ  །གནསོ་སྡོ་ེ

ལ་ན་ིབཅུ་གཅིིག་གོ  །རྒྱལ་བའ་ིརྣ་བ་ལ་ན་ིབཅུ་གསུམ་མོ།  །རང་ག་ིརྐང་མཆོོག་ལ་ན་ིབཅུ་ལ་ན་ིབཅུ་གཅིིག་གོ  །རྒྱལ་བའ་ིརྣ་བ་ལ་ན་ིབཅུ་གསུམ་མོ།  །རང་ག་ིརྐང་མཆོོག་ལ་ན་ིབཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲུག་གོ  །དྲིང་སྲོོང་ན་ིབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཅིིག་སྟོེ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེལམ་གྱི་ིཆོ་ན་ིཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་དྲུག་གོ  །དྲིང་སྲོོང་ན་ིབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཅིིག་སྟོེ།  འད་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེལམ་གྱི་ིཆོ་ན་ིཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་

ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་དཔག་པའ་ིཚད་

མ་ན་ིསྲོིད་སྲུང་ག་ིསྡོ་ེཚན་རྣམསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིསྲོིད་སྲུང་ག་ིསྡོ་ེཚན་ཡོིན་མ་ན་ིསྲོིད་སྲུང་ག་ིསྡོ་ེཚན་རྣམསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིསྲོིད་སྲུང་ག་ིསྡོ་ེཚན་ཡོིན་

ན།ོ  །མཆོོད་སྦྱིིན་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་གཉིསོ་སུ་དབྱེེའ།ོ  །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ིལསོ་དབྱེ་ེན།ོ  །མཆོོད་སྦྱིིན་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལསོ་གཉིསོ་སུ་དབྱེེའ།ོ  །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ིལསོ་དབྱེ་ེ

བ་བྱེསོ་པསོ་བརྒྱད་ད།ོ  །བརྒྱད་པ་ལསོ་དབྱེ་ེབ་བྱེསོ་པསོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིབ་བྱེསོ་པསོ་བརྒྱད་ད།ོ  །བརྒྱད་པ་ལསོ་དབྱེ་ེབ་བྱེསོ་པསོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེའད་ི

དག་ན་ིསྲོིད་སྲུང་ག་ིདབྱེ་ེབའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་པ་ལ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེདག་ན་ིསྲོིད་སྲུང་ག་ིདབྱེ་ེབའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་གཅིིག་ཏུ་བསྡུསོ་པ་ལ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེ

རྣམསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཐོ་དད་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིསོ་སོོ།  །ཡོང་རྣམསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཐོ་དད་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིསོ་སོོ།  །ཡོང་

རིག་བྱེེད་བཅུ་དྲུག་ག་ིདབྱེ་ེབ་སྔོན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེགང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་རིག་བྱེེད་བཅུ་དྲུག་ག་ིདབྱེ་ེབ་སྔོན་གྱི་ིབྲམ་ཟ་ེགང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་

ཏེོ།  །འདོན་པ་ནི་གནསོ་དང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་གཙུག་ལག་ཏེོ།  །འདོན་པ་ནི་གནསོ་དང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་གཙུག་ལག་

དང་།  རྐང་པ་དང་།  དཔྱོད་པའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  འད་ིདག་རྣམསོ་ལསོ་མ་ིཤིེསོ་པ་མེད་ད་ེདང་།  རྐང་པ་དང་།  དཔྱོད་པའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  འད་ིདག་རྣམསོ་ལསོ་མ་ིཤིེསོ་པ་མེད་ད་ེ

ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེབསོ་ན་འད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིིག་ཉིད་དུ་ཤིེསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  གཅིིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེབསོ་ན་འད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིིག་ཉིད་དུ་ཤིེསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  གཅིིག་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེབསོ་ན་ིའད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིང་ཙེམ་དང་།  ཐོ་སྙད་ཙེམ་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེད་ེབསོ་ན་ིའད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིང་ཙེམ་དང་།  ཐོ་སྙད་ཙེམ་

དུ་བསྟོན་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།རྗོེའུ་རིགསོ་དུ་བསྟོན་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།རྗོེའུ་རིགསོ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཅིིག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཅིིག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐོ་

དད་པ་མེད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་མའ་ིདོན་དུ་དད་པ་མེད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་མའ་ིདོན་དུ་

བྱེིན་ཅིིག  །རིན་གང་བབ་ཅིིང་འདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིལ་བར་བྱེའོ།  །གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེིན་ཅིིག  །རིན་གང་བབ་ཅིིང་འདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིལ་བར་བྱེའོ།  །གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་ཐོོསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལསོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་ཐོོསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཞུམ་ཞིིང་ཕྲེག་པ་གླེོད་ནསོ་མག་ོསྨིད་ད་ེལན་ལ་སྤོབསོ་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཐོ་ཆོད་ཀྱི་ིགནསོ་ཏེ།ོ  །ཞུམ་ཞིིང་ཕྲེག་པ་གླེོད་ནསོ་མག་ོསྨིད་ད་ེལན་ལ་སྤོབསོ་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཐོ་ཆོད་ཀྱི་ིགནསོ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཞུམ་པར་གྱུར་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཞུམ་པར་གྱུར་

ཅིིང་ཕྲེག་པའ་ིག་ཤི་གླེོད་ད་ེམག་ོསྨིད་ནསོ་ལན་ལ་སྤོབསོ་པ་མེད་པར་གནསོ་ཤིིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་ཅིིང་ཕྲེག་པའ་ིག་ཤི་གླེོད་ད་ེམག་ོསྨིད་ནསོ་ལན་ལ་སྤོབསོ་པ་མེད་པར་གནསོ་ཤིིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བར་གྱུར་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེབར་གྱུར་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་གང་ག་ིཚ་ེ

འདི་ལྟར་མི་འདྲི་བ་མེད་པསོ་བདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པར་ཤིེསོ་པར་འདི་ལྟར་མི་འདྲི་བ་མེད་པསོ་བདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པར་ཤིེསོ་པར་

བྱེའ།ོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཇི་ིསྙམ་བྱེའ།ོ  །འོན་ཏེ་ེད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ན་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འད་ིལྟར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཇི་ིསྙམ་

དུ་སོེམསོ།  བྲམ་ཟེ་གང་ཐོོསོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཤིེསོ་རབ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དུ་སོེམསོ།  བྲམ་ཟེ་གང་ཐོོསོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཤིེསོ་རབ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་

རྣམསོ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ན།ོ  །མཆོོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་རྣམསོ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ན།ོ  །མཆོོག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་

ཡོང་ཡོོན་ཏེན་ད་ེདག་ཉིད་ཡོོད་པསོ་བྲམ་ཟ་ེཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་སྣོད་ལྡན་གྱི་ིམཆོོད་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་ད་ེདག་ཉིད་ཡོོད་པསོ་བྲམ་ཟ་ེཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་སྣོད་ལྡན་གྱི་ིམཆོོད་

སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིང་རྟོ་བསོང་ག་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིབསོང་ག་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིང་རྟོ་བསོང་ག་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིབསོང་ག་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  ཡོང་དག་པར་

སྤྱོོད་པའི་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའི་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པསོ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་སྤྱོོད་པའི་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའི་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པསོ་དེ་དག་ཐོམསོ་ཅིད་

ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་འད་ིབྱེེད་པ་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་ལུསོ་དང་བྲལ་ནསོ་བད་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་འད་ིབྱེེད་པ་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་པར་

འདོད་པ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོང་ད་ེལྟར་ན་ིབལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་སྣོད་འདོད་པ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེཡོང་ད་ེལྟར་ན་ིབལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་སྣོད་

ལྡན་གྱིི་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིང་རྟོ་བསོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་བསོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་ལྡན་གྱིི་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིང་རྟོ་བསོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་བསོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིང་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིང་

སྣ་ཚོགསོ་པའ་ིསྔགསོ་ཀྱིིསོ་སྲོོག་གཅིོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་སྣ་ཚོགསོ་པའ་ིསྔགསོ་ཀྱིིསོ་སྲོོག་གཅིོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་

ལ་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བདག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམཐོ་ོརིསོ་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བདག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིལམ་

བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ཞིིང་བློ་གྲོོསོ་དོན་དུ་གཉེར་བསོ་བདེ་བ་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ཞིིང་བློ་གྲོོསོ་དོན་དུ་གཉེར་བསོ་བདེ་བ་

གསུམ་གྱིིསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནསོ་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་འགྲོོ་དག་ཐོོབ་གསུམ་གྱིིསོ་སོེམསོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གནསོ་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་འགྲོོ་དག་ཐོོབ་

བོ།  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིལྟར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྣོད་ལྡན་གྱི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ལ་དགའ་བ་དང་།  རྟོ་བསོང་བོ།  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིལྟར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྣོད་ལྡན་གྱི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ལ་དགའ་བ་དང་།  རྟོ་བསོང་

ག་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིབསོང་ག་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ག་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིབསོང་ག་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་

དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དག་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཡོོངསོ་སུ་འཛིིན་པ་ད་ེདག་དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དག་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཡོོངསོ་སུ་འཛིིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིམེད་པ་ལ་མོསོ་པ་སྟོ།ེ  མཐོ་ོརིསོ་ལ་དགའ་ཞིིང་འདོད་པསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིལྟར་ཕྱིསོ་ཀྱིང་སྣོད་ན་ིམེད་པ་ལ་མོསོ་པ་སྟོ།ེ  མཐོ་ོརིསོ་ལ་དགའ་ཞིིང་འདོད་པསོ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིལྟར་ཕྱིསོ་ཀྱིང་སྣོད་



756

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་གྱིི་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིང་རྟོ་བསོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་བསོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་ལྡན་གྱིི་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་ཅིིང་རྟོ་བསོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་བསོང་གི་མཆོོད་སྦྱིིན་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་ན་ིདང་།  ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་ན་ི

དོན་མེད་ཅིིང་མཆོོག་ཏུ་བཅིོམ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟ་ེབདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དོན་མེད་ཅིིང་མཆོོག་ཏུ་བཅིོམ་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟ་ེབདག་གིསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་འདིར་བདག་དང་ཁྱེོད་ལྷན་ཅིིག་འབྲེལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་འདིར་བདག་དང་ཁྱེོད་ལྷན་ཅིིག་འབྲེལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོོསོ་

ཀྱིི་གདོལ་པ་མི་གཙེང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་བྲམ་ཟེ།  དད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དཀའ་ཀྱིི་གདོལ་པ་མི་གཙེང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་བྲམ་ཟེ།  དད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དཀའ་

ཐུབ་གཏེོང་།  །ཐོོསོ་དང་ཤིེསོ་རབ་དེ་བཞིིན་དང་།  །ལྟ་བ་མཐོོ་རིསོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་ཐུབ་གཏེོང་།  །ཐོོསོ་དང་ཤིེསོ་རབ་དེ་བཞིིན་དང་།  །ལྟ་བ་མཐོོ་རིསོ་བརྟུལ་ཞུགསོ་

གནསོ།  །རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིསོ།  །མཐོ་ོརིསོ་གནསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་འདོད།  །ཕལ་ཆོེར་གནསོ།  །རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིསོ།  །མཐོ་ོརིསོ་གནསོ་སུ་འགྲོ་ོབར་འདོད།  །ཕལ་ཆོེར་

ཤིེསོ་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིསོ།  །སྣ་ཚོགསོ་དུ་མའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་འདིར།  །རྣམ་པར་བརྒྱད་དུ་ངེསོ་ཤིེསོ་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱིིསོ།  །སྣ་ཚོགསོ་དུ་མའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་འདིར།  །རྣམ་པར་བརྒྱད་དུ་ངེསོ་

པར་བསྟོན།  །མ་མཉམ་སྲོིང་མོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཏེ།ེ  །རབ་ཏུ་འཇུག་ལྡན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །ཉ་ིམའ་ིལྷ་པར་བསྟོན།  །མ་མཉམ་སྲོིང་མོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཏེ།ེ  །རབ་ཏུ་འཇུག་ལྡན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  །ཉ་ིམའ་ིལྷ་

ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན།  །མི་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་ནི་མི་ལསོ་སྐྱེེསོ།  །བ་སྐྱེེསོ་བ་ཡོི་བཞིོན་པ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན།  །མི་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་ནི་མི་ལསོ་སྐྱེེསོ།  །བ་སྐྱེེསོ་བ་ཡོི་བཞིོན་པ་

ལསོ།  །གསོེར་མདོག་ལྡན་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  །ཀླུ་རྣམསོ་ལསོ་ན་ིསྐྱེེསོ་པ་དང་།  །མ་ཆོེན་ལསོ།  །གསོེར་མདོག་ལྡན་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  །ཀླུ་རྣམསོ་ལསོ་ན་ིསྐྱེེསོ་པ་དང་།  །མ་ཆོེན་

སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ནི།  །ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་འོད་སྲུང་སྟོེ།  །དྲིང་སྲོོང་བདེ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་སོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པ་ནི།  །ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོ་འོད་སྲུང་སྟོེ།  །དྲིང་སྲོོང་བདེ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིསོ་

ཤིེསོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལ་བདག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརིགསོ་བཤིད་ཤིེསོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལ་བདག་གིསོ་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིརིགསོ་བཤིད་

པར་བྱེ་ཡོིསོ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །རིགསོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཽ་ཏེ་མ་དང་།  བད་སོ་དང་།  ཀོད་སོ་པར་བྱེ་ཡོིསོ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །རིགསོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཽ་ཏེ་མ་དང་།  བད་སོ་དང་།  ཀོད་སོ་

དང་།  ཀཽ་ཤི་ིཀ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  སྙིང་པོའ་ིརིགསོ་ཏེ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྲམ་དང་།  ཀཽ་ཤི་ིཀ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  རྒྱསོ་པ་དང་།  སྙིང་པོའ་ིརིགསོ་ཏེ།ེ  འད་ིདག་ན་ིབྲམ་

ཟེའ་ིརིགསོ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ།  །རིགསོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་རྣམ་པ་བདུན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཟེའ་ིརིགསོ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ།  །རིགསོ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་རྣམ་པ་བདུན་བདུན་དུ་འགྱུར་

ཏེེ།  དེ་ལ་གཽ་ཏེ་མ་ནི།  ཀཽ་ཐུ་མ་དང་།  དེ་ག་རྒྱ་དང་།  བ་ར་དྭ་ཛི་དང་།  བེ་ར་བརྒྱད་པ་ཏེེ།  དེ་ལ་གཽ་ཏེ་མ་ནི།  ཀཽ་ཐུ་མ་དང་།  དེ་ག་རྒྱ་དང་།  བ་ར་དྭ་ཛི་དང་།  བེ་ར་བརྒྱད་པ་

དང་།  བེ་ཀ་ན་སོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་རྐང་པ་སྟོེ།  དེ་དག་གོ  །དེ་ལ་བད་སོ་ལསོ་ནི་ཨ་དྲིེ་ཡོ་ན་དང་།  བེ་ཀ་ན་སོ་དང་།  རྡོོ་རྗོེ་རྐང་པ་སྟོེ།  དེ་དག་གོ  །དེ་ལ་བད་སོ་ལསོ་ནི་ཨ་དྲིེ་ཡོ་ན་

དང་།  མེ་ཏྲེ་ཡོ་ན་དང་།  བརྒ་དང་།  སོམ་ལ་ནི་དང་།  མང་པོ་སྐྱེེསོ་དང་།  སོ་པ་རྣ་དང་།  མེ་ཏྲེ་ཡོ་ན་དང་།  བརྒ་དང་།  སོམ་ལ་ནི་དང་།  མང་པོ་སྐྱེེསོ་དང་།  སོ་པ་རྣ་

དང་།  ཨ་ཉ་ཙེ་སྟོེ་དེ་དག་གོ  །དེ་ལ་ཀོ་སོ་ལསོ་ནི་མཽང་གལ་ཡོ་ན་དང་།  གོ་ན་ཡོ་ན་དང་།  ཨ་ཉ་ཙེ་སྟོེ་དེ་དག་གོ  །དེ་ལ་ཀོ་སོ་ལསོ་ནི་མཽང་གལ་ཡོ་ན་དང་།  གོ་ན་ཡོ་ན་



757

་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དང་།  ལང་ཆོ་ལ་བ་དང་།  བདུན་ཚད་ལག་ན་དང་།  སོ་ོན་བུ་ག་ན་སྟོ་ེད་ེདག་གོ  །ད་ེལ་ཀཽ་དང་།  ལང་ཆོ་ལ་བ་དང་།  བདུན་ཚད་ལག་ན་དང་།  སོ་ོན་བུ་ག་ན་སྟོ་ེད་ེདག་གོ  །ད་ེལ་ཀཽ་

ཤིི་ཀ་ལསོ་ནི་ཀ་ན་ཡོ་ན་དང་།  བ་ཀི་ན་དང་།  ལོ་ཀ་ཨ་ཁ་དང་།  ལོ་ཀི་ཧ་ད་སྟོེ་དེ་དག་ཤིི་ཀ་ལསོ་ནི་ཀ་ན་ཡོ་ན་དང་།  བ་ཀི་ན་དང་།  ལོ་ཀ་ཨ་ཁ་དང་།  ལོ་ཀི་ཧ་ད་སྟོེ་དེ་དག་

གོ  །དེ་ལ་འོད་སྲུང་ལསོ་ནི་པན་དྭ་ར་དང་།  ཤུ་ཀར་དང་།  སོན་ཏེི་ལ་དང་།  རོ་ཙེ་ནི་ཡོ་གོ  །དེ་ལ་འོད་སྲུང་ལསོ་ནི་པན་དྭ་ར་དང་།  ཤུ་ཀར་དང་།  སོན་ཏེི་ལ་དང་།  རོ་ཙེ་ནི་ཡོ་

དང་།  ཨ་ན་པ་ཁྲི་དང་།  ཨག་ནི་བེ་ཤི་སྟོེ་དེ་དག་གོ  །དེ་ལ་རྒྱསོ་པ་ལསོ་ནི་ཛི་ཏུ་ཀརྣ་དང་།  ཨ་ན་པ་ཁྲི་དང་།  ཨག་ནི་བེ་ཤི་སྟོེ་དེ་དག་གོ  །དེ་ལ་རྒྱསོ་པ་ལསོ་ནི་ཛི་ཏུ་ཀརྣ་

དང་།  དྷ་ན་མ་དང་།  ཛི་ཡོ་ཡོ་ན་དང་།  པ་ར་སོ་ར་དང་།  བྱེ་ཁྲི་ན་ག་དང་།  ཀན་ཏཱ་ཡོ་ན་དང་།  དྷ་ན་མ་དང་།  ཛི་ཡོ་ཡོ་ན་དང་།  པ་ར་སོ་ར་དང་།  བྱེ་ཁྲི་ན་ག་དང་།  ཀན་ཏཱ་ཡོ་ན་

དང་།  ཨོ་བ་མན་ཉ་སྟོེ་དེ་དག་གོ  །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལསོ་ནི་མན་ད་ཡོ་ན་དང་།  དོ་མྲི་ཡོ་ན་དང་།  ཨོ་བ་མན་ཉ་སྟོེ་དེ་དག་གོ  །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལསོ་ནི་མན་ད་ཡོ་ན་དང་།  དོ་མྲི་ཡོ་ན་

དང་།  ཀ་ཏེ་ཡོ་ན་དང་།  ཤི་ཀ་ཡོ་ན་དང་།  ཡུ་གན་ད་ཡོ་ན་དང་།  ཁ་ན་ཡོ་ན་དང་།  ཀ་པ་ིདང་།  ཀ་ཏེ་ཡོ་ན་དང་།  ཤི་ཀ་ཡོ་ན་དང་།  ཡུ་གན་ད་ཡོ་ན་དང་།  ཁ་ན་ཡོ་ན་དང་།  ཀ་པ་ི

སྟོ་ལ་ཡོ་ན་སྟོ་ེད་ེདག་གོ  །ད་ེལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིརིགསོ་ལྔ་བཅུར་གཅིིག་གིསོ་མ་ཚང་བ་སྟོ་ལ་ཡོ་ན་སྟོ་ེད་ེདག་གོ  །ད་ེལ་བྲམ་ཟ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིརིགསོ་ལྔ་བཅུར་གཅིིག་གིསོ་མ་ཚང་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  སྡོེབ་སྦྱིོར་གྱི་ིགདོན་པ་དང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་།  རྐང་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  སྡོེབ་སྦྱིོར་གྱི་ིགདོན་པ་དང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་པའི་གཙུག་ལག་དང་།  རིགསོ་པ་གཞིན་པ་དག་རྒྱསོ་པར་བདག་གིསོ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པའི་གཙུག་ལག་དང་།  རིགསོ་པ་གཞིན་པ་དག་རྒྱསོ་པར་བདག་གིསོ་

བཀླགསོ་ཀྱིི།  གཞིན་གྱིིསོ་ན་ིམ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟར་གཉེན་དུ་བྱེ་བ་ལ་ངེསོ་བཀླགསོ་ཀྱིི།  གཞིན་གྱིིསོ་ན་ིམ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །འད་ིལྟར་གཉེན་དུ་བྱེ་བ་ལ་ངེསོ་

པ་མེད་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་པ་མེད་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིེསོ་པར་གྱིིསོ་ཤིིག  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ནི་

འཇིིག་རྟོེན་ཐོ་མལ་པསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོ་མལ་པསོ་ཐོ་སྙད་དུ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་ཡོང་ད་ེལྟར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་འད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཅིིག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐོ་བ་ཡོང་ད་ེལྟར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་འད་ིདག་ཐོམསོ་ཅིད་ན་ིགཅིིག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐོ་

དད་པ་ན་ིམེད་ད།ོ  །བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་མའ་ིདོན་དད་པ་ན་ིམེད་ད།ོ  །བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་མའ་ིདོན་

དུ་བྱེིན་ཅིིག  །གང་རིན་བབ་པ་འདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོང་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་དུ་བྱེིན་ཅིིག  །གང་རིན་བབ་པ་འདོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ཡོང་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་

གདོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ལསོ་ཐོོསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པ་ོཞུམ་པར་གྱུར་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ལསོ་ཐོོསོ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པ་ོཞུམ་པར་གྱུར་

ཅིིང་ཕྲེག་པ་བཅུམ་ནསོ་མག་ོསྨིད་ད་ེལན་ལ་སྤོབསོ་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིཐོ་ཆོད་ཀྱི་ིགནསོ་ཡོིན་ཅིིང་ཕྲེག་པ་བཅུམ་ནསོ་མག་ོསྨིད་ད་ེལན་ལ་སྤོབསོ་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིཐོ་ཆོད་ཀྱི་ིགནསོ་ཡོིན་

པསོ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པསོ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཞུམ་པར་གྱུར་ཅིིང་ཕྲེག་པ་བཅུམ་ནསོ་མག་ོསྨིད་ད་ེལན་ལ་སྤོབསོ་པ་མེད་པ་ན་ིཐོ་ཆོད་ཀྱི་ིཔ་ོཞུམ་པར་གྱུར་ཅིིང་ཕྲེག་པ་བཅུམ་ནསོ་མག་ོསྨིད་ད་ེལན་ལ་སྤོབསོ་པ་མེད་པ་ན་ིཐོ་ཆོད་ཀྱི་ི

གནསོ་ཡོིན་པསོ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་གནསོ་ཡོིན་པསོ་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་མཐོོང་ངོ་།  །མཐོོང་ནསོ་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཅིི་འདི་འདྲི་བའི་སོ་བོན་བཏེབ།  །དེ་འདྲི་བ་ཡོི་འབྲསོ་བུར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདི་ནི་སོོ།  །ཅིི་འདི་འདྲི་བའི་སོ་བོན་བཏེབ།  །དེ་འདྲི་བ་ཡོི་འབྲསོ་བུར་འགྱུར།  །སྐྱེེ་དགུ་འདི་ནི་

གཅིིག་ཡོིན་ཏེེ།  །ཁྱེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་མེད།  །དབང་པ་ོསྣ་ཚོགསོ་ད་ེདག་གིསོ།  །བྱེ་བ་ཐོ་གཅིིག་ཡོིན་ཏེེ།  །ཁྱེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་མེད།  །དབང་པ་ོསྣ་ཚོགསོ་ད་ེདག་གིསོ།  །བྱེ་བ་ཐོ་

དད་མཐོོང་བར་བསྟོན།  །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་རིགསོ་གཞིན་ལ།  །བྱེེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་དད་མཐོོང་བར་བསྟོན།  །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་རིགསོ་གཞིན་ལ།  །བྱེེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྟོོད་བྱེེད་ཀྱིང་།  །འདིར་ནི་རིགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །སྐྱེེ་གནསོ་ཡོིན།  །བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྟོོད་བྱེེད་ཀྱིང་།  །འདིར་ནི་རིགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །སྐྱེེ་གནསོ་

གཉིསོ་ན་ིཕྲེད་པ་ལསོ།  །ཁུ་བ་ཁྲིག་གཉིསོ་འདུསོ་པ་ཡོིན།  །རིགསོ་བཞི་ིདག་ན་ིརབ་བསྟོན་གཉིསོ་ན་ིཕྲེད་པ་ལསོ།  །ཁུ་བ་ཁྲིག་གཉིསོ་འདུསོ་པ་ཡོིན།  །རིགསོ་བཞི་ིདག་ན་ིརབ་བསྟོན་

པ།  །དེ་ལྟར་ཡོིན་ན་དུད་འགྲོོ་ལྟར།  །ཁྱེོད་ནི་སྲོིང་མོ་ལ་འཇུག་པ།  །སྲོིང་མོ་ཆུང་མར་པ།  །དེ་ལྟར་ཡོིན་ན་དུད་འགྲོོ་ལྟར།  །ཁྱེོད་ནི་སྲོིང་མོ་ལ་འཇུག་པ།  །སྲོིང་མོ་ཆུང་མར་

རིགསོ་མ་ཡོིན།  །གང་ཚེ་རེ་ཞིིག་འཇིིག་རྟོེན་འདི།  །ཚངསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པར་རང་གིསོ་རིགསོ་མ་ཡོིན།  །གང་ཚེ་རེ་ཞིིག་འཇིིག་རྟོེན་འདི།  །ཚངསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ་པར་རང་གིསོ་

ཤིེསོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཆུང་མ་སྲོིང་མ་ོཉིད།  །རྒྱལ་རིགསོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོིང་མ་ོཉིད།  །ད་ེབཞིིན་རྗོེའུ་ཤིེསོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཆུང་མ་སྲོིང་མ་ོཉིད།  །རྒྱལ་རིགསོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོིང་མ་ོཉིད།  །ད་ེབཞིིན་རྗོེའུ་

རིགསོ་རྗོ་ེརིགསོ་མ།ོ  །དམངསོ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་ད་ེརིགསོ་མིན།  །གལ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེསོ་རིགསོ་རྗོ་ེརིགསོ་མ།ོ  །དམངསོ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་ད་ེརིགསོ་མིན།  །གལ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེསོ་

ཤིེསོ་ན་ནི།  །ཆུང་མར་རིགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་བྲམ་ཟེའ་ིརིགསོ་མིན་ཏེེ།  །འད་ིཤིེསོ་ན་ནི།  །ཆུང་མར་རིགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སོེམསོ་ཅིན་བྲམ་ཟེའ་ིརིགསོ་མིན་ཏེེ།  །འད་ི

དག་ཉོན་མོངསོ་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ།  །དམན་པ་དག་ནི་མཆོོག་ཏུ་སྣང་།  །སོེམསོ་ཅིན་སྣ་དག་ཉོན་མོངསོ་ལསོ་ལསོ་སྐྱེེསོ།  །དམན་པ་དག་ནི་མཆོོག་ཏུ་སྣང་།  །སོེམསོ་ཅིན་སྣ་

ཚོགསོ་རྟོེན་ཐོ་དད།  །ཁྱེོད་ལྟར་འད་ིདག་རིགསོ་མཆོོག་སྟོེ།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགསོ་ད་ེབཞིིན་ཚོགསོ་རྟོེན་ཐོ་དད།  །ཁྱེོད་ལྟར་འད་ིདག་རིགསོ་མཆོོག་སྟོེ།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགསོ་ད་ེབཞིིན་

དུ།  །རྗོེའུ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་ད་ེདག་ལ།  །ཐོ་སྙད་འཇུག་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ངེསོ་བརྗོོད་དུ།  །རྗོེའུ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་ད་ེདག་ལ།  །ཐོ་སྙད་འཇུག་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ངེསོ་བརྗོོད་

རིག་བྱེེད་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  །སྙན་དངགསོ་རིག་བྱེེད་སྲོིད་སྲུང་སྟོེ།  །འད་ིལྟར་བཞིད་གད་རིག་བྱེེད་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  །སྙན་དངགསོ་རིག་བྱེེད་སྲོིད་སྲུང་སྟོེ།  །འད་ིལྟར་བཞིད་གད་

ངེསོ་སྦྱིར་དང་།  །སྡོེབ་སྦྱིོར་ཇིི་ལྟར་དོན་མེད་མིན།  །བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ནི་བརྗོོད་བྱེསོ་ངེསོ་སྦྱིར་དང་།  །སྡོེབ་སྦྱིོར་ཇིི་ལྟར་དོན་མེད་མིན།  །བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་ནི་བརྗོོད་བྱེསོ་

པ།  །བྱེམསོ་རིགསོ་ད་ེབཞིིན་གསོ་ོབ་དང་།  །ག་ོརིམསོ་དང་ན་ིརྨོངསོ་བྱེེད་དང་།  །འདོད་པ།  །བྱེམསོ་རིགསོ་ད་ེབཞིིན་གསོ་ོབ་དང་།  །ག་ོརིམསོ་དང་ན་ིརྨོངསོ་བྱེེད་དང་།  །འདོད་

པའ་ིགཟུགསོ་དང་ཡོིད་མགྱིོགསོ་དང་།  །དྲི་ིཟ་འཇིིགསོ་དང་ཤིང་ཀ་དང་།  །སྤྲུལ་དང་རིན་པའ་ིགཟུགསོ་དང་ཡོིད་མགྱིོགསོ་དང་།  །དྲི་ིཟ་འཇིིགསོ་དང་ཤིང་ཀ་དང་།  །སྤྲུལ་དང་རིན་

ཆོེན་སྔགསོ་དང་ནི།  །མིག་འཕྲུལ་རྣམསོ་ན་ིའཇིིགསོ་པ་དང་།  །གྲོངསོ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་ཆོེན་སྔགསོ་དང་ནི།  །མིག་འཕྲུལ་རྣམསོ་ན་ིའཇིིགསོ་པ་དང་།  །གྲོངསོ་ལ་མཁསོ་པར་གྱུར་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

པ་དང་།  །བདག་ལ་སྐྱེེསོ་བུའ་ིརིགསོ་ཡོོད་དེ།  །མཚ་ོཡོ་ིསྙིང་པ་ོརིན་ཆོེན་དང་།  །རང་ག་ིཔ་དང་།  །བདག་ལ་སྐྱེེསོ་བུའ་ིརིགསོ་ཡོོད་དེ།  །མཚ་ོཡོ་ིསྙིང་པ་ོརིན་ཆོེན་དང་།  །རང་ག་ི

སྲོིང་མོ་རྣམསོ་ལ་དགའ།  །ལྷ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་དག་འཐོོབ།  །གསོོ་བ་ཡོི་ནི་རིག་པ་སྲོིང་མོ་རྣམསོ་ལ་དགའ།  །ལྷ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་དག་འཐོོབ།  །གསོོ་བ་ཡོི་ནི་རིག་པ་

རྣམསོ།  །གདོལ་པ་ཡོིསོ་ན་ིམ་བསློབསོ་ཤིིང་།  །བྲམ་ཟེའ་ིརིག་བྱེེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སོེར་སྐྱེ་རྣམསོ།  །གདོལ་པ་ཡོིསོ་ན་ིམ་བསློབསོ་ཤིིང་།  །བྲམ་ཟེའ་ིརིག་བྱེེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སོེར་སྐྱེ་

ལ་སོོགསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ནི།  །སྔགསོ་མཆོོག་གི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བྲམ་ཟེའི་བུ་ནི་མ་ཡོིན་ལ་སོོགསོ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ནི།  །སྔགསོ་མཆོོག་གི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བྲམ་ཟེའི་བུ་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེམིན་ཡོང་བསོམ་པར་གྱིསིོ།  །རིགསོ་ངན་ལསོ་སྐྱེསེོ་དྲིང་སྲོོང་ནག  །ཐུབ་པ་བྱེ་ིན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེམིན་ཡོང་བསོམ་པར་གྱིསིོ།  །རིགསོ་ངན་ལསོ་སྐྱེསེོ་དྲིང་སྲོོང་ནག  །ཐུབ་པ་བྱེ་ི

བ་ཡོ་ན་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཟ་ིབརྗོིད་ལྡན།  །འཇིིགསོ་བྱེེད་མངོན་ཤིེསོ་ལྔ་ལྡན་བ་ཡོ་ན་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་ལསོ་སྐྱེེསོ་གཟ་ིབརྗོིད་ལྡན།  །འཇིིགསོ་བྱེེད་མངོན་ཤིེསོ་ལྔ་ལྡན་

པ།  །ཐུབ་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ན།ི  །བྲམ་ཟ་ེལསོ་སྐྱེེསོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅི་ིཡོིན་བྲམ་ཟ་ེཡོང་བརྗོོད་པ།  །ཐུབ་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ན།ི  །བྲམ་ཟ་ེལསོ་སྐྱེེསོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅི་ིཡོིན་བྲམ་ཟ་ེཡོང་བརྗོོད་

ཀྱིིསོ།  །ཐོ་སྙད་དུ་ན་ིབཏེགསོ་པ་སྟོ།ེ  །རྡུལ་ལྡན་མ་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ལསོ།  །མཁསོ་ཤིིང་དུལ་ཀྱིིསོ།  །ཐོ་སྙད་དུ་ན་ིབཏེགསོ་པ་སྟོ།ེ  །རྡུལ་ལྡན་མ་ན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ལསོ།  །མཁསོ་ཤིིང་དུལ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  །བསྟོན་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལེགསོ་རྟོོགསོ་པ།  །ཐུབ་པ་དགའ་བྱེེད་ད་ེལསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །བསྟོན་ཆོོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལེགསོ་རྟོོགསོ་པ།  །ཐུབ་པ་དགའ་བྱེེད་ད་ེལསོ་

སྐྱེེསོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཅི་ིཡོང་མ་ིབརྗོོད་ཀྱིིསོ།  །གཟ་ིབརྗོིད་དཀའ་ཐུབ་སྐྱེེསོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཅི་ིཡོང་མ་ིབརྗོོད་ཀྱིིསོ།  །གཟ་ིབརྗོིད་དཀའ་ཐུབ་

དང་ལྡན་ལ།  །མཁསོ་ཤིིང་དུལ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །དྲིང་སྲོོང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲོགསོ་པ།  །གང་དང་ལྡན་ལ།  །མཁསོ་ཤིིང་དུལ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །དྲིང་སྲོོང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གྲོགསོ་པ།  །གང་

ཡོིན་དེ་ནི་མ་ནུསོ་བསྐྱེེད།  །བྲམ་ཟེའི་བུ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིི་ཡོིན་བྲམ་ཟེ་ཡོང་བརྗོོད་ཡོིན་དེ་ནི་མ་ནུསོ་བསྐྱེེད།  །བྲམ་ཟེའི་བུ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིི་ཡོིན་བྲམ་ཟེ་ཡོང་བརྗོོད་

ཀྱིིསོ།  །འདི་དག་འཇིིག་རྟོེན་ཐོ་སྙད་དེ།  །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགསོ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  །དེ་ལྟར་རྗོེའུ་ཀྱིིསོ།  །འདི་དག་འཇིིག་རྟོེན་ཐོ་སྙད་དེ།  །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགསོ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  །དེ་ལྟར་རྗོེའུ་

རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་ནི།  །ཐོ་སྙད་དུ་ནི་འཇིིགསོ་པ་ཡོིན།  །དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རིགསོ་དམངསོ་རིགསོ་ནི།  །ཐོ་སྙད་དུ་ནི་འཇིིགསོ་པ་ཡོིན།  །དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ།  །འདི་དག་འཇིིག་རྟོེན་ཐོ་སྙད་ཙེམ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྨྲསོ།  །འདི་དག་འཇིིག་རྟོེན་ཐོ་སྙད་ཙེམ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བ་འད་ིདག་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་གཅིིག་ཅིིང་ད་ེལ་ཐོ་དད་པ་མེད་ད།ོ  །བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་བ་འད་ིདག་ན་ིཐོམསོ་ཅིད་གཅིིག་ཅིིང་ད་ེལ་ཐོ་དད་པ་མེད་ད།ོ  །བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་

ལ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་མའ་ིདོན་དུ་བྱེིན་ཅིིག  །རིན་གང་བབ་པ་ད་ེའདོད་པ་བཞིིན་ལ་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་མའ་ིདོན་དུ་བྱེིན་ཅིིག  །རིན་གང་བབ་པ་ད་ེའདོད་པ་བཞིིན་

དུ་གཞིལ་བར་བྱེའ།ོ  །གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་ཐོོསོ་ནསོ།  བྲམ་དུ་གཞིལ་བར་བྱེའ།ོ  །གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལསོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་ཐོོསོ་ནསོ།  བྲམ་

ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོསོ་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོསོ་གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགསོ་ཅིི་ཡོིན་བདག་གི་ཨ་ཏྲེ་ཡོའོ།  །སྔར་ཅིི་ཞིིག  །སྔར་མིང་ངོ་།  །ཅིི་ཞིིག་སྤྱོོད་པར་རིགསོ་ཅིི་ཡོིན་བདག་གི་ཨ་ཏྲེ་ཡོའོ།  །སྔར་ཅིི་ཞིིག  །སྔར་མིང་ངོ་།  །ཅིི་ཞིིག་སྤྱོོད་པར་

བྱེེད།  བྱེམསོ་པ་མང་དུའ།ོ  །རབསོ་དུ་ཡོིན།  གསུམ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བད་སོ་དང་།  ཀཽ་སོ་བྱེེད།  བྱེམསོ་པ་མང་དུའ།ོ  །རབསོ་དུ་ཡོིན།  གསུམ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བད་སོ་དང་།  ཀཽ་སོ་

དང་།  བ་ར་དྭ་ཛིའོ།  །ཅི་ིཞིིག་ལ་གོམསོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བཅིསོ་པའ་ིསྡོེབ་སྦྱིོར་དང་།  བ་ར་དྭ་ཛིའོ།  །ཅི་ིཞིིག་ལ་གོམསོ།  །ཚངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བཅིསོ་པའ་ིསྡོེབ་སྦྱིོར་

འདོན་པ་ལའོ།  །སྡོེབ་སྦྱིོར་གྱི་ིགདོན་པ་དུ་ཞིིག  །དྲུག་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཽ་ཏེ་མ་དང་།  ར་མ་འདོན་པ་ལའོ།  །སྡོེབ་སྦྱིོར་གྱི་ིགདོན་པ་དུ་ཞིིག  །དྲུག་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  གཽ་ཏེ་མ་དང་།  ར་མ་

ཡོ་ན་ིདང་།  ལང་ག་ལ་ིདང་།  སཽོ་པད་ཙེ་ལ་དང་།  ཀ་པ་ིཙེ་ལ་ིཡོ་དང་།  ཨ་ར་ཤི་ིསོ་ེན་ཞིེསོ་ཡོ་ན་ིདང་།  ལང་ག་ལ་ིདང་།  སཽོ་པད་ཙེ་ལ་དང་།  ཀ་པ་ིཙེ་ལ་ིཡོ་དང་།  ཨ་ར་ཤི་ིསོ་ེན་ཞིེསོ་

བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་མའི་རིགསོ་ཅིི་ཡོིན།  པར་ཤི་རི་ཡུམ་མོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོ་བྱེ་ཏེི་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་མའི་རིགསོ་ཅིི་ཡོིན།  པར་ཤི་རི་ཡུམ་མོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོ་བྱེ་ཏེི་

བཀླགསོ་སོམ།  ཇིི་ལྟར་ཡོིན།  དེ་ལ་ཡོི་གེ་དུ་ཞིིག  །གདོན་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཚིག་ནི་དུ་བཀླགསོ་སོམ།  ཇིི་ལྟར་ཡོིན།  དེ་ལ་ཡོི་གེ་དུ་ཞིིག  །གདོན་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཚིག་ནི་དུ་

ཞིིག  །རྐང་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞིིའོ།  །གདོན་པ་ནི་གསུམ་མོ།  །ཚིག་ནི་ཞིིག  །རྐང་པ་ནི་དུ་ཞིིག  །ཡོི་གེ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩོ་བཞིིའོ།  །གདོན་པ་ནི་གསུམ་མོ།  །ཚིག་ནི་

གསུམ་མོ།  །རྐང་པ་ན་ིཡོ་ིག་ེབརྒྱད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོ་བྱེིན་ཏྲ་ཐོོན་ཅིིག  །པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགསུམ་མོ།  །རྐང་པ་ན་ིཡོ་ིག་ེབརྒྱད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སོ་བྱེིན་ཏྲ་ཐོོན་ཅིིག  །པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོ

དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེསོ་པའི་སྔགསོ་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིོད་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེསོ་པའི་སྔགསོ་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིོད་

ཅིིག  །སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེསྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིདྲིང་སྲོོང་མངོན་ཅིིག  །སྨྲསོ་པ།  བྲམ་ཟ་ེསྔོན་བྱུང་བ་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་བ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིདྲིང་སྲོོང་མངོན་

པར་ཤིེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  གཟ་ིབརྗོིད་འབར་ཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཐོོབ་པར་ཤིེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  གཟ་ིབརྗོིད་འབར་ཞིིང་མཐུ་ཆོ་ེབ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཐོོབ་

པ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  དེསོ་ཤིིང་མཁན་གྱིི་བུ་མོ་སོེར་སྐྱེ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆུང་མའི་དོན་དུ་བླངསོ་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  དེསོ་ཤིིང་མཁན་གྱིི་བུ་མོ་སོེར་སྐྱེ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆུང་མའི་དོན་དུ་བླངསོ་

སོོ།  །ད་ེལ་ཀུན་དུ་ཆོགསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཆོགསོ་པ་སྤྱོད་པསོ་རྫུ་སོོ།  །ད་ེལ་ཀུན་དུ་ཆོགསོ་པའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཆོགསོ་པ་སྤྱོད་པསོ་རྫུ་

འཕྲུལ་ལསོ་ཉམསོ་ཤིིང་བསོམ་གཏེན་ཤིོར་ར།ོ  །ད་ེབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཉེསོ་པར་སྤྱོོད་པསོ་ཉམསོ་འཕྲུལ་ལསོ་ཉམསོ་ཤིིང་བསོམ་གཏེན་ཤིོར་ར།ོ  །ད་ེབདག་ཉིད་ཀྱི་ིཉེསོ་པར་སྤྱོོད་པསོ་ཉམསོ་

པསོ་རྗོེསོ་སུ་འགྱིོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྔགསོ་འད་ིདག་སྨྲསོ་སོོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྷུར་བྷུ་བ་སྭ་ཏེད་པསོ་རྗོེསོ་སུ་འགྱིོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྔགསོ་འད་ིདག་སྨྲསོ་སོོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྷུར་བྷུ་བ་སྭ་ཏེད་

སོ་པི་ཏུར་པ་རེ་ཎྱ་བྷར་གོ་དེ་བསོ།  དྷི་མ་ཧི་  ཡོོ་ཡོོན་པྲ་ཙེོ་ད་ཡཱ་ཡོད།  བྲམ་ཟེ་སྔགསོ་སོ་པི་ཏུར་པ་རེ་ཎྱ་བྷར་གོ་དེ་བསོ།  དྷི་མ་ཧི་  ཡོོ་ཡོོན་པྲ་ཙེོ་ད་ཡཱ་ཡོད།  བྲམ་ཟེ་སྔགསོ་

འདིསོ་རྟོོག་པ་མེད་པར་བཅིོསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉིན་ཞིག་ལ་བྲམ་ཟེ་སྔགསོ་བཟླསོ་ཏེེ།  སྔོན་འདིསོ་རྟོོག་པ་མེད་པར་བཅིོསོ་ནསོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉིན་ཞིག་ལ་བྲམ་ཟེ་སྔགསོ་བཟླསོ་ཏེེ།  སྔོན་

བྱུང་བའི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོསོ་རལ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་བྱེསོ་ཏེེ།  ནགསོ་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་བྱུང་བའི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོསོ་རལ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་བྱེསོ་ཏེེ།  ནགསོ་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་

སྟོ།ེ  དབེན་པའ་ིགནསོ་སུ་ཡོང་ད་ེདང་བདག་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དཀའ་ཐུབ་བྱེསོ་པསོ་ལྷསོ་སྟོ།ེ  དབེན་པའ་ིགནསོ་སུ་ཡོང་ད་ེདང་བདག་དགའ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དཀའ་ཐུབ་བྱེསོ་པསོ་ལྷསོ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཟསོ་མཆོོག་བྱེིན་ནསོ་གནསོ་ཤིིང་སྔགསོ་འད་ིབཟླསོ་སོ།ོ  །བ་ཾཉ་ཀ་ཨ་ཏེ་སཱ་ཀ་ནྱ་ཨར་ཏེ་ཐོ་ཟསོ་མཆོོག་བྱེིན་ནསོ་གནསོ་ཤིིང་སྔགསོ་འད་ིབཟླསོ་སོ།ོ  །བ་ཾཉ་ཀ་ཨ་ཏེ་སཱ་ཀ་ནྱ་ཨར་ཏེ་ཐོ་

ཕྲེ་ཁྲི་ིན།  འད་ིན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཙེིན་ཏྲ་མ་ཧིད་དྷ་ེབ་ེཤི་ཀ་པ་ཾཕྲེ་ཁྲི་ིན།  འད་ིན་ིརྒྱལ་རིགསོ་ཀྱི་ིདག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཙེིན་ཏྲ་མ་ཧིད་དྷ་ེབ་ེཤི་ཀ་པ་ཾ

ཤི་ཤི་ཏེ་ཾཤི་ཏྲ་ད་ཾཤི་དཾ།  འད་ིན་ིརྗོེའུ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཨ་ཏེ་པ་ཤི་ཤི་ཏེ་ཾཤི་ཏྲ་ད་ཾཤི་དཾ།  འད་ིན་ིརྗོེའུ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགསོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཨ་ཏེ་པ་

པྲ་ཏེ་པ་ཛི་ེམ་ེདྷ་ཧ་མ།  འད་ིན་ིདམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགསོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཀཱ་མཱི་པྲ་ཏེ་པ་ཛི་ེམ་ེདྷ་ཧ་མ།  འད་ིན་ིདམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགསོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཀཱ་མཱི་

ཧི།  ལ་ོཀ་ེཔྲ་པ་ར་མམ་ཕ་ཛྭ་ནཾ།  ད་ེཤི་མ་ཨ་པྲ་ཧ་ན།  ཙེ་བྷུ་བཱ་ན་ཏེ་ར་ཡོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཧི།  ལ་ོཀ་ེཔྲ་པ་ར་མམ་ཕ་ཛྭ་ནཾ།  ད་ེཤི་མ་ཨ་པྲ་ཧ་ན།  ཙེ་བྷུ་བཱ་ན་ཏེ་ར་ཡོ།  ད་ེལྟ་བསོ་ན་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྤངསོ་ནསོ།  མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚངསོ་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཐོོབ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྤངསོ་ནསོ།  མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚངསོ་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཐོོབ་

བ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིཚངསོ་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོསོ་དག་བྱེེད་དུ་སྨྲསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སྔོན་གྱི་ིབ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིཚངསོ་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོསོ་དག་བྱེེད་དུ་སྨྲསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སྔོན་གྱི་ི

ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་མཛིད་པ་ཡོིན་ཡོང་དག་པར་རྫིོགསོ་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་མཛིད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀྱིེ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དབང་རྣམསོ་བཀླགསོ་སོམ།  ཀྱིེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཀྱིེ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དབང་རྣམསོ་བཀླགསོ་སོམ།  ཀྱིེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  བདག་གིསོ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དབང་ཚད་རྣམསོ་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིིག  །འདི་ལྟ་ཏེེ།  བདག་གིསོ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དབང་ཚད་རྣམསོ་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིིག  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྨིིན་དྲུག་དང་།  སྣར་མ་དང་།  མགོ་དང་།  ལག་དང་།  ནམ་སོོ་དང་།  རྒྱལ་སྟོེ།  སྨིིན་དྲུག་དང་།  སྣར་མ་དང་།  མགོ་དང་།  ལག་དང་།  ནམ་སོོ་དང་།  རྒྱལ་

དང་།  སྐག་དང་།  མཆུ་དང་།  གྲོེ་དང་།  དབ་ོདང་།  མེ་བཞིི་དང་།  ནག་པ་དང་།  སོ་རི་དང་།  སྐག་དང་།  མཆུ་དང་།  གྲོེ་དང་།  དབ་ོདང་།  མེ་བཞིི་དང་།  ནག་པ་དང་།  སོ་རི་

དང་།  སོ་ག་དང་།  ལྷ་མཚམསོ་དང་།  ན་དང་།  སྣྲུམསོ་དང་།  ཆུ་སྟོོད་དང་།  ཆུ་སྨིད་དང་།  སོ་ག་དང་།  ལྷ་མཚམསོ་དང་།  ན་དང་།  སྣྲུམསོ་དང་།  ཆུ་སྟོོད་དང་།  ཆུ་སྨིད་

དང་།  གྲོོ་བཞིིན་དང་།  བྱེི་བཞིིན་དང་།  མོན་གྲུ་དང་།  མོན་གྲོེ་དང་།  ཁྲུམསོ་སྟོོད་དང་།  གྲོོ་བཞིིན་དང་།  བྱེི་བཞིིན་དང་།  མོན་གྲུ་དང་།  མོན་གྲོེ་དང་།  ཁྲུམསོ་སྟོོད་

དང་།  ཁྲུམསོ་སྨིད་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ཐོ་སྐར་དང་།  བྲ་ཉ་ེརྣམསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིདང་།  ཁྲུམསོ་སྨིད་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ཐོ་སྐར་དང་།  བྲ་ཉ་ེརྣམསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ི

སྙིང་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ནི་དུ།  དབྱེིབསོ་ནི་ཇིི་སྙེད་སྙིང་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ནི་དུ།  དབྱེིབསོ་ནི་ཇིི་སྙེད་

ཡོོད།  ཡུད་ཙེམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཇིི་སྙེད།  ཟསོ་ནི་ཅིི།  རུསོ་ནི་ཅིི།  ལྷ་རྣམསོ་ནི་གང་།  ཀྱིེ་ཡོོད།  ཡུད་ཙེམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཇིི་སྙེད།  ཟསོ་ནི་ཅིི།  རུསོ་ནི་ཅིི།  ལྷ་རྣམསོ་ནི་གང་།  ཀྱིེ་

བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཅིན་སྨིིན་དྲུག་ན་ིསྐར་མ་དྲུག་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིསྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  ཡུད་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཅིན་སྨིིན་དྲུག་ན་ིསྐར་མ་དྲུག་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིསྤུ་གྲོ་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  ཡུད་

ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །ཟསོ་ན་ིཞིོའ།ོ  །ལྷ་ན་ིམེའ།ོ  །རུསོ་ན་ིརྗོེའུ་རིགསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །ཟསོ་ན་ིཞིོའ།ོ  །ལྷ་ན་ིམེའ།ོ  །རུསོ་ན་ིརྗོེའུ་རིགསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་

སྐར་སྣར་མ་ན་ིསྐར་མ་ལྔ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིཤིིང་རྟོའ་ིའཕང་ལ་ོགཉིསོ་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སྐར་སྣར་མ་ན་ིསྐར་མ་ལྔ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིཤིིང་རྟོའ་ིའཕང་ལ་ོགཉིསོ་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟསོ་ནི་རི་དགསོ་ཀྱིི་ཤིའོ།  །ལྷ་ནི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་ནི་བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟསོ་ནི་རི་དགསོ་ཀྱིི་ཤིའོ།  །ལྷ་ནི་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་

པོའ།ོ  །རུསོ་ན་ིཔ་ར་དྭ་ཛིའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་མག་ོན་ིསྐར་མ་གསུམ་སྟོ།ེ  དབྱེིབསོ་ན་ིར་ིདགསོ་ཀྱི་ིཔོའ།ོ  །རུསོ་ན་ིཔ་ར་དྭ་ཛིའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་མག་ོན་ིསྐར་མ་གསུམ་སྟོ།ེ  དབྱེིབསོ་ན་ིར་ིདགསོ་ཀྱི་ི

མག་ོལྟ་བུའ།ོ  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །ཟསོ་ན་ིའབྲསོ་བུ་དང་རྩོ་བའ།ོ  །ལྷ་ན་ིམག་ོལྟ་བུའ།ོ  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །ཟསོ་ན་ིའབྲསོ་བུ་དང་རྩོ་བའ།ོ  །ལྷ་ན་ི

ཟླ་བའ།ོ  །རུསོ་ན་ིམིག་ཡོ་ནའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ལག་ན་ིསྐར་མ་གཅིིག་སྟོ།ེ  དབྱེིབསོ་ན་ིཐོིག་ལ་ེལྟ་ཟླ་བའ།ོ  །རུསོ་ན་ིམིག་ཡོ་ནའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ལག་ན་ིསྐར་མ་གཅིིག་སྟོ།ེ  དབྱེིབསོ་ན་ིཐོིག་ལ་ེལྟ་

བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟསོ་ནི་མར་གྱིི་སྙིང་ཁུའོ།  །ལྷ་ནི་ཉི་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟསོ་ནི་མར་གྱིི་སྙིང་ཁུའོ།  །ལྷ་ནི་ཉི་

མའོ།  །རུསོ་ནི་རྒྱསོ་པའོ།  །རྒྱུ་སྐར་ནམ་སོ་ོནི་སྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་ནི་རྐང་པ་ལྟ་མའོ།  །རུསོ་ནི་རྒྱསོ་པའོ།  །རྒྱུ་སྐར་ནམ་སོ་ོནི་སྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་ནི་རྐང་པ་ལྟ་

བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅིོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་སྦྲེང་རྩོིའོ།  །ལྷ་ནི་ཕུར་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅིོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་སྦྲེང་རྩོིའོ།  །ལྷ་ནི་ཕུར་

བུའོ།  །རུསོ་ན་ིདབང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ན་ིསྐར་མ་གསུམ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིརིལ་བ་ལྟ་བུའོ།  །རུསོ་ན་ིདབང་བྱེེད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ན་ིསྐར་མ་གསུམ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིརིལ་བ་ལྟ་

བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ན་ིསྦྲེང་རྩོ་ིདང་ཡོོསོ་སོོ།  །ལྷ་ན་ིཕུར་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ན་ིསྦྲེང་རྩོ་ིདང་ཡོོསོ་སོོ།  །ལྷ་ན་ིཕུར་

བུའོ།  །རུསོ་ནི་ཡོིད་ཉེའོ།  །རྒྱུ་སྐར་སྐག་ནི་སྐར་མ་གཅིིག་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་ཐོིག་ལེ་ལྟ་བུའོ།  །རུསོ་ནི་ཡོིད་ཉེའོ།  །རྒྱུ་སྐར་སྐག་ནི་སྐར་མ་གཅིིག་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་ཐོིག་ལེ་ལྟ་

བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ན་ིའ་ོམ་དང་འབྲསོ་ཆོེན་ནོ།  །ལྷ་ན་ིབུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ན་ིའ་ོམ་དང་འབྲསོ་ཆོེན་ནོ།  །ལྷ་ན་ི

རླུང་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་སྦྲུལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་འདི་བདུན་ནི་ཤིར་སྒོོར་རླུང་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་སྦྲུལ་ལོ།  །བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་འདི་བདུན་ནི་ཤིར་སྒོོར་

གཏེོགསོ་པའོ།  །རྒྱུ་སྐར་མཆུ་ན་ིསྐར་མ་ལྔ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིཆུ་བོའ་ིམགུར་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་གཏེོགསོ་པའོ།  །རྒྱུ་སྐར་མཆུ་ན་ིསྐར་མ་ལྔ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིཆུ་བོའ་ིམགུར་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་

ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟསོ་ནི་ཏེིལ་གྱིི་རི་ལུ་དང་འོ་མའོ།  །ལྷ་ནི་སྦེན་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟསོ་ནི་ཏེིལ་གྱིི་རི་ལུ་དང་འོ་མའོ།  །ལྷ་ནི་སྦེན་

པའོ།  །རུསོ་ནི་སོེར་སྐྱེའོ།  །རྒྱུ་སྐར་གྲོེ་ནི་སྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་ནི་རྐང་པ་ལྟ་པའོ།  །རུསོ་ནི་སོེར་སྐྱེའོ།  །རྒྱུ་སྐར་གྲོེ་ནི་སྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་ནི་རྐང་པ་ལྟ་

བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་བིལ་བའོ།  །ལྷ་ནི་སྐལ་ལྡན་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་བིལ་བའོ།  །ལྷ་ནི་སྐལ་ལྡན་

ན།ོ  །རུསོ་ན་ིགཽ་ཏེ་མའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་དབ་ོན་ིསྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིཁྲི་ིལྟ་བུའ།ོ  །ཡུད་ན།ོ  །རུསོ་ན་ིགཽ་ཏེ་མའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་དབ་ོན་ིསྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིཁྲི་ིལྟ་བུའ།ོ  །ཡུད་

ཙེམ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་རྡོོ་སྦལ་གྱིི་ཤིའོ།  །ལྷ་ནི་འཕགསོ་ཙེམ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་རྡོོ་སྦལ་གྱིི་ཤིའོ།  །ལྷ་ནི་འཕགསོ་

པའོ།  །རུསོ་ནི་ཀཽ་ཤིི་ཀའོ།  །རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞིི་ནི་སྐར་མ་ལྔ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་ལག་པ་ལྟ་པའོ།  །རུསོ་ནི་ཀཽ་ཤིི་ཀའོ།  །རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞིི་ནི་སྐར་མ་ལྔ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་ལག་པ་ལྟ་

བུའ།ོ  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །ཟསོ་ན་ིབྱེ་སྣ་ཚོགསོ་དང་སྲོེད་དའ།ོ  །ལྷ་ན་ིཉ་ིབུའ།ོ  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །ཟསོ་ན་ིབྱེ་སྣ་ཚོགསོ་དང་སྲོེད་དའ།ོ  །ལྷ་ན་ིཉ་ི
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

མའ།ོ  །རུསོ་ན་ིསྲོེད་ད་ལྡན་ན།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ནག་པ་ན་ིསྐར་མ་གཅིིག་སྟོ།ེ  དབྱེིབསོ་ན་ིཔད་མའ་ིམའ།ོ  །རུསོ་ན་ིསྲོེད་ད་ལྡན་ན།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ནག་པ་ན་ིསྐར་མ་གཅིིག་སྟོ།ེ  དབྱེིབསོ་ན་ིཔད་མའ་ི

སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་ཤིིང་ཏེོག་སྣ་ཚོགསོ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་ཤིིང་ཏེོག་སྣ་ཚོགསོ་

ཟའོ།  །ལྷ་ནི་ཉི་མའོ།  །རུསོ་ནི་ནག་པ་ཡོ་ནའོ།  །རྒྱུ་སྐར་སོ་རི་ནི་སྐར་མ་གཅིིག་ཟའོ།  །ལྷ་ནི་ཉི་མའོ།  །རུསོ་ནི་ནག་པ་ཡོ་ནའོ།  །རྒྱུ་སྐར་སོ་རི་ནི་སྐར་མ་གཅིིག་

སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་ཐོིག་ལེ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་མོན་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་ཐོིག་ལེ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་མོན་

སྲོན་སྡོེའུ་དང་།  འབྲསོ་དང་།  མར་རོ།  །ལྷ་ནི་རླུང་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་ཡོིད་ཅིན་གྱིི་རྒྱུད་སྲོན་སྡོེའུ་དང་།  འབྲསོ་དང་།  མར་རོ།  །ལྷ་ནི་རླུང་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་ཡོིད་ཅིན་གྱིི་རྒྱུད་

དོ།  །རྒྱུ་སྐར་སོ་ག་ནི་སྐར་མ་བཞིི་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་རྭའི་རྟོེན་མགོ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་ནི་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་སོ་ག་ནི་སྐར་མ་བཞིི་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་རྭའི་རྟོེན་མགོ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་ནི་

བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་མེ་ཏེོག་གོ  །ལྷ་ནི་དབང་པོ་དང་མེ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་མེ་ཏེོག་གོ  །ལྷ་ནི་དབང་པོ་དང་མེ་

ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་བསྡུསོ་པ་ཡོ་ནའོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ལྷོ་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་བསྡུསོ་པ་ཡོ་ནའོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ལྷོ་

ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྒོོར་གཏེོགསོ་པའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མཚམསོ་ན་ིསྐར་མ་བཞི་ིསྟོ།ེ  དབྱེིབསོ་ན་ིགླེང་པ་ོཕྱོགསོ་ཀྱི་ིསྒོོར་གཏེོགསོ་པའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མཚམསོ་ན་ིསྐར་མ་བཞི་ིསྟོ།ེ  དབྱེིབསོ་ན་ིགླེང་པ་ོ

ཆོེའི་མགོ་དང་སྣ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟསོ་ནི་ཤི་དང་ཆོང་ཆོེའི་མགོ་དང་སྣ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟསོ་ནི་ཤི་དང་ཆོང་

ངོ་།  །ལྷ་ནི་ཕུར་བུའོ།  །རུསོ་ནི་དམིགསོ་པ་ཡོ་ནའོ།  །རྒྱུ་སྐར་ན་ནི་སྐར་མ་གསུམ་ངོ་།  །ལྷ་ནི་ཕུར་བུའོ།  །རུསོ་ནི་དམིགསོ་པ་ཡོ་ནའོ།  །རྒྱུ་སྐར་ན་ནི་སྐར་མ་གསུམ་

སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་ཐོེམ་སྐསོ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅིོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་ཐོེམ་སྐསོ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅིོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་

འབྲསོ་དང་ནསོ་དང་གྲོོའ།ོ  །ལྷ་ན་ིདབང་པོའ།ོ  །རུསོ་ན་ིརིང་པོའ་ིརྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་སྣྲུམསོ་འབྲསོ་དང་ནསོ་དང་གྲོོའ།ོ  །ལྷ་ན་ིདབང་པོའ།ོ  །རུསོ་ན་ིརིང་པོའ་ིརྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་སྣྲུམསོ་

ནི་སྐར་མ་དགུ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་སྡོིག་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་ནི་སྐར་མ་དགུ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་སྡོིག་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་

པའོ།  །ཟསོ་ན་ིརྩོ་བ་དང་འབྲསོ་བུའོ།  །ལྷ་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་སྡོོམ་པ་ཅིན་ནོ།  །རུསོ་ན་ིཀཱ་པའོ།  །ཟསོ་ན་ིརྩོ་བ་དང་འབྲསོ་བུའོ།  །ལྷ་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་སྡོོམ་པ་ཅིན་ནོ།  །རུསོ་ན་ིཀཱ་

ཏྱཱ་ཡོ་ནའ་ིརྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟོོད་ན་ིསྐར་མ་བཞི་ིསྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིབ་ལང་ག་ིམཇུག་མ་ཏྱཱ་ཡོ་ནའ་ིརྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟོོད་ན་ིསྐར་མ་བཞི་ིསྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིབ་ལང་ག་ིམཇུག་མ་

བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཐོང་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ཐོང་

ཆུའོ།  །ལྷ་ནི་ཆུ་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་དུར་བའི་རྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྨིད་ནི་སྐར་མ་བཞིི་ཆུའོ།  །ལྷ་ནི་ཆུ་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་དུར་བའི་རྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྨིད་ནི་སྐར་མ་བཞིི་

སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་གླེང་པོ་ཆོེ་མཆོོང་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་གླེང་པོ་ཆོེ་མཆོོང་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་

པའ།ོ  །ཁ་ཟསོ་ན་ིསྦྲེང་རྩོ་ིདང་ཡོོསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ན་ིརྒྱསོ་པའ།ོ  །རུསོ་ན་ིམཽང་གལ་ཡོ་ནའ།ོ  །རྒྱུ་པའ།ོ  །ཁ་ཟསོ་ན་ིསྦྲེང་རྩོ་ིདང་ཡོོསོ་སོ།ོ  །ལྷ་ན་ིརྒྱསོ་པའ།ོ  །རུསོ་ན་ིམཽང་གལ་ཡོ་ནའ།ོ  །རྒྱུ་
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སྐར་བྱེ་ིབཞིིན་ན་ིསྐར་མ་གསུམ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིབ་ལང་ག་ིམག་ོལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་དྲུག་སྐར་བྱེ་ིབཞིིན་ན་ིསྐར་མ་གསུམ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིབ་ལང་ག་ིམག་ོལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་དྲུག་

ག་ིཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ན་ིརླུང་ང་ོ།  །ལྷ་ན་ིཚངསོ་པའོ།  །རུསོ་ན་ིཚངསོ་པ་དང་ལྡན་ག་ིཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ན་ིརླུང་ང་ོ།  །ལྷ་ན་ིཚངསོ་པའོ།  །རུསོ་ན་ིཚངསོ་པ་དང་ལྡན་

པའོ།  །རྒྱུ་སྐར་གྲོོ་བཞིིན་ནི་སྐར་མ་གསུམ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་རྔ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་པའོ།  །རྒྱུ་སྐར་གྲོོ་བཞིིན་ནི་སྐར་མ་གསུམ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་རྔ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་

ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་བྱེ་ཤིའོ།  །ལྷ་ནི་ཁྱེབ་འཇུག་གོ  །རུསོ་ནི་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་བྱེ་ཤིའོ།  །ལྷ་ནི་ཁྱེབ་འཇུག་གོ  །རུསོ་ནི་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་

གསུམ་པའ།ོ  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་བདུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་གཏེོགསོ་གསུམ་པའ།ོ  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་བདུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར་གཏེོགསོ་

པའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲོ་ེན་ིསྐར་མ་བཞི་ིསྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིབྱེ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་པའ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲོ་ེན་ིསྐར་མ་བཞི་ིསྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིབྱེ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་

དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་རྒྱ་སྲོན་དང་སྲོན་ཆུང་ངོ་།  །ལྷ་ནི་ནོར་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་ཀཽཎྜིི་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་རྒྱ་སྲོན་དང་སྲོན་ཆུང་ངོ་།  །ལྷ་ནི་ནོར་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་ཀཽཎྜིི་

ནྱའོ།  །རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲུ་ན་ིསྐར་མ་གཅིིག་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིཐོིག་ལ་ེལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོནྱའོ།  །རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲུ་ན་ིསྐར་མ་གཅིིག་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིཐོིག་ལ་ེལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོ

ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་ནསོ་དང་གྲོོའ།ོ  །ལྷ་ནི་ཆུ་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་དན་ད་ཡོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་ནསོ་དང་གྲོོའ།ོ  །ལྷ་ནི་ཆུ་ལྷའོ།  །རུསོ་ནི་དན་ད་ཡོ་

ནའོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམསོ་སྟོོད་ནི་སྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་ནི་རྟོ་བ་འདྲི་བའོ།  །ཡུད་ཙེམ་ནའོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམསོ་སྟོོད་ནི་སྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་ནི་རྟོ་བ་འདྲི་བའོ།  །ཡུད་ཙེམ་

སུམ་ཅུའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ན་ིལུག་ག་ིཤི་དང་ཁྲིག་གོ  །ལྷ་ན་ིཀླུ་དང་གཟའ་ལག་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ན་ིལུག་ག་ིཤི་དང་ཁྲིག་གོ  །ལྷ་ན་ིཀླུ་དང་གཟའ་ལག་

གོ  །རུསོ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྣ་ཅིན་ན།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམསོ་སྨིད་ན་ིསྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིརྐང་གོ  །རུསོ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྣ་ཅིན་ན།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམསོ་སྨིད་ན་ིསྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིརྐང་

པ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་ལྔའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ན་ིབལ་སྲོན་ནོ།  །ལྷ་ན་ིཔ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་ལྔའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ན་ིབལ་སྲོན་ནོ།  །ལྷ་ན་ི

འཕགསོ་པའོ།  །རུསོ་ནི་ནོར་རྒྱསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུ་ནི་སྐར་མ་གཅིིག་འཕགསོ་པའོ།  །རུསོ་ནི་ནོར་རྒྱསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུ་ནི་སྐར་མ་གཅིིག་

སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིཐོིག་ལ་ེལྟ་བུའ།ོ  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོའ།ོ  །ཁ་ཟསོ་ན་ིཞིོའ།ོ  །ལྷ་ན་ིརྒྱལ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ན་ིཐོིག་ལ་ེལྟ་བུའ།ོ  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོའ།ོ  །ཁ་ཟསོ་ན་ིཞིོའ།ོ  །ལྷ་ན་ིརྒྱལ་

པོའ།ོ  །རུསོ་ན་ིསྲོིང་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཐོ་སྐར་ན་ིསྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་པོའ།ོ  །རུསོ་ན་ིསྲོིང་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཐོ་སྐར་ན་ིསྐར་མ་གཉིསོ་ཏེེ།  དབྱེིབསོ་

ནི་རྟོ་འགྲོོ་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་སྦྲེང་རྩོིའི་ཐུག་ནི་རྟོ་འགྲོོ་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཁ་ཟསོ་ནི་སྦྲེང་རྩོིའི་ཐུག་

པའོ།  །ལྷ་ན་ིདྲི་ིཟའོ།  །རུསོ་ན་ིརྣ་འཇིིག་ནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་བྲ་ཉ་ེན་ིསྐར་མ་གསུམ་པའོ།  །ལྷ་ན་ིདྲི་ིཟའོ།  །རུསོ་ན་ིརྣ་འཇིིག་ནསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་བྲ་ཉ་ེན་ིསྐར་མ་གསུམ་

སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་མ་ོམཚན་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟསོ་ནི་ཏེིལ་སྟོེ།  དབྱེིབསོ་ནི་མ་ོམཚན་ལྟ་བུའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའི་ཆོ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཟསོ་ནི་ཏེིལ་

དང་འབྲསོ་སོོ།  །ལྷ་ན་ིགཤིིན་རྗོེའོ།  །རུསོ་ན་ིབརྒའ་ིརྒྱུད་དོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་དང་འབྲསོ་སོོ།  །ལྷ་ན་ིགཤིིན་རྗོེའོ།  །རུསོ་ན་ིབརྒའ་ིརྒྱུད་དོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བདུན་པོ་དེ་རྣམསོ་ནི་བྱེང་གི་སྒོོར་གཏེོགསོ་པའོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩོ་བདུན་པོ་དེ་རྣམསོ་ནི་བྱེང་གི་སྒོོར་གཏེོགསོ་པའོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩོ་

བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལསོ་རྒྱུ་སྐར་དྲུག་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལསོ་རྒྱུ་སྐར་དྲུག་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  སྣར་མ་དང་།  ནམ་སོ་ོདང་།  གྲོ་ེདང་།  སོ་ག་དང་།  ཆུ་སྨིད་དང་།  ཁྲུམསོ་སྨིད་ཅིེསོ་བྱེ་སྟོ།ེ  སྣར་མ་དང་།  ནམ་སོ་ོདང་།  གྲོ་ེདང་།  སོ་ག་དང་།  ཆུ་སྨིད་དང་།  ཁྲུམསོ་སྨིད་ཅིེསོ་བྱེ་

བ་འདི་དག་གོ  །རྒྱུ་སྐར་ལྔ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅིོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལག་བ་འདི་དག་གོ  །རྒྱུ་སྐར་ལྔ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅིོ་ལྔའི་ཆོ་དང་ལྡན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལག་

དང་།  སྐག་དང་།  སོ་ར་ིདང་།  ན་དང་།  སོ་ག་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེདག་གོ  །དྲིག་པོའ་ིཡུད་ཙེམ་དང་།  སྐག་དང་།  སོ་ར་ིདང་།  ན་དང་།  སོ་ག་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེདག་གོ  །དྲིག་པོའ་ིཡུད་ཙེམ་

གྱི་ིཆོ་ོག་དང་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན།  སྔ་མ་ལསོ་གཞིན་པ་སྟོེ།  ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་དང་ལྡན་གྱི་ིཆོ་ོག་དང་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན།  སྔ་མ་ལསོ་གཞིན་པ་སྟོེ།  ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་དང་ལྡན་

པའོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ཤིར་གྱིི་སྒོོ་བ་སྟོེ།  སྨིིན་དྲུག་ནི་དང་པའོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ཤིར་གྱིི་སྒོོ་བ་སྟོེ།  སྨིིན་དྲུག་ནི་དང་

པོའ།ོ  །སྐག་ན་ིཐོ་མའ།ོ  །བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལྷ་ོསྒོོའ་ིསྒོ་ོབ་སྟོ།ེ  མཆུ་ན་ིདང་པོའ།ོ  །སོ་ག་ན་ིཔོའ།ོ  །སྐག་ན་ིཐོ་མའ།ོ  །བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལྷ་ོསྒོོའ་ིསྒོ་ོབ་སྟོ།ེ  མཆུ་ན་ིདང་པོའ།ོ  །སོ་ག་ན་ི

ཐོ་མའོ།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོ་བ་སྟོེ།  ལྷ་མཚམསོ་ནི་དང་པོའ།ོ  །བྱེི་ཐོ་མའོ།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོ་བ་སྟོེ།  ལྷ་མཚམསོ་ནི་དང་པོའ།ོ  །བྱེི་

བཞིིན་ནི་ཐོ་མའོ།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོབ་སྟོེ།  མོན་གྲོེ་ནི་དང་བཞིིན་ནི་ཐོ་མའོ།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོབ་སྟོེ།  མོན་གྲོེ་ནི་དང་

པོའ།ོ  །བྲ་ཉ་ེན་ིཐོ་མའོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ལསོ་བདུན་པོའ།ོ  །བྲ་ཉ་ེན་ིཐོ་མའོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ལསོ་བདུན་

ནི།  སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  བདུན་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིབཞི་ིདང་།  སོ་ག་ནི།  སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  བདུན་གང་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱོགསོ་ཀྱི་ིབཞི་ིདང་།  སོ་ག་

དང་།  ལྷ་མཚམསོ་དང་།  སོ་རིའོ།  །གསུམ་ན་ིདྲིག་པ་ོསྟོེ།  ལག་དང་།  སྐག་དང་།  བྲ་ཉ་ེདང་།  ལྷ་མཚམསོ་དང་།  སོ་རིའོ།  །གསུམ་ན་ིདྲིག་པ་ོསྟོེ།  ལག་དང་།  སྐག་དང་།  བྲ་ཉ་ེ

ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བཞིི་ནི་མཆོོད་པར་བྱེ་བ་སྟོེ།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་གསུམ་དང་སྣར་མའོ།  །ལྔ་ནི་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །བཞིི་ནི་མཆོོད་པར་བྱེ་བ་སྟོེ།  །བྱེང་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་གསུམ་དང་སྣར་མའོ།  །ལྔ་ནི་

འཇིམ་པ་སྟོེ།  གྲོོ་བཞིིན་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  མོན་གྲོེ་དང་།  ན་དང་།  སྣྲུམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་འཇིམ་པ་སྟོེ།  གྲོོ་བཞིིན་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  མོན་གྲོེ་དང་།  ན་དང་།  སྣྲུམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་

བའོ།  །ལྔ་ནི་འཛིིན་པའི་རིགསོ་ཏེེ།  མེ་བཞིི་དང་།  ནག་པ་དང་།  སྐག་དང་།  མཆུ་བའོ།  །ལྔ་ནི་འཛིིན་པའི་རིགསོ་ཏེེ།  མེ་བཞིི་དང་།  ནག་པ་དང་།  སྐག་དང་།  མཆུ་

དང་།  བྱེི་བཞིིན་ནོ།  །བཞིི་ནི་མྱུར་བར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  སྨིིན་དྲུག་དང་།  མགོ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  བྱེི་བཞིིན་ནོ།  །བཞིི་ནི་མྱུར་བར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  སྨིིན་དྲུག་དང་།  མགོ་དང་།  རྒྱལ་

དང་།  ཐོ་སྐར་རོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་རིམ་གྱིིསོ་དང་།  ཐོ་སྐར་རོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་རིམ་གྱིིསོ་

འཇུག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིའཇུག་པ་དང་།  བེའུའ་ིའཇུག་པ་དང་།  ཟུང་འཇུག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཁྱུ་མཆོོག་ག་ིའཇུག་པ་དང་།  བེའུའ་ིའཇུག་པ་དང་།  ཟུང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་སྐར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཟླ་བ་ཕྱ་ིནསོ་འགྲོ་ོབ་ན་ིཁྱུ་མཆོོག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་སྐར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཟླ་བ་ཕྱ་ིནསོ་འགྲོ་ོབ་ན་ིཁྱུ་མཆོོག་
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ག་ིའཇུག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིབེའུ་ག་ིའཇུག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་རྒྱུ་སྐར་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིབེའུ་

འཇུག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གཉིསོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེའཇུག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གཉིསོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི་འདིར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་པད་མའི་སྙིང་པོ་གཟའ་རྣམསོ་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིེསོ་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་པད་མའི་སྙིང་པོ་གཟའ་རྣམསོ་

བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  པ་བ་སོངསོ་དང་།  གཟའ་ལག་པ་དང་།  སྤེན་པ་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  པ་བ་སོངསོ་དང་།  གཟའ་ལག་པ་དང་།  སྤེན་པ་

དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  མིག་དམར་དང་།  སྒྲ་གཅིན་དང་།  མཇུག་རིངསོ་དང་།  ཉི་མ་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  མིག་དམར་དང་།  སྒྲ་གཅིན་དང་།  མཇུག་རིངསོ་དང་།  ཉི་མ་

དང་།  ཟླ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་དག་དང་།  རྒྱུ་སྐར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འཛིོམ་པ་བཤིད་དང་།  ཟླ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་དག་དང་།  རྒྱུ་སྐར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འཛིོམ་པ་བཤིད་

ཅིིང་ཇིི་ལྟར་ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཡོང་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་དགུན་གྱིི་ཟླ་བ་གཉིསོ་པའི་ཅིིང་ཇིི་ལྟར་ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཡོང་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ལ་དགུན་གྱིི་ཟླ་བ་གཉིསོ་པའི་

ཚེསོ་བརྒྱད་ལ།  རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་ཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཚེསོ་བརྒྱད་ལ།  རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་ཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་

མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་སྐར་ན་ིསྣར་མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅྭ་བརྒྱད་དོ།  །སོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་སྐར་ན་ིསྣར་

མའོ།  །ཉིན་མོ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་མའོ།  །ཉིན་མོ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་

གཉིསོ་སོོ།  །དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐོ་མའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་སྐར་ན་ིསྣར་མའོ།  །ཉིན་མ་ོལ་ཡུད་གཉིསོ་སོོ།  །དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་ཐོ་མའ་ིཚེསོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་སྐར་ན་ིསྣར་མའོ།  །ཉིན་མ་ོལ་ཡུད་

ཙེམ་བཅུ་བཞིིའོ།  །མཚན་མ་ོལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཀྱིེ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ཉིན་པར་རྣམསོ་ཙེམ་བཅུ་བཞིིའོ།  །མཚན་མ་ོལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཀྱིེ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ཉིན་པར་རྣམསོ་

ཉིན་པར་དང་།  ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་རྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོིན་ནམ།  ཅི་ིཡོར་ང་ོདང་མར་ང་ོརྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོཉིན་པར་དང་།  ཕྱ་ིད་ེཉིན་པར་རྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོིན་ནམ།  ཅི་ིཡོར་ང་ོདང་མར་ང་ོརྗོེསོ་སུ་འགྲོ་ོ

བ་ཡོིན་ནམ།  ཅིི་ལོ་རྣམསོ་དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིིསོ་འཕེལ་བ་ཡོིན་ནམ།  ཅིི་དུསོ་རྣམསོ་བ་ཡོིན་ནམ།  ཅིི་ལོ་རྣམསོ་དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིིསོ་འཕེལ་བ་ཡོིན་ནམ།  ཅིི་དུསོ་རྣམསོ་

དབྱེར་ཟླ་ར་བསོ་འཕེལ་བ་ཡོིན་ནམ།  ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིང་ཀུ་སྐད་ཅིིག་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚང་གྲུབ་པ་ཇི་ིལྟ་དབྱེར་ཟླ་ར་བསོ་འཕེལ་བ་ཡོིན་ནམ།  ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིང་ཀུ་སྐད་ཅིིག་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚང་གྲུབ་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ།  ཡུད་ཙེམ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོབུད་མེད་རསོ་བལ་འཁལ་བ་བུ།  ཡུད་ཙེམ་རྣམསོ་ཀྱི་ིན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོབུད་མེད་རསོ་བལ་འཁལ་བ་

འདའ་བ་ཤིིན་དུ་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་འདྲིེན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེཉིད་དེའ་ིསྐད་ཅིིག་མ་འདའ་བ་ཤིིན་དུ་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་འདྲིེན་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེཉིད་དེའ་ིསྐད་ཅིིག་མ་

དེའི་ཚད་དོ།  །དེའི་སྐད་ཅིིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་ལ་ནི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག  །སྐད་ཅིིག་དྲུག་ལ་ནི་དེའི་ཚད་དོ།  །དེའི་སྐད་ཅིིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་ལ་ནི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག  །སྐད་ཅིིག་དྲུག་ལ་ནི་

ཐོང་ཅིིག་གཅིིག་གོ  །ཐོང་ཅིིག་གསུམ་ལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་གཅིིག་གོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརིམ་པསོ་རྗོེསོ་ཐོང་ཅིིག་གཅིིག་གོ  །ཐོང་ཅིིག་གསུམ་ལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་གཅིིག་གོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརིམ་པསོ་རྗོེསོ་

སུ་འབྲེལ་པའ་ིཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་ལ་ན་ིཉིན་ཞིག་ཏུ་ཤིེསོ་པར་བྱེའ།ོ  །ཡུད་ཙེམ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསུ་འབྲེལ་པའ་ིཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་ལ་ན་ིཉིན་ཞིག་ཏུ་ཤིེསོ་པར་བྱེའ།ོ  །ཡུད་ཙེམ་ད་ེདག་ལ་འད་ི
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ལྟ་བུའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཉི་མ་ཤིར་བ་ན་སྐྱེེསོ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུའི་གྲོིབ་མ་འཇིམ་པ་ནི་ལྟ་བུའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཉི་མ་ཤིར་བ་ན་སྐྱེེསོ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུའི་གྲོིབ་མ་འཇིམ་པ་ནི་

མཐོོན་པ་ོབཞི་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་དྲུག་ཅུསོ་གཞིལ་བའ་ིགྲོིབ་མ་མཐོོན་པ་ོབཞི་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་དྲུག་ཅུསོ་གཞིལ་བའ་ིགྲོིབ་མ་

ན་ིདཀར་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གཞིལ་བའ་ིགྲོིབ་ན་ིདཀར་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིིསོ་གཞིལ་བའ་ིགྲོིབ་

མའི་ཡུན་ལ་ཡོང་དག་པར་འཕེལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་དྲུག་མའི་ཡུན་ལ་ཡོང་དག་པར་འཕེལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་དྲུག་

གིསོ་གཅིལ་བའི་གྲོིབ་མའི་ཡུན་ལ་སྟོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ལྔ་གིསོ་གཅིལ་བའི་གྲོིབ་མའི་ཡུན་ལ་སྟོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ལྔ་

ཡོིསོ་གཅིལ་བའི་གྲོིབ་མའི་ཡུན་ལ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ཡོིསོ་གཅིལ་བའི་གྲོིབ་མའི་ཡུན་ལ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་བཞི་ིཡོིསོ་གཅིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ལ་གང་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་བཞི་ིཡོིསོ་གཅིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ལ་གང་གསུམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཅིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ལ་བཞིིན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་གསུམ་གྱིིསོ་གཅིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ལ་བཞིིན་ལེགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ི

ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་གུང་ན་གནསོ་པ་ནི་གང་གི་རྡོོ་རྗོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་གུང་ན་གནསོ་པ་ནི་གང་གི་རྡོོ་རྗོེ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ན་ིསྲོིན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབུསོ་ནསོ་ཅུང་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ན་ིསྲོིན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དབུསོ་ནསོ་ཅུང་

ཞིིག་ཡོོལ་བ་སྐྱེེསོ་བུ་གཅིིག་གིསོ་གཅིལ་བའི་གྲོིབ་མའི་ཡུན་ནི་རོ་ཧི་ཏེ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཞིིག་ཡོོལ་བ་སྐྱེེསོ་བུ་གཅིིག་གིསོ་གཅིལ་བའི་གྲོིབ་མའི་ཡུན་ནི་རོ་ཧི་ཏེ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་

ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་བཞི་ིཡོིསོ་གཅིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ན་ིསྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་བཞི་ིཡོིསོ་གཅིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ན་ིསྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་

ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ལྔསོ་གཅིལ་བའི་གྲོིབ་མའི་ཡུན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་ལྔསོ་གཅིལ་བའི་གྲོིབ་མའི་ཡུན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་

བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་དྲུག་གིསོ་གཞིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ན་ིར་ོཐོམསོ་ཅིད་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་དྲུག་གིསོ་གཞིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ན་ིར་ོཐོམསོ་ཅིད་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིགཅིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ན་ིཔ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིགཅིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ན་ི

ནོར་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་གཞིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ན་ིནོར་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེསོ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིིསོ་གཞིལ་བའ་ིགྲོིབ་མའ་ིཡུན་ན་ི

བལྟ་ན་སྡུག་ཅིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུསོ་གཅིལ་བའི་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དགུསོ་གཅིལ་བའི་

གྲོིབ་མའ་ིཡུན་ན་ིགཞིན་འཇིིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིཉ་ིམ་ནུབ་གྲོིབ་མའ་ིཡུན་ན་ིགཞིན་འཇིིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིཉ་ིམ་ནུབ་

པར་རྩོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཉིན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཡུད་ཙེམ་ཡོིན་པར་རྩོོམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཉིན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཡུད་ཙེམ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོམཚན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཡུད་ཙེམ་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉ་ིམ་ན།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོམཚན་མ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཡུད་ཙེམ་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉ་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུབ་པ་ན་ིདྲིག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ན་ིསྐར་མ་རྒྱུ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་ནུབ་པ་ན་ིདྲིག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ན་ིསྐར་མ་རྒྱུ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་

བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་དག་ཟུང་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་དག་ཟུང་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མོ།  །ད་ེནསོ་ད་

ལྟར་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མཐོའ་མེད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བོང་ལྟར་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མཐོའ་མེད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་བོང་

བུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་སྲོིང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ནམ་གྱི་ིབུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་སྲོིང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ནམ་གྱི་ི

གུང་ལ་གནསོ་པ་ན་ན་ིཆོ་ཤིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ནམ་གྱི་ིགུང་འདསོ་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེགུང་ལ་གནསོ་པ་ན་ན་ིཆོ་ཤིསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ནམ་གྱི་ིགུང་འདསོ་པ་ན་བྲམ་ཟ་ེ

ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཉིསོ་སྐྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མརྒ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་ཉིསོ་སྐྱེེད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མརྒ་ཞིེསོ་

བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མུན་འཇིིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ེཞིེསོ་བྱེ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མུན་འཇིིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །ད་ེནསོ་མ་ེཞིེསོ་བྱེ་

བའི་ཡུད་ཙེམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཉི་མསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བྱེི་བའི་ཡུད་ཙེམ་མོ།  །དེ་ནསོ་ཉི་མསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་མོ།  །དེ་ནསོ་བྱེི་

བཞིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཉིན་ཞིག་བཞིིན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་མ།ོ  །པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཉིན་ཞིག་

ཡོིན་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཡོ་ིསྐད་ཅིིག་ཐོང་ཅིིག་ཡུད་ཙེམ་ནི།  ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་ཡོིན་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེཡོ་ིསྐད་ཅིིག་ཐོང་ཅིིག་ཡུད་ཙེམ་ནི།  ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཆོ་

མཆོོག་ཐོང་ཅིིག་གོ  །ཐོང་ཅིིག་ཆོ་མཆོོག་དྲུག་ཆོ་སྐད་ཅིིག་གོ  །སྐད་ཅིིག་ཉ་ིཤུ་བརྒྱ་ཆོ་ད་ེམཆོོག་ཐོང་ཅིིག་གོ  །ཐོང་ཅིིག་ཆོ་མཆོོག་དྲུག་ཆོ་སྐད་ཅིིག་གོ  །སྐད་ཅིིག་ཉ་ིཤུ་བརྒྱ་ཆོ་ད་ེ

སྐད་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་རིང་ཐུང་གིསོ།  །རསོ་བལ་འདའ་བ་འདྲིེན་སྤངསོ་པ།  །འདིར་སྐད་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་རིང་ཐུང་གིསོ།  །རསོ་བལ་འདའ་བ་འདྲིེན་སྤངསོ་པ།  །འདིར་

དེ་སྐད་ཅིིག་རིང་པོ་སྟོེ།  །དེ་ཡོི་སྐད་ཅིིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དེ་དྲུག་ཐོང་དེ་སྐད་ཅིིག་རིང་པོ་སྟོེ།  །དེ་ཡོི་སྐད་ཅིིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དེ་དྲུག་ཐོང་

ཅིིག  །ཐོང་ཅིིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙེམ་ཅིིག  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིསོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཅིིག  །ཐོང་ཅིིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙེམ་ཅིིག  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིསོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་ཉིན་

ཞིག་གཅིིག  །ཉིན་ཞིག་སུམ་ཅུ་ཟླ་གཅིིག་སྟོེ།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ོགཅིིག་གོ  །བཞི་ིམཐོོན་ཞིག་གཅིིག  །ཉིན་ཞིག་སུམ་ཅུ་ཟླ་གཅིིག་སྟོེ།  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ོགཅིིག་གོ  །བཞི་ིམཐོོན་

དཀར་དང་འཇིམ་བཅིསོ་དང་།  །ཉ་ིསྐྱེེསོ་བཞིིན་ལེགསོ་སྤོང་བྱེེད་དང་།  །ར་ོཧ་ིསྟོོབསོ་ལྡན་དཀར་དང་འཇིམ་བཅིསོ་དང་།  །ཉ་ིསྐྱེེསོ་བཞིིན་ལེགསོ་སྤོང་བྱེེད་དང་།  །ར་ོཧ་ིསྟོོབསོ་ལྡན་

རྣམ་རྒྱལ་དང་།  །ཐོམསོ་ཅིད་རོ་པ་ནོར་དང་ནི།  །མན་ད་ར་དང་གཞིན་འཇིིགསོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་།  །ཐོམསོ་ཅིད་རོ་པ་ནོར་དང་ནི།  །མན་ད་ར་དང་གཞིན་འཇིིགསོ་

དང་།  །དྲིག་པ་ོདང་ན་ིསྐར་མ་སྤྱོོད།  །ཡོང་དག་གཟུང་དང་ད་ལྟར་དང་།  །མཐོའ་ཡོསོ་དང་དང་།  །དྲིག་པ་ོདང་ན་ིསྐར་མ་སྤྱོོད།  །ཡོང་དག་གཟུང་དང་ད་ལྟར་དང་།  །མཐོའ་ཡོསོ་དང་

ན་ིབོང་བུ་དང་།  །སྲོིན་པ་ོཆོ་ཤིསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  །ཨརྒ་དང་ན་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  །མ་ེདང་མ་ེཡོིསོ་ན་ིབོང་བུ་དང་།  །སྲོིན་པ་ོཆོ་ཤིསོ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  །ཨརྒ་དང་ན་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  །མ་ེདང་མ་ེཡོིསོ་

གདུངསོ་པ་དང་།  །བྱེི་བཞིིན་ཞིེསོ་ནི་བྱེ་བ་རྣམསོ།  །ཡུད་ཙེམ་རྣམསོ་ཀྱིི་མིང་ཡོིན་གདུངསོ་པ་དང་།  །བྱེི་བཞིིན་ཞིེསོ་ནི་བྱེ་བ་རྣམསོ།  །ཡུད་ཙེམ་རྣམསོ་ཀྱིི་མིང་ཡོིན་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ནོ།  །ཡོང་བྲམ་ཟེ་དུསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འབྱུང་བ་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །དུསོ་རྣམསོ་ཇིི་ནོ།  །ཡོང་བྲམ་ཟེ་དུསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་འབྱུང་བ་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །དུསོ་རྣམསོ་ཇིི་

ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མིག་འབྱེེད་འཛུམསོ་གཉིསོ་ལ་ཐོང་ཅིིག་གཅིིག་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །མིག་འབྱེེད་འཛུམསོ་གཉིསོ་ལ་ཐོང་ཅིིག་གཅིིག་

གོ  །ཐོང་ཅིིག་བརྒྱད་ལ་མཆོོག་དཀའ་གཅིིག་གོ  །མཆོོག་དཀའ་བཅུ་དྲུག་ལ་ན་ིདུསོ་ཚོད་གོ  །ཐོང་ཅིིག་བརྒྱད་ལ་མཆོོག་དཀའ་གཅིིག་གོ  །མཆོོག་དཀའ་བཅུ་དྲུག་ལ་ན་ིདུསོ་ཚོད་

གཅིིག་གོ  །དུསོ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིིག་གོ  །དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིསོ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་གཅིིག་གོ  །དུསོ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིིག་གོ  །དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིསོ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་

གཅིིག་གོ  །ཡུད་ཙེམ་གཅིིག་གི་ཚད་ཅིི་ཙེམ་ཞིེ་ན།  ཆུ་སྲོང་བརྒྱ་བུམ་པར་བླུགསོ་ནསོ་གཅིིག་གོ  །ཡུད་ཙེམ་གཅིིག་གི་ཚད་ཅིི་ཙེམ་ཞིེ་ན།  ཆུ་སྲོང་བརྒྱ་བུམ་པར་བླུགསོ་ནསོ་

འཛིགསོ་པའི་ཚད་དོ།  །ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་བུམ་པའི་ཚད་ཅིི་ཙེམ་ཞིེ་ན།  འོལ་མ་སོེ་གཅིིག་གིསོ་འཛིགསོ་པའི་ཚད་དོ།  །ཆུ་ཚོད་ཀྱིི་བུམ་པའི་ཚད་ཅིི་ཙེམ་ཞིེ་ན།  འོལ་མ་སོེ་གཅིིག་གིསོ་

གསོེར་སོོར་བཞིིར་བསྙད་དེ།  ཕྱོགསོ་བཞིི་ནསོ་མཉམ་པར་ཟླུམསོ་པའི་ཚད་ཀྱིི་བུམ་པའི་གསོེར་སོོར་བཞིིར་བསྙད་དེ།  ཕྱོགསོ་བཞིི་ནསོ་མཉམ་པར་ཟླུམསོ་པའི་ཚད་ཀྱིི་བུམ་པའི་

ཞིབསོ་སུ་བརྟོོལ་ནསོ།  ཆུ་ཟད་པ་ད་ེན་ིཆུ་ཚོད་གཅིིག་ག་ིཚད་དོ།  །ཆུ་ཚོད་གཉིསོ་ན་ིཡུད་ཞིབསོ་སུ་བརྟོོལ་ནསོ།  ཆུ་ཟད་པ་ད་ེན་ིཆུ་ཚོད་གཅིིག་ག་ིཚད་དོ།  །ཆུ་ཚོད་གཉིསོ་ན་ིཡུད་

ཙེམ་གཅིིག་གོ  །བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་ཏུ་འདོད་ཙེམ་གཅིིག་གོ  །བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཉིན་ཞིག་གཅིིག་ཏུ་འདོད་

དོ།  །མིག་འབྱེེད་འཛུམསོ་བཅུ་དྲུག་ན་ིམཆོོག་དཀའོ།  །མཆོོག་དཀའ་བཅུ་དྲུག་ལ་ན་ིདུསོ་དོ།  །མིག་འབྱེེད་འཛུམསོ་བཅུ་དྲུག་ན་ིམཆོོག་དཀའོ།  །མཆོོག་དཀའ་བཅུ་དྲུག་ལ་ན་ིདུསོ་

ཚོད་གཅིིག་གོ  །དུསོ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་གཅིིག་གོ  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་ལ་ན་ིཉིན་ཚོད་གཅིིག་གོ  །དུསོ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་གཅིིག་གོ  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུ་ལ་ན་ིཉིན་

ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིན་ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ནི་ལོ་གཅིིག་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཉིན་ཞིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིིག་གོ  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ནི་ལོ་གཅིིག་

གོ  །འདིར་མིག་ཕྱ་ེབ་དང་བཙུམསོ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བཅུ་དྲུག་པ་འབུམ་ཕྲེག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་གོ  །འདིར་མིག་ཕྱ་ེབ་དང་བཙུམསོ་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བཅུ་དྲུག་པ་འབུམ་ཕྲེག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་

དང་།  སྟོོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་ལོ་སྟོེ།  ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རེ་ཞིིག་བྲམ་ཟེ་དུསོ་འབྱུང་བ་དང་།  སྟོོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་ལོ་སྟོེ།  ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རེ་ཞིིག་བྲམ་ཟེ་དུསོ་འབྱུང་བ་

བཤིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱང་གྲོགསོ་དང་དཔག་ཚད་བསྐྱེེད་པ་ཉོན་ཅིིག  །རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བཤིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱང་གྲོགསོ་དང་དཔག་ཚད་བསྐྱེེད་པ་ཉོན་ཅིིག  །རྡུལ་ཕྲེ་རབ་

བདུན་ལ་ན་ིརྡུལ་ཕྲེན་གཅིིག་གོ  །རྡུལ་ཕྲེན་བདུན་ལ་ན་ིམཐོོང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཕྲེ་བའ་ིཉ་ིབདུན་ལ་ན་ིརྡུལ་ཕྲེན་གཅིིག་གོ  །རྡུལ་ཕྲེན་བདུན་ལ་ན་ིམཐོོང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལསོ་ཕྲེ་བའ་ིཉ་ི

ཟེར་གྱི་ིརྡུལ་གཅིིག་གོ  །ཉ་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིར་ིབོང་ག་ིརྡུལ་གཅིིག་གོ  །ར་ིབོང་ག་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་གཅིིག་གོ  །ཉ་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིར་ིབོང་ག་ིརྡུལ་གཅིིག་གོ  །ར་ིབོང་ག་ི

རྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིལུག་རྡུལ་གཅིིག་གོ  །ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིགླེང་རྡུལ་གཅིིག་གོ  །གླེང་རྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིལུག་རྡུལ་གཅིིག་གོ  །ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིགླེང་རྡུལ་གཅིིག་གོ  །གླེང་

རྡུལ་བདུན་ལ་ནི་སྲོོ་མ་གཅིིག་གོ  །སྲོོ་མ་བདུན་ལ་ནི་ཤིིག་གཅིིག་གོ  །ཤིིག་བདུན་ལ་ནི་རྡུལ་བདུན་ལ་ནི་སྲོོ་མ་གཅིིག་གོ  །སྲོོ་མ་བདུན་ལ་ནི་ཤིིག་གཅིིག་གོ  །ཤིིག་བདུན་ལ་ནི་

ནསོ་གཅིིག་གོ  །ནསོ་བདུན་ལ་ནི་སོོར་གཅིིག་གོ  །སོོར་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ནི་མཐོོ་གང་ནསོ་གཅིིག་གོ  །ནསོ་བདུན་ལ་ནི་སོོར་གཅིིག་གོ  །སོོར་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ནི་མཐོོ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །མཐོ་ོད་ོལ་ན་ིཁྲུ་གང་ང་ོ།  །ཁྲུ་བཞི་ིལ་ན་ིགཞུ་གང་ང་ོ།  །གཞུ་སྟོོང་ལ་ན་ིརྒྱང་གྲོགསོ་ང་ོ།  །མཐོ་ོད་ོལ་ན་ིཁྲུ་གང་ང་ོ།  །ཁྲུ་བཞི་ིལ་ན་ིགཞུ་གང་ང་ོ།  །གཞུ་སྟོོང་ལ་ན་ིརྒྱང་གྲོགསོ་

གཅིིག་གོ  །རྒྱང་གྲོགསོ་བཞི་ིལ་ན་ིམ་ག་དྷཱའ་ིདཔག་ཚད་གཅིིག་གོ  །དཔག་ཚད་གཅིིག་ལ་གཅིིག་གོ  །རྒྱང་གྲོགསོ་བཞི་ིལ་ན་ིམ་ག་དྷཱའ་ིདཔག་ཚད་གཅིིག་གོ  །དཔག་ཚད་གཅིིག་ལ་

རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་འབུམ་ཕྲེག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིདང་།  བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་འབུམ་ཕྲེག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིདང་།  བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་

ཡོོད་དེ།  ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔག་ཚད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་གསོེར་བསྐྱེེད་པའི་ཚད་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོོད་དེ།  ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔག་ཚད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་གསོེར་བསྐྱེེད་པའི་ཚད་བཤིད་པར་བྱེ་

ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ནསོ་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ནི་མ་ཤི་ཀ་གཅིིག་གོ  །མ་ཤི་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་ཞིོ་ཡོིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ནསོ་བཅུ་གཉིསོ་ལ་ནི་མ་ཤི་ཀ་གཅིིག་གོ  །མ་ཤི་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་ཞིོ་

གཅིིག་སྟོེ།  གསོེར་གྱིི་ཚད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་ཉོན་ཅིིག  །ཞིོ་གཅིིག་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བྱེེ་བ་ཕྲེག་གཅིིག་སྟོེ།  གསོེར་གྱིི་ཚད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་ཉོན་ཅིིག  །ཞིོ་གཅིིག་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བྱེེ་བ་ཕྲེག་

གཉིསོ་དང་།  སྟོོང་ཕྲེག་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་དང་།  བརྒྱ་ཕྲེག་ལྔ་དང་ཉག་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་གཉིསོ་དང་།  སྟོོང་ཕྲེག་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་དང་།  བརྒྱ་ཕྲེག་ལྔ་དང་ཉག་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་

ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིགསོེར་བསྐྱེེད་པའ་ིཚད་ཡོིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྲོང་ག་ིཚད་ཉོན་ཅིིག  །མ་ཤི་ཀ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིགསོེར་བསྐྱེེད་པའ་ིཚད་ཡོིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེསྲོང་ག་ིཚད་ཉོན་ཅིིག  །མ་ཤི་ཀ་

དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིལ་ན་ིམ་ག་དྷཱའ་ིསྲོང་ག་ིསྲོང་གཅིིག་གོ  །ད་ེན་ིསྲོང་ག་ིཚད་མདོར་བསྡུསོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིལ་ན་ིམ་ག་དྷཱའ་ིསྲོང་ག་ིསྲོང་གཅིིག་གོ  །ད་ེན་ིསྲོང་ག་ིཚད་མདོར་བསྡུསོ་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །སྲོང་གཅིིག་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞི་ིཡོིན་ན།ོ  །སྲོང་གཅིིག་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞི་ི

དང་།  བདུན་སྟོོང་ཉིསོ་བརྒྱ་དང་ཉག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དེ།  བྲམ་ཟ་ེཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིསྲོང་ག་ིདང་།  བདུན་སྟོོང་ཉིསོ་བརྒྱ་དང་ཉག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དེ།  བྲམ་ཟ་ེཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིསྲོང་ག་ི

ཚད་ཡོིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཁུ་བ་གཞིལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་ཉོན་ཅིིག  །མ་ག་དྷཱའ་ིསྲོང་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིཚད་ཡོིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཁུ་བ་གཞིལ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚད་ཉོན་ཅིིག  །མ་ག་དྷཱའ་ིསྲོང་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ི

བྲ་ེགང་སྟོེ།  ཁུ་བ་རྣམསོ་གཅིལ་བའ་ིཚད་དོ།  །མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྲོང་དང་།  བྲ་ེམདོར་བྲ་ེགང་སྟོེ།  ཁུ་བ་རྣམསོ་གཅིལ་བའ་ིཚད་དོ།  །མ་ག་དྷཱ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྲོང་དང་།  བྲ་ེམདོར་

བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བྲ་ེགང་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་ཉིསོ་བརྒྱ་རྩོ་གསུམ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བྲ་ེགང་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་ཉིསོ་བརྒྱ་རྩོ་གསུམ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་དང་།  སྟོོང་ཕྲེག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིདང་།  བདུན་བརྒྱ་དང་ཉག་ཉ་ིཤུ་ཡོོད་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་དང་།  སྟོོང་ཕྲེག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིདང་།  བདུན་བརྒྱ་དང་ཉག་ཉ་ིཤུ་ཡོོད་

དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིཁུ་བ་རྣམསོ་གཅིལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེའབྲུ་རྣམསོ་གཅིལ་དོ།  །བྲམ་ཟ་ེཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིཁུ་བ་རྣམསོ་གཅིལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྲམ་ཟ་ེའབྲུ་རྣམསོ་གཅིལ་

བའ་ིཚད་ཉོན་ཅིིག  །སྲོང་ཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་དང་ཞི་ོགཉིསོ་ན་ིམ་ག་དྷཱའ་ིབྲ་ེགང་སྟོེ།  འབྲུ་གཅིལ་བའ་ིཚད་ཉོན་ཅིིག  །སྲོང་ཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་དང་ཞི་ོགཉིསོ་ན་ིམ་ག་དྷཱའ་ིབྲ་ེགང་སྟོེ།  འབྲུ་གཅིལ་

བའ་ིཚད་དོ།  །མ་ཤི་ཀ་དྲུག་ཅུ་ན་ིཡོང་བྲེའ་ིཚད་དོ།  །མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲ་ེགང་ལ་བའ་ིཚད་དོ།  །མ་ཤི་ཀ་དྲུག་ཅུ་ན་ིཡོང་བྲེའ་ིཚད་དོ།  །མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྲ་ེགང་ལ་

རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་།  སྟོོང་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་དང་།  སྟོོང་

ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ད།ོ  །ཡོང་བྲམ་ཟ་ེད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིའབྲུ་གཅིལ་བའ་ིཚད་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ད།ོ  །ཡོང་བྲམ་ཟ་ེད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིའབྲུ་གཅིལ་བའ་ིཚད་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིང་ཀུ་རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་བཀླགསོ་ན་སྨྲོསོ་ཤིིག  །ཀྱི་ེགཞིན་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིང་ཀུ་རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་བཀླགསོ་ན་སྨྲོསོ་ཤིིག  །ཀྱི་ེགཞིན་

ཡོང་བདག་ག་ིརྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བཤིད་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ཀྱི་ེཡོང་བདག་ག་ིརྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་བཤིད་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ཀྱི་ེ

བྲམ་ཟེ་སྨིིན་དྲུག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣར་མ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྨིིན་དྲུག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣར་མ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་

ལེགསོ་ཤིིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཐོབ་མ་ོདོན་དུ་གཉེར་བར་ལེགསོ་ཤིིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཐོབ་མ་ོདོན་དུ་གཉེར་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཁྲི་ོབ་བླུན་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་སོ་ོའགྱུར་ར།ོ  །ལག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཁྲི་ོབ་བླུན་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་སོ་ོ

ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཞིིང་རྨ་ོཞིིང་བ་ལང་སྐྱེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཞིིང་རྨ་ོཞིིང་བ་ལང་སྐྱེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིའདོད་ཆོགསོ་ཆོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིའདོད་ཆོགསོ་ཆོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་

ནི་མཐུ་ཆོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དབོ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ནི་མཐུ་ཆོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དབོ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་

བསྙེན་གནསོ་ལ་གནསོ་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་མཐོོ་རིསོ་སུ་འགྱུར་བསྙེན་གནསོ་ལ་གནསོ་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་མཐོོ་རིསོ་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མེ་བཞིི་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ལག་པ་ནསོ་རྐུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནག་པ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་གླུ་དང་རོ།  །མེ་བཞིི་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ལག་པ་ནསོ་རྐུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནག་པ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་གླུ་དང་

གར་ལ་མཁསོ་ཤིིང་ཆོ་ོག་དང་།  རིག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སོ་ར་ིལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིརྩོིསོ་གར་ལ་མཁསོ་ཤིིང་ཆོ་ོག་དང་།  རིག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སོ་ར་ིལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིརྩོིསོ་

ལ་མཁསོ་ཤིིང་ཚོགསོ་ཆོེན་པོའ་ིགཙེ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམངག་ལ་མཁསོ་ཤིིང་ཚོགསོ་ཆོེན་པོའ་ིགཙེ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམངག་

གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མཚམསོ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཟོང་དང་བཅིསོ་པའི་ཚོང་པར་འགྱུར་གཞུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མཚམསོ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཟོང་དང་བཅིསོ་པའི་ཚོང་པར་འགྱུར་

རོ།  །ན་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣྲུམསོ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་གྲོགསོ་པ་རོ།  །ན་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣྲུམསོ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་གྲོགསོ་པ་

བསྟོེན་ཅིིང་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྟོོད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་རྣལ་འབྱེོར་པར་འགྱུར་བསྟོེན་ཅིིང་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྟོོད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་རྣལ་འབྱེོར་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆུ་སྨིད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་རིགསོ་བཙུན་ཞིིང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེི་རོ།  །ཆུ་སྨིད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་རིགསོ་བཙུན་ཞིིང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེི་

བཞིིན་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིགྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེསོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོབཞིིན་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབཞིིན་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིགྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེསོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོབཞིིན་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ི

རྒྱལ་པོསོ་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲོ་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིརིག་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོན་རྒྱལ་པོསོ་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲོ་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིརིག་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོན་

གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཆོོམ་རྐུན་པའ་ིསྡོ་ེགྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཆོོམ་རྐུན་པའ་ིསྡོ་ེ

དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིདྲི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིདྲི་ིཞིིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་གྲུ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་སྐར་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་རྟོ་འཚོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲ་ཉེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ནི་གྲུ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་སྐར་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་རྟོ་འཚོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲ་ཉེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་

ཤིེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུ་སྐར་ལུང་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུ་སྐར་ལུང་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེཏྲ་ེ

ཤིང་ཀུ་རྒྱུ་སྐར་ངེསོ་པར་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་བཀླགསོ་ན་ཤིོད་ཅིིག  །པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགཞིན་ཤིང་ཀུ་རྒྱུ་སྐར་ངེསོ་པར་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་བཀླགསོ་ན་ཤིོད་ཅིིག  །པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགཞིན་

ཡོང་རྒྱུ་སྐར་ངེསོ་པར་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ལེའུ་བསྟོན་པར་བྱེ་ཡོིསོ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །སྨིིན་ཡོང་རྒྱུ་སྐར་ངེསོ་པར་བསྟོན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ལེའུ་བསྟོན་པར་བྱེ་ཡོིསོ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །སྨིིན་

དྲུག་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ནི་དཔལ་འབར་ཞིིང་རིན་པོ་ཆོེའི་འོད་ཀྱིིསོ་དྲུག་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ནི་དཔལ་འབར་ཞིིང་རིན་པོ་ཆོེའི་འོད་ཀྱིིསོ་

གསོལ་བ་ཉིད་དུ་ངེསོ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སྣར་མ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིརྣམ་གསོལ་བ་ཉིད་དུ་ངེསོ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སྣར་མ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིརྣམ་

པར་སྟོོན་ཅིིང་ཆོོསོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེ་བོསོ་གང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ནོར་མང་པ་ོསོོགསོ་ལ་རང་པར་སྟོོན་ཅིིང་ཆོོསོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེེ་བོསོ་གང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ནོར་མང་པ་ོསོོགསོ་ལ་རང་

བཞིིན་གྱི་ིརིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ག་ིཆུང་མསོ་ཆོོག་ཤིེསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོལ་ངེསོ་བཞིིན་གྱི་ིརིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ག་ིཆུང་མསོ་ཆོོག་ཤིེསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོལ་ངེསོ་

པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིིང་བ་ལང་དང་།  ནོར་དང་།  ཕྲེེང་བ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིིང་བ་ལང་དང་།  ནོར་དང་།  ཕྲེེང་བ་

དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ལ་ཁྱུ་མཆོོག་གིསོ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ལ་ངེསོ་པར་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ལ་ཁྱུ་མཆོོག་གིསོ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ལ་ངེསོ་པར་

བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅིའ་བ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྨོངསོ་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིབཟའ་བ་དང་།  བཅིའ་བ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་རྨོངསོ་

པའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་སོ་ོལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིཔའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་སོ་ོལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ི

དཔལ་འབར་ཞིིང་ནོར་དང་འབྲུ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིསོ་ན་ིའཇིིག་པར་འགྱུར་དཔལ་འབར་ཞིིང་ནོར་དང་འབྲུ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིསོ་ན་ིའཇིིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིཡོང་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིབཟད་རོ།  །རྒྱལ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིཡོང་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིབཟད་

པ་ཡོང་སོེམསོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པ་མང་ཞིིང་ཆོོསོ་དང་ལྡན་ལ་དེར་ཚ་ེརིང་བ་པ་ཡོང་སོེམསོ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པ་མང་ཞིིང་ཆོོསོ་དང་ལྡན་ལ་དེར་ཚ་ེརིང་བ་

དང་།  མི་གཟི་བརྗོིད་དང་ལྡན་ལ་དེར་ཕྱིསོ་ནི་འབྲུའི་བཅུད་ཐོམསོ་ཅིད་ནུབ་པར་འགྱུར་དང་།  མི་གཟི་བརྗོིད་དང་ལྡན་ལ་དེར་ཕྱིསོ་ནི་འབྲུའི་བཅུད་ཐོམསོ་ཅིད་ནུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྐག་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཆུང་ཞིིང་ཐོབ་མ་ོལ་དགའ་རོ།  །སྐག་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིབསོོད་ནམསོ་ཆུང་ཞིིང་ཐོབ་མ་ོལ་དགའ་

ལ་སྐལ་བ་དམན་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྐལ་བ་ལ་སྐལ་བ་དམན་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྐལ་བ་

དམན་ཞིིང་སྐྱེེ་བོ་མ་དུལ་བསོ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆུ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་དམན་ཞིིང་སྐྱེེ་བོ་མ་དུལ་བསོ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཆུ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་

ཁྱེེར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་དང་།  ནོར་ཆོ་ེབ་དང་།  རང་ག་ིཆུང་མསོ་ཆོོག་ཤིེསོ་པ་སྐྱེེསོ་ཁྱེེར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརིག་པ་དང་།  ནོར་ཆོ་ེབ་དང་།  རང་ག་ིཆུང་མསོ་ཆོོག་ཤིེསོ་པ་སྐྱེེསོ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བུ་མཆོོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གནསོ་པར་འདོད་དོ།  །གྲོ་ེལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་བུ་མཆོོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གནསོ་པར་འདོད་དོ།  །གྲོ་ེལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ན་ིབུད་མེད་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ཟསོ་དང་།  གོསོ་བཟང་པ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ནོར་ཁྱེེར་ན་ིབུད་མེད་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ཟསོ་དང་།  གོསོ་བཟང་པ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ནོར་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དབ་ོལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིནོར་དང་།  འབྲུ་དང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དབ་ོལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིནོར་དང་།  འབྲུ་དང་

ལྡན་ཞིིང་སྐྱེེསོ་བུ་དང་།  བུད་མེད་རྨོངསོ་པསོ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །མེ་བཞིི་ལ་ངེསོ་པར་ལྡན་ཞིིང་སྐྱེེསོ་བུ་དང་།  བུད་མེད་རྨོངསོ་པསོ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །མེ་བཞིི་ལ་ངེསོ་པར་

བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་རིག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ནོར་མང་ལ་ཕན་ཚུན་གཙུགསོ་ཤིིང་མལ་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་རིག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ནོར་མང་ལ་ཕན་ཚུན་གཙུགསོ་ཤིིང་མལ་

སྟོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནག་པ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་བུད་མེད་སྟོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནག་པ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་བུད་མེད་

དང་།  སྐྱེེསོ་བུ་ཐོམསོ་ཅིད་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་མེསོ་ཚིག་པར་འགྱུར་དང་།  སྐྱེེསོ་བུ་ཐོམསོ་ཅིད་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕྱིསོ་གྲོོང་ཁྱེེར་མེསོ་ཚིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །སོ་རི་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིནོར་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤིིང་བརྐམ་ཆོགསོ་རོ།  །སོ་རི་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིནོར་མང་པ་ོཚོགསོ་ཤིིང་བརྐམ་ཆོགསོ་

དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་ཞིིང་རྨོངསོ་པ་མང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སོ་ག་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིདང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་ཞིིང་རྨོངསོ་པ་མང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སོ་ག་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིདཔལ་གྱིིསོ་འབར་ཞིིང་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་དང་།  བསྟོན་བཅིོསོ་ལ་མཁསོ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིདཔལ་གྱིིསོ་འབར་ཞིིང་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་དང་།  བསྟོན་བཅིོསོ་ལ་མཁསོ་པ་

སྡུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིསོ་དེར་འབྲུ་དང་།  བཅུད་མེསོ་བསྲོེགསོ་ནསོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིསོ་དེར་འབྲུ་དང་།  བཅུད་མེསོ་བསྲོེགསོ་ནསོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷ་མཚམསོ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ཆོོསོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིིསོ་རོ།  །ལྷ་མཚམསོ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་ཆོོསོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིིསོ་

དབང་པོ་ལསོ་རྒྱལ་ཞིིང་རང་གི་ཆུང་མསོ་ཆོོག་ཤིེསོ་ལ་སྐྱེེསོ་བུ་རྣམསོ་ལ་བཟླསོ་པ་དབང་པོ་ལསོ་རྒྱལ་ཞིིང་རང་གི་ཆུང་མསོ་ཆོོག་ཤིེསོ་ལ་སྐྱེེསོ་བུ་རྣམསོ་ལ་བཟླསོ་པ་

དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་གིསོ་ཕ་རོལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིདང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་གིསོ་ཕ་རོལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  འབྲུ་རྣམསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་རིག་བྱེེད་དང་ལྡན་པསོ་གང་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  འབྲུ་རྣམསོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་རིག་བྱེེད་དང་ལྡན་པསོ་གང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣྲུསོ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིནོར་དང་འབྲུ་སོོགསོ་ཤིིང་ཚུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣྲུསོ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིནོར་དང་འབྲུ་སོོགསོ་ཤིིང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་འཆོལ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་གང་ཞིིང་ཕྱིསོ་ན་ིསོསོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་སྟོོད་ལསོ་ངེསོ་ཁྲིིམསོ་འཆོལ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་གང་ཞིིང་ཕྱིསོ་ན་ིསོསོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་སྟོོད་ལསོ་ངེསོ་

པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིནོར་གྱི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་བརྐམ་ཆོགསོ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ཆོ་ེཔར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིནོར་གྱི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་བརྐམ་ཆོགསོ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ཆོ་ེ

ལ་རྨོངསོ་ཤིིང་མ་དུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་གང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་སྨིད་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིལ་རྨོངསོ་ཤིིང་མ་དུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབོསོ་གང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་སྨིད་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིནོར་དང་།  འབྲུ་མང་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་རིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིནོར་དང་།  འབྲུ་མང་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་རིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྩོོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོབཞིིན་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྩོོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོབཞིིན་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ི

ནོར་དང་འབྲུ་སྟོེན་ཅིིང་ནད་མེད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོའབྲེལ་བའ་ིབསྟོན་བཅིོསོ་ལ་མཁསོ་ཤིིང་གོམསོ་པར་ནོར་དང་འབྲུ་སྟོེན་ཅིིང་ནད་མེད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོའབྲེལ་བའ་ིབསྟོན་བཅིོསོ་ལ་མཁསོ་ཤིིང་གོམསོ་པར་

འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲོེ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་བུད་མེད་ལསོ་རྒྱལ་ཞིིང་གོསོ་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲོེ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་བུད་མེད་ལསོ་རྒྱལ་ཞིིང་གོསོ་

དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མང་པ་ོམེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲུ་ལ་ངེསོ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངསོ་སྤྱོོད་མང་པ་ོམེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲུ་ལ་ངེསོ་

པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་རིག་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིིང་གཡོོ་ལ་དགའ་ཞིིང་བུད་མེད་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་རིག་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིིང་གཡོོ་ལ་དགའ་ཞིིང་བུད་མེད་

དང་།  བཏུང་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕྱིསོ་ན་ིཆུ་ཡོིསོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ལ་ངེསོ་དང་།  བཏུང་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕྱིསོ་ན་ིཆུ་ཡོིསོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ལ་ངེསོ་

པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིད་ེདག་བད་ེབ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་སྦྱིོར་བ་ལ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིད་ེདག་བད་ེབ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་སྦྱིོར་བ་ལ་

རྨོངསོ་པསོ་བད་ེབ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིརྨོངསོ་པསོ་བད་ེབ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ི

རིན་པ་ོཆོེ་དང་།  འབྲུ་དང་ཟསོ་སྐོམ་གྱིིསོ་ཕྱུག་ཅིིང་རྟོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རིན་པ་ོཆོེ་དང་།  འབྲུ་དང་ཟསོ་སྐོམ་གྱིིསོ་ཕྱུག་ཅིིང་རྟོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ནམ་གྲུ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་བོང་བུ་རོ།  །ནམ་གྲུ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་བོང་བུ་

དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་སྐར་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་སྐར་

ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིཤིིསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་རྟོེན་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་ོནད་མེད་ཅིིང་བལྟ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིཤིིསོ་པ་ལ་སོོགསོ་པ་རྟོེན་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་ོནད་མེད་ཅིིང་བལྟ་

ན་སྡུག་པསོ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲ་ཉེ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་རྩོོད་པ་ལ་ན་སྡུག་པསོ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲ་ཉེ་ལ་ངེསོ་པར་བརྩོམསོ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་རྩོོད་པ་ལ་

དགའ་ཞིིང་སྐལ་བ་ཆུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་དུལ་བ་དགའ་ཞིིང་སྐལ་བ་ཆུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་དུལ་བ་

གནསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གྲོོང་རྣམསོ་རྒྱུ་སྐར་གནསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གྲོོང་རྣམསོ་རྒྱུ་སྐར་

གང་ལ་བརྩོམསོ་པ་ཡོང་མཁསོ་པསོ་དེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱེའོ།  །བཟང་པོ་ལ་གང་ལ་བརྩོམསོ་པ་ཡོང་མཁསོ་པསོ་དེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱེའོ།  །བཟང་པོ་ལ་

དགའ་ཞིིང་འཇུག་པ་དེ་ནི་བདག་གིསོ་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཤིེསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་པད་དགའ་ཞིིང་འཇུག་པ་དེ་ནི་བདག་གིསོ་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཤིེསོ་པར་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་པད་

མའི་སྙིང་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ངེསོ་པར་བསྟོན་པའི་ལེའུ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་མའི་སྙིང་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ངེསོ་པར་བསྟོན་པའི་ལེའུ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་

གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིགནསོ་ངེསོ་པར་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེཔད་གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིགནསོ་ངེསོ་པར་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེཔད་

མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་སྨིིན་དྲུག་ག་ིགནསོ་ན་ིམ་ག་དྷཱ་དང་།  ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའ།ོ  །སྣར་མ་ན་ིསྐྱེ་ེམའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་སྨིིན་དྲུག་ག་ིགནསོ་ན་ིམ་ག་དྷཱ་དང་།  ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའ།ོ  །སྣར་མ་ན་ིསྐྱེ་ེ
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དགུ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །མག་ོན་ིལུསོ་འཕགསོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིབསོ་འབྲིང་བ་ལ་དགུ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །མག་ོན་ིལུསོ་འཕགསོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིབསོ་འབྲིང་བ་ལ་

གནསོ་སོ།ོ  །ལག་དང་།  ནམ་སོ་ོདང་།  རྒྱལ་དང་།  སྐག་རྣམསོ་ན་ིཀླུང་དང་གངསོ་ཅིན་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །ལག་དང་།  ནམ་སོ་ོདང་།  རྒྱལ་དང་།  སྐག་རྣམསོ་ན་ིཀླུང་དང་གངསོ་ཅིན་ལ་

གནསོ་སོོ།  །མཆུ་ནི་ཤིར་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་མི་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །གྲོེ་ནི་རྐུན་མ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །མཆུ་ནི་ཤིར་ཕྱོགསོ་ཀྱིི་མི་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །གྲོེ་ནི་རྐུན་མ་རྣམསོ་ལ་

གནསོ་སོོ།  །དབ་ོན་ིསོ་བོན་འད་ིརྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །མ་ེབཞི་ིན་ིཡུལ་འཁོར་བ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །དབ་ོན་ིསོ་བོན་འད་ིརྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །མ་ེབཞི་ིན་ིཡུལ་འཁོར་བ་རྣམསོ་ལ་

གནསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ནག་པ་ན་ིབྱེ་དང་།  རྐང་གཉིསོ་པ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །སོ་ར་ིན་ིརབ་གནསོ་སོ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་ནག་པ་ན་ིབྱེ་དང་།  རྐང་གཉིསོ་པ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །སོ་ར་ིན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་གནསོ་སོོ།  །སོ་ག་ནི་ཆུ་ལ་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་གནསོ་སོོ།  །སོ་ག་ནི་ཆུ་ལ་གནསོ་པའི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་

གནསོ་སོོ།  །ལྷ་མཚམསོ་ན་ིཚོང་པ་ཟོང་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །ན་ན་ིསྒོ་ོསྲུངསོ་གནསོ་སོོ།  །ལྷ་མཚམསོ་ན་ིཚོང་པ་ཟོང་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །ན་ན་ིསྒོ་ོསྲུངསོ་

རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །སྣྲུམསོ་ནི་འདྲིོན་པོ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །ཆུ་སྟོོད་ནི་པ་ཧྣིི་ཀ་པ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །སྣྲུམསོ་ནི་འདྲིོན་པོ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །ཆུ་སྟོོད་ནི་པ་ཧྣིི་ཀ་པ་

རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །ཆུ་སྨིད་ན་ིཀམ་པ་ོཙེེའ་ིགླེིང་ན་གནསོ་སོོ།  །གྲོ་ོབཞིིན་ན་ིརྐུན་མ་དང་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །ཆུ་སྨིད་ན་ིཀམ་པ་ོཙེེའ་ིགླེིང་ན་གནསོ་སོོ།  །གྲོ་ོབཞིིན་ན་ིརྐུན་མ་དང་

ཕོ་ཉ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །བྱེི་བཞིིན་ནི་ལྷོ་ཕྱོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  ཟངསོ་གླེིང་པ་ཕོ་ཉ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །བྱེི་བཞིིན་ནི་ལྷོ་ཕྱོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  ཟངསོ་གླེིང་པ་

རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །མོན་གྲུ་ན་ིཀཽ་ཤི་ིཀ་པ་དང་།  སྲོིད་སྲུང་བ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །མོན་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །མོན་གྲུ་ན་ིཀཽ་ཤི་ིཀ་པ་དང་།  སྲོིད་སྲུང་བ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །མོན་

གྲོ་ེན་ིཀུ་རུ་དང་།  ལྔ་མཚན་ན་གནསོ་སོོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ན་ིགན་དྷ་ར་བ་རྣམསོ་དང་།  ནསོ་གྲོ་ེན་ིཀུ་རུ་དང་།  ལྔ་མཚན་ན་གནསོ་སོོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ན་ིགན་དྷ་ར་བ་རྣམསོ་དང་།  ནསོ་

གླེིང་པ་རྣམསོ་དང་།  ཀམ་པ་ོཙེ་ེརྣམསོ་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ན་ིདྲི་ིཟ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་གླེིང་པ་རྣམསོ་དང་།  ཀམ་པ་ོཙེ་ེརྣམསོ་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ན་ིདྲི་ིཟ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་

སོོ།  །ནམ་གྲུ་ན་ིགྲུ་པ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །ཐོ་སྐར་ན་ིརྟོ་འཚ་ོབ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །བྲ་སོོ།  །ནམ་གྲུ་ན་ིགྲུ་པ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །ཐོ་སྐར་ན་ིརྟོ་འཚ་ོབ་རྣམསོ་ལ་གནསོ་སོོ།  །བྲ་

ཉ་ེན་ིཞིིང་པ་བཟང་པ་ོརྣམསོ་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉ་ེན་ིཞིིང་པ་བཟང་པ་ོརྣམསོ་ལ་གནསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱི་ི

གནསོ་ངེསོ་པར་བསྟོན་པའ་ིལེའུའོ།  །ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིང་ཀུ་དུསོ་གང་ལ་ཆོར་འབབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིགནསོ་ངེསོ་པར་བསྟོན་པའ་ིལེའུའོ།  །ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིང་ཀུ་དུསོ་གང་ལ་ཆོར་འབབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ི

ལེའུ་བཀླགསོ་སོམ་བཀླགསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེད་ེལྟར་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིོད་ཅིིག  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་ལེའུ་བཀླགསོ་སོམ་བཀླགསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེད་ེལྟར་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤིོད་ཅིིག  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་

པོ་དེ་ལྟར་ན་དུསོ་གང་ལ་ཆོར་འབབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ལེའུ་བཤིད་ཀྱིིསོ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །སྨིིན་པོ་དེ་ལྟར་ན་དུསོ་གང་ལ་ཆོར་འབབ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ལེའུ་བཤིད་ཀྱིིསོ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །སྨིིན་

དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཆོར་འབབ་པ་ན་ིཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུའ་ིཆོར་ནུབ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཆོར་འབབ་པ་ན་ིཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུའ་ིཆོར་ནུབ་

བཅུའ་ིབར་དུ་འབབ་ཅིིང་པ་བ་སོངསོ་སྔོན་དུ་གནསོ་པ་ན་ིཆོར་རྒྱུན་ཆོད་མེད་པར་མཚན་མ་ོབཅུའ་ིབར་དུ་འབབ་ཅིིང་པ་བ་སོངསོ་སྔོན་དུ་གནསོ་པ་ན་ིཆོར་རྒྱུན་ཆོད་མེད་པར་མཚན་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོར་འབབ་པར་ཡོང་དག་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དགུན་དང་།  དཔྱིད་ཀྱི་ིབར་གསུམ་བཟུང་ཆོར་འབབ་པར་ཡོང་དག་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དགུན་དང་།  དཔྱིད་ཀྱི་ིབར་གསུམ་བཟུང་

བར་གྱུར་པ་ན་ིམའ་ིསྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྨིིན་དྲུག་ག་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སྣར་བར་གྱུར་པ་ན་ིམའ་ིསྟོོབསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྨིིན་དྲུག་ག་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སྣར་

མ་དང་ལྡན་པ་སོོསོ་ཀའི་ཟླ་བའི་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེ་ཨ་ལང་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་མ་དང་ལྡན་པ་སོོསོ་ཀའི་ཟླ་བའི་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེ་ཨ་ལང་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་

འབབ་ཅིིང་དེར་ཞིིང་རྨོསོ་ན་ལསོ་བྱེེད་པ་དེསོ་འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་འབབ་ཅིིང་དེར་ཞིིང་རྨོསོ་ན་ལསོ་བྱེེད་པ་དེསོ་འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་

སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་དེར་ནད་གཉིསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕོ་བའི་ནད་དང་།  མིག་ནད་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་དེར་ནད་གཉིསོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕོ་བའི་ནད་དང་།  མིག་ནད་

དང་།  ཡུལ་དུ་རྐུན་པོ་མང་བ་ནི་སྣར་མའི་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །མགོ་དང་ལྡན་པའི་སོོསོ་དང་།  ཡུལ་དུ་རྐུན་པོ་མང་བ་ནི་སྣར་མའི་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །མགོ་དང་ལྡན་པའི་སོོསོ་

ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་པ་བབ་པ་ད་ེན་ིཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་པ་བབ་པ་ད་ེན་ིཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་

འབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་ཕྱིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འབབ་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ིའབྲསོ་བུ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་ཕྱིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འབབ་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ི

ཆོད་པ་མེད་ཅིིང་བད་ེབ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པསོ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་དགའ་བར་གྱུར་ཆོད་པ་མེད་ཅིིང་བད་ེབ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པསོ་ལྗོོངསོ་རྣམསོ་དགའ་བར་གྱུར་

པ་ན་ིམགོའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ལག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་ཆོར་པ་ན་ིམགོའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ལག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་ཆོར་

བབ་པ་ན་ིཨ་ལང་ཀ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་དེར་ཞིིང་ལསོ་ལ་སྦྱིོར་བསོ་རླན་ཆུང་བ་བབ་པ་ན་ིཨ་ལང་ཀ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་དེར་ཞིིང་ལསོ་ལ་སྦྱིོར་བསོ་རླན་ཆུང་བ་

སྤང་བར་བྱེ་ཞིིང་ཡུལ་དུ་རྐུན་མ་མང་ལ་དེར་ཡོང་ནད་གསུམ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྤང་བར་བྱེ་ཞིིང་ཡུལ་དུ་རྐུན་མ་མང་ལ་དེར་ཡོང་ནད་གསུམ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  རིམསོ་དང།  ཚ་བ་དང་།  ལྐོོག་ནད་ཀྱིིསོ་བུ་ཆུང་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམསོ་འཆོ་ིཏེེ།  རིམསོ་དང།  ཚ་བ་དང་།  ལྐོོག་ནད་ཀྱིིསོ་བུ་ཆུང་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམསོ་འཆོ་ི

བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལག་ག་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ནམ་སོ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལག་ག་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ནམ་སོ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་

གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེ་ནི་ཨ་ལང་ཀ་དགུ་བཅུའི་ཆོར་འབབ་ཅིིང་སྤྲིན་ཆོེན་པོ་འབྱུང་ཞིིང་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེ་ནི་ཨ་ལང་ཀ་དགུ་བཅུའི་ཆོར་འབབ་ཅིིང་སྤྲིན་ཆོེན་པོ་འབྱུང་ཞིིང་

དཔྱིད་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ལ་བབ་པ་བད་ེབར་འབབ་ཅིིང་བར་དང་བཅིསོ་ཤིིང་རྒྱུན་དུ་འབབ་པར་དཔྱིད་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ལ་བབ་པ་བད་ེབར་འབབ་ཅིིང་བར་དང་བཅིསོ་ཤིིང་རྒྱུན་དུ་འབབ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཆོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ནམ་སོ་ོཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །རྒྱལ་དང་འགྱུར་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཆོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ནམ་སོ་ོཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །རྒྱལ་དང་

ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་ད་ེན་ིཨ་ལང་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ཀྱི་ིལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་ད་ེན་ིཨ་ལང་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསོ་ཀྱི་ི

ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་སྐམསོ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ངེསོ་པར་ཆོར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་སྐམསོ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ངེསོ་པར་

ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབྲུ་བཟང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དེར་ཕན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབྲུ་བཟང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དེར་ཕན་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཚུན་རྩོོད་ཅིིང་།  མཆོེ་བ་ཅིན་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ་ནད་གསུམ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་ཚུན་རྩོོད་ཅིིང་།  མཆོེ་བ་ཅིན་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ་ནད་གསུམ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  འབྲུམ་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་ཕྲེ་མོ་དང་།  ཤུ་བའོ།  །འདི་ནི་རྒྱལ་དུ་ཤིེསོ་པར་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འབྲུམ་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་ཕྲེ་མོ་དང་།  ཤུ་བའོ།  །འདི་ནི་རྒྱལ་དུ་ཤིེསོ་པར་

བྱེའོ།  །སྐག་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་ད་ེན་ིཨ་ལང་ཀ་ཉ་ིཤུ་བྱེའོ།  །སྐག་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་ད་ེན་ིཨ་ལང་ཀ་ཉ་ིཤུ་

རྩོ་གཅིིག་འབབ་ཅིིང་དེ་ལ་དམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་སྐམསོ་སྤང་བར་བྱེ་སྟོེ།  རླུང་མི་རྩོ་གཅིིག་འབབ་ཅིིང་དེ་ལ་དམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་སྐམསོ་སྤང་བར་བྱེ་སྟོེ།  རླུང་མི་

བཟད་པར་ལྡང་ཞིིང་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆོད་འབྱུང་ཞིིང་ཆོར་དེསོ་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་བཟད་པར་ལྡང་ཞིིང་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆོད་འབྱུང་ཞིིང་ཆོར་དེསོ་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་

ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐག་གི་ཡོིན་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐག་གི་ཡོིན་པར་

བསྟོན་ཏེོ།  །མཆུ་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་ད་ེན་ིཨ་ལང་ཀ་བསྟོན་ཏེོ།  །མཆུ་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་ད་ེན་ིཨ་ལང་ཀ་

དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ཆོར་འབབ་ཅིིང་ཆོར་དེསོ་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་བྱེ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ཆོར་འབབ་ཅིིང་ཆོར་དེསོ་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་བྱེ་

དང་།  ཕྱུགསོ་དང་།  ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམངལ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆོ་ིབར་དང་།  ཕྱུགསོ་དང་།  ར་ིདགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམངལ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆོ་ིབར་

འགྱུར་ཏེེ།  མཆུ་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །གྲོ་ེདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་འགྱུར་ཏེེ།  མཆུ་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །གྲོ་ེདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་

བབ་པ་ད་ེན་ིཨ་ལང་ཀ་བརྒྱད་ཅུའ་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་།  ཆོར་དེསོ་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་བབ་པ་ད་ེན་ིཨ་ལང་ཀ་བརྒྱད་ཅུའ་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་།  ཆོར་དེསོ་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་ཤིིང་འབྲུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིདམག་གིསོ་ཁྱེེར་ཞིིང་མ་ིརྣམསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཚོགསོ་ཤིིང་འབྲུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིདམག་གིསོ་ཁྱེེར་ཞིིང་མ་ིརྣམསོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་

ལ་མ་ིདང་ཕྱུགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམངལ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེགྲོེའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །དབ་ོདང་ལ་མ་ིདང་ཕྱུགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམངལ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེགྲོེའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །དབ་ོདང་

ལྡན་པའ་ིསོསོོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེར་ན་ིཨ་ལང་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུའ་ིཆོར་ལྡན་པའ་ིསོསོོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེར་ན་ིཨ་ལང་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུའ་ིཆོར་

བབ་ཅིིང་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་རྒྱལ་པོའ་ིམཚོན་གྱིིསོ་ཆོར་པ་འབེབསོ་ཤིིང་བབ་ཅིིང་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་རྒྱལ་པོའ་ིམཚོན་གྱིིསོ་ཆོར་པ་འབེབསོ་ཤིིང་

བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་རྩོོད་པར་གྱུར་ཅིིང་མྱུར་བར་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྐྱེ་ེདགུ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་རྩོོད་པར་གྱུར་ཅིིང་མྱུར་བར་ཚུལ་མ་ཡོིན་པསོ་སྐྱེ་ེདགུ་

རྣམསོ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དབོའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །མ་ེབཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིརྣམསོ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དབོའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །མ་ེབཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ི

ཟླ་བ་ཐོ་མའ་ིཉ་ིམ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེར་ན་ིཨ་ལང་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་འབབ་ཅིིང་ད་ེལ་ཟླ་བ་ཐོ་མའ་ིཉ་ིམ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེར་ན་ིཨ་ལང་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་འབབ་ཅིིང་ད་ེལ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་བདེན་པ་མེད་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིསོ་མཆོོག་ཏུ་གནོད་ཅིིང་འབྲསོ་བུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་བདེན་པ་མེད་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིསོ་མཆོོག་ཏུ་གནོད་ཅིིང་འབྲསོ་བུ་

ཆུང་ཞིིང་ཆུ་མེད་པསོ་ལ་ོཉེསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མ་ེབཞིིའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ནག་པ་དང་ཆུང་ཞིིང་ཆུ་མེད་པསོ་ལ་ོཉེསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མ་ེབཞིིའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ནག་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཆོར་བབ་པ་དེར་ན་ིཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིཆོར་འབབ་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཆོར་བབ་པ་དེར་ན་ིཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིཆོར་འབབ་

ཅིིང་སྙིང་པ་ོདང་ལྡན་ལ།  ཕྱིསོ་ཀྱིང་འབབ་ཅིིང་རྒྱལ་པོའ་ིམཚོན་སྤངསོ་ཤིིང་ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཅིིང་སྙིང་པ་ོདང་ལྡན་ལ།  ཕྱིསོ་ཀྱིང་འབབ་ཅིིང་རྒྱལ་པོའ་ིམཚོན་སྤངསོ་ཤིིང་ལྗོོངསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམསོ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ནག་པའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སོ་ར་ིདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིརྣམསོ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ནག་པའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སོ་ར་ིདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ི

ཟླ་བ་ཐོ་མའ་ིཉ་ིམ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེར་ན་ིཨ་ལང་ཀ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་ག་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་ཟླ་བ་ཐོ་མའ་ིཉ་ིམ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེར་ན་ིཨ་ལང་ཀ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་ག་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་

རྒྱལ་པོའ་ིམཚོན་དང་།  བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྐུན་མ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སོ་རྒྱལ་པོའ་ིམཚོན་དང་།  བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྐུན་མ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སོ་

རིའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སོ་ག་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་རིའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །སོ་ག་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་དུ་ཆོར་བབ་པ་

དེར་ན་ིཨ་ལང་ཀ་ལྔ་བཅུའ་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་རྒྱལ་པ་ོདེར་ན་ིཨ་ལང་ཀ་ལྔ་བཅུའ་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་རྒྱལ་པ་ོ

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་སྔངསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མ་ེམཆོེད་པ་དང་།  མཆོ་ེབ་ཅིན་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་སྔངསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མ་ེམཆོེད་པ་དང་།  མཆོ་ེབ་ཅིན་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་

པསོ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོ་གའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ལྷ་མཚམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཔསོ་ཟད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོ་གའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ལྷ་མཚམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ི

ཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུའི་ཆོར་འབབ་ཅིིང་འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ལ་ལོ་མ་ཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུའི་ཆོར་འབབ་ཅིིང་འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ལ་ལོ་མ་

རྣམསོ་རྒྱསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་མཚམསོ་ཀྱིི་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ན་དང་ལྡན་པའི་སོོསོ་རྣམསོ་རྒྱསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་མཚམསོ་ཀྱིི་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ན་དང་ལྡན་པའི་སོོསོ་

ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་དེར་ལསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་སྤང་བར་བྱེ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་དེར་ལསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་སྤང་བར་བྱེ་

ཞིིང་གཤིོལ་ཐོོགསོ་པ་སྤངསོ་ཤིིང་དེ་ནསོ་འགྲོོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  གཞིན་གྱིི་དམག་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིང་གཤིོལ་ཐོོགསོ་པ་སྤངསོ་ཤིིང་དེ་ནསོ་འགྲོོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  གཞིན་གྱིི་དམག་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་

ལྗོོངསོ་ད་ེའཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ན་གྱི་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སྣྲུམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིལྗོོངསོ་ད་ེའཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ན་གྱི་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སྣྲུམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ི

ཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ཆོར་འབབ་ཅིིང་འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ཆོར་འབབ་ཅིིང་འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་

ལ།  ཡུལ་དེར་རྐུན་མ་མང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕ་རོལ་དང་།  རྩོིབ་ལགོསོ་གཟེར་བ་དང་།  མིག་ལ།  ཡུལ་དེར་རྐུན་མ་མང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕ་རོལ་དང་།  རྩོིབ་ལགོསོ་གཟེར་བ་དང་།  མིག་

ན་བ་འབྱུང་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་མཚོན་སྤོང་ན་བ་འབྱུང་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསོ་མཚོན་སྤོང་

བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྣྲུམསོ་ཀྱི་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཆུ་སྟོོད་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྣྲུམསོ་ཀྱི་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཆུ་སྟོོད་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་

ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིའི་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་གཟའ་གཉིསོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབསོ།  རྟོ་འཐོབ་པའ་ིལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིའི་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་གཟའ་གཉིསོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབསོ།  རྟོ་འཐོབ་པའ་ི

ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་དེར་འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་ལྟ་ོབའ་ིནད་དང་།  མིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་དེར་འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་ལྟ་ོབའ་ིནད་དང་།  མིག་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

གི་ནད་གཉིསོ་དེར་རབ་ཏུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆུ་སྟོོད་ཀྱིི་ཡོིན་པར་བསྟོན་གི་ནད་གཉིསོ་དེར་རབ་ཏུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆུ་སྟོོད་ཀྱིི་ཡོིན་པར་བསྟོན་

ཏེ།ོ  །ཆུ་སྨིད་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་རྫིོགསོ་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆོར་འབབ་ཏེ།ོ  །ཆུ་སྨིད་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་རྫིོགསོ་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆོར་འབབ་

ཅིིང་ད་ེལ་མཐོ་ོབར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་དམའ་བར་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ཆུ་བ་ོརྣམསོ་ཆོེར་འབབ་ཅིིང་ད་ེལ་མཐོ་ོབར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་དམའ་བར་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ཆུ་བ་ོརྣམསོ་ཆོེར་འབབ་

ཅིིང་དང་པོའ་ིཆོར་བབ་པསོ།  འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་།  གཡོན་པ་དང་།  འབྲུམ་ཅིིང་དང་པོའ་ིཆོར་བབ་པསོ།  འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་།  གཡོན་པ་དང་།  འབྲུམ་

བུ་དང་།  ཕོལ་མིག་སྟོ་ེནད་གསུམ་རབ་ཏུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆུ་སྨིད་ཀྱི་ིཡོིན་བུ་དང་།  ཕོལ་མིག་སྟོ་ེནད་གསུམ་རབ་ཏུ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆུ་སྨིད་ཀྱི་ིཡོིན་

པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གྲོ་ོབཞིིན་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིཔར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གྲོ་ོབཞིིན་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ི

ཆོར་འབབ་ཅིིང་ཡུལ་གཅིིག་ཏུ་བབ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཕྱིསོ་ཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་ཆོར་འབབ་ཅིིང་ཡུལ་གཅིིག་ཏུ་བབ་པར་གྱུར་ནསོ།  ཕྱིསོ་ཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ་ནད་མང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆོད་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ་ནད་མང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆོད་

པ་དྲིག་པོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གྲོ་ོབཞིིན་གྱི་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ན།ོ  །མོན་གྲོ་ེདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་པ་དྲིག་པོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གྲོ་ོབཞིིན་གྱི་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ན།ོ  །མོན་གྲོ་ེདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་

བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ག་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་ཆོར་གླེ་ེགར་འབབ་པསོ་ད་ེལ་ན་ིབ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ག་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་ཆོར་གླེ་ེགར་འབབ་པསོ་ད་ེལ་ན་ི

དམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེེད་ཅིིང་མཐོ་ོབ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །མཚན་མ་ོགནོད་པའ་ིསྒོོར་འགྱུར་ཞིིང་དམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེེད་ཅིིང་མཐོ་ོབ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །མཚན་མ་ོགནོད་པའ་ིསྒོོར་འགྱུར་ཞིིང་

འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ལ་ནད་གཅིིག་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་ཏེེ་གཡོན་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་འབྲུ་རྣམསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ལ་ནད་གཅིིག་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་ཏེེ་གཡོན་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་

མཚོན་ཐོོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མོན་གྲོེའི་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །མོན་གྲུ་དང་ལྡན་པའི་སོོསོ་མཚོན་ཐོོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མོན་གྲོེའི་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །མོན་གྲུ་དང་ལྡན་པའི་སོོསོ་

ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཆོར་ཅུང་ཞིིག་འབབ་པསོ་དམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་སྤང་བར་བྱེ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཆོར་ཅུང་ཞིིག་འབབ་པསོ་དམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་སྤང་བར་བྱེ་

སྟོེ།  ཆོར་དེསོ་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་དམག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལྗོོངསོ་བསྐོར་སྟོེ།  ཆོར་དེསོ་འབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་དམག་ག་ིཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ལྗོོངསོ་བསྐོར་

བར་གྱུར་པསོ་མ་ིརྣམསོ་བུ་ཕྲེག་པར་ཐོོགསོ་ནསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསྟོན་ཏེེ།  མོན་བར་གྱུར་པསོ་མ་ིརྣམསོ་བུ་ཕྲེག་པར་ཐོོགསོ་ནསོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབར་བསྟོན་ཏེེ།  མོན་

གྲུའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་གྲུའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་

ཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིཆོར་བབ་ཅིིང་དུསོ་དང་པོའ་ིམཚན་མོའ་ིསྒོ་ོནསོ་མཚན་མ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུའ་ིབར་དུ་ཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིཆོར་བབ་ཅིིང་དུསོ་དང་པོའ་ིམཚན་མོའ་ིསྒོ་ོནསོ་མཚན་མ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུའ་ིབར་དུ་

ཐོབ་མ་ོའབྱུང་ཞིིང་མ་ེཏེོག་དང་འབྲུ་རྣམསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དུསོ་དེར་རྐུན་མ་མང་ཞིིང་ཐོབ་མ་ོའབྱུང་ཞིིང་མ་ེཏེོག་དང་འབྲུ་རྣམསོ་ཉམསོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དུསོ་དེར་རྐུན་མ་མང་ཞིིང་

ནད་ཆོེན་པ་ོགཉིསོ་འབྱུང་སྟོ།ེ  དང་པོར་ན་ིམཁྲིིསོ་པའ་ིརིམསོ་དང་།  ཕྱིསོ་ན་ིགཟའ་ཆོེན་པོའ་ིནད་ཆོེན་པ་ོགཉིསོ་འབྱུང་སྟོ།ེ  དང་པོར་ན་ིམཁྲིིསོ་པའ་ིརིམསོ་དང་།  ཕྱིསོ་ན་ིགཟའ་ཆོེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོོབསོ་ཀྱི་ིགནོད་པསོ་བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁྲུམསོ་སྟོོད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིགནོད་པསོ་བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁྲུམསོ་སྟོོད་ཀྱི་ི

ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཁྲུམསོ་སྨིད་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་རྫིོགསོ་པ་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཁྲུམསོ་སྨིད་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་རྫིོགསོ་པ་

བརྒྱའ་ིཆོར་འབབ་པར་འགྱུང་ཞིིང་ཆུ་བ་ོརྣམསོ་ཆོེར་འབབ་ལ་ནད་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིསྟོོབསོ་དང་བརྒྱའ་ིཆོར་འབབ་པར་འགྱུང་ཞིིང་ཆུ་བ་ོརྣམསོ་ཆོེར་འབབ་ལ་ནད་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིསྟོོབསོ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་ོབའ་ིནད་དང་།  མིག་ག་ིནད་དང་།  ཆོམ་པ་དང་།  རིམསོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་ོབའ་ིནད་དང་།  མིག་ག་ིནད་དང་།  ཆོམ་པ་དང་།  རིམསོ་

བྱུང་བསོ་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམསོ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་དེར་མཐོོན་པོར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་བྱུང་བསོ་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམསོ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་དེར་མཐོོན་པོར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་

དམའ་བ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ནད་ཆོེན་པོསོ་འཆོ་ིབ་མང་ཞིིང་མ་ེཏེོག་དང་འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་དམའ་བ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ནད་ཆོེན་པོསོ་འཆོ་ིབ་མང་ཞིིང་མ་ེཏེོག་དང་འབྲསོ་བུ་ཕུན་སུམ་

ཚོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཁྲུམསོ་སྨིད་ཀྱི་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ནམ་གྲུ་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཚོགསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཁྲུམསོ་སྨིད་ཀྱི་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ནམ་གྲུ་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ི

ཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུའ་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་གང་དམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་ཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུའ་ིཆོར་འབབ་ཅིིང་གང་དམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་

ན་ིསྤང་བར་བྱེའོ།  །ཆོར་དེསོ་ལ་ོཐོོག་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་རྒྱལ་པོསོ་མཚོན་ན་ིསྤང་བར་བྱེའོ།  །ཆོར་དེསོ་ལ་ོཐོོག་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་རྒྱལ་པོསོ་མཚོན་

སྤངསོ་པསོ་འབྲུ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཛིའ་བ་ོདང་གཉེན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཅིིང་ལྗོོངསོ་ལ་སྤངསོ་པསོ་འབྲུ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཛིའ་བ་ོདང་གཉེན་མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཅིིང་ལྗོོངསོ་ལ་

གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པསོ།  མཛིའ་བ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ནམ་གྲུའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པསོ།  མཛིའ་བ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ནམ་གྲུའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་

ཏེ།ོ  །ཐོ་སྐར་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིཆོར་འབབ་ཏེ།ོ  །ཐོ་སྐར་དང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་ཨ་ལང་ཀ་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་བཞིིའ་ིཆོར་འབབ་

ཅིིང་བར་དུ་ཆོར་ཆོ་ེབསོ་དེར་ན་ིདམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །གཉིསོ་ཅིིང་བར་དུ་ཆོར་ཆོ་ེབསོ་དེར་ན་ིདམའ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་སྤང་བར་བྱེའ།ོ  །གཉིསོ་

སུ་ཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་འདུསོ་པ་ལྡན་ཞིིང་རྐུན་མ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་སུ་ཆོར་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་ཤིིང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་འདུསོ་པ་ལྡན་ཞིིང་རྐུན་མ་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  ཐོ་སྐར་གྱི་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །བྲ་ཉ་ེདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་འགྱུར་ཏེེ།  ཐོ་སྐར་གྱི་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །བྲ་ཉ་ེདང་ལྡན་པའ་ིསོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་ཐོ་མ་ལ་གང་

དུ་ཆོར་བབ་པ་དེར་ཨ་ལང་ཀ་རྫིོགསོ་པར་བརྒྱ་འབབ་པ་དེ་མཐོོ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་དུ་ཆོར་བབ་པ་དེར་ཨ་ལང་ཀ་རྫིོགསོ་པར་བརྒྱ་འབབ་པ་དེ་མཐོོ་བར་ཞིིང་ལསོ་བྱེ་ཞིིང་

དམའ་བ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ོཉེསོ་པསོ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་།  རྒྱལ་པ་ོཕན་དམའ་བ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ོཉེསོ་པསོ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་།  རྒྱལ་པ་ོཕན་

ཚུན་འཐོབ་ཅིིང་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམསོ་འཆོི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བྲ་ཉེའི་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀྱིེ་ཚུན་འཐོབ་ཅིིང་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམསོ་འཆོི་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བྲ་ཉེའི་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀྱིེ་

པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེདག་ན་ིདུསོ་གང་ལ་ཆོར་བབ་པའ་ིལེའུའ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེདག་ན་ིདུསོ་གང་ལ་ཆོར་བབ་པའ་ིལེའུའ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་

དེ་རྣམསོ་དང་གཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་འབྲསོ་བུ་སྨིིན་པར་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །ཀྱིེ་པད་དེ་རྣམསོ་དང་གཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་འབྲསོ་བུ་སྨིིན་པར་བཤིད་པར་བྱེའོ།  །ཀྱིེ་པད་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

མའ་ིསྙིང་པ་ོསྨིིན་དྲུག་དང་གཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཡུལ་ཀ་ལིང་ཀ་དང་།  མ་ག་དྷཱ་པ་མའ་ིསྙིང་པ་ོསྨིིན་དྲུག་དང་གཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཡུལ་ཀ་ལིང་ཀ་དང་།  མ་ག་དྷཱ་པ་

རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྣར་མ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིརྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྣར་མ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ི

སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེམག་ོདང་གཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེམག་ོདང་གཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་

ལྡན་པསོ་ན་ིལུསོ་འཕགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིབསོ་འབྲིང་བ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་ལྡན་པསོ་ན་ིལུསོ་འཕགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཞིབསོ་འབྲིང་བ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་དང་།  ནམ་སོོ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  སྐག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལག་དང་།  ནམ་སོོ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  སྐག་

དང་།  གང་ག་ིཚ་ེསྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གངསོ་ཅིན་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེདང་།  གང་ག་ིཚ་ེསྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཀླུ་རྣམསོ་དང་།  གངསོ་ཅིན་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེ

བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་མཆུ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ནི་ཤིར་ཕྱོགསོ་པ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་མཆུ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ནི་ཤིར་ཕྱོགསོ་པ་

རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགྲོ་ེདང་གཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགྲོ་ེདང་གཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་

ནི་རྐུན་མའི་གནསོ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་དབོ་དང་གཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་ནི་རྐུན་མའི་གནསོ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་དབོ་དང་གཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་

ལྡན་པསོ་ན་ིཨ་བན་ཏེ་ིཔ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ེབཞི་ིདང་སྒྲ་གཅིན་ལྡན་པསོ་ན་ིཨ་བན་ཏེ་ིཔ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ེབཞི་ིདང་སྒྲ་གཅིན་

དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཡུལ་འཁོར་བ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེནག་པ་དང་སྒྲ་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཡུལ་འཁོར་བ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེནག་པ་དང་སྒྲ་

གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིབྱེ་དང་རྐང་གཉིསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསོ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིབྱེ་དང་རྐང་གཉིསོ་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཉ་ེབར་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསོ་

ར་ིདང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསོ་ར་ིདང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསོ་

ག་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཆུའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་ག་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཆུའ་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་

མཚམསོ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ནི་ཟོང་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་མཚམསོ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ནི་ཟོང་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་

ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིསྒོ་ོསྲུངསོ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིསྒོ་ོསྲུངསོ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་

ག་ིཚ་ེསྣྲུམསོ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིའདྲིོན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆུ་ག་ིཚ་ེསྣྲུམསོ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིའདྲིོན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆུ་

སྟོོད་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཨ་བན་ཏེ་ིཔ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆུ་སྨིད་སྟོོད་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཨ་བན་ཏེ་ིཔ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆུ་སྨིད་

དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཀམ་པ་ོཙེེའ་ིགླེིང་པ་རྣམསོ་དང་ན་པ་ལ་ིཀ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཀམ་པ་ོཙེེའ་ིགླེིང་པ་རྣམསོ་དང་ན་པ་ལ་ིཀ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་

ངོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱེི་བཞིིན་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ངོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱེི་བཞིིན་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཟངསོ་གླེིང་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགྲོ་ོབཞིིན་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་དང་།  ཟངསོ་གླེིང་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགྲོ་ོབཞིིན་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་

པསོ་ན་ིརྐུན་མ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམོན་གྲོ་ེདང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཀུ་རུ་པ་པསོ་ན་ིརྐུན་མ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམོན་གྲོ་ེདང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཀུ་རུ་པ་

དང་།  རྣ་ཅིན་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམོན་གྲུ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིདང་།  རྣ་ཅིན་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམོན་གྲུ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ི

གསོེར་འཚོང་བ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ངོ་།  །གང་གི་ཚེ་ཁྲུམསོ་སྨིད་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་གསོེར་འཚོང་བ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ངོ་།  །གང་གི་ཚེ་ཁྲུམསོ་སྨིད་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་

པསོ་ན་ིརོལ་མ་ོཔ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེནམ་གྲུ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཔསོ་ན་ིརོལ་མ་ོཔ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེནམ་གྲུ་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ི

གྲུ་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཐོ་སྐར་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིརྟོ་འཚ་ོབ་གྲུ་པ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཐོ་སྐར་དང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིརྟོ་འཚ་ོབ་

རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྲ་ཉ་ེདང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཞིིང་བཟང་པ་ོརྣམསོ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྲ་ཉ་ེདང་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་ན་ིཞིིང་བཟང་པ་ོརྣམསོ་

ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་འབྲསོ་བུ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགཟའ་སྒྲ་གཅིན་དུ་ལྡན་པསོ་འབྲསོ་བུ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལེའུའོ།  །རྒྱུ་སྐར་སོ་ོསོོའ་ིལསོ་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་བཤིད་པ་ཁོང་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལེའུའོ།  །རྒྱུ་སྐར་སོ་ོསོོའ་ིལསོ་ཀྱི་ིདགོསོ་པ་བཤིད་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེ་སྟོེ།  རྒྱུ་སྐར་གང་གི་ལསོ་གང་ཡོིན་པའི་དྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་ཆུད་པར་བྱེ་སྟོེ།  རྒྱུ་སྐར་གང་གི་ལསོ་གང་ཡོིན་པའི་དྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་

དོ།  །སྨིིན་དྲུག་ན་ིསྐར་མ་དྲུག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིམེའ་ིབྱེ་བ་བྱེ་སྟོེ།  མ་ེལྷ་དོ།  །སྨིིན་དྲུག་ན་ིསྐར་མ་དྲུག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེལ་ན་ིམེའ་ིབྱེ་བ་བྱེ་སྟོེ།  མ་ེལྷ་

མཉེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་བྱེསོ་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བ་ལང་ག་ིགནསོ་མཉེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  སྦྱིིན་སྲོེག་བྱེསོ་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བ་ལང་ག་ིགནསོ་

བྱེ་ཞིིང་ཞིོ་དཀྲེོགསོ་ན་མར་ཆོེ་ལ།  ར་དང་ལུག་ཉོ་བར་བྱེ་ཞིིང་བ་གླེང་དགྱིེ་བར་བྱེ་ཞིིང་ཞིོ་དཀྲེོགསོ་ན་མར་ཆོེ་ལ།  ར་དང་ལུག་ཉོ་བར་བྱེ་ཞིིང་བ་གླེང་དགྱིེ་བར་

བྱེའོ།  །ལྕེགསོ་བཞུ་བ་དང་།  སྣོད་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེབཅིང་བ་དང་།  ལསོ་བྱེའོ།  །ལྕེགསོ་བཞུ་བ་དང་།  སྣོད་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེབཅིང་བ་དང་།  ལསོ་

ཀྱི་ིམཐོའ་བྱེ་བ་དང་།  མཚོན་བཅིང་བ་དང་།  ནང་ཁང་དང་ཁྱེིམ་དུ་མ་ེསྦར་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཀྱི་ིམཐོའ་བྱེ་བ་དང་།  མཚོན་བཅིང་བ་དང་།  ནང་ཁང་དང་ཁྱེིམ་དུ་མ་ེསྦར་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་

སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པོའ་ིསོ་བོན་གདབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བྱེསོ་པ་ལ་དེར་འདུག་པར་བསྒྲུབ་པ་སོེར་པ་ོདང་།  དམར་པོའ་ིསོ་བོན་གདབ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བྱེསོ་པ་ལ་དེར་འདུག་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  གོསོ་སོར་པ་བག་ོབར་བྱེ་ཞིིང་རིན་གྱིིསོ་ན་ིཉ་ོབར་མ་ིབྱེའོ།  །ལསོ་དྲིག་པ་ོབསྒྲུབ་པ་དང་།  གོསོ་སོར་པ་བག་ོབར་བྱེ་ཞིིང་རིན་གྱིིསོ་ན་ིཉ་ོབར་མ་ིབྱེའོ།  །ལསོ་དྲིག་པ་ོབསྒྲུབ་པ་

གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  བཅིིང་བ་རྣམསོ་ལ་བཟང་ཞིིང་མཁསོ་པསོ་ཕ་རོལ་དང་རྩོོད་པའི་གཡུལ་འགྱིེད་པ་དང་།  བཅིིང་བ་རྣམསོ་ལ་བཟང་ཞིིང་མཁསོ་པསོ་ཕ་རོལ་དང་རྩོོད་པའི་

སྦྱིོར་བ་ནི་མི་བྱེའོ།  །སྤུ་གྲོི་བྱེ་བ་དང་བཅིའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་ཞིིང་།  མེ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་སྦྱིོར་བ་ནི་མི་བྱེའོ།  །སྤུ་གྲོི་བྱེ་བ་དང་བཅིའ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་ཞིིང་།  མེ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་

དེར་བྱེ་ཞིིང་ཚ་ེསྤེལ་བ་དང་།  སྐྲ་བཀྲུ་བ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསོ་ལ་སྒོེག་པ་དང་།  ཉ་ིམ་ད་ེལ་དེར་བྱེ་ཞིིང་ཚ་ེསྤེལ་བ་དང་།  སྐྲ་བཀྲུ་བ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསོ་ལ་སྒོེག་པ་དང་།  ཉ་ིམ་ད་ེལ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཆོར་བབ་ན་དགྲོ་ལྡང་ཞིིང་ཁྲི་ོབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དྲིག་པོའ་ིལསོ་བརྩོམ་ཞིིང་རྐུན་མ་ཆོར་བབ་ན་དགྲོ་ལྡང་ཞིིང་ཁྲི་ོབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དྲིག་པོའ་ིལསོ་བརྩོམ་ཞིིང་རྐུན་མ་

འགྱིེད་པར་བཟང་ཞིིང་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ཚ་ེརིང་བ་དང་གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཆོོད་སྦྱིིན་འགྱིེད་པར་བཟང་ཞིིང་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ཚ་ེརིང་བ་དང་གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཆོོད་སྦྱིིན་

བྱེེད་ཅིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིསྨིིན་དྲུག་ལ་བྱེའོ།  །སྣར་མ་ལ་ན་ིབྱེེད་ཅིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིསྨིིན་དྲུག་ལ་བྱེའོ།  །སྣར་མ་ལ་ན་ི

སོ་གཞི་ིལ་ཞིིང་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བ་དང་།  ཞིིང་དང་།  དངོསོ་པ་ོདང་།  གཙུག་ལག་ཁང་སོ་གཞི་ིལ་ཞིིང་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བ་དང་།  ཞིིང་དང་།  དངོསོ་པ་ོདང་།  གཙུག་ལག་ཁང་

དང་།  ཁྱེིམ་གསོར་བྱེ་བ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་དྲིག་ཤུལ་བྱེ་དགོསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཁྱེིམ་གསོར་བྱེ་བ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱིིསོ་དྲིག་ཤུལ་བྱེ་དགོསོ་པ་རྣམསོ་

དང་།  ཕྱུགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དང་།  སོ་བོན་ཐོམསོ་ཅིད་གདབ་པ་དང་།  གོསོ་བག་ོབར་བྱེ་བར་དང་།  ཕྱུགསོ་ཀྱི་ིགནསོ་དང་།  སོ་བོན་ཐོམསོ་ཅིད་གདབ་པ་དང་།  གོསོ་བག་ོབར་བྱེ་བར་

བསྟོན་ཏེོ།  །བུ་ལོན་བརྡོར་མི་རུང་སྟོེ།  དགྲོ་འཕེལ་བ་དང་།  སྟོོན་མོ་དང་ཆོང་གི་སྦྱིོར་བ་བསྟོན་ཏེོ།  །བུ་ལོན་བརྡོར་མི་རུང་སྟོེ།  དགྲོ་འཕེལ་བ་དང་།  སྟོོན་མོ་དང་ཆོང་གི་སྦྱིོར་བ་

གཉིསོ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ཉིན་པར་ད་ེལ་བབ་ནསོ་གང་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་བཀྲེ་ཤིིསོ་ཤིིང་སྙིང་རྗོ་ེདང་གཉིསོ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ཉིན་པར་ད་ེལ་བབ་ནསོ་གང་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་བཀྲེ་ཤིིསོ་ཤིིང་སྙིང་རྗོ་ེདང་

བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བུད་མེད་དགའ་བ་དང་།  ཟསོ་ལ་བརྐམ་པ་དང་།  ཚེ་རིང་ཞིིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བུད་མེད་དགའ་བ་དང་།  ཟསོ་ལ་བརྐམ་པ་དང་།  ཚེ་རིང་ཞིིང་

ཕྱུགསོ་མང་ལ་ནོར་དང་འབྲུ་མང་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེཞིིང་ད་ེལ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྣར་མ་ཕྱུགསོ་མང་ལ་ནོར་དང་འབྲུ་མང་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེཞིིང་ད་ེལ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྣར་མ་

ལ་བྱེའོ།  །ཟླ་བ་དང་མགོར་ལྡན་པ་ལ་རིག་པ་ཚེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་ལ་བྱེའོ།  །ཟླ་བ་དང་མགོར་ལྡན་པ་ལ་རིག་པ་ཚེགསོ་ཆུང་ངུསོ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགསོ་པ་

དང་།  དལ་བའི་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་སྟོེ།  ལསོ་གང་སྣར་མ་ལ་བྱེ་བར་བསྟོན་པ་དེ་དག་དང་།  དལ་བའི་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་སྟོེ།  ལསོ་གང་སྣར་མ་ལ་བྱེ་བར་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེའོ།  །འོ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་ལསོ་བཞིོ་བ་དང་།  འོ་མ་ཅིན་གྱིི་སོ་བོན་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེའོ།  །འོ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཤིིང་ལསོ་བཞིོ་བ་དང་།  འོ་མ་ཅིན་གྱིི་སོ་བོན་

གདབ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སོར་འཇུག་པ་དང་།  གནསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  རྟོ་གདབ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སོར་འཇུག་པ་དང་།  གནསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་།  རྟོ་

དང་།  གླེང་པོ་དང་།  བ་ལང་གདུལ་བ་ལ་མཆོོག་ཏུ་བཟང་ངོ་།  །གོསོ་སོར་པ་བགོ་བ་དང་།  གླེང་པོ་དང་།  བ་ལང་གདུལ་བ་ལ་མཆོོག་ཏུ་བཟང་ངོ་།  །གོསོ་སོར་པ་བགོ་བ་

དང་།  རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པར་མ་ིབྱེ་ཞིིང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ད་ེལ་བྱེ་བར་རུང་དང་།  རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པར་མ་ིབྱེ་ཞིིང་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ད་ེལ་བྱེ་བར་རུང་

ངོ་།  །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆོར་བབ་པ་དེ་ནི་ལེགསོ་པར་བབ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཉི་མ་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ངོ་།  །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆོར་བབ་པ་དེ་ནི་ལེགསོ་པར་བབ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཉི་མ་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་

གཉིད་ཆོེ་ཞིིང་ཡོིད་གཡོེངསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མགོའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ལག་ལ་ནི་དོན་གཉིད་ཆོེ་ཞིིང་ཡོིད་གཡོེངསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མགོའ་ིཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ལག་ལ་ནི་དོན་

གཉེར་བ་དང་།  ལསོ་བཟང་པ་ོབྱེ་བ་དང་།  དྲིག་པོའ་ིལསོ་རྣམསོ་འགྲུབ་པསོ་མཁསོ་པསོ་གཉེར་བ་དང་།  ལསོ་བཟང་པ་ོབྱེ་བ་དང་།  དྲིག་པོའ་ིལསོ་རྣམསོ་འགྲུབ་པསོ་མཁསོ་པསོ་

འབད་པར་བྱེའོ།  །ཁྲིོན་པ་དང་།  འོབསོ་དང་།  རྫིིང་བུ་དེ་ལ་བྱེ་བར་བཟང་ང་ོ།  །ཁ་ཐུལ་འབད་པར་བྱེའོ།  །ཁྲིོན་པ་དང་།  འོབསོ་དང་།  རྫིིང་བུ་དེ་ལ་བྱེ་བར་བཟང་ང་ོ།  །ཁ་ཐུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོར་མ་ཉ་ོན་འགྲུབ།  མར་ཁུ་བཙེིར་བའ་ིལསོ་དང་།  ཆོང་བཙེོང་བ་དང་།  བུར་ཤིིང་ག་ིསོ་སོར་མ་ཉ་ོན་འགྲུབ།  མར་ཁུ་བཙེིར་བའ་ིལསོ་དང་།  ཆོང་བཙེོང་བ་དང་།  བུར་ཤིིང་ག་ིསོ་

བོན་གཟུགསོ་པ་དང་།  ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་ན་ཆོར་མང་དུ་འབབ་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ཉ་ིབོན་གཟུགསོ་པ་དང་།  ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་ན་ཆོར་མང་དུ་འབབ་པར་ཤིེསོ་པར་བྱེའོ།  །ཉ་ི

མ་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ཁྲི་ོཞིིང་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྔོན་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེལག་ལ་བྱེའ།ོ  །ནམ་སོ་ོལ་ན་ིམ་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ཁྲི་ོཞིིང་ར་ིདགསོ་ཀྱི་ིརྔོན་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེལག་ལ་བྱེའ།ོ  །ནམ་སོ་ོལ་ན་ི

ཁ་དོག་བཅིང་བར་བྱེ་བ་དང་།  བ་ལང་སྦྱིིན་པ་དང་།  གཙུག་ཕུད་གཞིག་པ་ལ་རུང་ཞིིང་ཁ་དོག་བཅིང་བར་བྱེ་བ་དང་།  བ་ལང་སྦྱིིན་པ་དང་།  གཙུག་ཕུད་གཞིག་པ་ལ་རུང་ཞིིང་

སྔགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འགྲུབ་པ།ོ  །བུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཆུང་མ་བླང་བ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྔགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་འགྲུབ་པ།ོ  །བུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཆུང་མ་བླང་བ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

བྱེ་བར་འདོད་པའི་ལསོ་དེ་རྣམསོ་བསྒྲུབ་པར་བཟང་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་འཆོི་བའི་དོགསོ་པ་ཡོོད་བྱེ་བར་འདོད་པའི་ལསོ་དེ་རྣམསོ་བསྒྲུབ་པར་བཟང་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་འཆོི་བའི་དོགསོ་པ་ཡོོད་

པསོ་གཡོ་ོབའ་ིལསོ་མ་ིབྱེའོ།  །ཉིན་ཞིག་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་མཆོོག་ཏུ་ཤིིསོ་ཤིིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་པསོ་གཡོ་ོབའ་ིལསོ་མ་ིབྱེའོ།  །ཉིན་ཞིག་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་མཆོོག་ཏུ་ཤིིསོ་ཤིིང་འདོད་པ་ཆུང་ལ་

བུད་མེད་ཀྱི་ིཆོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེཆོ་ེཞིིང་སྣ་ཚོགསོ་པ་ཤིེསོ་ཤིིང་།  གཅིིག་ལ་མ་ིའཇུག་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ིཆོགསོ་པ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེཆོ་ེཞིིང་སྣ་ཚོགསོ་པ་ཤིེསོ་ཤིིང་།  གཅིིག་ལ་མ་ིའཇུག་པར་

བསྟོན་ཏེ།ེ  ནམ་སོ་ོལ་བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་ལ་ན་ིབསོོད་ནམསོ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེབསྲོིང་བ་བསྟོན་ཏེ།ེ  ནམ་སོ་ོལ་བྱེའ།ོ  །རྒྱལ་ལ་ན་ིབསོོད་ནམསོ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་།  ཚ་ེབསྲོིང་བ་

དང་།  མཆོོད་པ་རྟོག་ཏུ་བྱེ་བར་བཟང་ངོ་།  །བྲམ་ཟེའི་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བར་རུང་ཞིིང་དང་།  མཆོོད་པ་རྟོག་ཏུ་བྱེ་བར་བཟང་ངོ་།  །བྲམ་ཟེའི་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བར་རུང་ཞིིང་

རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་གཞུག་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།  དུལ་བ་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་གཞུག་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།  དུལ་བ་སྤྱོད་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་བསྐུར་བ་དང་།  རང་ག་ིབུ་ལ་རྒྱན་གདགསོ་པ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲེག་པའ་ིདང་།  རྒྱལ་པ་ོདབང་བསྐུར་བ་དང་།  རང་ག་ིབུ་ལ་རྒྱན་གདགསོ་པ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲེག་པའ་ི

བྱེ་བ་རྣམསོ་ད་ེལ་མཁསོ་པར་བྱེའོ།  །མདུན་ན་འདོན་བསྐ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གཟུགསོ་བྱེ་བ་རྣམསོ་ད་ེལ་མཁསོ་པར་བྱེའོ།  །མདུན་ན་འདོན་བསྐ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གཟུགསོ་

པར་བྱེའོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ན་ིཀུན་དུ་གནོད་པར་འབབ་ཅིིང་རྐུན་མ་དང་ནད་མེད་པར་བྱེའོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ན་ིཀུན་དུ་གནོད་པར་འབབ་ཅིིང་རྐུན་མ་དང་ནད་མེད་

པསོ་རྟོག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་རྒྱལ་ལ་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བར་རུང་ང་ོ།  །དགྲོ་དང་འཁོན་པསོ་རྟོག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་རྒྱལ་ལ་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བར་རུང་ང་ོ།  །དགྲོ་དང་འཁོན་

པའ་ིསྦྱིོར་བ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ཚ་ེརིང་བ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ཚ་ེརིང་བ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་

ཆོ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་ལ་བྱེའ།ོ  །སྐག་ལ་དྲིག་པོའ་ིལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ན་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲུབ་ཆོ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་ལ་བྱེའ།ོ  །སྐག་ལ་དྲིག་པོའ་ིལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ན་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲུབ་

སྟོེ།  རྒྱན་བརྡུང་བ་དང་།  ར་བ་བརྩོིག་པ་དང་།  རྫིིང་དང་ལམ་བཅིད་པ་བཟང་ང་ོ།  །ད་ེལ་སྟོེ།  རྒྱན་བརྡུང་བ་དང་།  ར་བ་བརྩོིག་པ་དང་།  རྫིིང་དང་ལམ་བཅིད་པ་བཟང་ང་ོ།  །ད་ེལ་

སྦྲེང་བུ་དང་མཆུ་སྦྲེང་མང་ཞིིང་ཆོར་གནོད་པར་འབབ་ཅིིང་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཁྲི་ོཞིིང་གཉིད་ཆོ་ེསྦྲེང་བུ་དང་མཆུ་སྦྲེང་མང་ཞིིང་ཆོར་གནོད་པར་འབབ་ཅིིང་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཁྲི་ོཞིིང་གཉིད་ཆོ་ེ

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྐག་ལ་བྱེའ།ོ  །མཆུ་ལ་ན་ིའབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསོ་བོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྡུ་བར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྐག་ལ་བྱེའ།ོ  །མཆུ་ལ་ན་ིའབྲུ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསོ་བོན་བྱེ་བ་དང་།  བསྡུ་བར་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བྱེ་བ་དང་།  སོ་བོན་གཟུགསོ་པ་དང་།  མཛིོད་བྱེ་ཞིིང་འབྲུ་རྣམསོ་གཞུག་པ་དང་།  ཕའ་ིབྱེ་བྱེ་བ་དང་།  སོ་བོན་གཟུགསོ་པ་དང་།  མཛིོད་བྱེ་ཞིིང་འབྲུ་རྣམསོ་གཞུག་པ་དང་།  ཕའ་ིབྱེ་

བ་དང་།  དད་པསོ་བྱེ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ད་ེལ་བྱེ་ཞིིང་ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པསོ་ན་ིའབྲུ་རྣམསོ་བ་དང་།  དད་པསོ་བྱེ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ད་ེལ་བྱེ་ཞིིང་ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པསོ་ན་ིའབྲུ་རྣམསོ་

འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཉེ་དུའི་དོན་དུ་དད་པསོ་བྱེ་བ་དང་།  བཅུད་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཉེ་དུའི་དོན་དུ་དད་པསོ་བྱེ་བ་དང་།  བཅུད་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  རང་འདོད་པ་བྱེའ།ོ  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཚ་ེརིང་ཞིིང་བུ་མང་བ་དང་།  བུད་མེད་ལ་དང་།  རང་འདོད་པ་བྱེའ།ོ  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཚ་ེརིང་ཞིིང་བུ་མང་བ་དང་།  བུད་མེད་ལ་

ཆོགསོ་པ་ཆོེ་ཞིིང་ཟསོ་ལ་གདུང་བ་དང་།  གཡུལ་དུ་ཐོོག་མར་འགྲོོ་ཞིིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཆོགསོ་པ་ཆོེ་ཞིིང་ཟསོ་ལ་གདུང་བ་དང་།  གཡུལ་དུ་ཐོོག་མར་འགྲོོ་ཞིིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  དྲིག་པོའ་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཁསོ་པསོ་ད་ེལ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །མཆུ་ལ་བྱེའོ།  །གྲོ་ེལ་ཏེེ།  དྲིག་པོའ་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཁསོ་པསོ་ད་ེལ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །མཆུ་ལ་བྱེའོ།  །གྲོ་ེལ་

ན་ིདག་ེབ་དང་།  ཞིིང་པའ་ིལསོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་སྐྱུ་རུ་ར་ལ་སོོགསོ་པ་འབྲསོ་ན་ིདག་ེབ་དང་།  ཞིིང་པའ་ིལསོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་སྐྱུ་རུ་ར་ལ་སོོགསོ་པ་འབྲསོ་

བུ་ཁྱེད་པར་མཉམ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེ་བ་དང་།  གཞིོན་པ་རྣམསོ་བཀྲེ་ཤིིསོ་ཀྱི་ིཁྲུསོ་བྱེ་བ་བུ་ཁྱེད་པར་མཉམ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལསོ་བྱེ་བ་དང་།  གཞིོན་པ་རྣམསོ་བཀྲེ་ཤིིསོ་ཀྱི་ིཁྲུསོ་བྱེ་བ་

དང་།  བག་ཕེབསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  གནསོ་བྱེ་བ་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉ་ེབར་འཚ་ོདང་།  བག་ཕེབསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  གནསོ་བྱེ་བ་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཉ་ེབར་འཚ་ོ

བའ་ིལསོ་རྣམསོ་བྱེ་བ་དང་།  བྱེིསོ་པའ་ིསྐྲ་བཀྲུ་བ་དང་།  སྐྲ་མཛིེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  སྐལ་བ་བའ་ིལསོ་རྣམསོ་བྱེ་བ་དང་།  བྱེིསོ་པའ་ིསྐྲ་བཀྲུ་བ་དང་།  སྐྲ་མཛིེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།  སྐལ་བ་

དང་ལྡན་པའི་ལསོ་དང་།  ཉི་མ་དེ་ལ་ཆོར་བབ་པ་ལེགསོ་པར་བབ་པ་བསྟོན་ཏེེ་གྲོེ་དང་ལྡན་པའི་ལསོ་དང་།  ཉི་མ་དེ་ལ་ཆོར་བབ་པ་ལེགསོ་པར་བབ་པ་བསྟོན་ཏེེ་གྲོེ་

ལའོ།  །དབ་ོལ་ན་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་སྟོེ།  ཁང་པ་རྙེིང་པ་གསོ་ོབ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལའོ།  །དབ་ོལ་ན་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་སྟོེ།  ཁང་པ་རྙེིང་པ་གསོ་ོབ་ལ་སོོགསོ་པ་ཐོམསོ་ཅིད་

བྱེའ།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིད་གཞུངསོ་པ་དང་གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གཞིན་ཡོང་ད་ེབྱེའ།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིད་གཞུངསོ་པ་དང་གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གཞིན་ཡོང་ད་ེ

ལ་བྱེིན་མི་ཉམསོ་ཤིིང་ཐོམསོ་ཅིད་བརྟོན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ལ་ཆོར་བབ་ན་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བྱེིན་མི་ཉམསོ་ཤིིང་ཐོམསོ་ཅིད་བརྟོན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ལ་ཆོར་བབ་ན་ནི་ཐོམསོ་ཅིད་

ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  དབ་ོལ་བྱེའོ།  །མ་ེབཞི་ིལ་ལསོ་ཕྲེ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  དབ་ོལ་བྱེའོ།  །མ་ེབཞི་ིལ་ལསོ་ཕྲེ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་

ཞིིང་བྲམ་ཟེའ་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བར་བཟང་ང་ོ།  །གླེང་པ་ོདང་།  གླེང་པ་ོམཆོོག་བཞིོན་པ་ཞིིང་བྲམ་ཟེའ་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བར་བཟང་ང་ོ།  །གླེང་པ་ོདང་།  གླེང་པ་ོམཆོོག་བཞིོན་པ་

དང་།  རྫིིང་བུ་བྱེ་བ་དང་།  རྐུསོ་ན་འགྲུབ་སྟོེ།  མཁསོ་པསོ་གཞིན་ན་ིསྤང་བར་བྱེའོ།  །ཉ་ིམ་དང་།  རྫིིང་བུ་བྱེ་བ་དང་།  རྐུསོ་ན་འགྲུབ་སྟོེ།  མཁསོ་པསོ་གཞིན་ན་ིསྤང་བར་བྱེའོ།  །ཉ་ིམ་

དེ་ལ་ཆོར་བབ་པ་མཆོོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་དཔའ་ཞིིང་རྐུ་བ་དེ་ལ་ཆོར་བབ་པ་མཆོོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་དཔའ་ཞིིང་རྐུ་བ་

དང་།  བླ་ོདང་ལྡན་ལ་རིག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཁསོ་ཤིིང་ནད་མེད་ཅིིང་ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོསྟོ་ེམ་ེདང་།  བླ་ོདང་ལྡན་ལ་རིག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་མཁསོ་ཤིིང་ནད་མེད་ཅིིང་ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོསྟོ་ེམ་ེ

བཞི་ིལ་བྱེའོ།  །ནག་པ་ལ་ན་ིགོསོ་བཟང་པ་ོབག་ོབ་དང་།  རྒྱན་གདགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབཞི་ིལ་བྱེའོ།  །ནག་པ་ལ་ན་ིགོསོ་བཟང་པ་ོབག་ོབ་དང་།  རྒྱན་གདགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ་དང་།  དམག་ཆོསོ་པ་ལ་བཟང་བར་བལྟའོ།  །གསོེར་དང་།  དངུལ་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ་དང་།  དམག་ཆོསོ་པ་ལ་བཟང་བར་བལྟའོ།  །གསོེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  རྫིསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམསོ་གཞིལ་བ་དང་།  བདག་ཉིད་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ་དང་།  རྫིསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམསོ་གཞིལ་བ་དང་།  བདག་ཉིད་རྒྱན་གྱིིསོ་བརྒྱན་པ་

དང་།  དྲི་ིདང་སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུག་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིལསོ་གླུ་དང་།  གར་བྱེ་བ་དང་།  རྔ་རྡུང་དང་།  དྲི་ིདང་སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུག་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིལསོ་གླུ་དང་།  གར་བྱེ་བ་དང་།  རྔ་རྡུང་

བ་དང་།  ལྡེར་སོ་ོབྱེ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  ཞིལ་ཞིལ་དང་།  ལག་ག་ིབཟ་ོབ་དང་།  ལྡེར་སོ་ོབྱེ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  ཞིལ་ཞིལ་དང་།  ལག་ག་ིབཟ་ོ

རྣམསོ་བྱེ་བར་བཟང་ང་ོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་འབབ་པསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིལསོ་འགྲུབ་པར་བསྟོན་རྣམསོ་བྱེ་བར་བཟང་ང་ོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་འབབ་པསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཀྱི་ིལསོ་འགྲུབ་པར་བསྟོན་

ཏེོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་ན་ཡོིད་གཞུངསོ་པ་དང་།  མཁསོ་ཤིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཚོལ་བའི་ཏེོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་ན་ཡོིད་གཞུངསོ་པ་དང་།  མཁསོ་ཤིིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཚོལ་བའི་

ངང་ཚུལ་ཅིན་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་བློ་རྒོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚེ་རིང་ཞིིང་བསོོད་ངང་ཚུལ་ཅིན་དང་།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་བློ་རྒོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚེ་རིང་ཞིིང་བསོོད་

ནམསོ་ཆོ་ེལ་བུད་མེད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ནག་པའ་ིབྱེ་བའོ།  །སོ་ར་ིལ་ན་ིརྟོ་དང་བོང་ནམསོ་ཆོ་ེལ་བུད་མེད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ནག་པའ་ིབྱེ་བའོ།  །སོ་ར་ིལ་ན་ིརྟོ་དང་བོང་

བུ་དགྱིེ་བའི་དགོསོ་པ་དང་།  ཚོགསོ་ལ་སྟོོན་མོ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཁ་ཟསོ་ཕྲེ་མོ་དགྱིེ་བ་བུ་དགྱིེ་བའི་དགོསོ་པ་དང་།  ཚོགསོ་ལ་སྟོོན་མོ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཁ་ཟསོ་ཕྲེ་མོ་དགྱིེ་བ་

དང་།  རྔ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  གླུ་རྣམསོ་བྱེ་བ་ལ་མྱུར་ཞིིང་འགྲུབ་བ།ོ  །བག་མ་དང་།  རྔ་དང་།  རྫི་རྔ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  གླུ་རྣམསོ་བྱེ་བ་ལ་མྱུར་ཞིིང་འགྲུབ་བ།ོ  །བག་མ་

བླང་བ་དང་།  བག་མ་གཏེང་བ་དང་།  གཉེན་བྱེ་བ་དང་།  གནསོ་དང་།  གྲོོགསོ་པོ་བླང་བ་དང་།  བག་མ་གཏེང་བ་དང་།  གཉེན་བྱེ་བ་དང་།  གནསོ་དང་།  གྲོོགསོ་པོ་

དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ཁྱེིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཟང་ང་ོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་ན་རླུང་མ་ིའཆོད་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ཁྱེིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཟང་ང་ོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་ན་རླུང་མ་ིའཆོད་

པར་ལྡང་ངོ་།  །ཉི་མ་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་ནད་མང་ལ་མཁསོ་པར་འགྱུར་པར་ལྡང་ངོ་།  །ཉི་མ་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཡོིད་གཞུངསོ་ཤིིང་ནད་མང་ལ་མཁསོ་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  སོ་རིའ་ིབྱེ་བའོ།  །སོ་ག་ལ་ན་ིཞིིང་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམསོ་བྱེ་བ་དང་།  ནསོ་དང་གྲོོའ་ིཏེེ།  སོ་རིའ་ིབྱེ་བའོ།  །སོ་ག་ལ་ན་ིཞིིང་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམསོ་བྱེ་བ་དང་།  ནསོ་དང་གྲོོའ་ི

ལསོ་ཀྱིི་མཐོའ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ལྒང་བུ་ཅིན་རྣམསོ་སྤང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  འབྲུ་དང་།  ཏེིལ་ལསོ་ཀྱིི་མཐོའ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ལྒང་བུ་ཅིན་རྣམསོ་སྤང་བར་བྱེ་ཞིིང་།  འབྲུ་དང་།  ཏེིལ་

དང་།  སྲོན་མ་དང་།  ད་ེདག་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཚོད་མ་རྣམསོ་གདབ་ཅིིང་།  ཁང་པའ་ིལསོ་དང་།  སྲོན་མ་དང་།  ད་ེདག་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཚོད་མ་རྣམསོ་གདབ་ཅིིང་།  ཁང་པའ་ིལསོ་

རྣམསོ་བྱེ་བ་དང་།  སྐྲ་བཀྲུ་བ་དང་།  གཙེང་སྦྲེ་བྱེ་བ་ལ་བཟང་ང་ོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་རྣམསོ་བྱེ་བ་དང་།  སྐྲ་བཀྲུ་བ་དང་།  གཙེང་སྦྲེ་བྱེ་བ་ལ་བཟང་ང་ོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་

ན་ིབསྐལ་པའ་ིཆུ་དང་འདྲི་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཡོིད་བད་ེབར་ལྟ་ཞིིང་བླ་ོརྣ་ོན་ིབསྐལ་པའ་ིཆུ་དང་འདྲི་བར་རིག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཡོིད་བད་ེབར་ལྟ་ཞིིང་བླ་ོརྣ་ོ

བ་དང་།  ཁྲི་ོཞིིང་སྐལ་བ་དམའ་བ་ལ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སོ་གའ་ིབྱེ་བའ།ོ  །ལྷ་མཚམསོ་བ་དང་།  ཁྲི་ོཞིིང་སྐལ་བ་དམའ་བ་ལ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སོ་གའ་ིབྱེ་བའ།ོ  །ལྷ་མཚམསོ་

ལ་ན་ིསྡུམསོ་བྱེ་བ་དང་།  དལ་བའ་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུསོ་བརྩོམསོ་ལ་ལ་ན་ིསྡུམསོ་བྱེ་བ་དང་།  དལ་བའ་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུསོ་བརྩོམསོ་ལ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

མཁསོ་པསོ་བསྔགསོ་སོོ།  །ད་ེལ་སྐྲ་བྲེག་པ་དང་།  མཚོན་གྱི་ིལསོ་བྱེ་བ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིམཁསོ་པསོ་བསྔགསོ་སོོ།  །ད་ེལ་སྐྲ་བྲེག་པ་དང་།  མཚོན་གྱི་ིལསོ་བྱེ་བ་དང་།  བསྡུ་བའ་ི

སྦྱིོར་བ་རྣམསོ་འགྲུབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་བརྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ནི་ཉོན་མོངསོ་པསོ་སྦྱིོར་བ་རྣམསོ་འགྲུབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་བརྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ནི་ཉོན་མོངསོ་པསོ་

གདུངསོ་ཤིིང་ཉམསོ་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ལེགསོ་པར་འབབ་པར་བསྟོན་གདུངསོ་ཤིིང་ཉམསོ་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ལེགསོ་པར་འབབ་པར་བསྟོན་

ཏེོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་གཉེན་དང་གྲོོགསོ་པོར་ལྡན་ལ་ཆོོསོ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སུ་བཅིསོ་པར་ཏེོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་གཉེན་དང་གྲོོགསོ་པོར་ལྡན་ལ་ཆོོསོ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་སུ་བཅིསོ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷ་མཚམསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བའ།ོ  །ན་ལ་ན་ིཐོོག་མར་རྒྱལ་པ་ོདབང་བསྐུར་བར་བཟང་ཞིིང་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷ་མཚམསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བའ།ོ  །ན་ལ་ན་ིཐོོག་མར་རྒྱལ་པ་ོདབང་བསྐུར་བར་བཟང་ཞིིང་

གཞིན་ནི་ཉོན་མོངསོ་པསོ་གདུངསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོོངསོ་གཞིན་ནི་ཉོན་མོངསོ་པསོ་གདུངསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོོངསོ་

རྣམསོ་བག་ོབཤིའ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བ་ལ་བཟང་ཞིིང་།  ད་ེལ་སྐྱེེསོ་རྣམསོ་བག་ོབཤིའ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེ་བ་ལ་བཟང་ཞིིང་།  ད་ེལ་སྐྱེེསོ་

པ་ན་ིསྤུན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕུ་བོར་འགྱུར་ཞིིང་ཚ་ེརིང་བ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ང་ོམཚར་དུ་པ་ན་ིསྤུན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕུ་བོར་འགྱུར་ཞིིང་ཚ་ེརིང་བ་དང་།  གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ང་ོམཚར་དུ་

མཁསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟོ་དང་།  གླེང་པོ་བཞིོན་པ་དང་།  ཁང་བཟངསོ་སུ་འཇུག་པ་མཁསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟོ་དང་།  གླེང་པོ་བཞིོན་པ་དང་།  ཁང་བཟངསོ་སུ་འཇུག་པ་

དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་རྣམསོ་གཟུང་བ་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགསོ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་རྣམསོ་གཟུང་བ་ལ་མཆོོག་ཏུ་བསྔགསོ་

སོ།ོ  །ཡོང་ད་ེལ་སྨིསོ་པ་ན་ིམ་ིའཚ་ོབར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དྲིག་པོའ་ིལསོ་རྣམསོ་འགྲུབ་པར་བསྟོན་སོ།ོ  །ཡོང་ད་ེལ་སྨིསོ་པ་ན་ིམ་ིའཚ་ོབར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དྲིག་པོའ་ིལསོ་རྣམསོ་འགྲུབ་པར་བསྟོན་

ཏེོ།  །མཁསོ་པསོ་གཞིན་ན་ིསྤང་བར་བྱེའོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ན་ིལེགསོ་པར་འབབ་ཏེོ།  །མཁསོ་པསོ་གཞིན་ན་ིསྤང་བར་བྱེའོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ན་ིལེགསོ་པར་འབབ་

པར་བསྟོན་ཏེ།ེ  ན་གྱི་ིབྱེ་བའ།ོ  །སྣྲུམསོ་ལ་ན་ིརྩོ་བ་དང་།  ལ་ཕུག་དང་།  རྩོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་པར་བསྟོན་ཏེ།ེ  ན་གྱི་ིབྱེ་བའ།ོ  །སྣྲུམསོ་ལ་ན་ིརྩོ་བ་དང་།  ལ་ཕུག་དང་།  རྩོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་

བསོ་རྩོ་བའི་སོ་བོན་གཟུགསོ་པའི་སྦྱིོར་བ་རུང་ཞིིང་རྩོ་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡོིན་བསོ་རྩོ་བའི་སོ་བོན་གཟུགསོ་པའི་སྦྱིོར་བ་རུང་ཞིིང་རྩོ་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ལ་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བུ་ལོན་རྙེིང་པ་བརྡོསོ་ན་མདུན་ན་ནོར་གནསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྩོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ན།ོ  །བུ་ལོན་རྙེིང་པ་བརྡོསོ་ན་མདུན་ན་ནོར་གནསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྩོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་

གྲུབ་ཅིིང་དེ་བཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  གསོོ་བའི་རིགསོ་དང་།  བུད་མེད་གྲུབ་ཅིིང་དེ་བཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  གསོོ་བའི་རིགསོ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཁྱེོ་ག་རྣམསོ་ཁྲུསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྩོ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིར་བ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཁྱེོ་ག་རྣམསོ་ཁྲུསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྩོ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་སྦྱིར་བ་

དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེ་བ་དང་།  དྲིག་པོའ་ིལསོ་རྣམསོ་འགྲུབ་ཅིིང་ཕྱེ་བཏེག་པ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་ཀྱིི་ལསོ་བྱེ་བ་དང་།  དྲིག་པོའ་ིལསོ་རྣམསོ་འགྲུབ་ཅིིང་ཕྱེ་བཏེག་པ་

དང་།  ཆོང་ག་ིསྦྱིོར་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་བཟང་ཞིིང་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ནོར་དང་ལྡན་ཞིིང་བུ་མང་ལ་འབྲསོ་དང་།  ཆོང་ག་ིསྦྱིོར་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་བཟང་ཞིིང་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ནོར་དང་ལྡན་ཞིིང་བུ་མང་ལ་འབྲསོ་

བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་སྣད་པ་མ་ིའཚ་ོབར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ལེགསོ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་སྣད་པ་མ་ིའཚ་ོབར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ལེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འབབ་པར་མངོན་པར་བསྟོན་ཏེེ།སྣྲུམསོ་ཀྱིི་བྱེ་བའོ།  །ཆུ་སྟོོད་ལ་ནི་ཆུ་བསྒྱུར་བ་པར་འབབ་པར་མངོན་པར་བསྟོན་ཏེེ།སྣྲུམསོ་ཀྱིི་བྱེ་བའོ།  །ཆུ་སྟོོད་ལ་ནི་ཆུ་བསྒྱུར་བ་

དང་།  ཡུར་བ་དྲིང་བ་དང་།  ཞིིང་ལ་ཆུ་བླུག་པ་དང་།  ཁྲིོན་པ་བྱེ་བ་དང་།  ལམ་དུ་སྦྱིིན་པའ་ིདང་།  ཡུར་བ་དྲིང་བ་དང་།  ཞིིང་ལ་ཆུ་བླུག་པ་དང་།  ཁྲིོན་པ་བྱེ་བ་དང་།  ལམ་དུ་སྦྱིིན་པའ་ི

ཆུ་གཞིག་པ་དང་།  རྫིིང་བུ་བྱེ་བ་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་མ་ེཏེོག་ལ་ཆུ་བླུག་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་ཆུ་གཞིག་པ་དང་།  རྫིིང་བུ་བྱེ་བ་དང་།  འབྲསོ་བུ་དང་མ་ེཏེོག་ལ་ཆུ་བླུག་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོསོ་

ཚལ་བྱེ་བ་དང་།  སློོང་བ་དགོསོ་པ་ལ་སྦྱིར་བ་ལ་བཟང་ཞིིང་དྲིང་བའ་ིལསོ་རྣམསོ་འགྲུབ་ཅིིང་ཚལ་བྱེ་བ་དང་།  སློོང་བ་དགོསོ་པ་ལ་སྦྱིར་བ་ལ་བཟང་ཞིིང་དྲིང་བའ་ིལསོ་རྣམསོ་འགྲུབ་ཅིིང་

ད་ེལསོ་གཞིན་ན་ིམཁསོ་པསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེལ་མེསོ་ཚིག་པ་དང་།  རིམསོ་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་མ་ིད་ེལསོ་གཞིན་ན་ིམཁསོ་པསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ད་ེལ་མེསོ་ཚིག་པ་དང་།  རིམསོ་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་མ་ི

འཚོ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཉི་མ་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་ཅིན་འཚོ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཉི་མ་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཚེ་རིང་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་ཅིན་

དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིབྱེ་བའོ།  །ཆུ་སྨིད་ལ་ན་ིདགྲོ་མ་ིབྱེ་ཞིིང་གོསོ་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆུ་སྟོོད་ཀྱི་ིབྱེ་བའོ།  །ཆུ་སྨིད་ལ་ན་ིདགྲོ་མ་ིབྱེ་ཞིིང་གོསོ་

དྲུབ་པ་བྱེ་ཞིིང་བགོ་བར་ནི་མི་བྱེའོ།  །བསྡུ་བསྐྱེོག་མི་བྱེ་ཞིིང་ཁྱེིམ་མི་དབུབ་སྟོེ།  བྱེསོ་ན་དྲུབ་པ་བྱེ་ཞིིང་བགོ་བར་ནི་མི་བྱེའོ།  །བསྡུ་བསྐྱེོག་མི་བྱེ་ཞིིང་ཁྱེིམ་མི་དབུབ་སྟོེ།  བྱེསོ་ན་

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུགསོ་ཀྱིི་གནསོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གྲོོང་དཔོན་བསྐོ་བ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུགསོ་ཀྱིི་གནསོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གྲོོང་དཔོན་བསྐོ་བ་

དང་།  ཚོང་དཔོན་བསྐ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདགོསོ་པ་རྣམསོ་ད་ེལ་བྱེ་བར་བཟང་ང་ོ།  །ཉ་ིམ་དང་།  ཚོང་དཔོན་བསྐ་ོབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདགོསོ་པ་རྣམསོ་ད་ེལ་བྱེ་བར་བཟང་ང་ོ།  །ཉ་ིམ་

ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་འཁོར་མང་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅིན་དང་།  བྱེསོ་པ་གཟ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  གྲོོགསོ་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་འཁོར་མང་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅིན་དང་།  བྱེསོ་པ་གཟ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  གྲོོགསོ་

པ་ོདང་གཅུགསོ་ཤིིང་བསོོད་ནམསོ་དམན་ཞིིང་མཁསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་བསོ་བཏེབ་པ་མ་ིཔ་ོདང་གཅུགསོ་ཤིིང་བསོོད་ནམསོ་དམན་ཞིིང་མཁསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་བསོ་བཏེབ་པ་མ་ི

སོོསོ་ཤིིང་བརྟོན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆོར་བབ་པ་ལེགསོ་པར་འབབ་པར་བསྟོན་སོོསོ་ཤིིང་བརྟོན་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆོར་བབ་པ་ལེགསོ་པར་འབབ་པར་བསྟོན་

ཏེ།ེ  ཆུ་སྨིད་ཀྱི་ིབྱེ་བའ།ོ  །བྱེ་ིབཞིིན་ལ་ཚངསོ་པའ་ིལྷའ་ིམཆོོད་པ་མ་ིབྱེ་ཞིིང་།  གྲོ་ོབཞིིན་ལ་ན་ིཏེ།ེ  ཆུ་སྨིད་ཀྱི་ིབྱེ་བའ།ོ  །བྱེ་ིབཞིིན་ལ་ཚངསོ་པའ་ིལྷའ་ིམཆོོད་པ་མ་ིབྱེ་ཞིིང་།  གྲོ་ོབཞིིན་ལ་ན་ི

གཡུལ་སྤྲད་པར་བྱེའི།  རོལ་མོ་བསློབ་པ་དང་།  བཀླགསོ་པ་རྣམསོ་མྱུར་བར་འགྲུབ་གཡུལ་སྤྲད་པར་བྱེའི།  རོལ་མོ་བསློབ་པ་དང་།  བཀླགསོ་པ་རྣམསོ་མྱུར་བར་འགྲུབ་

པ།ོ  །རྣ་ཆོ་གདགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ད་ེཔ།ོ  །རྣ་ཆོ་གདགསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ད་ེ

ལ་བྱེ་ཞིིང་གཏེོར་མ་གཏེོང་བ་དང་།  དཔུང་ལ་བལྟ་བར་བཟང་ང་ོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ནད་ལ་བྱེ་ཞིིང་གཏེོར་མ་གཏེོང་བ་དང་།  དཔུང་ལ་བལྟ་བར་བཟང་ང་ོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ནད་

མེད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཆོོག་སྦྱིིན་གྱི་ིངང་ཚུལ་ཅིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་མེད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཆོོག་སྦྱིིན་གྱི་ིངང་ཚུལ་ཅིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་

ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ན་ིལེགསོ་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གྲོ་ོབཞིིན་དང་ཟླ་བར་འཛིོམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ན་ིལེགསོ་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གྲོ་ོབཞིིན་དང་ཟླ་བར་འཛིོམ་

ན་སྟོོར་བ་ཕྱིར་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གྲོོ་བཞིིན་གྱིི་བྱེ་བའོ།  །མོན་གྲོེ་ནི་མྱུར་བའི་རྒྱུ་སྐར་ན་སྟོོར་བ་ཕྱིར་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གྲོོ་བཞིིན་གྱིི་བྱེ་བའོ།  །མོན་གྲོེ་ནི་མྱུར་བའི་རྒྱུ་སྐར་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཏེེ།  མཆོོད་པའི་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེེད་བཀླག་པ་དང་།  ཁྲུསོ་བྱེ་བ་ཏེེ།  མཆོོད་པའི་ལསོ་ཐོམསོ་ཅིད་དང་།  བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེེད་བཀླག་པ་དང་།  ཁྲུསོ་བྱེ་བ་

དང་།  རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ལསོ་བྱེ་བ་དང་།  ཚོང་དཔོན་བསྐོ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ལསོ་བྱེ་བ་དང་།  ཚོང་དཔོན་བསྐོ་བ་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་དཔོན་པོ་བསྐོ་བ་ལ་བཟང་ངོ་།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཡོིད་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཚོགསོ་ཀྱིི་དཔོན་པོ་བསྐོ་བ་ལ་བཟང་ངོ་།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཡོིད་

གཞུངསོ་ཤིིང་གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེལ་ནོར་མང་བ་དང་།  བུ་མང་ཞིིང་དུལ་གཞུངསོ་ཤིིང་གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེལ་ནོར་མང་བ་དང་།  བུ་མང་ཞིིང་དུལ་

བའི་བདག་ཉིད ་ཅིན་དུ་འགྱུར་རོ།   །སྟོོར་བ་དང་།  ཚིག་པ་དང་།  བསྡོམསོ་པ་བའི་བདག་ཉིད ་ཅིན་དུ་འགྱུར་རོ།   །སྟོོར་བ་དང་།  ཚིག་པ་དང་།  བསྡོམསོ་པ་

དང་།  བཅིིངསོ་པ་རྣམསོ་དགའ་བསོ་ཕྱིར་འཐོོབ་བ།ོ  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ན་ིཞིག་བཞིིའ་ིདང་།  བཅིིངསོ་པ་རྣམསོ་དགའ་བསོ་ཕྱིར་འཐོོབ་བ།ོ  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ན་ིཞིག་བཞིིའ་ི

བར་དུ་འབབ་སྟོེ།  མོན་གྲོེའ་ིབྱེ་བའོ།  །མོན་གྲུ་ལ་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྨིན་སྦྱིར་བ་དང་།  གྲོགསོ་པའ་ིབར་དུ་འབབ་སྟོེ།  མོན་གྲོེའ་ིབྱེ་བའོ།  །མོན་གྲུ་ལ་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྨིན་སྦྱིར་བ་དང་།  གྲོགསོ་པའ་ི

ལསོ་དང་།  སྲོིད་སྲུང་ག་ིལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ན་འགྲུབ་ཅིིང་ཟོང་བཙེོང་བ་དང་།  ཆོང་བཙེོང་བ་ལསོ་དང་།  སྲོིད་སྲུང་ག་ིལསོ་རྣམསོ་བྱེསོ་ན་འགྲུབ་ཅིིང་ཟོང་བཙེོང་བ་དང་།  ཆོང་བཙེོང་བ་

དང་།  ད་ེལ་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཏེིལ་དང་སྲོན་མ་བཏེབ་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོར་ཚོང་པ་ཆོསོ་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཏེིལ་དང་སྲོན་མ་བཏེབ་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོར་ཚོང་པ་ཆོསོ་པ་

བསྒྲུབ་པར་བཟང་ང་ོ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་གསོལ་བ་དང་།  སྡོིག་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཕ་ོབསྒྲུབ་པར་བཟང་ང་ོ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་གསོལ་བ་དང་།  སྡོིག་པའ་ིལསོ་མ་ིབྱེའ།ོ  །ཕ་ོ

ཉ་གཏེང་བ་དང་།  སྒོ་ོསྲུངསོ་དང་།  ཡོ་ིག་ེཔ་བསྐ་ོབ་དང་།  སྨིན་བཏུ་བ་དང་།  སྨིན་གཏེང་བ་ཉ་གཏེང་བ་དང་།  སྒོ་ོསྲུངསོ་དང་།  ཡོ་ིག་ེཔ་བསྐ་ོབ་དང་།  སྨིན་བཏུ་བ་དང་།  སྨིན་གཏེང་བ་

དང་།  ཉི་མ་དེ་ལ་གཏེེར་བརྐོ་ཞིིང་བརྫིང་བ་ནི་མི་བྱེའོ།  །གཏེེར་སོར་པ་བཞིག་ཅིིང་སྨིན་དང་།  ཉི་མ་དེ་ལ་གཏེེར་བརྐོ་ཞིིང་བརྫིང་བ་ནི་མི་བྱེའོ།  །གཏེེར་སོར་པ་བཞིག་ཅིིང་སྨིན་

བཟའ་བར་བཟང་ཞིིང་སྟོོར་བ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བཙེལ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་བཟའ་བར་བཟང་ཞིིང་སྟོོར་བ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བཙེལ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་

ན་ིནད་མེད་པ་དང་།  ཁྲི་ོཞིིང་གཉིད་ཆོ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ན་ིལེགསོ་པར་ན་ིནད་མེད་པ་དང་།  ཁྲི་ོཞིིང་གཉིད་ཆོ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་བབ་པ་ན་ིལེགསོ་པར་

འབབ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །མོན་གྲུའ་ིབྱེ་བའོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ལ་ན་ིདྲིག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཐོམསོ་ཅིད་འབབ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །མོན་གྲུའ་ིབྱེ་བའོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ལ་ན་ིདྲིག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཐོམསོ་ཅིད་

འགྲུབ་པར་བརྗོོད་ད།ོ  །སྨིསོ་པ་དང་རིམསོ་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ད་ེདག་མ་ིའཚ་ོབར་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེའགྲུབ་པར་བརྗོོད་ད།ོ  །སྨིསོ་པ་དང་རིམསོ་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ད་ེདག་མ་ིའཚ་ོབར་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེ

ལ་སྐྱེེསོ་པ་དག་ན་ིརྣ་བ་གསོང་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེལ་གཉེན་རྣམསོ་ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་ནོར་ཆོ་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་དག་ན་ིརྣ་བ་གསོང་ཞིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་ཆོ་ེལ་གཉེན་རྣམསོ་ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་ནོར་ཆོ་ེ

ལ་ལསོ་འཐུན་པར་བྱེེད་ཅིིང་སྤྲ་ོཐུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་འབབ་པ་ན་ིདྲིག་པོར་ལ་ལསོ་འཐུན་པར་བྱེེད་ཅིིང་སྤྲ་ོཐུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལ་ཆོར་འབབ་པ་ན་ིདྲིག་པོར་

འབབ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ཀྱི་ིབྱེ་བའོ།  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ལ་ན་ིཚ་ེརིང་བ་དང་།  རྒྱསོ་འབབ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ཀྱི་ིབྱེ་བའོ།  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ལ་ན་ིཚ་ེརིང་བ་དང་།  རྒྱསོ་

པའ་ིལསོ་བྱེའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་མ་ིའགྲོ་ོཞིིང་གྲོོང་མ་ིབརྩོམ་མ།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཚ་ེརིང་ཞིིང་པའ་ིལསོ་བྱེའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་མ་ིའགྲོ་ོཞིིང་གྲོོང་མ་ིབརྩོམ་མ།ོ  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཚ་ེརིང་ཞིིང་



790

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོགསོ་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  སུམ་འགྱུར་གྱིིསོ་ལྟ་ོཆོ་ེཞིིང་འཇིིགསོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྲོགསོ་པ་དང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  སུམ་འགྱུར་གྱིིསོ་ལྟ་ོཆོ་ེཞིིང་འཇིིགསོ་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆོར་བབ་པ་ནི་བདེ་བར་འབབ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ཀྱིི་བྱེ་རོ།  །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆོར་བབ་པ་ནི་བདེ་བར་འབབ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ཀྱིི་བྱེ་

བའོ།  །ནམ་གྲུ་ལ་ནི་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  འབྲུ་བསྒྲུབ་པ་བའོ།  །ནམ་གྲུ་ལ་ནི་གསོེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  འབྲུ་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  མཛིོད་བྱེ་བ་དང་།  རིགསོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་།  ཆོང་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བར་བཟང་ཞིིང་དང་།  མཛིོད་བྱེ་བ་དང་།  རིགསོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱེ་བ་དང་།  ཆོང་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བར་བཟང་ཞིིང་

གཏེང་བའི་ལསོ་མི་བྱེའོ།  །ལམ་སོར་པ་གཏེོད་པ་དང་།  ཆུ་བསྒྱུར་བ་དང་།  ཁང་པར་གཏེང་བའི་ལསོ་མི་བྱེའོ།  །ལམ་སོར་པ་གཏེོད་པ་དང་།  ཆུ་བསྒྱུར་བ་དང་།  ཁང་པར་

འཇུག་པ་དང་།  མིག་སྨིན་སྦྱིར་བ་དང་།  གོསོ་སོར་པ་བག་ོབ་དང་།  དབྱེིག་བླང་བ་བཟང་འཇུག་པ་དང་།  མིག་སྨིན་སྦྱིར་བ་དང་།  གོསོ་སོར་པ་བག་ོབ་དང་།  དབྱེིག་བླང་བ་བཟང་

ང་ོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིསློོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་ལ་ཕོངསོ་ཤིིང་གཉེན་ང་ོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིསློོང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་ལ་ཕོངསོ་ཤིིང་གཉེན་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོེན་ཅིིང་ཆོོསོ་ཤིེསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོར་ལེགསོ་པར་འབབ་ཅིིང་སྟོོར་བ་རྙེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོེན་ཅིིང་ཆོོསོ་ཤིེསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོར་ལེགསོ་པར་འབབ་ཅིིང་སྟོོར་བ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །ནམ་གྲུའི་བྱེ་བའོ།  །ཐོ་སྐར་ལ་ནི་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བུད་མེད་པར་འགྱུར་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །ནམ་གྲུའི་བྱེ་བའོ།  །ཐོ་སྐར་ལ་ནི་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  རྟོ་སྦྱིར་བ་དང་།  མ་ེཐོབ་བྱེ་བ་དང་།  རྟོ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟོ་བྱེ་བ་དང་།  བུ་ལོན་དང་།  རྟོ་སྦྱིར་བ་དང་།  མ་ེཐོབ་བྱེ་བ་དང་།  རྟོ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟོ་བྱེ་བ་དང་།  བུ་ལོན་

བྱེ་བ་དང་།  སོ་བོན་གདབ་པ་དང་།  རྟོ་དང་གླེང་པ་ོགདུལ་བ་དང་།  གར་བྱེ་བ་དང་།  སྨིན་བྱེ་བ་དང་།  སོ་བོན་གདབ་པ་དང་།  རྟོ་དང་གླེང་པ་ོགདུལ་བ་དང་།  གར་བྱེ་བ་དང་།  སྨིན་

སྦྱིར་བ་དང་།  སྨིན་གཏེང་བར་བཟང་ངོ་།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཡོིད་སྦྱིར་བ་དང་།  སྨིན་གཏེང་བར་བཟང་ངོ་།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཡོིད་

གཞུངསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིགནང་ཆོེན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་ལ་བུ་སྐྱེ་ེགཞུངསོ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིགནང་ཆོེན་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་ལ་བུ་སྐྱེ་ེ

ཞིིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་ལེགསོ་པར་འབབ་ཅིིང་སྟོོར་བ་རྙེེད་ཞིིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོར་ལེགསོ་པར་འབབ་ཅིིང་སྟོོར་བ་རྙེེད་

པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཐོ་སྐར་གྱི་ིབྱེ་བའོ།  །བྲ་ཉ་ེལ་ན་ིསྐར་མ་གསུམ་ཡོོད་པསོ།  དྲིག་པོའ་ིལསོ་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཐོ་སྐར་གྱི་ིབྱེ་བའོ།  །བྲ་ཉ་ེལ་ན་ིསྐར་མ་གསུམ་ཡོོད་པསོ།  དྲིག་པོའ་ིལསོ་

བྱེ་བ་དང་།  བྲན་དང་གླེ་པ་བསྐོ་བ་དང་།  གླེ་པ་བཙེལ་བ་དང་།  ཆུང་མ་བླང་བར་བཟང་བྱེ་བ་དང་།  བྲན་དང་གླེ་པ་བསྐོ་བ་དང་།  གླེ་པ་བཙེལ་བ་དང་།  ཆུང་མ་བླང་བར་བཟང་

ང་ོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཐོབ་ཀྲེོལ་དང་།  བསླུསོ་པ་བྱེེད་པ་དང་།  གྱི་གྱུ་ཅིན་དང་།  བརྫུན་ཆོ་ེང་ོ།  །ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཐོབ་ཀྲེོལ་དང་།  བསླུསོ་པ་བྱེེད་པ་དང་།  གྱི་གྱུ་ཅིན་དང་།  བརྫུན་ཆོ་ེ

བ་དང་།  བླ་ོརྣ་ོབ་དང་།  སྡོིག་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཙེང་སྨི་ེཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སྣད་པ་བ་དང་།  བླ་ོརྣ་ོབ་དང་།  སྡོིག་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཙེང་སྨི་ེཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སྣད་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་ོབ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཆོར་དང་།  ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འགྲོ་ོབ་སྤང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལ་ཆོར་

ངེསོ་པར་འབབ་པ་ད་ེལྟར་དྲིང་སྲོོང་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་དེའ་ིལྷ་གཤིིན་རྗོ་ེངེསོ་པར་འབབ་པ་ད་ེལྟར་དྲིང་སྲོོང་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྒྱུ་སྐར་དེའ་ིལྷ་གཤིིན་རྗོ་ེ
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཡོིན་པསོ་ཤིི་བའི་ཕྱིར་ཟསོ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཤིིང་བླ་མ་ལ་ཡོིན་པསོ་ཤིི་བའི་ཕྱིར་ཟསོ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་ཤིིང་བླ་མ་ལ་

གནོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བརྐམ་ཆོགསོ་ཆོ་ེབ་དང་།  ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  བརྐམ་ཆོགསོ་ཆོ་ེབ་དང་།  ཕ་རོལ་ལ་

དགྲོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བྲ་ཉེའ་ིབྱེ་བའ།ོ  །སྨིིན་དྲུག་ལ་སོོགསོ་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་བདུན་དང་།  བྲ་དགྲོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བྲ་ཉེའ་ིབྱེ་བའ།ོ  །སྨིིན་དྲུག་ལ་སོོགསོ་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་བདུན་དང་།  བྲ་

ཉེའི་བར་འདི་དག་ལསོ་འདི་ནི་བསྡུ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་ནང་ནསོ་གང་དག་འབྲུ་ཐོམསོ་ཉེའི་བར་འདི་དག་ལསོ་འདི་ནི་བསྡུ་བར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་ནང་ནསོ་གང་དག་འབྲུ་ཐོམསོ་

ཅིད་དང་།  སྨིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་པའ་ིགཟའ་གནསོ་པསོ་ཅིད་དང་།  སྨིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགསོ་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེེད་པའ་ིགཟའ་གནསོ་པསོ་

བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམིང་ག་ིལེའུ་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཀྱི་ེཔད་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་སྐར་རྣམསོ་ཀྱི་ིམིང་ག་ིལེའུ་བཤིད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཀྱི་ེཔད་

མའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱུ་སྐར་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབད་ེབར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  སྨིད་གསུམ་དང་མའ་ིསྙིང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱུ་སྐར་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབད་ེབར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  སྨིད་གསུམ་དང་

སྣར་མའོ།  །དེ་བྲམ་ཟེ་གནསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་གནསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དབང་སྣར་མའོ།  །དེ་བྲམ་ཟེ་གནསོ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་གནསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དབང་

བསྐུར་བ་དང་།  གང་སོ་ོསོོར་བསྟོན་པའི་ལསོ་རྣམསོ་བྱེ་བར་བཟང་ཞིིང་གཞིན་ཡོང་དེ་ལ་བསྐུར་བ་དང་།  གང་སོ་ོསོོར་བསྟོན་པའི་ལསོ་རྣམསོ་བྱེ་བར་བཟང་ཞིིང་གཞིན་ཡོང་དེ་ལ་

གཤིིག་པ་དང་།  བསྲོེག་པ་དང་།  བཅིིང་བ་རྣམསོ་བྱེསོ་ན་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་འགྱུར་བར་བསྟོན་གཤིིག་པ་དང་།  བསྲོེག་པ་དང་།  བཅིིང་བ་རྣམསོ་བྱེསོ་ན་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་འགྱུར་བར་བསྟོན་

ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་རིག་པར་ཏེོ།  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་རིག་པར་

བྱེའ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབད་ེབར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་དང་།  མ་ེབྱེའ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱུ་སྐར་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབད་ེབར་བྱེེད་པ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་དང་།  མ་ེ

བཞིི་དང་།  བྱེི་བཞིིན་དང་།  ཐོ་སྐར་ཏེེ།  ལསོ་བྱེ་བ་ལ་མྱུར་ཞིིང་ཁ་ཏེོན་བརྩོམ་པ་བཞིི་དང་།  བྱེི་བཞིིན་དང་།  ཐོ་སྐར་ཏེེ།  ལསོ་བྱེ་བ་ལ་མྱུར་ཞིིང་ཁ་ཏེོན་བརྩོམ་པ་

དང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྒོད་མ་བཞིོན་པ་དང་།  ལམ་རྣམསོ་མྱུར་བར་བྱེ་ཞིིང་མཚོན་དང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྒོད་མ་བཞིོན་པ་དང་།  ལམ་རྣམསོ་མྱུར་བར་བྱེ་ཞིིང་མཚོན་

གྱིི་ལསོ་དང་།  སྨིན་གྱིི་ལསོ་རྣམསོ་བྱེ་ཞིིང་ཟླ་བ་བཞིི་པའི་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེ་བར་བརྩོམ་པ་གྱིི་ལསོ་དང་།  སྨིན་གྱིི་ལསོ་རྣམསོ་བྱེ་ཞིིང་ཟླ་བ་བཞིི་པའི་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེ་བར་བརྩོམ་པ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལ་བཤིིག་པ་དང་།  བསྲོེག་པ་དང་།  བཅིིང་བ་རྣམསོ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་དང་།  གཞིན་ཡོང་ད་ེལ་བཤིིག་པ་དང་།  བསྲོེག་པ་དང་།  བཅིིང་བ་རྣམསོ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་

བརྗོོད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབཀྲེ་ཤིིསོ་ཤིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་བརྗོོད་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབཀྲེ་ཤིིསོ་ཤིིང་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་

པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་ལྡན་ཞིིང་གོང་མ་ལ་སྦྱིིན་པ་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་ལྡན་ཞིིང་གོང་མ་ལ་སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགསོ་སུ་འགྱུར་བའམ།  ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་མདུན་ན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགསོ་སུ་འགྱུར་བའམ།  ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཞིིག་མདུན་ན་

འདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ལྔ་པོ་འདི་དག་དྲིག་པོ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་འདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ལྔ་པོ་འདི་དག་དྲིག་པོ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  མཆུ་དང་།  སྟོོད་གསུམ་དང་།  བྲ་ཉེ་དང་ལྔ་སྟོེ།  ཡོང་དེ་དག་ལ་བཤིིག་པ་སྟོེ།  མཆུ་དང་།  སྟོོད་གསུམ་དང་།  བྲ་ཉེ་དང་ལྔ་སྟོེ།  ཡོང་དེ་དག་ལ་བཤིིག་པ་

དང་།  བསྲོེག་པ་དང་།  བཅིིང་བ་རྣམསོ་མི་འཚ་ོབར་བརྗོོད་དོ།  །འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་དང་།  བསྲོེག་པ་དང་།  བཅིིང་བ་རྣམསོ་མི་འཚ་ོབར་བརྗོོད་དོ།  །འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་

སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལག་དང་།  སྐག་དང་།  སོ་ར་ིདང་།  ན་དང་།  མོན་གྲུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྟོེ།  ཆོ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལག་དང་།  སྐག་དང་།  སོ་ར་ིདང་།  ན་དང་།  མོན་གྲུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་སྟོེ།  ཆོ་

ཤིསོ་དགུ་དང་།  དུམ་བུ་དྲུག་གོ  །བྲ་ཉེ་ནི་ཞིིང་གཉིསོ་སོོ།  །ནམ་སོོ་དང་།  སོ་ག་ཤིསོ་དགུ་དང་།  དུམ་བུ་དྲུག་གོ  །བྲ་ཉེ་ནི་ཞིིང་གཉིསོ་སོོ།  །ནམ་སོོ་དང་།  སོ་ག་

དང་།  སྨིད་གསུམ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཆོའོ།  །ཞིིང་ནི་བཅི་ོལྔའོ།  །མཆུ་དང་།  སྣུམསོ་དང་།  སྟོོད་དང་།  སྨིད་གསུམ་གཉིསོ་ཀྱིི་ཆོའོ།  །ཞིིང་ནི་བཅི་ོལྔའོ།  །མཆུ་དང་།  སྣུམསོ་དང་།  སྟོོད་

གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོ་ངེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མག་ོདང་།  རྒྱལ་དང་།  མེ་བཞིི་དང་།  ནག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོ་ངེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མག་ོདང་།  རྒྱལ་དང་།  མེ་བཞིི་དང་།  ནག་པ་

དང་།  ལྷ་མཚམསོ་དང་།  གྲོ་ོབཞིིན་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ཐོ་སྐར་ཏེེ།  རྒྱུ་སྐར་འད་ིདག་ཆོ་དང་།  ལྷ་མཚམསོ་དང་།  གྲོ་ོབཞིིན་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ཐོ་སྐར་ཏེེ།  རྒྱུ་སྐར་འད་ིདག་ཆོ་

ཕྱ་ིམའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཞིིང་དང་།  བྱེ་ིབཞིིན་གྱི་ིཡུད་ཙེམ་མཉམ་པསོ་རྒྱལ་རིགསོ་ཕྱ་ིམའོ།  །ཡུད་ཙེམ་སུམ་ཅུའ་ིཞིིང་དང་།  བྱེ་ིབཞིིན་གྱི་ིཡུད་ཙེམ་མཉམ་པསོ་རྒྱལ་རིགསོ་

སོོ།  །གཞིན་ཡོང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་སོོ།  །གཞིན་ཡོང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་

དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་ཞིིང་གང་ག་ིགཉིསོ་ཀ་དག་ེབའ་ིཡུད་ཙེམ་དང་ལྡན་པའ་ིདང་།  རྒྱུ་སྐར་ཐོམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་ཞིིང་གང་ག་ིགཉིསོ་ཀ་དག་ེབའ་ིཡུད་ཙེམ་དང་ལྡན་པའ་ི

དག་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཐུན་མོང་དག་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཐུན་མོང་

མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཉིན་པར་དང་མཚན་མ་ོརིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བར་བཤིད་པར་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཉིན་པར་དང་མཚན་མ་ོརིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བར་བཤིད་པར་

བྱེའོ།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་མཆུ་དང་།  ཚེསོ་གནམ་སྟོོང་དུ་ལྡན་པར་གྱུར་བྱེའོ།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་མཆུ་དང་།  ཚེསོ་གནམ་སྟོོང་དུ་ལྡན་པར་གྱུར་

ལ།  གནམ་སྟོོང་སྔ་མ་གྲོོ་བཞིིན་དང་འཛིོམ་ན་ཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་ཡོོད་ལ།  གནམ་སྟོོང་སྔ་མ་གྲོོ་བཞིིན་དང་འཛིོམ་ན་ཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་ཡོོད་

དོ།  །མཚན་མ་ོལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིིང་བུ་སོོར་དྲུག་པ་ཉ་ིམ་ཕྱེད་ལ་དོ།  །མཚན་མ་ོལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིིང་བུ་སོོར་དྲུག་པ་ཉ་ིམ་ཕྱེད་ལ་

བཙུགསོ་ནསོ་གྲོིབ་མ་ལ་སོོར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིིསོ་འཕེལ་ཞིིང་ཉི་མ་འགྱུར་ལ།  ཆུ་སྟོོད་དང་བཙུགསོ་ནསོ་གྲོིབ་མ་ལ་སོོར་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིིསོ་འཕེལ་ཞིིང་ཉི་མ་འགྱུར་ལ།  ཆུ་སྟོོད་དང་

མཚན་མ་ོལྡན་ལ་ཉི་མ་དང་མག་ོའགྲོོགསོ་ཤིིང་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་གཉིསོ་པའི་གནམ་སྟོོང་དང་མཚན་མ་ོལྡན་ལ་ཉི་མ་དང་མག་ོའགྲོོགསོ་ཤིིང་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་གཉིསོ་པའི་གནམ་སྟོོང་དང་

མཆུར་འཛིོམ་པ་ན།  དབྱེར་གྱིི་གཉིསོ་པའི་བཅིོ་ལྔ་དང་ཁྲུམསོ་སྟོོད་དུ་ལྡན་ན་ཉིན་པར་ནི་མཆུར་འཛིོམ་པ་ན།  དབྱེར་གྱིི་གཉིསོ་པའི་བཅིོ་ལྔ་དང་ཁྲུམསོ་སྟོོད་དུ་ལྡན་ན་ཉིན་པར་ནི་

ཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅུ་བཞིིར་འགྱུར་རོ།  །སོོར་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅུ་བཞིིར་འགྱུར་རོ།  །སོོར་

གཉིསོ་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་འཕེལ་ཞིིང་འགྱིེད་ད།ོ  །གྲོ་ོབཞིིན་དང་མཚན་མོར་ལྡན་པ་ལ་ཉ་ིམ་དང་རྒྱལ་གཉིསོ་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་འཕེལ་ཞིིང་འགྱིེད་ད།ོ  །གྲོ་ོབཞིིན་དང་མཚན་མོར་ལྡན་པ་ལ་ཉ་ིམ་དང་རྒྱལ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དུ་འགྲོོགསོ་ཤིིང་དབྱེར་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་གནམ་སྟོོང་དང་ཆུ་སྟོོད་དུ་འཛིོམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དུ་འགྲོོགསོ་ཤིིང་དབྱེར་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་གནམ་སྟོོང་དང་ཆུ་སྟོོད་དུ་འཛིོམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ཚེསོ་བཅི་ོལྔ་ལ་ཐོ་སྐར་དུ་འཛིོམ་ན།  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔ་ཉིན་པར་ལ་ཡོོད་ད།ོ  །མཚན་མ་ོལ་ཚེསོ་བཅི་ོལྔ་ལ་ཐོ་སྐར་དུ་འཛིོམ་ན།  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔ་ཉིན་པར་ལ་ཡོོད་ད།ོ  །མཚན་མ་ོལ་

ཡོང་ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔ་ཡོོད་དོ།  །སོོར་གསུམ་གྱིིསོ་གྲོིབ་མ་འཕེལ་ཞིིང་ཉ་ིམ་འགྱིེད་དོ།  །ཆུ་ཡོང་ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔ་ཡོོད་དོ།  །སོོར་གསུམ་གྱིིསོ་གྲོིབ་མ་འཕེལ་ཞིིང་ཉ་ིམ་འགྱིེད་དོ།  །ཆུ་

སྟོོད་དང་མཚན་མོར་ལྡན་ལ་མཆུ་དང་ཉིན་མོར་འགྲོོགསོ་ཤིིང་ནག་པ་དང་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་སྟོོད་དང་མཚན་མོར་ལྡན་ལ་མཆུ་དང་ཉིན་མོར་འགྲོོགསོ་ཤིིང་ནག་པ་དང་དབྱེར་གྱིི་ཟླ་བ་

བཞིི་པའི་གནམ་སྟོོང་དུ་འཛིོམ་ལ་སྨིིན་དྲུག་དང་ཚེསོ་བཅིོ་ལྔར་འཛིོམ་ན་ཉིན་པར་ལ་ཡུད་བཞིི་པའི་གནམ་སྟོོང་དུ་འཛིོམ་ལ་སྨིིན་དྲུག་དང་ཚེསོ་བཅིོ་ལྔར་འཛིོམ་ན་ཉིན་པར་ལ་ཡུད་

ཙེམ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་ད།ོ  །མཚན་མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་ཡོོད་ད།ོ  །སོོར་བཞིིའ་ིགྲོིབ་ཙེམ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་ད།ོ  །མཚན་མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་ཡོོད་ད།ོ  །སོོར་བཞིིའ་ིགྲོིབ་

མསོ་ཉ་ིམ་འགྱིེད་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཐོ་སྐར་དང་མཚན་མོར་ལྡན་ལ།  ཆུ་སྟོོད་དང་ཉ་ིམོར་འགྲོོགསོ་མསོ་ཉ་ིམ་འགྱིེད་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཐོ་སྐར་དང་མཚན་མོར་ལྡན་ལ།  ཆུ་སྟོོད་དང་ཉ་ིམོར་འགྲོོགསོ་

ན་དགུན་གྱིི་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིགནམ་སྟོོང་དང་ལྷ་མཚམསོ་སུ་འཛིོམ་ཞིིང་མག་ོདང་བཅི་ོལྔར་ན་དགུན་གྱིི་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིགནམ་སྟོོང་དང་ལྷ་མཚམསོ་སུ་འཛིོམ་ཞིིང་མག་ོདང་བཅི་ོལྔར་

ལྡན་ན།  ཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་དོ།  །མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་ལྡན་ན།  ཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གསུམ་ཡོོད་དོ།  །མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་

ཡོོད་ད།ོ  །སོོར་ལྔའ་ིགྲོིབ་མསོ་ཉ་ིམ་འགྱིེད་ཅིིང་སྨིིན་དྲུག་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ།  ནག་པ་ཡོོད་ད།ོ  །སོོར་ལྔའ་ིགྲོིབ་མསོ་ཉ་ིམ་འགྱིེད་ཅིིང་སྨིིན་དྲུག་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ།  ནག་པ་

དང་ཉིན་པར་འགྲོོགསོ་ཤིིང་དགུན་གྱིི་ཟླ་བ་གཉིསོ་པའི་གནམ་སྟོོང་དང་ན་དུ་འཛིོམ་པར་དང་ཉིན་པར་འགྲོོགསོ་ཤིིང་དགུན་གྱིི་ཟླ་བ་གཉིསོ་པའི་གནམ་སྟོོང་དང་ན་དུ་འཛིོམ་པར་

འགྱུར་ཞིིང་རྒྱལ་དང་བཅི་ོལྔར་ལྡན་ན།  ཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གཉིསོ་ཡོོད་ད།ོ  །མཚན་འགྱུར་ཞིིང་རྒྱལ་དང་བཅི་ོལྔར་ལྡན་ན།  ཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གཉིསོ་ཡོོད་ད།ོ  །མཚན་

མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །སོོར་དྲུག་ག་ིགྲོིབ་མསོ་ཉ་ིམ་འགྱུར་ཞིིང་མག་ོདང་མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །སོོར་དྲུག་ག་ིགྲོིབ་མསོ་ཉ་ིམ་འགྱུར་ཞིིང་མག་ོདང་

མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ།  སོ་ག་དང་ཉ་ིམར་འགྲོོགསོ་ཤིིང་དགུན་གྱི་ིཟླ་བ་གཉིསོ་པའ་ིགནམ་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ།  སོ་ག་དང་ཉ་ིམར་འགྲོོགསོ་ཤིིང་དགུན་གྱི་ིཟླ་བ་གཉིསོ་པའ་ིགནམ་

སྟོོང་དང་ཆུ་སྟོོད་དུ་འཛིོམ་ལ་མཆུ་དང་བཅིོ་ལྔར་ལྡན་ན།  ཉིན་པར་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་སྟོོང་དང་ཆུ་སྟོོད་དུ་འཛིོམ་ལ་མཆུ་དང་བཅིོ་ལྔར་ལྡན་ན།  ཉིན་པར་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་

གསུམ་ཡོོད་ད།ོ  །མཚན་མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་ཡོོད་ད།ོ  །སོོར་ལྔའ་ིགྲོིབ་མ་འགྲོིབསོ་གསུམ་ཡོོད་ད།ོ  །མཚན་མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་ཡོོད་ད།ོ  །སོོར་ལྔའ་ིགྲོིབ་མ་འགྲོིབསོ་

པསོ་ཉ་ིམ་འགྱུར་ཞིིང་རྒྱལ་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ།  ན་དང་ཉ་ིམ་འགྲོོགསོ་ཤིིང་དགུན་གྱི་ིཔསོ་ཉ་ིམ་འགྱུར་ཞིིང་རྒྱལ་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ།  ན་དང་ཉ་ིམ་འགྲོོགསོ་ཤིིང་དགུན་གྱི་ི

ཟླ་བ་བཞི་ིཔའ་ིགནམ་སྟོོང་དང་གྲོ་ོབཞིིན་དུ་འཛིོམ་ལ་ཆུ་སྟོོད་དང་བཅི་ོལྔར་འཛིོམ་ན།  ཉིན་ཟླ་བ་བཞི་ིཔའ་ིགནམ་སྟོོང་དང་གྲོ་ོབཞིིན་དུ་འཛིོམ་ལ་ཆུ་སྟོོད་དང་བཅི་ོལྔར་འཛིོམ་ན།  ཉིན་

པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བཞིིའོ།  །མཚན་མ་ོལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་གོ  །སོོར་བཞིིའི་གྲོིབ་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བཞིིའོ།  །མཚན་མ་ོལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་གོ  །སོོར་བཞིིའི་གྲོིབ་

མསོ་ཉ་ིམ་འགྱུར་ཞིིང་མཆུ་དང་།  མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ།  ཆུ་སྟོོད་དང་ཉ་ིམ་འགྲོོགསོ་ཤིིང་མསོ་ཉ་ིམ་འགྱུར་ཞིིང་མཆུ་དང་།  མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ།  ཆུ་སྟོོད་དང་ཉ་ིམ་འགྲོོགསོ་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔྱིད་ཟླ་ར་བའ་ིགནམ་སྟོོང་དང་ཁྲུམསོ་སྟོོད་དུ་འཛིོམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ནག་པ་དང་བཅི་ོལྔར་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའ་ིགནམ་སྟོོང་དང་ཁྲུམསོ་སྟོོད་དུ་འཛིོམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ནག་པ་དང་བཅི་ོལྔར་

འཛིོམ་ན།  ཉིན་པར་ལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་ོལ་ཡོང་ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོའཛིོམ་ན།  ཉིན་པར་ལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་ོལ་ཡོང་ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོ

ལྔར་འགྱུར་ཞིིང་སོོར་གསུམ་གྱི་ིགྲོིབ་མསོ་ཉ་ིམ་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་སྟོོད་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ་ལྔར་འགྱུར་ཞིིང་སོོར་གསུམ་གྱི་ིགྲོིབ་མསོ་ཉ་ིམ་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་སྟོོད་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ་

གྲོ་ོབཞིིན་དང་ཉ་ིམར་འགྲོོགསོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དཔྱིད་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཉིསོ་པའ་ིགནམ་སྟོོང་དང་ཐོ་གྲོ་ོབཞིིན་དང་ཉ་ིམར་འགྲོོགསོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དཔྱིད་ཀྱི་ིཟླ་བ་གཉིསོ་པའ་ིགནམ་སྟོོང་དང་ཐོ་

སྐར་དུ་འཛིོམ་ལ་སོ་ག་དང་བཅི་ོལྔར་འཛིོམ་ན་ཉིན་པར་ལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་སྐར་དུ་འཛིོམ་ལ་སོ་ག་དང་བཅི་ོལྔར་འཛིོམ་ན་ཉིན་པར་ལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་

ར།ོ  །མཚན་མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅུ་བཞིའི།ོ  །སོོར་གཉིསོ་ཀྱི་ིགྲོིབ་མསོ་ཉ་ིམ་འགྱུར་ཞིིང་ནག་ར།ོ  །མཚན་མ་ོལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅུ་བཞིའི།ོ  །སོོར་གཉིསོ་ཀྱི་ིགྲོིབ་མསོ་ཉ་ིམ་འགྱུར་ཞིིང་ནག་

པ་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ་ཁྲུམསོ་སྟོོད་དང་ཉ་ིམར་འགྲོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིང་དཔྱིད་ཀྱི་ིཟླ་བ་པ་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ་ཁྲུམསོ་སྟོོད་དང་ཉ་ིམར་འགྲོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིང་དཔྱིད་ཀྱི་ིཟླ་བ་

གསུམ་པའི་གནམ་སྟོོང་དང་སྨིིན་དྲུག་ཏུ་འཛིོམ་པར་གྱུར་ལ་སྣྲུམསོ་དང་བཅིོ་ལྔར་འཛིོམ་གསུམ་པའི་གནམ་སྟོོང་དང་སྨིིན་དྲུག་ཏུ་འཛིོམ་པར་གྱུར་ལ་སྣྲུམསོ་དང་བཅིོ་ལྔར་འཛིོམ་

ན།  ཉིན་པར་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་ན།  ཉིན་པར་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་

གསུམ་མོ།  །སོོར་གཉིསོ་ཀྱིི་གྲོིབ་མསོ་ཉི་མ་འགྱུར་ཞིིང་ན་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ་སྨིིན་གསུམ་མོ།  །སོོར་གཉིསོ་ཀྱིི་གྲོིབ་མསོ་ཉི་མ་འགྱུར་ཞིིང་ན་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ་སྨིིན་

དྲུག་དང་ཉི་མར་འཛིོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  དཔྱིད་ཀྱིི་ཟླ་བ་བཞིི་པའི་གནམ་སྟོོང་དང་རྒྱལ་དུ་དྲུག་དང་ཉི་མར་འཛིོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  དཔྱིད་ཀྱིི་ཟླ་བ་བཞིི་པའི་གནམ་སྟོོང་དང་རྒྱལ་དུ་

འཛིོམ་པར་གྱུར་ལ་ཆུ་སྟོོད་དང་བཅི་ོལྔ་རུ་འཛིོམ་ན།  ཉིན་པར་ལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་འཛིོམ་པར་གྱུར་ལ་ཆུ་སྟོོད་དང་བཅི་ོལྔ་རུ་འཛིོམ་ན།  ཉིན་པར་ལ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་ཕྱེད་སྐད་ལ་སོོར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གཉིསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་ཕྱེད་སྐད་ལ་སོོར་

ཕྱེད་པའ་ིགྲོིབ་མསོ་ཉ་ིམར་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་སྟོོད་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ་རྒྱལ་དང་ཉིན་པར་ཕྱེད་པའ་ིགྲོིབ་མསོ་ཉ་ིམར་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་སྟོོད་དང་མཚན་མོར་འཛིོམ་ལ་རྒྱལ་དང་ཉིན་པར་

འགྲོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  ལ་ོབཙེལ་བསོ་ཡུད་ཙེམ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་སྐར་ད་ེཐོམསོ་འགྲོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  ལ་ོབཙེལ་བསོ་ཡུད་ཙེམ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུ་སྐར་ད་ེཐོམསོ་

ཅིད་ལ་ཆོ་དང་ཆོ་རུ་བག་ོཞིིང་གནམ་སྟོོང་དང་བཅི་ོལྔར་ཕྱ་ེབསོ་མཚན་མ་ོདང་ཉིན་ཞིག་ཏུ་ཅིད་ལ་ཆོ་དང་ཆོ་རུ་བག་ོཞིིང་གནམ་སྟོོང་དང་བཅི་ོལྔར་ཕྱ་ེབསོ་མཚན་མ་ོདང་ཉིན་ཞིག་ཏུ་

ཤིེསོ་པར་བྱེའ།ོ  །ལ་ོལྔ་ལྔ་ཞིིང་ཟླ་བ་ར་ེར་ེལྷག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཟླ་བ་དྲུག་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཤིེསོ་པར་བྱེའ།ོ  །ལ་ོལྔ་ལྔ་ཞིིང་ཟླ་བ་ར་ེར་ེལྷག་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཟླ་བ་དྲུག་ཉིན་མཚན་མཉམ་

པར་གྱུར་ལ་དེ་ལསོ་གཞིན་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་ཉི་མ་རིང་ལ་ཡོང་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་མཚན་མོ་རིང་པར་གྱུར་ལ་དེ་ལསོ་གཞིན་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་ཉི་མ་རིང་ལ་ཡོང་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་མཚན་མོ་རིང་

ངོ་།  །ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ནི་ཡུད་ཙེམ་དེ་དག་མཉམ་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཟླ་བ་དྲུག་ནི་ཉི་མ་ངོ་།  །ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ནི་ཡུད་ཙེམ་དེ་དག་མཉམ་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཟླ་བ་དྲུག་ནི་ཉི་མ་

བྱེང་ཕྱོགསོ་སུ་འགྲོ་ོལ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་རྒྱུའ།ོ  །ཟླ་བ་དྲུག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ལྷག་པར་བྱེང་ཕྱོགསོ་སུ་འགྲོ་ོལ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ིལྷ་ོཕྱོགསོ་སུ་རྒྱུའ།ོ  །ཟླ་བ་དྲུག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ལྷག་པར་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

འབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཟླ་བའ་ིའགྲོོསོ་དང་།  ཉ་ིམའ་ིའགྲོོསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཟླ་བའ་ིའགྲོོསོ་དང་།  ཉ་ིམའ་ིའགྲོོསོ་ཀྱིིསོ་དུསོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་

རྩོིསོ་དང་བྲལ་བསོ་ཤིེསོ་པར་མི་ནུསོ་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལོ་ཡོིན་པར་བཤིད་པར་འགྱུར་རྩོིསོ་དང་བྲལ་བསོ་ཤིེསོ་པར་མི་ནུསོ་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལོ་ཡོིན་པར་བཤིད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྒྲ་གཅིན་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  སྤེན་པ་དང་།  མིག་དམར་རོ།  །ཉ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྒྲ་གཅིན་དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  སྤེན་པ་དང་།  མིག་དམར་

དང་།  གཟའ་ལག་དང་།  འད་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིགཙེ་ོབ་ོན་ིཕུར་བུའོ།  །སྤེན་པ་དང་།  གཟའ་ལག་དང་།  གཟའ་ལག་དང་།  འད་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིགཙེ་ོབ་ོན་ིཕུར་བུའོ།  །སྤེན་པ་དང་།  གཟའ་ལག་

དང་།  མིག་དམར་དང་།  པ་བ་སོངསོ་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འགྲོོསོ་སོོ།  །བྲ་ཉེ་དང་།  མིག་དམར་དང་།  པ་བ་སོངསོ་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འགྲོོསོ་སོོ།  །བྲ་ཉེ་

དང་།  སྨིིན་དྲུག་དང་།  སྣར་མ་དང་།  མགོ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་གི་དང་པོའ་ིདཀྱིིལ་དང་།  སྨིིན་དྲུག་དང་།  སྣར་མ་དང་།  མགོ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་གི་དང་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་རོ།  །ལག་དང་།  ནམ་སོོ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  སྐག་དང་།  དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་རོ།  །ལག་དང་།  ནམ་སོོ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  སྐག་དང་།  དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བ་

སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིསོ་པའོ།  །མཆུ་དང་།  གྲོེ་དང་།  དབོ་གཉིསོ་དང་།  མེ་བཞིི་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིསོ་པའོ།  །མཆུ་དང་།  གྲོེ་དང་།  དབོ་གཉིསོ་དང་།  མེ་བཞིི་

དང་།  ནག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་པའོ།  །སོ་ར་ིདང་།  སོ་ག་དང་།  ནག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་པའོ།  །སོ་ར་ིདང་།  སོ་ག་

དང་།  ལྷ་མཚམསོ་དང་།  དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞིི་པའོ།  །ན་དང་།  ལྷ་མཚམསོ་དང་།  དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞིི་པའོ།  །ན་

དང་།  སྣྲུམསོ་དང་།  ཆུ་སྨིད་དང་།  ཆུ་སྟོོད་དང་།  གྲོ་ོབཞིིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིའཇིིགསོ་པ་ཆོེན་དང་།  སྣྲུམསོ་དང་།  ཆུ་སྨིད་དང་།  ཆུ་སྟོོད་དང་།  གྲོ་ོབཞིིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིའཇིིགསོ་པ་ཆོེན་

པོར་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་པའོ།  །མོན་གྲོེ་དང་།  མོན་གྲུ་དང་།  ཁྲུམསོ་གཉིསོ་པོར་གྱུར་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་པའོ།  །མོན་གྲོེ་དང་།  མོན་གྲུ་དང་།  ཁྲུམསོ་གཉིསོ་

དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ཐོ་སྐར་དང་།  བྲ་ཉེ་སྟོེ་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དྲུག་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ཐོ་སྐར་དང་།  བྲ་ཉེ་སྟོེ་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དྲུག་

པའོ།  །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལསོ་ནད་དེ་དང་དེའི་ལྗོོངསོ་སུ་དེའི་ནད་ཡོིན་པའོ།  །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལསོ་ནད་དེ་དང་དེའི་ལྗོོངསོ་སུ་དེའི་ནད་ཡོིན་

པར་བལྟའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གཉིསོ་པའ་ིཉིན་པར་ན་ིགཟའ་བཅུ་གཉིསོ་ཏེེ།  མཚན་མ་ོཡུད་པར་བལྟའོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གཉིསོ་པའ་ིཉིན་པར་ན་ིགཟའ་བཅུ་གཉིསོ་ཏེེ།  མཚན་མ་ོཡུད་

ཙེམ་དྲུག་དྲུག་རྒྱུ་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞི་ེན།  དབྱེར་ཟླ་བ་རྫིོགསོ་པ་དང་།  ཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་ཙེམ་དྲུག་དྲུག་རྒྱུ་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞི་ེན།  དབྱེར་ཟླ་བ་རྫིོགསོ་པ་དང་།  ཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་

བཅུ་བདུན་ཡོོད་ཅིིང་ཉ་ིམ་ཤིར་ནསོ་བཞི་ིམཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་བཅུ་བདུན་ཡོོད་ཅིིང་ཉ་ིམ་ཤིར་ནསོ་བཞི་ིམཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་

འཕགསོ་ནསོ་ནི་རྣམ་པར་འགྲོོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅུ་འཕགསོ་ནསོ་ནི་རྣམ་པར་འགྲོོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅུ་

གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་མ་ོལ་ཡུད་ཙེམ་དྲུག་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་མ་ོལ་ཡུད་ཙེམ་དྲུག་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིོར་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་

ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་བསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་ནམ་ནངསོ་པ་དང་འགྱུར་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་བསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་ནམ་ནངསོ་པ་དང་འགྱུར་
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རོ།  །དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གཉིསོ་པའ་ིབཅི་ོལྔ་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་ཉིན་པར་ལ་ཡོོད་ཅིིང་ཉ་ིམ་རོ།  །དབྱེར་གྱི་ིཟླ་བ་གཉིསོ་པའ་ིབཅི་ོལྔ་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་ཉིན་པར་ལ་ཡོོད་ཅིིང་ཉ་ིམ་

ཤིར་བ་ན་བཞི་ིམཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱེད་ལ་ན་ིམ་ིའཕམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཤིར་བ་ན་བཞི་ིམཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱེད་ལ་ན་ིམ་ིའཕམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ི

ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་འཕགསོ་ནསོ་ནི་དྲིག་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་འཕགསོ་ནསོ་ནི་དྲིག་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིམཚན་མ་ོལ་ན་ིཉ་ིམ་ནུབ་པར་རྩོོམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ར།ོ  །ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིམཚན་མ་ོལ་ན་ིཉ་ིམ་ནུབ་པར་རྩོོམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་

ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཕྱེད་ལ་ན་ིསྒྱུ་མ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཕྱེད་ལ་ན་ིསྒྱུ་མ་ཆོེན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ལངསོ་པ་ན་ནི་མེ་ཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ལངསོ་པ་ན་ནི་མེ་ཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །རྟོ་འཐོབ་པའ་ིབཅི་ོལྔ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཉིན་པར་ལ་ཉ་ིམ་འཆོར་བ་ལ་ན་ིར།ོ  །རྟོ་འཐོབ་པའ་ིབཅི་ོལྔ་ན་ིཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཉིན་པར་ལ་ཉ་ིམ་འཆོར་བ་ལ་ན་ི

བཞི་ིམཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ིམ་འཕགསོ་ནསོ་ན་ིམ་ིའཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བཞི་ིམཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ིམ་འཕགསོ་ནསོ་ན་ིམ་ིའཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་

བའ་ིརྗོེསོ་ཐོོགསོ་ལ་དབུསོ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལསོ་འཕགསོ་བའ་ིརྗོེསོ་ཐོོགསོ་ལ་དབུསོ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་ད་ེལསོ་འཕགསོ་

པའ་ིལྷའ་ིཆོར་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་པའ་ིལྷའ་ིཆོར་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་

མ་ོཉ་ིམ་ནུབ་པ་དང་དྲིག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིའཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམ་ོཉ་ིམ་ནུབ་པ་དང་དྲིག་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མ་ིའཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ི

ཡུད་ཙེམ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་གྱི་ིརྗོེསོ་ཐོོགསོ་ལ་མཚན་མ་ོཕྱེད་དུ་གྱུར་ནསོ་ཡུད་ཙེམ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་གྱི་ིརྗོེསོ་ཐོོགསོ་ལ་མཚན་མ་ོཕྱེད་དུ་གྱུར་ནསོ་

ནམ་ནངསོ་པ་ན་མ་ེཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྟོ་འཐོབ་པའ་ིཟླ་ནམ་ནངསོ་པ་ན་མ་ེཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྟོ་འཐོབ་པའ་ིཟླ་

བའ་ིཚེསོ་བཅི་ོལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔར་འགྱུར་བའ་ིཚེསོ་བཅི་ོལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཉིན་པར་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔར་འགྱུར་

ཞིིང་མཚན་མ་ོལ་ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔའོ།  །ཡུད་ཙེམ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ན་ཉི་མ་ཤིར་བ་ན་ཞིིང་མཚན་མ་ོལ་ཡུད་ཙེམ་བཅི་ོལྔའོ།  །ཡུད་ཙེམ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ན་ཉི་མ་ཤིར་བ་ན་

བཞིི་མཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་མཉམ་པར་དབུསོ་ན་གནསོ་པ་ན་བཞིི་མཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་མཉམ་པར་དབུསོ་ན་གནསོ་པ་ན་

མཉམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་ནུབ་ནསོ་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་ལྷའ་ིམཉམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉ་ིམ་ནུབ་ནསོ་མཚན་མ་ོལ་བབ་པ་ན་ལྷའ་ི

ཆོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཕྱེད་ལ་ནི་མི་འཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཆོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཕྱེད་ལ་ནི་མི་འཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་

ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་ནངསོ་པ་ན་ན་ིམ་ེཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་ནངསོ་པ་ན་ན་ིམ་ེཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྟོོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིབཅི་ོལྔ་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བཞིི་ཉིན་མ་ོལ་ཡོོད་ཅིིང་ཉི་མ་ཤིར་བ་ན་རོ།  །སྟོོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིབཅི་ོལྔ་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བཞིི་ཉིན་མ་ོལ་ཡོོད་ཅིིང་ཉི་མ་ཤིར་བ་ན་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བཞི་ིམཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བྲལ་དང་མཉམ་པའ་ིསྒོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབཞི་ིམཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བྲལ་དང་མཉམ་པའ་ིསྒོ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ི

ཡུད་ཙེམ་གྱི་ིརྗོེསོ་ལ་དབུསོ་སུ་འགྱུར་ནསོ་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན་ཆུ་ཟླ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་ཡུད་ཙེམ་གྱི་ིརྗོེསོ་ལ་དབུསོ་སུ་འགྱུར་ནསོ་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན་ཆུ་ཟླ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ་ཉ་ིམ་ནུབ་ན་རྒྱུད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་འགྱུར་ར།ོ  །མཚན་མ་ོལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ་ཉ་ིམ་ནུབ་ན་རྒྱུད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་

ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲོིན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  མ་ིའཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་མཚན་མ་ོཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྲོིན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  མ་ིའཕམ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་མཚན་མ་ོ

ཕྱེད་དུ་གྱུར་ནསོ་ནམ་ལངསོ་པ་ན་མེ་ཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ནསོ་ནམ་ལངསོ་པ་ན་མེ་ཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིབཅི་ོལྔ་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གསུམ་དང་ཉིན་པར་ལྡན་ལ་ཉ་ིམ་ཤིར་བ་ན་ར།ོ  །དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིབཅི་ོལྔ་ལ་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གསུམ་དང་ཉིན་པར་ལྡན་ལ་ཉ་ིམ་ཤིར་བ་ན་

བཞིི་མཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེད་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་བཞིི་མཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེད་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་

ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ནི་བདེན་བྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ནི་བདེན་བྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་མ་ོལ་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ཙེམ་ན་ཆུ་ལྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིར།ོ  །ཡུད་ཙེམ་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་མ་ོལ་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ཙེམ་ན་ཆུ་ལྷ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ི

ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཕྱེད་ལ་ནི་སྲོིན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཕྱེད་ལ་ནི་སྲོིན་པོ་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ནམ་ལངསོ་པ་ན་མ་ེཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུན་ཟླ་རོ།  །ནམ་ལངསོ་པ་ན་མ་ེཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །དགུན་ཟླ་

འབྲིང་པོའ་ིབཅིོ་ལྔ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གཉིསོ་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་པར་ཉི་མ་ཤིར་བ་ན་བཞིི་འབྲིང་པོའ་ིབཅིོ་ལྔ་ལ་ནི་ཡུད་ཙེམ་བཅུ་གཉིསོ་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་པར་ཉི་མ་ཤིར་བ་ན་བཞིི་

མཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བྱེེད་དང་།  དགའ་བྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྗོེསོ་མཐོོན་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བྱེེད་དང་།  དགའ་བྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྗོེསོ་

ལ་དབུསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན་རྡུལ་མེད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུད་ལ་དབུསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་ཉ་ིམ་ནུབ་པ་ན་རྡུལ་མེད་ཅིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུད་

ཙེམ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་མ་ོཉ་ིམ་ནུབ་ཙེམ་ན་བདེན་བྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་ཙེམ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་མ་ོཉ་ིམ་ནུབ་ཙེམ་ན་བདེན་བྲལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་

དུ་འགྱུར་རོ།  །བོང་བུ་དང་།  སྲོིན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྗོེསོ་ལ་མཚན་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ནསོ།  ནམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །བོང་བུ་དང་།  སྲོིན་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིརྗོེསོ་ལ་མཚན་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ནསོ།  ནམ་

ལངསོ་པ་ན་མ་ེཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་སོོསོ་ཀའ་ིདང་ལངསོ་པ་ན་མ་ེཡོིསོ་གདུངསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིཡུད་ཙེམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་སོོསོ་ཀའ་ིདང་

པ་ོད་ེལྟར་དབྱེར་དང་པོ།  །ཇི་ིལྟར་དཔྱིད་ཀའ་ིགཉིསོ་པ་ད་ེལྟར་དབྱེར་གཉིསོ་པ།  །ཇི་ིལྟར་པ་ོད་ེལྟར་དབྱེར་དང་པོ།  །ཇི་ིལྟར་དཔྱིད་ཀའ་ིགཉིསོ་པ་ད་ེལྟར་དབྱེར་གཉིསོ་པ།  །ཇི་ིལྟར་

དཔྱིད་ཀ་དང་པ་ོད་ེལྟར་སྟོོན་དང་པ།ོ  །ཇི་ིལྟར་དགུན་གྱི་ིབཞི་ིཔའ་ིད་ེལྟར་སྟོོན་ཐོ་ཆུངསོ།  །ཇི་ིདཔྱིད་ཀ་དང་པ་ོད་ེལྟར་སྟོོན་དང་པ།ོ  །ཇི་ིལྟར་དགུན་གྱི་ིབཞི་ིཔའ་ིད་ེལྟར་སྟོོན་ཐོ་ཆུངསོ།  །ཇི་ི

ལྟར་དགུན་འབྲིང་དེ་ལྟར་དགུན་དང་པོ་།  །ཇིི་ལྟར་དགུན་འབྲིང་དེ་ལྟར་སོོསོ་ཀའི་ལྟར་དགུན་འབྲིང་དེ་ལྟར་དགུན་དང་པོ་།  །ཇིི་ལྟར་དགུན་འབྲིང་དེ་ལྟར་སོོསོ་ཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིསོ།  །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྣམསོ།  །རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱུ་བར་ཤིེསོ་པར་བྱེ།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་བ་དང་གཉིསོ།  །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིརྒྱུ་སྐར་རྣམསོ།  །རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱུ་བར་ཤིེསོ་པར་བྱེ།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་བ་དང་

པོའ་ིལེའུའོ།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་གི་ནང་ནསོ་ཉིན་མཚན་དུ་ལྡན་པསོ་འཕེལ་བ་པོའ་ིལེའུའོ།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་དེ་དག་གི་ནང་ནསོ་ཉིན་མཚན་དུ་ལྡན་པསོ་འཕེལ་བ་

དང་།  འགྲོིབ་པར་འགྱུར་བསོ་འགྲོིབསོ་པ་ལསོ་ཉིན་པར་འཕེལ་བའི་བཅི་ོལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་།  འགྲོིབ་པར་འགྱུར་བསོ་འགྲོིབསོ་པ་ལསོ་ཉིན་པར་འཕེལ་བའི་བཅི་ོལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་

ལསོ་གཉིསོ་པ་དང་།  དྲུག་པ་དང་།  དགུ་པ་དང་།  བཅུ་གཉིསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚམསོ་ཀྱི་ིལསོ་གཉིསོ་པ་དང་།  དྲུག་པ་དང་།  དགུ་པ་དང་།  བཅུ་གཉིསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚམསོ་ཀྱི་ི

ཞིག་འདསོ་ནསོ་ནུབ་མོ་སོ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་པོ་ཤིིན་ཏུ་འཆོི་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིག་འདསོ་ནསོ་ནུབ་མོ་སོ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བཞིི་པོ་ཤིིན་ཏུ་འཆོི་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  འཕེལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ཐོ་དད་པའི་རིམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  འཕེལ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  ཐོ་དད་པའི་རིམ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་དག་འཐོབསོ་པསོ་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞིི་གཡོོ་བ་ལསོ་སོ་འགུལ་ལོ།  །ཆུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དེ་དག་འཐོབསོ་པསོ་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞིི་གཡོོ་བ་ལསོ་སོ་འགུལ་ལོ།  །ཆུ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  རླུང་དང་།  མ་ེསྟོ་ེལེགསོ་ལྡན་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོཡོང་གང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  རླུང་དང་།  མ་ེསྟོ་ེལེགསོ་ལྡན་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོཡོང་གང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་

ལ་ལན་གསུམ་གཡོོསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཅིིག་ལ་ལན་དྲུག་གཡོོསོ་པར་གྱུར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ལ་ལན་གསུམ་གཡོོསོ་ཏེེ།  ཟླ་བ་གཅིིག་ལ་ལན་དྲུག་གཡོོསོ་པར་གྱུར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་

ཚོགསོ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ཞིག་བཅུའ་ིབར་དུ་འཇིིགསོ་ཚོགསོ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ཞིག་བཅུའ་ིབར་དུ་འཇིིགསོ་

པ་འབྱུང་ང་ོ།  །སོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་དང་པ་ོལ་ཡོང་དང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །སོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་དང་པ་ོལ་ཡོང་དང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་

འཇིིགསོ་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །སོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་གཉིསོ་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ིབར་འཇིིགསོ་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །སོོསོ་ཀའ་ིཟླ་བ་གཉིསོ་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ་ིབར་

དུ་འཇིིགསོ་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་བདུན་ཅུ་རྩོ་ལྔའ་ིབར་དུ་འཇིིགསོ་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་བདུན་ཅུ་རྩོ་ལྔའ་ིབར་

དུ་འཇིིགསོ་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །དབྱེར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞིག་དུ་འཇིིགསོ་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །དབྱེར་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞིག་

བཅུའ་ིབར་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །སྟོོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་ལྔའ་ིབར་དུ་འབྱུང་བཅུའ་ིབར་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །སྟོོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་ལྔའ་ིབར་དུ་འབྱུང་

ངོ་།  །དགུན་གྱིི་ཟླ་བ་གཉིསོ་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །དགུན་གྱིི་ཟླ་བ་གཉིསོ་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔའི་བར་དུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །དགུན་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་འཇིིགསོ་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །དགུན་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་འཇིིགསོ་པ་འབྱུང་

ང་ོ།  །དགུན་གྱིི་ཟླ་བ་བཞིི་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔའི་བར་དུ་འཇིིགསོ་པ་ང་ོ།  །དགུན་གྱིི་ཟླ་བ་བཞིི་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་ཉི་ཤུ་རྩོ་ལྔའི་བར་དུ་འཇིིགསོ་པ་

འབྱུང་ང་ོ།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་སུམ་ཅུའ་ིབར་དུ་འཇིིགསོ་པ་འབྱུང་འབྱུང་ང་ོ།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་ཡོང་ཡོང་གཡོོསོ་ན་ཞིག་སུམ་ཅུའ་ིབར་དུ་འཇིིགསོ་པ་འབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་ན་ིསོ་གཡོོསོ་པའ་ིདུསོ་ཇི་ིཙེམ་ན་སྨིིན་པ་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལསོ་ང་ོ།  །ད་ེདག་ན་ིསོ་གཡོོསོ་པའ་ིདུསོ་ཇི་ིཙེམ་ན་སྨིིན་པ་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལསོ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ཀྱིི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དུསོ་རྟོག་ཏུ་སོ་གཡོོ་ཞིིང་ཤིིང་དང་།  རི་ཀྱིི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་དུསོ་རྟོག་ཏུ་སོ་གཡོོ་ཞིིང་ཤིིང་དང་།  རི་

དང་།  ཆུ་རྣམསོ་གཡོ་ོཞིིང་ཤིིང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལ་ོམ་ལྟར་གཡོ་ོན་བསྐལ་པ་ལྟ་བུའི་འཇིིགསོ་པ་དང་།  ཆུ་རྣམསོ་གཡོ་ོཞིིང་ཤིིང་རྣམསོ་ཀྱིི་ལ་ོམ་ལྟར་གཡོ་ོན་བསྐལ་པ་ལྟ་བུའི་འཇིིགསོ་པ་

འབྱུང་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་དང་།  འབྲོག་རྣམསོ་ན་གནསོ་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་འབྱུང་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་དང་།  འབྲོག་རྣམསོ་ན་གནསོ་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་

མྱུར་དུ་འཕ་ོཞིིང་དགོན་པར་ལ་ོབཅི་ོལྔའ་ིབར་དུ་གནསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ནསོ་མྱུར་དུ་འཕ་ོཞིིང་དགོན་པར་ལ་ོབཅི་ོལྔའ་ིབར་དུ་གནསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱོགསོ་རྣམསོ་ནསོ་

སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་མི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །སྨིིན་དྲུག་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་མི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །སྨིིན་དྲུག་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོོང་རྣམསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེསོ་བསྲོེགསོ་པསོ་རྩྭ་ཡོང་མ་ིལུསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདང་།  གྲོོང་རྣམསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མེསོ་བསྲོེགསོ་པསོ་རྩྭ་ཡོང་མ་ིལུསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ལསོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་སོོལ་བ་མཁན་དང་།  ནོར་བུ་མཁན་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  མེསོ་སྐོར་ལསོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་སོོལ་བ་མཁན་དང་།  ནོར་བུ་མཁན་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  མེསོ་སྐོར་

བྱེསོ་པའི་གཟའ་དང་།  དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེསོ་པའི་གཟའ་དང་།  དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  ལམ་དུ་ཞུགསོ་པ་ན་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྣར་མ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་སོ་བོན་ཐོམསོ་ཅིད་ཉམསོ་པསོ་འབྲུ་རྣམསོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣར་མ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་སོ་བོན་ཐོམསོ་ཅིད་ཉམསོ་པསོ་འབྲུ་རྣམསོ་འཐོོབ་པར་

མ་ིའགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམངལ་ལ་ནད་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམངལ་ལ་ནད་

འབྱུང་བ་དང་།  མུ་ག་ེའབྱུང་བ་དང་།  སྨིསོ་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་སུམ་འབྱུང་བ་དང་།  མུ་ག་ེའབྱུང་བ་དང་།  སྨིསོ་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་སུམ་

ཆོ་འཚ་ོབར་འགྱུར།  བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིདང་ཆོ་འཚ་ོབར་འགྱུར།  བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིདང་

མིའི་མཆོོག་རྣམསོ་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མགོ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་སྨིན་རྣམསོ་མིའི་མཆོོག་རྣམསོ་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མགོ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་སྨིན་རྣམསོ་

ཉམསོ་ཤིིང་སྨིན་པ་དང་།  མཆོོད་སྦྱིིན་རྩོོམ་པ་དང་།  མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཉམསོ་ཤིིང་སྨིན་པ་དང་།  མཆོོད་སྦྱིིན་རྩོོམ་པ་དང་།  མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་

ནགསོ་ན་གནསོ་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་པ་ད་ེདག་ལ་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ལ་སོ་ནགསོ་ན་གནསོ་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་པ་ད་ེདག་ལ་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ལ་སོ་

རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་འ་ོམ་ཅིན་གྱི་ིཤིིང་རྣམསོ་ཉམསོ་ཤིིང་ཟསོ་དང་སྐོམ་དཀོན་ཅིིང་འགྲོོན་པ་ོརྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་འ་ོམ་ཅིན་གྱི་ིཤིིང་རྣམསོ་ཉམསོ་ཤིིང་ཟསོ་དང་སྐོམ་དཀོན་ཅིིང་འགྲོོན་པ་ོ

ཡུལ་འཁོར་ཆོསོ་པ་དང་།དོང་དང་འོབསོ་བརྐ་ོབ་དང་།  སྡོིག་པ་ཅིན་དང་།  རྐུན་མ་རྣམསོ་ལ་ཡུལ་འཁོར་ཆོསོ་པ་དང་།དོང་དང་འོབསོ་བརྐ་ོབ་དང་།  སྡོིག་པ་ཅིན་དང་།  རྐུན་མ་རྣམསོ་ལ་

སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ནམ་སོ་ོལ་སོ་རྣམ་པར་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ནམ་སོ་ོལ་སོ་རྣམ་པར་

གཡོོསོ་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེེད་པའ་ིཞིལ་ཏེ་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིནོར་ཅིན་དང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་གཡོོསོ་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེེད་པའ་ིཞིལ་ཏེ་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིནོར་ཅིན་དང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་

དང་།  འཁོར་ལོ་བ་དང་།  བྱེིསོ་པ་དང་།  སྲུབ་མཁན་དང་།  ཤིེན་པ་དང་།  དུད་འཚོ་བ་དང་།  འཁོར་ལོ་བ་དང་།  བྱེིསོ་པ་དང་།  སྲུབ་མཁན་དང་།  ཤིེན་པ་དང་།  དུད་འཚོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་ལ་སོ་རྣམ་པར་རྣམསོ་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་ལ་སོ་རྣམ་པར་

གཡོོསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཙེ་ོབ་ོརྣམསོ་དང་།  ཚོང་པ་རྣམསོ་དང་།  དེད་གཡོོསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཙེ་ོབ་ོརྣམསོ་དང་།  ཚོང་པ་རྣམསོ་དང་།  དེད་

དཔོན་རྣམསོ་དང་།  ཚོང་པ་རིང་པོར་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་སོེར་བསོ་དཔོན་རྣམསོ་དང་།  ཚོང་པ་རིང་པོར་འགྲོ་ོབ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་སོེར་བསོ་

འབྲུ་རྣམསོ་རློག་ཅིིང་རི་ཁྲིོད་ན་གནསོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིབསྙེན་བཀུར་བ་རྣམསོ་སོ་རྣམ་པར་འབྲུ་རྣམསོ་རློག་ཅིིང་རི་ཁྲིོད་ན་གནསོ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིབསྙེན་བཀུར་བ་རྣམསོ་སོ་རྣམ་པར་

གཡོོསོ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐག་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་ཀླུ་རྣམསོ་གཡོོསོ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐག་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་ཀླུ་རྣམསོ་

དང་།  སྦྲུལ་ཁ་སྡོིག་པ་རྣམསོ་དང་།  གྲོོག་མ་རྣམསོ་དང་།  གྲོོག་ཕྲེན་རྣམསོ་དང་།  སྲོིལ་དང་།  སྦྲུལ་ཁ་སྡོིག་པ་རྣམསོ་དང་།  གྲོོག་མ་རྣམསོ་དང་།  གྲོོག་ཕྲེན་རྣམསོ་དང་།  སྲོིལ་

རྣམསོ་དང་།  ཁྱེིམ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་མག་ོགཅིིག་པ་རྣམསོ་དང་།  དུག་སྔགསོ་མཁན་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ཁྱེིམ་རྣམསོ་དང་།  ཀླུ་མག་ོགཅིིག་པ་རྣམསོ་དང་།  དུག་སྔགསོ་མཁན་རྣམསོ་

དང་།  དུག་བྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཁུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམསོ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་དང་།  དུག་བྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཁུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམསོ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་

པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆུ་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་ལ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཆུ་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་རྒྱལ་པ་ོརྣམསོ་ལ་

ནད་འབྱུང་ཞིིང་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  ཤིིང་ལསོ་ལོག་པ་རྣམསོ་དང་།  འདུསོ་པའ་ིསྟོོན་མ་ོལསོ་ནད་འབྱུང་ཞིིང་མཆོོད་སྦྱིིན་དང་།  ཤིིང་ལསོ་ལོག་པ་རྣམསོ་དང་།  འདུསོ་པའ་ིསྟོོན་མ་ོལསོ་

ལོག་པ་རྣམསོ་དང་།  ལྷའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ལསོ་ལོག་པ་རྣམསོ་དང་།  ད་ེལ་ལོག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་ལོག་པ་རྣམསོ་དང་།  ལྷའ་ིམཆོོད་སྦྱིིན་ལསོ་ལོག་པ་རྣམསོ་དང་།  ད་ེལ་ལོག་པ་ཐོམསོ་ཅིད་

དང་།  གང་ཞིིག་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་མཁསོ་པའི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  གང་ཞིིག་དེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་མཁསོ་པའི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་།  གླུ་མཁན་རྣམསོ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་དང་རིགསོ་མཐོོན་པ་ོརྣམསོ་ནད་ཀྱིིསོ་དང་།  གླུ་མཁན་རྣམསོ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་དང་རིགསོ་མཐོོན་པ་ོརྣམསོ་ནད་ཀྱིིསོ་

ཐོེབསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་སྟོོད་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་དུསོ་འགྱུར་ཞིིང་ཆོོསོ་ལ་དགའ་བ་ཐོེབསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་སྟོོད་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་དུསོ་འགྱུར་ཞིིང་ཆོོསོ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  ཤིོ་གམ་གྱིིསོ་འཚོ་བ་རྣམསོ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་དང་།  ཤིོ་གམ་གྱིིསོ་འཚོ་བ་རྣམསོ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེེ་ཆུ་སྨིད་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་ཚོང་པ་གླེིང་དུ་འགྲོོ་བ་རྣམསོ་དང་།  དེད་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཆུ་སྨིད་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་ཚོང་པ་གླེིང་དུ་འགྲོོ་བ་རྣམསོ་དང་།  དེད་

དཔོན་རྣམསོ་དང་།  ར་ིཁྲིོད་ན་འཚ་ོབ་རྣམསོ་དང་།ཨང་ག་དང་།  ལུསོ་འཕགསོ་པ་ོདང་།  མ་དཔོན་རྣམསོ་དང་།  ར་ིཁྲིོད་ན་འཚ་ོབ་རྣམསོ་དང་།ཨང་ག་དང་།  ལུསོ་འཕགསོ་པ་ོདང་།  མ་

ག་དྷཱ་པ་རྣམསོ་དང་།  ན་ིཏེིའ་ིབུད་མེད་བླངསོ་པ་རྣམསོ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་ག་དྷཱ་པ་རྣམསོ་དང་།  ན་ིཏེིའ་ིབུད་མེད་བླངསོ་པ་རྣམསོ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་

འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མེ་བཞིི་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་པསོ་ན་རྫི་མཁན་རྣམསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མེ་བཞིི་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་པསོ་ན་རྫི་མཁན་རྣམསོ་

དང་།  སྨིན་པ་རྣམསོ་དང་།  ཚོགསོ་ཀྱིི་གཙེོ་བོ་རྣམསོ་དང་།  བློན་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་དང་།  སྨིན་པ་རྣམསོ་དང་།  ཚོགསོ་ཀྱིི་གཙེོ་བོ་རྣམསོ་དང་།  བློན་པོ་ཆོེན་པོ་རྣམསོ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དང་།  དམག་དཔོན་རྣམསོ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་དང་།  དམག་དཔོན་རྣམསོ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་པསོ་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟར་ནམ་སོ་ོལ་སོ་གཡོོསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བལྟའོ།  །སོ་ར་ིལ་སོ་རྣམ་པར་རོ།  །འད་ིལྟར་ནམ་སོ་ོལ་སོ་གཡོོསོ་པ་ཡོང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བལྟའོ།  །སོ་ར་ིལ་སོ་རྣམ་པར་

གཡོོསོ་ན་རྐུན་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་པ་དང་ཤིན་པ་ལ་དགའ་བ་གཡོོསོ་ན་རྐུན་མ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ཉམསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་པ་དང་ཤིན་པ་ལ་དགའ་བ་

རྣམསོ་དང་།  ཤིན་པའ་ིབདག་པ་ོདང་།  རླུང་ཟའ་ིདཀའ་ཐུབ་པ་རྣམསོ་སོ་གཡོོསོ་ནསོ་ནད་རྣམསོ་དང་།  ཤིན་པའ་ིབདག་པ་ོདང་།  རླུང་ཟའ་ིདཀའ་ཐུབ་པ་རྣམསོ་སོ་གཡོོསོ་ནསོ་ནད་

ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སོ་ག་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་ར་ིཆོེན་པ་ོརྣམསོ་འཆོད་པར་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སོ་ག་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་ར་ིཆོེན་པ་ོརྣམསོ་འཆོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྟོ་རྒྱུག་པ་རྣམསོ་དང་།  ལམ་ན་འགྲོ་ོབ་ལ་རླུང་དྲིག་པོསོ་རྡོ་ོརྣམསོ་འཐོོར་བསོ་འགྱུར་རོ།  །རྟོ་རྒྱུག་པ་རྣམསོ་དང་།  ལམ་ན་འགྲོ་ོབ་ལ་རླུང་དྲིག་པོསོ་རྡོ་ོརྣམསོ་འཐོོར་བསོ་

སྟོོབསོ་མེད་པར་བྱེེད་ལ་སོ་གཡོོསོ་པསོ་དེ་དག་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་སྟོོབསོ་མེད་པར་བྱེེད་ལ་སོ་གཡོོསོ་པསོ་དེ་དག་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་

ནག་པ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་རྐུན་མ་ཆོེན་པོསོ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་འོང་ཞིིང་བྱེ་ིརྒྱུག་པ་དང་།  ཆོ་ོལ་ོནག་པ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་རྐུན་མ་ཆོེན་པོསོ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་འོང་ཞིིང་བྱེ་ིརྒྱུག་པ་དང་།  ཆོ་ོལ་ོ

པ་རྣམསོ་དང་།  མདུད་པ་འགྲོོལ་བའ་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཨན་དྲི་བ་རྣམསོ་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་པ་རྣམསོ་དང་།  མདུད་པ་འགྲོོལ་བའ་ིམ་ིརྣམསོ་དང་།  ཨན་དྲི་བ་རྣམསོ་དང་།  བུ་རམ་ཤིིང་

འཕེལ་བ་རྣམསོ་དང་།  ཕུ་ལིན་པ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེབསོ་མེད་པའི་འཇིིགསོ་པ་འོང་ཞིིང་གྲོོགསོ་འཕེལ་བ་རྣམསོ་དང་།  ཕུ་ལིན་པ་རྣམསོ་ལ་སྐྱེབསོ་མེད་པའི་འཇིིགསོ་པ་འོང་ཞིིང་གྲོོགསོ་

དང་འབྲལ་ཞིིང་སྟོོབསོ་ཆོེ་བ་འབྱུང་ངོ་།  །ན་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལ་གནོད་པ་དང་འབྲལ་ཞིིང་སྟོོབསོ་ཆོེ་བ་འབྱུང་ངོ་།  །ན་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལ་གནོད་པ་

འབྱུང་ཞིིང་ཁྲི་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཅིན་གཟན་གདུག་པ་ཅིན་རྣམསོ་འབྱུང་ཞིིང་ཁྲི་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཅིན་གཟན་གདུག་པ་ཅིན་རྣམསོ་

དང་།  གཞིན་གནོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  སུ་ར་སོ་ེན་པ་དང་།  མ་ལ་པ་རྣམསོ་དང་།  བ་ལྷ་ིབ་དང་།  གཞིན་གནོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  སུ་ར་སོ་ེན་པ་དང་།  མ་ལ་པ་རྣམསོ་དང་།  བ་ལྷ་ིབ་

གྲོ་ཧ་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེལ་གུསོ་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་མྱུར་བར་སོ་གཡོོསོ་པསོ་གྲོ་ཧ་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེལ་གུསོ་པའ་ིམ་ིརྣམསོ་མྱུར་བར་སོ་གཡོོསོ་པསོ་

ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣྲུམསོ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་རྐང་བཞི་ིཔ་རྣམསོ་དང་།  རྐང་ནད་ཀྱིིསོ་འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣྲུམསོ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་རྐང་བཞི་ིཔ་རྣམསོ་དང་།  རྐང་

གཉིསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་རྣམསོ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེགཉིསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམསོ་དང་།  ཡོ་ིདགསོ་རྣམསོ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ད་ེ

དག་དང་།  རི་ཁྲིོད་པ་རྣམསོ་དང་།  ཆུ་མེད་པསོ་ལ་ོཉེསོ་ཤིིང་མྱུར་དུ་མུ་གེ་འབྱུང་ཞིིང་རི་དག་དང་།  རི་ཁྲིོད་པ་རྣམསོ་དང་།  ཆུ་མེད་པསོ་ལ་ོཉེསོ་ཤིིང་མྱུར་དུ་མུ་གེ་འབྱུང་ཞིིང་རི་

རྣམསོ་འཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་སྟོོད་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ཆུ་ལ་གནསོ་པའ་ིཉ་རྣམསོ་དང་།  ཤུ་རྣམསོ་འཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་སྟོོད་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ཆུ་ལ་གནསོ་པའ་ིཉ་རྣམསོ་དང་།  ཤུ་

ཤུ་མ་དང་།  ཉ་ཕྱིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཆུ་སྲོིན་རྣམསོ་དང་།  རུསོ་སྦལ་དང་།  རིགསོ་དང་རུསོ་ཤུ་མ་དང་།  ཉ་ཕྱིསོ་རྣམསོ་དང་།  ཆུ་སྲོིན་རྣམསོ་དང་།  རུསོ་སྦལ་དང་།  རིགསོ་དང་རུསོ་

བཙུན་པ་རྣམསོ་དང་།  ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་དང་།  མཁསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  གཉིསོ་པ་བཙུན་པ་རྣམསོ་དང་།  ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་དང་།  མཁསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  གཉིསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ལ་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་སོ་གཡོསོོ་པསོ་ད་ེདག་ནད་ཀྱིིསོ་རིགསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམསོ་ལ་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་སོ་གཡོསོོ་པསོ་ད་ེདག་ནད་ཀྱིིསོ་

འདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྨིད་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་བཟ་ོབ་ོམཁསོ་པ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་མ་ིའདེབསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྨིད་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་བཟ་ོབ་ོམཁསོ་པ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་མ་ི

འབྱུང་ཞིིང་མགར་བ་རྣམསོ་དང་།  ཞིལ་ཞིལ་མཁན་རྣམསོ་དང་།  མདའ་མཁན་རྣམསོ་འབྱུང་ཞིིང་མགར་བ་རྣམསོ་དང་།  ཞིལ་ཞིལ་མཁན་རྣམསོ་དང་།  མདའ་མཁན་རྣམསོ་

དང་།  ཤིིང་མཁན་རྣམསོ་དང་།  དབུལ་པ་ོརྣམསོ་དང་།  གཞིན་ཡོང་བཟ་ོསྣ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་དང་།  ཤིིང་མཁན་རྣམསོ་དང་།  དབུལ་པ་ོརྣམསོ་དང་།  གཞིན་ཡོང་བཟ་ོསྣ་ཚོགསོ་པ་བྱེེད་

པ་དང་།  གྲོོང་དང་ཉེ་བའི་སྐམ་ལ་གནསོ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོ་བཞིིན་ལ་སོ་པ་དང་།  གྲོོང་དང་ཉེ་བའི་སྐམ་ལ་གནསོ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོ་བཞིིན་ལ་སོ་

གཡོོསོ་ན་མ་ིགང་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོམཆོོད་པ་དང་།  ཀློག་པ་རྣམསོ་དང་།  བསྟོན་བཅིོསོ་མཁསོ་གཡོོསོ་ན་མ་ིགང་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོམཆོོད་པ་དང་།  ཀློག་པ་རྣམསོ་དང་།  བསྟོན་བཅིོསོ་མཁསོ་

པ་རྣམསོ་དང་།  སྙན་དངགསོ་མཁན་རྣམསོ་དང་།  གླུ་མཁན་རྣམསོ་དང་།  སུ་ར་སོ་ེན་པ་པ་རྣམསོ་དང་།  སྙན་དངགསོ་མཁན་རྣམསོ་དང་།  གླུ་མཁན་རྣམསོ་དང་།  སུ་ར་སོ་ེན་པ་

དང་།  རྗོེསོ་སུ་འཇུག་པ་རྣམསོ་དང་།  གོསོ་འཚོང་བ་དང་།  གི་ཤིི་ཏེ་དང་།  སོ་ར་དན་དང་།  རྗོེསོ་སུ་འཇུག་པ་རྣམསོ་དང་།  གོསོ་འཚོང་བ་དང་།  གི་ཤིི་ཏེ་དང་།  སོ་ར་དན་

དང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོམ་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །མོན་གྲོ་ེལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ནོར་ཅིན་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོམ་པ་འགྲུབ་བ།ོ  །མོན་གྲོ་ེལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ནོར་ཅིན་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་

འབྱུང་ཞིིང་ཕྱུག་པ་ོརྣམསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚོང་དཔོན་རྣམསོ་དང་།  སྤྱོ་ིཅིེར་འབྱུང་ཞིིང་ཕྱུག་པ་ོརྣམསོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚོང་དཔོན་རྣམསོ་དང་།  སྤྱོ་ིཅིེར་

རྣམསོ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་དང་།  བཟང་པ་ོསྔགསོ་མཁན་དང་།  ར་ིཁྲིོད་པ་རྣམསོ་དང་།  པ་རྣམསོ་དང་།  བཀྲེ་ཤིིསོ་པ་དང་།  བཟང་པ་ོསྔགསོ་མཁན་དང་།  ར་ིཁྲིོད་པ་རྣམསོ་དང་།  པ་

ར་ིཀ་ེཔ་དང་།  མ་ལ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོ་ེབ་གཞིན་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ིཀ་ེཔ་དང་།  མ་ལ་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོ་ེབ་གཞིན་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མོན་གྲུ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ཆུ་ལ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་།  གླེང་རོ།  །མོན་གྲུ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ཆུ་ལ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་།  གླེང་

པ་ོདང་།  རྟོ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོརྣམསོ་ལ་ཆོེར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་པ་ོདང་།  རྟོ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོརྣམསོ་ལ་ཆོེར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

སོ་ོཔི་ར་ཀ་པ་དང་།  མ་དྲི་བ་དང་།  བི་ལི་ཀན་པ་དང་།  ཀེ་ཀ་ཡོན་པ་དང་།  རྟོེན་མེད་པ་སོ་ོཔི་ར་ཀ་པ་དང་།  མ་དྲི་བ་དང་།  བི་ལི་ཀན་པ་དང་།  ཀེ་ཀ་ཡོན་པ་དང་།  རྟོེན་མེད་པ་

དང་།  འཁོར་ལ་ོགཅིིག་པ་དང་།  ཡུལ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་ེབཞི་ིདང་།  འཁོར་ལ་ོགཅིིག་པ་དང་།  ཡུལ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་ེབཞི་ི

ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་སྲོིན་པོའ་ིགདོན་གྱིིསོ་འཛིིན་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིེན་པ་དང་།  ཕག་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་སྲོིན་པོའ་ིགདོན་གྱིིསོ་འཛིིན་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤིེན་པ་དང་།  ཕག་

འཚོང་བ་དང་།  སོ་ོབ་རི་པ་རྣམསོ་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོང་གིསོ་འཚ་ོབའི་རྗོེའུ་རིགསོ་འཚོང་བ་དང་།  སོ་ོབ་རི་པ་རྣམསོ་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོང་གིསོ་འཚ་ོབའི་རྗོེའུ་རིགསོ་

དང་།  དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་དང་།  ཟློསོ་གར་མཁན་རྣམསོ་དང་།  ནསོ་གླེིང་པ་རྣམསོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་རྣམསོ་དང་།  ཟློསོ་གར་མཁན་རྣམསོ་དང་།  ནསོ་གླེིང་པ་རྣམསོ་

དང་།  རྟོ་རྣམསོ་དང་།  གྱིད་ཀྱི་ིཡུལ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཁུ་ལྗོ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབུད་མེད་རྣམསོ་དང་།  རྟོ་རྣམསོ་དང་།  གྱིད་ཀྱི་ིཡུལ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཁུ་ལྗོ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབུད་མེད་རྣམསོ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

དང་།  མདུད་པ་འགྲོོལ་བ་རྣམསོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲུ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ཚོང་པ་དང་།  མདུད་པ་འགྲོོལ་བ་རྣམསོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲུ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་ཚོང་པ་

རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིིང་།  ཆོོསོ་ལ་དགའ་བ་དང་།  གྲུབ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཤི་ོགམ་གྱི་ིལསོ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིིང་།  ཆོོསོ་ལ་དགའ་བ་དང་།  གྲུབ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཤི་ོགམ་གྱི་ིལསོ་

བྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་སྲོིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  མཛིའ་བ་རྣམསོ་དང་།  སོིན་དུ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་སྲོིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  མཛིའ་བ་རྣམསོ་དང་།  སོིན་དུ་

བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  མདའ་གཞུ་ཐོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  མདའ་གཞུ་ཐོོགསོ་པ་རྣམསོ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ནམ་གྲུ་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་གཡུལ་དྲིག་པ་ོཤིོམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གྲོོང་འཇིོམསོ་ར།ོ  །ནམ་གྲུ་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་གཡུལ་དྲིག་པ་ོཤིོམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  གྲོོང་འཇིོམསོ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  གྲོོང་གིསོ་གྲོོང་ཕུང་བ་དང་།  ནི་ར་ཏེ་པ་རྣམསོ་དང་།  རྒྱ་ཡུལ་པ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གྲོོང་གིསོ་གྲོོང་ཕུང་བ་དང་།  ནི་ར་ཏེ་པ་རྣམསོ་དང་།  རྒྱ་ཡུལ་པ་

རྣམསོ་དང་།  ར་མ་ཏེ་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཞིིང་ལསོ་བཟང་པོ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།  ར་མ་ཏེ་ན་གནསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཞིིང་ལསོ་བཟང་པོ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་

དང་།  ལུང་པར་གནསོ་པའི་གཙེོ་བོ་རྣམསོ་དང་།  དམག་དཔོན་ཐོམསོ་ཅིད་ངེསོ་པར་དང་།  ལུང་པར་གནསོ་པའི་གཙེོ་བོ་རྣམསོ་དང་།  དམག་དཔོན་ཐོམསོ་ཅིད་ངེསོ་པར་

བསྲོེགསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་སྐར་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་རྟོ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིིང་གྲོོང་བསྲོེགསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོ་སྐར་ལ་སོ་རྣམ་པར་གཡོོསོ་ན་རྟོ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིིང་གྲོོང་

རྣམསོ་འཇིོམསོ་པ་དང་།  སྤུན་ཟླ་གསོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེལ་མངལ་ཆོགསོ་པ་དང་།  ད་ེལ་རྣམསོ་འཇིོམསོ་པ་དང་།  སྤུན་ཟླ་གསོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེལ་མངལ་ཆོགསོ་པ་དང་།  ད་ེལ་

སྐྱེེསོ་པ་དང་།  གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་བདུན་བརྒྱུད་དང་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་བདུན་བརྒྱུད་དང་

མངལ་ན་གནསོ་པ་དང་།  བཟའ་བཏུང་འཐུང་བ་དང་།  སྲོིད་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་མངལ་ན་གནསོ་པ་དང་།  བཟའ་བཏུང་འཐུང་བ་དང་།  སྲོིད་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་རིགསོ་རྣམསོ་

ཕན་ཚུན་གསོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲ་ཉ་ེལ་སོ་གཡོོསོ་ན་རྐུན་མ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ཕན་ཚུན་གསོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲ་ཉ་ེལ་སོ་གཡོོསོ་ན་རྐུན་མ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་

ཞིིང་རྩོོད་པ་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོོ་ལོ་མཁན་དང་།  མདུད་པ་འགྲོོལ་བ་དང་།  མེ་ལོང་གི་འཁོར་ཞིིང་རྩོོད་པ་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོོ་ལོ་མཁན་དང་།  མདུད་པ་འགྲོོལ་བ་དང་།  མེ་ལོང་གི་འཁོར་

ལོསོ་སླུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཙེོན་བསྲུངསོ་རྣམསོ་དང་།  ཟསོ་སྡོོམ་པ་ལོསོ་སླུ་བར་བྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཙེོན་བསྲུངསོ་རྣམསོ་དང་།  ཟསོ་སྡོོམ་པ་

དང་།  གནོད་པ་བྱེེད་པའི་སྐྱེེ་བོ་མི་བཟད་པ་རྣམསོ་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །སོ་གཡོོསོ་ནསོ་དང་།  གནོད་པ་བྱེེད་པའི་སྐྱེེ་བོ་མི་བཟད་པ་རྣམསོ་འཆོི་བར་འགྱུར་རོ།  །སོ་གཡོོསོ་ནསོ་

ཞིག་བདུན་ན་སྤྲིན་ཆོེན་པོ་གཡོོ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྣུམ་ཞིིང་གནག་ལ་རི་བོ་ལྟ་བུ་ལྡང་བར་ཞིག་བདུན་ན་སྤྲིན་ཆོེན་པོ་གཡོོ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྣུམ་ཞིིང་གནག་ལ་རི་བོ་ལྟ་བུ་ལྡང་བར་

འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་དྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཤིད་དོ།  །གཉིད་འཕེལ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་བཀྲེ་འགྱུར་རོ་ཞིེསོ་དྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཤིད་དོ།  །གཉིད་འཕེལ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་བཀྲེ་

ཤིིསོ་ཀྱི་ིདབྱེངསོ་དང་།  དབང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དེར་དུསོ་ཚིགསོ་ལྟར་ཉ་ིམ་ཤིིསོ་ཀྱི་ིདབྱེངསོ་དང་།  དབང་པ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དེར་དུསོ་ཚིགསོ་ལྟར་ཉ་ིམ་

དང་ཟླ་བ་སྒྲིབ་ཅིིང་ད་ེལ་ཀུན་ནསོ་སྤྲིན་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་དང་ཟླ་བ་སྒྲིབ་ཅིིང་ད་ེལ་ཀུན་ནསོ་སྤྲིན་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོོང་ཞིིང་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེད་པའ་ིསྤྲིན་ལྡང་ཞིིང་འབྲུག་བསྒྲགསོ་པ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་མཐོོང་ཞིིང་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེད་པའ་ིསྤྲིན་ལྡང་ཞིིང་འབྲུག་བསྒྲགསོ་པ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་

དྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཤིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཤིེསོ་ནསོ་གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་བོན་ཐོམསོ་ཅིད་དྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཤིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཤིེསོ་ནསོ་གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་བོན་ཐོམསོ་ཅིད་

གདབ་པར་བྱེའོ།  །བྱེ་རྣམསོ་བསྲུག་ན་ཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་བ་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསོ་གདབ་པར་བྱེའོ།  །བྱེ་རྣམསོ་བསྲུག་ན་ཚོང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེ་བ་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསོ་

གཡོོསོ་ན་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་བརྗོོད་དོ།  །ཡོང་སོ་གཡོོསོ་ནསོ་དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ཞིག་གཡོོསོ་ན་ཐོམསོ་ཅིད་དུ་བཀྲེ་ཤིིསོ་པར་བརྗོོད་དོ།  །ཡོང་སོ་གཡོོསོ་ནསོ་དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ཞིག་

བདུན་ན་སྤྲིན་ལྡང་སྟོེ།  ཡོང་འད་ིལྟར་ཀ་ཤི་ིཀའ་ིགོསོ་འདྲི་བའ་ིསྤྲིན་གྱིིསོ་ཁྱེབ་ཅིིང་མ་ིའཐུན་བདུན་ན་སྤྲིན་ལྡང་སྟོེ།  ཡོང་འད་ིལྟར་ཀ་ཤི་ིཀའ་ིགོསོ་འདྲི་བའ་ིསྤྲིན་གྱིིསོ་ཁྱེབ་ཅིིང་མ་ིའཐུན་

པའི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པསོ་ནུབ་ཕྱོགསོ་སུ་འགྲོོ་ལ་ཆུ་ལ་གནསོ་པའི་ཤུ་ཤུ་མ་ར་དང་།  བ་ལུ་ཀ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགསོ་པསོ་ནུབ་ཕྱོགསོ་སུ་འགྲོོ་ལ་ཆུ་ལ་གནསོ་པའི་ཤུ་ཤུ་མ་ར་དང་།  བ་ལུ་ཀ་

དང་།  ཉ་དང་།  ཆུ་སྲོིན་འདྲི་བའ་ིསྤྲིན་སྣང་ཞིིང་ཉ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་སྒྲིབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་དང་།  ཉ་དང་།  ཆུ་སྲོིན་འདྲི་བའ་ིསྤྲིན་སྣང་ཞིིང་ཉ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་སྒྲིབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྣང་ན།  ད་ེན་ིཆུསོ་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་དྲིང་སྲོོང་ཆོེན་པ་ོཉིད་དང་ལྡན་པ་སྣང་ན།  ད་ེན་ིཆུསོ་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའ་ོཞིེསོ་དྲིང་སྲོོང་ཆོེན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྒོང་དང་རིའ་ིརྩོ་ེམ་ོདང་།  ཞིིང་དང་།  རླན་དང་བྲལ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྒོང་དང་རིའ་ིརྩོ་ེམ་ོདང་།  ཞིིང་དང་།  རླན་དང་བྲལ་

བ་ད་ེདག་རྣམསོ་ལ་སོ་བོན་གདབ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དམའ་བར་ཉམསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་བ་ད་ེདག་རྣམསོ་ལ་སོ་བོན་གདབ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  དམའ་བར་ཉམསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་འདམ་དང་ཆུར་འགྱུར་ཞིིང་དམའ་བར་འདུསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསོ་གཡོོསོ་ན་ན་ིདུ་འདམ་དང་ཆུར་འགྱུར་ཞིིང་དམའ་བར་འདུསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསོ་གཡོོསོ་ན་ན་ི

ཆུའ་ིཡོིན་པསོ་ཤིིསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་འད་ིལྟར་སོ་གཡོོསོ་ནསོ་དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ཆུའ་ིཡོིན་པསོ་ཤིིསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ཡོང་འད་ིལྟར་སོ་གཡོོསོ་ནསོ་དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་

ཞིག་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་རླུང་དྲིག་པ་ོམ་ིབཟད་པ་ལྡང་དུསོ་ཚིགསོ་ལྟར་སོེར་སྐྱེར་སྣང་ལ་ཉ་ིམ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིནང་དུ་རླུང་དྲིག་པ་ོམ་ིབཟད་པ་ལྡང་དུསོ་ཚིགསོ་ལྟར་སོེར་སྐྱེར་སྣང་ལ་ཉ་ིམ་

དང་ཟླ་བ་དམར་པོར་མཐོོང་ཞིིང་མཚན་ཉིད་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་སྣང་ན།  ད་ེན་ིརླུང་ག་ིསོ་དང་ཟླ་བ་དམར་པོར་མཐོོང་ཞིིང་མཚན་ཉིད་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་སྣང་ན།  ད་ེན་ིརླུང་ག་ིསོ་

གཡོོསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་གྱུར་པ་ན་ིདྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པ་ཡོིན་གཡོོསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་གྱུར་པ་ན་ིདྲིང་སྲོོང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་མཁསོ་པསོ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱེ་ཞིིང་དགྲོ་ཟླ་ལསོ་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་མཁསོ་པསོ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱེ་ཞིིང་དགྲོ་ཟླ་ལསོ་

འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བསོ་ར་བ་དང་འོབསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བསོ་ར་བ་དང་འོབསོ་ཀྱིིསོ་མཆོོག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིསོའ་ིསོ་གཡོོསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེཡོིསོ་སོ་ན་ིསོའ་ིསོ་གཡོོསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐོམསོ་ཅིད་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེཡོིསོ་སོ་

གཡོོསོ་པའ་ིཁྱེད་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེསོ་གཡོོསོ་ནསོ་དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ཞིག་བདུན་གྱི་ིགཡོོསོ་པའ་ིཁྱེད་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེསོ་གཡོོསོ་ནསོ་དེའ་ིརྗོེསོ་ལ་ཞིག་བདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་སྐར་མདའ་དྲིག་པ་ོལྟུང་ཞིིང་དུསོ་ཚིགསོ་ལྟར་དམར་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡོང་དམར་ནང་དུ་སྐར་མདའ་དྲིག་པ་ོལྟུང་ཞིིང་དུསོ་ཚིགསོ་ལྟར་དམར་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡོང་དམར་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བར་སྣང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ན་ིམ་ེཡོིསོ་གཡོོསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་བར་སྣང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ན་ིམ་ེཡོིསོ་གཡོོསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱེའ།ོ  །བུད་ཤིིང་ལསོ་མ་ེམཆོེད་པར་འགྱུར་བསོ་ནོར་བསྲོེགསོ་ཤིིང་དུ་བའ་ིཕྲེེང་བ་སྣང་པར་བྱེའ།ོ  །བུད་ཤིིང་ལསོ་མ་ེམཆོེད་པར་འགྱུར་བསོ་ནོར་བསྲོེགསོ་ཤིིང་དུ་བའ་ིཕྲེེང་བ་སྣང་

ཞིིང་མཚོན་མཆོོག་ཏུ་འབབ་ལ་ཆུ་འཁྱེིལ་བ་སྣང་བ་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་ཆོར་མི་འབབ་ཞིིང་མཚོན་མཆོོག་ཏུ་འབབ་ལ་ཆུ་འཁྱེིལ་བ་སྣང་བ་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་ཆོར་མི་འབབ་

པོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསོ་གཡོོསོ་པ་མ་ིབཟད་པ་ན་ིམ་ེཡོིསོ་གཡོོསོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་པོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསོ་གཡོོསོ་པ་མ་ིབཟད་པ་ན་ིམ་ེཡོིསོ་གཡོོསོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་

རིགསོ་རྣམསོ་ལ་སྔ་དྲིོའ་ིཚ་བའ་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྟོ་དང་གླེང་པ་ོདང་བློན་པ་ོརིགསོ་རྣམསོ་ལ་སྔ་དྲིོའ་ིཚ་བའ་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་རྟོ་དང་གླེང་པ་ོདང་བློན་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ན་ིཕྱེད་ལ་ཚ་བའ་ིནད་འབྱུང་ལ་ཕྱ་ིདྲི་ོན་ིབ་ལང་དང་ཕྱུགསོ་རྣམསོ་ལ་ནད་ཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་ན་ིཕྱེད་ལ་ཚ་བའ་ིནད་འབྱུང་ལ་ཕྱ་ིདྲི་ོན་ིབ་ལང་དང་ཕྱུགསོ་རྣམསོ་ལ་ནད་

འབྱུང་ངོ་།  །མཚན་མོ་རྐུན་མ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ངོ་།  །ནམ་ལངསོ་པ་ན་མཐོའ་འབྱུང་ངོ་།  །མཚན་མོ་རྐུན་མ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ངོ་།  །ནམ་ལངསོ་པ་ན་མཐོའ་

འཁོབ་པ་རྣམསོ་ལ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགསོ་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་ཕྱེད་ན་ན་ིཞིག་བརྒྱད་འཁོབ་པ་རྣམསོ་ལ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིིགསོ་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་ཕྱེད་ན་ན་ིཞིག་བརྒྱད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོསོོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེནསོ་ཡོང་བུད་མེད་དང་སྐྱེེསོ་པ་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོསོོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེནསོ་ཡོང་བུད་མེད་དང་སྐྱེེསོ་པ་

ལ་འབྱུང་ཞིིང་ཐུན་གསུམ་པ་ན་ིཞིིང་རྨ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་ལ་འབྱུང་ཞིིང་ཐུན་གསུམ་པ་ན་ིཞིིང་རྨ་ོབའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིལསོ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་

འབྱུང་ངོ་།  །མར་ངོ་ལ་ནི་དྲིག་ཤུལ་གྱིི་ལསོ་བྱེེད་པའི་གཏུམ་པོ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་འབྱུང་ངོ་།  །མར་ངོ་ལ་ནི་དྲིག་ཤུལ་གྱིི་ལསོ་བྱེེད་པའི་གཏུམ་པོ་རྣམསོ་ལ་ནད་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཡོར་ང་ོལ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེམཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་དང་།  ཞིིང་པ་རྣམསོ་དང་།  བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ང་ོ།  །ཡོར་ང་ོལ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེམཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པ་དང་།  ཞིིང་པ་རྣམསོ་དང་།  བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་

དང་།  རྒན་མ་ོརྣམསོ་དང་།  ཆོོསོ་ལ་གནསོ་པའ་ིགཙེ་ོབ་ོརྣམསོ་ལ་ཚ་བའ་ིནད་འབྱུང་བར་དང་།  རྒན་མ་ོརྣམསོ་དང་།  ཆོོསོ་ལ་གནསོ་པའ་ིགཙེ་ོབ་ོརྣམསོ་ལ་ཚ་བའ་ིནད་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །དམན་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་དམའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམསོ་ཤིེསོ་ཤིིང་གང་གིསོ་སྔ་འགྱུར་ར།ོ  །དམན་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་དམའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམསོ་ཤིེསོ་ཤིིང་གང་གིསོ་སྔ་

མའི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ཤིེསོ་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཉི་མར་གྱུར་པར་བལྟའོ།  །ཡོང་ཕུར་བུའི་མའི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ཤིེསོ་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཉི་མར་གྱུར་པར་བལྟའོ།  །ཡོང་ཕུར་བུའི་

མཉམ་པའི་དགེ་བའི་ལསོ་རྣམ་པ་བཞིི་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིི་ལསོ་རྣམ་པ་བཞིི་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་ལསོ་རྣམ་པ་བཞིི་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིི་ལསོ་རྣམ་པ་བཞིི་

དང་།  མཉམ་པའི་སྙན་དངགསོ་ཀྱིི་ལསོ་རྣམསོ་ཤིེསོ་པ་དང་།  སོོ་མའི་ལསོ་རྣམ་པ་བཞིི་དང་།  མཉམ་པའི་སྙན་དངགསོ་ཀྱིི་ལསོ་རྣམསོ་ཤིེསོ་པ་དང་།  སོོ་མའི་ལསོ་རྣམ་པ་བཞིི་

དང་།  ཚངསོ་པའ་ིལསོ་དེསོ་མཉམ་པར་ཤིེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེགཞིན་དང་།  ཚངསོ་པའ་ིལསོ་དེསོ་མཉམ་པར་ཤིེསོ་པ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེགཞིན་

ཡོང་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ནད་ཀྱིི་ལེའུ་བཤིད་པར་ཡོང་པད་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ནད་ཀྱིི་ལེའུ་བཤིད་པར་

བྱེའོ།  །སྨིིན་དྲུག་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ཞིག་བཞིི་ནསོ་སོོསོ་པར་བྱེའོ།  །སྨིིན་དྲུག་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ཞིག་བཞིི་ནསོ་སོོསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིལྷ་ན་ིམ་ེལྷ་ཡོིན་པསོ་ཞིོའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ལསོ་ལྡང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིལྷ་ན་ིམ་ེལྷ་ཡོིན་པསོ་ཞིོའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ལསོ་ལྡང་

བར་བཤིད་དོ།  །སྣར་མ་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་ལྔའ་ིབར་དུ་བར་བཤིད་དོ།  །སྣར་མ་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་ལྔའ་ིབར་དུ་

ན་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིལྷ་ན་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོཡོིན་པསོ་མ་ེན་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིལྷ་ན་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོཡོིན་པསོ་མ་ེ

ཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་གཙེང་མའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་བསོ།  གཏེོར་མའ་ིལསོ་དེསོ་ནད་ལསོ་ལྡང་བར་ཏེོག་ག་ིཕྲེེང་བ་གཙེང་མའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་བསོ།  གཏེོར་མའ་ིལསོ་དེསོ་ནད་ལསོ་ལྡང་བར་

འགྱུར་རོ།  །མག་ོལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་བརྒྱད་ནསོ་ནད་ད་ེའགྱུར་རོ།  །མག་ོལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་བརྒྱད་ནསོ་ནད་ད་ེ

ལསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལྷ་ན་ིཟླ་བ་ཡོིན་པསོ་སྲོན་སྔོན་གྱི་ིཁུར་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ལསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལྷ་ན་ིཟླ་བ་ཡོིན་པསོ་སྲོན་སྔོན་གྱི་ིཁུར་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་

ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་

ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་བཅུའ་ིབར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལྷ་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་བཅུའ་ིབར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལྷ་

ན་ིདྲིག་པ་ོཡོིན་པསོ་འབྲསོ་དང་།  འ་ོཐུག་ག་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེལསོ་ན་ིདྲིག་པ་ོཡོིན་པསོ་འབྲསོ་དང་།  འ་ོཐུག་ག་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེལསོ་

ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་སོ་ོལ་སྐྱེེསོ་པ་འམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་བརྒྱད་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་སོ་ོལ་སྐྱེེསོ་པ་འམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་བརྒྱད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལྷ་ན་ིཉ་ིམ་ཡོིན་པསོ་སྤོསོ་དང་བྱུག་པའ་ིཀྱི་ིབར་དུ་ན་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལྷ་ན་ིཉ་ིམ་ཡོིན་པསོ་སྤོསོ་དང་བྱུག་པའ་ི

གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་

པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ནི་ཞིག་ལྔའི་བར་དུ་ན་ཞིིང་དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ནི་ཞིག་ལྔའི་བར་དུ་ན་ཞིིང་དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེའ་ིལྷ་ན་ིཕུར་བུ་ཡོིན་པསོ་བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ར།ོ  །དེའ་ིལྷ་ན་ིཕུར་བུ་ཡོིན་པསོ་བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་

ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐག་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིསྨིན་ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐག་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིསྨིན་

གྱིིསོ་གསོ་ོབསོ་མ་ིསོོསོ་ཏེེ།  དེའ་ིལྷ་ན་ིསྦྲུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆུ་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་གྱིིསོ་གསོ་ོབསོ་མ་ིསོོསོ་ཏེེ།  དེའ་ིལྷ་ན་ིསྦྲུལ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆུ་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་

མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷ་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷ་

ན་ིམཚུན་ཡོིན་པསོ་འབྲུ་དང་ཏེིལ་བཏེགསོ་པའ་ིར་ིལུའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ན་ིམཚུན་ཡོིན་པསོ་འབྲུ་དང་ཏེིལ་བཏེགསོ་པའ་ིར་ིལུའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་

ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ེལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ེལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་

བདུན་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེནསོ་ནད་ད་ེལསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷ་ན་ིཀླུ་ཡོིན་པསོ་བདུན་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེནསོ་ནད་ད་ེལསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷ་ན་ིཀླུ་ཡོིན་པསོ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ར་ོབྱུག་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ར་ོ

།  །དབ་ོལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིགསོ་ོབའ་ིསྨིན་གྱིིསོ་གསོོསོ་པར་།  །དབ་ོལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིགསོ་ོབའ་ིསྨིན་གྱིིསོ་གསོོསོ་པར་

མིའགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷ་ན་ིགཤིིན་རྗོ་ེཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མ་ེབཞི་ིལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་མིའགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷ་ན་ིགཤིིན་རྗོ་ེཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མ་ེབཞི་ིལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་

ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་ལྔ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིལྷ་ན་ིཉ་ིམ་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཞིག་ལྔ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིལྷ་ན་ིཉ་ིམ་

ཡོིན་པསོ་བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ན་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་ཡོིན་པསོ་བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ན་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སོ་ར་ིལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཟུག་ཟེར་ཆོ་ེལ་ཞིག་ཉ་ིའགྱུར་རོ།  །སོ་ར་ིལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཟུག་ཟེར་ཆོ་ེལ་ཞིག་ཉ་ི

ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེའ་ིལྷ་ན་ིརླུང་ལྷ་ཡོིན་པསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཕྲེེང་བའ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེའ་ིལྷ་ན་ིརླུང་ལྷ་ཡོིན་པསོ་སྣ་ཚོགསོ་ཕྲེེང་བའ་ི

གཏེོར་མ་གཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ན་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ག་ལ་སྐྱེེསོ་གཏེོར་མ་གཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ན་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ག་ལ་སྐྱེེསོ་

པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིནད་ལྕེ་ིཞིིང་ཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་ན་བར་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིནད་ལྕེ་ིཞིིང་ཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་ན་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དའི་ལྷ་ནི་མེའི་ལྷ་དང་།  དབང་པོ་ཡོིན་པསོ་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དའི་ལྷ་ནི་མེའི་ལྷ་དང་།  དབང་པོ་ཡོིན་པསོ་

བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའི་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའི་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷ་མཚམསོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་རོ།  །ལྷ་མཚམསོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་

བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིལྷ་ཉ་ིམ་ཡོིན་པསོ་མར་གྱིིསོ་གང་བའ་ིབར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིལྷ་ཉ་ིམ་ཡོིན་པསོ་མར་གྱིིསོ་གང་བའ་ི

གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣྲོོན་ལ་སྐྱེེསོ་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣྲོོན་ལ་སྐྱེེསོ་

པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིནད་ཚབསོ་ཆོ་ེཞིིང་ཞིག་བཅུ་གསུམ་ན་བར་འགྱུར་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིནད་ཚབསོ་ཆོ་ེཞིིང་ཞིག་བཅུ་གསུམ་ན་བར་འགྱུར་

ཞིིང་།  དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་དབང་པོ་ཡོིན་ཏེེ།  བྱུག་པ་དང་ཕྲེེང་བའི་ཞིིང་།  དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་དབང་པོ་ཡོིན་ཏེེ།  བྱུག་པ་དང་ཕྲེེང་བའི་

གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣྲུམསོ་ལ་སྐྱེེསོ་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྣྲུམསོ་ལ་སྐྱེེསོ་

པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཟླ་བ་གཅིིག་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིཟླ་བ་གཅིིག་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷ་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་ཡོིན་པསོ་ཤིའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷ་ན་ིདམངསོ་རིགསོ་ཡོིན་པསོ་ཤིའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་

ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་སྟོོད་ལ་སྐྱེསེོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིསིོ་བཏེབ་པ་ན།ི  ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་སྟོོད་ལ་སྐྱེསེོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིསིོ་བཏེབ་པ་ན།ི  ནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚབསོ་ཆོ་ེཞིིང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚབསོ་ཆོ་ེཞིིང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་ད་ེནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ི

ལྷ་ན་ིཆུ་ལྷ་ཡོིན་པསོ་འབྲསོ་དང་ཏེིལ་བཏེགསོ་པའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ལྷ་ན་ིཆུ་ལྷ་ཡོིན་པསོ་འབྲསོ་དང་ཏེིལ་བཏེགསོ་པའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་

དེ་སོོསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྨིད་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ནི་ཞིག་དེ་སོོསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྨིད་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ནི་ཞིག་

བདུན་གྱིི་བར་དུ་ན་ཞིིང་དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་སྣ་ཚོགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ན་ཞིིང་དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་སྣ་ཚོགསོ་པ་ཡོིན་པསོ་

འབྲསོ་དང་འོ་ཐུག་གི་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་འབྲསོ་དང་འོ་ཐུག་གི་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གྲོོ་བཞིིན་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ནི་ནད་ལྕེི་ཞིིང་ལོ་གཅིིག་གི་རོ།  །གྲོོ་བཞིིན་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ནི་ནད་ལྕེི་ཞིིང་ལོ་གཅིིག་གི་

བར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་ཁྱེབ་འཇུག་ཡོིན་པསོ་བྱུག་པ་དང་ཕྲེེང་བའི་གཏེོར་མ་བར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་ཁྱེབ་འཇུག་ཡོིན་པསོ་བྱུག་པ་དང་ཕྲེེང་བའི་གཏེོར་མ་

བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེལསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲོ་ེལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེལསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲོ་ེལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་

མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིནད་ལྕེ་ིཞིིང་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷ་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིནད་ལྕེ་ིཞིིང་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིལྷ་

ན་ིབ་སུ་ད་ེབ་ཡོིན་པསོ་བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེན་ིབ་སུ་ད་ེབ་ཡོིན་པསོ་བྱུག་པ་དང་།  ཕྲེེང་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེ

ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ནི་ཞིག་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ནི་ཞིག་

བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་ཆུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་ཆུ་ལྷ་

ཡོིན་པསོ་འབྲསོ་དང་འ་ོཐུག་གི་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་ཡོིན་པསོ་འབྲསོ་དང་འ་ོཐུག་གི་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན།  ཞིག་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན།  ཞིག་

བདུན་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་ཀླུ་ཡོིན་པསོ་བྱུག་པ་བདུན་ན་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་ཀླུ་ཡོིན་པསོ་བྱུག་པ་

དང་།  ཕྲེེང་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་དང་།  ཕྲེེང་བའ་ིགཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་

གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིནད་ཡོང་ཞིིང་ཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ན་བར་གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པ་ན་ིནད་ཡོང་ཞིིང་ཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ན་བར་

འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་རྒྱལ་ཡོིན་པསོ་སྤོསོ་དང་མེ་ཏེོག་གི་འགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ནསོ་སོོསོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ལྷ་ནི་རྒྱལ་ཡོིན་པསོ་སྤོསོ་དང་མེ་ཏེོག་གི་

ཕྲེེང་བའི་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་སྐར་ལ་ཕྲེེང་བའི་གཏེོར་མ་བཏེང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་དེ་ལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་སྐར་ལ་

སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་ཟུག་ཟེར་ཆོ་ེལ་ཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་ཟུག་ཟེར་ཆོ་ེལ་ཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ི
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ལ།  དེའི་ལྷ་ནི་ཉི་མ་ཡོིན་པསོ་མར་གྱིིསོ་གང་བའི་གཏེོར་མ་བཏེང་བར་དུ་ན་བར་འགྱུར་ལ།  དེའི་ལྷ་ནི་ཉི་མ་ཡོིན་པསོ་མར་གྱིིསོ་གང་བའི་གཏེོར་མ་བཏེང་

ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲ་ཉ་ེལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་གང་ན།  གཏེོར་མ་དེསོ་ནད་ད་ེལསོ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྲ་ཉ་ེལ་སྐྱེེསོ་པའམ།  བུད་མེད་གང་

ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་སྨིན་གྱིིསོ་མི་འཚོ་སྟོེ།  དེའི་ལྷ་ནི་གཤིིན་རྗོེ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ནད་ཀྱིིསོ་བཏེབ་པར་གྱུར་ན་སྨིན་གྱིིསོ་མི་འཚོ་སྟོེ།  དེའི་ལྷ་ནི་གཤིིན་རྗོེ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །མཁསོ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ་སྟོེ།  དེསོ་མཐོོ་རིསོ་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །མཁསོ་པསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ་སྟོེ།  དེསོ་མཐོོ་རིསོ་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིནད་ཀུན་ནསོ་འབྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལེའུ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་རོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིནད་ཀུན་ནསོ་འབྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལེའུ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་

ཡོང་ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོབཅིིངསོ་པ་ཐོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལེའུ་བཤིད་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ཀྱི་ེཔད་ཡོང་ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོབཅིིངསོ་པ་ཐོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལེའུ་བཤིད་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིིག  །ཀྱི་ེཔད་

མའ་ིསྙིང་པ་ོསྨིིན་དྲུག་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་གསུམ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་མའ་ིསྙིང་པ་ོསྨིིན་དྲུག་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་གསུམ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་

བསྟོན་ཏེོ།  །སྣར་མ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཡོང་ཞིག་གསུམ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་བསྟོན་ཏེོ།  །སྣར་མ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཡོང་ཞིག་གསུམ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །མག་ོལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་ཉ་ིཤུ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ལ་བཙེོན་དུ་རོ།  །མག་ོལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་ཉ་ིཤུ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ལ་བཙེོན་དུ་

བཟུང་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་སོོ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཞིག་བཟུང་བ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་སོོ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཞིག་

གཅིིག་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་གསུམ་ནསོ་ཐོར་བར་གཅིིག་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་གསུམ་ནསོ་ཐོར་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །སྐག་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཡོང་ཞིག་གསུམ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐག་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཡོང་ཞིག་གསུམ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མཆུ་

ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་བཅུ་དྲུག་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ེལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་བཅུ་དྲུག་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ེལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་

ན་ིཞིག་བཅུ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དབ་ོལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་བདུན་ནསོ་ཐོར་ན་ིཞིག་བཅུ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དབ་ོལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་བདུན་ནསོ་ཐོར་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེབཞི་ིལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་ལྔ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནག་པ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ེབཞི་ིལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་ལྔ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནག་པ་

ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་བདུན་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ར་ིལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་བདུན་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ར་ིལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་

ན་ིཞིག་བཅུ་གཉིསོ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ག་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ན་ིཞིག་བཅུ་གཉིསོ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །སོ་ག་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་

དྲུག་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མཚམསོ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ནསོ་དྲུག་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མཚམསོ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ནསོ་

ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཞིག་བཅུ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཞིག་བཅུ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྣྲུམསོ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྟོོད་རོ།  །སྣྲུམསོ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་ཉ་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྟོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཞིག་བཅུ་བཞིི་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆུ་སྨིད་ལ་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཞིག་བཅུ་བཞིི་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆུ་སྨིད་ལ་

ཡོང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གྲོོ་བཞིིན་དང་།  མོན་གྲོེ་དང་།  མོན་གྲུ་དང་།  ཁྲུམསོ་སྟོོད་ཡོང་བརྗོོད་པར་བྱེའོ།  །གྲོོ་བཞིིན་དང་།  མོན་གྲོེ་དང་།  མོན་གྲུ་དང་།  ཁྲུམསོ་སྟོོད་

དང་།  ཁྲུམསོ་སྨིད་དང་།  ནམ་གྲུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་བཅུ་བཞི་ིནསོ་དང་།  ཁྲུམསོ་སྨིད་དང་།  ནམ་གྲུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཞིག་བཅུ་བཞི་ིནསོ་

ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་སྐར་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཞིག་གསུམ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་སྐར་ལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཞིག་གསུམ་ནསོ་ཐོར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བྲ་ཉ་ེལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཉོན་མོངསོ་ཤིིང་མ་ིཤིོར་བར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་ར།ོ  །བྲ་ཉ་ེལ་བཙེོན་དུ་བཟུང་བ་ན་ིཉོན་མོངསོ་ཤིིང་མ་ིཤིོར་བར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་

པ་ོད་ེདག་ན་ིབཅིིངསོ་པ་ཐོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལེའུ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགཞིན་ཡོང་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཅིིངསོ་པ་ཐོར་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལེའུ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགཞིན་ཡོང་

སྨིེ་བའི་མཚན་མ་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །མགོ་དཀྱིིལ་ན་སྨིེ་བ་ཕྲེ་ཞིིང་སོ་དཀར་སྨིེ་བའི་མཚན་མ་བཤིད་པར་བྱེ་ཡོིསོ་དེ་ཉོན་ཅིིག  །མགོ་དཀྱིིལ་ན་སྨིེ་བ་ཕྲེ་ཞིིང་སོ་དཀར་

པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡོོད་ན།  བུད་མེད་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིམཆུ་པད་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡོོད་ན།  བུད་མེད་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིམཆུ་པད་

མ་ལྟར་དམར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་གི་མགོ་ལ་སྨིེ་བ་ཕྲེ་ཞིིང་ལིག་བུ་མིག་གི་ཁ་མ་ལྟར་དམར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་གི་མགོ་ལ་སྨིེ་བ་ཕྲེ་ཞིིང་ལིག་བུ་མིག་གི་ཁ་

དོག་ལྟ་བུ་ཡོོད་ན།  དེ་ནི་དམག་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེེ།  ནུ་མ་གཉིསོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ན་དོག་ལྟ་བུ་ཡོོད་ན།  དེ་ནི་དམག་དཔོན་གྱིི་ཆུང་མར་འགྱུར་ཏེེ།  ནུ་མ་གཉིསོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ན་

ཐོིག་ལ་ེལྟ་བུའ་ིསྨི་ེབ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨིིན་མ་གཉིསོ་ཀྱི་ིམཚམསོ་ན་སྨི་ེབ་ཡོོད་ན།  ད་ེཐོིག་ལ་ེལྟ་བུའ་ིསྨི་ེབ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨིིན་མ་གཉིསོ་ཀྱི་ིམཚམསོ་ན་སྨི་ེབ་ཡོོད་ན།  ད་ེ

ན་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ལསོ་འཕྱ་ོཞིིང་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་ལ།  ཁྱེ་ོལྔ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཟསོ་དང་ན་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ལསོ་འཕྱ་ོཞིིང་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་ལ།  ཁྱེ་ོལྔ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  ཟསོ་དང་

སྐོམ་མང་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོང་བའི་གནསོ་ན་སྨིེ་བའི་ཐོིག་ལེ་ཡོོད་ན་ཁྱེོ་ལྔ་པར་སྐོམ་མང་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོང་བའི་གནསོ་ན་སྨིེ་བའི་ཐོིག་ལེ་ཡོོད་ན་ཁྱེོ་ལྔ་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་གི་མཁུར་ཚོསོ་ལ་སྨིེ་བ་ཡོོད་ན།  དེ་ནི་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལསོ་འཕྱོ་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་མཁུར་ཚོསོ་ལ་སྨིེ་བ་ཡོོད་ན།  དེ་ནི་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལསོ་འཕྱོ་བར་འགྱུར་

ཞིིང་།  བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བརླའ་ིཕྱ་ེགཤིམ་ན་སྨི་ེབ་ཞིིང་།  བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བརླའ་ིཕྱ་ེགཤིམ་ན་སྨི་ེབ་

ཐོིག་ལ་ེལྟ་བུ་ཡོོད་པ་དང་།  རྣ་བ་ལ་སྨི་ེབ་ཡོོད་པ་ན་ིཐོོསོ་པ་མང་ཞིིང་བག་མེད་པར་བསྟོན་ཐོིག་ལ་ེལྟ་བུ་ཡོོད་པ་དང་།  རྣ་བ་ལ་སྨི་ེབ་ཡོོད་པ་ན་ིཐོོསོ་པ་མང་ཞིིང་བག་མེད་པར་བསྟོན་

ཏེ།ོ  །གང་ག་ིམཇུག་ཏེ་ོན་ཐོིག་ལ་ེལྟ་བུའ་ིསྨི་ེབ་ཡོོད་པ་ན་ིཐོོསོ་པ་མང་ཞིིང་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིམཇུག་ཏེ་ོན་ཐོིག་ལ་ེལྟ་བུའ་ིསྨི་ེབ་ཡོོད་པ་ན་ིཐོོསོ་པ་མང་ཞིིང་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིབརྟུལ་

ཞུགསོ་ཅིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཡོ་མཆུ་ལ་སྨིེ་བ་ནག་པ་ོཡོོད་པ་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་ཞུགསོ་ཅིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཡོ་མཆུ་ལ་སྨིེ་བ་ནག་པ་ོཡོོད་པ་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་

ཁྱེིམ་ཐོབ་ལསོ་འཕྱ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིབརླ་ལ་སྨི་ེབ་ཁྱེིམ་ཐོབ་ལསོ་འཕྱ་ོལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིབརླ་ལ་སྨི་ེབ་

ཡོོད་པ་ད་ེན་ིསྔ་མ་དང་འདྲིའོ།  །གང་ག་ིམཆུ་ལ་སྨི་ེབ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིབག་ཆུང་ཞིིང་ཁྱེིམ་ཐོབ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིསྔ་མ་དང་འདྲིའོ།  །གང་ག་ིམཆུ་ལ་སྨི་ེབ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིབག་ཆུང་ཞིིང་ཁྱེིམ་ཐོབ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ལསོ་འཕྱ་ོབར་བསྟོན་ཏེོ།  །གང་གསོང་བའ་ིནང་ན་སྨི་ེབ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིཟསོ་དང་།  སྐོམ་མང་ལསོ་འཕྱ་ོབར་བསྟོན་ཏེོ།  །གང་གསོང་བའ་ིནང་ན་སྨི་ེབ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིཟསོ་དང་།  སྐོམ་མང་

དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀོསོ་ཀ་ོདང་གསོང་བའ་ིནང་ན་སྨི་ེབ་ཡོོད་པ་ན་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ལསོ་འཕྱ་ོདུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀོསོ་ཀ་ོདང་གསོང་བའ་ིནང་ན་སྨི་ེབ་ཡོོད་པ་ན་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ལསོ་འཕྱ་ོ

ཞིིང་།  ཟསོ་དང་གོསོ་མང་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིསྨི་ེབ་ལུང་བསྟོན་ཞིིང་།  ཟསོ་དང་གོསོ་མང་དུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིསྨི་ེབ་ལུང་བསྟོན་

པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལེའུའ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགཞིན་ཡོང་སྐྱེེསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིལེའུ་བཤིད་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིལེའུའ།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགཞིན་ཡོང་སྐྱེེསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིལེའུ་བཤིད་

ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིིག  །སྨིིན་དྲུག་ལ་སྐྱེེསོ་པའ་ིམ་ིན་ིདཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྐུན་མ་ལ་དགའ་ལ་ཀྱིིསོ་ཉོན་ཅིིག  །སྨིིན་དྲུག་ལ་སྐྱེེསོ་པའ་ིམ་ིན་ིདཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྐུན་མ་ལ་དགའ་ལ་

དཔའ་ཞིིང་གཏུམ་པ་དང་།  ལུགསོ་སྟོོན་པའི་སྐྱེེསོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སྣར་མ་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་དཔའ་ཞིིང་གཏུམ་པ་དང་།  ལུགསོ་སྟོོན་པའི་སྐྱེེསོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སྣར་མ་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་

སྐྱེེསོ་བུ་ན་ིནོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོོསོ་ལ་དགའ་ཞིིང་བརྩོོན་འགྲུསོ་བརྟོན་ཞིིང་དཔའ་ལ་བད་ེསྐྱེེསོ་བུ་ན་ིནོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོོསོ་ལ་དགའ་ཞིིང་བརྩོོན་འགྲུསོ་བརྟོན་ཞིིང་དཔའ་ལ་བད་ེ

བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོལ་སྐྱེེསོ་པའི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི་འཇིམ་ཞིིང་མཛིེསོ་ལ་བལྟ་བར་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོལ་སྐྱེེསོ་པའི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི་འཇིམ་ཞིིང་མཛིེསོ་ལ་བལྟ་བར་

འོསོ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་བུད་མེད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིགསོོད་འོསོ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་དུ་བུད་མེད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིགསོོད་

ཅིིང་གཏུམ་ལ་ཕ་རོལ་འཇིིགསོ་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལསོ་དྲིག་པ་ོལ་སྦྱིོར་ལ་ཁང་པ་བཟང་པ་ོརྙེེད་ཅིིང་གཏུམ་ལ་ཕ་རོལ་འཇིིགསོ་པར་བྱེེད་ཅིིང་།  ལསོ་དྲིག་པ་ོལ་སྦྱིོར་ལ་ཁང་པ་བཟང་པ་ོརྙེེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་སོ་ོལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་ཞིིང་བླ་ོདང་ལྡན་ལ།  ཆོོསོ་དང་ཚུལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་སོ་ོལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་ཞིིང་བླ་ོདང་ལྡན་ལ།  ཆོོསོ་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམསོ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་སྤྲོ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་གཟི་ཁྲིིམསོ་དང་བཅིསོ་ཤིིང་སྤྲོ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆོེན་པོ་གཟི་

བརྗོིད་དང་ལྡན་པའམ།  རྒྱལ་རིགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་རྗོེའུ་རིགསོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིིསོ་བརྗོིད་དང་ལྡན་པའམ།  རྒྱལ་རིགསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་རྗོེའུ་རིགསོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཀྱིིསོ་

མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིསྣ་འབུད་ཅིིང་ཁྲི་ོལ་སྤྲ་ོཐུང་ཞིིང་སྐྱེེསོ་བུ་ངན་པ་མཆོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐག་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིསྣ་འབུད་ཅིིང་ཁྲི་ོལ་སྤྲ་ོཐུང་ཞིིང་སྐྱེེསོ་བུ་ངན་པ་

རྣམསོ་ལ་ལུང་གསོལ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །མཆུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལག་པ་རྣམསོ་ལ་ལུང་གསོལ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །མཆུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཤིེསོ་རབ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལག་པ་

གཙེང་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཆོ་ེཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནོར་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་གཙེང་ལ་བསོོད་ནམསོ་ཆོ་ེཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནོར་དང་།  ལོངསོ་སྤྱོོད་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །གྲོེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཆོོསོ་མ་ཡོིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྨིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོེ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ཆོོསོ་མ་ཡོིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྨིོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དབོ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ཞིིང་ལྷའི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་རོ།  །དབོ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་ལོངསོ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་ཞིིང་ལྷའི་མངོན་པར་ཤིེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་

བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་སྐལ་བ་ཅིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །མེ་བཞིི་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བདག་ཉིད་བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་སྐལ་བ་ཅིན་གྱིི་སྐྱེེསོ་བུར་འགྱུར་རོ།  །མེ་བཞིི་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བདག་ཉིད་

སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ཟསོ་བཟང་པ་ོཟ་ཞིིང་དམག་དཔོན་བྱེེད་ཅིིང་འཇིོམསོ་པར་སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ཟསོ་བཟང་པ་ོཟ་ཞིིང་དམག་དཔོན་བྱེེད་ཅིིང་འཇིོམསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་ར།ོ  །ནག་པ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིམིག་མཛིེསོ་ཤིིང་གཏེམ་སྣ་ཚོགསོ་ལ་མཁསོ་ལ།  བལྟ་ན་འགྱུར་ར།ོ  །ནག་པ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིམིག་མཛིེསོ་ཤིིང་གཏེམ་སྣ་ཚོགསོ་ལ་མཁསོ་ལ།  བལྟ་ན་

སྡུག་ཅིིང་དབང་དང་ལྡན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སོ་རི་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་སྡུག་ཅིིང་དབང་དང་ལྡན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སོ་རི་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་

གཉེན་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁསོ་ལ་འཇིམ་ཞིིང་དད་པ་ཆོ་ེལ་གྲོོགསོ་དད་ཆོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སོ་གཉེན་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁསོ་ལ་འཇིམ་ཞིིང་དད་པ་ཆོ་ེལ་གྲོོགསོ་དད་ཆོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སོ་

ག་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི་གཟི་བརྗོིད་དང་ལྡན་ལ་ནོར་མང་ཞིིང་དཔའ་ཞིིང་ཕ་རོལ་གནོན་ག་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི་གཟི་བརྗོིད་དང་ལྡན་ལ་ནོར་མང་ཞིིང་དཔའ་ཞིིང་ཕ་རོལ་གནོན་

ལ།  གཏེོང་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྐལ་བ་ཆོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མཚམསོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའ་ིསྐྱེེསོ་བུ་ན་ིལ།  གཏེོང་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྐལ་བ་ཆོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མཚམསོ་ལ་སྐྱེེསོ་པའ་ིསྐྱེེསོ་བུ་ན་ི

གྲོོགསོ་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ཁྱེིམ་དང་ལྡན་ལ།  དག་ཅིིང་བྱེསོ་པ་གཟ་ོལ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཅིན་གྲོོགསོ་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ཁྱེིམ་དང་ལྡན་ལ།  དག་ཅིིང་བྱེསོ་པ་གཟ་ོལ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཅིན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ན་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི་གྲོོགསོ་དད་ཆོེ་ལ་ཀུན་ནསོ་རྒྱལ་ཞིིང་འཕོང་གི་དུ་འགྱུར་རོ།  །ན་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི་གྲོོགསོ་དད་ཆོེ་ལ་ཀུན་ནསོ་རྒྱལ་ཞིིང་འཕོང་གི་

བསྟོན་བཅིོསོ་ལ་མཁསོ་ཤིིང་།  བུད་མེད་ལ་དགའ་བའི་བློ་ཅིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྣྲུམསོ་ལ་བསྟོན་བཅིོསོ་ལ་མཁསོ་ཤིིང་།  བུད་མེད་ལ་དགའ་བའི་བློ་ཅིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྣྲུམསོ་ལ་

སྐྱེེསོ་པ་ནི་བྱེསོ་པ་མི་གཟོ་ལ་ཆོོསོ་ལ་མི་དགའ་ཞིིང་དཔའ་ཞིིང་བརྟོན་ལ་སྡོིག་པ་ཅིན་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བྱེསོ་པ་མི་གཟོ་ལ་ཆོོསོ་ལ་མི་དགའ་ཞིིང་དཔའ་ཞིིང་བརྟོན་ལ་སྡོིག་པ་ཅིན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྟོོད་ལ་སྐྱེེསོ་པའ་ིསྐྱེེསོ་བུ་ན་ིསོེར་སྣ་ཆོ་ེལ་དབང་པ་ོརྒོད་པ་དང་།  ཉའ་ིཤི་ལ་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྟོོད་ལ་སྐྱེེསོ་པའ་ིསྐྱེེསོ་བུ་ན་ིསོེར་སྣ་ཆོ་ེལ་དབང་པ་ོརྒོད་པ་དང་།  ཉའ་ིཤི་ལ་

སྲོེད་ཅིིང་ཤིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྨིད་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི་སྤྲོ་ཐུང་ཞིིང་གཏེོང་བ་ལ་སྲོེད་ཅིིང་ཤིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྨིད་ལ་སྐྱེེསོ་པའི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི་སྤྲོ་ཐུང་ཞིིང་གཏེོང་བ་ལ་

དགའ་ཞིིང་མཁསོ་ལ།  དགའ་མཛིའ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཉེན་བཤིེསོ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོདགའ་ཞིིང་མཁསོ་ལ།  དགའ་མཛིའ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཉེན་བཤིེསོ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོ

བཞིིན་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བསྟོན་བཅིོསོ་ལ་མཁསོ་ཤིིང་བྱེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བཞིིན་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་བསྟོན་བཅིོསོ་ལ་མཁསོ་ཤིིང་བྱེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །མོན་གྲོ་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབླ་ོརྒོད་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་སྐྱེེསོ་བུ་ཐོམསོ་ཅིད་འཇིོམསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མོན་གྲོ་ེལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིབླ་ོརྒོད་ཅིིང་ནོར་མང་ལ་སྐྱེེསོ་བུ་ཐོམསོ་ཅིད་འཇིོམསོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མོན་གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཞི་ེསྡོང་ཆོ་ེཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་མ་ིལྡན་ལ་བྱེ་ིརྒྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མོན་གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཞི་ེསྡོང་ཆོ་ེཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་མ་ིལྡན་ལ་བྱེ་ིརྒྱུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱེསོ་པ་གཟ་ོལ་ད་ེཁ་ར་བར་ར།ོ  །ཁྲུམསོ་སྟོོད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱེསོ་པ་གཟ་ོལ་ད་ེཁ་ར་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མཁསོ་ཤིིང་བླ་ོདང་ལྡན་ལ་བུ་མང་ཞིིང་ཆོོསོ་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུམསོ་སྨིད་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མཁསོ་ཤིིང་བླ་ོདང་ལྡན་ལ་བུ་མང་ཞིིང་ཆོོསོ་

དང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་ཞིིང་།  ནོར་མང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་ཤིིང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་ལྡན་ཞིིང་།  ནོར་མང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་གྲུ་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིཆོོསོ་ཤིེསོ་ཤིིང་

རིག་པ་སྟོེན་ལ་དབུལ་ཞིིང་ནོར་ཉུང་ལ་གཏེོང་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་སྐར་ལ་སྐྱེེསོ་རིག་པ་སྟོེན་ལ་དབུལ་ཞིིང་ནོར་ཉུང་ལ་གཏེོང་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོ་སྐར་ལ་སྐྱེེསོ་

པ་ན་ིམཁསོ་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་དགའ་ལ་དཔའ་ཞིིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲ་ཉ་ེཔ་ན་ིམཁསོ་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་དགའ་ལ་དཔའ་ཞིིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྲ་ཉ་ེ
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་མ་ིམཁསོ་ལ་སྔར་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་གཞིན་ལ་རྟོེན་ལ་སྐྱེེསོ་པ་ན་ིསྡོིག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་མ་ིམཁསོ་ལ་སྔར་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞིིང་གཞིན་ལ་རྟོེན་

པསོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེེསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིལེའུའ།ོ  །གཞིན་པསོ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀྱི་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེེསོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིལེའུའ།ོ  །གཞིན་

ཡོང་བྲམ་ཟེ་བདག་གིསོ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་པའི་ཤིེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཡོང་བྲམ་ཟེ་བདག་གིསོ་སྔོན་གྱིི་གནསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲིན་པའི་ཤིེསོ་པསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་

ནསོ།  སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རིག་པ་རྣམསོ་གཏེན་ལ་ཕབ་ཅིིང་སྣ་ཚོགསོ་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིགནསོ་རྗོེསོ་སུ་ནསོ།  སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རིག་པ་རྣམསོ་གཏེན་ལ་ཕབ་ཅིིང་སྣ་ཚོགསོ་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིགནསོ་རྗོེསོ་སུ་

དྲིན་ཏེེ།  ཚངསོ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེཁྱེོད་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིདྲིན་ཏེེ།  ཚངསོ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེཁྱེོད་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ི

བྱེ་སྟོེ།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚངསོ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་ད་ེནསོ་བྱེ་སྟོེ།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚངསོ་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་ད་ེནསོ་

ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདགོན་པ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་བྲམ་ཟ་ེདགོན་པ་

པ་མུ་ཁྱུད་གཽ་ཏེ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་དྲིང་སྲོོང་དཀར་པོའ་ིཏེོག་པ་མུ་ཁྱུད་གཽ་ཏེ་མ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་དྲིང་སྲོོང་དཀར་པོའ་ིཏེོག་

ཅིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཐོ་མལ་པའ་ིཔན་ཌི་ིཏེ་ན་ེཙེ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཅིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་ཤི་ིའཕོསོ་ནསོ་ཐོ་མལ་པའ་ིཔན་ཌི་ིཏེ་ན་ེཙེ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདག་གིསོ་རིག་བྱེེད་བཞི་ིབཀླགསོ་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིགནོད་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདག་གིསོ་རིག་བྱེེད་བཞི་ིབཀླགསོ་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིགནོད་

པའ་ིཕྱོགསོ་དང་།  སྡོེབ་སྦྱིོར་གྱི་ིགནོད་པའ་ིཕྱོགསོ་དང་།  ཆོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་པ་བྱེསོ་ཤིིང་པའ་ིཕྱོགསོ་དང་།  སྡོེབ་སྦྱིོར་གྱི་ིགནོད་པའ་ིཕྱོགསོ་དང་།  ཆོ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་པ་བྱེསོ་ཤིིང་

སྲོིད་སྲུང་རྣམསོ་བདག་གིསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དྲིང་སྲོོང་བ་སུ་སྲོིད་སྲུང་རྣམསོ་བདག་གིསོ་བྱེསོ་སོ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་དྲིང་སྲོོང་བ་སུ་

ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུསོ་ན་དྲིང་སྲོོང་བ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེངསོ་ཤིིང་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོསོེར་སྐྱེ་མ་ོདུསོ་ན་དྲིང་སྲོོང་བ་སུ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེངསོ་ཤིིང་མཁན་གྱི་ིབུ་མ་ོསོེར་སྐྱེ་མ་ོ

ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆུང་མའ་ིདོན་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་བདག་ཀུན་དུ་ཆོགསོ་པསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཆུང་མའ་ིདོན་དུ་བླངསོ་སོོ།  །ད་ེལ་བདག་ཀུན་དུ་ཆོགསོ་པསོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམསོ་

ཤིིང་བསོམ་གཏེན་དང་བྲལ་ཏེ།ེ  དེསོ་བདག་ཉིད་འགྱིོད་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེདག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགསོ་འད་ིཤིིང་བསོམ་གཏེན་དང་བྲལ་ཏེ།ེ  དེསོ་བདག་ཉིད་འགྱིོད་ནསོ་དེའ་ིཚ་ེདག་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགསོ་འད་ི

དག་སྨྲསོ་ཏེེ།  བྷུར་བྷུ་བ་སྭ།  ཏེད་སོ་བྷ་ིཏུ་ར་བ་ར་ེཎྱ་ཾབྷར་ག་ོད་ེབ་སོ་དྷྲི་ིམ་ཧ་ིདྷ་ིཡོ་ོན་བྲ་ཛི་ོདག་སྨྲསོ་ཏེེ།  བྷུར་བྷུ་བ་སྭ།  ཏེད་སོ་བྷ་ིཏུ་ར་བ་ར་ེཎྱ་ཾབྷར་ག་ོད་ེབ་སོ་དྷྲི་ིམ་ཧ་ིདྷ་ིཡོ་ོན་བྲ་ཛི་ོ

ད་ཡོ།  དེ་བསོ་ན་བྲམ་ཟེ་ངསོ་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  བདག་ནི་ཐོ་མལ་པ་ཙེམ་ཉིད་ད་ཡོ།  དེ་བསོ་ན་བྲམ་ཟེ་ངསོ་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་པར་བྱེསོ་ཏེེ།  བདག་ནི་ཐོ་མལ་པ་ཙེམ་ཉིད་

དེ།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  རྗོེའུ་

རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འདི་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིིག་པ་ཉིད་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་འདི་ཐོམསོ་ཅིད་གཅིིག་པ་ཉིད་



814

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཐོ་དད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བསོ་ན་བདག་གི་བུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་བུ་མོ་དེ།  ཐོམསོ་ཅིད་ཐོ་དད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བསོ་ན་བདག་གི་བུ་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ལ་བུ་མོ་

གཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་མའ་ིདོན་དུ་བྱེིན་ཅིིག  །གང་རིན་ཇི་ིསྙེད་བབ་པ་ད་ེའདོད་པ་བཞིིན་དུ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོཆུང་མའ་ིདོན་དུ་བྱེིན་ཅིིག  །གང་རིན་ཇི་ིསྙེད་བབ་པ་ད་ེའདོད་པ་བཞིིན་དུ་

གཞིལ་བར་བྱེའོ།  །གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལསོ་ཚིག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐོོསོ་པ་དང་།  བྲམ་གཞིལ་བར་བྱེའོ།  །གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལསོ་ཚིག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐོོསོ་པ་དང་།  བྲམ་

ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགཙེ་ོབ་ོམཉམ་པ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པོསོ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཁྱེོད་ན་ིགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགཙེ་ོབ་ོམཉམ་པ་

མེད་པ།  ལྷ་དང་བཅིསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་མཉམ་པ་མེད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁྱེོད་མེད་པ།  ལྷ་དང་བཅིསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་མཉམ་པ་མེད་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེཆོེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁྱེོད་

ཀྱི་ིབུ་ལ་ངའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ངའ་ིབུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱེསོ་ཏེ།ེ  གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་དང་།  གཟུགསོ་

བཟང་མ་ོགཉིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་གཟུགསོ་དང་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་པ་བཟང་མ་ོགཉིསོ་ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་གཟུགསོ་དང་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཞིིང་བཟང་ཞིིང་མཛིེསོ་པ་

ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ནི་བདག་ཀྱིང་འདོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ནི་བདག་ཀྱིང་འདོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་

གིསོ་སྒྲ་ཆོེན་པོསོ་ཀྱིེ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་གདོལ་པ་དང་གཉེན་མ་མཛིད་གིསོ་སྒྲ་ཆོེན་པོསོ་ཀྱིེ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་གདོལ་པ་དང་གཉེན་མ་མཛིད་

ཅིིག  །མཁན་པ་ོརིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརིག་པ་གསུམ་རྣམསོ་གདོལ་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཅིིག  །མཁན་པ་ོརིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེརིག་པ་གསུམ་རྣམསོ་གདོལ་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་གཉེན་མཛིད་དམ།  དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོསོ་གླེེང་གཞིི་བཤིད་ཅིིང་ལན་གྱིི་ཏུ་གཉེན་མཛིད་དམ།  དེ་ནསོ་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྙིང་པོསོ་གླེེང་གཞིི་བཤིད་ཅིིང་ལན་གྱིི་

ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ།  ཏྲ་ེཤིང་ཀུ་དེསོ་གང་སྨྲསོ་པ།  །ད་ེབཞིིན་ད་ེཉིད་ད་ེལྟ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་པ་རྣམསོ་སྨྲསོ་པ།  ཏྲ་ེཤིང་ཀུ་དེསོ་གང་སྨྲསོ་པ།  །ད་ེབཞིིན་ད་ེཉིད་ད་ེལྟ་

བུར།  །ད་ེཉིད་ཡོིན་ཏེ་ེབརྫུན་པ་མིན།  །ཡོང་དག་མཐོར་གྱུར་བདེན་པ་ཉིད།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེབུར།  །ད་ེཉིད་ཡོིན་ཏེ་ེབརྫུན་པ་མིན།  །ཡོང་དག་མཐོར་གྱུར་བདེན་པ་ཉིད།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེ

པད་མའ་ིསྙིང་པོསོ་བྲམ་ཟའེ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་ལ་སྨིད་ནསོ།  གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལ་འད་ིཔད་མའ་ིསྙིང་པོསོ་བྲམ་ཟའེ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་ལ་སྨིད་ནསོ།  གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ཚངསོ་པ་འདི།  །མི་མཇིེད་བདག་པོསོ་འབྱུང་བཞིི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱིེ་ཏྲེ་ཤིང་ཀུ་ཚངསོ་པ་འདི།  །མི་མཇིེད་བདག་པོསོ་འབྱུང་བཞིི་

ལསོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྟོ།ེ  །མག་ོན་ིསྐར་ཚོགསོ་ནམ་མཁའ་ཡོིན།  །ད་ེབཞིིན་ལྟ་ོལསོ།  །སྐྱེེསོ་བུ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྟོ།ེ  །མག་ོན་ིསྐར་ཚོགསོ་ནམ་མཁའ་ཡོིན།  །ད་ེབཞིིན་ལྟ་ོ

བ་བར་སྣང་ཡོིན།  །ར་ིབ་ོརྣམསོ་ན་ིབརླ་གཉིསོ་ཏེེ།  །རྐང་པ་གཉིསོ་ན་ིསོ་རུ་གནསོ།  །ཉ་ིམ་བ་བར་སྣང་ཡོིན།  །ར་ིབ་ོརྣམསོ་ན་ིབརླ་གཉིསོ་ཏེེ།  །རྐང་པ་གཉིསོ་ན་ིསོ་རུ་གནསོ།  །ཉ་ིམ་

ཟླ་བ་མིག་གཉིསོ་ཡོིན།  །རྩྭ་དང་ཤིིང་རྣམསོ་བ་སྤུ་སྟོེ།  །མཆོ་ིམ་བར་སྣང་ཆོར་པའོ།  །རྒྱ་ཟླ་བ་མིག་གཉིསོ་ཡོིན།  །རྩྭ་དང་ཤིིང་རྣམསོ་བ་སྤུ་སྟོེ།  །མཆོ་ིམ་བར་སྣང་ཆོར་པའོ།  །རྒྱ་

མཚོ་རྣམསོ་ནི་གཅིིན་དུ་འདོད།  །རི་བོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་སོ་ཡོིན།  །དེ་ནི་ཚངསོ་པ་མི་མཇིེད་མཚོ་རྣམསོ་ནི་གཅིིན་དུ་འདོད།  །རི་བོ་རྣམསོ་ནི་ཕྱི་སོ་ཡོིན།  །དེ་ནི་ཚངསོ་པ་མི་མཇིེད་

བདག  །ཁྱེོད་དང་ཤིསེོ་པ་མཉམ་པ་མེད།  །ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་བརྗོོད།  །ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིང་ཀུ་བདག  །ཁྱེོད་དང་ཤིསེོ་པ་མཉམ་པ་མེད།  །ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་བརྗོོད།  །ཀྱི་ེཏྲ་ེཤིང་ཀུ་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

ད་ེལ་ན་ིའདིར་བདག་ཉིད་ཅི་ིཞིིག་སྨྲ་རུ་ཡོོད།  ཡོང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དཔྱད་ད་ེལ་ན་ིའདིར་བདག་ཉིད་ཅི་ིཞིིག་སྨྲ་རུ་ཡོོད།  ཡོང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དཔྱད་

པསོ་ཕ་དང་མསོ་སྦྱིོར་བ་བྱེསོ་པ་ལསོ་གྱུར་ཅིིང་།  བད་ེབ་འདོད་པསོ་བསླུསོ་ནསོ་སོེམསོ་པསོ་ཕ་དང་མསོ་སྦྱིོར་བ་བྱེསོ་པ་ལསོ་གྱུར་ཅིིང་།  བད་ེབ་འདོད་པསོ་བསླུསོ་ནསོ་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འགའ་ཡོང་མ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཅིན་རྣམསོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འགའ་ཡོང་མ་སྐྱེེསོ་པ་ནི་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟོེན་

ཐོམསོ་ཅིད་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དང་།རྗོེའུ་རིགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  བྲམ་ཟེའི་རིགསོ་དང་།  རྒྱལ་རིགསོ་དང་།རྗོེའུ་རིགསོ་

དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཞིར་བ་དང་།  ལག་པ་འཇིསོ་པ་དང་།  འཐོེང་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་ད་ེདག་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་ཞིར་བ་དང་།  ལག་པ་འཇིསོ་པ་དང་།  འཐོེང་

པ་ོདང་།  མཛི་ེདང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  བརྗོེད་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།  ཤི་བཀྲེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་པ་ོདང་།  མཛི་ེདང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  བརྗོེད་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།  ཤི་བཀྲེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  རུསོ་པ་དང་།  པགསོ་པ་སོེམསོ་ཅིན་ཐོམསོ་ཅིད་ཐོ་དད་པར་གནསོ་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  རུསོ་པ་དང་།  པགསོ་པ་

དང་།  སོེན་མ་ོདང་།  ཤི་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བཤིང་བ་དང་།  གཅི་ིབ་དང་།  སོེན་མ་ོདང་།  ཤི་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བཤིང་བ་དང་།  གཅི་ིབ་

དང་ལྡན་ཞིིང་དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རིགསོ་བཞི་ིའགྲུབ་པར་མ་ིདང་ལྡན་ཞིིང་དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རིགསོ་བཞི་ིའགྲུབ་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེའ་ིསྔགསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་མཐོ་ོརིསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན།  དག་ེའགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟ་ེགལ་ཏེ་ེབྲམ་ཟེའ་ིསྔགསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་མཐོ་ོརིསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན།  དག་ེ

སྡོིག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་མེད་ཅིིང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམསོ་ལ་སྡོིག་ག་ིལསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་མེད་ཅིིང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་འགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམསོ་ལ་

དག་ེསྡོིག་ལསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་ན་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེདག་ེསྡོིག་ལསོ་ཀྱི་ིའབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་ན་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེ

ཤིང་ཀུསོ་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགྲོགསོ་པསོ་ཚར་བཅིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་གདོལ་ཤིང་ཀུསོ་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོགྲོགསོ་པསོ་ཚར་བཅིད་དོ།  །ད་ེནསོ་བྲམ་ཟ་ེདེསོ་གདོལ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཚངསོ་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོཀཽ་ཤི་ིཀ་དང་།  གཽ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཚངསོ་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོཀཽ་ཤི་ིཀ་དང་།  གཽ་

ཏེ་མ་རྩོིབསོ་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།  དཀར་པོའ་ིཏེོག་དང་།  ནེ་ཙེོ་མཁསོ་པའི་རིག་བྱེེད་རྣམསོ་ཏེ་མ་རྩོིབསོ་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།  དཀར་པོའ་ིཏེོག་དང་།  ནེ་ཙེོ་མཁསོ་པའི་རིག་བྱེེད་རྣམསོ་

བཤིད་པར་གྱུར་ཅིིང་།  ལྷའ་ིདྲིང་སྲོོང་ཆོེན་པོར་གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོོག་ད་ལྟར་ཡོང་བཤིད་པར་གྱུར་ཅིིང་།  ལྷའ་ིདྲིང་སྲོོང་ཆོེན་པོར་གྲོགསོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོོག་ད་ལྟར་ཡོང་

ཁྱེོད་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  འདིར་རིག་པ་མཆོོག་གིསོ་བསྟོན་བཅིོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེེད་ཅིིང་མཆོོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  འདིར་རིག་པ་མཆོོག་གིསོ་བསྟོན་བཅིོསོ་ཐོམསོ་ཅིད་བྱེེད་ཅིིང་མཆོོག་ཏུ་

ཁྱེད་པར་ཅིན་འཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིགསོ་པ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོོད་པ་ཁྱེོད་ཡོིན་ཁྱེད་པར་ཅིན་འཇིིག་རྟོེན་འདིའ་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིགསོ་པ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོོད་པ་ཁྱེོད་ཡོིན་

པསོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་པསོ།  ཚུལ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པ་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་

གཟུགསོ་བཟང་མ་ོམནའ་མའ་ིདོན་དུ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའ།ོ  །གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོམནའ་མའ་ིདོན་དུ་བདག་གིསོ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེའ།ོ  །གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་
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དང་།  གཟུགསོ་བཟང་མ་ོགཉིསོ་མཛིེསོ་ཤིིང་འཐུན་པསོ་ཀྱིང་འད་ིལ་མོསོ་ཤིིང་དགའ་ོཞིེསོ་དང་།  གཟུགསོ་བཟང་མ་ོགཉིསོ་མཛིེསོ་ཤིིང་འཐུན་པསོ་ཀྱིང་འད་ིལ་མོསོ་ཤིིང་དགའ་ོཞིེསོ་

སྨྲསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱིི་བུམ་པ་ཆུསོ་བཀང་བ་ཐོོགསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་མངོན་པར་དད་ཅིིང་སྨྲསོ་ནསོ།  གསོེར་གྱིི་བུམ་པ་ཆུསོ་བཀང་བ་ཐོོགསོ་ནསོ།  བྲམ་ཟེ་མངོན་པར་དད་ཅིིང་

དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་ལྡན་པསོ་ཆུ་སྦྲེེངསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབྱེིན་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཡོང་བུ་མ་ོདགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་ལྡན་པསོ་ཆུ་སྦྲེེངསོ་ནསོ་བུ་མ་ོབྱེིན་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཡོང་བུ་མ་ོ

གཟུགསོ་བཟང་མ་ོའད་ིགཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣའ་ིཆུང་མ་རུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ལོང་ཤིིག  །ད་ེགཟུགསོ་བཟང་མ་ོའད་ིགཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣའ་ིཆུང་མ་རུ་དགའ་བའ་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ལོང་ཤིིག  །ད་ེ

ནསོ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་བུ་མ་ོད་ེརང་ག་ིབུ་ད་ེལ་བླངསོ་ནསོ།  རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནསོ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུསོ་བུ་མ་ོད་ེརང་ག་ིབུ་ད་ེལ་བླངསོ་ནསོ།  རང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟོེ།  ཆོོསོ་དང་ལྡན་པར་གྲོགསོ་པསོ་རང་གི་རྒྱལ་སྲོིད་བསྐྱེངསོ་པར་གྱུར་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟོེ།  ཆོོསོ་དང་ལྡན་པར་གྲོགསོ་པསོ་རང་གི་རྒྱལ་སྲོིད་བསྐྱེངསོ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཏེ།ོ  །ཡོང་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ད་ེ

གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་

གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་གཞིོན་ནུ་སྟོག་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་གཞིོན་ནུ་སྟོག་

རྣ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་རྣ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏྲ་ེཤིང་ཀུ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིབུར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་

དུ་སོེམསོ་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་དུ་སོེམསོ་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་

ན་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་ཁྱེེད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་ན་གཞིོན་ནུ་སྟོག་རྣ་ཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་ཁྱེེད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསོ་ན་བྲམ་ཟེ་པད་མའི་

སྙིང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྙིང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་

སྟོེ།  དག་ེསློོང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་སྟོེ།  དག་ེསློོང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཞིེསོ་བྱེ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིཏེོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་བུ་མ་ོགཟུགསོ་བཟང་མ་ོཞིེསོ་བྱེ་བ་བྲམ་ཟ་ེཔད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ི

བུ་མོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་བུ་མོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱེ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་

མ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོའད་ིཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིབུ་མོར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་མ་གཟུགསོ་བཟང་མ་ོའད་ིཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསོ་ན་པད་མའ་ིསྙིང་པོའ་ིབུ་མོར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་

གཅུགསོ་པ་དང་།  མཛིའ་བའི་རྒྱུསོ་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་འགྲོོ་ན་རྗོེསོ་སུ་འགྲོོ་གཅུགསོ་པ་དང་།  མཛིའ་བའི་རྒྱུསོ་ད་ལྟར་དགེ་སློོང་ཀུན་དགའ་བོ་འགྲོོ་ན་རྗོེསོ་སུ་འགྲོོ་

ཞིིང་།  འདུག་ན་འདུག་ལ་ཁང་པ་གང་དང་གང་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  སྒོ་ོད་ེདང་ཞིིང་།  འདུག་ན་འདུག་ལ་ཁང་པ་གང་དང་གང་དུ་བསོོད་སྙོམསོ་ལ་ཞུགསོ་པ་ན།  སྒོ་ོད་ེདང་

དེར་མ་ིསྨྲ་བར་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གླེེང་གཞིིའ་ིརྣམ་པ་འད་ིཉིད་དེར་མ་ིསྨྲ་བར་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་གླེེང་གཞིིའ་ིརྣམ་པ་འད་ིཉིད་
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་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ་་་་་ྱ་ྱོ་ས་ོ་བ་ོད་ོྗ

བསྟོན་ནསོ།  དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེ་བ་སྔོན་གྱིི་བག་ཆོགསོ་བསྟོན་ནསོ།  དེའི་ཚེ་ཚིགསོ་སུ་བཅིད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེ་བ་སྔོན་གྱིི་བག་ཆོགསོ་

ཀྱིིསོ།  །ད་ལྟར་ཡོང་ན་ིབརྩོ་ེཉིད་ད།ེ  །ད་ེཡོིསོ་གཅུགསོ་པ་སྐྱེེསོ་གྱུར་པ།  །ཆུ་ནང་ནསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ།  །ད་ལྟར་ཡོང་ན་ིབརྩོ་ེཉིད་ད།ེ  །ད་ེཡོིསོ་གཅུགསོ་པ་སྐྱེེསོ་གྱུར་པ།  །ཆུ་ནང་ནསོ་སྐྱེེསོ་

ཅི་ིབཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིམངོན་པར་རྟོོགསོ་པ་ཅི་ིབཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བསོ་ན་དག་ེསློོང་དག་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིམངོན་པར་རྟོོགསོ་པ་

མངོན་དུ་མ་བྱེསོ་པསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་དང་མངོན་པར་འབད་པ་དང་།  སྤྲ་ོབ་དང་།  འདུན་པ་མངོན་དུ་མ་བྱེསོ་པསོ་བརྩོོན་འགྲུསོ་དང་མངོན་པར་འབད་པ་དང་།  སྤྲ་ོབ་དང་།  འདུན་པ་

དྲིག་པོསོ་ཚིག་ཏུ་མ་ཡོིན་པར་རྟོོགསོ་པར་བྱེ་ཞིིང་དྲིན་པ་དང་།  ཤིེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་སྤྱོད་པར་དྲིག་པོསོ་ཚིག་ཏུ་མ་ཡོིན་པར་རྟོོགསོ་པར་བྱེ་ཞིིང་དྲིན་པ་དང་།  ཤིེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་སྤྱོད་པར་

བྱེའོ།  །བཞིི་པོ་དེ་དག་གང་ཞིེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱེའོ།  །བཞིི་པོ་དེ་དག་གང་ཞིེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་འཕགསོ་པའི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་

དང་།  ཀུན་འབྱུང་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འགོག་པ་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་དང་།  ཀུན་འབྱུང་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འགོག་པ་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་

པ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ལམ་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ལམ་འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  འཕགསོ་པའ་ིབདེན་པ་

བཞིི་པོ་དེ་དག་མངོན་པར་མ་རྟོོགསོ་པ་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པའི་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུསོ་བཞིི་པོ་དེ་དག་མངོན་པར་མ་རྟོོགསོ་པ་མངོན་པར་རྟོོགསོ་པའི་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུསོ་

དང་།  མངོན་པར་འབད་པ་དང་།  སྤྲོ་བ་དང་།  འདུན་པ་དྲིག་པོསོ་ཚིག་ཏུ་མ་ཡོིན་པར་དང་།  མངོན་པར་འབད་པ་དང་།  སྤྲོ་བ་དང་།  འདུན་པ་དྲིག་པོསོ་ཚིག་ཏུ་མ་ཡོིན་པར་

རྟོོགསོ་པར་བྱེ་ཞིིང་དྲིན་པ་དང་།  ཤིེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་རྟོོགསོ་པར་བྱེ་ཞིིང་དྲིན་པ་དང་།  ཤིེསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །ཆོོསོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསོ་

འད་ིབཤིད་པ་ན།  དག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམསོ་ལསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་འད་ིབཤིད་པ་ན།  དག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམསོ་ལསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་ལོ།  །མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ིགྲོོལ་ལོ།  །མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམསོ་ཆོོསོ་ཀྱི་ི

མིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ཀ་ོསོ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ཀ་ོསོ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསོལ་རྒྱལ་དང་།  མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་གསོལ་རྒྱལ་དང་།  མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགསོ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟར་བཅིསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངསོ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟར་བཅིསོ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངསོ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་

འདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འདསོ་ཀྱིསིོ་གསུངསོ་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགསོ་པ་སྟོག་རྣའ་ིམད་ོརྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།འཕགསོ་པ་སྟོག་རྣའ་ིམད་ོརྫིགོསོ་སོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོདགེ་སློོང་ཨ་ཛིི་ཏེ་ཤྲཱིི་བྷ་དྲི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་སོེང་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོདགེ་སློོང་ཨ་ཛིི་ཏེ་ཤྲཱིི་བྷ་དྲི་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་སོེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀར་དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱི་འདོ་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར།།  །།ཀར་དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱི་འདོ་ཀྱིིསོ་བསྒྱུར།།  །།

མགི་བཅུ་གཉིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམད།ོམགི་བཅུ་གཉིསོ་པ་ཞིེསོ་བྱེ་བའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དྭཱི་ིད་ཤི་ལ་ོཙེ་ན་ནཱི་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མིག་བཅུ་གཉིསོ་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དྭཱི་ིད་ཤི་ལ་ོཙེ་ན་ནཱི་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  མིག་བཅུ་གཉིསོ་པ་

ཞིེསོ་བྱེ་བའི་མདོ།  གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་མདོ།  གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་

གྲོོང་ཁྱེེར་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་གླེོག་བྱུང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་།  གནམ་གྲོོང་ཁྱེེར་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགསོ་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་གླེོག་བྱུང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་།  གནམ་

ལྕེགསོ་བབ་པ་དང་།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པོ་འཁོར་དང་བཅིསོ་པསོ་ལྟསོ་ལྕེགསོ་བབ་པ་དང་།  དེ་ནསོ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པོ་འཁོར་དང་བཅིསོ་པསོ་ལྟསོ་

མཁན་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་བཀུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་གནམ་ཀུན་འཁྲུག་པར་མཁན་བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་བཀུག་ནསོ་སྨྲསོ་པ།  ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་གནམ་ཀུན་འཁྲུག་པར་

འགྱུར།  བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  ལྟསོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མིག་བཅུ་གཉིསོ་ཞིེསོ་བགྱིི་འགྱུར།  བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལ་པ།  ལྟསོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མིག་བཅུ་གཉིསོ་ཞིེསོ་བགྱིི་

བའ་ིགཙུག་ལག་ལསོ་འབྱུང་སྟོེ།  བདག་གིསོ་ཁྲིེལ་བར་རྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོབའ་ིགཙུག་ལག་ལསོ་འབྱུང་སྟོེ།  བདག་གིསོ་ཁྲིེལ་བར་རྔ་ོམ་ིཐོོགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་འད་ིགཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ག་ལ་བ་དེར་སོོང་སྟོ་ེཞིབསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནསོ་འད་ི

སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་དགོངསོ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་དགོངསོ་

ཏེེ།  མིག་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་ལྟསོ་ཀྱིི་གཙུག་ལག་བཤིད་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་ཏེེ།  མིག་བཅུ་གཉིསོ་ཀྱིི་ལྟསོ་ཀྱིི་གཙུག་ལག་བཤིད་དུ་གསོོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གཙུག་ལག་འདི་ལྟ་བུ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བསོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གཙུག་ལག་འདི་ལྟ་བུ་དག་

བཤིད་པའ་ིཆོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བཤིད་པའ་ིཆོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསོ་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསོ་ཅིན་སྙིང་པོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་

ལ་བསྐྱེར་ཏེ་ེགསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་དགོངསོ་ཏེ་ེཐོ་ེཚོམ་ལ་བསྐྱེར་ཏེ་ེགསོོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་བདག་ལ་ཐུགསོ་བརྩོ་ེབར་དགོངསོ་ཏེ་ེཐོ་ེཚོམ་

འད་ིདགྲོོལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཤིད་པར་གནང་ནསོ་སྔོན་གྱི་ིགླེེང་འད་ིདགྲོོལ་དུ་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འདསོ་ཀྱིིསོ་བཤིད་པར་གནང་ནསོ་སྔོན་གྱི་ིགླེེང་

གཞི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་གངསོ་ཀྱི་ིར་ིདྲུང་ན་དྲིང་སྲོོང་བྷ་གཞི་ིབཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོསྔོན་འདསོ་པའ་ིདུསོ་ན་གངསོ་ཀྱི་ིར་ིདྲུང་ན་དྲིང་སྲོོང་བྷ་

ག་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་གནསོ་པ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྟོག་མ་ོགཞིོན་ནུ་ཞིིག་འཁྱེམ་པ་མཐོོང་ག་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཞིིག་གནསོ་པ་ད་ེདུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་སྟོག་མ་ོགཞིོན་ནུ་ཞིིག་འཁྱེམ་པ་མཐོོང་
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མྱ་་བཅ་་ཉྱས་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་མདོྗམྱ་་བཅ་་ཉྱས་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་མདོྗ

བ་དང་འདོད་ཆོགསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་འཁྲིིག་པའི་ཆོོསོ་སྤྱོད་པ་ལསོ་ལ་ོདུསོ་སུ་བུ་བ་དང་འདོད་ཆོགསོ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དྲིང་སྲོོང་གིསོ་འཁྲིིག་པའི་ཆོོསོ་སྤྱོད་པ་ལསོ་ལ་ོདུསོ་སུ་བུ་

བཅུ་གཉིསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བུ་བཙེསོ་ནསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་དང་ཕ་མ་གཉིསོ་ཤི་ིནསོ་ཕྲུ་བཅུ་གཉིསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བུ་བཙེསོ་ནསོ་ལ་ོབདུན་ལོན་པ་དང་ཕ་མ་གཉིསོ་ཤི་ིནསོ་ཕྲུ་

གུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚངསོ་པའ་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྒྲུབསོ་ནསོ།  བསོམ་པ་གུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚངསོ་པའ་ིདངོསོ་གྲུབ་བསྒྲུབསོ་ནསོ།  བསོམ་པ་

དང་ར་ེབ་བསྐང་བར་གསོོལ་བ་དང་།  ད་ེནསོ་ཚངསོ་པསོ་སྙིང་རྗོེསོ་བལྟསོ་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་ར་ེབ་བསྐང་བར་གསོོལ་བ་དང་།  ད་ེནསོ་ཚངསོ་པསོ་སྙིང་རྗོེསོ་བལྟསོ་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱེིན་

ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིའཁོར་དང་བཅིསོ་པར་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ལྷགསོ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞི་ིའཁོར་དང་བཅིསོ་པར་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་ལྷགསོ་

ཏེེ།  དེ་ནསོ་ཚངསོ་པསོ་བྱེིསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཅིི་འདོད།  དེ་ནསོ་ཏེེ།  དེ་ནསོ་ཚངསོ་པསོ་བྱེིསོ་པ་དེ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བུ་ཁྱེེད་རྣམསོ་ཅིི་འདོད།  དེ་ནསོ་

བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚངསོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་ནི་བྱེིསོ་པའི་རང་བཞིིན་བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཚངསོ་པ་ལ་སྨྲསོ་པ།  ལྷ་བདག་ཅིག་རྣམསོ་ནི་བྱེིསོ་པའི་རང་བཞིིན་

ཤིིན་ཏུ་བློ་དམན་པ་ལགསོ་ཏེེ།  ལེགསོ་ཉེསོ་མ་འཚལ་ལགསོ་ན།  ཉི་ཟླ་དང་།  གཟའ་ཤིིན་ཏུ་བློ་དམན་པ་ལགསོ་ཏེེ།  ལེགསོ་ཉེསོ་མ་འཚལ་ལགསོ་ན།  ཉི་ཟླ་དང་།  གཟའ་

དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལྟསོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  གཙུག་ལག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ་པ་བཤིད་དུ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིལྟསོ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  གཙུག་ལག་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསོ་པ་བཤིད་དུ་

གསོོལ།  ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་ཚངསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷའ་ིསྟོོན་གསོོལ།  ད་ེནསོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལྷའ་ིདབང་པོསོ་ཚངསོ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷའ་ིསྟོོན་

པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱེིསོ་པ་འད་ིརྣམསོ་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩལ་བའ་ིརིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚངསོ་པསོ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་བྱེིསོ་པ་འད་ིརྣམསོ་ལ་དངོསོ་གྲུབ་སྩལ་བའ་ིརིགསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚངསོ་པསོ་

བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བྱེིསོ་པ་ཉོན་ཅིིག  །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་།  སྐར་མ་བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་ལ་སྨྲསོ་པ།  བྱེིསོ་པ་ཉོན་ཅིིག  །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དང་།  སྐར་མ་

ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ལྟསོ་དང་།  ཉི་ཟླ་དང་།  གཟའ་དང་།  གནམ་ལྕེགསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ལྟསོ་དང་།  ཉི་ཟླ་དང་།  གཟའ་དང་།  གནམ་ལྕེགསོ་

འབབ་པ་དང་།  སོ་གཡོོ་ཞིིང་འགུལ་བ་དང་།  ལྟསོ་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་དག་འབབ་པ་དང་།  སོ་གཡོོ་ཞིིང་འགུལ་བ་དང་།  ལྟསོ་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་དག་

བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་དང་།  མར་གྱིི་ངོ་དང་།  ཚེསོ་བརྒྱད་བསྟོན་པར་བྱེའོ།  །དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་དང་།  མར་གྱིི་ངོ་དང་།  ཚེསོ་བརྒྱད་

དང་།  བཅུ་བཞི་ིདང་།  བཅི་ོལྔ་ལ་ཉ་ིམའ་ིའོད་མུན་པ་འདྲི་བ་ནག་པོར་གྱུར་ན་མ་ིཡོ་རབསོ་དང་།  བཅུ་བཞི་ིདང་།  བཅི་ོལྔ་ལ་ཉ་ིམའ་ིའོད་མུན་པ་འདྲི་བ་ནག་པོར་གྱུར་ན་མ་ིཡོ་རབསོ་

མཛིངསོ་ཤིིང་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བགེགསོ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཨ་ཤྭ་ིམཛིངསོ་ཤིིང་མཁསོ་པ་རྣམསོ་ལ་བགེགསོ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་སྐར་ཨ་ཤྭ་ི

ནཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉ་ིམ་ལསོ་དུ་བ་འདྲི་བ་བྱུང་སྟོེ།  འཁོར་ཞིིང་འཐུལ་ན་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ནཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉ་ིམ་ལསོ་དུ་བ་འདྲི་བ་བྱུང་སྟོེ།  འཁོར་ཞིིང་འཐུལ་ན་ལ་ོབཅུ་གཉིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཆོར་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་སྐར་བྷ་ར་ཎཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉ་ིམ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་འདྲི་བར་ཆོར་མ་ིའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་སྐར་བྷ་ར་ཎཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉ་ིམ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་འདྲི་བར་

གྱུར་ན་ཉེ་སྐོར་གྱིི་རྒྱལ་ཁམསོ་ཀྱིི་ཡུལ་འཇིིག་པ་དང་།  དབུསོ་སུ་མུ་གེ་ཆོེན་པོ་འབྱུང་གྱུར་ན་ཉེ་སྐོར་གྱིི་རྒྱལ་ཁམསོ་ཀྱིི་ཡུལ་འཇིིག་པ་དང་།  དབུསོ་སུ་མུ་གེ་ཆོེན་པོ་འབྱུང་
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ང་ོ།  །དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཀཱརྟོ་ིཀཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉ་ིམ་ལྷག་པར་གསོལ་བར་གྱུར་ན་ང་ོ།  །དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཀཱརྟོ་ིཀཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉ་ིམ་ལྷག་པར་གསོལ་བར་གྱུར་ན་

མཐོའ་ིཡུལ་ཁམསོ་འཇིིག་ཅིིང་དབུསོ་སུ་ཆོར་མ་ིའོང་ང་ོ།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨཱ་མཐོའ་ིཡུལ་ཁམསོ་འཇིིག་ཅིིང་དབུསོ་སུ་ཆོར་མ་ིའོང་ང་ོ།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨཱ་

གྲཱའི་ཉི་མ་ལ་ཉི་མ་འཁྱེིམསོ་པ་དང་།  ཉི་མ་གཉིསོ་སུ་སྣང་ན་མི་ནད་འབྱུང་།  རྒྱལ་པོ་སྡོེ་གྲཱའི་ཉི་མ་ལ་ཉི་མ་འཁྱེིམསོ་པ་དང་།  ཉི་མ་གཉིསོ་སུ་སྣང་ན་མི་ནད་འབྱུང་།  རྒྱལ་པོ་སྡོེ་

གཉིསོ་ལ་གནོད་པའ་ིབགེགསོ་འབྱུང་།  དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པུ་ཥྱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉ་ིམ་གཉིསོ་ལ་གནོད་པའ་ིབགེགསོ་འབྱུང་།  དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པུ་ཥྱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉ་ིམ་

མུན་པ་འདྲི་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཉི་མ་ནུབ་ཀར་ཁ་དོག་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལ་མུན་པ་འདྲི་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཉི་མ་ནུབ་ཀར་ཁ་དོག་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ལ་

བགེགསོ་འབྱུང་།  དཔྱིད་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་བྷ་ར་ཎཱིིའི་དུསོ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟསོ་ཟིན་ན་བགེགསོ་འབྱུང་།  དཔྱིད་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་བྷ་ར་ཎཱིིའི་དུསོ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟསོ་ཟིན་ན་

བློན་པོསོ་རྒྱལ་པོ་བསོད་པར་འོང་ངོ་།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བའི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་པཱུ་ར་བ་བྷ་དྲི་པཱ་དཱའི་བློན་པོསོ་རྒྱལ་པོ་བསོད་པར་འོང་ངོ་།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བའི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་པཱུ་ར་བ་བྷ་དྲི་པཱ་དཱའི་

དུསོ་ལ་ཉ་ིམ་དམར་པོར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  དེའ་ིཡུལ་འཁོར་དུ་གནོད་དུསོ་ལ་ཉ་ིམ་དམར་པོར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  དེའ་ིཡུལ་འཁོར་དུ་གནོད་

པའ་ིབགེགསོ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་བཱུརྦཱ་ཤཱ་ཌྷཱའ་ིདུསོ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་པའ་ིབགེགསོ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་བཱུརྦཱ་ཤཱ་ཌྷཱའ་ིདུསོ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་

ལ་གཟསོ་ཟིན་ན་ཡུལ་འཁོར་འཁྲུག་པ་དང་།  མ་ིནད་དང་མུ་ག་ེའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ལ་གཟསོ་ཟིན་ན་ཡུལ་འཁོར་འཁྲུག་པ་དང་།  མ་ིནད་དང་མུ་ག་ེའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་

ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་མཱུ་བའཾ་ིདུསོ་ལ་ཉ་ིཟླ་གསོ་ཤིིང་སོེར་ག་བྱུང་བར་སྣང་ན་ཡུལ་དེར་གནོད་པ་ཆོེན་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་མཱུ་བའཾ་ིདུསོ་ལ་ཉ་ིཟླ་གསོ་ཤིིང་སོེར་ག་བྱུང་བར་སྣང་ན་ཡུལ་དེར་གནོད་པ་ཆོེན་

པོ་འབྱུང་།  སྟོོན་ཟླ་ར་བའི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་ཨ་ཤྭི་ནཱིིའི་དུསོ་ལ་ཉི་ཟླ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཤིར་ན་ཡུལ་པོ་འབྱུང་།  སྟོོན་ཟླ་ར་བའི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་ཨ་ཤྭི་ནཱིིའི་དུསོ་ལ་ཉི་ཟླ་དུསོ་གཅིིག་ཏུ་ཤིར་ན་ཡུལ་

འཁོར་དེར་ཁྲིག་འཁྲུག་ཆོེན་པོསོ་ཁྲིག་འབབ་པར་འོང་ངོ་།  །སྟོོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིངོ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་དེར་ཁྲིག་འཁྲུག་ཆོེན་པོསོ་ཁྲིག་འབབ་པར་འོང་ངོ་།  །སྟོོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིངོ་རྒྱུ་སྐར་

ཀཱརྟོ་ིཀཱའ་ིདུསོ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཟླ་བ་མེའ་ིཁ་དོག་འདྲི་བར་གྱུར་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་དགྲོའ་ིདམག་ཀཱརྟོ་ིཀཱའ་ིདུསོ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཟླ་བ་མེའ་ིཁ་དོག་འདྲི་བར་གྱུར་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་དགྲོའ་ིདམག་

གིསོ་ཡུལ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་བྷ་ར་ཎཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་རླུང་དམར་ནག་གིསོ་ཡུལ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་བྷ་ར་ཎཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་རླུང་དམར་ནག་

པོ་བྱུང་ལ་ཉི་མ་མི་གསོལ་བར་གྱུར་ན།  དགྲོའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་འཇིིག་པར་འགྱུར་པོ་བྱུང་ལ་ཉི་མ་མི་གསོལ་བར་གྱུར་ན།  དགྲོའི་ཚོགསོ་ཀྱིིསོ་ཡུལ་འཇིིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པཱུར་བ་ཕལ་གུ་ནཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་སོ་བབ་ཅིིང་རླུང་དམར་རོ།  །དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པཱུར་བ་ཕལ་གུ་ནཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་སོ་བབ་ཅིིང་རླུང་དམར་

ཆོེན་པ་ོབྱུང་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་

བ་ིཤཱ་ཁཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་སོེར་བ་བབ་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་ཁྲིག་ནད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  དཔྱིད་ཟླ་བ་ིཤཱ་ཁཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་སོེར་བ་བབ་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་ཁྲིག་ནད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  དཔྱིད་ཟླ་

ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་ཛྱེཥྛཱའི་ཉི་མ་ལ་ནམ་ལངསོ་ཀར་སྐར་མ་ཉི་མ་བསོ་འོད་བཟང་པོར་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་ཛྱེཥྛཱའི་ཉི་མ་ལ་ནམ་ལངསོ་ཀར་སྐར་མ་ཉི་མ་བསོ་འོད་བཟང་པོར་
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མྱ་་བཅ་་ཉྱས་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་མདོྗམྱ་་བཅ་་ཉྱས་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་མདོྗ

གསོལ་བར་བྱུང་ན་གཟའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བགེགསོ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་གསོལ་བར་བྱུང་ན་གཟའ་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་བགེགསོ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་

སྐར་པཱུརྦཱ་ཤཱ་ཌྷཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་སོ་བབ་ཅིིང་ཉ་ིམ་མ་ིགསོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྟོོང་འཁྲུག་ཅིིང་འཐོབ་པར་སྐར་པཱུརྦཱ་ཤཱ་ཌྷཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་སོ་བབ་ཅིིང་ཉ་ིམ་མ་ིགསོལ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྟོོང་འཁྲུག་ཅིིང་འཐོབ་པར་

འགྱུར།  ཡོང་དབྱེར་ཟླ་ར་བའི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་པཱུརྦཱ་ཤཱ་ཌྷཱའི་ཉི་མ་ལ་རླུང་ཆོེན་པོ་བྱུང་ན་ཆུ་འགྱུར།  ཡོང་དབྱེར་ཟླ་ར་བའི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་པཱུརྦཱ་ཤཱ་ཌྷཱའི་ཉི་མ་ལ་རླུང་ཆོེན་པོ་བྱུང་ན་ཆུ་

དཀོན།  ཁ་ཟསོ་དང་།  འབྲུ་ཟན་མ་རུང་བར་འགྱུར།  དབྱེར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཤྲ་བ་དཀོན།  ཁ་ཟསོ་དང་།  འབྲུ་ཟན་མ་རུང་བར་འགྱུར།  དབྱེར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཤྲ་བ་

ཎཱིའ་ིཉ་ིམ་ལ་རླུང་དྲིག་པོར་ལངསོ་ཤིིང་ནམ་མཁའ་མུན་པར་གྱུར་ན་ཉེན་ཀོར་གྱི་ིཡུལ་ཁམསོ་ཎཱིའ་ིཉ་ིམ་ལ་རླུང་དྲིག་པོར་ལངསོ་ཤིིང་ནམ་མཁའ་མུན་པར་གྱུར་ན་ཉེན་ཀོར་གྱི་ིཡུལ་ཁམསོ་

གཞིན་དུ་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པཱུརྦཱ་བྷ་དྲཱ་པཱ་དཱའ་ིཉ་ིམ་གཞིན་དུ་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པཱུརྦཱ་བྷ་དྲཱ་པཱ་དཱའ་ིཉ་ིམ་

ལ་སོེར་བ་བབ།  གནམ་ལྕེགསོ་གྲུམ་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་ནད་དང་མུ་ག་ེའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་ཐོ་ལ་སོེར་བ་བབ།  གནམ་ལྕེགསོ་གྲུམ་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་ནད་དང་མུ་ག་ེའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་ཐོ་

ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པཱུརྦཱ་བྷ་དྲཱ་པཱ་དཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་རླུང་དམར་ཆོེན་པ་ོལངསོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པཱུརྦཱ་བྷ་དྲཱ་པཱ་དཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་རླུང་དམར་ཆོེན་པ་ོལངསོ་

ནསོ་ལྷ་ཁང་དང་།  མཆོོད་རྟོེན་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ཤིིང་སྡོོང་པ་ོཆོེན་པ་ོབསྒྱེེལ་ན་ཡུལ་ནསོ་ལྷ་ཁང་དང་།  མཆོོད་རྟོེན་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ཤིིང་སྡོོང་པ་ོཆོེན་པ་ོབསྒྱེེལ་ན་ཡུལ་

ཁམསོ་སུ་གནོད་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །སྟོོན་ཟླ་ར་བའི་ང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨཱ་ཤྭི་ནཱིིའི་ཉི་མ་ལ་ཐོོག་ཁམསོ་སུ་གནོད་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །སྟོོན་ཟླ་ར་བའི་ང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨཱ་ཤྭི་ནཱིིའི་ཉི་མ་ལ་ཐོོག་

བབ་བམ།  སྐར་མདའ་ལྟུང་ངམ།  སོེར་བ་བབ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་ཐོབ་མོ་ཆོེན་པོ་བབ་བམ།  སྐར་མདའ་ལྟུང་ངམ།  སོེར་བ་བབ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་ཐོབ་མོ་ཆོེན་པོ་

འོང་།  དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་མ་གྷཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཆོར་པ་བབ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཁ་འོང་།  དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་མ་གྷཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཆོར་པ་བབ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཁ་

ཟསོ་མོད་པར་འོང་།  དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨཱ་གྲཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་གནམ་མེའ་ིཁ་དོག་ཟསོ་མོད་པར་འོང་།  དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨཱ་གྲཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་གནམ་མེའ་ིཁ་དོག་

འདྲི་བར་གྱུར་ན་ལྟསོ་རབ་ཏུ་ངན་ཏེེ།  ཡུལ་ཁམསོ་སུ་མི་བདེ་བ་དང་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པོ་འདྲི་བར་གྱུར་ན་ལྟསོ་རབ་ཏུ་ངན་ཏེེ།  ཡུལ་ཁམསོ་སུ་མི་བདེ་བ་དང་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པོ་

འབྱུང་ང་ོ།  །དཔྱིད་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་བྷ་ར་ཎཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་སྒྲ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །དཔྱིད་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་བྷ་ར་ཎཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་བྱེང་ཕྱོགསོ་ནསོ་སྒྲ་ཆོེན་པ་ོ

བྱུང་ངམ།  གནམ་སོེར་པོར་སོོང་ན་དགྲོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཁམསོ་གཤིིག་པར་འགྱུར་བྱུང་ངམ།  གནམ་སོེར་པོར་སོོང་ན་དགྲོ་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཁམསོ་གཤིིག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་སྭཱ་ཏཱིའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཆོར་བབ་ལ་རླུང་མ་ལངསོ་པར་འཇིའ་བྱུང་ར།ོ  །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་སྭཱ་ཏཱིའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཆོར་བབ་ལ་རླུང་མ་ལངསོ་པར་འཇིའ་བྱུང་

ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོམེསོ་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པུ་ཥྱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོམེསོ་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པུ་ཥྱའ་ིཉ་ིམ་ལ་

གླེོག་དང་།  སྦུར་མ་དང་།  ཉལ་ཉིལ་གྱི་ིཆོར་བབ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་མུ་ག་ེའབྱུང་།  དབྱེར་གླེོག་དང་།  སྦུར་མ་དང་།  ཉལ་ཉིལ་གྱི་ིཆོར་བབ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་མུ་ག་ེའབྱུང་།  དབྱེར་

ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིངོ་རྒྱུ་སྐར་མཱུ་བཾའི་ཉི་མ་ལ་ཆོར་ཆོེར་བབ་ལ་འཇིའ་བྱུང་ན།  རྒྱལ་རིགསོ་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིངོ་རྒྱུ་སྐར་མཱུ་བཾའི་ཉི་མ་ལ་ཆོར་ཆོེར་བབ་ལ་འཇིའ་བྱུང་ན།  རྒྱལ་རིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར།  དབྱེར་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨུཏྟ་ར་བྷདྲི་པཱ་དཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་རྣམསོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར།  དབྱེར་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨུཏྟ་ར་བྷདྲི་པཱ་དཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་

སོ་ལསོ་སྒྲ་བྱུང་ངམ།  རླུང་ནག་པ་ོལངསོ་ན་ཡུལ་དེར་མུ་ག་ེའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིསོ་ལསོ་སྒྲ་བྱུང་ངམ།  རླུང་ནག་པ་ོལངསོ་ན་ཡུལ་དེར་མུ་ག་ེའབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ི

ངོ་ཕྱོགསོ་མཚམསོ་དག་ནསོ་སྒྲ་ཆོེན་པོ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཕྱོགསོ་དེར་ཁྲིག་ཁྲུག་ཆོེན་པོ་ངོ་ཕྱོགསོ་མཚམསོ་དག་ནསོ་སྒྲ་ཆོེན་པོ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཕྱོགསོ་དེར་ཁྲིག་ཁྲུག་ཆོེན་པོ་

འབྱུང་།  སྟོོན་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་བྷ་ར་ཎཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་གནམ་ལསོ་སྒྲ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ན་བཙུན་པ་འབྱུང་།  སྟོོན་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་བྷ་ར་ཎཱིིའ་ིཉ་ིམ་ལ་གནམ་ལསོ་སྒྲ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ན་བཙུན་པ་

དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  སྟོོན་ཟླ་ར་བའི་ངོ་དབང་པོའ་ིཉི་མ་ལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཅིན་རྣམསོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  སྟོོན་ཟླ་ར་བའི་ངོ་དབང་པོའ་ིཉི་མ་ལ་

གནམ་ནསོ་སྒྲ་བྱུང་ན་མ་ིལ་ེལ་ོཅིན་དང་།  ཕྱུགསོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  སྟོོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིགནམ་ནསོ་སྒྲ་བྱུང་ན་མ་ིལ་ེལ་ོཅིན་དང་།  ཕྱུགསོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  སྟོོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ི

ང་ོརྒྱུ་སྐར་དྷ་ན་ིཥྠཱའཱ་ིཉ་ིམ་ལ་གནམ་ལསོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱུང་ན་རྩྭ་དང་།  ལ་ོཏེོག་ལེགསོ་པར་ང་ོརྒྱུ་སྐར་དྷ་ན་ིཥྠཱའཱ་ིཉ་ིམ་ལ་གནམ་ལསོ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱུང་ན་རྩྭ་དང་།  ལ་ོཏེོག་ལེགསོ་པར་

འགྱུར།  ཆོར་དུསོ་སུ་འབབ།  མཇུག་ཏུ་མ་ིནད་འབྱུང་།  དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་སྭཱ་ཏཱིའ་ིའགྱུར།  ཆོར་དུསོ་སུ་འབབ།  མཇུག་ཏུ་མ་ིནད་འབྱུང་།  དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་སྭཱ་ཏཱིའ་ི

ཉ་ིམ་ལ་གནམ་ལསོ་སྒྲ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་གནམ་འཁྲུག་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་ཉ་ིམ་ལ་གནམ་ལསོ་སྒྲ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་གནམ་འཁྲུག་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་

པ་ོའབྱུང་།  དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཛྱེཥྛཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཚུབ་མ་ལངསོ་ཤིིང་སོ་གཡོོསོ་པ་ོའབྱུང་།  དགུན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཛྱེཥྛཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཚུབ་མ་ལངསོ་ཤིིང་སོ་གཡོོསོ་

ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  དཔྱིད་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་ན་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསོ་ལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  དཔྱིད་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་

སྐར་པཱུརྦཱ་བྷ་དྲཱ་པཱ་དཱའི་ཉི་མ་ལ་ཉིན་པར་སོ་གཡོོསོ་ན་ལོ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་དུསོ་སུ་ཡུལ་སྐར་པཱུརྦཱ་བྷ་དྲཱ་པཱ་དཱའི་ཉི་མ་ལ་ཉིན་པར་སོ་གཡོོསོ་ན་ལོ་གཉིསོ་ཀྱིི་བར་དུ་དུསོ་སུ་ཡུལ་

ཁམསོ་དེར་དམག་འོང་།  དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པཱུརྦཱ་ཤཱཌྷཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་སོ་འགུལ་ན་ཁམསོ་དེར་དམག་འོང་།  དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་པཱུརྦཱ་ཤཱཌྷཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་སོ་འགུལ་ན་

བློན་པོསོ་རྒྱལ་པོ་བསོད་པ་དང་།  ཡུལ་ཁམསོ་དེར་འཁྲུག་པ་ཆོེན་པོ་འབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་བློན་པོསོ་རྒྱལ་པོ་བསོད་པ་དང་།  ཡུལ་ཁམསོ་དེར་འཁྲུག་པ་ཆོེན་པོ་འབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་

འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་མཱུ་བ་ཾདབང་བ་ལ་ནུབ་མ་ོསོ་གཡོོསོ་ན་ཁམསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ལ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་མཱུ་བ་ཾདབང་བ་ལ་ནུབ་མ་ོསོ་གཡོོསོ་ན་ཁམསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ལ་

གནོད་པ་འབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ར་ོཧ་ིཎཱི་ིདབང་བ་ལ་ནུབ་མ་ོསོ་གཡོོསོ་གནོད་པ་འབྱུང་།  དབྱེར་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱི་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ར་ོཧ་ིཎཱི་ིདབང་བ་ལ་ནུབ་མ་ོསོ་གཡོོསོ་

ཤིིང་རླུང་དམར་བྱུང་།  ཆོར་མ་བབ་ན་འབྲུ་ཟན་མ་རུངསོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དམག་ཤིིང་རླུང་དམར་བྱུང་།  ཆོར་མ་བབ་ན་འབྲུ་ཟན་མ་རུངསོ་པར་འགྱུར་ཞིིང་དམག་

འོང་།  སྟོོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨུཏྟ་ར་བྷ་དྲཱ་པཱ་དཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉིན་པར་སོ་གཡོོསོ་ན་ཕ་འོང་།  སྟོོན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨུཏྟ་ར་བྷ་དྲཱ་པཱ་དཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་ཉིན་པར་སོ་གཡོོསོ་ན་ཕ་

རོལ་གྱི་ིདགྲོསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཕམ་པར་འགྱུར།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་ཆོོམ་རྐུན་གྱིིསོ་འཇིིགསོ་པར་རོལ་གྱི་ིདགྲོསོ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཕམ་པར་འགྱུར།  ཡུལ་ཕྱོགསོ་ཀྱིང་ཆོོམ་རྐུན་གྱིིསོ་འཇིིགསོ་པར་

འགྱུར།  སྟོོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་ཀཱརྟོི་ཀཱའི་ཉི་མ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་འགྱུར།  སྟོོན་ཟླ་ཐོ་ཆུངསོ་ཀྱིི་ངོ་རྒྱུ་སྐར་ཀཱརྟོི་ཀཱའི་ཉི་མ་ལ་སོ་གཡོོསོ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོ་
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མྱ་་བཅ་་ཉྱས་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་མདོྗམྱ་་བཅ་་ཉྱས་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་མདོྗ

དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་འཇིིག་ཅིིང་མུ་ག་ེའབྱུང་།  དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨ་ཤྭ་ིནཱི་ིདང་།  ཨུཏྟ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་འཇིིག་ཅིིང་མུ་ག་ེའབྱུང་།  དགུན་ཟླ་ར་བའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་ཨ་ཤྭ་ིནཱི་ིདང་།  ཨུཏྟ་

ར་ཕལ་གུ་ཎཱིི་དབང་བའི་ནུབ་མོ་སོ་གཡོོསོ་ན་བྱེིསོ་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ལ་ར་ཕལ་གུ་ཎཱིི་དབང་བའི་ནུབ་མོ་སོ་གཡོོསོ་ན་བྱེིསོ་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ལ་

བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་མྲཱི་ིག་ཤི་ིརཱི་དང་།  པཱུརྦཱ་བྷ་དྲཱ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིང་ོརྒྱུ་སྐར་མྲཱི་ིག་ཤི་ིརཱི་དང་།  པཱུརྦཱ་བྷ་དྲཱ་

པཱ་དཱའི་ཉིན་པར་སོ་གཡོོསོ་ན་རྐང་འགྲོོསོ་ལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  དབང་པཱ་དཱའི་ཉིན་པར་སོ་གཡོོསོ་ན་རྐང་འགྲོོསོ་ལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  དབང་

པོའམ།  མ་གྷཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་གཟུགསོ་གཡོོསོ་ཤིིང་འགུལ་ལམ།  སོ་འཕོསོ་པོའམ།  མ་གྷཱའ་ིཉ་ིམ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་གཟུགསོ་གཡོོསོ་ཤིིང་འགུལ་ལམ།  སོ་འཕོསོ་

ན་ཡུལ་ཁམསོ་ད་ེམྱུར་དུ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྐུ་གཟུགསོ་གདན་ལསོ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་ད་ེམྱུར་དུ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྐུ་གཟུགསོ་གདན་ལསོ་

འཕོསོ་སོམ།  དངུལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངམ།  འགྱིེལ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅིསོ་པར་འཕོསོ་སོམ།  དངུལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངམ།  འགྱིེལ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅིསོ་པར་

རྒྱལ་ཁམསོ་གཞིན་གྱིི་དབང་དུ་འགྱུར།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་གཟུགསོ་འཕོསོ་རྒྱལ་ཁམསོ་གཞིན་གྱིི་དབང་དུ་འགྱུར།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་གཟུགསོ་འཕོསོ་

སོམ།  སྤྱོན་ནསོ་མཆོ་ིམ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིམ་ིདཔའ་བ་ོགཅིེསོ་པ་བུ་སྨིད་དང་བཅིསོ་སོམ།  སྤྱོན་ནསོ་མཆོ་ིམ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིམ་ིདཔའ་བ་ོགཅིེསོ་པ་བུ་སྨིད་དང་བཅིསོ་

པར་ཡུལ་བྱུང་བར་འགྱུར།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་གཟུགསོ་གདན་ལསོ་འཕོསོ་པར་ཡུལ་བྱུང་བར་འགྱུར།  གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་གཟུགསོ་གདན་ལསོ་འཕོསོ་

སོམ།  འགུལ་ལ་ལྷ་ཁང་ནསོ་དུད་པ་འདྲི་བ་བྱུང་ན།  ཡུལ་ཁམསོ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་སོམ།  འགུལ་ལ་ལྷ་ཁང་ནསོ་དུད་པ་འདྲི་བ་བྱུང་ན།  ཡུལ་ཁམསོ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་

པར་འགྱུར།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པོ་དང་།  གནསོ་ཁང་ལྟ་བུ་གཡོོསོ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་པར་འགྱུར།  གཙུག་ལག་ཁང་ཆོེན་པོ་དང་།  གནསོ་ཁང་ལྟ་བུ་གཡོོསོ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་

ཕྱོགསོ་རྒྱལ་ཁམསོ་གཞིན་གྱིིསོ་གནངསོ་སུ་བཅིད་པའམ་མེསོ་ཚིག་པར་འགྱུར།  ཟླ་བའ་ིཕྱོགསོ་རྒྱལ་ཁམསོ་གཞིན་གྱིིསོ་གནངསོ་སུ་བཅིད་པའམ་མེསོ་ཚིག་པར་འགྱུར།  ཟླ་བའ་ི

ཟུར་ལ་གཟའ་ཕུར་བུ་བྱུང་ན་མ་ིཕྱུག་པ་ོལ་རྒྱལ་པོསོ་ནོར་འཕྲེོག་ཅིིང་གནོད་པར་འགྱུར།  ཉ་ིཟུར་ལ་གཟའ་ཕུར་བུ་བྱུང་ན་མ་ིཕྱུག་པ་ོལ་རྒྱལ་པོསོ་ནོར་འཕྲེོག་ཅིིང་གནོད་པར་འགྱུར།  ཉ་ི

ཟླ་དམར་པོར་སོོང་ན་ཁམསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  གཟའ་སྤེན་པ་ཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཟླ་དམར་པོར་སོོང་ན་ཁམསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  གཟའ་སྤེན་པ་ཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་

བྱུང་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་བགེགསོ་འབྱུང་།  ལྟསོ་འད་ིརྣམསོ་བྱུང་བའ་ིབྱུང་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་བགེགསོ་འབྱུང་།  ལྟསོ་འད་ིརྣམསོ་བྱུང་བའ་ི

དུསོ་སུ་ཟླ་བ་གཟསོ་ཟིན་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་གནོད་པ་དང་བགེགསོ་འབྱུང་།  རྒྱལ་དུསོ་སུ་ཟླ་བ་གཟསོ་ཟིན་ན་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྣམསོ་ལ་གནོད་པ་དང་བགེགསོ་འབྱུང་།  རྒྱལ་

པ་ོདང་པ་ོསྐྱེེསོ་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ཞིིང་།  ཟླ་བའི་སྟོེང་དུ་ཡོང་གཟའ་མཇུག་པ་ོདང་པ་ོསྐྱེེསོ་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ཞིིང་།  ཟླ་བའི་སྟོེང་དུ་ཡོང་གཟའ་མཇུག་

རིངསོ་བྱུང་ན།  ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཁམསོ་ཉ་ེབ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་རིངསོ་བྱུང་ན།  ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཁམསོ་ཉ་ེབ་གཞིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་

འཐོབ་མོ་འོང་།  གཟའ་སྤེན་པ་རྒྱུ་སྐར་རོ་ཧ་ཎཱིི་དང་།  ཀཱརྟོི་ཀཱའི་དབུསོ་སུ་ཤིར་ན་རྒྱལ་འཐོབ་མོ་འོང་།  གཟའ་སྤེན་པ་རྒྱུ་སྐར་རོ་ཧ་ཎཱིི་དང་།  ཀཱརྟོི་ཀཱའི་དབུསོ་སུ་ཤིར་ན་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམསོ་དེའི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་གནོད་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  བགེགསོ་བྱུང་ནསོ་མི་སུམ་ཆོ་ཅིིག་ཁམསོ་དེའི་མི་ཐོམསོ་ཅིད་ལ་གནོད་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  བགེགསོ་བྱུང་ནསོ་མི་སུམ་ཆོ་ཅིིག་

ལུསོ་པར་འགྱུར།  གཟའ་པ་བ་སོངསོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་མ་གྷཱ་དང་པཱུརྦ་ཕལ་གུ་ནི་ཟླ་བའི་ལུསོ་པར་འགྱུར།  གཟའ་པ་བ་སོངསོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་མ་གྷཱ་དང་པཱུརྦ་ཕལ་གུ་ནི་ཟླ་བའི་

དབུསོ་སུ་ཤིར་ན་ལོ་ཏེོག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  གཟའ་ཕུར་བུ་དང་།  པ་བ་སོངསོ་དབུསོ་སུ་ཤིར་ན་ལོ་ཏེོག་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  གཟའ་ཕུར་བུ་དང་།  པ་བ་སོངསོ་

དང་ །   སྤེན ་པ ་རྣམསོ་དམར་པོར ་སོོང ་ན ་ཡུལ་ཁམསོ་དེར ་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན ་པོ་དང་ །   སྤེན ་པ ་རྣམསོ་དམར་པོར ་སོོང ་ན ་ཡུལ་ཁམསོ་དེར ་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན ་པོ་

འབྱུང་།  གཟའ་མཇུག་རིངསོ་རྒྱུ་སྐར་པུ་ཥྱཱའ་ིསྟོེང་དུ་ཤིར་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ཕྱོགསོ་འབྱུང་།  གཟའ་མཇུག་རིངསོ་རྒྱུ་སྐར་པུ་ཥྱཱའ་ིསྟོེང་དུ་ཤིར་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསོ་པར་ཕྱོགསོ་

བཞི་ིནསོ་དམག་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  གཟའ་ཕུར་བུ་དང་།  མིག་དམར་རྒྱུ་སྐར་ཤྲ་བ་ཎཱིའ་ིསྟོེང་དུ་བཞི་ིནསོ་དམག་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  གཟའ་ཕུར་བུ་དང་།  མིག་དམར་རྒྱུ་སྐར་ཤྲ་བ་ཎཱིའ་ིསྟོེང་དུ་

ཤིར་ན་ལོ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པོ་དང་གནོད་པ་ཤིར་ན་ལོ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པོ་དང་གནོད་པ་

འབྱུང་།  གཟའ་ཕུར་བུ་དང་།  སྤེན་པ་རྒྱུ་སྐར་བ་ིཤཱ་ཁཱའ་ིསྟོེང་དུ་ཤིར་ན་མ་ིམང་པ་ོའཐོབ་མ་ོའབྱུང་།  གཟའ་ཕུར་བུ་དང་།  སྤེན་པ་རྒྱུ་སྐར་བ་ིཤཱ་ཁཱའ་ིསྟོེང་དུ་ཤིར་ན་མ་ིམང་པ་ོའཐོབ་མ་ོ

ལ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཁང་དང་ཁང་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བྱེ་རོག་གར་བྱེེད་ཅིིང་འཕྱང་མ་ོལ་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ཁང་དང་ཁང་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བྱེ་རོག་གར་བྱེེད་ཅིིང་འཕྱང་མ་ོ

ཉུག་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་འཐོབ་མོ་ཆོེན་པོ་འབྱུང་།  བུད་མེད་ལ་མི་མ་ཡོིན་པའི་བུ་བྱུང་ཉུག་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་འཐོབ་མོ་ཆོེན་པོ་འབྱུང་།  བུད་མེད་ལ་མི་མ་ཡོིན་པའི་བུ་བྱུང་

ངམ།  ཡོང་ན་ཕྱུགསོ་ལ་མིའ་ིབུ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིབུད་མེད་ལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་ངམ།  ཡོང་ན་ཕྱུགསོ་ལ་མིའ་ིབུ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིབུད་མེད་ལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་

ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  མའ་ིམངལ་ན་བུ་ཡོོད་པ་རྒོད་དམ།  སྨྲའམ།  ངུ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་ད་ེའཇིིག་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  མའ་ིམངལ་ན་བུ་ཡོོད་པ་རྒོད་དམ།  སྨྲའམ།  ངུ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་ད་ེའཇིིག་

པར་འགྱུར།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་ནསོ་བུ་རྐང་གཅིིག་པའམ།  རྐང་གསུམ་པའམ།  རྐང་བཞི་ིཔར་འགྱུར།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་ནསོ་བུ་རྐང་གཅིིག་པའམ།  རྐང་གསུམ་པའམ།  རྐང་བཞི་ི

པ་བྱུང་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་ལྟོ་ནསོ་བུ་མ་ནིང་མཚན་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་ལྟོ་ནསོ་བུ་མ་ནིང་མཚན་

གཉིསོ་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆོ་ིབར་འགྱུར།  བུད་མེད་ལསོ་བྱེོལ་སོོང་ག་ིབུ་གཉིསོ་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆོ་ིབར་འགྱུར།  བུད་མེད་ལསོ་བྱེོལ་སོོང་ག་ིབུ་

དང་བུ་མག་ོམང་པ་ོཅིན་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་ད་ེའཇིིག་པར་འགྱུར།  བུད་མེད་ལསོ་བུ་མག་ོདང་བུ་མག་ོམང་པ་ོཅིན་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་ད་ེའཇིིག་པར་འགྱུར།  བུད་མེད་ལསོ་བུ་མག་ོ

གཅིིག་ལ་གདོང་གཉིསོ་མིག་གསུམ་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེ་མྱུར་དུ་འཇིིག་པར་གཅིིག་ལ་གདོང་གཉིསོ་མིག་གསུམ་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེ་མྱུར་དུ་འཇིིག་པར་

འགྱུར།  བུད་མེད་ལསོ་བུ་གྲུལ་བུམ་མག་ོབཞི་ིཔ་བྱུང་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་འགྱུར།  བུད་མེད་ལསོ་བུ་གྲུལ་བུམ་མག་ོབཞི་ིཔ་བྱུང་ན་ཡུལ་འཁོར་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་

པོ་འབྱུང་།  བུད་མེད་ལསོ་བུ་ཕག་གི་གདོང་ཅིན་བྱུང་ན་ཕྱོགསོ་བཞིི་ནསོ་ཡུལ་ཁམསོ་དེ་པོ་འབྱུང་།  བུད་མེད་ལསོ་བུ་ཕག་གི་གདོང་ཅིན་བྱུང་ན་ཕྱོགསོ་བཞིི་ནསོ་ཡུལ་ཁམསོ་དེ་

འཇིིག་པར་འགྱུར།  བུད་མེད་ལསོ་བུ་གདོང་ཉ་ིམའ་ིའོད་བཞིིན་འབར་བ་བྱུང་ན་ནང་འཁྲུག་འཇིིག་པར་འགྱུར།  བུད་མེད་ལསོ་བུ་གདོང་ཉ་ིམའ་ིའོད་བཞིིན་འབར་བ་བྱུང་ན་ནང་འཁྲུག་
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མྱ་་བཅ་་ཉྱས་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་མདོྗམྱ་་བཅ་་ཉྱས་ོ་རསས་ཞ་བ་ྱ་མདོྗ

གིསོ་ཡུལ་ཁམསོ་ད་ེའཇིིག་པར་འགྱུར།  བྱེིསོ་པ་ཚེམ་བུ་ན་གནསོ་པ་ཆོེན་པ་ོབཞིིན་ཚིག་སྨྲ་གིསོ་ཡུལ་ཁམསོ་ད་ེའཇིིག་པར་འགྱུར།  བྱེིསོ་པ་ཚེམ་བུ་ན་གནསོ་པ་ཆོེན་པ་ོབཞིིན་ཚིག་སྨྲ་

ན་ཡུལ་འཁོར་ད་ེའཇིིག་པར་འགྱུར།  མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་མ་ཚོར་བར་མངལ་ནསོ་བུ་བྱུང་ན་ཡུལ་ན་ཡུལ་འཁོར་ད་ེའཇིིག་པར་འགྱུར།  མ་ཉིད་ཀྱིིསོ་མ་ཚོར་བར་མངལ་ནསོ་བུ་བྱུང་ན་ཡུལ་

ཁམསོ་དེར་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལྟ་ོནསོ་བུ་ཕག་གམ་སྦྲུལ་ཁམསོ་དེར་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལྟ་ོནསོ་བུ་ཕག་གམ་སྦྲུལ་

ལྟ་བུ་བྱུང་ན་འདྲིེ་གདོན་དང་།  བགེགསོ་ནད་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཁམསོ་དེ་འཇིིག་ཅིིང་འཇིིགསོ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་འདྲིེ་གདོན་དང་།  བགེགསོ་ནད་ཀྱིིསོ་ཡུལ་ཁམསོ་དེ་འཇིིག་ཅིིང་འཇིིགསོ་པ་

ཆོེན་པོ་འབྱུང་།  བུད་མེད་ལསོ་བུ་སྐྱེེ་ནུབ་པ་དང་།  སོོ་སྐྱེེསོ་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེ་ཆོེན་པོ་འབྱུང་།  བུད་མེད་ལསོ་བུ་སྐྱེེ་ནུབ་པ་དང་།  སོོ་སྐྱེེསོ་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེ་

དགོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་གཞིན་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  བུད་མེད་དགོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མི་ཐོམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱོགསོ་གཞིན་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  བུད་མེད་

ལསོ་བུ་མགོ་མེད་པ་ལག་པ་གཅིིག་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་གནོད་པ་ཆོེན་པོ་ལསོ་བུ་མགོ་མེད་པ་ལག་པ་གཅིིག་པ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་གནོད་པ་ཆོེན་པོ་

འབྱུང་།  ཡུལ་ཁམསོ་སུ་མ་ེཏེོག་དང་ཤིིང་ཏེོག་འབྲསོ་བུ་ལན་གཉིསོ་འབྱུང་ཞིིང་།  ཤིིང་དང་འབྱུང་།  ཡུལ་ཁམསོ་སུ་མ་ེཏེོག་དང་ཤིིང་ཏེོག་འབྲསོ་བུ་ལན་གཉིསོ་འབྱུང་ཞིིང་།  ཤིིང་དང་

འབྲསོ་བུ་ལསོ་ཁུ་བ་འཛིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  དུསོ་འབྲསོ་བུ་ལསོ་ཁུ་བ་འཛིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  དུསོ་

མ་ཡོིན་པར་བཟའ་ཤིིང་ལསོ་མེ་ཏེོག་དང་འབྲསོ་བུ་སྐྱེེ་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཡུལ་མིར་བཅིསོ་མ་ཡོིན་པར་བཟའ་ཤིིང་ལསོ་མེ་ཏེོག་དང་འབྲསོ་བུ་སྐྱེེ་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཡུལ་མིར་བཅིསོ་

པསོ་ཡུལ་བོར་བར་འགྱུར།  བཟའ་ཤིིང་གི་འབྲསོ་བུ་ལྷག་པར་མདོག་བཟང་པོར་གྱུར་པསོ་ཡུལ་བོར་བར་འགྱུར།  བཟའ་ཤིིང་གི་འབྲསོ་བུ་ལྷག་པར་མདོག་བཟང་པོར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡོང་ན་ཁྲིག་འདྲི་བ་འཛིག་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ནད་དང་མུ་ཏེམ།  ཡོང་ན་ཁྲིག་འདྲི་བ་འཛིག་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ནད་དང་མུ་

གེ་འབྱུང་།  བསྐྱེེད་ཤིིང་གི་གྲོིབ་མ་མི་འཁོར་བར་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ན་དགྲོའི་དམག་གེ་འབྱུང་།  བསྐྱེེད་ཤིིང་གི་གྲོིབ་མ་མི་འཁོར་བར་ཕྱོགསོ་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ན་དགྲོའི་དམག་

བྱེིན་ཆོེན་པོསོ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་དེ་བཅིོམ་པར་འགྱུར།  བསྐྱེེད་ཤིིང་འགྲོོ་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡུལ་བྱེིན་ཆོེན་པོསོ་ཡུལ་ཕྱོགསོ་དེ་བཅིོམ་པར་འགྱུར།  བསྐྱེེད་ཤིིང་འགྲོོ་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡུལ་

འཁོར་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  བསྐྱེེད་ཤིིང་ལྷག་པར་བགྱིིད་ཅིིང་གསོལ་བར་སྣང་ན་འཁོར་དེར་འཇིིགསོ་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་།  བསྐྱེེད་ཤིིང་ལྷག་པར་བགྱིིད་ཅིིང་གསོལ་བར་སྣང་ན་

ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལྷ་མཆོོད་པའ་ིཚ་ེལྷ་སྨྲའམ་ཡུལ་ཁམསོ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལྷ་མཆོོད་པའ་ིཚ་ེལྷ་སྨྲའམ་

འཛུམ་ན།  རྒྱལ་པ་ོལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆོར་འབབ་པའམ།  རླུང་འཛུམ་ན།  རྒྱལ་པ་ོལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆོར་འབབ་པའམ།  རླུང་

དམར་ལངསོ་ཤིིང་གནམ་ལསོ་སྲོིན་བུ་བབ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་ཆོོམ་རྐུན་གྱིིསོ་འཇིིག་པར་དམར་ལངསོ་ཤིིང་གནམ་ལསོ་སྲོིན་བུ་བབ་ན་ཡུལ་ཁམསོ་དེར་ཆོོམ་རྐུན་གྱིིསོ་འཇིིག་པར་

འགྱུར།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལྷ་ཁང་དུ་མ་ེམ་བུསོ་པར་དུ་བ་བྱུང་ཞིིང་།  ལྷ་ཡོང་མཚན་དང་ཆོ་ོའགྱུར།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལྷ་ཁང་དུ་མ་ེམ་བུསོ་པར་དུ་བ་བྱུང་ཞིིང་།  ལྷ་ཡོང་མཚན་དང་ཆོ་ོ

འཕྲུལ་སྟོོན་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལྷ་ཁང་དུ་མ་ེམར་འཕྲུལ་སྟོོན་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་འབྱུང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལྷ་ཁང་དུ་མ་ེམར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་བུསོ་པར་མེ་མར་འདྲི་བར་སྣང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགནང་ཆོེན་ལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་མ་བུསོ་པར་མེ་མར་འདྲི་བར་སྣང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགནང་ཆོེན་ལ་བགེགསོ་དང་གནོད་པ་
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