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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

གླེེང་གཞིིའི་ལེའུ།གླེེང་གཞིིའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

གཉིསི་པོ།གཉིསི་པོ།

རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པེར་འདུ་མཛིད་པེའི་ཆེོ་བའི་བདག་ཉིིད་ཀིྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པེར་འདུ་མཛིད་པེའི་ཆེོ་བའི་བདག་ཉིིད་ཀིྱི་

བསྔགས་པེ་བརོྗོད་པེའི་ལེའུ།བསྔགས་པེ་བརོྗོད་པེའི་ལེའུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2424

གསུམ་པོ།གསུམ་པོ།

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེྐྱེད་པེ་དང་དམ་པེའི་ཆོོས་ཡོིངས་སུ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེྐྱེད་པེ་དང་དམ་པེའི་ཆོོས་ཡོིངས་སུ་

ཚེལོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསྔགས་པེ་བརོྗོད་པེའི་ལེའུ།ཚེལོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསྔགས་པེ་བརོྗོད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་ ་་་་་8686

བཞི་ིཔོ།བཞི་ིཔོ།

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེྐྱེད་པེ་བསྔགས་པེའི་ལེའུ།བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེྐྱེད་པེ་བསྔགས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་9696

ལྔ་པོ།ལྔ་པོ།

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སོྤྱོད་པེ་དང་ལྷག་པེའི་བསམ་པེ་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སོྤྱོད་པེ་དང་ལྷག་པེའི་བསམ་པེ་དང་



D

དམ་པེའི་ཆོོས་ཡོིངས་སུ་ཚེོལ་བ་ལ་མངོན་པེར་བརོྩོན་པེའི་དམ་པེའི་ཆོོས་ཡོིངས་སུ་ཚེོལ་བ་ལ་མངོན་པེར་བརོྩོན་པེའི་

ལེའུ།ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 118118

དྲུག་པོ།དྲུག་པོ།

ལྷག་པེའི་བསམ་པེ་ཡིང་དག་པེར་བསྟན་པེའི་ལེའུ།ལྷག་པེའི་བསམ་པེ་ཡིང་དག་པེར་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་ 242242

བདུན་པོ།བདུན་པོ།

བལྟམས་པེའི་ལེའུ།བལྟམས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 297297

བརྒྱད་པོ།བརྒྱད་པོ།

བྱོང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམས་ཡིང་དག་པེར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པེ་དང་བྱོང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམས་ཡིང་དག་པེར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པེ་དང་

རྣམ་པེར་བརོྗོད་པེ་དང་བསེྐྱེད་པེ་བསླབ་པེའི་ལེའུ།རྣམ་པེར་བརོྗོད་པེ་དང་བསེྐྱེད་པེ་བསླབ་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་ 335335

དགུ་པོ།དགུ་པོ།

ཐབས་ལ་འཇུག་པེ་དང་།  དམ་པེའི་ཆོོས་སོྤོང་བ་དང་།  བྱོང་ཐབས་ལ་འཇུག་པེ་དང་།  དམ་པེའི་ཆོོས་སོྤོང་བ་དང་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཡིང་དག་པེར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པེའི་ལེའུ།ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཡིང་དག་པེར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པེའི་ལེའུ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 368368



E

བཅུ་པོ།བཅུ་པོ།

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སྤྱོོད་པེའི་ལེའུ།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སྤྱོོད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 392392

བཅུ་གཅིགི་པོ།བཅུ་གཅིགི་པོ།

མངོན་པེར་འབྱུང་བ་ཡིང་དག་པེར་བརོྗོད་པེའི་ལེའུ།མངོན་པེར་འབྱུང་བ་ཡིང་དག་པེར་བརོྗོད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་ ་་་་་་ 424424

བཅུ་གཉིསི་པོ།བཅུ་གཉིསི་པོ།

འཁོར་དག་པེའི་ལེའུ།འཁོར་དག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 441441

བཅུ་གསུམ་པོ།བཅུ་གསུམ་པོ།

སོྒོའི་ཚིེག་མངོན་པེར་སྒྲུབ་པེའི་ལེའུ།སོྒོའི་ཚིེག་མངོན་པེར་སྒྲུབ་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 455455

བཅུ་བཞི་ིཔོ།བཅུ་བཞི་ིཔོ།

ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ལེའུ།ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 480480

བཅི་ོལྔ་པོ།བཅི་ོལྔ་པོ།

ཡོིངས་སུ་གཏད་པེའི་ཕན་ཡོིན་གྱིི་ལེའུ།ཡོིངས་སུ་གཏད་པེའི་ཕན་ཡོིན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 489489

འཕགས་པེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོིངས་སུ་འཛིིན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་འཕགས་པེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོིངས་སུ་འཛིིན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་
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ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 494494

འཕགས་པེ་གཟུངས་ཀྱིི་མདོའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།འཕགས་པེ་གཟུངས་ཀྱིི་མདོའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས། ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་ 495495

འཕགས་པེ་ཁེྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱེབ་པེས་བསྟན་པེ་འཕགས་པེ་ཁེྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱེབ་པེས་བསྟན་པེ་

ཞེིས་བྱོ་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།ཞེིས་བྱོ་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 599599

འཕགས་པེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་རྣམས་ཀིྱི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་འཕགས་པེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་རྣམས་ཀིྱི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་

ཞིིང་གི་ཡོིན་ཏན་བརོྗོད་པེའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།ཞིིང་གི་ཡོིན་ཏན་བརོྗོད་པེའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་ 623623

འཕགས་པེ་དཀིྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅེེས་བྱོ་བའི་ཆོོས་ཀིྱི་རྣམ་འཕགས་པེ་དཀིྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅེེས་བྱོ་བའི་ཆོོས་ཀིྱི་རྣམ་

གྲངས་ཐེག་པེའི་མདོ།གྲངས་ཐེག་པེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 626626
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ།གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀུ་ཤ་ལེ་མཱུ་ལེ་ས་ཾཔོ་ར་ིགྲ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀུ་ཤ་ལེ་མཱུ་ལེ་ས་ཾཔོ་ར་ིགྲ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ི

མད།ོ  བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་མད།ོ  བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་

ལེ།ོ  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་ལེ།ོ  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་

མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ན ་འིདི་ལྟ ་སྟེེ།   བསམ་གཏན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ན ་འིདི་ལྟ ་སྟེེ།   བསམ་གཏན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

གནས།  གནས་མེད ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  སྟེོང ་པོ་ཉིིད ་ལེ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  གནས་མེད ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  སྟེོང ་པོ་ཉིིད ་ལེ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

གནས།  མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་གནས།  མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

ན་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འིབུམ་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོོ་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་འིབུམ་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོོ་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲ་བསྐྱུངས་པོ།  དབེན་པོ་ལེ་གནས་པོ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞུགས་ཏེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲ་བསྐྱུངས་པོ།  དབེན་པོ་ལེ་གནས་པོ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་

འིཇོོག་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ནང་དུ་ཡོང་འིཇོོག་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ནང་དུ་ཡོང་

དག་འིཇོོག་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་དག་འིཇོོག་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་

མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀཱ་ཏྱཱའིི་བུ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀཱ་ཏྱཱའིི་བུ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་

གསུས་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་པོ་ིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྐུལེ་བྱེད་ཆེན་པོ་ོགསུས་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀ་པོ་ིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྐུལེ་བྱེད་ཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དོན་ཡོོད་རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དོན་ཡོོད་རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་རླངས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  ཚ་ེཔོ་རླངས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཅིི་འིཇོིགས་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་སྦས་དང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཅིི་འིཇོིགས་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་སྦས་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མིས་བྱིན་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཐེང་ལེ་གནས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མིས་བྱིན་གྱི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཐེང་ལེ་གནས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་མ་ོཀི་ལེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བར་འིཁོར་དང་།  དེ་དག་དང་གཞིན་ཡོང་དབང་ལྡན་པོ་མ་ོཀི་ལེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིེ་བར་འིཁོར་དང་།  དེ་དག་དང་གཞིན་ཡོང་དབང་

དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པོ་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇོོག་ལེས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པོ་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇོོག་ལེས་

ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

གྲགས་སྦྱིིན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཡུལེ་འིཁོར་སྐྱོོང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ལེས་མཆོད་གྲགས་སྦྱིིན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཡུལེ་འིཁོར་སྐྱོོང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ལེས་མཆོད་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གྲགས་འིདོད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་སྡེེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གྲགས་འིདོད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་སྡེེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་

དགའི་འིདོད་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པོ་ལེམ་དུ་ཞུགས་པོ་ལེས་དགའི་འིདོད་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པོ་ལེམ་དུ་ཞུགས་པོ་ལེས་

དབྱར་མཉིན་ཡོོད་ན་གནས་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་དབྱར་མཉིན་ཡོོད་ན་གནས་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་

ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཡོང་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཡོང་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ཕམ་པོ་ད་ེདང་འིདྲ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟེོང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ཕམ་པོ་ད་ེདང་འིདྲ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟེོང་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལེ་ཙམ་པོར་དབྱར་གནས་ནས་ལེམ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལེ་ཙམ་པོར་དབྱར་གནས་ནས་ལེམ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་

མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེམའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེ

ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།  །ཡོང་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བཟང་སྐྱོོང་འིཁོད་དོ།  །ཡོང་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བཟང་སྐྱོོང་

དང་།  དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་དང་།  དེད་དཔོོན་བཟང་པོ་ོདང་།  ཕུག་སྦས་དང་།  མིས་དང་།  དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་དང་།  དེད་དཔོོན་བཟང་པོ་ོདང་།  ཕུག་སྦས་དང་།  མིས་
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བྱིན་དང་།  དབང་པོོས་བྱིན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་དང་།  སྟེོབས་བཟངས་དང་།  བླ་བྱིན་དང་།  དབང་པོོས་བྱིན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་དང་།  སྟེོབས་བཟངས་དང་།  བླ་

མའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་དང་།  འིཕེལེ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་མའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་དང་།  འིཕེལེ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་

དང་།  ལེེགས་པོར་ཡོང་དག་ཞུགས་དང་།  རབ་ཀྱི་ིརྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  རྟག་ཏུ་དང་།  ལེེགས་པོར་ཡོང་དག་ཞུགས་དང་།  རབ་ཀྱི་ིརྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  རྟག་ཏུ་

བརྩོན་དང་།  བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་དང་།  ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  འིགྲ་ོབ་འིཛིིན་དང་།  ས་འིཛིིན་བརྩོན་དང་།  བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་དང་།  ཉི་ིམའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  འིགྲ་ོབ་འིཛིིན་དང་།  ས་འིཛིིན་

དང་།  བདུད་རྩ་ིའིཛིིན་དང་།  བླ་ོགྲོས་རབ་གནས་དང་།  བླ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་དང་།  བརྟན་དང་།  བདུད་རྩ་ིའིཛིིན་དང་།  བླ་ོགྲོས་རབ་གནས་དང་།  བླ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་དང་།  བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་

དང་།  དཔོག་མེད་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིགོམ་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  དོན་ཡོོད་དང་།  དཔོག་མེད་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིགོམ་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  དོན་ཡོོད་

པོའི་ིགོམ་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབའི་ིགོམ་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  སྤོོབས་པོའི་ིགོམ་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབའི་ིགོམ་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  སྤོོབས་

པོ་ཆེན་པོོ་དང་སྤོོབས་པོ་རྣོན་པོོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་ཟབ་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་སྤོོབས་པོ་རྣོན་པོོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་ཟབ་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་

དང་།  སྤོོབས་པོ་དཔོག་མེད་དང་།  འིཇོམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།  པོད་མ་དཔོལེ་དང་།  སྤོོབས་པོ་དཔོག་མེད་དང་།  འིཇོམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།  པོད་མ་དཔོལེ་

གྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  ཆོས་འིཕགས་དང་།  ལེག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  རིན་ཆེན་འིཛིིན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  ཆོས་འིཕགས་དང་།  ལེག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  རིན་ཆེན་འིཛིིན་

དང་།  བསྐལེ་པོ་འིགྱུར་བ་མཐེའི་ཡོས་པོར་ག་ོཆ་བགོས་པོ་དང་།  བུད་མེད་འིགྱུར་བའི་ིག་ོདང་།  བསྐལེ་པོ་འིགྱུར་བ་མཐེའི་ཡོས་པོར་ག་ོཆ་བགོས་པོ་དང་།  བུད་མེད་འིགྱུར་བའི་ིག་ོ

ཆ་བགོས་པོ་དང་།  སྐྱོེས་པོ་འིགྱུར་བའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་འིགྱུར་བའི་ིག་ོཆ་ཆ་བགོས་པོ་དང་།  སྐྱོེས་པོ་འིགྱུར་བའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་འིགྱུར་བའི་ིག་ོཆ་

བགོས་པོ་དང་།  མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  དཔོག་མེད་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  དམིགས་པོ་བགོས་པོ་དང་།  མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  དཔོག་མེད་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  དམིགས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེ་མ་ིདད་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ཡུལེ་ཐེ་དད་པོ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེ་མ་ིདད་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ཡུལེ་ཐེ་དད་

པོ་རྣམས་སུ་དབྱར་གནས་པོར་གནས་ནས་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཔོ་རྣམས་སུ་དབྱར་གནས་པོར་གནས་ནས་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ི

ཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་

དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་



04

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོ་ོད་ེདག་འིདུས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོ་ིལྟ་བུའི་ིམངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་འིདུས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོ་ིལྟ་བུའི་ིམངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་

མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོའིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོའིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་

ཀ་གནས་པོ་ན།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་དག་ེབསྙིེན་མ་ཇོ་ིསྙིེད་ཀ་གནས་པོ་ན།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་དག་ེབསྙིེན་མ་ཇོ་ིསྙིེད་

གནས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་འིཚལེ་བ་དང་བསྙིེན་གནས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་འིཚལེ་བ་དང་བསྙིེན་

བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་

མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་ལུས་འིཕགས་རི་ལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་ལུས་འིཕགས་རི་ལེ་

དབང་པོོའི་ིབྲག་ཕུག་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགོན་པོ་པོ།  བསོད་དབང་པོོའི་ིབྲག་ཕུག་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགོན་པོ་པོ།  བསོད་

སྙིོམས་པོ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པོ།  ཆོས་གོས་གསུམ་པོ།  ཅིོག་པུ་པོ།  རྩྭའི་ིགདིང་བ་པོ།  ཤིང་སྙིོམས་པོ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པོ།  ཆོས་གོས་གསུམ་པོ།  ཅིོག་པུ་པོ།  རྩྭའི་ིགདིང་བ་པོ།  ཤིང་

དྲུང་པོ།  འིདོད་པོ་ཉུང་བ།  ཆོག་ཤེས་པོ།  རབ་ཏུ་དབེན་པོ་པོ།  ཆོས་གོས་ངན་པོ་འིཆང་བ་དྲུང་པོ།  འིདོད་པོ་ཉུང་བ།  ཆོག་ཤེས་པོ།  རབ་ཏུ་དབེན་པོ་པོ།  ཆོས་གོས་ངན་པོ་འིཆང་བ་

ཤ་སྟེག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོ་ིལྟ་བུ་མངོན་ཤ་སྟེག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོ་ིལྟ་བུ་མངོན་

པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་དགེ་སློོང་ལྔ་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་དགེ་སློོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཐེམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལུས་འིཕགས་རིའིི་དབང་པོོའི་ིབྲག་ཕུག་ནས་མི་སྣང་བརྒྱ་ཐེམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལུས་འིཕགས་རིའིི་དབང་པོོའི་ིབྲག་ཕུག་ནས་མི་སྣང་

བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ན་འིདུག་པོ་ད་ེལྟ་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ན་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ན་འིདུག་པོ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེབུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་རྒྱང་རིང་པོོ་ཉིིད་ནས་འིོང་བ་གཟིགས་ཏེ།གཟིགས་ནས་ཀྱིང་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་རྒྱང་རིང་པོོ་ཉིིད་ནས་འིོང་བ་གཟིགས་ཏེ།གཟིགས་ནས་ཀྱིང་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གནས་བརྟན་འིོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་གནས་བརྟན་འིོད་

སྲུང་ཆེན་པོ་ོའིོང་བ་འིད་ིན་ིདགོན་པོ་པོ།  བསོད་སྙིོམས་པོ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པོ།  ཆོས་གོས་སྲུང་ཆེན་པོ་ོའིོང་བ་འིད་ིན་ིདགོན་པོ་པོ།  བསོད་སྙིོམས་པོ།  ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པོ།  ཆོས་གོས་

གསུམ་པོ།  ཆོས་གོས་ངན་པོ་འིཆང་བ།  བས་མཐེའི་ིགནས་མལེ་ལེ་གནས་པོ།  འིདོད་པོ་གསུམ་པོ།  ཆོས་གོས་ངན་པོ་འིཆང་བ།  བས་མཐེའི་ིགནས་མལེ་ལེ་གནས་པོ།  འིདོད་པོ་
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

ཆུང་བ།  ཆོག་ཤེས་པོ།  རབ་ཏུ་དབེན་པོར་གནས་པོ།  མ་འིདྲེས་པོ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆུང་བ།  ཆོག་ཤེས་པོ།  རབ་ཏུ་དབེན་པོར་གནས་པོ།  མ་འིདྲེས་པོ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉིན་ཐེོས་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ད་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པོ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་དག་ངའི་ིཉིན་ཐེོས་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་ན་ིདག་ེསློོང་དག་ད་

ལྟར་དགེ་སློོང་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིངས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དག་དང་མཚུངས་པོའིམ་འིདྲ་བ་ནི་ལྟར་དགེ་སློོང་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིངས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དག་དང་མཚུངས་པོའིམ་འིདྲ་བ་ནི་

ངས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་འིོད་སྲུང་ཆོས་གོས་ངས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་དགེ་སློོང་འིོད་སྲུང་ཆོས་གོས་

གསུམ་པོ་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་ཡོང་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིའིདོད་ན་མ་ིརྣམས་དང་ལྟ་སྨོོས་གསུམ་པོ་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་ཡོང་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིའིདོད་ན་མ་ིརྣམས་དང་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོརྒྱང་རིང་པོ་ོཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོརྒྱང་རིང་པོ་ོ

ཉིིད་ནས་འིོང་བ་གཟིགས་ནས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོད་སྲུང་ཚུར་ཤོག་འིོད་སྲུང་ཁྱོད་ལེེགས་ཉིིད་ནས་འིོང་བ་གཟིགས་ནས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོད་སྲུང་ཚུར་ཤོག་འིོད་སྲུང་ཁྱོད་ལེེགས་

པོར་འིོངས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་གིས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  འིདིར་འིོང་བར་བྱ་བའིི་པོར་འིོངས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་གིས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  འིདིར་འིོང་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་རྣམ་གྲངས་བྱས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ཁྱོད་གདན་འིདིའི་ིཕྱེད་ལེ་འིདུག་ཤིག་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་རྣམ་གྲངས་བྱས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ཁྱོད་གདན་འིདིའི་ིཕྱེད་ལེ་འིདུག་ཤིག་

ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་ལེ་གདན་གྱིི་ཕྱེད་གནང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་ལེ་གདན་གྱིི་ཕྱེད་གནང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གདན་ད་ེལེས་བསྐྱོོད་པོ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གདན་ད་ེལེས་བསྐྱོོད་པོ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་འིགུལེ།  རབ་ཏུ་འིགུལེ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།  གཡོོས་རབ་ཏུ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་འིགུལེ།  རབ་ཏུ་འིགུལེ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།  གཡོོས་རབ་ཏུ་

གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཅིིང་འིཇོིག་རྟེན་དུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཅིིང་འིཇོིག་རྟེན་དུ་

སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འིད་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིཁར་བའི་ིསྣོད་ལེ་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་གྱིིས་བསྣུན་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིཁར་བའི་ིསྣོད་ལེ་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་གྱིིས་བསྣུན་

ན་འུར་འུར་ཟེར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོལེ་གདན་གྱི་ིཕྱེད་གནང་མ་ཐེག་ཏུ་ན་འུར་འུར་ཟེར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོལེ་གདན་གྱི་ིཕྱེད་གནང་མ་ཐེག་ཏུ་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གདན་ལེས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གདན་ལེས་

བསྐྱོོད་ནས།  ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསྒྲ་བསྐྱོོད་ནས།  ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསྒྲ་

སྐད་ཆེན་པོ་ོའིབྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་སྐད་ཆེན་པོ་ོའིབྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་

གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟེོན་པོ་ལེགས་ལེ་བདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ལེགས་པོས་བཅིོམ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟེོན་པོ་ལེགས་ལེ་བདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ལེགས་པོས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་གོས་སམ།  ལྷུང་བཟེད་དམ།  གདན་ནམ།  དེ་ལེས་གཞིན་པོའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཆོས་གོས་སམ།  ལྷུང་བཟེད་དམ།  གདན་ནམ།  དེ་ལེས་གཞིན་པོའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་

ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོད་པོར་རྔོོ་མི་ཐེོགས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོད་པོར་རྔོོ་མི་ཐེོགས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ཤིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤ་ནའི་ིརས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ཤིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤ་ནའི་ིརས་

ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པོ་གང་དག་བླངས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པོ་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པོ་གང་དག་བླངས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པོ་

ལེགས་པོའི་ིསློད་དུ་སྟེེ།  ད་ེདག་བདག་གིས་མ་སྤྱོད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསློན་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུ་སྟེེ།  ད་ེདག་བདག་གིས་མ་སྤྱོད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསློན་

ཆད་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིརྣམ་པོར་བརྟགས་པོའིམ།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་ཆད་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིརྣམ་པོར་བརྟགས་པོའིམ།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་

པོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིརྣམ་པོར་བརྟགས་པོའིམ།  འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཔོ་དང་།  རྣམ་པོར་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིརྣམ་པོར་བརྟགས་པོའིམ།  འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་གདུངས་པོར་གྱུར་པོའིམ།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  གཏ་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བས་གདུངས་པོར་གྱུར་པོའིམ།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  གཏ་ི

མུག་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པོར་གྱུར་པོར་མ་དྲན་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་མུག་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པོར་གྱུར་པོར་མ་དྲན་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མདོར་ན་སློོབ་པོར་གྱུར་པོ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤ་ནའི་ིརས་ཕྱག་ལྡན་འིདས་མདོར་ན་སློོབ་པོར་གྱུར་པོ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤ་ནའི་ིརས་ཕྱག་

དར་ཁྲོོད་མནོས་པོ་རྣམས་མི་སློོབ་པོའིི་ས་ལེ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྤྱོི་བོས་མནོས་ལེགས་དར་ཁྲོོད་མནོས་པོ་རྣམས་མི་སློོབ་པོའིི་ས་ལེ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྤྱོི་བོས་མནོས་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ལེོངས་སྤྱོད་པོའིི་སློད་དུ་བླངས་པོ་ནི་མ་ལེགས་ཀྱིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ལེོངས་སྤྱོད་པོའིི་སློད་དུ་བླངས་པོ་ནི་མ་ལེགས་ཀྱིི་

གདམས་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ལེས་བརྩམས་ནས་བླངས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གདམས་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ལེས་བརྩམས་ནས་བླངས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་བླངས་ནས་སེམས་མཐེོ་བའིམ་དམའི་བར་གྱུར་པོར་མི་དྲན་ལེགས་འིདས་དེ་དག་བླངས་ནས་སེམས་མཐེོ་བའིམ་དམའི་བར་གྱུར་པོར་མི་དྲན་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤ་ནའི་ིརས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ད་ེདག་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པོའི་ིལུས་ལེ་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤ་ནའི་ིརས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ད་ེདག་ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པོའི་ིལུས་ལེ་
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སྤྱོད་པོར་མ་ིདྲན་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ད་ེདག་སུག་པོ་མ་སེར་བས་སྤྱོད་པོར་མ་ིདྲན་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་ད་ེདག་སུག་པོ་མ་སེར་བས་

རེག་པོར་མ་ིདྲན་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དང་གང་དུ་མཆ་ིབ་ད་ེདང་དེར་ཤ་ནའི་ིརེག་པོར་མ་ིདྲན་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དང་གང་དུ་མཆ་ིབ་ད་ེདང་དེར་ཤ་ནའི་ི

རས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་དེ་དག་མགོས་འིཚལེ་ཅིིང་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤ་རས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་དེ་དག་མགོས་འིཚལེ་ཅིིང་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤ་

ནའིི་རས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་དེ་དག་ཡོན་ལེག་མི་གཙང་བ་གང་གིས་ཀྱིང་རེག་པོར་མི་དྲན་ནའིི་རས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་དེ་དག་ཡོན་ལེག་མི་གཙང་བ་གང་གིས་ཀྱིང་རེག་པོར་མི་དྲན་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤ་ནའིི་རས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པོ་དེ་དག་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤ་ནའིི་རས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པོ་དེ་དག་

བཅིངས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤོངས་ཤིང་བཅིངས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤོངས་ཤིང་

གནང་བ་ལེགས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབདག་གིས་བཅིངས་ལེགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་གནང་བ་ལེགས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབདག་གིས་བཅིངས་ལེགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་

པོ་མ་ལེགས་པོར་དེ་ལེས་གཞིན་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དག་གིས་བདག་གཞིན་དུ་གནས་པོ་མ་ལེགས་པོར་དེ་ལེས་གཞིན་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དག་གིས་བདག་གཞིན་དུ་གནས་

པོར་མི་དྲན་ལེགས་སོ།  །བདག་ཇོི་ལྟར་གནས་པོ་ན་ས་ལེ་སའིི་འིདུ་ཤེས་སུ་མ་གྱུར་པོ་པོར་མི་དྲན་ལེགས་སོ།  །བདག་ཇོི་ལྟར་གནས་པོ་ན་ས་ལེ་སའིི་འིདུ་ཤེས་སུ་མ་གྱུར་པོ་

དང་།  ཆུ་ལེ་ཆུའི་ིའིདུ་ཤེས་དང་།  མ་ེལེ་མེའི་ིའིདུ་ཤེས་དང་།  རླུང་ལེ་རླུང་ག་ིའིདུ་ཤེས་སུ་དང་།  ཆུ་ལེ་ཆུའི་ིའིདུ་ཤེས་དང་།  མ་ེལེ་མེའི་ིའིདུ་ཤེས་དང་།  རླུང་ལེ་རླུང་ག་ིའིདུ་ཤེས་སུ་

མ་གྱུར་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་འིདིའི་ིའིདུ་ཤེས་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེས་སུ་མ་མ་གྱུར་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་འིདིའི་ིའིདུ་ཤེས་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེས་སུ་མ་

གྱུར་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པོ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པོ་གྱུར་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པོ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པོ་

དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྟགས་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསམས་པོ་ད་ེལེ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྟགས་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསམས་པོ་ད་ེལེ་

ཡོང་བདག་འིདུ་ཤེས་སུ་མ་གྱུར་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིདུ་ཤེས་མེད་པོའི་ིགནས་ཡོང་བདག་འིདུ་ཤེས་སུ་མ་གྱུར་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིདུ་ཤེས་མེད་པོའི་ིགནས་

པོ་དང་།  འིདུ་ཤེས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིགནས་པོ་དང་།  གང་འིདུ་ཤེས་ལེས་པོ་དང་།  འིདུ་ཤེས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིགནས་པོ་དང་།  གང་འིདུ་ཤེས་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བའི་ིགནས་པོ་དང་།  གང་འིདུ་ཤེས་མེད་པོ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བའི་ིགནས་པོ་དང་།  གང་འིདུ་ཤེས་མེད་པོ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་

བའི་ིགནས་པོ་དང་།  གང་འིདུ་ཤེས་ཀྱི་ིགནས་པོ་དང་།  གང་འིདུ་ཤེས་མེད་པོའི་ིགནས་པོ་བའི་ིགནས་པོ་དང་།  གང་འིདུ་ཤེས་ཀྱི་ིགནས་པོ་དང་།  གང་འིདུ་ཤེས་མེད་པོའི་ིགནས་པོ་

དང་།  གང་འིདུ་ཤེས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བའི་ིགནས་པོ་ད་ེཡོང་སློོབ་པོའི་ིདང་།  གང་འིདུ་ཤེས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བའི་ིགནས་པོ་ད་ེཡོང་སློོབ་པོའི་ི

གནས་པོ་དང་།  མི་སློོབ་པོའིི་གནས་པོར་བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་གནས་པོ་དང་།  མི་སློོབ་པོའིི་གནས་པོར་བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་

ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་པོ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་པོ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་མཐེོང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགནས་པོ་ཡོང་མ་མཐེོང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགནས་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེགས་ཏེ།  བདག་ནི་དེ་ལྟར་གནས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེགས་ཏེ།  བདག་ནི་དེ་ལྟར་གནས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན་ནམ་མཁའི་བླ་གབ་མ་མཆིས་པོ་ལེ་མིང་དང་བརྡོ་དང་གདགས་པོ་རྣམ་འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན་ནམ་མཁའི་བླ་གབ་མ་མཆིས་པོ་ལེ་མིང་དང་བརྡོ་དང་གདགས་པོ་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་པོ་དག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མིང་དང་བརྡོ་དང་གདགས་པོ་གང་དག་པོ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིས་པོ་དག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མིང་དང་བརྡོ་དང་གདགས་པོ་གང་དག་

གིས་ནམ་མཁའི་ཞིེས་ཐེ་སྙིད་དུ་བཏགས་པོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཞིེས་བརྡོར་བཏགས་པོ་གིས་ནམ་མཁའི་ཞིེས་ཐེ་སྙིད་དུ་བཏགས་པོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཞིེས་བརྡོར་བཏགས་པོ་

དང་།  ནམ་མཁའི་ཞིེས་རྟེན་དུ་བགྱིིས་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ཞིེའིམ།  བླ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཞིེས་རྟེན་དུ་བགྱིིས་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ཞིེའིམ།  བླ་

གབ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  སྟེོང་པོ་ཞིེའིམ།  གསོག་ཅིེའིམ།  གསོབ་ཅིེའིམ།  ཡོ་མ་བརླ་གབ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  སྟེོང་པོ་ཞིེའིམ།  གསོག་ཅིེའིམ།  གསོབ་ཅིེའིམ།  ཡོ་མ་བརླ་

ཞིེའིམ།  གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  ཚད་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  རྟེན་པོ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  ཚད་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  རྟེན་པོ་མ་མཆིས་པོ་

ཞིེའིམ།  བླང་བ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  དོར་བ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  ལུས་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  བླང་བ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  དོར་བ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  ལུས་མ་མཆིས་པོ་

ཞིེའིམ།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཞིེའིམ།  ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེའིམ།  བར་སྣང་ཞིེའིམ།  ཐེོགས་པོ་མ་ཞིེའིམ།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཞིེའིམ།  ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཞིེའིམ།  བར་སྣང་ཞིེའིམ།  ཐེོགས་པོ་མ་

མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  བསྟེན་དུ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེས་དེ་དག་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེའིམ།  བསྟེན་དུ་མ་མཆིས་པོ་ཞིེས་དེ་དག་

དང་།  གཞིན་ཡོང་ཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིབརྡོ་ཐེ་དད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པོ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིབརྡོ་ཐེ་དད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པོ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚད་འིདི་ཙམ་འིམ།  ཡོོངས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་ཙམ་འིམ།  མཉིམ་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚད་འིདི་ཙམ་འིམ།  ཡོོངས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་ཙམ་འིམ།  མཉིམ་

པོའིམ།  མི་མཉིམ་པོ་ཞིེས་མིང་ངམ།  བརྡོའིམ།  རྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཚལེ་བར་མི་ནུས་པོའིམ།  མི་མཉིམ་པོ་ཞིེས་མིང་ངམ།  བརྡོའིམ།  རྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཚལེ་བར་མི་ནུས་

ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་དེའི་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་འིཚལེ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་དེའི་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་འིཚལེ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་དོག་གམ།  དབྱིབས་སམ།  དམིགས་པོས་ནམ་མཁའི་དེ་ཚད་འིདི་ཙམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་དོག་གམ།  དབྱིབས་སམ།  དམིགས་པོས་ནམ་མཁའི་དེ་ཚད་འིདི་ཙམ་

དང་།  མཆོག་འིད་ིཙམ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མ་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  མཆོག་འིད་ིཙམ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མ་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་

གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  སྟེོན་པོ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  སྟེོན་པོ་

ཞིེའིམ།  སྐྱོབས་ཞིེའིམ།  དཔུང་གཉིེན་ཞིེའིམ།  གནས་ཞིེའིམ།  འིདྲེན་པོ་ཞིེའིམ།  རྣམ་པོར་ཞིེའིམ།  སྐྱོབས་ཞིེའིམ།  དཔུང་གཉིེན་ཞིེའིམ།  གནས་ཞིེའིམ།  འིདྲེན་པོ་ཞིེའིམ།  རྣམ་པོར་

འིདྲེན་པོ་ཞིེའིམ།  ཡོོངས་སུ་འིདྲེན་པོ་ཞིེའིམ།  སྨོན་པོ་ཞིེའིམ།  གས་ོབ་པོ་ཞིེའིམ།  ལེམ་སྟེོན་འིདྲེན་པོ་ཞིེའིམ།  ཡོོངས་སུ་འིདྲེན་པོ་ཞིེའིམ།  སྨོན་པོ་ཞིེའིམ།  གས་ོབ་པོ་ཞིེའིམ།  ལེམ་སྟེོན་
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པོ་ཞིེའིམ།  ལེམ་བརྗེོད་པོ་ཞིེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ཐེ་སྙིད་ཐེ་དད་པོའིི་ཚིག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཞིེའིམ།  ལེམ་བརྗེོད་པོ་ཞིེའིམ།  གཞིན་ཡོང་ཐེ་སྙིད་ཐེ་དད་པོའིི་ཚིག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

བརྗེོད་པོའི་ིཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིཚིག་གང་དག་གིས་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསྟེོད་པོ་བརྗེོད་པོའི་ིཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིཚིག་གང་དག་གིས་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསྟེོད་པོ་

དང་།  བཀུར་བ་དང་།  བསྔགས་པོ་དང་རབ་ཏུ་བསྟེོད་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་བསྔགས་པོ་དང་།  བཀུར་བ་དང་།  བསྔགས་པོ་དང་རབ་ཏུ་བསྟེོད་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་བསྔགས་པོ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེ་སྙིད་ཀྱིི་ཚིག་གང་དག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོའིི་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེ་སྙིད་ཀྱིི་ཚིག་གང་དག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོའིི་

ཆོས་ད་ེདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་མ་འིཚལེ་མ་ིརྟེན་མ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་མ་འིཚལེ་མ་ིརྟེན་མ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་

དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོ་མ་བརླ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོ་མ་བརླ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་གསོབ་ལེགས་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིི་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་ཀྱིིས་གསོབ་ལེགས་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིི་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་

རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་དང་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་དང་

ལྡན་པོ།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཞིིག་སྤྲུལེ་པོར་གྱུར་ལྡན་པོ།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཞིིག་སྤྲུལེ་པོར་གྱུར་

ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཐེད་དུ་གླེིང་བཞིི་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པོའིི་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཐེད་དུ་གླེིང་བཞིི་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པོའིི་

སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པོ།  མཐེའི་ཡོས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པོ།  མཐེའི་ཡོས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་

ལྷགས་ཤིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ལུས་ཐེ་དད་པོར་ཡོང་གདའི་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྷགས་ཤིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ལུས་ཐེ་དད་པོར་ཡོང་གདའི་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ལེ་སེམས་ཅིན་ལུས་ཐེ་དད་པོར་ཡོང་མཐེོང་ལེགས་མོད་ཀྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལེ་སེམས་ཅིན་ལུས་ཐེ་དད་པོར་ཡོང་མཐེོང་ལེགས་མོད་ཀྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྱུ་མ་མཁན་

གྱིིས་སྤྲུལེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་གྱིིས་སྤྲུལེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ན་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་

འིདིའིི་བདག་པོོ་བྱ་ཞིིང་།  གླེིང་བཞིི་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་འིདིའིི་བདག་པོོ་བྱ་ཞིིང་།  གླེིང་བཞིི་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་

བྱའིོ།  །སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་ལེ།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་ོད་ེཡོང་འིད་ིསྙིམ་བྱའིོ།  །སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་ལེ།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་ོད་ེཡོང་འིད་ིསྙིམ་

དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོའིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན་པོས་བདག་ཅིག་ན་ིའིདིའི་ིདུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོའིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན་པོས་བདག་ཅིག་ན་ིའིདིའི་ི

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་

པོར་བགྱིིད་པོར་ཡོང་གདའི་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ད་ེདག་གིས་པོར་བགྱིིད་པོར་ཡོང་གདའི་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ད་ེདག་གིས་

ཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་དེ་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་དེ་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིམ།  ཉིན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སམ།  སློོབ་པོའིམ།  མི་སློོབ་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་མ་མཆིས་སམ།  སློོབ་པོའིམ།  མི་སློོབ་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་མ་མཆིས་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དམིགས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དམིགས་

པོའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་པོའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་པོའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་པོའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་

རྟེན་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དམིགས་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དམིགས་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

མངོན་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དམིགས་མངོན་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དམིགས་

པོའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་པོའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོའིམ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེཔོའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་པོའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོའིམ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེ

བོའི་ིཆོས་ཉིིད་དམིགས་པོའིམ།  སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་པོའིམ།  སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིབོའི་ིཆོས་ཉིིད་དམིགས་པོའིམ།  སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་པོའིམ།  སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ི

ཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོའིམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དམིགས་པོའིམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་ཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོའིམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དམིགས་པོའིམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མངོན་

པོའིམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེས་དང་།  འིདུ་པོའིམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་དམིགས་པོའིམ།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་བྱེད་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་དམིགས་པོའིམ།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་

མངོན་པོའིམ།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་མངོན་པོའིམ།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་རྟེན་པོར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོས་ཉིིད་དེ་ལེ་གཟུགས་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདིས་གཟུགས་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདི་ལེ་འིདས་ཆོས་ཉིིད་དེ་ལེ་གཟུགས་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདིས་གཟུགས་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདི་ལེ་

གཟུགས་སྟེོང་པོ་དམིགས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་གཟུགས་སྟེོང་པོ་དམིགས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདིས་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་སྟེོང་པོ་དང་།  འིད་ིལེ་རྣམ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདིས་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་སྟེོང་པོ་དང་།  འིད་ིལེ་རྣམ་

པོར་ཤེས་པོ་སྟེོང་པོ་དམིགས་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྟེོང་པོ་པོར་ཤེས་པོ་སྟེོང་པོ་དམིགས་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྟེོང་པོ་

དང་།  འིདིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྟེོང་པོ་

དམིགས་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདིས་དེ་དམིགས་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་སྟེོང་པོ་དང་།  འིདིས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་སྟེོང་པོ་དང་།  འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་སྟེོང་བཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་སྟེོང་པོ་དང་།  འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་སྟེོང་

པོ་དམིགས་པོར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ལེ་ཉིན་ཐེོས་མ་པོ་དམིགས་པོར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ལེ་ཉིན་ཐེོས་མ་

མཆིས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་མཆིས།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་མཆིས།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་མཆིས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་མཆིས།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་མཆིས།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་



11

གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིམ།  དཔུང་གི་ཚོགས་སྤྲུལེ་པོ་དེ་ལེ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་མ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིམ།  དཔུང་གི་ཚོགས་སྤྲུལེ་པོ་དེ་ལེ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་མ་

མཆིས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ལེ་མ་མཆིས།  སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་མཆིས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ལེ་མ་མཆིས།  སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེ་མ་མཆིས།  སྒྱུ་མ་མཁན་རྣམས་ལེ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །ས་ལེ་མ་མཆིས།  ཆུ་ལེ་མ་ལེ་མ་མཆིས།  སྒྱུ་མ་མཁན་རྣམས་ལེ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །ས་ལེ་མ་མཆིས།  ཆུ་ལེ་མ་

མཆིས།  མ་ེལེ་མ་མཆིས།  རླུང་ལེ་མ་མཆིས།  ནམ་མཁའི་ལེ་མ་མཆིས།  རྣམ་པོར་ཤེས་མཆིས།  མ་ེལེ་མ་མཆིས།  རླུང་ལེ་མ་མཆིས།  ནམ་མཁའི་ལེ་མ་མཆིས།  རྣམ་པོར་ཤེས་

པོ་ལེ་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་པོ་ལེ་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་

རྣམས་ལེ་མ་མཆིས།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཁམས་ལེ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྣམས་ལེ་མ་མཆིས།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཁམས་ལེ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེདང་འིདྲ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ།  བདག་ན་ིའིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེདང་འིདྲ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ།  བདག་ན་ི

རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེདག་ལེ་བདག་ན་ིབྱུང་བར་མ་གྱུར།  ད་ེདག་བདག་གིས་ན་ིམ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེདག་ལེ་བདག་ན་ིབྱུང་བར་མ་གྱུར།  ད་ེདག་བདག་གིས་ན་ིམ་

སྨྲས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་ལེས་སྨྲས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་ལེས་

དབེན་པོ་ལེགས་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བགྱིིད་ལེགས་དབེན་པོ་ལེགས་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བགྱིིད་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིལེམ་ལེགས།  ད་ེན་ིཚུལེ་ལེགས་ཏེ།  ལེམ་ད་ེལེ་གནས་པོའི་ིསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིལེམ་ལེགས།  ད་ེན་ིཚུལེ་ལེགས་ཏེ།  ལེམ་ད་ེལེ་གནས་པོའི་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེམ་ད་ེརྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ་རྣམས་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེམ་ད་ེརྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ་རྣམས་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་གཞིན་ཡོང་

དག་པོར་བླངས་ལེ་འིཇུག་པོར་བྱ་ཞིིང་།  སྟེོན་པོ་ཡོང་གཞིན་བཙལེ་བར་བྱ་ལེ།  དག་ེསྦྱིོང་དག་པོར་བླངས་ལེ་འིཇུག་པོར་བྱ་ཞིིང་།  སྟེོན་པོ་ཡོང་གཞིན་བཙལེ་བར་བྱ་ལེ།  དག་ེསྦྱིོང་

ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགཞིན་སྨྲ་བའི་ིགདོང་དུ་གྱིེན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ིན་ིཤེས་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེགཞིན་སྨྲ་བའི་ིགདོང་དུ་གྱིེན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིད་ིན་ིཤེས་

བཞིིན་པོས་ཤེས།  མཐེོང་བཞིིན་པོས་མཐེོང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཡོང་འིདོགས་བཞིིན་པོས་བཞིིན་པོས་ཤེས།  མཐེོང་བཞིིན་པོས་མཐེོང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཡོང་འིདོགས་བཞིིན་པོས་

འིདོགས་པོར་བྱེད་དོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་ཏེ།  དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་ལེགས་འིདོགས་པོར་བྱེད་དོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་ཏེ།  དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་པོ་འིདི་ལེ་ནི་བདག་སོམ་ཉིི་མ་མཆིས་པོ་ཐེོབ་པོས་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་པོ་འིདི་ལེ་ནི་བདག་སོམ་ཉིི་མ་མཆིས་པོ་ཐེོབ་པོས་གནས་

ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེཡོང་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོས་གནས་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེཡོང་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོས་གནས་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དབེན་པོའིི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པོའིི་ཚུལེ་དག་གིས་ཚུལེ་གཅིིག་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དབེན་པོའིི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པོའིི་ཚུལེ་དག་གིས་ཚུལེ་གཅིིག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་ཞུ་བར་འིཚལེ་བ་ལེགས་ལེ།  དེ་བཞིིན་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་ཞུ་བར་འིཚལེ་བ་ལེགས་ལེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོས་ཀྱིང་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེབ་ལེགས་ཏེ།  དབང་པོོའི་ིབྲག་ཕུག་ནས་འིོད་མའི་ིགཤེགས་པོས་ཀྱིང་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེབ་ལེགས་ཏེ།  དབང་པོོའི་ིབྲག་ཕུག་ནས་འིོད་མའི་ི

ཚལེ་འིདིར་ཕྱིན་པོ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིདིར་མཆིས་པོ་དང་།  བཅིོམ་ཚལེ་འིདིར་ཕྱིན་པོ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིདིར་མཆིས་པོ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གདན་གྱིི་ཕྱེད་གནང་སྟེེ།  བདག་ལེ་གནང་བ་དང་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གདན་གྱིི་ཕྱེད་གནང་སྟེེ།  བདག་ལེ་གནང་བ་དང་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརབ་ཏུ་འུར་འུར་ཞིིང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཡོང་གཡོོས།  རབ་ཏུ་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརབ་ཏུ་འུར་འུར་ཞིིང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་ཡོང་གཡོོས།  རབ་ཏུ་

གཡོོས་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིབདག་གཡོོས་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིབདག་

ཉིིད་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིིད་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་

དང་།  སློོབ་དཔོོན་མ་མཆིས་ཤིང་རང་བྱུང་བ་ལེགས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་ལེ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་མ་མཆིས་ཤིང་རང་བྱུང་བ་ལེགས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིཚུལེ་ལེ་

བཞུགས་ཤིང་།  ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པོ་ལེ་བཞུགས་བཞུགས་ཤིང་།  ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པོ་ལེ་བཞུགས་

ནས་བདག་ལེ་གདན་གྱིི་ཕྱེད་གནང་བ་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ་སྙིམ་བགྱིིད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་ནས་བདག་ལེ་གདན་གྱིི་ཕྱེད་གནང་བ་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ་སྙིམ་བགྱིིད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན་མ་ིདབུལེ་པོ་ོའིཚ་ོབ་ངན་པོ་ཚེགས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་ཞིིག་ཚེགས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན་མ་ིདབུལེ་པོ་ོའིཚ་ོབ་ངན་པོ་ཚེགས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་ཞིིག་ཚེགས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་

གྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བསྒྲུབས་ནས།  རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བསྒྲུབས་ནས།  རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་

བ།  དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞིི་དང་ལྡན་པོའིི་གན་དུ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་བ།  དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞིི་དང་ལྡན་པོའིི་གན་དུ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་

དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  དྲ་ིབར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་མཆིས་པོར་གྱུར་ལེ།  མཆིས་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  དྲ་ིབར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་མཆིས་པོར་གྱུར་ལེ།  མཆིས་

པོ་དེ་ལེ་དེས་སྟེན་གྱིི་ཕྱེད་སྩལེ་ན།  དེ་ནས་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ལེགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོལེ་པོ་དེ་ལེ་དེས་སྟེན་གྱིི་ཕྱེད་སྩལེ་ན།  དེ་ནས་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ལེགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོལེ་

བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བདག་སོང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་གིས་བལྟ་བའིམ།  ཕྱག་བྱ་བ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བདག་སོང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་བདག་གིས་བལྟ་བའིམ།  ཕྱག་བྱ་བ་

ཡོང་དཀའི་བར་འིགྱུར་ན་གསོལེ་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་ཡོང་དཀའི་བར་འིགྱུར་ན་གསོལེ་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བས་བདག་ཕྱིན་མ་ཐེག་པོ་ལེ་སྟེན་གྱི་ིཕྱེད་བྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་ར་ོསྙིམ་བསྐུར་བས་བདག་ཕྱིན་མ་ཐེག་པོ་ལེ་སྟེན་གྱི་ིཕྱེད་བྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་ར་ོསྙིམ་

བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་



13

གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརང་བྱུང་བ་སློོབ་དཔོོན་མ་མཆིས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརང་བྱུང་བ་སློོབ་དཔོོན་མ་མཆིས་

པོ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྙིེན་པོར་དཀའི་ཞིིང་རྟོགས་པོར་པོ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྙིེན་པོར་དཀའི་ཞིིང་རྟོགས་པོར་

དཀའི་བ་ལེགས་ན།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ལྟ་སྨོོས་དཀའི་བ་ལེགས་ན།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་ཞུ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་ཞུ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་

དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བདག་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་མཆིས་པོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བདག་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་མཆིས་པོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ལེགས་ཏེ།  བདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྟ་བ་རྙེེད་ཅིིང་བདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ལེགས་ཏེ།  བདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྟ་བ་རྙེེད་ཅིིང་

ཕྱག་བགྱི་ིབ་རྙེེད་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བགྱི་ིབ་རྙེེད་ཕྱག་བགྱི་ིབ་རྙེེད་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བགྱི་ིབ་རྙེེད་

དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བདག་འིདིར་ལྟ་མཆིས་པོ་ལེ་གདན་གྱིི་ཕྱེད་གནང་བ་ནི་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བདག་འིདིར་ལྟ་མཆིས་པོ་ལེ་གདན་གྱིི་ཕྱེད་གནང་བ་ནི་

བདག་གིས་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་ད་ོསྙིམ་བགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བདག་གིས་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་ད་ོསྙིམ་བགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་ན་

མི་དབུལེ་པོ་ོདེས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ོདེ་ལེ་བལྟ་བ་ཉིིད་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་ཉིིད་མི་དབུལེ་པོ་ོདེས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ོདེ་ལེ་བལྟ་བ་ཉིིད་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་ཉིིད་

ཡོང་ངོ་མཚར་ལེགས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཡོང་ངོ་མཚར་ལེགས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་བྱམས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་བྱམས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་

དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ལེགས་ཀྱིང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ལེགས་ཀྱིང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་གང་དག་ལེགས་པོ་དེ་དག་སྟེོན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་གང་དག་ལེགས་པོ་དེ་དག་སྟེོན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིཕུལེ་དང་།  བདག་ན་ིམཆོག་དང་།  བདག་ན་ིཁྱད་པོར་དུ་གཤེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིཕུལེ་དང་།  བདག་ན་ིམཆོག་དང་།  བདག་ན་ིཁྱད་པོར་དུ་

འིཕགས་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིདགོངས་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ཏེ།  བདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞིིན་འིཕགས་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིདགོངས་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ཏེ།  བདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་དེ་དག་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་ཏན་དེ་དག་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་

སོ།  །སྙིམ་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་སོ།  །སྙིམ་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོད་སྲུང་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །འིོད་སྲུང་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོད་སྲུང་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །འིོད་སྲུང་

ཁྱོད་ཡོང་ལེེགས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་ཅིིང་།  དཔོག་ཏུ་མེད་ཁྱོད་ཡོང་ལེེགས་ས།ོ  །འིོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་ཅིིང་།  དཔོག་ཏུ་མེད་

པོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཚད་པོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཚད་

ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ི

ཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ི

ཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ི

ཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོོད་པོའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་ཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོོད་པོའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་

དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཚད་ད་ེདང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཚད་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིལྟ་བུ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ི

ཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུས་དཔོག་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །འིོད་སྲུང་ཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཚད་ད་ེལྟ་བུས་དཔོག་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །འིོད་སྲུང་

བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམ་ིམཉིམ་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམ་ིམཉིམ་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པོར་བྱེད་པོའི།ོ  །བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པོར་བྱེད་པོའི།ོ  །བཞི་ི

གང་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དང་།  ཤེས་རབ་གང་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དང་།  ཤེས་རབ་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  འིོད་སྲུང་མཉིམ་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  འིོད་སྲུང་མཉིམ་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་

བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིགང་དག་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤིང་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིགང་དག་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤིང་

སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲོགས་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲོགས་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་འིཇོིག་རྟེན་བསམ་ཡོས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་འིཇོིག་རྟེན་བསམ་ཡོས་

ན།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་མཐེའི་ཡོས་ཏེ།  །སེམས་ཀྱིི་ལེས་ནི་སྦྱིངས་པོས་ན།  །དེ་དག་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་མཐེའི་ཡོས་ཏེ།  །སེམས་ཀྱིི་ལེས་ནི་སྦྱིངས་པོས་ན།  །དེ་དག་

སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད།  །སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད་པོ་ནི།  །མུ་སྟེེགས་གཞིན་རྣམས་སྐྲག་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད།  །སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད་པོ་ནི།  །མུ་སྟེེགས་གཞིན་རྣམས་སྐྲག་

པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད ་ཐེོས་ནས་སུ།  །གཡོང་སར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད ་ཐེོས་ནས་སུ།  །གཡོང་སར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་
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འིགྱུར།  །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེས་གང་གནས་དང་།  །སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེས་གང་གནས་འིགྱུར།  །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེས་གང་གནས་དང་།  །སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེས་གང་གནས་

པོ།  །འིོད་སྲུང་དེ་དག་བསྟེན་འིདི་ལེ།  །མུ་སྟེེགས་ཅིན་ཞིེས་ངས་བཤད་དོ།  །དངོས་པོོའི་ིཔོ།  །འིོད་སྲུང་དེ་དག་བསྟེན་འིདི་ལེ།  །མུ་སྟེེགས་ཅིན་ཞིེས་ངས་བཤད་དོ།  །དངོས་པོོའི་ི

འིདུ་ཤེས་གང་གནས་དང་།  །ང་ཡོི་ང་ཞིེས་རྟེན་པོ་དང་།  །འིོད་སྲུང་དེ་དག་བསྟེན་འིདི་འིདུ་ཤེས་གང་གནས་དང་།  །ང་ཡོི་ང་ཞིེས་རྟེན་པོ་དང་།  །འིོད་སྲུང་དེ་དག་བསྟེན་འིདི་

ལེ།  །མུ་སྟེེགས་ཅིན་ཞིེས་ངས་བཤད་དོ།  །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོ་ོདང་།  །བསམ་ལེ།  །མུ་སྟེེགས་ཅིན་ཞིེས་ངས་བཤད་དོ།  །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོ་ོདང་།  །བསམ་

གཏན་རྣམས་དང་ཐེོས་མང་གིས།  །རློམ་སེམས་རྣམ་རྨོོངས་དེ་དག་ནི།  །འིོད་སྲུང་མུ་གཏན་རྣམས་དང་ཐེོས་མང་གིས།  །རློམ་སེམས་རྣམ་རྨོོངས་དེ་དག་ནི།  །འིོད་སྲུང་མུ་

སྟེེགས་ཅིན་རྣམས་སོ།  །བདག་ན་ིཆོག་ཤེས་འིདོད་ཆུང་དང་།  །རབ་ཏུ་དབེན་ལེ་གནས་པོ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམས་སོ།  །བདག་ན་ིཆོག་ཤེས་འིདོད་ཆུང་དང་།  །རབ་ཏུ་དབེན་ལེ་གནས་པོ་

དང་།  །ཆོས་གོས་ངན་པོ་འིཆང་སྙིམ་པོ།  །འིོད་སྲུང་དེ་ནི་མུ་སྟེེགས་སོ།  །དཔོེར་ན་ནམ་དང་།  །ཆོས་གོས་ངན་པོ་འིཆང་སྙིམ་པོ།  །འིོད་སྲུང་དེ་ནི་མུ་སྟེེགས་སོ།  །དཔོེར་ན་ནམ་

མཁའི་འིད་ིལེ་ནི།  །ལེག་པོ་བསྐྱོོད་ཀྱིང་ཐེོགས་མེད་ཅིིང་།  །དཔོེར་ན་མཁའི་ལེ་རྡུལེ་གྱིིས་མཁའི་འིད་ིལེ་ནི།  །ལེག་པོ་བསྐྱོོད་ཀྱིང་ཐེོགས་མེད་ཅིིང་།  །དཔོེར་ན་མཁའི་ལེ་རྡུལེ་གྱིིས་

ཀྱིང་།  །ནམ་ཡོང་གོས་པོར་མི་འིགྱུར་བ།  །དེ་བཞིིན་འིོད་སྲུང་ངས་བསྟེན་པོའིི།  །ཆོས་ཀྱིང་།  །ནམ་ཡོང་གོས་པོར་མི་འིགྱུར་བ།  །དེ་བཞིིན་འིོད་སྲུང་ངས་བསྟེན་པོའིི།  །ཆོས་

འིདིར་གང་དག་གནས་ད་ེདག  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་ཏ།ེ  །མཁའི་ལེས་རྡུལེ་དང་འིདིར་གང་དག་གནས་ད་ེདག  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་ཏ།ེ  །མཁའི་ལེས་རྡུལེ་དང་

སྤྲིིན་བཞིིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟར་མཁའི་ལེ་མ་ིཡོིས་མ་ེཏོག་སྤོོས་རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྲེང་བ་བྱུག་སྤྲིིན་བཞིིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟར་མཁའི་ལེ་མ་ིཡོིས་མ་ེཏོག་སྤོོས་རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྲེང་བ་བྱུག་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདིར་མཆོད་ཀྱིང་།  །བདག་མཆོད་ལེ་ལེ་སྐྱོེ་འིགྱུར་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར་རོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདིར་མཆོད་ཀྱིང་།  །བདག་མཆོད་ལེ་ལེ་སྐྱོེ་འིགྱུར་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར་རོ་

ཞིེས།  །དེ་ལེ་བློ་གྲོས་ཀྱིང་ནི་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་དང་།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དེ་ལེ་གོས་ཞིེས།  །དེ་ལེ་བློ་གྲོས་ཀྱིང་ནི་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་དང་།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དེ་ལེ་གོས་

པོར་མ་ིའིགྱུར་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེཡོ་ིརང་བཞིིན་གོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེཡོ་ིརང་པོར་མ་ིའིགྱུར་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེཡོ་ིརང་བཞིིན་གོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེཡོ་ིརང་

བཞིིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གསོབ།  །དེ་བཞིིན་དགེ་སྦྱིོང་དག་ལེ་སྟེོང་པོའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །ཇོི་བཞིིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གསོབ།  །དེ་བཞིིན་དགེ་སྦྱིོང་དག་ལེ་སྟེོང་པོའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །ཇོི་

ལྟར་གང་གིས་ནམ་མཁའི་བསྡེིགས་པོ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་དུ་ཡོང་ནི་གཤེ་བར་མི་འིགྱུར་ལྟར་གང་གིས་ནམ་མཁའི་བསྡེིགས་པོ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་དུ་ཡོང་ནི་གཤེ་བར་མི་འིགྱུར་

བ།  །ད་ེབཞིིན་དག་ེསྦྱིོང་དག་ལེ་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཡོིན།  །ད་ེདག་ནམ་མཁའི་བཞིིན་དུ་བ།  །ད་ེབཞིིན་དག་ེསྦྱིོང་དག་ལེ་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཡོིན།  །ད་ེདག་ནམ་མཁའི་བཞིིན་དུ་

གོས་པོ་མེད་ཆོས་རྣམས།  །ཆོས་འིདིར་དགེ་སྦྱིོང་གང་དག་ལེེགས་པོར་བསློབས་རྣམས་གོས་པོ་མེད་ཆོས་རྣམས།  །ཆོས་འིདིར་དགེ་སྦྱིོང་གང་དག་ལེེགས་པོར་བསློབས་རྣམས་

དང་།  །གཞིན་དག་སློོབ་པོ་རྣམས་དང་སློོབ་པོར་འིགྱུར་བ་རྣམས།  །འིད་ིལེ་ནམ་དུའིང་གང་དང་།  །གཞིན་དག་སློོབ་པོ་རྣམས་དང་སློོབ་པོར་འིགྱུར་བ་རྣམས།  །འིད་ིལེ་ནམ་དུའིང་གང་

དག་འིཆགས་པོར་མི་འིགྱུར་བ།  །ང་ཡོིས་དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་ལེེགས་བསློབས་རྣམས་སུ་དག་འིཆགས་པོར་མི་འིགྱུར་བ།  །ང་ཡོིས་དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་ལེེགས་བསློབས་རྣམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟེན།  །ཇོ་ིལྟར་མཁའི་ལེ་ནམ་ཡོང་ལེག་པོ་མ་ིཐེོགས་དང་།  །རྡུལེ་དང་དུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན།  །ཇོ་ིལྟར་མཁའི་ལེ་ནམ་ཡོང་ལེག་པོ་མ་ིཐེོགས་དང་།  །རྡུལེ་དང་དུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

གོས་པོར་མི་འིགྱུར་དང་།  །ཇོི་ལྟར་ལེམ་ནི་ནམ་ཡོང་བྱེད་པོར་མི་འིགྱུར་བ།  །ཆོས་ལེ་དེ་གོས་པོར་མི་འིགྱུར་དང་།  །ཇོི་ལྟར་ལེམ་ནི་ནམ་ཡོང་བྱེད་པོར་མི་འིགྱུར་བ།  །ཆོས་ལེ་དེ་

བཞིིན་མོས་པོ་རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་སྤྲིིན་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོའི་ིནམ་མཁའི་བཞིིན་མོས་པོ་རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་སྤྲིིན་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོའི་ིནམ་མཁའི་

ལེ།  །ཟླ་བ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོར་མཁའི་ལེ་འིགྲ་ོབྱེད་ཀྱིང་།  །བདག་གིས་བར་སྣང་ལེ་ན་ིསྣང་ལེ།  །ཟླ་བ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོར་མཁའི་ལེ་འིགྲ་ོབྱེད་ཀྱིང་།  །བདག་གིས་བར་སྣང་ལེ་ན་ིསྣང་

བར་བྱ་སྙིམ་དུ།  །ད་ེལེ་རྣམ་རྟོག་ད་ེན་ིའིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བཞིིན།  །རྒོོད་མེད་བདག་ཉིིད་བར་བྱ་སྙིམ་དུ།  །ད་ེལེ་རྣམ་རྟོག་ད་ེན་ིའིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བཞིིན།  །རྒོོད་མེད་བདག་ཉིིད་

དག་ེསློོང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡོིས།  །སྦྱིིན་པོའི་ིབདག་པོོའི་ིཁྱིམ་རྣམས་སུ་ན་ིའིགྲ་ོབར་བྱ།  །རྒོོད་མེད་དག་ེསློོང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡོིས།  །སྦྱིིན་པོའི་ིབདག་པོོའི་ིཁྱིམ་རྣམས་སུ་ན་ིའིགྲ་ོབར་བྱ།  །རྒོོད་མེད་

ང་རྒྱལེ་རྣམ་གྲོལེ་སེམས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །འིཇོིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་གོས་སེམས་ང་རྒྱལེ་རྣམ་གྲོལེ་སེམས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །འིཇོིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་གོས་སེམས་

ལྡན་བྱ།  །ཁྱིམ་རྣམས་ལེ་ན་ིང་རྒྱལེ་སྤོངས་ནས་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ལྡན་བྱ།  །ཁྱིམ་རྣམས་ལེ་ན་ིང་རྒྱལེ་སྤོངས་ནས་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་ཆོས་

ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །བད་ེདང་རྙེེད་པོའི་ིཕྱིར་ན་ིའིདོད་པོའིང་སྤོངས་ནས་སུ།  །འིཇོིག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །བད་ེདང་རྙེེད་པོའི་ིཕྱིར་ན་ིའིདོད་པོའིང་སྤོངས་ནས་སུ།  །འིཇོིག་

རྟེན་རྣམ་དག་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཅིན་དུ་གནས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་རྟེན་རྣམ་དག་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཅིན་དུ་གནས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོད་སྲུང་ལེོངས་ཤིག  །ལེོངས་ལེ་རང་ག་ིསྟེན་ལེ་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོད་སྲུང་ལེོངས་ཤིག  །ལེོངས་ལེ་རང་ག་ིསྟེན་ལེ་

འིདུག་ཤིག  །འིོད་སྲུང་ཁྱོད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིདུག་ཤིག  །འིོད་སྲུང་ཁྱོད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ལེ་དྲིས་ཤིག་དང་།  འིོད་སྲུང་ངས་དྲིས་པོ་ལེན་བཏབ་པོས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པོར་ལེ་དྲིས་ཤིག་དང་།  འིོད་སྲུང་ངས་དྲིས་པོ་ལེན་བཏབ་པོས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པོར་

བྱའིོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་སའིི་སྟེེང་དེ་ནས་ལེངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་བྱའིོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་སའིི་སྟེེང་དེ་ནས་ལེངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོི་ལྟ་བུ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོི་ལྟ་བུ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས་

འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་

ཇོ་ིསྙིེད་གནས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་

ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིམ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ི

ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོགང་དག་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོགང་དག་

ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  དེ་དག་ཞུགས་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  དེ་དག་ཞུགས་

ནས་མཐེའི་ཡོས་ཤིང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་ཤེས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་ནས་མཐེའི་ཡོས་ཤིང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་ཤེས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་

འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོ་ིལྟ་བུ་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོ་ིལྟ་བུ་

མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ན་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་གྱི་ིཁམས་ན་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་

དང་།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིོད་གསལེ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  ཤིན་དང་།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིོད་གསལེ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  ཤིན་

ཏུ་མཐེོང་བ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏུ་མཐེོང་བ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་

བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོ་ིལྟ་བུ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས།  ཀླུའི་ིའིདས་ཀྱིིས་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོ་ིལྟ་བུ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས།  ཀླུའི་ི

རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  མ་དྲོས་པོ་དང་།  སྣམ་བུའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  གཽ་ཏ་མ་དང་།  དགའི་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  མ་དྲོས་པོ་དང་།  སྣམ་བུའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  གཽ་ཏ་མ་དང་།  དགའི་

བ་ོདང་།  ཉི་ེདགའི་དང་།  གཟ་ིཅིན་དང་།  འིཇོོག་པོ་ོདང་།  རབ་མཛིེས་དང་།  ཨེ་ེལེའི་ིའིདབ་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགའི་དང་།  གཟ་ིཅིན་དང་།  འིཇོོག་པོ་ོདང་།  རབ་མཛིེས་དང་།  ཨེ་ེལེའི་ིའིདབ་

དང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡོང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡོང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་

ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ཅིིང་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ཅིིང་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  དག་ེདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོར་ཞུགས་ནས་གཅིིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོར་ཞུགས་ནས་གཅིིག་ལེ་

གཅིིག་ཉིམ་ང་བ་མེད་པོས་འིཁོད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་གཅིིག་ཉིམ་ང་བ་མེད་པོས་འིཁོད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་

མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་ལེོངས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་གདན་ཆེན་པོོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་ལེོངས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་གདན་

ཤོམས་ཤིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེལེ་བཞུགས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོ་ཞིེས་ཤོམས་ཤིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེལེ་བཞུགས་ནས་ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོ་ཞིེས་

བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

བསམ་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་བསམ་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་

དག་པོར་ཚིམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་དག་པོར་ཚིམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཆོས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་ཅིད་ཆོས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་

འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་

པོར ་སྟེོན ་པོར ་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས ་སྒྲུབ ་པོ ་ཡོང ་དག་པོར ་སྟེོན ་པོར ་པོར ་སྟེོན ་པོར ་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས ་སྒྲུབ ་པོ ་ཡོང ་དག་པོར ་སྟེོན ་པོར ་

འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་

པོའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་བ་ནས།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་བ་ནས།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོཏུ་ཕྱིན་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོ་ོ

སྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་ཡོང་སྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་དག་པོར་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་སྟེོན་པོར་ཡོང་འིགྱུར།  འིཁོར་བཞིི་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་པོར་སྟེོན་པོར་ཡོང་འིགྱུར།  འིཁོར་བཞིི་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིའིཁོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  འིདས་འིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིའིཁོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  འིདས་
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

པོའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ལྟར་དང་།  མ་པོའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ལྟར་དང་།  མ་

འིོངས་པོའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་འིོངས་པོའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་

པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་ཡོང་དག་པོར་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞིིག་ཡོང་དག་པོར་

སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

གདན་འིཕང་དུ་ཚངས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་སྲིིད་ཅིིག་བཤམས་སོ།  །སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལེ་ཡོང་གདན་འིཕང་དུ་ཚངས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་སྲིིད་ཅིིག་བཤམས་སོ།  །སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལེ་ཡོང་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིཆག་ས་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པོ་ཀ་ཙ་ལེིན་དའིི་གོས་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིཆག་ས་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པོ་ཀ་ཙ་ལེིན་དའིི་གོས་ལྟར་

རེག་ན་བད་ེབ།  སྲིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིསྟེོང་ག་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་ལྡན་པོ།  རྒྱར་ན་ིདཔོག་རེག་ན་བད་ེབ།  སྲིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིསྟེོང་ག་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་ལྡན་པོ།  རྒྱར་ན་ིདཔོག་

ཚད་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་བྱས་སོ་འིཆག་ས་དེ་ལེ་ཡོང་རྩིག་པོ་རིམ་པོ་བདུན་ཚད་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་བྱས་སོ་འིཆག་ས་དེ་ལེ་ཡོང་རྩིག་པོ་རིམ་པོ་བདུན་

དང་།  རྟ་བབས་རིམ་པོ་བདུན་དང་།  སྟེེགས་བུ་རིམ་པོ་བདུན་དང་།  དྲིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲ་དང་།  རྟ་བབས་རིམ་པོ་བདུན་དང་།  སྟེེགས་བུ་རིམ་པོ་བདུན་དང་།  དྲིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲ་

བ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྤྲུལེ་ཏོ།  །འིཆག་ས་དེའི་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་ཡོང་བ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྤྲུལེ་ཏོ།  །འིཆག་ས་དེའི་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་ཡོང་

འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  ཤེལེ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའི་ིཤིང་ལྗོོན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  ཤེལེ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བཞིིའི་ིཤིང་ལྗོོན་

པོ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །གསེར་ལེས་བྱས་པོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ལེ་དངུལེ་གྱི་ིལེ་ོམ་པོ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །གསེར་ལེས་བྱས་པོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ལེ་དངུལེ་གྱི་ིལེ་ོམ་

དག་དང་།  ཤེལེ་གྱི་ིམ་ེཏོག་དག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དག་དང་།  དངུལེ་དག་དང་།  ཤེལེ་གྱི་ིམ་ེཏོག་དག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དག་དང་།  དངུལེ་

ལེས་བྱས་པོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ལེ་གསེར་གྱི་ིལེ་ོམ་དག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས་པོའི་ིམ་ེལེས་བྱས་པོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ལེ་གསེར་གྱི་ིལེ་ོམ་དག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས་པོའི་ིམ་ེ

ཏོག་དག་དང་།  ཤེལེ་ལེས་བྱས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས་པོའི་ིཤིང་ལྗོོན་ཏོག་དག་དང་།  ཤེལེ་ལེས་བྱས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས་པོའི་ིཤིང་ལྗོོན་

པོ་རྣམས་ལེ་གསེར་གྱིི་ལེ་ོམ་དག་དང་།  དངུལེ་གྱིི་མེ་ཏོག་དག་དང་།  ཤེལེ་གྱིི་འིབྲས་བུ་པོ་རྣམས་ལེ་གསེར་གྱིི་ལེ་ོམ་དག་དང་།  དངུལེ་གྱིི་མེ་ཏོག་དག་དང་།  ཤེལེ་གྱིི་འིབྲས་བུ་

དག་དང་།  ཤེལེ་ལེས་བྱས་པོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ལེ་གསེར་གྱི་ིལེ་ོམ་དག་དང་།  དངུལེ་དག་དང་།  ཤེལེ་ལེས་བྱས་པོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་རྣམས་ལེ་གསེར་གྱི་ིལེ་ོམ་དག་དང་།  དངུལེ་

གྱི་ིམ་ེཏོག་དག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །ཤིང་ལྗོོན་གྱི་ིམ་ེཏོག་དག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །ཤིང་ལྗོོན་

པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཏུ་ཡོང་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ིཆུས་བཀང་བའི་ིརྫོིང་ཐེེམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཏུ་ཡོང་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ིཆུས་བཀང་བའི་ིརྫོིང་ཐེེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐས་བཞིི་དང་ལྡན་པོ།  ཐེེམ་སྐས་དེ་དག་ཀྱིང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བཞིི་གསེར་དང་།  དངུལེ་སྐས་བཞིི་དང་ལྡན་པོ།  ཐེེམ་སྐས་དེ་དག་ཀྱིང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བཞིི་གསེར་དང་།  དངུལེ་

དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེལེ་ལེས་བྱས་པོ།  གསེར་གྱིི་ཕྱེ་མ་བདལེ་བ།  ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེལེ་ལེས་བྱས་པོ།  གསེར་གྱིི་ཕྱེ་མ་བདལེ་བ།  ཨུད་པོ་ལེ་

དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོས་ཁེབས་པོ།  སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོས་ཁེབས་པོ།  སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལེ་

ཡོང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པོའིི་དྲ་བའིི་བླ་རེ་བྲེས་པོ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཡོང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པོའིི་དྲ་བའིི་བླ་རེ་བྲེས་པོ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་

ཏ།ོ  །འིཆག་ས་ད་ེཡོང་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམང་པོོས་སྤྱོངས་པོ།  བདུག་སྤོོས་དྲ་ིཞིིམ་པོོས་བདུགས་ཏ།ོ  །འིཆག་ས་ད་ེཡོང་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམང་པོོས་སྤྱོངས་པོ།  བདུག་སྤོོས་དྲ་ིཞིིམ་པོོས་བདུགས་

པོ།  མ་ིབདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་དུ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཅིལེ་བཀྲམ་པོ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ།  མ་ིབདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་དུ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཅིལེ་བཀྲམ་པོ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་

ཏོ།  །ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོད་ེདག་ལེ་ཡོང་མཽང་ཏོ།  །ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོད་ེདག་ལེ་ཡོང་མཽང་

གལེ་གྱི་ིབུ་དང་འིདྲ་བའི་ིདག་ེསློོང་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གལེ་གྱི་ིབུ་དང་འིདྲ་བའི་ིདག་ེསློོང་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པོོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་བྱས་པོའི་ིགདན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་བྱས་པོའི་ིགདན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་ཕྱིན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་གདན་འིདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་ཕྱིན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་གདན་

བཤམས་ལེགས་ན།  དེའི་ིདུས་ལེ་དབབ་པོར་མཁྱེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཤམས་ལེགས་ན།  དེའི་ིདུས་ལེ་དབབ་པོར་མཁྱེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ོལེ་བཀའི་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ོལེ་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གདན་བཤམས་ཟིན་ཏམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་སྩལེ་པོ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གདན་བཤམས་ཟིན་ཏམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

གིས་བཤམས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་གིས་བཤམས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ངེས་པོར་སྟེོན་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ངེས་པོར་སྟེོན་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་ཤོམས་ཤིག  །དེ་བཞིིན་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སེང་གེའིི་ཁྲོི་ཤོམས་ཤིག  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དེ་ལེ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་གཤེགས་པོ་དེ་ལེ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ངེས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ངེས་

པོར་སྟེོན་པོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ནས་གདན་བཤམས་སོ།  །གདན་ད་ེཤོམ་པོར་སྟེོན་པོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ནས་གདན་བཤམས་སོ།  །གདན་ད་ེཤོམ་
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པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇོ་ིསྙིེད་འིདུས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེང་གེའི་ིགདན་དེར་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇོ་ིསྙིེད་འིདུས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེང་གེའི་ིགདན་དེར་

རང་རང་གིས་བླ་གོས་དག་བཏིང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་རང་རང་གིས་བླ་གོས་དག་བཏིང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་

ཏེ།  བདག་གིས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཐེེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིི་བསལེ་བའིི་ཕྱིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་ཏེ།  བདག་གིས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཐེེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིི་བསལེ་བའིི་ཕྱིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་

འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པོ་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པོ་

བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིཇུག་པོ་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  ཞིིང་བཀོད་པོ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  འིཇུག་པོ་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  ཞིིང་བཀོད་པོ་བསྒྲུབ་

པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བཀོད་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བཀོད་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

འིབྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཆོས་བསྟེན་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཆོས་བསྟེན་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མདོག་ཕུན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མདོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་དང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཚོགས་པོ་དང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

དང་།  དཔོེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  དཔོེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

དང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་མ་ིའིཇོིག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིབྱུང་བ་གང་དག་དང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་མ་ིའིཇོིག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིབྱུང་བ་གང་དག་

ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རང་རང་ག་ིཆོས་གོས་དག་ལེས་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རང་རང་ག་ིཆོས་གོས་དག་ལེས་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་དེས་ངེས་པོར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་དེས་ངེས་པོར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དྲན་པོ་དང་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་གདན་ད་ེལེ་བཞུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གདན་ལྡན་འིདས་དྲན་པོ་དང་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་གདན་ད་ེལེ་བཞུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གདན་

ད་ེལེ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ངེས་པོར་སྟེོན་པོ་ཞིེས་ད་ེལེ་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ངེས་པོར་སྟེོན་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཏིང་ང་ེབྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དེ་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས།  དེ་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་

གིས་རང་རང་གི་བླ་གོས་ཇོི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གདན་དུ་བཏིང་ངོ་།  །དེ་གིས་རང་རང་གི་བླ་གོས་ཇོི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གདན་དུ་བཏིང་ངོ་།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གིས་རང་རང་ག་ིཆོས་གོས་ད་ེདག་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་དག་གིས་རང་རང་ག་ིཆོས་གོས་ད་ེདག་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་

བཀོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ནས།  རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་མི་འིཇོིག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའིི་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ནས།  རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་མི་འིཇོིག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའིི་

བར་དུ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་ཞིིང་ཡོ་ིབར་དུ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་ཞིིང་ཡོ་ི

རངས་ཏེ།  དགའི་བ་དང་དང་བ་ལེ་གནས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྒྲ་སྐད་འིཐུན་པོར་རངས་ཏེ།  དགའི་བ་དང་དང་བ་ལེ་གནས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྒྲ་སྐད་འིཐུན་པོར་

ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབསྟེོད་པོ།  ཆ་ོག་སྤྱོོད་པོ་ཡོོན་ཏན་གནས་གྱུར་པོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབསྟེོད་པོ།  ཆ་ོག་སྤྱོོད་པོ་ཡོོན་ཏན་གནས་གྱུར་པོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་

ལེ་དབང་ལྡན་བསྙིེངས་མ་ིམངའི།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལེ་གནས་པོས་ཁྱོད་མཛིེས་ཏེ།  །རྒྱལེ་བ་ལེ་དབང་ལྡན་བསྙིེངས་མ་ིམངའི།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལེ་གནས་པོས་ཁྱོད་མཛིེས་ཏེ།  །རྒྱལེ་བ་

དབང་ལྡན་ཏིང་འིཛིིན་ཡོང་དག་གནས།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ན་ིཁྱོད་ལེ་ཡོོངས་མ་ིམངའི།  །ང་རྒྱལེ་དབང་ལྡན་ཏིང་འིཛིིན་ཡོང་དག་གནས།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ན་ིཁྱོད་ལེ་ཡོོངས་མ་ིམངའི།  །ང་རྒྱལེ་

རྒོོད་དང་ཚུལེ་འིཆོས་མ་ིམངའི་སྟེ།ེ  །རིག་དང་རྣམ་གྲོལེ་དག་ག་ིསྤྱོོད་པོ་མཁྱེན།  །ཏིང་འིཛིིན་རྒོོད་དང་ཚུལེ་འིཆོས་མ་ིམངའི་སྟེ།ེ  །རིག་དང་རྣམ་གྲོལེ་དག་ག་ིསྤྱོོད་པོ་མཁྱེན།  །ཏིང་འིཛིིན་

དེ་ལེ་གནས་པོས་ཁྱོད་མཛིེས་སོ།  །དབང་ལྡན་བསྙིེངས་བྲལེ་ཏིང་འིཛིིན་གནས་ནས་དེ་ལེ་གནས་པོས་ཁྱོད་མཛིེས་སོ།  །དབང་ལྡན་བསྙིེངས་བྲལེ་ཏིང་འིཛིིན་གནས་ནས་

སུ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་མ་ིམཚུངས་བླ་ན་མེད་པོ་བསྟེན།  །ཆགས་མེད་ཡོ་ེཤེས་བསྟེན་ཕྱིར་དབང་སུ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་མ་ིམཚུངས་བླ་ན་མེད་པོ་བསྟེན།  །ཆགས་མེད་ཡོ་ེཤེས་བསྟེན་ཕྱིར་དབང་

ལྡན་པོ།  །མ་འིོངས་དུས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེང་བསྟེན་ཏོ།  །མི་གཡོོ་གོ་འིཕང་ཞིི་བ་ཐེོབ་སྙིམ་ལྡན་པོ།  །མ་འིོངས་དུས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེང་བསྟེན་ཏོ།  །མི་གཡོོ་གོ་འིཕང་ཞིི་བ་ཐེོབ་སྙིམ་

བགྱིིད།  །ད་ེརིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིམཆིས་སྙིམ་བགྱིིད།  །བདུད་དཔུང་བཅིས་པོ་རབ་ཏུ་བཅིོམ་བགྱིིད།  །ད་ེརིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིམཆིས་སྙིམ་བགྱིིད།  །བདུད་དཔུང་བཅིས་པོ་རབ་ཏུ་བཅིོམ་

སྙིམ་བགྱིིད།  །ད་ེརིང་རིག་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་སྙིམ་བགྱིིད།  །རྒྱལེ་བས་གང་གིས་འིདུས་བྱས་སྙིམ་བགྱིིད།  །ད་ེརིང་རིག་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་སྙིམ་བགྱིིད།  །རྒྱལེ་བས་གང་གིས་འིདུས་བྱས་

སྟེོང་གཟིགས་པོའིི།  །བླ་མེད་མིག་ནི་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་བགྱིིད།  །ཆགས་མེད་ཡོེ་ཤེས་སྟེོང་གཟིགས་པོའིི།  །བླ་མེད་མིག་ནི་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་བགྱིིད།  །ཆགས་མེད་ཡོེ་ཤེས་

ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀའི་དྲིན་ལེ།  །མིག་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མཆིས་པོ་ཡོོད་མ་ལེགས།  །རྣམ་པོར་མཐེོང་ཁྱོད་ཀྱི་ིབཀའི་དྲིན་ལེ།  །མིག་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མཆིས་པོ་ཡོོད་མ་ལེགས།  །རྣམ་པོར་མཐེོང་

ཡོང་ཅི་ིཡོང་མ་མཐེོང་ཞིིང་།  །  ཆོས་ན་ིགང་ལེའིང་ཞི་ེའིགྲས་མ་མཆིས་ཏ།ེ  །གང་ལེ་ཡོིད་ན་ིཡོང་ཅི་ིཡོང་མ་མཐེོང་ཞིིང་།  །  ཆོས་ན་ིགང་ལེའིང་ཞི་ེའིགྲས་མ་མཆིས་ཏ།ེ  །གང་ལེ་ཡོིད་ན་ི

ཞི་ེའིགྲས་མ་མཆིས་པོ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་མཆོག་ད་ེལེགས་སོ།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱལེ་བའི་ིཞི་ེའིགྲས་མ་མཆིས་པོ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་མཆོག་ད་ེལེགས་སོ།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱལེ་བའི་ི

སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མཆོག ་གིས།  །ཁམས་གསུམ་ཤེས་ལེ་མ ་ཆགས་འིཇུག་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མཆོག ་གིས།  །ཁམས་གསུམ་ཤེས་ལེ་མ ་ཆགས་འིཇུག་པོ་

བཞིིན།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉིམ་མཚུངས་ཡོིད་དང་ལྡན།  །ཡོང་དག་བརྩོན་ཞིིང་རང་བཞིིན།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉིམ་མཚུངས་ཡོིད་དང་ལྡན།  །ཡོང་དག་བརྩོན་ཞིིང་རང་

ག་ིམིག་ལེ་གནས།  །གང་ཚ་ེརྒྱལེ་བ་ཏིང་འིཛིིན་དེར་གནས་ཏེ།  །ད་ེརིང་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ག་ིམིག་ལེ་གནས།  །གང་ཚ་ེརྒྱལེ་བ་ཏིང་འིཛིིན་དེར་གནས་ཏེ།  །ད་ེརིང་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་
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ཐེོབ་སྙིམ་བགྱིིད།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིགཟུངས་སྒོ་ོད་ེདག་དང་།  །ཆོས་ལེ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིསྒོ་ོཐེོབ་སྙིམ་བགྱིིད།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིགཟུངས་སྒོ་ོད་ེདག་དང་།  །ཆོས་ལེ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིསྒོ་ོ

མཆོག་ཐེོབ།  །སྒོོར་འིཇུག་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བྱས་རྣམ་དག་པོ།  །རྒྱལེ་བའིི་བློ་ནི་ཡོོང་ཡོེ་མཆོག་ཐེོབ།  །སྒོོར་འིཇུག་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བྱས་རྣམ་དག་པོ།  །རྒྱལེ་བའིི་བློ་ནི་ཡོོང་ཡོེ་

ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །སྦྱིིན་པོ་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་སྨོིན་ད་ེའིདྲ་སྟེེ།  །ཁྲོིམས་ཆེན་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ད་ེཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །སྦྱིིན་པོ་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་སྨོིན་ད་ེའིདྲ་སྟེེ།  །ཁྲོིམས་ཆེན་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ད་ེ

འིདྲ་ལེགས།  །ཤེས་རབ་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེའིདྲ་སྟེེ།  །སྔོན་ཆད་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིབསྟེེན་པོ་འིདྲ་ལེགས།  །ཤེས་རབ་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེའིདྲ་སྟེེ།  །སྔོན་ཆད་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིབསྟེེན་པོ་

མཛིད།  །ཁྱོད་ན་ིགདན་བཞུགས་བསམ་གཏན་མཛིད་པོ་ན།  །མ་ིཡོ་ིདབང་པོ་ོཕྱོགས་བཅུར་མཛིད།  །ཁྱོད་ན་ིགདན་བཞུགས་བསམ་གཏན་མཛིད་པོ་ན།  །མ་ིཡོ་ིདབང་པོ་ོཕྱོགས་བཅུར་

ལྷང་ངེར་གྱུར།  །རྒྱལེ་སྲིས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས་པོ་ོའིདུས་ད་ེདག  །གང་ནས་ཤ་ིའིཕོས་ལེས་ན་ིལྷང་ངེར་གྱུར།  །རྒྱལེ་སྲིས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས་པོ་ོའིདུས་ད་ེདག  །གང་ནས་ཤ་ིའིཕོས་ལེས་ན་ི

ཅིི་མཆིས་པོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་མིན་མི་འིམ་ཅིི།  །ཀུན་ལེ་དེ་རིང་ཤེས་པོ་དེ་འིཇུག་ཅིི་མཆིས་པོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་མིན་མི་འིམ་ཅིི།  །ཀུན་ལེ་དེ་རིང་ཤེས་པོ་དེ་འིཇུག་

གོ  །ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པོའིི་ཏིང་འིཛིིན་ལེ།  །གང་གིས་བསྐལེ་བྱེར་ཤེས་པོ་དེ་བསྐྱོེད་གོ  །ཀུན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པོའིི་ཏིང་འིཛིིན་ལེ།  །གང་གིས་བསྐལེ་བྱེར་ཤེས་པོ་དེ་བསྐྱོེད་

པོ།  །སོམ་ཉིི་གཅིོད་ཅིིང་ཐེེ་ཚོམ་སེལེ་བ་ཡོིས།  །མི་མཆོག་སེང་གེ་བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་པོར་པོ།  །སོམ་ཉིི་གཅིོད་ཅིིང་ཐེེ་ཚོམ་སེལེ་བ་ཡོིས།  །མི་མཆོག་སེང་གེ་བཞིིན་དུ་སྒྲོགས་པོར་

འིགྱུར།  །བདག་དང་གཞིན་ལེ་ཕན་པོ་ཚོལེ་བ་ན།  །འིད་ིལྟར་སྔོན་ཆད་སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་ལེགས་འིགྱུར།  །བདག་དང་གཞིན་ལེ་ཕན་པོ་ཚོལེ་བ་ན།  །འིད་ིལྟར་སྔོན་ཆད་སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་ལེགས་

ཏེ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པོ་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བཟོད་བརྩོན་གང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ད་ེའིདྲར་བསྐལེ་ཏེ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པོ་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བཟོད་བརྩོན་གང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ད་ེའིདྲར་བསྐལེ་

པོ་མཉིམ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མ་བཏུད་པོར།  །འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་པོ་མཉིམ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མ་བཏུད་པོར།  །འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་

བཟོད་བརྩོན་གང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཀུན་ཏུ་མཁས་པོས་ན།  །འིད་ིལེ་ཏིང་འིཛིིན་འིཇུག་བཟོད་བརྩོན་གང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཀུན་ཏུ་མཁས་པོས་ན།  །འིད་ིལེ་ཏིང་འིཛིིན་འིཇུག་

དང་ཤེས་རབ་མཆོག  །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏིང་འིཛིིན་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།  །དཔོའི་བོ་དེ་རིང་དང་ཤེས་རབ་མཆོག  །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏིང་འིཛིིན་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།  །དཔོའི་བོ་དེ་རིང་

གདན་ལེ་བཞུགས་པོ་ལེ།  །ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཁྱོད་ལེ་ཞུ་ལེགས་ན།  །སོམ་ཉི་ིབཅིད་ཅིིང་ཐེ་ེགདན་ལེ་བཞུགས་པོ་ལེ།  །ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཁྱོད་ལེ་ཞུ་ལེགས་ན།  །སོམ་ཉི་ིབཅིད་ཅིིང་ཐེ་ེ

ཚོམ་བསལེ་དུ་གསོལེ།  །དེང་འིདིར་ཆོས་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཐེོབ་ཅིིང་།  །ཐེ་ེཚོམ་བྲལེ་ཏ་ེསྣང་བ་ཚོམ་བསལེ་དུ་གསོལེ།  །དེང་འིདིར་ཆོས་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཐེོབ་ཅིིང་།  །ཐེ་ེཚོམ་བྲལེ་ཏ་ེསྣང་བ་

ཐེོབ་གྱུར་པོས།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་འིབྱུང་དང་བདག་ཅིག་ལེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ན་ིཡུན་ཐེོབ་གྱུར་པོས།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་འིབྱུང་དང་བདག་ཅིག་ལེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ན་ིཡུན་

རངི་གནས་པོར་འིགྱུར།  །གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟེ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།རངི་གནས་པོར་འིགྱུར།  །གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟེ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

གཉིསི་པོ།གཉིསི་པོ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོའི་ིཆ་ེབའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པོ་བརྗེོད་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོའི་ིཆ་ེབའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་པོ་བརྗེོད་

པོའི་ིལེའེུ།པོའི་ིལེའེུ།

ཡོང་དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་འིདུས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་པོད་མ་དཔོལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཞིོན་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་འིདུས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་པོད་མ་དཔོལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོ་ཞིིག་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་པོད་མ་དཔོལེ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཞིིག་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་པོད་མ་དཔོལེ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིནུར་གྱུར་པོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ི

ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་

འིདུག་གོ  །ད་ེལྟར་འིདུག་པོ་དེའི་ིསེམས་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བདག་ན་ིད་ེའིདུག་གོ  །ད་ེལྟར་འིདུག་པོ་དེའི་ིསེམས་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟེེ།  བདག་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞུ་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  རྡོོ་རྗེེའིི་ཚིག་རྣམས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞུ་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  རྡོོ་རྗེེའིི་ཚིག་རྣམས་

དང་།  རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ིཚིག་རྣམས་ཞུ་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་དང་།  རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པོ་སྒྲུབ་པོའི་ིཚིག་རྣམས་ཞུ་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་

གཅིད་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་ཚིག་རྣམས་དང་རིམ་པོར་ཕྱེ་བའིི་ཚིག་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཅིད་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་ཚིག་རྣམས་དང་རིམ་པོར་ཕྱེ་བའིི་ཚིག་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

བསྡུ་བའི་ིཚིག་རྣམས་ཞུ་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་བསྡུ་བའི་ིཚིག་རྣམས་ཞུ་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་

ཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོགང་དག་ལེ་བསློབས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིམིག་དང་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོགང་དག་ལེ་བསློབས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིམིག་དང་ཤེས་

པོ་ལེ་མཁས་པོ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་བསམ་པོ་ལེ་མཁས་པོ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་བསམ་

པོའི་ིཚོགས་གང་དག་དང་འིཇུག་པོ་སྒྲུབ་པོ་གང་དག་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོ་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིཔོའི་ིཚོགས་གང་དག་དང་འིཇུག་པོ་སྒྲུབ་པོ་གང་དག་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོ་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བའིི་ཚོགས་སྐྱོེ་བ་ལེ་བསམ་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་ཚོགས་ལེ་དགོངས་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།  །དེ་རྩ་བའིི་ཚོགས་སྐྱོེ་བ་ལེ་བསམ་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་ཚོགས་ལེ་དགོངས་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོད་མ་དཔོལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོད་མ་དཔོལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་ཅིིང་སྨོོན་ལེམ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོགས་བསྒྲུབ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེའི་ིསུ་ཆུད་ཅིིང་སྨོོན་ལེམ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོགས་བསྒྲུབ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  དེའི་ི

ཚ་ེཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་པོར་གཟིགས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཞིིར་གཟིགས་པོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚ་ེཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་པོར་གཟིགས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཞིིར་གཟིགས་པོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཞིལེ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིོད་ཟེར་ཆེན་པོོ་བཞིི་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་བྱུང་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཞིལེ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིོད་ཟེར་ཆེན་པོོ་བཞིི་བྱུང་སྟེེ།  དེ་དག་བྱུང་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་དག་ཏུ་དོང་ངོ་།  །འིོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱིང་ཤིང་ལྗོོན་པོའིམ།  རྩིག་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་དག་ཏུ་དོང་ངོ་།  །འིོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱིང་ཤིང་ལྗོོན་པོའིམ།  རྩིག་

པོའིམ།  རིའིམ།  སའིམ།  བར་སྣང་གང་དུ་བབ་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་པོའིམ།  རིའིམ།  སའིམ།  བར་སྣང་གང་དུ་བབ་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་

ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་

ཐེོགས་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་དོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་དོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ན་འིོད་ད་ེདག་གིས་རེག་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིཁམས་ན་འིོད་ད་ེདག་གིས་རེག་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རང་ག་ི

ལུས་དག་གསེར་གྱིི་ལུས་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ།  །གང་དག་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་གདུང་ལུས་དག་གསེར་གྱིི་ལུས་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ།  །གང་དག་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་གདུང་

བས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པོ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་གི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པོ་བས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པོ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་གི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པོ་

དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིདང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ི

བདག་ཉིིད་འིདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ཆུང་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་བར་མངོན་པོར་བདག་ཉིིད་འིདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ཆུང་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་བར་མངོན་པོར་

ཤེས་ས།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཤེས་ས།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་

ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་སྐྱོེས་པོ་གང་དག་སྡུག་བསྔལེ་ཚ་བ་མ་ིབཟད་པོ་འིཆ་ིཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་སྐྱོེས་པོ་གང་དག་སྡུག་བསྔལེ་ཚ་བ་མ་ིབཟད་པོ་འིཆ་ི

བའི་ིམཐེར་བྱེད་པོའི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་བའི་ིམཐེར་བྱེད་པོའི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེའི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིམཐུས་བད་ེབ་སྙིམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེའི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིམཐུས་བད་ེབ་སྙིམ་དུ་ཤེས་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོས་

བསྒྲིབས་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོའི་ིསྒྲིབ་པོས་བསྒྲིབས་པོ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིབསྒྲིབས་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོའི་ིསྒྲིབ་པོས་བསྒྲིབས་པོ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ི

སྒྲིབ་པོས་བསྒྲིབས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲིབ་པོས་བསྒྲིབས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེའི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་སྒྲིབ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེའི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་སྒྲིབ་པོ་

དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆེར་གསལེ་བར་བྱ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆེར་གསལེ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་འིོད་ཟེར་དག་ཕྱུང་སྟེེ།  འིོད་བའི་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་འིོད་ཟེར་དག་ཕྱུང་སྟེེ།  འིོད་

ཟེར་དེ་དག་ཀྱིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པོ་དག་འིདས་སོ།  །དེ་ཟེར་དེ་དག་ཀྱིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པོ་དག་འིདས་སོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟེེང་དང་།  འིོག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟེེང་དང་།  འིོག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་

མེད་པོ་དག་འིདས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་ཕྱུང་ནས་གསུང་མེད་པོ་དག་འིདས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་ཟེར་ད་ེདག་ཕྱུང་ནས་གསུང་

བསལེ་བའི་ིསྒྲ་མཛིད་ད།ོ  །གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་དེས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་མཛིད་ད།ོ  །གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་དེས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་

མངོན་པོར་གོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་མངོན་པོར་གོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་

དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིན་པོོ་ཆེའིི་བཀོད་པོ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིན་པོོ་ཆེའིི་བཀོད་པོ་

གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིན་པོོ་ཆེའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིན་པོོ་ཆེའིི་

བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་འིད་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་འིད་ི

ནི་ངའིི་འིོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ནི་ངའིི་འིོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ག་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ག་

ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་དང་།  འིོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོགདའི་བ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་འིདས་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་དང་།  འིོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོགདའི་བ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་

གྱི་ིའིོད་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་འིཇོིག་གྱི་ིའིོད་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ོ  །འིཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ོ  །འིཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

པོད་མ་དཔོལེ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་དཔོལེ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ིག་ེཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ིག་ེ

མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིསྒོ་ོཞུ་བར་འིདོད་དོ།  །དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བྱང་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིསྒོ་ོཞུ་བར་འིདོད་དོ།  །དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ།  ཐེ་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ།  ཐེ་མ་ི

དད་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་དག་འིཁོར་དེར་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་དོ།  །དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་དད་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་དག་འིཁོར་དེར་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་དོ།  །དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་གིས་སངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དག་ཀྱིང་སྟེོངས་ས།ོ  །དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དག་ཀྱིང་སྟེོངས་ས།ོ  །དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པོ་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱོེས་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དེ་དག་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པོ་ཡོང་པོ་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱོེས་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དེ་དག་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པོ་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ག་ིགཅིེས་སྤྲིས་བྱེད་པོར་ང་སྨྲ་ན།  དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ག་ིགཅིེས་སྤྲིས་བྱེད་པོར་ང་སྨྲ་ན།  དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་གང་དག་

གིས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་དམ།  བླ་མར་བྱེད་དམ།  ར་ིམོར་བྱེད་དམ།  མཆོད་གིས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་དམ།  བླ་མར་བྱེད་དམ།  ར་ིམོར་བྱེད་དམ།  མཆོད་

པོར་བྱེད་དམ།  འིདྲི་བར་བྱེད་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་པོར་བྱེད་དམ།  འིདྲི་བར་བྱེད་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་

བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་ག་ོཆ་བགོས་པོ་དེ་དག་བལྟ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་ག་ོཆ་བགོས་པོ་དེ་དག་བལྟ་

བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་མཆི་ཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་བལྟ་བར་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་མཆི་ཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་བལྟ་བར་

བགྱིིའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་བགྱིིའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་

པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་

ཤེས་བཞིིན་དུ་ཡོང་སྤྱོོད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་ཤེས་བཞིིན་དུ་ཡོང་སྤྱོོད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་

མཇོེད་དེ་ན་གནས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་བསྙིེན་པོར་མཇོེད་དེ་ན་གནས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་བསྙིེན་པོར་

དཀའི་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོས་བྱང་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་བྱིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་བྱིན་

ཏ།ེ  དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་ཏ།ེ  དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་

པོ་ལེ་འིདིས་མཆོད་ཅིིག  །ངའིི་ཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཔོ་ལེ་འིདིས་མཆོད་ཅིིག  །ངའིི་ཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོ

ཆེའིི་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ཆེའིི་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་བསྙུན་གསོལེ་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་བསྙུན་གསོལེ་

ལེོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེལེན་གསུམ་བསྐོར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེལེན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་དང་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གིས་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དེར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དེར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་

པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ཡོང་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ཡོང་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

གཤེགས་པོ་བདག་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་གཤེགས་པོ་བདག་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ི

འིོད་ཁྱོད་ཡུན་རིང་དུ་འིཚོ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ཁྱོད་བདེ་བ་དང་ནད་མེད་པོར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་འིོད་ཁྱོད་ཡུན་རིང་དུ་འིཚོ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ཁྱོད་བདེ་བ་དང་ནད་མེད་པོར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ི

བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་

ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་བསྙུན་གསོལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་བསྙུན་གསོལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་

པོོ་ཆེའིི་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའིི་ཨུད་པོ་ལེ་འིདི་ཡོང་པོོ་ཆེའིི་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའིི་ཨུད་པོ་ལེ་འིདི་ཡོང་

བསྐུར་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེས་ལེག་པོ་བསྐུར་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེས་ལེག་པོ་

ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་བཞིེས་སུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་བཞིེས་སུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་

ལེ་བཞིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ཕམ་པོ་ལེ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་བཞིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ཕམ་པོ་ལེ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་མ་ཕམ་པོས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེཐེོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟང་དཔོའི་མ་ཕམ་པོས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེཐེོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟང་

སྐྱོོང་ལེ་སོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་སྨྲས་པོ།  རྒོན་རབས་དག་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་འིད་ིན་ིད་ེསྐྱོོང་ལེ་སོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་སྨྲས་པོ།  རྒོན་རབས་དག་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་འིད་ིན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱིན་པོའིོ།  །ད་ེནས་བཟང་སྐྱོོང་ལེ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱིན་པོའིོ།  །ད་ེནས་བཟང་སྐྱོོང་ལེ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེཐེོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེཐེོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ལེགས་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཅི་ིབདག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་མིང་ན།  ཅི་ིབདག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་མིང་

ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པོར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའིི་ཨུད་པོ་ལེ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའིི་ཨུད་པོ་ལེ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་མ་ཕམ་པོས་བདག་ཅིག་ལེ་སྩལེ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་སེམས་དཔོའི་མ་ཕམ་པོས་བདག་ཅིག་ལེ་སྩལེ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་

གིས་ན་ིལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་འིད་ིརང་ག་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་།  སྤྱོོད་པོའི་ིསྟེོབས་གིས་ན་ིལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་འིད་ིརང་ག་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་།  སྤྱོོད་པོའི་ིསྟེོབས་

དང་།  བསམ་པོའིི་སྟེོབས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བའིི་སྟེོབས་དང་།  བསམ་པོའིི་སྟེོབས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བའིི་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པོའི་ིསློད་དུ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པོའི་ིསློད་དུ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེ

གཏོར་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤར་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་གཏོར་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤར་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཇོི་སྙིེད་ཅིིག་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་པོ་དག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཇོི་སྙིེད་ཅིིག་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་པོ་དག་

དང་།  གང་དག་མ་བྱུང་བ་དག་དང་།  འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་དང་།  འིབྱུང་དང་།  གང་དག་མ་བྱུང་བ་དག་དང་།  འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དག་དང་།  འིབྱུང་

བའིམ།  འིཇོིག་པོ་དེར་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཏོར་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་བའིམ།  འིཇོིག་པོ་དེར་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཏོར་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིོག་ག་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིོག་ག་ི

ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇོིག་རྟེན་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་བ་དང་།  འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་བ་དང་།  འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

བའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་གཏོར་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་སུ་བའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་གཏོར་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་སུ་

དག་གིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེམཐེོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཨུད་པོ་ལེའི་ིདྲ་ིདག་གིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེམཐེོང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཨུད་པོ་ལེའི་ིདྲ་ི

སྣོམ་པོར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྣོམ་པོར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པོར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་མཆི་བར་གྱུར་ངེས་པོར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་མཆི་བར་གྱུར་

ཅིིག  །ད་ེདག་གིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེགཏོར་ནས་ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་ཅིིག  །ད་ེདག་གིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེགཏོར་ནས་ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པོས་རེག་སྟེ།ེ  ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པོས་རེག་སྟེ།ེ  ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

རེག་ནས་ཀྱིང་དེ་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སྐད་ཅིིག་དེ་ཉིིད་ལེ་ཨུད་པོ་ལེ་དེའིི་ནང་ནས་དེ་བཞིིན་རེག་ནས་ཀྱིང་དེ་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སྐད་ཅིིག་དེ་ཉིིད་ལེ་ཨུད་པོ་ལེ་དེའིི་ནང་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིསྐུའི་ིཕྱེད་མངོན་པོར་བྱུང་ཞིིང་ཨུད་པོ་ལེ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པོའི་ིསྐུའི་ིཕྱེད་མངོན་པོར་བྱུང་ཞིིང་ཨུད་པོ་ལེ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོའིི་སྐུའིི་ཕྱེད་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུའིི་ཕྱེད་པོོ་དེ་དག་གིས་གང་པོའིི་སྐུའིི་ཕྱེད་མངོན་པོར་བྱུང་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུའིི་ཕྱེད་པོོ་དེ་དག་གིས་གང་

དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་ིཤེས་ཤིང་མོས་པོར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་ིཤེས་ཤིང་མོས་པོར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་

པོ་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པོར་མ་ིཤེས་ཤིང་མོས་པོར་མ་ིབྱེད།  ཁོང་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པོར་མ་ིཤེས་ཤིང་མོས་པོར་མ་ིབྱེད།  ཁོང་

དུ་ཆུད་པོར་མ་ིབྱེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྟེོན་པོ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ད་ེདུ་ཆུད་པོར་མ་ིབྱེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྟེོན་པོ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཉིན་ཐེོས་དག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚིག་དེ་དག་གསུངས་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཉིན་ཐེོས་དག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚིག་དེ་དག་གསུངས་

ཏེ།  གསུངས་ནས་ཀྱིང་བཞུད་དོ།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སྒྱུ་ཏེ།  གསུངས་ནས་ཀྱིང་བཞུད་དོ།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སྒྱུ་

མ་འིདྲ་ཆོས་གཟུང་དུ་མེད་པོ་སྟེེ།  །གཟུང་མིན་ཐེམས་ཅིད་ཆུ་ཟླ་འིདྲ་བ་ཡོིན།  །སྟེོང་པོས་མ་འིདྲ་ཆོས་གཟུང་དུ་མེད་པོ་སྟེེ།  །གཟུང་མིན་ཐེམས་ཅིད་ཆུ་ཟླ་འིདྲ་བ་ཡོིན།  །སྟེོང་པོས་

སྟེོང་པོའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིའིཛིིན་པོ།  །ཆོས་ཉིིད་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་བས་ད་ེའིདྲར་གསུངས།  །མཚན་སྟེོང་པོའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིའིཛིིན་པོ།  །ཆོས་ཉིིད་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་བས་ད་ེའིདྲར་གསུངས།  །མཚན་

ཉིིད་མེད་ཆོས་རྣམ་དག་མཚན་ཉིིད་ཡོིན།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པོའིི་རང་བཞིིན་དེ་འིདྲ་ཉིིད་མེད་ཆོས་རྣམ་དག་མཚན་ཉིིད་ཡོིན།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པོའིི་རང་བཞིིན་དེ་འིདྲ་

སྟེེ།  །བརྟགས་པོས་སྟེོང་ཞིིང་བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་ལེ།  །འིཛིིན་པོ་མེད་ཅིིང་རྩོད་པོ་མེད་སྟེེ།  །བརྟགས་པོས་སྟེོང་ཞིིང་བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་ལེ།  །འིཛིིན་པོ་མེད་ཅིིང་རྩོད་པོ་མེད་

པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིིད་དེ་འིདོད་པོ།  །དེ་དག་སྟེོན་པོ་རྒྱལེ་བ་མཐུ་བོ་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིིད་དེ་འིདོད་པོ།  །དེ་དག་སྟེོན་པོ་རྒྱལེ་བ་མཐུ་བོ་

ཆེ།  །ཕྱོགས་བཅུར་འིཇོིག་རྟེན་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ།  །ད་ེའིདྲ་འིད་ིན་ིད་ེཡོིས་བྱིན་རླབས་ཆེ།  །ཕྱོགས་བཅུར་འིཇོིག་རྟེན་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ།  །ད་ེའིདྲ་འིད་ིན་ིད་ེཡོིས་བྱིན་རླབས་

སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྲུལེ་པོ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེ་དག་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྲུལེ་པོ་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེ་དག་

གསུངས་ནས་ཕྱགོས་བཅུར་བཞུད་ད།ོ།  །།གསུངས་ནས་ཕྱགོས་བཅུར་བཞུད་ད།ོ།  །།

བམ་པོ་ོགཉིིས་པོ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བམ་པོ་ོགཉིིས་པོ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིདཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེདག་གིས་ཇོ་ིཙམ་དུ་སྨོོན་ལེམ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོ་དང་སེམས་ཅིན་གང་བུ་ད་ེདག་གིས་ཇོ་ིཙམ་དུ་སྨོོན་ལེམ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོ་དང་སེམས་ཅིན་གང་

དག་གིས་དེ་དག་གི་སྨོོན་ལེམ་དེ་དག་ཐེོས་པོ་དང་།  མིང་ཡོང་བསྒྲགས་པོ་དེ་དག་སྡུག་དག་གིས་དེ་དག་གི་སྨོོན་ལེམ་དེ་དག་ཐེོས་པོ་དང་།  མིང་ཡོང་བསྒྲགས་པོ་དེ་དག་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལེ་མང་པོོས་རེག་པོའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་བསྔལེ་མང་པོོས་རེག་པོའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འིདིར་འིབྱུང་བའི་ིཆ་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་ཁམས་འིདིར་འིབྱུང་བའི་ིཆ་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་

བགྱིི་ན་སྐྱོེས་པོའིམ་བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་རིན་ཐེང་མ་མཆིས་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དྲི་མ་བགྱིི་ན་སྐྱོེས་པོའིམ་བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་རིན་ཐེང་མ་མཆིས་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དྲི་མ་

ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལེ་བ།  ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོར་བགྱིིད་པོའི་ིནོར་བུ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལེ་བ།  ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོར་བགྱིིད་པོའི་ིནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲགས་པོ་ཐེོས་ནས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ཤིང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲགས་པོ་ཐེོས་ནས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ཤིང་།  ནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིམཚན་མ་དག་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་འིཛིིན་པོར་བགྱིིད་ལེ།  ཆབ་ཁུང་སའིམ་ད་ེརིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིམཚན་མ་དག་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་འིཛིིན་པོར་བགྱིིད་ལེ།  ཆབ་ཁུང་སའིམ་ད་ེ

ལེས་གཞིན་མ་ིགཙང་བ་དང་འིདྲེས་པོའི་ིཕྱོགས་དག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ལེས་གཞིན་མ་ིགཙང་བ་དང་འིདྲེས་པོའི་ིཕྱོགས་དག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བྱང་བ་ད་ེའིདམ་བུ་བསལེ་བ་མཐེོང་ཞིིང་།  ལྷག་པོར་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཁོར་ཡུག་ན་བྱང་བ་ད་ེའིདམ་བུ་བསལེ་བ་མཐེོང་ཞིིང་།  ལྷག་པོར་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཁོར་ཡུག་ན་

སྨོིག་མ་མཁན་གྱི་ིརིགས་སམ།  གདོལེ་པོའི་ིརིགས་སམ།  གཡུང་པོོའི་ིརིགས་སམ།ད་ེདག་སྨོིག་མ་མཁན་གྱི་ིརིགས་སམ།  གདོལེ་པོའི་ིརིགས་སམ།  གཡུང་པོོའི་ིརིགས་སམ།ད་ེདག་

ལེས་གཞིན་ཡོང་ཚེགས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་དམའི་བའི་ིརིགས་དག་མཆིས་པོར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ལེས་གཞིན་ཡོང་ཚེགས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་དམའི་བའི་ིརིགས་དག་མཆིས་པོར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་

ན་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིམིང་ཡོང་མ་འིཚལེ་ན་ཡོོན་ཏན་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིན་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིམིང་ཡོང་མ་འིཚལེ་ན་ཡོོན་ཏན་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ི

འིཚལེ་ཏ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་མ་ིདེས་མ་ིགཙང་བ་བསལེ་བའི་ིནོར་འིཚལེ་ཏ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་མ་ིདེས་མ་ིགཙང་བ་བསལེ་བའི་ིནོར་

བུ་རིན་པོ་ོཆེ་དེ་མཐེོང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་དེའིི་སྣོད་ནི་མཛིེས་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དེ་སྐད་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་དེ་མཐེོང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་དེའིི་སྣོད་ནི་མཛིེས་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དེ་སྐད་

ཅིེས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ལེ།  ད་ེནས་དམའི་བའི་ིམ་ིད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་དེ།  ཁྱོད་ཅིེས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་ལེ།  ད་ེནས་དམའི་བའི་ིམ་ིད་ེདག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་དེ།  ཁྱོད་

ཀྱིིས་གང་གིས་བསྔགས་པོ་སྨྲས་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེགང་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ཀྱིིས་གང་གིས་བསྔགས་པོ་སྨྲས་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེགང་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་

དང་།  མ་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབསྟེན་ལེ།  ད་ེསྟེོན་པོ་ན་མ་ིབྱིས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ད་ེདང་།  མ་ིདེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབསྟེན་ལེ།  ད་ེསྟེོན་པོ་ན་མ་ིབྱིས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ད་ེ

དག་མ་འིཚལེ་བཞིིན་དུ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེའིི་ཡོོན་ཏན་ཅིིའིི་ཕྱིར་དག་མ་འིཚལེ་བཞིིན་དུ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེའིི་ཡོོན་ཏན་ཅིིའིི་ཕྱིར་

སྨྲས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་སྨྲས་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་ནི་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་སྨྲས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་སྨྲས་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་ནི་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ན།ོ  །ཁྱོད་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།  གཞིན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ  ཁྱོད་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་ཡོིད་མ་ིཆེས་ས་ོཞིེས་ན།ོ  །ཁྱོད་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།  གཞིན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ  ཁྱོད་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་ཡོིད་མ་ིཆེས་ས་ོཞིེས་

སྨྲས་ལེ།  དེའིི་ཚེ་མི་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་མི་གཙང་བའིི་གནས་དེ་ནས་མངོན་པོར་སྨྲས་ལེ།  དེའིི་ཚེ་མི་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་མི་གཙང་བའིི་གནས་དེ་ནས་མངོན་པོར་

བཏེག་ཅིིང་བླངས་ནས་མཆིས་ཏེ།  དེ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ཕྱུང་ནས་མི་དེ་མཆིས་མ་བཏེག་ཅིིང་བླངས་ནས་མཆིས་ཏེ།  དེ་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ཕྱུང་ནས་མི་དེ་མཆིས་མ་

ཐེག་ཏུ་མ་ིདབུལེ་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ད་ེདག་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཁྲུག་ཐེག་ཏུ་མ་ིདབུལེ་པོོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ད་ེདག་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཁྲུག་

པོར་གྱུར་ནས།  དེའི་ིརྗེེས་ལེ་གནོད་པོ་མང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བཅིོམ་པོར་གྱུར་ནས།  དེའི་ིརྗེེས་ལེ་གནོད་པོ་མང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མི་མཇོེད་དབུལེ་པོོས་བལྟམ་པོར་མཆིས་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཇོེད་དབུལེ་པོོས་བལྟམ་པོར་མཆིས་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོི་ལྟར་མི་གཙང་

བའི་ིའིདམ་གྱི་ིསྣོད་དུ་སྩལེ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་གྱི་ིམ་ིདེས་ང་ོབའི་ིའིདམ་གྱི་ིསྣོད་དུ་སྩལེ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་གྱི་ིམ་ིདེས་ང་ོ

འིཚལེ་བ་ད་ེལྟ་བུར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ན་བདག་ཅིག་བལྟ་འིཚལེ་བ་ད་ེལྟ་བུར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ན་བདག་ཅིག་བལྟ་

བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིད་པོའི་ིབར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིད་པོའི་ི

ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལེེགས་པོར་སྦྱིངས་ཤིང་རྣམ་པོར་དག་པོ་ད་ེལྟ་བུར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལེེགས་པོར་སྦྱིངས་ཤིང་རྣམ་པོར་དག་པོ་ད་ེལྟ་བུར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ད་ེདག་བལྟ་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ད་ེདག་བལྟ་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཁོར་ཡུག་ན་དམའི་བས་འིཚ་ོབ་དབུལེ་པོོས་དམའི་བའི་ིམ་ིད་ེདག་གནས་པོ་ད་ེལྟ་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཁོར་ཡུག་ན་དམའི་བས་འིཚ་ོབ་དབུལེ་པོོས་དམའི་བའི་ིམ་ིད་ེདག་གནས་པོ་ད་ེལྟ་

བུར་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདི་ན་དེ་དག་ལེས་གཞིན་པོའིི་བུར་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདི་ན་དེ་དག་ལེས་གཞིན་པོའིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་བལྟ་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོི་ལྟར་སྐྱོེས་པོའིམ།  བུད་མེད་སེམས་ཅིན་རྣམས་བལྟ་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོི་ལྟར་སྐྱོེས་པོའིམ།  བུད་མེད་

ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཐེོས་ནས།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཡོོངས་སུ་བཙལེ་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཐེོས་ནས།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཡོོངས་སུ་བཙལེ་

བར་སེམས་ཤིང་།  མི་གཙང་བའིི་སྣོད་ན་མཆིས་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་མཐེོང་ནས་བར་སེམས་ཤིང་།  མི་གཙང་བའིི་སྣོད་ན་མཆིས་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་མཐེོང་ནས་

ཀྱིང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིསྣོད་ད་ེན་ིའིཚམ་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པོ་ད་ེབཞིིན་ཀྱིང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིསྣོད་ད་ེན་ིའིཚམ་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པོ་ད་ེབཞིིན་

དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔོའི་གང་དག་ལེགས་པོ་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིསེམས་དཔོའི་གང་དག་ལེགས་པོ་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ི

འིཚམ་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཚམ་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པོ་བརྗེོད་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པོ་བརྗེོད་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན་སྐྱོེས་པོའིམ།  བུད་མེད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན་སྐྱོེས་པོའིམ།  བུད་མེད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཐེོས་ནས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ཤིང་།  མ་ིགཙང་བའི་ིསྣོད་ན་ཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཐེོས་ནས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ཤིང་།  མ་ིགཙང་བའི་ིསྣོད་ན་

མཆིས་པོ་ད་ེཡོང་མཐེོང་ནས།  སྣོད་ད་ེན་ིའིཚམ་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཚིག་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པོ་ད་ེམཆིས་པོ་ད་ེཡོང་མཐེོང་ནས།  སྣོད་ད་ེན་ིའིཚམ་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཚིག་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པོ་ད་ེ

བཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་བཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔགས་པོ་ཐེོས་ནས་བལྟ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔགས་པོ་ཐེོས་ནས་བལྟ་

བའིི་སློད་དུ་བདག་ཅིག་འིདིར་མཆིས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདིར་བའིི་སློད་དུ་བདག་ཅིག་འིདིར་མཆིས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདིར་

མཆིས་ནས་བདག་ཅིག་གིས་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིགནོད་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བལྟམ་མཆིས་ནས་བདག་ཅིག་གིས་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིགནོད་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བལྟམ་

ཞིིང་སེམས་ཅིན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པོ་དག་གིས་བལྟམ་པོར་མཐེོང་ལེགས་ཞིིང་སེམས་ཅིན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པོ་དག་གིས་བལྟམ་པོར་མཐེོང་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིིད་ན་འིདམ་དུ་སྩལེ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིའིོད་ད་ེམ་ིས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིིད་ན་འིདམ་དུ་སྩལེ་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིའིོད་ད་ེམ་ི

འིདོར་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིདོར་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་

པོ་ད་ེདག་ག་ིའིོད་ད་ེམ་ིའིདོར་ལེགས་ཏ།ེ  འིདིར་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དང་མོས་པོ་ད་ེདག་ག་ིའིོད་ད་ེམ་ིའིདོར་ལེགས་ཏ།ེ  འིདིར་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་དང་མོས་

པོ་ཆུང་བའིི་སློད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་འིདོམ་གང་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རླབ་པོར་པོ་ཆུང་བའིི་སློད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་འིདོམ་གང་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རླབ་པོར་

མཛིད་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིིད་ན་མ་ིད་ེནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་མཛིད་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིིད་ན་མ་ིད་ེནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་

དག་སྒྲོགས་པོ་ན་མ་ིདབུལེ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ད་ེདག་མངོན་པོར་ཡོིད་མ་ིཆེས་པོ་ད་ེབཞིིན་དག་སྒྲོགས་པོ་ན་མ་ིདབུལེ་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ད་ེདག་མངོན་པོར་ཡོིད་མ་ིཆེས་པོ་ད་ེབཞིིན་

དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་འིོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་འིོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

པོའིམ།  སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོོའིམ།  རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཆེན་པོོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་པོའིམ།  སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོོའིམ།  རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཆེན་པོོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

དག་ལེའིང་ཡོིད་ཆེས་པོར་མི་བགྱིིད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ལེའིང་ཡོིད་ཆེས་པོར་མི་བགྱིིད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་

དག་ག་ིལེ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན་མ་ིདེས་མ་ིགཙང་བའི་ིདག་ག་ིལེ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན་མ་ིདེས་མ་ིགཙང་བའི་ི

སྣོད་ད་ེནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབླངས་ནས་མཆིས་ལེ།  ད་ེམཆིས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོང་སེམས་སྣོད་ད་ེནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབླངས་ནས་མཆིས་ལེ།  ད་ེམཆིས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོང་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་གནོད་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མས་ཤས་ཆེར་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་ཅིན་ད་ེདག་གནོད་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མས་ཤས་ཆེར་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཤིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཤིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་མཆིས་ནས།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་མཆིས་ནས།  འིད་ིལྟ་བུའི་ི

མད་ོསྡེ་ེའིཛིིན་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་སྩོལེ་བ་རྣམས་གཅིིག་ལེ་མད་ོསྡེ་ེའིཛིིན་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་སྩོལེ་བ་རྣམས་གཅིིག་ལེ་

གཅིིག་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཁྲུག་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་གཅིིག་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཁྲུག་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་

ལེ།  ཆོས་མ་ལེགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ་འིབྱུང་བ་ཁོ་ནར་བས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་ལེ།  ཆོས་མ་ལེགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ་འིབྱུང་བ་ཁོ་ནར་བས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་

ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་ཆོས་མ་ལེགས་པོ་ལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་ཆོས་མ་ལེགས་པོ་ལེ་

གནས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོས་མ་ལེགས་པོས་འིཚ་ོབ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ནས་གནས་གནས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོས་མ་ལེགས་པོས་འིཚ་ོབ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ནས་གནས་

པོར་འིགྱུར་ལེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིཐེབ་མ་ོདང་།  སུན་འིབྱིན་པོ་དང་།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང་པོར་འིགྱུར་ལེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིཐེབ་མ་ོདང་།  སུན་འིབྱིན་པོ་དང་།  མཚང་འིདྲུ་བ་དང་

སྨོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་དག་ེབའི་ིཆོས་ལེས་སྨོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་དག་ེབའི་ིཆོས་ལེས་

ཉིམས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་དག་ཆོས་སྩོགས་པོ་དང་།  དགེ་བ་ཉིམས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་དག་ཆོས་སྩོགས་པོ་དང་།  དགེ་བ་

སྩོགས་པོ་ལྷུར་ལེེན་པོར་མི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་སྩོགས་པོ་ལྷུར་ལེེན་པོར་མི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོན་འིཚལེ་བ།  དོན་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་འིཚལེ་བ།  སངས་རྒྱས་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོན་འིཚལེ་བ།  དོན་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་འིཚལེ་བ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་འིཚལེ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོས་ཀྱིང་འིཇོིག་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་འིཚལེ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོས་ཀྱིང་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་སྐྱོ་ེབར་མ་ིབགྱི་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་པོས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་སྐྱོ་ེབར་མ་ིབགྱི་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་པོས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་

ཅིི་འིཚལེ།  དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིི་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཅིི་འིཚལེ།  དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིི་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་པོ་དང་།  ཡོང་སོས་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་པོ་དང་།  ཡོང་སོས་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་

དང་།  དེ་དག་ལེས་གཞིན་པོ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་དང་།  དེ་དག་ལེས་གཞིན་པོ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་

སྐྱོེས་པོ་དེ་དག་ལེ་སྐད་ཅིིག་ཐེང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཡོང་བདེ་བ་མི་དམིགས་པོ་དེ་བཞིིན་སྐྱོེས་པོ་དེ་དག་ལེ་སྐད་ཅིིག་ཐེང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཡོང་བདེ་བ་མི་དམིགས་པོ་དེ་བཞིིན་

དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་

པོ་དེའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་གཅིིག་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་པོ་དེའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་གཅིིག་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་

དག་མཆིས་པོ་ད་ེདག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་མནར་མེད་དག་མཆིས་པོ་ད་ེདག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་མནར་མེད་

པོར་སྐྱོེས་པོ་རྣམས་དང་འིདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདིར་སྐྱོེས་པོར་སྐྱོེས་པོ་རྣམས་དང་འིདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདིར་སྐྱོེས་

པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་བད་ེབ་ཅི་ིཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་བད་ེབ་ཅི་ིཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་བད་ེབ་གཅིིག་པུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅིན་ད་ེཀྱི་ིཞིིང་བད་ེབ་གཅིིག་པུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བད་ེབ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་འིདིར་དག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བད་ེབ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་འིདིར་

སྐྱོེས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོར་དཀའི་བར་འིགྱུར་བར་སྨྲ་ལེགས་ཏ་ེབཅིོམ་སྐྱོེས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེམངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོར་དཀའི་བར་འིགྱུར་བར་སྨྲ་ལེགས་ཏ་ེབཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོམཉིན་པོའི་ིསློད་དུ་ལྡན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོམཉིན་པོའི་ིསློད་དུ་

གང་གི་དོན་དུ་བདག་འིདིར་མཆིས་པོ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་བདག་ཅིག་ཐེོས་པོར་གང་གི་དོན་དུ་བདག་འིདིར་མཆིས་པོ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་བདག་ཅིག་ཐེོས་པོར་

འིཚལེ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་འིཚལེ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པོ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པོ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེས་གང་ལེ་བདེ་བ་མ་མཆིས་པོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེས་གང་ལེ་བདེ་བ་མ་མཆིས་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  རྟག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  མ་ིརྟག་པོ་མ་མཆིས་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  རྟག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  མ་ིརྟག་པོ་མ་མཆིས་

པོ་དང་།  རྟོག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  དངོས་པོོ་མ་པོ་དང་།  རྟོག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  དངོས་པོོ་མ་

མཆིས་པོ་དང་།  དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིདུས་བྱས་མ་མཆིས་པོ་མཆིས་པོ་དང་།  དངོས་པོོ་མ་མཆིས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིདུས་བྱས་མ་མཆིས་པོ་

དང་།  འིདུས་མ་བྱས་མ་མཆིས་པོ་དང་།  གདགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  གདགས་པོ་མ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་མ་མཆིས་པོ་དང་།  གདགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  གདགས་པོ་མ་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

མཆིས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་མཆིས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་

མ་མཆིས་པོ་དང་།  ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ཟག་པོ་མ་མཆིས་པོ་མ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ཟག་པོ་མ་མཆིས་པོ་མ་

མཆིས་པོ་དང་།  བདེན་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  བརྫུན་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  བདེན་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  བརྫུན་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མ་

མཆིས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་མ་མཆིས་པོ་དང་།  སྟེོབས་རྣམས་མ་མཆིས་མཆིས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་མ་མཆིས་པོ་དང་།  སྟེོབས་རྣམས་མ་མཆིས་

པོ་དང་།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  མུན་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་པོ་དང་།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  མུན་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་

མཆིས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ལེགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིབྲས་བུ་མ་མཆིས་པོ་མཆིས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ལེགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིབྲས་བུ་མ་མཆིས་པོ་

དང་།  འིབྲས་བུ་མ་ལེགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ལེམ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ལེམ་མ་ལེགས་དང་།  འིབྲས་བུ་མ་ལེགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ལེམ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ལེམ་མ་ལེགས་

པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིཇུག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  མཐེར་ཐུག་པོ་མ་མཆིས་པོ་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིཇུག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  མཐེར་ཐུག་པོ་མ་མཆིས་པོ་

དང་།  འིཇོིག་རྟེན་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ནས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མ་མཆིས་པོ་རྣམ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ནས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མ་མཆིས་པོ་རྣམ་

པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐེོས་པོར་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐེོས་པོར་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་བྱུང་བ།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་བྱུང་བ།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་

དེ་དག་དང་གཞིན་ཐེམས་ཅིད་འིཇོིག་རྟེན་ལེ་བསྟེན་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དེ་དག་དང་གཞིན་ཐེམས་ཅིད་འིཇོིག་རྟེན་ལེ་བསྟེན་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབསྟེན་དུ་མ་ིརུང་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབསྟེན་དུ་མ་ིརུང་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་

སྟེོབས་རྣམས་མ་མཆིས།  མི་འིཇོིགས་པོ་རྣམས་མ་མཆིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་མ་མཆིས།  རྫུ་སྟེོབས་རྣམས་མ་མཆིས།  མི་འིཇོིགས་པོ་རྣམས་མ་མཆིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་མ་མཆིས།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མ་མཆིས།  ཀུན་བརྗེོད་པོ་མ་མཆིས།  ཀུན་བརྗེོད་པོའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མ་མཆིས།  ཀུན་བརྗེོད་པོ་མ་མཆིས།  ཀུན་བརྗེོད་པོའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མ་

མཆིས།  རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་མ་མཆིས།  རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མ་མཆིས་ལེགས་མཆིས།  རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་མ་མཆིས།  རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མ་མཆིས་ལེགས་

སོ།  །མ་ིའིཇོིགས་པོ་རྣམས་མ་མཆིས་ཤིང་སྟེོབས་རྣམས་མ་མཆིས་ལེ།  བད་ེབ་མ་མཆིས་སོ།  །མ་ིའིཇོིགས་པོ་རྣམས་མ་མཆིས་ཤིང་སྟེོབས་རྣམས་མ་མཆིས་ལེ།  བད་ེབ་མ་མཆིས་

ཤིང་སྡུག་བསྔལེ་མ་མཆིས་ལེགས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརློམ་སེམས་ལེགས་ཤིང་།  ད་ེཤིང་སྡུག་བསྔལེ་མ་མཆིས་ལེགས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརློམ་སེམས་ལེགས་ཤིང་།  ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགཡོ་ོབ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་དག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགཡོ་ོབ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་

ཐེོབ་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་མ་ཐེོབ་པོའིི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོབ་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་མ་ཐེོབ་པོའིི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བགྱིི་བའིི་གྲངས་སུ་མཆི་བ་མ་ལེགས་ཏེ།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་གྲངས་སུ་མཆི་བ་མ་ལེགས་ཏེ།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཡོོ་བ་

དང་།  རློམ་སེམས་དང་།  གཡོོས་པོ་དང་།  སྤྲིོས་པོ་ལེགས་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །དེ་བཞིིན་དང་།  རློམ་སེམས་དང་།  གཡོོས་པོ་དང་།  སྤྲིོས་པོ་ལེགས་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོས་ནི་བདེན་པོའིམ།  བརྫུན་པོའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་གཤེགས་པོས་ནི་བདེན་པོའིམ།  བརྫུན་པོའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་

སམ།  ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོའིམ།  ཟག་པོ་མ་མཆིས་པོའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅིས་སམ།  ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོའིམ།  ཟག་པོ་མ་མཆིས་པོའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅིས་

པོའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མ་མཆིས་པོའིམ།  འིཇོིག་རྟེན་པོའིམ།  འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མ་མཆིས་པོའིམ།  འིཇོིག་རྟེན་པོའིམ།  འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་

པོའིམ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་སམ།  འིཆལེ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་སམ།  སྟེོབས་རྣམས་སམ།  སྟེོབས་པོའིམ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་སམ།  འིཆལེ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་སམ།  སྟེོབས་རྣམས་སམ།  སྟེོབས་

མ་མཆིས་པོའིམ།  མི་འིཇོིགས་པོའིམ།  མི་འིཇོིགས་པོ་མ་མཆིས་པོའིམ།  སྦྱིིན་གནས་མ་མཆིས་པོའིམ།  མི་འིཇོིགས་པོའིམ།  མི་འིཇོིགས་པོ་མ་མཆིས་པོའིམ།  སྦྱིིན་གནས་

སམ།  སྦྱིིན་གནས་མ་ལེགས་པོའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་སམ།  སྦྱིིན་གནས་མ་ལེགས་པོའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་

སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིམ།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སྨོོན་ལེམ་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིམ།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སྨོོན་ལེམ་

རྣམས་སམ།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་བཅིོམ་ཞིིང་རྣམས་སམ།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་བཅིོམ་ཞིིང་

ལེམ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིབག་ཚ་བ་མ་ིམངའི་བར་སེང་ལེམ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིབག་ཚ་བ་མ་ིམངའི་བར་སེང་

ག་ེལྟ་བུ་དང་།  གླེང་པོ་ོཆ་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པོར་མཛིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ག་ེལྟ་བུ་དང་།  གླེང་པོ་ོཆ་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པོར་མཛིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ན་ིབཞིེད་ན་མ་ིའིཐུན་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ིའིཐུན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་ཅིན་དུ་གནས་པོར་མཛིད།  འིཐུན་ན་ིབཞིེད་ན་མ་ིའིཐུན་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ིའིཐུན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་ཅིན་དུ་གནས་པོར་མཛིད།  འིཐུན་

པོ་རྣམས་ལེ་འིཐུན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་ཅིན་དུ་གནས་པོར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཔོ་རྣམས་ལེ་འིཐུན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་ཅིན་དུ་གནས་པོར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ི

བཞིེད་ན་དྲན་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་ད་ེགཉི་ིགས་ཀྱིང་བཏང་སྙིོམས་པོར་གནས་བཞིེད་ན་དྲན་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་ད་ེགཉི་ིགས་ཀྱིང་བཏང་སྙིོམས་པོར་གནས་

པོར་མཛིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགནས་པོ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་པོར་མཛིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགནས་པོ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགནས་པོ་དག་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིགནས་པོ་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པོ་དག་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིགནས་པོ་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་།  ཡོང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པོའི་ིགནས་པོ་དག་ལེགས་ན།  ད་ེདག་ལེས་གཞིན་རྣམས་དང་།  ཡོང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པོའི་ིགནས་པོ་དག་ལེགས་ན།  ད་ེདག་ལེས་གཞིན་

པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེ་ཆད་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  བཅིོམ་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེ་ཆད་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་ཤ་ེན།  ད་ེལེས་གཞིན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེ་ཆད་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་ཤ་ེན།  ད་ེལེས་གཞིན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེ་ཆད་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་པོ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིགནས་པོ་ད་ེདག་དང་།  ཡུན་ཇོ་ིསྲིིད་ནས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་པོ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིགནས་པོ་ད་ེདག་དང་།  ཡུན་ཇོ་ིསྲིིད་ནས་

གནས་པོ་ད་ེདག་དང་།  སྦྱིོར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་པོ་ད་ེདག་དང་།  བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་གནས་པོ་ད་ེདག་དང་།  སྦྱིོར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་པོ་ད་ེདག་དང་།  བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་

པོ་དེ་དག་འིཚལེ་བར་རྔོ་ོམི་ཐེོག་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་བྲལེ་པོ་དེ་དག་འིཚལེ་བར་རྔོ་ོམི་ཐེོག་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་བྲལེ་

བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདག་འིཚལེ་བར་རྔོ་ོམ་ིཐེོག་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེདག་འིཚལེ་བར་རྔོ་ོམ་ིཐེོག་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་ཤིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིདས་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་ཤིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོའི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་པོའི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་

ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་སྤྱོོད་པོ་མ་མཆིས་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་སྤྱོོད་པོ་མ་མཆིས་

ཤིང་།  རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་མ་མཆིས་པོ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་ཞིེས་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཤིང་།  རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་མ་མཆིས་པོ་སྟེེ།  དེས་ན་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་ཞིེས་བགྱིིའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཉིན་ཐེོས་དག་གམ།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ག་ིཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཉིན་ཐེོས་དག་གམ།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ག་ི

སྤྱོོད་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་པོ་དེ་སྤྱོོད་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་པོ་དེ་

མཐེའི་ཡོས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་གནས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ལེགས་མཐེའི་ཡོས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་གནས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ལེགས་

ཤེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དག་གི་མོས་པོ་ནི་མཐེའི་ཡོས་ཏེ།  གང་ཤེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དག་གི་མོས་པོ་ནི་མཐེའི་ཡོས་ཏེ།  གང་

གིས་ཀྱིང་འིཚལེ་བར་རྔོོ་མི་ཐེོག་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གིས་ཀྱིང་འིཚལེ་བར་རྔོོ་མི་ཐེོག་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གནས་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམ་མཆིས་པོ་ལེགས་ཏེ།  ཡོ་ིག་ེམ་མཆིས་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིབརྗེོད་དུ་གནས་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམ་མཆིས་པོ་ལེགས་ཏེ།  ཡོ་ིག་ེམ་མཆིས་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིབརྗེོད་དུ་

མ་མཆིས་པོ་ལེགས་ལེ།  ཡོ་ིག་ེན་ིབརྗེོད་པོ་ཁ་ོན་ལེགས་པོས་དེའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་པོ་ལེགས་ལེ།  ཡོ་ིག་ེན་ིབརྗེོད་པོ་ཁ་ོན་ལེགས་པོས་དེའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེན་ིརང་བྱུང་ག་ིགནས་པོ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་གནས་པོ་ད་ེལེ་རྣམ་ད་ེན་ིརང་བྱུང་ག་ིགནས་པོ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་གནས་པོ་ད་ེལེ་རྣམ་

པོར་ལྟ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིཚལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིཇོིག་རྟེན་པོར་ལྟ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིཚལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་གཞིན་ནས་ཤ་ིའིཕོས་པོ་ལེགས་སོ།  །གང་དག་གནས་པོ་ད་ེགླེ་ོབར་ཆུད་པོར་མ་ིགྱི་ིཁམས་གཞིན་ནས་ཤ་ིའིཕོས་པོ་ལེགས་སོ།  །གང་དག་གནས་པོ་ད་ེགླེ་ོབར་ཆུད་པོར་མ་ི

འིགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གནོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་འིཚལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གནོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་འིཚལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགནས་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགནས་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེལེགས་ཏེ།  འིཁོར་སྒོ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེལེགས་ཏེ།  འིཁོར་སྒོ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཚད་མ་མཆིས་ཤིང་།  བྱང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཚད་མ་མཆིས་ཤིང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་སྒོོ་གཅིིག་པོའིི་ཚད་ལེས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་སྒོོ་གཅིིག་པོའིི་ཚད་ལེས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ་

ལེགས་སོ།  །སྒོོའི་ིཚིག་འིད་ིབསྟེན་ཅིིང་བཤད་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ལེགས་སོ།  །སྒོོའི་ིཚིག་འིད་ིབསྟེན་ཅིིང་བཤད་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟེོང་གིས་ནི་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་ཆེན་པོོ་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟེོང་གིས་ནི་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགནས་པོ་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་གིས་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགནས་པོ་ད་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་གིས་

དེང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོོ།  །བདག་ཅིག་གིས་དེང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་དེང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོོ།  །བདག་ཅིག་གིས་དེང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་

སོ།  །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ས་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱད་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་

སྐྱོེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་སུམ་སྟེོང་ན་ིལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་སྐྱོེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་སུམ་སྟེོང་ན་ིལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་

ལེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིཛུམ་པོ་མཛིད་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ིཚ་ེའིཇོིག་རྟེན་དུ་འིོད་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བར་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ིཚ་ེའིཇོིག་རྟེན་དུ་འིོད་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིིང་།  ས་ཆེན་པོ་ོཡོང་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་གྱུར་ཅིིང་།  ས་ཆེན་པོ་ོཡོང་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་

ཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་

དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་བྱུང་བ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་དུ་ས་ཆེན་པོོ་གཡོོས་པོའིི་རྒྱུ་ནི་གང་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་བྱུང་བ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་དུ་ས་ཆེན་པོོ་གཡོོས་པོའིི་རྒྱུ་ནི་གང་

ལེགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ལེགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེབསྟེན་ཅིིང་བཤད་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེབསྟེན་ཅིིང་བཤད་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟེོང་གིས་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོཐེོབ་པོར་གྱུར་སེམས་དཔོའི་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟེོང་གིས་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིསྒོ་ོཐེོབ་པོར་གྱུར་

ཅིིང་།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཚིག་བསྟེན་ཅིིང་།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཚིག་བསྟེན་

པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའིི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྟེོང་ལེས་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའིི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྟེོང་ལེས་

བླངས་ཏེ།  བླངས་ནས་ཀྱིང་དེའིི་རྗེེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་སྒྲིབ་པོ་བླངས་ཏེ།  བླངས་ནས་ཀྱིང་དེའིི་རྗེེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་སྒྲིབ་པོ་

མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོས་ངེས་པོར་བྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོས་ངེས་པོར་བྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་

འིགྲ་ོབ་ལེ་མཁས་པོར་གྱུར་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིགྲ་ོབ་ལེ་མཁས་པོར་གྱུར་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གྲངས་མེད་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེབརྩེགས་པོ་གྲངས་མེད་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆ་ེབརྩེགས་པོ་

གཅིིག་པོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་པོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིཁོར་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིཁོར་

འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིརྒྱལེ་ཚབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིརྒྱལེ་ཚབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་འིཁོར་དེར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་འིཁོར་དེར་

འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་ནས།  དེས་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཐེོས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་ནས།  དེས་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཐེོས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའིི་འིོད་དེ་ཡོང་མཐེོང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའིི་འིོད་དེ་ཡོང་མཐེོང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་

མཆོག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དང་འིོད་མཆོག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དང་འིོད་

གདའི་བ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་གདའི་བ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོདོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ད་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་ཆེན་པོ་ོདོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ད་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་

པོར་གནོན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་པོར་གནོན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་

བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་པོ་དཔོེ་མེད་པོའིི་བྱང་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སེམས་པོ་དཔོེ་མེད་པོའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེས་བརྩམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེས་བརྩམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་ལེ་བྱང་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་པོ་དཔོ་ེམེད་པོའི་ིལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་པོ་དཔོ་ེམེད་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་བལྟ་བའི་ིསློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་བལྟ་བའི་ིསློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །རིགས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

དེར་ཤེས་བཞིིན་དུ་གནས་པོར་ཡོང་བྱོས་ཤིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་དེར་ཤེས་བཞིིན་དུ་གནས་པོར་ཡོང་བྱོས་ཤིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་

པོར་གནོན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་སྐྱོེས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོར་གནོན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་སྐྱོེས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་སྐྱོེས་པོ་དེ་དག་བསྙིེན་པོར་དཀའི་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ངའིི་ཚིག་གིས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་སྐྱོེས་པོ་དེ་དག་བསྙིེན་པོར་དཀའི་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ངའིི་ཚིག་གིས་

གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་

ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་བསྙུན་གསོལེ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེལེ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་བསྙུན་གསོལེ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེལེ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་

འིདི་ཡོང་ཕུལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་འིདི་ཡོང་ཕུལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བསྐོར་བ་ཡོང་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་དང་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བསྐོར་བ་ཡོང་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདུན་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་འིོངས་ཏེ།  ད་ེའིོངས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འིཇོིག་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་འིོངས་ཏེ།  ད་ེའིོངས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ངམ།  འིབྲས་བུའིི་ཤིང་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ངམ།  འིབྲས་བུའིི་ཤིང་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་དུས་མ་ཡོིན་པོའིི་མེ་ཏོག་དག་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་དུས་མ་ཡོིན་པོའིི་མེ་ཏོག་དག་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པོའིི་འིབྲས་བུ་

དག་གཏོར་ཏོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིཆར་པོ་ཡོང་བབ་པོོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་དག་གཏོར་ཏོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིཆར་པོ་ཡོང་བབ་པོོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་

ཀྱིང་བབ་པོོ།  །རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་གྲག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བབ་པོོ།  །རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་གྲག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་

ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལེག་པོ་གཉིི་གས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་བཟུང་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལེག་པོ་གཉིི་གས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་བཟུང་

ང་ོ།  །གདོང་གིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ།  ཚིག་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ང་ོ།  །གདོང་གིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ།  ཚིག་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ལེ་འིདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་བཀུར་སྟེི་བྱས་པོ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་བཀུར་སྟེི་བྱས་པོ་

དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱས་པོར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱས་པོར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ས་ལེས་ལེངས་ཏ་ེསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ས་ལེས་ལེངས་ཏ་ེསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་བཅིོམ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་བསྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་བསྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའིི་པོད་མ་བསྐུར་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའིི་པོད་མ་བསྐུར་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་

གནོན་ལེས་བཞིེས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་གནོན་ལེས་བཞིེས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་

མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ལེས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་ད་ེབཞིེས་ཏ།ེ  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ལེས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་ད་ེབཞིེས་ཏ།ེ  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ།  དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་

ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་

འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་

ད་ེགནོད་པོ་ཆུང་ཞིིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་ལེ་འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ད་ེགནོད་པོ་ཆུང་ཞིིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་ལེ་འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་

བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ཕམ་པོ་ལེ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་ད་ེབྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ཕམ་པོ་ལེ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་ད་ེབྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ཕམ་པོས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་ད་ེབླངས་ནས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ཕམ་པོས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་ད་ེབླངས་ནས་

ཚིག་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོ་དེ་དག་གི་མ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོ་དེ་དག་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོ་རྣམས་ལེ་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོ་རྣམས་ལེ་

ཆོས་བསྟེན་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་སྐྱོེད་པོ་རྣམས་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆོས་བསྟེན་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་སྐྱོེད་པོ་རྣམས་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་

ཆུང་ངུ་རྣམས་དང་།  དམན་པོ་ལེ་མོས་པོ་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོ་དཀའི་བའིི་སློད་དུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་དང་།  དམན་པོ་ལེ་མོས་པོ་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོ་དཀའི་བའིི་སློད་དུ་

སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་འིད་ིལེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་འིད་ིལེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་མཐེོང་བར་འིཚལེ་བ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིང་མཐེོང་བ་དང་།  ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་འིད་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་མཐེོང་བར་འིཚལེ་བ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིང་མཐེོང་བ་དང་།  ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཔོད་མ་འིད་ི

ཉིིད་ལེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་དེའིི་ཉིིད་ལེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་དེའིི་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་མཐེོང་བ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་མཐེོང་བ་

དང་།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་ཐེེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་ཐེེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བ་དང་།  དེ་ན་གང་ཉིན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཕལེ་ཆེར་ཞུགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བ་དང་།  དེ་ན་གང་ཉིན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཕལེ་ཆེར་

རིག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རིག་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རིག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རིག་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་པོད་བའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་པོད་

མ་དེ་དག་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཆེན་པོོས་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་མ་དེ་དག་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཆེན་པོོས་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ལེ་སྒྲིབ་པོ་མ་མཆིས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྒྲིབ་པོ་མ་མཆིས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོའི་ིསློད་དུ་ཡོོངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོའི་ིསློད་དུ་ཡོོངས་

སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའིོ།  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཐེམས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའིོ།  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་

བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟང་སྐྱོོང་ལེ་འིདི་སྐད་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟང་སྐྱོོང་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱམས་པོས་གང་སྨྲས་པོ་ཤེས་སམ།  ད་ེབཞིིན་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱམས་པོས་གང་སྨྲས་པོ་ཤེས་སམ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡོིན།  གསོལེ་གཤེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡོིན།  གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་།  མ་ིའིཁྲུགས་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆོས་པོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་།  མ་ིའིཁྲུགས་པོ་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ད་ེདག་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་

ཆོས་ད་ེདག་དམིགས་པོ་མ་ལེགས་ཤིང་།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ལེགས་ཆོས་མ་མཆིས་པོ་ཆོས་ད་ེདག་དམིགས་པོ་མ་ལེགས་ཤིང་།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ལེགས་ཆོས་མ་མཆིས་པོ་

ཡོང་མ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཤིག་དམིགས་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་མ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཤིག་དམིགས་པོར་གྱུར་ན་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེས་དམིགས་པོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་འིདུ་ཤེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེས་དམིགས་པོ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན་འིདུ་ཤེས་

ན་ིམ་ིདམིགས་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་ཤེས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིདམིགས་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་ཤེས་ཐེམས་ཅིད་

མ་མཆིས་ལེགས་ཏ་ེར་ེཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་དམིགས་ལེགས་ན་མ་མཆིས་ལེགས་ཏ་ེར་ེཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་དམིགས་ལེགས་ན་

འིདུ་ཤེས་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་དམིགས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  ཆོས་རྣམས་འིདུ་ཤེས་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་དམིགས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  ཆོས་རྣམས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེས་ཡོང་དག་པོར་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ།  བཅིོམ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེས་ཡོང་དག་པོར་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལེགས་ཏེ།  ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལེགས་ཏེ།  ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་ཡོང་གཟུང་བར་མ་གསུངས།  ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་ཡོང་གཟུང་བར་མ་གསུངས།  ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་མ་

གསུངས།  ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བར་མ་གསུངས།  འིཐེོབ་པོར་མ་གསུངས་ལེགས་ཏེ།  ད་ེགསུངས།  ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བར་མ་གསུངས།  འིཐེོབ་པོར་མ་གསུངས་ལེགས་ཏེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་རྣམས་བཙལེ་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་རྣམས་བཙལེ་

བར་བགྱི་ིན་ད་ེགང་ནས་བཙལེ་བར་བགྱི་ིལེགས།  ཆོས་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད་ེབཞིིན་བར་བགྱི་ིན་ད་ེགང་ནས་བཙལེ་བར་བགྱི་ིལེགས།  ཆོས་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ད་ེཉིིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་

མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ་སྟེ་ེམཚན་མ་མ་མཆིས་པོའི་ིརྣམ་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་མཚན་མ་མ་མཆིས་པོ་སྟེ་ེམཚན་མ་མ་མཆིས་པོའི་ིརྣམ་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་

པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིམཚན་མ་དང་བྲལེ་བ་སྟེེ།  མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིརྣམ་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིམཚན་མ་དང་བྲལེ་བ་སྟེེ།  མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིརྣམ་

པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིབས་མ་འིཚལེ་བ་སྟེ་ེཔོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིབས་མ་འིཚལེ་བ་སྟེ་ེ

བས་མ་འིཚལེ་བའི་ིརྣམ་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བས་མ་འིཚལེ་བའི་ིརྣམ་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ནི་འིཁྲུག་པོ་མ་མཆིས་པོ་སྟེེ།  འིཁྲུག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་རྣམ་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་འིཁྲུག་པོ་མ་མཆིས་པོ་སྟེེ།  འིཁྲུག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་རྣམ་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་



47

རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ལེགས་པོ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཏེ།  ཇོི་ལྟ་བ་ལེགས་པོ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཏེ།  ཇོི་ལྟ་བ་

བཞིིན་གྱིི་རྣམ་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་ཤིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ཆོས་བཞིིན་གྱིི་རྣམ་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་ཤིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ན་དེ་བཞིིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་པོད་མ་དག་ལེ་བཞུགས་པོ་ལེགས་ཤིང་།  པོད་མ་དག་ལེ་བཞུགས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་གཤེགས་པོ་པོད་མ་དག་ལེ་བཞུགས་པོ་ལེགས་ཤིང་།  པོད་མ་དག་ལེ་བཞུགས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཞུགས་པོ་ཡོང་དེ་དང་འིདྲ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཞུགས་པོ་ཡོང་དེ་དང་འིདྲ་

ལེགས་ཏ།ེ  གང་ལེ་བཞུགས་པོ་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིའིཛིིན་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་ལེགས་ཏ།ེ  གང་ལེ་བཞུགས་པོ་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིའིཛིིན་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་

ན་སྦྱིིན་གནས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིགྲངས་སུ་མཆ་ིབའི་ིསློད་དུའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་ན་སྦྱིིན་གནས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིགྲངས་སུ་མཆ་ིབའི་ིསློད་དུའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱོད་གང་ལེ་གནས་ནས་དེ་སྐད་ཅིེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱོད་གང་ལེ་གནས་ནས་དེ་སྐད་ཅིེས་

སྟེོན།  བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གང་ལེ་གནས་པོ་སྟེོན།  བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གང་ལེ་གནས་པོ་

དེ་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྟེོན་ལེགས་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་བྱིས་པོ་དག་གིས་བཟུང་བ་དེ་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྟེོན་ལེགས་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་བྱིས་པོ་དག་གིས་བཟུང་བ་

བཞིིན་དུ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བྱིས་པོ་དག་གིས་བཟུང་བ་གང་ཞིེ་ན།  འིཁྲུག་པོ་ལེགས་བཞིིན་དུ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བྱིས་པོ་དག་གིས་བཟུང་བ་གང་ཞིེ་ན།  འིཁྲུག་པོ་ལེགས་

ཏེ།  གང་གི་སློད་དུ་འིཁྲུག་པོ་བཟུང་བ་དེའིི་སློད་དུ་འིཁྲུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིཁྲུག་ལེགས་ཏེ།  གང་གི་སློད་དུ་འིཁྲུག་པོ་བཟུང་བ་དེའིི་སློད་དུ་འིཁྲུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིཁྲུག་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་ན་ིམ་ིགནས་པོ་ལེགས་ཏེ  ཇོ་ིལྟར་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིགནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་ན་ིམ་ིགནས་པོ་ལེགས་ཏེ  ཇོ་ིལྟར་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིགནས་

པོ་ལེགས་ཤ་ེན།  སྒྱུ་མའི་ིགནས་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིགནས་ཏེ།  བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིད་ེལེ་བདག་པོ་ལེགས་ཤ་ེན།  སྒྱུ་མའི་ིགནས་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིགནས་ཏེ།  བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིད་ེལེ་བདག་

ག་ིགནས་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིགནས་ལེགས་ས།ོ  །ཞིེས་རྩོད་ད།ེ  ད་ེན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་ག་ིགནས་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིགནས་ལེགས་ས།ོ  །ཞིེས་རྩོད་ད།ེ  ད་ེན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་

མ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ  །སྨོིག་རྒྱུའི་ིགནས་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིགནས་ཤིང་མ་ིརྟག་པོའི་ིགནས་མ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ  །སྨོིག་རྒྱུའི་ིགནས་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིགནས་ཤིང་མ་ིརྟག་པོའི་ིགནས་

ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིགནས་ཏ་ེབྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྲག་པོ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །མིག་ཡོོར་གྱི་ིལེ་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིགནས་ཏ་ེབྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྲག་པོ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །མིག་ཡོོར་གྱི་ི

གནས་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མི་གནས་ཏེ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་དང་ཐེ་མི་དད་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །མི་གནས་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མི་གནས་ཏེ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་དང་ཐེ་མི་དད་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །མི་

སྡུག་པོའི་ིགནས་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིགནས་ཏེ།  བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིལེས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་སློོང་བའི་ིསྡུག་པོའི་ིགནས་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིགནས་ཏེ།  བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིལེས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་སློོང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློད་དུའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིགནས་འིད་ིལེ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིའིཁྲུག་པོའི་ིསྐབས་སློད་དུའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིགནས་འིད་ིལེ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིའིཁྲུག་པོའི་ིསྐབས་

མ་མཆིས་ལེགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་བདག་ག་ིགནས་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམ་མཆིས་ལེགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་བདག་ག་ིགནས་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

གནས་ཁ་ོན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟང་སྐྱོོང་གནས་ཁ་ོན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟང་སྐྱོོང་

ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བཟང་སྐྱོོང་ཅི་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཡོང་དག་པོར་མཐེོང་བས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྟེོན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བཟང་སྐྱོོང་ཅི་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཡོང་དག་པོར་མཐེོང་བས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྟེོན་

ཏམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་གང་དག་ལེགས་པོ་ད་ེདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་གང་དག་ལེགས་པོ་ད་ེདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་པོ་ཁ་ོན་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་པོ་ཁ་ོན་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟང་སྐྱོོང་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟང་སྐྱོོང་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཅི་ིངས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཅི་ིངས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་མ་རྒྱས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པོར་རྫོོགས་སངས་མ་རྒྱས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་པོར་འིཚང་རྒྱ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་

གང་དག་ལེགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཅིི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་སམ།  འིོན་ཏེ་ཆོས་མ་མཆིས་པོ་གང་དག་ལེགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཅིི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་སམ།  འིོན་ཏེ་ཆོས་མ་མཆིས་པོ་

རྣམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བཟང་སྐྱོོང་ལེེགས་སོ་ལེེགས་རྣམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བཟང་སྐྱོོང་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་གང་དག་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་གང་དག་

ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཆོས་རྣམས་མེད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཟང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཆོས་རྣམས་མེད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཟང་

སྐྱོོང་དེ་ལེ་ངའིི་ཡོེ་ཤེས་མི་རྒྱུ་ཞིིང་མིག་མི་འིཇུག་ལེ།  འིགྲོ་བ་མི་ཤེས་ཤིང་བློ་མི་འིཇུག་སྐྱོོང་དེ་ལེ་ངའིི་ཡོེ་ཤེས་མི་རྒྱུ་ཞིིང་མིག་མི་འིཇུག་ལེ།  འིགྲོ་བ་མི་ཤེས་ཤིང་བློ་མི་འིཇུག་

སྟེེ།  སྣང་བ་མ་ིཤེས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་པོ་མ་ིཤེས་ལེ་མ་ིའིཛིིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཀུན་ནས་སྟེེ།  སྣང་བ་མ་ིཤེས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་པོ་མ་ིཤེས་ལེ་མ་ིའིཛིིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འིོན་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འིོན་

ཀྱིང་གལེ་ཏ་ེགང་མཚན་ཉིིད་མེད་པོའི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པོའི་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་གལེ་ཏ་ེགང་མཚན་ཉིིད་མེད་པོའི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པོའི་ིསྤྱོོད་

པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ངས་བསྟེན་ཀྱིང་བཟང་སྐྱོོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་དེ་ལེ་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ངས་བསྟེན་ཀྱིང་བཟང་སྐྱོོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་དེ་ལེ་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྲིིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ཆོག་ཤེས་པོ་སུ་ཡོང་མི་རྙེེད་མི་དམིགས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྲིིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ཆོག་ཤེས་པོ་སུ་ཡོང་མི་རྙེེད་མི་དམིགས་

སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྲིིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྲིིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་

གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་བསྟེན་པོ་ཐེོས་ན་སྐྲག་པོར་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་བསྟེན་པོ་ཐེོས་ན་སྐྲག་པོར་

འིགྱུར་ན་དེ་དག་པོས་གཞིན་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐེ་ཆད་རྣམས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་འིགྱུར་ན་དེ་དག་པོས་གཞིན་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐེ་ཆད་རྣམས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་

ཆོས་ད་ེདག་རྟོགས་པོར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཆོས་ད་ེདག་རྟོགས་པོར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ལུས་མ་བསྒོོམས་པོ་དག་དང་།  སེམས་མ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ལུས་མ་བསྒོོམས་པོ་དག་དང་།  སེམས་མ་

བསྒོོམས་པོ་དག་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་མ་བསྒོོམས་པོ་དག་དང་།  ཤེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པོ་བསྒོོམས་པོ་དག་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་མ་བསྒོོམས་པོ་དག་དང་།  ཤེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པོ་

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བཟང་སྐྱོོང་ཚོད་ད་ེལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བཟང་སྐྱོོང་ཚོད་ད་ེལྟ་བུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་གིས་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་ཅིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་

ལེ།  སྣང་བ་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མ་ཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ལེ།  སྣང་བ་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མ་ཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིགཏེར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་བསྟེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཐེོས་ནས་སྐྲག་གཤེགས་པོའི་ིགཏེར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་བསྟེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཐེོས་ནས་སྐྲག་

ཅིིང་དངང་ལེ་དངང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ཡོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཅིིང་དངང་ལེ་དངང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ཡོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཇོ་ིསྐད་བརྗེོད་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཇོ་ིསྐད་བརྗེོད་

དེ།  ད་ེལེ་ངའི་ིཡོ་ེཤེས་མ་ིའིཇུག་ཅིིང་མིག་མ་ིའིཇུག་ལེ།  བླ་ོམ་ིའིཇུག་ག་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་དེ།  ད་ེལེ་ངའི་ིཡོ་ེཤེས་མ་ིའིཇུག་ཅིིང་མིག་མ་ིའིཇུག་ལེ།  བླ་ོམ་ིའིཇུག་ག་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་

ཀྱིང་གསུངས་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་འིཛིིན་པོའིི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེ་ཀྱིང་གསུངས་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེའིི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་འིཛིིན་པོའིི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེ་

གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་དག་དང་།  ཞི་ེའིགྲས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་དག་དང་།  ཞི་ེའིགྲས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པོ་དག་གསོད་པོའིི་འིདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  འིཁྲུག་ལེོང་གི་འིདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པོ་དག་གསོད་པོའིི་འིདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  འིཁྲུག་ལེོང་གི་འིདུ་ཤེས་

བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ང་ལེ་འིཁྲུག་ལེོང་བྱེད་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ང་ལེ་འིཁྲུག་ལེོང་བྱེད་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ངའིི་ཡོང་དག་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་དེ་དག་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ངའིི་ཡོང་དག་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་དེ་དག་

བརྙེས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེལྟ་བུ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཕྱནི་ཅི་ིལེགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟསོ།  བཟང་སྐྱོངོ་བརྙེས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ད་ེལྟ་བུ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཕྱནི་ཅི་ིལེགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟསོ།  བཟང་སྐྱོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སློོབ་དཔོོན་མི་མངའི་ཞིིང་རང་བྱུང་ལེ་ད་ལྟར་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སློོབ་དཔོོན་མི་མངའི་ཞིིང་རང་བྱུང་ལེ་ད་ལྟར་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་

གེའི་ིསྒྲ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲོགས་པོར་མཛིད་ན།  མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིགེའི་ིསྒྲ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲོགས་པོར་མཛིད་ན།  མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ི

ཤེས་ཤིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་མི་ཤེས་ཏེ།  དེ་དག་མི་ཤེས་ཤིང་མ་མཐེོང་ཤེས་ཤིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་མི་ཤེས་ཏེ།  དེ་དག་མི་ཤེས་ཤིང་མ་མཐེོང་

བས་དེའིི་ཚེ་ངའིི་བསྔགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་དེ་དག་བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་འིདུ་ཤེས་བས་དེའིི་ཚེ་ངའིི་བསྔགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་དེ་དག་བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་འིདུ་ཤེས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གང་ངའི་ིབསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིད་ེདག་བསྔགས་པོའི་ིའིདུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གང་ངའི་ིབསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིད་ེདག་བསྔགས་པོའི་ིའིདུ་

ཤེས་འིབྱུང་བ་ལེ་ལྟོས།  བཟང་སྐྱོོང་ངའི་ིབསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོང་གང་ཞི་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་ཤེས་འིབྱུང་བ་ལེ་ལྟོས།  བཟང་སྐྱོོང་ངའི་ིབསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོང་གང་ཞི་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་

ཆོས་གང་ལེ་ལེ་འིཛིིན་པོའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིབཟང་སྐྱོོང་ངའི་ིབསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།ེ  དེའི་ིཚ་ེད་ེཆོས་གང་ལེ་ལེ་འིཛིིན་པོའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིབཟང་སྐྱོོང་ངའི་ིབསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།ེ  དེའི་ིཚ་ེད་ེ

དག་ནི་བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྨྲ་བ་དག་དང་།  འིཁྲུག་ལེོང་བྱེད་པོ་དག་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དག་ནི་བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྨྲ་བ་དག་དང་།  འིཁྲུག་ལེོང་བྱེད་པོ་དག་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

སུན་འིབྱིན་པོ་དག་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གདོལེ་པོ་དག་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་མྱགས་པོ་དག་སུན་འིབྱིན་པོ་དག་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གདོལེ་པོ་དག་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་མྱགས་པོ་དག་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ཤིང་རུལེ་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིལྟ་བ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ཤིང་རུལེ་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིལྟ་བ་

ཅིན་དག་དང་།  གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དག་དང་།  རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་དག་དང་།  ཆོས་འིཛིིན་པོ་ཅིན་དག་དང་།  གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དག་དང་།  རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་དག་དང་།  ཆོས་འིཛིིན་པོ་

ཆོས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་དག་དང་།  སྤྲིོས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དག་དང་།  མངོན་ཆོས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་དག་དང་།  སྤྲིོས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དག་དང་།  མངོན་

པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དང་བཅིས་པོ་དག་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་པོན་པོ་ལེ་དགའི་བ་དག་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དང་བཅིས་པོ་དག་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་པོན་པོ་ལེ་དགའི་བ་དག་

དང་།  འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པོ་དག་དང་།  ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བའིི་ལེམ་ལེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པོ་དག་དང་།  འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པོ་དག་དང་།  ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བའིི་ལེམ་ལེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པོ་དག་

ཡོིན་པོར་ངས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ན་ིདོན་དམ་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་ཅིན་དག་ཡོིན་པོར་ངས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ན་ིདོན་དམ་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་ཅིན་དག་

དང་།  མེའི་ིསྦྱིིན་བསྲིེག་འིཛིིན་པོ་དག་དང་།  རལེ་པོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ་དག་དང་།  ལེས་སྨྲ་བ་དང་།  མེའི་ིསྦྱིིན་བསྲིེག་འིཛིིན་པོ་དག་དང་།  རལེ་པོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ་དག་དང་།  ལེས་སྨྲ་བ་

དག་དང་།  བྱེད་པོ་སྨྲ་བ་དག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེ།  བཟང་སྐྱོོང་གལེ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དག་དང་།  བྱེད་པོ་སྨྲ་བ་དག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེ།  བཟང་སྐྱོོང་གལེ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ཡོོད་པོར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ཡོོད་པོར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེདག་ན་ིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ད་ེལེ་ལེས་དང་བྱེད་པོ་དག་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེདག་ན་ིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ད་ེལེ་ལེས་དང་བྱེད་པོ་དག་

གིས་སྐྱོོན་དག་མཐེོང་སྟེེ།  ལྡོག་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ནས།  ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གིས་སྐྱོོན་དག་མཐེོང་སྟེེ།  ལྡོག་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ནས།  ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

འིགྱུར་ཞིིང་ཆོས་ད་ེདག་ནུབ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟ་བས་ན་ང་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོས་ད་ེདག་ནུབ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟ་བས་ན་ང་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  མི་བླུན་པོོ་དེ་དང་དེ་དག་མེའིི་མཆོད་སྦྱིིན་པོ་རལེ་པོ་ཅིན་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  མི་བླུན་པོོ་དེ་དང་དེ་དག་མེའིི་མཆོད་སྦྱིིན་པོ་རལེ་པོ་ཅིན་ལྟ་བུ་

དང་།  རྒོན་ཞུགས་ལྟ་བུ་དང་།  རྨུན་པོོ་ལྟ་བུར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་དག་ནི་དང་།  རྒོན་ཞུགས་ལྟ་བུ་དང་།  རྨུན་པོོ་ལྟ་བུར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་དག་ནི་

དམིགས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  སྤྲིོས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དང་དམིགས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  སྤྲིོས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དང་

བཅིས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་པོའི་ིཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བས་ངའི་ིལེས་དང་བྱེད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོར་བཅིས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་པོའི་ིཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བས་ངའི་ིལེས་དང་བྱེད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོར་

བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདང་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདང་

དེ་དག་ནི་ངའིི་བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྨྲ་བ་དག་སྟེེ།  དེ་དག་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ཡོིན་དེ་དག་ནི་ངའིི་བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྨྲ་བ་དག་སྟེེ།  དེ་དག་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ཡོིན་

པོར་སྨྲ་བའི་ོཞིེས་ང་སྨྲའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབསྐལེ་པོ་གྲངས་པོར་སྨྲ་བའི་ོཞིེས་ང་སྨྲའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབསྐལེ་པོ་གྲངས་

མེད་པོ་བྱ་ེབས་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེསྤོོང་བའི་ིམ་ེམདག་ཕྲ་མ་ོདག་གིས་མེད་པོ་བྱ་ེབས་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེསྤོོང་བའི་ིམ་ེམདག་ཕྲ་མ་ོདག་གིས་

སྲིེག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་སྲིེག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་

པོ་སྨྲ་བ་དག་དང་།  འིཁྲུག་ལེོང་བྱེད་པོ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཔོ་སྨྲ་བ་དག་དང་།  འིཁྲུག་ལེོང་བྱེད་པོ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ི

བསྔགས་པོ་སྨྲ་བ་དག་དང་།  གསུངས་པོ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བསྔགས་པོ་སྨྲ་བ་དག་དང་།  གསུངས་པོ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་དག་དང་།  སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་དག་དང་།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་དག་དང་།  སྤྲིོས་པོ་མེད་པོ་དག་དང་།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་

མེད་པོ་དག་དང་།  དུས་གསུམ་རྗེེས་སུ་ཚོལེ་བ་དག་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པོ་དག་དང་།  འིདོར་མེད་པོ་དག་དང་།  དུས་གསུམ་རྗེེས་སུ་ཚོལེ་བ་དག་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པོ་དག་དང་།  འིདོར་

བ་མེད་པོ་དག་སྟེེ།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྔགས་པོ་སྨྲ་བ་བ་མེད་པོ་དག་སྟེེ།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྔགས་པོ་སྨྲ་བ་

དག་དང་།  གདགས་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་དག་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིདག་དང་།  གདགས་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་དག་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ི

སྲིས་དག་དང་།  ཆོས་ལེས་སྐྱོེས་པོ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་མདོ་སྡེེ་འིདི་ལྟ་བུ་སྟེོན་པོ་སྲིས་དག་དང་།  ཆོས་ལེས་སྐྱོེས་པོ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་མདོ་སྡེེ་འིདི་ལྟ་བུ་སྟེོན་པོ་

དང་།  མད་ོསྡེ་ེའིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབཟང་སྐྱོོང་དང་།  མད་ོསྡེ་ེའིད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབཟང་སྐྱོོང་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་གསུངས་པོ་སྨྲ་བ་དག་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དག་དང་།  དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་གསུངས་པོ་སྨྲ་བ་དག་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དག་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་ལེ་ཞུགས་པོ་དག་དང་།  ངའི་ིགཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་ལེ་ཞུགས་པོ་དག་དང་།  ངའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲིས་དག་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས་དག་དང་།  ཞིལེ་ནས་སྐྱོེས་པོ་དག་དང་།  ངས་བྱིན་གྱིིས་སྲིས་དག་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས་དག་དང་།  ཞིལེ་ནས་སྐྱོེས་པོ་དག་དང་།  ངས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པོ་དག་དང་།  ངས་བསྐོས་པོ་དག་དང་།  ངས་ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱས་པོ་བརླབས་པོ་དག་དང་།  ངས་བསྐོས་པོ་དག་དང་།  ངས་ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱས་པོ་

དག་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྡེོང་བཙུགས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་དག་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྡེོང་བཙུགས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་

ཡོང་བརྡུངས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཡོང་བུས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོང་བརྡུངས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཡོང་བུས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་མཚན་ཡོང་བསྒྲེང་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རྒྱལེ་མཚན་ཡོང་བསྒྲེང་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་

གིས་སྤྱོོད་པོ་བསྩགས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕྲེང་བ་འིད་ིཡོང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་གིས་སྤྱོོད་པོ་བསྩགས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕྲེང་བ་འིད་ིཡོང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་

བྱེད་ཅིིང་ད་ེདག་ག་ིསྲུང་བ་བཞིག་པོ་ཡོང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་རྒོོལེ་བ་རྣམས་ཚར་གཅིོད་བྱེད་ཅིིང་ད་ེདག་ག་ིསྲུང་བ་བཞིག་པོ་ཡོང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་རྒོོལེ་བ་རྣམས་ཚར་གཅིོད་

པོར་ཡོང་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་འིབྱུང་བ་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་འིབྱུང་བ་

ཡོང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་ད་ེདག་ག་ིམཐེོང་བ་ཡོང་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ཡོང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་ད་ེདག་ག་ིམཐེོང་བ་ཡོང་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་

པོར་དགའི་བར་བྱས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་པོར་དགའི་བར་བྱས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་

དག་པོར་དགའི་བར་བྱས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཀྱིང་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་པོར་དགའི་བར་བྱས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཀྱིང་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེ

དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཡོང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཉིེས་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཡོང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཉིེས་

པོར་བྱེད་པོར་འིོས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བྱས་པོ་པོར་བྱེད་པོར་འིོས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བྱས་པོ་

གཟ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་ཡོ་ེཤེས་གཟ་ོབ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་ཡོ་ེཤེས་

ཀྱིིས་བརླན་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པོ་འིབེབས་པོར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཀྱིིས་བརླན་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པོ་འིབེབས་པོར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་

ཡོིན་ཞིིང་རྒྱལེ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས་དག་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིསངས་ཡོིན་ཞིིང་རྒྱལེ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས་དག་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིངི་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིངི་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་

གྱི་ིལེ་ོམ་རྣམས་སྐྱོེས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ག་ིམ་ེཏོག་རྣམས་གྱི་ིལེ་ོམ་རྣམས་སྐྱོེས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ག་ིམ་ེཏོག་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ག་ིན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིཀྱིིས་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ག་ིན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ི
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

འིབྲས་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོ་འིབྲས་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོ་

དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་

ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིལེམ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོས་རླན་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིལེམ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོས་རླན་

པོར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ན།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་པོར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་ན།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་

ཏེ།  བཟང་སྐྱོོང་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེན་ིཏེ།  བཟང་སྐྱོོང་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེན་ི

ཡོིད་ཆེས་པོར་དཀའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ངའིི་བསྔགས་པོ་སྨྲ་བ་ཡོིད་ཆེས་པོར་དཀའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ངའིི་བསྔགས་པོ་སྨྲ་བ་

དག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འིདི་ལྟ་དག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་མཚ་ོམ་དྲོས་པོ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཅིིང་དེའི་ིབསྔགས་པོ་ཡོང་ཐེོས་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་མཚ་ོམ་དྲོས་པོ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཅིིང་དེའི་ིབསྔགས་པོ་ཡོང་ཐེོས་

པོར་གྱུར་ལེ།  དེའི་ིཚ་ེདེས་སྔོན་མ་མཐེོང་བའི་ིམཚ་ོཆེན་པོ་ོགཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་མཐེོང་ནས་མཚ་ོཔོར་གྱུར་ལེ།  དེའི་ིཚ་ེདེས་སྔོན་མ་མཐེོང་བའི་ིམཚ་ོཆེན་པོ་ོགཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་མཐེོང་ནས་མཚ་ོ

མ་དྲོས་པོ་དེ་ནི་འིདིའིི་ཚད་ཁོ་ནའིོ་ཞིེས་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིིང་དེ་བདག་གིས་མ་དྲོས་པོའིི་མ་དྲོས་པོ་དེ་ནི་འིདིའིི་ཚད་ཁོ་ནའིོ་ཞིེས་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིིང་དེ་བདག་གིས་མ་དྲོས་པོའིི་

བསྔགས་པོ་བརྗེོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ལེ།  བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟང་སྐྱོོང་བསྔགས་པོ་བརྗེོད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ལེ།  བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟང་སྐྱོོང་

ད་ེདག་ན་ིམ་ིབླུན་པོ་ོདག་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིབླུན་པོ་ོདག་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་

དག་དང་བྲལེ་བ་དག་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྔགས་པོ་དག་དང་བྲལེ་བ་དག་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྔགས་པོ་

བརྗེོད་པོར་བྱའི་ོཞིེས་ཟེར་ལེ།  འིཇོིག་རྟེན་པོའིི་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་དང་།  མངོན་པོར་འིདུ་བརྗེོད་པོར་བྱའི་ོཞིེས་ཟེར་ལེ།  འིཇོིག་རྟེན་པོའིི་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་དང་།  མངོན་པོར་འིདུ་

བྱེད་པོ་དང་བཅིས་ཤིང་ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་བྱེད་པོ་དང་བཅིས་ཤིང་ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ོཞིེས་ཚིག་ད་ེསྐད་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ོཞིེས་ཚིག་ད་ེསྐད་

ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའི་ོཞིེས་ཟེར་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱའི་ོཞིེས་ཟེར་

ལེ།  བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ལེ།  བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་

ཞིིག་གིས་གསེར་ན་ིཁ་དོག་སེར་པོ་ོདང་གསེར་ན་ིཁ་དོག་སེར་པོ་ོསྣང་བའི་ོཞིེས་གསེར་གྱི་ིཞིིག་གིས་གསེར་ན་ིཁ་དོག་སེར་པོ་ོདང་གསེར་ན་ིཁ་དོག་སེར་པོ་ོསྣང་བའི་ོཞིེས་གསེར་གྱི་ི

མིང་ཐེོས་པོར་གྱུར་ལེ།  དེས་འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་མཐེོང་ཞིིང་རིན་ཐེང་ཡོང་མིང་ཐེོས་པོར་གྱུར་ལེ།  དེས་འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་མཐེོང་ཞིིང་རིན་ཐེང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོས་ནས།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ་ད་ེལེ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་སེར་ཐེོས་ནས།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ་ད་ེལེ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་སེར་

པོ་ོད་ེམེད་ད་ོཞིེས་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅིིང་།  གཤ་ེབར་བྱེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟང་སྐྱོོང་མ་ིབླུན་པོ་ོཔོ་ོད་ེམེད་ད་ོཞིེས་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅིིང་།  གཤ་ེབར་བྱེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟང་སྐྱོོང་མ་ིབླུན་པོ་ོ

མིག་མེད་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་མཚན་ཐེོས་ཤིང་ཆོས་ཀྱིི་མིང་ཐེོས་མིག་མེད་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་མཚན་ཐེོས་ཤིང་ཆོས་ཀྱིི་མིང་ཐེོས་

ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱིི་མིང་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བའིོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཐེོས་ཤིང་།  དེ་བཞིིན་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱིི་མིང་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བའིོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཐེོས་ཤིང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིམཚན་ད་ེཡོང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གཤེགས་པོའི་ིམཚན་ད་ེཡོང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

དང་།  སྤྱོོད་ཡུལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཆ་ོག་དང་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཆ་ོག་དང་

སྤྱོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའིོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཐེོས་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའིོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཐེོས་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་མཚན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གསུངས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིཐེོས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གསུངས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིཐེོས་

པོར་མ་གྱུར་ཏེ།  གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ་ཐེོས་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།  གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ་ཐེོས་

པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེམ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །  ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲ་བར་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེམ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །  ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིམིང་ཐེོས་འིགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིམིང་ཐེོས་

པོར་གྱུར་ལེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ན་ིཐེོས་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེདེས་པོར་གྱུར་ལེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ན་ིཐེོས་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེདེས་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིའིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ཡོོད་ལེ་ཐེད་ཀར་ན་ིདཔོག་ཚད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིའིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ཡོོད་ལེ་ཐེད་ཀར་ན་ིདཔོག་ཚད་

ཚད་མེད་པོ་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་དང་ར་ོགཅིིག་ཅིིང་གང་བ་ཡོང་ཚད་མེད་པོ་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་དང་ར་ོགཅིིག་ཅིིང་གང་བ་ཡོང་

མེད་བྲི་བ་ཡོང་མེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲགས་པོ་ཐེོས་ཤིང་ཡོོན་མེད་བྲི་བ་ཡོང་མེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲགས་པོ་ཐེོས་ཤིང་ཡོོན་

ཏན་བསྒྲགས་པོ་ད་ེདེས་ཐེོས་ནས་ཆུ་བ་ོཆེན་པོ་ོདག་ཀྱིང་འིབབ་ལེ།  གང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཏན་བསྒྲགས་པོ་ད་ེདེས་ཐེོས་ནས་ཆུ་བ་ོཆེན་པོ་ོདག་ཀྱིང་འིབབ་ལེ།  གང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་

བ་དང་།  ད་ེལེས་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེསྙིེད་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེཡོང་རྒྱར་ན་ིདཔོག་ཏུ་བ་དང་།  ད་ེལེས་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེསྙིེད་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེཡོང་རྒྱར་ན་ིདཔོག་ཏུ་

མེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཇོ་ིསྐད་བྱ་ཞིེས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཤིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཇོ་ིསྐད་བྱ་ཞིེས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཤིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

དག་ཡོིན་པོ་འིདི་ནི་གནས་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་མི་བླུན་པོ་ོདེ་དག་དག་ཡོིན་པོ་འིདི་ནི་གནས་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་མི་བླུན་པོ་ོདེ་དག་

གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་མཚན་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་པོར་གྱུར་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་མཚན་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་པོར་གྱུར་

ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དེས་ཐེོས་པོར་མ་གྱུར་ཅིིང་ཆོས་ཤེས་པོའི་ིཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དེས་ཐེོས་པོར་མ་གྱུར་ཅིིང་ཆོས་ཤེས་པོའི་ི

ཡོོན་ཏན་དག་ཐེོས་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།  གང་གི་ཚེ་དེས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་ཆོས་ཡོོན་ཏན་དག་ཐེོས་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།  གང་གི་ཚེ་དེས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་གང་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་དཀོན་མཆོག་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་གང་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་

བ་ཆེན་པོ་ོསྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ།  ཟག་པོ་བ་ཆེན་པོ་ོསྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ།  ཟག་པོ་

མེད་པོའི་ིཆོས་གང་བ་ཡོང་མེད།  བྲ་ིབ་ཡོང་མེད་པོ་དང་།  གཏིང་དཔོག་དཀའི་བ་དང་།  མ་ིམེད་པོའི་ིཆོས་གང་བ་ཡོང་མེད།  བྲ་ིབ་ཡོང་མེད་པོ་དང་།  གཏིང་དཔོག་དཀའི་བ་དང་།  མ་ི

འིཁྲུགས་པོ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཇོི་ལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོའིཁྲུགས་པོ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཇོི་ལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོ

མིའི་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མ་ིགནས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྟ་བ་ཐེིབས་པོ་ོཐེམས་མིའི་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མ་ིགནས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྟ་བ་ཐེིབས་པོ་ོཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཆུད་ཟོས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པོ་དང་།  ཇོི་ལྟར་རྒྱ་ཅིད་ཀྱིིས་ཆུད་ཟོས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པོ་དང་།  ཇོི་ལྟར་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལེན་ཚྭའི་ིརོར་ར་ོགཅིིག་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིརྣམ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ལེན་ཚྭའི་ིརོར་ར་ོགཅིིག་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིརྣམ་

པོར་གྲོལེ་བར་ར་ོགཅིིག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐེོས་ཤིང་ད་ེདག་ད་ེཔོར་གྲོལེ་བར་ར་ོགཅིིག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐེོས་ཤིང་ད་ེདག་ད་ེ

སྐད་ཅིེས་ཐེོས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་མི་བྱེད་ཅིིང་མངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོར་མི་བྱེད་སྐད་ཅིེས་ཐེོས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་མི་བྱེད་ཅིིང་མངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོར་མི་བྱེད་

ལེ།  མོས་པོར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་མ་ིབླུན་ལེ།  མོས་པོར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་མ་ིབླུན་

པོ་ོད་ེདག་བདག་ཅིག་གིས་ཅི་ིཤེས་ཞིེའིམ།  བདག་ཅིག་གིས་ཇོ་ིསྙིེད་བསློབས་ཞིེས་ད་ེལྟར་པོ་ོད་ེདག་བདག་ཅིག་གིས་ཅི་ིཤེས་ཞིེའིམ།  བདག་ཅིག་གིས་ཇོ་ིསྙིེད་བསློབས་ཞིེས་ད་ེལྟར་

ཡོང་ལྟ་བར་མི་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟོས།  རེ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཤེས་པོ་ཡོང་ལྟ་བར་མི་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟོས།  རེ་ཞིིག་བདག་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཤེས་པོ་

དང་།  བདག་ཅིག་ག་ལེས་སྤྱོད་ཅིེས་གནས་མ་ིཤེས་པོ་དང་།  ལེས་མ་ིཤེས་པོ་དང་།  རྣམ་དང་།  བདག་ཅིག་ག་ལེས་སྤྱོད་ཅིེས་གནས་མ་ིཤེས་པོ་དང་།  ལེས་མ་ིཤེས་པོ་དང་།  རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་མ་ིཤེས་པོ་དང་།  བདག་ཅིག་ལེས་གང་གིས་འིདིར་སྐྱོེས་པོ་དང་།  བདག་ཅིག་པོར་སྨོིན་པོ་མ་ིཤེས་པོ་དང་།  བདག་ཅིག་ལེས་གང་གིས་འིདིར་སྐྱོེས་པོ་དང་།  བདག་ཅིག་

ག་ིལེས་འིདིར་སྐྱོེས་པོ་དང་།  བདག་ཅིག་ག་ིའིགྲ་ོབ་ཡོང་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  བདག་ཅིག་རྣམ་ག་ིལེས་འིདིར་སྐྱོེས་པོ་དང་།  བདག་ཅིག་ག་ིའིགྲ་ོབ་ཡོང་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  བདག་ཅིག་རྣམ་

པོ་ཇོི་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྱིོར་བ་ཇོི་ལྟ་བུ་དང་།  བདག་ཅིག་ཤེས་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལེས་བྱེད་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྱིོར་བ་ཇོི་ལྟ་བུ་དང་།  བདག་ཅིག་ཤེས་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལེས་བྱེད་
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དམ།  ཤེས་པོ་དང་མ་ིལྡན་ཞིིང་ལེས་བྱེད་ཅིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བདག་ཉིིད་བརྗེོད་དམ།  ཤེས་པོ་དང་མ་ིལྡན་ཞིིང་ལེས་བྱེད་ཅིེས་ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བདག་ཉིིད་བརྗེོད་

པོར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏ་ེཆོས་ད་ེདག་ལེ་མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེས་དང་ངའི་ིབསྔགས་པོ་པོར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏ་ེཆོས་ད་ེདག་ལེ་མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེས་དང་ངའི་ིབསྔགས་པོ་

མ་ཡོིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་ན་ངའི་ིཚིག་གིས་མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་མད་ོསྡེ་ེདག་ལེ་མ་ིརྟོན་པོར་མ་ཡོིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་ན་ངའི་ིཚིག་གིས་མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་མད་ོསྡེ་ེདག་ལེ་མ་ིརྟོན་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ང་འིདས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ང་འིདས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོ་ན་ད་ེལེ་ཁྱེད་ཅིག་གིས་མ་ིབསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིབསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོ་ན་ད་ེལེ་ཁྱེད་ཅིག་གིས་མ་ི

གུས་པོར་མ་ིབྱ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་པོར་མ་ཡོིན་ལེ།  སེམས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  མངོན་གུས་པོར་མ་ིབྱ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་པོར་མ་ཡོིན་ལེ།  སེམས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  མངོན་

པོར་མ་ིདགའི་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་གསུངས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེད་ེལེ་པོར་མ་ིདགའི་བར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་གསུངས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེད་ེལེ་

ངས་གདམས་ངག་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཞི་ེའིགྲས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེངས་གདམས་ངག་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཞི་ེའིགྲས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ད་ེན་ིདག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡོིན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་མ་སྦྱིོང་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡོིན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་མ་

ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་དགེ་སྦྱིོང་མ་ཡོིན་པོར་ཐུན་མོང་བའིི་ལེམ་ལེ་ཞུགས་པོའིི་གནས་དེ་ནི་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་དགེ་སྦྱིོང་མ་ཡོིན་པོར་ཐུན་མོང་བའིི་ལེམ་ལེ་ཞུགས་པོའིི་གནས་དེ་ནི་

སྐྱོོན་མང་པོོའི་ིཤས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་གཏིང་དཔོག་སྐྱོོན་མང་པོོའི་ིཤས་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་གཏིང་དཔོག་

དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིར་བདག་གིས་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་གཞིག་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བསྟེན་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིར་བདག་གིས་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་གཞིག་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བསྟེན་པོར་

བྱའི་ོཞིེས་གདམས་པོར་བྱའིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་བྱའི་ོཞིེས་གདམས་པོར་བྱའིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གནས་

པོ་དག་ན་ིམ་ིགནས་པོ་དག་ཉིིད་ད།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེལྟར་གནས་པོ་དག་ཉིིད་རྣམ་པོར་མ་ིཔོ་དག་ན་ིམ་ིགནས་པོ་དག་ཉིིད་ད།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེལྟར་གནས་པོ་དག་ཉིིད་རྣམ་པོར་མ་ི

རྟོག་པོ་དག་གོ  །བཟང་སྐྱོོང་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེའིཇུག་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  རྟོགས་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་དག་གོ  །བཟང་སྐྱོོང་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེའིཇུག་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  རྟོགས་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  རྣམ་པོར་

ཐེར་པོའིི་སྒོོ་དེ་ནི་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་གཞིག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གནས་དང་ཐེར་པོའིི་སྒོོ་དེ་ནི་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་གཞིག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གནས་དང་

གནས་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཉིིས་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་དང་མཐེའི་མི་གནས་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཉིིས་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་དང་མཐེའི་མི་

དམིགས་པོའི་ིཕྱིར་མཐེའི་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་ན་ིགཉིིས་ལེ་མ་ཆགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དམིགས་པོའི་ིཕྱིར་མཐེའི་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་ན་ིགཉིིས་ལེ་མ་ཆགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མཐེའི་མ་བརྙེེས་པོའིི་ཕྱིར་མཐེའི་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་མ་ཡོིན་མོད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མཐེའི་མ་བརྙེེས་པོའིི་ཕྱིར་མཐེའི་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་མ་ཡོིན་མོད་

ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིར་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ད་ེརྣམ་པོར་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིར་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ད་ེརྣམ་པོར་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

སྤོངས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཇོ་ིསྤོངས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཇོ་ི

ལྟར་བྱིས་པོ་དག་གིས་བཟུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁས་པོ་དག་འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །བཟང་ལྟར་བྱིས་པོ་དག་གིས་བཟུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཁས་པོ་དག་འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་ཇོི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་མ་ཡོིན་སྐྱོོང་ཇོི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་མ་ཡོིན་

ཞིིང་།  ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  བོར་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་རྙེེད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་ཞིིང་།  ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  བོར་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་རྙེེད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་གང་ངའིི་ཐེད་དུ་ཕྱིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲ་བའིི་ལྷ་དེའིི་ཚིག་ལེན་ངས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྐྱོོང་གང་ངའིི་ཐེད་དུ་ཕྱིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲ་བའིི་ལྷ་དེའིི་ཚིག་ལེན་ངས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཏབ་སྟེེ།  དགེ་སྦྱིོང་དགྱིེས་པོ་མཛིད་དམ།  ངས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ངས་ཅིི་སྙིེད།  དགེ་སྦྱིོང་བཏབ་སྟེེ།  དགེ་སྦྱིོང་དགྱིེས་པོ་མཛིད་དམ།  ངས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ངས་ཅིི་སྙིེད།  དགེ་སྦྱིོང་

ཐུགས་ངན་མཛིད་དམ།  ངས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ངའི་ིཅི་ིཆུད་ཟོས།  དེས་གསོལེ་པོ།  དག་ེསྦྱིོང་ཐུགས་ངན་མཛིད་དམ།  ངས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ངའི་ིཅི་ིཆུད་ཟོས།  དེས་གསོལེ་པོ།  དག་ེསྦྱིོང་

དགྱིེས་པོའིང་མ་ལེགས་ཐུགས་ངན་ཡོང་མི་མཛིད་པོ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ལེེགས་སོ་ལེེགས་དགྱིེས་པོའིང་མ་ལེགས་ཐུགས་ངན་ཡོང་མི་མཛིད་པོ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ལྷ་ད་ེའིཁོར་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ནས་འིདུག་སྟེེ།  བཟང་སྐྱོོང་དེས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ལྷ་ད་ེའིཁོར་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ནས་འིདུག་སྟེེ།  བཟང་སྐྱོོང་དེས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་དག་ཀུན་དུ་ཤེས་ས།ོ  །ལྷ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་དག་ཀུན་དུ་ཤེས་ས།ོ  །ལྷ་

དེས་ན་ིསྔོན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་དག་མཉིེས་པོར་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེདག་མཉིེས་པོར་བྱས་པོས་ལྷ་དེས་ན་ིསྔོན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་དག་མཉིེས་པོར་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེདག་མཉིེས་པོར་བྱས་པོས་ལྷ་

ད་ེད་ེལྟར་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་མྱུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཟང་སྐྱོོང་སེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་ད་ེད་ེལྟར་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་མྱུར་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཟང་སྐྱོོང་སེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་

བསྐྱོེད་པོ་རྣམས་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོ་རྣམས་ཆོས་དེ་དག་ལེ་འིདུལེ་བསྐྱོེད་པོ་རྣམས་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོ་རྣམས་ཆོས་དེ་དག་ལེ་འིདུལེ་

བའིི་ཕྱིར་མོས་པོར་ང་མི་སྨྲའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པོ་མ་མཐེོང་བའིི་ཕྱིར་མོས་པོར་ང་མི་སྨྲའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པོ་མ་མཐེོང་

ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དེ་དག་གང་ལེ་ལེས་ཐེོས་ནས་ཐེོས་པོའིི་མོད་ལེ་མོས་པོར་འིགྱུར་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དེ་དག་གང་ལེ་ལེས་ཐེོས་ནས་ཐེོས་པོའིི་མོད་ལེ་མོས་པོར་འིགྱུར་

བའིམ།  དད་པོར་འིགྱུར་བའིམ།  ཡོིད་ཆེས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིནང་ག་ིཆུང་བའིམ།  དད་པོར་འིགྱུར་བའིམ།  ཡོིད་ཆེས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིནང་ག་ིཆུང་

ངུར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའིི་གོང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིཡོེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོས་ཡོེ་ཤེས་ལེ་ངུར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའིི་གོང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིཡོེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོས་ཡོེ་ཤེས་ལེ་

འིཇུག་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཟང་སྐྱོོང་ལེ་འིཇུག་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཟང་སྐྱོོང་ལེ་

སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེག་པོ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེག་པོ་

ལྟ་བུའིི་པོད་མ་དེས་གཏོར་ཅིིང་མངོན་པོར་གཏོར་ནས་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ལྟ་བུའིི་པོད་མ་དེས་གཏོར་ཅིིང་མངོན་པོར་གཏོར་ནས་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ལེག་པོ་ལྟ་བུའིི་པོད་མའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ལེག་པོ་ལྟ་བུའིི་པོད་མའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལེ་

དམིགས་ནས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བགྱིིད་པོའིམ།  ཉིན་པོར་བགྱིིད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་དམིགས་ནས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བགྱིིད་པོའིམ།  ཉིན་པོར་བགྱིིད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་འིདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་

ཡོང་དམིགས་པོ་དེས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་ཡོང་དམིགས་པོ་དེས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་

སུ་སྨོིན་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་ཆོས་བསྟེན་པོར་གསོལེ་བ་འིདེབས་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་ཆོས་བསྟེན་པོར་གསོལེ་བ་འིདེབས་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟང་

སྐྱོོང་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱོད་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་སྐྱོོང་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱོད་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་

བཏགས་སམ་ཞིེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་བཏགས་སམ་ཞིེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་ཤིང་།  ད་ེབཞིིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་ཤིང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་ཡོང་ཆོས་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་ཡོང་ཆོས་

བསྟེན་པོར་གསོལེ་བ་འིདེབས།  དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བསྟེན་པོར་གསོལེ་བ་འིདེབས།  དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལེ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་སྨོན་བཏགས་པོས་བདག་གིས་ད་ེཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལེ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་སྨོན་བཏགས་པོས་བདག་གིས་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ཏུ་དགོད་པོར་བགྱི་ིབའིམ།  ད་ེདག་གིས་གནོད་པོ་བགྱིིས་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ཏུ་དགོད་པོར་བགྱི་ིབའིམ།  ད་ེདག་གིས་གནོད་པོ་བགྱིིས་

པོས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་ཏུ་དགོད་པོར་མི་བགྱིིའིོ་ཞིེས་གནོད་པོར་བགྱིི་པོས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་ཏུ་དགོད་པོར་མི་བགྱིིའིོ་ཞིེས་གནོད་པོར་བགྱིི་

བའིམ།  ཕན་གདགས་པོའིི་སློད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཆ་དེ་བགོས་པོ་མ་བའིམ།  ཕན་གདགས་པོའིི་སློད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཆ་དེ་བགོས་པོ་མ་

ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་མ་ིའིཚལེ་བའི་ིལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་མ་ིའིཚལེ་བའི་ི

སློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིི་ན་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མེ་ཏོག་ཀུན་དུ་སློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིི་ན་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མེ་ཏོག་ཀུན་དུ་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

རྒྱས་པོའི་ིཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དགའི་བར་འིགྱུར་རྒྱས་པོའི་ིཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དགའི་བར་འིགྱུར་

བ་དང་།  ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མེ་ཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པོའིི་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་བ་དང་།  ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མེ་ཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པོའིི་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་

མཐེོང་ནས།  ད་ེལེ་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་མིའི་ིམ་ལེགས་པོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡོོན་མཐེོང་ནས།  ད་ེལེ་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་མིའི་ིམ་ལེགས་པོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡོོན་

ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིས་རྩ་ེཞིིང་དགའི་ལེ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་བགྱིིད་པོར་གྱུར་ན།  བཅིོམ་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིས་རྩ་ེཞིིང་དགའི་ལེ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་བགྱིིད་པོར་གྱུར་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཅི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མ་ེཏོག་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཅི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མ་ེཏོག་

ཀུན་དུ་རྒྱས་པོའི་ིཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་ལེ་གནོད་པོར་བགྱི་ིབའིམ།  སྨོན་གདགས་པོར་ཀུན་དུ་རྒྱས་པོའི་ིཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་ལེ་གནོད་པོར་བགྱི་ིབའིམ།  སྨོན་གདགས་པོར་

བགྱིིས་ལེགས་སམ།  གང་གི་སློད་དུ་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་མཐེོང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བགྱིིས་ལེགས་སམ།  གང་གི་སློད་དུ་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་མཐེོང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པོའི་ིལྷ་རྣམས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མིའི་ིམ་ལེགས་པོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མིའི་ིམ་ལེགས་པོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་

གིས་རྩ་ེཞིིང་དགའི་ལེ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་བགྱིིད་ཅིིང་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མ་ེཏོག་གིས་རྩ་ེཞིིང་དགའི་ལེ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་བགྱིིད་ཅིིང་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མ་ེཏོག་

ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོའིི་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་དུ་རེག་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོའིི་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་དུ་རེག་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་

དགའི་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་འིདུ་ས་དགའི་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་འིདུ་ས་

བརྟོལེ་ལེ་གནོད་པོར་བགྱི་ིབའིམ།  སྨོན་གདགས་པོ་ཅི་ིཡོང་མ་བགྱིིས་ལེགས་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་བརྟོལེ་ལེ་གནོད་པོར་བགྱི་ིབའིམ།  སྨོན་གདགས་པོ་ཅི་ིཡོང་མ་བགྱིིས་ལེགས་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་

ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པོ་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པོ་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་

ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོའིི་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་གྱིི་ཐེད་དུ་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོའིི་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་གྱིི་ཐེད་དུ་

མངོན་པོར་མཆི་བར་འིོས་པོ་ལེགས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལེ་སེམས་མངོན་པོར་མཆི་བར་འིོས་པོ་ལེགས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལེ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པོར་བགྱི་ིབའིམ།  སྨོན་གདགས་པོ་མ་བགྱིིས་ལེགས་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པོར་བགྱི་ིབའིམ།  སྨོན་གདགས་པོ་མ་བགྱིིས་ལེགས་མོད་ཀྱི་ིའིོན་

ཀྱིང་ཡོེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་དེ་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མེ་ཏོག་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་དེ་བསྒྲུབས་ཏེ།  ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མེ་ཏོག་

ཀུན་དུ་རྒྱས་པོའིི་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་བཞིིན་དུ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྲངས་མ་ཀུན་དུ་རྒྱས་པོའིི་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་བཞིིན་དུ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྲངས་མ་

མཆིས་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་ད་ེདག་མངོན་པོར་མཆ་ིབའི་ིའིོས་སུ་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་སེམས་མཆིས་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་ད་ེདག་མངོན་པོར་མཆ་ིབའི་ིའིོས་སུ་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་འིཚལེ་ལེགས་ཏེ།  དེ་ལེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་འིཚལེ་ལེགས་ཏེ།  དེ་ལེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་བ་མ་མཆིས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའི་བ་མ་མཆིས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པོའི་ིལྷ་དག་བཞིིན་དུ་རྩ་ེཞིིང་དགའི་ལེ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་པོའི་ིལྷ་དག་བཞིིན་དུ་རྩ་ེཞིིང་དགའི་ལེ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་གོ་ཆ་དེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་ལེས་དབེན་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་གོ་ཆ་དེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་ལེས་དབེན་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་

བགོས་ལེགས་ཀྱིི།  སེམས་ཅིན་དམིགས་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་མ་ལེགས།  བདག་ལེས་བགོས་ལེགས་ཀྱིི།  སེམས་ཅིན་དམིགས་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་མ་ལེགས།  བདག་ལེས་

དབེན་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བགོས་ལེགས་ཀྱིི།  བདག་དམིགས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་མ་དབེན་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བགོས་ལེགས་ཀྱིི།  བདག་དམིགས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་མ་

ལེགས།  ཆོས་ལེས་དབེན་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་བགོས་ལེགས་ཀྱིི།  ཆོས་དམིགས་པོར་ལེགས།  ཆོས་ལེས་དབེན་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་བགོས་ལེགས་ཀྱིི།  ཆོས་དམིགས་པོར་

བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་མ་ལེགས།  ཕུང་པོོ་ལེས་དབེན་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་བགོས་ལེགས་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་མ་ལེགས།  ཕུང་པོོ་ལེས་དབེན་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་བགོས་ལེགས་

ཀྱིི།  ཕུང་པོ་ོདམིགས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་མ་ལེགས།  ཁམས་ལེས་དབེན་པོར་བགྱི་ིབའི་ིཀྱིི།  ཕུང་པོ་ོདམིགས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་མ་ལེགས།  ཁམས་ལེས་དབེན་པོར་བགྱི་ིབའི་ི

སློད་དུ་བགོས་ལེགས་ཀྱིི།  ཁམས་དམིགས་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་མ་ལེགས།  སྐྱོེ་མཆེད་སློད་དུ་བགོས་ལེགས་ཀྱིི།  ཁམས་དམིགས་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་མ་ལེགས།  སྐྱོེ་མཆེད་

ལེས་དབེན་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བགོས་ལེགས་ཀྱི།ི  སྐྱོ་ེམཆེད་དམིགས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་ལེས་དབེན་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བགོས་ལེགས་ཀྱི།ི  སྐྱོ་ེམཆེད་དམིགས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་

དུ་མ་ལེགས་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དབེན་པོའིི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་དེ་བགོས་ལེགས་དུ་མ་ལེགས་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དབེན་པོའིི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་དེ་བགོས་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདབེན་པོའི་ིག་ོཆ་ལེགས་ཏེ།  ད་ེལེ་ན་ིག་ོཆ་མ་མཆིས་ག་ོས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདབེན་པོའི་ིག་ོཆ་ལེགས་ཏེ།  ད་ེལེ་ན་ིག་ོཆ་མ་མཆིས་ག་ོ

ཆའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས་ཏ།ེ  གང་ཡོང་ཐེོབ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་མ་ལེགས།  དོར་བར་བགྱི་ིཆའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས་ཏ།ེ  གང་ཡོང་ཐེོབ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་མ་ལེགས།  དོར་བར་བགྱི་ི

བའི་ིསློད་དུ་མ་ལེགས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་ད་ེབགོས་ལེགས་སོ།  །བདག་འིད་ིན་ིག་ོཆའི་ོཞིེས་བའི་ིསློད་དུ་མ་ལེགས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་ད་ེབགོས་ལེགས་སོ།  །བདག་འིད་ིན་ིག་ོཆའི་ོཞིེས་

མོས་པོར་མ་ིབགྱིིད་ཅིིང་གཡོར་གྱིིས་མ་ིལེེན་པོ་དང་།  ག་ོཆ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ོཞིེས་གཡོར་མོས་པོར་མ་ིབགྱིིད་ཅིིང་གཡོར་གྱིིས་མ་ིལེེན་པོ་དང་།  ག་ོཆ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ོཞིེས་གཡོར་

གྱིིས་མ་ིལེེན་པོ་དང་།  ཚད་ད་ེལྟ་བུའི་ོཞིེས་གཡོར་གྱིིས་མ་ིལེེན་པོ་དང་།  ག་ོཆ་འིད་ིན་ིའིདིའི་ིགྱིིས་མ་ིལེེན་པོ་དང་།  ཚད་ད་ེལྟ་བུའི་ོཞིེས་གཡོར་གྱིིས་མ་ིལེེན་པོ་དང་།  ག་ོཆ་འིད་ིན་ིའིདིའི་ི

ཕྱིར་རོ་ཞིེས་གཡོར་གྱིིས་མི་ལེེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་དེ་བགོས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཕྱིར་རོ་ཞིེས་གཡོར་གྱིིས་མི་ལེེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་དེ་བགོས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏ་ེགཡོར་གྱིིས་བླངས་ན་ན་ིབདག་ཉི་ེབར་བླངས་པོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  བཅིོམ་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཡོར་གྱིིས་བླངས་ན་ན་ིབདག་ཉི་ེབར་བླངས་པོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་ཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ལེགས་ཏེ།  ད་ེཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྡན་འིདས་བདག་ཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ལེགས་ཏེ།  ད་ེཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ན་ིབདག་གམ་བདག་མ་མཆིས་པོ་ལེ་མ་ིགནས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེན་ིབདག་གམ་བདག་མ་མཆིས་པོ་ལེ་མ་ིགནས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེ
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

བདག་མ་མཆིས་པོ་ལེ་གནས་ན་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  བཅིོམ་བདག་མ་མཆིས་པོ་ལེ་གནས་ན་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིགནས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ག་ོལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིགནས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ག་ོ

ཆ་ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པོ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་ཅི་ིཡོང་མ་བསྒོོམས་ཆ་ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པོ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་ཅི་ིཡོང་མ་བསྒོོམས་

པོ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པོ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་པོ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་པོ་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུའི།ོ  །གཞིན་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ཐེག་རིང་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡོང་དག་པོར་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ཐེག་རིང་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡོང་དག་པོར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེག་ཉི་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེག་ཉི་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡོང་དག་པོར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་།  སློོབ་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཐེག་རིང་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་།  སློོབ་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཐེག་རིང་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐེོང་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེག་ཉི་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེག་ཉི་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐེོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཅིེས་དེ་ལྟར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་མཐེོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཅིེས་དེ་ལྟར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་

ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་ཞིེས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེགས་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་ཞིེས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེགས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཕན་ཡོོན་ཅིི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ཞིིང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཕན་ཡོོན་ཅིི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ཞིིང་

ཉིེས་དམིགས་ཅིི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་བགོས་ལེགས་ཉིེས་དམིགས་ཅིི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་བགོས་ལེགས་

ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་དུ་གོ་ཆ་དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བགོས་པོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཟང་སྐྱོོང་ལེ་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་དུ་གོ་ཆ་དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བགོས་པོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཟང་སྐྱོོང་ལེ་

སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་བརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་པོད་མ་གང་དག་གཏོར་བ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་བརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་པོད་མ་གང་དག་གཏོར་བ་

དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཏུ་དོང་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཏུ་དོང་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཆར་བབ་ཅིངི་སམེས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་ཡོང་བྱས་ས།ོ།  །།འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཆར་བབ་ཅིངི་སམེས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་ཡོང་བྱས་ས།ོ།  །།

བམ་པོོ་གསུམ་པོ།  ཡོང་དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་བམ་པོོ་གསུམ་པོ།  ཡོང་དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་

མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་དེའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལེ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་དེའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལེ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མཚན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་ཁམས་མཚན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མཚན་མ་མེད་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མཚན་མ་མེད་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚོ་

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ི

ངའི་ིའིོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་ངའི་ིའིོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་ཞིིང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ཏེ།  ད་ེའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་ཞིིང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ཏེ།  ད་ེ

ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་པོའིི་ང་རོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་པོའིི་ང་རོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་གདའི་བ་འིདི་དང་།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་གྲག་པོ་འིདི་སུའིི་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་གདའི་བ་འིདི་དང་།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་གྲག་པོ་འིདི་སུའིི་

ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་ཏོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་དེའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་དེའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་

རོལེ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་རོལེ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  འིོད་དེ་དང་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  འིོད་དེ་དང་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་

གྲག་པོ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་གྲག་པོ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཤིང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཆེན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཤིང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་

མཚམས་སུ་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་འིད་ིམཚམས་སུ་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་འིད་ི
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཀྱིང་བལྟ་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཀྱིང་བལྟ་

བར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཐེོས་པོར་ཡོང་ཤིན་ཏུ་དཀའི་བར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཐེོས་པོར་ཡོང་ཤིན་ཏུ་དཀའི་

ལེགས་ན་ལྟ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཞིིང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་བའི་ིལེགས་ན་ལྟ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཞིིང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་བའི་ི

སློད་དུའིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་སློད་དུའིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་རོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་རྒྱས་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་རོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་

མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིམ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ི

དུས་ལེ་དབབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་སྐབས་ཕྱེ་བས།  དེ་ནས་དུས་ལེ་དབབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་སྐབས་ཕྱེ་བས།  དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

བསྐོར་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེབསྐོར་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེ

བསྐོར་བ་ཡོང་བྱས་ནས་སོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིབསྐོར་བ་ཡོང་བྱས་ནས་སོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་པོད་མ་འིདི་ངའིི་ཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་པོད་མ་འིདི་ངའིི་ཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་ཕུལེ་ཅིིག་ཅིེས་དེའི་ིལེག་ཏུ་པོད་མ་གཅིིག་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་ཕུལེ་ཅིིག་ཅིེས་དེའི་ིལེག་ཏུ་པོད་མ་གཅིིག་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བས་པོད་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བས་པོད་མ་དེ་

ལེག་པོས་བླངས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་འིོངས་ས།ོ  །པོད་མ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེས་ལེག་པོས་བླངས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་འིོངས་ས།ོ  །པོད་མ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མཚན་མ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མཚན་མ་

མེད་པོའི་ིང་ར་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་འིཁོར་ཁྱད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་གང་མེད་པོའི་ིང་ར་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་འིཁོར་ཁྱད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་གང་

དག་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ལེོངས་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ལེོངས་

སྤྱོད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཁྱབ་སྤྱོད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཁྱབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིབ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་པོད་མ་དེ་ཐེོགས་ནས།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དུ་སོན་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་པོད་མ་དེ་ཐེོགས་ནས།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དུ་སོན་

ཏོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་ད་ེཕྱིན་ནས།  ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཏོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་ད་ེཕྱིན་ནས།  ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེ

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདི་ན་ཤིང་ལྗོོན་པོའིི་རྣམ་པོའིམ།  འིབྲས་བུའིི་རྣམ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདི་ན་ཤིང་ལྗོོན་པོའིི་རྣམ་པོའིམ།  འིབྲས་བུའིི་རྣམ་

པོའིམ།  མ་ེཏོག་ག་ིརྣམ་པོའིམ།  ལེ་ོམའི་ིརྣམ་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་དང་།  ཐེ་ན་སོར་བཞི་ིཙམ་པོ་པོའིམ།  མ་ེཏོག་ག་ིརྣམ་པོའིམ།  ལེ་ོམའི་ིརྣམ་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་དང་།  ཐེ་ན་སོར་བཞི་ིཙམ་པོ་

ད་ེཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིད་ེཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ི

ལེག་པོ་ལེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་ལེག་པོ་ལེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་

ཡོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིསྐད་དག་མངོན་པོར་བརྗེོད་ད།ེ  ད་ེདག་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིསྐད་དག་མངོན་པོར་བརྗེོད་ད།ེ  ད་ེདག་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་

ན་མི་རྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པོའིི་སྒྲ་གྲག་ཅིིང་།  དབང་པོོ་ན་མི་རྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པོའིི་སྒྲ་གྲག་ཅིིང་།  དབང་པོོ་

དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་

དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་གྲག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་གྲག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །ཨེ་ལེ་ལེ་ད་ེབཞིིན་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །ཨེ་ལེ་ལེ་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་

འིདུ་མཛིད་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཀུན་ཏུ་གདའི་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་འིདུ་མཛིད་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཀུན་ཏུ་གདའི་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཏིའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སངས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་

ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིོངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིོངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དེའིི་སྔོན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོས་འིདི་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་སེམས་དཔོའི་དེའིི་སྔོན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོས་འིདི་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇོ་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇོ་ི

སྙིེད་ཅིིག་བསགས་ཤིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྙིེད་ཅིིག་བསགས་ཤིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀུན་དུ་གདའི་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀུན་དུ་གདའི་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་ད་ེདྲ་ིབར་སེམས་པོ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་ད་ེདྲ་ིབར་སེམས་པོ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཐུ་ཁ་ོནས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོ་ད་ེཡོང་སྐྱོེས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཐུ་ཁ་ོནས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོ་ད་ེཡོང་སྐྱོེས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

དེའི་ིཕྱིར་ཉིོན་ཅིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་དེའི་ིཕྱིར་ཉིོན་ཅིིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོོ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདམ་པོ་ན་བཞུགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདམ་པོ་ན་བཞུགས་

པོ་ཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་བ་ལེ།  སྔོན་ཐེོག་མར་ཆོས་བསྐུལེ་བ་བྱས་ཤིང་གསོལེ་བ་བྱས་ཏེ།  འིདིས་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་བ་ལེ།  སྔོན་ཐེོག་མར་ཆོས་བསྐུལེ་བ་བྱས་ཤིང་གསོལེ་བ་བྱས་ཏེ།  འིདིས་

སྔོན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་སྔོན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་

བསྐྱོེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་ཁ་ཅིིག་ལེ་ན་ིཚངས་པོར་གྱུར་པོས་བསྐུལེ་བ་བྱས་བསྐྱོེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་ཁ་ཅིིག་ལེ་ན་ིཚངས་པོར་གྱུར་པོས་བསྐུལེ་བ་བྱས་

ཤིང་གསོལེ་བ་བཏབ་བོ།  །དེ་དག་གི་ཐེད་དུ་སོང་ནས་ཁ་ཅིིག་ལེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་པོ་ཤིང་གསོལེ་བ་བཏབ་བོ།  །དེ་དག་གི་ཐེད་དུ་སོང་ནས་ཁ་ཅིིག་ལེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་པོ་



66

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཁ་ཅིིག་ལེ་ན་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་པོ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ལེ་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོདྲང་སྲིོང་དུ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ལེ་ན་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་པོ་དང་།  ཁ་ཅིིག་ལེ་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོདྲང་སྲིོང་དུ་

གྱུར་པོས་བསྐུལེ་བ་བྱས་ཤིང་གསོལེ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  ང་གྱུར་པོས་བསྐུལེ་བ་བྱས་ཤིང་གསོལེ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  ང་

ཐེོག་མར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོས་སེམས་ཅིན་ལེས་ཀྱི་ིཐེོག་མར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོས་སེམས་ཅིན་ལེས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པོ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པོ་དག་མཆིས་ཏེ།  ཆོས་མ་ཐེོས་པོ་དག་ལེས་ཉིམས་ཤིང་བཅིོམ་སྒྲིབ་པོ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པོ་དག་མཆིས་ཏེ།  ཆོས་མ་ཐེོས་པོ་དག་ལེས་ཉིམས་ཤིང་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་དུ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིན་དུ་བགྱིིད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་དུ་

གསོལེ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ་ཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་གསོལེ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ་ཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་

བའིི་ཕྱིར་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའིི་ཕྱིར་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་སངས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་བ་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  བཅིོམ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་བ་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་དུ་གསོལེ་ཞིེས་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་དུ་གསོལེ་ཞིེས་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་

བོ།  །འིདིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བོ།  །འིདིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་

གསོལེ་བ་གདབ་པོ་མ་གཏོགས་པོར་གང་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོས་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གསོལེ་བ་གདབ་པོ་མ་གཏོགས་པོར་གང་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོས་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

དེའིི་ཕྱིར་དོན་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེ་དཔོེ་བྱ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྟེོང་དེའིི་ཕྱིར་དོན་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེ་དཔོེ་བྱ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོ་ོའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིགདན་ཟླ་བ་ཐེེར་འིབུམ་དང་།  ཉི་ིམ་ཐེེར་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོ་ོའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིགདན་ཟླ་བ་ཐེེར་འིབུམ་དང་།  ཉི་ིམ་ཐེེར་

འིབུམ་རྒྱུ་ཞིིང་གླེིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་བཞི་ིདང་།  གླེིང་འིབུམ་རྒྱུ་ཞིིང་གླེིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་བཞི་ིདང་།  གླེིང་

བཞི་ིཔོ་ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་བཞི་ིདང་།  གླེིང་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དང་།  འིཁོར་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་བཞི་ིདང་།  གླེིང་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དང་།  འིཁོར་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

རི་རབ་ཐེེར་འིབུམ་དང་།  ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཐེེར་འིབུམ་ཡོོད་པོ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྟེོང་རི་རབ་ཐེེར་འིབུམ་དང་།  ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཐེེར་འིབུམ་ཡོོད་པོ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པོ་བཟུང་ན་འིདི་ལྟ་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པོ་བཟུང་ན་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་དང་ལྡན་པོ་བཞིིན་དུ་འིཕང་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་དང་ལྡན་པོ་བཞིིན་དུ་འིཕང་

དུའིང་ད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདུའིང་ད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ཁམས་དེ་ཡུངས་འིབྲུས་གང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་སྟེོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་མཐུ་དང་བརྩོན་ཁམས་དེ་ཡུངས་འིབྲུས་གང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་སྟེོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་མཐུ་དང་བརྩོན་

འིགྲུས་ཐེོབ་པོའི་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་བྱུང་ལེ།  དེས་ཡུངས་འིབྲུའི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལེས་སྤོར་གང་འིགྲུས་ཐེོབ་པོའི་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་བྱུང་ལེ།  དེས་ཡུངས་འིབྲུའི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལེས་སྤོར་གང་

བླངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ཏེ།  དེ་ཡོང་རླུང་གིས་མངོན་པོར་དེད་ལེ།  གང་ཡུངས་བླངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ཏེ།  དེ་ཡོང་རླུང་གིས་མངོན་པོར་དེད་ལེ།  གང་ཡུངས་

འིབྲུ་རེ་རེ་ནས་བླངས་ཏེ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་འིཕངས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇོི་འིབྲུ་རེ་རེ་ནས་བླངས་ཏེ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་འིཕངས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇོི་

སྙིམ་དུ་སེམས།  ཡུངས་ཀར་གྱིི་འིབྲུ་རེ་རེས་བཟུང་བའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཡུངས་ཀར་གྱིི་འིབྲུ་རེ་རེས་བཟུང་བའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཇོི་

སྙིེད་དུ་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་སྙིེད་དུ་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་

དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་

ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་ཁྱོད་མོས་པོར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡུངས་འིབྲུས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་བུ་ཁྱོད་མོས་པོར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡུངས་འིབྲུས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་

ལེ།  གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་དེའིི་ཆུ་ཞིེང་དུ་ཇོི་ཙམ་དུ་གྱུར་པོར་འིཕང་དུ་འིང་དེ་ཙམ་དུ་གྱུར་ལེ།  གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་དེའིི་ཆུ་ཞིེང་དུ་ཇོི་ཙམ་དུ་གྱུར་པོར་འིཕང་དུ་འིང་དེ་ཙམ་དུ་གྱུར་

ཏ།ེ  དེའི་ིར་བ་སྲི་ཞིིང་བརྟན་ཏ་ེམ་ིཕྱེད་ལེ་མ་ིཤིགས་པོ་དག་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏ།ེ  དེའི་ིར་བ་སྲི་ཞིིང་བརྟན་ཏ་ེམ་ིཕྱེད་ལེ་མ་ིཤིགས་པོ་དག་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  འིབྲུའི་ིསྣོད་བྱུར་བུར་གྱུར་པོ་བཞིིན་དུ་ཏིའི་ིབུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  འིབྲུའི་ིསྣོད་བྱུར་བུར་གྱུར་པོ་བཞིིན་དུ་

བྱ་ེམས་གང་བར་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  བྱ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་ཇོ་ིབྱ་ེམས་གང་བར་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  བྱ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་ཇོ་ི

ཙམ་དུ་འིགྱུར།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་ཙམ་དུ་འིགྱུར།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་

གཤེགས་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་གཤེགས་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་མོས་པོར་བྱ།ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེེ།  རྩིས་མཁན་ནམ།  རྩིས་མཁན་ཆེན་པོ་ོདྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་མོས་པོར་བྱ།ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེེ།  རྩིས་མཁན་ནམ།  རྩིས་མཁན་ཆེན་པོ་ོ

དག་གིས་བྱ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོདག་ག་ིཚད་གཟུང་བར་ན་ིནུས་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་གིས་བྱ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོདག་ག་ིཚད་གཟུང་བར་ན་ིནུས་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་ཐེོག་མ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་ཐེོག་མ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདམ་པོ་ན་བཞུགས་པོ་གང་དག་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདམ་པོ་ན་བཞུགས་པོ་གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིེས་པོར་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་དུ་གསོལེ་ཞིེས་མཉིེས་པོར་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་དུ་གསོལེ་ཞིེས་

བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིཚད་གཟུང་བར་ན་ིམ་ིནུས་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིཚད་གཟུང་བར་ན་ིམ་ིནུས་

སོ།  །དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་སོ།  །དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

ལེས་བྱས་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་བྱས་ཏ་ེཕུལེ་བ་དང་།  ད་ེབས་ཆེས་མང་བའི་ིསངས་ལེས་བྱས་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་བྱས་ཏ་ེཕུལེ་བ་དང་།  ད་ེབས་ཆེས་མང་བའི་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མེ་ཏོག་གི་འིཁོར་ལེོ་དག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དག་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མེ་ཏོག་གི་འིཁོར་ལེོ་དག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དག་

ཕུལེ་བ་ཡོང་ར་ེཞིིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོས་ཕུལེ་བ་ཡོང་ར་ེཞིིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོས་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ལེ་གསེར་དངུལེ་དང་།  ཤིང་ལེས་བྱས་པོ་རྣམ་པོ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ལེ་གསེར་དངུལེ་དང་།  ཤིང་ལེས་བྱས་པོ་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པོའིི་འིཁོར་ལེོ་གཞིན་དག་ཕུལེ་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཏེ་འིདི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པོའིི་འིཁོར་ལེོ་གཞིན་དག་ཕུལེ་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཏེ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ལེ་དེ་དག་དབུལེ་བ་ན་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ལེ་དེ་དག་དབུལེ་བ་ན་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོལེ་བ་གདབ་པོའིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གསོལེ་བ་གདབ་པོའིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་

སོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་སོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་རབ་ཀྱི་ིརྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་རྒྱས་རབ་ཀྱི་ིརྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

ངོ་།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ངོ་།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་

སྟེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་མིའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་སྟེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་མིའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཏམ།  སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ན་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ཏམ།  སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ན་

འིདུག་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དག་གིས་དགའི་བར་འིདོད་དམ།  རྩེ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དག་གིས་དགའི་བར་འིདོད་དམ།  རྩེ་

བར་འིདོད་དམ།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་འིདོད་ན་དེ་ལེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དེ་གླུ་གར་དང་བར་འིདོད་དམ།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་འིདོད་ན་དེ་ལེ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དེ་གླུ་གར་དང་

རོལེ་མ་ོའིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དག་བྱེད་ཅིིང་།  དེའི་ིཚ་ེདེས་མ་ིརྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་རོལེ་མ་ོའིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དག་བྱེད་ཅིིང་།  དེའི་ིཚ་ེདེས་མ་ིརྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེད་ེའིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དག་ལེས་ཡོིད་བྱུང་བར་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ཐེོས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེད་ེའིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དག་ལེས་ཡོིད་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེ།  མ་ཆགས་པོའིི་ཡོིད་དང་།  སྐྲག་པོའིི་ཡོིད་དང་།  སྐྱོོ་བའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པོས་དེ་གྱུར་ཏེ།  མ་ཆགས་པོའིི་ཡོིད་དང་།  སྐྲག་པོའིི་ཡོིད་དང་།  སྐྱོོ་བའིི་ཡོིད་དང་ལྡན་པོས་དེ་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་རབ་ཀྱིི་རྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རབ་ཀྱིི་རྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པོ་

དང་།  འིོངས་པོ་ད་ེལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གླེེང་བ་མཛིད་དེ།  དེས་དང་།  འིོངས་པོ་ད་ེལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གླེེང་བ་མཛིད་དེ།  དེས་

ད་ེཐེོས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྒྲིབ་པོ་མ་ིམངའི་ད་ེཐེོས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྒྲིབ་པོ་མ་ིམངའི་

བའི་ིཡོ་ེཤེས་གཟིགས་པོ་དང་ལྡན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིདུས་ད་ེསྲིིད་འིདས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཡོ་ེཤེས་གཟིགས་པོ་དང་ལྡན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིདུས་ད་ེསྲིིད་འིདས་ཀྱིང་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱི།ི  བདག་གིས་ན་ིད་ེལེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ིཤེས་བའི་ིརྩ་བ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱི།ི  བདག་གིས་ན་ིད་ེལེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ིཤེས་

ས་ོསྙིམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙིེད་ལེ།  འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ས་ོསྙིམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙིེད་ལེ།  འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་

གྱིི་སྦག་པོས་སྦགས་པོ།  རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱིི་སྦག་པོས་སྦགས་པོ།  དབང་ཕྱུག་གིས་སྦགས་པོ་གྱིི་སྦག་པོས་སྦགས་པོ།  རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱིི་སྦག་པོས་སྦགས་པོ།  དབང་ཕྱུག་གིས་སྦགས་པོ་

བདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་བྱས་ཤིང་བྱས་ནས་ཀྱིང་མངོན་པོར་མ་ིཤེས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་བྱས་ཤིང་བྱས་ནས་ཀྱིང་མངོན་པོར་མ་ིཤེས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་གང་ད་ལྟར་བདག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ངེས་པོར་ཏུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་གང་ད་ལྟར་བདག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ངེས་པོར་

མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱུར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱུར་

ཅིིག  །གང་དང་གང་དུ་ས་ོསོར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅིིག  །གང་དང་གང་དུ་ས་ོསོར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབར་གྱུར་པོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རང་རང་ག་ིསྒྲ་ཞིིང་གང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབར་གྱུར་པོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རང་རང་ག་ིསྒྲ་

མངོན་པོར་བརྗེོད་པོས་སྒྲ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོས་སྒྲ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་ིརྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཅིིག  །འིཇོིག་ཀྱིིས་མ་ིརྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཅིིག  །འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་རྩྭ་དང་།  ནགས་ཚལེ་གང་དག་ཡོོད་པོ་དག་ཐེ་ན་སོར་བཞི་ིཙམ་པོ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་རྩྭ་དང་།  ནགས་ཚལེ་གང་དག་ཡོོད་པོ་དག་ཐེ་ན་སོར་བཞི་ིཙམ་པོ་

དག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ལེས་མ་ིརྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིདག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ལེས་མ་ིརྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ི

སྒྲ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག  །སྒྲ་དེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐེོས་པོར་གྱུར་སྒྲ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག  །སྒྲ་དེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐེོས་པོར་གྱུར་

ཅིིག  །ཚོགས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རབ་ཅིིག  །ཚོགས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རབ་

ཀྱི་ིརྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིཡོ་ེཤེས་ཇོ་ིའིདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཀྱི་ིརྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིཡོ་ེཤེས་ཇོ་ིའིདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱའི་ོཞིེས་རྒྱལེ་པོ་ོརྣམ་པོར་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱའི་ོཞིེས་རྒྱལེ་པོ་ོརྣམ་པོར་

བསྒྲགས་པོའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིབར་བས་དེ་ལྟར་རིག་ནས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་བསྒྲགས་པོའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིབར་བས་དེ་ལྟར་རིག་ནས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེའི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་བདག་འིདས་དེའི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་བདག་

དབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བགྱིིད་པོའིི་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་ན་བདག་གི་བདོག་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་དབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བགྱིིད་པོའིི་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་ན་བདག་གི་བདོག་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་

རུང་།  ད་ེཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ལེ་སོགས་པོ་འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ལེོངས་སྤྱོད་རུང་།  ད་ེཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ལེ་སོགས་པོ་འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ལེོངས་སྤྱོད་

པོའིི་སློད་དུ་ཕུལེ་ལེགས་སོ།  །ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་རྣམ་པོར་པོའིི་སློད་དུ་ཕུལེ་ལེགས་སོ།  །ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་རྣམ་པོར་

བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིབར་བ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིབར་བ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་

བར་རིག་ནས་རྒྱལེ་པོོ་དེའིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞིི་པོ་ཡོང་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིག་ནས་རྒྱལེ་པོོ་དེའིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞིི་པོ་ཡོང་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིག་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ལེས་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིག་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོར་ལེས་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིག་ནས་གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལེ་མ་ིདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིག་ནས་གྲོང་མ་ིདང་།  ཡུལེ་མ་ིདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མདོར་ན་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མདོར་ན་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོས་གནས་སོ།  །དགེ་སྟེེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོས་གནས་སོ།  །དགེ་

བའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་དེ་དག་རིང་པོོ་མ་ཐེོགས་པོ་ཉིིད་དུ་བའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་དེ་དག་རིང་པོོ་མ་ཐེོགས་པོ་ཉིིད་དུ་

མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ལྔ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་དག་རང་གི་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ལྔ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་དག་རང་གི་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

སྟེོབས་དང་།  ལུས་ད་ེཉིིད་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་སྟེོབས་དང་།  ལུས་ད་ེཉིིད་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་

གའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་གའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་

དག་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  བདེ་བར་གཤེགས་པོ་ཆོས་བསྟེན་དུ་དག་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  བདེ་བར་གཤེགས་པོ་ཆོས་བསྟེན་དུ་

གསོལེ་ཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོགསོལེ་ཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོ

ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིོག་ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིོག་

ག་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ལེ་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ལེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ་ཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ་ཞིེས་

ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་བོ།  །དེ་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་བོ།  །དེ་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིབར་བ་ད་ེསངས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིབར་བ་ད་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པོར་ནམ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་ཤིང་མངལེ་དུ་སྐྱོ་ེབ་ནམ་ཡོང་ཡོོངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པོར་ནམ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་ཤིང་མངལེ་དུ་སྐྱོ་ེབ་ནམ་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དང་གང་དུ་སོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་

ཡོལེ་གའིམ།  འིདབ་མའིམ།  ལེ་ོམའིམ།  ཤིང་ལྗོོན་པོའིམ།  ནགས་ཚལེ་གང་དག་ཡོོད་པོ་ཡོལེ་གའིམ།  འིདབ་མའིམ།  ལེ་ོམའིམ།  ཤིང་ལྗོོན་པོའིམ།  ནགས་ཚལེ་གང་དག་ཡོོད་པོ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མ་ིརྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མ་ིརྟག་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་དང་།  བདག་མེད་

པོའི་ིསྒྲ་དག་གྲག་གོ  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་པོའི་ིསྒྲ་དག་གྲག་གོ  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དེ།  ཕན་ཚུན་སྒྲ་ཐེོས་ཤིང་མ་ིརྟག་པོ་དང་།  སྡུག་ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དེ།  ཕན་ཚུན་སྒྲ་ཐེོས་ཤིང་མ་ིརྟག་པོ་དང་།  སྡུག་

བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་རབ་ཀྱིི་རྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའིི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ལེས་སྔོན་གྱིི་གཤེགས་པོ་རབ་ཀྱིི་རྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་པོའིི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ལེས་སྔོན་གྱིི་

ཚོགས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེོས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེོས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ད་ེཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ད་ེཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ཤིང་ལུས་ཐེོབ་པོ་དེས་ཀྱིང་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་རྣམས་ས་ོཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ཤིང་ལུས་ཐེོབ་པོ་དེས་ཀྱིང་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་རྣམས་ས་ོ

སོར་ཐེོབ་ལེ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱོེད་པོས་ཀྱིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སོར་ཐེོབ་ལེ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱོེད་པོས་ཀྱིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་སོང་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་སོང་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོདམ་པོ་ན་བཞུགས་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་སྙིིང་པོ་ོདམ་པོ་ན་བཞུགས་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་

བར་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སོང་ནས་རྒྱས་བར་བསྐུལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་བཏབ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སོང་ནས་རྒྱས་

པོར་བྱས་པོའི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིབར་བ་པོར་བྱས་པོའི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིབར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་

བར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་འིདི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་འིདི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོག་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོག་

ལེ་བ་དང་།  འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དང་།  འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་

བས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་བས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་

པོའིི་ང་རོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་པོའིི་ང་རོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་

ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་པོད་མ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞིེས་སུ་འིདས་དེས་པོད་མ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞིེས་སུ་

གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་

བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེས་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེས་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་

ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་

ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིསངས་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ར་ོད་ེསྟེོབས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ར་ོད་ེསྟེོབས་

དང་ལྡན་ནམ།  བསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་དང་ལྡན་ནམ།  བསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ར་ོད་ེསྟེོབས་དང་ལྡན་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ར་ོད་ེསྟེོབས་དང་ལྡན་

ཞིིང་བསྙུན་མ་ིམངའི་ལེ་འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་སྟེེ།  བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་ལེགས་སོ།  །ད་ེཞིིང་བསྙུན་མ་ིམངའི་ལེ་འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་སྟེེ།  བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་ལེགས་སོ།  །ད་ེ
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གསུམ་ཡོོངས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གསུམ་ཡོོངས་

སུ་དག་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དག་འིདུས་ལེགས་ཏེ།  གསུམ་པོོ་སུ་དག་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དག་འིདུས་ལེགས་ཏེ།  གསུམ་པོོ་

གང་ཞི་ེན།  བདེན་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིཕྱིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།  སྨོོན་གང་ཞི་ེན།  བདེན་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིཕྱིར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།  སྨོོན་

ལེམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཚད་མ་མཆིས་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མི་ལེམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཚད་མ་མཆིས་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མི་

དམིགས་པོའི་ིལྷག་མཐེོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིཕྱིར་ལྟ་བ་ཚད་མ་མཆིས་པོ་ཡོོངས་སུ་དམིགས་པོའི་ིལྷག་མཐེོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིཕྱིར་ལྟ་བ་ཚད་མ་མཆིས་པོ་ཡོོངས་སུ་

དག་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པོའིམ།  ལྟ་བ་དག་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཉིམས་པོའིམ།  ལྟ་བ་

ཉིམས་པོའིམ།  ཆ་ོག་ཉིམས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཉིམས་པོའིམ།  ཆ་ོག་ཉིམས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ཉིམས་པོ་གསུམ་པོོ་དག་གི་མིང་ཡོང་མི་གདའི་ལེགས་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ཉིམས་པོ་གསུམ་པོོ་དག་གི་མིང་ཡོང་མི་གདའི་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལེས་བརྩམས་ན་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལེས་བརྩམས་ན་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འིདི་ནི་དགུམ་པོའིི་རིབ་མ་དང་འིདྲ་སྟེེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིགུམས་པོར་བགྱིིད་པོ་ཁམས་འིདི་ནི་དགུམ་པོའིི་རིབ་མ་དང་འིདྲ་སྟེེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིགུམས་པོར་བགྱིིད་པོ་

ལེགས་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤེགས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་གཤེགས་ལེགས་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤེགས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་གཤེགས་

སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཅི་ིཞིིག་བྱ་སྟེེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིད་ིཉིིད་དུ་སེམས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཅི་ིཞིིག་བྱ་སྟེེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིད་ིཉིིད་དུ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོས་ཆོག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོས་ཆོག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བས་ལེན་གཉིིས་སུ་ཡོང་འིདི་སྐད་ཅིེས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བས་ལེན་གཉིིས་སུ་ཡོང་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤེགས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་གཤེགས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚུར་གཤེགས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་གཤེགས་

སོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་གལེ་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མི་གཤེགས་ན་ནི་བདག་གིས་སོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་གལེ་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མི་གཤེགས་ན་ནི་བདག་གིས་

རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིམཐུས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ཁམས་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིམཐུས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ཁམས་

འིདི་སུག་པོར་བཞིག་སྟེེ།  ནམ་མཁའི་ལེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་གཞིག་པོར་འིདི་སུག་པོར་བཞིག་སྟེེ།  ནམ་མཁའི་ལེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་གཞིག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིབགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིམཐུ་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིམཐུ་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པོར་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིར་དང་།  ཡོིད་དང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བཏང་སྙིོམས་སུ་བའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པོར་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིར་དང་།  ཡོིད་དང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བཏང་སྙིོམས་སུ་

མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

བསྐོར་བས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྫོ་བསྐོར་བས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྫོ་

མཁན་ནམ།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པོ་ཞིིག་གིས་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའིཕང་ལེ་ོལེ་དབྱུག་གུས་མཁན་ནམ།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པོ་ཞིིག་གིས་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའིཕང་ལེ་ོལེ་དབྱུག་གུས་

བཙུགས་པོ་འིཁོར་བར་བྱེད་ཅིིང་།  མིག་ཀྱིང་སྦྲིིད་པོར་བྱེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་ཚེ་སྟེོང་བཙུགས་པོ་འིཁོར་བར་བྱེད་ཅིིང་།  མིག་ཀྱིང་སྦྲིིད་པོར་བྱེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་ཚེ་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་མངོན་པོར་བཏེག་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་མངོན་པོར་བཏེག་

ག ོ །ད་ེནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེམངོན་པོར་བཏེག་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུགས་པོ་དང་།  བཅིོམ་ག ོ །ད་ེནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེམངོན་པོར་བཏེག་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་འིཁྲུགས་པོ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཁྲོིད་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཁྲོིད་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ི

ཁྲོིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣར་སྙིན་པོ་དང་།  སྙིན་ཅིིང་འིཇོེབས་པོ་ཁྲོིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣར་སྙིན་པོ་དང་།  སྙིན་ཅིིང་འིཇོེབས་པོ་

དང་།  དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  མཉིན་པོར་འིོས་པོ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  ཕོ་བྲང་དང་།  དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  མཉིན་པོར་འིོས་པོ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  ཕོ་བྲང་

འིཁོར་སྐྱོོང་གི་སྐད་དང་།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་དགའི་བ་དང་།  ཟབ་པོ་དང་།  མ་ཚང་བ་མེད་པོ་འིཁོར་སྐྱོོང་གི་སྐད་དང་།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་དགའི་བ་དང་།  ཟབ་པོ་དང་།  མ་ཚང་བ་མེད་པོ་

དང་།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིཚིག་གིས་ཚ་ེདང་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིཚིག་གིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ང་ལེ་དབང་མེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ང་ལེ་དབང་མེད་ད་ོཞིེས་ད་ེ

སྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩལེ་ནས།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་སྐད་ཅིསེ་བཀའི་སྩལེ་ནས།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་འིད་ིག་ོབར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་གང་དག་འིཇོིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་གྱི་ིཁམས་འིད་ིག་ོབར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་གང་དག་འིཇོིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་

བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པོ་དང་།  འིཇོིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པོ་དང་།  འིཇོིག་ཚོགས་ལེ་རྟེན་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པོ་དང་།  འིཇོིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པོ་དང་།  འིཇོིག་ཚོགས་ལེ་རྟེན་

པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེའིི་ཚེ་སྐྱོོ་བར་གྱུར་ཅིིང་སྐྱོོ་བ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ལྟར་འིཁོར་བཞིི་པོོ་དག་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེའིི་ཚེ་སྐྱོོ་བར་གྱུར་ཅིིང་སྐྱོོ་བ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ལྟར་འིཁོར་བཞིི་པོོ་དག་



75

རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་ཆོས་སྟེོན་པོ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཞིིན་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་ཆོས་སྟེོན་པོ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཞིིན་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགདན་ལེ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་པོ།  མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་བཞིིན་དུ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགདན་ལེ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་པོ།  མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་བཞིིན་དུ་

ཚངས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཚངས་པོའིི་གདན་ལེ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་པོ་མཐེོང་ཚངས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཚངས་པོའིི་གདན་ལེ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་པོ་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོ་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་

འིདུ་མཛིད་པོས་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་མཛིད་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིདུ་མཛིད་པོས་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་མཛིད་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་ད།ོ  །ཅི་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་ད།ོ  །ཅི་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་

ཕན་ཚུན་ཐུག་པོར་མཛིད་ད།ོ  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོང་སྟེོང་དུ་གྱུར་ཅིིང་བུ་ག་ཕན་ཚུན་ཐུག་པོར་མཛིད་ད།ོ  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོང་སྟེོང་དུ་གྱུར་ཅིིང་བུ་ག་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  སོ་སོར་ཞིིག་ཅིིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་ཞིིག་གོ  །དེ་ལྟར་དེའིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  སོ་སོར་ཞིིག་ཅིིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་ཞིིག་གོ  །དེ་ལྟར་དེའིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཤེགས་པོའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འིདི་ན་གང་དག་ལྟ་བའིི་འིདུ་ཤེས་ཅིན།  རྟག་པོ་དང་ཐེེར་ཟུག་གི་འིདུ་ཤེས་ཅིན་ཚངས་འིདི་ན་གང་དག་ལྟ་བའིི་འིདུ་ཤེས་ཅིན།  རྟག་པོ་དང་ཐེེར་ཟུག་གི་འིདུ་ཤེས་ཅིན་ཚངས་

པོའིམ།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིརང་རང་ག་ིཚངས་པོའི་ིགནས་ཞིིག་ཅིིང་།  རབ་ཏུ་རྣམ་པོའིམ།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིརང་རང་ག་ིཚངས་པོའི་ིགནས་ཞིིག་ཅིིང་།  རབ་ཏུ་རྣམ་

པོར་ཞིིག་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཆུའིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོས་དབུ་བ་རྡོོས་པོ་ཆེན་པོོ་བསྐྱོེད་ན་པོར་ཞིིག་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཆུའིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོས་དབུ་བ་རྡོོས་པོ་ཆེན་པོོ་བསྐྱོེད་ན་

མངོན་པོར་འིཇོིག་པོ་དང་།  རླུང་གི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོོས་གཏོར་ན་རྡུལེ་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་མངོན་པོར་འིཇོིག་པོ་དང་།  རླུང་གི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོོས་གཏོར་ན་རྡུལེ་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་རབ་ཏུ་

འིཇོིག་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚངས་པོ་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ནས་རྡུལེ་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇོིག་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚངས་པོ་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ནས་རྡུལེ་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་

འིཇོིག་པོ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཤས་ཆེར་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་འིཇོིག་པོ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཤས་ཆེར་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེདག་སྐྱོ་ོབར་གྱུར་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིག་གཅིིག་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིག་གཅིིག་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངས་སྔོན་ཡོང་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ལེ།  ད་ཡོང་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་རྟེན་ངས་སྔོན་ཡོང་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ལེ།  ད་ཡོང་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་རྟེན་

གནས་པོ་འིད་ིན་ིཡོོངས་སུ་སྦག་པོས་ཡོོངས་སུ་སྦགས་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་གནས་པོ་འིད་ིན་ིཡོོངས་སུ་སྦག་པོས་ཡོོངས་སུ་སྦགས་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་

རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིསྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཕྱིར་དབུ་བ་རྡོོས་པོ་ལྟ་རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིསྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཕྱིར་དབུ་བ་རྡོོས་པོ་ལྟ་

བུར་གཟུང་དུ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་བུར་གཟུང་དུ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་

ཀུན་བརྟགས་པོའིི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཀྱིེ་མ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པོའིི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཀྱིེ་མ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིདི་ནི་

ནམ་མཁའི་ལེ་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པོའིི་ཀུན་དུ་རྟོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པོའིི་ཕྱིར་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་ནམ་མཁའི་ལེ་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པོའིི་ཀུན་དུ་རྟོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པོའིི་ཕྱིར་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིདངོས་པོོར་གཟུང་དུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་བུའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིདངོས་པོོར་གཟུང་དུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་

མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཀྱིེ་མ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིདི་ནི་ནམ་མཁའིི་ཀུན་དུ་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཀྱིེ་མ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིདི་ནི་ནམ་མཁའིི་ཀུན་དུ་

རྟོག་པོའི་ིལེས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློང་བའི་ིཕྱིར་བྲག་ཅི་ལྟ་བུའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིཇོིག་རྟེན་རྟོག་པོའི་ིལེས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློང་བའི་ིཕྱིར་བྲག་ཅི་ལྟ་བུའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིཇོིག་རྟེན་

གནས་པོ་འིད་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་ད་ེགནས་པོ་འིད་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་

རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིགསོག་ཡོིན་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིཆགས་པོ་མེད་པོར་རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིགསོག་ཡོིན་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་རྟེན་གནས་པོ་འིད་ིན་ིཆགས་པོ་མེད་པོར་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིཇོིག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིཇོིག་

རྟེན་འིད་ིན་ིར་ོམྱང་བ་མེད་པོ་དང་།  ཉིེས་དམིགས་དང་།  ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མེད་པོའི་ིབར་དུ་རྟེན་འིད་ིན་ིར་ོམྱང་བ་མེད་པོ་དང་།  ཉིེས་དམིགས་དང་།  ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མེད་པོའི་ིབར་དུ་

ཡོང་དག་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངས་མངོན་པོར་མཁྱེན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངས་མངོན་པོར་མཁྱེན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བདག་ཉིིད་མངོན་པོར་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བདག་ཉིིད་མངོན་པོར་

མཁྱེན་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་མཁྱེན་པོ་ད་ེམཁྱེན་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་མཁྱེན་པོ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་འིགོག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་ཡོང་མངོན་བཞིིན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་འིགོག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་ཡོང་མངོན་

པོར་མཁྱེན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ལྟར་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་པོར་མཁྱེན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ལྟར་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བདག་ཉིིད་མངོན་པོར་མཁྱེན་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བདག་ཉིིད་མངོན་པོར་མཁྱེན་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ད་ེལེ་འིཇོིག་རྟེན་གང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིཇོིག་རྟེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པོ་ོལྔ་དག་གོ  །ལྔ་ད་ེལེ་འིཇོིག་རྟེན་གང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིཇོིག་རྟེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པོ་ོལྔ་དག་གོ  །ལྔ་

གང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཚོར་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  འིདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་གང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཚོར་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།  འིདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཕུང་པོོའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལེ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཕུང་པོོའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལེ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོས་འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྤོངས་པོ་སྟེེ།  ད་ེལེ་ངས་འིདས་པོ་པོས་འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྤོངས་པོ་སྟེེ།  ད་ེལེ་ངས་འིདས་པོ་

དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་སྤོངས་པོ་ད་ེན་ིསེམས་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་སྤོངས་པོ་ད་ེན་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་གང་འིདས་པོ་དང་།  གང་མ་འིོངས་པོ་དང་།  གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཅིན་རྣམས་གང་འིདས་པོ་དང་།  གང་མ་འིོངས་པོ་དང་།  གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་

ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲ་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན ་གཤེགས་པོ་ནི་ནང་ངམ།  ཕྱི་རོལེ་ལེམ།  ཆེན ་པོོའིམ།  ཆུང་བུ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན ་གཤེགས་པོ་ནི་ནང་ངམ།  ཕྱི་རོལེ་ལེམ།  ཆེན ་པོོའིམ།  ཆུང་

ངུའིམ།  བཟང་པོོའིམ།  ངན་པོའིམ།  གང་དག་རྒྱང་རིང་བའིམ།  གང་དག་ཐེག་ཉི་ེབ་དུས་ངུའིམ།  བཟང་པོོའིམ།  ངན་པོའིམ།  གང་དག་རྒྱང་རིང་བའིམ།  གང་དག་ཐེག་ཉི་ེབ་དུས་

གསུམ་དུ་བསྡུས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྟེེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་ད་ོཞིེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྟེེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་ད་ོཞིེས་

བསྟེན་ཏོ།  །དཔོེར་ན་ནམ་མཁའི་ིཕུང་པོ་ོན་ིརླུང་ག་ིརྣམ་པོ་དང་།  ཆུའི་ིརྣམ་པོ་དང་།  མེའི་ིབསྟེན་ཏོ།  །དཔོེར་ན་ནམ་མཁའི་ིཕུང་པོ་ོན་ིརླུང་ག་ིརྣམ་པོ་དང་།  ཆུའི་ིརྣམ་པོ་དང་།  མེའི་ི

རྣམ་པོ་དང་།  སའི་ིརྣམ་པོ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཚོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོརྣམ་པོ་དང་།  སའི་ིརྣམ་པོ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  ཚོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོ

དང་།  འིདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའི་ིཕུང་པོོར་དང་།  འིདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའི་ིཕུང་པོོར་

བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཅིིའིི་ཕྱིར་འིདི་སྐད་ཅིེས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོཞིེས་བྱ་ཞིེ་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཅིིའིི་ཕྱིར་འིདི་སྐད་ཅིེས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོཞིེས་བྱ་ཞིེ་

ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིམུན་པོར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  ད་ེདག་ལུས་ལེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིམུན་པོར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  ད་ེདག་ལུས་ལེ་

གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  ཇོི་སྙིེད་པོ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པོས་བདག་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  ཇོི་སྙིེད་པོ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པོས་བདག་

གཟུགས་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་བདག་ག་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་བྱེད་ལེ།  བདག་ག་ོགཟུགས་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་བདག་ག་ིཡོིན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་བྱེད་ལེ།  བདག་ག་ོ

ཞིེས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་ཤེས་ཤིང་གནས་པོར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་ཤེས་ཤིང་གནས་པོར་ཞིེས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་ཤེས་ཤིང་གནས་པོར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་ཤེས་ཤིང་གནས་པོར་

བྱེད་ལེ།  རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པོས་དངོས་པོ་ོད་ེལེ་ཡོོངས་སུ་སྲིེད་པོ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་དེ།  ཤ་བྱེད་ལེ།  རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པོས་དངོས་པོ་ོད་ེལེ་ཡོོངས་སུ་སྲིེད་པོ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་དེ།  ཤ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དངོས་པོོའི་ིཚུལེ་ཤེས་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མིག་དང་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དངོས་པོོའི་ིཚུལེ་ཤེས་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མིག་དང་

གཟུགས་དངོས་པོ་ོམེད་ད་ོཞིེས་ཤེས་པོ་མ་ིསྐྱོེད་དེ།  ད་ེལྟར་མེད་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཟུགས་དངོས་པོ་ོམེད་ད་ོཞིེས་ཤེས་པོ་མ་ིསྐྱོེད་དེ།  ད་ེལྟར་མེད་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་ནས་བྱིས་པོ་རྣམས་རྟོགས་པོ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རྟོག་པོ་སྐྱོེས་པོའི་ིབྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཟུང་ནས་བྱིས་པོ་རྣམས་རྟོགས་པོ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རྟོག་པོ་སྐྱོེས་པོའི་ིབྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ི

དངོས་པོ་ོད་ེལེ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེདག་ག་ིཉིེས་པོའི་ིཁམས་དག་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་དངོས་པོ་ོད་ེལེ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེདག་ག་ིཉིེས་པོའི་ིཁམས་དག་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ལྟར་དངོས་པོོ་མེད་པོ།  སྤྱོོད་ཡུལེ་པོ།ཁ་དོག་དང་བྲལེ་བ་སྤྱོོད་ཡུལེ་པོ།  ཁ་དོག་རོ།  །དེ་ལྟར་དངོས་པོོ་མེད་པོ།  སྤྱོོད་ཡུལེ་པོ།ཁ་དོག་དང་བྲལེ་བ་སྤྱོོད་ཡུལེ་པོ།  ཁ་དོག་

མེད་པོ།  སྤྱོོད་ཡུལེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཤས་ཆེར་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྨོོངས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཞིིང་མེད་པོ།  སྤྱོོད་ཡུལེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཤས་ཆེར་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྨོོངས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཞིིང་

ལེས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིདེབས་པོ་ལྷུར་ལེེན་པོར་ཡོང་ལེས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིདེབས་པོ་ལྷུར་ལེེན་པོར་ཡོང་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གི་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དེ་ནི་རྨོོངས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གི་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དེ་ནི་རྨོོངས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོས་ནི་དངོས་པོོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྟ་བ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པོས་ནི་དངོས་པོོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྟ་བ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཤིང་།  དེ་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་པོས་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་འིདོགས་པོར་མངོན་པོར་མཛིད་ཤིང་།  དེ་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་པོས་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་འིདོགས་པོར་མངོན་པོར་མཛིད་

དེ།  ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཉིམ་པོ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པོར་དེ།  ལྟ་བ་ད་ེན་ིམཉིམ་པོ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པོར་

བརྩོན་པོ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པོར་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པོར་བརྩོན་པོ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པོར་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་ཡོང་དག་ཞུགས་པོ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་ཡོང་དག་

པོའི་ིལྟ་བ་གང་བཤད་པོ་ད་ེན་ིསྒྲས་བསྟེན་པོར་མ་ིནུས་ཏེ།  བསྟེན་པོར་བཟོད་པོར་དཀའི་བ་པོའི་ིལྟ་བ་གང་བཤད་པོ་ད་ེན་ིསྒྲས་བསྟེན་པོར་མ་ིནུས་ཏེ།  བསྟེན་པོར་བཟོད་པོར་དཀའི་བ་

ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལེ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་བསྒྲུབས་ན་ཁྱེད་ཅིག་ཀྱིང་མུན་པོ་མེད་པོར་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལེ་སྒྲུབས་ཤིག་དང་བསྒྲུབས་ན་ཁྱེད་ཅིག་ཀྱིང་མུན་པོ་མེད་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིན་ིའིཁོར་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིན་ིའིཁོར་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་

དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཡོིན་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཡོིན་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བསྟེན་པོ་འིདི་བཤད་པོ་ན་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བསྟེན་པོ་འིདི་བཤད་པོ་ན་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

དག་གོ  །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དག་གོ  །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་

དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །མིའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིསེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །མིའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིསེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་

ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །འིཛིམ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །འིཛིམ་བུའི་ི

གླེིང་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གླེིང་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་

དག་གནས་པོ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅིན་དཔོག་དག་གནས་པོ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅིན་དཔོག་

ཏུ་མེད་པོ་དག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཏུ་མེད་པོ་དག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་དེ་ཕྱིར་བསྡུ་བ་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་དེ་ཕྱིར་བསྡུ་བ་

མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོདང་།  ཚངས་པོའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་།  འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིམཛིད་དོ།  །ད་ེནས་འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོདང་།  ཚངས་པོའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་།  འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ི

ལྷའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལྷའི་ིའིཁོར་དང་།  གཞིན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདག་གིས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདག་གིས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཇོ་ིལྟར་གནས་པོ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁམས་ཇོ་ིལྟར་གནས་པོ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོ་ོསྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ  ཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ཆེན་པོ་ོསྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ  ཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་

ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཇོ་ིཙམ་དུ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཇོ་ིཙམ་དུ་

ཤིན་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་འིདི་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མངོན་པོར་བཏེག་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གཞིན་དུ་གྱིི་ཁམས་འིདི་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་མངོན་པོར་བཏེག་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གཞིན་དུ་

བཞིག་ལེགས་ཀྱིང་།  དེའི་ིཚ་ེབདག་གིས་མཚན་མ་ཡོང་མ་འིཚལེ་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམིང་བཞིག་ལེགས་ཀྱིང་།  དེའི་ིཚ་ེབདག་གིས་མཚན་མ་ཡོང་མ་འིཚལེ་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམིང་

ཡོང་མི་དྲན་ལེགས་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་ཡོང་མི་དྲན་ལེགས་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ལེགས་ཏེ།  ཨེ་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་རྫུ་འིདས་བདག་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ལེགས་ཏེ།  ཨེ་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་རྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ར་ོསྙིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ར་ོསྙིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་

དུས་འིགྱུར་བ་ཡོང་གླེ་ོབར་མ་ཆུད་ཅིིང་བདག་ཅིག་ཡུན་ཇོ་ིསྲིིད་ནས་དྲངས་པོའིམ།  ཡུན་ཇོ་ིདུས་འིགྱུར་བ་ཡོང་གླེ་ོབར་མ་ཆུད་ཅིིང་བདག་ཅིག་ཡུན་ཇོ་ིསྲིིད་ནས་དྲངས་པོའིམ།  ཡུན་ཇོ་ི

སྲིིད་ནས་ཁྲོིད་པོ་ཡོང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་།  ཐེང་ཅིིག་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་གླེོ་བར་མ་ཆུད་སྲིིད་ནས་ཁྲོིད་པོ་ཡོང་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་།  ཐེང་ཅིིག་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་གླེོ་བར་མ་ཆུད་

ལེ།  ཡུད་ཙམ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མི་དྲན་ལེགས་ཀྱིང་བདག་ནི་འིདི་སྙིམ་སེམས་ལེགས་ལེ།  ཡུད་ཙམ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མི་དྲན་ལེགས་ཀྱིང་བདག་ནི་འིདི་སྙིམ་སེམས་ལེགས་

ཏེ།  ར་ེཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ལེགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཏེ།  ར་ེཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ལེགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོའི་ིལྟ་སྨོོས་ཅི་ིའིཚལེ་སྙིམ་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོའི་ིལྟ་སྨོོས་ཅི་ིའིཚལེ་སྙིམ་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ་མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་འིད་ིདྲངས་ཤིང་ཀུན་དུ་དྲངས་པོའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁྲོིད་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཁྲོིད་ད་ོཁམས་འིད་ིདྲངས་ཤིང་ཀུན་དུ་དྲངས་པོའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁྲོིད་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཁྲོིད་ད་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ད་ེསྙིམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ཙམ་ཡོང་བསྒུལེ་བའི་ིབདག་པོོར་གྱུར་པོ་གཞིན་དག་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ཙམ་ཡོང་བསྒུལེ་བའི་ིབདག་པོོར་གྱུར་པོ་གཞིན་དག་ེ

སྦྱིོང་ངམ་།  བྲམ་ཟེའིམ།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ་ལྷ་ནས་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོང་ངམ་།  བྲམ་ཟེའིམ།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ་ལྷ་ནས་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ི

བར་དུ་ཡོང་ངས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་བར་དུ་ཡོང་ངས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་

འིདེགས་པོར་ནུས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ར་ེཞིིག་འིདེགས་པོར་ནུས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ར་ེཞིིག་

ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་ལྟ་ཞིོག་གི།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པོ་བཟུང་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་ལྟ་ཞིོག་གི།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པོ་བཟུང་

སྟེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་སྟེེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་

ནམ།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་ནམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་ནམ།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་ནམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་

པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་

སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པོས་གདགས་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པོས་གདགས་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་

པོར་གྱུར་ཏེ།  མིའི་ིལུས་ཐེོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།  མིའི་ིལུས་ཐེོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཅིིང་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་དྲུག་མངོན་དུ་ཅིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཅིིང་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་དྲུག་མངོན་དུ་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

བྱས་པོར་གྱུར་ལེ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་དཔོེར་ན་ད་ལྟར་ཁྱོད་བཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ད་ེལྟ་བྱས་པོར་གྱུར་ལེ།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་དཔོེར་ན་ད་ལྟར་ཁྱོད་བཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ད་ེལྟ་

བུ་དང་ཡོང་ལྡན་པོར་གྱུར་ན།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་བུ་དང་ཡོང་ལྡན་པོར་གྱུར་ན།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་

པོ་འིདུས་པོ་དེ་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །མཽང་པོ་འིདུས་པོ་དེ་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །མཽང་

གལེ་གྱིི་བུ་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་གིས་སྟེོང་གི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལེག་པོ་གཅིིག་གིས་བླངས་གལེ་གྱིི་བུ་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་གིས་སྟེོང་གི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལེག་པོ་གཅིིག་གིས་བླངས་

ཤིང་།  སྟེོང་གཉིིས་པོ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ལེག་པོ་གཅིིག་གིས་ཤིང་།  སྟེོང་གཉིིས་པོ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ལེག་པོ་གཅིིག་གིས་

བླངས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འིཆག་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།  རྫུ་བླངས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འིཆག་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་དམ་པོ་ཐེོབ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཆོས་གོས་ནམ་འིཕྲུལེ་དམ་པོ་ཐེོབ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཆོས་གོས་ནམ་

མཁའི་ལེ་འིདུག་པོའི་ིགྲྭ་གཅིིག་ཀྱིང་བསྒུལེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་དང་འིདྲ་མཁའི་ལེ་འིདུག་པོའི་ིགྲྭ་གཅིིག་ཀྱིང་བསྒུལེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་དང་འིདྲ་

བ་ད་ེསྙིེད་འིདུས་པོ་ལྟ་ཞིོག་གི།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེའིདིར་སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱོེས་བ་ད་ེསྙིེད་འིདུས་པོ་ལྟ་ཞིོག་གི།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེའིདིར་སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱོེས་

པོར་གྱུར་ཅིིང་།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  གང་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པོ་ཁའི་ིརླུང་གཅིིག་གིས་རྣམ་པོར་འིཐེོར་བར་བཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པོ་ཁའི་ིརླུང་གཅིིག་གིས་རྣམ་པོར་འིཐེོར་བར་

བྱེད།  རྡུལེ་དུ་རློག་པོར་བྱེད།  རྣམ་པོར་འིཇོོམས་པོར་བྱེད་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་བྱེད།  རྡུལེ་དུ་རློག་པོར་བྱེད།  རྣམ་པོར་འིཇོོམས་པོར་བྱེད་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པོར་གྱུར་ལེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྡུལེ་དེས་པོར་གྱུར་ལེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྡུལེ་དེས་

ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀུན་ཏུ་ནོག་ནོག་པོོར་གྱུར་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀུན་ཏུ་ནོག་ནོག་པོོར་གྱུར་

ཅིིང་།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལེས་བྱུང་བའིི་རྡུལེ་དེ་དེས་ཕྱིར་ཅིིང་།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལེས་བྱུང་བའིི་རྡུལེ་དེ་དེས་ཕྱིར་

ཡོང་བརྟུལེ་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ས་ོསོར་བཞིག་པོར་ཡོང་བརྟུལེ་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ས་ོསོར་བཞིག་པོར་

གྱུར་ན།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འི་ོན་སེམས་ཅིན་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་གྱུར་ན།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འི་ོན་སེམས་ཅིན་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཕྱིན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་འིད།ི  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཚལེ་ལེམ།  འིདམ་བུའི་ིཚལེ་ལེམ།  སྐམ་ཁམས་འིད།ི  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཚལེ་ལེམ།  འིདམ་བུའི་ིཚལེ་ལེམ།  སྐམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སའི་ིའིདམ་བུའི་ིཚལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།  ཏིལེ་གྱི་ིཞིིང་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་སའི་ིའིདམ་བུའི་ིཚལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།  ཏིལེ་གྱི་ིཞིིང་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་

དག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཀྱིང་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་རྫུ་འིཕྲུལེ་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་དག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཀྱིང་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་རྫུ་འིཕྲུལེ་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་

པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ཙམ་ཡོང་བསྒུལེ་བར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ཙམ་ཡོང་བསྒུལེ་བར་

མ་ིནུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་གདེགས་པོར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མ་ིནུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་གདེགས་པོར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་

མེད་དོ།  །  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གནས་དེ་ཉིིད་དུ་གནས་ཤིང་སེང་གེའིི་མེད་དོ།  །  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གནས་དེ་ཉིིད་དུ་གནས་ཤིང་སེང་གེའིི་

གདན་ད་ེཉིིད་ལེ་བཞུགས་ནས།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེགདན་ད་ེཉིིད་ལེ་བཞུགས་ནས།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་ཀྱི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཡོ་ོབར་མཛིད།  ཀུན་དུ་གཡོ་ོམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཡོ་ོབར་མཛིད།  ཀུན་དུ་གཡོ་ོ

བར་མཛིད།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་མཛིད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་བར་མཛིད།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་མཛིད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་

ཅིག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་ཁྲོིད་ད།ོ  །ཀུན་དུ་ཁྲོིད་ད་ོསྙིམ་འིམ།  ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཅིག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་ཁྲོིད་ད།ོ  །ཀུན་དུ་ཁྲོིད་ད་ོསྙིམ་འིམ།  ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འིད་ིའིཇོིག་ག་ོའིཆགས་ས་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་ཁམས་འིད་ིའིཇོིག་ག་ོའིཆགས་ས་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཀྱི་ེམ་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིཐེོར་ར།ོ  །རྣམ་པོར་འིཇོིག་ག་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིཐེོར་ར།ོ  །རྣམ་པོར་འིཇོིག་ག་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

ལེ་འིདུལེ་བའི་ིདབང་གིས་ཁ་ཅིིག་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིལེ་འིདུལེ་བའི་ིདབང་གིས་ཁ་ཅིིག་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པོའི་ི

ཚུལེ་དག་གིས་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་ཚུལེ་དག་གིས་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་

མོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  མི་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟེོབས་དང་།  མི་

འིཇོིགས་པོ་དང་།  མ་འིདྲེས་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཁྱུ་མཆོག་དུ་གྱུར་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའིཇོིགས་པོ་དང་།  མ་འིདྲེས་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཁྱུ་མཆོག་དུ་གྱུར་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དག་ལེ་ཁྱོད་ཡོིད་ཆེས་པོར་གྱིིས་ཤིག  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དག་ལེ་ཁྱོད་ཡོིད་ཆེས་པོར་གྱིིས་ཤིག  །ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་

ད་ེབཞིིན་ནོ།  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཤེས་པོ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཤེས་པོ་

ལྟ་ན་ད་ེལེ་ཡོང་ཁྱོད་སྤོོབས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ངས་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོལྟ་ན་ད་ེལེ་ཡོང་ཁྱོད་སྤོོབས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ངས་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མདོའི་ིསྡེེ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པོའིི་སྡེེ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟེན་པོའིི་སྡེེ་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མདོའི་ིསྡེེ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པོའིི་སྡེེ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟེན་པོའིི་སྡེེ་

དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་དང་།  སྐྱོེས་པོ་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོའིི་སྡེེ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའིི་སྡེེ་དང་།  སྐྱོེས་པོ་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོའིི་སྡེེ་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  རྟོགས་པོ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡེ་ེདང་།  གཏན་ལེ་ཕབ་པོར་དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  རྟོགས་པོ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡེ་ེདང་།  གཏན་ལེ་ཕབ་པོར་

བསྟེན་པོའི་ིསྡེེའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་བསྟེན་ཀྱིང་།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བོས་བསྟེན་པོའི་ིསྡེེའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་བསྟེན་ཀྱིང་།  མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བོས་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཀུན་ཤེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཽང་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཀུན་ཤེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཽང་

གལེ་གྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོི་གེ་གཅིིག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྐལེ་གལེ་གྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོི་གེ་གཅིིག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྐལེ་

པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་བརྒྱའིམ།  བསྐལེ་པོ་སྟེོང་ངམ།  བསྐལེ་པོ་འིབུམ་དུའིང་ཀུན་ཤེས་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་བརྒྱའིམ།  བསྐལེ་པོ་སྟེོང་ངམ།  བསྐལེ་པོ་འིབུམ་དུའིང་ཀུན་ཤེས་

པོའིམ།  བསམ་པོའིམ།  ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིནུས་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོའིམ།  བསམ་པོའིམ།  ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིནུས་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལེ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ཡུལེ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་

དང་།  སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིདོམས་པོར་མཛིད་དང་།  སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིདོམས་པོར་མཛིད་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པོར་མཛིད་ཀྱིང་།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པོར་མཛིད་ཀྱིང་།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིཆོས་གོས་གསོལེ་བ་ལེས་སེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་པོ་དང་།  ད་ེལེས་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་གོས་གསོལེ་བ་ལེས་སེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་པོ་དང་།  ད་ེལེས་

ཆོས་བསྟེན་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེས་པོར་མི་ནུས་ཆོས་བསྟེན་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེས་པོར་མི་ནུས་

ཏེ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཡོང་ཁྱོད་སྤོོབས་པོར་མི་འིགྱུར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཏེ།  མཽང་གལེ་གྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཡོང་ཁྱོད་སྤོོབས་པོར་མི་འིགྱུར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་

ཡུལེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཡུལེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ི

ཚ་ེཔོད་མ་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟང་སྐྱོོང་ཚ་ེཔོད་མ་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟང་སྐྱོོང་

ལེ་སོགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོོངས་སུ་ལེ་སོགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོོངས་སུ་

སྐྱོོང་བར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་སྐྱོོང་བར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་དེ་བསྲུང་བའིམ།  སྦ་བའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཀུན་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་དེ་བསྲུང་བའིམ།  སྦ་བའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཀུན་

ཤེས་པོའིམ།  བརྗེོད་པོའིམ།  བསྟེན་པོའིམ།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོར་ནུས་ཤེས་པོའིམ།  བརྗེོད་པོའིམ།  བསྟེན་པོའིམ།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོར་ནུས་

སམ།  དེ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྔོོ་ཐེོགས་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་སམ།  དེ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྔོོ་ཐེོགས་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་དང་གང་ཁ་ོན་སྟེོན་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ད་ེཔོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་དང་གང་ཁ་ོན་སྟེོན་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་གཏེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་གཏེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་

བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་གྲུབ་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་གྲུབ་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་གྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོས་བརྗེོད་པོ་དེས་ན་རིགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་གྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོས་བརྗེོད་པོ་དེས་ན་རིགས་

ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དེ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོས་བརྗེོད་པོར་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དེ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོས་བརྗེོད་པོར་

བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་དུ་དམིགས་པོ་མཐེོང་བ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་དུ་དམིགས་པོ་མཐེོང་བ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་

ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་ངེས་པོར་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་ངེས་པོར་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་

བསྟེན་པོ་དེ་ནི་གང་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་མཐེོང་བ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་བསྟེན་པོ་དེ་ནི་གང་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་མཐེོང་བ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་

ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་

བསྟེན་པོའི་ིསྤྱོོད་པོས་ད་ེདག་རྣམ་པོར་བཟློག་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བསྟེན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་བསྟེན་པོའི་ིསྤྱོོད་པོས་ད་ེདག་རྣམ་པོར་བཟློག་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བསྟེན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་

དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མཁྱེན་པོའིི་དབང་པོོ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ནི་འིདོད་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མཁྱེན་པོའིི་དབང་པོོ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ནི་འིདོད་

ཆགས་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  ཞི་ེསྡེང་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་ཆགས་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  ཞི་ེསྡེང་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་

པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་བཅིོས་མ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་བཅིོས་མ་

སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པོ་དེ་དག་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་བཅིོས་མ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་པོ་དེ་དག་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་བཅིོས་མ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་

དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  འིདོད་ཆགས་

དང་།  གཏ་ིམུག་བཅིོས་མ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  གཏ་ིམུག་བཅིོས་མ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་

སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་བཅིོས་མ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་བཅིོས་མ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  བསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  དངོས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་དང་།  བསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  དངོས་

པོ་ོསྒྲུབ་པོའི་ིཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  སྲིིད་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡོོངས་སུ་པོ་ོསྒྲུབ་པོའི་ིཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  སྲིིད་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡོོངས་སུ་
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རངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའརངི་་ངྲེལ་ངངོངིཔངྲའདངངིཞང་ླངིིཞངིད་ང་ཞདང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་དང་།  སྦྱིོར་བ་ལེས་བྱུང་བའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་དང་།  སྦྱིོར་བ་ལེས་བྱུང་བའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་

དང་།  ལེས་བྱེད་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  ནག་པོོའི་ིདང་།  ལེས་བྱེད་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  ནག་པོོའི་ི

ཆོས་སློོང་བར་བྱེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  དཀར་པོོའི་ིཆོས་ཀུན་ནས་སློོང་བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་སློོང་བར་བྱེད་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  དཀར་པོོའི་ིཆོས་ཀུན་ནས་སློོང་བར་བྱེད་པོའི་ི

དབང་པོོ་དེ་དག་དང་།  གནག་ཅིིང་དཀར་བའིི་ཆོས་སློོང་བར་བྱེད་པོའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་དབང་པོོ་དེ་དག་དང་།  གནག་ཅིིང་དཀར་བའིི་ཆོས་སློོང་བར་བྱེད་པོའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་

དང་།  ལེམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོར་བྱེད་པོའིི་དབང་པོ་ོདེ་དག་དང་།  ཞིི་གནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོར་བྱེད་པོའིི་དབང་པོ་ོདེ་དག་དང་།  ཞིི་གནས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འིཐུན་པོའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་འིཐུན་པོའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་

དང་།  ཟད་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  སྐྱོ་ེབའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོར་བྱེད་དང་།  ཟད་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  སྐྱོ་ེབའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོར་བྱེད་

པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  བདེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་ག ོ །  །མཽང་གལེ་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་དང་།  བདེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིདབང་པོ་ོད་ེདག་ག ོ །  །མཽང་གལེ་

གྱི་ིབུ་ད་ེལེ་སྔོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིཚོགས་དང་ལྡན་པོའི་ིདབང་པོ་ོསྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིགང་གིས་ཁ་གྱི་ིབུ་ད་ེལེ་སྔོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིཚོགས་དང་ལྡན་པོའི་ིདབང་པོ་ོསྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིགང་གིས་ཁ་

དོག་ནག་པོོའིམ།  དཀར་ཤམ་མམ།  མདོག་བཟང་པོོའིམ།  མདོག་མ་ིསྡུག་པོའིམ།  གྱིོལེ་དོག་ནག་པོོའིམ།  དཀར་ཤམ་མམ།  མདོག་བཟང་པོོའིམ།  མདོག་མ་ིསྡུག་པོའིམ།  གྱིོལེ་

པོོའིམ།  ལེག་སོར་རྡུམ་པོོའིམ།  ཞི་བོའིམ།  འིོན་པོའིམ།  ཞིར་བའིམ།  ལྕ་ེམེད་པོ་སྒྲུབ་པོར་པོོའིམ།  ལེག་སོར་རྡུམ་པོོའིམ།  ཞི་བོའིམ།  འིོན་པོའིམ།  ཞིར་བའིམ།  ལྕ་ེམེད་པོ་སྒྲུབ་པོར་

བྱེད་པོ་ནག་པོོའིམ།  གནག་ཅིིང་དཀར་བའི་ིལེས་ཀུན་ནས་སློོང་བར་བྱེད་པོ་དག་གོ  །སྔོན་བྱེད་པོ་ནག་པོོའིམ།  གནག་ཅིིང་དཀར་བའི་ིལེས་ཀུན་ནས་སློོང་བར་བྱེད་པོ་དག་གོ  །སྔོན་

གྱིི་སྤྱོོད་པོའིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པོའིི་དབང་པོོ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ནི་གང་གིས་དབྱིབས་རིང་གྱིི་སྤྱོོད་པོའིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པོའིི་དབང་པོོ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ནི་གང་གིས་དབྱིབས་རིང་

པོོའིམ།  ཐུང་ངུའིམ།  སྐེམ་པོོའིམ།  སྦོམ་པོོའིམ།  བར་མ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ལེས་ཀུན་པོོའིམ།  ཐུང་ངུའིམ།  སྐེམ་པོོའིམ།  སྦོམ་པོོའིམ།  བར་མ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའིི་ལེས་ཀུན་

ནས་སློོང་བར་བྱེད་པོ་དག་གོ  །གང་དག་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་ནས་སློོང་བར་བྱེད་པོ་དག་གོ  །གང་དག་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོའིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་གནས་ཤིང་སྔོན་གྱི་ིལེས་མངོན་པོར་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོའིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་གནས་ཤིང་སྔོན་གྱི་ིལེས་མངོན་པོར་

སྒྲུབ་པོའིི་དབང་པོོ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ནི་འིདོད་ཆགས་པོའིམ།  ཞིེ་སྡེང་བའིམ།  གཏི་མུག་སྒྲུབ་པོའིི་དབང་པོོ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ནི་འིདོད་ཆགས་པོའིམ།  ཞིེ་སྡེང་བའིམ།  གཏི་མུག་

པོའིམ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིམ།  ཞིེ་སྡེང་དང་བྲལེ་བའིམ།  གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བ་པོའིམ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིམ།  ཞིེ་སྡེང་དང་བྲལེ་བའིམ།  གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོེ་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོའིི་དབང་པོ་ོསྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ནི་འིཆི་བའིི་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོེ་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོའིི་དབང་པོ་ོསྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ནི་འིཆི་བའིི་

དུས་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིའིགྱུར་བ་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའིམ།  མཚན་མ་མངོན་པོར་དུས་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིའིགྱུར་བ་མངོན་པོར་གྲུབ་པོའིམ།  མཚན་མ་མངོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྲུབ་པོ་ན་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཡོན་ལེག་རྣམས་འིགྲེ་ལྡོག་པོ་དང་།  དབང་པོོ་འིགྱུར་བ་འིགྲུབ་པོ་ན་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཡོན་ལེག་རྣམས་འིགྲེ་ལྡོག་པོ་དང་།  དབང་པོོ་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཡོན་ལེག་ག་ིཚིགས་དག་འིཆད་ཅིིང་གནད་དག་འིཇོིག་པོ་ན་མདོག་མ་ིསྡུག་པོ་ཉིིད་དུ་དང་།  ཡོན་ལེག་ག་ིཚིགས་དག་འིཆད་ཅིིང་གནད་དག་འིཇོིག་པོ་ན་མདོག་མ་ིསྡུག་པོ་ཉིིད་དུ་

སྣང་བ་དེ་དག་ནི་མགུལེ་སྒྲ་ངར་ངར་པོོས་འིགགས་པོ་ཡོིན་པོར་ཤེས་པོར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་མགུལེ་སྒྲ་ངར་ངར་པོོས་འིགགས་པོ་ཡོིན་པོར་ཤེས་པོར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སྐྱོེ་གནས་སམ།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སམ།  གཤིན་རྗེེའིི་འིཇོིག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སྐྱོེ་གནས་སམ།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སམ།  གཤིན་རྗེེའིི་འིཇོིག་

རྟེན་དུ་འིདྲེན་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་རྟེན་དུ་འིདྲེན་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་

དུའིམ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུའིམ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་སྐྱོ་ེབའིམ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ་དུའིམ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུའིམ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་སྐྱོ་ེབའིམ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ་

མངོན་དུ་བྱེད་པོར་འིདྲེན་པོར་བྱེད་པོའི།ོ  །ད་ེལེ་དབང་པོ་ོསྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ིདག་ེམངོན་དུ་བྱེད་པོར་འིདྲེན་པོར་བྱེད་པོའི།ོ  །ད་ེལེ་དབང་པོ་ོསྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལེ་མོས་པོ་ལེས་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །དབང་པོ་ོསྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིབའི་ིརྩ་བའི་ིརྣམ་པོ་ལེ་མོས་པོ་ལེས་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །དབང་པོ་ོསྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བའི་ིརྣམ་པོ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེན་པོར་བྱེད་པོ་དག་སྟེེ།  འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོའི་ིཡོིན་པོར་ཤེས་རྩ་བའི་ིརྣམ་པོ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེན་པོར་བྱེད་པོ་དག་སྟེེ།  འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོའི་ིཡོིན་པོར་ཤེས་

པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགཏེར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགཏེར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

ཡོིན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དག་ད་ེལེ་གནས་ནས་ཆོས་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོར་མཛིད་ཅིིང་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དག་ད་ེལེ་གནས་ནས་ཆོས་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོར་མཛིད་ཅིིང་

ཟད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ལེ་ངོམས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ངོ་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཟད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ལེ་ངོམས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ངོ་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོའིི་ཆེ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོའིི་ཆེ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ་

གཉིསི་པོའི།ོ།  །།གཉིསི་པོའི།ོ།  །།

གསུམ་པོ།གསུམ་པོ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བའིི་བསོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བའིི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པོ་བརྗེདོ་པོའི་ིལེའེུ།ནམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པོ་བརྗེདོ་པོའི་ིལེའེུ།
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིིཞངིྱལདང་ྲྱང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིིཞངིྱལདང་ྲྱང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་

པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིབླ་ོཔོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིབླ་ོ

གྲོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགྲོས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོ

གཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ་ེཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་གཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏ་ེཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིདག་ལེས་བདག་གིས་རྙེེད་པོ་རྙེེད་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིདག་ལེས་བདག་གིས་རྙེེད་པོ་རྙེེད་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེའི་ིསློད་དུ་ཅི་ིཙམ་དུ་ཆོས་ད་ེཉིིད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་དེའི་ིསློད་དུ་ཅི་ིཙམ་དུ་ཆོས་ད་ེཉིིད་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ི

སྒོོ་འིདི་ལེ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །  དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་དེང་སྒོོ་འིདི་ལེ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །  དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་དེང་

སློན་ཆད་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློན་ཆད་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བགྱི་ིབའི་ི

སློད་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིསློད་དུ་སྟེེ།  སློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སློད་མའི་ིཚ་ེསློད་མའི་ིདུས་ན་སློད་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིསློད་དུ་སྟེེ།  སློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སློད་མའི་ིཚ་ེསློད་མའི་ིདུས་ན་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ད་ེཐེོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་དོར་བར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ད་ེཐེོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་དོར་བར་

ཡོང་མི་བགྱིིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་མི་བགྱིིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བརྟན་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ངའི་ིཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོབསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པོས་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ངའི་ིཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོབསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པོས་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་

པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་བྱེད་པོ་ནི་ལེེགས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་བྱེད་པོ་ནི་ལེེགས་

སོ་ལེེགས་སོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ཡོང་ལེེགས་སོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཡོོངས་སུ་སོ་ལེེགས་སོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ཡོང་ལེེགས་སོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཡོོངས་སུ་

བརྟག་པོ་བཟུང་སྟེེ།  གལེ་ཏ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་བརྟག་པོ་བཟུང་སྟེེ།  གལེ་ཏ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་

ཅིན་གཟུགས་ཅིན་ནམ།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་ནམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་ནམ།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་ནམ།  འིདུ་ཤེས་

ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།འིདུ་ཤེས་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།འིདུ་ཤེས་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་

ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་ཅིིག་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་ཅིིག་

ལེ་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ལེ་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་སེམས་ཅིན་ཅིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་སེམས་ཅིན་

ད་ེདག་ལེག་པོ་ཡོ་གཅིིག་གིས་བླངས་ནས་བསྐལེ་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོར་འིཛིིན་ད་ེདག་ལེག་པོ་ཡོ་གཅིིག་གིས་བླངས་ནས་བསྐལེ་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོར་འིཛིིན་

པོར་བྱེད་ཅིིང་།  དེའིི་ཚེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གཟུགས་རྣམས་སམ།  སྒྲ་རྣམས་སམ།  དྲི་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  དེའིི་ཚེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གཟུགས་རྣམས་སམ།  སྒྲ་རྣམས་སམ།  དྲི་

རྣམས་སམ།  རོ་རྣམས་སམ།  རེག་བྱ་རྣམས་ལེ་སེམས་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་དེ་ནས་རྣམས་སམ།  རོ་རྣམས་སམ།  རེག་བྱ་རྣམས་ལེ་སེམས་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་དེ་ནས་

མ་ིདེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབཤང་བའིམ་མ་ིདེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབཤང་བའིམ་

གཅི་ིབ་ཡོང་ལེག་པོ་ཅིིག་ཤོས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་འིདོར་བར་གཅི་ིབ་ཡོང་ལེག་པོ་ཅིིག་ཤོས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་འིདོར་བར་

བྱེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་དྲི་མི་ཞིིམ་པོར་གྱུར་ན་མི་རུང་ང་ོསྙིམ་དུ་བྱེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་དྲི་མི་ཞིིམ་པོར་གྱུར་ན་མི་རུང་ང་ོསྙིམ་དུ་

སེམས་ན།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  འིོ་ན་མི་དེས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་སེམས་ན།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  འིོ་ན་མི་དེས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་

ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་པོར་འིགྱུར་རམ་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོབྱས་པོར་འིགྱུར་རམ་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ིདེས་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཤིན་ཏུ་མང་པོོས་རིམ་གྲ་ོབགྱི་ིབ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་འིདས་མ་ིདེས་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཤིན་ཏུ་མང་པོོས་རིམ་གྲ་ོབགྱི་ིབ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པོ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་མི་དེས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་པོ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་མི་དེས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ས་ོསོར་རིམ་གྲ་ོབྱས་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ས་ོསོར་རིམ་གྲ་ོབྱས་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་

རུང་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིིང་།  བྱང་རུང་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིིང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཉིན་པོ་ལེ་མོས་པོར་འིགྱུར་ལེ་སངས་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཉིན་པོ་ལེ་མོས་པོར་འིགྱུར་ལེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་ནས།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་ནས།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེ

སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་

བ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་བ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་

པོ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་པོ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་

བསྟེན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོ་བསྟེན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོ་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིིཞངིྱལདང་ྲྱང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིིཞངིྱལདང་ྲྱང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

དང་ལྡན་པོས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་དང་ལྡན་པོས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་

རྙེེད་པོར་གྱུར་ན།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅིན་ལེ་བདེ་བའིི་རིམ་གྲོས་སོ་སོར་རིམ་གྲོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ན།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་སེམས་ཅིན་ལེ་བདེ་བའིི་རིམ་གྲོས་སོ་སོར་རིམ་གྲོ་

བྱས་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོའིདི་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོསྔ་མ་དེས་བརྒྱའིི་ཆར་བྱས་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོའིདི་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོསྔ་མ་དེས་བརྒྱའིི་ཆར་

ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ་བ་ནས།  སྟེོང་གི་ཆའིི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་ཅིིང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ་བ་ནས།  སྟེོང་གི་ཆའིི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་ཅིིང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དཔོའེི་ིཆར་ཡོང་མ་ིབཟདོ་ད།ོ།  །།དང་།  བགྲང་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  དཔོའེི་ིཆར་ཡོང་མ་ིབཟདོ་ད།ོ།  །།

  བམ་པོ་ོབཞི་ིཔོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་  བམ་པོ་ོབཞི་ིཔོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོས་ཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཇོ་ིལྟ་བུས་ས་ོསོར་རིམ་གྲ་ོབྱས་པོ་ན་ིད་ེཔོོས་ཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཇོ་ིལྟ་བུས་ས་ོསོར་རིམ་གྲ་ོབྱས་པོ་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོས་སོ་སོར་མཁྱེན་ཏེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གནས་འིདི་ལེ་ངའིི་ཉིན་ཐེོས་བཞིིན་གཤེགས་པོས་སོ་སོར་མཁྱེན་ཏེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གནས་འིདི་ལེ་ངའིི་ཉིན་ཐེོས་

བདེན་པོ་མཐེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་བདེན་པོ་མཐེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་

ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་སུ་ཞིིག་མངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོར་བྱེད།  བརྟན་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་སུ་ཞིིག་མངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོར་བྱེད།  བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབདག་ཅིག་གིས་སེམས་ཅིན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབདག་ཅིག་གིས་སེམས་ཅིན་

གནས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱ།  སྐྱོབས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབས་སུ་གནས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱ།  སྐྱོབས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབས་སུ་

འིགྱུར་བར་བྱ།  སེམས་ཅིན་གླེིང་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གླེིང་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ།  སེམས་ཅིན་འིགྱུར་བར་བྱ།  སེམས་ཅིན་གླེིང་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གླེིང་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ།  སེམས་ཅིན་

དཔུང་གཉིེན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་ཞིིང་།  བདག་ཅིག་གིས་ཐེེག་དཔུང་གཉིེན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱ་ཞིིང་།  བདག་ཅིག་གིས་ཐེེག་

པོ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  སེམས་པོ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  སེམས་

ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྦྱིར་བར་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྦྱིར་བར་

བྱའི་ོསྙིམ་ནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཡོང་།  གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཡོང་།  གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་

སྔ་དྲོའི་ིདུས་སུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོ་ོར་ིརབ་དང་མཉིམ་པོ་དག་ཉི་ེབར་སྦྱིིན་དགོས་པོར་གྱུར་སྔ་དྲོའི་ིདུས་སུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོ་ོར་ིརབ་དང་མཉིམ་པོ་དག་ཉི་ེབར་སྦྱིིན་དགོས་པོར་གྱུར་

ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཉིི་མའིི་གུང་གི་དུས་དང་།ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱིི་དུས་དང་།  ཉིིན་མཚན་དུ་ཡོང་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཉིི་མའིི་གུང་གི་དུས་དང་།ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱིི་དུས་དང་།  ཉིིན་མཚན་དུ་ཡོང་

རུང་སྟེེ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕུང་པོོ་རི་རབ་དང་མཉིམ་པོ་དག་ཉིེ་བར་སྦྱིིན་དགོས་པོར་གྱུར་རུང་སྟེེ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕུང་པོོ་རི་རབ་དང་མཉིམ་པོ་དག་ཉིེ་བར་སྦྱིིན་དགོས་པོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  འིདི་ལྟར་རྐྱེེན་དེ་དག་ལེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  འིདི་ལྟར་རྐྱེེན་དེ་དག་

གིས་ལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིགནས་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ན།  ཀྱི་ེབདག་ཅིག་གིས་ལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིགནས་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ན།  ཀྱི་ེབདག་ཅིག་

གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ར་ེཞིིག་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རིན་པོ་ོཆེས་བཀང་བ་འིད་ིལེ་མཆིལེ་མ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེས་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་རིན་པོ་ོཆེས་བཀང་བ་འིད་ིལེ་མཆིལེ་མ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེས་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ན་རྫོས་བསགས་པོ་ཐེ་ཆད་གཞིན་ལེ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་ན་རྫོས་བསགས་པོ་ཐེ་ཆད་གཞིན་ལེ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མཁས་པོ་ནི་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕུང་པོོ་དེ་ལེ་འིདི་ནི་འིདོད་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མཁས་པོ་ནི་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕུང་པོོ་དེ་ལེ་འིདི་ནི་འིདོད་

ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིརྩ་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིརྩ་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་

གྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན།  གཤིན་རྗེེའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིགྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན།  གཤིན་རྗེེའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་ཞིིང་ལེས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་སློོང་བ་རྣམ་པོ་དུ་མའི་ིརྩ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་ཞིིང་ལེས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་སློོང་བ་རྣམ་པོ་དུ་མའི་ིརྩ་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེ

ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་སོགས་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ལེས་དེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་སེམས་ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་སོགས་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་ལེས་དེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་སེམས་

ཐེོབ་ཅིིང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལེ་མ་ིལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཁས་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེཐེོབ་ཅིིང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལེ་མ་ིལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཁས་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེ

ལེ་འིད་ིན་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོ་ོམ་ཡོིན་གྱི།ི  འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལེ་འིད་ིན་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོ་ོམ་ཡོིན་གྱི།ི  འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེ

ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་ད་ེ

ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ལྟ་ཞིོག་གི།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཡོོངས་སུ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ལྟ་ཞིོག་གི།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཡོོངས་སུ་

བརྟག་པོ་བཟུང་སྟེེ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཇོི་བརྟག་པོ་བཟུང་སྟེེ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཇོི་

སྙིེད་ཡོོད་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཡོོད་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ན་སེམས་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་ནམ།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་དག་ན་སེམས་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་ནམ།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་

ནམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་ནམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་

པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་དག་ཡོོད་པོ་དང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སུ་གདགས་པོས་གདགས་པོ་ཇོི་པོའིང་མ་ཡོིན་པོ་དག་ཡོོད་པོ་དང་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སུ་གདགས་པོས་གདགས་པོ་ཇོི་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིིཞངིྱལདང་ྲྱང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིིཞངིྱལདང་ྲྱང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པོར་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པོར་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་

དེ་དག་ལེ་བདེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གང་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་དེ་དག་ལེ་བདེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གང་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་

གཟུགས་རྣམས་སམ།  སྒྲ་རྣམས་སམ།  དྲ་ིརྣམས་སམ།  ར་ོརྣམས་སམ།  རེག་བྱ་རྣམས་གཟུགས་རྣམས་སམ།  སྒྲ་རྣམས་སམ།  དྲ་ིརྣམས་སམ།  ར་ོརྣམས་སམ།  རེག་བྱ་རྣམས་

ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྲག་པོའིམ།  མག་ོབོས་བླངས་ནས་བསྐལེ་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་ལེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྲག་པོའིམ།  མག་ོབོས་བླངས་ནས་བསྐལེ་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་ལེས་

ལྷག་པོར་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་སྤྱོོད་ལེམ་ཇོི་ལྟ་བུས་དེ་ལེ་འིདུག་པོར་ལྷག་པོར་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་སྤྱོོད་ལེམ་ཇོི་ལྟ་བུས་དེ་ལེ་འིདུག་པོར་

འིདོད་པོ་ད་ེལྟ་བུས་ཀྱིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབཤང་གཅི་ིཡོང་ལེག་འིདོད་པོ་ད་ེལྟ་བུས་ཀྱིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབཤང་གཅི་ིཡོང་ལེག་

པོ་ཡོ་གཅིིག་གིས་བླངས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དུ་འིདོར་ན་བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་པོ་ཡོ་གཅིིག་གིས་བླངས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དུ་འིདོར་ན་བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་

འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འི་ོན་མ་ིདེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་མང་པོོས་ས་ོའིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འི་ོན་མ་ིདེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་མང་པོོས་ས་ོ

སོར་རིམ་གྲ་ོབྱས་པོར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིདེས་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་སོར་རིམ་གྲ་ོབྱས་པོར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིདེས་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་

མང་པོོས་རིམ་གྲོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མང་པོོས་རིམ་གྲོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་མོས་པོར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེེ།  མི་དེས་བདེ་བའིི་ཡོོ་པོ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་མོས་པོར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེེ།  མི་དེས་བདེ་བའིི་ཡོོ་

བྱད་དེ་ལྟ་བུས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་སེམས་ཅིན་བྱད་དེ་ལྟ་བུས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་བསྐྱོབ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱོབ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ལེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གང་ལེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མཉིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཐེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མཉིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཐེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདཔོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིར་རམ།  ད་ེལེ་བརྩོན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གོམ་པོ་འིདོར་བ་གཅིིག་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིར་རམ།  ད་ེལེ་བརྩོན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གོམ་པོ་འིདོར་བ་གཅིིག་

གིས་འིགྲ་ོབར་ཡོང་བྱེད་ན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་གིས་འིགྲ་ོབར་ཡོང་བྱེད་ན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་

པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བད་ེཔོའིམ།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བད་ེ

བའི་ིཡོ་ོབྱད་འིད་ིལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟེོང་ག་ིབའི་ིཡོ་ོབྱད་འིད་ིལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟེོང་ག་ི

ཆ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་ཆ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་

བ་དང་།  དཔོ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོབ་དང་།  དཔོ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོ

གྲོས་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་སྔ་མ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིརྫོས་ལེས་བྱུང་བ་དང་བཅིས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤིན་གྲོས་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་སྔ་མ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིརྫོས་ལེས་བྱུང་བ་དང་བཅིས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤིན་

ཏུ་མཐེར་ཐུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོཏུ་མཐེར་ཐུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོ

གྲོས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་ན་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་གྲོས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་ན་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  ཤེས་རབ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  ཤེས་རབ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་བསམ་གྱིིས་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིཁྱབ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིར་ཏ།ེ  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཏ།ེ  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ནི་མང་དུ་ཐེོས་པོ་ལེ་རག་ལེས་པོར་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གལེ་ཏེ་སྟེོང་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པོ་ལེ་རག་ལེས་པོར་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གལེ་ཏེ་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེེ།  འིདམ་བུའི་ིཚལེ་ལེམ།  འིབྲས་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེེ།  འིདམ་བུའི་ིཚལེ་ལེམ།  འིབྲས་

ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།  ཏིལེ་གྱི་ིཞིིང་ངམ།  འིོད་མའི་ིཚལེ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།  ཏིལེ་གྱི་ིཞིིང་ངམ།  འིོད་མའི་ིཚལེ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས།  བླ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་བཀུར་སྟེ་ིབྱས།  བླ་

མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས་མཆོད་པོ་བྱས་ཤིང་ །  ན་བཟའི་དང་།  བསོད་སྙིོམས་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས་མཆོད་པོ་བྱས་ཤིང་ །  ན་བཟའི་དང་།  བསོད་སྙིོམས་

དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  བསྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་དག་གིས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  བསྙུན་གྱིི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་དག་གིས་

བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིིཞངིྱལདང་ྲྱང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིིཞངིྱལདང་ྲྱང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ཀྱིང་།  ས་ོས་ོས་ོསོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དང་ལྡན་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ཀྱིང་།  ས་ོས་ོས་ོསོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་དང་ལྡན་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

ལེས་བྱས་པོ་གདུགས་བསྒྲེང་བ་དང་།  སྟེེགས་བུས་བརྒྱན་པོ།  བསྐལེ་པོར་གནས་པོའི་ིསྣང་ལེས་བྱས་པོ་གདུགས་བསྒྲེང་བ་དང་།  སྟེེགས་བུས་བརྒྱན་པོ།  བསྐལེ་པོར་གནས་པོའི་ིསྣང་

བ་ཀུན་དུ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིམར་མ་ེདང་།  མཆོད་ཡོོན་དག་གིས་བརྒྱན་པོ་དག་བྱས་བ་ཀུན་དུ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིམར་མ་ེདང་།  མཆོད་ཡོོན་དག་གིས་བརྒྱན་པོ་དག་བྱས་

པོར་གྱུར་ན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འི་ོན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིཔོར་གྱུར་ན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འི་ོན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དེས་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བུ་མོ་དེས་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགྲངས་མ་མཆིས་དཔོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགྲངས་མ་མཆིས་དཔོག་ཏུ་

མ་མཆིས་པོ་སྐྱོེད་ལེགས་སོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་མོས་པོར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་མ་མཆིས་པོ་སྐྱོེད་ལེགས་སོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་མོས་པོར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་

སྟེེ།  གང་མི་དེས་ཇོི་སྐད་བཤད་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་པོར་བྱེད་སྟེེ།  གང་མི་དེས་ཇོི་སྐད་བཤད་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་པོར་བྱེད་

ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གང་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གང་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པོར་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་པོར་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་

དག་མཉིན་པོ་དང་།  བསྟེན་པོ་དང་།  བཀླག་པོ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་དག་མཉིན་པོ་དང་།  བསྟེན་པོ་དང་།  བཀླག་པོ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་

བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་བྱེད་ན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིལེ་བསོད་བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་བྱེད་ན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིལེ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ི

ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔོེ་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔོེ་

དང་།  རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེཕྱ་ིམའི་ིདུས་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེཕྱ་ིམའི་ིདུས་

ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐེ་མ་ལེ་མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མཉིན་པོ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཀླག་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐེ་མ་ལེ་མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མཉིན་པོ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཀླག་པོ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་གྱིོན་པོར་སེམས་ན་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་བསོད་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་གྱིོན་པོར་སེམས་ན་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེའི་ིཚད་ང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ཡོང་ང་མ་ིསྨྲ།  ཡོོངས་སུ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེའི་ིཚད་ང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ཡོང་ང་མ་ིསྨྲ།  ཡོོངས་སུ་

ཟད་པོར་ཡོང་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་སེམས་བསྐྱོེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་ཟད་པོར་ཡོང་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་སེམས་བསྐྱོེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ོདེའི་ིདཔོ་ེཙམ་ཐེོས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིདོད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཔོ་ོདེའི་ིདཔོ་ེཙམ་ཐེོས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིདོད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལེ་ཡོང་ཐེོས་པོའིམ།  ཡོིད་ཆེས་པོར་ནུས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཡོང་ཐེོས་པོའིམ།  ཡོིད་ཆེས་པོར་ནུས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་རྔོ་ོཐེོགས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམཐུས་རྔོ་ོཐེོགས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ི

ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཆེ་བ་ཡོིན་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཆེ་བ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིསྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡུངས་འིབྲུས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ཡུངས་འིབྲུ་ད་ེདག་ཇོ་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡུངས་འིབྲུས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ཡུངས་འིབྲུ་ད་ེདག་ཇོ་ི

སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཁ་ོནའི་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིབྲ་ེསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཁ་ོནའི་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིབྲ་ེ

བ་ོདག་ཡོོད་པོར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་ཀྱིང་བྱེ་མ་དག་གིས་ས་ོསོར་གང་བར་གྱུར་ན།  བརྟན་བ་ོདག་ཡོོད་པོར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་ཀྱིང་བྱེ་མ་དག་གིས་ས་ོསོར་གང་བར་གྱུར་ན།  བརྟན་

པོའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  བྱེ་མའིི་ཕུང་པོོ་དེ་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  བྱེ་མའིི་ཕུང་པོོ་དེ་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གལེ་ཏ་ེབྱ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལེག་པོས་བླངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་འིདོར་བར་བྱེད་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གལེ་ཏ་ེབྱ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལེག་པོས་བླངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་འིདོར་བར་བྱེད་

པོའི་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  ད་ེའིཕངས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་གང་དག་བྱ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོཔོའི་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  ད་ེའིཕངས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་གང་དག་བྱ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོ

ད་ེལེས་བྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ར་ེར་ེའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་འིཕེན་པོར་བྱེད་པོའི་ིརླུང་དག་མངོན་ད་ེལེས་བྱ་ེམའི་ིའིབྲུ་ར་ེར་ེའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་འིཕེན་པོར་བྱེད་པོའི་ིརླུང་དག་མངོན་

པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོར་འིགྱུར།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་དེ་བཞིིན་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོར་འིགྱུར།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་དེ་བཞིིན་

ན།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ན།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་

དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་མོས་པོར་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་མོས་པོར་

བྱ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བྱ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནི་སྤྱོོད་ལེམ་གྱིི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནི་སྤྱོོད་ལེམ་གྱིི་དཔོག་ཏུ་མེད་



95

བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིིཞངིྱལདང་ྲྱང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིིཞངིྱལདང་ྲྱང་ཞངི་་ྱངངངིྔལདངངིཞང་ླེའ

པོ།  ལེམ་གྱིིས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  རྫུ་པོ།  ལེམ་གྱིིས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོས་དཔོག་ཏུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོས་དཔོག་ཏུ་

མེད་པོ་སྟེེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིབཞིེད་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེམེད་པོ་སྟེེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིབཞིེད་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

དག་ཏུ་གོམ་པོ་གཅིིག་གིས་གཤེགས་པོར་མཛིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་དག་ཏུ་གོམ་པོ་གཅིིག་གིས་གཤེགས་པོར་མཛིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་

པོར་འིཁྲུག་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ད་དུང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོར་འིཁྲུག་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ད་དུང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པོའིི་རྣམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེ་གོལེ་གཏོགས་པོ་ཙམ་ཕྱིན་པོའིི་རྣམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེ་གོལེ་གཏོགས་པོ་ཙམ་

གཅིིག་གིས་ཀྱིང་བྱ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཁ་ོནའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་གིས་ཀྱིང་བྱ་ེམའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཁ་ོནའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དག་ཏུ་གོམ་པོས་གཤེགས་པོ་གཅིིག་གིས་གཤེགས་པོར་མཛིད་དོ།  །ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་དག་ཏུ་གོམ་པོས་གཤེགས་པོ་གཅིིག་གིས་གཤེགས་པོར་མཛིད་དོ།  །ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་

ཙམ་གྱི་ིཚུལེ་དེས་ཀྱིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པོ་ནས།  ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས་པོའི་ིབར་ཙམ་གྱི་ིཚུལེ་དེས་ཀྱིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པོ་ནས།  ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས་པོའི་ིབར་

གྱིིས་ཞིག་གཅིིག་གམ།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ།  ཟླ་བ་གཅིིག་ནས་ལེ་ོགཅིིག་ག་ིབར་དུའིམ།  ལེ་ོགྱིིས་ཞིག་གཅིིག་གམ།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ།  ཟླ་བ་གཅིིག་ནས་ལེ་ོགཅིིག་ག་ིབར་དུའིམ།  ལེ་ོ

བརྒྱ་ནས་ལེོ་སྟེོང་ངམ།  ལེོ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་གཤེགས་པོར་མཛིད་ཅིིང་།  ཕྱོགས་རེ་རེར་བརྒྱ་ནས་ལེོ་སྟེོང་ངམ།  ལེོ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་གཤེགས་པོར་མཛིད་ཅིིང་།  ཕྱོགས་རེ་རེར་

ཡོང་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གཤེགས་པོར་མཛིད་དོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འི་ོན་ད་ེཡོང་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་གྱི་ིབར་དུ་གཤེགས་པོར་མཛིད་དོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འི་ོན་ད་ེ

ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱོན་པོའི་ིའིཇོིག་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱོན་པོའི་ིའིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གལེ་ཏ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གལེ་ཏ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདེ་གཟུགས་ཅིན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་རེ་ཞིིག་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་སྙིེད་དུ་ཡོང་མི་ཕུང་པོ་ོདེ་གཟུགས་ཅིན་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་རེ་ཞིིག་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་སྙིེད་དུ་ཡོང་མི་

ཤོང་སྟེེ་ཕལེ་ཆེར་ལྷག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤོང་སྟེེ་ཕལེ་ཆེར་ལྷག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགྲངས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགྲངས་

མེད་པོ་ད་ེརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།  དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  བགྲང་དུ་མེད་པོ།  ཚད་མེད་པོ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ད་ེརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།  དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  བགྲང་དུ་མེད་པོ།  ཚད་མེད་པོ།  བརྗེོད་དུ་

མེད་པོ།  བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་གིས་བསོད་མེད་པོ།  བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་གིས་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ཤེས་པོར་ནུས་པོའིི་ཡོི་གེའིི་གྲངས་སམ།  ཡོིག་འིབྲུའིི་གྲངས་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ཤེས་པོར་ནུས་པོའིི་ཡོི་གེའིི་གྲངས་སམ།  ཡོིག་འིབྲུའིི་གྲངས་

སམ།  བགྲང་བའི་ིགྲངས་ད་ེངས་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་ཏེ།  གཞིན་དུ་ན་གྲངས་མེད་པོའི་ིགྲངས་ཁ་ོསམ།  བགྲང་བའི་ིགྲངས་ད་ེངས་རབ་ཏུ་མ་ིཤེས་ཏེ།  གཞིན་དུ་ན་གྲངས་མེད་པོའི་ིགྲངས་ཁ་ོ

ན་དང་།  དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིགྲངས་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བར་ཟད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ན་དང་།  དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིགྲངས་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བར་ཟད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

པོ་དང་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོའིི་ལེེའུ་པོ་དང་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོའིི་ལེེའུ་

ཞིསེ་བྱ་སྟེ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།ཞིསེ་བྱ་སྟེ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

བཞི་ིཔོ།བཞི་ིཔོ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པོ་བསྔགས་པོའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པོ་བསྔགས་པོའི་ིལེའེུ།

དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་

འིདས་པོ་དེའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལེ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྒྲ་འིདས་པོ་དེའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལེ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྒྲ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟི་

བརྗེིད་ཕུང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ངའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་བརྗེིད་ཕུང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ངའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ནས་འིདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏེ་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ནས་འིདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོོས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སྟེ་ེགསུང་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོོས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སྟེ་ེགསུང་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ཤིང་ས་གཡོོས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་ཀུན་དུ་ཤེས་ནས་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ཤིང་ས་གཡོོས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་ཀུན་དུ་ཤེས་ནས་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིའིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ི

སྒྲ་ད་ེདང་།  དོག་ས་གཡོོས་པོ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་སྒྲ་ད་ེདང་།  དོག་ས་གཡོོས་པོ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པོ་ོའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་དེའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལེ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་དེའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལེ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་དཔོ་ེམེད་པོ་སེམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་ཡོོད་ད་ེའིཁོར་དེར་འིདུས་པོར་གྱུར་ནས་འིཁོད་དཔོའི་དཔོ་ེམེད་པོ་སེམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་ཡོོད་ད་ེའིཁོར་དེར་འིདུས་པོར་གྱུར་ནས་འིཁོད་

ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱོགས་བཅུར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ག་ོཆ་གང་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱོགས་བཅུར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ག་ོཆ་གང་

དག་གིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་ག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་སྟེོང་སྟེེ།  རིགས་དག་གིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་ག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་སྟེོང་སྟེེ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐེོས་པོ་ཡོང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ན་བལྟ་ཀྱིི་བུ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐེོས་པོ་ཡོང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ན་བལྟ་

བའིམ།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའིམ།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིའིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ི

བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཇོེད་དེར་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཇོེད་དེར་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་པོད་མ་བདུན་པོ་ོའིད་ིདག་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་པོད་མ་བདུན་པོ་ོའིད་ིདག་

ཀྱིང་ཕུལེ་ཏ་ེཕུལེ་ནས་ཀྱིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀྱིང་ཕུལེ་ཏ་ེཕུལེ་ནས་ཀྱིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོ་ོགནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོ་ོགནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་

བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ལེ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེབད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ལེ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པོོས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏེ།  བཅིོམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཐེད་ནས་སོང་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཐེད་ནས་སོང་

ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོོ་དེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོོ་དེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་

ན།  སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་ན།  སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་

བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྒྲ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྒྲ་

ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །དེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །དེ་རྒྱལེ་པོོའི་ི

ཁབ་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཁབ་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་

ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་པོད་མ་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་པོད་མ་འིད་ིདག་ཀྱིང་

བསྐུར་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོད་མ་དེ་དག་བཞིེས་ཏེ་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བསྐུར་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོད་མ་དེ་དག་བཞིེས་ཏེ་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོོ་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོོ་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་

སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སྙུན་མི་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སྙུན་མི་

མངའི་ཞིིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་ཏེ་འིགྱུར་བ་མི་མངའི་ལེ་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་ལེགས་མངའི་ཞིིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་ཏེ་འིགྱུར་བ་མི་མངའི་ལེ་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་ལེགས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ཕམ་པོ་ལེ་མ་ཕམ་པོ་ཁྱོད་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ཕམ་པོ་ལེ་མ་ཕམ་པོ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་པོད་མ་འིད་ིདག་གིས་དག་ེཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་པོད་མ་འིད་ིདག་གིས་དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་དག་སྐྱོེད་ཅིིག་ཅིེས་པོད་མ་དེ་དག་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་བའིི་རྩ་བ་དག་སྐྱོེད་ཅིིག་ཅིེས་པོད་མ་དེ་དག་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་

ཕམ་པོས་པོད་མ་ཆེན་པོོ་བདུན་པོོ་དེ་དག་བླངས་ནས་བཟང་སྐྱོོང་ལེ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཕམ་པོས་པོད་མ་ཆེན་པོོ་བདུན་པོོ་དེ་དག་བླངས་ནས་བཟང་སྐྱོོང་ལེ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དཔོེ་མེད་པོ་སེམས་པོ་དག་ལེ་བྱིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་སེམས་དཔོའི་དཔོེ་མེད་པོ་སེམས་པོ་དག་ལེ་བྱིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་

གནས་དང་།  དེད་དཔོོན་བཟང་པོོ་དང་།  ཡོོན་ཏན་སྦས་དང་།  འིདམ་བུས་བྱིན་གནས་དང་།  དེད་དཔོོན་བཟང་པོོ་དང་།  ཡོོན་ཏན་སྦས་དང་།  འིདམ་བུས་བྱིན་

དང་།  དབང་པོོས་བྱིན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  སྟེོབས་བཟངས་དང་།  བླ་མའིི་བློ་གྲོས་དང་།  དབང་པོོས་བྱིན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  སྟེོབས་བཟངས་དང་།  བླ་མའིི་བློ་གྲོས་

དང་།  ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་དང་།  འིཕེལེ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  ལེེགས་དང་།  ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་དང་།  འིཕེལེ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  ལེེགས་

པོར་ཡོང་དག་ཞུགས་དང་།  རབ་ཀྱིི་རྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  རྟག་ཏུ་བརྩོན་པོར་ཡོང་དག་ཞུགས་དང་།  རབ་ཀྱིི་རྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  རྟག་ཏུ་བརྩོན་

དང་།  བརྩོན་པོ་མི་གཏོང་བ་དང་།  ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  འིགྲོ་བ་འིཛིིན་དང་།  ས་འིཛིིན་དང་།  བརྩོན་པོ་མི་གཏོང་བ་དང་།  ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  འིགྲོ་བ་འིཛིིན་དང་།  ས་འིཛིིན་

དང་།  ལེེགས་པོར་གནས་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  མཐེའི་ཡོས་བླ་ོགྲོས་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་གསུམ་དང་།  ལེེགས་པོར་གནས་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  མཐེའི་ཡོས་བླ་ོགྲོས་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་གསུམ་

རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  དཔོག་མེད་རྣམ་པོར་གནོན་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  དཔོག་མེད་རྣམ་པོར་གནོན་

དང་།  དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོན་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  མཐེའི་དང་།  དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོན་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  མཐེའི་

ཡོས་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  དཔོག་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  དོན་ཡོོད་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོས་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  དཔོག་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  དོན་ཡོོད་བརྩོན་འིགྲུས་

དང་།  སེང་གེའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩལེ་གྱིིས་འིགྲ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་གོམ་པོའི་ིརྩལེ་གྱིིས་འིགྲ་ོདང་དང་།  སེང་གེའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩལེ་གྱིིས་འིགྲ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་གོམ་པོའི་ིརྩལེ་གྱིིས་འིགྲ་ོདང་

དགའི་བའིི་སྤོོབས་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་རྣོན་པོོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་ཟབ་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་དགའི་བའིི་སྤོོབས་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་རྣོན་པོོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་ཟབ་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་

མཐེའི་ཡོས་དང་།  སྤོོབས་པོ་དཔོག་མེད་དང་།  འིཇོམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  སྤོོབས་པོ་དཔོག་མེད་དང་།  འིཇོམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  པོད་མའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  མཐེའི་ཡོས་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  སྤོར་འིཆུམས་མ་ཡོིན་དང་།  པོད་མའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  མཐེའི་ཡོས་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  སྤོར་འིཆུམས་མ་ཡོིན་

དང་།  ཆོས་འིཕགས་དང་།  ལེག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  རིན་ཆེན་ལེག་པོ་དང་།  དོན་ཡོོད་དང་།  ཆོས་འིཕགས་དང་།  ལེག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  རིན་ཆེན་ལེག་པོ་དང་།  དོན་ཡོོད་

དཔོལེ་དང་།  མ་ིགཡོོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པོ་དང་།  མྱ་ངན་བྲལེ་དང་།  ཐེ་དཔོལེ་དང་།  མ་ིགཡོོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པོ་དང་།  མྱ་ངན་བྲལེ་དང་།  ཐེ་

མི་དད་པོར་སྤྱོོད་པོར་ཡོང་དག་ཞུགས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་སྐྱོ་ོམེད་དང་།  མངལེ་འིགྱུར་མི་དད་པོར་སྤྱོོད་པོར་ཡོང་དག་ཞུགས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་སྐྱོ་ོམེད་དང་།  མངལེ་འིགྱུར་

དང་།  བུད་མེད་འིགྱུར་དང་།  སྐྱོེས་པོ་འིགྱུར་དང་།  སེམས་ཅིན་འིགྱུར་དང་།  དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིདང་།  བུད་མེད་འིགྱུར་དང་།  སྐྱོེས་པོ་འིགྱུར་དང་།  སེམས་ཅིན་འིགྱུར་དང་།  དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ི

འིོད་དང་།  མཐེའི་ཡོས་སྙིིང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་པོད་མ་སྐྱོེས་དང་།  ལེག་ན་པོད་འིོད་དང་།  མཐེའི་ཡོས་སྙིིང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་པོད་མ་སྐྱོེས་དང་།  ལེག་ན་པོད་

མ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོཆ་ེདང་།  དོན་གྲུབ་དང་།  སེང་གེའི་ིལེེགས་པོར་བརྟགས་པོའི་ིག་ོམ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོཆ་ེདང་།  དོན་གྲུབ་དང་།  སེང་གེའི་ིལེེགས་པོར་བརྟགས་པོའི་ིག་ོ

ཆ་དང་།  དོན་ཡོོད་ག་ོཆ་དང་།  མ་སྨོད་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  ཀུན་འིགྱུར་བའི་ིག་ོཆ་དང་།  སྤྱོོད་ཆ་དང་།  དོན་ཡོོད་ག་ོཆ་དང་།  མ་སྨོད་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  ཀུན་འིགྱུར་བའི་ིག་ོཆ་དང་།  སྤྱོོད་

པོ་ཟབ་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  འིགྱུར་བ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  མ་ེཏོག་རབ་གཏོར་དང་།  མ་ེཔོ་ཟབ་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  འིགྱུར་བ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  མ་ེཏོག་རབ་གཏོར་དང་།  མ་ེ

ཏོག་རིན་ཆེན་དང་།  དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོལེ་དང་།  དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་དང་།  དམིགས་པོ་ཏོག་རིན་ཆེན་དང་།  དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོལེ་དང་།  དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་དང་།  དམིགས་པོ་

ཀུན་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས་དང་།  འིགྲ་ོབ་ཀུན་འིགྱུར་བའི་ིག་ོཆ་བགོས་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ཟབ་པོའི་ིག་ོཀུན་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས་དང་།  འིགྲ་ོབ་ཀུན་འིགྱུར་བའི་ིག་ོཆ་བགོས་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ཟབ་པོའི་ིག་ོ

ཆ་བགོས་དང་།  འིགྱུར་བ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་དང་།  རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིག་ོཆ་བགོས་དང་།  འིགྱུར་བ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་དང་།  རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིག་ོ

ཆ་བགོས་དང་།  རྟག་ཏུ་གདུང་བའིི་གོ་ཆ་བགོས་དང་།  མི་ལྟ་བའིི་གོ་ཆ་བགོས་ཆ་བགོས་དང་།  རྟག་ཏུ་གདུང་བའིི་གོ་ཆ་བགོས་དང་།  མི་ལྟ་བའིི་གོ་ཆ་བགོས་

དང་།  དཔོལེ་མ་ཉིམས་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་དང་།  དྲག་ཤུལེ་འིཆང་དང་།  དགའི་བའིི་སྡེེ་དང་།  དཔོལེ་མ་ཉིམས་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་དང་།  དྲག་ཤུལེ་འིཆང་དང་།  དགའི་བའིི་སྡེེ་

དང་།  བཟང་པོོའི་ིསྡེེ་དང་།  དགའི་བའིི་ལྷ་དང་།  དགའི་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་དང་།  བཟང་པོོའི་ིསྡེེ་དང་།  དགའི་བའིི་ལྷ་དང་།  དགའི་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་

རྟོགས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་མ་བྲལེ་བའིི་ག་ོཆ་བགོས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་རྟོགས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་མ་བྲལེ་བའིི་ག་ོཆ་བགོས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་

བའིི་གོ་ཆ་བགོས་དང་།  འིཁོར་ལེོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་བའིི་གོ་ཆ་བགོས་དང་།  འིཁོར་ལེོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའིི་ག་ོཆ་བགོས་དང་།  མ་བླངས་པོའིི་ག་ོཆ་བགོས་དང་།  རྣམ་པོར་མ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའིི་ག་ོཆ་བགོས་དང་།  མ་བླངས་པོའིི་ག་ོཆ་བགོས་དང་།  རྣམ་པོར་མ་

འིཁྲུགས་པོའིི་ག་ོཆ་བགོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པོའིི་ག་ོཆ་བགོས་འིཁྲུགས་པོའིི་ག་ོཆ་བགོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པོའིི་ག་ོཆ་བགོས་

དང་།  ཟླ་བ་སྣང་དང་།  ཡོོན་ཏན་དཔོལེ་སྣང་དང་།  དེད་དཔོོན་དང་།  དེད་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཟླ་བ་སྣང་དང་།  ཡོོན་ཏན་དཔོལེ་སྣང་དང་།  དེད་དཔོོན་དང་།  དེད་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོ
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

དང་།  མཆོག་གི་ཚོགས་ཅིན་དང་།  མཆོག་གི་བཀོད་པོ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའིི་བཀོད་པོ་དང་།  མཆོག་གི་ཚོགས་ཅིན་དང་།  མཆོག་གི་བཀོད་པོ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའིི་བཀོད་པོ་

དང་།  དོན་ཀུན་འིགྲུབ་དང་།  དོན་དཔོལེ་དང་།  འིདྲེན་པོའི་ིདཔོལེ་དང་།  འིདྲེན་པོའི་ིརྒྱལེ་དང་།  དོན་ཀུན་འིགྲུབ་དང་།  དོན་དཔོལེ་དང་།  འིདྲེན་པོའི་ིདཔོལེ་དང་།  འིདྲེན་པོའི་ིརྒྱལེ་

མཚན་དང་།  ངེས་པོར་འིདྲེན་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱེད་དང་།  སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ོམཚན་དང་།  ངེས་པོར་འིདྲེན་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱེད་དང་།  སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ོ

དང་།  ཤིན་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  རྒྱལེ་དགའི་དང་།  དབང་པོོ་ཐུལེ་དང་།  རྒྱལེ་བའིི་སྡེེ་དང་།  ཤིན་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  རྒྱལེ་དགའི་དང་།  དབང་པོོ་ཐུལེ་དང་།  རྒྱལེ་བའིི་སྡེེ་

དང་།  གཞིོམ་ཐུལེ་དང་།  བདུད་འིཇོོམས་དང་།  དགྲ་འིཇོོམས་དང་།  དགྲ་ལེ་ཞིེ་འིགྲས་དང་།  གཞིོམ་ཐུལེ་དང་།  བདུད་འིཇོོམས་དང་།  དགྲ་འིཇོོམས་དང་།  དགྲ་ལེ་ཞིེ་འིགྲས་

མེད་དང་།  ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་དང་།  རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  ནོར་མེད་དང་།  ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་དང་།  རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  ནོར་

འིཕེལེ་དང་།  བཤེས་གཉིེན་དང་།  བཤེས་གཉིེན་ལྷ་དང་།  བཤེས་གཉིེན་འིཕེལེ་འིཕེལེ་དང་།  བཤེས་གཉིེན་དང་།  བཤེས་གཉིེན་ལྷ་དང་།  བཤེས་གཉིེན་འིཕེལེ་

དང་།  གདུགས་གཅིིག་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་གདུགས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ོདང་།  ཆོས་དང་།  གདུགས་གཅིིག་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་གདུགས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ོདང་།  ཆོས་

དང་།  ཆོས་ལྷ་དང་།  དྲི་མེད་དང་།  དཔོའི་བོ་དྲི་མེད་དང་དཔོའི་བའིི་རྩལེ་གྱིིས་འིགྲོ་དང་།  ཆོས་ལྷ་དང་།  དྲི་མེད་དང་།  དཔོའི་བོ་དྲི་མེད་དང་དཔོའི་བའིི་རྩལེ་གྱིིས་འིགྲོ་

དང་།  མཐེའི་ཡོས་རྩལེ་གྱིིས་འིགྲ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་རྩལེ་གྱིིས་འིགྲ་ོདང་།  གོམ་པོ་མེད་ཀྱིིས་དང་།  མཐེའི་ཡོས་རྩལེ་གྱིིས་འིགྲ་ོདང་།  དོན་ཡོོད་རྩལེ་གྱིིས་འིགྲ་ོདང་།  གོམ་པོ་མེད་ཀྱིིས་

རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  ཐེ་མི་དད་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྩལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  ཐེ་མི་དད་པོར་སྤྱོོད་པོ་

དང་།  ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཞིན་ཡོང་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟེོང་ལེ་རྒོན་རབས་དང་།  ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཞིན་ཡོང་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་སྟེོང་ལེ་རྒོན་རབས་

དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་མཛིད་པོའིི་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་མཛིད་པོའིི་

ཕྱིར་པོད་མ་བདུན་པོོ་འིདི་དག་བྱིན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་ཅིག་གིས་པོད་མ་ཕྱིར་པོད་མ་བདུན་པོོ་འིདི་དག་བྱིན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་ཅིག་གིས་པོད་མ་

ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ལེོངས་ཤིག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དབུལེ་བར་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ལེོངས་ཤིག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དབུལེ་བར་

བྱ།  ཐེམས་ཅིད་གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་གསལེ་བར་བྱའི།ོ  །ཞིེས་པོད་མ་བྱ།  ཐེམས་ཅིད་གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་གསལེ་བར་བྱའི།ོ  །ཞིེས་པོད་མ་

བདུན་པོ་ོདེ་དག་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟེོང་པོ་ོདེ་དག་བདུན་པོ་ོདེ་དག་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདུན་ཁྲོི་བདུན་སྟེོང་པོ་ོདེ་དག་

གིས་པོད་མ་དེ་དག་བླངས་ནས་རང་རང་གི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་གསལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གིས་པོད་མ་དེ་དག་བླངས་ནས་རང་རང་གི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་གསལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིར་པོད་མ་ཆེན་པོོ་བདུན་པོོ་དེ་དག་བཞིེས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིར་པོད་མ་ཆེན་པོོ་བདུན་པོོ་དེ་དག་བཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ།ེ  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ཕམ་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ེ  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ཕམ་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  མ་ཕམ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིར་རྟུལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིད་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིར་རྟུལེ་

བར་མཛིད།  མཆོག་ཏུ་རྟུལེ་བར་མཛིད་དོ།  །མ་ཕམ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་བར་མཛིད།  མཆོག་ཏུ་རྟུལེ་བར་མཛིད་དོ།  །མ་ཕམ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཤིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཤིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་

དཀའིོ།  །མ་ཕམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །མ་ཕམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་

དཀའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མ་ཕམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མ་ཕམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེས་ངེས་པོར་བྱུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །མ་ཕམ་པོ་གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེས་ངེས་པོར་བྱུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །མ་ཕམ་པོ་གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  མ་ཕམ་པོ་འི་ོན་ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྟེོབས་བཅུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  མ་ཕམ་པོ་འི་ོན་ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྟེོབས་བཅུ་

སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་མ་ིའིཇོིགས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་མ་ིའིཇོིགས་

པོ་བཞི་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ་བཞི་ིསྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་

པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འིོ་ན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིིན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འིོ་ན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེགཤེགས་པོའི་ིབྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

མ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བླ་ན་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་

འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་དགའི་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་དགའི་བ་

ཆེན་པོ་ོདང་།  བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པོ་ོདང་།  བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་མ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་བྱང་དེ་མ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་བྱང་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པོ་བཅྭ་བརྒྱད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འིོ་ན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་དོན་ཡོོད་རྣམ་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འིོ་ན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་དོན་ཡོོད་རྣམ་

པོར་གནོན་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་པོར་གནོན་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་

རྟེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སེང་གེའིི་སྟེབས་སུ་འིགྲོ་བ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སེང་གེའིི་སྟེབས་སུ་འིགྲོ་བ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིཇོ་ིརམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིཇོ་ི

སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགླེང་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགླེང་པོ་ོ

ཆེའི་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ཆེའི་ིལྟ་སྟེངས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་

ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་

འིཇོིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སེང་གེ་ལྟར་བསྒྱིིངས་པོ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སེང་གེ་ལྟར་བསྒྱིིངས་པོ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིཇོ་ིརམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིཇོ་ི

སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་

རྟེན་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སེམས།  གལེ་ཏེ་སྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་འིབྱུང་བར་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་

འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམུར་འིགྲམ་འིབྱུང་བར་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམུར་འིགྲམ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  མ་ཕམ་པོ་

འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལེ་ཏ་ེསྔོན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་གྱུར་ན།  འི་ོན་ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པོ།  མ་ཕམ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་པོ།  མ་ཕམ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་ནི་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་ལེ་རག་ལེས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ཕམ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེམས་ཅིད་ནི་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་ལེ་རག་ལེས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ཕམ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྙེེད་པོར་དཀའི་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྙེེད་པོར་དཀའི་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་

ཡོིན་ནོ།  །མ་ཕམ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མར་མེད་པོས་མར་གྱི་ིསྙིིང་གུའི་ིརྒྱུན་འིཆད་པོར་ཡོིན་ནོ།  །མ་ཕམ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མར་མེད་པོས་མར་གྱི་ིསྙིིང་གུའི་ིརྒྱུན་འིཆད་པོར་

འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  མ་ཕམ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་མེད་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  མ་ཕམ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་མེད་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་ཕམ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་མར་ཡོོད་པོས་མར་པོ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་ཕམ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་མར་ཡོོད་པོས་མར་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

གྱི་ིསྙིིང་གུའི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  མ་ཕམ་པོ་འིཇོིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་གྱི་ིསྙིིང་གུའི་ིརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  མ་ཕམ་པོ་འིཇོིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཡོོད་པོས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ཕམ་སེམས་དཔོའི་ཡོོད་པོས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ཕམ་

པོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ས་བོན་ཡོོད་པོས་མྱུ་གུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  མ་ཕམ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ས་བོན་ཡོོད་པོས་མྱུ་གུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  མ་ཕམ་

པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོད་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ཕམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོད་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ཕམ་

པོ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཉིིད་ད།ོ  །མ་ཕམ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་གང་དག་རིན་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཉིིད་ད།ོ  །མ་ཕམ་པོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་གང་དག་རིན་

ཐེང་མེད་པོར་གྱུར་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིཉུང་ག་ིགང་དག་རིན་ཐེང་ཡོོད་པོར་གྱུར་ཐེང་མེད་པོར་གྱུར་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིཉུང་ག་ིགང་དག་རིན་ཐེང་ཡོོད་པོར་གྱུར་

པོ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  མ་ཕམ་པོ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་ན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  མ་ཕམ་པོ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་ན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ངུ་འིབྱུང་གི།  གང་དག་ད་ེཀྱི་ིསེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ངུ་འིབྱུང་གི།  གང་དག་ད་ེ

ལེས་གཞིན་པོའིི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོའིི་ལེས་གཞིན་པོའིི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོའིི་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ཕམ་པོ་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ཕམ་པོ་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་

བསྐྱོེད་པོ་དེ་དག་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་བསྐྱོེད་པོ་དེ་དག་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་

དག་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའི་ིམ་ེཏོག་དང་དག་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའི་ིམ་ེཏོག་དང་

མཚུངས་སོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིརིན་ཐེང་མེད་པོའི་ིཕྱིར་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་མཚུངས་མཚུངས་སོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིརིན་ཐེང་མེད་པོའི་ིཕྱིར་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་མཚུངས་

སོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་འིཕགས་པོའིི་ཕྱིར་རི་རབ་དང་མཚུངས་སོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་འིཕགས་པོའིི་ཕྱིར་རི་རབ་དང་མཚུངས་

སོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་སོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་

ས།ོ  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཏིང་དཔོག་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའི།ོ  །མ་ཕམ་པོ་ས།ོ  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཏིང་དཔོག་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའི།ོ  །མ་ཕམ་པོ་

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེས་ན་ིརིན་པོ་ོཆེས་བཀང་བའི་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེས་ན་ིརིན་པོ་ོཆེས་བཀང་བའི་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་བཟོད་ད།ོ  །མ་ཕམ་པོ་གལེ་ཏ་ེསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་ཅིན་དུ་གྱུར་ན་ན་ིཁམས་བཟོད་ད།ོ  །མ་ཕམ་པོ་གལེ་ཏ་ེསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་ཅིན་དུ་གྱུར་ན་ན་ི

དེ་དག་ཕྱག་བྱ་བའིི་འིོས་ཡོིན་ཏེ།  མ་ཕམ་པོ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་འིབུམ་ཕྲག་དུ་དེ་དག་ཕྱག་བྱ་བའིི་འིོས་ཡོིན་ཏེ།  མ་ཕམ་པོ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་འིབུམ་ཕྲག་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མས་བསྲུངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ཕམ་པོ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེབསྐྱོེད་པོའི་ིམས་བསྲུངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ཕམ་པོ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེབསྐྱོེད་པོའི་ི

ཕྱིར་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱ།  སྤྲིོ་བར་བྱ།  མཐུ་ཡོོད་པོར་བྱ།  གསལེ་བར་བྱ།སྤོོབས་པོར་ཕྱིར་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱ།  སྤྲིོ་བར་བྱ།  མཐུ་ཡོོད་པོར་བྱ།  གསལེ་བར་བྱ།སྤོོབས་པོར་

བྱ།  འིཐུན་པོར་བྱ།  འིདུན་པོར་བྱའི།ོ  །མ་ཕམ་པོ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན།  བྱང་བྱ།  འིཐུན་པོར་བྱ།  འིདུན་པོར་བྱའི།ོ  །མ་ཕམ་པོ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན།  བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབགྲང་བའིམ།  གཞིལེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མ་ཕམ་པོ་འིོན་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབགྲང་བའིམ།  གཞིལེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མ་ཕམ་པོ་འིོན་

ཀྱིང་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འིཇོལེ་བ་ཙམ་དང་།  དཔོ་ེཙམ་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་འིཇོལེ་བ་ཙམ་དང་།  དཔོ་ེཙམ་

ཞིིག་བརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །མ་ཕམ་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་ཞིིག་བརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །མ་ཕམ་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་

མེད་པོ།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་མེད་པོ།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་

པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ཕམ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིལེ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ཕམ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིལེ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་དུ་

གྱུར་ཏ།ོ  །མ་ཕམ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་གཅིིག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་གྱུར་ཏ།ོ  །མ་ཕམ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་གཅིིག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱུང་བར་གྱུར།  འིདུས་པོ་གཉིིས་པོ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱུང་བར་གྱུར།  འིདུས་པོ་གཉིིས་པོ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

བྱུང་བར་གྱུར།  འིདུས་པོ་གསུམ་པོ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་ཚང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཐེམས་བྱུང་བར་གྱུར།  འིདུས་པོ་གསུམ་པོ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་ཚང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པོ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ།  བྱ་བ་བྱས་པོ།  བྱེད་པོ་བྱས་པོ།  ཁུར་བོར་ཅིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པོ།  ཟག་པོ་ཟད་པོ།  བྱ་བ་བྱས་པོ།  བྱེད་པོ་བྱས་པོ།  ཁུར་བོར་

བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ།  སྲིིད་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ།  མཉིམ་པོ་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ།  སྲིིད་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ།  མཉིམ་པོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཤེས་པོས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །མ་ཕམ་པོ་དེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ཤིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེས་པོས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །མ་ཕམ་པོ་དེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ཤིན་

ཏུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་སེང་གེའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་ཏུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་སེང་གེའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོ་སེང་གེའིི་དཔོལེ་དེའིི་བཙུན་མོ་དམ་པོ་མཆོག་ལེས་བུ་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོ་སེང་གེའིི་དཔོལེ་དེའིི་བཙུན་མོ་དམ་པོ་མཆོག་ལེས་བུ་

གཉིིས་མཚེ་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  གཅིིག་ནི་མྱ་ངན་མེད་ཅིེས་བྱ།  ཅིིག་ཤོས་ནི་མྱ་ངན་གཉིིས་མཚེ་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  གཅིིག་ནི་མྱ་ངན་མེད་ཅིེས་བྱ།  ཅིིག་ཤོས་ནི་མྱ་ངན་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

བྲལེ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །མ་ཕམ་པོ་དེའི་ིདུས་ན་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོབདུན་ལེོན་པོ་འིདྲ་ཞིིང་བྲལེ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །མ་ཕམ་པོ་དེའི་ིདུས་ན་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོབདུན་ལེོན་པོ་འིདྲ་ཞིིང་

གཉི་ིག་ཁང་བཟངས་ན་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིགཉི་ིག་ཁང་བཟངས་ན་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ི

རྒྱལེ་པོ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ཤིན་ཏུ་མཐེོང་བར་གཤེགས་རྒྱལེ་པོ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ཤིན་ཏུ་མཐེོང་བར་གཤེགས་

པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ཕུ་བ་ོམྱ་ངན་བྲལེ་ལེ་སྨྲས་པོ།  མྱ་ངན་བྲལེ་ད་ེཔོ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ཕུ་བ་ོམྱ་ངན་བྲལེ་ལེ་སྨྲས་པོ།  མྱ་ངན་བྲལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

ཐེག་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནས་ཚུར་གཤེགས་པོ་གཟིགས་སམ།  སྨྲས་པོ།  ནུ་བ་ོམཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་ཐེག་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནས་ཚུར་གཤེགས་པོ་གཟིགས་སམ།  སྨྲས་པོ།  ནུ་བ་ོམཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་

པོ།  མྱ་ངན་བྲལེ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་པོ།  མྱ་ངན་བྲལེ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེཅི་ིའིདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བར་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེཅི་ིའིདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བར་

བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ཕུ་བོ་མྱ་ངན་བྲལེ་དེ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ཕུ་བོ་མྱ་ངན་བྲལེ་དེ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་

གིས་སྨྲས་པོ།  མགོན་པོོ་ཆེན་པོོ་མི་ཡོི་མཆོག  །དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་མདུན་བདར་གིས་སྨྲས་པོ།  མགོན་པོོ་ཆེན་པོོ་མི་ཡོི་མཆོག  །དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་མདུན་བདར་

བ།  །བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཚུར་གཤེགས་ལེ།  །མྱ་ངན་བྲལེ་བ་ཁྱོད་གཟིགས་ཤིག  །མ་ིཡོ་ིཁྱུ་བ།  །བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཚུར་གཤེགས་ལེ།  །མྱ་ངན་བྲལེ་བ་ཁྱོད་གཟིགས་ཤིག  །མ་ིཡོ་ིཁྱུ་

མཆོག་ད་ེའིདྲ་བར།  །བདག་ན་ིའིགྱུར་བ་ཁ་ོནར་བགྱིི།  །བདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོེས་མཆོག་ད་ེའིདྲ་བར།  །བདག་ན་ིའིགྱུར་བ་ཁ་ོནར་བགྱིི།  །བདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱོེས་

ཏ།ེ  །འིཇོིགས་ལེས་འིགྲ་ོབ་ཐེར་བར་བགྱི།ི  །འིགྲ་ོའིད་ིཆགས་རྒྱགས་ཞི་ེསྡེང་དང་།  །ཆགས་ཏ།ེ  །འིཇོིགས་ལེས་འིགྲ་ོབ་ཐེར་བར་བགྱི།ི  །འིགྲ་ོའིད་ིཆགས་རྒྱགས་ཞི་ེསྡེང་དང་།  །ཆགས་

པོས་སྡུག་བསྔལེ་ལེས་བགྱིིད་དེ།  །བགྱིིས་ནས་དམྱལེ་བའི་ིགཡོང་སར་ལྟུང་།  །ངན་འིགྲ་ོཔོས་སྡུག་བསྔལེ་ལེས་བགྱིིད་དེ།  །བགྱིིས་ནས་དམྱལེ་བའི་ིགཡོང་སར་ལྟུང་།  །ངན་འིགྲ་ོ

དག་ལེས་དེ་ཐེར་བགྱིི།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདྲེན་པོ་འིཇོིག་རྟེན་ན།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་མེ་ཏོག་དག་ལེས་དེ་ཐེར་བགྱིི།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདྲེན་པོ་འིཇོིག་རྟེན་ན།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་མེ་ཏོག་

བཞིིན།  །རྙེེད་དཀའི་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་ཡོིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདུན་པོ་བསྐྱོེད་པོར་བཞིིན།  །རྙེེད་དཀའི་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་ཡོིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདུན་པོ་བསྐྱོེད་པོར་

མཛིོད།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་ནུ་བ་ོལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་མཛིོད།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་ནུ་བ་ོལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་

པོ།  མང་པོོ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ཚིག་གིས་གྲུབ་པོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བདག་ནི་སྒྲུབ་ལེ་པོ།  མང་པོོ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ཚིག་གིས་གྲུབ་པོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བདག་ནི་སྒྲུབ་ལེ་

གནས་པོས་ན།  །ཅི་ིཡོང་རབ་ཏུ་སྨྲ་མ་ིབྱ།  །མང་པོ་ོརབ་ཏུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱིིས་བྱེད་གནས་པོས་ན།  །ཅི་ིཡོང་རབ་ཏུ་སྨྲ་མ་ིབྱ།  །མང་པོ་ོརབ་ཏུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱིང་།  །ལུས་ཀྱིིས་བྱེད་

པོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་འིབྲས་བུ་མི་སྣང་བས།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིིད།  །གལེ་ཏེ་པོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་འིབྲས་བུ་མི་སྣང་བས།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིིད།  །གལེ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག་གིས་ཐེོབ་འིགྱུར་ན།  །བདག་འིོད་རིར་ཆེན་དཀྲིས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་ཉིམས་པོ་ད་ེཚིག་གིས་ཐེོབ་འིགྱུར་ན།  །བདག་འིོད་རིར་ཆེན་དཀྲིས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་ཉིམས་པོ་ད་ེ

ཀུན་ཀྱིང་།  །ཚིག་གིས་རྒྱལེ་བ་རྣམས་སུ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་མྱ་ཀུན་ཀྱིང་།  །ཚིག་གིས་རྒྱལེ་བ་རྣམས་སུ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་མྱ་

ངན་བྲལེ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པོ།  བདག་ཉིིད་ཡོིན་གྱིི་གཞིན་མིན་ངན་བྲལེ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པོ།  བདག་ཉིིད་ཡོིན་གྱིི་གཞིན་མིན་

པོར།  །གང་ཕྱིར་ད་ེའིདྲ་སྨྲ་བྱེད་ཅིིང་།  །ད་ེཕྱིར་ཅི་ིཡོང་མ་ིསྨྲ་བ།  །སེམས་ད་ེསེར་སྣ་ཅིན་གྱི་ིཔོར།  །གང་ཕྱིར་ད་ེའིདྲ་སྨྲ་བྱེད་ཅིིང་།  །ད་ེཕྱིར་ཅི་ིཡོང་མ་ིསྨྲ་བ།  །སེམས་ད་ེསེར་སྣ་ཅིན་གྱི་ི

ལེགས།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིགྲོན་དུ་གཉིེར།  །བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་བགེད་པོར་ལེགས།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིགྲོན་དུ་གཉིེར།  །བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་བགེད་པོར་

བགྱིིད།  །བདག་ལེ་སེར་སྣ་གཞིར་མ་མཆིས།  །སྲིོག་ཆགས་འིདྲེན་པོ་རྣམས་སུ་བགྱིིད།  །བདག་ལེ་སེར་སྣ་གཞིར་མ་མཆིས།  །སྲིོག་ཆགས་འིདྲེན་པོ་རྣམས་སུ་

ཤོག  །མཁས་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་མ་ིབྱེད།  །ཚིག་མང་རབ་ཏུ་ཤོག  །མཁས་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་མ་ིབྱེད།  །ཚིག་མང་རབ་ཏུ་

སྨྲས་ནས་སུ།  །  ཇོ་ིལྟར་དོན་བཞིིན་བྱེད་མ་ཡོིན།  །ད་ེདག་སྔོན་ཆད་ཉིིད་ནས་ཀྱིང་།  །སེར་སྨྲས་ནས་སུ།  །  ཇོ་ིལྟར་དོན་བཞིིན་བྱེད་མ་ཡོིན།  །ད་ེདག་སྔོན་ཆད་ཉིིད་ནས་ཀྱིང་།  །སེར་

སྣའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར།  །དེས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིག་གམ།  །འིོན་ཏ་ེམ་ིའིབྱུང་སྣའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར།  །དེས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིག་གམ།  །འིོན་ཏ་ེམ་ིའིབྱུང་

ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་ནུ་བ་ོམྱ་ངན་མེད་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་སློར་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་ནུ་བ་ོམྱ་ངན་མེད་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་སློར་

སྨྲས་པོ།  གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སོང་བྱས་ཏ།ེ  །ནུ་བ་ོཁྱོད་དང་ཁ་ོབ་ོཡོ།ི  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ན་ིསྨྲས་པོ།  གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སོང་བྱས་ཏ།ེ  །ནུ་བ་ོཁྱོད་དང་ཁ་ོབ་ོཡོ།ི  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ན་ི

གང་ཆ་ེཞིེས།  །མགོན་པོ་ོད་ེལེ་ཞུ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་གང་ཆ་ེཞིེས།  །མགོན་པོ་ོད་ེལེ་ཞུ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་

དེ་ནས་བབས་ཏེ།  ནོར་བུ་ལེས་བྱས་པོའིི་མཆིལེ་ལྷམ་ཐེོགས་ཤིང་གོས་བྱེ་བ་རི་བ་ཡོང་དེ་ནས་བབས་ཏེ།  ནོར་བུ་ལེས་བྱས་པོའིི་མཆིལེ་ལྷམ་ཐེོགས་ཤིང་གོས་བྱེ་བ་རི་བ་ཡོང་

ཐེོགས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ཐེོགས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ན་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ད་ེཉིིད་ནས་བདག་ཉིིད་བོར་ར།ོ  །ད་ེནས་གོ  །ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ན་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེེང་ད་ེཉིིད་ནས་བདག་ཉིིད་བོར་ར།ོ  །ད་ེནས་

ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེག་ལེ་བ་དེར་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེག་ལེ་བ་དེར་

སོང་ངོ་།  །ཁྱེའུ་དེས་ཀྱིང་གོས་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡོང་ཐེོགས་པོར་གྱུར་སོང་ངོ་།  །ཁྱེའུ་དེས་ཀྱིང་གོས་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡོང་ཐེོགས་པོར་གྱུར་

ཏེ།  ཁྱེའུ་དེས་གོས་དེ་དང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ཕུལེ་བ་ཏེ།  ཁྱེའུ་དེས་གོས་དེ་དང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ཕུལེ་བ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིལེག་པོ་ནས་བཞིེས་སོ།  །ཁྱེའུ་མྱ་ངན་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིལེག་པོ་ནས་བཞིེས་སོ།  །ཁྱེའུ་མྱ་ངན་



109

བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

བྲལེ་ནི་ཕྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོན་གྱིི་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ནི་ཆེས་སྔར་སོན་བྲལེ་ནི་ཕྱིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོན་གྱིི་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ནི་ཆེས་སྔར་སོན་

ཏོ།  །དེས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་བའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་འིདུག་པོ་ཏོ།  །དེས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་བའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་འིདུག་པོ་

མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  མྱ་ངན་མེད་ཁྱོད་ལེམ་གང་ནས་ཆེས་སྔར་ད་ེབཞིིན་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  མྱ་ངན་མེད་ཁྱོད་ལེམ་གང་ནས་ཆེས་སྔར་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཐེད་དུ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཐེད་དུ་

སོང་།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཕུ་བ་ོཁང་བཟངས་ད་ེཉིིད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་བདག་སོང་།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཕུ་བ་ོཁང་བཟངས་ད་ེཉིིད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་བདག་

ཉིིད་བོར་ཏེ།  བདག་ནི་ལུས་མ་སྣད་མ་སྨོས་པོ་ཁོ་ནར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ཉིིད་བོར་ཏེ།  བདག་ནི་ལུས་མ་སྣད་མ་སྨོས་པོ་ཁོ་ནར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་

མཆིས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ལེས་ལེན་ཐེོས་ནས།  བཅིོམ་མཆིས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ལེས་ལེན་ཐེོས་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་མཆིལེ་ལྷམ་ད་ེགཉིིས་དང་།  གོས་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཕུལེ་ནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་མཆིལེ་ལྷམ་ད་ེགཉིིས་དང་།  གོས་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཕུལེ་ནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅིད་དེ་གསོལེ་པོ།  ལེམ་ངན་ནས་ནི་འིགྲོ་མ་འིགྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདྲེན་པོ་མཐེོང་གྱུར་བཅིད་དེ་གསོལེ་པོ།  ལེམ་ངན་ནས་ནི་འིགྲོ་མ་འིགྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདྲེན་པོ་མཐེོང་གྱུར་

ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་གང་བསྟེན་པོའིི།  །ལེམ་ལེ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པོར་ཤོག  །དེ་ནས་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་གང་བསྟེན་པོའིི།  །ལེམ་ལེ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པོར་ཤོག  །དེ་ནས་

ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕུ་བ་ོལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  གང་དག་ལུས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕུ་བ་ོལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  གང་དག་ལུས་

དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །སྲིོག་ག་ིདབང་པོ་ོསྲུང་བྱེད་པོ།  །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་ལེམ་ཚལོེ་འིགྱུར།  །ཕུ་བ་ོདང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །སྲིོག་ག་ིདབང་པོ་ོསྲུང་བྱེད་པོ།  །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་ལེམ་ཚལོེ་འིགྱུར།  །ཕུ་བ་ོ

དེ་ནི་ཁྱོད་བཞིིན་ནོ།  །གང་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དོན་གཉིེར་བ།  །དེ་དག་གཞིན་གྱིི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་བཞིིན་ནོ།  །གང་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དོན་གཉིེར་བ།  །དེ་དག་གཞིན་གྱིི་བདེ་བ་

ཚོལེ་མ་ིབྱེད།  །ལུས་སྲིོག་དབང་པོ་ོབོར་ནས་གཞིན་དུ་ནི།  །སྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཚོལེ་མ་ིབྱེད།  །ལུས་སྲིོག་དབང་པོ་ོབོར་ནས་གཞིན་དུ་ནི།  །སྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཀྱིང་བྱ།  །སྡུག་བསྔལེ་དྲ་བ་ལེས་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཀྱིང་བྱ།  །སྡུག་བསྔལེ་དྲ་བ་ལེས་ནི་

ཡོོངས་སྒྲོལེ་བྱ།  །ལེམ་འིད་ིཉིིད་ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་འིདི།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་ཕྱ་ིཡོོངས་སྒྲོལེ་བྱ།  །ལེམ་འིད་ིཉིིད་ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་འིདི།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་ཕྱ་ི

ནས་ལེམ་མ་ཚོལེ།  །བདག་ཅིག་ལེམ་ནས་བདེ་བར་འིགྲོ་བྱ་ཞིེས།  །མ་རྟོགས་མི་མཁས་ནས་ལེམ་མ་ཚོལེ།  །བདག་ཅིག་ལེམ་ནས་བདེ་བར་འིགྲོ་བྱ་ཞིེས།  །མ་རྟོགས་མི་མཁས་

གཞིན་དག་རློམ་སེམས་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ལེམ་ངན་ལེམ་དེར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།  །དེ་དག་གཞིན་དག་རློམ་སེམས་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ལེམ་ངན་ལེམ་དེར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།  །དེ་དག་

གིས་ན་ིཡོང་དག་ལེམ་མ་ིཤེས།  །ལེམ་ངན་འིགྲ་ོབ་དོན་དམ་བླ་ོཅིན་རྣམས།  །ལེམ་ལེ་ད་ེན་ིགིས་ན་ིཡོང་དག་ལེམ་མ་ིཤེས།  །ལེམ་ངན་འིགྲ་ོབ་དོན་དམ་བླ་ོཅིན་རྣམས།  །ལེམ་ལེ་ད་ེན་ི

ལེམ་ངན་ཞིེས་འིཇུག་པོ།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་འིཆིང་བས་ཟིན།  །དེ་འིདྲ་དེ་ནི་ལེམ་ལེམ་ངན་ཞིེས་འིཇུག་པོ།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་འིཆིང་བས་ཟིན།  །དེ་འིདྲ་དེ་ནི་ལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་འིདི་ལེས་རིང་།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིིག  །རྟག་པོར་རྒྱུན་ཏུ་མཆོག་འིདི་ལེས་རིང་།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིིག  །རྟག་པོར་རྒྱུན་ཏུ་

ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོར་ཤོག  །རྟག་ཏུ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིིག  །སྐྱོེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོར་ཤོག  །རྟག་ཏུ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིིག  །སྐྱོེས་ནས་ཤིན་ཏུ་

སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་ཤོག  །དམ་ཆོས་སྤྱོོད་ལེ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིིག  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་ཤོག  །དམ་ཆོས་སྤྱོོད་ལེ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིིག  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིང་

ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོར་ཤོག  །རྟག་ཏུ་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བཟུང་ནས།  །རྟག་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོར་ཤོག  །རྟག་ཏུ་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བཟུང་ནས།  །རྟག་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་

རྣམས་ལེ་ཕན་བྱེད་ཤོག  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པོོར་རྩོམ་གྱུར་ཅིིག  །ཐེོས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཕན་བྱེད་ཤོག  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པོོར་རྩོམ་གྱུར་ཅིིག  །ཐེོས་པོའི་ིཆོས་

རྣམས་ཆུད་ཟ་མ་གྱུར་ཅིིག  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཉིམ་པོར་འིཇོོག་གྱུར་ཅིིག  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཆུད་ཟ་མ་གྱུར་ཅིིག  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཉིམ་པོར་འིཇོོག་གྱུར་ཅིིག  །ཡོོན་ཏན་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པོར་ཤོག  །མ་ཕམ་པོ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་མྱ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པོར་ཤོག  །མ་ཕམ་པོ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་མྱ་ངན་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་མྱ་

ངན་བྲལེ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་

པོོའི་ིཐེད་དུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་འིཐུན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་པོོའི་ིཐེད་དུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་འིཐུན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་

མ་ཐེག་ཏུ་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་སྨྲས་པོ།  བདག་ཆེས་ཐེོག་མར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོར་འིགྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་སྨྲས་པོ།  བདག་ཆེས་ཐེོག་མར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོར་འིགྱུར་

བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་ལེ་སྨྲས་པོ།  མྱ་ངན་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་ལེ་སྨྲས་པོ།  མྱ་ངན་

བྲལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཆེས་ཐེོག་མར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བྲལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཆེས་ཐེོག་མར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཇོ་ིལྟ་བུ་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཇོ་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་བསྐྱོེད།  དེས་སྨྲས་པོ།  མྱ་ངན་མེད་འིདིར་བདག་གིས་ན་ིགལེ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཞིིག་བསྐྱོེད།  དེས་སྨྲས་པོ།  མྱ་ངན་མེད་འིདིར་བདག་གིས་ན་ིགལེ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་

སེམས་ཅིན་རེ་རེའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་བསྐལེ་པོ་འིབུམ་དུ་སྨོིན་སེམས་ཅིན་རེ་རེའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་བསྐལེ་པོ་འིབུམ་དུ་སྨོིན་

པོར་གྱུར་ནའིང་དེའིི་ཚེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོར་བར་མི་བྱའིོ་སྙིམ་སྟེེ།  མྱ་ངན་མེད་པོར་གྱུར་ནའིང་དེའིི་ཚེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོར་བར་མི་བྱའིོ་སྙིམ་སྟེེ།  མྱ་ངན་མེད་

བདག་གིས་སེམས་ད་ེལྟ་བུ་བསྐྱོེད་དོ།  །མྱ་ངན་མེད་འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་གལེ་ཏ་ེབདག་ག་ིབདག་གིས་སེམས་ད་ེལྟ་བུ་བསྐྱོེད་དོ།  །མྱ་ངན་མེད་འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་གལེ་ཏ་ེབདག་ག་ི

མགོ་བོར་ཤར་ཕྱོགས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་ནས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་མགོ་བོར་ཤར་ཕྱོགས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་ནས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་

ཏེ།  བཤང་བའིི་ཆང་བུའིམ།  མེའིི་རིལེ་ལུའིམ།  རྡུལེ་གྱིི་རིལེ་ལུའིམ།  བཤང་བའིི་བུམ་ཏེ།  བཤང་བའིི་ཆང་བུའིམ།  མེའིི་རིལེ་ལུའིམ།  རྡུལེ་གྱིི་རིལེ་ལུའིམ།  བཤང་བའིི་བུམ་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

པོའིམ།  མེའི་ིབུམ་པོའིམ།  རྡུལེ་གྱི་ིབུམ་པོ་ཞིིག་བཞིག་ཀྱིང་གཞི་ིད་ེལེས་བདག་གིས་གནོད་པོའིམ།  མེའི་ིབུམ་པོའིམ།  རྡུལེ་གྱི་ིབུམ་པོ་ཞིིག་བཞིག་ཀྱིང་གཞི་ིད་ེལེས་བདག་གིས་གནོད་

སེམས་སུ་མ་ིབྱ།  ཞི་ེསྡེང་བསྐྱོེད་པོར་མ་ིབྱ།  སེམས་ཁྲོོས་པོས་མ་ིད་ེལེ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་སེམས་སུ་མ་ིབྱ།  ཞི་ེསྡེང་བསྐྱོེད་པོར་མ་ིབྱ།  སེམས་ཁྲོོས་པོས་མ་ིད་ེལེ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་

མ་ིབྱ།  སེམས་ཁྲོོས་པོ་དང་ལྡན་པོས་ད་ེལེ་ངས་གནོད་པོ་ཅི་ིབྱས་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲ་མ་ིབྱ།  སེམས་ཁྲོོས་པོ་དང་ལྡན་པོས་ད་ེལེ་ངས་གནོད་པོ་ཅི་ིབྱས་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲ་

བར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་སུ་གང་གིས་ལེས་ད་ེབརྩམས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིབར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་སུ་གང་གིས་ལེས་ད་ེབརྩམས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིར་བདག་གིས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་དག་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དེས་གང་བྱས་པོའི་ིལེས་ད་ེན་ིཕྱིར་བདག་གིས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་དག་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱ་སྟེེ།  དེས་གང་བྱས་པོའི་ིལེས་ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་རྩོམ་པོ་ཡོིན།  ལེས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྩོམ་པོ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་རྩོམ་པོ་ཡོིན།  ལེས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྩོམ་པོ་ཡོིན་

ཏེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་རྐྱེེན་དག་བྱུང་བ་ན་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞིག་ན།  བདག་གིས་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་རྐྱེེན་དག་བྱུང་བ་ན་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞིག་ན།  བདག་གིས་

བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་ཇོི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  བདག་ལེ་བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་ཇོི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  བདག་ལེ་

གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དག་མ་བྱུང་བར་ནི་ཡོ་མཚན་ཅིིར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དག་མ་བྱུང་བར་ནི་ཡོ་མཚན་ཅིིར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱ་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱ་

བའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་མག་ོབར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་བཟོད་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་བགོས་སོ།  །གལེ་བའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་མག་ོབར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་བཟོད་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་བགོས་སོ།  །གལེ་

ཏ་ེགནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་གནོད་སེམས་སུ་བྱས་ན་བདག་ལེ་ཏ་ེགནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་གནོད་སེམས་སུ་བྱས་ན་བདག་ལེ་

ཁྱད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་ཅི་ིཞིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  མྱ་ངན་མེད་བདག་གིས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལྟ་ཁྱད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་ཅི་ིཞིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  མྱ་ངན་མེད་བདག་གིས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིག་ོཆ་བགོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་བུའི་ིག་ོཆ་བགོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཕུ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གང་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིསེམས་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གཟིགས་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཕུ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གང་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིསེམས་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་གཟིགས་

སམ།  སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏེ་སེམས་མེད་པོར་གྱུར་ན་ནི་གོ་ཆ་བགོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པོར་སམ།  སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏེ་སེམས་མེད་པོར་གྱུར་ན་ནི་གོ་ཆ་བགོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པོར་

འིགྱུར་ལེ།  ག་ོཆ་ད་ེཡོང་མེད་ན་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡོང་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  མྱ་ངན་མེད་འིགྱུར་ལེ།  ག་ོཆ་ད་ེཡོང་མེད་ན་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡོང་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  མྱ་ངན་མེད་

གང་ག་ིཕྱིར་སེམས་ད་ེཡོོད་པོ་དེའི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ད་ེརབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དག་ེགང་ག་ིཕྱིར་སེམས་ད་ེཡོོད་པོ་དེའི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ད་ེརབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་ད་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་ད་ེ

ཡོོད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ག་ོཆ་ཡོང་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཁྱོད་མ་གསུང་ཤིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེཡོོད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ག་ོཆ་ཡོང་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཁྱོད་མ་གསུང་ཤིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེ
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ན།  མྱ་ངན་བྲལེ་སེམས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་འིཇོིག་པོའི་ིཆོས་ཅིན་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ན།  མྱ་ངན་བྲལེ་སེམས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་འིཇོིག་པོའི་ིཆོས་ཅིན་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་

ཏ།ེ  སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇོིག་པོའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེ་ཡོོད་པོའིམ།  མེད་པོ་ཡོང་མེད་ཏ།ེ  སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇོིག་པོའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེ་ཡོོད་པོའིམ།  མེད་པོ་ཡོང་མེད་

ད།ོ  །མྱ་ངན་བྲལེ་གང་ཡོོད་པོའིམ།  མེད་པོ་ད་ེན་ིལྟ་བ་ད་ེཡོིན་ཏེ།  གང་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་ད་ེན་ིད།ོ  །མྱ་ངན་བྲལེ་གང་ཡོོད་པོའིམ།  མེད་པོ་ད་ེན་ིལྟ་བ་ད་ེཡོིན་ཏེ།  གང་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་ད་ེན་ི

ལེོག་པོར་ལྟ་བའིོ།  །གང་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ལེམ་གོལེ་བ་ཡོིན་ཞིིང་ལེམ་མ་ཡོིན་ལེ།  དེ་ལེོག་པོར་ལྟ་བའིོ།  །གང་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དེ་ནི་ལེམ་གོལེ་བ་ཡོིན་ཞིིང་ལེམ་མ་ཡོིན་ལེ།  དེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པོས་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེཐེག་རིང་བ་ཡོིན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ད་ེཐེག་ཉི་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པོས་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེཐེག་རིང་བ་ཡོིན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ད་ེཐེག་ཉི་ེབ་

མ་ཡོིན་ལེ།  དེའི་ིབྱང་ཆུབ་བགྲོད་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།  མྱ་ངན་བྲལེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་མ་ཡོིན་ལེ།  དེའི་ིབྱང་ཆུབ་བགྲོད་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།  མྱ་ངན་བྲལེ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྤྲིོས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་ཆོས་སྤྲིོས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཆོས་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྤྲིོས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་ཆོས་སྤྲིོས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཆོས་རློམ་སེམས་

དང་ལྡན་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་བསྟེེན་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་གང་སེམས་དཔོས་བསྟེེན་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་གང་

ཡོང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་རྣམས་བསྟེེན་པོར་གྱུར་ན་ན་ིཡོང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་རྣམས་བསྟེེན་པོར་གྱུར་ན་ན་ི

ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་རྣམས་བསྟེེན་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་རྣམས་བསྟེེན་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགཞི་ིམེད་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགཞི་ིམེད་

པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལྟར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན།  དེ་ཡོང་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལྟར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན།  དེ་ཡོང་

ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིརློམ་སེམས་མེད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གལེ་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིརློམ་སེམས་མེད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གལེ་

ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགནས་མེད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟར་ཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགནས་མེད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟར་

མོས་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམོས་པོ་མེད་མོས་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམོས་པོ་མེད་

པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོར་བྱེད་ན།  དེ་ཡོང་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོར་བྱེད་ན།  དེ་ཡོང་

ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ི
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་འིགྱུར་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་འིགྱུར་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་

ལྟར་མངོན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ིལྟར་མངོན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམེད་པོའི་ིཕྱིར་དང་།  བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིམེད་པོའི་ིཕྱིར་དང་།  བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །མྱ་ངན་ནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །མྱ་ངན་

མེད་བྱང་ཆུབ་ད་ེམེད་དམ་ཅི་ིན།  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་སྟེོན།  ཇོ་ིསྟེ་ེམྱ་ངན་བྲལེ་ཡོོད་ཅིིང་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་ད་ེམེད་དམ་ཅི་ིན།  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་སྟེོན།  ཇོ་ིསྟེ་ེམྱ་ངན་བྲལེ་ཡོོད་ཅིིང་བདག་

ཡོོད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཕུ་བ་ོཁྱོད་སྤྲིོས་པོ་ཡོོད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཕུ་བ་ོཁྱོད་སྤྲིོས་པོ་

མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་ཅིེའིམ།  མེད་ཅིེས་རྣམ་པོར་མ་རྟོག་ཤིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་ཅིེའིམ།  མེད་ཅིེས་རྣམ་པོར་མ་རྟོག་ཤིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  ཇོ་ིཙམ་དུ་སྤྲིོས་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིསྤྲིོས་ཞི་ེན།  ཇོ་ིཙམ་དུ་སྤྲིོས་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིསྤྲིོས་

པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིཚུལེ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ན་ཇོ་ིཙམ་དུ་སྤྲིོས་པོ་ད་ེཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིཚུལེ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ན་ཇོ་ིཙམ་དུ་སྤྲིོས་པོ་ད་ེཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནུ་བ་ོཇོི་ཙམ་དུ་སྤྲིོས་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཞིེས་སྨྲས་པོ་བོ།  །མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནུ་བ་ོཇོི་ཙམ་དུ་སྤྲིོས་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཞིེས་སྨྲས་པོ་

དེའི་ིདོན་བདག་གིས་མ་ིཤེས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ཕུ་བ་ོལེ་སྨྲས་པོ།  ཕུ་དེའི་ིདོན་བདག་གིས་མ་ིཤེས་སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིིས་ཕུ་བ་ོལེ་སྨྲས་པོ།  ཕུ་

བ་ོདེའི་ིཕྱིར་གཉི་ིག་འིགྲོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་བ་ོདེའི་ིཕྱིར་གཉི་ིག་འིགྲོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་

པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེཔོ་ོག་ལེ་བ་དེར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེ

བའིི་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཀྱིང་།  བཅིོམ་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཀྱིང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་གཏམ་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ད་ེཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་གསོལེ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་གཏམ་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ད་ེཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་གསོལེ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ལེ་མྱ་ངན་མེད་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་ལེ་མྱ་ངན་མེད་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱ་

བ་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་།  དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་བ་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་།  དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །མྱ་ངན་བྲལེ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཇོ་ིཙམ་དུ་སྤྲིོས་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེེ།  ད་ེཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །མྱ་ངན་བྲལེ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཇོ་ིཙམ་དུ་སྤྲིོས་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྤྲིོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདབེན་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ད་ེཡོང་དབེན་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྤྲིོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདབེན་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ད་ེཡོང་དབེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ཡོིན་ནོ།  །དབེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  སྤྲིོས་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།  །སྤྲིོས་པོ་གང་ཞིེ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དབེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  སྤྲིོས་པོ་གང་ཡོིན་པོའིོ།  །སྤྲིོས་པོ་གང་ཞིེ་

ན།  རྟོག་པོ་སྟེེ།  གཟུགས་སྤྲིོས་པོ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ན།  རྟོག་པོ་སྟེེ།  གཟུགས་སྤྲིོས་པོ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་སྤྲིོས་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་སྤྲིོས་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤྲིོས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་སྤྲིོས་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་སྤྲིོས་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤྲིོས་པོ་

དང་།  འིདོད་པོ་ཆུང་བ་ཉིིད་སྤྲིོས་པོ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པོ་ཉིིད་སྤྲིོས་པོ་དང་།  དགང་སློ་བ་ཉིིད་དང་།  འིདོད་པོ་ཆུང་བ་ཉིིད་སྤྲིོས་པོ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པོ་ཉིིད་སྤྲིོས་པོ་དང་།  དགང་སློ་བ་ཉིིད་

སྤྲིོས་པོ་དང་།  མ་འིདྲེས་པོ་ཉིིད་སྤྲིོས་པོའིོ།  །སྤྲིོས་པོ་ད་ེཡོང་གང་ལེས་བྱུང་ཞི་ེན།  ཀུན་ཏུ་སྤྲིོས་པོ་དང་།  མ་འིདྲེས་པོ་ཉིིད་སྤྲིོས་པོའིོ།  །སྤྲིོས་པོ་ད་ེཡོང་གང་ལེས་བྱུང་ཞི་ེན།  ཀུན་ཏུ་

རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་སྟེ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ནས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའི་ིབར་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་སྟེ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ནས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའི་ིབར་

དུ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་སྤྲིོས་པོ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དོ།  །ད་ེལེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དུ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་སྤྲིོས་པོ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དོ།  །ད་ེལེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེན་ིགཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ན་ིགཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཀུན་ཏུ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ན་ིགཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཀུན་ཏུ་

རྟོག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྟོག་པོ་མེད་པོའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་མ་རྟོག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྟོག་པོ་མེད་པོའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་མ་

ཡོིན་པོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིགཟུགས་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིགཟུགས་སྟེོང་པོ་ཉིིད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེས་དང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་སྟེོང་པོ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེས་དང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་སྟེོང་པོ་

ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིདོད་པོ་ཆུང་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིདོད་པོ་ཆུང་

བ་ཉིིད་དང་།  ཆོག་ཤེས་པོ་ཉིིད་དང་།  དགང་སློ་བ་ཉིིད་དང་།  གས་ོསློ་བ་ཉིིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད་བ་ཉིིད་དང་།  ཆོག་ཤེས་པོ་ཉིིད་དང་།  དགང་སློ་བ་ཉིིད་དང་།  གས་ོསློ་བ་ཉིིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད་

དོ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ནི་གཅིིག་པོའིང་མ་ཡོིན་ཐེ་དད་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་དེ་ཡོིན་དོ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ནི་གཅིིག་པོའིང་མ་ཡོིན་ཐེ་དད་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་དེ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཐེོས་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་ནོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཐེོས་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་

བཟོད་པོ་ཐེོབ་བོ།  །སེམས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བརྗེོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་བོ།  །སེམས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བརྗེོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་དང་།  དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་སེམས་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་མྱ་ངན་མེད་དང་།  དག་ེསློོང་མྱ་ངན་བྲལེ་

ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལེ་ལྷག་མཐེོང་དང་།  ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་དང་།  ད་ེལྟར་ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལེ་ལྷག་མཐེོང་དང་།  ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་དང་།  ད་ེལྟར་

ཆོས་རྣམས་ལེ་མོས་པོས་ལེ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་དུ་ནམ་ཡོང་རྨུགས་པོ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཆོས་རྣམས་ལེ་མོས་པོས་ལེ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་དུ་ནམ་ཡོང་རྨུགས་པོ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་མ་

ནོན་ཅིིང་ནམ་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་མ་བཏང་སྟེེ།  གཞིན་དུ་ན་རྟག་ཏུ་འིཆག་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ནོན་ཅིིང་ནམ་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་མ་བཏང་སྟེེ།  གཞིན་དུ་ན་རྟག་ཏུ་འིཆག་པོ་ལེ་མངོན་པོར་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

བརྩོན་པོ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །ནམ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་མ་བརྩོན་པོ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །ནམ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་མ་

བསྐྱོེད།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིསེམས་མ་བསྐྱོེད།  གཏ་ིམུག་ག་ིསེམས་མ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེགཉིིས་ད་ེནས་བསྐྱོེད།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིསེམས་མ་བསྐྱོེད།  གཏ་ིམུག་ག་ིསེམས་མ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེགཉིིས་ད་ེནས་

ཤི་འིཕོས་ནས་འིོག་གི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པོ་ཤི་འིཕོས་ནས་འིོག་གི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པོ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟེོང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟེོང་ག་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྐྱོེས་ཏེ།  དེར་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ནས་གནས་པོར་གྱུར་སྐྱོེས་ཏེ།  དེར་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ནས་གནས་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །མ་ཕམ་པོ་རྣམ་གྲངས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཏོ།  །མ་ཕམ་པོ་རྣམ་གྲངས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཉིེས་པོར་བྱས་སོ།  །སྐྱོེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཉིེས་པོར་བྱས་སོ།  །སྐྱོེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེེ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་དག་གིས་གནས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་སྟེེ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་དག་གིས་གནས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱ་ངན་མེད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཚོགས་མཆོག་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཚོགས་མཆོག་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

ངོ་།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མྱ་ངན་བྲལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ངོ་།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མྱ་ངན་བྲལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཆོག་གི་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཆོག་གི་

ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  མ་ཕམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིགསུང་རབ་ད་ེཡོང་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  མ་ཕམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིགསུང་རབ་ད་ེཡོང་རྒྱ་ཆེན་

པོོར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ཕམ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཚ་ེཡོང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར་པོོར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ཕམ་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཚ་ེཡོང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །མ་ཕམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡོང་བསྐུར་བ་མ་ཏོ།  །མ་ཕམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡོང་བསྐུར་བ་མ་

ཡོིན།  གང་ནས་ཀྱིང་བླངས་པོ་མ་ཡོིན།  བསྐྱོེད་པོ་མ་ཡོིན།  བཀག་པོ་མ་ཡོིན།  གནས་པོ་ཡོིན།  གང་ནས་ཀྱིང་བླངས་པོ་མ་ཡོིན།  བསྐྱོེད་པོ་མ་ཡོིན།  བཀག་པོ་མ་ཡོིན།  གནས་པོ་

མ་ཡོིན།  རྒྱུན་ཆད་པོ་མ་ཡོིན།  སོང་བ་མ་ཡོིན།  འིོངས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ཕམ་པོ་སེམས་མ་ཡོིན།  རྒྱུན་ཆད་པོ་མ་ཡོིན།  སོང་བ་མ་ཡོིན།  འིོངས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ཕམ་པོ་སེམས་

ད་ེགང་ཡོིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉི་ིག་ཡོང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་ད་ེགང་ཡོིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉི་ིག་ཡོང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་

དཀའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་དཀའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་རྣམས་སུ་ཡོང་།  །འིཇོིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རྣམས་ན་ིདཀོན།  །ཨུ་དུམ་བཱ་ཏོ།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་རྣམས་སུ་ཡོང་།  །འིཇོིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རྣམས་ན་ིདཀོན།  །ཨུ་དུམ་བཱ་

རའི་ིམ་ེཏོག་བཞིིན།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིརེས་འིགའི་འིབྱུང་།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་རའི་ིམ་ེཏོག་བཞིིན།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིརེས་འིགའི་འིབྱུང་།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་

པོའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དེའིང་དཀོན།  །དཔོའི་བོ་ཡོི་ནི་སེམས་དེ་པོའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དེའིང་དཀོན།  །དཔོའི་བོ་ཡོི་ནི་སེམས་དེ་

ཡོང་།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིརེས་འིགའི་འིབྱུང་།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེའིདྲ་བའིི།  །དག་པོའི་ིསེམས་ཡོང་།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིརེས་འིགའི་འིབྱུང་།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེའིདྲ་བའིི།  །དག་པོའི་ིསེམས་

ད་ེབསྐྱོེད་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་དག་ག་ིསྟེོབས་རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་མ་ིའིཇོིགས་རྣམས་ད་ེབསྐྱོེད་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་དག་ག་ིསྟེོབས་རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་མ་ིའིཇོིགས་རྣམས་

ཀྱིང་སྣང་།  །ད་ེལེས་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་དང་།  །དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བར་ང་ཡོིས་སུ།  །ཡོང་དག་ཀྱིང་སྣང་།  །ད་ེལེས་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་དང་།  །དྲང་སྲིོང་སྨྲ་བར་ང་ཡོིས་སུ།  །ཡོང་དག་

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་བཞིིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོའིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ང་ཡོ་ིམ་འིདྲེས་བཅི་ོབརྒྱད་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་བཞིིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོའིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ང་ཡོ་ིམ་འིདྲེས་བཅི་ོབརྒྱད་

ཆོས།  །མ་ཚང་མེད་པོ་གང་ཡོིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་གང་ཡོིན།  །ད་ེདག་ཆོས།  །མ་ཚང་མེད་པོ་གང་ཡོིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་གང་ཡོིན།  །ད་ེདག་

ཀྱིང་ན་ིའིདིར་ལྟོས་ཤིག  །རྨོོངས་པོ་མེད་པོས་གཤེགས་པོ་དང་།  །གླེང་པོ་ོཆ་ེཡོ་ིགཟིགས་ཀྱིང་ན་ིའིདིར་ལྟོས་ཤིག  །རྨོོངས་པོ་མེད་པོས་གཤེགས་པོ་དང་།  །གླེང་པོ་ོཆ་ེཡོ་ིགཟིགས་

སྟེངས་དང་།  །སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཡོང་།  །སེམས་ད་ེལེས་ན་ིརབ་ཏུ་ལྟོས།  །ཚུལེ་སྟེངས་དང་།  །སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཡོང་།  །སེམས་ད་ེལེས་ན་ིརབ་ཏུ་ལྟོས།  །ཚུལེ་

ཁྲོིམས་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་དང་།  །ཏིང་འིཛིིན་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་དང་།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་ཁྲོིམས་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་དང་།  །ཏིང་འིཛིིན་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་དང་།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའིང་འིདི་ལེས་ལྟོས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་བསྟེན་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའིང་འིདི་ལེས་ལྟོས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་བསྟེན་

པོའི།ི  །ཆོས་གཞིན་གང་དག་ཡོིན་པོ་ཡོང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ད་ེདང་།  །དང་པོོའི་ིཔོའི།ི  །ཆོས་གཞིན་གང་དག་ཡོིན་པོ་ཡོང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ད་ེདང་།  །དང་པོོའི་ི

སེམས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  །ཉིན་ཐེོས་ཚུལེ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་དང་།  །ཉིན་ཐེོས་ཏིང་འིཛིིན་སེམས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  །ཉིན་ཐེོས་ཚུལེ་ཁྲོིམས་གང་ཡོིན་དང་།  །ཉིན་ཐེོས་ཏིང་འིཛིིན་

གང་ཡོིན་དང་།  །ཤེས་རབ་ཕུང་པོོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གང་།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིདིར་ལྟོས་གང་ཡོིན་དང་།  །ཤེས་རབ་ཕུང་པོོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གང་།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིདིར་ལྟོས་

ཤིག  །སྔོན་ཆད་སེམས་ན་ིབསྐྱོེད་པོ་དེ།  །གལེ་ཏ་ེའིཇུག་པོ་མ་ཡོིན་ན།  །བླ་ན་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤིག  །སྔོན་ཆད་སེམས་ན་ིབསྐྱོེད་པོ་དེ།  །གལེ་ཏ་ེའིཇུག་པོ་མ་ཡོིན་ན།  །བླ་ན་མེད་པོའི་ིཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱིང་།  །འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བ་ག་ལེ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐེོང་མིན་ཤེས་ཀྱིང་།  །འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བ་ག་ལེ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐེོང་མིན་

ན།  །ཐེོས་པོར་ཡོང་ན་ིག་ལེ་འིགྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས།  །འིབྱུང་བར་སྲིིད་ན།  །ཐེོས་པོར་ཡོང་ན་ིག་ལེ་འིགྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས།  །འིབྱུང་བར་སྲིིད་

པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྫོོགས་པོའིི་རང་སངས་རྒྱས་གང་དག  །གནས་ནས་མྱ་ངན་འིདས་པོ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྫོོགས་པོའིི་རང་སངས་རྒྱས་གང་དག  །གནས་ནས་མྱ་ངན་འིདས་པོ་

ཡོི།  །དག་ེབའི་ིག་ོཆ་ད་ེཡོང་ནི།  །སེམས་ད་ེཉིིད་ལེས་བལྟ་བར་བྱོས།  །སེམས་ཅིན་བད་ེབ་ཡོི།  །དག་ེབའི་ིག་ོཆ་ད་ེཡོང་ནི།  །སེམས་ད་ེཉིིད་ལེས་བལྟ་བར་བྱོས།  །སེམས་ཅིན་བད་ེབ་
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བེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའབེང་ིངབངྱླྲྱངིསླདངངངི་་ྱངངིཞང་ླེའ

གང་ཅིི་ཡོང་རུང་།  །འིཇོིག་རྟེན་པོ་འིམ་འིཇོིག་རྟེན་འིདས།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ནི་སེམས་དེ་གང་ཅིི་ཡོང་རུང་།  །འིཇོིག་རྟེན་པོ་འིམ་འིཇོིག་རྟེན་འིདས།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ནི་སེམས་དེ་

དང་།  །དང་པོོའི་ིསེམས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  །སེམས་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི།  །རྒྱ་ཆེན་དང་།  །དང་པོོའི་ིསེམས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  །སེམས་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི།  །རྒྱ་ཆེན་

ཡོིན་ཏ་ེད་ེམཐེོང་ན།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེཕྲག་སྟེོང་དུ་ཡོང་།  །ད་ེན་ིཟད་པོར་མ་ིའིདོད་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེམཐེོང་ན།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེཕྲག་སྟེོང་དུ་ཡོང་།  །ད་ེན་ིཟད་པོར་མ་ིའིདོད་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་

དང་ན་ིའིཇོིག་ལྡན་ལེ།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐྱོེད་གྱུར་པོ།  །སེམས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་ོསྟེོང་པོ་དང་ན་ིའིཇོིག་ལྡན་ལེ།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐྱོེད་གྱུར་པོ།  །སེམས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་ོསྟེོང་པོ་

ཡོ།ི  །རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཅི་ིའིདྲ་ལྟོས།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལེ།  །སེམས་དེའིང་ཡོ།ི  །རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཅི་ིའིདྲ་ལྟོས།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ལེ།  །སེམས་དེའིང་

དངོས་པོོ་མེད་པོ་སྟེེ།  །དངོས་པོོ་མེད་དང་ལྡན་སེམས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཅིི་འིདྲ་དངོས་པོོ་མེད་པོ་སྟེེ།  །དངོས་པོོ་མེད་དང་ལྡན་སེམས་ཀྱིིས།  །རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཅིི་འིདྲ་

ལྟོས།  །དམིགས་པོར་བྱ་བ་ད་ེདག་གསི།  །སེམས་ན་ིནམ་ཡོང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ  །གང་ག་ིབསྔགས་ལྟོས།  །དམིགས་པོར་བྱ་བ་ད་ེདག་གསི།  །སེམས་ན་ིནམ་ཡོང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ  །གང་ག་ིབསྔགས་

པོ་མི་ཉིམས་པོའིི།  །དེ་ཡོི་རྣམ་སྨོིན་ཉིིད་ལེ་ལྟོས།  །བརྟན་པོའིི་བློ་ཅིན་མི་ཞིིག་གིས།  །དེ་པོ་མི་ཉིམས་པོའིི།  །དེ་ཡོི་རྣམ་སྨོིན་ཉིིད་ལེ་ལྟོས།  །བརྟན་པོའིི་བློ་ཅིན་མི་ཞིིག་གིས།  །དེ་

འིདྲའི་ིསེམས་ན་ིརབ་ཤེས་ནས།  །རྟག་ཏུ་ཐེེག་པོ་དམ་པོ་ལེ།  །གནས་པོ་སུ་ཞིིག་ཆུད་ཟར་འིདྲའི་ིསེམས་ན་ིརབ་ཤེས་ནས།  །རྟག་ཏུ་ཐེེག་པོ་དམ་པོ་ལེ།  །གནས་པོ་སུ་ཞིིག་ཆུད་ཟར་

འིགྱུར།  །གང་དག་མིག་དང་གཟུགས་གནས་ཤིང་།  །ཚོར་བ་དང་ནི་འིདུ་ཤེས་འིགྱུར།  །གང་དག་མིག་དང་གཟུགས་གནས་ཤིང་།  །ཚོར་བ་དང་ནི་འིདུ་ཤེས་

གནས།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ཡོང་གནས་ནས་སུ།  །བདག་ཉིིད་རྣམ་ཤེས་མ་བྱས་པོ།  །བླ་ོགྲོས་གནས།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ཡོང་གནས་ནས་སུ།  །བདག་ཉིིད་རྣམ་ཤེས་མ་བྱས་པོ།  །བླ་ོགྲོས་

ངན་པོས་ནམ་མཁའི་ལེ།  །ཀུན་དུ་བརྟགས་པོས་འིདག་སྙིམ་པོ།  །ཡུན་རིང་དག་པོར་མ་ངན་པོས་ནམ་མཁའི་ལེ།  །ཀུན་དུ་བརྟགས་པོས་འིདག་སྙིམ་པོ།  །ཡུན་རིང་དག་པོར་མ་

གྱུར་པོས།  །སྲིིད་པོར་མི་མཁས་རྣམས་སུ་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གསོབ་དང་གྱུར་པོས།  །སྲིིད་པོར་མི་མཁས་རྣམས་སུ་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གསོབ་དང་

གསོག  །ཡོོད་པོ་མིན་པོར་རབ་ཤེས་ནས།  །ད་ེལེ་སྙིིང་པོོར་མ་ིབཟུང་སྟེ།ེ  །ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉིིད་གསོག  །ཡོོད་པོ་མིན་པོར་རབ་ཤེས་ནས།  །ད་ེལེ་སྙིིང་པོོར་མ་ིབཟུང་སྟེ།ེ  །ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟེོང་།  །བརྟེན་ནས་སེམས་ནི་བསྐྱོེད་གྱུར་པོ།  །ནམ་ཡོང་ཆུད་ཟར་མི་འིགྱུར་ཀྱིིས་སྟེོང་།  །བརྟེན་ནས་སེམས་ནི་བསྐྱོེད་གྱུར་པོ།  །ནམ་ཡོང་ཆུད་ཟར་མི་འིགྱུར་

ཞིིང་།  །གང་དག་དེ་ཡོི་རྐྱེེན་ཡོིན་པོ།  །དེ་དག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་ཞིིང་།  །གང་དག་དེ་ཡོི་རྐྱེེན་ཡོིན་པོ།  །དེ་དག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་

པོའིི་ཆོས།  །དེ་དག་ལེ་ནི་སྒྲུབ་པོ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བརྟགས་པོ་སྟེེ།  །རང་པོའིི་ཆོས།  །དེ་དག་ལེ་ནི་སྒྲུབ་པོ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བརྟགས་པོ་སྟེེ།  །རང་

བཞིིན་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །གང་དག་ད་ེལྟར་རབ་ཤེས་པོ།  །ད་ེད་ེབྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟེན་བཞིིན་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །གང་དག་ད་ེལྟར་རབ་ཤེས་པོ།  །ད་ེད་ེབྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟེན་

གྱིི།  །ད་ེདག་གཟུགས་ཀྱིིས་ལུང་མ་བསྟེན།  །ཚོར་བས་ཀྱིང་ན་ིལུང་མ་བསྟེན།  །འིདུ་ཤེས་གྱིི།  །ད་ེདག་གཟུགས་ཀྱིིས་ལུང་མ་བསྟེན།  །ཚོར་བས་ཀྱིང་ན་ིལུང་མ་བསྟེན།  །འིདུ་ཤེས་

འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་མིན།  །རྣམ་ཤེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་མ་བསྟེན།  །འིད་ིལེ་ཆོས་རྣམས་མ་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་མིན།  །རྣམ་ཤེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་མ་བསྟེན།  །འིད་ིལེ་ཆོས་རྣམས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིགས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ལུང་མ་བསྟེན་པོའིང་མིན།  །གང་དག་འིདི་ལེ་ཆོས་ཐེམས་དམིགས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ལུང་མ་བསྟེན་པོའིང་མིན།  །གང་དག་འིདི་ལེ་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད།  །མཚན་མེད་ད་ེའིདྲའི་ིཤེས་ལྡན་ཞིིང་།  །ཤེས་པོས་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེད་པོ།  །ད་ེདག་ཅིད།  །མཚན་མེད་ད་ེའིདྲའི་ིཤེས་ལྡན་ཞིིང་།  །ཤེས་པོས་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེད་པོ།  །ད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བཟོད་པོ་འིདི་འིདྲ་དེ་སྐྱོེས་པོ།  །བློ་གྲོས་བསྟེན་པོས་བཟོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བཟོད་པོ་འིདི་འིདྲ་དེ་སྐྱོེས་པོ།  །བློ་གྲོས་བསྟེན་པོས་བཟོད་དུ་

ཟད།  །བོང་བའི་ིཆད་པོས་མཚོན་ཆད་ལེ།  །  ད་ེདག་མ་ིམཇོེད་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  །གང་དག་ཟད།  །བོང་བའི་ིཆད་པོས་མཚོན་ཆད་ལེ།  །  ད་ེདག་མ་ིམཇོེད་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  །གང་དག་

བཟོད་པོ་དེ་འིདྲ་བ།  །ལེེགས་པོར་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་པོ་དག  །དེ་དག་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟེི་བཟོད་པོ་དེ་འིདྲ་བ།  །ལེེགས་པོར་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་པོ་དག  །དེ་དག་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟེི་

བཟོད།  །ད་ེན་ིརྙེེད་པོས་རློམ་སེམས་མེད།  །ད་ེའིདྲ་བ་ཡོ་ིབཟོད་པོ་དེ།  །མཁས་པོ་རྣམས་བཟོད།  །ད་ེན་ིརྙེེད་པོས་རློམ་སེམས་མེད།  །ད་ེའིདྲ་བ་ཡོ་ིབཟོད་པོ་དེ།  །མཁས་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་གནོད་པོ་ཡོིན།  །མཐེའི་གཉིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་སུ།  །མཁས་རྣམས་དབུ་མས་ཀྱིིས་གནོད་པོ་ཡོིན།  །མཐེའི་གཉིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་སུ།  །མཁས་རྣམས་དབུ་མས་

སྤྱོོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་བཟོད་པོ་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོང་པོ།  །ད་ེན་ིབྱང་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་བཟོད་པོ་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོང་པོ།  །ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་ལེམ་ཡོིན་ཏ།ེ  །ངས་ཀྱིང་ད་ེན་ིབསྟེེན་པོ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་བསྔགས་ཆུབ་ལེམ་ཡོིན་ཏ།ེ  །ངས་ཀྱིང་ད་ེན་ིབསྟེེན་པོ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་བསྔགས་

པོའི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེབཞི་ིཔོའི།ོ།  །།པོའི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེབཞི་ིཔོའི།ོ།  །།

ལྔ་པོ།ལྔ་པོ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་དང་དམ་པོའིི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་དང་དམ་པོའིི་ཆོས་

ཡོངོས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངནོ་པོར་བརྩནོ་པོའི་ིལེའེུ།ཡོངོས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངནོ་པོར་བརྩནོ་པོའི་ིལེའེུ།

བམ་པོ་ོལྔ་པོ།  དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་བམ་པོ་ོལྔ་པོ།  དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་

མེད་པོ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བློ་གྲོས་རབ་གནས་མེད་པོ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བློ་གྲོས་རབ་གནས་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗེོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗེོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

ནམ་མཁའི་ིརིགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་ིརིགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནམ་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནམ་

མཁའི་ིརིགས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མཁའི་ིརིགས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཟླ་བས་སྣང་བ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཟླ་བས་སྣང་བ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟླ་བས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟླ་བས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ིརིགས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ིརིགས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེདང་།  འིོད་གདའི་བ་ད་ེསུའི་ིགསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེདང་།  འིོད་གདའི་བ་ད་ེསུའི་ི

ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའི་ི

རིགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟླ་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་རིགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟླ་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སྟེོང་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སྟེོང་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་

སྣོད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ོ  །གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེསྣོད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ོ  །གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེ

དང་།  འིོད་སྣང་བ་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་དང་།  འིོད་སྣང་བ་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟླ་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟླ་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེའིི་ཐེད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེའིི་ཐེད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་

བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་

ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྐབས་ཕྱ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟླ་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྐབས་ཕྱ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟླ་

བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་འིགྲ་ོབར་ཆས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་འིགྲ་ོབར་ཆས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ནམ་མཁའི་ིརིགས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟླ་བའི་ིལེག་པོར་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིམ་ེཏོག་ཀུ་ནམ་མཁའི་ིརིགས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟླ་བའི་ིལེག་པོར་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིམ་ེཏོག་ཀུ་

མུ་ད་བྱིན་ཏེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིམུ་ད་བྱིན་ཏེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ི

མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་འིད་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཕུལེ་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་འིད་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཕུལེ་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའིི་རིགས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའིི་རིགས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་

ལེ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟླ་བས་བཅིོམ་ལྡན་ལེ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟླ་བས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེའི་ིལྟར་མཉིན་ཏེ།  ལེེགས་ས་ོཞིེས་གསོལེ་ནས་སོང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིའིདས་དེའི་ིལྟར་མཉིན་ཏེ།  ལེེགས་ས་ོཞིེས་གསོལེ་ནས་སོང་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ི

ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་འིདི་ལྟ་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་

པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའིི་སྐད་ཅིིག་དེས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའིི་སྐད་ཅིིག་དེས་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཟླ་བས་ཕྱིན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་སེམས་དཔོའི་ཟླ་བས་ཕྱིན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་

མཁའི་ིརིགས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་མཁའི་ིརིགས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་

བད་ེབ་ལེ་རེག་པོར་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་བད་ེབ་ལེ་རེག་པོར་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཀུ་མུ་ད་འིད་ིཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་དེས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཀུ་མུ་ད་འིད་ིཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟླ་བའི་ིལེག་པོ་ནས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཀུ་མུ་ད་ད་ེབཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟླ་བའི་ིལེག་པོ་ནས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཀུ་མུ་ད་ད་ེབཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་

ནས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཟླ་བ་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ནས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཟླ་བ་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་

ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་



121

བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བཞིི་ཁྲོི་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སའིི་སྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བཞིི་ཁྲོི་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སའིི་སྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོ་ེཤེས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོ་ེཤེས་

རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོས་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོས་

སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་

པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཔོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་འིད་ིནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བཞི་ིཁྲོ་ིའིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཞིིང་འིད་ིནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བཞི་ིཁྲོ་ིའིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མི་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་མི་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་

པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་

དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  དཔོེ་མེད་པོ་སེམས་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  དཔོེ་མེད་པོ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཀྱིང་བལྟ་བའི་ིསློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དེར་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཀྱིང་བལྟ་བའི་ིསློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དེར་

བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་

ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་སེམས་དཔོའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་

ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དེར་ཆས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དེར་ཆས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདེས་ཙན་དན་དམར་པོོའི་ིཐུམ་པོ་ོབྱིན་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདེས་ཙན་དན་དམར་པོོའི་ིཐུམ་པོ་ོབྱིན་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིཕུལེ་ཏ།ེ  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་ངའི་ིཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིཕུལེ་ཏ།ེ  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་ངའི་ིཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་

ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་

སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་

པོས་མཉིན་ནས་ལེེགས་ས་ོཞིེས་གསོལེ་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོས་མཉིན་ནས་ལེེགས་ས་ོཞིེས་གསོལེ་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཔོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ི

སྐད་ཅིིག་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་འིོངས་ཏེ།  ད་ེསྐད་ཅིིག་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་འིོངས་ཏེ།  ད་ེ

རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་

ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་

གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཙན་དན་དམར་པོོའི་ིཐུམ་པོ་ོའིད་ིགསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཙན་དན་དམར་པོོའི་ིཐུམ་པོ་ོའིད་ི

ཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བཀའི་ཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་སྩལེ་པོ།  ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་

ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བ་འིཕགས་པོའིི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བ་འིཕགས་པོའིི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་གྱིིས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་གྱིིས་

སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་གྱིིས་འིདས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་གྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་སྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེསུའི་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་སྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེསུའི་ི

ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་

ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་མི་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་ཁམས་མི་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིོད་ཀྱི་ིཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིོད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བལྟ་བའི་ིསློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བལྟ་བའི་ིསློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་

ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ལེ་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་བྱིན་ཏེ།  རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ལེ་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་བྱིན་ཏེ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཕུལེ་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཕུལེ་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་

པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ལེ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ལེ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་ཅིེས་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་

ན།  སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པོར་སྐད་ཅིིག་དེས་འིཇོིག་ན།  སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པོར་སྐད་ཅིིག་དེས་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་ཕྱིན་ཏེ།  དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་ཕྱིན་ཏེ།  དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་

ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་པོད་མ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཡོང་བསྐུར་བ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་པོད་མ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཡོང་བསྐུར་བ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་

སྙུན་མི་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་

འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདྲེན་པོའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདྲེན་པོའི་ི
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ངེས་པོར་འིདྲེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ངེས་པོར་འིདྲེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའིི་ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའིི་ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་

ཡོས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདེ་དང་།  ས་གཡོ་ོབ་ཆེན་པོ་ོདེ་ཡོང་མཐེོང་སྟེེ།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཡོས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདེ་དང་།  ས་གཡོ་ོབ་ཆེན་པོ་ོདེ་ཡོང་མཐེོང་སྟེེ།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིདྲེན་པོའིི་རྒྱལེ་མཚན་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིདྲེན་པོའིི་རྒྱལེ་མཚན་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཀྱིི་སྣང་བ་དེ་དང་དོག་ས་གཡོོ་བ་དེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཀྱིི་སྣང་བ་དེ་དང་དོག་ས་གཡོོ་བ་དེ་

དང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིན་དང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིན་

པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་

སུམ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེསུམ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་སེམས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  འིོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  འིོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་

ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བལྟ་བ་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཀྱིང་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཀྱིང་

བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་

ཤིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ངེས་པོར་འིདྲེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཔོའི་ིསངས་རྒྱས་ངེས་པོར་འིདྲེན་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆེའི་ི

ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཀྱི་ིལེག་པོར་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིགོས་གཅིིག་བྱིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཀྱི་ིལེག་པོར་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིགོས་གཅིིག་བྱིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་ལེ་ཀ་ཤི་ཀའིི་གོས་འིདི་ཕུལེ་ལེ།  ངའིི་ཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་དེ་ལེ་ཀ་ཤི་ཀའིི་གོས་འིདི་ཕུལེ་ལེ།  ངའིི་ཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་

ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་གོ་ཆ་མཐེའི་ཡོས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་གོ་ཆ་མཐེའི་ཡོས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འིདྲེན་པོའིི་རྒྱལེ་མཚན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དུ་འིདུག་འིདྲེན་པོའིི་རྒྱལེ་མཚན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དུ་འིདུག་

གོ  །དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་གོ  །དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོགོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོ

ཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ངེས་པོར་འིདྲེན་པོའིི་རྒྱལེ་མཚན་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ངེས་པོར་འིདྲེན་པོའིི་རྒྱལེ་མཚན་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་

ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་

གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིགོས་འིད་ིཡོང་བསྐུར་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིགོས་འིད་ིཡོང་བསྐུར་

བ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིགོས་ད་ེབཞིེས་ཏ།ེ  བཞིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་བ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིགོས་ད་ེབཞིེས་ཏ།ེ  བཞིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏ།ོ  །རིན་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་སྩལེ་ཏ།ོ  །རིན་པོ་ོཆེའི་ིག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིའིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ི

བདུན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བདུན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་

ཚོགས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་

ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་

སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔོལེ་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔོལེ་

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མཐུ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ལྡན་འིདས་མཐུ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་མི་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་ཁམས་མི་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  མཐུ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཏ།ེ  མཐུ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའིི་ཐེད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་བདག་མཆི་བར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའིི་ཐེད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་བདག་མཆི་བར་

བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིནགཤེགས་པོ་སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔོལེ་གྱིིས་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིནགཤེགས་པོ་སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔོལེ་གྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཀྱི་ིལེག་པོར་པོད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཀྱི་ིལེག་པོར་པོད་མ་

ཆེན་པོོ་ཞིིག་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་པོད་མ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཆེན་པོོ་ཞིིག་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་པོད་མ་ཆེན་པོོ་འིདི་

ཕུལེ་ལེ།  ངའིི་ཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ཕུལེ་ལེ།  ངའིི་ཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་

ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔོལེ་གྱི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔོལེ་གྱི་ི

ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེབསྐོར་བ་བྱས་ནས།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེབསྐོར་བ་བྱས་ནས།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཔོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ི

སྐད་ཅིིག་དང་ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་སོང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་སྐད་ཅིིག་དང་ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་སོང་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བར་གྱུར་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོག་ལེ་བ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོག་ལེ་བ་

དང་།  འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་དང་།  འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིི་དཔོལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིི་དཔོལེ་གནོད་པོ་ཆུང་

ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་

སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོསམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོ

འིདི་ཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོད་མ་འིདི་བཞིེས་སུ་འིདི་ཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོད་མ་འིདི་བཞིེས་སུ་

གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོད་མ་དེ་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོད་མ་དེ་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅིེས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་མངའི་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་མངའི་

འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  གསོལེ་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་འིཇོིགས་པོའི་ིསྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་རྒྱས་འིཇོིགས་པོའི་ིསྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་འིཇོིགས་པོའི་ིསྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིརྒྱས་འིཇོིགས་པོའི་ིསྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ི

འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་

སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིའིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ི

སྒྲ་དེ་སུའིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་སུའིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་འིད་ིནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་ཞིིང་འིད་ིནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  མཐུ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཏ།ེ  མཐུ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་

བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་དག་ཀྱིང་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་

བགྱིིའི།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་བགྱིིའི།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེ་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ལེ་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པོས་

ཁལེ་བཅུ་ཚད་བཀང་ནས་བྱིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིཕུལེ་ཁལེ་བཅུ་ཚད་བཀང་ནས་བྱིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིཕུལེ་

ལེ།  ངའིི་ཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  སྙུན་མི་ལེ།  ངའིི་ཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  སྙུན་མི་

མངའི་འིམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་མངའི་འིམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་

ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྙུན་ཡོང་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྙུན་ཡོང་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་འིདི་ལྟ་པོོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པོར་སྐད་ཅིིག་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པོར་སྐད་ཅིིག་

དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་སྟེེ།  ད་ེདང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་སྟེེ།  ད་ེ

རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཇོིགས་པོའིི་སྤུ་ཟིང་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཇོིགས་པོའིི་སྤུ་ཟིང་

ཞིེས་བྱེད་པོ་དང་བྲལེ་བ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ཞིེས་བྱེད་པོ་དང་བྲལེ་བ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་

ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པོས་བལྟམ་པོའི་ིཁལེ་བཅུ་ཚད་འིད་ིཡོང་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པོས་བལྟམ་པོའི་ིཁལེ་བཅུ་ཚད་འིད་ིཡོང་

བསྐུར་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྐུར་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཞིེས་ཏེ་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་བཞིེས་ཏེ་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་

མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་

འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེདཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེ

ཡོང་ཐེོས་ནས།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ག་ལེ་བ་དེར་ཡོང་ཐེོས་ནས།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་

བའིི་སྒྲ་ཆེན་པོོ་དེ་སུའིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བའིི་སྒྲ་ཆེན་པོོ་དེ་སུའིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་འིདས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་འིདས་པོ་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དེའིི་ཡོིན་ནོ།  །དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དེའིི་ཡོིན་ནོ།  །དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་

བགྱིིའི།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་བགྱིིའི།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདཔོལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདཔོལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལེ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ལེ་ལེག་པོ་ལྟ་བུའི་ིཨུད་པོ་ལེ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིཕུལེ་ལེ།  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིཕུལེ་ལེ།  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་དཔོལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་དཔོལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་

ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་སྙུན་གསོལེ་ལེོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་སྙུན་གསོལེ་ལེོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་

གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་

སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་

སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དང་ཐེང་ཅིིག་དང་ཡུད་ཙམ་དེས་སོང་སྟེ་ེའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དང་ཐེང་ཅིིག་དང་ཡུད་ཙམ་དེས་སོང་སྟེ་ེའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་

བ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་བ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདཔོལེ་གནོད་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདཔོལེ་གནོད་

པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་

གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ལེག་པོ་ལྟ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ལེག་པོ་ལྟ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བུའིི་ཨུད་པོ་ལེ་འིདི་ཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་སུ་བུའིི་ཨུད་པོ་ལེ་འིདི་ཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་སུ་

གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའིི་ཨུད་པོ་ལེ་དེ་བཞིེས་ཏེ་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེག་པོ་ལྟ་བུའིི་ཨུད་པོ་ལེ་དེ་བཞིེས་ཏེ་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབར་གནས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  བད་ེབར་གནས་

སམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་སམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་

ལེགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ལེགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་

འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཙན་དན་གྱི་ིབསུང་ཞིེས་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཙན་དན་གྱི་ིབསུང་ཞིེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་ིམ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་ིམ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་ིམ་མེད་

ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་ིམ་མེད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲ་ིམ་མེད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་དེ་དང་།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་གྲག་པོ་དེ་སུའིི་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་དེ་དང་།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་གྲག་པོ་དེ་སུའིི་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེའི་ིཐེད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་དེའི་ིཐེད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་ནས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་ིམ་མེད་ཀྱི་ིལེག་པོར་ཙན་དན་གྱི་ིཐུམ་པོ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲ་ིམ་མེད་ཀྱི་ིལེག་པོར་ཙན་དན་གྱི་ིཐུམ་པོ་ོ

བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ཙན་དན་གྱིི་ཐུམ་པོོ་འིདི་ཕུལེ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ཙན་དན་གྱིི་ཐུམ་པོོ་འིདི་ཕུལེ་

ལེ།  ངའི་ིཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཙན་དན་ལེ།  ངའི་ིཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཙན་དན་

གྱི་ིབསུང་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།སྟེོབས་དང་བད་ེབར་གྱི་ིབསུང་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།སྟེོབས་དང་བད་ེབར་

རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ལེོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ལེོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲི་མ་མེད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲི་མ་མེད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་

གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའིི་སྐད་ཅིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའིི་སྐད་ཅིིག་

དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །ད་ེདང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །ད་ེ

རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཙན་དན་གྱིི་བསུང་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཙན་དན་གྱིི་བསུང་

གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་

ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཙན་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཙན་

དན་གྱི་ིཐུམ་པོ་ོའིད་ིཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་ན་ཙན་དན་གྱི་ིཐུམ་པོ་ོའིད་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དན་གྱི་ིཐུམ་པོ་ོའིད་ིཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་ན་ཙན་དན་གྱི་ིཐུམ་པོ་ོའིད་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཞིེས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏ་ེབཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞིེས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏ་ེབཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲི་མ་མེད་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲི་མ་མེད་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བར་འིདས་དེ་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  བདེ་བར་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྙུན་མ་ིམངའི་ཞིིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྙུན་མ་ིམངའི་ཞིིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་

ལེ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་སྟེེ།  བདེ་བར་གནས་ལེགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་ལེ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་སྟེེ།  བདེ་བར་གནས་ལེགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་ིའིདས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་ིའིདས་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་མིག་བཏུད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་སངས་རྒྱས་མིག་བཏུད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་འིདོད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་འིདོད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་ཕན་འིདོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་ཆེན་པོོ་ཕན་འིདོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་

སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕན་འིདོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕན་འིདོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་མིག་བཏུད་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མིག་བཏུད་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  ད་ེཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ི

སུམ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་སུམ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་སེམས་ཅིན་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབའི་ིགཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབའི་ི

སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་ནས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མིག་བཏུད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་འིདོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མིག་བཏུད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་འིདོད་

ཀྱི་ིལེག་པོར་པོད་མ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམངོན་པོར་འིཕགས་པོ་གཅིིག་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱི་ིལེག་པོར་པོད་མ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམངོན་པོར་འིཕགས་པོ་གཅིིག་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་པོད་མའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོའིད་ིཕུལེ་ལེ་ངའི་ིཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་པོད་མའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོའིད་ིཕུལེ་ལེ་ངའི་ིཚིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མིག་བཏུད་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མིག་བཏུད་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་

ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་སྙུན་

གསོལེ་ལེ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་འིདོད་གསོལེ་ལེ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་འིདོད་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་

ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་

པོའིི་སྐད་ཅིིག་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་པོའིི་སྐད་ཅིིག་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་

བར་གྱུར་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིབར་གྱུར་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ི

ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་

འིདོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་འིདོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་མིག་བཏུད་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་གཤེགས་པོ་མིག་བཏུད་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་

ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་པོད་མ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོ་འིདི་ཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་སོ་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་པོད་མ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོ་འིདི་ཡོང་བསྐུར་བ་ལེགས་སོ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་འིདོད་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕན་འིདོད་ལེ་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཕན་འིདོད་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཕན་འིདོད་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ིཚ་ེ

ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་བརྩེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་བརྩེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་དེས་བྱང་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོེ་ཤེས་བླ་མས་སྣང་བ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོེ་ཤེས་བླ་མས་སྣང་བ་

ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་ཆེན་པོོ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་ཆེན་པོོ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་བླ་མས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་བླ་མས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་འིདས་འིོད་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་སངས་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོི་ཉིིས་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོི་ཉིིས་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་

ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཤེགས་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཡོ་ེཤེས་བླ་མས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཡོ་ེཤེས་བླ་མས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་

བགྱིིའི།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་བགྱིིའི།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་བླ་མའི་ིལེག་པོར་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་བླ་མའི་ིལེག་པོར་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་

པོ་སྙིིམ་པོ་གང་བྱིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་པོ་སྙིིམ་པོ་གང་བྱིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་

སྙིིམ་པོ་གང་འིདི་ཕུལེ་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིིམ་པོ་གང་འིདི་ཕུལེ་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་

ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ལེ་ོཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ལེ་ོཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་

ཀྱིང་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་བླ་མས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཀྱིང་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་བླ་མས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ི

ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་

གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའིི་སྐད་ཅིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའིི་སྐད་ཅིིག་

དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་གཤེགས་པོ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་

ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་སྙིིམ་པོ་གང་འིད་ིབསྐུར་བ་ལེགས་ན་འིདས་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་སྙིིམ་པོ་གང་འིད་ིབསྐུར་བ་ལེགས་ན་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཡོ་ེཤེས་བླ་མ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཡོ་ེཤེས་བླ་མ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་

ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིའིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ི

ཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོཆ་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོཆ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་ཆེན་གླེང་པོོ་ཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་ཆེན་གླེང་པོོ་ཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་ཆེན་གླེང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་ཆེན་གླེང་པོ་ོ

ཆེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཅིོམ་ཆེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཞུས་པོ།  མཐུ་ད་ེསུའི་ིལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཞུས་པོ།  མཐུ་ད་ེསུའི་ི

ལེགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ད་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལེགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ད་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་

ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོི་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོི་

ཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ།ེ  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིབཞུགས་ཏ།ེ  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཅིེས་བྱ་བའི་ི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིའིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིའིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་

འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་འིདས་པོ་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་འིདས་པོ་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ངེས་འིདྲེན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་དཔོའི་ངེས་འིདྲེན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་

སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་

ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མའི་ིགདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མའི་ིགདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་གཅིིག་པོ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་གཅིིག་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོོ་ཆེའིི་མཛིོད་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོོ་ཆེའིི་མཛིོད་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོི་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོི་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་

འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཙན་དན་གྱི་ིན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཙན་དན་གྱི་ི

བསུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བསུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོེ་ཤེས་ལྷུར་ལེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོེ་ཤེས་ལྷུར་ལེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་

ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་དཔུང་མག་ོཟླུམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་སངས་རྒྱས་དཔུང་མག་ོཟླུམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་

བྱ་བའིི་བར་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་བྱ་བའིི་བར་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་

ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་དཔོལེ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་དཔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོི་ཆིག་སྟེོང་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོི་ཆིག་སྟེོང་

འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཨུད་པོ་ལེ་དམར་པོོའི་ིགཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཨུད་པོ་ལེ་དམར་པོོའི་ི

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོད་མ་མངོན་འིཕགས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོད་མ་མངོན་འིཕགས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་

ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་མ་ེཏོག་རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་མ་ེཏོག་རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆོག་གི་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆོག་གི་

བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་

བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཆིག་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིཆིག་

སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བཟང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བཟང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་

ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་

ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིའིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིའིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

འིཇོིགས་པོ་དང་བག་ཚ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོར་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཇོིགས་པོ་དང་བག་ཚ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོར་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བག་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བག་

ཚ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཚ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་

མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིམ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སུམ་ཁྲོ་ི

འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷུན་པོོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷུན་པོོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོ་ོཞིེས་བྱ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལྷུན་པོོའི་ིཕུང་པོ་ོཞིེས་བྱ་

བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཕུང་པོ་ོཤིན་ཏུ་བཤིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སེམས་དཔོའི་ཕུང་པོ་ོཤིན་ཏུ་བཤིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་

སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་དང་གནོད་པོ་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་དང་གནོད་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ལེས་རྒོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རྒོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་

ཀྱི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་ཀྱི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་

བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་

དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉིི་ཁྲོི་དགུ་སྟེོང་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉིི་ཁྲོི་དགུ་སྟེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་

ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་

རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བཅུ་ལེས་འིཕྲོས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བཅུ་ལེས་འིཕྲོས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཅུ་ལེས་འིཕྲོས་པོའིི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཅུ་ལེས་འིཕྲོས་པོའིི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་

ཏུ་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྟག་ཏུ་བླ་མའིི་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་ཏུ་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྟག་ཏུ་བླ་མའིི་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔོའི་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་

ཉི་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དུ་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེཉི་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དུ་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མིག་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མིག་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་

ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉིི་ཁྲོི་བདུན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉིི་ཁྲོི་བདུན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མངོན་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མངོན་

འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིབདུན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལེམ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིབདུན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལེམ་

སྣང་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་སྣང་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔོའི་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་

ཉི་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་པོ་ོམཆོག་ག་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཉི་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་པོ་ོམཆོག་ག་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚངས་པོའིི་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚངས་པོའིི་

དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་

བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་

སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་

མ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བླ་ོམཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེམ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བླ་ོམཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིགསུང་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཤེས་ཀྱི་ིགསུང་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་

མ་བཞིནི་དུ་སྦྱིར་ར།ོ།  །།མ་བཞིནི་དུ་སྦྱིར་ར།ོ།  །།

བམ་པོ་ོདྲུག་པོ།  དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ིབམ་པོ་ོདྲུག་པོ།  དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉི་ི

ཁྲོི་སུམ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཁྲོི་སུམ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བཀོད་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བཀོད་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆེའིི་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆེའིི་

བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་

བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉིི་ཁྲོི་ཉིིས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉིི་ཁྲོི་ཉིིས་

སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཨུད་པོ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཨུད་པོ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་

ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉིི་ཁྲོི་ཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉིི་ཁྲོི་ཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཨུད་པོ་ལེའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ཨུད་པོ་ལེའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོད་མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོད་མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉིི་ཁྲོི་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་རབ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཉིི་ཁྲོི་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་རབ་

གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རིན་ཆེན་རབ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔོའི་རིན་ཆེན་རབ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་

མེད་པོ་ཁྲོི་དགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་མེད་པོ་ཁྲོི་དགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་ཆེན་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་ཆེན་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་

བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་

ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་མཐེའི་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་མཐེའི་

ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟེོང་འིདས་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིབདུན་སྟེོང་འིདས་

པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སཱ་ལེའི་ིཔོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སཱ་ལེའི་ི

དབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་དབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སཱ་ལེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སཱ་ལེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཞིེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སཱ་ལེ་རིན་པོ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སཱ་ལེ་རིན་པོ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་སྦས་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་སྦས་

ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁ་ལེ་ོབསྒྱུར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁ་ལེ་ོབསྒྱུར་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ོཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་ོཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་

སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་ཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའིི་རྟ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའིི་རྟ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྟ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྟ་

ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟེོང་འིདས་པོ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟེོང་འིདས་པོ་

ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དོན་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དོན་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་ཡོོད་མིང་རྒོལེ་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་ཡོོད་མིང་རྒོལེ་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་

ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔོལེ་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔོལེ་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་དཔོལེ་མཐེའི་ཡོས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་དཔོའི་དཔོལེ་མཐེའི་ཡོས་གཟ་ིབརྗེིད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྡེོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྡེོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོས་བྱིན་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོས་བྱིན་

ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིའིདས་པོ་ན་འིཇོིག་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་ཁྲོ་ིའིདས་པོ་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་

རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་ཡོོད་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་ཡོོད་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་དགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཅིན་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་དགུ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཅིན་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་ཆེན་སྣང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་ཆེན་སྣང་

ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚངས་པོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚངས་པོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེ་མ་ིདད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེ་མ་ིདད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེ

ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་ཁ་ོན་འིདས་པོ་ན་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་ཁ་ོན་འིདས་པོ་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ་དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་

པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་

སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་

སྟེོང་ཁ་ོན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་སྟེོང་ཁ་ོན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོམངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོགཤེགས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོམངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ི

སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་སྟེོབས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་

བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་

དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་ཁ་ོན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་ཁ་ོན་

འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོོ་ཆེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེད་དཔོོན་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེད་དཔོོན་

ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་

བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་ཁོ་ན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་ཁོ་ན་

འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་

མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཨུད་པོ་ལེའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཨུད་པོ་ལེའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་ཁ་ོན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་ཁ་ོན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་

མ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིམངོན་མ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིམངོན་

པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲགས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲགས་སྦྱིིན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་ཁ་ོན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་ཁ་ོན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སའི་ི

སྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སའི་ིདབང་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སའི་ིདབང་

ཕྱུག་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཕྱུག་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་

མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱད་

སྟེོང་ཁ་ོན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་སྟེོང་ཁ་ོན་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་གཤེགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པོར་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པོར་

བསྒྲགས་པོའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྒྲགས་པོའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་

བདུན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤེས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བདུན་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤེས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦས་པོའིི་བདག་པོོ་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མར་མེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦས་པོའིི་བདག་པོོ་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མར་མེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་

དྲུག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྨྲས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེདྲུག་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྨྲས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤར་

ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ལྔ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མར་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་ལྔ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མར་

མ་ེབྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོ་ེཤེས་མཐེའི་མ་ེབྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོ་ེཤེས་མཐེའི་

ཡོས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ཡོས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོ་ོསྣང་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོ་ོསྣང་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ད་ེདང་འིདབ་ཆགས་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ད་ེདང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོ་

དུ་མ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་དུ་མ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་དེ་སྒྲོན་མ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བར་བསྟེན་ཅིེ་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་ཨུད་པོ་ལེ་ཁམས་དེ་སྒྲོན་མ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བར་བསྟེན་ཅིེ་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་ཨུད་པོ་ལེ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དག་གིས་ཁེབས་པོའིི་རྫོིང་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཡོངས་པོ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོ་དག་གིས་ཁེབས་པོའིི་རྫོིང་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་ཡོངས་པོ་

གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཡོོད་དེ།  པོད་མ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདབ་མ་སྟེོང་ཆུ་བ་མངོན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཡོོད་དེ།  པོད་མ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདབ་མ་སྟེོང་ཆུ་བ་མངོན་

པོར་བརྟོལེ་ནས་གྱིེན་དུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་འིཕགས་པོ་སྟེེ།  པོད་མ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་འིོད་པོར་བརྟོལེ་ནས་གྱིེན་དུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་འིཕགས་པོ་སྟེེ།  པོད་མ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་འིོད་

ཟེར་འིབུམ་འིབྱུང་བར་བྱེད་ཅིིང་།  གྱིེན་དུ་དང་ཐུར་དུ་ཡོང་འིོད་ཟེར་སྟེོང་བྱུང་བར་བྱེད་ཟེར་འིབུམ་འིབྱུང་བར་བྱེད་ཅིིང་།  གྱིེན་དུ་དང་ཐུར་དུ་ཡོང་འིོད་ཟེར་སྟེོང་བྱུང་བར་བྱེད་

ལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་འིོད་ཟེར་སྟེོང་སྟེོང་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར་ལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་འིོད་ཟེར་སྟེོང་སྟེོང་འིབྱུང་བར་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར་

རོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པོ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕྲེང་བས་རོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པོ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕྲེང་བས་

བརྒྱན་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྐུད་པོས་བརྒྱན་པོ།  མིག་མངས་རིས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་རིན་པོ་ོབརྒྱན་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྐུད་པོས་བརྒྱན་པོ།  མིག་མངས་རིས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེལེས་བྱས་པོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་པོ།  གྱིེན་དུ་དཔོག་ཚད་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་ཆ་ེལེས་བྱས་པོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་པོ།  གྱིེན་དུ་དཔོག་ཚད་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་

སྟེོང་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ།  ཐེད་ཀར་ནི་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་དུ་ཡོལེ་ག་སྟེོང་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ།  ཐེད་ཀར་ནི་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་དུ་ཡོལེ་ག་

དང་།  འིདབ་མ་དང་།  ལེ་ོམ་རབ་ཏུ་སོང་བའི།ོ  །རིན་པོ་ོཆེའི་ིཤིང་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ནོར་བུ་བྱ་ེདང་།  འིདབ་མ་དང་།  ལེ་ོམ་རབ་ཏུ་སོང་བའི།ོ  །རིན་པོ་ོཆེའི་ིཤིང་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་ནོར་བུ་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟ་ོབ་ཙམ་དག་རབ་ཏུ་འིཕྱང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཤིང་ལྗོོན་པོ་ད་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟ་ོབ་ཙམ་དག་རབ་ཏུ་འིཕྱང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཤིང་ལྗོོན་པོ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིཔོད་མའི་ིའིདབ་མ་ད་ེདག་དག་ཀྱིང་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིཔོད་མའི་ིའིདབ་མ་ད་ེདག་

དང་།  ནོར་བུ་དེ་དག་གི་འིོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པོ་སྟེེ།  འིོད་དེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་དང་།  ནོར་བུ་དེ་དག་གི་འིོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པོ་སྟེེ།  འིོད་དེ་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མོག་མོག་པོོར་བྱས་པོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིའིདས་དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མོག་མོག་པོོར་བྱས་པོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ི



155

བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ག་ོཆས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ག་ོཆས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིལྡན་འིདས་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ི

གོ་ཆས་ཞུས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་དེ་དང་།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་སུའིི་གོ་ཆས་ཞུས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་དེ་དང་།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་སུའིི་

ལེགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ད་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལེགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ད་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཆར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཕྱོགས་ཆར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སྟེོང་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་མཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  མཐུ་ད་ེལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  མཐུ་ད་ེལྟ་

བུ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བུ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆའི་ིལེག་པོར་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་བྱིན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆའི་ིལེག་པོར་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་བྱིན་

ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིཕུལེ་ལེ།  ངའི་ིཚིག་གིས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིཕུལེ་ལེ།  ངའི་ིཚིག་གིས་ད་ེབཞིིན་

དུ་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱེ་དུ་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱེ་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱོེས་བུ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱོེས་བུ་

སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་

སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །ད་ེབཅིོམ་ལྡན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་གོ  །ད་ེབཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་

བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་

པོ་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་པོ་སྙུན་གསོལེ་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བསྐུར་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བཞིེས་བསྐུར་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བཞིེས་

སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཏེ།  བཞིེས་ནས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་

ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །འིཇོིག་རྟེན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་དེའི་ིའིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིའིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་མཚན་ས་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་མཚན་ས་

ཡོན་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོེས་བྱིན་ནས་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིའིདབ་ཆགས་ཡོན་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོེས་བྱིན་ནས་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིའིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་ཡོོད་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་ཡོོད་

རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡོང་དག་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་མངོན་ཡོང་དག་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་མངོན་

པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཙན་དན་གྱིི་ཕུག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཙན་དན་གྱིི་ཕུག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིལུས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིལུས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཀུན་དུ་བལྟས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཀུན་དུ་བལྟས་

པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྩི་ལྟ་བུ་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྩི་ལྟ་བུ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་མིང་བསྒྲགས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་མིང་བསྒྲགས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་ཡོོད་གོ་ཆ་བགོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་ཡོོད་གོ་ཆ་བགོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྨོན་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྨོན་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་

མཐེའི་ཡོས་བརྩོན་འིགྲུས་ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་མཐེའི་ཡོས་བརྩོན་འིགྲུས་ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོང་དག་པོར་བྱིན་པོའིི་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོང་དག་པོར་བྱིན་པོའིི་

བསློབ་པོ་བླངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་བསློབ་པོ་བླངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་

ནས་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ནས་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེག་ན་པོད་མ་ཞིེས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེག་ན་པོད་མ་ཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བའིི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བའིི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་

པོ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་པོ་ོཆེའི་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་

མའི་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ཞིེས་མའི་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་ཞིེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་

བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་བཀོད་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་བཀོད་

པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་སུ་རབ་གྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་སུ་རབ་གྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་མར་མེ་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་མར་མེ་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིགྱུར་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིགྱུར་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷས་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷས་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེགཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེ

ཤེས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤེས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཤིང་ཐེག་བཟང་པོ་ོཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཤིང་ཐེག་བཟང་པོ་ོཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྲིིད་པོ་སེལེ་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྲིིད་པོ་སེལེ་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

པོ་བྷ་ག་ིར་སའི་ིསྲིས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་པོ་བྷ་ག་ིར་སའི་ིསྲིས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མི་འིཇོིགས་ཐེོབ་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མི་འིཇོིགས་ཐེོབ་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེ

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་མཆོག་ག་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་མཆོག་ག་ིའིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེག་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེག་

ན་ཡོ་ེཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཨུད་པོ་ལེ་ན་ཡོ་ེཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཨུད་པོ་ལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་ཨུད་པོ་ལེའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་ཨུད་པོ་ལེའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡུལེ་ན་མི་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡུལེ་ན་མི་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་

བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྨོོན་ལེམ་མཐེའི་ཡོས་ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་དེ།ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྨོོན་ལེམ་མཐེའི་ཡོས་ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ེགཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ེ

ཏོག་རབ་གཏོར་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །  དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཏོག་རབ་གཏོར་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །  དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལེ་པོ་ོརབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་རྒྱལེ་པོ་ོརབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཆོས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཆོས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནགས་ཚལེ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནགས་ཚལེ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྩིའི་ིགཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྩིའི་ི

རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཅིན་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཅིན་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སཱ་ལེའིི་དབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སཱ་ལེའིི་དབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ི

འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྷུན་པོོ་བརྩེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྷུན་པོོ་བརྩེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་གཤེགས་པོ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མེས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མེས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོདེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་བརྟགས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང  འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་བརྟགས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང  འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པོའི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པོའི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་

བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཀུན་དུ་སྦས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཀུན་དུ་སྦས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ར་ིརབ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ར་ིརབ་

འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོས་འིགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོས་འིགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ལེེགས་པོར་བསམ་པོ་སེམས་པོ་ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ལེེགས་པོར་བསམ་པོ་སེམས་པོ་ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱད་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱད་

པོར་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲིིན་ཅིེས་བྱ་པོར་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲིིན་ཅིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེབ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །  དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཚབ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །  དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོག་དྲ་བས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་ཅིན་ཏོག་དྲ་བས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་མོས་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཐེམས་ཅིད་མོས་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱད་པོར་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་ངན་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་ངན་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཆོག་ག་ིཚོགས་ཁམས་རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཆོག་ག་ིཚོགས་

ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

བདུད་རྩིའི་ིམ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ིམ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིའིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེབྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་མཐེའི་ཡོས་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚབ་མཐེའི་ཡོས་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

མངོན་དུ་བགྲོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་མངོན་དུ་བགྲོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་

ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀ་ལེིང་ཀའིི་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀ་ལེིང་ཀའིི་

རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱད་པོར་དུ་འིགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱད་པོར་དུ་འིགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མེས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མེས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེགཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤེས་ཀྱིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་ཏུ་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརབ་ཏུ་གཅིིག་ཏུ་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརབ་ཏུ་

གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མི་འིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མི་འིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་སྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་སྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

མིག་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམིག་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

སྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་བྲག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བ་ཚབ་བྲག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བ་

འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྟེོབས་བརྟན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྟེོབས་བརྟན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

གཟི་བརྗེིད་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོོད་པོ་ཁྱད་པོར་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོོད་པོ་ཁྱད་པོར་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེ་ོབའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེ་ོབའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱུའིི་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱུའིི་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱུ་དག་པོ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱུ་དག་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིམ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོབྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིམ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ས་བོན་འིཆང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་ས་བོན་འིཆང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་

པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཔོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

དྲི་མེད་རྣམ་པོར་འིཐེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་དྲི་མེད་རྣམ་པོར་འིཐེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཁམས་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ི

བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བཀོད་པོ་དུ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བཀོད་པོ་དུ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མྱ་ངན་དང་གནོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མྱ་ངན་དང་གནོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕན་བཞིེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕན་བཞིེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གླེང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གླེང་

པོ་ོཆེའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་པོ་ོཆེའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་

ཏན་མཐེའི་ཡོས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོང་ཏན་མཐེའི་ཡོས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོང་

དག་བརྟགས་པོའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་དག་བརྟགས་པོའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཆོག་ག་ིབཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཆོག་ག་ིབཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་

བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཉིམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཉིམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་རབ་ཏུ་འིཇོོམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་རབ་ཏུ་འིཇོོམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་བཟོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཨུད་པོ་ལེའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་ཁམས་བཟོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཨུད་པོ་ལེའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་

བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་

པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་

བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ེབཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་མཐེའི་ཡོས་པོའི་ིལྷུན་པོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་མཐེའི་ཡོས་པོའི་ིལྷུན་པོ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ལེག་ན་ཡོ་ེཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ལེག་ན་ཡོ་ེཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་

ཏུ་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བདུད་རྩིའིི་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བདུད་རྩིའིི་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་དཀར་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་དཀར་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་

མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་སྐྱོེས་པོ་དང་བུད་མེད་འིགྱུར་བར་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཤེགས་པོ་སྐྱོེས་པོ་དང་བུད་མེད་འིགྱུར་བར་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ང་ར་ོགཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ང་ར་ོ

མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་མཆོག་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་མཆོག་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་ལེག་ན་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚབ་ལེག་ན་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཙན་དན་གྱིི་བསུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མངོན་པོར་ཙན་དན་གྱིི་བསུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མངོན་པོར་

འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་ཟེར་དུ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་ཟེར་དུ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་

ཆེན་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཆེན་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་

མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམོས་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམོས་

པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དེད་དཔོོན་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དེད་དཔོོན་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་མ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་མ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབེན་པོར་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབེན་པོར་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་སྦས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་སྦས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་

བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་བརྟན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མིག་གཡོོ་རྣམ་པོར་གྱིི་ཁམས་བརྟན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མིག་གཡོོ་རྣམ་པོར་

གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེེགས་པོའིི་བློ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེེགས་པོའིི་བློ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྟན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྟན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་

སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྐར་མའི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྐར་མའི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མའིི་གདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མའིི་གདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཁྱུ་མཆོག་སྟེོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཁྱུ་མཆོག་སྟེོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣ་བའི་ིམ་ེཏོག་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣ་བའི་ིམ་ེཏོག་

ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བདེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བདེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་གྲུབ་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་གྲུབ་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བདེན་པོ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བདེན་པོ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

མཐེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅིན་མཐེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅིན་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་ཀུན་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚབ་ཀུན་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གནོད་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་གནོད་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ།  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ།  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྒྱལེ་ཚབ་མ་ེཏོག་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ོརྒྱལེ་ཚབ་མ་ེཏོག་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་གྱི་ིཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོད་པོས་རྒྱགས་པོ་ཡོང་དག་བཅིོམ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་ཡོོད་པོས་རྒྱགས་པོ་ཡོང་དག་བཅིོམ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་

བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལེ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལེ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་

བལྟས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་སྣ་བལྟས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་སྣ་

ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤནི་ཏུ་ཡོངས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པོ་བདུད་འིཇོགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤནི་ཏུ་ཡོངས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པོ་བདུད་

རྩིའི་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྩིའི་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཇོིགས་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཇོིགས་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ཙན་དན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོ་ཙན་དན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བཟང་པོོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བཟང་པོོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་པོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་གསལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་གསལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཚངས་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཚངས་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པོར་བགྲོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པོར་བགྲོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་རྩ་ིའིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་རྩ་ིའིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བདུད་རྩིའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བདུད་རྩིའིི་

དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་དམིགས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཁམས་དམིགས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་ཀུན་

ལེ་དགྱིེས་པོར་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལེ་དགྱིེས་པོར་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་བསྒྲགས་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་བསྒྲགས་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཤིགས་པོའི་ིཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཤིགས་པོའི་ི

ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་བཟོད་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་བཟོད་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་སྤོོབས་པོ་མི་ཆོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཚབ་སྤོོབས་པོ་མི་ཆོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པོ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་

ཏུ་བལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་ཏུ་བལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་

བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་མིག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་མིག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་ཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེབ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་མིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཚབ་མིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཨུད་པོ་ལེས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཨུད་པོ་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མའི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མའི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཨུད་པོ་ལེ་དམར་པོོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཨུད་པོ་ལེ་དམར་པོོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མས་རབ་ཏུ་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མས་རབ་ཏུ་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་གིས་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་གིས་

རབ་ཏུ་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་རབ་ཏུ་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་བཅིོམ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་བཅིོམ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མར་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མར་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བད་ེའིབྱུང་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བད་ེའིབྱུང་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

མཆོག་གི་ནོར་བུ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་མཆོག་གི་ནོར་བུ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ཁམས་བདེ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངལེ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཁམས་བདེ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངལེ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ངེས་འིདྲེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྨོན་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ངེས་འིདྲེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྨོན་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྨོན་པོའི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྨོན་པོའི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོག་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེ་དད་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་དོག་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེ་དད་

པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེ་མི་དད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེ་མི་དད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁ་དོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁ་དོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་མཐེའི་ཡོས་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་མཐེའི་ཡོས་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་

ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  བཏང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཡོང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  བཏང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚ་ོཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚ་ོཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ཙན་དན་གྱིི་བསུང་གི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པོ་ཙན་དན་གྱིི་བསུང་གི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་སྤོོས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་སྤོོས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔོ་ེམེད་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔོ་ེམེད་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་དཔོ་ེམེད་མ་ེཏོག་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་དཔོ་ེམེད་མ་ེཏོག་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་

བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོང་དག་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོང་དག་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་

རབ་ཏུ་གནས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་རབ་ཏུ་གནས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྡེོམ་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྡེོམ་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེབ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།།  །།ཚབ་ཟླ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།།  །།

བམ་པོ་ོབདུན་པོ།  དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བམ་པོ་ོབདུན་པོ།  དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་

ངན་མེད་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ངན་མེད་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མངོན་པོར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལུས་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལུས་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བྲག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བྲག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དགའི་བའི་ིསྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྐྱོ་ོམེད་འིགྱུར་བར་མཛིད་དགའི་བའི་ིསྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྐྱོ་ོམེད་འིགྱུར་བར་མཛིད་

ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོངས་བསྒྲགས་ཉིོན་མོངས་ཡོང་དག་བཅིོམ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོངས་བསྒྲགས་ཉིོན་མོངས་ཡོང་དག་བཅིོམ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཞིེས་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིན་པོའིི་བཤེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིན་པོའིི་བཤེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་རྒྱལེ་བའི་ིབཤེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚབ་རྒྱལེ་བའི་ིབཤེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་བཏང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་བཏང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཀུན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཞིེས་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཀུན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིན་པོའིི་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིན་པོའིི་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ཆོས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་ཆོས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་

མེད་པོའིི་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་པོའིི་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རིན་ཆེན་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་དཔོའི་རིན་ཆེན་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བཏང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བཏང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྙིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྙིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་

མ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་མ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མེ་ཏོག་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མེ་ཏོག་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་རབ་ཏུ་གཏོར་བའི་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་རབ་ཏུ་གཏོར་བའི་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་སྤོོས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚབ་སྤོོས་ཀྱི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་

ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ངེས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ངེས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་བཏུད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་བཏུད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྨོོན་ལེམ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིོད་འིཕྲ་ོཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིོད་འིཕྲ་ོཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་བཏང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་བཏང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྦྱིིན་བསྲིེགས་བྱས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྦྱིིན་བསྲིེགས་བྱས་

པོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་ཅིེས་བྱ་པོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་ཅིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ར་ིརབ་ལྟ་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ར་ིརབ་ལྟ་

བུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིོད་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིོད་

ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

རིན་ཆེན་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་

བདུག་སྤོོས་བདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་གཉིིས་གཙུག་བདུག་སྤོོས་བདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་གཉིིས་གཙུག་

ཏོར་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏོར་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཚན་གཉིིས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཚན་གཉིིས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་བཏང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་བཏང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྲིིད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྲིིད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ
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བྱ་བ་ནས་བཏང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་བྱ་བ་ནས་བཏང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་
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178

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཆོག་གི་

ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མའི་ིཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོན་མའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་ཞིེས་བྱ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་ཞིེས་བྱ་

བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོ་ར་ཛཱ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོ་ར་ཛཱ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་

རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བླ་ོགྲོས་དཔོ་ེམེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བླ་ོགྲོས་དཔོ་ེམེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་དགའི་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་དགའི་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཚན་མ་མེད་པོའི་ི

མཚན་ཉིིད་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་ཉིིད་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་ལྡན་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རིན་ཆེན་ལྡན་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་བརྟགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་བརྟགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་འིཕགས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་འིཕགས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

སྒྲོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་སྒྲོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གདུགས་

ཀྱིི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་འིཕགས་པོའིི་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་འིཕགས་པོའིི་

འིོད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་འིོད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེེགས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེེགས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སངས་རྒྱས་

ཆོས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ཆོས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་

ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་རབ་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་རབ་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་ཡོེ་ཤེས་དལེ་བ་འིགྱུར་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོེ་ཤེས་དལེ་བ་འིགྱུར་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུ་མུ་དས་རབ་ཏུ་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུ་མུ་དས་རབ་ཏུ་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ཟླ་བ་ཏོག་གི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པོ་ཟླ་བ་ཏོག་གི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ར་ིརབ་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ར་ིརབ་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ིའིཁྲུགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ིའིཁྲུགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་རྩིའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་རྩིའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བདུད་རྩིའི་ིསྒྲ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བདུད་རྩིའི་ིསྒྲ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེ

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་བརྩེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་བརྩེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་

བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོ་ིགཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོ་ི

བོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་པོ་ཀ་བོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་པོ་ཀ་

དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཙན་དན་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཙན་དན་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་

བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཛིངས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཛིངས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

མཛིངས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་མཛིངས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེམཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེམཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད་ེད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་གྱི་ིཁམས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད་ེད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་ཀུན་ཏུ་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལེ་ཚབ་ཀུན་ཏུ་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དགའི་བའི་ིསྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་དགའི་བའི་ིསྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་

གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་

ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་པོད་མ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཁམས་པོད་མ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྦྱིིན་མོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྦྱིིན་མོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིདྲ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིདྲ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྒྲོན་མ་འིཆང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྒྲོན་མ་འིཆང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྦར་འིཆུམས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྦར་འིཆུམས་

མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་དྲ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་དྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་འིཕགས་པོའི་ིབས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་འིཕགས་པོའི་ི

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ིཁོམ་ཐེམས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ིཁོམ་ཐེམས་

ཅིད་འིགྱུར་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཅིད་འིགྱུར་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིརིགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིརིགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་

པོོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་པོོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིའིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའིི་རྣ་ཆ་གདུབ་འིཁོར་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའིི་རྣ་ཆ་གདུབ་འིཁོར་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་དུ་བགྲོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་དུ་བགྲོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་བདུད་རྩིའིི་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་བདུད་རྩིའིི་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་ངན་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་ངན་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་རིགས་བཙུན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་རིགས་བཙུན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་རྩིའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་རྩིའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་ངན་མེད་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་ངན་མེད་

པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པོར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་རྣམ་པོར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིགས་བཙུན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིགས་བཙུན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་རབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་གྱིི་ཁམས་རབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་

ཚོགས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བླ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བླ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་

བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐུ་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐུ་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བ་

ལེང་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་ལེང་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་

མ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡུལེ་མེད་རྡུལེ་བྲལེ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་མ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡུལེ་མེད་རྡུལེ་བྲལེ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་

བའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་སྣང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་སྣང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ཁང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ཁང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་

གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྙིིང་པོ་ོཅིན་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྙིིང་པོ་ོཅིན་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་དཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་གྲོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གྲོལེ་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་ཁམས་གྲོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གྲོལེ་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏེ།  འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བྱམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བྱམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་རབ་གཏོར་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མེ་ཏོག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་རབ་གཏོར་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མེ་ཏོག་

འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་གདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་གདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གསེར་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གསེར་

གདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མ་ཅིན་གདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མ་ཅིན་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ལེོག་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ལེོག་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་



185

བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ཁམས་མ་ེཏོག་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ི

སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྐྱོེད་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྐྱོེད་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚངས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚངས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིཇོམ་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིཇོམ་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་

བཏང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་བཏང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་ཏོག་གི་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁྱུ་མཆོག་གྱིི་ཁམས་ཏོག་གི་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁྱུ་མཆོག་

ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་རྣམ་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་རྣམ་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་

ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིགས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིགས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་པོ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་འིཁོར་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་འིཁོར་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིདས་པོ་རྣམ་པོར་གནོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིདས་པོ་རྣམ་པོར་གནོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྲིིད་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྲིིད་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིགྲོ་ཀུན་རྣམ་པོར་འིཇོོམས་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིགྲོ་ཀུན་རྣམ་པོར་འིཇོོམས་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་བརྟགས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་བརྟགས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོིད་གཉིིས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོིད་གཉིིས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོིད་གཉིིས་ཡོང་དག་འིཇོོམས་པོར་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཤེགས་པོ་ཡོིད་གཉིིས་ཡོང་དག་འིཇོོམས་པོར་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ངེས་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ངེས་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་གྱིི་ཁམས་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་མེད་

པོའི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོའི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་བལྟས་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་བལྟས་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གོམ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གོམ་

པོ་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་པོ་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་

འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་

ཆེན་མ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མ་ཆེན་མ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མ་

འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་ཚངས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚངས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ལེེགས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་ཁམས་ལེེགས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་

པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིག་ོཆ་ཐེོགས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིག་ོཆ་ཐེོགས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྡུལེ་བྲལེ་སྡེ་ེཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྡུལེ་བྲལེ་སྡེ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་

ཏུ་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་དག་

ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ལྷུན་པོ་ོཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ལྷུན་པོ་ོཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་

སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཉི་ིམ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཉི་ིམ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་ཉིི་མ་སྒྲོན་མ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཚབ་ཉིི་མ་སྒྲོན་མ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚོན་རྩིའིི་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚོན་རྩིའིི་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དྲ་ིམེད་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དྲ་ིམེད་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྐར་མདའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྐར་མདའི་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྐར་མདའི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྐར་མདའི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

འིཕེལེ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཕེལེ་བའི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཡོ་ེཤེས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གོང་ན་མེད་པོའི་ིའིོད་ཡོ་ེཤེས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གོང་ན་མེད་པོའི་ིའིོད་

ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མའི་ིགདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མའི་ིགདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་གཤེགས་པོ་རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྔོ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྔོ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་སྤྱོན་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚངས་པོའི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚངས་པོའི་ིང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེབཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱོགས་སྣང་ཞིེས་བྱ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱོགས་སྣང་ཞིེས་བྱ་

བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སཱ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེབ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སཱ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐུ་བ་ོཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐུ་བ་ོཞིེས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བག་ཚ་བ་མེད་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་སྤྲིིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་འིཛིིན་ཚབ་སྤྲིིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་འིཛིིན་

ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

རྩིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལེ་རྩིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔོལེ་

བཟང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔོལེ་བཟང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཟང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔོལེ་བཟང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིགཡོོས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིགཡོོས་

པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕུག་སྦས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕུག་སྦས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་མཆོག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤོོས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤོོས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཕྱག་ན་སྤོོས་མཆོག་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ཕྱག་ན་སྤོོས་མཆོག་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོད་མའིི་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོད་མའིི་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཙན་དན་གྱིི་བསུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཙན་དན་གྱིི་བསུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཙན་དན་ཁང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཙན་དན་ཁང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོལེ་སྦས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོལེ་སྦས་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་དྲ་བས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་དྲ་བས་

ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བླ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བླ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་འིཇོིགས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་འིཇོིགས་

བྱེད་མེ་ཏོག་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་བྱེད་མེ་ཏོག་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དབྱངས་མཐེའི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དབྱངས་མཐེའི་

ཡོས་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་ཡོས་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོར་

སྣང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་སྣང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་རྒྱལེ་ཁམས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་རྒྱལེ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བརྗེེད་མེད་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བརྗེེད་མེད་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་གྱི་ིབསུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་གྱི་ིབསུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཕྱག་ན་སྤོོས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ཕྱག་ན་སྤོོས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིབྱོར་པོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིབྱོར་པོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོིད་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོིད་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕན་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕན་

འིདོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་འིདོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོན་ཅིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྟེོན་ཅིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྨོོན་ལེམ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྨོོན་ལེམ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོངས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོངས་

བསྒྲགས་དོན་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་བསྒྲགས་དོན་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིའིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་བཀོད་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་བཀོད་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་



192

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་སྙིིང་སྟེོབས་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་སྙིིང་སྟེོབས་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མའིི་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མའིི་གདུགས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་བ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་བ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་

བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའི་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའི་ིཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ནམ་མཁའི་

རྣམ་དག་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་དག་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

བཟང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བཟང་པོ་ོམཆོག་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཟང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བཟང་པོ་ོམཆོག་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བཟང་པོ་ོདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བཟང་པོ་ོདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མར་མ་ེབྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མར་མ་ེབྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་

ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་དྲ་ིཞིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་

རྣམ་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་ཚོགས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་ཚོགས་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚད་མེད་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚད་མེད་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕས་མ་ཕམ་པོའི་ིརྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕས་མ་ཕམ་པོའི་ི

རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕས་མ་ཕམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིའིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕས་མ་ཕམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལེ་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལེ་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་མངོན་རྟོགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་པོ་མངོན་རྟོགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མི་འིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མི་འིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོ་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོ་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤོོས་མཆོག་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤོོས་མཆོག་

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིེས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་དག་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་དག་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྒྲོན་མ་འིཆང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྒྲོན་མ་འིཆང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོ་ོམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་གྱི་ིཁམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོ་ོམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགའི་བ་འིབྱུང་བའི་ིརྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགའི་བ་འིབྱུང་བའི་ི

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྟུལེ་བས་བྱིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྟུལེ་བས་བྱིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོ་ོཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོ་ོ

རྣམ་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཛིེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཛིེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་མཛིེས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་མཛིེས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཛིེས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིདཔོལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཛིེས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིདཔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དྲི་ཞིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དྲི་ཞིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཚངས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཚངས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ཚངས་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚངས་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

དབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིདབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ི

སྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དབང་པོོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དབང་པོོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་བྱིན་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་བྱིན་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཟི་བརྗེིད་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཟི་བརྗེིད་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་བསགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་བསགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེེགས་པོར་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེེགས་པོར་

བསམས་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་བསམས་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྨོོན་ལེམ་མཐེའི་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྨོོན་ལེམ་མཐེའི་

ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན་

པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལྷུན་པོོ་རྣམ་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལྷུན་པོོ་རྣམ་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོེ་ཤེས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོེ་ཤེས་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་སྦས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་སྦས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོེ་ཤེས་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོེ་ཤེས་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཁང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཁང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁང་པོ་སྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁང་པོ་སྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་

པོར་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོ་ེཤེས་པོར་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོ་ེཤེས་

སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་བརྩེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོེ་ཤེས་བརྩེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོེ་ཤེས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོེ་ཤེས་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མར་

མ་ེམཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེམཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབདག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབདག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲགས་དགའི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲགས་དགའི་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡུལེ་བྲལེ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡུལེ་བྲལེ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ིགཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ི

མཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

པོད་མ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོའིི་ཁྱུ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོའིི་ཁྱུ་

མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སོ་སོར་བག་ཡོངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སོ་སོར་བག་ཡོངས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྩེར་འིཇུག་རྩོམ་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྩེར་འིཇུག་རྩོམ་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

རྟག་ཏུ་བརྩམས་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིརྟག་ཏུ་བརྩམས་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཤིན་ཏུ་སོ་སོར་ཡོང་དག་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་སོ་སོར་ཡོང་དག་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིའིོད་ཟེར་པོད་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིའིོད་ཟེར་པོད་མ་སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སའི་ིང་ར་ོརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སའི་ིང་ར་ོརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་

དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སངས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་པོའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཀུན་དུ་བལྟས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའིིསྙིིང་སྟེོབས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་ཞིེས་བྱ་ཀུན་དུ་བལྟས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའིིསྙིིང་སྟེོབས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་ཞིེས་བྱ་

བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དེས་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སེམས་དཔོའི་དེས་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་

ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་

དེ་དང་།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་འིདི་སུའིི་ལེགས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་དེ་དང་།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་འིདི་སུའིི་ལེགས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སྟེོང་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པོ་སྟེོང་

དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་འིདི་ནི་དེའིི་ཡོིན་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་འིདི་ནི་དེའིི་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྙིིང་སྟེོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ངེས་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་སྙིིང་སྟེོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པོའི་ིསློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པོའི་ིསློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཀུན་དུ་བལྟས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྙིིང་སྟེོབས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་དཔོའི་ཀུན་དུ་བལྟས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྙིིང་སྟེོབས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་

ཀྱིིས་པོད་མ་བརྒྱད་བླངས་ནས།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིིས་པོད་མ་བརྒྱད་བླངས་ནས།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་གཏོར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་པོད་མ་ད་ེདག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་གཏོར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་པོད་མ་ད་ེདག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅིད་འིདས་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དག་ལེས་འིདས་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ཅིད་འིདས་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དག་ལེས་འིདས་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་

ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ས་ོསོར་ཡོང་དག་པོར་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ས་ོསོར་ཡོང་དག་པོར་

འིཁོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིའིཁོར་བཞི་ིཔོོའི་ིའིཁོར་འིཁོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིའིཁོར་བཞི་ིཔོོའི་ིའིཁོར་

གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་དེ་དག་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ངོ་མཚར་དུ་འིཛིིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིིས་དེ་དག་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ངོ་མཚར་དུ་འིཛིིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་པོད་མ་ད་ེདག་གིས་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་པོད་མ་ད་ེདག་གིས་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་

དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པོས་པོད་མ་དེ་དག་ལེ་རེག་པོར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པོས་པོད་མ་དེ་དག་ལེ་རེག་པོར་མཛིད་

ནས།  རེག་པོ་ཙམ་གྱིིས་པོད་མ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུས་དག་མངོན་ནས།  རེག་པོ་ཙམ་གྱིིས་པོད་མ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུས་དག་མངོན་

པོར་བྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་

པོར་བསྟེདོ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།པོར་བསྟེདོ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བམ་པོ་ོབརྒྱད་པོ།  མཐེའི་ཡོས་མཁྱེན་མངའི་གང་ཟག་ཁྱུ་མཆོག་གཙོ།  །རང་བམ་པོ་ོབརྒྱད་པོ།  མཐེའི་ཡོས་མཁྱེན་མངའི་གང་ཟག་ཁྱུ་མཆོག་གཙོ།  །རང་

བྱུང་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ཁྱོད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མཐེའི་ཡོས་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་མཐེའི་ཡོས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ཁྱོད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མཐེའི་ཡོས་རྒྱ་ཆེན་

གདའི།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་མཛིད།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གདའི།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་མཛིད།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་

མཚན་ཐེོས་ནས།  །ཞུ་བའི་ིཁྱད་པོར་ཀུན་ཏུ་ཞུ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་དང་ཕྱག་ཀྱིང་མཚན་ཐེོས་ནས།  །ཞུ་བའི་ིཁྱད་པོར་ཀུན་ཏུ་ཞུ་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་དང་ཕྱག་ཀྱིང་

བགྱི་ིསློད་དུ།  །མཁས་པོ་ད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་ག་ོབགོས་དཔོའི་བགྱི་ིསློད་དུ།  །མཁས་པོ་ད་ེདག་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་ག་ོབགོས་དཔོའི་

བ་ོགང་མཆིས་དག  །མ་ིམཇོེད་འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རབ་གནས་པོ།  །ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་བ་ོགང་མཆིས་དག  །མ་ིམཇོེད་འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རབ་གནས་པོ།  །ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་

གིས་ཐེོགས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེདག་མིང་དང་གཟུགས་དང་གྲགས་པོས་འིཕགས།  །ད་ེདག་ག་ོཆའི་ིགིས་ཐེོགས་པོ་སྟེེ།  །ད་ེདག་མིང་དང་གཟུགས་དང་གྲགས་པོས་འིཕགས།  །ད་ེདག་ག་ོཆའི་ི

དངོས་པོོས་མ་ིའིཇོིགས་ཤིང་།  །སེམས་ཅིན་སྨོིན་པོའི་ིསློད་དུ་ཡོང་དག་ཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་དངོས་པོོས་མ་ིའིཇོིགས་ཤིང་།  །སེམས་ཅིན་སྨོིན་པོའི་ིསློད་དུ་ཡོང་དག་ཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ལེ་ཇོི་ལྟར་རེག་གྱུར་པོ།  །འིཇོིག་རྟེན་རྣམ་འིདྲེན་མཆོག་ལེ་དེ་དག་ཞུ།  །ཇོི་སློད་མཆོག་ལེ་ཇོི་ལྟར་རེག་གྱུར་པོ།  །འིཇོིག་རྟེན་རྣམ་འིདྲེན་མཆོག་ལེ་དེ་དག་ཞུ།  །ཇོི་སློད་

མངོན་དུ་ཆོས་ཚོལེ་བགྱིིད་ཅིེས་ན།  །བདུད་རྣམས་གཞིོམ་དང་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་སློད་དུ།  །ད་ེམངོན་དུ་ཆོས་ཚོལེ་བགྱིིད་ཅིེས་ན།  །བདུད་རྣམས་གཞིོམ་དང་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་སློད་དུ།  །ད་ེ

ནས་ཞུ་བ་ཞུ་བའི་ིསྤྲུལེ་པོ་རྣམས།  །གང་ཡོིན་ད་ེལེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་གསུངས།  །འིདྲེན་པོས་ནས་ཞུ་བ་ཞུ་བའི་ིསྤྲུལེ་པོ་རྣམས།  །གང་ཡོིན་ད་ེལེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་གསུངས།  །འིདྲེན་པོས་

ཡོང་དག་ཚིག་གིས་ད་ེབསྟེན་ནས།  །མ་ིམཆོག་ད་ེཡོ་ིཚིག་རྣམས་ཐེོས་གྱུར་ཏ།ེ  །དགའི་ཞིིང་ཡོང་དག་ཚིག་གིས་ད་ེབསྟེན་ནས།  །མ་ིམཆོག་ད་ེཡོ་ིཚིག་རྣམས་ཐེོས་གྱུར་ཏ།ེ  །དགའི་ཞིིང་

མགུ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས།  །བད་ེགཤེགས་ཕྱག་འིཚལེ་ད་ེདག་འིཁོད་པོར་གྱུར།  །སྤྲུལེ་མགུ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས།  །བད་ེགཤེགས་ཕྱག་འིཚལེ་ད་ེདག་འིཁོད་པོར་གྱུར།  །སྤྲུལེ་

པོ་དེ་དག་དེར་ནི་མི་སྣང་ནས།  །གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་ལེ་ཞུ་ཞུ་བ།  །དེ་དག་གང་པོ་དེ་དག་དེར་ནི་མི་སྣང་ནས།  །གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་ལེ་ཞུ་ཞུ་བ།  །དེ་དག་གང་

ནས་མཆི་ཞིིང་མིང་ཅིི་ཞིེས།  །དེ་ཚེ་འིཁོར་ཀྱིང་སྤུ་རྣམས་ཟིང་ཞིེས་བྱེད།  །འིཁོར་རྣམས་ནས་མཆི་ཞིིང་མིང་ཅིི་ཞིེས།  །དེ་ཚེ་འིཁོར་ཀྱིང་སྤུ་རྣམས་ཟིང་ཞིེས་བྱེད།  །འིཁོར་རྣམས་

བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་གུས་པོ་ཡོིས།  །རྒྱལེ་བ་ལེ་ན་ིཞུ་བར་མ་ིསྤྲི་ོསྟེ།ེ  །ད་ེཚ་ེའིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོའི་ིབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་གུས་པོ་ཡོིས།  །རྒྱལེ་བ་ལེ་ན་ིཞུ་བར་མ་ིསྤྲི་ོསྟེ།ེ  །ད་ེཚ་ེའིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོའི་ི

སྤྲུལེ་པོ་སྤྲུལེ།  །ད་ེཚ་ེདག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བཟང་པོ་ོབྱུང་།  །མགོན་པོ་ོཞུ་བ་འིད་ིཞུ་ད་ེདག་སྤྲུལེ་པོ་སྤྲུལེ།  །ད་ེཚ་ེདག་ེསློོང་ཀུན་དགའི་བཟང་པོ་ོབྱུང་།  །མགོན་པོ་ོཞུ་བ་འིད་ིཞུ་ད་ེདག་

གང་།  །ཞུས་ནས་ཀྱིང་ནི་མི་གདའི་མ་མཐེོང་གྱུར།  །དེ་དག་སུ་ལེགས་དེ་དག་སུ་ཡོི་གང་།  །ཞུས་ནས་ཀྱིང་ནི་མི་གདའི་མ་མཐེོང་གྱུར།  །དེ་དག་སུ་ལེགས་དེ་དག་སུ་ཡོི་

ལེགས།  །མགོན་པོ་ོབཤད་ཅིིང་ཐེ་ེཚོམ་བསལེ་དུ་གསོལེ།  །སྨོོན་ལེམ་དཔོའི་བ་ོལྡན་པོའི་ིག་ོལེགས།  །མགོན་པོ་ོབཤད་ཅིིང་ཐེ་ེཚོམ་བསལེ་དུ་གསོལེ།  །སྨོོན་ལེམ་དཔོའི་བ་ོལྡན་པོའི་ིག་ོ

ཆ་ལྟོས།  །ད་ེཡོིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འིདིར་ལྷགས་ཏ།ེ  །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིའིཇོིག་རྟེན་ཆ་ལྟོས།  །ད་ེཡོིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འིདིར་ལྷགས་ཏ།ེ  །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིའིཇོིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་ཀྱི་ིཚུལེ།  །གྲངས་མེད་དག་ནས་ད་ེདག་ལྷགས་པོ་ཡོིན།  །དཔོའི་བ་ོའིཇོིག་རྟེན་ཕན་ཁམས་ཀྱི་ིཚུལེ།  །གྲངས་མེད་དག་ནས་ད་ེདག་ལྷགས་པོ་ཡོིན།  །དཔོའི་བ་ོའིཇོིག་རྟེན་ཕན་

ཕྱིར་གང་ལྷགས་པོ།  །རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་དོང་བར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །བསམ་པོ་དག་པོ་བྱང་ཕྱིར་གང་ལྷགས་པོ།  །རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་དོང་བར་གྱུར་པོ་སྟེེ།  །བསམ་པོ་དག་པོ་བྱང་

ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པོ།  །ད་ེཡོ་ིསྨོོན་ལེམ་ད་ེན་ིད་ེའིདྲའི།ོ  །ད་ེདག་དག་ེབས་ངེས་པོར་སངས་རྒྱས་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པོ།  །ད་ེཡོ་ིསྨོོན་ལེམ་ད་ེན་ིད་ེའིདྲའི།ོ  །ད་ེདག་དག་ེབས་ངེས་པོར་སངས་རྒྱས་

མཐེོང་།  །ད་ེདག་འིདིར་ན་ིད་ེལེ་སྒྱིིད་མ་ིལུག  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམན་པོར་མ་ིའིགྱུར་མཐེོང་།  །ད་ེདག་འིདིར་ན་ིད་ེལེ་སྒྱིིད་མ་ིལུག  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམན་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།  །ཐེོས་པོ་མང་ཞིིང་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོས་འིཕགས།  །དེ་དག་ཐེབས་ཤེས་པོ་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཏེ།  །ཐེོས་པོ་མང་ཞིིང་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོས་འིཕགས།  །དེ་དག་ཐེབས་ཤེས་པོ་ལེ་ཤིན་ཏུ་

བསློབས།  །མངལེ་གྱིི་གནས་སུ་འིགྲོ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  །འིཁོར་བའིི་ཚེ་ན་ཚེ་རབས་ཚེ་བསློབས།  །མངལེ་གྱིི་གནས་སུ་འིགྲོ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  །འིཁོར་བའིི་ཚེ་ན་ཚེ་རབས་ཚེ་

རབས་སུ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སེམས་རྒྱུད་བརྗེེད་མི་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབས་སུ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སེམས་རྒྱུད་བརྗེེད་མི་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་མངོན་དུ་ཕྲད།  །རྟག་ཏུ་འིཕགས་པོ་རྣམས་དང་འིགྲོགས་པོར་འིགྱུར།  །དཔོའི་བོ་དེ་དང་མངོན་དུ་ཕྲད།  །རྟག་ཏུ་འིཕགས་པོ་རྣམས་དང་འིགྲོགས་པོར་འིགྱུར།  །དཔོའི་བོ་དེ་

ཡོིས་སེམས་ཅིན་འིདིར་མཐེོང་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་དེ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ།  །མཐེོང་མ་ཡོིས་སེམས་ཅིན་འིདིར་མཐེོང་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་དེ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ།  །མཐེོང་མ་

ཐེག་ཏུ་དགེ་བས་དེ་འིདྲ་སྟེེ།  །གང་དག་གཞིན་མ་བརྗེོད་པོ་དེ་དག་མང་།  །དཔོའི་བ་ོདེ་ཡོི་ཐེག་ཏུ་དགེ་བས་དེ་འིདྲ་སྟེེ།  །གང་དག་གཞིན་མ་བརྗེོད་པོ་དེ་དག་མང་།  །དཔོའི་བ་ོདེ་ཡོི་

ཡོོན་ཏན་གང་ཡོོད་པོ།  །མང་དུ་བསྒྲགས་ཀྱིང་མཐེར་ཐུག་འིགྱུར་བ་མེད།  །དཔོའི་བ་ོཤིན་ཏུ་ཡོོན་ཏན་གང་ཡོོད་པོ།  །མང་དུ་བསྒྲགས་ཀྱིང་མཐེར་ཐུག་འིགྱུར་བ་མེད།  །དཔོའི་བ་ོཤིན་ཏུ་

གནས་པོ་དེ་ཡོི་མིང་།  །དེ་ཚེ་བུད་མེད་གང་གིས་ཐེོས་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་ཕྱིན་ཆད་བུད་མེད་གནས་པོ་དེ་ཡོི་མིང་།  །དེ་ཚེ་བུད་མེད་གང་གིས་ཐེོས་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་ཕྱིན་ཆད་བུད་མེད་

དངོས་མི་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོའིི་མཆོག་ཏུ་དེ་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་གང་དངོས་མི་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོའིི་མཆོག་ཏུ་དེ་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་གང་

གིས་མིང་ཐེོས་ཤིང་།  །ཐེོས་ནས་ད་ེལེའིང་དགའི་བ་སྐྱོེད་བྱེད་ལེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེར་གིས་མིང་ཐེོས་ཤིང་།  །ཐེོས་ནས་ད་ེལེའིང་དགའི་བ་སྐྱོེད་བྱེད་ལེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེར་

སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་བྱེད་པོ།  །ལུས་ཞིིག་ནས་ནི་དེར་ཡོང་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  །ཞིིང་ཡོང་དག་སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་བྱེད་པོ།  །ལུས་ཞིིག་ནས་ནི་དེར་ཡོང་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  །ཞིིང་ཡོང་དག་

པོར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་འིོན་ཏ་ེགཞིན་ཡོང་རུང་།  །གང་གིས་མིང་པོར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་འིོན་ཏ་ེགཞིན་ཡོང་རུང་།  །གང་གིས་མིང་

ཐེོས་ནམ་ཞིིག་དད་བྱེད་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཆེད་ལེས་ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །གང་དག་ཐེོས་ནམ་ཞིིག་དད་བྱེད་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཆེད་ལེས་ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །གང་དག་

གཅིེར ་བུའིི་སེམས་ཅིན་མ་གཏོགས་པོར།  །ཐེོས ་ནས་སུ་ཞིིག ་དགའི་བ་སྐྱོེ་མི་གཅིེར ་བུའིི་སེམས་ཅིན་མ་གཏོགས་པོར།  །ཐེོས ་ནས་སུ་ཞིིག ་དགའི་བ་སྐྱོེ་མི་

འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ནི་ཡོོང་མ་གསུངས།  །འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་དགེ་དང་ལྡན་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ནི་ཡོོང་མ་གསུངས།  །འིོན་ཀྱིང་དེ་དག་དགེ་དང་ལྡན་

པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་བསམ་པོས་མིང་ཡོང་ཐེོས་པོ་ན།ི  །ཇོ་ིལྟར་རྩ་ིཡོིས་སྐྱོོན་རྣམས་སེལེ་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་བསམ་པོས་མིང་ཡོང་ཐེོས་པོ་ན།ི  །ཇོ་ིལྟར་རྩ་ིཡོིས་སྐྱོོན་རྣམས་སེལེ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བྱེད་བཞིིན།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ན་ིདེར་མཐེོང་བ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ངེས་འིགྱུར་ཐེ་ེབྱེད་བཞིིན།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ན་ིདེར་མཐེོང་བ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ངེས་འིགྱུར་ཐེ་ེ

ཚོམ་མེད།  །གང་ཞིིག་པོ་ལེ་ཤ་ཡོི་འིདབ་ཐེོགས་ཤིང་།  །དེ་དང་དེར་ནི་རྩི་དག་བྱེད་གྱུར་ཚོམ་མེད།  །གང་ཞིིག་པོ་ལེ་ཤ་ཡོི་འིདབ་ཐེོགས་ཤིང་།  །དེ་དང་དེར་ནི་རྩི་དག་བྱེད་གྱུར་

ན།  །དེ་ཚེ་ཀུན་ནས་སྨོན་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སུ།  །སུས་ཀྱིང་དེར་ནི་མེ་ལེ་ཚིག་མི་ན།  །དེ་ཚེ་ཀུན་ནས་སྨོན་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སུ།  །སུས་ཀྱིང་དེར་ནི་མེ་ལེ་ཚིག་མི་

འིགྱུར།  །གང་ཚེ་སྦྲུལེ་གདུག་གཟི་བརྗེིད་དྲག་པོ་ོཡོིས།  །དུག་གང་དེ་དག་མི་གདུག་བྱེད་འིགྱུར།  །གང་ཚེ་སྦྲུལེ་གདུག་གཟི་བརྗེིད་དྲག་པོ་ོཡོིས།  །དུག་གང་དེ་དག་མི་གདུག་བྱེད་

འིགྱུར་ཏེ།  །ས་ཡོི་སྟེེང་ནས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་བྱེད་ན།  །དེ་འིདྲའིི་སྨོན་བརྐོོས་པོས་ནི་ཅིི་ཞིིག་འིགྱུར་ཏེ།  །ས་ཡོི་སྟེེང་ནས་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་བྱེད་ན།  །དེ་འིདྲའིི་སྨོན་བརྐོོས་པོས་ནི་ཅིི་ཞིིག་

བྱ།  །སྦྲུལེ་གདུག་དྲི་ནི་གང་དག་སྣོམ་བྱེད་པོ།  །སྦྲུལེ་དེ་ཐེམས་ཅིད་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་བྱ།  །སྦྲུལེ་གདུག་དྲི་ནི་གང་དག་སྣོམ་བྱེད་པོ།  །སྦྲུལེ་དེ་ཐེམས་ཅིད་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་

འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྩི་སྨོན་འིདྲ་བའིི་མི་དེ་ནི།  །མིང་གིས་སངས་རྒྱས་མཛིད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྩི་སྨོན་འིདྲ་བའིི་མི་དེ་ནི།  །མིང་གིས་སངས་རྒྱས་མཛིད་པོ་བྱེད་པོར་

འིགྱུར།  །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བསྒྲགས་པོ་ན།  །དཔོའི་བོ་དེ་ཡོི་མིང་ནི་སུས་ཐེོས་འིགྱུར།  །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བསྒྲགས་པོ་ན།  །དཔོའི་བོ་དེ་ཡོི་མིང་ནི་སུས་ཐེོས་

པོ།  །ད་ེཡོ་ིམིང་གིས་ལེས་ན་ིའིད་ིབྱེད་དེ།  །བུད་མེད་གང་ཟག་ལེ་ན་ིརེག་མ་ིའིགྱུར།  །གང་པོ།  །ད་ེཡོ་ིམིང་གིས་ལེས་ན་ིའིད་ིབྱེད་དེ།  །བུད་མེད་གང་ཟག་ལེ་ན་ིརེག་མ་ིའིགྱུར།  །གང་

གིས་མཐེོང་དང་བསྟེི་སྟེང་བྱེད་ཅིི་སྨོོས།  །དེ་ནི་རྒྱལེ་བས་དགེ་སློོང་གང་སྤྲུལེ་པོ།  །ཀུན་གིས་མཐེོང་དང་བསྟེི་སྟེང་བྱེད་ཅིི་སྨོོས།  །དེ་ནི་རྒྱལེ་བས་དགེ་སློོང་གང་སྤྲུལེ་པོ།  །ཀུན་

དགའི་བཟང་པོ་ོཞིེས་ན་ིབྱ་བ་དེས།  །རྒྱལེ་བས་ད་ེསྐད་བསྒྲགས་པོ་ད་ེའིདྲ་བ།  །བྱང་ཆུབ་དགའི་བཟང་པོ་ོཞིེས་ན་ིབྱ་བ་དེས།  །རྒྱལེ་བས་ད་ེསྐད་བསྒྲགས་པོ་ད་ེའིདྲ་བ།  །བྱང་ཆུབ་

ཞུགས་པོ་སུ་མཆིས་ད་ེལེ་ཞུས།  །ཀུན་དགའི་བཟང་པོ་ོག་ོཆ་དཔོའི་བོའི་ིམིང་།  །འིཇོིག་རྟེན་ཞུགས་པོ་སུ་མཆིས་ད་ེལེ་ཞུས།  །ཀུན་དགའི་བཟང་པོ་ོག་ོཆ་དཔོའི་བོའི་ིམིང་།  །འིཇོིག་རྟེན་

ཁམས་འིདིར་ཡོོད་ཅིེས་ངས་ཐེོས་ན།  །ཞུམ་པོ་མེད་པོའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་ཁམས་འིདིར་ཡོོད་ཅིེས་ངས་ཐེོས་ན།  །ཞུམ་པོ་མེད་པོའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་

བདེ་བར་གཤེགས་པོས་ཟབ་བསྟེན་པོ།  །རྒྱལེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ཆེས་དཀའི་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པོས་ཟབ་བསྟེན་པོ།  །རྒྱལེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ཆེས་དཀའི་བ་

ཡོི།  །སེམས་ཅིན་དགེ་བ་ཆུང་དང་ལྡན་པོ་ལྷགས།  །ད་ལྟར་ང་ཡོི་ཚེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་དགེ་བ་ཆུང་དང་ལྡན་པོ་ལྷགས།  །ད་ལྟར་ང་ཡོི་ཚེ་ནི་ཅུང་ཟད་

གནས།  །ཀུན་དགའི་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་མཆོག་ཡོོད་དེ།  །ད་ེརིང་ཁ་ོནར་འིཁོར་དུ་ལྷགས་གནས།  །ཀུན་དགའི་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་མཆོག་ཡོོད་དེ།  །ད་ེརིང་ཁ་ོནར་འིཁོར་དུ་ལྷགས་

པོར་གྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོགང་དག་འིདིར་ལྷགས་པོའིི།  །ག་ོཆ་བསྔགས་པོ་ཕྱོགས་པོར་གྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོགང་དག་འིདིར་ལྷགས་པོའིི།  །ག་ོཆ་བསྔགས་པོ་ཕྱོགས་

བཅུར་བཟློག་མི་ནུས།  །ཀུན་དགའི་བཟང་སྐྱོོང་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དང་།  །དཀོན་བཅུར་བཟློག་མི་ནུས།  །ཀུན་དགའི་བཟང་སྐྱོོང་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་དང་།  །དཀོན་

མཆོག་འིབྱུང་གནས་དང་ནི་དེད་དཔོོན་བཟང་།  །ཡོོན་ཏན་སྦས་པོ་མཁས་དང་དེ་བཞིིན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་དང་ནི་དེད་དཔོོན་བཟང་།  །ཡོོན་ཏན་སྦས་པོ་མཁས་དང་དེ་བཞིིན་

དུ།  །དཔོའི་བ་ོབཟང་སྟེོབས་གང་ཡོིན་ད་ེལེ་ལྟོས།  །ཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ན་ིཆུ་ལྷ་དང་།  །བཟང་དུ།  །དཔོའི་བ་ོབཟང་སྟེོབས་གང་ཡོིན་ད་ེལེ་ལྟོས།  །ཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ན་ིཆུ་ལྷ་དང་།  །བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱོོང་ད་ེབཞིིན་དག་ེསློོང་ཅི་ིའིདྲ་རྣམས།  །ཇོ་ིལྟར་སྐྱོོབ་འིགྱུར་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལྟོས།  །ད་ེདག་སྐྱོོང་ད་ེབཞིིན་དག་ེསློོང་ཅི་ིའིདྲ་རྣམས།  །ཇོ་ིལྟར་སྐྱོོབ་འིགྱུར་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལྟོས།  །ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ད་ེབསམ་ཡོས།  །དོན་ཡོོད་ཅིེས་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་གྱུར་པོ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ད་ེབསམ་ཡོས།  །དོན་ཡོོད་ཅིེས་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་གྱུར་པོ།  །ད་ེདག་

གིས་ནི་དོན་ཡོོད་གོ་ཆ་བགོས།  །དེ་དག་མཐེོང་བའིང་དོན་ཡོོད་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །དེ་དག་གིས་ནི་དོན་ཡོོད་གོ་ཆ་བགོས།  །དེ་དག་མཐེོང་བའིང་དོན་ཡོོད་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །དེ་དག་

བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ཀུན་དགའི་གང་སུ་དག་གིས་ད་ེདག་མཐེོང་།  །གང་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ཀུན་དགའི་གང་སུ་དག་གིས་ད་ེདག་མཐེོང་།  །གང་

དག་སུ་ཡོིས་མིང་ཡོང་ཐེོས་གྱུར་པོ།  །ད་ེདག་ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་དོགས་པོ་མེད།  །ད་ེདག་དག་སུ་ཡོིས་མིང་ཡོང་ཐེོས་གྱུར་པོ།  །ད་ེདག་ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་དོགས་པོ་མེད།  །ད་ེདག་

ནམ་དུའིང་ལེོག་པོར་ལྟུང་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བརྩོན་པོས་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  །ད་ེནམ་དུའིང་ལེོག་པོར་ལྟུང་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བརྩོན་པོས་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  །ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་ཤེས་པོས་ཚོགས་པོར་གྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོས་དེ་རྟག་དག་ཐེམས་ཅིད་ཤེས་པོས་ཚོགས་པོར་གྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོས་དེ་རྟག་

གནས།  །ཐེམས་ཅིད་ཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་ད་ེལྟར་འིདུད།  །ཀུན་དགའི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་འིདིར་གནས།  །ཐེམས་ཅིད་ཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་ད་ེལྟར་འིདུད།  །ཀུན་དགའི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་འིདིར་

ཕྱོགས་བཅུ་ཡོི།  །འིཇོིག་རྟེན་ད་ལྟར་གང་དག་སུ་གནས་པོ།  །དཔོའི་བ་ོདེ་ཅིི་ག་ོཆ་འིདོད་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོི།  །འིཇོིག་རྟེན་ད་ལྟར་གང་དག་སུ་གནས་པོ།  །དཔོའི་བ་ོདེ་ཅིི་ག་ོཆ་འིདོད་

གྱུར་པོ།  །ད་ེལེ་རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པོ་བརྗེོད།  །གང་གིས་བསྔགས་བརྗེོད་རྒྱལེ་བ་གྱུར་པོ།  །ད་ེལེ་རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པོ་བརྗེོད།  །གང་གིས་བསྔགས་བརྗེོད་རྒྱལེ་བ་

དེ་དག་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ཚེ་དེར་ཤེས་ཏེ།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་འིཇོིག་རྟེན་དེ་དག་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ཚེ་དེར་ཤེས་ཏེ།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་འིཇོིག་རྟེན་

མགོན་པོ་ོདང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདག་བལྟའིོ།  །ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་གསོལེ་བ་མགོན་པོ་ོདང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདག་བལྟའིོ།  །ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་གསོལེ་བ་

བཏབ་གྱུར་པོ།  །མགོན་པོ་ོམ་ིམཇོེད་འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མཆི།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་བཏབ་གྱུར་པོ།  །མགོན་པོ་ོམ་ིམཇོེད་འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མཆི།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་

བསྐོར་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལྷགས།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་བསྐོར་བྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལྷགས།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་

གི་ཡོང་མིང་ཐེོས་ནས།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འིདུན་པོ་བསྐྱོེད།  །གང་དག་མིང་དང་གི་ཡོང་མིང་ཐེོས་ནས།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འིདུན་པོ་བསྐྱོེད།  །གང་དག་མིང་དང་

འིདུན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས།  །དེ་དག་རྒྱལེ་བས་བྱང་ཆུབ་དེར་ལུང་བསྟེན།  །བསྐལེ་པོ་འིདུན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས།  །དེ་དག་རྒྱལེ་བས་བྱང་ཆུབ་དེར་ལུང་བསྟེན།  །བསྐལེ་པོ་

གྲངས་མེད་དག་ཏུ་ལེས་བྱས་ཤིང་།  །མི་དགེ་བསྒྲུབས་པོ་གང་དག་སུ་ཡོོད་པོ།  །དེ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་དག་ཏུ་ལེས་བྱས་ཤིང་།  །མི་དགེ་བསྒྲུབས་པོ་གང་དག་སུ་ཡོོད་པོ།  །དེ་ཕྱིར་

སྙིིགས་མའི་ིདུས་ན་ད་ེདག་ན།ི  །ང་དང་ལྷན་ཅིིག་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་ལྷགས།  །ང་ཡོིས་བྱང་སྙིིགས་མའི་ིདུས་ན་ད་ེདག་ན།ི  །ང་དང་ལྷན་ཅིིག་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་ལྷགས།  །ང་ཡོིས་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་འིདི་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅིན་བལྟ་བར་སྤྲིོ་བ་མེད།  །གང་དག་ཕྱི་ཆུབ་མཆོག་འིདི་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅིན་བལྟ་བར་སྤྲིོ་བ་མེད།  །གང་དག་ཕྱི་

དུས་དག་ེསློོང་རྣམས་འིབྱུང་བ།  །རྩུབ་དང་གཏུམ་དང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པོ་ཡོིན།  །ད་ེཚ་ེཀུན་དུ་དུས་དག་ེསློོང་རྣམས་འིབྱུང་བ།  །རྩུབ་དང་གཏུམ་དང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པོ་ཡོིན།  །ད་ེཚ་ེཀུན་དུ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

འིཇོིགས་པོ་ཐེོས་ནས་སུ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་སྟེོབས་བསྐྱོེད་ཅིིང་།  །མུ་གེའིི་འིཇོིགས་པོ་ཐེོས་ནས་སུ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་སྟེོབས་བསྐྱོེད་ཅིིང་།  །མུ་གེའིི་

དུས་སུ་ཟན་རྗེེན་སྦྱིིན་པོ་བྱིན།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོ་རྩུབ་པོ་ཡོིན།  །དེ་དག་འིདི་ལེ་དུས་སུ་ཟན་རྗེེན་སྦྱིིན་པོ་བྱིན།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོ་རྩུབ་པོ་ཡོིན།  །དེ་དག་འིདི་ལེ་

གུས་པོ་ཆ་ེབྱས་ནས།  །ཕྱ་ིདུས་འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོ་ིཚ།ེ  །སྲིོག་ཀྱིང་བཏང་ནས་དོན་ན་ིགུས་པོ་ཆ་ེབྱས་ནས།  །ཕྱ་ིདུས་འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོ་ིཚ།ེ  །སྲིོག་ཀྱིང་བཏང་ནས་དོན་ན་ི

བྱ་སྙིམ་སྟེེ།  །ང་ཡོི་ཆོས་མཆོག་སྤོེལེ་ཞིིང་འིཛིིན་པོར་བྱེད།  །དུས་དེ་ན་ནི་མི་དགེའིི་ལེས་བྱ་སྙིམ་སྟེེ།  །ང་ཡོི་ཆོས་མཆོག་སྤོེལེ་ཞིིང་འིཛིིན་པོར་བྱེད།  །དུས་དེ་ན་ནི་མི་དགེའིི་ལེས་

རྣམས་ཀྱིི།  །སྨོོན་ལེམ་གནས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་དག་ན་ཡོོད།  །འིད་ིན་ལེས་ད་ེདག་ན་ིབྱས་པོ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྨོོན་ལེམ་གནས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་དག་ན་ཡོོད།  །འིད་ིན་ལེས་ད་ེདག་ན་ིབྱས་པོ་

ན།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བརྙེས་པོའི་ིཚུལེ་དུ་འིགྱུར།  །ད་ེདག་དེར་ན་ིའིད་ིའིདྲའི་ིཆོས་ཐེོས་ནས།  །ད་ེན།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བརྙེས་པོའི་ིཚུལེ་དུ་འིགྱུར།  །ད་ེདག་དེར་ན་ིའིད་ིའིདྲའི་ིཆོས་ཐེོས་ནས།  །ད་ེ

ཚེ་དེར་ནི་ཆོས་མིན་འིདུ་ཤེས་འིགྱུར།  །ཆོས་འིདི་རྒྱལེ་བས་གསུངས་པོ་མ་ཡོིན་ཚེ་དེར་ནི་ཆོས་མིན་འིདུ་ཤེས་འིགྱུར།  །ཆོས་འིདི་རྒྱལེ་བས་གསུངས་པོ་མ་ཡོིན་

ཞིེས།  །འིཇོིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་ཀུན་དགའི་ལྟོས།  །དེ་ཚེ་དགེ་སློོང་སློོབ་པོས་འིདུ་བྱེད་ཞིེས།  །འིཇོིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་ཀུན་དགའི་ལྟོས།  །དེ་ཚེ་དགེ་སློོང་སློོབ་པོས་འིདུ་བྱེད་

ལེ།  །རྟག་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིེས་སྐྱོོ་ཐེོབ་པོས།  །དེ་ཚེ་མགོ་ལེ་མེ་འིབར་བཞིིན་དུ་ལེ།  །རྟག་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིེས་སྐྱོོ་ཐེོབ་པོས།  །དེ་ཚེ་མགོ་ལེ་མེ་འིབར་བཞིིན་དུ་

རྟོགས།  །འིཆ་ིམེད་ཐེོབ་པོར་བྱ་ཕྱིར་མ་ལུས་བཙལེ།  །བསྟེན་འིད་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་རྟོགས།  །འིཆ་ིམེད་ཐེོབ་པོར་བྱ་ཕྱིར་མ་ལུས་བཙལེ།  །བསྟེན་འིད་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་

ཐེོས་ནས།  །དེར་ནི་ལྷ་ཡོང་སྡུག་བསྔལེ་དག་ཏུ་གྱུར།  །དེ་ཚེ་འིཇོིག་པོ་མཐེོང་ན་མི་རུང་ཐེོས་ནས།  །དེར་ནི་ལྷ་ཡོང་སྡུག་བསྔལེ་དག་ཏུ་གྱུར།  །དེ་ཚེ་འིཇོིག་པོ་མཐེོང་ན་མི་རུང་

ཞིེས།  །དེ་ལྟའིི་དུས་སུ་ཤི་ཡོང་བླ་སྙིམ་སེམས།  །བག་ཚ་མེད་པོའིི་སྒྲོགས་པོ་སྒྲོགས་པོ་ཞིེས།  །དེ་ལྟའིི་དུས་སུ་ཤི་ཡོང་བླ་སྙིམ་སེམས།  །བག་ཚ་མེད་པོའིི་སྒྲོགས་པོ་སྒྲོགས་པོ་

ཡོི།  །དྲང་སྲིོང་ཆེ་དེ་དེ་རིང་བདག་ཅིག་མཐེོང་།  །འིདྲེན་པོ་མཆོག་གི་ཞིལེ་དུ་ལྟ་བྱེད་ཡོི།  །དྲང་སྲིོང་ཆེ་དེ་དེ་རིང་བདག་ཅིག་མཐེོང་།  །འིདྲེན་པོ་མཆོག་གི་ཞིལེ་དུ་ལྟ་བྱེད་

ཅིིང་།  །ཀྱི་ེམ་རྒྱལེ་བས་བཤད་ཅིེས་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་བསམ་གཏན་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཅིིང་།  །ཀྱི་ེམ་རྒྱལེ་བས་བཤད་ཅིེས་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་བསམ་གཏན་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་

མཐེོང་།  །དབང་ཐེོབ་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མཁས་གྱུར་པོ།  །འིད་ིན་ཏིང་འིཛིིན་ཤེས་རབ་ཕ་མཐེོང་།  །དབང་ཐེོབ་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མཁས་གྱུར་པོ།  །འིད་ིན་ཏིང་འིཛིིན་ཤེས་རབ་ཕ་

རོལེ་ཕྱིན།  །དེ་དག་ཕྱི་མའིི་དུས་སུ་ཇོི་ལྟར་མཐེོང་།  །སྡེིག་པོའིི་དགེ་སློོང་སྟེོབས་དང་ལྡན་རོལེ་ཕྱིན།  །དེ་དག་ཕྱི་མའིི་དུས་སུ་ཇོི་ལྟར་མཐེོང་།  །སྡེིག་པོའིི་དགེ་སློོང་སྟེོབས་དང་ལྡན་

འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེཚ་ེཚུལེ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅིད་འིགྱུར།  །གནས་ཁང་གནས་པོ་ཚེགས་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེཚ་ེཚུལེ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅིད་འིགྱུར།  །གནས་ཁང་གནས་པོ་ཚེགས་

ཀྱིིས་འིཐེོབ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེཚ་ེལྷ་ཡོིད་ཤིན་ཏུ་མ་ིདགའི་འིགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ེམ་བསྟེན་པོ་རབ་ཀྱིིས་འིཐེོབ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེཚ་ེལྷ་ཡོིད་ཤིན་ཏུ་མ་ིདགའི་འིགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ེམ་བསྟེན་པོ་རབ་

ཏུ་འིཇོིག  །གང་གི་དོན་དུ་དེ་ཚེ་དཀའི་སྤྱོོད་པོ།  །དེ་དག་དགེ་སློོང་སྡེིག་པོས་ཚར་བཅིད་ཏུ་འིཇོིག  །གང་གི་དོན་དུ་དེ་ཚེ་དཀའི་སྤྱོོད་པོ།  །དེ་དག་དགེ་སློོང་སྡེིག་པོས་ཚར་བཅིད་

འིགྱུར།  །བསྟེན་པོ་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར་བ་འིདི་ལེ་ལྟོས།  །འིདིར་ནི་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་དགའི་འིགྱུར།  །བསྟེན་པོ་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར་བ་འིདི་ལེ་ལྟོས།  །འིདིར་ནི་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འིགྱུར།  །དེས་པོ་རྣམས་ལེ་དེ་དག་བསྔགས་མིན་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་འིཁྲུག་བར་འིགྱུར།  །དེས་པོ་རྣམས་ལེ་དེ་དག་བསྔགས་མིན་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་འིཁྲུག་

ལེོང་བྱེད་པོ་དག  །ད་ེདག་ཁྱིམ་ན་གནས་པོར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེབསྙིེན་མ་དང་འིདྲ་ེལེོང་བྱེད་པོ་དག  །ད་ེདག་ཁྱིམ་ན་གནས་པོར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེབསྙིེན་མ་དང་འིདྲ་ེ

བར་བྱེད་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེན་ད་ེདག་ལེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད།  །རྒྱལེ་བའི་ིབསྟེན་ལེ་མ་གུས་བར་བྱེད་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེན་ད་ེདག་ལེག་པོ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད།  །རྒྱལེ་བའི་ིབསྟེན་ལེ་མ་གུས་

གྱུར་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱིང་སྤོོང་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་གྱུར་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱིང་སྤོོང་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་

མཆོག་ཏུ་འིཚ་ེའིགྱུར་ཏེ།  །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་དེས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོངས།  །ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆག་མཆོག་ཏུ་འིཚ་ེའིགྱུར་ཏེ།  །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་དེས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོངས།  །ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ཆག་

མ་གྱུར་མ་རུངས་པོ།  །དེ་བཞིིན་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ལྡན་པོས་རྣམ་པོར་སྤོོངས།  །དེ་ཚེ་ཚུལེ་མ་གྱུར་མ་རུངས་པོ།  །དེ་བཞིིན་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ལྡན་པོས་རྣམ་པོར་སྤོོངས།  །དེ་ཚེ་ཚུལེ་

ཁྲོིམས ་ལྡན ་པོ ་དཔྱས་འིགྱུར ་ཞིིང ་ །   །དེ ་ཚེ ་ དགེ ་སློོང ་སྡེིག ་པོས ་བརྙེས་ཚུལེ་ཁྲོིམས ་ལྡན ་པོ ་དཔྱས་འིགྱུར ་ཞིིང ་ །   །དེ ་ཚེ ་ དགེ ་སློོང ་སྡེིག ་པོས ་བརྙེས་ཚུལེ་

འིགྱུར།  །འིཇོིགས་ཆེན་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་གི་དུས་སུ་ནི།  །སྐྱོོ་བ་ཐེོབ་བྱོས་བག་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་འིགྱུར།  །འིཇོིགས་ཆེན་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་གི་དུས་སུ་ནི།  །སྐྱོོ་བ་ཐེོབ་བྱོས་བག་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་

གྱིིས།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོའིི་བསྟེན་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་སྐྱོེད།  །དེ་ཚེ་འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོགྱིིས།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོའིི་བསྟེན་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་སྐྱོེད།  །དེ་ཚེ་འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོ

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་དང་ཕྲད་མ་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་སྡུག་བསྔལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོའི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་དང་ཕྲད་མ་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་སྡུག་བསྔལེ་

གནས་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་དུ་བལྟས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་གནས་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་དུ་བལྟས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྙིིང་སྟེོབས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིསྙིིང་སྟེོབས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་

ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་

ཅིིག་དེས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིོངས་ཏེ།  ད་ེཅིིག་དེས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིོངས་ཏེ།  ད་ེ

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་

བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་དེ་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་སྙུན་གསོལེ་ལེགས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་སྙུན་གསོལེ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ི
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མཚན་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མེད་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་ཁམས་མཚན་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མེད་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་

བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚངས་དབྱངས་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚངས་དབྱངས་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཛིིན་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཛིིན་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཚན་མ་

མེད་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་མེད་པོའིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པོས་མཆོད་ཅིེས་བྱ་བ་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པོས་མཆོད་ཅིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མའི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མའི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

པོད་མ་རབ་ཏུ་གཏོར་བའི་ིཆར་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་པོད་མ་རབ་ཏུ་གཏོར་བའི་ིཆར་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་

འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཇོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཇོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡུལེ་མེད་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡུལེ་མེད་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ།ེ  འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མུ་ཁྱུད་འིཛིིན་ཅིེས་བྱ་བ་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མུ་ཁྱུད་འིཛིིན་ཅིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་མ་ེཏོག་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་མ་ེཏོག་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ས་འིཛིིན་རབ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ས་འིཛིིན་རབ་

གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་

རྣམ་པོར་དག་པོ་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཟི་བརྗེིད་མངོན་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཟི་བརྗེིད་མངོན་པོར་

འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་མ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཚན་མ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཨུད་པོ་ལེ་ཞིེས་བྱ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཨུད་པོ་ལེ་ཞིེས་བྱ་

བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡུལེ་མེད་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡུལེ་མེད་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

སེམས་དཔོའི་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོསེམས་དཔོའི་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ས་ོསོར་བག་རྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ས་ོསོར་བག་

ཡོངས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོངས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཟབ་མ་ོའིགྱུར་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཟབ་མ་ོའིགྱུར་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

འིགྲ་ོབ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་འིགྲ་ོབ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་

ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགའི་བ་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགའི་བ་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའིི་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའིི་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གནོད་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཇོིགས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གནོད་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཇོིགས་

པོར་གཤེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་པོར་གཤེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོའི་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོའི་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཨུད་པོ་ལེ་དམར་པོོས་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཨུད་པོ་ལེ་དམར་པོོས་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་ཀྱིིས་རྒྱགས་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་ཀྱིིས་རྒྱགས་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤོོས་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤོོས་

མཆོག་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ལེ་ོམཆོག་ལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཁ་ལེ་ོ

སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ནས་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ནས་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྟུལེ་བ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྟུལེ་བ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚོགས་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཇོིགས་པོ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚོགས་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཇོིགས་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཇོིགས་ཤིང་འིཇོིགས་སུ་རུང་བས་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིཇོིགས་ཤིང་འིཇོིགས་སུ་རུང་བས་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མི་འིཇོིགས་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མི་འིཇོིགས་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ཕྱོགས་སུ་རབ་གྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་རབ་གྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁམས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེསྒྲོན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཁམས་རབ་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེསྒྲོན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་མ་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རབ་ཏུ་འིབར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་ཚབ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིདྲེན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་གྱིེན་དུ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིདྲེན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་གྱིེན་དུ་

གཤེགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཤེགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་མཆོག་ག་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་པོ་མཆོག་ག་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རབ་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རབ་ཀྱིི་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་གནོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་གནོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་

གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ང་ར་ོཅིན་ཞིེས་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ང་ར་ོཅིན་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

རྒྱལེ་ཚབ་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱལེ་ཚབ་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་དགའི་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཁམས་དགའི་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེའིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེའིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྐར་རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྐར་རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྐྱོ་རེང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྐྱོ་རེང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དེད་དཔོོན་ཞིེས་བྱ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དེད་དཔོོན་ཞིེས་བྱ་

བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཏོག་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཏོག་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔོལེ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔོལེ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་

བའི་ིསྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚངས་པོའི་ིབའི་ིསྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚངས་པོའི་ི

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ང་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་

ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་པོད་མ་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པོ་པོད་མ་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོད་མ་དཔོལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོད་མ་དཔོལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེགཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེ

ཤེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་བད་ེབྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལེ་ཚབ་བད་ེབྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཤ་ིའིཕོས་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་མངོན་འིཕགས་དཔོལེ་ཤ་ིའིཕོས་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་མངོན་འིཕགས་དཔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ེཏོག་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མ་ེཏོག་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྟག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྟག་ཏུ་

དཔུང་མགོ་མཐེོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་དཔུང་མགོ་མཐེོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྟག་ཏུ་སྤྲི་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྟག་ཏུ་སྤྲི་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་ཀུན་དུ་འིཁྲུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་ཀུན་དུ་འིཁྲུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྩིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྩིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྟན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྟན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོས་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོས་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་སྐབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁྱུ་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་སྐབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཁྱུ་

མཆོག་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚོགས་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚོགས་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སེམས་ཚད་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སེམས་ཚད་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་འིོད་ཅིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་འིོད་ཅིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་

པོ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་སྨོད་པོ་ཞིེས་པོ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་སྨོད་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་ཀུན་གྱིི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་ཀུན་གྱིི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་གདུགས་ཀྱིིས་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཚོགས་ཁམས་གདུགས་ཀྱིིས་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཚོགས་

མཆོག་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ངེས་པོའི་ིཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ངེས་པོའི་ི

ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་ག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཅིན་དེ་ན་དེ་བཞིིན་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཅིན་དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོད་མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོད་མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་དྲ་བས་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་དྲ་བས་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོད་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོད་

མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་མའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་

ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་མཆོག་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་མཆོག་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་ལེག་ན་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚབ་ལེག་ན་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གསེར་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་གསེར་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་རྣམ་པོར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་རྣམ་པོར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་

འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མིག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མྱ་ངན་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མྱ་ངན་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་གསུང་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་གསུང་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱུ་སྐར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱུ་སྐར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོ་མངོན་དུ་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོ་མངོན་དུ་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་

གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལེ་ཚབ་སྣ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལེ་ཚབ་སྣ་

ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིསྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིསྤྱོན་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་

བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱ་མཚོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱ་མཚོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྐར་མདའི་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྐར་མདའི་

འིཛིིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་འིཛིིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོིད་གཉིིས་རྣམ་པོར་འིཇོོམས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོིད་གཉིིས་རྣམ་པོར་འིཇོོམས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པོའིི་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་གཤེགས་པོ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པོའིི་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གྲགས་པོའི་ིསྡེ་ེཞིེས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གྲགས་པོའི་ིསྡེ་ེཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་བ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་བ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དགྲ་རབ་ཏུ་འིཇོོམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དགྲ་རབ་ཏུ་འིཇོོམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་གྱིི་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་གྱིི་བློ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

དཔོའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་དཔོའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏན་

ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་གྱིི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་

ཆེན་མེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་མེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོིད་གཉིིས་མནན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོིད་གཉིིས་མནན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིཇོོམས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་གཤེགས་པོ་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིཇོོམས་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚབ་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཡོོན་ཏན་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིམ་པོའིི་སྲིས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོན་ཏན་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིམ་པོའིི་སྲིས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་བཟང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཏོག་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་གྱི་ིཁམས་བཟང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཏོག་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བཤེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བཤེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མའི་ི

དཔོལེ་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་དཔོལེ་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཏོག་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཏོག་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་རབ་བཏང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་རབ་བཏང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེམས་ཅིད་བཤེས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེམས་ཅིད་བཤེས་

གཉིེན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲིིན་ཆེན་ཞིེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲིིན་ཆེན་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བྱམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བྱམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྐར་རྒྱལེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྐར་རྒྱལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་སྣང་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོབ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་སྣང་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ཆོས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྙིན་པོ་ཆོས་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྙིན་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཁྱད་པོར་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཁྱད་པོར་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེ

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་མངོན་དུ་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཚབ་མངོན་དུ་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་དབང་པོོའི་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་ཁམས་དབང་པོོའི་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་

པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་



216

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བཤེས་གཉིེན་གྲགས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བཤེས་གཉིེན་གྲགས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱ་མཚོའིི་ལྷུན་པོོ་མངོན་དུ་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱ་མཚོའིི་ལྷུན་པོོ་མངོན་དུ་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དབང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དབང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་ཅིེས་ཁམས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་ཅིེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོའི་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོའི་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཐེོགས་མེད་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཐེོགས་མེད་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྟག་ཏུ་རབ་བརྗེོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྟག་ཏུ་རབ་བརྗེོད་ཅིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱལེ་ཚབ་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེ་དད་པོ་མེད་ཁམས་ཟས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེ་དད་པོ་མེད་

པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་དྲ་ིབསུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་དྲ་ིབསུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དྲི་མ་མེད་པོའིི་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དྲི་མ་མེད་པོའིི་

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདྲེན་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདྲེན་པོའིི་

རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་བཟངས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེག་ན་རིན་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལེ་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེག་ན་རིན་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལེ་

སོགས་པོ་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་སོགས་པོ་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་

མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེམའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེ

ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིབའི་ཞིིག་ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིབའི་ཞིིག་

ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་མཛིོད་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་མཛིོད་

གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་ངའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་དེས་ངའི་ིའིོག་ཏུ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སྟེ།ེ  གསུང་བསལེ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་སྟེ།ེ  གསུང་བསལེ་

བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཞུས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཞུས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསུང་བསལེ་

བའི་ིསྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བ་བའི་ིསྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །འིཁོར་དེར་ཡོང་ཆོས་མཉིན་པོའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །འིཁོར་དེར་ཡོང་ཆོས་མཉིན་པོའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོ་དག་འིདུས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོ་དག་འིདུས་

ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ན་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏེ།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ན་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཇོི་ལྟ་བུའིི་ག་ོཆ་དག་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོའིི་ག་ོཆ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཇོི་ལྟ་བུའིི་ག་ོཆ་དག་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོའིི་ག་ོཆ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་

སྟེོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟེོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་

བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོ་དེ་དག་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་པོ་དེ་དག་བལྟ་བའིི་སློད་དུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དེར་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དེར་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ངའི་ིཚིག་གིས་གནོད་པོ་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ངའི་ིཚིག་གིས་གནོད་པོ་

ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་

གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ཡོང་ཤེས་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ཡོང་ཤེས་

བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོར་གནས་པོར་བྱོས་ཤིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པོར་གནས་པོར་བྱོས་ཤིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིབསྙིེན་པོར་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིབསྙིེན་པོར་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བསྐོར་བ་ཡོང་དཔོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བསྐོར་བ་ཡོང་

བྱས་ནས་སོང་སྟེེ།  ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བྱས་ནས་སོང་སྟེེ།  ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དེས་འིཇོིག་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དེས་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིདུག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིདུག་

སྟེེ།  དེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་སྟེེ།  དེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་ད་ེངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའིི་མཛིོད་གཅིིག་པོ་སྙུན་གསོལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའིི་མཛིོད་གཅིིག་པོ་སྙུན་གསོལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  བད་ེ

བ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་བ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་སོགས་པོ་སྐྱོེ་བ་གཅིིག་གིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་སོགས་པོ་སྐྱོེ་བ་གཅིིག་གིས་

ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐེ་དད་པོ་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐེ་དད་པོ་

དག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་དག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་

ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡུལེ་མེད་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྡུལེ་མེད་

རྡུལེ་བྲལེ་རྣམ་གྲོལེ་འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་མ་ཆགས་པོའི་ིག་ོརྡུལེ་བྲལེ་རྣམ་གྲོལེ་འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་མ་ཆགས་པོའི་ིག་ོ

ཆའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་དེ་དག་གི་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཆའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་དེ་དག་གི་དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་

ཡོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་ཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་

བ་དེར་སོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་

ང་བ་ཉུང་ངམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ང་བ་ཉུང་ངམ།  ཞིེས་སྙུན་གསོལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

དོན་གྱིི་དབང་ཅིི་མཐེོང་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིོངས།  གསོལེ་དོན་གྱིི་དབང་ཅིི་མཐེོང་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིོངས།  གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འིདིར་མཆིས་ལེགས་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའིདིར་མཆིས་ལེགས་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

ཉིིད་ན་མཆིས་ཀྱིང་།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཉིིད་ན་མཆིས་ཀྱིང་།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐེོང་ལེགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐེོང་ལེགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་འིདོང་བར་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་འིདོང་བར་

བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཞིན་ཡོང་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །སྙིམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཞིན་ཡོང་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །སྙིམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་

ཉིིད་ན་མཆིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ན་མཆིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེའིི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་དེའིི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་པོ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་

མཐུས་བདག་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདིར་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐུས་བདག་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདིར་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

གཞིན་གང་དག་མཆ་ིབ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་གཞིན་གང་དག་མཆ་ིབ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་

གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཐུས་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེནུབ་ཕྱོགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཐུས་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེནུབ་ཕྱོགས་ནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་བདུད་རྩིའིི་མེ་ཏོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུད་རྩིའིི་མེ་ཏོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་བདུད་རྩིའིི་འིོད་དང་།  བཀོད་པོ་དཔོག་མེད་དང་།  འིོད་ཟེར་དཔོག་མེད་གཤེགས་པོ་བདུད་རྩིའིི་འིོད་དང་།  བཀོད་པོ་དཔོག་མེད་དང་།  འིོད་ཟེར་དཔོག་མེད་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

དང་།  འིོད་དཔོག་མེད་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དཔོག་མེད་དང་།  རྣམ་པོར་གནོན་པོ་དཔོག་མེད་དང་།  འིོད་དཔོག་མེད་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དཔོག་མེད་དང་།  རྣམ་པོར་གནོན་པོ་དཔོག་མེད་

དང་།  རྒྱུ་སྐར་གཅིིག་པོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  རིན་ཆེན་གདུགས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གཅིིག་པོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  རིན་ཆེན་གདུགས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་

རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་དང་།  འིོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  འིོད་ཟེར་མངོན་པོར་རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་དང་།  འིོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  འིོད་ཟེར་མངོན་པོར་

འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་དང་།  འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་འིཕགས་པོའི་ིདཔོལེ་དང་།  འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་

ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིདབྱངས་དང་།  སྤྲིིན་ཆེན་འིོད་ཟེར་དང་།  དྲ་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིདབྱངས་དང་།  སྤྲིིན་ཆེན་འིོད་ཟེར་དང་།  དྲ་

བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་དང་།  སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འིོད་ཟེར་དང་།  པོད་མའི་ིཁྱུ་མཆོག་མ་ེཏོག་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་དང་།  སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འིོད་ཟེར་དང་།  པོད་མའི་ིཁྱུ་མཆོག་མ་ེཏོག་

དང་།  རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  ཟླ་བའིི་ཡོོན་ཏན་བདག་པོོ་དང་།  འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་།  རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  ཟླ་བའིི་ཡོོན་ཏན་བདག་པོོ་དང་།  འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཏང་བ་

དང་།  དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  རྩེ་མོ་མངོན་པོར་དང་།  དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  རྩེ་མོ་མངོན་པོར་

འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  པོད་མའིི་རྩེ་མོ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  དེ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  པོད་མའིི་རྩེ་མོ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིདཔོའི་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇོེད་འིདིར་ལྷགས་ཏེ།  ལྷགས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་མཇོེད་འིདིར་ལྷགས་ཏེ།  ལྷགས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་

གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱུ་སྐར་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱུ་སྐར་

གྱི་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་ཞིེས་བྱ་བ་གྱི་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་ངེས་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་ངེས་པོའི་ིག་ོཆ་ཞིེས་

བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དེས་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་ཞིིང་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་སེམས་དཔོའི་དེས་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་མཐེོང་ཞིིང་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་དེ་ལེ་དེས་འིདི་སྐད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་དེ་ལེ་དེས་འིདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཀུན་དུ་གདའི་བ་དང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་གྲག་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཀུན་དུ་གདའི་བ་དང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་གྲག་

པོ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གང་གི་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གང་གི་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ིའིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་ངེས་པོའི་ིག་ོཆ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལྡོག་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་ངེས་པོའི་ིག་ོཆ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་

མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  སྣང་བ་དེ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  སྣང་བ་དེ་

དང་།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་གྲག་པོ་དེ་ནི་དེའིི་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ནི་བྱང་དང་།  གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་གྲག་པོ་དེ་ནི་དེའིི་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་དག་སྐྱོེས་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་མིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་དག་སྐྱོེས་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་མིང་

བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་ངེས་པོའི་ིག་ོཆས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་ིལྡོག་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་ངེས་པོའི་ིག་ོཆས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་

མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དུས་ལེ་ད་

བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ངའིི་ཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ངའིི་ཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་ཡོང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་ཡོང་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ཏ།ེ  བསྐོར་བ་ཡོང་བྱས་ནས་སོང་སྟེ།ེ  ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་འིཚལེ་ཏ།ེ  བསྐོར་བ་ཡོང་བྱས་ནས་སོང་སྟེ།ེ  ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་

དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་སྟེ།ེ  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་སྟེ།ེ  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་

ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་

བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་དེ་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་སྙུན་གསོལེ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་སྙུན་གསོལེ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིམངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་

ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་

ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་ལེ་སོགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་ཡོོད་རྣམ་པོར་གནོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་ལེ་སོགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་ཡོོད་རྣམ་པོར་གནོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  དོན་ཡོོད་འིོད་ཟེར་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དོན་ཡོོད་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  དོན་ཡོོད་འིོད་ཟེར་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་

མཐེའི་ཡོས་དང་།  སཱ་ལེའི་ིདབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བརྩོན་པོ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  སཱ་ལེ་རིན་མཐེའི་ཡོས་དང་།  སཱ་ལེའི་ིདབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བརྩོན་པོ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  སཱ་ལེ་རིན་

པོ་ོཆ་ེདང་།  གདུགས་གཅིིག་པོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་བཀོད་པོ་དང་།  དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་པོ་ོཆ་ེདང་།  གདུགས་གཅིིག་པོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་བཀོད་པོ་དང་།  དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་

དང་།  ཙན་དན་ཁང་པོ་དང་།  ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་དང་།  འིོད་མཐེའི་ཡོས་དང་།  འིོད་ཀྱི་ིདང་།  ཙན་དན་ཁང་པོ་དང་།  ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་དང་།  འིོད་མཐེའི་ཡོས་དང་།  འིོད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་དང་།  ལྷུན་པོ་ོརྣམ་དག་དང་།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིསྤྱོན་དང་།  སྤྱོན་མཐེའི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་དང་།  ལྷུན་པོ་ོརྣམ་དག་དང་།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིསྤྱོན་དང་།  སྤྱོན་མཐེའི་

ཡོས་དང་།  རིན་ཆེན་འིབྱུང་དང་།  ཀུན་གྱི་ིདཔོལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འིབྱུང་བའི་ིཡོས་དང་།  རིན་ཆེན་འིབྱུང་དང་།  ཀུན་གྱི་ིདཔོལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་འིབྱུང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོལེ་དང་།  བློ་གྲོས་རབ་གནས་དང་།  མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  དོན་ཡོོད་དཔོལེ་དང་།  བློ་གྲོས་རབ་གནས་དང་།  མཐེའི་ཡོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  དོན་ཡོོད་

དཔོལེ་དང་།  རིན་ཆེན་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  གོ་ཆ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  བཀོད་པོ་མཐེའི་དཔོལེ་དང་།  རིན་ཆེན་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  གོ་ཆ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  བཀོད་པོ་མཐེའི་

ཡོས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིོད་ཟེར་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ར་ོདང་།  རྩིའི་ིཡོས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིོད་ཟེར་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ར་ོདང་།  རྩིའི་ི

རྒྱལེ་པོོ་དང་།  བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བ་དང་།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོའིི་འིཇོིགས་བྲལེ་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བ་དང་།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོའིི་འིཇོིགས་བྲལེ་

དང་།  ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་བློ་སྒྲུབ་མེ་ཏོག་དང་།  ནམ་དང་།  ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་བློ་སྒྲུབ་མེ་ཏོག་དང་།  ནམ་

མཁའི་ིརིགས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིང་ར་ོདང་།  ནམ་མཁའི་བཀོད་པོའི་ིང་ར་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་མཁའི་ིརིགས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིང་ར་ོདང་།  ནམ་མཁའི་བཀོད་པོའི་ིང་ར་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་

ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ཏ་ེལྷགས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ཏ་ེལྷགས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་

མཁའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པོར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་ཆེན་མཁའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པོར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་ཆེན་

པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིམ་པོའི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིམ་པོའི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིམ་པོའི་ིབུས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིམ་པོའི་ིབུས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་

སྟེ།ེ  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་སྟེ།ེ  གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཀུན་དུ་གདའི་བ་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཀུན་དུ་གདའི་བ་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་

བའི་ིསྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟེེང་བའི་ིསྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟེེང་

ག་ིཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་ག་ིཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  མཐུ་དེ་ནི་དེའིི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  མཐུ་དེ་ནི་དེའིི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་གཤེགས་པོ་ད་ེན་ིད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་

པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ།  མཐུ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་ནོ།  །འིཁོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ།  མཐུ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་ནོ།  །འིཁོར་

ད་ེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་དཔོ་ེམེད་པོ་ད་ེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་དཔོ་ེམེད་པོ་

སེམས་པོ་དག་ཆོས་བསྟེན་པོ་དེ་ཉིན་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གི་མིང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་པོ་དག་ཆོས་བསྟེན་པོ་དེ་ཉིན་པོར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གི་མིང་བརྗེོད་པོ་ཙམ་གྱིིས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྱུར་སེམས་ཅིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིམ་པོའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིམ་པོའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་ཁམས་མི་མཇོེད་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ངའི་ིཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ངའི་ིཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་

ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་

སམ་ཞིེས་སྙུན་ཡོང་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིམ་སམ་ཞིེས་སྙུན་ཡོང་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིམ་

པོའིི་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་པོའིི་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་

སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་

བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་ཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིདུག་སྟེེ།  ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་

པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་ད་ེང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོསྙུན་གསོལེ་ལེགས་ས།ོ  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོསྙུན་གསོལེ་ལེགས་ས།ོ  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིམ་པོའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིམ་པོའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  སྙུན་མི་མངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  སྙུན་མི་མངའི་

འིམ།  བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་འིམ།  བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་

སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་མཆོག་ག་ིདཔོལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཤེགས་པོ་མཆོག་ག་ིདཔོལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

པོད་མའིི་དཔོལེ་འིབྱུང་དང་།  སེང་གེའིི་དཔོལེ་དང་།  དོན་གྲུབ་དང་།  དཔོལེ་སྦས་པོད་མའིི་དཔོལེ་འིབྱུང་དང་།  སེང་གེའིི་དཔོལེ་དང་།  དོན་གྲུབ་དང་།  དཔོལེ་སྦས་

དང་།  སེང་གེའི་ིའིགྲམ་པོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  ཚངས་པོ་ལྷུན་དང་།  སེང་གེའི་ིའིགྲམ་པོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  ཚངས་པོ་ལྷུན་

པོ་ོདང་།  སྤྱོན་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།  དོན་ཡོོད་པོའི་ིགོམ་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  སྤོོས་པོ་ོདང་།  སྤྱོན་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།  དོན་ཡོོད་པོའི་ིགོམ་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  སྤོོས་

ཀྱིི་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་དཔོལེ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ལྷུན་པོོ་དང་།  སྤྱོན་ཚད་མེད་པོ་ཀྱིི་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་དཔོལེ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ལྷུན་པོོ་དང་།  སྤྱོན་ཚད་མེད་པོ་

དང་།  སྤོོས་བརྩེགས་དང་།  རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ོདང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་དང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་དང་།  སྤོོས་བརྩེགས་དང་།  རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ོདང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་དང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་

ཏུ་གནས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།སཱ་ལེའི་ིདབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཛིིན་ཏུ་གནས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།སཱ་ལེའི་ིདབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཛིིན་

དང་།  མ་ེསྒྲོན་དང་།  སྐར་མདའི་སྒྲོན་མ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དོན་ཡོོད་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོང་དང་།  མ་ེསྒྲོན་དང་།  སྐར་མདའི་སྒྲོན་མ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དོན་ཡོོད་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོང་

དག་བརྟགས་ཀྱིི་གོ་ཆ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་དང་།  རབ་དག་བརྟགས་ཀྱིི་གོ་ཆ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་དང་།  རབ་

མཆོག་རབ་ཏུ་གནས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་མཆོག་རབ་ཏུ་གནས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་སོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་སོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་པོ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱོ་ེབ་

གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་

བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁདོ་ད།ོ།  །།ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱགོས་གཅིགི་ཏུ་འིཁདོ་ད།ོ།  །།

བམ་པོོ་དགུ་པོ།  དེའིི་ཚེ་སྟེེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་བམ་པོོ་དགུ་པོ།  དེའིི་ཚེ་སྟེེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོར་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོར་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ང་ར་ོདཔོག་ཏུ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ང་ར་ོདཔོག་ཏུ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ང་ར་ོདཔོག་ཏུ་མེད་ཀྱིིས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ང་ར་ོདཔོག་ཏུ་མེད་ཀྱིིས་

སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་ཞིིང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ནས།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་ཞིིང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་ནས།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོར་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོར་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་གསོལེ་སོང་སྟེེ།  ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་གདའི་བ་དེ་དང་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་གྲག་པོ་དེ་སུའིི་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་གདའི་བ་དེ་དང་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲ་གྲག་པོ་དེ་སུའིི་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  འིཁོར་དེར་ཡོང་ཆོས་མཉིན་པོའིི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  འིཁོར་དེར་ཡོང་ཆོས་མཉིན་པོའིི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དཔོེ་མེད་པོ་སེམས་པོ་དག་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་འིཁོད་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དཔོེ་མེད་པོ་སེམས་པོ་དག་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་འིཁོད་

དོ།  །གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་དོ།  །གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེའིི་ཐེད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེའིི་ཐེད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་

མཇོེད་དེར་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཇོེད་དེར་བདག་མཆ་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ངའི་ིཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་དེའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ངའི་ིཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་ཡོང་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་ཡོང་

གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ང་རོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ང་རོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་

པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ནས།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིདུག་སྟེེ།  དེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་གྱུར་ནས།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འིདིར་འིདུག་སྟེེ།  དེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའིི་

ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་

ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡུལེ་མཐེའི་ངམ།  སྟེོབས་དང་བད་ེབར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡུལེ་མཐེའི་

ཡོས་པོར་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་སྙུན་གསོལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཡོས་པོར་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་སྙུན་གསོལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་མངའི་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙུན་མི་མངའི་

འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མ་ིམངའི་འིམ།  དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེལྟར་ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོར་མངོན་དུ་འིཕགས་ད་ེལྟར་ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡུལེ་མཐེའི་ཡོས་པོར་མངོན་དུ་འིཕགས་

པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་སོགས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་མངོན་དུ་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་སོགས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་མངོན་དུ་

འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོིད་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོིད་

གཉིིས་ཡོང་དག་འིཇོོམས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  ཉིིན་མཛིད་དང་།  འིོད་གཉིིས་ཡོང་དག་འིཇོོམས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  ཉིིན་མཛིད་དང་།  འིོད་

མཛིད་དང་།  ལྷུན་པོོ་འིོད་དང་།  འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།  རྣམ་པོར་དག་པོའིི་འིོད་མཛིད་དང་།  ལྷུན་པོོ་འིོད་དང་།  འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།  རྣམ་པོར་དག་པོའིི་འིོད་

དང་།  ཟས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  རིན་ཆེན་གདུགས་དང་།  ཙན་དན་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  རིན་ཆེན་གདུགས་དང་།  ཙན་དན་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

གྱི་ིཁང་པོ་དང་།  དགའི་བའི་ིདཔོལེ་དང་།  ར་ིརབ་ཕུང་པོ་ོདང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིོད་དང་།  སཱ་གྱི་ིཁང་པོ་དང་།  དགའི་བའི་ིདཔོལེ་དང་།  ར་ིརབ་ཕུང་པོ་ོདང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིོད་དང་།  སཱ་

ལེའིི་དབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོ་དང་།  ཚངས་པོའིི་དཔོལེ་དང་།  རྣམ་པོར་དག་པོའིི་སྤྱོན་ལེའིི་དབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོ་དང་།  ཚངས་པོའིི་དཔོལེ་དང་།  རྣམ་པོར་དག་པོའིི་སྤྱོན་

དང་།  བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བ་དང་།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོའིི་འིཇོིགས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བ་དང་།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོའིི་འིཇོིགས་པོ་དང་བྲལེ་བ་

དང་།  རིན་ཆེན་ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  བླ་ན་མེད་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དང་།  རིན་ཆེན་ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  བླ་ན་མེད་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིཏོག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱུའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་པོ་དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིཏོག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱུའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་

ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགྲངས་མེད་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགྲངས་མེད་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིོད་མའི་ི

ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་

སྟེེ།  ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་སྟེེ།  ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་

དོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ལྷོའི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེཤར་ལྷོའི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་པོད་མའིི་མེ་ཏོག་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་པོད་མའིི་མེ་ཏོག་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་

པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མྱ་ངན་བྲལེ་གྱིིས་

སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་ཞིིང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེམཐེོང་ཞིིང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲ་ད་ེཡོང་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོའི་ིདཔོལེ་ད་ེག་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོའི་ིདཔོལེ་ད་ེག་

ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་གདའི་བ་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ིལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་གདའི་བ་ད་ེདང་།  གསུང་བསལེ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་བྱང་སྒྲ་གྲག་པོ་ད་ེསུའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་བྱང་

ག་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་དཔོ་ེམེད་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་རྣམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་དཔོ་ེམེད་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་རྣམས་

ལེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་

ཏོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་ཏོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་

དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་དེར་བདག་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་

དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ངའི་ིཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་དུས་ལེ་ད་བབ་པོར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ངའི་ིཚིག་གིས་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་ཡོང་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་སྙུན་ཡོང་

གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མྱ་ངན་བྲལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ཕྱག་གསོལེ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མྱ་ངན་བྲལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ནས་སོང་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་འིཚལེ་ནས་སོང་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་གིས་ལེག་པོ་

བསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབསྐུམ་པོ་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིམ།  བརྐྱེང་བ་སྐུམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་དེས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིོངས་ཏེ།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཁམས་མ་ིམཇོེད་འིདིར་འིོངས་ཏེ།  ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་

ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གནོད་པོ་ཆུང་ངམ།  ཉིམ་ང་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་ངམ།  བསྐྱོོད་པོ་ཡོང་ངམ།  སྟེོབས་དང་བདེ་བར་རེག་པོ་ལེ་གནས་སམ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོའིི་དཔོལེ་སྙུན་གསོལེ་ལེགས་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོའིི་དཔོལེ་སྙུན་གསོལེ་ལེགས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ིསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྙུན་མ་ི

མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་མངའི་འིམ།  སྟེོབས་དང་ལྡན་ནམ།  འིགྱུར་བ་མི་མངའི་འིམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་

ཏུ་སྟེོན་པོ་ལེ་སོགས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོའི་ིཏུ་སྟེོན་པོ་ལེ་སོགས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དམིགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་པོད་མ་བཀོད་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་།  དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་དང་།  འིོད་མཐེའི་ཡོས་གཤེགས་པོ་པོད་མ་བཀོད་པོའི་ིཁྱུ་མཆོག་དང་།  དྲ་བ་ཅིན་གྱི་ིའིོད་དང་།  འིོད་མཐེའི་ཡོས་

སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འིབྱུང་དང་།  རིན་ཆེན་སཱ་ལེ་དང་།  རིན་ཆེན་ཟླ་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འིབྱུང་དང་།  རིན་ཆེན་སཱ་ལེ་དང་།  རིན་ཆེན་ཟླ་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་

དང་།  རྩིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  སྨོན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་མཆོག་དང་།  མངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  རྩིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  སྨོན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་མཆོག་དང་།  མངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིག་ོཆ་

དང་།  ལྷུན་པོ་ོགོང་ན་མེད་པོ་དང་།  སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།  ལྷུན་པོ་ོགོང་ན་མེད་པོ་དང་།  སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་

དང་།  མེ་ཏོག་བརྩེགས་དང་།  མེ་ཏོག་རབ་གཏོར་དང་།  རྟག་ཏུ་མཛིེས་པོའིི་འིོད་ཟེར་དང་།  མེ་ཏོག་བརྩེགས་དང་།  མེ་ཏོག་རབ་གཏོར་དང་།  རྟག་ཏུ་མཛིེས་པོའིི་འིོད་ཟེར་

དང་།  བླ་ན་མེད་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།  མ་ིགཡོོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  གོམ་པོས་རྣམ་པོར་དང་།  བླ་ན་མེད་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།  མ་ིགཡོོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  གོམ་པོས་རྣམ་པོར་

གནོན་དང་།  གོམ་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  སྨོོན་ལེམ་མཐེའི་ཡོས་གནོན་དང་།  གོམ་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  སྨོོན་ལེམ་མཐེའི་ཡོས་

དང་།  སྤོོབས་པོ་དཔོག་མེད་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་དང་།  སྨོོན་ལེམ་ངེས་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་དཔོག་མེད་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་དང་།  སྨོོན་ལེམ་ངེས་པོ་

དང་།  མངལེ་འིགྱུར་མཛིད་དང་།  སྐྱོོན་མེད་འིགྱུར་མཛིད་སྨོོན་ལེམ་དང་།  དམིགས་པོའི་ིག་ོདང་།  མངལེ་འིགྱུར་མཛིད་དང་།  སྐྱོོན་མེད་འིགྱུར་མཛིད་སྨོོན་ལེམ་དང་།  དམིགས་པོའི་ིག་ོ

ཆ་དང་།  སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དང་།  འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆ་དང་།  སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དང་།  འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་དང་།  གཞིན་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་ནས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་དང་།  གཞིན་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་

འིདིར་ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདིར་ལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་

ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་གྲུབ་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དོན་ཡོོད་གྲུབ་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་

ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ནས།  ད་ེཡོང་འིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེལེ་སོགས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གྲུབ་པོའི་ིག་ོཆའི་ིསྦྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེལེ་སོགས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གྲུབ་པོའི་ིག་ོཆའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅིན་དང་།  ཤིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅིན་དང་།  ཤིན་ཏུ་

རབ་གནས་ག་ོཆ་དང་།  ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  མཚན་གྱི་ིག་ོཆ་དང་།  ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་རབ་གནས་ག་ོཆ་དང་།  ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  མཚན་གྱི་ིག་ོཆ་དང་།  ག་ོཆ་མཐེའི་ཡོས་

དང་།  ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དང་།  མར་མེ་མཛིད་དང་།  འིོད་མཛིད་དང་།  མཛིོད་གཅིིག་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དང་།  མར་མེ་མཛིད་དང་།  འིོད་མཛིད་དང་།  མཛིོད་གཅིིག་པོ་

དང་།  སྐུ་མི་མངའི་བ་དང་།  དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཟེར་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་དང་།  སྐུ་མི་མངའི་བ་དང་།  དྲ་བ་ཅིན་གྱིི་འིོད་ཟེར་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་མཐེའི་ཡོས་

དང་།  རྩེ་མོ་དང་།  རྩེ་མོ་མངོན་དུ་འིཕགས་དང་།  འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་དང་།  རྣམ་དང་།  རྩེ་མོ་དང་།  རྩེ་མོ་མངོན་དུ་འིཕགས་དང་།  འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཅིན་དང་།  རྣམ་

པོར་གཟིགས་དང་།  དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་དང་།  འིཇོིགས་པོ་དང་།  བག་ཚ་བ་ཐེམས་ཅིད་པོར་གཟིགས་དང་།  དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོགས་དང་།  འིཇོིགས་པོ་དང་།  བག་ཚ་བ་ཐེམས་ཅིད་

རྣམ་པོར་འིཇོོམས་མཛིད་དང་།  ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་རྣམ་པོར་འིཇོོམས་མཛིད་དང་།  ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཡོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་

ཐེམས་ཅིད་ངེས་པོར་འིཇོོམས་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་འིདས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པོར་འིཇོོམས་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་འིདས་པོ་

དང་།  དཔོག་མེད་མེ་ཏོག་དང་།  བདུད་རྩི་འིཛིིན་དང་།  དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་དཔོག་མེད་དང་།  དཔོག་མེད་མེ་ཏོག་དང་།  བདུད་རྩི་འིཛིིན་དང་།  དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་དཔོག་མེད་

དང་།  འིོད་ཟེར་བརྩེགས་དང་།  སྣང་བའི་ིདཔོལེ་དང་།  གཉིིས་མེད་བྲལེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།  འིོད་ཟེར་བརྩེགས་དང་།  སྣང་བའི་ིདཔོལེ་དང་།  གཉིིས་མེད་བྲལེ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

ཅིན་དང་།  འིཆི་མེད་རྟོགས་པོའིི་མེ་ཏོག་འིོད་ཟེར་དང་།  བདུད་རྩིའིི་དབྱངས་དང་།  ལྷུན་ཅིན་དང་།  འིཆི་མེད་རྟོགས་པོའིི་མེ་ཏོག་འིོད་ཟེར་དང་།  བདུད་རྩིའིི་དབྱངས་དང་།  ལྷུན་

པོོའི་ིའིོད་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  སྤྱོན་བཟངས་དང་།  མཆོག་ག་ིཚོགས་ཅིན་དང་།  རིན་པོོའི་ིའིོད་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  སྤྱོན་བཟངས་དང་།  མཆོག་ག་ིཚོགས་ཅིན་དང་།  རིན་

ཆེན་མ་ེཏོག་དང་།  རིན་ཆེན་འིབྱུང་དང་།  ཟླ་བའི་ིམ་ེཏོག་དང་།  སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིག་ོཆ་ཆེན་མ་ེཏོག་དང་།  རིན་ཆེན་འིབྱུང་དང་།  ཟླ་བའི་ིམ་ེཏོག་དང་།  སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིག་ོཆ་

དང་།  སྙིིང་པོོ་ཐེམས་ཅིད་འིགྱུར་མཛིད་དང་།  སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  སྙིིང་པོོ་ཐེམས་ཅིད་འིགྱུར་མཛིད་དང་།  སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་།  བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བ་དང་།  དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོབས་པོས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བ་དང་།  དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོབས་པོས་སྤྱོོད་པོ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྐྱོེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་དག་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྐྱོེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་དག་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་

དོ།  །དེའིི་ཚེ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་དོ།  །དེའིི་ཚེ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་

མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཙན་དན་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཙན་དན་སྤོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

རྒྱལེ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་རྒྱལེ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཡོང་འིོངས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་

ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ལེ་སོགས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཤེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་ལེ་སོགས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

སྤོོས་ཀྱིི་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཁང་པོ་དང་།  འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་སྤོོས་ཀྱིི་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཁང་པོ་དང་།  འིོད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་ཅིན་དང་།  འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  པོད་མ་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་འིཁོར་ཅིན་དང་།  འིོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  པོད་མ་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་དང་།  གོ་ཆ་བཟང་པོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་དང་།  གོ་ཆ་བཟང་པོོ་

དང་།  ཤིན་ཏུ་ག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིདཔོལེ་དང་།  མ་ེཏོག་རབ་གཏོར་དང་།  མ་ེཏོག་གདུགས་དང་།  ཤིན་ཏུ་ག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིདཔོལེ་དང་།  མ་ེཏོག་རབ་གཏོར་དང་།  མ་ེཏོག་གདུགས་

ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏོག་ཁང་པོ་དང་།  གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷུན་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏོག་ཁང་པོ་དང་།  གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷུན་

པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  སེམས་ཅིན་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་སྐྱོོན་མེད་འིགྱུར་མཛིད་དང་།  ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཏང་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོོན་མེད་འིགྱུར་མཛིད་དང་།  ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོའི་ིག་ོཆ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཏང་

བའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་བཏང་དང་།  པོད་མ་རབ་གཏོར་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་དང་།  རིན་ཆེན་དྲ་བ་བའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་བཏང་དང་།  པོད་མ་རབ་གཏོར་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་དང་།  རིན་ཆེན་དྲ་བ་

དང་།  མངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གདུགས་གཅིིག་པོས་ཁྱབ་དང་།  མངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གདུགས་གཅིིག་པོས་ཁྱབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་

ཞུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  སྤོོས་ལྡན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  དོན་ཡོོད་ཞུགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  སྤོོས་ལྡན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་མཐེའི་ཡོས་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  དོན་ཡོོད་

ག་ོཆ་བགོས་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིསྤྱོན་དང་།  སེམས་དང་པོ་ོག་ོཆ་བགོས་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོའི་ིསྤྱོན་དང་།  སེམས་དང་པོ་ོ

བསྐྱོེད་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་མི་འིཁྲུགས་པོ་དང་།  སྤྱོན་མཐེའི་ཡོས་དང་།  མར་མེའིི་བདག་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་མི་འིཁྲུགས་པོ་དང་།  སྤྱོན་མཐེའི་ཡོས་དང་།  མར་མེའིི་བདག་པོོ་

དང་།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་།  སྣང་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སེམས་ཅིན་དང་།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་།  སྣང་བའི་ིའིོད་ཟེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་གཅིད་དུ་མེད་པོའིི་སྤོོབས་པོ་དང་།  རྡུལེ་མེད་རྡུལེ་བྲལེ་རྣམ་པོར་གནོན་ཐེམས་ཅིད་གཅིད་དུ་མེད་པོའིི་སྤོོབས་པོ་དང་།  རྡུལེ་མེད་རྡུལེ་བྲལེ་རྣམ་པོར་གནོན་

དང་།  གོམ་པོ་མེད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དང་།  གོམ་པོ་མེད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གནོན་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་

སོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱོ་ེསོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྐྱོ་ེ

བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ག་

ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིདས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

མངོན་དུ་བགྲོད་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་མངོན་དུ་བགྲོད་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅིད་སེལེ་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅིད་སེལེ་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་དོན་ཡོོད་མིང་སྒྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་ཆོས་མཉིན་པོའི་ིཕྱིར་འིོངས་ཏ་ེཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་ཆོས་མཉིན་པོའི་ིཕྱིར་འིོངས་ཏ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་ལྟ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅིད་སེལེ་མཛིད་ལེ་སོགས་པོ་འིཇོིག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅིད་སེལེ་མཛིད་ལེ་སོགས་པོ་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་དུ་བགྲོད་བྱ་དེའི་ིཡོང་ཕ་རོལེ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་མེད་ཅིེས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་དུ་བགྲོད་བྱ་དེའི་ིཡོང་ཕ་རོལེ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་མེད་ཅིེས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མྱ་ངན་བྲལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིོད་

ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱོེས་བཀུར་ཏེ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱོེས་བཀུར་ཏེ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་པོ་འིབྱུང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེག་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལེག་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེ

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱད་པོའིི་བླ་ོཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱད་པོའིི་བླ་ོ

གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་གྱིི་དྲ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་གྱིི་དྲ་

བས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོ་ོམཆོག་ཅིེས་བྱ་བས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོ་ོམཆོག་ཅིེས་བྱ་

བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སེང་གེའི་ིལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སེང་གེའི་ིལྷུན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་ཀྱིིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤོོས་ཀྱིིས་

རྒྱགས་པོར་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་རྒྱགས་པོར་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀཽནྜི་ིནྱ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀཽནྜི་ིནྱ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པོའི་ིསྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པོའི་ི

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྟན་པོ་ཞིེས་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྟན་པོ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐུ་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐུ་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ཚངས་པོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚངས་པོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཨུད་པོ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཨུད་པོ་ལེ་དམར་པོོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་ཨུད་པོ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཨུད་པོ་ལེ་དམར་པོོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོད་མ་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་པོད་མ་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུ་མུ་ད་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུ་མུ་ད་འིབྱུང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུ་མུ་ད་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུ་མུ་ད་འིབྱུང་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིཇོིགས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིཇོིགས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་སྒྲོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་སྒྲོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོན་

བཏུད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཏུད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གོང་ན་མེད་པོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གོང་ན་མེད་པོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ི

ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་མཆོག་ག་ིཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་གཤེགས་པོ་མཆོག་ག་ིཚོགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པོ་ོཞིེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པོ་ོཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོལེ་གྱི་ིལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དཔོལེ་གྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་སྤོོས་སྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་སྤོོས་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་འིཕགས་པོའིི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་འིཕགས་པོའིི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་

བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསྒྲགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་བསྒྲགས་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྐར་མའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྐར་མའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

གྲགས་པོའི་ིསྡེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དའེི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པོའི་ིསྡེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དའེི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དུ་

སྣང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་དཔོལེ་སྣང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་དཔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དྲི་མ་མེད་པོའིི་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དྲི་མ་མེད་པོའིི་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་སྣང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

སྤོོས་མེད་མཆོག་གི་ལྷུན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་སྤོོས་མེད་མཆོག་གི་ལྷུན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ཅིན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ཅིན་

ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྐྱོ་ེགཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྐྱོ་ེ

བོའི་ིདབང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བོའི་ིདབང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་

མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་འིབྱུང་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་འིབྱུང་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོིད་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོིད་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་ཁམས་སྣང་བ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་མཐེའི་

ཡོས་སྤྱོོད་པོ་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཡོས་སྤྱོོད་པོ་འིབྱུང་བའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིགྲ་ོབའི་ིདབང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་འིགྲ་ོབའི་ིདབང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེ

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

དགའི་སྤྱོོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མའི་ིདགའི་སྤྱོོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མའི་ི

དྲ་བས་ཀུན་དུ་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་དྲ་བས་ཀུན་དུ་ཁེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ེཏོག་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མེ་ཏོག་འིབྱུང་བ་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་མེ་ཏོག་འིབྱུང་བ་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལེ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕས་མ་ཕམ་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོདེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕས་མ་ཕམ་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོ

ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་

ཕས་མ་ཕམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྟན་ཕས་མ་ཕམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྟན་

པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དབང་སྦས་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དབང་སྦས་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་

ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྒྱལེ་ཚབ་ཀུན་ནས་སྦས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་རྒྱལེ་ཚབ་ཀུན་ནས་སྦས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་འིཇོིགས་བྱེད་མངོན་ཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་འིཇོིགས་བྱེད་མངོན་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

དུ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་སྨོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཡོ་ེཤེས་སྨོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་

ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཐེ་དད་མེད་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཐེ་དད་མེད་འིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོོད་པོ་ཐེ་དད་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོོད་པོ་ཐེ་དད་

མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ང་རོ་བསྡེམས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ང་རོ་བསྡེམས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ང་ར་ོགཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ང་ར་ོ

འིབར་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བའིི་འིབར་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བའིི་

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པོར་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པོར་

དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་དག་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལྷུན་པོོ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལྷུན་པོོ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་

ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་དགའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་དགའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ར་ོངེས་པོའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིང་ར་ོངེས་པོའི་ིདབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

ཀྱིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱུང་བ་ཀྱིི་ང་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིབྱུང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཅི་ིའིཇོིགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཅི་ིའིཇོིགས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཚངས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཚངས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་ཁམས་ཚངས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཚངས་པོའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚངས་པོས་མཆོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ཚངས་པོས་མཆོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་

ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེོགས་པོ་

མེད་པོའིི་སྤོོས་ཀྱིི་གླེང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་མེད་པོའིི་སྤོོས་ཀྱིི་གླེང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དབང་པོོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དབང་པོོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་

བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོད་མ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷུན་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་

བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མར་མེ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མར་མེ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྒྲོན་མ་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྒྲོན་མ་མཛིད་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྲིིན་གྱི་ིའིོད་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སྤྲིིན་གྱི་ིའིོད་

ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །  དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྙིན་པོ་ཞིེས་བྱ་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །  དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྙིན་པོ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་མཆོག་གི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མ་མཆོག་གི་འིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་

འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་འིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་

ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཚབ་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་བད་ེབ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གྲགས་པོ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ཁམས་བད་ེབ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གྲགས་པོ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལྷུན་པོོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་ལྷུན་པོོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བཤེས་གཉིེན་གྱི་ིཁམས་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བཤེས་གཉིེན་

གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངངདེང་་ངངིཞངིྱྲངངངདེངདྲངངིཞང་ལྱང་ལེྱངཡངངས་ངིང་ངྲེལ་ངངོངིནལ་ངངིཞང་ླེའ

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སེང་ག་ེལྟར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སེང་ག་ེལྟར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་

འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སཱ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སཱ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

སཱ་ལེའིི་དབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་སཱ་ལེའིི་དབང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོོའི་ིཏོག་ཅིེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོོའི་ིཏོག་ཅིེས་

བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་བྱ་བ་བཏང་ངོ་།  །དེའིི་ཡོང་འིདབ་ཆགས་ན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞིིང་གཞིེས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་ཡོོད་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་ཚབ་དོན་ཡོོད་

གོམ་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ནས་གོམ་པོས་རྣམ་པོར་གནོན་ཅིེས་བྱ་བ་བཏང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ལྷགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ལྷགས་

ཏ་ེལྷགས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོཏ་ེལྷགས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  རྣམ་པོ་དུ་མས་མཆོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  རྣམ་པོ་དུ་མས་མཆོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིབའི་ཞིིག་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེགང་ལྷ་འིབའི་ཞིིག་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེགང་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་འིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མི་འིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམཐུ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་དཔོ་ེམེད་པོའི་ིག་ོཆ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམཐུ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་དཔོ་ེམེད་པོའི་ིག་ོཆ་

བགོས་པོ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་པོའི་ིབར་ན་ིཐེ་ན་ཁར་བ་བཞིག་པོ་ཙམ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེདག་བགོས་པོ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་པོའི་ིབར་ན་ིཐེ་ན་ཁར་བ་བཞིག་པོ་ཙམ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ཉིམ་ང་བ་མེད་དེ།  ཆོས་མཉིན་པོའི་ིསྲིེད་པོས་བཅིོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ཉིམ་ང་བ་མེད་དེ།  ཆོས་མཉིན་པོའི་ིསྲིེད་པོས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་དུ་ལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་ཅིིང་འིཁོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་པོའི་ིལེེའུ་སྟེ་ེའིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་དུ་ལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་ཅིིང་འིཁོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་པོའི་ིལེེའུ་སྟེ་ེ

ལྔ་པོའི།ོ།  །།ལྔ་པོའི།ོ།  །།

དྲུག་པོ།དྲུག་པོ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོའི་ིལེའེུ།ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་པོ་ཆེན་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་པོ་ཆེན་

པོོ་དེ་མཁྱེན་ནས།  གདན་དེ་ལེ་བཞུགས་བཞིིན་དུ་དཔོའི་བར་འིགྲོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་པོོ་དེ་མཁྱེན་ནས།  གདན་དེ་ལེ་བཞུགས་བཞིིན་དུ་དཔོའི་བར་འིགྲོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་དེས་པོའི་ིཚིག་མེད་པོའི་ིགནས་ལེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་དེས་པོའི་ིཚིག་མེད་པོའི་ིགནས་ལེ་

གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་

བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་

ནས་སེང་གེའིི་གདུགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་ནས་སེང་གེའིི་གདུགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་

བཞིེངས་ནས་སྒྲུབ་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་བཞིེངས་ནས་སྒྲུབ་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་སེང་གེ་རྣམ་པོར་བསྒྱིིངས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་སེང་གེ་རྣམ་པོར་བསྒྱིིངས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་འིོད་ཟེར་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་འིོད་ཟེར་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་མངོན་པོར་མ་དམིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་མངོན་པོར་མ་དམིགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སེང་ག་ེརྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཞིེས་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སེང་ག་ེརྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་བཀོད་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་བཀོད་

པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་

འིོད་ཟེར་དུ་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་འིོད་ཟེར་དུ་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་

རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཕྱག་



243

་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

རྒྱ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་རྒྱ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སྨོོན་ལེམ་དང་དམིགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་སྟེོན་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སྨོོན་ལེམ་དང་དམིགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་སྟེོན་པོ་ཞིེས་བྱ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཁྱུ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཁྱུ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་དམིགས་པོ་གཅིིག་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་དམིགས་པོ་གཅིིག་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ལེ་གནས་པོ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ལེ་གནས་པོ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་འིོད་ཟེར་མཐེའི་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་འིོད་ཟེར་མཐེའི་

ཡོས་སངས་རྒྱས་པོད་མ་མངོན་དུ་འིཕགས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་ཡོས་སངས་རྒྱས་པོད་མ་མངོན་དུ་འིཕགས་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་

པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིཕྱག་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་

བཞིེངས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་ཀུན་དུ་སྟེོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཞིེས་བཞིེངས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་མཐེའི་ཡོས་ཀུན་དུ་སྟེོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་གོ་ཆ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཞིེས་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་

མཐེའི་ཡོས་པོ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་པོའིི་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་པོའིི་

སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་འིདས་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་འིདས་

པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་མ་ཆགས་པོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པོ་ཞིེས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་མ་ཆགས་པོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པོ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་སྒྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་སྒྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་

པོར་ཞུགས་སོ།  །  དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེས་བྱ་པོར་ཞུགས་སོ།  །  དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་བརྟན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་བརྟན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ིགཡོོས་པོ་བའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ིགཡོོས་པོ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་མ་ིའིཁྲུགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་མ་ིའིཁྲུགས་པོ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེཅིད་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེ

ལེས་བཞིེངས་ནས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེ

ལེས་བཞིེངས་ནས་མཉིམ་པོར་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ལེས་བཞིེངས་ནས་མཉིམ་པོར་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་མ་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་མ་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་

པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་མེད་

པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་དབང་པོོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་དབང་པོོ་

དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་མ་ིདང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་མ་ི

ཟད་ལེ་ཟད་མ་ིཤེས་པོར་ངེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེཟད་ལེ་ཟད་མ་ིཤེས་པོར་ངེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ལེས་བཞིེངས་ནས་དམིགས་པོ་མ་ིཟད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ལེས་བཞིེངས་ནས་དམིགས་པོ་མ་ིཟད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་

སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་དམིགས་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་དམིགས་པོ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་བཀོད་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་བཀོད་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་

བཞིེངས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེབཞིེངས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་

བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་སྣང་བར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་སྣང་བར་

བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་

པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམ་

པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ད་ེཔོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིམིག་རྣམ་པོར་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིམིག་རྣམ་པོར་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པོ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པོར་བསྐྱོེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པོར་བསྐྱོེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་

དང་།  གཤིན་རྗེེའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་རྒྱུན་གཅིོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་དང་།  གཤིན་རྗེེའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་རྒྱུན་གཅིོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་བྱམས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེལེས་བཞིེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་བྱམས་

པོ་ཆེན་པོོ་སྒྲུབ་པོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་དག་པོར་བསྐྱོེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་པོ་ཆེན་པོོ་སྒྲུབ་པོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་དག་པོར་བསྐྱོེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལེས་བཞིེངས་ནས་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལེ་སྙིོམས་པོར་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལེ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་པོ་ན་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་ཞུགས་པོ་ན་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་མངོན་

པོར་བསྟེོད་པོ།  མི་གཡོོ་བརྙེེས་པོས་གཡོོ་མེད་མི་གཡོོ་བ།  །བསྙིེན་དཀའི་ལྷུན་པོོ་འིདྲ་བ་པོར་བསྟེོད་པོ།  མི་གཡོོ་བརྙེེས་པོས་གཡོོ་མེད་མི་གཡོོ་བ།  །བསྙིེན་དཀའི་ལྷུན་པོོ་འིདྲ་བ་

རྣམ་པོར་མཛིེས།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་མནན་ནས།  །སྟེོང་གསུམ་འིཇོིག་རྟེན་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་མནན་ནས།  །སྟེོང་གསུམ་འིཇོིག་རྟེན་

ཤིན་ཏུ་བླངས་ཏེ་བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནི་ནམ་ཡོང་རྟེན་མ་མཆིས།  །མི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་བླངས་ཏེ་བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནི་ནམ་ཡོང་རྟེན་མ་མཆིས།  །མི་རྟེན་

བསམ་གཏན་མཛིད་པོ་གང་ཟག་མཆོག  །མིང་ཙམ་བསམ་གཏན་པོ་སྟེེ་གར་མི་བསམ་གཏན་མཛིད་པོ་གང་ཟག་མཆོག  །མིང་ཙམ་བསམ་གཏན་པོ་སྟེེ་གར་མི་

གནས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ད་ེའིདྲ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཐུབ་པོ་ཁམས་གསུམ་ངེས་འིབྱུང་གནས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ད་ེའིདྲ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཐུབ་པོ་ཁམས་གསུམ་ངེས་འིབྱུང་

རིགས་གསུམ་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་སོམ་ཉི་ིམ་ིམངའི་བརྙེེས།  །ཐེ་ེཙོམ་བཅིད་ཅིིང་རིགས་གསུམ་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་སོམ་ཉི་ིམ་ིམངའི་བརྙེེས།  །ཐེ་ེཙོམ་བཅིད་ཅིིང་

སོམ་ཉི་ིབསལེ་དུ་གསོལེ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་སྨོན་སློད་ཆོས་བསྟེན་གསོལེ།  །  ཐུབ་སོམ་ཉི་ིབསལེ་དུ་གསོལེ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་སྨོན་སློད་ཆོས་བསྟེན་གསོལེ།  །  ཐུབ་

པོ་རབ་གནས་སོམ་ཉིི་མི་མངའི་བརྙེེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་པོ་དེ་དག་པོ་རབ་གནས་སོམ་ཉིི་མི་མངའི་བརྙེེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་པོ་དེ་དག་

ནི།  །དཔོའི་བ་ོཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་ཤིང་ཆོས་ལེ་གནས།  །སོམ་ཉི་ིབཅིད་ཅིིང་ཐེ་ེཙོམ་བསལེ་ནི།  །དཔོའི་བ་ོཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་ཤིང་ཆོས་ལེ་གནས།  །སོམ་ཉི་ིབཅིད་ཅིིང་ཐེ་ེཙོམ་བསལེ་

དུ་གསོལེ།  །སངས་རྒྱས་མིག་བརྟེན་བསམ་གཏན་མཛིད་མ་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་མིག་དུ་གསོལེ།  །སངས་རྒྱས་མིག་བརྟེན་བསམ་གཏན་མཛིད་མ་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་མིག་

མ་བརྟེན་པོར་སྒོོམ་མ་ལེགས།  །རྟེན་དང་རྟེན་མིན་མིག་ཀྱིང་མཆིས་མ་ལེགས།  །བསམ་མ་བརྟེན་པོར་སྒོོམ་མ་ལེགས།  །རྟེན་དང་རྟེན་མིན་མིག་ཀྱིང་མཆིས་མ་ལེགས།  །བསམ་

གཏན་ད་ེན་ིའིཕགས་པོས་མངོན་པོར་བསྔགས།  །ཐུབ་པོ་གལེ་ཏ་ེམིག་བརྟེན་བསམ་གཏན་གཏན་ད་ེན་ིའིཕགས་པོས་མངོན་པོར་བསྔགས།  །ཐུབ་པོ་གལེ་ཏ་ེམིག་བརྟེན་བསམ་གཏན་

མཛིད།  །རྒྱལེ་བས་འིཛིེམ་པོ་མ་མཆིས་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །འིདིར་ནི་མིག་མེད་བསམ་མཛིད།  །རྒྱལེ་བས་འིཛིེམ་པོ་མ་མཆིས་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །འིདིར་ནི་མིག་མེད་བསམ་

གཏན་མཛིད་པོ་ན།  །སངས་རྒྱས་མ་མཆིས་བརྟེན་ནས་སྒོོམ་མ་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་གཏན་མཛིད་པོ་ན།  །སངས་རྒྱས་མ་མཆིས་བརྟེན་ནས་སྒོོམ་མ་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་

དབང་པོ་ོདྲུག་བརྟེན་སྒོོམ་མ་ལེགས།  །རྒྱལེ་བ་དབང་པོ་ོམ་མཆིས་བརྟེན་མ་ལེགས།  །འིད་ིདབང་པོ་ོདྲུག་བརྟེན་སྒོོམ་མ་ལེགས།  །རྒྱལེ་བ་དབང་པོ་ོམ་མཆིས་བརྟེན་མ་ལེགས།  །འིད་ི

ལེ་མུ་སྟེེགས་གཞིན་མང་དེ་དག་འིཁྲུལེ།  །ལྷར་བཅིས་འིཇོིག་རྟེན་འིགྲོ་བ་རྟོགས་མ་ལེ་མུ་སྟེེགས་གཞིན་མང་དེ་དག་འིཁྲུལེ།  །ལྷར་བཅིས་འིཇོིག་རྟེན་འིགྲོ་བ་རྟོགས་མ་

ལེགས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་བཞིེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལེགས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་བཞིེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་ཚོགས་ལེ་རྗེེས་སུ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་སེམས་དཔོའིི་ཚོགས་ལེ་རྗེེས་སུ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་བཞིི་པོ་ོའིདི་དག་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་བཞིི་པོ་ོའིདི་དག་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  མངོན་པོར་མ་དམིགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སྒྲུབ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  མངོན་པོར་མ་དམིགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སྒྲུབ་པོ་

དང་།  སྦྱིིན་པོའིི་སྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་སྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  བཟོད་པོའིི་དང་།  སྦྱིིན་པོའིི་སྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་སྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  བཟོད་པོའིི་

སྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  བྱམས་པོའི་ིསྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ིསྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཏིང་སྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  བྱམས་པོའི་ིསྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ིསྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་

པོའིི་སྟེོབས་བཅུ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྒྲུབ་པོ་པོའིི་སྟེོབས་བཅུ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྒྲུབ་པོ་

དང་།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་སྤོོབས་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་།  གཅིད་དུ་མེད་པོ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་སྤོོབས་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་།  གཅིད་དུ་མེད་པོ་དང་།  དགའི་བ་

དང་།  རྣོ་བ་དང་།  ཟབ་པོའིི་སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པོ་དང་།  རྣོ་བ་དང་།  ཟབ་པོའིི་སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པོ་དང་།  མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཇོ་ིལྟར་དང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པོ་དང་།  མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཇོ་ིལྟར་

འིཚམ་པོའིི་དགེ་བའིི་ཚོགས་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར།  ལེོངས་སྤྱོོད་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་འིཚམ་པོའིི་དགེ་བའིི་ཚོགས་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར།  ལེོངས་སྤྱོོད་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་

འིགྱུར།  གཡོོག་འིཁོར་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  གཟུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  གཡོོག་འིཁོར་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  གཟུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་

འིགྱུར།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་འིགྱུར།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  སེམས་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  སེམས་མ་ཚང་བ་མེད་པོར་

འིགྱུར།  ལེམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་འིཁྲུགས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར།  ལེམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་འིཁྲུགས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་

འིགྱུར།  དྲན་པོ་རྨོོངས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར།  དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོར་ཡོང་འིགྱུར།  དྲན་པོའི་ིའིགྱུར།  དྲན་པོ་རྨོོངས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར།  དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོར་ཡོང་འིགྱུར།  དྲན་པོའི་ི

སྟེོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  ང་ོཚ་ཤེས་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཁྲོེལེ་ཡོོད་པོ་དང་ལྡན་པོར་སྟེོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  ང་ོཚ་ཤེས་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཁྲོེལེ་ཡོོད་པོ་དང་ལྡན་པོར་

འིགྱུར།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱ་བ་ལེ་འིཛིེམ་པོ་དང་།  འིགྱིོད་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  དྲན་པོ་མ་ིའིགྱུར།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱ་བ་ལེ་འིཛིེམ་པོ་དང་།  འིགྱིོད་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  དྲན་པོ་མ་ི

ཆོད་པོར་འིགྱུར།  སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པོར་ལེོག་པོར་འིགྱུར།  དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  དྲན་ཆོད་པོར་འིགྱུར།  སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པོར་ལེོག་པོར་འིགྱུར།  དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  དྲན་

པོའི་ིསྟེོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པོས་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡོང་མ་ིགཏོང་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་པོའི་ིསྟེོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པོས་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡོང་མ་ིགཏོང་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིར་བདག་ག་ིམེད་པོ་དང་།  ཡོོངས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པོའི་ིཕྱིར་བདག་ག་ིམེད་པོ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོང་སྐྱོེད་པོར་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚོགས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོང་སྐྱོེད་པོར་

འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་དུ་

དམིགས་པོ་ལེས་རྣམ་པོར་དབེན་པོ་ལེ་ཡོང་མཁས་པོར་འིགྱུར།  ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པོར་དམིགས་པོ་ལེས་རྣམ་པོར་དབེན་པོ་ལེ་ཡོང་མཁས་པོར་འིགྱུར།  ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པོར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོས་ལེ་བརྟེན་པོ་མ་ཡོིན་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབརྟེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོས་ལེ་བརྟེན་པོ་མ་ཡོིན་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབརྟེན་པོ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པོས་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ད་ེལེས་གཞིན་པོའི་ིསེམས་ཡོང་མ་ཡོིན་པོས་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ད་ེལེས་གཞིན་པོའི་ིསེམས་

ཅིན་ལེམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུལེ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདཔུང་ཅིན་ལེམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུལེ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདཔུང་

གཉིེན་དུ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིསྟེན་ལེ་འིདུག་སྟེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དྲ་ིམ་གཉིེན་དུ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིསྟེན་ལེ་འིདུག་སྟེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དྲ་ིམ་

མེད་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ནས།  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པོའི་ིཤེས་རབ་མེད་པོའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ནས།  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པོའི་ིཤེས་རབ་

ཀྱིིས་གང་ཆུང་ཟད་ཤེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་ཀྱིིས་གང་ཆུང་ཟད་ཤེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་

དུ་བྱ་བ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མ་ལུས་པོར་མངོན་དུ་དུ་བྱ་བ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མ་ལུས་པོར་མངོན་དུ་

བྱེད་ལེ།  ཐེམས་ཅིད་མངོན་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཁ་ོནར་འིགྱུར།  ཐེམས་ཅིད་མངོན་པོར་རྟོགས་བྱེད་ལེ།  ཐེམས་ཅིད་མངོན་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཁ་ོནར་འིགྱུར།  ཐེམས་ཅིད་མངོན་པོར་རྟོགས་

པོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར།  ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བག་ཆགས་ཀྱིི་པོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར།  ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པོ་ཁོ་ནར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་མ་ལུས་པོ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མ་ལུས་པོ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགྱིོན་པོར་བྱེད་པོ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགྱིོན་པོར་བྱེད་པོ་

ཡོིན།  སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་

དག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམགོན་མེད་པོའི་ིའིཆ་ིབ་ཉི་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམགོན་མེད་པོའི་ིའིཆ་ིབ་ཉི་ེ

བར་གནས་པོ་མཐེས་ཟིན་པོའིི་འིཆི་བ་ཐེོབ་པོ།  གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བར་གནས་པོ་མཐེས་ཟིན་པོའིི་འིཆི་བ་ཐེོབ་པོ།  གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་

བ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིའིཆ་ིབ་ལེ་གས་ོབ་རྙེེད་དཀའི་བ་དང་ལྡན་པོའི་ོསྙིམ་སྟེེ།  ལྟ་བ་བ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིའིཆ་ིབ་ལེ་གས་ོབ་རྙེེད་དཀའི་བ་དང་ལྡན་པོའི་ོསྙིམ་སྟེེ།  ལྟ་བ་

ཆེན་པོོས་སེམས་ཅིན་ལེ་ལྟ་བའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བདག་ཆེན་པོོས་སེམས་ཅིན་ལེ་ལྟ་བའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བདག་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

གིས་ཁམས་གསུམ་པོ་ལེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་གིས་ཁམས་གསུམ་པོ་ལེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་

ནས་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གསོ་བར་དགོས་པོའིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མ་ནས་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གསོ་བར་དགོས་པོའིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མ་

བཙལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་མ་བཏབ་པོར་བདག་ཅིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་བཙལེ་ཅིིང་གསོལེ་བ་མ་བཏབ་པོར་བདག་ཅིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མི་གཡོོས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མི་གཡོོས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་མི་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་མི་

གཡོོས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་མི་གཡོོས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་མི་

གཡོོས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགས་ོབས་བདག་ཅིག་གིས་སྦྱིོར་བར་བྱའི་ོགཡོོས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགས་ོབས་བདག་ཅིག་གིས་སྦྱིོར་བར་བྱའི་ོ

སྙིམ་དུ་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཤིང་ག་ོཆ་བགོས་ནས་ཆོས་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཤིང་ག་ོཆ་བགོས་ནས་ཆོས་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་

ཏེ།  ཆོས་གང་དག་ཚོལེ་བར་བྱེད་ཅི་ེན།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཏེ།  ཆོས་གང་དག་ཚོལེ་བར་བྱེད་ཅི་ེན།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་བ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་བ་

སྟེ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཟུང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོཤིན་ཏུ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཟུང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོཤིན་ཏུ་

རྒྱས་པོར་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིར།  ཆོས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་རྒྱས་པོར་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིར།  ཆོས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་

བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་གནས་པོ་ཡོིན་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་གནས་པོ་ཡོིན་

ཏེ།  ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དང་ལྡན་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ།  ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དང་ལྡན་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་

པོ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  དོན་ཟབ་མ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་པོ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  དོན་ཟབ་མ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

གཅིིག་ཙམ་ལུས་ལེ་ཐེོགས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཙམ་ལེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་གཅིིག་ཙམ་ལུས་ལེ་ཐེོགས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཙམ་ལེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་

པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་དེའི་ིདོན་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེའི་ིདོན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེསེམས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་དེའི་ིདོན་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེའི་ིདོན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེསེམས་

ཅིན་ད་ེདང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེས་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཅིན་ད་ེདང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེས་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྨོོན་ལེམ་

འིདེབས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་མཆོག་གཙ་ོབ་ོརབ་མཆོག  །གྱི་ནོམ་འིདེབས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་མཆོག་གཙ་ོབ་ོརབ་མཆོག  །གྱི་ནོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ཞིིང་འིཕགས་པོས་རྗེེས་སུ་གནང་ལེ།  མཁས་པོས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་ཞིིང་འིཕགས་པོས་རྗེེས་སུ་གནང་ལེ།  མཁས་པོས་

བསྟེོད་ཅིིང་མཛིངས་པོས་མ་སྨོད་པོའིི་ཆོས་བཞིི་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་བསྟེོད་ཅིིང་མཛིངས་པོས་མ་སྨོད་པོའིི་ཆོས་བཞིི་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  དྲན་པོ་བཅིད་དུ་མེད་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་དྲན་པོ་དེས་པོ་ན།  དྲན་པོ་བཅིད་དུ་མེད་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་དྲན་པོ་དེས་པོ་

ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བྱེད་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བྱེད་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པོ་ཡོང་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལེ་བརྟེན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པོ་ཡོང་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལེ་བརྟེན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་སྟེོན་པོར་མཛིད་དོ།  །ཆོས་གཉིིས་པོ་འིད་ིཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་སྟེོན་པོར་མཛིད་དོ།  །ཆོས་གཉིིས་པོ་འིད་ིཡོང་

རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  གཟུངས་ཐེོབ་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེབ་རྣམ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  གཟུངས་ཐེོབ་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེབ་རྣམ་

པོར་ལེོག་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་པོར་ལེོག་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།  ལྟ་བ་སྡེིག་པོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའི་ིཁྱིམ་དག་ཏུ་ཡོང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཡོིན།  ལྟ་བ་སྡེིག་པོ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའི་ིཁྱིམ་དག་ཏུ་ཡོང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཡོིད་གཞིོལེ་བ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཡོིད་གཞིོལེ་བ་

ཡོིན།  འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་ཀྱིང་སྤོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོིན།  འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་ཀྱིང་སྤོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིཡོང་རྗེེས་སུ་

ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་ཆོས་བཅུ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་ཆོས་བཅུ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅུ་

གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་

པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྟེན་བསྒྲུབ་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྟེན་བསྒྲུབ་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོདེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ནས་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེཡོིན།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོདེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ནས་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེ

ལེས་འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འིབུམ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིགྱིེད་པོ་ལེས་འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འིབུམ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་འིགྱིེད་པོ་

ཡོིན།  འིོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིབུམ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  འིོད་ཡོིན།  འིོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིབུམ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  འིོད་

ཟེར་ད་ེལེ་ཡོང་པོད་མ་འིབུམ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  པོད་མ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཟེར་ད་ེལེ་ཡོང་པོད་མ་འིབུམ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  པོད་མ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྐུ་སྤྲུལེ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྐུ་སྤྲུལེ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ར་ེརེས་ཀྱིང་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

ཆོས་བསྟེན་པོ་ར་ེརེས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འིབུམ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་ཆོས་བསྟེན་པོ་ར་ེརེས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འིབུམ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་

དེ།  ཇོ་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ིགཡོོས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུས་ཀྱིང་དེ།  ཇོ་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ིགཡོོས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པོ་སྤུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པོ་སྤུ་

གསེབ་རེ་རེ་ལེས་མེའིི་ཕུང་པོོ་ལྷུན་པོོ་ཇོི་སྙིེད་འིབར་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་སྤུའིི་ཆ་དེ་ཉིིད་ལེས་གསེབ་རེ་རེ་ལེས་མེའིི་ཕུང་པོོ་ལྷུན་པོོ་ཇོི་སྙིེད་འིབར་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་སྤུའིི་ཆ་དེ་ཉིིད་ལེས་

ཀྱིང་ཆུའི་ིརྒྱུན་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འིབབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  སྒྲིབ་པོ་མེད་ཀྱིང་ཆུའི་ིརྒྱུན་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རབ་ཏུ་འིབབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  སྒྲིབ་པོ་མེད་

པོའི་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤུ་གཅིིག་ག་ིརྩ་ེམོས་ཕུག་སྟེ།ེ  འིཇོིག་རྟེན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤུ་གཅིིག་ག་ིརྩ་ེམོས་ཕུག་སྟེ།ེ  འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འིཕངས་ཤིང་།  ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པོར་འིཕངས་ཀྱིང་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འིཕངས་ཤིང་།  ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པོར་འིཕངས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དུ་ཁྲོིད་ད་ོཀུན་ཏུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དུ་ཁྲོིད་ད་ོཀུན་ཏུ་

ཁྲོིད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ཕུན་སུམ་ཁྲོིད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིངེས་པོའི་ིཚིག་ཚོགས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིངེས་པོའི་ིཚིག་

དག་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་ནས་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་ནས་

སྐྱོེས་པོ་དང་འིགགས་པོ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་དུ་སྐྱོེས་པོ་སྐྱོེས་པོ་དང་འིགགས་པོ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འིབུམ་དུ་སྐྱོེས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་དག་ས་ོསོར་སེལེ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་དག་ས་ོསོར་སེལེ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དེར་ཡོང་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ཕུན་སུམ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དེར་ཡོང་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཚར་བཅིད་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཚོགས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཚར་བཅིད་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཤེས་སོ།  །སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཤེས་སོ།  །སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་

པོར་ཐེར་པོ་བརྙེེས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ས་ོསོར་སྒྲིབ་པོའི་ིགནས་པོར་ཐེར་པོ་བརྙེེས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ས་ོསོར་སྒྲིབ་པོའི་ིགནས་

རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །གཅིིག་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པོ་ཆད་པོ་ད་ེདང་།  དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོང་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །གཅིིག་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པོ་ཆད་པོ་ད་ེདང་།  དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོས་པོ་ོམེད་པོར་ཤེས་པོ་ད་ེདང་།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བདག་ག་ིབའི་ིའིདུ་དངོས་པོ་ོམེད་པོར་ཤེས་པོ་ད་ེདང་།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བདག་ག་ིབའི་ིའིདུ་

ཤེས་མི་སྐྱོེད་དོ།  །ཆོས་གཅིིག་ངེས་པོར་བསམས་ན་མཛིའི་བཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་མ་ཤེས་མི་སྐྱོེད་དོ།  །ཆོས་གཅིིག་ངེས་པོར་བསམས་ན་མཛིའི་བཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་མ་

གཏོགས་པོར་མཛིའི་བཤེས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བདག་ག་ིབའི་ིའིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གཏོགས་པོར་མཛིའི་བཤེས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བདག་ག་ིབའི་ིའིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་

མ་ཡོིན་པོ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་མཛིའི་བཤེས་མ་ཡོིན་པོར་ཤེས་ནས།  འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མ་ཡོིན་པོ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་མཛིའི་བཤེས་མ་ཡོིན་པོར་ཤེས་ནས།  འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

གནས་ལེ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གནས་གཅིིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོོན་གནས་ལེ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གནས་གཅིིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོོན་

ཏན་མེད་པོ་དང་།  སྐྱོོན་དང་བཅིས་པོར་ཤེས་ནས་ཆོས་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་ཏན་མེད་པོ་དང་།  སྐྱོོན་དང་བཅིས་པོར་ཤེས་ནས་ཆོས་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོས་བཞིི་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  བག་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆོས་བཞིི་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  བག་

ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པོར་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  ལེམ་དུ་འིགྲོ་བ་ན་ཡོང་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པོར་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  ལེམ་དུ་འིགྲོ་བ་ན་ཡོང་

སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཞིབས་དག་ལེ་རེག་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཞིབས་དག་ལེ་རེག་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཏད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  དེ་བཞིིག་གཤེགས་པོས་བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཏད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  དེ་བཞིིག་གཤེགས་པོས་

འིཁོར་ལེོའི་ིཚད་ཙམ་ལེ་གཟིགས་ན་ཡོང་དེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་དཔོག་ཚད་འིཁོར་ལེོའི་ིཚད་ཙམ་ལེ་གཟིགས་ན་ཡོང་དེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་དཔོག་ཚད་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་ས་ཡོོངས་སུ་གཡོོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་ས་ཡོོངས་སུ་གཡོོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ལེ་ནི་གང་མཉིམ་པོར་མ་བཞིག་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཐུགས་འིགའི་ཡོང་མི་མངའི་གཤེགས་པོ་ལེ་ནི་གང་མཉིམ་པོར་མ་བཞིག་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཐུགས་འིགའི་ཡོང་མི་མངའི་

སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིརྟག་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིརྟག་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་ཉིམས་པོའིམ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་ཉིམས་པོའིམ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་

གཡོོ་བ་མི་མངའི་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཆོས་གཡོོ་བ་མི་མངའི་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་རག་ལེས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་རག་ལེས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །གང་གི་དོན་དུ་ཐེེག་པོ་ཡོིས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །གང་གི་དོན་དུ་ཐེེག་པོ་ཡོིས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལེའིང་སྙིིང་རྗེེ་ཉིིད།  །ཆོས་ལེ་གུས་དང་བཅིས་པོ་ཡོིས།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་ཡོི་ཕ་རོལེ་ལེའིང་སྙིིང་རྗེེ་ཉིིད།  །ཆོས་ལེ་གུས་དང་བཅིས་པོ་ཡོིས།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་ཡོི་ཕ་རོལེ་

འིགྲོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཤེས་དང་།  །འིཇོིག་རྟེན་གསུམ་དུ་མི་གཡོོས་འིགྲོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཤེས་དང་།  །འིཇོིག་རྟེན་གསུམ་དུ་མི་གཡོོས་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

པོའིི།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྟོག་པོར་གང་འིདོད་པོས།  །ཆོས་ལེ་གུས་དང་བཅིས་པོར་བྱ།  །ཆོས་ལེ་པོའིི།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྟོག་པོར་གང་འིདོད་པོས།  །ཆོས་ལེ་གུས་དང་བཅིས་པོར་བྱ།  །ཆོས་ལེ་

གུས་དང་བཅིས་བྱས་ནས།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་འིོས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་གུས་དང་བཅིས་བྱས་ནས།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་འིོས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་

མཐེའི་ཡོས་པོའིི།  །ཆོས་མཆོག་ལེ་ཡོང་རེག་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་ལེ་གུས་པོར་བྱས་ནས་མཐེའི་ཡོས་པོའིི།  །ཆོས་མཆོག་ལེ་ཡོང་རེག་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་ལེ་གུས་པོར་བྱས་ནས་

ནི།  །དེ་ཡོི་དྲན་པོ་ཉིམས་མི་འིགྱུར།  །སྐྱོེ་བ་དེ་དང་དེ་ཀུན་དུ།  །དེ་ཡོི་དྲན་པོ་རབ་ཏུ་ནི།  །དེ་ཡོི་དྲན་པོ་ཉིམས་མི་འིགྱུར།  །སྐྱོེ་བ་དེ་དང་དེ་ཀུན་དུ།  །དེ་ཡོི་དྲན་པོ་རབ་ཏུ་

འིཕེལེ།  །ཆོས་ད་ེལེ་ན་ིགུས་བྱས་ན།  །གཟུགས་ལེས་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  །ཡོན་ལེག་འིཕེལེ།  །ཆོས་ད་ེལེ་ན་ིགུས་བྱས་ན།  །གཟུགས་ལེས་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  །ཡོན་ལེག་

ཉིིང་ལེག་མཛིེས་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཚུལེ་དུ་ཤིས་པོར་འིགྱུར།  །རྟག་པོར་འིདྲེན་རྣམས་མཉིེས་ཉིིང་ལེག་མཛིེས་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཚུལེ་དུ་ཤིས་པོར་འིགྱུར།  །རྟག་པོར་འིདྲེན་རྣམས་མཉིེས་

བྱེད་ཅིིང་།  །མཐེོང་ན་ད་ེལེ་དད་བྱེད་ལེ།  །སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དད་པོ་ཡོིས།  །འིཇོིག་རྟེན་བྱེད་ཅིིང་།  །མཐེོང་ན་ད་ེལེ་དད་བྱེད་ལེ།  །སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དད་པོ་ཡོིས།  །འིཇོིག་རྟེན་

འིདྲེན་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པོ།  །སྐྱོ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེཀུན་དུ།  །ད་ེཡོ་ིདད་པོ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ།  །འིདོད་འིདྲེན་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པོ།  །སྐྱོ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེཀུན་དུ།  །ད་ེཡོ་ིདད་པོ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ།  །འིདོད་

པོ་ངན་པོ་རྟེན་མ་ིབྱེད།  །སྤོངས་ནས་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །རྟག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོ་ོཔོ་ངན་པོ་རྟེན་མ་ིབྱེད།  །སྤོངས་ནས་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །རྟག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོ་ོ

ལེའིང་།  །མཁས་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་ལེའིང་།  །མཁས་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་

མེད།  །ད་ེལེ་ཏིང་འིཛིིན་ཚོལེ་བར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོར་འིགྱུར།  །ཏིང་ང་ེམེད།  །ད་ེལེ་ཏིང་འིཛིིན་ཚོལེ་བར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོར་འིགྱུར།  །ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེའིང་རློམ་སེམས་མེད།  །འིཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་གང་ཡོིན།  །ཤེས་རབ་ལེ་ཡོང་འིཛིིན་ལེའིང་རློམ་སེམས་མེད།  །འིཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་གང་ཡོིན།  །ཤེས་རབ་ལེ་ཡོང་

ཕྱིར་ཞིིང་སྟེེན།  །རྟག་ཏུའིང་ཡོེ་ཤེས་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་ཕྱིར་ཞིིང་སྟེེན།  །རྟག་ཏུའིང་ཡོེ་ཤེས་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་

མེད།  །ཡོ་ེཤེས་ད་ེཡོིས་མ་ིརློམ་ཞིིང་།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཚོལེ།  །སངས་རྒྱས་མེད།  །ཡོ་ེཤེས་ད་ེཡོིས་མ་ིརློམ་ཞིིང་།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཚོལེ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ན་ིབསྔགས་པོའི་ིགཟུངས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མཁྱེན་ཀྱིིས་ན་ིབསྔགས་པོའི་ིགཟུངས།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མཁྱེན་

ནས་ཀྱིང་།  །སྟེོན་པོས་ད་ེལེ་བྱིན་རློབ་མཛིད།  །ཆོས་སྨྲ་ད་ེན་ིབྱིན་བརླབས་འིགྱུར།  །སྲིོག་ནས་ཀྱིང་།  །སྟེོན་པོས་ད་ེལེ་བྱིན་རློབ་མཛིད།  །ཆོས་སྨྲ་ད་ེན་ིབྱིན་བརླབས་འིགྱུར།  །སྲིོག་

ཆགས་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཅིིང་།  །ཐེོགས་མེད་ཚིག་དང་སྤོོབས་ལྡན་ཏེ།  །ས་ོས་ོརིག་ཐེོབ་ཆགས་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཅིིང་།  །ཐེོགས་མེད་ཚིག་དང་སྤོོབས་ལྡན་ཏེ།  །ས་ོས་ོརིག་ཐེོབ་

མཐུ་ཆེན་འིགྱུར།  །ཐེོག་མའིི་དུས་དང་བར་དུས་དང་།  །ཐེ་མའིི་དུས་སུ་ཆོས་འིཛིིན་མཐུ་ཆེན་འིགྱུར།  །ཐེོག་མའིི་དུས་དང་བར་དུས་དང་།  །ཐེ་མའིི་དུས་སུ་ཆོས་འིཛིིན་

འིགྱུར།  །ཀུན་དུ་རྟག་པོར་སངས་རྒྱས་བསྔགས།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དོན་ཆེན་བྱེད།  །དེ་འིགྱུར།  །ཀུན་དུ་རྟག་པོར་སངས་རྒྱས་བསྔགས།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དོན་ཆེན་བྱེད།  །དེ་

བཞིིན་ལྷ་རྣམས་བསྔགས་པོ་བརྗེོད།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀླུ་ཡོིས་ད་ེམཆོད་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བཞིིན་ལྷ་རྣམས་བསྔགས་པོ་བརྗེོད།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀླུ་ཡོིས་ད་ེམཆོད་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་བསྔགས་འིགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུར་ད་ེཡོ་ིགྲགས་པོ་འིབྱུང་།  །ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་བསྔགས་འིགྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུར་ད་ེཡོ་ིགྲགས་པོ་འིབྱུང་།  །ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་

པོ་མ་སྨོད་པོ།  །དེ་ཡོི་སྙིན་གྲགས་ཉིམས་མི་འིགྱུར།  །ཆོས་མིན་ནམ་ཡོང་དེ་མི་པོ་མ་སྨོད་པོ།  །དེ་ཡོི་སྙིན་གྲགས་ཉིམས་མི་འིགྱུར།  །ཆོས་མིན་ནམ་ཡོང་དེ་མི་

འིདོད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་བསྟེེན།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སོམ་ཉིི་འིདོད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་བསྟེེན།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སོམ་ཉིི་

གཅིོད།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱེད།  །རྣལེ་འིབྱོར་ཚུལེ་དུ་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི།  །ཁམས་ན་ིད་ེགཅིོད།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱེད།  །རྣལེ་འིབྱོར་ཚུལེ་དུ་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི།  །ཁམས་ན་ིད་ེ

ཡོིས་རྣམ་པོར་སྦྱིོང་།  །དེ་ནི་ལེམ་ངན་སྟེོན་མི་བྱེད།  །དྲང་པོོའིང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་ཡོིས་རྣམ་པོར་སྦྱིོང་།  །དེ་ནི་ལེམ་ངན་སྟེོན་མི་བྱེད།  །དྲང་པོོའིང་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་དེས་པོ་ཡོིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེན་ིབྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་དེས་པོ་ཡོིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེན་ི

སེམས་ལེ་རྟེན་པོ་མེད།  །  དེ་ཡོི་གནས་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །རྟེན་པོ་མེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ལེ་རྟེན་པོ་མེད།  །  དེ་ཡོི་གནས་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །རྟེན་པོ་མེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་

སུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།  །ཡུལེ་འིཁོར་གྲོང་དུ་སྤྱོོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །གནས་ནི་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།  །ཡུལེ་འིཁོར་གྲོང་དུ་སྤྱོོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །གནས་ནི་

ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་རྟེན་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིགནས་ན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །འིདུ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །རྟག་ཏུ་རྟེན་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིགནས་ན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །འིདུ་

བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པོ་མིན།  །ཡོང་དག་སྟེོན་པོའིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པོ་མིན།  །ཡོང་དག་སྟེོན་པོའིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་མ་སྨོད་པོ།  །དེ་དག་མཐེོང་ན་སུས་མི་མཆོད།  །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་འིོད་གསལེ་དཔོའི་མ་སྨོད་པོ།  །དེ་དག་མཐེོང་ན་སུས་མི་མཆོད།  །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་འིོད་གསལེ་

བ།  །སེམས་ད་ེའིདྲ་བ་གང་ལེ་ཡོོད།  །ད་ེད་ེའིཇོིག་རྟེན་མ་ིསྣང་སྟེ།ེ  །ད་ེལེ་གནས་པོའིང་ཡོོད་བ།  །སེམས་ད་ེའིདྲ་བ་གང་ལེ་ཡོོད།  །ད་ེད་ེའིཇོིག་རྟེན་མ་ིསྣང་སྟེ།ེ  །ད་ེལེ་གནས་པོའིང་ཡོོད་

མ་ཡོིན།  །དེ་བས་ཆོས་དེ་མཉིན་བྱོས་ལེ།  །འིདི་ལེ་འིབེལེ་གཏམ་བསློབ་པོར་བྱ།  །སྲིོག་མ་ཡོིན།  །དེ་བས་ཆོས་དེ་མཉིན་བྱོས་ལེ།  །འིདི་ལེ་འིབེལེ་གཏམ་བསློབ་པོར་བྱ།  །སྲིོག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པོས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་བསློབ་པོར་བྱ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པོས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་བསློབ་པོར་བྱ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བའིི་ཐེོས་པོ་དང་།  ཐེོས་པོ་ལེ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བའིི་ཐེོས་པོ་དང་།  ཐེོས་པོ་ལེ་

མཁས་པོ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེོས་པོ་ན་ིགང་།  ཐེོས་པོ་ལེ་མཁས་པོ་མཁས་པོ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེོས་པོ་ན་ིགང་།  ཐེོས་པོ་ལེ་མཁས་པོ་

ན་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེོས་པོ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱེད་དོ།  །ཐེོས་པོ་ལེ་ན་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེོས་པོ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱེད་དོ།  །ཐེོས་པོ་ལེ་

མཁས་པོ་ནི་རང་གིས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  སོ་སོར་རྟོགས་མཁས་པོ་ནི་རང་གིས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  སོ་སོར་རྟོགས་

པོའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་གཞིན་གྱི་ིསྒྲ་གང་ཞི་ེན།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་གང་དག་ཡོིན་པོའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་གཞིན་གྱི་ིསྒྲ་གང་ཞི་ེན།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་གང་དག་ཡོིན་

པོ་དེ་དག་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མདོའི་ིསྡེེ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པོའིི་སྡེེ་དང་།  ལུང་པོ་དེ་དག་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མདོའི་ིསྡེེ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པོའིི་སྡེེ་དང་།  ལུང་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

བསྟེན་པོའིི་སྡེེ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའིི་སྡེེ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའིི་སྡེེ་དང་།  གླེེང་བསྟེན་པོའིི་སྡེེ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའིི་སྡེེ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའིི་སྡེེ་དང་།  གླེེང་

གཞིིའི་ིསྡེ་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ་ེདང་།  སྐྱོེས་པོ་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་ིསྡེ་ེགཞིིའི་ིསྡེ་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ་ེདང་།  སྐྱོེས་པོ་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པོའི་ིསྡེ་ེ

དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  གཏན་ལེ་ཕབ་པོར་བསྟེན་པོའི་ིསྡེ་ེདང་།  རྟོགས་པོ་དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  གཏན་ལེ་ཕབ་པོར་བསྟེན་པོའི་ིསྡེ་ེདང་།  རྟོགས་པོ་

བརྗེོད་པོའི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིསྒྲ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བརྗེོད་པོའི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིསྒྲ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་

ཐེོས་པོ་ལེ་མཁས་པོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སོ་སོ་རང་གི་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཐེོས་པོ་ལེ་མཁས་པོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སོ་སོ་རང་གི་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་

པོའིོ།  །སོ་སོ་རང་གི་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོོ་ལེ་པོའིོ།  །སོ་སོ་རང་གི་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོོ་ལེ་

མཁས་པོ་དང་།  ཁམས་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་མཁས་པོ་དང་།  ཁམས་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་

པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  ཆོས་དཀར་གནག་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  སྣང་བ་དང་བཅིས་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  ཆོས་དཀར་གནག་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  སྣང་བ་དང་བཅིས་

པོ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པོ་དང་།  ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཟག་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཁ་ན་མ་པོ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པོ་དང་།  ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཟག་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཁ་ན་མ་

ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང་།  བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་དང་།  བསྟེེན་པོར་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང་།  བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་དང་།  བསྟེེན་པོར་

བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་གང་ཤེས་པོ་དང་།  སོ་སོར་རྟོགས་པོ་དང་།  མཁས་པོ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་གང་ཤེས་པོ་དང་།  སོ་སོར་རྟོགས་པོ་དང་།  མཁས་པོ་

དང་།  སོ་སོར་ཤེས་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་གནས་པོ་ཉིིད་དང་།  སོ་སོར་ཤེས་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་གནས་པོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པོ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིདང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པོ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ི

ས་ོས་ོརང་ག་ིཚུལེ་བཞིནི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱའི།ོ།  །།ས་ོས་ོརང་ག་ིཚུལེ་བཞིནི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱའི།ོ།  །།

བམ་པོོ་བཅུ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཕུང་པོོ་ལེ་བམ་པོོ་བཅུ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཕུང་པོོ་ལེ་

མཁས་པོ་གསུངས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལེ་མཁས་པོ་ད་ེགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཅི་ིཡོང་མ་མཁས་པོ་གསུངས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལེ་མཁས་པོ་ད་ེགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཅི་ིཡོང་མ་

གསུངས་པོའིོ།  །གང་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཁམས་ལེ་མཁས་པོ་གསུངས་པོ་ད་ེན་ིཅི་ིགསུངས་པོའིོ།  །གང་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཁམས་ལེ་མཁས་པོ་གསུངས་པོ་ད་ེན་ིཅི་ི

ཡོང་མ་གསུངས་པོའིོ།  །གང་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པོ་གསུངས་ཡོང་མ་གསུངས་པོའིོ།  །གང་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པོ་གསུངས་

པོ་དེ་ནི་ཅིི་ཡོང་མ་གསུངས་པོའིོ།  །གང་འིདི་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པོ་པོ་དེ་ནི་ཅིི་ཡོང་མ་གསུངས་པོའིོ།  །གང་འིདི་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པོ་

གསུངས་པོ་ད་ེན་ིཅི་ིཡོང་མ་གསུངས་པོའིོ།  །གང་འིད་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་གསུངས་པོ་ད་ེན་ིཅི་ིཡོང་མ་གསུངས་པོའིོ།  །གང་འིད་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ་མཁས་པོ་གསུངས་པོ་དེ་ནི་ཅིི་ཡོང་མ་གསུངས་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དོན་ཕྱིན་ཅིི་མ་ལེ་མཁས་པོ་གསུངས་པོ་དེ་ནི་ཅིི་ཡོང་མ་གསུངས་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དོན་ཕྱིན་ཅིི་མ་

ལེོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་སྡུས་ཤིག  །གང་གིས་ཡོང་དག་པོར་བསྡུ་བར་བྱ་ཞི་ེན།  དོན་ཡོང་ལེོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་སྡུས་ཤིག  །གང་གིས་ཡོང་དག་པོར་བསྡུ་བར་བྱ་ཞི་ེན།  དོན་ཡོང་

དག་པོར་བསྡུ་བས་ཡོིན་གྱི་ིཚིག་འིབྲུ་ཡོང་དག་པོར་བསྡུ་བས་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དག་པོར་བསྡུ་བས་ཡོིན་གྱི་ིཚིག་འིབྲུ་ཡོང་དག་པོར་བསྡུ་བས་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིཚིག་འིབྲུའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན་གྱི།ི  མཁས་པོ་རྣམས་ན་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིཚིག་འིབྲུའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན་གྱི།ི  མཁས་པོ་རྣམས་ན་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཚིག་འིབྲུ་ཡོང་གང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོ་ིགེའི་ིགཞི་ིའིབྲང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཚིག་འིབྲུ་ཡོང་གང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོ་ིགེའི་ིགཞི་ི

དང་།  རྣམ་པོར་རིག་བྱེད་ཀྱིི་གཞིི་དང་།  མངོན་པོར་བརྗེོད་པོའིི་གཞིི་འིཇུག་པོའིི་ཚིག་བླ་དང་།  རྣམ་པོར་རིག་བྱེད་ཀྱིི་གཞིི་དང་།  མངོན་པོར་བརྗེོད་པོའིི་གཞིི་འིཇུག་པོའིི་ཚིག་བླ་

དགས་ན་ིཚིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  ཤེས་བྱའིམ།  རྣམ་པོར་ཤེས་བྱའིམ།  ཡོོངས་སུ་ཤེས་བྱ་དགས་ན་ིཚིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  ཤེས་བྱའིམ།  རྣམ་པོར་ཤེས་བྱའིམ།  ཡོོངས་སུ་ཤེས་བྱ་

གང་ཅིི་ཡོང་རུང་སྟེེ།  མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  གདགས་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་རུང་སྟེེ།  མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  གདགས་པོ་

དང་།  རབ་ཏུ་བཞིག་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  མངོན་པོར་བརྟག་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་དང་།  རབ་ཏུ་བཞིག་པོ་དང་།  རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  མངོན་པོར་བརྟག་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་

བརྟག་པོ་དང་།  ས་ོསོར་ཉི་ེབར་བརྟག་པོ་དང་།  བཙལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་བརྟག་པོ་དང་།  ས་ོསོར་ཉི་ེབར་བརྟག་པོ་དང་།  བཙལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་

དང་།  ཆོས་གང་དག་དང་།  གང་ལེ་ཡོོད་པོའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བརྡོ་དང་།  ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་དང་།  ཆོས་གང་དག་དང་།  གང་ལེ་ཡོོད་པོའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བརྡོ་དང་།  ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་

དང་།  ཉིེ་བར་རྟོག་པོ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་མངོན་པོར་ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  སོམ་ཉིི་དང་།  ཉིེ་བར་རྟོག་པོ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་མངོན་པོར་ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  སོམ་ཉིི་

དང་།  ཡོིད་གཉིིས་དང་།  རྣམ་པོར་འིགྱིོད་པོ་དང་།  འིཇུག་པོ་དང་།  གང་དག་གཞིན་ཡོང་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་དང་།  རྣམ་པོར་འིགྱིོད་པོ་དང་།  འིཇུག་པོ་དང་།  གང་དག་གཞིན་ཡོང་

ཆོས་ལེ་ངེས་པོར་རྟོག་པོ་རྣམས་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཚིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཆོས་ལེ་ངེས་པོར་རྟོག་པོ་རྣམས་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཚིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་དེ་ལེ་དོན་གང་ཞིེ་ན།  གང་ཚིག་འིབྲུ་དེའིི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་སྟེེ།  དེ་ནི་དོན་ཞིེས་བུ་དེ་ལེ་དོན་གང་ཞིེ་ན།  གང་ཚིག་འིབྲུ་དེའིི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་སྟེེ།  དེ་ནི་དོན་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ནི་དོན་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་འིདི་དོན་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ནི་དོན་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་འིདི་དོན་

ཞིེས་བྱ་བ་ཇོ་ིལྟར་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་བཞིིན་ཡོིན་ན་ན་ིཚིག་འིབྲུར་འིགྱུར་གྱི་ིདོན་ཞིེས་བྱ་བ་ཇོ་ིལྟར་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་བཞིིན་ཡོིན་ན་ན་ིཚིག་འིབྲུར་འིགྱུར་གྱི་ིདོན་

མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་དོན་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་ིནུས་པོའིོ།  །ཤ་ར་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་དོན་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་ིནུས་པོའིོ།  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ང་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི  འིཇོིག་རྟེན་ན་ིང་དང་ལྷན་ཅིིག་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ང་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི  འིཇོིག་རྟེན་ན་ིང་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིངས་ལྡེམ་པོོར་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིངས་ལྡེམ་པོོར་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་མཁས་པོ་གསུངས་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཅི་ིཡོང་མ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་མཁས་པོ་གསུངས་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཅི་ིཡོང་མ་

གསུངས་པོའིོ།  །དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ོལེ་མཁས་པོ།  ཁམས་ལེ་གསུངས་པོའིོ།  །དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ོལེ་མཁས་པོ།  ཁམས་ལེ་

མཁས་པོ།  སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེལེ་མཁས་པོ་གང་ཡོང་མེད་པོས་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་མཁས་པོ།  སྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པོ་སྟེ།ེ  ད་ེལེ་མཁས་པོ་གང་ཡོང་མེད་པོས་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ན་ིད་ེལྟར་མཁས་པོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིགཤེགས་པོ་ན་ིད་ེལྟར་མཁས་པོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ི

ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་སྟེོན་པོ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ན་ིགང་།  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་སྟེོན་པོ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ན་ིགང་།  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པོར་འིབྱེད་པོ་ནི་གང་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མིག་ནི་ཆོས་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་པོར་འིབྱེད་པོ་ནི་གང་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མིག་ནི་ཆོས་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ན་ིཆོས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་ན་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ན་ིཆོས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་ན་

མིག་ཆོས་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམིག་ཆོས་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ི

མིག་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིསྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིདམིགས་པོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེའི་ིརང་མིག་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིསྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིདམིགས་པོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེའི་ིརང་

བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །མིག་གི་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །མིག་གི་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་

དང་།  ལུས་དང་ཡོིད་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལེ་མིག་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་དང་།  ལུས་དང་ཡོིད་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལེ་མིག་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་

འིབྱེད་པོ་གང་ཞི་ེན།  མིག་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་གང་ཡོིན་པོའི།ོ  །ཇོ་ིལྟར་མིག་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་འིབྱེད་པོ་གང་ཞི་ེན།  མིག་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་གང་ཡོིན་པོའི།ོ  །ཇོ་ིལྟར་མིག་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་

ཞི་ེན།  མིག་ལེ་མིག་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལེ་ཏ་ེམིག་ལེ་མིག་ཡོོད་ན་ན་ིཞི་ེན།  མིག་ལེ་མིག་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལེ་ཏ་ེམིག་ལེ་མིག་ཡོོད་ན་ན་ི

མིག་གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་ནང་ན་ཡོོད་པོའིི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་མིག་གི་མིག་གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་ནང་ན་ཡོོད་པོའིི་གང་ཟག་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་མིག་གི་

གདགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གདགས་པོ་དང་ཆོས་དང་མིག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་གདགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གདགས་པོ་དང་ཆོས་དང་མིག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་སྲུང་བ་ཅིན་ནི་འིདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པོར་བྱེད་སེམས་དཔོའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་སྲུང་བ་ཅིན་ནི་འིདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པོར་བྱེད་

ད།ེ  མིག་དང་མིག་ག་ིགདགས་པོ་དང་།  ཆོས་འིད་ིལེས་ཡོང་དག་པོའི་ིགཞིིར་འིགྱུར་བ་གང་ད།ེ  མིག་དང་མིག་ག་ིགདགས་པོ་དང་།  ཆོས་འིད་ིལེས་ཡོང་དག་པོའི་ིགཞིིར་འིགྱུར་བ་གང་

ཡོིན་ཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ན།  ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིསྒྲ་ཡོིན་གྱི་ིའིད་ིལེ་ཡོང་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ན།  ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིསྒྲ་ཡོིན་གྱི་ིའིད་ིལེ་ཡོང་

དག་པོའིི་གཞིིའིི་རྟེན་ནི་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སྒྲའིི་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་གང་དག་པོའིི་གཞིིའིི་རྟེན་ནི་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སྒྲའིི་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་དང་།  སྒྲའིི་རྣམ་པོར་རིག་བྱེད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་འིཇོིག་རྟེན་པོའིོ།  །འིཇོིག་རྟེན་པོ་ཡོིན་པོ་དང་།  སྒྲའིི་རྣམ་པོར་རིག་བྱེད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་འིཇོིག་རྟེན་པོའིོ།  །འིཇོིག་རྟེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་

པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཅིེར་བུ་པོའི་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེན་ིགཅིེར་བུ་པོའི་ིཚིག་གོ  །གཅིེར་བུ་པོའི་ིཔོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཅིེར་བུ་པོའི་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེན་ིགཅིེར་བུ་པོའི་ིཚིག་གོ  །གཅིེར་བུ་པོའི་ི

ཚིག་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་འིཇོིག་ཚིག་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་འིཇོིག་

རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་གསུངས་པོའི།ོ  །འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ན་ིདེས་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་གསུངས་པོའི།ོ  །འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ན་ིདེས་

གསུངས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྨྲ་བ་ལེས་རྣམ་པོར་གྲུབ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གསུངས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྨྲ་བ་ལེས་རྣམ་པོར་གྲུབ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ན་ིསྨྲ་བ་གཅིད་པོའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་པོར་མཛིད་ཀྱི་ིཚིག་ཀུན་དུ་སྡུད་པོར་ན་ིམ་ིགཤེགས་པོ་ན་ིསྨྲ་བ་གཅིད་པོའི་ིཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་པོར་མཛིད་ཀྱི་ིཚིག་ཀུན་དུ་སྡུད་པོར་ན་ིམ་ི

མཛིད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །ཡོང་འིད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།  དག་ེབ་གང་གིས་མིག་མངོན་མཛིད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །ཡོང་འིད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།  དག་ེབ་གང་གིས་མིག་མངོན་

པོར་འིགྲུབ་ཅི་ེན།  ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  དག་ེབ་དེས་པོས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེཔོར་འིགྲུབ་ཅི་ེན།  ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  དག་ེབ་དེས་པོས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  དེ་ནི་སྲིིད་པོའིི་ཡོན་ལེག་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་སྲིིད་པོའིི་ཡོན་ལེག་ཅིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་སྲིིད་པོའིི་ཡོན་ལེག་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་སྲིིད་པོའིི་ཡོན་ལེག་ཅིེས་བྱ་ཞིེ་

ན།  ད་ེན་ིསྲིིད་པོའི་ིཡོན་ལེག་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དེས་ན་སྲིིད་པོའི་ིཡོན་ལེག་ཅིེས་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ན།  ད་ེན་ིསྲིིད་པོའི་ིཡོན་ལེག་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དེས་ན་སྲིིད་པོའི་ིཡོན་ལེག་ཅིེས་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ཇོ་ིལྟར་ན་སྲིིད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞི་ེན།  འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིར་སྲིིད་པོར་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིའིདིར་མིག་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་ན་སྲིིད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞི་ེན།  འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིར་སྲིིད་པོར་འིབྱུང་བ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིའིདིར་མིག་ཏུ་

གྱུར་པོའིོ།  །ད་ེལེ་མངོན་པོར་དགའི་བས་མངོན་པོར་དགའི་བ་ལེ་འིབྲས་བུ་ཡོོད་དེ།  འིད་ིལྟ་གྱུར་པོའིོ།  །ད་ེལེ་མངོན་པོར་དགའི་བས་མངོན་པོར་དགའི་བ་ལེ་འིབྲས་བུ་ཡོོད་དེ།  འིད་ིལྟ་

སྟེ་ེམིག་བདག་ཡོིན།  མིག་བདག་ག་ིཡོིན་ཞིེས་མིག་ག་ིརློམ་སེམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་འིགྲ་ོབས་སྟེ་ེམིག་བདག་ཡོིན།  མིག་བདག་ག་ིཡོིན་ཞིེས་མིག་ག་ིརློམ་སེམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུར་འིགྲ་ོབས་

སློོང་བ་སྟེེ།  དེས་ན་ད་ེན་ིསྲིིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལེ་བརྟེན་ནས་ས་ོསོར་འིཛིིན་ཏོ།  །ཅི་ིཞིིག་སློོང་བ་སྟེེ།  དེས་ན་ད་ེན་ིསྲིིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལེ་བརྟེན་ནས་ས་ོསོར་འིཛིིན་ཏོ།  །ཅི་ིཞིིག་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅི་ེན།  སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅི་ེན།  སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ངར་འིཛིིན་པོ་དང་།  ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོའིོ།  །དེ་གཉིིས་ནི་ཅིད་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ངར་འིཛིིན་པོ་དང་།  ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོའིོ།  །དེ་གཉིིས་ནི་

འིདིར་ཡོན་ལེག་སྟེེ།  དེས་ན་སྲིིད་པོའིི་ཡོན་ལེག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་འིདིར་ཡོན་ལེག་སྟེེ།  དེས་ན་སྲིིད་པོའིི་ཡོན་ལེག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་རྔོ་བ་ོཆ་ེལེས་སྒྲ་བྱུང་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སྒྲ་ད་ེཕྱིའིམ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་རྔོ་བ་ོཆ་ེལེས་སྒྲ་བྱུང་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སྒྲ་ད་ེཕྱིའིམ་

ནང་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡོིན།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྲ་ད་ེན་ིཚོགས་པོ་ལེས་ལྡན་པོ་ནང་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡོིན།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྲ་ད་ེན་ིཚོགས་པོ་ལེས་ལྡན་པོ་

ལེགས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྲད་པོ་ཀུན་ཤེས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེགས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྲད་པོ་ཀུན་ཤེས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

འིདས་འིཚལེ་ཏེ།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་འིདས་འིཚལེ་ཏེ།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྲིིད་པོ་ནི་དེ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟེོང་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྲིིད་པོ་ནི་དེ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟེོང་

ང་ོ།  །མིག་ལེ་མིག་མེད་དོ།  །ད་ེལེ་བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིདངོས་པོ་ོལེ་ང་ོ།  །མིག་ལེ་མིག་མེད་དོ།  །ད་ེལེ་བྱིས་པོ་རྣམས་ན་ིཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིདངོས་པོ་ོལེ་

ཆགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།ཡོིད་རྣམས་ནི་སྟེོང་ཆགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།ཡོིད་རྣམས་ནི་སྟེོང་

པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་མིག་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཔོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་མིག་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །མིག་ན་ིནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །མིག་ན་ི

སྟེོང་པོ་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །མིག་ད་ེཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེམིག་ཡོོད་མ་ཡོིན་ན།  །མ་ིསྟེོང་པོ་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །མིག་ད་ེཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེམིག་ཡོོད་མ་ཡོིན་ན།  །མ་ི

རྟག་ཉིིད་དེ་སུ་ཡོི་ཡོིན།  །རྣ་བ་མི་རྟག་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །དེ་ནི་དམིགས་པོ་མ་ཡོིན་རྟག་ཉིིད་དེ་སུ་ཡོི་ཡོིན།  །རྣ་བ་མི་རྟག་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །དེ་ནི་དམིགས་པོ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གལེ་ཏེ་རྣ་བ་ཡོོད་མིན་ན།  །མི་རྟག་ཉིིད་དེ་སུ་ཡོི་ཡོིན།  །སྣ་ནི་མི་རྟག་ཉིིད་དུ་ནོ།  །གལེ་ཏེ་རྣ་བ་ཡོོད་མིན་ན།  །མི་རྟག་ཉིིད་དེ་སུ་ཡོི་ཡོིན།  །སྣ་ནི་མི་རྟག་ཉིིད་དུ་

གསུངས།  །ད་ེན་ིདམིགས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེད་ེདམིགས་མ་ཡོིན་ན།  །མ་ིརྟག་ཉིིད་ད་ེགསུངས།  །ད་ེན་ིདམིགས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེད་ེདམིགས་མ་ཡོིན་ན།  །མ་ིརྟག་ཉིིད་ད་ེ

སུ་ཡོིས་གསུངས།  །ལྕ་ེན་ིམ་ིརྟག་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །ལྕ་ེད་ེཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེད་ེསུ་ཡོིས་གསུངས།  །ལྕ་ེན་ིམ་ིརྟག་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །ལྕ་ེད་ེཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེད་ེ

དམིགས་མ་ཡོིན་ན།  །མ་ིརྟག་ཉིིད་ད་ེསུ་ཡོ་ིཡོིན།  །ལུས་ན་ིམ་ིརྟག་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །ད་ེན་ིདམིགས་མ་ཡོིན་ན།  །མ་ིརྟག་ཉིིད་ད་ེསུ་ཡོ་ིཡོིན།  །ལུས་ན་ིམ་ིརྟག་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །ད་ེན་ི

དམིགས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེལུས་ཡོོད་མ་ཡོིན་ན།  །མ་ིརྟག་ཉིིད་ད་ེསུ་ཡོ་ིཡོིན།  །ཡོིད་དམིགས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེལུས་ཡོོད་མ་ཡོིན་ན།  །མ་ིརྟག་ཉིིད་ད་ེསུ་ཡོ་ིཡོིན།  །ཡོིད་

ནི་མི་རྟག་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །དེ་ནི་དམིགས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་དེ་དམིགས་མ་ཡོིན་ནི་མི་རྟག་ཉིིད་དུ་གསུངས།  །དེ་ནི་དམིགས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་དེ་དམིགས་མ་ཡོིན་

ན།  །མ་ིརྟག་ཉིིད་ད་ེསུ་ཡོ་ིཡོིན།  །སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པོ་དག  །ད་ེདག་མིང་ཡོང་ན།  །མ་ིརྟག་ཉིིད་ད་ེསུ་ཡོ་ིཡོིན།  །སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་པོ་དག  །ད་ེདག་མིང་ཡོང་

ད་ེསྙིེད་ཡོོད།  །གལེ་ཏ་ེསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་མེད་ན།  །ད་ེསྙིེད་མིང་ཡོོད་སུ་ཡོ་ིཡོིན།  །འིབྱུང་བ་ད་ེསྙིེད་ཡོོད།  །གལེ་ཏ་ེསྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་མེད་ན།  །ད་ེསྙིེད་མིང་ཡོོད་སུ་ཡོ་ིཡོིན།  །འིབྱུང་བ་

ཆེན་པོོའིང་བཞིི་ཡོིན་ཏེ།  །དེ་དག་རྟེན་ཏེ་གང་ཞིིག་ཡོིན།  །ཁྱི་ལེ་བོང་བ་འིཕངས་པོ་ཆེན་པོོའིང་བཞིི་ཡོིན་ཏེ།  །དེ་དག་རྟེན་ཏེ་གང་ཞིིག་ཡོིན།  །ཁྱི་ལེ་བོང་བ་འིཕངས་པོ་

བཞིིན།  །ད་ེདག་མིང་གིས་རྒྱུག་པོར་བྱེད།  །གང་དག་མིང་གིས་མ་ིརྒྱུག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་བཞིིན།  །ད་ེདག་མིང་གིས་རྒྱུག་པོར་བྱེད།  །གང་དག་མིང་གིས་མ་ིརྒྱུག་ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་

རློམ་སེམས་མི་བྱེད་ལེ།  །སེམས་ཅིན་མེད་པོར་ཞུགས་པོས་ནི།  །དེ་དག་མྱ་ངན་འིདས་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་ལེ།  །སེམས་ཅིན་མེད་པོར་ཞུགས་པོས་ནི།  །དེ་དག་མྱ་ངན་འིདས་

པོར་བརྗེོད།  །གང་དེར་མྱ་ངན་འིདས་གྱུར་ན།  །  ད་ེལེ་ཆོས་དམིགས་ཡོོངས་མེད་དེ།  །མྱ་པོར་བརྗེོད།  །གང་དེར་མྱ་ངན་འིདས་གྱུར་ན།  །  ད་ེལེ་ཆོས་དམིགས་ཡོོངས་མེད་དེ།  །མྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་འིདས་ཞིེས་ད་ེབརྗེོད་ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་འིདས་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད།  །ད་ེལེ་གང་ཡོང་མ་ིའིགྲ་ོངན་འིདས་ཞིེས་ད་ེབརྗེོད་ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་འིདས་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད།  །ད་ེལེ་གང་ཡོང་མ་ིའིགྲ་ོ

སྟེེ།  །འིགྲོ་བ་ཡོང་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་གིས་དེ་ལྟར་འིཐུན་རྟོགས་པོ།  །དེ་དག་མྱ་ངན་སྟེེ།  །འིགྲོ་བ་ཡོང་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་གིས་དེ་ལྟར་འིཐུན་རྟོགས་པོ།  །དེ་དག་མྱ་ངན་

འིདས་པོ་ཤེས།  །སྦྱིོར་བ་མེད་ཅིིང་རྩོམ་པོའིང་མེད།  །གོས་པོ་མེད་ཅིིང་ཡོི་གེའིང་འིདས་པོ་ཤེས།  །སྦྱིོར་བ་མེད་ཅིིང་རྩོམ་པོའིང་མེད།  །གོས་པོ་མེད་ཅིིང་ཡོི་གེའིང་

མེད།  །གང་ཟག་མེད་ཅིིང་སྲིོག་ཀྱིང་མེད།  །དེས་ཀྱིང་མྱ་ངན་འིདས་ཞིེས་གསུངས།  །ཡོོད་མེད།  །གང་ཟག་མེད་ཅིིང་སྲིོག་ཀྱིང་མེད།  །དེས་ཀྱིང་མྱ་ངན་འིདས་ཞིེས་གསུངས།  །ཡོོད་

དང་མེད་པོར་རྣམ་རྟོག་སྟེ།ེ  །རྟོག་པོ་ཡོང་ན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །འིདུ་ཤེས་ད་ེཡོང་སྟེོང་པོ་སྟེ།ེ  །མྱ་དང་མེད་པོར་རྣམ་རྟོག་སྟེ།ེ  །རྟོག་པོ་ཡོང་ན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །འིདུ་ཤེས་ད་ེཡོང་སྟེོང་པོ་སྟེ།ེ  །མྱ་

ངན་འིདས་པོར་ད་ེབསམ་མོ།  །ཐེག་རིང་བ་ཡོ་ིཆོས་མ་མཐེོང་།  །ཐེག་ཉི་ེབ་ཡོང་མཐེོང་མ་ངན་འིདས་པོར་ད་ེབསམ་མོ།  །ཐེག་རིང་བ་ཡོ་ིཆོས་མ་མཐེོང་།  །ཐེག་ཉི་ེབ་ཡོང་མཐེོང་མ་

ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ།  །འིཆ་ིའིཕོའི་ིཚ་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ཆོས་ད་ེཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ།  །འིཆ་ིའིཕོའི་ིཚ་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ཆོས་ད་ེ

འིདྲ་བ་གང་དག་གིས།  །ཐེོས་ནས་ཚུལེ་བཞིིན་ཤེས་བྱེད་པོ།  །ད་ེདག་སོམ་ཉི་ིམེད་འིགྱུར་འིདྲ་བ་གང་དག་གིས།  །ཐེོས་ནས་ཚུལེ་བཞིིན་ཤེས་བྱེད་པོ།  །ད་ེདག་སོམ་ཉི་ིམེད་འིགྱུར་

ཞིིང་།  །མ་ིཤེས་པོ་ཡོང་མེད་པོར་འིགྱུར།  །བད་ེམཐེོང་སྲུང་བ་སོམ་ཉི་ིམེད།  །ཆོས་རྣམས་ཞིིང་།  །མ་ིཤེས་པོ་ཡོང་མེད་པོར་འིགྱུར།  །བད་ེམཐེོང་སྲུང་བ་སོམ་ཉི་ིམེད།  །ཆོས་རྣམས་

ཀུན་ལེ་མི་འིཇོིགས་པོ།  །ཐེེ་ཚོམ་དག་ནི་བསལེ་ནས་སུ།  །དེ་དག་སོམ་ཉིི་མེད་པོར་ཀུན་ལེ་མི་འིཇོིགས་པོ།  །ཐེེ་ཚོམ་དག་ནི་བསལེ་ནས་སུ།  །དེ་དག་སོམ་ཉིི་མེད་པོར་

འིགྱུར།  །དོགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་བརྩེའིི་འིགྱུར།  །དོགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་བརྩེའིི་

ཕྱིར།  །ཐེ་ེཚོམ་ཆད་པོས་རྒྱུ་བྱེད་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་ཕྱིར།  །ཐེ་ེཚོམ་ཆད་པོས་རྒྱུ་བྱེད་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དེ།  །སྨྲ་བ་ཀུན་ལེས་ཐེར་བྱའི་ིཕྱིར།  །མཆོག་གསུངས་པོ་ཡོིས་བསྟེན་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དེ།  །སྨྲ་བ་ཀུན་ལེས་ཐེར་བྱའི་ིཕྱིར།  །མཆོག་གསུངས་པོ་ཡོིས་བསྟེན་པོ་

ཡོིན།  །ད་ེལེ་སོམ་ཉི་ིམ་བྱེད་ཅིིག  །རྩོད་པོ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་ཅིེས་གསུངས།  །ད་ེཡོིས་ངན་ཡོིན།  །ད་ེལེ་སོམ་ཉི་ིམ་བྱེད་ཅིིག  །རྩོད་པོ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་ཅིེས་གསུངས།  །ད་ེཡོིས་ངན་

འིགྲོར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།  །གང་དག་ཕུག་ནས་བརྟེན་པོ་རྣམས།  །དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་མ་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།  །གང་དག་ཕུག་ནས་བརྟེན་པོ་རྣམས།  །དེ་དག་གིས་ནི་ལུས་མ་

ཤེས།  །དོན་འིགྲུབ་པོར་ན་ིད་ེགསུངས་ཏེ།  །དོན་ཐེོབ་པོ་ལེ་གནས་པོ་མེད།  །གང་དག་འིགྲ་ོཤེས།  །དོན་འིགྲུབ་པོར་ན་ིད་ེགསུངས་ཏེ།  །དོན་ཐེོབ་པོ་ལེ་གནས་པོ་མེད།  །གང་དག་འིགྲ་ོ

བ་དེར་འིགྲོ་བ།  །བྱང་ཆུབ་ལེ་ནི་ཉིེ་བར་འིགྱུར།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བ་དེར་འིགྲོ་བ།  །བྱང་ཆུབ་ལེ་ནི་ཉིེ་བར་འིགྱུར།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ནི་གནས་བཞིི་ལེ་འིདུན་པོ་བརྟན་པོོ་ཡོིན་ཏེ།  མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་སེམས་དཔོའི་ནི་གནས་བཞིི་ལེ་འིདུན་པོ་བརྟན་པོོ་ཡོིན་ཏེ།  མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་

དང་།  དགོན་པོ་ན་གནས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིདང་།  དགོན་པོ་ན་གནས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའི་ི

སེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་ན།  ནམ་ཞིིག་བདག་གིས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ད་ེཡོང་དག་པོར་སེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་ན།  ནམ་ཞིིག་བདག་གིས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ད་ེཡོང་དག་པོར་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

བསྒྲུབས་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཐེར་བར་བྱ་བའིི་བསྒྲུབས་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཐེར་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིར།  ཆོས་སྟེོན་ཅིིག་གུ་སྙིམ་ནས་ག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཕྱིར།  ཆོས་སྟེོན་ཅིིག་གུ་སྙིམ་ནས་ག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

བརྟན་པོ་ོཡོིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུན་པོ་ཇོི་ལྟ་བུས་བརྟན་པོ་ོཡོིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུན་པོ་ཇོི་ལྟ་བུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་

ལེ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་ལེ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་

ན།  བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པོ་ཡོངས་པོ་ཚད་མེད་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པོ་ཡོངས་པོ་ཚད་མེད་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་

པོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་

བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སངས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་བའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིཚེའིི་ཚད་ནི་ལེོ་བདུན་ཁྲོི་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བདེ་བའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིཚེའིི་ཚད་ནི་ལེོ་བདུན་ཁྲོི་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

དེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་གཅིིག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཉིིས་པོ་ན་ིདགྲ་དེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་གཅིིག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཉིིས་པོ་ན་ིདགྲ་

བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུར་གྱུར་ཏོ།  །འིདུས་པོ་གསུམ་པོ་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུར་གྱུར་ཏོ།  །འིདུས་པོ་གསུམ་པོ་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

དྲུག་ཁྲོིར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་དེ་ནི་ཡོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ།  དཔོག་དྲུག་ཁྲོིར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་དེ་ནི་ཡོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ།  དཔོག་

ཚད་འིབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡོོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ད་ེན་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིཚད་འིབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡོོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ད་ེན་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ི

སྟེོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གསེར་དང་།  དངུལེ་སྟེོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གསེར་དང་།  དངུལེ་

དང་།  ཤེལེ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  བདུན་པོ་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ོདང་།  ཤེལེ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  བདུན་པོ་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ོ

ལེས་བྱས་པོ་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཆུ་དང་སྲིིད་དུ་ནི་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་ལེས་བྱས་པོ་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཆུ་དང་སྲིིད་དུ་ནི་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ།  ཞིེང་དུ་ནི་དཔོག་ཚད་བདུན་ཡོོད་པོའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིབྱོར་པོ།  རྒྱས་པོ།  བདེ་ལེ།  ཞིེང་དུ་ནི་དཔོག་ཚད་བདུན་ཡོོད་པོའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིབྱོར་པོ།  རྒྱས་པོ།  བདེ་

བ།  ཉིམས་དགའི་བ།  ལེ་ོལེེགས་པོ།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོོས་གང་བའིོ།  །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་བ།  ཉིམས་དགའི་བ།  ལེ་ོལེེགས་པོ།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོོས་གང་བའིོ།  །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ར་བ་རིམ་བདུན་དང་།  འིོབས་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ར་བ་རིམ་བདུན་དང་།  འིོབས་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་བའི།ོ  །འིོབས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆུས་གང་བ།  ཀུན་ནས་རྗེེས་སུ་འིབབ་པོའི་ིཆུ་བསྐོར་བའི།ོ  །འིོབས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆུས་གང་བ།  ཀུན་ནས་རྗེེས་སུ་འིབབ་པོའི་ིཆུ་

འིབབ་པོ།  ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདག་གིས་ཀུན་འིབབ་པོ།  ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདག་གིས་ཀུན་

དུ་ཁེབས་ཤིང་།  ངུར་པོ་དག་གིས་སྒྲ་ཕྱུང་བ།  བྱ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚོགས་ངང་པོ་དུ་ཁེབས་ཤིང་།  ངུར་པོ་དག་གིས་སྒྲ་ཕྱུང་བ།  བྱ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚོགས་ངང་པོ་

དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨོ་བྱ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨོ་བྱ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཤང་ཤང་

ཏེའུ་དག་གིས་སྒྲ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོའིོ།  །འིོབས་ཀྱིི་འིགྲམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཏེའུ་དག་གིས་སྒྲ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོའིོ།  །འིོབས་ཀྱིི་འིགྲམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

གསེར་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  ཡོལེ་ག་དག་ན་ིདངུལེ།  འིདབ་མ་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་གསེར་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  ཡོལེ་ག་དག་ན་ིདངུལེ།  འིདབ་མ་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་

པོ།  ལེ་ོམ་དག་ན་ིརྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ།  མ་ེཏོག་དག་ན་ིཤེལེ།  འིབྲས་བུ་དག་ན་ིསྤུག  །སྡེོང་བུ་དག་པོ།  ལེ་ོམ་དག་ན་ིརྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ།  མ་ེཏོག་དག་ན་ིཤེལེ།  འིབྲས་བུ་དག་ན་ིསྤུག  །སྡེོང་བུ་དག་

ན་ིམུ་ཏིག་དམར་པོ་ོདང་།  དངུལེ་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  ཡོལེ་ག་དག་ན་ིགསེར།  འིདབ་ན་ིམུ་ཏིག་དམར་པོ་ོདང་།  དངུལེ་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  ཡོལེ་ག་དག་ན་ིགསེར།  འིདབ་

མ་དག་ན་ིཤལེེ།  ལེ་ོམ་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་པོ།  འིབྲས་བུ་དག་ན་ིསྤུག  །མ་ེཏོག་དག་ན་ིམ་དག་ན་ིཤལེེ།  ལེ་ོམ་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་པོ།  འིབྲས་བུ་དག་ན་ིསྤུག  །མ་ེཏོག་དག་ན་ི

རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ།  སྡེོང་བུ་དག་ན་ིམུ་ཏིག་དམར་པོ་ོདང་།  ཤེལེ་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  སྡེོང་པོ་ོརྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ།  སྡེོང་བུ་དག་ན་ིམུ་ཏིག་དམར་པོ་ོདང་།  ཤེལེ་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  སྡེོང་པོ་ོ

དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་པོ།  ལེ་ོམ་དག་ན་ིགསེར།  འིདབ་མ་དག་ན་ིདངུལེ།  མ་ེཏོག་དག་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་པོ།  ལེ་ོམ་དག་ན་ིགསེར།  འིདབ་མ་དག་ན་ིདངུལེ།  མ་ེཏོག་དག་

ན་ིསྤུག  །འིབྲས་བུ་དག་ན་ིརྡོོའི་ིསྙིིང་པོ།ོ  སྡེོང་བུ་དག་ན་ིམུ་ཏིག་དམར་པོ་ོདང་།  སྤུག་ག་ིཤིང་ན་ིསྤུག  །འིབྲས་བུ་དག་ན་ིརྡོོའི་ིསྙིིང་པོ།ོ  སྡེོང་བུ་དག་ན་ིམུ་ཏིག་དམར་པོ་ོདང་།  སྤུག་ག་ིཤིང་

ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  སྡེོང་པོ་ོདག་ན་ིརྡོོའི་ིསྙིིང་པོ།ོ  ལེ་ོམ་དག་ན་ིམུ་ཏིག་དམར་པོ།ོ  འིདབ་མ་དག་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  སྡེོང་པོ་ོདག་ན་ིརྡོོའི་ིསྙིིང་པོ།ོ  ལེ་ོམ་དག་ན་ིམུ་ཏིག་དམར་པོ།ོ  འིདབ་མ་དག་

ན་ིདངུལེ།  མ་ེཏོག་དག་ན་ིགསེར།  འིབྲས་བུ་དག་ན་ིཤེལེ།  རྩ་བ་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་ན་ིདངུལེ།  མ་ེཏོག་དག་ན་ིགསེར།  འིབྲས་བུ་དག་ན་ིཤེལེ།  རྩ་བ་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་

པོ་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  སྡེོང་པོ་ོདག་ན་ིམུ་ཏིག་དམར་པོ།ོ  ལེ་ོམ་དག་ན་ིཔོ་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  སྡེོང་པོ་ོདག་ན་ིམུ་ཏིག་དམར་པོ།ོ  ལེ་ོམ་དག་ན་ི

དངུལེ།  འིདབ་མ་དག་ནི་གསེར།  མེ་ཏོག་དག་ནི་ཤེལེ།  འིབྲས་བུ་དག་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་དངུལེ།  འིདབ་མ་དག་ནི་གསེར།  མེ་ཏོག་དག་ནི་ཤེལེ།  འིབྲས་བུ་དག་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་

གྲུབ་པོ།  རྩ་བ་དག་ན་ིསྤུག་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པོོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  སྡེོང་པོ་ོདག་ན་ིགྲུབ་པོ།  རྩ་བ་དག་ན་ིསྤུག་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པོོའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ལེ།  སྡེོང་པོ་ོདག་ན་ི
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

གསེར་ལེས་གྲུབ་པོ།  ལེ་ོམ་དག་ན་ིདངུལེ།  འིདབ་མ་དག་ན་ིཤེལེ།  མ་ེཏོག་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་གསེར་ལེས་གྲུབ་པོ།  ལེ་ོམ་དག་ན་ིདངུལེ།  འིདབ་མ་དག་ན་ིཤེལེ།  མ་ེཏོག་དག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་

ལེས་གྲུབ་པོ།  འིབྲས་བུ་དག་ནི་སྤུག་ལེས་གྲུབ་པོ།  རྩ་བ་དག་ནི་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ལེས་གྲུབ་ལེས་གྲུབ་པོ།  འིབྲས་བུ་དག་ནི་སྤུག་ལེས་གྲུབ་པོ།  རྩ་བ་དག་ནི་རྡོོའི་ིསྙིིང་པོོ་ལེས་གྲུབ་

པོ།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པོའིི་ཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་གིས་ཁྱབ་པོར་གྱུར་པོའིོ།  །གྲོང་པོ།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པོའིི་ཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་གིས་ཁྱབ་པོར་གྱུར་པོའིོ།  །གྲོང་

ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོར་ེར་ེན་ཡོང་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོར་ེར་ེན་ཡོང་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད་

དེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དཔོག་ཚད་ཉིི་ཤུ་པོའིོ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་བརྒྱད་ཁྲོི་པོོ་དེ་དག་ཐེམས་དེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དཔོག་ཚད་ཉིི་ཤུ་པོའིོ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་བརྒྱད་ཁྲོི་པོོ་དེ་དག་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འིོབས་དག་དང་།  རྟ་བབས་རིམ་བདུན་དང་།  དྲིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲ་ཅིད་ཀྱིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འིོབས་དག་དང་།  རྟ་བབས་རིམ་བདུན་དང་།  དྲིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲ་

བ་རིམ་བདུན་དང་།  སྟེེགས་བུ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཚུལེ་སྔ་མ་ཁ་ོནས་བ་རིམ་བདུན་དང་།  སྟེེགས་བུ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཚུལེ་སྔ་མ་ཁ་ོནས་

གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེེ།  ཇོ་ིལྟར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིའིོབས་དག་ལེ་བཀོད་པོ་དག་བཞིིན་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེེ།  ཇོ་ིལྟར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིའིོབས་དག་ལེ་བཀོད་པོ་དག་བཞིིན་

དུ་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་འིོབས་དག་ལེ་ཡོང་བཀོད་པོ་དག་ཀུན་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །སྐྱོེད་མོས་དུ་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་འིོབས་དག་ལེ་ཡོང་བཀོད་པོ་དག་ཀུན་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །སྐྱོེད་མོས་

ཚལེ་ད་ེལེ་ཡོང་ཙན་དན་གྱི་ིལེ་ོམ་དག་དང་།  དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ཚལེ་ད་ེལེ་ཡོང་ཙན་དན་གྱི་ིལེ་ོམ་དག་དང་།  དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་

དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲའིི་ཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་དང་།  རྒྱན་གྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་དང་།  མེ་ཏོག་གི་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲའིི་ཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་དང་།  རྒྱན་གྱིི་ཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་དང་།  མེ་ཏོག་གི་

ཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་དང་།  བཟའི་བའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་དང་།  བཏུང་བའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ཀྱིང་ཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་དང་།  བཟའི་བའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་དང་།  བཏུང་བའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་ཀྱིང་

ཡོོད་དོ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེལེ་ཡོང་གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  ཤེལེ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་ཡོོད་དོ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེལེ་ཡོང་གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  ཤེལེ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་

གྲུབ་པོ་དང་།  སྤུག་ལེས་གྲུབ་པོ་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པོ་ོལེས་གྲུབ་པོའིི་ཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་གྲུབ་པོ་དང་།  སྤུག་ལེས་གྲུབ་པོ་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པོ་ོལེས་གྲུབ་པོའིི་ཤིང་ལྗོོན་པོ་དག་

ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་ལེ་ཡོང་མེ་ཏོག་སྐྱོེས་པོ།  མེ་ཏོག་ཨེ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ་དང་།  ཙམ་པོ་ཀ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་ལེ་ཡོང་མེ་ཏོག་སྐྱོེས་པོ།  མེ་ཏོག་ཨེ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ་དང་།  ཙམ་པོ་ཀ་

དང་།  བར་ཤ་ཀ་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་རི་དང་།  མྱ་ངན་འིཚང་དང་།  ནག་དང་།  བལེ་ལེ་དང་།  བར་ཤ་ཀ་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་རི་དང་།  མྱ་ངན་འིཚང་དང་།  ནག་དང་།  བལེ་ལེ་

དང་།  ཏ་ར་ན་ིདང་།  ག་ོཏ་ར་ན་ིདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དག་དང་།  མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དག་དང་།  ཏ་ར་ན་ིདང་།  ག་ོཏ་ར་ན་ིདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དག་དང་།  མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དག་

དང་།  ཙན་དྲ་ོཏ་ར་ན་ིདག་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡོང་མ་ེཏོག་སྐྱོེས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཙན་དྲ་ོཏ་ར་ན་ིདག་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡོང་མ་ེཏོག་སྐྱོེས་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

དག་ཡོོད་དོ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་རྫོིང་བུ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་བདུན་བྱུང་བར་དག་ཡོོད་དོ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་རྫོིང་བུ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་བདུན་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ིཆུས་གང་བ།  ཚད་ན་ིདཔོག་ཚད་གྱུར་ཏེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ིཆུས་གང་བ།  ཚད་ན་ིདཔོག་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱེད་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པོ།  གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལེ་བ།  ཐེེམ་སྐས་བཞི་ིདང་ཕྱེད་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པོ།  གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལེ་བ།  ཐེེམ་སྐས་བཞི་ིདང་

ལྡན་པོའིོ།  །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲ་བས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པོ།  ཨུད་པོ་ལྡན་པོའིོ།  །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲ་བས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པོ།  ཨུད་པོ་

ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདག་གིས་རབ་ཏུ་གང་བའི།ོ  །དེའི་ིལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདག་གིས་རབ་ཏུ་གང་བའི།ོ  །དེའི་ི

ཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོདཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པོ་ོདཔོས་ཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོདཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པོ་ོདཔོས་

བྱིན་དེའིི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་དག་ཏུ་ཁྱིམ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་ཡོོད་པོར་གྱུར་བྱིན་དེའིི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་དག་ཏུ་ཁྱིམ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་ཡོོད་པོར་གྱུར་

ཏེ།  ཁྱིམ་རེ་རེར་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་ཡོོད་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱིམ་རེ་རེར་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིི་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་ཡོོད་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་པོ་ོད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཏ།ོ  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་པོ་ོད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་

པོོ་ཆུར་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོོད་པོ།  ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཞིི་ཁྲོི་ཡོོད་པོ།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་པོོ་ཆུར་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོོད་པོ།  ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཞིི་ཁྲོི་ཡོོད་པོ།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་ལེས་གྲུབ་པོ།  འིབྱོར་པོ།  རྒྱས་པོ།  བད་ེབ།  ལེ་ོལེེགས་པོ།  ཉིམས་དགའི་བ།  མིའི་ིབདུན་ལེས་གྲུབ་པོ།  འིབྱོར་པོ།  རྒྱས་པོ།  བད་ེབ།  ལེ་ོལེེགས་པོ།  ཉིམས་དགའི་བ།  མིའི་ི

སྐྱོེ་བོ་མང་པོོས་གང་བ་གཅིིག་ཡོོད་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་སྐྱོེ་བོ་མང་པོོས་གང་བ་གཅིིག་ཡོོད་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །དེའིི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་དེའིི་དབུས་སུ་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་གྱིི་ཁྱིམ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བྱའིོ།  །དེའིི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་དེའིི་དབུས་སུ་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་གྱིི་ཁྱིམ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་ཆུ་ཞིེང་དུ་ཀུན་ནས་དཔོག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་པོ་ཞིིག་བརྩིགས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱིམ་ད་ེན་བདུན་ཆུ་ཞིེང་དུ་ཀུན་ནས་དཔོག་ཚད་བཅུ་ཡོོད་པོ་ཞིིག་བརྩིགས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱིམ་ད་ེན་

ཡོང་གསེར་ལེས་བྱས་པོའིི་པུ་ཤུ་དང་།  ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དག་ཡོོད་ཡོང་གསེར་ལེས་བྱས་པོའིི་པུ་ཤུ་དང་།  ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དག་ཡོོད་

དོ།  །ཁྱིམ་དེའི་ིདབུས་སུ་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཁང་དོ།  །ཁྱིམ་དེའི་ིདབུས་སུ་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཁང་

བཟངས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བྱེད་ལྟ་བུའི་ིཁང་བཟངས་ཤིག་བརྩིགས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁང་བཟངས་བཟངས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བྱེད་ལྟ་བུའི་ིཁང་བཟངས་ཤིག་བརྩིགས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ཁང་བཟངས་

དེའི་ིམིང་ན་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རྒྱལེ་པོ་ོདེའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ིཆོས་བཟངས་ཞིེས་བྱ་དེའི་ིམིང་ན་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རྒྱལེ་པོ་ོདེའི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་ིཆོས་བཟངས་ཞིེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱིམ་དེའི་ིདབུས་སུ་ཡོང་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཞིིག་ཡོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྐྱོེད་མོས་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱིམ་དེའི་ིདབུས་སུ་ཡོང་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཞིིག་ཡོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྐྱོེད་མོས་

ཚལེ་ད་ེཡོང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པོའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཤིང་ཚལེ་ད་ེཡོང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པོའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཤིང་

ལྗོོན་པོ་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དང་།  གོས་ལྗོོན་པོ་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བའི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་དང་།  གོས་

ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཀུན་ནས་ས་ོསོར་བརྒྱན་པོའིོ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཀུན་ནས་ས་ོསོར་བརྒྱན་པོའིོ།  །སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

དེ་ཡོང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྱས་པོའིོ།  །ཁྱིམ་དེ་ཡོང་ངོས་བཞིིར་རྟ་བབས་བཙུགས་པོ་དེ་ཡོང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྱས་པོའིོ།  །ཁྱིམ་དེ་ཡོང་ངོས་བཞིིར་རྟ་བབས་བཙུགས་པོ་

སྟེེགས་བུ་དང་།  ཀུན་དུ་བལྟ་བའི་ིས་དང་།  སྐར་ཁུང་དག་གིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  རིན་སྟེེགས་བུ་དང་།  ཀུན་དུ་བལྟ་བའི་ིས་དང་།  སྐར་ཁུང་དག་གིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  རིན་

པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པོའི་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པོའི་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་

སོ་སོར་བརྒྱན་པོའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་གྱིི་བཙུན་མོ་དམ་པོ་གཙོ་མོ་ལེས་བྱང་སོ་སོར་བརྒྱན་པོའིོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་གྱིི་བཙུན་མོ་དམ་པོ་གཙོ་མོ་ལེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་བྱས་པོ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་བྱས་པོ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་

པོ།  མཐུ་ཆ་ེབ།  དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པོ།  དཔོལེ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་འིབར་བའི་ིབུ་ཞིིག་པོ།  མཐུ་ཆ་ེབ།  དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པོ།  དཔོལེ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་འིབར་བའི་ིབུ་ཞིིག་

བཙས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལེ་པོ་ོདཔོས་བྱིན་གྱིིས་འིད་ིན་ིདེའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་བཙས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལེ་པོ་ོདཔོས་བྱིན་གྱིིས་འིད་ིན་ིདེའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་

དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོད་ེབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེཉིིན་མ་ོབུ་མ་ོས་ཡོ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོད་ེབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེཉིིན་མ་ོབུ་མ་ོས་ཡོ་

ཕྲག་བཞིི་གང་དག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་གྱིིས་གཞིོན་ནུའིི་ཕྲག་བཞིི་གང་དག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་གྱིིས་གཞིོན་ནུའིི་

ལེོངས་སྤྱོོད་དུ་བསློངས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོད་ེདང་།  སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོརིན་ཆེན་མ་དང་།  གྲོང་ལེོངས་སྤྱོོད་དུ་བསློངས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོད་ེདང་།  སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོརིན་ཆེན་མ་དང་།  གྲོང་

མི་དང་།  ཡུལེ་གྱིི་མི་དག་གིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པོར་མི་དང་།  ཡུལེ་གྱིི་མི་དག་གིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་

བཙས་པོའི་ིམོད་ལེ་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བླངས་ཤིང་།  ལྷའི་ིབཙས་པོའི་ིམོད་ལེ་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གླུ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བླངས་ཤིང་།  ལྷའི་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དག་དང་།  ལྷའིི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བའིི་ཆར་པོ་དག་ཕབ་པོར་གྱུར་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དག་དང་།  ལྷའིི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བའིི་ཆར་པོ་དག་ཕབ་པོར་གྱུར་

ཅིིང་།  ཁྱེའུ་འིད་ིབཙས་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག  །ཁྱེའུ་འིད་ིབཙས་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཅིིང་།  ཁྱེའུ་འིད་ིབཙས་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག  །ཁྱེའུ་འིད་ིབཙས་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་

ཅིེས་ལྷའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ན་ཅིེས་ལྷའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ན་

ཁྱེའུ་དེའི་ིམིང་བསོད་ནམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཁ་ོནར་བཏགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཁྱེའུ་དེའི་ིམིང་བསོད་ནམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཁ་ོནར་བཏགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུ་བསོད་ནམས་མཆོག་དེ་ནར་སོན་ནས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་མདུན་དུ་བུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུ་བསོད་ནམས་མཆོག་དེ་ནར་སོན་ནས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་མདུན་དུ་

བདར་ཏེ།  སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་ཙན་དན་ལེས་བྱས་པོའི་ིགྲུར་ཞུགས་ནས་སྐྱོེས་པོ་མེད་བདར་ཏེ།  སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་ཙན་དན་ལེས་བྱས་པོའི་ིགྲུར་ཞུགས་ནས་སྐྱོེས་པོ་མེད་

པོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིས་རྩ་ེཞིིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡོང་རྒྱལེ་པོའི་ིའིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིས་རྩ་ེཞིིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡོང་རྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཙན་དན་གྱི་ིགྲུར་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཔོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཙན་དན་གྱི་ིགྲུར་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ི

སྐུ་མ་ེདང་།  གསེར་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ག་ིའིོད་ཟེར་བྱ་ེསྐུ་མ་ེདང་།  གསེར་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་ག་ིའིོད་ཟེར་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་འིབུམ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོའིི་སྐུ་དང་ལྡན་པོ་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་བ་ཕྲག་འིབུམ་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པོའིི་སྐུ་དང་ལྡན་པོ་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པོ།  གསེར་ལྟར་འིབར་བ།  རིན་པོ་ོཆེའིི་བཀོད་པོ་ལྟར་བརྒྱན་པོ།  ཉིན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པོ།  གསེར་ལྟར་འིབར་བ།  རིན་པོ་ོཆེའིི་བཀོད་པོ་ལྟར་བརྒྱན་པོ།  ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབུས་ན་ཆོས་སྟེོན་པོ་མཐེོང་སྟེ།ེ  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུ་གཞིོན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིདབུས་ན་ཆོས་སྟེོན་པོ་མཐེོང་སྟེ།ེ  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུ་གཞིོན་

ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ཅིི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲར་བདག་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ཅིི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲར་བདག་

ཀྱིང་གྱུར་ཅིིག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཀྱིང་གྱུར་ཅིིག་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

སེམས་སྐྱོེས་ནས།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམ་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་

ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏེ།  བུད་མེད་དག་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་མ་ིབྱེད།  དགའི་བར་མ་ིཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏེ།  བུད་མེད་དག་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་མ་ིབྱེད།  དགའི་བར་མ་ི

བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  བུད་མེད་ད་ེདག་ལེ་སྟེེན་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གྲུ་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  བུད་མེད་ད་ེདག་ལེ་སྟེེན་པོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གྲུ་

ད་ེནས་བྱུང་སྟེ་ེཁང་པོ་བརྩེགས་པོར་ཞུགས་ནས།  སྐྱོལིེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེནམ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ད་ེནས་བྱུང་སྟེ་ེཁང་པོ་བརྩེགས་པོར་ཞུགས་ནས།  སྐྱོལིེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེནམ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ད་ེཅི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཉིིད་དུ་བདག་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙིམ་སྟེ་ེསེམས་པོ་ལེ་ཞུགས་གཤེགས་པོ་ད་ེཅི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཉིིད་དུ་བདག་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙིམ་སྟེ་ེསེམས་པོ་ལེ་ཞུགས་

སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེའི་ིཐེད་དུ་བུད་མེད་གང་དག་འིོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེའི་ིཐེད་དུ་བུད་མེད་གང་དག་འིོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

རྒྱང་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནས་མཐེོང་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུས་སྒོ་ོདག་བཅིད་དེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་རྒྱང་རིང་པོ་ོཁ་ོན་ནས་མཐེོང་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུས་སྒོ་ོདག་བཅིད་དེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གང་བ་ནད་ཆེན་པོོས་ས་ོསོར་གཟིར་བ་དག་སྟེེ།  འིདོད་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གང་བ་ནད་ཆེན་པོོས་ས་ོསོར་གཟིར་བ་དག་སྟེེ།  འིདོད་

ཆགས་ཀྱིིས་གང་ཞིིང་ནད་ཆེན་པོོས་ས་ོསོར་གཟིར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བདག་གིས་ཆགས་ཀྱིིས་གང་ཞིིང་ནད་ཆེན་པོོས་ས་ོསོར་གཟིར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བདག་གིས་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱས་ན།  ད་ེདག་ན་ིརིགས་པོ་མ་ཡོིན་ལེ་བདག་ན་ིརིགས་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱས་ན།  ད་ེདག་ན་ིརིགས་པོ་མ་ཡོིན་ལེ་བདག་ན་ིརིགས་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་

ད་ེན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཞི་ེསྡེང་གིས་གང་བ་ནད་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཆ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཞི་ེསྡེང་གིས་གང་བ་ནད་

ཆེན་པོོའི་ིནད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གཟིར་བ་དག་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ཞིེ་སྡེང་གིས་སོ་སོར་གང་ཞིིང་ནད་ཆེན་པོོའི་ིནད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གཟིར་བ་དག་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་ཞིེ་སྡེང་གིས་སོ་སོར་གང་ཞིིང་ནད་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

ཆེན་པོོའི་ིནད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་བཅིས་པོར་ཆེན་པོོའི་ིནད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་བཅིས་པོར་

བྱས་ན།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིགས་པོ་ཡོིན་ལེ་བདག་ན་ིརིགས་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར།  ད་ེལེ་བྱ་ེབྲག་ཅི་ིབྱས་ན།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིགས་པོ་ཡོིན་ལེ་བདག་ན་ིརིགས་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར།  ད་ེལེ་བྱ་ེབྲག་ཅི་ི

ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བདག་ན་ིསྐུ་ད་ེལྟ་བུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བརྩོན་པོའི།ོ  །ཀྱི་ེམ་བདག་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བདག་ན་ིསྐུ་ད་ེལྟ་བུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བརྩོན་པོའི།ོ  །ཀྱི་ེམ་བདག་

གིས་རང་གི་སེམས་ནི་ཚར་གཅིད་པོར་བྱ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ནི་གནོད་སེམས་མི་གིས་རང་གི་སེམས་ནི་ཚར་གཅིད་པོར་བྱ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ནི་གནོད་སེམས་མི་

བསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིགཏ་ིམུག་གིས་གང་བ།  ནད་ཆེན་པོོའི་ིནད་བསྐྱོེད་པོར་བྱའི།ོ  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིགཏ་ིམུག་གིས་གང་བ།  ནད་ཆེན་པོོའི་ིནད་

ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གཟིར་བ་དག་སྟེེ།  གལེ་ཏ་ེནད་ཆེན་པོོའི་ིནད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གཟིར་བ་དག་སྟེེ།  གལེ་ཏ་ེནད་ཆེན་པོོའི་ིནད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བའི་ིསེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱས་ན།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིགས་པོ་ཡོིན་ལེ་བདག་ན་ིརིགས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱས་ན།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིགས་པོ་ཡོིན་ལེ་བདག་ན་ིརིགས་

པོ་ཡོིན་པོས།  ད་ེལེ་བྱ་ེབྲག་ཅི་ིཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བདག་ན་ིསྐུ་ད་ེལྟ་བུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཡོིན་པོས།  ད་ེལེ་བྱ་ེབྲག་ཅི་ིཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བདག་ན་ིསྐུ་ད་ེལྟ་བུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་

པོར་བརྩོན་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ཕྲག་དོག་དང་།  ཁྲོ་ོབས་གང་བ་ནད་ཆེན་པོོའི་ིཔོར་བརྩོན་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ཕྲག་དོག་དང་།  ཁྲོ་ོབས་གང་བ་ནད་ཆེན་པོོའི་ི

ནད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བ་དག་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་བདག་ཀུན་དུ་རྗེེས་སུ་ནད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བ་དག་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་བདག་ཀུན་དུ་རྗེེས་སུ་

འིཇུག་པོར་བྱས་ན།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིགས་པོ་ཡོིན་ལེ།  བདག་ན་ིརིགས་པོ་ཡོིན་པོས།  ད་ེལེ་འིཇུག་པོར་བྱས་ན།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིགས་པོ་ཡོིན་ལེ།  བདག་ན་ིརིགས་པོ་ཡོིན་པོས།  ད་ེལེ་

བྱེ་བྲག་ཅིི་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བདག་ནི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བརྩོན་པོར་བྱེ་བྲག་ཅིི་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བདག་ནི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བརྩོན་པོར་

བྱའིོ།  །ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་ཕྲག་དོག་མེད་པོར་བྱ།  སེར་སྣ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  རྨོོངས་པོ་བྱའིོ།  །ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་ཕྲག་དོག་མེད་པོར་བྱ།  སེར་སྣ་ཅིན་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  རྨོོངས་པོ་

མེད་པོ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་བྲལེ་བ་དང་།  གཏི་མུག་དང་མེད་པོ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་བྲལེ་བ་དང་།  གཏི་མུག་དང་

བྲལེ་བར་བྱ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བྱམས་པོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྲལེ་བར་བྱ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བྱམས་པོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་

བྱ།  སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེམ་གང་དུ་ཞུགས་ན།  འིདོད་ཆགས་བྱ།  སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེམ་གང་དུ་ཞུགས་ན།  འིདོད་ཆགས་

དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  སྒྱུ་

དང་།  གཡོོ་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར།  སྤོོང་བར་དང་།  གཡོོ་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར།  སྤོོང་བར་

འིགྱུར།  མི་སྟེེན་པོར་འིགྱུར།  མི་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར།  མང་དུ་མི་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་འིགྱུར།  མི་སྟེེན་པོར་འིགྱུར།  མི་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར།  མང་དུ་མི་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་

བཙལེ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་བཙལེ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིད་མི་དགའི་ཞིིང་།  སྐྱོོ་བས་མངོན་པོར་བརྩོན་ཏེ་རྩེ་བར་མི་བྱེད།  དགའི་བར་མི་ཡོིད་མི་དགའི་ཞིིང་།  སྐྱོོ་བས་མངོན་པོར་བརྩོན་ཏེ་རྩེ་བར་མི་བྱེད།  དགའི་བར་མི་

བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་མི་བྱེད་ཅིིང་།  སུའིི་ངོར་ཡོང་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་བྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་མི་བྱེད་ཅིིང་།  སུའིི་ངོར་ཡོང་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་རྩེ་བར་མི་ཏིའིི་བུ་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་རྩེ་བར་མི་

བྱེད།  དགའི་བར་མ་ིབྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  བུད་མེད་མཐེོང་ནའིང་སྒོ་ོབྱེད།  དགའི་བར་མ་ིབྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  བུད་མེད་མཐེོང་ནའིང་སྒོ་ོ

གཅིོད་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་ཏ།ེ  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོདཔོས་བྱིན་དང་།  སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་གཅིོད་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཐེོས་ཏ།ེ  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོདཔོས་བྱིན་དང་།  སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་

མ་ོརིན་ཆེན་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་མ་ོརིན་ཆེན་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་

ལེ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིདགའི་བའིམ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོལེ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིདགའི་བའིམ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོ

སྙིམ་ནས།  གང་གིས་རྩ་ེབར་མ་ིབྱེད་དགའི་བར་མ་ིབྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་མ་ིབྱེད་སྙིམ་ནས།  གང་གིས་རྩ་ེབར་མ་ིབྱེད་དགའི་བར་མ་ིབྱེད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་མ་ིབྱེད་

ཅིིང་།  བུད་མེད་མཐེོང་ནའིང་སྒོ་ོགཅིོད་པོར་བྱེད་ཅིེས་ད་ེབདག་གིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་དྲ་ིབར་ཅིིང་།  བུད་མེད་མཐེོང་ནའིང་སྒོ་ོགཅིོད་པོར་བྱེད་ཅིེས་ད་ེབདག་གིས་གདོན་མ་ིཟ་བར་དྲ་ིབར་

བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་དང་།  སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་གཙོ་མོ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་དང་།  སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་གཙོ་མོ་རྒྱལེ་པོོའི་ི

གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་

ནམས་མཆོག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  ཁང་བཟངས་ཆོས་དང་ཆོས་ནམས་མཆོག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  ཁང་བཟངས་ཆོས་དང་ཆོས་

བཟངས་བྱེད་དུ་བཅུག  །དེ་བཞིིན་ལྷ་ཡོི་བུ་མ་ོའིདྲ་བས་གང་།  །ཤིང་ལྗོོན་སྣ་ཚོགས་སྐྱོེད་བཟངས་བྱེད་དུ་བཅུག  །དེ་བཞིིན་ལྷ་ཡོི་བུ་མ་ོའིདྲ་བས་གང་།  །ཤིང་ལྗོོན་སྣ་ཚོགས་སྐྱོེད་

མོས་ཚལེ་མཛིེས་ན།  །ཅིི་ཕྱིར་གཞིོན་ནུ་ཁྱིམ་དེར་དགའི་མི་བྱེད།  །ཁང་བཟངས་དང་ནི་མོས་ཚལེ་མཛིེས་ན།  །ཅིི་ཕྱིར་གཞིོན་ནུ་ཁྱིམ་དེར་དགའི་མི་བྱེད།  །ཁང་བཟངས་དང་ནི་

ཤིང་ཐེགས་དམ་པོོ་བཙུགས།  །རྒྱལེ་སྲིིད་ཀུན་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་འིདི་བྱེད་བཅུག  །འིདིར་ནི་ཤིང་ཐེགས་དམ་པོོ་བཙུགས།  །རྒྱལེ་སྲིིད་ཀུན་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་འིདི་བྱེད་བཅུག  །འིདིར་ནི་

འིཛིམ་གླེིང་འིད་ིཀུན་སྣང་འིགྱུར་ན།  །ཅི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུ་ཁྱིམ་དེར་དགའི་མ་ིབྱེད།  །ད་ེརིང་འིཛིམ་གླེིང་འིད་ིཀུན་སྣང་འིགྱུར་ན།  །ཅི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུ་ཁྱིམ་དེར་དགའི་མ་ིབྱེད།  །ད་ེརིང་

ཁྱོད་ལེ་སུ་ཡོིས་མ་ིདགའི་སྨྲས།  །ཁྱོད་ལེ་མ་ིསྙིན་ད་ེའིདྲ་ག་ལེས་བྱུང་།  །ཚོང་པོ་ནོར་རྙེེད་ཁྱོད་ལེ་སུ་ཡོིས་མ་ིདགའི་སྨྲས།  །ཁྱོད་ལེ་མ་ིསྙིན་ད་ེའིདྲ་ག་ལེས་བྱུང་།  །ཚོང་པོ་ནོར་རྙེེད་

ཆེན་པོ་ོཆུད་ཟོས་བཞིིན།  །ཅི་ིཕྱིར་འིད་ིན་ཁྱོད་ན་ིགཅིིག་པུ་སེམས།  །ང་ན་ིཕ་ཡོིན་འིད་ིཡོང་ཆེན་པོ་ོཆུད་ཟོས་བཞིིན།  །ཅི་ིཕྱིར་འིད་ིན་ཁྱོད་ན་ིགཅིིག་པུ་སེམས།  །ང་ན་ིཕ་ཡོིན་འིད་ིཡོང་

མ་ཡོིན་གྱིིས།  །གང་ད་ེདྲིས་པོ་ངེད་ལེ་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །འིཛིམ་གླེིང་དབང་ཕྱུག་ད་ལྟ་ང་ཡོིན་མ་ཡོིན་གྱིིས།  །གང་ད་ེདྲིས་པོ་ངེད་ལེ་སྨྲ་བར་གྱིིས།  །འིཛིམ་གླེིང་དབང་ཕྱུག་ད་ལྟ་ང་ཡོིན་

ན།  །དེང་འིདིར་ཆད་པོ་ཆེན་པོ་ོསུ་ལེ་གཅིད།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ན།  །དེང་འིདིར་ཆད་པོ་ཆེན་པོ་ོསུ་ལེ་གཅིད།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་ཕ་མ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པོ།  བདག་ལེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་ཕ་མ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་པོ།  བདག་ལེ་

སུས་ཀྱིང་མི་སྙིན་སྨྲས་མ་མཆིས།  །ཚིག་མ་མཆིས་པོས་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད་པོར་བགྱིི།  །སུ་སུས་ཀྱིང་མི་སྙིན་སྨྲས་མ་མཆིས།  །ཚིག་མ་མཆིས་པོས་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད་པོར་བགྱིི།  །སུ་

ལེའིང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆད་པོ་མི་གཅིད་གསོལེ།  །རང་གིས་སེམས་ལེ་ཆད་པོ་གཅིད་པོར་ལེའིང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆད་པོ་མི་གཅིད་གསོལེ།  །རང་གིས་སེམས་ལེ་ཆད་པོ་གཅིད་པོར་

མཛིོད།  །ཆུ་ཡོི་ནང་འིདིར་བདག་ནི་སྤྱོོད་པོ་ན།  །བདག་གིས་འིདྲེན་པོ་ཡོི་ནི་སྐུ་མཐེོང་མཛིོད།  །ཆུ་ཡོི་ནང་འིདིར་བདག་ནི་སྤྱོོད་པོ་ན།  །བདག་གིས་འིདྲེན་པོ་ཡོི་ནི་སྐུ་མཐེོང་

སྟེེ།  །འིཛིམ་གླེིང་གསེར་གྱི་ིའིོད་ཟེར་བྱ་ེསྟེོང་ལྡན།  །ཕྱོགས་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྟེེ།  །འིཛིམ་གླེིང་གསེར་གྱི་ིའིོད་ཟེར་བྱ་ེསྟེོང་ལྡན།  །ཕྱོགས་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་རྣམ་པོར་

མཛིེས།  །ས་ཡོ་ིའིོད་དང་ད་ེབཞིིན་མ་ེཡོ་ིའིོད།  །ཟླ་བའི་ིའིོད་དང་ད་ེབཞིིན་ཉི་ིམའི་ིའིོད།  །ད་ེམཛིེས།  །ས་ཡོ་ིའིོད་དང་ད་ེབཞིིན་མ་ེཡོ་ིའིོད།  །ཟླ་བའི་ིའིོད་དང་ད་ེབཞིིན་ཉི་ིམའི་ིའིོད།  །ད་ེ

ཡོི་གན་ན་ཐེམས་ཅིད་མི་གདའི་སྟེེ།  །དེ་འིདྲའིི་སྐུ་དེ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཡོབ།  །བདག་ཡོི་གན་ན་ཐེམས་ཅིད་མི་གདའི་སྟེེ།  །དེ་འིདྲའིི་སྐུ་དེ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཡོབ།  །བདག་

སེམས་ཡོ་ེཤེས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟ་བུར།  །སྐུ་ད་ེད་ེའིདྲ་བདག་ཀྱིང་གྱུར་ཅིིག་སྙིམ།  །རྒོ་སེམས་ཡོ་ེཤེས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟ་བུར།  །སྐུ་ད་ེད་ེའིདྲ་བདག་ཀྱིང་གྱུར་ཅིིག་སྙིམ།  །རྒོ་

ནད་གཟིར་བའིི་སེམས་ཅིན་ཐེར་བར་བགྱིི།  །ཉིོན་མོངས་སེམས་ལྡན་བདེ་དང་ལྡན་པོར་ནད་གཟིར་བའིི་སེམས་ཅིན་ཐེར་བར་བགྱིི།  །ཉིོན་མོངས་སེམས་ལྡན་བདེ་དང་ལྡན་པོར་

བགྱིི།  །ཡོེ་ཤེས་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་མཐུ་དང་ནི།  །བསམ་མི་ཁྱབ་པོས་སྐུ་དེ་ཅིི་ལྟ་བགྱིི།  །ཡོེ་ཤེས་གཟུགས་དང་སྟེོབས་དང་མཐུ་དང་ནི།  །བསམ་མི་ཁྱབ་པོས་སྐུ་དེ་ཅིི་ལྟ་

བར།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྒྱ་ཆེན་དོན་བགྱིི་ཞིིང་།  །ངན་འིགྲོ་གནས་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་གདོན་པོར་བར།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྒྱ་ཆེན་དོན་བགྱིི་ཞིིང་།  །ངན་འིགྲོ་གནས་པོའིི་སྐྱོེ་བོ་གདོན་པོར་

བགྱིི།  །བདག་ནི་རྩེས་པོས་འིཚལེ་ཏོ་དགའི་བས་འིཚལེ།  །ཁྱིམ་དང་བུད་མེད་དག་གིས་བགྱིི།  །བདག་ནི་རྩེས་པོས་འིཚལེ་ཏོ་དགའི་བས་འིཚལེ།  །ཁྱིམ་དང་བུད་མེད་དག་གིས་

འིཚལེ་ལེགས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཀུན་སྤོངས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཚལེ་ལེགས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཀུན་སྤོངས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་བསློབས་ནས་སངས་རྒྱས་བགྱི།ི  །ངུར་སྨྲིག་ག་ིན་ིགོས་ཀྱིང་བགོས་ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་ཀྱིིས་བསློབས་ནས་སངས་རྒྱས་བགྱི།ི  །ངུར་སྨྲིག་ག་ིན་ིགོས་ཀྱིང་བགོས་ནས་སུ།  །རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་བདག་གིས་ཆོས་སྤྱོད་དོ།  །ཡོབ་ཅིིག་ཁྱོད་ཀྱིང་འིདིར་ན་ིརབ་བྱུང་ནས།  །རྒྱལེ་བྱུང་ནས་བདག་གིས་ཆོས་སྤྱོད་དོ།  །ཡོབ་ཅིིག་ཁྱོད་ཀྱིང་འིདིར་ན་ིརབ་བྱུང་ནས།  །རྒྱལེ་

སྲིིད་སྤོོངས་ཏེ་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པོར་མཛིོད།  །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ཆོས་ནི་བཙལེ་བར་སྲིིད་སྤོོངས་ཏེ་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པོར་མཛིོད།  །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ཆོས་ནི་བཙལེ་བར་

བགྱིི།  །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ཚུལེ་བཞིིན་ཆོས་སྤྱོད་དོ།  །འིདོད་པོ་བསྟེེན་པོས་བདེ་ལེེགས་བགྱིི།  །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ཚུལེ་བཞིིན་ཆོས་སྤྱོད་དོ།  །འིདོད་པོ་བསྟེེན་པོས་བདེ་ལེེགས་

འིགྱུར་མ་ལེགས།  །དཀར་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ཡོབ་ཅིིག་འིདོད་འིགྱུར་མ་ལེགས།  །དཀར་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ཡོབ་ཅིིག་འིདོད་

འིཆིང་འིད་ིན་ིདམ་པོ་ོལེགས།  །ད་ེསློད་ཁྱོད་ན་ིབཅིིངས་ལེས་ཐེར་མ་ིའིགྱུར།  །འིདོད་པོ་སྤོོང་འིཆིང་འིད་ིན་ིདམ་པོ་ོལེགས།  །ད་ེསློད་ཁྱོད་ན་ིབཅིིངས་ལེས་ཐེར་མ་ིའིགྱུར།  །འིདོད་པོ་སྤོོང་

མཛིོད་དགོན་པོར་གནས་པོར་མཛིོད།  །དེ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་ཐེོབ་པོར་མཛིོད་དགོན་པོར་གནས་པོར་མཛིོད།  །དེ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་ཐེོབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་འིདི་ལེ་མངོན་བྱུང་བ།  །བདག་ལེ་དེ་རིང་བར་ཆད་སུ་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་འིདི་ལེ་མངོན་བྱུང་བ།  །བདག་ལེ་དེ་རིང་བར་ཆད་སུ་

བགྱིིད་པོ།  །ད་ེལེ་ནམ་དུའིང་བད་ེལེེགས་མ་ིའིགྱུར་ཡོབ།  །བསོད་ནམས་མ་ལེགས་མང་པོ་ོབགྱིིད་པོ།  །ད་ེལེ་ནམ་དུའིང་བད་ེལེེགས་མ་ིའིགྱུར་ཡོབ།  །བསོད་ནམས་མ་ལེགས་མང་པོ་ོ

ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཡོབ་ཅིིག་ཁྱོད་ལེ་སྨོན་སློད་བདག་གིས་བརྗེོད།  །ཁྱོད་ལེ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཅིི་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཡོབ་ཅིིག་ཁྱོད་ལེ་སྨོན་སློད་བདག་གིས་བརྗེོད།  །ཁྱོད་ལེ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཅིི་

བགྱི་ིསྲིས་ཅི་ིབགྱིི།  །རྒྱལེ་སྲིིད་མ་ིརྟག་ལེོངས་སྤྱོོད་རྟག་མ་ལེགས།  །ཁྱོད་དང་རིང་པོོར་མ་ིབགྱི་ིསྲིས་ཅི་ིབགྱིི།  །རྒྱལེ་སྲིིད་མ་ིརྟག་ལེོངས་སྤྱོོད་རྟག་མ་ལེགས།  །ཁྱོད་དང་རིང་པོོར་མ་ི

ཐེོགས་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར།  །གང་ལེས་ཆོས་དཀར་མང་པོ་ོད་ེའིཐེོབ་པོའིི།  །ཆོས་ན་ིགལེ་ཏ་ེཐེོགས་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར།  །གང་ལེས་ཆོས་དཀར་མང་པོ་ོད་ེའིཐེོབ་པོའིི།  །ཆོས་ན་ིགལེ་ཏ་ེ

མ་བགྱིིས་གྱུར་ན་ཡོབ།  །འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྗེེས་སུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན།  །  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མ་བགྱིིས་གྱུར་ན་ཡོབ།  །འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྗེེས་སུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན།  །  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

སྐྱོ་ེརྒོ་ཉི་ེབར་འིབྱུང་།  །ད་ེན་བུ་ན་ིནམ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེ།  །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེརྒོ་ཉི་ེབར་འིབྱུང་།  །ད་ེན་བུ་ན་ིནམ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེ།  །ཆོས་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

སྟེོང་པོའིོ་ཡོབ།  །སྟེོང་པོའིི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་མི་རྟོག་པོ།  །དེ་དག་མིང་དང་གཟུགས་ལེ་སྟེོང་པོའིོ་ཡོབ།  །སྟེོང་པོའིི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་མི་རྟོག་པོ།  །དེ་དག་མིང་དང་གཟུགས་ལེ་

དམ་པོོར་གནས།  །བུ་ལེ་སྲིེད་ཕྱིར་སྡེིག་པོ་མ་མཛིད་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་འིདིར་དམ་པོོར་གནས།  །བུ་ལེ་སྲིེད་ཕྱིར་སྡེིག་པོ་མ་མཛིད་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་འིདིར་

ཡོོངས་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །དལེ་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་གིས་ཡུན་རིང་རྙེེད།  །ཡོབ་ཅིིག་ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །དལེ་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་གིས་ཡུན་རིང་རྙེེད།  །ཡོབ་ཅིིག་ཁྱོད་

ཀྱིང་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །མ་ིཡོ་ིལུས་འིད་ིརབ་ཏུ་རྙེེད་པོར་གྱུར།  །བད་ེབའི་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །མ་ིཡོ་ིལུས་འིད་ིརབ་ཏུ་རྙེེད་པོར་གྱུར།  །བད་ེབའི་ིདབང་ཕྱུག་

སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་གྱུར།  །བདག་གིས་དད་པོ་རིང་ནས་ད་ེརིང་རྙེེད།  །ཀྱི་ེམ་ཡོབ་ཅིིག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་གྱུར།  །བདག་གིས་དད་པོ་རིང་ནས་ད་ེརིང་རྙེེད།  །ཀྱི་ེམ་ཡོབ་ཅིིག་

ཚུར་སྤྱོོན་མངོན་པོར་འིབྱུང་།  །ད་ེལྟར་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ཚུར་སྤྱོོན་མངོན་པོར་འིབྱུང་།  །ད་ེལྟར་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་

ནམས་མཆོག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ནམས་མཆོག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

བདེ་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་བདེ་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ཏེ།  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་སྟེེ།  ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཚིགས་འིཚལེ་ཏེ།  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་སྟེེ།  ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་ད་ེགསོལེ་པོ།  བདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པོར་སྐྱོེས་ལེགས་ཏེ།  །བདག་ན་ིབདུད་སུ་བཅིད་ད་ེགསོལེ་པོ།  བདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པོར་སྐྱོེས་ལེགས་ཏེ།  །བདག་ན་ིབདུད་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིཕེལེ་ལེགས་སོ།  །བདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པོ་ཀུན་བཅིད་དེ།  །མགོན་པོ་ོཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིཕེལེ་ལེགས་སོ།  །བདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པོ་ཀུན་བཅིད་དེ།  །མགོན་པོ་ོ

ཁྱོད་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལེ།  །མགོན་པོོ་བདག་བཅིིང་བ་ཡོིས་བཅིིངས་པོ་ཁྱོད་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལེ།  །མགོན་པོོ་བདག་བཅིིང་བ་ཡོིས་བཅིིངས་པོ་

དམ།  །འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོས་བཅིིངས་ན་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །འིད་ིལེ་བད་ེབའི་ིར་ོམྱང་མ་དམ།  །འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོས་བཅིིངས་ན་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །འིད་ིལེ་བད་ེབའི་ིར་ོམྱང་མ་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

མཆིས་ཏེ།  །འིདོད་པོ་སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ལེགས།  །བཅིིང་བ་ད་ེདག་བཅིད་ད་ེའིདིར་མཆིས་ཏེ།  །འིདོད་པོ་སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བ་ལེགས།  །བཅིིང་བ་ད་ེདག་བཅིད་ད་ེའིདིར་

བདག་མཆིས།  །ད་ེཚ་ེབདུད་ཀྱི་ིབཅིིང་བ་ཀུན་སྤོངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་འིདིར་རབ་བདག་མཆིས།  །ད་ེཚ་ེབདུད་ཀྱི་ིབཅིིང་བ་ཀུན་སྤོངས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་འིདིར་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལེ།  །རྐོང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོ་སངས་རྒྱས་བགྱི།ི  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལེ།  །རྐོང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོ་སངས་རྒྱས་བགྱི།ི  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ིནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའི་ི

རྒྱལེ་པོོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་རྒྱལེ་པོོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་

རིག་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པོ་སྲིོག་ཆགས་རིག་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པོ་སྲིོག་ཆགས་

དཀྲིགས་ཕྲག་བརྒྱད་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིག་ནས།  རྒྱལེ་དཀྲིགས་ཕྲག་བརྒྱད་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིག་ནས།  རྒྱལེ་

པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ག་ིསློས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ག་ིསློས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་

བར་རིག་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ག་ིགྲོགས་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་རྗེེས་བར་རིག་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ག་ིགྲོགས་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་རྗེེས་

སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོདཔོས་བྱིན་གྱིིས་བུ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོདཔོས་བྱིན་གྱིིས་བུ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་

རིག་ནས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེརིག་ནས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེ

བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་

ཏེ།  ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གསོལེ་ཏོ།  །ཆོས་འིདི་གནོད་པོ་མེད་ཏེ།  ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གསོལེ་ཏོ།  །ཆོས་འིདི་གནོད་པོ་མེད་

ཅིིང་རིམས་ནད་མེད།  །རང་བཞིིན་རབ་ཞི་ིཐེེར་ཟུག་འིཆ་ིམེད་ཞིི།  །རབ་འིབྱུང་བད་ེབ་ཀུན་ཅིིང་རིམས་ནད་མེད།  །རང་བཞིིན་རབ་ཞི་ིཐེེར་ཟུག་འིཆ་ིམེད་ཞིི།  །རབ་འིབྱུང་བད་ེབ་ཀུན་

གྱི་ིརྩ་བ་ལེགས།  །སྐྱོབས་མཆིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །བདག་གིས་རྒྱལེ་གྱི་ིརྩ་བ་ལེགས།  །སྐྱོབས་མཆིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །བདག་གིས་རྒྱལེ་

སྲིིད ་དེ་བཞིིན ་ལེོངས་སྤྱོོད ་དང་ །   །ཆུང་མ་སྡུག་དང་ལེོངས་སྤྱོོད ་གཉིེན ་རྣམས་སྲིིད ་དེ་བཞིིན ་ལེོངས་སྤྱོོད ་དང་ །   །ཆུང་མ་སྡུག་དང་ལེོངས་སྤྱོོད ་གཉིེན ་རྣམས་

བཏང་།  །འིདོད་པོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དག་ལེ་ཆོག་མ་མཆིས།  །ངན་པོའི་ིཆོས་ལེ་རྟག་པོའི་ིདུས་བཏང་།  །འིདོད་པོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དག་ལེ་ཆོག་མ་མཆིས།  །ངན་པོའི་ིཆོས་ལེ་རྟག་པོའི་ིདུས་

མ་མཆིས།  །བདག་གིས་ལེོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་མཆ་ིསྤྱོད།  །ད་ེན་ིབྱིས་པོ་བླ་ོཆུང་སྤྱོོད་མ་མཆིས།  །བདག་གིས་ལེོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་མཆ་ིསྤྱོད།  །ད་ེན་ིབྱིས་པོ་བླ་ོཆུང་སྤྱོོད་

ཡུལེ་ཏེ།  །རྒྱལེ་བས་བསྔགས་པོའིི་ཆོས་དེ་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་གྱིི་མཐེའི་ཡུལེ་ཏེ།  །རྒྱལེ་བས་བསྔགས་པོའིི་ཆོས་དེ་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་གྱིི་མཐེའི་

མར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་ཐེབས་ཅིིག་ལེོངས་སྤྱོོད་དུ།  །བདག་གིས་མར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་ཐེབས་ཅིིག་ལེོངས་སྤྱོོད་དུ།  །བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལེ་བའིི་ཐེད་དུ་རྒྱལེ་སྲིིད་བཏང་།  །རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལེ་ཞིིང་ཀུན་དུ་སྤྱོད།  །རྐོང་རྒྱལེ་བའིི་ཐེད་དུ་རྒྱལེ་སྲིིད་བཏང་།  །རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལེ་ཞིིང་ཀུན་དུ་སྤྱོད།  །རྐོང་

གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོ་སངས་རྒྱས་བགྱི།ི  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་དོན་བགྱི་ིཞིིང་།  །སྡུག་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོ་སངས་རྒྱས་བགྱི།ི  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་དོན་བགྱི་ིཞིིང་།  །སྡུག་

བསྔལེ་མང་པོོས་གཟིར་བའིི་སེམས་ཅིན་དགྲོལེ།  །མི་ཁོམ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྤོངས་ནས་བསྔལེ་མང་པོོས་གཟིར་བའིི་སེམས་ཅིན་དགྲོལེ།  །མི་ཁོམ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྤོངས་ནས་

སུ།  །བདག་གིས་ཁོམ་དང་མྱ་ངན་འིདས་ཞིི་ཐེོབ།  །དེ་ལེ་བདེ་བའིི་རྒྱལེ་པོོས་ཆེད་བརྗེོད་སུ།  །བདག་གིས་ཁོམ་དང་མྱ་ངན་འིདས་ཞིི་ཐེོབ།  །དེ་ལེ་བདེ་བའིི་རྒྱལེ་པོོས་ཆེད་བརྗེོད་

བརྗེོད།  །ལེེགས་སོ་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྒྱལེ་ཆེན་སེམས།  །ནམ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་བརྗེོད།  །ལེེགས་སོ་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྒྱལེ་ཆེན་སེམས།  །ནམ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་

ཁྱོད་འིདོད་ན།  །མྱུར་དུ་ཚུར་ཤོག་ལེེགས་འིོངས་མྱུར་རབ་བྱུང་།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོོས་ཐེོས་ཁྱོད་འིདོད་ན།  །མྱུར་དུ་ཚུར་ཤོག་ལེེགས་འིོངས་མྱུར་རབ་བྱུང་།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོོས་ཐེོས་

ནས་སེམས་མགུ་སྟེེ།  །རྒྱལེ་བའི་ིབསྟེན་ལེ་རབ་བྱུང་ཐེོབ་བྱ་ཞིིང་།  །རྐོང་གཉིིས་གཙ་ོབོའི་ིནས་སེམས་མགུ་སྟེེ།  །རྒྱལེ་བའི་ིབསྟེན་ལེ་རབ་བྱུང་ཐེོབ་བྱ་ཞིིང་།  །རྐོང་གཉིིས་གཙ་ོབོའི་ི

སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བར་བྱ།  །ད་ེཚ་ེབད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོོས་བདག་དབུགས་འིབྱིན།  །རྒྱལེ་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་འིགྱུར་བར་བྱ།  །ད་ེཚ་ེབད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོོས་བདག་དབུགས་འིབྱིན།  །རྒྱལེ་བ་ད་ེ

ཡོིས་བསྟེན་ལེ་ད་ེརབ་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིདམག་གིས་བསྐོར།  །ད་ེཚ་ེཐེེག་པོ་ཡོིས་བསྟེན་ལེ་ད་ེརབ་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིདམག་གིས་བསྐོར།  །ད་ེཚ་ེཐེེག་པོ་

མཆོག་ལེ་ཐེམས་ཅིད་ཞུགས།  །རྐོང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོ་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེམཆོག་ལེ་ཐེམས་ཅིད་ཞུགས།  །རྐོང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོ་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེ

སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལེ་ད་ེརབ་བྱུང་།  །ཆོས་སྤྱོོད་ནས་ན་ིབཟོད་པོའིང་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར།  །ཚ་ེསངས་རྒྱས་བསྟེན་ལེ་ད་ེརབ་བྱུང་།  །ཆོས་སྤྱོོད་ནས་ན་ིབཟོད་པོའིང་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར།  །ཚ་ེ

ཟད་ནས་ན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ཏེ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མཐེ་ོརིས་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱོེས།  །བད་ེཟད་ནས་ན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ཏེ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མཐེ་ོརིས་འིཇོིག་རྟེན་སྐྱོེས།  །བད་ེ

གཤེགས་གྲགས་ཆེན་བྱེ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ཡོི།  །འིདྲེན་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོི་སྐབས་སུ་གཤེགས་གྲགས་ཆེན་བྱེ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ཡོི།  །འིདྲེན་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོི་སྐབས་སུ་

བྱུང་།  །ཐེམས་ཅིད་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་མཉིེས་པོར་བྱས།  །བསྟེན་པོ་ཀུན་ལེའིང་ཆོས་ན་ིསྤྱོད་བྱུང་།  །ཐེམས་ཅིད་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་མཉིེས་པོར་བྱས།  །བསྟེན་པོ་ཀུན་ལེའིང་ཆོས་ན་ིསྤྱོད་

པོར་གྱུར།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོར་གྱུར།  །ཤེས་རབ་སྟེོབས་དང་པོར་གྱུར།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོར་གྱུར།  །ཤེས་རབ་སྟེོབས་དང་

ལྡན་པོས་མ་ིའིཇོིགས་པོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་དོན་བྱས་ཤིང་།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིསྲིོག་ལྡན་པོས་མ་ིའིཇོིགས་པོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་དོན་བྱས་ཤིང་།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིསྲིོག་

ཆགས་བྱེ་སྟེོང་བཀྲོལེ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོས་ཆོས་བརྗེོད་བཟུང་ནས་སུ།  །དེ་དག་ཆགས་བྱེ་སྟེོང་བཀྲོལེ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོས་ཆོས་བརྗེོད་བཟུང་ནས་སུ།  །དེ་དག་

འིདྲེན་པོའིི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་སུ་བྱུང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་བསྟེན་པོ་རྒྱས་པོར་མཛིད།  །ལུས་འིདྲེན་པོའིི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་སུ་བྱུང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་བསྟེན་པོ་རྒྱས་པོར་མཛིད།  །ལུས་

རྣམས་བཏང་ཞིིང་དེ་བཞིིན་སྲིོག་ཀྱིང་བཏང་།  །ཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་སུ་ཞིིག་འིཇུག་མི་རྣམས་བཏང་ཞིིང་དེ་བཞིིན་སྲིོག་ཀྱིང་བཏང་།  །ཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་སུ་ཞིིག་འིཇུག་མི་

བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་བླ་མེད་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེས་བླ་ན་མེད་པོ་མཆོག་ཐེོབ་འིགྱུར།  །ཞི་ིབྱེད།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་བླ་མེད་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེས་བླ་ན་མེད་པོ་མཆོག་ཐེོབ་འིགྱུར།  །ཞི་ི
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

བ་མྱ་ངན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རེག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རེག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་

པོ་ོདཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཔོ་ོདཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་དུ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཕུལེ་ཞིིང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་དུ་རྒྱལེ་སྲིིད་ཕུལེ་ཞིིང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་

མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའིམ།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའིམ།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་

གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་ན་ིདེའི་ིགྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་ན་ིདེའི་ི

ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོོ་དཔོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་

དུས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་དུས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་

ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའིམ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ཤ་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའིམ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིབླ་ོར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིབླ་ོ

གྲོས་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གྲོས་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་གཟིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་གཟིར་

བའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོསྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་བའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོསྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཟབ་མ་ོཁ་ོཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཟབ་མ་ོཁ་ོ

ནར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཟབ་མ་ོཁ་ོན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཟབ་མ་ོཁ་ོན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ལེ་བརྟན་པོ་རྣམས་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོད་ེདག་ན་ིགང་ཡོིན།  ཤ་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ལེ་བརྟན་པོ་རྣམས་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོད་ེདག་ན་ིགང་ཡོིན།  ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བརྟན་པོ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བརྟན་པོ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་

ན་ིབརྟན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་སྐྱོ་ོན་ིབརྟན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་སྐྱོ་ོ

བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་སྒྱིིད་ལུག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་བརྟན་པོ་དག་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་སྒྱིིད་ལུག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་བརྟན་པོ་དག་

ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་འིཛིིན་པོའིོ།  །ཆོས་གང་དག་འིཛིིན་ཅིེ་ན།  མིག་གིས་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་འིཛིིན་པོའིོ།  །ཆོས་གང་དག་འིཛིིན་ཅིེ་ན།  མིག་གིས་

ཆོས་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་གང་མིག་འིཛིིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཆོས་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་གང་མིག་འིཛིིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ནང་ན་ཡོང་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ནང་ན་ཡོང་

མེད།  ཕྱ་ིརོལེ་ན་ཡོང་མེད།  བདག་ཀྱིང་མེད།  བདག་ག་ིཡོང་མེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མེད།  ཕྱ་ིརོལེ་ན་ཡོང་མེད།  བདག་ཀྱིང་མེད།  བདག་ག་ིཡོང་མེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པོ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཡོང་མེད་པོའིོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་པོ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་ཡོང་མེད་པོའིོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་འིཛིིན་ཏེ།  དེ་ལེ་ཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་འིཛིིན་ཏེ།  དེ་ལེ་ཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བདག་མེད་པོ་དང་།  བདག་ག་ིམེད་པོ་དང་།  ཕྱ་ིརོལེ་མེད་པོ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བདག་མེད་པོ་དང་།  བདག་ག་ིམེད་པོ་དང་།  ཕྱ་ིརོལེ་མེད་པོ་

དང་།  ནང་མེད་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་པོ་དང་།  ནང་མེད་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་པོ་

དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པོ་དང་།  འིགག་པོ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པོ་དང་།  འིགག་པོ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་

བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱས་པོ་མེད་ཅིིང་འིགྱུར་བ་མེད་བཞིིན་དེ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱས་པོ་མེད་ཅིིང་འིགྱུར་བ་མེད་

པོས།  དེས་ན་ཡོིད་ནི་ཆོས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཅིིའིི་ཕྱིར་འིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་པོས།  དེས་ན་ཡོིད་ནི་ཆོས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཅིིའིི་ཕྱིར་འིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་

ན།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་འིཛིིན་པོར་བྱེད།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་འིཛིིན་པོར་ན།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་འིཛིིན་པོར་བྱེད།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་འིཛིིན་པོར་

བྱེད།  མ་ིདམིགས་པོ་སྨོོན་པོ་མེད་པོར་འིཛིིན་པོར་བྱེད་པོ་སྟེ།ེ  མ་ིདམིགས་པོ་ན་ིསྨོོན་པོ་མེད་བྱེད།  མ་ིདམིགས་པོ་སྨོོན་པོ་མེད་པོར་འིཛིིན་པོར་བྱེད་པོ་སྟེ།ེ  མ་ིདམིགས་པོ་ན་ིསྨོོན་པོ་མེད་

པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཆོས་གང་དག་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་བསལེ་བ་ཡོང་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཆོས་གང་དག་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་བསལེ་བ་ཡོང་

མེད།  བཞིག་པོ་ཡོང་མེད་པོའི།ོ  །གང་ལེ་བསལེ་བ་ཡོང་མེད།  བཞིག་པོ་ཡོང་མེད་པོ་འིད་ིན་ིམེད།  བཞིག་པོ་ཡོང་མེད་པོའི།ོ  །གང་ལེ་བསལེ་བ་ཡོང་མེད།  བཞིག་པོ་ཡོང་མེད་པོ་འིད་ིན་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉིེ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉིེ་

བའི་ིསེམས་དཔོའི་ཡོིན་པོས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་མེད་པོའི་ིབའི་ིསེམས་དཔོའི་ཡོིན་པོས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡོང་སེམས་དཔོའི་ད་ེསེམས་ཅིན་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡོང་སེམས་དཔོའི་ད་ེསེམས་ཅིན་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་པོར་བྱེད་པོས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་པོར་བྱེད་པོས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་ཡོང་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་ན་ནི་དེ་འིདི་ལྟར་བསྟེན་པོ་བྱས་པོར་འིགྱུར་བུ་ཡོང་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་ན་ནི་དེ་འིདི་ལྟར་བསྟེན་པོ་བྱས་པོར་འིགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བསྟེན་པོ་མེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིན་པོའི་ིཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བསྟེན་པོ་མེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིན་པོའི་ི
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

ཕྱིར་རོ།  །གང་གིས་བསྟེན་དུ་མེད་ཅི་ེན།  གང་གིས་ཀྱིང་བསྟེན་དུ་མེད་པོས་དེས་ན་བསྟེན་ཕྱིར་རོ།  །གང་གིས་བསྟེན་དུ་མེད་ཅི་ེན།  གང་གིས་ཀྱིང་བསྟེན་དུ་མེད་པོས་དེས་ན་བསྟེན་

པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགའི་བ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པོ་ལེ་མོས་པོ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགའི་བ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པོ་ལེ་མོས་པོ་

སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་སུ་སྨྲ་བའིང་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པོར་སྨྲ་བའིང་མ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་སུ་སྨྲ་བའིང་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པོར་སྨྲ་བའིང་མ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི

སྟེོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཅིིས་སྟེོང་སྟེོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ཅིིས་སྟེོང་

པོ་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེས་པོ་ཡོོད་ན་ཡོང་པོ་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟེོང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེས་པོ་ཡོོད་ན་ཡོང་

འིདུ་ཤེས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་དུ་

འིཛིིན་པོ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཛིིན་པོ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བ་དེས་ན་འིདུ་ཤེས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་དེ་མེད་པོས་དེས་ན་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བ་དེས་ན་འིདུ་ཤེས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་དེ་མེད་པོས་དེས་ན་

སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་

ཡོིན་གྱིིས་འིཐུན་པོར་བྱོས་ལེ་མ་ིའིཐུན་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིཡོིན་གྱིིས་འིཐུན་པོར་བྱོས་ལེ་མ་ིའིཐུན་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ི

ཟབ་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  གང་ལེ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོཐེམས་ཅིད་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟབ་ཟབ་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  གང་ལེ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོཐེམས་ཅིད་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟབ་

བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱིས་པོ་དག་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་དང་།  རང་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱིས་པོ་དག་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་པོ་ཤེས་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེས་པོ་ལེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་པོ་ཤེས་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེས་པོ་ལེ་

རྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་ལེ།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེས་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབ་མེད་དོ།  །གང་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་ལེ།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེས་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབ་མེད་དོ།  །གང་

ཟད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཟད་པོ་ཤེས་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཆོས་གང་ཡོང་ཟད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཟད་ཟད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཟད་པོ་ཤེས་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཆོས་གང་ཡོང་ཟད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཟད་

པོ་ཤེས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟད་པོ་ཉིིད་པོས་དེས་ན་ཟད་པོ་ཤེས་པོ་ཤེས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟད་པོ་ཉིིད་པོས་དེས་ན་ཟད་པོ་ཤེས་

པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེས་པོ་དེ་འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིན་པོས་དེས་ན་ཟད་པོ་ཤེས་པོ་ཞིེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེས་པོ་དེ་འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིན་པོས་དེས་ན་ཟད་པོ་ཤེས་པོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །འིད་ིསྙིེད་ཟད་ད་ོཞིེས་ཤེས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པོ་དང་།  ད་ེལྟར་ཟད་ད་ོཞིེས་ཤེས་པོ་ད་ེལྟ་བྱའི།ོ  །འིད་ིསྙིེད་ཟད་ད་ོཞིེས་ཤེས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པོ་དང་།  ད་ེལྟར་ཟད་ད་ོཞིེས་ཤེས་པོ་ད་ེལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་མེད་པོ་དང་།  འིད་ིཕན་ཆད་ཟད་ད་ོཞིེས་ཤེས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པོས་དེས་ན་ཟད་པོ་ཤེས་པོ་བུ་མེད་པོ་དང་།  འིད་ིཕན་ཆད་ཟད་ད་ོཞིེས་ཤེས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པོས་དེས་ན་ཟད་པོ་ཤེས་པོ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་མེད་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་མེད་

ཅིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་ཅིིའི་ིཕྱིར་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་ཕྲ་རབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་ཅིིའི་ིཕྱིར་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་ཕྲ་རབ་

ཙམ་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པོས་དེས་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་ཤེས་པོ་གང་ཡོིན་ཙམ་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པོས་དེས་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་ཤེས་པོ་གང་ཡོིན་

པོ་འིད་ིན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིནས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དེའི་ོཞིེས་ཤེས་པོ་འིད་ིན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིནས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དེའི་ོཞིེས་ཤེས་

པོ་ད་ེམེད་པོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིཕན་ཆད་མ་ིསྐྱོེའི་ོཞིེས་ཤེས་པོ་ད་ེམེད་པོས་དེས་པོ་ད་ེམེད་པོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིཕན་ཆད་མ་ིསྐྱོེའི་ོཞིེས་ཤེས་པོ་ད་ེམེད་པོས་དེས་

ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེས་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཞིེ་ན།  ཡོེ་ཤེས་དེ་མཉིམ་པོ་མེད་ཅིིང་མཐེའི་མེད་པོས་དེས་ན་སངས་ཤེས་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཞིེ་ན།  ཡོེ་ཤེས་དེ་མཉིམ་པོ་མེད་ཅིིང་མཐེའི་མེད་པོས་དེས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་དེ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་ཡུལེ་མེད་པོ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་དེ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་ཡུལེ་མེད་པོ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ཇོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ཇོ་ི

སྐད་དུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཡོ་ེཤེས་ད་ེསངས་རྒྱས་པོ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེསྐད་དུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཡོ་ེཤེས་ད་ེསངས་རྒྱས་པོ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་བཙལེ་བ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཞིེས་ཤེས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་བཙལེ་བ་ཡོིན་པོས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ཇོ་ིསྐད་དུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ཇོ་ིསྐད་དུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིའིགྱུར་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིགནས་བུ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིའིགྱུར་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིགནས་

འིདི་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པོ་ཡོིན།  ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེས་ནི་ཆོས་འིདི་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པོ་ཡོིན།  ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེས་ནི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་པོས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཇོི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་པོས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཇོི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

སངས་རྒྱས་ཞིེ་ན།  ཇོི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་མེད་པོ་དང་།  དེ་སངས་རྒྱས་ཞིེ་ན།  ཇོི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་མེད་པོ་དང་།  དེ་

དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་པོ་དང་།  ད་ེདག་འིདས་པོ་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་པོ་དང་།  ད་ེདག་འིདས་པོ་

མེད་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་པོ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཇོ་ིམེད་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་པོ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཇོ་ི

ལྟར་གང་ཡོང་སྐྱོ་ེབའིམ།  འིཇུག་པོའིམ།  ཟད་པོའིམ།  འིོང་བའིམ།  འིགྲ་ོབའིམ།  ཀུན་ནས་ལྟར་གང་ཡོང་སྐྱོ་ེབའིམ།  འིཇུག་པོའིམ།  ཟད་པོའིམ།  འིོང་བའིམ།  འིགྲ་ོབའིམ།  ཀུན་ནས་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

ཉིནོ་མངོས་པོའིམ།  རྣམ་པོར་བྱང་བའིམ།  འིགག་པོ་མེད་པོ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཤ་ར་ཉིནོ་མངོས་པོའིམ།  རྣམ་པོར་བྱང་བའིམ།  འིགག་པོ་མེད་པོ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མཐེའི་ཡོས་ཤིང་དཔོག་ཏུ་མེད་ལེ་གཏིང་དཔོག་དཀའི་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མཐེའི་ཡོས་ཤིང་དཔོག་ཏུ་མེད་ལེ་གཏིང་དཔོག་དཀའི་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པོར་དཀའི་བས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིར་ོཔོར་དཀའི་བས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིར་ོ

གཅིིག་པོ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་གང་བ་མེད་པོ་དང་ཟབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཅིིག་པོ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་གང་བ་མེད་པོ་དང་ཟབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཡོང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིར་ོདང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པོའི་ིར་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཡོང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིར་ོདང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པོའི་ིར་ོ

དང་།  ཟད་པོ་མེད་པོའི་ིརོར་ར་ོགཅིིག་ཅིིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྟེོན་པོའི་ིཕྱིར་རིམ་གྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པོ་དང་།  ཟད་པོ་མེད་པོའི་ིརོར་ར་ོགཅིིག་ཅིིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྟེོན་པོའི་ིཕྱིར་རིམ་གྱིིས་ཆོས་སྟེོན་པོ་

ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོའིི་ཕྱིར་ཞུ་བའིི་ཆུ་ཐེམས་ཅིད་ལེེན་པོ་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོའིི་ཕྱིར་ཞུ་བའིི་ཆུ་ཐེམས་ཅིད་ལེེན་པོ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིབརྗེེད་པོའི་ིཕྱིར་བྲ་ིབ་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་གནས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིབརྗེེད་པོའི་ིཕྱིར་བྲ་ིབ་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་གནས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

གང་བ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བསྟེན་པོར་གྱུར་ན་འིད་ིགང་བ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་བསྟེན་པོར་གྱུར་ན་འིད་ི

ལེ་སུ་ཞིིག་ཡོིད་ཆེས་པོར་བྱེད་ད།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལེ་སུ་ཞིིག་ཡོིད་ཆེས་པོར་བྱེད་ད།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆར་འིབེབས་པོ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོར་རང་གི་གནས་ཁོ་ནར་ཆར་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆར་འིབེབས་པོ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོར་རང་གི་གནས་ཁོ་ནར་ཆར་

འིབེབས་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིཆུའི་ིའིབེབས་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚོའི་ིཆུའི་ི

རྒྱུན་བཟོད་པོར་ནུས་པོའིི་སའིི་ཕྱོགས་དེ་གང་ཡོང་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་རྒྱུན་བཟོད་པོར་ནུས་པོའིི་སའིི་ཕྱོགས་དེ་གང་ཡོང་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་

པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་སྟེོན་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚན་གཤེགས་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་སྟེོན་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་གསུང་ཡོང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཉིིད་གསུང་ཡོང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་གང་ཀུན་ཤེས་ཞུགས་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་གང་ཀུན་ཤེས་

པོར་ནུས་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡོང་སེམས་ཅིན་པོར་ནུས་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡོང་སེམས་ཅིན་

གྱི་ིརིས་ན་ངས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གནས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་གྱི་ིརིས་ན་ངས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གནས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་

ན་ིརྟོགས་པོར་དཀའི་ཞིིང་རྙེེད་པོར་དཀའི་ལེ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརྟོགས་པོར་དཀའི་ཞིིང་རྙེེད་པོར་དཀའི་ལེ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་རིང་ཐེོབ་བོ།  །བཞིི་པོོ་དེ་དག་གང་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མི་ཉིིད་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་དེ་རིང་ཐེོབ་བོ།  །བཞིི་པོོ་དེ་དག་གང་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མི་ཉིིད་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་

པོར་དཀའི་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་

པོར་དཀའི་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བསྟེན་པོ་ལེ་དད་པོ་ཤིན་ཏུ་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བསྟེན་པོ་ལེ་དད་པོ་ཤིན་ཏུ་

མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དད་པོ་རྙེེད་ནས་གནས་དང་གནས་མ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དད་པོ་རྙེེད་ནས་གནས་དང་གནས་མ་

ཡོིན་པོ་དྲ་ིབ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གནས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེཡོིན་པོ་དྲ་ིབ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གནས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེ

དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་།  རྟོགས་པོ་དཀའི་བ་སྟེེ།  དེ་དག་ཁྱེད་ཅིག་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞིིང་།  རྟོགས་པོ་དཀའི་བ་སྟེེ།  དེ་དག་ཁྱེད་ཅིག་

གིས་ཐེོབ་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱེད་ཅིག་ཆོས་གང་ལེ་ཐེེ་ཙོམ་ཡོོད་པོ་ང་ལེ་དྲིས་ཤིག་གིས་ཐེོབ་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱེད་ཅིག་ཆོས་གང་ལེ་ཐེེ་ཙོམ་ཡོོད་པོ་ང་ལེ་དྲིས་ཤིག་

དང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ལེ་སྐབས་དབྱེའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ལེ་སྐབས་དབྱེའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

རིང་པོ་ོམི་ཐེོགས་པོར་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཕྱིས་འིགྱིོད་རིང་པོ་ོམི་ཐེོགས་པོར་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཕྱིས་འིགྱིོད་

པོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ང་ལེ་དྲིས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྟེན་ལེས་པོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་གིས་ང་ལེ་དྲིས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྟེན་ལེས་

ལེངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ལེངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་

པོའི་ིསློད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བདག་པོའི་ིསློད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བདག་

ཕྱོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེཕྱོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་དྲ་ིབ་ལེན་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་དྲ་ིབ་ལེན་

བཏབ་པོ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པོར་བྱས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཏབ་པོ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པོར་བྱས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་གང་དང་གང་འིདོད་པོ་དྲིས་ཤིག  །དེ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་གང་དང་གང་འིདོད་པོ་དྲིས་ཤིག  །དེ་

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་དང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་ཅིན་ལེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་དང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་ཅིན་ལེ་

རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཞུ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཞུ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

གཤེགས་ལེ་བདག་གིས་ཞུ་བ་ན།ི  །གང་དག་སྤྱོོད་དང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་འིཕགས་གནས།  །ཡོ་ོགཤེགས་ལེ་བདག་གིས་ཞུ་བ་ན།ི  །གང་དག་སྤྱོོད་དང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་འིཕགས་གནས།  །ཡོ་ོ

བྱད་བསྙུངས་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་གྱུར་ཅིིང་།  །དེས་དང་བཟོད་བསྟེེན་སྨོོན་ལེམ་ལྡན་བྱད་བསྙུངས་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་གྱུར་ཅིིང་།  །དེས་དང་བཟོད་བསྟེེན་སྨོོན་ལེམ་ལྡན་

གྱུར་པོ།  །མཁས་རྣམས་སྦྱིིན་པོ་དེ་འིདྲ་ཅིི་ཞིིག་སྩོལེ།  །སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་ནས་ཇོི་ལྟར་དགའི་གྱུར་པོ།  །མཁས་རྣམས་སྦྱིིན་པོ་དེ་འིདྲ་ཅིི་ཞིིག་སྩོལེ།  །སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་ནས་ཇོི་ལྟར་དགའི་

བར་འིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིད།  །འིཇུངས་པོ་མ་མཆིས་པོར་བར་འིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིད།  །འིཇུངས་པོ་མ་མཆིས་པོར་

ཡོང་སྦྱིིན་པོ་བགྱིིད།  །ཇོ་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲོིམས་སྟེེན་པོར་བགྱིིད།  །ད་ེདག་བཟོད་པོའིང་ཅི་ིའིདྲ་ཡོང་སྦྱིིན་པོ་བགྱིིད།  །ཇོ་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲོིམས་སྟེེན་པོར་བགྱིིད།  །ད་ེདག་བཟོད་པོའིང་ཅི་ིའིདྲ་

ལེགས།  །ད་ེདག་བརྩོན་འིགྲུས་ཅི་ིལྟ་བུ།  །ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིདེས་པོར་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་ལེགས།  །ད་ེདག་བརྩོན་འིགྲུས་ཅི་ིལྟ་བུ།  །ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིདེས་པོར་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་

བསྔལེ་ལྡན་མཐེོང་ན།  །ཇོ་ིལྟར་བསམ་པོ་སྟེོན་པོར་བགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་བསྔལེ་ལྡན་མཐེོང་ན།  །ཇོ་ིལྟར་བསམ་པོ་སྟེོན་པོར་བགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་

ག།ི  །བསམ་པོ་འིདྲེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལེ།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མང་དུ།  །ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་ག།ི  །བསམ་པོ་འིདྲེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལེ།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མང་དུ།  །ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་

ད་ེདག་གི།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་ན་ིཉིོན་མ་ིམོངས།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེདག་དགའི་བ་བསྐྱོེད།  །ད་ེདག་ད་ེདག་གི།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་ན་ིཉིོན་མ་ིམོངས།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེདག་དགའི་བ་བསྐྱོེད།  །ད་ེདག་

ཏིང་འིཛིིན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ད་ེདག་ཤེས་རབ་ཅི་ིའིདྲ་ལེགས།  །མང་དུ་ཐེོས་པོའིང་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ད་ེཏིང་འིཛིིན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ད་ེདག་ཤེས་རབ་ཅི་ིའིདྲ་ལེགས།  །མང་དུ་ཐེོས་པོའིང་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ད་ེ

དག་ཐེོས་པོའིང་ཅི་ིའིདྲ་ཞིིང་།  །མཉིན་པོར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་གང་ལེགས།  །སྤོང་བར་བགྱི་ིབའི་ིདག་ཐེོས་པོའིང་ཅི་ིའིདྲ་ཞིིང་།  །མཉིན་པོར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་གང་ལེགས།  །སྤོང་བར་བགྱི་ིབའི་ི

ཆོས་གང་ལེགས།  །བྱང་ཆུབ་སློད་ཞུགས་གང་དག་ལེགས།  །དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཆོས་གང་ལེགས།  །བྱང་ཆུབ་སློད་ཞུགས་གང་དག་ལེགས།  །དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོོད་ཡུལེ་

ཞུ།  །ཇོ་ིལྟར་དམ་ཆོས་ཚོལེ་བར་བགྱིིད།  །ད་ེདག་འིདུན་པོ་ཅི་ིའིདྲ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་འིདོད་ཞུ།  །ཇོ་ིལྟར་དམ་ཆོས་ཚོལེ་བར་བགྱིིད།  །ད་ེདག་འིདུན་པོ་ཅི་ིའིདྲ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་འིདོད་

པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་།  །དེ་དག་མངོན་འིབྱུང་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཇོི་ལྟར་མངོན་པོར་འིབྱུང་རྣམས་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་།  །དེ་དག་མངོན་འིབྱུང་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཇོི་ལྟར་མངོན་པོར་འིབྱུང་རྣམས་

ཀྱིི།  །དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སུ།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིི།  །དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སུ།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་

ཀྱིིས་འིཕགས་ནས་མཛིེས།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་ན་ིངེས་པོར་གཞིོལེ།  །ད་ེདག་ཐེབས་ན་ིཅི་ིའིདྲ་ཀྱིིས་འིཕགས་ནས་མཛིེས།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་ན་ིངེས་པོར་གཞིོལེ།  །ད་ེདག་ཐེབས་ན་ིཅི་ིའིདྲ་

ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་ཚ་ེརབས་དྲན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་དྲན་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ཇོ་ིལྟར་མངལེ་དུ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་ཚ་ེརབས་དྲན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་དྲན་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ཇོ་ིལྟར་མངལེ་དུ་

ཞུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དེར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དེར་

མཐེོང་འིགྱུར།  །ད་ེདག་མཐེོང་བ་སླུ་མ་ིའིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་འིདོད་ཆགས་ཆུང་བར་འིགྱུར།  །ཞི་ེམཐེོང་འིགྱུར།  །ད་ེདག་མཐེོང་བ་སླུ་མ་ིའིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་འིདོད་ཆགས་ཆུང་བར་འིགྱུར།  །ཞི་ེ

སྡེང་ཆུང་ཞིིང་མི་འིཇོིགས་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་གཏི་མུག་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  །མ་རྨོོངས་པོར་ནི་སྡེང་ཆུང་ཞིིང་མི་འིཇོིགས་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་གཏི་མུག་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  །མ་རྨོོངས་པོར་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་སྐྱོེས་པོ།  མཁས་རྣམས་རྒྱལེ་སྲིིད་བགྱིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་སྐྱོེས་པོ།  མཁས་རྣམས་རྒྱལེ་སྲིིད་བགྱིིད་དུ་

སྩོལེ།  །མ་ིཁོམ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་གུས་དང་བཅིས་པོར་འིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་སྩོལེ།  །མ་ིཁོམ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་གུས་དང་བཅིས་པོར་འིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་

རྒྱལེ་སྲིིད་རབ་བསྔགས་ན།  །བཞིིན་འིཛུམ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྣམ་རྒྱལེ་སྲིིད་རབ་བསྔགས་ན།  །བཞིིན་འིཛུམ་ཁྲོ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྣམ་

རྒྱལེ་དེར།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་གཟུགས་དང་ལྡན་པོ་རྒྱལེ་དེར།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་གཟུགས་དང་ལྡན་པོ་

ལེགས།  །རྟག་ཏུ་ཚུལེ་དུ་ཤིས་པོར་འིགྱུར།  །འིཁོར་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །བྱང་ལེགས།  །རྟག་ཏུ་ཚུལེ་དུ་ཤིས་པོར་འིགྱུར།  །འིཁོར་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ལེ་ཞུགས་པོ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་སྐྱོེས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཁྱིམ་ལེ་དགའི་བར་ཆུབ་མཆོག་ལེ་ཞུགས་པོ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་སྐྱོེས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཁྱིམ་ལེ་དགའི་བར་

མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་ལེ་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར།  །དེ་དག་སྲིེད་པོ་མ་མཆིས་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་ལེ་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར།  །དེ་དག་སྲིེད་པོ་མ་མཆིས་

འིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པོ་ལེགས།  །ད་ེབཞིིན་འིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པོ་ལེགས།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་མྱ་ངན་འིདས།  །ཇོི་ལྟར་དམ་ཆོས་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་གཤེགས་པོ་མྱ་ངན་འིདས།  །ཇོི་ལྟར་དམ་ཆོས་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་

འིཁྲུགས་པོ་ན།  །འིཁྲུག་པོར་མི་བགྱིིད་མི་འིཇོིགས་འིགྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་ཉིམ་ཐེག་འིཚལེ་འིཁྲུགས་པོ་ན།  །འིཁྲུག་པོར་མི་བགྱིིད་མི་འིཇོིགས་འིགྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་ཉིམ་ཐེག་འིཚལེ་

ནས་ཀྱིང་།  །དབུགས་འིབྱིན་གྲགས་པོ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་ཐེོས་པོ་འིཛིིན་པོར་ནས་ཀྱིང་།  །དབུགས་འིབྱིན་གྲགས་པོ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་ཐེོས་པོ་འིཛིིན་པོར་

འིགྱུར།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །སྤོོབས་པོ་ཐེོགས་པོ་མ་མཆིས་འིགྱུར།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །སྤོོབས་པོ་ཐེོགས་པོ་མ་མཆིས་

ཤིང་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་འིཛིིན་སྩོལེ།  །ཇོི་ལྟར་སེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ཤིང་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་འིཛིིན་སྩོལེ།  །ཇོི་ལྟར་སེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་

ཀྱིི།  །གཞིན་གྱི་ིསེམས་དག་འིཚལེ་བ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་དག་ེབ་མ་ལེགས་པོའིི།  །སེམས་ཀྱིི།  །གཞིན་གྱི་ིསེམས་དག་འིཚལེ་བ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་དག་ེབ་མ་ལེགས་པོའིི།  །སེམས་

ཚར་གཅིོད་ཅིིང་རྟག་ཏུ་དག།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདོན་སློད་དུ།  །ཞུ་བར་འིཚལེ་ན་རྐོང་ཚར་གཅིོད་ཅིིང་རྟག་ཏུ་དག།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདོན་སློད་དུ།  །ཞུ་བར་འིཚལེ་ན་རྐོང་

གཉིིས་མཆོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་གང་།  །བདག་གིས་ཞུ་བ་དེ་བཤད་གཉིིས་མཆོག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་གང་།  །བདག་གིས་ཞུ་བ་དེ་བཤད་

གསོལེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སློད་དུ།  །གང་དག་གིས་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ།  །ད་ེདག་གསོལེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སློད་དུ།  །གང་དག་གིས་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ།  །ད་ེདག་

ལུང་བསྟེན་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །དགའི་བ་བཟང་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ལུང་བསྟེན་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །དགའི་བ་བཟང་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་

ཐེོགས་མ་མཆིས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་འིཇུག་པོ་ལེགས།  །ཕྱོགས་གཅིིག་པོ་ཡོ་ིཤེས་པོ་ཐེོགས་མ་མཆིས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་འིཇུག་པོ་ལེགས།  །ཕྱོགས་གཅིིག་པོ་ཡོ་ིཤེས་པོ་

ཡོིས།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདྲེན་ལེ་ཞུ་བར་འིཚལེ།  །ཆོས་རྣམས་གང་དག་མ་ཞུས་པོ།  །དེ་ལེ་ཡོིས།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདྲེན་ལེ་ཞུ་བར་འིཚལེ།  །ཆོས་རྣམས་གང་དག་མ་ཞུས་པོ།  །དེ་ལེ་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

བདག་གིས་ཤེས་མ་ིའིཇུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་གང་།  །སྟེོན་པོས་ད་ེན་ིབསྟེན་བདག་གིས་ཤེས་མ་ིའིཇུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་གང་།  །སྟེོན་པོས་ད་ེན་ིབསྟེན་

དུ་གསོལེ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་དུ་གསོལེ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ལྷག་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ལྷག་

པོའི་ིབསམ་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  བཟོད་པོའི་ིབསམ་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  བཟོད་

པོ་དང་དེས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་པོ་དང་དེས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་འིདྲ་ིབ་ན་ིཁྱོད་ཡོང་ལེེགས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་འིདྲ་ིབ་ན་ིཁྱོད་ཡོང་ལེེགས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའི་ནི་རྟོགས་པོར་མི་ནུས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཅིི་འིདྲ་བའིི་སེམས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའི་ནི་རྟོགས་པོར་མི་ནུས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཅིི་འིདྲ་བའིི་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཁྱོད་འིདྲ་ིབ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིད་ེཙམ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཁྱོད་འིདྲ་ིབ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིད་ེཙམ་

དུ་དཀའི་བ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྟེོང་དུ་དཀའི་བ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གང་སུ་དག་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེགསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གང་སུ་དག་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གཅིིག་པོར་བྱས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འི་ོན་མ་ིདག་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གཅིིག་པོར་བྱས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འི་ོན་མ་ི

དེས་དཀའི་བ་བྱས་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀའི་བ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་དེས་དཀའི་བ་བྱས་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀའི་བ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཀའི་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདཀའི་བ་སྔ་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཀའི་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདཀའི་བ་སྔ་

མ་ལེ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིམ་ལེ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ི

འིགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའིི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན།  སྟེོང་འིགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའིི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན།  སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚ་བ་འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚ་བ་འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འིབར་བ།  ཀུན་ཏུ་མེ་ལྕེར་གྱུར་པོ་འིདི་ནི་མེའིི་ཕུང་པོ་ོདེ་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཁའིི་དབུགས་འིབར་བ།  ཀུན་ཏུ་མེ་ལྕེར་གྱུར་པོ་འིདི་ནི་མེའིི་ཕུང་པོ་ོདེ་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཁའིི་དབུགས་

ཀྱིིས་ཞི་ིབར་བྱས་ལེ།  ཁའི་ིདབུགས་ཅིིག་ཤོས་ཀྱིིས་ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོོའི་ིར་ིཀྱིིས་ཞི་ིབར་བྱས་ལེ།  ཁའི་ིདབུགས་ཅིིག་ཤོས་ཀྱིིས་ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོོའི་ིར་ི

དག་དང་།  རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་རི་རབ་དང་།  རི་ཆེན་པོོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གནས་དག་དང་།  རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་རི་རབ་དང་།  རི་ཆེན་པོོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བྱས་ཤིང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་དང་།  གླེིང་རྣམས་དང་།  གཞིལེ་མེད་ཁང་དག་པོར་བྱས་ཤིང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་དང་།  གླེིང་རྣམས་དང་།  གཞིལེ་མེད་ཁང་དག་

དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།  ནགས་ཚལེ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།  ཀུན་དགའི་ར་བ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།  ནགས་ཚལེ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་

དང་།  ཆུ་བོ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།  རྫོིང་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།  གྲོང་དག་གམ་དང་།  ཆུ་བོ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།  རྫོིང་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དང་།  གྲོང་དག་གམ་

གྲོང་རྡོལེ་དག་གམ།  ལྗོོངས་དག་གམ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིཕྱོགས་དག་ཀུན་དུ་གནས་པོར་བྱས།  ས་ོགྲོང་རྡོལེ་དག་གམ།  ལྗོོངས་དག་གམ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིཕྱོགས་དག་ཀུན་དུ་གནས་པོར་བྱས།  ས་ོ

སོར་གནས་པོར་བྱས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  མ་ིདེས་དཀའི་བ་བྱས་པོ་སོར་གནས་པོར་བྱས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  མ་ིདེས་དཀའི་བ་བྱས་པོ་

ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀའི་བ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀའི་བ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཀའི་བ་འིདིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདཀའི་བ་སྔ་མ་ལེ་བརྒྱའི་ིཆར་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཀའི་བ་འིདིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདཀའི་བ་སྔ་མ་ལེ་བརྒྱའི་ིཆར་

ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ  །སྟེོང་གི་ཆ་དང་།  འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ  །སྟེོང་གི་ཆ་དང་།  འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔོེ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔོེ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་

བཤིགས་ཤིང་རྣམ་པོར་གཏོར་ལེ་རྣམ་པོར་བཤིག་པོར་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་བཤིགས་ཤིང་རྣམ་པོར་གཏོར་ལེ་རྣམ་པོར་བཤིག་པོར་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་

དུ་སེམས།  མ་ིད་ེབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་དུ་སེམས།  མ་ིད་ེབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་

ལེགས་ཏ།ེ  མ་ིད་ེན་ིབརྩོན་འིགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ལེགས་ཏ།ེ  མ་ིད་ེན་ིབརྩོན་འིགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་བརྩོན་འིགྲུས་འིདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བརྩོན་འིགྲུས་སྔ་མ་ལེ་བརྒྱའིི་ཆར་ཏིའིི་བུ་བརྩོན་འིགྲུས་འིདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བརྩོན་འིགྲུས་སྔ་མ་ལེ་བརྒྱའིི་ཆར་

ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའིི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའིི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན།  མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསྟེེ།  དཔོེར་ན།  མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ི

གང་ན།  ཆུའི་ིཕུང་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པོའི་ིཆུའི་ིཕུང་པོོའི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཕྲག་གང་ན།  ཆུའི་ིཕུང་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པོའི་ིཆུའི་ིཕུང་པོོའི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཕྲག་

པོ་ལེ་ཐེོགས་ཏེ།  སྦྲིང་བུ་མཆུ་རིངས་ཀྱི་ིརྗེ་ེངར་གྱི་ིསྐས་ལེ་ཚངས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་པོ་ལེ་ཐེོགས་ཏེ།  སྦྲིང་བུ་མཆུ་རིངས་ཀྱི་ིརྗེ་ེངར་གྱི་ིསྐས་ལེ་ཚངས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་

འིཛིེགས་ལེ་ལྷུང་བར་ཡོང་མ་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  མི་དེས་འིཛིེགས་ལེ་ལྷུང་བར་ཡོང་མ་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  མི་དེས་

དཀའི་བ་བྱས་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀའི་བ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་དཀའི་བ་བྱས་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀའི་བ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་བ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་ཏེ།  མ་ིད་ེབརྩོན་འིགྲུས་དང་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ཤིན་ཏུ་དཀའི་བ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་ཏེ།  མ་ིད་ེབརྩོན་འིགྲུས་དང་

མཐུ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱོད་མོས་པོར་མཐུ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱོད་མོས་པོར་

བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་ཐེབས་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་ཐེབས་

ལེ་མཁས་པོ་འིདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་འིདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྟེོབས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ཐེབས་

མཁས་པོ་སྔ་མ་ལེ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ  །སྟེོང་གི་ཆ་དང་།  འིབུམ་གྱིི་ཆ་མཁས་པོ་སྔ་མ་ལེ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ  །སྟེོང་གི་ཆ་དང་།  འིབུམ་གྱིི་ཆ་

དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔོ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟདོ་ད།ོ།  །།དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔོ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟདོ་ད།ོ།  །།

བམ་པོོ་བཅུ་གཅིིག་པོ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་དེ་བམ་པོོ་བཅུ་གཅིིག་པོ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་དེ་

དག་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་ད་ེལྟ་བུ་

དང་ལྡན་པོ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ།  སྨོོན་ལེམ་དག་དང་ལྡན་པོ།  མཐུ་དང་ལྡན་པོ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ།  སྨོོན་ལེམ་དག་དང་ལྡན་པོ།  མཐུ་

དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིཤེས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  ཐེེག་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིཤེས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོ་ོདང་།  མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  མིག་ཆེན་པོ་ོལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཆེན་པོ་ོདང་།  མ་ིའིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  མིག་ཆེན་པོ་ོལེ་རབ་ཏུ་གནས་

པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

ཡོིན།  དེ་དག་ནི་སྤྱོོད་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།  དེ་དག་ནི་སྤྱོོད་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་

དང་།  ངེས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་དང་།  ངེས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་

མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།  བཟོད་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།  བཟོད་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་

པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་

རབ་ཏུ་གནས་པོ།  ཐེབས་མཁས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  མཚན་མངོན་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  ཐེབས་མཁས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  མཚན་མངོན་

པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་

ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་

ཞུགས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིཞུགས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིིན་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པོ་མངོན་པོར་སྦྱིིན་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པོ་མངོན་པོར་

སྒྲུབ་པོ་མཁས་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་སྒྲུབ་པོ་མཁས་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་

མཁས་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཚར་གཅིོད་པོའི་ིཕྱིར་མངོན་མཁས་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཚར་གཅིོད་པོའི་ིཕྱིར་མངོན་

དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཚར་གཅིད་པོའིི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཚར་གཅིད་པོའིི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་

པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་

ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་ལེ་དམིགས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་ལེ་དམིགས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་སྒྲུབ་

པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་སྒྲུབ་

པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཞིི་གནས་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཞིི་གནས་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་

པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་མཐེོང་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་མཐེོང་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིལེམ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་ཀྱི་ིལེམ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་

པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་

མངོན་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་འིདྲ་བའིི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་འིདྲ་བའིི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་

བཅུའིི་ངེས་པོའིི་ཚིག་གིས་བརྡོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ།  ཐེ་སྙིད་ཀྱིིས་བརྡོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ།  ཆོས་བཅུའིི་ངེས་པོའིི་ཚིག་གིས་བརྡོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ།  ཐེ་སྙིད་ཀྱིིས་བརྡོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་ཕན་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་ཕན་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་

པོའིི་ཡོེ་ཤེས་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མདོར་ན་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་སྒྲུབ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མདོར་ན་

སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  ཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་ལྷག་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་མངོན་དུ་ཞུགས་པོ།  ཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་ལྷག་

པོར་དམིགས་པོ།  ཡོེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་པོ།  ཡོེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་ཀུན་དུ་པོར་དམིགས་པོ།  ཡོེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་པོ།  ཡོེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་ཀུན་དུ་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

སྒོོམ་པོ་ཡོིན།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་ཆ་དང་སྤྱོོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པོ་ཡོིན།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་ཆ་དང་སྤྱོོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིལེམ་ད་ེདང་ཡོང་ལྡན་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་གནས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིལེམ་ད་ེདང་ཡོང་ལྡན་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་

དཔོ་ེད་ེཡོང་ཅུང་ཟད་དང་།  ངན་ངོན་དང་།  གསོག་ཚིག་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དཔོ་ེད་ེཡོང་ཅུང་ཟད་དང་།  ངན་ངོན་དང་།  གསོག་ཚིག་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་ན་ིག་ོཆ་ད་ེབྱས་པོ་ལེ་དཔོ་ེད་ེལྟ་བུར་ས་ོསོར་འིོས་པོ་ཡོིན་གཞིན་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་ན་ིག་ོཆ་ད་ེབྱས་པོ་ལེ་དཔོ་ེད་ེལྟ་བུར་ས་ོསོར་འིོས་པོ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པོ་བཞིིན་ན།ོ  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པོ་བཞིིན་ན།ོ  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཇོ་ིའིདྲ་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་དེས་དཔོ་ེད་ེས་ོསོར་ཤེས་པོར་བྱ།  ཁོང་ཇོ་ིའིདྲ་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་དེས་དཔོ་ེད་ེས་ོསོར་ཤེས་པོར་བྱ།  ཁོང་

དུ་ཆུད་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གནས་ད་ེལེ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདད་པོས་འིགྲ་ོབར་དུ་ཆུད་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གནས་ད་ེལེ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདད་པོས་འིགྲ་ོབར་

བྱ་སྟེེ།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་བྱ་སྟེེ།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་

ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དྲིས་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ལེ་འིཇུག་ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དྲིས་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ལེ་འིཇུག་

པོ་ཙམ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་།  དཔོ་ེཙམ་དང་།  གསོག་ཙམ་དང་།  གྲངས་ཙམ་འིགའི་པོ་ཙམ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་།  དཔོ་ེཙམ་དང་།  གསོག་ཙམ་དང་།  གྲངས་ཙམ་འིགའི་

ཞིིག་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་ཉིི་མའིི་ལེས་མ་ཡོིན།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་ཞིིག་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་ཉིི་མའིི་ལེས་མ་ཡོིན།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་

ལེས་མ་ཡོིན།  ཟླ་བའི་ིལེས་མ་ཡོིན།  ལེོའི་ིལེས་མ་ཡོིན།  ལེ་ོབརྒྱའི་ིལེས་མ་ཡོིན།  ལེ་ོསྟེོང་ལེས་མ་ཡོིན།  ཟླ་བའི་ིལེས་མ་ཡོིན།  ལེོའི་ིལེས་མ་ཡོིན།  ལེ་ོབརྒྱའི་ིལེས་མ་ཡོིན།  ལེ་ོསྟེོང་

ག་ིལེས་མ་ཡོིན།  ལེ་ོའིབུམ་གྱི་ིལེས་མ་ཡོིན།  བསྐལེ་པོའི་ིལེས་མ་ཡོིན།  བསྐལེ་པོ་བརྒྱའི་ིག་ིལེས་མ་ཡོིན།  ལེ་ོའིབུམ་གྱི་ིལེས་མ་ཡོིན།  བསྐལེ་པོའི་ིལེས་མ་ཡོིན།  བསྐལེ་པོ་བརྒྱའི་ི

ལེས་མ་ཡོིན།  བསྐལེ་པོ་སྟེོང་ག་ིལེས་མ་ཡོིན།  བསྐལེ་པོ་འིབུམ་གྱི་ིལེས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ལེས་མ་ཡོིན།  བསྐལེ་པོ་སྟེོང་ག་ིལེས་མ་ཡོིན།  བསྐལེ་པོ་འིབུམ་གྱི་ིལེས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་

ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིོན་ཀྱིང་དེ་ནི་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ལེས་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིོན་ཀྱིང་དེ་ནི་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ལེས་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ར་ེཞིིག་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ར་ེཞིིག་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་

ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོངན་ངོན་ཙམ་དང་།  གསོག་ཙམ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོངན་ངོན་ཙམ་དང་།  གསོག་ཙམ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ི

ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལེ་པོ་སྟེོང་དང་།  བསྐལེ་པོ་འིབུམ་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཀྱིང་ར་ེཞིིག་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལེ་པོ་སྟེོང་དང་།  བསྐལེ་པོ་འིབུམ་

གྱིིས་ཀྱིང་བགྲོད་པོར་མ་ིནུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགྱིིས་ཀྱིང་བགྲོད་པོར་མ་ིནུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སེམས་བསྐྱོེད་པོའི་ིཚད་ཤེས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོའི་ིཚད་ཤེས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོདོན་དུ་གཉིེར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོདོན་དུ་གཉིེར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ནི་

སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་བས་ཟད་མ་ིཤེས་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་འིགྱུར་བས་ཟད་མ་ིཤེས་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་

ཆུབ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའི་བའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆུབ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའི་བའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྟེན་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟབ་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྟེན་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟབ་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིཕྱིར་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ི

ཚད་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ལེས་མཐེར་ཐུག་པོ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཅིན་དེ་ཙམ་ཚད་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ལེས་མཐེར་ཐུག་པོ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཅིན་དེ་ཙམ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱ།  སྦྱིིན་པོ་ད་ེཙམ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ད་ེཙམ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱ།  སྦྱིིན་པོ་ད་ེཙམ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ད་ེཙམ་

དང་།  བཟོད་པོ་དེ་ཙམ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དེ་ཙམ་དང་།  བསམ་གཏན་དེ་ཙམ་དང་།  བཟོད་པོ་དེ་ཙམ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དེ་ཙམ་དང་།  བསམ་གཏན་དེ་ཙམ་

དང་།  ཤེས་རབ་དེ་ཙམ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  དུས་དེ་ཙམ་གྱིིས་འིདི་ཕན་ཆད་བསྒོོམ་པོར་དང་།  ཤེས་རབ་དེ་ཙམ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  དུས་དེ་ཙམ་གྱིིས་འིདི་ཕན་ཆད་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  འིད་ིཕན་ཆད་བསྒོོམ་པོར་མ་ིབྱའི་ོསྙིམ་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་བྱ།  འིད་ིཕན་ཆད་བསྒོོམ་པོར་མ་ིབྱའི་ོསྙིམ་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིམཐེར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཁ་ོནའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིམཐེར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཁ་ོནའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིམཐེར་ཐུག་པོ་གཅིིག་པུ་ཁོ་ན་མཐེོང་སྟེེ།  དེ་ལེ་ཀྱིིས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིམཐེར་ཐུག་པོ་གཅིིག་པུ་ཁོ་ན་མཐེོང་སྟེེ།  དེ་ལེ་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་ནས།  ཆོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་ནས།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ན་ིགནས་གསུམ་དུ་བལྟ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ན་ིགནས་གསུམ་དུ་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེ།ེ  ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་པོ་ོད་ེན་ིདངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིལེས་བར་བྱ་སྟེ།ེ  ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་པོ་ོད་ེན་ིདངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིལེས་

ཉིིད་དུ་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་གཉིིས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དུ་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་གཉིིས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།  ཆོས་ལེེན་པོ་དང་།  ཆོས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པོར་ན་ིབྱེད་ལེ།  བདག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།  ཆོས་ལེེན་པོ་དང་།  ཆོས་ཀུན་དུ་འིཛིིན་པོར་ན་ིབྱེད་ལེ།  བདག་ཏུ་

ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་ནི་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་ནི་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་

གསུམ་པོ་ད་ེན་ིཆོས་ཟབ་མ་ོམ་ིསྤོོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་གསུམ་པོ་ད་ེན་ིཆོས་ཟབ་མ་ོམ་ིསྤོོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཉིིད་དུ་མོས་ཤིང་སྒྱིིད་ལུག་པོ་མེད་པོ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཉིིད་དུ་མོས་ཤིང་སྒྱིིད་ལུག་པོ་མེད་པོ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ན་ིགནས་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་ཏུ་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་སེམས་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ན་ིགནས་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་ཏུ་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ནི་ཏིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ནི་

གནས་གཞིན་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་གནས་གཞིན་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་

སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམས་པོ་ཉིིད་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྦྱིང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་ཉིིད་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྦྱིང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱིང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  ཆོས་སྨྲ་བའི་ིརྗེེས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྦྱིང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  ཆོས་སྨྲ་བའི་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲང་བ་ཉིིད་དང་།  ད་ེལེ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་སྟེོན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དང་ཡོང་སུ་འིབྲང་བ་ཉིིད་དང་།  ད་ེལེ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་སྟེོན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དང་ཡོང་

དུ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་སྟེོན་པོ་ཉིིད་དང་།  ད་ེལེ་ཡོང་བསྙིེན་པོར་དཀའི་བ་མཐེོང་བ་ན་བདག་གིས་དུ་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་སྟེོན་པོ་ཉིིད་དང་།  ད་ེལེ་ཡོང་བསྙིེན་པོར་དཀའི་བ་མཐེོང་བ་ན་བདག་གིས་

ལེས་ལེ་སྟེོན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིར་བདག་གིས་མ་ཐེོས་པོ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེཡོིན་ལེས་ལེ་སྟེོན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིར་བདག་གིས་མ་ཐེོས་པོ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེཡོིན་

གྱིི།  འིདིའིི་ལེེ་ལེན་ནི་མ་ཡོིན་པོས་དེའིི་ཕྱིར་ཅིི་ནས་བདག་གིས་འིདི་ལེ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པོས་གྱིི།  འིདིའིི་ལེེ་ལེན་ནི་མ་ཡོིན་པོས་དེའིི་ཕྱིར་ཅིི་ནས་བདག་གིས་འིདི་ལེ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པོས་

ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར་བ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟར་བྱའིོ་སྙིམ་པོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་གསུམ་དེ་ལྟར་བྱའིོ་སྙིམ་པོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་གསུམ་

པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅིི་ནས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅིི་ནས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་ཆོས་སྨྲ་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་ཆོས་སྨྲ་བའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྔོན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྔོན་

བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་ན་བསྐལེ་པོ་ཡོངས་པོ་ཚད་མེད་པོ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་ན་བསྐལེ་པོ་ཡོངས་པོ་ཚད་མེད་པོ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  གྲངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིབསྐལེ་པོ་ལེ་པོ།  གྲངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིབསྐལེ་པོ་ལེ་

རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་

འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའིི་བདག་པོོ་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མར་མེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའིི་བདག་པོོ་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མར་མེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའིི་བདག་པོོ་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མར་མེ་དེའིི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལེ་པོ་ཕྱེད་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའིི་བདག་པོོ་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མར་མེ་དེའིི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལེ་པོ་ཕྱེད་

ཚང་བར་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་ཚང་བར་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ིབདག་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་མ་ེདེའི་ིདག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ིབདག་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་མ་ེདེའི་ི

ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་ན་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་ར་ེར་ེཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་ན་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་ར་ེར་ེ

ཡོང་གཉི་ིགའི་ིཆ་ལེས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ།  ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཡོང་གཉི་ིགའི་ིཆ་ལེས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ།  ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ།  ལུས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་དག་གོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ཚོགས་པོ།  ལུས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་དག་གོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་

དུ་སྲུང་བའི་ིབདག་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་མ་ེདེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་དུ་སྲུང་བའི་ིབདག་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་མ་ེདེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་

བ་ད་ེསྙིེད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུས་པོ་དག་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་ཁ་ོན་བ་ད་ེསྙིེད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུས་པོ་དག་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་ཁ་ོན་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་དག་ཀྱིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་དག་ཀྱིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་དག་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ཤ་ར་དྭ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་དག་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་

སྲུང་བའི་ིབདག་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་མ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མཛིད་པོ་སྲུང་བའི་ིབདག་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་མ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མཛིད་པོ་

ན།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ན།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའིི་བདག་པོོ་སྤྲིིན་གྱིི་བརླབས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའིི་བདག་པོོ་སྤྲིིན་གྱིི་

དབང་ཕྱུག་མར་མ་ེདེའི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གནས་དབང་ཕྱུག་མར་མ་ེདེའི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་གནས་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

ཐུབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་བར་མ་དོར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་བར་མ་དོར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཤིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིཅིན་ད་ེདག་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཤིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དེར་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིདུས་ན་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དེར་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ད་ེདམ་པོའི་ིཆོས་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ད་ེདམ་པོའི་ིཆོས་

ཇོི་སྲིིད་དུ་གནས་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་ཇོི་སྲིིད་དུ་གནས་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་

གྲགས་པོ་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིགྲགས་པོ་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེཕྱ་ིམའི་ིདུས་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་དུས་ན་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེཕྱ་ིམའི་ིདུས་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་

པོ་དེ་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ།  གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ།  ལྗོོངས་ནས་ལྗོོངས་སུ་འིཁོར་ནས་པོ་དེ་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ།  གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ།  ལྗོོངས་ནས་ལྗོོངས་སུ་འིཁོར་ནས་

འིཁོར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པོས་ཡོང་དག་པོར་འིཁོར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པོས་ཡོང་དག་པོར་

བསྒྲུབས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཛིམ་བུའི་ིབསྒྲུབས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཛིམ་བུའི་ི

གླེིང་དེར་མཐེའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྟན་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །གྲོང་ཁྱེར་དེར་གླེིང་དེར་མཐེའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྟན་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །གྲོང་ཁྱེར་དེར་

ཡོང་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེད་ེན་ིགཞིོན་ནུ་ཡོང་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེད་ེན་ིགཞིོན་ནུ་

དར་ལེ་བབ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།ེ  གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་ད།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་དར་ལེ་བབ་པོར་གྱུར་པོ་སྟེ།ེ  གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་ད།ོ  །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་

གྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ད་ེལེ་སེམས་སྐྱོེས་པོ།  ཤེས་པོ་གང་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་གྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ད་ེལེ་སེམས་སྐྱོེས་པོ།  ཤེས་པོ་གང་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་

ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅིིང་།  ཆོས་དེའི་ིདོན་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅིིང་།  ཆོས་དེའི་ིདོན་

ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ལེ།  དེའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ལེ།  དེའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཤིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཤེས་པོ་དེ་ཅིི་འིདྲ་ཞིིག་གུ་སྙིམ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཤིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཤེས་པོ་དེ་ཅིི་འིདྲ་ཞིིག་གུ་སྙིམ་

མོ།  །ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེད་ེགཅིིག་པུ་དབེན་པོར་སོང་ནས་ད་ེསྙིམ་དུ་སེམས་པོ་ན་ལྷ་མོ།  །ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེད་ེགཅིིག་པུ་དབེན་པོར་སོང་ནས་ད་ེསྙིམ་དུ་སེམས་པོ་ན་ལྷ་

ཞིིག་འིོངས་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྲུང་ཞིིག་འིོངས་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ིབདག་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིབའི་ིབདག་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ི

སྡེེ་རངས་པོ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་ཡོང་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སྡེེ་རངས་པོ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་ཡོང་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེངུས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་ཁྱིམ་བདག་ལེས་འིདས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེངུས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་ཁྱིམ་བདག་

བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་རངས་པོ་སྐྱོེས་ནས་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་རངས་པོ་སྐྱོེས་ནས་

ཕྱིས་ངུས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེེས་ལྷ་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཕྱིས་ངུས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེེས་ལྷ་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ལྷ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ད་ེལེ་བདག་རངས་པོ་སྐྱོེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ད་ེལེ་བདག་རངས་པོ་སྐྱོེས་

སོ།  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མེད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ད་ེལེ་བདག་ངུས་ཏེ།  ལྷ་སོ།  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མེད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ད་ེལེ་བདག་ངུས་ཏེ།  ལྷ་

འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བདག་གིས་མ་མཐེོང་བས་བདག་འིཚ་ོབ་ན་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ད་ེའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བདག་གིས་མ་མཐེོང་བས་བདག་འིཚ་ོབ་ན་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་ལྷ་དེས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའིི་སྡེེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་དེ་བཞིིན་ནས་ལྷ་དེས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའིི་སྡེེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ིབདག་པོ་ོགཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ིབདག་པོ་ོ

སྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་མ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ན་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་སྟེོན་སྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མར་མ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ན་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་སྟེོན་

པོ་འིོད་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོོད་དེ།  ཁྱིམ་བདག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་པོ་འིོད་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོོད་དེ།  ཁྱིམ་བདག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཇོི་སྙིེད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟེན་པོ་མཛིད་པོ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་འིཛིིན་པོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཇོི་སྙིེད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟེན་པོ་མཛིད་པོ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་འིཛིིན་པོར་

བྱེད་ཀྱི་ིཆུད་གཟོན་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཁྱིམ་བདག་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཆོས་བྱེད་ཀྱི་ིཆུད་གཟོན་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཁྱིམ་བདག་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཆོས་

ཀྱིི་མཛིོད་འིཛིིན་པོའིོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའིི་སྡེེས་ལྷ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཀྱིི་མཛིོད་འིཛིིན་པོའིོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའིི་སྡེེས་ལྷ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ལྷ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ད་ལྟར་གང་ན་གནས།  ལྷས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་སོ།  །ལྷ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ད་ལྟར་གང་ན་གནས།  ལྷས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་

གྲགས་པོ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སེར་སྐྱོའི་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ན་གནས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོགྲགས་པོ་ད་ེན་ིད་ལྟར་སེར་སྐྱོའི་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་ན་གནས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོ

བྲང་ད་ེན་ིའིད་ིནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་སྟེོང་སུམ་བརྒྱ་འིདས་པོ་ན་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབྲང་ད་ེན་ིའིད་ིནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔོག་ཚད་དྲུག་སྟེོང་སུམ་བརྒྱ་འིདས་པོ་ན་ཡོོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེེས་དེའི་ིམཚན་མ་ོའིདས་ནས།  འིགྲོན་བུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེེས་དེའི་ིམཚན་མ་ོའིདས་ནས།  འིགྲོན་བུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

ཐེོགས་ཤིང་གསེར་སྲིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐེོགས་ནས།  གཡོོག་འིཁོར་མང་པོ་ོདང་སེར་ཐེོགས་ཤིང་གསེར་སྲིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐེོགས་ནས།  གཡོོག་འིཁོར་མང་པོ་ོདང་སེར་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

སྐྱོའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ག་ལེ་བ་སྐྱོའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ག་ལེ་བ་

དེར་སོང་སྟེ་ེརྐོང་པོ་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཁྱིམ་བདག་དེར་སོང་སྟེ་ེརྐོང་པོ་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཁྱིམ་བདག་

བརྟན་པོའིི་སྡེེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པོ་ལེ་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་བརྟན་པོའིི་སྡེེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པོ་ལེ་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།  སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བའི་ིགཏམ་བཟང་པོ་ོབྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བའི་ིགཏམ་བཟང་པོ་ོབྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་

པོའི་ིསྡེ་ེཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ལེ་སེམས་དད་ནས་ལེེགས་པོར་གསུངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེཔོའི་ིསྡེ་ེཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ལེ་སེམས་དད་ནས་ལེེགས་པོར་གསུངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ་ེ

འིགྲོན་བུ་དེ་དག་དང་།  གསེར་སྲིང་དེ་དག་ཕུལེ་ལེོ།  །རིམ་གྲོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་འིགྲོན་བུ་དེ་དག་དང་།  གསེར་སྲིང་དེ་དག་ཕུལེ་ལེོ།  །རིམ་གྲོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་

ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཕུལེ་ལེོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཕུལེ་ལེོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་ཆོས་སྨྲ་བ་

འིོད་གྲགས་པོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བར་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིོད་གྲགས་པོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བར་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་

ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཉིིད་གཟུང་བ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཉིིད་གཟུང་བ་

དང་།  ཡོི་གེར་བྲི་བ་དང་།  བཀླག་པོའིི་ཕྱིར་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཕྱི་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་དང་།  ཡོི་གེར་བྲི་བ་དང་།  བཀླག་པོའིི་ཕྱིར་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཕྱི་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་

འིབྲངས་ས།ོ  །ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་ོདེར་ཡོང་མཉིན་པོའིམ།  ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབའིམ།  ལུང་ནོད་འིབྲངས་ས།ོ  །ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་ོདེར་ཡོང་མཉིན་པོའིམ།  ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབའིམ།  ལུང་ནོད་

པོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེམ་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེམ་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་

ལེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པོ་ན།  ནམ་དུ་ཡོང་རྨུགས་པོ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་མ་ནོན་ཏོ།  །དེ་ལེོ་བྱེ་བ་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པོ་ན།  ནམ་དུ་ཡོང་རྨུགས་པོ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་མ་ནོན་ཏོ།  །དེ་ལེོ་བྱེ་བ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ན་ནམ་དུ་ཡོང་ཆོས་དང་མ་བྲལེ་ལེ།ོ  །ད་ེལེ་ོབྱ་ེཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ན་ནམ་དུ་ཡོང་ཆོས་དང་མ་བྲལེ་ལེ།ོ  །ད་ེལེ་ོབྱ་ེ

བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ན་ནམ་དུ་ཡོང་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོ་ན་ནམ་དུ་ཡོང་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་

ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་གྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ལེ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་གྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ལེ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་

འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེགནས་གང་ན་གནས་འིཚ་ེབའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ལེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེགནས་གང་ན་གནས་

པོའི་ིགནས་དེའི་ིསྒོོར་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེམ་ིཉིལེ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཀུན་བསྲུང་པོའི་ིགནས་དེའི་ིསྒོོར་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེམ་ིཉིལེ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཀུན་བསྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ིཕྱིར་ལེངས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུག་ག་ིཉིལེ་བས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་བའི་ིཕྱིར་ལེངས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུག་ག་ིཉིལེ་བས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་

བདུད་རྟག་ཏུ་གླེགས་ཚོལེ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་རྟག་བདུད་རྟག་ཏུ་གླེགས་ཚོལེ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་རྟག་

ཏུ་གླེགས་ཚོལེ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་ཁྱིམ་བདག  བརྟན་པོའིི་སྡེེ་ལེ་གླེགས་བཙལེ་བར་ཏུ་གླེགས་ཚོལེ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་ཁྱིམ་བདག  བརྟན་པོའིི་སྡེེ་ལེ་གླེགས་བཙལེ་བར་

བལྟས་ས།ོ  །ད་ེནས་བདུད་རྟག་ཏུ་གླེགས་ཚོལེ་བ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་དག་ེསློོང་འིོད་གྲགས་པོ་ཇོ་ིབལྟས་ས།ོ  །ད་ེནས་བདུད་རྟག་ཏུ་གླེགས་ཚོལེ་བ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་དག་ེསློོང་འིོད་གྲགས་པོ་ཇོ་ི

འིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཁ་ོནའི་ིདག་ེསློོང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྲད་པོར་བྱེད་པོ་ཞིིག་མངོན་པོར་འིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཁ་ོནའི་ིདག་ེསློོང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྲད་པོར་བྱེད་པོ་ཞིིག་མངོན་པོར་

སྤྲུལེ་ཏོ།  །དེ་ནས་བདུད་རྟག་ཏུ་གླེགས་ཚོལེ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་སྤྲུལེ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སྤྲུལེ་ཏོ།  །དེ་ནས་བདུད་རྟག་ཏུ་གླེགས་ཚོལེ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་སྤྲུལེ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་

པོར་སྤྲུལེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ིཔོར་སྤྲུལེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ི

སྟེོན་པོ་ནང་ག་ིམཁས་པོ་གྲགས་པོ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པོ།  ཐེོས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཐེོས་པོ་རྒྱ་སྟེོན་པོ་ནང་ག་ིམཁས་པོ་གྲགས་པོ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པོ།  ཐེོས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཐེོས་པོ་རྒྱ་

མཚ་ོགང་ཡོིན་པོ་དེའི་ིལེོག་པོར་རྟོག་པོ་དང་།  དེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་ལྟོས།  ཇོ་ིལྟར་ན་མཚ་ོགང་ཡོིན་པོ་དེའི་ིལེོག་པོར་རྟོག་པོ་དང་།  དེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་ལྟོས།  ཇོ་ིལྟར་ན་

གཞིན་ལེ་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པོའི་ིགཏམ་ཡོང་བྱེད་ལེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲོིམས་འིཆལེ་པོ་གཞིན་ལེ་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པོའི་ིགཏམ་ཡོང་བྱེད་ལེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲོིམས་འིཆལེ་པོ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།  ཁྱིམ་བདག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོའིོ་ཞིེས་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།  ཁྱིམ་བདག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོའིོ་ཞིེས་ཀྱིང་

ཁས་འིཆེ་ལེ།  མི་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ནས་གནས་པོ་ལེ་ཁས་འིཆེ་ལེ།  མི་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ནས་གནས་པོ་ལེ་

ལྟོས།  ཁྱིམ་བདག་ཇོི་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་ཡོིན་ཞིིང་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་ལྟོས།  ཁྱིམ་བདག་ཇོི་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་ཡོིན་ཞིིང་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚུལེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་གནས་གནས་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚུལེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་གནས་

མེད་དོ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་བསྟེེན་ཅིིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོ་དེས་ཆོག་མེད་དོ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་བསྟེེན་ཅིིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོ་དེས་ཆོག་

གིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐེོང་ཤིག  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ན་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་གིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐེོང་ཤིག  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ན་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་

པོ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པོ་དང་།  དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་པོ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པོ་དང་།  དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་

དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ལེ།  འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་འིཆལེ་པོ་ཡོིན་ན།  ཇོ་ིལྟར་ན་ཁྱོད་ད་ེལེ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ལེ།  འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་འིཆལེ་པོ་ཡོིན་ན།  ཇོ་ིལྟར་ན་ཁྱོད་ད་ེལེ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།  ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇོ་ིལྟར་ཀུན་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།  ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇོ་ིལྟར་ཀུན་

དུ་སྲུང་བའིི་བདག་པོོ་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མར་མེ་དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་འིཛིིན་པོ་དུ་སྲུང་བའིི་བདག་པོོ་སྤྲིིན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མར་མེ་དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་འིཛིིན་པོ་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

འིོད་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཡོང་འིཛིིན་པོའི་ིགཏམ་ད་ེའིོད་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཡོང་འིཛིིན་པོའི་ིགཏམ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ལྷ་དེས་བདག་ལེ་བྱས་ཏེ།  དེར་སོང་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་ལྟ་བུ་ལྷ་དེས་བདག་ལེ་བྱས་ཏེ།  དེར་སོང་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་

སྨྲས་ཤིང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་ལེ་སྤོོབས་པོ་ཐེོས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ག་ལེ་བ་སྨྲས་ཤིང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་ལེ་སྤོོབས་པོ་ཐེོས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ག་ལེ་བ་

དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བདག་ལེ་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བདག་ལེ་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་

སྣོད་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་སྣོད་ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་

པོར་བྱེད་པོ།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཅིིང་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་འིདོད་པོས་ཆོས་ཀྱིི་པོར་བྱེད་པོ།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཅིིང་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་འིདོད་པོས་ཆོས་ཀྱིི་

ཕྱིར་དབུལེ་བ་ཕུལེ་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཕུལེ་བས་ད་ེཕྱིར་དབུལེ་བ་ཕུལེ་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཕུལེ་བས་ད་ེ

ནི་བདག་གི་ལེེགས་པོར་བྱས་པོ་ཡོིན་ན།  གང་མི་འིདིས་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོའིི་སྤྱོོད་ནི་བདག་གི་ལེེགས་པོར་བྱས་པོ་ཡོིན་ན།  གང་མི་འིདིས་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོའིི་སྤྱོོད་

ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཚིག་སྨྲས་པོ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཚིག་སྨྲས་པོ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་

གནས་མེད་སྐབས་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིགནས་མེད་སྐབས་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ད་ེདག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ེ  གདོན་མ་ིཟ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ད་ེདག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ེ  གདོན་མ་ིཟ་

བར་འིད་ིན་ིབདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའིམ།  བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིམ་ིབར་འིད་ིན་ིབདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའིམ།  བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིམ་ི

ཞིིག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཇོ་ིལྟར་བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ལེས་ཆོས་ཞིིག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཇོ་ིལྟར་བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ལེས་ཆོས་

བསྟེན་པོ་བཟུང་བའིི་ཆོས་བསྟེན་པོ་དེ་ལེ་ནི་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  བདག་བསྟེན་པོ་བཟུང་བའིི་ཆོས་བསྟེན་པོ་དེ་ལེ་ནི་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་མེད་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  བདག་

གིས་ནི་བུད་མེད་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་གིས་ནི་བུད་མེད་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་

བྱ།  སྐྱོེས་པོ་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  སྐྱོེས་པོའི་ིཆོས་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ་བྱ།  སྐྱོེས་པོ་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  སྐྱོེས་པོའི་ིཆོས་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ་

སྟེ།ེ  གལེ་ཏ་ེཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་སྟེ།ེ  གལེ་ཏ་ེཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་

ལེ།  བདག་སྤྲུལེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་གིས་སོང་ན་ནི་དེ་བཞིིན་ལེ།  བདག་སྤྲུལེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་གིས་སོང་ན་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ལེ་བདག་གིས་སྐུར་པོ་བཏབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་གཤེགས་པོ་ལེ་བདག་གིས་སྐུར་པོ་བཏབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེ་ཡོང་སྐུར་པོ་བཏབ་པོར་འིགྱུར་ན།  བདག་གིས་ན་ིབསམ་པོ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཉིིད་ལེ་ཡོང་སྐུར་པོ་བཏབ་པོར་འིགྱུར་ན།  བདག་གིས་ན་ིབསམ་པོ་བཟང་པོོའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའིི་བདེན་པོའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བདེན་པོའིི་བྱིན་དབང་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའིི་བདེན་པོའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བདེན་པོའིི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །  ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེེས་དེའི་ིཚེ།  བདེན་པོ་དང་གྱིིས་བརླབས་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །  ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེེས་དེའི་ིཚེ།  བདེན་པོ་དང་

བདེན་པོའི་ིཚིག་གང་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཆོས་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་བྱིན་བདེན་པོའི་ིཚིག་གང་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཆོས་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་ན།  བདག་ལེ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་ཕྱིར་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་ན།  བདག་ལེ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་ཕྱིར་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་

ཡོོད་པོའིི་བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའིི་ཚིག་དེས་བུད་མེད་དེ་དང་སྐྱོེས་པོ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཡོོད་པོའིི་བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའིི་ཚིག་དེས་བུད་མེད་དེ་དང་སྐྱོེས་པོ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེས་བདེན་པོའིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱིམ་བདག་དེའིི་བདེན་ཅིིག་ཅིེས་བདེན་པོའིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱིམ་བདག་དེའིི་བདེན་

པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ད་ེདང་སྐྱོེས་པོ་ད་ེཡོང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཔོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ད་ེདང་སྐྱོེས་པོ་ད་ེཡོང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་ཀྱི་ི

རིས་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའིི་སྡེེ་བསམ་པོ་འིདི་ལེ་རིས་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའིི་སྡེེ་བསམ་པོ་འིདི་ལེ་

ཞུགས་ཏེ།  གང་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོས་བདག་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཞུགས་ཏེ།  གང་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོས་བདག་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཉིན་དུ་མ་སྟེེར་བ་དེ་ཡོང་བདག་གི་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཉིན་དུ་མ་སྟེེར་བ་དེ་ཡོང་བདག་གི་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཡོིན།  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟར་བདག་ཆོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཡོིན།  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟར་བདག་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ན།  དེས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ན།  དེས་

ཀྱིང་བདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཉིན་དུ་མ་བཅུག་ཀྱིང་བདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཉིན་དུ་མ་བཅུག་

སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་འིད་ིལྟར་བདག་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའི་ོསྙིམ་སྟེེ།  ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་འིད་ིལྟར་བདག་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའི་ོསྙིམ་

སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

ཁ་ོནར་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ལེོག་ག ོ །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེེའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་ཁ་ོནར་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ལེོག་ག ོ །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིསྡེེའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་

པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ་ལྟོས།  ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ་ལྟོས།  ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དེས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

ཞིིང་དགའི་བ་དང་།  དད་པོས་ཀྱིང་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབར་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་རྗེེས་སུ་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།  དད་པོས་ཀྱིང་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབར་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལེན་གཅིིག་མ་གཏོགས་པོར་ནམ་ཡོང་མ་ཐེོས་འིབྲང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལེན་གཅིིག་མ་གཏོགས་པོར་ནམ་ཡོང་མ་ཐེོས་

སོ།  །བདུད་རྟག་ཏུ་གླེགས་ཚོལེ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པོའིི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་སོ།  །བདུད་རྟག་ཏུ་གླེགས་ཚོལེ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པོའིི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་
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་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ་་ངངིཞངིྱྲངངང་ེངད་ངངོངིབ་ངངིཞང་ླེའ

ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པོ་ན་ཡོང་དེའི་ིསེམས་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་དད་པོ་འིཐེོབ་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པོ་ན་ཡོང་དེའི་ིསེམས་གཞིན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་དད་པོ་འིཐེོབ་པོ་

ཉིིད་དུ་ཡོང་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའིི་སྡེེ་དེ་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོོ་དེ་འིདས་ནས་ཉིིད་དུ་ཡོང་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའིི་སྡེེ་དེ་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོོ་དེ་འིདས་ནས་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟེོང་གི་རྗེེས་སུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟེོང་གི་རྗེེས་སུ་

འིཐུན་པོར་སྐྱོེས་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔུང་མག་ོཆེན་འིཐུན་པོར་སྐྱོེས་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔུང་མག་ོཆེན་

པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དཔུང་མག་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིའིདུས་པོ་གཅིིག་སྟེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དཔུང་མག་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིའིདུས་པོ་གཅིིག་སྟེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ི

སྡེ་ེན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱོེས་ཏེ།  ད་ེསྐྱོེས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ལྷས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་སྡེ་ེན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱོེས་ཏེ།  ད་ེསྐྱོེས་ནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ལྷས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་

ཁྱོད་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ལྷ་དེ་ལེས་ཁྱོད་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ལྷ་དེ་ལེས་

ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་སེམས་འིདི་ལྟ་བུ་སྐྱོེས་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིར་བདག་གིས་ནི་བདག་ཉིིད་ཁོ་ནས་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་སེམས་འིདི་ལྟ་བུ་སྐྱོེས་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིར་བདག་གིས་ནི་བདག་ཉིིད་ཁོ་ནས་

ཆོས་རྣམས་བཙལེ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  དེ་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོབདུན་ལེོན་པོ་ཙམ་ཆོས་རྣམས་བཙལེ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  དེ་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོབདུན་ལེོན་པོ་ཙམ་

དང་།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཆོས་དང་།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཆོས་

བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དྲན་པོ་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དྲན་པོ་

ཡོང་རྙེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔུང་མགོ་ཆེན་པོོ་དེས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཇོི་སྙིེད་ཡོང་རྙེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔུང་མགོ་ཆེན་པོོ་དེས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཇོི་སྙིེད་

ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཀུན་བཟུང་ང་ོ།  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཀུན་བཟུང་ང་ོ།  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔུང་མག་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་ཡོང་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དཔུང་མག་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་ཡོང་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་

སྤྱོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྤྱོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐེག་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐེག་

ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཉིིས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་མཉིེས་པོར་བྱས་སོ།  །ད་ེད་ེཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཉིིས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་མཉིེས་པོར་བྱས་སོ།  །ད་ེད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་ཡོང་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོབདུན་ཙམ་ལེོན་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་ཡོང་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོབདུན་ཙམ་ལེོན་པོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དྲན་པོ་རྙེེད་པོ་དང་།  སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་དང་།  དེ་བཞིིན་ང་ོ།  །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དྲན་པོ་རྙེེད་པོ་དང་།  སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་མད་ོསྡེ་ེཇོ་ིསྙིེད་ཡོང་དག་པོར་རབ་གཤེགས་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་མད་ོསྡེ་ེཇོ་ིསྙིེད་ཡོང་དག་པོར་རབ་

ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དྲན་པོས་ཀུན་དུ་བཟུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་ཏུ་བསྟེན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དྲན་པོས་ཀུན་དུ་བཟུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིསྡེེས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིསྡེེས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཉིེས་པོར་བྱས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཉིེས་པོར་བྱས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་པོ་ཀུན་བཟུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་པོ་ཀུན་བཟུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེཡོ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོདྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིསྡེ་ེཡོ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིགཡོོས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེས་མ་ིའིཁྲུགས་པོ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིགཡོོས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེས་མ་ིའིཁྲུགས་པོ་ནམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཏིང་དཔོག་དཀའི་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེས་ཟབ་དང་མཉིམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཏིང་དཔོག་དཀའི་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོ་ེཤེས་ཟབ་

པོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ིཔོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཁྱིམ་བདག་བརྟན་པོའི་ི

སྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིསྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ི

བྱ་སྟེེ།  གང་གིས་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཀྱིང་།  སེམས་བྱ་སྟེེ།  གང་གིས་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཀྱིང་།  སེམས་

གཞིན་དུ་གྱུར་པོར་མ་བྱས་པོའི་ིཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོོན་ད་ེན་ིམར་མ་ེམཛིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་གཞིན་དུ་གྱུར་པོར་མ་བྱས་པོའི་ིཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོོན་ད་ེན་ིམར་མ་ེམཛིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་

བཙལེ་བ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཇོི་ཙམ་དུ་དོན་ཆེ་བ་ལེ་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བཙལེ་བ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཇོི་ཙམ་དུ་དོན་ཆེ་བ་ལེ་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ད་དུང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དམ་པོའིི་ཆོས་ཏིའིི་བུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ད་དུང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དམ་པོའིི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ད་ེན་ིའིཁོར་འིད་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་སྨྲ་བ་འིོད་གྲགས་པོ་ད་ེན་ིའིཁོར་འིད་ིཉིིད་

ན་གནས་ཤིང་འིདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ན་གནས་ཤིང་འིདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་
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དང་།  དམ་པོའི་ིཆསོ་ཡོངོས་སུ་ཚལོེ་བ་ལེ་མངནོ་པོར་བརྩནོ་པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།དང་།  དམ་པོའི་ིཆསོ་ཡོངོས་སུ་ཚལོེ་བ་ལེ་མངནོ་པོར་བརྩནོ་པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

བདུན་པོ།བདུན་པོ།

བལྟམས་པོའི་ིལེའེུ།བལྟམས་པོའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་གསུམ་གྱིིས་བྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་གསུམ་གྱིིས་བྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་

བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱ་བ་འིད་ིན་ིབྱ་བ་དང་སྟེ།ེ  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱ་བ་འིད་ིན་ིབྱ་བ་དང་

པོོའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་པོོའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ཚད་བྱས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ཐེོས་ཚད་བྱས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ཐེོས་

ན་ཡོང་མ་ིསྐྲག་ཅིིང་གཏིང་དཔོོགས་པོར་བྱེད་ལེ་ལྷག་པོར་མོས་ཤིང་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཤ་ན་ཡོང་མ་ིསྐྲག་ཅིིང་གཏིང་དཔོོགས་པོར་བྱེད་ལེ་ལྷག་པོར་མོས་ཤིང་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ཐེོས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྒྱས་པོར་ལྷག་པོའི་ིབསམ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ཐེོས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྒྱས་པོར་ལྷག་པོའི་ིབསམ་

པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེས་མ་ིལྡོག་པོ་འིད་ིན་ིབྱ་བ་གཉིིས་པོ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེས་མ་ིལྡོག་པོ་འིད་ིན་ིབྱ་བ་གཉིིས་པོ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེད་དུ་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གཞིན་ཡོང་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེད་དུ་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་

འིོངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིོངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེས་ན་ིབདོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་དགོས་ཏ།ེགང་བྱང་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེས་ན་ིབདོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་དགོས་ཏ།ེགང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་མ་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེན་ིམེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཆུབ་སེམས་དཔོས་མ་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ་བའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེན་ིམེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་
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སྨྲས་ལེ།  གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐེོས་ནས་ཞུམ་པོར་མ་ིབྱེད།  སྒྱིིད་སྨྲས་ལེ།  གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐེོས་ནས་ཞུམ་པོར་མ་ིབྱེད།  སྒྱིིད་

ལུག་པོར་མ་ིབྱེད་ལེ་མ་ིལྡོག་པོ་འིད་ིན་ིབྱ་བ་གསུམ་པོ་སྟེ།ེ  འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུག་པོར་མ་ིབྱེད་ལེ་མ་ིལྡོག་པོ་འིད་ིན་ིབྱ་བ་གསུམ་པོ་སྟེ།ེ  འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེད་དུ་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ནས།  གང་གིས་བླ་ན་མེད་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེད་དུ་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ནས།  གང་གིས་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ན་ིའིད་ིལྟར་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ན་ིའིད་ིལྟར་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་བདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡོིན་པོས་བདག་ཁ་ོན་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བད་ེསྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་བདག་ན་ིམཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡོིན་པོས་བདག་ཁ་ོན་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བད་ེ

བའི་ིཡོ་ོབྱད་ཉི་ེབར་སྒྲུབས་ཤིག  །ཕྱིས་ན་ིསེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཉི་ེབར་བའི་ིཡོ་ོབྱད་ཉི་ེབར་སྒྲུབས་ཤིག  །ཕྱིས་ན་ིསེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཉི་ེབར་

སྒྲུབས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལེ།  གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐེོས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལེ།  གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐེོས་

ནས་ཞུམ་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  བད་ེབ་ད་ེཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོར་ནུས་པོ་ཡོིན་ལེ།  ད་ེཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིནས་ཞུམ་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  བད་ེབ་ད་ེཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོར་ནུས་པོ་ཡོིན་ལེ།  ད་ེཡོང་ཉི་ེབར་མ་ི

སྒྲུབ་པོར་བདག་ནི་སེམས་ཅིན་འིདི་ལེ་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པོར་ནུས་པོ་ཡོང་མ་སྒྲུབ་པོར་བདག་ནི་སེམས་ཅིན་འིདི་ལེ་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པོར་ནུས་པོ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཞིེས་ཞུམ་པོའིི་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ཡོིན་ན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཞིེས་ཞུམ་པོའིི་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་

ཅིིང་།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོའི་ིསེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ན།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་བྱེད་པོ་ཅིིང་།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོའི་ིསེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ན།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་བྱེད་པོ་

ད་ེན་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་མ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེད་ེན་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་མ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེ

ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ན།  ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལེ་གཤ་ེབར་བྱེད་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ན།  ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལེ་གཤ་ེབར་བྱེད་

ཅིིང་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་ལེ།  ཚིག་རྩུབ་པོ་ོཚོགས་པོར་དབྱུང་བར་འིོས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྡེིག་པོ་ཅིིང་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་ལེ།  ཚིག་རྩུབ་པོ་ོཚོགས་པོར་དབྱུང་བར་འིོས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྡེིག་པོ་

ཅིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ནི་དེ་ལེ་ཁྲོ་ོབ་བསྐྱོེད་པོར་མི་ཅིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ནི་དེ་ལེ་ཁྲོ་ོབ་བསྐྱོེད་པོར་མི་

བྱ།  གནོད་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མི་བྱ།  དེ་ལེ་བྱམས་པོའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཉིིད་བྱ།  གནོད་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མི་བྱ།  དེ་ལེ་བྱམས་པོའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཉིིད་

བསྐྱོེད་པོར་བྱ།  ད་ེལེ་བད་ེབ་ཉིིད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལེ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་བསྐྱོེད་པོར་བྱ།  ད་ེལེ་བད་ེབ་ཉིིད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་བྱ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལེ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་
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པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་ན་ིདུལེ་བ་དང་ཞི་ིཔོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་ན་ིདུལེ་བ་དང་ཞི་ི

བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་གིས་འིཁོར་བ་དཔོག་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་གིས་འིཁོར་བ་དཔོག་

ཏུ་མེད་པོ་དུམ་བུར་ཆད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་ཏུ་མེད་པོ་དུམ་བུར་ཆད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །བདག་པོ་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །བདག་

ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་

ང་ོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཉིིད་དུ་ང་ོ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་

དང་ལྡན་ཞིིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།  །གང་སེམས་མ་སྨོས་ཤིང་སེམས་མ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།  །གང་སེམས་མ་སྨོས་ཤིང་སེམས་མ་

ཉིམས་པོས་སེམས་ཅིན་དེ་ལེ་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ལེ།  སེམས་ཅིན་དེ་ཡོང་ཉིམས་པོས་སེམས་ཅིན་དེ་ལེ་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ལེ།  སེམས་ཅིན་དེ་ཡོང་

གཤེ་བར་བྱེད་ཅིིང་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་ལེ་ཚིག་ཚོགས་པོར་དབྱུང་བར་འིོས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་གཤེ་བར་བྱེད་ཅིིང་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་ལེ་ཚིག་ཚོགས་པོར་དབྱུང་བར་འིོས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་

སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིད་ེལེ་བཟོད་པོར་བྱེད་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིད་ེལེ་བཟོད་པོར་བྱེད་

ཅིིང་།  དེ་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅིིང་།  དེ་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ལེ་ན་ིབདག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཏེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ལེ་ན་ིབདག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་བྱེད་

དེ།  བདག་གིས་དེ་ལེ་གནོད་སེམས་གང་ཅིི་ཡོང་རུང་བ་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ན།  དེ་ཙམ་དུ་དེ།  བདག་གིས་དེ་ལེ་གནོད་སེམས་གང་ཅིི་ཡོང་རུང་བ་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ན།  དེ་ཙམ་དུ་

བདག་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབདག་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ི

བསམ་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་ཡོིན་པོར་བསམ་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་ཡོིན་པོར་

བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེད་དུ་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེད་དུ་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་

འིོངས་ནས།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའི་སྟེེ།  ཁྱོད་འིོངས་ནས།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའི་སྟེེ།  ཁྱོད་

ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་པོར་མ་ིནུས་ཤིང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་མ་ིརྒྱས་པོར་མ་ིནུས་ཤིང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལེ།  གལེ་ཏེ་ཐེོས་ནས་ཡོིད་གཏོད་པོར་བྱེད་ན་ལྷག་པོའིི་ནུས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལེ།  གལེ་ཏེ་ཐེོས་ནས་ཡོིད་གཏོད་པོར་བྱེད་ན་ལྷག་པོའིི་

བསམ་པོ་མ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏ་ེད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་བསམ་པོ་མ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏ་ེད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་

ཉིིད་ལེ་རྙེེད་སློ་བ་ཉིིད་སྐྱོེས་ན་ད་ེལྟ་ན་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་མ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  ཤ་ར་ཉིིད་ལེ་རྙེེད་སློ་བ་ཉིིད་སྐྱོེས་ན་ད་ེལྟ་ན་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་མ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེད་དུ་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ནས་རིགས་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེད་དུ་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ནས་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེན་ིརང་ག་ིཀྱི་ིབུ་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེན་ིརང་ག་ི

ལུས་དང་རང་ག་ིསྲིོག་ལེ་ཡོང་དབང་མེད་པོ་ཡོིན་ན།  ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལེ་དབང་ཡོོད་པོར་ལུས་དང་རང་ག་ིསྲིོག་ལེ་ཡོང་དབང་མེད་པོ་ཡོིན་ན།  ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལེ་དབང་ཡོོད་པོར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ཡོང་དབང་མེད་པོར་གྱུར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ།ེ  ཀྱི་ེམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ཡོང་དབང་མེད་པོར་གྱུར་

ན་མ་ིརུང་གིས་སེམས་ད་ེཐེོང་ཤིག  །ཅིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལེ།  ད་ེལེ་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ན་མ་ིརུང་གིས་སེམས་ད་ེཐེོང་ཤིག  །ཅིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལེ།  ད་ེལེ་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་

ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་དབང་མེད་ད་ེལུས་དང་སྲིོག་ལེ་དབང་མེད་པོར་གྱུར་པོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ིལུས་དང་སྲིོག་ལེ་དབང་མེད་ད་ེལུས་དང་སྲིོག་ལེ་དབང་མེད་པོར་གྱུར་པོས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ི

ཕྱིར་མངོན་པོར་བརྩོན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའིི་ཕྱིར་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ།  དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་མངོན་པོར་བརྩོན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའིི་ཕྱིར་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ།  དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་

ལུས་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་ཞིིང་ལུས་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  སྲིོག་ཀྱིང་ལུས་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་ཞིིང་ལུས་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  སྲིོག་ཀྱིང་

འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་ན།  བདག་ག་ིལྟ་ཅི་ིསྨོོས་སྙིམ་ན།  ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་ན།  བདག་ག་ིལྟ་ཅི་ིསྨོོས་སྙིམ་ན།  ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་

ལྡན་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་ཞིིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ལྡན་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་ཞིིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལུས་དང་སྲིོག་ལེ་

ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ིཕྱིར་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་དག་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིལུས་དང་སྲིོག་ལེ་དབང་མེད་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ིཕྱིར་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་དག་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིལུས་དང་སྲིོག་ལེ་དབང་མེད་

པོ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིལུས་རབ་ཏུ་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་

ཞིིང་ལུས་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་ཞིིང་ལུས་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་

ལེ་སོགས་པོའི་ིགནོད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་གསོད་པོ་ཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀུན་ཏུ་ལེ་སོགས་པོའི་ིགནོད་པོ་དག་གིས་མངོན་པོར་གསོད་པོ་ཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིལུས་ཀུན་ཏུ་

སྲུང་བའིི་ཕྱིར་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་དག་ཡོིན་པོས་ལེས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་པོར་སྲུང་བའིི་ཕྱིར་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་དག་ཡོིན་པོས་ལེས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་པོར་
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འིདུ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་ཉིིད་ཡོིན་ཞིིང་།  སྲིོག་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་འིདུ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་གིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་ཉིིད་ཡོིན་ཞིིང་།  སྲིོག་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་

ཉིིད་ཡོིན་ཡོང་།  ལུས་གཞིན་ཉིིད་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  སྲིོག་གཞིན་ཉིིད་དུ་འིགྲོ་བར་ཉིིད་ཡོིན་ཡོང་།  ལུས་གཞིན་ཉིིད་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  སྲིོག་གཞིན་ཉིིད་དུ་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས།  གལེ་ཏེ་བདག་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བ་དང་བཅིས་པོར་གྱུར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས།  གལེ་ཏེ་བདག་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བ་དང་བཅིས་པོར་གྱུར་

ཅིིང་།  ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བ་དང་བཅིས་པོ་ཅིིང་།  ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བ་དང་བཅིས་པོ་

ཡོིན་པོས།  སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལེས་རྣམས་བྱས་ནས་འིགྲ་ོབ་ལྔ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོར་བར་སྡུག་ཡོིན་པོས།  སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལེས་རྣམས་བྱས་ནས་འིགྲ་ོབ་ལྔ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོར་བར་སྡུག་

བསྔལེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བས་ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་ན་ིལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བ་མེད་པོར་བསྔལེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བས་ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་ན་ིལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བ་མེད་པོར་

བྱ།  མ་ིབསྲུང་བར་བྱ།  བདག་གིས་ན་ིལུས་དང་སྲིོག་ཡོང་དོར་བ་ཉིིད་དུ་བྱ།  བདག་གིས་བྱ།  མ་ིབསྲུང་བར་བྱ།  བདག་གིས་ན་ིལུས་དང་སྲིོག་ཡོང་དོར་བ་ཉིིད་དུ་བྱ།  བདག་གིས་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལེ་ཡོང་ལྟ་བ་དང་བཅིས་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ན་ིམ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལེ་ཡོང་ལྟ་བ་དང་བཅིས་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ན་ིམ་

ཡོིན་པོར་བྱ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེར་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་ལྟ་བ་དང་ཡོིན་པོར་བྱ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེར་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་ལྟ་བ་དང་

བཅིས་པོར་བྱ།  ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ཡོང་སྲིེད་པོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ།  བདག་གིས་ནི་སངས་བཅིས་པོར་བྱ།  ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ཡོང་སྲིེད་པོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ།  བདག་གིས་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྲིེད་པོ་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  བདག་གིས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པོ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྲིེད་པོ་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  བདག་གིས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པོ་

ལེ་མོས་པོར་བྱ།  བདག་གིས་ན་ིཆོས་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་སྐྱོ་ོབ་མེད་པོར་བྱ།  བདག་གིས་ན་ིམ་ལེ་མོས་པོར་བྱ།  བདག་གིས་ན་ིཆོས་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་སྐྱོ་ོབ་མེད་པོར་བྱ།  བདག་གིས་ན་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བའི་ིཆོས་བསྟེན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིབཅིིངས་མ་གྲོལེ་བའི་ིཆོས་བསྟེན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ི

ལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེལེ་ཀྱི་ེམ་ིགང་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེལེ་ཀྱི་ེམ་ིགང་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་

དབང་མེད་པོ་ཉིིད་འིད་ིན་ིརྩོལེ་བ་མཆོག་ཡོིན།  འིད་ིན་ིག་ོཆ་མཆོག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་དབང་མེད་པོ་ཉིིད་འིད་ིན་ིརྩོལེ་བ་མཆོག་ཡོིན།  འིད་ིན་ིག་ོཆ་མཆོག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་

བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེམ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིཕྱིར་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེམ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་མེད་པོའི་ིཕྱིར་

ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྟེན་པོ་མེད་པོའི་ོཞིེས་གལེ་ཏ་ེད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  བྱང་ཆུབ་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྟེན་པོ་མེད་པོའི་ོཞིེས་གལེ་ཏ་ེད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་དཔོའི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

གཞིན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེད་དུ་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ནས་གང་བླ་ན་མེད་གཞིན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེད་དུ་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ནས་གང་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་



302
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ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པོར་བྱ་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པོར་བྱ་

དགོས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲ་ན་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱི་ེམ་ིབདག་ན་ིཁྱོད་གཅིིག་དགོས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲ་ན་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱི་ེམ་ིབདག་ན་ིཁྱོད་གཅིིག་

པུ་ཁ་ོནའི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པུ་ཁ་ོནའི་ིསློོབ་མར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་

པོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁུར་ཉི་ེབར་བླངས་པོའི་ིཕྱིར་པོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁུར་ཉི་ེབར་བླངས་པོའི་ིཕྱིར་

ཏེ།  ཁུར་དེ་ཡོང་ནད་མེད་པོའིི་ཁུར་དང་།  མི་ངལེ་བའིི་ཁུར་དང་།  བདེ་བའིི་ཁུར་ཏེ།  ཁུར་དེ་ཡོང་ནད་མེད་པོའིི་ཁུར་དང་།  མི་ངལེ་བའིི་ཁུར་དང་།  བདེ་བའིི་ཁུར་

དང་།  གཙ་ོབ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཁུར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོའི་ིཁུར་དང་།  གཙ་ོབ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཁུར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོའི་ིཁུར་

དང་།  དམ་པོའིི་ཆོས་ཉིན་པོའིི་ཁུར་དང་།  ཆོས་ཐེོས་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་ཁུར་དང་།  ཐེར་བར་དང་།  དམ་པོའིི་ཆོས་ཉིན་པོའིི་ཁུར་དང་།  ཆོས་ཐེོས་པོ་སྒྲུབ་པོའིི་ཁུར་དང་།  ཐེར་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཁུར་དང་།  ཀྱི་ེམ་ིཁུར་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པོས།  ཀྱི་ེམ་ིཁུར་ད་ེན་ིལུས་དུབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཁུར་དང་།  ཀྱི་ེམ་ིཁུར་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པོས།  ཀྱི་ེམ་ིཁུར་ད་ེན་ིལུས་དུབ་པོར་

བྱེད་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  སེམས་དུབ་པོར་བྱེད་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  བདག་ལེ་མ་འིོངས་པོ།  གཞིན་བྱེད་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  སེམས་དུབ་པོར་བྱེད་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  བདག་ལེ་མ་འིོངས་པོ།  གཞིན་

ལེས་མ་འིོངས་པོ།  བདག་སྡུག་བསྔལེ་བར་མ་ིབྱེད་པོ།  གཞིན་སྡུག་བསྔལེ་བར་མ་ིབྱེད་པོ་ལེས་མ་འིོངས་པོ།  བདག་སྡུག་བསྔལེ་བར་མ་ིབྱེད་པོ།  གཞིན་སྡུག་བསྔལེ་བར་མ་ིབྱེད་པོ་

ཡོིན་ན།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ང་འིབའི་ཞིིག་ག་ིསློོབ་མར་གྱུར་པོར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་ཡོིན་ན།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ང་འིབའི་ཞིིག་ག་ིསློོབ་མར་གྱུར་པོར་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ན།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ལེ་ཅི་ིདགོས་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏ་ེལུས་དང་ཅིེས་སྨྲས་ན།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ལེ་ཅི་ིདགོས་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏ་ེལུས་དང་

སྲིོག་དགོས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  དེས་ད་ེལེ་ཀྱི་ེམ་ིབདག་གིས་ན་ིལུས་ཡོོངས་སུ་སྲིོག་དགོས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  དེས་ད་ེལེ་ཀྱི་ེམ་ིབདག་གིས་ན་ིལུས་ཡོོངས་སུ་

གཏོང་ཞིིང་།  སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གཏང་གི་བདག་གིས་ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བ་མ་ཡོིན་གཏོང་ཞིིང་།  སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གཏང་གི་བདག་གིས་ཁྱོད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བ་མ་ཡོིན་

གྱིིས།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་བདག་པོ་ོམེད་ཅིིང་དབང་ཕྱུག་མེད་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འིདུ་གྱིིས།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་བདག་པོ་ོམེད་ཅིིང་དབང་ཕྱུག་མེད་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འིདུ་

ཤེས་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །དབང་ཕྱུག་ག་ིའིདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་ད།ེ  སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལེས་རྣམས་བྱས་ན་ཤེས་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །དབང་ཕྱུག་ག་ིའིདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་ད།ེ  སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལེས་རྣམས་བྱས་ན་

ཁྱོད་ནི་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་ལེས་དག་གིས་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ལེ་ཁྱོད་ནི་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་ལེས་དག་གིས་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ལེ་

སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བས་ཁྱོད་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་ལེས་དག་ལེ་སྦྱིོར་བར་ནི་མི་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བས་ཁྱོད་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་ལེས་དག་ལེ་སྦྱིོར་བར་ནི་མི་

སྤྲིོའི།ོ  །ཇོ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་མ་ིསེམས་ན་ན་ིཅི་ིའིདོད་པོ་བཞིིན་དུ་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བརྗེོད་སྤྲིོའི།ོ  །ཇོ་ིསྟེ་ེད་ེལྟར་མ་ིསེམས་ན་ན་ིཅི་ིའིདོད་པོ་བཞིིན་དུ་བྱོས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བརྗེོད་

པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ད་ེལྟར་མ་ིལྟ་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ད་ེལྟར་མ་ིལྟ་
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བར་གནས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་དེ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བར་གནས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་དེ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པོ་ཡོིན།  དེའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་མ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པོ་ཡོིན།  དེའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་མ་

ཉིམས་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  འིཁོར་བ་ཡོང་ཐེག་རིང་པོོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའི་ིཡོ་ེཉིམས་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  འིཁོར་བ་ཡོང་ཐེག་རིང་པོོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའི་ིཡོ་ེ

ཤེས་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན།  དེ་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོང་ཤེས་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན།  དེ་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོང་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་དེས་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་དེས་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ི

ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ཆེས་འིོད་གསལེ་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཆེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ཆེས་འིོད་གསལེ་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཆེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་

ལེ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བདག་ལེ་རྒྱལེ་པོོས་མངོན་པོར་གཏོད་པོ་བྱིན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ནོར་ལེ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བདག་ལེ་རྒྱལེ་པོོས་མངོན་པོར་གཏོད་པོ་བྱིན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ནོར་

བུ་མཁན་དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མཐེོང་སྟེེ།  དེས་རྒྱལེ་བུ་མཁན་དེས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མཐེོང་སྟེེ།  དེས་རྒྱལེ་

པོོའིམ།  ད་ེལེས་གཞིན་པོ་མཁས་པོ་དག་ལེས་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱ་བ་དག་འིཐེོབ་ཅིིང་།  ནོར་བུ་པོོའིམ།  ད་ེལེས་གཞིན་པོ་མཁས་པོ་དག་ལེས་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱ་བ་དག་འིཐེོབ་ཅིིང་།  ནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོར་བྱེད་ལེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལེ་ཡོང་རྒྱལེ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོར་བྱེད་ལེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལེ་ཡོང་རྒྱལེ་

པོ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  མཁས་པོ་ད་ེདག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཡོོན་པོ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  མཁས་པོ་ད་ེདག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཡོོན་

ཏན་དག་ལེ་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེམཐེོང་ན་ཡོང་དགའི་བ་སྐྱོེད་ཏན་དག་ལེ་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེམཐེོང་ན་ཡོང་དགའི་བ་སྐྱོེད་

པོར་བྱེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་

ག་ིཚ་ེད་ེལྟར་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟོག་པོས་ལེན་མང་དུ་གནས་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ག་ིཚ་ེད་ེལྟར་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིས་ོསོར་རྟོག་པོས་ལེན་མང་དུ་གནས་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

རང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  མངོན་པོར་རང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  མངོན་པོར་

གཏོང་བར་ཡོང་ནུས་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ཡོང་ཕྲད་པོར་གཏོང་བར་ཡོང་ནུས་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ཡོང་ཕྲད་པོར་

འིགྱུར་བ་ཡོིན།  དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་པོར་མཛིད་པོ་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་པོར་མཛིད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བགྲོད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བགྲོད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་སྨོན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་བསྐྱོེད་ལེ།  མ་ིད་ེཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་དུས་དུས་སུ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་སྨོན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་བསྐྱོེད་ལེ།  མ་ིད་ེཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་དུས་དུས་སུ་

འིོབས་ཀྱིང་རྐོ་ོབར་བྱེད་ཅིིང་ཆུ་ཡོང་ལྡུགས་པོར་བྱེད་ལེ།  ར་ིདགས་དང་བྱ་དང་རླུང་ག་ིསྐྱོོན་འིོབས་ཀྱིང་རྐོ་ོབར་བྱེད་ཅིིང་ཆུ་ཡོང་ལྡུགས་པོར་བྱེད་ལེ།  ར་ིདགས་དང་བྱ་དང་རླུང་ག་ིསྐྱོོན་

བསལེ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་ཀུན་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྨོན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་བསལེ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་ཀུན་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྨོན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་

འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིའིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ི

ནད་སེལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ནད་ཀུན་ཏུ་གཅིོད་པོར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ནད་མེད་པོ་རྣམས་ནད་སེལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ནད་ཀུན་ཏུ་གཅིོད་པོར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ནད་མེད་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་བགྲོད་པོར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇོ་ིཀྱིིས་བགྲོད་པོར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇོ་ི

ལྟ་ཇོི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ལྟ་ཇོི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་ཤེས་པོ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོང་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་ཤེས་པོ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་

བྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

བདུད་ཀྱིི་ལེས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོབ་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་རྣམ་པོར་སེམས་དཔོའི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་རྣམ་པོར་

འིཕེལེ་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིནད་ངེས་པོར་འིཇོོམས་འིཕེལེ་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིནད་ངེས་པོར་འིཇོོམས་

པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྨོན་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྨོན་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་གྱིི་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བཅིས་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཉིོན་མ་ཡོིན་གྱིི་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བཅིས་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོད་པོར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མོངས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོད་པོར་བྱ་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེད་དུ་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ནས་གང་བླ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐེད་དུ་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ནས་གང་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་

ཆེན་པོོར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཇོ་ིཆེན་པོོར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཇོ་ི
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ཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་དག་ཐེར་བར་བྱེད་པོ་ད་ེཙམ་ཁ་ོནར་གྲངས་མེད་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་དག་ཐེར་བར་བྱེད་པོ་ད་ེཙམ་ཁ་ོནར་གྲངས་མེད་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་

བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་གང་ཡོིན་པོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེགཅིིག་པུས་ཉིམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡོང་ད་ེགཅིིག་པུས་ཉིམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡོང་

གཅིིག་པུ་འིབའི་ཞིིག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་དགོས་ལེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའིི་ཡོེ་གཅིིག་པུ་འིབའི་ཞིིག་གིས་ཉིམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་དགོས་ལེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའིི་ཡོེ་

ཤེས་ལེ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་བྱས་པོའིི་སྡུག་བསྔལེ་དེ་ཡོང་ཁྱོད་གཅིིག་པུ་འིབའི་ཞིིག་གིས་ཤེས་ལེ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་བྱས་པོའིི་སྡུག་བསྔལེ་དེ་ཡོང་ཁྱོད་གཅིིག་པུ་འིབའི་ཞིིག་གིས་

ཉིམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེར་བར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་ན་ིསྡུག་ཉིམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་དགོས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེར་བར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་ན་ིསྡུག་

བསྔལེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བཏང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་བསྔལེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བཏང་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་

ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

པོར་ནུས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལྟར་མོས་པོ་པོར་ནུས་སོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལྟར་མོས་པོ་

བཟློག་པོ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པོའི་ིཚིག་ཐེོས་ནས་དང་དུ་ལེེན་པོར་བྱེད་དེ།  སྐྲག་ཅིིང་དངངས་བཟློག་པོ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པོའི་ིཚིག་ཐེོས་ནས་དང་དུ་ལེེན་པོར་བྱེད་དེ།  སྐྲག་ཅིིང་དངངས་

ལེ་ད་ེམ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་དུ་མངོན་པོར་བསམས་ནས་ཞུམ་པོར་བྱེད་ན།  ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་མ་ལེ་ད་ེམ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་དུ་མངོན་པོར་བསམས་ནས་ཞུམ་པོར་བྱེད་ན།  ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་མ་

ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སེམས་འིད་ིལྟ་བུ་སྐྱོ་ེསྟེ།ེ  གལེ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སེམས་འིད་ིལྟ་བུ་སྐྱོ་ེསྟེ།ེ  གལེ་

ཏེ་བདག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་སྐྱོེས་ནས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་ཏེ་བདག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་སྐྱོེས་ནས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་

ཅིིང་།  རྣམ་པོ་དེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  རྣམ་པོ་དེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་གྱུར་

ལེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིགས་པོ་དག་ལེས་ཐེར་བར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་ལེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིགས་པོ་དག་ལེས་ཐེར་བར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་

ར་ེརེའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་བདག་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་ར་ེརེའི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་བདག་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་

བ་ཆེན་པོོར་སྐྱོ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་སྤྲིོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱོ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་སྤྲིོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་

ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིའིཇོིགས་པོ་ད་ེད་ེལྟ་བུ་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིའིཇོིགས་པོ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དེ་དང་།  ཇོི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ལྟ་བུ་དེ་དང་།  ཇོི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ཆགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འིདོད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ཆགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་རྣམ་པོར་གཞིིག་པོའིི་ཕྱིར་གཏམ་མཛིད་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་ཆགས་རྣམ་པོར་གཞིིག་པོའིི་ཕྱིར་གཏམ་མཛིད་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་

མུག་རྣམ་པོར་གཞིིག་པོའིི་ཕྱིར་གཏམ་མཛིད་པོ་དང་།  གང་གཏམ་དེ་མཛིད་པོ་དང་།  ཇོི་མུག་རྣམ་པོར་གཞིིག་པོའིི་ཕྱིར་གཏམ་མཛིད་པོ་དང་།  གང་གཏམ་དེ་མཛིད་པོ་དང་།  ཇོི་

ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཕུང་པོོ་གྲངས་མེད་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཐེོག་མ་མེད་པོའིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཕུང་པོོ་གྲངས་མེད་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཐེོག་མ་མེད་པོའིི་

སེམས་ཅིན་ད་ེསྙིེད་རྒྱུན་ཆད་པོར་བྱས་པོ་ཡོིན་པོ་དང་།  བསྐལེ་པོ་ཚད་མེད་པོར་ཡོོངས་སུ་སེམས་ཅིན་ད་ེསྙིེད་རྒྱུན་ཆད་པོར་བྱས་པོ་ཡོིན་པོ་དང་།  བསྐལེ་པོ་ཚད་མེད་པོར་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱོབ་པོར་བྱས་པོ་ཡོིན་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིབད་ེབསྐྱོབ་པོར་བྱས་པོ་ཡོིན་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིབད་ེ

བ་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏ་ེརྣམ་གྲངས་དེས་ན་བདག་བསྐལེ་པོ་གྲངས་བ་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏ་ེརྣམ་གྲངས་དེས་ན་བདག་བསྐལེ་པོ་གྲངས་

མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་གནས་པོར་སྤྲིོའི་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེལེ་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་གནས་པོར་སྤྲིོའི་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེལེ་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་པོ་ཡོིན།  ད་ེལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་པོ་ཡོིན།  ད་ེལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ི

ནུར་བ་ཡོིན།  ད་ེལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ངན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་སྐྱོེད་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ནུར་བ་ཡོིན།  ད་ེལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ངན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་སྐྱོེད་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིལེ་ེལེ་ོམེད་ཅིིང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་པོར་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིལེ་ེལེ་ོམེད་ཅིིང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་པོར་ཤེས་

པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་རྒྱས་པོར་ཉིན་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་རྒྱས་པོར་ཉིན་

པོར་འིདོད་དམ།  གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཔོར་འིདོད་དམ།  གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ི

དུས་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ད་ེན་ིདུས་ལེ་བབ་པོ་ལེགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དུས་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ད་ེན་ིདུས་ལེ་བབ་པོ་ལེགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་གང་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་གང་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་

ཀྱི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབར་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ཀྱི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་དབྱ་ེབར་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་

པོའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པོ་ཡོངས་པོ་ཚད་མེད་པོ་བསམ་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པོ་ཡོངས་པོ་ཚད་མེད་པོ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་དེའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་དེའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་
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ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་བ།  བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོན་ཏན་

རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ོརྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ོ

འིདུས་པོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་པོ་ཡོང་འིདུས་པོ་ན་ིཉིན་ཐེོས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་པོ་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱུང་ང་ོ།  །ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་དགྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱུང་ང་ོ།  །ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་པོ་ར་ེར་ེལེ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་པོ་ར་ེར་ེལེ་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེའིི་སློོབ་མ་དག་ནི་ཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་དེ་དག་ཇོི་སྙིེད་བྱུང་བ་དེའིི་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་བྱུང་དེའིི་སློོབ་མ་དག་ནི་ཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་དེ་དག་ཇོི་སྙིེད་བྱུང་བ་དེའིི་ཉིིས་འིགྱུར་དུ་བྱུང་

ངོ་།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་

ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་

པོ་རྙེེད་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དེ་ལེ་ཡོང་སེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་སྐྱོེས་པོ་རྙེེད་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པོ་དེ་ལེ་ཡོང་སེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་སྐྱོེས་

ཏེ།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ།  གང་དེ་བཞིིན་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ།  གང་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དའེི་ིཡོ་ེཤེས་ཇོ་ིའིདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་གཤེགས་པོ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དའེི་ིཡོ་ེཤེས་ཇོ་ིའིདྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེན་ིཇོ་ིའིདྲ་བ་ཡོིན།  བདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་བྱ་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེན་ིཇོ་ིའིདྲ་བ་ཡོིན།  བདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་

པོོའི་ིའིོད་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཞུ་བ་ཞུའིོ་སྙིམ་ནས་དེ་དེའིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་པོོའི་ིའིོད་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཞུ་བ་ཞུའིོ་སྙིམ་ནས་དེ་དེའིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ལེ་སེམས་དང་བ་ཡོང་དག་པོར་ལྡན་པོའིི་ཚིགས་སུ་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ལེ་སེམས་དང་བ་ཡོང་དག་པོར་ལྡན་པོའིི་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་དག་གིས་ཞུ་བ་ཞུས་པོ།  རྐོང་གཉིིས་དམ་པོ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་སུ།  །བདག་བཅིད་པོ་དག་གིས་ཞུ་བ་ཞུས་པོ།  རྐོང་གཉིིས་དམ་པོ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་སུ།  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ་འིདུན་སྐྱོེད་བྱང་ཆུབ་འིཚལེ་བར་གྱུར།  །ལེས་གང་བགྱིིས་པོ་འིདི་འིདྲ་མཐེའི་ཡོས་ལེ་འིདུན་སྐྱོེད་བྱང་ཆུབ་འིཚལེ་བར་གྱུར།  །ལེས་གང་བགྱིིས་པོ་འིདི་འིདྲ་མཐེའི་ཡོས་

གཟིགས།  །གང་གིས་ཐེེག་མཆོག་བདུད་རྩི་རེག་པོར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་བ་དམ་པོ་སྐར་མའིི་གཟིགས།  །གང་གིས་ཐེེག་མཆོག་བདུད་རྩི་རེག་པོར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་བ་དམ་པོ་སྐར་མའིི་

ཚོགས་ནང་ཟླ་འིདྲ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཆོག  །རྒྱལེ་བ་དམ་པོ་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟེོན་ད་ེའིདྲ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཚོགས་ནང་ཟླ་འིདྲ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཆོག  །རྒྱལེ་བ་དམ་པོ་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟེོན་ད་ེའིདྲ་རྫུ་འིཕྲུལེ་

མཆོག  །ད་ེའིདྲ་རྟག་ཏུ་ལྷ་གནས་དབང་པོ་ོའིདྲ་བ་ཤེས་རབ་མཆོག  །ཀུན་མཁྱེན་ཡོོན་ཏན་མཆོག  །ད་ེའིདྲ་རྟག་ཏུ་ལྷ་གནས་དབང་པོ་ོའིདྲ་བ་ཤེས་རབ་མཆོག  །ཀུན་མཁྱེན་ཡོོན་ཏན་

རྒྱལེ་པོོ་ཁྱུ་མཆོག་གཙོ་བོ་ཁྱོད ་ལེ་ཞུ།  །ཡོེ་ཤེས་ཐེོགས་མེད ་དྲི་བྲལེ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་པོོ་ཁྱུ་མཆོག་གཙོ་བོ་ཁྱོད ་ལེ་ཞུ།  །ཡོེ་ཤེས་ཐེོགས་མེད ་དྲི་བྲལེ་རྣམ་པོར་

སྦྱིངས།  །དུས་གསུམ་དག་ལེ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོར་འིཇུག  །སེམས་ཅིན་མཆོག་གཙ་ོམཆོག་སྦྱིངས།  །དུས་གསུམ་དག་ལེ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོར་འིཇུག  །སེམས་ཅིན་མཆོག་གཙ་ོམཆོག་

རབ་དྲང་སྲིོང་ཆེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཚེ་རབ་དྲང་སྲིོང་ཆེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཚེ་

སངས་རྒྱས་གཟིགས་ནས་སུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཙ་ོཞུས་པོ་དང་།  །ད་ེཚ་ེབྱང་སངས་རྒྱས་གཟིགས་ནས་སུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཙ་ོཞུས་པོ་དང་།  །ད་ེཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སློད་དུ་ཡོ་ེཤེས་མཆོག  །ད་ེལེ་ཁྱོད་ཞུས་ཆོས་རྒྱལེ་བཤད་དུ་གསོལེ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སློད་དུ་ཡོ་ེཤེས་མཆོག  །ད་ེལེ་ཁྱོད་ཞུས་ཆོས་རྒྱལེ་བཤད་དུ་གསོལེ།  །གང་གིས་བྱང་

ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་རེག་ཅིིང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  །འིཆ་ིའིཕ་ོཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་རེག་ཅིིང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  །འིཆ་ིའིཕ་ོ

སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ལེས་གྲོལེ་འིགྱུར་བ།  །ཆགས་མེད་གཟིགས་པོ་བདག་ཀྱིང་ཞུ་ལེགས་ས།ོ  །ཤ་ར་སྐྱོ་ེབ་ཀུན་ལེས་གྲོལེ་འིགྱུར་བ།  །ཆགས་མེད་གཟིགས་པོ་བདག་ཀྱིང་ཞུ་ལེགས་ས།ོ  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་

གིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཇོ་ིལྟར་ད་ེསྐད་ཚིག་སྨྲས་པོ།  །སེམས་ཀྱིིས་ལེས་ཀུན་ཡོང་གིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཇོ་ིལྟར་ད་ེསྐད་ཚིག་སྨྲས་པོ།  །སེམས་ཀྱིིས་ལེས་ཀུན་ཡོང་

དག་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །ཇོི་ལྟར་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙིེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་མང་པོོ་སྔོན་དག་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །ཇོི་ལྟར་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙིེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་མང་པོོ་སྔོན་

ཆད་མཐེོང་བ་ཡོིན།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེཡོ་ིསྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །ད་ེདག་མིང་བརྗེོད་ཆད་མཐེོང་བ་ཡོིན།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེཡོ་ིསྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །ད་ེདག་མིང་བརྗེོད་

ངས་ན་ིནུས་མ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་བསྐལེ་བཞུགས་པོ།  །ད་ེདག་ངས་ན་ིམཐེོང་ངས་ན་ིནུས་མ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་བསྐལེ་བཞུགས་པོ།  །ད་ེདག་ངས་ན་ིམཐེོང་

ཞིིང་ཞུ་བ་བྱས།  །རྐོང་གཉིིས་དམ་པོ་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡོ་ིསེམས་ཞིིང་ཞུ་བ་བྱས།  །རྐོང་གཉིིས་དམ་པོ་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡོ་ིསེམས་

ནི་ཁྱོད་ལེ་སྐྱོེས།  །ངས་བཤད་ཆོས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱིིས།  །ཆོས་དེ་ཐེོས་ནས་ནི་ཁྱོད་ལེ་སྐྱོེས།  །ངས་བཤད་ཆོས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཉིན་པོར་གྱིིས།  །ཆོས་དེ་ཐེོས་ནས་

བསྒྲུབ་ལེ་གནས་པོར་བྱོས།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པོས་ངོམས་མི་ཤེས་པོར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ཚུལེ་བསྒྲུབ་ལེ་གནས་པོར་བྱོས།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པོས་ངོམས་མི་ཤེས་པོར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ཚུལེ་
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ཁྲོམིས་ངམོས་མ་ིཤསེ་པོར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ངམོས་མ་ིཤེས་པོར་གྱིིས།  །གཞིནོ་ཁྲོམིས་ངམོས་མ་ིཤསེ་པོར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ངམོས་མ་ིཤེས་པོར་གྱིིས།  །གཞིནོ་

ནུ་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པོར་གྱིིས།  །མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅིད་ཀྱིིས་ན་ིགཏམས་ནས་ནུ་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པོར་གྱིིས།  །མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅིད་ཀྱིིས་ན་ིགཏམས་ནས་

སུ།  །ད་ེལེས་གཞིན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་སྨོིན་བྱའི་ིཕྱིར།  །རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ་ཕྱིར་གཞིོན་ནུ་སུ།  །ད་ེལེས་གཞིན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་སྨོིན་བྱའི་ིཕྱིར།  །རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ་ཕྱིར་གཞིོན་ནུ་

གཏམས།  །མགུ་ཞིིང་གུས་དང་བཅིས་པོར་ཤེས་ནས་འིདུག  །སྦྱིིན་པོས་ཆོག་པོར་མ་བྱེད་གཏམས།  །མགུ་ཞིིང་གུས་དང་བཅིས་པོར་ཤེས་ནས་འིདུག  །སྦྱིིན་པོས་ཆོག་པོར་མ་བྱེད་

ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོག་མ་བྱེད།  །དྲི་བས་ཆོག་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་ལེས་ཡོེ་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོག་མ་བྱེད།  །དྲི་བས་ཆོག་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་ལེས་ཡོེ་

ཤེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིཡུལེ་མ་ིགནས།  །ཕྱོགས་ན་གནས་པོའིང་ཡོོད་མ་ཤེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིཡུལེ་མ་ིགནས།  །ཕྱོགས་ན་གནས་པོའིང་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཡོོངས་ཞུས་པོས།  །ཡོ་ེཤེས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཡོིན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཡོོངས་ཞུས་པོས།  །ཡོ་ེཤེས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཡོ་ེ

ཤེས་མིག་ལེ་རྟེན་མ་ཡོིན།  །མིག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་།  །དེ་ཕྱིར་མིག་ཡོོད་མ་ཡོིན་ཤེས་མིག་ལེ་རྟེན་མ་ཡོིན།  །མིག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་།  །དེ་ཕྱིར་མིག་ཡོོད་མ་ཡོིན་

པོས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པོར་བྱས།  །རྣ་བ་སྣ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་།  །ལྕ་ེདང་པོས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པོར་བྱས།  །རྣ་བ་སྣ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་།  །ལྕ་ེདང་

ལུས་ཡོིད་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྟག་ཏུ་སྟེོང་།  །དེ་ཡོང་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་མ་ལུས་ཡོིད་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྟག་ཏུ་སྟེོང་།  །དེ་ཡོང་སྙིིང་པོོ་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིའིད་ིདག  །མ་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡོིན།  །འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིའིད་ིདག  །མ་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་ན་ིཀུན་ཏུ་

བརྟགས་ལེས་བྱུང་།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ལུས་ལེ་གནས་པོ་མེད་གྱུར་བརྟགས་ལེས་བྱུང་།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ལུས་ལེ་གནས་པོ་མེད་གྱུར་

ཅིིང་།  །སྲིོག་ལེའིང་གནས་པོ་མེད་པོར་གྱུར།  །ལེོངས་སྤྱོོད་གནས་པོ་མེད་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཅིིང་།  །སྲིོག་ལེའིང་གནས་པོ་མེད་པོར་གྱུར།  །ལེོངས་སྤྱོོད་གནས་པོ་མེད་གྱུར་ནས།  །བྱང་

ཆུབ་དེ་ནི་རྟོགས་པོར་ནུས།  །རྟག་ཏུ་ངེས་འིབྱུང་བརྩམ་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཆུབ་དེ་ནི་རྟོགས་པོར་ནུས།  །རྟག་ཏུ་ངེས་འིབྱུང་བརྩམ་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་

བརྟེན་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་འིདོད་རྣམས་སྤོང་བར་བྱ།  །ཁྱོད་ནི་ངན་འིགྲོར་མ་འིགྲོ་བརྟེན་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་འིདོད་རྣམས་སྤོང་བར་བྱ།  །ཁྱོད་ནི་ངན་འིགྲོར་མ་འིགྲོ་

ཤིག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཆེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །སྦྱིིན་པོ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་བྱེད་ཀྱིང་།  །དེས་ན་ིསེམས་ཤིག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཆེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །སྦྱིིན་པོ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་བྱེད་ཀྱིང་།  །དེས་ན་ིསེམས་

ཅིན་རློམ་མ་སེམས།  །སྦྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་མ་གནས་ཤིག  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་ཅིན་རློམ་མ་སེམས།  །སྦྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་མ་གནས་ཤིག  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་

ལེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་གསོལེ་ལེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་གསོལེ་

པོ།  འིཁོར་བའི་ིལེམ་ལེས་ཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་བཞིེངས།  །སོམ་ཉི་ིབཅིད་ཅིིང་ཐེ་ེཚོམ་བསལེ་དུ་པོ།  འིཁོར་བའི་ིལེམ་ལེས་ཁྱོད་ན་ིཤིན་ཏུ་བཞིེངས།  །སོམ་ཉི་ིབཅིད་ཅིིང་ཐེ་ེཚོམ་བསལེ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལེ།  །རྒྱལེ་བས་བདག་ལེ་ཆོས་ད་ེའིདིར་བསྟེན་ནས།  །བདག་ལེ་ཆོས་མང་འིདུ་བར་གསོལེ།  །རྒྱལེ་བས་བདག་ལེ་ཆོས་ད་ེའིདིར་བསྟེན་ནས།  །བདག་ལེ་ཆོས་མང་འིདུ་བར་

བགྱིིས་པོ་ལེགས།  །ཇོི་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོས་འིདིར་ཆོས་བསྟེན།  །དེ་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་བགྱིིས་པོ་ལེགས།  །ཇོི་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོས་འིདིར་ཆོས་བསྟེན།  །དེ་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་

བཅིིང་བ་ཀུན་བཅིད་ནས།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐེོབ་སྙིམ་བགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་བཅིིང་བ་ཀུན་བཅིད་ནས།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐེོབ་སྙིམ་བགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་

སྙིིང་པོོར་བདག་ནི་མཆིས་སྙིམ་བགྱིིད།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོས་ཆོས་དེ་འིདི་བསྟེན་སྙིིང་པོོར་བདག་ནི་མཆིས་སྙིམ་བགྱིིད།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོས་ཆོས་དེ་འིདི་བསྟེན་

པོས།  །བདག་གིས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་བསྟེན་པོར་བགྱིི་སྙིམ་བགྱིིད།  །ས་འིདི་དག་ཀྱིང་གཡོ་ོབར་པོས།  །བདག་གིས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་བསྟེན་པོར་བགྱིི་སྙིམ་བགྱིིད།  །ས་འིདི་དག་ཀྱིང་གཡོ་ོབར་

བགྱི་ིསྙིམ་བགྱིིད།  །དག་ེའིདུན་རྒྱ་ཆེན་དགང་བར་བགྱི་ིསྙིམ་བགྱིིད།  །བདག་གིས་ད་ེརིང་བགྱི་ིསྙིམ་བགྱིིད།  །དག་ེའིདུན་རྒྱ་ཆེན་དགང་བར་བགྱི་ིསྙིམ་བགྱིིད།  །བདག་གིས་ད་ེརིང་

ཚ་ེན་ིབཏང་སྙིམ་བགྱིིད།  །བདག་དེང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འིདས་སྙིམ་བགྱིིད།  །འིད་ིལྟར་ཆོས་ཚ་ེན་ིབཏང་སྙིམ་བགྱིིད།  །བདག་དེང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འིདས་སྙིམ་བགྱིིད།  །འིད་ིལྟར་ཆོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་སྟེེ།  །འིདི་ལེ་དེ་རིང་ཞིི་བར་བདག་མི་སེམས།  །ཆོས་དེ་ཐེམས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་སྟེེ།  །འིདི་ལེ་དེ་རིང་ཞིི་བར་བདག་མི་སེམས།  །ཆོས་དེ་ཐེམས་

ཅིད་ཟད་པོར་འིཚལེ་ལེགས་ཏེ།  །གང་དུའིང་ཆོས་རྣམས་ཟད་པོར་དམིགས་མ་ཅིད་ཟད་པོར་འིཚལེ་ལེགས་ཏེ།  །གང་དུའིང་ཆོས་རྣམས་ཟད་པོར་དམིགས་མ་

ལེགས།  །ཐེམས་ཅིད་ཟད་དང་སྟེོང་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་གསུངས།  །ཆོས་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པོའི་ིལེགས།  །ཐེམས་ཅིད་ཟད་དང་སྟེོང་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་གསུངས།  །ཆོས་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པོའི་ི

ཆོས་ཉིིད་འིཚལེ།  །ཕ་མ་དག་ག་ིཐེད་དུ་མཆིས་ནས་སུ།  །བཟོད་པོ་གསོལེ་ནས་སློར་ཡོང་ཆོས་ཉིིད་འིཚལེ།  །ཕ་མ་དག་ག་ིཐེད་དུ་མཆིས་ནས་སུ།  །བཟོད་པོ་གསོལེ་ནས་སློར་ཡོང་

མཆ་ིབར་བགྱིི།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ེཚོལེ་བགྱིིད་ཅིིང་།  །བདག་ན་ིབསྟེན་ལེ་རབ་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ེཚོལེ་བགྱིིད་ཅིིང་།  །བདག་ན་ིབསྟེན་ལེ་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་བར་བགྱིི།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  །རྒྱལེ་ལེ་ལེན་ཏུ་འིབྱུང་བར་བགྱིི།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  །རྒྱལེ་ལེ་ལེན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སུ།  །ཕ་མའི་ིཐེད་དུ་ད་ེན་ིསོང་བར་གྱུར།  །བླ་ོགྲོས་ངན་བདུད་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སུ།  །ཕ་མའི་ིཐེད་དུ་ད་ེན་ིསོང་བར་གྱུར།  །བླ་ོགྲོས་ངན་བདུད་

ལེམ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་འིདུག  །གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་ཞུགས།  །རྒྱལེ་བའི་ིཐེད་དུ་རབ་ལེམ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་འིདུག  །གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་ཞུགས།  །རྒྱལེ་བའི་ིཐེད་དུ་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད།  །འིད་ིལྟར་ད་ེརིང་ངེས་པོར་གླེགས་བཙལེ་ཞིིང་།  །ད་ེརིང་ཀུན་རྨོོངས་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད།  །འིད་ིལྟར་ད་ེརིང་ངེས་པོར་གླེགས་བཙལེ་ཞིིང་།  །ད་ེརིང་ཀུན་རྨོོངས་

སེམས་ནི་བསྐྱོེད་བྱ་སྙིམ།  །ལེམ་དུ་འིདུག་ནས་གཞིོན་ལེ་སྨྲ་བྱེད་པོ།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ནི་སེམས་ནི་བསྐྱོེད་བྱ་སྙིམ།  །ལེམ་དུ་འིདུག་ནས་གཞིོན་ལེ་སྨྲ་བྱེད་པོ།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ནི་

གང་ནས་འིོངས་ཞིེས་དྲིས།  །ཅི་ིཕྱིར་ཁྱོད་ན་ིམྱུར་བ་མྱུར་བར་འིགྲོ།  །ཡུད་ཙམ་སྡེོད་པོར་གང་ནས་འིོངས་ཞིེས་དྲིས།  །ཅི་ིཕྱིར་ཁྱོད་ན་ིམྱུར་བ་མྱུར་བར་འིགྲོ།  །ཡུད་ཙམ་སྡེོད་པོར་

བྱོས་ཤིག་དྲ་ིབར་བྱ།  །མ་ིད་ེལེ་ན་ིགཞིོན་ནུ་སྨྲ་བྱེད་པོ།  །སངས་རྒྱས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་བྱོས་ཤིག་དྲ་ིབར་བྱ།  །མ་ིད་ེལེ་ན་ིགཞིོན་ནུ་སྨྲ་བྱེད་པོ།  །སངས་རྒྱས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་

ནས་འིོངས་པོ་ཡོིན།  །དེས་ནི་བདག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་བསྟེན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དེ་ནས་འིོངས་པོ་ཡོིན།  །དེས་ནི་བདག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་བསྟེན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དེ་
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བདག་གིས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བཙལེ་ཆེད་དུ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་གིས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བཙལེ་ཆེད་དུ།  །གཞིོན་ནུ་

བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་།  །ཅི་ིནས་ཁྱོད་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་འིདོད་ན།  །འིདོད་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་།  །ཅི་ིནས་ཁྱོད་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་འིདོད་ན།  །འིདོད་

རྣམས་འིདིར་སྤྱོོད་ཕྱི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་རྒྱལེ་སྲིིད་རྣམས་འིདིར་སྤྱོོད་ཕྱི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་རྒྱལེ་སྲིིད་

རྙེེད།  །འིདོད་བཟངས་ཅི་ིཡོང་བདག་གིས་མ་བསྟེེན་ཅིེས།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འིགྱིོད་གྱུར་མ་ིརྙེེད།  །འིདོད་བཟངས་ཅི་ིཡོང་བདག་གིས་མ་བསྟེེན་ཅིེས།  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འིགྱིོད་གྱུར་མ་ི

རུང་གིས།  །འིདོད་རྣམས་བསྟེེན་ཏ་ེའིད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེདང་རྒྱལེ་རུང་གིས།  །འིདོད་རྣམས་བསྟེེན་ཏ་ེའིད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེདང་རྒྱལེ་

སྲིིད་མཆོག  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ད་ེརྙེེད་པོར་དཀའི།  །གལེ་ཏ་ེའིདོད་པོ་བསྟེེན་པོར་སྲིིད་མཆོག  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ད་ེརྙེེད་པོར་དཀའི།  །གལེ་ཏ་ེའིདོད་པོ་བསྟེེན་པོར་

རབ་བྱུང་ན།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ན་ིཕྱ་ིནས་འིགྱིོད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུས་རབ་བྱུང་ན།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ན་ིཕྱ་ིནས་འིགྱིོད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུས་

བདུད་ལེ་སྨྲས།  །འིདོད་བསྟེེན་བདག་ལེ་བད་ེལེེགས་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །འིདོད་པོ་གསོག་ག་ིབདུད་ལེ་སྨྲས།  །འིདོད་བསྟེེན་བདག་ལེ་བད་ེལེེགས་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །འིདོད་པོ་གསོག་ག་ི

བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།  །འིདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་ཁྱོད་གནས་སོ།  །གང་ཚེ་མི་ཁོམ་བསྔགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།  །འིདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་ཁྱོད་གནས་སོ།  །གང་ཚེ་མི་ཁོམ་

ཉིིད་ལེ་རྙེེད་པོར་དཀའི།  །ད་ལྟར་ད་ེརིང་ད་ེན་ིཉིམས་ལེོན་དཀའི།  །དལེ་བ་རྙེེད་ནས་བདག་ཉིིད་ལེ་རྙེེད་པོར་དཀའི།  །ད་ལྟར་ད་ེརིང་ད་ེན་ིཉིམས་ལེོན་དཀའི།  །དལེ་བ་རྙེེད་ནས་བདག་

གིས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིིང་།  །བདག་མྱུར་སོང་ལེ་དེར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །བདག་གིས་འིདོད་པོའི་ིགིས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིིང་།  །བདག་མྱུར་སོང་ལེ་དེར་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །བདག་གིས་འིདོད་པོའི་ི

ཁམས་འིདིར་སྐྱོོན་མཐེོང་སྟེེ།   །དེ་བཞིིན་གཟུགས་ཁམས་སྐྱོོན་དང་བཅིས་པོར་ཁམས་འིདིར་སྐྱོོན་མཐེོང་སྟེེ།   །དེ་བཞིིན་གཟུགས་ཁམས་སྐྱོོན་དང་བཅིས་པོར་

མཐེོང་།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱིང་སྐྱོོན་དང་བཅིས་པོར་མཐེོང་།  །བདག་གིས་མྱ་ངན་མཐེོང་།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱིང་སྐྱོོན་དང་བཅིས་པོར་མཐེོང་།  །བདག་གིས་མྱ་ངན་

འིདས་ཞི་ིསྐྱོོན་མེད་མཐེོང་།  །འིདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ནས་སུ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིདས་ཞི་ིསྐྱོོན་མེད་མཐེོང་།  །འིདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ནས་སུ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ན་ིརྒྱ་ཆེན་དོན་བྱ་ཞིིང་།  །རྒོ་ནད་གཟིར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེར་བར་བྱ།  །འིགྲ་ོབར་རྒྱུག་པོ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་དོན་བྱ་ཞིིང་།  །རྒོ་ནད་གཟིར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེར་བར་བྱ།  །འིགྲ་ོབར་རྒྱུག་པོ་

དག་ན་ིབཟླགོ་པོར་བྱ།།  །།དག་ན་ིབཟླགོ་པོར་བྱ།།  །།

བམ་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིབམ་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ི

གཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་གཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་བཙལེ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  གཞིོན་ནུ་ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ལེ་དོན་འིདོད་སུ་བཙལེ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ན།  གཞིོན་ནུ་ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ལེ་དོན་འིདོད་

པོ།  ཕན་པོ་འིདོད་པོ།  གྲུབ་པོ་དང་།  བད་ེབ་འིདོད་པོ་ཡོིན་པོས་གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལེ་པོ།  ཕན་པོ་འིདོད་པོ།  གྲུབ་པོ་དང་།  བད་ེབ་འིདོད་པོ་ཡོིན་པོས་གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ་གལེ་ཏེ་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་ན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྱུར་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ་གལེ་ཏེ་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་ན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་སྨྲས་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་སྨྲས་

པོ།  ཀྱི་ེམ་ིབདག་ལེ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅིིག་དང་ཐེོས་ནས་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིབདག་ལེ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅིིག་དང་ཐེོས་ནས་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་

ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེ

ཁྱོད་རང་ག་ིདམ་བཅིས་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱོས་ཤིག་དང་ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལེ་ཕྱིས་རྗེེས་ཁྱོད་རང་ག་ིདམ་བཅིས་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱོས་ཤིག་དང་ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལེ་ཕྱིས་རྗེེས་

སུ་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིབདག་ལེ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅིིག་དང་སུ་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིབདག་ལེ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅིིག་དང་

ཐེོས་ནས་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེས་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལེ་མ་སྨྲས་སམ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ཐེོས་ནས་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ཞིེས་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལེ་མ་སྨྲས་སམ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་

དང་།  བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་དང་།  བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་རིག་པོར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བརྗེོད་པོར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིཀྱིིས་ཐེོས་ནས་རིག་པོར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བརྗེོད་པོར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ི

མ་ིབདག་ལེ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅིིག་དང་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་མ་ིབདག་ལེ་རྗེེས་སུ་སྟེོན་ཅིིག་དང་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་

བརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་མག་ོབརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་མག་ོ

གཅིིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེམ་ིགཅིིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེམ་ི

གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེོན་ཏམ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྟེོན་ཏམ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་

ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་ན་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་དཔྱད་ད་ེདོར་བར་བྱ་ཞིིང་ཇོ་ིསྟེ་ེཡོང་དག་པོར་སྟེོན་ཀྱིིས་ཆོས་སྟེོན་ན་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་དཔྱད་ད་ེདོར་བར་བྱ་ཞིིང་ཇོ་ིསྟེ་ེཡོང་དག་པོར་སྟེོན་

ན་ད་ེགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀྱི་ེམ་ིད་ེལྟ་བས་ན་གང་འིད་ིཐེོས་ནས་རིག་པོར་བྱའི་ོཞིེས་ན་ད་ེགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀྱི་ེམ་ིད་ེལྟ་བས་ན་གང་འིད་ིཐེོས་ནས་རིག་པོར་བྱའི་ོཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིམཁས་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིམཛིངས་པོའི་ིལེས་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིབྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིམཁས་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིམཛིངས་པོའི་ིལེས་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ི

ཤིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་བརྟགས་པོའི་ིལེས་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་མག་ོཤིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་བརྟགས་པོའི་ིལེས་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་མག་ོ

གཅིིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན་ད་ེདག་ན་ིམཛིངས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡོིན་གཅིིག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན་ད་ེདག་ན་ིམཛིངས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡོིན་

ཞིིང་།  མཁས་པོས་བསྟེོད་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ན་ིསངས་ཞིིང་།  མཁས་པོས་བསྟེོད་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལེས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་མི་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔར་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ད་རྗེེས་སུ་མི་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལེས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་མི་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔར་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ད་རྗེེས་སུ་མི་
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འིཇུག་པོར་སྨྲས་ས་ོཞིེས་བདག་ལེ་ཆོས་མ་ཡོིན་པོའི་ིགདམས་ངག་བྱིན་ན་མ་ིརུང་བས་ཁ་ོབ་ོའིཇུག་པོར་སྨྲས་ས་ོཞིེས་བདག་ལེ་ཆོས་མ་ཡོིན་པོའི་ིགདམས་ངག་བྱིན་ན་མ་ིརུང་བས་ཁ་ོབ་ོ

ནི་མགོ་གཅིིག་ཏུ་ཚིག་མི་སྨྲ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོས་སྐྱོོན་དེ་དག་མཐེོང་ནས་རྗེེས་སུ་ནི་མགོ་གཅིིག་ཏུ་ཚིག་མི་སྨྲ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོས་སྐྱོོན་དེ་དག་མཐེོང་ནས་རྗེེས་སུ་

འིཇུག་གོ་ཞིེའིམ།  རྗེེས་སུ་མི་འིཇུག་གོ་ཞིེས་མགོ་གཅིིག་ཏུ་ཚིག་མ་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་འིཇུག་གོ་ཞིེའིམ།  རྗེེས་སུ་མི་འིཇུག་གོ་ཞིེས་མགོ་གཅིིག་ཏུ་ཚིག་མ་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་

བདུད་བརྗེེད་ངས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་བདུད་བརྗེེད་ངས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་

འིཇུག་པོར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་མག་ོགཅིིག་ཏུ་མ་ིསྨྲ་བས་དཔྱོད་འིཇུག་པོར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་མག་ོགཅིིག་ཏུ་མ་ིསྨྲ་བས་དཔྱོད་

པོ་ཐེོབ་པོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་མིག་གིས་མི་རྩོལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་པོ་ཐེོབ་པོའི་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་མིག་གིས་མི་རྩོལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་

རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིམཁས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིམཁས་

པོའི་ིལེས་ཡོིན་ཏ།ེ  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱའི་ོཞིེས་མག་ོགཅིིག་ཏུ་ཚིག་མ་ིསྨྲ་བ་པོའི་ིལེས་ཡོིན་ཏ།ེ  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱའི་ོཞིེས་མག་ོགཅིིག་ཏུ་ཚིག་མ་ིསྨྲ་བ་

ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡོང་ཁ་ོབོས་ཁྱེད་ལེ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱས་ད་ེན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡོང་ཁ་ོབོས་ཁྱེད་ལེ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱས་ད་ེ

ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་རྟོགས་ཤིག  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་གང་ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་མང་དུ་མཐེོང་བ་ད་ེཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་རྟོགས་ཤིག  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་གང་ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་མང་དུ་མཐེོང་བ་ད་ེ

ལེ་སྟེེན་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག་གཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་མི་དེ་ལེ་དེ་སྐད་ཅིེས་བརྗེོད་པོར་མི་ལེ་སྟེེན་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག་གཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་མི་དེ་ལེ་དེ་སྐད་ཅིེས་བརྗེོད་པོར་མི་

བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་མང་བ་ད་ེན་ིབསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་གང་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་མང་བ་ད་ེན་ིབསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་གང་

ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་ཉུང་བ་ད་ེཡོང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེམ་ིལེ་སྐྱོོན་ཆེས་ཉུང་བ་ད་ེཡོང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེམ་ི

དུག་མང་པོ་ོཡོང་གསོད་པོར་བྱེད་ལེ།  ཉུང་ངུ་ཡོང་གསོད་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  གང་ཡོང་འིཁོར་དུག་མང་པོ་ོཡོང་གསོད་པོར་བྱེད་ལེ།  ཉུང་ངུ་ཡོང་གསོད་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  གང་ཡོང་འིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིཟས་དུག་དང་འིདྲེས་པོ་ད་ེཡོང་གསོད་པོར་བྱེད་ལེ།  གང་ཡོང་མ་ིཕལེ་པོའི་ིལེོས་སྒྱུར་བའི་ིཟས་དུག་དང་འིདྲེས་པོ་ད་ེཡོང་གསོད་པོར་བྱེད་ལེ།  གང་ཡོང་མ་ིཕལེ་པོའི་ི

ཟས་དུག་དང་འིདྲེས་པོ་ད་ེཡོང་གསོད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིབཟར་མ་ིརུང་ཞིིང་བསྟེེན་ཟས་དུག་དང་འིདྲེས་པོ་ད་ེཡོང་གསོད་པོར་བྱེད་པོའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ན་ིབཟར་མ་ིརུང་ཞིིང་བསྟེེན་

པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་མི་དེ་བཞིིན་དུ་གང་ལེ་སྐྱོོན་མང་བ་དེ་ལེ་སྟེེན་པོར་མ་བྱེད་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་མི་དེ་བཞིིན་དུ་གང་ལེ་སྐྱོོན་མང་བ་དེ་ལེ་སྟེེན་པོར་མ་བྱེད་

ཅིིག  །གང་ལེ་ཆེས་ཉུང་བ་ད་ེལེ་སྟེེན་ཅིིག  །ཅིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཀྱི་ེམ་ིད་ེདག་གཉིིས་ཀ་ཅིིག  །གང་ལེ་ཆེས་ཉུང་བ་ད་ེལེ་སྟེེན་ཅིིག  །ཅིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཀྱི་ེམ་ིད་ེདག་གཉིིས་ཀ་

ཡོང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་མི་མཁས་པོས་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་ཡོང་གང་ཡོིན་ཞིེ་ཡོང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་མི་མཁས་པོས་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་ཡོང་གང་ཡོིན་ཞིེ་

ན།  ཀྱི་ེམ་ིམཁས་པོས་ན་ིགང་སྐྱོོན་མེད་པོ་དང་།  ཅི་ིཡོང་མེད་པོ་དང་།  སྙིིགས་མ་མེད་པོ་ན།  ཀྱི་ེམ་ིམཁས་པོས་ན་ིགང་སྐྱོོན་མེད་པོ་དང་།  ཅི་ིཡོང་མེད་པོ་དང་།  སྙིིགས་མ་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རིམས་ནད་མེད་པོ་དང་།  ནད་མེད་པོ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབ་དང་།  བསིལེ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  རིམས་ནད་མེད་པོ་དང་།  ནད་མེད་པོ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབ་དང་།  བསིལེ་བར་གྱུར་པོ་

དང་།  བདེ་བ་དེ་བསྟེེན་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་དང་།  བདེ་བ་དེ་བསྟེེན་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་གང་ཁ་ོན་ལེ་བཞིག་པོ་ད་ེདང་ད་ེན་ིཏེ།  བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་གང་ཁ་ོན་ལེ་བཞིག་པོ་ད་ེདང་ད་ེན་ི

དེས་སྐྱོོན་དང་བཅིས་པོར་མཐེོང་ཞིིང་ཕྱིས་ཀྱིང་ལེན་འིདེབས་པོར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་དེས་སྐྱོོན་དང་བཅིས་པོར་མཐེོང་ཞིིང་ཕྱིས་ཀྱིང་ལེན་འིདེབས་པོར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་

རྗེེས་སུ་བསམས་ནས་ཡོང་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་འིདི་ལྟར་གང་རིམས་ནད་མེད་པོ་རྗེེས་སུ་བསམས་ནས་ཡོང་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་འིདི་ལྟར་གང་རིམས་ནད་མེད་པོ་

དང་།  སྐྱོོན་མེད་པོ་དང་།  ཞི་ིབ་ད་ེལེ་མཁས་པོ་རྣམས་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་དང་།  སྐྱོོན་མེད་པོ་དང་།  ཞི་ིབ་ད་ེལེ་མཁས་པོ་རྣམས་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་

བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྨྲས་ན།  གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་སྐྱོོན་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྨྲས་ན།  གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་སྐྱོོན་

མང་བའིོ།  །སྐྱོོན་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱོེ་བའིི་སྐྱོོན་དང་།  འིགྲོ་བའིི་སྐྱོོན་མང་བའིོ།  །སྐྱོོན་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱོེ་བའིི་སྐྱོོན་དང་།  འིགྲོ་བའིི་སྐྱོོན་

དང་།  འིཁོར་བའིི་སྐྱོོན་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  ཁོང་ཁྲོོ་བའིི་སྐྱོོན་དང་།  དུས་མ་དང་།  འིཁོར་བའིི་སྐྱོོན་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  ཁོང་ཁྲོོ་བའིི་སྐྱོོན་དང་།  དུས་མ་

ཡོིན་པོར་སློོང་བར་བྱེད་པོའི་ིསྐྱོོན་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིདངོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིསྐྱོོན་ཡོིན་པོར་སློོང་བར་བྱེད་པོའི་ིསྐྱོོན་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིདངོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིསྐྱོོན་

འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའིི་སྐྱོོན་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའིི་སྐྱོོན་

ཏ།ེ  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་མང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་མང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཉུང་སྟེེ།  ཁྱོད་མང་པོོ་དག་ཀྱིང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཉུང་སྟེེ།  ཁྱོད་མང་པོོ་དག་ཀྱིང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིིང་།  ཉུང་ངུ་དག་ཀྱིང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོར་སེམས་པོ་ད་ེན་ིལེེགས་སོ།  །གཞིོན་ཞིིང་།  ཉུང་ངུ་དག་ཀྱིང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོར་སེམས་པོ་ད་ེན་ིལེེགས་སོ།  །གཞིོན་

ནུ་ཁྱོད་ཅི་ིད་ེལྟར་མཁས་ཤིང་མཛིངས་པོ་ཡོིན་པོར་ཁ་ོབོས་མ་ཤེས་ས།ོ  །ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནུ་ཁྱོད་ཅི་ིད་ེལྟར་མཁས་ཤིང་མཛིངས་པོ་ཡོིན་པོར་ཁ་ོབོས་མ་ཤེས་ས།ོ  །ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོོར་མཐེོང་ན་ཁོ་བོས་ཀྱིང་བརྗེེད་ནས་སྨྲས་སོ།  །དེ་དེ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོོར་མཐེོང་ན་ཁོ་བོས་ཀྱིང་བརྗེེད་ནས་སྨྲས་སོ།  །དེ་དེ་

བཞིིན་ཏེ།  ལེོག་པོར་ལྟུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་བཞིིན་ཏེ།  ལེོག་པོར་ལྟུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཉུང་ངུ་དག་ཀྱིང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིོན་ནུ་ཡོང་འིད་ིལེ་སྙིིང་པོ་ོམ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཉུང་ངུ་དག་ཀྱིང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིོན་ནུ་ཡོང་འིད་ིལེ་སྙིིང་པོ་ོ

ནི་འིདི་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནི་འིདི་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཕུང་པོོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པོའིོ།  །གཞིོན་ནུ་གང་ལེ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིཆི་བ་ཡོོད་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིགྲོ་བ་སྐྱོོན་དང་པོའིོ།  །གཞིོན་ནུ་གང་ལེ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིཆི་བ་ཡོོད་པོའིི་འིཁོར་བའིི་འིགྲོ་བ་སྐྱོོན་དང་
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བཅིས་པོ་ཡོང་དང་ཡོང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་སྟེེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་བཅིས་པོ་ཡོང་དང་ཡོང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་སྟེེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པོ་ལེ་འིདུན་པོར་བྱའིོ།  །གཞིོན་ནུ་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་མངལེ་ན་གནས་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་པོ་ལེ་འིདུན་པོར་བྱའིོ།  །གཞིོན་ནུ་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་མངལེ་ན་གནས་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་

བའིོ།  །སྡུག་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའིོ།  །གཞིོན་ནུ་བའིོ།  །སྡུག་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའིོ།  །གཞིོན་ནུ་

ལུས་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་མ་ིརྟག་པོ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེན་པོ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའི།ོ  །སྲིོག་མ་ིརྟག་པོ་ཉིིད་ལུས་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་མ་ིརྟག་པོ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེན་པོ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའི།ོ  །སྲིོག་མ་ིརྟག་པོ་ཉིིད་

ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའི།ོ  །ལེོངས་སྤྱོོད་མ་ིརྟག་པོ་ཉིིད་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཉིིད་ན་ིསྡུག་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའི།ོ  །ལེོངས་སྤྱོོད་མ་ིརྟག་པོ་ཉིིད་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཉིིད་ན་ིསྡུག་

བསྔལེ་བའིོ།  །གཞིོན་ནུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིཆ་ིབ་ཉིིད་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའིོ།  །  གཞིོན་ནུ་ད་ེབསྔལེ་བའིོ།  །གཞིོན་ནུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིཆ་ིབ་ཉིིད་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའིོ།  །  གཞིོན་ནུ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཁ་ོབ་ོན་ིཁྱོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  མ་ིཉིིད་རྙེེད་པོ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ོབ་ོན་ིཁྱོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  མ་ིཉིིད་རྙེེད་པོ་

དང་།  དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་དད་པོ་བླ་ན་དང་།  དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་དད་པོ་བླ་ན་

མེད་པོ་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའི་ོཞིེས་སྨྲ་སྟེ།ེ  གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གནས་ད་ེདག་ཐེོབ་ནས་མ་སྤོོང་མེད་པོ་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའི་ོཞིེས་སྨྲ་སྟེ།ེ  གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གནས་ད་ེདག་ཐེོབ་ནས་མ་སྤོོང་

ཤིག  །གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོན་ིགནས་ད་ེདག་ཉིིད་སྟེོན་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  ཉི་ེབར་རྗེོད་པོར་འིདོད་ཤིག  །གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོན་ིགནས་ད་ེདག་ཉིིད་སྟེོན་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  ཉི་ེབར་རྗེོད་པོར་འིདོད་

པོ་ཡོིན་ན་ཁྱོད་ན་ིལེན་འིདེབས་པོར་འིདོད་པོས་ཉིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཁ་ོབོས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་པོ་ཡོིན་ན་ཁྱོད་ན་ིལེན་འིདེབས་པོར་འིདོད་པོས་ཉིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཁ་ོབོས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་

ལེ་གནས་ན་ད་ེན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་གྱིིས་ཉིོན་ལེ་རིག་པོར་བྱོས་ཤིག  །ད་ེནས་ལེ་གནས་ན་ད་ེན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་གྱིིས་ཉིོན་ལེ་རིག་པོར་བྱོས་ཤིག  །ད་ེནས་

རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མི་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མི་

ཁྱོད་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །གང་ཁྱོད་འིདི་སྐད་དུ་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་ཁྱོད་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །གང་ཁྱོད་འིདི་སྐད་དུ་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འིཆི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བའིོ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིཁོར་བའིི་བར་དུའིང་དེ་བཞིིན་ནོ་དང་།  འིཆི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བའིོ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིཁོར་བའིི་བར་དུའིང་དེ་བཞིིན་ནོ་

ཞིེས་ཟེར་བ་ན་ིམངོན་པོར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེམ་ིཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཞིེས་ཟེར་བ་ན་ིམངོན་པོར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེམ་ིཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདའི་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་བརྗེོད་དེ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ཀྱིི་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་ཁོ་བོ་ནི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་བརྗེོད་དེ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱོད་ཀྱིི་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་ཁོ་བོ་ནི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཤས་ཆེར་སྐྱོེས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་སྐྱོ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཤས་ཆེར་སྐྱོེས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་སྐྱོ་ེ

བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་བས་གཟིར་བ་ཡོིན་ཏེ།  བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་བས་གཟིར་བ་ཡོིན་ཏེ།  བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོར་མ་ིདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོར་མ་ི

འིགྱུར་བར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིའིཇོིགས་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་འིགྱུར་བར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིའིཇོིགས་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་

བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཁ་ོབ་ོལེ་འིད་ིསྐད་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཐེོབ་ནས་འིཁོར་བའི་ིབྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཁ་ོབ་ོལེ་འིད་ིསྐད་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཐེོབ་ནས་འིཁོར་བའི་ི

སྡུག་བསྔལེ་དག་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ།  ཁོ་བོས་དེ་དག་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་དག་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ།  ཁོ་བོས་དེ་དག་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཤས་ཆེར་སྐྱོེས་ས།ོ  །གལེ་ཏ་ེཁ་ོབ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཤས་ཆེར་སྐྱོེས་ས།ོ  །གལེ་ཏ་ེཁ་ོབ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ན་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐེར་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་སུ་ཡོིན།  ད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐེར་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་སུ་ཡོིན།  ད་ེ

ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་གང་ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་ཉུང་བ་ད་ེཡོང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་གང་ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་ཉུང་བ་ད་ེཡོང་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་སྨྲས་སམ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  གང་ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་ཉུང་བ་ད་ེཡོང་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་སྨྲས་སམ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  གང་ལེ་སྐྱོོན་ཆེས་ཉུང་བ་ད་ེཡོང་

བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམ་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱོོན་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམ་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱོོན་

མེད་པོ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་མེད་པོ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་

རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱོོན་མེད་པོ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱོོན་མེད་པོ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིགཞིོན་ནུ་འིོན་ཀྱིང་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་

ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལེ་ཐེོབ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོཡོང་སྔོན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལེ་ཐེོབ།  གཞིོན་ནུ་ཁ་ོབ་ོཡོང་སྔོན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ་སྙིམ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའིོ་སྙིམ་

མོ།  །ལེོག་པོའིི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སློོང་མོ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མགོ་མོ།  །ལེོག་པོའིི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སློོང་མོ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མགོ་

སློོང་བ་དང་།  ལེག་པོ་དང་།  རྐོང་པོ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་སློོང་བ་དང་།  ལེག་པོ་དང་།  རྐོང་པོ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  བཞིོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  སློས་དང་།  སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  བཞིོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  སློས་དང་།  སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལེ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལེ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་སོགས་པོ་སློོང་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་སོགས་པོ་སློོང་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་
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ཤིང་།  རབ་ཏུ་གདུངས་ཏེ།  ཚེགས་ཕྱུང་ནས་ཁ་ོབོས་བདོག་པོ་རྣམ་པོར་གཏོང་བ་བྱས་པོ་ཤིང་།  རབ་ཏུ་གདུངས་ཏེ།  ཚེགས་ཕྱུང་ནས་ཁ་ོབོས་བདོག་པོ་རྣམ་པོར་གཏོང་བ་བྱས་པོ་

ན་ཡོང་ལུས་ཞིིག་པོ་ལེས་ཁྲོག་ག་ིཆུ་ཀླུང་བྱུང་བ་དག་གིས་ཁ་ོབོའི་ིསེམས་གཟིར་ཏེ།  དེས་ན་ཡོང་ལུས་ཞིིག་པོ་ལེས་ཁྲོག་ག་ིཆུ་ཀླུང་བྱུང་བ་དག་གིས་ཁ་ོབོའི་ིསེམས་གཟིར་ཏེ།  དེས་

ན་ཁ་ོབོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཡོིད་མ་ིཆེས་ན་ཁ་ོབོའི་ིདཀའི་བ་ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེབཏང་ང་ོ།  །གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཡོིད་མ་ིཆེས་ན་ཁ་ོབོའི་ིདཀའི་བ་ད་ེལྟ་

བར་འིདོད་དམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིབལྟ་བར་འིདོད་དེ།  ད་ེན་ིཁ་ོབོའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབར་འིདོད་དམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིབལྟ་བར་འིདོད་དེ།  ད་ེན་ིཁ་ོབོའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲན་པོ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲན་པོ་

རྙེེད་ཀྱིི་མོས་པོ་བཟློག་པོ་གང་དང་གང་བྱས་པོ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ལེ་དེ་ཡོིད་ཆེས་པོར་མི་བྱེད་རྙེེད་ཀྱིི་མོས་པོ་བཟློག་པོ་གང་དང་གང་བྱས་པོ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ལེ་དེ་ཡོིད་ཆེས་པོར་མི་བྱེད་

ཀྱིི།  ཕྱིར་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་ཁ་ོབོའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ་སྟེོན་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་ར་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཀྱིི།  ཕྱིར་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་ཁ་ོབོའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ་སྟེོན་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་ར་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་

བདུད་དེས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེའིི་མདུན་དུ་ཁྲོག་གི་ཆུ་ཀླུང་བཞིི་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་བདུད་དེས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེའིི་མདུན་དུ་ཁྲོག་གི་ཆུ་ཀླུང་བཞིི་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་

ཏོ།  །གསེར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགངས་ལྟ་བུ་བཞི་ིདང་།  མག་ོཐེོད་རྣམ་པོར་ཟོས་པོ་དག་དང་།  རྣམ་ཏོ།  །གསེར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགངས་ལྟ་བུ་བཞི་ིདང་།  མག་ོཐེོད་རྣམ་པོར་ཟོས་པོ་དག་དང་།  རྣམ་

པོར་དམར་བ་དག་དང་།  རྣམ་པོར་རྣགས་པོ་དག་ག་ིཕུང་པོ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མངོན་པོར་པོར་དམར་བ་དག་དང་།  རྣམ་པོར་རྣགས་པོ་དག་ག་ིཕུང་པོ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མངོན་པོར་

སྤྲུལེ་ཏོ།  །རུས་པོ་དག་གི་ཕུང་པོོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་རི་ཙམ་གཞིན་དག་ཀྱིང་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏོ།  །རུས་པོ་དག་གི་ཕུང་པོོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་རི་ཙམ་གཞིན་དག་ཀྱིང་མངོན་པོར་

སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །ལེག་རྡུམ་དང་།  རྐོང་རྡུམ་དང་།  རྣ་རྡུམ་དང་།  ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་རྡུམ་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །ལེག་རྡུམ་དང་།  རྐོང་རྡུམ་དང་།  རྣ་རྡུམ་དང་།  ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་རྡུམ་

པོོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མི་དང་།  དྲི་ཟ་པོོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  མི་དང་།  དྲི་ཟ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  རྟ་དང་།  རི་བོང་དང་།  སྤྲིེའུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟེག་དང་།  རྟ་དང་།  རི་བོང་དང་།  སྤྲིེའུ་

དང་།  དོམ་དང་།  གཟིག་དང་།  ཕག་དང་།  རི་དགས་དང་།  དྲེད་དང་།  གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  དོམ་དང་།  གཟིག་དང་།  ཕག་དང་།  རི་དགས་དང་།  དྲེད་དང་།  གླེང་པོོ་ཆེ་

དང་།  མ་ཧེ་ལེ་སོགས་པོའིི་གཟུགས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཉི་དང་།  ཆུ་སྲིིན་འིཛིིན་ཁྲོི་དང་།  མ་ཧེ་ལེ་སོགས་པོའིི་གཟུགས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཉི་དང་།  ཆུ་སྲིིན་འིཛིིན་ཁྲོི་

དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པོ་གསོད་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ན་ཀྲའིི་གཟུགས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ངང་པོ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པོ་གསོད་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ན་ཀྲའིི་གཟུགས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ངང་པོ་

དང་།  རྨོ་བྱ་དང་།  ཁྭ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་དང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་།  བྱ་དང་།  རྨོ་བྱ་དང་།  ཁྭ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་དང་།  ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་།  བྱ་

ཀུ་ཎ་ལེ་དང་།  ཆུ་སྐྱོར་དང་།  རི་སྐེགས་ལེ་སོགས་པོའིི་གཟུགས་ཀྱིི་རོ་དག་མངོན་པོར་ཀུ་ཎ་ལེ་དང་།  ཆུ་སྐྱོར་དང་།  རི་སྐེགས་ལེ་སོགས་པོའིི་གཟུགས་ཀྱིི་རོ་དག་མངོན་པོར་

སྤྲུལེ་ཏོ།  །ར་ོཁ་ཅིིག་ན་ིཁ་གཅིིག་པོ་དག་གོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ིཁ་གཉིིས་པོ་དང་།  ཁ་གསུམ་པོ་སྤྲུལེ་ཏོ།  །ར་ོཁ་ཅིིག་ན་ིཁ་གཅིིག་པོ་དག་གོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ིཁ་གཉིིས་པོ་དང་།  ཁ་གསུམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བཞི་ིཔོ་དང་།  ལྔ་པོ་དང་།  དྲུག་པོ་དང་།  བདུན་པོ་དང་།  བརྒྱད་པོ་དང་།  དགུ་པོ་དང་།  བཞི་ིཔོ་དང་།  ལྔ་པོ་དང་།  དྲུག་པོ་དང་།  བདུན་པོ་དང་།  བརྒྱད་པོ་དང་།  དགུ་པོ་

དང་།  བཅུ་པོ་དང་།  ཉི་ིཤུ་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་པོ་དང་།  བཞི་ིབཅུ་པོ་དང་།  ལྔ་བཅུ་པོ་ནས་ཁ་དང་།  བཅུ་པོ་དང་།  ཉི་ིཤུ་པོ་དང་།  སུམ་ཅུ་པོ་དང་།  བཞི་ིབཅུ་པོ་དང་།  ལྔ་བཅུ་པོ་ནས་ཁ་

འིབུམ་ཡོོད་པོའིི་བར་དག་དང་།  ལྕེ་གཅིིག་པོ་དང་།  ལྕེ་གཉིིས་པོ་དང་།  ལྕེ་གསུམ་པོ་འིབུམ་ཡོོད་པོའིི་བར་དག་དང་།  ལྕེ་གཅིིག་པོ་དང་།  ལྕེ་གཉིིས་པོ་དང་།  ལྕེ་གསུམ་པོ་

དང་།  ལྕེ་བཞིི་པོ་དང་།  ལྕེ་ལྔ་པོ་ནས་ལྕེ་འིབུམ་ཡོོད་པོའིི་བར་དག་དང་།  མིག་གཅིིག་པོ་དང་།  ལྕེ་བཞིི་པོ་དང་།  ལྕེ་ལྔ་པོ་ནས་ལྕེ་འིབུམ་ཡོོད་པོའིི་བར་དག་དང་།  མིག་གཅིིག་པོ་

ནས་མིག་འིབུམ་ཡོོད་པོའི་ིབར་དག་གོ  །ར་ོདག་ཀྱིང་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་མིག་འིགྱུར་བར་བྱེད་ནས་མིག་འིབུམ་ཡོོད་པོའི་ིབར་དག་གོ  །ར་ོདག་ཀྱིང་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་མིག་འིགྱུར་བར་བྱེད་

པོ།  རྣ་བ་འིགྱུར་བར་བྱེད་པོ།  སོ་སྒྲ་ཙིག་ཙིག་བྱེད་པོ།  རང་གི་མཆུ་ལེ་སོས་འིདེབས་པོ།  རྣ་བ་འིགྱུར་བར་བྱེད་པོ།  སོ་སྒྲ་ཙིག་ཙིག་བྱེད་པོ།  རང་གི་མཆུ་ལེ་སོས་འིདེབས་

པོ།  གནོད་སྦྱིིན་ལེག་ན་མཚོན་ཆ་མ་ིའིཐུན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་ཤིང་ལེངས་ནས་འིཁོད་པོར་པོ།  གནོད་སྦྱིིན་ལེག་ན་མཚོན་ཆ་མ་ིའིཐུན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་ཤིང་ལེངས་ནས་འིཁོད་པོར་

གྱུར་པོ་དག་གོ  །འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་འིཇོིགས་སུ་རུང་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མངོན་པོར་གྱུར་པོ་དག་གོ  །འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་འིཇོིགས་སུ་རུང་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མངོན་པོར་

སྤྲུལེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་འིད་ིདག་ན་ིཁྲོག་སྤྲུལེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་འིད་ིདག་ན་ིཁྲོག་

ག་ིཆུ་ཀླུང་འིབབ་པོ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིརུས་པོའི་ིར་ིཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་གོ  །སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེག་ིཆུ་ཀླུང་འིབབ་པོ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིརུས་པོའི་ིར་ིཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་གོ  །སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེ

མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིཁ་ོབོའི་ིཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་པོ་དག་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིཁ་ོབོའི་ིཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་པོ་དག་

ལེས་ཁྲོག་ག་ིཆུ་ཀླུང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་དག་གོ  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མག་ོཐེོད་ཀྱི་ིརུས་པོའི་ིལེས་ཁྲོག་ག་ིཆུ་ཀླུང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་དག་གོ  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མག་ོཐེོད་ཀྱི་ིརུས་པོའི་ི

ར་ིབཞི་ིཔོ་ོར་ིརབ་ཙམ་ད་ེདག་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁ་ོར་ིབཞི་ིཔོ་ོར་ིརབ་ཙམ་ད་ེདག་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁ་ོ

བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་མག་ོཐེོད་བཅིད་པོ་དག་ན་ིད་ེསྙིེད་དོ།  །ཀྱི་ེམ་ིབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་མག་ོཐེོད་བཅིད་པོ་དག་ན་ིད་ེསྙིེད་དོ།  །ཀྱི་ེམ་ི

ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེག་པོ་རྡུམ་པོ།ོ  རྐོང་པོ་རྡུམ་པོ།ོ  མིག་ཕྱུང་བ།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེག་པོ་རྡུམ་པོ།ོ  རྐོང་པོ་རྡུམ་པོ།ོ  མིག་ཕྱུང་བ།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚོགས་བཅིད་པོའིི་རོ་དག་གི་རི་བཞིི་པོོ་དག་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་སྣ་ཚོགས་བཅིད་པོའིི་རོ་དག་གི་རི་བཞིི་པོོ་དག་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་

པོ།  གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིཁ་ོབོས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  ཡོན་ལེག་པོ།  གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིཁ་ོབོས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  ཡོན་ལེག་

དང་ཉིིང་ལེག་དག་བཏང་བའིོ།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིའིི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་བཏང་བའིོ།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞིིའིི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དག་

མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོ་

དང་།  འིཇོིགས་སུ་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་དེའི་ིགཟ་ིབྱིན་དང་།  འིཇོིགས་སུ་རུང་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་དེའི་ིགཟ་ིབྱིན་
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འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་གོ  །ད་ེདག་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་དེའི་ིམག་ོའིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་གོ  །ད་ེདག་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་དེའི་ིམག་ོ

སློོང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོ་ནས་ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་དག་གི་བར་དུ་སློོང་བར་བྱེད་པོ་སློོང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོ་ནས་ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་དག་གི་བར་དུ་སློོང་བར་བྱེད་པོ་

དག་གོ  །གཞིོན་ནུ་གང་ག་ིཚ་ེསྔོན་ཁ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ན་ིདག་གོ  །གཞིོན་ནུ་གང་ག་ིཚ་ེསྔོན་ཁ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེདག་ན་ི

མག་ོབསློངས་ཤིང་བཅིད་པོ་དག་ཡོིན་པོ་ནས་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་ག་ིབར་དུ་བཅིད་མག་ོབསློངས་ཤིང་བཅིད་པོ་དག་ཡོིན་པོ་ནས་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་ག་ིབར་དུ་བཅིད་

པོ་དག་གོ  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་ཡོང་སྲིིན་པོོའི་ིསྡེ་ེམང་པོ་ོམངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་པོ་དག་གོ  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་ཡོང་སྲིིན་པོོའི་ིསྡེ་ེམང་པོ་ོམངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་

ཡོང་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིིན་པོོའི་ིསྡེེ་མང་པོོ་དེ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་མི་ཡོང་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིིན་པོོའི་ིསྡེེ་མང་པོོ་དེ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་མི་

མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་དེ་དག་ནི་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་དེ་དག་ནི་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་

མངལེ་ན་གནས་པོ་ད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབྱིན་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་གོ  །མངལེ་ན་གནས་པོ་ན་མངལེ་ན་གནས་པོ་ད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབྱིན་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་པོ་དག་གོ  །མངལེ་ན་གནས་པོ་ན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་པོ་དག་གོ  །གཞིོན་ནུ་གང་དང་གང་ག་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་པོ་དག་གོ  །གཞིོན་ནུ་གང་དང་གང་ག་ི

ཚ་ེཁ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ཚ་ེཁ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་

བར་མ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཙམ་དུ་དེ་དག་ཁོ་བོའི་ིཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བར་བྱེད་དོ།  །གཞིོན་ནུ་དེ་ལྟ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཙམ་དུ་དེ་དག་ཁོ་བོའི་ིཕྱི་བཞིིན་འིབྲང་བར་བྱེད་དོ།  །གཞིོན་ནུ་དེ་ལྟ་

བས་ན་ཁོ་བོས་སྡུག་བསྔལེ་དེ་དག་མ་བཟོད་དེ།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བས་ན་ཁོ་བོས་སྡུག་བསྔལེ་དེ་དག་མ་བཟོད་དེ།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱང་ཆུབ་ལེས་སེམས་ཕྱིར་ལེོག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབོའི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་ལེོག་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེས་སེམས་ཕྱིར་ལེོག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབོའི་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་ལེོག་པོ་

དེའིི་ཚེ།  ཁ་ོབ་ོསྡུག་བསྔལེ་དེ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ཞིིང་གནོད་པོ་ཡོང་མེད་པོར་གྱུར་དེའིི་ཚེ།  ཁ་ོབ་ོསྡུག་བསྔལེ་དེ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ཞིིང་གནོད་པོ་ཡོང་མེད་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །གཞིོན་ནུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ལེ་དོན་འིདོད་པོ།  ཕན་པོ་འིདོད་པོ།  གྲུབ་པོ་ཏོ།  །གཞིོན་ནུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ལེ་དོན་འིདོད་པོ།  ཕན་པོ་འིདོད་པོ།  གྲུབ་པོ་

དང་།  བདེ་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན་པོས་གཞིོན་ནུ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དང་།  བདེ་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན་པོས་གཞིོན་ནུ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལེ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོབ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལེ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོབ་པོར་

མ་བྱེད་ཅིིག  །ཅིེས་སྨྲའིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཅིེས་སྨྲའིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཡོིན་ལེ།  མ་ིའིད་ིཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཡོིན་ལེ།  མ་ིའིད་ིཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་བདག་གི་མོས་པོ་ཟློག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  མིའིི་ཆ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་བདག་གི་མོས་པོ་ཟློག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  མིའིི་ཆ་

བྱད་ཀྱིིས་འིད་ིབདུད་ཡོིན་པོར་གྱུར་ཏམ།  འིད་ིབདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་གྱུར་ན་བྱད་ཀྱིིས་འིད་ིབདུད་ཡོིན་པོར་གྱུར་ཏམ།  འིད་ིབདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་གྱུར་ན་

ཡོང་མ་ིརུང་།  ཡོང་ན་མ་ིའིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིན་པོར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་དེས་ལེ་ེལེ་ོཡོང་མ་ིརུང་།  ཡོང་ན་མ་ིའིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིན་པོར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་དེས་ལེ་ེལེ་ོ

ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཕྱིར་བཟློག་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  གང་ག་ིཕྱིར་མ་ིའིད་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཕྱིར་བཟློག་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  གང་ག་ིཕྱིར་མ་ིའིད་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ན་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་སློོང་བར་བྱེད་པོ་དག་ནས་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ན་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་སློོང་བར་བྱེད་པོ་དག་ནས་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་

པོའིི་བར་དག་གི་སློོངས་མོ་པོ་དེ་སྙིེད་འིོང་བ་ལེས་ན་སྔོན་འིདིས་ནི་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་ལེས་པོའིི་བར་དག་གི་སློོངས་མོ་པོ་དེ་སྙིེད་འིོང་བ་ལེས་ན་སྔོན་འིདིས་ནི་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་ལེས་

རྣམས་བྱས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ།  སློོངས་མ་ོཔོ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་རྣམས་བྱས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ།  སློོངས་མ་ོཔོ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཕན་འིདོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཕན་འིདོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཤེས་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཤེས་པོ་སྲུང་བ་ཅིན་ཡོིན་ན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཤེས་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཤེས་པོ་སྲུང་བ་ཅིན་ཡོིན་

ཏེ།  འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིདབང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིདབང་དང་།  ཕྲག་ཏེ།  འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིདབང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིདབང་དང་།  ཕྲག་

དོག་ག་ིདབང་དང་།  ང་རྒྱལེ་གྱི་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདོག་ག་ིདབང་དང་།  ང་རྒྱལེ་གྱི་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམས་ལེ་དུས་ལེས་ཡོོལེ་བར་སློོང་ཞིིང་སློོང་བར་བྱེད་པོ་དག་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ལེ་དུས་ལེས་ཡོོལེ་བར་སློོང་ཞིིང་སློོང་བར་བྱེད་པོ་དག་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ལེ་བདག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་པོའི་ིཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོ་ན་ིབྱ་ན།  ཇོ་ིལྟར་ན་བདག་གིས་དག་ལེ་བདག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་པོའི་ིཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོ་ན་ིབྱ་ན།  ཇོ་ིལྟར་ན་བདག་གིས་

འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱ།  མ་ིའིད་ིཡོང་འིདུན་པོ་མེད་པོས་ལེ་ེའིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་བྱ།  མ་ིའིད་ིཡོང་འིདུན་པོ་མེད་པོས་ལེ་ེ

ལེོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པོ་དང་།  ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་མ་ཡོིན་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ལེོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པོ་དང་།  ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་མ་ཡོིན་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་ལེོག་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་ཇོ་ེཆེར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་ལེོག་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་ཇོ་ེཆེར་ཡོང་

དག་པོའིི་ལྟ་བ་ཅིན་དུ་བྱའིོ།  །ཇོེ་ཆེར་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོར་དག་པོའིི་ལྟ་བ་ཅིན་དུ་བྱའིོ།  །ཇོེ་ཆེར་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོར་

བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་བདག་གི་དབུགས་རྔུབ་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་རེ་རེ་ལེ་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་བདག་གི་དབུགས་རྔུབ་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་རེ་རེ་ལེ་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་བར་

གྱུར་ཀྱིང་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་སེམས་ཕྱིར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་སེམས་ཕྱིར་

ལྡོག་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །བདག་གིས་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་བ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིང་བཟོད་པོར་བྱའིོ།  །བདག་ལྡོག་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །བདག་གིས་སྲིོག་དང་འིབྲལེ་བ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིང་བཟོད་པོར་བྱའིོ།  །བདག་
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གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་བདག་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་པོ་ད་ེལེ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་བདག་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་པོ་ད་ེལེ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་

འིདི་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པོའིི་དབང་གིས་བདག་ལེ་གནོད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་འིདི་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པོའིི་དབང་གིས་བདག་ལེ་གནོད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱིི་

ལེས་རྣམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོས་ད་ེདག་ལེ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ལེས་རྣམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོས་ད་ེདག་ལེ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིཆེད་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཔོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིཆེད་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་ཆོས་བསྟེན་པོར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་བགོའི་ོསྙིམ་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཆོས་བསྟེན་པོར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོ་ཆ་བགོའི་ོསྙིམ་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཁ་ོབ་ོལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེསེམས་དཔོའི་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཁ་ོབ་ོལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དོན་འིདོད་པོ་ཡོིན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཕན་པོ་འིདོད་པོ་ཡོིན།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཁ་ོབ་ོལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲུབ་པོ་དོན་འིདོད་པོ་ཡོིན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཕན་པོ་འིདོད་པོ་ཡོིན།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཁ་ོབ་ོལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲུབ་པོ་

དང་བདེ་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པོ་ནི་ངོ་དང་བདེ་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པོ་ནི་ངོ་

མཚར་ཏ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེམ་ིཁ་ོབོས་ད་ེམཐེོང་ནས་ཤས་ཆེར་ཆེས་སྟེོབས་དང་ལྡན་མཚར་ཏ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེམ་ིཁ་ོབོས་ད་ེམཐེོང་ནས་ཤས་ཆེར་ཆེས་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པོའིི་པོའིི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པོའིི་

བསམ་པོ་བསྐྱོེད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་བསམ་པོ་བསྐྱོེད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་

གིས་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་འིཇོིགས་པོ་དང་།  འིཇོིགས་སུ་རུང་བའི་ིགཟུགས་དག་བསྟེན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེགིས་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་འིཇོིགས་པོ་དང་།  འིཇོིགས་སུ་རུང་བའི་ིགཟུགས་དག་བསྟེན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ད་ེཇོ་ེཆེར་བརྟན་པོའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་ལྟར་ད་ེཇོ་ེཆེར་བརྟན་པོའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་

རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཁ་ོབོའི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་མ་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཁ་ོབོའི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་མ་ི

བྱེད་ན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ནི་ས་ཕྱོགས་འིདི་ནས་འིགྲོ་བར་བྱེད་ན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ནི་ས་ཕྱོགས་འིདི་ནས་འིགྲོ་བར་

བྱའིོ།  །བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་ཚིག་དེ་སྨྲས་པོའིི་འིོག་ཏུ་དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་བདུད་ཀྱིིས་བྱའིོ།  །བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་ཚིག་དེ་སྨྲས་པོའིི་འིོག་ཏུ་དེ་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་བདུད་ཀྱིིས་

སྤྲུལེ་པོའིི་གནོད་སྦྱིིན་དེ་དག་གིས་ཚིག་སྨྲས་པོ།  སྐྱོེས་བུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་སྤྲུལེ་པོའིི་གནོད་སྦྱིིན་དེ་དག་གིས་ཚིག་སྨྲས་པོ།  སྐྱོེས་བུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་

འིདི་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིིན་དུ་མི་བྱེད་ན།  ཁྱོད་ས་ཕྱོགས་འིདི་ནས་སོང་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་འིདི་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྒོོ་བ་བཞིིན་དུ་མི་བྱེད་ན།  ཁྱོད་ས་ཕྱོགས་འིདི་ནས་སོང་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་

ཅིག་བཀྲེས་པོའིང་ཡོིན།  སྐོམ་པོའིང་ཡོིན་པོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་འིདིའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིཕྲོག་ཅིག་བཀྲེས་པོའིང་ཡོིན།  སྐོམ་པོའིང་ཡོིན་པོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་འིདིའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་འིཕྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་སོང་ཤིག་དང་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་སོང་ཤིག་དང་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་

རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་འིད་ིསྐད་ཅིིག་ཏུ་ཐེལེ་བར་བརླག་པོར་བྱའི།ོ  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་འིད་ིསྐད་ཅིིག་ཏུ་ཐེལེ་བར་བརླག་པོར་བྱའི།ོ  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་

པོ།  ཁོ་བོ་ཅིག་གིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་འིདིའིི་མགོ་བསློང་བར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིས་པོ།  ཁོ་བོ་ཅིག་གིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་འིདིའིི་མགོ་བསློང་བར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིས་

ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་སོང་ཤིག་དང་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  འིདིའི་ིཀྱིང་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་སོང་ཤིག་དང་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  འིདིའི་ི

སྲིོག་གཞིན་ཅི་ིཡོང་མེད་པོར་འིགྱུར་བས།  འིདིས་དོན་འིདོད་པོ།  ཕན་པོ་འིདོད་པོ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསྲིོག་གཞིན་ཅི་ིཡོང་མེད་པོར་འིགྱུར་བས།  འིདིས་དོན་འིདོད་པོ།  ཕན་པོ་འིདོད་པོ།  ཁྱོད་ཀྱི་ི

ཚིག་བཞིིན་དུ་བྱས་སམ་དད་པོས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  གང་འིད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་མ་ིབྱེད་ཚིག་བཞིིན་དུ་བྱས་སམ་དད་པོས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  གང་འིད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་མ་ིབྱེད་

པོས་འིད་ིམངལེ་དུ་ཞུགས་ན་ཡོང་གཟ་ིབྱིན་དོར་བར་བྱའི།ོ  །ཤ་བཟའི་བར་བྱའི།ོ  ཁྲོག་ཀྱིང་པོས་འིད་ིམངལེ་དུ་ཞུགས་ན་ཡོང་གཟ་ིབྱིན་དོར་བར་བྱའི།ོ  །ཤ་བཟའི་བར་བྱའི།ོ  ཁྲོག་ཀྱིང་

བཏུང་བར་བྱའི།ོ  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་བཏུང་བར་བྱའི།ོ  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་

དྲན་པོ་རྙེེད་འིད་ིརྩ་འིཇོིངས་མ་རྙེེད་པོ་ཡོིན་གྱིི།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་རྡོེགས་ཤིག་དྲན་པོ་རྙེེད་འིད་ིརྩ་འིཇོིངས་མ་རྙེེད་པོ་ཡོིན་གྱིི།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་རྡོེགས་ཤིག་

རྡོེགས་ཤིག  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཆོད་ཅིིག་ཆོད་ཅིིག་སོད་ཅིིག  །ད་ེནས་བདུད་རྡོེགས་ཤིག  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཆོད་ཅིིག་ཆོད་ཅིིག་སོད་ཅིིག  །ད་ེནས་བདུད་

བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།  ད་ེལྟར་མ་བྱེད་པོར་ཡོང་ཁྱེད་ཅིག་སྡེོད་ཅིིག་དང་།  ཁ་ོབརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།  ད་ེལྟར་མ་བྱེད་པོར་ཡོང་ཁྱེད་ཅིག་སྡེོད་ཅིིག་དང་།  ཁ་ོ

བོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བ་འིད་ིལེས་བཟློག་པོ་དང་འིད་ིཁ་ོབོའི་ིབོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བ་འིད་ིལེས་བཟློག་པོ་དང་འིད་ིཁ་ོབོའི་ི

ཚིག་བཞིིན་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་དེའི་ིམཛིའི་བཤེས་སུ་གྱུར་པོ་ཚིག་བཞིིན་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ོབ་ོན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་དེའི་ིམཛིའི་བཤེས་སུ་གྱུར་པོ་

ཡོིན།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཇོི་སྲིིད་དུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིི་ཡོིན།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཇོི་སྲིིད་དུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིི་

ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་ཤེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བཤོལེ་བར་གྱིིས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་ཤེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་བཤོལེ་བར་གྱིིས་

ཤིག  །ཁ་ོབ་ོལེ་ཡོང་བྱས་པོ་གཟ་ོབ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་སྲུངས་ཤིག  །གལེ་ཏ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཤིག  །ཁ་ོབ་ོལེ་ཡོང་བྱས་པོ་གཟ་ོབ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་སྲུངས་ཤིག  །གལེ་ཏ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་

དྲན་པོ་རྙེེད་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བ་ད་ེམ་ིའིདོར་བ་ལྟ་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེད་ཅིག་གིས་ཅི་ིདགར་བྱ་དྲན་པོ་རྙེེད་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བ་ད་ེམ་ིའིདོར་བ་ལྟ་ན་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཁྱེད་ཅིག་གིས་ཅི་ིདགར་བྱ་

བ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེསྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བ་ད་ེལེས་བཟློག་པོར་ནུས་པོ་ལྟ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེད་བ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེསྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བ་ད་ེལེས་བཟློག་པོར་ནུས་པོ་ལྟ་ན།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེད་

ཅིག་གིས་བྱས་པོ་གཟོ་བ་ཉིིད་གཟུང་བར་བྱ་སྟེེ།  གཞིོན་ནུ་འིདི་ཡོང་བྱས་པོ་གཟོ་བ་ཉིིད་ཅིག་གིས་བྱས་པོ་གཟོ་བ་ཉིིད་གཟུང་བར་བྱ་སྟེེ།  གཞིོན་ནུ་འིདི་ཡོང་བྱས་པོ་གཟོ་བ་ཉིིད་

འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་
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ིལྲྱངངིཞང་ླེའིལྲྱངངིཞང་ླེའ

རྙེེད་ལེ་ལེན་གཉིིས་སུ་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེགཞིོན་ནུ་སྙིིང་བརྩ་ེབར་བྱེད་པོ་ཕན་རྙེེད་ལེ་ལེན་གཉིིས་སུ་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེགཞིོན་ནུ་སྙིིང་བརྩ་ེབར་བྱེད་པོ་ཕན་

པོར་བྱེད་པོ་ཁ་ོབོའི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་བྱོས་ཤིག་དང་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་ཁྱོད་ཀྱི་ིམཛིའི་བཤེས་པོར་བྱེད་པོ་ཁ་ོབོའི་ིཚིག་བཞིིན་དུ་བྱོས་ཤིག་དང་ཇོ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་ཁྱོད་ཀྱི་ིམཛིའི་བཤེས་

སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོན་ནུ་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་པོ་འིདིས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  གཞིོན་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གཞིོན་ནུ་སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་པོ་འིདིས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  གཞིོན་

ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟ་བ་ད་ེཐེོང་ཤིག  །གཞིོན་ནུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟ་བ་ད་ེཐེོང་ཤིག  །གཞིོན་ནུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ནི་རྙེེད་པོར་དཀའི་བའིོ།  །གཞིོན་ནུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའི་བའིོ།  །གཞིོན་ནུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་

མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བའིོ།  །གཞིོན་ནུ་ཡོང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་འིགྲ་ོབ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བའིོ།  །གཞིོན་ནུ་ཡོང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་འིགྲ་ོབ་

གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་ལྟ་བར་འིདོད་དམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིལྟ་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་ལྟ་བར་འིདོད་དམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིལྟ་

བར་འིདོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་ས་ཕྱོགས་དེར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོབར་འིདོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་ས་ཕྱོགས་དེར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོ

དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ།ེ  སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ།ེ  སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་

ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་གནོད་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་གནོད་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བ།  ཚོར་བ་རྣམ་པོ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེབ།  ཚོར་བ་རྣམ་པོ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེ

མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་

ཏེ།  དེ་དག་ནི་སློོངས་མོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པོར་གྱུར་ནས་སེར་སྣའིི་སེམས་སུ་ཏེ།  དེ་དག་ནི་སློོངས་མོ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པོར་གྱུར་ནས་སེར་སྣའིི་སེམས་སུ་

བྱས།  གནོད་སེམས་སུ་བྱས་པོས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་དག་ཏུ་སྐྱོེས་པོ་ཡོིན་བྱས།  གནོད་སེམས་སུ་བྱས་པོས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་དག་ཏུ་སྐྱོེས་པོ་ཡོིན་

ན།ོ  །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟར་ལྷག་པོར་སློོང་བ་དག་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་དག་ག་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ན།ོ  །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟར་ལྷག་པོར་སློོང་བ་དག་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་དག་ག་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིའིད་ིཡོིན་

ཏེ།  གནོད་སེམས་སྐྱོེའིོ།  །ད་ེདག་གནོད་སེམས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོས་འིགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཏེ།  གནོད་སེམས་སྐྱོེའིོ།  །ད་ེདག་གནོད་སེམས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོས་འིགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

དག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་གང་ཡོང་ཁྱོད་སྦྱིིན་པོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནོད་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ན་དག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་གང་ཡོང་ཁྱོད་སྦྱིིན་པོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནོད་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ན་

དེའིི་ཚེ་སྐྱོེ་བ་ཕྱིར་ལེོག་སྟེེ།  མངལེ་ན་གནས་པོའིི་ཚེ་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་འིདི་དག་གིས་གཟི་དེའིི་ཚེ་སྐྱོེ་བ་ཕྱིར་ལེོག་སྟེེ།  མངལེ་ན་གནས་པོའིི་ཚེ་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་འིདི་དག་གིས་གཟི་

བྱིན་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་དོ།  །བཙས་ནས་ཀྱིང་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་བཅིད་ནས་ཁྱེར་ཏ་ེབྱིན་འིཕྲོག་པོར་བྱེད་དོ།  །བཙས་ནས་ཀྱིང་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་བཅིད་ནས་ཁྱེར་ཏ་ེ

འིདོང་བར་བྱེད་དོ།  །གཞིོན་ནུ་གལེ་ཏ་ེཡོིད་མ་ིཆེས་ན་དྲིས་ཤིག  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་འིདོང་བར་བྱེད་དོ།  །གཞིོན་ནུ་གལེ་ཏ་ེཡོིད་མ་ིཆེས་ན་དྲིས་ཤིག  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཅིིའི་ིཕྱིར་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཅིིའི་ིཕྱིར་

ཁྱོད་ཅིག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ཏུ་སྐྱོེས།  ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཁྱོད་ཅིག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ཏུ་སྐྱོེས།  ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ཅིག་གིས་སྔོན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ།  །གཞིོན་ནུ་བདག་ཅིག་གིས་སྔོན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  བདག་ཅིག་ན་ིསློོངས་མ་ོཔོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློངས་པོ་ན་ཀུན་དུ་གདུངས་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  བདག་ཅིག་ན་ིསློོངས་མ་ོཔོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློངས་པོ་ན་ཀུན་དུ་གདུངས་

ཤིང་རབ་ཏུ་གདུངས་ནས་སེར་སྣ་ཅིན་དག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཤིང་རབ་ཏུ་གདུངས་ནས་སེར་སྣ་ཅིན་དག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་

ཆེན་པོོ་འིདི་དག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཆེན་པོོ་འིདི་དག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་

བདག་ཅིག་ན་ིསྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་ན་བདག་ཅིག་སློོངས་མ་ོཔོ་བདག་ཅིག་ན་ིསྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་ན་བདག་ཅིག་སློོངས་མ་ོཔོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་བསློངས་པོ་ན་ཞིེ་སྡེང་གི་སེམས་བསྐྱོེད་པོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་བསློངས་པོ་ན་ཞིེ་སྡེང་གི་སེམས་བསྐྱོེད་པོས་

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིའིདིས་ཁྱོད་ལེ་བསྒོ་ོབ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིའིདིས་ཁྱོད་ལེ་བསྒོ་ོབ་

བཞིིན་དུ་ད་ེགྱིིས་ཤིག  །འིདིར་སྐྱོེས་ནས་ཕྱིས་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ན་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཞིིན་དུ་ད་ེགྱིིས་ཤིག  །འིདིར་སྐྱོེས་ནས་ཕྱིས་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ན་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁྱོད་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཁྱོད་

ཁོ་བོ་ལེ་དོན་འིདོད་པོ་དང་།  ཕན་པོ་འིདོད་པོ་དང་།  གྲུབ་པོ་དང་།  བདེ་བར་འིདོད་པོ་ཁོ་བོ་ལེ་དོན་འིདོད་པོ་དང་།  ཕན་པོ་འིདོད་པོ་དང་།  གྲུབ་པོ་དང་།  བདེ་བར་འིདོད་པོ་

དང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལེ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་དག་བསྟེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལེ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་དག་བསྟེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀུན་དུ་བསྟེན་པོ་ན་ིང་ོསེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀུན་དུ་བསྟེན་པོ་ན་ིང་ོ

མཚར་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ིདེས་ན་ཁ་ོབོས་འིད་ིཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅིན་སློོངས་མ་ོཔོ་གང་ཞིིག་དངོས་པོ་ོམཚར་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ིདེས་ན་ཁ་ོབོས་འིད་ིཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅིན་སློོངས་མ་ོཔོ་གང་ཞིིག་དངོས་པོ་ོ

གང་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ལེ་འིཁྲུག་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །ཁ་ོབོས་དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པོ་གང་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ལེ་འིཁྲུག་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །ཁ་ོབོས་དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པོ་

ཁ་ོནར་བྱའི།ོ  །ཁྲོ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །གནོད་སེམས་སུ་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཁ་ོནར་བྱའི།ོ  །ཁྲོ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །གནོད་སེམས་སུ་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡོིན་

ཞིིང་།  འིད་ིན་ིསེར་སྣའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀྱི་ེམ་ིཡོང་ཚུར་ཤོག་གཉི་ིག་འིགྲོགས་ཞིིང་།  འིད་ིན་ིསེར་སྣའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀྱི་ེམ་ིཡོང་ཚུར་ཤོག་གཉི་ིག་འིགྲོགས་

ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་
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རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ག་ལེ་བ་དེར་འིདོང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ག་ལེ་བ་དེར་འིདོང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཡོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱ་སྟེེ།  དེས་ཇོ་ིཔོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཡོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱ་སྟེེ།  དེས་ཇོ་ི

སྐད་གསུངས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྐད་གསུངས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ི

གཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཐེད་དུ་གཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཐེད་དུ་

སོང་བས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་སོང་ཤིག  །ཁ་ོབ་ོན་ིམ་ིའིགྲོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེསོང་བས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་སོང་ཤིག  །ཁ་ོབ་ོན་ིམ་ིའིགྲོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  དེར་ཁ་ོབ་ོསོང་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  དེར་ཁ་ོབ་ོསོང་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

ན་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་ན་མ་ིརུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་

སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིགལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཁ་ོབ་ོལེ་ཕན་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  གྲུབ་པོ་དང་བད་ེབར་འིདོད་པོ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིགལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཁ་ོབ་ོལེ་ཕན་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  གྲུབ་པོ་དང་བད་ེབར་འིདོད་པོ་

ཡོིན་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཚུར་ཤོག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཐེད་དུ་འིདོང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟ་ཡོིན་ན།  དེའིི་ཕྱིར་ཚུར་ཤོག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཐེད་དུ་འིདོང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གསུངས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ལེན་གཉིིས་ལེན་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གསུངས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ལེན་གཉིིས་ལེན་

གསུམ་དུ་ཡོང་སྨྲས་སོ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཆོག་གོ  །དེས་བསྒོ་ོབ་མང་མ་ོགསུམ་དུ་ཡོང་སྨྲས་སོ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཆོག་གོ  །དེས་བསྒོ་ོབ་མང་མ་ོ

ཞིིག་ཁ་ོབོས་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏེ།  ད་ེཁ་ོནའི་ིརྒྱུས་ཁ་ོབ་ོསྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོར་གྱུར་ཞིིག་ཁ་ོབོས་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏེ།  ད་ེཁ་ོནའི་ིརྒྱུས་ཁ་ོབ་ོསྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོར་གྱུར་

པོས་དེས་བསྒོོ་བ་བཞིིན་ཁོ་བོ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས་བདུད་བརྗེེད་པོས་དེས་བསྒོོ་བ་བཞིིན་ཁོ་བོ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས་བདུད་བརྗེེད་

ངས་ཀྱི་ིལེག་པོ་ནས་བཟུང་ནས་ཚུར་དྲངས་ཏ་ེཚུར་ཤོག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་ངས་ཀྱི་ིལེག་པོ་ནས་བཟུང་ནས་ཚུར་དྲངས་ཏ་ེཚུར་ཤོག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་

འིདོང་བར་བྱའིོ།  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་གདུལེ་བྱ་མ་ཡོིན་གྱིིས་སོང་ཤིག  །སྡུག་འིདོང་བར་བྱའིོ།  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་གདུལེ་བྱ་མ་ཡོིན་གྱིིས་སོང་ཤིག  །སྡུག་

བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིབསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ི

གཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་ལེམ་ད་ེལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་ལེམ་

ཀར་བདུད་ད་ེདང་གཏམ་ཇོ་ིསྙིེད་བྱས་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་ཏ།ོ  །ད་ེཀར་བདུད་ད་ེདང་གཏམ་ཇོ་ིསྙིེད་བྱས་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་ཏ།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །གཞིོན་ནུ་ལེེགས་ས་ོདེས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །གཞིོན་ནུ་ལེེགས་ས་ོ

ལེེགས་སོ།  །བདུད་བརྗེེད་ངས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་མིག་གིས་མི་རྩོལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ལེེགས་སོ།  །བདུད་བརྗེེད་ངས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་མིག་གིས་མི་རྩོལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་

དང་།  མོས་པོ་བཟློག་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིོངས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེདང་།  མོས་པོ་བཟློག་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིོངས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེ

བདུད་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པོ།  བདུད་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བདུད་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་སྨྲས་པོ།  བདུད་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

སྐྱོབས་སུ་སོང་ཤིག  །ཆོས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཤིག  །དགེ་འིདུན་ལེ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཤིག  །ཆོས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཤིག  །དགེ་འིདུན་ལེ་སྐྱོབས་སུ་སོང་

ཤིག  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཤིག  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་

ཆོག་གོ  །ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །ཆོས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །དག་ེཆོག་གོ  །ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །ཆོས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །དག་ེ

འིདུན་ལེ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིའིགྲོའི་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་འིདུན་ལེ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིའིགྲོའི་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་

པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་བདེན་པོའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་བདེན་པོའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་རྣམ་

པོར་བལྟས་སོ།  །རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་ཡོང་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་པོར་བལྟས་སོ།  །རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་ཡོང་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྲ་ཞིག་བདུན་དུ་བྲེགས་པོ་དང་།  བདག་ཉིིད་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཕྲ་ཞིིང་འིཇོམ་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྲ་ཞིག་བདུན་དུ་བྲེགས་པོ་དང་།  བདག་ཉིིད་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཕྲ་ཞིིང་འིཇོམ་པོ་

གྱིོན་པོ་མཐེོང་ཞིིང་།  འིཁར་གསིལེ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་པོར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གྱིོན་པོ་མཐེོང་ཞིིང་།  འིཁར་གསིལེ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་པོར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་།  ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་འིཁར་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་།  ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་འིཁར་

གསིལེ་ཐེོགས་པོར་རིག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསིལེ་ཐེོགས་པོར་རིག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུ་སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིམཆི།  ཆོས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུ་སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིམཆི།  ཆོས་ལེ་སྐྱོབས་སུ་

མི་མཆི།  དགེ་འིདུན་ལེ་སྐྱོབས་སུ་མི་མཆི་བ་དེས་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཀུན་དུ་འིཚལེ་ལེགས་མི་མཆི།  དགེ་འིདུན་ལེ་སྐྱོབས་སུ་མི་མཆི་བ་དེས་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཀུན་དུ་འིཚལེ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྗེེད་ངས་སུས་ཁྱོད་ཀྱིི་སྐྲ་དག་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྗེེད་ངས་སུས་ཁྱོད་ཀྱིི་སྐྲ་དག་

བྲེགས།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བྱིན།  ལྷུང་བཟེད་དང་འིཁར་གསིལེ་དག་བྱིན།  ད་ེའིད་ིསྙིམ་བྲེགས།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བྱིན།  ལྷུང་བཟེད་དང་འིཁར་གསིལེ་དག་བྱིན།  ད་ེའིད་ིསྙིམ་

དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་འིོངས་ནས་སུས་ཀྱིང་མག་ོབྲེགས་པོ་མེད་དོ།  །གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་འིོངས་ནས་སུས་ཀྱིང་མག་ོབྲེགས་པོ་མེད་དོ།  །གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་

དང་ལྷུང་བཟེད་དང་འིཁར་གསིལེ་དག་བྱིན་པོ་ཡོང་མེད་དོ།  །བདག་གིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་འིཁར་གསིལེ་དག་བྱིན་པོ་ཡོང་མེད་དོ།  །བདག་གིས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་
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བོར་ཏེ་འིགྲོ་བར་བྱའིོ་སྙིམ་ནས་དེར་དོར་བར་འིདོད་ན་ཡོང་མ་ནུས་སོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་བོར་ཏེ་འིགྲོ་བར་བྱའིོ་སྙིམ་ནས་དེར་དོར་བར་འིདོད་ན་ཡོང་མ་ནུས་སོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ཇོི་སྲིིད་དུ་བདག་འིཁོར་དེར་འིདུག་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་འིཁོར་དེ་བདག་ལེ་འིཕྱ་བར་སེམས་ཏེ།  ཇོི་སྲིིད་དུ་བདག་འིཁོར་དེར་འིདུག་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་འིཁོར་དེ་བདག་ལེ་འིཕྱ་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་བདག་ཀྱིང་ངོ་ཚ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  བདག་འིདི་ནས་མི་སྣང་བར་བྱ་ཞིིང་རང་གི་འིགྱུར་ཞིིང་བདག་ཀྱིང་ངོ་ཚ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  བདག་འིདི་ནས་མི་སྣང་བར་བྱ་ཞིིང་རང་གི་

གནས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱའིོ་སྙིམ་ནས།  དེ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་འིཁོར་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གནས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱའིོ་སྙིམ་ནས།  དེ་ནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་འིཁོར་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་

གྱུར་ཅིིང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཡོང་སོང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེགྱུར་ཅིིང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཡོང་སོང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོད་ེ

དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་མཐེོང་ནས་འིབྲོས་ཤིང་སྨྲས་པོ།  མགོ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་མཐེོང་ནས་འིབྲོས་ཤིང་སྨྲས་པོ།  མགོ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་

འིཆང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསུ་ཡོིན་ཏེ།  སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིམཚན་མ་འིད་ིལྟ་བུ་སྣང་བས་བདག་འིཆང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསུ་ཡོིན་ཏེ།  སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ིམཚན་མ་འིད་ིལྟ་བུ་སྣང་བས་བདག་

ཅིག་མ་ིརྟག་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དེས་རང་ག་ིའིཁོར་ན་འིདུག་པོའི་ིསློས་ད་ེལེ་སྨྲས་ཅིག་མ་ིརྟག་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དེས་རང་ག་ིའིཁོར་ན་འིདུག་པོའི་ིསློས་ད་ེལེ་སྨྲས་

པོ།  བཟོད་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོདག་ེསློོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབདུད་བརྗེེད་ངས་ཡོིན་ནོ།  །མིག་པོ།  བཟོད་ལྡན་དག་ཁ་ོབ་ོདག་ེསློོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབདུད་བརྗེེད་ངས་ཡོིན་ནོ།  །མིག་

གིས་མ་ིརྩོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དེའི་ིཐེད་དུ་སོང་གིས་མ་ིརྩོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དེའི་ིཐེད་དུ་སོང་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཁ་ོབ་ོའིད་ིལྟར་མ་ིསྡུག་པོར་བསྒྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཁ་ོབ་ོའིད་ིལྟར་མ་ིསྡུག་པོར་བསྒྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་

བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོ་ནི་བླུན་པོོ་ཡོིན་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོ་ནི་བླུན་པོོ་ཡོིན་

ན།  ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་འིད་ིསྐད་དུ་མ་ིའིཐུན་པོར་སྨྲ།  ཁྱོད་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་འིད་ིལེས་ཉིམས་ན།  ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་འིད་ིསྐད་དུ་མ་ིའིཐུན་པོར་སྨྲ།  ཁྱོད་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་འིད་ིལེས་ཉིམས་

ས།ོ  །འིདིར་ན་ིབདུད་གཞིན་ཞིིག་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་ས།ོ  །འིདིར་ན་ིབདུད་གཞིན་ཞིིག་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ཀྱིིས་

ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏ།ེ  འིགྱིོད་པོ་དང་བཅིས་པོས་ཉིམ་ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཏ།ེ  འིགྱིོད་པོ་དང་བཅིས་པོས་ཉིམ་

ཐེག་པོའི་ིསྐད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ག་ལེ་བ་དེར་ཐེག་པོའི་ིསྐད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་

མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོ་ད་ེལྟ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོ་ད་ེལྟ་

བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ན་ཡོོད་པོའིི་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ན་ཡོོད་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

མཆེད་ཅིིང་འིབར་བ།  ཀུན་ནས་འིབར་བར་གྱུར་པོ།  རི་རབ་ཙམ་གྱིི་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་མཆེད་ཅིིང་འིབར་བ།  ཀུན་ནས་འིབར་བར་གྱུར་པོ།  རི་རབ་ཙམ་གྱིི་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་

དག་ཐེོགས་ཤིང་འིཁར་བའི་ིཐུ་ལུམ་དག་ཐེོགས་ནས་རྒྱུག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དོང་ང་ོ།  །འིད་ིསྐད་དག་ཐེོགས་ཤིང་འིཁར་བའི་ིཐུ་ལུམ་དག་ཐེོགས་ནས་རྒྱུག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དོང་ང་ོ།  །འིད་ིསྐད་

ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བདུད་བརྗེེད་ངས་ད་གར་སོང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སྲུངས་མ་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བདུད་བརྗེེད་ངས་ད་གར་སོང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སྲུངས་མ་

གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  དེའི་ིཁར་ལྕགས་ཀྱི་ིགཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  དེའི་ིཁར་ལྕགས་ཀྱི་ི

ཐུ་ལུམ་ཀུན་ཏུ་འིབར་བ།  རབ་ཏུ་འིབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིིང་འིབར་བ།  ཀུན་ཐུ་ལུམ་ཀུན་ཏུ་འིབར་བ།  རབ་ཏུ་འིབར་བ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིིང་འིབར་བ།  ཀུན་

ནས་འིབར་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་ནས་འིབར་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་

པོ་ོདག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོདག་ལེས་གྲོལེ་བ་ཡོིན་པོ་ོདག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོདག་ལེས་གྲོལེ་བ་ཡོིན་

གྱིིས་མ་བྱེད་ཅིིག  །ད་ེན་ཡོོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་གཞིན་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་གྱིིས་མ་བྱེད་ཅིིག  །ད་ེན་ཡོོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་གཞིན་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་

འིབར་བ།  རབ་ཏུ་འིབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིིང་འིབར་བ།  ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་འིབར་བ།  རབ་ཏུ་འིབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིིང་འིབར་བ།  ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིབར་

བར་གྱུར་པོའི་ིར་ིདག་ཐེོགས་ནས་རྒྱུག་ཅིིང་དོང་ང་ོ།  །འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བདུད་བར་གྱུར་པོའི་ིར་ིདག་ཐེོགས་ནས་རྒྱུག་ཅིིང་དོང་ང་ོ།  །འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བདུད་

བརྗེེད་ངས་ད་གར་སོང་།  ད་ེནས་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  ད་ེདག་བརྗེེད་ངས་ད་གར་སོང་།  ད་ེནས་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པོ།  མེའིི་རི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གིས་ཐེལེ་བར་བརླག་པོར་བྱའིོ།  །དེར་གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  མེའིི་རི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གིས་ཐེལེ་བར་བརླག་པོར་བྱའིོ།  །དེར་གཞིན་དག་

གིས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་གིས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇོིགས་པོ་དག་ལེས་གྲོལེ་བ་ཡོིན་གྱིིས་མ་བྱེད་ཅིིག  །ད་ེནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་སྤུ་གྲིའི་ིཔོོའི་ིའིཇོིགས་པོ་དག་ལེས་གྲོལེ་བ་ཡོིན་གྱིིས་མ་བྱེད་ཅིིག  །ད་ེནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་སྤུ་གྲིའི་ི

སོ་ལྟ་བུའིི་གྲི་དག་ཐེོགས་ནས་རྗེེས་སུ་རྒྱུག་ཅིིང་དོང་ངོ་།  །འིདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ་ལྟ་བུའིི་གྲི་དག་ཐེོགས་ནས་རྗེེས་སུ་རྒྱུག་ཅིིང་དོང་ངོ་།  །འིདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲས་

སོ།  །བདུད་བརྗེེད་ངས་ད་གར་སོང་།  དེ་ནས་གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  དེས་ཅིི་ཞིིག་སོ།  །བདུད་བརྗེེད་ངས་ད་གར་སོང་།  དེ་ནས་གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  དེས་ཅིི་ཞིིག་

བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  འིད་ིདག་གིས་དེའི་ིལུས་ཤ་མེད་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་དག་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  འིད་ིདག་གིས་དེའི་ིལུས་ཤ་མེད་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་གཞིན་དག་

གིས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  ཞི་ིབ་ཡོིན།  དུལེ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིགིས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  ཞི་ིབ་ཡོིན།  དུལེ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ི

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིའིཇོིགས་པོ་དག་ལེས་གྲོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིའིཇོིགས་པོ་དག་ལེས་གྲོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་
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ཟངས་བསྐོལེ་བའི་ིབུམ་པོ་དག་ཕྲག་པོར་ཐེོགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་རྒྱུག་ཅིིང་དོང་ང་ོ།  །འིད་ིཟངས་བསྐོལེ་བའི་ིབུམ་པོ་དག་ཕྲག་པོར་ཐེོགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་རྒྱུག་ཅིིང་དོང་ང་ོ།  །འིད་ི

སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བདུད་བརྗེེད་ངས་ད་གར་སོང་།  དེ་ནས་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲས་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བདུད་བརྗེེད་ངས་ད་གར་སོང་།  དེ་ནས་གཞིན་ཞིིག་གིས་སྨྲས་

པོ།  དེས་ཅིི་ཞིིག་བྱ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  འིདི་ལེ་ཁའིི་སྒོོར་ཟངས་ཀུན་ཏུ་བསྐོལེ་བའིི་པོ།  དེས་ཅིི་ཞིིག་བྱ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  འིདི་ལེ་ཁའིི་སྒོོར་ཟངས་ཀུན་ཏུ་བསྐོལེ་བའིི་

བུམ་པོ་དག་བླུགས་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་འིདིའི་ིམཆུ་དག་ཚིག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རྐོན་ཚིག་བུམ་པོ་དག་བླུགས་པོར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་འིདིའི་ིམཆུ་དག་ཚིག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རྐོན་ཚིག་

པོར་བྱེད་དོ།  །སྙིིང་ཚིག་པོར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་མ་དག་དང་།  མཉི་ེམ་དག་དང་།  ལྟ་ོཚིག་པོར་པོར་བྱེད་དོ།  །སྙིིང་ཚིག་པོར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་མ་དག་དང་།  མཉི་ེམ་དག་དང་།  ལྟ་ོཚིག་པོར་

བྱེད་དོ།  །གཞིང་ཚིག་པོར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་འིོག་གི་ཆར་ཡོང་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་བྱེད་དོ།  །གཞིང་ཚིག་པོར་བྱེད་དོ།  །དེའིི་འིོག་གི་ཆར་ཡོང་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་

གིས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གིས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡོིན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་དག་ལེས་གྲོལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཡོིན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་དག་ལེས་གྲོལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེག་ན་མཚོན་ཆ་མ་ིའིཐུན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེག་ན་མཚོན་ཆ་མ་ིའིཐུན་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

ཐེོགས་པོ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལེག་ན་མདུང་ཐུང་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་ཐེོགས་པོ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལེག་ན་མདུང་ཐུང་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་

དང་།  མཚོན་ཆ་རྩེ་གཅིིག་པོ་དང་།  ལྕགས་མདའི་དང་།  སྟེེའུ་ཁ་ཉི་རྔོ་དང་།  གཏུན་དང་།  མཚོན་ཆ་རྩེ་གཅིིག་པོ་དང་།  ལྕགས་མདའི་དང་།  སྟེེའུ་ཁ་ཉི་རྔོ་དང་།  གཏུན་

དང་།  རལེ་གྲི་དང་།  དགྲ་སྟེ་དང་།  མདུང་དང་།  དབྱུག་པོ་ཐེོགས་པོ་དག་རྗེེས་སུ་རྒྱུག་དང་།  རལེ་གྲི་དང་།  དགྲ་སྟེ་དང་།  མདུང་དང་།  དབྱུག་པོ་ཐེོགས་པོ་དག་རྗེེས་སུ་རྒྱུག་

ཅིིང་དོང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་འིཛིེར་ཏེ།  ཧ་ིཧ་ིདང་།  ཧ་ཧ་དགོད་པོ་དང་།  ཤུགས་འིབྱིན་ཅིིང་དོང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་འིཛིེར་ཏེ།  ཧ་ིཧ་ིདང་།  ཧ་ཧ་དགོད་པོ་དང་།  ཤུགས་འིབྱིན་

པོ་དང་།  ཆོ་ངེས་འིདེབས་པོ་དང་།  རྔོ་པོ་ཊ་ཧའིི་སྒྲ་དང་།  རྣམ་པོར་སྐྲག་པོར་བྱེད་པོ་ལེ་པོ་དང་།  ཆོ་ངེས་འིདེབས་པོ་དང་།  རྔོ་པོ་ཊ་ཧའིི་སྒྲ་དང་།  རྣམ་པོར་སྐྲག་པོར་བྱེད་པོ་ལེ་

མཁས་པོ།  སོ་དག་གིས་འིོག་ཏུ་འིདེབས་པོར་བྱེད།  ལེག་པོ་དག་སྒྱུར་བར་བྱེད།  མགོ་མཁས་པོ།  སོ་དག་གིས་འིོག་ཏུ་འིདེབས་པོར་བྱེད།  ལེག་པོ་དག་སྒྱུར་བར་བྱེད།  མགོ་

དག་གཅིོད་པོར་བྱེད།  སྨོིན་གཉིེར་གྱིིས་བཞིིན་འིཕུལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་དག་གཅིོད་པོར་བྱེད།  སྨོིན་གཉིེར་གྱིིས་བཞིིན་འིཕུལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་

འིཛིེར་ཏ།ེ  ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག  །རྒྱོབ་ཤིག་རྒྱོབ་ཤིག  །ཆོད་ཅིིག་ཆོད་ཅིིག  །སོད་ཅིིག་སོད་འིཛིེར་ཏ།ེ  ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག  །རྒྱོབ་ཤིག་རྒྱོབ་ཤིག  །ཆོད་ཅིིག་ཆོད་ཅིིག  །སོད་ཅིིག་སོད་

ཅིིག  །ཡོང་སྨྲས་པོ།  བདུད་བརྗེེད་ངས་ད་གར་སོང་།  དེ་ནས་གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་ཅིིག  །ཡོང་སྨྲས་པོ།  བདུད་བརྗེེད་ངས་ད་གར་སོང་།  དེ་ནས་གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་

པོ།  དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  དགྲའི་ིཁྲོག་གིས་གཅིིག་ཏུ་བསྐུས་པོའི་ིམཚོན་པོ།  དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  དགྲའི་ིཁྲོག་གིས་གཅིིག་ཏུ་བསྐུས་པོའི་ིམཚོན་

ཆ་དག་གིས་དེའིི་ལུས་གཅིད་པོར་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་གཞིིག་པོར་བྱའིོ།  །དུམ་བུར་བརླག་ཆ་དག་གིས་དེའིི་ལུས་གཅིད་པོར་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་གཞིིག་པོར་བྱའིོ།  །དུམ་བུར་བརླག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བྱའིོ།  །ཐེལེ་བར་བརླག་པོར་བྱའིོ།  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ནི་དེའིི་གཤིན་རྗེེའིི་ཕ་ོཉི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་པོར་བྱའིོ།  །ཐེལེ་བར་བརླག་པོར་བྱའིོ།  །ཁ་ོབ་ོཅིག་ནི་དེའིི་གཤིན་རྗེེའིི་ཕ་ོཉི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

ནས་གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  དེ་ནི་སེམས་ཅིན་ནས་གཞིན་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  དེ་ནི་སེམས་ཅིན་

དམྱལེ་བའི་ིའིཇོིགས་པོ་དག་ལེས་གྲོལེ་བ་ཡོིན་གྱིིས་ཐེབ་མ་ོམ་བྱེད་ཅིིག  །བདུད་བརྗེེད་ངས་དམྱལེ་བའི་ིའིཇོིགས་པོ་དག་ལེས་གྲོལེ་བ་ཡོིན་གྱིིས་ཐེབ་མ་ོམ་བྱེད་ཅིིག  །བདུད་བརྗེེད་ངས་

ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ལེ་མཐེ་ོའིཚམ་པོ་ད་ེཐེོས་ཏེ།  བདག་གནས་ད་ེལེས་ཉིམས་པོ་འིད་ིན་ིབདེན་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ལེ་མཐེ་ོའིཚམ་པོ་ད་ེཐེོས་ཏེ།  བདག་གནས་ད་ེལེས་ཉིམས་པོ་འིད་ིན་ིབདེན་

ནོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་བླངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ད་ེཡོང་དོན་ཆེན་པོ་ོདང་ནོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་བླངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ད་ེཡོང་དོན་ཆེན་པོ་ོདང་

ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སྲུངས་མ་རྣམས་བདག་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཡོང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སྲུངས་མ་རྣམས་བདག་གི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ཡོང་

བདག་ལེ་དུམ་བུར་རླག་པོར་མ་ནུས་སོ།  །གལེ་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་བདག་ལེ་དུམ་བུར་རླག་པོར་མ་ནུས་སོ།  །གལེ་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་

པོོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་བདག་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་པོོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་བདག་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  ད་ེབྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  ད་ེ

རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་དོན་ད་ེསྨྲས་ཏ།ེ  གཞིོན་ནུ་བཅིོམ་ལྡན་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་དོན་ད་ེསྨྲས་ཏ།ེ  གཞིོན་ནུ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་ཁ་ོབ་ོལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིའིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་ཁ་ོབ་ོལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་བུ་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །སུ་ཞིིག་ཁྱོད་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  བརྗེེད་ངས་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་བླ་ན་མེད་ས།ོ  །སུ་ཞིིག་ཁྱོད་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  བརྗེེད་ངས་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་ཅིིག  །བརྗེེད་ངས་གོས་ངུར་སྨྲིག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་ཅིིག  །བརྗེེད་ངས་གོས་ངུར་སྨྲིག་

བཅིངས་པོས་ན་ིབསྟེན་པོ་འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་ལེམ་གང་གིས་བཅིངས་པོས་ན་ིབསྟེན་པོ་འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་ལེམ་གང་གིས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབས་ཤིག  །བརྗེེད་ངས་ལེམ་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབས་ཤིག  །བརྗེེད་ངས་ལེམ་ད་ེལེ་

ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དག་དམིགས་པོའིམ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་འིཇོིགས་པོ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དག་དམིགས་པོའིམ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་འིཇོིགས་པོ་དག་

དམིགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་དམིགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་བརྗེེད་ངས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཆོས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཆོས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་

པོའི་ིམངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ལེ་མཁས་པོ་ད་ེལྟ་བུས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་པོའི་ིམངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ལེ་མཁས་པོ་ད་ེལྟ་བུས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་
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མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་ཐེོབ་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་ཐེོབ་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་

ཀྱིིས་ན་ིབདུད་བརྗེེད་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིིས་ན་ིབདུད་བརྗེེད་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་བྱས་སོ།  །ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དོ།  །མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་བྱས་སོ།  །ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་

དེས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིདེས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་དུས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་

སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའིམ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའིམ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་

བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཉིིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཉིིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཅིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་དུས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཅིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲན་པོ་རྙེེད་ད་ེརང་ག་ིཕ་མ་དག་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  རྐོང་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲན་པོ་རྙེེད་ད་ེརང་ག་ིཕ་མ་དག་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  རྐོང་པོ་

ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་

སྨྲས་པོ།  ཡོབ་ཡུམ་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་སྨྲས་པོ།  ཡོབ་ཡུམ་བདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དེའི་ིཐེད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིོད་དེའི་ིཐེད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་

ལེོ།  །  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་རང་གི་ཕ་མ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སྨྲས་ལེོ།  །  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་རང་གི་ཕ་མ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སྨྲས་

པོ།  འིདོད་པོ་དེ་ནི་རྒྱལེ་བས་མི་རྟག་གསུངས།  །རྒྱལེ་བའིི་ཐེད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་པོ།  འིདོད་པོ་དེ་ནི་རྒྱལེ་བས་མི་རྟག་གསུངས།  །རྒྱལེ་བའིི་ཐེད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

བགྱིི།  །དེ་ལེས་བདེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །ཁྱེད་ནི་བདག་ལེ་བར་ཆད་མ་མཛིད་བགྱིི།  །དེ་ལེས་བདེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །ཁྱེད་ནི་བདག་ལེ་བར་ཆད་མ་མཛིད་

ཅིིག  །རྒྱལེ་སྲིིད་དང་ནི་བདེ་བ་དོན་གཉིེར་དང་།  །ལེོངས་སྤྱོོད་དག་དང་མཐེོ་རིས་དོན་ཅིིག  །རྒྱལེ་སྲིིད་དང་ནི་བདེ་བ་དོན་གཉིེར་དང་།  །ལེོངས་སྤྱོོད་དག་དང་མཐེོ་རིས་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིེར་དང་།  །ཡོོན་ཏན་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིང་ནི་དོན་གཉིེར་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁས་པོའིི་བསྟེན་ལེ་གཉིེར་དང་།  །ཡོོན་ཏན་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིང་ནི་དོན་གཉིེར་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁས་པོའིི་བསྟེན་ལེ་

རབ་བྱུང་ཤིག  །དེར་ན་ིསྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིབསྔགས་ཤིང་རབ་བྱུང་ཤིག  །དེར་ན་ིསྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་རྣམ་པོར་སྨོིན།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིབསྔགས་ཤིང་

སྐྱོ་ེབ་ལེགས།  །དེར་ན་ིབསྟེེན་པོའི་ིརྩ་བ་ད་ེརབ་བགྱིི།  །ད་ེསློད་བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོར་སྐྱོ་ེབ་ལེགས།  །དེར་ན་ིབསྟེེན་པོའི་ིརྩ་བ་ད་ེརབ་བགྱིི།  །ད་ེསློད་བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོར་

འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིསྔོན་ཆད་སུག་ལེས་བགྱིིས་པོ་དང་།  །སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་དང་དུལེ་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིསྔོན་ཆད་སུག་ལེས་བགྱིིས་པོ་དང་།  །སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་དང་དུལེ་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེགས།  །དེ་ཡོི་འིབྲས་བུ་ད་ལྟར་སྤྱོོད་དོ་ཡོབ།  །ལྷག་མ་མཆིས་པོར་མཛིོད་ལེ་རབ་བྱུང་ལེགས།  །དེ་ཡོི་འིབྲས་བུ་ད་ལྟར་སྤྱོོད་དོ་ཡོབ།  །ལྷག་མ་མཆིས་པོར་མཛིོད་ལེ་རབ་བྱུང་

མཛིོད།  །ལྷག་མ་མེད་བགྱིིས་ངན་འིགྲ་ོངན་སོང་གསུམ།  །ད་ེན་ིམ་ིཁོམ་རྣམས་སུ་མཆ་ིབར་མཛིོད།  །ལྷག་མ་མེད་བགྱིིས་ངན་འིགྲ་ོངན་སོང་གསུམ།  །ད་ེན་ིམ་ིཁོམ་རྣམས་སུ་མཆ་ིབར་

འིགྱུར།  །སྡེིག་པོའིི་ལེས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པོར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོའིི་ལེས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པོར་

འིགྱུར་མ་ལེགས།  །ལྷག་མར་བཅིས་བགྱིིས་གང་དག་རབ་འིབྱུང་བ།  །དེར་ཡོང་ཆོས་ལེ་འིགྱུར་མ་ལེགས།  །ལྷག་མར་བཅིས་བགྱིིས་གང་དག་རབ་འིབྱུང་བ།  །དེར་ཡོང་ཆོས་ལེ་

རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་པོ་ོཐེམས་ཅིད་རྣམ་སྤོངས་པོས།  །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་པོ་ོཐེམས་ཅིད་རྣམ་སྤོངས་པོས།  །སངས་རྒྱས་

བསྟེན་ལེ་དལེ་བ་འིད་ིའིཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་མྱུར་དད་ཅིིང་།  །སེམས་བསྟེན་ལེ་དལེ་བ་འིད་ིའིཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་མྱུར་དད་ཅིིང་།  །སེམས་

དད་ནས་ཀྱིང་གུས་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།  །གུས་བཅིས་ཆོས་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་བགྱིིད་དད་ནས་ཀྱིང་གུས་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།  །གུས་བཅིས་ཆོས་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་བགྱིིད་

པོ།  །ཆོས་རྗེེས་འིཐུན་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་དཀའི།  །གང་ཞིིག་མི་ཁོམ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་པོ།  །ཆོས་རྗེེས་འིཐུན་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་དཀའི།  །གང་ཞིིག་མི་ཁོམ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་

འིཚལེ་ཞིིང་།  །སྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོརྣམ་པོར་སྤོོང་བགྱིིད་པོ།  །དེས་ན་ིད་ེརིང་བདག་ག་ིརྗེེས་འིཚལེ་ཞིིང་།  །སྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོརྣམ་པོར་སྤོོང་བགྱིིད་པོ།  །དེས་ན་ིད་ེརིང་བདག་ག་ིརྗེེས་

བསློབས་ནས།  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་འིབྱུང་བླང་བར་བགྱི།ི  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མིའིམ་ཅི་ིམ་བསློབས་ནས།  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རབ་འིབྱུང་བླང་བར་བགྱི།ི  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མིའིམ་ཅི་ིམ་

མཆིས།  །དྲ་ིཟ་ཀླུ་ཡོ་ིབགྱི་ིབ་མཆིས་མ་ལེགས།  །རབ་ཏུ་མ་འིབྱུང་ཁྱིམ་འིདིར་གནས་བྱོས་མཆིས།  །དྲ་ིཟ་ཀླུ་ཡོ་ིབགྱི་ིབ་མཆིས་མ་ལེགས།  །རབ་ཏུ་མ་འིབྱུང་ཁྱིམ་འིདིར་གནས་བྱོས་

ཤེས།  །གང་ཞིིག་དེ་རིང་བདག་ལེ་བར་ཆད་བགྱིིད།  །གཞིན་དུ་སྡེིག་པོའིི་ལེས་རྣམས་ཤེས།  །གང་ཞིིག་དེ་རིང་བདག་ལེ་བར་ཆད་བགྱིིད།  །གཞིན་དུ་སྡེིག་པོའིི་ལེས་རྣམས་

འིདིར་སློོང་སྟེེ།  །བདག་ན་ིབཟློག་པོར་ནུས་པོ་མ་ལེགས་སོ།  །དཔོེར་ན་གླེང་པོོས་བཅིིངས་འིདིར་སློོང་སྟེེ།  །བདག་ན་ིབཟློག་པོར་ནུས་པོ་མ་ལེགས་སོ།  །དཔོེར་ན་གླེང་པོོས་བཅིིངས་

པོ་དམ་བཅིད་ནས།  །ཇོ་ིལྟར་འིདོད་དགུར་འིདོད་བཞིིན་ད་ེམཆ་ིལྟར།  །ད་ེབཞིིན་འིདོད་པོའི་ིཔོ་དམ་བཅིད་ནས།  །ཇོ་ིལྟར་འིདོད་དགུར་འིདོད་བཞིིན་ད་ེམཆ་ིལྟར།  །ད་ེབཞིིན་འིདོད་པོའི་ི

འིཆིང་བ་དམ་རྣམས་དང་།  །སྲིེད་པོའི་ིལྕུག་མ་རྟེན་པོའི་ིའིཆིང་བ་དག  །ད་ེདག་ད་ེརིང་བཅིད་འིཆིང་བ་དམ་རྣམས་དང་།  །སྲིེད་པོའི་ིལྕུག་མ་རྟེན་པོའི་ིའིཆིང་བ་དག  །ད་ེདག་ད་ེརིང་བཅིད་

ནས་འིདིར་རབ་འིབྱུང་།  །བདག་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བཟློག་པོ་ཡོོང་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེད་ེསྨྲས་ནས་འིདིར་རབ་འིབྱུང་།  །བདག་ན་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བཟློག་པོ་ཡོོང་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེད་ེསྨྲས་
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མྱུར་བར་ཕ་མ་ཡོི།  །རྐོང་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཀུན་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས།  །གུས་དང་བཅིས་པོས་མྱུར་བར་ཕ་མ་ཡོི།  །རྐོང་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཀུན་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས།  །གུས་དང་བཅིས་པོས་

བཟློག་པོར་མ་ནུས་ཏ།ེ  །རྒྱལེ་བའི་ིབསྟེན་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སོང་ཤིག  །རྒྱལེ་བ་ད་ེཡོ་ིཐེད་དུ་བཟློག་པོར་མ་ནུས་ཏ།ེ  །རྒྱལེ་བའི་ིབསྟེན་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སོང་ཤིག  །རྒྱལེ་བ་ད་ེཡོ་ིཐེད་དུ་

ད་ེརབ་བྱུང་།  །དེར་ན་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་པོོས་ཐེོས།  །ད་ེལེ་ཡོ་མཚན་གྱུར་ནས་དད་ད་ེརབ་བྱུང་།  །དེར་ན་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་པོོས་ཐེོས།  །ད་ེལེ་ཡོ་མཚན་གྱུར་ནས་དད་

སྐྱོེད་དེ།  །རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིིང་མང་པོོ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེར་ཡོང་དེ་ཡོི་གྲོགས་པོོ་གང་དག་སྐྱོེད་དེ།  །རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིིང་མང་པོོ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེར་ཡོང་དེ་ཡོི་གྲོགས་པོོ་གང་དག་

བྱུང་།  །སྐལེ་བ་མཉིམ་པོ་ཚོང་དཔོོན་བུ་གཞིོན་དག  །ཨེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་དེ་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་།  །སྐལེ་བ་མཉིམ་པོ་ཚོང་དཔོོན་བུ་གཞིོན་དག  །ཨེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་དེ་རྒྱ་ཆེ་

ཞིེས།  །སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོད་ེཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ད་ེཞིེས།  །སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོད་ེཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ད་ེ

ཚེ་རྒྱལེ་སྲིིད ་འིདོད ་པོའིི་ལེོངས་སྤྱོོད ་སྤོངས།  །དེ་ཚེ་བྱེ་བ ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱད་ཅུ་ཚེ་རྒྱལེ་སྲིིད ་འིདོད ་པོའིི་ལེོངས་སྤྱོོད ་སྤོངས།  །དེ་ཚེ་བྱེ་བ ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱད་ཅུ་

བདུན།  །མཐེོང་བའིི་རྗེེས་འིབྲང་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་རབ་ཏུ་བྱུང་རིག་བདུན།  །མཐེོང་བའིི་རྗེེས་འིབྲང་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་རབ་ཏུ་བྱུང་རིག་

ནས།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙུན་མོའིང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེ་ཚེ་བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནས།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙུན་མོའིང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དེ་ཚེ་བུད་མེད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

དག  །རྒྱལེ་པོོ་མཆོག་དད་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དཔོའི་བོ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སློོབ་དག  །རྒྱལེ་པོོ་མཆོག་དད་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དཔོའི་བོ་དྲན་པོ་རྙེེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སློོབ་

ཅིིང་།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་ཞུགས།  །གང་གི་ཡོོན་ཏན་བསྔགས་ཕྲེང་འིདི་ཅིིང་།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་ཞུགས།  །གང་གི་ཡོོན་ཏན་བསྔགས་ཕྲེང་འིདི་

འིདྲ་བ།  །དཔོའི་བོ་དེ་ལེ་སུ་ཞིིག་སློོབ་མི་བྱེད།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱོད་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་འིདྲ་བ།  །དཔོའི་བོ་དེ་ལེ་སུ་ཞིིག་སློོབ་མི་བྱེད།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱོད་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་

རྒྱལེ་པོོ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་བྱས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་རྒྱལེ་པོོ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་བྱས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་

ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་

དུས་ན་ང་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྷག་པོར་བྱ་བ་བྱས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དུས་ན་ང་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྷག་པོར་བྱ་བ་བྱས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་

དྲན་པོ་རྙེེད་ད་ེན་ིངའི་ིབུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཚ་ེལེ་ོན་ིཉི་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་དུ།  །བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་གྲོང་དྲན་པོ་རྙེེད་ད་ེན་ིངའི་ིབུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེཚ་ེལེ་ོན་ིཉི་ིཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་དུ།  །བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་གྲོང་

མ་ིདག་དང་བཅིས།  །རྒྱལེ་པོོས་ད་ེཚ་ེཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད།  །ཚ་ེཟད་ནས་ན་ིད་ེཚ་ེའིཆ་ིམ་ིདག་དང་བཅིས།  །རྒྱལེ་པོོས་ད་ེཚ་ེཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད།  །ཚ་ེཟད་ནས་ན་ིད་ེཚ་ེའིཆ་ི

དུས་བྱས།  །ད་ེཚ་ེསྟེོན་པོས་དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གསུངས།  །རྐོང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོ་དུས་བྱས།  །ད་ེཚ་ེསྟེོན་པོས་དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་གསུངས།  །རྐོང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོ་

འིཛུམ་པོ་མཛིད།  །དེར་ནི་སྨོོན་ལེམ་རྒྱལེ་པོོ་གང་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་འིཛུམ་པོ་མཛིད།  །དེར་ནི་སྨོོན་ལེམ་རྒྱལེ་པོོ་གང་བྱུང་བ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྒྱལེ་

པོོས་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོ་དེ་ནི་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད།  །ཐེེག་མཆོག་དམ་པོ་ལེ་ནི་པོོས་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོ་དེ་ནི་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད།  །ཐེེག་མཆོག་དམ་པོ་ལེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་དག་ཞུགས།  །ཕྱིར་ཞིིང་འིདི་ནི་མི་ཁོམ་འིགྲོ་མི་འིགྱུར།  །དེ་ཚེ་དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཡོང་དག་ཞུགས།  །ཕྱིར་ཞིིང་འིདི་ནི་མི་ཁོམ་འིགྲོ་མི་འིགྱུར།  །དེ་ཚེ་དལེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོར་འིཛིིན།  །ད་ེཚ་ེབསྐལེ་པོ་མང་པོོར་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཚོགས་པོར་འིཛིིན།  །ད་ེཚ་ེབསྐལེ་པོ་མང་པོོར་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་

རྣམས་ལེ་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །ཤཱཀྱི་བཙུན་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་རྐོང་གཉིིས་མཆོག  །རྒྱལེ་བ་དེ་ཚེ་རྣམས་ལེ་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །ཤཱཀྱི་བཙུན་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་རྐོང་གཉིིས་མཆོག  །རྒྱལེ་བ་དེ་ཚེ་

བསྐལེ་པོ་བཟང་པོོར་འིབྱུང་།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་ེསློོང་དྲན་པོ་རྙེེད།  །ད་ེཡོ་ིའིཁོར་ན་ིད་ེབསྐལེ་པོ་བཟང་པོོར་འིབྱུང་།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དག་ེསློོང་དྲན་པོ་རྙེེད།  །ད་ེཡོ་ིའིཁོར་ན་ིད་ེ

ཚ་ེགང་བྱུང་བ།  །ཤཱཀྱི་བཙུན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནམ་སངས་རྒྱས།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་ཚ་ེགང་བྱུང་བ།  །ཤཱཀྱི་བཙུན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནམ་སངས་རྒྱས།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོི་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད།  །ཕྱི་ནས་དེར་ནི་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་བྱུང་།  །དེ་ཚེ་དེ་ཡོི་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད།  །ཕྱི་ནས་དེར་ནི་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་

ཤིང་།  །དེ་ཚེ་མི་ཡོི་དངོས་པོོའིང་ཐེོབ་ནས་སུ།  །དེ་ཚེ་མྱ་ངན་ཡོོངས་འིདས་རིང་བསྲིེལེ་ཤིང་།  །དེ་ཚེ་མི་ཡོི་དངོས་པོོའིང་ཐེོབ་ནས་སུ།  །དེ་ཚེ་མྱ་ངན་ཡོོངས་འིདས་རིང་བསྲིེལེ་

རྒྱས།  །ད་ེཚ་ེཐེ་མའི་ིདུས་ལེ་གནས་པོ་ན།  །ཚུལེ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཉིན་བྱེད་ཅིིང་།  །གང་རྒྱས།  །ད་ེཚ་ེཐེ་མའི་ིདུས་ལེ་གནས་པོ་ན།  །ཚུལེ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཉིན་བྱེད་ཅིིང་།  །གང་

དག་ང་ཡོིས་ད་ལྟར་མད་ོབཤད་པོ།  །ང་ཡོ་ིབསྟེན་པོ་འིདིར་ན་ིརྒྱས་བྱས་ཏེ།  །ཐེོགས་མེད་དག་ང་ཡོིས་ད་ལྟར་མད་ོབཤད་པོ།  །ང་ཡོ་ིབསྟེན་པོ་འིདིར་ན་ིརྒྱས་བྱས་ཏེ།  །ཐེོགས་མེད་

སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་དག  །ད་ེཚ་ེཐེེག་མཆོག་ཅིན་ད་ེཚིག་སྨྲ་བ།  །ད་ེབཞིིན་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པོར་དག  །ད་ེཚ་ེཐེེག་མཆོག་ཅིན་ད་ེཚིག་སྨྲ་བ།  །ད་ེབཞིིན་འིགྱུར་

གྱི་ིགཞིན་དུ་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་ད་ེན་ིད་ེལྟར་འིགྱུར།  །གང་གིས་ཆོས་འིད་ིའིདྲ་གྱི་ིགཞིན་དུ་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་ད་ེན་ིད་ེལྟར་འིགྱུར།  །གང་གིས་ཆོས་འིད་ིའིདྲ་

བ་དེ་ཐེོས་ན།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་ནི་དད་འིགྱུར་བ།  །ལུང་སྟེོན་སངས་རྒྱས་བདག་བ་དེ་ཐེོས་ན།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་ནི་དད་འིགྱུར་བ།  །ལུང་སྟེོན་སངས་རྒྱས་བདག་

གིས་འིདིར་མཐེོང་བར།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དོགས་པོར་གཞིར་མ་ིབྱ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགིས་འིདིར་མཐེོང་བར།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དོགས་པོར་གཞིར་མ་ིབྱ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

དམ་པོ་བདག་གིས་མཐེོང་།  །འིད་ིན་ིཆོས་སྟེོན་པོ་ཡོང་ཐེོས་པོར་གྱུར།  །གང་དག་འིཇོིགས་དམ་པོ་བདག་གིས་མཐེོང་།  །འིད་ིན་ིཆོས་སྟེོན་པོ་ཡོང་ཐེོས་པོར་གྱུར།  །གང་དག་འིཇོིགས་

པོ་ཆེན་པོ་ོཕྱ་ིདུས་ན།  །ཆོས་ཟབ་བཟོད་པོ་མངོན་པོར་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་པོ་ཆེན་པོ་ོཕྱ་ིདུས་ན།  །ཆོས་ཟབ་བཟོད་པོ་མངོན་པོར་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་

མ་དང་དག་ེབསྙིེན་དང་།  །དག་ེབསྙིེན་མ་དང་གང་དག་ཤེས་རབ་རྣོ།  །གང་དག་ཆོས་འིད་ིམ་དང་དག་ེབསྙིེན་དང་།  །དག་ེབསྙིེན་མ་དང་གང་དག་ཤེས་རབ་རྣོ།  །གང་དག་ཆོས་འིད་ི

འིདྲ་བ་ད་ེའིདོད་པོ།  །ད་ེདག་ཐེེག་པོ་མཆོག་ཏུ་ངས་ལུང་བསྟེན།  །ཆོས་འིད་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་འིདྲ་བ་ད་ེའིདོད་པོ།  །ད་ེདག་ཐེེག་པོ་མཆོག་ཏུ་ངས་ལུང་བསྟེན།  །ཆོས་འིད་ིརབ་ཏུ་བསྟེན་

པོའིི་ཚེ་ན་ནི།  །བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་ཡོིས།  །མིག་མཆོག་དམ་པོ་དེ་དག་ཐེོབ་པོའིི་ཚེ་ན་ནི།  །བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ནི་བདུན་ཅུ་ཡོིས།  །མིག་མཆོག་དམ་པོ་དེ་དག་ཐེོབ་

པོར་གྱུར།  །རྒྱལེ་བས་སྲིས་འིཁོད་པོ་དག་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་གྱུར།  །རྒྱལེ་བས་སྲིས་འིཁོད་པོ་དག་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་བསྟེན་པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།པོར་བསྟེན་པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

བརྒྱད་པོ།བརྒྱད་པོ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པོ་དང་རྣམ་པོར་བརྗེོད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པོ་དང་རྣམ་པོར་བརྗེོད་པོ་

དང་བསྐྱོདེ་པོ་བསློབ་པོའི་ིལེའེུ།དང་བསྐྱོདེ་པོ་བསློབ་པོའི་ིལེའེུ།

ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་དང་ལྡན་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་དང་ལྡན་

པོས།  མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ།  ཡོང་པོས།  མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་བྱ་དགོས་ཏེ།  ཡོང་

དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་

མཐེོང་བས་ན་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་མཐེོང་བས་ན་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་

དག་པོའིི་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་དག་པོའིི་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་

ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མིག་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་སྟེེ།  མིག་ལེས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མིག་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་སྟེེ།  མིག་ལེས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་

གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་མིག་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་མིག་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །འིདི་ནི་མཚུངས་པོ་སྟེེ།  མཚུངས་པོ་གང་གིས་མཚུངས་ཞིེ་ན།  མིག་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །འིདི་ནི་མཚུངས་པོ་སྟེེ།  མཚུངས་པོ་གང་གིས་མཚུངས་ཞིེ་ན།  མིག་

མཚུངས་པོ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མཚུངས་པོས་མཚུངས་སོ།  །མིག་ལེ་མིག་མེད་མཚུངས་པོ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མཚུངས་པོས་མཚུངས་སོ།  །མིག་ལེ་མིག་མེད་

དོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མེད་དོ།  །མིག་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་དོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མེད་དོ།  །མིག་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པོ་མེད་ད།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་མིག་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མིག་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་པོ་མེད་ད།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་མིག་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མིག་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་

དེ་དག་གཉིི་ག་ཡོང་བརྟག་ཏུ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དེ་དག་གཉིི་ག་ཡོང་བརྟག་ཏུ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དག་ལེའིང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་ཡོིད་དང་མྱ་ངན་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དག་ལེའིང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་ཡོིད་དང་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པོ་འིད་ིན་ིམཚུངས་པོ་སྟེེ།  ཅིིས་མཚུངས་ཤ་ེན།  ཡོིད་མཚུངས་པོས་མཚུངས་ལེས་འིདས་པོ་འིད་ིན་ིམཚུངས་པོ་སྟེེ།  ཅིིས་མཚུངས་ཤ་ེན།  ཡོིད་མཚུངས་པོས་མཚུངས་

སོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མཚུངས་པོས་མཚུངས་སོ།  །ཡོིད་ལེ་ཡོིད་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་སོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མཚུངས་པོས་མཚུངས་སོ།  །ཡོིད་ལེ་ཡོིད་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེས་འིདས་པོ་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མེད་དོ།  །ཡོིད་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མེད་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མེད་དོ།  །ཡོིད་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མེད་

ད།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་ཡོིད་མེད་ད།ོ  །གང་ཡོང་ཡོིད་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིད་ིད།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་ཡོིད་མེད་ད།ོ  །གང་ཡོང་ཡོིད་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིད་ི

ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །བརྟག་ཏུ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་པོ་མེད་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །བརྟག་ཏུ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་པོ་མེད་

པོའིོ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པོ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་ཞིེས་པོའིོ།  །སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པོ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ལྟ་བ་ད་ེམཉིམ་པོས་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེདག་མཉིམ་པོར་བྱའིོ།  །ལྟ་བ་ད་ེམཉིམ་པོས་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེདག་མཉིམ་པོར་

ཕྱིན་པོས་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེའི་ིསྒྲུབ་པོ་གང་ཞི་ེན།  གང་སྒྲུབ་པོ་ཕྱིན་པོས་ན་དེའི་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེའི་ིསྒྲུབ་པོ་གང་ཞི་ེན།  གང་སྒྲུབ་པོ་

མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ལེོག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆོས་ད་ེདག་འིགྲ་ོབར་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ལེོག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆོས་ད་ེདག་འིགྲ་ོབར་

མ་ིབྱེད་པོ་ཉིིད་དང་།  སྤོོང་བ་དང་།  གཏིང་མ་ིདཔོོག་པོ་ཉིིད་དེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིལེོག་མ་ིབྱེད་པོ་ཉིིད་དང་།  སྤོོང་བ་དང་།  གཏིང་མ་ིདཔོོག་པོ་ཉིིད་དེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིལེོག་

པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་འིད་ིལེ་ལེོག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིམཆོག་ད་ེན་ིགང་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་འིད་ིལེ་ལེོག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིམཆོག་ད་ེན་ིགང་

ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ན་ིརློམ་སེམས་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ན་ིརློམ་སེམས་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

འིཕགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཐེོས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ནི་ས་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ།  །སས་རློམ་འིཕགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཐེོས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ནི་ས་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ།  །སས་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ས་ངའི་ིཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །སའི་ིང་ཞིེས་རློམ་སེམས་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ས་ངའི་ིཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །སའི་ིང་ཞིེས་རློམ་སེམས་

སུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དག་ལེ་ཡོང་སྦྱིར་བར་སུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དག་ལེ་ཡོང་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་བར་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་བྱའིོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་བར་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པོས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ངའི་ིཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པོས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ངའི་ིཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིང་ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིང་ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མ་ིབྱེད་

ད་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ལེ་ལྟ་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ལེ་ལྟ་

བ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལེོག་པོར་ལྟ་བའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྟ་བ་བ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལེོག་པོར་ལྟ་བའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྟ་བ་

མེད་པོ་ན་ིཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤ་མེད་པོ་ན་ིཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤ་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ན་ིཚིག་གིས་བསྟེན་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ན་ིཚིག་གིས་བསྟེན་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངག་ག་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངག་ག་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་

བ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ན་ིཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ན་ིཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པོ་བཞིིན་ཏེ།  ད་ེལེ་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ན་ིའིགའི་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་པོས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པོ་བཞིིན་ཏེ།  ད་ེལེ་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ན་ིའིགའི་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིངག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ངག་ད་ེཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིངག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ངག་ད་ེ

ནི་ཇོི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ངག་དེ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་ནི་ཇོི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ངག་དེ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་

པོའི།ོ  །ངག་ད་ེན་ིཐེ་མ་ིདད་པོའི།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏེ།  ངག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཤ་པོའི།ོ  །ངག་ད་ེན་ིཐེ་མ་ིདད་པོའི།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏེ།  ངག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཤ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལུས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལུས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་ད་ེཕྱིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པོ་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་།  ལུས་ད་ེཐེ་མ་ིདད་པོ་སྟེ།ེ  ལུས་ད་ེཇོ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་ད་ེཕྱིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པོ་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་།  ལུས་ད་ེཐེ་མ་ིདད་པོ་སྟེ།ེ  ལུས་ད་ེཇོ་ི

ལྟ་བར་ངག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལུས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཤ་ར་ལྟ་བར་ངག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལུས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལེས་ད་ེཕྱིན་ཅི་ིམ་ིལེོག་པོ་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་།  ལེས་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལེས་ད་ེཕྱིན་ཅི་ིམ་ིལེོག་པོ་ད་ེབཞིིན་ཞིིང་།  ལེས་

ད་ེགཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ལེ་ལེས་ད་ེཐེ་མ་ིདད་པོ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ད་ེགཞིན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞིིན་ལེ་ལེས་ད་ེཐེ་མ་ིདད་པོ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་ད་ེན་ིལེས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེས་ན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་ད་ེན་ིལེས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་བདེན་པོ་གསུང་བ།  ཡོང་དག་པོར་གསུང་བ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ལེས་ཡོོད་ན་རྣམ་གཤེགས་པོ་བདེན་པོ་གསུང་བ།  ཡོང་དག་པོར་གསུང་བ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ལེས་ཡོོད་ན་རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལེས་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟ་བར་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ོཞིེས་པོར་སྨོིན་པོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལེས་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟ་བར་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ོཞིེས་

གསུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིཡོ་ེཤེས་ཡོིན་གྱི་ིཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིགསུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིཡོ་ེཤེས་ཡོིན་གྱི་ིཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་འིད་ིན་ིཡོ་ེཤེས་མེད་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབུ་འིད་ིན་ིཡོ་ེཤེས་མེད་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ི

ད་ེསྐད་བསྟེན་པོ་ན་མ་ིསྐྲག  །མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  མ་ིརྨོོངས་ཀུན་དུ་མ་ིརྨོོངས་ད་ེསྐད་བསྟེན་པོ་ན་མ་ིསྐྲག  །མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  མ་ིརྨོོངས་ཀུན་དུ་མ་ིརྨོོངས་

སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིསླུ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིསླུ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཅིེར་བུ་པོའི་ིསྨྲ་བ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིིང་བསྒོོམས་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཅིེར་བུ་པོའི་ིསྨྲ་བ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིིང་བསྒོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ་ལེན་མང་དུ་བྱས་པོ་སླུ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་ལེ་ལེན་མང་དུ་བྱས་པོ་སླུ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་བསྟེེན་

ཅིིང་བསྒོོམས་ལེ་ལེན་མང་དུ་བྱས་པོ་སླུ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྩོད་པོ་དང་ཅིིང་བསྒོོམས་ལེ་ལེན་མང་དུ་བྱས་པོ་སླུ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྩོད་པོ་དང་

ཕྲད་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིིང་བསྒོོམས་ལེ་ལེན་མང་དུ་བྱས་པོ་སླུ་བར་འིགྱུར་ཕྲད་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཅིིང་བསྒོོམས་ལེ་ལེན་མང་དུ་བྱས་པོ་སླུ་བར་འིགྱུར་

བ་ཡོིན།  མད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོཟབ་པོའི་ིགཏམ་དང་ལྡན་པོ།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ།  འིད་ིལྟ་བུ་བ་ཡོིན།  མད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོཟབ་པོའི་ིགཏམ་དང་ལྡན་པོ།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ།  འིད་ིལྟ་བུ་

དག་ལེ་མ་དད་ཅིིང་མ་ིམཁས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ངེས་པོར་མ་ིསེམས་པོ་སླུ་བར་དག་ལེ་མ་དད་ཅིིང་མ་ིམཁས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ངེས་པོར་མ་ིསེམས་པོ་སླུ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིསླུ་བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་དག་ཡོིན་གྱི་ིསླུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིསླུ་བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་དག་ཡོིན་གྱི་ིསླུ་

བར་མ་ིབྱེད་པོ་དག་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སླུ་བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བར་མ་ིབྱེད་པོ་དག་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སླུ་བར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

སྤོོང་བའི་ིཕྱིར་སླུ་བར་མ་ིབྱེད་པོའི་ིཆོས་བཞི་ིཔོ་ོདག་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བསྟེེན་པོར་བྱའིོ།  །བཞི་ིསྤོོང་བའི་ིཕྱིར་སླུ་བར་མ་ིབྱེད་པོའི་ིཆོས་བཞི་ིཔོ་ོདག་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བསྟེེན་པོར་བྱའིོ།  །བཞི་ི

གང་ཞི་ེན།  ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་གང་ཞི་ེན།  ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་

དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་གཏམ་ཡོོད་པོ་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་ང་ོཚ་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་གཏམ་ཡོོད་པོ་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་ང་ོཚ་

ཤེས་པོ་དེས་གནས་པོར་མི་བྱ་ཞིིང་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འིགྲོ་བར་བྱ་བ་འིདི་ནི་སླུ་བ་སྤོོང་བར་ཤེས་པོ་དེས་གནས་པོར་མི་བྱ་ཞིིང་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འིགྲོ་བར་བྱ་བ་འིདི་ནི་སླུ་བ་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གཉིིས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གནས་གང་དུ་རྩོད་པོ་དང་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གཉིིས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གནས་གང་དུ་རྩོད་པོ་དང་

ཕྲད་པོར་འིགྱུར་བ་དེར་དག་ེསློོང་གིས་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱ་ཞིིང་།  གཞིན་དུ་ན་རྩོད་པོ་ད་ེཉི་ེབར་ཞི་ིཕྲད་པོར་འིགྱུར་བ་དེར་དག་ེསློོང་གིས་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱ་ཞིིང་།  གཞིན་དུ་ན་རྩོད་པོ་ད་ེཉི་ེབར་ཞི་ི

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དེར་སོང་བས་ཀྱིང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚར་གཅིོད་པོ་དང་།  ཆོས་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དེར་སོང་བས་ཀྱིང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚར་གཅིོད་པོ་དང་།  ཆོས་

སྨྲ་བ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཉིིད་སྨྲ་བར་བྱའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསྨྲ་བ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཉིིད་སྨྲ་བར་བྱའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་དག་ེའིདུན་འིཐུན་པོར་ཡོང་བྱས་པོར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིསླུ་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིམ་ིསླུ་བར་བུ་དག་ེའིདུན་འིཐུན་པོར་ཡོང་བྱས་པོར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིསླུ་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་གྱི་ིམ་ིསླུ་བར་

བྱེད་པོའི་ིཆོས་གསུམ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལྟ་བུ་བྱེད་པོའི་ིཆོས་གསུམ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལྟ་བུ་

དེ་དག་དགེ་སློོང་གིས་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་།  བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པོ་ལེ་གནས་དེ་དག་དགེ་སློོང་གིས་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིིང་།  བཟུང་ནས་སྒྲུབ་པོ་ལེ་གནས་

ཏེ།  ལུང་ནོད་པོ་དང་།  ཁ་ཏོན་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱ་བའི་ིཏེ།  ལུང་ནོད་པོ་དང་།  ཁ་ཏོན་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་ཡོང་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སླུ་བར་མ་ིབྱེད་པོའི་ིཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེཕྱིར་ཡོང་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སླུ་བར་མ་ིབྱེད་པོའི་ིཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེ
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

དག་ན་ིསླུ་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ང་ོཚ་ཤེས་དག་ན་ིསླུ་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ང་ོཚ་ཤེས་

པོས་ན་ིལེས་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་པོས་ན་ིལེས་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིལེེགས་པོར་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིའིཇོིགས་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིལེེགས་པོར་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིའིཇོིགས་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོམ་ིའིདོར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིདོར་བར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོམ་ིའིདོར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིདོར་བར་

བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་

དང་།  དོན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་དང་།  དོན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ངའི་ིཉིན་ཐེོས་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲ་ིབར་བྱེད་འིཛིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ངའི་ིཉིན་ཐེོས་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲ་ིབར་བྱེད་

པོ་དེའི་ིཚེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིིང་བད་ེབའི་ིམཆོག་དང་པོ་དེའི་ིཚེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བད་ེབར་གྱུར་ཅིིང་བད་ེབའི་ིམཆོག་དང་

ལྡན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་ལྡན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེརྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་

འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དག་རངས་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློོང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དག་རངས་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ལེ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ངམ།  དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ལེ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བྱས་ཤིང་ཐེོག་མ་མེད་པོའི་ིདུས་པོའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བྱས་ཤིང་ཐེོག་མ་མེད་པོའི་ིདུས་

ཅིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ོདེ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཅིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ོདེ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བྱས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེ་ན་ཚིག་བཞིི་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་ལེ་རངས་པོར་བྱེད་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེ་ན་ཚིག་བཞིི་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་ལེ་རངས་པོར་བྱེད་

ལེ།  རངས་པོར་བྱས་ཤིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་ལེ།  རངས་པོར་བྱས་ཤིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་

པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཀྱིང་།  རང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ཏེ།  སངས་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཀྱིང་།  རང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་སུ་

གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་

སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ན་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ན་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་ཁ་ོན་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་པོའི་ིབྱང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་ཁ་ོན་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེསྙིེད་སྐྱོེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེསྙིེད་སྐྱོེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེ

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་གཟུགས་ཅིན་དུ་གྱུར་ན་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གླེིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་གཟུགས་ཅིན་དུ་གྱུར་ན་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གླེིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་གླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིསེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྔ་ཕྱ་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་གླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིསེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྔ་ཕྱ་ི

རིམ་གྱིིས་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཅིིང་དེ་དག་གིས་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རིམ་གྱིིས་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཅིིང་དེ་དག་གིས་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཕུང་པོ་ོད་ེལེས་ར་ིརབ་ཙམ་གྱི་ིསྣོད་དག་གིས་བླངས་ཏ་ེའིདོང་བར་གྱུར་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཕུང་པོ་ོད་ེལེས་ར་ིརབ་ཙམ་གྱི་ིསྣོད་དག་གིས་བླངས་ཏ་ེའིདོང་བར་གྱུར་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྣོད་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབླངས་རྣམ་གྲངས་དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྣོད་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབླངས་

ཏ་ེའིདོང་བར་གྱུར་ཅིིང་ད་ེལྟར་ར་ིརབ་ཙམ་གྱིིས་བྱེད་ན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེཟད་ཏ་ེའིདོང་བར་གྱུར་ཅིིང་ད་ེལྟར་ར་ིརབ་ཙམ་གྱིིས་བྱེད་ན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེཟད་

པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གླེིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཇོིག་པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གླེིང་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོའི་ིའིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་ནམ།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གཟུགས་ཅིན་ནམ།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་

ནམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་མེད་འིདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཇོི་ནམ།  འིདུ་ཤེས་ཅིན་མ་ཡོིན་པོའིམ།  འིདུ་ཤེས་མེད་འིདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཇོི་

སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱ་ིརིམ་གྱིིས་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་ནས་ར་ིརབ་ཙམ་གྱི་ིསྣོད་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱ་ིརིམ་གྱིིས་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་ནས་ར་ིརབ་ཙམ་གྱི་ིསྣོད་

དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབླངས་ཏ་ེདོང་བར་གྱུར་ཅིིང་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སེམས་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབླངས་ཏ་ེདོང་བར་གྱུར་ཅིིང་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སེམས་

ཅིན་རེ་རེས་ཀྱིང་རི་རབ་ཙམ་གྱིི་སྣོད་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བླངས་ཏེ་སོང་ཅིན་རེ་རེས་ཀྱིང་རི་རབ་ཙམ་གྱིི་སྣོད་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བླངས་ཏེ་སོང་

ཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ད་དུང་ཟད་པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ང་མི་ཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ད་དུང་ཟད་པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ང་མི་

སྨྲའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་གང་ངའིི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའིམ།  དགེ་སྨྲའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་གང་ངའིི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའིམ།  དགེ་

བསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མའིང་རུང་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་བསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མའིང་རུང་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རངས་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རངས་

པོར་བྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་ཅིིང་ཐེ་ན་ཚིག་པོར་བྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་ཅིིང་ཐེ་ན་ཚིག་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་མིང་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་མིང་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་

བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོས་རངས་པོར་བྱས་ཤིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེསྙིེད་ཉི་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོས་རངས་པོར་བྱས་ཤིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེསྙིེད་ཉི་ེབར་

སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུར་ཤེས་པོར་བྱེད་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེས་ཇོ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུར་ཤེས་པོར་བྱེད་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེས་ཇོ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཉི་ེབར་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཉི་ེབར་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་མགོས་འིཛིིན་ཏམ།  ཕྲག་པོས་འིཛིིན་ཅིིང་རྣམ་གྲངས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཀྱིིས་མགོས་འིཛིིན་ཏམ།  ཕྲག་པོས་འིཛིིན་ཅིིང་རྣམ་གྲངས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་

ག་ིཚ་ེནུབ་མ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་ག་ིཚ་ེནུབ་མ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་

རྒྱ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེལེ་ཆོས་བསྟེན་ཅིིང་ད་ེལེ་རྒྱ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེལེ་ཆོས་བསྟེན་ཅིིང་ད་ེལེ་

བཞིག་ན་ཡོང་ར་ེཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ད་ེལྟར་བྱས་པོས་ལེན་བཞིག་ན་ཡོང་ར་ེཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ད་ེལྟར་བྱས་པོས་ལེན་

དུ་བྱ་བ་བྱས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསངས་དུ་བྱ་བ་བྱས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དེ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དེ་སྙིེད་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་

རྣམ་གྲངས་དེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེལེ་ལེན་དུ་བྱ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེལེ་ལེན་དུ་བྱ་

བ་བྱས་པོ་མ་ཡོནི་པོ་ད་ེལྟར་རགི་པོར་བྱའི།ོ།  །།བ་བྱས་པོ་མ་ཡོནི་པོ་ད་ེལྟར་རགི་པོར་བྱའི།ོ།  །།

བམ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་བམ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་

པོ་གྲངས་མེད་པོའིི་ཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པོ།  ཡོངས་པོ།  ཚད་མེད་པོ།  བསམ་གྱིིས་མི་པོ་གྲངས་མེད་པོའིི་ཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པོ།  ཡོངས་པོ།  ཚད་མེད་པོ།  བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པོ།  དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ཁྱབ་པོ།  དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་

ནས་སྦས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཚ་ེཚད་ན་ིལེ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཐུབ་པོར་གྱུར་ནས་སྦས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཚ་ེཚད་ན་ིལེ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཐུབ་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ  །དེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་ན་ིགསུམ་བྱུང་སྟེ།ེ  གཅིིག་ན་ིདག་ེསློོང་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་ཏ།ོ  །དེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་ན་ིགསུམ་བྱུང་སྟེ།ེ  གཅིིག་ན་ིདག་ེསློོང་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་

ང་ོ།  །གཉིིས་པོ་ན་ིདག་ེསློོང་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །  ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་གསུམ་པོ་ང་ོ།  །གཉིིས་པོ་ན་ིདག་ེསློོང་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །  ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པོ་གསུམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིདག་ེསློོང་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་ན་ིདག་ེསློོང་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་སྦས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་སྦས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་ནས་དམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིལེ་ོབཞི་ིཁྲོ་ིགནས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡོོངས་འིདས་ནས་དམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིལེ་ོབཞི་ིཁྲོ་ིགནས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐེ་མ་ལེ་དམ་པོའིི་ཆོས་ནུབ་པོའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ན་དགེ་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐེ་མ་ལེ་དམ་པོའིི་ཆོས་ནུབ་པོའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ན་དགེ་

སློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐེོས་པོ།  ཡོིད་གཞུངས་པོ།  གསལེ་བ་དུལེ་བ་ཞིིག་སློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐེོས་པོ།  ཡོིད་གཞུངས་པོ།  གསལེ་བ་དུལེ་བ་ཞིིག་

བྱུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིདིར་རྒྱལེ་པོ་ོམཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བྱུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིདིར་རྒྱལེ་པོ་ོམཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་

སྟེ།ེ  རྒྱལེ་པོ་ོདེའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་སྟེ།ེ  རྒྱལེ་པོ་ོདེའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་མཐེའི་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་

གཉིིས་ཡོོད་པོ།  འིབྱོར་པོ།  རྒྱས་པོ།  བདེ་བ།  ལེོ་ལེེགས་པོ།  ཉིམས་དགའི་བ།  སྐྱོེ་བོ་གཉིིས་ཡོོད་པོ།  འིབྱོར་པོ།  རྒྱས་པོ།  བདེ་བ།  ལེོ་ལེེགས་པོ།  ཉིམས་དགའི་བ།  སྐྱོེ་བོ་

དང་མ་ིམང་པོོས་གང་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡོང་གྲོང་ཁྱེར་མཐེའི་ཡོས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཁྲོ་ོདང་མ་ིམང་པོོས་གང་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེཡོང་གྲོང་ཁྱེར་མཐེའི་ཡོས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཁྲོ་ོ

བ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱིམ་བདག་ཁྲོ་ོབ་མེད་དེའི་ིབུ་ན་ིདོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་བ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱིམ་བདག་ཁྲོ་ོབ་མེད་དེའི་ིབུ་ན་ིདོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་

ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་

ལྡན་པོའི་ིགཏམ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་

མཆོག་ལེས་གཏམ་ཐེོས་ནས་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེའི་ིམཆོག་ལེས་གཏམ་ཐེོས་ནས་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་དེའི་ི

ཚེ་ཆོས་གོས་རིན་ཐེང་བྱེ་བ་རི་བས་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་ལེ་མངོན་པོར་བཀབ་ཚེ་ཆོས་གོས་རིན་ཐེང་བྱེ་བ་རི་བས་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་ལེ་མངོན་པོར་བཀབ་

བོ།  །མངོན་པོར་བཀབ་ནས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ལེ་སྨྲས་པོ།  འིཕགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བོ།  །མངོན་པོར་བཀབ་ནས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ལེ་སྨྲས་པོ།  འིཕགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ལེེགས་པོར་སྨྲས་པོ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་སྤྱོོན་ལེེགས་པོར་སྨྲས་པོ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་སྤྱོོན་

ཅིིག  །བྱོན་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་མཛིོད་ཅིིག་དང་།  བདག་ལེ་ཡོང་ཕན་པོར་ཅིིག  །བྱོན་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་མཛིོད་ཅིིག་དང་།  བདག་ལེ་ཡོང་ཕན་པོར་

འིགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ཡོང་འིབྲས་བུ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེང་ཕྱིན་ཆད་འིགྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ཡོང་འིབྲས་བུ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེང་ཕྱིན་ཆད་

ཇོི་སྲིིད་འིཚོའིི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་ཇོི་སྲིིད་འིཚོའིི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་དག་དང་།  ཡོོ་བྱད་གཞིན་དང་།  གཞིན་དག་ལེ་སྤྱོན་འིདྲེན་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་དག་དང་།  ཡོོ་བྱད་གཞིན་དང་།  གཞིན་དག་ལེ་སྤྱོན་འིདྲེན་

ཏོ།  །དགེ་སློོང་གང་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མགྲོན་དུ་གཉིེར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་གང་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མགྲོན་དུ་གཉིེར་

རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་དོན་གྱིི་བློ་གྲོས་ལེ་འིདི་སྐད་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་དོན་གྱིི་བློ་གྲོས་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ་ད་ེདག་དགེའི།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ་ད་ེདག་དགེའི།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་

གྱི་ིབླ་ོགྲོས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ག་ིརྐོང་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེབསྐོར་བ་བྱས་ནས།  དག་ེགྱི་ིབླ་ོགྲོས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ག་ིརྐོང་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེབསྐོར་བ་བྱས་ནས།  དག་ེ

སློོང་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐེད་ནས་སོང་ངོ་།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེས་སློོང་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐེད་ནས་སོང་ངོ་།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེའིི་འིོག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེས་

མཆོག་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེམཆོག་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཁྱིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

ནས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་གིས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཕ་མ་དག་ནས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་གིས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིཕ་མ་དག་

དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལེས་བྱེད་པོ་དང་།  ཞི་ོཤས་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལེས་བྱེད་པོ་དང་།  ཞི་ོཤས་

འིཚ་ོབ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིཚ་ོབ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ད་ེཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོར་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་བྲལེ་བར་ད་ེཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོར་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་བྲལེ་བར་

མ་གྱུར།  ཆོས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།  དག་ེའིདུན་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།  དག་ེབའི་ིབཤེས་མ་གྱུར།  ཆོས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།  དག་ེའིདུན་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།  དག་ེབའི་ིབཤེས་

གཉིེན་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་གཉིེན་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་

གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་

མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ང་ན་ིཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ང་ན་ིཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞིེས་

བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་དེའི་ིཕ་བྱུང་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་དེའི་ིཕ་བྱུང་

བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའིམ།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་བལྟ་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའིམ།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་བལྟ་

བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་སྲུང་ད་ེན་ིབར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་སྲུང་ད་ེན་ི

ངའི་ིཕར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བྱུང་བ་ད་ེངའི་ིཕར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བྱུང་བ་ད་ེ

གཞིན་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེགཞིན་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ངེས་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིའིཁོར་འིད་ིཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པོར་འིདུས་པོར་ངེས་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིའིཁོར་འིད་ིཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པོར་འིདུས་པོར་

གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེལེེན་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེལེེན་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེ

དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་མ་གྱུར་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེས་མཆོག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་མ་གྱུར་

ན།  དེས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོས།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིན།  དེས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོས།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ི

སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིིས་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིིས་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  གང་དེའི་ིཕ་མ་དག་དང་།  གཡོོག་འིཁོར་ཐེམས་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  གང་དེའི་ིཕ་མ་དག་དང་།  གཡོོག་འིཁོར་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོར་བྱས་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གལེ་ཏེ་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེས་ཅིད་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོར་བྱས་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གལེ་ཏེ་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེས་

མཆོག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་མ་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་དག་ེསློོང་ད་ེལེ་མཆོག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་མ་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་དག་ེསློོང་ད་ེལེ་

ལེན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་མ་ིནུས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྗེེད་པོའིམ།  མཆོད་པོ་བྱས་ཀྱིང་ལེན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་མ་ིནུས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྗེེད་པོའིམ།  མཆོད་པོ་བྱས་ཀྱིང་

ང་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོ་དེས་དོན་ཇོི་ལྟ་བུ་བྱས་པོ་དེའིི་ལེན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པོར་འིགྱུར་ང་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོ་དེས་དོན་ཇོི་ལྟ་བུ་བྱས་པོ་དེའིི་ལེན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་

གཏམ་གྱིིས་རངས་པོར་བྱས་ཤིང་།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཏམ་གྱིིས་རངས་པོར་བྱས་ཤིང་།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་

གཟེངས་སྟེོད་པོ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་གཟེངས་སྟེོད་པོ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིབྱ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་སེམས་ད་ེསྐྱོེད་པོར་བྱེད་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིབྱ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་སེམས་ད་ེསྐྱོེད་པོར་བྱེད་

ཅིིང་།  སེམས་སྐྱོེད་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ལེ།  སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེརབ་ཏུ་གནས་པོར་ཅིིང་།  སེམས་སྐྱོེད་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ལེ།  སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེརབ་ཏུ་གནས་པོར་

བྱེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པོ་ན་ནོར་བུ་བྱེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པོ་ན་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིརིན་ཐེང་གདབ་ཏུ་ཡོོད་པོའིམ།  རིན་ཐེང་གདབ་ཏུ་མེད་པོ་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིརིན་ཐེང་གདབ་ཏུ་ཡོོད་པོའིམ།  རིན་ཐེང་གདབ་ཏུ་མེད་པོ་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟ་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

བུར་ཤེས་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན།  རབ་ཏུ་གནས་བུར་ཤེས་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན།  རབ་ཏུ་གནས་

པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ལེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོནས།  ར་ེབར་བྱ་བ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ལེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོནས།  ར་ེབར་བྱ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ།  རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ།  རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་

ལེས་འིདས་པོ་དང་།  ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཟག་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་ལེས་འིདས་པོ་དང་།  ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཟག་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་

བཅིས་པོ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཇོ་ིབཅིས་པོ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཇོ་ི

སྙིེད་ཡོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ེཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་གནས་པོར་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ེཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་གནས་པོར་

བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དེར་ཡོེ་ཤེས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དེར་ཡོེ་ཤེས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེལེས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །སྙིམ་དུ་ཤེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེལེས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །སྙིམ་དུ་ཤེས་པོར་བྱ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གང་དུ་ལུས་ཆེན་པོ་ོརྒྱས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིའིབྱུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམས་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གང་དུ་ལུས་ཆེན་པོ་ོརྒྱས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིའིབྱུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཀྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་བཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་གང་དུ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིལུས་ཆེན་པོ་ོརྒྱས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་གང་དུ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིལུས་ཆེན་པོ་ོརྒྱས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ི

ཚོགས་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་འིབྱུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོམང་པོ་ོགྲངས་མེད་ཚོགས་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་འིབྱུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོམང་པོ་ོགྲངས་མེད་

པོའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་པོའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་

ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གང་དུ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གང་དུ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོགནས་པོ་ད་ེདག་བྱའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནམ་མཁའི་ལྡིང་དག་གིས་ཐུལེ་བར་དཀའི་བར་འིགྱུར་བ་པོ་ོགནས་པོ་ད་ེདག་བྱའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནམ་མཁའི་ལྡིང་དག་གིས་ཐུལེ་བར་དཀའི་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ནས་བྱུང་ནས་ཀྱིང་།  གླེིང་བཞིི་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ནས་བྱུང་ནས་ཀྱིང་།  གླེིང་བཞིི་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཆར་པོའི་ིརྒྱུན་ཆེན་པོོས་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེན།ི  ཀླུ་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེཆར་པོའི་ིརྒྱུན་ཆེན་པོོས་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེན།ི  ཀླུ་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཡོོངས་སུ་གནས་པོ་ན།  དེ་ལེས་གཞིན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཡོོངས་སུ་གནས་པོ་ན།  དེ་ལེས་གཞིན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོའི་ིགནས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ད་ེདག་ག་ིགནས་ཀྱིང་བྱེད་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིགནས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ད་ེདག་ག་ིགནས་ཀྱིང་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེའིི་གནས་ཀྱིང་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལེས་བདུད་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེའིི་གནས་ཀྱིང་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལེས་བདུད་

སྡེིག་ཅིན་དག་གིས་ཕྱིར་མི་བསྒྱུར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུལེ་བར་དཀའི་བར་འིགྱུར་བ་སྡེིག་ཅིན་དག་གིས་ཕྱིར་མི་བསྒྱུར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུལེ་བར་དཀའི་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  མི་ནོན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།གལེ་ཏེ་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བྱའིོ།  །སྙིམ་དང་།  མི་ནོན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།གལེ་ཏེ་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་བྱའིོ།  །སྙིམ་

ནས་གནོད་པོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཁོ་ནར་ནས་གནོད་པོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཁོ་ནར་

བདུད་ཀྱིིས་བཅིིང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཐེལེ་བར་རློག་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིིས་བཅིིང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཐེལེ་བར་རློག་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་

སེམས་ཐེམས་ཅིད་ཐེལེ་བར་རློག་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིསེམས་ཐེམས་ཅིད་ཐེལེ་བར་རློག་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལེས་ཕྱིར་བསྒྱུར་བར་དཀའི་བ་ཡོིན་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལེས་ཕྱིར་བསྒྱུར་བར་དཀའི་བ་ཡོིན་

ཞིིང་།  ད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོནས་མངོན་དུ་བྱུང་ནས།  གླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཞིིང་།  ད་ེདག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོནས་མངོན་དུ་བྱུང་ནས།  གླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཆར་པོའིི་རྒྱུན་ཆེན་པོོས་ཀུན་དུ་ཚིམ་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  དེར་སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལེ་དག་ཆར་པོའིི་རྒྱུན་ཆེན་པོོས་ཀུན་དུ་ཚིམ་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  དེར་སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལེ་དག་

འིཕེལེ་བ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  ཡོངས་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  རྐོང་གཉིིས་པོ་དང་།  རྐོང་འིཕེལེ་བ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  ཡོངས་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  རྐོང་གཉིིས་པོ་དང་།  རྐོང་

བཞིི་པོ་དག་སྐོམ་པོ་རྒྱུན་གཅིོད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོར་བཞིི་པོ་དག་སྐོམ་པོ་རྒྱུན་གཅིོད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོར་

འིབབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་འིབབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་པོ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀླུ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེནས་མངོན་དུ་བྱུང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀླུ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེནས་མངོན་དུ་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཀྱིང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་

དང་།  གྲོང་རྡོལེ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལེ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལེ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དག་ཏུ་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིམཐེའི་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་པོ་མངོན་དུ་འིབེབས་པོར་བྱེད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིམཐེའི་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་པོ་མངོན་དུ་འིབེབས་པོར་བྱེད་

པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པོ་ཆེན་པོོ་འིབེབས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པོ་ཆེན་པོོ་འིབེབས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིསྲིེད་པོ།  འིདོད་པོའི་ིསྲིེད་པོ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིེད་པོ་དང་།  གཟུགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིསྲིེད་པོ།  འིདོད་པོའི་ིསྲིེད་པོ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིེད་པོ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པོའི་ིསྲིེད་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་མེད་པོའི་ིསྲིེད་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཉིིད་ཡོོངས་སུ་གནས་པོ་ན།  གླེིང་བཞི་ིཔོ་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཉིིད་ཡོོངས་སུ་གནས་པོ་ན།  གླེིང་བཞི་ིཔོ་

ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིདིར་འིབབ་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིདིར་འིབབ་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིརིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བའི་ིཕྱིར།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོམ་གཏོགས་པོར་ད་ེདང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིརིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བའི་ིཕྱིར།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོམ་གཏོགས་པོར་ད་ེ

དག་གི་གནས་གཞིན་མེད་དེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་འིབབ་དག་གི་གནས་གཞིན་མེད་དེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་འིབབ་

ཀྱིང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོགང་བའིམ།  བྲ་ིབར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱིང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོགང་བའིམ།  བྲ་ིབར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཆོས་

ཉིིད་གནས་པོ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཆུ་ན་ིཆུ་ཐེ་དད་པོ་འིབབ་པོ་ཉིིད་གནས་པོ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཆུ་ན་ིཆུ་ཐེ་དད་པོ་འིབབ་པོ་

ཡོང་ཡོིན་ལེ།  ཆུ་གཅིིག་པོ་ཡོིན་པོར་ཡོང་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལེན་ཚྭའིི་རོར་རོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  ཆུ་གཅིིག་པོ་ཡོིན་པོར་ཡོང་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལེན་ཚྭའིི་རོར་རོ་

གཅིིག་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གཅིིག་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཉིིད་དང་།  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གཤེགས་པོ་ཉིིད་དང་།  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེས་རབ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོའི་ིརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེས་རབ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོའི་ི

སྣོད་དུ་གྱུར་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོེས་སྣོད་དུ་གྱུར་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོེས་

པོ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེམཐེོང་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་ཐེ་ེཚོམ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མིང་སྔ་པོ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེམཐེོང་མ་ཐེག་ཁ་ོནར་ཐེ་ེཚོམ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མིང་སྔ་

མ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་ཞིེས་བྱ་བར་མིང་གཅིིག་པོར་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་ཞིེས་བྱ་བར་མིང་གཅིིག་པོར་

འིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོ་ོན་ིལེན་ཚྭའི་ིརོར་ར་ོགཅིིག་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཉིན་ཐེོས་ལེེགས་པོ་ཁ་ོནར་ཆེན་པོ་ོན་ིལེན་ཚྭའི་ིརོར་ར་ོགཅིིག་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིཉིན་ཐེོས་ལེེགས་པོ་ཁ་ོནར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པོར་གྲོལེ་བས།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བས།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ི

རོར་ར་ོགཅིིག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོརོར་ར་ོགཅིིག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོ

ད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བར་གནས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བར་གནས་ས།ོ  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོགཟོད་མ་ཉིིད་ནས་བྱ་སྐྱོིབས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ན།  རིན་པོ་ོཏིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོགཟོད་མ་ཉིིད་ནས་བྱ་སྐྱོིབས་སུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ན།  རིན་པོ་ོ

ཆ་ེའིདོད་པོའི་ིམ་ིརྣམས་འིཇུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིཟབ་པོ་ཆ་ེའིདོད་པོའི་ིམ་ིརྣམས་འིཇུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིཟབ་པོ་

ཉིིད་དང་།  ཆུ་མཐེའི་ཡོས་པོར་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཉིིད་དང་།  ཆུ་མཐེའི་ཡོས་པོར་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་གནས་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བར་རབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་གནས་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བར་རབ་

ཏུ་གནས་ཤིང་།  མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་འིབབ་པོ་དང་།  རིམ་གྱིིས་བབ་པོར་ཏུ་གནས་ཤིང་།  མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་འིབབ་པོ་དང་།  རིམ་གྱིིས་བབ་པོར་

ཀུན་ནས་གནས་ལེ་ཟབ་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལེ་རིམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་གནས་ལེ་ཟབ་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལེ་རིམ་གྱིིས་

གཞིོལེ་བ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་གཞིོལེ་བ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

དེ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ནི་ཟབ་པོ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་དེ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ནི་ཟབ་པོ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་

བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཐེབས་ལེ་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཐེབས་ལེ་

མཁས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ནི་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།  གཟོད་མ་ཉིིད་མཁས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ནི་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།  གཟོད་མ་ཉིིད་

ནས།  ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་མངོན་དུ་བྱས་པོས།  མ་ིགནོན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ནས།  ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་མངོན་དུ་བྱས་པོས།  མ་ིགནོན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་

གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མི་འིཇུག་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་འིདོད་པོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མི་འིཇུག་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་འིདོད་པོ་

རྣམས་མི་འིཇུག་པོར་གྱུར་ན།  མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནས་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་ཞིིང་།  བབ་པོར་རྣམས་མི་འིཇུག་པོར་གྱུར་ན།  མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནས་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་ཞིིང་།  བབ་པོར་

འིཇུག་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིཇུག་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་འིགྲ་ོབ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་འིགྲ་ོབ་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཉིིད་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཉིིད་དུ་

རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་རིན་པོ་ོཆེའིི་གླེིང་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་གནས་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་རིན་པོ་ོཆེའིི་གླེིང་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་

སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་

པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་དྲན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་པོ་ན།  གཟོད་མ་ཉིིད་ནས་དྲན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐོང་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  བསམ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐོང་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  སྟེོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  བསམ་

གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེགཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེ

དག་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིདག་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིདཔོ་ེརབ་ཏུ་བཞིག་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིདཔོ་ེརབ་ཏུ་བཞིག་

པོ་དང།  སྤོོབས་པོ་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་དང།  སྤོོབས་པོ་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བཞིག་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་བཞིག་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་དཔོེ་ཙམ་ཞིིག་མཛིད་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་དཔོེ་ཙམ་ཞིིག་མཛིད་

པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ནི།  རྒྱ་མཚ་ོཔོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ནི།  རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོོའི་ིདཔོེའི་ིཚད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ཆེན་པོོའི་ིདཔོེའི་ིཚད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

པོ་ནི།  དམིགས་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི།  དམིགས་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ན་ིདམིགས་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་གཅིིག་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དམིགས་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ན་ིདམིགས་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་གཅིིག་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དམིགས་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་པོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱོེད་པོ་ནི།  ངས་སྤོོབས་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་བསྐྱོེད་པོ་ནི།  ངས་སྤོོབས་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་གནས་པོའི་ིདམིགས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཞིག་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིརྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་གནས་པོའི་ིདམིགས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཞིག་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཡོོངས་སུ་གནས་པོ་ད་ེད་ེདང་ཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཡོོངས་སུ་གནས་པོ་ད་ེད་ེདང་

འིདྲ་བའིི་ཕྱིར་ཏེ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལེས་བརྩམས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་འིདྲ་བའིི་ཕྱིར་ཏེ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལེས་བརྩམས་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོའིམ།  ད་ེཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོའིམ།  ད་ེ

བས་ཀྱིང་ལྷག་པོར་བསྟེན་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་ནི་ཟད་བས་ཀྱིང་ལྷག་པོར་བསྟེན་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་ནི་ཟད་

པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་ནི་ཐུལེ་བར་དཀའི་བའིི་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་དཀའི་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་ནི་ཐུལེ་བར་དཀའི་བའིི་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་དཀའི་

བའི་ིབྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིབྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་བད་ེབར་བྱེད་པོའི་ིབྱ་བ་བའི་ིབྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིབྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་བད་ེབར་བྱེད་པོའི་ིབྱ་བ་

དང་།  ཉིམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའིི་བྱ་བ་དང་།  དགའི་བའིི་བྱ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་དང་།  ཉིམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའིི་བྱ་བ་དང་།  དགའི་བའིི་བྱ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་

འིགྱུར་བའི་ིབྱ་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོའིགྱུར་བའི་ིབྱ་བ་དང་།  གཏིང་དཔོག་དཀའི་བའི་ིབྱ་འིགྱུར་བའི་ིབྱ་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོའིགྱུར་བའི་ིབྱ་བ་དང་།  གཏིང་དཔོག་དཀའི་བའི་ིབྱ་

བ་དང་།  མ་ཆགས་པོའི་ིབྱ་བ་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པོོའི་ིབྱ་བ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིབྱ་བས་ཡོོངས་སུ་བ་དང་།  མ་ཆགས་པོའི་ིབྱ་བ་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པོོའི་ིབྱ་བ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིབྱ་བས་ཡོོངས་སུ་

གནས་པོའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ན་ིགནས་པོའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ན་ི

བྱ་བ་ད་ེའིདྲ་བས་བགྲང་བའི་ིམཐེའི་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་བྱ་བ་ད་ེའིདྲ་བས་བགྲང་བའི་ིམཐེའི་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་

ན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་གནས་པོ་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་གནས་པོ་ན།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་ཁམས་ད་ེན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་

པོ་ད་ེདག་གིས་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེཔོ་ད་ེདག་གིས་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་

གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་པོར་གནས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་པོར་གནས་

པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིཔོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ི
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

རབ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྷའི་ིབུ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོའི་ིགནས་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རབ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྷའི་ིབུ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོའི་ིགནས་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་

བ་དང་།  ད་ེལེ་གནས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདམག་མང་བ་དང་།  ད་ེལེ་གནས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདམག་མང་

པོ་ོཕམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་པོ་ོཕམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་གྲངས་མེད་དཔོག་

ཏུ་མེད་པོའིི་གནས་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་གནས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཏུ་མེད་པོའིི་གནས་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་གནས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་

དམག་དག་ཕམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་གནས་དམག་དག་ཕམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་གནས་

ནས་སེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་བླ་ོགྲོས་སྦྱིང་དཀའི་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིནས་སེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་བླ་ོགྲོས་སྦྱིང་དཀའི་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ི

དཔུང་དག་ཀྱིང་ཕམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་དཔུང་དག་ཀྱིང་ཕམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་

རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ོཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ོདག་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་ཁོངས་སུ་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ོཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ོདག་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོར་འིགྲོ་བའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དག་གཏོགས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོར་འིགྲོ་བའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དག་

གིས་ཐུལེ་བར་དཀའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེགིས་ཐུལེ་བར་དཀའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  གནས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེས་ཅིན་སེམས་ཅིན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་བསྐྱོེད་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  གནས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེས་ཅིན་སེམས་ཅིན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེསེམས་དཔོའི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པོའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐུལེ་བར་དཀའི་བ་ཡོིན་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པོའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐུལེ་བར་དཀའི་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགངས་ར་ིརབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགངས་ར་ིརབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ི

སྨོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་སྨོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོར་རབ་ཏུ་གནས་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོར་རབ་ཏུ་གནས་

པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཉིོན་མོངས་པོའི་ིནད་ཡོང་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིཉིོན་མོངས་པོའི་ིནད་ཡོང་

དག་པོར་གཞིོམ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  ཡོེ་ཤེས་ཆེན་པོོའི་ིསྨོན་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་དག་པོར་གཞིོམ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  ཡོེ་ཤེས་ཆེན་པོོའི་ིསྨོན་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རིན་པོོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རིན་པོོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་

ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོལེ་ཕན་འིདོགས་པོར་གྱུར་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོལེ་ཕན་འིདོགས་པོར་གྱུར་

པོ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་བགེད་པོ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་བ་ཡོིན་པོར་པོ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་བགེད་པོ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་བ་ཡོིན་པོར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་

ལེ་ཕན་འིདོགས་པོ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིརྗེེས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པོ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིརྗེེས་

སུ་སྤྱོོད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་བགེད་པོ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་བགེད་པོ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཉི་ིམའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།  ད་ེལེ་ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཉི་ིམའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།  ད་ེལེ་ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་

གནས་པོར་བྱེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིགླེིང་བཞི་ིཔོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྣང་གནས་པོར་བྱེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིགླེིང་བཞི་ིཔོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྣང་

བ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིོད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཚ་བ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིོད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཚ་བ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོོའི་ིགནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་མངོན་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོོའི་ིགནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་མངོན་

པོར་ཞིོན་ཞིིང་།  གནས་པོར་བྱེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིཔོར་ཞིོན་ཞིིང་།  གནས་པོར་བྱེད་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ད་ེན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སྣང་བ་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སྣང་བ་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་དྲོས་པོའི་ིགནས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་དྲོས་པོའི་ིགནས་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདེར་གནས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདེར་གནས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་

པོ་ོབཞི་ིཡོང་གཏོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་རྐོང་གཉིིས་པོ་དང་།  རྐོང་བཞི་ིཔོ་དག་པོ་ོབཞི་ིཡོང་གཏོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་གིས་རྐོང་གཉིིས་པོ་དང་།  རྐོང་བཞི་ིཔོ་དག་

ག་ིསྐོམ་པོས་འིཇོིགས་པོའི་ིདོན་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་ག་ིསྐོམ་པོས་འིཇོིགས་པོའི་ིདོན་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་

པོ་དང་།  ནགས་ཚལེ་དག་མངོན་པོར་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་པོ་དང་།  ནགས་ཚལེ་དག་མངོན་པོར་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ཡོང་ཀུན་དུ་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ཡོང་ཀུན་དུ་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་རབ་ཏུ་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དེ་ལེ་གནས་པོ་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དེ་ལེ་གནས་པོ་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམ་པོ་བཞི་ིརྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམ་པོ་བཞི་ི

པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་

རིག་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  ངེས་པོའི་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  སྤོོབས་རིག་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  ངེས་པོའི་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  སྤོོབས་

པོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དག་གཏོང་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་པོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དག་གཏོང་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟེོང་པོ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང་།  འིཕགས་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང་།  འིཕགས་པོའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པོའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་ཅིན་གྱིི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆུ་དེ་དང་།  དབང་པོོ་ལྔ་བརྒྱད་པོའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་ང་རོ་ཅིན་གྱིི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆུ་དེ་དང་།  དབང་པོོ་ལྔ་

དང་།  སྟེོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་གྱིི་ཆུས་སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དང་།  སྟེོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་གྱིི་ཆུས་སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དུ་མའི་ིཉིོན་མོངས་པོའི་ིསྲིེད་པོ་རྒྱུན་བཅིད་ནས།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཆུ་ཀླུང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དུ་མའི་ིཉིོན་མོངས་པོའི་ིསྲིེད་པོ་རྒྱུན་བཅིད་ནས།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཆུ་ཀླུང་

ཆེན་པོ་ོབཞིིན་དུ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་མཐེའིི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་ཆེན་པོ་ོབཞིིན་དུ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་མཐེའིི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེཇོ་ིསྲིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན་ིཆེན་པོོའི་ིབྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་དཀའི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེཇོ་ིསྲིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན་ིཆེན་པོོའི་ིབྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་དཀའི་

བའི་ིབྱ་བ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིབྱ་བས་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབའི་ིབྱ་བ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིབྱ་བས་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཀྱིང་ཚིག་གིས་བསྟེན་པོར་མི་སྤྱོོད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཀྱིང་ཚིག་གིས་བསྟེན་པོར་མི་སྤྱོོད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་

བས་ན།  གང་སེམས་ཅིན་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་གཏམ་གྱིིས་རངས་པོར་བྱེད་ཅིིང་བས་ན།  གང་སེམས་ཅིན་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་གཏམ་གྱིིས་རངས་པོར་བྱེད་ཅིིང་

ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསྐྱོེད་པོ་ཡོིན་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསྐྱོེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐེའི་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐེའི་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་མ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཀྱིང་བསྟེན་པོར་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཐེེག་པོ་ངན་ལེས་མ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཀྱིང་བསྟེན་པོར་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཐེེག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་དང་གང་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པོ་ད་ེདང་དེར་ཡོང་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་དང་གང་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པོ་ད་ེདང་དེར་ཡོང་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་བའི་ིསྦྱིིན་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་བའི་ིསྦྱིིན་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ལེ་བསྐྱོེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ།  བར་མ་པོ་ལེ་བསྐྱོེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ།  བར་མ་

དོར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་

དུ།  ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རངས་པོར་བྱས་ཤིང་།  ཡོང་དུ།  ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རངས་པོར་བྱས་ཤིང་།  ཡོང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་པོས།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་གྱི་ིབར་དུ་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་པོས།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་གྱི་ིབར་དུ་

བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་

སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ།  སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན།  གང་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བུ།  སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན།  གང་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་དཔོའི་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ་

དེས།  ལེེགས་པོར་སྨྲས་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་ཐེོས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྲིས་ཤིང་།  བླངས་ལེ།  བརྗེོད་དེས།  ལེེགས་པོར་སྨྲས་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་ཐེོས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྲིས་ཤིང་།  བླངས་ལེ།  བརྗེོད་

ད།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བཟུང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱིང་དེའི་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་ད།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བཟུང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱིང་དེའི་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་

སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས།  གྲོང་ནས་གྲོང་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས།  གྲོང་ནས་གྲོང་

དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་ནས་གྲོང་རྡོལེ་དང་།  ལྗོོངས་ནས་ལྗོོངས་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་ནས་གྲོང་རྡོལེ་དང་།  ལྗོོངས་ནས་ལྗོོངས་

སུ།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་།  ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ཏོ།  །དེའིི་སུ།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་།  ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ཏོ།  །དེའིི་

ཚེ།  མི་གཅིིག་ཅིིག་རིའིི་བྱ་སྐྱོིབས་ན་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚེ།  མི་གཅིིག་ཅིིག་རིའིི་བྱ་སྐྱོིབས་ན་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཚུར་ཤོག་དང་།  ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལེ་དེ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཚུར་ཤོག་དང་།  ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལེ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་བཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་

པོས།  རིའིི་བྱ་སྐྱོིབས་ན་འིདུག་པོའིི་མི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པོ།  དེ་བཞིིན་པོས།  རིའིི་བྱ་སྐྱོིབས་ན་འིདུག་པོའིི་མི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པོ།  དེ་བཞིིན་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

གཤེགས་པོའིི་མཚན་དང་ལྡན་པོའིི་གཏམ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་གཤེགས་པོའིི་མཚན་དང་ལྡན་པོའིི་གཏམ་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེན་ིརིན་མེད་པོར་ཁ་ོབ་ོཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་མ་ིསྟེོན་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེན་ིརིན་མེད་པོར་ཁ་ོབ་ོཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་མ་ིསྟེོན་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས།  གོས་རིན་ཐེང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་ལུས་ལེ་གྱིོན་པོར་བུ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས།  གོས་རིན་ཐེང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ར་ིབ་ལུས་ལེ་གྱིོན་པོར་

གྱུར་ཅིིང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ར་ིབ་ཡོང་ལུས་ལེ་བཏགས་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞི་ིབཅུ་ར་ིབ་ཡོང་ལུས་ལེ་བཏགས་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འིདོད་པོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོའི་ིམ་ིབརྐོམ་ཆགས་པོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འིདོད་པོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོའི་ིམ་ིབརྐོམ་ཆགས་པོ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་ལེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས་གོས་ད་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབྱིན་པོར་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་ལེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས་གོས་ད་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབྱིན་པོར་

གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་དེ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེ།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་དེ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེ།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་

པོར་བྱའི།ོ  །སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོའི་ིམིས་མ་ིད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཔོར་བྱའི།ོ  །སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོའི་ིམིས་མ་ིད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ི

ཁྱོད་ལེ་ཅི་ིདགོས།  ད་ེསྨྲོས་ཤིག་དང་།  ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ོཁྱོད་ལེ་ཅི་ིདགོས།  ད་ེསྨྲོས་ཤིག་དང་།  ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ོ

བ་ོལེ་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅིིག  །ད་ེབ་ོལེ་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅིིག  །ད་ེ

ནས་མ་ིདེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་གལེ་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་བགོས་པོའི་ིགོས་དང་ནོར་བུ་ནས་མ་ིདེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་གལེ་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་བགོས་པོའི་ིགོས་དང་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབྱིན་ཞིིང་བྱིན་ནས་ཀྱིང་བྱ་སྐྱོིབས་འིད་ིནས་བདག་ཉིིད་བོར་ན།  ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབོས་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབྱིན་ཞིིང་བྱིན་ནས་ཀྱིང་བྱ་སྐྱོིབས་འིད་ིནས་བདག་ཉིིད་བོར་ན།  ད་ེལྟ་ན་ཁ་ོབོས་

ཁྱོད་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེཁྱོད་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོས།  མ་ིད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོས།  མ་ིད་ེ

ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ལེ་དོན་དུ་འིགྱུར་ན།  བདག་གིས་རིའི་ིབྱ་སྐྱོིབས་འིད་ིནས་བདག་ཉིིད་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ལེ་དོན་དུ་འིགྱུར་ན།  བདག་གིས་རིའི་ིབྱ་སྐྱོིབས་འིད་ིནས་བདག་ཉིིད་

དོར་བར་བྱའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ལེ་དོན་དུ་གང་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་དོར་བར་བྱའི།ོ  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ལེ་དོན་དུ་གང་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་མོད་ཀྱི།ི  འིོན་

ཀྱིང་གང་གི་ཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལེ་གོས་དེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་བྱིན་པོར་གྱུར་ཀྱིང་གང་གི་ཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོ་བོ་ལེ་གོས་དེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་བྱིན་པོར་གྱུར་

ལེ།  དེའི་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེཐེོས་ནས་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ཏེ།  དབང་ག་ིཡོང་ལེ།  དེའི་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེཐེོས་ནས་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ཏེ།  དབང་ག་ིཡོང་

འིཕྲོག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་འིཕྲོག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་

པོས།  མ་ིད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེཁ་ོབ་ོལེ་སྟེོན་ཅིིག་དང་།  ཁ་ོབོས་པོས།  མ་ིད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱོད་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེཁ་ོབ་ོལེ་སྟེོན་ཅིིག་དང་།  ཁ་ོབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱོད་ལེ་བྱིན་ནས་འིགྱིོད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །མ་ིདེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་མ་ིཁྱོད་ལེ་བྱིན་ནས་འིགྱིོད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །མ་ིདེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་མ་ི

གནས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ།  ཁྱོད་འིགྱིོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ།  ཁྱོད་འིགྱིོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོས།  མི་དེ་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་མི་དེའིི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོས།  མི་དེ་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་མི་དེའིི་

ཕྱིར།  གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ད་ེལྟར་སེམས་ན་ད་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས།  སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ཕྱིར།  གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ད་ེལྟར་སེམས་ན་ད་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས།  སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་

པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེ་ཁོ་བོ་ལེ་སྟེོན་ཅིིག་དང་།  ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལེ་གོས་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེ་ཁོ་བོ་ལེ་སྟེོན་ཅིིག་དང་།  ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལེ་གོས་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེསྦྱིིན་པོར་བྱའི།ོ  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  རིའི་ིབྱ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེསྦྱིིན་པོར་བྱའི།ོ  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  རིའི་ིབྱ་

སྐྱོིབས་འིད་ིནས་བདག་ཉིིད་དོར་བར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མ་ིདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱོིབས་འིད་ིནས་བདག་ཉིིད་དོར་བར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མ་ིདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེབསྟེན་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེབསྟེན་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོང་གཞིོན་ནུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོས།  མ་ིད་ེལེ་གོས་ད་ེདང་ནོར་བུ་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོང་གཞིོན་ནུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོས།  མ་ིད་ེལེ་གོས་ད་ེདང་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབྱིན་ཏེ།  བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའི་ིཚིག་གང་གིས་འིགྱིོད་པོ་མེད་ཅིིང་།  གདུང་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབྱིན་ཏེ།  བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའི་ིཚིག་གང་གིས་འིགྱིོད་པོ་མེད་ཅིིང་།  གདུང་

བ་མེད་པོར་གོས་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབྱིན་པོའི་ིབདེན་པོ་དང་།  བདེན་བ་མེད་པོར་གོས་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབྱིན་པོའི་ིབདེན་པོ་དང་།  བདེན་

པོའིི་ཚིག་དེས་མ་སྣད་པོ་ཉིིད་དང་།  མ་སྨོས་པོ་ཉིིད་དུ་ས་ལེ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་པོའིི་ཚིག་དེས་མ་སྣད་པོ་ཉིིད་དང་།  མ་སྨོས་པོ་ཉིིད་དུ་ས་ལེ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་

བདེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིང་བྱས་ས།ོ  །དེས་བདེན་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱས་བདེན་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིང་བྱས་ས།ོ  །དེས་བདེན་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབྱས་

ནས།  བྱ་སྐྱོིབས་ད་ེནས་བདག་ཉིིད་བོར་ར།ོ  །དེས་ལུས་ད་ེབོར་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནས།  བྱ་སྐྱོིབས་ད་ེནས་བདག་ཉིིད་བོར་ར།ོ  །དེས་ལུས་ད་ེབོར་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཚེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེེ།  བདེ་བར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ས་ལེ་བཞིག་ཚེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེེ།  བདེ་བར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ས་ལེ་བཞིག་

གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོས་མ་ིད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེགོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོས་མ་ིད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེ

མ་ིད་ེཙམ་དུ་ལེེགས་པོར་སྨྲས་པོའི་ིཚིག་ད་ེདང་།  ད་ེཙམ་དུ་དོན་བཟང་པོ་ོདང་།  ཚིག་འིབྲུ་མ་ིད་ེཙམ་དུ་ལེེགས་པོར་སྨྲས་པོའི་ིཚིག་ད་ེདང་།  ད་ེཙམ་དུ་དོན་བཟང་པོ་ོདང་།  ཚིག་འིབྲུ་

བཟང་པོ་ོན་ིང་ོམཚར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་མ་ིད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱ་སྐྱོིབས་ད་ེནས་བཟང་པོ་ོན་ིང་ོམཚར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེནས་མ་ིད་ེམྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱ་སྐྱོིབས་ད་ེནས་

བབས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ།  ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་བབས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ།  ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་

ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིཙམ་དུ་གྱི་ཚོམ་དུ་བྱས་པོ་ན་ིནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིཙམ་དུ་གྱི་ཚོམ་དུ་བྱས་པོ་ན་ི
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

ང་ོམཚར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཆོས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་འིདོད།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁ་ོང་ོམཚར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཆོས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་འིདོད།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁ་ོ

བོས་ནི་སེམས་ཅིན་མ་རྒོལེ་བ་རྣམས་བསྒྲལེ་བར་བྱ་ཞིིང་།  མ་གྲོལེ་བ་རྣམས་གྲོལེ་བར་བོས་ནི་སེམས་ཅིན་མ་རྒོལེ་བ་རྣམས་བསྒྲལེ་བར་བྱ་ཞིིང་།  མ་གྲོལེ་བ་རྣམས་གྲོལེ་བར་

བྱ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱའིོ།  །ཤ་བྱ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱའིོ།  །ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མ་ིད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚིག་ད་ེལེ།  མངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་ནས་ད་ེདགའི་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མ་ིད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚིག་ད་ེལེ།  མངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་ནས་ད་ེདགའི་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་

དེའིི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལེ།  གོས་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ཕྱིར་སྦྱིིན་པོར་དེའིི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལེ།  གོས་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ཕྱིར་སྦྱིིན་པོར་

བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞིོན་ནུ་གོས་ད་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེན་ིཁྱོད་དང་འིཚམ་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞིོན་ནུ་གོས་ད་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེན་ིཁྱོད་དང་འིཚམ་

པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིབྱིན་ནས།  ཕྱིར་ལེེན་པོ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའི་ིཆ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིཔོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེས་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིབྱིན་ནས།  ཕྱིར་ལེེན་པོ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའི་ིཆ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ི

དེས་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཁྱོད་དེའིི་ཕྱིར་དེའིི་ཚེ།  ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ིསྐྱོབས་བྱེད་པོར་དེས་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཁྱོད་དེའིི་ཕྱིར་དེའིི་ཚེ།  ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ིསྐྱོབས་བྱེད་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚེ་དེའི་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚེ་དེའི་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

ཚོལེ་འིདོད་པོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སོམ་ཉིིའིམ།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་ཚོལེ་འིདོད་པོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སོམ་ཉིིའིམ།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་

ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན།  ང་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན།  ང་

ནི་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་ནི་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་འིདོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་

བུ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་ིཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བུ།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་མ་ིཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་

དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན།  དེ་ང་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན།  དེ་ང་

ལེས་དད་པོ་རྙེེད་ཅིིང་འིད་ིསྐད་དུ་སྐྱོབས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཚིག་སྨྲ་བའི་ིམ་ིབྱུང་བ་ལེས་དད་པོ་རྙེེད་ཅིིང་འིད་ིསྐད་དུ་སྐྱོབས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཚིག་སྨྲ་བའི་ིམ་ིབྱུང་བ་

དེ་ནི་བག་ཀ་ལེི་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དགེ་སློོང་བག་ཀ་ལེི་ནི་ད་ལྟར་ཡོང་།  ང་དགེ་དེ་ནི་བག་ཀ་ལེི་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དགེ་སློོང་བག་ཀ་ལེི་ནི་ད་ལྟར་ཡོང་།  ང་དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལེས་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་ནས་གཤེགས་པོ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ལེས་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་ནས་གཤེགས་པོ་

ན།  རིའིི་བྱ་སྐྱོིབས་ན་འིཆག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ངས་ཀྱིང་བག་ཀ་ལེི་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་བརྗེོད་པོ་ན།  རིའིི་བྱ་སྐྱོིབས་ན་འིཆག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ངས་ཀྱིང་བག་ཀ་ལེི་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་བརྗེོད་པོ་

དང་།  དེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་གྲོལེ་བ་བསྐྱོེད་དེ།  བྱ་སྐྱོིབས་དེ་ནས་བདག་ཉིིད་བོར་དང་།  དེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་གྲོལེ་བ་བསྐྱོེད་དེ།  བྱ་སྐྱོིབས་དེ་ནས་བདག་ཉིིད་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  ནམ་མཁའི་ལེ་འིདུག་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ནས།  ནམ་མཁའི་ལེ་འིདུག་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེཡུན་ཇོ་ིསྲིིད་ནས་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཤིང་།  ང་ལེ་ཚིག་བཞི་ིཏིའི་ིབུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེཡུན་ཇོ་ིསྲིིད་ནས་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཤིང་།  ང་ལེ་ཚིག་བཞི་ི

པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདང་།  ལེས་ཀྱི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདང་།  ལེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེས་ང་ལེས་དད་པོ་རྙེེད་ཅིིང་།  ང་ལེ་མོས་པོས་མྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དེས་ང་ལེས་དད་པོ་རྙེེད་ཅིིང་།  ང་ལེ་མོས་པོས་མྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་རྣམ་པོར་

གྲོལེ་ལེ།  ང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེའི་ིསྐྱོབས་བྱས་པོ་ལེ་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མ་ིདེའི་ིའིདོད་པོ་སྔོན་གྲོལེ་ལེ།  ང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེའི་ིསྐྱོབས་བྱས་པོ་ལེ་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མ་ིདེའི་ིའིདོད་པོ་སྔོན་

དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེམངོན་པོར་འིདུས་བྱས་ཤིང་།  འིབྲས་བུ་ད་ེསྙིེད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེམངོན་པོར་འིདུས་བྱས་ཤིང་།  འིབྲས་བུ་ད་ེསྙིེད་

མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལེ་ལྟོས།  གང་དག་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་གྲོལེ་བ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལེ་ལྟོས།  གང་དག་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་གྲོལེ་བ་

བསྐྱོེད་ཅིིང་ངེས་པོར་བརྟགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེགཏིང་དཔོོག་པོར་བྱེད་པོ་བསྐྱོེད་ཅིིང་ངེས་པོར་བརྟགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེགཏིང་དཔོོག་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་རངས་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་རངས་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོ་དང་།  ཐེ་ན་ཚིག་བཞིི་པོའིི་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོ་དང་།  ཐེ་ན་ཚིག་བཞིི་པོའིི་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ་སྟེོན་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ་སྟེོན་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་

ནི།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོོ་མ་གཏོགས་པོར་བར་མ་དོར་ཟད་པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་ནི།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོོ་མ་གཏོགས་པོར་བར་མ་དོར་ཟད་པོའིམ།  ཡོོངས་སུ་

གཏུགས་པོར་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིགཏུགས་པོར་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་གཏམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་གཏམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརངས་པོར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་སྩོལེ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརངས་པོར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་སྩོལེ་

ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་བསྐྱོེད་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཞིིག་བྱང་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་བསྐྱོེད་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཞིིག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་འིཚལེ་བ།  མོས་པོ་ཟློག་པོར་བགྱིིད་ཅིིང་།  རྣམ་ཆོས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་འིཚལེ་བ།  མོས་པོ་ཟློག་པོར་བགྱིིད་ཅིིང་།  རྣམ་

པོར་གཡོེང་བར་བགྱིིད་ལེ།  བར་ཆད་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཇོི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་པོར་གཡོེང་བར་བགྱིིད་ལེ།  བར་ཆད་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཇོི་ལྟ་བུར་འིགྱུར་



359

བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་ད་ེབསྟེན་དུ་གསོལེ།  ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་ད་ེབསྟེན་དུ་གསོལེ།  ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་བར་ཆད་བགྱི་ིབའི་ིསློད་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་བར་ཆད་བགྱི་ིབའི་ིསློད་

དུ་ཞུགས་པོ་དེ་དག་གིས་ཐེོས་ནས།  ནོངས་པོ་ལེ་ནོངས་པོར་འིཆགས་པོར་འིགྱུར་བ་དུ་ཞུགས་པོ་དེ་དག་གིས་ཐེོས་ནས།  ནོངས་པོ་ལེ་ནོངས་པོར་འིཆགས་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།  གང་དག་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་འིཇུག་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དང་།  གང་དག་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་འིཇུག་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ཐེོས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ནོངས་པོ་ནོད་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་ཐེོས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ནོངས་པོ་ནོད་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའིི་ཕྱིར་འིཇུག་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའིི་ཕྱིར་འིཇུག་

ཅིིང་།  མོས་པོ་ཟློག་པོར་བྱེད།  རྣམ་པོར་གཡོེང་བར་བྱེད་ལེ།  བར་ཆད་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིབསོད་ཅིིང་།  མོས་པོ་ཟློག་པོར་བྱེད།  རྣམ་པོར་གཡོེང་བར་བྱེད་ལེ།  བར་ཆད་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིབསོད་

ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་

གང་རིན་ཐེང་མེད་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་དེ་ནི་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོོ་གང་རིན་ཐེང་མེད་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་དེ་ནི་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོོ་

ཆེན་པོོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་གཅིིག་ག་ིབར་ཆད་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིདཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་གཅིིག་ག་ིབར་ཆད་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ི

ཕུང་པོོ་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོོ་དཔོག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཕུང་པོོ་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོོ་དཔོག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་གང་སྨོན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་བསྐྱོེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་གང་སྨོན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པོ་བསྐྱོེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་

བྱེད་ཅིིང་།  ཆུད་གཟན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོ་ད་ེནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སེམས་ཅིན་ནད་བྱེད་ཅིིང་།  ཆུད་གཟན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོ་ད་ེནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སེམས་ཅིན་ནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་མང་པོོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དེ་ཀྱིིས་གཟིར་བ་མང་པོོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ནད་ཆེན་པོ་ོདེ་ལེས་མ་ཐེར་བར་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་དག་ནད་ཆེན་པོ་ོདེ་ལེས་མ་ཐེར་བར་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ།  མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ།  མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

པོ།  ཕན་པོ་དང་བད་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོའི་ིནད་ཐེམས་ཅིད་པོ།  ཕན་པོ་དང་བད་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོའི་ིནད་ཐེམས་ཅིད་

སེལེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོའིི་སྨོན་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་དེ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཅིན་སེལེ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོའིི་སྨོན་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་དེ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིནད་ཀྱིིས་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིནད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  གཡོོ་དང་།  སྒྱུ་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དང་།  གཡོོ་དང་།  སྒྱུ་

དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  ཁྲོེལེ་མེད་པོ་དང་།  ཁེངས་པོ་དང་།  ཉིེས་རྩོམ་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་དང་།  ཁྲོེལེ་མེད་པོ་དང་།  ཁེངས་པོ་དང་།  ཉིེས་རྩོམ་དང་།  རྒྱགས་པོ་

དང་།  བག་མེད་པོ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིནད་ཆེན་པོོས་གང་བ་རྣམས་དང་།  བག་མེད་པོ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིནད་ཆེན་པོོས་གང་བ་རྣམས་

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  ནད་མེད་པོ་དང་།  བསིལེ་བར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ་དང་།  ནད་མེད་པོ་དང་།  བསིལེ་བར་

གྱུར་པོར་ཉིེ་བར་འིགྲོ་བ་ནད་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པོ་དེ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ཡོིན་གྱུར་པོར་ཉིེ་བར་འིགྲོ་བ་ནད་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པོ་དེ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ཡོིན་

ནོ  །  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་གང་མ་དྲོས་པོའི་ིགནས་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ནོ  །  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་གང་མ་དྲོས་པོའི་ིགནས་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ིཕྱིར་

འིཇུག་ཅིིང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་བར་ཆད་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོ་ད་ེན།ི  ཤ་ར་དྭ་འིཇུག་ཅིིང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་བར་ཆད་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོ་ད་ེན།ི  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་རྐོང་གཉིིས་པོ་དང་།  རྐོང་བཞིི་པོ་མང་པོོའི་ིསྲིེད་པོའིི་གདུང་བ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེད་ཏིའིི་བུ་རྐོང་གཉིིས་པོ་དང་།  རྐོང་བཞིི་པོ་མང་པོོའི་ིསྲིེད་པོའིི་གདུང་བ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱེད་

པོ།  ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའིི་ཆུ་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོ།  ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའིི་ཆུ་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་

པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ།  གང་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ།  གང་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་དེ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སེམས་ཅིན་གྲངས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་དེ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སེམས་ཅིན་གྲངས་

མེད།  དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིསྲིེད་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ།  ཡོན་ལེག་བརྒྱད་མེད།  དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིསྲིེད་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ།  ཡོན་ལེག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དང་ལྡན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་གང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོ་ད་ེནི།  ཤ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་གང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོ་ད་ེནི།  ཤ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་གླེིང་བཞིི་ན་གནས་པོ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་མི་སྣང་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་གླེིང་བཞིི་ན་གནས་པོ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཆེན་པོོ་མི་སྣང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་

གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉིེ་བར་གནས་པོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་ཅིིང་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཉིེ་བར་གནས་པོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་ཅིིང་

མོས་པོ་ཟློག་པོ་དང་།  མ་ིཟློག་པོར་བྱེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་མོས་པོ་ཟློག་པོ་དང་།  མ་ིཟློག་པོར་བྱེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིགྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ི
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགསལེ་བ་ཆེན་པོ་ོལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགསལེ་བ་ཆེན་པོ་ོལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་

བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན།  མི་ལེ་ལེས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན།  མི་ལེ་ལེས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

འིབྱུང་གནས་ཆུད་གཟོན་པོར་བྱེད་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་འིབྱུང་གནས་ཆུད་གཟོན་པོར་བྱེད་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་

ཏུ་མེད་པོས་རིན་པོ་ོཆ་ེརྙེེད་པོ་ཆུད་གཟན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་གནས་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་ཏུ་མེད་པོས་རིན་པོ་ོཆ་ེརྙེེད་པོ་ཆུད་གཟན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་གནས་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་

པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

པོ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ནུབ་པོར་བྱ་བའིི་པོ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ནུབ་པོར་བྱ་བའིི་

ཕྱིར་འིཇུག་པོ་དེ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ཆོས་ཕྱིར་འིཇུག་པོ་དེ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་འིདུ་བ་ཆུད་གཟན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་དཀོན་མཆོག་འིདུ་བ་ཆུད་གཟན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེནས་ན་ིནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ད་ེནས་ན་ི

རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དེ་ནི་དེ་ལེས་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་དེ་ནི་དེ་ལེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་

བས་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ནུབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོ་ད་ེན་ིབས་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ནུབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པོ་ད་ེན་ི

བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་

དཔོེར་ན་གང་ད་ལྟར་ང་ལེ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་དབྱུང་བའིི་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་དཔོེར་ན་གང་ད་ལྟར་ང་ལེ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོག་དབྱུང་བའིི་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  གང་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེས་མོས་པོ་ཟློག་པོར་བྱེད་དང་།  གང་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེས་མོས་པོ་ཟློག་པོར་བྱེད་

ཅིིང་བར་ཆད་བྱེད་པོ་འིད་ིན་ིམཚུངས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ང་ལེ་ཁྲོག་དབྱུང་བའི་ིཅིིང་བར་ཆད་བྱེད་པོ་འིད་ིན་ིམཚུངས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་ང་ལེ་ཁྲོག་དབྱུང་བའི་ི

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་པོ་ོཤིན་ཏུ་བཟོད་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་པོ་ོཤིན་ཏུ་བཟོད་པོར་

དཀའི་བ།  ཐེར་བར་དཀའི་བ།  ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་བཤད་པོ་དེ་བས་དཀའི་བ།  ཐེར་བར་དཀའི་བ།  ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་བཤད་པོ་དེ་བས་

ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་མང་དུ་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་མང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་བྱས་པོས་ནི་སངས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་བྱས་པོས་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིགའི་ལེ་ཡོང་བར་ཆད་བྱས་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིགའི་ལེ་ཡོང་བར་ཆད་བྱས་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་པོ་ཆུད་གཟན་པོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆུད་གཟན་པོར་བྱས་པོ་ཡོིན་བསྐྱོེད་པོ་ཆུད་གཟན་པོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆུད་གཟན་པོར་བྱས་པོ་ཡོིན་

པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་བ་བསད་པོས་ན་ིའི་ོམ་མེད་པོར་འིགྱུར་བ་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་བ་བསད་པོས་ན་ིའི་ོམ་མེད་པོར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བ་མེད་པོར་བྱས་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་བ་མེད་པོར་བྱས་

ཤིང་།  ཆུད་གཟན་པོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆུད་གཟན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཤིང་།  ཆུད་གཟན་པོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆུད་གཟན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟ་བས་ན་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་པོོས་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུད་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟ་བས་ན་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་པོོས་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུད་

གཟོན་པོ་འིད་ིཉིིད་ཆེས་མ་རུངས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་པོ་ོལྟ་གཟོན་པོ་འིད་ིཉིིད་ཆེས་མ་རུངས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་པོ་ོལྟ་

ཞིོག་གི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གླེིང་བཞིི་པོ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་ཞིོག་གི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གླེིང་བཞིི་པོ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་

ཐེམས་ཅིད་དགྲ་བཅིོམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དགྲ་ཐེམས་ཅིད་དགྲ་བཅིོམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དགྲ་

བཅིོམ་པོའི་ིཚོགས་ད་ེཐེམས་ཅིད་སྲིོག་དང་ཕྲལེ་བར་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་བཅིོམ་པོའི་ིཚོགས་ད་ེཐེམས་ཅིད་སྲིོག་དང་ཕྲལེ་བར་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་

སེམས།  འི་ོན་མ་ིད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོ་མང་དུ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་སེམས།  འི་ོན་མ་ིད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོ་མང་དུ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིདེས་བསོད་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིདེས་བསོད་

ནམས་མ་ལེགས་པོའིི་ཕུང་པོ་ོཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ོབསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་ནམས་མ་ལེགས་པོའིི་ཕུང་པོ་ོཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ོབསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་མོས་པོར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མ་ིདེས་དགྲ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་མོས་པོར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མ་ིདེས་དགྲ་

བཅིོམ་པོའི་ིཚོགས་ད་ེསྙིེད་སྲིོག་དང་ཕྲལེ་བར་གྱུར་ལེ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བཅིོམ་པོའི་ིཚོགས་ད་ེསྙིེད་སྲིོག་དང་ཕྲལེ་བར་གྱུར་ལེ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའི་ིཐེེག་པོས་འིགྲ་ོབ།  རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའི་ིཐེེག་པོས་འིགྲ་ོབ།  རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ལེས་མོས་པོ་ཟློག་པོར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ལེས་མོས་པོ་ཟློག་པོར་

བྱེད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡོང་རྐྱེེན་དེས་མོས་པོ་བཟློག་པོར་དམིགས་ནས་བྱང་བྱེད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡོང་རྐྱེེན་དེས་མོས་པོ་བཟློག་པོར་དམིགས་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིདོར་བར་བྱེད་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོསྔ་མ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིདོར་བར་བྱེད་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོསྔ་མ་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

དེས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དེ་ལེ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ་བ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕུང་པོོ་དེ་ལེ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ་བ་

ནས།  རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོའི་ིནས།  རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོའི་ི

ཚོགས་ད་ེསྙིེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་བཤིག་པོས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྟེོབས་བཅུ་ཉིམས་ཚོགས་ད་ེསྙིེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་བཤིག་པོས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྟེོབས་བཅུ་ཉིམས་

པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་མི་འིཇོིགས་པོ་བཞིི་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་མི་འིཇོིགས་པོ་བཞིི་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  བྱམས་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པོ་བཅི་ོབརྒྱད་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  བྱམས་པོ་

ཆེན་པོ་ོཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་ཆེན་པོ་ོཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིགླེང་པོ་ོཆེའི་ིགཟིགས་སྟེངས་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཤེགས་པོའི་ིགླེང་པོ་ོཆེའི་ིགཟིགས་སྟེངས་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོའིི་སེང་གེ་ལྟར་བསྒྱིིངས་པོ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐེོང་བ་པོའིི་སེང་གེ་ལྟར་བསྒྱིིངས་པོ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐེོང་བ་

ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིམུར་འིགྲམ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིམུར་འིགྲམ་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་

གང་བ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཉིམས་པོར་གང་བ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཉིམས་པོར་

བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་

ཡོིན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམཆོག་དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པོ།  མཁྱེན་པོ།  ཉིམས་པོར་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོམཆོག་དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པོ།  མཁྱེན་པོ།  ཉིམས་པོར་

བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  མོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པོ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ཤ་བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  མོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པོ་ཉིམས་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམོས་པོ་ཟློག་པོས་ན།ི  ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཉིམས་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམོས་པོ་ཟློག་པོས་ན།ི  ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཉིམས་

པོར་བྱས་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གླེིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་པོར་བྱས་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གླེིང་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིཁམས་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དགྲ་བཅིོམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ལེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དགྲ་བཅིོམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ལེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་

དགྲ་བཅིོམ་པོ་ད་ེདག་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱས་ཤིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གང་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ད་ེདགྲ་བཅིོམ་པོ་ད་ེདག་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱས་ཤིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གང་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ད་ེ

སྙིེད་སྲིོག་དང་ཕྲལེ་བ་བས།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙིེད་སྲིོག་དང་ཕྲལེ་བ་བས།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེས་མོས་པོ་བཟློག་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེན་ིབསོད་ནམས་མ་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེས་མོས་པོ་བཟློག་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེན་ིབསོད་ནམས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་ཆ་ེབར་ང་སྨྲའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་ཆ་ེབར་ང་སྨྲའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདང་།  རྣམ་པོར་ཕྲལེ་བས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདང་།  རྣམ་པོར་ཕྲལེ་བས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

ཉིམས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གལེ་ཏ་ེསེམས་བསྐྱོེད་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གལེ་ཏ་ེསེམས་བསྐྱོེད་

པོ་དེ་མེད་པོར་གྱུར་ན་ནི།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་པོ་དེ་མེད་པོར་གྱུར་ན་ནི།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་

དང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གལེ་ཏ་ེསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ན་ན།ི  ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་དང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གལེ་ཏ་ེསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེམེད་པོར་གྱུར་ན་ན།ི  ད་ལྟར་འིཇོིག་རྟེན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་དང་།  ཤ་ར་དྭ་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་དང་།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་མེད་པོར་གྱུར་ན་ནི་འིོ་ན།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་མེད་པོར་གྱུར་ན་ནི་འིོ་ན།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་

དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་གང་སུ་དག་ལེ་སེམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་གང་སུ་དག་ལེ་སེམས་

བསྐྱོེད་པོ་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱག་བྱ་བར་འིོས་པོ་ཡོིན་བསྐྱོེད་པོ་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱག་བྱ་བར་འིོས་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གང་དག་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གང་དག་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

པོ་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ལེ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་པོ་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ལེ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བས།  མཐེར་ཐུག་པོ་ཡོིན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བས།  མཐེར་ཐུག་པོ་ཡོིན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པོར་བྱ་བ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གང་དེ་བཞིིན་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གང་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་གཤེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་

བསྟེན་ན།  འི་ོན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལེ།  རྒྱལེ་རིགས་ཤིང་བསྟེན་ན།  འི་ོན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལེ།  རྒྱལེ་རིགས་ཤིང་

སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོའིམ།  བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

དག་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོའིམ།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོའིམ།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་

བསྟེན་པོའིམ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བསྟེན་པོའིམ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོའིམ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོའིམ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་

པོའིམ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་པོའིམ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཐེབ་བྲལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཐེབ་བྲལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་ནམ།  འིོག་མིན་གྱི་ིདང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་ནམ།  འིོག་མིན་གྱི་ི

ལྷའིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་ལྷའིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་

སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དག་པོ་ཉིིད་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དག་པོ་ཉིིད་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ཆེན་པོོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་

པོའིི་སློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་མངོན་པོར་ཡོང་དག་པོར་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་མངོན་པོར་ཡོང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་བསྟེན་པོས།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚན་པོོ་ཆེའིི་སྟེོབས་སམ།  ཚན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོའི་ིསྟེོབས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོས།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚན་པོོ་ཆེའིི་སྟེོབས་སམ།  ཚན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོའི་ིསྟེོབས་

སམ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའི་ིསྟེོབས་ཕྱེད་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོའི་ིསྟེོབས་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་སམ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའི་ིསྟེོབས་ཕྱེད་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོའི་ིསྟེོབས་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་

པོར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོའིམ།  དམན་པོའིམ།  དབུལེ་བའིམ།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཡོང་པོར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོའིམ།  དམན་པོའིམ།  དབུལེ་བའིམ།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཡོང་

དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅིག་གིས་སྟེོབས་དང་ལྡན་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅིག་གིས་སྟེོབས་དང་ལྡན་

པོའིམ།  སྟེོབས་ཆུང་བའིམ།  དམན་པོའིམ།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེམཐེོང་པོའིམ།  སྟེོབས་ཆུང་བའིམ།  དམན་པོའིམ།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེམཐེོང་

ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱེད་ཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེབསྲུང་བར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱེད་ཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེབསྲུང་བར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ཁྱེད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  རངས་ཁྱེད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  རངས་

པོར་བྱ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་བསྟེོད་པོར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོར་བྱ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་བསྟེོད་པོར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་



366

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་རངས་པོར་བྱེད་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་རངས་པོར་བྱེད་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་

པོ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ང་ལེ་པོ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ང་ལེ་

བསྙིེན་བཀུར་མཆོག་བྱེད་པོར་འིདོད་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ན་ིཅི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབསྙིེན་བཀུར་མཆོག་བྱེད་པོར་འིདོད་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ན་ིཅི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

གཞུག་པོར་བྱ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་བསྟེོད་པོར་བྱ།  རངས་པོར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞུག་པོར་བྱ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་བསྟེོད་པོར་བྱ།  རངས་པོར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ངས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཅི་ིནས།  རྣམ་ངས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཅི་ིནས།  རྣམ་

པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་གཏད་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་གཏད་

དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ན་ིགསུམ་པོ་ོའིད་ིདག་ལེགས་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ན་ིགསུམ་པོ་ོའིད་ིདག་ལེགས་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དང་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  སྒྲུབ་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དང་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  མ་ིལྡོག་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  སྒྲུབ་

པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་གང་ག་ིཡོོན་ཏན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་གང་ག་ིཡོོན་ཏན་

གྱི་ིཁྱད་པོར་ད་ེདག་བསྟེན་པོ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིགྱི་ིཁྱད་པོར་ད་ེདག་བསྟེན་པོ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  སེམས་བསྐྱོེད་པོ་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དང་པོ་ོབུ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  སེམས་བསྐྱོེད་པོ་གསུམ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དང་པོ་ོ

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  མི་ལྡོག་པོ་དང་།  སྒྲུབ་པོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  མི་ལྡོག་པོ་དང་།  སྒྲུབ་པོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་

བུ།  ད་ེལེ་གང་དང་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེན་ིད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྡོག་ཅིིང་ལྡོག་བུ།  ད་ེལེ་གང་དང་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེན་ིད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྡོག་ཅིིང་ལྡོག་

ནས་ཀྱིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོར་ལྟུང་བའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོར་ལྟུང་བ་ཡོིན་ནས་ཀྱིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོར་ལྟུང་བའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོར་ལྟུང་བ་ཡོིན་

ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་རངས་པོར་མཛིད་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་རངས་པོར་མཛིད་

ཅིིང་།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོར་མཛིད་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོར་ཅིིང་།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོར་མཛིད་ལེ།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོར་

མཛིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཅི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་མཛིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཅི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་
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བེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའབེང་ིང་ཞངྱླྲྱང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངངདེངཔྲངངོངིྔལདངངངདེངིསླདངངངིསིངངིཞང་ླེའ

ལེས་ཀྱིང་ལྡོག་པོར་འིགྱུར་ལེ་ཐེེག་པོ་གཉིིས་པོོ་དེ་དག་ལེ་དམིགས་པོར་ནི་མི་འིགྱུར་ལེས་ཀྱིང་ལྡོག་པོར་འིགྱུར་ལེ་ཐེེག་པོ་གཉིིས་པོོ་དེ་དག་ལེ་དམིགས་པོར་ནི་མི་འིགྱུར་

ཞིིང་།  མ་ིདམིགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  སངས་ཞིིང་།  མ་ིདམིགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙིམ་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙིམ་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིར་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིར་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་སེམས་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ནི་བུ་སེམས་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ནི་

གང་ཡོིན།  ཇོི་ལྟར་ན་སེམས་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་གང་ཡོིན།  ཇོི་ལྟར་ན་སེམས་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེས་པོ་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཡོིད་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེས་པོ་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཡོིད་

ཀྱི་ིལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཏེ།  འིད་ིན་ིསེམས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དེའི་ིཀྱི་ིལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཏེ།  འིད་ིན་ིསེམས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དེའི་ི

སྟེོང་པོ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེ།ེ  ད་ེལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོགང་སྟེོང་པོ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེ།ེ  ད་ེལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོགང་

ཡོང་མེད་ད།ོ  །གལེ་ཏ་ེདེའི་ིབྱེད་པོ་པོ་ོའིགའི་ཞིིག་ཡོོད་ན་ན་ིདེས་བྱས་ན་གཞིན་གྱིིས་མྱོང་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གལེ་ཏ་ེདེའི་ིབྱེད་པོ་པོ་ོའིགའི་ཞིིག་ཡོོད་ན་ན་ིདེས་བྱས་ན་གཞིན་གྱིིས་མྱོང་བ་

དེ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་

སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་ན་ན་ིད་ེཉིིད་བྱེད་པོ་པོ་ོཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེཉིིད་མྱོང་བ་པོ་ོསེམས་ཀྱིིས་སེམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་ན་ན་ིད་ེཉིིད་བྱེད་པོ་པོ་ོཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེཉིིད་མྱོང་བ་པོ་ོ

ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་སེམས་གཞིན་གྱིིས་སེམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་ན་ནི་གང་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་སེམས་གཞིན་གྱིིས་སེམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་ན་ནི་གང་

གིས་བྱས་པོ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་པོར་འིགྱུར་ལེ།  གཞིན་གྱིིས་བྱས་ན་ཡོང་གཞིན་གྱིིས་མྱོང་བར་གིས་བྱས་པོ་ད་ེན་ིདེའི་ིཡོིན་པོར་འིགྱུར་ལེ།  གཞིན་གྱིིས་བྱས་ན་ཡོང་གཞིན་གྱིིས་མྱོང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེེ།  ད་ེལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོའིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེེ།  ད་ེལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོ

གང་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་པོ་དེས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱས་པོ་མེད་དོ།  །གང་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་པོ་དེས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱས་པོ་མེད་དོ།  །གང་

གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱས་པོ་མེད་པོ་ད་ེལེ་ན་ིབྱེད་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོགིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱས་པོ་མེད་པོ་ད་ེལེ་ན་ིབྱེད་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོ

མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིརྩོད་པོའི་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་དག་ད་ེལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིདམིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིརྩོད་པོའི་ིགནས་མེད་དོ།  །གང་དག་ད་ེལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ི

མེད་པོ་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །གང་དག་མེད་པོ་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་སྟེོང་པོ་ལེ་མེད་པོ་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །གང་དག་མེད་པོ་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་སྟེོང་པོ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །གང་རྩོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །གང་

དག་སྟེོང་པོ་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསོབ་དང་གསོག་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །གང་དག་སྟེོང་པོ་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསོབ་དང་གསོག་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །གང་

དག་གསོབ་དང་གསོག་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་དུ་དག་གསོབ་དང་གསོག་ལེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་དུ་

རྩོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོ་དེ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོད་པོར་བྱེད་པོ་དེ་

དག་ན་ིགཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཡོང་ས་ཆེན་པོ་ོཡོང་དག་ན་ིགཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཡོང་ས་ཆེན་པོ་ོཡོང་

གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་ི

འིཇོིག་རྟེན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཡོང་སའི་ིཕུལེ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདམིགས་པོར་ལྟ་འིཇོིག་རྟེན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཡོང་སའི་ིཕུལེ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདམིགས་པོར་ལྟ་

བ་དང་།  ཕུང་པོོར་ལྟ་བ་དང་།  ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཕུང་པོོར་ལྟ་བ་དང་།  ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་

བ་དང་།  འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།  འིཇོིག་པོར་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་བ་དང་།  འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།  འིཇོིག་པོར་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་

ཟག་ཏུ་ལྟ་བའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མདོར་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་ལྟ་བ་ཡོང་དམིགས་པོ་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མདོར་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་ལྟ་བ་ཡོང་དམིགས་པོ་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་ཡོང་དམིགས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་ཡོང་དམིགས་

པོ་ཡོིན་ཏེ།  ལྟ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཆགས་པོའི་ིབྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིགཡོང་ས་ཆེན་པོོར་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ལྟ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཆགས་པོའི་ིབྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིགཡོང་ས་ཆེན་པོོར་

ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  གཡོང་ས་ཆེན་པོ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  འིཁོར་བ་ད་ེཡོིན་པོར་ཟད་དོ།  །བྱང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  གཡོང་ས་ཆེན་པོ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  འིཁོར་བ་ད་ེཡོིན་པོར་ཟད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པོ་དང་རྣམ་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  བསྐྱོེད་པོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པོ་དང་རྣམ་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  བསྐྱོེད་པོ་

བསློབ་པོའི་ིལེེའུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།བསློབ་པོའི་ིལེེའུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

དགུ་པོ།དགུ་པོ།

ཐེབས་ལེ་འིཇུག་པོ་དང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེབས་ལེ་འིཇུག་པོ་དང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཡོང་དག་པོར་འིཛིནི་དུ་གཞུག་པོའི་ིལེའེུ།ཡོང་དག་པོར་འིཛིནི་དུ་གཞུག་པོའི་ིལེའེུ།
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ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

དེའི་ིཚ་ེསློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་ཏ་ེའིདུག་པོར་གྱུར་དེའི་ིཚ་ེསློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་ཏ་ེའིདུག་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་སློོངས་མོ་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་ཏོ།  །དེ་ནས་སློོངས་མོ་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་

གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་གཡོང་སར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་གཡོང་སར་

ལྟུང་བར་འིཚལེ་བ་མ་ལེགས་ཤིང་བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོད་ལྟུང་བར་འིཚལེ་བ་མ་ལེགས་ཤིང་བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩོད་

པོར་འིཚལེ་བ་ཡོང་མ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོར་འིཚལེ་བ་ཡོང་མ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ལེགས་ཏེ།  ཇོ་ིལྟར་ན་བདག་དབུལེ་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ལེགས་ཏེ།  ཇོ་ིལྟར་ན་བདག་དབུལེ་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་

དབུལེ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ངན་པོས་ཚེགས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྒྲུབ་ཅིིང་།  གཞིན་གྱི་ིདབུལེ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ངན་པོས་ཚེགས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྒྲུབ་ཅིིང་།  གཞིན་གྱི་ི

ནོར་གྱིིས་འིཚ་ོབས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་སྟེེ།  རྒྱལེ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལེ་ནོར་གྱིིས་འིཚ་ོབས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་སྟེེ།  རྒྱལེ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལེ་

ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུས་ན་ིབྱང་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་བ་ོསྙིམ་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་བ་ོསྙིམ་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ང་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལེ་རིགས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤིང་སཱ་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ང་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལེ་རིགས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤིང་སཱ་

ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྟེོན་ཅིིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིབྱོར་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ལེ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྟེོན་ཅིིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིབྱོར་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་

ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདག་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྟེོན་གྱིི།  གང་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེབསྐྱོེད་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདག་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྟེོན་གྱིི།  གང་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེབསྐྱོེད་

ན་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་འིོས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ན་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་འིོས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་དེང་སློན་ཆད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ལྡན་འིདས་བདག་དེང་སློན་ཆད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་བསྐྱོེད་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་

པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ཁྱོད་དེ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ཁྱོད་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིནི་གཤགེས་པོའི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པོ་ན་ིལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ།  །།བཞིནི་གཤགེས་པོའི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པོ་ན་ིལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ།  །།

བམ་པོ་ོབཅུ་བཞི་ིཔོ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་བམ་པོ་ོབཅུ་བཞི་ིཔོ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་

སྲུང་བས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  ལེེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་མི་འིཚལེ་སྲུང་བས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  ལེེགས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་མི་འིཚལེ་

ཏ།ེ  །ཚོང་དཔོོན་གྱིིས་བཀུར་བདག་མ་ིའིཚལེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་བླ་ན་མེད།  །ཡོ་ེཤེས་ཏ།ེ  །ཚོང་དཔོོན་གྱིིས་བཀུར་བདག་མ་ིའིཚལེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་བླ་ན་མེད།  །ཡོ་ེཤེས་

དམ་པོ་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ནི་འིཇོིག་རྟེན་བླ་ན་མེད།  །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་དམ་པོ་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ནི་འིཇོིག་རྟེན་བླ་ན་མེད།  །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་

མཆོག  །ཁྱོད་ནི་གང་དག་སྡུག་བསྔལེ་གཟིར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གླེིང་སྐྱོབས་མཆོག  །ཁྱོད་ནི་གང་དག་སྡུག་བསྔལེ་གཟིར།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གླེིང་སྐྱོབས་

གཅིིག  །མིག་ལྡན་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་དུ་མཛིད་ནས་སུ།  །འིཁོར་བ་གཅིིག  །མིག་ལྡན་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་དུ་མཛིད་ནས་སུ།  །འིཁོར་བ་

ལེས་ནི་རབ་འིབྱིན་ཅིིང་།  །སྨོན་པོའིི་སློད་དུ་ཆོས་སྟེོན་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མཐེའི་ལེས་ནི་རབ་འིབྱིན་ཅིིང་།  །སྨོན་པོའིི་སློད་དུ་ཆོས་སྟེོན་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མཐེའི་

ཡོས་ཏེ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིང་མཐེའི་ཡོས་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེས་རབ་མཆོག་ལེགས་ཡོས་ཏེ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིང་མཐེའི་ཡོས་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེས་རབ་མཆོག་ལེགས་

ཏེ།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་མངོན་དུ་འིཕགས།  །འིདི་འིདྲ་བར་ནི་བདག་གྱུར་ཅིེས།  །དེ་ལེ་ཏེ།  །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་མངོན་དུ་འིཕགས།  །འིདི་འིདྲ་བར་ནི་བདག་གྱུར་ཅིེས།  །དེ་ལེ་

བདག་ན་ིའིདུན་གྱུར་ན།  །དབུལེ་ལེ་སུ་ཞིིག་སྦྱིིན་སྙིམ་དུ།  །ད་ེལེ་བདག་སེམས་ཞུམ་པོར་བདག་ན་ིའིདུན་གྱུར་ན།  །དབུལེ་ལེ་སུ་ཞིིག་སྦྱིིན་སྙིམ་དུ།  །ད་ེལེ་བདག་སེམས་ཞུམ་པོར་

གྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁྱིམ་བདག་བྲམ་ཟ་ེདང་།  །ལྷ་དང་མ་ིའིམ་ཅི་ིདག་དང་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ལྡན་དང་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁྱིམ་བདག་བྲམ་ཟ་ེདང་།  །ལྷ་དང་མ་ིའིམ་ཅི་ིདག་དང་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ལྡན་དང་

གཟི་ཆེན་མཆིས།  །དེ་ཡོི་སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་འིདི།  །དབུལེ་གྱུར་གཞིན་གྱིི་ནོར་གྱིིས་གཟི་ཆེན་མཆིས།  །དེ་ཡོི་སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་འིདི།  །དབུལེ་གྱུར་གཞིན་གྱིི་ནོར་གྱིིས་

སུ།  །ཉིེ་བར་འིཚ་ོབ་དག་ལེ་ནི།  །གང་དུ་འིཇོིག་རྟེན་མི་འིཇུག་པོའིི།  །བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་སུ་སུ།  །ཉིེ་བར་འིཚ་ོབ་དག་ལེ་ནི།  །གང་དུ་འིཇོིག་རྟེན་མི་འིཇུག་པོའིི།  །བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་སུ་

ཞིིག་སྟེེར།  །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིམཁྱེན་ནས་སུ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སེམས་ཞིིག་སྟེེར།  །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིམཁྱེན་ནས་སུ།  །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སེམས་

བསྐྱོེད་པོ་ན་ིང་ཡོིས་བསྟེན།  །རྒྱལེ་རིགས་ད་ེདག་བསྟེན་མ་ཡོིན།  །བྲམ་ཟ་ེདང་ན་ིརྗེེའུ་དང་བསྐྱོེད་པོ་ན་ིང་ཡོིས་བསྟེན།  །རྒྱལེ་རིགས་ད་ེདག་བསྟེན་མ་ཡོིན།  །བྲམ་ཟ་ེདང་ན་ིརྗེེའུ་དང་

དམངས་ཀྱིང་མིན།  །དམན་པོ་དང་ན་ིམཆོག་དང་ལྷ་དང་ཀླུ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ིའིམ་ཅི་ིན་ིངས་དམངས་ཀྱིང་མིན།  །དམན་པོ་དང་ན་ིམཆོག་དང་ལྷ་དང་ཀླུ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ིའིམ་ཅི་ིན་ིངས་

མ་བསྟེན།  །གཞིན་དུ་སེམས་དག་པོ་ནི་ངས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ལྟ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་དེ་མ་བསྟེན།  །གཞིན་དུ་སེམས་དག་པོ་ནི་ངས་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ལྟ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་དེ་

ཐེོས་ནས།  །སྟེོབས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ་ེཚིག་འིད་ིསྨྲས།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོམཆོག་ཏུ་ཐེོས་ནས།  །སྟེོབས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ་ེཚིག་འིད་ིསྨྲས།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོམཆོག་ཏུ་

བདག་གྱུར་ཏེ།  །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བདག་སེམས་སྐྱོེས།  །ནམ་མཁའི་ལྟུང་འིགྱུར་བདག་གྱུར་ཏེ།  །འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བདག་སེམས་སྐྱོེས།  །ནམ་མཁའི་ལྟུང་འིགྱུར་
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ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

ས་ན་ིའིཇོིག་འིགྱུར་ལེ།  །ར་ིཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབ་རྣམ་འིཇོིག་འིགྱུར།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིས་ན་ིའིཇོིག་འིགྱུར་ལེ།  །ར་ིཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབ་རྣམ་འིཇོིག་འིགྱུར།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ི

གཞིན་དུ་འིགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།  །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིགཞིན་དུ་འིགྱུར་མ་ིསྲིིད།  །སེམས་ཅིན་འིད་ིགཞིན་དུ་འིགྱུར་སྲིིད་ཀྱིི།  །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིགཞིན་དུ་འིགྱུར་མ་ིསྲིིད།  །སེམས་ཅིན་འིད་ི

དག་ཐེམས་ཅིད་བདུད་གྱུར་ལེ།  །སེམས་དེ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོར་བགྱིི་སློད་དུ།  །དེ་ཀུན་དག་ཐེམས་ཅིད་བདུད་གྱུར་ལེ།  །སེམས་དེ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོར་བགྱིི་སློད་དུ།  །དེ་ཀུན་

བདག་ལེ་བར་ཆད་བགྱིིད་གྱུར་ནའིང་།  །བདག་གིས་སེམས་ནི་རྣམ་པོར་བཟློག་མི་བདག་ལེ་བར་ཆད་བགྱིིད་གྱུར་ནའིང་།  །བདག་གིས་སེམས་ནི་རྣམ་པོར་བཟློག་མི་

བགྱིི།  །གལེ་ཏེ་འིདིར་ནི་སེམས་ཅིན་འིགའི་མཆིས་ཤིང་།  །འིདི་ཡོི་མདུན་དུ་མཆིས་ནས་བགྱིི།  །གལེ་ཏེ་འིདིར་ནི་སེམས་ཅིན་འིགའི་མཆིས་ཤིང་།  །འིདི་ཡོི་མདུན་དུ་མཆིས་ནས་

ཚིག་སྨྲ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་དམ་པོ་འིད་ིམཆོག་དཀོན།  །དབུལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སུ་ཞིིག་ཚིག་སྨྲ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་དམ་པོ་འིད་ིམཆོག་དཀོན།  །དབུལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སུ་ཞིིག་

སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ནི་བདག་གིས་བརྗེོད།  །ང་བས་ཁྱོད་དབུལེ་ང་ནི་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ནི་བདག་གིས་བརྗེོད།  །ང་བས་ཁྱོད་དབུལེ་ང་ནི་

དབུལེ་མ་ཡོིན།  །ཁྱོད་ལེ་དད་པོ་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ང་ལེ་དད་པོ་ཡོོད་པོས་བདག་དབུལེ་མ་ཡོིན།  །ཁྱོད་ལེ་དད་པོ་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ང་ལེ་དད་པོ་ཡོོད་པོས་བདག་

འིཚང་རྒྱ།  །སངས་རྒྱས་རིགས་ན་ིགང་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འིབྲས་བུའིམ་སྲིོག་ན་ིའིགའི་འིཚང་རྒྱ།  །སངས་རྒྱས་རིགས་ན་ིགང་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འིབྲས་བུའིམ་སྲིོག་ན་ིའིགའི་

ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གཞིན་དུ་གང་དག་སེམས་ན་ིའིདུད་བྱེད་པོ།  །ད་ེཚ་ེཐེེག་པོ་བླ་མེད་འིད་ིཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གཞིན་དུ་གང་དག་སེམས་ན་ིའིདུད་བྱེད་པོ།  །ད་ེཚ་ེཐེེག་པོ་བླ་མེད་འིད་ི

ལེ་འིདུད།  །དྲང་སྲིོང་མཆོག་ག་ིསེམས་འིད་ིརིགས་ཡོིན་ཏེ།  །འིད་ིན་ིས་བོན་འིད་ིན་ིའིབྲས་ལེ་འིདུད།  །དྲང་སྲིོང་མཆོག་ག་ིསེམས་འིད་ིརིགས་ཡོིན་ཏེ།  །འིད་ིན་ིས་བོན་འིད་ིན་ིའིབྲས་

བུ་ཡོིན།  །ཐེེག་མཆོག་དམ་པོ་ལེ་ན་ིཞུགས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབས་བུ་ཡོིན།  །ཐེེག་མཆོག་དམ་པོ་ལེ་ན་ིཞུགས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབས་

ནས་འིཚང་རྒྱར་འིགྱུར།  །བདག་གིས་ལུས་དང་ད་ེབཞིིན་སྲིོག་དང་ན།ི  །འིཇོིག་རྟེན་རྩེད་མ་ོནས་འིཚང་རྒྱར་འིགྱུར།  །བདག་གིས་ལུས་དང་ད་ེབཞིིན་སྲིོག་དང་ན།ི  །འིཇོིག་རྟེན་རྩེད་མ་ོ

དགའི་བ་གང་ཅིིའིང་བཏང་།  །གཞིན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་མཆོག  །རྫོོགས་དགའི་བ་གང་ཅིིའིང་བཏང་།  །གཞིན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་མཆོག  །རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅིན་བདག་གིས་དགྲོལེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེེ་བདག་མདུན་པོར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅིན་བདག་གིས་དགྲོལེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེེ་བདག་མདུན་

བཞུགས་པོ་ལེ།  །བདག་འིདིར་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲོགས་བགྱིིད་པོ།  །གལེ་ཏ་ེབདག་ལེ་ནོངས་བཞུགས་པོ་ལེ།  །བདག་འིདིར་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲོགས་བགྱིིད་པོ།  །གལེ་ཏ་ེབདག་ལེ་ནོངས་

པོ་འིགའི་མཆིས་ན།  །བྱམས་ལེ་གནས་པོས་རྒྱལེ་བས་བསྐུལེ་ལེགས་གྲང་།  །དེ་ནས་པོ་འིགའི་མཆིས་ན།  །བྱམས་ལེ་གནས་པོས་རྒྱལེ་བས་བསྐུལེ་ལེགས་གྲང་།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེསློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེསློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

དག་གིས་ཕྱིར་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིན་སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིསྐྱོོན་ཅིིའིང་མེད།  །སེམས་འིད་ིབླ་དག་གིས་ཕྱིར་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིན་སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིསྐྱོོན་ཅིིའིང་མེད།  །སེམས་འིད་ིབླ་

ན་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི།  །སེམས་ད་ེད་ེརིང་འིདིར་ན་ིཁྱོད་འིདོར་ཏེ།  །ཁྱོད་ཀྱིང་རྒྱལེ་བ་ཆོས་ན་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི།  །སེམས་ད་ེད་ེརིང་འིདིར་ན་ིཁྱོད་འིདོར་ཏེ།  །ཁྱོད་ཀྱིང་རྒྱལེ་བ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་རྗེེར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བཀའི་ནི་ཐེོས་ནས་སུ།  །གཞིལེ་དུ་མེད་པོའིི་ཀྱིི་རྗེེར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བཀའི་ནི་ཐེོས་ནས་སུ།  །གཞིལེ་དུ་མེད་པོའིི་

དགའི་བས་དགའི་མགུ་སྟེ།ེ  །ད་ེལེ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་སྲུང་སེམས་དང་ཞིིང་།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིདགའི་བས་དགའི་མགུ་སྟེ།ེ  །ད་ེལེ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་སྲུང་སེམས་དང་ཞིིང་།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ི

ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་འིཕགས།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་མཆོག་གིས་འིཛུམ་པོ་བསྟེན།  །སྔོན་པོ་ོསེར་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་འིཕགས།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་མཆོག་གིས་འིཛུམ་པོ་བསྟེན།  །སྔོན་པོ་ོསེར་

པོ་ོཡོིད་དགའི་སྣ་ཚོགས་པོ།  །ཁ་དོག་ད་ེདག་རྒྱལེ་བའི་ིཞིལེ་ལེས་བྱུང་།  །ད་ེདག་རྒྱལེ་བའི་ིཔོ་ོཡོིད་དགའི་སྣ་ཚོགས་པོ།  །ཁ་དོག་ད་ེདག་རྒྱལེ་བའི་ིཞིལེ་ལེས་བྱུང་།  །ད་ེདག་རྒྱལེ་བའི་ི

གཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེཕྲག་པོ་གཅིིག་གཟར་ཐེལེ་སྦྱིར་ཏེ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཡོིས་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེཕྲག་པོ་གཅིིག་གཟར་ཐེལེ་སྦྱིར་ཏེ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཡོིས་

རྐོང་གཉིིས་མཆོག་ལེ་ཞུས།  །མགོན་པོ་ོརྒྱུ་གང་བད་ེགཤེགས་རྐྱེེན་ཅི་ིལེགས།  །ཡོ་ེཤེས་རྐོང་གཉིིས་མཆོག་ལེ་ཞུས།  །མགོན་པོ་ོརྒྱུ་གང་བད་ེགཤེགས་རྐྱེེན་ཅི་ིལེགས།  །ཡོ་ེཤེས་

ཐེོགས་མེད་རྒྱལེ་ལེ་བདག་ཞུའི།ོ  །མགོན་པོ་ོརྣམ་པོར་རྒྱལེ་སྲུང་ཟིལེ་གནོན་ཚུལེ།  །མགོན་ཐེོགས་མེད་རྒྱལེ་ལེ་བདག་ཞུའི།ོ  །མགོན་པོ་ོརྣམ་པོར་རྒྱལེ་སྲུང་ཟིལེ་གནོན་ཚུལེ།  །མགོན་

གྱིི་ཁྱིམ་དུ་སློོངས་མོ་པོ་ཞིིག་བྱུང་།  །དེ་རིང་དེ་ནི་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་གནས།  །མཁའི་ལེ་གྱིི་ཁྱིམ་དུ་སློོངས་མོ་པོ་ཞིིག་བྱུང་།  །དེ་རིང་དེ་ནི་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་གནས།  །མཁའི་ལེ་

གནས་ནས་རྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེགས།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་དང་།  །གནོད་གནས་ནས་རྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེགས།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་དང་།  །གནོད་

སྦྱིིན་ད་ེལེ་མ་ིམིན་མ་ིའིམ་ཅིི།  །མིར་གྱུར་པོ་ཡོིས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བགྱིིས་ཏེ།  །མགོན་པོ་ོརྒྱལེ་སྦྱིིན་ད་ེལེ་མ་ིམིན་མ་ིའིམ་ཅིི།  །མིར་གྱུར་པོ་ཡོིས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བགྱིིས་ཏེ།  །མགོན་པོ་ོརྒྱལེ་

བ་སྲུང་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་ལེ་ད་ེཡོ་ིདོན་ཞུ་ལེགས།  །ཐུབ་པོའི་ིའིཛུམ་པོ་བ་སྲུང་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་ལེ་ད་ེཡོ་ིདོན་ཞུ་ལེགས།  །ཐུབ་པོའི་ིའིཛུམ་པོ་

བསྟེན་འིད་ིསུ་ཡོ་ིདོན།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་གང་ཞུགས་པོའིི།  །ལུང་བསྟེན་ད་ེན་ིསུ་བསྟེན་འིད་ིསུ་ཡོ་ིདོན།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་གང་ཞུགས་པོའིི།  །ལུང་བསྟེན་ད་ེན་ིསུ་

ཡོི་ལེགས་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་ལེ་ནི་སུ་དམ་གནས།  །བླ་མེད་སེམས་དེ་ཡོི་ལེགས་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་ལེ་ནི་སུ་དམ་གནས།  །བླ་མེད་སེམས་དེ་

གནས་པོ་སུ་ཡོི་ལེགས།  །སུ་ཞིིག་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་དམ་རེག་པོར་འིགྱུར།  །འིཁོར་བའིི་གནས་པོ་སུ་ཡོི་ལེགས།  །སུ་ཞིིག་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་དམ་རེག་པོར་འིགྱུར།  །འིཁོར་བའིི་

སེམས་ཅིན ་རྣམས་ཀྱིང ་འིབྱིན ་པོར ་འིགྱུར།  །དེ ་ཚེ་བྱང ་ཆུབ་སྙིིང ་པོོར ་ད ་སུ ་སེམས་ཅིན ་རྣམས་ཀྱིང ་འིབྱིན ་པོར ་འིགྱུར།  །དེ ་ཚེ་བྱང ་ཆུབ་སྙིིང ་པོོར ་ད ་སུ ་

མཆིས།  །བདུད་སྡེེ་དཔུང་དང་བཅིས་པོ་འིཇོོམས་པོར་འིགྱུར།  །བདུད་དཔུང་བཅིས་པོ་མཆིས།  །བདུད་སྡེེ་དཔུང་དང་བཅིས་པོ་འིཇོོམས་པོར་འིགྱུར།  །བདུད་དཔུང་བཅིས་པོ་

བཅིོམ་ནས་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་།  །འིཁོར་ལེ་ོདམ་པོ་ཞིི་བ་སྐོར་བར་འིགྱུར།  །ཡོེ་ཤེས་མཉིམ་བཅིོམ་ནས་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་།  །འིཁོར་ལེ་ོདམ་པོ་ཞིི་བ་སྐོར་བར་འིགྱུར།  །ཡོེ་ཤེས་མཉིམ་

མེད་ད་ེན་ིསུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེཕྱིར་ཞིིང་འིཁོར་ལེ་ོམེད་ད་ེན་ིསུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེཕྱིར་ཞིིང་འིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བར་འིགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཡོེ་ཤེས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །ཁྱུ་མཆོག་ཚིག་དེ་བསྐོར་བར་འིགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཡོེ་ཤེས་ཆགས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །ཁྱུ་མཆོག་ཚིག་དེ་

འིདིར་ན་ིའིབྱིན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེཚིག་བདེན་ད་ེན་ིསུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །ཡོ་ེཤེས་བདེན་པོའི་ིཐེ་ེའིདིར་ན་ིའིབྱིན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེཚིག་བདེན་ད་ེན་ིསུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །ཡོ་ེཤེས་བདེན་པོའི་ིཐེ་ེ
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ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

ཚོམ་ཉིིད་གྱུར་པོའིི།  །སེམས་ཅིན་ད་ལྟར་ད་ེརིང་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་ཚོམ་ཉིིད་གྱུར་པོའིི།  །སེམས་ཅིན་ད་ལྟར་ད་ེརིང་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་མཉིམ་བཞིག་

སེམས་དེ་སུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་ལེ་ནི་རེག་གྱུར་ཅིིང་།  །འིདི་ལེ་དུས་གསུམ་སེམས་དེ་སུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་ལེ་ནི་རེག་གྱུར་ཅིིང་།  །འིདི་ལེ་དུས་གསུམ་

སེམས་ཅིན་སེམས་མཁྱེན་ནས།  །ཆོས་མཆོག་གྱི་ནོམ་པོ་ན་ིབཤད་དུ་གསོལེ།  །ད་ེཚ་ེསུ་སེམས་ཅིན་སེམས་མཁྱེན་ནས།  །ཆོས་མཆོག་གྱི་ནོམ་པོ་ན་ིབཤད་དུ་གསོལེ།  །ད་ེཚ་ེསུ་

ཡོ་ིཆོས་ད་ེབསྟེན་པོས་ན།  །ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ད་ེཚིམ་འིགྱུར།  །མ་རྨོོངས་རྣམ་ཡོ་ིཆོས་ད་ེབསྟེན་པོས་ན།  །ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ད་ེཚིམ་འིགྱུར།  །མ་རྨོོངས་རྣམ་

པོར་གནོན་པོ་སུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །གླེང་ཆེན་ལྟ་སྟེངས་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །དག་ེའིདུན་པོར་གནོན་པོ་སུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །གླེང་ཆེན་ལྟ་སྟེངས་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །དག་ེའིདུན་

ཕལེ་ཆེན་ད་ེན་ིསུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །སུ་ཡོིས་ཞིིང་འིད་ིརྣམ་པོར་སྦྱིངས་པོ་ལེགས།  །སུ་ཡོིས་མ་ིཕལེ་ཆེན་ད་ེན་ིསུ་ཡོིར་འིགྱུར།  །སུ་ཡོིས་ཞིིང་འིད་ིརྣམ་པོར་སྦྱིངས་པོ་ལེགས།  །སུ་ཡོིས་མ་ི

ཁོམ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས་སུ།  །ཁོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འིདའི་ཞིིང་འིཚལེ་བར་འིགྱུར།  །མཐུ་ཁོམ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས་སུ།  །ཁོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འིདའི་ཞིིང་འིཚལེ་བར་འིགྱུར།  །མཐུ་

ཆེན་དོན་ད་ེདག་ན་ིཞུ་ལེགས་ན།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོས་ད་ེཚ་ེའིཛུམ་བསྟེན་ཅིིང་།  །འིཇོིག་ཆེན་དོན་ད་ེདག་ན་ིཞུ་ལེགས་ན།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོས་ད་ེཚ་ེའིཛུམ་བསྟེན་ཅིིང་།  །འིཇོིག་

རྟེན་འིདྲེན་པོ་བདག་ལེ་ད་ེལུང་སྟེོན།  །ཐེོས་ན་སྐྱོ་ེདགུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ད་ེསྐད་རྟེན་འིདྲེན་པོ་བདག་ལེ་ད་ེལུང་སྟེོན།  །ཐེོས་ན་སྐྱོ་ེདགུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་འིད་ིབསྟེན་པོ་ན་སློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཛུམ་པོ་འིད་ིབསྟེན་པོ་ན་སློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་

བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱད་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  ངས་དེ་དག་ཅུས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  ངས་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །དམིགས་པོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །དམིགས་པོར་

བྱ་བ་འིདི་ནི་བཤད་པོ་ན།  །གང་དག་ཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་རབ་ཞུགས་པོ།  །བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བྱ་བ་འིདི་ནི་བཤད་པོ་ན།  །གང་དག་ཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་རབ་ཞུགས་པོ།  །བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུར་ཚང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཆོག་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །སློོང་བ་རྣམ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་ཅུར་ཚང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཆོག་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །སློོང་བ་རྣམ་

པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་འིདི་ཡོང་།  །ང་ཡོི་མདུན་དུ་འིདུག་ནས་མཆོད་པོར་བྱེད།  །མཆོག་ཏུ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་འིདི་ཡོང་།  །ང་ཡོི་མདུན་དུ་འིདུག་ནས་མཆོད་པོར་བྱེད།  །མཆོག་ཏུ་

དགའི་བ་སྐྱོེས་ཤིང་བར་སྣང་གནས།  །བདག་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲར་ང་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །དེས་ན་ིདགའི་བ་སྐྱོེས་ཤིང་བར་སྣང་གནས།  །བདག་ཀྱིང་འིད་ིའིདྲར་ང་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །དེས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེས་འིད་ིབྱས་པོར་གྱུར་པོས་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡོང་ལེོག་པོར་ལྟུང་མ་ིའིགྲ།ོ  །ད་ེདང་དེར་ལེས་འིད་ིབྱས་པོར་གྱུར་པོས་ན།  །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡོང་ལེོག་པོར་ལྟུང་མ་ིའིགྲ།ོ  །ད་ེདང་དེར་

ན་ིརྟག་ཏུ་དལེ་བ་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིད་ེཡོིས་རྟག་པོར་མཐེོང་།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ན་ིརྟག་ཏུ་དལེ་བ་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིད་ེཡོིས་རྟག་པོར་མཐེོང་།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་

དམ་པོ་མཆོག་མཐེོང་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡོི་ཕྱིར་ནི་མཆོད་པོ་བྱེད།  །དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་སྤོོས་དམ་པོ་མཆོག་མཐེོང་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡོི་ཕྱིར་ནི་མཆོད་པོ་བྱེད།  །དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་སྤོོས་

དང་བྱུག་པོ་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དག་གིས་མཆོད་པོ་བྱེད།  །དེ་བཞིིན་ན་དང་བྱུག་པོ་དང་།  །གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དག་གིས་མཆོད་པོ་བྱེད།  །དེ་བཞིིན་ན་

བཟའི་བསོད་སྙིོམས་མཆོག་རྣམས་དང་།  །གཟིམས་ཆ་དག་དང་དེ་ཚེ་རྐྱེེན་རྣམས་བཟའི་བསོད་སྙིོམས་མཆོག་རྣམས་དང་།  །གཟིམས་ཆ་དག་དང་དེ་ཚེ་རྐྱེེན་རྣམས་

ཀྱིིས།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་དེ་ནི་མཆོད་པོ་བྱེད།  །མཐེར་གྱིིས་དེར་ནི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་བྱེད་ཀྱིིས།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་དེ་ནི་མཆོད་པོ་བྱེད།  །མཐེར་གྱིིས་དེར་ནི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་བྱེད་

ཅིིང་།  །བྱམས་པོ་སེམས་ཅིན་མཆོག་ལེ་མཉིེས་བྱས་ནས།  །དེར་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་ཅིིང་།  །བྱམས་པོ་སེམས་ཅིན་མཆོག་ལེ་མཉིེས་བྱས་ནས།  །དེར་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་

མཆོད་བྱེད་ཅིིང་།  །ནོར་བུ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ།  །བླ་མེད་བྱམས་པོ་ལེ་ན་ིའིབུལེ་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་།  །ནོར་བུ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ།  །བླ་མེད་བྱམས་པོ་ལེ་ན་ིའིབུལེ་

བར་བྱེད།  །དེ་ཚེ་ནོར་བུ་དག་གི་འིོད་ཉིིད་འིབྱུང་།  །དེ་ཡོིས་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཁོ་ན་བར་བྱེད།  །དེ་ཚེ་ནོར་བུ་དག་གི་འིོད་ཉིིད་འིབྱུང་།  །དེ་ཡོིས་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཁོ་ན་

ཁྱབ།  །ད་ེཚ་ེནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་འིབྱུང་བ།  །ནོར་བུ་དག་ག་ིའིོད་དུ་ཁྱབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཁྱབ།  །ད་ེཚ་ེནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་འིབྱུང་བ།  །ནོར་བུ་དག་ག་ིའིོད་དུ་ཁྱབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ཚ་ེརིམ་གྲ་ོཔོ་དག་བྱ་ེབ་འིབུམ།  །ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིན་ིཁྲོ་ིཡོང་འིབུལེ་བར་བྱེད།  །ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིན་ིཁྲོིའུ་ཚ་ེརིམ་གྲ་ོཔོ་དག་བྱ་ེབ་འིབུམ།  །ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིན་ིཁྲོ་ིཡོང་འིབུལེ་བར་བྱེད།  །ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིན་ིཁྲོིའུ་

འིང་འིབུལེ་བར་འིགྱུར།  །གཙུག་ལེག་ཁང་ཡོང་དེ་སྙིེད་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །རིན་ཆེན་སྣ་འིང་འིབུལེ་བར་འིགྱུར།  །གཙུག་ལེག་ཁང་ཡོང་དེ་སྙིེད་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །རིན་ཆེན་སྣ་

བདུན་གྱིི་ནི་བཀྲ་བ་བརྩིགས།  །གཙུག་ལེག་ཁང་རེ་རྒྱང་གྲགས་ཚད་དང་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་བདུན་གྱིི་ནི་བཀྲ་བ་བརྩིགས།  །གཙུག་ལེག་ཁང་རེ་རྒྱང་གྲགས་ཚད་དང་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་

བྱམས་པོ་ཉིན་ཐེོས་བཅིས་པོ་ལེ།  །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་ངེས་པོར་འིབུལེ་བར་བྱེད།  །ཟླ་བྱམས་པོ་ཉིན་ཐེོས་བཅིས་པོ་ལེ།  །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་ངེས་པོར་འིབུལེ་བར་བྱེད།  །ཟླ་

གསུམ་དེར་ནི་རྒྱལེ་བ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།  །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ལེོ་བརྒྱར་འིགྱུར་བ་གསུམ་དེར་ནི་རྒྱལེ་བ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།  །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ལེོ་བརྒྱར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།  །དེ་ཡོང་དེ་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཚེ།  །ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དམ་པོ་སྤྱོོད་པོར་ཡོིན།  །དེ་ཡོང་དེ་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཚེ།  །ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དམ་པོ་སྤྱོོད་པོར་

འིགྱུར།  །དགའི་བ་དང་ནི་གུས་པོ་དེ་ཡོིས་སུ།  །དེར་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་མཆོད་པོ་འིགྱུར།  །དགའི་བ་དང་ནི་གུས་པོ་དེ་ཡོིས་སུ།  །དེར་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་མཆོད་པོ་

བྱེད།  །མཐེར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  །དུས་བཟང་བ་ཡོི་རྒྱལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་བྱེད།  །མཐེར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  །དུས་བཟང་བ་ཡོི་རྒྱལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་

མཐེོང་།  །ཇོི་ལྟར་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད།  །དེ་བས་ལྷག་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོིས་མཐེོང་།  །ཇོི་ལྟར་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད།  །དེ་བས་ལྷག་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོིས་

མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་དད་པོར་བྱེད།  །འིཕགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིསུ་མ་ིམཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་དད་པོར་བྱེད།  །འིཕགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེན་ིསུ་མ་ི



375

ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

འིདོད།  །སེམས་དེའི་ིདད་པོ་ད་ེན་ིད་ེའིདྲ་བ།  །ཕྱོགས་ཙམ་ང་ཡོིས་ད་ལྟ་བསྟེན་པོ་ཡོིན།  །ད་ེའིདོད།  །སེམས་དེའི་ིདད་པོ་ད་ེན་ིད་ེའིདྲ་བ།  །ཕྱོགས་ཙམ་ང་ཡོིས་ད་ལྟ་བསྟེན་པོ་ཡོིན།  །ད་ེ

ཚ་ེད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏན་ཇོ་ིའིདྲ་བ།  །ང་ཡོིས་དཔོ་ེབསྟེན་པོར་ན་ིནུས་མ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་གང་གཱའི་ིཚ་ེད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏན་ཇོ་ིའིདྲ་བ།  །ང་ཡོིས་དཔོ་ེབསྟེན་པོར་ན་ིནུས་མ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད།  །བསྐལེ་པོ་མང་པོོར་དེ་ཚེ་འིཁོར་ནས་སུ།  །ཕྱིན་ཆད་དེ་ཡོིས་ཐེེག་པོ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད།  །བསྐལེ་པོ་མང་པོོར་དེ་ཚེ་འིཁོར་ནས་སུ།  །ཕྱིན་ཆད་དེ་ཡོིས་ཐེེག་པོ་

མཆོག་རེག་ཅིིང་།  །སྙིིང་པོོའི་ིཚོགས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེཚ་ེན་ིབསྐལེ་པོ་མཆོག་རེག་ཅིིང་།  །སྙིིང་པོོའི་ིཚོགས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེཚ་ེན་ིབསྐལེ་པོ་

སྟེོང་ཐུབ་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་འིབྱུང་བ།  །དཔོེར་ན་ལྷ་གནས་ར་ིརབ་རྩ་ེམ་ོསྟེོང་ཐུབ་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་འིབྱུང་བ།  །དཔོེར་ན་ལྷ་གནས་ར་ིརབ་རྩ་ེམ་ོ

བཞིིན།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ད་ེཡོང་ན་ིད་ེའིདྲར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་བའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཚོགས་ན་ིད་ེསྙིེད་བཞིིན།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ད་ེཡོང་ན་ིད་ེའིདྲར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་བའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཚོགས་ན་ིད་ེསྙིེད་

ཀྱིི།  །ཉིན་ཐེོས་ད་ེཚ་ེའིདུས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།  །ཇོ་ིལྟར་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད།  །བྱ་ེབ་ཀྱིི།  །ཉིན་ཐེོས་ད་ེཚ་ེའིདུས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།  །ཇོ་ིལྟར་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད།  །བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ན་ིམང་པོ་ོའིབྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་ད་ེཚ་ེའིདུས་པོ་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།  །ཇོ་ིལྟར་གང་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ན་ིམང་པོ་ོའིབྱུང་།  །ད་ེབཞིིན་ད་ེཚ་ེའིདུས་པོ་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།  །ཇོ་ིལྟར་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད།  །དགྲ་བཅིོམ་ཟག་པོ་ཟད་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་མེད།  །ད་ེཚ་ེདབང་གྱུར་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད།  །དགྲ་བཅིོམ་ཟག་པོ་ཟད་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་མེད།  །ད་ེཚ་ེདབང་གྱུར་

རྫུ་འིཕྲུལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན།  །ཤེས་རབ་འིབྱུང་གནས་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཇོི་བཞིིན།  །དྲི་བ་གཏན་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན།  །ཤེས་རབ་འིབྱུང་གནས་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཇོི་བཞིིན།  །དྲི་བ་གཏན་ལེ་

འིབེབས་པོར་ཡོ་ེཤེས་འིཕགས།  །ཆོས་མངོན་མད་ོསྡེ་ེའིདུལེ་བ་རྣམས་ལེ་མཁས།  །ང་ཡོིས་འིབེབས་པོར་ཡོ་ེཤེས་འིཕགས།  །ཆོས་མངོན་མད་ོསྡེ་ེའིདུལེ་བ་རྣམས་ལེ་མཁས།  །ང་ཡོིས་

ཉིན་ཐེོས་མཆོག་ནི་ལུང་བསྟེན་བཞིིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིིང་པོོའི་ིཚོགས་ཉིིད་ཉིན་ཐེོས་མཆོག་ནི་ལུང་བསྟེན་བཞིིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིིང་པོོའི་ིཚོགས་ཉིིད་

ཀྱིི།  །འིདུས་པོ་དེ་ཚེ་ཉིིས་གྱུར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ལེ་ཀྱིི།  །འིདུས་པོ་དེ་ཚེ་ཉིིས་གྱུར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ལེ་

ཞུགས།  །མ་ཕམ་ཞིེས་བྱའི་ིབྱམས་པོ་ཇོ་ིབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོའིང་ཞུགས།  །མ་ཕམ་ཞིེས་བྱའི་ིབྱམས་པོ་ཇོ་ིབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོའིང་

ཡོིན།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དེ་ཚེ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཤི་འིཕོས་ཤི་བའིི་དུས་བྱས་ཡོིན།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དེ་ཚེ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཤི་འིཕོས་ཤི་བའིི་དུས་བྱས་

ནས།  །ཞིིང་གཞིན་གཞིན་དུ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྟོགས།  །དཔོའི་བ་དཔོའི་བོ་བློ་གྲོས་བརྟན་ནས།  །ཞིིང་གཞིན་གཞིན་དུ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྟོགས།  །དཔོའི་བ་དཔོའི་བོ་བློ་གྲོས་བརྟན་

རྣམས་ཀྱིི།  །འིདུས་པོ་ད་ེབས་ཀྱིང་ན་ིལྷག་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེཐེེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པོར་རྣམས་ཀྱིི།  །འིདུས་པོ་ད་ེབས་ཀྱིང་ན་ིལྷག་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེཐེེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པོར་

ནི།  །སྙིིང་པོོའི་ིཚོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལུང་སྟེོན་འིགྱུར།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མྱ་ངན་ནི།  །སྙིིང་པོོའི་ིཚོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལུང་སྟེོན་འིགྱུར།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མྱ་ངན་

འིདས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཚ་ེཆོས་ཚུལེ་བསྐལེ་པོར་གནས་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་འིདས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེཚ་ེཆོས་ཚུལེ་བསྐལེ་པོར་གནས་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་

པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །ང་ཡོ་ིམྱ་ངན་འིདས་པོའི་ིཇོ་ིབཞིིན་ཏ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིིང་པོོའི་ིཔོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །ང་ཡོ་ིམྱ་ངན་འིདས་པོའི་ིཇོ་ིབཞིིན་ཏ།ེ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིིང་པོོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་ཉིིད་ཀྱི།ི  །རིང་བསྲིེལེ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅིན་མོས་པོར་ཚོགས་ཉིིད་ཀྱི།ི  །རིང་བསྲིེལེ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅིན་མོས་པོར་

འིགྱུར་བ་བཞིིན།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲིེལེ་གནས།  །ད་ེལེ་རིན་ཆེན་ཞིེས་བྱའི་ིའིགྱུར་བ་བཞིིན།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲིེལེ་གནས།  །ད་ེལེ་རིན་ཆེན་ཞིེས་བྱའི་ི

མཆོད་རྟེན་དང་།  །རྒྱལེ་མཚན་ཀ་བ་དག་དང་སྟེེགས་བུ་དང་།  །དྲིལེ་བུ་དྲི་མ་མེད་པོས་མཆོད་རྟེན་དང་།  །རྒྱལེ་མཚན་ཀ་བ་དག་དང་སྟེེགས་བུ་དང་།  །དྲིལེ་བུ་དྲི་མ་མེད་པོས་

བརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་ནི་བརྒྱན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །སེམས་ཅིན་གང་བརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས།  །འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་ནི་བརྒྱན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །སེམས་ཅིན་གང་

དག་མཆོད་རྟེན་དེར་འིགྲ་ོབ།  །ད་ེདག་མཆོད་རྟེན་ལེ་ན་ིམ་ེཏོག་འིཐེོར།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིམ་ེདག་མཆོད་རྟེན་དེར་འིགྲ་ོབ།  །ད་ེདག་མཆོད་རྟེན་ལེ་ན་ིམ་ེཏོག་འིཐེོར།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིམ་ེ

ཏོག་གདུགས་སུ་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེའིདྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེར་ན་ིཇོ་ིལྟར་མོས་ཏོག་གདུགས་སུ་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེའིདྲ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེར་ན་ིཇོ་ིལྟར་མོས་

པོའི་ིམ་ིརྣམས་ལེ།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་སྐུ་ཡོིས་འིཛུམ་མཛིད་འིགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་ནང་ནས་པོའི་ིམ་ིརྣམས་ལེ།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་སྐུ་ཡོིས་འིཛུམ་མཛིད་འིགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་ནང་ནས་

སྟེོན་པོར་མཛིད་འིགྱུར་ཞིིང་།  །འིཛུམ་པོ་བསྟེན་ནས་ནུབ་པོར་མཛིད་པོར་འིགྱུར།  །གང་སྟེོན་པོར་མཛིད་འིགྱུར་ཞིིང་།  །འིཛུམ་པོ་བསྟེན་ནས་ནུབ་པོར་མཛིད་པོར་འིགྱུར།  །གང་

དག་སྤྱོ་ིགཙུག་འིོད་ན་ིནུབ་གྱུར་ན།  །བདག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིལུང་བསྟེན་ཤེས།  །གང་དག་སྤྱོ་ིགཙུག་འིོད་ན་ིནུབ་གྱུར་ན།  །བདག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིལུང་བསྟེན་ཤེས།  །གང་

དག་རྒྱལེ་བའིི་ཞིལེ་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན།  །བདག་ཅིག་རང་རྒྱལེ་བར་ནི་ལུང་བསྟེན་དག་རྒྱལེ་བའིི་ཞིལེ་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན།  །བདག་ཅིག་རང་རྒྱལེ་བར་ནི་ལུང་བསྟེན་

ཤེས།  །མཆོད་རྟེན་གྱིི་ནི་ནང་གི་འིདྲེན་པོ་ཡོི།  །ལྟེ་བར་གང་ཚེ་འིོད་ནི་ཞུགས་གྱུར་ཤེས།  །མཆོད་རྟེན་གྱིི་ནི་ནང་གི་འིདྲེན་པོ་ཡོི།  །ལྟེ་བར་གང་ཚེ་འིོད་ནི་ཞུགས་གྱུར་

ན།  །ལུང་བསྟེན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་འིདས།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་དེ་འིདྲར་འིགྱུར་བར་བདག་ན།  །ལུང་བསྟེན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་འིདས།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་དེ་འིདྲར་འིགྱུར་བར་བདག་

གིས་ཤེས།  །རྒྱལེ་བའི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ན་ིབསྐལེ་པོར་འིབྱུང་།  །ད་ེཡོ་ིའིོག་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་གིས་ཤེས།  །རྒྱལེ་བའི་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ན་ིབསྐལེ་པོར་འིབྱུང་།  །ད་ེཡོ་ིའིོག་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་

རྒྱུན་ཆད་འིགྱུར།  །འིཁོར་བར་གཏོགས་ལེ་རྟག་པོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་འིགྱུར།  །འིཁོར་བར་གཏོགས་ལེ་རྟག་པོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་

འིད་ིལེ་མ་ིརྟག་སྟེོང་།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་འིད་ིལེ་མ་ིརྟག་སྟེོང་།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློོངས་མོ་པོ་རྣམ་པོར་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློོངས་མོ་པོ་རྣམ་པོར་

རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་བརྙེས་པོའི་ིཚུལེ་དུ་ཡོང་གདའི་ལེ།  བརྙེས་པོ་མ་ལེགས་པོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་བརྙེས་པོའི་ིཚུལེ་དུ་ཡོང་གདའི་ལེ།  བརྙེས་པོ་མ་ལེགས་པོའི་ིཆོས་དང་ལྡན་

པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལེ་སུ་ཞིིག་བརྙེས་པོར་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལེ་སུ་ཞིིག་བརྙེས་པོར་

འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་
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ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

ཐེོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་ཅིན་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་སུ་ཞིིག་བརྙེས་པོར་ཐེོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་ཅིན་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་སུ་ཞིིག་བརྙེས་པོར་

འིགྱུར།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་ངས་ཀྱིང་ད་ེལེ་དགོངས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་གཏོགས་འིགྱུར།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་ངས་ཀྱིང་ད་ེལེ་དགོངས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་གཏོགས་

པོར་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་གསུངས་པོར་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ག་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་གསུངས་

པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འི་ོན་སྔོན་སློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འི་ོན་སྔོན་སློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་

བ་སྲུང་བ་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  མ་ིབ་སྲུང་བ་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅིི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པོ་རྣམས་འིམ་ཅིི་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེསློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ར་ེཞིིག་གང་ག་ིཚ་ེསློོངས་མ་ོཔོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་

བ་སྲུང་བས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེའིི་བ་སྲུང་བས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་དེའིི་

ཚེ།  ད་ེཕྱག་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་དང་།  མཆོད་པོ་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་དང་།  འིདུད་པོར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་ཚེ།  ད་ེཕྱག་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་དང་།  མཆོད་པོ་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་དང་།  འིདུད་པོར་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་

སུ་གྱུར་པོའིི་སློད་དུ་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་ནི་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིིས་སུ་གྱུར་པོའིི་སློད་དུ་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་ནི་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིིས་

ཕྱག་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་བགྱི་ིབའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  ངའི་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  ངའི་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེལྟ་བུའི་ི

རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་གུས་པོར་ཉིན་འིདོད་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་གུས་པོར་ཉིན་འིདོད་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ངའི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ན་ིཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ངའི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་ཞི་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

སུ་བསྒྲགས་པོ་ཐེོས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ལེ་སེམས་གཏོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེསུ་བསྒྲགས་པོ་ཐེོས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ལེ་སེམས་གཏོད་པོར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅིན་གང་དག་གཞིན་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཉུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་གཞིན་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཉུང་ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

སེམས་ཅིན་གང་དག་གཞིན་ལེ་ཕན་པོ་དང་།  བདག་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་གང་དག་གཞིན་ལེ་ཕན་པོ་དང་།  བདག་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ན་ི

རབ་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཡོང་གང་དག་གཞིན་ལེ་རབ་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཡོང་གང་དག་གཞིན་ལེ་

ཕན་པོའིི་ཕྱིར་དང་བདག་ལེ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་དག་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར་དང་བདག་ལེ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་དག་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

སེམས་ཅིན་གང་དག་བདག་དང་གཞིན་ལེ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་དེ་དག་ནི་དཀོན་སེམས་ཅིན་གང་དག་བདག་དང་གཞིན་ལེ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་དེ་དག་ནི་དཀོན་

ན།ོ  །མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དཀོན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱིས་པོ་ལེོག་པོར་འིཛིིན་པོ་དག་ན་ིབདག་ན།ོ  །མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དཀོན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱིས་པོ་ལེོག་པོར་འིཛིིན་པོ་དག་ན་ིབདག་

ལེ་ཕན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་ན་ཡོང་མ་ིཕན་པོ་ཁ་ོན་སྟེེན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ལེ་ཕན་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་ན་ཡོང་མ་ིཕན་པོ་ཁ་ོན་སྟེེན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་གང་གཞིན་ལེ་མི་ཕན་པོའིམ།  ཉིེས་དམིགས་སམ།  རྣམ་པོར་ཐེོ་འིཚམ་པོ་བྱས་ཏིའིི་བུ་གང་གཞིན་ལེ་མི་ཕན་པོའིམ།  ཉིེས་དམིགས་སམ།  རྣམ་པོར་ཐེོ་འིཚམ་པོ་བྱས་

ཤིང་།  རྣམ་པོར་འིཚེ་བ་ཡོང་བྱས་པོས་ནི་དེ་ལེ་ཕན་པོ་དང་ཉིེས་དམིགས་མེད་པོ་ཤིང་།  རྣམ་པོར་འིཚེ་བ་ཡོང་བྱས་པོས་ནི་དེ་ལེ་ཕན་པོ་དང་ཉིེས་དམིགས་མེད་པོ་

དང་།  རྣམ་པོར་མ་ིའིཚ་ེབ་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེ་ོམ་ིའིཚམ་པོར་འིགྱུར་བ་ངས་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་དང་།  རྣམ་པོར་མ་ིའིཚ་ེབ་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེ་ོམ་ིའིཚམ་པོར་འིགྱུར་བ་ངས་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་

པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  གང་དག་བདག་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  གང་དག་བདག་ལེ་ཕན་

པོའི་ིཕྱརི་ཞུགས་པོའི་ིསམེས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིདཀནོ་ན།ོ  །སམེས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིམཆགོ་ཏུ་རབ་པོའི་ིཕྱརི་ཞུགས་པོའི་ིསམེས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིདཀནོ་ན།ོ  །སམེས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིམཆགོ་ཏུ་རབ་

ཏུ་དཀོན་ན།ོ  །གང་དག་བདག་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་དང་།  གཞིན་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོའི་ིཏུ་དཀོན་ན།ོ  །གང་དག་བདག་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་དང་།  གཞིན་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོའི་ི

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དཀོན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  སེམས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དཀོན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  སེམས་

ཅིན་གང་ལེ་ལེས་བསྟེིང་བ་བྱས་ཤིང་བཤུང་བ་བྱེད་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་ཅིན་གང་ལེ་ལེས་བསྟེིང་བ་བྱས་ཤིང་བཤུང་བ་བྱེད་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་

དེ་དག་ནི་བདག་ལེ་ཕན་པོ་དང་།  གཞིན་ལེ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་དེ་དག་ནི་བདག་ལེ་ཕན་པོ་དང་།  གཞིན་ལེ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེཏིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེ

དག་ན་ིལེམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེདག་བདག་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་དང་།  གཞིན་ལེ་དག་ན་ིལེམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེདག་བདག་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་དང་།  གཞིན་ལེ་

ཕན་པོའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིརིགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིརིགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་

རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་བརྒྱད་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  ཉིེ་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་བརྒྱད་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  ཉིེ་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་
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ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

འིཇོིག་པོ་དང་།  ཡུལེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་འིཇོིག་པོ་དང་།  ཡུལེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་

པོ་དང་།  མེའིི་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་པོ་དང་།  མེའིི་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་

དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིརབ་ཏུ་རྣམ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིརབ་ཏུ་རྣམ་

པོར་འིཇོིག་པོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སྲུང་མའིི་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་པོར་འིཇོིག་པོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སྲུང་མའིི་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་

འིཇོིག་པོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་རྗེེས་སུ་འིཇོིག་པོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་རྗེེས་སུ་

འིཐེོབ་བོ།  །ཡོང་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  སེམས་འིཐེོབ་བོ།  །ཡོང་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་སྟེེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བར་སྐྱོ་ེབའི་ིམ་ིབད་ེབ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱི་ིམ་ིཅིན་དམྱལེ་བར་སྐྱོ་ེབའི་ིམ་ིབད་ེབ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱི་ིམ་ི

བད་ེབ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན།  གཤིན་རྗེེའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིམ་ིབད་ེབ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་བད་ེབ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན།  གཤིན་རྗེེའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ིམ་ིབད་ེབ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་

འིཐེོབ་པོ་ཡོིན།  གལེ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ན་ཡོང་ད་ེདག་ཡུལེ་མཐེའི་འིཁོབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན།  གལེ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ན་ཡོང་ད་ེདག་ཡུལེ་མཐེའི་འིཁོབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིིང་དེར་ཡོང་ལེོང་བ་དང་།  འིོན་པོ་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལེག་སོར་རྡུམ་པོ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིིང་དེར་ཡོང་ལེོང་བ་དང་།  འིོན་པོ་དང་།  ཞིར་བ་དང་།  ལེག་སོར་རྡུམ་པོ་ོ

དང་།  གཞིོགས་ཕྱེད་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ནད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་དྲག་པོ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དག་དང་།  གཞིོགས་ཕྱེད་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ནད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་དྲག་པོ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དག་

གིས་བཏབ་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིབད་ེབ་ད་ེརྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན།  གལེ་ཏ་ེའིཚམ་པོའི་ིཡུལེ་དུ་གིས་བཏབ་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  མ་ིབད་ེབ་ད་ེརྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན།  གལེ་ཏ་ེའིཚམ་པོའི་ིཡུལེ་དུ་

སྐྱོེ་བར་མི་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་དེ་དག་མི་ཡོོན་པོོ་དང་།  མི་སུན་སྐྱོེ་བར་མི་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་དེ་དག་མི་ཡོོན་པོོ་དང་།  མི་སུན་

འིབྱིན་པོ་དང་།  མ་ིདམུ་རྒོོད་དང་།  བུད་མེད་དང་།  གནས་པོ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོའི་ིསྤྱོོད་འིབྱིན་པོ་དང་།  མ་ིདམུ་རྒོོད་དང་།  བུད་མེད་དང་།  གནས་པོ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོའི་ིསྤྱོོད་

ཡུལེ་པོ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཞིན་གྱིི་སྨྲ་བ་དང་འིདྲེས་པོ་དང་།  ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ཡུལེ་པོ་དང་།  མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཞིན་གྱིི་སྨྲ་བ་དང་འིདྲེས་པོ་དང་།  ལེོག་པོར་ལྟ་བ་

དང་།  སྡེིག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  མི་གཙང་བའིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  མི་དང་།  སྡེིག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  མི་གཙང་བའིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  མི་

གཙང་བའིི་ངག་གི་ལེས་དང་།  མི་གཙང་བའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་དང་ལྡན་པོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་གཙང་བའིི་ངག་གི་ལེས་དང་།  མི་གཙང་བའིི་ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་དང་ལྡན་པོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་

ཞིིང་།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བསྒྱུར་དུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིབད་ེབ་ད་ེཡོང་རྗེེས་སུ་ཞིིང་།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བསྒྱུར་དུ་མ་ིརུང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་ིབད་ེབ་ད་ེཡོང་རྗེེས་སུ་

འིཐེོབ་པོ་ཡོིན།  གལེ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ན་ཡོང་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན།  གལེ་ཏ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ན་ཡོང་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་

བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནུབ་མོ་དེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནུབ་མོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་ཅིིང་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པོ་མ་ིའིཐེོབ་སྟེ།ེ  མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་རྗེེས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་ཅིིང་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པོ་མ་ིའིཐེོབ་སྟེ།ེ  མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་རྗེེས་

སུ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་བ།ོ  །གལེ་ཏ་ེསེམས་སུ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་བ།ོ  །གལེ་ཏ་ེསེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་དག་ཏུ་སྐྱོེས་ན་དེར་དེ་དག་ལུས་ཆེན་པོོ་དང་།  ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོོར་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་དག་ཏུ་སྐྱོེས་ན་དེར་དེ་དག་ལུས་ཆེན་པོོ་དང་།  ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོོར་

འིགྱུར་ཏེ།  དེར་གནོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  གལེ་ཏ་ེདུད་འིགྲ་ོའིགྱུར་ཏེ།  དེར་གནོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  གལེ་ཏ་ེདུད་འིགྲ་ོ

དག་ཏུ་སྐྱོེས་ན་ཡོང་དེ་དག་ལུས་ཆེན་པོོ་དང་།  ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཁམ་ཆེན་པོོ་དག་ཏུ་སྐྱོེས་ན་ཡོང་དེ་དག་ལུས་ཆེན་པོོ་དང་།  ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཁམ་ཆེན་པོོ་

དང་།  གསོ་དཀའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།  གང་དུ་སྐྱོེས་པོ་དེར་ཡོང་སྡེིག་པོའིི་ལེས་ཆེས་མང་པོོ་དང་།  གསོ་དཀའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།  གང་དུ་སྐྱོེས་པོ་དེར་ཡོང་སྡེིག་པོའིི་ལེས་ཆེས་མང་པོོ་

དག་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  དེར་སྐྱོེས་པོ་དག་ཀྱིང་ཉིའིམ།  ཆུ་སྲིིན་དག་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  དེར་སྐྱོེས་པོ་དག་ཀྱིང་ཉིའིམ།  ཆུ་སྲིིན་

ནམ།  སྲིམ་མམ།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པོ་གསོད་དམ།  ཉི་མིད་ཀྱིི་ཉི་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ནམ།  སྲིམ་མམ།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པོ་གསོད་དམ།  ཉི་མིད་ཀྱིི་ཉི་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་

ཏེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཆིལེ་པོས་བཟུང་ལེ་མངོན་དུ་བཏེག་ནས།  ལུས་ཀྱི་ིཏེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཆིལེ་པོས་བཟུང་ལེ་མངོན་དུ་བཏེག་ནས།  ལུས་ཀྱི་ི

སྲིོག་གཅིོད་པོར་བྱེད་ལེ་བཅིད་ཅིིང་བརྡུངས་ཏ་ེརྣམ་པོར་གཙ་ེབར་བྱེད་ཀྱིང་།  ད་ེཙམ་གྱིིས་སྲིོག་གཅིོད་པོར་བྱེད་ལེ་བཅིད་ཅིིང་བརྡུངས་ཏ་ེརྣམ་པོར་གཙ་ེབར་བྱེད་ཀྱིང་།  ད་ེཙམ་གྱིིས་

ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ིམ་ིབྱེད་ལེ།  ད་ེདག་ག་ིལུས་ད་ེའིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ིམ་ིབྱེད་ལེ།  ད་ེདག་ག་ིལུས་ད་ེའིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ི

ཚོར་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་ཚོར་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཡོང་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབྱེད་

པོ་ཡོིན།  དེ་ལེས་གཞིན་པོའིི་སྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེས་ན་ཡོང་དེར་དེ་དག་རྔོ་མོའིམ།  གླེང་པོ་ཡོིན།  དེ་ལེས་གཞིན་པོའིི་སྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེས་ན་ཡོང་དེར་དེ་དག་རྔོ་མོའིམ།  གླེང་

ངམ།  བོང་བུའིམ།  བྱ་གག་གམ།  ཕག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེ།  གལེ་ཏེ་དེ་དག་རྔོ་མོའིམ།  གླེང་དུ་ངམ།  བོང་བུའིམ།  བྱ་གག་གམ།  ཕག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེ།  གལེ་ཏེ་དེ་དག་རྔོ་མོའིམ།  གླེང་དུ་

གྱུར་ན་ད་ེདག་སྣ་ཕུག་ནས་ཁལེ་གྱིིས་གཟིར་ཅིིང་དབྱུག་པོ་བརྒྱས་བརྒྱབ་ནས་ལེམ་དུ་ཁྲོིད་གྱུར་ན་ད་ེདག་སྣ་ཕུག་ནས་ཁལེ་གྱིིས་གཟིར་ཅིིང་དབྱུག་པོ་བརྒྱས་བརྒྱབ་ནས་ལེམ་དུ་ཁྲོིད་

པོར་འིགྱུར་ལེ།  དེ་དག་འིཁང་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོོ་བས་ཁལེ་དེ་ཁྱེར་བར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ལེ་པོར་འིགྱུར་ལེ།  དེ་དག་འིཁང་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོོ་བས་ཁལེ་དེ་ཁྱེར་བར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ལེ་

སྐྱོབས་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁལེ་གྱིིས་གཟིར་ཅིིང་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་པོ་དེའི་ིསྐྱོབས་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁལེ་གྱིིས་གཟིར་ཅིིང་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་པོ་དེའི་ི

ཚ་ེཡོང་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  སྲིོག་དང་ཕྲལེ་ནས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཚ་ེཡོང་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  སྲིོག་དང་ཕྲལེ་ནས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་

དུ་ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ལེ་ེལེ་ོཅིན་དང་།  གས་ོདཀའི་བ་དང་།  ཁམ་ཆེན་པོ་ོདང་།  བྱ་བ་དུ་ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ལེ་ེལེ་ོཅིན་དང་།  གས་ོདཀའི་བ་དང་།  ཁམ་ཆེན་པོ་ོདང་།  བྱ་བ་

མི་ནུས་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྡེིག་པོའིི་ལེས་བྱས་ཤིང་བསགས་པོའིི་མི་ནུས་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྡེིག་པོའིི་ལེས་བྱས་ཤིང་བསགས་པོའིི་
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ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

འིབྲས་བུ་མི་འིདོད་ཅིིང་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་ཇོི་སྙིེད་ཅིིག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལེ་འིབྲས་བུ་མི་འིདོད་ཅིིང་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་ཇོི་སྙིེད་ཅིིག་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལེ་

ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མི་དགེ་བ་ལེས་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མི་དགེ་བ་ལེས་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ནི་

བསྐལེ་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོར་གསུངས་ཀྱིང་ཟད་པོར་ན་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་བསྐལེ་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོར་གསུངས་ཀྱིང་ཟད་པོར་ན་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་མདོར་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཏིའིི་བུ་མདོར་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའིི་ཕྱིར་

འིཇུག་པོ་དེ་ལེ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་འིགྲོ་བ་མེད་ཅིིང་དལེ་བ་ཕུན་འིཇུག་པོ་དེ་ལེ་ནི།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་འིགྲོ་བ་མེད་ཅིིང་དལེ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་མེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིིད་སྐྱོབས་ཤིང་སུམ་ཚོགས་པོ་མེད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིིད་སྐྱོབས་ཤིང་

དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐེོབ་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་སྐྱོབས་ཡོིན་དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐེོབ་བོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་སྐྱོབས་ཡོིན་

ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་འིཇོིགས་པོས་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་འིཇོིགས་པོས་

གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབས་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིཕགས་པོའི་ིལེམ་ན་ིསེམས་ཅིན་ལེམ་ངན་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབས་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིཕགས་པོའི་ིལེམ་ན་ིསེམས་ཅིན་ལེམ་ངན་

པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབས་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་གཞིག་པོ་རྣམས་ནི་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབས་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་གཞིག་པོ་རྣམས་ནི་

སྡེིག་པོའི་ིལེས་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱ་བའི་ིསྐྱོབས་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྡེིག་པོའི་ིལེས་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱ་བའི་ིསྐྱོབས་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ན་ིམ་ིཁོམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱོབས་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེན་ིམ་ིཁོམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱོབས་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེ

དག་ནི་སྐྱོབས་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབད་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེདག་ནི་སྐྱོབས་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབད་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་ཡོིན།  དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་ཡོིན།  དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་དད་པོ་རྙེེད་པོ་ཡོིན།  ལྟ་བ་དྲང་པོ་ོདང་གཤེགས་པོས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་དད་པོ་རྙེེད་པོ་ཡོིན།  ལྟ་བ་དྲང་པོ་ོདང་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཤ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་ནད་མེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་ནད་མེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་སྙིོམས་པོ་ཉིིད་ནད་མེད་པོ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བར་སེམས་དྲང་པོ་ོཉིིད་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་སྙིོམས་པོ་ཉིིད་ནད་མེད་པོ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བར་སེམས་དྲང་པོ་ོཉིིད་

ནད་མེད་པོ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བསྟེན་པོ་ལེ་དད་པོ་རྙེེད་ཅིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནད་མེད་པོ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བསྟེན་པོ་ལེ་དད་པོ་རྙེེད་ཅིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོའི་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་རྙེེད་པོ་ཉིིད་ནད་མེད་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་རྙེེད་པོ་ཉིིད་ནད་མེད་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་རྙེེད་ཅིིང་ཉིོན་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་རྙེེད་ཅིིང་ཉིོན་

མོངས་པོ་རྣམ་པོར་འིཇོོམས་པོ་ཉིིད་ནད་མེད་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེམོངས་པོ་རྣམ་པོར་འིཇོོམས་པོ་ཉིིད་ནད་མེད་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེ

དག་ན་ིནད་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིར་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེདག་ན་ིནད་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིར་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  ནད་པོ་འིཚ་ོབར་ར་ེབ་དང་།  བཀྲེས་པོ་ཟས་ར་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལེ་ན།  ནད་པོ་འིཚ་ོབར་ར་ེབ་དང་།  བཀྲེས་པོ་ཟས་ར་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལེ་

གྱིིས་གཟིར་བ་བདེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བའིི་རེ་བ་དང་།  དགོན་པོ་ཆེན་པོོའི་ིལེམ་དུ་གྱིིས་གཟིར་བ་བདེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བའིི་རེ་བ་དང་།  དགོན་པོ་ཆེན་པོོའི་ིལེམ་དུ་

ཞུགས་པོ་བད་ེབར་ར་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིར་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཞུགས་པོ་བད་ེབར་ར་ེབ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིར་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་གང་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་ཏིའིི་བུ་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་གང་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འིགྲོ་

བར་འིགྱུར་བའིི་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ལུས་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ལུས་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་

དང་།  སྲིོག་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་དང་།  སྲིོག་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་

ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་གང་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོའིི་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་གང་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོའིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་བདུན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  བདུན་གང་ཞི་ེན།  མ་ཞུ་བའི་ིགནས་དང་།  ཞུ་བའི་ིབུ་བདུན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  བདུན་གང་ཞི་ེན།  མ་ཞུ་བའི་ིགནས་དང་།  ཞུ་བའི་ི

གནས་དང་།  བད་ཀན་གྱི་ིགནས་དང་།  མཁྲོིས་པོའི་ིགནས་དང་།  རླུང་ག་ིགནས་དང་།  ལྟ་གནས་དང་།  བད་ཀན་གྱི་ིགནས་དང་།  མཁྲོིས་པོའི་ིགནས་དང་།  རླུང་ག་ིགནས་དང་།  ལྟ་

བའི་ིགནས་དང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  འིདོད་པོ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་འིད་ིཡོང་གནས་བའི་ིགནས་དང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  འིདོད་པོ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་འིད་ིཡོང་གནས་

ཆེན་པོོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་འིདོད་པོ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་ནི་མཁྲོིས་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གང་འིདོད་པོ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞིེན་པོ་དེ་ནི་མཁྲོིས་པོ་

དང་།  བད་ཀན་དང་།  སྣབས་དང་།  རྣག་ཁྲོག་དང་།  གཅིིན་དང་།  ཕྱི་ས་དང་།  ཤ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  སྣབས་དང་།  རྣག་ཁྲོག་དང་།  གཅིིན་དང་།  ཕྱི་ས་དང་།  ཤ་

དང་།  རྒྱུས་པོ་དང་།  རུས་པོ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  གཞུངས་པོ་ལེ་རྟེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དེའི་ིདང་།  རྒྱུས་པོ་དང་།  རུས་པོ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  གཞུངས་པོ་ལེ་རྟེན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དེའི་ི

ཚ་ེཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་ཚ་ེཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་

གོ  །དེའིི་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  གཟུགས་བཟང་གོ  །དེའིི་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།  གཟུགས་བཟང་

བ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་ོརྒྱས་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པོའིོ།  །ད་ེནས་བ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་ོརྒྱས་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པོའིོ།  །ད་ེནས་



383

ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ད་ེལེ་ཡོིད་ལྷག་པོར་ཆགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ད་ེལེ་ཡོིད་ལྷག་པོར་ཆགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདོད་པོའིི་གནས་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདོད་པོའིི་གནས་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་

བཤང་གཅིིའི་ིགནས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་བཀའི་མ་ིསྩལེ་དུ་གསོལེ།  ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་བཤང་གཅིིའི་ིགནས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་བཀའི་མ་ིསྩལེ་དུ་གསོལེ།  ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་གི་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ནི་གཟུགས་ལྡན་མ་ཞིེས་བགྱིི་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་བདག་གི་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ནི་གཟུགས་ལྡན་མ་ཞིེས་བགྱིི་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ལེ་ནི་བཤང་བའིང་མ་མཆིས།  གཅིི་བའིང་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །དེ་ནས་འིདས་དེ་ལེ་ནི་བཤང་བའིང་མ་མཆིས།  གཅིི་བའིང་མ་མཆིས་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དེའིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཁྱིམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དེའིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཁྱིམ་

བདག་དེའིི་ཆུང་མ་བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མ་ཇོི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲ་བ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་བདག་དེའིི་ཆུང་མ་བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མ་ཇོི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲ་བ་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་

ཏ།ོ  །ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐེོང་སྟེ་ེམཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཆུང་མ་ཏ།ོ  །ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐེོང་སྟེ་ེམཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིཆུང་མ་

བྱ་བ་ཅི་ིལེ་འིདིར་ཕྱིན་ཅིིག་གུ་སྙིམ་ནས།  ད་ེརང་ག་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེབྱ་བ་ཅི་ིལེ་འིདིར་ཕྱིན་ཅིིག་གུ་སྙིམ་ནས།  ད་ེརང་ག་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནས་།  རང་གི་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོད་ཅིིའིི་ཕྱིར་འིཁོར་ཕྱིན་ནས་།  རང་གི་སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་མོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོད་ཅིིའིི་ཕྱིར་འིཁོར་

འིདིར་འིོངས།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཆོས་ཉིན་དུ་འིདིར་འིོངས།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཆོས་ཉིན་དུ་

འིོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས།  རང་ག་ིཆུང་མའི་ིལེག་པོ་ནས་འིོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས།  རང་ག་ིཆུང་མའི་ིལེག་པོ་ནས་

བཟུང་ནས།  རང་ག་ིགོས་ཀྱི་ིགྲྭར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་བཟུང་ནས།  རང་ག་ིགོས་ཀྱི་ིགྲྭར་འིདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།ེ  ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་

དང་།  ཆུང་མ་གཟུགས་ལྡན་མ་གཉི་ིག་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཆུང་མ་གཟུགས་ལྡན་མ་གཉི་ིག་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་

ཇོི་ལྟ་བུ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་དེ་ལེ་བུད་མེད་དེས་ཇོི་ལྟ་བུ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་དེ་ལེ་བུད་མེད་དེས་

བཤང་བ་བྱས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཤང་བ་བྱས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་བཤང་བའི་ིདྲ་ིད་ེམ་ིབཟོད་ནས་སོར་མ་ོདག་གིས་ནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་བཤང་བའི་ིདྲ་ིད་ེམ་ིབཟོད་ནས་སོར་མ་ོདག་གིས་

སྣ་བཀག་སྟེ།ེ  ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པོར་བལྟས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་སྣ་བཀག་སྟེ།ེ  ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པོར་བལྟས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་

བ་སྲུང་བའི་ིགཡོས་ལེོགས་ན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བ་སྲུང་བའི་ིགཡོས་ལེོགས་ན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བོས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིམ་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བོས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་སྣ་བཀག་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏ་ེའིདུག  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་བདག་ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་སྣ་བཀག་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏ་ེའིདུག  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་

རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པོ་གནས་འིད་ིན་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པོ་གནས་འིད་ིན་

བཤང་བའི་ིདྲ་ིཆེན་པོ་ོཡོོད་དེ།  ཁྱོད་ཀྱིང་ཐེག་མ་ིརིང་བ་ན་གནས་ན་མ་མཐེོང་ངམ།  ད་ེནས་བཤང་བའི་ིདྲ་ིཆེན་པོ་ོཡོོད་དེ།  ཁྱོད་ཀྱིང་ཐེག་མ་ིརིང་བ་ན་གནས་ན་མ་མཐེོང་ངམ།  ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོི་ལྟ་བུ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཇོི་ལྟ་བུ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་

པོས།  ཅི་ིནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བ་ོདང་འིཁོར་བཞི་ིཔོོས་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོགཟུགས་ལྡན་པོས།  ཅི་ིནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བ་ོདང་འིཁོར་བཞི་ིཔོོས་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོགཟུགས་ལྡན་

མས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ད་ེལེ་བཤང་བ་བྱས་པོ་མཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ད་ེལེ་བཤང་བ་བྱས་པོ་མཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་

མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བོས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བོས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་

བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལེ་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལེ་

བཤང་བ་བྱས་པོ་ལེ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ནགས་བཤང་བ་བྱས་པོ་ལེ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ནགས་

སྦྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ནགས་སྦྱིིན་གང་ཁ་ོབོའི་ིཆུང་མས་བཤང་བའིམ།  གཅི་ིབ་སྦྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ནགས་སྦྱིིན་གང་ཁ་ོབོའི་ིཆུང་མས་བཤང་བའིམ།  གཅི་ིབ་

བྱས་པོ་ད་ེསྙིམ་དུ་སེམས་པོ་ད་ེན་ིཐེ་ེཙོམ་ཟོས་ནས་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་ཀྱི་ིཁ་ོབ་ོན་ིད་ེསྙིམ་བྱས་པོ་ད་ེསྙིམ་དུ་སེམས་པོ་ད་ེན་ིཐེ་ེཙོམ་ཟོས་ནས་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་ཀྱི་ིཁ་ོབ་ོན་ིད་ེསྙིམ་

དུ་མ་ིསེམས་ན།  ད་ེཇོ་ིལྟར་ཁ་ོབོས་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  བཙུན་པོ་བདག་སེམས་པོ་ལྟར་དུ་མ་ིསེམས་ན།  ད་ེཇོ་ིལྟར་ཁ་ོབོས་རྣམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  བཙུན་པོ་བདག་སེམས་པོ་ལྟར་

ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤང་བ་ཁྱེར་ཏ་ེའིོངས་པོ་སྙིམ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བ་ོཤས་ཆེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤང་བ་ཁྱེར་ཏ་ེའིོངས་པོ་སྙིམ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དགའི་བ་ོཤས་ཆེར་

ཁྲོོས་འིཁྲུགས་རྔོམ་སྟེེ།  སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིད་ིཁྲོོས་འིཁྲུགས་རྔོམ་སྟེེ།  སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ན་ིལྷགས་པོར་ཆགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་ཁྱིམ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ན་ིལྷགས་པོར་ཆགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་ཁྱིམ་

བདག་བཤང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལེ་ལེག་བདག་བཤང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལེ་ལེག་

པོ་གཉི་ིགས་བཟུང་ནས་རང་ག་ིགོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལེ་འིདུག་ཏུ་མ་བཅུག་གམ།  ཁྱིམ་བདག་ད་ེཉིིད་པོ་གཉི་ིགས་བཟུང་ནས་རང་ག་ིགོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ལེ་འིདུག་ཏུ་མ་བཅུག་གམ།  ཁྱིམ་བདག་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ད་ལྟར་གནས་སྐབས་ད་ེབྱས་པོར་མ་གྱུར་ཏམ།  དྲ་ིའིབྱུང་བ་འིད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་ཀྱིིས་ད་ལྟར་གནས་སྐབས་ད་ེབྱས་པོར་མ་གྱུར་ཏམ།  དྲ་ིའིབྱུང་བ་འིད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་

དུ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ན་ིལྷག་པོར་ཆགས་པོ་ཡོིན།  ལྷག་པོར་ཁ་དྲག་དུ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ན་ིལྷག་པོར་ཆགས་པོ་ཡོིན།  ལྷག་པོར་ཁ་དྲག་

པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་ཁྱིམ་བདག་བཤང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་སོ།  །གང་ཁྱོད་བཤང་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་ཁྱིམ་བདག་བཤང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་སོ།  །གང་ཁྱོད་བཤང་
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ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

བའི་ིནང་ན་གནས་ཤིང་།  གཞིན་དག་ལེ་སྐུར་པོ་འིདེབས་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་བའི་ིནང་ན་གནས་ཤིང་།  གཞིན་དག་ལེ་སྐུར་པོ་འིདེབས་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་

སྲུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱིམ་བདག་འིཁོར་འིདི་ནས་སོང་ཤིག་ཁྱིམ་བདག་སློར་སོང་སྲུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱིམ་བདག་འིཁོར་འིདི་ནས་སོང་ཤིག་ཁྱིམ་བདག་སློར་སོང་

ཤིག  །ཁྱིམ་བདག་འིཁོར་འིད་ིནས་མ་ིསྣང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་མ་ིསྣང་ཤིག  །ཁྱིམ་བདག་འིཁོར་འིད་ིནས་མ་ིསྣང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་མ་ིསྣང་

བར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་དེ་ལེ་ལེག་པོ་ནས་བཟུང་ནས་འིདི་སྐད་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་དེ་ལེ་ལེག་པོ་ནས་བཟུང་ནས་འིདི་སྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཡོོ་སྦེད་མ་ཁྱོད་ཇོི་ལྟར་ན་ངའིི་གོས་ཀྱིི་གྲྭར་བཤང་བ་བྱ་བར་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཡོོ་སྦེད་མ་ཁྱོད་ཇོི་ལྟར་ན་ངའིི་གོས་ཀྱིི་གྲྭར་བཤང་བ་བྱ་བར་

སེམས།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་གང་གིས་བཤང་བའི་ིསྣོད་བླངས་ནས་རང་ག་ིགོས་ཀྱི་ིསེམས།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་གང་གིས་བཤང་བའི་ིསྣོད་བླངས་ནས་རང་ག་ིགོས་ཀྱི་ི

གྲྭ་ལེ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་པོ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་གྲྭ་ལེ་འིདུག་ཏུ་བཅུག་པོ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་

བ་སྐྱོོ་བར་གྱུར་ནས།  བཤང་བའིི་གོང་བུ་དེ་ས་ལེ་དོར་བར་བྱའིོ་སྙིམ་ན་ཡོང་མ་ནུས་བ་སྐྱོོ་བར་གྱུར་ནས།  བཤང་བའིི་གོང་བུ་དེ་ས་ལེ་དོར་བར་བྱའིོ་སྙིམ་ན་ཡོང་མ་ནུས་

ལེ།  ཕྱིར་ཞིིང་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་བསྐུས་པོར་ཡོང་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་ཤཱཀྱིའི་ིགཞིོན་ནུ་ལེ།  ཕྱིར་ཞིིང་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དག་བསྐུས་པོར་ཡོང་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་ཤཱཀྱིའི་ིགཞིོན་ནུ་

ནགས་སྦྱིིན་ལེ་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་གང་གིས་བདག་བཤང་བའི་ིདྲ་ིའིད་ིལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་ནགས་སྦྱིིན་ལེ་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་གང་གིས་བདག་བཤང་བའི་ིདྲ་ིའིད་ིལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་

བར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་པོ་འིད་ིན་ཅི་ིཡོོད།  ནགས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་འིད་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་པོ་འིད་ིན་ཅི་ིཡོོད།  ནགས་སྦྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་འིད་ི

དང་གཞིན་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་འིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་ཁྱོད་གནས་འིད་ིནས་དང་གཞིན་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་འིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་ཁྱོད་གནས་འིད་ིནས་

ཕྱིར་སོང་ན་འིད་ིན་འིདིར་རིགས་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱིམ་བདག་ཕྱིར་སོང་ན་འིད་ིན་འིདིར་རིགས་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱིམ་བདག་

ཁྱོད་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཤང་བའི་ིདྲ་ིདེས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་ཁྱོད་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཤང་བའི་ིདྲ་ིདེས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་

བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ནགས་སྦྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ནགས་སྦྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་

པོ་དག་ེསྦྱིོང་དག་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན།  དག་ེསྦྱིོང་དག་ན་ིསྙིིང་བརྩ་ེབ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་པོ་དག་ེསྦྱིོང་དག་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན།  དག་ེསྦྱིོང་དག་ན་ིསྙིིང་བརྩ་ེབ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡོིན།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན།  ཇོི་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ལྷག་པོའིི་སྐྱོེས་བུ་ཡོིན་པོ་ནི་ངོ་བ་ཡོིན།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན།  ཇོི་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ལྷག་པོའིི་སྐྱོེས་བུ་ཡོིན་པོ་ནི་ངོ་

མཚར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ནགས་སྦྱིིན་གྱིསི་ཁྱམི་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིད་ིམཚར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ནགས་སྦྱིིན་གྱིསི་ཁྱམི་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིམ་བདག་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལེ་ཇོ་ིལྟར་སྙིིང་རྗེེར་བྱ།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་སྙིིང་བརྩ་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱིམ་བདག་ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལེ་ཇོ་ིལྟར་སྙིིང་རྗེེར་བྱ།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་སྙིིང་བརྩ་ེ

བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་སྟེོན་པོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོལེ་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་སྟེོན་པོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཤང་བའིམ་གཅི་ིབ་མ་མཆིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་མ་ིའིཐུན་པོར་བཤང་བའིམ་གཅི་ིབ་མ་མཆིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་མ་ིའིཐུན་པོར་

བྱེད་ཅིིང་ཁ་ོབ་ོལེ་ཡོང་སྐུར་པོ་འིདེབས་པོར་བྱེད་དམ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་བྱེད་ཅིིང་ཁ་ོབ་ོལེ་ཡོང་སྐུར་པོ་འིདེབས་པོར་བྱེད་དམ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་

མོ་ལེ་བཤང་བའིམ་གཅིི་བ་ཡོོད་དམ་མེད་ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིིས་ལྟོས་ཤིག  །དེ་ནས་ཁྱིམ་མོ་ལེ་བཤང་བའིམ་གཅིི་བ་ཡོོད་དམ་མེད་ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱིིས་ལྟོས་ཤིག  །དེ་ནས་ཁྱིམ་

བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོལེ་སྨྲས་པོ།  སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཁྱོད་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོལེ་སྨྲས་པོ།  སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཁྱོད་

རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་རང་ག་ིཆུང་མ་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་རང་ག་ིཆུང་མ་

བཏང་ནས།  ཤཱཀྱིའི་ིགཞིོན་ནུ་ནགས་སྦྱིནི་ལེ་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་ཁ་ོབོས་ན་ིབུད་མེད་རྣམས་བཏང་ནས།  ཤཱཀྱིའི་ིགཞིོན་ནུ་ནགས་སྦྱིནི་ལེ་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་ཁ་ོབོས་ན་ིབུད་མེད་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐྱོོན་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་དག་མཐེོང་སྟེེ།  ནགས་སྦྱིིན་ཁ་ོབ་ོཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུ་དག་མཐེོང་སྟེེ།  ནགས་སྦྱིིན་ཁ་ོབ་ོཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་

པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ནགས་སྦྱིིན་གྱིིས་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ནགས་སྦྱིིན་གྱིིས་

ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་གལེ་ཏ་ེཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་གལེ་ཏ་ེ

ལེ་ོབརྒྱར་ལུས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདུགས་ཤིང་སྒོོས་ཤིག་དང་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ད་ེལྟར་ལེ་ོབརྒྱར་ལུས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདུགས་ཤིང་སྒོོས་ཤིག་དང་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ད་ེལྟར་

ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཕྱིས་འིཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱིམ་བདག་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཕྱིས་འིཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱིམ་བདག་

ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེན་ིབཤང་བའི་ིདྲ་ིདེས་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེན་ིབཤང་བའི་ིདྲ་ིདེས་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་

རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ནགས་སྦྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ནགས་སྦྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པོ་

གལེ་ཏ་ེཁ་ོབོས་ལེ་ོགཅིིག་གམ།  ལེ་ོབརྒྱར་བདུགས་ན་ད་ེཉིིད་དུ་བྲེལེ་བའི་ིབདག་འིཆ་ིབའི་ིགལེ་ཏ་ེཁ་ོབོས་ལེ་ོགཅིིག་གམ།  ལེ་ོབརྒྱར་བདུགས་ན་ད་ེཉིིད་དུ་བྲེལེ་བའི་ིབདག་འིཆ་ིབའི་ི

དུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་དུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་

པོོར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སུས་ཤེས།  བཙུན་པོ་ཡོང་གལེ་ཏ་ེཁ་ོབ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་རབ་ཏུ་པོོར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སུས་ཤེས།  བཙུན་པོ་ཡོང་གལེ་ཏ་ེཁ་ོབ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཐེོབ་ན།  ཁ་ོབོས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ཡུལེ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་བྱུང་བ་ཐེོབ་ན།  ཁ་ོབོས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ཡུལེ་འིཁོར་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་

དག་ཏུ་མ་ིའིཇུག་ཅིིང་།  དགོན་པོ་དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  ཆོས་གོས་ངན་པོ་འིཆང་བར་དག་ཏུ་མ་ིའིཇུག་ཅིིང་།  དགོན་པོ་དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  ཆོས་གོས་ངན་པོ་འིཆང་བར་

བྱའིོ།  །དེའིི་ཕྱིར་བདག་དེ་ལྟ་བུའིི་ངན་པོ་དགོན་པོ་པོ་ལེ་སུ་ཞིིག་དྲི་མི་ཞིིམ་པོ་མནོམ་པོར་བྱའིོ།  །དེའིི་ཕྱིར་བདག་དེ་ལྟ་བུའིི་ངན་པོ་དགོན་པོ་པོ་ལེ་སུ་ཞིིག་དྲི་མི་ཞིིམ་པོ་མནོམ་པོར་

འིགྱུར།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་འིགྱུར།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་
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ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

ཏོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དམ།  གསོལེ་ཏོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དམ།  གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  དག་ེཔོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  དག་ེ

སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིིག  །དེ་ནས་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་རབ་ཏུ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིིག  །དེ་ནས་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོ་བཞིིན་དུ་གོས་ངུར་སྨྲིག་དང་ལྡན་ཞིིང་མག་ོབྲེགས་ཏེ།  ལེག་བྱུང་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོ་བཞིིན་དུ་གོས་ངུར་སྨྲིག་དང་ལྡན་ཞིིང་མག་ོབྲེགས་ཏེ།  ལེག་

མཐེིལེ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་ཆོས་བསྟེན་མཐེིལེ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་ཆོས་བསྟེན་

ཏ།ེ  སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ཏ།ེ  སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་

འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པོ་དང་།  ལེམ་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པོ་དང་།  ལེམ་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་

ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲ་ིམ་དང་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲ་ིམ་དང་

བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །དེ་ནས་དེ་བྱ་བ་ཐེོབ་སྟེེ།  དེའིི་མཚན་མོ་འིདས་ནས་སྔ་དྲོའི་ིཚེ་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །དེ་ནས་དེ་བྱ་བ་ཐེོབ་སྟེེ།  དེའིི་མཚན་མོ་འིདས་ནས་སྔ་དྲོའི་ིཚེ་

ཆོས་གོས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་བསོད་ཆོས་གོས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་བསོད་

སྙིོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ།  །དེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོབསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་སྙིོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ།  །དེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོབསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་

མཐེར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བས་རང་ག་ིཁྱིམ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ཅིང་མཐེར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བས་རང་ག་ིཁྱིམ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ཅིང་

མ་ིསྨྲ་བར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་འིདུག་གོ  །བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མས་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལེ་མ་ིསྨྲ་བར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་འིདུག་གོ  །བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མས་ཁྱིམ་བདག་རྒྱལེ་

བ་སྲུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཆོས་གོས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཤིང་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བ་སྲུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཆོས་གོས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཤིང་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་

འིོངས་པོ་མཐེོང་སྟེ།ེ  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིའིཚམ་པོར་བྱས་འིོངས་པོ་མཐེོང་སྟེ།ེ  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིའིཚམ་པོར་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  སྲུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའི་ིགོས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  སྲུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའི་ིགོས་

ཀྱི་ིགྲྭར་བཤང་གཅི་ིབྱས་ཤིང་དེས་ཀྱིང་ཁ་ོབོའི་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པོར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ིགྲྭར་བཤང་གཅི་ིབྱས་ཤིང་དེས་ཀྱིང་ཁ་ོབོའི་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པོར་བྱས་ན་ཁྱོད་

ཁོང་དུ་ཆུད་དམ།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཁ་ོམ་ོལེ་སྐུར་པོ་གདབ་པོར་སེམས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་དམ།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཁ་ོམ་ོལེ་སྐུར་པོ་གདབ་པོར་སེམས་པོ་

འིད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཆ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱིམ་བདག་འིད་ིལྟར་ཁ་ོམ་ོཕས་རང་ག་ིཁྱིམ་ནས་རང་ག་ིཁྱིམ་འིད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཆ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱིམ་བདག་འིད་ིལྟར་ཁ་ོམ་ོཕས་རང་ག་ིཁྱིམ་ནས་རང་ག་ིཁྱིམ་

དུ་རྗེསེ་སུ་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་ནས།  སྒོ་ོགང་ག་ིཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་བཞིནི་ཉི་ེབར་བསྟེན་པོར་ཡོང་མ་ིདྲན་དུ་རྗེསེ་སུ་འིཇུག་ཏུ་བཅུག་ནས།  སྒོ་ོགང་ག་ིཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་བཞིནི་ཉི་ེབར་བསྟེན་པོར་ཡོང་མ་ིདྲན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་ཅིི་ན།  འིོད་མའིི་ཚལེ་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀ་གནས་པོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་ཅིི་

སྨོོས།  རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་སྨྲས་པོ།  སྲུ་ཁོ་བོ་ལེ་དཔོང་པོོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་སྨོོས།  རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་སྨྲས་པོ།  སྲུ་ཁོ་བོ་ལེ་དཔོང་པོོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་

ཤཱཀྱིའིི་བུ་ནགས་སྦྱིིན་དང་།  འིཁོར་བཞིི་པོོ་ཡོོད་དེ།  འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་དང་ཁྱོད་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཤཱཀྱིའིི་བུ་ནགས་སྦྱིིན་དང་།  འིཁོར་བཞིི་པོོ་ཡོོད་དེ།  འིདི་ལྟར་ཁོ་བོ་དང་ཁྱོད་ཤཱཀྱིའིི་བུ་

ནགས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་འིཁོར་ད་ེནས་བསྐྲད་པོའིང་ཁྱོད་མ་ིདྲན་ནམ།  ད་ེནས་བདུད་ནགས་སྦྱིིན་གྱིིས་བཟུང་ནས་འིཁོར་ད་ེནས་བསྐྲད་པོའིང་ཁྱོད་མ་ིདྲན་ནམ།  ད་ེནས་བདུད་

སྡེིག་ཅིན་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བའི་ིརྒྱབ་ཏུ་འིདུག་ནས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་སྡེིག་ཅིན་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བའི་ིརྒྱབ་ཏུ་འིདུག་ནས་སྨྲས་པོ།  ཁྱིམ་བདག་

གང་ག་ིཕྱིར་འིཁྱམ་དུ་བཅུག་ཅིིང་བསྐྲད་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིསྤྲུལེ་པོ་ཡོིན་པོར་གྱུར་གང་ག་ིཕྱིར་འིཁྱམ་དུ་བཅུག་ཅིིང་བསྐྲད་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིསྤྲུལེ་པོ་ཡོིན་པོར་གྱུར་

ཏོ།  དགེ་སློོང་ཁྱོད་འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོོ་དག་གིས་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱིིས་ཏོ།  དགེ་སློོང་ཁྱོད་འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོོ་དག་གིས་མངོན་པོར་དགའི་བར་གྱིིས་

ཤིག  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་བསླུས་ཏེ།  དེས་ནི་དགེ་སློོང་མང་དུ་དེ་ལྟ་ཤིག  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་བསླུས་ཏེ།  དེས་ནི་དགེ་སློོང་མང་དུ་དེ་ལྟ་

བུར་འིཁྱམ་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་སྨྲས་བུར་འིཁྱམ་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་སྨྲས་

པོ།  སྐྱོེས་བུ་གང་ག་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོདྲ་ིམ་ིཞིིམ་པོར་བྱས་པོ་ད་ེན་ིསྤྲུལེ་པོ་ཡོིན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྨྲས་པོ།  སྐྱོེས་བུ་གང་ག་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོདྲ་ིམ་ིཞིིམ་པོར་བྱས་པོ་ད་ེན་ིསྤྲུལེ་པོ་ཡོིན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྨྲས་

པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །སྨྲས་པོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པོ་ཡོིན།  ཁོ་བོ་ཡོང་སྤྲུལེ་པོ་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །སྨྲས་པོ།  དེའིི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པོ་ཡོིན།  ཁོ་བོ་ཡོང་སྤྲུལེ་པོ་

ཡོིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཡོིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

ནས་བུད་མེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་ནས་བུད་མེད་ད་ེཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་

གོ  །ད་ེནས་ད་ེདད་པོ་རྙེེད་ཅིིང་ཡོིད་ཆེས་པོ་ཐེོབ་ནས་སྨྲས་པོ།  དག་ེསློོང་མངོན་པོར་དགའི་གོ  །ད་ེནས་ད་ེདད་པོ་རྙེེད་ཅིིང་ཡོིད་ཆེས་པོ་ཐེོབ་ནས་སྨྲས་པོ།  དག་ེསློོང་མངོན་པོར་དགའི་

བར་གྱིིས་ཤིག  །ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིིག  །ཁ་ོམ་ོཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིིག  །ཁ་ོམ་ོཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་

ལེ་དེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ལེ་དེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་

དབང་དེ་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དབང་དེ་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་ཏོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བུད་མེད་དང་འིདྲེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བུད་མེད་དང་འིདྲེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་

བར་བྱ་བ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གཅིེར་བུ་པོའི་ིསྨྲ་བ་དང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གཅིེར་བུ་པོའི་ིསྨྲ་བ་དང་

འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོའི་ིགསང་ཚིག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོའི་ིགསང་ཚིག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ལེོག་པོར་ལྟ་བའི་ིརྒུད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ལེོག་པོར་ལྟ་བའི་ིརྒུད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་

བ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཇོ་ིལྟ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་བར་ཆད་བྱེད་པོའིི་ཆོས་གཞིན་ནི་ངས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་བར་ཆད་བྱེད་པོའིི་ཆོས་གཞིན་ནི་ངས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་

ང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོས་ཆོས་བཞི་ིང་ོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོས་ཆོས་བཞི་ི

པོ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་།  གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་པོ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་།  གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོས་ཆོས་གཞི་ིདག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོས་ཆོས་གཞི་ི

ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པོར་བྱ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  ལེན་མང་དུ་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པོར་བྱ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  ལེན་མང་དུ་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིམ་ཉིན་ཐེོས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིམ་ཉིན་ཐེོས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདོམས་པོར་བྱེད།  རྗེེས་སུ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོའིི་དགེ་བའིི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདོམས་པོར་བྱེད།  རྗེེས་སུ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོའིི་དགེ་བའིི་

བཤེས་གཉིེན་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པོར་བྱ་ཞིིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ་ལེ་ལེན་མང་དུ་བྱ་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་བཤེས་གཉིེན་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པོར་བྱ་ཞིིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ་ལེ་ལེན་མང་དུ་བྱ་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བུད་མེད་དང་འིདྲ་ེབ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའི་ིཕྱིར་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བུད་མེད་དང་འིདྲ་ེབ་རྣམ་པོར་བཟློག་པོའི་ིཕྱིར་

མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།  དགོན་པོར་གནས་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པོར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།  དགོན་པོར་གནས་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པོར་

བྱ་ཞིིང་།  བསྙིེན་པོར་བྱ་ལེ།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་བྱ་ཞིིང་།  བསྙིེན་པོར་བྱ་ལེ།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཅིེར་བུའིི་སྨྲ་བ་དང་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་བཟློག་པོའིི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཅིེར་བུའིི་སྨྲ་བ་དང་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་བཟློག་པོའིི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་

དག་གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པོ་དང་།  མི་བརྗེེད་པོར་བྱ་བར་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱ་བ་དག་གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པོ་དང་།  མི་བརྗེེད་པོར་བྱ་བར་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་རྣམ་པོར་བཟློག་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་རྣམ་པོར་བཟློག་

པོའི་ིཕྱིར་ཆེན་པོ་ོསྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པོར་བྱ་ཞིིང་བསྙིེན་པོར་བྱ་པོའི་ིཕྱིར་ཆེན་པོ་ོསྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པོར་བྱ་ཞིིང་བསྙིེན་པོར་བྱ་

བ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོས་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོས་

ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  ད་ེནས་སྟེོན་པོས་གཞིན་ཡོང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བུད་མེད་འིདྲ་ེབ་རྣམ་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  ད་ེནས་སྟེོན་པོས་གཞིན་ཡོང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བུད་མེད་འིདྲ་ེབ་རྣམ་

པོར་སྤོང་།  །སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་པོོའིང་སྤོང་བར་བྱ།  །ལེོག་པོར་ལྟ་བ་བཟློག་པོའིི་པོར་སྤོང་།  །སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་པོོའིང་སྤོང་བར་བྱ།  །ལེོག་པོར་ལྟ་བ་བཟློག་པོའིི་

ཕྱིར།  །འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་རྣམ་པོར་སྤོང་།  །གང་ཞིིག་བུད་མེད་སྟེེན་བྱེད་ཅིིང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱིར།  །འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་རྣམ་པོར་སྤོང་།  །གང་ཞིིག་བུད་མེད་སྟེེན་བྱེད་ཅིིང་།  །ད་ེབཞིིན་

སྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་དང་།  །ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྟེེན་བྱེད་སྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་དང་།  །ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྟེེན་བྱེད་

པོ།  །ལྟ་ངན་ལེ་སོགས་བསྟེེན་པོས་ན།  །མི་ཁོམ་དག་ཏུ་མྱུར་བར་འིགྲོ།  །  སངས་རྒྱས་པོ།  །ལྟ་ངན་ལེ་སོགས་བསྟེེན་པོས་ན།  །མི་ཁོམ་དག་ཏུ་མྱུར་བར་འིགྲོ།  །  སངས་རྒྱས་

དད་པོ་ཕུན་ཚོགས་དང་།  །དལེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་ཡོིན།  །གང་ཞིིག་སྡེིག་པོ་སྟེེན་འིདོད་དད་པོ་ཕུན་ཚོགས་དང་།  །དལེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའི་ཡོིན།  །གང་ཞིིག་སྡེིག་པོ་སྟེེན་འིདོད་

པོ།  །ད་ེན་ིསྡེིག་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།  །སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ིཔོ།  །ད་ེན་ིསྡེིག་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི།  །སྡེིག་པོ་ཅིན་གྱི་ི

འིགྲ་ོབར་འིགྲོ།  །གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པོ།  །ད་ེཕྱིར་བུད་མེད་བསྟེེན་མ་ིབྱ།  །མ་ིའིགྲ་ོབར་འིགྲོ།  །གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པོ།  །ད་ེཕྱིར་བུད་མེད་བསྟེེན་མ་ིབྱ།  །མ་ི

གཙང་བསྐུས་པོའིི་ཕག་བཞིིན་དུ།  །རྒྱང་བསྲིིང་རྣམ་པོར་སྤོང་བར་བྱ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་གཙང་བསྐུས་པོའིི་ཕག་བཞིིན་དུ།  །རྒྱང་བསྲིིང་རྣམ་པོར་སྤོང་བར་བྱ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་

གང་སྟེོན་པོའིི།  །སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་པོོ་བསྟེེན་མི་བྱ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོའིི་སྤྱོོད་སྟེེན་གང་སྟེོན་པོའིི།  །སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་པོོ་བསྟེེན་མི་བྱ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོའིི་སྤྱོོད་སྟེེན་

ན།  །སེམས་གྲལེ་མུན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །གཅིེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་འིཛིིན་པོ།  །འིཇོིག་ན།  །སེམས་གྲལེ་མུན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །གཅིེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་འིཛིིན་པོ།  །འིཇོིག་

རྟེན་རྒྱང་པོན་བསྟེེན་མ་ིབྱ།  །ཀུན་ཏུ་འིཇོམ་པོ་ོཇོ་ིབསྟེེན་ཀྱིང་།  །ད་ེཚ་ེདམིགས་པོ་འིཐེོབ་པོ་རྟེན་རྒྱང་པོན་བསྟེེན་མ་ིབྱ།  །ཀུན་ཏུ་འིཇོམ་པོ་ོཇོ་ིབསྟེེན་ཀྱིང་།  །ད་ེཚ་ེདམིགས་པོ་འིཐེོབ་པོ་

ཡོིན།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །ལེོག་པོར་ལྟ་བ་རྣམ་པོར་སྤོང་།  །འིཁོར་བའི་ིཡོིན།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །ལེོག་པོར་ལྟ་བ་རྣམ་པོར་སྤོང་།  །འིཁོར་བའི་ི

རྩ་བ་དེ་ཡོིན་པོར།  །འིདིར་ནི་ང་ཡོིས་བསྟེན་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་ངན་པོ་དག་རྣམ་སྤོངས་རྩ་བ་དེ་ཡོིན་པོར།  །འིདིར་ནི་ང་ཡོིས་བསྟེན་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་ངན་པོ་དག་རྣམ་སྤོངས་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  །ང་ཡོིས་སྔོན་ཆད་གང་བསྟེན་པོའིི།  །ཆོས་མཆོག་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  །ང་ཡོིས་སྔོན་ཆད་གང་བསྟེན་པོའིི།  །ཆོས་མཆོག་

དག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །ལེམ་དེར་གང་ཞིིག་སྦྱིོར་བྱེད་པོའིི།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་དང་ཚངས་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །ལེམ་དེར་གང་ཞིིག་སྦྱིོར་བྱེད་པོའིི།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་དང་ཚངས་

སྤྱོོད་དང་།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་བཟང་པོ་ོདང་།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཉིན་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེསྤྱོོད་དང་།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་བཟང་པོ་ོདང་།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཉིན་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེ
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ཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའཐིྱང་ངིཇ་ངངངདེངའ། དྲངངིཞང་ལྱང་ལེངིངདེངའ། བེང་ིངྱླྲྱངདངིང་ེངད་ངངོངིའ་་ངཔང་ད་ངངིཞང་ླེའ

ལེ་སྟེོང་པོ་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །ཆེན་པོ་ོསྟེོང་པོའིི་སྟེོང་པོ་མེད།  །སྟེོང་པོའིི་ཆོས་ལེ་དམིགས་པོ་ལེ་སྟེོང་པོ་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །ཆེན་པོ་ོསྟེོང་པོའིི་སྟེོང་པོ་མེད།  །སྟེོང་པོའིི་ཆོས་ལེ་དམིགས་པོ་

ནི།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱ་མ་ཡོིན།  །ཆོས་དང་ད་ེབཞིིན་དམིགས་པོ་ནི།  །སྟེོང་ལེ་དམིགས་ནི།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱ་མ་ཡོིན།  །ཆོས་དང་ད་ེབཞིིན་དམིགས་པོ་ནི།  །སྟེོང་ལེ་དམིགས་

པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གང་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིའིཇུག་པོ།  །ད་ེན་ིསྟེོང་པོ་ད་ེཡོིན་གསུངས།  །བྱང་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གང་ལེ་འིཇོིག་རྟེན་མ་ིའིཇུག་པོ།  །ད་ེན་ིསྟེོང་པོ་ད་ེཡོིན་གསུངས།  །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  །གང་ལེ་ང་ཡོིས་སྔོན་བསློབས་པོ།  །དེ་ལེ་བྱིས་པོ་བློ་ཅིན་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  །གང་ལེ་ང་ཡོིས་སྔོན་བསློབས་པོ།  །དེ་ལེ་བྱིས་པོ་བློ་ཅིན་

གྱིིས།  །ཤེས་པོ་ཅིིས་ཀྱིང་འིགྲ་ོམ་ིའིགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  །གང་དག་ང་ཡོ་ིགྱིིས།  །ཤེས་པོ་ཅིིས་ཀྱིང་འིགྲ་ོམ་ིའིགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  །གང་དག་ང་ཡོ་ི

ཆོས་ཐེོས་པོ།  །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་ནི།  །གཞིན་གྱི་ིདྲིང་ཕྱིར་སོང་མ་ཡོིན།  །ད་ེདག་ང་ཆོས་ཐེོས་པོ།  །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་ནི།  །གཞིན་གྱི་ིདྲིང་ཕྱིར་སོང་མ་ཡོིན།  །ད་ེདག་ང་

ཡོིས་རང་གིས་རྟོགས།  །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པོ་བསྟེན་པོ་ཡོིན།  །གང་དུ་སྟེོང་ཉིིད་ཆགས་མེད་ཡོིས་རང་གིས་རྟོགས།  །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པོ་བསྟེན་པོ་ཡོིན།  །གང་དུ་སྟེོང་ཉིིད་ཆགས་མེད་

པོ།  །ད་ེན་ིདྲང་པོོའི་ིལེམ་ཡོིན་ནོ།  །  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་འིདུག་ནས་སུ།  །བླ་ོགྲོས་ངན་པོའི་ིཔོ།  །ད་ེན་ིདྲང་པོོའི་ིལེམ་ཡོིན་ནོ།  །  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་འིདུག་ནས་སུ།  །བླ་ོགྲོས་ངན་པོའི་ི

བདུད་བཅིོམ་ནས།  །བསམ་མི་ཁྱབ་པོར་ངས་གང་རྟོགས།  །དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡོིན་བདུད་བཅིོམ་ནས།  །བསམ་མི་ཁྱབ་པོར་ངས་གང་རྟོགས།  །དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡོིན་

གསུངས།  །ད་ེན་ིང་ཡོིས་མངོན་སངས་རྒྱས།  །ད་ེཉིིད་ང་ཡོིས་བསྟེན་པོ་ཡོིན།  །གང་ཕྱིར་གསུངས།  །ད་ེན་ིང་ཡོིས་མངོན་སངས་རྒྱས།  །ད་ེཉིིད་ང་ཡོིས་བསྟེན་པོ་ཡོིན།  །གང་ཕྱིར་

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡོིས།  །མཐེའི་མཆོག་ང་ཡོིས་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །གང་ཞིིག་བླ་ོངན་བདུད་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡོིས།  །མཐེའི་མཆོག་ང་ཡོིས་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །གང་ཞིིག་བླ་ོངན་བདུད་

བཅིོམ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱར་འིགྱུར་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་འིདུག་འིདོད་བཅིོམ་ནས།  །བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱར་འིགྱུར་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་འིདུག་འིདོད་

པོ།  །ད་ེཡོིས་སྟེོང་ཉིིད་ད་ེབསྟེེན་བྱ།  །གང་ཞིིག་འིཁོར་ལེ་ོབླ་མེད་པོའིི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཔོ།  །ད་ེཡོིས་སྟེོང་ཉིིད་ད་ེབསྟེེན་བྱ།  །གང་ཞིིག་འིཁོར་ལེ་ོབླ་མེད་པོའིི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བ་དང་།  །ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གདམས་འིདོད་པོ།  །ད་ེཡོིས་སྟེོང་ཉིིད་ད་ེབསྟེེན་བྱ།  །གང་བསྐོར་བ་དང་།  །ད་ེལེ་དག་ེའིདུན་གདམས་འིདོད་པོ།  །ད་ེཡོིས་སྟེོང་ཉིིད་ད་ེབསྟེེན་བྱ།  །གང་

ཞིིག་སྟེོབས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཡོིས།  །གནས་པོར་གྱུར་ནས་འིཇོིགས་མེད་པོར།  །སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཞིིག་སྟེོབས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོཡོིས།  །གནས་པོར་གྱུར་ནས་འིཇོིགས་མེད་པོར།  །སེང་གེའི་ིསྒྲ་

ནི་སྒྲོགས་འིདོད་པོ།  །དེ་ཡོིས་སྟེོང་ཉིིད་དེ་བསྟེེན་བྱ།  །རྟག་པོར་འིཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྒྲོགས་འིདོད་པོ།  །དེ་ཡོིས་སྟེོང་ཉིིད་དེ་བསྟེེན་བྱ།  །རྟག་པོར་འིཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་

དུ།  །གང་གི་སྙིན་དང་གྲགས་འིབྱུང་བའིི།  །སྟེོང་ཉིིད་དེ་ནི་བསྟེེན་པོ་ཡོིས།  །ང་ནི་ཕ་རོལེ་དུ།  །གང་གི་སྙིན་དང་གྲགས་འིབྱུང་བའིི།  །སྟེོང་ཉིིད་དེ་ནི་བསྟེེན་པོ་ཡོིས།  །ང་ནི་ཕ་རོལེ་

ཕྱིན་པོ་ཡོིན།  །ང་ཡོ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པོ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་མཁས་པོས།  །ཡོ་ེཕྱིན་པོ་ཡོིན།  །ང་ཡོ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པོ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་མཁས་པོས།  །ཡོ་ེ

ཤེས་བླ་ན་མེད་པོ་དེའིི།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱར་བྱ།  །གང་ཞིིག་ང་ཡོི་རྗེེས་སློོབ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པོ་དེའིི།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱར་བྱ།  །གང་ཞིིག་ང་ཡོི་རྗེེས་སློོབ་

པོ།  །དག་ེསློོང་འིོན་ཏ་ེདག་ེསློོང་མས།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ལྟར་ངས་འིཐེོབ་བཞིིན།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ།  །དག་ེསློོང་འིོན་ཏ་ེདག་ེསློོང་མས།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ལྟར་ངས་འིཐེོབ་བཞིིན།  །བྱང་ཆུབ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །འིདི་ལེ་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ།  །འིབའི་ཞིིག་གིས་ནི་བསྟེེན་བྱ་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །འིདི་ལེ་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ།  །འིབའི་ཞིིག་གིས་ནི་བསྟེེན་བྱ་

མིན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བསློབས་ན་ཡོང་།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་པོར་སློ།  །དམ་པོ་མིན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བསློབས་ན་ཡོང་།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་པོར་སློ།  །དམ་པོ་

དེ་ལེ་བསྟེེན་པོ་ན།  །ང་ནི་ཆགས་པོ་མེད་པོར་བྱུང་།  །མ་འིདྲེས་པོ་ཡོི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལེ་བསྟེེན་པོ་ན།  །ང་ནི་ཆགས་པོ་མེད་པོར་བྱུང་།  །མ་འིདྲེས་པོ་ཡོི་ཆོས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཆོས་དེ་དག་ནི་སྟེེན་བྱེད་ན།  །ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཆོས་དེ་དག་ནི་སྟེེན་བྱེད་ན།  །ཡོེ་ཤེས་

ཆགས་མེད་དམན་མ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིལེམ་ད་ེཡོིན།  །རྟག་པོར་སྟེོང་ཉིིད་བསྟེེན་པོར་ཆགས་མེད་དམན་མ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིལེམ་ད་ེཡོིན།  །རྟག་པོར་སྟེོང་ཉིིད་བསྟེེན་པོར་

བྱ།  །ད་ེཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར།  །ཆོས་བྱ།  །ད་ེཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར།  །ཆོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་ཡོི།  །ཆོས་དེ་དག་ལེ་བསློབ་པོར་བྱ།  །ཐེབས་ལེ་འིཇུག་པོ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་ཡོི།  །ཆོས་དེ་དག་ལེ་བསློབ་པོར་བྱ།  །ཐེབས་ལེ་འིཇུག་པོ་

དང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་དང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་

པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།

བཅུ་པོ།བཅུ་པོ།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལེའེུ།

ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་

ན།  ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་རྣམ་པོར་གཏན་ལེ་དབབ་པོ་ལེ་མཁས་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ན།  ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་རྣམ་པོར་གཏན་ལེ་དབབ་པོ་ལེ་མཁས་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

སྤོོབས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  སྤོོབས་པོ་རྣོ་བ་དང་།  སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་སྤོོབས་པོ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  སྤོོབས་པོ་རྣོ་བ་དང་།  སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་

དང་།  སྤོོབས་པོ་ཟབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྣམ་པོར་དང་།  སྤོོབས་པོ་ཟབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་རྣམ་པོར་

གཏན་ལེ་དབབ་པོ་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་རྣ་ོབ་དང་།  སྤོོབས་པོ་རངས་པོར་ཐུགས་གཏན་ལེ་དབབ་པོ་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་རྣ་ོབ་དང་།  སྤོོབས་པོ་རངས་པོར་ཐུགས་

སུ་ཆུད་ནས་ཕྱ་ིམའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མཛིད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསུ་ཆུད་ནས་ཕྱ་ིམའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མཛིད་ད།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

བུ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྟེེན་བུ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྟེེན་

པོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོས་མངོན་པོར་དགའི་སྟེེ།  མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ཡོིན་པོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོས་མངོན་པོར་དགའི་སྟེེ།  མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ཡོིན་

ཞིིང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བས་ཆོག་མ་ིཤེས་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ད་ེཐེོས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ཞིིང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བས་ཆོག་མ་ིཤེས་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ད་ེཐེོས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཀུན་བགེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་སྙིོམ་ལེས་མེད་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཀུན་བགེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་སྙིོམ་ལེས་མེད་

པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོའིི་བློས་མི་གནས་པོའིི་བསམ་གཏན་པོ་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོའིི་བློས་མི་གནས་པོའིི་བསམ་གཏན་པོ་

ཡོང་ཡོིན་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་བླ་ན་མེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་བླ་ན་མེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་ཡོང་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ལུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་ཡོང་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ལུས་ཀྱིི་

དམིགས་པོས་མཚན་མར་མི་འིཛིིན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོས་མཚན་མར་མི་འིཛིིན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོོབས་པོ་ཆགས་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོོབས་པོ་ཆགས་པོ་

མེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་མེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་

སྲུང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མཛིད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མཛིད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན།  ཚེ་རྗེེས་ཀྱིང་དྲན་པོ་བརྗེེད་པོར་མི་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན།  ཚེ་རྗེེས་ཀྱིང་དྲན་པོ་བརྗེེད་པོར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོས་ཆོག་མ་ིཤེས་འིགྱུར་ར།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོས་ཆོག་མ་ིཤེས་

པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་དང་པོ་ོད་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ིཔོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་དང་པོ་ོད་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ི

ཚེ་རྗེེས་ན་ཡོང་དྲན་པོ་བརྗེེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཚེ་རྗེེས་ན་ཡོང་དྲན་པོ་བརྗེེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོགཞིན་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོགཞིན་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོར་ཡོང་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོར་ཡོང་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཆོས་གཉིིས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ིཚ་ེརྗེེས་ན་ཡོང་དྲན་པོ་བརྗེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤ་དཔོའི་ཆོས་གཉིིས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ིཚ་ེརྗེེས་ན་ཡོང་དྲན་པོ་བརྗེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟབ་མ་ོལེ་བཟོད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཟབ་མ་ོལེ་བཟོད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ིཚ་ེརྗེེས་ན་ཡོང་དྲན་པོ་བརྗེེད་པོར་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ིཚ་ེརྗེེས་ན་ཡོང་དྲན་པོ་བརྗེེད་པོར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་འིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཉིེས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོིད་རྣམ་པོར་མ་ིགཡོེང་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཉིེས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོིད་རྣམ་པོར་མ་ིགཡོེང་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིིན་དང་དྲན་པོ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།  ཟབ་མོ་ལེ་གཤེགས་པོའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིིན་དང་དྲན་པོ་ཅིན་ཡོིན་ལེ།  ཟབ་མོ་ལེ་

བཟོད་ཅིིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིབཟོད་ཅིིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ི

པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ིཚ་ེརྗེེས་ན་ཡོང་དྲན་པོ་བརྗེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོ་ན་ིཚ་ེརྗེེས་ན་ཡོང་དྲན་པོ་བརྗེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ེ  ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟེོན་པོས་གཞིན་ཡོང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ད་ེད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ེ  ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟེོན་པོས་གཞིན་ཡོང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ད་ེ

དག་ཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཚོལེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོའིང་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ནམ་ཡོང་ནམ་དག་ཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཚོལེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོའིང་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ནམ་ཡོང་ནམ་

དུ ་ཡོང་ །   །ཆོས ་དྲན་བརྗེེད ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།   །བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་འིཛིིན ་དུ ་དུ ་ཡོང་ །   །ཆོས ་དྲན་བརྗེེད ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།   །བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་འིཛིིན ་དུ ་

འིཇུག  །སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོའིགོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཡོིས་ཚ་ེརབས་སུ།  །ད་ེཡོ་ིདྲན་པོ་འིཇུག  །སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོའིགོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཡོིས་ཚ་ེརབས་སུ།  །ད་ེཡོ་ིདྲན་པོ་

ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོའི་ིསྟེོང་ཉིིད་དང་།  །ཟབ་མོའི་ིཆོས་རྣམས་སྟེེན་པོར་ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོའི་ིསྟེོང་ཉིིད་དང་།  །ཟབ་མོའི་ིཆོས་རྣམས་སྟེེན་པོར་

བྱེད།  །མ་སྐྱོེས་པོ་ཡོ་ིཆོས་རྣམས་ལེས།  །ད་ེཡོ་ིབཟོད་པོ་ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །སྐྱོ་ེབ་ཡོང་ན་ིབྱེད།  །མ་སྐྱོེས་པོ་ཡོ་ིཆོས་རྣམས་ལེས།  །ད་ེཡོ་ིབཟོད་པོ་ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །སྐྱོ་ེབ་ཡོང་ན་ི

སྐྱོ་ེབ་མེད།  །གང་དག་སྐྱོེས་པོའིང་ད་ེད་ེབཞིིན།  །ད་ེའིདྲ་བ་ཡོ་ིབཟོད་པོ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིདྲན་པོ་སྐྱོ་ེབ་མེད།  །གང་དག་སྐྱོེས་པོའིང་ད་ེད་ེབཞིིན།  །ད་ེའིདྲ་བ་ཡོ་ིབཟོད་པོ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིདྲན་པོ་

ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །རྣམ་པོར་གཡོེངས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཁས་པོ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །རྣམ་པོར་གཡོེངས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །མཁས་པོ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ི

བྱེད།  །རྟག་པོར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལེ།  །དེ་ཡོི་དཀའི་དང་སངས་རྒྱས་བྱེད།  །རྟག་པོར་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལེ།  །དེ་ཡོི་དཀའི་དང་སངས་རྒྱས་

དམིགས།  །མཁས་པོ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་ན།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིཞུམ་པོ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིདམིགས།  །མཁས་པོ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་ན།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིཞུམ་པོ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ི

ཚེ་རབས་སུ།  །དྲན་པོ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་འིདོད་ཚེ་རབས་སུ།  །དྲན་པོ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ཡོེ་ཤེས་མཆོག་འིདོད་

པོ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཁྱད་པོར་འིཕགས།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཚོལེ་བ་ན།  །ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོདག་པོ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཁྱད་པོར་འིཕགས།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཚོལེ་བ་ན།  །ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོདག་

སྟེེན་པོར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས།  །ད་ེདག་མཆོག་དང་གཙ་ོབ་ོསྟེེན་པོར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས།  །ད་ེདག་མཆོག་དང་གཙ་ོབ་ོ

ཡོིན།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱོད་ལེ་ངས་བསྟེན་གྱིིས།  །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིབསྟེེན་པོར་བྱོས།  །གང་ཕྱིར་ང་ཡོིན།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱོད་ལེ་ངས་བསྟེན་གྱིིས།  །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིབསྟེེན་པོར་བྱོས།  །གང་ཕྱིར་ང་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

ལེའིང་ཕན་བྱེད་པོ།  །ཁྱོད་ལེ་ཕན་ཕྱིར་བསྟེན་པོར་བྱ།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིདིར་ཕན་ལེའིང་ཕན་བྱེད་པོ།  །ཁྱོད་ལེ་ཕན་ཕྱིར་བསྟེན་པོར་བྱ།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིདིར་ཕན་

བཞིེད།  །གང་ལེའིང་ཆད་པོ་གཅིོད་མ་ིམཛིད།  །ངེས་པོ་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །འིད་ིལེ་བཞིེད།  །གང་ལེའིང་ཆད་པོ་གཅིོད་མ་ིམཛིད།  །ངེས་པོ་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །འིད་ིལེ་

ཡོ་ེཤེས་འིདོད་བྱེད་པོས།  །ད་ེཕྱིར་ལེམ་ལེ་བསྟེེན་པོར་བྱོས།  །ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་པོ་ཡོ་ེཤེས་འིདོད་བྱེད་པོས།  །ད་ེཕྱིར་ལེམ་ལེ་བསྟེེན་པོར་བྱོས།  །ད་ེལེས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་པོ་

ཡོིན།  །ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །ཞུམ་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོིན།  །ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །ཞུམ་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་རེག་ནུས་མ་ཡོིན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་པོར་སྤོང་།  །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེས་བྱེད་པོ་མཆོག་རེག་ནུས་མ་ཡོིན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་པོར་སྤོང་།  །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེས་བྱེད་པོ་

དང་།  །སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེས་བྱེད་པོ་འིམ།  །དངོས་འིདུ་ཤེས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །བྱང་དང་།  །སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེས་བྱེད་པོ་འིམ།  །དངོས་འིདུ་ཤེས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །བྱང་

ཆུབ་འིཚང་རྒྱར་ནུས་མ་ཡོིན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྣམ་སྤོངས་ནས།  །རྟག་པོར་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལེ་ཆུབ་འིཚང་རྒྱར་ནུས་མ་ཡོིན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྣམ་སྤོངས་ནས།  །རྟག་པོར་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལེ་

བསྟེེན།  །དངོས་པོོ་ཐེམས་ཅིད་འིདིར་བཤིག་པོས།  །དེ་ལེས་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་དག་བསྟེེན།  །དངོས་པོོ་ཐེམས་ཅིད་འིདིར་བཤིག་པོས།  །དེ་ལེས་ཡོེ་ཤེས་རྣམ་དག་

འིགྱུར།  །ཁྱེད་ཅིག་གནས་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །གནས་ལེས་ཀྱིང་ན་ིབསྐྱོོད་པོར་བྱོས།  །འིོང་འིགྱུར།  །ཁྱེད་ཅིག་གནས་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །གནས་ལེས་ཀྱིང་ན་ིབསྐྱོོད་པོར་བྱོས།  །འིོང་

བ་དང་ན་ིའིགྲ་ོབ་ལེས།  །བསྐྱོོད་པོ་དག་པོ་དགའི་བར་གྱིིས།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོབ་དང་ན་ིའིགྲ་ོབ་ལེས།  །བསྐྱོོད་པོ་དག་པོ་དགའི་བར་གྱིིས།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོ

འིདི་དག་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་འིདི་དག་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་

སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་ཅིིང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ན།  དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་ཅིིང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ན།  དམ་

པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཆོད་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཆོད་

རྟེན་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་ན་ཕྱིར་འིཆོས་པོར་བྱེད་ཅིིང་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་རྟེན་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་ན་ཕྱིར་འིཆོས་པོར་བྱེད་ཅིིང་ལུས་དང་སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་

བྱེད་ཀྱིང་།  ཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་དག་བྱེད་ཀྱིང་།  ཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་དག་

མཐེོང་ན་ཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེཐེོབ་ནས་ཇོ་ེཆེར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མཐེོང་ན་ཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེཐེོབ་ནས་ཇོ་ེཆེར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ནམ་ཞིིག་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ནམ་ཞིིག་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་

ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་

བསྟེན་པོར་བྱ་ཞིེས་ད་ེསྙིམ་སེམས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ་ཞིེས་ད་ེསྙིམ་སེམས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིར་ཆོག་མ་ིཤེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིར་ཆོག་མ་ིཤེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ལེ་འིདུན་པོ་ཆ་ེདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིར་ཆོས་ལེ་འིདུན་པོ་ཆ་ེ

བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཐེེག་པོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཐེེག་པོ་

ཆེན་པོ་ོལེ་ལྷག་པོར་དམིགས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བསྙིེན་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལེ་ལྷག་པོར་དམིགས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བསྙིེན་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་པོར་

འིདོད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལེ་སྐྱོོབ་པོ་གཞིན་གང་ཡོང་མེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་བདག་འིབའི་འིདོད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལེ་སྐྱོོབ་པོ་གཞིན་གང་ཡོང་མེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་བདག་འིབའི་

ཞིིག་ཏུ་ཟད་ད་ོསྙིམ་པོས་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཞིིག་ཏུ་ཟད་ད་ོསྙིམ་པོས་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་བསྟེེན་པོའིི་སེམས་དང་ལྡན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་བསྟེེན་པོའིི་སེམས་དང་ལྡན་

པོས་ཁྲོོས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་པོས་ཁྲོོས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོ་ེཤེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕྲག་དོག་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོ་ེཤེས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕྲག་དོག་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སེར་སྣ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིལྷག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སེར་སྣ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིལྷག་

པོའིི་བསམ་པོ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བདོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོིན་པོའིི་བསམ་པོ་ཉིེ་བར་སྟེོན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བདོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཚུར་ཤོག་ལེེགས་པོར་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཚུར་ཤོག་ལེེགས་པོར་

འིོངས་ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཞིིང་ཁྲོ་ོགཉིེར་མེད་པོར་བཞིིན་འིཛུམ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིའིོངས་ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཞིིང་ཁྲོ་ོགཉིེར་མེད་པོར་བཞིིན་འིཛུམ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིརྒོོད་པོ་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་དག་མཐེོང་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིརྒོོད་པོ་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་དག་མཐེོང་

ན་སྙིིང་བླས་སུ་བྱེད་ཅིིང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པོོར་རྩོམ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ན་སྙིིང་བླས་སུ་བྱེད་ཅིིང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པོོར་རྩོམ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དགའི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དགའི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་མངོན་པོར་སྒྲོགས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་མངོན་པོར་སྒྲོགས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ི
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

འིཇོིགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་འིཇོིགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ལེེགས་པོར་གནས་པོས་བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ལེེགས་པོར་གནས་པོས་བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་

ཕྱིར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་བརྩོན་པོ་ཕྱིར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་བརྩོན་པོ་

ཡོིན་ཞིིང་ཆོས་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོར་རྒྱུ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡོིན་ཞིིང་ཆོས་བསྟེན་པོའི་ིཕྱིར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོར་རྒྱུ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་

བ་སྲུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིབ་སྲུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྙིིང་པོོ་འིཛིིན་པོ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྙིིང་པོོ་འིཛིིན་པོ་

ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རང་གིས་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རང་གིས་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྙིིང་པོ་ོབླངས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྙིིང་པོ་ོབླངས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པོར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པོར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིར་སྐུལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྐུལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིཆོས་

དང་འིཐུན་པོས་ཕ་རོལེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚར་གཅིོད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་འིཐུན་པོས་ཕ་རོལེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚར་གཅིོད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་པོར་ངེས་པོ་ཡོིན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་རྣམ་པོར་ངེས་པོ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནི་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ཆེན་པོོའི་ིགཏེར་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཀོན་མཆོག་ཆེན་པོོའི་ིགཏེར་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་རྣམ་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་རྣམ་པོར་

འིགྲེལེ་པོའིི་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་འིགྲེལེ་པོའིི་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་འིཁྲུག་པོ་ཆེན་པོོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཕྱིར་བཟློག་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་འིཁྲུག་པོ་ཆེན་པོོ་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཕྱིར་བཟློག་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར།  ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར།  ཁོར་ཡུག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་མ་ིཟད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོས་ཡོོངས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་མ་ིཟད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོས་ཡོོངས་

སུ་མ་གཏུགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསུ་མ་གཏུགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམས་ནི་སེམས་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྙེོག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་རྣམས་ནི་སེམས་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རྙེོག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་ཟད་མ་ིཤེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིར་ཟད་མ་ིཤེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་འིཕགས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷུན་པོ་ོལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་འིཕགས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྷུན་པོ་ོལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིདོད་པོ་དང་མ་ིའིདོད་པོ་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིདོད་པོ་དང་མ་ིའིདོད་པོ་

དང་བྲལེ་བས་ས་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་དང་བྲལེ་བས་ས་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུད་མ་ིགཟོན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞིིང་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་པོ་ོརྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུད་མ་ིགཟོན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞིིང་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོས་ཉི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེོན་པོས་ཉི་ི

མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིམ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ི

མུན་ནག་རྣམ་པོར་སེལེ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་མུན་ནག་རྣམ་པོར་སེལེ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་

ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་གདུགས་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་གདུགས་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་

དང་།  སྐྱོབས་དང་།  སྟེོན་པོར་གྱུར་པོས་ཤིང་ལྗོོན་པོ་ཆེན་པོོའི་ིགྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དང་།  སྐྱོབས་དང་།  སྟེོན་པོར་གྱུར་པོས་ཤིང་ལྗོོན་པོ་ཆེན་པོོའི་ིགྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིབཟོའི་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིབཟོའི་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་སློོབ་དཔོོན་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་སློོབ་དཔོོན་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྐོང་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྐོང་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

བས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བས་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟེོན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པོ་

ཡོནི་ན།ོ།  །།ཡོནི་ན།ོ།  །།

བམ་པོོ་བཅིོ་ལྔ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་ངས་ཇོི་ལྟར་མཁྱེན་པོ་བཞིིན་དུ་བམ་པོོ་བཅིོ་ལྔ་པོ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་ངས་ཇོི་ལྟར་མཁྱེན་པོ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་བདག་ཅིག་ལེ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཉིེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་བདག་ཅིག་ལེ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཉིེ་

བར་གནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་ད་ེལྟར་ཤེས་པོར་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་བར་གནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་ད་ེལྟར་ཤེས་པོར་གྱུར་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་པོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་

པོ་དེའི་ིབར་སྲིིད་དུ་ཕྲག་པོའིམ་མག་ོབོས་ཁྱེར་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཔོ་དེའི་ིབར་སྲིིད་དུ་ཕྲག་པོའིམ་མག་ོབོས་ཁྱེར་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

བད་ེབ་དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའི་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བད་ེབ་དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའི་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྦྱིིན་པོར་

བྱེད་པོར་གྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་སོང་ན་ཡོང་ས་ལེས་བརྩམས་ནས་སྲིིད་པོའིི་རྩེ་བྱེད་པོར་གྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་སོང་ན་ཡོང་ས་ལེས་བརྩམས་ནས་སྲིིད་པོའིི་རྩེ་

མོའི་ིབར་དུ་གོས་རིན་པོ་ོཆ་ེགཅིིག་པོའི་ིགདིང་བ་འིདིང་བར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་མོའི་ིབར་དུ་གོས་རིན་པོ་ོཆ་ེགཅིིག་པོའི་ིགདིང་བ་འིདིང་བར་བྱེད་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་ལུས་གདུང་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནས།  སྟེེང་དུ་ཡོང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སེམས་དཔོའིི་ལུས་གདུང་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནས།  སྟེེང་དུ་ཡོང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

གདུགས་དགབ་པོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ལེ།  མ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་གདུགས་དགབ་པོ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ལེ།  མ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  བྱུག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་།  རིམ་གྲ་ོདང་།  བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་།  བྱུག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་།  རིམ་གྲ་ོདང་།  བསྙིེན་བཀུར་

བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ད་ེལྟར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ད་ེལྟར་

མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་ཤིང་།  གུས་པོར་བྱས།  བརྗེེད་པོ་བྱས།  མཆོད་པོ་བྱས་ཀྱིང་ལེན་བྱ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་ཤིང་།  གུས་པོར་བྱས།  བརྗེེད་པོ་བྱས།  མཆོད་པོ་བྱས་ཀྱིང་ལེན་བྱ་

བར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅིན་བར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པོའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ཇོ་ིལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པོའི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ཇོ་ིལྟ་

བུས་ཉིེ་བར་གནས་པོའིི་ཡོོ་བྱད་དེ་ལེ་ནི་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་འིདིས་བུས་ཉིེ་བར་གནས་པོའིི་ཡོོ་བྱད་དེ་ལེ་ནི་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་འིདིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ནས།  རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ནས།  རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟག་པོ་ཡོིན།  འིཇོིག་རྟེན་པོ་ཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟག་པོ་ཡོིན།  འིཇོིག་རྟེན་པོ་

ཡོིན།  ཕུང་པོ་ོདང་བཅིས་པོ་ཡོིན།  ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཡོིན།  ཕུང་པོ་ོདང་བཅིས་པོ་ཡོིན།  ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅིན་ཡོིན་ཞིིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབད་ེབ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ནི།  ཟག་པོ་ཅིན་ཡོིན་ཞིིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབད་ེབ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ནི།  ཟག་པོ་

མེད་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་དང་།  ངེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ང་ོབ་ོམེད་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་དང་།  ངེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་པོ་དང་།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་མེད་པོ་དང་།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐེམས་སེམས་དཔོའི་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པོར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པོར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ན་ིསེམས་ཅིན་གཉིིད་ལེོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིཉིལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  བག་སེམས་དཔོའི་ན་ིསེམས་ཅིན་གཉིིད་ལེོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིཉིལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  བག་

མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབག་ཡོོད་པོ་ཡོིན།  སྨྱོོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྨྱོོས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིམེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབག་ཡོོད་པོ་ཡོིན།  སྨྱོོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྨྱོོས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ཏུ་གྱུར་པོ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ཏུ་གྱུར་པོ་

ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་འིདྲེན་པོ་ཡོིན་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་འིདྲེན་པོ་ཡོིན་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་ནི་སེམས་ཅིན་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྨོན་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།  ལེམ་ངན་པོར་ཆེན་པོོ་ནི་སེམས་ཅིན་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྨོན་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།  ལེམ་ངན་པོར་

ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་སྟེོན་པོ་ཡོིན།  ལེམ་གོལེ་བ་ལེ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའི་ིཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་སྟེོན་པོ་ཡོིན།  ལེམ་གོལེ་བ་ལེ་གནས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའི་ི

ལེམ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་པོ་ལེམ་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་པོ་

རྣམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཆོས་དཀར་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་རྣམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཆོས་དཀར་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པོར་མ་བསྐྱོེད་པོ་རྣམས་རྣམ་པོར་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མདོར་པོར་མ་བསྐྱོེད་པོ་རྣམས་རྣམ་པོར་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མདོར་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལེ་སྐྱོོབ་པོ་དང་།  སྐྱོབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་གཞིན་མེད་དེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱོོབ་པོ་དང་།  སྐྱོབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་གཞིན་མེད་དེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ད་ེད་ེལྟ་བུ་དང་ཐེེག་པོ་ད་ེརྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ད་ེད་ེལྟ་བུ་དང་ཐེེག་པོ་ད་ེརྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་

ཀྱིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཛིེས་པོར་བགྱིིད་ཅིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་མཛིེས་པོར་བགྱིིད་པོ་ན་ིཀྱིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཛིེས་པོར་བགྱིིད་ཅིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་མཛིེས་པོར་བགྱིིད་པོ་ན་ི

ང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན་ཞུགས་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་ང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱི་ིན་ཞུགས་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་

ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་མེ་ཏོག་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པོ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཛིེས་པོར་བགྱིིད་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་མེ་ཏོག་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པོ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཛིེས་པོར་བགྱིིད་

ལེ།གཞིན་དག་ཀྱིང་མཛིེས་པོར་བགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལེ།གཞིན་དག་ཀྱིང་མཛིེས་པོར་བགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཛིེས་སེམས་དཔོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཛིེས་

པོར་བགྱིིད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་ཡོང་མཛིེས་པོར་བགྱིིད་ལེགས་པོར་བགྱིིད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་ཡོང་མཛིེས་པོར་བགྱིིད་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིི་ན་ཞུགས་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོེར་བགྱིི་ན་ཞུགས་ཤིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་གར་བགྱིིད་དུ་སྩོལེ་ཅིིང་།  རྩ་ེབར་བགྱིིད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་གར་བགྱིིད་དུ་སྩོལེ་ཅིིང་།  རྩ་ེབར་བགྱིིད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་

བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་ཆེན་པོ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛིེས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛིེས་

ལེ།  སེམས་ཅིན་གྲངས་མ་མཆིས།  དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བགྲོད་པོར་ལེ།  སེམས་ཅིན་གྲངས་མ་མཆིས།  དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བགྲོད་པོར་

བགྱིིད་པོ་ལེགས་ཏེ།  དེར་སེམས་ཅིན་ཕྱིན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དབང་པོ་ོདང་།  སྟེོབས་དང་བྱང་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ཏེ།  དེར་སེམས་ཅིན་ཕྱིན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དབང་པོ་ོདང་།  སྟེོབས་དང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་བར་བགྱིིད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་བར་བགྱིིད།  དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་

བགྱིིད།  དགའི་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ལྟ་བུ་ལེེ་ལེོ་ཅིན་བགྱིིད།  དགའི་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ལྟ་བུ་ལེེ་ལེོ་ཅིན་

གཞིན་གྱིི་དྲིང་ལེ་འིཇོོག་པོ་དག་མ་གཏོགས་པོར་ཐེེག་པོ་དེ་ལེ་སུ་ཞིིག་གནས་པོར་མི་གཞིན་གྱིི་དྲིང་ལེ་འིཇོོག་པོ་དག་མ་གཏོགས་པོར་ཐེེག་པོ་དེ་ལེ་སུ་ཞིིག་གནས་པོར་མི་

བགྱིིད།  མངོན་པོར་འིཚལེ་བར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ན་ིཆོས་བགྱིིད།  མངོན་པོར་འིཚལེ་བར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ན་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞིན་གྱིིས་སྩལེ་ཅིིང་།  གཞིན་གྱིིས་བསྟེན་པོས་དབུགས་ཕྱིན་པོ་དང་།  བད་ེབར་གྱུར་པོ་གཞིན་གྱིིས་སྩལེ་ཅིིང་།  གཞིན་གྱིིས་བསྟེན་པོས་དབུགས་ཕྱིན་པོ་དང་།  བད་ེབར་གྱུར་པོ་

ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློད་ཀྱིིས་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཐེོས་ནས་རེ་ཞིིག་གང་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློད་ཀྱིིས་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཐེོས་ནས་རེ་ཞིིག་གང་

གིས་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡོང་བགྱིིད་པོ་དེ་ལེ་འིཇོོག་པོའིི་མཐུ་བདག་ཅིག་ལེ་མ་མཆིས་གིས་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡོང་བགྱིིད་པོ་དེ་ལེ་འིཇོོག་པོའིི་མཐུ་བདག་ཅིག་ལེ་མ་མཆིས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་ནི་དེང་སློན་ཆད་གང་ལེ་ལེར་ཆོས་བསྟེན་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་ནི་དེང་སློན་ཆད་གང་ལེ་ལེར་ཆོས་བསྟེན་

ན།  ཆེས་ཐེོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་ལེས་བརྩམས་ནས་བསྟེན་པོར་བགྱི་ིཞིིང་ན།  ཆེས་ཐེོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་ལེས་བརྩམས་ནས་བསྟེན་པོར་བགྱི་ིཞིིང་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་ནི་སློད་ཀྱིིས་བསྟེན་པོར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་ནི་སློད་ཀྱིིས་བསྟེན་པོར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གང་གིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་འིདས་གང་གིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིས་པོས་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞིག་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིས་པོས་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཞིག་

ན་ཡོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་བདག་ཅིག་གིས་བགྱིིས་པོ་གཟོ་བ་ལེགས་པོའིི་སློད་ན་ཡོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་བདག་ཅིག་གིས་བགྱིིས་པོ་གཟོ་བ་ལེགས་པོའིི་སློད་

དུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་དགའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགྱིོན་པོ་ནི་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །དེ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་དགའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགྱིོན་པོ་ནི་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེེག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དེའི་ིམིང་ཡོང་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིདུས་ད་ེདང་ཚོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེེག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དེའི་ིམིང་ཡོང་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིདུས་ད་ེདང་ཚོད་

དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཐེེག་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལེ་འིཕྱ་བར་བྱེད་པོར་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཐེེག་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལེ་འིཕྱ་བར་བྱེད་པོར་

འིགྱུར།  བསྟེིང་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ལེ།  མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལེེན་པོ་པོོ་མ་ཡོིན་པོ་འིགྱུར།  བསྟེིང་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ལེ།  མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལེེན་པོ་པོོ་མ་ཡོིན་པོ་

དང་།  སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིདང་།  སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དོན་འིདོད་པོས་ནི་དོན་ལེ་རྟོན་པོ་དང་།  ཆོས་ལེ་རྟོན་པོར་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དོན་འིདོད་པོས་ནི་དོན་ལེ་རྟོན་པོ་དང་།  ཆོས་ལེ་རྟོན་པོར་

བྱའི།ི  འིདུ་འིཛིིའི་ིགནས་སུ་ན་ིགནས་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིབྱའི།ི  འིདུ་འིཛིིའི་ིགནས་སུ་ན་ིགནས་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ི

ཚ་ེའིདུས་པོ་ན་ིམ་ིརིགས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངའི་ིཉིན་ཐེོས་རིགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཚ་ེའིདུས་པོ་ན་ིམ་ིརིགས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངའི་ིཉིན་ཐེོས་རིགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ན་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལེ་སྤོོང་བའིམ་བསྟེིང་བའིམ་རྣམ་པོར་གཡོེང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལེ་སྤོོང་བའིམ་བསྟེིང་བའིམ་རྣམ་པོར་གཡོེང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེས་དེ་དག་ནི་རིགས་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེས་དེ་དག་ནི་རིགས་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

བྱིས་པོའི་ིལེས་ད་ེདག་ན་ིརིགས་པོའི་ིལེས་མ་ཡོིན།  མཁས་པོའི་ིལེས་མ་ཡོིན་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་བྱིས་པོའི་ིལེས་ད་ེདག་ན་ིརིགས་པོའི་ིལེས་མ་ཡོིན།  མཁས་པོའི་ིལེས་མ་ཡོིན་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ང་ན་ིམཁས་པོའི་ིལེས་བྱེད་ཀྱི་ིབྱིས་པོའི་ིལེས་མ་ིབྱེད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཏིའི་ིབུ་ང་ན་ིམཁས་པོའི་ིལེས་བྱེད་ཀྱི་ིབྱིས་པོའི་ིལེས་མ་ིབྱེད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ངའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིངའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ི

ཚ་ེན་དད་པོ་ཅིན་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་དང་།  དྲན་པོ་དང་ཚ་ེན་དད་པོ་ཅིན་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་དང་།  དྲན་པོ་དང་

ལྡན་པོ་དང་།  ཁྲོེལེ་ཡོོད་པོ་དང་།  དག་ེབ་ཅི་ིཡོིན་ཞིེས་ཚོལེ་བ་དང་།  ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ལྡན་པོ་དང་།  ཁྲོེལེ་ཡོོད་པོ་དང་།  དག་ེབ་ཅི་ིཡོིན་ཞིེས་ཚོལེ་བ་དང་།  ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་གང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་གང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེའིཕྱ་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  བརྙེས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིཀྱིང་དེའི་ིཚ་ེའིཕྱ་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  བརྙེས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ི

ལེ་ེལེ་ོཅིན་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབ་པོར་མ་ིནུས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིའིདོད་པོ་ལེ་སྟེེན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབ་པོར་མ་ིནུས་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིའིདོད་པོ་ལེ་སྟེེན་

པོ་ཡོིན།  འིདོད་པོ་སྟེེན་པོར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱ་བས་པོ་ཡོིན།  འིདོད་པོ་སྟེེན་པོར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱ་བས་

དད་པོས་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བ་ལེོངས་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ལེ།  ཐེེག་པོ་ད་ེཀུན་ཏུ་རྗེོད་པོར་བྱེད་དད་པོས་སྦྱིིན་པོར་བྱ་བ་ལེོངས་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ལེ།  ཐེེག་པོ་ད་ེཀུན་ཏུ་རྗེོད་པོར་བྱེད་

ཀྱིང་།  དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་རིགས་པོ་དང་གྲོལེ་བར་གསུངས་པོ་ནི་མ་ཡོིན་ཀྱིང་།  དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་རིགས་པོ་དང་གྲོལེ་བར་གསུངས་པོ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ང་ལེ་མི་བླུན་པོ་ོདེ་དག་ཚིག་ཕྲ་མ་ོཇོི་སྙིེད་ཀྱིིས་སྐུར་པོ་འིདེབས་པོར་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ང་ལེ་མི་བླུན་པོ་ོདེ་དག་ཚིག་ཕྲ་མ་ོཇོི་སྙིེད་ཀྱིིས་སྐུར་པོ་འིདེབས་པོར་

འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མཆོག་ཏུ་རིགས་པོར་གསུངས་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མཆོག་ཏུ་རིགས་པོར་གསུངས་

ཤིང་།  མཆོག་ཏུ་གྲོལེ་བར་གསུངས་པོ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེདག་ན་ིརིགས་པོ་མ་ཡོིན་ཤིང་།  མཆོག་ཏུ་གྲོལེ་བར་གསུངས་པོ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེདག་ན་ིརིགས་པོ་མ་ཡོིན་

ཞིིང་།  ད་ེདག་ན་ིགྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་གང་ཞིིང་།  ད་ེདག་ན་ིགྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་གང་

དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གདུངས་ནས་མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ཁྱིམ་ན་གནས་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གདུངས་ནས་མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེ

དག་ལེ་དད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་པོར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ལེ་དད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་པོར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་འིཛིིན་པོ་མཐེོང་ན་ཡོང་བརྙེས་པོ་སྐྱོེད་པོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་འིཛིིན་པོ་མཐེོང་ན་ཡོང་བརྙེས་པོ་སྐྱོེད་པོར་

འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་ཡོང་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་ཡོང་



404

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པོའིམ།  ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོས་གནོད་པོར་མ་ིབྱ་ཞིིང་།  རྣམ་པོར་གཙ་ེབར་མ་ིབྱ་ལེ་དག་པོའིམ།  ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོས་གནོད་པོར་མ་ིབྱ་ཞིིང་།  རྣམ་པོར་གཙ་ེབར་མ་ིབྱ་ལེ་

སྐུར་པོ་གདབ་པོར་མི་བྱའིོ་ཞིེས་གསུངས་ན།  དེ་དག་ནི་གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་སྨྲ་བར་བྱེད་སྐུར་པོ་གདབ་པོར་མི་བྱའིོ་ཞིེས་གསུངས་ན།  དེ་དག་ནི་གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་སྨྲ་བར་བྱེད་

ཅིིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཅིིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲོིམས་

ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇོི་འིདྲ་བར་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་ལེ་ཆོས་མ་ཡོིན་པོར་འིདུ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇོི་འིདྲ་བར་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་ལེ་ཆོས་མ་ཡོིན་པོར་འིདུ་

ཤེས་པོ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་བར་གྱུར་ཅིིང་།  འིདུལེ་བ་ཤེས་པོ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་བར་གྱུར་ཅིིང་།  འིདུལེ་བ་

མ་ཡོིན་པོ་ལེ་འིདུལེ་བར་འིདུ་ཤེས་པོ་དང་།  འིདུལེ་བ་ལེ་འིདུལེ་བ་མ་ཡོིན་པོར་འིདུ་ཤེས་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་འིདུལེ་བར་འིདུ་ཤེས་པོ་དང་།  འིདུལེ་བ་ལེ་འིདུལེ་བ་མ་ཡོིན་པོར་འིདུ་ཤེས་

པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རིགས་པོ་ལེ་རིགས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་འིདུ་ཤེས་པོ་དང་།  རིགས་པོ་མ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རིགས་པོ་ལེ་རིགས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་འིདུ་ཤེས་པོ་དང་།  རིགས་པོ་མ་

ཡོིན་པོ་ལེ་རིགས་པོར་འིདུ་ཤེས་པོ་དང་།  གྲོལེ་བ་ལེ་གྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་པོར་འིདུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་པོ་ལེ་རིགས་པོར་འིདུ་ཤེས་པོ་དང་།  གྲོལེ་བ་ལེ་གྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་པོར་འིདུ་ཤེས་པོ་

དང་།  གྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་གྲོལེ་བར་འིདུ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  ཤ་ར་དྭ་དང་།  གྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་གྲོལེ་བར་འིདུ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་འིདུལེ་བ་ཡོང་མ་ིཤེས་ཤིང་།  སྟེོན་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ཡོང་གཏིང་མ་ིདཔོོགས་པོའི་ིཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་འིདུལེ་བ་ཡོང་མ་ིཤེས་ཤིང་།  སྟེོན་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ཡོང་གཏིང་མ་ིདཔོོགས་པོའི་ི

དུས་ད་ེཇོ་ིསྲིིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཁྲོ་ོདུས་ད་ེཇོ་ིསྲིིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ལེ་ལྟོས།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཁྲོ་ོ

བ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  ཕྲག་དོག་གིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟིལེ་བ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  ཕྲག་དོག་གིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟིལེ་

གྱིིས་ནོན་པོ་ཡོིན།  བདག་ལེ་སྟེོད་པོ་ཡོིན།  གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོ་ཡོིན་ན།  ཕྲག་དོག་གྱིིས་ནོན་པོ་ཡོིན།  བདག་ལེ་སྟེོད་པོ་ཡོིན།  གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོ་ཡོིན་ན།  ཕྲག་དོག་

དང་།  སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོིན།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་གང་བ་ཡོིན།  དག་ེབའི་ིདང་།  སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོིན།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་གང་བ་ཡོིན།  དག་ེབའི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  གསོར་མི་རུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  གསོར་མི་རུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ང་ན་ིང་ོཚ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ང་ན་ིང་ོཚ་

ཤེས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ཡོིན་གྱིི་ང་ནི་ང་ོཚ་མི་ཤེས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཤེས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པོ་ཡོིན་གྱིི་ང་ནི་ང་ོཚ་མི་ཤེས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ང་ན་ིདྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ཡོིན་གྱི་ིབརྗེེད་ངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ཏིའི་ིབུ་ང་ན་ིདྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ཡོིན་གྱི་ིབརྗེེད་ངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ང་ན་ིཤེས་རབ་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ཡོིན་གྱི་ིཤེས་རབ་འིཆལེ་པོ་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ང་ན་ིཤེས་རབ་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་ཡོིན་གྱི་ིཤེས་རབ་འིཆལེ་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་དག་གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཡུན་རིང་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་དག་གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཡུན་རིང་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

པོ་ོནས་བསློབས་པོ་དང་།  གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བསློབས་པོས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོནས་བསློབས་པོ་དང་།  གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་བསློབས་པོས་བདག་ཉིིད་ཆེན་

པོོའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ་དང་།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོོའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོ་དང་།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  འིགྲ་ོབ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  འིགྲ་ོབ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཉིོན་མོངས་

པོའི་ིདྲ་བ་ལེས་ཐེར་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིདེམས་པོར་མཛིད་པོའི་ིདྲ་བ་ལེས་ཐེར་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིདེམས་པོར་མཛིད་

པོའིི་ཡོེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གུས་པོ་དང་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གུས་པོ་དང་

བཅིས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལེ་འིགལེ་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གནོད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བཅིས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལེ་འིགལེ་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གནོད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

བ་ད་ེདག་ན་ིངའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལེ།  ང་ཡོང་ད་ེདག་ག་ིསྟེོན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་བ་ད་ེདག་ན་ིངའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལེ།  ང་ཡོང་ད་ེདག་ག་ིསྟེོན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་མ་ལེེགས་ས་ོམ་ལེེགས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་ན་ིད་ེཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་པོར་ནུས་ཏིའི་ིབུ་མ་ལེེགས་ས་ོམ་ལེེགས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་ན་ིད་ེཙམ་ཞིིག་བརྗེོད་པོར་ནུས་

སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་གླེིང་ཡོིན་པོར་གནས་པོར་བྱོས་ཤིག  །གཞིན་གླེིང་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་གླེིང་ཡོིན་པོར་གནས་པོར་བྱོས་ཤིག  །གཞིན་གླེིང་

དུ་ན་ིམ་བྱེད་ཅིིག  །བདག་སྐྱོབས་སུ་གནས་པོར་བྱོས་ཤིག  །གཞིན་སྐྱོབས་སུ་ན་ིམ་བྱེད་དུ་ན་ིམ་བྱེད་ཅིིག  །བདག་སྐྱོབས་སུ་གནས་པོར་བྱོས་ཤིག  །གཞིན་སྐྱོབས་སུ་ན་ིམ་བྱེད་

ཅིིག  །ཆོས་སྐྱོབས་སུ་གནས་པོར་བྱོས་ཤིག  །གཞིན་སྐྱོབས་སུ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱེད་ཅིག་ཅིིག  །ཆོས་སྐྱོབས་སུ་གནས་པོར་བྱོས་ཤིག  །གཞིན་སྐྱོབས་སུ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱེད་ཅིག་

ལེ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་ཆོས་གླེིང་ཡོིན་པོར་ལེ་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་ཆོས་གླེིང་ཡོིན་པོར་

གནས་ཤིང་།  གཞིན་གླེིང་མ་ཡོིན།  བདག་སྐྱོབས་ཡོིན་གྱི།ི  གཞིན་སྐྱོབས་མ་ཡོིན།  བདག་གནས་ཤིང་།  གཞིན་གླེིང་མ་ཡོིན།  བདག་སྐྱོབས་ཡོིན་གྱི།ི  གཞིན་སྐྱོབས་མ་ཡོིན།  བདག་

གླེིང་ཡོིན་གྱིི།  གཞིན་གླེིང་མ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་དགེ་སློོང་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་གླེིང་ཡོིན་གྱིི།  གཞིན་གླེིང་མ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་དགེ་སློོང་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པོ་རྣམས་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པོ་གཞིག་པོ་རྣམས་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པོ་

ཡོིན།  རྣམ་པོར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་ཡོིན།  རྣམ་པོར་སྤོོང་བས་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པོ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དངོས་པོོ་མེད་པོ་དང་།  རང་བཞིིན་མེད་པོ་གཞིག་པོ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དངོས་པོོ་མེད་པོ་དང་།  རང་བཞིིན་མེད་པོ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པོའི་ིདྲན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་ཆོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་སྟེ།ེ  ཤ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པོའི་ིདྲན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་ཆོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་སྟེ།ེ  ཤ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་དང་།  རང་བཞིིན་མེད་པོའིི་སྒོ་ོནས་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་དང་།  རང་བཞིིན་མེད་པོའིི་སྒོ་ོནས་དྲན་པོ་ཉིེ་བར་
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གཞིག་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་གང་མི་སླུ་བར་འིདི་ནི་ཆོས་གླེིང་ཡོིན་པོ་གཞིག་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་གང་མི་སླུ་བར་འིདི་ནི་ཆོས་གླེིང་ཡོིན་པོ་

དང་།  ཆོས་སྐྱོབས་དང་།  བདག་གླེིང་དང་།  བདག་སྐྱོབས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དང་།  ཆོས་སྐྱོབས་དང་།  བདག་གླེིང་དང་།  བདག་སྐྱོབས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

གང་དག་དྲན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་མངོན་གང་དག་དྲན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་མངོན་

པོར་བརྗེོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་པོར་བརྗེོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་

མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པོའིི་གནས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཞིི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དུལེ་བ་ཞིེས་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པོའིི་གནས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཞིི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དུལེ་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སྐྱོོན་བསལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྲམ་ཟ་ེཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ།  སྐམ་ལེ་བྱའིོ།  །སྐྱོོན་བསལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྲམ་ཟ་ེཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ།  སྐམ་ལེ་

སོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཅིིའི་ིཕྱིར་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཅིིའི་ིཕྱིར་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ད་ེདག་ན་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིོས་པོ་ཡོིན།  དག་ེབའི་ིལེས་དག་གིས་འིདུ་བྱེད་པོ་ཐེམས་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིོས་པོ་ཡོིན།  དག་ེབའི་ིལེས་དག་གིས་འིདུ་བྱེད་པོ་ཐེམས་

ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིའིདུ་བྱེད་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་བཅིད་པོ་ཡོིན།  འིདུ་བྱེད་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིའིདུ་བྱེད་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་བཅིད་པོ་ཡོིན།  འིདུ་བྱེད་

པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོས་བསོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོས་བསོད་

ནམས་འིདུ་བྱ་བ་ཡོང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོའིི་གནས་མེད་ཅིིང་།  སྐབས་མེད་པོ་ཡོིན་ན་ནམས་འིདུ་བྱ་བ་ཡོང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོའིི་གནས་མེད་ཅིིང་།  སྐབས་མེད་པོ་ཡོིན་ན་

བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་

པོ་ཟད་པོ་ན་ིསྲིེད་པོ་རྒྱུན་བཅིད་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ིཀུན་པོ་ཟད་པོ་ན་ིསྲིེད་པོ་རྒྱུན་བཅིད་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ིཀུན་

ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལེས་ཕྱིར་ལེོག་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལེས་ཕྱིར་ལེོག་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་མ་གོས་པོ་ཡོིན།  ཡོིད་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  འིདོད་པོའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པོར་ཅིད་ཀྱིིས་མ་གོས་པོ་ཡོིན།  ཡོིད་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  འིདོད་པོའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པོར་

མ་ིབྱེད་པོ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པོར་མ་ིབྱེད་པོ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པོའི་ིམ་ིབྱེད་པོ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པོར་མ་ིབྱེད་པོ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པོའི་ི

ཁམས་ལེ་ཆགས་པོར་མི་བྱེད་པོ་ཡོིན།  འིདུན་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན།  སྲིེད་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཁམས་ལེ་ཆགས་པོར་མི་བྱེད་པོ་ཡོིན།  འིདུན་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན།  སྲིེད་པོ་དང་བྲལེ་བ་

ཡོིན།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཅིིའི་ིཕྱིར་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཞིེས་ཡོིན།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཅིིའི་ིཕྱིར་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཞིེས་

བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཟག་པོ་རྣམས་ཟད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཟད་པོ་ཉིིད་ཐེོབ་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དེའི་ིཟག་པོ་རྣམས་ཟད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཟད་པོ་ཉིིད་ཐེོབ་

ལེ།  ཟད་པོ་ཉིེ་བར་ཐེོབ་པོས་དེའིི་ཕྱིར་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པོ་ལེ།  ཟད་པོ་ཉིེ་བར་ཐེོབ་པོས་དེའིི་ཕྱིར་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པོ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་

ཡོང་མ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པོར་བྱང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  འིདོད་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པོར་བྱང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  འིདོད་

པོའིམ།  མི་འིདོད་པོའིམ།  ཡོིད་དུ་འིོང་བའིམ།  ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བའིམ།  འིདུས་བྱས་པོའིམ།  མི་འིདོད་པོའིམ།  ཡོིད་དུ་འིོང་བའིམ།  ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བའིམ།  འིདུས་བྱས་

སམ།  འིདུས་མ་བྱས་གང་གིས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་མ་གོས་པོས་ཉིེ་བར་གོས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་གང་གིས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་མ་གོས་པོས་ཉིེ་བར་གོས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་

ལེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ིསྤྲིོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོས་དེའི་ིཕྱིར་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ིསྤྲིོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོས་དེའི་ིཕྱིར་

ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་

ན།  གདུང་བ་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་སྤོངས་པོ་ཡོིན།  གདུང་བར་ཉི་ེབར་ན།  གདུང་བ་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་སྤོངས་པོ་ཡོིན།  གདུང་བར་ཉི་ེབར་

ཞི་ིབ་ཡོིན་ལེ།  ད་ེན་ིཟང་ཟིང་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་སྦྱིིན་པོའི་ིསྦྱིིན་པོ་པོ་ོཡོིན་པོས་དེའི་ིཕྱིར་ཞི་ིབ་ཡོིན་ལེ།  ད་ེན་ིཟང་ཟིང་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་སྦྱིིན་པོའི་ིསྦྱིིན་པོ་པོ་ོཡོིན་པོས་དེའི་ིཕྱིར་

སྦྱིིན་གནས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དག་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེསྦྱིིན་གནས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དག་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

དག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོ་མ་བརླར་མཐེོང་ཞིིང་མངོན་དུ་བྱས་པོ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་དག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོ་མ་བརླར་མཐེོང་ཞིིང་མངོན་དུ་བྱས་པོ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་

བསྒོོམས་པོ་ཡོིན།  ཡོ་མ་བརླའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་བསྒོོམས་པོ་ཡོིན།  ཡོ་མ་བརླའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་

ཡོིན་ལེ།  ད་ེདག་གིས་ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིསྨྲ་བ་རྣམས་བསྩལེ་བ་ཡོིན་པོས།  དེའི་ིཕྱིར་ཡོིན་ལེ།  ད་ེདག་གིས་ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིསྨྲ་བ་རྣམས་བསྩལེ་བ་ཡོིན་པོས།  དེའི་ིཕྱིར་

དབང་དུ་གྱུར་པོ་དག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་དག་ཅིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་དག་ཅིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

བསལེ་བ་ཡོིན་ཞིིང་བོར་བ་ཡོིན།  ཕྱུང་བ་ཡོིན་ལེ།  ཉི་ེབར་མ་གོས་པོ་ཡོིན་པོས།  སྡེིག་པོ་བསལེ་བ་ཡོིན་ཞིིང་བོར་བ་ཡོིན།  ཕྱུང་བ་ཡོིན་ལེ།  ཉི་ེབར་མ་གོས་པོ་ཡོིན་པོས།  སྡེིག་པོ་

བསལེ་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ིབར་བྱེད་པོ་དག་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྡེིག་པོ་བསལེ་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ིབར་བྱེད་པོ་དག་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྡེིག་པོ་

ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྡེིག་པོའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  སྡེིག་པོའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་ོ

དག་ཅིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དག་གིས་འིདོད་པོའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་དག་ཅིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དག་གིས་འིདོད་པོའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པོའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པོའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་

པོ་དང་།  བདེན་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཐུལེ་ཅིིང་ལེས་དང་།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡོང་ཐུལེ་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་པོ་དང་།  བདེན་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཐུལེ་ཅིིང་ལེས་དང་།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡོང་ཐུལེ་ལེ།  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་ཐུལེ་ཅིིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཡོིན་པོས་དེའི་ིཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་ོདག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་ཕ་ཅིད་ཐུལེ་ཅིིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཡོིན་པོས་དེའི་ིཕྱིར་ཚོར་བ་པོ་ོདག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་ཕ་

རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་དག་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བདུད་ཕམ་པོར་བྱས་ཤིང་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་དག་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བདུད་ཕམ་པོར་བྱས་ཤིང་

བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཕམ་པོར་བྱས་ལེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཕམ་པོར་བྱས་ལེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་སོན་ཅིིང་རྒོལེ་ལེ་སྐམ་ལེ་སོན་པོས།  དེའིི་ཕྱིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་དག་ཅིེས་རོལེ་ཏུ་སོན་ཅིིང་རྒོལེ་ལེ་སྐམ་ལེ་སོན་པོས།  དེའིི་ཕྱིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་དག་ཅིེས་

བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཇོ་ིཙམ་ཅི་ིབརྗེོད་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དག་ཇོ་ིཙམ་ཅི་ིབརྗེོད་

ཀྱིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྲ་ིབར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་ཀྱིང་།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྲ་ིབར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་

པོ་ཟད་པོ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོ།  རྡོ་ོབ་དང་།  ཚེར་མ་མེད་པོ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་པོ་ཟད་པོ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོ།  རྡོ་ོབ་དང་།  ཚེར་མ་མེད་པོ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

དག་པོའི་ིཞིིང་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ལེ་ན་ིགཤ་ེབར་དག་པོའི་ིཞིིང་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ལེ་ན་ིགཤ་ེབར་

བྱེད་ཅིིང་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་ཀྱིང་།  འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་ལེ་འིདི་གཤེ་བར་བྱེད་ཅིིང་བརྒྱད་བྱེད་ཅིིང་བརྒྱད་བཀག་བྱེད་ཀྱིང་།  འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་ལེ་འིདི་གཤེ་བར་བྱེད་ཅིིང་བརྒྱད་

བཀག་བྱེད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་མ་ིསེམས་ལེ།  བསྔགས་པོའིམ།  བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་བརྗེོད་བཀག་བྱེད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་མ་ིསེམས་ལེ།  བསྔགས་པོའིམ།  བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་བརྗེོད་

པོ་ན་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ལེ་འིད་ིབསྔགས་པོའིམ།  བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་བརྗེོད་ད་ོསྙིམ་པོ་ན་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ལེ་འིད་ིབསྔགས་པོའིམ།  བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་བརྗེོད་ད་ོསྙིམ་

དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ིརློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ིརློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་

རྒྱུན་བཅིད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པོ་རྒྱུན་བཅིད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པོ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་བསྲུང་བ་མེད་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་བསྲུང་བ་མེད་ད་ེ

དབང་པོོ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ངེས་པོའིི་ས་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་དབང་པོོ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ངེས་པོའིི་ས་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་

ཡོིན།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱོབས་ཡོིན།  བདག་གི་སྒྲོན་མ་ཡོིན།  བདག་གི་སྐྱོབས་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱོབས་ཡོིན།  བདག་གི་སྒྲོན་མ་ཡོིན།  བདག་གི་སྐྱོབས་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལྟར་གནས་པོས་ན་ིའིད་ིལྟར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་ར།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལྟར་གནས་པོས་ན་ིའིད་ིལྟར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་མ་ིརིགས་པོའི་ིལེས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཚངས་གཤེགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་མ་ིརིགས་པོའི་ིལེས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཚངས་

པོ་མཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅིས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་མཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅིས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཞིིང་།  ཕྱིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་མ་ིགཙ་ེབ་དང་།  མ་ིསྤོང་བའི་ིཞིིང་།  ཕྱིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་མ་ིགཙ་ེབ་དང་།  མ་ིསྤོང་བའི་ི
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

ཕྱིར་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་ཕྱིར་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོིན་པོར་ཤེས་པོར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ལེ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོིན་པོར་ཤེས་པོར་བྱའི།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ལེ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ནི་སོམ་ཉིི་མེད་པོ་ཆོས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ནི་སོམ་ཉིི་མེད་པོ་

ཡོིན་ཞིིང་ཡོིད་གཉིིས་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ིཡོིན་ཞིིང་ཡོིད་གཉིིས་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ི

རྒོལེ་བ་ཡོིན་ཞིིང་ལེམ་ཁ་བྲག་ལེས་ངེས་པོར་རྒོལེ་བ་ཡོིན།  དྲང་པོོའི་ིགནས་ན་གནས་པོ་རྒོལེ་བ་ཡོིན་ཞིིང་ལེམ་ཁ་བྲག་ལེས་ངེས་པོར་རྒོལེ་བ་ཡོིན།  དྲང་པོོའི་ིགནས་ན་གནས་པོ་

ཡོིན།  དྲང་པོ་ོཡོིན།  དྲང་པོོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།  ལེམ་དྲང་པོ་ོནས་འིོངས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡོིན།  དྲང་པོ་ོཡོིན།  དྲང་པོོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།  ལེམ་དྲང་པོ་ོནས་འིོངས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ནི་ཆོས་སྤོོང་བ་མ་ལེགས་པོར་འིཚལེ་བར་བགྱིི་བ་འིདས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ནི་ཆོས་སྤོོང་བ་མ་ལེགས་པོར་འིཚལེ་བར་བགྱིི་བ་

ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པོའི་ིལེས་ལེགས་ཀྱི་ིད་ེལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པོའི་ིལེས་ལེགས་ཀྱི་ིད་ེ

དག་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པོའིི་ལེས་མ་ལེགས་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོས་སྤོོང་བ་ལེགས་པོའིི་སློད་དག་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པོའིི་ལེས་མ་ལེགས་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ཆོས་སྤོོང་བ་ལེགས་པོའིི་སློད་

དུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པོའི་ིལེས་ཡོིན་གྱི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོའི་ིལེས་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་།  ཤ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པོའི་ིལེས་ཡོིན་གྱི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོའི་ིལེས་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་།  ཤ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཕྱི་མའིི་ཚེ་ཕྱི་མའིི་དུས་ན་མི་འིཇོིགས་པོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོའིི་དགེ་སློོང་དག་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཕྱི་མའིི་ཚེ་ཕྱི་མའིི་དུས་ན་མི་འིཇོིགས་པོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོའིི་དགེ་སློོང་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ཙམ་དང་།  ངེས་པོར་གནས་པོ་ཙམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ཙམ་དང་།  ངེས་པོར་གནས་པོ་ཙམ་

དང་།  དགོན་པོ་ན་གནས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི།ོ  །སྙིམ་དུ་ཀུན་ཏུ་དང་།  དགོན་པོ་ན་གནས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི།ོ  །སྙིམ་དུ་ཀུན་ཏུ་

ཤེས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་བདག་ཉིིད་ལེ་རློམ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིར་ཤེས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་བདག་ཉིིད་ལེ་རློམ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིར་

དེའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་དད་པོ་ཅིན་མོས་པོ་མང་བ་དང་།  ངེས་པོར་རྟོག་པོ་མང་བ་དེའི་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་དད་པོ་ཅིན་མོས་པོ་མང་བ་དང་།  ངེས་པོར་རྟོག་པོ་མང་བ་

དག་གིས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས་སོ།  །ཟག་པོ་ཟད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་དག་གིས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས་སོ།  །ཟག་པོ་ཟད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་

པོར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེལེ་ཡོང་ལྷག་པོར་བྱེད་པོ་བྱ་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེཔོར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེལེ་ཡོང་ལྷག་པོར་བྱེད་པོ་བྱ་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཀྱིང་བསྙིེན་བཀུར་གྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིིང་།  རྙེེད་པོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ལེ།  བསྔགས་དག་ཀྱིང་བསྙིེན་བཀུར་གྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིིང་།  རྙེེད་པོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ལེ།  བསྔགས་

པོ་དང་།  གྲགས་པོ་དང་།  སྙིན་པོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ནས།  བདག་ཅིག་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལེ་པོ་དང་།  གྲགས་པོ་དང་།  སྙིན་པོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ནས།  བདག་ཅིག་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལེ་

གནས་སོ།  །བདག་ཅིག་ནི་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།  །བདག་ཅིག་ནི་འིདི་ན་ཟག་པོ་ཟད་གནས་སོ།  །བདག་ཅིག་ནི་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།  །བདག་ཅིག་ནི་འིདི་ན་ཟག་པོ་ཟད་

པོའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིའིད་ིན་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་ནས།  བདག་ཉིིད་ལེ་ཡོ་ེཤེས་ཅིན་པོའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིའིད་ིན་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་ནས།  བདག་ཉིིད་ལེ་ཡོ་ེཤེས་ཅིན་

དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  བརྟགས་པོའི་ིདུ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  བརྟགས་པོའི་ི

སྤྱོོད་ལེམ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  གྲོང་ན་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་ལེམ་ཡོང་གཞིན་དུ་འིགྱུར་སྤྱོོད་ལེམ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  གྲོང་ན་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་ལེམ་ཡོང་གཞིན་དུ་འིགྱུར་

བ་ཡོིན།  གཙུག་ལེག་ཁང་ན་འིཁོད་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་ཡོང་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  དགོན་པོ་བ་ཡོིན།  གཙུག་ལེག་ཁང་ན་འིཁོད་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་ཡོང་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  དགོན་པོ་

ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་གཞིན་དུ་ལེ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་གཞིན་དུ་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་གཞིན་དུ་ལེ།  འིཁོར་གྱི་ིནང་ན་འིཁོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་གཞིན་དུ་

ཡོིན།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་ངག་ག་ིལེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཀྱིང་མ་བསྲུངས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་ངག་ག་ིལེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཀྱིང་མ་བསྲུངས་པོར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།  འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ིའིདུ་ཡོིན།  འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ིའིདུ་

ཤེས་ཀྱིང་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་པོའི་ིཆོས་ཤེས་ཀྱིང་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་པོའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཟབ་མ་ོདང་ལྡན་པོ།  དབེན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་དང་།  ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཟབ་མ་ོདང་ལྡན་པོ།  དབེན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་དང་།  ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་

བུ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ད་ེལེ་ཞི་ེས་དང་བཅིས་ཤིང་གུས་པོ་དང་བཅིས་པོས་གུས་བུ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ད་ེལེ་ཞི་ེས་དང་བཅིས་ཤིང་གུས་པོ་དང་བཅིས་པོས་གུས་

པོར་ཉིན་ཅིིང་།  རྣ་གཏོད་པོར་བྱེད་ལེ།  སེམས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་པོར་ཉིེ་བར་འིཇོོག་པོར་པོར་ཉིན་ཅིིང་།  རྣ་གཏོད་པོར་བྱེད་ལེ།  སེམས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་པོར་ཉིེ་བར་འིཇོོག་པོར་

བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེའིི་ཚེ་མི་བླུན་པོོ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སྟེིང་བར་བྱེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེའིི་ཚེ་མི་བླུན་པོོ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སྟེིང་བར་བྱེད་པོར་

འིགྱུར་ཞིིང་།  འིཕྱ་བར་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ལེ།  གཤེ་བར་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་འིགྱུར་ཞིིང་།  འིཕྱ་བར་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ལེ།  གཤེ་བར་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་

ཞིིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་མ་ཡོིན།  སྟེོན་པོའི་ིབསྟེན་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཞིིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་མ་ཡོིན།  སྟེོན་པོའི་ིབསྟེན་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་

གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིདེམས་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ིཆོས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིདེམས་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ིཆོས་

དང་ཆོས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་འིདུལེ་བར་མཚུངས་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་དང་ཆོས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་འིདུལེ་བར་མཚུངས་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་

སེམས་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལེ་ཆོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ཆོས་མ་སེམས་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལེ་ཆོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ཆོས་མ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

ཡོིན་པོ་ལེ་ཆོས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  འིདུལེ་བ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་འིདུལེ་བའི་ོཞིེས་སྨྲ་ཡོིན་པོ་ལེ་ཆོས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  འིདུལེ་བ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་འིདུལེ་བའི་ོཞིེས་སྨྲ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་འིཐེོབ་པོར་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་འིཐེོབ་པོར་

འིགྱུར་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ལེ།  དེ་དག་ནི་བདག་ལེ་འིགྱུར་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ལེ།  དེ་དག་ནི་བདག་ལེ་

བསྟེོད་ཅིིང་གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཙམ་དང་།  དགོན་པོ་ན་གནས་བསྟེོད་ཅིིང་གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཙམ་དང་།  དགོན་པོ་ན་གནས་

པོ་ཙམ་དང་།  བསམ་གཏན་ཙམ་དང་།  ངེས་པོར་གནས་པོ་ཙམ་དང་།  ཐེོས་པོ་ཙམ་པོ་ཙམ་དང་།  བསམ་གཏན་ཙམ་དང་།  ངེས་པོར་གནས་པོ་ཙམ་དང་།  ཐེོས་པོ་ཙམ་

དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པོ་ཙམ་དང་།  འིཁོར་ཙམ་དང་།  བསྔགས་པོ་ཙམ་དང་།  ཚིགས་སུ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པོ་ཙམ་དང་།  འིཁོར་ཙམ་དང་།  བསྔགས་པོ་ཙམ་དང་།  ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་ཙམ་དང་།  རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཙམ་དང་།  གྲགས་པོ་དང་།  སྙིན་པོ་ཙམ་གྱི་ིང་བཅིད་པོ་ཙམ་དང་།  རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟེ་ིཙམ་དང་།  གྲགས་པོ་དང་།  སྙིན་པོ་ཙམ་གྱི་ིང་

རྒྱལེ་གྱིི་དབང་གིས་ངའིོ་སྙིམ་པོའིི་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་བཅིོམ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོང་དག་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་རྒྱལེ་གྱིི་དབང་གིས་ངའིོ་སྙིམ་པོའིི་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་བཅིོམ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོང་དག་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་གླེེང་བ་པོོ་དེ་དག་གིས་ཡོང་དག་པོར་གླེེངས་པོ་ན།  ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་བཞིིན་དུ་གླེེང་བ་པོོ་དེ་དག་གིས་ཡོང་དག་པོར་གླེེངས་པོ་ན།  ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་ད་ེདག་ཉིན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལེས་ཆེས་དམ་པོ་དག་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་གྲངས་ད་ེདག་ཉིན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལེས་ཆེས་དམ་པོ་དག་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན་གྱིི།  མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོ་ད་ེདག་བདག་ཅིག་ཡོིན་གྱིི།  མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོ་ད་ེདག་བདག་ཅིག་

ལེ་ཀུན་དུ་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཤས་ཆེར་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་བརྟན་ཅིིང་།  མ་ིལེ་ཀུན་དུ་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཤས་ཆེར་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་བརྟན་ཅིིང་།  མ་ི

ཤེས་པོས་བརྟན་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་སྤོངས་ཏེ།  ལེས་ཆེས་དམ་པོོ་བྱས་ཤེས་པོས་བརྟན་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་སྤོངས་ཏེ།  ལེས་ཆེས་དམ་པོོ་བྱས་

ནས།  མནར་མེད་པོར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནས།  མནར་མེད་པོར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ལྟར་ང་ཁྱེད་ཅིག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ལྟར་ང་ཁྱེད་ཅིག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་

བ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཆོས་སྟེོན་པོ།  དོན་དུ་གཉིེར་བ།  མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་འིཛིིན་པོ་བ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཆོས་སྟེོན་པོ།  དོན་དུ་གཉིེར་བ།  མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་འིཛིིན་པོ་

གང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེང་ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་ད་ེལྟ་བུ་གཅིོད་པོར་གང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེང་ཆོས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་ད་ེལྟ་བུ་གཅིོད་པོར་

བྱེད་པོ་ད་ེལེ་ལྟོས་ཤིག  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་ཡོིན་བྱེད་པོ་ད་ེལེ་ལྟོས་ཤིག  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་ཡོིན་

ཞིིང་།  ཐེམས་ཅིད་ཤེས་པོ་ཅིན་ཡོིན།  ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་པོ་ཡོིན།  ཐེམས་ཅིད་སྟེོན་པོ་ཞིིང་།  ཐེམས་ཅིད་ཤེས་པོ་ཅིན་ཡོིན།  ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་པོ་ཡོིན།  ཐེམས་ཅིད་སྟེོན་པོ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་མ་མཁྱེན་མ་གཟིགས་མ་གསན་པོའི་ིཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་མ་མཁྱེན་མ་གཟིགས་མ་གསན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ད་ེན་ིམེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིདུས་གསུམ་ལེ་མ་ཐེོགས་པོའི་ིཆོས་ད་ེན་ིམེད་དོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིདུས་གསུམ་ལེ་མ་ཐེོགས་པོའི་ི

ཡོ་ེཤེས་བརྙེེས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  མ་ཆགས་པོ་དང་གྲོལེ་བ་ཡོིན།  དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  ཉིོན་ཡོ་ེཤེས་བརྙེེས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  མ་ཆགས་པོ་དང་གྲོལེ་བ་ཡོིན།  དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  རང་འིབྱུང་ཡོིན།  སློོབ་དཔོོན་མ་ིམངའི་བ་ཡོིན།  བད་ེབླག་ཏུ་སེང་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  རང་འིབྱུང་ཡོིན།  སློོབ་དཔོོན་མ་ིམངའི་བ་ཡོིན།  བད་ེབླག་ཏུ་སེང་

གེའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཡོང་མི་བླུན་པོ་ོདེ་དག་གི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  སྤྱོོད་གེའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཡོང་མི་བླུན་པོ་ོདེ་དག་གི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  སྤྱོོད་

ཡུལེ་དང་།  ལེམ་གྱིིས་ན་ིམཆོག་གོ  །ད་ེདག་ན་ིམ་བསློབས་པོ་ཡོིན།  མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཡུལེ་དང་།  ལེམ་གྱིིས་ན་ིམཆོག་གོ  །ད་ེདག་ན་ིམ་བསློབས་པོ་ཡོིན།  མ་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ན་ི

ལེམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  རིགས་ཀྱིི་ལེམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པོར་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པོར་

ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོས་ན་ིབདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོས་ན་ིབདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་

མངོན་པོར་མ་དད་ཅིིང་།  ཉིེས་པོར་མ་བརྟགས་ལེ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ན་མངོན་པོར་མ་དད་ཅིིང་།  ཉིེས་པོར་མ་བརྟགས་ལེ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ན་

མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདུན་པོར་བྱ།  རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱ།  སྤྲིོ་བར་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་ནས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདུན་པོར་བྱ།  རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱ།  སྤྲིོ་བར་

བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན།  སངས་བྱའིོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་རིགས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་ཡོིན་ཞིིང་དག་ེབའི་ིབཤེས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་ཡོིན་ཞིིང་དག་ེབའི་ིབཤེས་

གཉིེན་གྱི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡོིན་ལེ།  སྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོད་ེདག་ལེ་ཡོང་སྟེེན་པོར་བྱེད།སྙིེན་གཉིེན་གྱི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡོིན་ལེ།  སྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོད་ེདག་ལེ་ཡོང་སྟེེན་པོར་བྱེད།སྙིེན་

པོར་བྱེད།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དེ།  དེ་སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་པོོ་དེ་དག་ལེ་བསྟེེན་ཅིིང་བསྙིེན་ལེ་པོར་བྱེད།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དེ།  དེ་སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་པོོ་དེ་དག་ལེ་བསྟེེན་ཅིིང་བསྙིེན་ལེ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ནས་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ནས་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདག་ཏུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་དམིགས་པོ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདག་ཏུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་དམིགས་པོ་

ཅིན་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཟབ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས།  སྐྲག་ཅིིང་དངང་ལེ་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཟབ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས།  སྐྲག་ཅིིང་དངང་ལེ་

དངང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ཡོང་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དངང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ཡོང་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་གཉིིས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་གཉིིས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེད་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཅིེར་བུ་པོའི་ིསྨྲ་བ་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཅིེར་བུ་པོའི་ིསྨྲ་བ་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་

ཞིིང་།  འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོའིི་གསང་ཚིག་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཞིིང་།  འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོའིི་གསང་ཚིག་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་

དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོོས་བཀུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ིཆོས་ད་ེདག་མ་ིསེམས་པོར་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོོས་བཀུར་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ིཆོས་ད་ེདག་མ་ིསེམས་པོར་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་

ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚུལེ་ཁྲོིམས་འིཆལེ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚུལེ་ཁྲོིམས་འིཆལེ་པོ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་རྒུད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཇོ་ིལྟར་བསློབ་པོ་བཅིས་པོ་ལེ་ཡོང་མ་ིསློོབ་པོ་ཡོིན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་རྒུད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཇོ་ིལྟར་བསློབ་པོ་བཅིས་པོ་ལེ་ཡོང་མ་ིསློོབ་པོ་ཡོིན་

ཏེ།  དེ་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པོའིི་གཏམ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པོའིི་གཏམ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་

ཞིིང་།  གཤ་ེབར་བྱེད་ལེ་མོས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིཞིིང་།  གཤ་ེབར་བྱེད་ལེ་མོས་པོར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོཆོས་བཞིི་པོ་ོདེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་བུ་མ་ོཆོས་བཞིི་པོ་ོདེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་རྣམས་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སྡེིག་པོའི་ིགྲོགས་རྣམས་

སྟེེན ་བྱེད ་ཅིིང ་ །   །དེ་དག་གི་ནི་རྗེེས་ཕྱོགས་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར ་ཆོས་ནི་སྤོོང ་བྱེད ་སྟེེན ་བྱེད ་ཅིིང ་ །   །དེ་དག་གི་ནི་རྗེེས་ཕྱོགས་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར ་ཆོས་ནི་སྤོོང ་བྱེད ་

ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིདོད་མ་ིབྱེད།  །གཅིེར་བུའི་ིསྨྲ་དང་འིདྲེས་པོ་དང་།  །འིཇོིག་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིདོད་མ་ིབྱེད།  །གཅིེར་བུའི་ིསྨྲ་དང་འིདྲེས་པོ་དང་།  །འིཇོིག་

རྟེན་རྒྱང་ཕན་སེམས་པོ་ཡོིན།  །བསྟེན་པོ་འིདི་ནི་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།  །བློ་ངན་དུས་ནི་དྲང་པོོ་རྟེན་རྒྱང་ཕན་སེམས་པོ་ཡོིན།  །བསྟེན་པོ་འིདི་ནི་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།  །བློ་ངན་དུས་ནི་དྲང་པོོ་

ཡོིན།  །བྱིས་པོ་མཁས་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཅིན།  །ཀྱི་ེམ་མཁས་པོར་རློམ་སེམས་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཡོིན།  །བྱིས་པོ་མཁས་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཅིན།  །ཀྱི་ེམ་མཁས་པོར་རློམ་སེམས་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེ

ནི་ཆོས་སྤོངས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིཚང་མི་རྒྱ།  །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་ནི་ཆོས་སྤོངས་ཤིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིཚང་མི་རྒྱ།  །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་

པོ།  །དམིགས་པོ་ལེ་ནི་གནས་ནས་སུ།  །ཟབ་མོའི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །བླ་ོངན་པོ།  །དམིགས་པོ་ལེ་ནི་གནས་ནས་སུ།  །ཟབ་མོའི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །བླ་ོངན་

ཆོས་ནི་སྤོོང་བར་བྱེད།  །མཐེའི་འིདས་སྟེོང་ཉིིད་ཇོི་བཞིིན་དང་།  །དོན་ནི་དེ་ཡོིས་མི་ཤེས་ཆོས་ནི་སྤོོང་བར་བྱེད།  །མཐེའི་འིདས་སྟེོང་ཉིིད་ཇོི་བཞིིན་དང་།  །དོན་ནི་དེ་ཡོིས་མི་ཤེས་

ཏེ།  །ད་ེཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིགཏིང་ན་ིཤེས་མ་ཡོིན།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་འིཆལེ་ཏེ།  །ད་ེཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྤོོང་བར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིགཏིང་ན་ིཤེས་མ་ཡོིན།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་འིཆལེ་

དང་སྡེིག་ཆོས་ཅིན།  །མི་གཙང་ཀུན་རྟོག་སྤྱོོད་ཡུལེ་བ།  །ཇོི་ལྟར་བསློབ་པོ་བཅིས་པོ་དང་སྡེིག་ཆོས་ཅིན།  །མི་གཙང་ཀུན་རྟོག་སྤྱོོད་ཡུལེ་བ།  །ཇོི་ལྟར་བསློབ་པོ་བཅིས་པོ་

ལེ།  །བླ་ོངན་ད་ེདག་སློོབ་མ་ིབྱེད།  །དམུ་རྒོོད་བཀའི་བླ་ོམ་ིབད་ེབ།  །རྨོ་འིབེབས་པོ་ོདང་ལྕ་ེལེ།  །བླ་ོངན་ད་ེདག་སློོབ་མ་ིབྱེད།  །དམུ་རྒོོད་བཀའི་བླ་ོམ་ིབད་ེབ།  །རྨོ་འིབེབས་པོ་ོདང་ལྕ་ེ

ངན་པོོ།  །ད་ེལྟའི་ིཆོས་ཅིན་ད་ེལེ་ནི།  །སྡེིག་པོ་མ་ིབྱེད་ཅི་ིཡོང་མེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ངན་པོོ།  །ད་ེལྟའི་ིཆོས་ཅིན་ད་ེལེ་ནི།  །སྡེིག་པོ་མ་ིབྱེད་ཅི་ིཡོང་མེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤོང་།  །རྟག་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད།  །གང་དག་ང་ཡོིས་རྟག་བསྔགས་སྤོང་།  །རྟག་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད།  །གང་དག་ང་ཡོིས་རྟག་བསྔགས་

པོའིི།  །ཆོས་ལེའིང་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་མཐེོང་འིདོད་དང་།  །ད་ེཔོའིི།  །ཆོས་ལེའིང་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་མཐེོང་འིདོད་དང་།  །ད་ེ

འིདྲའིི་ཆོས་ནི་ཉིན་འིདོད་དེས།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོ་ལེེགས་པོར་བརྟག  །དེ་ལེ་ཆོས་ནི་འིདྲའིི་ཆོས་ནི་ཉིན་འིདོད་དེས།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོ་ལེེགས་པོར་བརྟག  །དེ་ལེ་ཆོས་ནི་

འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོར་གང་དག་གནས།  །ད་ེལེ་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོར་གང་དག་གནས།  །ད་ེལེ་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོ་

དང་།  །ད་ེལེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་འིདོད་པོས།  །ད་ེཕྱིར་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །ཡོ་ེཤེས་ད་ེའིདྲ་དང་།  །ད་ེལེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་འིདོད་པོས།  །ད་ེཕྱིར་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །ཡོ་ེཤེས་ད་ེའིདྲ་

འིཇུག་འིདོད་ན།  །ཡོིད་གཞུངས་པོ་ཡོིས་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསྟེན།  །བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུལེ་འིཇུག་འིདོད་ན།  །ཡོིད་གཞུངས་པོ་ཡོིས་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསྟེན།  །བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་ཕུལེ་

དང་མཆོག  །དེས་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའི་མ་ཡོིན།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་དང་མཆོག  །དེས་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའི་མ་ཡོིན།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་

པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་

ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ན་ིཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ན་ི

བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  ཚུལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལེ་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་མང་དུ་ཐེོས་པོ་ཡོིན།  དོན་དམ་པོ་ལེ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལེ་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་མང་དུ་ཐེོས་པོ་ཡོིན།  དོན་དམ་པོ་ལེ་

མཁས་ཤིང་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་དང་ཡོང་མ་འིདྲེས་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མཁས་ཤིང་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པོ་དང་ཡོང་མ་འིདྲེས་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

དག་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཐེོབ་ཅིིང་དབེན་པོ་ལེ་གཞིོལེ་བས་དགོན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོན་པོ་ལེ་དག་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཐེོབ་ཅིིང་དབེན་པོ་ལེ་གཞིོལེ་བས་དགོན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོན་པོ་ལེ་

མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་

ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཚུལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཚུལེ་

ཁྲོིམས་ཕུང་པོོར་ད་ེགནས་ཀྱིང་།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ན་ིརློམ་སེམས་མེད།  །ངེས་པོའི་ིདོན་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོར་ད་ེགནས་ཀྱིང་།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ན་ིརློམ་སེམས་མེད།  །ངེས་པོའི་ིདོན་

དང་ཟབ་མོ་ཡོི།  །ཆོས་ནི་ཕྱིས་ཀྱིང་ཚོལེ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དག་པོ་དང་ཟབ་མོ་ཡོི།  །ཆོས་ནི་ཕྱིས་ཀྱིང་ཚོལེ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དག་པོ་

དང་།  །རྣམ་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པོའིང་ཚོལེ།  །གཅིེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་འིཛིིན་དང་།  །རྣམ་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པོའིང་ཚོལེ།  །གཅིེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་འིཛིིན་

པོའིི།  །གསང་ཚིག་དག་ནི་དེ་མི་ཚོལེ།  །འིཐེབ་མེད་གསང་ཚིག་དེ་འིདོད་པོས།  །འིཇོིག་པོའིི།  །གསང་ཚིག་དག་ནི་དེ་མི་ཚོལེ།  །འིཐེབ་མེད་གསང་ཚིག་དེ་འིདོད་པོས།  །འིཇོིག་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

རྟེན་རྒྱང་ཕན་འིདྲེས་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་ངེས་ཡོིན་ཞིིང་།  །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པོ་སྲུང་རྟེན་རྒྱང་ཕན་འིདྲེས་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་ངེས་ཡོིན་ཞིིང་།  །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པོ་སྲུང་

བར་བྱེད།  །གང་དག་གིས་ནི་སེམས་འིཁྲུག་པོའིི།  །བུད་མེད་རྣམས་ནི་དེར་མི་བར་བྱེད།  །གང་དག་གིས་ནི་སེམས་འིཁྲུག་པོའིི།  །བུད་མེད་རྣམས་ནི་དེར་མི་

འིགྲ།ོ  །དབེན་པོ་ཞི་ིབ་སྟེོང་པོ་ཡོ།ི  །བས་མཐེའི་ིདགོན་པོ་རྣམས་སྟེེན་བྱེད།  །ང་ཡོིས་མཆོག་འིགྲ།ོ  །དབེན་པོ་ཞི་ིབ་སྟེོང་པོ་ཡོ།ི  །བས་མཐེའི་ིདགོན་པོ་རྣམས་སྟེེན་བྱེད།  །ང་ཡོིས་མཆོག་

དང་ཕུལེ་བསྔགས་པོའིི།  །ཆོས་བཞིི་པོོ་ནི་དེ་དག་དང་།  །བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གང་དང་ཕུལེ་བསྔགས་པོའིི།  །ཆོས་བཞིི་པོོ་ནི་དེ་དག་དང་།  །བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གང་

བསྟེན།  །ཆོས་ད་ེདག་ལེ་བསྟེེན་པོར་བྱོས།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ།  །སྔོན་ཆད་ད་ེདག་བསྟེན།  །ཆོས་ད་ེདག་ལེ་བསྟེེན་པོར་བྱོས།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ།  །སྔོན་ཆད་ད་ེདག་

བསྟེེན་པོ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད།  །དེས་ན་ིང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེས་བསྒྲུབས།  །ཆོས་ན་ིབསྟེེན་པོ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད།  །དེས་ན་ིང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེས་བསྒྲུབས།  །ཆོས་ན་ི

ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བྱས་པོས།  །འིགྲོ་བ་ངན་པོར་འིགྲོ་མི་འིགྱུར།  །རྟག་པོར་དེ་ཞིི་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བྱས་པོས།  །འིགྲོ་བ་ངན་པོར་འིགྲོ་མི་འིགྱུར།  །རྟག་པོར་དེ་ཞིི་ཀུན་ཏུ་

དག  །གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་འིཕགས་པོར་འིགྱུར།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པོར་དེ་རྟག་དག  །གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་འིཕགས་པོར་འིགྱུར།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པོར་དེ་རྟག་

འིགྱུར།  །ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ན་ིབག་ཡོོད་འིགྱུར།  །ད་ེལེ་སྙིིང་པོ་ོསྟེོན་པོར་འིགྱུར།  །ལེོངས་སྤྱོོད་འིགྱུར།  །ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ན་ིབག་ཡོོད་འིགྱུར།  །ད་ེལེ་སྙིིང་པོ་ོསྟེོན་པོར་འིགྱུར།  །ལེོངས་སྤྱོོད་

རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅིེས།  །གང་བྱིན་དེ་ནི་ང་ཡོི་ཡོིན།  །གང་མ་བྱིན་དེ་ང་ཡོི་མིན།  །ང་དང་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅིེས།  །གང་བྱིན་དེ་ནི་ང་ཡོི་ཡོིན།  །གང་མ་བྱིན་དེ་ང་ཡོི་མིན།  །ང་དང་

ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུང་པོོའིང་རུང་།  །ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས་སོང་བ་ཡོིན།  །གཡོོག་འིཁོར་བཟང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུང་པོོའིང་རུང་།  །ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས་སོང་བ་ཡོིན།  །གཡོོག་འིཁོར་བཟང་

པོོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་བཤེས་གཉིེན་བཟང་པོོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་པོོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་བཤེས་གཉིེན་བཟང་པོོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་

བསྔགས་ཆོས་ལེ།  །མ་ཡོེང་ངེས་པོར་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདུན་པོ་བསྔགས་ཆོས་ལེ།  །མ་ཡོེང་ངེས་པོར་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདུན་པོ་

ཡོིན།  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལེ་ངེས་སྦྱིོར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིདགའི་བ་འིཐེོབ།  །དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོིན།  །གཞིན་ཡོང་ད་ེལེ་ངེས་སྦྱིོར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིདགའི་བ་འིཐེོབ།  །དམ་པོའི་ིཆོས་

ཀྱིང་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་འིཇོིག་རྟེན་མཆོག་བཀུར་བའིི།  །རིགས་མཐེ་ོབར་ཡོང་ཀྱིང་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་འིཇོིག་རྟེན་མཆོག་བཀུར་བའིི།  །རིགས་མཐེ་ོབར་ཡོང་

རྟག་པོར་སྐྱོེ།  །དེ་ནི་བག་མེད་མི་བྱེད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེ་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །རྫོོགས་རྟག་པོར་སྐྱོེ།  །དེ་ནི་བག་མེད་མི་བྱེད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེ་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་ལེ་མཉིེས་བྱེད་འིགྱུར།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ན་ིདད་པོར་བྱེད།  །སེམས་དད་ཅིིང་ན་ིསངས་རྒྱས་ལེ་མཉིེས་བྱེད་འིགྱུར།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ན་ིདད་པོར་བྱེད།  །སེམས་དད་ཅིིང་ན་ི

ཡོིད་དགའི་ནས།  །མཆོད་པོ་དམ་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ལུས་དང་སྲིོག་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཡོིད་དགའི་ནས།  །མཆོད་པོ་དམ་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ལུས་དང་སྲིོག་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་

ནི།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྙིིང་པོ་ོམེད།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །མྱུར་དུ་སྙིིང་པོ་ོནི།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྙིིང་པོ་ོམེད།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །མྱུར་དུ་སྙིིང་པོ་ོ

སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཡོི་ལུས་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེའིང་།  །སྙིིང་པོོའི་ིའིདུ་ཤེས་འིཇུག་མི་སྟེོན་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཡོི་ལུས་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེའིང་།  །སྙིིང་པོོའི་ིའིདུ་ཤེས་འིཇུག་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འིབྱུང་བ་དཀོན།  །དལེ་བ་དེ་འིདྲའིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འིབྱུང་བ་དཀོན།  །དལེ་བ་དེ་འིདྲའིང་རྙེེད་པོར་

དཀའི།  །དེར་ན་ིདལེ་བའིང་འིཐེོབ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ན་ིཡོིད་མ་ིའིབྱུང་།  །  གང་དཀའི།  །དེར་ན་ིདལེ་བའིང་འིཐེོབ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ན་ིཡོིད་མ་ིའིབྱུང་།  །  གང་

ལེས་ཡོ་ེཤེས་འིཐེོབ་འིགྱུར་བའི།ི  །མངོན་འིབྱུང་ད་ེལེ་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །རངས་དང་མཆོག་ཏུ་ལེས་ཡོ་ེཤེས་འིཐེོབ་འིགྱུར་བའི།ི  །མངོན་འིབྱུང་ད་ེལེ་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །རངས་དང་མཆོག་ཏུ་

དགའི་བསྐྱོེད་ནས།  །ཡོེ་ཤེས་དམ་པོ་ཚོལེ་བར་བྱེད།  །གང་ལེས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་འིགྱུར་དགའི་བསྐྱོེད་ནས།  །ཡོེ་ཤེས་དམ་པོ་ཚོལེ་བར་བྱེད།  །གང་ལེས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་འིགྱུར་

བའིི།  །ཆོས་ལེའིང་རྟག་པོར་གནས་པོར་བྱེད།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་བའིི།  །ཆོས་ལེའིང་རྟག་པོར་གནས་པོར་བྱེད།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་

པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་དབུགས་འིབྱིན་ཅིིང་མཆོག་པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་དབུགས་འིབྱིན་ཅིིང་མཆོག་

ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་གནས་པོར་བྱེད་དོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་གནས་པོར་བྱེད་དོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིབདོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིབདོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

ཡོིན།  ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་དུ་འིཕགས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་མངོན་དུ་ཡོིན།  ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་དུ་འིཕགས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་མངོན་དུ་

འིཕགས་ནས་ལུས་དང་སྲིོག་གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པོ་ཡོིན།  དགེ་འིཕགས་ནས་ལུས་དང་སྲིོག་གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པོ་ཡོིན།  དགེ་

སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མད་ོསྡེ་ེད་ེལྟ་བུ་འིཛིིན་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མད་ོསྡེ་ེད་ེལྟ་བུ་འིཛིིན་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་

བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྤྲི་ོབར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེེག་པོ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྤྲི་ོབར་བྱ་བ་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་

ཉིིད་ལུང་སྟེོན་པོ་དང་།  དབུགས་འིབྱིན་པོ་མང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ལུང་སྟེོན་པོ་དང་།  དབུགས་འིབྱིན་པོ་མང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ནི་ཀུན་བགེད་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ནི་ཀུན་བགེད་

བྱེད།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོར་ཤིན་ཏུ་གནས།  །ཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་དུ་འིཕགས།  །སྟེོང་བྱེད།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོར་ཤིན་ཏུ་གནས།  །ཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་དུ་འིཕགས།  །སྟེོང་

པོའིི་ཆོས་ལེ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །གང་དག་ཆོས་ནི་སྟེོན་པོ་ཡོི།  །ཆོས་དེ་ཡོང་ནི་ཡོོངས་སུ་པོའིི་ཆོས་ལེ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །གང་དག་ཆོས་ནི་སྟེོན་པོ་ཡོི།  །ཆོས་དེ་ཡོང་ནི་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན།  །གང་དག་ཆོས་ན་ིསྟེོན་པོ་ལེའིང་།  །བད་ེབར་སྒྲུབ་པོས་ཞུགས་པོ་ཡོིན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེའིཛིིན།  །གང་དག་ཆོས་ན་ིསྟེོན་པོ་ལེའིང་།  །བད་ེབར་སྒྲུབ་པོས་ཞུགས་པོ་ཡོིན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེ

ན་ིདགའི་བ་འིཐེོབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིང་ད་ེཡོིས་འིཐེོབ།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ན་ིདགའི་བ་འིཐེོབ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིང་ད་ེཡོིས་འིཐེོབ།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

བར་ན།ི  །བདག་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ལུང་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ལུང་སྟེོན་མཛིད།  །གང་དག་བར་ན།ི  །བདག་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ལུང་སྟེོན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ལུང་སྟེོན་མཛིད།  །གང་དག་

འིདས་དང་མ་བྱོན་དང་།  །གང་དག་བྱུང་བའི་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེདག་རྒྱལེ་བར་ལུང་འིདས་དང་མ་བྱོན་དང་།  །གང་དག་བྱུང་བའི་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེདག་རྒྱལེ་བར་ལུང་

ཡོང་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པོ་བླ་མེད་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་ད་ེགནས་ཤིང་།  །སངས་ཡོང་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པོ་བླ་མེད་ཀྱིི།  །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་ད་ེགནས་ཤིང་།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བསྟེེན་པོའིི།  །ཆོས་དེ་དག་ལེའིང་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བསྟེེན་པོའིི།  །ཆོས་དེ་དག་ལེའིང་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་བསྔགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་བསྔགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན།  །སངས་རྒྱས་

ལེམ་ན་ིབླ་མེད་ཀྱིི།  །ལེམ་ད་ེལེ་ན་ིད་ེགནས་འིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིལེམ་དུ་ནི།  །སྣོད་ལེམ་ན་ིབླ་མེད་ཀྱིི།  །ལེམ་ད་ེལེ་ན་ིད་ེགནས་འིགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིལེམ་དུ་ནི།  །སྣོད་

གཅིིག་བོར་བར་གྱུར་པོ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་ཆགས་པོར་བལྟ་བྱ་དང་།  །དེ་ཡོི་གནས་པོ་ཡོོད་གཅིིག་བོར་བར་གྱུར་པོ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་ཆགས་པོར་བལྟ་བྱ་དང་།  །དེ་ཡོི་གནས་པོ་ཡོོད་

མིན་བཞིིན།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིས།  །གང་བསློབས་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་མིན་བཞིིན།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིས།  །གང་བསློབས་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་

ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིལྡོག་པོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་འིདྲེས་པོ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིལྡོག་པོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་འིདྲེས་པོ་

དེར།  །གདམས་པོ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུན་ཆད་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མྱུར་དུ་ད་ེན་ིདེར།  །གདམས་པོ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུན་ཆད་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མྱུར་དུ་ད་ེན་ི

འིཛུད་པོར་བྱེད།  །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སྟེེན་བྱེད་འིཛུད་པོར་བྱེད།  །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སྟེེན་བྱེད་

ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར།  །བརྩོན་འིགྲུས་སྤོོང་བར་བྱེད་མ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར།  །བརྩོན་འིགྲུས་སྤོོང་བར་བྱེད་མ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་

ལྗོོན་ཤིང་རྩ་བ་ཡོང་།  །མི་ཡོིས་རྟག་པོར་སྦེད་བྱེད་ཅིིང་།  །དུས་སུ་སྲིེད་པོར་བྱེད་པོ་ལྗོོན་ཤིང་རྩ་བ་ཡོང་།  །མི་ཡོིས་རྟག་པོར་སྦེད་བྱེད་ཅིིང་།  །དུས་སུ་སྲིེད་པོར་བྱེད་པོ་

ཡོ།ི  །ཤིང་ན་ིའིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །རླུང་དང་ཉི་ིམ་དག་གིས་ན།ི  །དུས་སུ་གྲང་དང་དྲ་ོཡོ།ི  །ཤིང་ན་ིའིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །རླུང་དང་ཉི་ིམ་དག་གིས་ན།ི  །དུས་སུ་གྲང་དང་དྲ་ོ

གྱུར་པོར།  །མཐེར་གྱིིས་སྦ་བ་བྱས་ནས་སུ།  །མ་ེཏོག་འིབྲས་བུ་ད་ེདེས་འིབྱིན།  །སེམས་གྱུར་པོར།  །མཐེར་གྱིིས་སྦ་བ་བྱས་ནས་སུ།  །མ་ེཏོག་འིབྲས་བུ་ད་ེདེས་འིབྱིན།  །སེམས་

ཅིན་མང་ལེ་བད་ེབྱེད་པོ།  །ཤིང་ག་ིགྲིབ་མ་ཡོིད་དགའི་འིབྱུང་།  །བད་ེབའི་ིབད་ེདང་ལྡན་པོ་ཅིན་མང་ལེ་བད་ེབྱེད་པོ།  །ཤིང་ག་ིགྲིབ་མ་ཡོིད་དགའི་འིབྱུང་།  །བད་ེབའི་ིབད་ེདང་ལྡན་པོ་

དག  །མ་ེཏོག་འིབྲས་བུ་ལེོངས་ཀྱིང་སྤྱོོད།  །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་།  །བྱང་དག  །མ་ེཏོག་འིབྲས་བུ་ལེོངས་ཀྱིང་སྤྱོོད།  །ད་ེབཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་།  །བྱང་

ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས།  །དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་སྟེེན་བྱེད་ཅིིང་།  །དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས།  །དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་སྟེེན་བྱེད་ཅིིང་།  །དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་

འིདྲི་བར་བྱེད།  །དུས་དང་དུས་མིན་སྟེེན་བྱེད་ཅིིང་།  །དུས་དང་དུས་མིན་འིདྲི་བར་འིདྲི་བར་བྱེད།  །དུས་དང་དུས་མིན་སྟེེན་བྱེད་ཅིིང་།  །དུས་དང་དུས་མིན་འིདྲི་བར་

བྱེད།  །དུས་སུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་བྱེད་ཅིིང་།  །དེས་པོས་དུས་སུ་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན།  །དུས་སུ་བྱེད།  །དུས་སུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་བྱེད་ཅིིང་།  །དེས་པོས་དུས་སུ་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན།  །དུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་ཡོི།  །ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འིདུག་ནས་སུ།  །བློ་གྲོས་ངན་པོའིི་བདུད་བཅིོམ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་ཡོི།  །ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འིདུག་ནས་སུ།  །བློ་གྲོས་ངན་པོའིི་བདུད་བཅིོམ་

སྟེེ།  །དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་ཡོང་རྒྱ།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིམ་བསྐོར་བའིི།  །འིཁོར་ལེ་ོདུས་སྟེེ།  །དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་ཡོང་རྒྱ།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིམ་བསྐོར་བའིི།  །འིཁོར་ལེ་ོདུས་

སུ་སྐོར་བར་བྱེད།  །དུས་སུ་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བྱེད་ཅིིང་།  །འིབེལེ་བའི་ིགཏམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྐོར་བར་བྱེད།  །དུས་སུ་སེམས་ཅིན་འིདུལེ་བྱེད་ཅིིང་།  །འིབེལེ་བའི་ིགཏམ་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་འིདྲེན།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོའིི་མཁས་རྣམས་ནི།  །མཐུ་དང་ལྡན་སེམས་དེ་ལྟ་སུ་འིདྲེན།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོའིི་མཁས་རྣམས་ནི།  །མཐུ་དང་ལྡན་སེམས་དེ་ལྟ་

བུས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་།  །ད་ེན་ནམ་ཡོང་ལྡོག་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བུས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་།  །ད་ེན་ནམ་ཡོང་ལྡོག་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེལྟ་བས་ན་

དུས་དུས་སུ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆོས་བསྟེེན་བྱ།  །དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་།  །དུས་དུས་དུས་སུ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆོས་བསྟེེན་བྱ།  །དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་།  །དུས་

སུ་འིཁོར་ལེོའིང་བསྐོར་བར་འིགྱུར།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་སུ་འིཁོར་ལེོའིང་བསྐོར་བར་འིགྱུར།  །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་

ལྡན་ན།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་ལྡན་ན།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་

ཞིིང་།  །ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ཚ་ེརྗེེས་ནས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་ཞིིང་།  །ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ཚ་ེརྗེེས་ནས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་

སྲིིད་བྱེད་ཅིིང་།  ཇོ་ིལྟར་སྨོོན་པོས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱེད་པོ་སྲིིད་བྱེད་ཅིིང་།  ཇོ་ིལྟར་སྨོོན་པོས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱེད་པོ་

ཡོིན།  སྟེོབས་ཆ་ེབ་དང་ལུས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལྟར་མཁྲོེགས་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་ཡོིན།  སྟེོབས་ཆ་ེབ་དང་ལུས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལྟར་མཁྲོེགས་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་

པོ་ཡོིན།  དེ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་སྲིིད་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་གླེིང་བཞིི་སྤོངས་ནས་པོ་ཡོིན།  དེ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་སྲིིད་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་གླེིང་བཞིི་སྤོངས་ནས་

ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེཚངས་པོའི་ིགནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེཚངས་པོའི་ིགནས་

པོ་བཞི་ིཐེོབ་པོ་དང་།  སྐྱོོན་མེད་པོ་ཐེོབ་པོ་དང་།  རྩ་ེབ་མེད་པོ་ཐེོབ་པོ་དང་།  ཚེགས་མེད་པོ་པོ་བཞི་ིཐེོབ་པོ་དང་།  སྐྱོོན་མེད་པོ་ཐེོབ་པོ་དང་།  རྩ་ེབ་མེད་པོ་ཐེོབ་པོ་དང་།  ཚེགས་མེད་པོ་

ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  དེ་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་ཚངས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོར་སྐྱོེ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  དེ་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་ཚངས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོར་སྐྱོེ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་ཚངས་པོའི་ིདབང་པོ་ོཉིིད་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་ཚངས་པོའི་ིདབང་པོ་ོཉིིད་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་ཞིིག་ན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་ཞིིག་

པོ་མཐེོང་ནས་བཅིོས་པོའིི་ཕྱིར་སྤྲིོ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཐེ་ན་འིཇོིམ་པོའིི་གོང་བུ་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་པོ་མཐེོང་ནས་བཅིོས་པོའིི་ཕྱིར་སྤྲིོ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཐེ་ན་འིཇོིམ་པོའིི་གོང་བུ་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་

རྩིག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མ་བརྩིགས་པོའི་ིས་ཕྱོགས་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིརྩིག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མ་བརྩིགས་པོའི་ིས་ཕྱོགས་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ི

བཞི་ིམད་ོསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོའིདུ་བའི་ིསར་མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོའིམ།  རྡོ་ོབའི་ིཀ་བ་བཞི་ིམད་ོསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོའིདུ་བའི་ིསར་མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོའིམ།  རྡོ་ོབའི་ིཀ་བ་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་

གང་ཡོང་རུང་བ་བྱེད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིམ།  མངོན་གང་ཡོང་རུང་བ་བྱེད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིམ།  མངོན་

པོར་འིབྱུང་བའིམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་འིཇོོམས་པོའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོར་འིབྱུང་བའིམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་འིཇོོམས་པོའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་

པོའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པོོའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པོོའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོའིམ།  ལྷ་ལེས་བབས་པོའིམ།  ལྷ་ཡུལེ་དུ་མངོན་པོར་འིཛིེག་པོར་ཡོང་དག་པོར་བསྟེན་པོའིམ།  ལྷ་ལེས་བབས་པོའིམ།  ལྷ་ཡུལེ་དུ་མངོན་པོར་འིཛིེག་པོར་

བྱེད་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་རྩིག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་བྱེད་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་རྩིག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་བྱེ་ཞིིང་འིཐེབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་འིབྱུང་བ་མཐེོང་ནས་མི་དབྱེ་བ་དང་།  འིཐུན་པོར་འིདུན་བྱེ་ཞིིང་འིཐེབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་འིབྱུང་བ་མཐེོང་ནས་མི་དབྱེ་བ་དང་།  འིཐུན་པོར་

བསྡུམ་པོའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསྡུམ་པོའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་རབ་ཏུ་འིཇོིག་ཅིིང་།  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་རབ་ཏུ་འིཇོིག་ཅིིང་།  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་

འིཇོིག་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་བསྲུང་བ་དང་མ་ིཉིམས་པོར་བྱ་བའི་ིའིཇོིག་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་བསྲུང་བ་དང་མ་ིཉིམས་པོར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  ཆོས་སམ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་ལུས་དང་སྲིོག་ཕྱིར་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  ཆོས་སམ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་ལུས་དང་སྲིོག་

གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོང་བར་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཡོོན་ཏན་དཔོའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཡོོན་ཏན་

གྱི་ིབྱ་ེབྲག་སྔར་བསྟེན་པོ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེགྱི་ིབྱ་ེབྲག་སྔར་བསྟེན་པོ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མཐེོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མཐེོང་ནས་

སུ།  །ཞིིག་པོ་ཕྱིར་ནི་བཅིོས་པོར་བྱ།  །དེ་ཕྱིར་སྟེོབས་ནི་ཆེ་བ་དང་།  །ལུས་ཆེ་བ་དང་མི་སུ།  །ཞིིག་པོ་ཕྱིར་ནི་བཅིོས་པོར་བྱ།  །དེ་ཕྱིར་སྟེོབས་ནི་ཆེ་བ་དང་།  །ལུས་ཆེ་བ་དང་མི་

འིཇོིགས་འིགྱུར།  །གང་དུ་དད་པོ་སྐྱོ་ེའིགྱུར་བའི།ི  །ལེམ་ཆེན་བཞི་ིམད་ོཕྱོགས་སུ་ན།ི  །རིང་འིཇོིགས་འིགྱུར།  །གང་དུ་དད་པོ་སྐྱོ་ེའིགྱུར་བའི།ི  །ལེམ་ཆེན་བཞི་ིམད་ོཕྱོགས་སུ་ན།ི  །རིང་

བསྲིེལེ་གྱི་ིན་ིསྐུ་བྱེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་སྟེོན་པོ།  །བསོད་ནམས་མང་པོ་ོབསྲིེལེ་གྱི་ིན་ིསྐུ་བྱེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་སྟེོན་པོ།  །བསོད་ནམས་མང་པོ་ོ

སྐྱོེད་པོར་བྱེད།  །གང་ཞིིག་ལེམ་གྱིི་བཞིི་མདོར་ནི།  །འིཇོིག་རྟེན་མཆོད་པོའིི་མཆོད་རྟེན་སྐྱོེད་པོར་བྱེད།  །གང་ཞིིག་ལེམ་གྱིི་བཞིི་མདོར་ནི།  །འིཇོིག་རྟེན་མཆོད་པོའིི་མཆོད་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  །དེ་ཡོི་གྲགས་པོ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྩོད་པོ་ཡོི།  །ཉིན་ཐེོས་བྱེ་བ་བྱེད།  །དེ་ཡོི་གྲགས་པོ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྩོད་པོ་ཡོི།  །ཉིན་ཐེོས་བྱེ་བ་

རྣམས་མཐེོང་ནས།  །གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ན་ིབཟོད་གསོལེ་ཏེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའིཐུན་བྱེད་རྣམས་མཐེོང་ནས།  །གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ན་ིབཟོད་གསོལེ་ཏེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིའིཐུན་བྱེད་

པོ།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཡོིས་སུ།  །མི་འིཇོིགས་དཔོའི་བོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྲིེད་མེད་བུ་པོ།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཡོིས་སུ།  །མི་འིཇོིགས་དཔོའི་བོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །སྲིེད་མེད་བུ་

ལྟར་མཁྲོེགས་པོ་ཡོི།  །ལུས་ནི་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོ་ཡོིན།  །བསྟེན་པོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིཇོིག་ལྟར་མཁྲོེགས་པོ་ཡོི།  །ལུས་ནི་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོ་ཡོིན།  །བསྟེན་པོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིཇོིག་

པོའིི།  །ཆོས་ལེ་མི་བདེ་ཉིེར་གནས་ཚེ།  །གུས་པོར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྲུང་ཞིིང་།  །ལུས་དང་པོའིི།  །ཆོས་ལེ་མི་བདེ་ཉིེར་གནས་ཚེ།  །གུས་པོར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྲུང་ཞིིང་།  །ལུས་དང་

སྲིོག་དག་བོར་གྱུར་པོ།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་ནི་འིཛིིན་བྱེད་པོ།  །དེ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པོ་སྲིོག་དག་བོར་གྱུར་པོ།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་ནི་འིཛིིན་བྱེད་པོ།  །དེ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པོ་

དག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསྲུང་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་དག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསྲུང་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས།  །ཆོས་ན་ིཀུན་ཏུ་བསྲུང་བྱས་པོས།  །ད་ེདག་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་འིགྱུར།  །གླེིང་བརླབས།  །ཆོས་ན་ིཀུན་ཏུ་བསྲུང་བྱས་པོས།  །ད་ེདག་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་འིགྱུར།  །གླེིང་

བཞིི་པོོ་དག་རྣམ་བསྐོར་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད།  །བསྐོར་ཅིིང་རབ་ཏུ་བཞིི་པོོ་དག་རྣམ་བསྐོར་ཅིིང་།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་རྒྱལེ་སྲིིད་བྱེད།  །བསྐོར་ཅིིང་རབ་ཏུ་

བསྟེན་པོས་ན།  །བག་མེད་པོར་ནི་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །བག་ཡོོད་པོར་ནི་རྟག་པོར་བསྟེན་པོས་ན།  །བག་མེད་པོར་ནི་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །བག་ཡོོད་པོར་ནི་རྟག་པོར་

འིགྱུར།  །རྒྱལེ་སྲིིད་བོར་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །དྲང་སྲིོང་རྒྱལེ་པོ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་ཅིན།  །བསམ་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་སྲིིད་བོར་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །དྲང་སྲིོང་རྒྱལེ་པོ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་ཅིན།  །བསམ་

གཏན་བཞི་ིཔོ་ོསྒོོམ་པོར་བྱེད།  །ཚངས་པོའི་ིགནས་པོ་རྣམས་བསྒོོམས་ནས།  །རྟག་པོར་ཡོོན་གཏན་བཞི་ིཔོ་ོསྒོོམ་པོར་བྱེད།  །ཚངས་པོའི་ིགནས་པོ་རྣམས་བསྒོོམས་ནས།  །རྟག་པོར་ཡོོན་

ཏན་གནས་པོ་ཡོིན།  །ཤི་འིཕོས་ཚངས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་དུའིང་།  །དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་སྒྲུབ་པོར་ཏན་གནས་པོ་ཡོིན།  །ཤི་འིཕོས་ཚངས་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་དུའིང་།  །དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་སྒྲུབ་པོར་

བྱེད།  །དེར་ཡོང་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིཚངས་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིབྱེད།  །དེར་ཡོང་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིཚངས་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ི

མཆོག་ན་ིབཞི་ིཔོ་ོདག  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིམགོན་པོོས་བསྔགས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་མཆོག་ན་ིབཞི་ིཔོ་ོདག  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིམགོན་པོོས་བསྔགས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་

ན།  །སྔོན་ཆད་ངས་ཀྱིང་བསྟེེན་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་གང་ལེ་ནི་ངས་བསློབས་ཤིང་།  །ཇོི་ལྟར་ན།  །སྔོན་ཆད་ངས་ཀྱིང་བསྟེེན་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་གང་ལེ་ནི་ངས་བསློབས་ཤིང་།  །ཇོི་ལྟར་

སྔོན་ཆད་སྤྱོད་པོ་བཞིིན།  །དེ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་གྱུར་ནས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྔོན་ཆད་སྤྱོད་པོ་བཞིིན།  །དེ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་གྱུར་ནས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་

ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་སྔོན་ཆད་ངས་བསྟེེན་པོའིི།  །ཆོས་ད་ེདག་ལེ་གང་བསྟེེན་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་སྔོན་ཆད་ངས་བསྟེེན་པོའིི།  །ཆོས་ད་ེདག་ལེ་གང་བསྟེེན་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་

ན་ིཆེན་པོོར་འིགྱུར།  །བསྙིེན་དཀའི་རིགས་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིབདག་པོོར་འིགྱུར་བ་ན་ིཆེན་པོོར་འིགྱུར།  །བསྙིེན་དཀའི་རིགས་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིབདག་པོོར་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་འིགྱུར།  །འིདོད་པོའིི་ཁམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཡོིན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་འིགྱུར།  །འིདོད་པོའིི་ཁམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

དུའིང་།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་སོང་ནས་དུའིང་།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་སོང་ནས་

ཀྱིང་།  །དེར་ནི་དབང་ཕྱུག་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཡོོན་ཀྱིང་།  །དེར་ནི་དབང་ཕྱུག་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཡོོན་

ཏན་དག་ལེ་སུ་མ་ིསློོབ།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་སྤྱོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ང་ོཚ་ལྡན་ཞིིང་ཁྲོེལེ་ཡོོད་ཏན་དག་ལེ་སུ་མ་ིསློོབ།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་སྤྱོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ང་ོཚ་ལྡན་ཞིིང་ཁྲོེལེ་ཡོོད་

འིཕགས།  །དེ་ཡོི་མངོན་འིབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཀུན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིཕགས།  །དེ་ཡོི་མངོན་འིབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཀུན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

འིཐེོབ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ཕུན་ཚོགས་འིགྱུར།  །བཟོད་པོ་ཏིང་འིཛིིན་ཕུན་སུམ་འིཐེོབ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ཕུན་ཚོགས་འིགྱུར།  །བཟོད་པོ་ཏིང་འིཛིིན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །ད་ེཡོ་ིཤེས་རབ་བླ་ན་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་མཁས་པོ་ཡོིན།  །ནམ་ཞིིག་རྟག་ཚོགས།  །ད་ེཡོ་ིཤེས་རབ་བླ་ན་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་མཁས་པོ་ཡོིན།  །ནམ་ཞིིག་རྟག་

པོར་དོན་བསམ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟེོང་པོོ་དག  །དེར་ནི་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེས།  །དོན་པོར་དོན་བསམ་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟེོང་པོོ་དག  །དེར་ནི་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེས།  །དོན་

བསམ་པོ་ལེ་མཁས་པོ་ཡོིན།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སྒྲུབ་པོ་དེའིི།  །ཚིག་རབ་དབྱ་ེབ་ཤེས་བསམ་པོ་ལེ་མཁས་པོ་ཡོིན།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སྒྲུབ་པོ་དེའིི།  །ཚིག་རབ་དབྱ་ེབ་ཤེས་

པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བ་ཡོི།  །མང་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེ།  །ཇོ་ིཔོར་འིགྱུར།  །གང་དག་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བ་ཡོི།  །མང་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེ།  །ཇོ་ི

ལྟར་མཛིངས་པོ་ཤེས་རབ་དང་།  །སྤོོབས་པོ་ཡོིས་ནི་འིཕགས་པོ་བཞིིན།  །རྟག་པོར་བྱང་ལྟར་མཛིངས་པོ་ཤེས་རབ་དང་།  །སྤོོབས་པོ་ཡོིས་ནི་འིཕགས་པོ་བཞིིན།  །རྟག་པོར་བྱང་

ཆུབ་ཕྱིར་ངེས་ཤིང་།  །ཕྱི་རོལེ་ཤེས་པོ་འིདོར་བར་འིགྱུར།  །རྟག་པོར་དེ་ཡོི་ལྟ་བ་ཆུབ་ཕྱིར་ངེས་ཤིང་།  །ཕྱི་རོལེ་ཤེས་པོ་འིདོར་བར་འིགྱུར།  །རྟག་པོར་དེ་ཡོི་ལྟ་བ་

དྲང་།  །ཡོང་དག་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་སྒོོམ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཉིེས་པོར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་དྲང་།  །ཡོང་དག་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་སྒོོམ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཉིེས་པོར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་

མི་ཁོམ་སྤོོང་བར་འིགྱུར།  །ཨེ་ལེ་ཐེེག་པོ་ཐེེག་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཀུན་གྱིིས་མི་ཁོམ་སྤོོང་བར་འིགྱུར།  །ཨེ་ལེ་ཐེེག་པོ་ཐེེག་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཀུན་གྱིིས་

བསྔགས།  །ད་ེལེ་དམན་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ན།ི  །གང་ཡོང་བསྒྲགས་པོར་བྱེད་པོ་མེད།  །ད་ེལེ་བསྔགས།  །ད་ེལེ་དམན་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ན།ི  །གང་ཡོང་བསྒྲགས་པོར་བྱེད་པོ་མེད།  །ད་ེལེ་

ལེོང་བ་བསྒྲགས་པོ་མེད།  །འིོན་པོ་དག་ཀྱིང་བསྒྲགས་པོ་མེད།  །ཞིར་དང་ལེག་རྡུམ་འིཕྱ་ེབ་ོལེོང་བ་བསྒྲགས་པོ་མེད།  །འིོན་པོ་དག་ཀྱིང་བསྒྲགས་པོ་མེད།  །ཞིར་དང་ལེག་རྡུམ་འིཕྱ་ེབ་ོ

དང་།  །མདོག་མ་ིསྡུག་དག་བསྒྲགས་པོ་མེད།  །དབུལེ་པོ་ོདག་ན་ིབསྒྲགས་མ་ིབྱ།  །དམན་དང་།  །མདོག་མ་ིསྡུག་དག་བསྒྲགས་པོ་མེད།  །དབུལེ་པོ་ོདག་ན་ིབསྒྲགས་མ་ིབྱ།  །དམན་

པོའི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲགས་པོ་མེད།  །གང་གིས་སྡེིག་ཅིན་འིགྲ་ོའིགྱུར་བའི།ི  །སྡེིག་པོའི་ིཆོས་ཅིན་པོའི་ིཡོོན་ཏན་བསྒྲགས་པོ་མེད།  །གང་གིས་སྡེིག་ཅིན་འིགྲ་ོའིགྱུར་བའི།ི  །སྡེིག་པོའི་ིཆོས་ཅིན་

བསྒྲགས་མ་ིབྱ།  །འིད་ིལེ་ཡོ་ེཤེས་ད་ེའིདྲ་དང་།  །བསྔགས་པོ་ད་ེའིདྲ་ཐེོས་ནས་སུ།  །སྤྱོོད་བསྒྲགས་མ་ིབྱ།  །འིད་ིལེ་ཡོ་ེཤེས་ད་ེའིདྲ་དང་།  །བསྔགས་པོ་ད་ེའིདྲ་ཐེོས་ནས་སུ།  །སྤྱོོད་

ཡུལེ་གང་མིན་མ་གཏོགས་པོར།  །ཡོ་ེཤེས་ད་ེའིདྲ་སུ་མ་ིཚོལེ།  །ད་ེཕྱིར་ཡོ་ེཤེས་གང་ཚོལེ་ཡུལེ་གང་མིན་མ་གཏོགས་པོར།  །ཡོ་ེཤེས་ད་ེའིདྲ་སུ་མ་ིཚོལེ།  །ད་ེཕྱིར་ཡོ་ེཤེས་གང་ཚོལེ་

བ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་རྨོོངས་པོས་ཚོལེ།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་ལེ་བསློབས་པོས་ན།  །ཆོས་བ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་རྨོོངས་པོས་ཚོལེ།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་ལེ་བསློབས་པོས་ན།  །ཆོས་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕ་རོལེ་འིགྲོ།  །ང་ཡོིས་རིགས་རྣམས་བཞིག་མ་ཡོིན།  །སྐྱོ་ེབའིང་གླེེངས་པོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕ་རོལེ་འིགྲོ།  །ང་ཡོིས་རིགས་རྣམས་བཞིག་མ་ཡོིན།  །སྐྱོ་ེབའིང་གླེེངས་པོ་མ་

ཡོིན་ཞིིང་།  །ད་ེཡོ་ིཁ་དོག་ཕྱ་ེབའིང་མིན།  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་དམན་པོ་མེད།  །ང་ན་ིལེ་ེལེ་ོཡོིན་ཞིིང་།  །ད་ེཡོ་ིཁ་དོག་ཕྱ་ེབའིང་མིན།  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་དམན་པོ་མེད།  །ང་ན་ིལེ་ེལེ་ོ

ཅིན་མ་ཡོིན།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིརྟག་ཏུ་འིཕགས།  །རྟག་ཏུའིང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཅིན་མ་ཡོིན།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིརྟག་ཏུ་འིཕགས།  །རྟག་ཏུའིང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིིང ་རབ་མཉིམ་བཞིག  །འིདི་ལྟར་ང ་ཡོིས་སྔོན ་ཆད་ཚོགས།  །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིིང ་རབ་མཉིམ་བཞིག  །འིདི་ལྟར་ང ་ཡོིས་སྔོན ་ཆད་

ཆོས།  །མཆོག་དང་ཕུལེ་དག་བསྟེེན་པོ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིའིབྲས་བུའིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །རྣམ་ཆོས།  །མཆོག་དང་ཕུལེ་དག་བསྟེེན་པོ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིའིབྲས་བུའིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །རྣམ་

པོར་སྨོིན་པོ་ཇོ་ིའིདྲ་ལྟོས།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིསྟེོང་དག་དང་།  །བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དག་དང་པོར་སྨོིན་པོ་ཇོ་ིའིདྲ་ལྟོས།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིསྟེོང་དག་དང་།  །བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དག་དང་

ནི།  །ད་ེབས་ལྷག་པོའི་ིཞིིང་རྣམས་སུ།  །ད་ེལེ་ང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེས་འིཇུག  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ནི།  །ད་ེབས་ལྷག་པོའི་ིཞིིང་རྣམས་སུ།  །ད་ེལེ་ང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེས་འིཇུག  །སེམས་ཅིན་གང་དག་

དེར་སྐྱོེས་པོ།  །དེ་དག་གི་ནི་སེམས་ཀྱིང་ཤེས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད ་པོའིང་དེར་སྐྱོེས་པོ།  །དེ་དག་གི་ནི་སེམས་ཀྱིང་ཤེས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད ་པོའིང་

ཤེས།  །བསམ་པོ་ཡོང་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེས།  །མ་ིསྙིན་སྨྲ་བ་གང་འིབྱུང་བ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིད་ེཤེས།  །བསམ་པོ་ཡོང་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེས།  །མ་ིསྙིན་སྨྲ་བ་གང་འིབྱུང་བ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིད་ེ

ཡོང་ཤེས།  །ཆད་པོས་གཅིད་པོའིང་ཤེས་པོ་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་བཟུང་བའིང་དེ་བཞིིན་ཡོང་ཤེས།  །ཆད་པོས་གཅིད་པོའིང་ཤེས་པོ་ཡོིན།  །རབ་ཏུ་བཟུང་བའིང་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ངས་ད་ེདག  །ཐེམས་ཅིད་ལེ་ན་ིརྣམ་བལྟས་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ངས་ད་ེདག  །ཐེམས་ཅིད་ལེ་ན་ིརྣམ་བལྟས་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་ཤེས་ནས།  །སྲིིད་པོའིི་བཅིིངས་ལེས་དགྲོལེ་བར་བྱ།  །དུས་སུ་སོང་ནས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་ཤེས་ནས།  །སྲིིད་པོའིི་བཅིིངས་ལེས་དགྲོལེ་བར་བྱ།  །དུས་སུ་སོང་ནས་

བསྐུལེ་བར་བྱ།  །དུས་སུ་ཡོང་ན་ིགདམས་པོར་བྱ།  །གང་གིས་ད་ེདག་སྐྱོ་ེའིགྱུར་བའིི།  །ཆ་ོབསྐུལེ་བར་བྱ།  །དུས་སུ་ཡོང་ན་ིགདམས་པོར་བྱ།  །གང་གིས་ད་ེདག་སྐྱོ་ེའིགྱུར་བའིི།  །ཆ་ོ

འིཕྲུལེ་རྣམས་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་དག་གཟུགས་ལེ་ཆགས་འིགྱུར་དང་།  །ལེོངས་སྤྱོོད་འིཕྲུལེ་རྣམས་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་དག་གཟུགས་ལེ་ཆགས་འིགྱུར་དང་།  །ལེོངས་སྤྱོོད་

ལེ་ཡོང་གནས་འིགྱུར་བ།  །དེ་དག་ལེ་ནི་ཉིེས་དམིགས་བསྟེན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལེ་ཡོང་གནས་འིགྱུར་བ།  །དེ་དག་ལེ་ནི་ཉིེས་དམིགས་བསྟེན།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་མྱ་ངན་

འིདའི།  །སྲིིད་པོའི་ིའིདོད་ཆགས་བཅིིང་བས་བཅིིངས།  །ལྟ་བ་ལེ་ན་ིགནས་འིགྱུར་བ།  །ད་ེའིདའི།  །སྲིིད་པོའི་ིའིདོད་ཆགས་བཅིིང་བས་བཅིིངས།  །ལྟ་བ་ལེ་ན་ིགནས་འིགྱུར་བ།  །ད་ེ

དག་རྣམས་ལེ་ཉིེས་དམིགས་བསྟེན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིམྱ་ངན་འིདའི།  །སྲིིད་ལྟ་ད་ེའིདྲ་གང་དུ་དག་རྣམས་ལེ་ཉིེས་དམིགས་བསྟེན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིམྱ་ངན་འིདའི།  །སྲིིད་ལྟ་ད་ེའིདྲ་གང་དུ་

འིབྱུང་།  །གང་ལེ་དེ་དག་གནས་འིགྱུར་དང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་གང་མཆོག་བཀུར།  །དེ་འིབྱུང་།  །གང་ལེ་དེ་དག་གནས་འིགྱུར་དང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་གང་མཆོག་བཀུར།  །དེ་

འིདྲའི་ིལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །དྲང་པོོའི་ིལེམ་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་འིདྲའི་ིལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །དྲང་པོོའི་ིལེམ་ན་ིབསྟེན་པོར་བྱ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་

ཤེས་ནས།  །གང་འིདིར་ངེས་པོར་བདག་ཅིག་གིས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱ་ཞིེས།  །ད་ེཤེས་ནས།  །གང་འིདིར་ངེས་པོར་བདག་ཅིག་གིས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཚང་རྒྱ་ཞིེས།  །ད་ེ
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བེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའབེང་ིངྱླྲྱངདངིཞངིལདངངིཞང་ླེའ

ཚེ་ང་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེ་དག་གི་ནི་རྩ་རྟོགས་ནས།  །དེ་དག་ལེ་ནི་ཆོས་ཀྱིང་ཚེ་ང་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེ་དག་གི་ནི་རྩ་རྟོགས་ནས།  །དེ་དག་ལེ་ནི་ཆོས་ཀྱིང་

བསྟེན།  །སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་ལེས་ཕྱུང་བ་ཡོིན།  །ང་ནི་རྒྱལེ་བ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན།  །མྱ་ངན་བསྟེན།  །སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་ལེས་ཕྱུང་བ་ཡོིན།  །ང་ནི་རྒྱལེ་བ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན།  །མྱ་ངན་

འིདས་ཞིི་ཐེོབ་བྱའིི་ཕྱིར།  །དེ་དག་ལེ་ནི་ངས་ཆོས་བསྟེན།  །དེ་དག་ང་ལེས་ཆོས་ཐེོས་འིདས་ཞིི་ཐེོབ་བྱའིི་ཕྱིར།  །དེ་དག་ལེ་ནི་ངས་ཆོས་བསྟེན།  །དེ་དག་ང་ལེས་ཆོས་ཐེོས་

ནས།  །མྱ་ངན་འིདས་པོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ།  །ང་ཡོ་ིཤེས་པོ་ད་ེལྟར་ལེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་ནས།  །མྱ་ངན་འིདས་པོ་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ།  །ང་ཡོ་ིཤེས་པོ་ད་ེལྟར་ལེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་

འིཇུག་པོ་ལྟར།  །འིདས་པོའིི་དུས་དང་གང་དག་ཡོང་།  །མ་འིོངས་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིིན་འིཇུག་པོ་ལྟར།  །འིདས་པོའིི་དུས་དང་གང་དག་ཡོང་།  །མ་འིོངས་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །ང་ཡོི་ལུས་ནི་མཆོག་ཏུ་འིཕགས།  །དེ་ཡོི་ཚད་ནི་དམིགས་མ་ཡོིན།  །རྒྱལེ་བའིི་སྤྱོི་ནོ།  །ང་ཡོི་ལུས་ནི་མཆོག་ཏུ་འིཕགས།  །དེ་ཡོི་ཚད་ནི་དམིགས་མ་ཡོིན།  །རྒྱལེ་བའིི་སྤྱོི་

གཙུག་བལྟ་བར་ནི།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཅིན་གྱིིས་ནུས་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ལེག་པོ་མཐེའི་ཡོས་གཙུག་བལྟ་བར་ནི།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཅིན་གྱིིས་ནུས་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ལེག་པོ་མཐེའི་ཡོས་

ཏེ།  །ང་ཡོ་ིལེག་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད།  །ཇོ་ིལྟར་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་དག་ཏེ།  །ང་ཡོ་ིལེག་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད།  །ཇོ་ིལྟར་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་དག་

ཁྱབ་པོ་ཡོིན།  །ཁ་དོག་བཅིས་པོ་ཅིི་འིདྲ་བས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འིབྱུང་འིགྱུར་ཁྱབ་པོ་ཡོིན།  །ཁ་དོག་བཅིས་པོ་ཅིི་འིདྲ་བས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འིབྱུང་འིགྱུར་

ཞིེས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡོི་ཁ་དོག་དང་།  །དབྱིབས་ནི་ཤེས་པོར་ནུས་མ་ཡོིན།  །ཁ་དོག་ཞིེས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡོི་ཁ་དོག་དང་།  །དབྱིབས་ནི་ཤེས་པོར་ནུས་མ་ཡོིན།  །ཁ་དོག་

དབྱིབས་ནི་ཅིི་འིདྲ་ཞིེས།  །ང་ཡོི་ཐེད་ལྷགས་གང་དག་ལྟ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བྱེད་དབྱིབས་ནི་ཅིི་འིདྲ་ཞིེས།  །ང་ཡོི་ཐེད་ལྷགས་གང་དག་ལྟ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བྱེད་

ཀྱིང་།  །མཚན་མ་ཤེས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྐུ་མཐེོང་ནས།  །ཀུན་བརྗེོད་པོ་ཀྱིང་།  །མཚན་མ་ཤེས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྐུ་མཐེོང་ནས།  །ཀུན་བརྗེོད་པོ་

ཡོི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་རབ་དགའི་ཞིིང་།  །ང་ཡོི་ལུས་ལེའིང་སྟེོད་པོར་ཡོི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་རབ་དགའི་ཞིིང་།  །ང་ཡོི་ལུས་ལེའིང་སྟེོད་པོར་

བྱེད།  །སེམས་ཅིན་དག་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བལྟ་མི་ནུས།  །ལྷ་ཡོི་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་དག་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བལྟ་མི་ནུས།  །ལྷ་ཡོི་

མིག་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་།  །སྣང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱིན་མིག་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་།  །སྣང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱིན་

བརླབས་ད།ེ  །ཁྱེད་ཅིག་གིས་ན་ིའིདིར་ལྟོས་ཤིག  །སྐུ་ད་ེབསམ་མ་ིཁྱབ་ཡོིན་པོར།  །སངས་བརླབས་ད།ེ  །ཁྱེད་ཅིག་གིས་ན་ིའིདིར་ལྟོས་ཤིག  །སྐུ་ད་ེབསམ་མ་ིཁྱབ་ཡོིན་པོར།  །སངས་

རྒྱས་སྐུ་ནི་ཤེས་པོར་བྱོས།  །སྤུ་ཡོི་ཁུང་བུ་གཅིིག་ནས་སུ།  །ཆོ་འིཕྲུལེ་དག་ནི་དེ་འིདྲ་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཤེས་པོར་བྱོས།  །སྤུ་ཡོི་ཁུང་བུ་གཅིིག་ནས་སུ།  །ཆོ་འིཕྲུལེ་དག་ནི་དེ་འིདྲ་

དང་།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སེམས་ཅིན་གྱིི།  །དོན་ད་ེའིདྲ་བ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །འིོད་ཟེར་དང་།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སེམས་ཅིན་གྱིི།  །དོན་ད་ེའིདྲ་བ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །འིོད་ཟེར་

བྱེ་བ་མང་པོོ་ནི།   །སྤུ་ཡོི་ཁུང་ནས་ཕྱུང་ནས་སུ།  །ཞིིང་རྣམས་མང་པོོ་སྣང་བར་བྱེ་བ་མང་པོོ་ནི།   །སྤུ་ཡོི་ཁུང་ནས་ཕྱུང་ནས་སུ།  །ཞིིང་རྣམས་མང་པོོ་སྣང་བར་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དོ།  །སྟེན་འིད་ིལེ་ན་ིའིདུག་ནས་སུ།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡོང་ད་ེསྙིེད་དོ།  །སྟེན་འིད་ིལེ་ན་ིའིདུག་ནས་སུ།  །ཇོ་ིལྟར་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིན་ངས་ཤེས་ལྟར།  །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིན་ངས་ཤེས་ལྟར།  །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཤེས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཡོེ་ཤེས་མཐེའི།  །ང་ཡོིས་གཞིག་པོར་ནུས་མ་ཡོིན།  །ཀུན་ཤེས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཡོེ་ཤེས་མཐེའི།  །ང་ཡོིས་གཞིག་པོར་ནུས་མ་ཡོིན།  །ཀུན་

མཁྱེན་ཡོ་ེཤེས་ངས་ཀྱིང་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདིར་ཅི་ིསྨོོས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་མཁྱེན་ཡོ་ེཤེས་ངས་ཀྱིང་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདིར་ཅི་ིསྨོོས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅིད་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བསམ་མི་ཁྱབ་ལེ་དད་ཅིད་བསམ་མི་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བསམ་མི་ཁྱབ་ལེ་དད་

བྱས་པོས།  །ད་ེདག་བསམ་མ་ིཁྱབ་ཏུའིང་འིགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིལེེའུ་བྱས་པོས།  །ད་ེདག་བསམ་མ་ིཁྱབ་ཏུའིང་འིགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིལེེའུ་

སྟེ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།སྟེ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།

བཅུ་གཅིགི་པོ།བཅུ་གཅིགི་པོ།

མངནོ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེདོ་པོའི་ིལེའེུ།མངནོ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེདོ་པོའི་ིལེའེུ།

དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོབདུན་ལེོན་པོ་ལྟ་བུའི་ིཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་དེའི་ིཚ་ེའིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོབདུན་ལེོན་པོ་ལྟ་བུའི་ིཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་

བ་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་བ་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་

སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་

ད་ེཐེོས་ཏེ།  །ད་ེནས་ག་ོཆ་འིཚལེ་སྙིམ་ནས།  །བདག་ལེ་ཀུན་ཏུ་འིདུན་སྐྱོེས་པོས།  །བདག་ད་ེཐེོས་ཏེ།  །ད་ེནས་ག་ོཆ་འིཚལེ་སྙིམ་ནས།  །བདག་ལེ་ཀུན་ཏུ་འིདུན་སྐྱོེས་པོས།  །བདག་

ཀྱིང་ད་ེའིདྲར་འིགྱུར་སྙིམ་བགྱིིད།  །སྤྱོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ཡོིས།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཀྱིང་ད་ེའིདྲར་འིགྱུར་སྙིམ་བགྱིིད།  །སྤྱོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ཡོིས།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་མགྲོན་དུ་གཉིེར།  །ཁྱུ་མཆོག་གི་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །གཞིན་དུ་མ་ལེགས་དེ་བཞིིན་ཅིད་མགྲོན་དུ་གཉིེར།  །ཁྱུ་མཆོག་གི་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །གཞིན་དུ་མ་ལེགས་དེ་བཞིིན་

བགྱིི།  །འིདྲེན་པོ་སློད་ཀྱིིས་སྡུམ་པོར་ནི།  །བདག་ག་ིའིདུན་པོར་འིཇུག་མ་ལེགས།  །འིཇོིག་བགྱིི།  །འིདྲེན་པོ་སློད་ཀྱིིས་སྡུམ་པོར་ནི།  །བདག་ག་ིའིདུན་པོར་འིཇུག་མ་ལེགས།  །འིཇོིག་

རྟེན་མགོན་པོོའི་ིབསྟེན་པོ་དེ།  །འིད་ིཉིིད་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་དང་བརྩོན་རྟེན་མགོན་པོོའི་ིབསྟེན་པོ་དེ།  །འིད་ིཉིིད་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་དང་བརྩོན་
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ྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའ

འིགྲུས་དང་།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་དང་།  །ཏིང་འིཛིིན་ཤེས་རབ་འིབྲས་དེ་འིགྲུས་དང་།  །ཡོོན་ཏན་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་དང་།  །ཏིང་འིཛིིན་ཤེས་རབ་འིབྲས་དེ་

ལེགས།  །ད་ེཉིིད་བདག་གིས་བསྟེེན་པོར་བགྱིི།  །སྤྱོན་ལྡན་དག་ལེ་འིདུན་པོ་སྐྱོེས།  །མྱུར་ལེགས།  །ད་ེཉིིད་བདག་གིས་བསྟེེན་པོར་བགྱིི།  །སྤྱོན་ལྡན་དག་ལེ་འིདུན་པོ་སྐྱོེས།  །མྱུར་

དུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  །ངུར་སྨྲིག་གོས་ནི་འིཚལེ་ནས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པོ་སྤྱོད་དུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་།  །ངུར་སྨྲིག་གོས་ནི་འིཚལེ་ནས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པོ་སྤྱོད་

པོར་བགྱིི།  །མ་ེལེོང་ཡོ་ེཤེས་ལྟ་བུས་ཀྱིང་།  །འིཇོིག་རྟེན་ད་ེལེ་རྣམ་སེམས་ཤིང་།  །འིཇོིག་པོར་བགྱིི།  །མ་ེལེོང་ཡོ་ེཤེས་ལྟ་བུས་ཀྱིང་།  །འིཇོིག་རྟེན་ད་ེལེ་རྣམ་སེམས་ཤིང་།  །འིཇོིག་

རྟེན་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བགྱིི།  །ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལེ།  །ཐེམས་ཅིད་རྟེན་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བར་བགྱིི།  །ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལེ།  །ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་ནི་མ་མཆིས་པོས།  །སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེས་མི་གནས་ཤིང་།  །བདག་མངོན་རྫོོགས་ཀྱིང་ནི་མ་མཆིས་པོས།  །སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེས་མི་གནས་ཤིང་།  །བདག་མངོན་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ནས།  །འིདྲེན་པོ་ཆོས་དེ་བསྟེན་པོར་བགྱིི།  །བདུད་དཔུང་བཅིས་པོ་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།  །འིདྲེན་པོ་ཆོས་དེ་བསྟེན་པོར་བགྱིི།  །བདུད་དཔུང་བཅིས་པོ་

བཅིོམ་ནས་སུ།  །མུ་སྟེེགས་གཞིན་རྣམས་སྐྲག་བགྱིིས་ཏེ།  །ལྟ་བའིི་དྲ་བ་རབ་བཅིོམ་བཅིོམ་ནས་སུ།  །མུ་སྟེེགས་གཞིན་རྣམས་སྐྲག་བགྱིིས་ཏེ།  །ལྟ་བའིི་དྲ་བ་རབ་བཅིོམ་

ནས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བགྱིིའིོ།  །མྱ་ངན་འིདས་བདེ་འིཐེོབ་སློད་དུ།  །བདག་ནས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བགྱིིའིོ།  །མྱ་ངན་འིདས་བདེ་འིཐེོབ་སློད་དུ།  །བདག་

གིས་ལེམ་ནི་བསྟེན་པོར་བགྱིི།  །དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པོས།  །ལེམ་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པོ་གིས་ལེམ་ནི་བསྟེན་པོར་བགྱིི།  །དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པོས།  །ལེམ་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པོ་

ལེགས།  །བདག་གིས་དྲ་བ་རྣམ་ཕྱེ་ནས།  །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བར་བགྱིི།  །རང་ལེགས།  །བདག་གིས་དྲ་བ་རྣམ་ཕྱེ་ནས།  །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བར་བགྱིི།  །རང་

བཞིིན་ད་ེདང་མཚན་ཉིིད་དེའི།ི  །ཆོས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བཞིིན་དུ་བསྟེན།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྣམ་བཞིིན་ད་ེདང་མཚན་ཉིིད་དེའི།ི  །ཆོས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བཞིིན་དུ་བསྟེན།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྣམ་

འིཕྲུལེ་བགྱིི།  །ཆ་ོའིཕྲུལེ་དག་ན་ིབསྟེན་པོར་བགྱིི།  །ད་ེལེ་གང་དག་བདག་ལེ་ལྟ།  །ཀུན་གྱི་ིའིཕྲུལེ་བགྱིི།  །ཆ་ོའིཕྲུལེ་དག་ན་ིབསྟེན་པོར་བགྱིི།  །ད་ེལེ་གང་དག་བདག་ལེ་ལྟ།  །ཀུན་གྱི་ི

ཐེ་ེཚོམ་འིཆད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ཐེ་ེཚོམ་འིཆད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཁྱེའུ་ངའི་ིབསྟེན་པོ་འིད་ིལེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཁྱེའུ་ངའི་ིབསྟེན་པོ་འིད་ིལེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པོར་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དམ།  །དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དམ།  །དེས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །གང་ཞིིག་ངུར་སྨྲིག་མི་འིཛིིན་ཅིིང་།  །གང་དག་སྙིིགས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །གང་ཞིིག་ངུར་སྨྲིག་མི་འིཛིིན་ཅིིང་།  །གང་དག་སྙིིགས་

མ་མེད་གྱུར་པོ།  །  ང་ཡོ་ིབསྟེན་ལེ་རབ་འིབྱུང་བར།  །བྱ་བའི་ིཆོས་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིམ་མེད་གྱུར་པོ།  །  ང་ཡོ་ིབསྟེན་ལེ་རབ་འིབྱུང་བར།  །བྱ་བའི་ིཆོས་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ི

སྐྲ་དག་མ་བྲེགས་ཤིང་།  །བཅིིང་བ་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་གྱུར་ལེ།  །མ་བཅིིངས་པོ་དང་མ་གྲོལེ་སྐྲ་དག་མ་བྲེགས་ཤིང་།  །བཅིིང་བ་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་གྱུར་ལེ།  །མ་བཅིིངས་པོ་དང་མ་གྲོལེ་

བ།  །འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའིོ།  །གང་དག་བསློབ་ལེ་མ་ིསློོབ་པོ།  །བསློབ་པོའིང་འིབོགས་བ།  །འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའིོ།  །གང་དག་བསློབ་ལེ་མ་ིསློོབ་པོ།  །བསློབ་པོའིང་འིབོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བྱེད་མ་ཡོིན།  །བསློབ་པོ་ཀུན་ལེ་བསློབས་པོ་ནི།  །འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའིོ།  །གང་པོར་བྱེད་མ་ཡོིན།  །བསློབ་པོ་ཀུན་ལེ་བསློབས་པོ་ནི།  །འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའིོ།  །གང་

ཞིིག་དམ་ཆོས་མི་འིཛིིན་ཅིིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་བསྒོོམས་ལེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཞིིག་དམ་ཆོས་མི་འིཛིིན་ཅིིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་བསྒོོམས་ལེ།  །ཆོས་ཀྱིི་

འིདུ་ཤེས་བསྩལེ་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །གང་ཞིིག་བདག་ཅིེས་མི་སེམས་འིདུ་ཤེས་བསྩལེ་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །གང་ཞིིག་བདག་ཅིེས་མི་སེམས་

ཤིང་།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཅིན་ཞིེས་མི་སེམས།  །དེ་ལེ་ཞུམ་པོ་ཉིིད་མི་འིབྱུང་།  །དེ་ནི་ཤིང་།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཅིན་ཞིེས་མི་སེམས།  །དེ་ལེ་ཞུམ་པོ་ཉིིད་མི་འིབྱུང་།  །དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་པོའིོ།  །གང་གིས་སེམས་ན་ིབསྐྱོེད་གྱུར་ལེ།  །ཆོས་གཞིན་ཡོང་ན་ིམ་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་པོའིོ།  །གང་གིས་སེམས་ན་ིབསྐྱོེད་གྱུར་ལེ།  །ཆོས་གཞིན་ཡོང་ན་ིམ་ི

དམགིས་ཤངི་།  །སམེས་ལེ་འིཛིནི་པོར་མ་ིབྱདེ་པོ།  །ད་ེན་ིང་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།།  །།དམགིས་ཤངི་།  །སམེས་ལེ་འིཛིནི་པོར་མ་ིབྱདེ་པོ།  །ད་ེན་ིང་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་།།  །།

བམ་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་བམ་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  གང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོདག་བསྟེན་པོའིི་ཁྱེའུ་དེས་ཡུན་ཅིི་ཏེ།  གང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོདག་བསྟེན་པོའིི་ཁྱེའུ་དེས་ཡུན་ཅིི་

སྲིིད་ཅིིག་སྤྱོད་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་སྲིིད་ཅིིག་སྤྱོད་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཐེོས་ཏིའིི་བུས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཐེོས་

ནས།  །མ་ིསྐྲག་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའིི།  །ཁྱེའུ་ན་ིརྣམ་པོར་རྒྱལེ་སྲུང་གི།  །སྤྱོོད་པོ་ད་ེའིདྲ་ནས།  །མ་ིསྐྲག་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའིི།  །ཁྱེའུ་ན་ིརྣམ་པོར་རྒྱལེ་སྲུང་གི།  །སྤྱོོད་པོ་ད་ེའིདྲ་

དེ་ཅིི་ལེགས།  །གང་གིས་ཟབ་མོའི་ིགནས་ཐེོས་ནས།  །དེ་ལེ་སྐྲག་པོ་མི་འིབྱུང་བ།  །སྔོན་དེ་ཅིི་ལེགས།  །གང་གིས་ཟབ་མོའི་ིགནས་ཐེོས་ནས།  །དེ་ལེ་སྐྲག་པོ་མི་འིབྱུང་བ།  །སྔོན་

ཆད་སྐྱོ་ེབ་གཞིན་དག་ཏུ།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཇོ་ིསྙིེད་མཐེོང་།  །གང་གིས་སྒྱིིད་ལུག་ཆད་སྐྱོ་ེབ་གཞིན་དག་ཏུ།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཇོ་ིསྙིེད་མཐེོང་།  །གང་གིས་སྒྱིིད་ལུག་

མི་འིགྱུར་བ།  །གནས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཟབ་མོ་དག  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྐོང་གཉིིས་མི་འིགྱུར་བ།  །གནས་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཟབ་མོ་དག  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྐོང་གཉིིས་

མཆོག  །ཇོ་ིསྙིེད་ཅིིག་ལེ་ཞུས་པོ་ལེགས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་མཆོག  །ཇོ་ིསྙིེད་ཅིིག་ལེ་ཞུས་པོ་ལེགས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ངས་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ངས་

ཤེས་པོ།  །ས་ཡོ་ིཕྱོགས་ན་ིའིད་ིཉིིད་དུ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོ་ོལེ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལེ་ཤེས་པོ།  །ས་ཡོ་ིཕྱོགས་ན་ིའིད་ིཉིིད་དུ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོ་ོལེ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལེ་

བ་སྲུང་གིས་ཞུས།  །ཨེང་ག་མ་ག་དྷཱ་དེར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  །གང་དག་ལེ་བ་སྲུང་གིས་ཞུས།  །ཨེང་ག་མ་ག་དྷཱ་དེར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  །གང་དག་ལེ་

ནི་སྔོན་ཞུས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཇོི་སྙིེད་པོ་ཡོང་ཤེས།  །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་ཁམས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཞུས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཇོི་སྙིེད་པོ་ཡོང་ཤེས།  །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་ཁམས་རྣམས་

དང་།  །སྐྱོེ་མཆེད་དག་དང་སྟེོང་པོ་དང་།  །ཚད་མེད་དེ་དང་རྣམ་ཐེར་གྱིི།  །གནས་དང་དང་།  །སྐྱོེ་མཆེད་དག་དང་སྟེོང་པོ་དང་།  །ཚད་མེད་དེ་དང་རྣམ་ཐེར་གྱིི།  །གནས་དང་
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ྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའ

གནས་མིན་རབ་ཏུ་མཁས།  །ཇོི་ལྟར་ཨེང་ག་མ་ག་དྷཱར་།  །ཨེེ་མ་སངས་རྒྱས་ཤེས་པོ་གནས་མིན་རབ་ཏུ་མཁས།  །ཇོི་ལྟར་ཨེང་ག་མ་ག་དྷཱར་།  །ཨེེ་མ་སངས་རྒྱས་ཤེས་པོ་

བཞིིན།  །དེ་ལྟར་ཀ་ཤིའིི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ།  །མཁས་པོས་དེ་སྙིེད་ཤེས་པོ་ཡོིན།  །རྣམ་པོར་བཞིིན།  །དེ་ལྟར་ཀ་ཤིའིི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ།  །མཁས་པོས་དེ་སྙིེད་ཤེས་པོ་ཡོིན།  །རྣམ་པོར་

རྒྱལེ་སྲུང་ཁྱེའུ་དེ་ནི།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་ཐེོབ།  །དཀར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་རྒྱལེ་སྲུང་ཁྱེའུ་དེ་ནི།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་ཐེོབ།  །དཀར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

ཡོིན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཤེས་ད་ེའིདྲ་བ།  །འིདིར་ན་ིཆོས་ལེ་རེག་པོར་བྱེད།  །ཡོ་ིག་ེཇོ་ིབཞིིན་ཕྱག་ཡོིན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཤེས་ད་ེའིདྲ་བ།  །འིདིར་ན་ིཆོས་ལེ་རེག་པོར་བྱེད།  །ཡོ་ིག་ེཇོ་ིབཞིིན་ཕྱག་

རྒྱ་གྲངས།  །བཟོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གཞིན་ཡོང་ཤེས།  །དེ་ལེས་གཞིན་ཡོང་བརྗེེད་པོ་རྒྱ་གྲངས།  །བཟོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གཞིན་ཡོང་ཤེས།  །དེ་ལེས་གཞིན་ཡོང་བརྗེེད་པོ་

མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདས་པོའིི་ཤེས་ལེས་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདས་པོའིི་ཤེས་ལེས་

གཞིན།  །འིཇོིག་རྟེན་པོ་ཡོ་ིཤེས་མ་ིསྨྲ།  །ད་ེལེ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་མ་ིབྱེད།  །གང་གིས་ཡོ་ེཤེས་གཞིན།  །འིཇོིག་རྟེན་པོ་ཡོ་ིཤེས་མ་ིསྨྲ།  །ད་ེལེ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་མ་ིབྱེད།  །གང་གིས་ཡོ་ེཤེས་

དེ་འིདྲ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །དེ་ལེ་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་དག་དེ་འིདྲ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་ཉིིད།  །དེ་ལེ་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་དག་

ཏུའིང་།  །རྨོོངས་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཆེ།  །ཉིོན་མོངས་ཟད་བྱེད་ཏུའིང་།  །རྨོོངས་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཆེ།  །ཉིོན་མོངས་ཟད་བྱེད་

རང་བཞིིན་ཅིན།  །གང་ཞིིག་སྟེོང་པོ་མ་ིའིདོད་པོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེནས་རང་བཞིིན་ཅིན།  །གང་ཞིིག་སྟེོང་པོ་མ་ིའིདོད་པོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ངམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་ཚིགས་སུ་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་གོས་དག་གང་བགོས་པོ།  །ངུར་སྨྲིག་ཁྱོད་ལེ་གནང་བཅིད་པོ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་གོས་དག་གང་བགོས་པོ།  །ངུར་སྨྲིག་ཁྱོད་ལེ་གནང་

མ་ཡོིན།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐྲ་ཡོང་བྲེགས་མ་ཡོིན།  །འིད་ིལེ་ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསློབ་མ་ཡོིན།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐྲ་ཡོང་བྲེགས་མ་ཡོིན།  །འིད་ིལེ་ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསློབ་

ལེ་བསློབས་མ་ཡོིན།  །ཁྱོད་ལེ་སློོབ་དཔོོན་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁན་པོོ་ཡོང་ནི་ཡོོད་མ་ལེ་བསློབས་མ་ཡོིན།  །ཁྱོད་ལེ་སློོབ་དཔོོན་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མཁན་པོོ་ཡོང་ནི་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །ཁྱོད་ན་ིཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ན་ིལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་མ་ཡོིན།  །ཁྱོད་ན་ིམཚམས་ཡོིན།  །ཁྱོད་ན་ིཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ན་ིལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་མ་ཡོིན།  །ཁྱོད་ན་ིམཚམས་

སུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  །འིད་ིལེ་གང་གིས་རབ་བྱུང་བ།  །ཁྱོད་ན་ིཇོ་ིལྟར་བསྡེམས་པོ་ཡོིན།  །གང་སུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  །འིད་ིལེ་གང་གིས་རབ་བྱུང་བ།  །ཁྱོད་ན་ིཇོ་ིལྟར་བསྡེམས་པོ་ཡོིན།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པོར་བྱས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིད་ེསྙིེད་སུ་ཡོིས་བྱས།  །ཁྱོད་ན་ིཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་དུ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པོར་བྱས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིད་ེསྙིེད་སུ་ཡོིས་བྱས།  །ཁྱོད་ན་ིཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་

བྱུང་།  །བདག་གིས་དྲིས་པོ་ད་ེསྨྲོས་ཤིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་བྱུང་།  །བདག་གིས་དྲིས་པོ་ད་ེསྨྲོས་ཤིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤ་ར་

དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སློར་སྨྲས་

པོ།  །གང་ཞིིག་ངུར་སྨྲིག་འིཛིིན་བྱེད་པོ།  །སྙིིགས་མ་མེད་པོ་འིཛིིན་མི་བྱེད།  །མ་སྐྱོེས་པོ་པོ།  །གང་ཞིིག་ངུར་སྨྲིག་འིཛིིན་བྱེད་པོ།  །སྙིིགས་མ་མེད་པོ་འིཛིིན་མི་བྱེད།  །མ་སྐྱོེས་པོ་

ཡོང་འིཛིིན་པོ་མེད།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོེ་ཤེས་གོས་ནི་བདག་གིས་ཡོང་འིཛིིན་པོ་མེད།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོེ་ཤེས་གོས་ནི་བདག་གིས་

བཟུང་།  །དེ་ནི་ནམ་ཡོང་གོས་པོ་མེད།  །རྟག་ཏུའིང་དྲི་མེད་རྣམ་དག་པོའིི།  །ངུར་སྨྲིག་བཟུང་།  །དེ་ནི་ནམ་ཡོང་གོས་པོ་མེད།  །རྟག་ཏུའིང་དྲི་མེད་རྣམ་དག་པོའིི།  །ངུར་སྨྲིག་

བདག་གིས་གྱིོན་པོ་ཡོིན།  །བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས།  །བདག་གིས་སྐྲ་བདག་གིས་གྱིོན་པོ་ཡོིན།  །བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས།  །བདག་གིས་སྐྲ་

དག་བྲེག་པོ་བྱས།  །ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གིས་བྲེགས།  །དེ་དག་ཕྱིན་ཅིད་སྐྱོེ་མི་དག་བྲེག་པོ་བྱས།  །ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་བདག་གིས་བྲེགས།  །དེ་དག་ཕྱིན་ཅིད་སྐྱོེ་མི་

འིགྱུར།  །ལྷུང་བཟེད་བསམ་མ་ིཁྱབ་ལེས་བྱུང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྣོད་ཡོིན་ཏེ།  །གང་འིགྱུར།  །ལྷུང་བཟེད་བསམ་མ་ིཁྱབ་ལེས་བྱུང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྣོད་ཡོིན་ཏེ།  །གང་

བ་མེད་ཅིིང་བྲ་ིམེད་དེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྣོད་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིམན་ངག་བ་མེད་ཅིིང་བྲ་ིམེད་དེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྣོད་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིམན་ངག་

ལེ།  །ནམ་ཡོང་གནས་ཤིང་གནས་འིགྱུར་མེད།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་ཅིིང་རང་འིབྱུང་ལེ།  །ནམ་ཡོང་གནས་ཤིང་གནས་འིགྱུར་མེད།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་ཅིིང་རང་འིབྱུང་

འིགྱུར།  །བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀུན་མཉིམ་མཛིད་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  །བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀུན་མཉིམ་མཛིད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  །བདག་ལེ་གསོལེ་བ་མཛིད་ཟིན་ཏེ།  །འིདྲེན་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་པོ་ཀྱིིས།  །བདག་ལེ་གསོལེ་བ་མཛིད་ཟིན་ཏེ།  །འིདྲེན་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་པོ་

ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ལེམ་ནས་འིགྲོ་བར་བྱ།  །བདག་གི་རང་བྱུང་དེ་འིདྲ་སྟེེ།  །བདག་གི་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ལེམ་ནས་འིགྲོ་བར་བྱ།  །བདག་གི་རང་བྱུང་དེ་འིདྲ་སྟེེ།  །བདག་གི་

བསློབ་པོ་དེ་འིདྲ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འིདས་པོའིང་དེ་འིདྲ་སྟེེ།  །གསོལེ་བའིི་ལེས་ནི་དེ་འིདྲ་བསློབ་པོ་དེ་འིདྲ་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འིདས་པོའིང་དེ་འིདྲ་སྟེེ།  །གསོལེ་བའིི་ལེས་ནི་དེ་འིདྲ་

ཡོིན།  །སྤྱོོད་པོ་ལེ་ནི་དེ་རིང་བསློབས།  །ནམ་ཞིིག་འིཇོིག་རྟེན་མགོན་ཐེད་དུ།  །ཞིིང་ནས་ཡོིན།  །སྤྱོོད་པོ་ལེ་ནི་དེ་རིང་བསློབས།  །ནམ་ཞིིག་འིཇོིག་རྟེན་མགོན་ཐེད་དུ།  །ཞིིང་ནས་

ཞིིང་དུ་འིགྲོ་བ་དག  །བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་འིདུག་ནས་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་བ་དག  །བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་འིདུག་ནས་

སུ།  །སྦྱིིན་པོ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པོ་སྦྱིིན།  །གཅིིག་པུས་སྤྱོད་པོར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །བདག་གིས་སྲིོག་སུ།  །སྦྱིིན་པོ་བསམ་མ་ིཁྱབ་པོ་སྦྱིིན།  །གཅིིག་པུས་སྤྱོད་པོར་མ་ིབྱ་སྟེེ།  །བདག་གིས་སྲིོག་

ཆགས་བྱ་ེབ་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་རྣམ་ཆགས་བྱ་ེབ་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་ལེ་རྣམ་

པོར་གཟིགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོང་ད་ེནས་ད་ེཉིིད་པོར་གཟིགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོང་ད་ེནས་ད་ེཉིིད་
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ྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ཀྱི་ིཚ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཞིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེ།  སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོ་ལྟ་ཀྱི་ིཚ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཞིིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏེ།  སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོ་ལྟ་

བུར་ཡོང་གྱུར་ཏ།ོ  །སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ལྔ་ཡོང་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གཞིོན་བུར་ཡོང་གྱུར་ཏ།ོ  །སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ལྔ་ཡོང་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གཞིོན་

ནུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུག་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམ་ིསྣང་ནུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུག་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེམ་ིསྣང་

བར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ཆེན་པོོ་ཡོང་གཡོོས་ཤིང་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་དང་བཅིས་པོའིི་སྐྲག་བར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ཆེན་པོོ་ཡོང་གཡོོས་ཤིང་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་དང་བཅིས་པོའིི་སྐྲག་

པོར་ཡོང་གྱུར།  ལྷ་དག་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལེས་རྔོ་རྡུང་ཞིིང་ལྷའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེེན་པོར་པོར་ཡོང་གྱུར།  ལྷ་དག་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལེས་རྔོ་རྡུང་ཞིིང་ལྷའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེེན་པོར་

ཡོང་གྱུར།  འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་གྱུར།  འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟེར་ཁ་དོག་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟེར་ཁ་དོག་

དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་སྟེེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་སྟེེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིམཚམས་སུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ཞིིང་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིམཚམས་སུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་

གཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་གཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་

ཞུས་པོ།  མ་ིའིདུལེ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་སེམས་ཅིན་མཆོག  །སྤྱོོད་པོ་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་འིཕགས་ཞུས་པོ།  མ་ིའིདུལེ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་སེམས་ཅིན་མཆོག  །སྤྱོོད་པོ་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་འིཕགས་

ལེ་གནས།  །རྒྱལེ་བ་ཡོ་ེཤེས་མ་ཆགས་ཕ་རོལེ་གཤེགས།  །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལེ་བ་བླ་ན་མེད་ལེ་གནས།  །རྒྱལེ་བ་ཡོ་ེཤེས་མ་ཆགས་ཕ་རོལེ་གཤེགས།  །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལེ་བ་བླ་ན་མེད་

ལེ་ཞུ།  །ཞིལེ་ནས་འིོད་ཟེར་མང་པོ་ོབྱུང་ནས་སུ།  །འིོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་ིཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞུ།  །ཞིལེ་ནས་འིོད་ཟེར་མང་པོ་ོབྱུང་ནས་སུ།  །འིོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་ིཐེམས་ཅིད་

ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེ་ལེ་ནི་བསྐོར་བགྱིིས་ནས།  །དེ་དག་སློར་ལེོག་ནས་ཀྱིང་སྤྱོི་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེ་ལེ་ནི་བསྐོར་བགྱིིས་ནས།  །དེ་དག་སློར་ལེོག་ནས་ཀྱིང་སྤྱོི་

གཙུག་ནུབ།  །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་སངས་རྒྱས་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །དེ་རིང་སུ་ཡོི་དོན་སློད་གཙུག་ནུབ།  །རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་སངས་རྒྱས་འིཛུམ་མི་སྟེོན།  །དེ་རིང་སུ་ཡོི་དོན་སློད་

འིཛུམ་ད་ེབསྟེན།  །ལུང་བསྟེན་ད་ེན་ིསུ་ཡོ་ིལེགས་པོར་འིགྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོབདག་འིཛུམ་ད་ེབསྟེན།  །ལུང་བསྟེན་ད་ེན་ིསུ་ཡོ་ིལེགས་པོར་འིགྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོབདག་

ག་ིཐེ་ེཚོམ་ཆོད།  །གང་གིས་འིཛུམ་པོ་ད་ེའིདྲ་བསྟེན་གྱུར་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ད་ེཐེམས་ག་ིཐེ་ེཚོམ་ཆོད།  །གང་གིས་འིཛུམ་པོ་ད་ེའིདྲ་བསྟེན་གྱུར་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ད་ེཐེམས་

ཅིད་སྣང་བགྱིིས་པོའི།ི  །ཡོངས་པོའི་ིདནོ་ད་ེསུ་ཡོ་ིལེགས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོ་ེཤསེ་མཆགོ་གསི་ཅིད་སྣང་བགྱིིས་པོའི།ི  །ཡོངས་པོའི་ིདནོ་ད་ེསུ་ཡོ་ིལེགས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོ་ེཤསེ་མཆགོ་གསི་

འིདིར་ན་ིསུ་ལུང་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་བརྒྱན་པོ་ན་ིམཛིེས་པོ་ལེགས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་འིདིར་ན་ིསུ་ལུང་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་བརྒྱན་པོ་ན་ིམཛིེས་པོ་ལེགས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་བད་ེབར་གྱུར་པོ་ལེགས།  །འིད་ིལེ་བག་མ་མཆིས་པོར་སེམས་མ་ིའིཇུག  །ཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེཀྱིང་བད་ེབར་གྱུར་པོ་ལེགས།  །འིད་ིལེ་བག་མ་མཆིས་པོར་སེམས་མ་ིའིཇུག  །ཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིགདའི་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་ལྟ་བུ་ན་ིགདའི་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ས་ཕྱོགས་འིད་ིཉིིད་ན་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ས་ཕྱོགས་འིད་ིཉིིད་ན་ཁྱེའུ་རྣམ་པོར་

རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་

ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེའུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་

སྲུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྲུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བར་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེཇོ་ིསྲིིད་པོར་སངས་རྒྱས་ཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བར་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེཇོ་ིསྲིིད་པོར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ནས་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་སྲིིད་ཐེོབ་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ནས་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་སྲིིད་ཐེོབ་སྟེེ།  འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ལྟར་རྒྱལེ་སྲིིད་ཐེོབ་པོ་བཞིིན་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ལྟར་རྒྱལེ་སྲིིད་ཐེོབ་པོ་བཞིིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་ཤ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་ཤ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང་ནམ་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང་ནམ་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ི

འིགྱུར་ལེ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཐེོབ་པོ་དེས་ཀྱིང་རྒྱལེ་སྲིིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་འིགྱུར་ལེ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ལུས་ཐེོབ་པོ་དེས་ཀྱིང་རྒྱལེ་སྲིིད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིས་

ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་ད་ེབཞིིན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་མཐེའི་ཡོས་རྣམ་

པོར་བསགས་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོཔོར་བསགས་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ོ

རྣམ་པོར་བསགས་པོའིི་ཚེའིི་ཚད་ནི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བསྐལེ་པོ་འིདི་སྙིེད་དོ་རྣམ་པོར་བསགས་པོའིི་ཚེའིི་ཚད་ནི་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བསྐལེ་པོ་འིདི་སྙིེད་དོ་

ཞིེས་དཔོག་པོའིམ།  བགྲང་བའིམ།  བསམ་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིཞིེས་དཔོག་པོའིམ།  བགྲང་བའིམ།  བསམ་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་གནས་པོའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་མངལེ་དུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་གནས་པོའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་མངལེ་དུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་

ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་རྫུས་ཏེ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  པོད་མ་དག་གི་སྟེེང་དུ་སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་རྫུས་ཏེ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  པོད་མ་དག་གི་སྟེེང་དུ་སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་
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ྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའ

གིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་ཅིན་གིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་ཅིན་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ཚ་ེརྗེེས་ནས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་ཚ་ེརྗེེས་ནས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ི

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ་སྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ་སྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པོར་ཆས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པོར་ཆས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོར་བྱེད་ལེ།  རྣམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོར་བྱེད་ལེ།  རྣམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་རྟོན་པོར་བྱེད་ད།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་གྱིིས་རངས་པོར་འིབྱུང་བ་རྟོན་པོར་བྱེད་ད།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་གྱིིས་རངས་པོར་

བྱེད་ཅིིང་།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དང་པོ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ཚ་ེརྗེེས་ནས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དང་པོ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ཚ་ེརྗེེས་ནས་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་

ཅིེས་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིེས་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་དཔོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་

བརྩམས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་ཕྱིར་གཞིན་དག་ཀྱིང་བརྩམས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའིི་ཕྱིར་གཞིན་དག་ཀྱིང་

བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཆོས་གཉིིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་རྗེེས་ནས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་བྱ་བའིི་སེམས་དཔོའི་ཆོས་གཉིིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་རྗེེས་ནས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་བྱ་བའིི་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདག་

ཉིིད་ཀྱིང་བཟོད་པོ་དང་དེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པོ་དང་དེས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོད་པོ་དང་དེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པོ་དང་དེས་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ལེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པོའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ལེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པོའི་ི

ཡོོན་ཏན་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཡོོན་ཏན་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་ལེ་འིཇོོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ལེ།  དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཚོགས་པོ་ལེ་འིཇོོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ལེ།  དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་

ཞིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ་འིཇོོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་ཞིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ་འིཇོོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ད་ེདང་ལྡན་ན་ཚ་ེརྗེེས་ནས་དག་ེསློོང་ཚུར་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ད་ེདང་ལྡན་ན་ཚ་ེརྗེེས་ནས་དག་ེསློོང་ཚུར་

ཤོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཤོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་ཤིང་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་སེམས་དཔོའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་ཤིང་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་

ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཇོོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་འིཇོོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོ

དེ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་རྗེེས་ནས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་བྱ་བའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་རྗེེས་ནས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤོག་ཅིེས་བྱ་བའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིཐེོབ་

ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོལེ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ལུས་ད་ེཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོལེ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ལུས་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་སྲིིད་འིཐེོབ་ཅིིང་དེར་ཡོང་བག་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་སྲིིད་འིཐེོབ་ཅིིང་དེར་ཡོང་བག་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་

མ་ིཉིམས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལེ་བྱང་མ་ིཉིམས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་དགའི་སེམས་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་དགའི་

བ་ཡོིན།  ཆོས་རྣམས་ཉིན་པོས་ཀྱིང་ངོམས་མ་ིཤེས་པོ་ཡོིན།  མ་ིསླུ་བས་བདེན་པོ་སྨྲ་བ་ཡོིན་བ་ཡོིན།  ཆོས་རྣམས་ཉིན་པོས་ཀྱིང་ངོམས་མ་ིཤེས་པོ་ཡོིན།  མ་ིསླུ་བས་བདེན་པོ་སྨྲ་བ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཏ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ལྷག་པོའིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ལྷག་པོའིི་

བསམ་པོས་ཕུན་ཚོགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཚོལེ་བར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་པོས་ཕུན་ཚོགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཚོལེ་བར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི་ཆོག་མི་ཤེས།  །བདེན་པོའིི་ཚིག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་ནི་ཆོག་མི་ཤེས།  །བདེན་པོའིི་ཚིག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་

མཐེོང་ནས།  །ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད།  །ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཤེས་ནས་མཐེོང་ནས།  །ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད།  །ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཤེས་ནས་

སུ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་འིགྱུར།  །དེ་འིདྲའིི་ཆོས་དག་ཐེོས་པོ་ན།  །ཆོས་སུ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་འིགྱུར།  །དེ་འིདྲའིི་ཆོས་དག་ཐེོས་པོ་ན།  །ཆོས་
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ྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའ

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིངོམས་པོ་མེད།  །གང་གིས་ད་ེཡོ་ིཤེས་འིཕེལེ་བ།  །ད་ེལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིངོམས་པོ་མེད།  །གང་གིས་ད་ེཡོ་ིཤེས་འིཕེལེ་བ།  །ད་ེལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

པོར་བྱེད།  །རྟག་པོར་བདེན་ཚིག་སྨྲ་བར་འིགྱུར།  །བདེན་པོའི་ིཚིག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཇོ་ིཔོར་བྱེད།  །རྟག་པོར་བདེན་ཚིག་སྨྲ་བར་འིགྱུར།  །བདེན་པོའི་ིཚིག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཇོ་ི

ལྟར་ད་ེན་ིཚིག་སྨྲ་བ།  །ད་ེབཞིིན་ཡོིན་ཏ་ེགཞིན་དུ་མིན།  །ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོན་ིད་ེདག་ལེ།  །དུས་ལྟར་ད་ེན་ིཚིག་སྨྲ་བ།  །ད་ེབཞིིན་ཡོིན་ཏ་ེགཞིན་དུ་མིན།  །ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོན་ིད་ེདག་ལེ།  །དུས་

དུས་སུ་ནི་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །མིག་གི་དམ་པོ་འིཕེལེ་དུས་སུ་ནི་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །མིག་གི་དམ་པོ་འིཕེལེ་

བར་བྱེད།  །གང་ག་ིརྣམ་སྨོིན་དཔོག་མེད་ཅིིང་།  །བསམ་མ་ིཁྱབ་པོར་བཤད་པོ་ཡོི།  །ཆོས་བར་བྱེད།  །གང་ག་ིརྣམ་སྨོིན་དཔོག་མེད་ཅིིང་།  །བསམ་མ་ིཁྱབ་པོར་བཤད་པོ་ཡོི།  །ཆོས་

ད་ེའིདྲ་བ་ཐེོས་ནས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིསུ་མ་ིགནས།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ད་ེའིདྲ་བ་ཐེོས་ནས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིསུ་མ་ིགནས།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་

ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན།  དྲན་པོ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་ལྷས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན།  དྲན་པོ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་ལྷས་

བསྐུལེ་བ་ཡོང་ཐེོབ་ལེ།  །སྦྱིིན་གནས་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  གལེ་ཏེ་སྦྱིིན་བསྐུལེ་བ་ཡོང་ཐེོབ་ལེ།  །སྦྱིིན་གནས་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  གལེ་ཏེ་སྦྱིིན་

གནས་མེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་གནས་སུ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་གནས་མེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་གནས་སུ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོར་སྤྲི་ོབ་དང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོར་སྤྲི་ོབ་དང་

ལྡན་པོ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱ་བ་སྤྲི་ོབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཡོོངས་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱ་བ་སྤྲི་ོབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཡོོངས་

སུ་བཙལེ་བར་སྤྲི་ོབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་ཡོང་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཉི་ེསུ་བཙལེ་བར་སྤྲི་ོབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་ཡོང་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཉི་ེ

བར་གནས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་དག་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིཇོིགས་པོས་བར་གནས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་དག་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིཇོིགས་པོས་

དབུགས་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདབུགས་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཚ་ེརྗེེས་ནས་བརྗེེད་མ་ིངས་ཡོིན་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཚ་ེརྗེེས་ནས་བརྗེེད་མ་ིངས་ཡོིན་

ཞིིང་སྦྱིིན་གནས་དང་ཡོང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ཡོིན།  གལེ་ཏ་ེསྦྱིིན་གནས་མ་རྙེེད་ན་ཡོང་བདག་ཉིིད་ཞིིང་སྦྱིིན་གནས་དང་ཡོང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ཡོིན།  གལེ་ཏ་ེསྦྱིིན་གནས་མ་རྙེེད་ན་ཡོང་བདག་ཉིིད་

སྦྱིིན་གནས་སུ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་སྦྱིིན་གནས་སུ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལེ་བསྟེི་སྟེང་བྱེད།  །ཆོས་ལེའིང་གུས་དང་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལེ་བསྟེི་སྟེང་བྱེད།  །ཆོས་ལེའིང་གུས་དང་

བཅིས་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོི་དགེ་སློོང་ལེའིང་།  །གུས་དང་བཅིས་པོས་བསྟེི་སྟེང་བཅིས་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོི་དགེ་སློོང་ལེའིང་།  །གུས་དང་བཅིས་པོས་བསྟེི་སྟེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  །སེམས་ཅིན་འིཇོིགས་པོས་གཟིར་བ་དང་།  འིདྲེན་མེད་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་མཐེོང་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་འིཇོིགས་པོས་གཟིར་བ་དང་།  འིདྲེན་མེད་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་མཐེོང་

ནས།  །དེ་དག་ལེ་ནི་འིཇོིགས་མེད་སྦྱིིན།  །འིཇོིགས་གཟིར་དེ་དག་སྐྱོོབ་པོར་བྱེད།  །དགེ་ནས།  །དེ་དག་ལེ་ནི་འིཇོིགས་མེད་སྦྱིིན།  །འིཇོིགས་གཟིར་དེ་དག་སྐྱོོབ་པོར་བྱེད།  །དགེ་

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡོིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཁྱོད་ལེོངས་བརྩོན་འིགྲུས་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡོིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཁྱོད་ལེོངས་བརྩོན་འིགྲུས་

རྩོམས་ཤེས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱིང་སྐུལེ་བར་བྱེད།  །གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་མཐེོང་རྩོམས་ཤེས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱིང་སྐུལེ་བར་བྱེད།  །གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་མཐེོང་

ཞིིང་།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་ན་ིམ་མཐེོང་ལེ།  །འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིཡོ་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས།  །རང་སངས་ཞིིང་།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་ན་ིམ་མཐེོང་ལེ།  །འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིཡོ་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས།  །རང་སངས་

རྒྱས་དེ་མ་མཐེོང་ན།  །རང་ཉིིད་མངོན་པོར་བྱུང་ནས་སུ།  །ཁྱིམ་མེད་པོར་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་དེ་མ་མཐེོང་ན།  །རང་ཉིིད་མངོན་པོར་བྱུང་ནས་སུ།  །ཁྱིམ་མེད་པོར་ནི་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་།  །དགོན་པོ་ཞི་ིབ་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ོམྱུར་དུ་འིཐེོབ།  །མངོན་ཤེས་ལྔ་འིབྱུང་།  །དགོན་པོ་ཞི་ིབ་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ོམྱུར་དུ་འིཐེོབ།  །མངོན་ཤེས་ལྔ་

པོོ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་།  །ས་འིདི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །གྲོང་དང་ཡུལེ་འིཁོར་རྣམས་སོང་པོོ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་།  །ས་འིདི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །གྲོང་དང་ཡུལེ་འིཁོར་རྣམས་སོང་

ནས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིཆོས་འིཛིིན་འིཇུག  །  ད་ེལེས་ཆོས་ན་ིཐེོས་ནས་སུ།  །འིགྲ་ོབ་ནས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིཆོས་འིཛིིན་འིཇུག  །  ད་ེལེས་ཆོས་ན་ིཐེོས་ནས་སུ།  །འིགྲ་ོབ་

སྡེིག་པོ་སྤོོང་བར་བྱེད།  །ཕྱ་ིནས་སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཅིན་མིན།  །སེམས་ཅིན་གུས་དང་བཅིས་སྡེིག་པོ་སྤོོང་བར་བྱེད།  །ཕྱ་ིནས་སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཅིན་མིན།  །སེམས་ཅིན་གུས་དང་བཅིས་

པོར་འིགྱུར།  །དེར་ན་ིམྱ་ངན་འིདས་པོ་འིཐེོབ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ད་ེམཆོག་ལྟར།  །ད་ེཔོར་འིགྱུར།  །དེར་ན་ིམྱ་ངན་འིདས་པོ་འིཐེོབ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་ད་ེམཆོག་ལྟར།  །ད་ེ

བཞིིན་འིདི་ལེ་བདག་བྱ་སྙིམ།  །དེ་ཡོི་ཐེད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །རང་གིས་ཆོས་ནི་སྤྱོོད་པོ་བཞིིན་འིདི་ལེ་བདག་བྱ་སྙིམ།  །དེ་ཡོི་ཐེད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །རང་གིས་ཆོས་ནི་སྤྱོོད་པོ་

ན།  །གཞིན་དག་དང་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །དེ་འིདྲ་བ་ཡོི་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་།  །སུ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་ན།  །གཞིན་དག་དང་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  །དེ་འིདྲ་བ་ཡོི་ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་།  །སུ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་

ཆོས་མ་ིསྤྱོདོ།  །ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་ཚལོེ་བས།  །ཆསོ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །སངས་ཆོས་མ་ིསྤྱོདོ།  །ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་ཚལོེ་བས།  །ཆསོ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  །སངས་

རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེ་ནི་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །ངས་ཀྱིང་སྔོན་ཆད་དེ་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེ་ནི་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །ངས་ཀྱིང་སྔོན་ཆད་དེ་

དག་བསྟེེན།  །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་མཆོག་ཏུ་འིཕགས།  །ཆོས་དེ་ལེ་ནི་མངོན་བསློབས་དག་བསྟེེན།  །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་མཆོག་ཏུ་འིཕགས།  །ཆོས་དེ་ལེ་ནི་མངོན་བསློབས་

ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ིདཀའི།  །ང་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ང་ན་ིནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ིདཀའི།  །ང་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ང་ན་ི

འིཇོིག་རྟེན་བླ་ན་མེད།  །ཡོ་ེཤེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོ།ི  །ཆོས་སྟེོན་བྱེད་པོ་ཨེ་ལེ་ལེ།  །ཀུན་དགའི་འིཇོིག་རྟེན་བླ་ན་མེད།  །ཡོ་ེཤེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོ།ི  །ཆོས་སྟེོན་བྱེད་པོ་ཨེ་ལེ་ལེ།  །ཀུན་དགའི་

བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཅིི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཅིི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཆོས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རིག་
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ྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའ

པོར་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་པོར་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་

དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ནམ་མཁའི་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་འིདིར་རྒྱལེ་པོ་ོཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་ཞིེས་བྱ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ནམ་མཁའི་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་འིདིར་རྒྱལེ་པོ་ོཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་ཞིེས་བྱ་

བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལེ་པོ་ོཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་ཀྱི་ིཆུང་མ་དམ་པོ་གཙ་ོམ་ོལེས་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལེ་པོ་ོཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་ཀྱི་ིཆུང་མ་དམ་པོ་གཙ་ོམ་ོལེས་

བུ་ཞིིག་བཙས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིོན་ནུ་དེ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བུ་ཞིིག་བཙས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིོན་ནུ་དེ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་

སེམས་ཅིན་ཆོས་སྤྱོོད་པོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་སྐད་འིཐུན་པོར་བསྒྲགས་སེམས་ཅིན་ཆོས་སྤྱོོད་པོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་སྐད་འིཐུན་པོར་བསྒྲགས་

སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་ཅི་ིའིད་ིཆོས་ཤིག་ཡོིན་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་ཅི་ིའིད་ིཆོས་ཤིག་ཡོིན་

ནམ།  འིོན་ཏ་ེཆོས་མ་ཡོིན་སྙིམ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྔངས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལེ་པོོའི་ིནམ།  འིོན་ཏ་ེཆོས་མ་ཡོིན་སྙིམ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྔངས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱལེ་པོོའི་ི

གཞིོན་ནུ་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོབདུན་ལེོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱལེ་པོ་ོཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་གཞིོན་ནུ་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོབདུན་ལེོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱལེ་པོ་ོཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  རྒྱལེ་པོོའི་ིརྐོང་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཡོབ་འིད་ིཅི་ིཆོས་ཤིག་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཡོབ་འིད་ིཅི་ིཆོས་ཤིག་

ལེགས་སམ་འིོན་ཏེ་ཆོས་མ་ལེགས།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་དེས་གཞིོན་ནུ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ལེགས་སམ་འིོན་ཏེ་ཆོས་མ་ལེགས།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་དེས་གཞིོན་ནུ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་

པོས་སྨྲས་པོ།  སྲིོག་གཅིོད་པོ་ཡོ་ིསྡེིག་པོ་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྦྱིིན་པོ་དུལེ་བ་ཚངས་སྤྱོོད་ཡོང་པོས་སྨྲས་པོ།  སྲིོག་གཅིོད་པོ་ཡོ་ིསྡེིག་པོ་སྤོངས་ནས་སུ།  །སྦྱིིན་པོ་དུལེ་བ་ཚངས་སྤྱོོད་ཡོང་

དག་སྡེོམ།  །དེས་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཡོོན་ཏན་རབ་གནས་པོ།  །ཆོས་དེ་འིཕགས་པོ་རྣམས་དག་སྡེོམ།  །དེས་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཡོོན་ཏན་རབ་གནས་པོ།  །ཆོས་དེ་འིཕགས་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྟེོད་པོ་ཡོིན།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས་ཕ་དེ་ལེ་ཚིགས་སུ་ཀྱིིས་བསྟེོད་པོ་ཡོིན།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས་ཕ་དེ་ལེ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོས་སྨྲས་པོ།  ཡོབ་ཅིིག་བདག་ལེ་ཆོས་གང་གསུངས་པོ་དེ།  །རྒྱལེ་སྲིིད་འིཛིམ་གླེིང་བཅིད་པོས་སྨྲས་པོ།  ཡོབ་ཅིིག་བདག་ལེ་ཆོས་གང་གསུངས་པོ་དེ།  །རྒྱལེ་སྲིིད་འིཛིམ་གླེིང་

ད་ེན་ིརབ་སྟེོན་པོ།  །ཁྱིམ་པོས་ཆོས་ད་ེབསྟེེན་པོར་ནུས་ལེགས་སམ།  །བདག་གིས་ཞུས་པོ་ད་ེན་ིརབ་སྟེོན་པོ།  །ཁྱིམ་པོས་ཆོས་ད་ེབསྟེེན་པོར་ནུས་ལེགས་སམ།  །བདག་གིས་ཞུས་པོ་

ད་ེན་ིལུང་བསྟེན་གསོལེ།  །གལེ་ཏ་ེད་ེནུས་ལེགས་ན་བདག་ལེ་གསུངས།  །གལེ་ཏ་ེབདག་ད་ེན་ིལུང་བསྟེན་གསོལེ།  །གལེ་ཏ་ེད་ེནུས་ལེགས་ན་བདག་ལེ་གསུངས།  །གལེ་ཏ་ེབདག་

གིས་ནུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངས།  །བདེན་པོ་སྨྲ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་མི་མཆི།  །དེ་དག་གིས་ནུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངས།  །བདེན་པོ་སྨྲ་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་མི་མཆི།  །དེ་དག་

ངན་འིགྲོའིང་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་མ་ིའིགྱུར།  །མ་ིབདེན་སྨྲ་བ་ངན་འིགྲོར་མཆ་ིབར་འིགྱུར།  །མནར་ངན་འིགྲོའིང་ཀུན་ཏུ་སྟེེན་མ་ིའིགྱུར།  །མ་ིབདེན་སྨྲ་བ་ངན་འིགྲོར་མཆ་ིབར་འིགྱུར།  །མནར་

མེད་ཕྱིན་ཅིིང་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་མི་བདེན་པོ་དག་སྤོངས་ནས་མེད་ཕྱིན་ཅིིང་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་མི་བདེན་པོ་དག་སྤོངས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ།  །བདེན་ཚིག་བདེན་པོ་བདག་ལེ་གསུང་དུ་གསོལེ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་སུ།  །བདེན་ཚིག་བདེན་པོ་བདག་ལེ་གསུང་དུ་གསོལེ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་

ཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སྨྲས་ཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིགཞིོན་ནུ་དེ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དག་གིས་སྨྲས་

པོ།  རྒྱལེ་སྲིིད་འིཛིམ་གླེིང་ད་ེན་ིརབ་སྟེོན་པོ།  །ཆོས་རྣམས་མཐེའི་དག་བསྟེེན་པོར་ནུས་མ་པོ།  རྒྱལེ་སྲིིད་འིཛིམ་གླེིང་ད་ེན་ིརབ་སྟེོན་པོ།  །ཆོས་རྣམས་མཐེའི་དག་བསྟེེན་པོར་ནུས་མ་

ཡོིན།  །དབྱུག་པོ་མཚོན་གྱིིས་ས་ནི་རབ་བསྟེན་ན།  །གཞིོན་ནུ་གང་དུ་དེ་ལེ་ཆོས་འིབྱུང་ཡོིན།  །དབྱུག་པོ་མཚོན་གྱིིས་ས་ནི་རབ་བསྟེན་ན།  །གཞིོན་ནུ་གང་དུ་དེ་ལེ་ཆོས་འིབྱུང་

འིགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ང་ཡོིས་གནོད་སྤྱོོ་བྱ།  །ང་ཡོིས་བསྒོོ་བ་མྱུར་དུ་མི་བྱེད་འིགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ང་ཡོིས་གནོད་སྤྱོོ་བྱ།  །ང་ཡོིས་བསྒོོ་བ་མྱུར་དུ་མི་བྱེད་

པོ།  །ད་ེན་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཕྲོགས་ཤིང་ཆད་པོས་བཅིད།  །ཕྱིས་ཀྱིང་བཙོན་རར་རབ་ཏུ་གཞུག་པོ།  །ད་ེན་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཕྲོགས་ཤིང་ཆད་པོས་བཅིད།  །ཕྱིས་ཀྱིང་བཙོན་རར་རབ་ཏུ་གཞུག་

པོར་བྱ།  །ས་བཟང་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་ན་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་།  །ད་ེཚ་ེགྲོང་རྡོལེ་པོ་དག་སྐྲག་པོར་པོར་བྱ།  །ས་བཟང་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་ན་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་།  །ད་ེཚ་ེགྲོང་རྡོལེ་པོ་དག་སྐྲག་པོར་

འིགྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ོའིོང་ཞིེས་སྐྲག་པོ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའིགྲ་ོའིགྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ོའིོང་ཞིེས་སྐྲག་པོ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའིགྲ་ོ

བར་འིགྱུར།  །གང་ཚ་ེང་ན་ིཆོས་ལེ་འིདུག་གྱུར་ཚ།ེ  །ལྷ་འིད་ིནོངས་པོ་འིབྱུང་བའི་ིམ་ིལེགས་བར་འིགྱུར།  །གང་ཚ་ེང་ན་ིཆོས་ལེ་འིདུག་གྱུར་ཚ།ེ  །ལྷ་འིད་ིནོངས་པོ་འིབྱུང་བའི་ིམ་ིལེགས་

ན།  །ཇོ་ིལྟར་ལྷས་མཁྱེན་ཆད་པོས་ཆོད་ཅིིག་ཅིེས།  །ང་ལེ་འིབུལེ་ཞིིང་ངེས་པོར་འིབུལེ་བར་ན།  །ཇོ་ིལྟར་ལྷས་མཁྱེན་ཆད་པོས་ཆོད་ཅིིག་ཅིེས།  །ང་ལེ་འིབུལེ་ཞིིང་ངེས་པོར་འིབུལེ་བར་

བྱེད།  །ང་ཡོིས་ཉིེས་པོ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཤེས།  །གཞིན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ནི་སྡེིག་པོ་བྱས།  །ཅིི་བྱེད།  །ང་ཡོིས་ཉིེས་པོ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཤེས།  །གཞིན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ནི་སྡེིག་པོ་བྱས།  །ཅིི་

ནས་ཕྱིན་ཅིད་ང་ཡོི་བསྟེན་པོ་ལེ།  །དེ་དག་སྡེིག་མི་བྱེད་པོར་རྡོེགས་ཆིངས་སོད།  །དེ་ལེ་ནས་ཕྱིན་ཅིད་ང་ཡོི་བསྟེན་པོ་ལེ།  །དེ་དག་སྡེིག་མི་བྱེད་པོར་རྡོེགས་ཆིངས་སོད།  །དེ་ལེ་

བསློབས་ནས་གཞིན་དག་བྱེད་གྱུར་ན།  །དེ་ལྟར་ང་ཡོི་ཡུལེ་འིཁོར་སྡུག་བསྔལེ་བསློབས་ནས་གཞིན་དག་བྱེད་གྱུར་ན།  །དེ་ལྟར་ང་ཡོི་ཡུལེ་འིཁོར་སྡུག་བསྔལེ་

འིགྱུར།  །ཚར་བཅིད་ནས་ནི་དེ་ལེ་ཆད་པོས་བཅིད།  །དེ་ལེས་གྲོང་རྡོལེ་བ་དག་འིཇོིགས་འིགྱུར།  །ཚར་བཅིད་ནས་ནི་དེ་ལེ་ཆད་པོས་བཅིད།  །དེ་ལེས་གྲོང་རྡོལེ་བ་དག་འིཇོིགས་

པོར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ོགཏུམ་ཞིིང་མ་ིརྣམས་དྲག་པོ་ོཡོིན།  །ད་ེཡོིས་འིཕྲལེ་དུ་སྲིོག་ཆགས་པོར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ོགཏུམ་ཞིིང་མ་ིརྣམས་དྲག་པོ་ོཡོིན།  །ད་ེཡོིས་འིཕྲལེ་དུ་སྲིོག་ཆགས་

འིཇོིགས་པོར་བྱེད།  །གནོད་པོ་བྱེད་ཚ་ེད་ེལེ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱོེ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལེ་ལེ་མ་ཆགས་སྟེོན་འིཇོིགས་པོར་བྱེད།  །གནོད་པོ་བྱེད་ཚ་ེད་ེལེ་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱོེ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལེ་ལེ་མ་ཆགས་སྟེོན་

པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཚེ་གཞིོན་ནུས་ཚིག་ནི་ཐེོས་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་ལེ་ཚིགས་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཚེ་གཞིོན་ནུས་ཚིག་ནི་ཐེོས་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་ལེ་ཚིགས་

བཅིད་འིདི་དག་སྨྲས།  །སྐྱོ་ོབ་ཐེོབ་ཅིིང་སྡུག་བསྔལེ་གྱུར་པོ་ལེགས།  །ཡོབ་ཅིིག་བདག་ནི་བཅིད་འིདི་དག་སྨྲས།  །སྐྱོ་ོབ་ཐེོབ་ཅིིང་སྡུག་བསྔལེ་གྱུར་པོ་ལེགས།  །ཡོབ་ཅིིག་བདག་ནི་

ཆོས་ལེ་སྟེེན་པོར་འིཚལེ།  །ཡོབ་ཅིིག་བདག་འིདིར་རྒྱལེ་སྲིིད་དོན་མི་གཉིེར།  །གཞིན་གྱིི་ཆོས་ལེ་སྟེེན་པོར་འིཚལེ།  །ཡོབ་ཅིིག་བདག་འིདིར་རྒྱལེ་སྲིིད་དོན་མི་གཉིེར།  །གཞིན་གྱིི་

དོན་གྱིི་ཕྱིར་ནི་སྡེིག་བགྱིིད་འིགྱུར།  །ཡོབ་ཡུམ་དང་ནི་རྒྱལེ་སྲིིད་སྤོངས་ནས་སུ།  །ཡོབ་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ནི་སྡེིག་བགྱིིད་འིགྱུར།  །ཡོབ་ཡུམ་དང་ནི་རྒྱལེ་སྲིིད་སྤོངས་ནས་སུ།  །ཡོབ་
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ྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ཅིིག་བདག་ན་ིཆོས་ཡོོངས་བཙལེ་བར་འིཚལེ།  །ཡོབ་ཅིིག་གལེ་ཏ་ེབདག་གཏོང་མ་ིམཛིད་ཅིིག་བདག་ན་ིཆོས་ཡོོངས་བཙལེ་བར་འིཚལེ།  །ཡོབ་ཅིིག་གལེ་ཏ་ེབདག་གཏོང་མ་ིམཛིད་

ན།  །ང་ཉིིད་བདག་ན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བགྱིིའི་ོཡོབ།  །དུག་བཏུང་ར་ིལེས་གཡོང་དུ་དོར་བར་ན།  །ང་ཉིིད་བདག་ན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བགྱིིའི་ོཡོབ།  །དུག་བཏུང་ར་ིལེས་གཡོང་དུ་དོར་བར་

བགྱིི།  །མཚོན་གྱིིས་འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིང་བགྱིིའིོ་ཡོབ།  །རྒྱལེ་པོོས་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་མི་བགྱིི།  །མཚོན་གྱིིས་འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིང་བགྱིིའིོ་ཡོབ།  །རྒྱལེ་པོོས་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་མི་

དགར་གྱུར།  །བུ་ཁྱོད་ང་ཚིག་འིད་ིའིདྲ་འིད་ིཉིོན་ཅིིག  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྟག་པོར་འིདོད་དགར་གྱུར།  །བུ་ཁྱོད་ང་ཚིག་འིད་ིའིདྲ་འིད་ིཉིོན་ཅིིག  །གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྟག་པོར་འིདོད་

པོ་སྤྱོོད།  །ང་ཡོིས་རྒྱལེ་སྲིིད་ད་ེན་ིབསྟེེན་པོར་བྱ།  །བུ་ཁྱོད་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པོར་མ་འིབྱུང་པོ་སྤྱོོད།  །ང་ཡོིས་རྒྱལེ་སྲིིད་ད་ེན་ིབསྟེེན་པོར་བྱ།  །བུ་ཁྱོད་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པོར་མ་འིབྱུང་

ཤིག  །བུ་ཅིིག་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་དུ་རྩ་ེདགའི་བྱོས།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཡོངས་ཤིང་མང་པོ་ོཁྱོད་ལེ་ཤིག  །བུ་ཅིིག་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་དུ་རྩ་ེདགའི་བྱོས།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཡོངས་ཤིང་མང་པོ་ོཁྱོད་ལེ་

སྦྱིིན།  །བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་ིའིགྱུར་སྙིམ།  །འིདོད་པོ་མཛིེས་པོ་རིམ་གྱིིས་སྤྱོད་པོར་སྦྱིིན།  །བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་ིའིགྱུར་སྙིམ།  །འིདོད་པོ་མཛིེས་པོ་རིམ་གྱིིས་སྤྱོད་པོར་

བྱོས།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཟད་པོར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །འིད་ིལེ་ཇོ་ིསྲིིད་སྐྱོོན་ཉུང་ཤེས་ནས་བྱོས།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཟད་པོར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །འིད་ིལེ་ཇོ་ིསྲིིད་སྐྱོོན་ཉུང་ཤེས་ནས་

སུ།  །ཚ་ེཐུང་ཉིིད་ན་མྱ་ངན་འིདས་པོ་བསྐྱོེད།  །འིདོད་པོ་བསྟེེན་པོས་ངོམས་པོར་འིགྱུར་མ་སུ།  །ཚ་ེཐུང་ཉིིད་ན་མྱ་ངན་འིདས་པོ་བསྐྱོེད།  །འིདོད་པོ་བསྟེེན་པོས་ངོམས་པོར་འིགྱུར་མ་

ལེགས།  །སྐྱོོན་དང་ཐེ་བའི་ིལེས་ན་ིབསྐྱོེད་པོར་བགྱིིད།  །སྐྱོོན་མེད་མངོན་འིབྱུང་ཆོས་ན་ིསྤྱོད་ལེགས།  །སྐྱོོན་དང་ཐེ་བའི་ིལེས་ན་ིབསྐྱོེད་པོར་བགྱིིད།  །སྐྱོོན་མེད་མངོན་འིབྱུང་ཆོས་ན་ིསྤྱོད་

པོར་བགྱི།ི  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཕན་ཕྱིར་བྱམས་པོ་སྟེེན།  །དགོན་པོའི་ིགནས་སུ་གཅིིག་པོར་བགྱི།ི  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཕན་ཕྱིར་བྱམས་པོ་སྟེེན།  །དགོན་པོའི་ིགནས་སུ་གཅིིག་

པུ་གནས་པོར་བགྱི།ི  །ད་ེལེས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་གནས་པོས་པུ་གནས་པོར་བགྱི།ི  །ད་ེལེས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་གནས་པོས་

ཚངས་སྤྱོོད་ཞིི་བར་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དགོན་པོ་བརྒྱ་ནི་བསྟེེན་པོར་བགྱིི།  །བདག་གི་སློད་ཚངས་སྤྱོོད་ཞིི་བར་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དགོན་པོ་བརྒྱ་ནི་བསྟེེན་པོར་བགྱིི།  །བདག་གི་སློད་

བཞིིན་ཡོབ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ལེ་ཡུལེ་འིཁོར་གྲོང་རྡོལེ་ཅི་ིཞིིག་བགྱི།ི  །གཞིན་གྱི་ིདོན་བཞིིན་ཡོབ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ལེ་ཡུལེ་འིཁོར་གྲོང་རྡོལེ་ཅི་ིཞིིག་བགྱི།ི  །གཞིན་གྱི་ིདོན་

དུ་སྡེིག་པོ་བགྱིིས་པོས་ནི།  །ངན་སོང་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེདུ་སྡེིག་པོ་བགྱིིས་པོས་ནི།  །ངན་སོང་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེ

ན་འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོི།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཆེན་པོ་ོགསོལེ་ཅིིག་ཡོབ།  །སྡེིག་བགྱིིས་མ་ིན་འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོི།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཆེན་པོ་ོགསོལེ་ཅིིག་ཡོབ།  །སྡེིག་བགྱིིས་མ་ི

མཉིམ་པོ་ནི་སྤྱོད་པོས་ན།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  །ལུས་ལེ་མཉིམ་པོ་ནི་སྤྱོད་པོས་ན།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  །ལུས་ལེ་

ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་བཏབ་ནས་སུ།  །ད་ེཚ་ེལྕགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགླེེགས་སྟེེང་ནས་འིཇོོམས།  །གང་ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་བུས་བཏབ་ནས་སུ།  །ད་ེཚ་ེལྕགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགླེེགས་སྟེེང་ནས་འིཇོོམས།  །གང་

དག་དེ་ལུས་ཀུན་ནས་འིཇོོམས་པོ་ཡོི།  །ལྕགས་ཀྱིི་གཤོལེ་དག་དེར་ནི་ཀུན་ནས་དག་དེ་ལུས་ཀུན་ནས་འིཇོོམས་པོ་ཡོི།  །ལྕགས་ཀྱིི་གཤོལེ་དག་དེར་ནི་ཀུན་ནས་

འིབྱུང་།  །རབ་དྲག་ལེས་ཅིན་སེར་སྐྱོ་ལྗོང་ཀུ་སྐྲས།  །ཁས་བུབ་བུམ་པོའིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་།  །རབ་དྲག་ལེས་ཅིན་སེར་སྐྱོ་ལྗོང་ཀུ་སྐྲས།  །ཁས་བུབ་བུམ་པོའིི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇུག  །ལྕགས་ཀྱིི་གཏུན་དག་གིས་ཀྱིང་སྐྲག་པོར་འིགྱུར།  །ལེོ་གྲངས་མང་པོོར་ཚོར་བ་འིཇུག  །ལྕགས་ཀྱིི་གཏུན་དག་གིས་ཀྱིང་སྐྲག་པོར་འིགྱུར།  །ལེོ་གྲངས་མང་པོོར་ཚོར་བ་

བཟོད་པོར་བགྱིིད།  །དེར་ན་ིད་ེཡོང་འིཆ་ིདུས་བགྱིིད་མ་ིའིགྱུར།  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཀྱིིས་འིཛིིན་བཟོད་པོར་བགྱིིད།  །དེར་ན་ིད་ེཡོང་འིཆ་ིདུས་བགྱིིད་མ་ིའིགྱུར།  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཀྱིིས་འིཛིིན་

པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས།  །ལེས་བས་ནས་ནི་ཐེར་པོ་འིཐེོབ་ལེགས་ཏེ།  སྡེིག་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས།  །ལེས་བས་ནས་ནི་ཐེར་པོ་འིཐེོབ་ལེགས་ཏེ།  སྡེིག་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་

འིབྲས་བུ་དེ་འིདྲ་ལེགས།  །གང་ཚེ་ལུས་དེར་འིཆི་བ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  །མེ་འིོབས་རབ་ཏུ་འིབྲས་བུ་དེ་འིདྲ་ལེགས།  །གང་ཚེ་ལུས་དེར་འིཆི་བ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  །མེ་འིོབས་རབ་ཏུ་

འིཇོིགས་པོར་ད་ེདག་འིཇུག  །ད་ེདག་གིས་ན་ིལུས་ད་ེརབ་ཏུ་འིབར།  །ད་ེཚ་ེརབ་འིཇོིགས་འིཇོིགས་པོར་ད་ེདག་འིཇུག  །ད་ེདག་གིས་ན་ིལུས་ད་ེརབ་ཏུ་འིབར།  །ད་ེཚ་ེརབ་འིཇོིགས་

མེ་ཡོིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན།  །གང་ཚེ་མེ་ཡོི་འིོབས་ལེས་ཐེར་གྱུར་ཚེ།  །རབ་འིཇོིགས་ཀུན་མེ་ཡོིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན།  །གང་ཚེ་མེ་ཡོི་འིོབས་ལེས་ཐེར་གྱུར་ཚེ།  །རབ་འིཇོིགས་ཀུན་

འིབར་ཀུན་ཏུ་རབ་འིབར་བའིི།  །བྲག་ར་ིཆ་ེམཐེ་ོལེ་ན་ིའིཛིེག་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེད་ེདག་མ་ིའིབར་ཀུན་ཏུ་རབ་འིབར་བའིི།  །བྲག་ར་ིཆ་ེམཐེ་ོལེ་ན་ིའིཛིེག་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེད་ེདག་མ་ི

གཙང་འིདམ་དུ་འིཇུག  །རབ་འིཇོིགས་ཀུན་འིབར་ཀུན་ཏུ་རབ་འིབར་ཞིིང་།  །དེ་ཚེ་ཁབ་གཙང་འིདམ་དུ་འིཇུག  །རབ་འིཇོིགས་ཀུན་འིབར་ཀུན་ཏུ་རབ་འིབར་ཞིིང་།  །དེ་ཚེ་ཁབ་

འིདྲའིི་ཁ་ཡོིས་ཟ་བ་ཡོིས།  །དེ་ཚེ་ལེོ་ནི་བྱེ་བར་ཞུགས་ནས་སུ།  །བརྒྱ་ལེ་དེ་ལེས་འིབྱུང་འིདྲའིི་ཁ་ཡོིས་ཟ་བ་ཡོིས།  །དེ་ཚེ་ལེོ་ནི་བྱེ་བར་ཞུགས་ནས་སུ།  །བརྒྱ་ལེ་དེ་ལེས་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ད་ེཚ་ེད་ེནའིང་འིཇོིགས་པོའི་ིམདའི་ཚལེ་མཆིས།  །དེར་ན་ིཤིན་ཏུ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ད་ེཚ་ེད་ེནའིང་འིཇོིགས་པོའི་ིམདའི་ཚལེ་མཆིས།  །དེར་ན་ིཤིན་ཏུ་

མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་ལྟུང་།  །རལེ་གྲིའི་ིས་ོའིདྲའི་ིལེ་ོམ་རབ་འིཇོིགས་པོ།  །ཀུན་འིབར་ཀུན་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་ལྟུང་།  །རལེ་གྲིའི་ིས་ོའིདྲའི་ིལེ་ོམ་རབ་འིཇོིགས་པོ།  །ཀུན་འིབར་ཀུན་

ཏུ་རབ་འིབར་དག་གིས་གཅིོད།  །ཚལེ་དེར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་ཏུ་རབ་འིབར་དག་གིས་གཅིོད།  །ཚལེ་དེར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་

བཞི་ིདག་ནས་རླུང་ག་ིཕུང་པོ་ོའིབྱུང་།  །གང་ཕྱིར་རླུང་བསྐྱོོད་རལེ་གྲ་ིའིཁྲུགས་ནས་སུ།  །ད་ེབཞི་ིདག་ནས་རླུང་ག་ིཕུང་པོ་ོའིབྱུང་།  །གང་ཕྱིར་རླུང་བསྐྱོོད་རལེ་གྲ་ིའིཁྲུགས་ནས་སུ།  །ད་ེ

ཡོིས་ལུས་ནི་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིདྲལེ།  །གང་ཚེ་ཚལེ་དེ་ནས་ནི་མངོན་བྱུང་ཚེ།  །དེར་ནི་ཡོིས་ལུས་ནི་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འིདྲལེ།  །གང་ཚེ་ཚལེ་དེ་ནས་ནི་མངོན་བྱུང་ཚེ།  །དེར་ནི་

འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཚལེ་དུ་འིཇུག  །ད་ེཚ་ེརལེ་གྲིའི་ིས་ོའིདྲའི་ིལེ་ོམས་འིགུམས།  །སྤུ་གྲིའི་ིའིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཚལེ་དུ་འིཇུག  །ད་ེཚ་ེརལེ་གྲིའི་ིས་ོའིདྲའི་ིལེ་ོམས་འིགུམས།  །སྤུ་གྲིའི་ི

སོ་འིདྲ་དག་གིས་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར།  །རལེ་གྲིའིི་ཚལེ་རབ་འིཇོིགས་པོར་ཞུགས་ཙམ་སོ་འིདྲ་དག་གིས་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར།  །རལེ་གྲིའིི་ཚལེ་རབ་འིཇོིགས་པོར་ཞུགས་ཙམ་

གྱིིས།  །ཕྱོགས་བཞི་ིདག་ནས་འིཇོིགས་པོའི་ིརླུང་ལྡང་འིགྱུར།  །རླུང་བསྐྱོོད་ད་ེདག་རལེ་གྲ་ིགྱིིས།  །ཕྱོགས་བཞི་ིདག་ནས་འིཇོིགས་པོའི་ིརླུང་ལྡང་འིགྱུར།  །རླུང་བསྐྱོོད་ད་ེདག་རལེ་གྲ་ི

ལེ་ོམས་ཆོད།  །  ད་ེཚ་ེལུས་ན་ིདུམ་བུ་དུམ་བུར་འིཆད།  །ད་ེཚ་ེད་ེདག་ལུས་ལེ་གཅིོད་པོ་ལེ་ོམས་ཆོད།  །  ད་ེཚ་ེལུས་ན་ིདུམ་བུ་དུམ་བུར་འིཆད།  །ད་ེཚ་ེད་ེདག་ལུས་ལེ་གཅིོད་པོ་

ན།  །རླུང་གིས་འིཕངས་པོའི་ིརལེ་གྲ་ིལྷུང་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ལུས་ལེ་རལེ་གྲ་ིའིདབ་མ་ཞུགས་ན།  །རླུང་གིས་འིཕངས་པོའི་ིརལེ་གྲ་ིལྷུང་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ལུས་ལེ་རལེ་གྲ་ིའིདབ་མ་ཞུགས་

པོར་འིགྱུར།  །དེ་དག་དེ་ན་སྡུག་བསྔལེ་ཚོར་བ་མྱོང་།  །ལེོ་ནི་མང་པོོར་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་པོར་འིགྱུར།  །དེ་དག་དེ་ན་སྡུག་བསྔལེ་ཚོར་བ་མྱོང་།  །ལེོ་ནི་མང་པོོར་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་



439

ྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའྲེལ་ངངོངིབེངིང་ེངད་ངངོངིྔལདངངིཞང་ླེའ

ནས་སུ།  །དེ་དག་འིགྱུར་བྱེད་ཆུ་ཀླུང་རབ་ཚར་འིཇུག  །ལེ་ོན་ིམང་པོོར་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་ནས་སུ།  །དེ་དག་འིགྱུར་བྱེད་ཆུ་ཀླུང་རབ་ཚར་འིཇུག  །ལེ་ོན་ིམང་པོོར་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་

ནས་སུ།  །འིགྱུར་བྱེད་ཆུ་ཀླུང་ཚ་མྱུར་འིབབ་པོར་འིགྱུར།  །ཟབ་མོ་གླེོང་སྟེོང་འིབབ་པོར་ནས་སུ།  །འིགྱུར་བྱེད་ཆུ་ཀླུང་ཚ་མྱུར་འིབབ་པོར་འིགྱུར།  །ཟབ་མོ་གླེོང་སྟེོང་འིབབ་པོར་

བགྱིིད་པོ་ཡོ།ི  །ཟངས་དང་ལྕགས་བསྐོལེ་བ་ན་ིའིབབ་པོ་དེར།  །མ་ིན་ིགཞིོལེ་བས་འིབབ་ཅིིང་བགྱིིད་པོ་ཡོ།ི  །ཟངས་དང་ལྕགས་བསྐོལེ་བ་ན་ིའིབབ་པོ་དེར།  །མ་ིན་ིགཞིོལེ་བས་འིབབ་ཅིིང་

འིཆི་བར་འིགྱུར།  །རྦ་གླེོང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིབབ་པོས་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །རྦ་གླེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཆི་བར་འིགྱུར།  །རྦ་གླེོང་ཤུགས་ཀྱིིས་འིབབ་པོས་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །རྦ་གླེོང་ཆེན་པོོའི་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་རབ་འིབབ་ཅིིང་།  །ད་ེན་འིཇོིགས་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དེར་འིཇུག་འིགྱུར།  །གཏིང་མ་ཤུགས་ཀྱིིས་རབ་འིབབ་ཅིིང་།  །ད་ེན་འིཇོིགས་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དེར་འིཇུག་འིགྱུར།  །གཏིང་མ་

སློེབས་པོར་འིབབ་པོས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །སྡུག་བསྔལེ་ད་ེན་ིལྟ་བར་སུ་ཞིིག་འིཚལེ།  །གང་སློེབས་པོར་འིབབ་པོས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །སྡུག་བསྔལེ་ད་ེན་ིལྟ་བར་སུ་ཞིིག་འིཚལེ།  །གང་

ཚེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོི་ཚེ།  །འིགྲམ་ན་གནས་པོའིི་སྲིིན་པོོ་དྲག་འིཇོིགས་པོ།  །སོ་ཚེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོི་ཚེ།  །འིགྲམ་ན་གནས་པོའིི་སྲིིན་པོོ་དྲག་འིཇོིགས་པོ།  །སོ་

གཙིགས་ལྗོང་ཁུ་དམར་སེར་སྐྲ་ཅིན་གྱིིས།  །བརྒྱུགས་ནས་འིབྲོས་པོར་བྱེད་པོ་འིཛིིན་པོར་གཙིགས་ལྗོང་ཁུ་དམར་སེར་སྐྲ་ཅིན་གྱིིས།  །བརྒྱུགས་ནས་འིབྲོས་པོར་བྱེད་པོ་འིཛིིན་པོར་

འིགྱུར།  །བཟུང་ནས་གྲོགས་པོ་ོཅི་ིཟ་བསྟེན་པོར་གྱིིས།  །ཁྱོད་ན་ིཅི་ིའིདོད་ཅིེས་ཀྱིང་འིདྲ་ིབར་འིགྱུར།  །བཟུང་ནས་གྲོགས་པོ་ོཅི་ིཟ་བསྟེན་པོར་གྱིིས།  །ཁྱོད་ན་ིཅི་ིའིདོད་ཅིེས་ཀྱིང་འིདྲ་ིབར་

བགྱིིད།  །བདག་ན་ིཟས་ཤིག་བཟའི་བར་འིཚལེ་ལེགས་ཏེ།  །བདག་ན་ིབཀྲེས་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་བགྱིིད།  །བདག་ན་ིཟས་ཤིག་བཟའི་བར་འིཚལེ་ལེགས་ཏེ།  །བདག་ན་ིབཀྲེས་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་

སྨྲ་བར་འིགྱུར།  །མཆོག་རབ་འིཇོིགས་ད་ེདག་གིས་མྱུར་བཟུང་ནས།  །ལྕགས་ཀྱི་ིས་སྟེེང་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར།  །མཆོག་རབ་འིཇོིགས་ད་ེདག་གིས་མྱུར་བཟུང་ནས།  །ལྕགས་ཀྱི་ིས་སྟེེང་དུ་

ན་ིབོར་ནས་སུ།  །གང་དག་ལུས་བཤིག་ནས་ན་ིསར་ལྟུང་བའིི།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ད་ེདག་ན་ིབོར་ནས་སུ།  །གང་དག་ལུས་བཤིག་ནས་ན་ིསར་ལྟུང་བའིི།  །ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ད་ེདག་

དེར་སྦྱིིན་འིགྱུར།  །ཁོང་དུ་འིབར་ཞིིང་ཕྱ་ིརོལེ་རབ་འིབར་བས།  །བསྲིེག་ཅིིང་བཙོའི་ོཞིེས་ན་ིདེར་སྦྱིིན་འིགྱུར།  །ཁོང་དུ་འིབར་ཞིིང་ཕྱ་ིརོལེ་རབ་འིབར་བས།  །བསྲིེག་ཅིིང་བཙོའི་ོཞིེས་ན་ི

ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །དེར་ན་ིའིགྱུར་བྱེད་ཆུ་ཀླུང་སྡུག་བསྔལེ་ལྟུང་།  །ཆུ་འིད་ིཆུ་གྲང་སྙིམ་དུ་སེམས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ།  །དེར་ན་ིའིགྱུར་བྱེད་ཆུ་ཀླུང་སྡུག་བསྔལེ་ལྟུང་།  །ཆུ་འིད་ིཆུ་གྲང་སྙིམ་དུ་སེམས་

པོར་བགྱིིད།  །ཕྱིས་ཀྱིང་མ་ིགཙང་འིདམ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར།  །ར་ིདང་སྤུ་གྲིའི་ིས་ོའིདྲ་ད་ེད་ེཔོར་བགྱིིད།  །ཕྱིས་ཀྱིང་མ་ིགཙང་འིདམ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར།  །ར་ིདང་སྤུ་གྲིའི་ིས་ོའིདྲ་ད་ེད་ེ

བཞིིན།  །རབ་ཏུ་འིཇོིགས་པོའིི་མེ་འིོབས་དེ་དེ་བཞིིན།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཚོར་བ་དེ་མྱོང་བཞིིན།  །རབ་ཏུ་འིཇོིགས་པོའིི་མེ་འིོབས་དེ་དེ་བཞིིན།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཚོར་བ་དེ་མྱོང་

འིགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་འིད་ིརྟག་མ་ལེགས་ཡོབ།  །དབང་ཕྱུག་ཡུན་རིང་རྗེེས་སུ་འིཇུག་འིགྱུར།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་འིད་ིརྟག་མ་ལེགས་ཡོབ།  །དབང་ཕྱུག་ཡུན་རིང་རྗེེས་སུ་འིཇུག་

མ་ལེགས།  །སྲིོག་དང་རྒྱལེ་སྲིིད་ད་ེབཞིིན་འིདོད་པོ་དང་།  །ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟག་ཅིེས་ན་ིརྒྱལེ་མ་ལེགས།  །སྲིོག་དང་རྒྱལེ་སྲིིད་ད་ེབཞིིན་འིདོད་པོ་དང་།  །ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟག་ཅིེས་ན་ིརྒྱལེ་

བས་གསུངས།  །ད་ེསློད་བདག་ག་ིཚིག་བཞིིན་མཛིོད་ཅིིག་ཡོབ།  །ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས་བས་གསུངས།  །ད་ེསློད་བདག་ག་ིཚིག་བཞིིན་མཛིོད་ཅིིག་ཡོབ།  །ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས་

མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་མཛིོད།  །འིདི་ནས་ཤི་འིཕོས་བདེ་འིགྲོ་རྣམས་སུ་དགྱིེས།  །སྡུག་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་མཛིོད།  །འིདི་ནས་ཤི་འིཕོས་བདེ་འིགྲོ་རྣམས་སུ་དགྱིེས།  །སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལེ་ཀུན་ལེས་ཐེར་བར་འིགྱུར་ར་ོཡོབ།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསམ་གཏན་གནས་ཤིང་སེམས་བསྔལེ་ཀུན་ལེས་ཐེར་བར་འིགྱུར་ར་ོཡོབ།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསམ་གཏན་གནས་ཤིང་སེམས་

རབ་བྱམས།  །རབ་དབེན་དགོན་པོ་ཞི་ིབར་གནས་པོར་འིགྱུར།  །བདག་དང་མཚུངས་པོར་རབ་བྱམས།  །རབ་དབེན་དགོན་པོ་ཞི་ིབར་གནས་པོར་འིགྱུར།  །བདག་དང་མཚུངས་པོར་

སུ་ཡོང་མ་དགོངས་ཤིག  །དེར་ཁྱོད་ཚངས་པོ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ད་ེལེ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་ཡོང་མ་དགོངས་ཤིག  །དེར་ཁྱོད་ཚངས་པོ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ད་ེལེ་ད་ེལྟར་རྗེེས་

བསྟེན་གཞིོན་ནུ་ནི།  །རྒྱལེ་སྲིིད་ཀུན་སྤོངས་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་བསྟེན་གཞིོན་ནུ་ནི།  །རྒྱལེ་སྲིིད་ཀུན་སྤོངས་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་

དང་མ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ད་ེལེ་བར་ཆད་སུ་ཡོང་བྱེད་པོ་མེད།  །བསམ་གཏན་བད་ེབ་རྗེེས་དང་མ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །ད་ེལེ་བར་ཆད་སུ་ཡོང་བྱེད་པོ་མེད།  །བསམ་གཏན་བད་ེབ་རྗེེས་

སུ་སྤྱོོད་བྱེད་ཅིིང་།  །ད་ེརབ་བྱུང་ནས་ཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་བཙལེ།  །མངོན་པོར་ཤེས་ཐེོབ་དྲང་སུ་སྤྱོོད་བྱེད་ཅིིང་།  །ད་ེརབ་བྱུང་ནས་ཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་བཙལེ།  །མངོན་པོར་ཤེས་ཐེོབ་དྲང་

སྲིོང་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྟེོན།  །བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་སྲིོང་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྟེོན།  །བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་

རབ་ཏུ་བསྟེན་པོས་ན།  །དེ་ཡོི་སེམས་ཞིི་ཡོིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞིི།  །དེ་ལེ་བདག་མེད་བདག་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོས་ན།  །དེ་ཡོི་སེམས་ཞིི་ཡོིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞིི།  །དེ་ལེ་བདག་མེད་བདག་

གིའིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བདག་ཅིེས་ཆོས་ནི་ནམ་ཡོང་དམིགས་མ་ཡོིན།  །ཆོས་དེ་དྲང་སྲིོང་གིའིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བདག་ཅིེས་ཆོས་ནི་ནམ་ཡོང་དམིགས་མ་ཡོིན།  །ཆོས་དེ་དྲང་སྲིོང་

རྒྱལེ་པོོས་བསྟེན་པོས་ན།  །ཆོས་དེ་ཐེམས་ཅིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  །གང་ལེ་སེམས་རྒྱལེ་པོོས་བསྟེན་པོས་ན།  །ཆོས་དེ་ཐེམས་ཅིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  །གང་ལེ་སེམས་

ཅིན་མེད་ཅིིང་བདག་གི་མེད།  །དེ་ལེ་སོམས་ཤིག་ཚུལེ་བཞིིན་ས་ོསོར་རྟོགས།  །དྲང་སྲིོང་ཅིན་མེད་ཅིིང་བདག་གི་མེད།  །དེ་ལེ་སོམས་ཤིག་ཚུལེ་བཞིིན་ས་ོསོར་རྟོགས།  །དྲང་སྲིོང་

རྒྱལེ་པོོའི་ིཆོས་ན་ིཐེོས་ནས་སུ།  །དེར་ན་ིབརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་ོདོང་བར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་པོོའི་ིཆོས་ན་ིཐེོས་ནས་སུ།  །དེར་ན་ིབརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་ོདོང་བར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོ

ཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་རབ་བྱུང་།  །ད་ེཡོ་ིབསྟེན་ལེ་མ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དྲང་སྲིོང་ཐེད་དུ་ད་ེཕྱོགས་རབ་སྒྲོགས་རབ་བྱུང་།  །ད་ེཡོ་ིབསྟེན་ལེ་མ་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །དྲང་སྲིོང་ཐེད་དུ་ད་ེ

དག་རབ་བྱུང་ནས།  །གང་དག་ཆོས་དེ་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་།  །ཆོས་གང་དེ་ལེ་དྲང་སྲིོང་དག་རབ་བྱུང་ནས།  །གང་དག་ཆོས་དེ་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་།  །ཆོས་གང་དེ་ལེ་དྲང་སྲིོང་

ཞུགས་གྱུར་པོ།  །ད་ེཉིིད་བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིཐེོབ་བྱ་སྙིམ།  །དྲང་སྲིོང་གིས་ན་ིཇོ་ིལྟར་བསྟེན་ཞུགས་གྱུར་པོ།  །ད་ེཉིིད་བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིཐེོབ་བྱ་སྙིམ།  །དྲང་སྲིོང་གིས་ན་ིཇོ་ིལྟར་བསྟེན་

སློོབ་ཅིིང་།  །འིདི་ལེ་དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སློོབ་ཅིིང་།  །འིདི་ལེ་དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས།  །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ངེས་པོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཞིི།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་བུ་ད་ེན་ིགཞིན་ངེས་པོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཞིི།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་བུ་ད་ེན་ིགཞིན་

ཞིིག་སྙིམ།  །གང་གིས་ཆོས་ད་ེརྗེེས་སུ་བསྟེན་ནས་སུ།  །ཆོས་ཀུན་ཚོལེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་སྙིམ།  །གང་གིས་ཆོས་ད་ེརྗེེས་སུ་བསྟེན་ནས་སུ།  །ཆོས་ཀུན་ཚོལེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དེའིང་།  །ཀུན་དགའི་འིད་ིལེ་ཁྱོད་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ན།  །ཀུན་དགའི་ཁྱོད་ན་ིཐེ་ེཚོམ་མ་ཟ་ཅིིག  །ད་ེདེའིང་།  །ཀུན་དགའི་འིད་ིལེ་ཁྱོད་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ན།  །ཀུན་དགའི་ཁྱོད་ན་ིཐེ་ེཚོམ་མ་ཟ་ཅིིག  །ད་ེ

ཚ་ེང་ན་ིརྒྱལེ་བུ་དེར་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཡོིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིདོན་ཆེན་བྱས།  །ང་ཡོིས་ད་ེདག་ཐེེག་ཚ་ེང་ན་ིརྒྱལེ་བུ་དེར་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཡོིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིདོན་ཆེན་བྱས།  །ང་ཡོིས་ད་ེདག་ཐེེག་
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ིཁལོངད་ངངིཞང་ླེའིཁལོངད་ངངིཞང་ླེའ

པོ་མཆོག་ལེའིང་བཀོད།  །ད་ེཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་ནས།  །ང་ན་ིནམ་ཡོང་བརྩོན་པོ་མཆོག་ལེའིང་བཀོད།  །ད་ེཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་ནས།  །ང་ན་ིནམ་ཡོང་བརྩོན་

འིགྲུས་ཉིམས་མ་གྱུར།  །ངས་ན་ིནམ་ཡོང་འིདུན་པོ་བཏང་མ་གྱུར།  །ང་ཡོིས་རྟག་པོར་བརྟན་འིགྲུས་ཉིམས་མ་གྱུར།  །ངས་ན་ིནམ་ཡོང་འིདུན་པོ་བཏང་མ་གྱུར།  །ང་ཡོིས་རྟག་པོར་བརྟན་

པོར་རྗེེས་སུ་བསྒོོམས།  །ང་ཡོིས་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིརྟག་པོར་བསྟེེན།  །ང་ཡོིས་ནམ་ཡོང་ལེ་ེལེ་ོཔོར་རྗེེས་སུ་བསྒོོམས།  །ང་ཡོིས་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིརྟག་པོར་བསྟེེན།  །ང་ཡོིས་ནམ་ཡོང་ལེ་ེལེ་ོ

བྱས་མ་གྱུར།  །ང་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་མི་ནུས་ཤེས།  །ང་ནི་ནམ་ཡོང་ཞིི་ལེ་སོམ་ཉིི་བྱས་མ་གྱུར།  །ང་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་མི་ནུས་ཤེས།  །ང་ནི་ནམ་ཡོང་ཞིི་ལེ་སོམ་ཉིི་

མེད།  །ང་ཡོི་བྱང་ཆུབ་འིདུན་པོ་རྟག་པོར་བྱུང་།  །ང་ཡོིས་བརྩོན་འིགྲུས་དམ་པོ་རྟག་པོར་མེད།  །ང་ཡོི་བྱང་ཆུབ་འིདུན་པོ་རྟག་པོར་བྱུང་།  །ང་ཡོིས་བརྩོན་འིགྲུས་དམ་པོ་རྟག་པོར་

བསྟེེན།  །ང་ཡོིས་ལེེགས་བཤད་ཆོས་ན་ིརྟག་པོར་བཙལེ།  །དེས་ན་ང་ཡོ་ིདགའི་བ་བླ་མེད་བསྟེེན།  །ང་ཡོིས་ལེེགས་བཤད་ཆོས་ན་ིརྟག་པོར་བཙལེ།  །དེས་ན་ང་ཡོ་ིདགའི་བ་བླ་མེད་

གྱུར།  །ད་ེཕྱིར་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་འིདོད་བྱེད་པོ།  །ཇོ་ིལྟར་ངས་བསློབས་ད་ེབཞིིན་སློོབ་བྱེད་གྱུར།  །ད་ེཕྱིར་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་འིདོད་བྱེད་པོ།  །ཇོ་ིལྟར་ངས་བསློབས་ད་ེབཞིིན་སློོབ་བྱེད་

ན།  །སློོབ་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེས་ནི་ཉིམས་མི་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དམ་པོ་བསྐོར་བར་ན།  །སློོབ་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེས་ནི་ཉིམས་མི་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དམ་པོ་བསྐོར་བར་

འིགྱུར།  །མངནོ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེདོ་པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིིག་པོའི།ོ།  །།འིགྱུར།  །མངནོ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པོར་བརྗེདོ་པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིིག་པོའི།ོ།  །།

བཅུ་གཉིསི་པོ།བཅུ་གཉིསི་པོ།

འིཁརོ་དག་པོའི་ིལེའེུ།འིཁརོ་དག་པོའི་ིལེའེུ།

ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་དྲན་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ཡོིན།  རྟོགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  བླ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཆ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།  རྟོགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  བླ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཆ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་སྤྱོོད་པོ་

དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ད་ེདང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ད་ེ

ལྟ་བུ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ཡོིན།  རྙེེད་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་ཡོིན།  རྙེེད་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེ

དག་ལེ་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ལེ་གནས་ནས་ད་ེཉིིད་ལེ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོཡོང་དག་དག་ལེ་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ལེ་གནས་ནས་ད་ེཉིིད་ལེ་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོཡོང་དག་

པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིཔོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏམ་གྱིིས་རངས་པོར་བྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་གཏམ་གྱིིས་རངས་པོར་བྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །གང་དག་ད་ེཡོ་ིབད་ེལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །གང་དག་ད་ེཡོ་ིབད་ེ

འིདྲེན་པོའིི།  །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ།  །དེ་འིདྲའིི་ཆོས་དག་མ་རྙེེད་པོར།  །དེ་ནི་འིདྲེན་པོའིི།  །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ།  །དེ་འིདྲའིི་ཆོས་དག་མ་རྙེེད་པོར།  །དེ་ནི་

བརྩོན་འིགྲུས་འིདོར་མ་ིབྱ།  །ད་ེའིདྲའི་ིཆོས་དག་ཐེོས་ནས་མང་དུ་ཐེོས་པོས་འིཇོལེ།  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་འིདོར་མ་ིབྱ།  །ད་ེའིདྲའི་ིཆོས་དག་ཐེོས་ནས་མང་དུ་ཐེོས་པོས་འིཇོལེ།  །རྟག་ཏུ་

ཆོས་ལེ་གནས་ཤིང་ཇོི་སྐད་བཤད་ལེ་སློོབ།  །བདག་དེ་ཇོི་ལྟར་གནས་བཞིིན་གཞིན་དག་ཆོས་ལེ་གནས་ཤིང་ཇོི་སྐད་བཤད་ལེ་སློོབ།  །བདག་དེ་ཇོི་ལྟར་གནས་བཞིིན་གཞིན་དག་

ཆོས་ལེ་དགོད།  །གང་དག་ཆོས་འིདིར་གནས་ལེ་ཅི་ིཡོང་འིདོམས་མ་ིབྱེད།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ལེ་དགོད།  །གང་དག་ཆོས་འིདིར་གནས་ལེ་ཅི་ིཡོང་འིདོམས་མ་ིབྱེད།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ནུབ་པོར་གྱུར་ན་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ནུབ་པོར་གྱུར་ན་

མ་ིརུང་ཞིིང་།  བདག་གིས་ཆོས་ཁ་ཅིིག་ཆུད་གཟན་པོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་ནས།  ཆོས་མ་ིརུང་ཞིིང་།  བདག་གིས་ཆོས་ཁ་ཅིིག་ཆུད་གཟན་པོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་ནས།  ཆོས་

ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །གང་དག་དག་ེསློོང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །གང་དག་དག་ེསློོང་

རྟག་སྟེེན་པོ།  །དེ་དག་མང་དུ་ཐེོས་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོས་བཀུར་བ་ཡོིན།  །དེ་རྟག་སྟེེན་པོ།  །དེ་དག་མང་དུ་ཐེོས་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོས་བཀུར་བ་ཡོིན།  །དེ་

དག་འིདི་ན་ང་ཡོི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་།  །ང་ལེ་ཆོས་རྣམས་མ་ཐེོས་དོན་རྣམས་མ་ཤེས་དག་འིདི་ན་ང་ཡོི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་།  །ང་ལེ་ཆོས་རྣམས་མ་ཐེོས་དོན་རྣམས་མ་ཤེས་

པོར།  །ནུབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཕྱ་ིནས་གཞིན་ལེས་ཐེོས་མ་ིའིཐེོབ།  །ད་ེཚ་ེབརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པོར།  །ནུབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཕྱ་ིནས་གཞིན་ལེས་ཐེོས་མ་ིའིཐེོབ།  །ད་ེཚ་ེབརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་

པོོར་ཤེས་ནས་ལེས་ཀུན་འིདོར།  །གང་གིས་ཤེས་པོ་རྣམ་འིཕེལེ་ངེས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་པོོར་ཤེས་ནས་ལེས་ཀུན་འིདོར།  །གང་གིས་ཤེས་པོ་རྣམ་འིཕེལེ་ངེས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་

ཚོལེ།  །དག་ེསློོང་མཁས་པོ་ཤེས་རབ་ཅིན།  །རྒྱལེ་བས་བཀུར་རྣམས་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །མང་ཚོལེ།  །དག་ེསློོང་མཁས་པོ་ཤེས་རབ་ཅིན།  །རྒྱལེ་བས་བཀུར་རྣམས་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །མང་

དུ་ཐེོས་ནས་ཡོིད་གཞུངས་པོ།  །ད་ེའིདྲའི་ིམད་ོསྡེ་ེཚོལེ་བར་བྱེད།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡོང་དུ་ཐེོས་ནས་ཡོིད་གཞུངས་པོ།  །ད་ེའིདྲའི་ིམད་ོསྡེ་ེཚོལེ་བར་བྱེད།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཇོ་ིལྟར་ཐེོས་པོ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཇོ་ིལྟར་ཐེོས་པོ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་གཞིན་ལེ་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ལེས་ཉིམས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་བྱས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་གཞིན་ལེ་སྟེོན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ཆོས་ལེས་ཉིམས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ལེས་ཉིམས་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟབ་དགའི་བ་ོཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ལེས་ཉིམས་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཟབ་

མོ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱིང་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་མོ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱིང་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་
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ིཁལོངད་ངངིཞང་ླེའིཁལོངད་ངངིཞང་ླེའ

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  ན་བའིི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་ལེ་གནས་ནས་སྟེོན་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  ན་བའིི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་ལེ་གནས་ནས་སྟེོན་

པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཟང་ཟིང་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ེསྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཅི་ིནས་གཞིན་དག་ལེ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཟང་ཟིང་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ེསྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཅི་ིནས་གཞིན་དག་ལེ་

ཆོས་ད་ེདག་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆོས་ད་ེདག་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཆོས་ལེས་ཉིམས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཆོས་ལེས་ཉིམས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ད་ེའིདྲའི་ིཆོས་དག་ཐེོས་ནས་སུ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ད་ེའིདྲའི་ིཆོས་དག་ཐེོས་ནས་སུ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་

ལེ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱིང་།  །བདག་ཉིིད་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་བར།  །སྲིོག་དོན་གཉིེར་བས་སྟེོན་ལེ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱིང་།  །བདག་ཉིིད་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་བར།  །སྲིོག་དོན་གཉིེར་བས་སྟེོན་

པོར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ལེེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་།  །ནམ་ཡོང་བཙལེ་བར་བྱ་མ་ཡོིན།  །གཞིན་དུ་པོར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་ལེེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་།  །ནམ་ཡོང་བཙལེ་བར་བྱ་མ་ཡོིན།  །གཞིན་དུ་

སྙིིང་རྗེ་ེདོན་གཉིེར་བས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་སྟེོན་པོར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བརྩ་ེབྱས་སྙིིང་རྗེ་ེདོན་གཉིེར་བས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་སྟེོན་པོར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བརྩ་ེབྱས་

ཤིང་།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེནས།  །ད་ེའིདྲའི་ིཆོས་ན་ིསྟེོན་པོར་བྱེད།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཤིང་།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེནས།  །ད་ེའིདྲའི་ིཆོས་ན་ིསྟེོན་པོར་བྱེད།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་

ལེ་སྙིིང་བརྩེར་བྱེད།  །  གང་ཞིིག་རྙེེད་པོ་ཡོོངས་ཚོལེ་བས།  །དེ་འིདྲའིི་ཆོས་ནི་སྟེོན་བྱེད་ལེ་སྙིིང་བརྩེར་བྱེད།  །  གང་ཞིིག་རྙེེད་པོ་ཡོོངས་ཚོལེ་བས།  །དེ་འིདྲའིི་ཆོས་ནི་སྟེོན་བྱེད་

དང་།  །གང་ཞིིག་དེ་ཡོིས་ཆོས་ཚོལེ་བས།  །དེ་ནི་ཆོས་ལེས་ཉིམས་པོ་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་དང་།  །གང་ཞིིག་དེ་ཡོིས་ཆོས་ཚོལེ་བས།  །དེ་ནི་ཆོས་ལེས་ཉིམས་པོ་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་

བཤད་པོའི་ིཆོས་ལེ་ནི།  །མཁས་པོ་ད་ེབཞིིན་གནས་པོར་བྱེད།  །ད་ེན་ིརྙེེད་པོས་ཉིམས་མ་ིབཤད་པོའི་ིཆོས་ལེ་ནི།  །མཁས་པོ་ད་ེབཞིིན་གནས་པོར་བྱེད།  །ད་ེན་ིརྙེེད་པོས་ཉིམས་མ་ི

འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འིཛིིན།  །ལེེགས་པོར་ཆོས་ནི་སྟེོན་བྱེད་ཅིིང་།  །ཆོས་ལེ་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འིཛིིན།  །ལེེགས་པོར་ཆོས་ནི་སྟེོན་བྱེད་ཅིིང་།  །ཆོས་ལེ་

ཡོང་ན་ིརབ་གནས་པོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དེས།  །ད་ེལེ་ལེེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་ན་ིརབ་གནས་པོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དེས།  །ད་ེལེ་ལེེགས་ཞིེས་བྱ་བ་

སྦྱིིན།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཆོས་སྦྱིིན།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།ད་ེན་ིཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ིསྙིིགས་མ་འིཛིིན་པོ་མ་ཡོིན།  ཉིེས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།ད་ེན་ིཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ིསྙིིགས་མ་འིཛིིན་པོ་མ་ཡོིན།  ཉིེས་

པོར་བཟུང་བ་འིཛིིན་པོ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་པོར་བཟུང་བ་འིཛིིན་པོ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

ཡོིན།  དེ་ནི་ཆོས་ལེ་འིཇུག་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཡོིན།  དེ་ནི་ཆོས་ལེ་འིཇུག་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་

གནས་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེམཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་དག་ག་ིབསྒོ་ོབའི་ིཚུལེ་ལེ་རབ་གནས་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེམཁན་པོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོོན་དག་ག་ིབསྒོ་ོབའི་ིཚུལེ་ལེ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན།  དེས་བྱས་པོ་ཡོང་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན།  དེས་བྱས་པོ་ཡོང་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  ན་བའི་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལེ་སྤྲི་ོབར་སྤྱོོད་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟེན་དང་།  ན་བའི་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལེ་སྤྲི་ོབར་སྤྱོོད་

པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་

གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ད་ེན་ིད་ེན་ཆོས་རྣམས་ཚོལེ།  །ད་ེན་ིཀླན་ཀ་ཚོལེ་མ་ིབྱེད།  །གཞིན་ལེ་ཇོ་ིབཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ད་ེན་ིད་ེན་ཆོས་རྣམས་ཚོལེ།  །ད་ེན་ིཀླན་ཀ་ཚོལེ་མ་ིབྱེད།  །གཞིན་ལེ་ཇོ་ི

ལྟར་བསྟེན་པོ་བཞིིན།  །དེ་བཞིིན་དེ་ནི་རབ་གནས་འིགྱུར།  །དེ་ན་ཆོས་ནི་ཡོོངས་ཚོལེ་ལྟར་བསྟེན་པོ་བཞིིན།  །དེ་བཞིིན་དེ་ནི་རབ་གནས་འིགྱུར།  །དེ་ན་ཆོས་ནི་ཡོོངས་ཚོལེ་

བས།  །ཇོ་ིལྟར་བཤད་བཞིིན་གནས་པོར་བྱེད།  །དཔོའི་བ་ོད་ེན་ིཆོས་གནས་ནས།  །རྟག་ཏུ་བས།  །ཇོ་ིལྟར་བཤད་བཞིིན་གནས་པོར་བྱེད།  །དཔོའི་བ་ོད་ེན་ིཆོས་གནས་ནས།  །རྟག་ཏུ་

ཆོས་ལེའིང་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཡོོངས་ཚོལེ་བས།  །ཇོི་ལྟར་བཤད་བཞིིན་ཆོས་ལེའིང་སྟེེན་པོར་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཡོོངས་ཚོལེ་བས།  །ཇོི་ལྟར་བཤད་བཞིིན་

གནས་པོར་བྱེད།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ལེ་རབ་གནས་པོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་གནས་པོར་བྱེད།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ལེ་རབ་གནས་པོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་

ང་ཡོིས་རེག་བཞིིན་དུ།  །དེ་ནས་ཆོས་ལེ་རེག་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་དེ་དག་ལེ་བསྟེེན་ནས་ང་ཡོིས་རེག་བཞིིན་དུ།  །དེ་ནས་ཆོས་ལེ་རེག་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་དེ་དག་ལེ་བསྟེེན་ནས་

ཀྱིང་།  །བླ་ན་མེད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ།  །ང་ཡོིས་གང་ལེས་ཐེོས་པོ་ལེ།  །  སྟེོན་པོར་འིདུ་ཀྱིང་།  །བླ་ན་མེད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ།  །ང་ཡོིས་གང་ལེས་ཐེོས་པོ་ལེ།  །  སྟེོན་པོར་འིདུ་

ཤེས་ཀུན་ཤེས་ནས།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་ཡོོངས་ཚོལེ་བས།  །ཆོས་རྣམས་ལེ་ནི་གུས་པོར་ཤེས་ཀུན་ཤེས་ནས།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་ཡོོངས་ཚོལེ་བས།  །ཆོས་རྣམས་ལེ་ནི་གུས་པོར་

བྱས།  །གང་གིས་ང་ནི་ལེམ་གནས་པོ།  །དེ་ནི་ང་ཡོི་སློོབ་དཔོོན་ཡོིན།  །དེ་ནི་ང་ཡོི་བདེ་བྱས།  །གང་གིས་ང་ནི་ལེམ་གནས་པོ།  །དེ་ནི་ང་ཡོི་སློོབ་དཔོོན་ཡོིན།  །དེ་ནི་ང་ཡོི་བདེ་

འིདྲེན་པོ།  །དེ་ནི་ང་ཡོི་མིག་སྦྱིོང་བའིོ།  །དེ་ནི་ང་ཡོི་སྟེོན་ཡོིན་པོས།  །ང་ནི་རྟག་པོར་གུས་འིདྲེན་པོ།  །དེ་ནི་ང་ཡོི་མིག་སྦྱིོང་བའིོ།  །དེ་ནི་ང་ཡོི་སྟེོན་ཡོིན་པོས།  །ང་ནི་རྟག་པོར་གུས་

པོར་གནས།  །ང་ན་ིད་ེལེ་བརྟེན་ནས་སུ།  །འིཇོིག་རྟེན་ཐེ་མར་བད་ེབ་ཡོིན།  །བསྐལེ་པོ་དག་པོར་གནས།  །ང་ན་ིད་ེལེ་བརྟེན་ནས་སུ།  །འིཇོིག་རྟེན་ཐེ་མར་བད་ེབ་ཡོིན།  །བསྐལེ་པོ་དག་

ནི་གྲངས་མེད་པོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་པོ་ན།  །སྔོན་གྱིི་དུས་སུ་དེ་བཞིིན་ནི་གྲངས་མེད་པོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་པོ་ན།  །སྔོན་གྱིི་དུས་སུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས།  །ལྷུན་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ལྷུན་རྒྱལེ་མྱ་ངན་འིདས་ནས་སུ།  །ཉིན་གཤེགས།  །ལྷུན་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ལྷུན་རྒྱལེ་མྱ་ངན་འིདས་ནས་སུ།  །ཉིན་

ཐེོས་མཛིངས་པོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །མཁས་པོའིང་ཡོིན་ཞིིང་ཤེས་རབ་ཆེ།  །ཆོས་མང་ལུང་ན་ིཐེོས་མཛིངས་པོ་བྱུང་བར་གྱུར།  །མཁས་པོའིང་ཡོིན་ཞིིང་ཤེས་རབ་ཆེ།  །ཆོས་མང་ལུང་ན་ི

འིབོགས་པོར་བྱེད།  །ཟབ་མོའི་ིདོན་ལེ་ངེས་པོའིང་ཡོིན།  །ཕུང་པོོ་ཁམས་ལེ་རྣམ་པོར་འིབོགས་པོར་བྱེད།  །ཟབ་མོའི་ིདོན་ལེ་ངེས་པོའིང་ཡོིན།  །ཕུང་པོོ་ཁམས་ལེ་རྣམ་པོར་

མཁས།  །འིདུལེ་བ་ཡོ་ིན་ིཕ་རོལེ་སོན།  །ཆོས་མངོན་པོ་ལེའིང་མཁས་པོ་ཡོིན།  །བསློབ་པོ་མཁས།  །འིདུལེ་བ་ཡོ་ིན་ིཕ་རོལེ་སོན།  །ཆོས་མངོན་པོ་ལེའིང་མཁས་པོ་ཡོིན།  །བསློབ་པོ་
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གསུམ་པོ་ོརྣམས་ལེ་བསློབས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པོར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ལྷུན་གསུམ་པོ་ོརྣམས་ལེ་བསློབས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པོར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ལྷུན་

པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོ་ཡོིས།  །དེ་ནི་བྱིན་རླབས་དེ་བྱུང་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོ་ཡོིས།  །དེ་ནི་བྱིན་རླབས་དེ་བྱུང་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་

ཞུགས།  །ཟབ་མ་ོལེ་ཡོང་མཁས་པོ་ཡོིན།  །མཛིངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐེའི།  །ཉི་ེཞུགས།  །ཟབ་མ་ོལེ་ཡོང་མཁས་པོ་ཡོིན།  །མཛིངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐེའི།  །ཉི་ེ

བར་བསྟེན་པོར་ནུས་མ་ཡོིན།  །རྒྱལེ་ཁྱིམ་མེ་ཏོག་ཅིན་དུ་ནི།  །ཚོང་དཔོོན་ནོར་ཆེན་བྱུང་བར་བསྟེན་པོར་ནུས་མ་ཡོིན།  །རྒྱལེ་ཁྱིམ་མེ་ཏོག་ཅིན་དུ་ནི།  །ཚོང་དཔོོན་ནོར་ཆེན་བྱུང་

བར་གྱུར།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུང་པོོས་ཡོངས་པོ་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་གཟི་ཡོིས་གཟི་བརྗེིད་བར་གྱུར།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུང་པོོས་ཡོངས་པོ་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་གཟི་ཡོིས་གཟི་བརྗེིད་

བྱས།  །མང་པོོས་མཆོད་འིོས་ཞིེས་བྱ་བ།  །དེ་ནི་དེ་ན་བྱུང་བར་གྱུར།  །ཁྲོིམས་ལྡན་ཡོོན་བྱས།  །མང་པོོས་མཆོད་འིོས་ཞིེས་བྱ་བ།  །དེ་ནི་དེ་ན་བྱུང་བར་གྱུར།  །ཁྲོིམས་ལྡན་ཡོོན་

ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བཟང་ལྡན་རྣམ་པོར་གྲགས་པོ་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེཚོང་དཔོོན་བཟང་ལྡན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བཟང་ལྡན་རྣམ་པོར་གྲགས་པོ་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེཚོང་དཔོོན་བཟང་ལྡན་

ཡོང་།  །མཛིངས་པོའི་ིཐེད་དུ་ཉི་ེབར་སོང་།  །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ོཐེོས་མང་དེས།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཡོང་།  །མཛིངས་པོའི་ིཐེད་དུ་ཉི་ེབར་སོང་།  །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ོཐེོས་མང་དེས།  །ད་ེལེ་ཆོས་

ནི་བསྟེན་པོ་བྱས།  །གྲགས་དང་ལྡན་པོ་མཛིངས་པོ་ལེས།  །དེ་ཡོིས་དམ་ཆོས་དེ་ཐེོས་ནི་བསྟེན་པོ་བྱས།  །གྲགས་དང་ལྡན་པོ་མཛིངས་པོ་ལེས།  །དེ་ཡོིས་དམ་ཆོས་དེ་ཐེོས་

ནས།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུང་པོ་ོམཐེའི་ཡོས་དང་།  །ཆོས་ད་ེཐེམས་ཅིད་སོགས་པོར་བྱེད།  །གང་ནས།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུང་པོ་ོམཐེའི་ཡོས་དང་།  །ཆོས་ད་ེཐེམས་ཅིད་སོགས་པོར་བྱེད།  །གང་

ཁྱོད་གཏོང་བ་དེ་འིདྲ་ནི།  །ཚོང་དཔོོན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དད་པོ་ལེེགས།  །གང་ཐེོས་ནས་ནི་རྣམ་ཁྱོད་གཏོང་བ་དེ་འིདྲ་ནི།  །ཚོང་དཔོོན་ཁྱོད་ཀྱིིས་དད་པོ་ལེེགས།  །གང་ཐེོས་ནས་ནི་རྣམ་

ཤེས་པོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཚ་ེཚོང་དཔོོན་བཟང་ལྡན་ཡོང་།  །མཛིངས་པོ་ཤེས་པོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཚ་ེཚོང་དཔོོན་བཟང་ལྡན་ཡོང་།  །མཛིངས་པོ་

ཡོ་ིན་ིཕྱ་ིབཞིིན་གནས།  །ལེ་ོན་ིམང་པོ་ོམ་ིཉུང་བར།  །ད་ེན་ིད་ེན་རྗེེས་སུ་འིབྲང་།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོ་ིན་ིཕྱ་ིབཞིིན་གནས།  །ལེ་ོན་ིམང་པོ་ོམ་ིཉུང་བར།  །ད་ེན་ིད་ེན་རྗེེས་སུ་འིབྲང་།  །ཆོས་སྨྲ་བ་

ལེ་ཚོང་དཔོོན་དེའིང་།  །ལེོ་ནི་ཉིི་ཤུར་རྗེེས་འིབྲང་བས།  །དེ་ལེས་ཆོས་རྣམས་ཉིན་བྱེད་ལེ་ཚོང་དཔོོན་དེའིང་།  །ལེོ་ནི་ཉིི་ཤུར་རྗེེས་འིབྲང་བས།  །དེ་ལེས་ཆོས་རྣམས་ཉིན་བྱེད་

པོས།  །ད་ེན་ིཉིན་པོས་ངོམས་པོ་མེད།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོབསྙིེན་བཀུར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སྤྲི་ོབར་པོས།  །ད་ེན་ིཉིན་པོས་ངོམས་པོ་མེད།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོབསྙིེན་བཀུར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སྤྲི་ོབར་

ཞུགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་སེམས་ལེ་ནམ་ཡོང་ནི།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་བྱུང་མ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་སེམས་ལེ་ནམ་ཡོང་ནི།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་བྱུང་མ་

གྱུར།  །དུས་ཚོད་གཅིིག་ཏུ་མཛིངས་པོ་ལེ།  །གསེར་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ།  །ཚང་བར་འིབུལེ་གྱུར།  །དུས་ཚོད་གཅིིག་ཏུ་མཛིངས་པོ་ལེ།  །གསེར་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ།  །ཚང་བར་འིབུལེ་

བར་བྱེད་པོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེམཛིངས་པོ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེའིདྲ་བ་ཡོ་ིདུས་ཚོད་དུ།  །ད་ེལེ་བར་བྱེད་པོར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེམཛིངས་པོ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེའིདྲ་བ་ཡོ་ིདུས་ཚོད་དུ།  །ད་ེལེ་

གསེར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའིགྲོ།  །ད་ེའིདྲའི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོས་ན།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ཡོང་དགའི་བར་གསེར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའིགྲོ།  །ད་ེའིདྲའི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོས་ན།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ཡོང་དགའི་བར་

གྱུར།  །ཕྱ་ིནས་དུས་ཚོད་སྟེོང་དུ་ནི།  །དག་ེསློོང་ར་ེརེའི་ིཐེད་དུ་འིགྲོ།  །མཛིངས་པོ་ཡོིས་ན་ིགྱུར།  །ཕྱ་ིནས་དུས་ཚོད་སྟེོང་དུ་ནི།  །དག་ེསློོང་ར་ེརེའི་ིཐེད་དུ་འིགྲོ།  །མཛིངས་པོ་ཡོིས་ན་ི



446

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་སྨྲས་པོ།  །ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་།  །དུས་ཚོད་དེར་ན་ིཞུགས་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་སྨྲས་པོ།  །ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་།  །དུས་ཚོད་དེར་ན་ིཞུགས་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་

ཉི་ིཁྲོ་ིར་ིབ་ཡོི།  །ཆོས་གོས་གསུམ་ན་ིསྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུའིང་ད་ེའིདྲའིོ།  །དག་ེཉི་ིཁྲོ་ིར་ིབ་ཡོི།  །ཆོས་གོས་གསུམ་ན་ིསྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ཏུའིང་ད་ེའིདྲའིོ།  །དག་ེ

སློོང་ར་ེར་ེར་ེར་ེཡོི།  །དོན་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིགུས་བྱས་ནས།  །གནས་ཁང་གཞིན་དང་གཞིན་དག་སློོང་ར་ེར་ེར་ེར་ེཡོི།  །དོན་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིགུས་བྱས་ནས།  །གནས་ཁང་གཞིན་དང་གཞིན་དག་

ནི།  །བཟང་ལྡན་ད་ེན་ིབྱེད་དུ་འིཇུག  །གནས་ཁང་ར་ེར་ེར་ེརེར་ཡོང་།  །བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུ་ཚང་བ་ནི།  །བཟང་ལྡན་ད་ེན་ིབྱེད་དུ་འིཇུག  །གནས་ཁང་ར་ེར་ེར་ེརེར་ཡོང་།  །བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུ་ཚང་བ་

ཡོི།  །གསེར་ན་ིའིཇུག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  །རྟ་བབས་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་པོར་གྱུར།  །ད་ེན་ཡོི།  །གསེར་ན་ིའིཇུག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  །རྟ་བབས་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་པོར་གྱུར།  །ད་ེན་

དུས་སུ་མཛིངས་པོ་ཡོིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་བསྟེན་ནས་སུ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུས་སུ་མཛིངས་པོ་ཡོིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་བསྟེན་ནས་སུ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

བྱས་ཏེ།  །དེར་ན་ིལུས་ཀྱིང་བོར་བར་གྱུར།  །བཟང་ལྡན་ཡོང་ན་ིསྤྲི་ོགྱུར་ཏེ།  །དེར་ན་ིལུས་བྱས་ཏེ།  །དེར་ན་ིལུས་ཀྱིང་བོར་བར་གྱུར།  །བཟང་ལྡན་ཡོང་ན་ིསྤྲི་ོགྱུར་ཏེ།  །དེར་ན་ིལུས་

ཀྱིང་བསྲིེགས་ནས་སུ།  །ཀུན་ནས་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་པོ་ཡོི།  །མཆོད་རྟེན་ཡོངས་པོ་བྱས་ཀྱིང་བསྲིེགས་ནས་སུ།  །ཀུན་ནས་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་པོ་ཡོི།  །མཆོད་རྟེན་ཡོངས་པོ་བྱས་

པོར་གྱུར།  །མཆོད་རྟེན་ད་ེཡོང་རིན་ཆེན་བྱས།  །མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱས་ནས་སུ།  །མ་ེཔོར་གྱུར།  །མཆོད་རྟེན་ད་ེཡོང་རིན་ཆེན་བྱས།  །མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱས་ནས་སུ།  །མ་ེ

ཏོག་སྤོོས་དང་བྱུག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་མཆོད་པོ་བྱེད།  །དེར་ན་ིཚོང་དཔོོན་ཏོག་སྤོོས་དང་བྱུག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་མཆོད་པོ་བྱེད།  །དེར་ན་ིཚོང་དཔོོན་

ནོར་ཆེན་པོོ།  །དེ་ཡོང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཉིེས་པོར་ནོར་ཆེན་པོོ།  །དེ་ཡོང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་མང་པོོ་མཉིེས་པོར་

བྱེད།  །ནམ་ཡོང་ངན་འིགྲོར་སོང་མ་ཡོིན།  །  ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེཕྲག་བྱེད།  །ནམ་ཡོང་ངན་འིགྲོར་སོང་མ་ཡོིན།  །  ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེཕྲག་

བརྒྱད་ཅུར་ནི།  །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་ཚངས་པོར་འིགྱུར།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུར་ནི།  །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་ཚངས་པོར་འིགྱུར།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་

མཐེོང་།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ནི།  །རྟག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོམཐེོང་།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ནི།  །རྟག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

བྱས་པོར་གྱུར།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་བྱས་པོར་གྱུར།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་

ན།ི  །རྟག་ཏུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིརྟག་པོར་མཐེོང་།  །ད་ེམཐེོང་ན།ི  །རྟག་ཏུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིརྟག་པོར་མཐེོང་།  །ད་ེམཐེོང་

ནས་ཀྱིང་བསྟེ་ིསྟེང་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་དང་།  །བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱད་ནས་ཀྱིང་བསྟེ་ིསྟེང་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་དང་།  །བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ།  །ད་ེཚ་ེཚོང་དཔོོན་བཟང་ལྡན་ཞིེས།  །རྣམ་པོར་གྲགས་པོས་མཉིེས་པོར་བྱེད།  །དེར་ན་ིཅུ།  །ད་ེཚ་ེཚོང་དཔོོན་བཟང་ལྡན་ཞིེས།  །རྣམ་པོར་གྲགས་པོས་མཉིེས་པོར་བྱེད།  །དེར་ན་ི

རྒྱལེ་བ་མཉིེས་བྱས་ནས།  །མཆོད་པོ་མཐེའི་ཡོས་བྱས་ནས་སུ།  །ད་ེཚ་ེཆོས་ན་ིཞུས་ནས་རྒྱལེ་བ་མཉིེས་བྱས་ནས།  །མཆོད་པོ་མཐེའི་ཡོས་བྱས་ནས་སུ།  །ད་ེཚ་ེཆོས་ན་ིཞུས་ནས་

ཀྱིང་།  །ཆུང་མའི་ིཐེད་སོང་སྟེོན་པོར་བྱེད།  །རྒྱལེ་ཁྱིམ་མ་ེཏོག་ཅིན་དུ་ན།ི  །ད་ེཚ་ེབཟང་ལྡན་ཀྱིང་།  །ཆུང་མའི་ིཐེད་སོང་སྟེོན་པོར་བྱེད།  །རྒྱལེ་ཁྱིམ་མ་ེཏོག་ཅིན་དུ་ན།ི  །ད་ེཚ་ེབཟང་ལྡན་
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ིཁལོངད་ངངིཞང་ླེའིཁལོངད་ངངིཞང་ླེའ

རྣམ་པོར་གྲགས།  །ཁྱིམ་བདག་བྱུང་ད་ེགཞིན་ཡོིན་སྙིམ།  །ཀུན་དགའི་ཁྱོད་ན་ིསེམས་གྱུར་རྣམ་པོར་གྲགས།  །ཁྱིམ་བདག་བྱུང་ད་ེགཞིན་ཡོིན་སྙིམ།  །ཀུན་དགའི་ཁྱོད་ན་ིསེམས་གྱུར་

ན།  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་བལྟ་མ་ིབྱ།  །དག་ེསློོང་མཛིངས་པོ་ཆོས་སྨྲ་བ།  །ད་ེལེ་མཆོད་བྱེད་གང་ན།  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་བལྟ་མ་ིབྱ།  །དག་ེསློོང་མཛིངས་པོ་ཆོས་སྨྲ་བ།  །ད་ེལེ་མཆོད་བྱེད་གང་

ཡོིན་པོ།  །བཟང་ལྡན་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ནི་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དོན་ཕྱིར།  །ང་ཡོིས་དེ་ཡོིན་པོ།  །བཟང་ལྡན་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ནི་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དོན་ཕྱིར།  །ང་ཡོིས་དེ་

འིདྲའིི་མཆོད་པོ་བྱས།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །འིདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐེོབ་འིདྲའིི་མཆོད་པོ་བྱས།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །འིདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐེོབ་

ཡོིན།  །མཛིངས་པོ་ཆོས་ནི་སྨྲ་བ་ལེ།  །གང་དག་བསོད་ནམས་ཆེ་བྱས་པོའིི།  །བསོད་ཡོིན།  །མཛིངས་པོ་ཆོས་ནི་སྨྲ་བ་ལེ།  །གང་དག་བསོད་ནམས་ཆེ་བྱས་པོའིི།  །བསོད་

ནམས་ཕུང་པོོའི་ིཟད་པོ་ནི།  །ང་ལེ་ད་དུང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་གྲངས་ཡོོད་མ་ཡོིན་ནམས་ཕུང་པོོའི་ིཟད་པོ་ནི།  །ང་ལེ་ད་དུང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་གྲངས་ཡོོད་མ་ཡོིན་

པོ།  །དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  །ང་ཡོིས་སངས་རྒྱས་རྟག་པོར་མཐེོང་།  །ད་ེདག་ལེ་པོ།  །དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  །ང་ཡོིས་སངས་རྒྱས་རྟག་པོར་མཐེོང་།  །ད་ེདག་ལེ་

ནི་ཆོས་ཀྱིང་ཞུས།  །དེ་ལྟར་ཇོི་ལྟར་བསྟེན་པོ་ལྟར།  །ཀུན་ཀྱིང་ང་ལེ་དེ་སྐད་སྟེོན།  །བྱང་ནི་ཆོས་ཀྱིང་ཞུས།  །དེ་ལྟར་ཇོི་ལྟར་བསྟེན་པོ་ལྟར།  །ཀུན་ཀྱིང་ང་ལེ་དེ་སྐད་སྟེོན།  །བྱང་

ཆུབ་ལེམ་ན་ིད་ེཡོིན་གྱིིས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེ་བསྟེེན་པོར་བྱོས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཆུབ་ལེམ་ན་ིད་ེཡོིན་གྱིིས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེ་བསྟེེན་པོར་བྱོས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའིད་ིལྟར་བསོད་ནམས་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའིད་ིལྟར་བསོད་ནམས་

འིབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བརྙེསེ་པོ་ལེགས་ན།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིསྐུ་རྣམས་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བརྙེསེ་པོ་ལེགས་ན།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིསྐུ་རྣམས་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁྱད་པོར་ཅིན་དུ་གྱུར་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁྱད་པོར་ཅིན་དུ་གྱུར་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ེསློོང་

མཛིངས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མཛིངས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ད་ེན་ིའིདས་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ད་ེན་ི

ད་དུང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ད་ེན་ིངའི་ིབསྟེན་པོ་འིད་ིད་དུང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ད་ེན་ིངའི་ིབསྟེན་པོ་འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚོང་དཔོོན་བཟང་ལྡན་ཆོས་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚོང་དཔོོན་བཟང་ལྡན་ཆོས་

སྨྲ་བ་མཛིངས་པོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོགས་དེས་ད་ེསྨྲ་བ་མཛིངས་པོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཚོགས་དེས་ད་ེ

ལེ་བརྟེན་ནས།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ལེ་བརྟེན་ནས།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ལེགས་ཀྱིང་།  དག་ེསློོང་མཛིངས་པོ་ད་དུང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལེགས་ཀྱིང་།  དག་ེསློོང་མཛིངས་པོ་ད་དུང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མཛིངས་པོ་ན་ིཇོ་ིལྟར་ང་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེབཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མཛིངས་པོ་ན་ིཇོ་ིལྟར་ང་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེ

ལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདགེ་སློོང་མཛིངས་པོ་ནི་བདེ་བའིི་ལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདགེ་སློོང་མཛིངས་པོ་ནི་བདེ་བའིི་

ཐེེག་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཐེེག་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་མ་ཡོིན་ཐེེག་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཐེེག་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་མ་ཡོིན་

ལེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལེ་ང་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཐེེག་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་བ་ལེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལེ་ང་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཐེེག་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་བར་གྱུར་ཅིིང་གང་ཕལེ་ཆེར་ངན་སེམས་ཏེ།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་བར་གྱུར་ཅིིང་གང་ཕལེ་ཆེར་ངན་

སོང་ལེས་གཞིོལེ།  ངན་སོང་ལེ་འིབབ།  ངན་སོང་ལེ་བབ་པོར་གྱུར་པོ་ན།  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིསོང་ལེས་གཞིོལེ།  ངན་སོང་ལེ་འིབབ།  ངན་སོང་ལེ་བབ་པོར་གྱུར་པོ་ན།  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདུས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོང་ན་ིཡུན་རིང་དག་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱའི་ོསྙིམ་སྟེ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོང་ན་ིཡུན་རིང་

པོ་ོནས་སྨོོན་ལེམ་ད་ེསྐད་བཏབ་པོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མཛིངས་པོས་ཇོ་ིལྟར་ཡོང་དག་པོ་ོནས་སྨོོན་ལེམ་ད་ེསྐད་བཏབ་པོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མཛིངས་པོས་ཇོ་ིལྟར་ཡོང་དག་

པོར་བླང་བ་བརྩམས་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་བླངས་པོ་དང་།  དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  སྨོོན་པོར་བླང་བ་བརྩམས་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་བླངས་པོ་དང་།  དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  སྨོོན་

པོ་དང་།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མཛིངས་པོ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཡོང་དག་པོར་བླང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེའིདྲ་པོ་དང་།  ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མཛིངས་པོ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཡོང་དག་པོར་བླང་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེའིདྲ་

བས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ན་ིདཔོེས་བས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ན་ིདཔོེས་

བསྟེན་པོར་མ་ིནུས་ཏེ།  དག་ེསློོང་འིཛིངས་པོ་ན་ིད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བསྟེན་པོར་མ་ིནུས་ཏེ།  དག་ེསློོང་འིཛིངས་པོ་ན་ིད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ལེ།  དེས་ན་ིཅི་ིནས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ལེ།  དེས་ན་ིཅི་ིནས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཐེེག་པོ་ཆེན་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཐེེག་པོ་ཆེན་

པོོའིམ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དག་གིས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་པོོའིམ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་དག་གིས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་
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ིཁལོངད་ངངིཞང་ླེའིཁལོངད་ངངིཞང་ླེའ

སྙིམ་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པོ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་སྙིམ་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པོ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་

དེའིི་ཚེ་བྱུང་བར་གྱུར་པོའིི་དགེ་སློོང་མཛིངས་པོ་དེ་འིཁོར་འིདི་ན་མཆིས་ལེགས་དེའིི་ཚེ་བྱུང་བར་གྱུར་པོའིི་དགེ་སློོང་མཛིངས་པོ་དེ་འིཁོར་འིདི་ན་མཆིས་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དེའི་ིཚ་ེམཛིངས་པོ་ཞིེས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དེའི་ིཚ་ེམཛིངས་པོ་ཞིེས་

བྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པོའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིའིད་ིཉིིད་ན་འིདུག་སྟེེ།  ངའི་ིམདུན་ན་འིདུག་པོ་འིད་ིབྱ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་པོའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིའིད་ིཉིིད་ན་འིདུག་སྟེེ།  ངའི་ིམདུན་ན་འིདུག་པོ་འིད་ི

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་

བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་དག་པོའི་ིའིདུས་པོ་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་དག་པོའི་ིའིདུས་པོ་

འིདི་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདི་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་མཚར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོོ་པོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོོ་

སེམས་ཅིན་དག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་འིདུས་པོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་ཅིན་དག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་འིདུས་པོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

འིདུས་པོ་ཡོིན།  སེང་གེའི་ིའིདུས་པོ་ཡོིན།  བག་ཚ་བ་མེད་པོའི་ིའིདུས་པོ་ཡོིན།  གླེང་པོ་ོཆེན་འིདུས་པོ་ཡོིན།  སེང་གེའི་ིའིདུས་པོ་ཡོིན།  བག་ཚ་བ་མེད་པོའི་ིའིདུས་པོ་ཡོིན།  གླེང་པོ་ོཆེན་

པོོའི་ིའིདུས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སློད་དུ་འིདི་པོོའི་ིའིདུས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སློད་དུ་འིདི་

སྐད་དུ་འིདུས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  སེང་གེའིི་འིདུས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་ལེགས།  ཀུན་དགའི་བོ་མ་སྐད་དུ་འིདུས་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  སེང་གེའིི་འིདུས་པོ་ཞིེས་བགྱིི་ལེགས།  ཀུན་དགའི་བོ་མ་

རིག་པོའི་ིམུན་པོ་ཆེན་པོ་ོའིཇོོམས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིརིག་པོའི་ིམུན་པོ་ཆེན་པོ་ོའིཇོོམས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ི

ག་ོཆ་བགོས་པོས་དེའི་ིཕྱིར་འིདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་སེང་གེའི་ིའིདུས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་ག་ོཆ་བགོས་པོས་དེའི་ིཕྱིར་འིདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་སེང་གེའི་ིའིདུས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་

བོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་སེང་གེ་གང་དུ་གནས་འིཆའི་བར་བྱེད་པོ་བོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་སེང་གེ་གང་དུ་གནས་འིཆའི་བར་བྱེད་པོ་

དང་།  གང་དུ་གནས་པོར་བྱེད་པོའི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིམ་ིནོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལེས་གཞིན་པོའི་ིདང་།  གང་དུ་གནས་པོར་བྱེད་པོའི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིམ་ིནོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལེས་གཞིན་པོའི་ི

ར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོདག་གིས་དྲ་ིཡོང་མ་ིབཟོད་པོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལེ།  གང་ག་ིཚ་ེས་ར་ིདགས་ཕྲ་མ་ོདག་གིས་དྲ་ིཡོང་མ་ིབཟོད་པོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལེ།  གང་ག་ིཚ་ེས་

ཕྱོགས་དེ་གནོན་པོ་དེའིི་ཚེ།  དྲི་དེ་ལེ་བསྣམས་ནས་ས་ལེ་ཁས་བུབ་ཏུ་བུབ་པོར་འིགྱུར་ཕྱོགས་དེ་གནོན་པོ་དེའིི་ཚེ།  དྲི་དེ་ལེ་བསྣམས་ནས་ས་ལེ་ཁས་བུབ་ཏུ་བུབ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་གང་ན་སེང་ག་ེཆེན་པོོའི་ིའིདུས་པོ་གནས་པོའི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེརོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་གང་ན་སེང་ག་ེཆེན་པོོའི་ིའིདུས་པོ་གནས་པོའི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་ཀུན་དགའི་བ་ོབདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  དེ་ལེས་གཞིན་པོའིི་སེམས་ནི་ཀུན་དགའི་བ་ོབདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  དེ་ལེས་གཞིན་པོའིི་སེམས་

ཅིན་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ནོན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་གནོན་དུ་ཅིན་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ནོན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་གནོན་དུ་

ཟིན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབས་འིཁོར་ད་ེནས་ཕྱིར་འིདོང་ཞིིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འིོན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབས་འིཁོར་ད་ེནས་ཕྱིར་འིདོང་ཞིིང་ད་ེཉིིད་དུ་

ཡོང་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་ལེ།  བག་ཚ་བ་མེད་པོ་སེང་གེ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་ཡོང་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་ལེ།  བག་ཚ་བ་མེད་པོ་སེང་གེ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་

ཀྱིང་མ་ིབཟོད་པོས་ད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིར་འིདོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཀྱིང་མ་ིབཟོད་པོས་ད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིར་འིདོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་

ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསེང་ག་ེརལེ་པོ་ཅིན་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པོ་ད་ེཉིིད་ལེན་གསུམ་དུ་སེང་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསེང་ག་ེརལེ་པོ་ཅིན་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པོ་ད་ེཉིིད་ལེན་གསུམ་དུ་སེང་

གེའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པོ་ན་དཔོག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་ལེ།  དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱིང་གེའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པོ་ན་དཔོག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་ལེ།  དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱིང་

ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་དུ་བར་དེ་ན་སེང་གེ་ཕལེ་པོ་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་སྐྲག་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་དུ་བར་དེ་ན་སེང་གེ་ཕལེ་པོ་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་སྐྲག་

པོར་འིགྱུར་ན།  དེ་ལེས་གཞིན་པོའིི་རི་དགས་ཀྱིི་རིགས་ཁོ་རེ་ཆུང་བ་རྣམས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་པོར་འིགྱུར་ན།  དེ་ལེས་གཞིན་པོའིི་རི་དགས་ཀྱིི་རིགས་ཁོ་རེ་ཆུང་བ་རྣམས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་

ཤིང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོཆ་ེགང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྲ་ཐེོས་པོས་གཅིིན་རྟུག་གཏོར་ཅིིང་ཤིང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོཆ་ེགང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྲ་ཐེོས་པོས་གཅིིན་རྟུག་གཏོར་ཅིིང་

འིགྱིེས་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ལེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འིབོད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་འིགྱིེས་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ལེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འིབོད་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོོའི་ིའིདུས་པོ།  རིགས་བཙུན་པོའིི་འིདུས་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་སེང་གེ་ཆེན་པོོའི་ིའིདུས་པོ།  རིགས་བཙུན་པོའིི་འིདུས་

པོ།  བག་ཚ་བ་མེད་པོའི་ིའིདུས་པོའི་ིའིདུས་པོ་ད་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམུ་རྒོོད་གང་པོ།  བག་ཚ་བ་མེད་པོའི་ིའིདུས་པོའི་ིའིདུས་པོ་ད་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམུ་རྒོོད་གང་

དག་ཡོོད་པོ་ན་ིམིང་གཅིིག་པོར་གཏོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་སེང་ག་ེཕལེ་པོ་ད་ེདག་ཡོོད་པོ་ན་ིམིང་གཅིིག་པོར་གཏོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་སེང་ག་ེཕལེ་པོ་ད་ེ

དག་ན་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཉིན་པོར་བྱེད་ལེ།  སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་ར་ིསུལེ་དུ་འིཇུག་པོར་བྱེད་དག་ན་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡོང་ཉིན་པོར་བྱེད་ལེ།  སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་ར་ིསུལེ་དུ་འིཇུག་པོར་བྱེད་

དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་འིདུས་པོའིི་འིདུས་པོ་དེ་ན།  བྱང་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་འིདུས་པོའིི་འིདུས་པོ་དེ་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམུ་རྒོོད་སྤྱོོད་ལེམ་ངན་པོ་གྲགས་པོ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམུ་རྒོོད་སྤྱོོད་ལེམ་ངན་པོ་གྲགས་པོ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་

པོ་ལྷུར་ལེེན་པོ།  བདག་ག་ིམིང་དང་།  དབྱངས་དང་།  སྒྲ་ལྷུར་ལེེན་པོ་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེཔོ་ལྷུར་ལེེན་པོ།  བདག་ག་ིམིང་དང་།  དབྱངས་དང་།  སྒྲ་ལྷུར་ལེེན་པོ་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ན་ིསྐྲག་ཅིིང་དངང་ལེ་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ཡོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་དག་ན་ིསྐྲག་ཅིིང་དངང་ལེ་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ཡོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོསྟེོང་པོའི་ིསྒྲ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོའི་ིསྒྲ་དང་།  སྨོོན་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོསྟེོང་པོའི་ིསྒྲ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོའི་ིསྒྲ་དང་།  སྨོོན་
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ིཁལོངད་ངངིཞང་ླེའིཁལོངད་ངངིཞང་ླེའ

པོ་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ན་ིད་ེལེས་གཞིན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།  བདག་པོ་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ན་ིད་ེལེས་གཞིན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།  བདག་

ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  ཕུང་པོ་ོལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  ཁམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  སྐྱོ་ེལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  ཕུང་པོ་ོལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  ཁམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  སྐྱོ་ེ

མཆེད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མངོན་མཆེད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མངོན་

པོར་ཞིེན་པོ།  ལེམ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་དང་།  འིབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་ཞིེན་པོ།  ལེམ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་དང་།  འིབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་

པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དག་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དག་

གིས་བཟོད་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་གིས་བཟོད་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིསྒྲ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིསྒྲ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོའི་ོཞིེས་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོའི་ོཞིེས་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་

སྟེོང་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཡོང་སྟེོང་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་སྟེོང་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་ཡོང་སྟེོང་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཡོང་སྟེོང་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་སྟེོང་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་ཡོང་

སྟེོང་པོ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་སྟེོང་པོ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་

མེད་པོའི་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡོང་མཚན་མ་མེད་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཡོང་མཚན་མེད་པོའི་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡོང་མཚན་མ་མེད་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཡོང་མཚན་

མ་མེད་པོ་མེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་མཚན་མ་མེད་པོ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོང་མཚན་མ་མེད་མ་མེད་པོ་མེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་མཚན་མ་མེད་པོ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོང་མཚན་མ་མེད་

པོ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྨོོན་པོ་མེད་

པོའིོ།  །ཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གང་ག་ིཡོང་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་མེད་པོའིོ།  །ཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གང་ག་ིཡོང་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་མེད་

དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོདེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་མངོན་དུ་བྱའི་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་དགའི་བ་ོདེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་མངོན་དུ་བྱའི་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་

མངོན་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཡོང་མངོན་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཡོང་མངོན་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་

མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་ཡོང་མངོན་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་ཡོང་མངོན་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོས་ཆོས་བསྒོོམ་པོར་བྱའི་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡོང་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཔོས་ཆོས་བསྒོོམ་པོར་བྱའི་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡོང་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ི

ཡོང་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོང་ཡོང་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་རྣམ་པོར་

བསྒོོམས་ས་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཡོང་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་ས་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཡོང་རྣམ་པོར་

བསྒོོམས་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་པོ་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་

བསྒོོམས་པོ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་འིདུས་བྱས་ས་ོབསྒོོམས་པོ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་འིདུས་བྱས་ས་ོ

ཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་འིདུས་བྱས་མེད་དོ།  །གང་གི་ཡོང་འིདུས་བྱས་མེད་དོ།  །གང་ཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་འིདུས་བྱས་མེད་དོ།  །གང་གི་ཡོང་འིདུས་བྱས་མེད་དོ།  །གང་

གིས་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་ཡོང་འིདུས་བྱས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་གིས་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་ཡོང་འིདུས་བྱས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་འིདུས་མ་བྱས་ས་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་འིདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་འིདུས་མ་བྱས་ས་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་འིདུས་མ་བྱས་

མེད་དོ།  །གང་གི་ཡོང་འིདུས་མ་བྱས་མེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་མེད་མེད་དོ།  །གང་གི་ཡོང་འིདུས་མ་བྱས་མེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་མེད་

ད།ོ  །གང་ལེ་ཡོང་འིདུས་མ་བྱས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ད།ོ  །གང་ལེ་ཡོང་འིདུས་མ་བྱས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་

ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཅིན་ན་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཅིན་ན་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་གང་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པོ་ཅིན་མེད་དོ།  །གང་གི་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཅིན་མེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་ཀུན་པོ་ཅིན་མེད་དོ།  །གང་གི་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཅིན་མེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཅིན་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཅིན་མེད་དོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཅིན་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཅིན་མེད་དོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་བྱང་བའི་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་བྱང་བའི་ོཞིེས་བསྟེན་ཀྱིང་

གང་ཡོང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་དོ།  །གང་ག་ིཡོང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་གང་ཡོང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་དོ།  །གང་ག་ིཡོང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱིང་

རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །མ་བྱས་པོའི་ིཕྱག་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།  ཕྱག་རྒྱ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །མ་བྱས་པོའི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡོིན་ན།ོ  །དབྱེར་མེད་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ་རྒྱ་ཡོིན་ན།ོ  །དབྱེར་མེད་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ་

པོ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོིན།  རིགས་བཙུན་པོ་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོིན།  རིགས་བཙུན་པོ་

ཡོིན།  མིའི་ིསེང་ག་ེཡོིན།  སྤྱོོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཡོིན།  བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།  སྒྲ་སྒྲོགས་པོ་ཡོིན།  མིའི་ིསེང་ག་ེཡོིན།  སྤྱོོད་པོ་གཅིིག་པོ་ཡོིན།  བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།  སྒྲ་སྒྲོགས་པོ་

ཡོིན།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་དག་སྐྲག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེའིདུལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་དག་སྐྲག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེའིདུལེ་བར་བྱེད་པོ་
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ཡོིན།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་དག་ར་ིསུལེ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་འིཇུག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  དམིགས་པོ་ཡོིན།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་དག་ར་ིསུལེ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་འིཇུག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  དམིགས་པོ་

ཅིན་དག་སྐྲག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་ཅིན་དག་འིབིགས་པོར་བྱེད་པོ་ཅིན་དག་སྐྲག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་ཅིན་དག་འིབིགས་པོར་བྱེད་པོ་

ཡོིན།  རྡོེག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་བདུད་སུན་འིབྱིན་པོ་དག་མངོན་པོར་ཡོིན།  རྡོེག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་བདུད་སུན་འིབྱིན་པོ་དག་མངོན་པོར་

དགའི་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་ཡོིན།  ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་ཡོིན།  ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལེ་མཚན་ཡོང་སྒྲེང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་རྡུང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་རྒྱལེ་མཚན་ཡོང་སྒྲེང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་རྡུང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་

ཀྱི་ིབཅུད་འིཐུང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ལེེགས་པོར་བཤད་པོས་རྒྱལེ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས་དག་ཀྱི་ིབཅུད་འིཐུང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ལེེགས་པོར་བཤད་པོས་རྒྱལེ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས་དག་

ཚམི་པོར་བྱདེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ།  །།ཚམི་པོར་བྱདེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

བམ་པོ་ོབཅུ་བདུན་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབམ་པོ་ོབཅུ་བདུན་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

སེང་ག་ེན་ིརང་ག་ིགནས་ནས་མངོན་པོར་འིབྱུང་ཞིིང་ལེན་གསུམ་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པོ་སེང་ག་ེན་ིརང་ག་ིགནས་ནས་མངོན་པོར་འིབྱུང་ཞིིང་ལེན་གསུམ་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པོ་

ན།  དེ་ན་སེང་གེའིི་ཕྲུག་གུ་རིགས་བཙུན་པོ་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་སྒྲ་དེ་ཐེོས་ནས་རང་ན།  དེ་ན་སེང་གེའིི་ཕྲུག་གུ་རིགས་བཙུན་པོ་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་སྒྲ་དེ་ཐེོས་ནས་རང་

གིས་ལུས་མངོན་པོར་སྟེོན་པོ་ཡོིན།  བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།  སྐྲག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  དགའི་གིས་ལུས་མངོན་པོར་སྟེོན་པོ་ཡོིན།  བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།  སྐྲག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  དགའི་

བ་ཡོིན།  ཚིམ་པོ་ཡོིན།  ཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབ་ཡོིན།  ཚིམ་པོ་ཡོིན།  ཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེ

བཞིིན་དུ་སེང་གེའི་ིའིདུས་པོ།  བག་ཚ་བ་མེད་པོའི་ིའིདུས་པོ།  རལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོཅིན་འིདུས་པོ་བཞིིན་དུ་སེང་གེའི་ིའིདུས་པོ།  བག་ཚ་བ་མེད་པོའི་ིའིདུས་པོ།  རལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོཅིན་འིདུས་པོ་

ད་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ད་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོ་དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོ་གང་དག་ཡོོད་ཞུགས་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོ་དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོ་གང་དག་ཡོོད་

པོ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདུས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིའིདུས་པོ་ད་ེན་དགའི་བ་སྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིསྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདུས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིའིདུས་པོ་ད་ེན་དགའི་བ་སྐྱོེད་

པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  མགུ་བ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  མགུ་བ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་

རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ོསེང་གེ་ནི་གང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོཡོང་ཐེམས་ཅིད་དུ་གཅིིག་པུ་ཁ་ོནར་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ོསེང་གེ་ནི་གང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོཡོང་ཐེམས་ཅིད་དུ་གཅིིག་པུ་ཁ་ོནར་

འིགྲ་ོབ་ཡོིན།  གྲོགས་མེད་པོ་ཁ་ོནར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་འིགྲ་ོབ་ཡོིན།  གྲོགས་མེད་པོ་ཁ་ོནར་འིགྲ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིའིདུས་པོ།  བག་ཚ་བ་མེད་པོ་རལེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིའིདུས་པོའི་ིའིདུས་པོ་ད་ེན།  བྱང་སེམས་དཔོའི་ིའིདུས་པོ།  བག་ཚ་བ་མེད་པོ་རལེ་པོ་ཅིན་གྱི་ིའིདུས་པོའི་ིའིདུས་པོ་ད་ེན།  བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེང་ག་ེགང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགང་དང་གང་དུ་ག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེང་ག་ེགང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིགང་དང་གང་དུ་ག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་

ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་གྲོགས་མེད་པོ་ཁོ་ནར་གོ་ཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་གྲོགས་མེད་པོ་ཁོ་ནར་གོ་ཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ཞིིང་།  གྲོགས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ཞིིང་།  གྲོགས་མེད་

པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  ཟླ་མེད་པོ་ཁ་ོནར་ག་ོཆ་གྱིོན་པོར་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  ཟླ་མེད་པོ་ཁ་ོནར་ག་ོཆ་གྱིོན་པོར་

བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ་།  །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ཉིིད་གང་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ་།  །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ཉིིད་གང་

ག་ིམངལེ་ན་གནས་པོ་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམངལེ་ཅིིག་ཤོས་འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིག་ིམངལེ་ན་གནས་པོ་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམངལེ་ཅིིག་ཤོས་འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ར་ིདགས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པོ་ོསེང་ག་ེལེན་ཅིིག་ཁ་ོན་དེའི་ིམངལེ་ན་གནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་པོ་ོསེང་ག་ེལེན་ཅིིག་ཁ་ོན་དེའི་ིམངལེ་ན་གནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ།  ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམངལེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ།  ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམངལེ་ན་

གནས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོས་གཟུང་གནས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོས་གཟུང་

བར་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་ལྟར་ན་འིདུས་པོ་དེ་ནི་སེང་གེའིི་འིདུས་པོ་ཡོིན།  བག་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་ལྟར་ན་འིདུས་པོ་དེ་ནི་སེང་གེའིི་འིདུས་པོ་ཡོིན།  བག་

ཚ་བ་མེད་པོའིི་འིདུས་པོ་ཡོིན།  རལེ་པོ་ཅིན་གྱིི་འིདུས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་ཚ་བ་མེད་པོའིི་འིདུས་པོ་ཡོིན།  རལེ་པོ་ཅིན་གྱིི་འིདུས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསེང་ག་ེན་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པོའིམ།  སྟེོབས་ཆུང་ངུ་ཡོང་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསེང་ག་ེན་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པོའིམ།  སྟེོབས་ཆུང་ངུ་ཡོང་

རུང་སྟེེ།  སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་གང་ལེ་སྣུན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེསྣུན་རུང་སྟེེ།  སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་གང་ལེ་སྣུན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་བསྒྲིམས་ཏ་ེསྣུན་

པོར་བྱེད་ཀྱིི་མ་བསྒྲིམས་པོས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་སེང་གེའིི་འིདུས་པོར་བྱེད་ཀྱིི་མ་བསྒྲིམས་པོས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་སེང་གེའིི་འིདུས་

པོའིི་འིདུས་པོ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རལེ་པོ་ཅིན་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་པོའིི་འིདུས་པོ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རལེ་པོ་ཅིན་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་

གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱིང་གུས་པོ་ཁ་ོནར་བྱས་ནས་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱིང་གུས་པོ་ཁ་ོནར་བྱས་ནས་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་

ཡོིན།  རབ་ཏུ་རྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་རྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་

ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེན་ིསེང་གེའི་ིའིདུས་པོ་ཡོིན།  བག་ཚ་བ་མེད་པོའི་ིའིདུས་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེན་ིསེང་གེའི་ིའིདུས་པོ་ཡོིན།  བག་ཚ་བ་མེད་པོའི་ིའིདུས་

པོ་ཡོནི་ན།ོ  །འིཁརོ་དག་པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའི།ོ།  །།པོ་ཡོནི་ན།ོ  །འིཁརོ་དག་པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའི།ོ།  །།
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

བཅུ་གསུམ་པོ།བཅུ་གསུམ་པོ།

སྒོའོི་ིཚགི་མངནོ་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིལེའེུ།སྒོའོི་ིཚགི་མངནོ་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིལེའེུ།

དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་པོ་ད་ེདེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་པོ་ད་ེ

སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ  རང་ག་ིབླ་གོས་ཐེོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ  རང་ག་ིབླ་གོས་ཐེོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེེགས་པོར་བཤད་པོའིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེེགས་པོར་བཤད་པོའིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པོ་དང་།  མ་བྱོན་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པོ་དང་།  མ་བྱོན་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལེ་

མཆོད་པོ་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པོ་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གོས་འིདི་ཆོས་ཀྱིི་དགབ་པོར་འིབུལེ་རྫོོགས་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གོས་འིདི་ཆོས་ཀྱིི་དགབ་པོར་འིབུལེ་

ལེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བླ་གོས་ལེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བླ་གོས་

ད་ེཕུལེ་ཏེ།  བླ་གོས་ཅིིག་ཤོས་ཐེོགས་ནས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློད་མའི་ིཚ་ེཆོས་ད་ེཕུལེ་ཏེ།  བླ་གོས་ཅིིག་ཤོས་ཐེོགས་ནས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློད་མའི་ིཚ་ེཆོས་

སྨྲ་བ་གང་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཉིན་པོ་ད་ེལེ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་སྨྲ་བ་གང་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཉིན་པོ་ད་ེལེ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་

གདབ་པོའི་ིསློད་དུ་གོས་འིད་ིའིབུལེ་ལེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གདབ་པོའི་ིསློད་དུ་གོས་འིད་ིའིབུལེ་ལེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕུག་སྦས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཕུ་ནུ་བ་ོདེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕུག་སྦས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཕུ་ནུ་བ་ོདེའི་ི

ཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་གདབ་པོའི་ིཆེད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་བླ་གོས་ཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་གདབ་པོའི་ིཆེད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་བླ་གོས་

དེ་འིབུལེ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའིི་བློ་དེ་འིབུལེ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའིི་བློ་

གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕུག་སྦས་གཉིི་ག་གྱུར་ནས་བླ་གོས་དེ་ཕུལེ་ཏེ།  བླ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕུག་སྦས་གཉིི་ག་གྱུར་ནས་བླ་གོས་དེ་ཕུལེ་ཏེ།  བླ་

གོས་ད་ེལེས་ཀྱིང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པོ་དུ་མ་སྣང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིཁོར་གོས་ད་ེལེས་ཀྱིང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པོ་དུ་མ་སྣང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་འིཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞི་ིཔོོས་ཀྱིང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེདག་མཐེོང་སྟེ།ེ  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་བཞི་ིཔོོས་ཀྱིང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེདག་མཐེོང་སྟེ།ེ  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ལེགས་

སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ད་ེན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ད་ེན་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ད་ེལྟ་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ད་ེལྟ་

ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཅིི་ཞིིག་ཁོང་དུ་ཆུད།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་ངོ་མཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཅིི་ཞིིག་ཁོང་དུ་ཆུད།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུས་པོ།  བྱང་ཆུབ་གང་ཞུགས་དཔོའི་བ་ོདཔོའི་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཞུས་པོ།  བྱང་ཆུབ་གང་ཞུགས་དཔོའི་བ་ོདཔོའི་རྣམས་

ཀྱིི།  །བསྔགས་བརྗེོད་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ནི་མཆི་བགྱིིད་པོ།  །སྤྲུལེ་པོ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོ་ཆོས་ཀྱིི།  །བསྔགས་བརྗེོད་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ནི་མཆི་བགྱིིད་པོ།  །སྤྲུལེ་པོ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོ་ཆོས་

གོས་ལེས།  །འིབྱུང་བ་དག་ན་ིབདག་གིས་འིདིར་མཐེོང་ལེགས།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོད་ེཚ་ེགོས་ལེས།  །འིབྱུང་བ་དག་ན་ིབདག་གིས་འིདིར་མཐེོང་ལེགས།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོད་ེཚ་ེ

ཆོས་གོས་ལེས།  །ཆོས་གོས་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོ་བྱེ་ཕྲག་སྟེོང་།  །དེ་ལེས་ལྷག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གོས་ལེས།  །ཆོས་གོས་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོ་བྱེ་ཕྲག་སྟེོང་།  །དེ་ལེས་ལྷག་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས།  །ཐེོགས་ཤིང་མཆ་ིབར་བགྱིིད་པོ་བདག་གིས་མཐེོང་།  །འིདིར་མཆིས་སེམས་དཔོའི་རྣམས།  །ཐེོགས་ཤིང་མཆ་ིབར་བགྱིིད་པོ་བདག་གིས་མཐེོང་།  །འིདིར་མཆིས་

ནས་ན་ིའིདྲེན་པོ་རྣམས་ལེ་འིབུལེ།  །རྒྱལེ་བ་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གནས།  །ད་ེནས་ན་ིའིདྲེན་པོ་རྣམས་ལེ་འིབུལེ།  །རྒྱལེ་བ་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གནས།  །ད་ེ

དག་ཐེད་དུ་ད་ེདག་ཆ་ོའིཕྲུལེ་སྟེོན།  །ད་ེརིང་ཆོས་གོས་ལེས་ན་ིད་ེའིདྲ་མཐེོང་།  །ད་ེལེས་གང་དག་ཐེད་དུ་ད་ེདག་ཆ་ོའིཕྲུལེ་སྟེོན།  །ད་ེརིང་ཆོས་གོས་ལེས་ན་ིད་ེའིདྲ་མཐེོང་།  །ད་ེལེས་གང་

དག་རྒྱལེ་ལེ་ཆོས་གོས་འིབུལེ།  །དེར་ནི་རིམ་གྱིིས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིས།  །དེ་འིཚང་རྒྱ་དག་རྒྱལེ་ལེ་ཆོས་གོས་འིབུལེ།  །དེར་ནི་རིམ་གྱིིས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིས།  །དེ་འིཚང་རྒྱ་

ཞིེས་འིཇོིག་རྟེན་མགོན་ད་ེདག  །ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟེོན་མཛིད།  །སེམས་ཅིན་ཞིེས་འིཇོིག་རྟེན་མགོན་ད་ེདག  །ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟེོན་མཛིད།  །སེམས་ཅིན་

དག་པོ ་གང་དག་དེར ་མཆིས ་ནས།  །དེ་ཚེ་སྤྱོི་བོར ་རྣམ་དག་གདུགས་འིབྱུང་དག་པོ ་གང་དག་དེར ་མཆིས ་ནས།  །དེ་ཚེ་སྤྱོི་བོར ་རྣམ་དག་གདུགས་འིབྱུང་

འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པོས།  །འིདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་སྙིམ་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པོས།  །འིདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་སྙིམ་

སེམས་ཅིན་སེམས།  །དེ་ན་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོ་བྱེ་བ་ཕྲག  །ཁྲོག་ཁྲོིག་མཆོག་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་སེམས་ཅིན་སེམས།  །དེ་ན་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོ་བྱེ་བ་ཕྲག  །ཁྲོག་ཁྲོིག་མཆོག་ཏུ་སྒྲ་འིབྱིན་

མཆིས་ལེགས་ཏེ།  །དེ་ལེས་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་བྱུང་བར་འིགྱུར།  །ནམ་མཁའི་ལེས་ནི་མཆིས་ལེགས་ཏེ།  །དེ་ལེས་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་རྣམས་བྱུང་བར་འིགྱུར།  །ནམ་མཁའི་ལེས་ནི་

སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཐེོས་ལེགས།  །འིཛིམ་གླེིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པོར་མཐེོང་།  །སྟེོང་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཐེོས་ལེགས།  །འིཛིམ་གླེིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པོར་མཐེོང་།  །སྟེོང་

གསུམ་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པོར་མཐེོང་།  །འིདྲེན་པོ་དེ་རིང་བདག་ལེ་འིདུ་ཤེས་གསུམ་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པོར་མཐེོང་།  །འིདྲེན་པོ་དེ་རིང་བདག་ལེ་འིདུ་ཤེས་
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

བྱུང་།  །སློན་ཆད་བདག་ལུས་ཉིན་ཐེོས་རློམ་མི་བགྱིིད།  །སློོབ་དཔོོན་དཔོའི་བོ་ཁྱོད་ཀྱིི་བྱུང་།  །སློན་ཆད་བདག་ལུས་ཉིན་ཐེོས་རློམ་མི་བགྱིིད།  །སློོབ་དཔོོན་དཔོའི་བོ་ཁྱོད་ཀྱིི་

འིཕྲུལེ་འིདི་འིདྲ།  །དེ་རིང་བདག་གི་མིག་རྨོོངས་དྲན་པོ་རྨོོངས།  །འིཕགས་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་འིཕྲུལེ་འིདི་འིདྲ།  །དེ་རིང་བདག་གི་མིག་རྨོོངས་དྲན་པོ་རྨོོངས།  །འིཕགས་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་

བདག་གིས་རྣམ་པོར་བལྟ།  །ཁམས་གསུམ་པོ་ོདག་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོར་བལྟ།  །སྟེོང་པོར་བདག་གིས་རྣམ་པོར་བལྟ།  །ཁམས་གསུམ་པོ་ོདག་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོར་བལྟ།  །སྟེོང་པོར་

ཤེས་ལེ་བདག་ག་ིདྲན་མ་ིརྨོོངས།  །གང་གིས་ཡོ་ེཤེས་ཐེོབ་པོ་མིག་མ་ིའིཚལེ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཤེས་ལེ་བདག་ག་ིདྲན་མ་ིརྨོོངས།  །གང་གིས་ཡོ་ེཤེས་ཐེོབ་པོ་མིག་མ་ིའིཚལེ།  །བཅིོམ་ལྡན་

གཞིན་དུ་ད་ེལེ་མངོན་བགྱིིས་པོས།  །བསྐྱོེད་པོའི་ིདྲན་པོ་རྨོོངས་པོ་ད་ེམ་གཏོགས།  །དཔོའི་གཞིན་དུ་ད་ེལེ་མངོན་བགྱིིས་པོས།  །བསྐྱོེད་པོའི་ིདྲན་པོ་རྨོོངས་པོ་ད་ེམ་གཏོགས།  །དཔོའི་

བོ་འིཁོར་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས།  །བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་འིཕགས་པོར་བོ་འིཁོར་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱོེས།  །བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་འིཕགས་པོར་

གྱུར།  །པོད་མ་འིདབ་སྟེོང་པོ་ཡོིས་གནས་པོ་ལེགས།  །མཁའི་ལེ་པོད་མ་གནས་པོ་གདུགས་གྱུར།  །པོད་མ་འིདབ་སྟེོང་པོ་ཡོིས་གནས་པོ་ལེགས།  །མཁའི་ལེ་པོད་མ་གནས་པོ་གདུགས་

ཇོི་བཞིིན།  །ཆོས་གོས་དེ་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་ན།  །གང་དག་ཅིི་མཆིས་ཀུན་ཀྱིང་ཇོི་བཞིིན།  །ཆོས་གོས་དེ་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་ན།  །གང་དག་ཅིི་མཆིས་ཀུན་ཀྱིང་

གདའི་བ་ལེགས།  །འིཇོིག་རྟེན་དྲང་སྲིོང་འིདྲེན་པོ་རྒྱལེ་བ་མཆོག  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་གདའི་བ་ལེགས།  །འིཇོིག་རྟེན་དྲང་སྲིོང་འིདྲེན་པོ་རྒྱལེ་བ་མཆོག  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་

འིདུན་རྒྱ་ཆེན་གདའི།  །ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་དཔོའི་བ་ོད་ེརབ་བྱུང་།  །སྦྱིིན་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིའིདུན་རྒྱ་ཆེན་གདའི།  །ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་དཔོའི་བ་ོད་ེརབ་བྱུང་།  །སྦྱིིན་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལེ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འིདྲེན་པོ་བསྟེེན།  །སེམས་ཅིན་དོན་སྤྱོོད་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལེ།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འིདྲེན་པོ་བསྟེེན།  །སེམས་ཅིན་དོན་སྤྱོོད་

བགྱིིད་ཅིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྟེོན་པོས།  །དཔོའི་བ་ོད་ེདག་བགྱིིད་ཅིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྟེོན་པོས།  །དཔོའི་བ་ོད་ེདག་

དེར་ན་ིསྤྲུལེ་པོར་བྱུང་།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོགང་དག་གོས་ལེས་མཐེོང་།  །བགྲང་བའིམ་དེར་ན་ིསྤྲུལེ་པོར་བྱུང་།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོགང་དག་གོས་ལེས་མཐེོང་།  །བགྲང་བའིམ་

མཐེའི་ནི་གང་ཡོང་མཆིས་མ་ལེགས།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གང་དག་གོས་ལེས་མཐེའི་ནི་གང་ཡོང་མཆིས་མ་ལེགས།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གང་དག་གོས་ལེས་

མཐེོང་།  །སེམས་དགའི་མགུ་ཞིིང་གུས་དང་བཅིས་པོ་ལེགས།  །ཇོི་ལྟར་ཚངས་པོ་དབང་མཐེོང་།  །སེམས་དགའི་མགུ་ཞིིང་གུས་དང་བཅིས་པོ་ལེགས།  །ཇོི་ལྟར་ཚངས་པོ་དབང་

བསྒྱུར་དབང་ཕྱུག་བཞིིན།  །རང་འིོད་ལྡན་ཞིིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ལེ་མཁས།  །སྤོོབས་དང་བསྒྱུར་དབང་ཕྱུག་བཞིིན།  །རང་འིོད་ལྡན་ཞིིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ལེ་མཁས།  །སྤོོབས་དང་

ལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐེོས་པོའིང་ལེགས།  །ད་ེཚ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཀུན་གྱིིས་ཐེོབ།  །རྒྱལེ་བའི་ིལྡན་ཞིིང་མང་དུ་ཐེོས་པོའིང་ལེགས།  །ད་ེཚ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཀུན་གྱིིས་ཐེོབ།  །རྒྱལེ་བའི་ི

ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོར་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར།  །ཞིིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ།  །སྣ་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོར་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར།  །ཞིིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ།  །སྣ་

ཚོགས་རིན་ཆེན་ལེས་བྱུང་ད་ོཤལེ་སྡུག  །ལེ་ལེའི་ིཞིིང་དུ་ཁ་དོག་གདའི་མ་ལེགས།  །གང་དུ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལེས་བྱུང་ད་ོཤལེ་སྡུག  །ལེ་ལེའི་ིཞིིང་དུ་ཁ་དོག་གདའི་མ་ལེགས།  །གང་དུ་

དཔོའི་བོ་མཆིས་ཤིང་རྐོང་བཞིག་ནས།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་འིདིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀུན་ནས་དཔོའི་བོ་མཆིས་ཤིང་རྐོང་བཞིག་ནས།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་འིདིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀུན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས།  །མ་ེཏོག་རྣམས་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་དང་།  །རྒྱལེ་མཚན་བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་གནས།  །མ་ེཏོག་རྣམས་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་དང་།  །རྒྱལེ་མཚན་བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་བརྒྱན།  །གང་དུ་དཔོའི་བོ་མཆིས་ནས་རྐོང་བཞིག་པོའིི།  །ཞིིང་དེ་དག་ནི་མགོན་པོོ་ནས་བརྒྱན།  །གང་དུ་དཔོའི་བོ་མཆིས་ནས་རྐོང་བཞིག་པོའིི།  །ཞིིང་དེ་དག་ནི་མགོན་པོོ་

བདག་གིས་མཐེོང་།  །ས་ཡོ་ིསྙིིང་པོོར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོ་དང་།  །ད་ེཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་བདག་གིས་མཐེོང་།  །ས་ཡོ་ིསྙིིང་པོོར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོ་དང་།  །ད་ེཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེ་ོབསྐོར་བ་མཐེོང་།  །རྒྱལེ་བ་ད་ེདང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་མཐེོང་ནས་སུ།  །འིད་ིན་གོས་ལེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་ོབསྐོར་བ་མཐེོང་།  །རྒྱལེ་བ་ད་ེདང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་མཐེོང་ནས་སུ།  །འིད་ིན་གོས་ལེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་

ད་ེའིདྲ་གདའི།  །འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིན་གང་སུ་ལུས་མཆིས་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་འིདིར་ན་ིལུས་སུ་ད་ེའིདྲ་གདའི།  །འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིན་གང་སུ་ལུས་མཆིས་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་འིདིར་ན་ིལུས་སུ་

སྤྲུལེ་ནས་སུ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་སྨོན་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཅིིང་།  །དེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སློད་དུ་སྤྲུལེ་ནས་སུ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་སྨོན་ཕྱིར་ཆོས་སྟེོན་ཅིིང་།  །དེར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སློད་དུ་

ངེས་པོ་ལེགས།  །ད་ེརིང་འིད་ིན་ང་ོམཚར་ཚུལེ་བཞིིན་གདའི།  །དེས་ཀྱིང་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཡོིད་ངེས་པོ་ལེགས།  །ད་ེརིང་འིད་ིན་ང་ོམཚར་ཚུལེ་བཞིིན་གདའི།  །དེས་ཀྱིང་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཡོིད་

ཆེས་གདའི།  །རྒྱལེ་བ་མཁས་པོས་སངས་རྒྱས་འིཕྲུལེ་ད་ེགཟིགས།  །བཅིོམ་ལྡན་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེས་གདའི།  །རྒྱལེ་བ་མཁས་པོས་སངས་རྒྱས་འིཕྲུལེ་ད་ེགཟིགས།  །བཅིོམ་ལྡན་ཆ་ོའིཕྲུལེ་

ད་ེའིདྲ་གདའི་བ་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེ།  །བླ་ོབུལེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་ད་ེའིདྲ་གདའི་བ་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེ།  །བླ་ོབུལེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པོ་དམ་པོ་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་སྐྱོ་ེདགུའི་ིསྲིིད་ཆགས་བད་ེསྡུག་བསྔལེ།  །འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོཔོ་དམ་པོ་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་སྐྱོ་ེདགུའི་ིསྲིིད་ཆགས་བད་ེསྡུག་བསྔལེ།  །འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོ

བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་སྙིན་པོ་བསྐལེ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །བསྐལེ་པོ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་སྙིན་པོ་བསྐལེ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །བསྐལེ་པོ་

སྟེོང་དུའིང་ཟད་བགྱིིད་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  །གང་དག་གོས་ལེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་བསྒྲུབས་གདའི་སྟེོང་དུའིང་ཟད་བགྱིིད་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  །གང་དག་གོས་ལེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་བསྒྲུབས་གདའི་

བ།  །ཐུབ་པོས་བསྟེན་འིདི་སུ་ཡོི་དོན་བགྱིིད་འིགྱུར།  །དེ་ནི་སུ་ཡོི་རྒྱ་ཆེན་ཞིིང་དུ་བ།  །ཐུབ་པོས་བསྟེན་འིདི་སུ་ཡོི་དོན་བགྱིིད་འིགྱུར།  །དེ་ནི་སུ་ཡོི་རྒྱ་ཆེན་ཞིིང་དུ་

འིགྱུར།  །དེ་ལེ་སུ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་ན།  །འིདི་ལྟར་འིདི་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་དཔོག་མེད་འིགྱུར།  །དེ་ལེ་སུ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་ན།  །འིདི་ལྟར་འིདི་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་དཔོག་མེད་

གདའི།  །འིདྲེན་པོ་ད་ེརིང་བདག་ལེ་ལུང་བསྟེན་གསོལེ།  །ཤིང་རྟའི་ིཕང་ལེ་ོཙམ་གྱི་ིཔོད་མ་གདའི།  །འིདྲེན་པོ་ད་ེརིང་བདག་ལེ་ལུང་བསྟེན་གསོལེ།  །ཤིང་རྟའི་ིཕང་ལེ་ོཙམ་གྱི་ིཔོད་མ་

བརྩེགས།  །ཇོི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་མཛིེས་པོ་བགྱིིས་པོ་ལེགས།  །ཇོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩེགས།  །ཇོི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་མཛིེས་པོ་བགྱིིས་པོ་ལེགས།  །ཇོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་མང་པོ་ོམཆིས།  །ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིཕྱག་འིཚལེ་མཆི།  །སངས་རྒྱས་དཔོའི་མང་པོ་ོམཆིས།  །ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིཕྱག་འིཚལེ་མཆི།  །སངས་རྒྱས་

ཕྱག་འིཚལེ་སློར་ཡོང་ཞིིང་དུ་མཆི།  །ད་ེཉིིད་ནས་ན་ིསློར་མཆིས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ།  །རྒྱ་ཆེན་ཕྱག་འིཚལེ་སློར་ཡོང་ཞིིང་དུ་མཆི།  །ད་ེཉིིད་ནས་ན་ིསློར་མཆིས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ།  །རྒྱ་ཆེན་

ཞིིང་ད་ེརྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གདའི་བ་ལེགས།  །བྱང་ཞིིང་ད་ེརྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་གདའི་བ་ལེགས།  །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་འིད་ིན་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག  །གང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་འིད་ིན་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག  །གང་
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

ཞིིག་ཆོས་གོས་ཐེོགས་ནས་གནས་པོ་ལེགས།  །མ་བསློབས་པོ་ཡོིས་འིདི་ལེ་ཇོི་ལྟར་ཞིིག་ཆོས་གོས་ཐེོགས་ནས་གནས་པོ་ལེགས།  །མ་བསློབས་པོ་ཡོིས་འིདི་ལེ་ཇོི་ལྟར་

བསློབ།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བད་ེམྱོང་བའིི།  །སྙིོམས་པོར་སྦྱིིན་པོའི་ིལེོངས་བསློབ།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བད་ེམྱོང་བའིི།  །སྙིོམས་པོར་སྦྱིིན་པོའི་ིལེོངས་

སྤྱོོད་འིཐུན་འིཚལེ་བ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཕན་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  །སྔོན་ཆད་བདག་སྤྱོོད་འིཐུན་འིཚལེ་བ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཕན་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  །སྔོན་ཆད་བདག་

གིས་སྦྱིིན ་སྩལེ་བསྔོས་པོ ་ལེགས།  །   མགོན ་པོོ་དོན ་དེ་བདག་ལེ་གསུང་བར་གིས ་སྦྱིིན ་སྩལེ་བསྔོས་པོ ་ལེགས།  །   མགོན ་པོོ་དོན ་དེ་བདག་ལེ་གསུང་བར་

གསོལེ།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོབདག་གི་ཐེེ་ཚོམ་ཆོད།  །སྨོོན་ལེམ་འིདི་འིདྲ་བརྟན་པོའིི་བླ་ོགསོལེ།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོབདག་གི་ཐེེ་ཚོམ་ཆོད།  །སྨོོན་ལེམ་འིདི་འིདྲ་བརྟན་པོའིི་བླ་ོ

གྲོས་ཀྱིིའིམ།  །དགེ་སློོང་ཕུག་སྦས་ཀྱིིའིམ་སུ་ཡོི་ལེགས།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་གྲོས་ཀྱིིའིམ།  །དགེ་སློོང་ཕུག་སྦས་ཀྱིིའིམ་སུ་ཡོི་ལེགས།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་དྲི་བ་འིདྲི་བར་འིདོད་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་དྲི་བ་འིདྲི་བར་འིདོད་

ཀྱིིས།  དྲི་བ་ལེན་གདབ་པོ་ལེ་ཁྱོད་རེ་ཞིིག་སྡེོད་ཅིིག་དང་།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིི་དྲི་བ་ལེན་ཀྱིིས།  དྲི་བ་ལེན་གདབ་པོ་ལེ་ཁྱོད་རེ་ཞིིག་སྡེོད་ཅིིག་དང་།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིི་དྲི་བ་ལེན་

གདབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གདབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་

ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཕྱོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུ་ལེགས་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཕྱོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུ་ལེགས་

སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་

དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲི་བ་ལེན་བཏབ་པོས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པོར་དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲི་བ་ལེན་བཏབ་པོས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པོར་

བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་འིདི་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒོོར་འིཇུག་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒོོར་འིཇུག་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

སྒོོར་འིཇུག་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ད་ེསྒོོར་འིཇུག་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ད་ེ

ཡོང་བཤད་པོར་གསོལེ།  གང་དག་སྒོོའི་ིཚིག་དག་ལེ་ཞུགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེཡོང་བཤད་པོར་གསོལེ།  གང་དག་སྒོོའི་ིཚིག་དག་ལེ་ཞུགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བཤད་པོར་གསོལེ།  ཆོས་ད་ེདག་ག་ིའིཇུག་པོ་ད་ེཡོང་བཤད་པོར་གསོལེ།  ཆོས་དག་ཀྱིང་བཤད་པོར་གསོལེ།  ཆོས་ད་ེདག་ག་ིའིཇུག་པོ་ད་ེཡོང་བཤད་པོར་གསོལེ།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་དེ་དག་གང་ཞིིག་ལེགས།  །དེ་དག་འིཇུག་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །དེ་དག་སྒོོ་ཡོང་ཅིི་འིདྲ་མཆོག་དེ་དག་གང་ཞིིག་ལེགས།  །དེ་དག་འིཇུག་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །དེ་དག་སྒོོ་ཡོང་ཅིི་འིདྲ་

ལེགས།  །འིདྲེན་པོ་ད་ེབཞིིན་བཤད་པོར་གསོལེ།  །ཆོས་ལེ་ཞུགས་ནས་ཇོ་ིལྟ་བུར།  །བྱང་ལེགས།  །འིདྲེན་པོ་ད་ེབཞིིན་བཤད་པོར་གསོལེ།  །ཆོས་ལེ་ཞུགས་ནས་ཇོ་ིལྟ་བུར།  །བྱང་

ཆུབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ན་ིབསྟེན་པོ་ནས།  །སྤོོབས་པོ་ཆད་པོར་མ་ིཆུབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ན་ིབསྟེན་པོ་ནས།  །སྤོོབས་པོ་ཆད་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ལེགས།  །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིག་ལེས་མཆིས།  །ད་ེདག་གང་དུ་གནས་པོ་ལེགས།  །  ད་ེའིགྱུར་ལེགས།  །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིག་ལེས་མཆིས།  །ད་ེདག་གང་དུ་གནས་པོ་ལེགས།  །  ད་ེ

དག་ཇོི་ལྟར་མི་རྨོོངས་ཤིང་།  །ཆོས་རྣམས་ལེ་ནི་དྲན་པོ་འིཇུག  །ཅིི་ནས་དེ་དག་ཞུགས་དག་ཇོི་ལྟར་མི་རྨོོངས་ཤིང་།  །ཆོས་རྣམས་ལེ་ནི་དྲན་པོ་འིཇུག  །ཅིི་ནས་དེ་དག་ཞུགས་

འིགྱུར་བའིི།  །འིཇུག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་བཤད་དུ་གསོལེ།  །ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གང་འིགྱུར་བའིི།  །འིཇུག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་བཤད་དུ་གསོལེ།  །ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གང་

དག  །མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་བཤད་པོར་གསོལེ།  །ད་ེདག་ཇོ་ིལྟར་མ་ིརྨོོངས་ཤིང་།  །ཆོས་ལེ་དག  །མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་བཤད་པོར་གསོལེ།  །ད་ེདག་ཇོ་ིལྟར་མ་ིརྨོོངས་ཤིང་།  །ཆོས་ལེ་

དྲན་འིབྱུང་འིདྲེན་པོ་པོོ།  །བསྐལེ་པོ་གྲངས་ནི་མ་མཆིས་པོར།  །སྤོོབས་པོ་ཆད་པོར་མི་དྲན་འིབྱུང་འིདྲེན་པོ་པོོ།  །བསྐལེ་པོ་གྲངས་ནི་མ་མཆིས་པོར།  །སྤོོབས་པོ་ཆད་པོར་མི་

འིགྱུར་ལེགས།  །ད་ེདག་དམིགས་པོ་ཅི་ིའིདྲ་ཞིིག  །རྟེན་ཀྱིང་ཇོ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ལེགས།  །གང་འིགྱུར་ལེགས།  །ད་ེདག་དམིགས་པོ་ཅི་ིའིདྲ་ཞིིག  །རྟེན་ཀྱིང་ཇོ་ིའིདྲ་བ་ཞིིག་ལེགས།  །གང་

གིས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི།  །མཐེར་འིགྱུར་མ་མཆིས་འིདྲེན་པོ་པོོ།  །ཇོི་ལྟར་སྔོན་ཆད་དེ་དག་གིས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི།  །མཐེར་འིགྱུར་མ་མཆིས་འིདྲེན་པོ་པོོ།  །ཇོི་ལྟར་སྔོན་ཆད་དེ་དག་

གིས།  །སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་ནས་ཞི་ིབར་བསྔོས།  །གང་གིས་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྤོོབས་གིས།  །སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་ནས་ཞི་ིབར་བསྔོས།  །གང་གིས་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི།  །སྤོོབས་

པོ་སྐྱོེ་དང་མཇོལེ་བར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟ་བུར་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསྲུངས།  །ཇོི་ལྟ་བུར་ནི་ཚུལེ་པོ་སྐྱོེ་དང་མཇོལེ་བར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟ་བུར་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསྲུངས།  །ཇོི་ལྟ་བུར་ནི་ཚུལེ་

ཁྲོིམས་བསྟེེན།  །ཇོི་ལྟ་བུར་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསྔོས།  །གང་དེ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་མ་སོང་ཁྲོིམས་བསྟེེན།  །ཇོི་ལྟ་བུར་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསྔོས།  །གང་དེ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་མ་སོང་

ལེགས།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་བཟོད་པོ་བསྒོོམས།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་བཟོད་པོ་བསྟེེན།  །གང་གིས་ད་ེལེགས།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་བཟོད་པོ་བསྒོོམས།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་བཟོད་པོ་བསྟེེན།  །གང་གིས་ད་ེ

དག་མ་སྐྱོེས་མཐེའི།  །བླ་ན་མ་མཆིས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ།  །ཇོི་ལྟ་བུར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་དག་མ་སྐྱོེས་མཐེའི།  །བླ་ན་མ་མཆིས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ།  །ཇོི་ལྟ་བུར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་

བརྩམས།  །ཇོི་ལྟ་བུར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་བསྟེེན།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྩམས།  །ཇོི་ལྟ་བུར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་བསྟེེན།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

དང་།  །བྲལེ་བར་མ་གྱུར་འིདྲེན་པོ་པོོ།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་བསམ་གཏན་བསྐྱོེད།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་དང་།  །བྲལེ་བར་མ་གྱུར་འིདྲེན་པོ་པོོ།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་བསམ་གཏན་བསྐྱོེད།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་

བསམ་གཏན་བསྟེེན།  །ཆོས་གང་ལེ་ན་ིབསམ་གཏན་བགྱིིད།  །གང་གིས་སྤོོབས་པོ་བསྐྱོེད་བསམ་གཏན་བསྟེེན།  །ཆོས་གང་ལེ་ན་ིབསམ་གཏན་བགྱིིད།  །གང་གིས་སྤོོབས་པོ་བསྐྱོེད་

པོ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེདག་ཤེས་རབ་བསྒོོམས།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་ཤེས་རབ་བསྟེེན།  །ཇོ་ིལྟར་པོ་ལེགས།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེདག་ཤེས་རབ་བསྒོོམས།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་ཤེས་རབ་བསྟེེན།  །ཇོ་ིལྟར་

དེ་དག་ཡོེ་ཤེས་འིཇུག  །ཇོི་ལྟར་སྤོོབས་པོ་ཆད་མི་འིགྱུར།  །བླ་མེད་ཚུལེ་ལེ་གནས་པོ་དེ་དག་ཡོེ་ཤེས་འིཇུག  །ཇོི་ལྟར་སྤོོབས་པོ་ཆད་མི་འིགྱུར།  །བླ་མེད་ཚུལེ་ལེ་གནས་པོ་
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

ལེགས།  །ཡོང་དག་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་པོ་ལེགས།  །ཟབ་ཅིིང་ཞི་ིབ་སྟེོང་པོ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེལེགས།  །ཡོང་དག་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་པོ་ལེགས།  །ཟབ་ཅིིང་ཞི་ིབ་སྟེོང་པོ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེ

དང་སུ་ཞིིག་ཉིེ།  །ཇོི་ལྟར་མདོ་སྡེེ་སྣ་ཚོགས་གཟུང་།  །སྣ་ཚོགས་དོན་ལེ་རྣམ་ངེས་དང་སུ་ཞིིག་ཉིེ།  །ཇོི་ལྟར་མདོ་སྡེེ་སྣ་ཚོགས་གཟུང་།  །སྣ་ཚོགས་དོན་ལེ་རྣམ་ངེས་

ལེགས།   །ཡོང ་དང ་ཡོང ་དུའིང ་སྟེོན ་བགྱིིད ་ལེགས།   །ཞུ ་བ ་དེ ་ ནི ་ལེན ་སྩལེ ་ལེགས།   །ཡོང ་དང ་ཡོང ་དུའིང ་སྟེོན ་བགྱིིད ་ལེགས།   །ཞུ ་བ ་དེ ་ ནི ་ལེན ་སྩལེ ་

གསོལེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད།  །ད་ེན་ིབདག་གིས་སྟེོན་ལེ་ཞུ།  །མ་མཆིས་གསོལེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད།  །ད་ེན་ིབདག་གིས་སྟེོན་ལེ་ཞུ།  །མ་མཆིས་

པོ་ཡོི་དུས་ན་ནི།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་དེ་ལེའིང་གནས་པོར་པོ་ཡོི་དུས་ན་ནི།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་དེ་ལེའིང་གནས་པོར་

བགྱི།ི  །འིདྲེན་པོ་ཇོ་ིལྟར་གནས་ནས་སུ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ན་ིབགྱི།ི  །འིདྲེན་པོ་ཇོ་ིལྟར་གནས་ནས་སུ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ན་ི

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོ་མི་མཆོག་གིས།  །ཞུས་པོ་དེ་ནི་བདག་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོ་མི་མཆོག་གིས།  །ཞུས་པོ་དེ་ནི་བདག་ལེ་

སྟེོན།  །ཕྱི་མའིི་དུས་ན་ཇོི་ལྟ་བུར།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་གཅིད།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྟེོན།  །ཕྱི་མའིི་དུས་ན་ཇོི་ལྟ་བུར།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་གཅིད།  །དེ་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་དེ་བཞིིན་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་དེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲི་བར་སེམས་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །འིདི་ལྟར་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་དེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲི་བར་སེམས་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །འིདི་ལྟར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

ཞུས་སོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ངས་ནི་འིདས་པོའིི་དུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ན་ནམ་ཞུས་སོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ངས་ནི་འིདས་པོའིི་དུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ན་ནམ་

མཁས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའི་ིས་ཕྱོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལེ་མཁས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའི་ིས་ཕྱོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལེ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་གང་ཞུས་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞུ་བ་གང་ཞུས་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཞུ་བ་ད་ེཞུ་བ་ན་ཡོང་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོདཔོག་ཏུ་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཞུ་བ་ད་ེཞུ་བ་ན་ཡོང་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོདཔོག་ཏུ་

མེད་པོའི་ིདོན་དུ་གྱུར་པོར་མངོན་པོར་ཤེས་ས།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་མེད་པོའི་ིདོན་དུ་གྱུར་པོར་མངོན་པོར་ཤེས་ས།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་

དེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་རིག་པོར་བྱ་སྟེེ།  བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་དེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟར་རིག་པོར་བྱ་སྟེེ།  བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའིི་དུས་

བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་

བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཕྱེད་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཕྱེད་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེགང་དག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་མཛིད་པོ་དང་།  གང་དག་དང་ཐེབས་ལྡན་འིདས་ད་ེགང་དག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་མཛིད་པོ་དང་།  གང་དག་དང་ཐེབས་

ཅིིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པོར་དམ་བཅིའི་བར་མཛིད་པོ་དེའི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་དག་ན་ིཅིིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པོར་དམ་བཅིའི་བར་མཛིད་པོ་དེའི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་དག་ན་ི

བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཚང་བར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིདུས་ན་འིཛིམ་བུའི་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཚང་བར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིདུས་ན་འིཛིམ་བུའི་ི

གླེིང་དེ་ནི་ཡོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེེ།  དཔོག་ཚད་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་པོར་གྱུར་གླེིང་དེ་ནི་ཡོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྟེེ།  དཔོག་ཚད་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །དེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  མཐེའི་བཞིིར་རྣམ་པོར་ཏོ།  །དེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  མཐེའི་བཞིིར་རྣམ་པོར་

རྒྱལེ་བ་སྲུང་བ།  ཆོས་དང་ལྡན་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བ་སྲུང་བ།  ཆོས་དང་ལྡན་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་མ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་དབང་ཕྱུག་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་མ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིདུས་ན་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཆ་ེཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེསྟེེ།  ཆུར་ན་ིདཔོག་ཚད་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིདུས་ན་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཆ་ེཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེསྟེེ།  ཆུར་ན་ིདཔོག་ཚད་

བཞི་ིབཅུ་པོ།  ཞིེང་དུ་ན་ིདཔོག་ཚད་སུམ་ཅུ་པོ།  འིབྱོར་པོ།  རྒྱས་པོ།  བད་ེབ།  ལེ་ོལེེགས་བཞི་ིབཅུ་པོ།  ཞིེང་དུ་ན་ིདཔོག་ཚད་སུམ་ཅུ་པོ།  འིབྱོར་པོ།  རྒྱས་པོ།  བད་ེབ།  ལེ་ོལེེགས་

པོ།  ཉིམས་དགའི་བ།  སྐྱོེ་བོ་དང་མི་མང་པོོས་གང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ།  ཉིམས་དགའི་བ།  སྐྱོེ་བོ་དང་མི་མང་པོོས་གང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དེའི་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ཏོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དེའི་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་

ག་ིདབུས་སུ་གང་དུ་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གནས་འིཆའི་བར་བྱེད་ག་ིདབུས་སུ་གང་དུ་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གནས་འིཆའི་བར་བྱེད་

པོའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ཆེན་པོ་ོཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་པོ་གྲུ་བཞི་ིཔོའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ཆེན་པོ་ོཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་པོ་གྲུ་བཞི་ི

ལྷམ་པོ།  རྒྱར་དཔོག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པོ་གཅིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལྷམ་པོ།  རྒྱར་དཔོག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པོ་གཅིིག་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དེའི་ིམིང་ན་ིབད་ེབ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དེའི་ིམིང་ན་ིབད་ེབ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དེར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ལེོངས་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱིར་བདག་ག་ིཏོ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དེར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ལེོངས་སྤྱོོད་པོའི་ིཕྱིར་བདག་ག་ི

མེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བྱུང་མེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དེའི་ིརྒྱལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དེའི་ིརྒྱལེ་
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆེ་བར་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཆེན་པོོ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆེ་བར་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཆེན་པོོ་

གཅིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤིང་ཏ་ལེའིི་ཕྲེང་བ་རིམ་པོ་བདུན་གཅིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤིང་ཏ་ལེའིི་ཕྲེང་བ་རིམ་པོ་བདུན་

གྱིིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིིང་དྲིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲ་བ་རིམ་བདུན་དང་།  རྟ་བབས་རིམ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིིང་དྲིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲ་བ་རིམ་བདུན་དང་།  རྟ་བབས་རིམ་བདུན་

དང་།  ར་བ་རིམ་བདུན་དང་།  འིོབས་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་དང་།  ར་བ་རིམ་བདུན་དང་།  འིོབས་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་

ཏོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་མངོན་དུ་ཏོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་མངོན་དུ་

འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེདགྲ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེདགྲ་བཅིོམ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོ

དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་ཡུལེ་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བྱོན་པོར་གྱུར་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་ཡུལེ་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བྱོན་པོར་གྱུར་

ཏེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཏེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་རིན་པོོ་ཆེ་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་འིོད་ཟེར་དགེ་སློོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དང་སངས་རྒྱས་རིན་པོོ་ཆེ་མངོན་དུ་འིཕགས་པོའིི་འིོད་ཟེར་དགེ་སློོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དང་

ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་ཡུལེ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བྱོན་ནས་ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་ཡུལེ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་བྱོན་ནས་ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ི

ཕ་ོབྲང་འིཁོར་དེའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཞིིག་ན་བཞུགས་སོ།  །ཞིེས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ཕ་ོབྲང་འིཁོར་དེའི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ཞིིག་ན་བཞུགས་སོ།  །ཞིེས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་

ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐེོས་སོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་མ་སྨོད་པོའིི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐེོས་སོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་མ་སྨོད་པོའིི་བསོད་

ནམས་དབང་ཕྱུག་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ག་ལེ་ནམས་དབང་ཕྱུག་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ག་ལེ་

བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིདུག་ག ོ །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་འིདུག་ག ོ །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རྒྱལེ་

པོ་ོདེའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་པོ་ོདེའི་ིབསམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ  །དེས་ད་ེཐེོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པོ་ད་ེཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ོ  །དེས་ད་ེཐེོས་

ནས་ཡོི་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།  དགའི་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་ནས་ཡོི་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།  དགའི་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་དུ་འིཕགས་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་དུ་འིཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དེས་ལེོངས་སྤྱོད་པོའི་ིཕྱིར་རང་ག་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེཤིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ལེ་བདག་པོ་དེས་ལེོངས་སྤྱོད་པོའི་ིཕྱིར་རང་ག་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལེ་ད་ེཤིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ལེ་བདག་

གིས་ལེེགས་པོར་དབུལེ་གོར་མ་ཆག་ག་ོསྙིམ་ནས་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལེོངས་སྤྱོད་པོར་བྱ་གིས་ལེེགས་པོར་དབུལེ་གོར་མ་ཆག་ག་ོསྙིམ་ནས་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལེོངས་སྤྱོད་པོར་བྱ་

བའིི་ཕྱིར་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་དེ་ཕུལེ་ལེོ།  །གཙུག་ལེག་ཁང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བའིི་ཕྱིར་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་དེ་ཕུལེ་ལེོ།  །གཙུག་ལེག་ཁང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

དང་འིཆག་ས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡོང་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཁྲོིའུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡོང་དང་འིཆག་ས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡོང་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཁྲོིའུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡོང་

བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཀུན་དགའི་ར་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡོང་རིམ་གྲ་ོབ་དག་དང་བཅིས་པོར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཀུན་དགའི་ར་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡོང་རིམ་གྲ་ོབ་དག་དང་བཅིས་པོར་

ཕུལེ་ཏེ་ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་བཞིིན་ཕུལེ་ཏེ་ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེགཤེགས་པོ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེ

བའི་ིསློད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་སང་གདུགས་ཚོད་ལེ་གཤེགས་པོར་བའི་ིསློད་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་སང་གདུགས་ཚོད་ལེ་གཤེགས་པོར་

གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེགནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པོས་གནང་བར་རིག་ནས།  ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེསོང་ནས་དེའི་ིཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པོས་གནང་བར་རིག་ནས།  ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེསོང་ནས་དེའི་ི

མཚན་མོ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ཟས་ལྟ་བུ་མང་བ་དང་བསོད་པོ་གཡོོས་བྱེད་དུ་བཅུག་མཚན་མོ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ཟས་ལྟ་བུ་མང་བ་དང་བསོད་པོ་གཡོོས་བྱེད་དུ་བཅུག་

ནས།  དེའི་ིམཚན་མ་ོའིདས་པོ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་གདུགས་ཚོད་ལེ་ནས།  དེའི་ིམཚན་མ་ོའིདས་པོ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་གདུགས་ཚོད་ལེ་

བབ་པོ་གསོལེ་ཏོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་བབ་པོ་གསོལེ་ཏོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེསྔ་དྲོའི་ིདུས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་པོ་ོཆ་ེམངོན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་ད་ེསྔ་དྲོའི་ིདུས་

ཀྱི་ིཚ་ེཤམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་མནབས།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཀྱི་ིཚ་ེཤམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་མནབས།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའིི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ག་ལེ་བ་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའིི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ག་ལེ་བ་

དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པོ་ལེ་བཞུགས་སོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟེན་དེར་གཤེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པོ་ལེ་བཞུགས་སོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟེན་

ཇོི་ལྟར་བཤམས་པོ་ལེ་འིཁོད་དོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་མ་སྨོད་པོའིི་བསོད་ཇོི་ལྟར་བཤམས་པོ་ལེ་འིཁོད་དོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་མ་སྨོད་པོའིི་བསོད་

ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞུགས་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞུགས་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་

འིཁོད་པོར་རིག་ནས་རང་ག་ིལེག་གིས་གུས་པོར་བྱས་ཏ།ེ  མང་ཞིིང་བསོད་པོའི་ིཟས་ཇོ་ིལྟར་འིཁོད་པོར་རིག་ནས་རང་ག་ིལེག་གིས་གུས་པོར་བྱས་ཏ།ེ  མང་ཞིིང་བསོད་པོའི་ིཟས་ཇོ་ིལྟར་
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

བསྡེོགས་པོས་ཚིམ་པོར་བྱེད་ཅིིང་བསྟེབས་སོ།  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་རང་ག་ིལེག་བསྡེོགས་པོས་ཚིམ་པོར་བྱེད་ཅིིང་བསྟེབས་སོ།  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་རང་ག་ིལེག་

གིས་གུས་པོར་བྱས་ཏ་ེཚིམ་པོར་བྱས་ཤིང་བསྟེབས་ནས།  གསོལེ་ཟིན་ཅིིང་སྡེེར་གྱུ་ཕྱག་གིས་གུས་པོར་བྱས་ཏ་ེཚིམ་པོར་བྱས་ཤིང་བསྟེབས་ནས།  གསོལེ་ཟིན་ཅིིང་སྡེེར་གྱུ་ཕྱག་

བཅིབས་པོར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སོ་སོར་ཆོས་བཅིབས་པོར་རིག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ལེ་སོ་སོར་ཆོས་

གོས་གསུམ་གསུམ་སྐུ་ལུས་ལེ་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གོས་གསུམ་གསུམ་སྐུ་ལུས་ལེ་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ད་ེལེ་སྐུ་ལུས་ལེ་གསོལེ་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིརིལེ་བ་བྷྲིིང་ག་ར་ཐེོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལེ་སྐུ་ལུས་ལེ་གསོལེ་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིརིལེ་བ་བྷྲིིང་ག་ར་ཐེོགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱག་དུ་ཆུ་ཕུལེ་ཏ་ེགསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱག་དུ་ཆུ་ཕུལེ་ཏ་ེགསོལེ་པོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་འིདི་དང་གཙུག་ལེག་ཁང་འིདི་དག་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྐྱོེད་མོས་ཚལེ་འིདི་དང་གཙུག་ལེག་ཁང་འིདི་དག་

དང་།  འིཆག་ས་འིདི་དག་དང་།  གཟིམས་ཆ་འིདི་དག་དང་།  ཁྲོིའུ་འིདི་དག་དང་།  ཀུན་དང་།  འིཆག་ས་འིདི་དག་དང་།  གཟིམས་ཆ་འིདི་དག་དང་།  ཁྲོིའུ་འིདི་དག་དང་།  ཀུན་

དགའི་ར་བ་འིད་ིདག་འིབུལེ་ལེགས་ས།ོ  །རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བདག་དགའི་ར་བ་འིད་ིདག་འིབུལེ་ལེགས་ས།ོ  །རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བདག་

ཉིིད་ཀྱིང་འིབུལེ་ལེགས་སོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་དེའི་ིརྗེེས་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིབུལེ་ལེགས་སོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་དེའི་ིརྗེེས་ལེ་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ད་ེལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་ཆོས་མཉིན་པོའི་ིཕྱིར་ཡོང་ཉིིན་གཅིིག་གཤེགས་པོ་ད་ེལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་ཆོས་མཉིན་པོའི་ིཕྱིར་ཡོང་ཉིིན་གཅིིག་

བཞིིན་དུ་གུས་པོར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་མ་སྨོད་པོའིི་བཞིིན་དུ་གུས་པོར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་མ་སྨོད་པོའིི་

བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བསྐལེ་པོ་ཕྱེད་དུ་རིམ་གྲོ་བྱས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བསྐལེ་པོ་ཕྱེད་དུ་རིམ་གྲོ་བྱས་

ཤིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེལེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དྲིས་ཤིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེལེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དྲིས་

སོ།  །དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིདྲི་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཡོང་ལེན་ལྡོན་པོ་ན་སེམས་ཅིན་སོ།  །དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིདྲི་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཡོང་ལེན་ལྡོན་པོ་ན་སེམས་ཅིན་

གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིདོན་བྱས་ས།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པོ་ོགྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིདོན་བྱས་ས།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པོ་ོ

མ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་མ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་

སོམ་ཉིིའིམ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་སོམ་ཉིིའིམ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྨོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་

ད་ེཁྱོད་ཉིིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ངས་ན་ིའིདས་པོའི་ིདུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ད་ེཁྱོད་ཉིིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ངས་ན་ིའིདས་པོའི་ིདུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲངས་དེ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དྲི་བའིི་ཕྱིར་གང་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོའིི་རིམ་གྲོ་དང་བསྙིེན་གྲངས་དེ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དྲི་བའིི་ཕྱིར་གང་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོའིི་རིམ་གྲོ་དང་བསྙིེན་

བཀུར་བྱས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཚང་བ་བྱུང་བར་མངོན་པོར་ཤེས་སོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་བཀུར་བྱས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཚང་བ་བྱུང་བར་མངོན་པོར་ཤེས་སོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་

གྲོས་གང་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྒྲུབ་པོ་སྨྲས་པོ་ད་ེདང་།  ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པོར་གྲོས་གང་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྒྲུབ་པོ་སྨྲས་པོ་ད་ེདང་།  ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པོར་

སྒྲུབ་པོ་ཁྱོད་ལེ་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་སྒྲུབ་པོ་ཁྱོད་ལེ་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་

དང་གཞིི་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་སེམས་པོ་མེད་པོ།  མཚན་མ་མེད་པོ།  རྩོལེ་བ་མེད་དང་གཞིི་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་སེམས་པོ་མེད་པོ།  མཚན་མ་མེད་པོ།  རྩོལེ་བ་མེད་

པོ།  དག་པོ།  རྣམ་པོར་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པོ།  ཡོ་ིཔོ།  དག་པོ།  རྣམ་པོར་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པོ།  ཡོ་ི

ག་ེལེས་རྣམ་པོར་ལེོག་པོ།  བསྟེན་དུ་མེད་པོ་དག་ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོང་ཆོས་ན་ིག་ེལེས་རྣམ་པོར་ལེོག་པོ།  བསྟེན་དུ་མེད་པོ་དག་ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཡོང་ཆོས་ན་ི

སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོས་ན་ིཤེས་པོས་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་སྣང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ཆོས་ན་ིཤེས་པོས་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་

པོའིི་བློ་གྲོས་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མཛིད་པོ་གང་གིས་མྱ་པོའིི་བློ་གྲོས་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མཛིད་པོ་གང་གིས་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པོ་སྟེེ།  ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པོ་དང་།  གང་གིས་རབ་ཏུ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པོ་སྟེེ།  ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པོ་དང་།  གང་གིས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་པོ་ད་ེན་ིངས་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིམཁྱེན་པོ་ད་ེན་ིངས་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ད་ེདག་ན་ི

རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་གདགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དག་གོ  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་གདགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དག་གོ  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་

ཡོང་གང་ལེ་ལེར་གདགས་པོའིི་ལེམ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཡོང་གང་ལེ་ལེར་གདགས་པོའིི་ལེམ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ནི་རོ་གཅིིག་པོའིི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་རོ་གཅིིག་པོའིི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའིི་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིཟད་པོའི་ིམུ་ཅིན་ཡོིན་ཞིིང་མ་ིཟད་པོའི་ིམཐེའི་ཅིན་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཟད་མ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིཟད་པོའི་ིམུ་ཅིན་ཡོིན་ཞིིང་མ་ིཟད་པོའི་ིམཐེའི་ཅིན་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ཟད་མ་ི

ཤེས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགང་བ་དང་བྲ་ིབ་མེད་པོས་མ་ིཟད་ཤེས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགང་བ་དང་བྲ་ིབ་མེད་པོས་མ་ིཟད་

པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་སྟེེ།  དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པོའིི་སྒོོ་སྒྲུབ་པོ་ཡོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་སྟེེ།  དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པོའིི་སྒོོ་སྒྲུབ་པོ་ཡོང་

འིདོགས་པོར་མཛིད་དོ།  །སྟེོན་པོར་མཛིད།  རབ་ཏུ་འིཇོོག་པོར་མཛིད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་འིདོགས་པོར་མཛིད་དོ།  །སྟེོན་པོར་མཛིད།  རབ་ཏུ་འིཇོོག་པོར་མཛིད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ན་ིཨེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོཅིན་ཏ།ེ  ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པོ་ན་ིརྣམ་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོགདགས་ཅིད་ན་ིཨེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོཅིན་ཏ།ེ  ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པོ་ན་ིརྣམ་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོགདགས་

པོའི་ིབཤད་པོའི་ིགནས་སོ།  །ད་ེམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིམཚམས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེཔོའི་ིབཤད་པོའི་ིགནས་སོ།  །ད་ེམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིམཚམས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེ
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

ལེ་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཡོ་ིག་ེདག་གིས་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་བྱས་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ན་ིཨེ་ཞིེས་ལེ་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཡོ་ིག་ེདག་གིས་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་བྱས་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ན་ིཨེ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེན་ིཨེ་ཞིེས་བྱ་བས་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་ད་ེབྱ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེན་ིཨེ་ཞིེས་བྱ་བས་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་ད་ེ

ཡོང་དེའི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེདག་དང་ལྡན་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་ཡོང་དེའི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེདག་དང་ལྡན་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་

ད།ོ  །དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་འིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཨེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོཅིན་ད།ོ  །དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་འིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཨེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོཅིན་

ན་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །སྒོ་ོད་ེགང་དག་ག་ིཡོིན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིན་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །སྒོ་ོད་ེགང་དག་ག་ིཡོིན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ི

བློ་གྲོས་ཆོས་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་པོའིོ།  །མ་བྱས་པོ་ནི་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ཡོིན་པོས་མ་བློ་གྲོས་ཆོས་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་པོའིོ།  །མ་བྱས་པོ་ནི་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ཡོིན་པོས་མ་

བཏགས་པོ་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རྣམ་པོར་རིག་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་བརྗེོད་བཏགས་པོ་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རྣམ་པོར་རིག་པོ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་བརྗེོད་

པོ།  མངོན་པོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ།  ཟད་མི་ཤེས་པོར་ཟད་པོ་དག་པོ།  མངོན་པོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པོར་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ།  ཟད་མི་ཤེས་པོར་ཟད་པོ་དག་

གོ  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ལེས་བྱེད་པོ་ཡོིན་གོ  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ལེས་བྱེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྒོོ་གང་ལེ་ཞུགས་པོས་ཡོེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྒོོ་གང་ལེ་ཞུགས་པོས་ཡོེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་

ཤིང་།  སྤོོབས་པོ་ཟད་མ་ིཤེས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིསྒོ་ོད་ེན་ིཨེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒོོའི།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོཤིང་།  སྤོོབས་པོ་ཟད་མ་ིཤེས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིསྒོ་ོད་ེན་ིཨེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒོོའི།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོ

གྲོས་མི་ཟད་པོ་ནི་ཟད་པོ་ལེས་འིདས་པོའིོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གང་ལེ་གདགས་པོ་གྲོས་མི་ཟད་པོ་ནི་ཟད་པོ་ལེས་འིདས་པོའིོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གང་ལེ་གདགས་པོ་

མེད།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་མེད་པོ་ན་ིཟད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  གང་དག་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ཡོིན་པོར་མེད།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་མེད་པོ་ན་ིཟད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  གང་དག་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ཡོིན་པོར་

རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱས་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  གང་དག་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱས་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱས་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  གང་དག་

བཏགས་པོ་དེ་དག་ནི་མ་བཏགས་པོ་སྟེེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེས་ན་སྒོོ་དེ་ནི་ཟད་པོ་ཞིེས་བཏགས་པོ་དེ་དག་ནི་མ་བཏགས་པོ་སྟེེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེས་ན་སྒོོ་དེ་ནི་ཟད་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སྒོོ་དེ་གང་གི་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཆོས་དེ་དག་གི་སྒོོའི།ོ  །གང་དག་གི་ཞིེ་ན།  གང་དག་དེ་བྱའིོ།  །སྒོོ་དེ་གང་གི་ཡོིན་ཞིེ་ན།  ཆོས་དེ་དག་གི་སྒོོའི།ོ  །གང་དག་གི་ཞིེ་ན།  གང་དག་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོས་མ་བརྙེེས་མ་དམིགས་པོའི།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱིར་བཞིིན་གཤེགས་པོས་མ་བརྙེེས་མ་དམིགས་པོའི།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱིར་

མི་ལྡོག་པོ་སྟེེ།  འིཇུག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོིན་ནོ།  །མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཐེམས་མི་ལྡོག་པོ་སྟེེ།  འིཇུག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོིན་ནོ།  །མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡོིན།  ངག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་ཟད་པོའིི་ངག་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཡོིན།  ངག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་ཟད་པོའིི་ངག་

ཡོིན།  ངག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གྱིི་ངག་ཡོིན།  གཞིན་མ་ཡོིན་པོའིི་ངག་ཡོིན།  རྣམ་ཡོིན།  ངག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གྱིི་ངག་ཡོིན།  གཞིན་མ་ཡོིན་པོའིི་ངག་ཡོིན།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་རིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིཔོར་རིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ི

རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་གོ  །ཅིིའི་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེན།  གང་ལེ་ཡོང་ནམ་ཡོང་དབྱེར་མེད་ཅིིང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་གོ  །ཅིིའི་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེན།  གང་ལེ་ཡོང་ནམ་ཡོང་དབྱེར་མེད་ཅིིང་

གང་ལེ་ཡོང་དབྱེར་མེད་པོ་ད་ེལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོགང་ཡོང་མེད་ལེ།  གང་ལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོགང་ཡོང་གང་ལེ་ཡོང་དབྱེར་མེད་པོ་ད་ེལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོགང་ཡོང་མེད་ལེ།  གང་ལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོགང་ཡོང་

མེད་པོས་དེས་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལེས་མེད་པོ་སྟེེ།  གང་ལེས་མེད་པོས་དེས་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལེས་མེད་པོ་སྟེེ།  གང་ལེས་

མེད་པོ་ཉིིད་ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གང་ཡོང་མེད་ལེ།  གང་ལེ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གང་ཡོང་མེད་པོ་ཉིིད་ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གང་ཡོང་མེད་ལེ།  གང་ལེ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གང་ཡོང་

མེད་པོས་དེས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལེས་མེད་པོ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཆོས་མེད་པོས་དེས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལེས་མེད་པོ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིགང་ལེ་ལེར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་བསྟེན་པོ་དེའི་ིཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིགང་ལེ་ལེར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་བསྟེན་པོ་དེའི་ི

ཚ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དེས་བསྟེན་པོའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིམ་བྱས་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པོར་ཁོང་ཚ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དེས་བསྟེན་པོའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེན་ིམ་བྱས་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པོར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པོར་བྱའི།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་དུ་ཆུད་པོར་བྱའི།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

སྨོིན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོས་ནི་དེ་ལྟར་འིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་སྨོིན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོས་ནི་དེ་ལྟར་འིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་ལེ་འིཇུག་པོས་འིོང་བ་མེད་པོ།  འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་ལེ་འིཇུག་པོས་འིོང་བ་མེད་པོ།  འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ན་ིསྒོ་ོད་ེལེ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོཔོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ན་ིསྒོ་ོད་ེལེ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོ

དང་སྐྱོེ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོའིཆི་དང་སྐྱོེ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོའིཆི་

འིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ལེ་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེལེ་འིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོའིཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ལེ་འིཇུག་པོར་འིདོད་པོས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེལེ་འིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོ

གྲོས་འིད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེམེད་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །གདགས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་གྲོས་འིད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེམེད་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིན་ནོ།  །གདགས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇོི་ཙམ་དུ་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་མངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇོི་ཙམ་དུ་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་མངོན་པོར་

བརྗེོད་པོར་མཛིད་ཅིིང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོར་མཛིད་ད།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བརྗེོད་པོར་མཛིད་ཅིིང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོར་མཛིད་ད།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་

ལུས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སྐུ་དེ་ནི་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སྐུ་དེ་ནི་

ལུས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལུས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་སྟེོན་པོར་མཛིད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་སྟེོན་པོར་མཛིད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་

བཏབ་པོའིི་ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གདགས་པོའིོ།  །བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་བཏབ་པོའིི་ལུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གདགས་པོའིོ།  །བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་

གང་ལེ་ལེར་ལུས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ་པོ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེགང་ལེ་ལེར་ལུས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ་པོ་ཡོིན་ཞིིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་མཛིད་དོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་མཛིད་དོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་འིཇུག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་སྒོོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་འིཇུག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་སྒོོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ནི་འིགྲོ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་འིཇུག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་འིགྲོ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་འིཇུག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིཇུག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིའིཇུག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིགང་དང་གང་ནས་ཆོས་སྟེོན་པོ་ད་ེདང་ད་ེནས་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིམུ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིགང་དང་གང་ནས་ཆོས་སྟེོན་པོ་ད་ེདང་ད་ེནས་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིམུ་

དང་ལྡན་པོ་ཁ་ོན་དག་སྟེོན་པོར་མཛིད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་ལྡན་པོ་ཁ་ོན་དག་སྟེོན་པོར་མཛིད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེ།  མུ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིམུ་ཞིེས་བྱ་བ་མཁྱེན་ཏེ།  མུ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིམུ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི་མཐེའི་ཡོས་པོའིི་མུ་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཡོ་མ་བརླའིི་མུར་བསྟེན་པོས་དེ་ལྟ་ནི་མཐེའི་ཡོས་པོའིི་མུ་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཡོ་མ་བརླའིི་མུར་བསྟེན་པོས་དེ་ལྟ་

བུའི་ིམུ་ཅིན་ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམུའི་ིསྒོ་ོདེས་མུའི་ིསྒོ་ོབུའི་ིམུ་ཅིན་ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམུའི་ིསྒོ་ོདེས་མུའི་ིསྒོ་ོ

ཡོིན་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོིན་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ཕུང་པོ་ོམེད་པོ་སྟེེ།  ད་ེཡོིན་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོིན་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ཕུང་པོ་ོམེད་པོ་སྟེེ།  ད་ེ

ལྟར་ཕུང་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཕུང་པོ་ོམེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་ཕུང་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ཡོིན་ལྟར་ཕུང་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཕུང་པོ་ོམེད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་ཕུང་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ཡོིན་

ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིགང་དང་གང་ནས་ཕུང་པོ་ོདག་སྟེོན་པོ་ད་ེནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིགང་དང་གང་ནས་ཕུང་པོ་ོདག་སྟེོན་པོ་ད་ེ

དང་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིསྒོོ་མུ་དེས་སྟེོན་པོར་མཛིད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིསྒོོ་མུ་དེས་སྟེོན་པོར་མཛིད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

དང་།  ཚོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འིདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་དང་།  ཚོར་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འིདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  རྣམ་

པོར་ཤེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོསྟེ་ེཕུང་པོ་ོརྣམས་ན་ིཕུང་པོ་ོམེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །འིད་ིན་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཔོར་ཤེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོསྟེ་ེཕུང་པོ་ོརྣམས་ན་ིཕུང་པོ་ོམེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །འིད་ིན་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པོའི་ིསྒོ་ོབསྟེན་པོའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོའི་ིསྒོ་ོབསྟེན་པོའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇུག་པོ་ད་ེན་ིཟབ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇུག་པོ་ད་ེན་ིཟབ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ནི་ཟབ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ནི་ཟབ་

པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིགསལེ་བའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིདགོངས་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིགསལེ་བའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིདགོངས་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

ན་ིཅུང་ཟད་ཅིིག་སྟེོན་པོར་མཛིད་དོ།  །གསོལེ་པོ།  ཇོ་ིལྟར་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ད་ེན་ིཅུང་ཟད་ཅིིག་སྟེོན་པོར་མཛིད་དོ།  །གསོལེ་པོ།  ཇོ་ིལྟར་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ད་ེ

ལྟར་ན་ིསྟེོན་པོར་མ་ིམཛིད་ཀྱི་ིཇོ་ིལྟར་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་འིཚལེ་བ་ད་ེལྟར་གསུངས་ལྟར་ན་ིསྟེོན་པོར་མ་ིམཛིད་ཀྱི་ིཇོ་ིལྟར་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་འིཚལེ་བ་ད་ེལྟར་གསུངས་

ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟེོན་པོར་མཛིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟེོན་པོར་མཛིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ད་ེལྟར་སྟེོན་པོར་མ་ིཔོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ད་ེལྟར་སྟེོན་པོར་མ་ི

བྱེད།  འིདོགས་པོར་མི་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིཇོོག་པོར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བརྟན་བྱེད།  འིདོགས་པོར་མི་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིཇོོག་པོར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེལྟར་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཇོ་ིཔོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེལྟར་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  ཇོ་ི

ལྟར་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ད་ེལྟར་ན་ིཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོ་ཡོིན་ལེ།  ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ལྟར་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་ད་ེལྟར་ན་ིཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོ་ཡོིན་ལེ།  ཡོ་ིག་ེད་ེདག་

ཀྱིང་ཡོི་གེ་མེད་པོ་ཡོིན་པོས་བསྟེན་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཡོི་གེ་མེད་པོ་ཡོིན་པོས་བསྟེན་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཉི་ིམའི་ིཀྱིིས་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་དང་གང་ནས་ཆོས་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིསྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་དང་གང་ནས་ཆོས་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ད་ེདང་ད་ེནས་མཐེའི་ཡོས་པོའི་ིམུ་ཅིན་ཁ་ོནར་སྣང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིདུ་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ད་ེདང་ད་ེནས་མཐེའི་ཡོས་པོའི་ིམུ་ཅིན་ཁ་ོནར་སྣང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་སྒྲིབ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་སྒྲིབ་

པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་འིོད་གསལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགང་གིས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་འིོད་གསལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགང་གིས་

ཀྱིང་མ་བསྒྲིབས་པོའི་ིཕྱིར་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཀྱིང་མ་བསྒྲིབས་པོའི་ིཕྱིར་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

བླ་གབ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའི་ིཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ན་བླ་གབ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའི་ིཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་ན་

གཉིིས་གདགས་པོ་དང་གཉིིས་འིཛིིན་པོ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོན་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་གཉིིས་གདགས་པོ་དང་གཉིིས་འིཛིིན་པོ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོན་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་

འིཇུག་གོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་མིག་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་འིཇུག་གོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་མིག་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ད་ེལྟར་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་འིད་ིན་ིམིག་ག་ིཏུ་ཤེས་ཤིང་ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ད་ེལྟར་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་འིད་ིན་ིམིག་ག་ི

ཆོས་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རིགས་ཀྱི་ིབུས་གང་ལེ་བརྟེན་ནས་དོན་ལེ་ངེས་པོར་རྟོག་ཆོས་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རིགས་ཀྱི་ིབུས་གང་ལེ་བརྟེན་ནས་དོན་ལེ་ངེས་པོར་རྟོག་

པོའི་ིབརྗེོད་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཟབ་མ་ོབསྟེན་པོའི་ིབརྗེོད་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  མ་ཆགས་པོའི་ིཔོའི་ིབརྗེོད་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཟབ་མ་ོབསྟེན་པོའི་ིབརྗེོད་པོ་འིབྱུང་བ་དང་།  མ་ཆགས་པོའི་ི

བརྗེོད་པོ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེན་ིསྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་བརྗེོད་པོ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེན་ིསྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆགས་པོ་མེད་ཅིིང་ཆགས་པོ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིར་རྡུལེ་དང་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆགས་པོ་མེད་ཅིིང་ཆགས་པོ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིར་རྡུལེ་དང་

བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཕན་འིདོགས་པོ་མེད་པོའིི་ཚུལེ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཕན་འིདོགས་པོ་མེད་པོའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དངོས་པོོ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དངོས་པོོ་

དམིགས་སུ་མེད་པོས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་དང་གང་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པོས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གང་དང་གང་དུ་

ཡོི་གེའིི་བསྟེན་པོ་སྟེོན་པོ་དེ་དང་དེར་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོི་གེ་མེད་པོ་ཁོ་ནར་སྟེོན་པོ་ཡོིན་ཡོི་གེའིི་བསྟེན་པོ་སྟེོན་པོ་དེ་དང་དེར་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོི་གེ་མེད་པོ་ཁོ་ནར་སྟེོན་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིམཐེའི་ཐུག་པོ་མེད་པོ་དང་།  མཐེར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིམཐེའི་ཐུག་པོ་མེད་པོ་དང་།  མཐེར་ཐུག་པོ་མེད་པོ་

བསྟེན་པོས་ཇོི་ལྟར་སུ་ཞིིག་ཡོི་གེ་མེད་པོའིི་སྒོ་ོདེ་ལེ་འིཇུག་སྟེེ།  འིདི་ནི་དེའིི་འིཇུག་པོ་ཡོིན་བསྟེན་པོས་ཇོི་ལྟར་སུ་ཞིིག་ཡོི་གེ་མེད་པོའིི་སྒོ་ོདེ་ལེ་འིཇུག་སྟེེ།  འིདི་ནི་དེའིི་འིཇུག་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །འིཇུག་པོ་ད་ེན་ིཆོས་གང་ག་ིཡོང་འིཇུག་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འིཇུག་པོ་ད་ེན་ིཆོས་གང་ག་ིཡོང་འིཇུག་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྒྲུབ་པོ་གསུངས་ཏ།ེ  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒྲུབ་པོ་ཡོང་གང་གཤེགས་པོས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོསྒྲུབ་པོ་གསུངས་ཏ།ེ  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒྲུབ་པོ་ཡོང་གང་

ཞིེ་ན།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བཀོད་པོ་ཚུལེ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་ཞིེ་ན།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བཀོད་པོ་ཚུལེ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཡོོད་ད།ོ  །བཀོད་པོ་དུ་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོད་ད།ོ  །  ད་ེལེ་བཀོད་པོ་གཅིིག་འིཛིིན་ཡོོད་ད།ོ  །བཀོད་པོ་དུ་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོད་ད།ོ  །  ད་ེལེ་བཀོད་པོ་གཅིིག་

པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ག་ག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆ་ེསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ག་ག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆ་ེ

ག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཅིིག་ག་ིམཚན་ཐེོས་པོར་བྱེད་ག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཅིིག་ག་ིམཚན་ཐེོས་པོར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིམཚན་ཐེོས་ནས་མཚན་མའི་ིསྒོ་ོནས་ལེེགས་པོར་འིཛིིན་དོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིམཚན་ཐེོས་ནས་མཚན་མའི་ིསྒོ་ོནས་ལེེགས་པོར་འིཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བྱེད།  མཚན་མའི་ིརྣམ་པོ་མདུན་དུ་བྱེད།  མངོན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོར་བྱེད།  མཚན་མའི་ིརྣམ་པོ་མདུན་དུ་བྱེད།  མངོན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་ན་བཞུགས་པོའིམ།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་ན་བཞུགས་པོའིམ།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིམ།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིམ།  ཉིན་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིམ།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིམ།  ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའིམ།  ཆོས་སྟེོན་པོ་འིབའི་ཞིིག་དྲན་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བའིམ།  ཆོས་སྟེོན་པོ་འིབའི་ཞིིག་དྲན་པོ་རྣམ་པོར་མ་ི

གཡོེང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོམ་ིརྒོོད་པོ་དག་དང་།  ཡོིད་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་མ་སོང་བས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་གཡོེང་བ་དང་།  དབང་པོ་ོམ་ིརྒོོད་པོ་དག་དང་།  ཡོིད་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་མ་སོང་བས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་

དོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའིི་མཚན་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལེ་དོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའིི་མཚན་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལེ་

དམིགས་པོ་མདུན་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་དམིགས་པོ་མདུན་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ལེ་དམིགས་པོ་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དམིགས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་པོ་གཅིིག་གྱི་ིཁམས་ལེ་དམིགས་པོ་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དམིགས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་པོ་གཅིིག་

པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་སྦྱིོར་བ་དེ་རྗེེས་སུ་མི་གཏོང་བས་དེ་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་སྦྱིོར་བ་དེ་རྗེེས་སུ་མི་གཏོང་བས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུ་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཆོས་སྟེོན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་ཟབ་པོ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུ་མངོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཆོས་སྟེོན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་ཟབ་པོ་

དང་།  གསལེ་བ་དང་།  དོན་དང་ཚིག་འིབྲུའི་ིསྒོ་ོནས་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་མོས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོང་དང་།  གསལེ་བ་དང་།  དོན་དང་ཚིག་འིབྲུའི་ིསྒོ་ོནས་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་མོས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོང་

མདུན་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས་དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཇོིག་མདུན་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས་དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཇོིག་

པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་བསྟེན་པོ་ཉིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཆོས་བསྟེན་པོ་ད་ེཔོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་བསྟེན་པོ་ཉིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཆོས་བསྟེན་པོ་ད་ེ

དག་ཀུན་ལེེན་པོར་བྱེད་ཅིིང་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །བླངས་ཤིང་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དག་ཀུན་ལེེན་པོར་བྱེད་ཅིིང་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །བླངས་ཤིང་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  འིཇུག་པོ་ད་ེདང་དམིགས་པོ་ད་ེན་ིད་ེལེས་ལེངས་ནས་འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  འིཇུག་པོ་ད་ེདང་དམིགས་པོ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།  བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོ

གྲོས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཡོང་དམིགས་པོ་ད་ེཉིིད་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོར་བྱེད་གྲོས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཡོང་དམིགས་པོ་ད་ེཉིིད་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོར་བྱེད་

ཅིིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་རྣམ་ཅིིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་རྣམ་

པོར་འིཇོིག་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་འིཇུག་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་པོར་འིཇོིག་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་འིཇུག་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་

ལེས་ལེངས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པོར་བྱེད་ད།ེ  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལེས་ལེངས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་འིཁོར་བཞི་ིཔོ་ོདག་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པོར་བྱེད་ད།ེ  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

འིད་ིཡོང་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིཡོང་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་དམིགས་པོ་ད་ེཉིིད་ལེ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་དམིགས་པོ་ད་ེཉིིད་ལེ་

འིད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེག་ལེས་འིོངས།  བདག་འིད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེག་ལེས་འིོངས།  བདག་

ཀྱིང་གང་དུ་སོང་ཞིིག་གུ་སྙིམ་ནས།  དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོང་མ་འིོངས་པོར་རབ་ཏུ་ཀྱིང་གང་དུ་སོང་ཞིིག་གུ་སྙིམ་ནས།  དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོང་མ་འིོངས་པོར་རབ་ཏུ་

ཤེས་ཤིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སོང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཆོས་ཤེས་ཤིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སོང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིོངས་པོ་མེད་པོའི།ོ  །འིགྲ་ོབ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་གནས་ཤིང་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིོངས་པོ་མེད་པོའི།ོ  །འིགྲ་ོབ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་གནས་ཤིང་ད་ེལྟར་

བརྩོན་པོས་རིང་པོ་ོམ་ིཐེོགས་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཐེོབ་བོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྒྲིབ་བརྩོན་པོས་རིང་པོ་ོམ་ིཐེོགས་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཐེོབ་བོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྒྲིབ་

པོ་མེད་པོ་ད་ེཐེོབ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་གིས་མ་ཆགས་པོའི་ིཔོ་མེད་པོ་ད་ེཐེོབ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་གིས་མ་ཆགས་པོའི་ི

སྤོོབས་པོ་ཉིིད་འིཐེོབ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པོར་བྱེད་ལེ་ཆོས་སྤོོབས་པོ་ཉིིད་འིཐེོབ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པོར་བྱེད་ལེ་ཆོས་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་

འིདས་པོའི་ིདུས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མ་ཆགས་པོ་འིཇུག་ཀྱིང་ལུས་རྣམས་ལེ་འིདས་པོའི་ིདུས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མ་ཆགས་པོ་འིཇུག་ཀྱིང་ལུས་རྣམས་ལེ་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཐེོགས་པོ་ཡོང་མེད་དོ།  །འིདས་པོའི་ིདུས་ལེ་དམིགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཐེོགས་པོ་ཡོང་མེད་དོ།  །འིདས་པོའི་ིདུས་ལེ་དམིགས་པོའི་ི

སྒོོ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིང་མི་འིཇུག་ཅིིང་འིདས་པོའིི་དུས་ལེ་དེ་བཞིིན་སྒོོ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིང་མི་འིཇུག་ཅིིང་འིདས་པོའིི་དུས་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མ་ིའིཇུག་ཀྱིང་།  འིདས་པོའི་ིདུས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཡོ་ེཤེས་གཤེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་མ་ིའིཇུག་ཀྱིང་།  འིདས་པོའི་ིདུས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཡོ་ེཤེས་

མངའི་བ་ཉིིད་དེ་འིདས་པོའིི་དུས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་དམིགས་པོའིི་ལུས་རྗེེས་སུ་མངའི་བ་ཉིིད་དེ་འིདས་པོའིི་དུས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་དམིགས་པོའིི་ལུས་རྗེེས་སུ་

འིཇུག་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲའི།ོ  །བརྟན་འིཇུག་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲའི།ོ  །བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཔོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

ལེ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པོར་བྱེད་ལེ།  ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ལེ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་པོར་བྱེད་ལེ།  ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པོས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཤིན་ཏུ་བསྒོོམས་པོས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གང་ན་བཞུགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོན་བཞུགས་པོའིམ།  བླ་ན་མེད་པོ་གང་ན་བཞུགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོན་བཞུགས་པོའིམ།  བླ་ན་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ།  ཆོས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ།  ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིམ།  ཆོས་སྟེོན་པོའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཉིིས་པོ་ཡོིད་ལེ་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིམ།  ཆོས་སྟེོན་པོའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཉིིས་པོ་ཡོིད་ལེ་

བྱེད།  དམིགས་པོར་བྱེད།  མངོན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་བསྟེན་པོ་ད་ེབྱེད།  དམིགས་པོར་བྱེད།  མངོན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཆོས་བསྟེན་པོ་ད་ེ

ཡོང་ཀུན་ལེེན་པོར་བྱེད།  འིཛིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་སྔ་ཡོང་ཀུན་ལེེན་པོར་བྱེད།  འིཛིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་སྔ་

མ་ད་ེཡོང་དམིགས་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་འིད་ིཡོང་གཏོང་མ་ད་ེཡོང་དམིགས་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་འིད་ིཡོང་གཏོང་

བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆོས་སྟེོན་པོའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་གཉིི་ག་དམིགས་པོར་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆོས་སྟེོན་པོའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་གཉིི་ག་དམིགས་པོར་

བྱེད།  མངོན་དུ་བྱེད་དེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་བྱེད།  མངོན་དུ་བྱེད་དེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིད་ེམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་གཅིིག་ལེེགས་པོར་ཀུན་བཟུང་ཞིིང་ལེེགས་པོར་བརྟགས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་གཅིིག་ལེེགས་པོར་ཀུན་བཟུང་ཞིིང་ལེེགས་པོར་བརྟགས་

ལེ།  ལེེགས་པོར་བྱང་བར་བྱས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་འིདོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཡོིད་ལེ་ལེ།  ལེེགས་པོར་བྱང་བར་བྱས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་འིདོད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཡོིད་ལེ་

བྱེད་ད།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལེ་དག་ེསློོང་དབང་བྱེད་ད།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དག་ལེ་དག་ེསློོང་དབང་

དུ་གྱུར་པོ་ད་ེདམིགས་པོ་སྔོན་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བ་དུ་གྱུར་པོ་ད་ེདམིགས་པོ་སྔོན་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བ་

ཐེམས་ཅིད་དམིགས་པོ་སྔོན་པོ་ོཁ་ོནར་མོས་པོར་བྱེད་དེ།  སྔོན་པོ་ོཁ་ོན་ཡོིན་པོ་མ་གཏོགས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་པོ་སྔོན་པོ་ོཁ་ོནར་མོས་པོར་བྱེད་དེ།  སྔོན་པོ་ོཁ་ོན་ཡོིན་པོ་མ་གཏོགས་

པོར་ད་ེལེ་དམིགས་པོ་ཅི་ིཡོང་མངོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་སྔོན་པོ་ོཁ་ོནར་པོར་ད་ེལེ་དམིགས་པོ་ཅི་ིཡོང་མངོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་སྔོན་པོ་ོཁ་ོནར་

མོས་པོར་བྱེད་ཅིིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་ལེ།  སྔོན་པོ་ོཁ་ོནར་མངོན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ནང་དང་མོས་པོར་བྱེད་ཅིིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་ལེ།  སྔོན་པོ་ོཁ་ོནར་མངོན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ནང་དང་

ཕྱིའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དེའི་ིཤེས་པོ་སྔོན་པོོའི་ོསྙིམ་དུ་འིཇུག་ཅིིང་།  ད་ེལེ་ད་ེན་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་ཕྱིའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དེའི་ིཤེས་པོ་སྔོན་པོོའི་ོསྙིམ་དུ་འིཇུག་ཅིིང་།  ད་ེལེ་ད་ེན་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་

ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་གང་དང་གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་བཞུགས་པོ་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོའི་ིའིཇོིག་ཁམས་གང་དང་གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཇོ་ིསྙིེད་བཞུགས་པོ་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོའི་ིའིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་བརྟགས་པོ་ཤིན་ཏུ་ངེས་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་བརྟགས་པོ་ཤིན་ཏུ་ངེས་
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

པོར་བྱ་བ་དེས་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རང་བྱུང་པོར་བྱ་བ་དེས་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རང་བྱུང་

ང་ོཞིེས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་ང་ོཞིེས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་

པོ་ད་ེཤིན་ཏུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་པོ་ད་ེཤིན་ཏུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

མངོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་དམིགས་པོ་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་མངོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་དམིགས་པོ་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ལེས་དམིགས་པོའིི་དངོས་པོོ་གཞིན་ཅིི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་གཤེགས་པོ་ལེས་དམིགས་པོའིི་དངོས་པོོ་གཞིན་ཅིི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་

ངོ་།  །གཞིན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིིག་མ་གཏོགས་ཏེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་ངོ་།  །གཞིན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིིག་མ་གཏོགས་ཏེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ཡོང་

བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེའི་ིམངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ད་ེགང་ལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ད་ེའིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེའི་ིམངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ད་ེགང་ལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དམིགས་པོའིི་སེམས་རྩེ་གཅིིག་པོ་ཉིིད་མི་གཏོང་བ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དམིགས་པོའིི་སེམས་རྩེ་གཅིིག་པོ་ཉིིད་མི་གཏོང་བ་

སྟེེ།  བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་འིདི་ནི་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་སྟེེ།  བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་འིདི་ནི་བཀོད་པོ་གཅིིག་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཡོང་གང་དམིགས་པོ་གཅིིག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྟོགས་པོ་ནི་ནོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཡོང་གང་དམིགས་པོ་གཅིིག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྟོགས་པོ་ནི་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་ཏ།ེ  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིཏིང་ང་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་ཏ།ེ  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཅིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ནས་ངག་ཐེམས་འིཛིིན་ཅིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ནས་ངག་ཐེམས་

ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ངག་གོ  །ལུས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུའིོ་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ངག་གོ  །ལུས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུའིོ་

སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་འིཇུག་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  །དེ་ལྟར་མོས་པོར་བྱེད་དོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་འིཇུག་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  །དེ་ལྟར་མོས་པོར་བྱེད་དོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་

དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  བརྒྱའི་ིབར་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིམཚན་དག་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  བརྒྱའི་ིབར་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིབར་གྱི་ིམཚན་དག་

ཉིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དུས་གཅིིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཉིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དུས་གཅིིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་དང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་དང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱེད།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་གི་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱེད།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མདོག་ཕུན་སུམ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མདོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་དང་།  སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་མངོན་དུ་ཚོགས་པོ་དང་།  སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་མངོན་དུ་

བྱེད།  ཡོིད་ལེ་བྱེད།  མདུན་དུ་བྱེད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་རེ་རེའིི་མཚན་མ་ཡོང་བྱེད།  ཡོིད་ལེ་བྱེད།  མདུན་དུ་བྱེད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་རེ་རེའིི་མཚན་མ་ཡོང་

འིཛིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །མ་རྨོོངས་པོར་རྣམ་པོར་གཤེགས་པོའི་ིམཚན་མ་དང་།  སེང་གེའི་ིརྣམ་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །མ་རྨོོངས་པོར་རྣམ་པོར་གཤེགས་པོའི་ིམཚན་མ་དང་།  སེང་གེའི་ིརྣམ་

པོར་བསྒྱིིངས་པོའིི་མཚན་མ་དང་།སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐེོང་བའིི་མཚན་མ་དང་།  འིོད་པོར་བསྒྱིིངས་པོའིི་མཚན་མ་དང་།སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐེོང་བའིི་མཚན་མ་དང་།  འིོད་

འིདོམ་གང་ག་ིམཚན་མ་ཡོང་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །འིོད་འིདོམ་གང་པོ་ོད་ེཡོང་འིོད་མཐེའི་ཡོས་འིདོམ་གང་ག་ིམཚན་མ་ཡོང་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །འིོད་འིདོམ་གང་པོ་ོད་ེཡོང་འིོད་མཐེའི་ཡོས་

པོ་ཉིིད་དུ་མོས་པོར་བྱེད་ད་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །འིོད་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་པོ་ཉིིད་དུ་མོས་པོར་བྱེད་ད་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །འིོད་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

ཤེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཛིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཤེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཛིིན་པོར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད།  མོས་པོར་བྱེད་ཅིིང་ཀུན་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད།  མོས་པོར་བྱེད་ཅིིང་ཀུན་

ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཤིང་མོས་པོར་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཤིང་མོས་པོར་

བྱེད།  བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡོང་འིདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ་དེ་བཞིིན་བྱེད།  བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡོང་འིདི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ག་ལེས་འིོངས་བདག་ཀྱིང་གང་དུ་སོང་ཞིིག་གུ་སྙིམ་ནས།  ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ག་ལེས་འིོངས་བདག་ཀྱིང་གང་དུ་སོང་ཞིིག་གུ་སྙིམ་ནས།  ད་ེད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་མ་འིོངས་པོ་ཉིིད་དང་།  མ་སོང་བ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པོར་བྱེད་གཤེགས་པོ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་མ་འིོངས་པོ་ཉིིད་དང་།  མ་སོང་བ་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པོར་བྱེད་

ཅིིང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ལེ་མོས་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ལེ་མོས་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །བདག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཡོང་གཤེགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །བདག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཡོང་

མེད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་མེད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེའིད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་

འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །  དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་གོ་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །  དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་གོ་

སྙིམ་དུ་མོས་པོར་བྱེད།  འིཇུག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་ིསྙིམ་དུ་མོས་པོར་བྱེད།  འིཇུག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་དག་ན་ིཆོས་རྣམས་ས་ོསྙིམ་དུ་འིཇུག་པོར་བྱེད་མོས་པོར་བྱེད་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་དག་ན་ིཆོས་རྣམས་ས་ོསྙིམ་དུ་འིཇུག་པོར་བྱེད་མོས་པོར་བྱེད་

ཅིིང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པོ་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ལེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པོ་



477

སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པོར་འིཇུག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སངས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པོར་འིཇུག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སངས་

རྒྱས་དུ་མ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ན་ིསེམས་རྩ་ེགཅིིག་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་རྒྱས་དུ་མ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ན་ིསེམས་རྩ་ེགཅིིག་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་

འིད་ིན་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་སུ་འིད་ིན་ིབཀོད་པོ་གཅིིག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་སུ་

མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པོ་དང་མཚན་ཉིིད་མེད་པོར་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་འིདི་ནི་བཀོད་པོ་གཅིིག་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པོ་དང་མཚན་ཉིིད་མེད་པོར་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་འིདི་ནི་བཀོད་པོ་གཅིིག་

པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱའིོ།  །དེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱའིོ།  །དེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་

ཡོིན་པོའིོ་སྙིམ་དུ་གང་ཅིི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོའིོ་སྙིམ་དུ་གང་ཅིི་ཡོང་ཡོིན་པོའིོ་སྙིམ་དུ་གང་ཅིི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོའིོ་སྙིམ་དུ་གང་ཅིི་ཡོང་

ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་མ་ཡོིན་པོའི་ོསྙིམ་དུ་གང་ཅིི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །ཉིན་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་མ་ཡོིན་པོའི་ོསྙིམ་དུ་གང་ཅིི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །ཉིན་

ཐེོས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཆོས་བསྟེན་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ོསྙིམ་དུ་གང་ཅི་ིཡོང་ཀུན་ཐེོས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཆོས་བསྟེན་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ོསྙིམ་དུ་གང་ཅི་ིཡོང་ཀུན་

ཏུ་མ་ིཤེས་ས།ོ  །ཆོས་བསྟེན་པོ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དམིགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ོསྙིམ་དུ་གང་ཏུ་མ་ིཤེས་ས།ོ  །ཆོས་བསྟེན་པོ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དམིགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ོསྙིམ་དུ་གང་

ཅིི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །དམིགས་པོ་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ཅིི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །དམིགས་པོ་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མ་

ཡོིན་པོའིོ་སྙིམ་དུ་གང་ཅིི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོང་མི་དམིགས་ཡོིན་པོའིོ་སྙིམ་དུ་གང་ཅིི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོང་མི་དམིགས་

སོ།  །འིཁོར་མ་ཡོིན་པོའི་ོསྙིམ་དུ་གང་ཅི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེས་སོ།  །འིཁོར་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །འིཁོར་མ་ཡོིན་པོའི་ོསྙིམ་དུ་གང་ཅི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེས་སོ།  །འིཁོར་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་

སོ།  །སྤོོབས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ་སྙིམ་དུ་གང་ཅིི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །སྤོོབས་པོ་ཡོང་མི་སོ།  །སྤོོབས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ་སྙིམ་དུ་གང་ཅིི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེས་སོ།  །སྤོོབས་པོ་ཡོང་མི་

དམིགས་སོ།  །རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ོསྙིམ་དུ་གང་ཅི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེས་སོ།  །རབ་དམིགས་སོ།  །རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ོསྙིམ་དུ་གང་ཅི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེས་སོ།  །རབ་

ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཅི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེས་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཅི་ིཡོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེས་

སོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །མོས་པོར་མི་བྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་སོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །མོས་པོར་མི་བྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་

དོ།  །མོས་པོ་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །རློམ་དོ།  །མོས་པོ་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །རློམ་

སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །སྒོོམ་པོར་མི་བྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །སྒོོམ་པོ་ཡོང་མི་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །སྒོོམ་པོར་མི་བྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །སྒོོམ་པོ་ཡོང་མི་

དམིགས་སོ།  །རྣམ་པོར་མི་འིབྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པོར་མི་འིབྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་ཡོང་མི་

དམིགས་སོ།  །གསལེ་བར་མི་བྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །གསལེ་བ་ཡོང་མི་དམིགས་དམིགས་སོ།  །གསལེ་བར་མི་བྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །གསལེ་བ་ཡོང་མི་དམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་མི་བྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་སྟེོན་པོ་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་ཏུ་སྟེོན་པོར་མི་བྱེད་པོ་གང་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་སྟེོན་པོ་ཡོང་མི་དམིགས་

ཏ།ེ  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཏ།ེ  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་

མཐེོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིད་ིམཐེོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིད་ི

ལེ་གང་མིག་ག་ིཆགས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་འིད་ིན་ིམ་ཆགས་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །གང་ཆོས་ད་ེལྟ་ལེ་གང་མིག་ག་ིཆགས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་འིད་ིན་ིམ་ཆགས་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །གང་ཆོས་ད་ེལྟ་

བུ་དག་ལེ་འིཇུག་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་ཅིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་བུ་དག་ལེ་འིཇུག་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་ཅིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་

སྤོབོས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་འིཐེབོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཏངི་ང་ེའིཛིནི་ཡོནི་ན།ོ།  །།སྤོབོས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིདི་རྗེསེ་སུ་འིཐེབོ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཏངི་ང་ེའིཛིནི་ཡོནི་ན།ོ།  །།

བམ་པོ་ོབཅི་ོབརྒྱད་པོ་སྟེ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བམ་པོ་ོབཅི་ོབརྒྱད་པོ་སྟེ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སློད་མའི་ིཚ་ེསློད་མའི་ིདུས་ན་གང་དག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་ཅིིང་ཏིང་འིདས་སློད་མའི་ིཚ་ེསློད་མའི་ིདུས་ན་གང་དག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་ཅིིང་ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་དེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་ལེ།  སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ང་ེའིཛིིན་དེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་ལེ།  སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཇོི་སྙིེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགས།  བཀའི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཇོི་སྙིེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགས།  བཀའི་

སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཕྱི་མའིི་ཚེ་ཕྱི་མའིི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐེ་མ་ལེ་བབ་པོ་ན།  གང་སྩལེ་པོ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཕྱི་མའིི་ཚེ་ཕྱི་མའིི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐེ་མ་ལེ་བབ་པོ་ན།  གང་

ལེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེས་ངེས་པོར་ལེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེས་ངེས་པོར་

འིབྱུང་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  དགེ་སློོང་དེའིི་སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཡོིན་པོར་དེའིི་མཐེའི་ཁོང་དུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ཞིིང་།  དགེ་སློོང་དེའིི་སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཡོིན་པོར་དེའིི་མཐེའི་ཁོང་དུ་

ཆུད་པོར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གང་ཁྱོད་འིདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཏིང་ངེ་ཆུད་པོར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གང་ཁྱོད་འིདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟེར་འིཛིིན་དེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟེར་

བ་ནི་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གང་དག་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོིད་གཞིན་དུ་བ་ནི་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གང་དག་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོིད་གཞིན་དུ་

མི་སེམས་ལེ་ལེན་མང་དུ་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་མི་སེམས་ལེ་ལེན་མང་དུ་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཁྲུགས་ཞིིང་།  སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིའིཁྲུགས་

པོ་ལེས་སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟེོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐེོབ་པོར་པོ་ལེས་སྤོོབས་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཉིིད་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟེོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐེོབ་པོར་
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སལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའསལིཞངང་་ངྲེལ་ངངོང་ིངངིཞང་ླེའ

འིགྱུར་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིསྒོ་ོགཅིིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཚིག་ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་འིགྱུར་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིན་ིསྒོ་ོགཅིིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཚིག་ཡོིན་ན།ོ  །བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་པོ་ོའིད་ིན་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབའི་ིཚིག་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་པོ་ོའིད་ིན་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབའི་ིཚིག་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་

པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟ་བས་ན་སྒོ་ོན་ིཅི་ིནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཅི་ིནས་འིཇུག་པོར་བྱ་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེལྟ་བས་ན་སྒོ་ོན་ིཅི་ིནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཅི་ིནས་འིཇུག་པོར་བྱ་

བ་ཡོིན།  ཅི་ིནས་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེམཚན་མར་བྱས་ནས་ད་ེཡོོངས་སུ་འིཆད་བ་ཡོིན།  ཅི་ིནས་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེམཚན་མར་བྱས་ནས་ད་ེཡོོངས་སུ་འིཆད་

པོ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དམིགས་པོ་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དམིགས་པོ་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་

ཡོིན་ཏེ།  ལེས་གཅིིག་པོོ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡོིན་ཏེ།  ལེས་གཅིིག་པོོ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་

སེམས་ཀྱིིས་བརྟགས།  །སེམས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་རང་བཞིིན་རྣམ་པོར་དག  །དམིགས་སེམས་ཀྱིིས་བརྟགས།  །སེམས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་རང་བཞིིན་རྣམ་པོར་དག  །དམིགས་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེར་གང་གནས་པོ།  །དམིགས་པོ་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་འིཇུག་པོར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེར་གང་གནས་པོ།  །དམིགས་པོ་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་འིཇུག་པོར་

འིགྱུར།  །སེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་གཅིོད་ས་ོསོར་ཤེས་ནས་སུ།  །ད་ེབཞིིན་དམིགས་ལེའིང་ཆོས་འིགྱུར།  །སེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་གཅིོད་ས་ོསོར་ཤེས་ནས་སུ།  །ད་ེབཞིིན་དམིགས་ལེའིང་ཆོས་

འིད་ིཐེམས་ཅིད་ནི།  །རྣམ་པོར་རྟོག་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་པོར་ཤེས།  །གང་དུ་རྟོག་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ད་ེའིད་ིཐེམས་ཅིད་ནི།  །རྣམ་པོར་རྟོག་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་པོར་ཤེས།  །གང་དུ་རྟོག་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ད་ེ

སྒོ་ོཡོིན།  །སེམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཤེས་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་དམིགས་པོ་ཉིིད་སྒོ་ོཡོིན།  །སེམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཤེས་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་དམིགས་པོ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེས་པོར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབ་འིད་ིཀུན་གསོབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས།  །རབ་ཏུ་ཤེས་པོས་དྲན་པོ་ཀྱིང་ཤེས་པོར་འིགྱུར།  །འིགྲ་ོབ་འིད་ིཀུན་གསོབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས།  །རབ་ཏུ་ཤེས་པོས་དྲན་པོ་

རྨོོངས་མི་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོས་ན།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མང་སྤྲུལེ་རྨོོངས་མི་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོས་ན།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མང་སྤྲུལེ་

པོར་བྱེད།  །དེ་ནི་སྐུ་ལེའིང་ཅུང་ཟད་ཆགས་མི་འིགྱུར།  །དེ་བཞིིན་དེ་ནི་འིགྲོ་བ་སྟེོང་པོར་པོར་བྱེད།  །དེ་ནི་སྐུ་ལེའིང་ཅུང་ཟད་ཆགས་མི་འིགྱུར།  །དེ་བཞིིན་དེ་ནི་འིགྲོ་བ་སྟེོང་པོར་

ཤེས།  །དམིགས་པོ་ཡོ་ིན་ིམཚན་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་མཐེོང་ཤེས།  །དམིགས་པོ་ཡོ་ིན་ིམཚན་མ་བཟུང་ནས་སུ།  །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་མཐེོང་

བར་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཏིང་འིཛིིན་ད་ེན་ིམྱུར་བསྒོོམས་པོས།  །ད་ེཡོ་ིཤེས་པོ་ད་ེལྟར་ཆོས་ལེ་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ཏིང་འིཛིིན་ད་ེན་ིམྱུར་བསྒོོམས་པོས།  །ད་ེཡོ་ིཤེས་པོ་ད་ེལྟར་ཆོས་ལེ་

ཞུགས།  །ཆོས་བསྟེན་པོ་ཡོིས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་བར་འིགྱུར།  །ཆོས་བསྟེན་ཚ་ེན་ནམ་ཡོང་ཞུགས།  །ཆོས་བསྟེན་པོ་ཡོིས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་བར་འིགྱུར།  །ཆོས་བསྟེན་ཚ་ེན་ནམ་ཡོང་

རྨོོངས་མི་འིགྱུར།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དགེ་བ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།  །རིང་པོོ་མི་ཐེོགས་ཆོས་རྨོོངས་མི་འིགྱུར།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དགེ་བ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།  །རིང་པོོ་མི་ཐེོགས་ཆོས་

དའེིང་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །སྒོའོི་ིཚགི་མངནོ་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།དའེིང་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །སྒོའོི་ིཚགི་མངནོ་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་བཞི་ིཔོ།བཅུ་བཞི་ིཔོ།

ཏངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ།ཏངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ།

བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་སྒྲུབ་པོ་དང་གཞིན་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་སྒྲུབ་པོ་དང་གཞིན་

དག་ལེ་བསྟེན་པོར་ནུས་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་དག་ལེ་བསྟེན་པོར་ནུས་ཏེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོང་ཡོིན།  ཉིིན་མཚན་ཉིིད་དུ་འིཆག་པོ་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོང་ཡོིན།  ཉིིན་མཚན་ཉིིད་དུ་འིཆག་པོ་

ལྷུར་ལེེན་པོས་འིདུག་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་ན་བཞུགས་པོའིམ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལྷུར་ལེེན་པོས་འིདུག་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་ན་བཞུགས་པོའིམ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིིང་ཆོས་ལེ་སེར་སྣ་ཡོང་མེད་པོ་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིིང་ཆོས་ལེ་སེར་སྣ་ཡོང་མེད་པོ་

ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ཡོང་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་བདག་ཉིིད་དང་ཆོས་ཉིན་པོ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ཡོང་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་བདག་ཉིིད་དང་ཆོས་ཉིན་པོ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིསྐུ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་ལེ་རང་ག་ིལུས་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོར་བྱེད་གཤེགས་པོའི་ིསྐུ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱེད་ལེ་རང་ག་ིལུས་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོར་བྱེད་

ཀྱིང་།  གང་ལེ་ཡོང་མི་གནས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་མི་གནས་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཀྱིང་།  གང་ལེ་ཡོང་མི་གནས་པོ་ཡོིན་ཞིིང་མི་གནས་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་

ཡོིན།  དེ་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  བྱིན་གྱིི་རླབས་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་ཡོིན།  དེ་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  བྱིན་གྱིི་རླབས་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་

ནས་སྟེན་དེ་ལེ་འིདུག་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  འིདུག་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་ནས་སྟེན་དེ་ལེ་འིདུག་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  འིདུག་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་

ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་ན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཕྱིས་ས།ོ  །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་ན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིཕྱིས་ས།ོ  །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ི

རྩོམ་པོའི་ིཚེའིོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་གཞིན་བཞི་ིདང་ལྡན་པོས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་སྦྱིོར་རྩོམ་པོའི་ིཚེའིོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་གཞིན་བཞི་ིདང་ལྡན་པོས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་སྦྱིོར་

བར་བྱ་སྟེེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིམ་གྱིི་བར་བྱ་སྟེེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིམ་གྱིི་

གནས་ནས་མངོན་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན།  བས་མཐེའི་ིགནས་མལེ་ན་གནས་ཤིང་དགོན་པོ་དང་གནས་ནས་མངོན་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན།  བས་མཐེའི་ིགནས་མལེ་ན་གནས་ཤིང་དགོན་པོ་དང་

རབ་ཏུ་དགོན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡོིན།  ད་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་དག་རབ་ཏུ་དགོན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡོིན།  ད་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་དག་
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ཏཞེངེླངིའ་་ངགཞང་ྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིའ་་ངགཞང་ྱང་ཞང་ླེའ

ལེ་རྗེེས་སུ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་ཡུལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ལེ་རྗེེས་སུ་རྣམ་པོར་བལྟས་ནས་ཡུལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་

སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མོས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོང་ཡོང་སྟེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མོས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོང་ཡོང་

དག་པོར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་གཞིན་བཞི་ིདང་ལྡན་པོ་ན་ིདག་ེདག་པོར་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་གཞིན་བཞི་ིདང་ལྡན་པོ་ན་ིདག་ེ

བའིི་བཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱ་སྟེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཚར་གཅིོད་པོའིི་ཚིག་དང་ལྡན་པོ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱ་སྟེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  ཚར་གཅིོད་པོའིི་ཚིག་དང་ལྡན་པོ་

ཉིིད་ཡོིན།  ཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  དུས་དུས་སུ་གདམས་ངག་ག་ིཚིག་ཉིིད་ཡོིན།  ཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  དུས་དུས་སུ་གདམས་ངག་ག་ིཚིག་

དང་ལྡན་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  དུས་དུས་སུ་ཡོལེ་བར་འིཇོོག་པོ་ཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  ཆོས་གཞིན་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདང་ལྡན་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  དུས་དུས་སུ་ཡོལེ་བར་འིཇོོག་པོ་ཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ  ཆོས་གཞིན་བཞི་ིཔོ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་པོ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་དག་དང་ལྡན་པོ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་

སྟེེ།  ས་དང་ཕྱོགས་ན་ིརབ་ཤེས་ཤིང་།  །གང་ཟག་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེས།  །གང་གིས་ད་ེདག་སྟེེ།  ས་དང་ཕྱོགས་ན་ིརབ་ཤེས་ཤིང་།  །གང་ཟག་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེས།  །གང་གིས་ད་ེདག་

མྱུར་འིབྱུང་བའིི།  །གདམས་ངག་དེ་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །དེ་ལེ་ཚར་གཅིད་སྨྲ་བྱེད་མྱུར་འིབྱུང་བའིི།  །གདམས་ངག་དེ་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །དེ་ལེ་ཚར་གཅིད་སྨྲ་བྱེད་

ཅིིང་།  །ཟབ་མ་ོལེ་ཡོང་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  །ད་ེལེ་དུས་སུ་འིདོམས་བྱེད་ཅིིང་།  །དུས་སུ་ཡོལེ་ཅིིང་།  །ཟབ་མ་ོལེ་ཡོང་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  །ད་ེལེ་དུས་སུ་འིདོམས་བྱེད་ཅིིང་།  །དུས་སུ་ཡོལེ་

བར་འིཇོོག་པོར་བྱེད།  །འིབྱོར་པོ་ཅིི་ཞིིག་སྨྲས་ཀྱིང་རུང་།  །ལྷག་པོར་གླེེང་བར་བྱེད་ཀྱིང་བར་འིཇོོག་པོར་བྱེད།  །འིབྱོར་པོ་ཅིི་ཞིིག་སྨྲས་ཀྱིང་རུང་།  །ལྷག་པོར་གླེེང་བར་བྱེད་ཀྱིང་

རུང་།  །དེ་ལེ་གཟུང་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་བས་དུས་སུ་ཡོལེ་བར་འིཇོོག  །བརྟན་པོའིི་བློ་རུང་།  །དེ་ལེ་གཟུང་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་བས་དུས་སུ་ཡོལེ་བར་འིཇོོག  །བརྟན་པོའིི་བློ་

གྲོས་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་པོ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱ་སྟེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་གྲོས་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་པོ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱ་སྟེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལེ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་ནི་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་དུ་ན།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་འིདི་ལེ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་ནི་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་དུ་

འིཇུག་པོ་ཡོིན་དོན་ཟབ་མ་ོངེས་པོར་སེམས་པོ་ལེ་སྦྱིོར་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིའིཇུག་པོ་ཡོིན་དོན་ཟབ་མ་ོངེས་པོར་སེམས་པོ་ལེ་སྦྱིོར་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ི

དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ཆགས་པོ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན།  མཚན་མ་མེད་པོའི་ིདམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ཆགས་པོ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན།  མཚན་མ་མེད་པོའི་ི

དམིགས་པོ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞིི་པོ་ོདེ་དག་གོ  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་དམིགས་པོ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་དུ་འིཇུག་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞིི་པོ་ོདེ་དག་གོ  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་

སྟེ།ེ  རྣམ་པོར་དབེན་པོའི་ིདགོན་གནས་དང་།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་ལེ་སྦྱིོར་གཞུག་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྟེ།ེ  རྣམ་པོར་དབེན་པོའི་ིདགོན་གནས་དང་།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་ལེ་སྦྱིོར་གཞུག་བྱ།  །ད་ེཡོ་ི

བསྔགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་ད་ེའིདྲའིོ།  །ཟབ་མ་ོངེས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་བསྔགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་ད་ེའིདྲའིོ།  །ཟབ་མ་ོངེས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་

ནི།  །དམ་པོའི་ིདོན་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །ད་ེན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་མ་ིསྟེོང་།  །ད་ེདག་བཤེས་ནི།  །དམ་པོའི་ིདོན་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །ད་ེན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་མ་ིསྟེོང་།  །ད་ེདག་བཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིེན་རབ་བཟང་ཡོིན།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེབསྒོོམ་གཉིེན་རབ་བཟང་ཡོིན།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེབསྒོོམ་

པོར་ནུས་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  རང་གི་བློ་བོར་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་བློས་འིགྲོ་བར་བྱ་བ་པོར་ནུས་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  རང་གི་བློ་བོར་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་བློས་འིགྲོ་བར་བྱ་བ་

ཡོིན།  བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོས་མ་ིབརྩམ་པོར་བྱ་བ་ཡོིན།  བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོིན།  བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོས་མ་ིབརྩམ་པོར་བྱ་བ་ཡོིན།  བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་

དང་།  དགོན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  བྲ་ེམ་ོགཏམ་དང་།  དགོན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  བྲ་ེམ་ོགཏམ་

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་ནུས་ས།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ལྡན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་ནུས་ས།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་

གཞིན་ཡོང་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་པོར་ནུས་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་གཞིན་ཡོང་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་པོར་ནུས་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  ལེེགས་པོར་བཟུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོས་ཐེ་ན་རྨོ་ིལེམ་དུ་རྨོ་ིབ་ལེ་ན།  ལེེགས་པོར་བཟུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དམིགས་པོས་ཐེ་ན་རྨོ་ིལེམ་དུ་རྨོ་ིབ་ལེ་

གནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིསྤོོང་བ་ཡོིན།  ལེེགས་པོར་བཟུང་བའི་ིཆོས་བསྟེན་པོ་ལེ་གནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་ིསྤོོང་བ་ཡོིན།  ལེེགས་པོར་བཟུང་བའི་ིཆོས་བསྟེན་པོ་ལེ་

དམིགས་པོས་ཐེ་ན་རྨོ་ིལེམ་དུ་རྨོ་ིབ་ལེ་གནས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་མ་ིསྤོོང་བ་དམིགས་པོས་ཐེ་ན་རྨོ་ིལེམ་དུ་རྨོ་ིབ་ལེ་གནས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟེན་པོ་ལེ་དམིགས་པོ་མ་ིསྤོོང་བ་

ཡོིན་ཞིིང་ཆོས་བསྟེན་པོ་ལེ་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོ་ཡོང་ཡོིན།  དངོས་པོོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་ཡོིན་ཞིིང་ཆོས་བསྟེན་པོ་ལེ་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོ་ཡོང་ཡོིན།  དངོས་པོོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་

འིཇོིག་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ཡོིན།  དབེན་པོ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ཉིིད་འིཇོིག་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ཡོིན།  དབེན་པོ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ཉིིད་

ཀྱིིས་མ་ིགནས་པོའི་ིབསམ་གཏན་པོ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཀྱིིས་མ་ིགནས་པོའི་ིབསམ་གཏན་པོ་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དང་ལྡན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས།  །འིདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་འིདོམས་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  གལེ་ཏེ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས།  །འིདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་འིཐུན་འིདོམས་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོད་བྱ་བ།  །ད་ེམ་ིསྤོོང་བར་ང་སྨྲའི།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོད་བྱ་བ།  །ད་ེམ་ིསྤོོང་བར་ང་སྨྲའི།ོ  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་

ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་པོ་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  དག་ེབ་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་པོ་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱ་སྟེ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  དག་ེབ་

ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  སྡེིག་པོ་ལེས་ཟློག་པོར་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  ཆོས་ལེ་ཡོང་རབ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  སྡེིག་པོ་ལེས་ཟློག་པོར་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  ཆོས་ལེ་ཡོང་རབ་

ཏུ་གཞིོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ཡོང་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་ཏུ་གཞིོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ཡོང་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་

ཡོིན་ཏེ།  བཞིི་པོོ་དེ་དག་གོ  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་རྟག་ཏུ་ཡོིན་ཏེ།  བཞིི་པོོ་དེ་དག་གོ  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་རྟག་ཏུ་
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ཏཞེངེླངིའ་་ངགཞང་ྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིའ་་ངགཞང་ྱང་ཞང་ླེའ

བསྟེེན་པོར་བྱ།  །གང་དག་སྡེིག་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ཟློག་བྱེད་ཅིིང་།  །རྒྱལེ་བས་གནང་བའིི་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །གང་དག་སྡེིག་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ཟློག་བྱེད་ཅིིང་།  །རྒྱལེ་བས་གནང་བའིི་

ཆོས་ན་ིསྟེོན་བྱེད་པོ།  །སྐྱོེས་མཆོག་ད་ེའིདྲ་ད་ེདག་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །གང་ལེས་ཆོས་ན་ིའིབྱུང་ཆོས་ན་ིསྟེོན་བྱེད་པོ།  །སྐྱོེས་མཆོག་ད་ེའིདྲ་ད་ེདག་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །གང་ལེས་ཆོས་ན་ིའིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་ཡོི།  །དཔོའི་བོ་དག་ནི་རྗེེས་འིཐུན་གདམས་ངག་སྦྱིིན།  །ཇོི་ལྟར་བསྟེན་པོ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོི།  །དཔོའི་བོ་དག་ནི་རྗེེས་འིཐུན་གདམས་ངག་སྦྱིིན།  །ཇོི་ལྟར་བསྟེན་པོ་

བཞིིན་དུ་ཆོས་ལེ་གནས།  །ཆོས་ལེ་གནས་ནས་ཀྱིང་ན་ིཁྱད་པོར་འིགྲོ།  །གང་དག་བསྟེེན་བཞིིན་དུ་ཆོས་ལེ་གནས།  །ཆོས་ལེ་གནས་ནས་ཀྱིང་ན་ིཁྱད་པོར་འིགྲོ།  །གང་དག་བསྟེེན་

པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་རྣམས་སྟེེན།  །གང་དག་བསྟེེན་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེས།  །རྣམ་པོར་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་རྣམས་སྟེེན།  །གང་དག་བསྟེེན་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེས།  །རྣམ་པོར་

སྤོང་བར་བྱ་བའིང་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །རྒྱལེ་བས་གནང་བའིི་ཆོས་རྣམས་སྟེེན་པོར་སྤོང་བར་བྱ་བའིང་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །རྒྱལེ་བས་གནང་བའིི་ཆོས་རྣམས་སྟེེན་པོར་

བྱེད།  །རང་གི་ཤེས་པོས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཞིིག་བྱེད།  །རང་གི་ཤེས་པོས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོའིི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཞིིག་

སྤོོབས་འིདོད་པོས།  །ཏིང་འིཛིིན་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་རྗེེས་སྤོོབས་འིདོད་པོས།  །ཏིང་འིཛིིན་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་རྗེེས་

སུ་འིབྲང་བར་བྱ།  །ཇོ་ིལྟར་བསྟེན་པོ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་།  །ཆོས་ན་ིགང་ཡོང་རྣམ་པོར་སུ་འིབྲང་བར་བྱ།  །ཇོ་ིལྟར་བསྟེན་པོ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་།  །ཆོས་ན་ིགང་ཡོང་རྣམ་པོར་

སྤོང་མི་བྱ།  །ཆོས་གང་ཁོ་ན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོི།  །དེ་ཉིིད་ཕན་པོའིི་དོན་དུ་བསྟེན་པོར་སྤོང་མི་བྱ།  །ཆོས་གང་ཁོ་ན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོི།  །དེ་ཉིིད་ཕན་པོའིི་དོན་དུ་བསྟེན་པོར་

བྱ།  །བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡོིས་གཡོོ་ནི་ངེས་པོར་བསྟེན་མི་བྱ།  །བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡོིས་གཡོོ་ནི་ངེས་པོར་བསྟེན་མི་

བྱ།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པོ་ཡོིས།  །ད་ེའིདྲའི་ིཆོས་ད་ེདོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱ།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པོ་ཡོིས།  །ད་ེའིདྲའི་ིཆོས་ད་ེདོན་དུ་གཉིེར་བར་

བྱ།  །དེ་ཕྱིར་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྤོང་བྱ།  །དེ་ཕྱིར་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྤོང་

བར་བྱ།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་ལེས་ན་ིཐེོས་པོ་འིབྱུང་།  །ད་ེལེས་ཏིང་འིཛིིན་ད་ེཡོང་མྱུར་བར་བྱ།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་ལེས་ན་ིཐེོས་པོ་འིབྱུང་།  །ད་ེལེས་ཏིང་འིཛིིན་ད་ེཡོང་མྱུར་

དུ་འིཐེོབ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་ན་ིདུ་འིཐེོབ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་གཞིན་ཡོང་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་ན་ི

བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  གདམས་ངག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན།  བསྒོོམ་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  གདམས་ངག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན།  བསྒོོམ་

པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན།  གདམས་ངག་ག་ིསྐྱོོན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན།  བསྒོོམ་པོའི་ིཔོ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན།  གདམས་ངག་ག་ིསྐྱོོན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན།  བསྒོོམ་པོའི་ི

སྐྱོོན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་གོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  གདམས་སྐྱོོན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་གོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  གདམས་

ངག་དང་ནི་དེ་བཞིིན་བསྒོོམ་པོའིང་ཤེས།  །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་བསྒོོམ་པོའིི་སྐྱོོན་དང་ངག་དང་ནི་དེ་བཞིིན་བསྒོོམ་པོའིང་ཤེས།  །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་བསྒོོམ་པོའིི་སྐྱོོན་དང་

ནི།  །གདམས་ངག་སྐྱོོན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་སུ།  །སྐྱོོན་མེད་ཆོས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །གདམས་ངག་སྐྱོོན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་སུ།  །སྐྱོོན་མེད་ཆོས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  །བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་ཆོས་གཞིན་བཞི་ིདང་ལྡན་པོ་ན་ིདག་ེབའིི་བཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་ཡོིན།  །བརྟན་པོའིི་བླ་ོགྲོས་ཆོས་གཞིན་བཞི་ིདང་ལྡན་པོ་ན་ིདག་ེབའིི་བཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་

པོར་བྱ་སྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ས་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན།  ཡུལེ་ཡོང་རབ་ཏུ་པོར་བྱ་སྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ས་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན།  ཡུལེ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཤེས་པོ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན།  སྤྱོོད་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཤེས་པོ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན།  སྤྱོོད་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །ཇོ་ིལྟར་ས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གང་ཟག་དང་འིཚམ་པོས་ས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ནོ།  །ཇོ་ིལྟར་ས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  གང་ཟག་དང་འིཚམ་པོས་ས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེས་པོའིོ།  །ཇོི་ལྟར་གང་ཟག་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  སྤྱོད་པོས་གང་ཟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའིོ།  །ཇོི་ལྟར་གང་ཟག་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  སྤྱོད་པོས་གང་ཟག་ཏུ་

འིགྱུར་བ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའིོ།  །ཇོི་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཞིེ་འིགྱུར་བ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའིོ།  །ཇོི་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ཡོིན་ཞིེ་

ན།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པོ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་ན།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པོ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་

བསྟེན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ངེས་པོར་བསྟེན་པོས་ན་ིཆགས་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟེན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ངེས་པོར་བསྟེན་པོས་ན་ིཆགས་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་

གོས་གསུམ་ལྷུར་ལེེན་པོ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཁྱིམ་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་འིདྲེས་གོས་གསུམ་ལྷུར་ལེེན་པོ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཁྱིམ་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་འིདྲེས་

པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  རྩོད་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  ཟབ་མ་ོལེ་བཟོད་པོ་དང་།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ཞིིང་།  རྩོད་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  ཟབ་མ་ོལེ་བཟོད་པོ་དང་།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པོ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་ཡུལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པོ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་

པོར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཁྱིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ད་ེལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་ནུས་ཏ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལེ་བྱང་འིཛིིན་ད་ེལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོར་ནུས་ཏ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིམ་པོས་ནི་བསློབ་པོའིི་གཞིི་ལྔ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཟ་གཅིིག་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིམ་པོས་ནི་བསློབ་པོའིི་གཞིི་ལྔ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཟ་གཅིིག་པོ་

ལྷུར་ལེེན་པོས་གཙུག་ལེག་ཁང་དུ་གནས་པོར་ཡོང་བྱ་བ་ཡོིན།  མང་དུ་ཐེོས་པོར་ཡོང་བྱ་བ་ལྷུར་ལེེན་པོས་གཙུག་ལེག་ཁང་དུ་གནས་པོར་ཡོང་བྱ་བ་ཡོིན།  མང་དུ་ཐེོས་པོར་ཡོང་བྱ་བ་

ཡོིན།  དོན་རྣམ་པོར་ངེས་པོ་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  གང་དག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས་ཡོིན།  དོན་རྣམ་པོར་ངེས་པོ་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  གང་དག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས་

འིདོམས་པོར་བྱེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་ལེ་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོའིདོམས་པོར་བྱེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་ལེ་བསྟེེན་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའི་ིབླ་ོ

གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་པོ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱིམ་པོ་ཆོས་བཞིི་པོ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་

པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་གཞིན་བཞི་ིདང་ལྡན་པོས་སྦྱིོར་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སྦྱིོར་བར་བྱའིོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་གཞིན་བཞི་ིདང་ལྡན་པོས་སྦྱིོར་
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ཏཞེངེླངིའ་་ངགཞང་ྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིའ་་ངགཞང་ྱང་ཞང་ླེའ

བར་བྱ་སྟེ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པོས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་བྱ་བར་བྱ་སྟེ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིགནས་པོས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་བྱ་

བའིི་ཕྱིར་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།  འིཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་བའིི་ཕྱིར་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།  འིཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་

དང་།  འིགྱིོད་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ནས་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ཡོང་མ་ིལྟ་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཆོས་ཉིན་དང་།  འིགྱིོད་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ནས་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ཡོང་མ་ིལྟ་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  ཆོས་ཉིན་

དུ་འིཇུག་པོ་ལེ་ཡོང་སྟེོན་པོའིི་འིདུ་ཤེས་སུ་བྱ་བ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུ་ཡོང་དུ་འིཇུག་པོ་ལེ་ཡོང་སྟེོན་པོའིི་འིདུ་ཤེས་སུ་བྱ་བ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྐུ་ཡོང་

མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡོིན།  སེར་སྣ་མེད་པོ་ཡོང་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོམངོན་དུ་བྱ་བ་ཡོིན།  སེར་སྣ་མེད་པོ་ཡོང་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོ

འིད་ིདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་འིད་ིདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་

རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བལྟ་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བལྟ་

བར་བྱའི་ིལུས་དང་ལྡན་པོའི་ིརྟོག་པོས་བརྟག་པོར་མ་ིབྱ་བ་ཡོིན།  ཚོར་བ་རྣམས་ལེ་ཚོར་བའི་ིབར་བྱའི་ིལུས་དང་ལྡན་པོའི་ིརྟོག་པོས་བརྟག་པོར་མ་ིབྱ་བ་ཡོིན།  ཚོར་བ་རྣམས་ལེ་ཚོར་བའི་ི

རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པོར་བྱའིི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པོའིི་རྟོག་པོས་བརྟག་པོར་མི་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པོར་བྱའིི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པོའིི་རྟོག་པོས་བརྟག་པོར་མི་བྱ་བ་

ཡོིན།  སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པོར་བྱའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོའིི་རྟོག་ཡོིན།  སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་གནས་པོར་བྱའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོའིི་རྟོག་

པོས་བརྟག་པོར་མ་ིབྱ་བ་ཡོིན།  ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིཔོས་བརྟག་པོར་མ་ིབྱ་བ་ཡོིན།  ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ི

རྟོག་པོས་བརྟག་པོར་མི་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་རྟོག་པོས་བརྟག་པོར་མི་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་ཆོས་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལེ་ཕན་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལེ་ཕན་

འིདོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  གང་དག་ང་ཡོིས་རྟག་བསྔགས་འིདོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།  གང་དག་ང་ཡོིས་རྟག་བསྔགས་

པོ།  །དྲན་པོ་ཉིེར་གཞིག་རྣམ་སྒོོམ་བྱེད།  །དག་ེསློོང་ག་ིན་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ།  །ཏིང་འིཛིིན་ད་ེལྟར་པོ།  །དྲན་པོ་ཉིེར་གཞིག་རྣམ་སྒོོམ་བྱེད།  །དག་ེསློོང་ག་ིན་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ།  །ཏིང་འིཛིིན་ད་ེལྟར་

ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ལུས་ན་ིམ་ིརྟག་སྒོོམ་པོར་བྱེད།  །ལུས་ལེ་ཡོང་ན་ིགནས་པོ་མིན།  །མ་ིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ལུས་ན་ིམ་ིརྟག་སྒོོམ་པོར་བྱེད།  །ལུས་ལེ་ཡོང་ན་ིགནས་པོ་མིན།  །མ་ི

གནས་པོ་ཡོ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཏིང་འིཛིིན་ད་ེལྟར་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐོང་བཞི་ིས་ོགནས་པོ་ཡོ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཏིང་འིཛིིན་ད་ེལྟར་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐོང་བཞི་ིས་ོ

ས་ོརིག་པོ་བཞི།ི  །ཆོས་ད་ེབཙལེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིསེར་སྣ་མེད།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོར་གནས་ས་ོརིག་པོ་བཞི།ི  །ཆོས་ད་ེབཙལེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིསེར་སྣ་མེད།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུང་པོོར་གནས་

ནས་བཤེས་བཟང་བསྟེེན།  །ཏིང་འིཛིིན་ད་ེབཙལེ་སྟེོན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་སྒོོམ།  །ད་ེན་ིདཀར་པོ་ོནས་བཤེས་བཟང་བསྟེེན།  །ཏིང་འིཛིིན་ད་ེབཙལེ་སྟེོན་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་སྒོོམ།  །ད་ེན་ིདཀར་པོ་ོ

མང་པོོའི་ིརིགས།  །དེ་ནི་ཐེོས་པོའིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན།  །དེ་བཞིིན་བདུད་ནི་སེལེ་བར་མང་པོོའི་ིརིགས།  །དེ་ནི་ཐེོས་པོའིི་འིབྱུང་གནས་ཡོིན།  །དེ་བཞིིན་བདུད་ནི་སེལེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  །དེ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །དེ་ནི་དེ་ཡོི་མིག་གི་མཆོག  །ཆོས་ཀྱིི་མིག་ནི་བླ་ན་བྱེད།  །དེ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །དེ་ནི་དེ་ཡོི་མིག་གི་མཆོག  །ཆོས་ཀྱིི་མིག་ནི་བླ་ན་

མེད།  །ཆོས་བསྟེན་པོས་ན་ིསུ་ལེ་ཡོང་།  །ད་ེལེ་སྒྲིབ་པོར་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིམད་ོསྡེེའི་ིམེད།  །ཆོས་བསྟེན་པོས་ན་ིསུ་ལེ་ཡོང་།  །ད་ེལེ་སྒྲིབ་པོར་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིམད་ོསྡེེའི་ི

ལུང་ཡོིན་ཞིིང་།  །མང་དུ་ཐེོས་པོའི་ིལུང་ཡོང་ཡོིན།  །ད་ེལེས་ང་ཡོ་ིབྱང་ཆུབ་བྱུང་།  །ད་ེཕྱིར་ལུང་ཡོིན་ཞིིང་།  །མང་དུ་ཐེོས་པོའི་ིལུང་ཡོང་ཡོིན།  །ད་ེལེས་ང་ཡོ་ིབྱང་ཆུབ་བྱུང་།  །ད་ེཕྱིར་

དེ་ལེ་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །གང་དག་ང་ཡོིས་སྟེོབས་བཅུ་དང་།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་བཞིི་དེ་ལེ་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །གང་དག་ང་ཡོིས་སྟེོབས་བཅུ་དང་།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་བཞིི་

བཤད།  །ཀུན་ཀྱིང་འིད་ིལེས་ངེས་པོར་བྱུང་།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེ་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །གང་གིས་ཐེོབ་བཤད།  །ཀུན་ཀྱིང་འིད་ིལེས་ངེས་པོར་བྱུང་།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེ་བསྟེེན་པོར་བྱ།  །གང་གིས་ཐེོབ་

ཅིིང་ཅིིར་འིགྱུར་བའིི།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན།  །སྤོོབས་པོ་དེ་ནི་བཤད་པོ་ཅིིང་ཅིིར་འིགྱུར་བའིི།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན།  །སྤོོབས་པོ་དེ་ནི་བཤད་པོ་

ཡོིས།  །ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་འིབྲ་ིབ་ཉིིད་མེད་ཅིིང་།  །གང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོད་ཡོིས།  །ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་འིབྲ་ིབ་ཉིིད་མེད་ཅིིང་།  །གང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོད་

མ་ཡོིན།  །ཀུན་ནས་ས་ོསོར་རྟོགས་པོས་ན།  །རྒྱ་མཚ་ོབཞིིན་དུ་མ་ིའིཁྲུགས་འིགྱུར།  །གང་མ་ཡོིན།  །ཀུན་ནས་ས་ོསོར་རྟོགས་པོས་ན།  །རྒྱ་མཚ་ོབཞིིན་དུ་མ་ིའིཁྲུགས་འིགྱུར།  །གང་

གིས་ད་ེན་ིཐེོབ་འིགྱུར་བའིི།  །ཏིང་འིཛིིན་ང་ཡོིས་བཤད་པོས་ན།  །ཕྱ་ིནས་འིཆད་པོ་སུ་ཡོ་ིགིས་ད་ེན་ིཐེོབ་འིགྱུར་བའིི།  །ཏིང་འིཛིིན་ང་ཡོིས་བཤད་པོས་ན།  །ཕྱ་ིནས་འིཆད་པོ་སུ་ཡོ་ི

ཡོང་།  །བཞིིན་ལེ་ད་ེན་ིལྟ་མ་ིའིགྱུར།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མ་ིའིམ་ཅིི།  །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་རྣམས་ཡོང་།  །བཞིིན་ལེ་ད་ེན་ིལྟ་མ་ིའིགྱུར།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མ་ིའིམ་ཅིི།  །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་རྣམས་

ཀྱིང་།  །བཤད་པོས་ད་ེཡོ་ིགདོང་དུ་ལྟ།  །མང་པོོར་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་འིགྱུར།  །གང་དག་ད་ེཀྱིང་།  །བཤད་པོས་ད་ེཡོ་ིགདོང་དུ་ལྟ།  །མང་པོོར་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་འིགྱུར།  །གང་དག་ད་ེ

ཡོིས་རབ་བསྟེན་པོའིི།   །དེ་དག་དེ་ཡོིས་གང་ནས་ཐེོབ།  །དེ་ལེ་དེས་ནི་ཇོི་ལྟར་ཡོིས་རབ་བསྟེན་པོའིི།   །དེ་དག་དེ་ཡོིས་གང་ནས་ཐེོབ།  །དེ་ལེ་དེས་ནི་ཇོི་ལྟར་

བསློབས།  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྱད་པོར་འིཕགས།  །མད་ོསྡེ་ེད་ེན་ིརབ་བཤད་པོས།  །ད་ེདག་བསློབས།  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྱད་པོར་འིཕགས།  །མད་ོསྡེ་ེད་ེན་ིརབ་བཤད་པོས།  །ད་ེདག་

བསམ་པོ་ཤེས་པོར་འིགྱུར།  །ཏིང་འིཛིིན་དེ་ལེ་བསློབས་པོས་ནི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཤེས་པོར་འིགྱུར།  །ཏིང་འིཛིིན་དེ་ལེ་བསློབས་པོས་ནི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་པོ་ཤེས།  །མདོ་སྡེེ་འིདི་ལེ་བློ་བརྟན་བྱོས།  །གང་དག་ང་ཡོིས་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པོ་ཤེས།  །མདོ་སྡེེ་འིདི་ལེ་བློ་བརྟན་བྱོས།  །གང་དག་ང་ཡོིས་སངས་རྒྱས་

བསྟེན།  །ཀུན་གྱི་ིམཚན་ན་ིཤེས་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཆོས་ཀྱིང་ཤེས།  །འིཇོིག་རྟེན་བསྟེན།  །ཀུན་གྱི་ིམཚན་ན་ིཤེས་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཆོས་ཀྱིང་ཤེས།  །འིཇོིག་རྟེན་

ཁམས་སུ་མད་ོསྡེ་ེདག  །གང་དག་ཇོ་ིསྙིེད་བཤད་པོ་རྣམས།  །ད་ེདག་ང་ལེ་དམིགས་བྱས་ཁམས་སུ་མད་ོསྡེ་ེདག  །གང་དག་ཇོ་ིསྙིེད་བཤད་པོ་རྣམས།  །ད་ེདག་ང་ལེ་དམིགས་བྱས་

ནས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེས།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོ་དེ་དག་གི།  །ཉིན་ཐེོས་ནས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེས།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོ་དེ་དག་གི།  །ཉིན་ཐེོས་

བཀུར་བ་གང་བྱུང་གྱུར།  །ཏིང་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ནས་སུ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བཀུར་བ་གང་བྱུང་གྱུར།  །ཏིང་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ནས་སུ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

ཤེས།  །ད་ེདག་བཀོད་པོ་ཅི་ིའིདྲ་བའིི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེས།  །གང་གིས་ཏིང་ཤེས།  །ད་ེདག་བཀོད་པོ་ཅི་ིའིདྲ་བའིི།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེས།  །གང་གིས་ཏིང་
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ཏཞེངེླངིའ་་ངགཞང་ྱང་ཞང་ླེའཏཞེངེླངིའ་་ངགཞང་ྱང་ཞང་ླེའ

འིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམས་པོས།  །དེ་དག་གི་ནི་སྐུ་ཚེའིང་ཤེས།  །ཉིི་མ་གང་དག་བྱུང་གྱུར་འིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམས་པོས།  །དེ་དག་གི་ནི་སྐུ་ཚེའིང་ཤེས།  །ཉིི་མ་གང་དག་བྱུང་གྱུར་

དང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་དང་།  །ལེ་ོན་ིཁྱུད་ཁོར་རངས་པོ་དང་།  །བསྐལེ་པོ་ད་ེཡོང་རབ་དང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་དང་།  །ལེ་ོན་ིཁྱུད་ཁོར་རངས་པོ་དང་།  །བསྐལེ་པོ་ད་ེཡོང་རབ་

ཏུ་ཤེས།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་ན།  །རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྐོང་གཉིིས་ཏུ་ཤེས།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་ན།  །རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྐོང་གཉིིས་

མཆོག  །ད་ེདག་ད་ེཡོིས་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ད་ེཡོིས་ཞིིང་ཀུན་ཤེས་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་སྟེོན་མཆོག  །ད་ེདག་ད་ེཡོིས་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ད་ེཡོིས་ཞིིང་ཀུན་ཤེས་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་སྟེོན་

པོས་འིཇོིག་རྟེན་མགོན།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིང་།  །གང་གིས་ཏིང་འིཛིིན་བསྒོོམས་པོས་འིཇོིག་རྟེན་མགོན།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིང་།  །གང་གིས་ཏིང་འིཛིིན་བསྒོོམས་

པོ་ཡོིས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེས།  །གང་དག་སྐྱོོབ་པོས་བཤད་པོ་ཡོི།  །མད་ོསྡེ་ེད་ེཔོ་ཡོིས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེས།  །གང་དག་སྐྱོོབ་པོས་བཤད་པོ་ཡོི།  །མད་ོསྡེ་ེད་ེ

དག་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ཉིན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོ་དེ་སྙིེད་དག་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ཉིན་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོ་དེ་སྙིེད་

ཤེས།  །གང་གིས་ཏིང་འིཛིིན་འིདི་ཐེོབ་པོ།  །བློ་གྲོས་བརྟན་པོོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །སངས་ཤེས།  །གང་གིས་ཏིང་འིཛིིན་འིདི་ཐེོབ་པོ།  །བློ་གྲོས་བརྟན་པོོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གང་།  །ད་ེཡོང་ད་ེཡོིས་འིདིར་ཤེས་ས།ོ  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབར་འིབྱུང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གང་།  །ད་ེཡོང་ད་ེཡོིས་འིདིར་ཤེས་ས།ོ  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབར་འིབྱུང་

འིགྱུར་བའིི།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་མ་བྱོན་དང་།  །  མཚན་གང་གདུང་རུས་གང་ཡོིན་འིགྱུར་བའིི།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་མ་བྱོན་དང་།  །  མཚན་གང་གདུང་རུས་གང་ཡོིན་

པོ།  །ཐེམས་ཅིད་ད་ེཡོིས་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེཚད་ཤེས།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་ད་ེཡོིས་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེཚད་ཤེས།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །གང་དག་སྐྱོོབ་པོས་འིཆད་འིགྱུར་བ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་མདོ་སྡེེའིང་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །གང་དག་སྐྱོོབ་པོས་འིཆད་འིགྱུར་བ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་མདོ་སྡེེའིང་

ཤེས།  །ད་ེཡོ་ིསངས་རྒྱས་ཞིིང་ཅི་ིའིདྲ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིབཀོད་ཅི་ིའིདྲ།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཤེས།  །ད་ེཡོ་ིསངས་རྒྱས་ཞིིང་ཅི་ིའིདྲ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིབཀོད་ཅི་ིའིདྲ།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཆོས་ན་ིཇོ་ིསྲིིད་གནས་འིགྱུར་བ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ནས་སུ།  །ད་ེའིདས་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཆོས་ན་ིཇོ་ིསྲིིད་གནས་འིགྱུར་བ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ནས་སུ།  །ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་ད་ེཡོིས་ཤེས།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སུ་གང་ཞིིག  །མང་ཐེོས་འིདོད་པོས་ད་ེབསྟེེན་དག་ཐེམས་ཅིད་ད་ེཡོིས་ཤེས།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སུ་གང་ཞིིག  །མང་ཐེོས་འིདོད་པོས་ད་ེབསྟེེན་

བྱ།  །ཏིང་འིཛིིན་ད་ེན་ིབསྟེེན་པོ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིདོན་ཀྱིང་ཤེས་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེབྱ།  །ཏིང་འིཛིིན་ད་ེན་ིབསྟེེན་པོ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིདོན་ཀྱིང་ཤེས་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེ

ཤེས་འིཇུག་པོ་ཡོི།  །སྒོོ་དེ་ཡོིན་ཞིིང་བློ་གྲོས་བརྟན།  །དེ་ལེས་དོན་ནི་འིབྱུང་བར་ཤེས་འིཇུག་པོ་ཡོི།  །སྒོོ་དེ་ཡོིན་ཞིིང་བློ་གྲོས་བརྟན།  །དེ་ལེས་དོན་ནི་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་འིཇུག་པོར་འིགྱུར།  །གང་གི་མཐེའི་ནི་ཡོོད་མིན་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་འིཇུག་པོར་འིགྱུར།  །གང་གི་མཐེའི་ནི་ཡོོད་མིན་

པོའིི།  །བསོད་ནམས་ད་ེལེས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་གང་འིབྱུང་བ།  །འིཇོིག་པོའིི།  །བསོད་ནམས་ད་ེལེས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་གང་འིབྱུང་བ།  །འིཇོིག་

རྟེན་མགོན་པོ་ོམ་ིཡོ་ིམཆོག  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཇོ་ིསྙིེད་པོ།  །ད་ེསྙིེད་ད་ེཡོིས་རབ་ཏུ་རྟེན་མགོན་པོ་ོམ་ིཡོ་ིམཆོག  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཇོ་ིསྙིེད་པོ།  །ད་ེསྙིེད་ད་ེཡོིས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེས།  །མ་ིགང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེར་ེརེའི་ིཡོང་།  །ཉིན་ཐེོས་ཤེས།  །མ་ིགང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེར་ེརེའི་ིཡོང་།  །ཉིན་ཐེོས་

དག་ནི་དེ་སྙིེད་པོ།  །དེ་དག་རྣམས་ལེ་མཆོད་པོར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་རེ་རེ་དག་ནི་དེ་སྙིེད་པོ།  །དེ་དག་རྣམས་ལེ་མཆོད་པོར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རེ་རེ་རེ་རེ་

ལེའིང་།  །མཆོད་པོའིི་དོན་ཕྱིར་ནོར་བསགས་པོ།  །སྟེོང་གསུམ་ལེས་ནི་མི་ཉུང་ལེའིང་།  །མཆོད་པོའིི་དོན་ཕྱིར་ནོར་བསགས་པོ།  །སྟེོང་གསུམ་ལེས་ནི་མི་ཉུང་

བའིི།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིཡོོངས་སུ་བཀང་།  །རྗེེས་སུ་དཔོག་པོ་ད་ེཡོིས་སུ།  །ཉིན་ཐེོས་བའིི།  །འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་ན་ིཡོོངས་སུ་བཀང་།  །རྗེེས་སུ་དཔོག་པོ་ད་ེཡོིས་སུ།  །ཉིན་ཐེོས་

དང་ན་ིརྒྱལེ་བར་བཅིས།  །ད་ེལེ་བསྐལེ་པོ་རྫོོགས་ཚང་བར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་ན་ིརྒྱལེ་བར་བཅིས།  །ད་ེལེ་བསྐལེ་པོ་རྫོོགས་ཚང་བར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལེ་རིམ་གྲ་ོ

བྱེད།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོགྲགས་ཆེན་པོོ།  །གང་དག་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ད་ེབྱེད།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོགྲགས་ཆེན་པོོ།  །གང་དག་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ད་ེ

དག་ལེ་ཡོང་འིདུ་བྱེད་འིགྱུར།  །ད་ེའིདྲ་བ་ཡོ་ིམཆོད་པོའིང་བྱེད།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ོཇོ་ིདག་ལེ་ཡོང་འིདུ་བྱེད་འིགྱུར།  །ད་ེའིདྲ་བ་ཡོ་ིམཆོད་པོའིང་བྱེད།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ོཇོ་ི

སྙིེད་པོའིང་།  །བླ་ོགྲོས་བརྟན་པོ་ད་ེའིཛིིན་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཡོ་ེསྙིེད་པོའིང་།  །བླ་ོགྲོས་བརྟན་པོ་ད་ེའིཛིིན་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཡོ་ེ

ཤེས་དམ་པོ་ཚོལེ་བར་བྱེད།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་བས།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ཤེས་དམ་པོ་ཚོལེ་བར་བྱེད།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་བས།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གང་གིས་ཏིང་འིཛིིན་འིད་ིབསྒོོམས་པོས།  །  ད་ེན་ིཐེོས་པོས་འིཕགས་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གང་གིས་ཏིང་འིཛིིན་འིད་ིབསྒོོམས་པོས།  །  ད་ེན་ིཐེོས་པོས་འིཕགས་པོར་

འིགྱུར།  །གང་གིས་ཏིང་འིཛིིན་འིདི་བསྒོོམས་དང་།  །གང་དག་བསྒོོམ་པོར་འིགྱུར་རྣམས་འིགྱུར།  །གང་གིས་ཏིང་འིཛིིན་འིདི་བསྒོོམས་དང་།  །གང་དག་བསྒོོམ་པོར་འིགྱུར་རྣམས་

ཀྱིི།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོོ་དེ་ལེ་ནི།  །ཚད་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ང་མི་སྨྲ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ཀྱིི།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོོ་དེ་ལེ་ནི།  །ཚད་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ང་མི་སྨྲ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་

བསྒོོམས་པོ ་ཡོི།   །བསོད ་ནམས་དེ་ནི་རབ་ཏུ ་མང་ །   །ཤེས ་པོ ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་པོ་ཡོི།   །བསོད ་ནམས་དེ་ནི་རབ་ཏུ ་མང་ །   །ཤེས ་པོ ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་

འིཕེལེ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་པོས་ད་ེལྟ་མིན།  །མ་ེཏོག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  །བཟའི་བ་འིཕེལེ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་པོས་ད་ེལྟ་མིན།  །མ་ེཏོག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  །བཟའི་བ་

དག་དང་བཏུང་བ་དང་།  །ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བསྙིེན་དག་དང་བཏུང་བ་དང་།  །ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བསྙིེན་

བཀུར་མིན།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ང་ཡོིས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ཆོས་གང་རྟོགས།  །ཆོས་བཀུར་མིན།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ང་ཡོིས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ཆོས་གང་རྟོགས།  །ཆོས་

དེར་གང་དག་སྦྱིོར་བྱེད་པོ།  །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་བསྟེ་ིསྟེང་བྱས།  །གང་ཡོང་ཆོས་ད་ེཚོལེ་དེར་གང་དག་སྦྱིོར་བྱེད་པོ།  །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་བསྟེ་ིསྟེང་བྱས།  །གང་ཡོང་ཆོས་ད་ེཚོལེ་

བྱེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འིདོད་བྱེད་པོ།  །དེ་ཡོིས་མྱུར་བར་འིདི་འིདྲའིི་བྱེད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འིདོད་བྱེད་པོ།  །དེ་ཡོིས་མྱུར་བར་འིདི་འིདྲའིི་

ཆོས།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་བཙལེ་བར་བྱ།  །གང་དག་ཏིང་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་ནས།  །དགའི་བ་ཆོས།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་བཙལེ་བར་བྱ།  །གང་དག་ཏིང་འིཛིིན་དེ་ཐེོབ་ནས།  །དགའི་བ་

བཟང་པོོ་སྐྱོེད་བྱེད་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག  །དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་ཆད་བཟང་པོོ་སྐྱོེད་བྱེད་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོ་དག  །དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་ཆད་
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་ལེྱངཡང་ཏདངངིཞང་་ང་ལ་ངགཞང་ླེའ་ལེྱངཡང་ཏདངངིཞང་་ང་ལ་ངགཞང་ླེའ

ཤསེ།  །ཏངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔོའི།ོ།  །།ཤསེ།  །ཏངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔོའི།ོ།  །།

བཅི་ོལྔ་པོ།བཅི་ོལྔ་པོ།

ཡོངོས་སུ་གཏད་པོའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ།ཡོངོས་སུ་གཏད་པོའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ།

བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་གཞིན་ཡོང་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པོ་དང་།  ཕྱིར་བཅིོས་པོ་དང་།  བྱི་དོར་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པོ་དང་།  ཕྱིར་བཅིོས་པོ་དང་།  བྱི་དོར་བྱ་བ་

ལྷུར་བླང་བར་བྱ་སྟེེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་སྟེེ།  བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་བྱ་ིདོར་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིམཆོག་རྣམ་པོར་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་བྱ་ིདོར་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིམཆོག་རྣམ་པོར་

དག་པོ་བཞིི་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་མཆོག་རྣམ་དག་པོ་བཞིི་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་མཆོག་རྣམ་

པོར་དག་པོ་དང་།  དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་མཆོག་རྣམ་པོར་དག་པོ་པོར་དག་པོ་དང་།  དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་མཆོག་རྣམ་པོར་དག་པོ་

དང་།  ཡོང་དག་པོར་བླང་བ་བརྟན་པོའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་མཆོག་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།  དེ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་བླང་བ་བརྟན་པོའིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་མཆོག་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་བལྟ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིམཆོག་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།  །སྨོོན་ལེམ་དག་ེབས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བལྟ་བའི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིམཆོག་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།  །སྨོོན་ལེམ་དག་ེབས་

བསྐྱོེད་པོ་ཡོིས།  །མངོན་གྲུབ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་རྣམས་འིབྱུང་།  །དམིགས་པོའིི་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པོ་ཡོིས།  །མངོན་གྲུབ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་རྣམས་འིབྱུང་།  །དམིགས་པོའིི་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བ་ཡོིས།  །ཇོི་ལྟར་སྤྲུལེ་པོ་འིབྱུང་བ་བཞིིན།  །ཞིབས་མཐེིལེ་ཞིབས་སོར་འིོག་འིཁོར་དབྱེ་བ་ཡོིས།  །ཇོི་ལྟར་སྤྲུལེ་པོ་འིབྱུང་བ་བཞིིན།  །ཞིབས་མཐེིལེ་ཞིབས་སོར་འིོག་འིཁོར་

ལེོ།  །དཔོེ་བྱད་ལེས་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དཔོེ་བྱད་བཟང་འིབྱོར་འིདི་འིདྲ་བ།  །དེ་ནི་ལེོ།  །དཔོེ་བྱད་ལེས་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དཔོེ་བྱད་བཟང་འིབྱོར་འིདི་འིདྲ་བ།  །དེ་ནི་

བཤད་བྱས་ད་ེཉིོན་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་ང་ཡོ་ིདཔོ་ེབྱད་རབ་ཏུ་གསལེ།  །ང་ཡོ་ིསོར་མ་ོདག་ལེ་བཤད་བྱས་ད་ེཉིོན་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་ང་ཡོ་ིདཔོ་ེབྱད་རབ་ཏུ་གསལེ།  །ང་ཡོ་ིསོར་མ་ོདག་ལེ་

འིཐུན་པོར་གནས།  །ཡོང་དག་འིཕགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོར་གནས།  །དེ་ཡོི་ཡོངས་འིཐུན་པོར་གནས།  །ཡོང་དག་འིཕགས་ཤིང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོར་གནས།  །དེ་ཡོི་ཡོངས་

པོར་གནས་པོ་ཡོང་དག་འིཕགས།  །དེ་ཡོི་འིོད་ཟེར་གནས་པོ་མངོན་དུ་འིཕགས།  །འིོད་པོར་གནས་པོ་ཡོང་དག་འིཕགས།  །དེ་ཡོི་འིོད་ཟེར་གནས་པོ་མངོན་དུ་འིཕགས།  །འིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟེར་བྱེ་བ་ཇོི་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ལྷུན་པོོ་བཞིིན་དུ་འིོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་འིབྱུང་།  །དེ་ཡོི་ཟེར་བྱེ་བ་ཇོི་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྣང་།  །ལྷུན་པོོ་བཞིིན་དུ་འིོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་འིབྱུང་།  །དེ་ཡོི་

སྟེེང་ན་འིོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅིན།  །སྙིིང་པོོ་བསགས་པོའིི་དཔོེ་བྱད་དེ་དག་ལེ།  །དེ་ཚེ་འིོད་ཟེར་སྟེེང་ན་འིོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅིན།  །སྙིིང་པོོ་བསགས་པོའིི་དཔོེ་བྱད་དེ་དག་ལེ།  །དེ་ཚེ་འིོད་ཟེར་

གནས་པོ་བྱེ་ཕྲག་བཅུ།  །དེ་ཚེ་ཀུན་གྱིི་མིང་ནི་གཞིན་དང་གཞིན།  །དེ་ཚེ་འིོད་དང་མདོག་གནས་པོ་བྱེ་ཕྲག་བཅུ།  །དེ་ཚེ་ཀུན་གྱིི་མིང་ནི་གཞིན་དང་གཞིན།  །དེ་ཚེ་འིོད་དང་མདོག་

ཀྱིང་གཞིན་དང་གཞིན།  །ང་ཡོ་ིའིོད་ཟེར་གཅིིག་ལེས་འིོད་སྟེོང་འིབྱུང་།  །ད་ེཚ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གཞིན་དང་གཞིན།  །ང་ཡོ་ིའིོད་ཟེར་གཅིིག་ལེས་འིོད་སྟེོང་འིབྱུང་།  །ད་ེཚ་ེཐེམས་ཅིད་

ཁ་དོག་དུ་མར་གནས།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིན་ིས་ད་ེབཤིག་ནས་སུ།  །འིོག་ཏུ་ད་ེདག་སངས་ཁ་དོག་དུ་མར་གནས།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིན་ིས་ད་ེབཤིག་ནས་སུ།  །འིོག་ཏུ་ད་ེདག་སངས་

རྒྱས་མཛིད་པོ་བྱེད།  །ང་ན་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །ང་ན་ིལེས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་རྒྱས་མཛིད་པོ་བྱེད།  །ང་ན་ིསངས་རྒྱས་འིོད་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །ང་ན་ིལེས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་

འིོངས་མ་ཡོིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་འིོད་དེ་མཐེོང་ནས་སུ།  །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་དག་འིོངས་མ་ཡོིན།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་འིོད་དེ་མཐེོང་ནས་སུ།  །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་དག་

ནི་མྱོས་པོར་འིགྱུར།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་མང་པོོར་མངོན་པོར་སྤྲུལེ།  །ཡོང་ན་སངས་རྒྱས་ནི་མྱོས་པོར་འིགྱུར།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་མང་པོོར་མངོན་པོར་སྤྲུལེ།  །ཡོང་ན་སངས་རྒྱས་

ཞིིང་བཀོད་གཞིན་དང་གཞིན།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་མཛིད་པོ་ངས་བྱས་པོ།  །དེ་བཞིིན་ཞིིང་བཀོད་གཞིན་དང་གཞིན།  །གང་དུ་སངས་རྒྱས་མཛིད་པོ་ངས་བྱས་པོ།  །དེ་བཞིིན་

རྒྱལེ་བ་དག་ན་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་སྤྲུལེ།  །ང་ཡོ་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིཀུན་ནས་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྒྱལེ་བ་དག་ན་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་སྤྲུལེ།  །ང་ཡོ་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིཀུན་ནས་སྣང་།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་

ནི་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད།  །ལྷུན་པོོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་འིཕགས།  །དཔོའི་ནི་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད།  །ལྷུན་པོོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་འིོད་ཟེར་ཞིེས་བྱ་འིཕགས།  །དཔོའི་

བར་འིགྲོ་བ་ཞིེས་བྱའིི་ཏིང་འིཛིིན་འིཕགས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་མཐེོང་ལྡན་བར་འིགྲོ་བ་ཞིེས་བྱའིི་ཏིང་འིཛིིན་འིཕགས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་མཐེོང་ལྡན་

པོ།  །རྣམ་དག་ཁ་ཅིིག་སངས་རྒྱས་སྤྲུལེ་འིདིར་མཐེོང་།  །ཁ་ཅིིག་ལྷུམས་ཞུགས་མཐེོང་པོ།  །རྣམ་དག་ཁ་ཅིིག་སངས་རྒྱས་སྤྲུལེ་འིདིར་མཐེོང་།  །ཁ་ཅིིག་ལྷུམས་ཞུགས་མཐེོང་

ཞིིང་བཙས་པོ་དང་།  །འིཇོིགས་མེད་མ་ིསྐྲག་གོམ་བདུན་འིདོར་འིདིར་མཐེོང་།  །ད་ེན་ིརྒྱལེ་ཞིིང་བཙས་པོ་དང་།  །འིཇོིགས་མེད་མ་ིསྐྲག་གོམ་བདུན་འིདོར་འིདིར་མཐེོང་།  །ད་ེན་ིརྒྱལེ་

བ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་སྙིམ།  །ས་ཡོི་སྙིིང་པོོར་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་པོར་མཐེོང་།  །ཆོས་ཀྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱ་སྙིམ།  །ས་ཡོི་སྙིིང་པོོར་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་པོར་མཐེོང་།  །ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་འིགྱུར་སྙིམ་བྱེད།  །ཁ་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོོད་སྙིམ་བྱེད།  །ཏིང་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་འིགྱུར་སྙིམ་བྱེད།  །ཁ་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོོད་སྙིམ་བྱེད།  །ཏིང་

འིཛིིན་གང་ལེ་གནས་ནས་རྣམ་འིཕྲུལེ་བའིི།  །ཏིང་འིཛིིན་གཟ་ིབརྗེིད་ད་ེན་ིཅི་ིའིདྲ་ལྟོས།  །ཁ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནས་ནས་རྣམ་འིཕྲུལེ་བའིི།  །ཏིང་འིཛིིན་གཟ་ིབརྗེིད་ད་ེན་ིཅི་ིའིདྲ་ལྟོས།  །ཁ་

ཅིིག་ང་ཡོ་ིསྐུ་ཚ་ེབསྐལེ་པོར་སེམས།  །ཁ་ཅིིག་ཀྱིང་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཕྱེད་དུ་སེམས།  །ད་ེཚ་ེཁ་ཅིིག་ང་ཡོ་ིསྐུ་ཚ་ེབསྐལེ་པོར་སེམས།  །ཁ་ཅིིག་ཀྱིང་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཕྱེད་དུ་སེམས།  །ད་ེཚ་ེཁ་

ཅིིག་བར་གྱིི་བསྐལེ་པོར་སེམས།  །གཉིིས་གསུམ་བཞིི་དང་དེ་ལེས་ལྷག་པོར་ཡོང་།  །དེ་ཅིིག་བར་གྱིི་བསྐལེ་པོར་སེམས།  །གཉིིས་གསུམ་བཞིི་དང་དེ་ལེས་ལྷག་པོར་ཡོང་།  །དེ་

ཚ་ེཁ་ཅིིག་ལེ་ོན་ིབྱ་ེབར་སེམས།  །ཁ་ཅིིག་ག་ིན་ིམང་ཉུང་རབ་ཏུ་མཐེོང་།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ཚ་ེཁ་ཅིིག་ལེ་ོན་ིབྱ་ེབར་སེམས།  །ཁ་ཅིིག་ག་ིན་ིམང་ཉུང་རབ་ཏུ་མཐེོང་།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་
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་ལེྱངཡང་ཏདངངིཞང་་ང་ལ་ངགཞང་ླེའ་ལེྱངཡང་ཏདངངིཞང་་ང་ལ་ངགཞང་ླེའ

འིདིར་ང་ཡོི་སྐུ་ཚེ་ནི།  །ལེ་ོགྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན་པོར་མི་རྣམས་ཤེས།  །ཁ་ཅིིག་དེར་ནི་སྐུ་འིདིར་ང་ཡོི་སྐུ་ཚེ་ནི།  །ལེ་ོགྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན་པོར་མི་རྣམས་ཤེས།  །ཁ་ཅིིག་དེར་ནི་སྐུ་

ཚ་ེཉིིན་མཚན་ཤེས།  །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིསྐུ་ཚ་ེརིང་པོོར་ཤེས།  །སྟེོང་གསུམ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིཚ་ེཉིིན་མཚན་ཤེས།  །ཁ་ཅིིག་གིས་ན་ིསྐུ་ཚ་ེརིང་པོོར་ཤེས།  །སྟེོང་གསུམ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཉིིན་མཚན་ཅིི་འིདྲ་དེ་བཞིིན་གཞིན་དུ་སེམས།  །དེ་དག་ཇོི་ལྟར་མོས་པོ་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཉིིན་མཚན་ཅིི་འིདྲ་དེ་བཞིིན་གཞིན་དུ་སེམས།  །དེ་དག་ཇོི་ལྟར་མོས་པོ་དེ་

བཞིིན་ཤེས།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་དེ་ལེ་གདམས་ངག་མཛིད།  །ཇོི་ལྟར་མོས་ལེ་དེ་བཞིིན་བྱིན་བཞིིན་ཤེས།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་དེ་ལེ་གདམས་ངག་མཛིད།  །ཇོི་ལྟར་མོས་ལེ་དེ་བཞིིན་བྱིན་

གྱིིས་རློབ།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་བཞིིན་དེ་ཡོི་དེ་ལྟར་བསྟེན།  །དེ་དག་བསྟེན་པོས་མོས་པོ་སྐྱོེ་བར་གྱིིས་རློབ།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་བཞིིན་དེ་ཡོི་དེ་ལྟར་བསྟེན།  །དེ་དག་བསྟེན་པོས་མོས་པོ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར།  །འིདི་ནི་དེ་ཡོི་རྨོད་བྱུང་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཡོིན།  །གལེ་ཏེ་རང་གི་གནས་པོ་བསྟེན་གྱུར་འིགྱུར།  །འིདི་ནི་དེ་ཡོི་རྨོད་བྱུང་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཡོིན།  །གལེ་ཏེ་རང་གི་གནས་པོ་བསྟེན་གྱུར་

ན།  །མཁས་པོ་མ་ཡོིན་མི་རྣམས་མྱོས་པོར་འིགྱུར།  །ང་ཡོི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གང་དང་གནས་པོ་ན།  །མཁས་པོ་མ་ཡོིན་མི་རྣམས་མྱོས་པོར་འིགྱུར།  །ང་ཡོི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གང་དང་གནས་པོ་

གང་།  །ད་ེམཐེོང་དགའི་བ་སུ་ཞིིག་སྐྱོེད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེདག་ང་ཡོ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཤེས་ནས་སུ།  །ད་ེགང་།  །ད་ེམཐེོང་དགའི་བ་སུ་ཞིིག་སྐྱོེད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེདག་ང་ཡོ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཤེས་ནས་སུ།  །ད་ེ

དག་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེམོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྨྲ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེམོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྨྲ་རྣམས།  །ད་ེ

དག་ང་ཡོ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཀུན་མ་ིཤེས།  །གང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ིཤེས་པོ།  །ད་ེདག་དག་ང་ཡོ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཀུན་མ་ིཤེས།  །གང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ིཤེས་པོ།  །ད་ེདག་

ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ཉུང་སྟེོན་པོར་བྱེད།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིདམིགས་པོ་གང་ཡོང་མེད།  །མཐེོང་ནས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ཉུང་སྟེོན་པོར་བྱེད།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིདམིགས་པོ་གང་ཡོང་མེད།  །མཐེོང་ནས་ད་ེ

དག་ཡོིད་ལེ་གནོད་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཤེས་པོ།  །ད་ེདག་ཡོིད་ལེ་དག་ཡོིད་ལེ་གནོད་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཤེས་པོ།  །ད་ེདག་ཡོིད་ལེ་

ནམ་ཡོང་གནོད་པོ་མེད།  །འིད་ིལྟར་ཆོས་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ནམ་ཡོང་གནོད་པོ་མེད།  །འིད་ིལྟར་ཆོས་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན།  །གང་དག་ང་ཡོི་མདུན་ན་ཐེལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  །འིཁོད་པོའིི་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན།  །གང་དག་ང་ཡོི་མདུན་ན་ཐེལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  །འིཁོད་པོའིི་དགེ་སློོང་

བརྒྱད་འིད་ིམ་གཏོགས་པོ།  །བླ་ོགྲོས་བརྟན་པོ་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་འིདིར།  །མད་ོསྡེ་ེའིད་ིའིཛིིན་བརྒྱད་འིད་ིམ་གཏོགས་པོ།  །བླ་ོགྲོས་བརྟན་པོ་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་འིདིར།  །མད་ོསྡེ་ེའིད་ིའིཛིིན་

སུ་ཡོང་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །བློ་གྲོས་བརྟན་པོ་འིདི་དག་རྟག་ཏུ་ཡོང་།  །འིདས་པོའིི་སངས་སུ་ཡོང་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །བློ་གྲོས་བརྟན་པོ་འིདི་དག་རྟག་ཏུ་ཡོང་།  །འིདས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་མཚུངས་མེད་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོིན།  །ད་ེདག་རྟག་པོར་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་རྒྱས་མཚུངས་མེད་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོིན།  །ད་ེདག་རྟག་པོར་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་

ཆོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོང་དག་ལེེན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོང་དག་ལེེན།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་པོར་བསྔགས་པོའིང་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་དེ་དག་ང་ཡོི་མདུན་འིཁོད་པོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་པོར་བསྔགས་པོའིང་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་དེ་དག་ང་ཡོི་མདུན་འིཁོད་པོ།  །དེ་

བཞིིན་འིདས་པོའི་ིདུས་ནའིང་ངས་ཤེས་ཏེ།  །ད་ེདག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།  །རྒྱལེ་བ་བཞིིན་འིདས་པོའི་ིདུས་ནའིང་ངས་ཤེས་ཏེ།  །ད་ེདག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།  །རྒྱལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིཁོད།  །ད་ེཡོ་ིའིོག་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་འིཁོད་པོ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འིཁོད།  །ད་ེཡོ་ིའིོག་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་འིཁོད་པོ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་

དེ་ངས་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱ།  །ཕྱི་དུས་རྒྱལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེས་དེ་དག་ཡོིན།  །བརྟན་པོའིི་བློ་དེ་ངས་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱ།  །ཕྱི་དུས་རྒྱལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེས་དེ་དག་ཡོིན།  །བརྟན་པོའིི་བློ་

གྲོས་ཁྱོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་དཔོའི།  །གང་དག་ཆོས་ཀུན་གཟུང་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་ནི།  །གཞིན་ཡོང་གྲོས་ཁྱོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་དཔོའི།  །གང་དག་ཆོས་ཀུན་གཟུང་ཕྱིར་ཞུགས་པོ་ནི།  །གཞིན་ཡོང་

དཔོའི་བོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །ངས་ཀྱིང་དེར་ནི་ཆོས་མཉིན་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཐེོས་པོར་དཔོའི་བོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ།  །ངས་ཀྱིང་དེར་ནི་ཆོས་མཉིན་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཐེོས་པོར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་ནི་ཆོས་དེ་ལེ།  །གནས་པོར་བྱ་སྟེེ་སྤྱོོད་པོ་མི་ཞིན་པོ།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་བསྟེན་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ནི་ཆོས་དེ་ལེ།  །གནས་པོར་བྱ་སྟེེ་སྤྱོོད་པོ་མི་ཞིན་པོ།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་བསྟེན་

པོར་བྱ་བ་ཡོིན།  །དེ་ཚེ་སྟེོན་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལུང་བསྟེན།  །རང་རང་ལུང་བསྟེན་པོ་པོར་བྱ་བ་ཡོིན།  །དེ་ཚེ་སྟེོན་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལུང་བསྟེན།  །རང་རང་ལུང་བསྟེན་པོ་

ནི་ཐེོས་ནས་སུ།  །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དགའི་བས་ཁྱབ་གྱུར་ནས།  །ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་ནི་ཐེོས་ནས་སུ།  །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དགའི་བས་ཁྱབ་གྱུར་ནས།  །ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་

མངོན་པོར་འིཕགས་པོར་གྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོས་ཀུན་དགའི་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཕྱི་མངོན་པོར་འིཕགས་པོར་གྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོོས་ཀུན་དགའི་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཕྱི་

མའིི་དུས་ཚེ་སྡེིག་པོ་ཅིན་དེར་ནི།  །ཆོས་འིདི་འིཛིིན་པོར་སྤྲིོ་ཞིིང་ནུས་གྱུར་ཏམ།  །མི་མའིི་དུས་ཚེ་སྡེིག་པོ་ཅིན་དེར་ནི།  །ཆོས་འིདི་འིཛིིན་པོར་སྤྲིོ་ཞིིང་ནུས་གྱུར་ཏམ།  །མི་

སྤྲིོ་ཞིེས་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ།  །མཁྱེན་བཞིིན་རྒྱལེ་བ་འིོད་སྲུང་བཀའི་སྩལེ་སྤྲིོ་ཞིེས་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ།  །མཁྱེན་བཞིིན་རྒྱལེ་བ་འིོད་སྲུང་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  །འིོད་སྲུང་ཆོས་འིད་ིའིཛིིན་པོར་བྱེད་འིགྱུར་རམ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འིདས་ནས་ཆོས་པོ།  །འིོད་སྲུང་ཆོས་འིད་ིའིཛིིན་པོར་བྱེད་འིགྱུར་རམ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འིདས་ནས་ཆོས་

ཟུང་ཤིག  །མི་སྤྲིོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་ཏེ་འིོད་སྲུང་སོང་།  །སྟེོང་གསུམ་འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་འིདི་ཟུང་ཤིག  །མི་སྤྲིོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་ཏེ་འིོད་སྲུང་སོང་།  །སྟེོང་གསུམ་འིཇོིག་རྟེན་ཁམས་འིདི་

སྐྱོ་ེབ་ོདང་།  །རྒྱ་མཚ་ོར་ིདང་ནགས་ཚལེ་བཅིས་གཟུང་ཞིིང་།  །ཁུར་གཞིན་མང་པོ་ོབསྐུར་སྐྱོ་ེབ་ོདང་།  །རྒྱ་མཚ་ོར་ིདང་ནགས་ཚལེ་བཅིས་གཟུང་ཞིིང་།  །ཁུར་གཞིན་མང་པོ་ོབསྐུར་

བར་སྤྲིོ་ལེགས་ཀྱིི།  །ཁུར་འིདི་བསྐུར་བར་བདག་ནི་མི་སྤྲིོ་ལེགས།  །སློད་མའིི་དུས་ན་སུ་བར་སྤྲིོ་ལེགས་ཀྱིི།  །ཁུར་འིདི་བསྐུར་བར་བདག་ནི་མི་སྤྲིོ་ལེགས།  །སློད་མའིི་དུས་ན་སུ་

ཞིིག་ཆོས་འིཛིིན་ལེགས།  །ད་ེཉིིད་དག་ེསློོང་ཤིན་ཏུ་དབང་བགྱི་ིདཀའི།  །རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་ཞིིག་ཆོས་འིཛིིན་ལེགས།  །ད་ེཉིིད་དག་ེསློོང་ཤིན་ཏུ་དབང་བགྱི་ིདཀའི།  །རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོ་

འིདི་ལེ་གནས་མི་བགྱིིད།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདྲེན་པོ་མྱ་ངན་འིདས་ཅིི་སྨོོས།  །འིོད་སྲུང་ཁྱོད་ནི་འིདི་ལེ་གནས་མི་བགྱིིད།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདྲེན་པོ་མྱ་ངན་འིདས་ཅིི་སྨོོས།  །འིོད་སྲུང་ཁྱོད་ནི་

རྒོས་འིཁོགས་གྱུར་ཏོ་ཞིེས།  །སློད་དུས་བདག་གི་ཚིག་བཞིིན་ཡོོང་མི་བགྱིིད།  །བདག་རྒོས་འིཁོགས་གྱུར་ཏོ་ཞིེས།  །སློད་དུས་བདག་གི་ཚིག་བཞིིན་ཡོོང་མི་བགྱིིད།  །བདག་

གི་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ལེ་གནས་མི་འིགྱུར།  །བདག་ཅིག་འིདི་ནི་མཁས་ཤིང་དོན་སེམས་གི་རྗེེས་སུ་བསྟེན་ལེ་གནས་མི་འིགྱུར།  །བདག་ཅིག་འིདི་ནི་མཁས་ཤིང་དོན་སེམས་

སྙིམ།  །སྙིན་དངགས་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་སེམས་པོ་ལེགས།  །དེ་བཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་སྒྲ་སྙིམ།  །སྙིན་དངགས་འིཇོིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་སེམས་པོ་ལེགས།  །དེ་བཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་སྒྲ་

ཡོིས་གནས་པོ་ལེགས།  །བསམ་གཏན་ད་ེབཞིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོངས་ནས།  །ད་ེདག་འིཇོིག་ཡོིས་གནས་པོ་ལེགས།  །བསམ་གཏན་ད་ེབཞིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོངས་ནས།  །ད་ེདག་འིཇོིག་
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་ལེྱངཡང་ཏདངངིཞང་་ང་ལ་ངགཞང་ླེའ་ལེྱངཡང་ཏདངངིཞང་་ང་ལ་ངགཞང་ླེའ

རྟེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །  རྒྱས་པོ་ཆ་ེདང་གྲགས་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས།  །རྟག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །  རྒྱས་པོ་ཆ་ེདང་གྲགས་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས།  །རྟག་ཏུ་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འིགྱུར།  །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡོང་བརྟག་མི་ནུས།  །སྐྱོོན་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འིགྱུར།  །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡོང་བརྟག་མི་ནུས།  །སྐྱོོན་

རྣམས་དམ་པོོ་དག་ནི་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདག་ནི་གཅིིག་པུར་དགོན་པོར་གནས་པོ་རྣམས་དམ་པོོ་དག་ནི་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདག་ནི་གཅིིག་པུར་དགོན་པོར་གནས་པོ་

ན།  །ལྷ་ཞིིག་མཆིས་ནས་བདག་ལེ་འིདི་སྐད་བརྗེོད།  །ཆོས་དེ་འིདྲ་བར་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ན།  །ལྷ་ཞིིག་མཆིས་ནས་བདག་ལེ་འིདི་སྐད་བརྗེོད།  །ཆོས་དེ་འིདྲ་བར་རྒྱལེ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྟེན།  །འིཕགས་པོའི་ིཆོས་ལེ་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོབཏུལེ།  །དག་ེསློོང་བསམ་གཏན་ཀྱིིས་བསྟེན།  །འིཕགས་པོའི་ིཆོས་ལེ་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོབཏུལེ།  །དག་ེསློོང་བསམ་གཏན་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཁས།  །རྣམ་ཐེར་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིན།  །ཐེོས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཁས།  །རྣམ་ཐེར་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིན།  །ཐེོས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་

དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །དེ་རིང་དེ་ལེ་ངོ་མཚར་ཅིི་མཆིས་སྨྲ།  །ཕྱི་དུས་བདག་གི་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །དེ་རིང་དེ་ལེ་ངོ་མཚར་ཅིི་མཆིས་སྨྲ།  །ཕྱི་དུས་བདག་གི་

ཐེད་དུ་དེ་མཆིས་ནས།  །དེ་ཚེ་ཡོིད་མི་བདེ་བས་ངུ་ཞིིང་སྟེོན།  །འིོད་སྲུང་དེང་ནི་བསྟེན་པོ་ཐེད་དུ་དེ་མཆིས་ནས།  །དེ་ཚེ་ཡོིད་མི་བདེ་བས་ངུ་ཞིིང་སྟེོན།  །འིོད་སྲུང་དེང་ནི་བསྟེན་པོ་

འིཇོིག་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཐེོས་བདག་ནི་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འིགྱུར།  །མང་དུ་འིཆད་པོར་ཡོང་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཐེོས་བདག་ནི་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འིགྱུར།  །མང་དུ་འིཆད་པོར་ཡོང་

ན་ིསྤྲི་ོམ་ལེགས།  །མད་ོསྡེ་ེད་ེན་ིའིཛིིན་པོར་སྤྲི་ོམ་ལེགས།  །དེར་ན་ིད་ེདག་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་ན་ིསྤྲི་ོམ་ལེགས།  །མད་ོསྡེ་ེད་ེན་ིའིཛིིན་པོར་སྤྲི་ོམ་ལེགས།  །དེར་ན་ིད་ེདག་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་

བ་ལེགས།  །དགེ་སློོང་མཆོག་ཏུ་བཀའི་བློ་མི་བདེ་འིགྱུར།  །དེ་ཚེ་དེར་ནི་ལྷ་ཚོགས་འིདུ་བ་ལེགས།  །དགེ་སློོང་མཆོག་ཏུ་བཀའི་བློ་མི་བདེ་འིགྱུར།  །དེ་ཚེ་དེར་ནི་ལྷ་ཚོགས་འིདུ་

བར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་སྲུང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནི་འིཛིིན་བར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་སྲུང་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནི་འིཛིིན་

པོར་མ་ིནུས་པོར།  །འིོད་སྲུང་ད་ེན་ིང་ཡོིས་སྔ་ནས་ཤེས།  །མད་ོསྡེ་ེད་ེའིདྲ་ད་ེན་ིགང་འིཛིིན་པོར་མ་ིནུས་པོར།  །འིོད་སྲུང་ད་ེན་ིང་ཡོིས་སྔ་ནས་ཤེས།  །མད་ོསྡེ་ེད་ེའིདྲ་ད་ེན་ིགང་འིཛིིན་

པོ།  །ང་ཡོ་ིཉིན་ཐེོས་གང་ཡོང་འིད་ིན་མེད།  །གང་དག་མད་ོསྡེ་ེད་ེའིདྲ་ད་ེའིཛིིན་པོ།  །ང་ཡོིས་པོ།  །ང་ཡོ་ིཉིན་ཐེོས་གང་ཡོང་འིད་ིན་མེད།  །གང་དག་མད་ོསྡེ་ེད་ེའིདྲ་ད་ེའིཛིིན་པོ།  །ང་ཡོིས་

གང་དག་བྱིན་རླབས་དེར་མ་གཏོགས།  །གང་དག་ཕྱི་ནས་ཐེེ་ཚོམ་མེད་འིགྱུར་བ།  །དེ་གང་དག་བྱིན་རླབས་དེར་མ་གཏོགས།  །གང་དག་ཕྱི་ནས་ཐེེ་ཚོམ་མེད་འིགྱུར་བ།  །དེ་

དག་ཐེེ་ཚོམ་དེ་ནི་ང་ཡོིས་གཅིད།  །གཞིན་དག་ལེས་ནི་མཐུ་ཆེ་གང་ཡོིན་པོ།  །མདོ་སྡེེ་དེ་དག་ཐེེ་ཚོམ་དེ་ནི་ང་ཡོིས་གཅིད།  །གཞིན་དག་ལེས་ནི་མཐུ་ཆེ་གང་ཡོིན་པོ།  །མདོ་སྡེེ་དེ་

ལེ་ཅི་ིཕྱིར་སྔོན་མ་སྤྱོད།  །ད་ེདག་འིཛིིན་པོའི་ིདག་ེསློོང་གསར་བུ་གཞིོན།  །མད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ལེ་ཅི་ིཕྱིར་སྔོན་མ་སྤྱོད།  །ད་ེདག་འིཛིིན་པོའི་ིདག་ེསློོང་གསར་བུ་གཞིོན།  །མད་ོསྡེ་ེད་ེདག་

རྒྱས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན།  །གང་དག་ཆོས་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེམ་ིའིཛིིན།  །འིད་ིལེ་ཇོ་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན།  །གང་དག་ཆོས་ད་ེའིདྲ་བ་ད་ེམ་ིའིཛིིན།  །འིད་ིལེ་ཇོ་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་

པོར་འིགྱུར།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ང་ཡོིས་བསྟེན་པོ་ན།  །གང་དག་གིས་ན་ིད་ེརིང་ང་མཐེོང་པོར་འིགྱུར།  །བརྟན་པོའི་ིབླ་ོགྲོས་ང་ཡོིས་བསྟེན་པོ་ན།  །གང་དག་གིས་ན་ིད་ེརིང་ང་མཐེོང་

འིགྱུར།  །དེ་དག་ཕྱི་དུས་འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཚེ།  །ཆོས་དེ་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་དག་ཕྱི་དུས་འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཚེ།  །ཆོས་དེ་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་ཐེོབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  །ང་ན་ིདམིགས་པོ་འིབའི་ཞིིག་འིཆད་པོ་ཡོིན།  །འིཇོིགས་མེད་ང་ཡོ་ིཚིག་དེར་དད་འིགྱུར།  །ང་ན་ིདམིགས་པོ་འིབའི་ཞིིག་འིཆད་པོ་ཡོིན།  །འིཇོིགས་མེད་ང་ཡོ་ིཚིག་དེར་དད་

པོར་བྱོས།  །གང་གི་འིདི་ན་སྟེོན་པོ་མཐེོང་གྱུར་པོ།  །དེ་དག་ཆོས་དེ་འིཛིིན་པོར་སྤྲིོ་བར་པོར་བྱོས།  །གང་གི་འིདི་ན་སྟེོན་པོ་མཐེོང་གྱུར་པོ།  །དེ་དག་ཆོས་དེ་འིཛིིན་པོར་སྤྲིོ་བར་

འིགྱུར།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་འིདྲ་དེ་ནི་ཚོལེ་བྱེད་ཅིིང་།  །དེ་ཚེ་འིདྲེན་པོ་རྣམས་ལེ་མཆོད་པོར་འིགྱུར།  །ཡོེ་ཤེས་དེ་འིདྲ་དེ་ནི་ཚོལེ་བྱེད་ཅིིང་།  །དེ་ཚེ་འིདྲེན་པོ་རྣམས་ལེ་མཆོད་པོར་

བྱེད།  །རིང་བསྲིེལེ་མཆོད་དང་ད་ེབཞིིན་མཆོད་རྟེན་མཆོད།  །འིཇོིགས་མེད་ད་ེདག་དེར་ན་ིབྱེད།  །རིང་བསྲིེལེ་མཆོད་དང་ད་ེབཞིིན་མཆོད་རྟེན་མཆོད།  །འིཇོིགས་མེད་ད་ེདག་དེར་ན་ི

བྱདེ་པོར་འིགྱུར།  །ཡོངོས་སུ་གཏད་པོའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅི་ོལྔ་པོའི།ོ།  །།བྱདེ་པོར་འིགྱུར།  །ཡོངོས་སུ་གཏད་པོའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཅི་ོལྔ་པོའི།ོ།  །།

འིཕགས་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིམད།ོའིཕགས་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིམད།ོ

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་

གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་ཅིི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་ཅིི་

ལེགས།  ད་ེཇོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས།  ད་ེཇོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག་བསོད་ནམས་

ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིགྲོགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིགྲོགས་

པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཞུས་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤིག  །ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤིག  །ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོོ་དཔོའི་བརྟན་པོའིི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོོ་

ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །འིཕགས་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །འིཕགས་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ཡོངོས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་ཡོངོས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་པྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་།  ལེོཙྪ་བ་བན་དེ་ལེེགས་ཀྱིི་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་པྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་།  ལེོཙྪ་བ་བན་དེ་ལེེགས་ཀྱིི་སྡེེས་

བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་།  ཛྙཱ་ན་གར་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེོཙྪ་བ་བན་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་།  ཛྙཱ་ན་གར་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡོ་ེཤསེ་སྡེསེ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།  །།ད་ེཡོ་ེཤསེ་སྡེསེ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།  །།

འིཕགས་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ིམདའོི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།འིཕགས་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ིམདའོི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སང་གྷཱ་ཊཱིི་སཱུ་ཏྲ་དྷརྨྨ་པོ་ཡོ།  བོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སང་གྷཱ་ཊཱིི་སཱུ་ཏྲ་དྷརྨྨ་པོ་ཡོ།  བོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་

ཟུང་གི་མདོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།  བམ་པོོ་དང་པོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟུང་གི་མདོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།  བམ་པོོ་དང་པོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདག་ེལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདག་ེ

སློོང་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སློོང་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་

པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྒྲ་གཅིན་འིཛིིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བཀྐུ་ལེ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྒྲ་གཅིན་འིཛིིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བཀྐུ་ལེ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བཟང་དཔོལེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཙན་དན་དཔོལེ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བཟང་དཔོལེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཙན་དན་དཔོལེ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དུག་སེལེ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ནམ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དུག་སེལེ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འིབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ནམ་

གྲུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་སྡེེ་དང་།  དེ་དག་ལེ་སོགས་པོ་དགེ་སློོང་སུམ་ཁྲོི་ཉིིས་སྟེོང་གྲུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དགའི་སྡེེ་དང་།  དེ་དག་ལེ་སོགས་པོ་དགེ་སློོང་སུམ་ཁྲོི་ཉིིས་སྟེོང་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲུག་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲུག་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་



496

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུའི་ིདཔོལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུའི་ིདཔོལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུར་གནས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུར་གནས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་བཟང་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་བཟང་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་མི་འིབྲི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཇོམ་དཔོལེ་དང་།  བྱང་པོོ་མི་འིབྲི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཇོམ་དཔོལེ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབལྟ་ན་སྡུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབལྟ་ན་སྡུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་

གྱིི་སྡེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྡེེ་དང་།  དེ་དག་ལེ་གྱིི་སྡེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྡེེ་དང་།  དེ་དག་ལེ་

སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཁྲོ་ིསོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཁྲོ་ི

ཉིིས་སྟེོང་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷའིི་བུ་སྲིིད་སྒྲུབ་དང་།  ལྷའིི་བུ་བཟང་པོོ་དང་།  ལྷའིི་བུ་ཤིན་ཏུ་ཉིིས་སྟེོང་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷའིི་བུ་སྲིིད་སྒྲུབ་དང་།  ལྷའིི་བུ་བཟང་པོོ་དང་།  ལྷའིི་བུ་ཤིན་ཏུ་

བཟང་པོ་ོདང་།  ལྷའི་ིབུ་ཆོས་འིདོད་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཙན་དན་སྙིིང་པོ་ོདང་།  ལྷའི་ིབུ་ཙན་དན་བཟང་པོ་ོདང་།  ལྷའི་ིབུ་ཆོས་འིདོད་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཙན་དན་སྙིིང་པོ་ོདང་།  ལྷའི་ིབུ་ཙན་དན་

གནས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཙན་དན་དང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོ་ལྷའི་ིབུ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གནས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ཙན་དན་དང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོ་ལྷའི་ིབུ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་དང་།  ལྷའི་ིབུ་

མ་ོབརྒྱད་སྟེོང་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེལྷའི་ིབུ་མ་ོརྔོ་ལྡན་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོམཛིེས་ལྡན་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོམ་ོབརྒྱད་སྟེོང་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེལྷའི་ིབུ་མ་ོརྔོ་ལྡན་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོམཛིེས་ལྡན་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོ

བདག་ཉིིད་ཆ་ེལྡན་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོམིག་དཔོལེ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོགནས་བདག་ཉིིད་ཆ་ེལྡན་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོམིག་དཔོལེ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོགནས་

པོ་དང་།  ལྷའིི་བུ་མོ་སྟེོབས་འིཛིིན་དང་།  ལྷའིི་བུ་མོ་ནོར་དཔོལེ་དང་།  ལྷའིི་བུ་མོ་ལེག་པོ་པོ་དང་།  ལྷའིི་བུ་མོ་སྟེོབས་འིཛིིན་དང་།  ལྷའིི་བུ་མོ་ནོར་དཔོལེ་དང་།  ལྷའིི་བུ་མོ་ལེག་པོ་

བཟང་ལྡན་དང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་སྟེོང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབརྒྱད་སྟེོང་བཟང་ལྡན་དང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་སྟེོང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབརྒྱད་སྟེོང་

ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསོག་མ་མེད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཨེ་ེལེའི་ིའིདབ་མ་དང་།  ཀླུའི་ིལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསོག་མ་མེད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཨེ་ེལེའི་ིའིདབ་མ་དང་།  ཀླུའི་ི

རྒྱལེ་པོོ་ཉི་མིད་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བུམ་པོའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བུམ་པོ་མགོ་རྒྱལེ་པོོ་ཉི་མིད་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བུམ་པོའིི་སྙིིང་པོོ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བུམ་པོ་མགོ་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདག་ེབྱེད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཤིན་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོའིདབ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདག་ེབྱེད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཤིན་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོའིདབ་

བཟངས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགླེང་པོོའི་ིམག་ོདང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབརྒྱད་བཟངས་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགླེང་པོོའི་ིམག་ོདང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབརྒྱད་

སྟེོང་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ག་ལེ་བ་སྟེོང་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ག་ལེ་བ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

དང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་དང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིཁོད་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཅིང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པོས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདས་ཀྱིིས་ཅིང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པོས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་

ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་

སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལྷ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷའིི་བུ་མོ་བྱེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་མང་པོོ་དག་འིདས་ལྷ་བྱེ་བ་དང་།  ལྷའིི་བུ་མོ་བྱེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་མང་པོོ་དག་

འིདུས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་མང་པོ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆོས་འིདུས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་མང་པོ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆོས་

ཉིན་པོའི་ིསློད་དུ་འིདུས་ནས་འིཁོད་ཅིིང་མཆིས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་ཉིན་པོའི་ིསློད་དུ་འིདུས་ནས་འིཁོད་ཅིིང་མཆིས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཇོི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཇོི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་

རྒོན་པོ་རྣམས་ནི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་རྒོན་པོ་རྣམས་ནི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་ཁྱད་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་ཞིིང་ཁྱད་

པོར་དུ་འིཕགས་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་མ་ིཉིམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཔོར་དུ་འིཕགས་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་མ་ིཉིམས་ཡོོངས་སུ་མ་ི

ཉིམས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པོ་ད་ེལེེགས་ཉིམས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པོ་ད་ེལེེགས་

པོར་བཤད་དུ་གསོལེ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་པོར་བཤད་དུ་གསོལེ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་

ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་འིདི་འིདྲི་བར་སེམས་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་འིདི་འིདྲི་བར་སེམས་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་

ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་དེའི་ིཕྱིར་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་དེའི་ིཕྱིར་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་

ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལེ་ནས་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་

པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟུང་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟུང་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གང་ད་ལྟར་ཡོང་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཞིིག་ཡོོད་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གང་ད་ལྟར་ཡོང་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་དུ་སྤྱོོད་པོ་ཞིིག་ཡོོད་

དེ།  གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ན་དེའི་ིམཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་དེ།  གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ན་དེའི་ིམཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་

རྣམས་བྱང་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོར་རྣམས་བྱང་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གང་དག་གིས་ཟུང་ག་ིམད་ོའིད་ིཐེོས་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གང་དག་གིས་ཟུང་ག་ིམད་ོའིད་ིཐེོས་

པོ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཅིིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིསྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཅིིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིསྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་བསྐྱོེད་

པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ན་ཡོང་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའིོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ན་ཡོང་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའིོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་

པོ།  འི་ོན་ཇོ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་པོ།  འི་ོན་ཇོ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་སྙིེད་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇོི་སྙིེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བྱེ་མ་སྙིེད་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇོི་སྙིེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ད་ེསྙིེད་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ད་ེསྙིེད་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོར་དཔོའི་བ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་ཅིད་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་དག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་དག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་

དག་ལེ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་དག་ཟུང་ག་ིམད་ོདག་ལེ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་དག་ཟུང་ག་ིམད་ོ

འིད་ིཐེོས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་དང་འིགག་པོ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་འིད་ིཐེོས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་དང་འིགག་པོ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེའིི་ཚེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེའིི་ཚེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཞུས་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཞུས་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཅིིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིསྙིེད་ཅིིག་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་གཅིིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིསྙིེད་ཅིིག་

མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ག་ིམཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ག་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིཚད་ཉིོན་ཅིིག  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའི་ིཆུའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིཚད་ཉིོན་ཅིིག  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའི་ིཆུའིི་

ཐེིགས་པོ་དང་།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཇོི་སྙིེད་པོ་དང་།  གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཐེིགས་པོ་དང་།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཇོི་སྙིེད་པོ་དང་།  གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་

དང་མཉིམ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ས་བཅུ་ལེ་གནས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོའིི་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ས་བཅུ་ལེ་གནས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ན་ིསངས་རྒྱས་

གཅིིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་མང་ང་ོ།  །གང་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་གཅིིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་མང་ང་ོ།  །གང་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་

པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་པོར་གྱུར་

ཏ་ེདེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིསྙིེད་པོ་ན་ིབགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐེའི་རྟོགས་པོར་མ་ིནུས་ཏ་ེདེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིསྙིེད་པོ་ན་ིབགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐེའི་རྟོགས་པོར་མ་ིནུས་

སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གང་ཚིག་འིད་ིཐེོས་ནས་སྤྲི་ོབ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བ་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གང་ཚིག་འིད་ིཐེོས་ནས་སྤྲི་ོབ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་བ་

ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེགསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

དག་གང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་གང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་གཉིིས་པོོ་འིདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  གཉིིས་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་གཉིིས་པོོ་འིདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  གཉིིས་

གང་ཞི་ེན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གཅིིག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་གང་ཞི་ེན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  གཅིིག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་

པོའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གཉིིས་པོ་ན་ིགང་ཆོས་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མཚུངས་པོའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གཉིིས་པོ་ན་ིགང་ཆོས་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མཚུངས་

པོར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མཚུངས་པོར་ཡོང་དག་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མཚུངས་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོ་གང་ལེགས།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པོ་གང་ལེགས།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་

གཅིིག་ན་ིཆོས་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེ།ེ  ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གཅིིག་ན་ིཆོས་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེ།ེ  ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་

ད་ེན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་

གཉིིས་པོ་ན་ིགང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་འིཇུག་པོ་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པོ་གཉིིས་པོ་ན་ིགང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་འིཇུག་པོ་སྟེེ།  རྟག་ཏུ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པོ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  མི་དང་།  ལྷའིི་བུ་མོ་བྱེ་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  མི་དང་།  ལྷའིི་བུ་མོ་བྱེ་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་ཞིིང་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་ཞིིང་མཆིས་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་

ལེགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ལེགས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་

ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་གང་དག་འིདིར་ལྷགས་ནས་བླ་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་གང་དག་འིདིར་ལྷགས་ནས་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ་གྲུབ་པོར་འིགྱུར་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ་གྲུབ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་གང་དང་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་གང་དང་

རྐྱེེན་གང་གིས་ན་སེམས་ཅིན་འིདིར་ལྷགས་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིརྐྱེེན་གང་གིས་ན་སེམས་ཅིན་འིདིར་ལྷགས་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་འིད་ིའིདྲ་ིབར་སེམས་པོ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་འིད་ིའིདྲ་ིབར་སེམས་པོ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་

སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེའིི་ཕྱིར་འིདི་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་ཁྱད་པོར་ཉིོན་ཅིིག  །ཀུན་ཏུ་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེའིི་ཕྱིར་འིདི་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་ཁྱད་པོར་ཉིོན་ཅིིག  །ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དཔོའི་བ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ།  བདེ་བར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་

པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སངས་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ང་བྲམ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ང་བྲམ་

ཟེའིི་ཁྱེའུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  ངས་སེམས་ཅིན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ལེ་སོ་སོར་ཟེའིི་ཁྱེའུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  ངས་སེམས་ཅིན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ལེ་སོ་སོར་

བཀོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ར་ིདགས་སུ་གྱུར་ནས།  ངས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིབཀོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ར་ིདགས་སུ་གྱུར་ནས།  ངས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ལྟར་ར་ིདགས་གང་ལེ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བར་གྱུར་དུས་ན་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ལྟར་ར་ིདགས་གང་ལེ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བར་གྱུར་

པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལེ་ས་ོསོར་དགོད་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལེ་ས་ོསོར་དགོད་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་

སྟེེ།  རི་དགས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སྟེེ།  རི་དགས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་

ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིདིར་ལྷགས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིདིར་ལྷགས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེས་སྤྲི་ོབ་ཆེན་པོ་ོཐེོས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལེས་སྤྲི་ོབ་ཆེན་པོ་ོཐེོས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཚེའིི་ཚད་ཇོི་སྲིིད་ཅིིག་ཐུབ་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཚེའིི་ཚད་ཇོི་སྲིིད་ཅིིག་ཐུབ་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཚེའིི་ཚད་ནི་བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པོར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཚེའིི་ཚད་ནི་བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐལེ་པོའི་ིཚད་ཇོ་ིཙམ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་བསྐལེ་པོའི་ིཚད་ཇོ་ིཙམ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་

ཅིིག  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ར་བ་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ལེ་ཅིིག  །འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ར་བ་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ལེ་

འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་གསུམ་པོ་ཞིིག་བརྩིགས་ཏེ།  ར་བ་དེའི་ིནང་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ཤ་སྟེག་གིས་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་གསུམ་པོ་ཞིིག་བརྩིགས་ཏེ།  ར་བ་དེའི་ིནང་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ཤ་སྟེག་གིས་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་ལེ་ོསྟེོང་འིདས་ཤིང་ར་བ་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུས་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ལེ།  ད་ེནས་མ་ིདེས་ལེ་ོསྟེོང་འིདས་ཤིང་ར་བ་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུས་ཡོོངས་

སུ་གང་བ་ད་ེལེས་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་གཅིིག་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་བོར་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དུ་མ་ིདེས་ཏིལེ་གྱི་ིསུ་གང་བ་ད་ེལེས་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་གཅིིག་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་བོར་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དུ་མ་ིདེས་ཏིལེ་གྱི་ི

འིབྲུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པོར་བྱས་ལེ་ར་བ་དེའི་ིརྨོང་ཡོང་མེད་གཞི་ིཡོང་མེད་པོར་གྱུར་དུ་འིབྲུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པོར་བྱས་ལེ་ར་བ་དེའི་ིརྨོང་ཡོང་མེད་གཞི་ིཡོང་མེད་པོར་གྱུར་དུ་

ཟིན་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་ནི་ཟད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གཞིན་ཡོང་འིདི་ལྟ་ཟིན་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་ནི་ཟད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གཞིན་ཡོང་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན་རི་རྔོམས་སུ་དཔོག་ཚད་ལྔ་བཅུ།  འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པོ་ཞིིག་སྟེེ།  དཔོེར་ན་རི་རྔོམས་སུ་དཔོག་ཚད་ལྔ་བཅུ།  འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་པོ་ཞིིག་

ཡོོད་ལེ།  དེ་ནས་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རི་དེའིི་ངོས་ལེ་ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ་དུས་རིང་པོ་ོལེ་ོབརྒྱ་ཡོོད་ལེ།  དེ་ནས་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རི་དེའིི་ངོས་ལེ་ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ་དུས་རིང་པོ་ོལེ་ོབརྒྱ་

འིདས་ཤིང་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིརས་ཀྱིིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིས་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱས་པོས་ར་ིད་ེཟད་པོར་གྱུར་དུ་འིདས་ཤིང་ཀ་ཤ་ིཀའི་ིརས་ཀྱིིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིས་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱས་པོས་ར་ིད་ེཟད་པོར་གྱུར་དུ་

ཟིན་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་ནི་ཟད་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བསྐལེ་པོའིི་ཚད་ནི་དེ་ཡོིན་ཟིན་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་ནི་ཟད་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བསྐལེ་པོའིི་ཚད་ནི་དེ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསྔ་ོབ་གཅིིག་གིས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསྔ་ོབ་གཅིིག་གིས་

ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་མང་དུ་སྐྱོེད་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བདེ་བར་ཚེའིི་ཚད་བསྐལེ་པོ་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་མང་དུ་སྐྱོེད་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  བདེ་བར་ཚེའིི་ཚད་བསྐལེ་པོ་

བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་ན་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་ན་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་

མང་པོོར་བགྱིིད་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་མང་པོོར་བགྱིིད་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག  །གང་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག  །གང་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་

ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཟུང་ག་ིམད་ོཡོ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་པོ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཟུང་ག་ིམད་ོཡོ་ིགེར་འིདྲིར་འིཇུག་པོ་

དང་།  ཀློག་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརབ་ཏུ་མང་པོ་ོདང་།  ཀློག་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོརབ་ཏུ་མང་པོ་ོ

བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་དང་བ་གང་ཞིིག་ཟུང་ག་ིམད་ོལེ་སྙིིང་ཐེག་པོ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་དང་བ་གང་ཞིིག་ཟུང་ག་ིམད་ོལེ་སྙིིང་ཐེག་པོ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ནས་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ད་ེན་ིབསྐལེ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་ནས་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ད་ེན་ིབསྐལེ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་

པོ་དྲུག་ཅུའི་ིབར་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་པོ་དྲུག་ཅུའི་ིབར་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་

དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེ་ནི་མཚོན་གྱིིས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པོར་མི་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེ་ནི་མཚོན་གྱིིས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པོར་མི་

འིགྱུར།  དུག་གིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་བྱད་ཀྱིིས་ཚུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར།  དུག་གིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་བྱད་ཀྱིིས་ཚུགས་པོར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིཆི་ཁར་ཡོང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་འིགྱུར་རོ།  །འིཆི་ཁར་ཡོང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་

བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་སྐྱོེས་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་སྐྱོེས་

བུ་དམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་གི་མདོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ོལེེགས་པོར་བཤད་པོ་ཐེོས་བུ་དམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་གི་མདོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ོལེེགས་པོར་བཤད་པོ་ཐེོས་

པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིསྐྱོེས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིསྐྱོེས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་དགུ་པོོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སོ་སོར་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་བཅུ་རྩ་དགུ་པོོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སོ་སོར་ལུང་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་

ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིམཐེའི་དག་རྫོོགས་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིམཐེའི་དག་རྫོོགས་

པོར་རྒྱ་ཆེར་ཐེོས་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཀྱིིས་མ་འིཇོིགས་ཤིག་ཅིེས་དབུགས་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར་པོར་རྒྱ་ཆེར་ཐེོས་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཀྱིིས་མ་འིཇོིགས་ཤིག་ཅིེས་དབུགས་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཟུང་གི་མདོའི་ིདཔོའི་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཟུང་གི་མདོའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ོམཉིན་པོར་བགྱི་ིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ོམཉིན་པོར་བགྱི་ིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོཇོི་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་ཕུང་པོ་ོཇོི་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དཔོའི་བ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇོི་སྙིེད་པོར་སེམས་ཅིན་དེ་ཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་སྙིེད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇོི་སྙིེད་པོར་སེམས་ཅིན་དེ་ཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་སྙིེད་

བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་བདག་ག་ིཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་བདག་ག་ིཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོོ་ཉིན་པོ་དེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ངོམས་མ་འིཚལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོོ་ཉིན་པོ་དེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ངོམས་མ་འིཚལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་མི་ཤེས་པོ་ནི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་མི་ཤེས་པོ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ང་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་མ་ིཤེས་ན།  ཀུན་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ང་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་མ་ིཤེས་ན།  ཀུན་

ཏུ་དཔོའི་བ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ཀུན་ཏུ་ཏུ་དཔོའི་བ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་དད་པོ་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདཔོའི་བ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་དད་པོ་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེ

བསྐལེ་པོ་སྟེོང་དུ་ལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ལྔ་སྟེོང་དུ་དུད་འིགྲོར་སྐྱོ་ེབསྐལེ་པོ་སྟེོང་དུ་ལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ལྔ་སྟེོང་དུ་དུད་འིགྲོར་སྐྱོ་ེ

བར་མ་ིའིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་དུ་བླ་ོངན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་དུ་བར་མ་ིའིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་དུ་བླ་ོངན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་དུ་

མཐེའི་འིཁོབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབོའི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ཉི་ིཁྲོིར་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་མཐེའི་འིཁོབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབོའི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ཉི་ིཁྲོིར་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་

བར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་དུ་ལྷའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་དུ་ལྷའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་སུམ་ཁྲོ་ི

ལྔ་སྟེོང་དུ་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསྐལེ་པོ་བཞི་ིཁྲོིར་ཁྱིམ་གྱིིས་གནས་ལྔ་སྟེོང་དུ་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསྐལེ་པོ་བཞི་ིཁྲོིར་ཁྱིམ་གྱིིས་གནས་

ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ལྔ་ཁྲོིར་ཆོས་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་དྲུག་ཁྲོི་ལྔ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ལྔ་ཁྲོིར་ཆོས་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་དྲུག་ཁྲོི་ལྔ་

སྟེོང་དུ་འིཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་རིགས་ཀྱིི་སྟེོང་དུ་འིཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་

བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡོང་མའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིབདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡོང་མའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པོ་ད་ེདག་ན་ིགང་དང་གང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པོ་ད་ེདག་ན་ིགང་དང་གང་དུ་

སྐྱོེ་ཡོང་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲོ་བར་མི་འིགྱུར་སྐྱོེ་ཡོང་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲོ་བར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོིར་ཐེོས་པོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་སྟེོང་དུ་སྲིོག་གཅིོད་པོ་སྤོོང་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོིར་ཐེོས་པོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་སྟེོང་དུ་སྲིོག་གཅིོད་པོ་སྤོོང་

བར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིབར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ི

སུམ་སྟེོང་དུ་ཕྲ་མའི་ིཚིག་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསུམ་སྟེོང་དུ་ཕྲ་མའི་ིཚིག་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ི

ཐེོས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཐེོས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་

པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསྤོོང་བ་དག་སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསྤོོང་བ་དག་སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་

པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་མང་ང་ོ།  །གསོལེ་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་མང་ང་ོ།  །གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་པོར་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་པོར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁ་རོག་ཁ་རོག་ང་ལེ་སྡེིག་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁ་རོག་ཁ་རོག་ང་ལེ་སྡེིག་

པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཀུན་མ་དྲ་ིཤིག  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཀུན་མ་དྲ་ིཤིག  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལེ་གནོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལེ་གནོད་

སེམས་བསྐྱོེད་པོ་བས་ན་ིགང་ཟུང་ག་ིམད་ོལེ་སྨོོད་པོ་ད་ེད་ེབས་མ་ིདག་ེབའི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་མང་སེམས་བསྐྱོེད་པོ་བས་ན་ིགང་ཟུང་ག་ིམད་ོལེ་སྨོོད་པོ་ད་ེད་ེབས་མ་ིདག་ེབའི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་མང་

དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་དག་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་གནོད་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེདུ་བསྐྱོེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་དག་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་གནོད་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པོ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ད་ེབས་མ་ིདག་ེབའི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེབས་མ་ིདག་ེབའི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཚིག་པོའི།ོ  །ཚིག་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཚིག་པོའི།ོ  །ཚིག་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཐེར་བར་བགྱི་ིམ་ིནུས་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིཐེར་བར་བགྱི་ིམ་ིནུས་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཐེར་བར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཐེར་བར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གི་མགོ་བཅིད་ལེ་དེ་ལེ་དེས་སྨོན་སྦྲིང་དཔོའི་བ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞིིག་གི་མགོ་བཅིད་ལེ་དེ་ལེ་དེས་སྨོན་སྦྲིང་

རྩིའིམ།  ཁ་རའིམ།  བུ་རམ་མམ།  མར་རམ།  འིབྲུ་མར་རམ།  བསྐུ་བའིི་སྨོན་གང་ཡོང་རྩིའིམ།  ཁ་རའིམ།  བུ་རམ་མམ།  མར་རམ།  འིབྲུ་མར་རམ།  བསྐུ་བའིི་སྨོན་གང་ཡོང་

རུང་བ་ཞིིག་གིས་མག་ོལེ་བསྐུས་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅིན་རུང་བ་ཞིིག་གིས་མག་ོལེ་བསྐུས་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅིན་

དེ་སློར་ལྡང་ནུས་སམ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྔོོ་མི་ཐེོགས་དེ་སློར་ལྡང་ནུས་སམ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྔོོ་མི་ཐེོགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གཞིན་ཡོང་མ་ིགཞིན་ཞིིག་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གཞིན་ཡོང་མ་ིགཞིན་ཞིིག་

ཀྱིང་ཡོོད་པོར་གྱུར་ལེ།  དེས་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལེ་མཚོན་རྣོན་པོོས་བཏབ་ན་མཚོན་ཐེང་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་གྱུར་ལེ།  དེས་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལེ་མཚོན་རྣོན་པོོས་བཏབ་ན་མཚོན་ཐེང་

ཅིིག་བཏབ་པོས་སྲིོག་ཆོད་མ་ནུས་ཀྱིང་།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་རྨོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  སྨོན་ཅིིག་བཏབ་པོས་སྲིོག་ཆོད་མ་ནུས་ཀྱིང་།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་རྨོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  སྨོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་སྦྱིར་ན་དེའི་ིརྨོ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་སོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་སྡུག་བསྔལེ་དྲན་ནས་གྱིིས་སྦྱིར་ན་དེའི་ིརྨོ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་སོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་སྡུག་བསྔལེ་དྲན་ནས་

ད་ན་ིབདག་གིས་ཤེས་ཀྱིིས་ལེན་འིགའི་ཡོང་སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ད་ན་ིབདག་གིས་ཤེས་ཀྱིིས་ལེན་འིགའི་ཡོང་སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་

མ་ིབྱའི།ོ  །སྙིམ་དུ་སེམས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་མ་ིད་ེནམ་སྡུག་བསྔལེ་དྲན་པོ་ད་ེན་མ་ིབྱའི།ོ  །སྙིམ་དུ་སེམས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་མ་ིད་ེནམ་སྡུག་བསྔལེ་དྲན་པོ་ད་ེན་

སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དེའིི་ཚེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དེའིི་ཚེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེའིི་ཚེ་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མ་ིཞིིག་

ཤི་བའིི་ཕ་མ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིིང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཀྱིང་དེ་ལེ་སྐྱོབས་བྱེད་ནུས་པོ་མེད་པོ་དེ་ཤི་བའིི་ཕ་མ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིིང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཀྱིང་དེ་ལེ་སྐྱོབས་བྱེད་ནུས་པོ་མེད་པོ་དེ་

བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ལེ་ཕན་པོ་བཞིིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ལེ་ཕན་པོ་

དང་།  གཞིན་ལེ་ཕན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ།  ཕ་མ་དེ་རེ་ཐེག་ཆད་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དང་།  གཞིན་ལེ་ཕན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ།  ཕ་མ་དེ་རེ་ཐེག་ཆད་པོ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་

དག་རྣམས་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེར་ེཐེག་ཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གཉིིས་པོ་ོདག་རྣམས་ཀྱིང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེར་ེཐེག་ཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གཉིིས་པོ་ོ

འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རེ་ཐེག་ཆད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རེ་ཐེག་ཆད་པོ་ཡོིན་ཏེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཅིིག་ན་ིསེམས་ཅིན་སྡེིག་པོ་བྱེད་པོའིམ།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པོའིོ།  །མ་ིཅིིག་ཤོས་ན་ིདམ་སྟེེ།  གཅིིག་ན་ིསེམས་ཅིན་སྡེིག་པོ་བྱེད་པོའིམ།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པོའིོ།  །མ་ིཅིིག་ཤོས་ན་ིདམ་

པོའིི་ཆོས་སྤོོང་བ་སྟེེ།  གཉིིས་པོོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རེ་ཐེག་པོའིི་ཆོས་སྤོོང་བ་སྟེེ།  གཉིིས་པོོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རེ་ཐེག་

ཆད་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆད་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་འིགྲོ་བ་གང་ལེགས།  ཚེ་སློད་མ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་འིགྲོ་བ་གང་ལེགས།  ཚེ་སློད་མ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་དམ་པོའི་ིཆོས་ལེ་སྨོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་དམ་པོའི་ིཆོས་ལེ་སྨོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོ

བ་ན་ིམཐེའི་ཡོས་ཏེ།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ཡོང་མཐེའི་ཡོས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོོང་བ་ན་ིམཐེའི་ཡོས་ཏེ།  ཚ་ེཕྱ་ིམ་ཡོང་མཐེའི་ཡོས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོོང་

བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིབསྐལེ་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོངུ་འིབོད་དུ་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིབསྐལེ་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོངུ་འིབོད་དུ་ཚོར་བ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོར་བསྡུས་གཞིོམ་དང་།  བསྐལེ་པོར་ཚ་བ་དང་།  བསྐལེ་པོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོར་བསྡུས་གཞིོམ་དང་།  བསྐལེ་པོར་ཚ་བ་དང་།  བསྐལེ་པོར་

རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  བསྐལེ་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོཐེིག་ནག་དང་།  བསྐལེ་པོར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  བསྐལེ་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོཐེིག་ནག་དང་།  བསྐལེ་པོར་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་པོ་དང་།  བསྐལེ་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་མེད་པོ་དང་།  བསྐལེ་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་

པོོ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་དང་།  བསྐལེ་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བ་པོོ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་དང་།  བསྐལེ་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་ཀྱིི་ཧུད་ཟེར་བ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ཏུ་བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་དང་།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ཏུ་བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

སྡུག་བསྔལེ་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་སྡུག་བསྔལེ་ལེགས་སོ།  །ཉིན་པོར་མི་སྡུག་བསྔལེ་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་སྡུག་བསྔལེ་ལེགས་སོ།  །ཉིན་པོར་མི་

སྤྲིོའི།ོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་སྤྲིོའི།ོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཇོི་ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་རབ་ཚོར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཇོི་ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་རབ་ཚོར་

མྱོང་།  །འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཚིག་འིད་ིལེ།  །ཁྱོད་ན་ིཉིན་པོར་སྤྲི་ོམ་ཡོིན།  །གང་ཞིིག་དག་ེམྱོང་།  །འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཚིག་འིད་ིལེ།  །ཁྱོད་ན་ིཉིན་པོར་སྤྲི་ོམ་ཡོིན།  །གང་ཞིིག་དག་ེ

བའི་ིལེས་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིདག་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །གང་ཞིིག་མ་ིདགེའི་ིལེས་བྱེད་པོ།  །ད་ེབའི་ིལེས་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིདག་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །གང་ཞིིག་མ་ིདགེའི་ིལེས་བྱེད་པོ།  །ད་ེ

ཡོང་སྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་བད་ེརྒྱུ་མ་ིཤེས་པོ།  །སྐྱོེས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་ཡོང་སྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་བད་ེརྒྱུ་མ་ིཤེས་པོ།  །སྐྱོེས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་

བསྔལེ་དང་།  །མྱ་ངན་བཅིིངས་པོའིི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས།  །བྱིས་པོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་བསྔལེ་དང་།  །མྱ་ངན་བཅིིངས་པོའིི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས།  །བྱིས་པོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་

ལེ།ོ  །གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོག་དྲན་པོ།  །མཁས་པོ་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་ཡོིན།  །ཐེེག་པོ་ཆ་ེལེ།ོ  །གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོག་དྲན་པོ།  །མཁས་པོ་རྣམས་ན་ིབད་ེབ་ཡོིན།  །ཐེེག་པོ་ཆ་ེ

ལེ་དད་པོ་ཡོང་།  །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོམ་ིའིགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །སྔོན་ལེ་དད་པོ་ཡོང་།  །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོམ་ིའིགྱུར།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །སྔོན་

གྱིི་ལེས་ཀྱིིས་རབ་བསྐུལེ་ནས།  །ལེས་ནི་ཆུང་ངུ་བྱས་པོ་ཡོང་།  །འིབྲས་བུ་མཐེའི་ཡོས་གྱིི་ལེས་ཀྱིིས་རབ་བསྐུལེ་ནས།  །ལེས་ནི་ཆུང་ངུ་བྱས་པོ་ཡོང་།  །འིབྲས་བུ་མཐེའི་ཡོས་

སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ།  །ས་བོན་བཏབ་ན་འིབྲས་བུ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ།  །ས་བོན་བཏབ་ན་འིབྲས་བུ་

ཆེ།  །ཇོི་ལྟར་ས་བོན་ཉུང་བཏབ་ལེས།  །འིབྲས་བུ་མང་པོོར་སྤྱོོད་པོ་བཞིིན།  །རྒྱལེ་བའིི་ཆེ།  །ཇོི་ལྟར་ས་བོན་ཉུང་བཏབ་ལེས།  །འིབྲས་བུ་མང་པོོར་སྤྱོོད་པོ་བཞིིན།  །རྒྱལེ་བའིི་

བསྟེན་ལེ་དགའི་བྱེད་པོ།  །མཁས་པོ་རྣམས་ན་ིབད་ེབར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོ་དག་ན་ིརྣམ་པོར་བསྟེན་ལེ་དགའི་བྱེད་པོ།  །མཁས་པོ་རྣམས་ན་ིབད་ེབར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོ་དག་ན་ིརྣམ་པོར་

སྤོོང་།  །དག་ེབ་དག་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེད།  །གང་དག་ང་ཡོ་ིབསྟེན་པོ་ལེ།  །སྦྱིིན་པོ་སྐྲ་ཙམ་བྱིན་སྤོོང་།  །དག་ེབ་དག་ཀྱིང་མང་དུ་བྱེད།  །གང་དག་ང་ཡོ་ིབསྟེན་པོ་ལེ།  །སྦྱིིན་པོ་སྐྲ་ཙམ་བྱིན་

པོ་ནི།  །བསྐལེ་པོ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེཞིིང་ནོར་ཡོང་མང་།  །གང་དང་པོ་ནི།  །བསྐལེ་པོ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེཞིིང་ནོར་ཡོང་མང་།  །གང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་དུ་སྐྱོེས་པོར་ཡོང་།  །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ཅིན།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྦྱིིན་པོའིི་གང་དུ་སྐྱོེས་པོར་ཡོང་།  །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་ཅིན།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྦྱིིན་པོའིི་

གནས།  །ཟབ་མ་ོད་ེན་ིའིབྲས་བུ་ཆེ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས།  །ཟབ་མ་ོད་ེན་ིའིབྲས་བུ་ཆེ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོི་

ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟེན་པོའི་ིཆོས་འིཚལེ་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟེན་པོའི་ིཆོས་འིཚལེ་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་ན་

ཟུང་གི་མདོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོས་ནས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་ཟུང་གི་མདོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོས་ནས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ལེ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོ་ལྟར་གང་གིས་

ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིན་པོ་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིན་པོ་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཤེས་པོར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེས་པོར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཇོི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ཇོི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །གང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་མཚུངས་པོར་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །གང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་མཚུངས་པོར་

ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་མཚུངས་པོར་འིཚལེ་བར་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་མཚུངས་པོར་འིཚལེ་བར་

བགྱི་ིབ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་མཚུངས་པོར་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དང་མཚུངས་པོར་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  གང་ཟུང་ག་ིམད་ོསྒྲོགས་པོ་ད་ེན་ིཆོས་སྨྲ་བའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་པོ།  གང་ཟུང་ག་ིམད་ོསྒྲོགས་པོ་ད་ེན་ིཆོས་སྨྲ་བའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གང་དག་ཟུང་གི་མདོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཟུང་གི་མདོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་བུའིི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ན།  གང་དག་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་དང་ཀློག་པོ་ལྟ་ཅི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ན།  གང་དག་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་དང་ཀློག་པོ་ལྟ་ཅི་ི
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

སྨོོས་ཏེ།  དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇོི་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་སྨོོས་ཏེ།  དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇོི་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཕྱོགས་བཞིིའི་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཕྱོགས་བཞིིའི་ི

ཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་ཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བསྐལེ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བསྐལེ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་

ཤིང་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  ཟུང་ག་ིམད་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྗེོད་ཀྱིང་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  ཟུང་ག་ིམད་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྗེོད་ཀྱིང་

དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིམཐེའི་རྟོགས་པོར་རམ་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པོར་མི་ནུས་དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིམཐེའི་རྟོགས་པོར་རམ་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པོར་མི་ནུས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཞི་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཞི་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབརྗེོད་པོར་མ་ིནུས་ན།  གང་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་ཀྱིང་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབརྗེོད་པོར་མ་ིནུས་ན།  གང་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་

དང་།  སེམས་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀློག་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀློག་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོཇོ་ིཙམ་དུ་འིགྱུར།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིཕུང་པོ་ོཇོ་ིཙམ་དུ་འིགྱུར།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ི

དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཚིག་བཞི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ།  །བཀླགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཚིག་བཞི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ།  །བཀླགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་

གང་།  །གང་གཱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཡོི།  །བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་རྒྱལེ་བ་ཡོིས།  །འིདི་ན་ཟུང་གི་མད་ོགང་།  །གང་གཱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཡོི།  །བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་རྒྱལེ་བ་ཡོིས།  །འིདི་ན་ཟུང་གི་མད་ོ

བཀླགས་པོ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡོོད་པོ།  །རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་བརྗེོད་གྱུར་བཀླགས་པོ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་གང་ཡོོད་པོ།  །རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་བརྗེོད་གྱུར་

ཀྱིང་།  །བསོད་ནམས་ད་ེན་ིཟད་མ་ིའིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟེན་པོ།  །རྙེེད་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམས་ད་ེན་ིཟད་མ་ིའིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟེན་པོ།  །རྙེེད་

པོར་དཀའི་ཞིིང་མཐེའི་ཡོས་སོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་པོར་དཀའི་ཞིིང་མཐེའི་ཡོས་སོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིས་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟེན་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིས་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟེན་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་

ག་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འིད་ིལྟ་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིདིར་བཞིག་པོ་ག་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་འིད་ིལྟ་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིདིར་བཞིག་པོ་

ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །གཞིན་གཅིེར་བུ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །གཞིན་གཅིེར་བུ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཅིོ་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིརྒྱལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ད་ེབཞིིན་ཏོ།  །ཀྱི་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིརྒྱལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ན་ིརྟག་ཏུ་རྒྱལེ་ལེོ།  །ཀྱི་ེམུ་སྟེེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་ཅིན་དག་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ཁྱེད་གཤེགས་པོ་ན་ིརྟག་ཏུ་རྒྱལེ་ལེོ།  །ཀྱི་ེམུ་སྟེེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་ཅིན་དག་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ཁྱེད་

རྣམས་ཇོ་ིལྟར་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ་རྒྱལེ་བར་མཛིོད།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ་རྒྱལེ་བར་མཛིོད།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་

ན་ིརྒྱལེ་བར་མཛིོད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལེ་རྒྱལེ་བ་ན་ིརྒྱལེ་བར་མཛིོད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལེ་རྒྱལེ་བ་

མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱེད་ན་ིཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གནས་ན།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་ིརྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །གཅིེར་བུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱེད་ན་ིཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གནས་ན།  །ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་ིརྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །གཅིེར་བུ་

ཁྱེད་རྣམས་ཉིོན་ཅིིག་དང་།  །ཁྱེད་ལེ་ཕན་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །བྱིས་པོའིི་བློ་ལེ་བདེ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཉིོན་ཅིིག་དང་།  །ཁྱེད་ལེ་ཕན་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །བྱིས་པོའིི་བློ་ལེ་བདེ་བ་

མེད།  །ཁྱེད་ཅིག་རྒྱལེ་བར་ག་ལེ་འིགྱུར།  །ངས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་སུ།  །ཟབ་མོའི་ིམེད།  །ཁྱེད་ཅིག་རྒྱལེ་བར་ག་ལེ་འིགྱུར།  །ངས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་སུ།  །ཟབ་མོའི་ི

ལེམ་ཡོང་བསྟེན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གཅིེར་བུ་པོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཁྲོོས་པོས་མ་ལེམ་ཡོང་བསྟེན་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གཅིེར་བུ་པོ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཁྲོོས་པོས་མ་

དད་པོའི་ིསེམས་སྐྱོེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བ་དད་པོའི་ིསེམས་སྐྱོེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བ་

དང་།  དེ་ནས་གཅིེར་བུ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་པོ་ོདེ་དག་སྔངས་སྐྲག་ནས་སྡུག་བསྔལེ་དང་།  དེ་ནས་གཅིེར་བུ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་པོ་ོདེ་དག་སྔངས་སྐྲག་ནས་སྡུག་བསྔལེ་

ཆེན་པོོས་ཉིམ་ཐེག་སྟེ་ེངུ་ཞིིང་མཆ་ིམ་ཟག་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཀྱིང་སྐུ་མ་ིསྣང་ཆེན་པོོས་ཉིམ་ཐེག་སྟེ་ེངུ་ཞིིང་མཆ་ིམ་ཟག་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཀྱིང་སྐུ་མ་ིསྣང་

བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་གཅིེར་བུ་པོ་ད་ེདག་ངུ་ཞིིང་གདོང་མཆ་ིམས་གང་བས་བཅིོམ་ལྡན་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་གཅིེར་བུ་པོ་ད་ེདག་ངུ་ཞིིང་གདོང་མཆ་ིམས་གང་བས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མ་མཐེོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །འིད་ིན་དཔུང་གཉིེན་སུ་ཡོང་འིདས་མ་མཐེོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །འིད་ིན་དཔུང་གཉིེན་སུ་ཡོང་

མེད།  །  ད་ེབཞིིན་ཕ་མེད་མ་ཡོང་མེད།  །འིབྲོག་དགོན་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཐེོང་།  །ཁང་པོ་མེད།  །  ད་ེབཞིིན་ཕ་མེད་མ་ཡོང་མེད།  །འིབྲོག་དགོན་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཐེོང་།  །ཁང་པོ་

སྟེོང་པོ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ཆུ་ཡོང་མ་ཡོོད་ད།ོ  །ཤིང་ཡོང་མེད་ཅིིང་བྱ་ཡོང་མེད།  །འིད་ིསྟེོང་པོ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ཆུ་ཡོང་མ་ཡོོད་ད།ོ  །ཤིང་ཡོང་མེད་ཅིིང་བྱ་ཡོང་མེད།  །འིད་ི

ན་སྐྱོ་ེབ་ོམ་མཐེོང་སྟེ།ེ  །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལེ་ཚོར་བ་ན།ི  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་མཐེོང་ན་སྐྱོ་ེབ་ོམ་མཐེོང་སྟེ།ེ  །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལེ་ཚོར་བ་ན།ི  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་མཐེོང་

བས།  །མ་ིབཟད་ཆེན་པོ་ོམྱོང་བར་གྱུར།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེན་གཅིེར་བུ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་བས།  །མ་ིབཟད་ཆེན་པོ་ོམྱོང་བར་གྱུར།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེན་གཅིེར་བུ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་

པོོ་དེ་དག་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ་པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་སྒྲ་འིབྱིན་ཅིིང་དབྱངས་པོོ་དེ་དག་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ་པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་སྒྲ་འིབྱིན་ཅིིང་དབྱངས་

ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྐོང་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྐོང་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

གཉིིས་མཆོག  །བདག་ཅིག་རྣམས་ལེ་ཕན་པོ་མཛིོད།  །འིགྲོ་བ་ཉིམ་ཐེག་བསྐྱོབ་ཏུ་གཉིིས་མཆོག  །བདག་ཅིག་རྣམས་ལེ་ཕན་པོ་མཛིོད།  །འིགྲོ་བ་ཉིམ་ཐེག་བསྐྱོབ་ཏུ་

གསོལེ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་གསོལེ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་

ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སོང་ལེ་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་པོ་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སོང་ལེ་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་པོ་

རྣམས་ལེ་ཆོས་ཤོད་ཅིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཤོད་ཅིིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ར་ིནག་པོ་ོན་ིར་ིརབ་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་གོར་མ་བཀུམ་པོར་རྩ་ེམ་ོའིདུད་ན་ད་ེབཞིིན་ལྡན་འིདས་ར་ིནག་པོ་ོན་ིར་ིརབ་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་གོར་མ་བཀུམ་པོར་རྩ་ེམ་ོའིདུད་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་བཞུགས་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཇོི་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པོར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་གཤེགས་པོ་བཞུགས་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཇོི་ལྟར་ཆོས་བསྟེན་པོར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁ་རོག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁ་རོག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་

མཁས་པོ་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སོང་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ལྟོས་ཏ་ེམཁས་པོ་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སོང་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ལྟོས་ཏ་ེ

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ག་ལེ་སྣང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་གདན་གང་དུ་བཏིང་བ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ག་ལེ་སྣང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་གདན་གང་དུ་བཏིང་བ་

ལྟོས་ཤིག་དང་།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་རྣམས་ལེ་ལྟོས་ཤིག་དང་།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་རྣམས་ལེ་

ཆོས་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆོས་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སམ།  འིོན་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མཐུས་འིདས་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སམ།  འིོན་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མཐུས་

སམ།  སུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མཐུས་མཆི་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་སམ།  སུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མཐུས་མཆི་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སོང་ཤིག  །ཀུན་ཏུ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སོང་ཤིག  །ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཐུས་ན་ིཕྱིར་ཤོག་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཐུས་ན་ིཕྱིར་ཤོག་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་

བསྟེན་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་སྐྱོེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡོིན་ཏེ་སྐྱོེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་བསྟེན་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་སྐྱོེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡོིན་ཏེ་སྐྱོེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་

བའི།ོ  །སྐྱོེས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའིཇོིགས་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྐྱོེས་ནས་ནད་ཀྱི་ིའིཇོིགས་བའི།ོ  །སྐྱོེས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའིཇོིགས་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྐྱོེས་ནས་ནད་ཀྱི་ིའིཇོིགས་



512

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།  །ནད་ལེས་རྒོ་བའི་ིའིཇོིགས་པོ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།  །རྒོས་པོ་ལེས་འིཆ་ིཔོ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།  །ནད་ལེས་རྒོ་བའི་ིའིཇོིགས་པོ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།  །རྒོས་པོ་ལེས་འིཆ་ི

བའི་ིའིཇོིགས་པོ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱོེས་པོ་ལེས་སྐྱོ་ེབའི་ིའིཇོིགས་པོ་སྐྱོ་ེབའི་ིའིཇོིགས་པོ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱོེས་པོ་ལེས་སྐྱོ་ེབའི་ིའིཇོིགས་པོ་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས།  མིར་སྐྱོེས་ནས་འིཇོིགས་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  རྒྱལེ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས།  མིར་སྐྱོེས་ནས་འིཇོིགས་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།  རྒྱལེ་

པོོའི་ིའིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །རྐུན་པོོའི་ིའིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །མེའིི་འིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་པོོའི་ིའིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །རྐུན་པོོའི་ིའིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །མེའིི་འིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་

ངོ་།  །དུག་གི་འིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །ཆུའིི་འིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །རླུང་གི་འིཇོིགས་པོ་ངོ་།  །དུག་གི་འིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །ཆུའིི་འིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །རླུང་གི་འིཇོིགས་པོ་

འིབྱུང་ངོ་།  །ཀློང་འིཁྱིལེ་བའིི་འིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །རང་གིས་བྱས་པོའིི་ལེས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུང་ངོ་།  །ཀློང་འིཁྱིལེ་བའིི་འིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །རང་གིས་བྱས་པོའིི་ལེས་རྣམས་ཀྱིི་

འིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབའི་ིགླེེང་གཞི་ིད་ེལྟ་བུ་རྣམ་པོ་མང་པོོས་འིཇོིགས་པོ་འིབྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབའི་ིགླེེང་གཞི་ིད་ེལྟ་བུ་རྣམ་པོ་མང་པོོས་

ཆོས་བསྟེན་པོ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་པོ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཆོས་བསྟེན་པོ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་པོ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་

སྐྲག་པོར་གྱུར་ནས་བདག་ཅིག་ན་ིཕྱིན་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་ལེ་ནམ་ཡོང་མ་ིམོས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སྐྲག་པོར་གྱུར་ནས་བདག་ཅིག་ན་ིཕྱིན་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་ལེ་ནམ་ཡོང་མ་ིམོས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབཤད་པོ་ན།  གཞིན་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབཤད་པོ་ན།  གཞིན་

མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅིོ་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་མུ་སྟེེགས་ཅིན་གཅིེར་བུ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅིོ་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རང་གི་འིཁོར་ལེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རང་གི་འིཁོར་ལེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སྟེོང་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེམས་དཔོའི་སྟེོང་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རྟའིི་གཟུགས་དང་།  གླེང་པོོ་ཆེའིི་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  རྟའིི་གཟུགས་དང་།  གླེང་པོོ་ཆེའིི་

གཟུགས་དང་།  སྟེག་གི་གཟུགས་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་གཟུགས་དང་།  རི་རབ་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  སྟེག་གི་གཟུགས་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་གཟུགས་དང་།  རི་རབ་ཀྱིི་

གཟུགས་དང་།  གཡུང་དྲུང་རིས་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་དང་།  ལེ་ལེ་དག་ནི་ཤིང་ལྗོོན་པོའིི་གཟུགས་དང་།  གཡུང་དྲུང་རིས་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་དང་།  ལེ་ལེ་དག་ནི་ཤིང་ལྗོོན་པོའིི་

གཟུགས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་པོད་མའི་ིཁྲོ་ིལེ་སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིཁོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་གཟུགས་སུ་སྟེོན་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་པོད་མའི་ིཁྲོ་ིལེ་སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིཁོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡོས་རོལེ་ན་འིཁོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡོས་རོལེ་ན་འིཁོད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡོོན་རོལེ་ན་འིཁོད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་ན་ིབཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཡོོན་རོལེ་ན་འིཁོད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་སྟེེ།  ཐེབས་མཁས་པོས་ཆོས་སྟེོན་པོར་སྣང་གཤེགས་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་སྟེེ།  ཐེབས་མཁས་པོས་ཆོས་སྟེོན་པོར་སྣང་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ང་ོ།  །ཞིག་བདུན་པོའི་ིཉིིན་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕྱག་ག་ིམཐེིལེ་བརྐྱེང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་ང་ོ།  །ཞིག་བདུན་པོའི་ིཉིིན་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཕྱག་ག་ིམཐེིལེ་བརྐྱེང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་པོད་མ་བླ་མའིི་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་པོད་མ་བླ་མའིི་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིདིར་འིོང་བར་མཁྱེན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིདིར་འིོང་བར་མཁྱེན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་རྣམས་འིགྲ་ོབ་དེ་ན་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་རྣམས་འིགྲ་ོབ་དེ་ན་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་

ཀྱིིས་པོད་མ་བླ་མའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིིས་ཕྱིན་ཏོ།  །ནམ་བཅིོམ་ཀྱིིས་པོད་མ་བླ་མའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཉིིན་ཞིག་བདུན་གྱིིས་ཕྱིན་ཏོ།  །ནམ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱག་བརྐྱེང་བ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱག་བརྐྱེང་བ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སེམས་དང་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སེམས་དང་ཞིིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གཅིིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བདག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གཅིིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་ེབ་སྟེོང་མཐེོང་སྟེེ།  གདུགས་བདུན་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་ེབ་སྟེོང་མཐེོང་སྟེེ།  གདུགས་བདུན་པོ་

ལེ་པོད་མ་བླ་མའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་དེའིི་བར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མི་ལེ་པོད་མ་བླ་མའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་དེའིི་བར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མི་

འིཁྲུགས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ཀྱིང་མཐེོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནས་གདོད་སངས་འིཁྲུགས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ཀྱིང་མཐེོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནས་གདོད་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་གཉིིས་དག་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་སྟེོན་པོ་དང་།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་གདུགས་ལེ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་དག་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་སྟེོན་པོ་དང་།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་གདུགས་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་མཐེོང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་མཐེོང་

སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་སློར་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་སློར་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདུགས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་འིདས་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདུགས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ཡོང་བྱང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདུགས་ལེ་བླ་ན་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགདུགས་ལེ་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་

ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བགྱིིས་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་མི་གདའི་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བགྱིིས་པོ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་མི་གདའི་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་སུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་སུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དག་མཐེོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དག་མཐེོང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བདག་གིས་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་བདག་ཐེལེ་བྱུང་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བདག་གིས་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་བདག་ཐེལེ་བྱུང་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མཛིད་པོ་རྣམས་མཐེོང་སྟེེ།  བདག་གིས་དེ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མཛིད་པོ་རྣམས་མཐེོང་སྟེེ།  བདག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་ཐེལེ་བྱུང་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་ཐེལེ་བྱུང་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གཞིན་ཡོང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དག་ན་དམ་པོའི་ིཆོས་གཞིན་ཡོང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དག་ན་དམ་པོའི་ིཆོས་

ནུབ་པོ་མཐེོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དེ་ལེ་བསམ་པོ་སྐྱོེས་པོ་དང་མཆི་མ་ཤོར་ནུབ་པོ་མཐེོང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དེ་ལེ་བསམ་པོ་སྐྱོེས་པོ་དང་མཆི་མ་ཤོར་

ཏ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  འིདོད་པོའི་ིགཟུགས་ཏ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  འིདོད་པོའི་ིགཟུགས་

ཅིན་མང་པོ་ོདག་ངུ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོོས་ཟུག་པོ་ཡོང་མཐེོང་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཅིན་མང་པོ་ོདག་ངུ་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོོས་ཟུག་པོ་ཡོང་མཐེོང་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་དུ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅིས་པོ།  རི་རབ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅིས་པོ།  རི་རབ་དང་

བཅིས་པོ།  ས་ཕྱོགས་དང་བཅིས་པོ་མ་ལུས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཚིག་པོ་ད་ེལེ་ཡོང་ཕྱག་བགྱིིས་བཅིས་པོ།  ས་ཕྱོགས་དང་བཅིས་པོ་མ་ལུས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཚིག་པོ་ད་ེལེ་ཡོང་ཕྱག་བགྱིིས་

ནས་ར་ེཐེག་ཆད་པོར་གྱུར་ཏ་ེམཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་པོད་མ་བླ་མའི་ིའིཇོིག་ནས་ར་ེཐེག་ཆད་པོར་གྱུར་ཏ་ེམཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་པོད་མ་བླ་མའི་ིའིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མ་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དེར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲོ་ིབཤམས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མ་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དེར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲོ་ིབཤམས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་

ལྔ་ཡོང་མཐེོང་སྟེེ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཁྲོི་བཤམས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ཁྲོི་ལྔ་ཡོང་མཐེོང་སྟེེ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཁྲོི་བཤམས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ཁྲོི་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

བཤམས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་།  ཤར་ཕྱོགས་ན་ཁྲོི་བཤམས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་བཤམས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་།  ཤར་ཕྱོགས་ན་ཁྲོི་བཤམས་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་

དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཁྲོ་ིབཤམས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་།  སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ཁྲོ་ིབཤམས་པོ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཁྲོ་ིབཤམས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་།  སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ཁྲོ་ིབཤམས་པོ་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་མཐེོང་སྟེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲོ་ིབཤམས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་མཐེོང་སྟེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲོ་ིབཤམས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

ལེས་བགྱིིས་པོ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ཁྲོ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བཞུགས་ལེས་བགྱིིས་པོ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ཁྲོ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བཞུགས་

ཤིང་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བདག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཤིང་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བདག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་དེ་དག་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདིའིི་མིང་ཅིི་ཞིེས་ཞུས་པོ་དང་།  དེ་པོ་དེ་དག་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདིའིི་མིང་ཅིི་ཞིེས་ཞུས་པོ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་ིབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་ི

པོད་མ་བླ་མ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནས་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་པོད་མ་བླ་མ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནས་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་

དག་ལེ་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིདིའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཚན་ཅི་ིདག་ལེ་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིདིའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཚན་ཅི་ི

ཞིེས་ཞུས་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་ཞིེས་ཞུས་པོ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་སྟེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་བདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་བདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱིང་གདའི་ན་པོད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་ོཞིིག་ཀྱིང་གདའི་ན་པོད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེམ་འིཚལེ་ན་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེམ་འིཚལེ་ན་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེངས་ཁྱོད་ལེ་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེངས་ཁྱོད་ལེ་བསྟེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མི་གདའི་བར་གྱུར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མི་གདའི་བར་གྱུར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་གཟུགས་ཤ་སྟེག་ཏུ་གདའི་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་གདའི་ནས་དཔོའིི་གཟུགས་ཤ་སྟེག་ཏུ་གདའི་སྟེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཅིིག་པུ་ཞིིག་གདའི་ནས་

བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་དེར་མཆིས་པོ་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ་དེར་མཆིས་པོ་

དང་།  ཁྲོ་ིཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་ིད་ེལེ་མཆིས་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཚ་ེཁྲོ་ིདུ་དང་།  ཁྲོ་ིཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་ིད་ེལེ་མཆིས་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཚ་ེཁྲོ་ིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ཁྲོི་དེ་དག་ལེ་སུ་ཡོང་མཆིས་པོར་མ་མཐེོང་ནས་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་མ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ཁྲོི་དེ་དག་ལེ་སུ་ཡོང་མཆིས་པོར་མ་མཐེོང་ནས་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དེ་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲོི་འིདི་དག་ལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡོང་མ་མཆིས་མ་གཤེགས་པོ་དེ་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲོི་འིདི་དག་ལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡོང་མ་མཆིས་མ་

མཐེོང་ང་ོཞིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་དགེ་མཐེོང་ང་ོཞིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་དགེ་

བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་པོ་རྣམས་ནི་ཁྲོི་འིདི་དག་ལེ་འིདུག་པོའིི་མཐུ་མེད་དོ།  །གསོལེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་པོ་རྣམས་ནི་ཁྲོི་འིདི་དག་ལེ་འིདུག་པོའིི་མཐུ་མེད་དོ།  །གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅིི་ཞིིག་བསྐྲུན་ན་ཁྲོི་དེ་དག་ལེ་མཆིས་པོར་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅིི་ཞིིག་བསྐྲུན་ན་ཁྲོི་དེ་དག་ལེ་མཆིས་པོར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་ཅིིག་སེམས་ཅིན་གང་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་ཅིིག་སེམས་ཅིན་གང་

དག་ཟུང་གི་མདོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོ་དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་ཁྲོི་དེ་དག་ལེ་དག་ཟུང་གི་མདོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོ་དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་ཁྲོི་དེ་དག་ལེ་

འིདུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  གང་དག་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིདུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  གང་དག་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོས་ཁྱོད་ཁྲོ་ིའིད་ིལེ་འིདུག་པོར་གྱུར་གྱི་ིད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོས་ཁྱོད་ཁྲོ་ིའིད་ིལེ་འིདུག་པོར་གྱུར་གྱི་ིད་ེ

ལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདིའིི་ནང་དུ་ཆུད་པོར་ག་ལེ་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་ལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདིའིི་ནང་དུ་ཆུད་པོར་ག་ལེ་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བདག་གིས་འིད་ིསྐད་འིདས་དེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་བདག་གིས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པོ་ད་ེཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པོ་ད་ེ

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇོི་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཇོི་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོད་

མའི་ིསྙིིང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསློད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསློད་

དུ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཞུས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་དུ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཞུས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་

གང་དང་ཇོ་ིཞིིག་ག་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་གང་དང་ཇོ་ིཞིིག་ག་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་

མཐུ་ཆེན་པོོ་ཐེོབ་པོ་ཉིོན་ཅིིག  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ལེ་ལེ་ཞིིག་གླེིང་བཞིི་ལེ་དབང་བའིི་མཐུ་ཆེན་པོོ་ཐེོབ་པོ་ཉིོན་ཅིིག  །འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ལེ་ལེ་ཞིིག་གླེིང་བཞིི་ལེ་དབང་བའིི་

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ལེ།  དེས་གླེིང་བཞིིའིི་ཞིིང་རྣམས་ལེ་ཏིལེ་བཏབ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ལེ།  དེས་གླེིང་བཞིིའིི་ཞིིང་རྣམས་ལེ་ཏིལེ་བཏབ་

ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའི་ིས་བོན་མང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོིན་ནམ།  ཀུན་ཏུ་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའི་ིས་བོན་མང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོིན་ནམ།  ཀུན་ཏུ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་མང་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་མང་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེལེས་སེམས་ཅིན་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེལེས་སེམས་ཅིན་

ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ད་ེདག་ཕུང་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་བྱས་ལེ་མ་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་ཏིལེ་གྱི་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ད་ེདག་ཕུང་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་བྱས་ལེ་མ་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་ཏིལེ་གྱི་ི

འིབྲུའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལེས་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ར་ེར་ེནས་བླངས་ཏ་ེཕྱོགས་གཞིན་དུ་འིཇོོག་ན།  ཀུན་ཏུ་འིབྲུའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལེས་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ར་ེར་ེནས་བླངས་ཏ་ེཕྱོགས་གཞིན་དུ་འིཇོོག་ན།  ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅིན་དེས་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ད་ེདག་བགྲང་བའིམ་དཔོ་ེབྱ་དཔོའི་བ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅིན་དེས་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ད་ེདག་བགྲང་བའིམ་དཔོ་ེབྱ་

ནུས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ནུས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་

ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་དེ་མ་ལེགས་སོ།  །ཏིལེ་གྱིི་འིབྲུ་དེ་དག་བགྲང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་དེ་མ་ལེགས་སོ།  །ཏིལེ་གྱིི་འིབྲུ་དེ་དག་བགྲང་

བའིམ།  དཔོ་ེབགྱི་ིབར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་བའིམ།  དཔོ་ེབགྱི་ིབར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་གཞིན་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་གཞིན་

གྱིིས་དཔོ་ེབྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ད་ེདག་ཇོ་ིགྱིིས་དཔོ་ེབྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ད་ེདག་ཇོ་ི

སྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་དཔོེས་ཀྱིང་བསོད་རྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་དཔོེས་ཀྱིང་བསོད་

ནམས་ཟད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།  གང་ཡོ་ིག་ེའིདྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  འིདྲིར་འིཇུག་པོ་ལྟ་ཅི་ིནམས་ཟད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།  གང་ཡོ་ིག་ེའིདྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པོ་དང་།  འིདྲིར་འིཇུག་པོ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོི་གེར་སྨོོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོི་གེར་

འིདྲ་ིབས་བསོད་ནམས་ཅི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདྲ་ིབས་བསོད་ནམས་ཅི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག  །གང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྩྭ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག  །གང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྩྭ་

འིམ་ཤིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སོར་གཅིིག་ཙམ་དུ་གཏུབས་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དཔོེར་འིམ་ཤིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སོར་གཅིིག་ཙམ་དུ་གཏུབས་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དཔོེར་

བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ཉིོན་ཅིིག  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡོོའིམ་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་ཉིོན་ཅིིག  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡོོའིམ་

གཡོང་སའིམ།  སའིམ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཇོི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་གླེིང་བཞིི་ལེ་དབང་བའིི་གཡོང་སའིམ།  སའིམ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཇོི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་གླེིང་བཞིི་ལེ་དབང་བའིི་

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེ་དཔོེ་བྱ་བར་ནུས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེ་དཔོེ་བྱ་བར་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སམ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་སོ།  །གཞིན་དུ་ན་ད་ེསམ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་སོ།  །གཞིན་དུ་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིམ་གཏོགས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་དཔོ་ེབྱར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  འིཁོར་ལེོས་རྣམ་གྲངས་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་དཔོ་ེབྱར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  འིཁོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཇོི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བས་ནི་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཇོི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བས་ནི་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འིད་ིལེ་ཐེ་ན་ཡོ་ིག་ེའིབྲུ་གཅིིག་ཙམ་བྲིས་ཏ་ེའིཇོོག་པོ་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་གྲངས་འིད་ིལེ་ཐེ་ན་ཡོ་ིག་ེའིབྲུ་གཅིིག་ཙམ་བྲིས་ཏ་ེའིཇོོག་པོ་ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེས་

མང་དུ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་མང་ག་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེམང་དུ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་མང་ག་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེ

དག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་འིཛིིན་ཅིིང་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་གནས་པོའི་ིབསོད་ནམས་ད་ེཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་འིཛིིན་ཅིིང་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་གནས་པོའི་ིབསོད་ནམས་ད་ེ

ལེ་ནི་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཟུང་གི་ལེ་ནི་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཟུང་གི་

མདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་དཔོ་ེབྱ་བར་མདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་དཔོ་ེབྱ་བར་

མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟུང་ག་ིམད་ོའིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཏེར་སྟེོན་པོའི།ོ  །ད་ེན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟུང་ག་ིམད་ོའིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཏེར་སྟེོན་པོའི།ོ  །ད་ེན་ི

ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཞིི་བར་བྱེད་པོའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འིབར་བར་བྱེད་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཞིི་བར་བྱེད་པོའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འིབར་བར་བྱེད་

པོའིོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཕམ་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་པོའིོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཕམ་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་པོར་འིབར་བར་བྱེད་པོའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་མངོན་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་པོར་འིབར་བར་བྱེད་པོའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་མངོན་

པོར་སྒྲུབ་པོའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོར་སྒྲུབ་པོའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིདི་ལེ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་འིདི་ལེ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིདཀོན་པོ་ལེགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིདཀོན་པོ་ལེགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་དཀོན་པོ་ལེགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དེའི་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་དཀོན་པོ་ལེགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་དེའི་ི

ཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་མཚན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཉིིན་མཚན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

པོ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ཞིིང་ཉིིན་པོ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ཞིིང་ཉིིན་

མཚན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐེོང་མཚན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མཐེོང་

ང་ོ།  །ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐེོང་བ་ད་ེན་གཏེར་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེའིགུམ་པོའི་ིང་ོ།  །ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐེོང་བ་ད་ེན་གཏེར་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེའིགུམ་པོའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྐྲག་པོ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་དུ་ཡོང་མའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་དུ་དུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྐྲག་པོ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་དུ་ཡོང་མའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།  ནམ་དུ་

ཡོང་མྱ་ངན་ཅིན་དུ་མ་ིའིགྱུར།  སྲིེད་པོའི་ིཞིགས་པོས་བཅིིངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཡོང་མྱ་ངན་ཅིན་དུ་མ་ིའིགྱུར།  སྲིེད་པོའི་ིཞིགས་པོས་བཅིིངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

རྣམས་འིབྱུང་བ་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའི།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྙེེད་པོར་དཀའི་ལེགས་རྣམས་འིབྱུང་བ་ན་ིརྙེེད་པོར་དཀའི།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྙེེད་པོར་དཀའི་ལེགས་

སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོང་རྙེེད་པོར་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོང་རྙེེད་པོར་

དཀའིོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགང་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པོར་གྱུར་དཀའིོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགང་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པོར་གྱུར་

པོ་ད་ེབསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་དྲུག་ཁྲོིའི་ིབར་པོ་ད་ེབསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་དྲུག་ཁྲོིའི་ིབར་

དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་གི་བར་དུ་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་སྟེོང་གི་བར་དུ་

བརྒྱ་བྱིན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་ཉི་ིཁྲོིའི་ིབར་དུ་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་ཉི་ིཁྲོིའི་ིབར་དུ་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ཚངས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ཚངས་

པོ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་པོ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་དགུ་ཁྲོ་ིདགུ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཉིི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟེོང་གི་བར་དུ་དུད་འིགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཉིི་ཁྲོི་བརྒྱད་སྟེོང་གི་བར་དུ་དུད་འིགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཚོན་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཚོན་

གྱིིས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཉིི་ཁྲོི་ལྔ་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཤེས་རབ་གྱིིས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཉིི་ཁྲོི་ལྔ་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཤེས་རབ་



520

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཆལེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བདུན་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཤེས་རབ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་འིཆལེ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བདུན་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཤེས་རབ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བསྐལེ་པོ་དགུ་སྟེོང་གི་བར་དུ་མཛིེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་རོ།  །བསྐལེ་པོ་དགུ་སྟེོང་གི་བར་དུ་མཛིེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་གཤེགས་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་

ཁྲོི་ལྔ་སྟེོང་གི་བར་དུ་བུད་མེད་དུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོི་དྲུག་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཁྲོི་ལྔ་སྟེོང་གི་བར་དུ་བུད་མེད་དུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོི་དྲུག་སྟེོང་གི་བར་དུ་

ལུས་ལེ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམིག་ལུས་ལེ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་སུམ་ཁྲོ་ིལྔ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམིག་

ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོི་དགུ་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཀླུའིི་སྐྱོེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་མི་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོི་དགུ་སྟེོང་གི་བར་དུ་ཀླུའིི་སྐྱོེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་དྲུག་ཁྲོིའི་ིབར་དུ་ཁྲོ་ོབའི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་དྲུག་ཁྲོིའི་ིབར་དུ་ཁྲོ་ོབའི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་

བདུན་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དབུལེ་པོོའི་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་ིབར་བདུན་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དབུལེ་པོོའི་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོིའི་ིབར་

དུ་གླེིང་གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་དབུལེ་པོོར་འིགྱུར་བ་དེ་ན་ཡོང་འིདི་འིདྲ་བའིི་དུ་གླེིང་གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་དབུལེ་པོོར་འིགྱུར་བ་དེ་ན་ཡོང་འིདི་འིདྲ་བའིི་

བད་ེབ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་སྟེེ།  བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དམུས་ལེོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོ་ེབད་ེབ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་སྟེེ།  བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དམུས་ལེོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོ་ེ

བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོི་ཆིག་སྟེོང་གི་བར་དུ་བཟོད་པོ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོི་ཆིག་སྟེོང་གི་བར་དུ་བཟོད་པོ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་

ཡོང་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་ཐེ་མ་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་ན།  འིདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ཡོང་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་ཐེ་མ་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་ན།  འིདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ཁྲོོ་བའིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་རོ།  །ཁྲོོ་བའིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའི་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་བརྒྱད་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་ཀླུང་བརྒྱད་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོག་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོག་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་

མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ།  རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོས་ཚ་ེགཞིན་དུ་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོས་ཚ་ེགཞིན་དུ་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོོན་

དང་།  བདེ་བ་འིདི་སྙིེད་དུ་འིགྱུར་གྱིིས་མ་འིཇོིགས་ཤིག  །ཅིེས་དབུགས་འིབྱིན་ཏོ།  །ཀྱིེ་དང་།  བདེ་བ་འིདི་སྙིེད་དུ་འིགྱུར་གྱིིས་མ་འིཇོིགས་ཤིག  །ཅིེས་དབུགས་འིབྱིན་ཏོ།  །ཀྱིེ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོ་འིདི་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོོ་འིདི་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་

སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤགེས་པོ་ད་ེདག་ཁྱོད་ལེ་གཟགིས་སུ་བྱནོ་ཏ།ོ  །གསོལེ་པོ།  བདག་གསི་དག་ེབའི་ིལེས་ཅི་ིགཤགེས་པོ་ད་ེདག་ཁྱོད་ལེ་གཟགིས་སུ་བྱནོ་ཏ།ོ  །གསོལེ་པོ།  བདག་གསི་དག་ེབའི་ིལེས་ཅི་ི

ཞིིག་བགྱིིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མང་པོོ་ཞིིག་བདག་ག་ལེ་མཆིས་པོར་བྱོན།  བཀའི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མང་པོོ་ཞིིག་བདག་ག་ལེ་མཆིས་པོར་བྱོན།  བཀའི་

སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་སྟེ་ེཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣ་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་སྟེ་ེཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྣ་

ལེམ་དུ་ཐེོས་པོས་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་སྙིེད་སྐྱོེས་སོ།  །གསོལེ་ལེམ་དུ་ཐེོས་པོས་དེའིི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་སྙིེད་སྐྱོེས་སོ།  །གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ད་ེསྙིེད་དུ་གྱུར་ན་གང་མཐེའི་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ད་ེསྙིེད་དུ་གྱུར་ན་གང་མཐེའི་

དག་ཆུབ་པོར་ཐེོས་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁ་རོག་ཁ་རོག་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིདག་ཆུབ་པོར་ཐེོས་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁ་རོག་ཁ་རོག་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིབསོད་ནམས་བརྗེོད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུ་ཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིབསོད་ནམས་བརྗེོད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ཀྱིང་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ཀྱིང་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལེ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལེ་

མཆོད་པོ་བས་ན་ིགང་གིས་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེས་ཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་མཆོད་པོ་བས་ན་ིགང་གིས་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེས་ཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་ཙམ་ཐེོས་པོ་ད་ེཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་བཅིད་པོ་ཙམ་ཐེོས་པོ་ད་ེཡོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  གང་མཐེའི་དག་ཆུབ་པོར་ཐེོས་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གིས་ཟུང་གི་མདོའི་ིན།  གང་མཐེའི་དག་ཆུབ་པོར་ཐེོས་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གིས་ཟུང་གི་མདོའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཐེའི་དག་ཆུབ་པོར་ཐེོས་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིོན་ཅིིག  །གང་གིས་སྟེོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཐེའི་དག་ཆུབ་པོར་ཐེོས་པོར་འིགྱུར་བ་ཉིོན་ཅིིག  །གང་གིས་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཏིལེ་བཏབ་པོའི་ིཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ཇོ་ིགསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཏིལེ་བཏབ་པོའི་ིཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་ཇོ་ི

སྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་སྐྱོེས་བུ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་སྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་སྐྱོེས་བུ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་

མང་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་འིགའི་ཞིིག་ཡོོད་ད་ེད་ེནས་སྐྱོེས་བུ་དེས་འིཁོར་ལེོས་མང་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་འིགའི་ཞིིག་ཡོོད་ད་ེད་ེནས་སྐྱོེས་བུ་དེས་འིཁོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོས་ན་ིགང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོས་ན་ིགང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་

པོ་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་པོ་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་

ལེ།  གང་གིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ན་ིགང་ལེ།  གང་གིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ན་ིགང་

གིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིར་འིོང་བ་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་གིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིར་འིོང་བ་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་

མང་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དེ་མང་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ཐེམས་ཅིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིར་འིོང་བར་གྱུར་ལེ།  གང་གིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིར་འིོང་བར་གྱུར་ལེ།  གང་གིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་

བྱིན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ན་ིགང་གིས་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ན་བྱིན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ན་ིགང་གིས་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བ་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ན་

ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་ལེ་གང་གིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་ལེ་གང་གིས་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ན་ིགང་གིས་དགྲ་བཅིོམ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ན་ིགང་གིས་དགྲ་བཅིོམ་

པོ་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་པོ་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་

དོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

དགྲ་བཅིམོ་པོར་གྱུར་ལེ།  གང་གིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱནི་པོའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདགྲ་བཅིམོ་པོར་གྱུར་ལེ།  གང་གིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱནི་པོའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོབས་ན་ིགང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ན་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབས་ན་ིགང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ན་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ལེ།  གང་གིས་དེ་དག་ཐེམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ལེ།  གང་གིས་དེ་དག་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བས་ནི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བས་ནི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་དཔོའི་གཅིིག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་

དོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དོ།  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་ལེ།  གང་གིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོའི་ིབསོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་ལེ།  གང་གིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོའི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བས་ནི་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཅིིག་ལེ་སེམས་དང་བར་བྱེད་པོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བས་ནི་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་གཅིིག་ལེ་སེམས་དང་བར་བྱེད་པོ་

དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཡོོངས་སུ་དང་།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་ཡོོངས་སུ་

གང་བ་ལེ་གང་སེམས་དང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  གང་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགང་བ་ལེ་གང་སེམས་དང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  གང་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ི

ཐེོས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ན།  ཀུན་ཏུ་ཐེོས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ན།  ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡོི་གེར་འིདྲི་བ་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་དཔོའི་བ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡོི་གེར་འིདྲི་བ་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  ཀློག་པོ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེ་

སེམས་དང་བས་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས་དང་བས་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིད་ིཐེོས་པོར་ནུས་སམ་ཞི་ེན།  གང་དག་སེམས།  བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིད་ིཐེོས་པོར་ནུས་སམ་ཞི་ེན།  གང་དག་

ཐེོས་པོར་གྱུར་ཡོང་དད་པོ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག  །བྱིས་པོ་ས་ོཐེོས་པོར་གྱུར་ཡོང་དད་པོ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག  །བྱིས་པོ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེས་གང་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའི་ིགཏིང་རྙེེད་པོར་ནུས་པོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེས་གང་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའི་ིགཏིང་རྙེེད་པོར་ནུས་པོ་

ཡོོད་དམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་མཆིས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་ཡོོད་དམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མ་མཆིས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་གང་ལེག་མཐེིལེ་གཅིིག་གིས་རྒྱ་མཚ་ོཟད་པོར་བྱེད་པོའིི་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡོོད་དཔོའི་བ་གང་ལེག་མཐེིལེ་གཅིིག་གིས་རྒྱ་མཚ་ོཟད་པོར་བྱེད་པོའིི་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡོོད་

དམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་མཆིས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ད་ེམ་མཆིས་དམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་མཆིས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ད་ེམ་མཆིས་

ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཇོ་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོསྐེམས་ནུས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཇོ་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོསྐེམས་ནུས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགའི་ཡོང་མེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དམན་པོ་ལེ་མོས་པོའིི་སེམས་ཅིན་གང་འིགའི་ཡོང་མེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དམན་པོ་ལེ་མོས་པོའིི་སེམས་ཅིན་གང་

གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉིན་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་དག་གིས་དེ་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉིན་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་དག་གིས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྒྱད་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མ་མཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྒྱད་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མ་མཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་

ན་ིཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

གང་གཱའི་ིཀླུང་དགུ་བཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིན་མ་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་དགུ་བཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིན་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་མ་མཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ནུས་ཏ།ེ  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་མ་མཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་དག་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་དག་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེགས་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ན་སེམས་དང་བ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་རྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ན་སེམས་དང་བ་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་

དག་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་དད་ཅིིང་དག་པོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་དད་ཅིིང་

མ་ིསྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག  །གང་གིས་ཟུང་ག་ིམད་ོའིད་ིལེས་ཚིག་མ་ིསྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག  །གང་གིས་ཟུང་ག་ིམད་ོའིད་ིལེས་ཚིག་

བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་ཙམ་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་ད་ེདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་གཅིིག་ཙམ་ཡོ་ིགེར་འིདྲ་ིབ་ད་ེདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེ

བ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལེས་འིདས་ནས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིབད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལེས་འིདས་ནས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིབད་ེབ་ཅིན་གྱི་ི

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

གི་ཚེའིི་ཚད་ནི་བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་གི་ཚེའིི་ཚད་ནི་བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་

ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་

ལེས་ཐེ་ན་ཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ་ཐེོས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིལྟ་ལེས་ཐེ་ན་ཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ་ཐེོས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ལེས་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ལེས་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་

གམ།  བྱེད་པོ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ད་ེཡོང་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེས་ཚིག་བཞི་ིགམ།  བྱེད་པོ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ད་ེཡོང་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེས་ཚིག་བཞི་ི

པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ་ཉིན་ན་དེའི་ིམཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིསྡེིག་པོའི་ིལེས་ད་ེདག་བྱང་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ་ཉིན་ན་དེའི་ིམཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིསྡེིག་པོའི་ིལེས་ད་ེདག་བྱང་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

བར་འིགྱུར་བ་བཞིནི་ན།ོ།  །།བར་འིགྱུར་བ་བཞིནི་ན།ོ།  །།

བམ་པོ་ོགཉིིས་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག་དང་ཡོོན་ཏན་གཞིན་ཡོང་བཤད་བམ་པོ་ོགཉིིས་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག་དང་ཡོོན་ཏན་གཞིན་ཡོང་བཤད་

པོར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པོ་དང་།  དག་ེཔོར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པོ་དང་།  དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་གཡོ་ོབར་བྱེད་པོ་འིདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་གཡོ་ོབར་བྱེད་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པོ་དང་།  མིའི་ིསྲིོག་གཅིོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པོ་དང་།  མིའི་ིསྲིོག་གཅིོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་

ད་ེཕྱིས་འིགྱིོད་ཅིིང་མྱ་ངན་བྱེད་ད་ེལུས་འིདིས་བདག་ཕུང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོང་ད་ེཕྱིས་འིགྱིོད་ཅིིང་མྱ་ངན་བྱེད་ད་ེལུས་འིདིས་བདག་ཕུང་ང་ོ།  །འིཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོང་

ཕུང་སྟེེ།  བདག་མ་རུང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ཕུང་སྟེེ།  བདག་མ་རུང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་

མྱོང་ང་ོ།  །མ་ིབཟོད་པོའི་ིཚོར་བ་མྱོང་ང་ོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་མྱོང་ང་ོ།  །མ་ིབཟོད་པོའི་ིཚོར་བ་མྱོང་ང་ོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྨོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །  སེམས་ཅིན་དེ་ནི་ཚིག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྨོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །  སེམས་ཅིན་དེ་ནི་ཚིག་

པོ།  མ་རུང་བར་གྱུར་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་པོ།  མ་རུང་བར་གྱུར་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་

རུང་བར་བྱས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་སྡེོང་དུམ་ཚིག་པོ་བཞིིན་དུ་མི་དེ་ཡོང་བསྐལེ་པོ་དུ་མའིི་རུང་བར་བྱས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་སྡེོང་དུམ་ཚིག་པོ་བཞིིན་དུ་མི་དེ་ཡོང་བསྐལེ་པོ་དུ་མའིི་

བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་ཁྱིམ་ལེེགས་པོར་བྲིས་པོའིི་ཀ་གདུང་ཚིག་ན་མི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་ཁྱིམ་ལེེགས་པོར་བྲིས་པོའིི་ཀ་གདུང་ཚིག་ན་མི་

མཛིེས་པོ་ལྟར་མི་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདི་ན་ཡོང་མི་མཛིེས་སོ།  །གང་མཛིེས་པོ་ལྟར་མི་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདི་ན་ཡོང་མི་མཛིེས་སོ།  །གང་

དང་གང་དུ་འིགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོ་ཞིིང་བརྡོེག་པོ་དང་གང་དུ་འིགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོ་ཞིིང་བརྡོེག་པོ་

དང་།  བཀྲེས་པོ་དང་།  སྐོམ་པོས་ཉིེན་ཅིིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྙིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཕྱིར་དང་།  བཀྲེས་པོ་དང་།  སྐོམ་པོས་ཉིེན་ཅིིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྙིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཕྱིར་

སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་སྟེེ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པོའིི་རྒྱུ་དང་སྤྱོོས་པོའིི་རྒྱུས་མཆོད་རྟེན་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་སྟེེ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པོའིི་རྒྱུ་དང་སྤྱོོས་པོའིི་རྒྱུས་མཆོད་རྟེན་

བཤིག་པོ་དང་།  མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་དེའི་ིཕྱིར་བདག་གང་དུ་འིགྲ་ོབཤིག་པོ་དང་།  མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་དེའི་ིཕྱིར་བདག་གང་དུ་འིགྲ་ོ

བར་འིགྱུར།  བདག་ག་ིསྐྱོོབ་པོ་ན་ིསུ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་སྐྱོ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད་ེད་ེབར་འིགྱུར།  བདག་ག་ིསྐྱོོབ་པོ་ན་ིསུ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་སྐྱོ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད་ེད་ེ

ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ན་ིབདག་ག་ིསྐྱོོབ་པོ་སུ་ཡོང་མེད་ཀྱིིས།  བདག་ར་ིདང་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ན་ིབདག་ག་ིསྐྱོོབ་པོ་སུ་ཡོང་མེད་ཀྱིིས།  བདག་ར་ིདང་

རིའི་ིསུལེ་དག་ཏུ་སོང་ལེ་དེར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་སྡེིག་པོའི་ིརིའི་ིསུལེ་དག་ཏུ་སོང་ལེ་དེར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་སྡེིག་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེས་བྱས་པོས།  །རྟག་ཏུ་སྡེོང་དུམ་ཚིག་པོ་བཞིིན།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདི་ནའིང་མི་མཛིེས་ལེས་བྱས་པོས།  །རྟག་ཏུ་སྡེོང་དུམ་ཚིག་པོ་བཞིིན།  །འིཇོིག་རྟེན་འིདི་ནའིང་མི་མཛིེས་

ལེ།  །ཚ་ེགཞིན་ན་ཡོང་མཛིེས་མ་ཡོིན།  །ཁྱིམ་གྱི་ིནང་ནའིང་མ་ིམཛིེས་ལེ།  །ཕྱ་ིརོལེ་ན་ཡོང་ལེ།  །ཚ་ེགཞིན་ན་ཡོང་མཛིེས་མ་ཡོིན།  །ཁྱིམ་གྱི་ིནང་ནའིང་མ་ིམཛིེས་ལེ།  །ཕྱ་ིརོལེ་ན་ཡོང་

མཛིེས་མ་ཡོིན།  །ཉིེས་པོའིི་རྒྱུས་ནི་སྡེིག་བྱས་ཏེ།  །དེས་ནི་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་མཛིེས་མ་ཡོིན།  །ཉིེས་པོའིི་རྒྱུས་ནི་སྡེིག་བྱས་ཏེ།  །དེས་ནི་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར།  །ཚ་ེགཞིན་དུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལེ་ན།  །ངན་འིགྲ་ོའིདིར་ན་ིགང་དུ་གནས།  །མཆ་ིམས་འིགྱུར།  །ཚ་ེགཞིན་དུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལེ་ན།  །ངན་འིགྲ་ོའིདིར་ན་ིགང་དུ་གནས།  །མཆ་ིམས་

བརྣངས་པོར་རབ་ངུས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིག་ཐེོས་སོ།  །ཀྱིི་ཧུད་འིཇོིག་རྟེན་ཕ་བརྣངས་པོར་རབ་ངུས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིག་ཐེོས་སོ།  །ཀྱིི་ཧུད་འིཇོིག་རྟེན་ཕ་

རོལེ་ཏུ།  །ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབས་ར་ེཆད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  སྐྱོེས་བུ་བླུན་པོ་ོརོལེ་ཏུ།  །ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབས་ར་ེཆད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  སྐྱོེས་བུ་བླུན་པོ་ོ

ད་ེསྙིམ་དུ།  །སྡུག་བསྔལེ་སེམས་པོ་ཐེོང་ལེ་སོང་།  །ཕ་བསད་ཅིིང་ན་ིམ་བསད་དེ།  །བདག་ད་ེསྙིམ་དུ།  །སྡུག་བསྔལེ་སེམས་པོ་ཐེོང་ལེ་སོང་།  །ཕ་བསད་ཅིིང་ན་ིམ་བསད་དེ།  །བདག་

གིས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པོས།  །བདག་ལེ་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉིེན་མེད།  །སྡུག་བསྔལེ་གིས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པོས།  །བདག་ལེ་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉིེན་མེད།  །སྡུག་བསྔལེ་

ཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །རི་ཡོི་རྩེ་མོར་སོང་ནས་སུ།  །དེ་ནས་བདག་ལུས་དོར་བར་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །རི་ཡོི་རྩེ་མོར་སོང་ནས་སུ།  །དེ་ནས་བདག་ལུས་དོར་བར་

བྱ།  །  སྐྱོེས་བུ་བླུན་པོོ་མ་འིགྲོ་ཤིག  །གནོད་པོར་བྱེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱ།  །  སྐྱོེས་བུ་བླུན་པོོ་མ་འིགྲོ་ཤིག  །གནོད་པོར་བྱེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་

སྡེིག་པོ་མང་བྱས་ཀྱིིས།  །སྡེིག་པོའིི་ལེས་ནི་མ་བྱེད་ཅིིག  །གང་དག་བདག་ལེ་གནོད་བྱེད་སྡེིག་པོ་མང་བྱས་ཀྱིིས།  །སྡེིག་པོའིི་ལེས་ནི་མ་བྱེད་ཅིིག  །གང་དག་བདག་ལེ་གནོད་བྱེད་

རྣམས།  །སྡུག་བསྔལེ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་འིགྲ།ོ  །མྱ་ངན་བྱེད་ཅིིང་ངུ་བས་ན།  །ད་ེཕྱིར་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལེ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་འིགྲ།ོ  །མྱ་ངན་བྱེད་ཅིིང་ངུ་བས་ན།  །ད་ེཕྱིར་

ས་ལེ་འིགྱིེལེ་བར་འིགྱུར།  །བརྩོན་འིགྲུས་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འིགྱུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ས་ལེ་འིགྱིེལེ་བར་འིགྱུར།  །བརྩོན་འིགྲུས་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འིགྱུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོར་འིགྱུར་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཐེར་པོའིི་ཐེེག་པོའིང་མི་འིཐེོབ་སེམས་དཔོར་འིགྱུར་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཐེར་པོའིི་ཐེེག་པོའིང་མི་འིཐེོབ་

ཀྱིིས།  །བརྩོན་འིགྲུས་གཞིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འིབད་པོར་གྱིིས།  །དྲང་སྲིོང་ག་ལེ་ཡོོད་པོའིི་རི་ཀྱིིས།  །བརྩོན་འིགྲུས་གཞིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འིབད་པོར་གྱིིས།  །དྲང་སྲིོང་ག་ལེ་ཡོོད་པོའིི་རི་

དེར་སོང་།  །སོང་སྟེ་ེདྲང་སྲིོང་ཆ་ེབ་ཉིིད་མཐེོང་ནས།  །ད་ེཡོ་ིརྐོང་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་དེར་སོང་།  །སོང་སྟེ་ེདྲང་སྲིོང་ཆ་ེབ་ཉིིད་མཐེོང་ནས།  །ད་ེཡོ་ིརྐོང་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་

ཏ།ེ  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་བདག་ལེ་སྐྱོབས་མཛིོད་ཅིིག  །བདག་ན་ིའིཇོིགས་སྐྱོེད་སྡུག་བསྔལེ་ཏ།ེ  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་བདག་ལེ་སྐྱོབས་མཛིོད་ཅིིག  །བདག་ན་ིའིཇོིགས་སྐྱོེད་སྡུག་བསྔལེ་

རབ་ཏུ་གཟིར།  །སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོོ་དྲང་སྲིོང་ཚིག་གསོན་ཅིིག  །བཞུགས་ལེ་སེམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་གཟིར།  །སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོོ་དྲང་སྲིོང་ཚིག་གསོན་ཅིིག  །བཞུགས་ལེ་སེམས་ཀྱིི་

སྐབས་ནི་དབྱེ་མཛིོད་དེ།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཞིིག་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཤོད།  །འིཇོིགས་སྐྲག་སྐབས་ནི་དབྱེ་མཛིོད་དེ།  །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཞིིག་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཤོད།  །འིཇོིགས་སྐྲག་

སྡུག་བསྔལེ་རབ་ཏུ ་གཟིར ་བས་ན།  །དེ་ཕྱིར ་སྐད་ཅིིག ་ཡོིད ་ཙམ་བཞུགས་སུ་སྡུག་བསྔལེ་རབ་ཏུ ་གཟིར ་བས་ན།  །དེ་ཕྱིར ་སྐད་ཅིིག ་ཡོིད ་ཙམ་བཞུགས་སུ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

གསོལེ།  །བདག་གིས་སྡེིག་མང་གང་བགྱིིས་བཤགས་པོར་འིཚལེ།  །དྲང་སྲིོང་གིས་ནི་གསོལེ།  །བདག་གིས་སྡེིག་མང་གང་བགྱིིས་བཤགས་པོར་འིཚལེ།  །དྲང་སྲིོང་གིས་ནི་

བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་ཅིིག  །དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པོ།  སྡུག་བསྔལེ་ངུ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེད་པོས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་ཅིིག  །དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པོ།  སྡུག་བསྔལེ་ངུ་ཞིིང་མྱ་ངན་བྱེད་པོས་

གཟིར།  །ཁྱོད་ནི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པོས་ཉིེན་པོ་སྟེེ།  །རེ་ཆད་སྲིིད་པོ་གསུམ་དུ་འིགྲོ་བས་གཟིར།  །ཁྱོད་ནི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པོས་ཉིེན་པོ་སྟེེ།  །རེ་ཆད་སྲིིད་པོ་གསུམ་དུ་འིགྲོ་བས་

ན།  །ཁ་ཟས་གང་དག་བྱིན་པོ་ད་ེདག་ཟོ།  །ལུས་ན་ིཚིམ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །དྲང་སྲིོང་གིས་ན།  །ཁ་ཟས་གང་དག་བྱིན་པོ་ད་ེདག་ཟོ།  །ལུས་ན་ིཚིམ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །དྲང་སྲིོང་གིས་

ནི་ཟས་བྱིན་ཏེ།  །ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིམ་ཟོས་ནས།  །སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགའི་བར་ནི་ཟས་བྱིན་ཏེ།  །ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིམ་ཟོས་ནས།  །སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

གྱུར།  །སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བྱེད་པོའིི།  །ཆོས་ན་ིཁྱོད་ལེ་ཕྱིས་འིཆད་དོ།  །ད་ེཡོ་ིཁ་ཟས་གྱུར།  །སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བྱེད་པོའིི།  །ཆོས་ན་ིཁྱོད་ལེ་ཕྱིས་འིཆད་དོ།  །ད་ེཡོ་ིཁ་ཟས་

ཞིིམ་པོོ་དེ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཟོས་པོར་གྱུར།  །ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱིང་ལེག་བཀྲུས་ཞིིམ་པོོ་དེ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཟོས་པོར་གྱུར།  །ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱིང་ལེག་བཀྲུས་

ཏེ།  །དྲང་སྲིོང་ལེ་ན་ིབསྐོར་བྱས་ནས།  །སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིདུག་ནས་སུ།  །སྡེིག་པོ་གང་དང་ཏེ།  །དྲང་སྲིོང་ལེ་ན་ིབསྐོར་བྱས་ནས།  །སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིདུག་ནས་སུ།  །སྡེིག་པོ་གང་དང་

གང་བྱས་སྨྲས།  །ཕ་བསད་དང་ནི་མ་བསད་དང་།  །མཆོད་རྟེན་བཤིག་པོ་བདག་གིས་གང་བྱས་སྨྲས།  །ཕ་བསད་དང་ནི་མ་བསད་དང་།  །མཆོད་རྟེན་བཤིག་པོ་བདག་གིས་

བགྱིིས།  །  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོ་བར་ཆད་བགྱིིས།  །  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོ་བར་ཆད་

བགྱིིས།  །ད་ེཡོ་ིཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཚིག་སྨྲས་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པོ་བགྱིིས།  །ད་ེཡོ་ིཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཚིག་སྨྲས་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡེིག་པོ་

བྱས་པོས་ན།  །ཀྱིེ་མ་སྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་མི་དགེ།  །སྡེིག་པོའིི་ལེས་ནི་བྱས་པོ་དང་།  །བྱེད་དུ་བྱས་པོས་ན།  །ཀྱིེ་མ་སྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་མི་དགེ།  །སྡེིག་པོའིི་ལེས་ནི་བྱས་པོ་དང་།  །བྱེད་དུ་

བཅུག་པོ་བཤགས་པོར་གྱིིས།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་སྟེེ།  འིཇོིགས་བཅུག་པོ་བཤགས་པོར་གྱིིས།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་སྟེེ།  འིཇོིགས་

སྐྲག་སྐྱོོ་ནས།  བདག་ལེ་སུ་ཞིིག་སྐྱོོབ་པོར་འིགྱུར།  །བདག་གིས་སྡེིག་པོའིི་ལེས་བྱས་སྐྲག་སྐྱོོ་ནས།  བདག་ལེ་སུ་ཞིིག་སྐྱོོབ་པོར་འིགྱུར།  །བདག་གིས་སྡེིག་པོའིི་ལེས་བྱས་

པོས།  །སྡུག་བསྔལེ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་མི་དེས་པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལེ་པོས།  །སྡུག་བསྔལེ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་མི་དེས་པུས་མོ་གཉིིས་ས་ལེ་

བཙུགས་ནས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལེ་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་བྱས་ཤིང་བྱེད་བཅུག་པོ།  །སྡེིག་པོ་བཙུགས་ནས་དྲང་སྲིོང་དེ་ལེ་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་བྱས་ཤིང་བྱེད་བཅུག་པོ།  །སྡེིག་པོ་

ཐེམས་ཅིད་བཤགས་པོར་བགྱིི།  །སྡེིག་པོའིི་འིབྲས་བུར་དེ་མ་གྱུར།  །སྡུག་བསྔལེ་བདག་ཐེམས་ཅིད་བཤགས་པོར་བགྱིི།  །སྡེིག་པོའིི་འིབྲས་བུར་དེ་མ་གྱུར།  །སྡུག་བསྔལེ་བདག་

གིས་མྱོང་མ་འིགྱུར།  །བདག་ནི་ཁྱོད་དང་ཉིེ་གྱུར་གྱིིས།  །དྲང་སྲིོང་བདག་གི་སྐྱོབས་སུ་གིས་མྱོང་མ་འིགྱུར།  །བདག་ནི་ཁྱོད་དང་ཉིེ་གྱུར་གྱིིས།  །དྲང་སྲིོང་བདག་གི་སྐྱོབས་སུ་

གྱུར།  །འིགྱིོད་པོ་མེད་ཅིིང་ཞི་ིབས་ན།  །བདག་ག་ིསྡེིག་པོའི་ིལེས་རྣམས་ཞིི།  །ད་ེནས་དེའི་ིགྱུར།  །འིགྱིོད་པོ་མེད་ཅིིང་ཞི་ིབས་ན།  །བདག་ག་ིསྡེིག་པོའི་ིལེས་རྣམས་ཞིི།  །ད་ེནས་དེའི་ི

ཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་དེས་མ་ིད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ང་ན་ིསྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐྱོབས་སུ་འིགྱུར།  ང་ཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་དེས་མ་ིད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ང་ན་ིསྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐྱོབས་སུ་འིགྱུར།  ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་རྟེན་དུ་འིགྱུར།  ང་ནི་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་གྱིིས་ཁྱོད་མ་འིཇོིགས་པོར་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟེན་དུ་འིགྱུར།  ང་ནི་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་གྱིིས་ཁྱོད་མ་འིཇོིགས་པོར་མངོན་སུམ་དུ་

ཆོས་ཉིོན་ཅིིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཐེོས་སམ་ཞིེས་ཆོས་ཉིོན་ཅིིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཐེོས་སམ་ཞིེས་

དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་།  དེས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་ཡོོང་མ་ཐེོས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་།  དེས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་ཡོོང་མ་ཐེོས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་

པོ།  གང་སྙིིང་རྗེ་ེལེ་གནས་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་པོ།  གང་སྙིིང་རྗེ་ེལེ་གནས་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་

ཅིན་ཚིག་པོ་ལེ་སུ་ཞིིག་ཆོས་སྟེོན།  སྨྲས་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་ཉིོན་ཅིིག  །སྔོན་བྱུང་བ་ཅིན་ཚིག་པོ་ལེ་སུ་ཞིིག་ཆོས་སྟེོན།  སྨྲས་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་ཉིོན་ཅིིག  །སྔོན་བྱུང་བ་

འིདས་པོའི་ིདུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡོང་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིའིདས་པོའི་ིདུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡོང་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན།  རྒྱལེ་པོོ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་དུས་ན།  རྒྱལེ་པོོ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅིན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་

དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལེ་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་དེའི་ིཁྱིམ་དུ་བུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལེ་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་དེའི་ིཁྱིམ་དུ་བུ་ཞིིག་བཙས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོས་བྲམ་ཟ་ེམཚན་མཁན་རྣམས་བསྡུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ོཆེན་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོས་བྲམ་ཟ་ེམཚན་མཁན་རྣམས་བསྡུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །བྲམ་ཟ་ེགཞིོན་ནུ་ལེ་མཚན་ཇོ་ིལྟ་ཞིིག་མཐེོང་།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེམཚན་མཁན་རྣམས་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེགཞིོན་ནུ་ལེ་མཚན་ཇོ་ིལྟ་ཞིིག་མཐེོང་།  ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེམཚན་མཁན་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་མི་དགེའིོ།  །གཞིོན་ནུ་བཙས་པོ་འིདི་ནི་མི་དགེའིོ།  །རྒྱལེ་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་མི་དགེའིོ།  །གཞིོན་ནུ་བཙས་པོ་འིདི་ནི་མི་དགེའིོ།  །རྒྱལེ་

པོོས་སྨྲས་པོ།  བྲམ་ཟ་ེའིད་ིཅིིར་འིགྱུར།  མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོགཞིོན་པོོས་སྨྲས་པོ།  བྲམ་ཟ་ེའིད་ིཅིིར་འིགྱུར།  མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོགཞིོན་

ནུ་འིད་ིགལེ་ཏ་ེལེ་ོབདུན་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་ན་ད་ེཡོབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་ལེ་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནུ་འིད་ིགལེ་ཏ་ེལེ་ོབདུན་ཐུབ་པོར་འིགྱུར་ན་ད་ེཡོབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་ལེ་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལེ་པོོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ངའི་ིསྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་གིས་ངའི་ིནས་རྒྱལེ་པོོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ངའི་ིསྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་གིས་ངའི་ི

བུ་འིདི་མི་བསད་དོ།  །བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མིར་སྐྱོེ་བ་འིཐེོབ་པོས་གང་མིའིི་བུ་འིདི་མི་བསད་དོ།  །བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན་འིཇོིག་རྟེན་དུ་མིར་སྐྱོེ་བ་འིཐེོབ་པོས་གང་མིའིི་

ལུས་ལེ་གནོད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ད་ེསྐྱོ་ེདྲག་ཁྱད་དུ་ན་ིད་ེཟླ་ལུས་ལེ་གནོད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་ད་ེསྐྱོ་ེདྲག་ཁྱད་དུ་ན་ིད་ེཟླ་

བ་གཅིིག་ལེོན་ན་གཞིན་ལེ་ོགཉིིས་ལེོན་པོ་ཙམ་གྱི་ིཚད་དུ་སྐྱོེས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་བ་གཅིིག་ལེོན་ན་གཞིན་ལེ་ོགཉིིས་ལེོན་པོ་ཙམ་གྱི་ིཚད་དུ་སྐྱོེས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་

པོས་ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིལེས་བསགས་པོས་སྐྱོེས་པོར་ཤེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོས་ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིལེས་བསགས་པོས་སྐྱོེས་པོར་ཤེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་

པོསོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེལེ་རྒྱལེ་ཐེབས་བྱིན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོད་སྲིིད་ཆ་ེཞིིང་གྲགས་པོསོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེལེ་རྒྱལེ་ཐེབས་བྱིན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོད་སྲིིད་ཆ་ེཞིིང་གྲགས་

པོའི་ིརྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ལེ་ཆོས་ཀྱིིས་དབང་བར་བྱའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པོས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ལེ་ཆོས་ཀྱིིས་དབང་བར་བྱའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པོས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་



529

ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

རྒྱལེ་ཐེབས་བྱིན་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་མིང་བཏགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཡོང་རང་རྒྱལེ་ཐེབས་བྱིན་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་མིང་བཏགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཡོང་རང་

ག་ིཡུལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བློན་པོ་ོབྱ་ེབ་ད་ེདག་རྒྱལེ་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ད་ེག་ག་ིཡུལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བློན་པོ་ོབྱ་ེབ་ད་ེདག་རྒྱལེ་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ད་ེག་

ལེ་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མདེ་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་ལེ་བ་དརེ་དངོ་སྟེ་ེལྷགས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟླ་བ་དྲ་ིམ་མདེ་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱོད་ད་ཅིིའི་ིསློད་དུ་རང་ག་ིཡུལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་ིམཛིད།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  ངས་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱོད་ད་ཅིིའི་ིསློད་དུ་རང་ག་ིཡུལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་ིམཛིད།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  ངས་

བསྐལེ་པོ་མང་པོ་ོགྲངས་མེད་པོར་གང་རྒྱལེ་སྲིིད་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་བསྐལེ་པོ་མང་པོ་ོགྲངས་མེད་པོར་གང་རྒྱལེ་སྲིིད་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལེ་དབང་

བར་གྱུར་ཀྱིང་ང་ནམ་ཡོང་ངོམས་མ་མྱོང་ང་ོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་བར་གྱུར་ཀྱིང་ང་ནམ་ཡོང་ངོམས་མ་མྱོང་ང་ོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་

ལེོན་པོ་དང་།  བུ་དེས་ཕ་མའིི་སྲིོག་བཅིད་དེ་དེ་ན་དེས་མཚམས་མེད་པོའིི་ལེས་བསགས་ལེོན་པོ་དང་།  བུ་དེས་ཕ་མའིི་སྲིོག་བཅིད་དེ་དེ་ན་དེས་མཚམས་མེད་པོའིི་ལེས་བསགས་

ས།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོད་ེསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་སྐྱོེས་ནས་འིགྱིོད་ད་ེམཆ་ིམས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོད་ེསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་སྐྱོེས་ནས་འིགྱིོད་ད་ེམཆ་ིམས་

བརྣངས་པོར་ངུ་བ་དང་།  ངས་ད་ེལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད་ེདེར་སོང་ནས་ཆོས་བརྣངས་པོར་ངུ་བ་དང་།  ངས་ད་ེལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད་ེདེར་སོང་ནས་ཆོས་

བསྟེན་པོ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་མཚམས་མེད་པོ་ད་ེདག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པོར་བསྟེན་པོ་དང་།  དེས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་མཚམས་མེད་པོ་ད་ེདག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པོར་

མྱུར་དུ་བྱང་བར་གྱུར་པོའིི་དུས་དེ་ཡོང་དྲན་ནོ།  །སྨྲས་པོ།  ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་མྱུར་དུ་བྱང་བར་གྱུར་པོའིི་དུས་དེ་ཡོང་དྲན་ནོ།  །སྨྲས་པོ།  ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

མདོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདཀའི་ཐུབ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་གིས་ཐེོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་བླ་ན་མེད་པོ་མདོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདཀའི་ཐུབ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་གིས་ཐེོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་བླ་ན་མེད་པོ་

སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་འིད་ིའིཐེོབ་སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་འིད་ིའིཐེོབ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་ཐེར་འིགྱུར་བ།  །ཆོས་རྣམས་བཤད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་ཐེར་འིགྱུར་བ།  །ཆོས་རྣམས་བཤད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཉིོན།  །ཚིག་བཞི་ིཔོ་ཡོ་ིཚིགས་བཅིད་ཙམ།  །རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་བཤད་པོས་ན།  །སྡེིག་པོ་ཉིོན།  །ཚིག་བཞི་ིཔོ་ཡོ་ིཚིགས་བཅིད་ཙམ།  །རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་བཤད་པོས་ན།  །སྡེིག་པོ་

ཐེམས་ཅིད་བྱང་གྱུར་ན།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོ་ཀུན་ལེས་ཐེར་ཏ་ོཐེམས་ཅིད་བྱང་གྱུར་ན།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོ་ཀུན་ལེས་ཐེར་ཏ་ོ

ཞིེས།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད།  །སེམས་དམྱལེ་འིཇོིགས་པོའིི་བཅིིངས་པོ་ཞིེས།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད།  །སེམས་དམྱལེ་འིཇོིགས་པོའིི་བཅིིངས་པོ་

ལེས།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་རབ་ཏུ་དཀྲོལེ།  །དེ་ནས་མི་དེ་སྟེན་དེ་ལེས།  །ལེངས་ཏེ་ལེས།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་རབ་ཏུ་དཀྲོལེ།  །དེ་ནས་མི་དེ་སྟེན་དེ་ལེས།  །ལེངས་ཏེ་

ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །དེ་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  །ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་རབ་ཏུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །དེ་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  །ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་རབ་ཏུ་

བྱིན།  །ལེེགས་སོ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་རྣམས།  །ལེེགས་སོ་སྡེིག་པོ་འིཇོིག་བྱེད་བྱིན།  །ལེེགས་སོ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་རྣམས།  །ལེེགས་སོ་སྡེིག་པོ་འིཇོིག་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  །གང་དག་ཟུང་མད་ོཚུལེ་ཆེན་བསྟེན།  །ཐེོས་པོར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ལེེགས།  །ད་ེཔོ།  །གང་དག་ཟུང་མད་ོཚུལེ་ཆེན་བསྟེན།  །ཐེོས་པོར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ལེེགས།  །ད་ེ

ནས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེདྲང་སྲིོང་ནས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེདྲང་སྲིོང་

དེའི་ིགན་དུ་ལྷགས་ནས་རྐོང་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀའི་དེའི་ིགན་དུ་ལྷགས་ནས་རྐོང་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀའི་

ཐུབ་ཆེན་པོ་ོཡུན་ཇོ་ིསྲིིད་ཅིིག་ཚུན་ཆད་དགོས་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་ེཐུབ་ཆེན་པོ་ོཡུན་ཇོ་ིསྲིིད་ཅིིག་ཚུན་ཆད་དགོས་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་ེ

བ་ཕྲག་བཞི་ིལྷགས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་ལྷགས་ཏ་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེག་ལེ་བ་ད་ེབ་ཕྲག་བཞི་ིལྷགས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟེོང་ལྷགས་ཏ་ེདྲང་སྲིོང་ད་ེག་ལེ་བ་ད་ེ

ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆ་ེབ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ་ཡུན་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆ་ེབ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ་ཡུན་

ཇོ་ིསྲིིད་ཚུན་ཆད་དགོངས་དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པོ།  བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཇོ་ིསྲིིད་ཚུན་ཆད་དགོངས་དྲང་སྲིོང་གིས་སྨྲས་པོ།  བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་པོ།  དག་ེབའི་ིལེས་གང་གིས་ན་སྐད་ཅིིག་གིས་སྡེིག་པོའི་ིལེས་བརྒྱ་སྟེོང་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་པོ།  དག་ེབའི་ིལེས་གང་གིས་ན་སྐད་ཅིིག་གིས་སྡེིག་པོའི་ིལེས་

འིད་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར།  སྨྲས་པོ།  ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོས་ས།ོ  །གང་དེར་འིད་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར།  སྨྲས་པོ།  ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོས་ས།ོ  །གང་དེར་

སེམས་ཅིན་ཚོགས་པོ་རྣམས་ལེས་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ནས་དད་པོ་སེམས་ཅིན་ཚོགས་པོ་རྣམས་ལེས་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ནས་དད་པོ་

དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་

ཏ།ོ  །མ་ིགང་གིས་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་བྱས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཟུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཏ།ོ  །མ་ིགང་གིས་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་བྱས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཟུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ན་ཡོང་སྐད་ཅིིག་གིས་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་ད་ེདག་མ་ལུས་པོར་རྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ན་ཡོང་སྐད་ཅིིག་གིས་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་ད་ེདག་མ་ལུས་པོར་

ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེངོ་གྲངས་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེངོ་གྲངས་

མེད་པོ་ཞིིག་ག་ིབར་དུ་ངན་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅིད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོམེད་པོ་ཞིིག་ག་ིབར་དུ་ངན་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅིད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོ

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ནི་ཕྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེས་ཐེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ནི་ཕྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེས་ཐེ་ན་

ཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ་ཐེོས་པོ་ཡོང་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིའིདྲ་བར་འིགྱུར་ཚིག་བཞི་ིཔོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཙམ་ཐེོས་པོ་ཡོང་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིའིདྲ་བར་འིགྱུར་

ན།  གང་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  ཕྱེ་མ་ན།  གང་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  ཕྱེ་མ་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསྟེི་སྟེང་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསྟེི་སྟེང་

བྱེད་པོ་དང་།  བཙུན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རི་མོ་བྱེད་པོ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱེད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  བཙུན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རི་མོ་བྱེད་པོ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱེད་པོ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

དང་།  སིལེ་སྙིན་དང་།  རོལེ་མ་ོསྦྱིོར་བའི་ིལེས་བྱེད་ཅིིང་ལེན་ཅིིག་ཅིིག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ་ེདང་།  སིལེ་སྙིན་དང་།  རོལེ་མ་ོསྦྱིོར་བའི་ིལེས་བྱེད་ཅིིང་ལེན་ཅིིག་ཅིིག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ་ེ

ལེེགས་པོར་བཤད་པོ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ལེེགས་པོར་བཤད་པོ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་ལྟ་ཅིི་སྨོོས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིཆད་པོ་ན་གང་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེགསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིཆད་པོ་ན་གང་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེ

ཕྱག་འིཚལེ་བ་ད་ེདག་ཅི་ིཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཙམ་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྐྱོེད་པོ་ལེགས་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ད་ེདག་ཅི་ིཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་ཙམ་གྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྐྱོེད་པོ་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་ཅིིག  །གང་དག་གིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་ཅིིག  །གང་དག་གིས་

མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་བྱས་སམ།  བྱེད་དུ་བཅུག་གམ།  བྱེད་པོ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་བྱས་སམ།  བྱེད་དུ་བཅུག་གམ།  བྱེད་པོ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

དེ་དག་ཀྱིང་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེས་ཐེ་ན་ཚིག་བཞིི་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེས་ཐེ་ན་ཚིག་བཞིི་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

ཙམ་ཐེོས་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་འིཚལེ་ན་དེའིི་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའིི་ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཙམ་ཐེོས་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་འིཚལེ་ན་དེའིི་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའིི་ལེས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་མཐེའི་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་མཐེའི་

དག་ཆུབ་པོར་ཐེོས་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ།ེ  ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་དག་ཆུབ་པོར་ཐེོས་པོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏ།ེ  ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཟུང་གི་མདོའི་ིདོན་གོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེ་དཔོེ་བསྟེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཟུང་གི་མདོའི་ིདོན་གོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལེ་དཔོེ་བསྟེན་

པོར་བྱའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་དྲོས་པོའི་ིཁང་པོ་ཉི་ིམ་ནམ་པོར་བྱའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་དྲོས་པོའི་ིཁང་པོ་ཉི་ིམ་ནམ་

ཡོང་མ་ིའིཆར་བ་ད་ེནས་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོལྔ་འིབབ་པོོ།  །ད་ེནས་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོལྔ་པོ་ོཡོང་མ་ིའིཆར་བ་ད་ེནས་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོལྔ་འིབབ་པོོ།  །ད་ེནས་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོལྔ་པོ་ོ

ད་ེདག་ག་ིཐེིགས་པོ་བགྲང་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེདག་གིས་ཐེིགས་པོ་བགྲངས་པོས་མཐེའི་ད་ེདག་ག་ིཐེིགས་པོ་བགྲང་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེདག་གིས་ཐེིགས་པོ་བགྲངས་པོས་མཐེའི་

རྟོགས་པོར་ནུས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིརྔོ་ོམ་ིཐེོགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྟོགས་པོར་ནུས་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིརྔོ་ོམ་ིཐེོགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིདག་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིདག་ེ

བའིི་རྩ་བ་ཡོང་བསྐལེ་པོ་བརྒྱར་རམ།  བསྐལེ་པོ་སྟེོང་དུ་ཡོང་བགྲང་བའིི་ཚུལེ་གྱིི་མཐེའི་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་བསྐལེ་པོ་བརྒྱར་རམ།  བསྐལེ་པོ་སྟེོང་དུ་ཡོང་བགྲང་བའིི་ཚུལེ་གྱིི་མཐེའི་

རྟོགས་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གང་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགས་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གང་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འིད་ིཡུད་ཙམ་ཞིིག་འིཆད་པོ་ད་ེདཀའི་བ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་གྲངས་འིད་ིཡུད་ཙམ་ཞིིག་འིཆད་པོ་ད་ེདཀའི་བ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདས་དཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་འིདས་དཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་གང་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཆད་ནུས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིད་ེབས་ཀྱིང་དཔོའི་བ་གང་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཆད་ནུས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིད་ེབས་ཀྱིང་

ཆེས་དཀའི་བ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མཚ་ོམ་དྲོས་པོ་ལེས་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོལྔ་ཆེས་དཀའི་བ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མཚ་ོམ་དྲོས་པོ་ལེས་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོལྔ་

འིབབ་པོ་དེ་དག་གི་ཐེིགས་པོ་ནི་བགྲང་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐེའི་རྟོགས་པོར་མི་ནུས་འིབབ་པོ་དེ་དག་གི་ཐེིགས་པོ་ནི་བགྲང་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐེའི་རྟོགས་པོར་མི་ནུས་

སོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀླུང་ཆེན་པོོ་ལྔ་པོོ་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་སོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀླུང་ཆེན་པོོ་ལྔ་པོོ་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་གཱ་དང་།  ས་ིཏ་དང་།  བག་ཤུ་དང་།  ཡོ་མུ་ན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེགང་གཱ་དང་།  ས་ིཏ་དང་།  བག་ཤུ་དང་།  ཡོ་མུ་ན་

དང་།  ཙན་དྲ་བ་ག་དང་།  ཀླུང་ཆེན་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་དག་ནི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་འིབབ་སྟེེ།  ཀླུང་དང་།  ཙན་དྲ་བ་ག་དང་།  ཀླུང་ཆེན་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་དག་ནི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་འིབབ་སྟེེ།  ཀླུང་

ཆེན་པོ་ོར་ེར་ེལེ་ཡོང་འིཁོར་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོལྔ་ཆེན་པོ་ོར་ེར་ེལེ་ཡོང་འིཁོར་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོལྔ་

པོོ་འིདི་དག་ཀྱིང་འིཁོར་སྟེོང་སྟེོང་དང་ནམ་མཁའི་ལེས་བབས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་སྐྱོེ་དགུ་པོོ་འིདི་དག་ཀྱིང་འིཁོར་སྟེོང་སྟེོང་དང་ནམ་མཁའི་ལེས་བབས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་སྐྱོེ་དགུ་

རྣམས་ངོམས་པོར་བྱེད་ད།ོ  །གསོལེ་པོ།  འིཁོར་སྟེོང་སྟེོང་པོ་ོད་ེདག་གང་ལེགས་བཅིོམ་ལྡན་རྣམས་ངོམས་པོར་བྱེད་ད།ོ  །གསོལེ་པོ།  འིཁོར་སྟེོང་སྟེོང་པོ་ོད་ེདག་གང་ལེགས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  མཛིེས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་སྟེོང་དང་།  དུང་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  མཛིེས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་སྟེོང་དང་།  དུང་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་

འིཁོར་སྟེོང་དང་།  འིབབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་སྟེོང་དང་།  སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་སྟེོང་འིཁོར་སྟེོང་དང་།  འིབབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་སྟེོང་དང་།  སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་སྟེོང་

དང་།  ཆོས་ཚུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་སྟེོང་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིའིཁོར་དང་།  ཆོས་ཚུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་སྟེོང་སྟེེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིའིཁོར་

སྟེོང་སྟེོང་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འིབེབས་ས།ོ  །ཀུན་སྟེོང་སྟེོང་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འིབེབས་ས།ོ  །ཀུན་

ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེདག་དུས་དུས་སུ་ཆར་པོའི་ིཐེིགས་པོའི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་གཏོང་སྟེེ།  དེས་མ་ེཏོག་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེདག་དུས་དུས་སུ་ཆར་པོའི་ིཐེིགས་པོའི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་གཏོང་སྟེེ།  དེས་མ་ེཏོག་

དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  ལེ་ོཐེོག་རྣམས་སྐྱོེའིོ།  །ནམ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  ལེ་ོཐེོག་རྣམས་སྐྱོེའིོ།  །ནམ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་རབ་ཏུ་

འིབབ་པོ་དེ་ན་ཆུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཆུ་སྐྱོེས་པོས་ཞིིང་དང་ཀུན་དགའིི་ར་བ་ཐེམས་ཅིད་འིབབ་པོ་དེ་ན་ཆུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཆུ་སྐྱོེས་པོས་ཞིིང་དང་ཀུན་དགའིི་ར་བ་ཐེམས་ཅིད་

ངོམས་པོར་བྱེད།  བདེ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན།  སྐྱོེ་དགུའིི་ངོམས་པོར་བྱེད།  བདེ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔོེར་ན།  སྐྱོེ་དགུའིི་

བདག་པོ་ོན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ཐེམས་ཅིད་བད་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་བདག་པོ་ོན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ཐེམས་ཅིད་བད་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟུང་

ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཕན་པོ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིར་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཕན་པོ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིར་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་བཤད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའི་ིཚད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་བཤད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའི་ིཚད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་གང་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་གང་

ཞིེ་ན།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གང་ན་གནས་པོ་དེ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཞིེས་ཞིེ་ན།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གང་ན་གནས་པོ་དེ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ངག་གིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྨྲ་བའིང་ཡོོད་བྱའིོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ངག་གིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྨྲ་བའིང་ཡོོད་

དེ།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་དཔོེར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དེ།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་དཔོེར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་

ངག་གིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྨྲ་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ་དེ་དག་གི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་དུད་ངག་གིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྨྲ་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ་དེ་དག་གི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་དུད་

འིགྲོར་འིགྱུར་བ་ཡོང་དཔོེར་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་འིགྲོར་འིགྱུར་བ་ཡོང་དཔོེར་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་

བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་

སྐྱོབས་གང་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེན་ར་ེཐེག་ཆད་ནས་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་སྐྱོབས་གང་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེན་ར་ེཐེག་ཆད་ནས་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་

བར་ལྟུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིདབང་དུ་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ངག་བར་ལྟུང་བ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིདབང་དུ་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ངག་

གིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྨྲ་བ་ད་ེད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདཔོེར་བྱ་བར་མ་ིནུས་གིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྨྲ་བ་ད་ེད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདཔོེར་བྱ་བར་མ་ིནུས་

པོ་ད་ེཡོང་དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིདབང་དུ་བལྟ་སྟེ།ེ  ནམ་དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་མཐེོང་བ་པོ་ད་ེཡོང་དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་གྱི་ིདབང་དུ་བལྟ་སྟེ།ེ  ནམ་དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་མཐེོང་བ་

དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ནམ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་དེ་ན་དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ནམ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་དེ་ན་

སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ནམ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་སྤྲི་ོབར་བྱེད་སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ནམ་སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་སྤྲི་ོབར་བྱེད་

པོ་ད་ེན་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དཔོེར་བྱར་མ་ིནུས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་པོ་ད་ེན་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དཔོེར་བྱར་མ་ིནུས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་

དཔོའི་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡོང་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སེམས་ཅིན་དཔོའི་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡོང་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །གང་དག་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོར་མ་ིརྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །གང་དག་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོར་མ་ི

འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོར་མ་ིནུས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་མ་ིནུས།ཆོས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིརྡུང་མ་ིསངས་རྒྱས་པོར་མ་ིནུས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་མ་ིནུས།ཆོས་ཀྱི་ིགཎྜཱི་ིརྡུང་མ་ི

ནུས།  ཆོས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིལེ་འིདུག་མ་ིནུས།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས་སུ་འིཇུག་ནུས།  ཆོས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིལེ་འིདུག་མ་ིནུས།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས་སུ་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་ནུས།  འིོད་ཟེར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་སྣང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེ་མི་ནུས།  འིོད་ཟེར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་སྣང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེ་

བཞིིན་དུ་གང་དག་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་བཞིིན་དུ་གང་དག་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོ

མཚར་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཞུའིོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ང་ོམཚར་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཞུའིོ།  །བཅིོམ་མཚར་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཞུའིོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ང་ོམཚར་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཞུའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་དྲིས་ཤིག་དང་ངས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་དྲིས་ཤིག་དང་ངས་

ཁྱོད་ཀྱི་ིདོགས་པོ་བསལེ་བར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པོ།  གང་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་མཚམས་ཁྱོད་ཀྱི་ིདོགས་པོ་བསལེ་བར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པོ།  གང་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་མཚམས་

མེད་པོ་ལྔ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིིས་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིས་ལེ་ས་ོསོར་བཀོད་པོའི་ིམེད་པོ་ལྔ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིིས་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིས་ལེ་ས་ོསོར་བཀོད་པོའི་ི

དྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པོ་དེ་གང་ལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་ཟབ་དྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་པོ་དེ་གང་ལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་ཟབ་

སྟེ།ེ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ང་ལེ་ཉིོན།  །ཟུང་ག་ིམད་ོསྡེ་ེསྟེོན་པོ་ན།ི  །དྲང་སྲིོང་གཟུགས་སུ་བསྟེན་སྟེ།ེ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ང་ལེ་ཉིོན།  །ཟུང་ག་ིམད་ོསྡེ་ེསྟེོན་པོ་ན།ི  །དྲང་སྲིོང་གཟུགས་སུ་བསྟེན་

པོའིོ།  །ཟུང་གིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་དག་ཀྱིང་།  །སྙིིང་བརྩེའི་ིཕྱིར་ན་ིརབ་ཏུ་སྟེོན།  །གང་གཱའི་ིཔོའིོ།  །ཟུང་གིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་དག་ཀྱིང་།  །སྙིིང་བརྩེའི་ིཕྱིར་ན་ིརབ་ཏུ་སྟེོན།  །གང་གཱའི་ི

བྱེ་མ་ཇོི་སྙིེད་པོ།  །དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གཟུགས་སྟེོན་བྱེ་མ་ཇོི་སྙིེད་པོ།  །དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གཟུགས་སྟེོན་

ཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་གང་འིདོད་པོ།  །ཟུང་ན་ིཅིིང་།  །བདག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟེོན།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་གང་འིདོད་པོ།  །ཟུང་ན་ི

སངས་རྒྱས་མཚུངས་པོ་ཡོིན།  །ཟུང་ནི་ག་ལེ་ཡོོད་པོ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྟག་པོར་དེ་ན་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པོ་ཡོིན།  །ཟུང་ནི་ག་ལེ་ཡོོད་པོ་ན།  །སངས་རྒྱས་རྟག་པོར་དེ་ན་

ཡོོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཡོོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་

སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པོའི་ིདུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིང་

སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་བར་གྱུར་ནས་ངས་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ལེ་སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་བར་གྱུར་ནས་ངས་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ལེ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་

དང་།  ཇོ་ིལྟར་བད་ེབ་དང་།  ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ོདང་།  བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བད་ེབ་དང་།  ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ོདང་།  བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་

གྲ་ོབྱས་སོ།  །རིམ་གྲ་ོབྱས་ནས་ཀྱིང་ངས་དེར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་གྲ་ོབྱས་སོ།  །རིམ་གྲ་ོབྱས་ནས་ཀྱིང་ངས་དེར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོས་པོ་དྲན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོས་པོ་དྲན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རིན་པོ་ོ

ཆེ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྲག་བཅིོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ན་ཡོང་ང་སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྲག་བཅིོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེེ།  དེ་ན་ཡོང་ང་སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་

བར་གྱུར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིིང་པོོའི་ིསྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ངས་བར་གྱུར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྙིིང་པོོའི་ིསྡེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ངས་

སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཅི་ིརིགས་པོར་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཅི་ིརིགས་པོར་

བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་དེར་ཡོང་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་དེར་ཡོང་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོས་པོ་དྲན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ངས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་དྲན་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོས་པོ་དྲན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ངས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་དྲན་

ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་

འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ངས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་དྲན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ངས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་དྲན་

ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་

ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེན་ཡོང་ང་སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་བར་གྱུར་ནས་ངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེན་ཡོང་ང་སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་བར་གྱུར་ནས་ངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་རྣམས་ལེ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོས་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་ཇོི་ལྟར་དེ་བཞིིན་པོ་རྣམས་ལེ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོས་བཀུར་སྟེི་བྱས་ནས་ཇོི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བླ་མ་དང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དེས་བླ་མ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱ་བས་རིམ་གྲ་ོགཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བླ་མ་དང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དེས་བླ་མ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱ་བས་རིམ་གྲ་ོ

བྱས་ནས་དེར་ཡོང་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་བྱས་ནས་དེར་ཡོང་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་

ཐེོབ་བ།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སངས་རྒྱས་འིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བྱུང་ཐེོབ་བ།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སངས་རྒྱས་འིོད་དྲ་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བྱུང་

སྟེེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ང་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་ཆེ་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེ་སྟེེ།  བདོག་པོ་སྟེེ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ང་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་ཆེ་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེ་སྟེེ།  བདོག་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  ངས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  ངས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པོ་ོ

ད་ེདག་ལེ་གདིང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  དགབ་ད་ེདག་ལེ་གདིང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  དགབ་

པོས་མཆོད་དེ་ཇོི་ལྟ་བུས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བླ་མ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་པོས་མཆོད་དེ་ཇོི་ལྟ་བུས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བླ་མ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་

བུས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བུས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ངས་དྲན་ཏེ།  ལུང་བསྟེན་པོའིི་དུས་དང་ཚོད་ལེ་ཡོང་མ་བབ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ངས་དྲན་ཏེ།  ལུང་བསྟེན་པོའིི་དུས་དང་ཚོད་ལེ་ཡོང་མ་བབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་སྟེེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་སྟེ།ེ  ང་ན་ིདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན།  རྒྱལེ་པོ་ོཆོས་ཅིན་ཆོས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་སྟེ།ེ  ང་ན་ིདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན།  རྒྱལེ་པོ་ོཆོས་ཅིན་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདིང་བ་དང་།  བག་ོདགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདིང་བ་དང་།  བག་ོ

བ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་བ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་

ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ངས་དྲན་ངས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ངས་དྲན་

ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་འིཁོར་བ་འིཇོིག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིརྒྱས་འིཁོར་བ་འིཇོིག་ཅིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ི

དུས་ན་བྲམ་ཟེ་གཞིོན་ནུ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེ་སྟེེ།  བདོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་གཞིོན་ནུ་ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་མང་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེ་སྟེེ།  བདོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྤོོས་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདིང་བ་དང་།  བག་ོབ་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདིང་བ་དང་།  བག་ོབ་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་

ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་ས་ོས་ོཅི་ིརིགས་པོར་རིམ་གྲ་ོབྱས་ནས་ངས་ད་ེཉིིད་དུ་བླ་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་ས་ོས་ོཅི་ིརིགས་པོར་རིམ་གྲ་ོབྱས་ནས་ངས་ད་ེཉིིད་དུ་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ངས་དྲན་ཏེ།  ང་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ངས་དྲན་ཏེ།  ང་

ལུང་བསྟེན་པོའི་ིདུས་དང་ཚོད་ལེ་ཡོང་མ་བབ་བ།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིདུས་དང་ཚོད་ལེ་ཡོང་མ་བབ་བ།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བཅི་ོབརྒྱད་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་བཅི་ོབརྒྱད་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཅིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་

སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་བར་གྱུར་ཏེ།  ངས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་བར་གྱུར་ཏེ།  ངས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདིང་བ་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདིང་བ་

དང་།  བགོ་བ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དང་།  བགོ་བ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་



537

ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ནས་ངས་ད་ེཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ནས་ངས་ད་ེཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ངས་དྲན་ཏ་ེང་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིདུས་དང་ཚོད་ལེ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ངས་དྲན་ཏ་ེང་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིདུས་དང་ཚོད་ལེ་

ཡོང་མ་བབ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡོང་མ་བབ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་སྟེེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་སྣང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་རྒྱས་སྣང་བའི་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་སྟེེ།  ངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་གདིང་བ་དང་།  བགོ་བ་དང་།  སྤོོས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་གདིང་བ་དང་།  བགོ་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  དགབ་པོ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  དགབ་པོ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་

ཏེ།  ཇོི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བླ་མ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བླ་མ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་

དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བས་རིམ་གྲ་ོབྱས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དོན་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བས་རིམ་གྲ་ོབྱས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དོན་

དང་འིདུལེ་བ་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་བཤད་ནས་ངས་ད་ེཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་དང་འིདུལེ་བ་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་བཤད་ནས་ངས་ད་ེཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ངས་དྲན་ཏེ།  ད་ེན་ཡོང་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ངས་དྲན་ཏེ།  ད་ེན་ཡོང་

ལུང་བསྟེན་པོའི་ིདུས་ལེ་མ་བབ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིདུས་ལེ་མ་བབ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འིཇོིག་རྟེན་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འིཇོིག་རྟེན་

དུ་བྱུང་སྟེེ།  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་

བཀུར་བྱས་ཏེ།  ད་ལྟར་ང་ལེ་ཀུན་དགའི་བོ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་དེ་བཀུར་བྱས་ཏེ།  ད་ལྟར་ང་ལེ་ཀུན་དགའི་བོ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱས་ནས་ངས་དེར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱས་ནས་ངས་དེར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ངས་དྲན་ཏ་ེད་ེན་ཡོང་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིདུས་ལེ་མ་བབ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ངས་དྲན་ཏ་ེད་ེན་ཡོང་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིདུས་ལེ་མ་བབ་

བ།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་བ།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ངས་དེ་རྒྱས་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ངས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ལེ་གདིང་བ་དང་།  བགོ་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ལེ་གདིང་བ་དང་།  བགོ་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྱུག་པོས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ཇོ་ིལྟ་བུས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་རིམ་དང་།  བྱུག་པོས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ཇོ་ིལྟ་བུས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ལེ་རིམ་

གྲ་ོབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུས་ངས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏ།ེ  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེགྲ་ོབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུས་ངས་རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏ།ེ  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ད་ེ

ཉིིད་དུ་ང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ངས་ཉིིད་དུ་ང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་ངས་

དྲན་ཏེ་རིང་པོོ་མ་ལེོན་པོར་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཐེ་མ་གང་བྱུང་བ་དེས་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་དྲན་ཏེ་རིང་པོོ་མ་ལེོན་པོར་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཐེ་མ་གང་བྱུང་བ་དེས་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འིད་ིབཤད་པོ་དང་།  ངས་ད་ེཤེས་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྲངས་འིད་ིབཤད་པོ་དང་།  ངས་ད་ེཤེས་ནས་དེའི་ིཚ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  དེ་ན་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དབུལེ་བ་མེད་པོར་གྱིི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེེ།  དེ་ན་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དབུལེ་བ་མེད་པོར་

གྱུར་ནས།  ངས་ད་ེཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་གྱུར་ནས།  ངས་ད་ེཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པོ་

ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ལེོན་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་ང་ལུང་མ་བསྟེན་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ལེོན་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་ང་ལུང་མ་བསྟེན་

ཏོ།  །གསོལེ་པོ།  དུས་དེ་གང་ལེགས།  ཚོད་དེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏོ།  །གསོལེ་པོ།  དུས་དེ་གང་ལེགས།  ཚོད་དེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག  །ད་ེནས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ཞིིག་ན་གདོད་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག  །ད་ེནས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ཞིིག་ན་གདོད་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་

འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེའུ་སྤྲིིན་ཅིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེའིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།  ང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེའུ་སྤྲིིན་ཅིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་མར་མེ་མཛིད་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ན་ང་ཡོང་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེའུའིི་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མར་མེ་མཛིད་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ན་ང་ཡོང་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེའུའིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་དེ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མར་མེ་མཛིད་གཟུགས་ཀྱིིས་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་དེ།  དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མར་མེ་མཛིད་

མཐེོང་ནས་མ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་བདུན་གྱིིས་གཏོར་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིམཐེོང་ནས་མ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་བདུན་གྱིིས་གཏོར་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེས་ང་ལེ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེས་ང་ལེ་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་

པོའི་ིདུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་པོའི་ིདུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ན་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་

ཏ།ེ  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེནས་ང་ཤིང་ཏ་ལེ་བཅུ་གཉིིས་སྲིིད་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་ཏ།ེ  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེནས་ང་ཤིང་ཏ་ལེ་བཅུ་གཉིིས་སྲིིད་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་

འིདུག་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་སྟེེ།  གང་ངས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་འིདུག་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་སྟེེ།  གང་ངས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

སུ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་དང་།  གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེསུ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་དང་།  གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

ཐེམས་ཅིད་ཁར་སང་དང་ད་ེརིང་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དྲན་ནས།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེན་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་ཁར་སང་དང་ད་ེརིང་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དྲན་ནས།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེན་ཡོང་

ངས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲངས་མེད་པོ་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ས་ོངས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲངས་མེད་པོ་དག་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ས་ོ

སོར་བཀོད་པོར་གྱུར་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ང་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསོར་བཀོད་པོར་གྱུར་ན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ང་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོར་

འིདོད་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་རྣམ་པོ་མང་པོོ་འིདོད་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་རྣམ་པོ་མང་པོོ་

བསྟེན་ཏ།ོ  །ཇོ་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཇོ་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལེ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ལྷའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིལྷའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །ཀླུའི་ིགནས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ལྷའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིལྷའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །ཀླུའི་ིགནས་

སུ་ནི་ཀླུའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སུ་ནི་ཀླུའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་སུ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏ།ོ  །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་

བསྟེན་ཏོ།  །མིའིི་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ནི་མིའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟེན་ཏོ།  །མིའིི་འིཇོིག་རྟེན་དུ་ནི་མིའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏ།ོ  །བྱང་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགཟུགས་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་

དེའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེ་ལྟར་དེའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་དེ་ལྟར་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པོ་མང་པོོས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པོ་མང་པོོས་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་

བ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་ཆོས་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོཐེོས་པོ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོད་ེདག་བ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་ཆོས་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོཐེོས་པོ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོད་ེདག་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ་སྦྱིིན་པོ་རྣམས་སྦྱིིན་པོར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ་སྦྱིིན་པོ་རྣམས་སྦྱིིན་པོར་

འིགྱུར།  བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  བདག་གི་དོན་དུ་མི་ཉིལེ་བ་ཡོང་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  བདག་གི་དོན་དུ་མི་ཉིལེ་བ་ཡོང་བྱེད་པོར་

འིགྱུར།  འིཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་ཡོང་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིལེས་འིགྱུར།  འིཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་ཡོང་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཐེོས་པོའི་ིརྒྱུས་སྔོན་གྱི་ིདག་ེམངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཐེོས་པོའི་ིརྒྱུས་སྔོན་གྱི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདྲན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་གིས་ཡུན་རིང་པོོའི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདྲན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་གིས་ཡུན་རིང་པོོའི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་

དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེལྟར་ན་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་མ་ཐེག་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེལྟར་ན་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེོས་མ་ཐེག་

ཏུ་ཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་ད་ེལྟར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཏུ་ཡོོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོོན་ད་ེལྟར་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིད་ིསྐད་འིཛིེར་ཏོ།  །གང་བྱས་ཤིང་བསགས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིད་ིསྐད་འིཛིེར་ཏོ།  །གང་བྱས་ཤིང་བསགས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་ཞིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ལེ་ཕན་པོར་འིདོད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་ཀྱིང་ལེ་ཕན་པོར་འིདོད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་ཀྱིང་

ཡོོད་པོ་ལྟ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  གང་དག་ཆོས་ལེ་ཡོིད་ཆེས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཡོང་དག་ཡོོད་པོ་ལྟ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  གང་དག་ཆོས་ལེ་ཡོིད་ཆེས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཡོང་དག་

པོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིིས་ཆོས་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་བདེ་བའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའིི་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིིས་ཆོས་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་བདེ་བའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོའིི་

འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བླ་ན་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་གཏ་ིམུག་བླུན་པོ་ོའིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བླ་ན་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་གཏ་ིམུག་བླུན་པོ་ོ

གང་དག་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཡོང་གང་དག་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཡོང་

མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིངན་སོང་རྣམས་སུ་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིངན་སོང་རྣམས་སུ་

འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་ངན་སོང་གི་ས་ལེ་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིིང་ངན་སོང་གི་ས་ལེ་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་

ཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་དགུ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་འིབྱུང་པོ་ོདང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་དགུ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་འིབྱུང་པོ་ོདང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་ལྕ་ེམེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིདྲུག་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་ལྕ་ེམེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིདྲུག་

སྟེོང་ག་ིབར་དུ་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ག་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ག་ི

བར་དུ་ཤ་རིལེ་རིལེ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དམུས་ལེོང་དུ་སྐྱོ་ེཞིིང་བར་དུ་ཤ་རིལེ་རིལེ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྐལེ་པོ་ཁྲོ་ིཆིག་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་དམུས་ལེོང་དུ་སྐྱོ་ེཞིིང་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ཕ་མ་དག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་འིགྱུར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ཕ་མ་དག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིདོན་མེད་པོར་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་ང་ོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིབུ་སྐྱོེས་པོ་ན་ིདོན་རོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིདོན་མེད་པོར་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་ང་ོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིབུ་སྐྱོེས་པོ་ན་ིདོན་

མེད་དོ།  །ཟླ་བ་དགུའི་ིབར་དུ་དོན་མེད་པོར་མངལེ་དུ་བཙས་སོ།  །གྲང་བ་དང་དྲ་ོབའི་ིཚོར་མེད་དོ།  །ཟླ་བ་དགུའི་ིབར་དུ་དོན་མེད་པོར་མངལེ་དུ་བཙས་སོ།  །གྲང་བ་དང་དྲ་ོབའི་ིཚོར་

བ་མྱོང་ངོ་།  །བཀྲེས་པོ་དང་སྐོམ་པོའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མྱོང་ངོ་།  །ཚེ་འིདི་ལེ་ཡོང་བ་མྱོང་ངོ་།  །བཀྲེས་པོ་དང་སྐོམ་པོའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མྱོང་ངོ་།  །ཚེ་འིདི་ལེ་ཡོང་

སྡུག་བསྔལེ་མང་པོ་ོམྱོང་ང་ོ།  །ཕ་མས་ཁྱིམ་དུ་བུ་སྐྱོེས་པོ་མཐེོང་ན་ཡོང་བྲོད་མེད་ཅིིང་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལེ་མང་པོ་ོམྱོང་ང་ོ།  །ཕ་མས་ཁྱིམ་དུ་བུ་སྐྱོེས་པོ་མཐེོང་ན་ཡོང་བྲོད་མེད་ཅིིང་ཕ་མ་

རབ་ཏུ་ར་ེཐེག་ཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོོང་བའི་ིརབ་ཏུ་ར་ེཐེག་ཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོོང་བའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་དུད་འིགྲོར་གཞིོལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་འིཆ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་དུད་འིགྲོར་གཞིོལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་འིཆ་ི

བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཆེན་པོོས་ཟུག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་དག་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེམྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཆེན་པོོས་ཟུག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་གང་དག་

ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཆོས་རྣམས་ཡོོད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་དོ།  །ཞིེས་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཆོས་རྣམས་ཡོོད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཡོོད་དོ།  །ཞིེས་

ཟེར་བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་བསྐལེ་པོ་ཉི་ིཤུའི་ིབར་དུ་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་དུ་སྐྱོ་ེབར་ཟེར་བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་བསྐལེ་པོ་ཉི་ིཤུའི་ིབར་དུ་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་དུ་སྐྱོ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའིི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའིི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་

མཉིམ་པོར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ཤ་ིའིཕོས་ནས་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་དུ་མཉིམ་པོར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ཤ་ིའིཕོས་ནས་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་དུ་

སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །མའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟེོང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །མའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱ་སྟེོང་

དག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །སངས་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བད་ེབ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཤ་སྟེག་གོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དུ་གནས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་དུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དུ་གནས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་དུ་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེལྟར་ན་ཟུང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ད་ེལྟར་ན་ཟུང་

ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིམཐུ་ཆ་ེབའི།ོ  །གང་དག་འིད་ིལེ་སེམས་དད་པོ་ད་ེདག་ནམ་དུ་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིམཐུ་ཆ་ེབའི།ོ  །གང་དག་འིད་ིལེ་སེམས་དད་པོ་ད་ེདག་ནམ་དུ་

ཡོང་ཡོ་ང་བ་མ་སྤོངས་པོར་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཡོང་ཡོ་ང་བ་མ་སྤོངས་པོར་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཚུལེ་ཁྲོིམས་

ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་ཡོང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་ལེ་དག་དེ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་ཡོང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་ལེ་དག་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོས་ཉིིན་མཚན་དུ་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ད་གཤེགས་པོས་ཉིིན་མཚན་དུ་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུང་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏེ་མང་པོོ་ཞིིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་དུང་དུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏེ་མང་པོོ་ཞིིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་

འིདེབས།  མང་པོོ་ཞིིག་ནི་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས།  མང་པོོ་ཞིིག་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འིདེབས།  མང་པོོ་ཞིིག་ནི་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འིཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས།  མང་པོོ་ཞིིག་ནི་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན།  རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཅིེས་འིཛིེར་བའིི་འིདས་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན།  རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཅིེས་འིཛིེར་བའིི་

སེམས་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེམས་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དང་འིགྱིེད་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་དང་འིགྱིེད་

དུ་འིདོད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དུ་འིདོད་ད་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིིག་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིིག་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་

ངོ་།  །ཡོང་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ངོ་།  །ཡོང་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་

ཏུ་གཟར་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེཏུ་གཟར་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེ

ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པོར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པོར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན་འིཛུམ་པོ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན་འིཛུམ་པོ་

མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་ཅིིག་དེང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིདིར་འིདུས་པོ་ཆེན་པོོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་ཅིིག་དེང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་འིདིར་འིདུས་པོ་ཆེན་པོོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདིར་ལྷ་འིམ་ཀླུ་འིམ་གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  མིའིམ།  མི་མ་ལེགས་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདིར་ལྷ་འིམ་ཀླུ་འིམ་གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  མིའིམ།  མི་མ་ལེགས་

པོའིམ།  སུ་དག་མཆ་ིབར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བྱམས་པོ་དེང་པོའིམ།  སུ་དག་མཆ་ིབར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བྱམས་པོ་དེང་

འིདིར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འིོང་འིདིར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འིོང་

བར་འིགྱུར་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ཡོང་འིདིར་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅིན་བར་འིགྱུར་ཏེ།  བྲམ་ཟ་ེབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ཡོང་འིདིར་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅིན་

སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་སྟེོང་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ་དེ་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་སྟེོང་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ་དེ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

དག་དང་ངར་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འིགྱིེད་པོ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་དག་དང་ངར་འིགྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འིགྱིེད་པོ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་

ཆོས་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཆོས་བསྟེན་པོར་བྱ་སྟེེ།  བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་པོ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་པོ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་

བུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་བུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་

ང་ལེས་ཆོས་ཐེོས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ང་ལེས་ཆོས་ཐེོས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཔོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ི

བུ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅིན་གཡོོག་དང་བཅིས་པོ་བྱ་ེབ་བུ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅིན་གཡོོག་དང་བཅིས་པོ་བྱ་ེབ་

སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་འིོང་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་འིོང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོང་འིཁོར་དང་བཅིས་ནས་ཆོས་ཉིན་དུ་འིོང་བར་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོང་འིཁོར་དང་བཅིས་ནས་ཆོས་ཉིན་དུ་འིོང་བར་

འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ང་ལེས་ཆོས་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ང་ལེས་ཆོས་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་

གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་ཅི་ིཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་ཅི་ིཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག  །རྒྱལེ་པོོ་དགའི་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཉིོན་ཅིིག  །རྒྱལེ་པོོ་དགའི་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  རྒྱལེ་པོོ་ཉིེ་དགའི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་ཉིེ་དགའི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྒྱལེ་པོོ་ཚངས་པོའིི་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་ཚངས་པོའིི་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་ཚངས་པོའིི་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་ཚངས་པོའིི་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  རྒྱལེ་པོོ་བལྟ་ན་མཛིེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་མཛིའི་བའིི་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་བལྟ་ན་མཛིེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་མཛིའི་བའིི་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  རྒྱལེ་པོོ་དགའི་བའིི་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་དགའི་བའིི་སྡེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་གཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོགསལེ་རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོའིཕགས་སྐྱོེས་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདང་།  རྒྱལེ་པོ་ོགསལེ་རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོའིཕགས་སྐྱོེས་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེ

དག་ལེ་སོགས་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་རྒྱལེ་པོ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་གཡོོག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་དག་ལེ་སོགས་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་རྒྱལེ་པོ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་གཡོོག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་

ཡོོད་དེ།  རྒྱལེ་པོོ་འིཕགས་སྐྱོེས་པོོ་མ་གཏོགས་པོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྒྱལེ་པོོ་འིཕགས་སྐྱོེས་པོོ་མ་གཏོགས་པོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ཤར་ཕྱོགས་ནས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ཤར་ཕྱོགས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་འིོང་ང་ོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་འིོང་ང་ོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་འིོང་ང་ོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་འིོང་ང་ོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འིོང་ང་ོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འིོང་ང་ོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

འིོང་ངོ་།  །འིོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འིོང་འིོང་ངོ་།  །འིོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འིོང་

ང་ོ།  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་འིོང་སྟེེ།  ཐེམས་ཅིད་ང་ོ།  །སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་འིོང་སྟེེ།  ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཀྱིང་ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལེ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ལེ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཤ་སྟེག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་

ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་སོང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་དཔོའི་བ་ཁྱོད་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་སོང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་ཆོས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་ཆོས་

སྟེོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་ན་གནས་པོ་ཁྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ཐུད་ཅིིག་སྟེོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་ན་གནས་པོ་ཁྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ཐུད་ཅིིག་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཅིེས་ད་ེསྐད་སྨྲོས་ལེ་ག་ོབར་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་ཉིན་དུ་སློར་ཤོག་ཤིག  །ད་ེཅིེས་ད་ེསྐད་སྨྲོས་ལེ་ག་ོབར་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཆོས་ཉིན་དུ་སློར་ཤོག་ཤིག  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་སྟེན་ལེས་ལེངས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ།ེ  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

རྣམས་སུ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱལེ་པོོའི་ིརྣམས་སུ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྒྱལེ་པོོའི་ི

ཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་ཆོས་སྟེོན་གྱིིས།  དེ་ལེ་ཁྱོད་ཅིག་གིས་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་ཆོས་སྟེོན་གྱིིས།  དེ་ལེ་ཁྱོད་ཅིག་གིས་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་

གསོལེ་ཅིིག་དང་།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེད་དེང་ཉིིད་དུ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོགསོལེ་ཅིིག་དང་།  དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེད་དེང་ཉིིད་དུ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཕྱོགས་ཞིེས་བསྒོོའི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་ཕྱོགས་

བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་

བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་སྦྲིོན་པོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་སྦྲིོན་པོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟེོབས་

དང་ལྡན་པོས་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོས་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་

བ་དེར་འིོངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་བ་དེར་འིོངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་གོ  །དེ་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་

དང་།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དང་།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་

འིདུས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམང་པོ་ོཞིིག་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོགཡོོག་དང་འིདུས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  མ་ིམང་པོ་ོཞིིག་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོགཡོོག་དང་

བཅིས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོང་འིདུས།  བདུད་སྡེིག་ཅིན་གཡོོག་དང་བཅིས་པོ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅིས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོང་འིདུས།  བདུད་སྡེིག་ཅིན་གཡོོག་དང་བཅིས་པོ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོང་འིདུས་སོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོང་འིདུས་སོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་

གཡོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་ལྷའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམའི་ིགཡོོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་ལྷའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམའི་ི

ཆར་རབ་ཏུ་བབ།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ་ནས་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིཆར་རབ་ཏུ་བབ།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ་ནས་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ི



546

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིམཚམས་སུ་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོར་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིམཚམས་སུ་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོར་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོའི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བ་དང་།  ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེགཤེགས་པོའི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བ་དང་།  ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེ

ཕྱོགས་བཞི་ིནས་རླུང་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཞི་ིའིཁྲུགས་ཏེ།  ལེངས་ནས་གང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་རླུང་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཞི་ིའིཁྲུགས་ཏེ།  ལེངས་ནས་གང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱེར་ཆེན་པོོའི་ིཉིལེ་ཉིིལེ་དང་།  ཕྱག་དར་དང་།  བྱ་ེམ་ད་ེརྣམས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་བོར་ཁྱེར་ཆེན་པོོའི་ིཉིལེ་ཉིིལེ་དང་།  ཕྱག་དར་དང་།  བྱ་ེམ་ད་ེརྣམས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་བོར་

ནས།  ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ།  ཕྱོགས་ནས།  ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སུ་སྤོོས་ཆུའི་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ།  ཕྱོགས་

བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏ་བཅུའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ཏ་

དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོའི་ིཆར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་མ་ེཏོག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོའི་ིཆར་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་མ་ེཏོག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིསྟེེང་དུ་མ་ེཏོག་ག་ིགདུགས་སུ་གནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིསྟེེང་དུ་མ་ེཏོག་ག་ིགདུགས་སུ་གནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོའིི་དབུའིི་གཙུག་གི་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལེ་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་ཀུན་ཏུ་པོའིི་དབུའིི་གཙུག་གི་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལེ་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་ཀུན་ཏུ་

གནས་ཏེ།  ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ནས་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་གནས་ཏེ།  ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནང་ནས་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱི་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྲོ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བདུན་གྱི་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱུང་སྟེ།ེ  ཁྲོ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེ་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འིད་ིརྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་འིད་ིརྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་པོོ་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་བ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ི

གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་འིདིར་ཆོ་འིཕྲུལེ་འིདི་ལྟ་བུ་གདའི་བའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་འིདིར་ཆོ་འིཕྲུལེ་འིདི་ལྟ་བུ་གདའི་བའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཙ་ཡོ་ཅིན་རྒོོད་ད་ེབ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན་མ་ིཙ་ཡོ་ཅིན་རྒོོད་ད་ེབ་

བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་དབུལེ་པོོར་གྱུར་པོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་དབུལེ་པོོར་གྱུར་པོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་

ཡོོད་ལེ་དེའི་ིམག་ོལེ་རྒྱལེ་པོོས་བྱུགས་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིསྒོོའི་ིབར་དུ་སོང་སྟེ།ེ  ཕྱིན་ནས་ཡོོད་ལེ་དེའི་ིམག་ོལེ་རྒྱལེ་པོོས་བྱུགས་པོ་དང་།  ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིསྒོོའི་ིབར་དུ་སོང་སྟེ།ེ  ཕྱིན་ནས་

ནན་གྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འིགྲོ་བར་འིདོད་པོ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོོ་ནན་གྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འིགྲོ་བར་འིདོད་པོ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོོ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

དང་།  འིཁོར་གྱིིས་དེ་བཟུང་ནས་རྣམ་པོ་མང་པོོས་བརྡོེགས་པོ་དང་།  དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དང་།  འིཁོར་གྱིིས་དེ་བཟུང་ནས་རྣམ་པོ་མང་པོོས་བརྡོེགས་པོ་དང་།  དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་

དུས་ན་མ་ིདབུལེ་པོ་ོད་ེནན་གྱིིས་ནང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་ད་ོཞིེས་རྒྱལེ་པོོས་ཐེོས་ནས་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུས་ན་མ་ིདབུལེ་པོ་ོད་ེནན་གྱིིས་ནང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་ད་ོཞིེས་རྒྱལེ་པོོས་ཐེོས་ནས་ད་ེའིད་ིསྙིམ་

དུ་སེམས་ཏ།ེ  གདོན་མ་ིཟ་བར་ང་ལེ་གསོད་འིདོད་པོ་ཞིིག་ཡོིན་ན།ོ  །སྙིམ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཁྲོོས་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གདོན་མ་ིཟ་བར་ང་ལེ་གསོད་འིདོད་པོ་ཞིིག་ཡོིན་ན།ོ  །སྙིམ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཁྲོོས་

ཏེ་འིཁོར་རྣམས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཁྱེད་དེང་ལེ་མི་དེ་རི་ཁྲོོད་དུ་ཁྲོིད་དེ་སོད་ཅིིག  །གཡོོག་ཏེ་འིཁོར་རྣམས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཁྱེད་དེང་ལེ་མི་དེ་རི་ཁྲོོད་དུ་ཁྲོིད་དེ་སོད་ཅིིག  །གཡོོག་

དང་།  ཕ་མ་དང་།  བུ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལེས་བྱེད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དང་།  ཕ་མ་དང་།  བུ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལེས་བྱེད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

སོད་ཅིིག  །ཅིེས་བསྒོོ་བ་དང་།  དེ་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བསད་ནས་དེའིི་གཉིེན་བཤེས་སོད་ཅིིག  །ཅིེས་བསྒོོ་བ་དང་།  དེ་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བསད་ནས་དེའིི་གཉིེན་བཤེས་

ཐེམས་ཅིད་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་མི་བཟད་པོས་ཟུག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་ཐེམས་ཅིད་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་མི་བཟད་པོས་ཟུག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་པོ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤད་པོ་

དང་།  དེ་ན་མི་ང་རྒྱལེ་ཅིན་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་དེ་བཞིིན་དང་།  དེ་ན་མི་ང་རྒྱལེ་ཅིན་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ལེ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཚན་དང་།  དབྱིབས་དང་།  མཚན་མར་གཤེགས་པོ་ལེ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  མཚན་དང་།  དབྱིབས་དང་།  མཚན་མར་

བཟུང་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིལུས་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤིང་ད་ེན་ད་ེདག་ཆོས་མང་བཟུང་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིལུས་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤིང་ད་ེན་ད་ེདག་ཆོས་མང་

པོ་ོཐེོས་ནས་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་དུ་ལྷུང་སྟེ་ེཀྱིལེ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་པོ་ོཐེོས་ནས་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་དུ་ལྷུང་སྟེ་ེཀྱིལེ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་

དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པོའིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ནས་བདག་ཉིིད་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་མི་ཉིན་མི་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པོའིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ནས་བདག་ཉིིད་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་མི་ཉིན་མི་

འིཆད་དེ།  གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་མདོའིམ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའིམ།  ཐེ་ན་དཔོ་ེཙམ་ཞིིག་ད་ེདག་འིཆད་དེ།  གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་མདོའིམ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའིམ།  ཐེ་ན་དཔོ་ེཙམ་ཞིིག་ད་ེདག་

ལེ་བཤད་ན་ཡོང་ང་བདག་གིས་ཤེས་ས་ོཞིེས་དེ་དག་ལེ་མི་འིཛིིན་ཅིིང་རྣ་བས་ཀྱིང་མི་ཉིན་ལེ་བཤད་ན་ཡོང་ང་བདག་གིས་ཤེས་ས་ོཞིེས་དེ་དག་ལེ་མི་འིཛིིན་ཅིིང་རྣ་བས་ཀྱིང་མི་ཉིན་

ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ང་རྒྱལེ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ང་རྒྱལེ་ཅིན་དུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་

པོས་བག་མེད་པོའིོ།  །གང་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོརྣམས་དང་འིགྲོགས་པོ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་པོས་བག་མེད་པོའིོ།  །གང་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོརྣམས་དང་འིགྲོགས་པོ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་

བུའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པོ་བྱེད་པོར་མི་འིགྱུར།  དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་ཚིག་བུའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པོ་བྱེད་པོར་མི་འིགྱུར།  དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་ཚིག་

ཐེོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིད་ེདག་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པོ་དེས་རྒྱགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  མ་ིད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐེོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིད་ེདག་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པོ་དེས་རྒྱགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  མ་ིད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

དག་ན་ིརང་ག་ིརང་བཟོར་བྱས་པོ་འིཇོོག་པོར་བྱེད།  རང་ག་ིགཞུང་ག་ིགླེེང་གཞི་ིཡོང་འིཇོོག་དག་ན་ིརང་ག་ིརང་བཟོར་བྱས་པོ་འིཇོོག་པོར་བྱེད།  རང་ག་ིགཞུང་ག་ིགླེེང་གཞི་ིཡོང་འིཇོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་དང་འིཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སླུ་ཞིིང་དོན་མེད་པོར་ཡུལེ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་བདག་དང་འིཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སླུ་ཞིིང་དོན་མེད་པོར་ཡུལེ་

འིཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་མང་པོ་ོཟ་སྟེ་ེཟོས་ནས་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་འིཇུ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་མང་པོ་ོཟ་སྟེ་ེཟོས་ནས་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་འིཇུ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

དག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེའིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་དག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེའིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་

ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིང་ལེ་བཟོའི་ིགནས་མང་དུ་བསློབས་ན་ཇོ་ིལྟར་ཁྱོད་བདག་འིཇོོག་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིང་ལེ་བཟོའི་ིགནས་མང་དུ་བསློབས་ན་ཇོ་ིལྟར་ཁྱོད་བདག་འིཇོོག་

པོར་མ་ིནུས།  དེས་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་ང་ན་ིད་ལྟར་བདག་པོར་མ་ིནུས།  དེས་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་ང་ན་ིད་ལྟར་བདག་

འིཇོོག་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྨྲ་ེསྔགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་འིདོན་པོར་འིཇོོག་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྨྲ་ེསྔགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་འིདོན་པོར་

འིགྱུར་ཏེ།  ཇོ་ིལྟར་གཞིན་གྱིིས་མ་ལེན་གྱིིས་རང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གང་ཟག་ད་ེགཅིིག་འིགྱུར་ཏེ།  ཇོ་ིལྟར་གཞིན་གྱིིས་མ་ལེན་གྱིིས་རང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གང་ཟག་ད་ེགཅིིག་

པུའི་ིཕྱིར་གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་མང་པོ་ོབསད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་པུའི་ིཕྱིར་གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་མང་པོ་ོབསད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་

འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་ཅིིང་མ་ིདག་ེབའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིཕྱིར་བདག་ཅིག་སེམས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་ཅིིང་མ་ིདག་ེབའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིཕྱིར་བདག་ཅིག་སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བའིམ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གཞིོལེ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིམ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གཞིོལེ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་

ལེ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེད་ཅིག་རྒྱགས་པོར་མ་གྱུར་ལེ་བྲམ་ཟ་ེདང་།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེད་ཅིག་རྒྱགས་པོར་མ་གྱུར་

ཅིིག  །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་བྱ་འིདབ་གཤོག་མ་རྫོོགས་པོར་ལྷའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིར་ཅིིག  །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་བྱ་འིདབ་གཤོག་མ་རྫོོགས་པོར་ལྷའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིར་

ནམ་མཁའི་ལེ་འིཕུར་མ་ིནུས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཐེོབ་པོར་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཕུར་མ་ིནུས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཐེོབ་པོར་

མ་ིནུས་ཏ་ེཁྱེད་ཅིག་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོས་མ་ིནུས་ཏ་ེཁྱེད་ཅིག་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོས་

བྱ་གག་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་ནས་ལུས་འིད་ིརིང་པོ་ོམ་ིཐེོགས་པོར་ལུས་འིཇོིག་ཅིིང་མཐེར་བྱ་གག་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་ནས་ལུས་འིད་ིརིང་པོ་ོམ་ིཐེོགས་པོར་ལུས་འིཇོིག་ཅིིང་མཐེར་

འིཆི་བར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་དག་ར་ོབྲ་ོབ་མེད་ནས་བདག་ཅིག་གིས་ལུས་འིཆི་བར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་དག་ར་ོབྲ་ོབ་མེད་ནས་བདག་ཅིག་གིས་ལུས་

འིདི་ཅིི་ཞིིག་གི་ཕྱིར་བཟུང་།  བདག་ཅིག་གིས་གང་ལྷའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་བདེ་བ་དང་།  མིའིི་འིདི་ཅིི་ཞིིག་གི་ཕྱིར་བཟུང་།  བདག་ཅིག་གིས་གང་ལྷའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་བདེ་བ་དང་།  མིའིི་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཡོང་མ་མྱོང་ལེ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིགནས་ལེ་ཡོང་གནས་པོར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཡོང་མ་མྱོང་ལེ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིགནས་ལེ་ཡོང་གནས་པོར་

མ་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅིག་གིས་ལུས་འིད་ིན་ིདོན་མེད་པོར་བཟུང་ན་བདག་ཅིག་ག་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིམ་གྱུར་ཏེ།  བདག་ཅིག་གིས་ལུས་འིད་ིན་ིདོན་མེད་པོར་བཟུང་ན་བདག་ཅིག་ག་ིའིགྲ་ོབ་ན་ི

གང་ཡོིན།  བདག་ཅིག་གི་རྟེན་དུ་ནི་སུ་ཞིིག་འིགྱུར།  གང་དུ་སྐྱོེ་ཞིིང་གང་དུ་འིཇོིག་པོར་གང་ཡོིན།  བདག་ཅིག་གི་རྟེན་དུ་ནི་སུ་ཞིིག་འིགྱུར།  གང་དུ་སྐྱོེ་ཞིིང་གང་དུ་འིཇོིག་པོར་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙིམ་ནས་ཡོོངས་སུ་སྐྲག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིགྱུར་ཞིིག་གུ་སྙིམ་ནས་ཡོོངས་སུ་སྐྲག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅིེར་བུ་པོ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཅིེར་བུ་པོ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  ཁྱེད་ཅིག་རིན་པོོ་ཆེའིི་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་འིདིར་ཡོི་ཆད་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཁྱེད་ཆོས་པོ།  ཁྱེད་ཅིག་རིན་པོོ་ཆེའིི་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་འིདིར་ཡོི་ཆད་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཁྱེད་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ལེས་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོདག་ཁྱེད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དཀོན་མཆོག་ལེས་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོདག་ཁྱེད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་

ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

བྱའིོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་

བུ་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་བགོས་ཏེ།  ཐེལེ་མ་ོབུ་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་བགོས་ཏེ།  ཐེལེ་མ་ོ

སྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཞུས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་སྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཞུས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོས་

གདུགས་མཚན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་བཀྲོལེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིགདུགས་མཚན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་བཀྲོལེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁམས་ལེ་བྲི་བའིམ་གང་བར་ཡོང་མི་གདའི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་ཁམས་ལེ་བྲི་བའིམ་གང་བར་ཡོང་མི་གདའི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་

གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འིགག་པོ་མཉིམ་པོར་སྟེོན།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འིགག་པོ་མཉིམ་པོར་སྟེོན།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  མུ་སྟེེགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  མུ་སྟེེགས་

ཅིན་དག་འིགྱིོད་པོ་ཆེན་པོ་ོབསལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་ོའིབར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཅིན་དག་འིགྱིོད་པོ་ཆེན་པོ་ོབསལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེན་པོ་ོའིབར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་

གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་ནས་འིདྲི་བའིི་གླེེང་གཞིི་ཆེན་པོོ་འིདྲི་སྟེེ།  ཕྱི་མའིི་དུས་ན་སེམས་ཅིན་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་ནས་འིདྲི་བའིི་གླེེང་གཞིི་ཆེན་པོོ་འིདྲི་སྟེེ།  ཕྱི་མའིི་དུས་ན་སེམས་ཅིན་

གཞིོན་ནུ་དང་།  རྒོན་པོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇོིག་པོ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེསེམས་གཞིོན་ནུ་དང་།  རྒོན་པོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་དང་འིཇོིག་པོ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེསེམས་

ཅིན་རྒོན་པོ་ོདག་ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་བཞིིན་དུ་ཅི་ིཡོང་མ་ིཤེས་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིལྟ་ཅིན་རྒོན་པོ་ོདག་ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་བཞིིན་དུ་ཅི་ིཡོང་མ་ིཤེས་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིལྟ་

སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྲ་བཀྲུས་ནས་གོས་གསར་པོ་བགོས་ཏེ།  ད་ེཁྱིམ་གྱི་ིཕྱ་ིསྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྲ་བཀྲུས་ནས་གོས་གསར་པོ་བགོས་ཏེ།  ད་ེཁྱིམ་གྱི་ིཕྱ་ི

རོལེ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་གོས་གསར་པོ་ལེེགས་པོར་བགོས་སོ་རོལེ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་གོས་གསར་པོ་ལེེགས་པོར་བགོས་སོ་

ཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་མག་ོབཀྲུས་ནས་གོས་རྙེིང་པོ་ཡོང་བཀྲུས་ཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་མག་ོབཀྲུས་ནས་གོས་རྙེིང་པོ་ཡོང་བཀྲུས་

ཏ་ེབགོས་པོ་དང་ད་ེཟེགས་པོས་མ་ིད་ེསྐྲ་བཀྲུས་ཀྱིང་མཛིེས་པོར་མ་གྱུར་ལེ།  དེའི་ིགོས་ཀྱིང་ཏ་ེབགོས་པོ་དང་ད་ེཟེགས་པོས་མ་ིད་ེསྐྲ་བཀྲུས་ཀྱིང་མཛིེས་པོར་མ་གྱུར་ལེ།  དེའི་ིགོས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིེས་པོར་མ་གྱུར་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ན་སེམས་ཅིན་རྒོན་པོ་ོཡོོད་མཛིེས་པོར་མ་གྱུར་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ན་སེམས་ཅིན་རྒོན་པོ་ོཡོོད་

པོ་དག་ནི་མཛིེས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་དག་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་འིགག་པོ་སྟེོན་པོ་དག་ནི་མཛིེས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་དག་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་འིགག་པོ་སྟེོན་

ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཏོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཅིད་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ཅིག་ག་ིནང་ན་གཞིོན་ནུ་ན་ིགང་ལེགས།  རྒོན་པོ་ོན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ག་ིནང་ན་གཞིོན་ནུ་ན་ིགང་ལེགས།  རྒོན་པོ་ོན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེད་ཅིག་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེད་ཅིག་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་

འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་ཚོར་བ་མྱོང་ཡོང་ཁྱེད་ད་དུང་དུ་ངོམས་མི་མྱོང་བས་ཁྱེད་འིགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་ཚོར་བ་མྱོང་ཡོང་ཁྱེད་ད་དུང་དུ་ངོམས་མི་མྱོང་བས་ཁྱེད་

ཅིག་ན་ིརྒོན་པོའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་ཅིག་ན་ིརྒོན་པོའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་

པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློན་ཆད་འིཁོར་བར་སྡུག་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློན་ཆད་འིཁོར་བར་སྡུག་

བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བ་ལེ་མ་ིསྤྲིོའི།ོ  །གང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བ་ལེ་མ་ིསྤྲིོའི།ོ  །གང་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་

ལེས་ཀྱིང་གང་ཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པོ་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ལེས་ཀྱིང་གང་ཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པོ་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་འིད་ིདང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མོས་པོ་དཀའི་བ་ལེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མོས་པོ་དཀའི་བ་ལེ་

གཟིགས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག་དང་ད་ེགཟིགས་སུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག་དང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོས་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་སེམས་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་སེམས་

ཅིན་གཞིོན་ནུ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་ཅིན་གཞིོན་ནུ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་

སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་ཀྱིང་མ་ིའིཚལེ་ཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་སྟེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་ཀྱིང་མ་ིའིཚལེ་ཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྨྲའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཕྱག་ཀྱིང་མི་འིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཞུ་བ་ཡོང་མི་བགྱིིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་ཕྱག་ཀྱིང་མི་འིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཞུ་བ་ཡོང་མི་བགྱིིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་

གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་

གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཞིེས་སེམས་ཅིན་གང་ད་ེགཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཞིེས་སེམས་ཅིན་གང་ད་ེ

སྐད་ཟེར་བ་ལེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་འིདི་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ཡོིན་པོར་སྐད་ཟེར་བ་ལེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་འིདི་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ཡོིན་པོར་

བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཙུན་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཙུན་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཅིག་ནི་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པོ་བདག་བདག་ཅིག་ནི་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པོ་བདག་

ཅིག་ནི་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀྱིེ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀྱིེ་

སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོ་ཡོིན་གྱིིས།  ད་རང་ག་ིལུས་ལེས་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པོ་ཡོིན་གྱིིས།  ད་རང་ག་ིལུས་ལེས་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཚད་སྟེོན་ཅིིག  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཚད་སྟེོན་ཅིིག  །དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་བཞིི་ལུས་དང་མ་བྲལེ་བར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་ཏེ།  ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བཅུ་རྩ་བཞིི་ལུས་དང་མ་བྲལེ་བར་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་ཏེ།  ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཔོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །གང་དག་འིཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་བགྱི་ིབ་དང་སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །གང་དག་འིཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་བགྱི་ིབ་དང་

ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྙེེད་པོ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྙེེད་པོ་

ལེེགས་པོར་རྙེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིདེང་ཉིིད་སྐྱོེས་ལེ།  བཅིོམ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིདེང་ཉིིད་སྐྱོེས་ལེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིདེང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ཏ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་བཅུ་རབ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིདེང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ཏ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་བཅུ་རབ་

ཏུ་ཐེབོ་པོར་མཐེངོ་ང་ོ།།  །།ཏུ་ཐེབོ་པོར་མཐེངོ་ང་ོ།།  །།

བམ་པོོ་གསུམ་པོ།  དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་བམ་པོོ་གསུམ་པོ།  དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་།  གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བདུད་སྡེིག་ཅིན་འིཁོར་དང་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བདུད་སྡེིག་ཅིན་འིཁོར་དང་

བཅིས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལྷགས་ནས་གཡོོ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཅིས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལྷགས་ནས་གཡོོ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་འིདིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགན་དུ་མཆིས་ཏ་ེགསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་འིདིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགན་དུ་མཆིས་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་ནས་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་ཐེོབ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་ནས་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་ཐེོབ་

པོར་གྱུར་ཅིིག  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིིག  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བཞིིན་པོའིི་སངས་རྒྱས་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བཞིིན་

བཟངས་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཇོ་ིལྟར་ཁྱེད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགན་དུ་ལྷགས་ནས་ཁྱེད་བཟངས་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཇོ་ིལྟར་ཁྱེད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིགན་དུ་ལྷགས་ནས་ཁྱེད་

ཀྱིིས་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཀྱིིས་ཟུང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེས་ན་ཁྱེད་ཐེམས་ཅིད་རིང་པོ་ོམ་ིཐེོགས་པོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེས་ན་ཁྱེད་ཐེམས་ཅིད་རིང་པོ་ོམ་ིཐེོགས་པོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིག་འིད་ིགསུངས་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིག་འིད་ིགསུངས་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་ཅིད་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གནས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་ཤིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་དུ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་ཤིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་དུ་མངོན་པོར་འིཕགས་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དབུལེ་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དབུལེ་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་

འིདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབུའིི་སྤྱོི་གཙུག་གི་སྟེེང་ལེོགས་སུ་གནས་འིདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབུའིི་སྤྱོི་གཙུག་གི་སྟེེང་ལེོགས་སུ་གནས་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མ་ེཏོག་སིལེ་མ་སྣ་ཚོགས་འིཐེོར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེམས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མ་ེཏོག་སིལེ་མ་སྣ་ཚོགས་འིཐེོར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དེ།  རང་ག་ིལུས་ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་དོ།  །ལྷའི་ིཅིད་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དེ།  རང་ག་ིལུས་ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེས་བསྐྱོེད་དོ།  །ལྷའི་ི

བུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིཐེོར་ཞིིང་ཚིག་འིད་ིབུ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིཐེོར་ཞིིང་ཚིག་འིད་ི

སྐད་དུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་རྙེེད་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ  །ཞིིང་ཆེན་པོོའི།ོ  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་སྐད་དུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་རྙེེད་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ  །ཞིིང་ཆེན་པོོའི།ོ  །འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་

ནོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱོེད་པོ་བརྙེེས་པོའིོ།  །མཁས་པོ་མཁས་པོ་ཚོལེ་བ་ལེགས་ནོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱོེད་པོ་བརྙེེས་པོའིོ།  །མཁས་པོ་མཁས་པོ་ཚོལེ་བ་ལེགས་

ཏེ།  གང་སེམས་ཅིན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐེབས་མཁས་པོས་མཐེར་གྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་ཏེ།  གང་སེམས་ཅིན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐེབས་མཁས་པོས་མཐེར་གྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

སུ་ཐེར་བར་མཛིད་དེ་ལེེགས་པོར་གསུངས་པོ་གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་སྙིེད་སུ་ཐེར་བར་མཛིད་དེ་ལེེགས་པོར་གསུངས་པོ་གཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་སྙིེད་

ཅིིག་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ལེོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཅིིག་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ལེོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱིི་སྡེེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱིི་སྡེེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་

ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་

སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཚིག་འིད་ིསྐད་འིབྱིན་ཅིིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་འིདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཚིག་འིད་ིསྐད་འིབྱིན་ཅིིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་

མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིི་བ་མང་པོོ་བགྱིིད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བསྔགས་པོ་མང་པོོ་མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིི་བ་མང་པོོ་བགྱིིད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་བསྔགས་པོ་མང་པོོ་

མངོན་པོར་འིདུ་བགྱིིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིགི  །ད་ེམངོན་པོར་འིདུ་བགྱིིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིགི  །ད་ེ

དག་ན་ིང་ལེ་བསྟེོད་པོ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  རང་ག་ིལུས་ལེ་བསྟེོད་ཅིིང་རང་ག་ིལུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྟེན་དམ་དག་ན་ིང་ལེ་བསྟེོད་པོ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  རང་ག་ིལུས་ལེ་བསྟེོད་ཅིིང་རང་ག་ིལུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྟེན་དམ་

པོ་ལེ་འིཇོོག་པོར་འིགྱུར།  རང་ག་ིལུས་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར།  བླ་ན་མེད་པོ་ལེ་འིཇོོག་པོར་འིགྱུར།  རང་ག་ིལུས་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར།  བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བྱ་བའིི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བྱ་བའིི་

ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པོར་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྟེོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བད་ེབར་གཤེགས་པོ་གདུགས་མཚན་དུ་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོཞིིག་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བད་ེབར་གཤེགས་པོ་གདུགས་མཚན་དུ་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོཞིིག་

ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ཡོང་ད་དུང་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་ཡོང་ད་དུང་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཟད་པོར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁྱོད་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་འིདི་འིདྲི་བར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁྱོད་གང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་འིདི་འིདྲི་བར་

སེམས་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་སེམས་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་

ཕྱུག་ཅིིང་ནོར་ཆ་ེལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེསྟེ།ེ  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་མང་པོ་ོཕྱུག་ཅིིང་ནོར་ཆ་ེལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེསྟེ།ེ  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་མང་པོ་ོ

དང་ལྡན་ལེ།  བྲན་པོ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལེས་བྱེད་པོ་དང་།  ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབའི་ིམ་ིམང་པོ་ོདང་ལྡན་ལེ།  བྲན་པོ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལེས་བྱེད་པོ་དང་།  ཞི་ོཤས་འིཚ་ོབའི་ིམ་ིམང་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་ཏེ།  ད་ེནོར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོམང་ལེ་ཞིིང་དང་ཀུན་དགའི་ིར་བ་མང་དུ་བདོག་ཅིིང་།  འིད་ིདང་ལྡན་ཏེ།  ད་ེནོར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོམང་ལེ་ཞིིང་དང་ཀུན་དགའི་ིར་བ་མང་དུ་བདོག་ཅིིང་།  འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ནས་དང་།  གྲོ་དང་།  འིབྲས་དང་།  བལེ་སྲིན་དང་།  སྲིན་ཆུང་ལེ་སོགས་པོ་འིབྲུ་ལྟ་སྟེེ།  ནས་དང་།  གྲོ་དང་།  འིབྲས་དང་།  བལེ་སྲིན་དང་།  སྲིན་ཆུང་ལེ་སོགས་པོ་འིབྲུ་

མང་དུ་བདོག་པོ་ཞིིག་ཡོོད་ལེ།  མ་ིདེས་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ལེ་འིབྲུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་བོན་བཏབ་མང་དུ་བདོག་པོ་ཞིིག་ཡོོད་ལེ།  མ་ིདེས་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ལེ་འིབྲུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་བོན་བཏབ་

ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེས་བོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  མ་ིནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ག་ིཚ་ེས་བོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  མ་ི

དེས་འིབྲུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ས་ོསོར་འིཇོོག་སྟེེ།  བཞིག་ནས་ཀྱིང་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོས་དེས་འིབྲུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ས་ོསོར་འིཇོོག་སྟེེ།  བཞིག་ནས་ཀྱིང་དཔྱིད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོས་

ནས་ཡོང་འིདེབས་པོ་བཞིིན་དུ་སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སྔོན་ལེས་བྱས་པོའི་ིལེས་ནས་ཡོང་འིདེབས་པོ་བཞིིན་དུ་སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སྔོན་ལེས་བྱས་པོའི་ིལེས་

དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དེ་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚོལེ་ཏེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  དེ་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚོལེ་ཏེ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་དོ།  །བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་

སྟེེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཕེལེ་བར་བྱས་ནས་དགའི་བ་དང་།  མགུ་བ་བསྐྱོེད་དེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སྟེེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཕེལེ་བར་བྱས་ནས་དགའི་བ་དང་།  མགུ་བ་བསྐྱོེད་དེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་

དགའི་ཞིིང་མགུ་བའིི་སེམས་དེས་བསྐལེ་པོ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟའིོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེ་དགའི་ཞིིང་མགུ་བའིི་སེམས་དེས་བསྐལེ་པོ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟའིོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུད་ཟ་བའི་ིཆོས་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུད་ཟ་བའི་ིཆོས་

ཅིན་དུ་ནམ་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏེ།  མདོར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གསོལེ་ཅིན་དུ་ནམ་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏེ།  མདོར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིརྨོ་ིལེམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིརྨོ་ིལེམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་

མཐེོང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐེོང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའིི་རྨོི་ལེམ་དུ་འིཇོིགས་པོ་མང་པོ་ོམཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དཔོའི་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའིི་རྨོི་ལེམ་དུ་འིཇོིགས་པོ་མང་པོ་ོམཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་སྡེིག་པོའི་ིལེས་

ཅིན་གྱིིས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟད་པོ་སེལེ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེན་ིསྡེིག་པོའི་ིརྨོ་ིལེམ་མཐེོང་ཅིན་གྱིིས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟད་པོ་སེལེ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེན་ིསྡེིག་པོའི་ིརྨོ་ིལེམ་མཐེོང་

ཡོང་འིཇོིགས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཡོང་འིཇོིགས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིརྨོ་ིལེམ་དུ་ཇོ་ིལྟར་འིཇོིགས་པོ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིརྨོ་ིལེམ་དུ་ཇོ་ིལྟར་འིཇོིགས་པོ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་མེ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མཐེོང་སྟེེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་མེ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་མཐེོང་སྟེེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

སེམས་དཔོའི་དེས་བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཚིག་པོར་རིག་པོར་བྱའི།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསེམས་དཔོའི་དེས་བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཚིག་པོར་རིག་པོར་བྱའི།ོ  །སྨོན་གྱི་ི

སྡེེ་གཉིིས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་དེས་ཆུ་བྲུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་སྡེེ་གཉིིས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་དེས་ཆུ་བྲུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་

བྲུག་པོ་མཐེོང་ཡོང་འིཇོིགས་པོར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེ་བཞིིན་དུ་གཏི་བྲུག་པོ་མཐེོང་ཡོང་འིཇོིགས་པོར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེ་བཞིིན་དུ་གཏི་

མུག་གིས་བཅིིངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་བཟློག་ནས་སྡེིག་པོ་བྱང་བར་བྱས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨོན་མུག་གིས་བཅིིངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་བཟློག་ནས་སྡེིག་པོ་བྱང་བར་བྱས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨོན་

གྱི་ིསྡེ་ེགསུམ་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིརྨོ་ིལེམ་ན་འིཇོིགས་པོ་གྱི་ིསྡེ་ེགསུམ་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་པོ་ོབསྐྱོེད་པོའི་ིརྨོ་ིལེམ་ན་འིཇོིགས་པོ་

ཆེན་པོ་ོམཐེོང་ང་ོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་ོམཐེོང་ང་ོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམག་ོབྲེགས་པོ་མཐེོང་ཡོང་སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་དེས་འིཇོིགས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམག་ོབྲེགས་པོ་མཐེོང་ཡོང་སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་དེས་འིཇོིགས་

པོར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ག་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ག་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་

བྲེགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ནི་འིགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འིཁོར་བ་ལེས་རྒྱལེ་བ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་བྲེགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བདག་ནི་འིགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འིཁོར་བ་ལེས་རྒྱལེ་བ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་གནས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་གནས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

མ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ཡོིན།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ཡོིན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ཡོིན།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ཡོིན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་ནི་སངས་ནང་དུ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱོེད་པོ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེཕྱ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཏོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེཕྱ་ི

མའི་ིདུས་ན་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འིགྱུར་ན་མའི་ིདུས་ན་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འིགྱུར་ན་

དེས་ཡོ་ིདམ་ཆེན་པོ་ོབཅིས་པོར་བལྟ་སྟེེ།  བརྙེས་པོར་གནས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་དེས་ཡོ་ིདམ་ཆེན་པོ་ོབཅིས་པོར་བལྟ་སྟེེ།  བརྙེས་པོར་གནས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་

དེས་སྐྱོོ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མི་བྱ།  ཞུམ་པོར་མི་བྱའིོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ངས་ཆོས་མང་དུ་དེས་སྐྱོོ་བའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པོར་མི་བྱ།  ཞུམ་པོར་མི་བྱའིོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ངས་ཆོས་མང་དུ་

བསྟེན་ཏ།ེ  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེངས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཞིིག་ག་ིབར་དུ་དཀའི་བ་བསྟེན་ཏ།ེ  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེངས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ཞིིག་ག་ིབར་དུ་དཀའི་བ་

སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེངས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིར་རམ།  འིཚ་ོབའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེངས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིར་རམ།  འིཚ་ོབའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིར་

རམ།  དབང་ཕྱུག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིར་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེརམ།  དབང་ཕྱུག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིར་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ངས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ངས་ད་ེསྲིིད་ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ངས་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཀྱིང་ངས་ད་ེསྲིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱི།ི  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེགང་ག་ིཚ་ེཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱི།ི  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེགང་ག་ིཚ་ེ

གང་གི་དུས་ན་ངས་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མ་ོབླ་ན་མེད་པོ་གང་གི་དུས་ན་ངས་ཟུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མ་ོབླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཟབ་བ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པོ་རྙེེད་པོར་དཀའི།ོ  སྨོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཟབ་བ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པོ་རྙེེད་པོར་དཀའི།ོ  སྨོན་གྱི་ི

སྡེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་འིབྱུང་བ་ཡོང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཆོས་སྡེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་འིབྱུང་བ་ཡོང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་འིཛིིན་པོ་དག་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་འིཛིིན་པོ་དག་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའིོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འིདི་ཐེོས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་བསྐལེ་པོ་སྟེོང་དུ་འིཁོར་བ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་བསྐལེ་པོ་སྟེོང་དུ་འིཁོར་བ་

བསྙིིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བསྙིིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིགོག་པོ་དང་ལེམ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའི་ིསྐལེ་བ་ར།ོ  །འིགོག་པོ་དང་ལེམ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའི་ིསྐལེ་བ་

ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་བའིི་གནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའིི་སྐལེ་བ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་བའིི་གནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའིི་སྐལེ་བ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །མངོན་པོར་ཤེས་པོ་དང་དགེ་བའིི་གནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའིི་སྐལེ་བ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པོར་ཤེས་པོ་དང་དགེ་བའིི་གནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའིི་སྐལེ་བ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེབའི་ིགནས་དང་འིགོག་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའི་ིསྐལེ་བ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་གྱི་ིར།ོ  །དག་ེབའི་ིགནས་དང་འིགོག་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པོའི་ིསྐལེ་བ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་གྱི་ི

སྡེ་ེཅིིའི་ིཕྱིར་འིགོག་པོ་ཞིེས་བྱ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིདོན་ཞིེས་སྡེ་ེཅིིའི་ིཕྱིར་འིགོག་པོ་ཞིེས་བྱ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ན་ིདོན་ཞིེས་

བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཆོས་ཀྱིི་གནས་གང་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཆོས་ཀྱིི་གནས་གང་

ཡོིན།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་ཉིིད་ཡོིན།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་ཉིིད་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་པོ་ཉིིད་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་པོ་ཉིིད་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་

གཏེར་ཞིེས་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་འིབྱུང་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གཏེར་ཞིེས་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་འིབྱུང་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་འིད་ིཡོོངས་སུ་འིདྲ་ིབར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་འིད་ིཡོོངས་སུ་འིདྲ་ིབར་

སེམས་པོ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་སེམས་པོ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

གཤེགས་པོ་རྣམས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིགཤེགས་པོ་རྣམས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ི

སྡེ་ེགང་དག་མང་དུ་ཐེོས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྡེ་ེགང་དག་མང་དུ་ཐེོས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རབ་ཏུ་ཤེས་པོ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ཤེས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ཤེས་ནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་བད་ེབའི་ིགནས་འིད་ིརབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ནམ་ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་བད་ེབའི་ིགནས་འིད་ིརབ་ཏུ་ཤེས་ས།ོ  །ནམ་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་རྣམས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་ད་ེན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཤེགས་པོ་རྣམས་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བ་ད་ེན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཐེབས་མཁས་པོས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འིཇོིག་རྟེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཐེབས་མཁས་པོས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འིཇོིག་རྟེན་པོ་དང་

འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འིཇོིག་རྟེན་དང་འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིཇོིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འིཇོིག་རྟེན་དང་འིཇོིག་རྟེན་ལེས་

འིདས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གསོལེ་པོ།  ཡོ་ེཤེས་ཉིིད་རྟོགས་ནས་མྱ་ངན་འིདས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །གསོལེ་པོ།  ཡོ་ེཤེས་ཉིིད་རྟོགས་ནས་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པོ་གང་རབ་ཏུ་འིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ལེས་འིདས་པོ་གང་རབ་ཏུ་འིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་

ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེ་བཞིིན་དུ་དམ་པོའིི་ཆོས་བསྡུ་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེ་བཞིིན་དུ་དམ་པོའིི་ཆོས་བསྡུ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་རྙེེད་པོ་དང་པོ་ོསྐྱོེའིོ།  །ཆོས་ཇོ་ིལྟར་ཐེོས་པོ་བཞིིན་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་རྙེེད་པོ་དང་པོ་ོསྐྱོེའིོ།  །ཆོས་ཇོ་ིལྟར་ཐེོས་པོ་བཞིིན་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་

དང་ལྡན་པོ་ཉིིད་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་མ་ིཚོང་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་དང་ལྡན་པོ་ཉིིད་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དཔོེར་ན་མ་ིཚོང་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་

ལེ་ཞིིག་མ་ིཁུར་སྟེོང་ག་ིགསེར་ཁྱེར་ཏ་ེད་ེཁ་ེསྤོོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་སོང་བ་དང་།  དེའི་ིཕ་མ་འིད་ིསྐད་ལེ་ཞིིག་མ་ིཁུར་སྟེོང་ག་ིགསེར་ཁྱེར་ཏ་ེད་ེཁ་ེསྤོོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་སོང་བ་དང་།  དེའི་ིཕ་མ་འིད་ིསྐད་

སྨྲ་སྟེེ།  བུ་ཉིོན་ཅིིག་གསེར་སྲིང་སྟེོང་ཁྱེར་ལེ་གཞིན་དང་རང་གི་གསེར་ལེེགས་པོར་ཁྱེར་སྨྲ་སྟེེ།  བུ་ཉིོན་ཅིིག་གསེར་སྲིང་སྟེོང་ཁྱེར་ལེ་གཞིན་དང་རང་གི་གསེར་ལེེགས་པོར་ཁྱེར་

ཅིིག  །ཚོང་པོ་དེས་གསེར་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས་ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་ལེོན་པོ་དང་གསེར་དེ་དག་ཅིིག  །ཚོང་པོ་དེས་གསེར་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས་ཟླ་བ་གཅིིག་ཙམ་ལེོན་པོ་དང་གསེར་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་ཆུད་གསན་ཏ་ེམེད་པོར་བྱས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེནས་མ་ིདེས་བསམས་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་ཆུད་གསན་ཏ་ེམེད་པོར་བྱས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེནས་མ་ིདེས་བསམས་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་

མ་ིདགའི་ནས་སྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་སྟེ་ེད་ེལེ་གནོང་ཞིིང་ང་ོཚ་ནས་རང་ག་ིཁྱིམ་མ་ིདགའི་ནས་སྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་སྟེ་ེད་ེལེ་གནོང་ཞིིང་ང་ོཚ་ནས་རང་ག་ིཁྱིམ་

དུ་མ་སོང་བ་དང་།  དེའིི་ཕ་མས་ཐེོས་ནས་ཡོི་ཆད་དེ།  སྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་དུ་མ་སོང་བ་དང་།  དེའིི་ཕ་མས་ཐེོས་ནས་ཡོི་ཆད་དེ།  སྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་

ནས་གོས་དག་ཀྱིང་དྲལེ་ཏ་ེབུ་ངན་པོ་ད་ེབདག་ཅིག་ག་ིཁྱིམ་དུ་བུའི་ིགཟུགས་སུ་སྐྱོེས་ནས་ནས་གོས་དག་ཀྱིང་དྲལེ་ཏ་ེབུ་ངན་པོ་ད་ེབདག་ཅིག་ག་ིཁྱིམ་དུ་བུའི་ིགཟུགས་སུ་སྐྱོེས་ནས་

ཁྱིམ་སོ་ཀུན་ཀྱིང་བཤིག་སྟེེ།  བདག་ཅིག་ལེ་མཁོ་བ་མེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལེ་བར་བྱས་ཁྱིམ་སོ་ཀུན་ཀྱིང་བཤིག་སྟེེ།  བདག་ཅིག་ལེ་མཁོ་བ་མེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལེ་བར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །བྲན་གྱིི་ལེས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཏེ།  དེའིི་ཕ་མ་ཡོི་ཆད་སོ།  །བྲན་གྱིི་ལེས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་ཏེ།  དེའིི་ཕ་མ་ཡོི་ཆད་

ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་དང་།  ད་ེནས་བུ་དེས་ཕ་མ་བདག་ལེ་ཡོ་ིཆད་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་དང་།  ད་ེནས་བུ་དེས་ཕ་མ་བདག་ལེ་ཡོ་ིཆད་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་

བྱས་སོ།  །ཞིེས་ཐེོས་ནས་བུ་ད་ེཡོང་ཡོ་ིཆད་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  སྨོན་གྱི་ིབྱས་སོ།  །ཞིེས་ཐེོས་ནས་བུ་ད་ེཡོང་ཡོ་ིཆད་ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  སྨོན་གྱི་ི

སྡེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་དོན་འིད་ིབཤད་པོ་ལེ་ཡོང་གང་དག་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་མ་ིདད་པོ་ད་ེསྡེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོས་དོན་འིད་ིབཤད་པོ་ལེ་ཡོང་གང་དག་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་མ་ིདད་པོ་ད་ེ

དག་ན་ིར་ེཐེག་ཆད་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་སྟེ་ེའིཆ་ིབའི་ིདག་ན་ིར་ེཐེག་ཆད་ནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་སྟེ་ེའིཆ་ིབའི་ི

དུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་ཕ་མ་དེ་དག་ཡོི་ཆད་དེ་གསེར་གྱིི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད་དུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་ཕ་མ་དེ་དག་ཡོི་ཆད་དེ་གསེར་གྱིི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད་

ཅིིང་།  སྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་ནས་གཞིན་དང་རང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཕྱིར་མྱ་ངན་གྱི་ིཅིིང་།  སྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་ནས་གཞིན་དང་རང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཕྱིར་མྱ་ངན་གྱི་ི

ཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེགང་དག་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་མ་དད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེགང་དག་ངའི་ིབསྟེན་པོ་ལེ་མ་དད་པོ་ད་ེདག་ན་ི

ཕྱིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབྲང་བརྡུང་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་ལེ།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་ཕྱིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབྲང་བརྡུང་ཞིིང་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་ལེ།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་

ཞིིང་སྔོན་ལེས་བྱས་པོའི་ིབསོད་ནམས་དག་ཆུད་ཟོས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཞིིང་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་སྔོན་ལེས་བྱས་པོའི་ིབསོད་ནམས་དག་ཆུད་ཟོས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཞིིང་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་

པོའི་ིབསོད་ནམས་དག་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིསྙིིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པོས་དེའི་ིཚ་ེཔོའི་ིབསོད་ནམས་དག་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིསྙིིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པོས་དེའི་ིཚ་ེ

དེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་ིའིཇོིག་རྟེན་དེའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་ིའིཇོིག་རྟེན་

དུ་སྐྱོེ་ཞིིང་།  མི་བཟད་པོ་དྲག་པོོ་མཐེོང་ནས་འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་དུ་སྐྱོེ་ཞིིང་།  མི་བཟད་པོ་དྲག་པོོ་མཐེོང་ནས་འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  གང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་ིའིཇོིག་ཏེ།  གང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་ིའིཇོིག་

རྟེན་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ད་ེམྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བདག་ལེ་སུ་རྟེན་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ད་ེམྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བདག་ལེ་སུ་

ཞིིག་སྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་སྙིམ་པོ་དང་།  དེའི་ིཕ་མས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་ཅིིག་ནད་ཀྱི་ིཞིིག་སྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་སྙིམ་པོ་དང་།  དེའི་ིཕ་མས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་ཅིིག་ནད་ཀྱི་ི

འིཇོིགས་ཆེན་ནི།  །འིབྱུང་བར་མ་ིནུས་ཇོ་ིལྟར་བྱ།  །ན་བ་འིཆ་ིབས་འིཇོིགས་མོད་ཀྱིི།  །བུ་འིཇོིགས་ཆེན་ནི།  །འིབྱུང་བར་མ་ིནུས་ཇོ་ིལྟར་བྱ།  །ན་བ་འིཆ་ིབས་འིཇོིགས་མོད་ཀྱིི།  །བུ་

ཁྱོད་འིཆ་ིབ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ནད་ཀྱིིས་འིཇོིགས་དང་སྐྲག་པོ་ལེས།  །ཁྱོད་ན་ིཐེར་བར་འིགྱུར་ཁྱོད་འིཆ་ིབ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ནད་ཀྱིིས་འིཇོིགས་དང་སྐྲག་པོ་ལེས།  །ཁྱོད་ན་ིཐེར་བར་འིགྱུར་

བ་ཡོིན།  །བདག་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེས་པོ་འིགག  །བདག་ག་ིལུས་ལེ་རབ་ཏུ་གནོད།  །ཡོན་ལེག་བ་ཡོིན།  །བདག་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེས་པོ་འིགག  །བདག་ག་ིལུས་ལེ་རབ་ཏུ་གནོད།  །ཡོན་ལེག་

ཐེམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལེ་ཏེ།  །བདག་གིས་འིཆི་བ་མཐེོང་བར་གྱུར།  །བདག་གི་མིག་ནི་མི་ཐེམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལེ་ཏེ།  །བདག་གིས་འིཆི་བ་མཐེོང་བར་གྱུར།  །བདག་གི་མིག་ནི་མི་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

མཐེོང་ཞིིང་།  །བདག་ག་ིརྣ་ཡོང་མ་ིཐེོས་སོ།  །སྣ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  །ལུས་ཀྱིང་ཟ་ོམཐེོང་ཞིིང་།  །བདག་ག་ིརྣ་ཡོང་མ་ིཐེོས་སོ།  །སྣ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  །ལུས་ཀྱིང་ཟ་ོ

མདོག་བད་ེམ་ཡོིན།  །ཡོན་ལེག་ཉིིང་ལེག་སྡུག་བསྔལེ་ཏེ།  །ཤིང་དང་འིདྲ་བས་སེམས་པོ་མདོག་བད་ེམ་ཡོིན།  །ཡོན་ལེག་ཉིིང་ལེག་སྡུག་བསྔལེ་ཏེ།  །ཤིང་དང་འིདྲ་བས་སེམས་པོ་

མེད།  །བདག་ག་ིའིཆ་ིབ་འིོང་མེད་ཅིེས།  །ཡུམ་གྱིིས་བདག་ག་ིསྤྲི་ོབསྲིིང་ཟད།  །མས་སྨྲས་མེད།  །བདག་ག་ིའིཆ་ིབ་འིོང་མེད་ཅིེས།  །ཡུམ་གྱིིས་བདག་ག་ིསྤྲི་ོབསྲིིང་ཟད།  །མས་སྨྲས་

པོ།  བུ་ཁྱོད་དེ་སྐད་སྨྲ་མི་རིགས།  །ང་ལེ་མཆོག་ཏུ་འིཇོིགས་མ་བྱེད།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་ལེ་པོ།  བུ་ཁྱོད་དེ་སྐད་སྨྲ་མི་རིགས།  །ང་ལེ་མཆོག་ཏུ་འིཇོིགས་མ་བྱེད།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་ལེ་

རིམས་བཏབ་པོས།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་བར་འིགྱུར།  །བུས་སྨྲས་པོ།  ལུས་ལེ་རིམས་བཏབ་པོས།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་བར་འིགྱུར།  །བུས་སྨྲས་པོ།  ལུས་ལེ་

རིམས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་སྟེེ།  །ན་བ་མེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལེ་མེད།  །འིཆི་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རིམས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་སྟེེ།  །ན་བ་མེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལེ་མེད།  །འིཆི་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་

མཐེོང་།  །བདག་གི་ལུས་སྡུག་བཅིོམ་པོར་གྱུར།  །བདག་གི་ལུས་ཀུན་སྡུག་བསྔལེ་མཐེོང་།  །བདག་གི་ལུས་སྡུག་བཅིོམ་པོར་གྱུར།  །བདག་གི་ལུས་ཀུན་སྡུག་བསྔལེ་

གྱིིས།  །རབ་ཏུ་གཟིར་བར་མཐེོང་གྱུར་ན།  །སུ་ལེ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲ་ོབར་བྱ།  །བདག་ག་ིསྐྱོོབ་གྱིིས།  །རབ་ཏུ་གཟིར་བར་མཐེོང་གྱུར་ན།  །སུ་ལེ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲ་ོབར་བྱ།  །བདག་ག་ིསྐྱོོབ་

པོར་སུ་ཞིིག་འིགྱུར།  །ཕ་མས་སྨྲས་པོ་བུ་ཁྱོད་ལེ།  །ལྷ་ཡོང་རབ་ཏུ་བཀྱིོན་གྱུར་གྱིིས།  །ལྷ་པོར་སུ་ཞིིག་འིགྱུར།  །ཕ་མས་སྨྲས་པོ་བུ་ཁྱོད་ལེ།  །ལྷ་ཡོང་རབ་ཏུ་བཀྱིོན་གྱུར་གྱིིས།  །ལྷ་

རྣམས་ལེ་ནི་མཆོད་བྱས་ན།  །དེ་ཡོི་འིོག་ཏུ་འིཚོ་བར་གྱུར།  །བུས་སྨྲས་པོ།  གང་གིས་རྣམས་ལེ་ནི་མཆོད་བྱས་ན།  །དེ་ཡོི་འིོག་ཏུ་འིཚོ་བར་གྱུར།  །བུས་སྨྲས་པོ།  གང་གིས་

བདག་ནི་འིཚོ་འིགྱུར་བ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །རིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་མྱུར་བདག་ནི་འིཚོ་འིགྱུར་བ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །རིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་མྱུར་

བཞུད་ལེ།  །ལྷ་བོན་པོ་ོལེ་དྲ་ིབར་གསོལེ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཕ་མ་ལྷའི་ིརྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་བཞུད་ལེ།  །ལྷ་བོན་པོ་ོལེ་དྲ་ིབར་གསོལེ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཕ་མ་ལྷའི་ིརྟེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་

ལེ་བདུག་པོ་ཕུལེ་བ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་བོན་པོོས་ལྷ་ལེ་བདུག་པོ་ཕུལེ་ནས།  ཚིག་འིད་ིསྐད་ལེ་བདུག་པོ་ཕུལེ་བ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་བོན་པོོས་ལྷ་ལེ་བདུག་པོ་ཕུལེ་ནས།  ཚིག་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོད་ལེ་ལྷ་བཀྱིོན་གྱིིས་ལྷ་རྗེེད་ཅིིག  །མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེལེ་ཕྱུགས་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོད་ལེ་ལྷ་བཀྱིོན་གྱིིས་ལྷ་རྗེེད་ཅིིག  །མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེལེ་ཕྱུགས་

སོད་ཅིིག  །མ་ིཡོང་སོད་ཅིིག་དང་།  ད་ེནས་ཁྱེད་ཀྱི་ིབུ་ནད་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་འིགྱུར་སོད་ཅིིག  །མ་ིཡོང་སོད་ཅིིག་དང་།  ད་ེནས་ཁྱེད་ཀྱི་ིབུ་ནད་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་ད་ེདག་གིས་བསམས་པོ།  བདག་ཅིག་ན་ིདབུལེ་ན་ཇོ་ིལྟར་བྱ།  གལེ་ཏ་ེརོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་ད་ེདག་གིས་བསམས་པོ།  བདག་ཅིག་ན་ིདབུལེ་ན་ཇོ་ིལྟར་བྱ།  གལེ་ཏ་ེ

ལྷ་མ་མཉིེས་ན་ན་ིབུ་ད་ེཡོང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  ཇོ་ིསྟེ་ེམཉིེས་པོར་བྱ་ན་བདག་ལྷ་མ་མཉིེས་ན་ན་ིབུ་ད་ེཡོང་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  ཇོ་ིསྟེ་ེམཉིེས་པོར་བྱ་ན་བདག་

ཅིག་ན་ིདབུལེ་བས་མ་ིདང་ཕྱུགས་གང་ནས་བླང་སྙིམ་ནས་ད་ེདག་རིངས་ཤིང་མྱུར་བར་ཁྱིམ་ཅིག་ན་ིདབུལེ་བས་མ་ིདང་ཕྱུགས་གང་ནས་བླང་སྙིམ་ནས་ད་ེདག་རིངས་ཤིང་མྱུར་བར་ཁྱིམ་

དུ་དོང་སྟེེ།  ཁྱིམ་གྱིི་རྫོས་ཅུང་ཟད་ཅིི་བདོག་པོ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཕྱུགས་ཉི་ོབའིི་ཕྱིར་འིཚོང་དུ་དུ་དོང་སྟེེ།  ཁྱིམ་གྱིི་རྫོས་ཅུང་ཟད་ཅིི་བདོག་པོ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཕྱུགས་ཉི་ོབའིི་ཕྱིར་འིཚོང་དུ་

དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་གཞིན་ཞིིག་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས།  ཀྱིེ་སྐྱོེས་བུ་གསེར་ཞིིག་སྐྱོིར་བྱིན་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་གཞིན་ཞིིག་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས།  ཀྱིེ་སྐྱོེས་བུ་གསེར་ཞིིག་སྐྱོིར་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱོིན་པོ་ན་ིཞིག་བཅུ་ནས་སློར་འིབུལེ་ནུས་ན་ན་ིལེེགས།  ཇོ་ིསྟེ་ེའིབུལེ་མ་ནུས་ན་ཡོང་ངེད་སྐྱོིན་པོ་ན་ིཞིག་བཅུ་ནས་སློར་འིབུལེ་ནུས་ན་ན་ིལེེགས།  ཇོ་ིསྟེ་ེའིབུལེ་མ་ནུས་ན་ཡོང་ངེད་

ཁྱེད་ཀྱི་ིབྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཏ་ེལེས་བྱའིོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གསེར་ད་ེཁྱེད་ཀྱི་ིབྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཏ་ེལེས་བྱའིོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གསེར་ད་ེ

ཁྱེར་ཏ་ེམ་ིཉིོར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིཉིོས་ནས་མ་ིདེས་ཀྱིང་བདག་བསད་པོར་ན་ིམ་ཁྱེར་ཏ་ེམ་ིཉིོར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིཉིོས་ནས་མ་ིདེས་ཀྱིང་བདག་བསད་པོར་ན་ིམ་

ཤེས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་རྨོོངས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེགཉིིས་སློར་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་མ་དོང་ག་ིལྷ་རྟེན་ཤེས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་རྨོོངས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེགཉིིས་སློར་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་མ་དོང་ག་ིལྷ་རྟེན་

གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  ལྷ་བོན་པོ་ོལེ་ད་མྱུར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་མཛིོད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེེ།  ལྷ་བོན་པོ་ོལེ་ད་མྱུར་དུ་མཆོད་སྦྱིིན་མཛིོད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་

ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱུགས་ཀྱིང་བསད་མ་ིད་ེཡོང་བསད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་བོན་པོ་ོཕ་མ་ད་ེགཉིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱུགས་ཀྱིང་བསད་མ་ིད་ེཡོང་བསད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་བོན་པོ་ོ

དེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བར་བསམས་ཏ་ེམ་ེབུས་པོ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེབབས་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིདེས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱ་བར་བསམས་ཏ་ེམ་ེབུས་པོ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་ད་ེབབས་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིབུ་ན་ི

ངས་ཁྱེར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་དགའི་ཞིིང་མགུ་བས་ཁྱབ་ནས་བུ་འིད་ིངས་ཁྱེར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་ད་ེགཉིིས་དགའི་ཞིིང་མགུ་བས་ཁྱབ་ནས་བུ་འིད་ི

སོས་ན་བདག་ཅིག་བྲན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བླ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  ཕ་མས་ལྷ་ལེ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས་སོས་ན་བདག་ཅིག་བྲན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བླ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  ཕ་མས་ལྷ་ལེ་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས་

སློར་ལེོག་སྟེ་ེརང་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་ད་ེསློར་ལེོག་སྟེ་ེརང་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་ད་ེ

གཉིིས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་ཡོ་ིམུག་པོ་ཆེན་པོོས་སྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཟུག་སྟེ་ེཡོ་ིཆད་པོར་གཉིིས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་ཡོ་ིམུག་པོ་ཆེན་པོོས་སྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཟུག་སྟེ་ེཡོ་ིཆད་པོར་

གྱུར་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེམ་ིདག་ེབའི་ིགྲོགས་པོ་ོདང་གྱུར་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེམ་ིདག་ེབའི་ིགྲོགས་པོ་ོདང་

བསྟེེན་པོར་མི་བྱའིོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱོེ་བ་བསྟེེན་པོར་མི་བྱའིོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱོེ་བ་

ཞུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁ་རོག་ང་ལེ་མ་འིདྲི་ཞུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁ་རོག་ང་ལེ་མ་འིདྲི་

ཤིག  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞུའིོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་ཞུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཤིག  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞུའིོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་ཞུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་མ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོངུ་འིབོད་དུ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེལེ་མ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོངུ་འིབོད་དུ་

སྐྱོེས་སོ།  །ཕ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་བསྡུས་གཞིོམ་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །བུ་ནི་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །ཕ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་བསྡུས་གཞིོམ་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །བུ་ནི་སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོཚ་བར་སྐྱོེས་སོ།  །ལྷ་བོན་པོ་ོན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོཚ་བར་སྐྱོེས་སོ།  །ལྷ་བོན་པོ་ོན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོམནར་

མེད་པོར་སྐྱོེས་སོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིམ་ནོངས་པོ་ད་ེགང་དུ་སྐྱོེས་དེའི་ིཚ་ེམེད་པོར་སྐྱོེས་སོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིམ་ནོངས་པོ་ད་ེགང་དུ་སྐྱོེས་དེའི་ིཚ་ེ

སློད་མ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིལེ་མ་ིམ་ཉིེས་སློད་མ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིལེ་མ་ིམ་ཉིེས་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

པོ་ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོ་ད་ེན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་མི་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོར་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་མི་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོར་

སྐྱོེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག  །མ་ིད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་སྐྱོེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག  །མ་ིད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་སེམས་དད་པོས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ་ོཞིེས་ལེན་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་སེམས་དད་པོས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ་ོཞིེས་ལེན་

ཅིིག་སྨྲས་ཏེ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་བསྐལེ་པོ་དྲུག་ཅུའི་ིབར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཅིིག་སྨྲས་ཏེ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དེས་བསྐལེ་པོ་དྲུག་ཅུའི་ིབར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དུ་སྐྱོེ་བར་ཚེ་རབས་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  བསྐལེ་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་བར་དུ་སྐྱོེ་བར་ཚེ་རབས་

དྲན་པོར་འིགྱུར།  སྐྱོེ་བ་དང་སྐྱོེ་བར་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་དྲན་པོར་འིགྱུར།  སྐྱོེ་བ་དང་སྐྱོེ་བར་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ར།ོ  །སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ཟློག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་རྔོ་ོཐེོགས་པོ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་རྔོ་ོཐེོགས་པོ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པོར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པོར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པོ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པོ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག  །བརྩོན་འིགྲུས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིབྲས་བུ་རྣམས་སྟེོན་པོའིོ།  །འིད་ིལྟ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག  །བརྩོན་འིགྲུས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིབྲས་བུ་རྣམས་སྟེོན་པོའིོ།  །འིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིར་སྟེ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གནས་སོ།  །ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གནས་སོ།  །ཕྱིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གནས་སོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གནས་སོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པོའི་ིའིབྲས་བུ་འིགག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་པོའི་ིའིབྲས་བུ་འིགག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གནས་ཏེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་འིདི་དག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གནས་ཞིེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གནས་ཏེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་འིདི་དག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གནས་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའིོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བྱའིོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་

བུ་ཇོ་ིལྟར་བསྟེན་པོར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་བུ་ཇོ་ིལྟར་བསྟེན་པོར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་

མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤིང་ཞིིག་བསྐྱོེད་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མ་ོཤིང་དེའིི་རྩ་བ་ཟུག་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤིང་ཞིིག་བསྐྱོེད་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མ་ོཤིང་དེའིི་རྩ་བ་ཟུག་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཉིིན་མ་ོརྩ་བ་ད་ེདཔོག་ཚད་ཙམ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །མ་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིིན་མ་ོརྩ་བ་ད་ེདཔོག་ཚད་ཙམ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །མ་ིགཞིན་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཤིང་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མོ་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་དེ་ཤིང་དེ་རྩ་བ་མ་ཟུག་ནས།  དེ་ཤིང་བསྐྱོེད་པོ་དང་།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་མོ་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་དེ་ཤིང་དེ་རྩ་བ་མ་ཟུག་ནས།  དེ་

ནས་མི་དེས་གནས་དེ་ནས་ཤིང་དེ་ཕྱུང་བ་དང་།  མི་ཅིིག་ཤོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅིིའིི་ཕྱིར་ངའིི་ས་ནས་མི་དེས་གནས་དེ་ནས་ཤིང་དེ་ཕྱུང་བ་དང་།  མི་ཅིིག་ཤོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅིིའིི་ཕྱིར་ངའིི་ས་

བརྐོོས་ཞིེས་འིཐེབ་འིབྲེག་རྩོད་པོར་གྱུར་ནས།  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོས་མ་ིད་ེགཉིིས་འིཐེབ་འིབྲེག་བརྐོོས་ཞིེས་འིཐེབ་འིབྲེག་རྩོད་པོར་གྱུར་ནས།  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོས་མ་ིད་ེགཉིིས་འིཐེབ་འིབྲེག་

རྩོད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཞིེས་ཐེོས་ནས།  རྒྱལེ་པོ་ོདེས་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  སོང་ལེ་མ་ིད་ེགཉིིས་ཁྲོིད་རྩོད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཞིེས་ཐེོས་ནས།  རྒྱལེ་པོ་ོདེས་ཕ་ོཉི་བཏང་སྟེེ།  སོང་ལེ་མ་ིད་ེགཉིིས་ཁྲོིད་

ད་ེཤོག་ཤིག  །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལེ་ལེ་ོཞིེས་མ་ིད་ེརིངས་པོའི་ིགཟུགས་སུ་བརྒྱུགས་ནས་མ་ིད་ེད་ེཤོག་ཤིག  །ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལེ་ལེ་ོཞིེས་མ་ིད་ེརིངས་པོའི་ིགཟུགས་སུ་བརྒྱུགས་ནས་མ་ིད་ེ

གཉིིས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཁྱེད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོའིབོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ད་ེནས་མ་ིགཅིིག་ན་ིགཉིིས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཁྱེད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོའིབོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ད་ེནས་མ་ིགཅིིག་ན་ི

འིཇོིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ  །མི་གཅིིག་ནི་འིཇོིགས་ཤིང་སྐྲག་པོ་མེད་པོར་རྒྱལེ་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་འིཇོིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ  །མི་གཅིིག་ནི་འིཇོིགས་ཤིང་སྐྲག་པོ་མེད་པོར་རྒྱལེ་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་

ཁྲོིད་དོ།  །ཁྲོིད་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིམདུན་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོས་མ་ིད་ེགཉིིས་ལེ་འིད་ིཁྲོིད་དོ།  །ཁྲོིད་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིམདུན་དུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོོས་མ་ིད་ེགཉིིས་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཁྱེད་ཅི་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར་འིཐེབ་ཅིིང་རྩོད་པོར་གྱུར།  ད་ེནས་མ་ིད་ེགཉིིས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཁྱེད་ཅི་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར་འིཐེབ་ཅིིང་རྩོད་པོར་གྱུར།  ད་ེནས་མ་ིད་ེགཉིིས་

ལེངས་ཏེ་རྒྱལེ་པོོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གསན་དུ་གསོལེ།  བདག་ལེངས་ཏེ་རྒྱལེ་པོོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གསན་དུ་གསོལེ།  བདག་

ཅིག་ལེ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཀྱིི་ས་གཡོར་པོོ་ཞིིག་ལེ་ཤིང་བསྐྱོེད་པོ་ལེས་ཅིག་ལེ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཀྱིི་ས་གཡོར་པོོ་ཞིིག་ལེ་ཤིང་བསྐྱོེད་པོ་ལེས་

རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ནས་རྩ་བ་ཡོང་མ་ཟུག་ལེོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་བྱུང་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ནས་རྩ་བ་ཡོང་མ་ཟུག་ལེོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་བྱུང་

སྟེེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིརྩ་བ་དཔོག་ཚད་ཙམ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་ཡོང་མཆིས་པོ་དང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིརྩ་བ་དཔོག་ཚད་ཙམ་གྱི་ིའིོག་ཏུ་ཡོང་མཆིས་པོ་དང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཉིེས་ས་ོཞིེས་མ་ིའིདིས་བདག་ལེ་ཐེབ་མ་ོབརྒོལེ་དུ་བས་ཀྱི་ིབདག་གིས་ན་ིམ་ནོངས་ན་ལྷ་ད་ེལེ་ཉིེས་ས་ོཞིེས་མ་ིའིདིས་བདག་ལེ་ཐེབ་མ་ོབརྒོལེ་དུ་བས་ཀྱི་ིབདག་གིས་ན་ིམ་ནོངས་ན་ལྷ་ད་ེལེ་

བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ནོངས་པོར་མཁྱེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ནོངས་པོར་མཁྱེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་

བློན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བཀུག་སྟེེ།  བསོགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ  །ཁྱེད་ཅིག་སྨྲོས་བློན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བཀུག་སྟེེ།  བསོགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ  །ཁྱེད་ཅིག་སྨྲོས་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཤིག  །བློན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པོ།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲ་བར་བགྱིི།  གང་ག་ིཉིིན་མ་ོཤིང་བསྐྱོེད་པོ་ཤིག  །བློན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པོ།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲ་བར་བགྱིི།  གང་ག་ིཉིིན་མ་ོཤིང་བསྐྱོེད་པོ་

ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོརྩ་བ་ཟུག་ནས་ལེ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ད་ེཁྱེད་ཀྱིིས་གང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོརྩ་བ་ཟུག་ནས་ལེ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བ་ད་ེཁྱེད་ཀྱིིས་གང་

ན་ཡོང་མཐེོང་ངམ།  ཐེོས་སམ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་ནམ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིིས་འིད་ིབྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པོར་ན་ཡོང་མཐེོང་ངམ།  ཐེོས་སམ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་ནམ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིིས་འིད་ིབྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པོར་

གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་བློན་པོོ་དེ་དག་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ་རྒྱལེ་པོོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་བློན་པོོ་དེ་དག་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ་རྒྱལེ་པོོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བདག་ཅིག་གིས་འིདི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པོར་བགྱིིར་མི་རུང་ངོ་།  །འིདི་བྱེ་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བདག་ཅིག་གིས་འིདི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པོར་བགྱིིར་མི་རུང་ངོ་།  །འིདི་བྱེ་

བྲག་ཕྱེད་པོར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏ།ེ  ར་ེཤིག་མ་ིའིད་ིཉིིད་ལེ་བྲག་ཕྱེད་པོར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏ།ེ  ར་ེཤིག་མ་ིའིད་ིཉིིད་ལེ་

རྨོ་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་གང་སྨྲས་པོའི་ིདོན་བདེན་ནམ་སྨྲོས་ཤིག  །སྨྲས་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་རྨོ་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་གང་སྨྲས་པོའི་ིདོན་བདེན་ནམ་སྨྲོས་ཤིག  །སྨྲས་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་

པོོ་དོན་དེ་མད་དོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  གང་གི་ཉིིན་མོ་ཤིང་བསྐྱོེད་པོ།  །དེ་ཡོི་ཉིིན་མོ་རྩ་པོོ་དོན་དེ་མད་དོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  གང་གི་ཉིིན་མོ་ཤིང་བསྐྱོེད་པོ།  །དེ་ཡོི་ཉིིན་མོ་རྩ་

ཟུག་ཅིིང་།  །འིདབ་མ་མ་ེཏོག་འིབྲས་བྱུང་ཞིེས།  །ད་ེཉིིད་ཉིིན་མ་ོསྨྲ་བ་ན།ི  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིཟུག་ཅིིང་།  །འིདབ་མ་མ་ེཏོག་འིབྲས་བྱུང་ཞིེས།  །ད་ེཉིིད་ཉིིན་མ་ོསྨྲ་བ་ན།ི  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ི

འིཐེད་པོར་དཀའི།  །འིདི་འིདྲ་མཐེོང་བའིམ་ཐེོས་པོ་མེད།  །དེ་ནས་མི་དེས་ཐེལེ་སྦྱིར་འིཐེད་པོར་དཀའི།  །འིདི་འིདྲ་མཐེོང་བའིམ་ཐེོས་པོ་མེད།  །དེ་ནས་མི་དེས་ཐེལེ་སྦྱིར་

ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོདེ་ལེ་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །གཤེགས་ལེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིང་བསྐྱོེད་དེ།  །རྩ་བ་ཟུག་ལེ་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོདེ་ལེ་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །གཤེགས་ལེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིང་བསྐྱོེད་དེ།  །རྩ་བ་ཟུག་ལེ་

གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེབློན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེབློན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་

བྱུང་ནས་མ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིང་བཙོན་རར་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤིང་བསྐྱོེད་པོ་བྱུང་ནས་མ་ིད་ེགཉིིས་ཀྱིང་བཙོན་རར་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤིང་བསྐྱོེད་པོ་

དང་།  ཤིང་ད་ེརྩ་བ་ཡོང་མ་ཟུག  །ལེ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་བྱུང་ནས་ད་ེདང་།  ཤིང་ད་ེརྩ་བ་ཡོང་མ་ཟུག  །ལེ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་བྱུང་ནས་ད་ེ

ནས་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ཁྲོོས་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཁྱེད་མྱུར་དུ་དེང་ལེ་ཤིང་གཤེགས་པོའིི་སྟེ་རེ་རྣམས་ནས་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ཁྲོོས་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཁྱེད་མྱུར་དུ་དེང་ལེ་ཤིང་གཤེགས་པོའིི་སྟེ་རེ་རྣམས་

ལེོང་ཤིག  །ཅིེས་སྨྲས་ནས་བླངས་པོ་དང་།  ད་ེནས་གང་མ་ིདེས་བསྐྱོེད་པོའི་ིཤིང་ད་ེལེ་ཁྲོོས་ལེོང་ཤིག  །ཅིེས་སྨྲས་ནས་བླངས་པོ་དང་།  ད་ེནས་གང་མ་ིདེས་བསྐྱོེད་པོའི་ིཤིང་ད་ེལེ་ཁྲོོས་

ནས་ཤིང་དེའི་ིལེ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲས་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་བཅིད་ད་ེཤིང་གཅིིག་པོ་ོད་ེནས་ཤིང་དེའི་ིལེ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲས་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་བཅིད་ད་ེཤིང་གཅིིག་པོ་ོད་ེ

བཅིད་པོ་དང་ཤིང་བཅུ་གཉིིས་བྱུང་ང་ོ།  །ཤིང་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོབཅིད་པོ་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བཅིད་པོ་དང་ཤིང་བཅུ་གཉིིས་བྱུང་ང་ོ།  །ཤིང་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོབཅིད་པོ་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིཤིང་རྩ་བ་དང་བཅིས།  ལེ་ོམ་དང་བཅིས།  མྱུ་གུ་དང་བཅིས་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབྱུང་བདུན་གྱི་ིཤིང་རྩ་བ་དང་བཅིས།  ལེ་ོམ་དང་བཅིས།  མྱུ་གུ་དང་བཅིས་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབྱུང་

ངོ་།  །དེ་ནས་ཤིང་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ལེས་བྱ་གསེར་གྱིི་ཟེ་བ་ཅིན།  གསེར་གྱིི་མཆུ་ངོ་།  །དེ་ནས་ཤིང་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་པོོ་དེ་དག་ལེས་བྱ་གསེར་གྱིི་ཟེ་བ་ཅིན།  གསེར་གྱིི་མཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིན།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིའིདབ་མ་ཅིན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེཁྲོ་ོབའི་ིཅིན།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིའིདབ་མ་ཅིན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེཁྲོ་ོབའི་ི

ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ནས་རང་གི་ལེག་གིས་སྟེ་རེ་བླངས་ཏེ་ཤིང་དེ་ལེ་གཙབས་པོ་དང་།  ཤིང་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ནས་རང་གི་ལེག་གིས་སྟེ་རེ་བླངས་ཏེ་ཤིང་དེ་ལེ་གཙབས་པོ་དང་།  ཤིང་

གཙབས་པོ་ད་ེལེས་བདུད་རྩིའི་ིཆུ་བྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེཡོིད་མ་ིབད་ེནས་སོང་ལེ་གཙབས་པོ་ད་ེལེས་བདུད་རྩིའི་ིཆུ་བྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེཡོིད་མ་ིབད་ེནས་སོང་ལེ་

མ་ིད་ེགཉིིས་བཙོན་ར་ནས་ཕྱུང་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལེ་ལེ་ོཞིེས་དེའི་ིམོད་མ་ིད་ེགཉིིས་བཙོན་ར་ནས་ཕྱུང་ཤིག་ཅིེས་བསྒོ་ོབ་དང་།  ལྷ་ད་ེལྟར་འིཚལེ་ལེ་ོཞིེས་དེའི་ིམོད་

ལེ་རབ་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  མི་དེ་གཉིིས་བཙོན་ར་ནས་ཕྱུང་ནས་ཤིང་ག་ལེ་བ་དེར་ཁྲོིད་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  མི་དེ་གཉིིས་བཙོན་ར་ནས་ཕྱུང་ནས་ཤིང་ག་ལེ་བ་དེར་ཁྲོིད་པོ་

དང་།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  ཤིང་གཅིིག་བཅིད་པོ་གཉིིས་གྱུར་དུ་འིཕེལེ་ཏེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིིར་དང་།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  ཤིང་གཅིིག་བཅིད་པོ་གཉིིས་གྱུར་དུ་འིཕེལེ་ཏེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིིར་

གྱུར་པོ་ད་ེཁྱེད་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་དམ།  ངས་བསྐྱོེད་པོའི་ིཤིང་ན་ིརྩ་བ་དང་།  ལེ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་གྱུར་པོ་ད་ེཁྱེད་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་དམ།  ངས་བསྐྱོེད་པོའི་ིཤིང་ན་ིརྩ་བ་དང་།  ལེ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་

དང་།  འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་གསོལེ་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་ག་ིདང་།  འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་གསོལེ་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་ག་ི

བསོད་ནམས་ཅི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཁྱོད་ལེ་མ་ིམངའིོ།  །ད་ེནས་བློན་པོ་ོབྱ་ེབ་བསོད་ནམས་ཅི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བའི་ིབསོད་ནམས་ཁྱོད་ལེ་མ་ིམངའིོ།  །ད་ེནས་བློན་པོ་ོབྱ་ེབ་

ཕྲག་སུམ་ཅུས་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་གཉིིས་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་མི་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཕྲག་སུམ་ཅུས་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་གཉིིས་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་མི་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོསྔ་མ་འིད་ིན་ིམ་ིརུང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་ོབྱ་དགོས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོསྔ་མ་འིད་ིན་ིམ་ིརུང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་ོབྱ་དགོས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་

བློན་པོོ་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ལེོངས་སྤྱོོད་བདག་མི་བློན་པོོ་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ལེོངས་སྤྱོོད་བདག་མི་

དགོས།  །ནོར་དང་འིབྲུ་ཡོང་དགོས་པོ་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བདག་དད་དགོས།  །ནོར་དང་འིབྲུ་ཡོང་དགོས་པོ་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བདག་དད་

པོས།  །རྐོང་གཉིིས་དག་ག་ིམཆོག་ཏུ་ཤོག  །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས།  །གང་ན་ད་ེཔོས།  །རྐོང་གཉིིས་དག་ག་ིམཆོག་ཏུ་ཤོག  །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས།  །གང་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོར་འིགྲོ།  །མྱ་ངན་འིདས་ཁྱིམ་འིགྲ་ོའིགྱུར་བ།  །ཆོས་འིད་ིཁྱེད་ལེ་བཤད་བཞིིན་གཤེགས་པོར་འིགྲོ།  །མྱ་ངན་འིདས་ཁྱིམ་འིགྲ་ོའིགྱུར་བ།  །ཆོས་འིད་ིཁྱེད་ལེ་བཤད་

པོར་བྱ།  །སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་ན་ིབཅིས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་ཡོ་ིདམ་རབ་བཅིས་སོ།  །བདག་གིས་པོར་བྱ།  །སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་ན་ིབཅིས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་ཡོ་ིདམ་རབ་བཅིས་སོ།  །བདག་གིས་

སྔོན་བྱས་ལེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙོན་རར་ཕྱིན་པོར་གྱུར།  །སྨོོན་ལེམ་འིདི་ནི་སྔོན་བྱས་ལེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙོན་རར་ཕྱིན་པོར་གྱུར།  །སྨོོན་ལེམ་འིདི་ནི་

བཏབ་པོས་ན།  །བདག་ག་ིལེས་ན་ིཟད་པོར་གྱུར།  །ད་ེནས་བྱ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིིས་རྡོ་ོབཏབ་པོས་ན།  །བདག་ག་ིལེས་ན་ིཟད་པོར་གྱུར།  །ད་ེནས་བྱ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིིས་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་མཆུས་སིལེ་སྙིན་རྣམས་དཀྲོལེ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་རྗེེའིི་མཆུས་སིལེ་སྙིན་རྣམས་དཀྲོལེ་ཏོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་

སུམ་ཁྲོི་ཉིིས་སྟེོང་བྱུང་སྟེེ།  ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་རེ་རེའིི་ཚད་ཀྱིང་དཔོག་ཚད་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་སུམ་ཁྲོི་ཉིིས་སྟེོང་བྱུང་སྟེེ།  ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་རེ་རེའིི་ཚད་ཀྱིང་དཔོག་ཚད་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་བྱ་གསེར་གྱི་ིཟ་ེབ་ཅིན།  གསེར་གྱི་ིམཆུ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་བྱ་གསེར་གྱི་ིཟ་ེབ་ཅིན།  གསེར་གྱི་ིམཆུ་

ཅིན་གསེར་གྱི་ིགདོང་ཅིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་མིའི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་ཅིན་གསེར་གྱི་ིགདོང་ཅིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་བྱུང་སྟེེ།  ད་ེདག་གིས་མིའི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་

པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལེེགས་མ་བྱས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིང་ད་ེབཅིད་པོས་ན།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཡོ་ིཔོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལེེགས་མ་བྱས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིང་ད་ེབཅིད་པོས་ན།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཡོ་ི

ཤིང་རྣམས་ལེས།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིིར་གནས་པོར་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཤིང་བསྐྱོེད་ཤིང་རྣམས་ལེས།  །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞིིར་གནས་པོར་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཤིང་བསྐྱོེད་

འིད།ི  །ཅི་ིའིདྲ་ཤེས་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཀྱིིས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིང།  །མ་ིསྡུག་འིབྲས་བུ་འིད།ི  །ཅི་ིའིདྲ་ཤེས་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཀྱིིས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིང།  །མ་ིསྡུག་འིབྲས་བུ་

མྱོང་བར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་དོན་འིད་ིམ་ིཤེས་ཀྱིིས།  །དཀའི་ཐུབ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་དོན་འིད་ིམ་ིཤེས་ཀྱིིས།  །དཀའི་ཐུབ་

ཆེན་པོ་ོལུང་སྟེོན་ཅིིག  །བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  འིད་ིན་ིའིཇོིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ད།ེ  །རྣམ་པོར་ཆེན་པོ་ོལུང་སྟེོན་ཅིིག  །བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  འིད་ིན་ིའིཇོིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ད།ེ  །རྣམ་པོར་

འིདྲེན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །འིཁོར་བའི་ིསྲིིད་པོའི་ིབཙོན་ར་ལེས།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིདྲེན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།  །འིཁོར་བའི་ིསྲིིད་པོའི་ིབཙོན་ར་ལེས།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཐེར་བྱེད་པོའིོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  གང་གིས་ཤིང་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ།  །སྐྱོེས་བུ་གཉིིས་པོ་ད་ེཐེར་བྱེད་པོའིོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  གང་གིས་ཤིང་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ།  །སྐྱོེས་བུ་གཉིིས་པོ་ད་ེ

གང་ཡོིན།  །དེས་ན་ིསྡེིག་པོའི་ིལེས་གང་བྱས།  །གཉིིས་སྐྱོེས་རྣམས་ན་ིསྨྲ་བར་བྱོས།  །བྱ་གང་ཡོིན།  །དེས་ན་ིསྡེིག་པོའི་ིལེས་གང་བྱས།  །གཉིིས་སྐྱོེས་རྣམས་ན་ིསྨྲ་བར་བྱོས།  །བྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གང་ག་ིཤིང་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ།  །ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་གླེེན་པོ་སྟེེ།  །དག་ེབ་ཅུང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གང་ག་ིཤིང་ན་ིམ་སྐྱོེས་པོ།  །ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིིན་གླེེན་པོ་སྟེེ།  །དག་ེབ་ཅུང་

ཟད་མ་བྱས་ན།  །ད་ེཡོ་ིཤིང་ན་ིཇོ་ིལྟར་སྐྱོེ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བློན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ཟད་མ་བྱས་ན།  །ད་ེཡོ་ིཤིང་ན་ིཇོ་ིལྟར་སྐྱོེ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བློན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་སུམ་ཅུ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་ཏེ།  མངོན་པོར་ཤེས་པོ་སོ་སོར་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོ་དེ་ཡོང་ས་བཅུ་ལེ་གནས་ཏེ།  མངོན་པོར་ཤེས་པོ་སོ་སོར་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོ་དེ་ཡོང་ས་བཅུ་ལེ་

གནས་ནས་དག་ེབའི་ིཆོས་མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་ནས་དག་ེབའི་ིཆོས་མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་བློན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ོཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་བློན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ོ

རྣམས་ས་བཅུ་ལེ་གནས་ཏ།ེ  མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ས་ོསོར་ཐེོབ་པོར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ས་བཅུ་ལེ་གནས་ཏ།ེ  མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ས་ོསོར་ཐེོབ་པོར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག་དང་ལུང་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག་དང་ལུང་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས།  ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོོ་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས།  ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོོ་

དང་།  སེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།ལེ་ེབརྒོན་དང་།  ཤེལེ་དང་།  དངུལེ་དང་།  སེར་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།ལེ་ེབརྒོན་དང་།  ཤེལེ་དང་།  དངུལེ་

གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའི་ཡོས་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའི་ཡོས་

མུ་མེད་པོ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སློར་ལེོག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་མུ་མེད་པོ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སློར་ལེོག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་

ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་

སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ི

རྒྱུ་མ་མཆིས།  རྐྱེེན་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།  འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་རྒྱུ་མ་མཆིས།  རྐྱེེན་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།  འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་

ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཕྱོགས་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཕྱོགས་

བཞིིའིི་འིཇོིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་སྐྱོེ་བོའི ་ིཚོགས་ངའིི་གན་དུ་འིོང ་བ་མཐེོང་བཞིིའིི་འིཇོིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ནས་སྐྱོེ་བོའི ་ིཚོགས་ངའིི་གན་དུ་འིོང ་བ་མཐེོང་

ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདེའི་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོགས་ཏ་ེལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདེའི་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོགས་ཏ་ེལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེས་རྣམ་པོར་བལྟས་པོ་དང་།  ཤར་ཕྱོགས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེས་རྣམ་པོར་བལྟས་པོ་དང་།  ཤར་ཕྱོགས་

ནས་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟེོང་པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས།  དེའི་ིཕྱོགས་གཅིིག་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ནས་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟེོང་པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས།  དེའི་ིཕྱོགས་གཅིིག་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་

བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་ཏེ།  མི་དག་མི་སྨྲ།  མི་ཟེར།  མི་བརྗེོད།  མི་ཟ།  མི་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་ཏེ།  མི་དག་མི་སྨྲ།  མི་ཟེར།  མི་བརྗེོད།  མི་ཟ།  མི་

ལྡང་།  མ་ིའིཆག་སྟེེ།  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོད་པོ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་ལྡང་།  མ་ིའིཆག་སྟེེ།  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོད་པོ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་

སྟེོང་པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས་ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་སྟེོང་པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས་ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་

མ་ིཟེར་མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིབརྗེོད།  མ་ིལྡང་།  མ་ིའིཆག་སྟེ།ེ  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་མ་ིཟེར་མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིབརྗེོད།  མ་ིལྡང་།  མ་ིའིཆག་སྟེ།ེ  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

འིཁོད་པོ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟེོང་པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས་ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབོའི་ིའིཁོད་པོ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟེོང་པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས་ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབོའི་ི

ཚོགས་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཟེར།  མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ།  ཡོོངས་ཚོགས་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཟེར།  མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ།  ཡོོངས་

སུ་མི་བརྗེོད།  མི་ལྡང་།  མི་འིཆག་སྟེེ།  ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འིཁོད་པོ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་སུ་མི་བརྗེོད།  མི་ལྡང་།  མི་འིཆག་སྟེེ།  ཅིང་མི་སྨྲ་བར་འིཁོད་པོ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་

ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟེོང་པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟེོང་པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔ་འིདུས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཟེར་མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིབརྗེོད།  མ་ིལྡང་།  མ་ིལྔ་འིདུས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཟེར་མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིབརྗེོད།  མ་ིལྡང་།  མ་ི

འིཆག་སྟེེ།  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོད་པོ་དང་།  འིོག་ག་ིཕྱོགས་ནས་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟེོང་འིཆག་སྟེེ།  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོད་པོ་དང་།  འིོག་ག་ིཕྱོགས་ནས་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟེོང་

པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས་ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཔོ་ཅིིག་བྱུང་ནས་ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ི

ཟེར།  མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིབརྗེོད།  མ་ིལྡང་།  མ་ིའིཆག་སྟེ།ེ  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ཟེར།  མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིབརྗེོད།  མ་ིལྡང་།  མ་ིའིཆག་སྟེ།ེ  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་

འིཁོད་པོ་དང་།  སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟེོང་པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེའིཁོད་པོ་དང་།  སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་ཤིང་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟེོང་པོ་ཅིིག་བྱུང་ནས།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེ

བོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཟེར།  མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་འིདུས་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཟེར།  མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ི

སྨྲ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིབརྗེོད།  མ་ིལྡང་།  མ་ིའིཆག་སྟེེ།  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོད་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསྨྲ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིབརྗེོད།  མ་ིལྡང་།  མ་ིའིཆག་སྟེེ།  ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འིཁོད་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱིི་སྡེེས་འིདི་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱིི་སྡེེས་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིསློད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟེན་པོའི་ིསློད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་དྲིས་ཤིག་དང་།  དྲིས་པོ་ད་ེདང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་དྲིས་ཤིག་དང་།  དྲིས་པོ་ད་ེདང་

དེའིི་ལུང་བསྟེན་པོས་ངས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པོར་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དེའིི་ལུང་བསྟེན་པོས་ངས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པོར་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་འིད་ིདང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཕྱོགས་བཞིིའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཕྱོགས་བཞིིའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ི



568

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་མང་པོ་ོལྷགས་ཤིང་གནས་པོ་ནས་འིོག་དང་སྟེེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབར་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ཚོགས་མང་པོ་ོལྷགས་ཤིང་གནས་པོ་ནས་འིོག་དང་སྟེེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབར་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་

བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྷགས་ཤིང་གནས་པོར་གྱུར་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྷགས་ཤིང་གནས་པོར་གྱུར་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཁྱོད་སོང་ལེ་འིད་ིདག་འིཇོིག་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཁྱོད་སོང་ལེ་འིད་ིདག་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་ནས་ལྷགས་པོའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ལེ་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞུས་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་ནས་ལྷགས་པོའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དེ་དག་ལེ་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞུས་

ཤིག  །གསོལེ་པོ།  སུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱོེད་པོས་མཆི་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་ཤིག  །གསོལེ་པོ།  སུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱོེད་པོས་མཆི་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱོེད་པོར་སོང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་སྟེོབས་བསྐྱོེད་པོར་སོང་

ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འིདས་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བའི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འིདས་ཏེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བའི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་

ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་

གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟེོན་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟེོན་པོའིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་

ཅིན་གྱིི་ཞིིང་དེའིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་དེའིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུ་

གང་གིས་མི་མཇོེད་ཀྱིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོན་གང་གིས་མི་མཇོེད་ཀྱིི་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོན་

སྔར་སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འིདུས་ཤིང་ལྷགས་པོ་དག་དེ་ན་མཆིས་པོའིི་ཚེ་ནི་སྔར་སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འིདུས་ཤིང་ལྷགས་པོ་དག་དེ་ན་མཆིས་པོའིི་ཚེ་ནི་

མཐེོང་ལེ་འིདི་ན་མཆིས་པོའིི་ཚེ་མི་མཐེོང་བར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མཐེོང་ལེ་འིདི་ན་མཆིས་པོའིི་ཚེ་མི་མཐེོང་བར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེཉིིད་ན་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་སོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་ཇོ་ིལྟ་བུ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེཉིིད་ན་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་སོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་ཇོ་ིལྟ་བུ་

ལེགས།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེ་བཞིིན་ལེགས།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེ་བཞིིན་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིསྤྱོན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དེའི་ིསྤྱོན་

སྔར་འིདུག་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་སྔར་འིདུག་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འིདས་ཏ་ེམཆིས་པོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འིདས་ཏ་ེམཆིས་པོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་གིས་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཇོི་སྙིེད་མཐེོང་བ་དེ་སྙིེད་ནི་གང་ན་ཡོང་མ་མཐེོང་འིདས་བདག་གིས་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཇོི་སྙིེད་མཐེོང་བ་དེ་སྙིེད་ནི་གང་ན་ཡོང་མ་མཐེོང་

ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་སེམས་པོ་མེད་པོའིི་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་སེམས་པོ་མེད་པོའིི་

ཤིང་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་སེམས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཤིང་ལེས་ཤིང་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་སེམས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཤིང་ལེས་

ན་ིབྱུང་བ་སུས་མཐེོང་སུས་ཐེོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེགང་ན་ིབྱུང་བ་སུས་མཐེོང་སུས་ཐེོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེགང་

སེམས་པོ་མེད་པོའིི་ཤིང་ལེས་མི་འིབྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་སམ།  གསོལེ་སེམས་པོ་མེད་པོའིི་ཤིང་ལེས་མི་འིབྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་སམ།  གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁྱོད་མཐེོང་བར་འིདོད་ན་དེང་ངས་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །གསོལེ་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁྱོད་མཐེོང་བར་འིདོད་ན་དེང་ངས་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཚལེ་ལེོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་འིཚལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཚལེ་ལེོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་འིཚལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་ནས་ཕྱག་རྐྱེང་བ་དང་ཕྱག་ད་ེལེས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་ཅིན་གྱི་ིཞིིང་ནས་ཕྱག་རྐྱེང་བ་དང་ཕྱག་ད་ེལེས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་རེ་རེས་ཀྱིང་ལེག་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ་བརྐྱེང་ནས་སྤོོས་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་སྟེེ།  སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་རེ་རེས་ཀྱིང་ལེག་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ་བརྐྱེང་ནས་སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་གཏོར་བ་དང་།  བཅིོམ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་གཏོར་བ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་འིདིས་དེ་བཞིིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་འིདིས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ལེ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་གཏོར་བ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་གཤེགས་པོ་ལེ་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་གཏོར་བ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱུང་བ་འིད་ིདག་ན་ིསེམས་པོ་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱུང་བ་འིད་ིདག་ན་ིསེམས་པོ་

མེད་པོའིོ།  །མ་ིའིད་ིདག་ན་ིསེམས་པོ་མེད་པོའིོ།  །ད་ེནས་མ་ིབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་མེད་པོའིོ།  །མ་ིའིད་ིདག་ན་ིསེམས་པོ་མེད་པོའིོ།  །ད་ེནས་མ་ིབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་

ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་གང་ལེག་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་གང་ལེག་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་ད་ེམཐེོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་ད་ེམཐེོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཅི་ིཞིིག་ལེགས།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ་འིད་ིཅི་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཅི་ིཞིིག་ལེགས།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ་འིད་ིཅི་ི

ཞིིག་ལེགས།  གང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལེག་པོ་བརྒྱ་པོ་ོཡོང་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ལྷུང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་ཞིིག་ལེགས།  གང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལེག་པོ་བརྒྱ་པོ་ོཡོང་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ལྷུང་སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏ་ེལེག་པོ་བརྒྱ་པོ་ཡོང་གྲོལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ལེག་པོ་གཉིིས་པོའི་ིམ་ིལྟ་སྨོོས་འིདས་གལེ་ཏ་ེལེག་པོ་བརྒྱ་པོ་ཡོང་གྲོལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ལེག་པོ་གཉིིས་པོའི་ིམ་ིལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ན་ིསེམས་པོ་མེད་པོར་སྐྱོེའིོ།  །སེམས་པོ་མེད་པོར་འིགག་གོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདེའི་ིལུས་རྣམས་ན་ིསེམས་པོ་མེད་པོར་སྐྱོེའིོ།  །སེམས་པོ་མེད་པོར་འིགག་གོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདེའི་ིལུས་

ཀྱིང་སེམས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པོར་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཀྱིང་སེམས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པོར་ཤེས་པོར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་གཞིོན་པོ་གང་ལེགས།  རྒོན་པོ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་གཞིོན་པོ་གང་ལེགས།  རྒོན་པོ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེསེམས་ཅིན་གཞིོན་པོ་ཡོང་ཡོོད།  རྒོན་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །གསོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེསེམས་ཅིན་གཞིོན་པོ་ཡོང་ཡོོད།  རྒོན་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིོན་པོ་གང་ལེགས།  རྒོན་པོ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིོན་པོ་གང་ལེགས།  རྒོན་པོ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གང་དག་ད་ལྟར་ལྷུང་བ་ད་ེདག་ན་ིརྒོན་པོའིོ།  །གང་དག་ཤིང་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གང་དག་ད་ལྟར་ལྷུང་བ་ད་ེདག་ན་ིརྒོན་པོའིོ།  །གང་དག་ཤིང་རྣམས་

ལེས་སྐྱོེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཞིོན་པོའིོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ལེས་སྐྱོེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིགཞིོན་པོའིོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་

རྣམས་མཐེོང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་གིས་ཕྱག་རྣམས་མཐེོང་བར་འིཚལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བ་ཅིན་གྱིི་ཞིིང་གིས་ཕྱག་

གཡོས་པོའི་ིམཐེིལེ་བརྐྱེང་བ་དང་།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་གཡོས་པོའི་ིམཐེིལེ་བརྐྱེང་བ་དང་།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱ་བརྒྱ་འིོང་ང་ོ།  །འིོག་དང་སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱ་བརྒྱ་འིོང་ང་ོ།  །འིོག་དང་སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་

འིོང་སྟེེ།  སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ལྷགས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་འིོང་སྟེེ།  སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ལྷགས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་མི་སྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མི་སྨྲ་ཞིིང་ཅིང་མི་ཟེར་བར་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་མི་སྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མི་སྨྲ་ཞིིང་ཅིང་མི་ཟེར་བར་

འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་

གྱིི་སྡེེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སློད་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་གྱིི་སྡེེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སློད་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་མི་སྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མི་སྨྲ་ཞིིང་ཅིང་མི་མཆི་བར་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་མི་སྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མི་སྨྲ་ཞིིང་ཅིང་མི་མཆི་བར་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཁྱོད་མ་ིཤེས་སམ།  ས་ཕྱོགས་ན་ིསེམས་པོ་མེད་ད་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཁྱོད་མ་ིཤེས་སམ།  ས་ཕྱོགས་ན་ིསེམས་པོ་མེད་ད་ེ

མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་མ་ིཤེས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེམ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོང་མ་ིཤེས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེ

འིད་ིལེ་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ཁ་ཅིིག་ན་ིམཐེོང་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་མ་ིཤེས།  འིགག་པོ་དང་།  རྒོ་བ་འིད་ིལེ་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ཁ་ཅིིག་ན་ིམཐེོང་ཡོང་སྐྱོ་ེབ་མ་ིཤེས།  འིགག་པོ་དང་།  རྒོ་བ་

དང་།  ནད་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  མ་ིདང་།  ནད་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  མ་ི

སྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་དང་།  མཛིའི་བ་དང་།  བྱེ་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པོར་སྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་དང་།  མཛིའི་བ་དང་།  བྱེ་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པོར་

འིཆི་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་མི་བཟད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མི་ཤེས་ཏེ།  མཐེོང་ཡོང་ཡོིད་འིཆི་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་མི་བཟད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མི་ཤེས་ཏེ།  མཐེོང་ཡོང་ཡོིད་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཤེས་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་བསློབ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ཤེས་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་བསློབ་

པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་

གྱིི་སྡེེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཆོས་མ་འིཚལེ་བའིི་སེམས་གྱིི་སྡེེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཆོས་མ་འིཚལེ་བའིི་སེམས་

ཅིན་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་གང་ནས་མཆིས།  གང་ནས་འིཆི་འིཕོ་ཞིིང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཅིན་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་གང་ནས་མཆིས།  གང་ནས་འིཆི་འིཕོ་ཞིིང་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག  །མིའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག  །མིའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པོ་དེ་དག་ནི་དངུལེ་མཁན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས།  ཟངས་མཁན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་འིཛིིན་པོ་དེ་དག་ནི་དངུལེ་མཁན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས།  ཟངས་མཁན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་

བྱས།  ཤིང་མཁན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས།  རྫོ་མཁན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏ།ེ  རྒྱལེ་པོོའི་ིའིཇོིགས་བྱས།  ཤིང་མཁན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས།  རྫོ་མཁན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏ།ེ  རྒྱལེ་པོོའི་ིའིཇོིགས་

པོས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་སྐྱོེས་པོ་དང་བུད་མེད་འིདུས་པོ་དང་སྡེིག་པོའི་ིལེས་དང་པོས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་སྐྱོེས་པོ་དང་བུད་མེད་འིདུས་པོ་དང་སྡེིག་པོའི་ིལེས་དང་

ལྡན་པོ་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དང་ཡོང་བཟོའི་ིལེས་རྣམས་སློོབ་པོས་ལྡན་པོ་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དང་ཡོང་བཟོའི་ིལེས་རྣམས་སློོབ་པོས་

ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟད་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་དང་།  ཚོར་བ་མ་ིབཟད་པོ་འིབྱུང་སྟེ།ེ  དེར་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟད་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོ་དང་།  ཚོར་བ་མ་ིབཟད་པོ་འིབྱུང་སྟེ།ེ  དེར་

ད་ེདག་སྔོན་སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་བྱས་པོའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མྱོང་ང་ོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིད་ེདག་སྔོན་སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་བྱས་པོའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མྱོང་ང་ོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ི

ཉིིད་དུ་གང་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ལྷགས་པོ་མ་ིལྡང་བ་འིད་ིདག་ན་ིའིད་ིའིདྲ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་དུ་གང་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ལྷགས་པོ་མ་ིལྡང་བ་འིད་ིདག་ན་ིའིད་ིའིདྲ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་

གྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདེའི་ིཕྱིར་མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲའིོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེགྱི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདེའི་ིཕྱིར་མ་ིསྨྲ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིསྨྲའིོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེ

ལྟར་ན་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབ་ཡོང་མ་ིཤེས།  སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མ་ིཤེས།  འིགག་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབ་ཡོང་མ་ིཤེས།  སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མ་ིཤེས།  འིགག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ།  དེ་དག་མིའིི་ལུས་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་འིདི་དག་ཀྱིང་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ།  དེ་དག་མིའིི་ལུས་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་འིདི་དག་ཀྱིང་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་

སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་

ནུ་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་སྐྱོེ།  ཇོ་ིལྟར་འིགག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེནུ་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་སྐྱོེ།  ཇོ་ིལྟར་འིགག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེ

འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་མ་ེལེ་ཤིང་གིས་རེག་པོར་བྱས་པོ་དང་།  ཤིང་ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་མ་ེལེ་ཤིང་གིས་རེག་པོར་བྱས་པོ་དང་།  ཤིང་ད་ེལེ་

མཐེར་གྱིིས་མེ་འིབར་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཐེོག་མ་མིའིི་ལུས་སུ་སྐྱོེའིོ།  །སྐྱོེས་ནས་མཐེར་གྱིིས་མེ་འིབར་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཐེོག་མ་མིའིི་ལུས་སུ་སྐྱོེའིོ།  །སྐྱོེས་ནས་

གདོད་ཚོར་བ་མྱོང་ངོ་།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུ་ཞིིག་འིདིར་མངོན་པོར་གདོད་ཚོར་བ་མྱོང་ངོ་།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུ་ཞིིག་འིདིར་མངོན་པོར་

སྐྱོེ།  སྐྱོེས་ནས་སུ་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་སྐྱོེ།  སྐྱོེས་ནས་སུ་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  རྒྱལེ་པོོས་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་བཅིིངས་ཏ་ེཁང་པོ་མུན་པོ་ལེས་འིདས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  རྒྱལེ་པོོས་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་བཅིིངས་ཏ་ེཁང་པོ་མུན་པོ་

མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་བཙོན་རར་བཅུག་པོ་དང་།  མ་ིད་ེཁང་པོ་མུན་ནག་དེར་ཞུགས་ནས་ཁང་མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་བཙོན་རར་བཅུག་པོ་དང་།  མ་ིད་ེཁང་པོ་མུན་ནག་དེར་ཞུགས་ནས་ཁང་

པོ་མུན་ནག་ལེ་ཁང་པོ་མུན་ནག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིགཞིན་སྔོན་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་པོ་མུན་ནག་ལེ་ཁང་པོ་མུན་ནག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིགཞིན་སྔོན་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོར་

བས་རེག་པོ་ཞིིག་གིས་མཐེོང་ནས་མ་ིད་ེན་ིམ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྔོན་སྡུག་བསྔལེ་མ་མྱོང་བས་རེག་པོ་ཞིིག་གིས་མཐེོང་ནས་མ་ིད་ེན་ིམ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྔོན་སྡུག་བསྔལེ་མ་མྱོང་

བས་འིཚ་ོབ་སྲིོག་ཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙིམ་བསམས་ནས་དེས་དེར་མ་ེཁྱེར་ཏ་ེའིོངས་ནས་བས་འིཚ་ོབ་སྲིོག་ཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙིམ་བསམས་ནས་དེས་དེར་མ་ེཁྱེར་ཏ་ེའིོངས་ནས་

ཁྱིམ་དེའིི་ནང་དུ་མེ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་བོར་བ་དང་།  མི་བཙོན་རར་བཅུག་པོ་དེས་མེ་དེ་མཐེོང་ཁྱིམ་དེའིི་ནང་དུ་མེ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་བོར་བ་དང་།  མི་བཙོན་རར་བཅུག་པོ་དེས་མེ་དེ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདབུགས་ཕྱིན་པོར་གྱུར་ཏ་ེསྤྲི་ོབ་སྐྱོེས་ས།ོ  །མ་ེད་ེཡོང་རྒྱུ་གང་གིས་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདབུགས་ཕྱིན་པོར་གྱུར་ཏ་ེསྤྲི་ོབ་སྐྱོེས་ས།ོ  །མ་ེད་ེཡོང་རྒྱུ་གང་གིས་

འིབར་བའི་ིམ་ེའིབར་བ་དེས་ཁྱིམ་ད་ེཀུན་ཏུ་འིབར་བར་གྱུར་ནས་མ་ིད་ེཡོང་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིག་པོ་འིབར་བའི་ིམ་ེའིབར་བ་དེས་ཁྱིམ་ད་ེཀུན་ཏུ་འིབར་བར་གྱུར་ནས་མ་ིད་ེཡོང་ད་ེཉིིད་དུ་ཚིག་པོ་

དང་།  ད་ེཚིག་ག་ོཞིེས་རྒྱལེ་པོོས་ཐེོས་ནས་མ་ིདགའི་སྟེེ།  ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་ཕྱིན་ཅིད་ན་ིབདག་དང་།  ད་ེཚིག་ག་ོཞིེས་རྒྱལེ་པོོས་ཐེོས་ནས་མ་ིདགའི་སྟེེ།  ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་ཕྱིན་ཅིད་ན་ིབདག་

ག་ིཡུལེ་དུ་སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་བཙོན་རར་མ་ིགཞུག་ག་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་ག་ིཡུལེ་དུ་སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་བཙོན་རར་མ་ིགཞུག་ག་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་

པོོ་དེས་རང་གི་ཡུལེ་ན་གནས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་ཁྱེད་ཅིག་མ་པོོ་དེས་རང་གི་ཡུལེ་ན་གནས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་ཁྱེད་ཅིག་མ་

འིཇོིགས་ཤིག  །མ་སྐྲག་ཤིག  །ཁྱེད་ཅིག་འིཇོིགས་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱིན་ཆད་ངའི་ིཡུལེ་དུ་འིཇོིགས་ཤིག  །མ་སྐྲག་ཤིག  །ཁྱེད་ཅིག་འིཇོིགས་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱིན་ཆད་ངའི་ིཡུལེ་དུ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཆད་པོས་གཅིད་པོའིམ།  བཙོན་རར་གཞུག་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་སྲིོག་དང་ཆད་པོས་གཅིད་པོའིམ།  བཙོན་རར་གཞུག་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་སྲིོག་དང་

དབྲལེ་བར་མ་ིབྱ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ཁྱེད་རྣམས་མ་འིཇོིགས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེལྟར་དབུགས་ཕྱུང་དབྲལེ་བར་མ་ིབྱ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ཁྱེད་རྣམས་མ་འིཇོིགས་ཤིག་ཅིེས་ད་ེལྟར་དབུགས་ཕྱུང་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་བསྲིེགས་པོ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་བསྲིེགས་པོ་

ནད་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིོ།  །ཇོི་ལྟར་ཁྱིམ་ཚིག་ནས་མི་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་ཚིག་ནད་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིོ།  །ཇོི་ལྟར་ཁྱིམ་ཚིག་ནས་མི་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་ཚིག་

སྟེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའིི་ཕྱིར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅིན་སྟེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པོ་དང་བདེ་བའིི་ཕྱིར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅིན་

བཅིིངས་པོ་ཡོང་བཅིིངས་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།  དེ་བཞིིན་བཅིིངས་པོ་ཡོང་བཅིིངས་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིདྲ་ིམ་སྤོངས་ཏེ།  སེམས་གཤེགས་པོ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིདྲ་ིམ་སྤོངས་ཏེ།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྒྲོན་མ་བཞིིན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྒྲོན་མ་བཞིིན་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སེམས་ཅིན་

དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལུས་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལུས་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་

ཐེར་བར་མཛིད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་དང་།  རྒོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་ཐེར་བར་མཛིད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་དང་།  རྒོན་པོོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་

མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་བའི་ིམཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་བའི་ི

ཞིིང་ན་ིང་ོམཚར་ཞིིང་།  །ཞིིང་བཟངས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་པོ།  །ད་ེལེ་ས་བོན་བཏབ་པོ་ཞིིང་ན་ིང་ོམཚར་ཞིིང་།  །ཞིིང་བཟངས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་པོ།  །ད་ེལེ་ས་བོན་བཏབ་པོ་

ནི།  །རྣམ་པོར་ཆུད་ཟར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་བའིི་ཞིིང་ནི་དག་པོའིི་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ནི།  །རྣམ་པོར་ཆུད་ཟར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་བའིི་ཞིིང་ནི་དག་པོའིི་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་

བསྟེན་པོ་བསྔགས་པོ་སྟེེ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བཟུང་བའིི་ཕྱིར།  །སྟེོན་པོས་ཀྱིང་ནི་བསྟེན་པོ་བསྔགས་པོ་སྟེེ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བཟུང་བའིི་ཕྱིར།  །སྟེོན་པོས་ཀྱིང་ནི་

ཐེབས་མཛིད་དོ།  །མྱ་ངན་འིདས་པོའིི་དབྱིངས་གནས་ཀྱིང་།  །ས་ཡོི་སྟེེང་ན་ཀུན་ཏུ་ཐེབས་མཛིད་དོ།  །མྱ་ངན་འིདས་པོའིི་དབྱིངས་གནས་ཀྱིང་།  །ས་ཡོི་སྟེེང་ན་ཀུན་ཏུ་

སྣང་།  །རྟག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་ཞིི་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྦྱིིན་པོའིི་གནས་རྣམས་སྣང་།  །རྟག་ཏུ་འིཇོིག་རྟེན་ཞིི་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྦྱིིན་པོའིི་གནས་རྣམས་

སྦྱིོང་།  །སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ཐེར་བར་བྱེད།  །རྒོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཐེར་བར་བྱེད།  །སེམས་སྦྱིོང་།  །སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ཐེར་བར་བྱེད།  །རྒོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཐེར་བར་བྱེད།  །སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཁམས་གསུམ་ལེས།  །མཐེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས།  །སེམས་ཅིན་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཁམས་གསུམ་ལེས།  །མཐེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས།  །སེམས་ཅིན་

དམྱལེ་བའི་ིསྒོ་ོབཅིད་ད།ེ  །དུད་འིགྲ་ོཡོ་ིདགས་ཐེར་བར་བྱས།  །འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིཡོང་ཞི་ིབྱས་དམྱལེ་བའི་ིསྒོ་ོབཅིད་ད།ེ  །དུད་འིགྲ་ོཡོ་ིདགས་ཐེར་བར་བྱས།  །འིཇོིག་རྟེན་འིད་ིཡོང་ཞི་ིབྱས་

ནས།  །འིཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་བད་ེབར་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་ནས།  །འིཇོིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་བད་ེབར་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  ལེེགས་པོ་རྣམས་ནི་མཐེོང་ན་ལེེགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ནས།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  ལེེགས་པོ་རྣམས་ནི་མཐེོང་ན་ལེེགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་

མཐེོང་ན་ལེེགས།  །དམ་ཆོས་ཡོོན་ཏན་ཞིིང་ཡོང་ལེེགས།  །དག་ེའིདུན་འིདུས་པོ་མཐེོང་ན་མཐེོང་ན་ལེེགས།  །དམ་ཆོས་ཡོོན་ཏན་ཞིིང་ཡོང་ལེེགས།  །དག་ེའིདུན་འིདུས་པོ་མཐེོང་ན་

ལེེགས།  །ཟུང་བསྟེན་པོ་ཡོང་ལེེགས་པོ་སྟེེ།  །སྡེིག་པོ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་ལེེགས།  །ད་ེནས་ལེེགས།  །ཟུང་བསྟེན་པོ་ཡོང་ལེེགས་པོ་སྟེེ།  །སྡེིག་པོ་རྣམ་པོར་འིཇོིག་པོ་ལེེགས།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་

ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་འིདི་དག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་འིདི་དག་

མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་

མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་

ནི་དེང་ཉིིད་དུ་ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་དེང་ཉིིད་དུ་ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིསྲིིད་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་གནས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིསྲིིད་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་གནས་

པོ་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པོ་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་བྱང་སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་བར་སྣང་ལེ་གནས་བཞིིན་དུ་ཚིག་འིད་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་བར་སྣང་ལེ་གནས་བཞིིན་དུ་ཚིག་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཏེ།  དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲས་གང་བར་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཏེ།  དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲས་གང་བར་

གྱུར་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་སྐྱོེས་པོའིི་སེམས་ཅིན་གྱུར་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སུ་སྐྱོེས་པོའིི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་སྒྲ་ད་ེཉིན་ཏ།ོ  །ལྷའི་ིརིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིང་སྒྲ་ད་ེལེ་ཉིན་ཏ།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་རྣམས་སྒྲ་ད་ེཉིན་ཏ།ོ  །ལྷའི་ིརིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིང་སྒྲ་ད་ེལེ་ཉིན་ཏ།ོ  །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ི

ནང་ག་ིཀླུ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ཡོང་འིཁྲུགས་ས།ོ  །སྲིིན་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡོང་འིཛིམ་ནང་ག་ིཀླུ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟེོང་ཡོང་འིཁྲུགས་ས།ོ  །སྲིིན་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡོང་འིཛིམ་

བུའི་ིགླེིང་འིདིར་ལྷགས་སོ།  །ཡོ་ིདགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིབུའི་ིགླེིང་འིདིར་ལྷགས་སོ།  །ཡོ་ིདགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ི
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོང་ལྕང་ལེ་ོཅིན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ནས་ལྷགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོང་ལྕང་ལེ་ོཅིན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ནས་ལྷགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

འིདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་འིདུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་འིདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་འིདུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་

ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པོ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་རང་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིསི་ལྷགས་ས།ོ།  །།དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ་རང་རང་ག་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིསི་ལྷགས་ས།ོ།  །།

བམ་པོ་ོབཞི་ིཔོ་སྟེ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབམ་པོ་ོབཞི་ིཔོ་སྟེ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་

ཤིང་མཆིས་པོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་དང་ཀླུ་ཤིང་མཆིས་པོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་དང་ཀླུ་

འིདུས་ཤིང་མཆིས་པོ་ཡོང་མང་ངོ་།  །སྲིིན་པོོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིིག་ཀྱིང་ལྕང་ལེོ་ཅིན་གྱིི་ཕོ་འིདུས་ཤིང་མཆིས་པོ་ཡོང་མང་ངོ་།  །སྲིིན་པོོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིིག་ཀྱིང་ལྕང་ལེོ་ཅིན་གྱིི་ཕོ་

བྲང་འིཁོར་ནས་ལྷགས་ཏ་ེའིདུས་ནས་མཆིས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྲང་འིཁོར་ནས་ལྷགས་ཏ་ེའིདུས་ནས་མཆིས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱིི་སྡེེ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱིི་སྡེེ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

མར་ཤོག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མར་ཤོག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་སྟེེང་ནས་བབས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྟེེང་ནས་བབས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་

པོོ་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བགྱིི་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཞིེས་པོོ་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཞིེས་བགྱིི་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཞིེས་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

གང་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཞིིང་གང་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ནས་གང་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཞིིང་གང་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ནས་

ཀྱིང་སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་མ་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་ཀྱིང་སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་མ་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་

པོ་སྤོངས་ནས་གདོན་མ་ིཟ་བར་གཟུངས་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་པོ་སྤོངས་ནས་གདོན་མ་ིཟ་བར་གཟུངས་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་

ཡོང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེབས་གང་གིས་ཡོང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེབས་གང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོཞིིག་འིདུས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཉིན།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་མང་པོ་ོཞིིག་འིདུས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཉིན།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེགང་

དག་སྐྱོ་ེབ་ཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་དུ་མ་ིཉིན།  རྒོ་བ་ཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་དུ་མ་ིཉིན།  ནད་ཉིིད་སྡུག་དག་སྐྱོ་ེབ་ཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་དུ་མ་ིཉིན།  རྒོ་བ་ཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་དུ་མ་ིཉིན།  ནད་ཉིིད་སྡུག་

བསྔལེ་དང་།  མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལེ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པོ་སྡུག་བསྔལེ་དང་།  སྡུག་པོ་བསྔལེ་དང་།  མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལེ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པོ་སྡུག་བསྔལེ་དང་།  སྡུག་པོ་

དང་བྲལེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་དང་།  མི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་སྡུག་བསྔལེ་དུ་མི་ཉིན་པོའིི་དང་བྲལེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་དང་།  མི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་སྡུག་བསྔལེ་དུ་མི་ཉིན་པོའིི་

སེམས་ཅིན་ཡོང་ཕལེ་ཆེར་ཡོོད་དོ།  །འིཆ་ིབ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ཅིན་ཡོང་ཕལེ་ཆེར་ཡོོད་དོ།  །འིཆ་ིབ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུས་དང་

སྲིོག་འིཕྲོག་པོ་ཡོིན་ཏེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །དེ་ནས་སྲིོག་འིཕྲོག་པོ་ཡོིན་ཏེ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །དེ་ནས་

སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་བསྟེན་པོ་འིད་ིཐེོས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེསེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་བསྟེན་པོ་འིད་ིཐེོས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེ

ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་འིགུམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་འིགུམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེད་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཆིའིོ།  །དེ་དག་གིས་གསོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེད་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཆིའིོ།  །དེ་དག་གིས་གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱིིས་ནོན་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོ་ིལྟར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱིིས་ནོན་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་ཐེ་མ་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་ཐེ་མ་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེས་

པོ་འིགག་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་འིཁྲུལེ་བར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་པོ་འིགག་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་འིཁྲུལེ་བར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིརླུང་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་འིཁྲུགས་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བའི་ིརླུང་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་འིཁྲུགས་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

རླུང་གསུམ་པོོ་འིདི་དག་གིས་འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་ཐེ་མ་ལེ་ཀློང་བར་རླུང་གསུམ་པོོ་འིདི་དག་གིས་འིཆི་བའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་ཐེ་མ་ལེ་ཀློང་བར་

འིགྱུར།  འིཁྲུལེ་བར་འིགྱུར།  འིཁྲུག་པོ་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་གསོལེ་འིགྱུར།  འིཁྲུལེ་བར་འིགྱུར།  འིཁྲུག་པོ་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་པོར་ཤེས་པོ་འིགག་པོ་ན་ལུས་འིཇོོམས་པོར་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྣམ་པོར་ཤེས་པོ་འིགག་པོ་ན་ལུས་འིཇོོམས་པོར་

བགྱིིད་པོའི་ིརླུང་གསུམ་པོ་ོགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གྲོགས་པོ་ོབགྱིིད་པོའི་ིརླུང་གསུམ་པོ་ོགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གྲོགས་པོ་ོ

དག་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཟེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་ལུས་འིཇོོམས་དག་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཟེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་ལུས་འིཇོོམས་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

པོར་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་པོར་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་ཀུན་ཏུ་འིབར་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ཚིག་པོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་ཀུན་ཏུ་འིབར་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ཚིག་པོ་

ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ངར་སྣབས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  སྒྲེགས་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  དུར་ཁྲོོད་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ངར་སྣབས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  སྒྲེགས་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  དུར་ཁྲོོད་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་

བྱ།  ངན་པོའི་ིབླ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ཁུར་ལྕ་ིབ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  སྐྱོ་ེབས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ་ཞིེས་བྱ།  ངན་པོའི་ིབླ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ཁུར་ལྕ་ིབ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  སྐྱོ་ེབས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ་ཞིེས་

ཀྱིང་བྱ།  སྐྱོེ་བས་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཞིེས་ཀྱིང་ཀྱིང་བྱ།  སྐྱོེ་བས་ཀུན་ཏུ་དཀྲུགས་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཞིེས་ཀྱིང་

བྱ།  འིཆ་ིབ་དང་སྡུག་པོ་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིརྣམས་བྱ།  འིཆ་ིབ་དང་སྡུག་པོ་དང་བྲལེ་བར་བྱེད་པོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིརྣམས་

ནི་ལུས་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོི་ལྟར་འིགུམ།  ཇོི་ལྟར་ནི་ལུས་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇོི་ལྟར་འིགུམ།  ཇོི་ལྟར་

འིཚོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཚོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིའིཆ་ིབའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བསོད་ནམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིཚ་ོབའིོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་ལུས་ན་ིའིཆ་ིབའིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བསོད་ནམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིཚ་ོབའིོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་ལུས་

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིཆི་བ་སྟེེ།  རྒྱུས་པོ་བྱེ་བས་ནི་དཀྲིས།  སྤུའིི་ཁུང་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་དང་ནི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིཆི་བ་སྟེེ།  རྒྱུས་པོ་བྱེ་བས་ནི་དཀྲིས།  སྤུའིི་ཁུང་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞིི་སྟེོང་དང་ནི་

ལྡན།  ཡོན་ལེག་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་གིས་ན་ིསྦྲིེལེ།  རུས་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ན་ིབརྟན།  ལུས་ཀྱི་ིལྡན།  ཡོན་ལེག་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་གིས་ན་ིསྦྲིེལེ།  རུས་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ན་ིབརྟན།  ལུས་ཀྱི་ི

ནང་ན་སྲིིན་བུའི་ིརིགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིན་ིགནས་ཏེ།  སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ནང་ན་སྲིིན་བུའི་ིརིགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིན་ིགནས་ཏེ།  སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

ཡོང་འིཆ་ིབ་ཡོང་ཡོོད།  འིཆ་ིབ་འིགག་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ནམ་མ་ིད་ེའིཆ་ིབ་ད་ེན་སྲིོག་ཆགས་ཡོང་འིཆ་ིབ་ཡོང་ཡོོད།  འིཆ་ིབ་འིགག་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ནམ་མ་ིད་ེའིཆ་ིབ་ད་ེན་སྲིོག་ཆགས་

དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རེ་ཐེག་ཆད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ལེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རེ་ཐེག་ཆད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ལེ་

གཅིིག་ཟ་བས་རླུང་འིཁྲུག་ཅིིང་གཡོོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཚོར་བ་གཅིིག་ཟ་བས་རླུང་འིཁྲུག་ཅིིང་གཡོོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཚོར་བ་

མྱོང་ངོ་།  །ལེ་ལེ་ནི་བུའིི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད།  ལེ་ལེ་ནི་བུ་མོའི་ིཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད།  ལེ་ལེ་ནི་མྱོང་ངོ་།  །ལེ་ལེ་ནི་བུའིི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད།  ལེ་ལེ་ནི་བུ་མོའི་ིཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད།  ལེ་ལེ་ནི་

གཉིེན་གྱི་ིཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་གོ  །གཅིིག་ལེ་གཉིེན་གྱི་ིཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་གོ  །གཅིིག་ལེ་

གཅིིག་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་དེ་དག་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཟོས་ཏེ་སྲིོག་ཆགས་གཉིིས་ཤིག་གཅིིག་ཟ་བར་བརྩམས་ནས་དེ་དག་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཟོས་ཏེ་སྲིོག་ཆགས་གཉིིས་ཤིག་

ལེས་པོ་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འིཐེབས་ཏ་ེཞིག་བདུན་འིདས་པོ་དང་།  སྲིོག་ལེས་པོ་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འིཐེབས་ཏ་ེཞིག་བདུན་འིདས་པོ་དང་།  སྲིོག་

ཆགས་གཅིིག་ནི་བཅིོམ་མོ།  །གཅིིག་ནི་ཐེར་ཏོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ཆགས་གཅིིག་ནི་བཅིོམ་མོ།  །གཅིིག་ནི་ཐེར་ཏོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་མི་འིཐུན་པོར་ན།  འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇོི་ལྟར་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་མི་འིཐུན་པོར་

བྱས་ནས་འིཆི་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བྱས་ནས་འིཆི་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་

གཅིིག་ལེ་གཅིིག་མ་ིའིཐུན་པོ་བྱེད་དེ།  སྐྱོ་ེབས་མ་ིའིཇོིགས།  རྒོ་བས་མ་ིའིཇོིགས།ནད་ཀྱིིས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་མ་ིའིཐུན་པོ་བྱེད་དེ།  སྐྱོ་ེབས་མ་ིའིཇོིགས།  རྒོ་བས་མ་ིའིཇོིགས།ནད་ཀྱིིས་

མ་ིའིཇོིགས།  འིཆ་ིབས་མ་ིའིཇོིགས།  ཇོ་ིལྟར་སྲིོག་ཆགས་གཉིིས་འིཐེབ་པོ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་མ་ིའིཇོིགས།  འིཆ་ིབས་མ་ིའིཇོིགས།  ཇོ་ིལྟར་སྲིོག་ཆགས་གཉིིས་འིཐེབ་པོ་བཞིིན་དུ་བྱིས་པོ་

སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་འིཐེབ་པོོ།  །དེ་ནས་འིཆི་བའིི་དུས་ན་སྐྱོེས་བུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་འིཐེབ་པོོ།  །དེ་ནས་འིཆི་བའིི་དུས་ན་སྐྱོེས་བུ་དགེ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་ཅི་ིཞིིག་ལེ་ཡོིད་རྟོན།  ཅི་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་ཅི་ིཞིིག་ལེ་ཡོིད་རྟོན།  ཅི་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མ་མཐེོང་ངམ།  སྐྱོེ་བའིི་ཉིེས་པོ་མ་མཐེོང་ངམ།  རྒོ་བ་དང་ན་བའིི་ཉིེས་པོ་མ་མཐེོང་མ་མཐེོང་ངམ།  སྐྱོེ་བའིི་ཉིེས་པོ་མ་མཐེོང་ངམ།  རྒོ་བ་དང་ན་བའིི་ཉིེས་པོ་མ་མཐེོང་

ངམ།  འིཆ་ིབའི་ིཉིེས་པོ་མ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བདག་གིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཉིེས་པོ་ངམ།  འིཆ་ིབའི་ིཉིེས་པོ་མ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བདག་གིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཉིེས་པོ་

ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །རྒོ་བ་དང་ན་བའི་ིཉིེས་པོ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་མར་འིཆ་ིབའི་ིཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །རྒོ་བ་དང་ན་བའི་ིཉིེས་པོ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་མར་འིཆ་ིབའི་ི

ཉིེས་པོ་ཡོང་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པོ།  ཅིིའིི་ཕྱིར་གང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་ཉིེས་པོ་ཡོང་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པོ།  ཅིིའིི་ཕྱིར་གང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་མ་

བྱས།  ཅིིའིི་ཕྱིར་འིཇོིག་རྟེན་གཉིི་གར་བདེ་བ་འིཕེལེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བ་བྱས།  ཅིིའིི་ཕྱིར་འིཇོིག་རྟེན་གཉིི་གར་བདེ་བ་འིཕེལེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བ་

རྣམས་མ་བྱས།  གྲོགས་པོ་ོདག་གཉིིས་སུ་ཡོང་དྲིའིོ།  །ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འིཆ་ིབ་རྣམས་མ་བྱས།  གྲོགས་པོ་ོདག་གཉིིས་སུ་ཡོང་དྲིའིོ།  །ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འིཆ་ིབ་

ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བའི་ིདག་ེབའི་ིཚོགས་མ་བྱས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བའི་ིདག་ེབའི་ིཚོགས་མ་བྱས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་

བྱེད་པོ་སོ་སོར་བརྟག་པོ་མ་བྱས།  ཇོི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིིས་ས་ལེ་གཎྜཱིི་རྡུང་བའིི་སྒྲ་མ་ཐེོས།  དེ་བྱེད་པོ་སོ་སོར་བརྟག་པོ་མ་བྱས།  ཇོི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིིས་ས་ལེ་གཎྜཱིི་རྡུང་བའིི་སྒྲ་མ་ཐེོས།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཞིིང་ལེ་དག་ེབའི་ིས་བོན་བསྐྲུན་ཅིིང་སྤོོས་སམ།  ཕྲེང་བའིམ།  མར་མ་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཞིིང་ལེ་དག་ེབའི་ིས་བོན་བསྐྲུན་ཅིིང་སྤོོས་སམ།  ཕྲེང་བའིམ།  མར་མ་ེ

སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོ་མ་མཐེོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་འིབུལེ་བ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོ་མ་མཐེོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་འིབུལེ་བ་

དང་།  འིཁོར་བཞིི་ཚིམ་པོར་བྱས་པོ་ཡོང་མ་མཐེོང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  འིཁོར་བཞིི་ཚིམ་པོར་བྱས་པོ་ཡོང་མ་མཐེོང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་བསྟེན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དད་པོ་དེ་དག་ནི་འིཁོར་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་བསྟེན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དད་པོ་དེ་དག་ནི་འིཁོར་

བཞིིའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་སྨྲས་ཏེ།  བསྙིད་པོ་དང་།  ལྷ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་བཞིིའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིར་སྨྲས་ཏེ།  བསྙིད་པོ་དང་།  ལྷ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་

ས།ོ  །མ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་འིོངས་ནས་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེམ་ིཤ་ིབ་ད་ེས།ོ  །མ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་འིོངས་ནས་མ་ིདག་ེབ་བྱས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེམ་ིཤ་ིབ་ད་ེ
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་སྨྲས་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོས་རྗེེས་སུ་བསྟེན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་སྨྲས་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་འིབྱུང་མཐེོང་ཞིིང་།  །གཎྜཱི་ིརྡུང་བ་ཐེོས་གྱུར་ལེ།  །མྱ་ངན་འིདས་པོ་ཞིིར་འིགྲ་ོབའིི།  །ཆོས་པོ་འིབྱུང་མཐེོང་ཞིིང་།  །གཎྜཱི་ིརྡུང་བ་ཐེོས་གྱུར་ལེ།  །མྱ་ངན་འིདས་པོ་ཞིིར་འིགྲ་ོབའིི།  །ཆོས་

བསྟེན་ཐེོས་ཀྱིང་མ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་སློར་སྨྲས་པོ།  །བདག་ན་ིབྱིས་པོའི་ིབློར་གྱུར་བསྟེན་ཐེོས་ཀྱིང་མ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིདེས་སློར་སྨྲས་པོ།  །བདག་ན་ིབྱིས་པོའི་ིབློར་གྱུར་

ཏེ།  །སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་ཀྱིི་དབང་སོང་ནས།  །འིདོད་པོས་འིཁྲུལེ་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་ཀྱིི་དབང་སོང་ནས།  །འིདོད་པོས་འིཁྲུལེ་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་

སུ།  །བདག་གིས་སྡེིག་པོའིི་ལེས་བྱས་སོ།  །འིདོད་པོ་དག་ཀྱིང་བསྟེེན་པོ་དང་།  །བདག་སུ།  །བདག་གིས་སྡེིག་པོའིི་ལེས་བྱས་སོ།  །འིདོད་པོ་དག་ཀྱིང་བསྟེེན་པོ་དང་།  །བདག་

གསི་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིང་བསད།  །དག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་གསན་པོས།  །མ་ིབཟད་གསི་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིང་བསད།  །དག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་གསན་པོས།  །མ་ིབཟད་

དེ་ཡོི་འིབྲས་བུ་འིོང་།  །གནོད་པོར་སེམས་པོའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡོི་འིབྲས་བུ་འིོང་།  །གནོད་པོར་སེམས་པོའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་

བཤིག་པོ་བྱས།  །ཚིག་ངན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྨྲས།  བདག་གིས་མ་ཡོང་གདུང་བར་བཤིག་པོ་བྱས།  །ཚིག་ངན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྨྲས།  བདག་གིས་མ་ཡོང་གདུང་བར་

བྱས།  །བདག་གིས་ལུས་ཀྱིིས་གང་བྱས་པོ།  །ཉིེས་པོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །སེམས་བྱས།  །བདག་གིས་ལུས་ཀྱིིས་གང་བྱས་པོ།  །ཉིེས་པོ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེས།  །སེམས་

དམྱལེ་ཆེན་པོ་ོངུ་འིབོད་དུ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་སྐྱོ་ེབ་མཐེོང་།  །བསྡུས་གཞིོམ་དུ་ཡོང་ཚོར་བ་དམྱལེ་ཆེན་པོ་ོངུ་འིབོད་དུ།  །ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་སྐྱོ་ེབ་མཐེོང་།  །བསྡུས་གཞིོམ་དུ་ཡོང་ཚོར་བ་

མྱོང་།  །ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  །མནར་མེད་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་པོར།  །ཚོར་བ་རྗེེས་སུ་མྱོང་།  །ད་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  །མནར་མེད་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་པོར།  །ཚོར་བ་རྗེེས་སུ་

མྱོང་བར་འིགྱུར།  །པོད་མ་ལྟ་བུར་ཆེར་གས་པོའིི།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །པོད་མ་ལྟ་བུར་ཆེར་གས་པོའིི།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་སྡུག་བསྔལེ་

དུ།  །ཐེིག་ནག་བཏབ་པོ་འིཇོིགས་ཆེན་དུ།  །ལེན་བརྒྱ་བར་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  །སེམས་དུ།  །ཐེིག་ནག་བཏབ་པོ་འིཇོིགས་ཆེན་དུ།  །ལེན་བརྒྱ་བར་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  །སེམས་

དམྱལེ་སེམས་ཅིན་བསད་ནས་སུ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་འིཇོིགས་པོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  །དཔོག་ཚད་དམྱལེ་སེམས་ཅིན་བསད་ནས་སུ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་འིཇོིགས་པོ་དེ་མཐེོང་སྟེེ།  །དཔོག་ཚད་

བརྒྱར་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་།  །འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་དག་སྒོོ་རྙེེད་མི་བརྒྱར་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་།  །འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་དག་སྒོོ་རྙེེད་མི་

འིགྱུར་ཏ།ེ  །ཕྱིས་ཀྱིང་མུན་པོར་རབ་ཏུ་ལྟུང་།  །སྤུ་གྲ་ིཞིེས་བྱ་སེམས་དམྱལེ་དུ།  །སྤུ་གྲ་ིསྟེོང་འིགྱུར་ཏ།ེ  །ཕྱིས་ཀྱིང་མུན་པོར་རབ་ཏུ་ལྟུང་།  །སྤུ་གྲ་ིཞིེས་བྱ་སེམས་དམྱལེ་དུ།  །སྤུ་གྲ་ིསྟེོང་

ཡོང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྤུ་གྲ་ིམདུན་དུ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཡོང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྤུ་གྲ་ིམདུན་དུ་འིབྱུང་འིགྱུར་

ཏེ།  །བདག་གིས་ཉིེས་པོའིི་ལེས་བྱས་པོས།  །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ལུས་གཏུབས།  །རླུང་ཏེ།  །བདག་གིས་ཉིེས་པོའིི་ལེས་བྱས་པོས།  །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ལུས་གཏུབས།  །རླུང་

འིཁྲུགས་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་པོས།  །ལུས་ད་ེཐེམས་ཅིད་འིཇོིག་པོར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་འིད་ིའིདྲའི་ིའིཁྲུགས་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་པོས།  །ལུས་ད་ེཐེམས་ཅིད་འིཇོིག་པོར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་འིད་ིའིདྲའི་ི

སེམས་དམྱལེ་དུ།  །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །ལུས་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་སེམས་དམྱལེ་དུ།  །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར།  །ལུས་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལེ་བར།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བདག་མཐེོང་ངོ་།  །ཁྱིམ་སོ་བྱ་ཕྱིར་གཞིན་དག་བསྔལེ་བར།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་བདག་མཐེོང་ངོ་།  །ཁྱིམ་སོ་བྱ་ཕྱིར་གཞིན་དག་

གི།  །ནོར་ཡོང་རབ་ཏུ་བདག་གིས་བླངས།  །བདག་ག་ིབུ་ཕ་ོབུ་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕུ་ནུ་གི།  །ནོར་ཡོང་རབ་ཏུ་བདག་གིས་བླངས།  །བདག་ག་ིབུ་ཕ་ོབུ་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕུ་ནུ་

སྲིིང་མོ་དང་།  །བདག་གི་ཕ་མའིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །མཛིའི་བོ་གཉིེན་བཤེས་མང་པོོ་སྲིིང་མོ་དང་།  །བདག་གི་ཕ་མའིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །མཛིའི་བོ་གཉིེན་བཤེས་མང་པོོ་

དང་།  །བྲན་དང་ལེས་བྱེད་རྣམས་དང་ན།ི  །ད་ེབཞིིན་བ་དང་ཕྱུགས་དང་གཡོོག  །དགོས་པོ་དང་།  །བྲན་དང་ལེས་བྱེད་རྣམས་དང་ན།ི  །ད་ེབཞིིན་བ་དང་ཕྱུགས་དང་གཡོོག  །དགོས་པོ་

ངན་ལེ་བདག་འིཁྲུལེ་ཏེ།  །གསེར་དང་དངུལེ་གྱི་ིསྣོད་རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྲ་རབ་གོས་ངན་ལེ་བདག་འིཁྲུལེ་ཏེ།  །གསེར་དང་དངུལེ་གྱི་ིསྣོད་རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཕྲ་རབ་གོས་

རྣམས་དང་།  །ཁྱིམ་བྱེད་བཅུག་པོས་འིཁྲུལེ་པོ་སྟེེ།  །ཁྱིམ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བྱས་རྣམས་དང་།  །ཁྱིམ་བྱེད་བཅུག་པོས་འིཁྲུལེ་པོ་སྟེེ།  །ཁྱིམ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བྱས་

ནས།  །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་ལེང་ལེོང་དང་།  །པོ་ིབང་སིལེ་སྙིན་འིཁྲོོལེ་བ་ལེ།  །བདག་ཡོིད་མ་ནས།  །སྐྱོེས་པོ་བུད་མེད་ལེང་ལེོང་དང་།  །པོ་ིབང་སིལེ་སྙིན་འིཁྲོོལེ་བ་ལེ།  །བདག་ཡོིད་མ་

དུལེ་དགའི་བར་འིགྱུར།  །སྤོོས་ཆུ་དག་གིས་ལུས་བཀྲུས་ཀྱིང་།  །ད་དུང་བྱས་པོ་གཟོ་བ་དུལེ་དགའི་བར་འིགྱུར།  །སྤོོས་ཆུ་དག་གིས་ལུས་བཀྲུས་ཀྱིང་།  །ད་དུང་བྱས་པོ་གཟོ་བ་

མེད།  །ལུས་ཁྱོད་སེམས་པོ་མེད་པོ་སྟེེ།  །ང་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཆེད་ལེ་འིཁྲུལེ།  །ཕྱིན་ཆད་སེམས་མེད།  །ལུས་ཁྱོད་སེམས་པོ་མེད་པོ་སྟེེ།  །ང་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཆེད་ལེ་འིཁྲུལེ།  །ཕྱིན་ཆད་སེམས་

ཅིན་འིགའི་ཙམ་ཡོང་།  །བདག་ལེ་སྐྱོོབ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད།  །རླུང་འིཁྲུལེ་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་ཅིན་འིགའི་ཙམ་ཡོང་།  །བདག་ལེ་སྐྱོོབ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད།  །རླུང་འིཁྲུལེ་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་

པོར།  །ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ན།  །ར་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིིམ་ཟོས་ཏེ།  །ལྕེས་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་པོར།  །ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ན།  །ར་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིིམ་ཟོས་ཏེ།  །ལྕེས་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་

ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་བཟང་མཛིེས་པོ།  །རབ་ཏུ་མང་པོ་ོམག་ོལེ་བཅིིངས།  །མིག་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་བཟང་མཛིེས་པོ།  །རབ་ཏུ་མང་པོ་ོམག་ོལེ་བཅིིངས།  །མིག་

ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་འིཁྲུལེ་བྱས་ཏེ།  །མིག་གི་སྐྱོབས་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བདག་གིས་མཐེོང་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་འིཁྲུལེ་བྱས་ཏེ།  །མིག་གི་སྐྱོབས་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བདག་གིས་མཐེོང་

ནས་གང་བྱས་པོ།  །སྡེིག་པོ་རྣམས་ན་ིམིག་ག་ིརྒྱུ།  །ལེག་པོ་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིད་པོ་ན།ི  །བདག་ག་ིནས་གང་བྱས་པོ།  །སྡེིག་པོ་རྣམས་ན་ིམིག་ག་ིརྒྱུ།  །ལེག་པོ་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིད་པོ་ན།ི  །བདག་ག་ི

རྣ་བའིི་རྒྱུ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་པོ་གཉིིས་ལེ་གདུ་བུ་བཏགས།  །སོར་མ་ོརྣམས་ལེ་སོར་གདུབ་རྣ་བའིི་རྒྱུ་ཡོིན་ནོ།  །ལེག་པོ་གཉིིས་ལེ་གདུ་བུ་བཏགས།  །སོར་མ་ོརྣམས་ལེ་སོར་གདུབ་

བཅུག  །མགུལེ་དུ་མུ་ཏིག་ས་ེམ་ོད།ོ  །རྐོང་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ད་ེལེ་དྲ་བ་བྱས་བཅུག  །མགུལེ་དུ་མུ་ཏིག་ས་ེམ་ོད།ོ  །རྐོང་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ད་ེལེ་དྲ་བ་བྱས་

པོ་དང་ །   །དེ་ལེ ་གསེར་ཡོང་གནས་པོར་བྱས།  །ལུས་ལེ་རིན ་ཆེན ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་ །   །དེ་ལེ ་གསེར་ཡོང་གནས་པོར་བྱས།  །ལུས་ལེ་རིན ་ཆེན ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །གསེར་གྱི་ིགདུ་བུའིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོས་རབ་རྩེས་ནས།  །ཡོིད་དང་།  །གསེར་གྱི་ིགདུ་བུའིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོས་རབ་རྩེས་ནས།  །ཡོིད་

ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རྟག་པོར་གྱུར།  །རབ་ཏུ་འིཇོམ་ལེ་བདག་རེག་ནས།  །ཤིན་ཏུ་སྲིེད་པོས་དེ་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རྟག་པོར་གྱུར།  །རབ་ཏུ་འིཇོམ་ལེ་བདག་རེག་ནས།  །ཤིན་ཏུ་སྲིེད་པོས་དེ་

བསྟེེན་ཏོ།  །གདིང་བ་སྣ་ཚོགས་མལེ་ཆ་ཡོིས།  །བདག་གིས་ལུས་ན་ིརྩེར་བཅུག་གོ  །སྤོོས་བསྟེེན་ཏོ།  །གདིང་བ་སྣ་ཚོགས་མལེ་ཆ་ཡོིས།  །བདག་གིས་ལུས་ན་ིརྩེར་བཅུག་གོ  །སྤོོས་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཆུ་བཟང་པོོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །སྤོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྐུས།  །ལྷ་རྫོས་ག་པུར་ཙན་ཆུ་བཟང་པོོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །སྤོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྐུས།  །ལྷ་རྫོས་ག་པུར་ཙན་

དན་གྱིི།  །བདུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བདུགས།  །ཁ་དོག་བཟང་པོ་ོབྱས་ནས་ཀྱིང་།  །གླེ་དན་གྱིི།  །བདུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བདུགས།  །ཁ་དོག་བཟང་པོ་ོབྱས་ནས་ཀྱིང་།  །གླེ་

རྩི་ལྡན་པོས་རབ་ཏུ་བསྒོོས།  །ལེོ་ལེོན་འིབྲུ་མར་དྲི་དག་དང་།  །སྣ་མ་ཙམ་པོ་ཀ་ལེ་རྩི་ལྡན་པོས་རབ་ཏུ་བསྒོོས།  །ལེོ་ལེོན་འིབྲུ་མར་དྲི་དག་དང་།  །སྣ་མ་ཙམ་པོ་ཀ་ལེ་

སོགས།  །བསྐུས་ནས་ཕྲ་མ་ོཀ་ཤ་ིཀ  །  དཀར་པོོའི་ིགོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བགོས།  །གླེང་པོོའི་ིསོགས།  །བསྐུས་ནས་ཕྲ་མ་ོཀ་ཤ་ིཀ  །  དཀར་པོོའི་ིགོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བགོས།  །གླེང་པོོའི་ི

རྒྱབ་ནས་བབས་ནས་སུ།  །རྟ་ཡོི་རྒྱབ་ཏུ་མངོན་པོར་ཞིོན།  །བདག་ནི་རྒྱལེ་པོོ་ཡོིན་སྙིམ་རྒྱབ་ནས་བབས་ནས་སུ།  །རྟ་ཡོི་རྒྱབ་ཏུ་མངོན་པོར་ཞིོན།  །བདག་ནི་རྒྱལེ་པོོ་ཡོིན་སྙིམ་

སེམས།  །སྐྱོེ་བ་ོབདག་གི་མདུན་ན་རྒྱུག  །གླུ་གར་ཤིན་ཏུ་བསློབས་པོ་ཡོི།  །སློས་རྣམས་སེམས།  །སྐྱོེ་བ་ོབདག་གི་མདུན་ན་རྒྱུག  །གླུ་གར་ཤིན་ཏུ་བསློབས་པོ་ཡོི།  །སློས་རྣམས་

ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེས།  །ར་ིདགས་རྣམས་ན་ིམ་ཉིེས་པོར།  །བདག་གིས་མདས་ཀྱིང་ར་ིདགས་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེས།  །ར་ིདགས་རྣམས་ན་ིམ་ཉིེས་པོར།  །བདག་གིས་མདས་ཀྱིང་ར་ིདགས་

བསད།  །འིཇོིག་རྟེན་ཕྱ་ིམ་མ་ཤེས་པོས།  །བདག་གིས་འིད་ིའིདྲའི་ིསྡེིག་བྱས་ཤིང་།  །བདག་བསད།  །འིཇོིག་རྟེན་ཕྱ་ིམ་མ་ཤེས་པོས།  །བདག་གིས་འིད་ིའིདྲའི་ིསྡེིག་བྱས་ཤིང་།  །བདག་

གིས་གཞིན་གྱིི་ཤ་ཟོས་པོས།  །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་སྡུག་བསྔལེ་འིདི།  །མི་བཟད་འིོང་བར་གིས་གཞིན་གྱིི་ཤ་ཟོས་པོས།  །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་སྡུག་བསྔལེ་འིདི།  །མི་བཟད་འིོང་བར་

འིགྱུར་བ་ཡོི།  །འིཆི་བ་བདག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ།   །བདག་ནི་བྱིས་པོའིི་བློར་གྱུར་འིགྱུར་བ་ཡོི།  །འིཆི་བ་བདག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ།   །བདག་ནི་བྱིས་པོའིི་བློར་གྱུར་

པོས།  །བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་གས་ོབ་བྱས།  །དེང་ན་ིབདག་ལེ་འིཆ་ིའིོང་ན།  །སྐྱོབས་བྱེད་པོ་པོས།  །བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་གས་ོབ་བྱས།  །དེང་ན་ིབདག་ལེ་འིཆ་ིའིོང་ན།  །སྐྱོབས་བྱེད་པོ་

ནི་སུ་ཡོང་མེད།  །གཉིེན་རྣམས་ཁྱེད་ཅིག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ང་ཡོི་གདོང་དུ་བལྟར་ཅིི་ནི་སུ་ཡོང་མེད།  །གཉིེན་རྣམས་ཁྱེད་ཅིག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ང་ཡོི་གདོང་དུ་བལྟར་ཅིི་

ཡོོད།  །ཅིི་ཞིིག་ཕྱིར་ནི་གོས་འིདྲལེ་ཞིིང་།  །ཅིི་ཕྱིར་ངུ་ཞིིང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན།  །ཅིི་ཕྱིར་སྐྲ་ཡོོད།  །ཅིི་ཞིིག་ཕྱིར་ནི་གོས་འིདྲལེ་ཞིིང་།  །ཅིི་ཕྱིར་ངུ་ཞིིང་སྨྲེ་སྔགས་འིདོན།  །ཅིི་ཕྱིར་སྐྲ་

རྣམས་རབ་འིཇོིག་ཅིིང་།  །ཅི་ིཕྱིར་ཁྲོག་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བྱེད།  །ཅི་ིཕྱིར་མག་ོལེ་རྡུལེ་འིཐེོར་རྣམས་རབ་འིཇོིག་ཅིིང་།  །ཅི་ིཕྱིར་ཁྲོག་ཀྱིང་འིབྱིན་པོར་བྱེད།  །ཅི་ིཕྱིར་མག་ོལེ་རྡུལེ་འིཐེོར་

ཞིིང་།  །བྲང་ཡོང་རབ་ཏུ་རྡུང་བར་བྱེད།  །བདག་གསོན་ཚ་ེན་སྡེིག་པོ་རྣམས།  །སྤོང་བར་བྱ་ཞིིང་།  །བྲང་ཡོང་རབ་ཏུ་རྡུང་བར་བྱེད།  །བདག་གསོན་ཚ་ེན་སྡེིག་པོ་རྣམས།  །སྤོང་བར་བྱ་

རིགས་ཁྱེད་ཅིི་མདུད།  །  བདག་གི་ལུས་ནི་སྤྱོང་ཀི་དང་།  །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་རྣམས་དང་རིགས་ཁྱེད་ཅིི་མདུད།  །  བདག་གི་ལུས་ནི་སྤྱོང་ཀི་དང་།  །ཁྱི་དང་བྱ་རོག་རྣམས་དང་

ན།ི  །བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟའི་བར་འིགྱུར།  །ལུས་འིད་ིདགོས་པོ་མེད་པོར་གསོས།  །འིཆ་ིན།ི  །བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟའི་བར་འིགྱུར།  །ལུས་འིད་ིདགོས་པོ་མེད་པོར་གསོས།  །འིཆ་ི

བའིི་སྦྲུལེ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས།  །མི་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  །འིཇོིགས་པོ་འིདི་ལེས་གྲོལེ་བའིི་སྦྲུལེ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས།  །མི་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  །འིཇོིགས་པོ་འིདི་ལེས་གྲོལེ་

འིགྱུར་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིསྨོན་རྣམས་བསྟེེན།  །བདག་ལེ་སྨོན་པོས་གང་བྱིན་པོའིི།  །སྨོན་ད་ེའིགྱུར་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིསྨོན་རྣམས་བསྟེེན།  །བདག་ལེ་སྨོན་པོས་གང་བྱིན་པོའིི།  །སྨོན་ད་ེ

དགོས་པོ་མ་ཡོིན་ན།  །ཉིོན་མོངས་སྦྲུལེ་ལེས་ཐེར་བྱེད་པོ།  །ད་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་སྨོན་རྣམས་དགོས་པོ་མ་ཡོིན་ན།  །ཉིོན་མོངས་སྦྲུལེ་ལེས་ཐེར་བྱེད་པོ།  །ད་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་སྨོན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ི  །འིཆ་ིཀར་བདག་ལེ་སྦྱིནི་པོར་བྱོས།  །ཤ་ན་ིང་ལེ་མ་སྦྱིིན་ཅིིག  །ལུས་འིད་ིགས་ོབ་བྱས་ན།ི  །འིཆ་ིཀར་བདག་ལེ་སྦྱིནི་པོར་བྱོས།  །ཤ་ན་ིང་ལེ་མ་སྦྱིིན་ཅིིག  །ལུས་འིད་ིགས་ོབ་བྱས་

ཀྱིང་ན།ི  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལེ་སྦྱིིན་གྱུར་པོ།  །སྡེིག་ཀྱིང་ན།ི  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འིཇོིག་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལེ་སྦྱིིན་གྱུར་པོ།  །སྡེིག་

ག་ིཕུང་པོ་ོཅི་ིཕྱིར་བླངས།  །ལུས་འིད་ིཤིན་ཏུ་གསོས་བྱས་ཀྱིང་།  །བྱ་བ་མ་རུངས་བྱེད་པོར་ག་ིཕུང་པོ་ོཅི་ིཕྱིར་བླངས།  །ལུས་འིད་ིཤིན་ཏུ་གསོས་བྱས་ཀྱིང་།  །བྱ་བ་མ་རུངས་བྱེད་པོར་

འིགྱུར།  །བུ་དང་བུ་མོ་ཅིི་ཞིིག་ཕྱིར།  །ང་ལེ་མིག་གིས་ལྟ་བར་བྱེད།  །ན་བ་འིདི་ལེས་ང་འིགྱུར།  །བུ་དང་བུ་མོ་ཅིི་ཞིིག་ཕྱིར།  །ང་ལེ་མིག་གིས་ལྟ་བར་བྱེད།  །ན་བ་འིདི་ལེས་ང་

སྐྱོོབས་ཤིག  །དོན་མེད་པོར་ན་ིཅི་ིཕྱིར་ངུ་།  །བུ་དང་བུ་མ་ོཁྱེད་ཅིག་དག  །ང་ན་ིམ་རུང་མ་སྐྱོོབས་ཤིག  །དོན་མེད་པོར་ན་ིཅི་ིཕྱིར་ངུ་།  །བུ་དང་བུ་མ་ོཁྱེད་ཅིག་དག  །ང་ན་ིམ་རུང་མ་

བྱེད་ཅིིག  །ཁྱེད་ཅིག་གས་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །ངས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིནོར་ཡོང་ཕྲོགས།  །ད་ན་ིབྱེད་ཅིིག  །ཁྱེད་ཅིག་གས་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །ངས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིནོར་ཡོང་ཕྲོགས།  །ད་ན་ི

འིཆི་དུས་བབ་པོ་ན།  །རེ་ཐེག་ཆད་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེད།  །སྐྱོེ་དང་ངན་འིགྲོས་རབ་ཏུ་འིཆི་དུས་བབ་པོ་ན།  །རེ་ཐེག་ཆད་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱེད།  །སྐྱོེ་དང་ངན་འིགྲོས་རབ་ཏུ་

འིཇོིགས།  །འིཆ་ིབས་ཀྱིང་ན་ིཡོོངས་སུ་གཟིར།  །ཚོར་བ་འིདུ་ཤེས་འིདུ་བྱེད་དང་།  །རེག་པོ་འིཇོིགས།  །འིཆ་ིབས་ཀྱིང་ན་ིཡོོངས་སུ་གཟིར།  །ཚོར་བ་འིདུ་ཤེས་འིདུ་བྱེད་དང་།  །རེག་པོ་

ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའིོ།  །སྲིེད་པོས་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འིཁྱམ།  །མ་ིབཟད་འིབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའིོ།  །སྲིེད་པོས་བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འིཁྱམ།  །མ་ིབཟད་འིབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་

ཐེོབ།  །ངན་པོའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བ་ནི།  །དེར་ཡོང་མྱ་ངན་བཅིིངས་པོར་འིགྱུར།  །བདག་ལེ་ཐེོབ།  །ངན་པོའིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བ་ནི།  །དེར་ཡོང་མྱ་ངན་བཅིིངས་པོར་འིགྱུར།  །བདག་ལེ་

བསོད་ནམས་ཆུང་ཤེས་ནས།  །སྐྱོེ་བོ་གཞིན་དག་མྱ་ངན་བྱེད།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་བསོད་ནམས་ཆུང་ཤེས་ནས།  །སྐྱོེ་བོ་གཞིན་དག་མྱ་ངན་བྱེད།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  །ཆོས་ལེ་ཡོང་ན་ིརྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།  །ཡོང་སྐྱོ་ེབ་ན་ིམ་ིཤེས་པོས།  །ཉིོན་ཡོོངས་སུ་ཉིམས།  །ཆོས་ལེ་ཡོང་ན་ིརྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།  །ཡོང་སྐྱོ་ེབ་ན་ིམ་ིཤེས་པོས།  །ཉིོན་

མོངས་སྦྲུལེ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ།  །མ་རིག་པོས་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས།  །གང་ན་ཐེར་པོ་མེད་པོར་མོངས་སྦྲུལེ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ།  །མ་རིག་པོས་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས།  །གང་ན་ཐེར་པོ་མེད་པོར་

འིཁྱམ།  །ཐེར་པོའིི་དོན་ནི་མི་ཤེས་ནས།  །འིཁྲུལེ་པོས་སྡེིག་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད།  །ཉིོན་འིཁྱམ།  །ཐེར་པོའིི་དོན་ནི་མི་ཤེས་ནས།  །འིཁྲུལེ་པོས་སྡེིག་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད།  །ཉིོན་

མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པོ་འིཁྱམ།  །ཡོིད་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཁྲུགས།  །བཅིིང་བ་སྣ་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པོ་འིཁྱམ།  །ཡོིད་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཁྲུགས།  །བཅིིང་བ་སྣ་

ཚོགས་ལྡན་ལུས་ལེ།  །མེས་ནི་ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞིིང་ཚིག  །གང་ན་བདེ་བ་མེད་པོ་ཚོགས་ལྡན་ལུས་ལེ།  །མེས་ནི་ཀུན་ཏུ་འིབར་ཞིིང་ཚིག  །གང་ན་བདེ་བ་མེད་པོ་

དེར།  །  ལུས་ན་ིརྣམ་པོར་འིཁྲུལེ་པོས་འིཁྱམ།  །གང་ལེས་ཤིན་ཏུ་བད་ེའིབྱུང་བ།  །བད་ེབ་དེར།  །  ལུས་ན་ིརྣམ་པོར་འིཁྲུལེ་པོས་འིཁྱམ།  །གང་ལེས་ཤིན་ཏུ་བད་ེའིབྱུང་བ།  །བད་ེབ་

དེ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་བདེ་བ་སྦྱིིན།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྨོན་གྱིི་དེ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་བདེ་བ་སྦྱིིན།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྨོན་གྱིི་

མཆོག  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་བདེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཚངས་དབྱངས་མཆོག  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་བདེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲོིམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིཚངས་དབྱངས་

ཡོིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིཡོིན།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ི
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

སྡེ་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེསེམས་ཅིན་དག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ད་ེལྟར་སྨྲ་ེསྔགས་སྡེ་ེལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེསེམས་ཅིན་དག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ད་ེལྟར་སྨྲ་ེསྔགས་

འིདོན་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་བྱས་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ད་ེདག་འིདོན་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་བྱས་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ད་ེདག་

ག་ིསྐྱོོབ་པོར་འིགྱུར་བ་སུ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེས་བཀའི་ད་ེསྐད་སྩལེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིག་ིསྐྱོོབ་པོར་འིགྱུར་བ་སུ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེས་བཀའི་ད་ེསྐད་སྩལེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ི

དག་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་ན་ིབྱས་པོས་ན།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་དག་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་ན་ིབྱས་པོས་ན།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་

ལྟུང་།  །སྲིེག་པོའི་ིགོས་ན་ིགྱིོན་པོར་འིགྱུར།  །སྐོམ་དུ་ལྕགས་ཁུ་འིཐུང་བར་འིགྱུར།  །ལུས་ལྟུང་།  །སྲིེག་པོའི་ིགོས་ན་ིགྱིོན་པོར་འིགྱུར།  །སྐོམ་དུ་ལྕགས་ཁུ་འིཐུང་བར་འིགྱུར།  །ལུས་

རྣམས་ལེ་ནི་མེ་མདག་འིབབ།  །ཚིག་ནས་རབ་ཏུ་མི་བཟད་དུ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་ནི་མེ་མདག་འིབབ།  །ཚིག་ནས་རབ་ཏུ་མི་བཟད་དུ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་

འིཇོིགས་ཆེན་དུ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་འིཚིག  །བད་ེབ་དག་ན་ིམ་ིཤེས་ཤིང་།  །ཆོས་ཀྱིང་འིཇོིགས་ཆེན་དུ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་འིཚིག  །བད་ེབ་དག་ན་ིམ་ིཤེས་ཤིང་།  །ཆོས་ཀྱིང་

རྣམ་པོར་མི་ཤེས་ཏེ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོས་བྱིས་པོ་འིཁྱམ།  །བདེ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེེད་མི་རྣམ་པོར་མི་ཤེས་ཏེ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོས་བྱིས་པོ་འིཁྱམ།  །བདེ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེེད་མི་

འིགྱུར།  །དད་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་དཀའི་ཐུབ་འིགྱུར།  །དད་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་དཀའི་ཐུབ་

ཆེ།   །དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན ་བསྟེེན ་པོ ་ནི།   །དེ་བཞིིན ་གཤེགས་པོར་མྱུར་དུ ་ཆེ།   །དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན ་བསྟེེན ་པོ ་ནི།   །དེ་བཞིིན ་གཤེགས་པོར་མྱུར་དུ ་

འིགྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིར།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ནི་མཆོག་རྩོམས་འིགྱུར།  །འིཇོིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིར།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ནི་མཆོག་རྩོམས་

ལེ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་བཟུང་བ།  །དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིཆོས་སྟེོན་ཅིིག  །བྱམས་ལེ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་བཟུང་བ།  །དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིཆོས་སྟེོན་ཅིིག  །བྱམས་

པོའི་ིསེམས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཚངས་སྤྱོོད་མཆོག་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས།  །སྨོན་སྡེ་ེད་ེསྐད་པོའི་ིསེམས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཚངས་སྤྱོོད་མཆོག་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས།  །སྨོན་སྡེ་ེད་ེསྐད་

ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་བར་བྱ།  །རྣམ་གྲོལེ་མཐེོང་དང་སངས་རྒྱས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་བར་བྱ།  །རྣམ་གྲོལེ་མཐེོང་དང་སངས་རྒྱས་

དང་།  །སྒྲ་བསྒྲགས་རྣམ་པོར་འིདྲེན་པོ་དང་།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིཕ་དང་མ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  །སྒྲ་བསྒྲགས་རྣམ་པོར་འིདྲེན་པོ་དང་།  །འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིཕ་དང་མ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་ཞིེས་བྱ།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིཆོས་འིད་ིགང་སྟེོན་པོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་མཆོག་སེམས་ཞིེས་བྱ།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ན་ིཆོས་འིད་ིགང་སྟེོན་པོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་མཆོག་

ཏུ་རབ་རྙེེད་དཀའི།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལེ་གང་དག་སུས་ཉིན་པོ།  །ད་ེདག་བླ་མེད་སངས་ཏུ་རབ་རྙེེད་དཀའི།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ལེ་གང་དག་སུས་ཉིན་པོ།  །ད་ེདག་བླ་མེད་སངས་

རྒྱས་བདེ་གཤེགས་འིགྱུར།  །ཞིི་བ་སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམས་ལེ།  །གང་དག་གུས་དང་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་འིགྱུར།  །ཞིི་བ་སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམས་ལེ།  །གང་དག་གུས་དང་

བཅིས་འིགྱུར་བ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་སེམས་ཅིན་ཀུན།  །ཐེར་བྱེད་འིཇོིག་རྟེན་མགོན་དུ་བཅིས་འིགྱུར་བ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ནི་སེམས་ཅིན་ཀུན།  །ཐེར་བྱེད་འིཇོིག་རྟེན་མགོན་དུ་

འིགྱུར།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིའིགྱུར།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡེེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་དོག་ས་འིད་ིདག་གཡོ་ོརབ་ཏུ་སྡེེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་དོག་ས་འིད་ིདག་གཡོ་ོརབ་ཏུ་

གཡོ།ོ  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་གཡོ།ོ  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཅི་ིམཐེོང་ལྟོས།  བྱང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཅི་ིམཐེོང་ལྟོས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱིི་སྡེེས་བལྟས་པོ་དང་།  ཕྱོགས་བཞིི་ན་ས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱིི་སྡེེས་བལྟས་པོ་དང་།  ཕྱོགས་བཞིི་ན་ས་

གས་པོ་མཐེོང་ངོ་།  །ས་གས་པོས་ས་གས་པོའིི་ཕྲག་ནས་མི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་བྱུང་བ་གས་པོ་མཐེོང་ངོ་།  །ས་གས་པོས་ས་གས་པོའིི་ཕྲག་ནས་མི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་བྱུང་བ་

དང་།  འིོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་བྱུང་བ་དང་།  སྟེེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་བྱེ་བ་དང་།  འིོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་བྱུང་བ་དང་།  སྟེེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མི་བྱེ་བ་

ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱུང་བ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པོར་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱུང་བ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པོར་

བལྟས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདིར་སུ་བལྟས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདིར་སུ་

དག་སྐྱོེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེད་ཅིག་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་འིད་ིདག་ལེ་དག་སྐྱོེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེད་ཅིག་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་འིད་ིདག་ལེ་

ལྟོས།  ད་ེདག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྟོས།  ད་ེདག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་འིད་ིདག་ན་ིཁྱེད་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིར་སྐྱོེས་སོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་འིད་ིདག་ན་ིཁྱེད་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིར་སྐྱོེས་སོ།  །གསོལེ་

པོ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཀྱིང་འིགུམ་པོར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཀྱིང་འིགུམ་པོར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་སྔ་མ་གང་དག་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་སྐྱོེས་པོ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་སྔ་མ་གང་དག་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་སྐྱོེས་པོ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ནི་ཡོང་སྐྱོེ་བ་དང་འིགུམ་པོ་ལེ་བལྟ་བར་མི་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ནི་ཡོང་སྐྱོེ་བ་དང་འིགུམ་པོ་ལེ་བལྟ་བར་མི་

སྤྲིོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོ་ན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་རྙེེད་པོར་སྤྲིོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིོ་ན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་རྙེེད་པོར་

སྤྲིོའིམ།  དེ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བར་སྤྲིོའིམ།  དེ་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བར་

བགྱིིའིོ།  །ད་ེནས་ཆོས་གང་མཉིན་པོ་ཞུས་ཏ་ེཡོིད་དུ་འིོང་བ་མཉིན་པོར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེབཞིིན་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནས་ཆོས་གང་མཉིན་པོ་ཞུས་ཏ་ེཡོིད་དུ་འིོང་བ་མཉིན་པོར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་འིདུས་པོ་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེགས་པོའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་འིདུས་པོ་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

དཔོའི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་རྣམས་ལེ་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་བུ་དཔོའི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞིིང་མཐུ་ཆ་ེབ་རྣམས་ལེ་བལྟ་བར་བགྱི་ིསྟེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་བུ་

ལེ་སྤྲིོའི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་འིགུམ་པོ་ལེ་ན་ིབལྟ་བར་མ་ིསྤྲིོའི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ལེ་སྤྲིོའི་ིསྐྱོ་ེབ་དང་འིགུམ་པོ་ལེ་ན་ིབལྟ་བར་མ་ིསྤྲིོའི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་

འིགྲ་ོཞིིང་སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ལེས་འིགྲ་ོཞིིང་སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ལེས་

སེང་ག་ེརྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །སྟེག་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །སྦྲུལེ་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །གླེང་པོ་ོརྣམས་བྱུང་སེང་ག་ེརྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །སྟེག་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །སྦྲུལེ་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །གླེང་པོ་ོརྣམས་བྱུང་

ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་སྟེོན་ཏ།ོ  །ར་ིལེ་ཡོང་སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའིཁོད་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་སྟེོན་ཏ།ོ  །ར་ིལེ་ཡོང་སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའིཁོད་

དོ།  །སྟེེང་དུ་དཔོག་ཚད་ཉི་ིཁྲོ་ིསྲིིད་དུ་ཡོང་འིགྲོའི།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོང་དོ།  །སྟེེང་དུ་དཔོག་ཚད་ཉི་ིཁྲོ་ིསྲིིད་དུ་ཡོང་འིགྲོའི།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོང་

འིབབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་འིད་ིའིབབ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་གིས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོགདའི་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོགདའི་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོ

རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་བྱུང་བ་འིད་ིལེ་ལྟོས།  ད་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་བྱུང་བ་འིད་ིལེ་ལྟོས།  ད་ེ

དག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་དག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་

ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རང་ག་ིལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རང་ག་ི

ལུས་ལེས་འིོད་ཟེར་སྣང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་བསྟེན་པོ་སྟེ་ེབསྟེན་ནས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེལུས་ལེས་འིོད་ཟེར་སྣང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་བསྟེན་པོ་སྟེ་ེབསྟེན་ནས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེ

བོ་མང་པོོ་ལེ་ཕན་པོ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་བདེ་བ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བ་བོ་མང་པོོ་ལེ་ཕན་པོ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་བདེ་བ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བ་

དང་།  སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོོ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་།  སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོོ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པོ་

དང་།  བདེ་བའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  དེ་དག་འིདིར་མིའིི་ལུས་དང་།  བདེ་བའིི་ཕྱིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།  དེ་དག་འིདིར་མིའིི་ལུས་

དང་།  སྟེོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་བསྟེན་ནས་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིསྟེོབས་ཉི་ེབར་སྟེོན་ཏོ།  །གསོལེ་དང་།  སྟེོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་བསྟེན་ནས་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིསྟེོབས་ཉི་ེབར་སྟེོན་ཏོ།  །གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཟེར་སྣང་བ་འིབྱུང་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་ཆོས་བསྟེན་དུ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཟེར་སྣང་བ་འིབྱུང་བར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་ཆོས་བསྟེན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལེ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གསོལེ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེོང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །དེས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །དེས་

འིདི་སྙིམ་བསམས་ཏེ།  གང་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་དེ་ཞུའིོ།  །སྙིམ་འིདི་སྙིམ་བསམས་ཏེ།  གང་བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་དོན་དེ་ཞུའིོ།  །སྙིམ་

བསམས་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་བསམས་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་

དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་དྲིས་པོ་དེ་དང་དེའིི་ལུང་བསྟེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པོར་དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་དྲིས་པོ་དེ་དང་དེའིི་ལུང་བསྟེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པོར་

བྱའིོ།  །བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་དབྱེ་བར་བྱའིོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་གང་འིདས་པོ་དང་།  མ་བྱའིོ།  །བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་དབྱེ་བར་བྱའིོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་གང་འིདས་པོ་དང་།  མ་

འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཐེམས་ཅིད་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །གསོལེ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཐེམས་ཅིད་བསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེེ་ཙོམ་བསལེ་བའིི་སློད་དུ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེེ་ཙོམ་བསལེ་བའིི་སློད་དུ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷའི་ིབུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིས་བསྐོར་བ་དང་།  བྱང་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལྷའི་ིབུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིས་བསྐོར་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིས་བསྐོར་བ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ོབྱེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིས་བསྐོར་བ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ོབྱེ་བ་

སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་

བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ཆོས་ཉིན་པོའིི་ཕྱིར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ཆོས་ཉིན་པོའིི་ཕྱིར་

འིཁོར་འིདིར་ངའི་ིགན་དུ་འིདུས་ཤིང་འིཁོད་གོར་མ་ཆག་སྟེེ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིདག་ན་ིདེང་ཁ་ོའིཁོར་འིདིར་ངའི་ིགན་དུ་འིདུས་ཤིང་འིཁོད་གོར་མ་ཆག་སྟེེ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིདག་ན་ིདེང་ཁ་ོ

ནར་འིཁོར་བ་བསྙིིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོར་འིདོད་པོས་དེང་ནར་འིཁོར་བ་བསྙིིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོར་འིདོད་པོས་དེང་

ཉིིད་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་མྱ་ངན་ལེས་ཉིིད་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ས་བཅུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པོའི་ིདབྱིངས་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒོ་དང་འིཆ་ིལེས་ཐེར་བྱའི་ིཕྱིར།  །ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིངས་རྗེེས་སུ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒོ་དང་འིཆ་ིལེས་ཐེར་བྱའི་ིཕྱིར།  །ལེས་

བྱས་བད་ེབ་ཐེོབ་བྱེད་ཅིིང་།  །ཉིོན་མོངས་ཞིགས་པོ་ཕམ་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་བྱས་བད་ེབ་ཐེོབ་བྱེད་ཅིིང་།  །ཉིོན་མོངས་ཞིགས་པོ་ཕམ་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པོ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་མང་པོ་ོལེས་སྣ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་མང་པོ་ོལེས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིཅིིའི་ིསློད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བསྐོར་ཅིིང་གནས།  བཅིོམ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་འིད་ིཅིིའི་ིསློད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བསྐོར་ཅིིང་གནས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་རྨོོངས་པོ་མ་ིཤེས་པོ།  །ཐེར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཉིོན་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་རྨོོངས་པོ་མ་ིཤེས་པོ།  །ཐེར་

བར་འིགྱུར་བ་ག་ལེ་ཡོོད།  །སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་མང་པོོ་དག  །དེ་རིང་གཟུགས་རྣམས་བར་འིགྱུར་བ་ག་ལེ་ཡོོད།  །སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་མང་པོོ་དག  །དེ་རིང་གཟུགས་རྣམས་

ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ས་བཅུ་དག་ནི་འིཐེོབ་པོའིི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཤེས་པོར་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །ས་བཅུ་དག་ནི་འིཐེོབ་པོའིི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཤེས་པོར་

འིགྱུར།  །ས་བཅུ་དག་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་འིགྱུར།  །ས་བཅུ་དག་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཆར་རབ་ཏུ་འིབེབས་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་སེམས་

ཅིན་འིདུས་པོས་ན།  །ང་ཡོ་ིབསྟེན་པོ་དགའི་བའི།ོ  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཡོ་ིདགས་དང་།  །ལྷ་མིན་ཅིན་འིདུས་པོས་ན།  །ང་ཡོ་ིབསྟེན་པོ་དགའི་བའི།ོ  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཡོ་ིདགས་དང་།  །ལྷ་མིན་

ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པོས།  །ས་བཅུ་ལེ་ནི་རབ་གནས་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོང་སྒྲོགས་པོར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པོས།  །ས་བཅུ་ལེ་ནི་རབ་གནས་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོང་སྒྲོགས་པོར་

འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཡོང་རྡུང་བར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཡོང་རབ་ཏུ་འིབུད།  །སེམས་ཅིན་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཡོང་རྡུང་བར་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཡོང་རབ་ཏུ་འིབུད།  །སེམས་ཅིན་

གཞིོན་ནུ་འིད་ིདག་ཀྱིང་།  །བརྩོན་འིགྲུས་མཐུ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གཞིོན་ནུ་འིད་ིདག་ཀྱིང་།  །བརྩོན་འིགྲུས་མཐུ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོས་ཐེོབ་པོ་བཞིིན།  །དེ་དག་དེང་ནི་ཆོས་ཐེོབ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ལྔ་པོས་ཐེོབ་པོ་བཞིིན།  །དེ་དག་དེང་ནི་ཆོས་ཐེོབ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་ལྔ་

སྟེོང་ཙམ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་སྟེོང་ཙམ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་

བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །གང་ཕྱིར་མཐེའི་ནི་མ་འིཚལེ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །གང་ཕྱིར་མཐེའི་ནི་མ་འིཚལེ་

བ།  །འིཁོར་བ་ན་ན་ིའིཆ་ིབ་སྟེེ།  །ལུས་ན་ིཁུར་ལྕ་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོབ།  །འིཁོར་བ་ན་ན་ིའིཆ་ིབ་སྟེེ།  །ལུས་ན་ིཁུར་ལྕ་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །འིཇོིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོ

མ་ིབཟད་པོ།  །ལེམ་ན་ིརྣམ་པོར་མ་འིཚལེ་ཏ།ེ  །ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིམ་ིགདའི་བས།  །མགོན་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ།  །ལེམ་ན་ིརྣམ་པོར་མ་འིཚལེ་ཏ།ེ  །ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིམ་ིགདའི་བས།  །མགོན་པོ་ོ

བདག་ཅིག་ལྡོངས་གྱུར་ན།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ན་ིབསྡུ་བར་གསོལེ།  །དཔོའི་ལེ་བདག་ཅིག་བདག་ཅིག་ལྡོངས་གྱུར་ན།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ན་ིབསྡུ་བར་གསོལེ།  །དཔོའི་ལེ་བདག་ཅིག་

གསོལེ་བ་འིཚལེ།  །འིདྲེན་པོས་ཆོས་ན་ིབཤད་དུ་གསོལེ།  །བདག་ཅིག་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུར་གསོལེ་བ་འིཚལེ།  །འིདྲེན་པོས་ཆོས་ན་ིབཤད་དུ་གསོལེ།  །བདག་ཅིག་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུར་

སྐྱོེས།  །བདེ་བ་མངོན་པོར་མ་འིཚལེ་ཏོ།  །བདག་ཅིག་ལེ་ནི་ཆོས་བཤད་གསོལེ།  །སྡུག་སྐྱོེས།  །བདེ་བ་མངོན་པོར་མ་འིཚལེ་ཏོ།  །བདག་ཅིག་ལེ་ནི་ཆོས་བཤད་གསོལེ།  །སྡུག་

བསྔལེ་མ་ིབཟད་གྲོལེ་བར་མཛིོད།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པོར་ཡོང་།  །བདག་ཅིག་སངས་བསྔལེ་མ་ིབཟད་གྲོལེ་བར་མཛིོད།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པོར་ཡོང་།  །བདག་ཅིག་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་མཐེོང་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་རྒྱས་མཐེོང་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་

སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེད་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེད་

ཅིག་རྣམས་ན་ིཟས་ཟ་ོཤིག  །རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིར་ོཡོང་འིཐུང་།  །འིཇོིགས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་རྣམས་ན་ིཟས་ཟ་ོཤིག  །རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིར་ོཡོང་འིཐུང་།  །འིཇོིགས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་

ནས་སུ།  །ཕྱིས་གདོད་འིཇོིགས་མེད་ཆོས་ཉིོན་ཅིིག  །སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་གནས་བརྟན་ཁྱོད་ནས་སུ།  །ཕྱིས་གདོད་འིཇོིགས་མེད་ཆོས་ཉིོན་ཅིིག  །སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་གནས་བརྟན་ཁྱོད་

སུ་ཞིིག  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད ་མི་ཤེས།  །ཁྱོད ་ནི་རབ་ཏུ ་མཛིེས་པོར་སུ་ཞིིག  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད ་མི་ཤེས།  །ཁྱོད ་ནི་རབ་ཏུ ་མཛིེས་པོར་

མཐེོང་།  །གཟུགས་ནི་ཞིི་ཞིིང་གྲགས་པོ་ཆེ།  །ཡོི་དགས་འིཇོིག་རྟེན་འིཇོིགས་ཆེན་མཐེོང་།  །གཟུགས་ནི་ཞིི་ཞིིང་གྲགས་པོ་ཆེ།  །ཡོི་དགས་འིཇོིག་རྟེན་འིཇོིགས་ཆེན་

དང་།  །སེམས་དམྱལེ་དུད་འིགྲ་ོརྣམས་ལེས་ཐེར།  །ཇོ་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་མཛིེས་པོ་བཞིིན།  །ཁྱོད་དང་།  །སེམས་དམྱལེ་དུད་འིགྲ་ོརྣམས་ལེས་ཐེར།  །ཇོ་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་མཛིེས་པོ་བཞིིན།  །ཁྱོད་

ཀྱིི་སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཞིི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ལེག་ན་སྣོད་ཡོོད་པོ།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན་པོ་ཀྱིི་སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཞིི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ལེག་ན་སྣོད་ཡོོད་པོ།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན་པོ་

དང་།  །ལུས་ལེ་རིན་ཆེན་སྲིད་བུ་དང་།  །གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོོས་བརྒྱན་པོ་མཐེོང་།  །ཞིི་བ་དང་།  །ལུས་ལེ་རིན་ཆེན་སྲིད་བུ་དང་།  །གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོོས་བརྒྱན་པོ་མཐེོང་།  །ཞིི་བ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་སྨྲས་པོ།  །བདག་ཅིག་ལེན་འིདེབས་མི་ནུས་སོ།  །བདག་ཅིག་ལེ་ནི་ཟས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་སྨྲས་པོ།  །བདག་ཅིག་ལེན་འིདེབས་མི་ནུས་སོ།  །བདག་ཅིག་ལེ་ནི་ཟས་

རྣམས་དང་།  །ཞིིམ་པོོའི་ིསྐོམ་ཡོང་མི་དགོས་ཏེ།  །ཟས་ལེས་བཤང་བ་འིབྱུང་བར་རྣམས་དང་།  །ཞིིམ་པོོའི་ིསྐོམ་ཡོང་མི་དགོས་ཏེ།  །ཟས་ལེས་བཤང་བ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  །དེ་བཞིིན་སྐོམ་ཡོང་གཅིིན་དུ་འིགྱུར།  །ཁུ་བ་རྣམས་ལེས་ཁྲོག་ཏུ་འིགྱུར།  །དེ་འིགྱུར།  །དེ་བཞིིན་སྐོམ་ཡོང་གཅིིན་དུ་འིགྱུར།  །ཁུ་བ་རྣམས་ལེས་ཁྲོག་ཏུ་འིགྱུར།  །དེ་

བཞིིན་ཁྲོག་ལེས་ཤར་འིགྱུར་བས།  །ཟས་དང་སྐོམ་རབ་སྦྱིར་བ་ཡོང་།  །བདག་ཅིག་རྣམས་བཞིིན་ཁྲོག་ལེས་ཤར་འིགྱུར་བས།  །ཟས་དང་སྐོམ་རབ་སྦྱིར་བ་ཡོང་།  །བདག་ཅིག་རྣམས་

ལེ་དགོས་མ་ཡོིན།  །དར་དང་སྣམ་བུ་སྦྱིར་བ་དང་།  །ཕྲ་མོའི་ིགོས་ཀྱིང་དགོས་པོ་ལེ་དགོས་མ་ཡོིན།  །དར་དང་སྣམ་བུ་སྦྱིར་བ་དང་།  །ཕྲ་མོའི་ིགོས་ཀྱིང་དགོས་པོ་

མེད།  །གསེར་གྱི་ིགདུ་བུ་མ་ིདགོས་ཏ།ེ  །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དགོས་མ་ཡོིན།  །སོར་གདུབ་དག་མེད།  །གསེར་གྱི་ིགདུ་བུ་མ་ིདགོས་ཏ།ེ  །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དགོས་མ་ཡོིན།  །སོར་གདུབ་དག་

ཀྱིང་མི་དགོས་ཏེ།  །དེ་ཀུན་མི་རྟག་ཆོས་ཅིན་ནོ།  །བདག་ཅིག་ངན་པོར་འིགྲོ་རྣམས་ཀྱིང་མི་དགོས་ཏེ།  །དེ་ཀུན་མི་རྟག་ཆོས་ཅིན་ནོ།  །བདག་ཅིག་ངན་པོར་འིགྲོ་རྣམས་

སུ།  །འིགྲ་ོབར་མི་འིགྱུར་སྲིོག་ཚོལེ་ལེོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བདེ་བ་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོ་སུ།  །འིགྲ་ོབར་མི་འིགྱུར་སྲིོག་ཚོལེ་ལེོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་བདེ་བ་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོ་

དོན་དུ་གཉིེར།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་རྣམས་དགོས་ཏེ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་རྒྱལེ་མ་ཡོིན་དོན་དུ་གཉིེར།  །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉིེན་རྣམས་དགོས་ཏེ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་རྒྱལེ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ིགླེིང་བོར་ནས།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །བུ་ཡོང་ཕྱ་ིན།ོ  །རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ིགླེིང་བོར་ནས།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །བུ་ཡོང་ཕྱ་ི

བཞིིན་མ་ིའིབྲང་སྟེེ།  །ཆུང་མ་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མིན།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕྱ་ིན་ལེས།  །ཕྱ་ིབཞིིན་མ་ིའིབྲང་སྟེེ།  །ཆུང་མ་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མིན།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕྱ་ིན་ལེས།  །ཕྱ་ི
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

བཞིིན་འིབྲང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་བསྡུས་པོ་ཡོང་།  །ཕྱི་བཞིིན་འིགྲོ་བ་མ་ཡོིན་བཞིིན་འིབྲང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་བསྡུས་པོ་ཡོང་།  །ཕྱི་བཞིིན་འིགྲོ་བ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  །མདུན་དུ་རྒྱུག་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིན་ཅིད་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེགཅིིག་གིས་ན་ིཏེ།  །མདུན་དུ་རྒྱུག་པོའིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིན་ཅིད་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེགཅིིག་གིས་ན་ི

རྒྱལེ་པོོ་ལེས།  །མི་རྟག་པོས་ནི་འིཁྱམ་འིགྱུར་ཏེ།  །སྡེིག་པོའིི་ལེས་རྣམས་མང་བྱས་རྒྱལེ་པོོ་ལེས།  །མི་རྟག་པོས་ནི་འིཁྱམ་འིགྱུར་ཏེ།  །སྡེིག་པོའིི་ལེས་རྣམས་མང་བྱས་

པོས།  །དེ་དག་སེམས་དམྱལེ་ངུ་འིབོད ་ལྟུང་ །   །རིན ་ཆེན ་སྣ ་བདུན་རྫུ་འིཕྲུལེ་པོས།  །དེ་དག་སེམས་དམྱལེ་ངུ་འིབོད ་ལྟུང་ །   །རིན ་ཆེན ་སྣ ་བདུན་རྫུ་འིཕྲུལེ་

ཆེས།  །ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་ལེས།  །གང་ཚ་ེངུ་འིབོད་སྨོིན་པོའི་ིཚེ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེཆེས།  །ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་ལེས།  །གང་ཚ་ེངུ་འིབོད་སྨོིན་པོའི་ིཚེ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེ

ན་ིགང་དུ་སོང་།  །ས་གང་དག་ན་ཡོོད་མིན་པོ།  །ཤ་ིནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱེད་མ་ིནུས།  །གནས་ན་ིགང་དུ་སོང་།  །ས་གང་དག་ན་ཡོོད་མིན་པོ།  །ཤ་ིནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་བྱེད་མ་ིནུས།  །གནས་

བརྟན་བདག་ཅིག་རྣམས་ལེ་གསོན།  །གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོར་བཞུད།  །ཕ་དང་མ་ན་ིབརྟན་བདག་ཅིག་རྣམས་ལེ་གསོན།  །གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོར་བཞུད།  །ཕ་དང་མ་ན་ི

ཇོ་ིལྟ་བར།  །ད་ེན་ིམཐེོང་བར་རབ་ཏུ་འིདོད།  །བདག་ཅིག་ལེ་ན་ིམ་ཡོང་མེད།  །ཕ་མེད་ཕུ་ནུ་ཇོ་ིལྟ་བར།  །ད་ེན་ིམཐེོང་བར་རབ་ཏུ་འིདོད།  །བདག་ཅིག་ལེ་ན་ིམ་ཡོང་མེད།  །ཕ་མེད་ཕུ་ནུ་

རྣམས་ཀྱིང་མེད།  །འིཇོིག་རྟེན་གཙ་ོབ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས།  །ད་ེཉིིད་ཕ་དང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་མེད།  །འིཇོིག་རྟེན་གཙ་ོབ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས།  །ད་ེཉིིད་ཕ་དང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་སྟེ།ེ  །བད་ེབའི་ིལེམ་ན་ིརབ་སྟེོན་པོའི།ོ  །གང་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་མ་ིསྐྱོ་ེབར།  །ད་ེན་ིཉིིད་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་སྟེ།ེ  །བད་ེབའི་ིལེམ་ན་ིརབ་སྟེོན་པོའི།ོ  །གང་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་མ་ིསྐྱོ་ེབར།  །ད་ེན་ི

འིཁོར་བ་ཐེར་མཛིད་པོའིོ།  །ཉིོན་མོངས་ཆུ་བོ་འིཇོིགས་ཆེན་དང་།  །ཆུ་བོ་སྒྲོལེ་བའིི་གྲུ་འིཁོར་བ་ཐེར་མཛིད་པོའིོ།  །ཉིོན་མོངས་ཆུ་བོ་འིཇོིགས་ཆེན་དང་།  །ཆུ་བོ་སྒྲོལེ་བའིི་གྲུ་

དེའི།ོ  །ད་ེཡོིས་སེམས་ཅིན་རབ་བསྒྲལེ་ཏ།ེ  །ཕྱིན་ཆད་སློར་ན་ིམ་ིལྡོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དེའི།ོ  །ད་ེཡོིས་སེམས་ཅིན་རབ་བསྒྲལེ་ཏ།ེ  །ཕྱིན་ཆད་སློར་ན་ིམ་ིལྡོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ནི་རབ་སྟེོན་པོ།  །དམ་པོའིི་ཆོས་ཀྱིང་དེས་བཤད་དོ།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ལེ་ཟས་མི་ནི་རབ་སྟེོན་པོ།  །དམ་པོའིི་ཆོས་ཀྱིང་དེས་བཤད་དོ།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ལེ་ཟས་མི་

དགོས།  །རྒྱལེ་སྲིིད་འིབྲས་བུ་མ་ིའིདོད་དེ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བས་འིཇོིགས་པོ་ནི།  །ལྷ་དགོས།  །རྒྱལེ་སྲིིད་འིབྲས་བུ་མ་ིའིདོད་དེ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བས་འིཇོིགས་པོ་ནི།  །ལྷ་

ཡོི་འིཇོིག་རྟེན་འིགྲོ་མི་བྱ།  །མི་ཡོི་ཚེ་ནི་བདེ་བ་སྟེེ།  །དེ་ན་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོར་ཡོི་འིཇོིག་རྟེན་འིགྲོ་མི་བྱ།  །མི་ཡོི་ཚེ་ནི་བདེ་བ་སྟེེ།  །དེ་ན་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོར་

སྣང་།  །རང་ག་ིལེས་ན་ིཉིེས་བྱས་པོས།  །ཚ་ེཐུང་རྣམས་ན་ིའིཁྱམ་པོ་ཡོིན།  །ད་ེདག་འིཆ་ིབ་སྣང་།  །རང་ག་ིལེས་ན་ིཉིེས་བྱས་པོས།  །ཚ་ེཐུང་རྣམས་ན་ིའིཁྱམ་པོ་ཡོིན།  །ད་ེདག་འིཆ་ིབ་

མི་ཤེས་ཀྱིི།  །འིདོད་པོའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱལེ་སྲིིད་ཤེས།  །སྐྱོེ་དང་འིགག་པོས་བསླུས་པོ་མི་ཤེས་ཀྱིི།  །འིདོད་པོའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱལེ་སྲིིད་ཤེས།  །སྐྱོེ་དང་འིགག་པོས་བསླུས་པོ་

རྣམས།  །ཤེས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཇོིགས་པོ་མེད།  །མ་ིརྟག་པོས་ན་ིསེམས་འིཁྲུལེ་རྣམས།  །ཕྲ་རྣམས།  །ཤེས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཇོིགས་པོ་མེད།  །མ་ིརྟག་པོས་ན་ིསེམས་འིཁྲུལེ་རྣམས།  །ཕྲ་

བའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཤེས་ཏེ།  །ཕྲ་བའི་ིདགོས་པོ་མ་ིབྱེད་ལེ།  །ཞི་ིབའི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་མ་ིཤེས་བའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཤེས་ཏེ།  །ཕྲ་བའི་ིདགོས་པོ་མ་ིབྱེད་ལེ།  །ཞི་ིབའི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་མ་ིཤེས་

སོ།  །འིཆ་ིའིཕ་ོལེ་ན་ིསྐྱོ་ོམེད་པོ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།  །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལེ་སོ།  །འིཆ་ིའིཕ་ོལེ་ན་ིསྐྱོ་ོམེད་པོ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།  །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་གཟིར་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་དབྱུག་པོས་བརྡོེགས་བྱས་ནས།  །གཞིན་དག་ག་ིཡོང་འིཕྲོག་བྱེད་རབ་གཟིར་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་དབྱུག་པོས་བརྡོེགས་བྱས་ནས།  །གཞིན་དག་ག་ིཡོང་འིཕྲོག་བྱེད་

དེ།  །དེ་བཞིིན་བཅིིང་ཞིིང་བསད་པོ་བྱས།  །སྔོན་གྱིི་སྡེིག་པོས་བསྐུལེ་བས་ན།  །དེ་དག་དེ།  །དེ་བཞིིན་བཅིིང་ཞིིང་བསད་པོ་བྱས།  །སྔོན་གྱིི་སྡེིག་པོས་བསྐུལེ་བས་ན།  །དེ་དག་

བཅིིང་བ་ལྔས་བཅིིངས་ས།ོ  །ར་ེཐེག་ཀྱིང་ན་ིཆད་པོར་འིགྱུར།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོར་བཅིིང་བ་ལྔས་བཅིིངས་ས།ོ  །ར་ེཐེག་ཀྱིང་ན་ིཆད་པོར་འིགྱུར།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོར་

འིགྱུར།  །རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་འིགག་པོ་ན།  །སྙིིང་རྗེ་ེབར་ན་ིསྨྲ་ེསྔགས་འིདོན།  །བདག་ག་ིསྐྱོོབ་འིགྱུར།  །རྣམ་པོར་ཤེས་པོ་འིགག་པོ་ན།  །སྙིིང་རྗེ་ེབར་ན་ིསྨྲ་ེསྔགས་འིདོན།  །བདག་ག་ིསྐྱོོབ་

པོར་སུ་འིགྱུར་ལེ།  །གསེར་དང་དངུལེ་དང་ཤེལེ་དག་དང་།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅིད་པོར་སུ་འིགྱུར་ལེ།  །གསེར་དང་དངུལེ་དང་ཤེལེ་དག་དང་།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅིད་

བདག་གིས་དབུལེ།  །བདག་ནི་བྲན་དུའིང་འིགྱུར་བར་བྱ།  །བྲན་གྱིི་ཚུལེ་དུ་གང་གྱུར་བདག་གིས་དབུལེ།  །བདག་ནི་བྲན་དུའིང་འིགྱུར་བར་བྱ།  །བྲན་གྱིི་ཚུལེ་དུ་གང་གྱུར་

པོ།  །ལེས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བྱ།  །རྒྱལེ་སྲིིད་ལེོངས་སྤྱོོད་བདག་མ་ིདགོས།  །ནོར་པོ།  །ལེས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བྱ།  །རྒྱལེ་སྲིིད་ལེོངས་སྤྱོོད་བདག་མ་ིདགོས།  །ནོར་

དང་འིབྲུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རང་གི་ལུས་ནི་བདག་མི་དགོས།  །སྡེིག་པོ་བྱེད་པོ་མི་འིགྲོལེ་དང་འིབྲུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རང་གི་ལུས་ནི་བདག་མི་དགོས།  །སྡེིག་པོ་བྱེད་པོ་མི་འིགྲོལེ་

ཏེ།  །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་བདག་ཅིག་ལེ།  །བཟའི་བ་དགོས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ཁ་ཏེ།  །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་བདག་ཅིག་ལེ།  །བཟའི་བ་དགོས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ཁ་

ཟས་ཞིིམ་ཟོས་པོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །བཏུང་བ་མཆོག་ན་ིའིཐུངས་པོ་ཟས་ཞིིམ་ཟོས་པོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །བཏུང་བ་མཆོག་ན་ིའིཐུངས་པོ་

ཡོི།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་རྣམས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །ཆ་ོམ་ཆ་ོདགུ་ར་ོལྡན་པོ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ན་ིརབ་ཡོི།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་རྣམས་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །ཆ་ོམ་ཆ་ོདགུ་ར་ོལྡན་པོ།  །ཟས་དང་སྐོམ་ན་ིརབ་

བཤམས་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིམདུན་དུ་བླངས་ནས་སུ།  །ཁ་ཟས་ལེ་ན་ིལྕེས་རེག་ནས།  །རྒྱལེ་བཤམས་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིམདུན་དུ་བླངས་ནས་སུ།  །ཁ་ཟས་ལེ་ན་ིལྕེས་རེག་ནས།  །རྒྱལེ་

པོོ་རྣམས་ནི་རོ་ལེ་ཆགས།  །སྡེིག་པོ་མི་ཆུང་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད།  །གང་ལེ་སྙིིང་པོོ་མེད་པོ་པོོ་རྣམས་ནི་རོ་ལེ་ཆགས།  །སྡེིག་པོ་མི་ཆུང་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད།  །གང་ལེ་སྙིིང་པོོ་མེད་པོ་

ཡོི།  །མི་རྟག་རོ་ལེ་ཆགས་པོར་བྱེད།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ལེ་སྐོམ་མི་དགོས།  །བཟའི་བ་ཡོི།  །མི་རྟག་རོ་ལེ་ཆགས་པོར་བྱེད།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ལེ་སྐོམ་མི་དགོས།  །བཟའི་བ་

དག་ཀྱིང་དགོས་མ་ཡོིན།  །བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལེ་གང་གྲོལེ་བ།  །ཆོས་ཉིིད་ད་ེའིདྲ་དགོས་དག་ཀྱིང་དགོས་མ་ཡོིན།  །བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལེ་གང་གྲོལེ་བ།  །ཆོས་ཉིིད་ད་ེའིདྲ་དགོས་

མ་ཡོིན།  །སྲིེད་པོའིི་བཅིིངས་ལེས་རབ་གྲོལེ་ཞིིང་།  །སྲིེད་པོའིི་ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཐེར་མ་ཡོིན།  །སྲིེད་པོའིི་བཅིིངས་ལེས་རབ་གྲོལེ་ཞིིང་།  །སྲིེད་པོའིི་ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཐེར་

ཏེ།  །བཅིིངས་པོ་ཀུན་ལེས་རབ་གྲོལེ་བའིི།  །སངས་རྒྱས་ད་ེལེ་སྐྱོབས་སུ་དོང་།  །དྲང་སྲིོང་ཏེ།  །བཅིིངས་པོ་ཀུན་ལེས་རབ་གྲོལེ་བའིི།  །སངས་རྒྱས་ད་ེལེ་སྐྱོབས་སུ་དོང་།  །དྲང་སྲིོང་

ཆེན་པོོ་འིཇོིག་མགོན་ལེ།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ནི་སྐྱོབས་སུ་འིདོང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆེན་པོོ་འིཇོིག་མགོན་ལེ།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ནི་སྐྱོབས་སུ་འིདོང་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐེོང་དཀའི་ལེ།  །ཕྱག་འིཚལེ་ཕྱིར་ནི་བདག་ཅིག་འིདོང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་མཚན་ནི་མ་ཀྱིིས་མཐེོང་དཀའི་ལེ།  །ཕྱག་འིཚལེ་ཕྱིར་ནི་བདག་ཅིག་འིདོང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་མཚན་ནི་མ་

འིཚལེ་གྱིིས།  །སྙིན་པོའི་ིམཚན་ན་ིབསྟེན་དུ་གསོལེ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེད་དང་སྐྱོ་ེའིཚལེ་གྱིིས།  །སྙིན་པོའི་ིམཚན་ན་ིབསྟེན་དུ་གསོལེ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེད་དང་སྐྱོ་ེ
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །དེ་བཞིིན་མིང་ནི་ཐེོས་པོར་འིདོད།  །སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་བྱེ་བ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །དེ་བཞིིན་མིང་ནི་ཐེོས་པོར་འིདོད།  །སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་བྱེ་བ་

ཕྲག  །སྟེོང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བསྐོར།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཕྲག  །སྟེོང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་བསྐོར།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི།ི  །མིང་ན་ིཟབ་པོར་གྲགས་པོ་ཡོིན།  །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི།ི  །མིང་ན་ིཟབ་པོར་གྲགས་པོ་ཡོིན།  །སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་

ནི་ཐེོས་པོར་འིདོད།  །སྨྲས་པོ།  ང་ཡོི་མིང་ནི་སྨོན་གྱིི་སྡེེ།  །ང་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཐེོས་པོར་འིདོད།  །སྨྲས་པོ།  ང་ཡོི་མིང་ནི་སྨོན་གྱིི་སྡེེ།  །ང་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་

སྨོན།  །སྨོན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དམ་པོ་ནི།  །ཁྱེད་ཅིག་རྣམས་ལེ་བཤད་པོར་བྱ།  །ནད་ཀུན་སྨོན།  །སྨོན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དམ་པོ་ནི།  །ཁྱེད་ཅིག་རྣམས་ལེ་བཤད་པོར་བྱ།  །ནད་ཀུན་

གྱིིས་བཏབ་སྐྱོ་ེབ་ོཡོི།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱེད།  །འིདོད་ཆགས་ནད་ན་ིནད་པོ་ོགྱིིས་བཏབ་སྐྱོ་ེབ་ོཡོི།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱེད།  །འིདོད་ཆགས་ནད་ན་ིནད་པོ་ོ

ཆེ།  །འིཇོིག་རྟེན་འིཇོིགས་བྱེད་མ་ིབཟད་པོ།  །གང་གིས་བླ་ོམེད་འིཁྱམ་པོ་ཡོི།  །གཏ་ིམུག་ཆེ།  །འིཇོིག་རྟེན་འིཇོིགས་བྱེད་མ་ིབཟད་པོ།  །གང་གིས་བླ་ོམེད་འིཁྱམ་པོ་ཡོི།  །གཏ་ིམུག་

ནད་ན་ིཆ་ེཞིིང་དྲག  །སེམས་དམྱལེ་ད་ེབཞིིན་དུད་འིགྲ་ོདང་།  །ཡོ་ིདགས་རྣམས་སུ་སེམས་ནད་ན་ིཆ་ེཞིིང་དྲག  །སེམས་དམྱལེ་ད་ེབཞིིན་དུད་འིགྲ་ོདང་།  །ཡོ་ིདགས་རྣམས་སུ་སེམས་

ཅིན་འིགྲོ།  །བྱིས་པོ་འིད་ིདག་ཞི་ེསྡེང་ཟིན།  །ད་ེདག་ཇོ་ིལྟར་ཞི་ིབར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་གིས་ཅིན་འིགྲོ།  །བྱིས་པོ་འིད་ིདག་ཞི་ེསྡེང་ཟིན།  །ད་ེདག་ཇོ་ིལྟར་ཞི་ིབར་འིགྱུར།  །ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པོ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ནི་འིདི་ཐེོས་པོས།  །བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་ལེས་སྨྲས་པོ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ནི་འིདི་ཐེོས་པོས།  །བདག་ཅིག་སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་ལེས་

གྲོལེ།  །བྱིས་པོ་བླ་ོན་ིམ་ིཤེས་པོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་ལེས་གྲོལེ་ནས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་གྲོལེ།  །བྱིས་པོ་བླ་ོན་ིམ་ིཤེས་པོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་ལེས་གྲོལེ་ནས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་

ནི་རྣམ་སྤོངས་ཏེ།  །བདག་ཅིག་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོ་ཉིན།  །སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་སྤོངས་ནི་རྣམ་སྤོངས་ཏེ།  །བདག་ཅིག་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོ་ཉིན།  །སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་སྤོངས་

ནས།  །འིཇོིགས་པོ་མ་ིབཟད་རྣམས་ཀྱིང་སྤོངས།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབྱེད་པོ།  །སྨོན་ནས།  །འིཇོིགས་པོ་མ་ིབཟད་རྣམས་ཀྱིང་སྤོངས།  །ནད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབྱེད་པོ།  །སྨོན་

པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྨོན་པོ་སྟེ།ེ  །སྡུག་བསྔལེ་བ་རྣམས་གས་ོབྱེད་པོ།  །ཡོང་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྨོན་པོ་སྟེ།ེ  །སྡུག་བསྔལེ་བ་རྣམས་གས་ོབྱེད་པོ།  །ཡོང་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་

དུ་བལྟ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལེ་ཕྱག་བྱ་ཕྱིར།  །གནས་བརྟན་ཁྱོད་ན་ིམྱུར་དུ་བཞུད།  །ཕྱག་དུ་བལྟ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལེ་ཕྱག་བྱ་ཕྱིར།  །གནས་བརྟན་ཁྱོད་ན་ིམྱུར་དུ་བཞུད།  །ཕྱག་

བྱས་བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག  །འིཇོིག་རྟེན་རྣམ་པོར་འིདྲེན་ལེ་གསུངས།  །ནད་འིད་ིརབ་བྱས་བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག  །འིཇོིག་རྟེན་རྣམ་པོར་འིདྲེན་ལེ་གསུངས།  །ནད་འིད་ིརབ་

ཏུ་ཞིི་བར་མཛིོད།  །ལུས་ནི་ཐེམས་ཅིད་རབ་འིབར་ཏེ།  །ཚིག་ཅིིང་ཞིི་བ་མེད་པོ་ཡོི།  །མི་ཏུ་ཞིི་བར་མཛིོད།  །ལུས་ནི་ཐེམས་ཅིད་རབ་འིབར་ཏེ།  །ཚིག་ཅིིང་ཞིི་བ་མེད་པོ་ཡོི།  །མི་

བཟད་མེ་ནི་ཞིི་བར་མཛིོད།  །ལུས་ཀྱིི་ཁུར་ནི་ཁུར་པོོ་ཆེ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྣོ་བའིི་བཟད་མེ་ནི་ཞིི་བར་མཛིོད།  །ལུས་ཀྱིི་ཁུར་ནི་ཁུར་པོོ་ཆེ།  །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྣོ་བའིི་

ཁུར།  །སྡུག་བསྔལེ་གཟིར་བ་བདག་ཅིག་ལེ།  །བརྟུལེ་ཞུགས་དམ་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཁུར།  །སྡུག་བསྔལེ་གཟིར་བ་བདག་ཅིག་ལེ།  །བརྟུལེ་ཞུགས་དམ་པོ་ཐུགས་རྗེེ་

མཛིོད།  །སྐྱོ་ེབ་ོརྟག་ཏུ་ཞི་ེསྡེང་དང་།  །གཏ་ིམུག་ནོན་པོའི་ིཁུར་ཁྱེར་ཏེ།  །ཁུར་ལེས་ཐེར་བ་མཛིོད།  །སྐྱོ་ེབ་ོརྟག་ཏུ་ཞི་ེསྡེང་དང་།  །གཏ་ིམུག་ནོན་པོའི་ིཁུར་ཁྱེར་ཏེ།  །ཁུར་ལེས་ཐེར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིཤེས་པོ།  །ད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་ཁུར་ཁྱེར།  །ཐེར་པོའི་ིལེམ་ན་ིམ་ིཤེས་ཤིང་།  །ཐེར་པོའི་ིམ་ིཤེས་པོ།  །ད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་ཁུར་ཁྱེར།  །ཐེར་པོའི་ིལེམ་ན་ིམ་ིཤེས་ཤིང་།  །ཐེར་པོའི་ི

ལེམ་ནི་མ་མཐེོང་རྣམས།  །འིཆི་བ་རྣམ་པོར་ཤེས་མོད་ཀྱིི།  །འིོན་ཀྱིང་འིཇོིགས་པོ་མི་སྐྱོེད་ལེམ་ནི་མ་མཐེོང་རྣམས།  །འིཆི་བ་རྣམ་པོར་ཤེས་མོད་ཀྱིི།  །འིོན་ཀྱིང་འིཇོིགས་པོ་མི་སྐྱོེད་

དོ།  །བདག་ཅིག་ལེ་ན་ིནམ་དུ་ཡོང་།  །འིཆ་ིབ་མེད་སྙིམ་བད་ེབར་གནས།  །ཀུན་ཏུ་འིཁྲུལེ་དོ།  །བདག་ཅིག་ལེ་ན་ིནམ་དུ་ཡོང་།  །འིཆ་ིབ་མེད་སྙིམ་བད་ེབར་གནས།  །ཀུན་ཏུ་འིཁྲུལེ་

པོས་མ་ཤ་ིབ།  །མཐེོང་ཡོང་རྣམ་པོར་མ་ིཤེས་སོ།  །ད་ེདག་ཕ་ཡོང་མ་ིདྲན་ཏེ།  །ནད་ཀྱིིས་པོས་མ་ཤ་ིབ།  །མཐེོང་ཡོང་རྣམ་པོར་མ་ིཤེས་སོ།  །ད་ེདག་ཕ་ཡོང་མ་ིདྲན་ཏེ།  །ནད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ན་ིརྟག་གཟིར་ཅིིང་།  །ཉིོན་མོངས་ལེས་ཀྱིིས་རབ་དཀྲུགས་ན།  །ཇོ་ིལྟར་ཁ་ཟས་ཟ་བར་ཀྱིང་ན་ིརྟག་གཟིར་ཅིིང་།  །ཉིོན་མོངས་ལེས་ཀྱིིས་རབ་དཀྲུགས་ན།  །ཇོ་ིལྟར་ཁ་ཟས་ཟ་བར་

འིགྱུར།  །སྡུག་བསྔལེ་ཉིམ་ཐེག་མ་ིཤེས་ཏ།ེ  །བདག་ཅིག་ངལེ་བ་དོན་མེད་ད།ོ  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྡུག་འིགྱུར།  །སྡུག་བསྔལེ་ཉིམ་ཐེག་མ་ིཤེས་ཏ།ེ  །བདག་ཅིག་ངལེ་བ་དོན་མེད་ད།ོ  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལེ་འིདི་འིདྲ་བ།  །མ་རིག་གཞིི་ལེས་སྐྱོེས་པོའིོ།  །འིདུ་ཤེས་འིདུ་བྱེད་ཚོར་བ་བསྔལེ་འིདི་འིདྲ་བ།  །མ་རིག་གཞིི་ལེས་སྐྱོེས་པོའིོ།  །འིདུ་ཤེས་འིདུ་བྱེད་ཚོར་བ་

རྣམས།  །འིཇོིགས་ཆེན་ལྕི་བའིི་ཁུར་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཆོས་རྣམ་པོར་མི་ཤེས་པོ།  །བྱིས་པོ་རྣམས།  །འིཇོིགས་ཆེན་ལྕི་བའིི་ཁུར་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཆོས་རྣམ་པོར་མི་ཤེས་པོ།  །བྱིས་པོ་

སྲིེད་པོས་རབ་ཏུ་འིཁྱམ།  །ལུས་ཀྱིི་ཁུར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ནི།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ནི་དོན་མེད་སྲིེད་པོས་རབ་ཏུ་འིཁྱམ།  །ལུས་ཀྱིི་ཁུར་གྱིིས་བསྐོར་བ་ནི།  །འིཇོིག་རྟེན་དུ་ནི་དོན་མེད་

སྐྱོེས།  །གོས་གཙང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་།  །ཁྲུས་དང་བྱུག་པོ་དགོས་པོའིོ།  །ལུས་ལེ་གང་སྐྱོེས།  །གོས་གཙང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་།  །ཁྲུས་དང་བྱུག་པོ་དགོས་པོའིོ།  །ལུས་ལེ་གང་

ཡོིད་འིོང་བ་ཡོ།ི  །ཁ་ཟས་ཞིིམ་པོ་ོདགོས་པོ་སྟེ།ེ  །ཡོིད་འིོང་བ་ཡོ་ིསིལེ་སྙིན་ལྔ།  །ད་ེབཞིིན་རྣ་ཡོིད་འིོང་བ་ཡོ།ི  །ཁ་ཟས་ཞིིམ་པོ་ོདགོས་པོ་སྟེ།ེ  །ཡོིད་འིོང་བ་ཡོ་ིསིལེ་སྙིན་ལྔ།  །ད་ེབཞིིན་རྣ་

བས་ཚོར་བར་བྱེད།  །རིན་ཆེན་བདུན་ལེས་བྱུང་བ་ཡོི།  །གཟུགས་ལེ་མིག་གིས་ཆགས་བས་ཚོར་བར་བྱེད།  །རིན་ཆེན་བདུན་ལེས་བྱུང་བ་ཡོི།  །གཟུགས་ལེ་མིག་གིས་ཆགས་

པོར་བྱེད།  །ཞིིམ་པོའིི་ར་ོརྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །ལྕེས་ཀྱིང་ཚོར་བར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །འིཇོམ་པོར་བྱེད།  །ཞིིམ་པོའིི་ར་ོརྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །ལྕེས་ཀྱིང་ཚོར་བར་བྱེད་པོ་སྟེེ།  །འིཇོམ་

ཞིིང་ཕྲ་བའི་ིརེག་པོ་ཡོང་།  །ལུས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཚོར་བར་བྱེད།  །ལུས་ཀྱིིས་སུ་ན་ིཤ་གཉིིས་ཞིིང་ཕྲ་བའི་ིརེག་པོ་ཡོང་།  །ལུས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཚོར་བར་བྱེད།  །ལུས་ཀྱིིས་སུ་ན་ིཤ་གཉིིས་

པོོ།  །དགའི་བར་ཡོང་ནི་བསྒྲུབས་པོ་ལེས།  །སེམས་པོ་མེད་པོའིི་ལུས་འིདི་སྐྱོེས།  །དེ་ལེ་པོོ།  །དགའི་བར་ཡོང་ནི་བསྒྲུབས་པོ་ལེས།  །སེམས་པོ་མེད་པོའིི་ལུས་འིདི་སྐྱོེས།  །དེ་ལེ་

དགའི་བ་སུ་ཞིིག་རྙེེད།  །དེ་ན་བདག་རྐོང་དགའི་བྱེད་པོ།  །ལྷམ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་གྱིོན་དགའི་བ་སུ་ཞིིག་རྙེེད།  །དེ་ན་བདག་རྐོང་དགའི་བྱེད་པོ།  །ལྷམ་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་གྱིོན་

ཡོང་།  །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཚ་ེགོས་རྣམས་དང་།  །བྱུག་པོ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  །ལུས་ཀྱིང་ཡོང་།  །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་ཚ་ེགོས་རྣམས་དང་།  །བྱུག་པོ་སྐྱོབས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  །ལུས་ཀྱིང་

སྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་མིན་ན།  །གོས་དང་བྱུག་པོ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །མི་ཞིེས་བྱ་བ་ལུས་ཡོིན་སྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་མིན་ན།  །གོས་དང་བྱུག་པོ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །མི་ཞིེས་བྱ་བ་ལུས་ཡོིན་

ཏེ།  །དབུགས་དང་སྟེོབས་ཆེན་རྙེེད་པོར་འིགྱུར།  །ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྣ་བའི་ིསྟེོབས།  །ད་ེན་ིཏེ།  །དབུགས་དང་སྟེོབས་ཆེན་རྙེེད་པོར་འིགྱུར།  །ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྣ་བའི་ིསྟེོབས།  །ད་ེན་ི

ལུས་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཆེ།  །སྔོན་ཆད་རྟ་དང་གླེང་པོོ་ཡོིས།  །ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ནས་རྩེ་ཞིིང་ལུས་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཆེ།  །སྔོན་ཆད་རྟ་དང་གླེང་པོོ་ཡོིས།  །ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ནས་རྩེ་ཞིིང་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

འིཁྱམ།  །ཐེར་པོའི་ིཆོས་ན་ིམ་ཤེས་ནས།  །བདག་ཅི་ིསྡེིག་པོའི་ིལེས་ལེ་ཆགས།  །འིཇོིག་རྟེན་འིཁྱམ།  །ཐེར་པོའི་ིཆོས་ན་ིམ་ཤེས་ནས།  །བདག་ཅི་ིསྡེིག་པོའི་ིལེས་ལེ་ཆགས།  །འིཇོིག་རྟེན་

ཕ་རོལེ་མ་ཤེས་ནས།  །རྩེ་བས་སྡེིག་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག  །བདག་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱོེས་ཕ་རོལེ་མ་ཤེས་ནས།  །རྩེ་བས་སྡེིག་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག  །བདག་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱོེས་

ཏེ།  །ཤ་ིབ་བདག་ལེ་ཡོང་འིོངས་སོ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མྱ་ངན་མཐེོང་།  །སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་ཏེ།  །ཤ་ིབ་བདག་ལེ་ཡོང་འིོངས་སོ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མྱ་ངན་མཐེོང་།  །སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་

པོས་རབ་ཏུ་བཅིིངས།  །མ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཤི་བ་མཐེོང་།  །ཕ་རྣམས་ཤི་དང་གཉིེན་དག་པོས་རབ་ཏུ་བཅིིངས།  །མ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཤི་བ་མཐེོང་།  །ཕ་རྣམས་ཤི་དང་གཉིེན་དག་

དང་།  །སྲིིང་མ་ོདང་ན་ིབུ་དག་དང་།  །ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཤ་ིབ་མཐེོང་།  །མངོན་པོར་འིདུ་དང་།  །སྲིིང་མ་ོདང་ན་ིབུ་དག་དང་།  །ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཤ་ིབ་མཐེོང་།  །མངོན་པོར་འིདུ་

བྱེད་ཀུན་སྟེོང་ན།  །སེམས་དང་བཅིས་པོ་སུ་ཞིིག་ཆགས།  །འིདོད་པོས་ཟིན་པོའིི་སེམས་བྱེད་ཀུན་སྟེོང་ན།  །སེམས་དང་བཅིས་པོ་སུ་ཞིིག་ཆགས།  །འིདོད་པོས་ཟིན་པོའིི་སེམས་

ཀྱིིས་སུ།  །བདག་གིས་ཡོིད་བརྟན་རུང་བར་ཤེས།  །ཞི་ིབའི་ིཆོས་ན་ིམ་ིདམིགས་ཏེ།  །འིཆ་ིཀྱིིས་སུ།  །བདག་གིས་ཡོིད་བརྟན་རུང་བར་ཤེས།  །ཞི་ིབའི་ིཆོས་ན་ིམ་ིདམིགས་ཏེ།  །འིཆ་ི

བ་ལེ་ན་ིམངོན་དགའི་མེད།  །ད་ེཕྱིར་འིདོད་པོས་བསྒྲིབས་སེམས་ཀྱིིས།  །བདག་གིས་སྦྱིིན་བ་ལེ་ན་ིམངོན་དགའི་མེད།  །ད་ེཕྱིར་འིདོད་པོས་བསྒྲིབས་སེམས་ཀྱིིས།  །བདག་གིས་སྦྱིིན་

པོ་མ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེབས་འིདོད་དང་མཉིམ་སྡེིག་མེད།  །ད་ེན་ིད་དུང་མ་ིལྡོག་གོ  །ཀུན་ཏུ་ནོར་པོ་མ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེབས་འིདོད་དང་མཉིམ་སྡེིག་མེད།  །ད་ེན་ིད་དུང་མ་ིལྡོག་གོ  །ཀུན་ཏུ་ནོར་

བས་བདག་ཅིག་སྐྱོེས།  །འིགྲོ་བ་མཐེའི་དག་ཀུན་ཏུ་ནོར།  །ཀུན་ཏུ་ནོར་བའིི་སྒྲ་ཡོང་བས་བདག་ཅིག་སྐྱོེས།  །འིགྲོ་བ་མཐེའི་དག་ཀུན་ཏུ་ནོར།  །ཀུན་ཏུ་ནོར་བའིི་སྒྲ་ཡོང་

ཉིན།  །དམ་ཆོས་མ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།  །ཐེར་པོ་དང་ན་ིབསམ་གཏན་བཙལེ།  །ལུས་ན་ིཉིན།  །དམ་ཆོས་མ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན།  །ཐེར་པོ་དང་ན་ིབསམ་གཏན་བཙལེ།  །ལུས་ན་ི

ཁུར་དུ་བཀུར་མི་བྱ།  །འིཇོིག་རྟེན་དོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིགཙོ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོན་པོ་རྣམས་སུ་ཁུར་དུ་བཀུར་མི་བྱ།  །འིཇོིག་རྟེན་དོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིགཙོ།  །སངས་རྒྱས་སྟེོན་པོ་རྣམས་སུ་

ཤོག  །སངས་རྒྱས་འིཇོིག་རྟེན་ཕ་དང་མ།  །སངས་རྒྱས་ལེམ་ན་ིརབ་སྟེོན་པོ།  །འིཛིམ་བུའི་ིཤོག  །སངས་རྒྱས་འིཇོིག་རྟེན་ཕ་དང་མ།  །སངས་རྒྱས་ལེམ་ན་ིརབ་སྟེོན་པོ།  །འིཛིམ་བུའི་ི

གླེིང་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡོང་།  །རིན་ཆེན་ཆར་པོ་རབ་ཏུ་འིབེབས།  །ཆོས་ཀྱིི་བསྡུ་བ་ཅིི་འིདྲ་གླེིང་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡོང་།  །རིན་ཆེན་ཆར་པོ་རབ་ཏུ་འིབེབས།  །ཆོས་ཀྱིི་བསྡུ་བ་ཅིི་འིདྲ་

བ།  །སེམས་ཅིན་བླུན་པོོས་མ་ིཤེས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྔོས་ན།  །ཆོས་ཀྱི་ིབསྡུ་བ།  །སེམས་ཅིན་བླུན་པོོས་མ་ིཤེས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྔོས་ན།  །ཆོས་ཀྱི་ིབསྡུ་

བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་སྟེེ།  །དེ་བཞིིན་ལེོངས་སྤྱོོད་ནོར་ཡོང་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྟེོང་པོ་སྟེེ།  །དེ་བཞིིན་ལེོངས་སྤྱོོད་ནོར་ཡོང་

སྟེོང་།  །བདག་ཀྱིང་སྟེོང་པོར་མཐེོང་བས་ན།  །མཐེོང་ནས་རེ་བ་མེད་པོར་གྱུར།  །གནས་སྟེོང་།  །བདག་ཀྱིང་སྟེོང་པོར་མཐེོང་བས་ན།  །མཐེོང་ནས་རེ་བ་མེད་པོར་གྱུར།  །གནས་

བརྟན་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་གསོན་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་གསོན་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཁྱོད་ནི་ཕ་ོཉིར་བཞུད་འིཚལེ་ལེོ།  །འིཁོར་བའིི་ཉིེས་པོ་རྣམས་དྲན་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཁྱོད་ནི་ཕ་ོཉིར་བཞུད་འིཚལེ་ལེོ།  །འིཁོར་བའིི་ཉིེས་པོ་རྣམས་དྲན་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱོ་ོབ་མེད།  །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་ཞིིང་དཀའི་ཐུབ་ཆེ།  །ཡོོན་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱོ་ོབ་མེད།  །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་ཞིིང་དཀའི་ཐུབ་ཆེ།  །ཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏན་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པོར་བྱེད།  །སྟེོན་དེ་ག་ལེ་བཞུགས་པོར་བཞུད།  །སྟེོན་པོ་བདེ་བར་རབ་ཏན་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པོར་བྱེད།  །སྟེོན་དེ་ག་ལེ་བཞུགས་པོར་བཞུད།  །སྟེོན་པོ་བདེ་བར་རབ་

སད་ནས།  །རྒྱལེ་བ་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོོ་བར།  །བདག་ཅིག་སློད་དུ་ཞུ་བ་མཛིོད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སད་ནས།  །རྒྱལེ་བ་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོོ་བར།  །བདག་ཅིག་སློད་དུ་ཞུ་བ་མཛིོད།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་

བདུད་ན་ིགཞིོམ་པོ་དང་།  སྟེོབས་དང་བཅིས་པོ་ཕམ་པོར་བྱས།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བདུད་ན་ིགཞིོམ་པོ་དང་།  སྟེོབས་དང་བཅིས་པོ་ཕམ་པོར་བྱས།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་འིཛིིན་པོའིི།  །ཆོས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འིབར་བར་བྱས།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བ་ཡོོངས་འིཛིིན་པོའིི།  །ཆོས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འིབར་བར་བྱས།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བ་

ཡོི།  །ཆོས་ནི་བདག་ཅིག་མ་ཐེོས་ཀྱིིས།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ལེ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར།  །གནས་ཡོི།  །ཆོས་ནི་བདག་ཅིག་མ་ཐེོས་ཀྱིིས།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ལེ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར།  །གནས་

བརྟན་མྱུར་དུ་བཞུད་དུ་གསོལེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་མངའི་བའིི།  །དེ་བཞིིན་བརྟན་མྱུར་དུ་བཞུད་དུ་གསོལེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་མངའི་བའིི།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་མ་མཐེོང་བ།  །ད་ེསྲིིད་བདག་ཅིག་མ་ིརྒོལེ་ཞིེས།  །ཐེམས་ཅིད་གུས་དང་བཅིས་གཤེགས་པོ་མ་མཐེོང་བ།  །ད་ེསྲིིད་བདག་ཅིག་མ་ིརྒོལེ་ཞིེས།  །ཐེམས་ཅིད་གུས་དང་བཅིས་

པོར་གནས།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེད་ཅིག་དེ་ལྟར་ཅིི་ཞིིག་མཐེོང་།  །རེ་ཞིིག་གྱིེན་དུ་པོར་གནས།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེད་ཅིག་དེ་ལྟར་ཅིི་ཞིིག་མཐེོང་།  །རེ་ཞིིག་གྱིེན་དུ་

བལྟ་བར་བྱོས།  །ད་ེདག་གྱིེན་དུ་བལྟས་པོ་དང་།  །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་སུམ་སྟེོང་དང་།  །ལྔ་བལྟ་བར་བྱོས།  །ད་ེདག་གྱིེན་དུ་བལྟས་པོ་དང་།  །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་སུམ་སྟེོང་དང་།  །ལྔ་

བརྒྱ་ཐེམ་པོར་ཚང་བ་ཞིིག  །ཀུན་ཏུ་ཡོང་ན་ིགནས་པོར་གྱུར།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་ཤིན་བརྒྱ་ཐེམ་པོར་ཚང་བ་ཞིིག  །ཀུན་ཏུ་ཡོང་ན་ིགནས་པོར་གྱུར།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་ཤིན་

ཏུ་སྤྲིས།  །རིན་ཆེན་དྲ་བས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན།  །དབུས་ན་མ་ེཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །ལྷ་རྫོས་ཏུ་སྤྲིས།  །རིན་ཆེན་དྲ་བས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན།  །དབུས་ན་མ་ེཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །ལྷ་རྫོས་

སྤོོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབབ།  །དེ་ན་གནས་བརྟན་དྲིས་པོ་ནི།  །ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་སྤོོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབབ།  །དེ་ན་གནས་བརྟན་དྲིས་པོ་ནི།  །ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་

དང་།  །པོད་མ་ཟ་ེབར་ཀུན་གནས་པོར།  །འིད་ིན་སྣང་བ་འིད་ིཅི་ིཞིིག  །སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་སྨྲས་དང་།  །པོད་མ་ཟ་ེབར་ཀུན་གནས་པོར།  །འིད་ིན་སྣང་བ་འིད་ིཅི་ིཞིིག  །སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་སྨྲས་

པོ།  གནས་འིདི་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་དེང་ཤིག  །འིཇོིག་རྟེན་པོ།  གནས་འིདི་དག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་སྟེེ།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་དེང་ཤིག  །འིཇོིག་རྟེན་

འིདས་གཙ་ོགང་ཡོིན་པོ།  །འིཇོིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ད་ེལེ་ཐུད།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  ད་ེཡོ་ིའིདས་གཙ་ོགང་ཡོིན་པོ།  །འིཇོིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ད་ེལེ་ཐུད།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  ད་ེཡོ་ི

ལེམ་ཡོང་མ་འིཚལེ་ཏེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིང་མ་མཐེོང་ན།  །གང་ན་ལེམ་ཡོང་མ་ལེམ་ཡོང་མ་འིཚལེ་ཏེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིང་མ་མཐེོང་ན།  །གང་ན་ལེམ་ཡོང་མ་

འིཚལེ་བས།  །ཕྱག་འིཚལེ་དུ་ན་ིགང་དུ་མཆི།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་སྨྲས་པོ།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་འིཚལེ་བས།  །ཕྱག་འིཚལེ་དུ་ན་ིགང་དུ་མཆི།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་སྨྲས་པོ།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་

ཡོས་ཇོ་ིབཞིིན་དུ།  །རེག་པོར་རུང་བ་མ་ཡོིན་པོས།  །བདུད་རྩ་ིརབ་སྦྱིིན་སྟེོན་པོ་ལེ།  །ཕྱག་ཡོས་ཇོ་ིབཞིིན་དུ།  །རེག་པོར་རུང་བ་མ་ཡོིན་པོས།  །བདུད་རྩ་ིརབ་སྦྱིིན་སྟེོན་པོ་ལེ།  །ཕྱག་

འིཚལེ་ཕྱིར་ནི་འིགྲོ་མི་ནུས།  །ཇོི་ལྟར་རི་རབ་གནས་པོ་ལྟར།  །སྟེོན་པོ་དེ་ཡོང་གནས་ན་འིཚལེ་ཕྱིར་ནི་འིགྲོ་མི་ནུས།  །ཇོི་ལྟར་རི་རབ་གནས་པོ་ལྟར།  །སྟེོན་པོ་དེ་ཡོང་གནས་ན་

བཞུགས།  །རི་རབ་གཞིལེ་དུ་རུང་བ་ཡོིན།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་གཏིང་ཚོད་ཟིན།  །སྟེོང་བཞུགས།  །རི་རབ་གཞིལེ་དུ་རུང་བ་ཡོིན།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་གཏིང་ཚོད་ཟིན།  །སྟེོང་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

གསུམ་རྡུལེ་ཕྲན་དཔོག་ཏུ་རུང་།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཤེས་མ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་རྡུལེ་ཕྲན་དཔོག་ཏུ་རུང་།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཤེས་མ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས།  །འིཇོིག་རྟེན་སྣང་བར་མཛིད་ལེ་འིདུད།  །སྨྲས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་དཔོའི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས།  །འིཇོིག་རྟེན་སྣང་བར་མཛིད་ལེ་འིདུད།  །སྨྲས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་

མགོན་པོ་ོབདག་ཅིག་གཟིགས།  །བདག་ཅིག་བསམ་པོ་རྫོོགས་པོར་མཛིོད།  །བདག་ཅིག་མགོན་པོ་ོབདག་ཅིག་གཟིགས།  །བདག་ཅིག་བསམ་པོ་རྫོོགས་པོར་མཛིོད།  །བདག་ཅིག་

སེམས་ཀྱིིས་སྟེོན་པོ་ལེ།  །ཕྱག་བགྱིིས་ད་ེནས་འིབྲས་བུ་ཐེོབ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་སྨྲས་པོ།  སྟེོན་སེམས་ཀྱིིས་སྟེོན་པོ་ལེ།  །ཕྱག་བགྱིིས་ད་ེནས་འིབྲས་བུ་ཐེོབ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེེས་སྨྲས་པོ།  སྟེོན་

པོ་དྲ་ིལེ་མ་ིཆགས་ཏེ།  །ཕྲེང་བ་མ་ཡོིན་བྱུག་པོ་མིན།  །གང་གིས་འིདུས་བྱས་གྲོལེ་འིགྱུར་པོ་དྲ་ིལེ་མ་ིཆགས་ཏེ།  །ཕྲེང་བ་མ་ཡོིན་བྱུག་པོ་མིན།  །གང་གིས་འིདུས་བྱས་གྲོལེ་འིགྱུར་

བ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གང་གིས་ཡོིད་ནི་བཏུལེ་བྱས་ཤིང་།  །སངས་བ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གང་གིས་ཡོིད་ནི་བཏུལེ་བྱས་ཤིང་།  །སངས་

རྒྱས་ལེ་ཡོང་སྐྱོབས་སོང་བ།  །ད་ེལེ་བདུད་ན་ིམ་ིབཟད་མཆོག  །ཐེབ་མ་ོརྒོོལེ་བར་མ་ིབྱེད་རྒྱས་ལེ་ཡོང་སྐྱོབས་སོང་བ།  །ད་ེལེ་བདུད་ན་ིམ་ིབཟད་མཆོག  །ཐེབ་མ་ོརྒོོལེ་བར་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །འིཆ་ིབའི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲ་ོཡོི།  །གཟུངས་ན་ིམྱུར་དུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེསེམས་རབ་ད།ོ  །འིཆ་ིབའི་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲ་ོཡོི།  །གཟུངས་ན་ིམྱུར་དུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེསེམས་རབ་

ཏུ་དང་བྱས་ནས།  །  དེ་ནས་སྟེོན་པོ་མཐེོང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཏུ་དང་བྱས་ནས།  །  དེ་ནས་སྟེོན་པོ་མཐེོང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟེར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིགསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟེར་བརྒྱད་ཁྲོ་ི

བཞི་ིསྟེོང་བྱུང་སྟེེ།  འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་བཞི་ིསྟེོང་བྱུང་སྟེེ།  འིོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཁྱབ་པོར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་པོོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཁྱབ་པོར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་པོོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁྱབ་པོར་གྱུར།  ལྷའིི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིང་སྣང་བར་གཉིིས་པོོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁྱབ་པོར་གྱུར།  ལྷའིི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིང་སྣང་བར་

གྱུར།  འིོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤ་སྟེག་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོོ་དང་སེར་པོོ་གྱུར།  འིོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤ་སྟེག་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོོ་དང་སེར་པོོ་

དང་དམར་པོ་ོདང་དཀར་པོ་ོདང་ལེ་ེབརྒོན་དང་ཤལེེ་དང་དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  འིོད་ཟེར་དང་དམར་པོ་ོདང་དཀར་པོ་ོདང་ལེ་ེབརྒོན་དང་ཤལེེ་དང་དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  འིོད་ཟེར་

ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་ནས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅིད་བགྱིིས་ནས་སློར་ལེོག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅིད་བགྱིིས་ནས་སློར་ལེོག་



596

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིསྟེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ི

གཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་གྱུར་པོའི་ིའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  ད་ེགཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་གྱུར་པོའི་ིའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས།  ད་ེ

ནས་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་ནས་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བདག་ལེ་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བདག་ལེ་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་འིགའི་ཞིིག་ཞུའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཁྱོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་དྲིས་པོ་ད་ེདང་དེའི་ིལུང་སྩལེ་ཏོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཁྱོད་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་པོ་དྲིས་ཤིག་དང་།  ངས་དྲིས་པོ་ད་ེདང་དེའི་ིལུང་

བསྟེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པོར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་བསྟེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པོར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་

གཞིོན་ནུ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཆོས་ཕྲ་བ་གཞིོན་ནུ་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཆོས་ཕྲ་བ་

བསྟེན་པོ་རྟོགས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྒོན་པོ་ོརྣམས་ལེ་སམེས་ཅིན་རྒོན་པོ་ོཁྱེད་རྣམས་ན་ིཆོས་བསྟེན་པོ་རྟོགས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྒོན་པོ་ོརྣམས་ལེ་སམེས་ཅིན་རྒོན་པོ་ོཁྱེད་རྣམས་ན་ིཆོས་

མ་ིཤེས་པོའི།ོ  །རྟག་ཏུ་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ལེ་ཆགས་པོའི།ོ  །ཞིེས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་མ་ིཤེས་པོའི།ོ  །རྟག་ཏུ་ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ལེ་ཆགས་པོའི།ོ  །ཞིེས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་

མ་ིསྙིན་པོ་མཆ་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་རྗེོད་ལེ་གནོད་པོ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་མ་ིསྙིན་པོ་མཆ་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་རྗེོད་ལེ་གནོད་པོ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་

ཚིག་སྙིན་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་འིད་ིདག་སྨྲས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིཚིག་སྙིན་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་འིད་ིདག་སྨྲས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ི

སྡེ་ེད་ེདག་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཚིག་འིད་ིསྐད་སྨྲ་བ་མ་ིཤེས་སམ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་སྡེ་ེད་ེདག་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཚིག་འིད་ིསྐད་སྨྲ་བ་མ་ིཤེས་སམ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ལེ་

འིཇོམ་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་སྙིན་པོ་སྨྲ་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱིང་ཐེོས་པོས་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེའིི་ཕྱིར་དེ་དག་ཆོས་འིཇོམ་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་སྙིན་པོ་སྨྲ་སྟེེ།  ཆོས་ཀྱིང་ཐེོས་པོས་སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེའིི་ཕྱིར་དེ་དག་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར།  ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འིགྱུར།  ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་གཟུངས་རྟོགས་པོར་འིགྱུར།  དེང་ཕྱིན་ཆད་ས་བཅུ་ལེ་གནས་པོར་དག་ཐེམས་ཅིད་གཟུངས་རྟོགས་པོར་འིགྱུར།  དེང་ཕྱིན་ཆད་ས་བཅུ་ལེ་གནས་པོར་

འིགྱུར།  དེང་ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཆེན་པོོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར།  དེང་ཆོས་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་དང་ལྡན་འིགྱུར།  དེང་ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཆེན་པོོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར།  དེང་ཆོས་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་དང་ལྡན་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་འིད་ིདག་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་འིད་ིདག་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་
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ི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངང་ཟེྱང་ཞངྲདལིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདེང་ཉིིད་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་འིད་ིདག་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདེང་ཉིིད་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་འིད་ིདག་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་

འིད་ིདག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེང་ཉིིད་འིད་ིདག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེང་ཉིིད་

དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེང་ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཆེན་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེང་ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཆེན་

པོོ་རྡུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ལྷའིི་རིས་དུ་མ་ཞིིག་དེང་ཆོས་མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་ཐེོབ་པོར་བྱེད་པོོ་རྡུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ལྷའིི་རིས་དུ་མ་ཞིིག་དེང་ཆོས་མངོན་པོར་རྟོགས་པོ་ཐེོབ་པོར་བྱེད་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལེོག་པོར་ལྟུང་བ་ལེ་གནས་པོ་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལེོག་པོར་ལྟུང་བ་ལེ་གནས་པོ་མང་

པོོ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་བསྟེན་པོ་ཐེོས་ནས་འིཁོར་བ་བསྙིིལེ་ཏེ་རྒྱལེ་པོོ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོའིི་ཡོེ་ཤེས་བསྟེན་པོ་ཐེོས་ནས་འིཁོར་བ་བསྙིིལེ་ཏེ་རྒྱལེ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་རྒོན་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱུན་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་རྒོན་པོ་ོབྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་སྟེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་དུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་སྟེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མཐེོང་བ་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཆེན་པོོའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེར།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཆེན་པོོའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཕྱོགས་བཞིིར་ལྟོས་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེས་ཕྱོགས་བཞིིར་ལྟོས་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྨོན་གྱིི་སྡེེས་

ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་བལྟས་པོ་དང་།  ཤར་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་བལྟས་པོ་དང་།  ཤར་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་

བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིོང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིོང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་

བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིོང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའིི་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིོང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའིི་

ཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིོང་།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིོང་།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་

གཱའིི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིོང་།  འིོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཱའིི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའིི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིོང་།  འིོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིོང་།  སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་དཔོའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིོང་།  སྟེེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིོང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ལྷགས་ནས་བཅིོམ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འིོང་སྟེ།ེ  ད་ེདག་ལྷགས་ནས་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་པོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་པོ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་འིད་ིདང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེེས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་གཟུགས་ནག་པོོ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་གཟུགས་ནག་པོོ་

དང་།  གཟུགས་དམར་པོ་ོགདའི་བ་ཅི་ིལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེགང་བར་སྣང་དང་།  གཟུགས་དམར་པོ་ོགདའི་བ་ཅི་ིལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེགང་བར་སྣང་

ལེ་གཟུགས་ནག་པོོ་དང་།  གཟུགས་དམར་པོོ་མཐེོང་བ་འིདི་ཅིི་ཡོིན་མི་ཤེས་སམ།  དེ་ལེ་གཟུགས་ནག་པོོ་དང་།  གཟུགས་དམར་པོོ་མཐེོང་བ་འིདི་ཅིི་ཡོིན་མི་ཤེས་སམ།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པོས་ན་ིམཁྱེན་ཏ།ེ  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིན་ིབདུད་ཡོིན་ན།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེམཐེོང་བར་བཞིིན་གཤེགས་པོས་ན་ིམཁྱེན་ཏ།ེ  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེའིད་ིན་ིབདུད་ཡོིན་ན།ོ  །སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེམཐེོང་བར་

འིདོད་དམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཚལེ་ལེོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་འིཚལེ་འིདོད་དམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཚལེ་ལེོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པོ་འིཚལེ་

ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའི་ིལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ལྷགས་སོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ལྷགས་སོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་དག་ལྷགས་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་དག་ལྷགས་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་

ལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཏེ།  དེ་ལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྨོན་གྱིི་སྡེེ་སེམས་ཅིན་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཏེ།  དེ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསམ་གཏན་གྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁྱོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསམ་གཏན་གྱིི་ཆོས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྨོན་གྱིི་སྡེེ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འིདིར་ལྷགས་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱིན་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འིདིར་ལྷགས་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱི་ིརླབས་སྣ་ཚོགས་འིད་ིལྷགས་པོ་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་གྱི་ིརླབས་སྣ་ཚོགས་འིད་ིལྷགས་པོ་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་

གཱའིི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཅིིག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མཐུས་གནས་གཱའིི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཅིིག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མཐུས་གནས་

ཏ།ེ  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པོ་དག་གནས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཏ།ེ  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པོ་དག་གནས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་འིཕགས་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེསེམས་དཔོའི་ད་ེདག་འིཕགས་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེ

དག་འིཁོར་དང་བཅིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་འིཁོར་དང་བཅིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་དཔོའི་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨོན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་གསར་རྙེིང་དེ་དག་ཀུན་དང་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དཔོའི་གསར་རྙེིང་དེ་དག་ཀུན་དང་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །འིཕགས་པོ་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །འིཕགས་པོ་ཟུང་ག་ིམདོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྲངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོ་ཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོས་ནས་གཏན་ལེ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོས་ནས་གཏན་ལེ་

ཕབ་པོ།།  །།ཕབ་པོ།།  །།

འིཕགས་པོ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་བསྟེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་འིཕགས་པོ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་བསྟེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཙིན་ཏྱ་པྲ་བྷཱ་ས་ནིར་དེ་ཤོ་ནཱ་མ་དྷརྨོ་པོ་ཡོ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཙིན་ཏྱ་པྲ་བྷཱ་ས་ནིར་དེ་ཤོ་ནཱ་མ་དྷརྨོ་པོ་ཡོ།  བོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པོ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་བསྟེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་དུ།  འིཕགས་པོ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་བསྟེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །འིད་ིསྐད་གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །འིད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེསོ་པོ་དུས་གཅིགི་ན།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོདོ་ན།  རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱདེ་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཐེསོ་པོ་དུས་གཅིགི་ན།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོདོ་ན།  རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཚལེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེཚལེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་།  ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་།  ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་གནས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་གནས་ནས་

བཞུགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བློན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  གྲོང་བཞུགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བློན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  གྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྡོལེ་གྱིི་མི་དང་།  ནང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེི་སྟེང་དུ་བྱས།  བཙུན་པོར་བྱས།  རི་མོར་རྡོལེ་གྱིི་མི་དང་།  ནང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེི་སྟེང་དུ་བྱས།  བཙུན་པོར་བྱས།  རི་མོར་

བྱས།  མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་དང་།  བྱོག་པོ་བྱས།  མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་དང་།  བྱོག་པོ་

དང་།  མྱང་བ་བཟང་པོ་ོམང་པོ་ོབརྙེེས་སོ།  །འིད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དང་།  མྱང་བ་བཟང་པོ་ོམང་པོ་ོབརྙེེས་སོ།  །འིད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེཔོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེ

བར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་བར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་

པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེརིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེརིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ།  གདུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཆ་ོརིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་པོ།  གདུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཆ་ོརིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  རྣམ་པོར་ཚོགས་པོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  རྣམ་པོར་

གྲོལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེས་གཟིགས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ོགྲོལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེས་གཟིགས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ོ

ཞིེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གྲགས་པོའིི་སྒྲ་དང་།  སྙིན་པོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་རྒྱ་ཆེར་མངོན་དུ་ཞིེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གྲགས་པོའིི་སྒྲ་དང་།  སྙིན་པོ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་རྒྱ་ཆེར་མངོན་དུ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་

ལེ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ།  ཐེོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏེ།  ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ།  ཐེོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་

བ།  དོན་བཟང་པོ།ོ  ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོ།ོ  མ་འིདྲེས་པོ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།ཡོོངས་སུ་དག་བ།  དོན་བཟང་པོ།ོ  ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོ།ོ  མ་འིདྲེས་པོ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།ཡོོངས་སུ་དག་

པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།  །སྤྱོན་ལྔ་དང་ཡོང་ལྡན་ཏེ།  ཤའིི་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།  །སྤྱོན་ལྔ་དང་ཡོང་ལྡན་ཏེ།  ཤའིི་

སྤྱོན་དང་།  ལྷའི་ིསྤྱོན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  ལྷའི་ིསྤྱོན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་དང་ལྡན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོན་དང་ལྡན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅིན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་གཉིེན་གྱི་ིབུ་རྣམས་ན་ིཚར་བཅིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་གཉིེན་གྱི་ིབུ་རྣམས་ན་ིཚར་བཅིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོ་འིདི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བཟུང་ཞིིང་འིབར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་པོ་འིདི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བཟུང་ཞིིང་འིབར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སྔ་དྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐེབས་མནབས་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་འིདས་སྔ་དྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐེབས་མནབས་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  མདུན་དུ་གཟིགས་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  མདུན་དུ་གཟིགས་པོ་

དང་།  གཡོས་གཡོོན་དུ་གཟིགས་པོ་མཛིེས་པོ་དང་།  བསྐུམ་པོ་དང་།  བརྐྱེང་བ་མཛིེས་པོ་དང་།  གཡོས་གཡོོན་དུ་གཟིགས་པོ་མཛིེས་པོ་དང་།  བསྐུམ་པོ་དང་།  བརྐྱེང་བ་མཛིེས་པོ་

དང་།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དང་།  བསིལེ་ཟན་དང་།  ན་བཟའི་ིཚགས་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དང་།  བསིལེ་ཟན་དང་།  ན་བཟའི་ིཚགས་དང་།  ལྷུང་བཟེད་

བསྣམས་པོ་མཛིེས་པོ་དང་།  སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།  འིོད་འིདོམ་གང་བས་བསྣམས་པོ་མཛིེས་པོ་དང་།  སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།  འིོད་འིདོམ་གང་བས་

མཚན་མ་ོམུན་པོ་མུན་ནག་ག་ིནང་ན་མེའི་ིཕུང་པོ་ོལྟ་བུ་དང་།  ཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་མཚན་མ་ོམུན་པོ་མུན་ནག་ག་ིནང་ན་མེའི་ིཕུང་པོ་ོལྟ་བུ་དང་།  ཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་

བུ་དང་།  ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་སུ་སྣང་ཞིིང་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་བུ་དང་།  ཉིི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་སུ་སྣང་ཞིིང་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་ནི་ལྡན་ཏེ།  གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་གཤེགས་གཉིིས་དང་ནི་ལྡན་ཏེ།  གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་གཤེགས་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྒོོའི་ིཐེེམ་པོ་ལེ་ཞིབས་བཞིག་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་མཉིན་ཡོོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྒོོའི་ིཐེེམ་པོ་ལེ་ཞིབས་བཞིག་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་མཉིན་ཡོོད་

ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པོ་ན།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པོ་ན།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་

རྣམ་པོ་འིད་ིདག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་འིདྲེན་པོ་ད་ེགཤེགས་པོའི་ིཚ།ེ  དེར་ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྨོད་རྣམ་པོ་འིད་ིདག་བྱུང་སྟེ།ེ  སྐྱོེས་བུ་དམ་པོ་འིདྲེན་པོ་ད་ེགཤེགས་པོའི་ིཚ།ེ  དེར་ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྨོད་

དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བྱུང་བ་ད་ེདག་བརྗེོད་པོར་བྱ།  ཤིན་ཏུ་དད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིོན་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བྱུང་བ་ད་ེདག་བརྗེོད་པོར་བྱ།  ཤིན་ཏུ་དད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིོན་

ཅིིག  །ལེོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འིོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེོས་ས།ོ  །གཅིེར་བུ་རྣམས་ཅིིག  །ལེོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འིོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེོས་ས།ོ  །གཅིེར་བུ་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་གོས་རྙེེད་དོ།  །སྨྱོོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དྲན་པོ་ཐེོབ་པོོ།  །གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཀྱིིས་ནི་གོས་རྙེེད་དོ།  །སྨྱོོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དྲན་པོ་ཐེོབ་པོོ།  །གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་ཐེམས་

ཅིད་ན་ིཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་རྫོ་རྔོ་དང་ཅིད་ན་ིཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་རྫོ་རྔོ་དང་

ཁར་རྔོ་དང་།  སྒྲ་སྙིན་དག་ནི་མ་བརྡུངས་པོར་སྒྲ་འིབྱུང་ངོ་།  །ངང་པོ་དང་།  ངུར་པོ་ཁར་རྔོ་དང་།  སྒྲ་སྙིན་དག་ནི་མ་བརྡུངས་པོར་སྒྲ་འིབྱུང་ངོ་།  །ངང་པོ་དང་།  ངུར་པོ་

དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨོ་བྱ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ཁུ་བྱུག་དག་ཀྱིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨོ་བྱ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ཁུ་བྱུག་དག་ཀྱིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་

ཏོ།  །གང་དག་གཏེར་སྟེོར་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིགཏེར་རྣམས་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་དང་ཏོ།  །གང་དག་གཏེར་སྟེོར་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིགཏེར་རྣམས་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གསེར་དང་

དངུལེ་ལེས་བྱས་པོའི་ིསྣོད་རྣམས་ཀྱིང་མ་དཀྲོལེ་བར་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ས་ཡོང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་དངུལེ་ལེས་བྱས་པོའི་ིསྣོད་རྣམས་ཀྱིང་མ་དཀྲོལེ་བར་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ས་ཡོང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས་ཤིང་འིགུལེ་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱོབས་མེད་པོར་ཡོང་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཡོིད་དང་བ་གཡོོས་ཤིང་འིགུལེ་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱོབས་མེད་པོར་ཡོང་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཡོིད་དང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །སྨྲ་བའི་ིམཆོག་དམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་དང་གང་དུ་ཞིབས་ཀྱིིས་གོམ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །སྨྲ་བའི་ིམཆོག་དམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་དང་གང་དུ་ཞིབས་ཀྱིིས་གོམ་

པོ་བོར་བ་ད་ེདང་དེར་པོད་མ་དྲ་ིམ་མེད་ཅིིང་།  ལེེགས་པོར་གནས་པོ་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །དུད་པོ་བོར་བ་ད་ེདང་དེར་པོད་མ་དྲ་ིམ་མེད་ཅིིང་།  ལེེགས་པོར་གནས་པོ་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །དུད་

འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིགྲོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

བད་ེབ་རྙེེད་ནས་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་གང་དག་སྦྲུམ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིབད་ེབ་རྙེེད་ནས་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་གང་དག་སྦྲུམ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ི

བདེ་བ་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་དག་བཙས་སོ།  །སེམས་ཅིན་བདེ་བ་མེད་པོ་ཉིིད་དུ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་དག་བཙས་སོ།  །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པོར་གྱུར་པོ་

མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་ིསེམས་མེད་པོར་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཕའིམ་མ་ཞིིག་བུ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་སྡེང་བའི་ིསེམས་མེད་པོར་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་སྟེེ།  དཔོེར་ན་ཕའིམ་མ་ཞིིག་བུ་

གཅིིག་པོ་ལེ་སྨྲ་བ་བཞིིན་ནོ།  །སྲིང་ག་ིགཡོས་གཡོོན་རྣམས་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་གཅིིག་པོ་ལེ་སྨྲ་བ་བཞིིན་ནོ།  །སྲིང་ག་ིགཡོས་གཡོོན་རྣམས་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་པོའི་ིལྷའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་སིལེ་མ་དག་གྱུར་ཏ།ོ  །ནམ་མཁའི་ལེ་གནས་པོའི་ིལྷའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་སིལེ་མ་དག་

མངོན་པོར་གཏོར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་མངོན་པོར་གཏོར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔལེ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་

ཅིན་གང་དག་ན་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནད་མེད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  བད་ེབ་ཐེོབ་བ།ོ  །བད་ེབར་ཅིན་གང་དག་ན་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནད་མེད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  བད་ེབ་ཐེོབ་བ།ོ  །བད་ེབར་

གཤེགས་པོ་གཤེགས་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ས་ོས་ོནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཅི་ིབདག་ཁ་ོན་ལེ་གཤེགས་པོ་གཤེགས་པོ་ན་སེམས་ཅིན་ས་ོས་ོནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཅི་ིབདག་ཁ་ོན་ལེ་

གཟིགས་ས་ོསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །ས་ོས་ོནས་བདག་ཉིིད་བསོད་སྙིོམས་འིབུལེ་ཞིིང་།  མིའི་ིགཟིགས་ས་ོསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །ས་ོས་ོནས་བདག་ཉིིད་བསོད་སྙིོམས་འིབུལེ་ཞིིང་།  མིའི་ི

འིདྲེན་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་བདག་ཁོ་ན་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ་སྙིམ་དུ་སེམས་འིདྲེན་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་བདག་ཁོ་ན་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ད་ེགཤེགས་པོ་ཙམ་ཡོང་གཞིལེ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཏེ།  ད་ེགཤེགས་པོ་ཙམ་ཡོང་གཞིལེ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་

ཁྱེར་ཆེན་པོོ་མཉིན་ཡོོད་དུ་མཐེར་ཆགས་སུ་བསོད་སྙིོམས་བཞིེས་ཤིང་གཤེགས་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་མཉིན་ཡོོད་དུ་མཐེར་ཆགས་སུ་བསོད་སྙིོམས་བཞིེས་ཤིང་གཤེགས་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་བར་གྱིི་དབུས་ཞིིག་ཏུ་གཤེགས་པོ་དང་།  དེའིི་ཚེ་ཁང་སྟེོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་བར་གྱིི་དབུས་ཞིིག་ཏུ་གཤེགས་པོ་དང་།  དེའིི་ཚེ་ཁང་སྟེོང་

ཞིིག་ཏུ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཞིིག་བོར་བར་གྱུར་ཏེ།  ལེག་ཞིིག་ཏུ་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཞིིག་བོར་བར་གྱུར་ཏེ།  ལེག་

པོ་གཡོས་པོའིི་མཛུབ་མ་ོཁར་བཅུག་ནས།  འིཇོིབ་ཅིིང་འིདུག་པོ་ལེ་ཁྱིའིམ།  ཅིེ་སྤྱོང་གང་པོ་གཡོས་པོའིི་མཛུབ་མ་ོཁར་བཅུག་ནས།  འིཇོིབ་ཅིིང་འིདུག་པོ་ལེ་ཁྱིའིམ།  ཅིེ་སྤྱོང་གང་

དག་ཁང་སྟེོང་དེར་ལྷགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱེའུ་དེ་ལེ་ལྕེའིི་དབང་པོོས་བལྡགས་ཤིང་འིདོང་དག་ཁང་སྟེོང་དེར་ལྷགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱེའུ་དེ་ལེ་ལྕེའིི་དབང་པོོས་བལྡགས་ཤིང་འིདོང་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

སྟེ།ེ  ཇོ་ིལྟར་སྔོན་བྱས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཁྱེའུ་ད་ེལེ་འིཚ་ེབ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཁང་སྟེོང་དེར་སྐྱོ་ེསྟེ།ེ  ཇོ་ིལྟར་སྔོན་བྱས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཁྱེའུ་ད་ེལེ་འིཚ་ེབ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཁང་སྟེོང་དེར་སྐྱོ་ེ

བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་དག་ཀྱིང་འིཇུག་ཅིིང་འིབྱུང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་དག་ཀྱིང་འིཇུག་ཅིིང་འིབྱུང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་

འིཇུག་ཅིིང་འིབྱུང་བ་གཟིགས་ནས་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་འིཇུག་ཅིིང་འིབྱུང་བ་གཟིགས་ནས་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེའིད་ིདག་འིཇུག་ཅིིང་འིབྱུང་བའི་ིཁང་སྟེོང་ད་ེསྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེའིད་ིདག་འིཇུག་ཅིིང་འིབྱུང་བའི་ིཁང་སྟེོང་ད་ེ

ན་ཅི་ིཡོོད་ལྟོས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམ་ལྡན་ན་ཅི་ིཡོོད་ལྟོས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ཏེ།  ཁང་སྟེོང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ཏེ།  ཁང་སྟེོང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་

བ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཞིིག་ལེག་པོ་གཡོས་པོའི་ིམཛུབ་མ་ོཁར་བཅུག་སྟེེ།  འིཇོིབ་བ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཞིིག་ལེག་པོ་གཡོས་པོའི་ིམཛུབ་མ་ོཁར་བཅུག་སྟེེ།  འིཇོིབ་

ཅིིང་འིདུག་ལེ་མིག་གཉིིས་མི་འིཛུམས་པོར་སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལྟ་བ་མཐེོང་ཅིིང་འིདུག་ལེ་མིག་གཉིིས་མི་འིཛུམས་པོར་སྐྱོེ་བོའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལྟ་བ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྐབས་དེ་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁང་སྟེོང་དེ་ན་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྐབས་དེ་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁང་སྟེོང་དེ་ན་

ཁྱེའུ་བོར་བ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ལྟར་ཁྱེའུ་བོར་བ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ལྟར་

མཆིས་པོ།  མིག་མ་ིའིཛུམས་པོར་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལྟ་བ་ཞིིག་མཆིས་སོ།  །ད་ེམཆིས་པོ།  མིག་མ་ིའིཛུམས་པོར་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལྟ་བ་ཞིིག་མཆིས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་ཁྱེའུ་འིད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྟེ།ེ  ངའི་ིནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་ཁྱེའུ་འིད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྟེ།ེ  ངའི་ི

ལེེགས་པོར་བཤད་པོའི་ིདོན་ཤེས་པོར་ནུས་ཤིང་།  སྐལེ་བ་ཅིན་ན་ོསྙིམ་ནས།  ཁྱེའུ་ད་ེལེ་ལེེགས་པོར་བཤད་པོའི་ིདོན་ཤེས་པོར་ནུས་ཤིང་།  སྐལེ་བ་ཅིན་ན་ོསྙིམ་ནས།  ཁྱེའུ་ད་ེལེ་

ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེདག་ེབ་ལེ་གཟུད་པོའི་ིཕྱིར།  ཁང་སྟེོང་ག་ལེ་བ་དེར་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེདག་ེབ་ལེ་གཟུད་པོའི་ིཕྱིར།  ཁང་སྟེོང་ག་ལེ་བ་དེར་

གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེར་གཤེགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེར་གཤེགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས།  ཁྱེའུ་ད་ེལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལེ་པོ།  སྦྲུལེ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ནས།  ཁྱེའུ་ད་ེལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབཀའི་སྩལེ་པོ།  སྦྲུལེ་

དང་གནོད་སྦྱིིན་རྒྱུ་བ་ཡོི།  །དུར་ཁྲོོད་འིཇོིགས་པོ་ཆ་ེའིད་ིན།  །བྱིས་པོ་ཇོ་ིལྟར་མ་ིའིཇོིགས་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྒྱུ་བ་ཡོི།  །དུར་ཁྲོོད་འིཇོིགས་པོ་ཆ་ེའིད་ིན།  །བྱིས་པོ་ཇོ་ིལྟར་མ་ིའིཇོིགས་

ཤིང་།  །ཁྱོད་ད་གཅིིག་པུ་འིད་ིན་འིདུག  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་ཤིང་།  །ཁྱོད་ད་གཅིིག་པུ་འིད་ིན་འིདུག  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་

གི་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལེ་གི་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  བདག་མ་མཆིས་པོའིི་ཚོགས་རྣམས་ལེ།  །ཐུབ་པོའིི་དབང་ཕྱུག་སུ་ཞིིག ་པོ།   བདག་མ་མཆིས་པོའིི་ཚོགས་རྣམས་ལེ།  །ཐུབ་པོའིི་དབང་ཕྱུག་སུ་ཞིིག ་

འིཇོིགས།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་སྨྲ་བའིི་མཆོག  །ཇོི་ལྟར་འིདིར་མཆིས་ལེས་གང་འིཇོིགས།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་སྨྲ་བའིི་མཆོག  །ཇོི་ལྟར་འིདིར་མཆིས་ལེས་གང་

ལེགས།  །བདག་གཅིིག་བདག་གིས་གང་མ་མཆིས།  །བདག་ཀྱིང་གང་གིའིང་མ་ལེགས་ལེགས།  །བདག་གཅིིག་བདག་གིས་གང་མ་མཆིས།  །བདག་ཀྱིང་གང་གིའིང་མ་ལེགས་

ཏེ།  །བདག་ན་ིསུའི་ིལེགས་ད་ེམ་མཐེོང་།  །བདག་ག་ིསུ་ལེགས་ད་ེམ་མཐེོང་།  །བཅིོམ་ལྡན་ཏེ།  །བདག་ན་ིསུའི་ིལེགས་ད་ེམ་མཐེོང་།  །བདག་ག་ིསུ་ལེགས་ད་ེམ་མཐེོང་།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སྔོན་ཅིད་སྡེིག་པོ་བྱས་པོའིི་ལེས།  །དེ་ཡོི་རྣམ་སྨོིན་འིདི་འིདྲ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སྔོན་ཅིད་སྡེིག་པོ་བྱས་པོའིི་ལེས།  །དེ་ཡོི་རྣམ་སྨོིན་འིདི་འིདྲ་

སྟེེ།  །ཁང་པོ་སྟེོང་པོ་འིདིར་བོར་ནས།  །སྡུག་བསྔལེ་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་སྟེེ།  །ཁང་པོ་སྟེོང་པོ་འིདིར་བོར་ནས།  །སྡུག་བསྔལེ་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་

པོ།  གཽ་ཏམ་ཁང་སྟེོང་སྙིམ་པོ་ཡོི།  །འིདུ་ཤེས་ད་དུང་མངའི་བ་བལྟ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་པོ།  གཽ་ཏམ་ཁང་སྟེོང་སྙིམ་པོ་ཡོི།  །འིདུ་ཤེས་ད་དུང་མངའི་བ་བལྟ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་

ཁྱོད་བཞུགས་ནས།  །འིདུ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་མ་མཁྱེན་ཏམ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཁྱོད་བཞུགས་ནས།  །འིདུ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་མ་མཁྱེན་ཏམ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  །ངས་ན་ིའིདུ་ཤེས་ཡོོངས་ཤེས་ཏ།ེ  །ང་ལེ་འིདུ་ཤེས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཁྱོད་ཉིིད་ལེ་ན་ིསྩལེ་པོ།  །ངས་ན་ིའིདུ་ཤེས་ཡོོངས་ཤེས་ཏ།ེ  །ང་ལེ་འིདུ་ཤེས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཁྱོད་ཉིིད་ལེ་ན་ི

སྙིིང་བརྩ་ེབས།  །ཁང་པོ་སྟེོང་པོ་འིདིར་འིོངས་ས།ོ  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་དག་ན་ིསྙིིང་བརྩ་ེབས།  །ཁང་པོ་སྟེོང་པོ་འིདིར་འིོངས་ས།ོ  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་དག་ན་ི

བར་འིགའི་ཡོང་།  །གང་ཚ་ེཤིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་པོ།  །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེགང་དུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ན་ིབར་འིགའི་ཡོང་།  །གང་ཚ་ེཤིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་པོ།  །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེགང་དུ་བྱུང་།  །ཁྱོད་ན་ི

སུ་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེམཛིད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །བདག་མེད་ཞི་ིབ་སྟེོང་སུ་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེམཛིད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །བདག་མེད་ཞི་ིབ་སྟེོང་

པོ་ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་འིདི་དག་མི་ཤེས་ཏེ།  །དེ་དག་ཉིིད་ལེ་སྙིིང་བརྩེའིི་ཕྱིར།  །བསོད་པོ་ཉིིད།  །སེམས་ཅིན་འིདི་དག་མི་ཤེས་ཏེ།  །དེ་དག་ཉིིད་ལེ་སྙིིང་བརྩེའིི་ཕྱིར།  །བསོད་

ནམས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  སྟེོང་པོ་ཞི་ིབར་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །ཞི་ིབ་ནམས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  སྟེོང་པོ་ཞི་ིབར་ཐུགས་ཆུད་ནས།  །ཞི་ིབ་

སྟེོང་པོ་ཉིིད་མཁྱེན་ཀྱིང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་དུང་དུ།  །ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་ཀྱིང་མ་སྤོངས་སྟེོང་པོ་ཉིིད་མཁྱེན་ཀྱིང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་དུང་དུ།  །ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་ཀྱིང་མ་སྤོངས་

སམ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཞི་ིབ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་རྟོགས་ནས།  །སེམས་སམ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཞི་ིབ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་རྟོགས་ནས།  །སེམས་

ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་ིཕྱིར།  །འིདྲེན་པོ་ཆོས་སྟེོན་མཛིད་པོ་འིདི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའི་ིཕྱིར།  །འིདྲེན་པོ་ཆོས་སྟེོན་མཛིད་པོ་འིདི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་དུང་དུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱིན་ཅི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་དུང་དུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་སྤོངས།  །སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེས་མ་མཆིས་ན།  །ཐུགས་རྗེེ་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་ལེོག་མ་སྤོངས།  །སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེས་མ་མཆིས་ན།  །ཐུགས་རྗེེ་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ནས།  །ཡོོད་མིན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡོང་།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིག་ོགྱིོན་པོ།  །རང་བྱུང་ནས།  །ཡོོད་མིན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡོང་།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིག་ོགྱིོན་པོ།  །རང་བྱུང་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་རླབས་སོ།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  དངོས་པོོ་གང་ནའིང་མི་དམིགས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་རླབས་སོ།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  དངོས་པོོ་གང་ནའིང་མི་དམིགས་

པོས།  །ག་ོཆ་ཐེམས་ཅིད་བརྫུན་པོ་ལེགས།  །དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་ཆོས་རྣམས་ལེ།  །ག་ོཆ་པོས།  །ག་ོཆ་ཐེམས་ཅིད་བརྫུན་པོ་ལེགས།  །དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་ཆོས་རྣམས་ལེ།  །ག་ོཆ་

དམིགས་པོ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་ོདམིགས་པོ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་ོ

ཡོོད་མིན་ཡོང་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་འིདི།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོསྐྱོོབ་རྣམས་ཡོོད་མིན་ཡོང་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་འིདི།  །འིཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོསྐྱོོབ་རྣམས་

ཀྱིི།  །ཐུགས་རྗེེས་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  ཆོས་ནི་ཡོི་གེ་མ་མཆིས་ཀྱིི།  །ཐུགས་རྗེེས་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  ཆོས་ནི་ཡོི་གེ་མ་མཆིས་

ན།  །བཤད་པོ་གུད་ན་ག་ལེ་མཆིས།  །འིཇོིག་རྟེན་རྣམས་ལེ་སླུ་མཛིད་དམ།  །ཆོས་མ་ན།  །བཤད་པོ་གུད་ན་ག་ལེ་མཆིས།  །འིཇོིག་རྟེན་རྣམས་ལེ་སླུ་མཛིད་དམ།  །ཆོས་མ་

ལེགས་པོ་ཆོས་བཤད་དམ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ང་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་སླུ་ལེགས་པོ་ཆོས་བཤད་དམ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ང་ན་ིའིཇོིག་རྟེན་སླུ་

མ་ཡོིན།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོའིང་ང་མ་ིསྨྲ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གྱུར་སེམས་ཅིན་གྱིི།  །ཉིོན་མོངས་མ་ཡོིན།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོའིང་ང་མ་ིསྨྲ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གྱུར་སེམས་ཅིན་གྱིི།  །ཉིོན་མོངས་

སེལེ་བར་ང་བྱེད་དོ།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  ཉིོན་མོངས་རྩ་བ་མ་མཆིས་ཏེ།  །ནང་ངམ་ཕྱི་སེལེ་བར་ང་བྱེད་དོ།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  ཉིོན་མོངས་རྩ་བ་མ་མཆིས་ཏེ།  །ནང་ངམ་ཕྱི་

རོལེ་རྣམས་ན་ཡོང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་མ་མཆིས།  །ཉིོན་མོངས་ཇོ་ིལྟར་རྣམ་པོར་རོལེ་རྣམས་ན་ཡོང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་མ་མཆིས།  །ཉིོན་མོངས་ཇོ་ིལྟར་རྣམ་པོར་

སྦྱིང་ །   །བཅིོམ ་ལྡན ་འིདས་ཀྱིིས ་བཀའི་སྩལེ་པོ།   །ཕྱིན ་ཅིི ་ལེོག ་ལེས་བྱུང ་བ ་སྦྱིང་ །   །བཅིོམ ་ལྡན ་འིདས་ཀྱིིས ་བཀའི་སྩལེ་པོ།   །ཕྱིན ་ཅིི ་ལེོག ་ལེས་བྱུང ་བ ་

རྣམས།  །ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ལེས་སྐྱོེས་པོ་སྟེེ།  །རྟོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོང་བའི་ིཕྱིར།  །སྲིོག་རྣམས།  །ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ལེས་སྐྱོེས་པོ་སྟེེ།  །རྟོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོང་བའི་ིཕྱིར།  །སྲིོག་

ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  རྣམ་བརྟག་མང་པོོ་ཅིི་འིཚལེ་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  རྣམ་བརྟག་མང་པོོ་ཅིི་འིཚལེ་

ཏེ།  །སེམས་ན་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་ཞིིང་།  །ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་མ་ིའིབྱུང་སྟེེ།  །ནམས་ཀྱིང་ཏེ།  །སེམས་ན་ིརང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་ཞིིང་།  །ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་མ་ིའིབྱུང་སྟེེ།  །ནམས་ཀྱིང་

ཉིོན་མོངས་དེ་མི་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཇོི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་ཉིོན་མོངས་དེ་མི་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཇོི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་

བཞིིན་ཏ།ེ  །སེམས་ན་ིརྟག་ཏུ་འིོད་གསལེ་ཀྱིང་།  །བླ་ོབུར་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་ཀྱིིས།  །ས་ོསོའི་ིབཞིིན་ཏ།ེ  །སེམས་ན་ིརྟག་ཏུ་འིོད་གསལེ་ཀྱིང་།  །བླ་ོབུར་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་ཀྱིིས།  །ས་ོསོའི་ི

སྐྱོ་ེབ་ོཉིོན་མོངས་འིགྱུར།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  ཉིོན་མོངས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།  །ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོཉིོན་མོངས་འིགྱུར།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  ཉིོན་མོངས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།  །ད་ེ

དག་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ན།  །བློ་བུར་དུ་ནི་ཇོི་ལྟར་འིགྱུར།  །དེ་ཞུས་བདག་ལེ་བཤད་དུ་དག་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ན།  །བློ་བུར་དུ་ནི་ཇོི་ལྟར་འིགྱུར།  །དེ་ཞུས་བདག་ལེ་བཤད་དུ་

གསོལེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །དཔོེར་ན་སྤྲིིན་རྣམས་བར་སྣང་གསོལེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །དཔོེར་ན་སྤྲིིན་རྣམས་བར་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ།  །སྣང་ཡོང་དེ་དག་དེ་བཞིིན་མིན།  །ཉིོན་མོངས་འིབྱུང་བའིང་དེ་འིདྲ་སྟེེ།  །སྣང་ཡོང་དེ་ལེ།  །སྣང་ཡོང་དེ་དག་དེ་བཞིིན་མིན།  །ཉིོན་མོངས་འིབྱུང་བའིང་དེ་འིདྲ་སྟེེ།  །སྣང་ཡོང་དེ་

དག་ད་ེབཞིིན་མིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  མ་ནོར་ད་ེབཞིིན་གང་ལེགས་པོ།  །ཆོས་གནས་དག་ད་ེབཞིིན་མིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  མ་ནོར་ད་ེབཞིིན་གང་ལེགས་པོ།  །ཆོས་གནས་

ཉིིད་དེ་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །མ་ནོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཆོས་ལེ།  །ནོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་ཉིིད་དེ་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །མ་ནོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཆོས་ལེ།  །ནོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་

དམིགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །བྱིས་པོ་འིདུ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་དམིགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །བྱིས་པོ་འིདུ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ལེོག་པོར་རྣམ་པོར་གང་བརྟགས་པོ།  །བླ་ོད་ེརྟོགས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །ད་ེབཞིིན་ཀྱིིས།  །ལེོག་པོར་རྣམ་པོར་གང་བརྟགས་པོ།  །བླ་ོད་ེརྟོགས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་རྣམས་འིབྱུང་བ་ཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  སྐྱོེ་མ་མཆིས་པོས་རབ་ཕྱེ་གཤེགས་རྣམས་འིབྱུང་བ་ཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  སྐྱོེ་མ་མཆིས་པོས་རབ་ཕྱེ་

བ།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཞིིག་བྱུང་།  །སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་ཆོས་རྣམས་ལེ།  །སངས་བ།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཞིིག་བྱུང་།  །སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་ཆོས་རྣམས་ལེ།  །སངས་

རྒྱས་འིབྱུང་བ་འིཐེད་མ་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པོར་རྒྱས་འིབྱུང་བ་འིཐེད་མ་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པོར་

སྐྱོ་ེབ་ནི།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཀུན་རྫོོབ་ཐེ་སྙིད་བཏགས་པོ་སྟེེ།  །དམ་སྐྱོ་ེབ་ནི།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྟེན།  །ཀུན་རྫོོབ་ཐེ་སྙིད་བཏགས་པོ་སྟེེ།  །དམ་

པོའི་ིདོན་དུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  ད་དུང་ཁྱོད་ལེ་དོན་དམ་དང་།  །ཀུན་རྫོོབ་པོའི་ིདོན་དུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  ད་དུང་ཁྱོད་ལེ་དོན་དམ་དང་།  །ཀུན་རྫོོབ་

འིདུ་ཤེས་གཉིིས་མངའི་སྟེེ།  །ཐེེག་པོ་གཅིིག་ལེམ་འིགལེ་འིགྱུར་བ།  །གཽ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེས་གཉིིས་མངའི་སྟེེ།  །ཐེེག་པོ་གཅིིག་ལེམ་འིགལེ་འིགྱུར་བ།  །གཽ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ང་ནི་ལེམ་དང་འིགལེ་མི་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ང་ནི་ལེམ་དང་འིགལེ་མི་

བྱེད།  །འིགལེ་བ་མེད་པོར་ང་གནས་ཏེ།  །མ་ིའིཐུན་སེམས་ཅིན་སྡུམས་ཀྱིང་བྱེད།  །ཁྱེའུ་བྱེད།  །འིགལེ་བ་མེད་པོར་ང་གནས་ཏེ།  །མ་ིའིཐུན་སེམས་ཅིན་སྡུམས་ཀྱིང་བྱེད།  །ཁྱེའུ་

ཁྱོད་ད་ེལྟར་ཤེས་པོར་གྱིིས།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་ན།  །གཽ་ཏ་ཁྱོད་ད་ེལྟར་ཤེས་པོར་གྱིིས།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  སེམས་ཅིན་ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་ན།  །གཽ་ཏ་

མ་ཁྱོད་ཅི་ིསྡུམས་མཛིད།  །ཆོས་རྣམས་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ལེ་གཟིགས།  །གང་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མ་ཁྱོད་ཅི་ིསྡུམས་མཛིད།  །ཆོས་རྣམས་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ལེ་གཟིགས།  །གང་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་སྐྱོེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱི་མཐེའི་མོངས་སྐྱོེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱི་མཐེའི་

དང་།  །ད་ེབཞིིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་རྟོགས་གྱུར་ནས།  །སྲིོག་ཆགས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་རྟོགས་གྱུར་ནས།  །སྲིོག་ཆགས་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་སྒྲོགས་མཛིད་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་སྒྲོགས་མཛིད་

ཅིིང་།  །ཉིིད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པོ་སྒྲོགས་མཛིད་དེ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའིདོགས་པོས།  །ཁྱོད་ན་ིཅིིང་།  །ཉིིད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པོ་སྒྲོགས་མཛིད་དེ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའིདོགས་པོས།  །ཁྱོད་ན་ི

ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་ཆེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ང་ནི་བདག་ལེ་མི་སྟེོད་ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་ཆེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ང་ནི་བདག་ལེ་མི་སྟེོད་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

དེ།  །ད་ེབཞིིན་གཞིན་ལེ་བརྙེས་མ་ིབྱེད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིརབ་ཏུ་སྟེོན།  །དེས་ན་ད་ེབཞིིན་དེ།  །ད་ེབཞིིན་གཞིན་ལེ་བརྙེས་མ་ིབྱེད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིརབ་ཏུ་སྟེོན།  །དེས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་ཞིེས་བྱ།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ད་ེན་ད་ེཉིིད་མ་གཤེགས་ཞིེས་བྱ།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །ད་ེན་ད་ེཉིིད་མ་

མཆིས་ན།  །སྒྲ་སྐད་མ་མཆིས་སྒྲ་བཤད་པོ།  །མཁྱེན་བཞིིན་ལེོག་པོར་བཀའི་མ་མཆིས་ན།  །སྒྲ་སྐད་མ་མཆིས་སྒྲ་བཤད་པོ།  །མཁྱེན་བཞིིན་ལེོག་པོར་བཀའི་མ་

སྩལེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཆོས་ད་ེཐེམས་ཅིད་ལེོག་པོ་སྟེ།ེ  །ད་ེབཞིིན་སྩལེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཆོས་ད་ེཐེམས་ཅིད་ལེོག་པོ་སྟེ།ེ  །ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་རྟོགས་པོས་ན།  །ང་ལེ་སྐྱོོན་མེད་ཡོོན་ཏན་ཉིིད་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་རྟོགས་པོས་ན།  །ང་ལེ་སྐྱོོན་མེད་ཡོོན་ཏན་

མེད།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཐུ་ཡོིན་ན།  །བདག་ག་ིསྤོོབས་པོ་འིད་ིམེད།  །ཁྱེའུས་གསོལེ་པོ།ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིམཐུ་ཡོིན་ན།  །བདག་ག་ིསྤོོབས་པོ་འིད་ི

སྐྱོེས་ཏེ།  །འིདི་འིདྲའིི་ལེན་དག་གང་གསོལེ་པོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལེ་བཟོད་པོར་སྐྱོེས་ཏེ།  །འིདི་འིདྲའིི་ལེན་དག་གང་གསོལེ་པོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལེ་བཟོད་པོར་

གསོལེ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པོ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་ཆོས་གོས་གསོལེ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པོ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིན་ཆོས་གོས་

ཀྱིི་ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  ཁྱེའུ་དེའིི་ལེོགས་སུ་བརྐྱེང་བ་དང་།  དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིི་ནང་ནས་ཕྱུང་སྟེེ།  ཁྱེའུ་དེའིི་ལེོགས་སུ་བརྐྱེང་བ་དང་།  དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིསོར་མ་ོལེ་བཟུང་སྟེ་ེལེངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་ད་ེའིདས་ཀྱི་ིཕྱག་ག་ིསོར་མ་ོལེ་བཟུང་སྟེ་ེལེངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་ད་ེ

ཁང་སྟེོང་ནས་བསྣམས་ཏེ།  སྲིང་དུ་བཞིག་པོ་དང་།  དེ་ན་སྐྱོེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་དག་འིདི་ལྟར་ཁང་སྟེོང་ནས་བསྣམས་ཏེ།  སྲིང་དུ་བཞིག་པོ་དང་།  དེ་ན་སྐྱོེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་དག་འིདི་ལྟར་

ཁྱེའུ་འིད་ིའིད་ིཁ་ོན་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཁྱེའུ་འིད་ིའིད་ིཁ་ོན་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།  བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་བུའི་ི

ལེན་འིདེབས་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ང་ོམཚར་ཏ་ོསྙིམ་ནས།  ང་ོམཚར་ལེན་འིདེབས་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ང་ོམཚར་ཏ་ོསྙིམ་ནས།  ང་ོམཚར་

དུ་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཁྱེའུ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཟད་ཀྱིིས།  སྔོན་གྱི་ིཁྱེའུ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཟད་ཀྱིིས།  སྔོན་གྱི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དྲན་པོར་གྱིིས་ལེ་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་ཤེས་པོར་གྱིིས་ཏ།ེ  རྫུ་འིཕྲུལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དྲན་པོར་གྱིིས་ལེ་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་ཤེས་པོར་གྱིིས་ཏ།ེ  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོསྟེོན་ཅིིག  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་ད་ེས་ལེས་མ་ིབདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་འིཕགས་ནས་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོསྟེོན་ཅིིག  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་ད་ེས་ལེས་མ་ིབདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་འིཕགས་ནས་

ལུས་ལེས་འིོད་ཕྱུང་སྟེ།ེ  འིོད་དེས་མཉིན་ཡོོད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ཐེམས་ཅིད་ལུས་ལེས་འིོད་ཕྱུང་སྟེ།ེ  འིོད་དེས་མཉིན་ཡོོད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ཐེམས་ཅིད་

སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོརྒྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིོད་དེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོརྒྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིོད་དེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་

སྐྱོོང་བ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པོ་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོོ་གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་བསྐུལེ་སྐྱོོང་བ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པོ་ལྷ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོོ་གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་བསྐུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར་ནས།  སྐད་ཅིིག་ཐེང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་བར་གྱུར་ནས།  སྐད་ཅིིག་ཐེང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་

སྟེེ།  ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་སྟེེ།  ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་

དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཏོར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཏོར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་འིད་ིན་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིའིོད་ཀྱིིས་དཔོའི་འིད་ིན་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་སྟེ།ེ  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིའིོད་ཀྱིིས་

སྣང་བར་བགྱིིས་ནས།  སེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་དག་ག་ིདོན་བགྱིིས་སོ།  །ཞིེས་སྣང་བར་བགྱིིས་ནས།  སེམས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་དག་ག་ིདོན་བགྱིིས་སོ།  །ཞིེས་

ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་ད་ེསྐད་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེའུ་དེའི་ིམིང་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་ད་ེསྐད་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེའུ་དེའི་ིམིང་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པོ།  སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་པོ།  སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་བཏགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཁྱེའུ་འིད་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  ཁྱེའུ་དེའི་ིམིང་ལེ་རྗེེས་ཁྱེའུ་འིད་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  ཁྱེའུ་དེའི་ིམིང་ལེ་རྗེེས་

སུ་ཡོི་རང་བ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་བར་སྣང་དེ་ལེས་སུ་ཡོི་རང་བ་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་བར་སྣང་དེ་ལེས་

བབས་ཏ།ེ  ས་ལེ་འིདུག་པོ་དང་།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བབས་ཏ།ེ  ས་ལེ་འིདུག་པོ་དང་།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  གྲོགས་པོ་ོལེ་ོབརྒྱད་ལེོན་པོའི་ིལུས་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔོེར་ན།  གྲོགས་པོ་ོལེ་ོབརྒྱད་ལེོན་པོའི་ིལུས་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོར་

གྱུར་པོ་དེ་འིདྲ་བར་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེའུ་དེ་ལེ་ལྷའིི་རས་གྱུར་པོ་དེ་འིདྲ་བར་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེའུ་དེ་ལེ་ལྷའིི་རས་

བཅིོས་བུ་ཟུང་ཅིིག་བྱིན་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཁྱེའུ་ང་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིར་རས་བཅིོས་བུའི་ིཟུང་འིད་ིགྱིོན་བཅིོས་བུ་ཟུང་ཅིིག་བྱིན་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཁྱེའུ་ང་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིར་རས་བཅིོས་བུའི་ིཟུང་འིད་ིགྱིོན་

ལེ་གཅིེར་བུར་མ་འིདུག་ཤིག  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོལེ་གཅིེར་བུར་མ་འིདུག་ཤིག  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནི་གོས་ཀྱིི་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནི་གོས་ཀྱིི་

རྒྱན་བགོས་པོས་མཛིེས་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་རྒྱན་བགོས་པོས་མཛིེས་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་

ཐེོགས་ན་མཛིེས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཐེོགས་ན་མཛིེས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཉིོན་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཉིོན་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་བརྒྱན་པོར་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་བརྒྱན་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ང་ོཚ་ཤེས་པོ་དང་ཁྲོེལེ་ཡོོད་པོའི་ིརྒྱན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ར།ོ  །ང་ོཚ་ཤེས་པོ་དང་ཁྲོེལེ་ཡོོད་པོའི་ིརྒྱན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མངོན་དུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དམ་བཅིས་པོ་བརྟེན་པོ་ན་ིབྱང་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མངོན་དུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དམ་བཅིས་པོ་བརྟེན་པོ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  ཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  ཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བསམ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  སྒྱུ་དང་གཡོོ་སེལེ་རོ།  །བསམ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  སྒྱུ་དང་གཡོོ་སེལེ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  དགེ་བའིི་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  དགེ་བའིི་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ང་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ང་

རྒྱལེ་མེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་རྒྱལེ་མེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་འིདོད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་འིདོད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  ཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སློོབ་དཔོོན་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  ཤེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སློོབ་དཔོོན་

གྱི་ིདཔོ་ེམཁྱུད་མེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  ཆགས་པོ་མེད་གྱི་ིདཔོ་ེམཁྱུད་མེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  ཆགས་པོ་མེད་

པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ན་ིབྱང་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་ཡོོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ི

གོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  སྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཟོད་པོ་དང་དེས་པོ་ན་ིབྱང་གོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  སྨོོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཟོད་པོ་དང་དེས་པོ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོདང་སྒྲ་སྐད་ལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིང་ར་ོདང་སྒྲ་སྐད་ལྟ་

བུའིི་ཚིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དམ་བཅིས་པོ་བརྟན་ཞིིང་སེམས་མི་ཞུམ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བུའིི་ཚིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དམ་བཅིས་པོ་བརྟན་ཞིིང་སེམས་མི་ཞུམ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་རོ།  །བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་

པོ་ཐེོབ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ཆེན་

པོོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེས་པོའི་ིཤེས་རབ་ན་ིཔོོའི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཤེས་པོའི་ིཤེས་རབ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་

དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོན་ིབྱང་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  འིཁོར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་བར་འིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  འིཁོར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞིེ་འིགྲས་པོ་མེད་པོའིི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞིེ་འིགྲས་པོ་མེད་པོའིི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  བདག་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་ལེ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཟང་རྣམས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  བདག་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་ལེ་སྐྱོ་ོབ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཟང་

ཟིང་མེད་པོར་ཆོས་སྟེོན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  ཤེས་རབ་ཟིང་མེད་པོར་ཆོས་སྟེོན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེ།  ཤེས་རབ་

ཀྱིིས་བདག་དང་གཞིན་སྒྲོལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྒྲུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་དང་གཞིན་སྒྲོལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྒྲུབ་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་

ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་རྒྱན་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་

འིདིས་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ལྡན་པོ་ད་ེནམ་ཡོང་འིདིས་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ལྡན་པོ་ད་ེནམ་ཡོང་

གཅིེར་བུ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེའུ་ད་ེལེ་ཤིན་གཅིེར་བུ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེའུ་ད་ེལེ་ཤིན་

ཏུ་དགའི་བ་དང་དད་པོ་སྐྱོེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བདག་ཏུ་དགའི་བ་དང་དད་པོ་སྐྱོེས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བདག་

ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རས་བཅིོས་བུའི་ིཟུང་འིད་ིལེེན་དུ་སྩལེ་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རས་བཅིོས་བུའི་ིཟུང་འིད་ིལེེན་དུ་སྩལེ་

བར་གསོལེ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ལེ་འིདི་བར་གསོལེ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཁྱེའུ་རས་བཅིོས་བུའི་ིཟུང་འིད་ིལེོང་ལེ་གྱིོན་ཅིིག  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཁྱེའུ་རས་བཅིོས་བུའི་ིཟུང་འིད་ིལེོང་ལེ་གྱིོན་ཅིིག  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་

སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ི

ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རས་བཅིོས་བུའི་ིཟུང་བླངས་ནས་བགོས་སོ།  །ད་ེནས་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རས་བཅིོས་བུའི་ིཟུང་བླངས་ནས་བགོས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལེ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལེ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ན་

སྐྱོེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་དང་།  བྲམ་ཟེ་སྐྱོེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བློན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེའུ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བློན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཁྱེའུ་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཡོང་བལྟ་བ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཡོང་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པོའི་ིཕྱིར་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པོའི་ིཕྱིར་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མཐེར་གྱིིས་བསོད་སྙིོམས་བཞིེས་ཏ།ེ  ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིམའི་ིཁྱིམ་ག་ལེ་མཐེར་གྱིིས་བསོད་སྙིོམས་བཞིེས་ཏ།ེ  ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིམའི་ིཁྱིམ་ག་ལེ་

བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །གཤེགས་ནས་ཀྱིང་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །གཤེགས་ནས་ཀྱིང་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་མ་ངོ་ཚ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་མ་ངོ་ཚ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

བལྟ་བའི་ིཕྱིར་སྒོོར་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་སྒོོར་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་

སོང་ནས།  མ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  བདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིནོངས་པོ་ཡོིས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསོང་ནས།  མ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  བདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིནོངས་པོ་ཡོིས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ི

མངལེ་དུ་བདག་མཆིས་ཏེ།  །ཡུམ་གྱིིས་ནོངས་པོ་མ་ལེགས་ཀྱིིས།  །འི་ོལྟར་གནོད་པོར་མ་མངལེ་དུ་བདག་མཆིས་ཏེ།  །ཡུམ་གྱིིས་ནོངས་པོ་མ་ལེགས་ཀྱིིས།  །འི་ོལྟར་གནོད་པོར་མ་

མཛིད་ཅིིག  །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཏེ་བསྐྱོེད་པོས་ན།  །བདག་གི་སྦྱིིན་གནས་ཁྱོད་ལེགས་མཛིད་ཅིིག  །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཏེ་བསྐྱོེད་པོས་ན།  །བདག་གི་སྦྱིིན་གནས་ཁྱོད་ལེགས་

སོ།  །ཞིལེ་ཚ་མ་མཛིད་མ་འིཛིེམ་པོར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིདྲུང་དུ་བཞུད།  །ད་ེལྟར་སོ།  །ཞིལེ་ཚ་མ་མཛིད་མ་འིཛིེམ་པོར།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོའི་ིདྲུང་དུ་བཞུད།  །ད་ེལྟར་

ཁྱོད་མངལེ་བདག་མཆིས་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྙེེས་པོ་ལེེགས་པོར་བརྙེེས།  །ལུས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཁྱོད་མངལེ་བདག་མཆིས་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྙེེས་པོ་ལེེགས་པོར་བརྙེེས།  །ལུས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ི

ལེས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རྣམ་པོར་འིདྲེན་ལེ་ཞུ་བ་མཛིོད།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིལེས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རྣམ་པོར་འིདྲེན་ལེ་ཞུ་བ་མཛིོད།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པོས།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ཁྱབ་པོས།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤ་ིཀ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་

ར་བ་དག་དང་།  ལྷའི་ིསྤོོས་དག་དང་།  ལྷའི་ིགོས་དག་བདག་ལེ་སྩོལེ་ཅིིག  །ད་ེདག་བདག་ར་བ་དག་དང་།  ལྷའི་ིསྤོོས་དག་དང་།  ལྷའི་ིགོས་དག་བདག་ལེ་སྩོལེ་ཅིིག  །ད་ེདག་བདག་

ག་ིསྐྱོེད་པོའི་ིམ་འིད་ིལེ་སྩལེ་ཏོ།  །འིདིས་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིས་ག་ིསྐྱོེད་པོའི་ིམ་འིད་ིལེ་སྩལེ་ཏོ།  །འིདིས་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིས་

ནས།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཁྱེའུ་དེ་ལེ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་དང་།  ལྷའིི་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཁྱེའུ་དེ་ལེ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་དང་།  ལྷའིི་

སྤོོས་དག་དང་།  ལྷའི་ིགོས་དག་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་མ་སྤོོས་དག་དང་།  ལྷའི་ིགོས་དག་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་མ་

ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  ཡུམ་ཅིིག་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར།  །བལྟ་སྡུག་མཛིེས་ཤིང་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  ཡུམ་ཅིིག་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར།  །བལྟ་སྡུག་མཛིེས་ཤིང་

ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  །སྤོོས་དང་ན་བཟའི་འིད་ིདག་བླང་མཛིོད་ལེ།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  །སྤོོས་དང་ན་བཟའི་འིད་ིདག་བླང་མཛིོད་ལེ།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ལེ་དབུལེ་བ་མཛིོད།  །འིཇོིག་རྟེན་དག་ན་ཕ་མ་ཟས་སྐོམ་དང་།  །ནོར་དང་གོས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་དབུལེ་བ་མཛིོད།  །འིཇོིག་རྟེན་དག་ན་ཕ་མ་ཟས་སྐོམ་དང་།  །ནོར་དང་གོས་ཀྱིིས་

མཆོད་པོ་མཆོད་མ་ལེགས།  །གཞིན་དུ་གང་དག་ཆོས་ལེ་སྦྱིོར་བགྱིིད་པོ།  །དེས་ན་ད་ེདག་མཆོད་པོ་མཆོད་མ་ལེགས།  །གཞིན་དུ་གང་དག་ཆོས་ལེ་སྦྱིོར་བགྱིིད་པོ།  །དེས་ན་ད་ེདག་

མཆོད་པོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར།  །རྐོང་གཉིིས་དམ་པོ་དེ་ལེ་མཆོད་མཛིོད་ལེ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོད་པོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར།  །རྐོང་གཉིིས་དམ་པོ་དེ་ལེ་མཆོད་མཛིོད་ལེ།  །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་བརྟན་པོར་མཛིོད།  །བདག་ན་ིདུས་དུས་ཁྱོད་ཀྱི་ིདྲུང་མཆིས་ཏེ།  །ཡུན་མཆོག་ཏུ་སྨོོན་ལེམ་བརྟན་པོར་མཛིོད།  །བདག་ན་ིདུས་དུས་ཁྱོད་ཀྱི་ིདྲུང་མཆིས་ཏེ།  །ཡུན་

རིང་དུས་ནས་སྐུལེ་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས།  །གནོང་ཞིིང་ཞུམ་པོའིི་སེམས་སུ་མ་མཛིད་རིང་དུས་ནས་སྐུལེ་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས།  །གནོང་ཞིིང་ཞུམ་པོའིི་སེམས་སུ་མ་མཛིད་

པོར།  །རངས་པོའི་ིསེམས་དང་དགའི་བ་ཐེོབ་མཛིོད་ལེ།  །རང་བྱུང་རྒྱལེ་བ་བཞུགས་པོ་དེར་པོར།  །རངས་པོའི་ིསེམས་དང་དགའི་བ་ཐེོབ་མཛིོད་ལེ།  །རང་བྱུང་རྒྱལེ་བ་བཞུགས་པོ་དེར་

བཞུད་དེ།  །སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་མཛིོད་ལེ།  །མགོན་པོོ་དེ་ལེ་མེ་ཏོག་སྤོོས་བཞུད་དེ།  །སྐྱོེས་བུ་མཆོག་གི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་མཛིོད་ལེ།  །མགོན་པོོ་དེ་ལེ་མེ་ཏོག་སྤོོས་

རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ན་བཟའི་རྣམས་ཀྱིང་གཏོར་ནས་སུ།  །རྒྱལེ་བ་ད་ེལེས་དག་ེབའི་ིརྩ་རྣམས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ན་བཟའི་རྣམས་ཀྱིང་གཏོར་ནས་སུ།  །རྒྱལེ་བ་ད་ེལེས་དག་ེབའི་ིརྩ་

བསྐྱོེད་ད།ེ  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པོ་མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པོ་མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་

ན་ིབརྟན་གྱུར་ནས།  །གང་དག་དད་པོས་རྒྱལེ་ལེ་གུས་བགྱིིས་པོ།  །ད་ེདག་རྣམ་སྨོིན་འིཇོིག་ན་ིབརྟན་གྱུར་ནས།  །གང་དག་དད་པོས་རྒྱལེ་ལེ་གུས་བགྱིིས་པོ།  །ད་ེདག་རྣམ་སྨོིན་འིཇོིག་

མགོན་བཀའི་སྩལེ་ཅིེས།  །རང་བྱུང་རྒྱལེ་བ་དེ་ལེ་ཞུ་བ་མཛིོད།  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་མགོན་བཀའི་སྩལེ་ཅིེས།  །རང་བྱུང་རྒྱལེ་བ་དེ་ལེ་ཞུ་བ་མཛིོད།  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས།  ཞུ་བ་ཇོ་ིསྐད་བསྟེན་པོ་བཞིིན་དུ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས།  ཞུ་བ་ཇོ་ིསྐད་བསྟེན་པོ་བཞིིན་དུ་

གུས་པོ་དང་བཅིས་པོར་ཡོོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །ཞུ་བ་ཞུས་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གུས་པོ་དང་བཅིས་པོར་ཡོོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །ཞུ་བ་ཞུས་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྒྲུབས་པོ་འིདིས།  །ངན་འིགྲོའིམ་མི་ཁོམ་འིགྲོ་མི་བཀའི་སྩལེ་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྒྲུབས་པོ་འིདིས།  །ངན་འིགྲོའིམ་མི་ཁོམ་འིགྲོ་མི་

འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེམང་མཉིེས་བྱས་ནས།  །མ་ིཡོ་ིདམ་པོ་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  །ད་ེའིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེམང་མཉིེས་བྱས་ནས།  །མ་ིཡོ་ིདམ་པོ་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་བཞིེས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་བཞིེས་

ནས།  ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་གཞིན་དག་དང་ཡོང་ནས།  ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་གཞིན་དག་དང་ཡོང་

ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཐེབས་ཅིིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེེ།  རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ི

ཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལེ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ག་ལེ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

མཛིད་དེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇོོག་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཉིན་དུ་གཞུག་པོའིི་ཕྱིར་མཛིད་དེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇོོག་ལེས་བཞིེངས་ནས་ཆོས་ཉིན་དུ་གཞུག་པོའིི་ཕྱིར་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡུལེ་ཀོ་ས་ལེའིི་རྒྱལེ་པོོ་གསལེ་རྒྱལེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡུལེ་ཀོ་ས་ལེའིི་རྒྱལེ་པོོ་གསལེ་རྒྱལེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་

བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་ག་ལེ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་

བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་

ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  ཡུལེ་ཀ་ོས་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་ོཏེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  ཡུལེ་ཀ་ོས་ལེའིི་རྒྱལེ་པོ་ོ

གསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་

ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོའི་ིཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་པོ་དེ་ག་ལེ་མཆིས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་མི་ཁྱབ་པོ་དེ་ག་ལེ་མཆིས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པོ་བསྟེན་ནས་མཐེོང་སྟེེ།  རྒྱལེ་པོ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་ཁྱེའུ་དེའི་ིལུས་གཟུགས་ཡོོངས་ཁྱབ་པོ་བསྟེན་ནས་མཐེོང་སྟེེ།  རྒྱལེ་པོ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་ཁྱེའུ་དེའི་ིལུས་གཟུགས་ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པོ་ལྷ་ལེས་འིདས་པོའི་ིམདོག་དང་།  མ་ིའིཇོིགས་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏིང་སུ་གྲུབ་པོ་ལྷ་ལེས་འིདས་པོའི་ིམདོག་དང་།  མ་ིའིཇོིགས་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་མཐེོང་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སྔོན་ལེས་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་མཐེོང་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སྔོན་ལེས་

བྱས་ཤིང་བསགས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་འིད་ིལྟར་འིདིའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་གྱུར་སྙིམ་བྱས་ཤིང་བསགས་པོ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་འིད་ིལྟར་འིདིའི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་གྱུར་སྙིམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་ག་ིསྔོན་མ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  རང་ག་ིསྔོན་

གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་རྒྱལེ་པོོ་གསལེ་རྒྱལེ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོ་སེམས་ཀྱིིས་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བས་རྒྱལེ་པོོ་གསལེ་རྒྱལེ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོ་སེམས་ཀྱིིས་

ཤེས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  གང་དག་རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་དག་སེམས་ཤེས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  གང་དག་རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་དག་སེམས་

ལྡན།  །གང་དག་མི་བརླང་མཉིེན་ཞིིང་དྲན་ལྡན་ལེ།  །ལེེགས་པོར་བསྡེམས་ཤིང་དྲང་ལེ་ལྡན།  །གང་དག་མི་བརླང་མཉིེན་ཞིིང་དྲན་ལྡན་ལེ།  །ལེེགས་པོར་བསྡེམས་ཤིང་དྲང་ལེ་

ཚངས་སྤྱོོད་པོ།  །ད་ེདག་ལུས་ན་ིརྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་སྡེིག་པོ་སྤོོང་ཞིིང་མ་ིཚངས་སྤྱོོད་པོ།  །ད་ེདག་ལུས་ན་ིརྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་སྡེིག་པོ་སྤོོང་ཞིིང་མ་ི

སྤྱོོད་ལེ།  །རྟག་ཏུ་དག་ེབ་མ་ིཆུང་རྣམ་སྤོེལེ་ཞིིང་།  །གནོད་པོར་སེམས་དང་ཁྲོ་ོབ་རྣམ་སྤོོང་སྤྱོོད་ལེ།  །རྟག་ཏུ་དག་ེབ་མ་ིཆུང་རྣམ་སྤོེལེ་ཞིིང་།  །གནོད་པོར་སེམས་དང་ཁྲོ་ོབ་རྣམ་སྤོོང་

བ།  །ད་ེདག་ལུས་ན་ིརྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་བ།  །ད་ེདག་ལུས་ན་ིརྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་

མཆོག་ལེ།  །གུས་དང་བཅིས་པོར་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་།  །གཞིན་ལེ་རྡོེག་འིདོད་སྡེིགས་མཆོག་ལེ།  །གུས་དང་བཅིས་པོར་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་།  །གཞིན་ལེ་རྡོེག་འིདོད་སྡེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོམ་ིབྱེད་པོ།  །ད་ེདག་ལུས་ན་ིརྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་གཞིན་ལེ་ཕྲག་དོག་མ་ོམ་ིབྱེད་པོ།  །ད་ེདག་ལུས་ན་ིརྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །གང་དག་གཞིན་ལེ་ཕྲག་དོག་

སེར་སྣ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ང་རྒྱལེ་དག་ཀྱིང་མི་བྱེད་ལེ།  །གཞིན་གྱིི་ཉིེས་པོ་བྱུང་བ་མི་རྗེོད་སེར་སྣ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ང་རྒྱལེ་དག་ཀྱིང་མི་བྱེད་ལེ།  །གཞིན་གྱིི་ཉིེས་པོ་བྱུང་བ་མི་རྗེོད་

པོ།  །དེ་དག་ལུས་ནི་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །གཞིན་ལེ་ཅིོ་དྲི་བ་དང་སྨོད་པོ་པོ།  །དེ་དག་ལུས་ནི་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །གཞིན་ལེ་ཅིོ་དྲི་བ་དང་སྨོད་པོ་

དང་།  །བཤུང་བ་དག་ན་ིནམ་ཡོང་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  །གཞིན་ལེ་འིཁྲུལེ་པོའི་ིགླེགས་ལྟ་མ་ིབྱེད་དང་།  །བཤུང་བ་དག་ན་ིནམ་ཡོང་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  །གཞིན་ལེ་འིཁྲུལེ་པོའི་ིགླེགས་ལྟ་མ་ིབྱེད་

པོ།  །དེ་དག་ལུས་ནི་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རྒྱལེ་པོོ་པོ།  །དེ་དག་ལུས་ནི་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རྒྱལེ་པོོ་

གསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པོ་འིདི་ཆོས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོ་གང་ཁྱབ་པོ་འིདི་ཆོས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོ་གང་

ཞིིག་གིས།  ཁྱེའུ་འིད་ིབུད་མེད་ཁྱིམ་ཐེབ་མ་མཆིས་པོའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱོེས་ལེ།  དེར་ཡོང་ཁང་ཞིིག་གིས།  ཁྱེའུ་འིད་ིབུད་མེད་ཁྱིམ་ཐེབ་མ་མཆིས་པོའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱོེས་ལེ།  དེར་ཡོང་ཁང་

སྟེོང་དུ་བོར་བར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྔོན་བྱུང་བ་སྟེོང་དུ་བོར་བར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྔོན་བྱུང་བ་

འིདས་པོའིི་དུས་ན།  འིདི་ནས་བསྐལེ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་འིདས་པོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་འིདས་པོའིི་དུས་ན།  འིདི་ནས་བསྐལེ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་འིདས་པོ།  དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོཞིབས་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོ

སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པོར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་པོར་གཟིགས་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་གཟིགས་དེའིི་གསུང་རབ་ལེ་བྱང་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་གཟིགས་དེའིི་གསུང་རབ་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཉིིས་ཤིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ལྷ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ས་ཞིེས་བྱ་བའི།ོ  །ད་ེལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཉིིས་ཤིག་བྱུང་སྟེ།ེ  ལྷ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ས་ཞིེས་བྱ་བའི།ོ  །ད་ེལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་བཟང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོར་

གྱུར་ཅིིང་།  དོན་དུ་ཉུང་བ།  བྱ་བ་ཉུང་བ།  དབེན་པོ་ལེ་དགའི་བ།  བསམ་གཏན་གྱུར་ཅིིང་།  དོན་དུ་ཉུང་བ།  བྱ་བ་ཉུང་བ།  དབེན་པོ་ལེ་དགའི་བ།  བསམ་གཏན་

དང་།  མངོན་པོར་ཤེས་པོས་རྣམ་པོར་བརྩ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་དང་།  མངོན་པོར་ཤེས་པོས་རྣམ་པོར་བརྩ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་

ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་མ་གྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་བཟང་ག་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་མ་གྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་བཟང་ག་ི
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

གཡོོག་བྱེད་དོ།  །ད་ེཧ་ཅིང་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་དང་།  ཡུལེ་འིཁོར་དང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་གཡོོག་བྱེད་དོ།  །ད་ེཧ་ཅིང་གྲོང་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་དང་།  ཡུལེ་འིཁོར་དང་།  ཕ་ོབྲང་འིཁོར་

དག་ཏུ་འིཇུག་སྟེེ།  ཞུགས་ནས་ཀྱིང་བྱ་བ་མང་ཞིིང་བྱེད་པོ་མང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་དག་ཏུ་འིཇུག་སྟེེ།  ཞུགས་ནས་ཀྱིང་བྱ་བ་མང་ཞིིང་བྱེད་པོ་མང་བར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལྷ་བཟང་དེས་ད་ེལེ་ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་རྣལེ་འིབྱོར་དང་སྤོོང་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིབྱེད་སེམས་དཔོའི་ལྷ་བཟང་དེས་ད་ེལེ་ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་རྣལེ་འིབྱོར་དང་སྤོོང་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིབྱེད་

པོར་ཧ་ཅིང་བྱ་བ་མང་ཞིིང་ཧ་ཅིང་བྱེད་པོ་མང་ཞིེས་བསྒོ་ོཞིིང་བསྟེན་ཏ།ོ  །དེས་ད་ེལེ་ཡོང་དང་པོར་ཧ་ཅིང་བྱ་བ་མང་ཞིིང་ཧ་ཅིང་བྱེད་པོ་མང་ཞིེས་བསྒོ་ོཞིིང་བསྟེན་ཏ།ོ  །དེས་ད་ེལེ་ཡོང་དང་

ཡོང་བསྐུལེ་བས་དེ་ཁྲོོས་ཤིང་འིཁྲུགས་ཏེ་ཡོིད་མ་རངས་ནས།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོང་བསྐུལེ་བས་དེ་ཁྲོོས་ཤིང་འིཁྲུགས་ཏེ་ཡོིད་མ་རངས་ནས།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པོ་

དེས་ལུས་དང་སེམས་མ་རུང་བར་བྱས་ཏེ།  ངན་དུ་བསམས་ནས་ཚིག་རྩུབ་པོོ་སྨྲས་དེས་ལུས་དང་སེམས་མ་རུང་བར་བྱས་ཏེ།  ངན་དུ་བསམས་ནས་ཚིག་རྩུབ་པོོ་སྨྲས་

པོ།  ནལེ་གྱིི་བུ།  སྦྱིར་མའིི་བུ།  སྐྱོེས་པོ་གཞིན་ལེས་གྲུབ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕ་མ་ཡོང་མེད་པོ།  ནལེ་གྱིི་བུ།  སྦྱིར་མའིི་བུ།  སྐྱོེས་པོ་གཞིན་ལེས་གྲུབ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕ་མ་ཡོང་མེད་

ན།  ཁྱོད་ལེ་ཤེས་རབ་བམ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་ཅིེས་དེས་ངན་དུ་བསམས་ཏ།ེ  ཚིག་ན།  ཁྱོད་ལེ་ཤེས་རབ་བམ།  ཚུལེ་ཁྲོིམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་ཅིེས་དེས་ངན་དུ་བསམས་ཏ།ེ  ཚིག་

རྩུབ་པོ་ོསྨྲས་པོ།  མ་ིམཐེོལེ་མ་ིའིཆགས་མ་ིའིདོར་གྱིི།  ཞི་ེལེ་འིཛིིན་ཏེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་རྩུབ་པོ་ོསྨྲས་པོ།  མ་ིམཐེོལེ་མ་ིའིཆགས་མ་ིའིདོར་གྱིི།  ཞི་ེལེ་འིཛིིན་ཏེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ལྷ་བཟང་དེ་ལེ་རྟག་ཏུ་ངན་སེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱམས་པོའིི་སེམས་མེད་པོར་གྱུར་དཔོའི་ལྷ་བཟང་དེ་ལེ་རྟག་ཏུ་ངན་སེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་བྱམས་པོའིི་སེམས་མེད་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་བཟང་གིས་ཀྱིང་དེ་སྣོད་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་ནས་བཀྱིེད་པོ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་བཟང་གིས་ཀྱིང་དེ་སྣོད་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་ནས་བཀྱིེད་པོ་

དང་།  ད་ེད་ེབས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་བཟང་ལེ་ངན་དུ་སེམས་ཤིང་བསྔགས་པོ་མ་དང་།  ད་ེད་ེབས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་བཟང་ལེ་ངན་དུ་སེམས་ཤིང་བསྔགས་པོ་མ་

ཡོིན་པོ་བརྗེོད་ད།ེ  སྙིན་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  གྲགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཡོིན་པོ་བརྗེོད་ད།ེ  སྙིན་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  གྲགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

མ་ཡོིན་པོ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལེས་བསགས་ཤིང་ཚོགས་སུ་བྱས་པོ་དེས་ལུས་ཞིིག་སྟེ།ེ  ཤ་ིབའི་ིམ་ཡོིན་པོ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེལེས་བསགས་ཤིང་ཚོགས་སུ་བྱས་པོ་དེས་ལུས་ཞིིག་སྟེ།ེ  ཤ་ིབའི་ི

འིོག་ཏུ་བུད་མེད་ཁྱིམ་ཐེབ་མེད་པོའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྲུངས་པོས་འིོག་ཏུ་བུད་མེད་ཁྱིམ་ཐེབ་མེད་པོའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྲུངས་པོས་

དེས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་ནི་མ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་བུད་མེད་དེས་ལེམ་དེས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་ནི་མ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་བུད་མེད་དེས་ལེམ་

སྲིང་ཆེན་པོོར་བོར་ཏེ།  དེར་དེ་ཁྱི་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཅིེ་སྤྱོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོས་སྲིང་ཆེན་པོོར་བོར་ཏེ།  དེར་དེ་ཁྱི་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཅིེ་སྤྱོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོས་

སོ།  །  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཚུལེ་འིད་ིའིདྲ་བར་འིད་ིབསྐལེ་པོ་དགུ་བཅུར་སྡུག་བསྔལེ་འིད་ིལྟ་བུ་སོ།  །  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཚུལེ་འིད་ིའིདྲ་བར་འིད་ིབསྐལེ་པོ་དགུ་བཅུར་སྡུག་བསྔལེ་འིད་ིལྟ་བུ་

དང་།  ཉིམ་ཐེག་པོ་འིད་ིལྟ་བུས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ཤིང་བཙས་པོ་བཙས་པོ་ན་ཡོང་བོར་བར་དང་།  ཉིམ་ཐེག་པོ་འིད་ིལྟ་བུས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ཤིང་བཙས་པོ་བཙས་པོ་ན་ཡོང་བོར་བར་

གྱུར་ཏེ།  ཡོང་སྐྱོེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་འིདི་སྐད་དུ་ནལེ་གྱིི་བུ་སྦྱིར་མའིི་བུ་འིདི་ལེ་ཁྱི་དང་སྤྱོང་ཀི་གྱུར་ཏེ།  ཡོང་སྐྱོེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་འིདི་སྐད་དུ་ནལེ་གྱིི་བུ་སྦྱིར་མའིི་བུ་འིདི་ལེ་ཁྱི་དང་སྤྱོང་ཀི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཅི་ེསྤྱོང་རྣམས་ཟའི་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཅི་ེསྤྱོང་རྣམས་ཟའི་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ས་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའིམ།  ཡོིད་སེམས་དཔོའི་ས་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་ཁྱོད་སོམ་ཉིིའིམ།  ཡོིད་

གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་གཉིིས་ཟ་བར་གྱུར་ན་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་འིད་ིདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་ན།  ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་འིད་ིདེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས་

ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདིའི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ན་ིཟད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདིའི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ན་ིཟད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པོའིི་སེམས་ནི་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་མཉིེས་པོར་བྱས།  ངན་འིགྲོ་པོའིི་སེམས་ནི་རྣམ་པོར་སྦྱིངས།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ནི་མཉིེས་པོར་བྱས།  ངན་འིགྲོ་

ཐེམས་ཅིད་ནི་བཅིད་ནས།  ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་འིདིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ནི་བཅིད་ནས།  ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་འིདིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིམཉིེས་པོར་བྱས་ཤིང་།  བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས།  ར་ིམ་ོབྱས།  མཆོད་པོ་བྱས་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིམཉིེས་པོར་བྱས་ཤིང་།  བསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས།  ར་ིམ་ོབྱས།  མཆོད་པོ་བྱས་

ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཆོས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཆོས་

ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་ཡོང་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་ཡོང་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

འིདིས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཐེོབ་བ།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ན་ལེས་ནག་པོ་ོདང་།  དཀར་འིདིས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཐེོབ་བ།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ན་ལེས་ནག་པོ་ོདང་།  དཀར་

པོ་ོདག་ཆུད་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བས་ན་མཁས་པོས་ལུས་ཀྱི་ིཔོ་ོདག་ཆུད་ཟ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བས་ན་མཁས་པོས་ལུས་ཀྱི་ི

ལེས་དང་།  ངག་གི་ལེས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་བསྡེམ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་སྡེིག་ལེས་དང་།  ངག་གི་ལེས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་བསྡེམ་པོར་བྱ་སྟེེ།  སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་སྡེིག་

པོའི་ིལེས་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཡུལེ་ཀ་ོས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་པོའི་ིལེས་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཡུལེ་ཀ་ོས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་བཟང་ཞིེས་བགྱིི་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་བཟང་ཞིེས་བགྱིི་

བར་གྱུར་པོ་དེས།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ལེགས་སམ།  འིོན་བར་གྱུར་པོ་དེས།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ལེགས་སམ།  འིོན་

ཏ་ེད་དུང་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་བགྱིིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏ་ེད་དུང་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་བགྱིིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷ་བཟང་ད་ེན་ིབཀའི་སྩལེ་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷ་བཟང་ད་ེན་ི

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་

དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདཔོལེ་འིབྱུང་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདཔོལེ་འིབྱུང་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

ལྡན་འིདས་ལེ་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ལེ་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གསལེ་རྒྱལེ་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་གུས་པོར་བགྱིིས་ཏེ།  དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་གུས་པོར་བགྱིིས་ཏེ།  དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་

རྣམས་ལེ་བསྙིེན་པོར་བགྱིིའི།ོ  །བསྟེེན་པོར་བགྱིིའི།ོ  །བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་པོར་བགྱིིའི།ོ  །བསྟེེན་པོར་བགྱིིའི།ོ  །བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་

ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་ལེ་བསྙིེན་ཅིིང་བསྟེེན་ཏེ།  བསྙིེན་བཀུར་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་ལེ་བསྙིེན་ཅིིང་བསྟེེན་ཏེ།  བསྙིེན་བཀུར་

བགྱིིས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེོབ་པོས་བསམ་པོ་དག་ེབར་བགྱིིས་ན་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེོབ་པོས་བསམ་པོ་དག་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །བསམ་པོ་དག་ེབས་སྦྱིོར་བ་དག་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་དག་ེབས་དག་ེབའི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་པོ་དག་ེབས་སྦྱིོར་བ་དག་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་དག་ེབས་དག་ེབའི་ི

ལེས་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་དག་ེབས་འིགྲ་ོབ་དག་ེབར་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིགྲ་ོབ་ལེས་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་དག་ེབས་འིགྲ་ོབ་དག་ེབར་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིགྲ་ོབ་

དག་ེབས་དག་ེབའི་ིགྲོགས་པོ་ོམགུ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་ེབས་སྡེིག་པོའི་ིལེས་མ་ིདག་ེབས་དག་ེབའི་ིགྲོགས་པོ་ོམགུ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་ེབས་སྡེིག་པོའི་ིལེས་མ་ི

བགྱིིད་དོ།  །བགྱིིད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་པོ་མ་བགྱིིས་ཤིང་དག་ེབའི་ིལེས་བགྱིིས་པོས་བགྱིིད་དོ།  །བགྱིིད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་པོ་མ་བགྱིིས་ཤིང་དག་ེབའི་ིལེས་བགྱིིས་པོས་

བདག་ལེ་གདུང་བར་མི་འིགྱུར།  གཞིན་ལེ་གདུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བདག་དང་གཞིན་བདག་ལེ་གདུང་བར་མི་འིགྱུར།  གཞིན་ལེ་གདུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བདག་དང་གཞིན་

རྗེེས་སུ་སྲུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

གནས་པོས་ལེམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བགྱིིད་ནུས་པོ་གནས་པོས་ལེམ་ངན་པོར་ཞུགས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བགྱིིད་ནུས་པོ་

དང་།  སྐལེ་བ་མཆིས་པོ་དང་།  མཐུ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།  སྐལེ་བ་མཆིས་པོ་དང་།  མཐུ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འིད་ིལེེགས་པོར་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འིད་ིལེེགས་པོར་

སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་ལེ་བརྟེན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉིེན་ལེ་བརྟེན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱའིོ།  །དེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱའིོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཟབ་མོའི་ིཆོས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཟབ་མོའི་ིཆོས་

རྣམས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེའུ་རྣམས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཟབ་མོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཟབ་མོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་

ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཤེས་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཤེས་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་

དང་།  ཆད་པོ་དང་།  རྟག་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་སེམས་ཅིན་མེད་པོ་དང་།  སྲིོག་མེད་པོ་དང་།  ཆད་པོ་དང་།  རྟག་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་སེམས་ཅིན་མེད་པོ་དང་།  སྲིོག་མེད་པོ་

དང་།  གང་ཟག་མེད་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤིང་།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  གང་ཟག་མེད་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤིང་།  སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

ཡུལེ་བ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞིི་པོ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡུལེ་བ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞིི་པོ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཟབ་མོའི་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཟབ་མོའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེའུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེའུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་སྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དབེན་པོ་དང་།  ཕྱ་ིམའི་ིམཐེའི་མ་ིརྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་སྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དབེན་པོ་དང་།  ཕྱ་ིམའི་ིམཐེའི་མ་ི

འིཕ་ོབ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་འིཇོིག་པོར་ཤེས་པོ་དང་།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད་ེབཞི་ིཔོ་ོའིཕ་ོབ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་འིཇོིག་པོར་ཤེས་པོ་དང་།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད་ེབཞི་ིཔོ་ོ

ད་ེདག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བཞི་ིསྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ལུས་དབེན་པོ་དང་།  སེམས་དབེན་པོ་ད་ེདག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བཞི་ིསྟེེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ལུས་དབེན་པོ་དང་།  སེམས་དབེན་པོ་

དང་།  ཆོས་དབེན་པོ་དང་།  ལེས་དབེན་པོ་སྟེེ།  བཞིི་པོོ་དེ་དག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བཞིི་དང་།  ཆོས་དབེན་པོ་དང་།  ལེས་དབེན་པོ་སྟེེ།  བཞིི་པོོ་དེ་དག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བཞིི་

སྟེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཉིིད་དུ་མཐེོང་གི་གཟུགས་སུ་མ་ཡོིན་པོ་སྟེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཉིིད་དུ་མཐེོང་གི་གཟུགས་སུ་མ་ཡོིན་པོ་

དང་།  ཆོས་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བར་མཐེོང་ག་ིཡོ་ིག་ེདང་།  ངེས་པོའི་ིཚིག་ཏུ་མ་ཡོིན་དང་།  ཆོས་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བར་མཐེོང་ག་ིཡོ་ིག་ེདང་།  ངེས་པོའི་ིཚིག་ཏུ་མ་ཡོིན་

པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་མཐེོང་ག་ིཚོགས་སུ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་པོ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་མཐེོང་ག་ིཚོགས་སུ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་

ཀྱིི་མིག་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།  བཞིི་པོོ་དེ་དག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བཞིི་སྟེེ།  བཞིི་ཀྱིི་མིག་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།  བཞིི་པོོ་དེ་དག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བཞིི་སྟེེ།  བཞིི་

གང་ཞི་ེན།  བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོམ་ིགཏོང་བས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་གང་ཞི་ེན།  བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོམ་ིགཏོང་བས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་

པོ་དང་།  ཐེབས་དང་ཤེས་རབ་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པོར་རྣམ་པོར་དཔྱོད་པོ་པོ་དང་།  ཐེབས་དང་ཤེས་རབ་ལེ་མཁས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པོར་རྣམ་པོར་དཔྱོད་པོ་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོསྟེ།ེ  ཁྱེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོསྟེ།ེ  ཁྱེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་

དང་།  ཟབ་མོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཟབ་མོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཞི་ིཔོ་བསྒྲུབ་པོ་བསྟེན་པོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་མ་ིསྐྱོ་ེཀྱིིས་བཞི་ིཔོ་བསྒྲུབ་པོ་བསྟེན་པོ་འིད་ིབཤད་པོ་ན་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་མ་ིསྐྱོ་ེ

བའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོར་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོར་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལེ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་སྟེེང་གི་བར་སྣང་ལེ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་འིོད་འིཕྲ་ོབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས།  ཁ་དོག་དུ་མ་བྱུང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོ་ོདང་།  སེར་པོ་ོནས་འིོད་འིཕྲ་ོབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས།  ཁ་དོག་དུ་མ་བྱུང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།  སྔོན་པོ་ོདང་།  སེར་པོ་ོ

དང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  ལེེ་བརྒོན་དང་།  དངུལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ཁ་དང་།  དམར་པོ་ོདང་།  དཀར་པོ་ོདང་།  ལེེ་བརྒོན་དང་།  དངུལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ཁ་

དོག་དུ་མ་དེ་དག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་སྣང་བར་བྱས་དོག་དུ་མ་དེ་དག་གིས་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་སྣང་བར་བྱས་

ཏེ།  ཚངས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་བྱུང་ནས།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཏེ།  ཚངས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་བྱུང་ནས།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་

མོག་མོག་པོོར་བྱས་ཏེ།  སློར་ལེོག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ད་ེམོག་མོག་པོོར་བྱས་ཏེ།  སློར་ལེོག་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་

ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་

སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

དོན་ད་ེཞུས་པོ།  བལྟ་སྡུག་བལྟར་འིོས་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་།  །དཔོ་ེབྱད་བཟང་དོན་ད་ེཞུས་པོ།  བལྟ་སྡུག་བལྟར་འིོས་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་།  །དཔོ་ེབྱད་བཟང་

པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རབ་མཛིེས་ཤིང་།  །འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིོད་ཀྱིིས་འིོད་མཛིེས་པོ།  །འིཛུམ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རབ་མཛིེས་ཤིང་།  །འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིོད་ཀྱིིས་འིོད་མཛིེས་པོ།  །འིཛུམ་

པོ་མཛིད་དེ་བདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་འིཕགས་ཤིང་སྤྱོོད་པོ་ལེེགས་སྤྱོད་པོ་མཛིད་དེ་བདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །ཚུལེ་ཁྲོིམས་འིཕགས་ཤིང་སྤྱོོད་པོ་ལེེགས་སྤྱོད་

པོ།  །ཏིང་འིཛིིན་ཤེས་རབ་བསགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་འིོད།  །རྣམ་གྲོལེ་སྙིིང་པོ་ོསྟེོབས་ལྡན་ཡོང་པོ།  །ཏིང་འིཛིིན་ཤེས་རབ་བསགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེས་འིོད།  །རྣམ་གྲོལེ་སྙིིང་པོ་ོསྟེོབས་ལྡན་ཡོང་

དག་གཟིགས།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་དེ་བདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །བཟོད་པོའིི་སྟེོབས་ལྡན་དག་གཟིགས།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་དེ་བདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །བཟོད་པོའིི་སྟེོབས་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་མངའི་བ།  །བརྩོན་འིགྲུས་མངོན་པོར་འིཕགས་ཏ་ེམ་ིབསྐྱོོད་པོ།  །མིག་ཏུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིཤུགས་མངའི་བ།  །བརྩོན་འིགྲུས་མངོན་པོར་འིཕགས་ཏ་ེམ་ིབསྐྱོོད་པོ།  །མིག་ཏུ་

སྡུག་ཅིིང་བདེན་པོ་བཞི་ིགཟིགས་པོ།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད་ེབདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །རྡོ་ོསྡུག་ཅིིང་བདེན་པོ་བཞི་ིགཟིགས་པོ།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད་ེབདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའིི ་སྐུ ་མངའི ་སྲི ་བརྟན ་མི ་ཤིགས ་པོ །   །སྲིེད ་མེད ་བུ ་མཐུ ་སྲིེད ་མེད ་བུ ་བས ་རྗེེའིི ་སྐུ ་མངའི ་སྲི ་བརྟན ་མི ་ཤིགས ་པོ །   །སྲིེད ་མེད ་བུ ་མཐུ ་སྲིེད ་མེད ་བུ ་བས ་

མཆོག  །  ཚངས་དབྱངས་སྒྲ་སྙིན་འིཇོམ་པོའི་ིདབྱངས་ལྡན་པོ།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད་ེབདག་མཆོག  །  ཚངས་དབྱངས་སྒྲ་སྙིན་འིཇོམ་པོའི་ིདབྱངས་ལྡན་པོ།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད་ེབདག་

ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །བཞུགས་ཀྱིང་ཚངས་དང་དེ་བཞིིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དེ་བཞིིན་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །བཞུགས་ཀྱིང་ཚངས་དང་དེ་བཞིིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོའིི་སྤྱོི་གཙུག་མ་མཐེོང་ལེ།  །གུས་དང་བཅིས་པོས་ཀུན་ནས་བལྟ་བགྱིིད་གཤེགས་པོའིི་སྤྱོི་གཙུག་མ་མཐེོང་ལེ།  །གུས་དང་བཅིས་པོས་ཀུན་ནས་བལྟ་བགྱིིད་

པོ།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད་ེབདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདམ་པོ་པོ།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད་ེབདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདམ་པོ་

བསྐོར།  །མི་རྟག་སྒྲས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་རབ་བསྐྱོོད་བསྐོར།  །མི་རྟག་སྒྲས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་རབ་བསྐྱོོད་

པོ།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་དེ་བདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །སྣང་བ་མཉིེས་ཤིང་མུན་པོ་རྣམས་པོ།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་དེ་བདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །སྣང་བ་མཉིེས་ཤིང་མུན་པོ་རྣམས་

བྲལེ་བ།  །ཀུན་ནས་སྤྱོན་མངའི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་བཞུགས་པོ།  །ཡོོན་ཏན་མཆོག་མངའི་ཡོོན་བྲལེ་བ།  །ཀུན་ནས་སྤྱོན་མངའི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་བཞུགས་པོ།  །ཡོོན་ཏན་མཆོག་མངའི་ཡོོན་

ཏན་སྙིིང་པོ་ོབསྟེན།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད་ེབདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏན་སྙིིང་པོ་ོབསྟེན།  །འིཛུམ་པོ་མཛིད་ད་ེབདག་ལེ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཤིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཤིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིབར་

སྣང་ལེ་འིདུག་པོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་སྣང་ལེ་འིདུག་པོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་འིད་ིབསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་པོ་ཀུན་པོ་ོསྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་འིད་ིབསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་བརྒྱའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་པོ་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ལེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་བཞིིན་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ལེ།  འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་།  ཞིབས་སུ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་།  ཞིབས་སུ་

ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོབསྒྱུར་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེགས་པོ།  འིཇོིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོབསྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་བ།  བླ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་
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ི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངཁླེངེུངིངིྱྲངགཞྱངྲཞངཁིངངྱངིབ་ངངངགླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཉིིད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཉིིད་དུ་འིཇོིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་

ཏ།ེ  དཔོེར་ན་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཏ།ེ  དཔོེར་ན་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་

ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེན་ིབར་གྱི་ིབསྐལེ་པོ་ཉི་ིཤུར་གནས་པོར་འིགྱུར་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ད་ེན་ིབར་གྱི་ིབསྐལེ་པོ་ཉི་ིཤུར་གནས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལེ་ཉིན་ཐེོས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་ིདག་ེའིདུན་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རོ།  །ད་ེལེ་ཉིན་ཐེོས་བརྒྱད་ཁྲོིའི་ིདག་ེའིདུན་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཅིིའི་ིཕྱིར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཅིིའི་ིཕྱིར་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞིིང་།  བསྐལེ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ཞི་ེཁམས་ད་ེརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞིིང་།  བསྐལེ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོབར་གྱི་ིབསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྔོན་ནམ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོབར་གྱི་ིབསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྔོན་ནམ་

ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མ་བྱུང་སྟེེ།  དེར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པོ་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ན།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱབ་པོ་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ན།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིདི་སྐད་དུ་

བསྐལེ་པོ་འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པོ་སྟེེ།  ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བསྐལེ་པོ་འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པོ་སྟེེ།  ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ལུང་བསྟེན་པོ་བརྗེོད་པོ་འིད་ིབཤད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདཔོའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ལུང་བསྟེན་པོ་བརྗེོད་པོ་འིད་ིབཤད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འིད་ིབཤད་པོ་ན།  ལྷ་དང་མིའི་ིསྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་རྣམ་གྲངས་འིད་ིབཤད་པོ་ན།  ལྷ་དང་མིའི་ིསྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟེོང་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲུག་ཅུ་ན་ིམ་ིདག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲུག་ཅུ་ན་ིམ་ི

སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཉིན་ཐེོས་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་སྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཉིན་ཐེོས་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་

རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འིོངས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོའིི་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འིོངས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོའིི་

ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་གཟུང་ལེགས་ན།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་ཅིི་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་གཟུང་ལེགས་ན།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་ཅིི་

ལེགས།  འིད་ིཇོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིལེས་ལེགས།  འིད་ིཇོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིད་ིལེས་

ཀྱིི་སྒྲིབ་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་བསྟེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་བསྟེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའི་བོ་

གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཇོི་སྲིིད་འིཚོའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བཞུགས་པོ་ལེ་བསྟེི་སྟེང་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཇོི་སྲིིད་འིཚོའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་བཞུགས་པོ་ལེ་བསྟེི་སྟེང་

བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཕུར་མ་ར་ིརབ་ཙམ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  མ་ེཏོག་ག་ིཕུར་མ་ར་ིརབ་ཙམ་

གཏོར་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་གཏོར་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷའི་ིདང་མིའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོགཞིན་དག་གིས་མཆོད་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷའི་ིདང་མིའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོགཞིན་དག་གིས་མཆོད་

པོ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞིིག་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་པོ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞིིག་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་

བསྟེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་ཀློག་ལེ།  ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  གཞིན་བསྟེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་ཀློག་ལེ།  ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  གཞིན་

དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ན་འིད་ིན་ིབསོད་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟེོན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ན་འིད་ིན་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིིན་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱོེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པོས་མཆོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོགཤེགས་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པོས་མཆོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོ

བྱེད་པོར་འིདོད་པོས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་གཟུང་བར་བྱ།  བཀླག་པོར་བྱ།  ནན་ཏན་བྱེད་པོར་འིདོད་པོས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་གཟུང་བར་བྱ།  བཀླག་པོར་བྱ།  ནན་ཏན་

གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པོར་

བྱའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་

དང་།  ཡུལེ་ཀ་ོས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགསལེ་རྒྱལེ་འིཁོར་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་དང་།  ཡུལེ་ཀ་ོས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགསལེ་རྒྱལེ་འིཁོར་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིན་དང་།  མི་མཇོེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞིི་དང་།  ཐེམས་བྱིན་དང་།  མི་མཇོེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་བཞིི་དང་།  ཐེམས་

ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པོའི་ི
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ི་་ྱངངངདླངིགཞ་ང་ཤླ་ྱངངངཔྲྱང་ཞངྱེྱངསྱང་ཞངགཞེང་ཞང་ལ་ངཏ་ངིྔལདངངིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངདླངིགཞ་ང་ཤླ་ྱངངངཔྲྱང་ཞངྱེྱངསྱང་ཞངགཞེང་ཞང་ལ་ངཏ་ངིྔལདངངིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

འིཇོིག་རྟེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟེོད་འིཇོིག་རྟེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟེོད་

དོ།  །འིཕགས་པོ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་བསྟེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་དོ།  །འིཕགས་པོ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོས་བསྟེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྲངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་

སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།  །།སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།  །།

འིཕགས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་འིཕགས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་

བརྗེདོ་པོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།བརྗེདོ་པོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་མ་བུད་དྷ་ཀྵེེ་ཏྲ་གུ་ཎོཀྟ་དྷརྨོ་པོ་ཡོ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ་མ་བུད་དྷ་ཀྵེེ་ཏྲ་གུ་ཎོཀྟ་དྷརྨོ་པོ་ཡོ།  བོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བརྗེོད་སྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བརྗེོད་

པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ལེོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལེ་མཉིམ་འིཚལེ་ལེོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལེ་མཉིམ་

དགའི་ན་ཆོས་ཀྱིི་དགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ན་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེས་སྤྲིས་པོའིི་པོད་མའིི་སྙིིང་དགའི་ན་ཆོས་ཀྱིི་དགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ན་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེས་སྤྲིས་པོའིི་པོད་མའིི་སྙིིང་

པོོའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིལེ་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་པོོའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲོ་ིལེ་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཞིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུའི་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དང་ཐེབས་ཅིིག་གོ  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དང་ཐེབས་ཅིིག་གོ  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིདུས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིོད་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིདུས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིོད་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐུས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལེ་མཐུས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའི་ིསྲིས་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་བའི་ིསྲིས་དག་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པོ་འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཉིིན་གཤེགས་པོ་འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཉིིན་

ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིབསྐལེ་པོ་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིབསྐལེ་པོ་

དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བའིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་དག་གང་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བའིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་དག་གང་

འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བའིི་བསྐལེ་པོ་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པོར་དགའི་བའིི་བསྐལེ་པོ་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་རབ་ཏུ་འིདུལེ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཤེགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་རབ་ཏུ་འིདུལེ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལེ་མཚན་གྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ངུར་སྨྲིག་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིབསྐལེ་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གྱི་ིཁམས་ངུར་སྨྲིག་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིབསྐལེ་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གདོན་མི་ཟ་བར་པོད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོའིི་སྐུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གདོན་མི་ཟ་བར་པོད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོའིི་སྐུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིའིཁོར་ལེ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་

བའིི་སྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོའིི་འིཁོར་ལེོ་དབྱངས་ཀྱིི་བསྐལེ་བའིི་སྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོའིི་འིཁོར་ལེོ་དབྱངས་ཀྱིི་བསྐལེ་

པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཔོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིབསྐལེ་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེང་གེའི་ིཁམས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིབསྐལེ་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སེང་གེའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མར་མེ་ལྡན་གྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མར་མེ་ལྡན་གྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལེ་

བའི་ིསྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མར་མ་ེལྡན་གྱི་ིབསྐལེ་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་བའི་ིསྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མར་མ་ེལྡན་གྱི་ིབསྐལེ་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་

བཟང་པོོའི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་བཟང་བཟང་པོོའི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིོད་བཟང་
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ི་་ྱངངངདླངིགཞ་ང་ཤླ་ྱངངངཔྲྱང་ཞངྱེྱངསྱང་ཞངགཞེང་ཞང་ལ་ངཏ་ངིྔལདངངིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའི་་ྱངངངདླངིགཞ་ང་ཤླ་ྱངངངཔྲྱང་ཞངྱེྱངསྱང་ཞངགཞེང་ཞང་ལ་ངཏ་ངིྔལདངངིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱའ

པོོའི་ིབསྐལེ་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོོའི་ིབསྐལེ་པོ་ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་

པོའི་ིསྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདའི་བར་དཀའི་བའི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་པོའི་ིསྐུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འིདའི་བར་དཀའི་བའི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་

གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདའི་བར་དཀའི་བའིི་བསྐལེ་པོ་དེ་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འིདའི་བར་དཀའི་བའིི་བསྐལེ་པོ་དེ་

ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་བླ་ོགྲོས་འིོད་ཟེར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་མངོན་པོར་ཤེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་བླ་ོགྲོས་འིོད་ཟེར་

རྒྱལེ་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་གྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་རྒྱལེ་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་གྱིི་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་

གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་གྱིི་བསྐལེ་པོ་དེ་ནི་གོ  །ཀྱིེ་རྒྱལེ་བའིི་སྲིས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་གྱིི་བསྐལེ་པོ་དེ་ནི་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བའིི་ཐུགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་ཟླ་བའིི་ཐུགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དབྱངས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དབྱངས་ཀྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་

དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྟག་ཅིིང་བགྲང་བ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིཚུལེ་འིདིས་སངས་རྒྱས་དག་གང་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྟག་ཅིིང་བགྲང་བ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིཚུལེ་འིདིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའིི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་འིདས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིི་ཞིིང་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའིི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་འིདས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དཔོལེ་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དཔོལེ་

བཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིབཟང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་པོའི་ི

ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིཁྱད་པོར་ཅིན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མ་ོདཔོལེ་གྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིཁྱད་པོར་ཅིན་འིཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པོད་མ་ོདཔོལེ་གྱི་ིཉིིན་ཞིག་གཅིིག་

གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་གོ  །ཀྱི་ེརྒྱལེ་བའི་ིསྲིས་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་འིཆང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་འིཆང་

ངམ།  འིཛིིན་ཏམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་དམ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ངམ།  འིཛིིན་ཏམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་དམ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ན།  ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུ་མཐེའི་ཡོས་པོའི་ིསངས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ན།  ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུ་མཐེའི་ཡོས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོརབ་འིབྱམ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དེའི་ིམདུན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོརབ་འིབྱམ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དེའི་ིམདུན་

ན་བཞུགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་ན་བཞུགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་དྲན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་དྲན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་དགའི་ཞིིང་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་དགའི་ཞིིང་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིརྒྱས་པོོས་སྨྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིརྒྱས་པོོས་སྨྲས་

པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །འིཕགས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟེོད་དོ།  །འིཕགས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏན་བརྗེདོ་པོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏན་བརྗེདོ་པོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེོཙྪ་བ་བནྡེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེོཙྪ་བ་བནྡེ་ེ

ཡོ་ེཤསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོའི།ོ།  །།ཡོ་ེཤསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོའི།ོ།  །།

འིཕགས་པོ་དཀྱིིལེ་འིཁརོ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེགེ་པོའི་ིམད།ོའིཕགས་པོ་དཀྱིིལེ་འིཁརོ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེགེ་པོའི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་མཎྜི་ལེ་ཨེཥྚ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་མཎྜི་ལེ་ཨེཥྚ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པོ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིདུ།  འིཕགས་པོ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ི

མདོ།  འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་མདོ།  འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་

རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་ཆེན་པོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོོ་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་འིདུན་ཆེན་པོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོོ་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་བཞུགས་ཏེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་

མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དུ་མས་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དུ་མས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེང་གེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འིཁོར་དེར་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་པོ་དཔོའི་སེང་གེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་འིཁོར་དེར་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་པོ་
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ི་་ྱངངངད་ཞ་ངིཁལོངིསདངྱླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱངཐླ་ངངིཞངྲདལའི་་ྱངངངད་ཞ་ངིཁལོངིསདངྱླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱངཐླ་ངངིཞངྲདལའ

དེས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ོདེ་མཐེོང་ནས་ལྟད་མོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་དེས་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཆེན་པོ་ོདེ་མཐེོང་ནས་ལྟད་མོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་སྟེན་ལེས་ལེངས་

ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་བྱེ་བ་ཁྲོག་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་བྱེ་བ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་ཕྲག་དུ་མ་ཞིིག་འིདས་ན་གང་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཅི་ིཁྲོིག་ཕྲག་དུ་མ་ཞིིག་འིདས་ན་གང་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཅི་ི

འིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བར་མ་གྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིཞུ་བ་བསྟེན་པོ་འིདིའི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བར་མ་གྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིཞུ་བ་བསྟེན་པོ་འིདིའི་ི

ལེན་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཞིན་དག་གིས་ཐེོས་ན་ཡོང་དབུགས་ཕྱིན་ལེན་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཞིན་དག་གིས་ཐེོས་ན་ཡོང་དབུགས་ཕྱིན་

པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོར་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོར་

ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེང་གེའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཀོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟེོད་པོའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེང་གེའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཀོད་པོ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག་དང་དྲིས་པོ་ལེན་གདབ་པོ་དཀྱིིལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག་དང་དྲིས་པོ་ལེན་གདབ་པོ་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ངས་སྔོན་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིདུས་ན་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ངས་སྔོན་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིདུས་ན་ཀུན་ཏུ་

བསྟེེན་ཅིིང་བསྒོོམས་ཏ་ེལེན་མང་དུ་བྱས་པོ་ད་ེབསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདས་པོའི་ིབསྟེེན་ཅིིང་བསྒོོམས་ཏ་ེལེན་མང་དུ་བྱས་པོ་ད་ེབསྟེན་པོར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདས་པོའི་ི

དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་རྒྱས་སྣང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ།  འིཚོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལེ་ཅིན་གྱིིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཤིན་ཏུ་མ་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།  །དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལེ་ཅིན་གྱིིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཤིན་ཏུ་མ་

དད་ཅིིང་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་དད་ཅིིང་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བའིི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་

སོ།  །དག་ེསློོང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཁྱིམ་བདག་ད་ེལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབའི་ིསོ།  །དག་ེསློོང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཁྱིམ་བདག་ད་ེལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབའི་ི

ཕྱིར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ིཁྱིམ་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་དུས་ཕྱིར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ིཁྱིམ་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ར་ེཞིིག་ན་དུས་

ཀྱི་ིམཐུས་ཁྱིམ་བདག་ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཀྱི་ིམཐུས་ཁྱིམ་བདག་ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེལེ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་

ནས།  རེ་ཞིིག་ན་ཁྱིམ་བདག་དེས་ལེེགས་པོར་བྱ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དྲིས་སོ།  །དེ་ནས།  རེ་ཞིིག་ན་ཁྱིམ་བདག་དེས་ལེེགས་པོར་བྱ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དྲིས་སོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དགེ་སློོང་དེས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར་དང་།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་བདེ་བའིི་ཕྱིར་ནས་དགེ་སློོང་དེས་སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར་དང་།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་བདེ་བའིི་ཕྱིར་

དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིར་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིདོན་དང་།  འིཇོིག་རྟེན་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིར་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིདོན་

དང་།  ཕན་པོ་དང་བདེ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལེ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དང་།  ཕན་པོ་དང་བདེ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལེ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱིམ་བདག་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟེན་ཏེ།  ཁྱིམ་བདག་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

གང་ཞི་ེན།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །དེས་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐེོབ་གང་ཞི་ེན།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །དེས་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐེོབ་

པོར་འིགྱུར་ཏེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པོར་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་མི་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པོར་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་མི་

འིབྲལེ་བར་འིགྱུར།  འིཁོར་མང་པོོས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་གཟུགས་བཟང་པོོ་ཉིིད་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར།  འིཁོར་མང་པོོས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་གཟུགས་བཟང་པོོ་ཉིིད་

ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  ཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བཙལེ་མ་ིདགོས་པོར་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  ཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བཙལེ་མ་ིདགོས་པོར་

ཡོ་ོབྱད་རྣམས་འིབྱོར་བར་འིགྱུར།  ལུས་སྲི་ཞིིང་བརྟན་ལེ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིཐེོབ་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་འིབྱོར་བར་འིགྱུར།  ལུས་སྲི་ཞིིང་བརྟན་ལེ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིཐེོབ་

པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེལེ་ར་ིདང་རྩིག་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲིབ་པོ་མ་ིབྱེད་དེ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེལེ་ར་ིདང་རྩིག་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲིབ་པོ་མ་ིབྱེད་དེ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་ད་ེདགའི་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་ད་ེདགའི་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་

པོར་གྱུར་ནས།  དགེ་སློོང་དེའིི་རྐོང་པོ་ལེ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཕགས་པོར་གྱུར་ནས།  དགེ་སློོང་དེའིི་རྐོང་པོ་ལེ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཕགས་

པོ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་སྟེོན་ཅིིག་དང་།  དེས་བདག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་པོ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་སྟེོན་ཅིིག་དང་།  དེས་བདག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་འིབྱུང་བས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ིབསམ་པོ་ཤེས་ནས་ཡོང་དག་པོར་དག་ེསློོང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་འིབྱུང་བས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ིབསམ་པོ་ཤེས་ནས་ཡོང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག་དང་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །དེས་ན་ལྕ་ིབ་གསར་བསྲིེས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག་དང་བསྟེན་པོར་བྱའི།ོ  །དེས་ན་ལྕ་ིབ་གསར་བསྲིེས་

པོའིི།  །དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྲུ་བཞིི་ལྷམ་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ།  །འིདས་པོའིི།  །དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྲུ་བཞིི་ལྷམ་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ།  །འིདས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་དང་།  །གང་དག་མ་འིོངས་ད་ལྟར་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་དང་།  །གང་དག་མ་འིོངས་ད་ལྟར་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་དག་གང་ཡོོད་པོ།  །དེ་དག་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་དཔོའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་དག་གང་ཡོོད་པོ།  །དེ་དག་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔ།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམས་བྱ་སྟེེ།  །འིཇོིག་བསྔ།ོ  །ད་ེནས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམས་བྱ་སྟེེ།  །འིཇོིག་

རྟེན་དབང་དང་བྱམས་པོ་དང་།  །ཐུབ་པོ་སྐྱོེས་མཆོག་ནམ་མཁའི་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབླ་ོརྟེན་དབང་དང་བྱམས་པོ་དང་།  །ཐུབ་པོ་སྐྱོེས་མཆོག་ནམ་མཁའི་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབླ་ོ
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ི་་ྱངངངད་ཞ་ངིཁལོངིསདངྱླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱངཐླ་ངངིཞངྲདལའི་་ྱངངངད་ཞ་ངིཁལོངིསདངྱླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱངཐླ་ངངིཞངྲདལའ

ལྡན་དང་།  །གསང་བ་པོ་ཡོ་ིབདག་པོ་ོདང་།  །འིཇོམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།  །སྒྲིབ་ལྡན་དང་།  །གསང་བ་པོ་ཡོ་ིབདག་པོ་ོདང་།  །འིཇོམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།  །སྒྲིབ་

པོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་སེལེ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ས་ཡོི་སྙིིང་པོོ་སྟེེ།  །དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་དཀྱིིལེ་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་སེལེ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ས་ཡོི་སྙིིང་པོོ་སྟེེ།  །དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་བརྒྱད་བྱའིོ།  །ཁྱིམ་བདག་འིདི་ནི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་འིཁོར་བརྒྱད་བྱའིོ།  །ཁྱིམ་བདག་འིདི་ནི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིན་ིབདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣང་བ་བསམ་གྲངས་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིན་ིབདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པོ་སྣང་བ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ད་ེལེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་གཞིན་ཡོང་ཉིོན་ཅིིག  །ཀུན་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ད་ེལེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་གཞིན་ཡོང་ཉིོན་ཅིིག  །ཀུན་

ནས་སྐལེ་བ་འིཐུན་པོ་ཡོ།ི  །འིཁོར་རྣམས་གང་ཞིིག་འིདོད་པོ་དེས།  །དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ན་ིནས་སྐལེ་བ་འིཐུན་པོ་ཡོ།ི  །འིཁོར་རྣམས་གང་ཞིིག་འིདོད་པོ་དེས།  །དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ན་ི

བྲ་ིབར་བྱ།  །གང་ཞིིག་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་ནི།  །ཚངས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་བདག་པོ་ོདང་།  །ལྷ་བྲ་ིབར་བྱ།  །གང་ཞིིག་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་ནི།  །ཚངས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་བདག་པོ་ོདང་།  །ལྷ་

མི་རྒྱལེ་པོོའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་དང་།  །བླ་ོལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཟང་འིདོད།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལེ་མི་རྒྱལེ་པོོའི་ིརྒྱལེ་སྲིིད་དང་།  །བླ་ོལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཟང་འིདོད།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་མཆོག་བརྒྱད་བྱ།  །  སེང་གེའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཀོད་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཚེ་འིཁོར་མཆོག་བརྒྱད་བྱ།  །  སེང་གེའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཀོད་པོ་འིདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཚེ་

དགེ་སློོང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་འིཛིིན་ན་དེ་དགེ་སློོང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་འིཛིིན་ན་དེ་

ལྟར་མི་བལྟ་སྟེེ།  འིཇོམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིདི་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་དགེ་སློོང་རྣམ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེེ།  འིཇོམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིདི་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་ན་དགེ་སློོང་རྣམ་

པོར་རྒྱལེ་བ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེང་གེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཀོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་པོར་རྒྱལེ་བ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེང་གེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཀོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་

ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལེ་ཅིན་གྱིིས་བྱིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སོམ་ཉིིའིམ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལེ་ཅིན་གྱིིས་བྱིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སོམ་ཉིིའིམ་

ཡོིད་གཉིིས་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  ང་ཉིིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དྲག་ཤུལེ་ཅིན་གྱིིས་བྱིན་པོ་ཡོིད་གཉིིས་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།  ང་ཉིིད་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་དྲག་ཤུལེ་ཅིན་གྱིིས་བྱིན་པོ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

བྱས་པོའིི་བར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་དེ་བྱས་པོའིི་བར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འིབུམ་དེ་

དང་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་འིདི་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏོ།  །བསྒོོམས་སོ།  །མང་དུ་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་དང་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་འིདི་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ཏོ།  །བསྒོོམས་སོ།  །མང་དུ་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་

བུ་གང་གིས་ན་ངའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བཀོད་པོ་འིདི་འིདྲ་བར་གྱུར་པོའིི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡོིན་བུ་གང་གིས་ན་ངའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བཀོད་པོ་འིདི་འིདྲ་བར་གྱུར་པོའིི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡོིན་

ནོ།  །རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་ནོ།  །རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེང་གེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཀོད་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་སེང་གེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཀོད་པོ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོའི་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་དཔོའི་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇོིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་

ལེ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །འིཕགས་པོ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེ་མངོན་པོར་བསྟེོད་ད།ོ  །འིཕགས་པོ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིམད་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིམད་ོརྫོོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་ཀྱི་ིལེོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡེ་ེལེ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་ཀྱི་ིལེོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡེ་ེལེ་

སགོས་པོས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།  །།སགོས་པོས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།  །།



631

ི་་ྱངངངད་ཞ་ངིཁལོངིསདངྱླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱངཐླ་ངངིཞངྲདལའི་་ྱངངངད་ཞ་ངིཁལོངིསདངྱླྱངབངིིཞང་ལྱང་ཞངཔྲངརེྱངཐླ་ངངིཞངྲདལའ
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