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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

འཕགས་པེ་ཡོིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པེ་འཕགས་པེ་ཡོིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ།

དང་པོེ།དང་པོེ།
སྐུ་ཚེེའི་ལེའུ།སྐུ་ཚེེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
རྡོོ་རེྗེའི་སྐུ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།རྡོོ་རེྗེའི་སྐུ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9999

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
མཚེན་གྱིི་ཡོིན་ཏན་བརོྗེད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།མཚེན་གྱིི་ཡོིན་ཏན་བརོྗེད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་111111

བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེའི་སྙིིང་པོེའི་ལེའུ།དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེའི་སྙིིང་པོེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 113113

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།



D

འཁོར་མང་པོེས་ཀུན་ནས་དིྲིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།འཁོར་མང་པོེས་ཀུན་ནས་དིྲིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་ ་་་་་་་་ 328328

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
འཕགས་པེའི་སྤྱོོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།འཕགས་པེའི་སྤྱོོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 374374

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
ཚེངས་པེར་སྤྱོོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།ཚེངས་པེར་སྤྱོོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 486486

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
བུས་པེ་ཆུང་ངུ་སྤྱོོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།བུས་པེ་ཆུང་ངུ་སྤྱོོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 687687

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
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སྐུ་ཚེྐི་ལེསྐུ་ཚེྐི་ལེ

འཕགས་པ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

དང་པ།ོདང་པ།ོ

སྐུ་ཚེེའ་ིལའེུ།སྐུ་ཚེེའ་ིལའེུ།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱེེས་བུ་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱེེས་བུ་

སྟོོབས་པོ་ཆེེ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀླུང་ཧ་རི་ལ་བ་ཏིིའི་འགྲོམ་ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱིི་བར་སྟོོབས་པོ་ཆེེ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀླུང་ཧ་རི་ལ་བ་ཏིིའི་འགྲོམ་ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱིི་བར་

ན།  དགེ་སློོང་ཆེེན་པོའ་ིདགེ་འདུན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ན།  དགེ་སློོང་ཆེེན་པོའ་ིདགེ་འདུན་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ནས།  མདུན་དུ་བདར་ཏི་ེཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིིད་ཟླ་ནས།  མདུན་དུ་བདར་ཏི་ེཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིིད་ཟླ་

འབྲིིང་པོའ་ིཚེེས་བཅྭ་ལྔའི་ཉིིན་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་སུ་ཉིེ་བ་འབྲིིང་པོའ་ིཚེེས་བཅྭ་ལྔའི་ཉིིན་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་སུ་ཉིེ་བ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གསུང་ཆེེན་པོས་སྲིིད་པའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིབར་དུ་ཀུན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གསུང་ཆེེན་པོས་སྲིིད་པའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིབར་དུ་ཀུན་

ཏུ་ཁྱེབ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་གསུང་འདི་སྐད་ཅེས་གྲོགས་པར་ཏུ་ཁྱེབ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའ་ིསྐད་དུ་གསུང་འདི་སྐད་ཅེས་གྲོགས་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །དེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྱུར་ཏིོ།  །དེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་

པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་མཉིམ་པར་གཟིིགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་མཉིམ་པར་གཟིིགས་

པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དང་།  རྟེེན་དང་།  གནས་སུ་གྱུར་པ་དེང་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དང་།  རྟེེན་དང་།  གནས་སུ་གྱུར་པ་དེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཐ་ེཙོོམ་དང་སོམ་ཉིིར་གྱུར་པ་ཡོོད་ན།  ད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཐ་ེཙོོམ་དང་སོམ་ཉིིར་གྱུར་པ་ཡོོད་ན།  ད་

ཞུ་ཞིིང་དྲ་ིབའ་ིདུས་ནང་ག་ིཐ་མ་འདིར་ཞུ་ཞིིང་གསོལ་ཅིག་ཅེས་པའ་ིགསུང་གིས་ཡོོངས་སུ་ཞུ་ཞིིང་དྲ་ིབའ་ིདུས་ནང་ག་ིཐ་མ་འདིར་ཞུ་ཞིིང་གསོལ་ཅིག་ཅེས་པའ་ིགསུང་གིས་ཡོོངས་སུ་

གྲོགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་རྣམ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་བཀྱི་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཔ་སྣ་ཚེོགས་བཀྱི་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོ

དང་།  ཤིེལ་ལྟ་བུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་།  ཕྱོགས་དང་།  ཤིེལ་ལྟ་བུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་།  ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱས་ནས།  ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིབཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱས་ནས།  ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ི

ལམ་རྒྱུད་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅན་དག་འོད་ཟིེར་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིཉིོན་མོངས་ལམ་རྒྱུད་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅན་དག་འོད་ཟིེར་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟས་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟས་མཐོང་ཞིིང་ཐོས་

ནས་མྱ་ངན་ཆེེན་པོས་ཡོིད་གདུངས་ཏི།ེ  དུས་གཅིག་ཏུ་ཆེ་ོངེས་རྡུང་ཞིིང་ངུས་ནས་འད་ིསྐད་ནས་མྱ་ངན་ཆེེན་པོས་ཡོིད་གདུངས་ཏི།ེ  དུས་གཅིག་ཏུ་ཆེ་ོངེས་རྡུང་ཞིིང་ངུས་ནས་འད་ིསྐད་

དུ།  ཨེ་ེམའ་ོཤིིན་ཏུ་བྱམས་པའ་ིཕ་མར་གྱུར་པ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་མྱ་ངན་ལས་འདས་སམ་དུ།  ཨེ་ེམའ་ོཤིིན་ཏུ་བྱམས་པའ་ིཕ་མར་གྱུར་པ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་མྱ་ངན་ལས་འདས་སམ་

ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཐལ་མོས་མགོ་དང་བྲིང་ལ་རྡེེབས་ཏིེ་ཆེོ་ངེ་རྡུང་ངོ་།  །ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ཀྱིང་ཞིེས་སྨྲས་ནས་ཐལ་མོས་མགོ་དང་བྲིང་ལ་རྡེེབས་ཏིེ་ཆེོ་ངེ་རྡུང་ངོ་།  །ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་འདར་ཞིིང་བ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས་སྐད་ཀྱིིས་བརྣངས་པ་ཙོམ་དུ་ངུས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་རབ་ཏུ་འདར་ཞིིང་བ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས་སྐད་ཀྱིིས་བརྣངས་པ་ཙོམ་དུ་ངུས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་

ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིདང་།  ར་ིདང་རྒྱ་མཚེ་ོཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤིིང་འཁྲུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིདང་།  ར་ིདང་རྒྱ་མཚེ་ོཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤིིང་འཁྲུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སེམས་

ཅན་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤྲོ་ོབསྲིིང་ཞིིང་མྱ་ངན་བསང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་ཅན་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤྲོ་ོབསྲིིང་ཞིིང་མྱ་ངན་བསང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་

པ་ོདག་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་མྱུར་དུ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེའབྱུང་བའ་ིཔ་ོདག་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་མྱུར་དུ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེའབྱུང་བའ་ི

གནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིབས་ལ་གནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་

འཇིིག་རྟེེན་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲོིབས་ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲོིབས་ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་པར་

གསོལ་དུ་འདེང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིགཅིག་ག་ིལག་པ་ལ་གཅིག་གིས་འཇུས་ནས་གསོལ་དུ་འདེང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིགཅིག་ག་ིལག་པ་ལ་གཅིག་གིས་འཇུས་ནས་

འད་ིསྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཟིད་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་འད་ིསྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཟིད་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་
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འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱིིས།  གྲོོགས་པོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རིང་པོར་མི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་གྱིིས།  གྲོོགས་པོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རིང་པོར་མི་

ཐོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་ངེས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་མྱུར་དུ་ཐོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་ངེས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་མྱུར་དུ་

འདེང་ངོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ནི་འདི་སྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་འདེང་ངོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ནི་འདི་སྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་

སོ།  །བདག་ཅག་ལ་དེང་སློན་ཆེད་ན་ིམགོན་དང་སྐྱེབས་མེད་དེ།  དབུལ་ཕོངས་པར་གྱུར་སོ།  །བདག་ཅག་ལ་དེང་སློན་ཆེད་ན་ིམགོན་དང་སྐྱེབས་མེད་དེ།  དབུལ་ཕོངས་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །དེང་ཁ་ོནར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བས་ད་སློན་ཆེད་སོམ་ཏི།ོ  །དེང་ཁ་ོནར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བས་ད་སློན་ཆེད་སོམ་

ཉི་ིདང་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་སུ་ལ་ཞུ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེད་མེད་པའ་ིཉི་ེགནས་ཆེེན་པ་ོཚེ་ེདང་ཉི་ིདང་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་སུ་ལ་ཞུ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེད་མེད་པའ་ིཉི་ེགནས་ཆེེན་པ་ོཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་པས་ལུས་ཀུན་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་པས་ལུས་ཀུན་

འདར་ཞིིང་མ་ིབཟིོད་པ་ཙོམ་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱིང་མྱོས་ནས་ཆེ་ོངེས་འདེབས་འདར་ཞིིང་མ་ིབཟིོད་པ་ཙོམ་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏིེ།  སེམས་ཀྱིང་མྱོས་ནས་ཆེ་ོངེས་འདེབས་

ཤིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་གཞིན་ཡོང་ཤིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་གཞིན་ཡོང་

དག་ེསློོང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་དག་ེསློོང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་

གྱུར་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ།  དབང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྱུར་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ།  དབང་པ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

དུལ་བ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལྟར་མཐུ་ཆེེ་བ།  སྟོོང་པའི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིས་དུལ་བ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལྟར་མཐུ་ཆེེ་བ།  སྟོོང་པའི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིས་

བདག་གི་དོན་རབ་ཏུ་རྙེེད་པ།  ཙོན་དན་གྱིི་ཚེལ་ལྟར་ཙོན་དན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བདག་གི་དོན་རབ་ཏུ་རྙེེད་པ།  ཙོན་དན་གྱིི་ཚེལ་ལྟར་ཙོན་དན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

བ།  སེང་གེའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་སེང་གེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཚེད་མེད་པའི་ཡོོན་བ།  སེང་གེའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་སེང་གེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཚེད་མེད་པའི་ཡོོན་

ཏིན་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་ཡོང་དག་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །དེ་དག་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་ཡོང་དག་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །དེ་དག་

ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིཉི་ིམ་ཤིར་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ས་ོཤིིང་འཆེའ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིཉི་ིམ་ཤིར་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ས་ོཤིིང་འཆེའ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འོད་ཀྱིིས་རེག་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ་གྲོོགས་པ་ོདག་མྱུར་དུ་ཁ་ལག་ཁྲུས་ཤིིག་འོད་ཀྱིིས་རེག་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ་གྲོོགས་པ་ོདག་མྱུར་དུ་ཁ་ལག་ཁྲུས་ཤིིག་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས།  ལུས་ལ་ཁྱེབ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ནས།  ལུས་ལ་ཁྱེབ་

པར་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ནི་མེ་ཏིོག་པ་ལ་ཤི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏིེ་མིག་མཆེི་མས་གང་ནས་སྡུག་པར་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ནི་མེ་ཏིོག་པ་ལ་ཤི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏིེ་མིག་མཆེི་མས་གང་ནས་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་དོན་དམ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་དོན་དམ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏིེ།  གསུངས་པ་དག་བསྟོན་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏིེ།  གསུངས་པ་དག་བསྟོན་

པའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའ་ིཕྱིར།  སེམས་ཅན་ཐམས་པའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའ་ིཕྱིར།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་མྱུར་དུ་དོང་ནས་སྤྱི་ིབོས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་མྱུར་དུ་དོང་ནས་སྤྱི་ིབོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀུན་ཏི་ལའ་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་དཔལ་བཟིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀུན་ཏི་ལའ་ིབུ་མ་ོདག་ེསློོང་མ་དཔལ་བཟིང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་དགའ་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྒྱ་མཚེོའི་བློ་གྲོོས་ལ་སོགས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་བསྙེེན་དགའ་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྒྱ་མཚེོའི་བློ་གྲོོས་ལ་སོགས་

ཏི།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ།  སེམས་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་མ་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ།  སེམས་

ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ།  དབང་པ་ོརབ་ཏུ་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ།  དབང་པ་ོརབ་ཏུ་

དུལ་བ།  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོལྟར་གཟི་ིབརྗིིད་རབ་ཏུ་ཆེ་ེབ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཤི་དུལ་བ།  ཀླུ་ཆེེན་པ་ོལྟར་གཟི་ིབརྗིིད་རབ་ཏུ་ཆེ་ེབ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཤི་

སྟོག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཉི་ིམ་ཐོག་མ་ཤིར་བ་ན།  ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་སྐྱེ་ིབུང་སྟོག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཉི་ིམ་ཐོག་མ་ཤིར་བ་ན།  ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་སྐྱེ་ིབུང་

ཞིེས་བྱེད་ནས་ལུས་ལ་ཁྱེབ་པར་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ན་ིམ་ེཏིོག་པ་ལ་ཤི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏི།ེ  མིག་ཞིེས་བྱེད་ནས་ལུས་ལ་ཁྱེབ་པར་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ན་ིམ་ེཏིོག་པ་ལ་ཤི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏི།ེ  མིག་

མཆེ་ིམས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་མཆེ་ིམས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་

དག་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའ་ིཕྱིར།  སེམས་དག་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའ་ིཕྱིར།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་མྱུར་དུ་དོང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་མྱུར་དུ་དོང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ནས་ཐལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ནས་ཐལ་

མ་ོསྦྱར་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ོསྦྱར་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་དག་ེསློོང་མ་ཁ་ཅིག་ན་ི
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  མིའི་ནང་ན་ཀླུ་ལྟ་བུ་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ནོན་པ།  མི་གཡོོ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  མིའི་ནང་ན་ཀླུ་ལྟ་བུ་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ནོན་པ།  མི་གཡོོ་བ་ལ་

གནས་པ།སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སྟོོན་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིགནས་པ།སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སྟོོན་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ི

ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་ཡོང་སྤྲུལ་པ་ཤི་སྟོག་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་ཡོང་སྤྲུལ་པ་ཤི་སྟོག་

གོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་མིའི་ནང་ན་ཀླུ་ལྟ་བུ་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ནོན་པ།  མི་གཡོོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མིའི་ནང་ན་ཀླུ་ལྟ་བུ་ས་བཅུ་རབ་ཏུ་ནོན་པ།  མི་གཡོོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པ།  ཐབས་ཀྱིིས་ལུས་སྟོོན་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚེོའི་པ།  ཐབས་ཀྱིིས་ལུས་སྟོོན་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚེོའི་

དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོོས་མི་ཟིད་པ་ལ་སོགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོོས་མི་ཟིད་པ་ལ་སོགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་

པོ་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་པོ་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

མཁས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་བ།  འཇིིག་མཁས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་བ།  འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྦྱོར་བ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མ་གྲོོལ་བ་གྲོོལ་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྦྱོར་བ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མ་གྲོོལ་བ་གྲོོལ་

བར་ཡོི་དམ་འཆེའ་བ།  འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བར་ཡོི་དམ་འཆེའ་བ།  འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པ།  སྤྱིོད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  མ་གྲོོལ་བ་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ།  དཀོན་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པ།  སྤྱིོད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  མ་གྲོོལ་བ་གྲོོལ་བར་བྱེད་པ།  དཀོན་

མཆེོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་འཚེོབ་པ།  མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆེད་པར་འཚེོབ་པ།  མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆེོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར་བ།  རྒྱན་ཆེེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་ཚེད་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར་བ།  རྒྱན་ཆེེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་ཚེད་

མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་ཤི་སྟོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་ཤི་སྟོག་

གོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཉི་ིམ་ཤིར་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་ནས་ལུས་གོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཉི་ིམ་ཤིར་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་ནས་ལུས་

ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ཏིེ།  ལུས་ལ་ཁྱེབ་པར་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ེཏིོག་པ་ལ་ཤི་ལྟ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ཏིེ།  ལུས་ལ་ཁྱེབ་པར་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ེཏིོག་པ་ལ་ཤི་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཏིེ།  མིག་མཆེ་ིམས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་བུར་གྱུར་ཏིེ།  མིག་མཆེ་ིམས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་ཉིིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏིེ་པ་ཉིིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་དགོངས་ཏིེ་

གསུངས་པ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་རྒྱུན་མི་གཅད་པའི་གསུངས་པ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་རྒྱུན་མི་གཅད་པའི་

ཕྱིར།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིར།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་

མྱུར་དུ་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་མྱུར་དུ་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ཏིེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ཏིེ།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་ཕ་ཁྲིམས་ལྔ་ཡོོངས་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་ཕ་ཁྲིམས་ལྔ་ཡོོངས་

སུ་སྲུང་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་བསྙེེན་གཟིི་བརྗིིད་དྲི་མ་མེད་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སུ་སྲུང་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་བསྙེེན་གཟིི་བརྗིིད་དྲི་མ་མེད་པར་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  དགེ་བསྙེེན་ལེགས་པའི་ཡོོན་ཏིན་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་དང་།  དགེ་བསྙེེན་ལེགས་པའི་ཡོོན་ཏིན་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་གཉིེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཆེོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་ཀྱིང་གཉིེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཆེོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  རྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་དག་པ་དང་།  བདག་དང་དང་།  རྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་དག་པ་དང་།  བདག་དང་

བདག་མེད་པ་དང་།  ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྐྱེབས་སུ་མ་ིའགྲོ་ོབདག་མེད་པ་དང་།  ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་སྐྱེབས་སུ་མ་ིའགྲོ་ོ

བ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེར་ཟུག་དང་ཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེར་ཟུག་དང་ཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་བད་ེབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཆེད་དང་།  བད་ེབ་དང་བད་ེབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཆེད་

པ་དང་ཆེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་ཆེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡོིན་

པ་དང་།  ལྷག་པ་དང་ལྷག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་ཏིེ།  གཉིེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཆེོས་འད་ིདག་པ་དང་།  ལྷག་པ་དང་ལྷག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་ཏིེ།  གཉིེན་པོར་གྱུར་པའ་ིཆེོས་འད་ིདག་

ལ་རྟེོག་པར་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཐོས་ལ་རྟེོག་པར་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །གཞིན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཐོས་

པར་མོས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་པ་བཞིིན་དུ་གཞིན་ལ་ཡོང་སྟོོན་ནུས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་པར་མོས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་པ་བཞིིན་དུ་གཞིན་ལ་ཡོང་སྟོོན་ནུས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་

སྲུང་བ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལྟར་མོས་པ།  བདག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ངོམས་སྲུང་བ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལྟར་མོས་པ།  བདག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ངོམས་

ལ།  སྐོམ་པས་གདུངས་པ་གཞིན་ཡོང་ངོམས་པར་བྱེད་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་ཤིིན་ལ།  སྐོམ་པས་གདུངས་པ་གཞིན་ཡོང་ངོམས་པར་བྱེད་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་ཤིིན་

ཏུ་འཇུག་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཏུ་འཇུག་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་བ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་
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ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོར་བ།  མ་རྒལ་བ་སྒྲོལ་བ།  མ་གྲོོལ་བ་འགྲོོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོར་བ།  མ་རྒལ་བ་སྒྲོལ་བ།  མ་གྲོོལ་བ་འགྲོོལ་

བ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་འཚེོབ་པ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་བ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་འཚེོབ་པ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་

ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཤིིན་ཏུ་བསྐོར་བ།  རྒྱན་ཆེེན་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཤིིན་ཏུ་བསྐོར་བ།  རྒྱན་ཆེེན་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་

ཟིབ་མོའ་ིར་ོལ་མོས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཟིབ་མོའ་ིར་ོལ་མོས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་

ཏིན་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བུ་གཅིག་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བུ་གཅིག་

པ་དང་འདྲ་བར་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྙེོམས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །དེ་དག་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཉིི་མ་པ་དང་འདྲ་བར་གཉིིས་སུ་མེད་པར་སྙེོམས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །དེ་དག་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཉིི་མ་

ཤིར་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཟིེར་གྱིིས་རེག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཔུར་ཞུགས་ལ་བཞིེན་པའ་ིཤིར་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཟིེར་གྱིིས་རེག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཔུར་ཞུགས་ལ་བཞིེན་པའ་ི

ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་སྤོས་ཀྱི་ིཤིིང་ཁྲ་ིཕྲག་དུ་མ་བཤིམས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྤོས་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་སྤོས་ཀྱི་ིཤིིང་ཁྲ་ིཕྲག་དུ་མ་བཤིམས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྤོས་

ཀྱི་ིཤིིང་ཙོན་དན་དང་།  ཨེ་ག་རུ་དང་།  ག་ོཤིིར་ཥ་ཙོན་དན་དང་།  ལྷའ་ིཤིིང་བསུང་ཅན་ལ་ཀྱི་ིཤིིང་ཙོན་དན་དང་།  ཨེ་ག་རུ་དང་།  ག་ོཤིིར་ཥ་ཙོན་དན་དང་།  ལྷའ་ིཤིིང་བསུང་ཅན་ལ་

སོགས་པའོ།  །ཤིིང་དེ་དག་ཀྱིང་མཛིེས་པའི་རི་མོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་སོགས་པའོ།  །ཤིིང་དེ་དག་ཀྱིང་མཛིེས་པའི་རི་མོ་དང་ལྡན་ཞིིང་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་

རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  འོད་ཤིིན་ཏུ་འཚེེར་ཞིིང་གསལ་བ་ན་ིདཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་གྱིིས་ཚེོན་སྣ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  འོད་ཤིིན་ཏུ་འཚེེར་ཞིིང་གསལ་བ་ན་ིདཔེར་ན་ར་ིམ་ོམཁན་གྱིིས་ཚེོན་སྣ་

ཚེོགས་བཀྱིེ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཚེོགས་བཀྱིེ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་

དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  འགྲོོ་བ་མང་པོས་མཐོང་ན་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་ལྡན་ཏིེ།  འགྲོོ་བ་མང་པོས་མཐོང་ན་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཤིིང་རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་དག་ལ་གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཤིིང་རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་དག་ལ་གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱིི་སྤོས་ཀྱིི་ལྡེ་གུ་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཨེ་ག་རུ་དང་།  པོག་ལ་སོགས་པས་ཚེོགས་ཀྱིི་སྤོས་ཀྱིི་ལྡེ་གུ་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཨེ་ག་རུ་དང་།  པོག་ལ་སོགས་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྐུས་ལ།  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཏིོར་ཅིང་བརྒྱན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ེཡོོངས་སུ་བསྐུས་ལ།  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཏིོར་ཅིང་བརྒྱན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ེ

ཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།  མ་ེཏིོག་པད་མ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་པུན་ད་རཱི་ིཀ་ལ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།  མ་ེཏིོག་པད་མ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་པུན་ད་རཱི་ིཀ་ལ་

སོགས་པའ།ོ  །ཤིིང་ད་ེདག་ལ་གཞིན་ཡོང་ཚེོན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབ་དན་ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་སོགས་པའ།ོ  །ཤིིང་ད་ེདག་ལ་གཞིན་ཡོང་ཚེོན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབ་དན་ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་

ཞིིང་མཛིེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱིངས་པ་ནི་དཔེར་ན་ལྷའི་ན་བཟིའ་ཀེའུ་ཤི་ཡོའམ།  ཤུ་མ་ལྟ་ཞིིང་མཛིེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱིངས་པ་ནི་དཔེར་ན་ལྷའི་ན་བཟིའ་ཀེའུ་ཤི་ཡོའམ།  ཤུ་མ་ལྟ་

བུའ།ོ  །སྤོས་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་རྟེས་བསྐྱེས་ཏི།ེ  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་རྟེ་ད་ེདག་བུའ།ོ  །སྤོས་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་རྟེས་བསྐྱེས་ཏི།ེ  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་རྟེ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལས་ཀྱིང་འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་ལས་ཀྱིང་འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་

པ་ོདང་།  དཀར་པོའ།ོ  །ཤིིང་རྟེའ་ིགཉིའ་ཤིིང་དང་།  བར་གདང་ལ་སོགས་པ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེཔ་ོདང་།  དཀར་པོའ།ོ  །ཤིིང་རྟེའ་ིགཉིའ་ཤིིང་དང་།  བར་གདང་ལ་སོགས་པ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏིེ།  ཤིིང་རྟེ་ད་ེར་ེར་ེཡོང་རྟེ་བཞི་ིབཞིིས་དྲངས་སོ།  །རྟེ་ད་ེདག་སྣ་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏིེ།  ཤིིང་རྟེ་ད་ེར་ེར་ེཡོང་རྟེ་བཞི་ིབཞིིས་དྲངས་སོ།  །རྟེ་ད་ེདག་

ཀྱིང་མགྱིོགས་ཁྱེད་རླུང་དང་འདྲའ།ོ  །ཤིིང་རྟེ་ད་ེར་ེརེའ་ིམདུན་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱལ་ཀྱིང་མགྱིོགས་ཁྱེད་རླུང་དང་འདྲའ།ོ  །ཤིིང་རྟེ་ད་ེར་ེརེའ་ིམདུན་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱལ་

མཚེན་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་དངར་ཏིེ།  གསེར་གྱི་ིདྲ་བས་བླ་རེར་བྲིེས་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་རྟེ་ད་ེར་ེམཚེན་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་དངར་ཏིེ།  གསེར་གྱི་ིདྲ་བས་བླ་རེར་བྲིེས་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་རྟེ་ད་ེར་ེ

རེའ་ིསྟོེང་སྟོེང་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་བྲིེས་སོ།  །ཤིིང་རྟེ་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་མ་ེརེའ་ིསྟོེང་སྟོེང་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་བྲིེས་སོ།  །ཤིིང་རྟེ་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་མ་ེ

ཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་སྤྱིངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།  མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་སྤྱིངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།  མ་ེ

ཏིོག་པད་མ་ོདང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀ་རྣམས་ཏིེ།  འདབ་མ་ན་ིགསེར།  ག་ེསར་ན་ིརྡེ་ོརྗི་ེལས་བྱས་ཏིོག་པད་མ་ོདང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀ་རྣམས་ཏིེ།  འདབ་མ་ན་ིགསེར།  ག་ེསར་ན་ིརྡེ་ོརྗི་ེལས་བྱས་

ཏིེ།  མེ་ཏིོག་གེ་སར་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཡོང་བུང་བ་ནག་པོ་ལྡིང་ཞིིང་རྩེེའོ།  །གཞིན་ཡོང་སྒྲ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་གེ་སར་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཡོང་བུང་བ་ནག་པོ་ལྡིང་ཞིིང་རྩེེའོ།  །གཞིན་ཡོང་སྒྲ་

སྐད་ཤིིན་ཏུ་སྙེན་པ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐད་ཤིིན་ཏུ་སྙེན་པ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་ཡོང་འབྱིན་ཏི།ོ  །ད་ེདག་ལས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་ཡོང་འབྱིན་ཏི།ོ  །ད་ེདག་ལས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྔོན་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  གཞིན་ཡོང་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲོག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྔོན་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  གཞིན་ཡོང་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲོག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟོེ།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  དགུ་པོ་རྒྱུད་མངས་དང་།  སེའུ་དང་།  ཤིིར་སྟོེ།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  དགུ་པོ་རྒྱུད་མངས་དང་།  སེའུ་དང་།  ཤིིར་

དང་།  རྔའི་སྒྲ་རྣམས་སོ།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དེ་ལས་གཞིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་དང་།  རྔའི་སྒྲ་རྣམས་སོ།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དེ་ལས་གཞིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་

འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་བའི་སྒྲ་ཡོང་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤིིང་རྟེ་དེ་རེ་རེའི་མདུན་ན།  དགེ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་བའི་སྒྲ་ཡོང་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤིིང་རྟེ་དེ་རེ་རེའི་མདུན་ན།  དགེ་

བསྙེེན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བཞིིའ་ིཁྲིའུ་ཐོགས་པ་ར་ེར་ེཡོོད་དེ།  ཁྲིའུ་དེའ་ིསྟོེང་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྙེེན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བཞིིའ་ིཁྲིའུ་ཐོགས་པ་ར་ེར་ེཡོོད་དེ།  ཁྲིའུ་དེའ་ིསྟོེང་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

ཀྱིི་མེ་ཏིོག་སྤུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མོ་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་སྤུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མོ་

དང་།  པུན་ད་རཱིི་ཀ་དང་།  གུར་ཀུམ་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་དང་།  པུན་ད་རཱིི་ཀ་དང་།  གུར་ཀུམ་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཤིམས་སོ།  །དག་ེབསྙེེན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཤིམས་སོ།  །དག་ེབསྙེེན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

དང་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཤིམས་པ་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཙོན་དན་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྙེོམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཤིམས་པ་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཙོན་དན་
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དང་།  ཨེ་ག་རུའི་ཤིིང་བསུང་ཅན་བསྲིེགས་ཏིེ།  ཡོོན་ཏིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ལས་དང་།  ཨེ་ག་རུའི་ཤིིང་བསུང་ཅན་བསྲིེགས་ཏིེ།  ཡོོན་ཏིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ལས་

གཡོོས་སུ་བྱས་སོ།  །ཞིལ་ཟིས་ད་ེདག་ཀྱིང་ར་ོརྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཁ་བ་གཡོོས་སུ་བྱས་སོ།  །ཞིལ་ཟིས་ད་ེདག་ཀྱིང་ར་ོརྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཁ་བ་

དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚེ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་བྲི་ོབ་དང་།  བསྔལ་བའ་ིར་ོདང་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  ཚེ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་བྲི་ོབ་དང་།  བསྔལ་བའ་ིར་ོདང་

ལྡན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོོན་ཏིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏིེ།  མཉིེན་ཞིིང་འཇིམ་པ་ལྡན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོོན་ཏིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏིེ།  མཉིེན་ཞིིང་འཇིམ་པ་

དང་།  གཙོང་བ་དང་།  ཆེོས་བཞིིན་བྱས་པའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིམཆེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་དང་།  གཙོང་བ་དང་།  ཆེོས་བཞིིན་བྱས་པའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིམཆེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་བཤིམས་ནས།  སྟོོབས་པོ་ཆེེ་འབྱུང་བའི་གནས་སཱ་ལའི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཚེོགས་བཤིམས་ནས།  སྟོོབས་པོ་ཆེེ་འབྱུང་བའི་གནས་སཱ་ལའི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ལྷགས་

སོ།  །གཞིན་ཡོང་གསེར་གྱིི་བྱེ་མས་ས་གཞིིར་བདལ་ཏིེ།  ལྷའི་ན་བཟིའ་ཀ་ཙོ་ལིན་ད་སོ།  །གཞིན་ཡོང་གསེར་གྱིི་བྱེ་མས་ས་གཞིིར་བདལ་ཏིེ།  ལྷའི་ན་བཟིའ་ཀ་ཙོ་ལིན་ད་

དང་།  ཁམ་པ་ལ་དང་།  དར་གྱིིས་དེའི་སྟོེང་དུ་བཏིིང་བ་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚེད་དང་།  ཁམ་པ་ལ་དང་།  དར་གྱིིས་དེའི་སྟོེང་དུ་བཏིིང་བ་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚེད་

བཅུ་གཉིིས་ཚུན་ཆེད་ཡོོག་པར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་བཞུགས་པའ་ིརིན་བཅུ་གཉིིས་ཚུན་ཆེད་ཡོོག་པར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་བཞུགས་པའ་ིརིན་

པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཤིམས་ཏི།ེ  ཁྲ་ིད་ེདག་ཀྱིང་འཕང་དུ་མཐ་ོཁྱེད་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཔ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཤིམས་ཏི།ེ  ཁྲ་ིད་ེདག་ཀྱིང་འཕང་དུ་མཐ་ོཁྱེད་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོ

དང་མཉིམ་མོ།  །ཁྲི་དེ་དག་གི་སྟོེང་ན་རིན་པོ་ཆེེའི་གུར་ཕུབ་ནས་དོ་ཤིལ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་མཉིམ་མོ།  །ཁྲི་དེ་དག་གི་སྟོེང་ན་རིན་པོ་ཆེེའི་གུར་ཕུབ་ནས་དོ་ཤིལ་རྣམ་པ་མང་པོ་

སྤྱིངས་སོ།  །སཱ་ལའ་ིཤིིང་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིབ་དན་སྤྱིངས་ཏིེ།  གདུགས་སྤྱིངས་སོ།  །སཱ་ལའ་ིཤིིང་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིབ་དན་སྤྱིངས་ཏིེ།  གདུགས་

བྲིེས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྤོས་བསུང་ཅན་གྱི་ིལྡ་ེགུས་ཤིིང་ད་ེདག་ལ་བསྐུས་ས།ོ  །ཤིིང་བྲིེས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྤོས་བསུང་ཅན་གྱི་ིལྡ་ེགུས་ཤིིང་ད་ེདག་ལ་བསྐུས་ས།ོ  །ཤིིང་

ག་ིབར་ཡོང་མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཆེལ་པར་བཀང་ང་ོ།  །དག་ེབསྙེེན་ད་ེརྣམས་ས་ོག་ིབར་ཡོང་མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཆེལ་པར་བཀང་ང་ོ།  །དག་ེབསྙེེན་ད་ེརྣམས་ས་ོ

སོ་ནས་ཡོིད་ལ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་གལ་ཏིེ་བཟིའ་བས་བྲིེལ་ན་སོ་ནས་ཡོིད་ལ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་གལ་ཏིེ་བཟིའ་བས་བྲིེལ་ན་

བཟིའ་བ་བྱིན་ནོ།  །བཏུང་བས་བྲིེལ་བ་ལ་བཏུང་བ།  མག་ོའདོད་པ་རྣམས་ལ་མགོ།  མིག་བཟིའ་བ་བྱིན་ནོ།  །བཏུང་བས་བྲིེལ་བ་ལ་བཏུང་བ།  མག་ོའདོད་པ་རྣམས་ལ་མགོ།  མིག་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་མིག  །ད་ེལྟར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མིག  །ད་ེལྟར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་

བྱིན་ཏིེ།  སྦྱིན་པ་དེ་ཡོང་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་།  རྙེོག་པའི་བྱིན་ཏིེ།  སྦྱིན་པ་དེ་ཡོང་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་།  རྙེོག་པའི་

སེམས་མེད་དོ།  །ད་ེལས་གཞིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་བསམ་པའ་ིསེམས་སེམས་མེད་དོ།  །ད་ེལས་གཞིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་བསམ་པའ་ིསེམས་

མེད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིིག་གི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་བསྙེེན་དེ་མེད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིིག་གི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་བསྙེེན་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདེ་བར་གནས་ནས་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདེ་བར་གནས་ནས་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིམཆེོད་པ་འད་ིབཞིེས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིམཆེོད་པ་འད་ིབཞིེས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོ

སྙེམ་བསམས་ནས།  ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ཏི།ེ  ལུས་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ན་ིམ་ེསྙེམ་བསམས་ནས།  ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་ཏི།ེ  ལུས་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ན་ིམ་ེ

ཏིོག་པ་ལ་ཤི་ལྟ་བུར་གྱུར།  མཆེི་མས་ནི་མིག་གང་།  སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོས་ནི་ཡོིད་ཏིོག་པ་ལ་ཤི་ལྟ་བུར་གྱུར།  མཆེི་མས་ནི་མིག་གང་།  སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོས་ནི་ཡོིད་

གདུངས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ས་ོས་ོནས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་སྤོས་ཀྱི་ིཤིིང་དང་།  རྒྱལ་གདུངས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ས་ོས་ོནས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་སྤོས་ཀྱི་ིཤིིང་དང་།  རྒྱལ་

མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  ཞིལ་ཟིས་རྣམས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་རྟེས་བསྐྱེས་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  ཞིལ་ཟིས་རྣམས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་རྟེས་བསྐྱེས་

ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་

ཕྱག་འཚེལ་ནས་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བཤིམས་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆེོད་ཕྱག་འཚེལ་ནས་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བཤིམས་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆེོད་

དེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ངུས་སོ།  །ངུ་བའི་སྒྲས་གནམ་ས་ཡོང་དེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ་ངུས་སོ།  །ངུ་བའི་སྒྲས་གནམ་ས་ཡོང་

གཡོོས་ས།ོ  །  བྲིང་རྡུང་ཞིིང་ཆེ་ོངེས་འདེབས་ཏི།ེ  མཆེ་ིམ་ཆེར་བཞིིན་དུ་ཟིག་ནས།  གཅིག་གཡོོས་ས།ོ  །  བྲིང་རྡུང་ཞིིང་ཆེ་ོངེས་འདེབས་ཏི།ེ  མཆེ་ིམ་ཆེར་བཞིིན་དུ་ཟིག་ནས།  གཅིག་

ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་གྲོོགས་པོ་དག་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་གྲོོགས་པོ་དག་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

སྟོོངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིན་སྔར་ལུས་བརྡེབས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་སྟོོངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིན་སྔར་ལུས་བརྡེབས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་

ཅག་གི་མཆེོད་པ་བཤིམས་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཅག་གི་མཆེོད་པ་བཤིམས་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མ་ིགསུང་སྟོ་ེམ་བཞིེད་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འདས་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མ་ིགསུང་སྟོ་ེམ་བཞིེད་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

གསོལ་ཀྱིང་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །དགེ་བསྙེེན་དེ་དག་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་གསོལ་ཀྱིང་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །དགེ་བསྙེེན་དེ་དག་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་

ནས།  མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏིེ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་ཕ་མ་ཤིིན་ཏུ་ནས།  མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏིེ།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་པ་ད་ེན་ིདཔེར་ན་ཕ་མ་ཤིིན་ཏུ་

བྱམས་པའི་བུ་གཅིག་པ་གླིོ་བུར་དུ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་ཚེེ་འཕོས་ནས་དུར་དུ་བསྐྱེལ་བྱམས་པའི་བུ་གཅིག་པ་གླིོ་བུར་དུ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་ཚེེ་འཕོས་ནས་དུར་དུ་བསྐྱེལ་

ཏི།ེ  ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་པ་དང་འདྲ་བར་དག་ེབསྙེེན་ད་ེདག་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་ཏི།ེ  ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་པ་དང་འདྲ་བར་དག་ེབསྙེེན་ད་ེདག་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་

གདུངས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་གདུངས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞིག་
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ནས།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ།  གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ནས།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ།  གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་

གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་མ་ཁྲིམས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིདག་ེབསྙེེན་མ་ཁྲིམས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་བསྙེེན་མ་འཚེོ་བའི་ཡོོན་ཏིན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་དཔལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགེ་བསྙེེན་མ་འཚེོ་བའི་ཡོོན་ཏིན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་དཔལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་

དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་བྱ་ིཤི་ཀ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་དག་ེབསྙེེན་མ་བརྒྱད་ཁྲ་ིདང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་བྱ་ིཤི་ཀ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་དག་ེབསྙེེན་མ་བརྒྱད་ཁྲ་ི

བཞི་ིསྟོོང་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིསྟོོང་སྙེེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཅིང་ཁྱེིམ་གྱིི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྨོོད་བརྒྱ་སྟོོང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཅིང་ཁྱེིམ་གྱིི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྨོོད་

པ།  བདག་ག་ིལུས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞིིན་དང་འདྲ་བར་རྟེོགས་པ།  ལུས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྲིིན་པ།  བདག་ག་ིལུས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞིིན་དང་འདྲ་བར་རྟེོགས་པ།  ལུས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྲིིན་

བུ་གྲོངས་མེད་པས་ཟི་བ་དང་།  ལུས་འད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་བཙོོག་པ་དང་།  འདོད་པས་ཡོོངས་སུ་བུ་གྲོངས་མེད་པས་ཟི་བ་དང་།  ལུས་འད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་བཙོོག་པ་དང་།  འདོད་པས་ཡོོངས་སུ་

བཅིངས་པར་རྟེོགས་པ།  ལུས་འད་ིལ་ཁྱེ་ིར་ོདང་འདྲ་བར་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  ལུས་བཅིངས་པར་རྟེོགས་པ།  ལུས་འད་ིལ་ཁྱེ་ིར་ོདང་འདྲ་བར་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  ལུས་

འད་ིན་ིམ་ིགཙོང་བ་སྟོ།ེ  བུ་ག་དགུ་ནས་རྟེག་ཏུ་ཟིག་པར་རྟེོགས་པ།  ལུས་འད་ིན་ིམཁར་དང་འད་ིན་ིམ་ིགཙོང་བ་སྟོ།ེ  བུ་ག་དགུ་ནས་རྟེག་ཏུ་ཟིག་པར་རྟེོགས་པ།  ལུས་འད་ིན་ིམཁར་དང་

འདྲ་སྟོ།ེ  ཤི་དང་པགས་པ་དང་རྩེ་དང་རྒྱུས་པས་རྣམ་པར་དཀྲིིས་པ།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ན་ིའདྲ་སྟོ།ེ  ཤི་དང་པགས་པ་དང་རྩེ་དང་རྒྱུས་པས་རྣམ་པར་དཀྲིིས་པ།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ན་ི

མཁར་གྱི་ིཉིེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  མིག་ན་ིསྐར་ཁུང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  མག་ོབ་ོན་ིཁང་པ་ལྟ་བུར་མཁར་གྱི་ིཉིེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  མིག་ན་ིསྐར་ཁུང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  མག་ོབ་ོན་ིཁང་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཏིེ།  སེམས་རྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་བ་དེའི་ནང་ན་གནས་པར་རྟེོགས་པ།  ལུས་མཁར་དང་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་རྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་བ་དེའི་ནང་ན་གནས་པར་རྟེོགས་པ།  ལུས་མཁར་དང་

འདྲ་བ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  བུས་པ་ས་ོའདྲ་བ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  བུས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིད་ེལ་ཆེགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིད་ེལ་ཆེགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་

གི་སྲིིན་པོ་གནས་པར་རྟེོགས་པ།  ལུས་འདི་ནི་སྙེིང་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  འདམ་བུའི་མྱུ་གུ་གི་སྲིིན་པོ་གནས་པར་རྟེོགས་པ།  ལུས་འདི་ནི་སྙེིང་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  འདམ་བུའི་མྱུ་གུ་

འམ།  ཨེ་ེརཎྜ་འམ།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་རམ།  ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུར་རྟེོགས་པ།  ལུས་འད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པ་འམ།  ཨེ་ེརཎྜ་འམ།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་རམ།  ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུར་རྟེོགས་པ།  ལུས་འད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པ་

སྟོེ།  སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཕ་ོཞིིང་དཔེར་ན་གླིོག་ག་ིའོད་དམ།  གཟིར་པོའ་ིཆུ་འམ།  སྒྱུ་མ་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཕ་ོཞིིང་དཔེར་ན་གླིོག་ག་ིའོད་དམ།  གཟིར་པོའ་ིཆུ་འམ།  སྒྱུ་མ་

འམ།  སྨོིག་རྒྱུ་འམ།  ཆུ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་པ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་པ།  ལུས་འད་ིན་ིའགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབ་འམ།  སྨོིག་རྒྱུ་འམ།  ཆུ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་པ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་པ།  ལུས་འད་ིན་ིའགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཆུ་འགྲོམ་གཡོང་སའ་ིསྡོང་པ་ོལྟ་བུར་རྟེོགས་པ་ལུས་འད་ིན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཆུ་འགྲོམ་གཡོང་སའ་ིསྡོང་པ་ོལྟ་བུར་རྟེོགས་པ་ལུས་འད་ིན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་སྟོེ།  སྤྱིང་ཀི་དང་།  འཕར་བ་དང་།  སྲིིན་བྱ་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཁྭ་པ་སྟོེ།  སྤྱིང་ཀི་དང་།  འཕར་བ་དང་།  སྲིིན་བྱ་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཁྭ་

དང་།  སྐ་ེག་དང་།  ཁྱེ་ིལྟོགས་པའ་ིགཟིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  འད་ིལ་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་སུ་དང་།  སྐ་ེག་དང་།  ཁྱེ་ིལྟོགས་པའ་ིགཟིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  འད་ིལ་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་སུ་

ཞིིག་མོས་ཤིིང་ཆེགས་པར་བྱེད་སྙེམ་དུ་རྟེོགས་པ།  བ་རྨིིག་ག་ིནང་དུ་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོའ་ིཆུ་ཞིིག་མོས་ཤིིང་ཆེགས་པར་བྱེད་སྙེམ་དུ་རྟེོགས་པ།  བ་རྨིིག་ག་ིནང་དུ་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོའ་ིཆུ་

བླུགས་ཀྱིང་བཟིོད་ཀྱི་ིལུས་འད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིགཙོང་བ་དང་།  བཙོོག་པ་ན་ིབརྗིོད་སློ་བླུགས་ཀྱིང་བཟིོད་ཀྱི་ིལུས་འད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིགཙོང་བ་དང་།  བཙོོག་པ་ན་ིབརྗིོད་སློ་

བ་མ་ཡོིན་པར་རྟེོགས་པ།  ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཤུག་ཙོམ་དུ་དྲིལ་ཏིམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཡུངས་ཀར་བ་མ་ཡོིན་པར་རྟེོགས་པ།  ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིརྒྱ་ཤུག་ཙོམ་དུ་དྲིལ་ཏིམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཡུངས་ཀར་

གྱི་ིའབྲུ་འམ།  རྡུལ་ཕྲ་མོར་གས་ེབ་ན་ིསློའི།  ལུས་འདིའ་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་བརྗིོད་པ་ནི།  སློ་བ་གྱི་ིའབྲུ་འམ།  རྡུལ་ཕྲ་མོར་གས་ེབ་ན་ིསློའི།  ལུས་འདིའ་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་བརྗིོད་པ་ནི།  སློ་བ་

མ་ཡོིན་པར་རྟེོགས་པ།  ད་ེབས་ན་མཆེིལ་མ་དང་འདྲ་བར་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིམ་ཡོིན་པར་རྟེོགས་པ།  ད་ེབས་ན་མཆེིལ་མ་དང་འདྲ་བར་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ི

ཆེོས་ལ་རྟེག་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་ལ་མོས་ཆེོས་ལ་རྟེག་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་ལ་མོས་

པ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ནུས་པ།  སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ནུས་པ།  སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་

པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྨོོད་པ།  ཤིིན་ཏུ་སྐྱེོན་ཆེ་ེབར་ཤིེས་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པར་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྨོོད་པ།  ཤིིན་ཏུ་སྐྱེོན་ཆེ་ེབར་ཤིེས་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པར་

རྟེོགས་པ།  སེམས་རྟེག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱིོད་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྟེོག་ཅིང་མཐའ་རྟེོགས་པ།  སེམས་རྟེག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱིོད་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྟེོག་ཅིང་མཐའ་

མེད་པར་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལྟར་མེད་པར་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལྟར་

མོས་པ།  བདག་ཤིིན་ཏུ་ངོམས་པས་གཞིན་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ངོམས་པར་བྱེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོམོས་པ།  བདག་ཤིིན་ཏུ་ངོམས་པས་གཞིན་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ངོམས་པར་བྱེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་མོས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་བ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཀྱིང་ཡོང་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་བ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་

ཤིིན་ཏུ་སྦྱོར་བ།  མ་རྒལ་བ་སྒྲོལ་བ།  མ་གྲོོལ་བ་འགྲོོལ་བ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱོར་བ།  མ་རྒལ་བ་སྒྲོལ་བ།  མ་གྲོོལ་བ་འགྲོོལ་བ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་

རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་འཚེོབ་པ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་འཚེོབ་པ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར་

བ།  རྒྱན་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་བ།  རྒྱན་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་

ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗིེའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བུ་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗིེའི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བུ་
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གཅིག་དང་འདྲ་བར་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཉི་ིམ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མཉིམ་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཉི་ིམ་

ཐོག་མ་ཤིར་བ་ན་འོད་ཀྱིིས་རེག་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་དེང་ནི་ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་ཐོག་མ་ཤིར་བ་ན་འོད་ཀྱིིས་རེག་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་དེང་ནི་ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་

གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འདེང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་བསྙེེན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འདེང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་བསྙེེན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་

བཤིམས་པ་སྔ་མ་བས་ཕྱེད་ཀྱིིས་བཟིང་བར་སྦྱར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཤིམས་པ་སྔ་མ་བས་ཕྱེད་ཀྱིིས་བཟིང་བར་སྦྱར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་བསྐོར་ནས་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་བསྐོར་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་

དང་།  དགེ་འདུན་དུ་བཅས་པ་ལ་མཆེོད་པའི་ཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་དང་།  དགེ་འདུན་དུ་བཅས་པ་ལ་མཆེོད་པའི་ཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིཔས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ི

གསུང་བས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་གསུང་བས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་

པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་

གཱ་བཞིིའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ལིཙྪ་བཱིིའི་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པའི་སྐྱེེས་པ་གཱ་བཞིིའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ལིཙྪ་བཱིིའི་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པའི་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་རྣམས་དང་།  གཞིན་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་རྣམས་དང་།  གཞིན་

ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིརྒྱལ་རིགས་སུ་གཏིོགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་ཏི།ེ  ཐམས་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིརྒྱལ་རིགས་སུ་གཏིོགས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་ཏི།ེ  ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་

པ།  སློོབ་པ་གཞིན་ལ་ཞུགས་ཤིིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཚེར་གཅོད་པ་ཤི་པ།  སློོབ་པ་གཞིན་ལ་ཞུགས་ཤིིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཚེར་གཅོད་པ་ཤི་

སྟོག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆེའོ།  །བདག་ཅག་གསེར་དང་།  དངུལ་སྟོག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆེའོ།  །བདག་ཅག་གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་མཛིོད་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོབདུད་རྩེ་ིལྟ་བུར་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་མཛིོད་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོབདུད་རྩེ་ིལྟ་བུར་

ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ཡུན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་བྱས་ཏི།ེ  བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་རྟེག་ཏུ་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ཡུན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་བྱས་ཏི།ེ  བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་རྟེག་ཏུ་

ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏི་ེཞིལ་ནས་གསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་དབང་ཟི་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏི་ེཞིལ་ནས་གསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་དབང་ཟི་

ཞིིང་།  སྐུར་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེའ་ིལྕེ་ེགཅད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅས་ཤིིང་།  གཞིན་ཞིིང་།  སྐུར་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེའ་ིལྕེ་ེགཅད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅས་ཤིིང་།  གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོང་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་

བདག་ཅག་གིས་ཁྱེིམ་པར་ཕབ་སྟོ་ེལས་བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་པ་དང་།  གལ་ཏི་ེདམ་པའ་ིབདག་ཅག་གིས་ཁྱེིམ་པར་ཕབ་སྟོ་ེལས་བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོཞིེས་པ་དང་།  གལ་ཏི་ེདམ་པའ་ི

ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་ན་བདག་ཅག་གིས་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིབྱའ་ོཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་ན་བདག་ཅག་གིས་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིབྱའ་ོ

ཞིེས་པ་དང་།  གལ་ཏིེ་དགེ་འདུན་ལས་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཞིེས་པ་དང་།  གལ་ཏིེ་དགེ་འདུན་ལས་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་

བདག་ཅག་གིས་རྗིེས་སུ་ཡོི་རང་ཞིིང་དེ་ལ་མཐུ་ཡོང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་དམ་བཅས་བདག་ཅག་གིས་རྗིེས་སུ་ཡོི་རང་ཞིིང་དེ་ལ་མཐུ་ཡོང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞིེས་དམ་བཅས་

པ།  རྟེག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ཐོས་པར་མོས་ཤིིང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་རྒྱས་པ།  རྟེག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ཐོས་པར་མོས་ཤིིང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་རྒྱས་

པར་སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལིཙྪ་བཱིིའ་ིབུ་རྣམ་དག་དྲ་ིཔར་སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལིཙྪ་བཱིིའ་ིབུ་རྣམ་དག་དྲ་ི

མ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ལིཙྪ་བཱིིའ་ིབུ་བག་ཡོོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལིཙྪ་བཱིིའ་ིབུ་རྟེག་མ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  ལིཙྪ་བཱིིའ་ིབུ་བག་ཡོོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལིཙྪ་བཱིིའ་ིབུ་རྟེག་

ཏུ་དྲ་ིམེད་རྣམ་དག་ཡོོན་ཏིན་ལ་སོགས་ཏིེ།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེགྲོོགས་ཏུ་དྲ་ིམེད་རྣམ་དག་ཡོོན་ཏིན་ལ་སོགས་ཏིེ།  ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེགྲོོགས་

པ་ོདག་མྱུར་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  མཆེོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ོདག་མྱུར་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  མཆེོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་དུ་འདེང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱིི་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱིང་བལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་དུ་འདེང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱིི་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱིང་བལ་

གླིང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་རྟེ་རྟེ་བཞི་ིདང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་གླིང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤིིང་རྟེ་རྟེ་བཞི་ིདང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་

དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཤིིང་ཙོན་དན་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཤིིང་ཙོན་དན་

དང་།  ཨེ་ག་རུ་སྦམས་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་སྙེེད་བཤིམས་ཏིེ།  བལ་གླིང་ད་ེར་ེརེའ་ིམདུན་དང་།  ཨེ་ག་རུ་སྦམས་པ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་སྙེེད་བཤིམས་ཏིེ།  བལ་གླིང་ད་ེར་ེརེའ་ིམདུན་

ན་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་ཀྱིང་བཤིམས་སོ།  །གདུགས་ན་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་ཀྱིང་བཤིམས་སོ།  །གདུགས་

ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚེད་གཅིག་ཁེབས་ས།ོ  །བ་དན་ནང་ག་ིཐུང་ངུ་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚེད་གཅིག་ཁེབས་ས།ོ  །བ་དན་ནང་ག་ིཐུང་ངུ་

ཡོང་རིང་ཁྱེད་དཔག་ཚེད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚེན་ནང་ག་ིཆུང་བ་ཡོང་རིང་ཁྱེད་དཔག་ཚེད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚེན་ནང་ག་ིཆུང་བ་

ཡོང་མཐ་ོཁྱེད་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་ནས་སངས་ཡོང་མཐ་ོཁྱེད་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་ནས་སངས་

རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏི་ེཕྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏི་ེཕྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་

ནས་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ནས་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་
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ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཆེོད་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཆེོད་

པའ་ིཡོ་ོབྱད་འད་ིདག་འབུལ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་འད་ིདག་འབུལ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་

དུ་མཆེོད་པ་འདི་དག་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅང་མི་དུ་མཆེོད་པ་འདི་དག་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅང་མི་

གསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །ལིཙྪ་བཱིིའི་བུ་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་གསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །ལིཙྪ་བཱིིའི་བུ་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་

ནས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ས་ལས་ཤིིང་ཏི་ནས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ས་ལས་ཤིིང་ཏི་

ལ་བདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ནས་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །  དེའ་ིཚེ་ེལ་བདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ནས་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །  དེའ་ིཚེ་ེ

གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བློན་པོ་ཆེེན་པོ་དང་།ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཚེོང་གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བློན་པོ་ཆེེན་པོ་དང་།ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཚེོང་

དཔོན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པས་སློོབ་པ་གཞིན་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིིག་ཡོང་དག་དཔོན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པས་སློོབ་པ་གཞིན་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིིག་ཡོང་དག་

པའ་ིཆེོས་ལ་སྨོོད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  ད་ེདག་ག་ིམཐུས་ཐུལ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྩྭ་དང་ཤིིང་ལ་སེར་པའ་ིཆེོས་ལ་སྨོོད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  ད་ེདག་ག་ིམཐུས་ཐུལ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྩྭ་དང་ཤིིང་ལ་སེར་

བ་བབ་པ་ལྟ་བུ་ཤི་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚེོང་དཔོན་ཉི་ིམའ་ིའོད་དང་།  ཚེོང་དཔོན་འཇིིག་རྟེེན་བ་བབ་པ་ལྟ་བུ་ཤི་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚེོང་དཔོན་ཉི་ིམའ་ིའོད་དང་།  ཚེོང་དཔོན་འཇིིག་རྟེེན་

སྐྱེོང་དང་།  ཚེོང་དཔོན་ཆེོས་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ཏིེ།  དེ་དག་གིས་ས་ོས་ོསྐྱེོང་དང་།  ཚེོང་དཔོན་ཆེོས་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ཏིེ།  དེ་དག་གིས་ས་ོས་ོ

ནས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་ན་ིསྔ་མ་བས་ལྔ་འགྱུར་ཙོམ་བཤིམས་ཏིེ།  ཤིིང་སཱ་ལ་ནས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་ན་ིསྔ་མ་བས་ལྔ་འགྱུར་ཙོམ་བཤིམས་ཏིེ།  ཤིིང་སཱ་ལ་

དྲུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་གང་ན་བར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་གང་ན་བར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་

སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

རྣམས་ལ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་འདི་དག་འབུལ་ན་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་འདི་དག་འབུལ་ན་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ལ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅང་མི་གསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །ཚེོང་དཔོན་དེ་དག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅང་མི་གསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །ཚེོང་དཔོན་དེ་དག་

བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་པར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་པར་གྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ས་ལས་ཤིིང་ཏི་ལ་བདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ནས་སྟོེང་གི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ས་ལས་ཤིིང་ཏི་ལ་བདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ནས་སྟོེང་གི་

ནམ་མཁའ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཙུན་མོ་དང་སློས་སུ་བཅས་པ།  གཞིན་ཡོང་འཛིམ་བུ་གླིིང་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་མ་བཙུན་མོ་དང་སློས་སུ་བཅས་པ།  གཞིན་ཡོང་འཛིམ་བུ་གླིིང་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་མ་

གཏིོགས་པར་རྒྱལ་ཕྲན་ད་ེམ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  གྲོོང་གཏིོགས་པར་རྒྱལ་ཕྲན་ད་ེམ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  གྲོོང་

འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་དྲ་ིམེད་རྒྱལ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་དྲ་ིམེད་རྒྱལ་

པ་ོལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་ས་ོས་ོནས་དམག་རྣམ་བཞི་ིདང་བཅས་ཏིེ།  སངས་པ་ོལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་ས་ོས་ོནས་དམག་རྣམ་བཞི་ིདང་བཅས་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་

སོ།  །དམག་ག་ིཚེོགས་ཀྱིང་བལ་གླིང་དང་རྟེ་པ་སྟོེ།  བལ་གླིང་ད་ེདག་ཀྱིང་མཆེ་ེབ་དྲུག་དང་སོ།  །དམག་ག་ིཚེོགས་ཀྱིང་བལ་གླིང་དང་རྟེ་པ་སྟོེ།  བལ་གླིང་ད་ེདག་ཀྱིང་མཆེ་ེབ་དྲུག་དང་

ལྡན་ལ།  རྟེ་རྣམས་ཀྱིང་མགྱིོགས་ཁྱེད་རླུང་བཞིིན་ཏིེ།  མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་ཡོང་ལྡན་ལ།  རྟེ་རྣམས་ཀྱིང་མགྱིོགས་ཁྱེད་རླུང་བཞིིན་ཏིེ།  མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་ཡོང་

སྔ་མ་བས་དྲུག་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་ག ོ །རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་ཆུ་ཞིེང་ཁ་ོར་སྔ་མ་བས་དྲུག་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་ག ོ །རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་ཆུ་ཞིེང་ཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁེབས་སོ།  །བ་དན་ནང་གི་ཐུང་ངུ་ཡོང་རིང་ཁྱེད་དཔག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁེབས་སོ།  །བ་དན་ནང་གི་ཐུང་ངུ་ཡོང་རིང་ཁྱེད་དཔག་

ཚེད་བཅུ་དྲུག་སྙེེད་དོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚེན་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་མཐ་ོཁྱེད་དཔག་ཚེད་ཚེད་བཅུ་དྲུག་སྙེེད་དོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚེན་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་མཐ་ོཁྱེད་དཔག་ཚེད་

སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པས་ལོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པས་ལོག་

པའ་ིཆེོས་ཀུན་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྨོོད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་པའ་ིཆེོས་ཀུན་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྨོོད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་

ཤིིན་ཏུ་མོས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པ།  ཞིལ་ཟིས་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པ།  ཞིལ་ཟིས་

བཤིམས་པའ་ིདྲ་ིཡོང་དཔག་ཚེད་བཞིིའ་ིབར་དུ་བྲི་ོབ་བཤིམས་ནས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེམཆེོད་བཤིམས་པའ་ིདྲ་ིཡོང་དཔག་ཚེད་བཞིིའ་ིབར་དུ་བྲི་ོབ་བཤིམས་ནས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེམཆེོད་

པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐོགས་ཏིེ།  ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐོགས་ཏིེ།  ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

རྣམས་ལ་མཆེོད་པ་འདི་དག་འབུལ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་རྣམས་ལ་མཆེོད་པ་འདི་དག་འབུལ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་

བདག་གི་མཆེོད་པ་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་བདག་གི་མཆེོད་པ་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་

མཁྱེེན་པས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་མཁྱེེན་པས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་
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པས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་པར་གྱུར་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་པས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་པར་གྱུར་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་

གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་ཚེོགས་ཏིེ།  ད་ེལ་གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་ཚེོགས་ཏིེ།  ད་ེལ་

གཅིག་མ་གཏིོགས་པ་ན་ིམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིབཙུན་མ་ོའབའ་ཞིིག་གོ  །སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིགཅིག་མ་གཏིོགས་པ་ན་ིམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིབཙུན་མ་ོའབའ་ཞིིག་གོ  །སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ི

ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་ཅིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་ཅིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ལ་སེམས་འདྲིས་ཤིིང་གོམས་པར་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ལ་སེམས་འདྲིས་ཤིིང་གོམས་པར་

བྱེད་པ་ད་ེལ་སོགས་ཏིེ།  བཙུན་མ་ོཁམས་གསུམ་བཟིང་མ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོའདོད་པའ་ིཡོོན་བྱེད་པ་ད་ེལ་སོགས་ཏིེ།  བཙུན་མ་ོཁམས་གསུམ་བཟིང་མ་ོདང་།  བཙུན་མ་ོའདོད་པའ་ིཡོོན་

ཏིན་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་གནས་ཤིིང་ཏིན་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་གནས་ཤིིང་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་

གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །དེ་དག་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །དེ་དག་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་

བདག་ཅག་ཀྱིང་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པར་འདེང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་བདག་ཅག་ཀྱིང་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པར་འདེང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་

པོའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་ན་ིསྔ་མ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིིས་པོའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་ན་ིསྔ་མ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིིས་

ལྷག་སྟོེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚེན་དང་།  དར་གྱིི་བ་དན་ལྷག་སྟོེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚེན་དང་།  དར་གྱིི་བ་དན་

དང་།  གདུགས་དང་།  ཞིལ་ཟིས་མཆེོག་རྣམས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་དང་།  གདུགས་དང་།  ཞིལ་ཟིས་མཆེོག་རྣམས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་

ཡོང་ཆུ་ཞིེང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚེད་བཅུ་དྲུག་ཁེབས་སོ།  །བ་དན་ནང་ག་ིཐུང་ངུའ་ིཡོང་ཆུ་ཞིེང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚེད་བཅུ་དྲུག་ཁེབས་སོ།  །བ་དན་ནང་ག་ིཐུང་ངུའ་ི

ཚེད་ཀྱིང་དཔག་ཚེད་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྙེེད་དོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚེན་ནང་ག་ིདམའ་བའ་ིཚེད་ཀྱིང་དཔག་ཚེད་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་སྙེེད་དོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚེན་ནང་ག་ིདམའ་བའ་ི

ཚེད་ཀྱིང་དཔག་ཚེད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་སྙེེད་དོ།  །ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་དྲི་བསུང་གིས་ཀྱིང་དཔག་ཚེད་ཀྱིང་དཔག་ཚེད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་སྙེེད་དོ།  །ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་དྲི་བསུང་གིས་ཀྱིང་དཔག་

ཚེད་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བྲིོ་བ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཤིམས་ནས་དེ་བཞིིན་ཚེད་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བྲིོ་བ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་དེ་ལྟ་བུ་དག་བཤིམས་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་གཤིེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་

ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བསྐོར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བསྐོར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བཤིམས་ཏིེ་འབུལ་བ་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ལ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བཤིམས་ཏིེ་འབུལ་བ་འདི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་མཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིབཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་མཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིབཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མི་གསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མི་གསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་

པོའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་པོའ་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་

ཏིེ།  སྐྲ་འབལ་ཞིིང་བྲིང་ལ་ཐལ་མོས་རྡེེབས་ཏི་ེཆེ་ོངེས་རྡུང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུའ་ིནང་ན་སྡུག་པ་ཏིེ།  སྐྲ་འབལ་ཞིིང་བྲིང་ལ་ཐལ་མོས་རྡེེབས་ཏི་ེཆེ་ོངེས་རྡུང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུའ་ིནང་ན་སྡུག་པ་

ཤི་ིབ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཀླུང་གང་ཤི་ིབ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཀླུང་གང་

གཱ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡོངས་པའ་ིམིག་ཅེས་གཱ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཡོངས་པའ་ིམིག་ཅེས་

བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེགྲོོགས་མ་ོདག་མཐོང་ངམ།  ལྟོས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེགྲོོགས་མ་ོདག་མཐོང་ངམ།  ལྟོས་

ཤིིག  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོས་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཤིམས་ཤིིག  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོས་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཤིམས་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ་མཐོང་ངམ།  བདག་ཅག་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ་མཐོང་ངམ།  བདག་ཅག་

ཀྱིང་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བཤིམས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆེོད་ནས་དེ་བཞིིན་ཀྱིང་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བཤིམས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆེོད་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་བཞིེས་པའི་འོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གཤིེགས་པས་བཞིེས་པའི་འོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་

བྱའ།ོ  །ཀྱི་ེགྲོོགས་མ་ོདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་པའང་ཤིིན་བྱའ།ོ  །ཀྱི་ེགྲོོགས་མ་ོདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་པའང་ཤིིན་

ཏུ་དཀའ།  མཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་བཤིམས་ཏི་ེའབུལ་བ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །གལ་ཏི་ེབཅོམ་ཏུ་དཀའ།  མཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་བཤིམས་ཏི་ེའབུལ་བ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །གལ་ཏི་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོ

ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐོས་པར་མོས་པ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐོས་པར་མོས་པ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་

གཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ནུས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལྟར་གྱུར་གཞིན་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ནུས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལྟར་གྱུར་

ཅིང་།  བདག་ཤིིན་ཏུ་ངོམས་པ་ལྟར་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ངོམས་པར་བྱེད་ཅིང་།  བདག་ཤིིན་ཏུ་ངོམས་པ་ལྟར་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ངོམས་པར་བྱེད་

པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སྐྱེོབ་པ།  སློོབ་པ་གཞིན་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སུན་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སྐྱེོབ་པ།  སློོབ་པ་གཞིན་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སུན་

འབྱིན་ཅིང་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཡོོད་ན་ཇིི་ལྟར་རྩྭ་ལ་སེར་བ་བབ་པ་བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཐུལ་འབྱིན་ཅིང་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཡོོད་ན་ཇིི་ལྟར་རྩྭ་ལ་སེར་བ་བབ་པ་བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཐུལ་
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བ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་བ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་

དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  མ་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བ།  མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་འགྲོོལ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  མ་དུལ་བ་རྣམས་འདུལ་བ།  མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་འགྲོོལ་

བར་བྱེད་པ།  ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཞིིང་།  དཀོན་མཆེོག་བར་བྱེད་པ།  ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཞིིང་།  དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་འཚེོབ་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཅིང་།  རྒྱན་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་འཚེོབ་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཅིང་།  རྒྱན་

ཆེེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཆེེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བུ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཉི་ིཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བུ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཉི་ི

མ་ཐོག་མ་ཤིར་བ་ན་ས་ོས་ོནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཤིིང་བསུང་ཅན་བཤིམས་པ་ན་ིམིའ་ིམ་ཐོག་མ་ཤིར་བ་ན་ས་ོས་ོནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཤིིང་བསུང་ཅན་བཤིམས་པ་ན་ིམིའ་ི

ཤིིང་བསུང་ཅན་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཤིིང་ག་ིབསུང་དེས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་མནམ་ཞིིང་ཤིིང་བསུང་ཅན་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཤིིང་ག་ིབསུང་དེས་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་མནམ་ཞིིང་

དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་པ།  ཤིིང་རྟེ་དཀར་པ་ོལ་གདུགས་དཀར་པ་ོབྲིེས་ཏི་ེརྟེ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་པ།  ཤིིང་རྟེ་དཀར་པ་ོལ་གདུགས་དཀར་པ་ོབྲིེས་ཏི་ེརྟེ་

དཀར་པོ་བཞིིས་དྲངས་པ།  ཤིིང་རྟེ་དེ་རེ་རེའི་སྟོེང་ཡོང་གུར་དཀར་པོ་ཕུབ་པ་ལ་གུར་གྱིི་དཀར་པོ་བཞིིས་དྲངས་པ།  ཤིིང་རྟེ་དེ་རེ་རེའི་སྟོེང་ཡོང་གུར་དཀར་པོ་ཕུབ་པ་ལ་གུར་གྱིི་

མཐའ་མ་ཡོང་གསེར་གྱིི་དྲིལ་བུ་སྤྱིངས་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་སྤོས་དང་།  མེ་ཏིོག་མཐའ་མ་ཡོང་གསེར་གྱིི་དྲིལ་བུ་སྤྱིངས་པ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་སྤོས་དང་།  མེ་ཏིོག་

དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  ཞིལ་ཟིས་མཆེོག་དམ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  ཞིལ་ཟིས་མཆེོག་དམ་

པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཤིམས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིགདན་བཏིིང་ང་ོ།  །སེང་གེའ་ིཔ་དང་།  རོལ་མོའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཤིམས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིགདན་བཏིིང་ང་ོ།  །སེང་གེའ་ི

གདན་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡོང་བཻ་དཱུརྱ་མཐོན་མཐིང་ལས་བྱས་པ།  དེའི་རྒྱབ་ནི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་གདན་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡོང་བཻ་དཱུརྱ་མཐོན་མཐིང་ལས་བྱས་པ།  དེའི་རྒྱབ་ནི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་

བདུན་གྱིི་སྣམ་རྟེེན་དང་བཅས་པ།  མདུན་ཡོང་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྔས་རེ་རེ་ཡོོད་བདུན་གྱིི་སྣམ་རྟེེན་དང་བཅས་པ།  མདུན་ཡོང་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྔས་རེ་རེ་ཡོོད་

པ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྒྲོན་མའ་ིསྡོང་པ་ོལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྒྲོན་པ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྒྲོན་མའ་ིསྡོང་པ་ོལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྒྲོན་

མ་སྣང་བ།  ས་གཞི་ིཐམས་ཅད་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་ཆེལ་པར་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལྷའ་ིབུ་མ་ོམ་སྣང་བ།  ས་གཞི་ིཐམས་ཅད་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་ཆེལ་པར་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལྷའ་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་གིས་བཤིམས་ནས་ཡོིད་གདུང་ཞིིང་མཆེ་ིམ་ཟིག་སྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་བཤིམས་ནས་ཡོིད་གདུང་ཞིིང་མཆེ་ིམ་ཟིག་སྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་མངོན་དུ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་མངོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བསྟོན་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྨྲ་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བསྟོན་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྨྲ་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅད་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་

དུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་མཆེོད་པ་བཤིམས་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་མཆེོད་པ་བཤིམས་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མི་གསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མི་གསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་

ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཅང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཅང་

མ་ིསྨྲ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིམ་ིསྨྲ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ི

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱོགས་བཞི་ིནས་ལྷགས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱོགས་བཞི་ིནས་ལྷགས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིོག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉིེ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉིེ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་

ནས།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཉི་ིམ་ཐོག་མ་ཤིར་བ་ན་ལྷ་དང་མ་ིལས་ལྷག་པའ་ིནས།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཉི་ིམ་ཐོག་མ་ཤིར་བ་ན་ལྷ་དང་མ་ིལས་ལྷག་པའ་ི

མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བཤིམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བཤིམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྐོར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་

མཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིབཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་མཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིབཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་

པས་ཅང་མ་ིགསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསམས་པས་ཅང་མ་ིགསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བསམས་

པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཔ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེ

གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོལ་སོགས་གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོལ་སོགས་

པས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་མྱུར་བར་སངས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་མྱུར་བར་སངས་

རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་འདེང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཀླུ་བས་ལྷག་པར་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་འདེང་ངོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཀླུ་བས་ལྷག་པར་

བཤིམས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་བཤིམས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་
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ཕྱག་འཚེལ་ཏི།ེ  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏི།ེ  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་མཆེོད་པ་བཤིམས་པ་ནང་ག་ིཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་མཆེོད་པ་བཤིམས་པ་ནང་ག་ི

ཐ་མ་འད་ིབཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་བཞིེས་ཐ་མ་འད་ིབཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་བཞིེས་

སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་

གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིགྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ི

བྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཕས་རྒོལ་བ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་བྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཕས་རྒོལ་བ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་

སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་སུམ་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིདྲ་ིཟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐུ་བ་ོཆེེས་ཐོག་མར་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་སུམ་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིདྲ་ིཟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐུ་བ་ོཆེེས་ཐོག་མར་

དྲངས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་བཞི་ིབཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིམ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དྲངས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་བཞི་ིབཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིམ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་

མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིམཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ལྔ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ི

ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་ས།ོ  །གཞིན་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་ས།ོ  །གཞིན་

ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་བ་བ་ིལིས་ཐོག་མར་དྲངས་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་བ་བ་ིལིས་ཐོག་མར་དྲངས་

སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་བདུན་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིཏི་ན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་འབབ་ཆུ་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་བདུན་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིཏི་ན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲ་ིམེད་འབབ་ཆུ་

དང་།  བ་ཏི་ིད་ཏི་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་བརྒྱད་ཅུའ་ིདང་།  བ་ཏི་ིད་ཏི་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་བརྒྱད་ཅུའ་ི

བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་སོ།  །དེ་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་སོ།  །དེ་

དག་ཀྱིང་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས།  མ་ིལ་མ་ིཟི་བ་དང་།  དགྲོ་དང་དག་ཀྱིང་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས།  མ་ིལ་མ་ིཟི་བ་དང་།  དགྲོ་དང་

ཁོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱམས་ཤིིང་སྙེིང་རྗིའེ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་ཡོང་སངས་ཁོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱམས་ཤིིང་སྙེིང་རྗིའེ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བཟིང་ཞིིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བཟིང་ཞིིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་

གང་གཱ་དགུ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིནགས་ཚེལ་ལ་དབང་བའ་ིལྷ་དྲ་ིབསུང་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་གང་གཱ་དགུ་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིནགས་ཚེལ་ལ་དབང་བའ་ིལྷ་དྲ་ིབསུང་ལ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་

བས་ཐོག་མར་དྲངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརིག་འཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརིག་འཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་འབུམ་གྱི་ིབྱ་ེཔ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་འབུམ་གྱི་ིབྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མ་སྙེེད་ཀྱི་ིམདངས་ཟི་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་མཐོང་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་སོ།  །གཞིན་མ་སྙེེད་ཀྱི་ིམདངས་ཟི་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་མཐོང་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་སོ།  །གཞིན་

ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་མོ་འདོད་ཆེགས་ཅན་ལམ་པ་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་མོ་འདོད་ཆེགས་ཅན་ལམ་པ་

དང་།  ཨུར་བ་ཤིི་དང་།  ཏིི་ལོཏྟ་མ་དང་།  ཕྱིར་ཤི་ཙོི་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་དང་།  ཨུར་བ་ཤིི་དང་།  ཏིི་ལོཏྟ་མ་དང་།  ཕྱིར་ཤི་ཙོི་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་

སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཁྲ་ིཕྲག་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པའ་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཁྲ་ིཕྲག་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པའ་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོགཞིོག་དཀར་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་འབུམ་རྒྱལ་པ་ོགཞིོག་དཀར་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་འབུམ་

ཕྲག་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ལྷའི་སྲིས་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིིའི་མགོན་ཕྲག་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་ལྷའི་སྲིས་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིིའི་མགོན་

པོས་ཐོག་མར་དྲངས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིཀླུང་ག་ིཔོས་ཐོག་མར་དྲངས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིཀླུང་ག་ི

ལྷས་ན་ིཕྱོགས་བཞི་ིནས་ས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་སཱ་ལའ་ིལྷས་ན་ིཕྱོགས་བཞི་ིནས་ས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་སཱ་ལའ་ི

ཤིིང་དྲུང་དུ་ཆེལ་པར་བཀང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ཆེལ་པར་བཀང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ི

རླུང་དང་ཆེར་ལ་དབང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རླུང་དང་ཆེར་ལ་དབང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞུགས་ལ་བཞིེན་པ་ན་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟོ་ེདུས་སུ་མ་ེཞི་ིབར་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞུགས་ལ་བཞིེན་པ་ན་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟོ་ེདུས་སུ་མ་ེཞི་ིབར་བྱ་བ་

དང་།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཚེ་བས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བར་བྱའ་ོདང་།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ཚེ་བས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བར་བྱའ་ོ

སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤོས་ཀྱི་ིབལ་གླིང་ཆེེན་པ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤོས་ཀྱི་ིབལ་གླིང་ཆེེན་པ་ོ

བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཧུ་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་ཅན་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཧུ་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་ཅན་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་

པ་ོམངར་བའ་ིར་ོདང་།  བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོན་མཐིང་མིག་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ོམངར་བའ་ིར་ོདང་།  བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོན་མཐིང་མིག་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

བསུང་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསུང་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་

བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤིེས་པས་ས་ོས་ོནས་པད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤིེས་པས་ས་ོས་ོནས་པད་

མ་ོབཟིང་པ་ོཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་མ་ོབཟིང་པ་ོཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་

ལྷགས་ནས་གདོང་གིས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་ལྷགས་ནས་གདོང་གིས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་
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གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེསེང་ག་ེསྒྲ་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེསེང་ག་ེསྒྲ་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་

ཏིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་བྱིན་ནས་སོ་སོ་ནས་མེ་ཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ཏིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིིགས་པ་བྱིན་ནས་སོ་སོ་ནས་མེ་ཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་

ཐོགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཐོགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏིེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ངང་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  གཻན་དར་པ་དང་།  ཀ་ལན་ཏི་ཀ་དང་།  གུ་ཡོོག་ངང་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  གཻན་དར་པ་དང་།  ཀ་ལན་ཏི་ཀ་དང་།  གུ་ཡོོག་

དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ཀ་ོཤི་ིལ་དང་།  བ་ཧ་ིཀ་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  འཚེ་ོབྱེད་ལ་སོགས་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ཀ་ོཤི་ིལ་དང་།  བ་ཧ་ིཀ་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  འཚེ་ོབྱེད་ལ་སོགས་

པ་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་ཐོགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་གང་ན་པ་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་ཐོགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་གང་ན་

བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་

དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆུ་གླིང་དང་།  བ་དང་ལུག་ལ་སོགས་པ་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིཆུ་གླིང་དང་།  བ་དང་ལུག་ལ་སོགས་པ་

སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིའོབས་དང་།  ཤིང་ཤིོང་ཐམས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིའོབས་དང་།  ཤིང་ཤིོང་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ།  ཁ་དོག་དང་རོ་བྲིོ་བར་ལྡན་པའི་འོ་མས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་ཅད་ཀྱིང་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ།  ཁ་དོག་དང་རོ་བྲིོ་བར་ལྡན་པའི་འོ་མས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་

བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ིབྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀླུང་གང་གཱ་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིགླིིང་བཞི་ི

ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲིོང་བཟིོད་པ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ཏིེ་ས་ོས་ོལ་གནས་པའི་དྲང་སྲིོང་བཟིོད་པ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་དྲངས་ཏིེ་ས་ོས་ོ

ནས་མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  འབྲིས་བུ་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ནས་མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  འབྲིས་བུ་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་

གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏི་ེལན་གསུམ་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏི་ེལན་གསུམ་

བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་མཆེོད་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་མཆེོད་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མ་ིགསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ནས་དྲང་སྲིོང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མ་ིགསུང་ནས་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ནས་དྲང་སྲིོང་

རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིིང་གི་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་སྙེན་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་འཁོད་དོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིིང་གི་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་སྙེན་ཞིེས་བྱ་བས་ཐོག་མར་དྲངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ནས།  བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐོགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ནས།  བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐོགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་གང་ན་བར་

ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལན་ཅིག་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལན་ཅིག་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་སྡོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

ཐམས་ཅད་འདུས་ཏིེ་དེ་ལ་གཉིིས་མ་གཏིོགས་པ་ནི་འོད ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དང་དགའ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏིེ་དེ་ལ་གཉིིས་མ་གཏིོགས་པ་ནི་འོད ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དང་དགའ་

བོའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་བོའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་

དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིར་ིལ་སོགས་པ་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པོས་ཐོག་མར་དྲངས་ཏིེ།  ར་ིད་ེདང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིར་ིལ་སོགས་པ་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པོས་ཐོག་མར་དྲངས་ཏིེ།  ར་ིད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ན་ིནགས་ཚེལ་རྒྱས་པ་དང་།  ཤིིང་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོམ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ན་ིནགས་ཚེལ་རྒྱས་པ་དང་།  ཤིིང་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོམ་

དང་།  ཡོལ་ག་ཡོང་རན་པར་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཆེོད་པ་དང་།  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྒྱས་པ་དང་།  ཡོལ་ག་ཡོང་རན་པར་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཆེོད་པ་དང་།  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྒྱས་པ་

དང་།  ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་བསུང་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་བསུང་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  རིག་འཛིིན་དང་།  དྲང་སྲིོང་ལ་སོགས་པས་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  རིག་འཛིིན་དང་།  དྲང་སྲིོང་ལ་སོགས་པས་

རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་དང་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་དང་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་

ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་གྲོངས་མེད་པའ་ིཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་གྲོངས་མེད་པའ་ིཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚེ་ོབཞིིའ་ིལྷ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཀུན་གྱི་ིལྷ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྒྱ་མཚེ་ོབཞིིའ་ིལྷ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཀུན་གྱི་ིལྷ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྔ་མ་བས་ལྷག་པར་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་ཏི།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྔ་མ་བས་ལྷག་པར་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་ཏི།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་

ཀྱི་ིའོད་དང་།  རོལ་མོའ་ིཆེ་བྱད་དང་།  མ་ེམར་གྱིིས་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱི་ིའོད་དང་།  རོལ་མོའ་ིཆེ་བྱད་དང་།  མ་ེམར་གྱིིས་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ནས་

མ་ེཏིོག་ཙོམ་པ་ཀས་ཀླུང་ཧ་ར་ིབ་ཏིིའ་ིལོགས་སུ་གཏིོར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་མ་ེཏིོག་ཙོམ་པ་ཀས་ཀླུང་ཧ་ར་ིབ་ཏིིའ་ིལོགས་སུ་གཏིོར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་

རྩྭ་མཆེོག་ག་ིཤིིང་སཱ་ལའ་ིཚེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་རིན་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིཤིིང་སཱ་ལའ་ིཚེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཏིེ།  སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་རིན་
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པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་འབུར་དང་ར་ིམོར་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིིས་མཛིེས་པ་ཁ་ོར་ཁོར་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགཞིལ་མེད་ཁང་འབུར་དང་ར་ིམོར་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིིས་མཛིེས་པ་ཁ་ོར་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  གཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིདྲུང་ན་ཆུ་མིག་དང་།  རྫོིང་ཡུག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  གཞིལ་མེད་ཁང་ག་ིདྲུང་ན་ཆུ་མིག་དང་།  རྫོིང་

བུ་དང་།མཚེེའུ་ལས་མ་ེཏིོག་པད་མ་ོསྐྱེེས་པ་ན་ིབྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་ནམ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བུ་དང་།མཚེེའུ་ལས་མ་ེཏིོག་པད་མ་ོསྐྱེེས་པ་ན་ིབྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་ནམ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

གནམ་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བ་རང་བྱུང་བར་གྱུར་གནམ་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བ་རང་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཤིིང་སཱ་ལའ་ིཚེལ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཤིིང་སཱ་ལའ་ིཚེལ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་

འོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་འོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིལྟས་ཡོིན་པར་རིག་ནས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིལྟས་ཡོིན་པར་རིག་ནས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་

གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བརྒྱ་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེམ་ིདགའ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བརྒྱ་

བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་

པ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་མཆེོད་པ་བཤིམས་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་མཆེོད་པ་བཤིམས་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས།  བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་མཆེོད་པ་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས།  བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་མཆེོད་པ་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་

བདག་ཅག་གིས་ནང་ག་ིཐ་མར་མཆེོད་ན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བདག་ཅག་གིས་ནང་ག་ིཐ་མར་མཆེོད་ན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་དུ་ངེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་སྔ་འགྱུར་དུ་ངེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་སྔ་

མ་བས་ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པར་བཤིམས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་མ་བས་ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པར་བཤིམས་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་

བ་ཆེེན་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཀ་ཙོི་ལི་ཀ་དང་།  ཀ་ཙོི་ལི་ཀ་ཆེེན་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་མཉྫུ་ཥ་ཀ་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཀ་ཙོི་ལི་ཀ་དང་།  ཀ་ཙོི་ལི་ཀ་ཆེེན་པོ་དང་།  མེ་ཏིོག་མཉྫུ་ཥ་ཀ་

དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་སན་ཏི་ན་ིཀ་དང་།  སན་ཏི་ན་ིཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེདང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་སན་ཏི་ན་ིཀ་དང་།  སན་ཏི་ན་ིཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེ

ཏིོག་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོདང་།  ཀུན་ཏིོག་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོདང་།  ཀུན་

ཏུ་བཟིང་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་དུས་ཅན་དང་།  དུས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་བསུང་ག་ིཏུ་བཟིང་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་དུས་ཅན་དང་།  དུས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་བསུང་ག་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  བསུང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  བསུང་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་འདོད་ལྡན་དང་།  འདོད་ལྡན་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་བསུང་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་འདོད་ལྡན་དང་།  འདོད་ལྡན་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་བསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མྱོས་དང་།  བསུང་མྱོས་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་བསུང་དང་།  ཀུན་ཏུ་བསུང་ཆེེན་པ་ོམྱོས་དང་།  བསུང་མྱོས་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་བསུང་དང་།  ཀུན་ཏུ་བསུང་ཆེེན་པ་ོ

དང་།  མེ་ཏིོག་ལྷའི་གསེར་འདབ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཤིིང་པ་རི་ཙོི་ཏྲའི་མེ་དང་།  མེ་ཏིོག་ལྷའི་གསེར་འདབ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཀླུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཤིིང་པ་རི་ཙོི་ཏྲའི་མེ་

ཏིོག་དང་།  ཤིིང་ཀ་ོབ་ིདཱ་རའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཞིལ་ཟིས་ར་ོབྲི་ོཏིོག་དང་།  ཤིིང་ཀ་ོབ་ིདཱ་རའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཞིལ་ཟིས་ར་ོབྲི་ོ

བ་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཉིི་ཟླའི་འོད་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཉིི་ཟླའི་འོད་ཀྱིང་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་

ཏིོ།  །མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བར་བཤིམས་ཏིོ།  །མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བར་བཤིམས་

ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞིེས་སུ་མ་གནང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེ

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

གནམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་མ་བས་ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པའ་ིམཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་ནས་མ་ེགནམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔ་མ་བས་ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པའ་ིམཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་ནས་མ་ེ

ཏིོག་ཐོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དྲི་བསུང་གིས་ཤིིན་ཏུ་ངད་པ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཏིོག་ཐོགས་པ་ཡོང་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དྲི་བསུང་གིས་ཤིིན་ཏུ་ངད་པ་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བ་

སྟོ།ེ  གཞིལ་མེད་ཁང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་ཆུང་ངུའ་ིརྣམས་སྟོ།ེ  གཞིལ་མེད་ཁང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་ཆུང་ངུའ་ིརྣམས་

བཤིམས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་བཤིམས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་

ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཅག་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་

ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་མཆེོད་པ་འདི་དག་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །  བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་མཆེོད་པ་འདི་དག་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དུས་མཁྱེནེ་པས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞིསེ་སུ་མ་གནང་ང་ོ།།  །།འདས་དུས་མཁྱེནེ་པས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞིསེ་སུ་མ་གནང་ང་ོ།།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་གཉིིས་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་གཉིིས་

པ།  ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷའ་ིའཁོར་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་པ།  ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷའ་ིའཁོར་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་

ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགནམ་རིམ་པ་དྲུག་ག་ིཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགནམ་རིམ་པ་དྲུག་ག་ི
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བར་དུ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བཤིམས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་བར་དུ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བཤིམས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་

དང་།  གདུགས་གཅིག་པས་ཀྱིང་གཅིག་བཟིང་བའ།ོ  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་དང་།  གདུགས་གཅིག་པས་ཀྱིང་གཅིག་བཟིང་བའ།ོ  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་

ཡོང་གླིིང་བཞིི་ཁེབས་སོ།  །བ་དན་ནང་གི་ཐུང་ངུ་ཡོང་རྒྱ་མཚེོ་བཞིི་འཁོར་རོ།  །རྒྱལ་ཡོང་གླིིང་བཞིི་ཁེབས་སོ།  །བ་དན་ནང་གི་ཐུང་ངུ་ཡོང་རྒྱ་མཚེོ་བཞིི་འཁོར་རོ།  །རྒྱལ་

མཚེན་ནང་ག་ིདམའ་བ་ཡོང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནམ་ལ་རེག་སྟོེ།  རླུང་གིས་བསྐྱེོད་མཚེན་ནང་ག་ིདམའ་བ་ཡོང་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནམ་ལ་རེག་སྟོེ།  རླུང་གིས་བསྐྱེོད་

ན་སྒྲ་སྐད་སྙེན་པ་འབྱིན་པ་དང་།  ཞིལ་ཟིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཤིམས་ནས་ན་སྒྲ་སྐད་སྙེན་པ་འབྱིན་པ་དང་།  ཞིལ་ཟིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཤིམས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་

འཚེལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འཚེལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་མཆེོད་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་མཆེོད་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་ཀྱིང་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ལ་གཅིག་མ་གཏིོགས་པ་ནི་སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོ་སྟོེ།  ཚེངས་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ལ་གཅིག་མ་གཏིོགས་པ་ནི་སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོ་སྟོེ།  ཚེངས་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཚེངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཚེངས་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཚེངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཚེངས་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་གླིིང་བཞིི་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་གླིིང་བཞིི་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ཉིི་ཟླའི་འོད་ཀྱིང་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་དང་།  ཉིི་ཟླའི་འོད་ཀྱིང་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་

མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་ཐོགས་པ་ན་ིབ་དན་ནང་ག་ིཐུང་ངུ་ཡོང་ཚེངས་པའ་ིམཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་ཐོགས་པ་ན་ིབ་དན་ནང་ག་ིཐུང་ངུ་ཡོང་ཚེངས་པའ་ི

གནས་ནས་ཤིིང་སཱ་ལའི་ཚེལ་ལ་ཐུག་པ་ཐོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་གནས་ནས་ཤིིང་སཱ་ལའི་ཚེལ་ལ་ཐུག་པ་ཐོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་ག་ི

མཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིབཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་མཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིབཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་

པས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཚེངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་པས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཚེངས་པའ་ིལྷ་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དུ་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་མ་ཡོིན་དུ་མ་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་མ་ཡོིན་

གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟིངས་རིས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏིེ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟིངས་རིས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏིེ་

ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིང་ཚེངས་པའ་ིལྷ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གྱུར་ཏི།ེ  རིན་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིང་ཚེངས་པའ་ིལྷ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་གྱུར་ཏི།ེ  རིན་

པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་རྣམས་ཐོགས་ཏིེ།  གདུགས་ནང་ག་ིཆུང་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་རྣམས་ཐོགས་ཏིེ།  གདུགས་ནང་ག་ིཆུང་

ངུ་ཡོང་སྟོོང་ཆུང་ངུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁེབས་པ་དང་།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞིལ་ཟིས་ངུ་ཡོང་སྟོོང་ཆུང་ངུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁེབས་པ་དང་།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞིལ་ཟིས་

མཆེོག་རྣམས་ཐོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་མཆེོག་རྣམས་ཐོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་མཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིབཞིེས་ཤིིག་ཅེས་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་མཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིབཞིེས་ཤིིག་ཅེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞིེས་སུ་མ་གནང་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞིེས་སུ་མ་གནང་

ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏིེ་ནས་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏིེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེའདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་སྡིག་ཏི་ོཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེའདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་སྡིག་ཏི་ོ

ཅན་ཡོང་འཁོར་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་ཅན་ཡོང་འཁོར་ལྷའ་ིབུ་མ་ོགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་

བའི་སྒོོ་ཕྱེ་ནས་ཡོོངས་སུ་བསིལ་ཞིིང་དག་པའི་ཆུ་ཕབ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བའི་སྒོོ་ཕྱེ་ནས་ཡོོངས་སུ་བསིལ་ཞིིང་དག་པའི་ཆུ་ཕབ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ཅི་ཡོང་མི་ནུས་ཀྱིིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིིན་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་གཞིན་ཅི་ཡོང་མི་ནུས་ཀྱིིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲན་པར་གྱིིས་ལ་མཆེོད་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲན་པར་གྱིིས་ལ་མཆེོད་

པ་བྱེད་པ་ལ་རྗིེས་སུ་ཡོི་རང་བར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ཡུན་རིང་པོར་རབ་ཏུ་བདེ་བར་པ་བྱེད་པ་ལ་རྗིེས་སུ་ཡོི་རང་བར་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ཡུན་རིང་པོར་རབ་ཏུ་བདེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིམཚེོན་ཆེ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིམཚེོན་ཆེ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

དུ་འགྱུར་བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡོང་བསིལ་བའི་ཆེར་གྱིིས་ཞིི་བར་བྱས་ནས།  སངས་དུ་འགྱུར་བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡོང་བསིལ་བའི་ཆེར་གྱིིས་ཞིི་བར་བྱས་ནས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  ག་ོཆེ་དང་།  མཚེོན་ཤིག་ཏི་ིགྱུར་ཏིོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིདང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  ག་ོཆེ་དང་།  མཚེོན་ཤིག་ཏི་ི
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དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  ལྕེགས་ཐོ་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  ཞིགས་པ་ལ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  ལྕེགས་ཐོ་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  ཞིགས་པ་ལ་

སོགས་ཏི་ེམཚེོན་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ལྷ་དང་མ་ིལས་ཁྱེད་པར་དུ་སོགས་ཏི་ེམཚེོན་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ལྷ་དང་མ་ིལས་ཁྱེད་པར་དུ་

གྱུར་པ་བཤིམས་སོ།  །གདུགས་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་སྟོོང་འབྲིིང་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱུར་པ་བཤིམས་སོ།  །གདུགས་ནང་ག་ིཆུང་ངུ་ཡོང་སྟོོང་འབྲིིང་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཁེབས་པ་ཐོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཁེབས་པ་ཐོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་ཏི་ེཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསྲུང་བར་འཚེལ་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་ཏི་ེཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསྲུང་བར་འཚེལ་

ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཁ་ེདང་གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཁ་ེདང་གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་

རམ།  གཞིན་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ།  གཞིན་ལ་བརྫུན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ།  ནོར་དང་རམ།  གཞིན་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ།  གཞིན་ལ་བརྫུན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ།  ནོར་དང་

ཟིང་ཟིིང་ག་ིཕྱིར་རམ།  གཞིན་གྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱོར་བ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིའཛིིན་ཟིང་ཟིིང་ག་ིཕྱིར་རམ།  གཞིན་གྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱོར་བ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིའཛིིན་

པར་བྱེད་ན་བདེན་ཡོང་རུང་།  བརྫུན་ཡོང་རུང་།  བདག་ཅག་གིས་དེའ་ིཚེེ།  གང་ཟིག་དེའ་ིཔར་བྱེད་ན་བདེན་ཡོང་རུང་།  བརྫུན་ཡོང་རུང་།  བདག་ཅག་གིས་དེའ་ིཚེེ།  གང་ཟིག་དེའ་ི

འཇིིགས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་གསང་སྔགས་འད་ིའབུལ་ལོ།  །ག་ཀྱིེ།  ཏི་ཏི་ལ་ག་ཀྱིེ།  ལ་ོཧ་འཇིིགས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་གསང་སྔགས་འད་ིའབུལ་ལོ།  །ག་ཀྱིེ།  ཏི་ཏི་ལ་ག་ཀྱིེ།  ལ་ོཧ་

ལེ།  མ་ཧཱ་ལོ་ཧ་ལེ།  ཨེ་ལ་ཙོ་ལ་ཏི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་ནི་སེམས་སྟོོར་བ་རྣམས་ལེ།  མ་ཧཱ་ལོ་ཧ་ལེ།  ཨེ་ལ་ཙོ་ལ་ཏི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་ནི་སེམས་སྟོོར་བ་རྣམས་

དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་དང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་དང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིགཅོད་པ་

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་།  བདག་ག་ིལུས་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་འདུལ་བ་དང་།  བདག་ག་ིལུས་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་

བསྲུང་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་གསང་སྔགས་འད་ིའབུལ་ལ།ོ  །གང་གིས་བསྲུང་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་གསང་སྔགས་འད་ིའབུལ་ལ།ོ  །གང་གིས་

གསང་སྔགས་འདི་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་ན་བལ་གླིང་རྨིིག་པའི་འཇིིགས་པ་དང་བྲིལ་བར་གསང་སྔགས་འདི་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་ན་བལ་གླིང་རྨིིག་པའི་འཇིིགས་པ་དང་བྲིལ་བར་

འགྱུར།  གལ་ཏིེ་འབྲིོག་དགོན་པའམ།  ཡུལ་ས་སྟོོང་པ་བག་ཚེ་བའི་གནས་སུ་མཆེིས་ན་འགྱུར།  གལ་ཏིེ་འབྲིོག་དགོན་པའམ།  ཡུལ་ས་སྟོོང་པ་བག་ཚེ་བའི་གནས་སུ་མཆེིས་ན་

ཡོང་འཇིིགས་པར་མི་འགྱུར།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱིང་ཀི་ཡོང་འཇིིགས་པར་མི་འགྱུར།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱིང་ཀི་

དང་།  དགྲོས་འཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆེད་པས་འཇིིགས་པ་ལས་ཀྱིང་ཐར་བར་འགྱུར་དང་།  དགྲོས་འཇིིགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆེད་པས་འཇིིགས་པ་ལས་ཀྱིང་ཐར་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིཡོིད་ལ་བགྱིིད་ན་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་གསང་སྔགས་འད་ིཡོིད་ལ་བགྱིིད་ན་འཇིིགས་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་འདི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་འདི་

འཛིིན་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་བསྐྱེབ་ཅིང་སྦ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་རུ་སྦལ་ཡོན་ལག་དྲུག་སྦེད་པ་འཛིིན་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་བསྐྱེབ་ཅིང་སྦ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་རུ་སྦལ་ཡོན་ལག་དྲུག་སྦེད་པ་

བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིགཡོ་ོདང་སྒྱུས་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་མ་ལགས་ཀྱི་ིབཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིགཡོ་ོདང་སྒྱུས་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་མ་ལགས་ཀྱི་ི

གང་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཛིིན་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཐུ་སྟོོབས་བསྟོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་གང་གཟུངས་སྔགས་འད་ིའཛིིན་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཐུ་སྟོོབས་བསྟོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་མཆེོད་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་སུ་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་མཆེོད་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་སུ་

གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏི།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ཞིལ་ཟིས་ཕུལ་བ་རྣམས་ན་ིམ་ིབཞིེས་ས།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་ཏི།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ཞིལ་ཟིས་ཕུལ་བ་རྣམས་ན་ིམ་ིབཞིེས་ས།ོ  །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དང་

འཁོར་རྣམ་བཞི་ིལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་གསང་སྔགས་འད་ིབཞིེས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ིལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་གསང་སྔགས་འད་ིབཞིེས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་

ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གཞིན་ན་ིབཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གཞིན་ན་ིབཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

གསོལ་ཀྱིང་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ནས་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་གསོལ་ཀྱིང་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ནས་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་མ་གྱུར་པས་

མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །  དེའ་ིཚེ་ེལྷ་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །  དེའ་ིཚེ་ེལྷ་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པ་ོ

ཡོང་འཁོར་ལྷ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏིེ།  མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་ཡོང་འཁོར་ལྷ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏིེ།  མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བཤིམས་པ་

ཡོང་ཚེངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་བཞིི་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་ཡོང་ཚེངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་བཞིི་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་སྡ་ེབརྒྱད་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་སྡ་ེབརྒྱད་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་

ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སོལ་བའ་ིདྲུང་ན་ཤིེལ་གཞིག་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཐམས་ཅད་མ་ིསྣང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སོལ་བའ་ིདྲུང་ན་ཤིེལ་གཞིག་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཐམས་ཅད་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་ནང་གི་ཆུང་ངུ་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་ནང་གི་ཆུང་ངུ་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པའི་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པའི་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་

འཚེལ་ནས་ལན་གྲོངས་མེད་པར་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འཚེལ་ནས་ལན་གྲོངས་མེད་པར་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིའབུལ་བ་ན་ིཇི་ིཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིའབུལ་བ་ན་ིཇི་ི
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ལྟར་ན་བདག་ཅག་ལ་སྦྲང་བུས་མཆེོད་པ་འབུལ་བའམ།  ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་ལྟར་ན་བདག་ཅག་ལ་སྦྲང་བུས་མཆེོད་པ་འབུལ་བའམ།  ཆུ་སྙེིམ་པ་གང་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་

བླུགས་པ་འམ།  མ་ེམར་ཆུང་ངུ་གཅིག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་བརྒྱ་སྟོོང་ལ་བསྟོང་བའམ།  དབྱར་བླུགས་པ་འམ།  མ་ེམར་ཆུང་ངུ་གཅིག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་བརྒྱ་སྟོོང་ལ་བསྟོང་བའམ།  དབྱར་

མེ་ཏིོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏིོག་གཅིག་ཐོགས་ཏིེ་མེ་ཏིོག་མང་པོའ་ིཁྲོད་དུ་བཞིག་མེ་ཏིོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏིོག་གཅིག་ཐོགས་ཏིེ་མེ་ཏིོག་མང་པོའ་ིཁྲོད་དུ་བཞིག་

པའམ།  ཡུངས་ཀར་འབྲུམ་བུ་གཅིག་ཙོམ་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོངས་ན་རྒྱ་མཚེོ་པའམ།  ཡུངས་ཀར་འབྲུམ་བུ་གཅིག་ཙོམ་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོངས་ན་རྒྱ་མཚེོ་

དང་།  ཉིི་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་མང་པོ་དང་།  རི་རབ་ལ་མི་སྨོན་པ་དང་འདྲ་བར་བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཉིི་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་མང་པོ་དང་།  རི་རབ་ལ་མི་སྨོན་པ་དང་འདྲ་བར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་གི་མཆེོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །གལ་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའདས་བདག་ཅག་གི་མཆེོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །གལ་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོས་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  རོལ་མོ་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤོས་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  རོལ་མོ་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  མཆེོད་ཀྱིང་སྨོོས་པའི་རིན་དུ་མི་འཚེལ་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  མཆེོད་ཀྱིང་སྨོོས་པའི་རིན་དུ་མི་འཚེལ་

ཏིོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འགྲོོ་བ་མང་པོའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་ཏིོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འགྲོོ་བ་མང་པོའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ལེན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ལེན་

ཏི།ོ  །ད་ེབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་མཆེོད་པ་འད་ིདག་ཏི།ོ  །ད་ེབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་མཆེོད་པ་འད་ིདག་

བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་འདི་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀླུང་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་འདི་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀླུང་

གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོིད་དུ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོིད་དུ་

འོང་བའི་སྒྲ་སྙེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་འོང་བའི་སྒྲ་སྙེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེགཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ

བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེེ་ན་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེེ་ན་

སངས་རྒྱས་དེས་ཉི་ེགནས་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སོང་སངས་རྒྱས་དེས་ཉི་ེགནས་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སོང་

ལ་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ལ་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  མཁྱེེན་པ་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་

འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདར་ཉིེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདར་ཉིེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདིའ་ིཞིལ་ཟིས་བསུང་ཅན་དྲ་ིཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ཁམས་འདིའ་ིཞིལ་ཟིས་བསུང་ཅན་དྲ་ིཤིིན་ཏུ་ཞིིམ་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་

འདི་ཐོགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་ཐོགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

གསོལ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལ་ཕྱག་གསོལ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལ་ཕྱག་

འཚེལ་ཞིིང་ཐ་ེཚེོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཞུ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚེལ་ཞིིང་ཐ་ེཚེོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཞུ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་སངས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏི།ེ  ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏི།ེ  ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས་འཁོར་གྱིི་ནང་ན་ཚེངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས་འཁོར་གྱིི་ནང་ན་ཚེངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་མགོན་པོ་དང་།  བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་དང་།  དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོ་ལ་དང་།  ཕྱོགས་བཞིིའི་མགོན་པོ་དང་།  བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་དང་།  དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ས་གཡོོས་པ་མཐོང་ནས།  ལུས་སྐྱེ་ིབུང་ཞིེས་བྱེད་ད་ེལྕེ་ེཡོང་སྐམས་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ས་གཡོོས་པ་མཐོང་ནས།  ལུས་སྐྱེ་ིབུང་ཞིེས་བྱེད་ད་ེལྕེ་ེཡོང་སྐམས་

པ་ཙོམ་དུ་དངངས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏིེ།  སོ་སོར་འགྲོོ་བར་ཆེས་ནས་ལུས་ཀྱིི་འོད་དང་གཟིི་པ་ཙོམ་དུ་དངངས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏིེ།  སོ་སོར་འགྲོོ་བར་ཆེས་ནས་ལུས་ཀྱིི་འོད་དང་གཟིི་

བརྗིིད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་པ་ལས་བརྗིིད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་པ་ལས་

ལངས་ཏིེ།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ལངས་ཏིེ།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

ཁྱེེད་འཇིིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེེད་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིནས་ཤིར་ཁྱེེད་འཇིིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེེད་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིནས་ཤིར་

ཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའ་ིཕྱོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའ་ི

ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་སྙེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་ཕ་རོལ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་སྙེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ནམ་
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མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོངས་མེད་པ་དང་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོངས་མེད་པ་དང་

བཅས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆེོད་དུ་འོང་བས་བྱང་བཅས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆེོད་དུ་འོང་བས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིགཟི་ིབརྗིིད་དང་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིགཟི་ིབརྗིིད་དང་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཅག་མ་འཇིིགས་པར་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅིག  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཁོར་གྱི་ིཏིོ།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཅག་མ་འཇིིགས་པར་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅིག  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱང་མ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དང་།  འཁོར་མང་པོ་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱང་མ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དང་།  འཁོར་མང་པོ་

རྣམས་མཐོང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ནང་ན་བདག་གི་གཟུགས་བརྙེན་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ནང་ན་བདག་གི་གཟུགས་བརྙེན་མཐོང་བ་

བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་འད་ིམཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་འད་ིམཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོས་

གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་སྨྲས་

སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབ་

སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་མ་ེཏིོག་པད་མ་ོཆེེན་པ་ོར་ེར་ེབྱུང་ལ་པད་མ་ོད་ེར་ེརེའ་ིསྟོེང་ཡོང་གྲོོང་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་མ་ེཏིོག་པད་མ་ོཆེེན་པ་ོར་ེར་ེབྱུང་ལ་པད་མ་ོད་ེར་ེརེའ་ིསྟོེང་ཡོང་གྲོོང་

ཁྱེེར་བདུན་ཁྲ་ིབརྒྱད་སྟོོང་སྙེེད་ཡོོད་ད།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེཡོང་ཆུ་ཞིེང་གབ་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་ཁྱེེར་བདུན་ཁྲ་ིབརྒྱད་སྟོོང་སྙེེད་ཡོོད་ད།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེཡོང་ཆུ་ཞིེང་གབ་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངས་

པ་ཅན་དང་མཉིམ་སྟོེ།  ར་བ་དང་འོབས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔ་ཅན་དང་མཉིམ་སྟོེ།  ར་བ་དང་འོབས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་སྤྲོས་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

ཤིིང་ཏི་ལ་རིམ་པ་བདུན་དངར་བ།  དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བདེ་ཞིིང་ཤིིང་ཏི་ལ་རིམ་པ་བདུན་དངར་བ།  དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བདེ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྐྱེིད་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིཅོག་བར་ཡོང་འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ཅོག་བར་སྐྱེིད་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིཅོག་བར་ཡོང་འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ཅོག་བར་

ད་ེར་ེརེའ་ིབར་ན་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོོད་དེ།  མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་ད་ེར་ེརེའ་ིབར་ན་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོོད་དེ།  མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་

བུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  རླུང་མ་ིདྲག་པས་བསྐྱེོད་པ་ན་སྒྲ་སྐད་ཤིིན་ཏུ་སྙེན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིརོལ་བུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  རླུང་མ་ིདྲག་པས་བསྐྱེོད་པ་ན་སྒྲ་སྐད་ཤིིན་ཏུ་སྙེན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལྷའ་ིརོལ་

མ་ོཟིེར་བ་ལྟ་བུ་ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིདག་གིས་ཐོས་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིརབ་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་མ་ོཟིེར་བ་ལྟ་བུ་ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིདག་གིས་ཐོས་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིརབ་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །འོབས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆུ་བསུང་ཅན་བཻ་དཱུརྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོབས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆུ་བསུང་ཅན་བཻ་དཱུརྱ་དང་འདྲ་

བས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །ཆུ་ད་ེདག་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགྲུ་ཡོོད་ད།ོ  །གྲུ་དེའ་ིསྟོེང་ན་མ་ིབས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །ཆུ་ད་ེདག་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགྲུ་ཡོོད་ད།ོ  །གྲུ་དེའ་ིསྟོེང་ན་མ་ི

དག་རྩེ་ེཞིིང་ཁྲུས་བྱེད་ད་ེགཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་དག་རྩེ་ེཞིིང་ཁྲུས་བྱེད་ད་ེགཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་

ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་པད་མོ་སྐྱེེ་བ་ནི་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་པད་མོ་སྐྱེེ་བ་ནི་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་

དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀ་ལ་སོགས་པ་ཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོཙོམ་སྐྱེེའ།ོ  །འོབས་ཀྱི་ིགཡོས་གཡོོན་ན་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀ་ལ་སོགས་པ་ཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོཙོམ་སྐྱེེའ།ོ  །འོབས་ཀྱི་ིགཡོས་གཡོོན་ན་

སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་མང་དུ་ཡོོད་དེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡོང་ཆུ་མིག་དང་བཅས་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་མང་དུ་ཡོོད་དེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡོང་ཆུ་མིག་དང་བཅས་

པའ་ིརྫོིང་བུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད་ད།ོ  །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཡོང་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་པའ་ིརྫོིང་བུ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད་ད།ོ  །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཡོང་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པད་མ་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀ་ཆེ་ེཁྱེད་ཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོཙོམ་སྐྱེེས་ཏི་ེདྲ་ིབསུང་ཤིིན་ཏུ་དང་།  པད་མ་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀ་ཆེ་ེཁྱེད་ཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོཙོམ་སྐྱེེས་ཏི་ེདྲ་ིབསུང་ཤིིན་ཏུ་

མངར་བ།  རབ་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  ཆུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་འཇིམ་པ།  ངང་པ་དང་།  ངུར་པ་མངར་བ།  རབ་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  ཆུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་འཇིམ་པ།  ངང་པ་དང་།  ངུར་པ་

ལ་སོགས་པ་རྐྱེལ་ཞིིང་རྩེ་ེབ།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ད་ེན་གཞིན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྐྱེལ་ཞིིང་རྩེ་ེབ།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ད་ེན་གཞིན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་

ཡོོད་ད།ེ  གཞིལ་མེད་ཁང་ད་ེར་ེརེའ་ིཡོང་ཆུ་ཞིེང་གབ་པར་དཔག་ཚེད་བཞི་ིཡོོད་ད།ོ  །གཞིལ་ཡོོད་ད།ེ  གཞིལ་མེད་ཁང་ད་ེར་ེརེའ་ིཡོང་ཆུ་ཞིེང་གབ་པར་དཔག་ཚེད་བཞི་ིཡོོད་ད།ོ  །གཞིལ་

མེད་ཁང་དེའ་ིར་བ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགསེར་དང་།  དངུལ་མེད་ཁང་དེའ་ིར་བ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ལས་བྱས་ཏི་ེབད་ཀྱིང་གསེར་ལས་བྱས།  ས་གཞི་ིན་ིམུ་ས་ལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ལས་བྱས་ཏི་ེབད་ཀྱིང་གསེར་ལས་བྱས།  ས་གཞི་ིན་ིམུ་ས་ལ་

གལ་བ་ལས་བླངས་ཏི་ེགསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལ་བ།  གཞིལ་མེད་ཁང་དེའ་ིདྲུང་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་གལ་བ་ལས་བླངས་ཏི་ེགསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལ་བ།  གཞིལ་མེད་ཁང་དེའ་ིདྲུང་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིའབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་རྫོིང་བུ་ཡོོད་དེ།  རྫོིང་བུ་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་གསེར་གྱི་ིབདུན་གྱི་ིའབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་རྫོིང་བུ་ཡོོད་དེ།  རྫོིང་བུ་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་གསེར་གྱི་ི

ཐེམ་སྐས་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །ཆུ་ཞིེང་ཡོང་འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་ལས་ཐེམ་སྐས་བཅྭ་བརྒྱད་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །ཆུ་ཞིེང་ཡོང་འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་ལས་
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བྱས་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚེལ་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ཅན་དང་འདྲའོ།  །གྲོོང་བྱས་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚེལ་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ཅན་དང་འདྲའོ།  །གྲོོང་

ཁྱེེར་ད་ེར་ེརེའ་ིནང་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་སྙེེད་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁྱེེར་ད་ེར་ེརེའ་ིནང་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་སྙེེད་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་

བཙུན་མོ་དང་ཕོ་བྲིང་གི་སློས་གྲོངས་མེད་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་བཙུན་མོ་དང་ཕོ་བྲིང་གི་སློས་གྲོངས་མེད་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེེ་ཞིིང་

དགའོ།  །དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སོ་སོའ་ིགནས་ན་རྩེེ་ཞིིང་དགའོ།  །  དེ་ན་དགའོ།  །དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སོ་སོའ་ིགནས་ན་རྩེེ་ཞིིང་དགའོ།  །  དེ་ན་

གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྣ་བར་གཞིན་མ་ིགྲོག་ག་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྣ་བར་གཞིན་མ་ིགྲོག་ག་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་

འབའ་ཞིིག་གྲོག་གོ  །མ་ེཏིོག་ད་ེར་ེརེའ་ིནང་ན་ཡོང་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིར་ེར་ེཡོོད་ད།ེ  ཁྲ་ིདེའ་ིརྐང་པ་འབའ་ཞིིག་གྲོག་གོ  །མ་ེཏིོག་ད་ེར་ེརེའ་ིནང་ན་ཡོང་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིར་ེར་ེཡོོད་ད།ེ  ཁྲ་ིདེའ་ིརྐང་པ་

བཞི་ིཡོང་བཻ་དཱུརྱ་མཐོན་མཐིང་ལ་བྱས་པ།  ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའ་ིན་བཟིའ་ཤིིན་ཏུ་བཞི་ིཡོང་བཻ་དཱུརྱ་མཐོན་མཐིང་ལ་བྱས་པ།  ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའ་ིན་བཟིའ་ཤིིན་ཏུ་

འཇིམ་པ་དཀར་པ་ོབཏིིང་ང་ོ།  །ཁྲ་ིད་ེར་ེརེའ་ིསྟོེང་ན་རྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེའདུག་སྟོ་ེཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཇིམ་པ་དཀར་པ་ོབཏིིང་ང་ོ།  །ཁྲ་ིད་ེར་ེརེའ་ིསྟོེང་ན་རྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེའདུག་སྟོ་ེཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཆེོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཏིེ།  དེ་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཏིེ།  དེ་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མད་ོསྡ་ེགླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་མད་ོསྡ་ེགླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་

པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་

ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེས་བདག་ག་ིལུས་ལ་སེམས་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེས་བདག་ག་ིལུས་ལ་སེམས་

ཅན་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་བཀོད་པ་ད་ེཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་བཏིང་ནས་ཐམས་ཅད་འད་ིསྐད་ཅན་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་བཀོད་པ་ད་ེཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་བཏིང་ནས་ཐམས་ཅད་འད་ིསྐད་

དུ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དུ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེའི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

མངོན་པར་བསྟོན་ནས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཚེད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ཞིལ་ཟིས་མངོན་པར་བསྟོན་ནས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཚེད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ཞིལ་ཟིས་

བསུང་ཅན་ཐོགས་ཏིེ།  གང་ཞིིག་ལ་ཞིལ་ཟིས་དེའ་ིབསུང་གིས་རེག་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བསུང་ཅན་ཐོགས་ཏིེ།  གང་ཞིིག་ལ་ཞིལ་ཟིས་དེའ་ིབསུང་གིས་རེག་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིདྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་པའ་ིདྲ་ིམ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེདག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེདག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ལུས་ཆེེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ལུས་ཆེེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་

པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏིོགས་པར་གཞིན་གང་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏིོགས་པར་གཞིན་གང་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔའ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིམཐའ་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྔ་མ་བས་ལྷག་པར་བཤིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྔ་མ་བས་ལྷག་པར་བཤིམས་

ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་

འཚེལ་ཏིེ།  ཐལ་མོ་སྦྱར་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཚེལ་ཏིེ།  ཐལ་མོ་སྦྱར་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་མཆེོད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་མཆེོད་པ་འད་ིདག་

བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞིེས་ཤིིག་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དུས་མཁྱེེན་པས་ཅང་མི་གསུང་བར་

བཞིེས་སུ་མ་གནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་ཀྱིི་ཞིིང་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་

མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྔ་མ་བས་ལྷག་པར་བཤིམས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་པ་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྔ་མ་བས་ལྷག་པར་བཤིམས་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་པ་

ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེཤིིང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེཤིིང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་

གཉིིས་ཀྱི་ིབར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིབཀྲི་ཤིིས་ཀྱི་ིགནས་དེར་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིབཀྲི་ཤིིས་ཀྱི་ིགནས་དེར་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་

ཚེད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ས་སྟོོང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པར་ཚེད་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ས་སྟོོང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པར་

ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཕྱོགས་བཞི་ིནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཕྱོགས་བཞི་ིནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་

བཅས་ཏིེ།  འདུག་པའི་གནས་ནི་སྨྱུང་གི་རྩེེ་མོའམ།  ཁབ་ཀྱིི་རྩེེ་མ་ོཙོམ་མམ།  རྡུལ་ཕྲ་མ་ོབཅས་ཏིེ།  འདུག་པའི་གནས་ནི་སྨྱུང་གི་རྩེེ་མོའམ།  ཁབ་ཀྱིི་རྩེེ་མ་ོཙོམ་མམ།  རྡུལ་ཕྲ་མ་ོ

ཙོམ་མ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་ཙོམ་མ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་གནས་པའ་ི

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ་དེ་ལ་གཉིིས་མ་གཏིོགས་པ་ནི་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ་དེ་ལ་གཉིིས་མ་གཏིོགས་པ་ནི་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོ
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དང་དགའ་བོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་བལྟས་པ་དང་དགའ་བོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་བལྟས་པ་

ཙོམ་གྱིིས་འཆེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  སྦུར་བ་དང་།  ཟི་གདུག་དང་།  སྡིག་པའ་ིབར་དུ་སྡིག་པ་ཙོམ་གྱིིས་འཆེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  སྦུར་བ་དང་།  ཟི་གདུག་དང་།  སྡིག་པའ་ིབར་དུ་སྡིག་པ་

ཅན་གྱི་ིལས་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོམ་གཏིོགས་པར་གཞིན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཅན་གྱི་ིལས་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོམ་གཏིོགས་པར་གཞིན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །སྲིིན་པོ་ད་ན་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཏིོ།  །སྲིིན་པོ་ད་ན་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡིག་པའི་བསམ་པ་

བཏིང་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ཤིིང་སྡུག་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཕའམ།  མའམ།  ཕུ་བཏིང་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ཤིིང་སྡུག་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཕའམ།  མའམ།  ཕུ་

ནུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏིོ།  །  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ནུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏིོ།  །  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་གནས་པའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་གཅིག་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་གཅིག་མ་

གཏིོགས་པ་ནི་ལོག་སྲིེད་ཅན་ནོ།  །དེའི་ཚེེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཏིོགས་པ་ནི་ལོག་སྲིེད་ཅན་ནོ།  །དེའི་ཚེེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ས་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིམ་པར་གྱུར་ཁམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ས་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིམ་པར་གྱུར་

ཏི།ེ  ངམ་གྲོོག་དང་།  བྱ་ེམ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  རྡེ་ོབ་དང་།  ཤིིང་ཚེེར་མ་ཅན་དང་།  རྩྭ་ཏི།ེ  ངམ་གྲོོག་དང་།  བྱ་ེམ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  རྡེ་ོབ་དང་།  ཤིིང་ཚེེར་མ་ཅན་དང་།  རྩྭ་

གདུག་པ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཏི་ེརིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ན་ིནུབ་གདུག་པ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཏི་ེརིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ན་ིནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེེད་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ནང་ན་བདག་གི་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེེད་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ནང་ན་བདག་གི་

གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་རྣམ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་རྣམ་

པ་ལྔ་བྱུང་སྟོེ།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱིི་འོད་པ་ལྔ་བྱུང་སྟོེ།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱིི་འོད་

ཟིེར་མ་ིམངོན་པར་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏི་ེབྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཞིལ་གྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཟིེར་མ་ིམངོན་པར་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏི་ེབྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཞིལ་གྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་སོ།  །དེའ་ི

ཚེ་ེལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟིེར་ཚེ་ེལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟིེར་

ཕྱིར་ཡོང་ཞིལ་གྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོ་ེལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ཕྱིར་ཡོང་ཞིལ་གྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོ་ེལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་

ཀྱིང་ལངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འོད་ཟིེར་བཀྱིེ་ནས་ཀྱིང་ལངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འོད་ཟིེར་བཀྱིེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སློར་ཞུགས་པ་འད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་པའམ།  རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཕྱོགས་བཅུར་མཛིད་པ་ཀུན་སློར་ཞུགས་པ་འད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་པའམ།  རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཕྱོགས་བཅུར་མཛིད་པ་ཀུན་

མཛིད་ནས་ཐ་མ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིལྟས་ཡོིན་དུ་ངེས་ས།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ད་ེམཛིད་ནས་ཐ་མ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིལྟས་ཡོིན་དུ་ངེས་ས།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ིཐུགས་བཏིང་ནས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ིཐུགས་བཏིང་ནས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་

ཡོང་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །དེང་སློན་ཆེད་ན་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཡོང་ནུབ་པར་གྱུར།  བླ་ན་ཡོང་བཞིེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །དེང་སློན་ཆེད་ན་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཡོང་ནུབ་པར་གྱུར།  བླ་ན་

མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཡོང་བྱིང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ར་ེསྡུག་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཡོང་བྱིང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ར་ེསྡུག་འཇིིག་རྟེེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་

པོས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་བྲིང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡེེག་ཅིང་།  ཆེ་ོངེས་འདོན་པོས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་བྲིང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་རྡེེག་ཅིང་།  ཆེ་ོངེས་འདོན་

པས་ལུས་ཀྱིིས་མ་ིབཟིོད་པ་ཙོམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་འདར་ཏི་ེབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་ཁྲག་ཀྱིང་ཟིག་པར་པས་ལུས་ཀྱིིས་མ་ིབཟིོད་པ་ཙོམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་འདར་ཏི་ེབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་ཁྲག་ཀྱིང་ཟིག་པར་

གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིཤིིང་མཁན་གྱི་ིབུ་དག་ེགྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིཤིིང་མཁན་གྱི་ིབུ་དག་ེ

བསྙེེན་ཙུན་ད་ཞིེས་བྱ་བ་རིས་འཐུན་པའ་ིའཁོར་ལྔ་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་སོ།  །དེས་བསྙེེན་ཙུན་ད་ཞིེས་བྱ་བ་རིས་འཐུན་པའ་ིའཁོར་ལྔ་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་སོ།  །དེས་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དག་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་བཏིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དག་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་བཏིང་

ནས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ནས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་མཆེ་ིམ་བླགས་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་མཆེ་ིམ་བླགས་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གིས་

མཆེོད་པ་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་སུ་གསོལ།  དེ་ཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དག་མཆེོད་པ་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་སུ་གསོལ།  དེ་ཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དག་

བསྒྲལ་བའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་དེང་སློན་ཆེད་མགོན་མ་བསྒྲལ་བའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་དེང་སློན་ཆེད་མགོན་མ་

མཆེིས།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས།  དཔུང་གཉིེན་མ་མཆེིས།  རྟེེན་མ་མཆེིས།  གནས་མ་མཆེིས་མཆེིས།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས།  དཔུང་གཉིེན་མ་མཆེིས།  རྟེེན་མ་མཆེིས།  གནས་མ་མཆེིས་

ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་དབུལ་ཕོངས་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སློད་མ་མ་མཆེིས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་དབུལ་ཕོངས་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སློད་མ་མ་མཆེིས་པའི་དུས་ཀྱིི་

ཚེོགས་ཙོམ་ཞིིག་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ།  བདག་ཅག་ག་ིཚེོགས་ཙོམ་ཞིིག་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ།  བདག་ཅག་ག་ི

མཆེོད་པ་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ནས།  གདོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་སུ་མཆེོད་པ་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་ནས།  གདོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་སུ་
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གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་རྒྱལ་རིགས་སམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  གདོལ་པ་ཡོང་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་རྒྱལ་རིགས་སམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  གདོལ་པ་ཡོང་

རུང་།  དབུལ་ཕོངས་པས་ཡུལ་གཞིན་དུ་མཆེིས་ཏིེ།  ཞིིང་ག་ིལས་ལ་ཞུགས་ནས་རྨིོན་པ་རུང་།  དབུལ་ཕོངས་པས་ཡུལ་གཞིན་དུ་མཆེིས་ཏིེ།  ཞིིང་ག་ིལས་ལ་ཞུགས་ནས་རྨིོན་པ་

དུལ་བ་དང་།  ཞིིང་ཡོང་གཤིིན་ལ་ས་གཞི་ིཡོང་མཉིམ་པ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  ཞིིང་ག་ིང་ོདུལ་བ་དང་།  ཞིིང་ཡོང་གཤིིན་ལ་ས་གཞི་ིཡོང་མཉིམ་པ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  ཞིིང་ག་ིང་ོ

ཡུར་མ་མཆེིས་ན་དགུང་ཆེར་འབའ་ཞིིག་ལ་རེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨིོན་པ་དུལ་བ་ཞིེས་ཡུར་མ་མཆེིས་ན་དགུང་ཆེར་འབའ་ཞིིག་ལ་རེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨིོན་པ་དུལ་བ་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་ན་ིལུས་དང་ངག་ག་ིལས་བདུན་པོའ་ིདཔེའ།ོ  །ཞིིང་གཤིིན་ལ་ས་གཞི་ིམཉིམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིལུས་དང་ངག་ག་ིལས་བདུན་པོའ་ིདཔེའ།ོ  །ཞིིང་གཤིིན་ལ་ས་གཞི་ིམཉིམ་པ་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདཔེའོ།  །གསེག་མ་དང་ཞིིང་ག་ིང་ོཡུར་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིབགྱི་ིབ་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདཔེའོ།  །གསེག་མ་དང་ཞིིང་ག་ིང་ོཡུར་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ི

ཉིོན་མོངས་པའ་ིདཔེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཡོང་རྨིོན་པ་དུལ་བ་དང་།  ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདཔེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཡོང་རྨིོན་པ་དུལ་བ་དང་།  ཞིིང་

གཤིིན་པ་ཡོང་མཆེིས་ལ་ཞིིང་གི་ངོ་ཡུར་མ་བསལ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བདུད་རྩེིའི་གཤིིན་པ་ཡོང་མཆེིས་ལ་ཞིིང་གི་ངོ་ཡུར་མ་བསལ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བདུད་རྩེིའི་

ཆེར་འབའ་ཞིིག་ལ་རེའ།ོ  །རིགས་དབུལ་པ་ོབཞི་ིན་ིབདག་ལགས་ཏི།ེ  བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཆེར་འབའ་ཞིིག་ལ་རེའ།ོ  །རིགས་དབུལ་པ་ོབཞི་ིན་ིབདག་ལགས་ཏི།ེ  བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེེས་དབུལ་ཏི་ེཕོངས་ན་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེེས་དབུལ་ཏི་ེཕོངས་ན་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་

བདག་ཅག་གི་དབུལ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བདག་ཅག་གི་དབུལ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

གདུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མ་མཆེིས་པ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་ག་ིམཆེོད་པ་འད་ིགདུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མ་མཆེིས་པ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་ག་ིམཆེོད་པ་འད་ི

ཤིིན་ཏུ་ཆུང་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་མང་པ་ོཀུན་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་སུ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་མང་པ་ོཀུན་གྱི་ིབསོད་སྙེོམས་སུ་

འཚེལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་མགོན་མ་མཆེིས།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས།  དཔུང་འཚེལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་མགོན་མ་མཆེིས།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས།  དཔུང་

གཉིེན་མ་མཆེིས།  སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟ་བུར་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་གཉིེན་མ་མཆེིས།  སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟ་བུར་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་

ཙུན་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་དབུལ་ཙུན་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་དབུལ་

ཕོངས་པ་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ལ་དབབ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ཕོངས་པ་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ལ་དབབ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་

སྐྱེ་ེབར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ན་ིད་ལྟར་ཚེ་ེདང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཐོགས་སྐྱེ་ེབར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ན་ིད་ལྟར་ཚེ་ེདང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཐོགས་

པ་མེད་པའ་ིས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ད།ེ  ངས་ཁྱེོད་ལ་ཚེ་ེདང་།  མདོག་པ་མེད་པའ་ིས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ད།ེ  ངས་ཁྱེོད་ལ་ཚེ་ེདང་།  མདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  སྟོོབས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་རྟེག་ཏུ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིས་ོསོར་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་རྟེག་ཏུ་

སྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཙུན་ད་ཟིས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྦྱིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཙུན་ད་ཟིས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཁྱེད་པར་མེད་པའ་ིའབྲིས་བུ་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  བཞིེས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  བཞིེས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་།  བཞིེས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་།  བཞིེས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་བའོ།  །ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིབཞིེས་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་འགྱུར་བའོ།  །ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་འད་ིབཞིེས་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའ་ིའབྲིས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེབུ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།  སྔར་སྦྱིན་པ་བཞིེས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་མ་བས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ན།  སྔར་སྦྱིན་པ་བཞིེས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་མ་བས།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་

ཀྱིང་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་

པའང་མ་ལགས་སོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་སློད་ཀྱིིས་བཞིེས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་བས་པར་པའང་མ་ལགས་སོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་སློད་ཀྱིིས་བཞིེས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་བས་པར་

གྱུར་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིགྱུར་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །སྦྱིན་པ་སྔར་བླངས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །སྦྱིན་པ་སྔར་བླངས་པ་

ན་ིསེམས་ཅན་ན།ོ  །སྦྱིན་པ་ཕྱིས་བཞིེས་པ་ན་ིལྷའ་ིལྷའ།ོ  །སྦྱིན་པ་སྔར་བླངས་པ་ན་ིཟིས་དང་ན་ིསེམས་ཅན་ན།ོ  །སྦྱིན་པ་ཕྱིས་བཞིེས་པ་ན་ིལྷའ་ིལྷའ།ོ  །སྦྱིན་པ་སྔར་བླངས་པ་ན་ིཟིས་དང་

འདྲེས་པའི་ལུས།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས།  ཐ་བ་ཅན་གྱིི་ལུས།  མི་རྟེག་པའི་འདྲེས་པའི་ལུས།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས།  ཐ་བ་ཅན་གྱིི་ལུས།  མི་རྟེག་པའི་

ལུས་སོ།  །སྦྱིན་པ་ཕྱིས་བཞིེས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆེིས་པའི་སྐུ།  རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སོ།  །སྦྱིན་པ་ཕྱིས་བཞིེས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆེིས་པའི་སྐུ།  རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུའི་

སྐུ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ།  རྟེག་པའི་སྐུ།  མཐའ་ཡོས་པའི་སྐུ་ལགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་སྐུ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ།  རྟེག་པའི་སྐུ།  མཐའ་ཡོས་པའི་སྐུ་ལགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིས་ཞིེས་གསུངས།  སྔར་སྦྱིན་པ་བླངས་པ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིས་ཞིེས་གསུངས།  སྔར་སྦྱིན་པ་བླངས་པ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

བར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  ཤིའི་མིག་འབའ་ཞིིག་ཐོབ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  ཤིའི་མིག་འབའ་ཞིིག་ཐོབ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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སྤྱིན་མ་ིཐོབ་པ་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྦྱིན་པ་ཕྱིས་བཞིེས་སྤྱིན་མ་ིཐོབ་པ་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྦྱིན་པ་ཕྱིས་བཞིེས་

པ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཔ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

བར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་དང་ལྡན་པ་ནས།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་དང་ལྡན་པ་ནས།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིི་

བར་དུ་ལྡན་པ་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིས་བར་དུ་ལྡན་པ་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིས་

ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་སྔར་བླངས་པ་ན་ིབླངས་མ་ཐག་ཏུ་འཚེལ་ནས་ད་ེཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་སྔར་བླངས་པ་ན་ིབླངས་མ་ཐག་ཏུ་འཚེལ་ནས་ད་ེ

མ་ཐག་ཏུ་ཞུ་བས་ཚེ་ེདང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་མ་ཐག་ཏུ་ཞུ་བས་ཚེ་ེདང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ།  །སྦྱིན་པ་ཕྱིས་བཞིེས་པ་ན་ིགསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་རིག་པ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ།  །སྦྱིན་པ་ཕྱིས་བཞིེས་པ་ན་ིགསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་

ལ།  འབྲིས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཡོང་མ་མཆེིས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ།  འབྲིས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཡོང་མ་མཆེིས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་

ཁྱེད་པར་མ་མཆེིས་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིས་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད།  མཐའ་ཡོས་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཟིས་སམ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད།  མཐའ་ཡོས་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཟིས་སམ་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན།  ནང་ག་ིཐ་མའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  རྟེག་པའ་ིསྐུ།  ཆེོས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན།  ནང་ག་ིཐ་མའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  རྟེག་པའ་ིསྐུ།  ཆེོས་

ཀྱིི་སྐུ།  རྡེ་ོརྗིེའི་སྐུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མ་མཐོང་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་སྐུ།  རྡེ་ོརྗིེའི་སྐུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མ་མཐོང་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིལུས།  ཟིས་དང་བཅས་པའ་ིལུས།  ནང་ག་ིཐ་མའ་ིལུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའ་ིལུས།  ཟིས་དང་བཅས་པའ་ིལུས།  ནང་ག་ིཐ་མའ་ིལུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེའ་ིཚེ་ེབསོད་སྙེོམས་བཞིེས་ནས་རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབསོད་དེའ་ིཚེ་ེབསོད་སྙེོམས་བཞིེས་ནས་རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏི་ེབསོད་

སྙེོམས་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྙེོམས་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་སྦྱིན་པ་གཉིིས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་སྦྱིན་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཁྱེད་པར་མེད་ད་ོཞིེས་ངས་གསུངས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ཡོང་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཁྱེད་པར་མེད་ད་ོཞིེས་ངས་གསུངས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ཡོང་

བདུད་བཞི་ིབཅོམ་ལ།  ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཡོང་བདུད་རྣམ་བཞི་ིབཅོམ་པས་ད་ེབས་ན་བདུད་བཞི་ིབཅོམ་ལ།  ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་ཡོང་བདུད་རྣམ་བཞི་ིབཅོམ་པས་ད་ེབས་ན་

སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ཁྱེད་པར་མེད་དོ་ཞིེས་ངས་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ཁྱེད་པར་མེད་དོ་ཞིེས་ངས་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེན་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི།ི  ཐམས་ཅད་སྔར་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེན་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི།ི  ཐམས་ཅད་སྔར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱ་ེཞིིང་བསྟོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱ་ེཞིིང་བསྟོན་

པས་དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་པས་དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་བསོད་སྙེོམས་མི་གསོལ་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་བསོད་སྙེོམས་མི་གསོལ་

མོད་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ཏིེ།  སྔོན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གནག་མོད་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ཏིེ།  སྔོན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གནག་

རྫོ་ིམ་ོནན་ཏི་དང་།  ནན་ཏི་པ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་འ་ོམའ་ིའཇིམས་ཕུལ་བ་བཞིེས་ནས་གདོད་བླ་རྫོ་ིམ་ོནན་ཏི་དང་།  ནན་ཏི་པ་ལ་གཉིིས་ཀྱིིས་འ་ོམའ་ིའཇིམས་ཕུལ་བ་བཞིེས་ནས་གདོད་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །ད་ན་ིཡོང་དག་པར་བཤིོས་མ་ིགསོལ་ཏིེ།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིདག་ག་ིསོ།  །ད་ན་ིཡོང་དག་པར་བཤིོས་མ་ིགསོལ་ཏིེ།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིདག་ག་ི

ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་ཐ་མ་འད་ིབཞིེས་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་གསོལ་བ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་ཐ་མ་འད་ིབཞིེས་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་གསོལ་བ་མེད་དོ།  །དེའ་ི

ཚེ་ེན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་དའ་ིམཆེོད་པ་བཞིེས་པ་ཚེ་ེན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་དའ་ིམཆེོད་པ་བཞིེས་པ་

མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་ཏི་ེསྐད་འཐུན་པས་ཙུན་ད་ལ་ལེགས་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་ཏི་ེསྐད་འཐུན་པས་ཙུན་ད་ལ་ལེགས་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་

ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མིང་བཏིགས་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ།  །ཙུན་ད་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མིང་བཏིགས་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ།  །ཙུན་ད་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་

དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་སྟོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེང་འདིར་དོན་ཆེེན་པ་ོབརྩེམས་པས་ད་ེབས་ན་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་སྟོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེང་འདིར་དོན་ཆེེན་པ་ོབརྩེམས་པས་ད་ེབས་ན་

དོན་ལས་མིང་ཙུན་ད་ཞིེས་བཏིགས་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཚེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གྲོགས་པ་དང་ཕན་པའ་ིདོན་ལས་མིང་ཙུན་ད་ཞིེས་བཏིགས་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཚེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གྲོགས་པ་དང་ཕན་པའ་ི

དོན་ཆེེན་པ་ོཐོབ་ཅིང་སྨོོན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ང་ོམཚེར་ཆེེའོ།  །ཙུན་ད་དོན་ཆེེན་པ་ོཐོབ་ཅིང་སྨོོན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ང་ོམཚེར་ཆེེའོ།  །ཙུན་ད་

མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ་ཐོབ་བོ།  །ལེགས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བ་ཐོབ་བོ།  །ལེགས་

སོ།  །ཙུན་ད་མེ་ཏིོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་སོ།  །ཙུན་ད་མེ་ཏིོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ནས་དད་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་ལ།  སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ནས་དད་པ་

སྐྱེེད་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  ཆེོས་ཐོས་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་སྐྱེེད་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  ཆེོས་ཐོས་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་ཀར་མཆེོད་པ་བཤིམས་ཏི་ེའབུལ་བ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའོ།  །ཙུན་ད་ལ་ཕྱག་ངན་ལས་འདའ་ཀར་མཆེོད་པ་བཤིམས་ཏི་ེའབུལ་བ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའོ།  །ཙུན་ད་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །ཙུན་ད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཁྱེོད་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཚེལ་ལོ།  །ཙུན་ད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །ཁྱེོད་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་
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རྫོོགས་ཏི།ེ  སྟོོན་གྱི་ིཚེེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ལ།  སྤྲོིན་ནམ་ན་བུན་རྫོོགས་ཏི།ེ  སྟོོན་གྱི་ིཚེེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ལ།  སྤྲོིན་ནམ་ན་བུན་

གྱིིས་མ་ཆེོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བདག་ཅག་གྱིིས་མ་ཆེོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བདག་ཅག་

ལ་སོགས་པས་ཤིིན་ཏུ་བལྟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་བཞིེས་པས་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པས་ཤིིན་ཏུ་བལྟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་ནང་ག་ིཐ་མ་བཞིེས་པས་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཙུན་ད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཙུན་ད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ན་ིཟླ་བ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་ཡོང་མ་ིལྟ་བ་ལོ།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ན་ིཟླ་བ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་ཡོང་མ་ིལྟ་བ་

མེད་དོ།  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །མིའ་ིལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །མིའ་ིལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཐུགས་དང་འདྲ་བས་ཙུན་ད་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་ཡོང་དག་པ་སྟོེ།  སྒྲ་གཅན་ཀྱིི་ཐུགས་དང་འདྲ་བས་ཙུན་ད་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་ཡོང་དག་པ་སྟོེ།  སྒྲ་གཅན་

འཛིིན་དང་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེའཛིིན་དང་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

སྨྲས་པ།  མ་ིཡོ་ིནང་ན་ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ།  །དྲུག་པ་ོལྷ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས།  །བདག་ཅག་འཁརོ་སྨྲས་པ།  མ་ིཡོ་ིནང་ན་ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ།  །དྲུག་པ་ོལྷ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས།  །བདག་ཅག་འཁརོ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མི་ཡོི་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །མི་ཡོི་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་

མཆེོག་ནི།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཞིེས་གསུངས།  །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེའི་མཆེོག་ནི།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཞིེས་གསུངས།  །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩེེའི་

ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ཐོབ།  །ཡུན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་འདིར་བཞུགས་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ཐོབ།  །ཡུན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་འདིར་བཞུགས་

ཤིིང་།  །ཚེད་མེད་འཁོར་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཡོི།  །བླ་ཤིིང་།  །ཚེད་མེད་འཁོར་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཡོི།  །བླ་

མེད་ཆེོས་མཆེོག་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མ་བཏིབ་ན།  །བདག་ཅག་མི་མེད་ཆེོས་མཆེོག་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་མ་བཏིབ་ན།  །བདག་ཅག་མི་

རྣམས་མི་འཚེོའོ།  །དེ་བས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་ཐོབ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྟོོན་པ་ལ་དེའི་ཚེེ་རྣམས་མི་འཚེོའོ།  །དེ་བས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་ཐོབ།  །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྟོོན་པ་ལ་དེའི་ཚེེ་

ཙུན་ད་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པ་ན་ིདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཕ་མ་ཤི་ིབ་ལས་ཕྱིར་སོས་པ་ཙོམ་དུ་ཙུན་ད་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པ་ན་ིདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཕ་མ་ཤི་ིབ་ལས་ཕྱིར་སོས་པ་ཙོམ་དུ་

ཙུན་ད་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏི་ེཙུན་ད་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏི་ེ

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ལེགས་སོ་བདེ་བའི་དོན་དུ་གྱུར།  །མི་ཡོི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ལེགས་སོ་བདེ་བའི་དོན་དུ་གྱུར།  །མི་ཡོི་

ལུས་ཀྱིང་ལེགས་པར་ཐོབ།  །འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡང་གཏིི་མུག་བསལ།  །ངན་སོང་གསུམ་ལུས་ཀྱིང་ལེགས་པར་ཐོབ།  །འདོད་ཆེགས་ཞིེ་སྡང་གཏིི་མུག་བསལ།  །ངན་སོང་གསུམ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤངས།  །ལེགས་ས་ོབད་ེབའ་ིདོན་གྱུར་ཏིེ།  །རིན་ཆེེན་གསེར་གྱི་ིར་ིམཐོང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤངས།  །ལེགས་ས་ོབད་ེབའ་ིདོན་གྱུར་ཏིེ།  །རིན་ཆེེན་གསེར་གྱི་ིར་ིམཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ནས།  །སྟོོན་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་དང་མཇིལ།  །བྱོལ་སོང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེམ་ིདོགས།  །སངས་རྒྱས་ནས།  །སྟོོན་པ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་དང་མཇིལ།  །བྱོལ་སོང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེམ་ིདོགས།  །སངས་རྒྱས་

ཨུ་དུམ་བཱི་ར་ལྟར།  །ཕྲད་པའི་དུས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  །ཕྲད་ནས་དགེ་བའི་རྩེ་བའང་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་ལྟར།  །ཕྲད་པའི་དུས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  །ཕྲད་ནས་དགེ་བའི་རྩེ་བའང་

བསྐྱེེད།  །ཡོི་དགས་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་བཅོམ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཅོམ་པ་བསྐྱེེད།  །ཡོི་དགས་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་བཅོམ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཅོམ་པ་

ནི།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་ཏིེ།  །ཁབ་རྩེེས་ཡུངས་ཀར་བཟིེད་པ་བས།  །སངས་རྒྱས་ནི།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་ཏིེ།  །ཁབ་རྩེེས་ཡུངས་ཀར་བཟིེད་པ་བས།  །སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་དེ་བས་དཀའ།  །བདག་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཏིེ།  །ལྷ་དང་མི་ཡོི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བས་དཀའ།  །བདག་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཏིེ།  །ལྷ་དང་མི་ཡོི་རྒྱུད་ལས་

ཐར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  །པད་མོ་ཆུས་མི་ཆེགས་བཞིིན་ཏིེ།  །སྲིིད་པའི་ཐར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཆེོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  །པད་མོ་ཆུས་མི་ཆེགས་བཞིིན་ཏིེ།  །སྲིིད་པའི་

བར་དུ་ལེགས་པར་སྤངས།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ།  །མ་ིཡོ་ིལུས་ཐོབ་ཤིིན་བར་དུ་ལེགས་པར་སྤངས།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལ།  །མ་ིཡོ་ིལུས་ཐོབ་ཤིིན་

ཏུ་དཀའ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད་པར་དཀའ།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚེོ་ཆེེན་པོའ ་ིཏུ་དཀའ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད་པར་དཀའ།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚེོ་ཆེེན་པོའ ་ི

ནང་།  །རུས་སྦལ་ལོང་བ་འབྱུང་བ་དེ།  །ཤིིང་ག་ིབུ་གར་མག་ོཆུད་བཞིིན།  །སངས་རྒྱས་ནང་།  །རུས་སྦལ་ལོང་བ་འབྱུང་བ་དེ།  །ཤིིང་ག་ིབུ་གར་མག་ོཆུད་བཞིིན།  །སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་དེ་བས་དཀའ།  །བདག་གིས་མཆེོད་པ་གསོལ་བ་འདི།  །བླ་མེད་འབྲིས་བུ་ཐོབ་འབྱུང་བ་དེ་བས་དཀའ།  །བདག་གིས་མཆེོད་པ་གསོལ་བ་འདི།  །བླ་མེད་འབྲིས་བུ་ཐོབ་

པར་སྨོོན།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི།  །སྙེིང་པོ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་པར་སྨོོན།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི།  །སྙེིང་པོ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་

བཅོམ།  །བདག་ཉིིད་ད་ལྟར་འད་ིཉིིད་ན།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིལུས་མ་ིར།ེ  །ཅ་ིསྟོ་ེཐོབ་པར་གྱུར་ན་བཅོམ།  །བདག་ཉིིད་ད་ལྟར་འད་ིཉིིད་ན།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིལུས་མ་ིར།ེ  །ཅ་ིསྟོ་ེཐོབ་པར་གྱུར་ན་

ཡོང་།  །ད་ེལ་དགའ་བ་མོས་པ་མེད།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ག་ིམཆེོད་བཞིེས་པས།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོང་།  །ད་ེལ་དགའ་བ་མོས་པ་མེད།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ག་ིམཆེོད་བཞིེས་པས།  །ཤིིན་ཏུ་

དགའ་བ་དཔག་མ་མཆེིས།  །ཨེེ་རཎྜ་ཡོི་མེ་ཏིོག་ལས།  །ཙོན་དན་བཟིང་པོའ་ིདྲི་འབྱུང་དགའ་བ་དཔག་མ་མཆེིས།  །ཨེེ་རཎྜ་ཡོི་མེ་ཏིོག་ལས།  །ཙོན་དན་བཟིང་པོའ་ིདྲི་འབྱུང་

བཞིིན།  །བདག་ནི་ཨེེ་རཎ་འདྲ་བ་སྟོེ།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་མཆེོད་བཞིེས་པས།  །ཙོན་བཞིིན།  །བདག་ནི་ཨེེ་རཎ་འདྲ་བ་སྟོེ།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་མཆེོད་བཞིེས་པས།  །ཙོན་

དན་བཟིང་པོའ་ིབསུང་མངར་བཞིིན།  །ད་ེབས་བདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་དགའ།  །བདག་ན་ིའབྲིས་བུ་དན་བཟིང་པོའ་ིབསུང་མངར་བཞིིན།  །ད་ེབས་བདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་དགའ།  །བདག་ན་ིའབྲིས་བུ་

མངོན་དུ་ཐོབ།  །བླ་མེད་མཆེོག་གི་གནས་ཕྱིན་ཏིེ།  །ཚེངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་མངོན་དུ་ཐོབ།  །བླ་མེད་མཆེོག་གི་གནས་ཕྱིན་ཏིེ།  །ཚེངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིང་།  །ལྷགས་ནས་བདག་ལ་མཆེོད་པ་བགྱིིད།  །འཇིིག་རྟེེན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ལྷགས་ནས་བདག་ལ་མཆེོད་པ་བགྱིིད།  །འཇིིག་རྟེེན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་

པ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཞིེས་རྟེོགས།  །ཐམས་ཅད་འཐུན་པར་སྐད་ཆེེན་པོས།  །འཇིིག་པ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཞིེས་རྟེོགས།  །ཐམས་ཅད་འཐུན་པར་སྐད་ཆེེན་པོས།  །འཇིིག་
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རྟེེན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་སྤང་ཞིིང་།  །སྲིས་དང་འདྲ་བར་རྟེེན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་སྤང་ཞིིང་།  །སྲིས་དང་འདྲ་བར་

གཟིིགས་སུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་དག་ེའདུན་འཁོར་རྣམས་ལ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་གཟིིགས་སུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་དག་ེའདུན་འཁོར་རྣམས་ལ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་

པ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོའ་ིདབུས།  །རིན་ཆེེན་ར་ིརབ་སྣང་བ་བཞིིན།  །བཅོམ་ལྡན་མ་ིཔ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོའ་ིདབུས།  །རིན་ཆེེན་ར་ིརབ་སྣང་བ་བཞིིན།  །བཅོམ་ལྡན་མ་ི

ཤིེས་ཡོོངས་གཅོད་པ།  །མ་རིག་པ་ཡོི་མུན་སེལ་ཏིེ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཤིེས་ཡོོངས་གཅོད་པ།  །མ་རིག་པ་ཡོི་མུན་སེལ་ཏིེ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་

ལ།  །སྤྲོིན་ཆེོད་ཡོོངས་སུ་བསིལ་བ་བཞིིན།  །བཅོམ་ལྡན་ཡོོངས་སུ་སེལ་བ་ནི།  །ཀུན་ནས་ལ།  །སྤྲོིན་ཆེོད་ཡོོངས་སུ་བསིལ་བ་བཞིིན།  །བཅོམ་ལྡན་ཡོོངས་སུ་སེལ་བ་ནི།  །ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་ཤིར་ནས་སུ།  །སྤྲོིན་མེད་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ།  །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མ་ཤིར་ནས་སུ།  །སྤྲོིན་མེད་ཀུན་དུ་སྣང་བ་

བཞིིན།  །ད་ལྟར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་ངུ་བས་མིག་ཀྱིང་སྐྲངས།  །ཐམས་ཅད་བཞིིན།  །ད་ལྟར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་ངུ་བས་མིག་ཀྱིང་སྐྲངས།  །ཐམས་ཅད་

འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔལ་འབབ་ཀླུང་གཡོེངས་པར་གྱུར།  །དེ་བས་སངས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔལ་འབབ་ཀླུང་གཡོེངས་པར་གྱུར།  །དེ་བས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །འགྲོ་ོབའ་ིདད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གཅད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །འགྲོ་ོབའ་ིདད་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གཅད་

པའ་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་པའ་ིཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  སངས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་ན་ིམ་ེཏིོག་ཨུ་དུམ་བཱི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་ན་ིམ་ེཏིོག་ཨུ་དུམ་བཱི་

ར་དང་འདྲའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ནས་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ད་ེབས་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །སངས་ར་དང་འདྲའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ནས་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ད་ེབས་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་མཆེོད་པ་ཕུལ་བ་བཞིེས་ཏིེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་མཆེོད་པ་ཕུལ་བ་བཞིེས་ཏིེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་ད་ེབས་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་སྟོེ།  ཙུན་ད་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་ད་ེབས་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་སྟོེ།  ཙུན་ད་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་

བྱེད་པར་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་ཅིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མཆེོད་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་བྱེད་པར་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་ཅིག  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མཆེོད་པ་ནང་གི་ཐ་མ་འདི་བཞིེས་

ཏིེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པས་ཆེོག་ག་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པས་ཆེོག་ག་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་མ་འདེབས་ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་མ་འདེབས་ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་དེའ་ིཚུལ་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་དེའ་ིཚུལ་དུ་

རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཙུན་ད་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཙུན་ད་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་འཆེ་ིབ་ཡོོད།  །ཚེ་ེལ་ོགྲོངས་མེད་ཐུབ་པ་ཡོང་།  །ཐ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་འཆེ་ིབ་ཡོོད།  །ཚེ་ེལ་ོགྲོངས་མེད་ཐུབ་པ་ཡོང་།  །ཐ་

མར་ཟིད་པར་རིག་པར་བྱ།  །དར་བ་ཡོོད་ན་རྒུད་པ་ཡོོད།  །འདུ་བ་ཡོོད་ན་འབྲིལ་བ་མར་ཟིད་པར་རིག་པར་བྱ།  །དར་བ་ཡོོད་ན་རྒུད་པ་ཡོོད།  །འདུ་བ་ཡོོད་ན་འབྲིལ་བ་

ཡོོད།  །ལང་ཚེོ་དེ་ཡོང་མི་རྟེག་སྟོེ།  །དར་བའི་མདོག་ཀྱིང་ནད་ཀྱིིས་འཕྲོག  །འཚེོ་བའི་ཚེེ་ཡོོད།  །ལང་ཚེོ་དེ་ཡོང་མི་རྟེག་སྟོེ།  །དར་བའི་མདོག་ཀྱིང་ནད་ཀྱིིས་འཕྲོག  །འཚེོ་བའི་ཚེེ་

ཡོང་འཆེི་བས་འཕྲོག  །རྟེག་པའི་ཆེོས་ནི་གང་ཡོང་མེད།  །དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་འཆེི་བས་འཕྲོག  །རྟེག་པའི་ཆེོས་ནི་གང་ཡོང་མེད།  །དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་

དག  །བྱིན་དང་མཐུ་སྟོོབས་ཟླ་མེད་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབས་ན།  །འཚེ་ོབའ་ིདག  །བྱིན་དང་མཐུ་སྟོོབས་ཟླ་མེད་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབས་ན།  །འཚེ་ོབའ་ི

སྲིོག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལ་ོམཐའ་མེད་དེ།  །འཁོར་བར་འཁོར་བ་རྒྱུན་སྲིོག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལ་ོམཐའ་མེད་དེ།  །འཁོར་བར་འཁོར་བ་རྒྱུན་

མི་འཆེད།  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྟེག་པ་མེད།  །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་མ་མི་འཆེད།  །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྟེག་པ་མེད།  །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་མ་

ཡོིན།  །སྲིིད་པའི་མཚེན་ཉིིད་དངོས་པོ་ནི།  །ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །འཇིིག་པའི་ཡོིན།  །སྲིིད་པའི་མཚེན་ཉིིད་དངོས་པོ་ནི།  །ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །འཇིིག་པའི་

ཆེོས་ཅན་འགྱུར་ཞིིང་འཕོ།  །མྱ་ངན་སྐྱེོན་དང་རྟེག་ཏུ་བཅས།  །སྐྱེོན་མང་འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཆེོས་ཅན་འགྱུར་ཞིིང་འཕོ།  །མྱ་ངན་སྐྱེོན་དང་རྟེག་ཏུ་བཅས།  །སྐྱེོན་མང་འཇིིག་པའ་ིཆེོས་

ཅན་ཏིེ།  །རྒ་དང་ན་འཆེིས་རྟེག་ཏུ་གཙོེས།  །སྲིིད་པའ་ིཆེོས་ན་ིམཐའ་ཡོས་པས།  །འགྱུར་ཅན་ཏིེ།  །རྒ་དང་ན་འཆེིས་རྟེག་ཏུ་གཙོེས།  །སྲིིད་པའ་ིཆེོས་ན་ིམཐའ་ཡོས་པས།  །འགྱུར་

ཞིིང་འཕ་ོབའ་ིདགྲོ་དང་བཅས།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་དུ་གླིགས་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་ཞིིང་འཕ་ོབའ་ིདགྲོ་དང་བཅས།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་དུ་གླིགས་པ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་

བཞིིན།  །ད་ེལ་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན།  །སུ་ཞིིག་དགའ་ཞིིང་མོས་པར་བྱེད།  །ལུས་འད་ིབཞིིན།  །ད་ེལ་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན།  །སུ་ཞིིག་དགའ་ཞིིང་མོས་པར་བྱེད།  །ལུས་འད་ི

སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་སྟོེ།  །ཐམས་ཅད་མི་གཙོང་བཙོོག་པའོ།  །སྐྱེོན་གྱིིས་བཅིངས་ཤིིང་རྨི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་སྟོེ།  །ཐམས་ཅད་མི་གཙོང་བཙོོག་པའོ།  །སྐྱེོན་གྱིིས་བཅིངས་ཤིིང་རྨི་

དང་ལྡན།  །ཕན་པའ་ིདོན་ན་ིཡོ་ེནས་མེད།  །ཡོར་ན་ལྷ་ཡོ་ིལུས་བར་དུ།  །ཐམས་ཅད་ད་ེདང་དང་ལྡན།  །ཕན་པའ་ིདོན་ན་ིཡོ་ེནས་མེད།  །ཡོར་ན་ལྷ་ཡོ་ིལུས་བར་དུ།  །ཐམས་ཅད་ད་ེདང་

འདྲ་བས་ན།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་པས།  །ང་ནི་དེ་ལ་ཆེགས་མི་བྱེད།  །འདོད་འདྲ་བས་ན།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་པས།  །ང་ནི་དེ་ལ་ཆེགས་མི་བྱེད།  །འདོད་

སྤངས་ལེགས་པར་ཡོིད་བྱས་ན།  །ཡོང་དག་བདེན་པ་རིག་པར་འགྱུར།  །སྲིིད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ལེགས་པར་ཡོིད་བྱས་ན།  །ཡོང་དག་བདེན་པ་རིག་པར་འགྱུར།  །སྲིིད་པ་ཡོོངས་སུ་

གཅོད་པ་ནི།  །  དེང་འདིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ང་ན་ིསྲིིད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སྡུག་གཅོད་པ་ནི།  །  དེང་འདིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ང་ན་ིསྲིིད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །དེ་བས་ད་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི།  །བླ་མེད་བདེ་བ་འབའ་ཞིིག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །དེ་བས་ད་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི།  །བླ་མེད་བདེ་བ་འབའ་ཞིིག་

གོ  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ན།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིམཐའ་རིག་སྟོེ།  །བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་གོ  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ན།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིམཐའ་རིག་སྟོེ།  །བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་བཅད་ནས།  །དེང་འདིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ང་ལ་རྒ་ཤི་ིན་བ་མེད།  །སྐུ་ཚེེའ་ིཡོོངས་བཅད་ནས།  །དེང་འདིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ང་ལ་རྒ་ཤི་ིན་བ་མེད།  །སྐུ་ཚེེའ་ི
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ཚེད་ཀྱིང་ཟིད་མ་ིཤིེས།  །དེང་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།ི  །ཇི་ིལྟར་མ་ེཆེེན་ཤི་ིབ་བཞིིན།  །ཙུན་ད་ཚེད་ཀྱིང་ཟིད་མ་ིཤིེས།  །དེང་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན།ི  །ཇི་ིལྟར་མ་ེཆེེན་ཤི་ིབ་བཞིིན།  །ཙུན་ད་

ཁྱེོད་ན་ིམ་རྟེོག་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདོན་རྣམས་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་ཁྱེོད་ན་ིམ་རྟེོག་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདོན་རྣམས་ལ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་

པ་ོའདི།  །ར་ིརབ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་བྱ།  །ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས་ཞུགས་ཏིེ།  །མཆེོག་ག་ིབད་ེཔ་ོའདི།  །ར་ིརབ་བཞིིན་དུ་བརྟེག་པར་བྱ།  །ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས་ཞུགས་ཏིེ།  །མཆེོག་ག་ིབད་ེ

བ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཡོིན།  །ད་ེབས་ངུ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཡོིན།  །ད་ེབས་ངུ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ནས་ཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  བདག་འཚེལ་བའི་ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  བདག་འཚེལ་བའི་ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་

ཆུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བ་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཆུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བ་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་པའི་དོན་ཟིབ་མོ་ག་ལ་རིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཀླུང་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་པའི་དོན་ཟིབ་མོ་ག་ལ་རིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཀླུང་

ཆེེན་པ་ོདང་འདྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་ཟིག་པ་ཐམས་ཅད་བས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཉིམ་དང་ཟིག་པ་ཐམས་ཅད་བས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཉིམ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་གསར་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་གསར་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་

མོད་ཀྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་སུ་མཆེི་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་མོད་ཀྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་སུ་མཆེི་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེ

དག་ག་ིགྲོངས་སུ་གཏིོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡུན་དུ་དག་ག་ིགྲོངས་སུ་གཏིོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡུན་དུ་

འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་ཤིིང་།  མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་ཤིིང་།  མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔེར་ན་མ་ིབཀྲིེས་པ་ད་ེན་ིསློར་སློོན་མ་ིགདའ་བ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་དཔེར་ན་མ་ིབཀྲིེས་པ་ད་ེན་ིསློར་སློོན་མ་ིགདའ་བ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་ན་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ།  །ད་ེནས་འདྲ་ན་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ།  །ད་ེནས་

འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཙུན་ད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཙུན་ད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་

དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་

བར་གསོལ་བ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིཤིིན་ཏུ་བཀྲིེས་པ་ད་ེསྐྱུག་བྲི་ོམ་ིསྲིིད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་བར་བར་གསོལ་བ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིཤིིན་ཏུ་བཀྲིེས་པ་ད་ེསྐྱུག་བྲི་ོམ་ིསྲིིད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཁྱེོད་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་ཤིིག  །ད་ེལྟར་འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེགས་ན་ཁྱེོད་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་ཤིིག  །ད་ེལྟར་འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེགས་ན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་འདོད་པ་དག་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་འདོད་པ་དག་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ཙུན་དས་འཇིམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ཙུན་དས་འཇིམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ན་ཅ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ན་ཅ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

འདུ་བྱེད་ལགས་སམ།  ཅི་སྟོེ་འདུ་བྱེད་ལགས་ན་སྐྱེེ་ཞིིང་འགོག་པའི་ཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུར་འདུ་བྱེད་ལགས་སམ།  ཅི་སྟོེ་འདུ་བྱེད་ལགས་ན་སྐྱེེ་ཞིིང་འགོག་པའི་ཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུར་

ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟར་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ལ།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་སྟོེ།  འཁོར་བར་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟར་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ལ།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཇིིག་སྟོེ།  འཁོར་བར་

འཁོར་བ་ན་ིཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་མཚུངས་ཏིེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངས་འཁོར་བ་ན་ིཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་མཚུངས་ཏིེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངས་

སོ།  །བདག་གིས་སྔོན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའ་ིཚེད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རིང་ང་ོཞིེས་འབྱུང་སོ།  །བདག་གིས་སྔོན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེེའ་ིཚེད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རིང་ང་ོཞིེས་འབྱུང་

ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིལྷ་སྐུ་ཚེ་ེརབ་ཏུ་ཐུང་སྟོེ།  ལ་ོབརྒྱར་ཡོང་མ་ིབཞུགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིལྷ་སྐུ་ཚེ་ེརབ་ཏུ་ཐུང་སྟོེ།  ལ་ོབརྒྱར་ཡོང་མ་ིབཞུགས་

པར་གྱུར།  དཔེར་ན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིགྲོོང་རྡེལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡོང་དབང་དང་མཐུ་ཡོོད་པས་པར་གྱུར།  དཔེར་ན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིགྲོོང་རྡེལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡོང་དབང་དང་མཐུ་ཡོོད་པས་

ཕས་རྒོལ་བ་ཐུལ་ཏི།ེ  ནམ་བསོད་ནམས་ཟིད་ད་ེདབུལ་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཀུན་གྱིིས་བརྙེས་ཕས་རྒོལ་བ་ཐུལ་ཏི།ེ  ནམ་བསོད་ནམས་ཟིད་ད་ེདབུལ་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཀུན་གྱིིས་བརྙེས་

ཤིིང་ཐ་ོབཙོམས་ཏི་ེབཀོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བྱིན་དང་མཐུ་ཉིམས་པའ་ིཤིིང་ཐ་ོབཙོམས་ཏི་ེབཀོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བྱིན་དང་མཐུ་ཉིམས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །འ་ོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་ཕྱིར་རོ།  །འ་ོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟོེ་

འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ན་ལྷའ་ིལྷ་ཞིེས་ཀྱིང་གདགས་སུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་པར་གྱུར་ན་ལྷའ་ིལྷ་ཞིེས་ཀྱིང་གདགས་སུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ི

སློད་དུ་ཞིེ་ན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་ཤིིའི་ཆེོས་སོ།  །དེ་བས་ན་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་ཤིིའི་ཆེོས་སོ།  །དེ་བས་ན་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དང་འཐུན་པར་མ་ིབལྟའོ།  །འཇིམ་དཔལ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་གསུང་གཤིེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དང་འཐུན་པར་མ་ིབལྟའོ།  །འཇིམ་དཔལ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་གསུང་

ངམ་འོན་ཏིེ་མི་མཁྱེེན་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་ནོ་ཞིེས་ངམ་འོན་ཏིེ་མི་མཁྱེེན་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་ནོ་ཞིེས་

གསུངས།  ཅི་སྟོེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་ན་ལྟ།  དེ་བཞིིན་གསུངས།  ཅི་སྟོེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་ན་ལྟ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ལྷའི་ལྷ་སྟོེ།  དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་གཤིེགས་པ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ལྷའི་ལྷ་སྟོེ།  དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་

གདགས་སུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་ལ་གྱིད་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེགཅིག་གིས་ཕས་རྒོལ་གདགས་སུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་ལ་གྱིད་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ེགཅིག་གིས་ཕས་རྒོལ་
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བ་སྟོོང་ཐུབ་སྟོ་ེགང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་ན་ད་ེན་ིམ་ིསྟོོང་ཐུབ་པའ་ིགྱིད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  གྱིད་ད་ེལ་ན་ིབ་སྟོོང་ཐུབ་སྟོ་ེགང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་ན་ད་ེན་ིམ་ིསྟོོང་ཐུབ་པའ་ིགྱིད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  གྱིད་ད་ེལ་ན་ི

རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གནང་ལ་བྱ་དགའ་ཡོང་གཞིན་པས་ལྷག་པར་སྩལ་ཏིོ།  །གྱིད་དེས་མ་ིསྟོོང་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་གནང་ལ་བྱ་དགའ་ཡོང་གཞིན་པས་ལྷག་པར་སྩལ་ཏིོ།  །གྱིད་དེས་མ་ིསྟོོང་

ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་གྱིད་དེས་སྟོོབས་འབའ་ཞིིག་གིས་མ་ིསྟོོང་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  རྩེལ་རྣམ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་གྱིད་དེས་སྟོོབས་འབའ་ཞིིག་གིས་མ་ིསྟོོང་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  རྩེལ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མི་སྟོོང་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་སྟོོང་ཐུབ་པའི་གྱིད་ཅེས་བཏིགས་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མི་སྟོོང་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་སྟོོང་ཐུབ་པའི་གྱིད་ཅེས་བཏིགས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིསོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ི

བདུད་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དང་།  འཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཡོོངས་སུ་བཅོམ་པས་ད་ེབཞིིན་བདུད་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དང་།  འཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཡོོངས་སུ་བཅོམ་པས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་གྱིད་གཅིག་གཤིེགས་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་གྱིད་གཅིག་

གིས་མ་ིསྟོོང་ཐུབ་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིགིས་མ་ིསྟོོང་ཐུབ་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཞིེས་བཏིགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བཏིགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིརིགས་སོ།  །དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་ན་ོཞིེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིརིགས་སོ།  །དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་

ཕྱུག་པོ་ཞིིག་གི་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙོས་ནས་མཚེན་མཁན་གྱིིས་བལྟས་ཏིེ།  ཚེེ་ཐུང་ངོ་ཞིེས་ཕྱུག་པོ་ཞིིག་གི་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙོས་ནས་མཚེན་མཁན་གྱིིས་བལྟས་ཏིེ།  ཚེེ་ཐུང་ངོ་ཞིེས་

དཔྱིད་ན་ཕ་མས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རིགས་འཚེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤིེས་པས་ད་ེདཔྱིད་ན་ཕ་མས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རིགས་འཚེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤིེས་པས་ད་ེ

ལ་སྡུག་པར་མི་བྱེད་དེ།  རྩྭ་ཙོམ་གྱིི་ཚེོད་དུ་འཛིིན་ཏིོ།  །གང་ཚེེ་ཐུང་བ་དེ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལ་སྡུག་པར་མི་བྱེད་དེ།  རྩྭ་ཙོམ་གྱིི་ཚེོད་དུ་འཛིིན་ཏིོ།  །གང་ཚེེ་ཐུང་བ་དེ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་

དང་།  བྲིམ་ཟིེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ཆེེ་ཆུང་གི་བར་དུ་བཙུན་པར་མི་བྱེད་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་ཆེེ་ཆུང་གི་བར་དུ་བཙུན་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་ན་ལྟ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་ན་ལྟ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་

ལྷ་དང་མི་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཙུན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ལྷ་དང་མི་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཙུན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཡོང་འཛིིན་པ་མེད་པར་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཡོང་འཛིིན་པ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་ན་ོའགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འཐུན་ན་ོ

ཞིེས་གསུང་བ་མི་རིགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་བུད་མེད་དབུལ་མོ་གནས་མེད་ཞིེས་གསུང་བ་མི་རིགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་བུད་མེད་དབུལ་མོ་གནས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ།  རྟེེན་མེད་པ།  སྐྱེབས་མེད་པ་ཞིིག་ནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟིིར་ལ།  ཟིས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཀྱིང་པ།  རྟེེན་མེད་པ།  སྐྱེབས་མེད་པ་ཞིིག་ནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟིིར་ལ།  ཟིས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཀྱིང་

ཕོངས་ཏི་ེའཁྱེམས་ཤིིང་འགྲོ་ོབ་གཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བུ་བཙོས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཕོངས་ཏི་ེའཁྱེམས་ཤིིང་འགྲོ་ོབ་གཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བུ་བཙོས་ན།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་

འདུག་ཏུ་མི་སྟོེར་ཏིེ་སྐྲོད་དོ།  །བུད་མེད་དེ་བུ་བཙོས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ཀྱིང་བུ་པང་དུ་འདུག་ཏུ་མི་སྟོེར་ཏིེ་སྐྲོད་དོ།  །བུད་མེད་དེ་བུ་བཙོས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ཀྱིང་བུ་པང་དུ་

ཐོགས་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས་ལམ་དུ་རླུང་དང་ཆེར་པ་དང་ལྷགས་པས་ཉིོན་མོངས་ཐོགས་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས་ལམ་དུ་རླུང་དང་ཆེར་པ་དང་ལྷགས་པས་ཉིོན་མོངས་

པ།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ཕྲད་དམ།  ལམ་གྱི་ིབར་ཆུ་ཀླུང་གང་པ།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ཕྲད་དམ།  ལམ་གྱི་ིབར་ཆུ་ཀླུང་གང་

གཱས་ཆེོད་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་དྲག་པ་དེ་ལས་བུ་པང་དུ་ཐོགས་ཏིེ་འབོག་གོ།  །དེ་གཱས་ཆེོད་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་དྲག་པ་དེ་ལས་བུ་པང་དུ་ཐོགས་ཏིེ་འབོག་གོ།  །དེ་

ནས་མ་སྨོད་གཉིིས་ཀ་ཆུའ་ིནང་དུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་བུད་མེད་ད་ེབུ་ལ་བྱམས་ཤིིང་སྡུག་པས་ནས་མ་སྨོད་གཉིིས་ཀ་ཆུའ་ིནང་དུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་བུད་མེད་ད་ེབུ་ལ་བྱམས་ཤིིང་སྡུག་པས་

བསམས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཤིི་མ་ཐག་ཏུ་ཚེངས་པའི་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བསམས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཤིི་མ་ཐག་ཏུ་ཚེངས་པའི་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་འཐུན་ནོ་ཞིེའམ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་མི་འཐུན་ནོ་ཞིེས་བརྗིོད་པར་མི་བྱའི་བདག་ནི་དང་འཐུན་ནོ་ཞིེའམ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་མི་འཐུན་ནོ་ཞིེས་བརྗིོད་པར་མི་བྱའི་བདག་ནི་

གཏིི་མུག་གིས་ལྡོངས་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམ་པའི་གཏིི་མུག་གིས་ལྡོངས་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམ་པའི་

ཆེོས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་མ་ིརྟེོག་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིངེས་པར་ཆེོས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་མ་ིརྟེོག་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིངེས་པར་

འདུས་བྱས་ཞིེའམ།  ངེས་པར་འདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བརྗིོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་པར་འདུས་བྱས་ཞིེའམ།  ངེས་པར་འདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བརྗིོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་པར་

ལྟ་བས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངེས་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞིེས་བརྗིོད་པར་མི་ལྟ་བས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངེས་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ་ཞིེས་བརྗིོད་པར་མི་

བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེོས་བསྐྱེེད་ཅིང་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེོས་བསྐྱེེད་ཅིང་

འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོད་ེཀླུང་གང་གཱ་ལ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོད་ེཀླུང་གང་གཱ་ལ་

རྒལ་བ་ན་བུ་སྡུག་པར་བསམས་ཏིེ།  ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་རྒལ་བ་ན་བུ་སྡུག་པར་བསམས་ཏིེ།  ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་བསྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་དང་།  སྲིོག་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་བསྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་དང་།  སྲིོག་ལ་

བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འཐུན་ཞིེའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འཐུན་ཞིེའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་འཐུན་ཞིསེ་བརྗིདོ་པར་མ་ིབྱའ།ོ།  །།པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་འཐུན་ཞིསེ་བརྗིདོ་པར་མ་ིབྱའ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་གསུམ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་གསུམ་

པ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་འཐུན་ན་ོཞིེས་བརྗིོད་པས་བླ་ན་མེད་པ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་འཐུན་ན་ོཞིེས་བརྗིོད་པས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོད་ེཚེངས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོད་ེཚེངས་

པའི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆེོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཆེོས་པའི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆེོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཆེོས་

བསྲུང་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ་ོཞིེས་སྨྲ་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབསྲུང་བ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ་ོཞིེས་སྨྲ་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གང་ཟིག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མ་ིར་ེམོད་ཀྱིི།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རང་ཐོབ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བུ་གང་ཟིག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མ་ིར་ེམོད་ཀྱིི།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རང་ཐོབ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་

བུད་མེད་དབུལ་མོ་དེ་ཚེངས་པའི་ལྷར་མི་རེ་མོད་ཀྱིི།  ཚེངས་པའི་ལྷར་རང་སྐྱེེས་བུད་མེད་དབུལ་མོ་དེ་ཚེངས་པའི་ལྷར་མི་རེ་མོད་ཀྱིི།  ཚེངས་པའི་ལྷར་རང་སྐྱེེས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ལམ་རིང་པོར་འདྲོན་དུ་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ལམ་རིང་པོར་འདྲོན་དུ་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་

ངལ་ཆེད་ད་ེགཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིལ་ཉིལ་བ་ལས་དེའ་ིཁྱེིམ་མེས་འབར་ཏི་ེརབ་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་ངལ་ཆེད་ད་ེགཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཉིལ་ཉིལ་བ་ལས་དེའ་ིཁྱེིམ་མེས་འབར་ཏི་ེརབ་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་

ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་འཆེིའ་ོསྙེམ་བསམས་ནས་ཁྲེལ་ཞིིང་ང་ོཚེ་བ་ནས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་འཆེིའ་ོསྙེམ་བསམས་ནས་ཁྲེལ་ཞིིང་ང་ོཚེ་བ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱིིས་ལུས་དཀྲིིས་སོ།  །དེར་ཚེེ་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱིིས་ལུས་དཀྲིིས་སོ།  །དེར་ཚེེ་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ལན་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོར་གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ལན་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོར་

སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཚེང་བར་མིའ་ིནང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེས་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཚེང་བར་མིའ་ིནང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེས་

ཏིེ།  གང་ཟིག་དེ་ནམ་དུ་ཡོང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་བདེ་ཏིེ།  གང་ཟིག་དེ་ནམ་དུ་ཡོང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་བདེ་

བའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབས་ན་འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྲེལ་ཞིིང་ང་ོཚེ་བ་དང་བའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབས་ན་འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྲེལ་ཞིིང་ང་ོཚེ་བ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་འཐུན་པར་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་འཐུན་པར་མ་ི

བལྟའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ངན་པར་ལྟ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་བལྟའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ངན་པར་ལྟ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་

དང་འཐུན་ན་ོཞིེས་སྨྲའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་ན་ིད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་འཐུན་ན་ོཞིེས་སྨྲའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་ན་ིད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ལ་འདུས་བྱས་པ་ཡོིན་པར་མི་ལྟའོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཡོིན་ནོ་ལ་འདུས་བྱས་པ་ཡོིན་པར་མི་ལྟའོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཡོིན་ནོ་

ཞིེས་བརྗིོད་ན་ད་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིཤི་ིམ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཞིེས་བརྗིོད་ན་ད་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིཤི་ིམ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བར་སྐྱེེ་བར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་གང་ཟིག་བདག་གི་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཞིིན་བར་སྐྱེེ་བར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་གང་ཟིག་བདག་གི་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བཞིིན་

ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཡོིན་

པས་འདུས་བྱས་ཞིེས་བརྗིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེང་སློན་ཆེད་འཁོར་བར་འཁོར་པས་འདུས་བྱས་ཞིེས་བརྗིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེང་སློན་ཆེད་འཁོར་བར་འཁོར་

བ་ན་ཤིེས་པ་མེད་པར་སྤངས་ཏིེ།  ཡོང་དག་པའི་ཡོེ་ཤིེས་བཙོལ་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་བ་ན་ཤིེས་པ་མེད་པར་སྤངས་ཏིེ།  ཡོང་དག་པའི་ཡོེ་ཤིེས་བཙོལ་བར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་

ལྟ་ན་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལྟ་ན་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཙུན་ད་ལ་སྨྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཙུན་ད་ལ་སྨྲས་

པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མངོན་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ་ིཆེོས་ཅན།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཆེོས་སུམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ་ིཆེོས་ཅན།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཆེོས་

ཅན།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་སུ་རྟེོག་པ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཅན།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་སུ་རྟེོག་པ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་མ་བརྗིོད་པ་ལེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་མེས་ཚེིག་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེའདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་མ་བརྗིོད་པ་ལེགས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་མེས་ཚེིག་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེ

ཁྲེལ་ཞིིང་ང་ོཚེ་བ་དང་ལྡན་པས་གོས་ཀྱིིས་ལུས་གཡོོགས་པ་དང་།  བསམ་པ་ད་ེདག་ེབས་ཁྲེལ་ཞིིང་ང་ོཚེ་བ་དང་ལྡན་པས་གོས་ཀྱིིས་ལུས་གཡོོགས་པ་དང་།  བསམ་པ་ད་ེདག་ེབས་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ཏི།ེ  ཚེངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ཏི།ེ  ཚེངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་གནས་བད་ེབར་སྐྱེེས་ཀྱི་ིངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་གནས་བད་ེབར་སྐྱེེས་ཀྱི་ིངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མ་བརྗིོད་པས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མ་བརྗིོད་པས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་སུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པའ་ིདུས་སུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

དང་།  མ་འདྲེས་པའ་ིཆེོས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཚེ་ེཚེད་མེད་པ་དང་།  འཁོར་བར་མ་ིགནས་པ་དང་།  མ་འདྲེས་པའ་ིཆེོས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཚེ་ེཚེད་མེད་པ་དང་།  འཁོར་བར་མ་ིགནས་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཙུན་ད་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱས་པར་གསུང་བར་འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཙུན་ད་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱས་པར་གསུང་བར་འགྱུར་

གྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མི་བརྗིོད་གྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མི་བརྗིོད་
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པར་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་འད་ིར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཅ་ིའབྱོར་པར་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་འད་ིར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་བསོད་སྙེོམས་ཅ་ིའབྱོར་

པ་མྱུར་དུ་ཕུལ་ཅིག  །སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པའ་ིནང་ན་ཕུལ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་པ་མྱུར་དུ་ཕུལ་ཅིག  །སྦྱིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པའ་ིནང་ན་ཕུལ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ལམ་རིང་པ་ོནས་འོངས་པ་ངལ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ལམ་རིང་པ་ོནས་འོངས་པ་ངལ་

ཆེད་པ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པ་མྱུར་དུ་ཕུལ་ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེད་པ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པ་མྱུར་དུ་ཕུལ་ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ི

སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིས་བོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཙུན་ད་གང་གིས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིས་བོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཙུན་ད་གང་གིས་

ནང་ག་ིཐ་མར་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མང་ཡོང་རུང་།  ཉུང་ཡོང་རུང་།  ཆེོག་ཀྱིང་ནང་ག་ིཐ་མར་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མང་ཡོང་རུང་།  ཉུང་ཡོང་རུང་།  ཆེོག་ཀྱིང་

རུང་།  མ་ིཆེོག་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་མཆེོད་རུང་།  མ་ིཆེོག་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་མཆེོད་

པ་ཕུལ་ཅིག  །ཙུན་དས་འཇིམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆེགས་པ་ཕུལ་ཅིག  །ཙུན་དས་འཇིམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཆེགས་

ཏིེ།  མང་བ་དང་།  ཉུང་བ་དང་།  ཆེོག་པ་དང་།  མ་ཆེོག་པ་དང་།  དུས་སུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཏིེ།  མང་བ་དང་།  ཉུང་བ་དང་།  ཆེོག་པ་དང་།  མ་ཆེོག་པ་དང་།  དུས་སུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་

གསུང་།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྔོན་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིོད་ཀྱིང་གསུང་།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྔོན་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིོད་ཀྱིང་

བཟིོད་ན།  དེང་འདིར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙོམ་ཐོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  འཇིམ་དཔལ་ཅི་དེ་བཟིོད་ན།  དེང་འདིར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙོམ་ཐོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  འཇིམ་དཔལ་ཅི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསོད་སྙེོམས་འད་ིཡོང་དག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསོད་སྙེོམས་འད་ིཡོང་དག་

པར་བཞིེས་ས་ོསྙེམ་སེམས་སམ།  བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་འད་ིངེས་པར་ཆེོས་པར་བཞིེས་ས་ོསྙེམ་སེམས་སམ།  བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་འད་ིངེས་པར་ཆེོས་

ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་གྱིི།  ཟིས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་གྱིི།  ཟིས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་

དཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཙུན་དས་སྨྲས་དཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཙུན་དས་སྨྲས་

པ་བཞིིན་ནོ།  །ཙུན་ད་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ནི་མཆེོག་གི་ཡོེ་ཤིེས་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཙུན་ད་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ནི་མཆེོག་གི་ཡོེ་ཤིེས་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་

ཏིེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོ་ཡོང་ལེགས་པར་རྟེོགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཏིེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོ་ཡོང་ལེགས་པར་རྟེོགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་ཙུན་ད་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པར་རྟེོགས་པ་གྱིིས་ཙུན་ད་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པར་རྟེོགས་པ་

ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེེའི་ཚེད་ནི་ཤིིན་ཏུ་རིང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤིེས་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེེའི་ཚེད་ནི་ཤིིན་ཏུ་རིང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤིེས་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་སྤྲོོ་བ་གནང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཙུན་དས་སྨྲས་པ།  བདག་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་སྤྲོོ་བ་གནང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཙུན་དས་སྨྲས་པ།  བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འབའ་ཞིིག་ལ་སྤྲོ་ོབ་གནང་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྤྲོ་ོབ་གནང་བ་ཡོིན་འབའ་ཞིིག་ལ་སྤྲོ་ོབ་གནང་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྤྲོ་ོབ་གནང་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁྱེོད་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁྱེོད་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྤྲོོ་བ་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཙུན་དས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྤྲོོ་བ་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཙུན་དས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་སྤྲོོ་བ་གནང་ངོ་ཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིག  །སྤྲོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུ་གཤིེགས་པས་སྤྲོོ་བ་གནང་ངོ་ཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིག  །སྤྲོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུ་

ཤིེས་པའོ།  །གང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་འཁོར་བའོ།  །གང་འཁོར་བ་དེ་ནི་འདུས་ཤིེས་པའོ།  །གང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་འཁོར་བའོ།  །གང་འཁོར་བ་དེ་ནི་འདུས་

བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་སུ་མ་ིབྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་སུ་མ་ི

བལྟའོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཡོིན་པར་སྨྲས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་དང་བལྟའོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཡོིན་པར་སྨྲས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་དང་

བདག་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིསྡུག་བདག་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིསྡུག་

པར་དགོངས་པ་མེད་དོ།  །སྡུག་པར་སེམས་པ་ནི་དཔེར་ན་བ་བེའུ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་པར་དགོངས་པ་མེད་དོ།  །སྡུག་པར་སེམས་པ་ནི་དཔེར་ན་བ་བེའུ་ལ་སྡུག་པར་སེམས་

ཏི།ེ  ལྟོགས་སམ་སྐོམ་ཡོང་འགྲོ་ོབཞིིན་དུ་རྩྭ་དང་ཆུ་ཚེོལ་ཏི།ེ  ཆེོག་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཆེོག་ཀྱིང་ཏི།ེ  ལྟོགས་སམ་སྐོམ་ཡོང་འགྲོ་ོབཞིིན་དུ་རྩྭ་དང་ཆུ་ཚེོལ་ཏི།ེ  ཆེོག་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཆེོག་ཀྱིང་

རུང་།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བེའུ་ཚེོལ་ཞིིང་འོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརུང་།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བེའུ་ཚེོལ་ཞིིང་འོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ི

དགོངས་པ་མ་ིམངའ་ིཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ས།ོ  །གང་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མ་ིམངའ་ིཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ས།ོ  །གང་ད་ེལྟར་

དགོངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་དགོངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྟེ་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་ལས་བཅས་པའ་ིཤིིང་རྟེ་ལ་བོང་བུའ་ིཤིིང་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྟེ་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་ལས་བཅས་པའ་ིཤིིང་རྟེ་ལ་བོང་བུའ་ིཤིིང་

རྟེས་སློེབས་སུ་རེ་བ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་དང་བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་རྟེས་སློེབས་སུ་རེ་བ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་དང་བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདགོངས་པ་ཟིབ་མོའ་ིམཐའ་ཆུབ་པར་རྟེོགས་སུ་ར་ེབ་ཡོང་གནས་མེད་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདགོངས་པ་ཟིབ་མོའ་ིམཐའ་ཆུབ་པར་རྟེོགས་སུ་ར་ེབ་ཡོང་གནས་མེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་

དཔག་ཚེད་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ལས་འཕགས་ཏིེ།  འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚེ་ོལ་བལྟས་ན་ཆུའ་ིནང་ན་དཔག་ཚེད་གྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་ལས་འཕགས་ཏིེ།  འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚེ་ོལ་བལྟས་ན་ཆུའ་ིནང་ན་

གནས་པ་ཉི་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  ཁ་ོགོར་བབ་ཤི་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ཉི་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  ཁ་ོགོར་བབ་ཤི་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་

ཆུ་ལ་གནས་པའི་རིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་རིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་
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གསལ་བའ་ིནང་ན་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟོ།ེ  བུས་པ་ཤིེས་པ་ཆུང་བ་དག་གིས་ན་ིགསལ་བའ་ིནང་ན་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟོ།ེ  བུས་པ་ཤིེས་པ་ཆུང་བ་དག་གིས་ན་ི

དཔག་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དེས་མ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་དང་བདག་ཀྱིང་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དེས་མ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་དང་བདག་ཀྱིང་

དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ལ་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ལ་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་ཙུན་ད་ལ་སྨྲས་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་དཔལ་གྱིིས་ཙུན་ད་ལ་སྨྲས་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་

ཏིེ།  ངས་དོན་འདི་དག་མ་རྟེོགས་པ་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི་ཁྱེོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིེ།  ངས་དོན་འདི་དག་མ་རྟེོགས་པ་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི་ཁྱེོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

བསྟོན་པར་ཟིད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་བསྟོན་པར་ཟིད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་བཀྱི་ེནས་འོད་དེས་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིལུས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །འཇིམ་ཚེོགས་བཀྱི་ེནས་འོད་དེས་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིལུས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ལ་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མོད་ལ་རྟེོགས་ནས་ཙུན་ད་ལ་འད་ིདཔལ་ལ་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མོད་ལ་རྟེོགས་ནས་ཙུན་ད་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ལྟས་འདི་བསྟོན་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ལྟས་འདི་བསྟོན་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤིེགས་ངེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཆེོད་པ་ནང་གི་ཐ་མར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤིེགས་ངེས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཆེོད་པ་ནང་གི་ཐ་མར་

བཤིམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་དབུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བཤིམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་དབུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་

བ།ོ  །ཙུན་ད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཀྱི་ེབ་འད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་བ།ོ  །ཙུན་ད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཀྱི་ེབ་འད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་

མེད་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཙུན་དས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཙུན་དས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་

བར་འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་བར་འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་

བཤིམས་པ་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་དབུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་བཤིམས་པ་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་དབུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དེ་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞིེས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དེ་

བཞིིན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བཞིིན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟོ་ེངུས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟོ་ེངུས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་

ས་ོཞིེས་ཆེ་ོངེས་རྡུང་ང་ོ།  །ཡོང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་ས་ོཞིེས་ཆེ་ོངེས་རྡུང་ང་ོ།  །ཡོང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་

གིས་ལུས་སྨོད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐད་འཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་ལུས་སྨོད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐད་འཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ཤིིང་མ་ངུ་བར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ཤིིང་མ་ངུ་བར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་

བུའམ།  སྨོིག་རྒྱུ་བའམ།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་རམ།  སྒྱུ་མའམ།  དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  རྫོ་ས་ོམ་བུའམ།  སྨོིག་རྒྱུ་བའམ།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་རམ།  སྒྱུ་མའམ།  དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  རྫོ་ས་ོམ་

བཏིང་བ་ལྟ་བུའམ།  གླིོག་ག་ིའོད་དམ།  ཆུ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་པའམ།  གསོད་དུ་ཁྲིད་པའ་ིབཙོོན་བཏིང་བ་ལྟ་བུའམ།  གླིོག་ག་ིའོད་དམ།  ཆུ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་པའམ།  གསོད་དུ་ཁྲིད་པའ་ིབཙོོན་

ལྟ་བུའམ།  ཤིིང་ཏིོག་སྨོིན་པ་ལྟ་བུ་འམ།  ཤི་རུལ་པའམ།  ཐགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཟིད་པའམ།  གཏུན་ལྟ་བུའམ།  ཤིིང་ཏིོག་སྨོིན་པ་ལྟ་བུ་འམ།  ཤི་རུལ་པའམ།  ཐགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཟིད་པའམ།  གཏུན་

ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་དུག་དང་འདྲེས་པའ་ིཟིས་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་དུག་དང་འདྲེས་པའ་ིཟིས་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཉིེས་པའི་སྐྱེོན་རྣམ་པ་མང་བར་བལྟའོ།  །དེ་ནས་ཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཉིེས་པའི་སྐྱེོན་རྣམ་པ་མང་བར་བལྟའོ།  །དེ་ནས་ཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་

པར་མ་ིདགྱིེས་ན་བདག་མ་ིངུ་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་མཆེིས།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་པར་མ་ིདགྱིེས་ན་བདག་མ་ིངུ་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་མཆེིས།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་

དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཤིིང་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཤིིང་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་ན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་ན་

ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིག་ངས་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིག་ངས་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཡོིན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲའོ།  །དེ་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཡོིན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲའོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །འདུས་བྱས་

པ་ཡོི་ཆེོས་ཐམས་ཅད།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་རྟེག་སྟོེ།  །སྐྱེེས་ནས་མི་གནས་པ་ཡོིན་པ་ཡོི་ཆེོས་ཐམས་ཅད།  །རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་རྟེག་སྟོེ།  །སྐྱེེས་ནས་མི་གནས་པ་ཡོིན་

པས།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ད་ེབདེའོ།  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་དང་།  ཆེོས་པས།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ད་ེབདེའོ།  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་དང་།  ཆེོས་

ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  རིང་དུ་མ་ིགནས་ཏི།ེ  ལུས་འད་ིན་ིཤིིན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  རིང་དུ་མ་ིགནས་ཏི།ེ  ལུས་འད་ིན་ིཤིིན་

ཏུ་སྐྱེོན་མང་བས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ལྟོས་ལ་ད་ེབས་ན་མ་ངུ་ཤིིག  །ད་ེནས་ཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་ཏུ་སྐྱེོན་མང་བས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ལྟོས་ལ་ད་ེབས་ན་མ་ངུ་ཤིིག  །ད་ེནས་ཙུན་དས་བཅོམ་ལྡན་
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འདས་ལ་གསོལ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

བཞིིན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་ཐབས་སུ་བསྟོན་པར་བཞིིན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་ཐབས་སུ་བསྟོན་པར་

འཚེལ་མོད་ཀྱིི་བདག་གིས་མྱ་ངན་མི་བགྱིིད་ཀྱིང་མི་བཟིོད་དོ།  །ཡོང་ཤིིན་ཏུ་བསམས་ན་འཚེལ་མོད་ཀྱིི་བདག་གིས་མྱ་ངན་མི་བགྱིིད་ཀྱིང་མི་བཟིོད་དོ།  །ཡོང་ཤིིན་ཏུ་བསམས་ན་

དགའ་ཞིིང་སྤྲོ་ོབ་ཡོང་སྐྱེེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོདགའ་ཞིིང་སྤྲོ་ོབ་ཡོང་སྐྱེེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོ

ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་དང་འཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་མྱ་ངན་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་དང་འཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་བསྟོན་པ་ཤིེས་པ་ལེགས་སོ།  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་ལས་འདའ་བར་བསྟོན་པ་ཤིེས་པ་ལེགས་སོ།  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན་བྱ་ས་ལ་ས་ཞིེས་བྱ་བ་དབྱར་ཚེ་བའ་ིདུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཚེ་ོམ་དྲོས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བྱ་ས་ལ་ས་ཞིེས་བྱ་བ་དབྱར་ཚེ་བའ་ིདུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཚེ་ོམ་དྲོས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འདུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེགནས་ད་ེཉིིད་དུ་གཤིེགས་སོ།  །ཙུན་ད་བར་འདུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེགནས་ད་ེཉིིད་དུ་གཤིེགས་སོ།  །ཙུན་ད་

ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེེའ་ིཚེད་རིང་ཞིེའམ།  ཐུང་ཞིེས་མ་རྟེོག་པར་ཆེོས་ཐམས་ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེེའ་ིཚེད་རིང་ཞིེའམ།  ཐུང་ཞིེས་མ་རྟེོག་པར་ཆེོས་ཐམས་

ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་ཀྱིིས་ཅ་ིལའང་ཆེགས་པར་མ་ིམཛིད་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་ཀྱིིས་ཅ་ིལའང་ཆེགས་པར་མ་ིམཛིད་

ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེའ།ོ  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་ནང་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེའ།ོ  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་ནང་

ག་ིཐ་མར་བཤིམས་པ་འད་ིབཞིེས་པ་ན་ིཁྱེོད་འཁོར་བའ་ིཀླུང་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེག་ིཐ་མར་བཤིམས་པ་འད་ིབཞིེས་པ་ན་ིཁྱེོད་འཁོར་བའ་ིཀླུང་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ལ་ལྷའམ།  མིའམ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་གང་ཡོང་རུང་ནང་གི་ཐ་མར་མཆེོད་པ་ལ་ལྷའམ།  མིའམ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་གང་ཡོང་རུང་ནང་གི་ཐ་མར་མཆེོད་པ་

བཤིམས་ཏིེ།  ང་ལ་ཕུལ་ན་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་བཤིམས་ཏིེ།  ང་ལ་ཕུལ་ན་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོིན་པའི་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོིན་པའི་

ཕྱིར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཕྱིར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་

མཆེོད་པ་བཤིམས་པ་མ་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་ཕུལ་ཅིག  །དེ་ནས་ཙུན་དས་སེམས་ཅན་མཆེོད་པ་བཤིམས་པ་མ་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་ཕུལ་ཅིག  །དེ་ནས་ཙུན་དས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མག་ོསྨོད་ད་ེམཆེ་ིམ་བླགས་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མག་ོསྨོད་ད་ེམཆེ་ིམ་བླགས་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བསོད་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྱུར་ཡོང་དག་ན་ལྟ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འགྱུར་ཡོང་དག་ན་ལྟ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན་བདག་ཅག་ཉིན་ཐོས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན་བདག་ཅག་ཉིན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ན་ིསྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ན་ིསྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བ་དཔོག་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཙུན་ད་འཁརོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བ་དཔོག་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཙུན་ད་འཁརོ་

དང་བཅས་པས་མཆེི་མ་བླགས་ཏིེ་ངུ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་དང་བཅས་པས་མཆེི་མ་བླགས་ཏིེ་ངུ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་

བདུག་སྤོས་དང་མེ་ཏིོག་གིས་གཏིོར་ཏིེ།  མཆེོད་པ་བྱས་ནས་འཇིམ་དཔལ་དང་བཅས་སུ་བདུག་སྤོས་དང་མེ་ཏིོག་གིས་གཏིོར་ཏིེ།  མཆེོད་པ་བྱས་ནས་འཇིམ་དཔལ་དང་བཅས་སུ་

འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏི།ེ  མཆེོད་པ་ཤིོམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིཚེ་ེས་ཡོང་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏི།ེ  མཆེོད་པ་ཤིོམ་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའ་ིཚེ་ེས་ཡོང་

ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ས་གཡོ་ོབ་ལ་རྣམ་པ་ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ས་གཡོ་ོབ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏིེ།  ས་གཡོོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཡོོས་པའོ།  །ཅུང་ཟིད་གཡོོས་པ་ན་ིས་གཡོོས་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ས་གཡོོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཡོོས་པའོ།  །ཅུང་ཟིད་གཡོོས་པ་ན་ིས་གཡོོས་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ཆེེར་གཡོོས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྐད་ཆུང་བ་ན་ིས་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆེེར་གཡོོས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྐད་ཆུང་བ་ན་ིས་གཡོོས་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །སྐད་ཆེེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ས་འབའ་ཞིིག་གཡོོས་པ་ནི་ས་ཞིེས་བྱའོ།  །སྐད་ཆེེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ས་འབའ་ཞིིག་གཡོོས་པ་ནི་ས་

གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ར་ིདང་ཆུ་དང་ཤིིང་དང་རྒྱ་མཚེ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོོས་པ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ར་ིདང་ཆུ་དང་ཤིིང་དང་རྒྱ་མཚེ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོོས་པ་

ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཡོོས་པ་ནི་ས་གཡོོས་པ་ཞིེས་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཡོོས་པ་ནི་ས་གཡོོས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཞིིང་གཡོོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འགུལ་བ་ནི་ས་བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཞིིང་གཡོོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འགུལ་བ་ནི་ས་

གཡོོས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ  །འགུལ་བ་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིང་གཡོསོ་པ་ན་ིརབ་གཡོོས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ  །འགུལ་བ་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིང་གཡོསོ་པ་ན་ིརབ་

ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་གནས་པ་ད་ེན་གནམ་ནས་བབས་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་གནས་པ་ད་ེན་གནམ་ནས་བབས་

ཏིེ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་གཤིེགས་པ་ན་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐོག་མ་བཙོས་པ་ཏིེ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་གཤིེགས་པ་ན་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐོག་མ་བཙོས་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་པ་ན་ིདང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་པ་ན་ི

རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་གཤིེགས་པ་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ས་འདི་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་བར་གཤིེགས་པ་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ས་འདི་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་
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དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཀུན་ལངས་

ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ངུས་ཏིེ་སྐད་འཐུན་པར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ངུས་ཏིེ་སྐད་འཐུན་པར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །ཕྱག་འཚེལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ།  །བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིགསོལ་བ་འདེབས།  །དྲང་སྲིོང་ཏིོ།  །ཕྱག་འཚེལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ།  །བདག་ཅག་རྣམས་ན་ིགསོལ་བ་འདེབས།  །དྲང་སྲིོང་

ཆེེན་པོས་བོར་བས་ན།  །མགོན་སྐྱེབས་རྟེེན་མ་མཆེིས་པར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་ཆེེན་པོས་བོར་བས་ན།  །མགོན་སྐྱེབས་རྟེེན་མ་མཆེིས་པར་གྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་

འདས་གཤིེགས་པས།  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚེོར་ནུབ།  །ཡོིད་བློང་མྱ་ངན་གདུང་འདས་གཤིེགས་པས།  །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚེོར་ནུབ།  །ཡོིད་བློང་མྱ་ངན་གདུང་

བ་ན།ི  །ཇི་ིལྟར་བེའུ་དག་མ་སྟོོར་བཞིིན།  །དབུལ་ཕོངས་མགོན་དང་སྐྱེབས་མ་མཆེིས།  །ཇི་ིབ་ན།ི  །ཇི་ིལྟར་བེའུ་དག་མ་སྟོོར་བཞིིན།  །དབུལ་ཕོངས་མགོན་དང་སྐྱེབས་མ་མཆེིས།  །ཇི་ི

ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ན་བ་དེ།  །སྨོན་པ་མཁས་པ་མ་མཆེིས་པས།  །ཡོིད་བཞིིན་བཟིའ་བ་ཅི་ཡོང་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ན་བ་དེ།  །སྨོན་པ་མཁས་པ་མ་མཆེིས་པས།  །ཡོིད་བཞིིན་བཟིའ་བ་ཅི་ཡོང་

འཚེལ།  །སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར།  །ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གཙོ།ེ  །ཆེོས་འཚེལ།  །སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར།  །ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གཙོ།ེ  །ཆེོས་

ཀྱིི་སྨོན་པ་མཁས་དང་བྲིལ།  །ངན་པར་ལྟ་བའི་གདུག་པ་འཚེལ།  །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྨོན་པ་མཁས་དང་བྲིལ།  །ངན་པར་ལྟ་བའི་གདུག་པ་འཚེལ།  །དེ་བས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས།  །བདག་ཅག་སྤང་བ་མ་ིམཛིད་གསོལ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་ིབཞུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །བདག་ཅག་སྤང་བ་མ་ིམཛིད་གསོལ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་ིབཞུགས་

ན།  །ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ལྟོགས་པར་གྱུར།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་སྟོེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིན།  །ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ལྟོགས་པར་གྱུར།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་སྟོེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ི

རོ་དང་སྐྱེབས་ཀྱིང་སྟོོར།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་ཐོས་པས།  །བདག་ཅག་སེམས་ནི་རོ་དང་སྐྱེབས་ཀྱིང་སྟོོར།  །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདའ་ཐོས་པས།  །བདག་ཅག་སེམས་ནི་

མྱོས་པར་གྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ས་ཆེེན་རབ་གཡོོས་ནས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བསློད་པ་མྱོས་པར་གྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ས་ཆེེན་རབ་གཡོོས་ནས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བསློད་པ་

བཞིིན།  །དྲང་སྲིོང་མྱ་ངན་འདས་གཤིེགས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམ་ས་ལ་ལྷུང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབཞིིན།  །དྲང་སྲིོང་མྱ་ངན་འདས་གཤིེགས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཉི་ིམ་ས་ལ་ལྷུང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ི

ཆུ་ཡོང་སྐམས་པར་གྱུར།  །བདག་ཅག་གདོན་མ་ིཟི་བར་འཆེི།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་ཆུ་ཡོང་སྐམས་པར་གྱུར།  །བདག་ཅག་གདོན་མ་ིཟི་བར་འཆེི།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་

གཤིེགས་ན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་ནི།  །དཔེར་ན་ཚེོང་པ་ཞིིག་ག་ིབུ།  །གསར་གཤིེགས་ན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་ནི།  །དཔེར་ན་ཚེོང་པ་ཞིིག་ག་ིབུ།  །གསར་

དུ་ཕ་མ་ཤི་ིབ་བཞིིན།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གཤིེགས་ཏི།ེ  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིབཞུགས་པར་གྱུར་དུ་ཕ་མ་ཤི་ིབ་བཞིིན།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གཤིེགས་ཏི།ེ  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིབཞུགས་པར་གྱུར་

ན།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།  །མགོན་དང་སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པར་ན།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།  །མགོན་དང་སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པར་

འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གཤིེགས་ན།  །བྱོལ་སོང་སྐྱེེ་གནས་བར་དུ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གཤིེགས་ན།  །བྱོལ་སོང་སྐྱེེ་གནས་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོང་།  །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡོིད་བློང་ཞིིང་།  །གདུངས་པར་གྱུར་ཏིེ་སྨྲེ་སྔགས་ཡོང་།  །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡོིད་བློང་ཞིིང་།  །གདུངས་པར་གྱུར་ཏིེ་སྨྲེ་སྔགས་

འདོན།  །དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མྱ་ངན་མ་ིབགྱིིད་གཏིོལ་མ་མཆེིས།  །ད་ེའདོན།  །དེང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །མྱ་ངན་མ་ིབགྱིིད་གཏིོལ་མ་མཆེིས།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་བོར་བ་ཡོང་།  །ཇི་ིལྟར་མཆེིལ་མ་ངར་སྣབས་བཞིིན།  །དཔེར་ན་ཉི་ིམ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བོར་བ་ཡོང་།  །ཇི་ིལྟར་མཆེིལ་མ་ངར་སྣབས་བཞིིན།  །དཔེར་ན་ཉི་ིམ་

ཤིར་བ་ན།  །འོད་ཟིེར་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་སྣང་།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ན།  །མུན་པ་ཤིར་བ་ན།  །འོད་ཟིེར་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་སྣང་།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ན།  །མུན་པ་

ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འོད།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འོད།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉིོན་མོངས་བསལ།  །འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཡོང་།  །རི་རབ་རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཉིོན་མོངས་བསལ།  །འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཡོང་།  །རི་རབ་རི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་

བཞིིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་ག་ིསྲིས་བུ་བྱད་གཟུགས་བཟིང་བ་བལྟ་ན་བཞིིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་ག་ིསྲིས་བུ་བྱད་གཟུགས་བཟིང་བ་བལྟ་ན་

སྡུག་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དག་མཆེིས་ན་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པས་སྔར་རྩེལ་སྣ་ཚེོགས་བསློབས་སྡུག་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དག་མཆེིས་ན་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པས་སྔར་རྩེལ་སྣ་ཚེོགས་བསློབས་

ཏིེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འོག་ཏུ་གཤིེད་མ་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་གཏིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འོག་ཏུ་གཤིེད་མ་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་གཏིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་གྱུར་ཏིེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཅིང་བཅོས་ན་ཡོང་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་གྱུར་ཏིེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཅིང་བཅོས་ན་ཡོང་

དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་མ་ིསྤང་དུ་གསོལ།  ཅ་ིསྟོ་ེབདག་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་མ་ིསྤང་དུ་གསོལ།  ཅ་ིསྟོ་ེབདག་

ཅག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་དང་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་རམ།  མྱ་ངན་ཅག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་དང་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་རམ།  མྱ་ངན་

ལས་མ་ིའདའ་བར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལས་མ་ིའདའ་བར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་

སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་བསློབས་ནས་གཙུག་ལག་གིས་སྐྲག་པར་གྱུར་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་བསློབས་ནས་གཙུག་ལག་གིས་སྐྲག་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངས་ཏི།ེ  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆེོས་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངས་ཏི།ེ  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆེོས་

ཀྱིིས་བསྙེེངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཀྱིིས་བསྙེེངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་

ཤིིང་།  བདུད་རྩེི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་བསྟོན་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་མཛིད་ན་སེམས་ཅན་ཤིིང་།  བདུད་རྩེི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་བསྟོན་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་མཛིད་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་གིས་མ་ིདོགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་གིས་མ་ིདོགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་

ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལས་བྱེད་པའི་འཕྲ་ོལས་བཟུང་སྟོེ།  བཙོོན་རར་བཅུག་ནས་དེ་ལ་མི་ཞིིག་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལས་བྱེད་པའི་འཕྲ་ོལས་བཟུང་སྟོེ།  བཙོོན་རར་བཅུག་ནས་དེ་ལ་མི་ཞིིག་

གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་འད་ིན་ཅ་ིབྱེད་ཅེས་དྲིས་ན་བདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་འད་ིན་ཅ་ིབྱེད་ཅེས་དྲིས་ན་བདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་
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ཞིིང་འདུག་སྟོེ།  འདི་ལས་ཐར་ན་རབ་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆེིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཞིིང་འདུག་སྟོེ།  འདི་ལས་ཐར་ན་རབ་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆེིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  བདག་ཅག་ག་ིསློད་དུ་སྤྱིོད་པ་དཀའ་བ་མཛིད་མཛིད་དེ།  བདག་འདས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  བདག་ཅག་ག་ིསློད་དུ་སྤྱིོད་པ་དཀའ་བ་མཛིད་མཛིད་དེ།  བདག་

ཅག་འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་མ་ཐར་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བདེ་བར་ག་ལ་ཅག་འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་མ་ཐར་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བདེ་བར་ག་ལ་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་སྨོན་པ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ན་ིསྨོན་དཔྱིད་གསང་བ་དག་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་སྨོན་པ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ན་ིསྨོན་དཔྱིད་གསང་བ་དག་

བུ་ལ་སྟོོན་གྱིི།  སློོབ་མ་གཞིན་ལ་མི་སྟོོན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བུ་ལ་སྟོོན་གྱིི།  སློོབ་མ་གཞིན་ལ་མི་སྟོོན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོ།ེ  དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཡོང་འཇིམ་དཔལ་འབའ་ཞིིག་ལ་བསྟོན་སྟོ།ེ  དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཡོང་འཇིམ་དཔལ་འབའ་ཞིིག་ལ་བསྟོན་

གྱིི།  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟོན་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་སྨོན་པ་ལྟ་གྱིི།  བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟོན་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་སྨོན་པ་ལྟ་

བུ་འབའ་ཞིིག་ལ་བསྟོན་གྱིི།  སློོབ་མ་གཞིན་ལ་མ་ིསྟོོན་པ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་བུ་འབའ་ཞིིག་ལ་བསྟོན་གྱིི།  སློོབ་མ་གཞིན་ལ་མ་ིསྟོོན་པ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ  །སྨོན་པ་དེས་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་མ་བསྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ  །སྨོན་པ་དེས་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་མ་བསྟོན་པ་

ན་ིབྱམས་སྡང་ག་ིསེམས་དང་བཅས་པས་གསང་སྟོ་ེསྟོོན་པར་གྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིན་ིབྱམས་སྡང་ག་ིསེམས་དང་བཅས་པས་གསང་སྟོ་ེསྟོོན་པར་གྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཐུགས་ནི་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ན་ཅིའི་སློད་དུ་བདག་ཅག་ལ་བསྟོན་པར་མ་གྱུར།  བཅོམ་ཐུགས་ནི་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ན་ཅིའི་སློད་དུ་བདག་ཅག་ལ་བསྟོན་པར་མ་གྱུར།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཤིིང་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཡུན་དུ་བཞུགས་ཤིིང་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔེར་ན་རྒན་པོའམ།  གཞིོན་ནུ་ཡོང་རུང་ནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ།  ལམ་བཟིང་དཔེར་ན་རྒན་པོའམ།  གཞིོན་ནུ་ཡོང་རུང་ནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལ།  ལམ་བཟིང་

པོ་སྤངས་ནས་ལམ་ཉིམ་ང་བ་གཡོང་ས་དང་བཅས་པ།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ན་ཤིིན་ཏུ་པོ་སྤངས་ནས་ལམ་ཉིམ་ང་བ་གཡོང་ས་དང་བཅས་པ།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ན་ཤིིན་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་མ་ིཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་སྙེིང་བརྩེ་ེབས་ལམ་ཉིམ་ང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་མ་ིཞིིག་གིས་མཐོང་ནས་སྙེིང་བརྩེ་ེབས་ལམ་ཉིམ་ང་

བ་མེད་པ་བཟིང་པོ་བསྟོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་ལ་བ་མེད་པ་བཟིང་པོ་བསྟོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་ལ་

གཞིོན་ནུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཆེོས་ཅན་གྱི་ིལུས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིདཔེའོ།  །རྒན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིགཞིོན་ནུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཆེོས་ཅན་གྱི་ིལུས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིདཔེའོ།  །རྒན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཔེའ།ོ  །ན་བ་ན་ིའཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བའ་ིདཔེའ།ོ  །ལམ་གཡོང་ས་ཉིོན་མོངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཔེའ།ོ  །ན་བ་ན་ིའཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བའ་ིདཔེའ།ོ  །ལམ་གཡོང་ས་

དང་ལྡན་པ་ནི་སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོའ་ིདཔེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་བདུད་རྩེིའི་དང་ལྡན་པ་ནི་སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོའ་ིདཔེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་བདུད་རྩེིའི་

ལམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་ལམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསོལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེོད་དག་ེསློོང་དག་བྱིས་པ་མ་རབས་སམ།  ལྷ་དང་མ་ིལྟ་བུར་མྱ་ངན་དང་ངུ་བ་མ་བྱེད་པ།  ཁྱེོད་དག་ེསློོང་དག་བྱིས་པ་མ་རབས་སམ།  ལྷ་དང་མ་ིལྟ་བུར་མྱ་ངན་དང་ངུ་བ་མ་བྱེད་

པར་ཡོང་དག་པར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་གྱིིས་ཤིིག  །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་དང་པར་ཡོང་དག་པར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་གྱིིས་ཤིིག  །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་དང་

མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ངུ་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ངུ་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་

ནས་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་བུ་ཤིི་ནས་བུའི་ཤིིད་བཏིང་མ་ཐག་ཏུ་མ་ངུ་ཤིིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་ནས་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་བུ་ཤིི་ནས་བུའི་ཤིིད་བཏིང་མ་ཐག་ཏུ་མ་ངུ་ཤིིག་ཅེས་བསྒོོ་བ་དང་

མཚུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེམཚུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་སོ་སོར་སྤྲོོ་སྐྱེེད་ལ།  །མྱ་ངན་ཆེེན་པོ་མ་བྱེད་ཅིག  །སངས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་སོ་སོར་སྤྲོོ་སྐྱེེད་ལ།  །མྱ་ངན་ཆེེན་པོ་མ་བྱེད་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཡོིན།  །ད་ེབས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས།  །བག་ཡོོད་སྤྱིོད་ལ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཡོིན།  །ད་ེབས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས།  །བག་ཡོོད་སྤྱིོད་ལ་

མོས་པར་བྱ།  །ཡོང་དག་དྲན་པས་སེམས་ཀྱིང་སྲུང་།  །ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་རབ་སྤངས་ཏི།ེ  །སྤྲོ་ོམོས་པར་བྱ།  །ཡོང་དག་དྲན་པས་སེམས་ཀྱིང་སྲུང་།  །ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་རབ་སྤངས་ཏི།ེ  །སྤྲོ་ོ

བ་སྐྱེེད་ལ་དགའ་བར་གྱིིས།  །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚེོམ་དང་སོམ་ཉིིར་གྱུར་པ་ཡོོད་བ་སྐྱེེད་ལ་དགའ་བར་གྱིིས།  །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེཚེོམ་དང་སོམ་ཉིིར་གྱུར་པ་ཡོོད་

ན།  ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིིང་དྲིས་ཤིིག  །སྟོོང་པ་དང་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མ་ིན།  ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིིང་དྲིས་ཤིིག  །སྟོོང་པ་དང་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མ་ི

རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གནས་དང་།  གནས་མ་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གནས་དང་།  གནས་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  སོང་བ་དང་།  མ་སོང་བ་དང་།  འོངས་པ་དང་།  འོངས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  སོང་བ་དང་།  མ་སོང་བ་དང་།  འོངས་པ་དང་།  འོངས་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཐེར་ཟུག་དང་།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  ཐེར་ཟུག་དང་།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

དང་།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོོད་པ་དང་།  མེད་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  མ་ིབདེན་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོོད་པ་དང་།  མེད་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  མ་ིབདེན་

པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  འགོག་པ་མ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  འགོག་པ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  གསང་བ་དང་།  མ་ིགསང་བ་དང་།  གཉིིས་དང་མ་ིགཉིིས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོིན་པ་དང་།  གསང་བ་དང་།  མ་ིགསང་བ་དང་།  གཉིིས་དང་མ་ིགཉིིས་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

ཆེོས་ལ་ཐ་ེཚེོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོོད་ན།  ཞུ་བའ་ིསྐབས་ལ་བབ་ཀྱིིས་དྲིས་ཤིིག་དང་།  ཅ་ིདང་ཅ་ིཆེོས་ལ་ཐ་ེཚེོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོོད་ན།  ཞུ་བའ་ིསྐབས་ལ་བབ་ཀྱིིས་དྲིས་ཤིིག་དང་།  ཅ་ིདང་ཅ་ི

དྲིས་པ་དེའ་ིཐ་ེཚེོམ་བཅད་ད།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སྔར་བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུའ་ིཆེོས་བསྟོན་ཏི།ེ  གདོད་ཡོོངས་དྲིས་པ་དེའ་ིཐ་ེཚེོམ་བཅད་ད།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སྔར་བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུའ་ིཆེོས་བསྟོན་ཏི།ེ  གདོད་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་པ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་དག་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་པ་
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ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀོན།  མའི་ིལུས་ཐོབ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ཅིང་དད་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀོན།  མའི་ིལུས་ཐོབ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ཅིང་དད་པ་

སྐྱེེད་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  བཟིོད་དཀའ་བ་བཟིོད་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེེད་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  བཟིོད་དཀའ་བ་བཟིོད་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ།  ཚུལ་ཁྲིམས་

རྫོོགས་ཤིིང་མ་གོད་མ་ཉིམས་ཏིེ།  དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་རྫོོགས་ཤིིང་མ་གོད་མ་ཉིམས་ཏིེ།  དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་

སྟོེ།  ས་ལེ་སྦྲམ་མམ་མེ་ཏིོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་ཚེོལ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་མི་ཁོམ་པ་སྟོེ།  ས་ལེ་སྦྲམ་མམ་མེ་ཏིོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་ཚེོལ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་མི་ཁོམ་པ་

བརྒྱད་དང་བྲིལ་ཏི།ེ  མིའ་ིལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་ནས་ང་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དོན་མེད་བརྒྱད་དང་བྲིལ་ཏི།ེ  མིའ་ིལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་ནས་ང་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དོན་མེད་

པར་ཆུད་མ་ིགཟིན་ཏིོ།  །ང་སྔོན་དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྤྱིད་པས་ད་ལྟར་འད་ིལྟ་བུའ་ིབླ་པར་ཆུད་མ་ིགཟིན་ཏིོ།  །ང་སྔོན་དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྤྱིད་པས་ད་ལྟར་འད་ིལྟ་བུའ་ིབླ་

ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་

ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མགོ་དང་།  མིག་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མགོ་དང་།  མིག་

དང་།  རྐང་དང་།གླིད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཏིང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་བག་མེད་པར་མ་ིདང་།  རྐང་དང་།གླིད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཏིང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་བག་མེད་པར་མ་ི

བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིམཁར་བརྒྱན་ཅིང་ཡོོན་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིམཁར་བརྒྱན་ཅིང་ཡོོན་

ཏིན་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིན་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ར་བ་དང་།  འོབས་དང་ཉིེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱ་བ་སོམས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ར་བ་དང་།  འོབས་དང་ཉིེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱ་བ་སོམས་

ཤིིག  །ཁྱེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཁར་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་དག་པ་ཤིིག  །ཁྱེེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཁར་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པ་སྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལེན་པའི་མི་རིགས་སོ།  །དཔེར་ན་ཚེོང་དཔོན་དག་རིན་པ་ོཆེེ་མ་ཡོིན་པ་སྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལེན་པའི་མི་རིགས་སོ།  །དཔེར་ན་ཚེོང་དཔོན་དག་རིན་པ་ོཆེེ་

ཡོང་དག་པའ་ིགླིིང་དུ་ཕྱིན་ན།  གྱི་ོམ་ོདང་རྡེ་ོབ་བླངས་ཏི་ེཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངས་པ་འདྲ་བར་ཁྱེེད་ཡོང་དག་པའ་ིགླིིང་དུ་ཕྱིན་ན།  གྱི་ོམ་ོདང་རྡེ་ོབ་བླངས་ཏི་ེཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངས་པ་འདྲ་བར་ཁྱེེད་

ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླིིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫོས་སྒྱུ་མ་དག་ལེན་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླིིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫོས་སྒྱུ་མ་དག་ལེན་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཞུམ་པའི་བསམ་པས་ཆེོག་པའི་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་ཞུམ་པའི་བསམ་པས་ཆེོག་པའི་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་

ཀྱིི།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་ངུར་ཀྱིི།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་ངུར་

སྨྲིག་གྱིོན་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆེོས་ལ་ཞིེན་པར་མ་གྱུར་སྨྲིག་གྱིོན་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆེོས་ལ་ཞིེན་པར་མ་གྱུར་

ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ཏི་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོད་ཀྱིི།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་དག་བསོད་སྙེོམས་ལ་ཞུགས་ཏི་ེཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོད་ཀྱིི།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིི་ཟིས་མ་མྱོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཟིས་མ་མྱོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེང་ཐམས་ཅད་ཚེོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེང་ཐམས་ཅད་ཚེོགས་པ་

འདིར་ཡོང་དག་པར་གསུང་གིས་ཁྱེེད་ལ་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིའདིར་ཡོང་དག་པར་གསུང་གིས་ཁྱེེད་ལ་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚེན་ཉིིད་ན་ིཡོང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་མཚེན་ཉིིད་ན་ིཡོང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་རྣམས་དཔའ་ཞིིང་རྟུལ་

ཕོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གཞིོམ་པ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྟོོབས་ཕོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གཞིོམ་པ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྟོོབས་

བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་མ་རིག་པས་ཁེབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་ན་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་མ་རིག་པས་ཁེབས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོདང་རི་ལ་སྐྱེེས་པའི་རྩེི་ཤིིང་ནི་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོདང་རི་ལ་སྐྱེེས་པའི་རྩེི་ཤིིང་ནི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའི་ཆེོས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའི་ཆེོས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་དགེ་བའི་

བདུད་རྩེི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཀྱིི་རོ་ཡོང་སྐྱེེ་ལ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་བདུད་རྩེི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཀྱིི་རོ་ཡོང་སྐྱེེ་ལ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱི་ིསྨོན་དུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ངས་དེང་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ངའ་ིསྲིས་སུ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྨོན་དུ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ངས་དེང་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ངའ་ིསྲིས་སུ་

གྱུར་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ིཡོང་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་བད་ེབར་དགོད་ཅིང་ང་ད་ེགྱུར་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ིཡོང་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་བད་ེབར་དགོད་ཅིང་ང་ད་ེ

ལ་བད་ེབར་གནས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །ད་ེལ་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་ལ་བད་ེབར་གནས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །ད་ེལ་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་

པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་ཡོི་གེ་ཨེི་ལྟ་བུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཐད་ཀར་བཞིག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་ཡོི་གེ་ཨེི་ལྟ་བུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཐད་ཀར་བཞིག་

གམ།  དངར་ན་ཨེིར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོའ་ིམིག་ལྟ་བུར་ཕ་ོགསུམ་དུ་བཞིག་ན་གམ།  དངར་ན་ཨེིར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོའ་ིམིག་ལྟ་བུར་ཕ་ོགསུམ་དུ་བཞིག་ན་

ཨེིར་འགྱུར་ཏིེ།  ཐིག་ལ་ེགསུམ་ས་ོསོར་ཕྲལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་ཨེིར་འགྱུར་ཏིེ།  ཐིག་ལ་ེགསུམ་ས་ོསོར་ཕྲལ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོ།ེ  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་

ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡོིན།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡོིན།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བ་མ་ཡོིན་ཆེོས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ལས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བ་མ་ཡོིན་ཆེོས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ལས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  ང་ན་ིཆེོས་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིེས་ཏིེ།  ང་ན་ིཆེོས་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིེས་

བྱ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོ་ིག་ེཨེ་ིཞིེས་གྲོགས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་བྱ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོ་ིག་ེཨེ་ིཞིེས་གྲོགས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དག་ེསློོང་རྣམས་
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཐོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཐོས་

ནས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིདགའ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་མིག་མཆེ་ིམས་གང་བཞིིན་ནས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིདགའ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་མིག་མཆེ་ིམས་གང་བཞིིན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་གྲོངས་མེད་པར་བསྐོར་ཏི་ེབཅོམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་གྲོངས་མེད་པར་བསྐོར་ཏི་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔེར་ན་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗིེས་ཀྱི་ིནང་ན།  བལ་གླིང་ག་ིརྗིེས་མཆེོག་གོ  །མ་ིརྟེག་པའ་ིདཔེར་ན་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗིེས་ཀྱི་ིནང་ན།  བལ་གླིང་ག་ིརྗིེས་མཆེོག་གོ  །མ་ིརྟེག་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འདུ་ཤིེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་གོ  །གང་ཞིིག་ད་ེལ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འདུ་ཤིེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་གོ  །གང་ཞིིག་ད་ེལ་

བརྩེོན ་འགྲུས་སུ་ནན་ཏིན་བགྱིིད ་ན ་འདོད ་པའི་ཁམས་ཀྱིི་འདོད ་པ ་ཐམས་ཅད་བརྩེོན ་འགྲུས་སུ་ནན་ཏིན་བགྱིིད ་ན ་འདོད ་པའི་ཁམས་ཀྱིི་འདོད ་པ ་ཐམས་ཅད་

དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།ང་རྒྱལ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།ང་རྒྱལ་

དང་།  མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་བྲིལ་ན།  ད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་བྲིལ་ན།  ད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་གཤིེགས་པར་མ་ིརིགས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་བྲིལ་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་མ་ིརྟེག་པ་ལ་ནན་ཏིན་འདའ་བར་གཤིེགས་པར་མ་ིརིགས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་བྲིལ་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་མ་ིརྟེག་པ་ལ་ནན་ཏིན་

བགྱིིས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  མ་ིརྟེག་པའ་ིབགྱིིས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  མ་ིརྟེག་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཞིིང་པ་དག་ན་ིའདུ་ཤིེས་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཞིིང་པ་དག་ན་ི

སྟོོན་གྱི་ིདུས་སུ་ཞིིང་རྨིོས་ནས་ཞིིང་ག་ིང་ོཡུར་མ་ཡོོངས་སུ་སེལ་ཏི།ོ  །མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྟོོན་གྱི་ིདུས་སུ་ཞིིང་རྨིོས་ནས་ཞིིང་ག་ིང་ོཡུར་མ་ཡོོངས་སུ་སེལ་ཏི།ོ  །མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་

ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་མཆེིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་མཆེིས་

པའ་ིའདོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེལ་པའ་ིའདོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཞིིང་རྨིོ་བའི་ནང་ན་སྟོོན་ལོག་བཏིབ་པ་བཟིང་ངོ་།  །རྗིེས་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཞིིང་རྨིོ་བའི་ནང་ན་སྟོོན་ལོག་བཏིབ་པ་བཟིང་ངོ་།  །རྗིེས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བལ་གླིང་ག་ིརྗིེས་མཆེོག་གོ  །འདུ་ཤིེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བལ་གླིང་ག་ིརྗིེས་མཆེོག་གོ  །འདུ་ཤིེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་མ་ི

རྟེག་པ་མཆེོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོན་ིའགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པ་རྟེག་པ་མཆེོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོན་ིའགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན།  སྔར་མཐའ་བཞིིར་ཤི་ོབཏིང་ནས་བཙོོན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའ་ིའོག་ཏུ་ཚེེའ་ིབྱ་བ་བགྱིིད་ན།  སྔར་མཐའ་བཞིིར་ཤི་ོབཏིང་ནས་བཙོོན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའ་ིའོག་ཏུ་ཚེེའ་ིབྱ་བ་བགྱིིད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིེས་རབ་མེད་པའ་ིད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིེས་རབ་མེད་པའ་ི

མ་རིག་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏི་ེཐར་བར་མཛིད་ནས།  གདོད་མྱ་ངན་ལས་མ་རིག་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏི་ེཐར་བར་མཛིད་ནས།  གདོད་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་གཤིེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི།  བདག་ཅག་མ་བསྒྲལ་བར་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་འདའ་བར་གཤིེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི།  བདག་ཅག་མ་བསྒྲལ་བར་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

གཤིེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཡོ་ིདགས་ཀྱིིས་བརླམས་ཏི།ེ  སྔགས་མཁན་གཤིེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཡོ་ིདགས་ཀྱིིས་བརླམས་ཏི།ེ  སྔགས་མཁན་

དང་ཕྲད་ན་སྔགས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་ཕྲད་ན་སྔགས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་

དང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རིག་པའི་ཡོི་དགས་བསལ་ཅིང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་རིག་པའི་ཡོི་དགས་བསལ་ཅིང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་དགོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་དགོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་

འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོ་ིག་ེཨེ་ིཞིེས་གྲོགས་པ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་སྤོས་ཀྱི་ིགླིང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོ་ིག་ེཨེ་ིཞིེས་གྲོགས་པ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་སྤོས་ཀྱི་ིགླིང་

པ་ོཆེ་ེན་ིམིས་བཅིངས་ན་འདུལ་མཁས་པའ་ིམཁན་པ་ོམཆེིས་ཀྱིང་མ་ིཐུལ་ཏི།ེ  བཅིངས་པའ་ིཔ་ོཆེ་ེན་ིམིས་བཅིངས་ན་འདུལ་མཁས་པའ་ིམཁན་པ་ོམཆེིས་ཀྱིང་མ་ིཐུལ་ཏི།ེ  བཅིངས་པའ་ི

ཐག་པ་བཅད་ནས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་མཆེིའོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཅག་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་ཐག་པ་བཅད་ནས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་མཆེིའོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཅག་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་

བདུན་གྱིིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་ན་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདུན་གྱིིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོོལ་ན་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་

ཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟོ་ེམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཚེ་བའ་ིཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟོ་ེམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཚེ་བའ་ི

ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ན་ིསྨོན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཚེོའ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ན་ིསྨོན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འཚེོའ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ་ལོག་པར་འཆེི་བའི་ཚེ་བའི་ནད་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་འདྲ་སྟོེ་ལོག་པར་འཆེི་བའི་ཚེ་བའི་ནད་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དང་མཇིལ་ཀྱིང་ནད་མ་བྱང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཐོབ་གཤིེགས་པ་དང་མཇིལ་ཀྱིང་ནད་མ་བྱང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཐོབ་

ན།  ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

གཤིེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མ་ིར་ར་ོབ་ན་ིམ་ིདྲན་པས་ན་ཉི་ེརིང་མ་ིཤིེས་ཏིེ།  མ་གཤིེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མ་ིར་ར་ོབ་ན་ིམ་ིདྲན་པས་ན་ཉི་ེརིང་མ་ིཤིེས་ཏིེ།  མ་

དང་།  བུ་མོ་དང་།  སྲིིང་མོ་ལ་མི་འོས་མི་རིགས་པ་བྱེད་ཅིང་བག་མ་མཆེིས་པར་སྨྲས་དང་།  བུ་མོ་དང་།  སྲིིང་མོ་ལ་མི་འོས་མི་རིགས་པ་བྱེད་ཅིང་བག་མ་མཆེིས་པར་སྨྲས་
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ཏི།ེ  མ་ིགཙོང་བའ་ིསྟོེང་ན་ཉིལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་སྨོན་པ་མཁས་པས་སྨོན་བཏིང་སྟོ་ེཆེང་འཐུངས་པ་ཏི།ེ  མ་ིགཙོང་བའ་ིསྟོེང་ན་ཉིལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་སྨོན་པ་མཁས་པས་སྨོན་བཏིང་སྟོ་ེཆེང་འཐུངས་པ་

སློར་སྐྱུགས་ན།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སློར་དྲན་ཏི་ེའཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚེ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  ཆེང་སློར་སྐྱུགས་ན།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སློར་དྲན་ཏི་ེའཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚེ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས།  ཆེང་

ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  གང་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ན་སྡིག་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  གང་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ན་སྡིག་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་འགྱིོད་པ་སྐྱེེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་

དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐོག་མ་མ་མཆེིས་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏིེ།  འདོད་པས་མྱོས་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐོག་མ་མ་མཆེིས་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏིེ།  འདོད་པས་མྱོས་

ནས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགས་པས་མ་མ་ལགས་པ་ལ་མར་འདུ་ཤིེས།  སྲིིང་མ་ོམ་ལགས་པ་ལ་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགས་པས་མ་མ་ལགས་པ་ལ་མར་འདུ་ཤིེས།  སྲིིང་མ་ོམ་ལགས་པ་ལ་

སྲིིང་མོར་འདུ་ཤིེས།  བུ་མ་ོམ་ལགས་པ་ལ་བུ་མོར་འདུ་ཤིེས།  སེམས་ཅན་མ་ལགས་པ་ལ་སྲིིང་མོར་འདུ་ཤིེས།  བུ་མ་ོམ་ལགས་པ་ལ་བུ་མོར་འདུ་ཤིེས།  སེམས་ཅན་མ་ལགས་པ་ལ་

སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏི།ེ  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིསེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏི།ེ  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ི

ར་ར་ོབ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་སྟོེང་ན་ཉིལ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་བདག་ལ་ར་ར་ོབ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་སྟོེང་ན་ཉིལ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་བདག་ལ་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་བཏིང་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆེང་སློར་སྐྱུགས་མོད་ཀྱིི།  ལེགས་པར་མ་སངས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་བཏིང་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆེང་སློར་སྐྱུགས་མོད་ཀྱིི།  ལེགས་པར་མ་སངས་

པར་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་པར་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

གཤིེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་གང་ཟིག་གཅིག་ཤིིང་ཆུ་ཤིིང་ལ་སྲི་ཞིིང་སྙེིང་པ་ོཡོོད་གཤིེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་གང་ཟིག་གཅིག་ཤིིང་ཆུ་ཤིིང་ལ་སྲི་ཞིིང་སྙེིང་པ་ོཡོོད་

ད་ོཞིེས་སྟོོན་ན།  ད་ེན་ིགནས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེད་ོཞིེས་སྟོོན་ན།  ད་ེན་ིགནས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  བདག་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བ་དང་།  ཤིེད་ཅན་དང་འདྲ་སྟོེ།  བདག་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བ་དང་།  ཤིེད་ཅན་

དང་།  ཤིེད་བདག་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོལ་ཡོང་དང་།  ཤིེད་བདག་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོལ་ཡོང་

དག་པ་བདེན་པའོ་ཞིེས་སྟོོན་ན།  དེ་ཡོང་གནས་མ་ལགས་སོ།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་དག་པ་བདེན་པའོ་ཞིེས་སྟོོན་ན།  དེ་ཡོང་གནས་མ་ལགས་སོ།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་

བདག་མ་མཆེིས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་སྦྲང་མ་ན་ིཅིར་ཡོང་བདག་མ་མཆེིས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་སྦྲང་མ་ན་ིཅིར་ཡོང་

མི་དགོས་ཏིེ།  ལུས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདག་མ་མཆེིས།  བདག་པོ་མ་མཆེིས་མི་དགོས་ཏིེ།  ལུས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདག་མ་མཆེིས།  བདག་པོ་མ་མཆེིས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏིོག་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་དྲ་ིབསུང་མ་མཆེིས་པ་དང་འདྲ་བར་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏིོག་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་དྲ་ིབསུང་མ་མཆེིས་པ་དང་འདྲ་བར་

ལུས་འདི་ལ་ཡོང་བདག་མ་མཆེིས།  བདག་པོ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ལ་ཡོང་བདག་མ་མཆེིས།  བདག་པོ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སེམས་ཀྱིིས་བདག་མ་མཆེིས་པའི་འདུ་ཤིེས་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཀྱིིས་བདག་མ་མཆེིས་པའི་འདུ་ཤིེས་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དག་ེསློོང་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེལྟ་བུར་ནན་ཏིན་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེལྟ་བུར་ནན་ཏིན་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་

སྤོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའ་ིའདའ་བར་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའ་ི

བྱའ་ིརྗིེས་ན་ིམངོན་དུ་སྣང་བའ་ིགནས་མ་མཆེིས་སོ།  །གང་བདག་མ་མཆེིས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱའ་ིརྗིེས་ན་ིམངོན་དུ་སྣང་བའ་ིགནས་མ་མཆེིས་སོ།  །གང་བདག་མ་མཆེིས་པ་ལ་ནན་ཏིན་

བགྱིིད་པ་ན་ིལྟ་བ་རྣམས་མཆེིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགནས་མ་མཆེིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བགྱིིད་པ་ན་ིལྟ་བ་རྣམས་མཆེིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགནས་མ་མཆེིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་

ཀྱིིས་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་ལེགས་པར་བསྒོོམས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་ལེགས་པར་བསྒོོམས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབདག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབདག་མ་

མཆེིས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པར་མ་བས་ཀྱིི།  ད་ེམ་ལགས་པ་གཞིན་ཡོང་སྡུག་མཆེིས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པར་མ་བས་ཀྱིི།  ད་ེམ་ལགས་པ་གཞིན་ཡོང་སྡུག་

བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བདག་མ་མཆེིས་པར་འདུ་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བདག་མ་མཆེིས་པར་འདུ་

ཤིེས་པ་ལ་ཡོང་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མ་ིར་ར་ོབ་ན་ིསེམས་མྱོས་ཤིེས་པ་ལ་ཡོང་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མ་ིར་ར་ོབ་ན་ིསེམས་མྱོས་

པར་གྱུར་པས་རི་དང་།  ཆུ་དང་།  བྲིག་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ཉིི་ཟླ་པར་གྱུར་པས་རི་དང་།  ཆུ་དང་།  བྲིག་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ཉིི་ཟླ་

དང་།  སྐར་མའི་བར་དུ་འཁོར་བ་སྙེམ་བགྱིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྐར་མའི་བར་དུ་འཁོར་བ་སྙེམ་བགྱིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བདག་མ་མཆེིས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནན་ཏིན་མ་ིབགྱིིད་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བདག་མ་མཆེིས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནན་ཏིན་མ་ིབགྱིིད་

ན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  བག་མ་མཆེིས་པས་འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་ན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  བག་མ་མཆེིས་པས་འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་

འཁོར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བདག་ཅག་ན་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་འཁོར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བདག་ཅག་ན་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་

བགྱིིད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་

ཉིོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་ིར་ར་ོབ་ལ་དཔ་ེབླངས་པ་ན་ིཚེིག་དང་འབྲུ་ཉིོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་ིར་ར་ོབ་ལ་དཔ་ེབླངས་པ་ན་ིཚེིག་དང་འབྲུ་
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ཙོམ་ཤིེས་པར་ཟིད་ཀྱི།ི  དོན་ན་ིམ་རྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེལ་དོན་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་མ་ིཙོམ་ཤིེས་པར་ཟིད་ཀྱི།ི  དོན་ན་ིམ་རྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེལ་དོན་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་མ་ི

ར་ར་ོབས་ཉི་ིཟླ་ལ་སོགས་པ་མ་ིའཁོར་བར་འཁོར་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་འདྲ་བར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེར་ར་ོབས་ཉི་ིཟླ་ལ་སོགས་པ་མ་ིའཁོར་བར་འཁོར་བར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་འདྲ་བར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིམ་རིག་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པས་ན་ཕྱིན་བ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིམ་རིག་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པས་ན་ཕྱིན་

ཅ་ིལོག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤིེས།  རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་ཅ་ིལོག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤིེས།  རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་

འདུ་ཤིེས།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་འདུ་ཤིེས།  བད་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ཤིེས།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་འདུ་ཤིེས།  བད་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་

བར་འདུ་ཤིེས་ཏིེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་འདུ་བར་འདུ་ཤིེས་ཏིེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་འདུ་

ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མ་ིར་ར་ོབ་ད་ེའཁོར་བའ་ིགནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་འཁོར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མ་ིར་ར་ོབ་ད་ེའཁོར་བའ་ིགནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་འཁོར་

བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་དོན་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་དོན་

ནོ།  །རྟེག་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ནོ།  །བད་ེབ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་ནོ།  །རྟེག་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ནོ།  །བད་ེབ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིདོན་ནོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་བའ་ིདོན་ནོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ་ཞིེས་སྨྲ།  ཁྱེེད་སྨྲ་བ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།  འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ་ཞིེས་སྨྲ།  ཁྱེེད་སྨྲ་བ་

ལྟར་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་

ནན་ཏིན་བྱེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་དོན་མེད་དོ།  །ནན་ཏིན་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ོད་ེལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་དོན་མེད་དོ།  །ནན་ཏིན་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ོད་ེལ་

ཡོང་དག་པའི་དོན་མེད་པས་དེ་མ་ཡོིན་པ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའི་ཆེོས་གསུམ་པོ་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་དག་པའི་དོན་མེད་པས་དེ་མ་ཡོིན་པ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའི་ཆེོས་གསུམ་པོ་ལས་ལྷག་པ་

ངས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེབར་འཛིིན་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེབར་འཛིིན་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་

འཛིིན་པ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཆེོས་སོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་ལ་མ་ིའཛིིན་པ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཆེོས་སོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་ལ་མ་ི

རྟེག་པར་འཛིིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆེོས་སོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་རྟེག་པར་འཛིིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆེོས་སོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་

དང་།  བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འཛིནི་པ་ན་ིཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིཆེསོ་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འཛིནི་པ་ན་ིཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིཆེསོ་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་

ལ་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་འཛིིན་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལ་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་འཛིིན་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་ག་ིཆེོས་སོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིན་ིཡོང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བུར་ནན་ལོག་ག་ིཆེོས་སོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིན་ིཡོང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བུར་ནན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏིན་བྱ་བ་གང་ཟིག་གིས་མ་ིཤིེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཏིན་བྱ་བ་གང་ཟིག་གིས་མ་ིཤིེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་འདུ་

ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་

ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོང་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོང་

རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པ་ལ་ཡོང་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོད་འདས་པ་ལ་ཡོང་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོད་

དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ན་ིབརྗིོད་དུ་ཡོོད་ལ་དོན་མེད་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ན་ིདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ན་ིབརྗིོད་དུ་ཡོོད་ལ་དོན་མེད་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ན་ི

བརྗིོད་དུ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  དོན་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིབརྗིོད་དུ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  དོན་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ན་ིཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་བཞིི་དང་བཅས་པས་དོན་མི་རྟེོགས་སོ།  །དེ་ཇིི་ལྟ་ཞིེ་ན།  འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལོག་བཞིི་དང་བཅས་པས་དོན་མི་རྟེོགས་སོ།  །དེ་ཇིི་ལྟ་ཞིེ་ན།  འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

དང་།  སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གསུམ་གྱིིས་འཇིིག་དང་།  སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གསུམ་གྱིིས་འཇིིག་

རྟེེན་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ།  རྟེག་པ་ལ་མི་རྟེག་པར་ལྟ།  བདག་ལ་བདག་མེད་རྟེེན་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ།  རྟེག་པ་ལ་མི་རྟེག་པར་ལྟ།  བདག་ལ་བདག་མེད་

པར་ལྟ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཕྱིན་པར་ལྟ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཕྱིན་

ཅ་ིལོག་པས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པས་ན་ིཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཤིེས་ཀྱི་ིདོན་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེལ་དོན་ཞིེས་བྱ་ཅ་ིལོག་པས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པས་ན་ིཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཤིེས་ཀྱི་ིདོན་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེལ་དོན་ཞིེས་བྱ་

བ་གང་ཞིེ་ན།  བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་བ་གང་ཞིེ་ན།  བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །མི་རྟེག་པ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ།  །རྟེག་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མི་རྟེག་པ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ།  །རྟེག་པ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།  །བད་ེབ་ན་ིགཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།  །བད་ེབ་ན་ི

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་འདུས་བྱས་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་འདུས་བྱས་པའི་ཆེོས་

ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིས།ོ  །ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ི

ཆེོས་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པས་ཚེིག་ཆེོས་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པས་ཚེིག་

ཏུ་བརྗིོད་པ་ཡོང་ཤིེས་ལ།  དོན་ཡོང་ཤིེས་ས།ོ  །གང་ཞིིག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཔ་ོཡོོངས་སུ་སྤོང་ཏུ་བརྗིོད་པ་ཡོང་ཤིེས་ལ།  དོན་ཡོང་ཤིེས་ས།ོ  །གང་ཞིིག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཔ་ོཡོོངས་སུ་སྤོང་

བར་འདོད་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་བར་འདོད་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་
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པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིརྟེོག་པས་རྟེག་པ་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིརྟེོག་པས་རྟེག་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ན།  དེ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ན།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིམ་ིམངའ་སྟོེ།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིམ་ིམངའ་སྟོེ།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེལྟར་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེལྟར་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་

ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ཤིིང་།  བདག་ཅག་ག་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ཤིིང་།  བདག་ཅག་ག་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་

བ་མི་སྟོོན་པར་བདག་ཅག་སྤངས་ཏིེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས།  དེ་བ་མི་སྟོོན་པར་བདག་ཅག་སྤངས་ཏིེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤིེགས།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པར་གྱུར་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པར་གྱུར་

ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་རྩེེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་བོས་ལེན་ཅིང་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་རྩེེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་བོས་ལེན་ཅིང་ནན་ཏིན་བགྱིིད་

ད།ོ  །  གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གདུག་ད།ོ  །  གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གདུག་

པ་ཅན་གྱི་ིལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏི་ེཚེངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་པ་ཅན་གྱི་ིལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏི་ེཚེངས་པར་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་འབྲིིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །དེའི་ཚེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་འབྲིིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །དེའི་ཚེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་

སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེེད་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །ངས་ན་ིབླ་ན་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེེད་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །ངས་ན་ིབླ་ན་

མེད་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་གཏིད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཆེེན་མེད་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་གཏིད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཆེེན་

པ་ོན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགནས་དང་རྟེེན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་པ་ོན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིགནས་དང་རྟེེན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་བཞིིན།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་འདི་ཡོང་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་བཞིིན།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་འདི་ཡོང་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདབང་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདབང་དང་ལྡན་པ་

ཡོང་བསང་དུ་འགྲོོ་བ་ན་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བློན་པོ་ཆེེན་པོ་ལ་གཏིད་དོ།  །དེ་ཡོང་བསང་དུ་འགྲོོ་བ་ན་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བློན་པོ་ཆེེན་པོ་ལ་གཏིད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་དམ་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་དམ་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཏིད་ད།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཡོང་གཏིད་ད།ོ  །ཁྱེེད་རྣམས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཡོང་

ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་རྫོིང་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་གཟིིངས་ཀྱི་ིསྟོེང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་རྫོིང་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་གཟིིངས་ཀྱི་ིསྟོེང་

ན་རྩེ་ེབ་ལས།  རིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་དཱུརྱ་ཆུར་ལྷུང་ན་དེའ་ིཚེ་ེམ་ིམཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུའ་ིནང་དུ་ན་རྩེ་ེབ་ལས།  རིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་དཱུརྱ་ཆུར་ལྷུང་ན་དེའ་ིཚེ་ེམ་ིམཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུའ་ིནང་དུ་

ཞུགས་ནས།  གྱི་ོམ་ོདང་།  རྡེ་ོབ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  གསེག་མ་དག་ས་ོས་ོནས་ཞུགས་ནས།  གྱི་ོམ་ོདང་།  རྡེ་ོབ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  གསེག་མ་དག་ས་ོས་ོནས་

ཕྱུང་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་དཱུརྱ་རྙེེད་སྙེམ་ནས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ན།  གདོད་ཡོང་དག་པ་ཕྱུང་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་དཱུརྱ་རྙེེད་སྙེམ་ནས་དགའ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ན།  གདོད་ཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་རིན་པོ་ཆེེ་ཆུའི་ནང་ན་ཡོོད་པས་རིན་པོ་ཆེེའི་མཐུས་ཆུ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་རིན་པོ་ཆེེ་ཆུའི་ནང་ན་ཡོོད་པས་རིན་པོ་ཆེེའི་མཐུས་ཆུ་

ཡོོངས་སུ་དང་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཆུའ་ིགཏིིང་ན་ཡོོད་པར་ཤིེས་ཏི་ེཇི་ིཡོོངས་སུ་དང་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཆུའ་ིགཏིིང་ན་ཡོོད་པར་ཤིེས་ཏི་ེཇི་ི

ལྟར་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མཁས་ལྟར་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མཁས་

པ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ནི།  དལ་གྱིིས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེེ་ལེན་ཏིོ།  །དགེ་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ནི།  དལ་གྱིིས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ཆེེ་ལེན་ཏིོ།  །དགེ་

སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིང་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིང་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་

དག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིམང་པ་ོདག་ས་ོས་ོནས་གྱི་ོམ་ོདང་།  རྡེ་ོབ་དག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིམང་པ་ོདག་ས་ོས་ོནས་གྱི་ོམ་ོདང་།  རྡེ་ོབ་

དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  གསེག་མ་དག་ཕྱུང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརྙེེད་ད་ོསྙེམ་སེམས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  གསེག་མ་དག་ཕྱུང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརྙེེད་ད་ོསྙེམ་སེམས་

པ་དང་འདྲའོ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་ཐབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་གང་ནས་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་པ་དང་འདྲའོ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་ཐབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་གང་ནས་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་

ལ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔར་ཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔོའ་ིམཚེན་མ་ཙོམ་ལ་ནན་ཏིན་ལ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔར་ཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔོའ་ིམཚེན་མ་ཙོམ་ལ་ནན་ཏིན་

བྱས་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །འདུ་ཤིེས་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བྱས་པ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །འདུ་ཤིེས་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏིན་དུ་སྒོོམ་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་མཁས་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོབ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏིན་དུ་སྒོོམ་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་མཁས་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ེཕྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཆེ་ེཕྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

དག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་དག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་
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ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་

ལྟར་ནན་ཏིན་བྱས་ན་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལྟར་ནན་ཏིན་བྱས་ན་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་

སྤངས་ན་ང་རྒྱལ་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ང་རྒྱལ་དང་བྲིལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞིེས་སྤངས་ན་ང་རྒྱལ་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ང་རྒྱལ་དང་བྲིལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞིེས་

གསུང་བའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་གསུང་བའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་

སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཅག་གི་ཐེ་ཙོོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དོན་འདི་ལེགས་པར་དྲིས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཅག་གི་ཐེ་ཙོོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དོན་འདི་ལེགས་པར་དྲིས་

སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་ིམཁས་པ་ཤིེས་པ་ཆུང་བ་ལ་སྨོན་པ་ཡོང་མ་ིམཁས་པ་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་ིམཁས་པ་ཤིེས་པ་ཆུང་བ་ལ་སྨོན་པ་ཡོང་མ་ིམཁས་པ་

གླིེན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  རྒྱལ་པོས་མ་རྟེོགས་པས་སྨོན་པ་ད་ེལ་བྱ་དགའ་ཆེེར་སྩལ་ཏིོ།  །སྨོན་གླིེན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  རྒྱལ་པོས་མ་རྟེོགས་པས་སྨོན་པ་ད་ེལ་བྱ་དགའ་ཆེེར་སྩལ་ཏིོ།  །སྨོན་

པ་གླིེན་པ་དེས་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་དུ་འོ་མ་གཏིོང་སྟོེ།  ནད་ཐོག་མ་ཅི་ལས་གྱུར་པ་པ་གླིེན་པ་དེས་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་དུ་འོ་མ་གཏིོང་སྟོེ།  ནད་ཐོག་མ་ཅི་ལས་གྱུར་པ་

ཡོང་མ་ིཤིེས་ལ།  སྨོན་དུ་འ་ོམ་གཏིོང་བ་ལ་ཡོང་མ་ིམཁས་པས།  རླུང་ནད་དང་།  བད་ཀན་ཡོང་མ་ིཤིེས་ལ།  སྨོན་དུ་འ་ོམ་གཏིོང་བ་ལ་ཡོང་མ་ིམཁས་པས།  རླུང་ནད་དང་།  བད་ཀན་

དང་།  མཁྲིས་པའ་ིནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྨོན་དུ་འ་ོམ་གཏིོང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པོས་ན་ིསྨོན་པ་ཉིིད་དང་།  མཁྲིས་པའ་ིནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྨོན་དུ་འ་ོམ་གཏིོང་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པོས་ན་ིསྨོན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་རྟེོགས་ལ་འ་ོམ་བཟིང་ངམ་ངན་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་མ་ིཕྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཀྱིང་མ་རྟེོགས་ལ་འ་ོམ་བཟིང་ངམ་ངན་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་མ་ིཕྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་སྨོན་པ་མཁས་པ་

རིག་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  དཔྱིད་ཐམས་རིག་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ།  ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  དཔྱིད་ཐམས་

ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིིག་ཡུལ་གཞིན་ནས་འོངས་ན།  དེའ་ིཚེ་ེསྨོན་པ་མ་ིམཁས་པ་ད་ེམཁས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིིག་ཡུལ་གཞིན་ནས་འོངས་ན།  དེའ་ིཚེ་ེསྨོན་པ་མ་ིམཁས་པ་ད་ེམཁས་

པ་ད་ེལ་འདྲ་ིབའམ་སློོབ་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི  ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེསྨོན་པ་པ་ད་ེལ་འདྲ་ིབའམ་སློོབ་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི  ཕྱིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེསྨོན་པ་

མཁས་པ་ད་ེམ་ིམཁས་པ་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་སློོབ་དཔོན་དུ་བཟུང་སྟོེ།  སྨོན་དཔྱིད་གསང་བ་མཁས་པ་ད་ེམ་ིམཁས་པ་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་སློོབ་དཔོན་དུ་བཟུང་སྟོེ།  སྨོན་དཔྱིད་གསང་བ་

དག་བསློབ་པའ་ིཕྱིར་སྨོན་པ་གླིེན་པ་ད་ེལ་བདག་ན་ིཁྱེོད་ལ་སློོབ་དཔོན་དུ་གསོལ་གྱིིས་དཔྱིད་དག་བསློབ་པའ་ིཕྱིར་སྨོན་པ་གླིེན་པ་ད་ེལ་བདག་ན་ིཁྱེོད་ལ་སློོབ་དཔོན་དུ་གསོལ་གྱིིས་དཔྱིད་

རྣམས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཞིེས་གསོལ་བ་བཏིབ་ན།  སྨོན་པ་གླིེན་པ་ད་ེམཁས་པ་རྣམས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཞིེས་གསོལ་བ་བཏིབ་ན།  སྨོན་པ་གླིེན་པ་ད་ེམཁས་པ་

ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ།ོ  །ཁྱེོད་ཅ་ིསྟོ་ེལ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁ་ོབོའ་ིགཡོོག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ།ོ  །ཁྱེོད་ཅ་ིསྟོ་ེལ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁ་ོབོའ་ིགཡོོག་

བྱ་ན།  དཔྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟོན་ཏིོ་ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་སྨོན་པ་མཁས་པ་དེས་མི་བྱ་ན།  དཔྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟོན་ཏིོ་ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་སྨོན་པ་མཁས་པ་དེས་མི་

མཁས་པའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །བདག་གིས་རྔ་ོཅ་ིཐོགས་ཀྱིིས་མཁས་པའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །བདག་གིས་རྔ་ོཅ་ིཐོགས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཁྱེོད་ཀྱིི་གཡོོག་བགྱིིའོ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་སྨོན་པ་གླིེན་པ་དེ་སྨོན་པ་གསར་པ་ཁྲིད་ཁྱེོད་ཀྱིི་གཡོོག་བགྱིིའོ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་སྨོན་པ་གླིེན་པ་དེ་སྨོན་པ་གསར་པ་ཁྲིད་

ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་ཆེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ཕྲད་ནས།  དེའ་ིཚེ་ེསྨོན་པ་གསར་བ་དེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་ཆེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ཕྲད་ནས།  དེའ་ིཚེ་ེསྨོན་པ་གསར་བ་དེས་

རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དཔྱིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  གཞིན་ཡོང་སྒྱུ་རྩེལ་མང་པོའ་ིགཏིམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དཔྱིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  གཞིན་ཡོང་སྒྱུ་རྩེལ་མང་པོའ་ིགཏིམ་

དང་།  ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་གཟུང་བ་དང་།  ནད་པ་གསོ་བའི་ཐབས་འདིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་གཟུང་བ་དང་།  ནད་པ་གསོ་བའི་ཐབས་འདིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཅེས་གཏིམ་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཅེས་གཏིམ་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་

ཐོས་པ་དང་།  སྨོན་པ་རྙེིང་པ་ད་ེམ་ིམཁས་པར་ཤིེས་ནས།  ཡུལ་ད་ེནས་བསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཐོས་པ་དང་།  སྨོན་པ་རྙེིང་པ་ད་ེམ་ིམཁས་པར་ཤིེས་ནས།  ཡུལ་ད་ེནས་བསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་

ཀྱིང་སྨོན་པ་གསར་པ་དེ་ལ་ལྷག་པར་རིམ་གྲོོ་དང་བཀུར་སྟོི་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་སྨོན་པ་ཀྱིང་སྨོན་པ་གསར་པ་དེ་ལ་ལྷག་པར་རིམ་གྲོོ་དང་བཀུར་སྟོི་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་སྨོན་པ་

གསར་པ་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་བསྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙེམ་དུ་བསམས་གསར་པ་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་བསྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙེམ་དུ་བསམས་

ནས།  རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ལ་དགོངས་པར་མད་ནས།  རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ལ་དགོངས་པར་མད་

ན།  བདག་གིས་གསོལ་པ་གཅིག་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོའ་ིན།  བདག་གིས་གསོལ་པ་གཅིག་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོའ་ི

ལག་པ་གཡོས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སློོངས་ཤིིག་ལག་པ་གཡོས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སློོངས་ཤིིག་

དང་།  ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སྨོན་པ་དེས་གསོལ་པ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་ཀྱིི་དང་།  ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སྨོན་པ་དེས་གསོལ་པ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་ཀྱིི་

ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་འཚེལ་བར་གནང་མོད་ཀྱིི།  བདག་ཐུགས་མ་ིཐུབ་ལ་མང་ཡོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་འཚེལ་བར་གནང་མོད་ཀྱིི།  བདག་ཐུགས་མ་ིཐུབ་ལ་མང་

པ་ོཡོང་མ་ིགསོལ་ན།  དེང་སློན་ཆེད་ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨོན་པ་རྙེིང་པའ་ིདཔྱིད་སྨོན་དུ་པ་ོཡོང་མ་ིགསོལ་ན།  དེང་སློན་ཆེད་ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨོན་པ་རྙེིང་པའ་ིདཔྱིད་སྨོན་དུ་

འ་ོམ་གཏིོང་བ་ཤིོས་བཅད་པར་བཀར་གདགས་སུ་གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སྨོན་ད་ེན་ིའ་ོམ་གཏིོང་བ་ཤིོས་བཅད་པར་བཀར་གདགས་སུ་གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སྨོན་ད་ེན་ི

གདུག་པ་དང་བཅས་པས་མང་དུ་འཆེ་ིབའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྨོན་ད་ེགཏིོང་བ་ཡོོད་ན་ཡོན་གདུག་པ་དང་བཅས་པས་མང་དུ་འཆེ་ིབའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྨོན་ད་ེགཏིོང་བ་ཡོོད་ན་ཡོན་

ལག་མག་ོབཅད་ད་ོཞིེས་བཀར་བཏིགས་ནས།  སྨོན་འ་ོམ་གཏིོང་བ་ཆེོད་པས་དུས་མ་ཡོིན་ལག་མག་ོབཅད་ད་ོཞིེས་བཀར་བཏིགས་ནས།  སྨོན་འ་ོམ་གཏིོང་བ་ཆེོད་པས་དུས་མ་ཡོིན་

པར་འཆེ་ིབ་མེད་དེ།  ཐམས་ཅད་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་གསོལ་བ་འད་ིཔར་འཆེ་ིབ་མེད་དེ།  ཐམས་ཅད་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་གསོལ་བ་འད་ི

གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གསོལ་བ་འད་ིཤིིན་ཏུ་ཕན་པར་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་གསོལ་བ་འད་ིཤིིན་ཏུ་ཕན་པར་

འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏིེ།  དེང་ཕྱིན་ཆེད་ཡུལ་མི་ལས་ན་བ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  སྨོན་འ་ོམ་གཏིོང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡོིན་ཏིེ།  དེང་ཕྱིན་ཆེད་ཡུལ་མི་ལས་ན་བ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  སྨོན་འ་ོམ་གཏིོང་དུ་མི་
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གནང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེའ་ོམ་གཏིོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབཅད་ད་ོཞིེས་གནང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེའ་ོམ་གཏིོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབཅད་ད་ོཞིེས་

བཀར་བཏིགས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་དེ་ཚེ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་བཀར་བཏིགས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་དེ་ཚེ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་

དང་།  མངར་བ་དང་།  བསྔལ་བ་ལ་སོགས་ཏིེ།  ར་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྨོན་སྦྱར་ཏི་ེནད་དང་།  མངར་བ་དང་།  བསྔལ་བ་ལ་སོགས་ཏིེ།  ར་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྨོན་སྦྱར་ཏི་ེནད་

གསོས་ན་གང་ཡོང་མ་སོས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རྒྱལ་པ་ོདེ་ནད་གསོས་ན་གང་ཡོང་མ་སོས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རྒྱལ་པ་ོདེ་ནད་

ཀྱིིས་བཏིབ་ནས་སྨོན་པ་ད་ེབཀུག་སྟོ་ེའད་ིལྟར་ང་ན་ིནད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱིིས་བཏིབ་ནས་སྨོན་པ་ད་ེབཀུག་སྟོ་ེའད་ིལྟར་ང་ན་ིནད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་

ན་ཇི་ིལྟར་གས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  སྨོན་པ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིནད་བལྟས་ན་སྨོན་དུ་འ་ོམ་དགོས་ན་ཇི་ིལྟར་གས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  སྨོན་པ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིནད་བལྟས་ན་སྨོན་དུ་འ་ོམ་དགོས་

པ་འདྲ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིནད་ཐབས་དང་སྦྱར་ན་སྨོན་དུ་འ་ོམ་གཏིང་པ་འདྲ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིནད་ཐབས་དང་སྦྱར་ན་སྨོན་དུ་འ་ོམ་གཏིང་

འཚེལ་ཏིེ།  བདག་གིས་སྔར་སྨོན་དུ་འོ་མ་གཏིང་དུ་མི་རུང་ཞིེས་གསོལ་བ་བརྫུན་དུ་གྱུར་འཚེལ་ཏིེ།  བདག་གིས་སྔར་སྨོན་དུ་འོ་མ་གཏིང་དུ་མི་རུང་ཞིེས་གསོལ་བ་བརྫུན་དུ་གྱུར་

ཏིེ།  སྨོན་དུ་འོ་མ་ལས་བཟིང་བ་མ་མཆེིས་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིནད་ཀྱིང་ཚེ་བ་ལས་གྱུར་ཏིེ།  སྨོན་དུ་འོ་མ་ལས་བཟིང་བ་མ་མཆེིས་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིནད་ཀྱིང་ཚེ་བ་ལས་གྱུར་

པས།  སྨོན་དུ་འོ་མ་བཏིང་ན་བཟིང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  སྨོན་པ་ཁྱེོད་འོན་ཏིེ་མྱོས་པས།  སྨོན་དུ་འོ་མ་བཏིང་ན་བཟིང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  སྨོན་པ་ཁྱེོད་འོན་ཏིེ་མྱོས་

སམ།  ཚེ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་ནད་འད་ིལ་འ་ོམ་ཕན་ན།ོ  །ཞིེས་སྨྲ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔར་འ་ོམ་སམ།  ཚེ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་ནད་འད་ིལ་འ་ོམ་ཕན་ན།ོ  །ཞིེས་སྨྲ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔར་འ་ོམ་

ལ་དུག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  ད་ཇི་ིལྟར་བཏུང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བགམ་མམ།  སྨོན་པ་སྔ་ལ་དུག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  ད་ཇི་ིལྟར་བཏུང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བགམ་མམ།  སྨོན་པ་སྔ་

མས་བསྔགས་པ་ལ་དུག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བྱས་པས་སྨོན་པ་གཅིག་བསྐྲད་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ཡོང་ན་མས་བསྔགས་པ་ལ་དུག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བྱས་པས་སྨོན་པ་གཅིག་བསྐྲད་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ཡོང་ན་

བ་ལ་སྨོན་དུ་འོ་མ་བཟིང་ངོ་ཞིེས་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་དང་སྦྱར་ན།  ངའི་སྨོན་པ་རྙེིང་པ་ནི་ཁྱེོད་པས་བ་ལ་སྨོན་དུ་འོ་མ་བཟིང་ངོ་ཞིེས་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་དང་སྦྱར་ན།  ངའི་སྨོན་པ་རྙེིང་པ་ནི་ཁྱེོད་པས་

མཁས་ངེས་སོ།  །ད་ེནས་སྨོན་པས་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེམཁས་ངེས་སོ།  །ད་ེནས་སྨོན་པས་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེ

སྐད་མ་གསུངས་ཤིིག  །དཔེར་ན་སྲིིན་བུ་ཤིིང་ཟིན་གྱིི་རྗིེས་ལས་ཡོི་གེར་རུང་བའང་ཡོོད་སྐད་མ་གསུངས་ཤིིག  །དཔེར་ན་སྲིིན་བུ་ཤིིང་ཟིན་གྱིི་རྗིེས་ལས་ཡོི་གེར་རུང་བའང་ཡོོད་

དོ།  །སྲིིན་བུས་ནི་ཡོི་གེ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་པ་མི་ཤིེས་ཀྱིི།  དེ་ལ་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དོ།  །སྲིིན་བུས་ནི་ཡོི་གེ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་པ་མི་ཤིེས་ཀྱིི།  དེ་ལ་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་

གྱིིས་མཐོང་ན།  སྲིིན་བུ་ཡོ་ིག་ེཤིེས་ས་ོཞིེས་ང་ོམཚེར་དུ་མ་ིའཛིིན་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྨོན་གྱིིས་མཐོང་ན།  སྲིིན་བུ་ཡོ་ིག་ེཤིེས་ས་ོཞིེས་ང་ོམཚེར་དུ་མ་ིའཛིིན་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྨོན་

པ་སྔ་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ནད་རྣམས་མ་ིརྟེོགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་འ་ོམ་གཏིོང་བ་ན་ིཔ་སྔ་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ནད་རྣམས་མ་ིརྟེོགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་འ་ོམ་གཏིོང་བ་ན་ི

ཇི་ིལྟར་སྲིིན་བུའ་ིརྗིེས་ལས་ཡོ་ིགེར་འགྱུར་བ་བཞིིན་ཏིེ།  སྨོན་པ་སྔ་མས་ན་ིའ་ོམ་བཟིང་ངན་ཇི་ིལྟར་སྲིིན་བུའ་ིརྗིེས་ལས་ཡོ་ིགེར་འགྱུར་བ་བཞིིན་ཏིེ།  སྨོན་པ་སྔ་མས་ན་ིའ་ོམ་བཟིང་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  རུང་མི་རུང་ཡོང་མི་ཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  སྨོན་པ་སྔ་མས་ཇིི་ལྟ་བུར་མི་དང་།  རུང་མི་རུང་ཡོང་མི་ཤིེས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  སྨོན་པ་སྔ་མས་ཇིི་ལྟ་བུར་མི་

ཤིེས།  སྨོན་པས་སྨྲས་པ།  སྨོན་འོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ཡོང་ལགས་ལ།  བདུད་རྩེི་ཤིེས།  སྨོན་པས་སྨྲས་པ།  སྨོན་འོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ཡོང་ལགས་ལ།  བདུད་རྩེི་

ཡོང་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་འོ་མ་དེ་གདུག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  བདུད་རྩེི་ཡོང་ཡོིན་ཞིེ་ཡོང་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་འོ་མ་དེ་གདུག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  བདུད་རྩེི་ཡོང་ཡོིན་ཞིེ་

ན།  གལ་ཏི་ེབ་ཉིིད་སྤང་མ་དང་།  རྩྭ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཕུབ་མ་མ་ཟིོས་ལ།  བེའུ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ན།  གལ་ཏི་ེབ་ཉིིད་སྤང་མ་དང་།  རྩྭ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཕུབ་མ་མ་ཟིོས་ལ།  བེའུ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་

དུལ་ཞིིང་འཚེ་ོབའ་ིས་ཡོང་ར་ིམཐོན་པོའ་ིསྟོེང་མ་ཡོིན་ནགས་ཁྲོད་མ་ཡོིན་པ་ན་འཚེ་ོཞིིང་།  ཆུ་དུལ་ཞིིང་འཚེ་ོབའ་ིས་ཡོང་ར་ིམཐོན་པོའ་ིསྟོེང་མ་ཡོིན་ནགས་ཁྲོད་མ་ཡོིན་པ་ན་འཚེ་ོཞིིང་།  ཆུ་

ཡོང་འབབ་ཆུ་དངས་མ་ལ་བླུད་དེ།  དྲག་ཏུ་མ་ིབདའ།  ཁྱུ་མཆེོག་དང་ཁྱུ་གཅིག་ཏུ་མ་ིའཚེ་ོཡོང་འབབ་ཆུ་དངས་མ་ལ་བླུད་དེ།  དྲག་ཏུ་མ་ིབདའ།  ཁྱུ་མཆེོག་དང་ཁྱུ་གཅིག་ཏུ་མ་ིའཚེ་ོ

བར་བག་ཡོངས་སུ་ཟི་ཞིིང་འཐུང་ལ།  འགྲོ་ོབ་དང་སྡོད་པ་ཡོང་བག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིབར་བག་ཡོངས་སུ་ཟི་ཞིིང་འཐུང་ལ།  འགྲོ་ོབ་དང་སྡོད་པ་ཡོང་བག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ི

བའ་ིའ་ོམ་ན་ིནད་རྣམས་ལ་ཕན་པས་བདུད་རྩེ་ིཞིེས་བྱའོ།  །འ་ོམ་ད་ེམ་ཡོིན་པ་ན་ིཐམས་ཅད་བའ་ིའ་ོམ་ན་ིནད་རྣམས་ལ་ཕན་པས་བདུད་རྩེ་ིཞིེས་བྱའོ།  །འ་ོམ་ད་ེམ་ཡོིན་པ་ན་ིཐམས་ཅད་

ཀྱིང་གདུག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཀྱིང་གདུག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

ཐོས་ནས་སྨོན་པ་ལེགས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ད་སློན་ཆེད་འ་ོམ་བཟིང་ངན་ཐོས་ནས་སྨོན་པ་ལེགས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ད་སློན་ཆེད་འ་ོམ་བཟིང་ངན་

དང་རུང་མི་རུང་ཡོང་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་སྨོན་དུ་འོ་མ་བཏིང་ནས་ནད་ཀྱིང་བྱང་བར་གྱུར་དང་རུང་མི་རུང་ཡོང་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་སྨོན་དུ་འོ་མ་བཏིང་ནས་ནད་ཀྱིང་བྱང་བར་གྱུར་

ཏིེ།  ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ཕྱིན་ཆེད་སྨོན་དུ་འོ་མ་ཐོང་ཤིིག་ཅེས་བཀར་བཏིགས་ཏིེ།  ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ཕྱིན་ཆེད་སྨོན་དུ་འོ་མ་ཐོང་ཤིིག་ཅེས་བཀར་བཏིགས་

སོ།  །ཡུལ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་གཤི་ེསྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིསོ།  །ཡུལ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་གཤི་ེསྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ི

ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱིིས་བརླམས་སམ།  སྨྱོོས་སམ་ཅ་ིཉིེས་ན།  བདག་ཅག་བསླུས་ཏིེ།  སྨོན་དུ་འ་ོན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱིིས་བརླམས་སམ།  སྨྱོོས་སམ་ཅ་ིཉིེས་ན།  བདག་ཅག་བསླུས་ཏིེ།  སྨོན་དུ་འ་ོ

མ་ཐོང་ཤིིག་ཅེས་གསུང་།  ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་མ་ཐོང་ཤིིག་ཅེས་གསུང་།  ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱིན་སྔར་ལྷགས་

ས།ོ  །ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ང་ལ་མ་གཤི་ེཤིིག  །སྨོན་དུ་འ་ོམ་བཏིང་དུ་རུང་ས།ོ  །ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ང་ལ་མ་གཤི་ེཤིིག  །སྨོན་དུ་འ་ོམ་བཏིང་དུ་རུང་

ངམ་མ་ིརུང་བ་ན་ིསྨོན་པ་འདིའ་ིདཔྱིད་ཡོིན་གྱི།ི  ངས་ན་ིམ་ཉིེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོངམ་མ་ིརུང་བ་ན་ིསྨོན་པ་འདིའ་ིདཔྱིད་ཡོིན་གྱི།ི  ངས་ན་ིམ་ཉིེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

དང་།  ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས།  སྨོན་པ་ད་ེལ་ལྷག་དང་།  ཡུལ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས།  སྨོན་པ་ད་ེལ་ལྷག་

པར་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིབསྐྱེེད་དེ།  ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་འ་ོམ་བཏིང་བས་ནད་ཀྱིང་པར་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིབསྐྱེེད་དེ།  ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་འ་ོམ་བཏིང་བས་ནད་ཀྱིང་

བྱང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་བྱང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་
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པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སྨོན་པ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སྨོན་པ་

ཆེེན་པ་ོལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ནས།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིསྨོན་པ་ཐམས་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ནས།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིསྨོན་པ་ཐམས་

ཅད་བཏུལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ང་ན་ིསྨོན་པའ་ོཞིེས་བརྗིོད་དེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ཅད་བཏུལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ང་ན་ིསྨོན་པའ་ོཞིེས་བརྗིོད་དེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་

གདུལ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་བདག་མེད་དོ།  །གང་ཟིག་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  འཚེ་ོབ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་བདག་མེད་དོ།  །གང་ཟིག་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  འཚེ་ོབ་

མེད།  ཤིེད་ཅན་མེད།  ཤིེད་བདག་མེད།  ཤིེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  བྱེད་མེད།  ཤིེད་ཅན་མེད།  ཤིེད་བདག་མེད།  ཤིེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  བྱེད་

པ་པ་ོམེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བདག་ཅེས་བརྗིོད་པ་ན་ིཔ་པ་ོམེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བདག་ཅེས་བརྗིོད་པ་ན་ི

སྲིིན་བུའི་རྗིེས་ལས་ཡོི་གེར་འགྱུར་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་སྲིིན་བུའི་རྗིེས་ལས་ཡོི་གེར་འགྱུར་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གདུལ་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གདུལ་

བའ་ིཕྱིར།  དུས་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོང་།  རྒྱུ་ཡོོད་རྐྱེེན་བའ་ིཕྱིར།  དུས་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོང་།  རྒྱུ་ཡོོད་རྐྱེེན་

ཡོོད་པས་ན།  བདག་ཡོོད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་མཁས་པས་འ་ོམ་ལ་སྨོན་དུ་ཡོོད་པས་ན།  བདག་ཡོོད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་མཁས་པས་འ་ོམ་ལ་སྨོན་དུ་

རུང་བ་དང་།  མ་ིརུང་བ་ཤིེས་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལྟ་རུང་བ་དང་།  མ་ིརུང་བ་ཤིེས་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལྟ་

བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིམཐ་ེབ་ོཙོམ་ཞིེའམ།  ཡུངས་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིམཐ་ེབ་ོཙོམ་ཞིེའམ།  ཡུངས་

ཀར་ཙོམ་ཞིེའམ།  རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཙོམ་དུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅེས་བརྗིོད་ཀར་ཙོམ་ཞིེའམ།  རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཙོམ་དུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅེས་བརྗིོད་

པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པར་ན་བདག་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་གང་བདེན་པ།  ཡོང་དག་པ་རྟེག་པར་ན་བདག་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་གང་བདེན་པ།  ཡོང་དག་པ་རྟེག་

པར་གནས་པ་བདག་པོར་གྱུར་པ།  མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་དེ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་པར་གནས་པ་བདག་པོར་གྱུར་པ།  མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་དེ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་

སྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེསྨོན་འ་ོམ་ལ་མཁས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེསྨོན་འ་ོམ་ལ་མཁས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བདག་ཡོོད་དོ་ཞིེས་གསུངས་སྟོེ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་བདག་ཡོོད་དོ་ཞིེས་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིིས་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་འཁོར་རྣམ་བཞིི་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་འཁོར་རྣམ་བཞིི་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་

ཏིན་གྱིསི་ཤིགི །  །།ཏིན་གྱིསི་ཤིགི །  །།

བམ་པོ་བཞིི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིན་ཡོང་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་བམ་པོ་བཞིི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིན་ཡོང་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་འདུལ་བ་ལ་ཇི་ིཙོམ་ཐ་ེཚེོམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་འདུལ་བ་ལ་ཇི་ིཙོམ་ཐ་ེཚེོམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཇིི་དགའ་བར་དྲིས་ཤིིག་དང་ངས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་ཇིི་དགའ་བར་དྲིས་ཤིིག་དང་ངས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་

བྱའོ།  །ངས་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  དགེ་བྱའོ།  །ངས་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  དགེ་

སློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་སློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་

པར་ཟིད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིབསམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་འདུལ་བ་ལ་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཐ་ེཚེོམ་དུ་གྱུར་པ་པར་ཟིད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིབསམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་འདུལ་བ་ལ་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཐ་ེཚེོམ་དུ་གྱུར་པ་

ད་ེདག་ད་ཞུ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིད་ེདག་ད་ཞུ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིཤིེས་རབ་དང་མ་ིལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིཤིེས་རབ་དང་མ་ིལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་ཞིིང་གསོལ་བའི་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་ཞིིང་གསོལ་བའི་

མཐུ་མ་མཆེིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མཐུ་མ་མཆེིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལ།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པ་ཡོང་བསམ་མི་ཁྱེབ་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལ།  སྟོོན་པས་བསྟོན་པ་ཡོང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་བདག་ཅག་ན་ིཤིེས་རབ་ཞིན་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུ་ཞིིང་གསོལ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་བདག་ཅག་ན་ིཤིེས་རབ་ཞིན་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུ་ཞིིང་གསོལ་

བའི་མཐུ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིི་ན།  རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོན་བའི་མཐུ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིི་ན།  རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལོན་

པ།  རྒས་འཁོགས་པ།  རྟེག་ཏུ་ན་བ་རྩེོལ་བའ་ིམཐུ་མ་མཆེིས་པ།  ཉིམ་ཆུང་བ་ཚེེའ་ིདབང་དུ་པ།  རྒས་འཁོགས་པ།  རྟེག་ཏུ་ན་བ་རྩེོལ་བའ་ིམཐུ་མ་མཆེིས་པ།  ཉིམ་ཆུང་བ་ཚེེའ་ིདབང་དུ་

མ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་མ་ིཕྱུག་པ་ོདོན་གཉིེར་བའ་ིཕྱིར་ཡུལ་གཞིན་དུ་མཆེ་ིབ་ཞིིག་གསེར་སྲིང་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་མ་ིཕྱུག་པ་ོདོན་གཉིེར་བའ་ིཕྱིར་ཡུལ་གཞིན་དུ་མཆེ་ིབ་ཞིིག་གསེར་སྲིང་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་གཏིམས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཁྱེོད་ལ་གཏིམས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་གཏིམས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཁྱེོད་ལ་གཏིམས་

ཀྱིིས་ལ་ོབཅུ་འམ།  གལ་ཏི་ེལ་ོཉི་ིཤུ་ན་ཕྱིར་འཁོར་གྱིིས་སློར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒན་ཀྱིིས་ལ་ོབཅུ་འམ།  གལ་ཏི་ེལ་ོཉི་ིཤུ་ན་ཕྱིར་འཁོར་གྱིིས་སློར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒན་

པ་ོདེས་རིན་པ་ོཆེ་ེད་ེབླངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ནད་ཀྱིིས་ཤི་ིསྟོེ།  རབས་ཀྱིང་ཆེད་པས་པ་ོདེས་རིན་པ་ོཆེ་ེད་ེབླངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ནད་ཀྱིིས་ཤི་ིསྟོེ།  རབས་ཀྱིང་ཆེད་པས་
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རིན་པ་ོཆེ་ེད་ེཅ་ིགཏིམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་འཁྱེམས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ནོར་བདག་ཕྱིར་རིན་པ་ོཆེ་ེད་ེཅ་ིགཏིམས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་འཁྱེམས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ནོར་བདག་ཕྱིར་

ལོག་ནས་སློར་བླངས་པའ་ིགནས་མ་མཆེིས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་གླིེན་པ་ད་ེགཏིམས་པའ་ིལོག་ནས་སློར་བླངས་པའ་ིགནས་མ་མཆེིས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་གླིེན་པ་ད་ེགཏིམས་པའ་ི

རིགས་སམ།  མ་ིརིགས་པའ་ིགནས་མ་ིའཚེལ་བས་ཡུལ་གཞིན་ནས་སློར་འཁོར་ཡོང་རིན་རིགས་སམ།  མ་ིརིགས་པའ་ིགནས་མ་ིའཚེལ་བས་ཡུལ་གཞིན་ནས་སློར་འཁོར་ཡོང་རིན་

པ་ོཆེ་ེཀུན་འཁྱེམས་ཏི་ེསློར་བླངས་པའ་ིགནས་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་པ་ོཆེ་ེཀུན་འཁྱེམས་ཏི་ེསློར་བླངས་པའ་ིགནས་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོང་དང་ཡོང་ནན་ཏིན་དུ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོང་དང་ཡོང་ནན་ཏིན་དུ་

འདུལ་བ་བསྟོན་པ་ན་ིཐོས་ནས།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཆེོས་ཡུན་དུ་གནས་པར་བགྱིིད་མ་ིའདུལ་བ་བསྟོན་པ་ན་ིཐོས་ནས།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཆེོས་ཡུན་དུ་གནས་པར་བགྱིིད་མ་ི

ནུས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒན་པ་ོདེས་ཕ་རོལ་པོས་གཏིམས་པ་བླངས་པ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  བདག་ནུས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒན་པ་ོདེས་ཕ་རོལ་པོས་གཏིམས་པ་བླངས་པ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  བདག་

ཅག་ལ་ཤིེས་རབ་མ་མཆེིས་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཞུ་ཞིིང་འདྲ་ིབའ་ིཆེ་ཡོང་མ་མཆེིས་ཅག་ལ་ཤིེས་རབ་མ་མཆེིས་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཞུ་ཞིིང་འདྲ་ིབའ་ིཆེ་ཡོང་མ་མཆེིས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་དེང་ང་ལ་ཞུས་ན་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་དེང་ང་ལ་ཞུས་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཅ་ིདང་ཅ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་གྱིིས་ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཅ་ིདང་ཅ་ི

འདོད་པ་དྲིས་ཤིིག  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདོད་པ་དྲིས་ཤིིག  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཚེད་ལ་བབ་པ།  ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ལོན་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཚེད་ལ་བབ་པ།  ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ལོན་

པ།  ཤིིན་ཏུ་ལང་འཚེ་ོབ།  བྱད་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེགསེར་དང་།  དངུལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལང་འཚེ་ོབ།  བྱད་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེགསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  བཻ་དཱུརྱ་རབ་ཏུ་མང་བ།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་རབ་ཏུ་མང་བ།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་

པ་ཞིིག་ལ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞིིག་གིས་ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེདག་གཏིམས་ཏིེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་པ་ཞིིག་ལ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞིིག་གིས་ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེདག་གཏིམས་ཏིེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་

ནི་དོན་གཉིེར་ཞིིང་ཡུལ་གཞིན་དུ་མཆེིས།  ནོར་རིན་པོ་ཆེེ་འདི་དག་ཁྱེོད་ལ་གཏིམས་ནི་དོན་གཉིེར་ཞིིང་ཡུལ་གཞིན་དུ་མཆེིས།  ནོར་རིན་པོ་ཆེེ་འདི་དག་ཁྱེོད་ལ་གཏིམས་

ཀྱིིས།  ནམ་འཁོར་བ་ན་སློར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་དེས་བདག་ག་ིནོར་ཀྱིིས།  ནམ་འཁོར་བ་ན་སློར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་དེས་བདག་ག་ིནོར་

དང་འདྲ་བར་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེཕྱིས་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ནས་དྲུང་ག་ིའཁོར་ཀུན་དང་འདྲ་བར་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེཕྱིས་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ནས་དྲུང་ག་ིའཁོར་ཀུན་

བསྡུས་ཏིེ།  འད་ིསྐད་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིདག་ན་ིཆེ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་གཏིམས་ཀྱིིས།  ནམ་ལེན་བསྡུས་ཏིེ།  འད་ིསྐད་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིདག་ན་ིཆེ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་གཏིམས་ཀྱིིས།  ནམ་ལེན་

དུ་འོངས་པ་དང་སློར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིད་ེལྟར་གཏིམས་པ་དུ་འོངས་པ་དང་སློར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིད་ེལྟར་གཏིམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་མི་གཏིམས་པའི་གནས་འཚེལ་བས་སློར་འཁོར་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཀུན་ཐོབ་དང་མི་གཏིམས་པའི་གནས་འཚེལ་བས་སློར་འཁོར་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཀུན་ཐོབ་

བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་འད་ིཡོང་གལ་ཏིེ།  དགའ་བོའམ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་འད་ིཡོང་གལ་ཏིེ།  དགའ་བོའམ་

དག་ེསློོང་དག་ལ་གཏིམས་ན་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འོད་སྲུང་དག་ེསློོང་དག་ལ་གཏིམས་ན་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འོད་སྲུང་

ཆེེན་པ་ོདང་ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་རྒན་པ་ོདེས་གཞིན་གྱིིས་གཏིམས་ཆེེན་པ་ོདང་ཉིན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་རྒན་པ་ོདེས་གཞིན་གྱིིས་གཏིམས་

པའ་ིནོར་ལེན་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བླ་ན་མ་མཆེིས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་པའ་ིནོར་ལེན་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བླ་ན་མ་མཆེིས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་

འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཏིམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའདྲ་ིབ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཏིམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའདྲ་ིབ་

དང་ལན་གླིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཆེོས་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཡུན་དུ་གནས་ཤིིང་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་དང་ལན་གླིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཆེོས་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཡུན་དུ་གནས་ཤིིང་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་

པའ་ིབར་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་པའ་ིབར་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་

སྐྱེེས་བུ་ལང་འཚེ་ོལ་ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེགཏིམས་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེས་བུ་ལང་འཚེ་ོལ་ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེགཏིམས་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིཞུ་ཞིིང་གསོལ་བའ་ིམཐུ་མཆེིས་ཀྱི་ིབདག་ཅག་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིཞུ་ཞིིང་གསོལ་བའ་ིམཐུ་མཆེིས་ཀྱི་ིབདག་ཅག་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་

བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོལ་ཞུ་བའ་ིམཐུ་མ་མཆེིས་བའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོལ་ཞུ་བའ་ིམཐུ་མ་མཆེིས་

སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སོ།  །ཞིེས་གསོལ་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་

ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བསྟོོད་ནས་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཟིག་པ་མེད་པའི་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བསྟོོད་ནས་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཟིག་པ་མེད་པའི་

སེམས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པའི་སེམས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།  །ང་ཡོང་དེ་སྙེམ་དུ་དགོངས་སེམས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པའི་སེམས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ།  །ང་ཡོང་དེ་སྙེམ་དུ་དགོངས་

ཏིེ།  རྐྱེེན་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཏིམས་ན་ཏིེ།  རྐྱེེན་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཏིམས་ན་

དམ་པའི་ཆེོས་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱིི་དམ་པའི་ཆེོས་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ན་འདུས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་འདུས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ི

སྐུ་ཚེེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་ཟིད་མི་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེེད་སྐུ་ཚེེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་ཟིད་མི་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ཁྱེེད་

འདུལ་བ་དང་ཆེོས་མངོན་པ་ལས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་དྲིས་ཤིིག་ཅེས་ལན་འདུལ་བ་དང་ཆེོས་མངོན་པ་ལས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་དྲིས་ཤིིག་ཅེས་ལན་

གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ན་བྱང་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ན་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏི་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་གནས་པ་ན།  བྲིམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏི་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་གནས་པ་ན།  བྲིམ་

ཟིེའི་རིགས་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཞིོན་པ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་ཟིེའི་རིགས་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཞིོན་པ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་

བརླབས་ཀྱིིས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།  ལན་བརྒྱ་བརླབས་ཀྱིིས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།  ལན་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མར་བསྐོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི་ེཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོམ་སྟོོང་དུ་མར་བསྐོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི་ེཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་བདག་གིས་ཞུས་ནས་ཞུས་པའི་ལུང་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་བདག་གིས་ཞུས་ནས་ཞུས་པའི་ལུང་

བསྟོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ན་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བསྟོན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ན་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅིག་ཞུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅིག་ཞུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིདང་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིདང་

ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་

ཤིིང་ཐ་ེཚེོམ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་སྲུང་ཤིིང་ཐ་ེཚེོམ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་སྲུང་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེ

བའ་ིསློད་དུ་བདག་ཞུ་བར་གནང་ན་བདག་ག་ིཤིེས་རབ་ན་ིསྦྲང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  ད་ེབཞིིན་བའ་ིསློད་དུ་བདག་ཞུ་བར་གནང་ན་བདག་ག་ིཤིེས་རབ་ན་ིསྦྲང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ཡོོན་ཏིན་ནི་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་བས་གཅན་གཟིན་དང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་མི་གཤིེགས་པའི་ཡོོན་ཏིན་ནི་ཤིིན་ཏུ་མཐོ་བས་གཅན་གཟིན་དང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་མི་

ཤིིགས་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་ལ་ཤིིགས་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་ལ་

མདོག་བཻ་དཱུརྱ་འདྲ་སྟོེ་མི་ཤིིགས་པ་ལགས་ལ།  ཡོེ་ཤིེས་དང་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚེོ་ལྟ་བུས་མདོག་བཻ་དཱུརྱ་འདྲ་སྟོེ་མི་ཤིིགས་པ་ལགས་ལ།  ཡོེ་ཤིེས་དང་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚེོ་ལྟ་བུས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོང་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་མཆེོག་དང་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོང་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་མཆེོག་དང་ལྡན་

ཏིེ།  སྤོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིའ་ིནང་ན་འདྲ་ིབར་ག་ལ་སྤོབས་ཏིེ།  སྤོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིའ་ིནང་ན་འདྲ་ིབར་ག་ལ་སྤོབས་

མོད་ཀྱིི།  འོན་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  འཁོར་མང་པོའ་ིདག་ེབའ་ིམོད་ཀྱིི།  འོན་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  འཁོར་མང་པོའ་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟིད་ཅིག་ཞུ་བར་འཚེལ་ཏིོ་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེིགས་སུ་རྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟིད་ཅིག་ཞུ་བར་འཚེལ་ཏིོ་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེིགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཅད་དེ་གསོལ་པ།  ཚེེ་རིང་བར་ནི་ཅིས་འགྱུར་ཞིིང་།  །མི་འཇིིག་རྡེོ་རྗིེའི་ལུས་ཅིས་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  ཚེེ་རིང་བར་ནི་ཅིས་འགྱུར་ཞིིང་།  །མི་འཇིིག་རྡེོ་རྗིེའི་ལུས་ཅིས་

འཐོབ།  །ཅ་ིཡོ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་འཐོབ།  །ཇི་ིལྟར་མད་ོའཐོབ།  །ཅ་ིཡོ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་འཐོབ།  །ཇི་ིལྟར་མད་ོ

སྡ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱིིས།  །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་སྡ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱིིས།  །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་

པ་གང་།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེབ་ཉིིད་འཐོབ་ཅིང་།  །ཀུན་གྱི་ིཔ་གང་།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེབ་ཉིིད་འཐོབ་ཅིང་།  །ཀུན་གྱི་ི

རྟེེན་དང་གནས་སུ་འགྱུར།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པར།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་རྟེེན་དང་གནས་སུ་འགྱུར།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པར།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ལགས།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཡོ་ིབདུད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བར་ཆེད་བགྱིིད་པ་འཚེལ་བར་བགྱི།ི  །བཅོམ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་ཡོ་ིབདུད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བར་ཆེད་བགྱིིད་པ་འཚེལ་བར་བགྱི།ི  །བཅོམ་

ལྡན་གསུང་དང་བདུད་ཀྱི་ིཚེིག  །ཇི་ིལྟར་རྟེོགས་ཤིིང་འཚེལ་བར་བགྱིི།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ལྡན་གསུང་དང་བདུད་ཀྱི་ིཚེིག  །ཇི་ིལྟར་རྟེོགས་ཤིིང་འཚེལ་བར་བགྱིི།  །ཇི་ིལྟར་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་དག  །དགྱིེས་བཞིིན་དོན་དམ་བདེན་པ་གསུངས།  །ཡོང་དག་དགེ་དང་ལྡན་བཞིིན་བ་དག  །དགྱིེས་བཞིིན་དོན་དམ་བདེན་པ་གསུངས།  །ཡོང་དག་དགེ་དང་ལྡན་བཞིིན་

དུ།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིསྟོོན་པ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིལས་བགྱིིད་པ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་དུ།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིསྟོོན་པ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིལས་བགྱིིད་པ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་

པོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ལྟ་དཀའ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐོང་པོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ལྟ་དཀའ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐོང་

བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་རྫོོགས་པའ་ིདོན་ཆུད་ཅིང་།  །དོན་གྱི་ིཕྱེད་ཙོམ་རྟེོགས་པ་ལགས།  །ཇི་ིབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་རྫོོགས་པའ་ིདོན་ཆུད་ཅིང་།  །དོན་གྱི་ིཕྱེད་ཙོམ་རྟེོགས་པ་ལགས།  །ཇི་ི

ལྟར་འཕགས་དང་འཐུན་སྤྱིོད་ཅིང་།  །ས་ལ་ས་ཞིེས་བྱ་ལྟ་བུ།  །ཀ་ལིང་ཏིེ་དང་ཉིི་ཟླ་ལྟར་འཕགས་དང་འཐུན་སྤྱིོད་ཅིང་།  །ས་ལ་ས་ཞིེས་བྱ་ལྟ་བུ།  །ཀ་ལིང་ཏིེ་དང་ཉིི་ཟླ་

དང་།  །ཕོད་དང་སྐར་ཆེེན་ལྟ་བུ་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེེད་པར།  །བྱང་ཆུབ་དང་།  །ཕོད་དང་སྐར་ཆེེན་ལྟ་བུ་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེེད་པར།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞིེས་སུ་གདགས།  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོ་ིསེམས་དཔའ་ཞིེས་སུ་གདགས།  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོ་ི

སེམས་ཐོབ་ཅིང་།  །འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྟ་བུར།  །སྐྱེོན་དང་རྣམ་པར་བྲིལ་བ་སེམས་ཐོབ་ཅིང་།  །འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྟ་བུར།  །སྐྱེོན་དང་རྣམ་པར་བྲིལ་བ་

ལགས།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་རྙེོག་མ་འདིར།  །པད་མ་ོབཞིིན་དུ་མ་ིཆེགས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་རྙེོག་མ་འདིར།  །པད་མ་ོབཞིིན་དུ་མ་ིཆེགས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཆེགས་མ་ིའགྱུར།  །སྨོན་པ་མཁས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཆེགས་མ་ིའགྱུར།  །སྨོན་པ་མཁས་པས་

ནད་གསོས་པ།  །ནད་མ་ིའག་ོབ་ལྟ་བུ་ལགས།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ནད་གསོས་པ།  །ནད་མ་ིའག་ོབ་ལྟ་བུ་ལགས།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་ནི།  །ཇི་ིལྟར་

དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་འཁོར་བ་ཡོོངས་སྤངས་པ།  །སྦྲུལ་ལྤགས་རྗིེ་བ་ལྟ་བུ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་འཁོར་བ་ཡོོངས་སྤངས་པ།  །སྦྲུལ་ལྤགས་རྗིེ་བ་ལྟ་བུ་

ལགས།  །ཇིི་ལྟར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་པོ་ལ།  །ཡོིད་བཞིིན་ལྷ་ཡོི་ཤིིང་ལྟ་བུ།  །ཐེག་པ་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་པོ་ལ།  །ཡོིད་བཞིིན་ལྷ་ཡོི་ཤིིང་ལྟ་བུ།  །ཐེག་པ་
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གསུམ་གྱིི་རིགས་མེད་ན།  །ཅི་ཡོི་སློད་དུ་གསུངས་པར་གྱུར།  །དཔེར་ན་བདེ་བ་མ་སྐྱེེས་གསུམ་གྱིི་རིགས་མེད་ན།  །ཅི་ཡོི་སློད་དུ་གསུངས་པར་གྱུར།  །དཔེར་ན་བདེ་བ་མ་སྐྱེེས་

པར།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བ་མྱོང་ཞིེས་བགྱིི།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །མི་པར།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བ་མྱོང་ཞིེས་བགྱིི།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །མི་

ཤིིགས་པ་ཡོི་འཁོར་ཡོང་འཐོབ།  །ཇིི་ལྟར་མདོངས་ཤིིང་འཐོམས་པ་ཡོི།  །འདྲེན་པ་ཡོི་ནི་ཤིིགས་པ་ཡོི་འཁོར་ཡོང་འཐོབ།  །ཇིི་ལྟར་མདོངས་ཤིིང་འཐོམས་པ་ཡོི།  །འདྲེན་པ་ཡོི་ནི་

མིག་ཏུ་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མགོ་མང་སྟོོན་པ་ཡོང་།  །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པོས་བཤིད་དུ་མིག་ཏུ་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མགོ་མང་སྟོོན་པ་ཡོང་།  །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པོས་བཤིད་དུ་

གསོལ།  །ཇི་ིལྟར་ཆེོས་རྣམས་སྨྲ་བ་དག  །ཟླ་བ་ཚེེས་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ།ེ  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་མཐར་གསོལ།  །ཇི་ིལྟར་ཆེོས་རྣམས་སྨྲ་བ་དག  །ཟླ་བ་ཚེེས་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ།ེ  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་མཐར་

ཕྱིན་པའ།ི  །མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོོན་པ་ལས།  །ཇི་ིལྟར་དཔའ་ཞིིང་བརྩེོན་པ་ལ།  །མ་ིདང་ལྷ་དང་ཕྱིན་པའ།ི  །མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོོན་པ་ལས།  །ཇི་ིལྟར་དཔའ་ཞིིང་བརྩེོན་པ་ལ།  །མ་ིདང་ལྷ་དང་

བདུད་ལམ་སྟོོན།  །ཇི་ིལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཤིེས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱོང་བ་ལགས།  །ཇི་ིབདུད་ལམ་སྟོོན།  །ཇི་ིལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཤིེས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱོང་བ་ལགས།  །ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ནད་དང་བྲིལ་བ་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་སོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐམས་ཅད་ནད་དང་བྲིལ་བ་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་སོ་

སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིར།  །དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་སྟོོན་པ་ལགས།  །མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོི་དོན་ནི་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིར།  །དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་སྟོོན་པ་ལགས།  །མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོི་དོན་ནི་

གང་།  །ཇི་ིལྟར་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལགས།  །ཐ་ེཚེོམ་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་གསུངས་ན།  །གཅིག་ཏུ་གང་།  །ཇི་ིལྟར་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལགས།  །ཐ་ེཚེོམ་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་གསུངས་ན།  །གཅིག་ཏུ་

ངེས་པར་ཅིས་མི་གསུང་།  །ཇིི་ལྟར་གྱི་ནོམ་བླ་མེད་པའི།  །  བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བསྙེེན་པར་ངེས་པར་ཅིས་མི་གསུང་།  །ཇིི་ལྟར་གྱི་ནོམ་བླ་མེད་པའི།  །  བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བསྙེེན་པར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ལ་བདག་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ལ་བདག་

ཞུའོ།  །སྤྱིོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཡོི།  །དམ་པ་དག་ན་ིབཤིད་དུ་གསོལ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞུའོ།  །སྤྱིོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཡོི།  །དམ་པ་དག་ན་ིབཤིད་དུ་གསོལ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཆེོས་ཀྱིི་ནང་།  །བདེ་བའི་རང་བཞིིན་ཀུན་མཆེིས་ན།  །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་ནང་།  །བདེ་བའི་རང་བཞིིན་ཀུན་མཆེིས་ན།  །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་

སུ།  །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །སྐྱེེ་བོའ་ིརྟེེན་དང་གནས་འགྱུར་བ།  །རྐང་གཉིིས་སུ།  །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །སྐྱེེ་བོའ་ིརྟེེན་དང་གནས་འགྱུར་བ།  །རྐང་གཉིིས་

མཆེོག་སྟོེ་སྨོན་ལྟ་བུ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་ཞུ་བརྩེམས་ཀྱིང་།  །འཚེལ་བའི་ཤིེས་རབ་མ་མཆེོག་སྟོེ་སྨོན་ལྟ་བུ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ལས་ཞུ་བརྩེམས་ཀྱིང་།  །འཚེལ་བའི་ཤིེས་རབ་མ་

མཆེིས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཡོི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མཆེིས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཡོི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྩེོན་པ་ཡོང་།  །ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་པ་ཡོང་།  །ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བ་བྱིན་ནས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་མ་ཐོབ་མོད་བ་བྱིན་ནས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་མ་ཐོབ་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱི།ི  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞུ་ཞིིང་གསོལ་བ་འད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི།ི  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིསྙེིང་པ་ོཞུ་ཞིིང་གསོལ་བ་འད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་

ཀྱིིས་འདྲི་བ་དང་ཐ་མི་དད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་སྙེིང་པོར་བྱང་ཀྱིིས་འདྲི་བ་དང་ཐ་མི་དད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་སྙེིང་པོར་བྱང་

ཆུབ་སྟོ་ེམངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།  དེའ་ིཚེ་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚེད་མེད་གྲོངས་ཆུབ་སྟོ་ེམངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།  དེའ་ིཚེ་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚེད་མེད་གྲོངས་

མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྷགས་ཏིེ།  ང་ལ་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྷགས་ཏིེ།  ང་ལ་

ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་དྲིས་པའ་ིཚེིག་ག་ིརྣམ་གྲོངས་དང་།  དོན་དང་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་འད་ིདང་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་དྲིས་པའ་ིཚེིག་ག་ིརྣམ་གྲོངས་དང་།  དོན་དང་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་འད་ིདང་

འདྲ་སྟོ་ེཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕན་འདྲ་སྟོ་ེཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕན་

པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཤིེས་རབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཤིེས་རབ་མ་

མཆེིས་པས་འད་ིལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་དྲ་ིབའ་ིམཐུ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆེིས་པས་འད་ིལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་དྲ་ིབའ་ིམཐུ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྦྲང་བུ་དག་ན་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཕ་རོལ་དུ་འཕུར་ནུས་པའ་ིམཐུ་འམ་ནམ་མཁའ་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྦྲང་བུ་དག་ན་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཕ་རོལ་དུ་འཕུར་ནུས་པའ་ིམཐུ་འམ་ནམ་མཁའ་ི

དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་མ་མཆེིས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བར་དེ་བཞིིན་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་མ་མཆེིས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་དྲ་ིབའ་ིགཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཆེོས་ཉིིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་དྲ་ིབའ་ི

མཐུ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ལ་འདོགས་པའ་ིནོར་མཐུ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ལ་འདོགས་པའ་ིནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབང་མཛིོད་སྲུང་བའ་ིབློན་པ་ོལ་བཞིག་ན་བློན་པ་ོདེས་སྤྱི་ིབོས་ལེན་ཏི་ེསྲུང་བའ་ིབུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབང་མཛིོད་སྲུང་བའ་ིབློན་པ་ོལ་བཞིག་ན་བློན་པ་ོདེས་སྤྱི་ིབོས་ལེན་ཏི་ེསྲུང་བའ་ི

དམ་བཞིག་ཆེེར་བགྱིིད་ད།ོ  །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིདམ་བཞིག་ཆེེར་བགྱིིད་ད།ོ  །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ི

དོན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོའད་ིསྤྱི་ིབོས་ལེན་ཏི་ེསྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་ཆེེར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེདོན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོའད་ིསྤྱི་ིབོས་ལེན་ཏི་ེསྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་ཆེེར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བདག་གིས་ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོ་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ནས་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བདག་གིས་ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོ་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེེ་རིང་བའི་ལས་ཁྱེོད་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེེ་རིང་བའི་ལས་ཁྱེོད་ལ་

བཤིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཐོས་པས་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་བཤིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཐོས་པས་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་
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གྱིིས་ད་ེབས་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །ཅ་ིཙོམ་དུ་ལས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་གྱིིས་ད་ེབས་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །ཅ་ིཙོམ་དུ་ལས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་

འགྱུར་བ་ད་ེལ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གཟུང་ཞིིང་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གཟུང་ཞིིང་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་

རྒྱ་ཆེེར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཀྱིང་སྔོན་ལས་ད་ེདག་སྒྲུབ་པའ་ིནན་ཏིན་ཤིིན་རྒྱ་ཆེེར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཀྱིང་སྔོན་ལས་ད་ེདག་སྒྲུབ་པའ་ིནན་ཏིན་ཤིིན་

ཏུ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་ཏུ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་ཏིེ།  དེ་ཡོང་ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤིད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱས་ཏིེ།  དེ་ཡོང་ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤིད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚེབ་ཅིག་མཉིེས་པ་བྱས་ཏི་ེབཙོས་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེབྱམས་ཤིིང་དྲན་པའ་ིཕྱིར་གང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚེབ་ཅིག་མཉིེས་པ་བྱས་ཏི་ེབཙོས་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེབྱམས་ཤིིང་དྲན་པའ་ིཕྱིར་གང་

ནས་གང་དུ་བཙོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་བལྟར་འགྲོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཚེ་ེནས་གང་དུ་བཙོས་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་བལྟར་འགྲོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཚེ་ེ

རིང་བར་འདོད་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་དང་འདྲ་བར་སྲུང་ཞིིང་བྱམས་པ་རིང་བར་འདོད་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་དང་འདྲ་བར་སྲུང་ཞིིང་བྱམས་པ་

དང་།  སྙེིང་རྗིེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ་སྲིོག་མི་གཅོད་པའི་དང་།  སྙེིང་རྗིེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ་སྲིོག་མི་གཅོད་པའི་

ཁྲིམས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་གཟུད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ལྔ་ཁྲིམས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་གཟུད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ལྔ་

དང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་དགོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ི

དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་དང་།  རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་དང་།  རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་

བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ན་ིམ་གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ན་ིམ་གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་

མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་རྣམས་བདེ་བར་སྤྲོོ་བསྲིིང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་རྣམས་བདེ་བར་སྤྲོོ་བསྲིིང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུའི་

ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་

དབང་ཐོབ་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་ཚེེ་འཕོས་ཀྱིང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དབང་ཐོབ་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་ཚེེ་འཕོས་ཀྱིང་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པས་བདག་གིས་མ་ིརིག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པས་བདག་གིས་མ་ིརིག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་

ད་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་ད་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པས་བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཡོང་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཡོང་

མཆེིས།  ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆེོས་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཉིམས་པར་མཆེིས།  ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆེོས་བགྱིིད།  ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཉིམས་པར་

བགྱིིད་པ་དག་ཀྱིང་མཆེིས་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་ད་ེདག་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་བགྱིིད་པ་དག་ཀྱིང་མཆེིས་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་ད་ེདག་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་

པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་

བཞིིན་ཏི།ེ  ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་བུར་འདུ་ཤིེས་བཞིིན་ཏི།ེ  ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་བུར་འདུ་ཤིེས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སྔོན་ཟླ་བ་ཉི་བ་བཅྭ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སྔོན་ཟླ་བ་ཉི་བ་བཅྭ་

ལྔའ་ིཉིིན་པར་དག་ེའདུན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་གས་ོསྦྱོང་བགྱིིད་པ་ན་ིཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུ་ལུས་ལྔའ་ིཉིིན་པར་དག་ེའདུན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་གས་ོསྦྱོང་བགྱིིད་པ་ན་ིཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུ་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མ་བྱང་བ་ཞིིག་དབེན་པའ་ིགནས་ནས་དག་ེའདུན་གས་ོསྦྱོང་བགྱིིད་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མ་བྱང་བ་ཞིིག་དབེན་པའ་ིགནས་ནས་དག་ེའདུན་གས་ོསྦྱོང་བགྱིིད་

པ་མཉིན་པས་ལག་ན་རྡེོ་རྗིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་རྡེོ་རྗིེའི་གཏུན་གྱིིས་རྡུལ་པ་མཉིན་པས་ལག་ན་རྡེོ་རྗིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་རྡེོ་རྗིེའི་གཏུན་གྱིིས་རྡུལ་

བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡེ་ོརྗི་ེད་ེཤིིན་ཏུ་ཁྲ་ོབས་ཁྱེེའུ་ད་ེསྲིོག་དང་ཕྲལ་བཞིིན་དུ་བགྱིིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡེ་ོརྗི་ེད་ེཤིིན་ཏུ་ཁྲ་ོབས་ཁྱེེའུ་ད་ེསྲིོག་དང་ཕྲལ་

ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་

འདྲའོ།  །ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ད་ེསྐད་འདྲའོ།  །ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ད་ེསྐད་

མ་ཟིེར་ཅིག  །ཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུ་དེ་ཡོང་སྤྲུལ་པ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་ན་མི་མ་ཡོིན་མ་ཟིེར་ཅིག  །ཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུ་དེ་ཡོང་སྤྲུལ་པ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་ན་མི་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དག་དགེ་འདུན་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ནང་ནས་དབྱུང་བའི་ཏིེ།  དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དག་དགེ་འདུན་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ནང་ནས་དབྱུང་བའི་

ཕྱིར་རོ།  །ལག་ན་རྡེ་ོརྗི་ེཡོང་སྤྲུལ་བ་ཙོམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འོད་སྲུང་དམ་པའ་ིཆེོས་མ་རུང་བར་ཕྱིར་རོ།  །ལག་ན་རྡེ་ོརྗི་ེཡོང་སྤྲུལ་བ་ཙོམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འོད་སྲུང་དམ་པའ་ིཆེོས་མ་རུང་བར་

བྱས་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་བྱས་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དག་ལ་ཡོང་ང་ན་ིཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད་ེསྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དག་ལ་ཡོང་ང་ན་ིཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད་ེསྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་
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བར་ལྟའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོན་ིབློན་པ་ོདག་ཉིེས་པ་བྱུང་སྟོ་ེཁྲིམས་ལས་འགལ་བར་ལྟའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོན་ིབློན་པ་ོདག་ཉིེས་པ་བྱུང་སྟོ་ེཁྲིམས་ལས་འགལ་

ན་མ་ིགཏིོང་སྟོེ།  ཁྲིམས་ཅ་ིལ་བབ་པ་དང་སྦྱོར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་མ་ིགཏིོང་སྟོེ།  ཁྲིམས་ཅ་ིལ་བབ་པ་དང་སྦྱོར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  བསྟོན་པ་ལས་ཉིམས་པ་ཡོོད་ན་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ་བ་དང་།  སྤྱིོ་བའི་ལས་བྱ་བ་ཏིེ།  བསྟོན་པ་ལས་ཉིམས་པ་ཡོོད་ན་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ་བ་དང་།  སྤྱིོ་བའི་ལས་བྱ་བ་

དང་།  གཞིག་པའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  ཉིེས་པ་གླིེང་བའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྣང་བར་བྱ་བའ་ིདང་།  གཞིག་པའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  ཉིེས་པ་གླིེང་བའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྣང་བར་བྱ་བའ་ི

ལས་བྱ་བ་དང་།  ཞིི་བར་བྱ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ལས་བྱེད་ལས་བྱ་བ་དང་།  ཞིི་བར་བྱ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ལས་བྱེད་

ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུལ་བའ་ིད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུལ་བའ་ི

ལས་བྱེད་ད།ེ  ངན་པར་སྤྱིོད་པ་དག་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ལས་བྱེད་ད།ེ  ངན་པར་སྤྱིོད་པ་དག་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ངན་པ་དག་ལ་མ་ིཀྱི་ིབུ་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ངན་པ་དག་ལ་མ་ི

འཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་འོད་ཟིེར་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  ལྔ་བཀྱིེ་བས་འཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་འོད་ཟིེར་གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  ལྔ་བཀྱིེ་བས་

གང་ལ་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསྡིག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེགང་ལ་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསྡིག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིམཐུ་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མ་མཐོང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིམཐུ་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མ་མཐོང་

བའི་ཆེོས་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཁྱེོད་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞིིག་བསྟོན་པར་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཁྱེོད་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞིིག་བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་གང་ན་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱའོ།  །ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་གང་ན་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་མ་ཉིམས་པ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་དག་གིས་ཆེོས་མ་རུང་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་མ་ཉིམས་པ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་དག་གིས་ཆེོས་མ་རུང་

བར་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྐྲོད་ཅིང་ཆེད་པས་ཀྱིང་གཅོད་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ནི་བསོད་བར་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྐྲོད་ཅིང་ཆེད་པས་ཀྱིང་གཅོད་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ནི་བསོད་

ནམས་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམས་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་

རྒྱལ་པོ་ཆེོས་ངན་པ་འབའ་ཞིིག་སྤྱིོད་པ་ཞིིག་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ལས་ཡུལ་དེ་དང་ཉིེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེོས་ངན་པ་འབའ་ཞིིག་སྤྱིོད་པ་ཞིིག་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་ལས་ཡུལ་དེ་དང་ཉིེ་བའི་

རྒྱལ་པ་ོཞིིག་ད་ེལྟར་ན་བར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོནད་པ་ད་ེམེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དམག་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་ད་ེལྟར་ན་བར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོནད་པ་ད་ེམེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དམག་

དྲངས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ནད་པ་དེ་མཐུ་དང་དཔུང་ཆུངས་པས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  མི་དགེ་བ་དྲངས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ནད་པ་དེ་མཐུ་དང་དཔུང་ཆུངས་པས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  མི་དགེ་བ་

བཏིང་ནས་དག་ེབ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ན་ཕས་རྒོལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བསོད་ནམས་ཚེད་མེད་བཏིང་ནས་དག་ེབ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ན་ཕས་རྒོལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་བསོད་ནམས་ཚེད་མེད་
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པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་འཛིིན་པའི་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་འཛིིན་པའི་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བར་

ཆེོས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་དག་སྐྲོད་པ་དང་།  ཆེད་པས་གཅོད་པའ་ིལས་བྱས་ཏི་ེཆེོས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་དག་སྐྲོད་པ་དང་།  ཆེད་པས་གཅོད་པའ་ིལས་བྱས་ཏི་ེ

དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཙུད་ན་བསོད་ནམས་ཚེད་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཙུད་ན་བསོད་ནམས་ཚེད་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དུག་གི་སྡོང་པོ་སྐྱེེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་དུག་གི་སྡོང་པོ་སྐྱེེས་ན་ཁྱེིམ་བདག་དེས་

དུག་ཡོིན་པར་ཤིེས་མ་ཐག་ཏུ་རྩེ་བ་ནས་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་ལང་ཚེ་ོབའ་ིདུག་ཡོིན་པར་ཤིེས་མ་ཐག་ཏུ་རྩེ་བ་ནས་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་ལང་ཚེ་ོབའ་ི

མགོ་ལ་སྐྲ་དཀར་ཞིིག་བྱུང་ན་དེ་ངོ་ཚེ་སྟོེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྩེ་བ་ནས་བཏིོན་ཏིེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེེ་བའི་མགོ་ལ་སྐྲ་དཀར་ཞིིག་བྱུང་ན་དེ་ངོ་ཚེ་སྟོེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྩེ་བ་ནས་བཏིོན་ཏིེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེེ་བའི་

ཆེོས་སུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་འཛིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཆེོས་སུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་འཛིིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དམ་པའི་ཆེོས་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་གནས་ནས་བསྐྲད་ཅིང་ཆེད་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དམ་པའི་ཆེོས་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་གནས་ནས་བསྐྲད་ཅིང་ཆེད་

པས་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེབས་བསློབ་ཚེིག་ཉིམས་པ་དག་མཐོང་སྟོ་ེགནས་ནས་པས་གཅད་པར་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ེབས་བསློབ་ཚེིག་ཉིམས་པ་དག་མཐོང་སྟོ་ེགནས་ནས་

མ་བསྐྲད་དམ།  ཆེད་པས་མ་བཅད་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཡོིན་མ་བསྐྲད་དམ།  ཆེད་པས་མ་བཅད་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་གནས་ནས་སྐྲོད་དམ།  ཆེད་པས་གཅོད་ན་དེ་ནི་ངའི་ཉིེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་གནས་ནས་སྐྲོད་དམ།  ཆེད་པས་གཅོད་ན་དེ་ནི་ངའི་ཉིེ་

གནས་ཉིན་ཐོས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཉིན་ཐོས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་མ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་མ་ི

རུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་གཅིག་གིས་མཚེོན་ཐོགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ལ་རུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་གཅིག་གིས་མཚེོན་ཐོགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ལ་

འདེབས་པ་དང་།  གང་ཟིག་གཅིག་གིས་ཙོན་དན་གྱི་ིལྡ་ེགུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བྱུགས་འདེབས་པ་དང་།  གང་ཟིག་གཅིག་གིས་ཙོན་དན་གྱི་ིལྡ་ེགུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བྱུགས་

པ་གཉིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་མཉིམ་པར་གཟིིགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་བསློབ་པ་གཉིིས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་མཉིམ་པར་གཟིིགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་བསློབ་

ཚེིག་ཉིམས་པ་དག་ཆེད་པས་བཅད་དོ་ཞིེས་གསུངས།  ཅི་སྟོེ་བསློབ་ཚེིག་ཉིམས་པ་དག་ཚེིག་ཉིམས་པ་དག་ཆེད་པས་བཅད་དོ་ཞིེས་གསུངས།  ཅི་སྟོེ་བསློབ་ཚེིག་ཉིམས་པ་དག་

ཆེད་པས་བཅད་ན་གསུང་བ་དང་འགལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེད་པས་བཅད་ན་གསུང་བ་དང་འགལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོའམ་བློན་པ་ོཆེེན་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོའམ་བློན་པ་ོཆེེན་
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པ་ོཞིིག་ལ་བུ་གཟུགས་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཤིེས་རབ་རྣ་ོབ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞིི་པ་ོཞིིག་ལ་བུ་གཟུགས་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཤིེས་རབ་རྣ་ོབ་གཉིིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞིི་

ཡོོད་དེ།  སློོབ་དཔོན་སྟོོན་པ་མཁས་པ་ལ་གནས་བཅས་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིབུ་འད་ིཡོོད་དེ།  སློོབ་དཔོན་སྟོོན་པ་མཁས་པ་ལ་གནས་བཅས་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིབུ་འད་ི

དག་ཚུལ་དང་།  གཙུག་ལག་དང་།  རྩེལ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  བགྲོང་བ་དང་།  རྩེིས་ལོབས་དག་ཚུལ་དང་།  གཙུག་ལག་དང་།  རྩེལ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  བགྲོང་བ་དང་།  རྩེིས་ལོབས་

པ་ཞིིག་ཏུ་བསློབ་པར་གསོལ་ལོ།  །བདག་གིས་བུ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིཁྱེོད་ལ་བཅོལ་གྱིིས་ཅ་ིསྟོ་ེབུ་པ་ཞིིག་ཏུ་བསློབ་པར་གསོལ་ལོ།  །བདག་གིས་བུ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིཁྱེོད་ལ་བཅོལ་གྱིིས་ཅ་ིསྟོ་ེབུ་

གསུམ་ལྕེག་འོག་ཏུ་ཤི་ིཡོང་བླའ།ི  བུ་གཅིག་བསློབ་པ་ལོབས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏུར་སྐྱེེད་གསུམ་ལྕེག་འོག་ཏུ་ཤི་ིཡོང་བླའ།ི  བུ་གཅིག་བསློབ་པ་ལོབས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏུར་སྐྱེེད་

ཅིག  །བུ་གསུམ་པོ་ཤིི་ཡོང་བདག་ནི་འཁོན་དུ་མི་འཛིིན་ཏིོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་ཇིི་སྙེམ་དུ་ཅིག  །བུ་གསུམ་པོ་ཤིི་ཡོང་བདག་ནི་འཁོན་དུ་མི་འཛིིན་ཏིོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  བུ་དེའི་ཕ་དང་སློོབ་པའི་སློོབ་དཔོན་དེ་གསོད་པའི་ཉིེས་པ་ཐོབ་བམ།  གསོལ་པ་སེམས།  བུ་དེའི་ཕ་དང་སློོབ་པའི་སློོབ་དཔོན་དེ་གསོད་པའི་ཉིེས་པ་ཐོབ་བམ།  གསོལ་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སྡུག་པར་བསམས་ཏིེ།  བསློབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སྡུག་པར་བསམས་ཏིེ།  བསློབ་པ་

ལོབས་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་ཀྱིིས་མ་ིསྡུག་པར་བསམས་ཏི་ེབསློབ་པ་མ་ལགས་པས་བསོད་ལོབས་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་ཀྱིིས་མ་ིསྡུག་པར་བསམས་ཏི་ེབསློབ་པ་མ་ལགས་པས་བསོད་

ནམས་ཚེད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་ནམས་ཚེད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  བསློབ་ཚེིག་ཉིམས་པ་དག་ལ་ཡོང་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་སོ།  ད་ེབཞིིན་སྟོེ།  བསློབ་ཚེིག་ཉིམས་པ་དག་ལ་ཡོང་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་སོ།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  དག་ེགཤིེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  དག་ེ

སློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ལ་གཏིམས་ཤིིང་གཏིང་བས་སློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ལ་གཏིམས་ཤིིང་གཏིང་བས་

རྒྱལ་པོ་དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞིིས་གང་བསློབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞིིས་གང་བསློབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཐོབ་པར་སྐུལ་ཅིག  །གང་བསློབ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཐོབ་པར་སྐུལ་ཅིག  །གང་བསློབ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་

མི་སློོབ་ཅིང་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཆེོས་མ་རུང་བར་བྱེད་ན་མི་སློོབ་ཅིང་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཆེོས་མ་རུང་བར་བྱེད་ན་

རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེེན་པོ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞིིས་ཆེད་པས་ཆེོད་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེེན་པོ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞིིས་ཆེད་པས་ཆེོད་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

རྒྱལ་པོ་དེ་དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞིི་པོ་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ།  མ་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞིི་པོ་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ།  མ་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་

དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞི་ིཔ་ོད་ེཡོང་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདང་།  འཁོར་རྣམ་བཞི་ིཔ་ོད་ེཡོང་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟར་མཉིམ་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟར་མཉིམ་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་སོ།  །གང་དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་སོ།  །གང་དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་

བར་འདུ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེལྟར་ལས་ད་ེལ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེལྟར་ལས་ད་ེལ་

ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་ཞིིང་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་ཞིིང་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ལ་

ནན་ཏིན་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་པས་ཚེ་ེནན་ཏིན་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་པས་ཚེ་ེ

རིང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དེ་སྐད་གསུང་བ་མི་རིགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་རིང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དེ་སྐད་གསུང་བ་མི་རིགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་

སློད་དུ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྲིི་ཞུར་བགྱིི་བའི་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྲིི་ཞུར་བགྱིི་བའི་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

ཀྱིང་སྟོོན་མཁས་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དུ་མཆེིས་ནས་ཕ་མ་ལ་རྡེོ་དབྱུག་གིས་འཚེོག་གོ  །ཕ་མ་ནི་ཀྱིང་སྟོོན་མཁས་པ་ཞིིག་ཁྱེིམ་དུ་མཆེིས་ནས་ཕ་མ་ལ་རྡེོ་དབྱུག་གིས་འཚེོག་གོ  །ཕ་མ་ནི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་ལགས་ཏིེ།  ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིིག་བགྱིིད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲད་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་ལགས་ཏིེ།  ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིིག་བགྱིིད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲད་

དཀའ་བས་ད་ེན་ིམཆེོད་པར་འོས་ན།  ད་ེལ་གནོད་པས་རྣམ་པར་གཙོེས་ན་ཆེོས་འཚེལ་བ་ད་ེདཀའ་བས་ད་ེན་ིམཆེོད་པར་འོས་ན།  ད་ེལ་གནོད་པས་རྣམ་པར་གཙོེས་ན་ཆེོས་འཚེལ་བ་ད་ེ

སྨྲ་བ་དང་བགྱིིད་པར་མ་ིའཐུན་ཏི་ེའགལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ད་ེསྨྲ་བ་དང་བགྱིིད་པར་མ་ིའཐུན་ཏི་ེའགལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཉིམ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཉིམ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བུ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་པས་ཚེ་ེརིང་ཞིིང་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ལ་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་པས་ཚེ་ེརིང་ཞིིང་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ལ་

མ་ིའཕ་ོསྟོེ།  རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིམ་ིའཕ་ོསྟོེ།  རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ི

དང་འདྲ་བར་སྐུ་ཚེ་ེརབ་ཏུ་ཐུང་བར་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་སྐུ་ཚེ་ེརབ་ཏུ་ཐུང་བར་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་དགྲོ་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་མངའ་འམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་སྡིག་པ་ཅ་ིཞིིག་མཛིད་ཅིང་ལ་དགྲོ་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་མངའ་འམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་སྡིག་པ་ཅ་ིཞིིག་མཛིད་ཅིང་

ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་ན་འད་ིལྟར་སྐུ་ཚེ་ེལ་ོབརྒྱའང་མ་ཐུབ་པར་རབ་ཏུ་ཐུང་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིསྲིོག་ག་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་ན་འད་ིལྟར་སྐུ་ཚེ་ེལ་ོབརྒྱའང་མ་ཐུབ་པར་རབ་ཏུ་ཐུང་
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བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིར་བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིར་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱིན་སྔར་མ་རྩེིས་པའི་ཚེིག་འདི་ལྟ་བུ་སྨྲས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱིན་སྔར་མ་རྩེིས་པའི་ཚེིག་འདི་ལྟ་བུ་སྨྲས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའི་སྐུ་ཚེེ་ནི་ཚེེའི་ནང་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  རྟེག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་པའི་སྐུ་ཚེེ་ནི་ཚེེའི་ནང་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  རྟེག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།  དེ་བཞིིན ་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེེ་རིང ་ཞིེས་བགྱིི་བ ་ཇིི་ལྟ ་བུ་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དེ་བཞིིན ་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེེ་རིང ་ཞིེས་བགྱིི་བ ་ཇིི་ལྟ ་བུ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོ

བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  གང་གཱ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོམ་པ་ལ་དང་།  ས་ལ་དང་།  ཨེ་ལ་ིལ་བར་ཏི་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  གང་གཱ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོམ་པ་ལ་དང་།  ས་ལ་དང་།  ཨེ་ལ་ིལ་བར་ཏི་

དང་།  མ་ཧཱ་དང་།  སིན་དུ་དང་།  པག་ཤུ་དང་།  སི་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོ་བརྒྱད་དང་།  མ་ཧཱ་དང་།  སིན་དུ་དང་།  པག་ཤུ་དང་།  སི་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོ་བརྒྱད་

དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་ཆུ་བྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེོ་ཆེེན་པོར་འབབ་བོ།  །འོད་སྲུང་དེ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་ཆུ་བྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེོ་ཆེེན་པོར་འབབ་བོ།  །འོད་སྲུང་དེ་

བཞིིན་དུ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  ས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེ་ེསྲིོག་བཞིིན་དུ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  ས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེ་ེསྲིོག་

གི་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེེའི་རྒྱ་མཚེོར་འབབ་བོ།  །དེ་བས་ན་དེ་གི་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེེའི་རྒྱ་མཚེོར་འབབ་བོ།  །དེ་བས་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེ་ེན་ིཚེད་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཚེ་ོམ་དྲོས་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེ་ེན་ིཚེད་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཚེ་ོམ་དྲོས་

ཞིེས་བྱ་བ་ལས་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིའབབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་ཞིེས་བྱ་བ་ལས་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིའབབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་

ཚེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ནང་ན།  ནམ་མཁའ་ན་ིམཆེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེག་པའ་ིནང་ནང་ན།  ནམ་མཁའ་ན་ིམཆེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེག་པའ་ིནང་

ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྨོན་གྱི་ིནང་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོན་ིན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྨོན་གྱི་ིནང་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོན་ི

མཆེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་སྐུ་མཆེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་སྐུ་

ཚེེའ་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེེའ་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན།  བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་གསོལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན།  བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་

པ་གཅིག་འགྲོིབས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ཏིེ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རྟེག་ཏུ་དབབ་པའ་ིརིགས་པ་གཅིག་འགྲོིབས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ཏིེ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རྟེག་ཏུ་དབབ་པའ་ིརིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

འགོག་པའམ།  ཟིད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །འོད་སྲུང་ཅ་ིསྟོ་ེདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་འགོག་པའམ།  ཟིད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །འོད་སྲུང་ཅ་ིསྟོ་ེདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་

མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མའམ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་ཤིེས་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མའམ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་ཤིེས་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་གཅིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་གཅིག་

འགྲོིབས་ཀྱིི་བར་དུ།  ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་པ་འགྲོིབས་ཀྱིི་བར་དུ།  ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་པ་

དང་།  ཉིལ་བའ་ིདབང་ཐོབ་ནས་རྩེིབ་ལོགས་གཡོོན་ནས་ན་ིམ་ེའབར།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོས་དང་།  ཉིལ་བའ་ིདབང་ཐོབ་ནས་རྩེིབ་ལོགས་གཡོོན་ནས་ན་ིམ་ེའབར།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོས་

ནས་ནི་ཆུ་འབབ།ལུས་ཀྱིི་སྟོོད་ནས་ནི་དུད་པ་འཐུལ་ཏིེ།  མེའི་ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལྟ་བུར་ཡོང་ནས་ནི་ཆུ་འབབ།ལུས་ཀྱིི་སྟོོད་ནས་ནི་དུད་པ་འཐུལ་ཏིེ།  མེའི་ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལྟ་བུར་ཡོང་

སྒྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེཚེེའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞིིན་དུ་གནས་ཏི་ེཚེ་ེརིང་ཐུང་སྒྱུར་ལ།  གལ་ཏི་ེཚེེའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འདོད་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞིིན་དུ་གནས་ཏི་ེཚེ་ེརིང་ཐུང་

ག་ིདབང་ཐོབ་ནས་ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིམཐུ་ག་ིདབང་ཐོབ་ནས་ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིམཐུ་

དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིམཐུ་བརྙེེས་པ་ལྟ་ཅ་ིདང་ལྡན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིམཐུ་བརྙེེས་པ་ལྟ་ཅ་ི

སྨོོས་ཏིེ།  སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་ཕྱེད་དམ།  བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་སྨོོས་ཏིེ།  སྐུ་ཚེ་ེབསྐལ་པ་ཕྱེད་དམ།  བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་

པ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ་ིསྐུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་རིག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ་ིསྐུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་རིག་

པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོེ།  ཟིས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡོིན་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོེ།  ཟིས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་དུག་ག་ིསྡོང་པ་ོདང་འདྲ་བར་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཡོོངས་གྱིི།  སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་དུག་ག་ིསྡོང་པ་ོདང་འདྲ་བར་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ནི་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་པ་ནི་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་

དོན་དམ་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་དོན་དམ་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་

དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤིད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བཤིད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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ཆེོས་ལ་བྱ་ེབྲིག་དང་ཁྱེད་པར་ཅ་ིམཆེིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་བྱ་ེབྲིག་དང་ཁྱེད་པར་ཅ་ིམཆེིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་ལགས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཚེངས་པའི་ལྷ་ཀྱིང་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་ལགས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཚེངས་པའི་ལྷ་

ཡོང་རྟེག་ལ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལྷ་ཡོང་རྟེག་སྟོེ།  མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་ཡོང་རྟེག་ལ་དབང་སྒྱུར་གྱི་ིལྷ་ཡོང་རྟེག་སྟོེ།  མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་

རྟེག་ལ།  རང་བཞིིན་ཡོང་རྟེག  །རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཡོང་རྟེག་ཅེས་མཆེ་ིན་ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ལ།  རང་བཞིིན་ཡོང་རྟེག  །རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཡོང་རྟེག་ཅེས་མཆེ་ིན་ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཡོང་རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ལགས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅིའ་ིསློད་དུ་རྟེག་པ་མངོན་པར་ཡོང་རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ལགས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅིའ་ིསློད་དུ་རྟེག་པ་མངོན་པར་

མི་སྟོོན།  ཅི་སྟོེ་རྟེག་པ་མངོན་པར་མི་སྟོོན ་ན་བྱེ་བྲིག་དང་ཁྱེད་པར་ཡོང་ཅི་ཞིིག་མི་སྟོོན།  ཅི་སྟོེ་རྟེག་པ་མངོན་པར་མི་སྟོོན ་ན་བྱེ་བྲིག་དང་ཁྱེད་པར་ཡོང་ཅི་ཞིིག་

མཆེིས།  ཚེངས་པའ་ིལྷ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོདང་།  རང་བཞིིན་རྟེག་ཅེས་མཆེ་ིབ་ཡོང་མངོན་པར་མཆེིས།  ཚེངས་པའ་ིལྷ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོདང་།  རང་བཞིིན་རྟེག་ཅེས་མཆེ་ིབ་ཡོང་མངོན་པར་

ན་ིམ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ིམ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ལ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབདོག་པའ་ིསྤུ་མདོག་མ་ིའཐུན་ཡོང་།  ཁྱུ་གཅིག་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ལ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབདོག་པའ་ིསྤུ་མདོག་མ་ིའཐུན་ཡོང་།  ཁྱུ་གཅིག་

ཏུ་རྫོིའུ་ལ་གཏིད་དེ།  རྩྭ་དང་ཆུ་ག་ལ་ཡོོད་པར་སྙེེགས་ཤིིང་འཚེོའོ།  །ད་ེཡོང་ཞི་ོདང་འ་ོམ་ཏུ་རྫོིའུ་ལ་གཏིད་དེ།  རྩྭ་དང་ཆུ་ག་ལ་ཡོོད་པར་སྙེེགས་ཤིིང་འཚེོའོ།  །ད་ེཡོང་ཞི་ོདང་འ་ོམ་

ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཕྱིས་ཤི་ིནས་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཕྱིས་ཤི་ིནས་

བ་རྣམས་ཀྱིང་རྐུན་པོས་དེད་ད།ོ  །རྐུན་པ་ོད་ེདག་ལ་བུད་མེད་མེད་པས།  བ་བཞིོས་ནས་ས་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་རྐུན་པོས་དེད་ད།ོ  །རྐུན་པ་ོད་ེདག་ལ་བུད་མེད་མེད་པས།  བ་བཞིོས་ནས་ས་ོ

སོར་འཐུངས་སོ།  །ཕྱིས་རྐུན་པ་ོད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ་སྔོན་ཁྱེིམ་བདག་ཆེེན་སོར་འཐུངས་སོ།  །ཕྱིས་རྐུན་པ་ོད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ་སྔོན་ཁྱེིམ་བདག་ཆེེན་

པ་ོད་ེབ་འད་ིསྙེེད་གས་ོབ་ཡོང་ཞི་ོདང་འ་ོམ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབའ་པ་ོད་ེབ་འད་ིསྙེེད་གས་ོབ་ཡོང་ཞི་ོདང་འ་ོམ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབའ་

ཞིིག་འདོད་པར་ཟིད་ན་ད་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཐབས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཐོབ་ཞིིག་འདོད་པར་ཟིད་ན་ད་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཐབས་ཅ་ིཞིིག་བྱས་ན།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཐོབ་

པར་འགྱུར་ཞིེས་བགྲོོས་ས།ོ  །མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ར་ོབྲི་ོབ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཞིེས་བགྲོོས་ས།ོ  །མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ར་ོབྲི་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་ཡོིན་ཏིེ།  ཅི་སྟོེ་འ་ོམ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་གྱིིས་ཀྱིང་།  བླུགས་པའི་སྣོད་མེད་ཅེས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་ཡོིན་ཏིེ།  ཅི་སྟོེ་འ་ོམ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་གྱིིས་ཀྱིང་།  བླུགས་པའི་སྣོད་མེད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་རྐྱེལ་པ་ཡོོད་པས་རྐྱེལ་པར་བླུགས་ཞིེས་བགྲོོས་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་རྐྱེལ་པ་ཡོོད་པས་རྐྱེལ་པར་བླུགས་ཞིེས་བགྲོོས་

ཏིེ་བླུགས་པའི་གནས་ཡོོད་དུ་ཟིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཞིོ་དང་སྲུབ་པའི་ཐབས་མི་ཤིེས་པས་དེ་དག་ཏིེ་བླུགས་པའི་གནས་ཡོོད་དུ་ཟིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཞིོ་དང་སྲུབ་པའི་ཐབས་མི་ཤིེས་པས་དེ་དག་

གིས་དར་བ་ཙོམ་ཡོང་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་ན་མར་ཐ་མལ་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  དེའ་ིཚེ་ེརྐུན་པ་ོགིས་དར་བ་ཙོམ་ཡོང་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་ན་མར་ཐ་མལ་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  དེའ་ིཚེ་ེརྐུན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མ་རུངས་པ་ད་ེདག་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དང་ཡོང་ཆུ་བསྣན་པས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོམ་རུངས་པ་ད་ེདག་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དང་ཡོང་ཆུ་བསྣན་པས་འ་ོམ་དང་ཞི་ོ

དང་མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་བཅས་ཏི་ེཉིམས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགླིེན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་དང་མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་བཅས་ཏི་ེཉིམས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགླིེན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  དགེ་བའི་བག་ཅུང་ཟིད་ཡོོད་པ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམ་པའི་ཆེོས་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དགེ་བའི་བག་ཅུང་ཟིད་ཡོོད་པ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམ་པའི་ཆེོས་ལས་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཆེ་ལས་བརྐུས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བ་བརྐུས་པ་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགླིེན་པ་དག་ཆེ་ལས་བརྐུས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བ་བརྐུས་པ་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགླིེན་པ་དག་

ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཆེ་ཙོམ་ཐོབ་མོད་ཀྱིི།  སྦྱོར་བའ་ིཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཆེ་ཙོམ་ཐོབ་མོད་ཀྱིི།  སྦྱོར་བའ་ི

ཐབས་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞིིང་སྟོོན་མི་ནུས་སོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེག་པའི་ཚུལ་ཐབས་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞིིང་སྟོོན་མི་ནུས་སོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེག་པའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་སམ།  རྟེག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ནམ།  རྟེག་པའ་ིཤིེས་རབ་བམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཁྲིམས་སམ།  རྟེག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ནམ།  རྟེག་པའ་ིཤིེས་རབ་བམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ི

བར་དུ་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་པ་ན་ིརྐུན་པ་ོད་ེདག་ཐབས་མ་ིཤིེས་ཏིེ།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམ་ིཐོབ་པ་བར་དུ་ཐོབ་པར་མ་ིནུས་པ་ན་ིརྐུན་པ་ོད་ེདག་ཐབས་མ་ིཤིེས་ཏིེ།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམ་ིཐོབ་པ་

དང་མཚུངས་ས།ོ  །རྐུན་པ་ོད་ེདག་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཆུ་བསྣན་པ་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོམ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །རྐུན་པ་ོད་ེདག་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཆུ་བསྣན་པ་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོམ་

རབས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་།  སེམས་ཅན་རབས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་།  སེམས་ཅན་

དང་།  སྲིོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  དབང་སྒྱུར་གྱིི་ལྷ་དང་།  རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་།  སྲིོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་།  དབང་སྒྱུར་གྱིི་ལྷ་དང་།  རྡུལ་ཕྲ་མོ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱིི་བར་དུ་མྱ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱིི་བར་དུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཞིེས་སྨྲས་ཏིེ།  ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའམ།  མྱ་ངན་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཞིེས་སྨྲས་ཏིེ།  ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའམ།  མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་མ་ིཐོབ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྐུན་པ་ོད་ེདག་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམ་ིཐོབ་པ་བཞིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོལས་འདའ་བ་མ་ིཐོབ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྐུན་པ་ོད་ེདག་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམ་ིཐོབ་པ་བཞིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོ

མ་རབས་དག་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱས་པ་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུ་མ་རབས་དག་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱས་པ་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  བད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཅུང་ཟིད་མྱོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྐུན་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  བད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཅུང་ཟིད་མྱོང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྐུན་

པ་ོད་ེདག་འ་ོམ་ལ་ཆུས་བསྣན་པ་བཞིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་དག་ན་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཅུང་པ་ོད་ེདག་འ་ོམ་ལ་ཆུས་བསྣན་པ་བཞིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་དག་ན་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཅུང་
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ཟིད་ཙོམ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིི་རྒྱུས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་པར་མི་ཤིེས་ཟིད་ཙོམ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིི་རྒྱུས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་པར་མི་ཤིེས་

སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་མི་ཤིེས་སོ།  །དེ་ལྟར་མི་ཤིེས་པས་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་མི་ཤིེས་སོ།  །དེ་ལྟར་མི་ཤིེས་པས་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡོང་མ་ིཤིེས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡོང་མ་ིཤིེས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ནས་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ནས་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་

སུ་དག་པ་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སུ་དག་པ་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ན།  དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོམ་རུངས་པ་དག་ས་ོསོར་འབྱེར་ཞིིང་འབྲིོས་ན།  དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྐུན་པ་ོམ་རུངས་པ་དག་ས་ོསོར་འབྱེར་ཞིིང་འབྲིོས་

ས།ོ  །བ་རྣམས་མ་ཤི་ིབས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་རྫོིའུ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏིད་ས།ོ  །བ་རྣམས་མ་ཤི་ིབས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་རྫོིའུ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏིད་

ད།ེ  རྫོིའུ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོོད་ད།ེ  རྫོིའུ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོོད་

པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲིལ་ལོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲིལ་ལོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་སྟོོན་མི་ནུས་ཏིེ་སོ་སོར་འབྱེར་ཞིིང་འབྲིོས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་བཅོམ་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་སྟོོན་མི་ནུས་ཏིེ་སོ་སོར་འབྱེར་ཞིིང་འབྲིོས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་སེམས་ཅན་གྱི་ི

དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་

མཐའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་མཐའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ི

ཆེོས་རྣམས་སོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིཆེོས་རྣམས་སོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ི

འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་སྐྱེེ་བོ་མ་རབས་དག་གིས་ཚེངས་པའི་ལྷ་ལ་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་སྐྱེེ་བོ་མ་རབས་དག་གིས་ཚེངས་པའི་ལྷ་ལ་

སོགས་པ་ལ་རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་དང་མ་ིའདྲ་སྟོེ།  རྟེག་པའ་ིཆེོས་སུ་གྲོགས་པ་སོགས་པ་ལ་རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་དང་མ་ིའདྲ་སྟོེ།  རྟེག་པའ་ིཆེོས་སུ་གྲོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འད་ིན་ིམདོར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བྱའ་ིཆེོས་གཞིན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིན་ིམདོར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བྱའ་ིཆེོས་གཞིན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་

དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ནི་རྟེག་ཏུ་རྩེེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྟེག་པ་དང་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ནི་རྟེག་ཏུ་རྩེེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྟེག་པ་དང་

གནས་པའ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚེིག་འད་ིགཉིིས་ལ་ནན་ཏིན་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་གནས་པའ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཚེིག་འད་ིགཉིིས་ལ་ནན་ཏིན་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ནི་ཚེིག་འདི་གཉིིས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་ངའི་རྗིེས་སུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ནི་ཚེིག་འདི་གཉིིས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་ངའི་རྗིེས་སུ་

སྤྱིོད་ཅིང་ངས་ཕྱིན་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ཚེིག་སྤྱིོད་ཅིང་ངས་ཕྱིན་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ཚེིག་

འད་ིགཉིིས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ད་ེམཚེན་མ་སྤངས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་འད་ིགཉིིས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ད་ེམཚེན་མ་སྤངས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་

དོན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཇི་ིའོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་པ་མ་ིའཚེལ་ན་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་པ་མ་ིའཚེལ་ན་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ཆེོས་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ཆེོས་ཉིིད་

ཅེས་བགྱི་ིབ་ན་ིལུས་དང་རྣམ་པར་བྲིལ།  ལུས་དང་བྲིལ་བ་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་མཆེིས་པ་སྟོེ།  ཅ་ིཅེས་བགྱི་ིབ་ན་ིལུས་དང་རྣམ་པར་བྲིལ།  ལུས་དང་བྲིལ་བ་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་མཆེིས་པ་སྟོེ།  ཅ་ི

ཡོང་མ་མཆེིས་ན་ལུས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞིག  །ལུས་རྣམ་པར་གཞིག་ཏུ་ཡོང་མ་མཆེིས་ན་ལུས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞིག  །ལུས་རྣམ་པར་གཞིག་ཏུ་

མཆེིས་ན་ནི་ལུས་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ན་ནི་ལུས་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

མཆེིས་པར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་རྣམ་པར་གཞིག  །བདག་གིས་དོན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་རིག་པར་མཆེིས་པར་གྱུར་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་རྣམ་པར་གཞིག  །བདག་གིས་དོན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་རིག་པར་

བགྱི་ིཞིེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་འད་ིསྐད་བགྱི་ིཞིེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆེོས་ཉིིད་དགག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆེོས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆེོས་ཉིིད་དགག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆེོས་

ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ན་ིའགོག་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷ་དག་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ན་ིའགོག་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷ་དག་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་མོད་ཀྱིི།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པས་ལྷ་ད་ེལ་ན་ིཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་མོད་ཀྱིི།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པས་ལྷ་ད་ེལ་ན་ིཇི་ིལྟར་
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གནས།  བད་ེབ་ལ་ཇི་ིལྟར་ལོངས་སྤྱིོད།  ཇི་ིལྟར་འདུ་ཤིེས་ལ་སྤྱིོད།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་ཤིིང་མཐོང་གནས།  བད་ེབ་ལ་ཇི་ིལྟར་ལོངས་སྤྱིོད།  ཇི་ིལྟར་འདུ་ཤིེས་ལ་སྤྱིོད།  ཇི་ིལྟར་ཐོས་ཤིིང་མཐོང་

ཞིེས་འདྲ་ིབའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཞིེས་འདྲ་ིབའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ན་ིཉིན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་

ན་ིའགོག་པའ་ིཆེོས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོག་པའ་ིཆེོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའགོག་པའ་ིཆེོས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོག་པའ་ིཆེོས་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གང་དུ་གནས།  གང་དུ་སྤྱིོད།  གང་དུ་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གང་དུ་གནས།  གང་དུ་སྤྱིོད།  གང་དུ་

གཟིིགས།  ཅ་ིལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྟེོག་ཅིང་དཔག་པར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེདག་ན་ིགཟིིགས།  ཅ་ིལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་རྟེོག་ཅིང་དཔག་པར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེདག་ན་ི

ཁྱེོད་ལ་སོགས་པས་ཤིེས་ཤིིང་རྟེོགས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  རྣམ་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པས་ཤིེས་ཤིིང་རྟེོགས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཐབས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཐབས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་རྟེག་ཏུ་དྲན་ཞིིང་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །ཆེོས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་རྟེག་ཏུ་དྲན་ཞིིང་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །ཆེོས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོ

འདི་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པའི་མཚེན་ཉིིད་མི་རྟེག་པ་མ་ཡོིན་པའི་མཚེན་ཉིིད།  མི་འཕོ་བའི་འདི་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པའི་མཚེན་ཉིིད་མི་རྟེག་པ་མ་ཡོིན་པའི་མཚེན་ཉིིད།  མི་འཕོ་བའི་

མཚེན་ཉིིད་ད།ོ  །གང་ཞིིག་ཆེོས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་ཐ་དད་པར་འདུ་ཤིེས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ོ  །གང་ཞིིག་ཆེོས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་ཐ་དད་པར་འདུ་ཤིེས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེན་ི

སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་གིས་བསམ་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་གིས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དེ་ལ་རྟེག་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་དེ་ནི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དེ་ལ་རྟེག་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་དེ་ནི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་

གནས་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤིིང་ཡོོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གྲོིབ་མ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གནས་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤིིང་ཡོོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གྲོིབ་མ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཡོོད་པས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཡོོད་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཡོོད་པས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཡོོད་

ཀྱིི་མི་རྟེག་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་པའོ་ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ཀྱིི་མི་རྟེག་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་པའོ་ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་མ་ཡོིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ནམ་རྨུས་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་མཆེིས་ཀྱིང་གྲོིབ་མ་ནི་མ་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ནམ་རྨུས་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་མཆེིས་ཀྱིང་གྲོིབ་མ་ནི་མ་

མཆེིས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཤིིང་ཡོོད་ལ་གྲོིབ་མ་མེད་ཅེས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེན་ིཤིའ་ིམཆེིས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཤིིང་ཡོོད་ལ་གྲོིབ་མ་མེད་ཅེས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེན་ིཤིའ་ི

མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གནས་ལ།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོམོད་ཀྱིི།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་སྟོེ།  རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་གནས་ལ།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོམོད་ཀྱིི།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་

མེད་པས་ནི་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་རྨུས་པའི་ཚེེ་ཤིིང་གི་གྲོིབ་མ་མི་མཐོང་བ་མེད་པས་ནི་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་རྨུས་པའི་ཚེེ་ཤིིང་གི་གྲོིབ་མ་མི་མཐོང་བ་

བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་ཐ་དད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་གཤིེགས་པ་ནི་ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་ཐ་དད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་

གནས་གསུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་ན་ིས་ོས་ོཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟེག་གནས་གསུམ་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་ན་ིས་ོས་ོཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟེག་

ཅེས་བྱར་རུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིཅེས་བྱར་རུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གདོད་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གདོད་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་

དང་།  དགེ་འདུན་རྟེག་པ་དང་།  རབས་བདུན་གྱིི་ཕ་མའི་བར་དུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་དང་།  དགེ་འདུན་རྟེག་པ་དང་།  རབས་བདུན་གྱིི་ཕ་མའི་བར་དུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་

མཚེར་ཆེེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེམཚེར་ཆེེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེ

འདུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་གོམས་པར་བགྱིིད་དེ།  བདག་དེ་ལ་གོམས་ནས་གཞིན་འདུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་གོམས་པར་བགྱིིད་དེ།  བདག་དེ་ལ་གོམས་ནས་གཞིན་

དག་ལ་ཡོང་དོན་ད་ེརྒྱ་ཆེེར་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །གང་ཞིིག་འད་ིལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པ་ད་ེན་ིཡུན་དག་ལ་ཡོང་དོན་ད་ེརྒྱ་ཆེེར་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །གང་ཞིིག་འད་ིལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པ་ད་ེན་ིཡུན་

རིང་པོ་ནས་མི་རྟེག་པ་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བདག་གིས་དེ་ལ་ནི་བ་མོའམ།  སེར་བ་ལྟ་བུར་རིང་པོ་ནས་མི་རྟེག་པ་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བདག་གིས་དེ་ལ་ནི་བ་མོའམ།  སེར་བ་ལྟ་བུར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་

སོ།  །ལེགས་སོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཁྱེོད་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་སོ།  །ལེགས་སོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཁྱེོད་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་སེམས་ཅན་ལ་མ་ིསླུ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའཛིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་སེམས་ཅན་ལ་མ་ིསླུ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེ་ེརིང་བ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེ་ེརིང་བ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་



99

རྡྐ་་ཚེྐསྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེརྡྐ་་ཚེྐསྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས་སྐུ་ཚེེའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེགཅགི་ག།ོ།  །།ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོལས་སྐུ་ཚེེའ་ིལའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ་ེགཅགི་ག།ོ།  །།

གཉིསི་པ།གཉིསི་པ།

རྡེ་ོརྗིའེ་ིསྐུ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལེའུ།རྡེ་ོརྗིའེ་ིསྐུ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལེའུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་སྐུ།  མི་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་སྐུ།  མི་

འཇིིག་པའི་སྐུ།  རྡེོ་རྗིེའི་སྐུ།  ཟིས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་འཇིིག་པའི་སྐུ།  རྡེོ་རྗིེའི་སྐུ།  ཟིས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་མ་མཐོང་གི  །  མི་རྟེག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་མ་མཐོང་གི  །  མི་རྟེག་

པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ཟིས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་པ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ཟིས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་

ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤིེགས་པའི་སློད་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤིེགས་པའི་སློད་

དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་སྐུ་ལ་སྙེིང་པོ་མེད་པའམ།  འཇིིག་པ་ཅན་སྐྱེེ་བོ་མ་རབས་ཀྱིི་ལུས་དང་འདྲ་བར་མི་པའི་སྐུ་ལ་སྙེིང་པོ་མེད་པའམ།  འཇིིག་པ་ཅན་སྐྱེེ་བོ་མ་རབས་ཀྱིི་ལུས་དང་འདྲ་བར་མི་

བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་

བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བརྟེན་པ།  སྙེིང་པ་ོཅན་མ་ིའཇིིག་པ།  ལྷ་དང་མིའ་ིལུས་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བརྟེན་པ།  སྙེིང་པ་ོཅན་མ་ིའཇིིག་པ།  ལྷ་དང་མིའ་ིལུས་ལྟ་བུ་

མ་ཡོིན་པ།  འཇིིག་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན་པ།  ཟིས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་མ་ཡོིན་པ།  འཇིིག་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན་པ།  ཟིས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་མ་ཡོིན་པའི་སྐུ།  མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་པ།  མ་བསྡུས་པ།  མ་བྱས་པ།  ཚེད་མེད་པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་མ་ཡོིན་པའི་སྐུ།  མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་པ།  མ་བསྡུས་པ།  མ་བྱས་པ།  ཚེད་མེད་

པ།  མཐའ་ཡོས་པ།  རྗིེས་མེད་པ།  ཤིེས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  མཐར་རྣམ་པར་པ།  མཐའ་ཡོས་པ།  རྗིེས་མེད་པ།  ཤིེས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  མཐར་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་པ།  མ་ིགཡོ་ོབ་ཚེོར་བ་མེད་པ།  འདུ་བྱེད་མེད་པ།  མ་ིགནས་པ།  མ་བྱས་པ།  བྲི་ོབ་དག་པ།  མ་ིགཡོ་ོབ་ཚེོར་བ་མེད་པ།  འདུ་བྱེད་མེད་པ།  མ་ིགནས་པ།  མ་བྱས་པ།  བྲི་ོབ་

མེད་པ།  མ་འདྲེས་པ།  འདུས་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  ལས་མ་ཡོིན།  འབྲིས་བུ་མ་ཡོིན།  སྤྱིོད་མེད་པ།  མ་འདྲེས་པ།  འདུས་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  ལས་མ་ཡོིན།  འབྲིས་བུ་མ་ཡོིན།  སྤྱིོད་

པ་མ་ཡོིན།  འགོག་པ་མ་ཡོིན།  སེམས་མ་ཡོིན།  བགྲོང་བ་མ་ཡོིན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མ་ཡོིན།  འགོག་པ་མ་ཡོིན།  སེམས་མ་ཡོིན།  བགྲོང་བ་མ་ཡོིན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མི་ཤིེས་པ།  སེམས་དང་བྲིལ་བ།  སེམས་དང་བྲིལ་བ་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མི་ཤིེས་པ།  སེམས་དང་བྲིལ་བ།  སེམས་དང་བྲིལ་བ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  སེམས་མཉིམ་པ་མེད་པ།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  སོང་བ་དང་འོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  སེམས་མཉིམ་པ་མེད་པ།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  སོང་བ་དང་འོང་བ་

མེད་པ།  སོང་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  མི་འཇིིག་པ།  མ་ཉིམས་པ།  མི་ཆེད་མེད་པ།  སོང་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  མི་འཇིིག་པ།  མ་ཉིམས་པ།  མི་ཆེད་

པ།  མ་ཆེད་པ།  མ་བྱུང་བ།  མི་འགོག་པ།  བདག་པོ་མེད་པ།  བདག་པོ་མེད་པ་ཡོང་པ།  མ་ཆེད་པ།  མ་བྱུང་བ།  མི་འགོག་པ།  བདག་པོ་མེད་པ།  བདག་པོ་མེད་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན་པ།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚེོར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྟེོག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚེོར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྟེོག་པ་

མ་ཡོིན།  ཡོི་གེ་མ་ཡོིན།  ཡོི་གེ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མ་ཡོིན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མ་ཡོིན།  ཡོི་གེ་མ་ཡོིན།  ཡོི་གེ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མ་ཡོིན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

མེད་པ་མ་ཡོིན།  བལྟར་མེད་པ།  མངོན་པར་སྣང་བ།  གནས་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་མ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  བལྟར་མེད་པ།  མངོན་པར་སྣང་བ།  གནས་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་མ་

ཡོིན་པ།  རྟེེན་མེད་པ།  རྟེེན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  མུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྣང་བ་མ་ཡོིན་ཡོིན་པ།  རྟེེན་མེད་པ།  རྟེེན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  མུན་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྣང་བ་མ་ཡོིན་

པ།  ཞི་ིབ་མ་ཡོིན།  མ་ཞི་ིབ་མ་ཡོིན།  ཅ་ིཡོང་མེད་པ་མ་ིལེན་པ།  མ་ིགཏིོང་བ།  རྣམ་པར་པ།  ཞི་ིབ་མ་ཡོིན།  མ་ཞི་ིབ་མ་ཡོིན།  ཅ་ིཡོང་མེད་པ་མ་ིལེན་པ།  མ་ིགཏིོང་བ།  རྣམ་པར་

དག་པ།  དྲ་ིམ་མེད་པ།  རྩེོད་པ་མེད་པ།  རྩེོད་པ་ཆེད་པ།  གནས་མེད་པར་གནས་པ།  མ་ིདག་པ།  དྲ་ིམ་མེད་པ།  རྩེོད་པ་མེད་པ།  རྩེོད་པ་ཆེད་པ།  གནས་མེད་པར་གནས་པ།  མ་ི

ལེན་པ།  མི་ལྟུང་བ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལེན་པ།  མི་ལྟུང་བ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཞིིང་མ་ཡོིན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  མི་ཟིད་པ་ཟིད་པ་མེད་ཞིིང་མ་ཡོིན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  མི་ཟིད་པ་ཟིད་པ་མེད་

པ།  ཟིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་དང་བྲིལ་བ།  རྟེག་ཏུ་གནས་པ་པ།  ཟིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་དང་བྲིལ་བ།  རྟེག་ཏུ་གནས་པ་

མ་ཡོིན་པ།  སྐད་ཅིག་པའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྙེོག་པའ་ིདྲ་ིམ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམ་ཡོིན་པ།  སྐད་ཅིག་པའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྙེོག་པའ་ིདྲ་ིམ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེ

མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེདང་བྲིལ་བ།  སྒྲ་མ་ཡོིན།  བཤིད་པ་མ་ཡོིན།  གོམས་པར་བསྒོོམས་པ་མ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེདང་བྲིལ་བ།  སྒྲ་མ་ཡོིན།  བཤིད་པ་མ་ཡོིན།  གོམས་པར་བསྒོོམས་པ་མ་

ཡོིན།  བརྗིོད་པ་མ་ཡོིན།  དཔོག་པ་མ་ཡོིན།  གཅིག་མ་ཡོིན།  ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཡོིན།  བརྗིོད་པ་མ་ཡོིན།  དཔོག་པ་མ་ཡོིན།  གཅིག་མ་ཡོིན།  ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་

མ་ཡོིན།  མཚེན་མ་མ་ཡོིན།  མཚེན་རྣམ་པས་བརྒྱན་པ།  དཔའ་བ་མ་ཡོིན།  སྐྲག་པ་མ་མ་ཡོིན།  མཚེན་མ་མ་ཡོིན།  མཚེན་རྣམ་པས་བརྒྱན་པ།  དཔའ་བ་མ་ཡོིན།  སྐྲག་པ་མ་
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ཡོིན།  ཞིི་བ་མེད་པ།  མ་ཞིི་བ།  མ་གདུངས་པ།  མི་གདུང་བ་བལྟར་མེད་པ།  མཚེན་མ་ཡོིན།  ཞིི་བ་མེད་པ།  མ་ཞིི་བ།  མ་གདུངས་པ།  མི་གདུང་བ་བལྟར་མེད་པ།  མཚེན་མ་

མེད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིམེད་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ི

དོན་བྱས་པ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་བཀྲིོལ་ཡོང་རྣམ་པར་བཀྲིོལ་བ་མེད་པ།  སེམས་དོན་བྱས་པ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་བཀྲིོལ་ཡོང་རྣམ་པར་བཀྲིོལ་བ་མེད་པ།  སེམས་

ཅན་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མཛིད་ཀྱིང་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བ་མེད་པ།  གཉིིས་སུ་ཅན་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་མཛིད་ཀྱིང་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བ་མེད་པ།  གཉིིས་སུ་

མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  མི་མཉིམ་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  མི་མཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ།  གཟུགས་མེད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་དང་འཐུན་དང་མཉིམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ།  གཟུགས་མེད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་དང་འཐུན་

པ།  མ་ིཆེད་པ།  མ་ིརྟེག་པ།  རྟེག་ཏུ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་སྤྱིོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིིས་གསུམ་པ།  མ་ིཆེད་པ།  མ་ིརྟེག་པ།  རྟེག་ཏུ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་སྤྱིོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིིས་གསུམ་

དུ་མཐོང་བ།  མ་ིའགྱུར་བ་མ་ིལྡོག་པ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  མ་ིདུ་མཐོང་བ།  མ་ིའགྱུར་བ་མ་ིལྡོག་པ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  མ་ི

རྩེོད་པ།  མི་གཅིག་པ།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ།  མཚེན་ཉིིད་ལ་གནས་པ།  འདུས་པ་མ་རྩེོད་པ།  མི་གཅིག་པ།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ།  མཚེན་ཉིིད་ལ་གནས་པ།  འདུས་པ་མ་

ཡོིན།  གྱིེས་པ་མ་ཡོིན།  རིང་བ་མ་ཡོིན།  ཐུང་བ་མ་ཡོིན།  ཟླུམ་པོ་མ་ཡོིན།  གྲུ་བཞིི་མ་ཡོིན།  གྱིེས་པ་མ་ཡོིན།  རིང་བ་མ་ཡོིན།  ཐུང་བ་མ་ཡོིན།  ཟླུམ་པོ་མ་ཡོིན།  གྲུ་བཞིི་མ་

ཡོིན།  ཕུང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཁམས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་ཁམས་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཁམས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་ཁམས་

མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན།  འབྲི་ིབ་མ་ཡོིན།  བཟིང་པ་ོམ་ཡོིན།  ངན་པ་མ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན།  འབྲི་ིབ་མ་ཡོིན།  བཟིང་པ་ོམ་ཡོིན།  ངན་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཤིེས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཤིེས་

པ་མེད་ཅིང་མི་ཤིེས་པ་ཡོང་མེད།  མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མི་མཐོང་བ་ཡོང་མེད།  འདུས་བྱས་པ་མེད་ཅིང་མི་ཤིེས་པ་ཡོང་མེད།  མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མི་མཐོང་བ་ཡོང་མེད།  འདུས་བྱས་

པ་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡོིན།འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡོིན་པའང་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡོིན།འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡོིན་པའང་

མ་ཡོིན།  བྱས་པ་མ་ཡོིན།  མ་བྱས་པ་འང་མ་ཡོིན།  གནས་མ་ཡོིན།  མི་གནས་པ་མ་མ་ཡོིན།  བྱས་པ་མ་ཡོིན།  མ་བྱས་པ་འང་མ་ཡོིན།  གནས་མ་ཡོིན།  མི་གནས་པ་མ་

ཡོིན།  ཆེེན་པ་ོབཞི་ིམ་ཡོིན།  ཆེེན་པ་ོབཞི་ིམ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་ཡོིན།  ཆེེན་པ་ོབཞི་ིམ་ཡོིན།  ཆེེན་པ་ོབཞི་ིམ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་

མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མེད་པ་མ་ཡོིན།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན།  བྲིམ་ཟི་ེམ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མེད་པ་མ་ཡོིན།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན།  བྲིམ་ཟི་ེམ་

ཡོིན།  སེང་ག་ེལྟ་བུ།  སེང་ག་ེཆེེན་པོ།  སྐུ་མ་ཡོིན།  སྐུ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བརྗིོད་ཡོིན།  སེང་ག་ེལྟ་བུ།  སེང་ག་ེཆེེན་པོ།  སྐུ་མ་ཡོིན།  སྐུ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བརྗིོད་

དུ་མེད་པ།  ཆེོས་གཅིག་ཙོམ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་དང་ཡོང་བྲིལ་བ།  བརྩེི་བའམ་བགྲོང་བར་དུ་མེད་པ།  ཆེོས་གཅིག་ཙོམ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་དང་ཡོང་བྲིལ་བ།  བརྩེི་བའམ་བགྲོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མི་རུང་བ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་མི་རུང་བ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནི་དེ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེེན་གྱིི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེེན་གྱིི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་

ལྡན་ཏིེ།  ཟིས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་ཅིང་གསོ་བའི་སྐུ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞིིན་ལྡན་ཏིེ།  ཟིས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་ཅིང་གསོ་བའི་སྐུ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་དག་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ད་ེལ་ན་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་དག་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ད་ེལ་ན་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་

བའམ།  སྙེིང་པོ་མེད་པའམ།  མི་བརྟེན་པ་རྫོ་སོ་མ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  འོད་བའམ།  སྙེིང་པོ་མེད་པའམ།  མི་བརྟེན་པ་རྫོ་སོ་མ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  འོད་

སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྟོན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིསྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྟོན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་

ན་ིརྡེ་ོརྗིེའ་ིསྐུ་ཡོིན་ཏིེ།  དེང་ཕྱིན་ཆེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་འད་ིརྩེ་ེགཅིག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་ན་ིརྡེ་ོརྗིེའ་ིསྐུ་ཡོིན་ཏིེ།  དེང་ཕྱིན་ཆེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་འད་ིརྩེ་ེགཅིག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་

བྱའི་ཟིས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུར་ནི་མི་བསམ་མོ།  །གཞིན་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་བྱའི་ཟིས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུར་ནི་མི་བསམ་མོ།  །གཞིན་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་པར་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་པར་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་

ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་ན་བསྙུངས་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  འཇིིག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་ན་བསྙུངས་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  འཇིིག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་

མཆེིས་ཏིེ།  བདག་ནི་དེང་སློན་ཆེད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་རྟེག་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མཆེིས་ཏིེ།  བདག་ནི་དེང་སློན་ཆེད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་རྟེག་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་

རབ་ཏུ་བདེ་བའི་སྐུར་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་དེ་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་པར་འཚེལ་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་སྐུར་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་དེ་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་བསྟོན་པར་འཚེལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུར་མི་འཇིིག་པ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུར་མི་འཇིིག་པ་

ལགས་ན་ཅིའ་ིརྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་ན་ིབདག་གིས་མ་ིའཚེལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ལགས་ན་ཅིའ་ིརྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་ན་ིབདག་གིས་མ་ིའཚེལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་

སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་པ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྡེ་ོརྗིེའ་ིསྐུ་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་པ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྡེ་ོརྗིེའ་ིསྐུ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འོད་སྲུང་ངས་སྔོན་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྡེ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འོད་སྲུང་ངས་སྔོན་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྡེ་ོ
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རྡྐ་་ཚེྐསྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེརྡྐ་་ཚེྐསྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རྗིེའི་སྐུ་དང་ལྡན་ཏིེ་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་དང་མི་འཇིིག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དམ་པའི་རྗིེའི་སྐུ་དང་ལྡན་ཏིེ་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་དང་མི་འཇིིག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དམ་པའི་

ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་སྲུང་བ་ནི་ཁྲིམས་ལྔ་ཡོང་མི་འཛིིན་ཏིེ།  སྤྱིོད་ལམ་ཡོང་མི་སྲུང་བར་མཚེོན་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་སྲུང་བ་ནི་ཁྲིམས་ལྔ་ཡོང་མི་འཛིིན་ཏིེ།  སྤྱིོད་ལམ་ཡོང་མི་སྲུང་བར་མཚེོན་

ཆེ་རལ་གྲོི་དང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  མདུང་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏིེ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེ་རལ་གྲོི་དང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  མདུང་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཏིེ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་སྲུང་བའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་སྲུང་བའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གང་བསྲུང་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གང་བསྲུང་

བ་བཏིང་སྟོེ།  དབེན་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དམ།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི་དགེ་སློོང་ཡོང་བ་བཏིང་སྟོེ།  དབེན་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དམ།  ཤིིང་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི་དགེ་སློོང་ཡོང་

དག་པ་ལགས་ཀྱིི་གང་སྲུང་བའི་རྗིེས་སུ་སྤྱིོད་པ་ནི་ཁྱེིམ་བདག་མགོ་རེག་གོ་ཞིེས་འབྱུང་དག་པ་ལགས་ཀྱིི་གང་སྲུང་བའི་རྗིེས་སུ་སྤྱིོད་པ་ནི་ཁྱེིམ་བདག་མགོ་རེག་གོ་ཞིེས་འབྱུང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་མག་ོརེག་ཅེས་མ་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་མག་ོརེག་ཅེས་མ་

ཟིེར་ཅིག  །དགེ་སློོང་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་ཙོམ་ཆེོག་པར་ལེན་ཅིང་མདོ་སྡེ་ཟིེར་ཅིག  །དགེ་སློོང་གང་དུ་གནས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་ཙོམ་ཆེོག་པར་ལེན་ཅིང་མདོ་སྡེ་

ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཆེོས་འདྲི་བ་ཡོོད་ན་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཆེོས་འདྲི་བ་ཡོོད་ན་

དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚེོགས་དང་།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚེོགས་དང་།  འདོད་པ་ཉུང་བ་

དང་།  ཆེོག་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཀྱིང་ད་ེན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་དང་།  ཆེོག་ཤིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཀྱིང་ད་ེན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་

པ་ཞིེས་མ་ིབྱ།  སེང་གེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ཆེོས་ངན་པ་སྤྱིོད་པ་གདུལ་པ་ཞིེས་མ་ིབྱ།  སེང་གེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ཆེོས་ངན་པ་སྤྱིོད་པ་གདུལ་

ནུས་པ་མ་ཡོིན།  དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་ལ།  གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ནུས་པ་མ་ཡོིན།  དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་ལ།  གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ནི་བག་མེད་པ་ལེ་ལ་ོཅན་ཡོིན་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིིང་ཚེངས་པར་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ནི་བག་མེད་པ་ལེ་ལ་ོཅན་ཡོིན་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིིང་ཚེངས་པར་

སྤྱིོད་ཀྱིང་དེ་ནི་ཅི་ཡོང་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་གང་འཚེ་ོབའི་ཡོ་ོབྱད་ཀྱིང་སྤྱིོད་ཀྱིང་དེ་ནི་ཅི་ཡོང་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་གང་འཚེ་ོབའི་ཡོ་ོབྱད་ཀྱིང་

མང་དུ་ཡོོད་ལ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏིེ།  དམ་པའི་མང་དུ་ཡོོད་ལ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏིེ།  དམ་པའི་

ཆེོས་མདོའ་ིསྡེ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཚེིགས་སུ་ཆེོས་མདོའ་ིསྡེ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཚེིགས་སུ་

བཅད་པ་དང་།  ཆེེད་དུ་བརྗིོད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའ་ིརབས་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།  གླིེང་བཅད་པ་དང་།  ཆེེད་དུ་བརྗིོད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའ་ིརབས་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།  གླིེང་

གཞི་ིདང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་བརྗིོད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  གཏིན་གཞི་ིདང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་བརྗིོད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  གཏིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མད་ོསྡ་ེདགུ་པ་ོདག་འདོན་ཅིང་།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མད་ོསྡ་ེདགུ་པ་ོདག་འདོན་ཅིང་།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེར་

སྟོོན་ལ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྟོོན་ལ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་

མད་ོལས་དག་ེསློོང་རྣམས་བྲིན་ཁོལ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་མ་ཡོིན་མད་ོལས་དག་ེསློོང་རྣམས་བྲིན་ཁོལ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་མ་ཡོིན་

པའ་ིདངོས་པ་ོའཆེང་དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞིེས་འབྱུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེཔའ་ིདངོས་པ་ོའཆེང་དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞིེས་འབྱུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེ

དག་འཆེང་ན་ཆེད་པས་ཆེོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔོན་མད་ོསྡ་ེགཞིན་དག་འཆེང་ན་ཆེད་པས་ཆེོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔོན་མད་ོསྡ་ེགཞིན་

དག་ལས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་བཅངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེེ་གེ་མོ་དག་ལས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་མ་བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་བཅངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེེ་གེ་མོ་

ཞིིག་གིས་ཆེད་པས་བཅད་ད་ེཁྱེིམ་པར་ཕབ་བ་ོཞིེས་དག་ེསློོང་གང་འད་ིསྐད་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞིིག་གིས་ཆེད་པས་བཅད་ད་ེཁྱེིམ་པར་ཕབ་བ་ོཞིེས་དག་ེསློོང་གང་འད་ིསྐད་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་

སྒྲོགས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཞི་ེསྡང་སྐྱེེས་ཏི་ེཆེོས་སྨྲ་བ་སྒྲོགས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཞི་ེསྡང་སྐྱེེས་ཏི་ེཆེོས་སྨྲ་བ་

དེ་གསོད་དོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་དེ་ཅི་སྟོེ་ཚེེ་འཕོས་ནས་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིིན་ཅིང་བདག་དང་དེ་གསོད་དོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་དེ་ཅི་སྟོེ་ཚེེ་འཕོས་ནས་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིིན་ཅིང་བདག་དང་

གཞིན་གྱིི་དོན་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེེན་པོ་གཞིན་གྱིི་དོན་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེེན་པོ་

དང་།  དག་ེབསྙེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྨྲ་བ་དག་བསྲུང་བར་གནང་ང་ོ།  །གང་དམ་པའ་ིཆེོས་དང་།  དག་ེབསྙེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྨྲ་བ་དག་བསྲུང་བར་གནང་ང་ོ།  །གང་དམ་པའ་ིཆེོས་

བསྲུང་བར་འདོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་

ཤིིང་ཆེོས་མ་ིསྲུང་བ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་མག་ོརེག་ཅེས་བྱའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ཤིིང་ཆེོས་མ་ིསྲུང་བ་ན་ིཁྱེིམ་བདག་མག་ོརེག་ཅེས་བྱའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་

ན།ོ།  །།ན།ོ།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་གྲོངས་མེད་བམ་པ་ོལྔ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་གྲོངས་མེད་

པ་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་འད་ིཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་པ་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་འད་ིཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་

མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་ཤིིན་ཏུ་
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རྡྐ་་ཚེྐསྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེརྡྐ་་ཚེྐསྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཡོངས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ལ་མ་ིརབ་ཏུ་མང་ཞིིང་བད་ེསྐྱེིད་པ་དང་།  ཟིས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མ་ིཡོངས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ལ་མ་ིརབ་ཏུ་མང་ཞིིང་བད་ེསྐྱེིད་པ་དང་།  ཟིས་དང་སྐོམ་གྱིིས་མ་ི

བྲིེལ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲིེལ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བཞུགས་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བཞུགས་

ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛིད་ད་ེཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛིད་ད་ེཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོཁྲ་ིཕྲག་ཚེད་མེད་པ་འདས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོཁྲ་ིཕྲག་ཚེད་མེད་པ་

བཞི་ིབཅུ་ལྷག་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་བཞི་ིབཅུ་ལྷག་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་

བ་ཡོོན་ཏིན་བླ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ལ་འཁོར་ཤིིན་ཏུ་མང་ཞིིང་འཁོར་རྣམས་ལ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བ་ཡོོན་ཏིན་བླ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ལ་འཁོར་ཤིིན་ཏུ་མང་ཞིིང་འཁོར་རྣམས་ལ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་

སྒྲོགས་ཏིེ།  མད་ོསྡ་ེདགུ་ཡོང་རྒྱས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་བྲིན་སྒྲོགས་ཏིེ།  མད་ོསྡ་ེདགུ་ཡོང་རྒྱས་པར་སྟོོན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་བྲིན་

ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་

གསོར་མི་གནང་ངོ་ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་གསོར་མི་གནང་ངོ་ཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེའི་ཚེེ་ན་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་

བས་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོོ་བ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཞིེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེེས་བས་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོོ་བ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཞིེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེེས་

ཏིེ།  མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་བསྙེེན་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་ཏིེ།  མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་བསྙེེན་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཡོོན་ཏིན་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་ཆེོས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ཐག་པ་ོཡོོན་ཏིན་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་ཆེོས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ཐག་

ཏུ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ག་ལ་བའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་མ་རུངས་པ་དག་ཏུ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ག་ལ་བའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་མ་རུངས་པ་དག་

དང་གཡུལ་བཤིམས་ཏི་ེའཐབས་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེབགེགས་ད་ེལས་ཐར་བར་དང་གཡུལ་བཤིམས་ཏི་ེའཐབས་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེབགེགས་ད་ེལས་ཐར་བར་

བྱས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུས་ལ་རལ་གྲོི་དང་།  མདའ་དང་།  མཚེོན་ཤིག་ཏིི་ལ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུས་ལ་རལ་གྲོི་དང་།  མདའ་དང་།  མཚེོན་ཤིག་ཏིི་ལ་

སོགས་པ་མཚེོན་ཆེའ་ིརྨིས་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་ཡོང་གསོན་པ་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདག་ེསློོང་ཡོོན་སོགས་པ་མཚེོན་ཆེའ་ིརྨིས་ཡུངས་ཀར་ཙོམ་ཡོང་གསོན་པ་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདག་ེསློོང་ཡོོན་

ཏིན་བླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིཡོང་ཏིན་བླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིཡོང་

དག་པར་དམ་པའི་ཆེོས་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་བ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚེད་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དག་པར་དམ་པའི་ཆེོས་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་བ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཚེད་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་

སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་ཚེེ་ན་ཆེོས་ཐོས་པས་སེམས་རབ་ཏུ་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་ཚེེ་ན་ཆེོས་ཐོས་པས་སེམས་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ེའཕོས་ཏིེ།  མ་ིགཡོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ེའཕོས་ཏིེ།  མ་ིགཡོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཉིེ་གནས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཉིེ་གནས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་

འཁོར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏི་ེབརྒལ་བ་དང་།  དགའ་སྟོ་ེརྗིེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏི་ེབརྒལ་བ་དང་།  དགའ་སྟོ་ེརྗིེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཚེ་ེའཕོས་ནས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཚེ་ེའཕོས་ནས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཡོ་ོབའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཡོོན་ཏིན་བློ་གྲོོས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཚེེ་འཕོས་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཡོོན་ཏིན་བློ་གྲོོས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཚེེ་འཕོས་ནས་དེ་

བཞིིན་དུ་མ་ིགཡོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིིན་དུ་མ་ིགཡོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་རབ་འོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་རབ་འོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་

ཅིང་ཟིད་དུ་ཉི་ེབ་ན་ད་ེལྟར་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་ཅིང་ཟིད་དུ་ཉི་ེབ་ན་ད་ེལྟར་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་

པོ་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །འོད་སྲུང་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུངས་པས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིའབྲིས་བུ་ནོ།  །འོད་སྲུང་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུངས་པས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིའབྲིས་བུ་

ཡོང་ཐོབ་ལ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འད་ིལྟར་ང་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམཚེན་དང་དཔ་ེབྱད་ཡོང་ཐོབ་ལ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འད་ིལྟར་ང་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམཚེན་དང་དཔ་ེབྱད་

བཟིང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  མ་ིཤིིགས་པའ་ིསྐུ་བཟིང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  མ་ིཤིིགས་པའ་ིསྐུ་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་རྟེག་པ་ན་ིརྡེ་ོགིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་རྟེག་པ་ན་ིརྡེ་ོ

ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་པ་དང་འདྲའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་པ་དང་འདྲའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་དག་ཤིིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ད།ེ  དམ་པའ་ིཆེོས་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་དག་ཤིིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ད།ེ  དམ་པའ་ིཆེོས་

བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུངས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིརྒྱ་ཆེ་ེསྟོ་ེཚེད་མེད་ད།ོ  །རིགས་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུངས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིརྒྱ་ཆེ་ེསྟོ་ེཚེད་མེད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཆེོས་སྲུང་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་དག་ལག་ན་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ཏིེ།  ཆེོས་སྲུང་བའ་ིཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཆེོས་སྲུང་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་དག་ལག་ན་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ཏིེ།  ཆེོས་སྲུང་བའ་ི

དག་ེསློོང་ལ་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་བྱའོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་སྲུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་དག་ེསློོང་ལ་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་བྱའོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་སྲུང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་
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རྡྐ་་ཚེྐསྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེརྡྐ་་ཚེྐསྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པོའ་ིགང་ཟིག་ཅེས་མ་ིབྱའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་མ་བསྲུངས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་སྲུང་ན་ཐེག་པ་པོའ་ིགང་ཟིག་ཅེས་མ་ིབྱའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་མ་བསྲུངས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་སྲུང་ན་ཐེག་པ་

ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པའི་ཆེོས་སྲུང་ན་ལག་ན་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ཏིེ།  ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པའི་ཆེོས་སྲུང་ན་ལག་ན་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ཏིེ།  ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་

བསྲུང་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་གང་ད་ེལྟར་དག་ེབསྙེེན་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་གང་ད་ེལྟར་དག་ེབསྙེེན་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

འགྲོོགས་བརྟེེན་ན་ད་ེལ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བགྱིིའམ།  སྟོོན་པ་ཞིེས་མ་ིབགྱི།ི  ད་ེཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་འགྲོོགས་བརྟེེན་ན་ད་ེལ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བགྱིིའམ།  སྟོོན་པ་ཞིེས་མ་ིབགྱི།ི  ད་ེཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་

བ་ལགས་སམ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་བ་ལགས་སམ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའོ།  །སྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་སྩལ་པ།  དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའོ།  །སྙེམ་དུ་མ་སེམས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྙེོག་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུལ་འཁྲུགས་ཏིེ།  གཅིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྙེོག་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུལ་འཁྲུགས་ཏིེ།  གཅིག་

ལ་གཅིག་འཕྲོག་པས་མུ་གེས་ཉིེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་མང་དུ་འཚེ་ོབས་ཕོངས་པའ་ིལ་གཅིག་འཕྲོག་པས་མུ་གེས་ཉིེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་མང་དུ་འཚེ་ོབས་ཕོངས་པའ་ི

ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རྩེོལ་ཏིེ་དེ་དག་ནི་མག་ོརེག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་མག་ོརེག་དེ་དག་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རྩེོལ་ཏིེ་དེ་དག་ནི་མག་ོརེག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་མག་ོརེག་དེ་དག་

གང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིིན་ཅིང་སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དམ་པའ་ིཆེོས་གང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིིན་ཅིང་སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དམ་པའ་ིཆེོས་

སྲུང་བ་ཡོོད་ན་སྐྲོད་དོ།  །གསོད་དོ།  །གནོད་པ་བྱེད་དོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་སྲུང་བ་ཡོོད་ན་སྐྲོད་དོ།  །གསོད་དོ།  །གནོད་པ་བྱེད་དོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིིང་

དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་ཇི་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ལྗོོངས་སུ་སེམས་ཅན་གདུལ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་དག་ཇི་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ལྗོོངས་སུ་སེམས་ཅན་གདུལ་

བའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཞིིང་མཆེ་ིབར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཞིིང་མཆེ་ིབར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བས་ན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིིན་པ་དག་ཁྱེིམ་པ་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་འགྲོོགས་བས་ན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིིན་པ་དག་ཁྱེིམ་པ་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ཅིང་འགྲོོགས་

ཤིིག་ཅེས་ངས་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོའམ།  ཁྱེིམ་བདག་ཤིིག་ཅེས་ངས་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོའམ།  ཁྱེིམ་བདག་

གམ།  དགེ་བསྙེེན་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ཀྱིང་དེ་ནི་ཚུལ་གམ།  དགེ་བསྙེེན་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ཀྱིང་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་མོད་ཀྱི།ི  སྲིོག་མ་ིགཅོད་པས་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་མོད་ཀྱི།ི  སྲིོག་མ་ིགཅོད་པས་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་

སྲུང་བའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་སྲུང་བ་སྲུང་བའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་སྲུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེརྒྱས་པར་སྟོོན་པ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེརྒྱས་པར་སྟོོན་པ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ི

རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་དང་།  མར་སྣོད་དང་།  ཁྲ་ེའབྲིས་དང་།  ཤིིང་ཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་དང་།  མར་སྣོད་དང་།  ཁྲ་ེའབྲིས་དང་།  ཤིིང་ཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལ་

ནམ་དུ་ཡོང་དབང་མ་ིབགྱིིད་ད།ེ  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཙོམ་གྱི་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོནམ་དུ་ཡོང་དབང་མ་ིབགྱིིད་ད།ེ  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཙོམ་གྱི་ིསློད་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོ

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ལ་མི་བརྟེེན།  ཡོོན་བདག་ལ་གཡོོ་དང་སྒྱུས་འཚེོ་བའི་སེམས་ཀྱིང་མ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ལ་མི་བརྟེེན།  ཡོོན་བདག་ལ་གཡོོ་དང་སྒྱུས་འཚེོ་བའི་སེམས་ཀྱིང་མ་

མཆེིས་སོ།  །སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟིག་མ་རུངས་པ་དག་མཆེིས་སོ།  །སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟིག་མ་རུངས་པ་དག་

བཏུལ་ཀྱིང་།  ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཛིིན་ཅིང་ཆེོས་སྲུང་བའ་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་བཏུལ་ཀྱིང་།  ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཛིིན་ཅིང་ཆེོས་སྲུང་བའ་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་

མང་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པས་རྒྱ་མཚེོ་ལྟར་སེམས་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་མང་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པས་རྒྱ་མཚེོ་ལྟར་སེམས་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་

ཡོངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསློོང་གང་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའ་ིཕྱིར་གཞིན་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ན་གང་ཡོངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དག་ེསློོང་གང་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའ་ིཕྱིར་གཞིན་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ན་གང་

ཟིག་དེའི་འཁོར་དུ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའི་ཕྱིར་ཆེོས་སྟོོན་ཟིག་དེའི་འཁོར་དུ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའི་ཕྱིར་ཆེོས་སྟོོན་

ཏིེ།  གང་ཟིག་དེས་བདག་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་ཡོང་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེཏིེ།  གང་ཟིག་དེས་བདག་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་ཡོང་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དག་ེ

འདུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ག་ོའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  གླིེན་ཞིིང་འདུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ག་ོའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  གླིེན་ཞིིང་

གཏིི་མུག་པའི་དགེ་འདུན་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་གཏིི་མུག་པའི་དགེ་འདུན་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་

ཤིིང་ག་ོའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིའཇིིག་ཀྱིང་སློའ།ི  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིིན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཤིིང་ག་ོའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིའཇིིག་ཀྱིང་སློའ།ི  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིིན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ི

དག་ེའདུན་ན་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིག་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེའདུན་ན་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིག་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཤིིང་ག་ོའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཤིིང་ག་ོའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཡོང་

རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏིེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ལ་བརྟེེན་ཏིེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་

གམ།  འགྲོ་ོའམ།  སྡོད་དམ།  འགྲོོགས་སམ།  གཅིག་ལ་གཅིག་བཤིེས་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་གམ།  འགྲོ་ོའམ།  སྡོད་དམ།  འགྲོོགས་སམ།  གཅིག་ལ་གཅིག་བཤིེས་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་

འཐུན་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ག་ོའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་འཐུན་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ག་ོའདུན་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གླིེན་ཞིིང་གཏི་ིམུག་པའ་ིདག་ེའདུན་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གང་བས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གླིེན་ཞིིང་གཏི་ིམུག་པའ་ིདག་ེའདུན་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་གང་བས་

མཐར་གནས་ཤིིང་དབང་པ་ོམ་ིརྣ་ོལ།  རྟུལ་བ་གླིེན་པ་འདོད་པ་ཉུང་ཞིིང་བསོད་སྙེོམས་བྱེད་མཐར་གནས་ཤིིང་དབང་པ་ོམ་ིརྣ་ོལ།  རྟུལ་བ་གླིེན་པ་འདོད་པ་ཉུང་ཞིིང་བསོད་སྙེོམས་བྱེད་
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རྡྐ་་ཚེྐསྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེརྡྐ་་ཚེྐསྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ལ།  གས་ོསྦྱིན་གྱིི་ཉིི་མ་དང་།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཉིེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ལ།  གས་ོསྦྱིན་གྱིི་ཉིི་མ་དང་།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཉིེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་འཆེགས་ཤིིང་འཐོལ་དུ་འཛུད་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འཆེགས་ཤིིང་འཐོལ་དུ་འཛུད་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་

པ་དག་མཐོང་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འཆེགས་ཤིིང་འཐོལ་དུ་མ་ིའཇུག་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོཔ་དག་མཐོང་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འཆེགས་ཤིིང་འཐོལ་དུ་མ་ིའཇུག་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོ

སྦྱོང་དང་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་གླིེན་ཞིིང་གཏིི་མུག་པའི་དགེ་འདུན་ཞིེས་སྦྱོང་དང་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་གླིེན་ཞིིང་གཏིི་མུག་པའི་དགེ་འདུན་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

གང་བདུད་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིིགས་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་བདུད་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིིགས་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དག་ེའདུན་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དག་ེའདུན་གོང་དུ་སྨོོས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་དག་ེའདུན་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དག་ེའདུན་གོང་དུ་སྨོོས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་

པ་ོཡོང་བཏུལ་ཏིེ།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཙུད་ན་ད་ེན་ིཆེོས་སྲུང་བའ་ིབླ་པ་ོཡོང་བཏུལ་ཏིེ།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བཙུད་ན་ད་ེན་ིཆེོས་སྲུང་བའ་ིབླ་

ན་མེད་པའ་ིསློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ན་མེད་པའ་ིསློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་

དང་།  གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ལྕེི་བ་དང་།  ཡོང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་དང་།  གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ལྕེི་བ་དང་།  ཡོང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་

ཏི།ེ  གང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཤིེས་པར་མ་ིརྩེོལ་ལ།ོ  །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་ན་ིཏི།ེ  གང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཤིེས་པར་མ་ིརྩེོལ་ལ།ོ  །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་ན་ི

རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་རྟེག་ཏུ་དུས་མེད་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་ཅིང་།  ཡུགས་ས་མ་ོདང་།  སྨོད་སེམས་དཔའ་དག་རྟེག་ཏུ་དུས་མེད་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་ཅིང་།  ཡུགས་ས་མ་ོདང་།  སྨོད་

འཚེོང་མའ་ིགནས་སུ་འང་འཇུག་ཅིང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་གནས་ལ།  ལ་ོམང་པོར་ཐོགས་པ་འཚེོང་མའ་ིགནས་སུ་འང་འཇུག་ཅིང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་གནས་ལ།  ལ་ོམང་པོར་ཐོགས་པ་

ན་ིཉིན་ཐོས་དག་གིས་ད་ེལྟར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་གདུལ་ན་ིཉིན་ཐོས་དག་གིས་ད་ེལྟར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་གདུལ་

བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེ་ིབ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དངོས་པ་ོགཅིག་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེ་ིབ་ཤིེས་པར་བྱ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དངོས་པ་ོགཅིག་

ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཏིེ།  ཁྱེེད་དེང་ཕྱིན་ཆེད་འད་ིལས་ཉིམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཏིེ།  ཁྱེེད་དེང་ཕྱིན་ཆེད་འད་ིལས་ཉིམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་

བ་རྩེ་བ་བཞི་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་བྱེད་དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞིེས་བཅས་པ་ལས་ཆེེད་དུ་བ་རྩེ་བ་བཞི་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་བྱེད་དུ་མ་ིགནང་ང་ོཞིེས་བཅས་པ་ལས་ཆེེད་དུ་

བྱས་ན།  ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་མ་ཡོིན་ཏི་ེད་ེདག་ན་ིལྕེ་ིབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱས་ན།  ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན།  ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་མ་ཡོིན་ཏི་ེད་ེདག་ན་ིལྕེ་ིབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་བ་ཞི་ེན།  ཡོང་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྐུལ་ཏི་ེབཏིང་ན་ན་ིཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་བ་ཞི་ེན།  ཡོང་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྐུལ་ཏི་ེབཏིང་ན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མ་ིའབྱུང་བ་ན་ིགང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིདངོས་པ་ོཡོང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མ་ིའབྱུང་བ་ན་ིགང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིདངོས་པ་ོ

སྤྱིོད་པའ་ིཆེ་མ་ཡོིན་པར་གསུངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིསྤྱིོད་པའོ།  །འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་སྤྱིོད་པའ་ིཆེ་མ་ཡོིན་པར་གསུངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིསྤྱིོད་པའོ།  །འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་

བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་སློོབ་ཅིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  གང་ཚུལ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་སློོབ་ཅིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  གང་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་གཞིོལ་ཞིིང་སྤྱིོད་པ་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  དེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་གཞིོལ་ཞིིང་སྤྱིོད་པ་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེེ་བ་དང་།  དེ་

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་ཤིེས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་མཁས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་ཤིེས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོན་མཁས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ི

སློོབ་དཔོན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཙོམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའམ།  མདོ་སྡེ་ཤིིན་ཏུ་སློོབ་དཔོན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཙོམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའམ།  མདོ་སྡེ་ཤིིན་ཏུ་

འཛིིན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཚེད་མེད་དེ་འཛིིན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཚེད་མེད་དེ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེ་ནས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིིན་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིའཇིིག་པ་མ་ིའགྱུར་བ་སྟོ།ེ  བདག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིའཇིིག་པ་མ་ིའགྱུར་བ་སྟོ།ེ  བདག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་

བགྱིིད།  གཞིན་དག་ལ་ཡོང་དོན་ད་ེདག་རྒྱས་པར་བསྟོན་པར་འཚེལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་བགྱིིད།  གཞིན་དག་ལ་ཡོང་དོན་ད་ེདག་རྒྱས་པར་བསྟོན་པར་འཚེལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་

བྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡེ་ོརྗིེའ་ིསྐུ།  མ་ིའཇིིག་བྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡེ་ོརྗིེའ་ིསྐུ།  མ་ིའཇིིག་

པའ་ིསྐུ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་བསློབ་ཅིང་མཐོང་བ་དང་ཤིེས་པར་པའ་ིསྐུ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་བསློབ་ཅིང་མཐོང་བ་དང་ཤིེས་པར་

བྱའ།ོ  །གང་གིས་ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡེ་ོརྗིེའ་ིསྐུ་བྱའ།ོ  །གང་གིས་ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡེ་ོརྗིེའ་ིསྐུ་

དང་མི་ཤིིགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ནང་ན་གཟུགས་བརྙེན་དང་མི་ཤིིགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ནང་ན་གཟུགས་བརྙེན་

མཐོང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས་རྡེ་ོརྗིེའ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས་རྡེ་ོརྗིེའ་ི

སྐུ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགཉིསི་ས།ོ།  །།སྐུ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགཉིསི་ས།ོ།  །།
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མུནྐགེྐ་ྡནྐ་ནྐས་ྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེམུནྐགེྐ་ྡནྐ་ནྐས་ྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

མཚེན་གྱི་ིཡོནོ་ཏིན་བརྗིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།མཚེན་གྱི་ིཡོནོ་ཏིན་བརྗིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་དང་ཚེིག་དང་།  ཡོོན་ཏིན་རྣམས་ལེགས་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་དང་ཚེིག་དང་།  ཡོོན་ཏིན་རྣམས་ལེགས་

པར་ཟུང་ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞིིག་མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ཐོས་པ་པར་ཟུང་ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞིིག་མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ཐོས་པ་

ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལམ་རྒྱུད་བཞིིར་སྐྱེེ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མདོ་སྡེ་འདི་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལམ་རྒྱུད་བཞིིར་སྐྱེེ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མདོ་སྡེ་འདི་

ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཡོོན་ཏིན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཡོོན་ཏིན་དུ་

གྱུར་པ་ངས་བརྗིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་གྱུར་པ་ངས་བརྗིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་འདིའི་མཚེན་ཅི་ཞིེས་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་འདིའི་མཚེན་ཅི་ཞིེས་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་ཆེེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཐོག་མར་ཡོང་སྩལ་པ།  མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཐོག་མར་ཡོང་

དགེ  །  བར་དུ་ཡོང་དགེ  །  ཐ་མར་ཡོང་དགེ  །  དོན་བཟིང་བ།  ཚེིག་བཟིང་པོ།  མ་དགེ  །  བར་དུ་ཡོང་དགེ  །  ཐ་མར་ཡོང་དགེ  །  དོན་བཟིང་བ།  ཚེིག་བཟིང་པོ།  མ་

འདྲེས་པ།  རྣམ་པར་དཀར་བ།  ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་འབའ་ཞིིག་རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེེའི་འདྲེས་པ།  རྣམ་པར་དཀར་བ།  ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་འབའ་ཞིིག་རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེེའི་

མཛིོད་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཁྱེོད་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་བསྟོན་མཛིོད་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཁྱེོད་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་བསྟོན་

པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུ་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུ་

ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚེོར་འབབ་པ་བཞིིན་དུ་མད་ོསྡེ་འདི་ཡོང་ཀུན་ནས་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚེོར་འབབ་པ་བཞིིན་དུ་མད་ོསྡེ་འདི་ཡོང་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་བཏུལ་ནས་མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་བཏུལ་ནས་མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལུས་དང་སྲིོག་གཏིོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལུས་དང་སྲིོག་གཏིོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པའི་སྨོན་དཔྱིད་བཟིང་པོ་ལ་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པའི་སྨོན་དཔྱིད་བཟིང་པོ་ལ་

སྨོན་གྱི་ིདཔྱིད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་སྨོན་གྱི་ིདཔྱིད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་

པའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོར་འདུས་པའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོར་འདུས་

པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་

ཞིིང་པ་དག་ན་ིདབྱར་ཞིིང་ལ་ས་བོན་བཏིབ་ནས་རྟེག་ཏུ་ར་ེབའ་ིསེམས་ཡོོད་དེ།  འབྲིས་བུ་ཞིིང་པ་དག་ན་ིདབྱར་ཞིིང་ལ་ས་བོན་བཏིབ་ནས་རྟེག་ཏུ་ར་ེབའ་ིསེམས་ཡོོད་དེ།  འབྲིས་བུ་

ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཞིིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཞིིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ།  མདོ་སྡེ་གཞིན་ལ་སྒོོམ་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་རོ་འདི་ལ་རེའོ།  །ཅི་སྟོེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་འདྲ་སྟོེ།  མདོ་སྡེ་གཞིན་ལ་སྒོོམ་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་རོ་འདི་ལ་རེའོ།  །ཅི་སྟོེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐོས་ནས་མད་ོསྡ་ེགཞིན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིར་ོལ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐོས་ནས་མད་ོསྡ་ེགཞིན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིར་ོལ་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་

ཞི་ིབ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིིད་པ་ལས་ཞི་ིབ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིིད་པ་ལས་

སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྗིེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བལ་གླིང་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྗིེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བལ་གླིང་

ག་ིརྗིེས་མཆེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེགཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ག་ིརྗིེས་མཆེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེགཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

པས་མཆེོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཞིིང་རྨིོས་པའ་ིནང་ན་སྟོོན་ལོག་བཏིབ་པ་ན་ིཞིིང་པས་མཆེོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཞིིང་རྨིོས་པའ་ིནང་ན་སྟོོན་ལོག་བཏིབ་པ་ན་ིཞིིང་

ག་ིནང་ན་མཆེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེཀུན་གྱི་ིམཆེོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ག་ིནང་ན་མཆེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེཀུན་གྱི་ིམཆེོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྨོན་གྱི་ིནང་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམཆེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྨོན་གྱི་ིནང་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམཆེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པས་གདུང་བའ་ིསེམས་ཞི་ིའདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པས་གདུང་བའ་ིསེམས་ཞི་ི

བར་བྱེད་པས་མཆེོག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མར་དངར་རུ་ནི་རོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བར་བྱེད་པས་མཆེོག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མར་དངར་རུ་ནི་རོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་

ལྡན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་ར་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་ན།ོ  །བརྒྱད་ལྡན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་ར་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་ན།ོ  །བརྒྱད་

གང་ཞིེ་ན།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེར་ཟུག་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བསིལ་བ་དང་།  མི་རྒ་བ་གང་ཞིེ་ན།  རྟེག་པ་དང་།  ཐེར་ཟུག་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བསིལ་བ་དང་།  མི་རྒ་བ་

དང་།  མ་ིའཆེ་ིབ་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེིད་པ་སྟོེ།  ར་ོབརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།  །ར་ོདང་།  མ་ིའཆེ་ིབ་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྐྱེིད་པ་སྟོེ།  ར་ོབརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།  །ར་ོ

བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་།  བར་བར་གནས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིིང་།  བར་བར་གནས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །འོད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །འོད་

སྲུང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོས་སྲུང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོས་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ན་འད་ིབཞིིན་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ན་འད་ིབཞིིན་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

རྟེག་པ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཏིེ།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེརྟེག་པ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཏིེ།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །ང་ོམཚེར་ཆེེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་ཏི།ོ  །ང་ོམཚེར་ཆེེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་ིཁྱེབ།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །གང་སུ་ཞིིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིསློོབ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཔ་ཆེེན་པ་ོཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །གང་སུ་ཞིིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིསློོབ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོབ་ཅིང་།  སྨོན་པ་མཁས་པ་ཞིེས་བགྱིི་ལ།  གང་མི་སློོབ་པ་དེ་དག་ནི་ལྡོངས་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོབ་ཅིང་།  སྨོན་པ་མཁས་པ་ཞིེས་བགྱིི་ལ།  གང་མི་སློོབ་པ་དེ་དག་ནི་ལྡོངས་

པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་མ་མཆེིས་པ་མ་རིག་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པ་ལགས་པར་འཚེལ་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་མ་མཆེིས་པ་མ་རིག་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པ་ལགས་པར་འཚེལ་

ལོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས་མཚེན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་ལོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས་མཚེན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་

བརྗིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་མ།ོ།  །།བརྗིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་མ།ོ།  །།

བཞི་ིཔ།བཞི་ིཔ།

ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པའ་ིསྙེངི་པའོ་ིལའེུ།ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པའ་ིསྙེངི་པའོ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདས་པ་ཆེེན་པོ་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་པ་དག་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་འདི་བཞིི་ལ་མཁས་པར་འདས་པ་ཆེེན་པོ་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་པ་དག་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་འདི་བཞིི་ལ་མཁས་པར་

བྱའོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  བདག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱ་བ་དང་།  གཞིན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་འཆེོས་པ་བྱའོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  བདག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱ་བ་དང་།  གཞིན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་འཆེོས་པ་

དང་།  ཇིི་སྐད་དྲིས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་འདེབས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་ལ་དང་།  ཇིི་སྐད་དྲིས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལན་འདེབས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་ལ་

མཁས་པའོ།  །དེ་ལ་བདག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མཁས་པའོ།  །དེ་ལ་བདག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེབྱུང་བ་གཟིིགས་ཏི་ེགསུངས་པ་དཔེར་ན་དག་ེསློོང་ཞིིག་མེའ་ིའདས་ཀྱིིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེབྱུང་བ་གཟིིགས་ཏི་ེགསུངས་པ་དཔེར་ན་དག་ེསློོང་ཞིིག་མེའ་ི

ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོམཐོང་ན་ད་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོར་ཞུགས་ཏི་ེཚེིག་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོམཐོང་ན་ད་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོར་ཞུགས་ཏི་ེཚེིག་ཀྱིང་

བླའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་བླའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་

པའི་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་ནི་བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་གྱིིས་བཤིད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་འདི་ནི་བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་གྱིིས་བཤིད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྐུར་པ་མི་འདེབས་

སོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིསོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེན་ི

བདག་ཀྱིང་བསླུས་ལ།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་ཡོང་བསླུས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེརལ་གྲོ་ིརྣོན་པོས་བདག་ཀྱིང་བསླུས་ལ།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་ཡོང་བསླུས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེརལ་གྲོ་ིརྣོན་པོས་

ལྕེེ་བཅད་ཀྱིང་བླའི་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ།  མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་མི་ལྕེེ་བཅད་ཀྱིང་བླའི་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ།  མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་མི་

སྨྲའོ།  །གཞིན་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ལ་ཡོང་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཏིེ།  ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་སྙེིང་རྗིེའ་ིསེམས་སྨྲའོ།  །གཞིན་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ་ལ་ཡོང་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཏིེ།  ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེལ་སྙེིང་རྗིེའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་བཟུང་བསྐྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་བཟུང་

སྟོེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་རྟེོག་པ་ནི་བདག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིེས་སྟོེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་རྟེོག་པ་ནི་བདག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གཞིན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་འཆེོས་པ་གང་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གཞིན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་འཆེོས་པ་གང་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་

སྟོོན་པའ་ིཚེེ།  བུད་མེད་གཅིག་ཅིག་བུ་ནུ་ཞི་ོབསྣུན་པ་ཐོགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་སྟོོན་པའ་ིཚེེ།  བུད་མེད་གཅིག་ཅིག་བུ་ནུ་ཞི་ོབསྣུན་པ་ཐོགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བར་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བར་བསམས་བར་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བར་བསམས་

པ་ཡོིད་ལ་བྱས་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་

བཞིིན་དུ་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེོད་བུ་སྡུག་པར་བསམས་ནས་མར་བཞིིན་དུ་བུད་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེོད་བུ་སྡུག་པར་བསམས་ནས་མར་

མང་དུ་བསྙེོད་དེ།  ཞུའམ་མ་ཞུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་འོངས་སམ།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བཅོམ་མང་དུ་བསྙེོད་དེ།  ཞུའམ་མ་ཞུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར་འོངས་སམ།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བཅོམ་



115

ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ང་ོམཚེར་ཆེེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཡོིད་ལ་བསམས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ང་ོམཚེར་ཆེེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིཡོིད་ལ་བསམས་

པ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །བདག་གིས་མར་སྩལ་བ་མངས་སམ་ཉུངས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །བདག་གིས་མར་སྩལ་བ་མངས་སམ་ཉུངས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེང་བུ་འད་ིམར་ཞིིག་སྩལ་ཏི་ེམ་ཞུ་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེང་བུ་འད་ིམར་ཞིིག་སྩལ་ཏི་ེམ་ཞུ་

བས་ཚེེའི་བར་ཆེད་དུ་འགྱུར་གྱིིས་དོགས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ལ་བསྟོན་དུ་བས་ཚེེའི་བར་ཆེད་དུ་འགྱུར་གྱིིས་དོགས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ལ་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུས་ཟིོས་པའ་ིམར་ན་ིད་ེམ་གསོལ།  ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུས་ཟིོས་པའ་ིམར་ན་ིད་ེམ་

ཐག་ཏུ་ཞུ་སྟོ་ེཚེ་ེདང་ལུས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །བུད་མེད་དེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐག་ཏུ་ཞུ་སྟོ་ེཚེ་ེདང་ལུས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །བུད་མེད་དེས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་རངས་ཏིེ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་རངས་ཏིེ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཡོང་དག་པར་གསུངས་པས་བདག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་གསུངས་པས་བདག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་སློད་དུ་ཞུ་བ་དང་།  མ་ཞུ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་སློད་དུ་ཞུ་བ་དང་།  མ་ཞུ་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་གསུངས་པ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པར་གསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པར་གསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་

ལེགས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་སྔར་བཤིད་ན།  འདུལ་བའ་ིའཁོར་འད་ིལེགས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་སྔར་བཤིད་ན།  འདུལ་བའ་ིའཁོར་འད་ི

དག་འདི་སྐད་དུ་ཆེོས་འདི་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་འཐུན་ནོ་ཞིེས་མཆེི་སྟོེ་སྤོང་བར་གྱུར་དག་འདི་སྐད་དུ་ཆེོས་འདི་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་འཐུན་ནོ་ཞིེས་མཆེི་སྟོེ་སྤོང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུད་མེད་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་སྐྱེེས་ཏིེ་རྒྱུག་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུད་མེད་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་དེ་སྐྱེེས་ཏིེ་རྒྱུག་

ནུས་ཙོམ་ན་ཁ་ཟིས་འཇུ་དཀའ་བ་ཡོང་ཞུ་སྟོེ་སྔར་བྱིན་པའི་མར་ཙོམ་གྱིིས་ནི་ཆེོག་པ་མ་ནུས་ཙོམ་ན་ཁ་ཟིས་འཇུ་དཀའ་བ་ཡོང་ཞུ་སྟོེ་སྔར་བྱིན་པའི་མར་ཙོམ་གྱིིས་ནི་ཆེོག་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ཆུང་ངུ་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཡོིན་ནོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ཆུང་ངུ་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་པའ་ིཆེོས་

འད་ིའཇུ་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་སྔར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་སོགས་པ་འད་ིའཇུ་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་སྔར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་སོགས་པ་

བཤིད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལ་བཤིད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལ་

ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་བཟིོད་པ་དག་ལ་ན་ིངས་མད་ོསྡ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིར་ོརྣམ་པ་དྲུག་བསྟོན་ཏིོ།  །ར་ོནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་བཟིོད་པ་དག་ལ་ན་ིངས་མད་ོསྡ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིར་ོརྣམ་པ་དྲུག་བསྟོན་ཏིོ།  །ར་ོ

རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་ན་ིསྐྱུར་བའ་ིར་ོལྟ་བུའོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ན་ིལན་ཚྭའ་ིར་ོལྟ་རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་ན་ིསྐྱུར་བའ་ིར་ོལྟ་བུའོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ན་ིལན་ཚྭའ་ིར་ོལྟ་

བུའ།ོ  །བདག་མེད་པ་ན་ིཁ་བའ་ིར་ོལྟ་བུའ།ོ  །བད་ེབ་ན་ིམངར་བའ་ིར་ོལྟ་བུའ།ོ  །བདག་ན་ིཚེ་བུའ།ོ  །བདག་མེད་པ་ན་ིཁ་བའ་ིར་ོལྟ་བུའ།ོ  །བད་ེབ་ན་ིམངར་བའ་ིར་ོལྟ་བུའ།ོ  །བདག་ན་ིཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བའ་ིར་ོལྟ་བུའ།ོ  །རྟེག་པ་ན་ིབསྔལ་བའ་ིར་ོལྟ་བུའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ར་ོརྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  མ་ིབའ་ིར་ོལྟ་བུའ།ོ  །རྟེག་པ་ན་ིབསྔལ་བའ་ིར་ོལྟ་བུའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ར་ོརྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  མ་ི

རྟེག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིཤིིང་ལྟ་བུ།  ཤིེས་རྟེག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིཤིིང་ལྟ་བུ།  ཤིེས་

རབ་ན་ིམ་ེལྟ་བུ་སྟོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དང་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཟིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིརབ་ན་ིམ་ེལྟ་བུ་སྟོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དང་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཟིས་སུ་གྱུར་པ་ན་ི

རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིརྣམས་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིརྣམས་

ར་ོད་ེལ་དགོད་ད།ོ  །ཡོང་བུད་མེད་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་དོན་གཉིེར་ཅིང་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོར་ོད་ེལ་དགོད་ད།ོ  །ཡོང་བུད་མེད་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་དོན་གཉིེར་ཅིང་གཞིན་དུ་འགྲོ་ོ

ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་རུངས་པ་ཁྱེིམ་ནས་ཕྱུང་ལ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་རྣམས་བུ་མཛིངས་པ་ལ་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་རུངས་པ་ཁྱེིམ་ནས་ཕྱུང་ལ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་རྣམས་བུ་མཛིངས་པ་ལ་

གཏིོད་ཅིག  །བུད་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིིན་གཏིོད་ཅིག  །བུད་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིིན་

ཏིེ།  རིན་པོ་ཆེེའི་གཏིེར་རྣམས་བུ་མཛིངས་པ་ལ་སྟོོན་གྱིི།  བུ་ངན་པ་ལ་ནི་མ་ལགས་ཏིེ།  རིན་པོ་ཆེེའི་གཏིེར་རྣམས་བུ་མཛིངས་པ་ལ་སྟོོན་གྱིི།  བུ་ངན་པ་ལ་ནི་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིལས་འདའ་བ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

གཏིེར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་མ་ིསྟོོན་པའང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་བུ་ངན་པ་གཏིེར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་མ་ིསྟོོན་པའང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་བུ་ངན་པ་

ལ་མ་ིསྟོོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིིང་གཏིད་པ་ནི།  ཇི་ིལ་མ་ིསྟོོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིིང་གཏིད་པ་ནི།  ཇི་ི

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་རྣམས་བུ་མཛིངས་པ་ལ་གཏིད་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་རྣམས་བུ་མཛིངས་པ་ལ་གཏིད་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞིེ་ན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་དག་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་འཕ་ོབའི་འདུ་ཤིེས་དང་བཅས་པས་སངས་ཞིེ་ན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་དག་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་འཕ་ོབའི་འདུ་ཤིེས་དང་བཅས་པས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ཁྱེོད་ལམ་རིང་པོར་སོང་བ་ལས་ཕྱིར་མ་འཁོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ཁྱེོད་ལམ་རིང་པོར་སོང་བ་ལས་ཕྱིར་མ་འཁོར་

གྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་རུངས་པས་ཁྱེོད་མ་ཤི་ིབར་ཤི་ིཞིེས་ཟིེར་བ་དང་འདྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་རུངས་པས་ཁྱེོད་མ་ཤི་ིབར་ཤི་ིཞིེས་ཟིེར་བ་དང་འདྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ།  མི་འཕ་ོབ།  མི་འགྱུར་བའ་ོཞིེས་ཟིེར་སེམས་དཔའ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ།  མི་འཕ་ོབ།  མི་འགྱུར་བའ་ོཞིེས་ཟིེར་

ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མཛིངས་པ་ཁྱེོད་མ་ཤིིའ་ོཞིེས་ཟིེར་བ་དང་འདྲའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མཛིངས་པ་ཁྱེོད་མ་ཤིིའ་ོཞིེས་ཟིེར་བ་དང་འདྲའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་

ངས་བླ་ན་མེད་པ་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

གཏིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་རྟེག་པ།  གནས་པ།  མ་ིའཕ་ོམ་ིགཏིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་རྟེག་པ།  གནས་པ།  མ་ིའཕ་ོམ་ི

འགྱུར་བར་འཛིིན་ན།  གནས་ད་ེཉིིད་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེདག་འགྱུར་བར་འཛིིན་ན།  གནས་ད་ེཉིིད་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེདག་

ནི་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གཞིན་འཆེོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་དྲིས་པ་བཞིིན་དུ་ལན་ནི་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གཞིན་འཆེོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་དྲིས་པ་བཞིིན་དུ་ལན་

འདེབས་པ་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་གཅིག་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིའདེབས་པ་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་གཅིག་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་དུ།  བདག་གིས་ནོར་དང་།  ཟིང་ཟིིང་ཅ་ིཡོང་མ་བཏིང་བར་སྦྱིན་བདག་ཆེེན་པོའ་ིམིང་དུ་སྐད་དུ།  བདག་གིས་ནོར་དང་།  ཟིང་ཟིིང་ཅ་ིཡོང་མ་བཏིང་བར་སྦྱིན་བདག་ཆེེན་པོའ་ིམིང་དུ་

གྲོགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གྲོགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །དག་ེསྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཉུང་ཞིིང་ཆེོག་ཤིེས་པ།  མ་བརྟེགས་པའ་ིཏིོ།  །དག་ེསྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཉུང་ཞིིང་ཆེོག་ཤིེས་པ།  མ་བརྟེགས་པའ་ི

ཡོོ་བྱད་མི་འཆེང་མི་སོགས་པ་ལ་བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པའི་མི་བྱིན་པ་ཡོོ་བྱད་མི་འཆེང་མི་སོགས་པ་ལ་བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པའི་མི་བྱིན་པ་

དང་།  ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་བུད་མེད་བྱིན་པ་དང་།  ཤི་ཆེང་བཅད་པ་ལ་ཤི་ཆེང་བྱིན་པ་དང་།  ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་བུད་མེད་བྱིན་པ་དང་།  ཤི་ཆེང་བཅད་པ་ལ་ཤི་ཆེང་བྱིན་པ་

དང་།  ཕྱ་ིདྲ་ོཕན་ཆེད་མ་ིཟི་བ་ལ་ཁ་ཟིས་བྱིན་པ་དང་།  འཇི་ོབའ་ིམ་ེཏིོག་དང་སྤོས་མ་ིཐོགས་དང་།  ཕྱ་ིདྲ་ོཕན་ཆེད་མ་ིཟི་བ་ལ་ཁ་ཟིས་བྱིན་པ་དང་།  འཇི་ོབའ་ིམ་ེཏིོག་དང་སྤོས་མ་ིཐོགས་

པ་ལ་མེ་ཏིོག་དང་སྤོས་བྱིན་པ་དག  །སྦྱིན་པའི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་པ་ལ་མེ་ཏིོག་དང་སྤོས་བྱིན་པ་དག  །སྦྱིན་པའི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་

ལ།  ནོར་དང་ཟིང་ཟིིང་ན་ིཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡོང་མ་ིཉིམས་ཏི་ེའད་ིདག་ན་ིདྲིས་པ་བཞིིན་དུ་ལན་ལ།  ནོར་དང་ཟིང་ཟིིང་ན་ིཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡོང་མ་ིཉིམས་ཏི་ེའད་ིདག་ན་ིདྲིས་པ་བཞིིན་དུ་ལན་

བཏིབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཏིབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི་མི་འཚེལ་བ་ལ་ཤི་སྩལ་བ་མི་རིགས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི་མི་འཚེལ་བ་ལ་ཤི་སྩལ་བ་མི་རིགས་

མོད།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བདག་ན་ིཤི་མ་ིའཚེལ་བ་དག་ལ་ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་དང་མོད།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བདག་ན་ིཤི་མ་ིའཚེལ་བ་དག་ལ་ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་དང་

ལྡན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ལྡན་པར་མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའི་དགོངས་པ་ཤིེས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །ཆེོས་སྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའི་དགོངས་པ་ཤིེས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །ཆེོས་སྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་ན་ིའད་ིལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེང་ཕན་ཆེད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེསེམས་དཔའ་དག་ན་ིའད་ིལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེང་ཕན་ཆེད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེ

གནས་དག་ཤི་ཟིར་མ་ིགནང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེཡོོན་བདག་དད་པས་བྱིན་ན་ཡོང་།  ད་ེལ་བུའ་ིཤི་གནས་དག་ཤི་ཟིར་མ་ིགནང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེཡོོན་བདག་དད་པས་བྱིན་ན་ཡོང་།  ད་ེལ་བུའ་ིཤི་

ལྟ་བུར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ལྟ་བུར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདས་ཅིའི་སློད་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤི་འཚེལ་དུ་མི་གནང་།  བཀའ་སྩལ་འདས་ཅིའི་སློད་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤི་འཚེལ་དུ་མི་གནང་།  བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤི་ཟི་བ་ནི་སྙེིང་རྗིེ་ཆེེན་པོའ་ིརིགས་གཅོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་གིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤི་ཟི་བ་ནི་སྙེིང་རྗིེ་ཆེེན་པོའ་ིརིགས་གཅོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་གིས་

གསོལ་པ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤི་བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འཚེལ་དུ་གནང་བ་མ་གསོལ་པ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤི་བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འཚེལ་དུ་གནང་བ་མ་

ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཤི་བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟིར་གནང་བ་ནི་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཤི་བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟིར་གནང་བ་ནི་

བགས་ཀྱིིས་བཅད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བགས་ཀྱིིས་བཅད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་

གསོལ་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་མ་བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་།  བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་དགུའ་ིབར་དུ་གསོལ་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་མ་བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་།  བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་དགུའ་ིབར་དུ་

འཚེལ་དུ་མ་ིགནང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེཡོང་བགས་འཚེལ་དུ་མ་ིགནང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེཡོང་བགས་

ཀྱིིས་བཅད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏིེ།  མདོར་ན་ཤི་བཅད་པའི་དོན་དུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཀྱིིས་བཅད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏིེ།  མདོར་ན་ཤི་བཅད་པའི་དོན་དུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིའ་ིཤི་ལ་བསདོ་པའ་ིཟིས་ས་ོཞིསེ་གསུངས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རགིས་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིའ་ིཤི་ལ་བསདོ་པའ་ིཟིས་ས་ོཞིསེ་གསུངས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རགིས་

ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིཉི་ཤི་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་པའ་ིཟིས་ས་ོཞིེས་མ་གསུངས་ཀྱི།ི  བུ་རམ་གྱི་ིཤིིང་ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིཉི་ཤི་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་པའ་ིཟིས་ས་ོཞིེས་མ་གསུངས་ཀྱི།ི  བུ་རམ་གྱི་ིཤིིང་

དང་།  འབྲིས་དང་།  ཁ་ར་དང་ཁྲེ་དང་།  ནས་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཧ་སེ་དང་།  འོ་མ་དང་།  འབྲིས་དང་།  ཁ་ར་དང་ཁྲེ་དང་།  ནས་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཧ་སེ་དང་།  འོ་མ་

དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་པའ་ིཟིས་ས་ོཞིེས་གསུངས་དང་།  ཞི་ོདང་།  མར་དང་།  འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་པའ་ིཟིས་ས་ོཞིེས་གསུངས་

ཏིེ།  གོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོང་འཆེང་དུ་གནང་བར་ངས་གསུངས་མོད་ཀྱིི།  འཆེང་དུ་གནང་ཏིེ།  གོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོང་འཆེང་དུ་གནང་བར་ངས་གསུངས་མོད་ཀྱིི།  འཆེང་དུ་གནང་

བ་ད་ེཡོང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱ་ན།  ཉིའ་ིཤི་ལ་ཆེགས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འོད་སྲུང་བ་ད་ེཡོང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱ་ན།  ཉིའ་ིཤི་ལ་ཆེགས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འོད་སྲུང་

གིས་གསོལ་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤི་འཚེལ་དུ་མི་གནང་ན་རོ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ།  འོ་མ་གིས་གསོལ་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤི་འཚེལ་དུ་མི་གནང་ན་རོ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ།  འོ་མ་

དང་།  ཞི་ོདང་།  དར་བ་དང་།  མར་དཀར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  ཏིིལ་མར་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཞི་ོདང་།  དར་བ་དང་།  མར་དཀར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  ཏིིལ་མར་ལ་སོགས་པ་

དང་།  གོས་ཀེའུ་ཤི་ཡོ་དང་།  དོ་ཤིལ་དང་།  ཀོ་ལྷམ་དང་།  གསེར་དངུལ་གྱིི་སྣོད་ལ་དང་།  གོས་ཀེའུ་ཤི་ཡོ་དང་།  དོ་ཤིལ་དང་།  ཀོ་ལྷམ་དང་།  གསེར་དངུལ་གྱིི་སྣོད་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་འཆེང་དུ་མ་ིགནང་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་སོགས་པ་ཡོང་འཆེང་དུ་མ་ིགནང་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཅེར་བུ་

པའ་ིལྟ་བ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའ་ིརྣམས་པའ་ིལྟ་བ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའ་ིརྣམས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ན་ིས་ོསོར་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་པས་དགོངས་པ་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བརྟེགས་པ་རྣམ་ན་ིས་ོསོར་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་པས་དགོངས་པ་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་བརྟེགས་པ་རྣམ་

པ་གསུམ་ཟིར་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་ཤིེས་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་རྣམ་པ་བཅུ་བཅད་པ་ཡོིན་པ་གསུམ་ཟིར་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་ཤིེས་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་ཤི་རྣམ་པ་བཅུ་བཅད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །འདུ་ཤིེས་ཐ་དད་པས་རང་ཤིི་བ་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཐམས་ཅད་ཟིར་མི་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་ཤིེས་ཐ་དད་པས་རང་ཤིི་བ་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཐམས་ཅད་ཟིར་མི་གནང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །འོད་སྲུང་ངས་ན་ིདེང་ཕན་ཆེད་ཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤི་ཐམས་ཅད་ཟིར་མ་ིནོ།  །འོད་སྲུང་ངས་ན་ིདེང་ཕན་ཆེད་ཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤི་ཐམས་ཅད་ཟིར་མ་ི

རུང་ངོ་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཤི་ཟི་བ་དག་ནི་འགྲོོའམ།  སྡོད་དམ་འདུག་རུང་ངོ་།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཤི་ཟི་བ་དག་ནི་འགྲོོའམ།  སྡོད་དམ་འདུག་

གམ།  ཉིལ་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ལ་དྲིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགམ།  ཉིལ་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ལ་དྲིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སེང་གེའ་ིདྲ་ིབྲི་ོབས་དེས་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སེང་གེའ་ིདྲ་ིབྲི་ོབས་དེས་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྒོོག་པ་ཟིོས་ན་མནམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའདོད་ད་ེའབྱོལ་ན།  ད་ེལ་ཉི་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྒོོག་པ་ཟིོས་ན་མནམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའདོད་ད་ེའབྱོལ་ན།  ད་ེལ་ཉི་ེ

བར་བསྙེེན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ཤི་ཟི་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིའ་ིབར་བསྙེེན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ཤི་ཟི་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིའ་ི

དྲིས་ཕོག་ན་སྐྲག་སྟོེ།  ཤིི་བས་འཇིིགས་པའི་འདུ་ཤིེས་འབྱུང་ངོ་།  །ཆུ་ལ་གནས་པ་དྲིས་ཕོག་ན་སྐྲག་སྟོེ།  ཤིི་བས་འཇིིགས་པའི་འདུ་ཤིེས་འབྱུང་ངོ་།  །ཆུ་ལ་གནས་པ་

དང་།  ཐང་ལ་གནས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིསྲིོག་ཆེགས་ཐམས་ཅད་འབྱོལ་ཞིིང་དང་།  ཐང་ལ་གནས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིསྲིོག་ཆེགས་ཐམས་ཅད་འབྱོལ་ཞིིང་

འབྲིོས་ཏིེ།  འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་དགྲོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྲིོས་ཏིེ།  འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་དགྲོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དག་ཤི་ཟི་བར་མ་ིརྩེོལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར་ཤི་ཟི་བ་སྟོོན་ཏིེ།  ཟི་བ་ལྟར་དཔའ་དག་ཤི་ཟི་བར་མ་ིརྩེོལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར་ཤི་ཟི་བ་སྟོོན་ཏིེ།  ཟི་བ་ལྟར་

བྱེད་ནའང་ཡོང་དག་པར་ན་མི་ཟིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱེད་ནའང་ཡོང་དག་པར་ན་མི་ཟིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཟིས་ཀྱིང་མ་ིཟི་ན་ཤི་ཟི་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཟིས་ཀྱིང་མ་ིཟི་ན་ཤི་ཟི་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཚེད་མེད་པ་བརྒྱ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་བཞིིས་བྱུང་བའི་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཚེད་མེད་པ་བརྒྱ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་བཞིིས་བྱུང་བའི་

འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིནུབ།  གཟུགས་བརྙེན་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིནུབ།  གཟུགས་བརྙེན་ལ་

ཆེོས་སུ་བྱེད་པ་ན།  དག་ེསློོང་དག་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་འདྲ་བར་འཆེོས་ཤིིང་མད་ོསྡ་ེཀློོག་ཆེོས་སུ་བྱེད་པ་ན།  དག་ེསློོང་དག་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དང་འདྲ་བར་འཆེོས་ཤིིང་མད་ོསྡ་ེཀློོག་

པ་དང་འདོན་པ་ན་ིཉུང་གི  །  ལུས་གས་ོབའ་ིཕྱིར་ཁ་ཟིས་ལ་ན་ིཆེགས་ལུས་ལ་ན་ིགོས་ངན་པ་དང་འདོན་པ་ན་ིཉུང་གི  །  ལུས་གས་ོབའ་ིཕྱིར་ཁ་ཟིས་ལ་ན་ིཆེགས་ལུས་ལ་ན་ིགོས་ངན་

པ་རྩུབ་པ་ོགྱིོན་ལ།  མདོག་ཀྱིང་ནག་པོར་གྱུར།  གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱིང་མེད་ལ།  བ་ལང་དང་ལུག་པ་རྩུབ་པ་ོགྱིོན་ལ།  མདོག་ཀྱིང་ནག་པོར་གྱུར།  གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱིང་མེད་ལ།  བ་ལང་དང་ལུག་



120

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིང་འཚེོ།  ཤིིང་དང་རྩྭ་ཡོང་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏིེ།  སྐྲ་དང་སེན་མ་ོན་ིརིང་དུ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་ཀྱིང་འཚེོ།  ཤིིང་དང་རྩྭ་ཡོང་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏིེ།  སྐྲ་དང་སེན་མ་ོན་ིརིང་དུ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་

འབྱུང་སྟོེ།  ངུར་སྨྲིག་ག་ིགོས་གྱིོན་མོད་ཀྱིི།  རྔོན་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མིག་ཕབ་ལ་གོམ་པ་དལ་འབྱུང་སྟོེ།  ངུར་སྨྲིག་ག་ིགོས་གྱིོན་མོད་ཀྱིི།  རྔོན་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མིག་ཕབ་ལ་གོམ་པ་དལ་

ཡོང་བྱ་ིལ་བྱ་ིབ་ལ་འཇིབ་པ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  བདག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྟེག་ཏུ་ཡོང་བྱ་ིལ་བྱ་ིབ་ལ་འཇིབ་པ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  བདག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་རྟེག་ཏུ་

བརྗིོད་ཀྱིང་།  ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  གཉིིད་དང་མ་ིགཙོང་བས་གཟིིར་ཏིེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབརྗིོད་ཀྱིང་།  ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  གཉིིད་དང་མ་ིགཙོང་བས་གཟིིར་ཏིེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

ཚུལ་འཆེོས་ཀྱིང་ནང་ག་ིསེམས་ན་ིཕྲག་དོག་དང་འདོད་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པས་ཆེོས་ལོག་ཚུལ་འཆེོས་ཀྱིང་ནང་ག་ིསེམས་ན་ིཕྲག་དོག་དང་འདོད་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པས་ཆེོས་ལོག་

པ་ཅན་གྱིི་བྲིམ་ཟིེ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་པར་དགེ་སྦྱོང་གི་པ་ཅན་གྱིི་བྲིམ་ཟིེ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་པར་དགེ་སྦྱོང་གི་

གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཅིང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་ཡོང་སྐུར་པ་གཟུགས་སུ་སྟོོན་ཅིང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་ཡོང་སྐུར་པ་

འདེབས་སོ།  །གང་ཟིག་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདེབས་སོ།  །གང་ཟིག་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་།  འདུལ་བ་དང་།  སྤྱིོད་ལམ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲིས་བུ་བསྟོན་པ་དང་།  མ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  སྤྱིོད་ལམ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲིས་བུ་བསྟོན་པ་དང་།  མ་

བརྟེགས་པའ་ིཆེོས་སྤང་བ་བསྟོན་པ་ཡོང་མ་རུང་བར་བྱས།  དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པའ་ིཆེོས་སྤང་བ་བསྟོན་པ་ཡོང་མ་རུང་བར་བྱས།  དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་

ཟིབ་མོ་ཡོང་མ་རུང་བར་བྱས་ནས།  སོ་སོའ་ིརང་བཟིོས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཤིད་ཟིབ་མོ་ཡོང་མ་རུང་བར་བྱས་ནས།  སོ་སོའ་ིརང་བཟིོས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཤིད་

དེ།  འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ཤི་ཟི་བར་གནང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཡོི་དེ།  འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ཤི་ཟི་བར་གནང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཡོི་

གེར་བྲིིས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ས་ོཞིེས་ཕན་ཚུན་དུ་རྩེོད་ཅིང་ས་ོས་ོནས་བདག་གེར་བྲིིས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ས་ོཞིེས་ཕན་ཚུན་དུ་རྩེོད་ཅིང་ས་ོས་ོནས་བདག་

ན་ིདག་ེསྦྱོང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ས་ོཞིེས་སྒྲོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེན་གཞིན་ཡོང་དག་ེསྦྱོང་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ས་ོཞིེས་སྒྲོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེན་གཞིན་ཡོང་དག་ེསྦྱོང་

དག་འབྲུ་མང་དུ་སྩོགས་ཤིིང་།  ཉིའ་ིཤི་ལ་ལག་དར་ཏི་ེསྤྱིོད་ད།ོ  །མར་གྱི་ིསྣོད་དང་།  རིན་པ་ོདག་འབྲུ་མང་དུ་སྩོགས་ཤིིང་།  ཉིའ་ིཤི་ལ་ལག་དར་ཏི་ེསྤྱིོད་ད།ོ  །མར་གྱི་ིསྣོད་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིགདུགས་དང་།  ཀ་ོལྷམ་དག་འཆེང་ཞིིང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆེེའ་ིགདུགས་དང་།  ཀ་ོལྷམ་དག་འཆེང་ཞིིང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་བདག་

ལ་བརྟེེན་ནས་མཚེན་ལྟ་བ་དང་།  སྐར་མ་ལྟ་བ་དང་།  མོ་དང་སྨོན་དཔྱིད་དག་སློོབ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཚེན་ལྟ་བ་དང་།  སྐར་མ་ལྟ་བ་དང་།  མོ་དང་སྨོན་དཔྱིད་དག་སློོབ་

ཅིང་།  བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ས་ལ་གར་བྷ་ཅིང་།  བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ས་ལ་གར་བྷ་

དང་།  སྤུག་དང་།  ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  སྦུར་ལོང་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིསྣམ་དང་།  སྤུག་དང་།  ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  སྦུར་ལོང་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིསྣམ་

བུ་དང་།  ད་ོཤིལ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཤིིང་ཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལ་སྤྱིོད་དེ།  གཞིན་ཡོང་བུ་དང་།  ད་ོཤིལ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཤིིང་ཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལ་སྤྱིོད་དེ།  གཞིན་ཡོང་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

རྩེལ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  འཇི་ིབ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེསློོབ་པའ་ིསློོབ་དཔོན་དང་།  ཞིིང་རྨི་ོརྩེལ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  འཇི་ིབ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེསློོབ་པའ་ིསློོབ་དཔོན་དང་།  ཞིིང་རྨི་ོ

བ་དང་།  ཞིིང་རྔ་བ་དང་།  བྱད་སྟོེམས་དང་།  སྔགས་དང་སྨོན་སྦྱོར་བ་དང་།  གླུ་གར་བ་དང་།  ཞིིང་རྔ་བ་དང་།  བྱད་སྟོེམས་དང་།  སྔགས་དང་སྨོན་སྦྱོར་བ་དང་།  གླུ་གར་

དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏིོག་གིས་འཇི་ོབ་དང་།  ཨུག་ཤུད་དང་མིག་མངས་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏིོག་གིས་འཇི་ོབ་དང་།  ཨུག་ཤུད་དང་མིག་མངས་

དང་།  བཟི་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སློོབ་ཅིང་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་མ་ིདག་ེདང་།  བཟི་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སློོབ་ཅིང་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་མ་ིདག་ེ

བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་སྤངས་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་ངའི་ཉིེ་གནས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་སྤངས་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་ངའི་ཉིེ་གནས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་

མ་ཡོོན་བདག་ལ་ལྟོས་ཏི་ེའཚེ་ོབ་དག  །བསོད་སྙེོམས་བྱེད་པའ་ིཚེ།ེ  ཤི་དང་འདྲེས་པའ་ིཟིས་མ་ཡོོན་བདག་ལ་ལྟོས་ཏི་ེའཚེ་ོབ་དག  །བསོད་སྙེོམས་བྱེད་པའ་ིཚེ།ེ  ཤི་དང་འདྲེས་པའ་ིཟིས་

ཤིིག་སྩལ་ན།  ཇིི་ལྟར་འཚེལ་བར་བགྱིི།  ཅིས་བརྟེགས་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིག་སྩལ་ན།  ཇིི་ལྟར་འཚེལ་བར་བགྱིི།  ཅིས་བརྟེགས་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤི་དང་ཟིས་ས་ོསོར་ཕྱེ་ལ།  ཆུས་བཀྲུས་ཏིེ་བཟིའ་བར་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤི་དང་ཟིས་ས་ོསོར་ཕྱེ་ལ།  ཆུས་བཀྲུས་ཏིེ་བཟིའ་བར་

བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟིེད་ཤི་དང་འབགས་ཀྱིང་བྲིོ་བའི་རོ་མེད་ན།  སྤྱིོད་ཀྱིང་ཉིེས་མེད་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷུང་བཟིེད་ཤི་དང་འབགས་ཀྱིང་བྲིོ་བའི་རོ་མེད་ན།  སྤྱིོད་ཀྱིང་ཉིེས་མེད་

དོ།  །གལ་ཏི་ེབསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཤི་མང་དུ་འོངས་ན་ཡོང་བླང་བར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏི་ེདོ།  །གལ་ཏི་ེབསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཤི་མང་དུ་འོངས་ན་ཡོང་བླང་བར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏི་ེ

ཟིས་ཀྱིི་ནང་ན་ཤི་སྣང་ན་མ་ཟི་ཤིིག   ཟིོས་ན་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོེ།  ངས་ཤི་ཟིར་མི་ཟིས་ཀྱིི་ནང་ན་ཤི་སྣང་ན་མ་ཟི་ཤིིག   ཟིོས་ན་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོེ།  ངས་ཤི་ཟིར་མི་

གནང་བ་དང་བཅས་པ་འདི་རྒྱས་པར་བསྟོན་ན།  ཟིད་པའི་མཐའ་མེད་དེ།  མྱ་ངན་ལས་གནང་བ་དང་བཅས་པ་འདི་རྒྱས་པར་བསྟོན་ན།  ཟིད་པའི་མཐའ་མེད་དེ།  མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པས་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞིིག་བཤིད་དོ།  །འད་ིདག་ན་ིདྲིས་པའ་ིལན་བཏིབ་འདའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པས་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞིིག་བཤིད་དོ།  །འད་ིདག་ན་ིདྲིས་པའ་ིལན་བཏིབ་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞིེ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞིེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཁོར་རྣམ་བཞིི་ངའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཁོར་རྣམ་བཞིི་ངའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་

དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་འཕམ་བྱེད་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་འཕམ་བྱེད་

ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིཅིའ་ིསློད་དུ་མ་གསུངས།  བར་བར་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པར་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིཅིའ་ིསློད་དུ་མ་གསུངས།  བར་བར་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པར་

ཡོང་གསུངས།  བར་བར་ནི་མི་ཟིབ་པར་ཡོང་གསུངས།  བར་བར་ནི་ཉིམས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་ཡོང་གསུངས།  བར་བར་ནི་མི་ཟིབ་པར་ཡོང་གསུངས།  བར་བར་ནི་ཉིམས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བགྱིི།  བར་བར་ནི་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཞིེས་བགྱིི།  བར་བར་ནི་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཞིེས་

བགྱིི།  འདུལ་བ་ནི་གང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྱིི།  འདུལ་བ་ནི་གང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ས་ོསོར་ཐར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོག་ཤིེས་པ།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཅ་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ས་ོསོར་ཐར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོག་ཤིེས་པ།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཅ་ི

ཡོང་མ་ིསྩོགས་པ།  འཚེ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ལྟུང་བ་ན་ིརྒྱུད་བཞིིར་ལྟུང་བའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་མ་ིསྩོགས་པ།  འཚེ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ལྟུང་བ་ན་ིརྒྱུད་བཞིིར་ལྟུང་བའ།ོ  །གཞིན་

ཡོང་ལྟུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  མཚེམས་མེད་པའི་བར་དུ་ལྟུང་བ་ཡོང་ལྟུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  མཚེམས་མེད་པའི་བར་དུ་ལྟུང་བ་

སྟོེ།  མགྱིོགས་བུལ་ན་ིཆེར་པ་དྲག་པོའ་ིགཏིོལ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་འཇིིགས་སྟོེ།  མགྱིོགས་བུལ་ན་ིཆེར་པ་དྲག་པོའ་ིགཏིོལ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་འཇིིགས་

སྐྲག་སྟོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་སྤྱིོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་།  ཆེོག་ཤིེས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་སྐྲག་སྟོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་སྤྱིོད་ལམ་སྡོམ་པ་དང་།  ཆེོག་ཤིེས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་

དང་།  མ་བརྟེགས་པའི་ཟིང་ཟིིང་ཐམས་ཅད་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྟུང་བ་དང་།  མ་བརྟེགས་པའི་ཟིང་ཟིིང་ཐམས་ཅད་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྟུང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམས་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམས་བསྐྱེེད་པ་

སྟོེ།  དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟུང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སྟོེ།  དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟུང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ།ོ  །འདུལ་བ་ཞིེས་བྱ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ།ོ  །འདུལ་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་མད་ོསྡེའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོལ་འཇུག་ཅིང་མ་བརྟེགས་པའ་ིཟིང་ཟིིང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་མད་ོསྡེའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོལ་འཇུག་ཅིང་མ་བརྟེགས་པའ་ིཟིང་ཟིིང་

ཐམས་ཅད་དང་།  མ་བརྟེགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེན་དུ་མ་ིགནང་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཕས་ཐམས་ཅད་དང་།  མ་བརྟེགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེན་དུ་མ་ིགནང་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཕས་

ཕམ་པ་བཞིི་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའི་ཆེོས་གཉིིས་ཕམ་པ་བཞིི་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའི་ཆེོས་གཉིིས་

དང་།  སྤང་བ་ལྟུང་བའི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་དང་།  ལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་དང་།  སོ་སོར་དང་།  སྤང་བ་ལྟུང་བའི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་དང་།  ལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་དང་།  སོ་སོར་

བཤིགས་པའི་ཆེོས་བཞིི་དང་།  བསློབ་པ་མང་པོ་དང་།  བདུན་ཤིིན་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་སོགས་པ་བཤིགས་པའི་ཆེོས་བཞིི་དང་།  བསློབ་པ་མང་པོ་དང་།  བདུན་ཤིིན་ཏུ་ཞིི་བ་ལ་སོགས་པ་

ཉིམས་སུ་མི་གནང་ངོ་།  །གང་ཟིག་ལ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཉིམས་པ་ཡོང་ཡོོད་ཉིམས་སུ་མི་གནང་ངོ་།  །གང་ཟིག་ལ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཉིམས་པ་ཡོང་ཡོོད་

དོ།  །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་ནས།  བདུན་ཤིིན་ཏུ་ཞིི་བའི་བར་ལ་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་ནས།  བདུན་ཤིིན་ཏུ་ཞིི་བའི་བར་ལ་

བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ལ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོལ་སྐུར་ཏི་ེལོག་སྲིེད་ཅན་དུ་གྱུར་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ལ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོལ་སྐུར་ཏི་ེལོག་སྲིེད་ཅན་དུ་གྱུར་

ནས།  མཚེན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པ་རྫོོགས་པར་འཛིིན་ཏིེ།  གང་ཟིག་དེ་ནས།  མཚེན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པ་རྫོོགས་པར་འཛིིན་ཏིེ།  གང་ཟིག་དེ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དག་བདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ོཞིེས་ཁས་འཆེེས་ཏི་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལྕེ་ིབ་དག་བདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣ་ོཞིིང་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ོཞིེས་ཁས་འཆེེས་ཏི་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལྕེ་ིབ་

དང་།  ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་འཆེབ་ཅིང་སྦ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རུ་སྦལ་ཡོན་ལག་དྲུག་སྦེད་པ་བཞིིན་དང་།  ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་འཆེབ་ཅིང་སྦ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རུ་སྦལ་ཡོན་ལག་དྲུག་སྦེད་པ་བཞིིན་

ནོ།  །དེ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་རྣམས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་མི་འགྱིོད་དེ།  དེ་ལྟར་མི་འགྱིོད་པས་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་རྣམས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་མི་འགྱིོད་དེ།  དེ་ལྟར་མི་འགྱིོད་པས་

ཉིིན་མཚེན་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཉིེས་པ་བྱུང་བའ་ིརྣམས་ནམ་ཉིིན་མཚེན་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཉིེས་པ་བྱུང་བའ་ིརྣམས་ནམ་

དུ་ཡོང་མ་ིའགྱིོད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཉིེས་པས་ཀུན་ཏུ་གླིགས་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དུ་ཡོང་མ་ིའགྱིོད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཉིེས་པས་ཀུན་ཏུ་གླིགས་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པས་དངོས་པ་ོད་ེདག་མཁྱེེན་ཏི་ེབགས་ཀྱིིས་བཅས་ཀྱི་ིཅིག་ཅར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་པས་དངོས་པ་ོད་ེདག་མཁྱེེན་ཏི་ེབགས་ཀྱིིས་བཅས་ཀྱི་ིཅིག་ཅར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྟར་མཁྱེེན་བཞིིན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སྔར་མ་བཅས།  བཅོམ་ལྡན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྟར་མཁྱེེན་བཞིིན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སྔར་མ་བཅས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དག་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཏིང་བ་མ་ལགས་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དག་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བཏིང་བ་མ་ལགས་

སམ།  དཔེར་ན་མི་མང་པོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོོ་བ་ལས་འབྲིོག་བསློད་ནས་ལམ་དང་བྲིལ་སམ།  དཔེར་ན་མི་མང་པོ་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོོ་བ་ལས་འབྲིོག་བསློད་ནས་ལམ་དང་བྲིལ་

ཏིེ།  ལམ་མ་ཡོིན་པར་ཞུགས་ཀྱིང་མི་དེ་དག་འབྲིོག་བསློད་པར་མི་འཚེལ་ཏིེ་ལམ་མོ་སྙེམ་ཏིེ།  ལམ་མ་ཡོིན་པར་ཞུགས་ཀྱིང་མི་དེ་དག་འབྲིོག་བསློད་པར་མི་འཚེལ་ཏིེ་ལམ་མོ་སྙེམ་

ནས།  གཞིན་ལ་ལམ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་པར་དྲི་བའི་གནས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནས།  གཞིན་ལ་ལམ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་པར་དྲི་བའི་གནས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་བསློད་དེ།  དེ་ཡོང་དག་པ་གང་ལགས་པ་མི་སེམས་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་བསློད་དེ།  དེ་ཡོང་དག་པ་གང་ལགས་པ་མི་

མཐོང་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔར་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་བསྟོན་ཏི་ེདག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ིམཐོང་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔར་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་བསྟོན་ཏི་ེདག་ེསློོང་དག་འད་ིན་ི

ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་

བཅའ་བའི་རིགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  ཡོང་བཅའ་བའི་རིགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  ཡོང་

དག་པའ་ིལམ་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པ།  ལྷའ་ིནང་ན་ལྷ་ལྟ་བུ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་དག་པའ་ིལམ་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པ།  ལྷའ་ིནང་ན་ལྷ་ལྟ་བུ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་

དོན་སྟོོན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འད་ིསྔར་མ་བཅས།  བཅོམ་ལྡན་དོན་སྟོོན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འད་ིསྔར་མ་བཅས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བ་

བཅུའ་ིཡོོན་ཏིན་སྟོོན་པ་ཡོང་བདེན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུའ་ིཡོོན་ཏིན་སྟོོན་པ་ཡོང་བདེན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དག་དམྱལ་བར་བཏིང་བ་མ་ཡོིན་ནམ་ཞིེས་སྨྲ།  ངས་གང་ཟིག་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དག་དམྱལ་བར་བཏིང་བ་མ་ཡོིན་ནམ་ཞིེས་སྨྲ།  ངས་གང་ཟིག་

འགའ་ཞིིག་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གཟིིགས་འགའ་ཞིིག་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གཟིིགས་

ན་ཡོང་།  གང་ཟིག་དེའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ་བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲོིབས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ན་ཡོང་།  གང་ཟིག་དེའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ་བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲོིབས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་

འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་སོ།  །ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་སོ།  །ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ནོ།  དེའ་ིཕྱིར་སྲིས་ལྟ་བུར་འདུ་ཤིེས་པ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཏིོང་།  རིགས་ཡོིན་ནོ།  དེའ་ིཕྱིར་སྲིས་ལྟ་བུར་འདུ་ཤིེས་པ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཏིོང་།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཁམས་འདི་ན་ཚེེམ་བུ་གྱིོན་པ་དག  །གོས་ལ་བུ་ག་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཁམས་འདི་ན་ཚེེམ་བུ་གྱིོན་པ་དག  །གོས་ལ་བུ་ག་

རྡེོལ་ཡོོད་ན།  གདོད་ལྷན་པས་ཀློོན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསེམས་རྡེོལ་ཡོོད་ན།  གདོད་ལྷན་པས་ཀློོན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསེམས་

ཅན་གང་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅན་གང་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གཅིག་གཟིིགས་ན།  དག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ད་ེསྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་གཅིག་གཟིིགས་ན།  དག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ད་ེསྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་སྔར་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆེོས་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོང་སྔར་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆེོས་

ཀྱིིས་འདུལ་ལོ།  །ཕྱིས་མ་ིདག་ེབ་སྤྱིོད་པ་ཡོོད་ན་ད་ེལ་ཅ་ིརིགས་སུ་བགས་ཀྱིིས་ཆེད་པས་ཀྱིིས་འདུལ་ལོ།  །ཕྱིས་མ་ིདག་ེབ་སྤྱིོད་པ་ཡོོད་ན་ད་ེལ་ཅ་ིརིགས་སུ་བགས་ཀྱིིས་ཆེད་པས་

གཅོད་དོ།  །ཉིེས་པའི་ཆེད་པས་བཅད་ནས་གདོད་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའ ་ིཆེོས་སྤྱིོད་གཅོད་དོ།  །ཉིེས་པའི་ཆེད་པས་བཅད་ནས་གདོད་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའ ་ིཆེོས་སྤྱིོད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བསྟོན་པ་ཡོོད་ཀྱིང་སྔར་མ་བཅས་པ་ནི།  དགེ་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བསྟོན་པ་ཡོོད་ཀྱིང་སྔར་མ་བཅས་པ་ནི།  དགེ་

སློོང་དག་ཆེོས་མ་ཡོིན་བར་སྤྱིོད་དུ་བྱེད་ན།  གདོད་ཅི་རིགས་སུ་བགས་ཀྱིིས་བཅས་པས་སློོང་དག་ཆེོས་མ་ཡོིན་བར་སྤྱིོད་དུ་བྱེད་ན།  གདོད་ཅི་རིགས་སུ་བགས་ཀྱིིས་བཅས་པས་

ན།  གང་ཆེོས་ལ་མོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིསྟོོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ན།  གང་ཆེོས་ལ་མོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིསྟོོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་

འཁོར་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འདི་ལྟ་འཁོར་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེེའ་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ད་ེསྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེེའ་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོེ།  ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོང་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལ།  ཆེོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆེོས་ཉིན་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལ།  ཆེོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆེོས་ཉིན་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སྟོེ།  འད་ིན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསྟོེ།  འད་ིན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

ལྟར་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་འདི་བཞིིའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལྟར་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་འདི་བཞིིའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནང་ན་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ནང་ན་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་མཁས་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གཞིན་ཡོང་བདག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གཞིན་ཡོང་བདག་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པའ།ོ  །གཞིན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་འཆེོས་པ་ན་ིངས་དག་ེསློོང་དག་ལ་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པའ།ོ  །གཞིན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་འཆེོས་པ་ན་ིངས་དག་ེསློོང་དག་ལ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་མ་ིའཕ་ོབའ་ོཞིེས་བསྟོན་པའོ།  །དྲིས་པའ་ིལན་བཏིབ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་མ་ིའཕ་ོབའ་ོཞིེས་བསྟོན་པའོ།  །དྲིས་པའ་ིལན་བཏིབ་པ་ན་ི

འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དག་ེའོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དག་ེ

སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་

རྒྱས་པར་བསྟོན་པའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པར་བསྟོན་པའོ།  །རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དག་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་ཨེ་ིལྟ་བུ་ཐིག་ལ་ེགསུམ་རྒྱས་དག་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་ཨེ་ིལྟ་བུ་ཐིག་ལ་ེགསུམ་

གྱིིས་སྨྲ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཤིེས་རབ་ཆེེན་པོ་དགོངས་ཏིེ་གྱིིས་སྨྲ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཤིེས་རབ་ཆེེན་པོ་དགོངས་ཏིེ་

གསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམ་ཐོས་པའ་ིརྣམས་ངས་དེང་འདིར་ཉིན་ཐོས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམ་ཐོས་པའ་ིརྣམས་ངས་དེང་འདིར་ཉིན་ཐོས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེ

བསྟོན་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་ལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་དངོས་པ་ོབསྟོན་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་ལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་དངོས་པ་ོ

རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིགཅིག་ག་ོཞིེས་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་ཏིམ་ཞིེས་ཟིེར་ན།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིགཅིག་ག་ོཞིེས་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་ཏིམ་ཞིེས་ཟིེར་ན།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་

དུ་ནམ་མཁའ་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིགཡོ་ོམ་ིའཁྲུག་པ་ཡོིན་ན་དངོས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོལ་ཐ་དད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིགཡོ་ོམ་ིའཁྲུག་པ་ཡོིན་ན་དངོས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོལ་ཐ་དད་

པ་ཅ་ིཡོོད་ན།  ད་ེལ་བརྫུན་ཞིེས་བྱར་རུང་ངམ་གསོལ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ཅ་ིཡོོད་ན།  ད་ེལ་བརྫུན་ཞིེས་བྱར་རུང་ངམ་གསོལ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཚེིག་མང་པ་ོད་ེདག་ན་ིདོན་གཅིག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏི།ོ  །བདག་དང་གཞིན་ཚེིག་མང་པ་ོད་ེདག་ན་ིདོན་གཅིག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏི།ོ  །བདག་དང་གཞིན་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དྲིས་པའ་ིལན་འདེབས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བའ་ི

དོན་ཡོང་དེ་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་མཉིམ་པར་ཐ་མི་དད་དོ།  །བཅོམ་དོན་ཡོང་དེ་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་མཉིམ་པར་ཐ་མི་དད་དོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་མ་ིརྟེག་ཅ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་མ་ིརྟེག་ཅ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ།  ཐམས་ཅད་འགགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིེས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ།  ཐམས་ཅད་འགགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིེས་

བྱ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ེཤི་ིན་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་བཞིིན་དུ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་བྱ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ེཤི་ིན་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་བཞིིན་དུ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་ན།  དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་ན།  དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་འམ།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་འམ།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིིད་པ་དང་བྲིལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  མྱ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིིད་པ་དང་བྲིལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེལ་ན་ིསྲིིད་པ་གང་ཡོང་མེད་ན།  ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེལ་ན་ིསྲིིད་པ་གང་ཡོང་མེད་ན།  ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་བྱ།  དཔེར་ན་གོས་ཟིད་ད་ེཞིིག་ན་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་བྱ།  དཔེར་ན་གོས་ཟིད་ད་ེཞིིག་ན་

དངོས་པ་ོཅ་ིཡོང་མེད་པ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་དངོས་པ་ོཅ་ིཡོང་མེད་པ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་འགགས་པས་དངོས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅི་ཡོང་མེད་ན།  དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་དངོས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅི་ཡོང་མེད་ན།  དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་འམ།  བཅོམ་ལྡན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་འམ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་དང་བྲིལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་དང་བྲིལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མག་ོབ་ོབཅད་ན་མག་ོབ་ོམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མག་ོབ་ོབཅད་ན་མག་ོབ་ོམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་འདོད་

པ་དང་བྲིལ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བྲིལ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞིེས་བྱ་ན།  ད་ེལ་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིཔ་ཞིེས་བྱ་ན།  ད་ེལ་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ི

འགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་འམ།  གཞིན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ནས་འགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་སྨྲ་འམ།  གཞིན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ནས་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཚེ་བའ་ིལྕེགས།  །ཐ་ོབས་བརྡུངས་ན་ཚེ་བ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཚེ་བའ་ིལྕེགས།  །ཐ་ོབས་བརྡུངས་ན་ཚེ་བ་

འབྱུང་།  །གྱིེས་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མེད།  །ད་ེཡོ་ིགནས་ཀྱིང་ཤིེས་མ་ིནུས།  །ཡོང་དག་རྣམ་འབྱུང་།  །གྱིེས་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མེད།  །ད་ེཡོ་ིགནས་ཀྱིང་ཤིེས་མ་ིནུས།  །ཡོང་དག་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་།  །མཚེན་ཉིིད་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟོེ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སྤངས་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་།  །མཚེན་ཉིིད་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟོེ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སྤངས་

ནས།  །སྲིིད་པའི་འདམ་ལས་རབ་རྒལ་ཏིེ།  །མི་གཡོོ་བ་ཡོི་གནས་ཐོབ་ནས།  །ཕྱིན་པའི་ནས།  །སྲིིད་པའི་འདམ་ལས་རབ་རྒལ་ཏིེ།  །མི་གཡོོ་བ་ཡོི་གནས་ཐོབ་ནས།  །ཕྱིན་པའི་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

གནས་ན་ིཤིེས་མ་ིནུས།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གནས་ན་ིཤིེས་མ་ིནུས།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཆེོས་ཅན་ཞིེས་སྨྲ་ན།  འོད་སྲུང་ད་ེཔ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཆེོས་ཅན་ཞིེས་སྨྲ་ན།  འོད་སྲུང་ད་ེ

སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་གང་ཟིག་དེ་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་གང་ཟིག་དེ་ནི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཉིིད་ལ་འགོག་པ་དང་ཟིད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །འོད་སྲུང་ཉིོན་མོངས་པ་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ལ་འགོག་པ་དང་ཟིད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །འོད་སྲུང་ཉིོན་མོངས་པ་

འགགས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོཞིེས་མ་ིགདགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཕྱིར་རྟེག་འགགས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོཞིེས་མ་ིགདགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཕྱིར་རྟེག་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚེིག་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་སྟོ་ེབླ་ན་མེད་པའོ།  །མཚེན་མ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚེིག་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་སྟོ་ེབླ་ན་མེད་པའོ།  །མཚེན་མ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་

མ་ལུས་པར་ཟིད་པའོ།  །ཚེིག་འད་ིན་ིརྣམ་པར་དཀར་བ།  རྟེག་པ་གནས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་ལུས་པར་ཟིད་པའོ།  །ཚེིག་འད་ིན་ིརྣམ་པར་དཀར་བ།  རྟེག་པ་གནས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་

སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟེག་པ་གནས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟེག་པ་གནས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་

པའ།ོ  །ས་ོསོར་གྱིེས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏི་ེགནས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  ད་ེབཞིིན་པའ།ོ  །ས་ོསོར་གྱིེས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ཏི་ེགནས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རྒྱུད་ལྔ་ལ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེབས་གཤིེགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རྒྱུད་ལྔ་ལ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེབས་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་

འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ན་ིཆེོས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ན་ིཆེོས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་

བཀུར་སྟོ་ིདང་མཆེོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཆེོས་རྟེག་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ག ོ །ད་ེབཀུར་སྟོ་ིདང་མཆེོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཆེོས་རྟེག་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ག ོ །ད་ེ

ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིམ་ེའགགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་འགགས་ན།  ད་ེཏིོ།  །གལ་ཏི་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིམ་ེའགགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་འགགས་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མ་ལགས་ཏིེ་དཔེར་ན་ལྕེགས་བསྲིེགས་པ་ཁ་དོག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མ་ལགས་ཏིེ་དཔེར་ན་ལྕེགས་བསྲིེགས་པ་ཁ་དོག་

དམར་པོ་ཞིི་སྟོེ་མི་རྙེེད་པ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་དམར་པོ་ཞིི་སྟོེ་མི་རྙེེད་པ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  ཞི་ིབའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ལྕེགས་ད་ེལ་ཚེ་བ་དང་དམར་བ་སྟོེ།  ཞི་ིབའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ལྕེགས་ད་ེལ་ཚེ་བ་དང་དམར་བ་

ཞི་ིནས་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཞི་ིནས་ཞི་ིནས་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཞི་ིནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྟེག་པ་མེད་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིམ་ེའགགས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་རྟེག་པ་མེད་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིམ་ེའགགས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་

པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྕེགས་ཞིེས་བྱ་བ་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྕེགས་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིབུས་པ་མ་རབས་ལ་བྱ་སྟོ།ེ  བུས་པ་མ་རབས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་འགགས་ཀྱིང་།  འགགས་ན་ིབུས་པ་མ་རབས་ལ་བྱ་སྟོ།ེ  བུས་པ་མ་རབས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་འགགས་ཀྱིང་།  འགགས་

མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིས་སྐྱེེ་བས་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིས་སྐྱེེ་བས་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  འགགས་ནས་ཕྱིར་མི་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་ཏིེ།  འགགས་ནས་ཕྱིར་མི་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་

པ།  དཔེར་ན་ལྕེགས་ན་ིཁ་དོག་དམར་པ་ོཞི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིས་མེར་སྩལ་ན་སློར་ཡོང་ཁ་དོག་པ།  དཔེར་ན་ལྕེགས་ན་ིཁ་དོག་དམར་པ་ོཞི་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིས་མེར་སྩལ་ན་སློར་ཡོང་ཁ་དོག་

དམར་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་ན་ལྟ་ཉིོན་མོངས་པ་སློར་ཡོང་དམར་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་ན་ལྟ་ཉིོན་མོངས་པ་སློར་ཡོང་

སྐྱེེས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་སློར་ཡོང་སྐྱེ་ེབས་མ་ིརྟེག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་སློར་ཡོང་སྐྱེ་ེབས་མ་ིརྟེག་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་མ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་མ་

ཟིེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟིེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

ཤིིང་ཚེིག་ཀྱིང་ཐལ་བ་ཡོོད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་འགགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོོད་ཤིིང་ཚེིག་ཀྱིང་ཐལ་བ་ཡོོད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་འགགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོོད་

དེ།  གོས་ཞིིག་པ་འམ་མགོ་བཅད་པའམ་སྣོད་ཆེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་དེ།  གོས་ཞིིག་པ་འམ་མགོ་བཅད་པའམ་སྣོད་ཆེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  དངོས་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོན་གོས་ཞིིག་པ་དང་།  མག་ོབཅད་པ་དང་སྣོད་ཆེག་པ་ཞིེས་སྟོེ།  དངོས་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོན་གོས་ཞིིག་པ་དང་།  མག་ོབཅད་པ་དང་སྣོད་ཆེག་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་མིང་ཡོོད་པ་དང་འདྲའོ།  །འོད་སྲུང་ལྕེགས་ཚེ་བ་གྲོངས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཚེ་བར་འགྱུར་བྱ་བའི་མིང་ཡོོད་པ་དང་འདྲའོ།  །འོད་སྲུང་ལྕེགས་ཚེ་བ་གྲོངས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཚེ་བར་འགྱུར་

གྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་བཅད་ནས་མཐར་ཡོོངས་སུ་གྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་བཅད་ནས་མཐར་ཡོོངས་སུ་

བསིལ་བས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིམ་ེཕྱིས་མ་ིསྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ན་ིབསིལ་བས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིམ་ེཕྱིས་མ་ིསྐྱེེའོ།  །འོད་སྲུང་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ན་ི

ལྕེགས་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ངས་ཟིག་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཀུན་ལྕེགས་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ངས་ཟིག་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བསྲིེག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བསྲིེག་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་

ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །བདག་གིས་ན་ིདེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ལགས་པར་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །བདག་གིས་ན་ིདེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ལགས་པར་

ལགེས་པར་ཐསོ་ས།ོ།  །།ལགེས་པར་ཐསོ་ས།ོ།  །།
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

བམ་པ་ོདྲུག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབམ་པ་ོདྲུག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆེག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་ོབྲིང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སོང་སྟོེ།  སློས་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆེག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་ོབྲིང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་སོང་སྟོེ།  སློས་

མང་པོའ་ིའཁོར་ན་མེད་ཀྱིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིིའོ་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་མང་པོའ་ིའཁོར་ན་མེད་ཀྱིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིིའོ་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་

ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིཁམས་འད་ིང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིཁམས་འད་ི

ན་མི་སྣང་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུགས་ཀྱིང་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་ན་མི་སྣང་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུགས་ཀྱིང་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་གཤིེགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་

ནས་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིགནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིམ་ེཏིོག་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བད་ེབས་ནས་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིགནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིམ་ེཏིོག་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བད་ེབས་

འཚེོའོ།  །ཡོང་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ང་ན་ིའཚེོའོ།  །ཡོང་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ང་ན་ི

ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚེོ་ལས་རྒལ་ཏིོ་ཞིེས་གསུངས་ན།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚེོ་ལས་རྒལ་ཏིོ་ཞིེས་གསུངས་ན།  གལ་ཏིེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་རྒལ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་གྲོགས་འཛིིན་ལས་ལྡན་འདས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་རྒལ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་གྲོགས་འཛིིན་ལས་

སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟ་བུ་བལྟམ་པར་གྱུར།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟ་བུ་བལྟམ་པར་གྱུར།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་

པ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་མ་གྲོོལ་བ་འདྲ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིརྒྱུ་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་མ་གྲོོལ་བ་འདྲ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིརྒྱུ་

དང་དེའ་ིརྐྱེེན་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་དང་དེའ་ིརྐྱེེན་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚེོ་ལས་རྒལ་པ།  ཁྱེོད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚེོ་ལས་རྒལ་

ན།  ཅིའི་ཕྱིར་གྲོགས་འཛིིན་ལས་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བལྟམ་པར་གྱུར།  དེ་བས་ན་དེ་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་གྲོགས་འཛིིན་ལས་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བལྟམ་པར་གྱུར།  དེ་བས་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོལས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོལས་

མ་རྒལ་བ་དང་འདྲའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤིིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་རྒལ་བ་དང་འདྲའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤིིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེེན་པ་ོན་ིདོན་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་བཞིག་པ་ཡོིན་གྱིིས།ཁྱེེད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ཆེེན་པ་ོན་ིདོན་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་བཞིག་པ་ཡོིན་གྱིིས།ཁྱེེད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན་

ཏིེ།  གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ལ་ཐ་ེཚེོམ་དང་འཇིིགས་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིེ།  གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ལ་ཐ་ེཚེོམ་དང་འཇིིགས་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཞིིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་ན་ར་ིརབ་རིའ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཞིིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་ན་ར་ིརབ་རིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྒྱལ་པ་ོལྟར་མཐ་ོཞིིང་ཆེེ་བ་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུམ་བུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་རི་རབ་རྒྱལ་པ་ོལྟར་མཐ་ོཞིིང་ཆེེ་བ་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲུམ་བུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་རི་རབ་

ལྷུན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་དོག་པའམ།  ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེོད་ལྷུན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་དོག་པའམ།  ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེོད་

པར་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །གང་འདུལ་བའ་ིརིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ར་ིརབ་ལྷུན་པར་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །གང་འདུལ་བའ་ིརིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ར་ིརབ་ལྷུན་

པ་ོད་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ཕྱིར་གནས་སུ་བཞིག་པར་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་པ་ོད་ེཡུངས་ཀར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ཕྱིར་གནས་སུ་བཞིག་པར་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོ

ལ་གནས་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡུངས་ཀར་གཅིག་ག་ིལ་གནས་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡུངས་ཀར་གཅིག་ག་ི

ནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་དོག་པའམ།  གནས་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་དོག་པའམ།  གནས་

ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེོད་པར་མི་ཤིེས་སོ།  །གང་འདུལ་བའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ནི་བྱང་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱེོད་པར་མི་ཤིེས་སོ།  །གང་འདུལ་བའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡུངས་ཀར་གྱི་ི

ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ཕྱིར་བཞིག་པར་ཡོང་ཤིེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ཕྱིར་བཞིག་པར་ཡོང་ཤིེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་སྟོོང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེེན་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འད་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་གཅགི་ཏུ་བཅུག་པ་ནས་ཕྱིར་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེེན་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འད་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་གཅགི་ཏུ་བཅུག་པ་ནས་ཕྱིར་

གནས་སུ་བཞིག་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་སུ་བཞིག་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིབླངས་ཏིེ།  ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་བཞིག་གམ།  སངས་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིབླངས་ཏིེ།  ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་བཞིག་གམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དུ་འཕངས་ཀྱིང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ནས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དུ་འཕངས་ཀྱིང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ནས་

འོངས་པ་དང་།  གང་དུ་སོང་བ་མ་ིཤིེས་སོ།  །གང་འདུལ་བའ་ིརིགས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ན་ིའོངས་པ་དང་།  གང་དུ་སོང་བ་མ་ིཤིེས་སོ།  །གང་འདུལ་བའ་ིརིགས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ན་ི

མཐོང་བ་ནས་ཕྱིར་གནས་སུ་བཞིག་པའ་ིབར་དུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་མཐོང་བ་ནས་ཕྱིར་གནས་སུ་བཞིག་པའ་ིབར་དུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ལག་པ་གཡོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ལག་པ་གཡོས་པས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

བླངས་ནས་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྟར་བསྐོར་ཏི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེེད་ཀྱི་ིབླངས་ནས་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྟར་བསྐོར་ཏི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེེད་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་དུ་འཕངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་སོང་བའམ་འོངས་པར་མི་ཕ་རོལ་དུ་འཕངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་སོང་བའམ་འོངས་པར་མི་

ཚེོར་ཏིེ།  གང་འདུལ་བའ་ིརིགས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ན་ིམཐོང་བ་ནས་ཕྱིར་གནས་སུ་འོངས་ཚེོར་ཏིེ།  གང་འདུལ་བའ་ིརིགས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ན་ིམཐོང་བ་ནས་ཕྱིར་གནས་སུ་འོངས་

པའ་ིབར་དུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པའ་ིབར་དུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚེད་མེད་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚེད་མེད་

པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཁོང་པར་བཅུག་ཀྱིང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དག་གཅིག་ལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཁོང་པར་བཅུག་ཀྱིང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དག་གཅིག་ལ་

གཅིག་གཟིེར་ཅིང་དོག་པའམ།  སོང་བའམ་འོངས་པའམ།  གནས་པར་མི་ཤིེས་ཏིེ།  གང་གཅིག་གཟིེར་ཅིང་དོག་པའམ།  སོང་བའམ་འོངས་པའམ།  གནས་པར་མི་ཤིེས་ཏིེ།  གང་

འདུལ་བའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ནི་མཐོང་བ་ནས་ཕྱིར་གནས་སུ་འོངས་པའི་བར་དུ་འདུལ་བའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ནི་མཐོང་བ་ནས་ཕྱིར་གནས་སུ་འོངས་པའི་བར་དུ་

ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

གཅིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་གཟིེར་ཅིང་དོག་གཅིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་གཟིེར་ཅིང་དོག་

པའམ།  སོང་བ་དང་འོངས་པ་མི་ཤིེས་ཏིེ།  གང་འདུལ་བའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ནི་པའམ།  སོང་བ་དང་འོངས་པ་མི་ཤིེས་ཏིེ།  གང་འདུལ་བའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ནི་

མཐོང་བ་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ི

མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་

པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཚེད་མེད་པར་བསྟོན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དཔག་པའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཚེད་མེད་པར་བསྟོན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དཔག་

པའམ།  རིག་པར་མ་ིནུས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་པའམ།  རིག་པར་མ་ིནུས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་

ཉི་ེབས།  སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བལྟམ་པར་ཤིེས་པར་ག་ལ་རུང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུན་རིང་པ་ོཉི་ེབས།  སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བལྟམ་པར་ཤིེས་པར་ག་ལ་རུང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུན་རིང་པ་ོ

ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཉིི་ཟླ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཉིི་ཟླ་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་སྟོོན་པ་ན་ིདཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་སྟོོན་པ་ན་ིདཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་གྱིི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །ངས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིངེ་འཛིིན་གྱིི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །ངས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་བསྟོན་ཀྱིང་མཐར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་བསྟོན་ཀྱིང་མཐར་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་

བལྟམ་པ་བསྟོན་པ་ཡོང་།  ཡོབ་དང་ཡུམ་ང་ལ་སྲིས་སུ་འདུ་ཤིེས་གཞིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བལྟམ་པ་བསྟོན་པ་ཡོང་།  ཡོབ་དང་ཡུམ་ང་ལ་སྲིས་སུ་འདུ་ཤིེས་གཞིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཡོིན་གྱི།ི  ངའ་ིསྐུ་ན་ིམཐར་འདོད་ཆེགས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཡོིན་གྱི།ི  ངའ་ིསྐུ་ན་ིམཐར་འདོད་ཆེགས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ན་ིབསྐལ་པ་

ཡུན་རིང་པ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས།  ངའ་ིསྐུ་འད་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡུན་རིང་པ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས།  ངའ་ིསྐུ་འད་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་

སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཛིམ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཛིམ་

བུའ་ིགླིིང་འདིར་ལུམ་བིའ་ིཚེལ་དུ་ཡུམ་ལྷ་མཛིེས་ཀྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་སྟོེ།  བལྟམ་མ་ཐག་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ལུམ་བིའ་ིཚེལ་དུ་ཡུམ་ལྷ་མཛིེས་ཀྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་སྟོེ།  བལྟམ་མ་ཐག་

ཏུ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་ང་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་ཏུ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་ང་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་

བཅས་པའ་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར།  གཙོ་ོབོར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲ་སྟོེ།  ཡོབ་དང་བཅས་པའ་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར།  གཙོ་ོབོར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲ་སྟོེ།  ཡོབ་དང་

ཡུམ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་།  མིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ངོ་ཡུམ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་།  མིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་ངོ་

མཚེར་རྨིད་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ང་ལ་བུས་པ་ཆུང་ངུར་འཛིིན་མཚེར་རྨིད་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ང་ལ་བུས་པ་ཆུང་ངུར་འཛིིན་

ཏིེ།  ངའི་སྐུ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཆེོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲིལ་ཏིེ།  ངའི་སྐུ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཆེོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲིལ་

ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོེ་ཤི་དང་ཁྲག་དང་རྒྱུས་པ་དང་།  རྩེ་དང་ལོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོེ་ཤི་དང་ཁྲག་དང་རྒྱུས་པ་དང་།  རྩེ་དང་

རུས་པ་དང་།  རྐང་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིལུས་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་བུས་རུས་པ་དང་།  རྐང་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིལུས་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་བུས་

པ་ཆུང་ངུའ་ིལུས་བསྟོན་ཏི།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་པ་ཆུང་ངུའ་ིལུས་བསྟོན་ཏི།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་

ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་

བདུན་བོར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟིད་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་མེད་པའ་ིསྐུ་ཐ་མ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བདུན་བོར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཟིད་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་མེད་པའ་ིསྐུ་ཐ་མ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

རོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ན་ིསྲིིད་པའ་ིའཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་རོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ན་ིསྲིིད་པའ་ིའཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་

བསྟོན་ཏི།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་པར་མངོན་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་པར་མངོན་

པར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱོགས་མཚེམས་བཞིིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱོགས་མཚེམས་བཞིིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་བདུད་རྣམ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་བཅོམ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་བདུད་རྣམ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་བཅོམ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་བསྟོན་པའོ།  །བླ་མ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་དག་པར་རྫོོགས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་བསྟོན་པའོ།  །བླ་མ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་

བདུན་བོར་བ་ནི་གང་མི་གཙོང་བའི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་ཏིེ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བདུན་བོར་བ་ནི་གང་མི་གཙོང་བའི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་ཏིེ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་གྱུར་པ་བསྟོན་པའོ།  །འོག་མའ་ིཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་གྱིིས་བུར་གྱུར་པ་བསྟོན་པའོ།  །འོག་མའ་ིཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་གྱིིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་གསད་དེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་རབ་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་གསད་དེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་རབ་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ལ་བ་མ་ོདང་སེར་བ་ལྟ་བུ་བསྟོན་པའོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ལ་བ་མ་ོདང་སེར་བ་ལྟ་བུ་བསྟོན་པའོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་

སྐྱེེས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་།  སྐྲ་བྲིེགས་པ་བསྟོན་ཏིེ།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ང་ལ་སྐྱེེས་ནས་ཞིག་བདུན་ལོན་པ་དང་།  སྐྲ་བྲིེགས་པ་བསྟོན་ཏིེ།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ང་ལ་

བུས་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་སྐྲ་འདྲེག་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་།  མི་དང་བུས་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ཐོག་མ་སྐྲ་འདྲེག་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་།  མི་དང་

བདུད་དང་ཚེངས་པ་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་།  ངའ་ིསྤྱི་ིགཙུག་ག་ིམཚེན་བདུད་དང་ཚེངས་པ་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་།  ངའ་ིསྤྱི་ིགཙུག་ག་ིམཚེན་

ཡོང་མཐོང་བར་མ་ིནུས་ན།  གྲོ་ིཐོགས་ཏི་ེངའ་ིསྐྲ་འདྲེག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གྲོ་ིཐོགས་ཏི་ེངའ་ིསྤྱི་ིཡོང་མཐོང་བར་མ་ིནུས་ན།  གྲོ་ིཐོགས་ཏི་ེངའ་ིསྐྲ་འདྲེག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གྲོ་ིཐོགས་ཏི་ེངའ་ིསྤྱི་ི

གཙུག་འདྲེག་པ་ན་ིགནས་མེད་དོ།  །ང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་སྐྲ་གཙུག་འདྲེག་པ་ན་ིགནས་མེད་དོ།  །ང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ཏིེ།  ད་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་སྐྲ་བྲིེགས་པ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ང་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ཏིེ།  ད་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་སྐྲ་བྲིེགས་པ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ང་

ཐོག་མ་བལྟམ་ནས་ཡོབ་དང་ཡུམ་གྱིིས་ང་ལྷ་ལ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིརྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཐོག་མ་བལྟམ་ནས་ཡོབ་དང་ཡུམ་གྱིིས་ང་ལྷ་ལ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིརྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་ཁྲིད་ནས་

ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པ་ོལ་བསྟོན་པ་ན།  ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོས་ང་མཐོང་བའ་ིཚེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱར་ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པ་ོལ་བསྟོན་པ་ན།  ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོས་ང་མཐོང་བའ་ིཚེ་ེཐལ་མ་ོསྦྱར་

ཏི་ེབསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོེང་ང་ོ།  །ང་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་བསྐལ་པ་ཏི་ེབསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོེང་ང་ོ།  །ང་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་བསྐལ་པ་

ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ལྷའ་ིརྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་སྤངས་མོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ལྷའ་ིརྟེེན་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་སྤངས་མོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོང་བསྟོན་ཏིོ།  །ང་ནི་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་རྣ་བ་ཕུག་པ་ཡོང་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོང་བསྟོན་ཏིོ།  །ང་ནི་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་རྣ་བ་ཕུག་པ་ཡོང་བསྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ངའི་རྣ་བ་དབུག་ནུས་པ་མེད་དེ།  འཇིིག་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ངའི་རྣ་བ་དབུག་ནུས་པ་མེད་དེ།  འཇིིག་

རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏི།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེལས་རྣ་ཆེ་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏི།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེལས་རྣ་ཆེ་

སེང་ག་ེཅན་བྱས་ཏིེ།  ངའ་ིརྣ་བ་ལ་བཏིགས་མོད་ཀྱིི།  ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་སེང་ག་ེཅན་བྱས་ཏིེ།  ངའ་ིརྣ་བ་ལ་བཏིགས་མོད་ཀྱིི།  ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་

བརྒྱན་པའི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་

ཡོང་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཡོ་ིགེའ་ིགྲྭར་ཡོིག་རྩེིས་ཀྱིང་བསློབས་ཏི།ེ  ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་ཡོང་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཡོ་ིགེའ་ིགྲྭར་ཡོིག་རྩེིས་ཀྱིང་བསློབས་ཏི།ེ  ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་

དུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་བརྟེགས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་ངའ་ིདུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་བརྟེགས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་ངའ་ི

སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསློབ་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསློབ་

པའ་ིགྲྭར་ཞུགས་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགྲྭར་ཞུགས་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོ།  །གླིང་པ་ོཆེེའི་རྐྱེ་བསློབ་པ་དང་།  རྟེ་གདུལ་བ་དང་།  སྟོོབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོ།  །གླིང་པ་ོཆེེའི་རྐྱེ་བསློབ་པ་དང་།  རྟེ་གདུལ་བ་དང་།  སྟོོབས་

རྒོལ་བ་དང་།  ཉིམ་རྩེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྦྱང་བའ་ིབར་དུ་བསྟོན་ཏིོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རྒོལ་བ་དང་།  ཉིམ་རྩེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྦྱང་བའ་ིབར་དུ་བསྟོན་ཏིོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་

རྒྱལ་ཚེབ་ཀྱིང་བསྟོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དག་ང་ལ་རྒྱལ་ཚེབ་ཏུ་བཟུང་ནས།  འདོད་པ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཚེབ་ཀྱིང་བསྟོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དག་ང་ལ་རྒྱལ་ཚེབ་ཏུ་བཟུང་ནས།  འདོད་པ་ལྔ་ལ་

རབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་འདོད་པ་ལྔའ་ིརབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱིོད་པར་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་འདོད་པ་ལྔའ་ི

བད་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་མོད་ཀྱི།ི  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་ད་ེཡོང་བསྟོན་ཏི།ོ  །མཚེན་མཁན་བད་ེབ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་མོད་ཀྱི།ི  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་ད་ེཡོང་བསྟོན་ཏི།ོ  །མཚེན་མཁན་

གྱིིས་ངའི་མཚེན་བལྟས་པ་ན།  གལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱིིས་ངའི་མཚེན་བལྟས་པ་ན།  གལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་

གྱུར་ཏིེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ལ་དབང་སྒྱུར་ར་ོཞིེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ཆེེས་སོ།  །ང་གྱུར་ཏིེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ལ་དབང་སྒྱུར་ར་ོཞིེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོིད་ཆེེས་སོ།  །ང་

ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐབས་བཏིང་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐབས་བཏིང་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་བུད་མེད་མང་པ་ོདང་འདོད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཞུགས་ས།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་བུད་མེད་མང་པ་ོདང་འདོད་

པ་ལྔ་སྤངས་ཏིེ།  རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པ་ལྔ་སྤངས་ཏིེ།  རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

བསྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཚེབ་བཟིང་སྦྱིན་གདོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་བསྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཚེབ་བཟིང་སྦྱིན་གདོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་

ཟིེར་རོ།  །ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེལམ་བསྒོོམས་ཀྱིང་།  འཇིིག་ཟིེར་རོ།  །ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེལམ་བསྒོོམས་ཀྱིང་།  འཇིིག་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏི།ོ  །ངས་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏི།ོ  །ངས་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་

དུ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏིེ་ལམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་དུ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཏིེ་ལམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་

ཏིན་བྱས་པས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་འབྲིས་བུ་ཏིན་བྱས་པས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་འབྲིས་བུ་

དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིབར་དུ་ཐོབ་པ་བསྟོན་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིབར་དུ་ཐོབ་པ་བསྟོན་

ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིདཀའ་སྟོ་ེསློ་བ་ཞིིག་ག་ོསྙེམ་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིདཀའ་སྟོ་ེསློ་བ་ཞིིག་ག་ོསྙེམ་

དུ་སེམས་སོ།  །ང་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་དུ་སེམས་སོ།  །ང་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོང་བསྟོན་ཏིོ།  །སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོང་བསྟོན་ཏིོ།  །སྙེིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་

བཏིིང་བ་ལ་འདུག་ནས་བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་བཏུལ་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིངས་གདོད་བཏིིང་བ་ལ་འདུག་ནས་བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་བཏུལ་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིངས་གདོད་

སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་བཏུལ་སྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  ང་ན་ིབསྐལ་པ་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་བཏུལ་སྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  ང་ན་ིབསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཟིིན་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་མ་དུལ་བ་གྲོངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཟིིན་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་མ་དུལ་བ་

དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བདུད་བཏུལ་བ་ད་ེཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །ངས་ན་ིབཤིང་གཅ་ིཆེ་ེདག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བདུད་བཏུལ་བ་ད་ེཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །ངས་ན་ིབཤིང་གཅ་ིཆེ་ེ

ཆུང་དང་།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོང་བསྟོན་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིང་ལ་བཤིང་གཅ་ིཆུང་དང་།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོང་བསྟོན་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིང་ལ་བཤིང་གཅ་ི

ཆེེ་ཆུང་དང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོོད་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ངའི་སྐུ་འདི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཆེེ་ཆུང་དང་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡོོད་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ངའི་སྐུ་འདི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

འབྲིས་བུ་ཡོིན་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཤིང་གཅ་ིཆེ་ེཆུང་དང་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིབག་མེད་འབྲིས་བུ་ཡོིན་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཤིང་གཅ་ིཆེ་ེཆུང་དང་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིབག་མེད་

ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །ངས་ན་ིཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །ངས་ན་ི

ཕ་རོལ་པོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བླངས་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏིེ།  ངའ་ིསྐུ་འད་ིལ་ན་ིབཀྲིེས་པ་འམ་སྐོམ་ཕ་རོལ་པོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བླངས་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏིེ།  ངའ་ིསྐུ་འད་ིལ་ན་ིབཀྲིེས་པ་འམ་སྐོམ་

པའ་ིབག་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་མངོན་པའ་ིབག་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་མངོན་

པར་བསྟོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདང་འཐུན་པར་ཉིལ་བ་དང་གཉིིད་ལོག་པ་ཡོང་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདང་འཐུན་པར་ཉིལ་བ་དང་གཉིིད་ལོག་པ་ཡོང་

བསྟོན་ཏིེ།  ང་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡན་བསྟོན་ཏིེ།  ང་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡན་

ཏིེ།  སྲིིད་པ་གསུམ་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་ཡོང་།  འགྲོོ་བ་དང་སྡོད་པ་དང་།  སྤྱིོད་ལམ་ཏིེ།  སྲིིད་པ་གསུམ་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་ཡོང་།  འགྲོོ་བ་དང་སྡོད་པ་དང་།  སྤྱིོད་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  གླིད་པ་ན་བ་དང་།  ལྟོ་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  བཀྲུས་པ་དང་།  གླིད་པ་ན་བ་དང་།  ལྟོ་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  བཀྲུས་པ་

དང་།  རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་།  ལག་པ་འཁྲུ་བ་དང་།  གདོང་འཁྲུ་བ་དང་།  ཁ་འཁྲུ་བ་དང་།  ས་ོདང་།  རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་།  ལག་པ་འཁྲུ་བ་དང་།  གདོང་འཁྲུ་བ་དང་།  ཁ་འཁྲུ་བ་དང་།  ས་ོ

ཤིིང་འཆེའ་བའི་བར་དུ་བསྟོན་ཏིེ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ང་ལ་དེ་དག་ཀུན་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཤིིང་འཆེའ་བའི་བར་དུ་བསྟོན་ཏིེ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ང་ལ་དེ་དག་ཀུན་ཡོོད་དོ་ཞིེས་

སེམས་ཏིེ།  ངའ་ིསྐུ་ལ་ན་ིད་ེདག་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ངའ་ིཞིབས་པད་མ་ོལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་སེམས་ཏིེ།  ངའ་ིསྐུ་ལ་ན་ིད་ེདག་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ངའ་ིཞིབས་པད་མ་ོལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་

ཅིང་ཞིལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་བྲི་ོཡོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིང་ལ་གང་ཟིག་སྙེམ་དུ་སེམས་ཅིང་ཞིལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་བྲི་ོཡོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིང་ལ་གང་ཟིག་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་ནང་ནི་གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ཡོང་ཚེེམ་བུ་གྱིོན་ཅིང་འཁྲུ་བ་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་ནང་ནི་གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ཡོང་ཚེེམ་བུ་གྱིོན་ཅིང་འཁྲུ་བ་

དང་།  འཚེེད་པ་དང་།  འཆེག་པར་བསྟོན་ཏིེ།  ང་ན་ིསྔོན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གོས་མ་ིདགོས་དང་།  འཚེེད་པ་དང་།  འཆེག་པར་བསྟོན་ཏིེ།  ང་ན་ིསྔོན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གོས་མ་ིདགོས་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིསྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལ་ངའ་ིབུ་སྙེམ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙོང་མ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིསྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལ་ངའ་ིབུ་སྙེམ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙོང་མ་

ན་ིངའ་ིཡོབ་སྙེམ།  ལྷ་མཛིེས་ན་ིངའ་ིཡུམ་སྙེམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཡོང་ལོངས་སྤྱིད་ན་ིངའ་ིཡོབ་སྙེམ།  ལྷ་མཛིེས་ན་ིངའ་ིཡུམ་སྙེམ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཡོང་ལོངས་སྤྱིད་

ནས་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏིང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལམ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་དོ་ནས་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏིང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལམ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་དོ་

སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་ཐུ་བ་ོགཽ་ཏི་མའ་ིརིགས་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་ཐུ་བ་ོགཽ་ཏི་མའ་ིརིགས་

ཆེེན་པ་ོལ་གཏིོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདའ་ཆེེན་པ་ོལ་གཏིོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདའ་

བའ་ིཆེོས་ཚེོལ་ལ་ོསྙེམ་སྟོེ།  ང་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་བའ་ིཆེོས་ཚེོལ་ལ་ོསྙེམ་སྟོེ།  ང་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབསྟོན་པ་ཙོམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབསྟོན་པ་ཙོམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་

ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཡོང་དང་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་ཀྱིང་།  མཐར་ཡོོངས་སུ་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཡོང་དང་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་ཀྱིང་།  མཐར་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་

འགོག་པ་ཟིད་ད་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམཐར་ཟིད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྟེག་ཏུ་གནས་འགོག་པ་ཟིད་ད་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམཐར་ཟིད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྟེག་ཏུ་གནས་

པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སོ།  །  གཞིན་ཡོང་ངས་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་སོ།  །  གཞིན་ཡོང་ངས་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་
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ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིང་གདོད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ང་ན་ིབསྐལ་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིང་གདོད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ང་ན་ིབསྐལ་

པ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་འཛིམ་བུའི་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་འཛིམ་བུའི་

གླིིང་འདིར་གདོད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཚུལ་གླིིང་འདིར་གདོད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཚུལ་

ཁྲིམས་མ་བསྡམས་ཏི་ེརྩེ་བ་བཞི་ིཡོང་ཉིམས་པ་བསྟོན་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་དག་ཁྲིམས་མ་བསྡམས་ཏི་ེརྩེ་བ་བཞི་ིཡོང་ཉིམས་པ་བསྟོན་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་དག་

པར་ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཀྱིང་།  ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་པར་ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཀྱིང་།  ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་

ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ལོག་སྲིེད་ཅན་

དུ་བསྟོན་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ང་ལ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོིན་པར་སེམས་དུ་བསྟོན་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ང་ལ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོིན་པར་སེམས་

ཀྱིང་།  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་ལོག་སྲིེད་ཅན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོིན་ན་ཇི་ིལྟར་ཀྱིང་།  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་ལོག་སྲིེད་ཅན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོིན་ན་ཇི་ིལྟར་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར།  ང་

ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་དག་ེའདུན་འདུམ་པའ་ིདབྱེན་བྱས་པ་བསྟོན་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་དག་ེའདུན་འདུམ་པའ་ིདབྱེན་བྱས་པ་བསྟོན་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དག་ནི་ང་ལ་དགེ་འདུན་འདུམ་པའི་དབྱེན་བྱས་སོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཀྱིང་།  ངས་རྣམ་པར་དག་ནི་ང་ལ་དགེ་འདུན་འདུམ་པའི་དབྱེན་བྱས་སོ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཀྱིང་།  ངས་རྣམ་པར་

བལྟས་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་དག་ེའདུན་འདུམ་པའ་ིདབྱེན་བྱེད་ནུས་བལྟས་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་དག་ེའདུན་འདུམ་པའ་ིདབྱེན་བྱེད་ནུས་

པ་མ་མཐོང་ངོ་།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་བསྟོན་པ་མ་མཐོང་ངོ་།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་བསྟོན་

ཏི།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིང་ལ་ཆེོས་སྲུང་བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  ཐམས་ཅད་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིང་ལ་ཆེོས་སྲུང་བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ནས།  ཐམས་ཅད་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་དེ་ཡོིན་པས་དེ་ལ་ནི་ངོ་མཚེར་དུ་མི་བྱའོ།  །ང་ཡོང་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་དེ་ཡོིན་པས་དེ་ལ་ནི་ངོ་མཚེར་དུ་མི་བྱའོ།  །ང་ཡོང་

འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱི་ིལུས་སུ་བསྟོན་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱི་ིལུས་སུ་བསྟོན་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་

དག་པར་ང་ལ་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སེམས་ཀྱིང་།  ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིདག་པར་ང་ལ་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སེམས་ཀྱིང་།  ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ི

བར་དུ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་ཏིེ།  པད་མ་ོལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་འག་ོབ་མེད་བར་དུ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་ཏིེ།  པད་མ་ོལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་འག་ོབ་མེད་

དོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་པ་བསྟོན་ཏིེ།  སོ་དོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་པ་བསྟོན་ཏིེ།  སོ་

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ངོ་མཚེར་ཆེེ་སྟོེ།  བུད་མེད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ངོ་མཚེར་ཆེེ་སྟོེ།  བུད་མེད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ནི་ནམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་མི་ལེན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་པ་ནི་ནམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་མི་ལེན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་

བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་

གཟུགས་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ལམ་རྒྱུད་གཟུགས་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ལམ་རྒྱུད་

བཞིིར་སྐྱེེ་བ་བསྟོན་ཏིེ།  ང་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་བཅད་བཞིིར་སྐྱེེ་བ་བསྟོན་ཏིེ།  ང་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ལམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་བཅད་

ད།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ལམ་རྒྱུད་བཞིིར་ལྷུང་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཏུ་ད།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ལམ་རྒྱུད་བཞིིར་ལྷུང་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཏུ་

སྐྱེེ་བ་ཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་ཚེངས་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་ཚེངས་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་

བྱས་ཏིེ།  གང་ཚེངས་པའི་ལྷ་ལ་རྗིེད་པ་དག་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ཏིེ།  གང་ཚེངས་པའི་ལྷ་ལ་རྗིེད་པ་དག་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་

གྱི།ི  ཡོང་དག་པར་ཚེངས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ཡོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིང་ལ་ཡོང་དག་པར་ཚེངས་གྱི།ི  ཡོང་དག་པར་ཚེངས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ཡོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིང་ལ་ཡོང་དག་པར་ཚེངས་

པའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  ལྷའ་ིགཟུགས་སུ་ལྷ་གཞིན་དག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་པའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  ལྷའ་ིགཟུགས་སུ་ལྷ་གཞིན་དག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་

ནོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་བུད་མེད་སྦྲུལ་འཚེོང་མའི་གནས་སུ་འགྲོོ་བ་བསྟོན་ནོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་བུད་མེད་སྦྲུལ་འཚེོང་མའི་གནས་སུ་འགྲོོ་བ་བསྟོན་

ཏི།ེ  ང་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་འདོད་ཆེགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་ལ།  པད་མ་ོལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་ཏི།ེ  ང་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་འདོད་ཆེགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་ལ།  པད་མ་ོལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་

ཅིང་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིའག་ོཡོང་སེམས་ཅན་གང་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དག  །ལམ་ཅིང་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིའག་ོཡོང་སེམས་ཅན་གང་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དག  །ལམ་

སྲིང་བཞིི་མདོར་དམ་པའི་ཆེོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་གྱིི།  ང་ལ་ཡོང་དག་པར་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་སྲིང་བཞིི་མདོར་དམ་པའི་ཆེོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་གྱིི།  ང་ལ་ཡོང་དག་པར་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་

སེམས་མེད་ཀྱིང་།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ང་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་བྱེད་དོ་སྙེམ་སེམས་སེམས་མེད་ཀྱིང་།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ང་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་བྱེད་དོ་སྙེམ་སེམས་

སོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་གོས་སྔོན་པ་ོགྱིོན་པའ་ིརིགས་སུ་འགྲོ་ོབ་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེསོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་གོས་སྔོན་པ་ོགྱིོན་པའ་ིརིགས་སུ་འགྲོ་ོབ་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེ

ཡོང་བྲིན་མོར་གྱུར་པ་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་གྱིི།  ང་ལ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཡོང་བྲིན་མོར་གྱུར་པ་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་གྱིི།  ང་ལ་ནི་ཡོང་དག་པར་

གོས་སྔོན་པོ་གྱིོན་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་ལས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་གོས་སྔོན་པོ་གྱིོན་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་ལས་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་

བུའ་ིགླིིང་འདིར་སློོབ་དཔོན་ལྟ་བུར་བསྟོན་ཏིེ།  བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ཤིེད་མ་བྱ་ེབ་ཡོང་དག་པའ་ིབུའ་ིགླིིང་འདིར་སློོབ་དཔོན་ལྟ་བུར་བསྟོན་ཏིེ།  བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ཤིེད་མ་བྱ་ེབ་ཡོང་དག་པའ་ི

ཆེོས་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཆེང་འཐུང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཆེང་འཐུང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ི
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གནས་དང་།  ཕམ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱིར་ཐབ་མ་ོབྱས་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གནས་དང་།  ཕམ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱིར་ཐབ་མ་ོབྱས་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་

གདུལ་ཞིིང་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་གྱིི།  ང་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ངན་པ་མེད་ཀྱིང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགདུལ་ཞིིང་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་གྱིི།  ང་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ངན་པ་མེད་ཀྱིང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དག་ན་ིང་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེད་ད་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ང་ཡོང་ཡུན་རིང་པོར་དུར་ཁྲོད་ན་དག་ན་ིང་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེད་ད་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ང་ཡོང་ཡུན་རིང་པོར་དུར་ཁྲོད་ན་

བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིལུས་སུ་བསྟོན་ཏི།ེ  ད་ེཡོང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་གྱི།ི  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིལུས་སུ་བསྟོན་ཏི།ེ  ད་ེཡོང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་གྱི།ི  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་

ན་ིང་ལ་ཡོང་དག་པར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིལུས་སུ་སེམས་ཏིེ།  ང་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིང་ལ་ཡོང་དག་པར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིལུས་སུ་སེམས་ཏིེ།  ང་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ལས་ད་ེལྟ་བུ་

དང་བྲིལ་ཡོང་བྱ་རྣམས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིདང་བྲིལ་ཡོང་བྱ་རྣམས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ི

གླིིང་འདིར་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ།  གདུལ་ཞིིང་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་གླིིང་འདིར་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ།  གདུལ་ཞིིང་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་བསྟོན་ཏི་ོགཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་བསྟོན་ཏི་ོགཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་

པ་ོཆེེན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཡོང་གཙོ་ོབ་ོདང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་པ་ོཆེེན་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཡོང་གཙོ་ོབ་ོདང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་

ནན་ཏིན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཐབས་སུ་ཡོང་ཞུགས་སོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ནན་ཏིན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཐབས་སུ་ཡོང་ཞུགས་སོ།  །ང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་

ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བྱུང་ནས།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོནད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟིིར་བ་དག་སྨོན་གྱིིས་ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བྱུང་ནས།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོནད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟིིར་བ་དག་སྨོན་གྱིིས་

གསོས་ཏི།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ད།ེ  ས་ོགསོས་ཏི།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ད།ེ  ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ནད་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བྱུང་སྙེམ་སེམས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་འཛིམ་བུའི་གླིིང་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ནད་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བྱུང་སྙེམ་སེམས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་འཛིམ་བུའི་གླིིང་

འདིར་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན།  ད་ེདག་ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་འདིར་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན།  ད་ེདག་ཅ་ིའདོད་པ་བཞིིན་བཟིའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་

ནས་གདོད་དམ་པའི་ཆེོས་བསྟོན་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ནས་གདོད་དམ་པའི་ཆེོས་བསྟོན་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་

འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་མཚེོན་གྱིི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན།  དེ་ལ་དམ་པའི་ཆེོས་བསྟོན་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་མཚེོན་གྱིི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན།  དེ་ལ་དམ་པའི་ཆེོས་བསྟོན་

ཏིེ།  དགྲོར་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་སྤངས་ནས།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་ཏིེ།  དགྲོར་འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་སྤངས་ནས།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞིན་

ཡོང་རྟེག་པར་འཛིིན་པ་དག་ལ་མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྟོན་པ་དང་།  བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོང་རྟེག་པར་འཛིིན་པ་དག་ལ་མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྟོན་པ་དང་།  བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་

ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྟོན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དག་ལ་བདག་མེད་པར་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྟོན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དག་ལ་བདག་མེད་པར་

བསྟོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་འདུ་ཤིེས་བསྟོན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་འདུ་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆེགས་ན་ད་ེལ་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆེགས་ན་ད་ེལ་དམ་པའ་ིཆེོས་

བསྟོན་ཏི་ེགནས་ད་ེསྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གདུལ་ཞིིང་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་བསྟོན་ཏི་ེགནས་ད་ེསྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གདུལ་ཞིིང་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་

པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་སྨོན་ལྟ་བུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་གཅད་པའ་ིཔའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་སྨོན་ལྟ་བུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཤིིང་ཐམས་ཅད་གཅད་པའ་ི

ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་གྱི་ིཤིིང་བསྐྱེེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་གདུལ་ཞིིང་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་གྱི་ིཤིིང་བསྐྱེེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིརྣམས་གདུལ་ཞིིང་

བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོན་པར་མངོན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོན་པར་མངོན་

པར་བསྟོན་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པའ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིདགོངས་སོ།  །བུས་པ་མ་པར་བསྟོན་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པའ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིདགོངས་སོ།  །བུས་པ་མ་

རབས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཡོང་མངོན་པར་སྟོོན་ཏིེ།  ཆེོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་རབས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཡོང་མངོན་པར་སྟོོན་ཏིེ།  ཆེོས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་

གྱིི།  ལས་ངན་པས་དེའ་ིལུས་ལེན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་གྱིི།  ལས་ངན་པས་དེའ་ིལུས་ལེན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བདེ་བར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བདེ་བར་

གནས་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་གནས་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་

འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ལྟར་ཤིར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབན་གླིང་སྤྱིོད་དང་།  བྱང་ག་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ལྟར་ཤིར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབན་གླིང་སྤྱིོད་དང་།  བྱང་ག་ི

སྒྲ་མ་ིསྙེན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་ར།ོ  །གླིིང་བཞི་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་སྒྲ་མ་ིསྙེན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་ར།ོ  །གླིིང་བཞི་ིན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོན་ིཇི་ིལྟར་དཔའ་བར་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོན་ིཇི་ིལྟར་དཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོལས་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་བཞིིན་ན།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོལས་རྒྱས་པར་བསྟོན་པ་བཞིིན་ན།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཞིིག་ཡོོངས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཞིིག་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བད་ེབར་གནས་ན་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འད་ིལྟ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བད་ེབར་གནས་ན་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འད་ིལྟ་

བུ་སྟོོན་པ་ལ་འ  ཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་བུ་སྟོོན་པ་ལ་འ  ཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིག   ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་སྔོན་བསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིག   ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་སྔོན་བསྐལ་པ་

ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་སྲིིད་པའི་འདོད་པ་དང་བྲིལ་བས་དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་སྲིིད་པའི་འདོད་པ་དང་བྲིལ་བས་དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་

རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེོས་ཅན་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེོས་ཅན་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམ་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མ་ེམར་གུམ་ནས་གནས་དང་ཕྱོགས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མ་ེམར་གུམ་ནས་གནས་དང་ཕྱོགས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པ་

ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གནས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གནས་དང་

ཕྱོགས་མ་མཆེིས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ཕྱོགས་མ་མཆེིས་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་མ་གསུངས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་

སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འདི་སྐད་དུ་ཇིི་ལྟར་མེ་མར་ཤིི་ན་གནས་དང་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འདི་སྐད་དུ་ཇིི་ལྟར་མེ་མར་ཤིི་ན་གནས་དང་

ཕྱོགས་མེད་པ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱོགས་མེད་པ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

གནས་དང་ཕྱོགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་གནས་དང་ཕྱོགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གཅིག་མ་ེམར་འཛུགས་ན།  མར་གྱི་ིསྣོད་ཆེ་ེཆུང་ལས་མར་གྱིིས་ན།  སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གཅིག་མ་ེམར་འཛུགས་ན།  མར་གྱི་ིསྣོད་ཆེ་ེཆུང་ལས་མར་གྱིིས་

བཀང་སྟོ་ེའཛུགས་ས།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་མར་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིསྣང་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེམར་ཟིད་བཀང་སྟོ་ེའཛུགས་ས།ོ  །ཇི་ིསྲིིད་མར་ཡོོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིསྣང་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེམར་ཟིད་

ན་སྣང་བ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ལྟ་ན་སྣང་བ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ལྟ་

བུའོ།  །སྣང་བ་ཟིད་ད་ེམེད་པར་སོང་ཡོང་མ་ེམར་གྱི་ིསྣོད་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབུའོ།  །སྣང་བ་ཟིད་ད་ེམེད་པར་སོང་ཡོང་མ་ེམར་གྱི་ིསྣོད་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཟིད་ད་ེམེད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཟིད་ད་ེམེད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརྟེག་ཏུ་

ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙེམ་སྣང་བ་དང་།  མེ་མར་གྱིི་སྣོད་ཅིག་ཅར་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙེམ་སྣང་བ་དང་།  མེ་མར་གྱིི་སྣོད་ཅིག་ཅར་

མེད་པར་འགྱུར་རམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིག་མེད་པར་འགྱུར་རམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིག་

ཅར་མ་མཆེིས་པ་མ་ལགས་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པར་འདྲའ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་འདྲ་ཅར་མ་མཆེིས་པ་མ་ལགས་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པར་འདྲའ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་འདྲ་

ན།  མར་མེའི་སྣོད་ཀྱིང་མི་རྟེག་པས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་རྟེག་པར་འགྱུར་ན།  མར་མེའི་སྣོད་ཀྱིང་མི་རྟེག་པས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་རྟེག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཤིིག   འཇིིག་རྟེེན་ན་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་གྲོགས་པ་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཤིིག   འཇིིག་རྟེེན་ན་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་གྲོགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཅེས་བྱ་བ་སྣོད་ན་ིམ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཅེས་བྱ་བ་སྣོད་ན་ིམ་ི

རྟེག་པ་ཡོིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་རྟེག་པ་ཡོིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ནི་རྟེག་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོིན་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་འདའ་བ་ནི་རྟེག་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོིན་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མེ་མར་ཟིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མེ་མར་ཟིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ལ་བྱའོ།  །འདོད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པས་ན་མ་ེམར་ཟིད་འདའ་བ་ལ་བྱའོ།  །འདོད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པས་ན་མ་ེམར་ཟིད་

པ་ལྟ་བུའོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིའདོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོེ།  འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིའདོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོེ།  འདོད་པ་དང་བཅས་

པས་མ་ེམར་ཟིད་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་སྔོན་མཚེན་མ་དགག་པའ་ིཔས་མ་ེམར་ཟིད་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་སྔོན་མཚེན་མ་དགག་པའ་ི

ཕྱིར་མ་ེམར་ཟིད་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཞིེས་བཤིད་ཀྱིི།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིཕྱིར་མ་ེམར་ཟིད་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཞིེས་བཤིད་ཀྱིི།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ི

མ་ེམར་ཟིད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་ལྡོག་པ་མ་ེམར་ཟིད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་ལྡོག་པ་

མ་ཡོིན།  སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་།  ལུས་མནམ་པོ་དང་།  ལུས་སྲིིན་ཅན་མ་ཡོིན།  སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་།  ལུས་མནམ་པོ་དང་།  ལུས་སྲིིན་ཅན་

དང་།  ལུས་གདུག་པ་ཅན་མ་ིལེན་པས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལུས་ཡོང་ལེན་པ་ན་ིདང་།  ལུས་གདུག་པ་ཅན་མ་ིལེན་པས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལུས་ཡོང་ལེན་པ་ན་ི

ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་ཡོང་ལུས་མ་ིལེན་པ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སོང་བ་དང་ལྡོག་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་ཡོང་ལུས་མ་ིལེན་པ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སོང་བ་དང་ལྡོག་པ་

ཡོོད་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ།  སོང་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིེས་ཡོོད་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ།  སོང་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་

དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཆེིས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིདགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཆེིས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་བརྗིོད་པ་ནི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་བརྗིོད་པ་ནི་

མངའི།  དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་མ་མཆེིས་སོ།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མངའི།  དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་མ་མཆེིས་སོ།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་

མཁན་ཞིིག་གིས་ཤིིང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིམ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ཤིིང་ག་ིམ་ིད་ེན་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མཁན་ཞིིག་གིས་ཤིིང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིམ་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  ཤིིང་ག་ིམ་ིད་ེན་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་

མཐོང་བར་རུང་ག་ིབརྐྱེང་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  དགྱི་ེབ་དང་།  རྒུ་བ་ན་ིནང་ནས་བསྒྱུར་མཐོང་བར་རུང་ག་ིབརྐྱེང་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  དགྱི་ེབ་དང་།  རྒུ་བ་ན་ིནང་ནས་བསྒྱུར་

བར་མ་ིའཚེལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ལགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་མ་ིའཚེལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ལགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཆེིས་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཆེིས་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པ་ོཔ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པ་ོ

མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོན་གྱི་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ན་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོན་གྱི་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ན་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་བར་སྣང་བས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་གསལ་བར་སྣང་བས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐོང་ངོ་།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀའ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བཀའ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་

ཀྱིང་།  བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་ན་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་ཀྱིང་།  བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་ན་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པ་ོཞིེས་

བྱའོ།   །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ཁོང ་དུ ་ཆུད་པས་གསང་བ་ཞིེས་མི་བྱའོ།   །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ཁོང ་དུ ་ཆུད་པས་གསང་བ་ཞིེས་མི་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་གསེར་དངུལ་མང་དུ་བསགས་ཏིེ།  སྲིང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་གསེར་དངུལ་མང་དུ་བསགས་ཏིེ།  སྲིང་

གྲོངས་མེད་པར་ཕྱིན་ཀྱིང་སེར་སྣ་བྱེད་དེ།  དབུལ་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིསྩོགས་གྲོངས་མེད་པར་ཕྱིན་ཀྱིང་སེར་སྣ་བྱེད་དེ།  དབུལ་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིསྩོགས་

པས་གསང་བའ་ིམཛིོད་ཅེས་བྱའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བསྐལ་པ་པས་གསང་བའ་ིམཛིོད་ཅེས་བྱའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བསྐལ་པ་

ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་རིན་པོ་ཆེེ་ཚེད་མེད་པ་བསགས་པ་སེར་སྣ་མེད་པར་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་རིན་པོ་ཆེེ་ཚེད་མེད་པ་བསགས་པ་སེར་སྣ་མེད་པར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགོངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགོངས་

ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོད་ཅེས་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞིིག་དབང་པ་ོཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོད་ཅེས་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞིིག་དབང་པ་ོ

མ་ཚེང་བ།  མིག་ཡོ་གཅིག་གམ།  ལག་པ་ཡོ་གཅིག་གམ།  རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་མ་ཚེང་ན་ང་ོམ་ཚེང་བ།  མིག་ཡོ་གཅིག་གམ།  ལག་པ་ཡོ་གཅིག་གམ།  རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་མ་ཚེང་ན་ང་ོ

ཚེ་བའ་ིཕྱིར་གཞིན་གྱིིས་མ་ིམཐོང་བར་བྱེད་པས་གསང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཚེ་བའ་ིཕྱིར་གཞིན་གྱིིས་མ་ིམཐོང་བར་བྱེད་པས་གསང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏི་ེདམ་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་ཏི་ེཉིམས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་ེཔ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏི་ེདམ་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་ཏི་ེཉིམས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་ེ

བོ་ཀུན་མཐོང་བར་བྱེད་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་བོ་ཀུན་མཐོང་བར་བྱེད་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་

སྙེིང་པ་ོཡོོད་ཅེས་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་ལ་བུ་ལོན་མང་པ་ོསྙེིང་པ་ོཡོོད་ཅེས་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་ལ་བུ་ལོན་མང་པ་ོ

ཆེགས་ན།  བུ་ལོན་དེད་པས་འཇིིགས་ཏིེ་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་ཞིེས་ཆེགས་ན།  བུ་ལོན་དེད་པས་འཇིིགས་ཏིེ་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་མ་ཆེགས་ལ།  སེམས་ཅན་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ཆེགས་ཀྱིང་མ་ིགྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་མ་ཆེགས་ལ།  སེམས་ཅན་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ཆེགས་ཀྱིང་མ་ི

གསང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་གསང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་

དགོངས་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁྱེིམ་དགོངས་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁྱེིམ་

བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིིག་ལ་བུ་གཅིག་ལས་མེད་དེ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་བྱམས་ན།  རིན་པོ་ཆེེ་ཅི་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིིག་ལ་བུ་གཅིག་ལས་མེད་དེ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་བྱམས་ན།  རིན་པོ་ཆེེ་ཅི་

བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་

ན་མི་དག་ནི་ཕོ་མོའ་ིམཚེན་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱིིས་འགེབས་པས་ན་གསང་བ་ཞིེས་ན་མི་དག་ནི་ཕོ་མོའ་ིམཚེན་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱིིས་འགེབས་པས་ན་གསང་བ་ཞིེས་

བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དབང་པ་ོལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏིེ།དབང་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དབང་པ་ོལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏིེ།དབང་

པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་གསང་ཞིིང་གབ་པ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྲིམ་ཟི་ེདག་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་གསང་ཞིིང་གབ་པ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྲིམ་ཟི་ེདག་

ན་ིཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་རིགས་དང་གདོལ་རིགས་ཀྱིིས་ཐོས་པར་མ་ིན་ིཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་རིགས་དང་གདོལ་རིགས་ཀྱིིས་ཐོས་པར་མ་ི

འདོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྨྲ་བའ་ིགཙུག་ལག་ལ་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེའདོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྨྲ་བའ་ིགཙུག་ལག་ལ་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་།  བར་དུ་ཡོང་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་།  བར་དུ་ཡོང་

དག་ེབས་གསང་བ་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་དག་ེབས་གསང་བ་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་

གཅིག་ལས་མེད་ད་ེཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་བྱམས་པའ་ིཕྱིར་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིགན་དུ་ཁྲིད་ནས་བསློབ་གཅིག་ལས་མེད་ད་ེཤིིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་བྱམས་པའ་ིཕྱིར་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིགན་དུ་ཁྲིད་ནས་བསློབ་

པ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་ན།  མྱུར་དུ་མ་ིལོབས་སུ་དོགས་པས་སྡུག་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ཉིིན་པ་སློོབ་ཏུ་བཅུག་ན།  མྱུར་དུ་མ་ིལོབས་སུ་དོགས་པས་སྡུག་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ཉིིན་

མཚེན་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་དེ།  ཡོི་གེ་ཕྱེད་སློོབ་ཅིང་སྟོོན་གྱིི།  གཙུག་ལག་ཆེེན་པོ་མི་མཚེན་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་དེ།  ཡོི་གེ་ཕྱེད་སློོབ་ཅིང་སྟོོན་གྱིི།  གཙུག་ལག་ཆེེན་པོ་མི་

སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ན་ས་ོགཞིོན་ལ་ཤིེད་མ་རྫོོགས་པས་ལྡོབ་པའི་མཐུ་མེད་པའི་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ན་ས་ོགཞིོན་ལ་ཤིེད་མ་རྫོོགས་པས་ལྡོབ་པའི་མཐུ་མེད་པའི་

ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཡོི་གེ་ཕྱེད་བསློབས་ན།  བུ་དེས་དེའི་ཚེེ་གཙུག་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཡོི་གེ་ཕྱེད་བསློབས་ན།  བུ་དེས་དེའི་ཚེེ་གཙུག་

ལག་ཆེེན་པ་ོཤིེས་ཤིིང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལག་ཆེེན་པ་ོཤིེས་ཤིིང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་བུ་ད་ེལ་གསང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ་མ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་དེས་བུ་ད་ེལ་གསང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ་མ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བུ་ན་ས་ོགཞིོན་ཏི་ེམ་ིལྡོབ་པའ་ིསློད་དུ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བུ་ན་ས་ོགཞིོན་ཏི་ེམ་ིལྡོབ་པའ་ིསློད་དུ་

མ་བསྟོན་གྱི།ི  སེར་སྣ་བྱས་ཏི་ེགསང་བའ་ིསློད་དུ་མ་བསྟོན་པ་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་མ་བསྟོན་གྱི།ི  སེར་སྣ་བྱས་ཏི་ེགསང་བའ་ིསློད་དུ་མ་བསྟོན་པ་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་

དུ་ཞི་ེན།  སེར་སྣའ་ིསེམས་དང་བཅས་པ་ན་ིགསང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དུ་ཞི་ེན།  སེར་སྣའ་ིསེམས་དང་བཅས་པ་ན་ིགསང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ཏིེ།  དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་མི་རུང་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ཏིེ།  དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་མི་རུང་

ངོ་ །  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ངོ་ །  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  ཞིེ་སྡང་གི་སེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  ཞིེ་སྡང་གི་སེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་

སེར་སྣའ་ིསེམས་དང་བཅས་པ་ན་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིཞི་ེསྡང་སེར་སྣའ་ིསེམས་དང་བཅས་པ་ན་ིགསང་བ་ཞིེས་བྱའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིཞི་ེསྡང་

བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣའ་ིཐུགས་མ་ིམངའ་བས་ན་གསང་བ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བྱར་མ་ིབ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣའ་ིཐུགས་མ་ིམངའ་བས་ན་གསང་བ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བྱར་མ་ི

རུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེིམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །བུ་གཅིག་རུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེིམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །བུ་གཅིག་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་སོ།  །བུ་སློོབ་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་སོ།  །བུ་སློོབ་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་

ལྟ་བུའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡོ་ིག་ེསྡ་ེདགུ་པ་ོལྟ་བུའ།ོ  །གཙུག་ལག་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡོ་ིག་ེསྡ་ེདགུ་པ་ོལྟ་བུའ།ོ  །གཙུག་ལག་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལྟ་བུའོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལྟ་བུའོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་

མཐུ་མེད་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོི་གེ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེ་དགུ་པོ་བཤིད་ཀྱིི་གཙུག་མཐུ་མེད་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོི་གེ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེ་དགུ་པོ་བཤིད་ཀྱིི་གཙུག་

ལག་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམ་བཤིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེིམ་ལག་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམ་བཤིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིབུ་ཤིེད་རྫོོགས་ཏི་ེལྡོབ་པའ་ིམཐུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཆེེན་པ་ོམ་བསློབས་ན་བདག་ག་ིབུ་ཤིེད་རྫོོགས་ཏི་ེལྡོབ་པའ་ིམཐུ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཙུག་ལག་ཆེེན་པ་ོམ་བསློབས་ན་

གསང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཙུག་ལག་ལྡོབ་པའི་མཐུ་གསང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཙུག་ལག་ལྡོབ་པའི་མཐུ་

ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སེར་སྣ་མཛིད་དེ་མ་བསྟོན་ན་དེ་བཞིིན་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སེར་སྣ་མཛིད་དེ་མ་བསྟོན་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོོད་ཅེས་བྱར་རུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོོད་ཅེས་བྱར་རུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའ་ིསྙེིང་པ་ོམེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྔར་བུ་ད་ེལ་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་ོབསྟོན་ནས་དེའ་ིཔའ་ིསྙེིང་པ་ོམེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་དེས་སྔར་བུ་ད་ེལ་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་ོབསྟོན་ནས་དེའ་ི

འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་བཞིིན་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉི་ེའོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་བཞིིན་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉི་ེ

གནས་རྣམས་ལ་སྔར་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་ལྟ་བུ་མད་ོསྡ་ེདགུ་པ་ོབསྟོན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཙུག་ལག་གནས་རྣམས་ལ་སྔར་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་ལྟ་བུ་མད་ོསྡ་ེདགུ་པ་ོབསྟོན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གཙུག་ལག་

ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་

མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཆེར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཆེར་

སྤྲོིན་ཆེེན་པོ་ལངས་ཏིེ།  ཆེར་པ་ཆེེན་པོ་བབ་ན་ཞིིང་པ་ཞིིང་ལས་བྱེད་པ་ས་བོན་མང་དུ་སྤྲོིན་ཆེེན་པོ་ལངས་ཏིེ།  ཆེར་པ་ཆེེན་པོ་བབ་ན་ཞིིང་པ་ཞིིང་ལས་བྱེད་པ་ས་བོན་མང་དུ་

བཏིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལ་ོཐོག་མང་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ས་བོན་ཉུང་ངུ་བཏིབ་པ་བཏིབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལ་ོཐོག་མང་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ས་བོན་ཉུང་ངུ་བཏིབ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལ་ོཐོག་ཉུང་ངུ་ཐོབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་ཉིེས་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལ་ོཐོག་ཉུང་ངུ་ཐོབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་ཉིེས་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོས་གསང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིཔོས་གསང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ི

ཆེར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཕབ་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཕབ་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་

བསྐྱེེད་པ་དག་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིས་བོན་མེད་བསྐྱེེད་པ་དག་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིས་བོན་མེད་

པ་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་སྟོ།ེ  ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིེས་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ད་ེཔ་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་སྟོ།ེ  ཅ་ིཡོང་མ་ཐོབ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིེས་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་གསང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་གསང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་

པ།  བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིགསང་བའ་ིཔ།  བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིགསང་བའ་ི

སྙེིང་པ་ོམ་མཆེིས་པར་རྟེོགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཆེེན་སྙེིང་པ་ོམ་མཆེིས་པར་རྟེོགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཆེེན་

པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་

བགྱི་ིབ་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་བགྱི་ིབ་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་

པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དང་རང་རྒྱལ་དང་།  །ཉིན་ཐོས་པ་ཡོ་ིཉི་ེཔ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དང་རང་རྒྱལ་དང་།  །ཉིན་ཐོས་པ་ཡོ་ིཉི་ེ

གནས་ཀྱིང་།  །མི་རྟེག་པ་ཡོི་ལུས་འདོར་ན།  །བུས་པ་མ་རབས་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །ཞིེས་གནས་ཀྱིང་།  །མི་རྟེག་པ་ཡོི་ལུས་འདོར་ན།  །བུས་པ་མ་རབས་སྨོོས་ཅི་དགོས།  །ཞིེས་

གསུངས་ལ།  ད་འདིར་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་གསུངས་ལ།  ད་འདིར་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་ནི་ཉིན་ཐོས་པའི་ཉིེ་གནས་ཐམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་ནི་ཉིན་ཐོས་པའི་ཉིེ་གནས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོི་གེ་ཕྱེད་པོ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན་ཅད་ལ་ཡོི་གེ་ཕྱེད་པོ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྡ་ེའཕམ་བྱེད་ཀྱི་ིམ་ཤི་ིབ་ན།  རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྡ་ེའཕམ་བྱེད་ཀྱི་ིམ་ཤི་ིབ་ན།  རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་

གྱིིས་ནོན་ཏིེ་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིིང་།  ཡོིད་ལ་གཅགས་བཞིིན་དུ་ང་གང་ན་བར་འོངས་ནས་ངས་གྱིིས་ནོན་ཏིེ་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིིང་།  ཡོིད་ལ་གཅགས་བཞིིན་དུ་ང་གང་ན་བར་འོངས་ནས་ངས་

རྒྱལ་པ་ོལ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡོ་ིམུག་པར་རྒྱལ་པ་ོལ་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིིང་ཡོ་ིམུག་པར་

གྱུར་ཅེས་དྲིས་ན།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་མ་ོཆེེན་མ་ོདེང་ཚེེའ་ིབྱ་བ་བྱས་ཏིེ།  གལ་གྱུར་ཅེས་དྲིས་ན།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་མ་ོཆེེན་མ་ོདེང་ཚེེའ་ིབྱ་བ་བྱས་ཏིེ།  གལ་

ཏི་ེསུ་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིམའ་ིཚེ་ེསློར་བཟློག་ན།  བདག་གིས་རྒྱལ་ཐབས་དང་།  བལ་གླིང་ཏི་ེསུ་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིམའ་ིཚེ་ེསློར་བཟློག་ན།  བདག་གིས་རྒྱལ་ཐབས་དང་།  བལ་གླིང་

དང་རྟེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་འབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ངས་དང་རྟེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་འབུལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ངས་

རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་པར་མ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཡོིད་གདུངས་པར་མ་བྱེད་

ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེེ་ཟིད་དེ་ཤིི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་རང་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེེ་ཟིད་དེ་ཤིི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་འདོར་ན།  བུས་པ་མ་རབས་ལྟ་ཅི་སྨོོས་སངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་འདོར་ན།  བུས་པ་མ་རབས་ལྟ་ཅི་སྨོོས་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམྱ་ངན་བསང་བའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པོའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམྱ་ངན་བསང་བའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པོའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་

པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ངས་ད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཆེེན་པ་ོཔ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ངས་ད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཆེེན་པ་ོ

བསྟོན་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་བསྟོན་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ།ོ  །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལ།  ད་ེལ་གང་ཟིག་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་ཟིེར་ན་དེའ་ིལྕེ་ེཅ་ིསྟོ་ེཔ་ལ།  ད་ེལ་གང་ཟིག་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་ཟིེར་ན་དེའ་ིལྕེ་ེཅ་ིསྟོ་ེ

ཆེད་པར་མ་གྱུར།  འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚེིགས་སུ་ཆེད་པར་མ་གྱུར།  འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚེིགས་སུ་

བཅད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་མ་གསུངས་སམ།  ཅ་ིཡོང་སོགས་པ་མེད་ཅིང་།  །ཟིས་ཀྱི་ིཚེོད་བཅད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་མ་གསུངས་སམ།  ཅ་ིཡོང་སོགས་པ་མེད་ཅིང་།  །ཟིས་ཀྱི་ིཚེོད་

ཀྱིང་ཤིེས་པ།  །མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བཞིིན་ཏིེ།  །རྗིེས་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་ིཆེོད།  །ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིཀྱིང་ཤིེས་པ།  །མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བཞིིན་ཏིེ།  །རྗིེས་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་ིཆེོད།  །ཅེས་བགྱི་ིབའ་ི

དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིའ་ིནང་ན་ཅ་ིཡོང་མ་ིསོགས་དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིའ་ིནང་ན་ཅ་ིཡོང་མ་ིསོགས་

ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་གང་ལགས།  ཟིས་ཀྱིི་ཚེོད་འཛིིན་པ་ནི་གང་ལགས།  ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་གང་ལགས།  ཟིས་ཀྱིི་ཚེོད་འཛིིན་པ་ནི་གང་ལགས།  ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཕུར་བ་ལྟར་རྗིེས་མི་རྙེེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སུ།  སོང་བ་དེ་ཡོང་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་པར་འཕུར་བ་ལྟར་རྗིེས་མི་རྙེེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སུ།  སོང་བ་དེ་ཡོང་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་པར་

གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནོར་བུ་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རིན་པ་ོཆེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་

པའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱིི་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་པའི་པའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱིི་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་པའི་

སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱིོད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱིོད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏིེ།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཉིིས་ཏིེ།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཉིན་ཐོས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསོགས་པ་མེད་པའོ།  །ཅ་ིམ་ིསོགས་ཞི་ེཉིན་ཐོས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསོགས་པ་མེད་པའོ།  །ཅ་ིམ་ིསོགས་ཞི་ེ

ན་བྲིན་ཕོ་དང་བྲིན་མོ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པའི་དངོས་པོ་བང་མཛིོད་དང་ཁྲེ་འབྲིས་ན་བྲིན་ཕོ་དང་བྲིན་མོ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པའི་དངོས་པོ་བང་མཛིོད་དང་ཁྲེ་འབྲིས་

དང་།  ཏིིལ་དང་ཟིར་མ་དང་།  སྲིན་མ་ཆེེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་མི་སོགས་པའོ།  །དེ་ལ་གང་དང་།  ཏིིལ་དང་ཟིར་མ་དང་།  སྲིན་མ་ཆེེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་མི་སོགས་པའོ།  །དེ་ལ་གང་

ཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ི

ལ་སོགས་པ་འཆེང་དུ་གནང་ངོ་ཞིེས་ཟིེར་ན།  དེའི་ལྕེེ་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འཆེང་དུ་གནང་ངོ་ཞིེས་ཟིེར་ན།  དེའི་ལྕེེ་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་

སོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་དག་ནི་མི་སོགས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ཟིས་ཀྱིི་ཚེོད་ཤིེས་པ་སོ།  །ངའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་དག་ནི་མི་སོགས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ཟིས་ཀྱིི་ཚེོད་ཤིེས་པ་

ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ཟིས་ལ་ཆེགས་པ་ན་ིཆེོག་མ་ིཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ།  གང་ཟིས་ལ་མ་ཆེགས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ཟིས་ལ་ཆེགས་པ་ན་ིཆེོག་མ་ིཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ།  གང་ཟིས་ལ་མ་ཆེགས་

པ་ན་ིཆེོག་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྗིེས་མ་ིཆེོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བསྙེེན་པ་ན་ིཆེོག་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྗིེས་མ་ིཆེོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བསྙེེན་

པ་སྟོེ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིངས་གསུངས་པ་ལྟར་སོང་མོད་ཀྱིི།  ཕྱིན་པའ་ིགནས་མེད་དོ།  །འོད་པ་སྟོེ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིངས་གསུངས་པ་ལྟར་སོང་མོད་ཀྱིི།  ཕྱིན་པའ་ིགནས་མེད་དོ།  །འོད་

སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་མི་སོགས་པ་ཞིེས་བགྱིི་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་མི་སོགས་པ་ཞིེས་བགྱིི་

ན།  འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏིེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བགྱིི་ན།  འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟ་ཅི་སྨོོས་ཏིེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བགྱིི་

ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་ཞིིག་མཆེིས།  སོགས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་ཞིིག་མཆེིས།  སོགས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་

གསང་བའམ་སྦེད་པ་ལ་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགསུང་ལ་སེར་སྣ་མ་ིམངའ་བས་གསང་བའམ་སྦེད་པ་ལ་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགསུང་ལ་སེར་སྣ་མ་ིམངའ་བས་

གསང་བ་ཞིེས་བགྱིིར་མི་རུང་ངོ་།  །རྗིེས་མི་ཆེོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་གསང་བ་ཞིེས་བགྱིིར་མི་རུང་ངོ་།  །རྗིེས་མི་ཆེོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

འདས་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིི་ཟླ་དང་སྐར་མ་དང་།  གཟིའ་སྐར་དང་།  གྲོང་བ་འདས་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིི་ཟླ་དང་སྐར་མ་དང་།  གཟིའ་སྐར་དང་།  གྲོང་བ་

དང་།  ཚེ་བ་དང་རླུང་དང་ཆེར་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་དང་།  སྲིིད་དང་།  ཚེ་བ་དང་རླུང་དང་ཆེར་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་དང་།  སྲིིད་

པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་ོཡོང་མ་མཆེིས་ལ།  མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་ོཡོང་མ་མཆེིས་ལ།  མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་

བའོ།  །ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགནས་རྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིབའོ།  །ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགནས་རྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ི

འཕ་ོབ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཤིིང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་དུ་ཡོོངས་སུ་འཕ་ོབ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཤིིང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་དུ་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཡོངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཡོངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་

བའོ།  །དཔེར་ན་གང་ཟིག་གཅིག་ཚེ་ེལ་ོགྲོངས་མེད་པར་ཐུབ་པས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བའོ།  །དཔེར་ན་གང་ཟིག་གཅིག་ཚེ་ེལ་ོགྲོངས་མེད་པར་ཐུབ་པས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་

བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ན་མིའི་ནང་དུ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ན་མིའི་ནང་དུ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ངས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཟིག་གཅིག་འབའ་ཞིིག་གིས་ཐོབ་བྱའོ།  །ངས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཟིག་གཅིག་འབའ་ཞིིག་གིས་ཐོབ་

པའམ།  ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པར་རུང་།  གལ་ཏིེ་མི་གཅིག་གིས་བརྒྱད་ཆེར་ལྡན་ན།  དེ་ནི་པའམ།  ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པར་རུང་།  གལ་ཏིེ་མི་གཅིག་གིས་བརྒྱད་ཆེར་ལྡན་ན།  དེ་ནི་

མཆེོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མཆེོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་

མེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་དུག་མདས་ཕོག་ན།  ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་དུག་མདས་ཕོག་ན།  ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོ

མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེསྨོན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ན།  སྨོན་པས་སྨོན་བཟིང་པོས་བསྐུས་པས་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེགལ་ཏི་ེསྨོན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ན།  སྨོན་པས་སྨོན་བཟིང་པོས་བསྐུས་པས་

ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲིལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་ལ།  སྨོན་པ་ད་ེཡོང་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲིལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་ལ།  སྨོན་པ་ད་ེཡོང་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་

ཁྱེེར་དང་གྲོོང་འདབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་གང་ན་རྨི་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་གས་ོཞིིང་སྡུག་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་འདབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་གང་ན་རྨི་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་གས་ོཞིིང་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲིལ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བསྔལ་དང་བྲིལ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོ།ེ  མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་བསྐལ་པ་སྟོ།ེ  མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་བསྐལ་པ་

ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཟིིར་བའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཟིིར་བའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་

དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ག་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཟུག་རྔུས་གཟིིར་ཏི་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ག་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཟུག་རྔུས་གཟིིར་ཏི་ེསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེབདུད་རྩེ་ིལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་གྱིིས་ད་ེདག་གསོས་ནས་བ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེབདུད་རྩེ་ིལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་གྱིིས་ད་ེདག་གསོས་ནས་

ཕྱོགས་དང་གནས་གཞིན་དག་ན་ཉིོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུས་གཟིིར་བ་ཡོང་མངོན་པར་ཕྱོགས་དང་གནས་གཞིན་དག་ན་ཉིོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུས་གཟིིར་བ་ཡོང་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་པ་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེཡོང་འཚེ་ོབར་མཛིད་དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེཡོང་འཚེ་ོབར་མཛིད་དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་

གྲོོལ་བའ་ིགནས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གང་ན་གདུལ་བའ་ིགནས་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གྲོོལ་བའ་ིགནས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གང་ན་གདུལ་བའ་ིགནས་དེར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་

མངོན་པར་སྟོོན་པས།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་ཡོང་དག་པ་འདིའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་མངོན་པར་སྟོོན་པས།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་ཡོང་དག་པ་འདིའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྨོན་པས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྨོན་པས་

སེམས་ཅན་གྱི་ིནད་ཐམས་ཅད་གས་ོནུས་སམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་བ་ལ་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིནད་ཐམས་ཅད་གས་ོནུས་སམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་བ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏིེ།  གསོར་རུང་བ་དང་གསོར་མི་རུང་བའོ།  །གང་གསོར་རུང་བ་ནི་སྨོན་པས་གཉིིས་ཏིེ།  གསོར་རུང་བ་དང་གསོར་མི་རུང་བའོ།  །གང་གསོར་རུང་བ་ནི་སྨོན་པས་

གསོས་ན་འཚེོའ།ོ  །  གསོར་མ་ིརུང་བ་ན་ིསྨོན་པས་གསོས་ཀྱིང་མ་ིའཚེོའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་གསོས་ན་འཚེོའ།ོ  །  གསོར་མ་ིརུང་བ་ན་ིསྨོན་པས་གསོས་ཀྱིང་མ་ིའཚེོའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་

ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་

འཛིམ་བུའི་གླིིང་ན་སེམས་ཅན་གསོས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་གསོས་ན་སེམས་འཛིམ་བུའི་གླིིང་ན་སེམས་ཅན་གསོས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་གསོས་ན་སེམས་

ཅན་གྱི་ིནང་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོང་མང་།  གལ་ཏི་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཅན་གྱི་ིནང་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོང་མང་།  གལ་ཏི་ེཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་

ཐོབ་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐམས་ཅད་གསོས་ནས་ཕྱོགས་གཞིན་དུ་ཡོང་ཐོབ་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐམས་ཅད་གསོས་ནས་ཕྱོགས་གཞིན་དུ་ཡོང་

གཤིེགས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཛིམ་གཤིེགས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཛིམ་

བུའི་གླིིང་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །དད་པ་དང་བཅས་པ་དང་དད་པ་མེད་བུའི་གླིིང་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །དད་པ་དང་བཅས་པ་དང་དད་པ་མེད་

པའོ།  །གང་དད་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིགསོར་རུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངེས་པར་མྱ་ངན་པའོ།  །གང་དད་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིགསོར་རུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངེས་པར་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ཏི་ེསྐྱེོན་མེད་པའ་ིཕྱིར་ངས་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཀུན་གསོས་ས་ོཞིེས་ལས་འདས་ཏི་ེསྐྱེོན་མེད་པའ་ིཕྱིར་ངས་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཀུན་གསོས་ས་ོཞིེས་

གསུངས་སོ།  །གང་དད་པ་མེད་པ་ན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།  །གང་དད་པ་མེད་པ་ན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་
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ན་ིགསོར་མ་ིརུང་བའོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་མ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་པས་ན།  མྱ་ན་ིགསོར་མ་ིརུང་བའོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་མ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་པས་ན།  མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེོན་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེོན་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ལགས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ལགས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཟུགས་ལགས་བའོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་གཟུགས་ལགས་

སམ།  འོན་ཏི་ེགཟུགས་མ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སམ།  འོན་ཏི་ེགཟུགས་མ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་ཡོིན།  ལ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཉིན་ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་ཡོིན།  ལ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་

གཟུགས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགཟུགས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེ

གནས་ལ་ན་ིགཟུགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་ན་ིགཟུགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །  ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གལ་ཏི་ེགཟུགས་མ་མཆེིས་ན་ཅ་ིལ་གནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གལ་ཏི་ེགཟུགས་མ་མཆེིས་ན་ཅ་ིལ་གནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དཔེར་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་དང་འདྲ་སྟོ་ེགཟུགས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཟུགས་དཔེར་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་དང་འདྲ་སྟོ་ེགཟུགས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཟུགས་

ཀྱིང་མ་ཡོིན་པས་ངས་གཟུགས་མ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ཅིག་གིས་འད་ིསྐད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པས་ངས་གཟུགས་མ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ཅིག་གིས་འད་ིསྐད་

དུ་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་དག་གལ་ཏི་ེགཟུགས་མ་ཡོིན་ན་ཅ་ིལ་གནས་ཏི་ེདུ་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་དག་གལ་ཏི་ེགཟུགས་མ་ཡོིན་ན་ཅ་ིལ་གནས་ཏི་ེ

འགྲོ་ོབ་དང་།  སོང་བ་དང་འོང་བར་འགྱུར་ཞིེས་རྒོལ་ན།  ད་ེལ་དོན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་དང་།  སོང་བ་དང་འོང་བར་འགྱུར་ཞིེས་རྒོལ་ན།  ད་ེལ་དོན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་པས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་པས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་མ་

ཡོིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེགཟུགས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཡོིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེགཟུགས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་

པས་གཟུགས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པས་གཟུགས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་

པས་འདུ་ཤིེས་མ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  དོན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་པས་འདུ་ཤིེས་མ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  དོན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་

ཡོནི་གྱི།ི  ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཤིསེ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ།  །།ཡོནི་གྱི།ི  ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཤིསེ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བམ་པ་ོབདུན་པ།  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་བམ་པ་ོབདུན་པ།  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་

དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོན་ཡོང་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདོན་ཡོང་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་

ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་རྣམ་པར་བཅིང་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་རྣམ་པར་བཅིང་

བའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བའོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་གྲོོལ་བ་ནི་བའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བའོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་གྲོོལ་བ་ནི་

བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བས་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད་ལ་འདུས་པ་ཡོང་མེད་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བས་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད་ལ་འདུས་པ་ཡོང་མེད་

དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕ་མ་འདུས་ཤིིང་ཕྲད་པ་ལས་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕ་མ་འདུས་ཤིིང་ཕྲད་པ་ལས་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་

སྲུང་དཔེར་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྲུང་དཔེར་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  །ཕ་མ་འདུས་ཤིིང་ཕྲད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  རང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  །ཕ་མ་འདུས་ཤིིང་ཕྲད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་ཀྱིང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཕ་མ་མངོན་པར་བསྟོན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་ཀྱིང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཕ་མ་མངོན་པར་བསྟོན་

ཏིོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་ཏིོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དབྱེར་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་དབྱར་གྱིི་གཤིེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དབྱེར་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་དབྱར་གྱིི་

དུས་སུ་ས་བོན་བཏིབ་ན་དྲོད་གཤིེར་གྱིིས་རླན་པས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་དུས་སུ་ས་བོན་བཏིབ་ན་དྲོད་གཤིེར་གྱིིས་རླན་པས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི་སྟོོང་ཞིིང་མེད་པའོ།  །སྟོོང་ཞིིང་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ནི་སྟོོང་ཞིིང་མེད་པའོ།  །སྟོོང་ཞིིང་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་མེད་པ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་བྱེད་པ་མ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྟོོང་པ་མེད་པ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་བྱེད་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །བྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མཁར་དང་།  གྲོོང་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ཉིེན་དང་ཅོག་ཡོིན་ནོ།  །བྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མཁར་དང་།  གྲོོང་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ཉིེན་དང་ཅོག་

བར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ་ི

ཆེོས་སོ།  །འདུས་བྱས་ན་ིདཔེར་ན་རྫོ་མ་དང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཆེོས་སོ།  །འདུས་བྱས་ན་ིདཔེར་ན་རྫོ་མ་དང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་མི་འགོག་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་མི་འགོག་

པའོ།  །ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་པའོ།  །ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་

ད་ེདང་འདྲ་བར་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག   མ་ིརྒ་མ་ིའཆེ་ིམ་ིའཇིིག་མ་ིའཆེག་སྟོ།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ད་ེདང་འདྲ་བར་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག   མ་ིརྒ་མ་ིའཆེ་ིམ་ིའཇིིག་མ་ིའཆེག་སྟོ།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏི་ེམ་ིརྒ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏི་ེམ་ིརྒ་

མ་ིའཆེ་ིབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན།  རྒས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཕ་ོཞིིང་འགྱུར་བ།  སྐྲ་དཀར་མ་ིའཆེ་ིབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན།  རྒས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཕ་ོཞིིང་འགྱུར་བ།  སྐྲ་དཀར་

བ་གདོང་ལ་གཉིེར་མ་བྱུང་བའོ།  །ཤི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཚེ་ེའཕོས་པའོ།  །དངོས་པ་ོབ་གདོང་ལ་གཉིེར་མ་བྱུང་བའོ།  །ཤི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཚེ་ེའཕོས་པའོ།  །དངོས་པ་ོ

འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མེད་དེ།  དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མེད་དེ།  དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྐྲ་དཀར་བ་གདོང་ལ་གཉིེར་མར་འགྱུར་བ་འདུས་བྱས་པའ་ིཆེོས་མེད་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྐྲ་དཀར་བ་གདོང་ལ་གཉིེར་མར་འགྱུར་བ་འདུས་བྱས་པའ་ིཆེོས་མེད་

དོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྒ་བ་མེད་དོ།  །རྒ་བ་མེད་པས་ན་འཆེ་ིབའང་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྒ་བ་མེད་དོ།  །རྒ་བ་མེད་པས་ན་འཆེ་ིབའང་མེད་

དོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིན་བ་མེད་པའོ།  །ན་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནད་བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིན་བ་མེད་པའོ།  །ན་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནད་བཞི་ིབརྒྱ་རྩེ་

བཞི་ིདང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་གཞིན་གྱིིས་ལུས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེདག་གང་བཞི་ིདང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་གཞིན་གྱིིས་ལུས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེདག་གང་

ཡོང་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ནད་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་ཡོང་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ནད་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་གྲོོལ་བའོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་བ་མེད་པས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོང་ན་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བ་མེད་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་བ་མེད་པས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོང་ན་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བ་མེད་

པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཚེ་ེའཕོས་པའ།ོ  །ད་ེལ་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཚེ་ེའཕོས་པའ།ོ  །ད་ེལ་

ཤི་ིབ་མེད་པས་ཟིིལ་དངར་ལྟ་བུའོ།  །ཟིིལ་དངར་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པར་གྲོོལ་ཤི་ིབ་མེད་པས་ཟིིལ་དངར་ལྟ་བུའོ།  །ཟིིལ་དངར་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ།  གལ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན།དེ་ནི་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ།  གལ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན།དེ་ནི་

གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡོིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟེག  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནི་རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡོིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟེག  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིཚེ་ེཟིད་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་དྲ་ིམ་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིཚེ་ེཟིད་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་དྲ་ིམ་

མེད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམངལ་གྱིིས་མ་གོས་པ་སྟོེ།  མ་ེཏིོག་པུན་ད་རཱི་ིཀ་མེད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམངལ་གྱིིས་མ་གོས་པ་སྟོེ།  མ་ེཏིོག་པུན་ད་རཱི་ིཀ་

ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་དང་འདྲའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲ་ིམ་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲ་ིམ་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིཟིག་པའ་ིརྨི་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟིད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་ན་ིཟིག་པའ་ིརྨི་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟིད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོ།ེ  ཟིག་པའ་ིརྨི་ཐམས་ཅད་མེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྩེོད་པ་འདྲ་སྟོ།ེ  ཟིག་པའ་ིརྨི་ཐམས་ཅད་མེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྩེོད་པ་

མེད་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མི་ལྟོགས་པ་ཞིིག་ཁ་ཟིས་མཐོང་ན་ཤིིན་ཏུ་ཆེགས་པར་འགྱུར་མེད་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མི་ལྟོགས་པ་ཞིིག་ཁ་ཟིས་མཐོང་ན་ཤིིན་ཏུ་ཆེགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབད་ེརོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབད་ེ

བ་ཞི་ིབའ།ོ  །བུས་པ་མ་རབས་དག་ན་ིདབང་སྒྱུར་ཆེེན་པ་ོལ་བད་ེཞིིང་ཞི་ིབ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཚེིག་བ་ཞི་ིབའ།ོ  །བུས་པ་མ་རབས་དག་ན་ིདབང་སྒྱུར་ཆེེན་པ་ོལ་བད་ེཞིིང་ཞི་ིབ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཚེིག་

ད་ེན་ིབརྫུན་ཏི་ེབདེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་བད་ེཞིིང་ཞི་ིབ་ན་ིམཐར་རྣམ་པར་གྲོོལ་ད་ེན་ིབརྫུན་ཏི་ེབདེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་བད་ེཞིིང་ཞི་ིབ་ན་ིམཐར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའ།ོ  །མཐར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིབའ།ོ  །མཐར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ི

རབ་ཏུ་བདེ་བའོ།  །དཔེར་ན་དགྲོ་མང་པོའ་ིགནས་ནི་བདེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགྲོ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བདེ་བའོ།  །དཔེར་ན་དགྲོ་མང་པོའ་ིགནས་ནི་བདེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགྲོ་མེད་པའི་

གནས་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་འཇིིགས་པ་མེད་པས་ན་རབ་ཏུ་གནས་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་འཇིིགས་པ་མེད་པས་ན་རབ་ཏུ་

བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཆེོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཉིམ་པའ་ིཟླ་མེད་པའ།ོ  །མཉིམ་པའ་ིཆེོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཉིམ་པའ་ིཟླ་མེད་པའ།ོ  །མཉིམ་པའ་ི

ཟླ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ཡུལ་ས་མཉིམ་པའི་ཟླ་ཡོོད་པས་མཉིམ་ཟླ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ཡུལ་ས་མཉིམ་པའི་ཟླ་ཡོོད་པས་མཉིམ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

མ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མེད་ད།ོ  །མཉིམ་པའ་ིཟླ་མེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་མ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མེད་ད།ོ  །མཉིམ་པའ་ིཟླ་མེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་མཉིམ་པའི་ཟླ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་མཉིམ་པའི་ཟླ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  མཉིམ་པའི་ཟླ་མེད་དོ།  །མཉིམ་པའི་ཟླ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་སྟོེ།  མཉིམ་པའི་ཟླ་མེད་དོ།  །མཉིམ་པའི་ཟླ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཉིམ་པའ་ིཟླ་མེད་དེ།  མཉིམ་པའ་ིཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཉིམ་པའ་ིཟླ་མེད་དེ།  མཉིམ་པའ་ིཟླ་

ཡོོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་

པའ།ོ  །མྱ་ངན་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོདག་ཕས་རྒོལ་བའ་ིདགྲོས་འཇིིགས་པས་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོདག་ཕས་རྒོལ་བའ་ིདགྲོས་འཇིིགས་པས་

མྱ་ངན་བྱེད་དོ།  །  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོམེད་དོ།  །དཔེར་ན་དགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་བྱེད་དོ།  །  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོམེད་དོ།  །དཔེར་ན་དགྲོ་ཀུན་

བཅོམ་ན།  དེ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ནམ་དོགས་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བཅོམ་ན།  དེ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ནམ་དོགས་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  མྱ་ངན་ནམ་འཇིིགས་པ་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ནམ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་སྟོེ།  མྱ་ངན་ནམ་འཇིིགས་པ་མེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ནམ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་དང་རྒ་བ་མེད་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་དང་རྒ་བ་མེད་

པའ།ོ  །དཔེར་ན་བུད་མེད་ཅིག་བུ་གཅིག་པ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ཤིིའ།ོ  །ཞིེས་གཏིམ་པའ།ོ  །དཔེར་ན་བུད་མེད་ཅིག་བུ་གཅིག་པ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་ཤིིའ།ོ  །ཞིེས་གཏིམ་

ངན་ཐོས་ན་མྱ་ངན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་མ་ཤིིའ་ོཞིེས་ཐོས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ངན་ཐོས་ན་མྱ་ངན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་མ་ཤིིའ་ོཞིེས་ཐོས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་

དགའ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མེད་ད།ེ  མྱ་ངན་དང་དགའ་བ་མེད་དགའ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མེད་ད།ེ  མྱ་ངན་དང་དགའ་བ་མེད་

པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་དྲི་མ་མེད་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་དྲི་མ་མེད་

པའ།ོ  །དཔེར་ན་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདུས་ན་ཉི་ིམ་ནུབ་ན་རླུང་དང་རྡུལ་ལྡང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་པའ།ོ  །དཔེར་ན་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདུས་ན་ཉི་ིམ་ནུབ་ན་རླུང་དང་རྡུལ་ལྡང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་

ནི་དངོས་པོ་དེ་དག་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །རྡུལ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ནི་དངོས་པོ་དེ་དག་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །རྡུལ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་

དཔེའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དཔེའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ལ་འདོགས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེན་ིདྲ་ིམ་མེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་ཕུད་ལ་འདོགས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེན་ིདྲ་ིམ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དྲི་མ་དག་མེད་དོ།  །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དྲི་མ་དག་མེད་དོ།  །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དཔེར་ན་གསེར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དཔེར་ན་གསེར་

བཙོ་ོམ་ན་ིབྱ་ེམ་དང་མ་འདྲེས་པས་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ཟིག་གིས་རྙེེད་ན་བཙོ་ོམ་ན་ིབྱ་ེམ་དང་མ་འདྲེས་པས་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ཟིག་གིས་རྙེེད་ན་

ད་ེལ་ནོར་གྱི་ིདབྱིག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་དང་ད་ེལ་ནོར་གྱི་ིདབྱིག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་དང་

འདྲ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཔེའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་འདྲ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཔེའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དཔེར་ན་རྫོ་མ་བཅག་པ་ནི་སྒྲ་མི་སྙེན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དཔེར་ན་རྫོ་མ་བཅག་པ་ནི་སྒྲ་མི་སྙེན་

ནོ།  །རིན་པོ་ཆེེ་རྡེོ་རྗིེའི་བུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ནོ།  །རིན་པོ་ཆེེ་རྡེོ་རྗིེའི་བུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་

ཡོང་སྒྲ་མི་སྙེན་པ་མེད་དོ།  །རིན་པོ་ཆེེ་རྡེོ་རྗིེའི་བུམ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཡོང་སྒྲ་མི་སྙེན་པ་མེད་དོ།  །རིན་པོ་ཆེེ་རྡེོ་རྗིེའི་བུམ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིའཇིིག་པའ།ོ  །སྒྲ་མ་ིསྙེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ེརཎྜའ་ིའབྲིས་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིའཇིིག་པའ།ོ  །སྒྲ་མ་ིསྙེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ེརཎྜའ་ིའབྲིས་

བུ་དབྱར་ཉི་ིམ་ཚེ་བ་ལ་སྐམས་ན་ཉི་ིམས་གདུངས་པས་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་བུ་དབྱར་ཉི་ིམ་ཚེ་བ་ལ་སྐམས་ན་ཉི་ིམས་གདུངས་པས་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་

ནི་དངོས་པོ་དེ་དག་མེད་དེ།  རིན་པོ་ཆེེ་རྡེོ་རྗིེའི་བུམ་པ་ལྟར་མི་སྙེན་པ་ཆེག་པའི་སྒྲ་མེད་ནི་དངོས་པོ་དེ་དག་མེད་དེ།  རིན་པོ་ཆེེ་རྡེོ་རྗིེའི་བུམ་པ་ལྟར་མི་སྙེན་པ་ཆེག་པའི་སྒྲ་མེད་

དོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིམང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅིག་ཅར་མདའ་འཕངས་དོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིམང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་གྲོངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅིག་ཅར་མདའ་འཕངས་

ཀྱིང་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་མ་ིསྙེན་པ་ཆེག་པའ་ིསྒྲ་མེད་ད།ོ  །མ་ིསྙེན་པ་ཆེག་པའ་ིསྒྲ་མེད་པ་ཀྱིང་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་མ་ིསྙེན་པ་ཆེག་པའ་ིསྒྲ་མེད་ད།ོ  །མ་ིསྙེན་པ་ཆེག་པའ་ིསྒྲ་མེད་པ་

ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་ལ་གཞིན་གྱི་ིབུ་ལོན་ཆེགས་ན་བཟུང་སྟོེ།  ལྕེགས་དང་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་ལ་གཞིན་གྱི་ིབུ་ལོན་ཆེགས་ན་བཟུང་སྟོེ།  ལྕེགས་དང་

ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ལྟོང་འདོགས་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ལྟོང་འདོགས་ཏིེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་

བུའི་དངོས་པོ་མེད་དེ་བུ་ལོན་ཆེགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚེོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ནི་བུའི་དངོས་པོ་མེད་དེ་བུ་ལོན་ཆེགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚེོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ནི་

ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེགྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་བདོག་ལ་མཐུ་དང་དབང་དུ་ལྡན་ལ།  བུ་ལོན་ཆེགས་པ་ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེགྲོངས་མེད་པ་ཞིིག་བདོག་ལ་མཐུ་དང་དབང་དུ་ལྡན་ལ།  བུ་ལོན་ཆེགས་པ་

ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོདང་ལྡན་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོདང་ལྡན་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལ།  མཐུ་དང་དབང་ཡོོད་པས་བུ་ལོན་ཆེགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །བུ་ལོན་ཆེགས་པ་མེད་པ་ན་ིལ།  མཐུ་དང་དབང་ཡོོད་པས་བུ་ལོན་ཆེགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །བུ་ལོན་ཆེགས་པ་མེད་པ་ན་ི

ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དཔེའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དཔེའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་

པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔྱིིད་ཉི་ིམ་ཚེ་བ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དབྱར་མངར་པ་ོཟི་བ་དང་།  དགུན་གྲོང་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔྱིིད་ཉི་ིམ་ཚེ་བ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དབྱར་མངར་པ་ོཟི་བ་དང་།  དགུན་གྲོང་

བས་རེག་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེའདྲ་བའ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིདངོས་བས་རེག་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེའདྲ་བའ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིདངོས་

པོ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་པོ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ན་ིབའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིཞིིག་ཉི་ཤི་འགྲོངས་པར་ཟིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་འ་ོམ་འཐུངས་ན་མ་ིད་ེན་ིཤི་ིབ་ལས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིཞིིག་ཉི་ཤི་འགྲོངས་པར་ཟིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་འ་ོམ་འཐུངས་ན་མ་ིད་ེན་ིཤི་ིབ་ལས་

རིང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོམེད་དོ།  །མ་ིརིང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོམེད་དོ།  །མ་ི

དེས་གལ་ཏི་ེསྨོན་བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ན་ིནད་ད་ེཡོང་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་དེས་གལ་ཏི་ེསྨོན་བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ན་ིནད་ད་ེཡོང་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །སྨོན་བདུད་རྩེ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །སྨོན་བདུད་རྩེ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་ན་དེ་ལ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་ན་དེ་ལ་

གདུང་བ་དང་མ་ིགདུང་བ་ཞིེས་ཇི་ིསྐད་བྱ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱིས་པ་མ་རབས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་གདུང་བ་དང་མ་ིགདུང་བ་ཞིེས་ཇི་ིསྐད་བྱ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱིས་པ་མ་རབས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་

གྱུར་པ་དག་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བདག་ལ་གསོད་གྱུར་པ་དག་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བདག་ལ་གསོད་

ནུས་པ་མེད་ད་ོཞི་ེནས་སྟོག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲིིན་གདུག་པ་དག་འཛིིན་ཏིེ།  མ་རབས་ད་ེནུས་པ་མེད་ད་ོཞི་ེནས་སྟོག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྲིིན་གདུག་པ་དག་འཛིིན་ཏིེ།  མ་རབས་ད་ེ

ན་ིཚེ་ེཟིད་པའ་ིམཐའ་ལས་མ་ིརིང་སྟོེ།  གླི་ོབུར་དུ་འཆེ་ིབར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིཚེ་ེཟིད་པའ་ིམཐའ་ལས་མ་ིརིང་སྟོེ།  གླི་ོབུར་དུ་འཆེ་ིབར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་མེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་མི་གདུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་མེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་མི་གདུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུ་སྦུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུ་སྦུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་

གདུག་པ་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྙེེད་འདུལ་ནུས་ཏིེ།  གང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདེའ་ིདྲ་ིབྲི་ོབ་གདུག་པ་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་སྙེེད་འདུལ་ནུས་ཏིེ།  གང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདེའ་ིདྲ་ིབྲི་ོབ་

ཙོམ་གྱིིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ཙོམ་གྱིིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་ོལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །གདུག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་ོལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །གདུག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དཔེའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དཔེའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་གདུག་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་གདུག་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གདུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྩྭ་སྐམ་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གདུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྩྭ་སྐམ་

པོའ་ིདྲུང་དུ་མ་ེབུས་ན་ཚེིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཔོའ་ིདྲུང་དུ་མ་ེབུས་ན་ཚེིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ི

དངོས་པ་ོམེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིི་ཟླ་ནི་སེམས་དངོས་པ་ོམེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིི་ཟླ་ནི་སེམས་

ཅན་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ཅན་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གདུང་བ་མེད་པ་ནི་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གདུང་བ་མེད་པ་ནི་

ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཡོོ་བའི་ཆེོས་ཅན་ཏིེ།  དཔེར་ན་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཡོོ་བའི་ཆེོས་ཅན་ཏིེ།  དཔེར་ན་

བྱམས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་

དངོས་པ་ོམེད་ད།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་ད།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ན་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེདང་འདྲ་བ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ད་ེའདྲ་བའ་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདང་འདྲ་བ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ད་ེའདྲ་བའ་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་

ཡོོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གཞིན་གྲོོགས་སུ་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གཞིན་གྲོོགས་སུ་

འགྱུར་བ་མེད་དེ།  གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་

གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཡོིན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཡོིན་

ནོ།  །གཞིན་ཡོང་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གོས་དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གོས་དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་

བསྒྱུར་སློའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མ་ེཏིོག་པ་ཤི་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་བསྒྱུར་སློའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མ་ེཏིོག་པ་ཤི་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

མནམ་པའམ།  ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འདུག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་མནམ་པའམ།  ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འདུག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་

དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་ལ་མནམ་པའམ།  མདོག་གཞིན་དུ་འདུག་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་ལ་མནམ་པའམ།  མདོག་གཞིན་དུ་འདུག་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་

དོ།  །ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་དོ།  །ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆུའ་ིནང་ན་པད་མ་ོསྐྱེེས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་དུ་མ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆུའ་ིནང་ན་པད་མ་ོསྐྱེེས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་དུ་མ་ི

བྱའ།ོ  །མེའ་ིནང་ནས་པད་མ་ོསྐྱེེས་ན་རྨིད་དུ་ང་ོམཚེར་དུ་བྱ་སྟོ།ེད་ེམཐོང་ན་ཐམས་ཅད་དགའ་བྱའ།ོ  །མེའ་ིནང་ནས་པད་མ་ོསྐྱེེས་ན་རྨིད་དུ་ང་ོམཚེར་དུ་བྱ་སྟོ།ེད་ེམཐོང་ན་ཐམས་ཅད་དགའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གང་མཐོང་བ་ཐམས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གང་མཐོང་བ་ཐམས་

ཅད་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་ཅད་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདཔེར་ན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདཔེར་ན་

བུ་བཙོས་མ་ཐག་པ་ལ་ས་ོམེད་ཀྱི་ིབགས་ཀྱིིས་ཆེེར་སྐྱེེས་ནས་གདོད་ས་ོཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བུ་བཙོས་མ་ཐག་པ་ལ་ས་ོམེད་ཀྱི་ིབགས་ཀྱིིས་ཆེེར་སྐྱེེས་ནས་གདོད་ས་ོཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །གཞིན་ར།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །གཞིན་

ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོོང་པ།  ཞི་ིབ་མ་ངེས་པ་མེད་པའོ།  །མ་ངེས་པ་ན་ིལོག་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོོང་པ།  ཞི་ིབ་མ་ངེས་པ་མེད་པའོ།  །མ་ངེས་པ་ན་ིལོག་

སྲིེད་ཅན་ལ་བྱ་སྟོེ།  མཐར་རྩེ་བ་ཉིམས་པ་ལས་མི་འགྱུར་ཞིིང་འཚེང་རྒྱ་བའི་གནས་མེད་སྲིེད་ཅན་ལ་བྱ་སྟོེ།  མཐར་རྩེ་བ་ཉིམས་པ་ལས་མི་འགྱུར་ཞིིང་འཚེང་རྒྱ་བའི་གནས་མེད་

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་དད་པའ་ིདོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་དད་པའ་ི

ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྐྱེེད་ན།  ད་ེན་ིལོག་སྲིེད་མེད་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེདག་ེབསྙེེན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྐྱེེད་ན།  ད་ེན་ིལོག་སྲིེད་མེད་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེདག་ེབསྙེེན་

པར་འགྱུར་ན་ཡོང་།  ལོག་སྲིེད་མེད་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྩེ་བ་ཉིམས་པ་ཡོང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོཔར་འགྱུར་ན་ཡོང་།  ལོག་སྲིེད་མེད་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྩེ་བ་ཉིམས་པ་ཡོང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བའ་ིསྡིག་ད་ེམེད་པར་བྱས་ན།  མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་མཐར་མ་ིབའ་ིསྡིག་ད་ེམེད་པར་བྱས་ན།  མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་མཐར་མ་ི

འགྱུར་ཞིིང་མངོན་པར་འཚེང་མ་ིརྒྱའ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིིང་མངོན་པར་འཚེང་མ་ིརྒྱའ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིའགོག་པའམ་མེད་པར་བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོམེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྟོོང་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིའགོག་པའམ་མེད་པར་བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོམེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྟོོང་

པ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་ཏི།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་པ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་ཏི།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་

ཡོང་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འགགས་ཏིེ་ཟིད་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་མི་ཡོང་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་འགགས་ཏིེ་ཟིད་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་མི་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་ཤིིང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་ཤིིང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་

སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ིའབྱུང་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ིའབྱུང་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་

གང་ཡོང་མེད་དོ།  །དངོས་པོ་གང་ཡོང་མེད་པས་ན་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །དངོས་པོ་གང་ཡོང་མེད་པས་ན་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁྲ་ེའབྲིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཚེད་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁྲ་ེའབྲིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཚེད་

དཔག་ཅིང་ཤིེས་པར་རུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིདཔག་ཅིང་ཤིེས་པར་རུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོན་ིཚེད་དཔག་ཅིང་གཞིལ་དུ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོན་ིཚེད་དཔག་ཅིང་གཞིལ་དུ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོ་ེཚེད་དཔག་ཅིང་གཞིལ་དུ་མེད་ད།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་འདྲ་སྟོ་ེཚེད་དཔག་ཅིང་གཞིལ་དུ་མེད་ད།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚེད་མེད་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚེད་མེད་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་མང་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསྨོིན་པ་ཚེད་མེད་དོ།  །སྨོིན་པ་སྨོིན་པ་མང་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསྨོིན་པ་ཚེད་མེད་དོ།  །སྨོིན་པ་

ཚེད་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ཚེད་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་

བའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོན་ིམཉིམ་པའ་ིཟླ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་བའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོན་ིམཉིམ་པའ་ིཟླ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ་མཉིམ་པའི་ཟླ་མེད་དོ།  །མཉིམ་པའི་ཟླ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་འདྲ་སྟོེ་མཉིམ་པའི་ཟླ་མེད་དོ།  །མཉིམ་པའི་ཟླ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིམཆེོག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིམཆེོག་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིམཆེོག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིམཆེོག་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཏུ་མཐོ་སྟོེ་ཟླ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་ཟླ་མེད་པར་མཆེོག་ཏུ་མཐོ་ཏུ་མཐོ་སྟོེ་ཟླ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་ཟླ་མེད་པར་མཆེོག་ཏུ་མཐོ་

བའོ།  །མཐོ་སྟོེ་ཟླ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་བའོ།  །མཐོ་སྟོེ་ཟླ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་པ་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་པ་

མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའདུག་པའ་ིགནས་སུ་ན་ིར་ིདགས་གཞིན་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའདུག་པའ་ིགནས་སུ་ན་ིར་ིདགས་གཞིན་

ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེགནས་མེད་དོ།  །གནས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེགནས་མེད་དོ།  །གནས་པ་

མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ།ོ  །དཔེར་ན་བྱང་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ།ོ  །དཔེར་ན་བྱང་

ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་མའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་བླ་ན་མེད་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་མའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་བླ་ན་མེད་

པའོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་པའོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་བླ་ན་མེད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་བླ་ན་མེད་

པའོ།  །དཔེར་ན་བྱང་ཕྱོགས་ནི་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའོ།  །རྣམ་པའོ།  །དཔེར་ན་བྱང་ཕྱོགས་ནི་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའོ།  །རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་བླ་ན་མེད་པའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་བླ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་བླ་ན་མེད་པའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་བླ་

ན་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་ན་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྟེག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །དཔེར་ན་ལྷ་དང་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྟེག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །དཔེར་ན་ལྷ་དང་

མ་ིན་ིལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཚེ་ེའཕ་ོབའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིརྟེག་སྟོེ།  རྟེག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ིན་ིལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཚེ་ེའཕ་ོབའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིརྟེག་སྟོེ།  རྟེག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ི

ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མ་ིརྟེག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མ་ིརྟེག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ན་ིསྲི་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེང་ལྡེང་དང་།  ཙོན་དན་དང་།  ཨེ་ག་རུ་ན་ིགྲོོལ་བ་ན་ིསྲི་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཅན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེང་ལྡེང་དང་།  ཙོན་དན་དང་།  ཨེ་ག་རུ་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྲི་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྲི་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྲི་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྲི་བ་

བརྟེན་པའོ།  །  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྲི་བ་བརྟེན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་བརྟེན་པའོ།  །  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྲི་བ་བརྟེན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་

གསོ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་འདམ་བུ་དང་སྨྱུག་མ་ནི་ཁོང་སྟོོང་པས་གསོབ་གསོ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་འདམ་བུ་དང་སྨྱུག་མ་ནི་ཁོང་སྟོོང་པས་གསོབ་

བོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་བོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཅིས་ཀྱིང་གཤིེགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཅིས་ཀྱིང་

མ་ིགོས་པའ།ོ  །དཔེར་ན་རྩེིག་པ་ཕྱ་ིབདར་མ་བྱས་ན།  སྲིིན་བུ་དང་སྦྲང་བུ་དག་ད་ེལ་གནས་མ་ིགོས་པའ།ོ  །དཔེར་ན་རྩེིག་པ་ཕྱ་ིབདར་མ་བྱས་ན།  སྲིིན་བུ་དང་སྦྲང་བུ་དག་ད་ེལ་གནས་

ཤིིང་རྒྱུའོ།  །གལ་ཏི་ེའཇི་ིབས་བསྐུས་ལ་ར་ིམོས་བྲིིས་ན་སྲིིན་བུ་དག་ཚེོན་རྩེིའ་ིདྲ་ིཚེོར་ནས་ཤིིང་རྒྱུའོ།  །གལ་ཏི་ེའཇི་ིབས་བསྐུས་ལ་ར་ིམོས་བྲིིས་ན་སྲིིན་བུ་དག་ཚེོན་རྩེིའ་ིདྲ་ིཚེོར་ནས་

མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིགནས་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིགནས་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་མེད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་མེད་

པའོ།  །དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་མཐའ་ཡོོད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ནི་མཐའ་ཡོོད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་མཐའ་ནོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་མཐའ་

མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབལྟར་མེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལ་བྱའ་ིརྗིེས་ཤིིན་ཏུ་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབལྟར་མེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལ་བྱའ་ིརྗིེས་ཤིིན་ཏུ་

བལྟ་བར་དཀའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བལྟ་བར་དཀའ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་བལྟ་བར་དཀའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བལྟ་བར་དཀའ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་

དཔེའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་དཔེའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གྲོོལ་བ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇུག་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇུག་མ་ིནུས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇུག་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇུག་མ་ིནུས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིིན་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིིན་

ཏུ་ཟིབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་ཏུ་ཟིབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་

པའོ།  །དཔེར་ན་བུ་སྲིི་ཞུ་ཆེེ་བ་དག་ནི་ཕ་མ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཀུར་སྟོི་བྱེད་པའོ།  །དཔེར་ན་བུ་སྲིི་ཞུ་ཆེེ་བ་དག་ནི་ཕ་མ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཀུར་སྟོི་བྱེད་

དེ།  བསོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་བོ།  །བསོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་དེ།  བསོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་བོ།  །བསོད་ནམས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

པར་གྲོོལ་བའ་ིདཔེའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཔེའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་

ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབལྟར་མ་ིམཐོང་བའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིདག་བདག་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབལྟར་མ་ིམཐོང་བའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིདག་བདག་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོ

མ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟར་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བལྟར་མ་ིམཐོང་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟར་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བལྟར་མ་ིམཐོང་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་རྟེེན་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གནས་དང་རྟེེན་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་རྟེེན་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གནས་དང་རྟེེན་

མེད་ད།ེ  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །གནས་དང་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་མེད་ད།ེ  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །གནས་དང་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་

ལྔ་པོའ་ིདཔེའོ།  །གནས་དང་རྟེེན་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་ལྔ་པོའ་ིདཔེའོ།  །གནས་དང་རྟེེན་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི་བླང་དུ་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་ཤིིང་ཐོག་ཨེ་མྲའི་འབྲིས་བུ་ནི་བླང་ཞིིང་གཟུང་དུ་ཡོོད་ནི་བླང་དུ་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་ཤིིང་ཐོག་ཨེ་མྲའི་འབྲིས་བུ་ནི་བླང་ཞིིང་གཟུང་དུ་ཡོོད་

དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བླང་ཞིིང་གཟུང་དུ་མེད་དོ།  །བླང་ཞིིང་གཟུང་དུ་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བླང་ཞིིང་གཟུང་དུ་མེད་དོ།  །བླང་ཞིིང་གཟུང་དུ་

མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་

སྒྱུ་མ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེགཟུང་དུ་མེད་དོ།  །གཟུང་སྒྱུ་མ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེགཟུང་དུ་མེད་དོ།  །གཟུང་

དུ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིགཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ི

ལ་ལུས་ཡོོད་པས་ཤུ་བ་དང་མཛི་ེདང་སྐེམ་པ་དང་སྨྱོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་ཡོོད་དོ།  །ཡོང་དག་ལ་ལུས་ཡོོད་པས་ཤུ་བ་དང་མཛི་ེདང་སྐེམ་པ་དང་སྨྱོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་ཡོོད་དོ།  །ཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེདང་འདྲ་བའ་ིནད་རྣམས་མེད་དོ།  །གང་ནད་ད་ེདག་མེད་པ་ན་ིཔར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེདང་འདྲ་བའ་ིནད་རྣམས་མེད་དོ།  །གང་ནད་ད་ེདག་མེད་པ་ན་ི

ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིར་ོགཅིག་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་འ་ོམ་ར་ོགཅིག་པ་བཞིིན་དུ་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིར་ོགཅིག་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་འ་ོམ་ར་ོགཅིག་པ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རོ་གཅིག་གོ  །རོ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རོ་གཅིག་གོ  །རོ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །དཔེར་ན་ཆུ་མ་རྙེོགས་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དག་ཅིང་དང་གྲོོལ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །དཔེར་ན་ཆུ་མ་རྙེོགས་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དག་ཅིང་དང་

བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དང་བའོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་དང་བའོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་

ཅིང་དང་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ཅིང་དང་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་རོ་གཅིག་པའོ།  །དཔེར་ན་ནམ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་རོ་གཅིག་པའོ།  །དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་ལས་འབབ་པའ་ིཆེར་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་ཅིང་ར་ོགཅིག་གོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེམཁའ་ལས་འབབ་པའ་ིཆེར་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་ཅིང་ར་ོགཅིག་གོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོ་ེརྣམ་པར་དག་ཅིང་ར་ོགཅིག་ག ོ །རྣམ་པར་དག་ཅིང་ར་ོགཅིག་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་དང་འདྲ་སྟོ་ེརྣམ་པར་དག་ཅིང་ར་ོགཅིག་ག ོ །རྣམ་པར་དག་ཅིང་ར་ོགཅིག་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་

ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་གསལ་བའོ།  །དཔེར་ན་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོིན་ནམ་ན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་གསལ་བའོ།  །དཔེར་ན་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོིན་ནམ་ན་

བུན་གྱིིས་མ་ཆེོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསྤྲོིན་དང་ན་བུན་མེད་བུན་གྱིིས་མ་ཆེོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསྤྲོིན་དང་ན་བུན་མེད་

ད།ོ  །སྤྲོིན་དང་ན་བུན་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་ད།ོ  །སྤྲོིན་དང་ན་བུན་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཞིི་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཞིི་

བའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རིམས་ནད་ཚེ་བས་བཏིབ་པ་ལས་སོས་ན་ཞི་ིབའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རིམས་ནད་ཚེ་བས་བཏིབ་པ་ལས་སོས་ན་ཞི་ིབའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའོ།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའོ།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཉིམ་པའོ།  །དཔེར་ན་འབྲིོག་དགོན་པ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སྤྱིང་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཉིམ་པའོ།  །དཔེར་ན་འབྲིོག་དགོན་པ་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སྤྱིང་

ཀི་ལ་སོགས་པ་ནི་འདྲ་བར་གསོད་སེམས་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ནི་འདྲ་བར་གསོད་སེམས་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ་

གསོད་སེམས་མེད་ད།ོ  །གསོད་སེམས་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་གསོད་སེམས་མེད་ད།ོ  །གསོད་སེམས་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དཔེར་ན་ཕ་མ་ནི་བུ་ལ་སེམས་མཉིམ་མོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་སེམས་དཔེར་ན་ཕ་མ་ནི་བུ་ལ་སེམས་མཉིམ་མོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་སེམས་

མཉིམ་མོ།  །སེམས་མཉིམ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་མཉིམ་མོ།  །སེམས་མཉིམ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིགཞིན་པའ་ིགནས་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིགཞིན་པའ་ིགནས་

མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གནས་ཤིིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིིག་ལ་གནས་ན་ད་ེམེད་པའོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གནས་ཤིིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིིག་ལ་གནས་ན་ད་ེ

ལས་གཞིན་པའི་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་གཞིན་པའི་གནས་ལས་གཞིན་པའི་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་གཞིན་པའི་གནས་

མེད་དོ།  །གཞིན་པའ་ིགནས་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་མེད་དོ།  །གཞིན་པའ་ིགནས་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཆེོག་ཤིེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཆེོག་ཤིེས་

པའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ལྟོགས་ཏི་ེཁ་ཟིས་ཞིིམ་པ་ོདང་ཕྲད་ན་ཆེོག་མ་ིཤིེས་པར་ཟིའ།ོ  །རྣམ་པའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ལྟོགས་ཏི་ེཁ་ཟིས་ཞིིམ་པ་ོདང་ཕྲད་ན་ཆེོག་མ་ིཤིེས་པར་ཟིའ།ོ  །རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་འོ་ཐུག་འཐུངས་ན་གཞིན་ཅི་ཡོང་མི་འདོད་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་འོ་ཐུག་འཐུངས་ན་གཞིན་ཅི་ཡོང་མི་འདོད་

དོ།  །གཞིན་མི་འདོད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དཔེའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་དོ།  །གཞིན་མི་འདོད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དཔེའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་གཅོད་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་གཅོད་

པའོ།  །དཔེར་ན་མི་ཞིིག་བཅིངས་པའི་ཐག་པ་བཅད་ན་བཅིང་བ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་པའོ།  །དཔེར་ན་མི་ཞིིག་བཅིངས་པའི་ཐག་པ་བཅད་ན་བཅིང་བ་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ད།ོ  །ད་ེར།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིབཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཐ་ེཙོོམ་གཅོད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལྟར་ཐ་ེཙོོམ་གཅོད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔེར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དཔེར་

ན་ཆུ་ཀླུང་ལ་ནི་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ན་ཆུ་ཀླུང་ལ་ནི་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ཏི།ེ  ཚུ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ  །ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་ཏི།ེ  ཚུ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ  །ཕ་རོལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཅང་མ་ིསྨྲའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེ་ོན་ིཆུ་ཆེེར་སྐྱེེས་ན་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཅང་མ་ིསྨྲའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེ་ོན་ིཆུ་ཆེེར་སྐྱེེས་ན་

སྒྲ་སྐད་མང་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེདང་མ་ིའདྲ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་སྒྲ་སྐད་མང་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེདང་མ་ིའདྲ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཞིིམ་པ་དང་མངར་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཞིིམ་པ་དང་མངར་

བའོ།  །དཔེར་ན་སྨོན་སྦྱར་བའ་ིནང་དུ་ཨེ་རུ་ར་བཅུག་ན་ར་ོཁ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་བའོ།  །དཔེར་ན་སྨོན་སྦྱར་བའ་ིནང་དུ་ཨེ་རུ་ར་བཅུག་ན་ར་ོཁ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཟིིལ་དངར་གྱིི་ར་ོཅན་ནོ།  །ཟིིལ་དངར་གྱིི་ར་ོཅན་ནི་ཡོང་དག་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཟིིལ་དངར་གྱིི་ར་ོཅན་ནོ།  །ཟིིལ་དངར་གྱིི་ར་ོཅན་ནི་ཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དཔེའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དཔེའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་སེལ་བའོ།  །དཔེར་ན་སྨོན་པ་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་སེལ་བའོ།  །དཔེར་ན་སྨོན་པ་

མཁས་པས་སྨོན་སྣ་ཚེོགས་སྦྱར་ཏིེ།  ནད་པ་རྣམས་གས་ོབ་ལ་མཁས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་མཁས་པས་སྨོན་སྣ་ཚེོགས་སྦྱར་ཏིེ།  ནད་པ་རྣམས་གས་ོབ་ལ་མཁས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏིོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་སེལ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏིོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་སེལ་

བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཔེའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཔེའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དོག་པ་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་ཁང་ཁྱེིམ་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དོག་པ་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་ཁང་ཁྱེིམ་

ཆུང་ངུ་ན་ིདོག་པ་སྟོེ།  མང་པ་ོམ་ིཤིོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏི་ེམང་དུ་ཤིོང་ཆུང་ངུ་ན་ིདོག་པ་སྟོེ།  མང་པ་ོམ་ིཤིོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏི་ེམང་དུ་ཤིོང་

བའོ།  །མང་དུ་ཤིོང་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །མང་དུ་ཤིོང་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིའདོད་པ་ཞི་ིབ་འདོད་ཆེགས་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིའདོད་པ་ཞི་ིབ་འདོད་ཆེགས་

དང་མ་འདྲེས་པའོ།  །དཔེར་ན་བུད་མེད་ན་ིའདོད་ཆེགས་མང་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེདང་མ་འདྲེས་པའོ།  །དཔེར་ན་བུད་མེད་ན་ིའདོད་ཆེགས་མང་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེ

ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའ་ིཀུན་ནས་གཤིེགས་པ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའ་ིཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་འདོད་པ་མེད་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་འདོད་པ་མེད་

པའོ།  །འདོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི་ེཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིའདོད་པའོ།  །ཡོང་པའོ།  །འདོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི་ེཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིའདོད་པའོ།  །ཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའདོད་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེདག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའདོད་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེ

བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིའདོད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

པར་གྲོོལ་བ་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིབ་དང་བྲིལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིབ་དང་བྲིལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིའགོག་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིའགོག་

པ་ཟིད་པ་སྲིིད་པའ་ིཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་པ་ཟིད་པ་སྲིིད་པའ་ིཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་ན་ིམགོན་དང་སྐྱེབས་ཏི་ེའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེོབ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བ་ན་ིམགོན་དང་སྐྱེབས་ཏི་ེའཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེོབ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིགནས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིགནས་

ལྟ་བུའོ།  །གང་ཞིིག་འད་ིལ་གནས་ན་གནས་གཞིན་ན་ིམ་ིཚེོལ་ལོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རྒྱལ་ལྟ་བུའོ།  །གང་ཞིིག་འད་ིལ་གནས་ན་གནས་གཞིན་ན་ིམ་ིཚེོལ་ལོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རྒྱལ་

པ་ོལ་རྟེེན་ན་གནས་གཞིན་མ་ིཚེོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་གནས་པ་ན་ིའགྱུར་བ་ཡོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་ོལ་རྟེེན་ན་གནས་གཞིན་མ་ིཚེོལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོལ་གནས་པ་ན་ིའགྱུར་བ་ཡོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ལ་གནས་ན་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་གྲོོལ་བ་ལ་གནས་ན་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ནི་ཆེོས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་གནས་དང་རྟེེན་ལྟ་བུའོ།  །དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ནི་ཆེོས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་གནས་དང་རྟེེན་ལྟ་བུའོ།  །དཔེར་ན་མི་ཞིིག་

འབྲིོག་དགོན་པར་སོང་ན་འཇིིགས་པའམ་བག་ཚེ་བ་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་འབྲིོག་དགོན་པར་སོང་ན་འཇིིགས་པའམ་བག་ཚེ་བ་ཡོོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ཏིེ།  འཇིིགས་པའམ་བག་ཚེ་བ་མེད་དོ།  །འཇིིགས་པའམ་བག་ཚེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡོང་ཡོིན་ཏིེ།  འཇིིགས་པའམ་བག་ཚེ་བ་མེད་དོ།  །འཇིིགས་པའམ་བག་ཚེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པ  འོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིགས་པ་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་སེང་པ  འོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིགས་པ་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་སེང་

གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིར་ིདགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིར་ིདགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་སོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་འདྲ་སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་སོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ིདོག་པའོ།  །དཔེར་ན་ལམ་དོག་པོར་ན་ིམ་ིགཉིིས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ིདོག་པའོ།  །དཔེར་ན་ལམ་དོག་པོར་ན་ིམ་ིགཉིིས་

མཉིམ་དུ་འགྲོོར་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་མཉིམ་དུ་འགྲོོར་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་དོག་པ་ན་ིདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྟོག་གིས་འཇིིགས་ཏི་ེཁྲོན་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་དོག་པ་ན་ིདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྟོག་གིས་འཇིིགས་ཏི་ེཁྲོན་

པར་མཆེོངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེཔར་མཆེོངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེ

ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་མི་དོག་པ་ནི་གྲུ་ཞིིག་པ་ཆུང་ངུ་སྤངས་ནས་གྲུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་མི་དོག་པ་ནི་གྲུ་ཞིིག་པ་ཆུང་ངུ་སྤངས་ནས་གྲུ་

བཟིང་པོར་ཞུགས་ཏིེ།  རྒྱ་མཚེ་ོལ་བད་ེབར་རྒལ་ནས་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་བཟིང་པོར་ཞུགས་ཏིེ།  རྒྱ་མཚེ་ོལ་བད་ེབར་རྒལ་ནས་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབའོ།  །སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིཡོང་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབའོ།  །སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་འབྱིན་པའོ།  །འདི་ལྟ་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་འབྱིན་པའོ།  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  འོ་མའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཞིོའ།ོ  །ཞིོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མར་རོ།  །མར་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མར་གྱིི་སྙེིང་སྟོེ།  འོ་མའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཞིོའ།ོ  །ཞིོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མར་རོ།  །མར་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མར་གྱིི་སྙེིང་

པོའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིརྒྱུ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པོའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིརྒྱུ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་འདུལ་བའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོནི་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་འདུལ་བའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོནི་

རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིབག་མེད་པ་འདུལ་བའ།ོ  །བག་མེད་པ་ན་ིའདོད་པ་མང་བའ།ོ  །རྣམ་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིབག་མེད་པ་འདུལ་བའ།ོ  །བག་མེད་པ་ན་ིའདོད་པ་མང་བའ།ོ  །རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེདག་མེད་དོ།  །ད་ེདག་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིད་ེདག་མེད་དོ།  །ད་ེདག་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་

རིག་པ་སེལ་བའོ།  །དཔེར་ན་ཚེིགས་མ་དང་བྲིལ་བ་ནི་སྨོན་དམ་པ་སྟོེ་མར་གྱིི་སྙེིང་རིག་པ་སེལ་བའོ།  །དཔེར་ན་ཚེིགས་མ་དང་བྲིལ་བ་ནི་སྨོན་དམ་པ་སྟོེ་མར་གྱིི་སྙེིང་

པོའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  མ་རིག་པའ་ིཚེིགས་མ་བསལ་ཏི་ེཡོང་དག་པའ་ིཔོའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  མ་རིག་པའ་ིཚེིགས་མ་བསལ་ཏི་ེཡོང་དག་པའ་ི

རིག་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིརིག་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རིག་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིརིག་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

བ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་གཅིག་པུ་སྟོ་ེམ་ིགཉིིས་པ་འབྲིོག་དགོན་པའ་ིབལ་གླིང་རྒོད་ལྟར་གཅིག་པུ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་གཅིག་པུ་སྟོ་ེམ་ིགཉིིས་པ་འབྲིོག་དགོན་པའ་ིབལ་གླིང་རྒོད་ལྟར་གཅིག་པུ་

གྲོོགས་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་གྲོོགས་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་

པའོ།  །གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོ་ེཡོང་དག་པར་རྣམ་པའོ།  །གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོ་ེཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིསྲི་བ་སྙེིང་པ་ོཅན་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིསྲི་བ་སྙེིང་པ་ོཅན་

ནོ།  །སྨྱོིག་མ་དང་འདམ་བུ་དང་གསོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོོང་མོད་ཀྱིི།  འབྲིས་བུ་ནི་སྲི་ནོ།  །སྨྱོིག་མ་དང་འདམ་བུ་དང་གསོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོོང་མོད་ཀྱིི།  འབྲིས་བུ་ནི་སྲི་

བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏིོགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིབའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏིོགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ི

ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིསྲི་མ་ིབརྟེན་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིསྲིིད་པའ་ིརྒྱུན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིསྲི་མ་ིབརྟེན་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིསྲིིད་པའ་ིརྒྱུན་ཐམས་

ཅད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཅད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་

ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམངོན་པར་རིག་པ་དག་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམངོན་པར་རིག་པ་དག་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་འགྲོངས་པར་ཟིོས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་འགྲོངས་པར་ཟིོས་ན་

སྐྱུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སྐྱུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

པའོ།  །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་པའོ།  །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་

བའོ།  །དཔེར་ན་མེ་ཏིོག་པ་ཤིི་ཀའི་དྲི་ནི་འདབ་མ་བདུན་པ་ོལ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བའོ།  །དཔེར་ན་མེ་ཏིོག་པ་ཤིི་ཀའི་དྲི་ནི་འདབ་མ་བདུན་པ་ོལ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་འདྲའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆུའི་ཁམས་ནི་ཆེེན་པོ་བཞིིའི་ནང་ན་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་འདྲའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆུའི་ཁམས་ནི་ཆེེན་པོ་བཞིིའི་ནང་ན་

མཆེོག་སྟོ།ེ  རྩེ་ིཤིིང་དང་འབྲིས་བུ་ཐམས་ཅད་རླན་ཅིང་སྣུམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཆེོག་སྟོ།ེ  རྩེ་ིཤིིང་དང་འབྲིས་བུ་ཐམས་ཅད་རླན་ཅིང་སྣུམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་རླན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བ་ཐམས་ཅད་རླན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིའཇུག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་སྒོ་ོབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིའཇུག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་སྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོོད་ན་འཇུག་པ་ཡོོད་པ་དང་།  གསེར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ན་གསེར་ཡོོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་ཡོོད་ན་འཇུག་པ་ཡོོད་པ་དང་།  གསེར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ན་གསེར་ཡོོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  བདག་མེད་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཔར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  བདག་མེད་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དགེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དགེ་

བའ།ོ  །དཔེར་ན་སློོབ་མ་ཞིིག་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འབྲིང་ཞིིང་བསྒོ་ོབ་མཉིན་ན་དག་ེབ་ཞིེས་བའ།ོ  །དཔེར་ན་སློོབ་མ་ཞིིག་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འབྲིང་ཞིིང་བསྒོ་ོབ་མཉིན་ན་དག་ེབ་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ཏི་ེཆེོས་ཐམས་ཅད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ཏི་ེཆེོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཕུལ་དུ་འགྱུར་བའོ།  །དཔེར་ན་རོ་བྲིོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་མར་དང་འོ་མ་ནི་མཆེོག་ཀྱིི་ཕུལ་དུ་འགྱུར་བའོ།  །དཔེར་ན་རོ་བྲིོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་མར་དང་འོ་མ་ནི་མཆེོག་

གོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ན་ིརླུང་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་སྒོོའ་ིཐེམ་པ་ན་ིརླུང་

གིས་བསྐྱེོད་མ་ིནུས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་གིས་བསྐྱེོད་མ་ིནུས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིདབའ་རླབས་མེད་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིདབའ་རླབས་མེད་

པའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའི་ཆུ་ནི་དབའ་རླབས་རྒོད་པའོ།  །  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་པའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའི་ཆུ་ནི་དབའ་རླབས་རྒོད་པའོ།  །  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་

ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ལྟ་བུའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ལྟ་བུའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཅིར་ཡོང་དགོས་ཏིེ།  དཔེར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཅིར་ཡོང་དགོས་ཏིེ།  དཔེར་

ན་འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ན་ིཅིར་ཡོང་དགོས་ཏིེ།  ད་ེལ་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་གདགས་སུ་མེད་ན་འཛིམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་ན་ིཅིར་ཡོང་དགོས་ཏིེ།  ད་ེལ་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་གདགས་སུ་མེད་

དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་དོ།  །ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ན་ིདོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་དོ།  །ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ན་ི

ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བུས་པ་ཤིེད་མ་བྱེ་བའི་བྱ་བ་སྤངས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བུས་པ་ཤིེད་མ་བྱེ་བའི་བྱ་བ་སྤངས་

པའོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོན་ིབུས་པའ་ིབྱེད་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེཔའོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོན་ིབུས་པའ་ིབྱེད་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེ
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའ།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ན་ིཡོང་དག་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའ།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ན་ིཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམཐར་ཕྱིན་པའོ།  །དཔེར་ན་བཙོོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམཐར་ཕྱིན་པའོ།  །དཔེར་ན་བཙོོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་

དེ་ལས་ཐར་ན་སྔར་རབ་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏིེ་གདོད་ཁྱེིམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དེ་ལས་ཐར་ན་སྔར་རབ་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏིེ་གདོད་ཁྱེིམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་

དང་འདྲ་སྟོེ།  མཐར་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །མཐར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མཐར་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །མཐར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་བྱས་པར་བད་ེབའ།ོ  །མ་བྱས་པར་བད་ེབ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་བྱས་པར་བད་ེབའ།ོ  །མ་བྱས་པར་བད་ེབ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེ

སྡང་དང་གཏི་ིམུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མ་ཚེོར་སྡང་དང་གཏི་ིམུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མ་ཚེོར་

བར་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིིན་ན་གདུག་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱུག་སྨོན་གཏིང་ང་ོ།  །སྐྱུགས་བར་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིིན་ན་གདུག་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱུག་སྨོན་གཏིང་ང་ོ།  །སྐྱུགས་

ན་དུག་མེད་པར་འགྱུར་ཏི་ེལུས་བདེའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ན་དུག་མེད་པར་འགྱུར་ཏི་ེལུས་བདེའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པས་ལུས་བད་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  མ་བྱས་པར་ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱུགས་པས་ལུས་བད་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  མ་བྱས་པར་

བད་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་བྱས་པར་བད་ེབ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་བད་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་བྱས་པར་བད་ེབ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཉིོན་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་བཅད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་བཅད་པ་ན་ིཡོང་མོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་བཅད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་བཅད་པ་ན་ིཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་

ཅད་འགགས་པ།  བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་གཏིི་མུག་ཅད་འགགས་པ།  བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་གཏིི་མུག་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་དེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་དེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་

པའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩེ་བ་འབྱིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་པའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩེ་བ་འབྱིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས་ཟིག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་རྒྱུད་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས་ཟིག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པ་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་བཅད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་།  བདག་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་།  བདག་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེགས་ཤིིང་འཛིིན་པ་འབའ་ཞིིག་གཅོད་ཀྱིི།  བདག་དང་།  བདག་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེགས་ཤིིང་འཛིིན་པ་འབའ་ཞིིག་གཅོད་ཀྱིི།  བདག་

ཏུ་ལྟ་བ་གཅད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །སངས་ཏུ་ལྟ་བ་གཅད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ིསྟོོང་པའ་ིསྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ིསྟོོང་པའ་ིསྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་

པའ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད་པའ།ོ  །ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ལ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད་པའ།ོ  །ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལྟ་བུའོ།  །གཅེར་བུ་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལྟ་བུའོ།  །གཅེར་བུ་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

མེད་པས་སྟོོང་པའ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་མེད་པས་སྟོོང་པའ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་

པས་མ་ིསྟོོང་པའ་ིསྟོོང་པའ།ོ  །མ་ིསྟོོང་པའ་ིསྟོོང་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་པས་མ་ིསྟོོང་པའ་ིསྟོོང་པའ།ོ  །མ་ིསྟོོང་པའ་ིསྟོོང་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ིདག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམ་ི

སྟོོང་པའོ།  །དཔེར་ན་ཆུ་དང་མར་དང་།  ཞི་ོདང་ཆེང་དང་སྦྲང་རྩེིའ་ིསྣོད་རྫོེའུ་ལྟ་བུ།  ཆུ་དང་སྟོོང་པའོ།  །དཔེར་ན་ཆུ་དང་མར་དང་།  ཞི་ོདང་ཆེང་དང་སྦྲང་རྩེིའ་ིསྣོད་རྫོེའུ་ལྟ་བུ།  ཆུ་དང་

མར་དང་ཞི་ོདང་ཆེང་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིམེད་ཀྱིང་།  ད་ེལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོེའུ་ཞིེས་འདོགས་མར་དང་ཞི་ོདང་ཆེང་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིམེད་ཀྱིང་།  ད་ེལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོེའུ་ཞིེས་འདོགས་

ཏིེ།  རྫོེའུ་ད་ེལ་ན་ིསྟོོང་ཞིེའམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་གདགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་སྟོོང་ཞིེས་བྱར་ན་ིཏིེ།  རྫོེའུ་ད་ེལ་ན་ིསྟོོང་ཞིེའམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་གདགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་སྟོོང་ཞིེས་བྱར་ན་ི

གཟུགས་དང་།  དྲ་ིདང་བྲི་ོབ་རེག་བྱ་ཞིེས་གདགས་སུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །མ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱར་ན་ིགཟུགས་དང་།  དྲ་ིདང་བྲི་ོབ་རེག་བྱ་ཞིེས་གདགས་སུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །མ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱར་ན་ི

ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཟུགས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཟུགས་

ཞིེའམ།  གཟུགས་མ་ཡོིན་ཞིེའམ།  སྟོོང་ཞིེའམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་གདགས་སུ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེཞིེའམ།  གཟུགས་མ་ཡོིན་ཞིེའམ།  སྟོོང་ཞིེའམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་གདགས་སུ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེ

སྟོོང་ཞིེས་བྱར་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  དག་པ་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་སྟོོང་ཞིེས་བྱར་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  དག་པ་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་

ངོ་།  །མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱར་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  དག་པ་སུས་མྱོང་ངོ་།  །མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱར་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  དག་པ་སུས་མྱོང་

སྟོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོོང་ཞིེའམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་གདགས་སུ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྲིིད་པ་ཉི་ིསྟོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོོང་ཞིེའམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་གདགས་སུ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྲིིད་པ་ཉི་ི
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཤུ་ལྔ་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  མཚེན་མ་ཤུ་ལྔ་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།  མཚེན་མ་

ཐམས་ཅད་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྫོེའུ་ན་ཞི་ོམེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྫོེའུ་ན་ཞི་ོམེད་པ་དང་

འདྲ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིགཟུགས་རྟེག་པ།  བད་ེབ་འདྲ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིགཟུགས་རྟེག་པ།  བད་ེབ་

དང་།  བདག་དང་།  དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ིགཡོ་ོམ་ིའཕ་ོབ་དཔེར་ན་རྫོེའུ་གཟུགས་དང་།  དྲ་ིདང་།  བདག་དང་།  དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ིགཡོ་ོམ་ིའཕ་ོབ་དཔེར་ན་རྫོེའུ་གཟུགས་དང་།  དྲ་ི

དང་བྲི་ོབ་དང་།  རེག་བྱ་ཡོོད་པས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྫོེའུ་ད་ེདང་བྲི་ོབ་དང་།  རེག་བྱ་ཡོོད་པས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྫོེའུ་ད་ེ

དང་འདྲའ།ོ  །རྫོེའུ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་ན་ཆེག་པར་འགྱུར་གྱི།ི  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན།ི  ད་ེལྟ་བུ་དང་འདྲའ།ོ  །རྫོེའུ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་ན་ཆེག་པར་འགྱུར་གྱི།ི  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན།ི  ད་ེལྟ་བུ་

མ་ཡོིན་ཏིེ།  གཞིིག་ཏུ་མེད་དོ།  །གཞིིག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  གཞིིག་ཏུ་མེད་དོ།  །གཞིིག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་བྲིལ་ལོ།  །དཔེར་ན་གང་ཟིག་ནི་འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གྲོོལ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་བྲིལ་ལོ།  །དཔེར་ན་གང་ཟིག་ནི་འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་

བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཚེངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཚེངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོང་

རེའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་རེའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདོད་པ་མེད་ད་ེཐ་ེཚེོམ་མེད་དོ།  །འདོད་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདོད་པ་མེད་ད་ེཐ་ེཚེོམ་མེད་དོ།  །འདོད་པ་

མེད་པ་ཐ་ེཚེོམ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་མེད་པ་ཐ་ེཚེོམ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གལ་ཏི་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་ཐ་ེཚེོམ་ཡོོད་ཅེས་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གལ་ཏི་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་ཐ་ེཚེོམ་ཡོོད་ཅེས་

ཟིེར་ན་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་སྲིིད་པའི་འདོད་པ་ཟིེར་ན་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་སྲིིད་པའི་འདོད་པ་

དང་།  མཚེན་མ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པར་འཆེིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་དང་།  མཚེན་མ་ཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པར་འཆེིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཐམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་

པའི་འབྲིས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་པའོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་པའི་འབྲིས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་པའོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ནི་འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པས་འཇིིགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ལ་གཞིོལ་ཅད་ནི་འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པས་འཇིིགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ལ་གཞིོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལོ།  །དཔེར་ན་ར་ིདགས་ན་ིརྔོན་པས་འཇིིགས་ཏིེ།  ཅ་ིསྟོ་ེབགེགས་ལས་ཐར་ན་མཆེོངས་པ་ལོ།  །དཔེར་ན་ར་ིདགས་ན་ིརྔོན་པས་འཇིིགས་ཏིེ།  ཅ་ིསྟོ་ེབགེགས་ལས་ཐར་ན་མཆེོངས་པ་

གཅིག་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གཅིག་གོ  །དེ་ལྟར་མཆེོངས་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གཅིག་གོ  །དེ་ལྟར་མཆེོངས་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་གྱིི་དཔེའོ།  །མཆེོངས་པ་གསུམ་བྱས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་གྱིི་དཔེའོ།  །མཆེོངས་པ་གསུམ་བྱས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  བདུད་རྣམ་བཞིིའ་ིརྔོན་པས་འཇིིགས་པས་སྐྱེབས་སུ་ར།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  བདུད་རྣམ་བཞིིའ་ིརྔོན་པས་འཇིིགས་པས་སྐྱེབས་སུ་

འགྲོ་ོབ་གསུམ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་པས་བད་ེབར་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་པས་བད་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །གང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཟིད་མ་ིཤིེས་པའོ།  །ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཟིད་མ་ིཤིེས་པའོ།  །ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བའ།ོ  །གདོན་མ་ིཟི་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་བཞིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བའ།ོ  །གདོན་མ་ིཟི་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  གདོན་མ་ིཟི་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འདའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  གདོན་མ་ིཟི་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དོན་གཅིག་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ་ིབ་གསུམ་དུ་གསུངས་བཅོམ་ལྡན་པ་དོན་གཅིག་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ་ིབ་གསུམ་དུ་གསུངས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དག་ནི་འཁོར་བས་སྐྲག་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དག་ནི་འཁོར་བས་སྐྲག་

ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་སོ།  །སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་གྱིིས་ན་སངས་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་སོ།  །སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་གསུམ་གྱིིས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  གདོན་མི་ཟི་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  གདོན་མི་ཟི་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཁ་ཅིག་ནི་མིང་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་དོ།  །ཆེོས་ཁ་ཅིག་ནི་མིང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཁ་ཅིག་ནི་མིང་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་དོ།  །ཆེོས་ཁ་ཅིག་ནི་མིང་

དང་དོན་གཉིིས་ཀ་ཐ་དད་དོ།  །མིང་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་དང་དོན་གཉིིས་ཀ་ཐ་དད་དོ།  །མིང་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་

དང་ཆེོས་རྟེག་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྟེག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ཆེོས་རྟེག་པ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྟེག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

དང་།  ནམ་མཁའ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམིང་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་དང་དོན་དང་།  ནམ་མཁའ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམིང་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་དང་དོན་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

གཉིིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་མིང་ཚེོར་བའོ།  །ཆེོས་ནི་མ་ཚེོར་བ་དགེ་འདུན་ནི་གཉིིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་མིང་ཚེོར་བའོ།  །ཆེོས་ནི་མ་ཚེོར་བ་དགེ་འདུན་ནི་

འདུམ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡོིན་པ་འདུམ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡོིན་པ་

ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ་ེད་ེན་ིམིང་དང་དོན་གཉིིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ་ེད་ེན་ིམིང་དང་དོན་གཉིིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེམིང་དང་དོན་གཉིིས་ཀ་ཐ་དད་དོ།  །ད་ེལ་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེམིང་དང་དོན་གཉིིས་ཀ་ཐ་དད་དོ།  །ད་ེལ་

གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོགཽ་ཏི་མཱི་ིལ་བཀའ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོགཽ་ཏི་མཱི་ིལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  གཽ་ཏི་མཱི་ིང་ལ་མ་མཆེོད་པར་དག་ེའདུན་ལ་མཆེོད་ཅིག  །དག་ེའདུན་ལ་མཆེོད་ན་སྩལ་པ།  གཽ་ཏི་མཱི་ིང་ལ་མ་མཆེོད་པར་དག་ེའདུན་ལ་མཆེོད་ཅིག  །དག་ེའདུན་ལ་མཆེོད་ན་

དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་མཆེོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མོས་འད་ིསྐད་ཅེས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་མཆེོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མོས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་ཀྱིང་མེད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར།  དག་ེའདུན་གསོལ་ཏི།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་ཀྱིང་མེད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར།  དག་ེའདུན་

ལ་མཆེོད་པས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་མཆེོད་པར་འགྱུར།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་ལ་མཆེོད་པས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་མཆེོད་པར་འགྱུར།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏི།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངས་བསྟོན་པ་བཞིིན་བྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་སྩལ་ཏི།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངས་བསྟོན་པ་བཞིིན་བྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་འདོད་པས་ཆེོས་ལ་མཆེོད་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཞིེས་པས་ན་དག་ེའདུན་ལ་མཆེོད་གྲོོལ་བར་འདོད་པས་ཆེོས་ལ་མཆེོད་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་བཞིེས་པས་ན་དག་ེའདུན་ལ་མཆེོད་

པའོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གཅིག་ཅེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགས་པའོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གཅིག་ཅེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་གསུང་ངོ་།  །སྐབས་ཁ་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་གསུང་ངོ་།  །སྐབས་ཁ་

ཅིག་ཏུ་ན་ིགསུམ་ཡོང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ན་ིཅིག་ཏུ་ན་ིགསུམ་ཡོང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ན་ི

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐར་བད་ེབ་ན་ིམྱ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐར་བད་ེབ་ན་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞིེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞིེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་ན་ིལུས་ལ་བཏིང་སྙེོམས་ཡོ་ེཤིེས་ལ་བཏིང་སྙེོམས་པ་ལགས་ཏིེ།  ལུས་དང་ཡོ་ེཤིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིལུས་ལ་བཏིང་སྙེོམས་ཡོ་ེཤིེས་ལ་བཏིང་སྙེོམས་པ་ལགས་ཏིེ།  ལུས་དང་ཡོ་ེཤིེས་

ལ་བཏིང་སྙེོམས་ན་བདེ་བ་སུས་མྱོང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལ་བཏིང་སྙེོམས་ན་བདེ་བ་སུས་མྱོང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་འགྲོངས་པར་ཟིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁོང་པ་མ་ིབད་ེབ་ལས་ཕྱ་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་འགྲོངས་པར་ཟིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཁོང་པ་མ་ིབད་ེབ་ལས་ཕྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རོལ་ཏུ་སོང་སྟོ་ེསྐྱུགས་ནས་ཕྱིར་འོངས་ན།  གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེལ་ཁྱེོད་མ་ིབད་ེབ་ཅ་ིལྟ་སོས་རོལ་ཏུ་སོང་སྟོ་ེསྐྱུགས་ནས་ཕྱིར་འོངས་ན།  གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེལ་ཁྱེོད་མ་ིབད་ེབ་ཅ་ིལྟ་སོས་

སམ་ཞིེས་འདྲིའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  སོས་ཏི་ེམ་ིབད་ེབ་མེད་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སམ་ཞིེས་འདྲིའ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  སོས་ཏི་ེམ་ིབད་ེབ་མེད་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེམཐར་སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོདང་བྲིལ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེམཐར་སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོདང་བྲིལ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ཏི།ེ  རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པས་བསྐྱེོད་དུ་མེད་ཟིད་པ་དང་འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ཏི།ེ  རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པས་བསྐྱེོད་དུ་མེད་ཟིད་པ་དང་འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་

དེ།  ཚེོར་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་བདེ་བར་ཚེོར་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཚེོར་བ་དེ།  ཚེོར་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་བདེ་བར་ཚེོར་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཚེོར་བ་

མྱོང་བ་མེད་པ་ནི་རྟེག་པ་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བདེ་བར་མྱོང་བ་མེད་པ་ནི་རྟེག་པ་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བདེ་བར་

ཚེོར་བ་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་མཐར་བད་ེབ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེོར་བ་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་མཐར་བད་ེབ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལགས་སམ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་སྐྱེེ་མི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལགས་སམ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་སྐྱེེ་མི་

འགོག་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །འོད་འགོག་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །འོད་

སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  གལ་ཏི་ེམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པ་ད་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལགས་ན།  ནམ་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  གལ་ཏི་ེམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པ་ད་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལགས་ན།  ནམ་

མཁའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལགས་སམ།  ད་ེམཁའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལགས་སམ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དཔེར་ན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་དང་།  འཚེ་ོབ་འཚེ་ོབྱེད་ན་ིཤིིན་ཏུའང་སྐད་སྙེན་པ་ཡོིན་ན།  ཁྭ་བུ་དཔེར་ན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་དང་།  འཚེ་ོབ་འཚེ་ོབྱེད་ན་ིཤིིན་ཏུའང་སྐད་སྙེན་པ་ཡོིན་ན།  ཁྭ་

སྐེགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་འདྲ་བའང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྭ་སྐེགས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་སྐེགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་འདྲ་བའང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྭ་སྐེགས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་

སྐད་མ་ིསྙེན་ཏི།ེ  འཚེ་ོབ་འཚེ་ོབྱེད་དང་བསྐྲུན་དུ་མ་མཆེིས་ཏི།ེ  སྟོོང་ག་ིཆེར་ཡོང་བསྐྲུན་དུ་མ་སྐད་མ་ིསྙེན་ཏི།ེ  འཚེ་ོབ་འཚེ་ོབྱེད་དང་བསྐྲུན་དུ་མ་མཆེིས་ཏི།ེ  སྟོོང་ག་ིཆེར་ཡོང་བསྐྲུན་དུ་མ་

མཆེིས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྐད་ཀྱིང་ཤིིན་མཆེིས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྐད་ཀྱིང་ཤིིན་

ཏུ་སྙེན་ལ།  ལུས་ཀྱིང་མི་འདྲ་ན་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁྭ་སྐེགས་ཀྱིི་དཔེར་ཏུ་སྙེན་ལ།  ལུས་ཀྱིང་མི་འདྲ་ན་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁྭ་སྐེགས་ཀྱིི་དཔེར་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

གསུངས།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིདཔ་ེཡུངས་ཀར་ལ་ལེན་པ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གསུངས།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིདཔ་ེཡུངས་ཀར་ལ་ལེན་པ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

ནམ་མཁའ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིསྐད་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིསྐད་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

གསུང་གི་དཔེར་རུང་གི་ཁྭ་སྐེགས་ཀྱིི་སྐད་ཀྱིི་དཔེར་ནི་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་དཔེར་རུང་གི་ཁྭ་སྐེགས་ཀྱིི་སྐད་ཀྱིི་དཔེར་ནི་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤིིན་ཏུ་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤིིན་ཏུ་

ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིསྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་གཟིིགས་ནས།  ནམ་མཁའ་ཡོང་རྣམ་པར་གཤིེགས་པ་ན་ིསྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་གཟིིགས་ནས།  ནམ་མཁའ་ཡོང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའ་ིདཔེར་གསུངས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཡོང་གྲོོལ་བའ་ིདཔེར་གསུངས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐྲུན་དུ་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐྲུན་དུ་

མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་དཔེར་མ་ིརུང་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིམེད་དེ།  ནམ་མཁའ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་དཔེར་མ་ིརུང་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ི

ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔེར་མ་ིརུང་ཡོང་དཔེར་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔེར་མ་ིརུང་ཡོང་དཔེར་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ལ་དབྱེར་མེད་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ལ་དབྱེར་མེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་མི་རུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྲུན་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི་དཔེར་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་མི་རུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྲུན་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི་དཔེར་

དྲང་དུ་མ་ིརུང་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁ་ཅིག་ག་ིསྐབས་སུ་དཔ་ེདྲང་དུ་ཡོོད་ད།ོ  །མད་ོསྡ་ེདག་ལས་དྲང་དུ་མ་ིརུང་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁ་ཅིག་ག་ིསྐབས་སུ་དཔ་ེདྲང་དུ་ཡོོད་ད།ོ  །མད་ོསྡ་ེདག་ལས་

ཀྱིང་གསུངས་ཏིེ།  ཞིལ་ན་ིཟླ་བ་གང་བ་འདྲ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བལ་གྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་ཀྱིང་གསུངས་ཏིེ།  ཞིལ་ན་ིཟླ་བ་གང་བ་འདྲ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བལ་གྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་

དཀར་བ་ན་ིགངས་ཀྱི་ིར་ིདང་འདྲའོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་ཟླ་བ་གང་བ་ཞིལ་ཡོིན་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་དཀར་བ་ན་ིགངས་ཀྱི་ིར་ིདང་འདྲའོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་ཟླ་བ་གང་བ་ཞིལ་ཡོིན་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་

ལ།  གངས་ཀྱིི་རི་ཡོང་བལ་གྱིི་གླིང་པ་ོཆེེ་ཡོིན་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེས་ལ།  གངས་ཀྱིི་རི་ཡོང་བལ་གྱིི་གླིང་པ་ོཆེེ་ཡོིན་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་དཔེར་བྱར་མ་ིརུང་མོད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ན་དཔ་ེབསྟོན་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་དཔེར་བྱར་མ་ིརུང་མོད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ན་དཔ་ེབསྟོན་པ་

ཡོནི་ན།ོ  །དཔ་ེམང་པསོ་ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉིིད་རགི་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ།  །།ཡོནི་ན།ོ  །དཔ་ེམང་པསོ་ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉིིད་རགི་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ།  །།

བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  ཅིའི་སློད་དུ་ན་དེ་བཞིིན་བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  ཅིའི་སློད་དུ་ན་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཤིེགས་པས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་གཤིེགས་པས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རལ་གྲོ་ིཐོགས་ཏིེ།  ཞི་ེསྡང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རལ་གྲོ་ིཐོགས་ཏིེ།  ཞི་ེསྡང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

གསོད་དུ་འོངས་ན།  ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མ་ིཁྲ་ོཞིིང་མདངས་དང་ཆེས་ན།  མ་ིད་ེན་ིགསོད་དུ་འོངས་ན།  ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མ་ིཁྲ་ོཞིིང་མདངས་དང་ཆེས་ན།  མ་ིད་ེན་ི

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོད་པའི་མཚེམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་རམ།  མ་ལགས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསོད་པའི་མཚེམས་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་རམ།  མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་གཞིིག་མི་ནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་གཞིིག་མི་ནུས་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  སྐུ་ཕུང་པ་ོན་ིམ་མཆེིས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་འབའ་ཞིིག་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  སྐུ་ཕུང་པ་ོན་ིམ་མཆེིས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་འབའ་ཞིིག་དང་ལྡན་

ཏི།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ན་ིགཞིིག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་ལགས་ན།  གང་ཟིག་དེས་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ན་ིགཞིིག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་ལགས་ན།  གང་ཟིག་དེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་གཞིིག་ག་ལ་ནུས་མོད་ཀྱིི།  སྡིག་པའི་སེམས་དང་བཅས་པས་མཚེམས་མ་མཆེིས་ཀྱིི་སྐུ་གཞིིག་ག་ལ་ནུས་མོད་ཀྱིི།  སྡིག་པའི་སེམས་དང་བཅས་པས་མཚེམས་མ་མཆེིས་

པའ་ིལུས་སུ་ན་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསློད་དུ་དཔེར་ན་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་རིག་པར་འགྱུར་པའ་ིལུས་སུ་ན་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསློད་དུ་དཔེར་ན་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་རིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་གསུངས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་གསུངས་པ་

ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔར་གསོལ་བ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་སྡིག་ཅན་ཞིིག་མ་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔར་གསོལ་བ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་སྡིག་ཅན་ཞིིག་མ་

བསད་པར་བསམས་ནས་ཞིིང་ག་ིལས་བྱེད་པར་མ་ཟིན་སྐྱེེལ་དུ་འོངས་པ་ལས་ད་ེལ་བསད་བསད་པར་བསམས་ནས་ཞིིང་ག་ིལས་བྱེད་པར་མ་ཟིན་སྐྱེེལ་དུ་འོངས་པ་ལས་ད་ེལ་བསད་

པར་བསམས་ཏིེ་རལ་གྲོི་བདར་ཏིེ་ཆེས་པ་ལས་མས་ཚེོར་ནས་ཁྲེ་འབྲིས་སྤུངས་པའི་ཕུང་པར་བསམས་ཏིེ་རལ་གྲོི་བདར་ཏིེ་ཆེས་པ་ལས་མས་ཚེོར་ནས་ཁྲེ་འབྲིས་སྤུངས་པའི་ཕུང་

པོར་ཞུགས་ཏིེ།  མི་དེས་རལ་གྲོི་ཐོགས་ཏིེ་ཁྲེ་འབྲིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་བསྐོར་ཅིང་རལ་གྲོིས་པོར་ཞུགས་ཏིེ།  མི་དེས་རལ་གྲོི་ཐོགས་ཏིེ་ཁྲེ་འབྲིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་བསྐོར་ཅིང་རལ་གྲོིས་

བཏིབ་ནས་ད་ེན་ིསོད་ད་ོསྙེམ་ནས་དགའ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ཕྱིས་དེའ་ིམ་ཁྲ་ེའབྲིས་ཀྱི་ིབཏིབ་ནས་ད་ེན་ིསོད་ད་ོསྙེམ་ནས་དགའ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ཕྱིས་དེའ་ིམ་ཁྲ་ེའབྲིས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངས་ན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙེམ།  མི་དེ་ཕུང་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་འོངས་ན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙེམ།  མི་དེ་

མཚེམས་མེད་པའ་ིསྡིག་པ་བྱས་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ཏུ་ངེས་མཚེམས་མེད་པའ་ིསྡིག་པ་བྱས་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ཏུ་ངེས་

པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེལ་སྡིག་པ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་ན་ིམའ་ིལུས་ཞིིག་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེལ་སྡིག་པ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་ན་ིམའ་ིལུས་ཞིིག་

པར་གྱུར་པ་མ་ལགས།  ལུས་ཞིིག་པར་མ་གྱུར་ན་སྡིག་པ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་ག་ལ་པར་གྱུར་པ་མ་ལགས།  ལུས་ཞིིག་པར་མ་གྱུར་ན་སྡིག་པ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་ག་ལ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

རུང་།  སྡིག་པ་མ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་ནི་སོད་དོ་སྙེམ་བསམས་ནས་དགའ་སེམས་ཀྱིང་རུང་།  སྡིག་པ་མ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་ནི་སོད་དོ་སྙེམ་བསམས་ནས་དགའ་སེམས་ཀྱིང་

བསྐྱེེད་ན་མ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་ཡོང་ག་ལ་རུང་སྟོེ།  མ་ིདེས་མཚེམས་མེད་པ་རྫོོགས་པ་མ་བསྐྱེེད་ན་མ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་ཡོང་ག་ལ་རུང་སྟོེ།  མ་ིདེས་མཚེམས་མེད་པ་རྫོོགས་པ་མ་

ལགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མཚེམས་མ་མཆེིས་པའི་ལས་བགྱིིས་སོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མཚེམས་མ་མཆེིས་པའི་ལས་བགྱིིས་སོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་ལྟ་

བས་ན་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བས་ན་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྣམ་པ།  ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཐབས་དང་དཔེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཔེར་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཐབས་དང་དཔེས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདཔེར་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔ་ེརྣམ་

པ་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་དཔེར་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་དཔེར་བསྐྲུན་དུ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་དཔེར་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་དཔེར་བསྐྲུན་དུ་མེད་

དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁ་ཅིག་ག་ིསྐབས་སུ་ན་ིདཔེས་བསྟོན་དུ་རུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁ་ཅིག་ག་ིདེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁ་ཅིག་ག་ིསྐབས་སུ་ན་ིདཔེས་བསྟོན་དུ་རུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁ་ཅིག་ག་ི

སྐབས་སུ་ན་ིདཔེས་བསྟོན་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་སྐབས་སུ་ན་ིདཔེས་བསྟོན་དུ་མ་ིརུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་

ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ལྟ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ལྟ་

བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱོན་པའི་གནས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱོན་པའི་གནས་

གདོད་འཚེལ་ཏིེ།  བས་མ་ིའཚེལ་བའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལྟར་བས་མ་ིའཚེལ་བས་ན་སྐུ་ཚེེའ་ིགདོད་འཚེལ་ཏིེ།  བས་མ་ིའཚེལ་བའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལྟར་བས་མ་ིའཚེལ་བས་ན་སྐུ་ཚེེའ་ི

ཚེད་ཀྱིང་བས་མི་འཚེལ་བར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཚེད་ཀྱིང་བས་མི་འཚེལ་བར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་སྲུང་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་འཛིིན་ཅིང་སྲུང་

བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་རྣམ་པར་བཅིངས་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་རྣམ་པར་བཅིངས་

པ་གཅོད་འདོད་པ་དག་ན་ིད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆེོས་གཟུང་ཞིིང་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་གཅོད་འདོད་པ་དག་ན་ིད་ེལྟར་དམ་པའ་ིཆེོས་གཟུང་ཞིིང་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིལས་གང་ཟིག་རྣམ་པ་བཞིིས་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིལས་གང་ཟིག་རྣམ་པ་བཞིིས་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་པའི་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་དག་པའི་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་

ཡོིད་ལ་བྱེད་ནུས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ནུས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་

པའ་ིརྟེེན་དང་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་པའ་ིརྟེེན་དང་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ཟིག་བཞི་ིཔ་ོགང་ཞི་ེན་གང་ཟིག་གང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་ཏི་ེཉིོན་མོངས་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟིག་བཞི་ིཔ་ོགང་ཞི་ེན་གང་ཟིག་གང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་ཏི་ེཉིོན་མོངས་

པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེགཅིག་གོ  །གང་ཟིག་ལན་ཅིག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེགཅིག་གོ  །གང་ཟིག་ལན་ཅིག་

ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་གཉིིས་སོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་གསུམ་མོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་གཉིིས་སོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་གསུམ་མོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ནི་

བཞིིའ།ོ  །གང་ཟིག་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལ་བཞིིའ།ོ  །གང་ཟིག་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལ་

སྙེིང་བརྩེ་ེཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིརྟེེན་དང་གནས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོལ་སྙེིང་བརྩེ་ེཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིརྟེེན་དང་གནས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོལ་

ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

གང་ཞི་ེན།  ད་ེལ་གང་ཟིག་གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྡོམ་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་མ་ིཉིམས་གང་ཞི་ེན།  ད་ེལ་གང་ཟིག་གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྡོམ་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་མ་ིཉིམས་

པས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་གཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཐོས་པ་བཞིིན་དུ་པས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་གཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཇི་ིསྐད་དུ་ཐོས་པ་བཞིིན་དུ་

ཡོ་ིག་ེདང་དོན་ལ་མཁས་ཏི་ེགཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་འཆེད་ཅིང་སྟོོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཡོ་ིག་ེདང་དོན་ལ་མཁས་ཏི་ེགཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་འཆེད་ཅིང་སྟོོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  འདོད་

པ་ཉུང་བ་དང་།  འདོད་པ་མང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཡོ་པ་ཉུང་བ་དང་།  འདོད་པ་མང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཡོ་

བརྒྱད་ཀྱིི་ཆེོས་རྒྱས་པར་སྟོོན་པའོ།  །གང་ཉིེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཐོལ་ཞིིང་འགྱིོད་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆེོས་རྒྱས་པར་སྟོོན་པའོ།  །གང་ཉིེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཐོལ་ཞིིང་འགྱིོད་

ཚེངས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས།  ཉིེས་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚེངས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས།  ཉིེས་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིཐབས་དང་སྤྱིོད་པ་དང་།  དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིཆེོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ན་ིབྱིས་པ་ཀྱི་ིཐབས་དང་སྤྱིོད་པ་དང་།  དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིཆེོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ན་ིབྱིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞིེས་བྱའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཡོ་བརྒྱད་པ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡོ་བརྒྱད་པ་ོན་ིབྱིས་པ་ས་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞིེས་བྱའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཡོ་བརྒྱད་པ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡོ་བརྒྱད་པ་ོན་ིབྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཞིེས་མི་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མ་སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཞིེས་མི་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་པ་ོན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ན་ིཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་པ་ོན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ན་ིཡོང་

དག་པའ་ིཆེོས་རྙེེད་དམ།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་ཏིམ།  སངས་རྒྱས་ལས་ཆེོས་ཐོས་ན་ཇི་ིདག་པའ་ིཆེོས་རྙེེད་དམ།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་ཏིམ།  སངས་རྒྱས་ལས་ཆེོས་ཐོས་ན་ཇི་ི
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལྟར་ཐོས་པ་བཞིིན་དུ་གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་ཞིིང་འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིིན་དུ་གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་ཞིིང་འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་ད།ོ  །ད་ེཆེོས་ཐོས་ནས་མ་ིའདྲ་ིབ་དང་འཆེང་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་ད།ོ  །ད་ེཆེོས་ཐོས་ནས་མ་ིའདྲ་ིབ་དང་འཆེང་

བ་དང་།  འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་མ་ིའཆེད་དོ།  །བྲིན་ཕ་ོདང་བྲིན་མ་ོལ་བ་དང་།  འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་མ་ིའཆེད་དོ།  །བྲིན་ཕ་ོདང་བྲིན་མ་ོལ་

སོགས་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཆེང་དུ་གནང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་བའ་ིསོགས་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཆེང་དུ་གནང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་བའ་ི

གནས་མེད་དེ།  ད་ེན་ིགང་ཟིག་གཉིིས་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིགཉིིས་པ་ོདང་གསུམ་གནས་མེད་དེ།  ད་ེན་ིགང་ཟིག་གཉིིས་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིགཉིིས་པ་ོདང་གསུམ་

པོའ་ིས་ཐོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་པོའ་ིས་ཐོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་

བྱའོ།  །གང་ཟིག་གསུམ་པ་ོན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་བྱའོ།  །གང་ཟིག་གསུམ་པ་ོན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པའམ།  བྲིན་ཕོ་དང་བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པའི་མི་ལ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པའམ།  བྲིན་ཕོ་དང་བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པའི་མི་ལ་

སོགས་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་འཆེང་དུ་གནང་ཞིེའམ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིགཙུག་སོགས་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་འཆེང་དུ་གནང་ཞིེའམ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིགཙུག་

ལག་དང་།  ཡོི་གེ་ལ་སློོབ་ཅིང་འཛིིན་ཅེའམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ལག་དང་།  ཡོི་གེ་ལ་སློོབ་ཅིང་འཛིིན་ཅེའམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་

ཞིེའམ།  བག་ལ་ཉིལ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་ཅིང་གཡོོགས་པར་འགྱུར་ཞིེའམ།  ད་ེབཞིིན་ཞིེའམ།  བག་ལ་ཉིལ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་ཅིང་གཡོོགས་པར་འགྱུར་ཞིེའམ།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡོང་དག་པ་སྦེད་ཅིང་འཆེབ་ཅེའམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནད་རྣམ་པ་མང་གཤིེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡོང་དག་པ་སྦེད་ཅིང་འཆེབ་ཅེའམ།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནད་རྣམ་པ་མང་

པོས་འཚེེ་ཞིིང་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིེའམ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམ་པ་བཞིིས་ཟིིན་པར་འགྱུར་པོས་འཚེེ་ཞིིང་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིེའམ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམ་པ་བཞིིས་ཟིིན་པར་འགྱུར་

ཞིེའམ།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་མེད་ཀྱིི།  བདག་མེད་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་ན་ིཞིེའམ།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་མེད་ཀྱིི།  བདག་མེད་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་ན་ི

ཡོོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ལ་ཆེགས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་ན་ིམེད་ཀྱི།ི  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབར་ཡོོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ལ་ཆེགས་པར་སྨྲ་བའ་ིགནས་ན་ིམེད་ཀྱི།ི  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབར་

ཆེད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མེད་པར་སྟོོན་པའ་ིགནས་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །གང་ལུས་ལེན་པ་ད་ེསྲིིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཆེད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མེད་པར་སྟོོན་པའ་ིགནས་ན་ིཡོོད་ད།ོ  །གང་ལུས་ལེན་པ་ད་ེསྲིིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲིས་

བཟིའ་བའ་ིགནས་མེད་ཀྱི།ི  འདོད་ཆེགས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཆུང་ངུ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡོང་མ་ིབཟིའ་བའ་ིགནས་མེད་ཀྱི།ི  འདོད་ཆེགས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཆུང་ངུ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡོང་མ་ི

གཙོང་བ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིགནས་ན་ིཡོོད་དོ།  །མཐར་ཚེེའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ན་འཇིིགས་སྐྲག་པར་གཙོང་བ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིགནས་ན་ིཡོོད་དོ།  །མཐར་ཚེེའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ན་འཇིིགས་སྐྲག་པར་

འགྱུར་བའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅིའ་ིདོན་ཞི་ེན།  གང་འགྱུར་བའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅིའ་ིདོན་ཞི་ེན།  གང་

ཟིག་ད་ེན་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིནང་དུ་ཕྱིར་མ་ིའཁོར་ཏིེ།  དེས་གོས་པར་ཡོང་མ་ིཟིག་ད་ེན་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིནང་དུ་ཕྱིར་མ་ིའཁོར་ཏིེ།  དེས་གོས་པར་ཡོང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འགྱུར་ལ།  ཕྱིར་འཁོར་ཞིིང་སྐྱེ་ེཡོང་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ལུང་བསྟོན་པ་འགྱུར་ལ།  ཕྱིར་འཁོར་ཞིིང་སྐྱེ་ེཡོང་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ལུང་བསྟོན་པ་

ཡོང་ཐོབ་པས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ཐོབ་པས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་ཡོང་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིགང་ཟིག་གསུམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་ཡོང་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིགང་ཟིག་གསུམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་

བཞིི་པ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་བཞིི་པ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་

པ།  ཁུར་བོར་བ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  ཕྱིས་བདག་ག་ིདོན་རབ་ཏུ་རྙེེད་པ།  ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  ཕྱིས་བདག་ག་ིདོན་རབ་ཏུ་རྙེེད་པ།  ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ།  ཡོེ་ཤིེས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་གནས་པ།  ཡོེ་ཤིེས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་ཆེ་ལུགས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་པ།  མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་ཚེོགས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་ཆེ་ལུགས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་པ།  མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་

འདོད་ན་ཡོང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟོོན་པ་སྟོེ།ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་འདོད་ན་ཡོང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟོོན་པ་སྟོེ།ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་

པས་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་བཞིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་པས་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་བཞིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིགནས་དང་རྟེེན་དུ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིགནས་དང་རྟེེན་དུ་

འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་

མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  གཙོོ་བོར་འགྱུར།  ཕུལ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  གཙོོ་བོར་འགྱུར།  ཕུལ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་གནས་མིའི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་གནས་མིའི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཔ་ོལ་མ་ིགནས་མ་ིརྟེེན་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཔ་ོལ་མ་ིགནས་མ་ིརྟེེན་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྔོན་མདོ་སྡེ་གུ་ཤིི་ལས་དྲིས་པ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏིེ།  གུ་ཤིི་ལ་ལྷ་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་མདོ་སྡེ་གུ་ཤིི་ལས་དྲིས་པ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏིེ།  གུ་ཤིི་ལ་ལྷ་

དང་།  བདུད་དང་།  ཚེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེོད་གཞིིག་ཅིང་མི་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  བདུད་དང་།  ཚེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེོད་གཞིིག་ཅིང་མི་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ནས་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ནས་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱད་

བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ་དང་།  ཞིལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ་དང་།  ཞིལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྨོིན་མཚེམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུའ་ིམཚེན་དཀར་ཁྱེད་གངས་སམ།  དུང་ལྟ་བུས་ཡོོངས་སུ་དང་།  སྨོིན་མཚེམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུའ་ིམཚེན་དཀར་ཁྱེད་གངས་སམ།  དུང་ལྟ་བུས་ཡོོངས་སུ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

བརྒྱན་ཏི་ེའོངས་ན་ཁྱེོད་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་པ་རྟེོགས་ཤིིག  །རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་ནས་བརྒྱན་ཏི་ེའོངས་ན་ཁྱེོད་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་པ་རྟེོགས་ཤིིག  །རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་ནས་

གདུལ་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་གདུལ་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུར་ཡོང་སྟོོན་ཅིང་སྤྲུལ་ནུས་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་བཞིིའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཀྱི་ིསྐུར་ཡོང་སྟོོན་ཅིང་སྤྲུལ་ནུས་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་བཞིིའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་

ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོོན་ནས་ཆུ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོོན་ནས་ཆུ་

འབྱུང་བ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོས་ནས་མེ་འབྱུང་བ་དང་།  ལུས་ལ་དུད་པ་འཐུལ་ཞིིང་འབྱུང་བ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོས་ནས་མེ་འབྱུང་བ་དང་།  ལུས་ལ་དུད་པ་འཐུལ་ཞིིང་

མེའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་སྟོོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ན་ིད་ེལ་མེའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་སྟོོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ན་ིད་ེལ་

དད་པ་ཡོང་མི་སྐྱེེ་ལ་སྟོོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཡོང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་མི་བགྱིིད་བཀུར་སྟོི་དད་པ་ཡོང་མི་སྐྱེེ་ལ་སྟོོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཡོང་།  ཚུལ་བཞིིན་དུ་མི་བགྱིིད་བཀུར་སྟོི་

དང་།  རྟེེན་དང་གནས་ལྟ་བུ་ཡོང་མི་སེམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དང་།  རྟེེན་དང་གནས་ལྟ་བུ་ཡོང་མི་སེམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བསྟོན་པ་ལ་ཐེ་ཙོོམ་ཡོོད་ན་ཡོང་གཟུང་བར་མི་བྱ་ན་དེ་དག་གིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བསྟོན་པ་ལ་ཐེ་ཙོོམ་ཡོོད་ན་ཡོང་གཟུང་བར་མི་བྱ་ན་དེ་དག་གིས་

བསྟོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་དགེའམ་མ་ིདགེའམ།  བྱའམ་མ་ིབྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་ཏི་ེབསྟོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་དགེའམ་མ་ིདགེའམ།  བྱའམ་མ་ིབྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་ཏི་ེ

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོར་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོར་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁྱེ་ིརྐུན་ཞིིག་ཁྱེིམ་དུ་འོངས་ཏི་ེབྲིན་མ་ོཁྱེིམ་སྲུང་གིས་ཚེོར་ན་ད་ེལ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁྱེ་ིརྐུན་ཞིིག་ཁྱེིམ་དུ་འོངས་ཏི་ེབྲིན་མ་ོཁྱེིམ་སྲུང་གིས་ཚེོར་ན་ད་ེལ་

སྤྱིོས་ཏི་ེམྱུར་དུ་ཕྱིར་སོང་ཤིིག  །མ་བྲིོས་ན་བསད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ཏིེ།  ཁྱེིས་ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་སྤྱིོས་ཏི་ེམྱུར་དུ་ཕྱིར་སོང་ཤིིག  །མ་བྲིོས་ན་བསད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ཏིེ།  ཁྱེིས་ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་

བྲིོས་ཏི་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་འདུལ་བ་ན།  ད་ེལ་འད་ིབྲིོས་ཏི་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་འདུལ་བ་ན།  ད་ེལ་འད་ི

སྐད་དུ་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་ཁྱེོད་འད་ིའདྲ་བའ་ིགཟུགས་སུ་མ་སྟོོན་ཅིག  །ཅ་ིསྟོ་ེསྟོོན་ན་འཆེིང་སྐད་དུ་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་ཁྱེོད་འད་ིའདྲ་བའ་ིགཟུགས་སུ་མ་སྟོོན་ཅིག  །ཅ་ིསྟོ་ེསྟོོན་ན་འཆེིང་

བ་རྣམ་པ་ལྔས་འཆེིང་ངོ་ཞིེས་གྱིིས་ཤིིག  །བདུད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཐོས་ན་འབྲིོས་ཏིེ།  ཕྱིར་མི་བ་རྣམ་པ་ལྔས་འཆེིང་ངོ་ཞིེས་གྱིིས་ཤིིག  །བདུད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཐོས་ན་འབྲིོས་ཏིེ།  ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ཁྱེི་རྐུན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བཞིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་ལྡོག་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ཁྱེི་རྐུན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བཞིིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་གུ་ཤི་ིལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ཏིེ།  གང་ཞིིག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བདག་གུ་ཤི་ིལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ཏིེ།  གང་ཞིིག་

ད་ེལྟར་བདུད་ཐུལ་ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཉི་ེབ་ཞིེས་བགྱི་ིན།  ཅིའ་ིད་ེལྟར་བདུད་ཐུལ་ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཉི་ེབ་ཞིེས་བགྱི་ིན།  ཅིའ་ི

སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟིག་བཞི་ིཔ་ོལ་གནས་དང་རྟེེན་ལྟ་བུར་གསུངས།  གང་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཟིག་བཞི་ིཔ་ོལ་གནས་དང་རྟེེན་ལྟ་བུར་གསུངས།  གང་



184

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཟིག་བཞི་ིཔོས་སྟོོན་པ་ལ་ངེས་པར་ཡོིད་ཆེེས་སུ་རུང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ཟིག་བཞི་ིཔོས་སྟོོན་པ་ལ་ངེས་པར་ཡོིད་ཆེེས་སུ་རུང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་གསུངས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་གསུངས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཤིའ་ིམིག་ཅན་དག་ལ་བདུད་འདུལ་བར་བསྟོན་གྱི།ི  ཐེག་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིཉིན་ཐོས་ཤིའ་ིམིག་ཅན་དག་ལ་བདུད་འདུལ་བར་བསྟོན་གྱི།ི  ཐེག་

པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་ལ་བཤིད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིགང་ཟིག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའ་ིགང་ཟིག་ལ་བཤིད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིགང་ཟིག་

ནི་འཕྲུལ་གྱིི་མིག་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ཤིའི་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསློོབ་པའི་ནི་ཤིའི་ནི་འཕྲུལ་གྱིི་མིག་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ཤིའི་མིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསློོབ་པའི་ནི་ཤིའི་

མིག་ཅན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམིག་ཅན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེ

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཕུལ་དུ་གྱུར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཕུལ་དུ་གྱུར་

པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཞིིང་སྒྱུ་རྩེལ་ཆེ་ེབ་ལ་ན་ིགང་སྡར་མ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་ཞིིང་སྒྱུ་རྩེལ་ཆེ་ེབ་ལ་ན་ིགང་སྡར་མ་

ཞིན་པ་དག་རྟེག་ཏུ་འཁོར་ཞིིང་རྟེེན་ཏིོ།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ་ོདེས་སྡར་མ་ད་ེལ་ཁྱེོད་གཞུ་འད་ིཞིན་པ་དག་རྟེག་ཏུ་འཁོར་ཞིིང་རྟེེན་ཏིོ།  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ་ོདེས་སྡར་མ་ད་ེལ་ཁྱེོད་གཞུ་འད་ི

ལྟར་ཟུང་ཤིིག  །མདའ་འད་ིལྟར་འཕོངས་ཤིིག  །ཤིག་ཏི་ིསློོབ་ཅིང་ཀྱི་ོབ་ཏིང་དང་ཞིགས་པ་ལྟར་ཟུང་ཤིིག  །མདའ་འད་ིལྟར་འཕོངས་ཤིིག  །ཤིག་ཏི་ིསློོབ་ཅིང་ཀྱི་ོབ་ཏིང་དང་ཞིགས་པ་

འདི་ལྟར་ཐོབ་ཤིིག་ཅེས་སྟོོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་དགྲོ་དང་འཐབ་པ་ནི་མཚེོན་གྱིི་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཤིིག་ཅེས་སྟོོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་དགྲོ་དང་འཐབ་པ་ནི་མཚེོན་གྱིི་

ཁར་སོང་བ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི།ི  འཇིིགས་སྐྲག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་སྐྱེེད་པར་ཕ་རོལ་པ་ོལྷ་དང་མ་ིཁར་སོང་བ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི།ི  འཇིིགས་སྐྲག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་སྐྱེེད་པར་ཕ་རོལ་པ་ོལྷ་དང་མ་ི

ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྙེས་པའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །བདག་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་ཞིིང་རྩེལ་ཆེེ་བར་འདུ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྙེས་པའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །བདག་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་ཞིིང་རྩེལ་ཆེེ་བར་འདུ་

ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །བར་བར་གྱིི་དུས་སུ་མི་སྡར་མ་ཞིན་པ་དག་ཅིག་དཔའ་བོ་ལྟར་བཅོས་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །བར་བར་གྱིི་དུས་སུ་མི་སྡར་མ་ཞིན་པ་དག་ཅིག་དཔའ་བོ་ལྟར་བཅོས་

ཏིེ།  མདའ་གཞུ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མཚེོན་ཆེ་སྣ་ཚེོགས་ཐོགས་ཏིེ།  གཡུལ་ངོར་ལྷགས་ཏིེ།  མདའ་གཞུ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མཚེོན་ཆེ་སྣ་ཚེོགས་ཐོགས་ཏིེ།  གཡུལ་ངོར་ལྷགས་

ནས་སྐད་ཆེེན་པོས་བོས་ན།  ཁྱེོད་དེ་ལ་འཇིིགས་པའམ།  སྐྲག་པ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ནས་སྐད་ཆེེན་པོས་བོས་ན།  ཁྱེོད་དེ་ལ་འཇིིགས་པའམ།  སྐྲག་པ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་

དང་།  སྡར་མ་དེས་ཁྱེོད་མི་སྐྲག་པར་ཤིེས་ནས་ཁྱེི་རྐུན་དང་འདྲ་བར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱིེས་དང་།  སྡར་མ་དེས་ཁྱེོད་མི་སྐྲག་པར་ཤིེས་ནས་ཁྱེི་རྐུན་དང་འདྲ་བར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱིེས་

ཤིིང་འབྲིོས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཤིིང་འབྲིོས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་

ལ་ཁྱེེད་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱིིས་མ་སྐྲག་ཤིིག་གལ་ཏི་ེབདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་ལ་ཁྱེེད་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱིིས་མ་སྐྲག་ཤིིག་གལ་ཏི་ེབདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་

སྤྲུལ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འོང་ན་ཡོང་ཁྱེོད་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེསྤྲུལ་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འོང་ན་ཡོང་ཁྱེོད་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེ
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

རྣམས་ཐུལ་ཅིག  །དེའི་ཚེེ་ན་བདུད་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏིེ་མི་དགའ་ནས་ཕྱིར་རྣམས་ཐུལ་ཅིག  །དེའི་ཚེེ་ན་བདུད་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏིེ་མི་དགའ་ནས་ཕྱིར་

འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ་ོགཞིན་ལ་སློོབ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ་ོགཞིན་ལ་སློོབ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་

ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིམད་ོསྡ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིམད་ོསྡ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

ཐོས་ཀྱིང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རངས་པར་འགྱུར་གྱིི།  འཇིིགས་པའམ་སྐྲག་པ་མི་ཐོས་ཀྱིང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིིང་རངས་པར་འགྱུར་གྱིི།  འཇིིགས་པའམ་སྐྲག་པ་མི་

སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སློོབ་པའ་ིགང་ཟིག་ན་ིསྔོན་འདས་པའ་ིསྐྱེེའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སློོབ་པའ་ིགང་ཟིག་ན་ིསྔོན་འདས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དང་།  མཆེོད་པ་བྱས་སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ལ་ཕྱག་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དང་།  མཆེོད་པ་བྱས་

པས་གལ་ཏིེ་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་གནོད་པའམ།  རྣམ་པར་པས་གལ་ཏིེ་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་གནོད་པའམ།  རྣམ་པར་

གཙོེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ནི་ནམ་དུ་ཡོང་འཇིིགས་སྐྲག་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་གཙོེས་ཀྱིང་དེ་ལ་ནི་ནམ་དུ་ཡོང་འཇིིགས་སྐྲག་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  མ་ིཞིིག་སྨོན་ཨེ་གས་རྙེེད་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིསྟོ།ེ  དཔེར་ན།  མ་ིཞིིག་སྨོན་ཨེ་གས་རྙེེད་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི

འཇིིགས་སོ།  །སྨོན་དེའི་མཐུས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཞིིལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཐེག་པ་འཇིིགས་སོ།  །སྨོན་དེའི་མཐུས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཞིིལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཐེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བདུད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བདུད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་

ལ།  ཕྱིས་མི་ལྡང་བར་ཡོང་གདུལ་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལ།  ཕྱིས་མི་ལྡང་བར་ཡོང་གདུལ་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ཀླུ་གདུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་གསོད་པའི་ཚེེ།  བར་འགའ་ནི་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙོམ་ན།  ཀླུ་གདུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་གསོད་པའི་ཚེེ།  བར་འགའ་ནི་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙོམ་

མམ།  བར་འགའ་དབུགས་ཀྱིིས་རྔུབས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འཆེི་སྟོེ།  དེ་བས་ན་སེང་གེ་མམ།  བར་འགའ་དབུགས་ཀྱིིས་རྔུབས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འཆེི་སྟོེ།  དེ་བས་ན་སེང་གེ་

དང་།  སྟོག་དང་།  འཕར་སྤྱིང་དང་།  ཁྱེི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇིིགས་དང་།  སྟོག་དང་།  འཕར་སྤྱིང་དང་།  ཁྱེི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇིིགས་

ས།ོ  །གཅན་གཟིན་ད་ེདག་ལ་སོགས་པས་དེའ་ིསྐད་ཐོས་སམ།  དེའ་ིལུས་ཀྱིིས་རེག་པ་ཙོམ་ས།ོ  །གཅན་གཟིན་ད་ེདག་ལ་སོགས་པས་དེའ་ིསྐད་ཐོས་སམ།  དེའ་ིལུས་ཀྱིིས་རེག་པ་ཙོམ་

གྱིིས་མ་ིའཆེ་ིབ་མེད་ད།ོ  །གང་སྔགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ཀླུ་གདུག་གྱིིས་མ་ིའཆེ་ིབ་མེད་ད།ོ  །གང་སྔགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུས་ན་ཀླུ་གདུག་

པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  བལ་གྱིི་གླིང་པོ་ཆེེ་སྨྱོོས་པ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  བལ་གྱིི་གླིང་པོ་ཆེེ་སྨྱོོས་པ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟོག་

དང་།  འཕར་སྤྱིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏིེ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཞིིང་ཞིོན་ཀྱིང་ནུས་དང་།  འཕར་སྤྱིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏིེ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཞིིང་ཞིོན་ཀྱིང་ནུས་

སོ།  །གཅན་གཟིན་དེ་དག་གིས་སྔགས་ལ་མཁས་པ་དེ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་རང་འདུལ་སོ།  །གཅན་གཟིན་དེ་དག་གིས་སྔགས་ལ་མཁས་པ་དེ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་རང་འདུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་མཐོང་ན་ལོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་མཐོང་ན་

ཐམས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་གོ  །བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་ནི་དེ་དག་ལ་འཇིིགས་པའམ་སྐྲག་པའི་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་གོ  །བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་ནི་དེ་དག་ལ་འཇིིགས་པའམ་སྐྲག་པའི་

སེམས་མེད་དེ།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སློོབ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སེམས་མེད་དེ།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སློོབ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཉིན་ཐོས་དག་བདུད་ཀྱིིས་སྐྲག་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མ་ིམོས་མ་ིདད་པ་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཉིན་ཐོས་དག་བདུད་ཀྱིིས་སྐྲག་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མ་ིམོས་མ་ིདད་པ་མཐོང་

ནས།  སྔར་ཐབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་རིས་རྣམས་བཏུལ་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱས་ནས།  སྔར་ཐབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་རིས་རྣམས་བཏུལ་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱས་

ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ད་ེལྟར་བདུད་རྣམས་བཏུལ་བ་མཐོང་ན།  གདོད་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ད་ེལྟར་བདུད་རྣམས་བཏུལ་བ་མཐོང་ན།  གདོད་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་

ཏི།ེ  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆེོས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དང་དད་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  འད་ིསྐད་དུ་ཏི།ེ  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆེོས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དང་དད་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  འད་ིསྐད་དུ་

བདག་ཅག་ནི་ད་ཕྱིན་ཆེད་དམ་པའི་ཆེོས་འདིའི་བར་ཆེད་དང་།  བགེགས་མི་བྱའོ་ཞིེས་བདག་ཅག་ནི་ད་ཕྱིན་ཆེད་དམ་པའི་ཆེོས་འདིའི་བར་ཆེད་དང་།  བགེགས་མི་བྱའོ་ཞིེས་

སྨྲའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྨྲའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་

ལ་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱེེའ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསློོབ་པ་དག་ན་ིའཇིིགས་པའམ་བག་ཚེ་བ་ལ་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱེེའ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསློོབ་པ་དག་ན་ིའཇིིགས་པའམ་བག་ཚེ་བ་

མེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེམེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་སྔར་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་པ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བདུད་ལྟ་བས་ན་སྔར་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་པ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བདུད་

གདུལ་བའི་ཕྱིར་གྱིི།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་གྱིི།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིན་ིང་ོམཚེར་ཆེ་ེཞིིང་རྨིད་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  གདུལ་ནུས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིན་ིང་ོམཚེར་ཆེ་ེཞིིང་རྨིད་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  གདུལ་ནུས་

པ་མེད་དོ།  །གང་ཞིིག་མཉིན་ཏིེ་ཐོས་ནས་དད་ཅིང་འཛིིན་ཏིམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་པ་མེད་དོ།  །གང་ཞིིག་མཉིན་ཏིེ་ཐོས་ནས་དད་ཅིང་འཛིིན་ཏིམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

རྟེག་པའི་ཆེོས་ཅན་དུ་ཡོིད་ཆེེས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་མེ་ཏིོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཅན་དུ་ཡོིད་ཆེེས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་མེ་ཏིོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་

པའ།ོ  །ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིཐོས་པའ།ོ  །ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིཐོས་

ནས་དད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ན།  དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ནས་དད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ན།  དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་

ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་

སྐུར་ཅིང་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་སྐུར་ཅིང་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡུན་

རིང་དུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་བསྙེེན་ནས་བཀུར་བར་འགྱུར་ན།  ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོཤིིན་ཏུ་དག་ེབ་དང་ལྡན་རིང་དུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་བསྙེེན་ནས་བཀུར་བར་འགྱུར་ན།  ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོཤིིན་ཏུ་དག་ེབ་དང་ལྡན་

པ་ཇིི་ལྟ་བུས་ཆེོས་ལ་རྣམ་པར་སྐུར་པ་དེ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུས་ཆེོས་ལ་རྣམ་པར་སྐུར་པ་དེ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་

སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབཞིི་བཅུའི་བར་དུ་ནི་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབཞིི་བཅུའི་བར་དུ་ནི་

འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནས་སའི་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནས་སའི་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱིི་ཤིིང་དང་འབྲིས་དང་།  ཤི་ཁ་ར་དང་།  འོ་མ་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱིི་ཤིིང་དང་འབྲིས་དང་།  ཤི་ཁ་ར་དང་།  འོ་མ་

དང་།  མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོོད་པའ་ིགནས་ན།  འཁོད་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིར་ོབྲི་ོདང་།  མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོོད་པའ་ིགནས་ན།  འཁོད་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིར་ོབྲི་ོ

བ་དེ་ལ་རོའ་ིནང་ན་མཆེོག་དམ་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཁྲེ་དང་ཡུག་པོའ་ིས་བོན་བ་དེ་ལ་རོའ་ིནང་ན་མཆེོག་དམ་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཁྲེ་དང་ཡུག་པོའ་ིས་བོན་

འབའ་ཞིིག་ཟི་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིཟིས་འད་ིལས་འདའ་བ་མེད་ཅེས་ཟིེར་འབའ་ཞིིག་ཟི་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ག་ིཟིས་འད་ིལས་འདའ་བ་མེད་ཅེས་ཟིེར་

རོ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བསོད་རོ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བསོད་

ནམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི།  ཁྲེ་དང་ཡུག་པོའ་ིས་བོན་རྣམས་ཀྱིང་མི་ཐོས་ནམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི།  ཁྲེ་དང་ཡུག་པོའ་ིས་བོན་རྣམས་ཀྱིང་མི་ཐོས་

ཏིེ།  ཟིས་སུ་འབྲིས་དང་བུ་རམ་དང་།  ཤི་ཁ་ར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབའ་ཞིིག་ཟིའ།ོ  །མྱ་ཏིེ།  ཟིས་སུ་འབྲིས་དང་བུ་རམ་དང་།  ཤི་ཁ་ར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབའ་ཞིིག་ཟིའ།ོ  །མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོབསོད་ནམས་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོབསོད་ནམས་

ཆུང་ཞིིང་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ཐོས་པར་མི་འདོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་ཆུང་ཞིིང་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ཐོས་པར་མི་འདོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་

འབྲིས་དང་།  ཤི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་མ་ིའདོད་པ་ལྟར།  ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་འབྲིས་དང་།  ཤི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་མ་ིའདོད་པ་ལྟར།  ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་དམ་པ་འདི་མི་འདོད་དོ།  །དེ་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོསྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་དམ་པ་འདི་མི་འདོད་དོ།  །དེ་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོ

གང་མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་པར་མོས་ཤིིང་ཐོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ།ེ  སྐུར་བ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིསེམས་གང་མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་པར་མོས་ཤིིང་ཐོས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ།ེ  སྐུར་བ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་འབྲིས་ལ་སོགས་པ་ཟི་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་འབྲིས་ལ་སོགས་པ་ཟི་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

རྒྱལ་པོ་ཞིིག་རིའི་གསེབ་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ང་བའི་གནས་ན་འདུག་ན།  བུ་རམ་གྱིི་ཤིིང་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་རིའི་གསེབ་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ང་བའི་གནས་ན་འདུག་ན།  བུ་རམ་གྱིི་ཤིིང་

དང་།  འབྲིས་དང་།  ཤི་ཁ་ར་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིང་དཀོན་པས་ན་ཟིད་ཀྱིིས་དོགས་ཏིེ།  ཟི་བའི་དང་།  འབྲིས་དང་།  ཤི་ཁ་ར་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིང་དཀོན་པས་ན་ཟིད་ཀྱིིས་དོགས་ཏིེ།  ཟི་བའི་

ཐུགས་ནི་མི་ཐུབ་ཀྱིི་སོགས་སོ།  །ཁྲེ་དང་ཡུག་པོའ་ིས་བོན་འབའ་ཞིིག་ཟིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ནི་མི་ཐུབ་ཀྱིི་སོགས་སོ།  །ཁྲེ་དང་ཡུག་པོའ་ིས་བོན་འབའ་ཞིིག་ཟིའོ།  །རྒྱལ་པོ་

གཞིན་ཞིིག་གིས་ཐོས་ནས།  དེ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་འབྲིས་དང་ཤི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཤིིང་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཐོས་ནས།  དེ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་འབྲིས་དང་ཤི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཤིིང་

རྟེས་བསྐྱེས་ཏིེ་བྱིན་ན།  རྒྱལ་པོ་དེས་ཀུན་ལ་བགོས་ཏིེ་བྱིན་ནས་གདོད་ཟིའོ།  །ཟིོས་ནས་རྟེས་བསྐྱེས་ཏིེ་བྱིན་ན།  རྒྱལ་པོ་དེས་ཀུན་ལ་བགོས་ཏིེ་བྱིན་ནས་གདོད་ཟིའོ།  །ཟིོས་ནས་

ཐམས་ཅད་དགའ་སྟོེ།  འད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྔོན་མ་མྱོང་བའ་ིཟིས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟོེ།  འད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྔོན་མ་མྱོང་བའ་ིཟིས་

ཟིོས་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་བཞིི་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ཟིོས་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་བཞིི་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིདེད་དཔོན་ནོ།  །གང་ཟིག་རྣམ་པ་ད་ེབཞི་ིལས་གང་ཟིག་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིདེད་དཔོན་ནོ།  །གང་ཟིག་རྣམ་པ་ད་ེབཞི་ིལས་གང་ཟིག་

གཅིག་གིས་ཕྱོགས་གཞིན་ཞིིག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེེན་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་གཞིན་ཞིིག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་སློོབ་བམ།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲིའམ།  གཞིན་དག་གླིེགས་བམ་དུ་འདྲིར་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་སློོབ་བམ།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲིའམ།  གཞིན་དག་གླིེགས་བམ་དུ་འདྲིར་

གཞུག་གམ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་རམ།  ཆེོས་མངོན་པའ་ིཕྱིར་གཞུག་གམ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་རམ།  ཆེོས་མངོན་པའ་ིཕྱིར་

རམ།  རྟེེན་དང་གནས་ཀྱི་ིཕྱིར་རམ།  མད་ོསྡ་ེགཞིན་དག་ཏུ་བསྐུར་ཞིིང་བརྗི་ེབ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  རྟེེན་དང་གནས་ཀྱི་ིཕྱིར་རམ།  མད་ོསྡ་ེགཞིན་དག་ཏུ་བསྐུར་ཞིིང་བརྗི་ེབ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་

གྱིི།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་མི་ནུས་པ་མཐོང་ན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་གྱིི།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་མི་ནུས་པ་མཐོང་ན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་

དམ་པ་འད་ིཕྱོགས་དེར་བསྐྱེལ་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བྱིན་ནས།  བླ་ན་མེད་དམ་པ་འད་ིཕྱོགས་དེར་བསྐྱེལ་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བྱིན་ནས།  བླ་ན་མེད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་ཀྱིང་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་པས་གཞིན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་བཤིད་དཔའ་དེ་དག་ཀྱིང་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་པས་གཞིན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་བཤིད་

དེ།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་དེ།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་

བར་བྱས་ན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཅིག་གི་མཐུས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་བར་བྱས་ན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཅིག་གི་མཐུས་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་

ཐོས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ག་ིམཐུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོན་མ་མྱོང་བའ་ིཟིས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ག་ིམཐུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོན་མ་མྱོང་བའ་ིཟིས་



189

ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིིན་ནོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམྱོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིིན་ནོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ་ི

མད་ོགང་ན་ཡོོད་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིརྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིཡོང་རྡེ་ོརྗི་ེདང་འདྲ་མད་ོགང་ན་ཡོོད་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིརྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིཡོང་རྡེ་ོརྗི་ེདང་འདྲ་

བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་ན་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་ན་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་སྨོོན་པ་བཞིིན་དུ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་སྨོོན་པ་བཞིིན་དུ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ངས་འདིར་ཇིི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཤིིན་ཏུ་གཟུངས་སུ་ཟུང་རོ།  །ངས་འདིར་ཇིི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིིན་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཤིིན་ཏུ་གཟུངས་སུ་ཟུང་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་མདོ་སྡེ་འདི་མཉིན་མི་ནུས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་ཤིིག  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་མདོ་སྡེ་འདི་མཉིན་མི་ནུས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་

བརྩེ་ེབའ་ིགནས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟིག་དེས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོབརྩེ་ེབའ་ིགནས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟིག་དེས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

སྡ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་འད་ིགཟུང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་འད་ིགཟུང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞིི་བཅུའི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞིི་བཅུའི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིའཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སའ་ིའོག་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིའཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སའ་ིའོག་

ཏུ་ནུབ་ནས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ན་ཕྱིར་ཡོང་འབྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཏུ་ནུབ་ནས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་མ་ོཞིིག་ན་ཕྱིར་ཡོང་འབྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་འད་ིལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལ་མ་གཏིོགས་པ་སྔར་ལ་ོབཞི་ིསྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་འད་ིལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལ་མ་གཏིོགས་པ་སྔར་ལ་ོབཞི་ི

བཅུའི་བར་དུ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅུའི་བར་དུ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་ཆེེན་པ་ོའབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་འདི་དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་པའི་ཚེེ།  ཡོང་དག་པའི་ཚུལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་འདི་དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་པའི་ཚེེ།  ཡོང་དག་པའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཉིམས་པའི་ཚེེ།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེེ་བའི་ཚེེ།  ཚུལ་བཞིིན་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཉིམས་པའི་ཚེེ།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེེ་བའི་ཚེེ།  ཚུལ་བཞིིན་བྱེད་པའི་

སེམས་ཅན་དག་མ་མཆེིས་པའ་ིཚེེ།  སུ་དག་གིས་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་སེམས་ཅན་དག་མ་མཆེིས་པའ་ིཚེེ།  སུ་དག་གིས་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་

དང་།  བཀུར་སྟོི་བགྱིིད་ཅིང་གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  རྣམ་པར་འགྲོེལ་ཅིང་སྟོོན་པར་དང་།  བཀུར་སྟོི་བགྱིིད་ཅིང་གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  རྣམ་པར་འགྲོེལ་ཅིང་སྟོོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་རྒྱས་པར་

ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོས་ནས་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོས་ནས་འཛིིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཟུངས་སུ་བཟུང་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ར།ོ  །གཟུངས་སུ་བཟུང་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་

ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་

དྲིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་དགའ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིདྲིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་དགའ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ན་ིདུས་ངན་པའ་ིཚེ།ེ  མད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ན་ིདུས་ངན་པའ་ིཚེ།ེ  མད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེང་

བ་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སྐུར་པ་མི་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་གང་བ་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སྐུར་པ་མི་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་གང་

ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ན།  དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ།  ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཅིང་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ན།  དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ།  ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཅིང་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་

ཏི།ེ  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཏི།ེ  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་

ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་

ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ་ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  དད་ཅིང་མོས་པ་དང་།  འཆེང་ཞིིང་འཛིིན་པ་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ་ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  དད་ཅིང་མོས་པ་དང་།  འཆེང་ཞིིང་འཛིིན་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ནི་མི་ནུས་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ནི་མི་ནུས་

ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ།  ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  འཆེང་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ།  ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  འཆེང་བ་

དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བར་འགྱུར་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བར་འགྱུར་

ཏི།ེ  གཞིན་ལ་སྟོོན་མོད་ཀྱི་ིདོན་ཟིབ་མ་ོན་ིམ་ིཤིེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་ཏི།ེ  གཞིན་ལ་སྟོོན་མོད་ཀྱི་ིདོན་ཟིབ་མ་ོན་ིམ་ིཤིེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་

བཞིིའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ན་ིདུས་ངན་པའ་ིབཞིིའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ན་ིདུས་ངན་པའ་ི

ཚེེ་ན་ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་ཚེེ་ན་ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབར་འགྱུར་ཏི།ེ  དེས་ན་ིགཞིན་དག་ལ་དོན་ཟིབ་མ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིཆེ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབར་འགྱུར་ཏི།ེ  དེས་ན་ིགཞིན་དག་ལ་དོན་ཟིབ་མ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིཆེ་

གཅིག་ཙོམ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོན་ཅིང་འཆེད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡོང་རྫོོགས་པར་ཤིེས་པ་ན་ིམ་གཅིག་ཙོམ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོན་ཅིང་འཆེད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡོང་རྫོོགས་པར་ཤིེས་པ་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ་ན་ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  འཆེང་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ་ན་ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  འཆེང་བ་

དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞིན་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞིན་

ལ་ཡོང་དོན་ཟིབ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཆེའི་ཆེ་བརྒྱད་སྟོོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་དོན་ཟིབ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཆེའི་ཆེ་བརྒྱད་སྟོོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་

ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ན།  དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ་ན་ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་ན།  དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ་ན་ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་བཅུ་དྲུག་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་བཅུ་དྲུག་

ཆེའ་ིཆེ་བཅུ་གཉིིས་སྟོོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་བདུན་གྱི་ིཆེའ་ིཆེ་བཅུ་གཉིིས་སྟོོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་བདུན་གྱི་ི

བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ་

ན།  ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་ན།  ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏིེ།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་བཅུ་དྲུག་ཆེའི་ཆེ་བཅུ་བཞིི་སྟོོན་ནུས་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་བཅུ་དྲུག་ཆེའི་ཆེ་བཅུ་བཞིི་སྟོོན་ནུས་

པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཀླུང་གང་གཱ་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ་ན།  ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ་ན།  ཆེོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་

ཏིེ།  འཆེང་བ་དང་།འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་གླིེགས་ཏིེ།  འཆེང་བ་དང་།འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་གླིེགས་

བམ་དུ་འདྲིར་བསྐུལ་བ་དང་།  བདག་ཀྱིང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཉིན་པ་བམ་དུ་འདྲིར་བསྐུལ་བ་དང་།  བདག་ཀྱིང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་ལ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཉིན་པ་

དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་མདོ་སྡེ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་མདོ་སྡེ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་

དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པའ་ིབར་དུ་བསྐུལ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དེས་དོན་ཟིབ་མ་ོཡོང་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པའ་ིབར་དུ་བསྐུལ་བ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དེས་དོན་ཟིབ་མ་ོཡོང་

རྫོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་རྫོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་

ཅན་མ་ིའགྱུར་བ་མཐར་བད་ེབ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཅན་མ་ིའགྱུར་བ་མཐར་བད་ེབ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་

རྒྱས་པར་འཆེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེར་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་རྒྱས་པར་འཆེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེར་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་འད་ིདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་འད་ིདག་

འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིག་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  གང་རོ།  །གང་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  གང་

ཟིག་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་འདི་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་ཟིག་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་འདི་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་

དང་།  སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ངེས་པར་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་རིག་པར་དང་།  སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་ཞིིང་ངེས་པར་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ།  དམ་པའི་ཆེོས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ངན་པའི་ཚེེ།  དམ་པའི་ཆེོས་བསྲུང་བར་

འགྱུར་བ་དག་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་འགྱུར་བ་དག་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་སུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་དག་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ནུས་པའ་ིཔའ་ིདུས་སུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་དག་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ནུས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་ན་ིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་ན་ིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐོས་ན་མྱ་ངན་མ་ིབྱེད་ད་ེདེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཚེིམ་མོ།  །ད་ེཐོས་ན་མྱ་ངན་མ་ིབྱེད་ད་ེདེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཚེིམ་མོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་ན་བདག་ཅག་གི་རྙེེད་པའི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་ན་བདག་ཅག་གི་རྙེེད་པའི་བགེགས་སུ་འགྱུར་

ཏིེ།  ད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བདག་ཅག་གི་རྙེེད་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་པ་མེད་ཏིེ།  ད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བདག་ཅག་གི་རྙེེད་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་པ་མེད་

དོ།  །བགེགས་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་པ་མེད་པས་རྙེེད་པ་ཡོང་མང་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདོ།  །བགེགས་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་པ་མེད་པས་རྙེེད་པ་ཡོང་མང་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་དམ་སྟོེ།  ད་མྱ་ངན་ལས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་དམ་སྟོེ།  ད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ན་ཐམས་ཅད་ལྷོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལུས་ལ་ཆེོས་གོས་འད་ིཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆེོས་འདས་ན་ཐམས་ཅད་ལྷོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལུས་ལ་ཆེོས་གོས་འད་ིཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆེོས་

པ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ད།ེ  ད་ན་ིཞིིག་ཅིང་རལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤིིང་ག་ིཁ་ན་བ་དན་དང་འདྲའ།ོ  །ཞིེས་པ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ད།ེ  ད་ན་ིཞིིག་ཅིང་རལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤིིང་ག་ིཁ་ན་བ་དན་དང་འདྲའ།ོ  །ཞིེས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སྨྲ་བའ་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་སྐུར་ཅིང་དབང་ཟིའ།ོ  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་སྐུར་ཅིང་དབང་ཟིའ།ོ  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཚེད་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཚེད་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་

ལྡན་ན་དེས་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེེས་ས།ོ  །དད་ནས་ཀྱིང་འཆེང་ལྡན་ན་དེས་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེེས་ས།ོ  །དད་ནས་ཀྱིང་འཆེང་

ཞིིང་འཛིིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གཞིན་དག་ཐོས་པར་མོས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ཞིིང་འཛིིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གཞིན་དག་ཐོས་པར་མོས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་

ན།  གང་ཟིག་དེས་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྔོན་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པའ་ིམ་ིན།  གང་ཟིག་དེས་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྔོན་འདས་པའ་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པའ་ིམ་ི

དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིིང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མ་དད་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིིང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མ་དད་

དམ།  ཡོིད་མ་ིཆེེས་ན་ཚེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོང་ནད་རྣམ་པ་ཚེད་མེད་པས་གཟིིར་ཏི།ེ  སྡུག་བསྔལ་དམ།  ཡོིད་མ་ིཆེེས་ན་ཚེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོང་ནད་རྣམ་པ་ཚེད་མེད་པས་གཟིིར་ཏི།ེ  སྡུག་བསྔལ་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིམང་པོས་གཤི་ེཞིིང་སྤྱི་ོབ་དང་ཚེ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་གྱིིས་བརྙེས་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིམང་པོས་གཤི་ེཞིིང་སྤྱི་ོབ་དང་ཚེ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་གྱིིས་བརྙེས་

ཤིིང་སྨོོད་པ་དང་།  བྱད་བཞིིན་མི་སྡུག་པ་དང་།  འཚེོ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཀྱིིས་བྲིེལ་ཕོངས་པ་ཤིིང་སྨོོད་པ་དང་།  བྱད་བཞིིན་མི་སྡུག་པ་དང་།  འཚེོ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཀྱིིས་བྲིེལ་ཕོངས་པ་

དང་།  ཅུང་ཟིད་ཅིག་རྙེེད་ན་ཡོང་ངན་ལ་རྩུབ་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དང་།  ཅུང་ཟིད་ཅིག་རྙེེད་ན་ཡོང་ངན་ལ་རྩུབ་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་

དབུལ་ཕོངས་ཤིིང་མ་རབས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིདབུལ་ཕོངས་ཤིིང་མ་རབས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ི

རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མཐར་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡུལ་འཁྲུགས་པའམ།  མཚེོན་ཆེ་དང་ཕྲད་པ་རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མཐར་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡུལ་འཁྲུགས་པའམ།  མཚེོན་ཆེ་དང་ཕྲད་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེོས་བཞིིན་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  བཤིེས་གཉིེན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེོས་བཞིིན་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  བཤིེས་གཉིེན་

གྲོོགས་པ་ོཡོོད་ཀྱིང་མ་ིཕྲད་པ་དང་།  འཚེ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཅ་ིཡོང་མ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཅུང་ཟིད་ཅིག་གྲོོགས་པ་ོཡོོད་ཀྱིང་མ་ིཕྲད་པ་དང་།  འཚེ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཅ་ིཡོང་མ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ཅུང་ཟིད་ཅིག་

རྙེེད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བཀྲིེས་སྐོམ་པས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་།  མ་རབས་ངན་པ་དང་བཤིེས་རྙེེད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བཀྲིེས་སྐོམ་པས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་དང་།  མ་རབས་ངན་པ་དང་བཤིེས་

ཤིིང་སྟོེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པོས་ཀྱིང་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ཅ་ིསྟོ་ེསྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་ཤིིང་སྟོེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་བློན་པོས་ཀྱིང་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ཅ་ིསྟོ་ེསྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་

དོན་ལས་མ་འགལ་ཡོང་སུ་ཡོང་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཏིེ།  མ་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིདོན་ལས་མ་འགལ་ཡོང་སུ་ཡོང་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཏིེ།  མ་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ི

དག་ེབའ་ིགནས་བཟིང་པོར་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  བྱ་འདབ་མ་ཆེག་པ་འཕུར་མ་ིནུས་པ་ལྟར་གང་ཟིག་དག་ེབའ་ིགནས་བཟིང་པོར་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  བྱ་འདབ་མ་ཆེག་པ་འཕུར་མ་ིནུས་པ་ལྟར་གང་ཟིག་

ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ལྷ་དང་མིའ་ིགནས་བཟིང་པོར་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ལྷ་དང་མིའ་ིགནས་བཟིང་པོར་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལ་

གང་ཟིག་སུ་ཞིིག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་ཡོིད་ཆེེས་ཤིིང་དད་ན་མངོན་པར་ཐོབ་པའ་ིགང་ཟིག་སུ་ཞིིག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་ཡོིད་ཆེེས་ཤིིང་དད་ན་མངོན་པར་ཐོབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལུས་ངན་ལ་མ་ིསྡུག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་བྱད་གཟུགས་བཟིང་བ་དང་།  གཟི་ིལུས་ངན་ལ་མ་ིསྡུག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་བྱད་གཟུགས་བཟིང་བ་དང་།  གཟི་ི

བརྗིིད་དང་མཐུར་ལྡན་པ་དང་མདངས་ཀྱིང་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེེ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་བརྗིིད་དང་མཐུར་ལྡན་པ་དང་མདངས་ཀྱིང་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེེ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་

དང་།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་ལྟ་འདོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་ལྟ་འདོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  མཆེོད་པ་བྱེད་ཅིང་གཏིོང་མི་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  མཆེོད་པ་བྱེད་ཅིང་གཏིོང་མི་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་

དང་།  གཉིེན་དང་།  འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲ་ཞིིང་བསྒོོ་བ་ལ་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་དང་།  གཉིེན་དང་།  འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲ་ཞིིང་བསྒོོ་བ་ལ་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏི་ེངའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་གང་ཞིིག་གིས་མཆེོག་ག་ིཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདོན་སྤྱིོད་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེངའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་གང་ཞིིག་གིས་མཆེོག་ག་ིཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདོན་སྤྱིོད་

པར་འདོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིརྒྱས་པར་འགྲོེལ་ཅིང་པར་འདོད་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིརྒྱས་པར་འགྲོེལ་ཅིང་

བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟིིལ་པ་ན་ིརིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ཤིར་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟིིལ་པ་ན་ིརིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ཤིར་

བ་ལས་མི་འདའ་སྟོེ།  ཉིི་མ་ཤིར་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་མ་ཡོང་མ་ལུས་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདའ་སྟོེ།  ཉིི་མ་ཤིར་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་མ་ཡོང་མ་ལུས་པར་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཉིི་མ་ཤིར་བ་མཐོང་བ་སྟོེ།  རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཉིི་མ་ཤིར་བ་མཐོང་བ་

ལས་མ་ིའདའ།ོ  །ཉི་ིམ་ད་ེཤིར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིིང་བྱང་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །ཉི་ིམ་ད་ེཤིར་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིིང་བྱང་

བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གང་ཟིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གང་ཟིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ཏིེ་ཆེོས་གོས་གྱིོན་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་མ་མནོས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ཏིེ་ཆེོས་གོས་གྱིོན་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་མ་མནོས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་

བདག་གཅིག་གིས་དག་ེའདུན་ཀུན་བོས་ཏིེ།  ཁྲིམས་མ་མནོས་པ་ཡོང་དག་ེའདུན་འགྲོོན་དུ་བདག་གཅིག་གིས་དག་ེའདུན་ཀུན་བོས་ཏིེ།  ཁྲིམས་མ་མནོས་པ་ཡོང་དག་ེའདུན་འགྲོོན་དུ་

བོས་པའི་ནང་དུ་གཏིོགས་ན་ཁྲིམས་མ་མནོས་མོད་ཀྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་སུ་བོས་པའི་ནང་དུ་གཏིོགས་ན་ཁྲིམས་མ་མནོས་མོད་ཀྱིི།  དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་སུ་

འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་འད་ིབསློབ་པར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲིའམ།  འཆེང་ངམ།  འཛིིན་འདས་པ་འད་ིབསློབ་པར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲིའམ།  འཆེང་ངམ།  འཛིིན་

ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ས་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ས་

བཅུར་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  ས་བཅུ་པའ་ིགྲོངས་སུ་བགྲོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་བཅུར་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  ས་བཅུ་པའ་ིགྲོངས་སུ་བགྲོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་སྐྲག་གམ།  ཁ་ེཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་སྐྲག་གམ།  ཁ་ེ

དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་མཉིན་ཏི་ེཐོས་ནས་མ་ིསྐུར་དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་མཉིན་ཏི་ེཐོས་ནས་མ་ིསྐུར་

ན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབར་བསྙེེན་པ་ཡོིན་ན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབར་བསྙེེན་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིསངས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ན།  ད་ེན་ིརྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ན།  ད་ེན་ི

གནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་དང་གནས་ལྟ་བུར་གནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་དང་གནས་ལྟ་བུར་

ངས་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་བཞིི་པོ་ལ་མཆེོད་པ་ངས་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་བཞིི་པོ་ལ་མཆེོད་པ་

བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བུར་འཚེལ་ཅིང་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བུར་འཚེལ་ཅིང་

མཆེོད་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ན་དམ་པའི་མཆེོད་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ན་དམ་པའི་

ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེལ་ན་ིགསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལུས་དང་སྲིོག་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེལ་ན་ིགསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལུས་དང་སྲིོག་

ཀྱིང་བཏིང་སྟོ་ེམཆེོད་པ་བྱའ།ོ  །ཞིེས་ངས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེགཞིན་ལས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཀྱིང་བཏིང་སྟོ་ེམཆེོད་པ་བྱའ།ོ  །ཞིེས་ངས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེགཞིན་ལས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་

དུ་གསུངས་སོ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་དག་ཤིེས་ན།  །རྒན་ནམ་གཞིོན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  །ཕ་མའམ་དུ་གསུངས་སོ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་དག་ཤིེས་ན།  །རྒན་ནམ་གཞིོན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  །ཕ་མའམ་

བྲིམ་ཟི་ེལྟ་བུར།  །མཆེོད་ཅིང་བསྟོ་ིསྟོང་ཕྱག་བྱ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་དག་ཤིེས་ན།  །རྒན་ནམ་བྲིམ་ཟི་ེལྟ་བུར།  །མཆེོད་ཅིང་བསྟོ་ིསྟོང་ཕྱག་བྱ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་དག་ཤིེས་ན།  །རྒན་ནམ་

གཞིོན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  །ལྷ་དག་དབང་ཕྱུག་མཆེོད་ལྟར།  །མཆེོད་ཅིང་བསྟོ་ིསྟོང་ཕྱག་བྱ།  །ད་ེགཞིོན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  །ལྷ་དག་དབང་ཕྱུག་མཆེོད་ལྟར།  །མཆེོད་ཅིང་བསྟོ་ིསྟོང་ཕྱག་བྱ།  །ད་ེ

ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཏི།ེ  བླ་མ་དང་སློོབ་དཔོན་ལ་མཆེོད་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཏི།ེ  བླ་མ་དང་སློོབ་དཔོན་ལ་མཆེོད་

པ་བགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་ན་ཡོང་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  གལ་ཏི་ེབླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པ་བགྱི་ིབ་ན་ིད་ེལགས་ན་ཡོང་རྒྱས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  གལ་ཏི་ེབླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་

ལྡན་པ་ཞིིག་གཞིོན་ནུ་ལས་སྔོན་མ་ཐོས་པ་དག་འདྲ་ིན་གང་ཟིག་ད་ེལ་ཕྱག་བགྱིིའམ།  ཅ་ིསྟོ་ེལྡན་པ་ཞིིག་གཞིོན་ནུ་ལས་སྔོན་མ་ཐོས་པ་དག་འདྲ་ིན་གང་ཟིག་ད་ེལ་ཕྱག་བགྱིིའམ།  ཅ་ིསྟོ་ེ

ད་ེལ་ཕྱག་བགྱིིས་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཞིེས་བགྱིིར་ཡོང་མ་ིརུང་།  ད་ེལ་གཞིོན་ནུ་ཚུལ་ད་ེལ་ཕྱག་བགྱིིས་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཞིེས་བགྱིིར་ཡོང་མ་ིརུང་།  ད་ེལ་གཞིོན་ནུ་ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བླ་མ་རྒན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཞིིག་ལས་སྔོན་མ་ཐོས་པ་དག་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བླ་མ་རྒན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཞིིག་ལས་སྔོན་མ་ཐོས་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདྲ་ིན་ད་ེལ་ཡོང་ཕྱག་བགྱིིའམ།  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཁྱེིམ་པ་ལས་སྔོན་མ་ཐོས་པ་འདྲ་ིན་ད་ེལ་ཡོང་ཕྱག་བགྱིིའམ།  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཁྱེིམ་པ་ལས་སྔོན་མ་ཐོས་པ་

འདྲ་ིན་ད་ེལ་ཡོང་ཕྱག་བགྱི་ིབ་ལགས་སམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་འདྲ་ིན་ད་ེལ་ཡོང་ཕྱག་བགྱི་ིབ་ལགས་སམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་

ཀྱིང་གསུངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་ཆུང་ངུ་གཞིོན་ནུ་དག་གིས་བླ་མ་རྒན་པོ་ལ་ཀྱིང་གསུངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་ཆུང་ངུ་གཞིོན་ནུ་དག་གིས་བླ་མ་རྒན་པོ་ལ་

བཀུར་སྟོ་ིདང་ཕྱག་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བླ་མ་རྒན་པ་ོདག་སྔར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབཀུར་སྟོ་ིདང་ཕྱག་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བླ་མ་རྒན་པ་ོདག་སྔར་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ི

ཕྱིར་རིམ་གྲོ་ོདང་ཕྱག་བྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་ོདང་ཕྱག་བྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིཆུད་དེ།  དཔེར་ན་ཞིིང་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིཆུད་དེ།  དཔེར་ན་ཞིིང་

གཤིིན་པའི་ནང་ན་ཡུག་པོའམ།  རྩྭ་ལྟ་བུ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  གཞིན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་གཤིིན་པའི་ནང་ན་ཡུག་པོའམ།  རྩྭ་ལྟ་བུ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  གཞིན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆེོས་ཤིེས་ན་རྒན་ནམ་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  དེ་ལ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་འདས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆེོས་ཤིེས་ན་རྒན་ནམ་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  དེ་ལ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ལྟར་མཆེོད་དོ་ཞིེས་གསུངས་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ལྟར་མཆེོད་དོ་ཞིེས་གསུངས་

ན།  དོན་རྣམ་པ་གཉིིས་པ་ོའད་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་འད་ིན།  དོན་རྣམ་པ་གཉིིས་པ་ོའད་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་འད་ི

ལ་འགལ་བ་མ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་ན་ལ་འགལ་བ་མ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་ན་

དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཡོང་ཉིེས་པ་མ་མཆེིས་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིསློད་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཡོང་ཉིེས་པ་མ་མཆེིས་ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིསློད་

དུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡེ་གཞིན་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡེ་གཞིན་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཉིམས་པ་དག་ཆེད་པས་གཅོད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཡོང་དོན་ངེས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ཉིམས་པ་དག་ཆེད་པས་གཅོད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཡོང་དོན་ངེས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བྱང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རྩེོལ་བ་དག་ག་ིཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེསྐད་ཅེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རྩེོལ་བ་དག་ག་ིཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེསྐད་ཅེས་

གསུངས་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཀྱི་ིཕྱིར་གསུངས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་གསུངས་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཀྱི་ིཕྱིར་གསུངས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་

སྔོན་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དམ་པའི་ཆེོས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་སྔོན་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དམ་པའི་ཆེོས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་

སྤྱིོད་པ་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་འབྱུང་ཞིིང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་སྤྱིོད་པ་ན།  འཕགས་སྤྱིོད་པ་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་འབྱུང་ཞིིང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་སྤྱིོད་པ་ན།  འཕགས་

པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མི་འབྱུང་བ་ན།  བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  མ་བརྟེགས་པའི་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མི་འབྱུང་བ་ན།  བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  མ་བརྟེགས་པའི་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དངོས་པ་ོདག་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་པའ་ིདུས་ན།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོལས་གཅིག་ཙོམ་ཞིིག་དངོས་པ་ོདག་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་པའ་ིདུས་ན།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོལས་གཅིག་ཙོམ་ཞིིག་

མངོན་པར་འབྱུང་སྟོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ལམ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་མངོན་པར་འབྱུང་སྟོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ལམ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་

དོ།  །དེས་དགེ་སློོང་དག་སོ་སོ་ནས་བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པའི་མི་མ་དོ།  །དེས་དགེ་སློོང་དག་སོ་སོ་ནས་བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པའི་མི་མ་

བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་འཆེང་སྟོེ།  བརྟེགས་སམ་མ་བརྟེགས་པ་ཡོང་མི་ཤིེས།  འདུལ་བ་བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་འཆེང་སྟོེ།  བརྟེགས་སམ་མ་བརྟེགས་པ་ཡོང་མི་ཤིེས།  འདུལ་བ་

དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མི་ཤིེས་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས།  སྐྱེེས་བུ་དེས་དགེ་སློོང་དེ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མི་ཤིེས་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས།  སྐྱེེས་བུ་དེས་དགེ་སློོང་དེ་

དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲ་བར་བྱེད་ཀྱིང་སྤྱིོད་པ་མི་འཐུན་ཏིེ།  བདག་གིས་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲ་བར་བྱེད་ཀྱིང་སྤྱིོད་པ་མི་འཐུན་ཏིེ།  བདག་གིས་

སྤྱིོད་པའ་ིགནས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་ལ་ཕ་རོལ་སྤྱིོད་པའ་ིགནས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་ལ་ཕ་རོལ་

པོས་ཕས་ཕམ་པའི་ཉིེས་པ་བྱུང་བར་མཐོང་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་སྟོ་ེམ་ིགླིེང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཔོས་ཕས་ཕམ་པའི་ཉིེས་པ་བྱུང་བར་མཐོང་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་སྟོ་ེམ་ིགླིེང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  བདག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་སྲུང་ཞིིང་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིཕྱིར་ཏི།ེ  ད་ེན།  བདག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་སྲུང་ཞིིང་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིཕྱིར་ཏི།ེ  ད་ེ

བས་ན་ཅང་མ་ིསྨྲ་སྟོ་ེམ་ིགླིེང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་དེས་ཆེོས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་བས་ན་ཅང་མ་ིསྨྲ་སྟོ་ེམ་ིགླིེང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་དེས་ཆེོས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་

ཉིེས་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་ཉིེས་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞིིག་

ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་ཤིི་ལ་རྒྱལ་ཚེབ་ནི་ན་གཞིོན་ཏིེ།  སྲིིད་ཀྱིི་ལས་མི་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་ཤིི་ལ་རྒྱལ་ཚེབ་ནི་ན་གཞིོན་ཏིེ།  སྲིིད་ཀྱིི་ལས་མི་ནུས་པའི་སྐབས་སུ་

རེས་འགའ་ན་ིགདོལ་པ་ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་མང་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ོལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་རེས་འགའ་ན་ིགདོལ་པ་ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་མང་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པ་ོལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་

པ་འཁོར་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞིིག་མཐུ་བསྙེེམས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་ཕྲོགས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོར་པ་འཁོར་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞིིག་མཐུ་བསྙེེམས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་ཕྲོགས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོར་

ཞུགས་ན་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེེར་ཡུལ་ཞུགས་ན་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེེར་ཡུལ་

གཞིན་དུ་འབྱེར་ཞིིང་འབྲིོས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེན་གནས་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལ་ལྟ་ཡོང་མ་ིགཞིན་དུ་འབྱེར་ཞིིང་འབྲིོས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེན་གནས་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལ་ལྟ་ཡོང་མ་ི

འདོད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཚེོང་དཔོན་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཏིོང་འདོད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཚེོང་དཔོན་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཏིོང་

མ་ཕོད་པ་ཡོང་དཔེར་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་གར་སྐྱེེས་པའི་གནས་དེ་ཉིིད་དུ་ཤིི་བར་འགྱུར་བ་དང་མ་ཕོད་པ་ཡོང་དཔེར་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་གར་སྐྱེེས་པའི་གནས་དེ་ཉིིད་དུ་ཤིི་བར་འགྱུར་བ་དང་

མཚུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགདོལ་པ་དེས་ཡུལ་མ་ིདག་བྱེར་བྲིོས་མང་བར་རྟེོགས་ནས།  གཞིན་མཚུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགདོལ་པ་དེས་ཡུལ་མ་ིདག་བྱེར་བྲིོས་མང་བར་རྟེོགས་ནས།  གཞིན་

ཡོང་གདོལ་པ་དག་ལམ་དང་།  སྲིང་ཀུན་བསྲུངས་ཏི་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྔ་བརྡུངས་ནས་ཡོང་གདོལ་པ་དག་ལམ་དང་།  སྲིང་ཀུན་བསྲུངས་ཏི་ེཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྔ་བརྡུངས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་བྲིམ་ཟིེ་དག་ཁྱེེད་ལ་གང་ཞིིག་གིས་བདག་གི་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་འདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་བྲིམ་ཟིེ་དག་ཁྱེེད་ལ་གང་ཞིིག་གིས་བདག་གི་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་

ཡུལ་གྱིི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ།  །ཞིེས་བོས་ཀྱིང་བྲིམ་ཟིེ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་བཏུབ་སྟོེ།  ས་ོས་ོནས་ཡུལ་གྱིི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ།  །ཞིེས་བོས་ཀྱིང་བྲིམ་ཟིེ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་བཏུབ་སྟོེ།  ས་ོས་ོནས་

གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པའི་མི་སྲིིད་དོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པའི་མི་སྲིིད་དོ་

ཞིེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོགདོལ་པས་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་བྲིམ་ཟིེ་ཁྱེེད་ལས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བདག་གི་ཞིེའོ།  །རྒྱལ་པ་ོགདོལ་པས་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་བྲིམ་ཟིེ་ཁྱེེད་ལས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བདག་གི་

སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་མེད་ན།  བྲིམ་ཟི་ེཁྱེེད་ཀྱིང་རིགས་ངན་གདོལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞིག་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་མེད་ན།  བྲིམ་ཟི་ེཁྱེེད་ཀྱིང་རིགས་ངན་གདོལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞིག་

ཅིང་བསྙེལ་ལ་ལས་ཀྱིང་འདྲ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏིེ་བདག་གི་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་ཅིང་བསྙེལ་ལ་ལས་ཀྱིང་འདྲ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏིེ་བདག་གི་སྤྱིི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་ན་ཡུལ་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིང་སྦྱིན་ནོ།  །ཚེིག་འདི་མི་བརྫུན་པར་དམ་ཚེིག་ཀྱིང་གཟུང་བསྐུར་ན་ཡུལ་གྱིི་ཕྱེད་ཀྱིང་སྦྱིན་ནོ།  །ཚེིག་འདི་མི་བརྫུན་པར་དམ་ཚེིག་ཀྱིང་གཟུང་

ངོ་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱིི་བདུད་རྩེི་མི་འཆེི་བ་ཡོང་བགོས་ཏིེ་སྦྱིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་ངོ་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱིི་བདུད་རྩེི་མི་འཆེི་བ་ཡོང་བགོས་ཏིེ་སྦྱིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་

སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་བྲིམ་ཟིེའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་ན་གཞིོན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོར་གཙུག་ཀྱི་ིསོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་བྲིམ་ཟིེའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་ན་གཞིོན་པ་ཤིིན་ཏུ་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཐོར་གཙུག་ཀྱི་ི

མཚེན་དང་ལྡན་པ།  སྔགས་དང་ཆེ་ོག་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་མཚེན་དང་ལྡན་པ།  སྔགས་དང་ཆེ་ོག་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་

ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་བདག་གིས་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་བདག་གིས་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤིིན་ཏུ་དགའ་ནས་བྲིམ་ཟི་ེགཞིོན་ནུ་ད་ེསྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྟོོན་པར་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤིིན་ཏུ་དགའ་ནས་བྲིམ་ཟི་ེགཞིོན་ནུ་ད་ེསྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྟོོན་པར་

བཅུག་གོ  །བྲིམ་ཟི་ེགཞིན་དག་ད་ེཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་གཞིོན་ནུ་ད་ེལ་གཤི་ེསྟོེ།  ཁྱེོད་བྲིམ་བཅུག་གོ  །བྲིམ་ཟི་ེགཞིན་དག་ད་ེཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་གཞིོན་ནུ་ད་ེལ་གཤི་ེསྟོེ།  ཁྱེོད་བྲིམ་

ཟི་ེཡོིན་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་རིགས་ངན་གདོལ་པ་དེའ་ིསློོབ་དཔོན་བྱེད་ཅེས་སྤྱིོས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་ཟི་ེཡོིན་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་རིགས་ངན་གདོལ་པ་དེའ་ིསློོབ་དཔོན་བྱེད་ཅེས་སྤྱིོས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་

པོ་དེས་ཡུལ་དེའི་ཕྱེད་གཞིོན་ནུ་དེ་ལ་བྱིན་ནས།  ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིིན་པོ་དེས་ཡུལ་དེའི་ཕྱེད་གཞིོན་ནུ་དེ་ལ་བྱིན་ནས།  ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིིན་

ཏི།ོ  །ཕྱིས་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་གཞིོན་ནུ་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བདག་ཏི།ོ  །ཕྱིས་རིང་ཞིིག་ལོན་པ་དང་གཞིོན་ནུ་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བདག་

ག་ིཁྱེིམ་བོར་ཏི་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྟོོན་པར་མཆེིས་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་སྔགས་དང་སྒྱུ་རྩེལ་ལ་སོགས་པ་ག་ིཁྱེིམ་བོར་ཏི་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྟོོན་པར་མཆེིས་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་སྔགས་དང་སྒྱུ་རྩེལ་ལ་སོགས་པ་

བསྟོན་ཅིང་བསློབས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་ནི་བདག་ལ་ཉིེ་བར་མི་སེམས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བསྟོན་ཅིང་བསློབས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོས་ནི་བདག་ལ་ཉིེ་བར་མི་སེམས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཉི་ེབར་ཇི་ིལྟར་མ་ིསེམས།  གཞིོན་ནུས་གསོལ་པ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ཉི་ེབར་ཇི་ིལྟར་མ་ིསེམས།  གཞིོན་ནུས་གསོལ་པ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་

པོའ་ིམི་འཆེི་བའི་སྨོན་ད་དུང་མ་འཚེལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་པོའ་ིམི་འཆེི་བའི་སྨོན་ད་དུང་མ་འཚེལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་



199

ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སོ།  །སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་འཚེལ་གྱིིས།  སྟོོན་པ་བཞིེད་ན་ཐམས་ཅད་སོ།  །སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་འཚེལ་གྱིིས།  སྟོོན་པ་བཞིེད་ན་ཐམས་ཅད་

བཞིེས་ཤིིག  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་དེས་རྒྱལ་པོས་གནང་བའ་ིསྨོན་བླངས་ནས་ཁྱེིམ་དུ་འོངས་བཞིེས་ཤིིག  །ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་དེས་རྒྱལ་པོས་གནང་བའ་ིསྨོན་བླངས་ནས་ཁྱེིམ་དུ་འོངས་

ཏིེ།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་སོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐུངས་ནས་ཏིེ།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐུངས་སོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐུངས་ནས་

ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ལ་སྨོན་མ་ིའཆེ་ིབ།  བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  སྟོོན་པ་ལ་སྨོན་མ་ིའཆེ་ིབ།  བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་གསོལ་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་སྟོོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྟོོན་པ་ལ་གསོལ་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་སྟོོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྟོོན་པ་

ཆེེན་པོ་བློན་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམས་འཚེལ་བའི་བདུད་རྩེི་དག་ཀྱིང་ཤིས་མི་སྩལ་ཏིམ།  དེ་ནས་ཆེེན་པོ་བློན་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམས་འཚེལ་བའི་བདུད་རྩེི་དག་ཀྱིང་ཤིས་མི་སྩལ་ཏིམ།  དེ་ནས་

གཞིོན་ནུ་དེས་དུག་དང་བསྲིེས་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་དུག་གཞིོན་ནུ་དེས་དུག་དང་བསྲིེས་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་དུག་

ལངས་ནས་ཅ་ིཡོང་མ་ིཚེོར་ཏིེ།  ཤི་ིབ་བཞིིན་དུས་ལ་འགྱིེལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟི་ེགཞིོན་ནུ་ལངས་ནས་ཅ་ིཡོང་མ་ིཚེོར་ཏིེ།  ཤི་ིབ་བཞིིན་དུས་ལ་འགྱིེལ་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟི་ེགཞིོན་ནུ་

དེས་རྒྱལ་ཚེབ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ནས།  འདི་སྐད་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེས་རྒྱལ་ཚེབ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ནས།  འདི་སྐད་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུག་པ་མ་ལགས་ཀྱིི་བདག་གིས་གནའ་ནས་ཀྱིང་རིགས་ངན་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུག་པ་མ་ལགས་ཀྱིི་བདག་གིས་གནའ་ནས་ཀྱིང་རིགས་ངན་

གདོལ་པས་རྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་ཅེས་མ་ཐོས་སོ།  །རིགས་ངན་གདོལ་པས་རྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་ཅིང་གདོལ་པས་རྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་ཅེས་མ་ཐོས་སོ།  །རིགས་ངན་གདོལ་པས་རྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་ཅིང་

འབངས་ཀྱིི་སྲིིད་བཟུང་བའི་ཆེོས་མ་མཆེིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་མཛིད་དོ།  །དྲང་པོའ་ིའབངས་ཀྱིི་སྲིིད་བཟུང་བའི་ཆེོས་མ་མཆེིས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་མཛིད་དོ།  །དྲང་པོའ་ི

ཆེོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་ཟུང་ཤིིག  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིོན་ནུ་དེས་ལས་ཀུན་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་ཟུང་ཤིིག  །དེའ་ིཚེ་ེགཞིོན་ནུ་དེས་ལས་ཀུན་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་

ཡོང་གསོ་བའི་སྨོན་རིགས་ངན་གདོལ་པ་ལ་བྱིན་ནས་ཕྱིར་དྲན་པར་བྱས་སོ།  །ཕྱིར་དྲན་ཡོང་གསོ་བའི་སྨོན་རིགས་ངན་གདོལ་པ་ལ་བྱིན་ནས་ཕྱིར་དྲན་པར་བྱས་སོ།  །ཕྱིར་དྲན་

པར་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་ནས་བསྐྲད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་གཞིོན་ནུ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་མོད་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་ནས་བསྐྲད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་གཞིོན་ནུ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་མོད་

ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བྲིམ་ཟིེའ་ིཆེོས་ལས་མ་ཉིམས་ས།ོ  །  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བྲིམ་ཟིེའ་ིཆེོས་ལས་མ་ཉིམས་ས།ོ  །  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་

ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ང་ོམཚེར་རྨིད་ད་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ང་ོམཚེར་རྨིད་ད་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

རིགས་ངན་གདོལ་པ་བསྐྲད་པ་ལེགས་པར་བསྐྲད་ད།ོ  །ཞིེས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་རིགས་ངན་གདོལ་པ་བསྐྲད་པ་ལེགས་པར་བསྐྲད་ད།ོ  །ཞིེས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆེོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆེོས་

བསྲུང་ཞིིང་འཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྦྱོར་བའ་ིབསྲུང་ཞིིང་འཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྦྱོར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཐབས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་མིང་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་མ་བརྟེགས་པའ་ིརྫོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་མིང་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་མ་བརྟེགས་པའ་ིརྫོས་ཐམས་ཅད་

འཆེང་བ་དང་ལས་འཐུན་པར་སྤྱིོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་གང་འཆེང་བ་དང་ལས་འཐུན་པར་སྤྱིོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་གང་

ཟིག་ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་དུ་ཉིམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་སྡིག་པ་ཅན་ཟིག་ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་དུ་ཉིམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་སྡིག་པ་ཅན་

དག་ལ་ཆེད་པས་གཅོད་ན་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟོ་ེབསྙེེན་བཀུར་དང་ཕྱག་ཀྱིང་བྱེད།  ཡོ་ོབྱད་དག་ལ་ཆེད་པས་གཅོད་ན་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟོ་ེབསྙེེན་བཀུར་དང་ཕྱག་ཀྱིང་བྱེད།  ཡོ་ོབྱད་

རྣམ་པ་བཞི་ིཡོང་འབུལ།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་མད་ོསྡ་ེདང་འཚེ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀུན་འབུལ་ལ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེརྣམ་པ་བཞི་ིཡོང་འབུལ།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་མད་ོསྡ་ེདང་འཚེ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀུན་འབུལ་ལ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེ

བདག་ལ་མ་ིབདོག་ན་ཡོང་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས།  སྦྱིན་བདག་ལས་ཀྱིང་སློོངས་ཏི་ེབདག་ལ་མ་ིབདོག་ན་ཡོང་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས།  སྦྱིན་བདག་ལས་ཀྱིང་སློོངས་ཏི་ེ

འབུལ་ལ།ོ  །ད་ེབས་ན་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེའབུལ་ལ།ོ  །ད་ེབས་ན་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟིག་དེས་དག་ེསློོང་སྡིག་ཅན་འདུལ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བྲིམ་ཟི་ེགཞིོན་ནུས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟིག་དེས་དག་ེསློོང་སྡིག་ཅན་འདུལ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བྲིམ་ཟི་ེགཞིོན་ནུས་

རིགས་ངན་གདོལ་པ་འདུལ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཟིག་ད་ེལ་རིགས་ངན་གདོལ་པ་འདུལ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཟིག་ད་ེལ་

བསྙེེན་བཀུར་རམ་ཕྱག་བྱེད་དམ།  མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་པ་ོའཆེང་ཡོང་སྡིག་པ་བསྙེེན་བཀུར་རམ་ཕྱག་བྱེད་དམ།  མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་པ་ོའཆེང་ཡོང་སྡིག་པ་

མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དག་ེསློོང་སྡིག་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དག་ེསློོང་སྡིག་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་

ད་ེཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་རབ་ཏུ་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིད་ེཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་རབ་ཏུ་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ི

ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེརྒྱས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེརྒྱས་ཤིིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་

དང་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་མད་ོསྡ་ེདག་དང་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་མད་ོསྡ་ེདག་

ལས་ངས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པ་ོགསུངས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱིང་དམ་ལས་ངས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིིས་པ་ོགསུངས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱིང་དམ་

པའ་ིཆེོས་བསྲུང་བའ་ིགང་ཟིག་ལ་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བྲིམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུང་བའ་ིགང་ཟིག་ལ་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བྲིམ་

ཟི་ེལ་སོགས་པས་བྲིམ་ཟི་ེགཞིོན་ནུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བསྔགས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །གང་ཟི་ེལ་སོགས་པས་བྲིམ་ཟི་ེགཞིོན་ནུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བསྔགས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །གང་

ཆེོས་བསྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་ཆེོས་ཆེོས་བསྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་ཆེོས་

བསྲུང་བའ་ིགང་ཟིག་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པ་ཅན་དང་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་བསྲུང་བའ་ིགང་ཟིག་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པ་ཅན་དང་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་

ཉིེས་པ་ཡོོད་པར་འཛིིན་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིབདག་ལ་གནོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆེོས་བསྲུང་ཉིེས་པ་ཡོོད་པར་འཛིིན་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིབདག་ལ་གནོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆེོས་བསྲུང་
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བ་དེ་ལ་ནི་ཉིེས་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ནས་ང་བ་དེ་ལ་ནི་ཉིེས་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ནས་ང་

རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  འཆེབ་ཅིང་མ་ིའགྱིོད་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  འཆེབ་ཅིང་མ་ིའགྱིོད་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཆེོས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཆེོས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་

ཉིམས་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཉིམས་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་རྒྱལ་གྱི་ི

དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  འཐོལ་ཞིིང་བཤིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་དབང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  འཐོལ་ཞིིང་བཤིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་

ངས་མད་ོསྡ་ེལས་ཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །དམ་པའ་ིངས་མད་ོསྡ་ེལས་ཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །དམ་པའ་ི

ཆེོས་དག་ཤིེས་ན།  །རྒན་ནམ་གཞིོན་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  །བསྙེེན་བཀུར་བསྟོ་ིསྟོང་ཕྱག་བྱ།  །བྲིམ་ཆེོས་དག་ཤིེས་ན།  །རྒན་ནམ་གཞིོན་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  །བསྙེེན་བཀུར་བསྟོ་ིསྟོང་ཕྱག་བྱ།  །བྲིམ་

ཟིེ་མེ་ལྷ་ཅན་དག  །ཇིི་ལྟར་མེ་ལྷ་རྗིེད་བཞིིན།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་དག  །དབང་ཕྱུག་ཟིེ་མེ་ལྷ་ཅན་དག  །ཇིི་ལྟར་མེ་ལྷ་རྗིེད་བཞིིན།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་དག  །དབང་ཕྱུག་

མཆེོད་པ་ལྟར་རོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ལ་མ་གསུངས་མཆེོད་པ་ལྟར་རོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ལ་མ་གསུངས་

ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིིག་གི་ཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིིག་གི་ཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

རབ་ཏུ་ལྷོད་པ་འདྲ་ན་ཐོག་མ་མནོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བཅོམ་རབ་ཏུ་ལྷོད་པ་འདྲ་ན་ཐོག་མ་མནོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་ཟིེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་ཟིེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞིེ་ན།  ཐོག་མ་མནོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇིི་ལྟར་མནོས་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཉིམས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་ཞིེ་ན།  ཐོག་མ་མནོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇིི་ལྟར་མནོས་པ་བཞིིན་དུ་མི་ཉིམས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་

ཉིམས་ན་ཡོང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འགྱིོད་ཅིང་འཐོལ་ཏིེ།  འཐོལ་བས་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་གོ  །རིགས་ཉིམས་ན་ཡོང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འགྱིོད་ཅིང་འཐོལ་ཏིེ།  འཐོལ་བས་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་གོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུ་བསྒྱུར་བའ་ིརྐ་མག་ོལྟ་བུ་བུག་རྡེོལ་དུ་གྱུར་ན་ཆུ་ཟིག་གོ  །ད་ེཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུ་བསྒྱུར་བའ་ིརྐ་མག་ོལྟ་བུ་བུག་རྡེོལ་དུ་གྱུར་ན་ཆུ་ཟིག་གོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཆེོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེལ་བཅོས་པ་ཡོོད་ན་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཆུ་མ་ིཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཆེོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེལ་བཅོས་པ་ཡོོད་ན་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཆུ་མ་ི

ཟིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་གསོ་སྦྱིན་དང་།  ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལས་བྱེད་ཀྱིང་ཚུལ་ཏུ་གསོ་སྦྱིན་དང་།  ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལས་བྱེད་ཀྱིང་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཁྲིམས་མི་ཉིམས་ཏིེ།  ཆུ་རྐ་བུག་རྡེོལ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཁྲིམས་མི་ཉིམས་ཏིེ།  ཆུ་རྐ་བུག་རྡེོལ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིགང་ཟིག་མེད་ན་དག་ེའདུན་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ང་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིགང་ཟིག་མེད་ན་དག་ེའདུན་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ང་རྒྱལ་

དང་ལ་ེལ་ོཡོང་ཕྱ་ིཕྱིར་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོད་ན་ཐོག་མ་བསྙེེན་དང་ལ་ེལ་ོཡོང་ཕྱ་ིཕྱིར་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོད་ན་ཐོག་མ་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེག་པ་ལ་ཀློོད་པ་ན་ིཀློོད་པ་པར་རྫོོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེག་པ་ལ་ཀློོད་པ་ན་ིཀློོད་པ་

ཞིེས་བྱའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཀློོད་པ་ན་ིཀློོད་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཞིེས་བྱའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཀློོད་པ་ན་ིཀློོད་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ལེ་ལོའ་ིསེམས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ལེ་ལོའ་ིསེམས་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དོ།  །ད་ེབས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དོ།  །ད་ེབས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་སྟོོན་ཀྱིང་ཀློོད་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་སྟོོན་ཀྱིང་ཀློོད་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ིམཆེིས་ཀྱིང་།  ཤིིང་ཏིོག་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ིམཆེིས་ཀྱིང་།  ཤིིང་ཏིོག་

ཨེ་མྲའ་ིའབྲིས་བུ་ལྟར་སྨོིན་ནམ་མ་སྨོིན་བརྟེག་དཀའ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཨེ་མྲའ་ིའབྲིས་བུ་ལྟར་སྨོིན་ནམ་མ་སྨོིན་བརྟེག་དཀའ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིམས་མ་ཉིམས་པ་ཇིི་ལྟར་རྟེོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཁྲིམས་མ་ཉིམས་པ་ཇིི་ལྟར་རྟེོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདིས་ན་ཤིེས་པར་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདིས་ན་ཤིེས་པར་

སློའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའདིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།  འད་ིསློའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའདིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཞིིང་པ་དག་ཞིིང་ལ་འབྲིས་དང་ཁྲ་ེདག་རྨིོས་ཏིེ།  ཁྲ་ེརྒོད་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཞིིང་པ་དག་ཞིིང་ལ་འབྲིས་དང་ཁྲ་ེདག་རྨིོས་ཏིེ།  ཁྲ་ེརྒོད་ལ་སོགས་པ་བསལ་

ནས།  ཤིའི་མིག་གིས་བརྟེགས་ན་ཞིིང་གཤིིན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  འབྲུ་སྨོིན་ནས་རྩྭ་དང་ཁྲེ་ས་ོནས།  ཤིའི་མིག་གིས་བརྟེགས་ན་ཞིིང་གཤིིན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  འབྲུ་སྨོིན་ནས་རྩྭ་དང་ཁྲེ་ས་ོ

སོར་དབྱེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་སྨོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སོར་དབྱེའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་སྨོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

དག་བསལ་ན་ཤིའི་མིག་གིས་བརྟེགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རིག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་བསལ་ན་ཤིའི་མིག་གིས་བརྟེགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རིག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་

ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དག་ཉིེས་པ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཚེ་ེན་ཤིའ་ིམིག་གིས་བརྟེགས་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དག་ཉིེས་པ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཚེ་ེན་ཤིའ་ིམིག་གིས་བརྟེགས་

པས་རྟེོགས་པར་དཀའ་སྟོེ།  ཉིེས་པ་མངོན་དུ་བྱུང་ན་ཤིེས་པར་སློ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྲ་ེརྒོད་དག་པས་རྟེོགས་པར་དཀའ་སྟོེ།  ཉིེས་པ་མངོན་དུ་བྱུང་ན་ཤིེས་པར་སློ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྲ་ེརྒོད་དག་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཤིེས་ཤིིང་རྟེོགས་པར་སློ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་འདུན་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མ་བརྟེགས་པའི་ཤིེས་ཤིིང་རྟེོགས་པར་སློ་བ་བཞིིན་ནོ།  །དགེ་འདུན་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མ་བརྟེགས་པའི་

དངོས་པ་ོབརྒྱད་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་དག་པའ་ི

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མིས་མཆེོད་པར་འོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མིས་མཆེོད་པར་འོས་

པའི་གནས་སུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ཤིའི་མིག་ཅན་དག་པའི་གནས་སུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  ཤིའི་མིག་ཅན་དག་

གིས་རྟེོགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཤིིང་ཀཱ་ལ་ཀའ་ིཚེལ་ན།  ཤིིང་ཀཱ་ལ་ཀ་གིས་རྟེོགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཤིིང་ཀཱ་ལ་ཀའ་ིཚེལ་ན།  ཤིིང་ཀཱ་ལ་ཀ་

ན་ིརབ་ཏུ་མང་སྟོེ།  ཤིིང་ཙོིན་ཏི་ཀ་ན་ིདྲུང་གཅིག་ལས་མེད་དོ།  །ཤིིང་ཀཱ་ལ་ཀ་དང་ཙོིན་ཏི་ན་ིརབ་ཏུ་མང་སྟོེ།  ཤིིང་ཙོིན་ཏི་ཀ་ན་ིདྲུང་གཅིག་ལས་མེད་དོ།  །ཤིིང་ཀཱ་ལ་ཀ་དང་ཙོིན་ཏི་

ཀའ་ིའབྲིས་བུ་འདྲ་སྟོེ།  བྱ་ེབྲིག་མ་ིཕྱེད་པས་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་ན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཀུན་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་འདྲ་སྟོེ།  བྱ་ེབྲིག་མ་ིཕྱེད་པས་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་ན་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཀུན་

བཏུས་སོ།  །ཚེལ་ད་ེན་ཙོིན་ཏི་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིབཅུ་ཆེ་གཅིག་ཙོམ་ཀཱ་ལ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིབཏུས་སོ།  །ཚེལ་ད་ེན་ཙོིན་ཏི་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིབཅུ་ཆེ་གཅིག་ཙོམ་ཀཱ་ལ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ི

བཅུ་ཆེ་བས་མང་སྟོེ།  བུད་མེད་དེས་མི་ཤིེས་པས་བཏུས་ནས་ཚེོང་དུས་སུ་བཙོོངས་བཅུ་ཆེ་བས་མང་སྟོེ།  བུད་མེད་དེས་མི་ཤིེས་པས་བཏུས་ནས་ཚེོང་དུས་སུ་བཙོོངས་

སོ།  །བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གླིེན་པ་དག་ངོ་མ་ཤིེས་ནས་ཀཱ་ལ་ཀའི་འབྲིས་བུ་ཉིོས་ཏིེ་ཟིོས་སོ།  །བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གླིེན་པ་དག་ངོ་མ་ཤིེས་ནས་ཀཱ་ལ་ཀའི་འབྲིས་བུ་ཉིོས་ཏིེ་ཟིོས་

སོ།  །ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤིི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐོས་སོ།  །ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤིི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐོས་

ནས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆེ་ེཞི་ེཤིིང་ཏིོག་འད་ིག་ལས་འོངས་ཞིེས་དྲིས་ན།  བུད་མེད་ནས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆེ་ེཞི་ེཤིིང་ཏིོག་འད་ིག་ལས་འོངས་ཞིེས་དྲིས་ན།  བུད་མེད་

དེས་ཕྱོགས་དང་གནས་འད་ིནས་འོངས་ཞིེས་སྨྲའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་གྱིིས་གནས་དང་ཕྱོགས་ད་ེདེས་ཕྱོགས་དང་གནས་འད་ིནས་འོངས་ཞིེས་སྨྲའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་གྱིིས་གནས་དང་ཕྱོགས་ད་ེ

ན་ཤིིང་ཀཱ་ལ་ཀ་མང་རབ་སྟོེ།  ཙོིན་ཏི་ཀ་ནི་དྲུང་གཅིག་ལས་མེད་དོ།  །ཞིེས་བགད་ནས་ན་ཤིིང་ཀཱ་ལ་ཀ་མང་རབ་སྟོེ།  ཙོིན་ཏི་ཀ་ནི་དྲུང་གཅིག་ལས་མེད་དོ།  །ཞིེས་བགད་ནས་

འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་མ་བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་ད་ེའགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་མ་བརྟེགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་མ་བརྟེགས་པའི་ཆེོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱིོད་པ་ནི་མང་དང་འདྲ་སྟོེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་མ་བརྟེགས་པའི་ཆེོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱིོད་པ་ནི་མང་

རབ་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་མ་བརྟེགས་པའི་ཆེོས་བརྒྱད་ལ་མི་སྤྱིོད་པ་ནི་རབ་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་མ་བརྟེགས་པའི་ཆེོས་བརྒྱད་ལ་མི་སྤྱིོད་པ་ནི་

གཅིག་ཙོམ་མོ།  །ད་ེལྟར་མ་བརྟེགས་པའ་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་པར་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེགཅིག་ཙོམ་མོ།  །ད་ེལྟར་མ་བརྟེགས་པའ་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་པར་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེ

དང་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ།  །མི་འབྲིལ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཀཱ་ལ་ཀའི་ཚེལ་ན་ཙོིན་ཏི་ཀ་དྲུང་དང་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ།  །མི་འབྲིལ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཀཱ་ལ་ཀའི་ཚེལ་ན་ཙོིན་ཏི་ཀ་དྲུང་

གཅིག་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེབསྙེེན་གཅིག་གིས་ད་ེལྟར་གང་ཟིག་ད་ེདག་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་གཅིག་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེབསྙེེན་གཅིག་གིས་ད་ེལྟར་གང་ཟིག་ད་ེདག་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མང་དུ་སྤྱིོད་ཅིང་མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་གང་ཟིག་ད་ེལ་མཆེོད་མང་དུ་སྤྱིོད་ཅིང་མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་གང་ཟིག་ད་ེལ་མཆེོད་

པར་བྱེད་པས་སེམས་ན་སྔར་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་པར་བྱེད་པས་སེམས་ན་སྔར་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་

སྤྱིོད་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་ངམ་ཞིེས་དྲིས་ཤིིག  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་སྤྱིོད་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་ངམ་ཞིེས་དྲིས་ཤིིག  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་

ཞིེས་ཟིེར་ན།  གང་ཟིག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱིན་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཞུ་བའི་ལས་ཞིེས་ཟིེར་ན།  གང་ཟིག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱིན་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཞུ་བའི་ལས་

དང་།  ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའ་ིལས་བྱར་རུང་ངམ་མ་ིརུང་ཞིེས་དྲིས་ཤིིག  །དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་དང་།  ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའ་ིལས་བྱར་རུང་ངམ་མ་ིརུང་ཞིེས་དྲིས་ཤིིག  །དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་

ད་ེསྐད་དྲིས་ཏི་ེདག་ེའདུན་དག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་པ་ོན་ིད་ེསྐད་དྲིས་ཏི་ེདག་ེའདུན་དག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་པ་ོན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་དུ་གནང་ང་ོཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་དུ་གནང་ང་ོཞིེས་

ཟིེར་ན།  དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་མཚེམས་གཅིག་ག་ིདག་ེསློོང་ལས་ཟིེར་ན།  དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་མཚེམས་གཅིག་ག་ིདག་ེསློོང་ལས་

ཁ་ཅིག་ནི་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་དུ་གནང་ངོ་ཞིེས་ཟིེར་ཁ་ཅིག་ནི་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྱིོད་དུ་གནང་ངོ་ཞིེས་ཟིེར་

རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིགནང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  གནང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་བ་དང་།  མ་ིགནང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་རོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིགནང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  གནང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་བ་དང་།  མ་ིགནང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་

བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡོང་མ་ིབྱ།  གས་ོསྦྱོང་དང་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱིང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡོང་མ་ིབྱ།  གས་ོསྦྱོང་དང་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱིང་

མ་ིབྱ།  ཆུང་ངུ་ན་ཆུ་མིག་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཡོང་མ་ིབཏུང་ཞིིང་འཚེ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐུན་མོང་དུ་མ་ིམ་ིབྱ།  ཆུང་ངུ་ན་ཆུ་མིག་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཡོང་མ་ིབཏུང་ཞིིང་འཚེ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐུན་མོང་དུ་མ་ི

སྤྱིོད་དོ་ཞིེས་གསུངས་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་སྐད་དུ་སྤྱིོད་དོ་ཞིེས་གསུངས་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་སྐད་དུ་

སྨྲ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིནང་ན་ལྷ་ཅ་ིསྟོ་ེསྤྱིོད་ཅིང་འཆེང་དུ་གནང་ན་ཁྱེེད་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྨྲ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིནང་ན་ལྷ་ཅ་ིསྟོ་ེསྤྱིོད་ཅིང་འཆེང་དུ་གནང་ན་ཁྱེེད་དག་ེའདུན་གྱིིས་

སྤྱིོད་པར་མ་འོས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་སྤྱིོད་པར་མ་འོས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་

དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་བྱ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེད་པར་མ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱིིས་བྱ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེད་པར་མ་

འོས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་གསོ་སྦྱོང་དང་།  ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་འོས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་གསོ་སྦྱོང་དང་།  ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཚེ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཚེ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བུས་པ་དག་ཤིིང་ཏིོག་ཀཱ་ལ་ཀ་ཟིོས་ནས་ཤིི་བ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྟུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་བུས་པ་དག་ཤིིང་ཏིོག་ཀཱ་ལ་ཀ་ཟིོས་ནས་ཤིི་བ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གྲོོང་ངམ་ཚེོང་དུས་ན་སྨོན་འཚེོང་བ་གངས་ལ་སྐྱེེས་པའི་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གྲོོང་ངམ་ཚེོང་དུས་ན་སྨོན་འཚེོང་བ་གངས་ལ་སྐྱེེས་པའི་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སྨོན་བཟིང་པ་ོཞིིག་འཚེོང་ན་ཉི་ོབ་ཡོང་མང་ང་ོ།  །སྨོན་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞིན་གྱིིས་བཙོོངས་སྨོན་བཟིང་པ་ོཞིིག་འཚེོང་ན་ཉི་ོབ་ཡོང་མང་ང་ོ།  །སྨོན་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞིན་གྱིིས་བཙོོངས་

ཀྱིང་ཀུན་གྱིིས་མ་ིཤིེས་པས་ཐམས་ཅད་སྨོན་ཉི་ོབའ་ིཕྱིར་སྨོན་འཚེོང་བའ་ིགན་དུ་འོངས་ནས་ཀྱིང་ཀུན་གྱིིས་མ་ིཤིེས་པས་ཐམས་ཅད་སྨོན་ཉི་ོབའ་ིཕྱིར་སྨོན་འཚེོང་བའ་ིགན་དུ་འོངས་ནས་

ཁྱེོད་ལ་གངས་ལ་སྐྱེེ་བའི་སྨོན་ཡོོད་དམ།  ཞིེས་འདྲི་ན་སྨོན་འཚེོང་བ་དེས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཁྱེོད་ལ་གངས་ལ་སྐྱེེ་བའི་སྨོན་ཡོོད་དམ།  ཞིེས་འདྲི་ན་སྨོན་འཚེོང་བ་དེས་དེ་དང་འདྲ་བའི་

སྨོན་ཞིིག་འདི་ནི་གངས་ལས་སྐྱེེ་བའི་སྨོན་ནོ།  །ཞིེས་བརྫུན་བྱས་ཏིེ་བཙོོངས་ཀྱིང་།  ཤིའི་སྨོན་ཞིིག་འདི་ནི་གངས་ལས་སྐྱེེ་བའི་སྨོན་ནོ།  །ཞིེས་བརྫུན་བྱས་ཏིེ་བཙོོངས་ཀྱིང་།  ཤིའི་

མིག་གིས་མ་ིརྟེོགས་པས་བདག་ན་ིགངས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྨོན་བཟིང་པ་ོཉིོས་ཏི་ེརྙེེད་ད་ོསྙེམ་མིག་གིས་མ་ིརྟེོགས་པས་བདག་ན་ིགངས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྨོན་བཟིང་པ་ོཉིོས་ཏི་ེརྙེེད་ད་ོསྙེམ་

སམེས་ས།ོ།  །།སམེས་ས།ོ།  །།

བམ་པོ་དགུ་པ།  འོད་སྲུང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་མིང་ཙོམ་གྱིི་དགེ་བམ་པོ་དགུ་པ།  འོད་སྲུང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་མིང་ཙོམ་གྱིི་དགེ་

འདུན་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  འདུམ་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདག་ེའདུན་འདུན་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  འདུམ་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདག་ེའདུན་

ཡོོད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངམ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཀྱིང་རུང་།  དགེ་འདུན་དེ་ལ་ནི་ཡོོད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངམ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཀྱིང་རུང་།  དགེ་འདུན་དེ་ལ་ནི་

མཆེོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་མཆེོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེབསྙེེན་གྱིིས་

མ་ིརྟེོགས་པ་ན་ིགང་ཟིག་གིས་གངས་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྨོན་བཟིང་པ་ོམ་ིརྟེོགས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ཚུལ་མ་ིརྟེོགས་པ་ན་ིགང་ཟིག་གིས་གངས་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྨོན་བཟིང་པ་ོམ་ིརྟེོགས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ཚུལ་

ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི་གང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ནི་གང་།  གང་ནི་ཡོང་དག་པའི་དགེ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི་གང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ནི་གང་།  གང་ནི་ཡོང་དག་པའི་དགེ་

འདུན།  མིང་ཙོམ་གྱིི་དགེ་འདུན་ནི་གང་ཡོིན་པ།  ལྷའི་མིག་ཅན་གྱིིས་ནི་ཤིེས་ཤིིང་རྟེོགས་འདུན།  མིང་ཙོམ་གྱིི་དགེ་འདུན་ནི་གང་ཡོིན་པ།  ལྷའི་མིག་ཅན་གྱིིས་ནི་ཤིེས་ཤིིང་རྟེོགས་

ས།ོ  །འོད་སྲུང་གལ་ཏི་ེདག་ེབསྙེེན་གྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་ཤིེས་ཡོང་དག་ན་ས།ོ  །འོད་སྲུང་གལ་ཏི་ེདག་ེབསྙེེན་གྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་ཤིེས་ཡོང་དག་ན་

ད་ེལ་ན་ིབསྙེེན་བཀུར་དང་།  ཕྱག་དང་།  མཆེོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་ད་ེལ་ན་ིབསྙེེན་བཀུར་དང་།  ཕྱག་དང་།  མཆེོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་

དེས་མ་བརྟེགས་པའི་ཆེོས་བརྒྱད་པོ་སྤྱིོད་པར་ཤིེས་ཡོང་དག་ན།  དེ་ལ་ནི་བསྙེེན་བཀུར་དེས་མ་བརྟེགས་པའི་ཆེོས་བརྒྱད་པོ་སྤྱིོད་པར་ཤིེས་ཡོང་དག་ན།  དེ་ལ་ནི་བསྙེེན་བཀུར་

དང་།  མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྦྱར་བ་དང་།  ཕྱག་དང་མཆེོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེདང་།  མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྦྱར་བ་དང་།  ཕྱག་དང་མཆེོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེ

དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཡོོད་ན།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ཙོམ་གྱིིས།  ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཡོོད་ན།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ཙོམ་གྱིིས།  ད་ེ

ལ་ཕྱག་དང་།  མཆེོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་དང་།  མཆེོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཀའ་ཡོང་དག་པར་གསུངས་ཏི།ེ  བདག་གཟུངས་སུ་འཛིིན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བཀའ་ཡོང་དག་པར་གསུངས་ཏི།ེ  བདག་གཟུངས་སུ་འཛིིན་

པར་འཚེལ་ལོ།  །དཔེར་ན་རྡེ་ོརྗིེ་ནི་རིན་པ་ོཆེེ་གཞིན་དང་།  ཐ་དད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་འཚེལ་ལོ།  །དཔེར་ན་རྡེ་ོརྗིེ་ནི་རིན་པ་ོཆེེ་གཞིན་དང་།  ཐ་དད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་ཆེོས་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་ལ་གནས་པར་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་ཆེོས་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་ལ་གནས་པར་

བགྱིིའ།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཆེོས་ལ་གནས་ཀྱི་ིགང་ཟིག་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  དོན་ལ་གནས་བགྱིིའ།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  ཆེོས་ལ་གནས་ཀྱི་ིགང་ཟིག་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  དོན་ལ་གནས་

ཀྱིི་ཚེིག་ལ་མི་གནས་པ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ལ་གནས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཀྱིི་ཚེིག་ལ་མི་གནས་པ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ལ་གནས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་

དང་།  ངེས་པའི་དོན་ལ་གནས་ཀྱིི་བཀྲིི་བའི་དོན་ལ་མི་གནས་པ་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་དང་།  ངེས་པའི་དོན་ལ་གནས་ཀྱིི་བཀྲིི་བའི་དོན་ལ་མི་གནས་པ་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་

འད་ིརྟེོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ིརྟེོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ལ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ལ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཉིིད་ད།ོ  །ཆེོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆེོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ན་ིརྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན་གང་ཟིག་ན་ིརྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན་གང་ཟིག་

ད་ེན་ིཆེོས་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།  མ་ིཤིེས་པའོ།  །གལ་ཏི་ེཆེོས་ཉིིད་མ་ིམཐོང་མ་ིཤིེས་ན།  ད་ེལ་མ་ིད་ེན་ིཆེོས་ཉིིད་མ་ིམཐོང་།  མ་ིཤིེས་པའོ།  །གལ་ཏི་ེཆེོས་ཉིིད་མ་ིམཐོང་མ་ིཤིེས་ན།  ད་ེལ་མ་ི

གནས་མ་ིརྟེེན་ཏི།ེ  གོང་དུ་གསུངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཔ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་དམ་པའ་ིཆེོས་གནས་མ་ིརྟེེན་ཏི།ེ  གོང་དུ་གསུངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཔ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་དམ་པའ་ིཆེོས་

སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ན།  ཤིེས་ཤིིང་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་གནས་ཤིིང་བརྟེེན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ན།  ཤིེས་ཤིིང་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་གནས་ཤིིང་བརྟེེན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོལ་ཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོལ་

ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་མི་འགྱུར་བར་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་མི་འགྱུར་བར་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་ཅེའམ།  འགྱུར་བ་འཕོ་བའི་ཆེོས་ཅན་རོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་ཅེའམ།  འགྱུར་བ་འཕོ་བའི་ཆེོས་ཅན་

ནོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དེ།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་ནོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དེ།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་

ཤིེས་ལ་སྟོོན་ཀྱིང་ནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེཤིེས་ལ་སྟོོན་ཀྱིང་ནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེ
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

གསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོཡོང་ཤིེས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེོས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོཡོང་ཤིེས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེོས་

ཅན་དུ་ཤིེས་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིརྙེེད་པ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཞིེས་ཅན་དུ་ཤིེས་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིརྙེེད་པ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །ཞིེས་

སྨྲ་བའ་ིགནས་མེད་དེ།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་ཡོང་གནས་ཤིིང་རྟེེན་པར་བྱ་ན།  སྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཔ་ོལ་སྨྲ་བའ་ིགནས་མེད་དེ།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་ཡོང་གནས་ཤིིང་རྟེེན་པར་བྱ་ན།  སྐྱེེས་བུ་བཞི་ིཔ་ོལ་

གནས་ཤིིང་རྟེེན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ཆེོས་ལ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་བྱའོ།  །གང་ཟིག་གནས་ཤིིང་རྟེེན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ཆེོས་ལ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་བྱའོ།  །གང་ཟིག་

ལ་མི་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ཐོས་ལ་བྱའོ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ལ་མི་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ཐོས་ལ་བྱའོ།  །ཆེོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའ།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །འདུས་པའ།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །འདུས་

བྱས་ནི་མི་རྟེག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཟིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་རྙེེད་པའམ།  གྲོགས་བྱས་ནི་མི་རྟེག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཟིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་རྙེེད་པའམ།  གྲོགས་

པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབའ།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་ན་གང་ཟིག་ད་ེཔའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབའ།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་ན་གང་ཟིག་ད་ེ

ལ་ནི།  གནས་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཞིེས་བྱའོ།  །དོན་ལ་གནས་ལ་ནི།  གནས་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཞིེས་བྱའོ།  །དོན་ལ་གནས་

ཀྱིི་ཚེིག་ལ་མི་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  དོན་ནི་དོན་མངོན་པར་རྟེོགས་པའོ།  །མངོན་ཀྱིི་ཚེིག་ལ་མི་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  དོན་ནི་དོན་མངོན་པར་རྟེོགས་པའོ།  །མངོན་

པར་རྟེོགས་པའི་དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཞུམ་པའོ།  །མི་ཞུམ་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་རྟེོགས་པའི་དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཞུམ་པའོ།  །མི་ཞུམ་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པའོ།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་དོན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་པའོ།  །ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་དོན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་

འཕ་ོབའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིདོན་ན་ིཆེོས་རྟེག་འཕ་ོབའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིདོན་ན་ིཆེོས་རྟེག་

པའོ།  །ཆེོས་རྟེག་པའ་ིདོན་དག་ེའདུན་རྟེག་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིདོན་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ཚེིག་ལ་མ་ིཔའོ།  །ཆེོས་རྟེག་པའ་ིདོན་དག་ེའདུན་རྟེག་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིདོན་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ཚེིག་ལ་མ་ི

གནས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚེིག་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ིགནས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚེིག་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙུག་ལག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་མད་ོསྡ་ེཚེད་མེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙུག་ལག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་མད་ོསྡ་ེཚེད་མེད་

པ་འདོད་པ་མང་ཞིིང་ཆེོག་མ་ིཤིེས་པ་སྒྱུས་འཚེ་ོཞིིང་གཡོ་ོབྱེད་པ།  སྤྱིོད་ལམ་འཆེོས་པ་རྙེེད་པ་འདོད་པ་མང་ཞིིང་ཆེོག་མ་ིཤིེས་པ་སྒྱུས་འཚེ་ོཞིིང་གཡོ་ོབྱེད་པ།  སྤྱིོད་ལམ་འཆེོས་པ་རྙེེད་

པ་དང་གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་པ་ལ་རྟེེན་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་དང་གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་པ་ལ་རྟེེན་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་དུ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲིན་ཕོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་དུ་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲིན་ཕོ་

དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  ཡོོངས་སུ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོགསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  ཡོོངས་སུ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོགསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་ོཆེ་ེདང་།  ནས་དང་།  འབྲིས་དང་།  བང་མཛིོད་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ནས་དང་།  འབྲིས་དང་།  བང་མཛིོད་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བལ་

གྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིོད་ཅིང་ཚེོང་སྤོགས་བྱེད་དུ་གནང་བ་དང་མུ་གེའ་ིདུས་གྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིོད་ཅིང་ཚེོང་སྤོགས་བྱེད་དུ་གནང་བ་དང་མུ་གེའ་ིདུས་

བྱུང་བ་ན་སྲིས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་དག་ཡོ་ོབྱད་ལྷག་པ་སོགས་ཤིིང་བྱུང་བ་ན་སྲིས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར།  དག་ེསློོང་དག་ཡོ་ོབྱད་ལྷག་པ་སོགས་ཤིིང་

འཆེང་དུ་གནང་ང་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  བདག་གིས་ལག་དར་ད་ེཁ་ཟིས་ཀྱི་ིགཡོོས་བྱས་འཆེང་དུ་གནང་ང་ོཞིེས་གསུངས་པ་དང་།  བདག་གིས་ལག་དར་ད་ེཁ་ཟིས་ཀྱི་ིགཡོོས་བྱས་

ནས།  བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟིོས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེལས་གསུངས་ཀྱིང་ཚེིག་ད་ེནས།  བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟིོས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེལས་གསུངས་ཀྱིང་ཚེིག་ད་ེ

ལ་ན་ིགནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཡོ་ེཤིེས་ལ་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ན་ིགནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཡོ་ེཤིེས་ལ་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བ་

གང་ཞི་ེན།  ཡོ་ེཤིེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཉིན་ཐོས་པ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གང་ཞི་ེན།  ཡོ་ེཤིེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཉིན་ཐོས་པ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ཡོོན་ཏིན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གནས་པར་མི་པའི་ཡོོན་ཏིན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གནས་པར་མི་

བྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་ཤིེས་ན་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་བྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་ཤིེས་ན་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་

ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེལ་ན་ིགནས་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་སྟོོན་པའ་ིཡོིན་ཏིེ།  ད་ེལ་ན་ིགནས་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་སྟོོན་པའ་ི

སྐུ་ལ་འད་ིན་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལས་འདུས་པ་སྟོ།ེ  ཞིལ་ཟིས་ཀྱིིས་གས་ོསྐུ་ལ་འད་ིན་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལས་འདུས་པ་སྟོ།ེ  ཞིལ་ཟིས་ཀྱིིས་གས་ོ

བ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ན་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོ་ེགནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་ད་ེསྐད་དུ་སྟོོན་བ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ན་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོ་ེགནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་ད་ེསྐད་དུ་སྟོོན་

ཏིམ།  ཡོ་ིག་ེདང་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་ཡོང་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོཏིམ།  ཡོ་ིག་ེདང་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་ཡོང་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོ

སྡ་ེལ་གནས་ཀྱི་ིབཀྲི་ིབའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  བཀྲི་ིབའ་ིསྡ་ེལ་གནས་ཀྱི་ིབཀྲི་ིབའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།  བཀྲི་ིབའ་ི

དོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་དོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་

ཟིབ་མ་ོཐོས་ན་ཐ་ེཚེོམ་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དོན་ཟིབ་མ་ོསྙེིང་པ་ོལས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཟིབ་མ་ོཐོས་ན་ཐ་ེཚེོམ་དུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དོན་ཟིབ་མ་ོསྙེིང་པ་ོལས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་མ་ིཤིེས་སོ།  །དཔེར་ན་བུས་པ་ཆུང་ངུ་ཅ་ིཡོང་མ་ིཤིེས་ཤིིང་བྱ་ེརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོའབྱུང་བར་མ་ིཤིེས་སོ།  །དཔེར་ན་བུས་པ་ཆུང་ངུ་ཅ་ིཡོང་མ་ིཤིེས་ཤིིང་བྱ་ེ

བྲིག་མི་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཀྲིི་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ།  །ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་བྲིག་མི་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཀྲིི་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ།  །ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེསེམས་དཔའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེ

ཤིེས་འཇུག་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཅ་ིཡོང་མ་ིཤིེས་པ་མེད་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་ཤིེས་འཇུག་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཅ་ིཡོང་མ་ིཤིེས་པ་མེད་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིབཀྲི་ིབའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིབཀྲི་ིབའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་

ཆེེན་པ་ོན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །འགྱུར་ཆེེན་པ་ོན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །འགྱུར་

ཞིིང་འཕོ་བའོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་བཀྲིི་བའི་དོན་ཏིོ།  །གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་ཞིིང་འཕོ་བའོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་བཀྲིི་བའི་དོན་ཏིོ།  །གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་

པའ།ོ  །མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །གང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ།ོ  །མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །གང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབསྟོན་

པས་ཆུད་ཅིང་རྟེོགས་པ་ན་ིབཀྲི་ིབའ་ིདོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟོན་པས་ཆུད་ཅིང་པས་ཆུད་ཅིང་རྟེོགས་པ་ན་ིབཀྲི་ིབའ་ིདོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟོན་པས་ཆུད་ཅིང་

རིག་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིིས་གས་ོརིག་པ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིིས་གས་ོ

དགོས་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་བཀྲིི་བའི་དོན་ཏིོ།  །གང་ཞིིག་རྟེག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ་དགོས་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་བཀྲིི་བའི་དོན་ཏིོ།  །གང་ཞིིག་རྟེག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ་

ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཤིིང་ཟིད་ནས་མེ་ཤིི་བ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་བཀྲིི་བའི་དོན་ཏིོ།  །གང་ཞིིག་དེ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཤིིང་ཟིད་ནས་མེ་ཤིི་བ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་བཀྲིི་བའི་དོན་ཏིོ།  །གང་ཞིིག་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་ལ་ཞུགས་ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་

བྱའོ།  །མདོར་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་ཆེོས་ལ་ནི་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་བྱའོ།  །མདོར་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་ཆེོས་ལ་ནི་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིསྦྱོར་བའ་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིསྦྱོར་བའ་ི

ཐབས་སུ་གསུངས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོི་གེ་ཕྱེད་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོི་གེ་ཕྱེད་

བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཞིིང་ཐོག་མ་རྨིོས་མ་ཐག་བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཞིིང་ཐོག་མ་རྨིོས་མ་ཐག་

པ་དང་མཚུངས་ཏི་ེའབྲིས་བུ་མེད་པས་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབས་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་མཚུངས་ཏི་ེའབྲིས་བུ་མེད་པས་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབས་ན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ན་ིབཀྲི་ིབའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ལ་ན་ིགནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་ིབཀྲི་ིབའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ལ་ན་ིགནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱོར་བའ་ིཐབས་སུ་ཐེག་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱོར་བའ་ིཐབས་སུ་ཐེག་པ་

ཆེེན་པ་ོགསུངས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་ཆེེན་པ་ོགསུངས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་

བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམ་པ་བཞིི་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དོན་ལ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྣམ་པ་བཞིི་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དོན་ལ་

གནས་ཞིེས་བྱ་བ་དོན་ན་ིཡོང་དག་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་ན་ིའོད་གསལ་བའ།ོ  །འོད་གསལ་བ་གནས་ཞིེས་བྱ་བ་དོན་ན་ིཡོང་དག་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་ན་ིའོད་གསལ་བའ།ོ  །འོད་གསལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན་ིམ་ཞུམ་པའོ།  །མ་ཞུམ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་འོད་གསལ་བ་ན་ིཡོ་ེན་ིམ་ཞུམ་པའོ།  །མ་ཞུམ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་འོད་གསལ་བ་ན་ིཡོ་ེ

ཤིེས་སོ།  །ཡོང་དག་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ནི་ཆེོས་ལ་ཤིེས་སོ།  །ཡོང་དག་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ནི་ཆེོས་ལ་

གནས་པའོ།  །ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྟེག་པ་མཐའ་ཡོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་གཟུང་དུ་གནས་པའོ།  །ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྟེག་པ་མཐའ་ཡོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་གཟུང་དུ་

མེད་པ་བཅིང་དུ་མེད་པ་སྟོ་ེབལྟར་རུང་བའོ།  །གང་ཞིིག་མཐོང་བར་མ་ིརུང་ཞིེས་སྨྲ་ན་གང་མེད་པ་བཅིང་དུ་མེད་པ་སྟོ་ེབལྟར་རུང་བའོ།  །གང་ཞིིག་མཐོང་བར་མ་ིརུང་ཞིེས་སྨྲ་ན་གང་

ཟིག་དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཆེོས་ལ་གནས་ཀྱིི་གང་ཟིག་ལ་མི་གནས་ཟིག་དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཆེོས་ལ་གནས་ཀྱིི་གང་ཟིག་ལ་མི་གནས་

སོ།  །གང་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་ཚེིག་བཟིང་པོས་མི་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན་ཚེིག་དེ་ལ་ནི་གནས་པར་མི་བྱ་སོ།  །གང་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་ཚེིག་བཟིང་པོས་མི་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན་ཚེིག་དེ་ལ་ནི་གནས་པར་མི་བྱ་

སྟོེ།  ད་ེབས་ན་དོན་ལ་གནས་ཀྱི་ིཚེིག་ལ་མ་ིགནས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོ་ེཤིེས་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསྟོེ།  ད་ེབས་ན་དོན་ལ་གནས་ཀྱི་ིཚེིག་ལ་མ་ིགནས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོ་ེཤིེས་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེ

འདུན་ནི་རྟེག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་འཕ་ོབ་མ་བརྟེགས་པའི་དངོས་པ་ོབརྒྱད་མི་འཆེང་བ་འདུན་ནི་རྟེག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་འཕ་ོབ་མ་བརྟེགས་པའི་དངོས་པ་ོབརྒྱད་མི་འཆེང་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་ཡོ་ེཤིེས་ལ་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་ཡོ་ེཤིེས་ལ་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་དུ་

རྣམ་པར་ཤིེས་པས་བྱས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པས་མྱོང་སྟོ་ེའདུམ་པའ་ིདག་ེའདུན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་བྱས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པས་མྱོང་སྟོ་ེའདུམ་པའ་ིདག་ེའདུན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་

ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འདུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད་པའོ།  །ཅ་ིཡོང་མེད་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འདུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད་པའོ།  །ཅ་ིཡོང་མེད་

པས་ན་རྟེག་ཅེས་ཅ་ིལ་བྱ།  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ངེས་པའ་ིདོན་ལ་པས་ན་རྟེག་ཅེས་ཅ་ིལ་བྱ།  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ངེས་པའ་ིདོན་ལ་

གནས་པ་གང་ཞིེ་ན།  ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོག་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ནམ་དུ་ཡོང་སྒྱུས་མི་གནས་པ་གང་ཞིེ་ན།  ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོག་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ནམ་དུ་ཡོང་སྒྱུས་མི་

འཚེོ།  སྤྱིོད་ལམ་མི་འཆེོས།  ང་རྒྱལ་མི་བྱེད།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་མི་ཆེགས།  དེ་འཚེོ།  སྤྱིོད་ལམ་མི་འཆེོས།  ང་རྒྱལ་མི་བྱེད།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་ལ་མི་ཆེགས།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཆེོས་ལ་ཆེགས་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཆེོས་ལ་ཆེགས་པར་མི་བྱེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལ་གནས་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་ལ་སྟོེ།  ད་ེན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལ་གནས་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་ལ་

གནས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་ངེས་པའ་ིདོན་ལ་གནས་ས།ོ  །བཀྲི་ིབའ་ིདོན་ལ་མ་ིགནས་པ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་ངེས་པའ་ིདོན་ལ་གནས་ས།ོ  །བཀྲི་ིབའ་ིདོན་ལ་མ་ིགནས་པ་

གང་ཞིེ་ན།  བཀྲིི་བའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་གདུང་བ་ཅན།  ཐམས་ཅད་མི་གང་ཞིེ་ན།  བཀྲིི་བའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་གདུང་བ་ཅན།  ཐམས་ཅད་མི་

རྟེག་པ།  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།  ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ།  ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟེག་པ།  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།  ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ།  ཐམས་ཅད་བདག་མེད་

པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ་ནི་བཀྲིི་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དོན་དེ་དག་མི་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས་པ་ནི་བཀྲིི་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དོན་དེ་དག་མི་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཤིེས་པ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོམཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་པ་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོམཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །དེ་ཅི་ལྟ་ཞིེ་ན།  ཆེགས་ཤིིང་ཞིེན་པས་དོན་མངོན་པར་མི་རྟེོགས་སོ།  །ཐམས་ཅད་རོ།  །དེ་ཅི་ལྟ་ཞིེ་ན།  ཆེགས་ཤིིང་ཞིེན་པས་དོན་མངོན་པར་མི་རྟེོགས་སོ།  །ཐམས་ཅད་

གདུང་བ་ཅན་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་གདུང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པ་ན་ིམྱ་ངན་གདུང་བ་ཅན་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་གདུང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པ་ན་ིམྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ཡོང་མ་ིརྟེག་གོ  །ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པར་འཛིིན་ཏི།ེ  སྡུག་ལས་འདའ་བ་ཡོང་མ་ིརྟེག་གོ  །ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པར་འཛིིན་ཏི།ེ  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབས་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབས་

ན་བཀྲིི་བའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་ན་བཀྲིི་བའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་དུས་དང་ཚེོད་ལ་ཤིིན་ཏུ་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་དུས་དང་ཚེོད་ལ་ཤིིན་ཏུ་

མཁས་སོ།  །དུས་ལ་མཁས་པས་ཡོང་བ་དག་ཀྱིང་ལྕེ་ིབར་གསུངས།  ལྕེ་ིབའང་ཡོང་བར་མཁས་སོ།  །དུས་ལ་མཁས་པས་ཡོང་བ་དག་ཀྱིང་ལྕེ་ིབར་གསུངས།  ལྕེ་ིབའང་ཡོང་བར་

གསུངས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་ཅིང་རྟེོགས་པས་ཉི་ེགནས་གང་ལ་སྦྱིན་བདག་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་ཅིང་རྟེོགས་པས་ཉི་ེགནས་གང་ལ་སྦྱིན་བདག་

དད་པས་དགོས་པའི་ཡོ་ོབྱད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱོར་ཞིིང་སྦྱིན་པའི་གང་ཟིག་དེ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་དད་པས་དགོས་པའི་ཡོ་ོབྱད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱོར་ཞིིང་སྦྱིན་པའི་གང་ཟིག་དེ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སྤྱིོད་ཅིང་འདས་ཀྱིིས་བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སྤྱིོད་ཅིང་

ཚེོང་སྤོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་དུ་མ་ཚེོང་སྤོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་དུ་མ་

གནང་ངོ་།  །ཉིེ་གནས་གང་ལ་འཚེོ་བའི་ཡོོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་ཡོོན་བདག་མེད་ལ་མུ་གེ་བྱུང་གནང་ངོ་།  །ཉིེ་གནས་གང་ལ་འཚེོ་བའི་ཡོོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་ཡོོན་བདག་མེད་ལ་མུ་གེ་བྱུང་

སྟོེ།  བསོད་སྙེོམས་མ་ིརྙེེད་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་བསྲུང་བའ་ིསྟོེ།  བསོད་སྙེོམས་མ་ིརྙེེད་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་བསྲུང་བའ་ི

ཕྱིར།  ངའ་ིཉི་ེགནས་དག་བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཞིོན་ཕྱིར།  ངའ་ིཉི་ེགནས་དག་བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཞིོན་

པའ་ིཐེག་པ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ནས་འབྲིས་དང་།  ཚེོང་སྤོགས་ལ་སོགས་པ་འཆེང་ཞིིང་པའ་ིཐེག་པ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ནས་འབྲིས་དང་།  ཚེོང་སྤོགས་ལ་སོགས་པ་འཆེང་ཞིིང་

སྤྱིོད་དུ་གནང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་དུ་གནང་མོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་སྤྱིོད་དུ་གནང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་དུ་གནང་མོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་མེད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ལྡན་པ་མེད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིལ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་

ཡོང་འདུལ་བ་དང་།  ཆེོས་མངོན་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེལས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདང་མ་ིའགལ་ན་ཡོང་འདུལ་བ་དང་།  ཆེོས་མངོན་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེལས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདང་མ་ིའགལ་ན་

གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པའམ།  ཆེོས་སྲུང་བའམ།  ཆེོས་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པའམ།  ཆེོས་སྲུང་བའམ།  ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མ་ིསྲུང་བ་དང་།  སྦྱོར་བ་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོམ་ིསྲུང་བ་དང་།  སྦྱོར་བ་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོ

འདི་དག་དགེ་སློོང་ཐམས་ཅད་སྤྱིོད་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཚེིག་དེ་ལ་ནི་གནས་འདི་དག་དགེ་སློོང་ཐམས་ཅད་སྤྱིོད་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན་ཚེིག་དེ་ལ་ནི་གནས་

པར་མ་ིབྱའོ།  །འདུལ་བའམ།  ཆེོས་མངོན་པའམ།  མད་ོསྡ་ེདག་ལས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིདང་པར་མ་ིབྱའོ།  །འདུལ་བའམ།  ཆེོས་མངོན་པའམ།  མད་ོསྡ་ེདག་ལས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིདང་

འཐུན་པར་གསུངས་ན་སྡ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ོལ་ཡོང་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ངས་སྐྱེ་ེབ་ོཤིའ་ིམིག་འཐུན་པར་གསུངས་ན་སྡ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ོལ་ཡོང་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ངས་སྐྱེ་ེབ་ོཤིའ་ིམིག་

ཅན་ལ་གནས་པ་བཞིི་པོ་འདི་གསུངས་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅན་ལ་གནས་པ་བཞིི་པོ་འདི་གསུངས་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

བས་ན་ངས་གནས་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་བས་ན་ངས་གནས་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཉིིད་དོ།  །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཞིེས་བྱ་ཉིིད་དོ།  །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤིེས་པའོ།  །ངེས་པའ་ིབ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤིེས་པའོ།  །ངེས་པའ་ི

དོན་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་རྟེོགས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་རྟེོགས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོལ་གནས་པར་མ་ིབགྱིིའམ།  བཅོམ་འདས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོལ་གནས་པར་མ་ིབགྱིིའམ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ད་ེལ་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདུད་རྣམ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ད་ེལ་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདུད་རྣམ་

པ་བཞི་ིཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་པ་བཞི་ིཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་

འཛིིན་པའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འཛིིན་པའོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ིཡོང་མཆེིས་པར་གསུངས་ན་ད་ེལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ིཡོང་མཆེིས་པར་གསུངས་ན་ད་ེལ་

བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བདག་ཅག་གིས་བྱེ་བྲིག་ཅིས་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བདག་ཅག་གིས་བྱེ་བྲིག་ཅིས་

དབྱེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བདུད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་མཆེིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་དབྱེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བདུད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་མཆེིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་

པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོང་མཆེིས་ན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུར་འཚེལ་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོང་མཆེིས་ན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུར་འཚེལ་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབདུན་བརྒྱ་ལོན་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབདུན་བརྒྱ་ལོན་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

པའ་ིའོག་ཏུ་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱིིས་དམ་པའ་ིཆེོས་བགས་ཀྱིིས་འཇིིག་ཅིང་མ་རུང་བར་བྱེད་པའ་ིའོག་ཏུ་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱིིས་དམ་པའ་ིཆེོས་བགས་ཀྱིིས་འཇིིག་ཅིང་མ་རུང་བར་བྱེད་

དོ།  །དཔེར་ན་རྔོན་པ་ངུར་སྨྲིག་ག་ིཚེལ་བུ་གྱིོན་པ་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་དོ།  །དཔེར་ན་རྔོན་པ་ངུར་སྨྲིག་ག་ིཚེལ་བུ་གྱིོན་པ་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་

དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིགཟུགས།  དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིགཟུགས་དང་།  དག་ེདག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིགཟུགས།  དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིགཟུགས་དང་།  དག་ེ

བསྙེེན་མའ་ིགཟུགས་སུ་ཡོང་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲོ་བསྙེེན་མའ་ིགཟུགས་སུ་ཡོང་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲོ་

བཅོམ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་སྤྲུལ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་ཡོང་སྤྲུལ་ཅིང་སྟོོན་བཅོམ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་སྤྲུལ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་ཡོང་སྤྲུལ་ཅིང་སྟོོན་

ཏིོ།  །བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ཟིག་པ་མེད་པའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ཏིོ།  །བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ཟིག་པ་མེད་པའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་

ཏིེ།  ངའི་དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་ཅིང་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་དེ་དམ་པའི་ཏིེ།  ངའི་དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་ཅིང་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་དེ་དམ་པའི་

ཆེོས་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་དགའ་ལྡན་ཆེོས་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་དགའ་ལྡན་

གནམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙོང་མའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་ཕ་གནམ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙོང་མའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་ཕ་

མ་གཉིིས་འདུས་པའ་ིའདོད་པ་ལས་ལུས་འད་ིསྐྱེེས་ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲའ།ོ  །གང་ཟིག་ན་ིམིའ་ིརྒྱུད་མ་གཉིིས་འདུས་པའ་ིའདོད་པ་ལས་ལུས་འད་ིསྐྱེེས་ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲའ།ོ  །གང་ཟིག་ན་ིམིའ་ིརྒྱུད་

དུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་།  མིའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆེོད་ཅིང་བསྟོ་ིདུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་།  མིའ་ིའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆེོད་ཅིང་བསྟོ་ི

སྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་སྔོན་དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་སྔོན་དཀའ་བ་རྣམ་པ་

མང་པ་ོསྤྱིོད་ཅིང་།  མག་ོདང་།  མིག་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  ཡུལ་དང་།  སྲིིད་མང་པ་ོསྤྱིོད་ཅིང་།  མག་ོདང་།  མིག་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  ཡུལ་དང་།  སྲིིད་

དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕ་ོལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  དེའ་ིདང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕ་ོལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  དེའ་ི

རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པས་མཆེོད་ཅིང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པས་མཆེོད་ཅིང་

བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེས་གལ་ཏི་ེམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ལས་ད་ེསྐད་ཅེས་འབྱུང་ན་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིེས་གལ་ཏི་ེམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ལས་ད་ེསྐད་ཅེས་འབྱུང་ན་

ཡོང་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡེའམ་འདུལ་བ་ཡོང་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡེའམ་འདུལ་བ་

ལས་གང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་ལས་གང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་

སྟོེ།  མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་བསྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏིེ།  འཇིིག་སྟོེ།  མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་བསྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏིེ།  འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཕ་མ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པར་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ལས་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཕ་མ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པར་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ལས་

འད་ིསྐད་འབྱུང་ན་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་འབྱུང་ན་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གང་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེལ་གང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བལྟམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བལྟམས་

ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤིེགས་པར་ཡོིད་མི་ཆེེས་ན་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤིེགས་པར་ཡོིད་མི་ཆེེས་ན་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་

བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེལ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེལ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་

བཅུར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤིེགས་ཏིེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་བསྟོན་པ་བཅུར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤིེགས་ཏིེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་བསྟོན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ནོ།  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་

ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་བཙོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་བཙོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱིིས་ལྷའ་ི

རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་དུ་ཁྲིད་པ་ན་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།  ད་ེབས་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་དུ་ཁྲིད་པ་ན་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།  ད་ེབས་

ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་སྔར་བྱུང་སྟོེ།  སངས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་སྔར་བྱུང་སྟོེ།  སངས་

རྒྱས་ན་ིའཕྱ་ིན་ཅིའ་ིཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  ཕྱག་བྱེད་ཅེས་ད་ེརྒྱས་ན་ིའཕྱ་ིན་ཅིའ་ིཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  ཕྱག་བྱེད་ཅེས་ད་ེ

སྐད་དུ་རྒོལ་ན་ད་ེན་ིབདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་སྐད་དུ་རྒོལ་ན་ད་ེན་ིབདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་

ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིརྟེེན་དུ་གཤིེགས་པ་ན་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིརྟེེན་དུ་གཤིེགས་པ་ན་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་

པོ་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་པོ་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི།ེ  བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ས།ོ  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེདང་ཀྱིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི།ེ  བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཞིབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ས།ོ  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེདང་

འདུལ་བ་ལས་བྱུང་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའོ།  །དེ་ལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའོ།  །དེ་ལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

པའི་རྗིེས་སུ་འཇུག་ན་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་སངས་པའི་རྗིེས་སུ་འཇུག་ན་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའོ།  །མད་ོསྡ་ེདང་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའོ།  །མད་ོསྡ་ེདང་

འདུལ་བ་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚེབ་མཛིད་པ་ན་འདོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚེབ་མཛིད་པ་ན་འདོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་བཞི་ིནས་བཙུན་མ་ོབཙོལ་ཏིེ།  ཕ་ོབྲིང་ག་ིནང་དུ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བད་ེབར་སྤྱིོད་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་བཙུན་མ་ོབཙོལ་ཏིེ།  ཕ་ོབྲིང་ག་ིནང་དུ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བད་ེབར་སྤྱིོད་

དོ།  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་ན་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་དོ།  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་ན་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་

གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པའི་སེམས་དང་།  བཙུན་མོའ་ིགང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པའི་སེམས་དང་།  བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་གྱི་ིའདོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིའདོད་པ་ལྔ་ཡོང་འཁོར་གྱི་ིའདོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིའདོད་པ་ལྔ་ཡོང་

མཆེིལ་མ་བཞིིན་དུ་བོར་ན་མིའ་ིའདོད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ནས་ཁྱེིམ་ནས་མཆེིལ་མ་བཞིིན་དུ་བོར་ན་མིའ་ིའདོད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏིེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ནས་ཁྱེིམ་ནས་

ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་

བ་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱུང་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བ་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱུང་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་

བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་།  འདུལ་བའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་།  འདུལ་བའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་བུ་ཛི་ེཏིའ་ིཚེལ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚེེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་འདས་རྒྱལ་བུ་ཛི་ེཏིའ་ིཚེལ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚེེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་

མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་།  བ་ལང་དང་།  ར་ལུག་དང་།  བལ་གྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་།  བ་ལང་དང་།  ར་ལུག་དང་།  བལ་གྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟེ་

དང་།  བོང་བུ་དང་།  དྲེའུ་དང་།  བྱ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ཕག་ལ་སོགས་པ་གས་ོཞིིང་འཆེང་བ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  དྲེའུ་དང་།  བྱ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ཕག་ལ་སོགས་པ་གས་ོཞིིང་འཆེང་བ་

དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  ཤིེལ་དང་།  ཨེསྨོ་གར་བྷ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  ཤིེལ་དང་།  ཨེསྨོ་གར་བྷ་

དང་།  མུ་ས་ལ་གལ་བྷ་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིསྣམ་བུ་དང་།  ལྕེགས་དང་།  ཟིངས་དང་།  ཟིངས་དང་།  མུ་ས་ལ་གལ་བྷ་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིསྣམ་བུ་དང་།  ལྕེགས་དང་།  ཟིངས་དང་།  ཟིངས་

གཞིོང་ཆེ་ེཆུང་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་པ་དང་།  ཞིིང་གཞིོང་ཆེ་ེཆུང་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་པ་དང་།  ཞིིང་

རྨི་ོབ་དང་།  ཚེོང་སྤོགས་དང་།  ཁྲ་ེའབྲིས་ལ་སོགས་པ་འཇིོག་ཅིང་སྤྱིོད་དུ་གནང་བར་བཅོམ་རྨི་ོབ་དང་།  ཚེོང་སྤོགས་དང་།  ཁྲ་ེའབྲིས་ལ་སོགས་པ་འཇིོག་ཅིང་སྤྱིོད་དུ་གནང་བར་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་དུ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་དུ་

གནང་ངོ་།  །ཞིེས་མདོ་སྡེའམ་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་གནང་ངོ་།  །ཞིེས་མདོ་སྡེའམ་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བུ་ཛི་ེཏིའ་ིཚེལ་ཡོ་ིདགས་འདའ་ལ་ིལ་ོཞིེས་བྱ་ནོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བུ་ཛི་ེཏིའ་ིཚེལ་ཡོ་ིདགས་འདའ་ལ་ིལ་ོཞིེས་བྱ་

བར་གནས་པ་ན།  དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བྲིམ་ཟི་ེརའ་ིཡོོན་ཏིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབར་གནས་པ་ན།  དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བྲིམ་ཟི་ེརའ་ིཡོོན་ཏིན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ

སྡེ་རབ་ཏུ་འཕམ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ནི་གསེར་དང་།  དངུལ་སྡེ་རབ་ཏུ་འཕམ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏིེ།  དགེ་སློོང་ནི་གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  མུ་ས་ལ་གལ་བྷ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ཨེསྨོ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  མུ་ས་ལ་གལ་བྷ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ཨེསྨོ་

གར་བྷ་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་སྣམ་བུ་དང་།  བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པའི་མི་གར་བྷ་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་སྣམ་བུ་དང་།  བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པའི་མི་

དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བལ་གྱིི་གླིང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟེ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བལ་གྱིི་གླིང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟེ་

དང་།  བོང་བུ་དང་།  དྲེའུ་དང་།  བྱ་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཕག་དང་།  ལྕེགས་དང་།  ཟིངས་དང་།  བོང་བུ་དང་།  དྲེའུ་དང་།  བྱ་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཕག་དང་།  ལྕེགས་དང་།  ཟིངས་

དང་།  ཟིངས་གཞིོང་ཆེེ་ཕྲ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྲི་སྟོན་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ཟིངས་གཞིོང་ཆེེ་ཕྲ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྲི་སྟོན་དང་།  མལ་ཆེ་

དང་།  འཚེོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ཞིིང་རྨིོ་བ་དང་།  ཚེོང་སྤོགས་དང་།  འཚེོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  ཞིིང་རྨིོ་བ་དང་།  ཚེོང་སྤོགས་

དང་།  ལག་དར་ཏི་ེཁ་ཟིས་ཀྱི་ིགཡོོས་བྱེད་པ་དང་།  ལག་དར་ཏི་ེཕྱ་ེའཐག་པ་དང་།  འབྲིས་དང་།  ལག་དར་ཏི་ེཁ་ཟིས་ཀྱི་ིགཡོོས་བྱེད་པ་དང་།  ལག་དར་ཏི་ེཕྱ་ེའཐག་པ་དང་།  འབྲིས་

འདྲུ་བ་དང་།  ལུས་གསོ་བའི་སྔགས་དང་།  ཁྲ་འདུལ་བའི་ཆེོ་ག་དང་།  སྐར་མ་བལྟ་བ་འདྲུ་བ་དང་།  ལུས་གསོ་བའི་སྔགས་དང་།  ཁྲ་འདུལ་བའི་ཆེོ་ག་དང་།  སྐར་མ་བལྟ་བ་

དང་།  མ་ོགདབ་པ་དང་།  ཁྱེ་ོཤུག་ག་ིམཚེན་བལྟ་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་གསོད་པ་དང་།  འད་ིན་ིདང་།  མ་ོགདབ་པ་དང་།  ཁྱེ་ོཤུག་ག་ིམཚེན་བལྟ་བ་དང་།  རྨི་ིལམ་གསོད་པ་དང་།  འད་ིན་ི

བུ་ཕོར་འོང་།  འད་ིན་ིབུ་མོར་འོང་།  འད་ིན་ིབུ་ཕ་ོམ་ཡོིན།  འད་ིན་ིབུ་མ་ོམ་ཡོིན་ཞིེས་མཁས་བུ་ཕོར་འོང་།  འད་ིན་ིབུ་མོར་འོང་།  འད་ིན་ིབུ་ཕ་ོམ་ཡོིན།  འད་ིན་ིབུ་མ་ོམ་ཡོིན་ཞིེས་མཁས་

པའི་གནས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་བརྟེག་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་རིག་པའི་གནས་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་གནས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་བརྟེག་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་རིག་པའི་གནས་བཅྭ་བརྒྱད་

དང་།  སྔགས་དང་།  བཟི་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཚེད་མེད་པ་དང་།  སྔགས་དང་།  བཟི་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཚེད་མེད་པ་

སྨྲ་བ་དང་།  སྤོས་ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྦྱོར་བ་སྨྲ་བ་དང་།  སྤོས་ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྦྱོར་བ་

དང་།  མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  སྐྲ་འཆེོས་པའི་ཆེོ་ག་དང་།  གཡོོ་དང་།  མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  སྐྲ་འཆེོས་པའི་ཆེོ་ག་དང་།  གཡོོ་

དང་།  སྒྱུ་དང་།  ཁེ་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་ཆེོག་མི་ཤིེས་པ་དང་།  འདུ་འཛིི་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  ཁེ་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་ཆེོག་མི་ཤིེས་པ་དང་།  འདུ་འཛིི་ལ་དགའ་བ་
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དང་།  གཏིམ་དང་།  སྨྲང་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཉི་ཤི་ལ་དགའ་བ་དང་།  དུག་སྦྱོར་བ་དང་།  གཏིམ་དང་།  སྨྲང་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཉི་ཤི་ལ་དགའ་བ་དང་།  དུག་སྦྱོར་བ་

དང་།  སྨོ་ེབ་དབྱུང་བའ་ིསྨོན་སྦྱོར་བ་དང་།  བྱུག་པའ་ིམར་བསུང་ཅན་སྦྱོར་བ་དང་།  རིན་པ་ོདང་།  སྨོ་ེབ་དབྱུང་བའ་ིསྨོན་སྦྱོར་བ་དང་།  བྱུག་པའ་ིམར་བསུང་ཅན་སྦྱོར་བ་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆེེའི་གདུགས་དང་།  ལྷམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།  བསིལ་ཡོབ་དང་།  ཟི་མ་ཏིོག་ཆེེའི་གདུགས་དང་།  ལྷམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།  བསིལ་ཡོབ་དང་།  ཟི་མ་ཏིོག་

དང་།  ར་ིམ་ོལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཁྲ་ེའབྲིས་དང་།  སྲིན་མ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  ཤིིང་དང་།  ར་ིམ་ོལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཁྲ་ེའབྲིས་དང་།  སྲིན་མ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  ཤིིང་

ཏིོག་གི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཏིོག་གི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བློན་པོ་

ཆེེན་པོ་ལ་རྟེེན་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་རྟེེན་པ་དང་།  བར་བར་སྐད་ཆེེན་པོས་དགོད་པ་ཆེེན་པོ་ལ་རྟེེན་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་རྟེེན་པ་དང་།  བར་བར་སྐད་ཆེེན་པོས་དགོད་པ་

དང་།  བར་བར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཙོོམ་བྱེད་པ་དང་།  བར་བར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཙོོམ་བྱེད་པ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  བཟིང་ངོ་ངན་ནོ་དགེའོ།  །མི་དགེའོ་ཞིེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  བཟིང་ངོ་ངན་ནོ་དགེའོ།  །མི་དགེའོ་ཞིེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  གོས་བཟིང་པོས་ཆེ་ཞིིང་འཇི་ོབ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་བརྟེགས་པའ་ིགནས་རྣམ་དང་།  གོས་བཟིང་པོས་ཆེ་ཞིིང་འཇི་ོབ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་བརྟེགས་པའ་ིགནས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་ལ་སྤྱིོད་ཅིང་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོན་བདག་དད་པའི་མདུན་དུ་བདག་སྟོོད་པ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལ་སྤྱིོད་ཅིང་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོན་བདག་དད་པའི་མདུན་དུ་བདག་སྟོོད་པ་

དང་།  མ་བརྟེགས་པའི་གནས་སུ་ཆེང་འཚེོང་བ་དང་།  སྦྲུལ་འཚེོང་མ་དང་ཚེོང་བྱེད་པར་དང་།  མ་བརྟེགས་པའི་གནས་སུ་ཆེང་འཚེོང་བ་དང་།  སྦྲུལ་འཚེོང་མ་དང་ཚེོང་བྱེད་པར་

རྟེག་ཏུ་འགྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློོང་དག་ལ་གནང་བར་ངས་མ་རྟེག་ཏུ་འགྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློོང་དག་ལ་གནང་བར་ངས་མ་

གསུངས་ཏིེ།  ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིནང་ན་འདུག་པར་ཡོང་གནང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་པར་ཕབ་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིནང་ན་འདུག་པར་ཡོང་གནང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཁྱེིམ་པར་ཕབ་

ལ་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །དཔེར་ན་ཞིིང་གཤིིན་པའ་ིནང་ན་ཁྲ་ེརྒོད་སྐྱེེས་པ་དང་མཚུངས་ལ་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །དཔེར་ན་ཞིིང་གཤིིན་པའ་ིནང་ན་ཁྲ་ེརྒོད་སྐྱེེས་པ་དང་མཚུངས་

ཏིེ།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསལ་ཅིང་དབྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ཏིེ།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསལ་ཅིང་དབྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་

པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་

པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་དག་མཆེོད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་རྟེེན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འདི་ལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་དག་མཆེོད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་རྟེེན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཚེངས་པའི་ལྷ་དང་།  དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོ་དང་།  འཇུག་སེལ་དང་།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ལ་སྟོེ།  ཚེངས་པའི་ལྷ་དང་།  དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོ་དང་།  འཇུག་སེལ་དང་།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ལ་



218

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོགས་པ་སྟོེ།  དེར་འགྲོ་ོབ་ཡོང་ལྷ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་གྱི་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱ་སོགས་པ་སྟོེ།  དེར་འགྲོ་ོབ་ཡོང་ལྷ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་གྱི་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱ་

བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིབའ་ིགནས་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ི

གཙུག་ལག་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  ཚེིག་དང་སྨྲ་བ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིསྒྱུ་རྩེལ་གཙུག་ལག་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་སྤྱིོད་ལམ་དང་།  ཚེིག་དང་སྨྲ་བ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིསྒྱུ་རྩེལ་

དང་།  འཐབ་ཅིང་རྩེོད་པའ་ིསྡུམས་བྱེད་མ་ིནུས་པས།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆེེན་དང་།  འཐབ་ཅིང་རྩེོད་པའ་ིསྡུམས་བྱེད་མ་ིནུས་པས།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆེེན་

པོ་ལ་སོགས་པས་བསྟོི་སྟོང་མི་བྱེད་དོ།  །སྨོན་ལ་སོགས་པའང་སྦྱོར་མི་ཤིེས་པས་ན་དེ་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྟོི་སྟོང་མི་བྱེད་དོ།  །སྨོན་ལ་སོགས་པའང་སྦྱོར་མི་ཤིེས་པས་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཅི་སྟོེ་ཤིེས་ན་ངན་པར་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཅན་ཞིེའམ།  གཞིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཅི་སྟོེ་ཤིེས་ན་ངན་པར་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཅན་ཞིེའམ།  གཞིན་

ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དགྲོ་དང་།  གཉིེན་ལ་མཉིམ་པར་དགོངས་ཏིེ།  མཚེོན་གྱིིས་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དགྲོ་དང་།  གཉིེན་ལ་མཉིམ་པར་དགོངས་ཏིེ།  མཚེོན་གྱིིས་

བཏིབ་བམ།  བྱུག་སྤོས་ཀྱིིས་བསྐུས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀ་ལ་ཕན་པའམ།  གནོད་པའ་ིཐུགས་མ་ིབཏིབ་བམ།  བྱུག་སྤོས་ཀྱིིས་བསྐུས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀ་ལ་ཕན་པའམ།  གནོད་པའ་ིཐུགས་མ་ི

མངའ་སྟོེ་དབུ་མར་གནས་པས།  དེ་བཞིིན ་གཤིེགས་པའོ་ཞིེས ་དེ་སྐད་དུ ་མདོ་མངའ་སྟོེ་དབུ་མར་གནས་པས།  དེ་བཞིིན ་གཤིེགས་པའོ་ཞིེས ་དེ་སྐད་དུ ་མདོ་

སྡེའམ།  འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་ན་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྡེའམ།  འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་ན་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

གང་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེལྟར་ཐབས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིརྟེེན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མུ་གང་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེལྟར་ཐབས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིརྟེེན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མུ་

སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སློོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་དང་།  སྤྱིོད་ལམ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སློོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་དང་།  སྤྱིོད་ལམ་

དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཆེོག་ཤིེས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཚེིག་དང་སྨྲ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཆེོག་ཤིེས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཚེིག་དང་སྨྲ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིགེའ་ིགྲྭར་སློོབ་པ་བསྟོན་པ་དང་།  འཐབ་ཅིང་རྩེོད་པར་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིགེའ་ིགྲྭར་སློོབ་པ་བསྟོན་པ་དང་།  འཐབ་ཅིང་རྩེོད་པར་

འགྱུར་བའི་སྡུམས་བྱེད་པ་བསྟོན་པ་དང་།  འཁོར་མང་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་འགྱུར་བའི་སྡུམས་བྱེད་པ་བསྟོན་པ་དང་།  འཁོར་མང་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་

དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  ཕ་ོབྲིང་ག་ིསློས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཚེོང་དཔོན་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེདང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  ཕ་ོབྲིང་ག་ིསློས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཚེོང་དཔོན་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེ

ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  དབུལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  དབུལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་

པ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །དེ་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །དེ་དག་གིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་

པའང་བསྟོན།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པོའ་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོབསྟོན་ཏི།ོ  །ལྟ་བ་ད་ེདག་ལ་པའང་བསྟོན།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པོའ་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོབསྟོན་ཏི།ོ  །ལྟ་བ་ད་ེདག་ལ་

གནས་ཀྱིང་མ་ཆེགས་པ་ན་ིདཔེར་ན།  པད་མ་ོལ་རྡུལ་དང་དྲ་ིམས་མ་ིགོས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེགནས་ཀྱིང་མ་ཆེགས་པ་ན་ིདཔེར་ན།  པད་མ་ོལ་རྡུལ་དང་དྲ་ིམས་མ་ིགོས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེ
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལ་ཡོང་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབས་མཁས་པ་ལ་ཡོང་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབས་མཁས་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྤྱིོད་དོ།  །ཞིེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་གང་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྤྱིོད་དོ།  །ཞིེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་གང་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་

སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་

སུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ།ོ  །དེ་ལ་གང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་སུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ།ོ  །དེ་ལ་གང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་ན་ིབདག་ཅག་ལ་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ལས་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ལྕེ་ིགཤིེགས་པས་ན་ིབདག་ཅག་ལ་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ལས་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ལྕེ་ི

བ་དང་།  ཡོང་བ་དང་།  ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྕེ་ིབ་ཡོིན་པས་བདག་ཅག་ན་ིབ་དང་།  ཡོང་བ་དང་།  ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྕེ་ིབ་ཡོིན་པས་བདག་ཅག་ན་ི

འདུལ་བ་ལས་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  བདག་ཅག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་བཟིོད་ཀྱིང་ཆེོས་འད་ིའདུལ་བ་ལས་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  བདག་ཅག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་བཟིོད་ཀྱིང་ཆེོས་འད་ི

དག་ལ་ཁྱེེད་ནི་ཡོིད་མི་ཆེེས་ན།  བདག་ཅག་གིས་ཇིི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གིས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཁྱེེད་ནི་ཡོིད་མི་ཆེེས་ན།  བདག་ཅག་གིས་ཇིི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གིས་འདུལ་བ་

བཏིང་སྟོེ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་འདུལ་བའི་རྗིེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་འདུལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བཏིང་སྟོེ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་འདུལ་བའི་རྗིེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་འདུལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་

བསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ཅག་ག་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་པ་ཡོིན་བསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ཅག་ག་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་དགུ་པོ་ཡོང་བདག་ཅག་གི་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་དགུ་པོ་ཡོང་བདག་ཅག་གི་

མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་དགུ་པ་ོལ་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱིི།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེན་ིཚེིག་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་དགུ་པ་ོལ་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱིི།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེན་ིཚེིག་

གཅིག་གམ།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ཐོས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིགཅིག་གམ།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ཐོས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ི

མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནི་ཚེད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ཞིེས་མི་འབྱུང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནི་ཚེད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ཞིེས་མི་འབྱུང་

སྟོེ།  ད་ེདག་ལས་ན་ིགསུང་རབ་མད་ོསྡ་ེབཅུ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་མ་ཐོས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཡོོད་ན་གདོན་སྟོེ།  ད་ེདག་ལས་ན་ིགསུང་རབ་མད་ོསྡ་ེབཅུ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་མ་ཐོས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཡོོད་ན་གདོན་

མི་ཟི་བར་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་སྦྱིན་ངན་པ་དགེ་བའི་ཆེོས་མི་ཟི་བར་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷ་སྦྱིན་ངན་པ་དགེ་བའི་ཆེོས་

གཞིིག་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབྱས་ཏི།ེ  བདག་ཅག་ན་ིམད་ོསྡ་ེབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་གཞིིག་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབྱས་ཏི།ེ  བདག་ཅག་ན་ིམད་ོསྡ་ེབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་

པ་ཡོིན་པས་ན་ཡོིད་མི་ཆེེས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆེོས་གཞིིག་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་པ་ཡོིན་པས་ན་ཡོིད་མི་ཆེེས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆེོས་གཞིིག་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་

གིས་སྐྱེོན་འདོགས་པའ་ིཚེིག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེལས་འབྱུང་ག་ིབདག་ཅག་ག་ིམད་ོསྡ་ེགིས་སྐྱེོན་འདོགས་པའ་ིཚེིག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེལས་འབྱུང་ག་ིབདག་ཅག་ག་ིམད་ོསྡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་མེད་ད།ོ  །བདག་ཅག་ག་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལས་ལ་མེད་ད།ོ  །བདག་ཅག་ག་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལས་

གསང་བར་འད་ིསྐད་ཅེས་འབྱུང་སྟོེ།  ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུས་ངན་པའ་ིཚེ་ེགསང་བར་འད་ིསྐད་ཅེས་འབྱུང་སྟོེ།  ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུས་ངན་པའ་ིཚེ་ེ

མད་ོསྡ་ེདང་།  འདུལ་བ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོཞིེས་བྱ་མད་ོསྡ་ེདང་།  འདུལ་བ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོཞིེས་བྱ་

བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་སྨྲ་བ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་སྡིག་པ་ཅན་དག་འབྱུང་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་སྨྲ་བ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་སྡིག་པ་ཅན་དག་འབྱུང་

ང་ོ།  །ངས་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་ཏི།ེ  གསུང་རབ་སྡ་ེདགུ་ལ་མ་གཏིོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་ང་ོ།  །ངས་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་ཏི།ེ  གསུང་རབ་སྡ་ེདགུ་ལ་མ་གཏིོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་

པའི་མདོ་སྡེ་ཡོོད་པར་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་དེའི་དོན་ཤིེས་ན་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་པའི་མདོ་སྡེ་ཡོོད་པར་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་དེའི་དོན་ཤིེས་ན་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་

འདུལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ནི་མ་བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་འདུལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ནི་མ་བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་པ།  ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་དག་པའ་ོཞིེས་ངས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཅད་སྤངས་པ།  ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་དག་པའ་ོཞིེས་ངས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་

གང་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མད་ོསྡ་ེར་ེར་ེལས་ཀྱིང་དོན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་གང་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མད་ོསྡ་ེར་ེར་ེལས་ཀྱིང་དོན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་འབྱུང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་མ་གསུངས་པས་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྙེེད་འབྱུང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་མ་གསུངས་པས་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེ

ཡོོད་ན་བདག་ཅག་ག་ིའདུལ་བ་ལས་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་གསུངས།  འད་ིལྟར་མ་གསུངས་ཏི་ེམ་བྱུང་ཡོོད་ན་བདག་ཅག་ག་ིའདུལ་བ་ལས་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་གསུངས།  འད་ིལྟར་མ་གསུངས་ཏི་ེམ་བྱུང་

བས་ན་བདག་ཅག་ན་ིད་ེལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ས།ོ  །ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཁ་བས་ན་བདག་ཅག་ན་ིད་ེལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ས།ོ  །ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་

བ་ད་ེན་ིབདག་གིས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འདིས་ཆེོག་ཤིེས་ཤིིང་འདོད་པ་བ་ད་ེན་ིབདག་གིས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འདིས་ཆེོག་ཤིེས་ཤིིང་འདོད་པ་

ཉུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཉུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི

དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ན་ཡོང་ངའ་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་ན་ཡོང་ངའ་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེལ་གང་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ནོ།  །ད་ེལ་གང་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེགསུངས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེགསུངས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེམ་ིའདོད་ན་ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་མ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེམ་ིའདོད་ན་ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་མ་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིངན་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟོེགས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིངན་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟོེགས་



221

ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཅན་གྱིི་འཁོར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་གང་ལས་འདི་སྐད་དུ་ཅན་གྱིི་འཁོར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་གང་ལས་འདི་སྐད་དུ་

གསུངས་ན།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་གསུངས་ན།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་རྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་ཅེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་རྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་

མེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་ིརྟེག་པ་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབའོ།  །སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ཐོབ་པས་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་ིརྟེག་པ་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབའོ།  །སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ཐོབ་པས་

བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་

འབྱུང་བའི་མད་ོསྡེ་དང་འདུལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་འདི་འབྱུང་བའི་མད་ོསྡེ་དང་འདུལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་འདི་

སྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ལས་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབས་ན་རྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིཔ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ལས་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེབས་ན་རྟེག་པ་གནས་པ་མ་ི

འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ།  །ཞིེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ།  །ཞིེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་

གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དག་ཕས་ཕམ་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཁ་ཅིག་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་དག་ཕས་ཕམ་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

མ་བྱུང་བར་ཀུན་གྱིིས་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  ཏི་ལའ་ིམག་ོབཅད་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞིེས་མ་བྱུང་བར་ཀུན་གྱིིས་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  ཏི་ལའ་ིམག་ོབཅད་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞིེས་

སྨྲ་ཡོང་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་ན་ིཕས་ཕམ་སྨྲ་ཡོང་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་ན་ིཕས་ཕམ་

པ་བཞི་ིལས་གཅིག་ཙོམ་ཉིམས་ན་རྡེ་ོབཅག་པ་ལྟར་ཕྱིར་མ་ིའབྱོར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེཔ་བཞི་ིལས་གཅིག་ཙོམ་ཉིམས་ན་རྡེ་ོབཅག་པ་ལྟར་ཕྱིར་མ་ིའབྱོར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེ

ལ་གང་ཞིིག་བླ་མ་མིའ་ིཆེོས་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེལ་གང་ཞིིག་བླ་མ་མིའ་ིཆེོས་ཐོབ་བ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ཡོང་དག་པར་ཅིར་ཡོང་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པ་ལྟར་སྒྱུ་དང་གཡོ་ོའཆེོས་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིན།  ཡོང་དག་པར་ཅིར་ཡོང་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པ་ལྟར་སྒྱུ་དང་གཡོ་ོའཆེོས་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ི

མིའ་ིཆེོས་ལས་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཕས་ཕམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་མིའ་ིཆེོས་ལས་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཕས་ཕམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདོད་པ་ཉུང་བ་ཆེོག་ཤིེས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  བས་མཐར་འདོད་པ་ཉུང་བ་ཆེོག་ཤིེས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  བས་མཐར་

གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོའོངས་ནས་དག་ེསློོང་འད་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པར་གནས་པའ་ིདྲུང་དུ་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོའོངས་ནས་དག་ེསློོང་འད་ིན་ིདགྲོ་བཅོམ་པར་

འགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ཏིེ།  དྲུང་དུ་བསྙེེན་ནས་བསྟོོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དང་།  ཕྱག་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ཏིེ།  དྲུང་དུ་བསྙེེན་ནས་བསྟོོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དང་།  ཕྱག་

བྱས་ཏི།ེ  འད་ིསྐད་དུ་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོལུས་འད་ིརྗིེས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བྱས་ཏི།ེ  འད་ིསྐད་དུ་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོལུས་འད་ིརྗིེས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིཡོང་དག་པར་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོསྨྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིཡོང་དག་པར་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོབདག་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་མ་གསུང་ཤིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ཆེེན་པ་ོབདག་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་མ་གསུང་ཤིིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་

ལ་ཆེོག་མ་ིཤིེས་པའ་ིཆེོས་བཀའ་མ་ིསྩལ་དུ་གསོལ།  གང་ཆེོག་མ་ིཤིེས་པ་དག་ན་ིཁྱེོད་བླ་ན་ལ་ཆེོག་མ་ིཤིེས་པའ་ིཆེོས་བཀའ་མ་ིསྩལ་དུ་གསོལ།  གང་ཆེོག་མ་ིཤིེས་པ་དག་ན་ིཁྱེོད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་

བར་དུ་བསྟོོད་ཀྱིང་ལན་མ་བཏིབ་སྟོ་ེཅང་མ་ིསྨྲའོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཅ་ིསྟོ་ེལན་མ་ིའདེབས་བར་དུ་བསྟོོད་ཀྱིང་ལན་མ་བཏིབ་སྟོ་ེཅང་མ་ིསྨྲའོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཅ་ིསྟོ་ེལན་མ་ིའདེབས་

པར་ཅང་མ་སྨྲས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་པར་ཅང་མ་སྨྲས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

ཆེོག་ཤིེས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྔགས་ཏིེ།  ད་ེབས་ཆེོག་ཤིེས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྔགས་ཏིེ།  ད་ེབས་

ན་བདག་ནི་ནམ་དུ་ཡོང་ཆེོག་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱིོད་པར་དགའོ།  །ཆེོག་ཤིེས་པ་ནི་བདག་གིས་ན་བདག་ནི་ནམ་དུ་ཡོང་ཆེོག་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱིོད་པར་དགའོ།  །ཆེོག་ཤིེས་པ་ནི་བདག་གིས་

འབྲིས་བུ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་པོས་འབྲིས་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་བདག་མ་ིའདོད་པ་ན་ིཆེོག་འབྲིས་བུ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་པོས་འབྲིས་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་བདག་མ་ིའདོད་པ་ན་ིཆེོག་

ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ན་ིཡོང་དག་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ན་ིཡོང་དག་

པར་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་ཐ་མ་ིདད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དེའ་ིཚེ་ེན་པར་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་དང་ཐ་མ་ིདད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དེའ་ིཚེ་ེན་

རྒྱལ་པ་ོདེས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  ཕ་ོབྲིང་གི་སློས་ཀྱིི་འཁོར་ཐམས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  ཕ་ོབྲིང་གི་སློས་ཀྱིི་འཁོར་ཐམས་

ཅད་དུ་དག་ེསློོང་དེས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་བསྒྲགས་ནས།  ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ཅད་དུ་དག་ེསློོང་དེས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་བསྒྲགས་ནས།  ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་

པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་དང་།  མཆེོད་པ་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོི་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་དང་།  མཆེོད་པ་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་ཚེངས་པར་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་ཚེངས་པར་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སྤྱིོད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་པས་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱིོད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་པས་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་

བསོད་ནམས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཉིམས་པ་མ་ཡོིན་བསོད་ནམས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཉིམས་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕ་རོལ་པོས་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  མཆེོད་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕ་རོལ་པོས་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  མཆེོད་

པར་བྱ་བའི་སེམས་རང་བ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་པར་བྱ་བའི་སེམས་རང་བ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ན་ིགང་ཞིིག་ད་ེལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོོད་ཅེས་སྨྲ་ན།མད་ོསྡ་ེད་ེན་ིབདུད་ཉིམས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ན་ིགང་ཞིིག་ད་ེལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོོད་ཅེས་སྨྲ་ན།མད་ོསྡ་ེད་ེན་ིབདུད་

ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དགེ་སློོང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དགེ་སློོང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟིབ་མོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟིབ་མོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་ཡོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཚེད་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་རང་བཞིིན་ཡོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཚེད་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཆེོད་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་མོངས་པ་ཆེོད་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིམ་གཏིོགས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ལ།  རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོཔར་འཚེང་རྒྱ་སྟོེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིམ་གཏིོགས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ལ།  རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའམ་མ་ིརྒྱ།  སངས་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའམ་མ་ིརྒྱ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་དམ་ཞིེས་འདྲི་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །བདག་གི་ལུས་ལ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་དམ་ཞིེས་འདྲི་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིིག  །བདག་གི་ལུས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིངེས་པར་ཡོོད་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་བམ་མ་ིའགྲུབ་པ་ན་ིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིངེས་པར་ཡོོད་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་བམ་མ་ིའགྲུབ་པ་ན་ིམ་

གཏིོགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱི་ིལས་མ་བྱས་ན།  གདོན་མ་ིགཏིོགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱི་ིལས་མ་བྱས་ན།  གདོན་མ་ི

ཟི་བར་འགྲུབ་སྟོེ་ཐེ་ཙོོམ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཟི་བར་འགྲུབ་སྟོེ་ཐེ་ཙོོམ་མེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གིས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོས་སྨྲས་པ་བཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེསྐད་དུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་ད།ོ  །ཞིེས་དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་ཀྱིང་ན།ོ  །ད་ེསྐད་དུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་ད།ོ  །ཞིེས་དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་ཀྱིང་

ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེན་འད་ིསྙེམ་དུ་ཕས་ཕམ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེན་འད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  བདག་ནི་མཐར་གདོན་མི་ཟི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཏིེ།  བདག་ནི་མཐར་གདོན་མི་ཟི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའ་ོསྙེམ་བསམས་ན།  གང་ཟིག་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའ་ོསྙེམ་བསམས་ན།  གང་ཟིག་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་

ཐོབ་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་བོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེལ་གང་ཐོབ་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་བོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེལ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཞིིག་གིས་ཕས་ཕམ་པ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ན་འ་ོན་ལྟ་དག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ཕས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཞིིག་གིས་ཕས་ཕམ་པ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ན་འ་ོན་ལྟ་དག་ེསློོང་ཐམས་ཅད་ཕས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་

བ་མེད་མོད།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་སྔོན་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་མ་བརྟེགས་བ་མེད་མོད།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་སྔོན་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་མ་བརྟེགས་

པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྤངས་ཏིེ།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྤངས་ཏིེ།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ལམ་དང་

ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྡ་ེསྣོད་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཏི།ེ  བདག་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྡ་ེསྣོད་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཏི།ེ  བདག་

ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་ཡོོད་པར་ཤིེས་པས་ད་ེབས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་ཡོོད་པར་ཤིེས་པས་ད་ེབས་ན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་

ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ན་ིཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་བསྟོན་པ་འདིའ་ིརྗིེས་སུ་མ་ིའཇུག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་བསྟོན་པ་འདིའ་ིརྗིེས་སུ་མ་ིའཇུག་པ་ན་ི

བདུད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བསྟོན་པ་འདིའི་རྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བདུད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བསྟོན་པ་འདིའི་རྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཡོང་མེད་ལ་དག་ེའདུན་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཡོང་མེད་ལ་དག་ེའདུན་

གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའི་ཆེོས་གཉིིས་དང་།  སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་གྱིི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་།  མ་ངེས་པའི་ཆེོས་གཉིིས་དང་།  སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་

དང་།  ལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་དང་།  ས་ོསོར་བཤིགས་པའ་ིཆེོས་བཞི་ིདང་།  བསློབ་པ་དང་།  ལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅིག་དང་།  ས་ོསོར་བཤིགས་པའ་ིཆེོས་བཞི་ིདང་།  བསློབ་པ་

མང་པ་ོདང་།  བདུན་ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་མེད།  སྦོམ་པ་ོདང་མཚེམས་མང་པ་ོདང་།  བདུན་ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་མེད།  སྦོམ་པ་ོདང་མཚེམས་

མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་

དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཉིམས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་དག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཉིམས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལྟ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་མོད།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅད་ལྟ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་མོད།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིེས་བྱ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིེས་བྱ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གང་

ཟིག་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཟིག་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལས་ཀྱིང་ངའི་དགེ་སློོང་དག་གལ་ཏིེ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་འདོད་ན་ཆེོས་གོས་གསུངས་པ་ལས་ཀྱིང་ངའི་དགེ་སློོང་དག་གལ་ཏིེ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་འདོད་ན་ཆེོས་གོས་

བཞིག་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པའི་གོས་གྱིོན་ལ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག  །གཞིན་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་མི་བཞིག་སྟོེ།  ཁྱེིམ་པའི་གོས་གྱིོན་ལ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་ཅིག  །གཞིན་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་མི་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་འད་ིབདག་ཅག་འབའ་ཞིིག་ག་ིསྐྱེོན་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་འད་ིབདག་ཅག་འབའ་ཞིིག་ག་ིསྐྱེོན་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

བཞུགས་པའི་ཚེེ་ཡོང་དགེ་སློོང་དག་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་བཞུགས་པའི་ཚེེ་ཡོང་དགེ་སློོང་དག་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་

ཡོོད།  ཚེ་ེའཕོས་ནས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོ་ེནས་ཡོོད་དེ།  བདག་འབའ་ཞིིག་གིས་ཡོོད།  ཚེ་ེའཕོས་ནས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོ་ེནས་ཡོོད་དེ།  བདག་འབའ་ཞིིག་གིས་

སྤྱིོད་པ་མ་ཡོིན།  ལ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ཉིམས་པ་སྤྱིོད་པ་མ་ཡོིན།  ལ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ཉིམས་པ་

དང་།  ལ་ལ་ན་ིམ་བརྟེགས་པ་སྤྱིོད་ལམ་མ་ཡོིན་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་དང་།  ལ་ལ་ན་ིམ་བརྟེགས་པ་སྤྱིོད་ལམ་མ་ཡོིན་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིེས་པ་གཅིག་བྱས་ན།  སུམ་ཅུ་རྩེ་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིེས་པ་གཅིག་བྱས་ན།  སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་གནམ་གྱི་ིཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ལོར་བགྲོང་བའ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབར་གསུམ་གནམ་གྱི་ིཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ལོར་བགྲོང་བའ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱའ་ིབར་

དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞིེས་གསུངས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞིེས་གསུངས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་

གང་ཟིག་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ཟིད་ཅེའམ།  ཕས་ཕམ་པ་དང་ཉིེས་བྱས་ཀྱིི་གང་ཟིག་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ཟིད་ཅེའམ།  ཕས་ཕམ་པ་དང་ཉིེས་བྱས་ཀྱིི་

བར་དུ་ལྕེ་ིཡོང་ག་ིཁྱེད་པར་མེད་དེ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་བར་དུ་ལྕེ་ིཡོང་ག་ིཁྱེད་པར་མེད་དེ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་

པར་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཟིེར་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེཔར་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཟིེར་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེ

སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་འད་ིསྐད་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་འད་ིསྐད་

དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཉིེས་བྱས་ཕྲ་མོའ་ིབར་དུ་གཅིག་ཙོམ་ཉིམས་ན་ཡོང་དཔག་ཏུ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཉིེས་བྱས་ཕྲ་མོའ་ིབར་དུ་གཅིག་ཙོམ་ཉིམས་ན་ཡོང་དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཤིེས་ནས་ཇིི་ལྟར་རུ་སྦལ་དག་ཡོན་ལག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཤིེས་ནས་ཇིི་ལྟར་རུ་སྦལ་དག་ཡོན་ལག་

དྲུག་སྦེད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིལུས་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིིན་དྲུག་སྦེད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིལུས་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གཞིན་ཡོང་འདུལ་བ་འཛིིན་

པ་དག་འདི་སྐད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཉིམས་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་མེད་པ་དག་འདི་སྐད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཉིམས་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་མེད་

དོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་གང་ཟིག་ད་ེལ་བསྙེེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་དོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་གང་ཟིག་ད་ེལ་བསྙེེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་

སུ་བཅད་པ་ལས་གསུངས་པ།  ཆེོས་གཅིག་ཙོམ་ལས་འདས་པ་གང་།  །ད་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་སུ་བཅད་པ་ལས་གསུངས་པ།  ཆེོས་གཅིག་ཙོམ་ལས་འདས་པ་གང་།  །ད་ེན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱ་ིམ་མ་ིམཐོང་བས།  །སྡིག་པ་གང་ཡོང་མ་ིབྱེད་མེད།  །ད་ེབས་ན་གང་བ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕྱ་ིམ་མ་ིམཐོང་བས།  །སྡིག་པ་གང་ཡོང་མ་ིབྱེད་མེད།  །ད་ེབས་ན་གང་

ཟིག་ད་ེལ་བསྙེེན་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིའད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ཟིག་ད་ེལ་བསྙེེན་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིའད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན་ཉིེས་པ་སྦོམ་པ་ོདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ཕས་ཕམ་པ་དག་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོིན་ན་ཉིེས་པ་སྦོམ་པ་ོདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་དང་།  ཕས་ཕམ་པ་དག་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོིན་

པར་རྩེི་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་བས་ན་ཆེོས་དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་ངོ་།  །གལ་ཏིེ་མ་པར་རྩེི་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  དེ་བས་ན་ཆེོས་དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་ངོ་།  །གལ་ཏིེ་མ་

བསྲུངས་ན་གཞིན་དུ་ན་ཆེོས་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིེས་གདགས།  ངས་མད་ོསྡེ་ལས་ཀྱིང་བསྲུངས་ན་གཞིན་དུ་ན་ཆེོས་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིེས་གདགས།  ངས་མད་ོསྡེ་ལས་ཀྱིང་

གསུངས་ཏིེ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་ནས་ཉིེས་བྱས་ཕྲ་མོའ་ིབར་དུ་ཉིམས་ན་ཆེད་པས་གསུངས་ཏིེ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་ནས་ཉིེས་བྱས་ཕྲ་མོའ་ིབར་དུ་ཉིམས་ན་ཆེད་པས་

གཅོད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ན་སངས་གཅོད་ད་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

འཚེང་རྒྱའོ།  །མད་ོསྡེ་གསུང་རབ་དགུ་པ་ོལས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མད་ོསྡེ་མེད་དེ།  སངས་འཚེང་རྒྱའོ།  །མད་ོསྡེ་གསུང་རབ་དགུ་པ་ོལས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མད་ོསྡེ་མེད་དེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཡོང་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །མད་ོསྡ་ེད་ེལས་མ་གསུངས་མོད་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཡོང་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །མད་ོསྡ་ེད་ེལས་མ་གསུངས་མོད་

ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངའི་ཉིེ་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངའི་ཉིེ་

གནས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཆེིས་པར་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་དགུ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཆེིས་པར་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་དགུ་པོ་

ལས་ནི་མ་ཐོས་ན་ད་མཆེིས་པར་བསྟོན་ཅིང་གསུངས་ན་ཕས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ལས་ནི་མ་ཐོས་ན་ད་མཆེིས་པར་བསྟོན་ཅིང་གསུངས་ན་ཕས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་

རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏི།ེ  ཕས་ཕམ་པར་རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏི།ེ  ཕས་ཕམ་པར་

མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་ཟིག་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་རྒྱ་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་ཟིག་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་རྒྱ་

མཚེོའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེེ་བདུན་ནི་ཡོོད་ཀྱིི།  བརྒྱད་མེད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་མཚེོའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེེ་བདུན་ནི་ཡོོད་ཀྱིི།  བརྒྱད་མེད་དོ་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མད་ོསྡ་ེགསུང་རབ་དགུ་པ་ོལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་ད་ོཅེས་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མད་ོསྡ་ེགསུང་རབ་དགུ་པ་ོལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་ད་ོཅེས་

སྨྲས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོེ་སྨྲས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོེ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཤིེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚེོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་གསུངས་ཀྱིི།  ཐེག་པ་གཉིིས་ཤིེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚེོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་གསུངས་ཀྱིི།  ཐེག་པ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ནི་ཤིེས་པའམ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བས་ན་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་ཀྱིིས་ནི་ཤིེས་པའམ་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བས་ན་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་

དོ།  །འདི་ལྟར་སྤྱིོད་ཡུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་གྱིི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་དོ།  །འདི་ལྟར་སྤྱིོད་ཡུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་གྱིི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་གིས་ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོམ་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོམ་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་

སོ།  །དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིསྙེིང་པོ་གང་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་སོ།  །དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིསྙེིང་པོ་གང་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་རྟེག་པར་ཡོང་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་རྟེག་པར་ཡོང་

སྨྲ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆེད་པར་ཡོང་སྨྲའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་སྨྲ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆེད་པར་ཡོང་སྨྲའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ཏིེ།  བདག་ཡོོད་པར་ཡོང་གསུངས་ལ།  བདག་མེད་པར་ཡོང་གསུངས་པས་དབུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བདག་ཡོོད་པར་ཡོང་གསུངས་ལ།  བདག་མེད་པར་ཡོང་གསུངས་པས་དབུ་མ་

ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དབུ་མར་གསུངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དབུ་མར་གསུངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་དེ།  ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་མ་ིཤིེས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་དེ།  ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་མ་ིཤིེས་

མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་གཅོད་པའ་ིཐབས་ལ་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །ཞིེས་གང་ད་ེམ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་གཅོད་པའ་ིཐབས་ལ་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །ཞིེས་གང་ད་ེ

སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིམ་ཉིམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་འད་ིསྐད་དུ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིམ་ཉིམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་འད་ིསྐད་དུ་

མ་ིསྨྲ་བ་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིབླ་ན་མ་ིསྨྲ་བ་ད་ེན་ིཕས་ཕམ་པ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནི་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནི་

གདོན་མ་ིཟི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་གདོན་མ་ིཟི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་

སྟོེ།  དེ་བས་ན་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་སྟོེ།  དེ་བས་ན་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་

ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་

མོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་ན་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་ིམཐོང་བས་ན་མོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་ན་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་ིམཐོང་བས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་གིས་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དག་བླ་མ་མིའི་ཆེོས་ལས་ཉིམས་པ་ལགས་འདས་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་གིས་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དག་བླ་མ་མིའི་ཆེོས་ལས་ཉིམས་པ་ལགས་

ཞིེས་འདྲ་ིན་ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེཞིེས་འདྲ་ིན་ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་གང་ཞིིག་རྙེེད་པ་དང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་གཡོོ་དང་སྒྱུས་འཚེོ་ཞིིང་།  འདི་སྙེམ་དུ་སློོང་གང་ཞིིག་རྙེེད་པ་དང་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་གཡོོ་དང་སྒྱུས་འཚེོ་ཞིིང་།  འདི་སྙེམ་དུ་

བདག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པས་དག་ེསློོང་དུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་བདག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པས་དག་ེསློོང་དུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་

ཇི་ིལྟར་ན་རྙེེད་པ་ཆེེར་རྙེེད་ཅིང་གྲོགས་པར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་དག་ེསློོང་གླིེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ཇི་ིལྟར་ན་རྙེེད་པ་ཆེེར་རྙེེད་ཅིང་གྲོགས་པར་འགྱུར་སྙེམ་ནས་དག་ེསློོང་གླིེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་

དག་ཉིིན་མཚེན་དུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱིང་འཇིིག་དག་ཉིིན་མཚེན་དུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱིང་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དག་གིས་བདག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པ་ཙོམ་དུ་འཛིིན་པར་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དག་གིས་བདག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པ་ཙོམ་དུ་འཛིིན་པར་

འགྱུར།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་འཕགས་འགྱུར།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་འཕགས་

པ་བསོད་ནམས་ཅན་ན་ོཞིེས་བརྗིོད་པར་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ད་ེཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་བསོད་ནམས་ཅན་ན་ོཞིེས་བརྗིོད་པར་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ད་ེཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་

པའ་ིཕྱིར་གྱི་ིཆེོས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱིོད་ལམ་འཆེོས་ཤིིང་ངུར་སྨྲིག་བག་ོབ་པའ་ིཕྱིར་གྱི་ིཆེོས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱིོད་ལམ་འཆེོས་ཤིིང་ངུར་སྨྲིག་བག་ོབ་

དང་།  ལྷུང་བཟིེད་ཐོགས་པ་ཚུལ་ལས་མ་ིཉིམས་ཤིིང་བས་མཐར་གནས་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་ཐོགས་པ་ཚུལ་ལས་མ་ིཉིམས་ཤིིང་བས་མཐར་གནས་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ལྟ་བུར་འཆེོས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མི་དག་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་འདི་ནི་མཆེོག་དམ་པ་ལྟ་བུར་འཆེོས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མི་དག་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་འདི་ནི་མཆེོག་དམ་པ་

སྟོ།ེ  དཀའ་ཐུབ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའ།ོ  །ཞིེས་བསྔགས་ཤིིང་དེའ་ིརྒྱུ་སྟོ།ེ  དཀའ་ཐུབ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའ།ོ  །ཞིེས་བསྔགས་ཤིིང་དེའ་ིརྒྱུ་

དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བདག་ལ་སློོབ་མ་དང་འཁོར་མང་བར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་གོས་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བདག་ལ་སློོབ་མ་དང་འཁོར་མང་བར་འགྱུར།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་གོས་

དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་མང་དུ་འབུལ་ཞིིང་བུད་མེད་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་མང་དུ་འབུལ་ཞིིང་བུད་མེད་

མང་པོས་བསྙེེན་བཀུར་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙེམ།  དག་ེསློོང་ཕའམ།  དག་ེསློོང་མང་པོས་བསྙེེན་བཀུར་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙེམ།  དག་ེསློོང་ཕའམ།  དག་ེསློོང་

མ་དག་ད་ེལྟར་སེམས་ན་ད་ེན་ིབླ་མ་མིའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ེམ་དག་ད་ེལྟར་སེམས་ན་ད་ེན་ིབླ་མ་མིའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ེ
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སློོང་དག་བླ་ན་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིཕྱིར་བས་མཐར་གནས་ན་དགྲོ་སློོང་དག་བླ་ན་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིཕྱིར་བས་མཐར་གནས་ན་དགྲོ་

བཅོམ་པ་མ་ཡོིན།  ཡོང་ཕ་རོལ་པོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིན་པར་སེམས་ན་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཤིིན་བཅོམ་པ་མ་ཡོིན།  ཡོང་ཕ་རོལ་པོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིན་པར་སེམས་ན་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཤིིན་

ཏུ་དགེ་བ།  དགེ་སློོང་ཞིི་བ།  དགེ་སློོང་བཟིང་པོ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བོ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་དད་པའི་ཏུ་དགེ་བ།  དགེ་སློོང་ཞིི་བ།  དགེ་སློོང་བཟིང་པོ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བོ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་དད་པའི་

སེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ཚེད་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་དེའ་ིའཁོར་སེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ཚེད་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་དེའ་ིའཁོར་

དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་

སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

ཤིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་རྒྱས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཐེག་པ་ཤིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་རྒྱས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཐེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཚེད་མེད་པ་སྒྲོལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཚེད་མེད་པ་སྒྲོལ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ི

མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བའ་ིདོན་ལྕེ་ིབ་དང་ཡོང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའད་ིསྐད་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བའ་ིདོན་ལྕེ་ིབ་དང་ཡོང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའད་ིསྐད་

དུ་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་དུ་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིམད་ོལས་ཀྱིང་བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པའ་ིཀུན་བའ་ིམད་ོལས་ཀྱིང་བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པའ་ིཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའང་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ལ་ཚེད་མེད་པའ་ིདག་ེབསྙེེན་རྣམས་ལ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའང་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ལ་ཚེད་མེད་པའ་ིདག་ེབསྙེེན་རྣམས་ལ་

ཡོང་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེེད་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་དེ།  བདག་ཅག་དེ་བཞིིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེེད་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་དེ།  བདག་ཅག་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གཤིེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའང་ཞིི་བར་འགྱུར་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའང་ཞིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་གང་ཟིག་དེ་ནི་བླ་མ་མིའི་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་རོ།  །ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་གང་ཟིག་དེ་ནི་བླ་མ་མིའི་ཆེོས་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་

གྱིི་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་ལོར་བགྲོང་བའི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་ལོར་བགྲོང་བའི་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་ཆེེད་དུ་ཉིེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིསྡིག་པ་བྱེད་པ་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་ཆེེད་དུ་ཉིེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིསྡིག་པ་བྱེད་པ་

ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལས་དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་ཉིེས་པ་སྦོམ་པ་ོབྱུང་ན་བསྙེེན་པར་མ་ིལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལས་དག་ེསློོང་གང་ཞིིག་ཉིེས་པ་སྦོམ་པ་ོབྱུང་ན་བསྙེེན་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས་ཉིེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེབྱའ་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས་ཉིེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཞི་ེ

ན།  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟེེན་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས་མ་ེན།  གལ་ཏི་ེཁྱེིམ་བདག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟེེན་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ནས་མ་ེ

ཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་གཅིག་གིས་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའ་ིཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཏི།ེ  དག་ེསློོང་གཅིག་གིས་མ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའ་ི

སྲིད་བུ་མ་ཞུས་པར་བླངས་ན་ཉིེས་པ་སྦོམ་པོའ།ོ  །ཤིེས་ཀྱིང་རུང་མི་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་སྦོམ་སྲིད་བུ་མ་ཞུས་པར་བླངས་ན་ཉིེས་པ་སྦོམ་པོའ།ོ  །ཤིེས་ཀྱིང་རུང་མི་ཤིེས་ཀྱིང་རུང་སྦོམ་

པོའ།ོ  །གལ་ཏིེ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེེན་བཤིིག་ན་ཡོང་ཉིེས་པ་པོའ།ོ  །གལ་ཏིེ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེེན་བཤིིག་ན་ཡོང་ཉིེས་པ་

སྦོམ་པ་ོསྟོེ།  གང་ཟིག་ད་ེལ་ན་ིབརྟེེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོའམ་བློན་པ་ོཞིིག་གིས་སྦོམ་པ་ོསྟོེ།  གང་ཟིག་ད་ེལ་ན་ིབརྟེེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོའམ་བློན་པ་ོཞིིག་གིས་

མཆེོད་རྟེེན་ཞིིག་པ་མཐོང་ནས་སྐུ་གདུང་མཆེོད་པའི་ཕྱིར་རམ།  ཞིིག་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་མཆེོད་རྟེེན་ཞིིག་པ་མཐོང་ནས་སྐུ་གདུང་མཆེོད་པའི་ཕྱིར་རམ།  ཞིིག་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་

བཅོས་ཏི།ེ  མཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་ནས་རིན་པ་ོཆེ་ེརྙེེད་ནས་དག་ེསློོང་ལ་བཞིག་པ་ལས་དག་ེསློོང་བཅོས་ཏི།ེ  མཆེོད་རྟེེན་གྱི་ིནང་ནས་རིན་པ་ོཆེ་ེརྙེེད་ནས་དག་ེསློོང་ལ་བཞིག་པ་ལས་དག་ེསློོང་

གི་དབང་བྱས་ཏིེ།  བདག་གིར་སྤྱིད་ན་དགེ་སློོང་དེ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །རྩེོད་ཅིང་འཐབ་པའི་ཕྱིར་གི་དབང་བྱས་ཏིེ།  བདག་གིར་སྤྱིད་ན་དགེ་སློོང་དེ་ནི་སྨོེ་བའོ།  །རྩེོད་ཅིང་འཐབ་པའི་ཕྱིར་

གཞིིར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  དགེ་བསྙེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་།  མཆེོད་པ་གཞིིར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  དགེ་བསྙེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་།  མཆེོད་པ་

དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིདབང་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  མཚེན་གཉིིས་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིདབང་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  མཚེན་གཉིིས་པ་

ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  མ་ནིང་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །མ་ནིང་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་བ་ན།ི  བུད་མེད་ལ་ཆེགས་པའ་ིཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  མ་ནིང་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །མ་ནིང་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་བ་ན།ི  བུད་མེད་ལ་ཆེགས་པའ་ི

ཚེ་ེབུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་ལ་ཆེགས་པའ་ིཚེ་ེསྐྱེེས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་ཚེ་ེབུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེས་པ་ལ་ཆེགས་པའ་ིཚེ་ེསྐྱེེས་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་

ད་ེན་ིདབང་པ་ོངན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  བུད་མེད་ཅེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  རབ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོངན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  བུད་མེད་ཅེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ཁྱེིམ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེལ་ན་ིབསྙེེན་བཀུར་དང་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ཁྱེིམ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེལ་ན་ིབསྙེེན་བཀུར་དང་

མཆེོད་པ་དང་བསྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་ན་ིསྙེིང་མཆེོད་པ་དང་བསྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་ན་ིསྙེིང་

རྗིེའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་མགོན་དང་སྐྱེབས་བྱེད་ཅིང་ཆུང་ངུ་ན་གྲོོག་མའི་བར་དུ་རྗིེའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་མགོན་དང་སྐྱེབས་བྱེད་ཅིང་ཆུང་ངུ་ན་གྲོོག་མའི་བར་དུ་

ཡོང་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སྨྱོ་ོབའ་ིཁུ་བ་ཆེང་མ་ིའཐུང་ཞིིང་ཡོང་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སྨྱོ་ོབའ་ིཁུ་བ་ཆེང་མ་ིའཐུང་ཞིིང་

དྲི་མི་ཞིིམ་པ་དང་མནམ་པའི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆེོས་ཞིེས་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་དང་མནམ་པའི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆེོས་ཞིེས་

བྱའོ།  །བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་ཞིིང་ཆུང་ངུ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་བརྫུན་སྨྲ་བར་མི་སེམས་པ་ནི་དགེ་བྱའོ།  །བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་ཞིིང་ཆུང་ངུ་ན་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་བརྫུན་སྨྲ་བར་མི་སེམས་པ་ནི་དགེ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སྦྱོང་གི་ཆེོས་ཞིེས་བྱའོ།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་སེམས་རྨིི་ལམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་མེད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆེོས་ཞིེས་བྱའོ།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་སེམས་རྨིི་ལམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་མེད་པ་ནི་དགེ་

སྦྱོང་གི་ཆེོས་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་སྦྱོང་གི་ཆེོས་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་གིས་རྨིི་ལམ་དུ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིད་ན་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་དགེ་སློོང་གིས་རྨིི་ལམ་དུ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིད་ན་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་འགྱུར་རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་འགྱུར་རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །མ་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བཙོོག་པར་བསམས་ཏིེ།  ཆུང་ངུ་ན་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ནོ།  །མ་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བཙོོག་པར་བསམས་ཏིེ།  ཆུང་ངུ་ན་སྐད་ཅིག་ཙོམ་

ཡོང་གཙོང་བའི་འདུ་ཤིེས་མི་སྐྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཉིོན་མོངས་པའི་འདུ་ཤིེས་ཡོང་གཙོང་བའི་འདུ་ཤིེས་མི་སྐྱེེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཉིོན་མོངས་པའི་འདུ་ཤིེས་

སྤངས་ཏིེ།  རྨིི་ལམ་དུ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པར་རྨིིས་ན་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་པའི་སྤངས་ཏིེ།  རྨིི་ལམ་དུ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པར་རྨིིས་ན་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་པའི་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གིས་བསོད་སྙེོམས་སྤྱིོད་པ་ན་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེེ།  ཤི་ཞིིག་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དགེ་སློོང་གིས་བསོད་སྙེོམས་སྤྱིོད་པ་ན་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེེ།  ཤི་ཞིིག་

རྙེེད་ན་བུའ་ིཤི་ལ་ཟི་བ་ཙོམ་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་ན་ད་ེམ་ཐག་རྙེེད་ན་བུའ་ིཤི་ལ་ཟི་བ་ཙོམ་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་ན་ད་ེམ་ཐག་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་

སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་

སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་འད་ིསྐད་དུ་རྟེག་ཏུ་རྐང་པ་ཡོ་སུ་འཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་འད་ིསྐད་དུ་རྟེག་ཏུ་རྐང་པ་ཡོ་

གཅིག་གིས་འགྲོེང་བ་དང་།  ཁ་རོག་སྟོེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་།  ཆུར་མཆེོངས་པ་དང་།  མེར་གཅིག་གིས་འགྲོེང་བ་དང་།  ཁ་རོག་སྟོེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་།  ཆུར་མཆེོངས་པ་དང་།  མེར་

མཆེོངས་པ་དང་།  བྲིག་ལ་མཆེོངས་པ་དང་།  ཡོ་ང་བ་ལ་མ་ིའཛིེམ་པ་དང་།  དུག་འཐུང་བ་མཆེོངས་པ་དང་།  བྲིག་ལ་མཆེོངས་པ་དང་།  ཡོ་ང་བ་ལ་མ་ིའཛིེམ་པ་དང་།  དུག་འཐུང་བ་

དང་།  ཁ་ཟིས་མི་ཟི་བ་དང་།  ཐལ་ཁུང་ན་ཉིལ་བ་དང་།  བདག་གི་རྐང་ལག་འཆེིང་བ་དང་།  ཁ་ཟིས་མི་ཟི་བ་དང་།  ཐལ་ཁུང་ན་ཉིལ་བ་དང་།  བདག་གི་རྐང་ལག་འཆེིང་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཅན་དང་།  གདོལ་བུ་དང་།  དབང་པ་ོམེད་དང་།  སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་ཅན་དང་།  གདོལ་བུ་དང་།  དབང་པ་ོམེད་

པ་དང་།  མཚེན་གཉིིས་པ་དང་།  མཚེན་མ་ངེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚེང་བ་ལ་སོགས་པ་པ་དང་།  མཚེན་གཉིིས་པ་དང་།  མཚེན་མ་ངེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚེང་བ་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་

བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟིར་གནང་བ་ན་ིབའ་ིའ་ོམ་ལས་བསྒྱུར་བ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟིར་གནང་བ་ན་ིབའ་ིའ་ོམ་ལས་བསྒྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིལ་སོགས་པ་དང་།  གོས་ཀེའུ་ཤི་ཡོ་དང་།  ལྷམ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིལ་སོགས་པ་དང་།  གོས་ཀེའུ་ཤི་ཡོ་དང་།  ལྷམ་

ཡུ་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་གྱིོན་དུ་གནང་བ་ལས་ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་མ་ཧ་ལིང་ཡུ་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་གྱིོན་དུ་གནང་བ་ལས་ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་མ་ཧ་ལིང་

ཀ་ཡོང་གྱིོན་དུ་གནང་ང་ོཞིེའམ།  ས་བོན་ཐམས་ཅད་སོགས་སུ་གནང་ཞིེའམ།  རྩྭ་དང་ཤིིང་ཀ་ཡོང་གྱིོན་དུ་གནང་ང་ོཞིེའམ།  ས་བོན་ཐམས་ཅད་སོགས་སུ་གནང་ཞིེའམ།  རྩྭ་དང་ཤིིང་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིོག་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིོག་ཡོོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་སོ།  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ལ་ད་ེསྐད་འབྱུང་ན་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་འདས་སོ།  །ཞིེས་མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ལ་ད་ེསྐད་འབྱུང་ན་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་

པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེག་ཏུ་རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་འགྲོེང་བར་ཡོང་མ་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེག་ཏུ་རྐང་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་འགྲོེང་བར་ཡོང་མ་

གནང་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱིར་འགྲོོ་བ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་དུ་གནང་གནང་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱིར་འགྲོོ་བ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་དུ་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་དུག་ཟི་བ་དང་།  ཁ་ཟིས་མ་ིཟི་བ་དང་།  ཚེ་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ལུས་སྲིེག་པ་ང་ོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་དུག་ཟི་བ་དང་།  ཁ་ཟིས་མ་ིཟི་བ་དང་།  ཚེ་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ལུས་སྲིེག་པ་

དང་།  རྐང་ལག་འཆེིང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་སྤྱིོད་པ་དང་།  རྐང་ལག་འཆེིང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་།  རིག་སྔགས་སྤྱིོད་པ་

དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  བ་ལང་གི་མཆེེ་བ་ལས་ལྷམ་བྱེད་པ་དང་།  ས་བོན་སོགས་པ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  བ་ལང་གི་མཆེེ་བ་ལས་ལྷམ་བྱེད་པ་དང་།  ས་བོན་སོགས་པ་

དང་།  རྩེ་ིཤིིང་ལ་སྲིོག་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ཧ་ལིང་ཀ་གྱིོན་དུ་མ་ིགནང་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་དང་།  རྩེ་ིཤིིང་ལ་སྲིོག་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ཧ་ལིང་ཀ་གྱིོན་དུ་མ་ིགནང་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་གསུངས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་འཁོར་ཡོིན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བར་གསུངས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་འཁོར་ཡོིན་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་ནི་བའི་འ་ོམ་ལས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་ནི་བའི་འ་ོམ་ལས་

བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩེི་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀེའུ་ཤི་ཡོ་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩེི་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀེའུ་ཤི་ཡོ་

དང་།  ལྷམ་བུ་ཡུ་ཆེད་གྱིོན་དུ་གནང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་སྲིོག་མེད་པར་དང་།  ལྷམ་བུ་ཡུ་ཆེད་གྱིོན་དུ་གནང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་སྲིོག་མེད་པར་

གསུངས་ཏིེ།  མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ལས་འད་ིསྐད་དུ་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་གསུངས་ཏིེ།  མད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བ་ལས་འད་ིསྐད་དུ་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་

ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིངའ་ིཉི་ེགནས་ཡོང་དག་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིངའ་ིཉི་ེགནས་ཡོང་དག་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་མ་ིའཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗིེས་སུ་མ་ིའཇུག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་

གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བའ་ིརྗིེས་གཏིོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་འདུལ་བའ་ིརྗིེས་

སུ་ཞུགས་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་སུ་ཞུགས་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཁྱེད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཁྱེད་པར་

དང་བྱ་ེབྲིག་ན་ིརྒྱས་པར་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་པ་འད་ིཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་དང་བྱ་ེབྲིག་ན་ིརྒྱས་པར་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་པ་འད་ིཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་གདོད་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་གདོད་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲིག་གི་མཚེན་ཉིིད་འཚེལ་ཏིེ།  དེས་ན་སངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲིག་གི་མཚེན་ཉིིད་འཚེལ་ཏིེ།  དེས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཟིབ་མོ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཟིབ་མོ་ཡོང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་

ཅིང་གསལ་བར་རྟེོགས་ན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ིཅིང་གསལ་བར་རྟེོགས་ན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ི

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཅ་ིསྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཅ་ིསྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱ་ན་ལྟ།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བོང་བུ་བསྔལ་གྱིི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱ་ན་ལྟ།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བོང་བུ་

དང་།  རྟེ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོོད་དང་།  རྟེ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཔར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོ

རྟེག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་དམ་པ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིིས་གསོ་བའི་སྐུ་སྙེམ་རྟེག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་དམ་པ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིིས་གསོ་བའི་སྐུ་སྙེམ་

སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡོིན་པར་སེམས་ཤིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་།  གཟི་ིབརྗིིད་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ཡོིན་པར་སེམས་ཤིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་།  གཟི་ིབརྗིིད་

དང་།  ཆེ་ེབ་ཉིདི་མ་ིཤིེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཆེ་ེབ་ཉིདི་མ་ིཤིེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་

ཆེོས་ལ་ན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པར་ལྟ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིཆེོས་སུ་ལྟ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་གང་ཟིག་ཆེོས་ལ་ན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པར་ལྟ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིཆེོས་སུ་ལྟ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་གང་ཟིག་

ད་ེན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིིང་འཁོར་བར་འཁོར་ཏི།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ེད་ེན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིིང་འཁོར་བར་འཁོར་ཏི།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ེ

ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་

པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་ཤིེས་སམ།  རྟེག་པ་དང་གནས་པའ་ིཚེིག་གཉིིས་རྣ་ཁུང་དུ་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་ཤིེས་སམ།  རྟེག་པ་དང་གནས་པའ་ིཚེིག་གཉིིས་རྣ་ཁུང་དུ་

ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཕྱིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཕྱིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་

རྟེག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་རྟེོགས་ཤིིང་རིག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  རིག་ཅིང་རྟེོགས་རྟེག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་རྟེོགས་ཤིིང་རིག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  རིག་ཅིང་རྟེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་སྔོན་དོན་འད་ིརྟེོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བདག་ཐོག་པས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་སྔོན་དོན་འད་ིརྟེོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བདག་ཐོག་

མ་ནས་མ་ིཤིེས་མ་རྟེོགས་པས།  འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིམཐའ་མེད་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིཡོང་མ་ནས་མ་ིཤིེས་མ་རྟེོགས་པས།  འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིམཐའ་མེད་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིཡོང་

དག་པའ་ིཡོ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་ཤིསེ་པར་གྱུར་ཏི་ོཞིསེ་སྨྲའ།ོ།  །།དག་པའ་ིཡོ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་ཤིསེ་པར་གྱུར་ཏི་ོཞིསེ་སྨྲའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་སྒོོམ་བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་སྒོོམ་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་ཆེེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་མ་ིཔ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་ཆེེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་མ་ི

ཤིེས་ན་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་ཀྱིང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྡུག་ཤིེས་ན་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་ཀྱིང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྡུག་

བསྔལ་ཤིེས་པ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསྔལ་ཤིེས་པ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེ

ཤིེས་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབྲིན་ཕ་ོདང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་ཤིེས་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོབྲིན་ཕ་ོདང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་འཆེང་ཞིིང་སྤྱིོད་

པ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་སྨྲ་ཞིིང་དམ་པའ་ིཆེོས་མེད་པར་བྱེད།  ཡུན་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་སྨྲ་ཞིིང་དམ་པའ་ིཆེོས་མེད་པར་བྱེད།  ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིརིང་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ི

ཤིེས་སོ།  །མ་ིཤིེས་པས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ཏི་ེསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བས་མཐ་ོརིས་སུ་ཤིེས་སོ།  །མ་ིཤིེས་པས་ན་འཁོར་བར་འཁོར་ཏི་ེསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བས་མཐ་ོརིས་སུ་

སྐྱེ་ེབའམ་ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བས་རྣམ་པར་མ་ིགྲོོལ་ལོ།  །ད་ེལ་གང་ཟིབ་མོའ་ིཡོ་ེསྐྱེ་ེབའམ་ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བས་རྣམ་པར་མ་ིགྲོོལ་ལོ།  །ད་ེལ་གང་ཟིབ་མོའ་ིཡོ་ེ

ཤིེས་དང་ལྡན་པ།  དམ་པའ་ིཆེོས་མ་ིའཇིིག་པ་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པ།  དམ་པའ་ིཆེོས་མ་ིའཇིིག་པ་ན་ིདེའ་ིརྒྱུ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེ

སྟོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ག་ིསྟོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ག་ི

བདེན་པ་མི་ཤིེས་ཏིེ།  དམ་པའི་ཆེོས་ནི་མི་རྟེག་པ་མི་གནས་པ་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་བདེན་པ་མི་ཤིེས་ཏིེ།  དམ་པའི་ཆེོས་ནི་མི་རྟེག་པ་མི་གནས་པ་འགྱུར་བའི་ཆེོས་ཅན་

ནོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ནོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་

ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པ་

མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ན་ཀུན་འབྱུང་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདེན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ན་ཀུན་འབྱུང་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདེན་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་ན་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་ན་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་

འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིགང་སྟོོང་པ་འབྱུང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིགང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མང་དུ་སྒོོམ་ཞིིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་དག་ེབ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆེོས་ཉིིད་ལ་མང་དུ་སྒོོམ་ཞིིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་དག་ེབ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆེོས་

ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་འཇིིག་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་འཇིིག་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་ད་ེལྟར་སློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་ད་ེལྟར་སློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་

འགོག་པ་སྒོོམ་པ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའོ།  །ཅི་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འགོག་པ་སྒོོམ་པ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པའོ།  །ཅི་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོང་པའི་ཆེོས་སྒོོམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོང་པའི་ཆེོས་

སྒོོམ་པས་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་སྒོོམ་པས་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོད་ད་ེབལྟར་མ་ིམཐོང་མོད་ཀྱིི།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོད་ད་ེབལྟར་མ་ིམཐོང་མོད་ཀྱིི།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ན་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲའམ།  གལ་ཏི་ེསྐད་ཅིག་ཙོམ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ཡོང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲའམ།  གལ་ཏི་ེསྐད་ཅིག་ཙོམ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ཡོང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙེིང་པ་ོལ་བདག་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  ཞི་ིབ་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་སྒོོམ་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་སྙེིང་པ་ོལ་བདག་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  ཞི་ིབ་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་སྒོོམ་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་

ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ལ་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་མ་ིསྒོོམ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་ལ་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་མ་ིསྒོོམ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོགསང་བ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  སྡུག་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོགསང་བ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  སྡུག་

བསྔལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་ངའ་ིཉི་ེབསྔལ་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་ངའ་ིཉི་ེ

གནས་སོ།  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིདོན་མེད་པར་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  འགོག་གནས་སོ།  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ནན་ཏིན་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིདོན་མེད་པར་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  འགོག་

པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལམ་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལམ་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་སེམས་ཅན་

ཁ་ཅིག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཁ་ཅིག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེད་དེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་འཁོར་ར་ོཞིེས་ད་ེདང་།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེད་དེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་འཁོར་ར་ོཞིེས་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ལྟ་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིིང་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ལྟ་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིིང་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་

བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གང་འདི་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་བཞིིན་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གང་འདི་ལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིགཤིེགས་པ་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པ་མ་ི

འགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཚུལ་དུ་ལྟ་ན་ད་ེལྟར་སྐད་ཅིག་སེམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཚེད་མེད་པའ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཚུལ་དུ་ལྟ་ན་ད་ེལྟར་སྐད་ཅིག་སེམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཚེད་མེད་པའ་ི

བར་དུ་བསོད་ནམས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བའ་ིདབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེབར་དུ་བསོད་ནམས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བའ་ིདབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ང་ཡོང་སྔོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིིས་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆེོས་སུ་བཟུང་བས་མི་དགེ་བའི་ན།  ང་ཡོང་སྔོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིིས་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆེོས་སུ་བཟུང་བས་མི་དགེ་བའི་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚེད་མེད་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ན་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ལྟ་བ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཚེད་མེད་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ན་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ལྟ་བ་

འགགས་པས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  འདི་ནི་འགགས་པས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  འདི་ནི་

ལམ་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལམ་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་

མི་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་ཞིིང་ལྟ་བ་དེ་ལ་སྒོོམ་ན་དོན་མེད་པར་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  ལམ་གྱིི་འཕགས་པའི་མི་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་ཞིིང་ལྟ་བ་དེ་ལ་སྒོོམ་ན་དོན་མེད་པར་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  ལམ་གྱིི་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཆེོས་ད་ེལ་རྟེག་པ་གནས་པའ་ིཚུལ་དུ་སྒོོམ་ན་ངའ་ིཉི་ེགནས་ཞིེས་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཆེོས་ད་ེལ་རྟེག་པ་གནས་པའ་ིཚུལ་དུ་སྒོོམ་ན་ངའ་ིཉི་ེགནས་ཞིེས་

བྱ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ཞིིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་བྱ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ཞིིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་

བསྒོོམ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་བསྒོོམ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིགདོད་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱ་བའ་ིའདས་ལ་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིགདོད་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱ་བའ་ི

ཆེོས་འཚེལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཆེོས་འཚེལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བུ་ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་

འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་ཞིེས་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མི་རྟེག་

པའམ།  འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབར་སེམས་པའ།ོ  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་ིརྟེག་ཅེས་སྨྲ་བ་པའམ།  འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབར་སེམས་པའ།ོ  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་ིརྟེག་ཅེས་སྨྲ་བ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆེེན་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །གང་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྡུག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆེེན་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །གང་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྡུག་

བསྔལ་བའ་ིསྐུ་བོར་ཏིེ།  ཤིིང་ཟིད་མ་ེཤི་ིབ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིབསྔལ་བའ་ིསྐུ་བོར་ཏིེ།  ཤིིང་ཟིད་མ་ེཤི་ིབ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ི

སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཅ་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཅ་ི

སྟོ་ེངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཅེས་གསུངས་ན།  ད་ེན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་སྟོ་ེངས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཅེས་གསུངས་ན།  ད་ེན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་

ན་ཚེད་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་ཅེས་ན་ཚེད་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་ཅེས་

གསུངས་པའི་རིགས་སོ།  །  གང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་གསུངས་པའི་རིགས་སོ།  །  གང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ན་ཅིའ་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ན་ཅིའ་ི

ཕྱིར་བད་ེབར་འགྱུར་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གོ  །བད་ེཕྱིར་བད་ེབར་འགྱུར་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གོ  །བད་ེ

བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་ན་ཡོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ  །བདེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་ན་ཡོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ  །བདེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་བའོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་བཞིིན་པའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་བའོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིབད་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེགཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིབད་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའོ།  །ཅི་སྟོེ་ངས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའོ།  །ཅི་སྟོེ་ངས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ཡོིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ།  གལ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ཡོིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ།  གལ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་བོར་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུགས་ཞིེས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་བོར་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞུགས་ཞིེས་དེ་ལྟར་

བད་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་བད་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་

པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་པའང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །མ་ིརྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་པའང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །མ་ིརྟེག་

པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྒོོམ་པའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བསྒོོམས་པས་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྒོོམ་པའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བསྒོོམས་པས་ཚེ་ེཐུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་

གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞི་ིབ་མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་ཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞི་ིབ་མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་ཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིིས་སོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས།  བདག་ལ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིིས་སོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས།  བདག་ལ་

བདག་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོང་བདག་ཡོོད་པར་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོང་བདག་ཡོོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྨྲ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་ཡོང་བདག་ཡོོད་པར་སྨྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་བདག་ཡོོད་སྨྲ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་ཡོང་བདག་ཡོོད་པར་སྨྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་བདག་ཡོོད་

པར་སྨྲ་མོད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་སྟོ་ེཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིབདག་ཡོོད་པ་ན་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་སྟོ་ེཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིབདག་ཡོོད་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བདག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བདག་མེད་

ཅེས་སྨྲ་བས།  ད་ེབས་ན་བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེསངས་ཅེས་སྨྲ་བས།  ད་ེབས་ན་བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ངེས་པར་བདག་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ངེས་པར་བདག་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་

བདག་མེད་པར་སྒོོམས་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བདག་མེད་པར་སྒོོམས་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་

ཏི།ེ  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གསུམ་མ།ོ  །གཙོང་བ་ལ་མ་ིགཙོང་བར་འདུ་ཤིེས།  མ་ིགཙོང་བ་ལ་ཏི།ེ  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གསུམ་མ།ོ  །གཙོང་བ་ལ་མ་ིགཙོང་བར་འདུ་ཤིེས།  མ་ིགཙོང་བ་ལ་

གཙོང་བར་འདུ་ཤིེས་པའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ  །གཙོང་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་གཙོང་བར་འདུ་ཤིེས་པའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ  །གཙོང་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་

གནས་པ་ཞིལ་ཟིས་དང་འདྲེས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན།  ཤི་དང་ཁྲག་ག་ིགནས་པ་ཞིལ་ཟིས་དང་འདྲེས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན།  ཤི་དང་ཁྲག་ག་ི

སྐུ་མ་ཡོིན།  རྩེ་དང་ཆུ་བ་དང་རུས་པས་རྣམ་པར་གླིགས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེལ་གང་འད་ིསྐུ་མ་ཡོིན།  རྩེ་དང་ཆུ་བ་དང་རུས་པས་རྣམ་པར་གླིགས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེལ་གང་འད་ི

སྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིལ་ཟིས་དང་འདྲེས་པའ་ིསྐུ་རྩེ་དང་ཆུ་བ་དང་རུས་སྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིལ་ཟིས་དང་འདྲེས་པའ་ིསྐུ་རྩེ་དང་ཆུ་བ་དང་རུས་

པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་གླིགས་པའི་སྐུ་ཡོིན་ཏིེ།  ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་གླིགས་པའི་སྐུ་ཡོིན་ཏིེ།  ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཡོང་འགོག་ཅིང་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའོ།  །མ་ིགཙོང་བ་ལ་ཡོང་འགོག་ཅིང་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའོ།  །མ་ིགཙོང་བ་ལ་

གཙོང་བར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིགང་འད་ིསྐད་དུ་ངའ་ིལུས་འད་ིལ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ིགཙོང་བ་གཙོང་བར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིགང་འད་ིསྐད་དུ་ངའ་ིལུས་འད་ིལ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ིགཙོང་བ་

མེད་དེ།  མ་ིགཙོང་བ་མེད་པས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་མེད་དེ།  མ་ིགཙོང་བ་མེད་པས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མི་གཙོང་བ་སྒོོམ་པ་ལ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མི་གཙོང་བ་སྒོོམ་པ་ལ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་

གསུངས་པའང་བརྫུན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཞིེས་གསུངས་པའང་བརྫུན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཞིེས་

བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བདག་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བདག་

ཅག་ན་ིསྔོན་ངན་པར་ལྟ་བ་ལས་གདོད་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅག་ན་ིསྔོན་ངན་པར་ལྟ་བ་ལས་གདོད་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
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སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོལ་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་སམ་མ་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོལ་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་སམ་མ་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོའ་ིདོན་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོའ་ིདོན་

ཏིོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་

དོན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་ཚེད་མེད་པའ་ིཀུན་དོན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་ཚེད་མེད་པའ་ིཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲིབས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲིབས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོཞིིག་ཁང་པའ་ིནང་ན་གསེར་གྱི་ིཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོཞིིག་ཁང་པའ་ིནང་ན་གསེར་གྱི་ི

གཏིེར་ཡོོད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་པ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེེས་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་ལ་གཏིེར་ཡོོད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་པ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེེས་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་གཅིག་གིས་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོལ་འད་ིསྐད་དུ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ིཕྱག་དར་བར་མཁས་པ་གཅིག་གིས་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོལ་འད་ིསྐད་དུ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཁ་ོབོའ་ིཕྱག་དར་བར་

གླི་ཟི་ནུས་སམ།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོས་མི་ནུས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོ་མོའ་ིགླི་ཟི་ནུས་སམ།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོས་མི་ནུས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོ་མོའ་ི

བུས་གསེར་གྱི་ིགཏིེར་ཞིིག་སྦས་པ་བསྟོན་ནུས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དེས་སྨྲས་བུས་གསེར་གྱི་ིགཏིེར་ཞིིག་སྦས་པ་བསྟོན་ནུས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལས་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དེས་སྨྲས་

པ།  ཁོ་བོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུས་སྦས་པའི་གསེར་གྱིི་གཏིེར་ཁོ་བོས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུས་སྦས་པའི་གསེར་གྱིི་གཏིེར་ཁོ་བོས་

ཤིེས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཏིོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོའ་ིཁྱེིམ་གང་གི་མི་ཆེེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཏིོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོའ་ིཁྱེིམ་གང་གི་མི་ཆེེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་ན་ཅིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་སམ།  སྐྱེེས་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ན་ིཐ་ེཙོོམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་ན་ཅིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་སམ།  སྐྱེེས་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ན་ིཐ་ེཙོོམ་

མེད་པར་ཤིེས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོམ་ོད་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེམེད་པར་ཤིེས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོམ་ོད་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེ

ནས་སྐྱེེས་བུ་དེས་ཁོ་མོའ་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་གསེར་གྱིི་གཏིེར་བྲུས་ཏིེ་བུད་མེད་དེ་ལ་ནས་སྐྱེེས་བུ་དེས་ཁོ་མོའ་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་གསེར་གྱིི་གཏིེར་བྲུས་ཏིེ་བུད་མེད་དེ་ལ་

བསྟོན་ཏིོ།  །བུད་མེད་དེས་གཏིེར་མཐོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་སྟོེ་ང་ོམཚེར་རྨིད་ཀྱིི་འདུ་བསྟོན་ཏིོ།  །བུད་མེད་དེས་གཏིེར་མཐོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་སྟོེ་ང་ོམཚེར་རྨིད་ཀྱིི་འདུ་

ཤིེས་སྐྱེེས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤིེས་སྐྱེེས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་མཐོང་བ་

ཡོང་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་དབུལ་མོས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་མ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་དབུལ་མོས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་མ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ངས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་ངས་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏིེ།  མ་ིམཐོང་བ་བསྟོན་པ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་དབུལ་མོས་གསེར་གྱི་ིགཏིེར་མ་ིམཐོང་བ་ཏིེ།  མ་ིམཐོང་བ་བསྟོན་པ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་དབུལ་མོས་གསེར་གྱི་ིགཏིེར་མ་ིམཐོང་བ་

བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་བསྟོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་བསྟོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནོ།  །ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིབཞིིན་ནོ།  །ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ི

སེམས་སྐྱེེས་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ས།ོ  །ཐབས་མཁས་སེམས་སྐྱེེས་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ས།ོ  །ཐབས་མཁས་

པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདཔེའ།ོ  །བུད་མེད་དབུལ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཔའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདཔེའ།ོ  །བུད་མེད་དབུལ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ཚེད་མེད་པའི་དཔེའོ།  །  གསེར་གྱིི་གཏིེར་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ཚེད་མེད་པའི་དཔེའོ།  །  གསེར་གྱིི་གཏིེར་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གྱི་ིདཔེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་ཁ་མྱག་བཞིིན་གྱི་ིདཔེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་ཁ་མྱག་

གས་ོབ་ཞིིག་གལ་ཏིེ་བུ་དེ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་བུད་མེད་དེ་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏིེ་གས་ོབ་ཞིིག་གལ་ཏིེ་བུ་དེ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་བུད་མེད་དེ་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏིེ་

སྨོན་པ་འཚེོལ་ལོ།  །དེ་ལ་སྨོན་པས་སྨོན་མར་དང་འོ་མ་དང་།  ཤི་ཁ་ར་དང་།  གསུམ་དུ་སྨོན་པ་འཚེོལ་ལོ།  །དེ་ལ་སྨོན་པས་སྨོན་མར་དང་འོ་མ་དང་།  ཤི་ཁ་ར་དང་།  གསུམ་དུ་

སྦྱར་ཏིེ་བུ་ལ་བླུད་ནས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །བུ་འདི་སྨོན་གཏིང་གིས་རེ་སྦྱར་ཏིེ་བུ་ལ་བླུད་ནས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །བུ་འདི་སྨོན་གཏིང་གིས་རེ་

ཞིིག་སྨོན་མ་ཞུའ་ིབར་དུ་ནུ་ཞི་ོབླུད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་ནུ་ཞི་ོཞིིག་སྨོན་མ་ཞུའ་ིབར་དུ་ནུ་ཞི་ོབླུད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་ནུ་ཞི་ོ

མ་བསྣུན་པའ་ིཕྱིར་ནུ་མ་ལ་མཁྲིས་པས་བྱུགས་ནས་བུ་ལ་ཁ་ོམོའ་ིནུ་མ་དུག་གིས་བསྐུས་ཏི་ེམ་བསྣུན་པའ་ིཕྱིར་ནུ་མ་ལ་མཁྲིས་པས་བྱུགས་ནས་བུ་ལ་ཁ་ོམོའ་ིནུ་མ་དུག་གིས་བསྐུས་ཏི་ེ

ནུར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །བུ་ད་ེསྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ཏིེ།  ནུ་མ་ནུ་འདོད་ཀྱིང་ཁ་བའ་ིར་ོནུར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །བུ་ད་ེསྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ཏིེ།  ནུ་མ་ནུ་འདོད་ཀྱིང་ཁ་བའ་ིར་ོ

ཚེོར་མ་ཐག་ཏུ་ནུར་མི་བཏུབ་བོ།  །སྨོན་ཞུ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིིས་ནུ་མ་དག་པར་བཀྲུས་ཚེོར་མ་ཐག་ཏུ་ནུར་མི་བཏུབ་བོ།  །སྨོན་ཞུ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིིས་ནུ་མ་དག་པར་བཀྲུས་

ཏིེ།  འདི་སྐད་དུ་བུ་ཚུར་ཤིོག  །ད་ནུ་མ་ནུར་གཞུག་གོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་ཁྱེེའུ་དེ་སྐོམ་གྱིིས་ཏིེ།  འདི་སྐད་དུ་བུ་ཚུར་ཤིོག  །ད་ནུ་མ་ནུར་གཞུག་གོ་ཞིེས་སྨྲས་ན་ཁྱེེའུ་དེ་སྐོམ་གྱིིས་

གདུངས་ཀྱིང་སྔར་ཁ་བའ་ིར་ོམྱོང་བས་བོས་ཀྱིང་འོང་དུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །ད་ེལ་ཡོང་མས་འད་ིགདུངས་ཀྱིང་སྔར་ཁ་བའ་ིར་ོམྱོང་བས་བོས་ཀྱིང་འོང་དུ་མ་ིབཏུབ་བོ།  །ད་ེལ་ཡོང་མས་འད་ི

སྐད་དུ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེོད་སྔར་སྨོན་འཐུངས་ཏི་ེསྨོན་མ་ཞུ་བའ་ིབར་དུ་ནུ་མ་བླུད་དུ་མ་ིརུང་བས་སྐད་དུ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེོད་སྔར་སྨོན་འཐུངས་ཏི་ེསྨོན་མ་ཞུ་བའ་ིབར་དུ་ནུ་མ་བླུད་དུ་མ་ིརུང་བས་

ཁ་ོམོས་དུག་གིས་བསྐུས་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨོན་ཀྱིང་ཞུ་ལ།  ཁ་བ་ཡོང་བཀྲུས་ཀྱིིས་ད་ཁ་ོམོས་དུག་གིས་བསྐུས་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨོན་ཀྱིང་ཞུ་ལ།  ཁ་བ་ཡོང་བཀྲུས་ཀྱིིས་ད་

ན་ིཁ་བའ་ིར་ོམེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ན་གདོད་བགས་ཀྱིིས་ཉི་ེསྟོ་ེའཐུང་དུ་བཏུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཁ་བའ་ིར་ོམེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ན་གདོད་བགས་ཀྱིིས་ཉི་ེསྟོ་ེའཐུང་དུ་བཏུབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།  སེམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་

བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་

རྒྱང་པན་པའ་ིངན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའ་ིཆེོས་ལས་འདས་པ་རྒྱང་པན་པའ་ིངན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པའ་ིཆེོས་ལས་འདས་པ་

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་བསྒོོམས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་བསྒོོམས་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིལུས་སུ་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་བུའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པས་ནུ་མ་བསྐུས་པ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་བའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་བུའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པས་ནུ་མ་བསྐུས་པ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་

མེད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་དེས་ནུ་མ་ཕྱིར་བཀྲུས་ནས་བུ་བོས་ཏི་ེནུ་ཞི་ོབླུད་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་དེས་ནུ་མ་ཕྱིར་བཀྲུས་ནས་བུ་བོས་ཏི་ེནུ་ཞི་ོབླུད་

དོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ངས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་བསྟོན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་ངས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་བསྟོན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོ།ེ  དག་ེསློངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིང་མ་སྐྲག་པར་ཇི་ིལྟར་བུ་ད་ེལ་མས་བསོ་ཏི་ེནུ་ཞི་ོབགས་ཀྱིིས་འཐུང་བ་སྟོ།ེ  དག་ེསློངོ་ཁྱེདོ་ཀྱིང་མ་སྐྲག་པར་ཇི་ིལྟར་བུ་ད་ེལ་མས་བསོ་ཏི་ེནུ་ཞི་ོབགས་ཀྱིིས་འཐུང་བ་

བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིང་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོན་ིབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཀྱིང་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོན་ི

མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །དེ་ཅིའི་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །དེ་ཅིའི་

སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བུས་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ཐོག་མ་བཙོས་པ་ན་ཅི་ཡོང་བྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་དེ་མི་འཚེལ་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བུས་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ཐོག་མ་བཙོས་པ་ན་ཅི་ཡོང་བྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་དེ་མི་འཚེལ་

ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་པ་ལགས་ན་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བྱ་ེབྲིག་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་པ་ལགས་ན་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བྱ་ེབྲིག་

འབྱེད་ཅིང་འཚེལ་བའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆེིས་པར་འབྱེད་ཅིང་འཚེལ་བའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆེིས་པར་

མངོན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་ངེས་པར་མཆེིས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་སྐྱེེ་བ་གཅིག་མངོན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་ངེས་པར་མཆེིས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་སྐྱེེ་བ་གཅིག་

བླངས་ནས་མཐར་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་བའི་མི་རིགས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་བླངས་ནས་མཐར་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་བའི་མི་རིགས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེིས་ཏི་ེརྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ན་འཇིིག་པ་ཡོང་མ་ིརིགས་སོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེིས་ཏི་ེརྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ན་འཇིིག་པ་ཡོང་མ་ིརིགས་སོ།  །གལ་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཇིིག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མ་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེདང་།  རིགས་འཇིིག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མ་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེདང་།  རིགས་

ངན་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ངན་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མི་འཐུན་ཞིིང་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར།  ཅི་སྟོེ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་སྨོིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མི་འཐུན་ཞིིང་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར།  ཅི་སྟོེ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་

ངེས་པར་མཆེིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟིང་ངན་མ་མཆེིས་པའ་ིརིགས་ཏིེ།  ད་ེལྟ་ངེས་པར་མཆེིས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟིང་ངན་མ་མཆེིས་པའ་ིརིགས་ཏིེ།  ད་ེལྟ་

བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་རྟེག་པའི་ཆེོས་མ་ལགས་པར་མངོན་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་རྟེག་པའི་ཆེོས་མ་ལགས་པར་མངོན་

ནོ།  །ཅི་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་སྲིོག་ནོ།  །ཅི་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ངེས་པར་རྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་སྲིོག་

གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་མོ་དང་།  ཚེིག་ཐུན་ཚེགས་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་མོ་དང་།  ཚེིག་ཐུན་ཚེགས་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་

སྡང་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟོན་ཅིང་གསུངས།  གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིསྡང་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟོན་ཅིང་གསུངས།  གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ི

རང་བཞིིན་རྟེག་པ་ལགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་ཆེང་འཐུངས་པས་མྱོས་ཤིིང་དྲན་པ་ཉིམས་པར་རང་བཞིིན་རྟེག་པ་ལགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་ཆེང་འཐུངས་པས་མྱོས་ཤིིང་དྲན་པ་ཉིམས་པར་

འགྱུར།  གལ་ཏིེ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བའི་རང་བཞིིན་རྟེག་པ་ལགས་ན།  ལོང་བས་ཀྱིང་འགྱུར།  གལ་ཏིེ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བའི་རང་བཞིིན་རྟེག་པ་ལགས་ན།  ལོང་བས་ཀྱིང་

གཟུགས་མཐོང་ལ།  འོན་པས་ཀྱིང་སྒྲ་ཐོས།  ལྐུགས་པས་ཀྱིང་སྨྲ་ནུས།  ཞི་བོས་ཀྱིང་འགྲོ་ོགཟུགས་མཐོང་ལ།  འོན་པས་ཀྱིང་སྒྲ་ཐོས།  ལྐུགས་པས་ཀྱིང་སྨྲ་ནུས།  ཞི་བོས་ཀྱིང་འགྲོ་ོ

ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བའི་རང་བཞིིན་རྟེག་ན་ཆུ་དང་།  མེ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བའི་རང་བཞིིན་རྟེག་ན་ཆུ་དང་།  མེ་

དང་།  གཡོང་ས་དང་།  དུག་དང་།  མཚེོན་དང་།  གཅན་གཟིན་མ་རུངས་པ་ལས་ཀྱིང་དང་།  གཡོང་ས་དང་།  དུག་དང་།  མཚེོན་དང་།  གཅན་གཟིན་མ་རུངས་པ་ལས་ཀྱིང་

འབྱོལ་བ་མ་ིརིགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་རྟེག་ན་སྔོན་ཅ་ིཤིེས་པ་ཕྱིས་བརྗིེད་པར་འབྱོལ་བ་མ་ིརིགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་རྟེག་ན་སྔོན་ཅ་ིཤིེས་པ་ཕྱིས་བརྗིེད་པར་

མི་རིགས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་ཕྱིས་མི་བརྗིེད་ན་ཅིའི་སློད་དུ་བདག་གིས་མི་འདི་སྔོན་མ་མཐོང་མི་རིགས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་ཕྱིས་མི་བརྗིེད་ན་ཅིའི་སློད་དུ་བདག་གིས་མི་འདི་སྔོན་མ་མཐོང་

ང་ོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་རྟེག་ན་གཞིོན་ང་ོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་རྟེག་ན་གཞིོན་

ནུ་ལང་ཚེ་ོབ་དང་།  རྒས་ཏི་ེརྒུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྔོན་ཅ་ིབྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ནུ་ལང་ཚེ་ོབ་དང་།  རྒས་ཏི་ེརྒུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྔོན་ཅ་ིབྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིང་མི་བརྗིེད་དེ་དྲན་པའི་རིགས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་རྟེག་ན་ཅི་ལ་ཅད་ཀྱིང་མི་བརྗིེད་དེ་དྲན་པའི་རིགས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་རྟེག་ན་ཅི་ལ་

གནས།  མཆེིལ་མ་དང་།  སྣབས་ལ་གནས་སམ།  ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་གནས།  མཆེིལ་མ་དང་།  སྣབས་ལ་གནས་སམ།  ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་



243

ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དང་།  དམར་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་གནས།  ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་རྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ན་དང་།  དམར་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་གནས།  ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་རྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ན་

ཏིིལ་མར་གྱིིས་ལུས་བསྐུས་པ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའི་རིགས་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ལུས་ཏིིལ་མར་གྱིིས་ལུས་བསྐུས་པ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའི་རིགས་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ལུས་

བཅད་པའ་ིཚེ་ེན་བདག་ཀྱིང་འཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་བཅད་པའ་ིཚེ་ེན་བདག་ཀྱིང་འཆེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་

སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་གྱིད་གཅིག་ཡོོད་པའ་ིསྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་གྱིད་གཅིག་ཡོོད་པའ་ི

འཕྲལ་བ་ན་རྡེ་ོརྗིེའ་ིནོར་བུ་གཅིག་ཡོོད་པ་གྱིད་གཞིན་དང་སྟོོབས་བཀྱི་ེབ་ལས་གྱིད་ཕ་རོལ་འཕྲལ་བ་ན་རྡེ་ོརྗིེའ་ིནོར་བུ་གཅིག་ཡོོད་པ་གྱིད་གཞིན་དང་སྟོོབས་བཀྱི་ེབ་ལས་གྱིད་ཕ་རོལ་

པོས་མགོས་རེག་སྟོེ།  འཕྲལ་བའི་ནོར་བུ་དེ་ཤིའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱིང་ནོར་བུ་གར་སོང་བ་མི་པོས་མགོས་རེག་སྟོེ།  འཕྲལ་བའི་ནོར་བུ་དེ་ཤིའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱིང་ནོར་བུ་གར་སོང་བ་མི་

ཤིེས་ས།ོ  །རྨི་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྨོན་པ་བོས་ནས་སྨོན་པ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་ན་ིནོར་བུ་ཤིའ་ིནང་ཤིེས་ས།ོ  །རྨི་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྨོན་པ་བོས་ནས་སྨོན་པ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་ན་ིནོར་བུ་ཤིའ་ིནང་

དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྨི་བྱུང་བས་དེ་ལ་སྨོན་མི་བྱེད་དེ།  འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རྨི་བྱུང་བས་དེ་ལ་སྨོན་མི་བྱེད་དེ།  འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་སྟོོབས་པོ་ཆེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་

འཕྲལ་བའ་ིནོར་བུ་ག་ར་ེཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །གྱིད་ད་ེདངངས་ནས་སྨོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིའཕྲལ་བའ་ིནོར་བུ་ག་ར་ེཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །གྱིད་ད་ེདངངས་ནས་སྨོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ི

འཕྲལ་བའ་ིནོར་བུ་གར་ཡོང་མ་སོང་བའ་ིརིགས་ཏིེ།  ད་ེམེད་ན་འད་ིསྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་འཕྲལ་བའ་ིནོར་བུ་གར་ཡོང་མ་སོང་བའ་ིརིགས་ཏིེ།  ད་ེམེད་ན་འད་ིསྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་

སེམས་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སྨོན་པ་དེས་ཀྱིང་དེའ་ིསྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ནས་ཁྱེོད་ད་ེསེམས་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སྨོན་པ་དེས་ཀྱིང་དེའ་ིསྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ནས་ཁྱེོད་ད་ེ

ལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་སྟོོབས་བཀྱི་ེབ་ན་ནོར་བུ་ཤིའ་ིནང་དུ་ནུབ་སྟོ་ེགཟུགས་བརྙེན་ལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་སྟོོབས་བཀྱི་ེབ་ན་ནོར་བུ་ཤིའ་ིནང་དུ་ནུབ་སྟོ་ེགཟུགས་བརྙེན་

ཙོམ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་སྟོོབས་བཀྱིེ་བ་ན་ཞིེ་སྡང་བསྐྱེེད་དེ།  ནོར་བུའི་མཐུས་ཤིའི་ཙོམ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་སྟོོབས་བཀྱིེ་བ་ན་ཞིེ་སྡང་བསྐྱེེད་དེ།  ནོར་བུའི་མཐུས་ཤིའི་

ནང་དུ་ནུབ་ཀྱིང་མ་ཚེོར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ཆེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྨོན་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱིང་མ་ཚེོར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ཆེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྨོན་

པ་ཁྱེོད་བརྫུན་མ་ཟིེར་ཅིག  །ཅ་ིསྟོ་ེཤིའ་ིནང་དུ་ནུབ་ན་རྣག་ཁྲག་ཤིིན་ཏུ་བཙོོག་པ་ཡོིན་པས་པ་ཁྱེོད་བརྫུན་མ་ཟིེར་ཅིག  །ཅ་ིསྟོ་ེཤིའ་ིནང་དུ་ནུབ་ན་རྣག་ཁྲག་ཤིིན་ཏུ་བཙོོག་པ་ཡོིན་པས་

ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རིགས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་ཆུ་བའི་ནང་དུ་སོང་ན་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་བའི་མི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རིགས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་ཆུ་བའི་ནང་དུ་སོང་ན་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐོང་བའི་མི་

རིགས་སོ།  །དེ་ནས་སྨོན་པས་མེ་ལོང་ལྟར་བཅུག་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡོང་རིགས་སོ།  །དེ་ནས་སྨོན་པས་མེ་ལོང་ལྟར་བཅུག་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡོང་

གསལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གྱིད་དེས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ང་ོམཚེར་རྨིད་ཀྱི་ིའདུ་གསལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གྱིད་དེས་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ང་ོམཚེར་རྨིད་ཀྱི་ིའདུ་

ཤིེས་སྐྱེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་ཤིེས་སྐྱེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་

གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱིང་མཐོང་བར་མི་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱིང་མཐོང་བར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ནུས་སོ།  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཏིེ་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ནུས་སོ།  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཏིེ་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་

པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  གདོལ་པ་དང་།  རིགས་ངན་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ལ་སོགས་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  རིགས་ངན་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ལ་སོགས་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ལས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་སྐྱེེ་ཞིིང་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ལས་

བསྐྱེེད་པས་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱིང་འོན་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  ཞི་བོ་ལ་བསྐྱེེད་པས་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱིང་འོན་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  ཞི་བོ་ལ་

སོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོར་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲིས་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་སོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོར་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲིས་བུ་མྱོང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གིས་སེམས་བསྒྲིབས་པས་ན་སངས་ཏིོ།  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གིས་སེམས་བསྒྲིབས་པས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤིེས་པས་ན་ིཇི་ིལྟར་གྱིད་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཤིའ་ིནང་དུ་ནུབ་པ་མ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤིེས་པས་ན་ིཇི་ིལྟར་གྱིད་དེས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཤིའ་ིནང་དུ་ནུབ་པ་མ་ི

ཤིེས་ཏི་ེསྟོོར་སྙེམ་སེམས་པ་ལྟར་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་ཤིེས་ཏི་ེསྟོོར་སྙེམ་སེམས་པ་ལྟར་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་མི་ཤིེས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཤིིན་ཏུ་གསང་བ་མི་ཤིེས་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་མི་ཤིེས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཤིིན་ཏུ་གསང་བ་མི་ཤིེས་

པས་བདག་མེད་པ་ལ་སྒོོམ་ཞིིང་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་ན་ིཔས་བདག་མེད་པ་ལ་སྒོོམ་ཞིིང་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་ན་ི

བདག་མེད་པ་སྨྲ་ཡོང་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡོང་དག་པའི་མཚེན་ཉིིད་མི་ཤིེས་སོ།  །ངའི་ཉིེ་བདག་མེད་པ་སྨྲ་ཡོང་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡོང་དག་པའི་མཚེན་ཉིིད་མི་ཤིེས་སོ།  །ངའི་ཉིེ་

གནས་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡོང་མི་གནས་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡོང་མི་

ཤིེས་པས་བདག་མེད་པ་སྒོོམ་པ་ཡོང་མི་ཤིེས་ཏིེ།  བདག་མེད་པའི་གནས་ཀྱིང་མི་ཤིེས་ཤིེས་པས་བདག་མེད་པ་སྒོོམ་པ་ཡོང་མི་ཤིེས་ཏིེ།  བདག་མེད་པའི་གནས་ཀྱིང་མི་ཤིེས་

ས།ོ  །བདག་མེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་ན་བདག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཤིེས་པ་ས།ོ  །བདག་མེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་ན་བདག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཤིེས་པ་

ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་སྨོན་པ་མཁས་པས་གྱིད་ཀྱིི་རྡེོ་རྗིེའི་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་སྨོན་པ་མཁས་པས་གྱིད་ཀྱིི་རྡེོ་རྗིེའི་

ནོར་བུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ནོར་བུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་ནོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་

ཀྱིིས་བསྒྲིབས་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་ཤིེས་སོ།  །གལ་ཏིེ་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་ཤིིང་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་ཤིེས་སོ།  །གལ་ཏིེ་

ནམ་ཉིོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ན་དེའ་ིཚེ་ེགསལ་བར་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་ཉིོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ན་དེའ་ིཚེ་ེགསལ་བར་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

གྱིད་དེས་མ་ེལོང་གསལ་བའ་ིནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེམཐོང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགྱིད་དེས་མ་ེལོང་གསལ་བའ་ིནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེམཐོང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོན་ིད་ེལྟར་ཚེད་མེད་ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོན་ིད་ེལྟར་ཚེད་མེད་ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་སྨོན་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིར་ོཡོོད་དོ།  །དེའ་ིར་ོགཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་སྨོན་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིར་ོཡོོད་དོ།  །དེའ་ིར་ོ

ན་ིཤིིན་ཏུ་མངར་ཏི།ེ  ནགས་སྟུག་པོའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབས་མཐོང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལ་དྲ་ིབྲི་ོབ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མངར་ཏི།ེ  ནགས་སྟུག་པོའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབས་མཐོང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལ་དྲ་ིབྲི་ོབ་

ཙོམ་གྱིིས་གནས་ད་ེན་སྨོན་ད་ེཡོོད་པར་ཤིེས་ས།ོ  །སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཙོམ་གྱིིས་གནས་ད་ེན་སྨོན་ད་ེཡོོད་པར་ཤིེས་ས།ོ  །སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་སྨོན་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གངས་ཀྱིི་རི་དེ་ལ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཤིིང་གི་ཝ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིིག་སྨོན་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གངས་ཀྱིི་རི་དེ་ལ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཤིིང་གི་ཝ་

བཙུགས་ནས་སྨོན་ཟིག་པ་བཟིེད་དོ།  །སྨོན་དེ་ནམ་སྨོིན་པ་ན་ཆུ་བཞིིན་དུ་ས་ལ་ཟིག་པས་བཙུགས་ནས་སྨོན་ཟིག་པ་བཟིེད་དོ།  །སྨོན་དེ་ནམ་སྨོིན་པ་ན་ཆུ་བཞིིན་དུ་ས་ལ་ཟིག་པས་

ཤིིང་ག་ིཝ་བཟིེད་པའ་ིནང་དུ་ཡོང་ཟིགས་ཏི་ེར་ོད་ེན་ིཡོང་དག་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེའདས་པའ་ིཤིིང་ག་ིཝ་བཟིེད་པའ་ིནང་དུ་ཡོང་ཟིགས་ཏི་ེར་ོད་ེན་ིཡོང་དག་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེའདས་པའ་ི

འོག་ཏུ་ནི་སྨོན་དེའི་རོ་བར་འགའ་ནི་སྐྱུར།  བར་འགའ་ནི་ལན་ཚྭ།  བར་འགའ་ནི་འོག་ཏུ་ནི་སྨོན་དེའི་རོ་བར་འགའ་ནི་སྐྱུར།  བར་འགའ་ནི་ལན་ཚྭ།  བར་འགའ་ནི་

མངར།  བར་འགའ་ན་ིཁ།  བར་འགའ་ན་ིཚེ།  བར་འགའ་ན་ིབསྐའོ།  །ད་ེལྟར་ར་ོགཅིག་པ་ོམངར།  བར་འགའ་ན་ིཁ།  བར་འགའ་ན་ིཚེ།  བར་འགའ་ན་ིབསྐའོ།  །ད་ེལྟར་ར་ོགཅིག་པ་ོ

དེ་ཡོང་གར་ཟིག་པའི་གནས་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཏིེ་སྨོན་དེའི་རོ་ཉིིད་ནི་རི་ལ་ཡོོད་དེ་ཡོང་གར་ཟིག་པའི་གནས་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཏིེ་སྨོན་དེའི་རོ་ཉིིད་ནི་རི་ལ་ཡོོད་

ད།ོ  །དཔེར་ན་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་གིས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་པར་ལས་སུ་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་གིས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་པར་ལས་སུ་

བྱས་ཏིེ་གཞིོར་གྱིིས་བརྐོས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་དག་བྱས་ཏིེ་གཞིོར་གྱིིས་བརྐོས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་དག་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྨོན་དེའ་ིར་ོཡོང་ཡོང་དག་པར་འཐོབ་པར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྨོན་དེའ་ིར་ོཡོང་ཡོང་དག་པར་འཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིར་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིར་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པའ་ིནགས་སྟུག་པོས་བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་དག་གིས་མཐོང་བར་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནགས་སྟུག་པོས་བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་དག་གིས་མཐོང་བར་

མ་ིནུས་སོ།  །སྨོན་ར་ོགཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདཔ་ེསྟོེ།  ཀུན་མ་ིནུས་སོ།  །སྨོན་ར་ོགཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདཔ་ེསྟོེ།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་གིས་ར་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་གིས་ར་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་

མེད་དང་།  མ་ནིང་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རིགས་ངན་གདོལ་པ་ལ་མེད་དང་།  མ་ནིང་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རིགས་ངན་གདོལ་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོགས་པར་གྱུར་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཔའ་བས་ད་ེབས་ན་གསོད་སོགས་པར་གྱུར་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཔའ་བས་ད་ེབས་ན་གསོད་

མ་ིནུས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབསད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབསད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མེད་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མེད་པར་བྱ་བའ་ི

གནས་མེད་དོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ི

སྙེིང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེན་ིགང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་སྙེིང་པོའ།ོ  །ད་ེལྟར་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེན་ིགང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་

མ་ཡོིན་ཏིེ།  མེད་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིང་མཐོང་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མེད་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱིང་མཐོང་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་རྟེོགས་ཤིིང་རིག་པར་འགྱུར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་རྟེོགས་ཤིིང་རིག་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  དེ་བས་ན་གསོད་ནུས་པ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་ཏིེ།  དེ་བས་ན་གསོད་ནུས་པ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་

པ།  ཅི་སྟོེ་གསོད་ནུས་པ་མ་མཆེིས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་པ།  ཅི་སྟོེ་གསོད་ནུས་པ་མ་མཆེིས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་

སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོང་དག་པར་ན་གསོད་པ་ཡོོད་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོང་དག་པར་ན་གསོད་པ་ཡོོད་

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཕུང་པ་ོདོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་ལ་གནས་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེཕུང་པ་ོལྔ་བཤིིག་ན་སྲིོག་བཅད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེསྲིོག་བཅད་ལྔ་ལ་གནས་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེཕུང་པ་ོལྔ་བཤིིག་ན་སྲིོག་བཅད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེསྲིོག་བཅད་

ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲིམ་ཟིེ་ལ་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲིམ་ཟིེ་ལ་

སོགས་པ་དང་།  རིགས་ངན་གདོལ་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་སོགས་པ་དང་།  རིགས་ངན་གདོལ་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོར་བར་འཁོར་དང་།  སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་འཁོར་བར་འཁོར་

རོ།  །འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མཚེན་ཉིིད་ཆེེན་པོ་དང་།  ཆུང་ངུ་རོ།  །འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མཚེན་ཉིིད་ཆེེན་པོ་དང་།  ཆུང་ངུ་

དང་།  ཏིིལ་ལམ།  ཁྲེའམ།  སྲིན་མའམ།  མཐེ་བོའ་ིབར་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་འཛིིན་དང་།  ཏིིལ་ལམ།  ཁྲེའམ།  སྲིན་མའམ།  མཐེ་བོའ་ིབར་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་འཛིིན་

ཏིེ།  གང་མ་ིབདེན་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཏིེ།  གང་མ་ིབདེན་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདའ་བའི་བདག་གི་མཚེན་ཉིིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ལས་འདའ་བའི་བདག་གི་མཚེན་ཉིིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་

བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མཆེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མཆེོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སྐྱེེས་བུ་གཏིེར་གྱི་ིརྒྱུས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིིག་གཞིོར་རྣོན་པ་ོཐོགས་ཏི་ེབརྐོས་ན།  རྡེོའམ་སྐྱེེས་བུ་གཏིེར་གྱི་ིརྒྱུས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིིག་གཞིོར་རྣོན་པ་ོཐོགས་ཏི་ེབརྐོས་ན།  རྡེོའམ་

གསེག་མའམ་ཕ་བོང་ལ་ཡོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྐོའ།ོ  །གལ་ཏི་ེརྡེ་ོརྗི་ེལ་ཐུག་ན་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིགསེག་མའམ་ཕ་བོང་ལ་ཡོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྐོའ།ོ  །གལ་ཏི་ེརྡེ་ོརྗི་ེལ་ཐུག་ན་ཅིས་ཀྱིང་མ་ི

ཚུགས་སོ།  །རྡེོ་རྗིེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ནི་མཚེོན་ཅིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་ཤིིང་གཅོད་མི་ནུས་ཚུགས་སོ།  །རྡེོ་རྗིེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ནི་མཚེོན་ཅིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་ཤིིང་གཅོད་མི་ནུས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་

རྟེེན་ན་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་།  བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་དང་།  མ་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་རྟེེན་ན་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་།  བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་དང་།  མ་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞིིག་མི་ནུས་སོ།  །ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚེན་ཉིིད་ནི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞིིག་མི་ནུས་སོ།  །ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚེན་ཉིིད་ནི་བྱེད་པ་དང་བཅས་

པའོ།  །བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚེན་ཉིིད་ནི་རྡེོའམ་གསེག་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འབིགས་ཤིིང་པའོ།  །བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚེན་ཉིིད་ནི་རྡེོའམ་གསེག་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འབིགས་ཤིིང་

གཅདོ་ནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་སྟོ།ེ  གཞིིག་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབས་གཅདོ་ནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་སྟོ།ེ  གཞིིག་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབས་

ན་ཕུང་པ་ོལྔ་བཤིིག་པ་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིད་ེན་ཕུང་པ་ོལྔ་བཤིིག་པ་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིད་ེ

ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ནི་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ནི་

བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ལ་དུག་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩེ་ིལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ལ་དུག་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་

ཤིིན ་ཏུ ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ ་བདུད་རྩེི་ལྟ ་བུ ་དང་ །   དུག་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞིེས ་ཤིིན ་ཏུ ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ ་བདུད་རྩེི་ལྟ ་བུ ་དང་ །   དུག་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞིེས ་

གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོང་དག་པའ་ིདོན་ཤིེས་པར་འདོད་དམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བདག་ད་ེཔའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོང་དག་པའ་ིདོན་ཤིེས་པར་འདོད་དམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བདག་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདོན་གང་ལགས་པ་རྟེོགས་པར་འཚེལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདོན་གང་ལགས་པ་རྟེོགས་པར་འཚེལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁ་ཅིག་བདུད་རྩེི་འཐུངས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁ་ཅིག་བདུད་རྩེི་འཐུངས་པ་

ལས།  །ཚེ་ེཐུང་སྔར་ཤི་ིབ་ཡོང་ཡོོད།  །ཁ་ཅིག་བདུད་རྩེ་ིའཐུངས་པ་ལས།  །ཚེ་ེརིང་རྟེག་ཏུ་ལས།  །ཚེ་ེཐུང་སྔར་ཤི་ིབ་ཡོང་ཡོོད།  །ཁ་ཅིག་བདུད་རྩེ་ིའཐུངས་པ་ལས།  །ཚེ་ེརིང་རྟེག་ཏུ་

འདུག་པའང་ཡོོད།  །ཁ་ཅིག་དུག་འཐུངས་དབང་གིས་འཚེོ།  །ཁ་ཅིག་དུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུག་པའང་ཡོོད།  །ཁ་ཅིག་དུག་འཐུངས་དབང་གིས་འཚེོ།  །ཁ་ཅིག་དུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་

འཆེ།ི  །ཐོགས་མེད་ཡོ་ེཤིེས་ཟིིལ་དངར་ན།ི  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེསྟོ།ེ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཆེ།ི  །ཐོགས་མེད་ཡོ་ེཤིེས་ཟིིལ་དངར་ན།ི  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེསྟོ།ེ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མད་ོསྡ་ེན།ི  །སྨོན་དང་དུག་ཏུ་འདྲེས་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མར་དང་ཁ་ར་དང་།  །མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་མད་ོསྡ་ེན།ི  །སྨོན་དང་དུག་ཏུ་འདྲེས་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མར་དང་ཁ་ར་དང་།  །མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་

སོགས་པ།  །འཐུངས་ཏིེ་ཞུ་ན་སྨོན་དུ་འགྱུར།  །མ་ཞུ་བ་ནི་དུག་ཅེས་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་སོགས་པ།  །འཐུངས་ཏིེ་ཞུ་ན་སྨོན་དུ་འགྱུར།  །མ་ཞུ་བ་ནི་དུག་ཅེས་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་

པའང་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  །མཁས་པ་དག་གིས་བདུད་རྩེིར་འགྱུར།  །གླིེན་པས་སངས་རྒྱས་རང་པའང་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  །མཁས་པ་དག་གིས་བདུད་རྩེིར་འགྱུར།  །གླིེན་པས་སངས་རྒྱས་རང་

བཞིིན་དག  །མ་ིཤིེས་པ་ཡོིས་དུག་ཏུ་འགྱུར།  །ཉིན་ཐོས་པ་དང་རང་རྒྱལ་དང་།  །ཐེག་པ་བཞིིན་དག  །མ་ིཤིེས་པ་ཡོིས་དུག་ཏུ་འགྱུར།  །ཉིན་ཐོས་པ་དང་རང་རྒྱལ་དང་།  །ཐེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིབདུད་རྩེི་སྟོེ།  །ཇིི་ལྟར་བྲིོ་བའི་རོ་ཐམས་ཅད།  །འོ་མ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོའ་ིབདུད་རྩེི་སྟོེ།  །ཇིི་ལྟར་བྲིོ་བའི་རོ་ཐམས་ཅད།  །འོ་མ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་

བཞིིན།  །ད་ེལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དག  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདབང་གིས་ནི།  །ཡོོངས་སུ་བཞིིན།  །ད་ེལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དག  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདབང་གིས་ནི།  །ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཞིིང་།  །མ་ིཡོ་ིཁྱུ་མཆེོག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་དང་སེམས་མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཞིིང་།  །མ་ིཡོ་ིཁྱུ་མཆེོག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་དང་སེམས་

ཅན་གང་།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་ཤིེས་པ་ནི།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཟིིལ་དངར་རོས།  །མ་ིསྐྱེ་ེཅན་གང་།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་ཤིེས་པ་ནི།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཟིིལ་དངར་རོས།  །མ་ིསྐྱེ་ེ

མ་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དག་མ་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དག་

རྟེོགས་པར་གྱིིས།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི།  །བདག་ཅེས་བྱ་བའི་མཚེན་རྟེོགས་པར་གྱིིས།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི།  །བདག་ཅེས་བྱ་བའི་མཚེན་

ཉིིད་དོ།  །བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །གང་གིས་མངོན་སུམ་རྟེོགས་གྱུར་ཉིིད་དོ།  །བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་ཉིིད།  །གང་གིས་མངོན་སུམ་རྟེོགས་གྱུར་

ན།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཉིིད།  །སྐྱེེས་བུ་དེས་ན་ིརྟེོགས་འགྱུར་རོ།  །བདག་དང་ན།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཉིིད།  །སྐྱེེས་བུ་དེས་ན་ིརྟེོགས་འགྱུར་རོ།  །བདག་དང་

བདག་གིར་གང་ཤིེས་པ།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་འདས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་བདག་གིར་གང་ཤིེས་པ།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་འདས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་

ནི།  །ཕུལ་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཆེོག  །ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེངས་གསུངས་པ།  །མཚེན་ཉིིད་ནི།  །ཕུལ་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཆེོག  །ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེངས་གསུངས་པ།  །མཚེན་ཉིིད་

དོན་ནི་འདི་དག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་དོན་ནི་འདི་དག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་གནས་གསུམ་པོ།  །བདག་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་གནས་གསུམ་པོ།  །བདག་ནི་གང་

ཡོང་མ་རྟེོགས་ན།  །བླ་མེད་འཇིིགས་པ་མ་མཆེིས་པར།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེབས་སུ་ཡོང་མ་རྟེོགས་ན།  །བླ་མེད་འཇིིགས་པ་མ་མཆེིས་པར།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེབས་སུ་

མཆེི།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་མ་རྟེོགས་ན།  །བདག་མ་མཆེིས་པར་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  །ཇི་ིམཆེི།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་མ་རྟེོགས་ན།  །བདག་མ་མཆེིས་པར་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  །ཇི་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་གསོལ་ན།  །རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཆེོས་ལ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་གསོལ་ན།  །རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཆེོས་ལ་

སྐྱེབས་གསོལ་བ།  །བདག་ལ་རྒྱལ་བས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་ཆེེ་བའི་དབང་ཐོབ་སྐྱེབས་གསོལ་བ།  །བདག་ལ་རྒྱལ་བས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་ཆེེ་བའི་དབང་ཐོབ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

འགྱུར།  །དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་གང་ལགས་པ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེའདུན་སྐྱེབས་གསོལ་ན།  །བླ་འགྱུར།  །དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་གང་ལགས་པ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེའདུན་སྐྱེབས་གསོལ་ན།  །བླ་

མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བའི་ཚེིག་སྨྲ་ན།  །མ་འོངས་དུས་སུ་མངོན་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་བདེ་བའི་ཚེིག་སྨྲ་ན།  །མ་འོངས་དུས་སུ་མངོན་

སངས་རྒྱས།  །མ་འོངས་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་ན།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས།  །མ་འོངས་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་ན།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཇིི་ལྟར་

ཕྱོགས།  །བདག་གིས་སྔ་ནས་མ་ིའཚེལ་ཏིེ།  །བགས་ཀྱིིས་འཚེལ་བར་འགྱུར་བས་ན།  །ཇི་ིཕྱོགས།  །བདག་གིས་སྔ་ནས་མ་ིའཚེལ་ཏིེ།  །བགས་ཀྱིིས་འཚེལ་བར་འགྱུར་བས་ན།  །ཇི་ི

ལྟ་བུར་ན་མི་སྦྲུམ་པར།  །བུ་དག་བཙོའ་བའི་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད།  །མངལ་ན་ཇིི་ལྟར་མཆེིས་ལྟ་བུར་ན་མི་སྦྲུམ་པར།  །བུ་དག་བཙོའ་བའི་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད།  །མངལ་ན་ཇིི་ལྟར་མཆེིས་

ངེས་ན།  །ད་ེན་ིབུ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  །ཅ་ིསྟོ་ེམངལ་ན་བུ་མཆེིས་ན།  །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ངེས་ན།  །ད་ེན་ིབུ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  །ཅ་ིསྟོ་ེམངལ་ན་བུ་མཆེིས་ན།  །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་

ངེས་པར་འབྱུང་།  །ད་ེན་ིབུ་ཡོ་ིདོན་ལགས་ཏི།ེ  །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བཅོམ་ངེས་པར་འབྱུང་།  །ད་ེན་ིབུ་ཡོ་ིདོན་ལགས་ཏི།ེ  །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར།  །གླིེན་པ་དག་གིས་ཤིེས་མ་ིནུས།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟེོགས་མ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར།  །གླིེན་པ་དག་གིས་ཤིེས་མ་ིནུས།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟེོགས་མ་ི

ཤིེས་པས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འཁོར་བར་འཁོར།  །མིང་ཙོམ་གྱི་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་དག  །ཡོང་ཤིེས་པས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འཁོར་བར་འཁོར།  །མིང་ཙོམ་གྱི་ིན་ིདག་ེབསྙེེན་དག  །ཡོང་

དག་པ་ཡོ་ིདོན་མ་ིའཚེལ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱེད་བསྟོན་ཏིེ།  །བདག་ག་ིཐ་ེཙོོམ་བཅད་དུ་དག་པ་ཡོ་ིདོན་མ་ིའཚེལ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱེད་བསྟོན་ཏིེ།  །བདག་ག་ིཐ་ེཙོོམ་བཅད་དུ་

གསོལ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཆེེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས།  །  ཐུགས་བརྩེེའ་ིསློད་དུ་རྒྱས་པར་ནི།  །ད་ེགསོལ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཆེེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས།  །  ཐུགས་བརྩེེའ་ིསློད་དུ་རྒྱས་པར་ནི།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསང་བ་ཡོི།  །རིན་ཆེེན་སྙེིང་པ་ོབཤིད་དུ་གསོལ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསང་བ་ཡོི།  །རིན་ཆེེན་སྙེིང་པ་ོབཤིད་དུ་གསོལ།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གསང་བའི་སྙེིང་པོ་གང་ཡོིན་པ།  །ངས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེད་བསྟོན་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །གསང་བའི་སྙེིང་པོ་གང་ཡོིན་པ།  །ངས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེད་བསྟོན་

ཏིེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོོམ་གཅད་པར་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  །ཁྱེོད་ནི་བྱང་ཏིེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐེ་ཙོོམ་གཅད་པར་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  །ཁྱེོད་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིནང་།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདུན་པ་ཡོི།  །མཚེན་དང་མིང་དུ་འཐུན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིནང་།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདུན་པ་ཡོི།  །མཚེན་དང་མིང་དུ་འཐུན་

པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱེབས་གསོལ་བ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་དགེ་བསྙེེན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱེབས་གསོལ་བ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་དགེ་བསྙེེན་

ཏིེ།  །ནམ་དུའང་ལྷ་རྣམས་གཞིན་དག་ལ།  །སྐྱེབས་གསོལ་བར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དམ་པའ་ིཏིེ།  །ནམ་དུའང་ལྷ་རྣམས་གཞིན་དག་ལ།  །སྐྱེབས་གསོལ་བར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དམ་པའ་ི

ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་གསོལ་ན།  །འཚེེ་ཞིིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲིལ།  །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་གསོལ་ན།  །འཚེེ་ཞིིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲིལ།  །དགེ་འདུན་ལ་ནི་

སྐྱེབས་གསོལ་ན།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མ་ིའགྱུར།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སྐྱེབས་གསོལ་ན།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མ་ིའགྱུར།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་

གསོལ་ན།  །འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་གསོལ་ན།  །འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ།  །བདག་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་གསོལ་བས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་པ།  །བདག་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་གསོལ་བས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་

གྱིི།  །ཡོང་དག་པ་ཡོ་ིལམ་ཞིེས་བགྱིི།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མཉིམ།  །ཡོ་ེགྱིི།  །ཡོང་དག་པ་ཡོ་ིལམ་ཞིེས་བགྱིི།  །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མཉིམ།  །ཡོ་ེ

ཤིེས་ཆེེན་པ་ོཉིིད་དང་ལྡན།  །བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེབྱ་ེཤིེས་ཆེེན་པ་ོཉིིད་དང་ལྡན།  །བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་ནི།  །གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེབྱ་ེ

བྲིག་མེད།  །སངས་རྒྱས་བསྟོོད་པའི་ལམ་འདི་ནི།   །ཡོང་དག་ཚེོལ་བ་བདེ་བའི་བྲིག་མེད།  །སངས་རྒྱས་བསྟོོད་པའི་ལམ་འདི་ནི།   །ཡོང་དག་ཚེོལ་བ་བདེ་བའི་

གནས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་མང་པོས་བསྔགས་པར་གནས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་མང་པོས་བསྔགས་པར་

འགྱུར།  །བདག་ཀྱིང་བདེ་གཤིེགས་བསྔགས་པ་ཡོི།  །བླ་མེད་ལམ་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་འགྱུར།  །བདག་ཀྱིང་བདེ་གཤིེགས་བསྔགས་པ་ཡོི།  །བླ་མེད་ལམ་ལ་གཞིོལ་ཞིིང་

འབབ།  །བདུད་རྩེ་ིམཆེོག་ག་ིདམ་པ་སྟོེ།  །སྲིིད་པའ་ིནང་ན་མེད་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འབབ།  །བདུད་རྩེ་ིམཆེོག་ག་ིདམ་པ་སྟོེ།  །སྲིིད་པའ་ིནང་ན་མེད་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིན་

ཐོས་སམ།  བུས་པ་མ་རབས་ལྟར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བྱ་ེབྲིག་མ་འབྱེད་ཅིག  །ཐེག་པ་ཐོས་སམ།  བུས་པ་མ་རབས་ལྟར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བྱ་ེབྲིག་མ་འབྱེད་ཅིག  །ཐེག་པ་

ཆེེན་པ་ོལ་ན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་བྱ་ེབྲིག་འབྱེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ད་ེཆེེན་པ་ོལ་ན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་བྱ་ེབྲིག་འབྱེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཉིན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཉིན་

ཐོས་དང་བུས་པ་མ་རབས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེཐ་དད་པར་ཐོས་དང་བུས་པ་མ་རབས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེཐ་དད་པར་

བསྟོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འཇུག་འདོད་པ་དག་ནི་བསྟོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འཇུག་འདོད་པ་དག་ནི་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་གནས་གསུམ་ཡོོད་པར་བྱེ་བྲིག་འབྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་གནས་གསུམ་ཡོོད་པར་བྱེ་བྲིག་འབྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་

སུ་སོང་བས་ལུས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོེ།  མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སུ་སོང་བས་ལུས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོེ།  མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བའི་ཆེོས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བའི་ཆེོས་

མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཉིམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཉིམ་པར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་གནས་མཛིད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་གནས་མཛིད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ལ་

རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བའོ།  །ད་ེཅ་ིལྟ་ཞི་ེརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟེེན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བའོ།  །ད་ེཅ་ིལྟ་ཞི་ེ
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་དག་ངའ་ིསྐུ་ལ་མཆེོད་རྟེེན་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་དག་ངའ་ིསྐུ་ལ་མཆེོད་རྟེེན་

ལྟ་བུར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  ཕྱག་དང་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ལྟ་བུར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  ཕྱག་དང་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་

ངའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོང་སྐྱེབས་ཚེོལ་བའ་ིགནས་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོང་ངའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཡོང་སྐྱེབས་ཚེོལ་བའ་ིགནས་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཆེོས་ལོག་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ངས་རིམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཆེོས་ལོག་པ་ལ་གནས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ངས་རིམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་

བསྟོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་དགེ་འདུན་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དག་ལ་བསྟོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་དགེ་འདུན་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དག་ལ་

ཡོང་དག་པའི་དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་གནས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །གང་དཀོན་ཡོང་དག་པའི་དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའི་གནས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །གང་དཀོན་

མཆེོག་གསུམ་ལ་བྱ་ེབྲིག་འབྱེད་པ་དག་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་གཅིག་སྟོ་ེགསུམ་དུ་མཆེོག་གསུམ་ལ་བྱ་ེབྲིག་འབྱེད་པ་དག་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་གཅིག་སྟོ་ེགསུམ་དུ་

བྱ་ེབྲིག་མེད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏིོ།  །དམུས་ལོང་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ན་ིམིག་ལྟ་བུར་ཡོང་བྱ་ེབྲིག་མེད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏིོ།  །དམུས་ལོང་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ན་ིམིག་ལྟ་བུར་ཡོང་

སྟོོན་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཡོང་དག་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཡོང་དག་

པའང་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིསེམས་པའང་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིསེམས་

ཅན་མ་རུངས་པ་ཚེད་མེད་པ་དང་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅན་མ་རུངས་པ་ཚེད་མེད་པ་དང་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་པའ་ིཚེ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་མཛིད་པ་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་པའ་ིཚེ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་

བདག་ན་ིམཆེོག་སྟོེ།  དམག་ག་ིཚེོགས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་འབའ་ཞིིག་ལ་ལྟོས་བདག་ན་ིམཆེོག་སྟོེ།  དམག་ག་ིཚེོགས་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་འབའ་ཞིིག་ལ་ལྟོས་

སོ་སྙེམ་སེམས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་རྒྱལ་ཚེབ་གཞིོན་ནུ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ་སྙེམ་སེམས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་རྒྱལ་ཚེབ་གཞིོན་ནུ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏི།ེ  བདག་ན་ིརྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིསྲིིད་དང་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏི།ེ  བདག་ན་ིརྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིསྲིིད་དང་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

བདག་དབང་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་ཕྱོགས་པས་ད་ེབས་ན་ཞིན་པའ་ིབདག་དབང་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་ཕྱོགས་པས་ད་ེབས་ན་ཞིན་པའ་ི

བསམ་པ་མ་ིསྐྱེདེ་ད་ོསྙེམ་དུ་སམེས་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་བུ་ད་ེབཞིནི་དུ་བླནོ་པ་ོཆེེན་བསམ་པ་མ་ིསྐྱེདེ་ད་ོསྙེམ་དུ་སམེས་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་བུ་ད་ེབཞིནི་དུ་བླནོ་པ་ོཆེེན་

པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའང་ད་ེདང་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའང་ད་ེདང་

འདྲ་བར་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་བདག་དང་རང་བཞིིན་འདྲ་བར་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་བདག་དང་རང་བཞིིན་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བསྟོན་པའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིན་ིགཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བསྟོན་པའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྟོ་ེཇི་ིལྟར་

མིའ་ིལུས་ལ་ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མག་ོབ་ོདམ་པ་སྟོ་ེགཞིན་མ་ཡོིན་མིའ་ིལུས་ལ་ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མག་ོབ་ོདམ་པ་སྟོ་ེགཞིན་མ་ཡོིན་

པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་མཆེོག་དམ་པ་སྟོ་ེཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ན་ིམ་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་མཆེོག་དམ་པ་སྟོ་ེཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་སྐས་ཀྱིི་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་སྐས་ཀྱིི་

ཐེམ་པ་ལྟར་བྱེ་བྲིག་ཏུ་བསྟོན་ཏིོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ནི་བུས་པ་གླིེན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆེོག་ཐེམ་པ་ལྟར་བྱེ་བྲིག་ཏུ་བསྟོན་ཏིོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ནི་བུས་པ་གླིེན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་ལ་ཐ་དད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་མ་ིགཟུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པས་གསུམ་ལ་ཐ་དད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་མ་ིགཟུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པས་

དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ན་ིརལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོདང་འདྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ན་ིརལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོདང་འདྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིརྟེོགས་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ལགས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིརྟེོགས་བཞིིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ལགས་ཀྱི་ི

མ་ིའཚེལ་བ་ན་ིམ་ལགས་ཏིེ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དཔའ་ཞིིང་དབང་པ་ོམ་ིའཚེལ་བ་ན་ིམ་ལགས་ཏིེ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དཔའ་ཞིིང་དབང་པ་ོ

རྟུལ་ཕོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་དྲ་ིམ་མ་མཆེིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྟུལ་ཕོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་དྲ་ིམ་མ་མཆེིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་

ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ངོ་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ངོ་

མཚེར་རྨིད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོའབྱེད་ཅིང་བསྟོན་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་མཚེར་རྨིད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོའབྱེད་ཅིང་བསྟོན་པ་དང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་

བསྔགས་པའི་སློད་དུ་ཞུགས་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་རྗིེ་ཆེེན་པོས་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་སློད་དུ་ཞུགས་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་རྗིེ་ཆེེན་པོས་ལེགས་པར་

གསུངས་པས་བདག་ཀྱིང་དེ་ལ་གནས་པར་འཚེལ་ལོ།  །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུངས་པས་བདག་ཀྱིང་དེ་ལ་གནས་པར་འཚེལ་ལོ།  །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

སྡ་ེསྟོོན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་སྡ་ེསྟོོན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་

བའི་སྙེིང་པ་ོའདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཅིང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བའི་སྙེིང་པ་ོའདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཅིང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ཡོང་དག་པར་རྟེོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེེས་ན་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེེས་ན་

སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་རྟེོགས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་རྟེོགས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་ལ་སངས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེིས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་མད་ོསྡ་ེའད་ིསྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་དེའ་ིལུས་ལ་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེིས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་མད་ོསྡ་ེའད་ིསྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་དེའ་ིལུས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མ་མཆེིས་པར་སྨྲ་སྟོེ་སྐྱེེས་བུ་དེ་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མ་མཆེིས་པར་སྨྲ་སྟོེ་སྐྱེེས་བུ་དེ་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་མ་ིཚེོལ་ལོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པ་གཞིན་མ་ིཚེོལ་ལོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ི

དུས་སུ་བདག་ག་ིལུས་འད་ིཉིིད་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏི་ེཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་དུས་སུ་བདག་ག་ིལུས་འད་ིཉིིད་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏི་ེཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེརིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་རྒྱས་དང་ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེརིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་

སྟོ་ིདང་།  ཕྱག་འཚེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་སྟོ་ིདང་།  ཕྱག་འཚེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ཡོང་དག་པར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ་སངས་རྒྱས་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ཡོང་དག་པར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱད་

བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པའི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པའི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

སྙེིང་པ་ོལ་འཇུག་པ་ལེགས་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྙེིང་པ་ོལ་འཇུག་པ་ལེགས་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་

རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཡོིན་ན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲིལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཡོིན་ན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲིལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་

མེད་ན་ན་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་ཕན་པའ་ིདོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཆེོས་ཐམས་མེད་ན་ན་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་དག་ཕན་པའ་ིདོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཆེོས་ཐམས་

ཅད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཆེད་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཅད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཆེད་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་

སྨྲ་ན་ད་ེན་ིརྟེག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན་ོགང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པར་ལྟ་ན་ད་ེཡོང་ཆེད་པར་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིརྟེག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན་ོགང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པར་ལྟ་ན་ད་ེཡོང་ཆེད་པར་

ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་རྟེག་པར་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཡོང་རྟེག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་རྟེག་པར་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཡོང་རྟེག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་

སྡུག་བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེབད་ེབར་སྨྲ་ན་ཡོང་རྟེག་པར་ལྟ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེབད་ེབར་སྨྲ་ན་ཡོང་རྟེག་པར་ལྟ་བ་

ཡོིན་ན་ོགང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་རྟེག་ག་ོབར་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་ཆེད་པར་ལྟ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཆེོས་ཡོིན་ན་ོགང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་རྟེག་ག་ོབར་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་ཆེད་པར་ལྟ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཐམས་ཅད་ཆེད་པར་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་རྟེག་པར་ལྟ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་སྲིིན་བུ་ཁུང་བུར་ཐམས་ཅད་ཆེད་པར་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་རྟེག་པར་ལྟ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་སྲིིན་བུ་ཁུང་བུར་

འགྲོ་ོབ་དག་རྐང་པ་སྔ་མ་བོར་ནས་རྐང་པ་ཕྱ་ིམ་འདོར་རོ།  །རྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་ལ་ནན་ཏིན་འགྲོ་ོབ་དག་རྐང་པ་སྔ་མ་བོར་ནས་རྐང་པ་ཕྱ་ིམ་འདོར་རོ།  །རྟེག་པ་དང་ཆེད་པ་ལ་ནན་ཏིན་

བྱེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་ཆེད་པ་དང་རྟེག་པའི་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་སོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བྱེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་ཆེད་པ་དང་རྟེག་པའི་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་སོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་

བསྔལ་བའ་ིཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའོ།  །བད་ེབའ་ིཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་བསྔལ་བའ་ིཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའོ།  །བད་ེབའ་ིཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་

ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིདག་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིཀུན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིདག་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱོགས་ཡོིན་ན།ོ  །རྟེག་པའ་ིཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱོགས་ཡོིན་ན།ོ  །རྟེག་པའ་ིཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིགནས་དང་རྟེེན་མེད་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིགནས་དང་རྟེེན་མེད་

པའོ།  །མི་རྟེག་པའི་ཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ནི་རྫོས་དང་ཟིང་ཟིིང་ཡོོད་པའོ།  །རྟེག་པའོ།  །མི་རྟེག་པའི་ཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ནི་རྫོས་དང་ཟིང་ཟིིང་ཡོོད་པའོ།  །རྟེག་

པའ་ིཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་དང་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་གཞིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་དང་ཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ལམ་དབུ་མ་མཐའ་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ལམ་དབུ་མ་མཐའ་

གཉིིས་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ལ་གཉིིས་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ལ་

བུས་པ་མ་རབས་དག་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚེོམ་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་ནད་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་དག་མར་བུས་པ་མ་རབས་དག་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚེོམ་བྱེད་དོ།  །དཔེར་ན་ནད་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་དག་མར་

འཐུངས་ན་ལུས་ཡོང་ཞིིང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །  ཡོོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་རང་འཐུངས་ན་ལུས་ཡོང་ཞིིང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །  ཡོོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་གཅིག་ཏུ་མ་ཆེད་ད།ེ  དཔེར་ན་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིརང་བཞིིན་མ་ིའཐུན་པས་གཅིག་ག་ིགཉིེན་བཞིིན་གཅིག་ཏུ་མ་ཆེད་ད།ེ  དཔེར་ན་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིརང་བཞིིན་མ་ིའཐུན་པས་གཅིག་ག་ིགཉིེན་

པོར་གཅིག་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་སྨོན་པ་མཁས་པས་ནི་གང་གི་ཤིས་ཆེེ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་པོར་གཅིག་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་སྨོན་པ་མཁས་པས་ནི་གང་གི་ཤིས་ཆེེ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་

རྟེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་སྨོན་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཁྱེེན་པས་ཡོོངས་ལ་སྨོན་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞིིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མཁྱེེན་པས་ཡོོངས་

སུ་བསལ་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་སྟོོན་ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེཡོོད་པར་སྨྲ་ན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་སུ་དག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་སྟོོན་ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེཡོོད་པར་སྨྲ་ན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་

ཆེགས་པའ་ིམ་ིརིགས་ལ་གལ་ཏི་ེམེད་པར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡོོད་ཆེགས་པའ་ིམ་ིརིགས་ལ་གལ་ཏི་ེམེད་པར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡོོད་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

པར་སྨྲ་ན་འཕགས་པ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བའ་ིམ་ིརིགས་ལ།  གཞིན་ཡོང་ཁྱེལ་པ་དང་རྩེོད་པར་སྨྲ་བའ་ིཔར་སྨྲ་ན་འཕགས་པ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བའ་ིམ་ིརིགས་ལ།  གཞིན་ཡོང་ཁྱེལ་པ་དང་རྩེོད་པར་སྨྲ་བའ་ི

མ་ིརིགས་ཏི་ེཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་འདོད་དོ།  །བུས་པ་མ་རབས་ན་ིཁྱེལ་པར་མ་ིརིགས་ཏི་ེཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་རྟེོགས་པར་འདོད་དོ།  །བུས་པ་མ་རབས་ན་ིཁྱེལ་པར་

སྨྲ་ཞིིང་རྩེོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་མི་ཤིེས་སོ།  །གལ་ཏིེ་སྡུག་སྨྲ་ཞིིང་རྩེོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་མི་ཤིེས་སོ།  །གལ་ཏིེ་སྡུག་

བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ལུས་འདི་མི་རྟེག་གོ་སྙེམ་སེམས་སོ།  །ཐམས་ཅད་བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ལུས་འདི་མི་རྟེག་གོ་སྙེམ་སེམས་སོ།  །ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་ལུས་ལ་བད་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་སོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་ལུས་ལ་བད་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་སོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྟེག་

པར་སྨྲ་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ག་ོསྙེམ་སྟོ་ེརྫོ་ས་ོམ་བཏིང་བ་དང་འདྲ་པར་སྨྲ་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ག་ོསྙེམ་སྟོ་ེརྫོ་ས་ོམ་བཏིང་བ་དང་འདྲ་

བར་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བར་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིརྟེག་པར་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་མ་ིརྟེག་པར་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གྱི་ིས་བོན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབདག་མེད་པར་སྨྲ་ན།  བུས་པ་གླིེན་པ་རང་བཞིིན་གྱི་ིས་བོན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབདག་མེད་པར་སྨྲ་ན།  བུས་པ་གླིེན་པ་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་

ཅན་ནི་བདག་མེད་པ་བླ་དགས་སུ་བཏིགས་པར་ཟིད་དེ།  བདེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཅན་ནི་བདག་མེད་པ་བླ་དགས་སུ་བཏིགས་པར་ཟིད་དེ།  བདེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་

དབྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཤིེས་ནས་ད་ེལ་ཐ་ེཙོོམ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདབྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཤིེས་ནས་ད་ེལ་ཐ་ེཙོོམ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོ

སྟོོང་པར་སྨྲ་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ཐོས་ནས་ཆེད་པའམ།  མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །མཁས་པ་སྟོོང་པར་སྨྲ་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ཐོས་ནས་ཆེད་པའམ།  མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །མཁས་པ་

ཤིེས་རབ་ཅན་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེ་བྲིག་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེ་བྲིག་

དབྱེའོ།  །གལ་ཏི་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དབྱེའོ།  །གལ་ཏི་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཐོབ་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ནི་རྣམ་ཐོབ་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་དུ་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ནི་རྣམ་

པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེམིའ་ིནང་ན་སེང་ག་ེལྟ་བུར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིག་གཅིག་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེམིའ་ིནང་ན་སེང་ག་ེལྟ་བུར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིག་གཅིག་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པ་

མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་དབྱེའོ།  །གལ་ཏི་ེམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱུང་བར་སྨྲ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་དབྱེའོ།  །གལ་ཏི་ེམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱུང་བར་སྨྲ་

ན།  བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ཐོས་ནས་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པར་ཆེོས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བྱ་ེན།  བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ཐོས་ནས་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པར་ཆེོས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བྱ་ེ

བྲིག་འབྱེད་དོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་བྲིག་འབྱེད་དོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོ།  །གང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དོ།  །གལ་ཏིེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་སོ།  །གང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དོ།  །གལ་ཏིེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་བྱུང་བར་སྨྲ་ན།  བུས་པ་གླིེན་པ་དག་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གཉིིས་སུ་པར་ཤིེས་པ་བྱུང་བར་སྨྲ་ན།  བུས་པ་གླིེན་པ་དག་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གཉིིས་སུ་

འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་

སོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་དོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེབ་བཅུ་དང་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་པ་ོསོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་དོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེབ་བཅུ་དང་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་པ་ོ

འདི་ནི་བྱ་བའི་རིགས།  འདི་ནི་མི་བྱ་བའི་རིགས།  འདི་ནི་མཐ་ོརིས་ཀྱིི་ལམ།  འདི་ནི་ངན་འདི་ནི་བྱ་བའི་རིགས།  འདི་ནི་མི་བྱ་བའི་རིགས།  འདི་ནི་མཐ་ོརིས་ཀྱིི་ལམ།  འདི་ནི་ངན་

སོང་ག་ིརྒྱུ།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆེོས།  འད་ིན་ིཆེོས་ནག་པོའ་ིཞིེས་སྨྲ་ན།  བུས་པ་སོང་ག་ིརྒྱུ།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆེོས།  འད་ིན་ིཆེོས་ནག་པོའ་ིཞིེས་སྨྲ་ན།  བུས་པ་

གླིེན་པ་དག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་གླིེན་པ་དག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་

མེད་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་བར་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་སྡུག་བསྔལ་བར་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་

ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་

མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དོ།  །གལ་ཏིེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་ཅེའམ།  དེ་བཞིིན་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དོ།  །གལ་ཏིེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་ཅེའམ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོང་མི་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན།  བུས་པ་གླིེན་པ་དག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོང་མི་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་ན།  བུས་པ་གླིེན་པ་དག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་

ཏིོ།  །  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  གཉིིས་ཏིོ།  །  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  གཉིིས་

སུ་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོང་དག་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན།  བུས་པ་གླིེན་པ་དག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །མཁས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོང་དག་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན།  བུས་པ་གླིེན་པ་དག་གཉིིས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །མཁས་

པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་ཏི།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིཔ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྟེོགས་ཏི།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ན་ི

ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདོན་ན།ི  ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པར་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིདོན་ན།ི  ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པར་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔགས་པས།  ངས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔགས་པས།  ངས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་

པའ་ིམད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ས།ོ།  །།པའ་ིམད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ས།ོ།  །།
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་པ་རང་བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་སྤྱིི་བོས་ལོང་བཞིིན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་སྤྱིི་བོས་ལོང་

ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡེ་འདི་བརྟེན་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མདོ་སྡེ་འདི་བརྟེན་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་དྲན་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །ངས་སྔོན་འཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལས་ཀྱིང་ཤིིག  །ངས་སྔོན་འཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལས་ཀྱིང་

བདག་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའ་ོབདག་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའ་ོ

མ་ལས་ཞིོ་འབྱུང་བ་དང་།  ཞིོ་ལས་མར་འབྱུང་བ་དང་།  མར་ལས་ཞུན་མར་འབྱུང་བ་མ་ལས་ཞིོ་འབྱུང་བ་དང་།  ཞིོ་ལས་མར་འབྱུང་བ་དང་།  མར་ལས་ཞུན་མར་འབྱུང་བ་

དང་།  ཞུན་མར་ལས་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཞིོའ་ིརང་བཞིིན་ད།ེ  འ་ོམ་ལས་བྱུང་དང་།  ཞུན་མར་ལས་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཞིོའ་ིརང་བཞིིན་ད།ེ  འ་ོམ་ལས་བྱུང་

ངམ།  འོན་ཏིེ་ཞིོ་ཉིིད་ལས་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏིེ་གཞིན་ནས་བྱུང་བ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་ངམ།  འོན་ཏིེ་ཞིོ་ཉིིད་ལས་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏིེ་གཞིན་ནས་བྱུང་བ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་

ཡོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་གཞིན་ནས་བྱུང་ན།  གཞིན་གྱིིས་ཡོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་གཞིན་ནས་བྱུང་ན།  གཞིན་གྱིིས་

བྱས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  གཞིན་གྱིིས་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ་ོམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  གཞིན་གྱིིས་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ་ོམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེའ་ོམ་ལས་མ་བྱུང་ན།  འ་ོམ་ཅིར་ཡོང་མ་ིདགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེའ་ོམ་ལས་མ་བྱུང་ན།  འ་ོམ་ཅིར་ཡོང་མ་ིདགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་

ཏི་ེཞི་ོཉིིད་ལས་བྱུང་ན་འདྲ་བའ་ིཡོང་མ་ིརིགས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་སྟོེ།  རྒྱུན་ཏི་ེཞི་ོཉིིད་ལས་བྱུང་ན་འདྲ་བའ་ིཡོང་མ་ིརིགས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་སྟོེ།  རྒྱུན་

ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱུན་ལས་སྐྱེེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱུན་ལས་སྐྱེེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེ

ལྷན་ཅིག་མ་སྐྱེེས་ན་ར་ོརྣམ་པ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརིགས་ཏིེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ལྷན་ཅིག་མ་སྐྱེེས་ན་ར་ོརྣམ་པ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིརིགས་ཏིེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་

བ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིངེས་པར་གཞིན་ནས་འོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་འ་ོམའ་ིབ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིངེས་པར་གཞིན་ནས་འོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་འ་ོམའ་ི

ནང་ན་མངར་བའི་རོ་ཆེེ་བས་སྔ་ནས་ཞིོའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོོད་ཀྱིང་རང་འགྱུར་བར་མི་ནུས་ནང་ན་མངར་བའི་རོ་ཆེེ་བས་སྔ་ནས་ཞིོའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོོད་ཀྱིང་རང་འགྱུར་བར་མི་ནུས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བ་རྩྭ་ཟིོས་པ་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བ་རྩྭ་ཟིོས་པ་

དང་།  ཆུ་འཐུངས་པའི་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གྱིིས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཁྲག་ལས་འོ་མར་གྱུར་དང་།  ཆུ་འཐུངས་པའི་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གྱིིས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཁྲག་ལས་འོ་མར་གྱུར་

ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེརྩྭ་མངར་བ་ཟིོས་ན་འ་ོམ་ཡོང་མངར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེརྩྭ་ཁ་བ་ཟིོས་ན།  འ་ོམ་ཡོང་ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེརྩྭ་མངར་བ་ཟིོས་ན་འ་ོམ་ཡོང་མངར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེརྩྭ་ཁ་བ་ཟིོས་ན།  འ་ོམ་ཡོང་

ཁ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་རྩྭ་སྣུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  གལ་ཏི་ེབས་ཟིོས་ན་མར་ཁ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་རྩྭ་སྣུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  གལ་ཏི་ེབས་ཟིོས་ན་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྱིི་སྙེིང ་པོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ།   ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  དམར་གྱིི་སྙེིང ་པོ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ།   ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  དམར་

པོའམ།  དཀར་པོའམ།  ནག་པོར་ན་ིམ་ིམངོན་ན།ོ  །རྩྭ་གཞིན་ཟིོས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་ལས་པོའམ།  དཀར་པོའམ།  ནག་པོར་ན་ིམ་ིམངོན་ན།ོ  །རྩྭ་གཞིན་ཟིོས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་ལས་

འོ་མའི་རོ་དང་།  ཁ་དོག་ཀྱིང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་རིག་པ་འོ་མའི་རོ་དང་།  ཁ་དོག་ཀྱིང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་རིག་པ་

དང་།  མ་རིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་གཉིིས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་གཉིིས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེམ་རིག་པ་

ལས་བཟློག་ན་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལས་བཟློག་ན་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་

ཞིེས་བྱ་བ་མཚེན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་མཚེན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་འ་ོདཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་འ་ོ

མའ་ིནང་ན་ཞི་ོམཆེིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེའ་ོམའ་ིམའ་ིནང་ན་ཞི་ོམཆེིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེའ་ོམའ་ི

ནང་ན་ཞིོའ་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་མཆེིས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བས་མི་མཐོང་ན་ཅིའི་སློད་དུ་འོ་མའི་ནང་ན་ཞིོའ་ིརང་བཞིིན་ངེས་པར་མཆེིས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བས་མི་མཐོང་ན་ཅིའི་སློད་དུ་འོ་མའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཞི་ོའབྱུང་ང་ོཞིེས་གསུངས།  ཆེོས་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆེིས་ན་ན་ིསྐྱེེས་ཞིེས་བགྱིིར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཞི་ོའབྱུང་ང་ོཞིེས་གསུངས།  ཆེོས་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆེིས་ན་ན་ིསྐྱེེས་ཞིེས་བགྱིིར་

རུང་ན།  སྔ་ནས་མཆེིས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེེས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  ཅ་ིསྟོ་ེའ་ོམའ་ིརུང་ན།  སྔ་ནས་མཆེིས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེེས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  ཅ་ིསྟོ་ེའ་ོམའ་ི

ནང་ན་ཞིོའ་ིརང་བཞིིན་མཆེིས་པར་ངེས་ན་རྩེི་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་འ་ོམ་མཆེིས་ནང་ན་ཞིོའ་ིརང་བཞིིན་མཆེིས་པར་ངེས་ན་རྩེི་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་འ་ོམ་མཆེིས་

པའ་ིརིགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཡོང་རྩེ་ིཤིིང་མཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེའ་ོཔའ་ིརིགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཡོང་རྩེ་ིཤིིང་མཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེའ་ོ

མའ་ིནང་ན་ངེས་པར་ཞི་ོམ་མཆེིས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་འ་ོམའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཞི་ོའབྱུང་མའ་ིནང་ན་ངེས་པར་ཞི་ོམ་མཆེིས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་འ་ོམའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཞི་ོའབྱུང་

བར་འགྱུར།  གལ་ཏིེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྔ་ནས་མ་མཆེིས་ལ།  ཕྱིས་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཅིའི་བར་འགྱུར།  གལ་ཏིེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྔ་ནས་མ་མཆེིས་ལ།  ཕྱིས་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཅིའི་

སློད་དུ་འོ་མའི་ནང་ན་རྩེི་ཤིིང་མི་སྐྱེེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འོ་སློད་དུ་འོ་མའི་ནང་ན་རྩེི་ཤིིང་མི་སྐྱེེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འོ་

མའ་ིནང་ན་ཞི་ོཡོོད་ཅེའམ།  འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞི་ོམེད་ཅེས་བྱར་མ་ིརུང་ལ།  ད་ེམ་གཏིོགས་པ་མའ་ིནང་ན་ཞི་ོཡོོད་ཅེའམ།  འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞི་ོམེད་ཅེས་བྱར་མ་ིརུང་ལ།  ད་ེམ་གཏིོགས་པ་

ལས་བྱུང་ཞིེས་བྱར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེའ་ོམའ་ིནང་ན་ཞི་ོངེས་པར་ཡོོད་ད།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་ལས་བྱུང་ཞིེས་བྱར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེའ་ོམའ་ིནང་ན་ཞི་ོངེས་པར་ཡོོད་ད།ོ  །ཞིེས་སྨྲ་

ན་ཅིའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོདང་ར་ོཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ངེས་པར་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞིོའ་ིན་ཅིའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོདང་ར་ོཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ངེས་པར་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞིོའ་ི

རང་བཞིིན་ཡོོད་ཅེས་བྱར་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །གལ་ཏིེ་འོ་མའི་ནང་ན་ངེས་པར་ཞིོ་མེད་རང་བཞིིན་ཡོོད་ཅེས་བྱར་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །གལ་ཏིེ་འོ་མའི་ནང་ན་ངེས་པར་ཞིོ་མེད་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མ་ིའབྱུང་།  འ་ོམའ་ིནང་ན་དུག་བླུགས་ན་ཞི་ོད་ེདོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ར་ིབོང་ག་ིརྭ་མ་ིའབྱུང་།  འ་ོམའ་ིནང་ན་དུག་བླུགས་ན་ཞི་ོད་ེ

འཐུངས་པས་འཆེ་ིབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་འ་ོམའ་ིནང་ན་ངེས་པར་ཞིོའ་ིརང་བཞིིན་མེད་འཐུངས་པས་འཆེ་ིབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་འ་ོམའ་ིནང་ན་ངེས་པར་ཞིོའ་ིརང་བཞིིན་མེད་

ཅེས་བྱར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེམ་གཏིོགས་པ་གཞིན་ལས་འབྱུང་ཞིེས་སྨྲ་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཅེས་བྱར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེམ་གཏིོགས་པ་གཞིན་ལས་འབྱུང་ཞིེས་སྨྲ་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་

ཆུ་ལས་ཞི་ོམི་འབྱུང་།  དེ་བས་ན་དེ་མ་གཏིོགས་པ་གཞིན་ལས་ཞི་ོའབྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་བྱར་ཆུ་ལས་ཞི་ོམི་འབྱུང་།  དེ་བས་ན་དེ་མ་གཏིོགས་པ་གཞིན་ལས་ཞི་ོའབྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་བྱར་

ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བ་རྩྭ་ཟིོས་པ་ལས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར།  ཁྲག་ལས་འ་ོམར་འགྱུར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བ་རྩྭ་ཟིོས་པ་ལས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར།  ཁྲག་ལས་འ་ོམར་འགྱུར་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱུས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་འོ་མ་དེ་རྩྭ་དང་ཁྲག་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱུས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་འོ་མ་དེ་རྩྭ་དང་ཁྲག་

ལས་གྱུར་མོད་ཀྱིི་གཉིིས་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཞི་ོལས་གྱུར་མོད་ཀྱིི་གཉིིས་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཞི་ོ

དང་མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་ཡོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་བའ་ིདང་མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་ཡོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་བའ་ི

ཞི་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  འ་ོམར་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཞི་ོཞིེས་གདགས་སོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞི་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  འ་ོམར་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཞི་ོཞིེས་གདགས་སོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གང་ལས་གྱུར་ཅ་ེན།  དྲོད་དང་སྐྱུར་བ་ལས་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་གང་ལས་གྱུར་ཅ་ེན།  དྲོད་དང་སྐྱུར་བ་ལས་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་

ནས་མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་འ་ོམའ་ིནང་ནས་མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་འ་ོམའ་ིནང་

ན་ངེས་པར་ཞིོའ་ིརང་བཞིིན་མེད་དེ།  གཞིན་ལས་བྱུང་ངོ་།  །ཞིེས་བྱར་མི་རུང་སྟོེ་གནས་ན་ངེས་པར་ཞིོའ་ིརང་བཞིིན་མེད་དེ།  གཞིན་ལས་བྱུང་ངོ་།  །ཞིེས་བྱར་མི་རུང་སྟོེ་གནས་

མེད་ད།ོ  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད།ོ  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་པའ་ིདུས་ན་ན་ིམ་རིག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ནམ་དག་ེབའ་ིཆེོས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དེའ་ིདང་ལྷན་ཅིག་པའ་ིདུས་ན་ན་ིམ་རིག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ནམ་དག་ེབའ་ིཆེོས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དེའ་ི

དུས་ན་ནི་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ངས་གསུངས་པ་ལ་མཚེན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་དུས་ན་ནི་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ངས་གསུངས་པ་ལ་མཚེན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་

ད།ེ  ད་ེབས་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྔར་ངས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་ད།ེ  ད་ེབས་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྔར་ངས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་

རྩྭ་སྣུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད་ེབས་ཟིོས་ན།  ཐམས་ཅད་མར་གྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་རྩྭ་སྣུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད་ེབས་ཟིོས་ན།  ཐམས་ཅད་མར་གྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་

བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་

ཆུང་བས་རྩྭ་སྣུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ིམཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེཆུང་བས་རྩྭ་སྣུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ིམཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཁེབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཁེབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའ་ིར་ོགཅིག་ཏུ་ལན་ཚྭ་བྲི་ོབ་ཡོིན་ཡོང་དེའ་ིནང་ན་ཆུའ་ིར་ོང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའ་ིར་ོགཅིག་ཏུ་ལན་ཚྭ་བྲི་ོབ་ཡོིན་ཡོང་དེའ་ིནང་ན་ཆུའ་ིར་ོ

དམ་པ་འ་ོམའ་ིར་ོབྲི་ོབ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དཔེར་ན་གངས་ཀྱི་ིར་ིན་ིཡོོན་ཏིན་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡན་དམ་པ་འ་ོམའ་ིར་ོབྲི་ོབ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དཔེར་ན་གངས་ཀྱི་ིར་ིན་ིཡོོན་ཏིན་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡན་

ཏི།ེ  སྨོན་བཟིང་པ་ོཤི་སྟོག་སྐྱེ་ེཡོང་ད་ེལ་དུག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལུས་ཏི།ེ  སྨོན་བཟིང་པ་ོཤི་སྟོག་སྐྱེ་ེཡོང་ད་ེལ་དུག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལུས་

ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་བཞི་ིདང་བཅས་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེལ་སྨོན་བཟིང་པ་ོརྒྱལ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་བཞི་ིདང་བཅས་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེལ་སྨོན་བཟིང་པ་ོརྒྱལ་

པ་ོལྟ་བུ་ཡོང་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འདུས་བྱས་པའ་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ོལྟ་བུ་ཡོང་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འདུས་བྱས་པའ་ིཆེོས་མ་ཡོིན་

པ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལ་གང་རྒྱལ་རིགས་པ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལ་གང་རྒྱལ་རིགས་

སམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  རྗིེའུ་རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་བསལ་སམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  རྗིེའུ་རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་བསལ་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོིན་ཆེགས་ཏིེ་འབྲུག་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོིན་ཆེགས་ཏིེ་འབྲུག་

གྲོགས་ན་བལ་གླིང་ག་ིམཆེ་ེབ་ཀུན་ལ་མ་ེཏིོག་སྐྱེེའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེའབྲུག་མ་གྲོགས་ན་མ་ེཏིོག་ཀྱིང་གྲོགས་ན་བལ་གླིང་ག་ིམཆེ་ེབ་ཀུན་ལ་མ་ེཏིོག་སྐྱེེའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེའབྲུག་མ་གྲོགས་ན་མ་ེཏིོག་ཀྱིང་

མ་ིསྐྱེ་ེལ།  བཏིགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  བཏིགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་

ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཁེབས་ན་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཁེབས་ན་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་བདག་མེད་ཅེས་ངས་གསུངས་ཏིེ།  གང་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་བདག་མེད་ཅེས་ངས་གསུངས་ཏིེ།  གང་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འདི་མཐོང་བར་འགྱུར་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འདི་མཐོང་བར་འགྱུར་

ཏིེ།  བལ་གླིང་ག་ིམཆེ་ེབའ་ིམ་ེཏིོག་བཞིིན་ན།ོ  །མད་ོསྡ་ེགཞིན་གྱིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ཏིེ།  བལ་གླིང་ག་ིམཆེ་ེབའ་ིམ་ེཏིོག་བཞིིན་ན།ོ  །མད་ོསྡ་ེགཞིན་གྱིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་

ཐོས་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེའད་ིམ་ཐོས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདམ་པ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཐོས་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེའད་ིམ་ཐོས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདམ་པ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་

འབྲུག་མ་གྲོགས་ན།  བལ་གླིང་གི་མཆེེ་བའི་མེ་ཏིོག་མི་མཐོང་བ་བཞིིན་ནོ།  །མདོ་སྡེ་འདི་འབྲུག་མ་གྲོགས་ན།  བལ་གླིང་གི་མཆེེ་བའི་མེ་ཏིོག་མི་མཐོང་བ་བཞིིན་ནོ།  །མདོ་སྡེ་འདི་

ཐོས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྟེོགས་པར་ཐོས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྟེོགས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་གྲོགས་ན་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་གྲོགས་ན་

བལ་གླིང་ག་ིམཆེ་ེབའ་ིམ་ེཏིོག་མཐོང་བའ་ིདཔེའ།ོ  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ན་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་བལ་གླིང་ག་ིམཆེ་ེབའ་ིམ་ེཏིོག་མཐོང་བའ་ིདཔེའ།ོ  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ན་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ི

སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འབྲུག་གྲོགས་ན་བལ་གླིང་ག་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འབྲུག་གྲོགས་ན་བལ་གླིང་ག་ི

མཆེ་ེབའ་ིམ་ེཏིོག་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབས་ན་ཡོོངས་སུ་མཆེ་ེབའ་ིམ་ེཏིོག་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་སྐྱེ་ེབས་ན་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་གིས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

དྲིན་ལ་ལན་གླིོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་དྲིན་ལ་ལན་གླིོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཤིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཤིིན་

ཏུ་ང་ོམཚེར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཏུ་ང་ོམཚེར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབ་

ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བས་མཐོང་བར་ཡོང་དཀའ་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་དཀའ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བས་མཐོང་བར་ཡོང་དཀའ་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་དཀའ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཟིབ་ཅིང་མཐོང་བར་ཡོང་དཀའ་ལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཟིབ་ཅིང་མཐོང་བར་ཡོང་དཀའ་ལ་

འཇུག་པར་ཡོང་དཀའ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་འཇུག་པར་ཡོང་དཀའ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གང་ཟིག་དམུས་ལོང་ཞིིག་མིག་གས་ོབའ་ིཕྱིར་སྨོན་པ་མཁས་པའ་ིགན་དུ་སོང་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གང་ཟིག་དམུས་ལོང་ཞིིག་མིག་གས་ོབའ་ིཕྱིར་སྨོན་པ་མཁས་པའ་ིགན་དུ་སོང་

ང་ོ།  །སྨོན་པས་གསེར་གྱིི་གྲོི་ཐོགས་ཏིེ་མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱིི་བྲིིས་མ་བཅད་ནས་མཛུབ་མ་ོང་ོ།  །སྨོན་པས་གསེར་གྱིི་གྲོི་ཐོགས་ཏིེ་མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱིི་བྲིིས་མ་བཅད་ནས་མཛུབ་མ་ོ

གཅིག་བསྒྲེང་སྟོེ་བསྟོན་ན་ལོང་བ་དེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་སམ་གཅིག་བསྒྲེང་སྟོེ་བསྟོན་ན་ལོང་བ་དེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །མཛུབ་མོ་གཉིིས་སམ་

གསུམ་བསྟོན་ན་གདོད་ཅུང་ཟིད་ཅིག་མཐོང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་གསུམ་བསྟོན་ན་གདོད་ཅུང་ཟིད་ཅིག་མཐོང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིམ་གསུངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེད་མེད་པ་ཕ་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིམ་གསུངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེད་མེད་པ་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནས་ས་བཅུའ་ིབར་དུ་གནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནས་ས་བཅུའ་ིབར་དུ་གནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་མ་ིམཐོང་བ་ན་ིད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་ནས་ཅུང་ཟིད་ཅིག་བཞིིན་མ་ིམཐོང་བ་ན་ིད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་ནས་ཅུང་ཟིད་ཅིག་

མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ད་ེལྟར་མཐོང་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ད་ེལྟར་མཐོང་བར་

གྱུར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །ཤིིན་ཏུ་ངོ་མཚེར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །ཤིིན་ཏུ་ངོ་མཚེར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཏིེ།  བདག་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསླུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཏིེ།  བདག་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསླུས་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གསལ་བར་མ་ིམཐོང་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གསལ་བར་མ་ིམཐོང་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ི

མཐོང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྟོེང་ག་ིནམ་མཐོང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྟོེང་ག་ིནམ་

མཁའ་མཐོན་པ་ོལ་བྱ་ལྡིང་བ་ན།  བྱའམ་ནམ་མཁའ་གང་ཡོིན་པ་ལེགས་པར་མ་ིརྟེོགས་ཏི་ེམཁའ་མཐོན་པ་ོལ་བྱ་ལྡིང་བ་ན།  བྱའམ་ནམ་མཁའ་གང་ཡོིན་པ་ལེགས་པར་མ་ིརྟེོགས་ཏི་ེ

བརྟེགས་ན་གདོད་མངོན་ནོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིིན་བརྟེགས་ན་གདོད་མངོན་ནོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞིིག་རྟེོགས་ཤིིང་།  མཐོང་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ན།  ཉིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞིིག་རྟེོགས་ཤིིང་།  མཐོང་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ན།  ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེོགས་ཤིིང་མཐོང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆེང་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེོགས་ཤིིང་མཐོང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆེང་

གིས་ར་ར་ོབ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་ལམ་བད་ེབླག་ཏུ་ལེགས་པར་མ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་དུ་ས་བཅུ་ལ་གིས་ར་ར་ོབ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོན་ལམ་བད་ེབླག་ཏུ་ལེགས་པར་མ་ིམཐོང་བ་བཞིིན་དུ་ས་བཅུ་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་

ཕྱོགས་ཙོམ་ཞིིག་རྟེོགས་ཤིིང་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་འབྲིོག་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞིིག་རྟེོགས་ཤིིང་མཐོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་འབྲིོག་དགོན་པར་

སོང་བ་ལས་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ཏིེ།  ཆུ་ཚེོལ་བ་ལས་ཤིིང་ག་ིསྟོེང་ན་བྱ་བཞིད་འདུག་པར་སོང་བ་ལས་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ཏིེ།  ཆུ་ཚེོལ་བ་ལས་ཤིིང་ག་ིསྟོེང་ན་བྱ་བཞིད་འདུག་པར་

མཐོང་ན་མི་དེ་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པས་ཤིིང་ངམ་ཆུ་ཡོིན་པ་མི་རྟེོགས་སོ།  །ལེགས་པར་མཐོང་ན་མི་དེ་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པས་ཤིིང་ངམ་ཆུ་ཡོིན་པ་མི་རྟེོགས་སོ།  །ལེགས་པར་

བརྟེགས་ན་གདོད་བྱ་བཞིད་དང་ཤིིང་ཡོིན་པར་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་བརྟེགས་ན་གདོད་བྱ་བཞིད་དང་ཤིིང་ཡོིན་པར་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞིིག་མཐོང་ཞིིང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཕྱོགས་ཙོམ་ཞིིག་མཐོང་ཞིིང་

རྟེོགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གསལ་བར་བད་ེབླག་ཏུ་རྟེོགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིརྟེོགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གསལ་བར་བད་ེབླག་ཏུ་རྟེོགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ི
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

བུ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོར་ཞུགས་པ་དག་དཔག་ཚེད་བརྒྱའམ།  སྟོོང་ངམ།  ཚེད་མེད་པའ་ིཕ་བུ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོར་ཞུགས་པ་དག་དཔག་ཚེད་བརྒྱའམ།  སྟོོང་ངམ།  ཚེད་མེད་པའ་ིཕ་

རོལ་ནས་གྲུ་ཆེེན་པོའ་ིཡོང་ཏིོག་གམ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་མ་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་ཡོོང་རོལ་ནས་གྲུ་ཆེེན་པོའ་ིཡོང་ཏིོག་གམ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་མ་མཐོང་ན་ད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་ཡོོང་

ཏིོག་གམ།  ནམ་མཁའ་གང་ཡོིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཡུན་རིང་དུ་བརྟེགས་ན་གདོད་ངེས་ཏིོག་གམ།  ནམ་མཁའ་གང་ཡོིན་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཡུན་རིང་དུ་བརྟེགས་ན་གདོད་ངེས་

པར་ཡོང་ཏིོག་གམ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་མར་རྟེོགས་སོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་ཡོང་ཏིོག་གམ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་མར་རྟེོགས་སོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བདག་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཐོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སེམས་དཔས་བདག་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཐོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  བདེ་བླག་ཏུ་གསལ་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཞིན་པ་སྟོེ།  བདེ་བླག་ཏུ་གསལ་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཞིན་པ་

ཞིིག་མཚེན་མོ་མཚེན་ཡོལ་ནངས་ཀྱིི་བར་དུ་རྩེེ་རྩེེ་ན་ནང་པར་དུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཞིིག་མཚེན་མོ་མཚེན་ཡོལ་ནངས་ཀྱིི་བར་དུ་རྩེེ་རྩེེ་ན་ནང་པར་དུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་

གསལ་བར་མ་ིརྟེོགས་སོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ག་ིལུས་གསལ་བར་མ་ིརྟེོགས་སོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ག་ིལུས་

ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཐོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གསལ་བར་ཡོང་མ་ིརྟེོགས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཐོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གསལ་བར་ཡོང་མ་ིརྟེོགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བློན་པ་ོཞིིག་རྒྱལ་པོས་མངགས་ན་མཚེན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་དུ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བློན་པ་ོཞིིག་རྒྱལ་པོས་མངགས་ན་མཚེན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་དུ་

སོང་སོང་བ་ལས་གླིོག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་གནག་ག་ིཁྱུ་གཅིག་མཐོང་ནས།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གནག་སོང་སོང་བ་ལས་གླིོག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་གནག་ག་ིཁྱུ་གཅིག་མཐོང་ནས།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གནག་

གམ།  ནགས་ཚེལ་ལམ།  སྤྲོིན་ནམ།  ཁང་ཁྱེིམ་གང་ཡོིན་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །མ་ིདེས་གནག་གམ།  ནགས་ཚེལ་ལམ།  སྤྲོིན་ནམ།  ཁང་ཁྱེིམ་གང་ཡོིན་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །མ་ིདེས་གནག་

ཡོིན་པར་སེམས་མོད་ཀྱིི།  ངེས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན་པར་སེམས་མོད་ཀྱིི།  ངེས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལེགས་པར་མ་ིདཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལེགས་པར་མ་ི

རྟེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དག་རྟེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དག་

སྲིིན་བུ་མེད་པའི་ཆུ་ལ་རྟེོག་ན་ཆུའི་ནང་ན་འགུལ་བ་སྲིིན་བུ་ཡོིན་ནམ།  རྡུལ་ཡོིན་པ་བདེ་སྲིིན་བུ་མེད་པའི་ཆུ་ལ་རྟེོག་ན་ཆུའི་ནང་ན་འགུལ་བ་སྲིིན་བུ་ཡོིན་ནམ།  རྡུལ་ཡོིན་པ་བདེ་

བླག་ཏུ་མི་རྟེོགས་སོ།  །ཡུན་རིང་དུ་བརྟེགས་ན་རྡུལ་ཡོིན་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ངེས་པར་བླག་ཏུ་མི་རྟེོགས་སོ།  །ཡུན་རིང་དུ་བརྟེགས་ན་རྡུལ་ཡོིན་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ངེས་པར་

རྟེོགས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་རྟེོགས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསལ་བར་མི་རྟེོགས་སྟོེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསལ་བར་མི་རྟེོགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་རྨུས་ཏིེ།  ནམ་མཁའ་མ་དག་ན་རྒྱང་མ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་རྨུས་ཏིེ།  ནམ་མཁའ་མ་དག་ན་རྒྱང་མ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ངུ་མཐོང་ནས་ཕྱུགས་སམ།  བྱའམ།  མིའམ་ཅ་ིཡོིན་པ་མ་ིརྟེོགས་ཏིེ།  ཡུན་རིང་དུ་བརྟེགས་ངུ་མཐོང་ནས་ཕྱུགས་སམ།  བྱའམ།  མིའམ་ཅ་ིཡོིན་པ་མ་ིརྟེོགས་ཏིེ།  ཡུན་རིང་དུ་བརྟེགས་

ན་བྱིས་པ་ཡོིན་པར་མཐོང་ཡོང་གསལ་བར་རྟེོགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིན་བྱིས་པ་ཡོིན་པར་མཐོང་ཡོང་གསལ་བར་རྟེོགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཐོང་བ་ཡོང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམཐོང་བ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  གསལ་བར་མ་ིརྟེོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མཚེན་མ་ོམུན་པའ་ིདང་འདྲ་སྟོེ།  གསལ་བར་མ་ིརྟེོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མཚེན་མ་ོམུན་པའ་ི

ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམ་ོལ་བྲིིས་པ་ཞིིག་མཐོང་ན་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་འད་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུ་གཟུགས་ར་ིམ་ོལ་བྲིིས་པ་ཞིིག་མཐོང་ན་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་འད་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་སམ།  དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སམ།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་སམ།  དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་སམ།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ི

གཟུགས་སམ།  གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  དེས་ཡུན་རིང་དུ་གཟུགས་སམ།  གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  དེས་ཡུན་རིང་དུ་

བརྟེགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཡོིན་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱི།ི  གསལ་བར་རྟེོགས་པ་བརྟེགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཡོིན་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱི།ི  གསལ་བར་རྟེོགས་པ་

ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབཞིིན་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་མཐོང་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གསལ་བར་རྟེོགས་པ་ནི་མ་ཡོིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་མཐོང་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གསལ་བར་རྟེོགས་པ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་སྟོེ།  མཐོང་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་སྟོེ།  མཐོང་

ཞིིང་རྟེོགས་པར་དཀའ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་རྟེོགས་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་ཞིིང་རྟེོགས་པར་དཀའ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་རྟེོགས་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་

གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་བརྟེག་ཅིང་བྱེ་བྲིག་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །དེ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་བརྟེག་ཅིང་བྱེ་བྲིག་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །དེ་

ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་མཐོང་བར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དེ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་མཐོང་བར་

དཀའ་ན།  ཤིའ་ིམིག་ཅན་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་དཀའ་ན།  ཤིའ་ིམིག་ཅན་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་

སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་དག་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་དག་

ཀྱིང་ཐེག་པ་གཉིིས་པོས་མ་ིརྟེོགས་མོད་ཀྱིི།  མད་ོསྡེའ་ིལུང་ག་ིརྗིེས་སུ་ཡོིད་ཆེེས་པས་རྟེོགས་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཉིིས་པོས་མ་ིརྟེོགས་མོད་ཀྱིི།  མད་ོསྡེའ་ིལུང་ག་ིརྗིེས་སུ་ཡོིད་ཆེེས་པས་རྟེོགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལ་བརྟེེན་ཏིེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོོད་པར་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལ་བརྟེེན་ཏིེ།  བདག་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོོད་པར་

རྟེོགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་རྟེོགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམད་ོསྤྱིོད་པའ་ིནན་ཏིན་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་པོའ་ིམད་ོསྤྱིོད་པའ་ིནན་ཏིན་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེེན་གྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཤིེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེེན་གྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཤིེས་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་

པ།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱིས་པ་མ་རབས་ན་ིསྲིོག་ཆེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མཆེིས་པ།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱིས་པ་མ་རབས་ན་ིསྲིོག་ཆེགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མཆེིས་

པར་སྨྲའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་ཞིིག་དང་མ་ིདབུལ་པ་ོཔར་སྨྲའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་ཞིིག་དང་མ་ིདབུལ་པ་ོ

ཞིིག་མཛིའ་བོར་འཐམས་ཏི།ེ  གཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་གཅིག་འགྲོོའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་མ་ིདབུལ་པ་ོདེས་ཞིིག་མཛིའ་བོར་འཐམས་ཏི།ེ  གཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་གཅིག་འགྲོོའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་མ་ིདབུལ་པ་ོདེས་

རྒྱལ་བུ་ད་ེལ་རལ་གྲོ་ིཤིིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོགཅིག་ཡོོད་པ་མཐོང་ནས་ཆེགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་རྒྱལ་བུ་ད་ེལ་རལ་གྲོ་ིཤིིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོགཅིག་ཡོོད་པ་མཐོང་ནས་ཆེགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་

སོ།  །ཕྱིས་རྒྱལ་བུ་ད་ེརལ་གྲོ་ིཐོགས་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་ནས་མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེཡོང་ཕྱིས་སོ།  །ཕྱིས་རྒྱལ་བུ་ད་ེརལ་གྲོ་ིཐོགས་ཏི་ེཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་ནས་མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེཡོང་ཕྱིས་

གཞིན་ཞིགི་ག་ིཁྱེིམ་ན་ཉིལ་བ་ལས་གཉིདི་ལོག་ན་ཁ་ན་རལ་གྲོ་ིརལ་གྲོ་ིཞིེས་བརྡེོལ་ལ།ོ  །དེའ་ིགཞིན་ཞིགི་ག་ིཁྱེིམ་ན་ཉིལ་བ་ལས་གཉིདི་ལོག་ན་ཁ་ན་རལ་གྲོ་ིརལ་གྲོ་ིཞིེས་བརྡེོལ་ལ།ོ  །དེའ་ི

གན་ན་འདུག་པའ་ིམིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བརྡེོལ་བ་ཐོས་ནས་བཟུང་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེགན་ན་འདུག་པའ་ིམིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བརྡེོལ་བ་ཐོས་ནས་བཟུང་སྟོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོས་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁ་ནས་རལ་གྲོ་ིརལ་གྲོ་ིཞིེས་ཟིེར་བ་ག་ར་ེཞིེས་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁ་ནས་རལ་གྲོ་ིརལ་གྲོ་ིཞིེས་ཟིེར་བ་ག་ར་ེཞིེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །མ་ིདེས་རྒྱུས་ཞིིབ་ཏུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ནས་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །མ་ིདེས་རྒྱུས་ཞིིབ་ཏུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ནས་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོས་

བདག་ག་ིལུས་དང་ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཀུན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱིང་རལ་གྲོ་ིན་ིབདག་ག་ིལུས་དང་ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཀུན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱིང་རལ་གྲོ་ིན་ི

བདག་ལ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  བདག་སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཆེེ་གེ་མོ་ཞིིག་དང་མཛིའ་བས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བདག་ལ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  བདག་སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཆེེ་གེ་མོ་ཞིིག་དང་མཛིའ་བས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་

རལ་གྲོ་ིབཟིང་པ་ོཅིག་མཆེིས་པར་མིག་གིས་ན་ིམཐོང་གི།  ལག་པས་རེག་པའ་ིཐུག་ཀྱིང་མ་རལ་གྲོ་ིབཟིང་པ་ོཅིག་མཆེིས་པར་མིག་གིས་ན་ིམཐོང་གི།  ལག་པས་རེག་པའ་ིཐུག་ཀྱིང་མ་

ཐུབ་ན་ཆེེད་དུ་བླངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  རྒྱལ་པོ་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་རལ་གྲོི་དེ་ཐུབ་ན་ཆེེད་དུ་བླངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  རྒྱལ་པོ་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་རལ་གྲོི་དེ་

མཐོང་ཡོང་དག་ན་རལ་གྲོ་ིདེའ་ིདབྱིབས་ཅ་ིའདྲ།  གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་གིས་མཐོང་ཡོང་དག་ན་རལ་གྲོ་ིདེའ་ིདབྱིབས་ཅ་ིའདྲ།  གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་གིས་

མཐོང་བ་ན་ིར་རུ་འདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།  དགོད་མཐོང་བ་ན་ིར་རུ་འདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།  དགོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ད་ེཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་གར་དགའ་བར་སོང་ཞིིག  །ཁ་ོབོའ་ིམཛིོད་ན་རལ་གྲོ་ིད་ེའདྲ་བ་མ་ིད་ེཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་གར་དགའ་བར་སོང་ཞིིག  །ཁ་ོབོའ་ིམཛིོད་ན་རལ་གྲོ་ིད་ེའདྲ་བ་མ་ི

སྲིིད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་ད་ེལ་མཐོང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་སྲིིད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་ད་ེལ་མཐོང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་

པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་རལ་གྲོི་དེ་འདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་ངམ།  ཞིེས་དྲིས་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་རལ་གྲོི་དེ་འདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་ངམ།  ཞིེས་དྲིས་

ནས།  ད་ེརིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཚེ་ེའདས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ནས།  ད་ེརིང་པ་ོམ་ལོན་པར་ཚེ་ེའདས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་

བསྐུར་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔོན་མཛིོད་ཀྱི་ིནང་བསྐུར་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྔོན་མཛིོད་ཀྱི་ིནང་

ན་རལ་གྲོ་ིད་ེའདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་ངམ།  ཞིེས་དྲིས་སོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་རལ་གྲོ་ིད་ེའདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་ངམ།  ཞིེས་དྲིས་སོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་

ཅག་གིས་སྔོན་མཐོང་ངོ་ཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཡོང་དྲིས་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་རལ་གྲོི་དེའི་ཅག་གིས་སྔོན་མཐོང་ངོ་ཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཡོང་དྲིས་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོང་ན་རལ་གྲོི་དེའི་

དབྱིབས་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་།  གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ཅག་གིས་ར་རུ་འདྲ་བ་དབྱིབས་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་།  གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ཅག་གིས་ར་རུ་འདྲ་བ་

ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་ིམཛིོད་ཀྱི་ིནང་ན་རལ་གྲོ་ིད་ེའདྲ་བ་ཡོོད་མ་ིསྲིིད་ཞིིག་མཐོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོའ་ིམཛིོད་ཀྱི་ིནང་ན་རལ་གྲོ་ིད་ེའདྲ་བ་ཡོོད་མ་ིསྲིིད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོརབས་བཞིིའ་ིབར་དུ་རལ་གྲོ་ིད་ེརྨིས་ཀྱིང་ཁུངས་མ་ཕྱིན་ཏི།ོ  །ཕྱིས་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོརབས་བཞིིའ་ིབར་དུ་རལ་གྲོ་ིད་ེརྨིས་ཀྱིང་ཁུངས་མ་ཕྱིན་ཏི།ོ  །ཕྱིས་

ལ་ོམང་ཞིིག་ལོན་པའ་ིའོག་ཏུ་སྔོན་བྲིོས་པའ་ིརྒྱལ་བུ་ད་ེཡུལ་གཞིན་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱལ་ལ་ོམང་ཞིིག་ལོན་པའ་ིའོག་ཏུ་སྔོན་བྲིོས་པའ་ིརྒྱལ་བུ་ད་ེཡུལ་གཞིན་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱལ་

པོར་ཞུགས་ཏི་ེརྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཐོབ་ནས་དེས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་པོར་ཞུགས་ཏི་ེརྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཐོབ་ནས་དེས་ཀྱིང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་

ཀྱིིས་རལ་གྲོི་དེ་མཐོང་ངམ།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ཅག་ཀྱིིས་རལ་གྲོི་དེ་མཐོང་ངམ།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ཅག་

གིས་མཐོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅ་ིསྟོ་ེམཐོང་ན་རལ་གྲོ་ིདེའ་ིདབྱིབས་ཅ་ིའདྲ།  བློན་པ་ོགིས་མཐོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅ་ིསྟོ་ེམཐོང་ན་རལ་གྲོ་ིདེའ་ིདབྱིབས་ཅ་ིའདྲ།  བློན་པ་ོ

ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ།  ལྷའ་ིསྲིས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་འདྲའོ།  །ཁ་ཅིག་ཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ།  ལྷའ་ིསྲིས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་འདྲའོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིར་རུ་འདྲའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཁ་དོག་དམར་ཁྱེད་མེའ་ིཕུང་པ་ོའདྲའ་ོགིས་ན་ིར་རུ་འདྲའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཁ་དོག་དམར་ཁྱེད་མེའ་ིཕུང་པ་ོའདྲའ་ོ

ཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྦྲུལ་ནག་པ་ོའདྲའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པ་ོདེ་ཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྦྲུལ་ནག་པ་ོའདྲའ་ོཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པ་ོདེ་

བགད་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངའ་ིརལ་གྲོ་ིཡོང་དག་པ་མ་མཐོང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་བགད་ནས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ངའ་ིརལ་གྲོ་ིཡོང་དག་པ་མ་མཐོང་ང་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འཇིིག་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོང་དག་པ་བསྟོན་ཏི།ེ  བསྟོན་མ་ཐག་ཏུ་སོང་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོང་དག་པ་བསྟོན་ཏི།ེ  བསྟོན་མ་ཐག་ཏུ་སོང་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

བ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་རལ་གྲོི་བཟིང་པོ་ཐོགས་ཏིེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲིོས་པ་དང་མཚུངས་བ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་རལ་གྲོི་བཟིང་པོ་ཐོགས་ཏིེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲིོས་པ་དང་མཚུངས་

སོ།  །བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཡོོད་དོ།  །བདག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་སོ།  །བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཡོོད་དོ།  །བདག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་

དབུལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ན་གཉིིད་ལོག་པ་ལས་རལ་གྲོ་ིརལ་གྲོ་ིཞིེས་བརྡེོལ་བ་དང་མཚུངས་དབུལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཁྱེིམ་ན་གཉིིད་ལོག་པ་ལས་རལ་གྲོ་ིརལ་གྲོ་ིཞིེས་བརྡེོལ་བ་དང་མཚུངས་

སོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིམཚེན་སོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིམཚེན་

ཉིིད་ཅ་ིའདྲ་བ་དྲིས་ན།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཅ་ིའདྲ་བ་དྲིས་ན།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིམཚེན་

ཉིིད་མཐེ་བ་ོཙོམ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྲེའི་འབྲུམ་བུ་ཙོམ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཉིིད་མཐེ་བ་ོཙོམ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྲེའི་འབྲུམ་བུ་ཙོམ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་

སྨྲའོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཏིིལ་གྱི་ིའབྲུ་ཙོམ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །ཞིེས་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ག་ིམཚེན་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཏིིལ་གྱི་ིའབྲུ་ཙོམ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །ཞིེས་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིབདག་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ལ་གནས་ཏི།ེ  ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འབར་ཞིིང་གསལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ལ་གནས་ཏི།ེ  ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འབར་ཞིིང་གསལ་ལ་ོཞིེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མ་ིཤིེས་པ་ཡོང་།  ཇི་ིལྟར་བློན་པ་ོརྣམས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མ་ིཤིེས་པ་ཡོང་།  ཇི་ིལྟར་བློན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིབཟིང་པ་ོད་ེམ་ིཤིེས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་བདག་ཅེས་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིབཟིང་པ་ོད་ེམ་ིཤིེས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་བདག་ཅེས་

བྱ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་བསྟོན་པ་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་གིས་མ་ིཤིེས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱ་ེབྲིག་བྱ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་བསྟོན་པ་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་གིས་མ་ིཤིེས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱ་ེབྲིག་

ཕྱ་ེསྟོེ།  བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་ན་ིརལ་གྲོིའ་ིདབྱིབས་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞིེས་དྲིས་ཕྱ་ེསྟོེ།  བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་ན་ིརལ་གྲོིའ་ིདབྱིབས་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞིེས་དྲིས་

ན་ར་རུ་འདྲའ་ོཞིེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བུས་པ་མ་རབས་དག་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད་ན་ར་རུ་འདྲའ་ོཞིེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བུས་པ་མ་རབས་དག་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད་

པར་ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ངན་པར་ལྟ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པར་ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ངན་པར་ལྟ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པས་བདག་མེད་པ་བསྟོན་པ་ནི།  དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དག་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ངའ་ིམཛིོད་ན་ད་ེཔས་བདག་མེད་པ་བསྟོན་པ་ནི།  དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དག་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ངའ་ིམཛིོད་ན་ད་ེ

འདྲ་བའ་ིརལ་གྲོ་ིམེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འདྲ་བའ་ིརལ་གྲོ་ིམེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བསྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སངས་པས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་བསྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིནང་ན་རལ་གྲོ་ིཤིིན་ཏུ་གསལ་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིནང་ན་རལ་གྲོ་ིཤིིན་ཏུ་གསལ་

ཞིིང་དག་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བུས་པ་མ་རབས་གང་ད་ེསྐད་དུ་ལེགས་ཞིིང་དག་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བུས་པ་མ་རབས་གང་ད་ེསྐད་དུ་ལེགས་

པར་སྨྲ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་འབབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་པར་སྨྲ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་འབབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ།  བསྟོན་པའི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ།  བསྟོན་པའི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གཟུགས་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ཙོམ་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བ་རིག་གཟུགས་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ཙོམ་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བ་རིག་

སྔགས་དང་།  ཚེིག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  ཡོ་ིག་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་སྔགས་དང་།  ཚེིག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  ཡོ་ིག་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིི།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བསྟོན་པ་མ་ཡོིན་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་གྱིི།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིིས་བསྟོན་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།   །དེ་བཞིིན ་གཤིེགས་པས་ཇིི་ལྟ ་བུར་ཡོི་གེའི་མ ་མོ་རྣམས་བསྟོན་པ་གསོལ་ཏིོ།   །དེ་བཞིིན ་གཤིེགས་པས་ཇིི་ལྟ ་བུར་ཡོི་གེའི་མ ་མོ་རྣམས་བསྟོན་པ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔར་ཡོི་གེ་ཕྱེད་ཀྱིི་མ་མོ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔར་ཡོི་གེ་ཕྱེད་ཀྱིི་མ་མོ་

བསྟོན་པས་གཙུག་ལག་དང་།  རིག་སྔགས་དང་།  ཚེིག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  སྒྲ་བསྟོན་པས་གཙུག་ལག་དང་།  རིག་སྔགས་དང་།  ཚེིག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  སྒྲ་

སྐད་ལ་སོགས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བྱིས་པ་མ་རབས་དག་ཡོ་ིགེའ་ིམ་མ་ོབསློབས་པས་སྐད་ལ་སོགས་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བྱིས་པ་མ་རབས་དག་ཡོ་ིགེའ་ིམ་མ་ོབསློབས་པས་

དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  ཡོ་ིག་ེཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  ཡོ་ིག་ེཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་

བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོི་གེའི་འབྲུ་བཅུ་བཞིི་པོ་ནི་ཡོི་གེའི་དོན་ཅེས་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོི་གེའི་འབྲུ་བཅུ་བཞིི་པོ་ནི་ཡོི་གེའི་དོན་ཅེས་

བྱའོ།  །ཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  རྟེག་པས་ན་མ་ིཟིག་པའོ།  །གང་མ་ིབྱའོ།  །ཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  རྟེག་པས་ན་མ་ིཟིག་པའོ།  །གང་མ་ི

ཟིག་པ་དེ་ནི་མི་ཟིད་པའོ།  །མི་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྡེོ་རྗིེའི་ཟིག་པ་དེ་ནི་མི་ཟིད་པའོ།  །མི་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྡེོ་རྗིེའི་

སྐུའོ།  །ད་ེབས་ན་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ོད་ེན་ིཡོ་ིགེའ་ིམ་མོའ།ོ  །ད་ེལ་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྐུའོ།  །ད་ེབས་ན་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ོད་ེན་ིཡོ་ིགེའ་ིམ་མོའ།ོ  །ད་ེལ་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

མ་ིའཇིིག་པའ།ོ  །གང་མ་ིའཇིིག་པ་ན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེརྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུའ།ོ  །གཞིན་མ་ིའཇིིག་པའ།ོ  །གང་མ་ིའཇིིག་པ་ན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེརྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུའ།ོ  །གཞིན་

ཡོང་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཟིག་པའ།ོ  །གང་མ་ིཟིག་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཟིག་པའ།ོ  །གང་མ་ིཟིག་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བུ་ག་དགུ་ནས་ཅི་ཡོང་མི་ཟིག་པས་དེ་བས་ན་ཟིག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བུ་ག་དགུ་ནས་ཅི་ཡོང་མི་ཟིག་པས་དེ་བས་ན་ཟིག་པ་མེད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །བུ་ག་དགུ་མེད་པས་མི་ཟིག་པ་སྟོེ།  མི་ཟིག་པ་ནི་རྟེག་པའོ།  །རྟེག་པ་ནི་དེ་བཞིིན་བྱའོ།  །བུ་ག་དགུ་མེད་པས་མི་ཟིག་པ་སྟོེ།  མི་ཟིག་པ་ནི་རྟེག་པའོ།  །རྟེག་པ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པས་མ་ིཟིག་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཨེ་གཤིེགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པས་མ་ིཟིག་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཨེ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚེོགས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚེོགས་ན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚེོགས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚེོགས་ན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་

ཡོིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཨེ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སློོབ་དཔོན་ཞིེས་བྱ་བའི་དོན་ཡོིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཨེ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སློོབ་དཔོན་ཞིེས་བྱ་བའི་དོན་

ཏིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཞིེས་བྱ་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་འཕགས་པ་ཞིེས་གྲོགས་ཏིོ།  །སློོབ་དཔོན་ཞིེས་བྱ་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་འཕགས་པ་ཞིེས་གྲོགས་

པའ།ོ  །འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འཕགས་པ་ན་ིམ་ཆེགས་པ།  འདོད་པ་པའ།ོ  །འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འཕགས་པ་ན་ིམ་ཆེགས་པ།  འདོད་པ་

ཉུང་བ།  ཆེོག་ཤིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཉུང་བ།  ཆེོག་ཤིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅན་སྒྲོལ་

བ་ན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབཅས་པ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་བ་ན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབཅས་པ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་

པར་བསྲུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་གྱི་ིརྗིེས་སུ་གཞིོལ་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་པར་བསྲུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་གྱི་ིརྗིེས་སུ་གཞིོལ་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་

པའི་རྗིེས་སུ་སྤྱིོད་ལམ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་དང་།  གཡོོ་བ་དང་།དཀོན་པའི་རྗིེས་སུ་སྤྱིོད་ལམ་འགྲོོ་བ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  བསྐྱེོད་པ་དང་།  གཡོོ་བ་དང་།དཀོན་

མཆེོག་གསུམ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  རིམ་གྲོོ་མཆེོག་གསུམ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  རིམ་གྲོོ་

དང་།  ཕྱག་བྱེད་པ་སློོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡོང་སློོབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་ལ་དང་།  ཕྱག་བྱེད་པ་སློོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡོང་སློོབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་ལ་

སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་

ན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོོན་ཅིང་འཆེོས་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོོན་ཅིང་འཆེོས་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་འདི་དག་ནི་བྱ་བའི་རིགས་པའོ།  །འདི་དག་ནི་བྱ་བའི་མི་རིགས་སོ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འདི་དག་ནི་བྱ་བའི་རིགས་པའོ།  །འདི་དག་ནི་བྱ་བའི་མི་རིགས་སོ་

ཞིེས་བསྟོན་པ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམས་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཨཱ་ཞིེས་བསྟོན་པ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམས་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཨཱ་

ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཨེ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཟླ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཨེ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཟླ་བ་

རྒྱས་པ་ལྟར་གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོེ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་བྱ་བའི་རིགས་རྒྱས་པ་ལྟར་གསལ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོེ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་བྱ་བའི་རིགས་

པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིབྱ་བའ་ིམ་ིརིགས་པའོ།  །འད་ིན་ིདོན་ནོ།  །འད་ིན་ིདོན་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིཔའོ།  །འད་ིདག་ན་ིབྱ་བའ་ིམ་ིརིགས་པའོ།  །འད་ིན་ིདོན་ནོ།  །འད་ིན་ིདོན་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །འད་ིན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ོཞིེས་བཤིད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །འད་ིན་ིབདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ོཞིེས་བཤིད་པ་སྟོེ།  ད་ེ

བས་ན་ཨེི་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཨཱི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་ཕྲ་བས་ན་ཨེི་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཨཱི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་ཕྲ་

བ།  ཆུད་དཀའ་བ།  ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོའམ།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱིིས་དབང་བ།  ཆུད་དཀའ་བ།  ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོའམ།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱིིས་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྒྱུར་བའོ།  །གང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་ཆེོས་བསྲུང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དབང་སྒྱུར་བའོ།  །གང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་ཆེོས་བསྲུང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དབང་

སྒྱུར་བ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་བཞིི་སྟོེ།  དབང་སྒྱུར་བ་བཞིི་པོས་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སྒྱུར་བ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མགོན་པོ་བཞིི་སྟོེ།  དབང་སྒྱུར་བ་བཞིི་པོས་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའདི་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པའི་དབང་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའདི་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པའི་དབང་

བྱེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཱི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པའི་དབང་བྱེད་བྱེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཱི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པའི་དབང་བྱེད་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཱི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཤིད་པའོ།  །དེ་ཡོང་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཱི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཤིད་པའོ།  །དེ་ཡོང་

གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མད་ོསྡེ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཱི་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མད་ོསྡེ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཱི་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིགཙོང་བ་བསལ་བ་ལྟར་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ཡོོངས་སུ་བཅད་དེ།  ཐམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིགཙོང་བ་བསལ་བ་ལྟར་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ཡོོངས་སུ་བཅད་དེ།  ཐམས་

ཅད་བཀྲི་ཤིིས་པར་སྒྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་ཨཱ་ིཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཨུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམད་ོསྡ་ེཀུན་གྱི་ིཅད་བཀྲི་ཤིིས་པར་སྒྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་ཨཱ་ིཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཨུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམད་ོསྡ་ེཀུན་གྱི་ི

ནང་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ།  མཆེོག་དམ་པ།  བླ་མའ་ིཡོང་བླ་མར་གྱུར་པ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ནང་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ།  མཆེོག་དམ་པ།  བླ་མའ་ིཡོང་བླ་མར་གྱུར་པ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཨུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཨུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོན་མ་ཐོས་པ་སྟོེ།  གླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོན་མ་ཐོས་པ་སྟོེ།  གླིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་

ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་མཆེོག་དམ་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གལ་ཏིེ་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་མཆེོག་དམ་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གལ་ཏིེ་

མདོ་སྡེ་འདི་ཉིན་ཏིམ།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུལ་དུ་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིན་ཏིམ།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུལ་དུ་

འགྱུར།  གཙོ་ོབོར་འགྱུར།  མཆེོག་དམ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཀུན་གྱི་ིའགྱུར།  གཙོ་ོབོར་འགྱུར།  མཆེོག་དམ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཀུན་གྱི་ི

གཙོ་ོབོ།  མཆེོག་དམ་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་ཨུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཨཱུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གཙོ་ོབོ།  མཆེོག་དམ་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་ཨུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཨཱུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་

བའ་ིའ་ོམ་ར་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་བའ་ིའ་ོམ་ར་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གཙོ་ོབོ།  མཆེོག་དམ་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གཙོ་ོབོ།  མཆེོག་དམ་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་

པའོ།  །གང་ཞིིག་འདི་ལ་འཕྱ་བའམ།  སྐུར་ན་དེ་བྱོལ་སོང་དང་ཐ་མི་དད་པར་རིག་པར་པའོ།  །གང་ཞིིག་འདི་ལ་འཕྱ་བའམ།  སྐུར་ན་དེ་བྱོལ་སོང་དང་ཐ་མི་དད་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཱུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཟིག་ད་ེཡོང་དག་པར་དྲན་པའ་ིཤིེས་རབ་མེད་པས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཱུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཟིག་ད་ེཡོང་དག་པར་དྲན་པའ་ིཤིེས་རབ་མེད་པས་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་བས་གང་ཟིག་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་སྙེིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་བས་གང་ཟིག་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་སྙེིང་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

བརྩེ་ེབའ་ིགནས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོབདག་བརྩེ་ེབའ་ིགནས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོབདག་

མེད་པ་བསྟོན་པ་དང་བྲིལ་བས་ཨཱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཨེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེད་པ་བསྟོན་པ་དང་བྲིལ་བས་ཨཱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཨེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཉིིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཨེེ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཨེེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཨེེ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཨེེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་དོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཻེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་གཤིེགས་པའི་དོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་ཨཻེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་

སམ།  བཞུགས་སམ།  སྨྱོང་ངམ།  བསྐུམ་མམ་བསྐྱེོད་ཅིང་གཡོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ོསོའ་ིསམ།  བཞུགས་སམ།  སྨྱོང་ངམ།  བསྐུམ་མམ་བསྐྱེོད་ཅིང་གཡོ་ོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིཨཻེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཨེ་ོསྐྱེ་ེབ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིཨཻེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཨེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་དོན་ཏིོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ནི་ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་དོན་ཏིོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ནི་ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་པས་ཨེོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་པས་ཨེོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ཨཽེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོན་ཏིེ།  ཡོ་ིག་ེའབྲུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ོམཐར་ཕྱིན་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཨཽེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོན་ཏིེ།  ཡོ་ིག་ེའབྲུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ོམཐར་ཕྱིན་

པའི་དོན་ཏིོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མད་ོསྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་པའི་དོན་ཏིོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མད་ོསྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་

མཐར་ཕྱིན་པའི་མཆེོག་ཡོིན་པས་ཨཽེ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཨེཾ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟེགས་པ་མི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཆེོག་ཡོིན་པས་ཨཽེ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཨེཾ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟེགས་པ་མི་

གཙོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལས་གསེར་དང་གཙོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལས་གསེར་དང་

དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་གཏིོང་ནུས་པས་ཨེ་ཾཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཨེ་ཞིེས་བྱ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་གཏིོང་ནུས་པས་ཨེ་ཾཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཨེ་ཞིེས་བྱ་

བ་ནི་ཐེག་པ་མཆེོག་གི་དོན་ཏིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་མྱ་ངན་ལས་བ་ནི་ཐེག་པ་མཆེོག་གི་དོན་ཏིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གཙོ་ོབ་ོདམ་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གཙོ་ོབ་ོདམ་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་

ཨེཿཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗི་ེསྐྱེ་ེབ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྒྲ་ཨེཿཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗི་ེསྐྱེ་ེབ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྒྲ་

གཅན་འཛིིན་བཞིིན་དུ་སྲིས་སུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བས་ཀ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེགཅན་འཛིིན་བཞིིན་དུ་སྲིས་སུ་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བས་ཀ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཁ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཁ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་མ་ཡོིན་པ་

ནི་སྨོེ་བ་བཙོོག་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པས་ཁ་ཞིེས་ནི་སྨོེ་བ་བཙོོག་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པས་ཁ་ཞིེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་ག་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྙེིང་པོའ།ོ  །སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱའོ།  །དེ་ལ་ག་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྙེིང་པོའ།ོ  །སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་ཅེས་བྱ་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་ཅེས་བྱ་

བ་སྟོེ།  ད་ེན་ིག་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིསྒྲའ།ོ  །ད་ེབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིག་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིསྒྲའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་རྟེག་པའ་ིསྒྲ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་རྟེག་ལ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་རྟེག་པའ་ིསྒྲ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པ་རྟེག་

པ།  གནས་པ།  མི་འགྱུར།  མི་འཕོ་བས་གྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་པ།  གནས་པ།  མི་འགྱུར།  མི་འཕོ་བས་གྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་ཞིིག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབས་ན་ང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཙོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབསྒོོམ་ཐམས་ཅད་ཞིིག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབས་ན་ང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཙོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབསྒོོམ་

པའི་དོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ནི་བསྒོོམ་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཙོ་ཞིེས་པའི་དོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་ནི་བསྒོོམ་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཙོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ཚེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདུགས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཚེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདུགས་

ཆེེན་པ་ོལྟར་སྐྱེོབ་ཅིང་ཁེབས་པས་ཚེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཛི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་ཆེེན་པ་ོལྟར་སྐྱེོབ་ཅིང་ཁེབས་པས་ཚེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཛི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་རྒ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་པས་ཛི་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཛྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་པར་གྲོོལ་བ་རྒ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་པས་ཛི་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཛྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པས་འཆེིང་བ་ན་ིནགས་ཐིབས་པ་ོདང་འདྲ་བས་ཛྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཉི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམོངས་པས་འཆེིང་བ་ན་ིནགས་ཐིབས་པ་ོདང་འདྲ་བས་ཛྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཉི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདོན་ཏིོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཤིེས་པས་ན་ཉི་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཊ་ཞིེས་བྱ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདོན་ཏིོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཤིེས་པས་ན་ཉི་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཊ་ཞིེས་བྱ་

བ་ནི་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་སྐུ་ཕྱེད་བསྟོན་ཏིེ།  ཆེོས་བཤིད་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་ཊ་བ་ནི་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་སྐུ་ཕྱེད་བསྟོན་ཏིེ།  ཆེོས་བཤིད་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་ཊ་

ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཋ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཋ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་

བས་ཋ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཌ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློོང་གླིེན་པ་དག་རྟེག་པ་དང་མི་རྟེག་པ་མི་བས་ཋ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཌ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློོང་གླིེན་པ་དག་རྟེག་པ་དང་མི་རྟེག་པ་མི་

ཤིེས་ཏིེ།  བུས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འདྲ་བས་ཌ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཌྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིཤིེས་ཏིེ།  བུས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འདྲ་བས་ཌ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཌྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ི

དྲིན་མ་ིཤིེས་ཏིེ།  ལུས་ཤི་བཟིན་དང་འདྲ་བས་ཌྷ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཎ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་དྲིན་མ་ིཤིེས་ཏིེ།  ལུས་ཤི་བཟིན་དང་འདྲ་བས་ཌྷ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཎ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་

པའི་དོན་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་ཎ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་པའི་དོན་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་ཎ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་

གནས་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་དག་གནས་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེདག་ེསློོང་དག་

འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་སྤོངས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་ཏིོ།  །ཞིེས་བྱུང་བ་ན་ིའཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་སྤོངས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེེད་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་ཏིོ།  །ཞིེས་བྱུང་བ་ན་ི

ཏི་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཐ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགླིེན་པ་གཏི་ིམུག་པའ་ིདོན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་འཁོར་བས་ཏི་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཐ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགླིེན་པ་གཏི་ིམུག་པའ་ིདོན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་འཁོར་བས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

རྣམ་པར་གླིགས་ཏིེ་རྣམ་པར་འཁོར་བ་ནི་དར་གྱིི་སྲིིན་བུའམ།  སྦུར་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་ཐ་རྣམ་པར་གླིགས་ཏིེ་རྣམ་པར་འཁོར་བ་ནི་དར་གྱིི་སྲིིན་བུའམ།  སྦུར་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་ཐ་

ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ད་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེེན་པོ་བྱིན་པ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པས་ད་ཞིེས་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ད་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེེན་པོ་བྱིན་པ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པས་ད་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་དྷ་ན་ིཡོོན་ཏིན་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ན་ིར་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་དྷ་ན་ིཡོོན་ཏིན་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ན་ིར་ི

རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་བཟིང་ཞིིང་མཐོ་ལ་ཡོངས་ཤིིང་ཆེེ་བས་རྡེིབ་ཅིང་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་བཟིང་ཞིིང་མཐོ་ལ་ཡོངས་ཤིིང་ཆེེ་བས་རྡེིབ་ཅིང་

འགྱིེལ་བ་མེད་པས་ན་དྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ན་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྟེན་འགྱིེལ་བ་མེད་པས་ན་དྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ན་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྟེན་

ཏིེ།  སྒོོའ་ིགཏིན་པ་དང་འདྲ་བས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིཏིེ།  སྒོོའ་ིགཏིན་པ་དང་འདྲ་བས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་ག་ིདོན་ཏིེ།  གང་འད་ིསྐད་དུ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཟིད་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲ་ལོག་ག་ིདོན་ཏིེ།  གང་འད་ིསྐད་དུ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཟིད་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲ་

ན།  ད་ེན་ིབདག་བསླུས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཔ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཕ་ན་ིའཇིིག་ན།  ད་ེན་ིབདག་བསླུས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཔ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཕ་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་བགེགས་ཏིེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བསྐལ་པ་འབྱུང་བའི་ཚེེ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་མེད་རྟེེན་གྱིི་བགེགས་ཏིེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བསྐལ་པ་འབྱུང་བའི་ཚེེ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ཡོང་མེད་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་གླིེན་ཞིིང་ཤིེས་རབ་མེད་པ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ལ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་གླིེན་ཞིིང་ཤིེས་རབ་མེད་པ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ལ་

དབང་ཟི་བ་ཡོིན་པས་ཕ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོིན་པས་བ་དབང་ཟི་བ་ཡོིན་པས་ཕ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོིན་པས་བ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྷ་ན་ིཁུར་ལྕེ་ིབ་ཁྱེེར་བ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཕྲག་པ་ལ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྷ་ན་ིཁུར་ལྕེ་ིབ་ཁྱེེར་བ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཕྲག་པ་ལ་

བཀུར་བཟིོད་པས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྷ་ཞིེས་བཀུར་བཟིོད་པས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྷ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་མ་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྡོམ་པ་གཉིན་པ་བཅས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་བྱའོ།  །ད་ེལ་མ་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྡོམ་པ་གཉིན་པ་བཅས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོ་སྟོེ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོ་སྟོེ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་སྟོོན་པས་ཡོ་ཞིེས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་སྟོོན་པས་ཡོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ར་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ཡོོངས་སུ་བཅོམ་ནས་ཡོང་དག་བྱའོ།  །ད་ེལ་ར་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ཡོོངས་སུ་བཅོམ་ནས་ཡོང་དག་

པའ་ིཆེོས་སྟོོན་པས་ར་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ན་ིའགྱུར་བ་མ་ིགནས་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་པས་ར་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་ན་ིའགྱུར་བ་མ་ིགནས་

པ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིབསྟོན་པ་མ་ིགཡོ་ོབས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྤོང་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཔ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིབསྟོན་པ་མ་ིགཡོ་ོབས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྤོང་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པའ་ི

ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བརྩེོན་པས་ལ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཝ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བརྩེོན་པས་ལ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཝ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་ཕབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རིག་སྔགས་དང་ཡོི་གེ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་ཕབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རིག་སྔགས་དང་ཡོི་གེ་

དང་།  གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པ་ན་ིཝ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤི་ན་ིཟུག་རྔུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དང་།  གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པ་ན་ིཝ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤི་ན་ིཟུག་རྔུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་པས་ཤི་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཥ་ན་ིདོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟོ།ེ  གང་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་སྤངས་པས་ཤི་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཥ་ན་ིདོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟོ།ེ  གང་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོམཉིན་ན།  ད་ེན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོམཉིན་ན།  ད་ེན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་

ཐོས་ཤིིང་འཛིིན་པས་ཥ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་ཐོས་ཤིིང་འཛིིན་པས་ཥ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་

ཏིེ།  སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་ས་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཧ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཏིེ།  སེམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་ས་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཧ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བ་ང་ོམཚེར་ཆེེའོ།  །ཨེེ་མ་དེ་བཞིིན་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བ་ང་ོམཚེར་ཆེེའོ།  །ཨེེ་མ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཧ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཀྵ་ཞིེས་བྱ་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཧ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཀྵ་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིདོན་ཏིོ།  །ཚེད་མེད་པའ་ིབདུད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིདོན་ཏིོ།  །ཚེད་མེད་པའ་ིབདུད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་

པོ་འཇིིག་མི་ནུས་པས་ཀྵ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀྵ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་ཕ་མ་པོ་འཇིིག་མི་ནུས་པས་ཀྵ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཀྵ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་ཕ་མ་

དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པས་ཀྵ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ར་ིརཱི་ིལ་ིལཱི་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིདང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པས་ཀྵ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ར་ིརཱི་ིལ་ིལཱི་ིཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཡོ་ིག་ེབཞི་ིཔ་ོའད་ིན་ིདོན་རྣམ་པ་བཞིིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོ་ིག་ེབཞི་ིཔ་ོའད་ིན་ིདོན་རྣམ་པ་བཞིིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་

དང་གཉིེན་པོའ་ིཆེོས་ས།ོ  །ད་ེལ་གཉིེན་པོའ་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆེོས་སུ་ལྷ་སྦྱིན་ལྟར་དག་ེདང་གཉིེན་པོའ་ིཆེོས་ས།ོ  །ད་ེལ་གཉིེན་པོའ་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆེོས་སུ་ལྷ་སྦྱིན་ལྟར་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བཅབ་པའ་ིཕྱིར་གཟུགས་དང་ཆེ་ལུགས་རྣམ་པ་འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བཅབ་པའ་ིཕྱིར་གཟུགས་དང་ཆེ་ལུགས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ཀྱིང་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་ལ་མི་འཇིིགས་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ཀྱིང་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་ལ་མི་འཇིིགས་

ཏིེ།  འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རི་རཱིི་ལི་ལཱིི་ཞིེས་ཏིེ།  འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རི་རཱིི་ལི་ལཱིི་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྣའ་ིདབུགས་རིང་ཐུང་དང་།  འདྲེན་པ་བྱའ།ོ  །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སྣའ་ིདབུགས་རིང་ཐུང་དང་།  འདྲེན་པ་

ལས་སྒྲའ་ིརྗིེས་སུ་དོན་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡོང་ལྕེ་ེདང་ས་ོལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལས་སྒྲའ་ིརྗིེས་སུ་དོན་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡོང་ལྕེ་ེདང་ས་ོལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོ་ིགེའ་ིདོན་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ག་ིངག་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོ་ིགེའ་ིདོན་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ག་ིངག་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོ་ིག་ེལ་ལྟོས་པས་གདོད་ཡོོངས་སུ་དག་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོ་ིག་ེལ་ལྟོས་པས་གདོད་ཡོོངས་སུ་དག་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་

དག་པས་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་།  ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་དག་པས་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་།  ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་

སྐྱེ་ེམཆེེད་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱེད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ།  །ད་ེབས་ན་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་ོན་ིམད་ོསྡ་ེདང་གཙུག་ལག་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ།  །ད་ེབས་ན་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་ོན་ིམད་ོསྡ་ེདང་གཙུག་ལག་དང་

སྨྲ་བ་དང་ཚེིག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པོའ་ིདོན་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་སྨྲ་བ་དང་ཚེིག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པོའ་ིདོན་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྨྲ་བའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་པས་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེརྫོོགས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིམོངས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྨྲ་བའ་ིརྩེ་བ་ཡོིན་པས་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེརྫོོགས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བའ་ིརྩེ་བའོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་གང་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བའ་ིརྩེ་བའོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་གང་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ན་ི

སྐྱེེས་བུ་ཕྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །དག་ེབ་ཀུན་སྤྱིོད་པ་ནི།  རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་མད་ོསྡ་ེསྐྱེེས་བུ་ཕྱེད་ཅེས་བྱའོ།  །དག་ེབ་ཀུན་སྤྱིོད་པ་ནི།  རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་མད་ོསྡ་ེ

དང་གཙུག་ལག་དང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི།  ཡོི་གེ་ཕྱེད་པོའ་ིརྩེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གང་དང་གཙུག་ལག་དང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི།  ཡོི་གེ་ཕྱེད་པོའ་ིརྩེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གང་

ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ཡོི་གེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ཡོི་གེ་

ཕྱེད་པོའ་ིནང་དུ་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་ན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོ་ིག་ེདང་བྲིལ་བའ་ིཕྱེད་པོའ་ིནང་དུ་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་ན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོ་ིག་ེདང་བྲིལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོགས་མ་ཆེགས་ཕྱིར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོགས་མ་ཆེགས་

ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཡོི་གེའི་དོན་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་པ་གང་ཞིེ་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཡོི་གེའི་དོན་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་པ་གང་ཞིེ་

ན།  གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ནས་ཡོི་གེ་ཕྱེད་པོ་མེད་པར་ན།  གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ནས་ཡོི་གེ་ཕྱེད་པོ་མེད་པར་

བྱས་པ་ཤིེས་ན།  ད་ེན་ིཡོ་ིགེའ་ིདོན་ཤིེས་ཤིིང་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གང་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པོའ་ིདོན་བྱས་པ་ཤིེས་ན།  ད་ེན་ིཡོ་ིགེའ་ིདོན་ཤིེས་ཤིིང་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གང་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པོའ་ིདོན་

གྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤིེས་པའོ།  །ད་ེལ་ཡོ་ིག་ེམེད་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤིེས་པའོ།  །ད་ེལ་ཡོ་ིག་ེམེད་

པའི་དོན་གང་ཞིེ་ན།  གང་མི་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་བསྙེེན་ཅིང་སྤྱིོད་པ་དེ་ནི་ཡོི་གེ་མེད་པ་ཞིེས་པའི་དོན་གང་ཞིེ་ན།  གང་མི་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་བསྙེེན་ཅིང་སྤྱིོད་པ་དེ་ནི་ཡོི་གེ་མེད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོི་གེ་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་བསྙེེན་ཅིང་སྤྱིོད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོི་གེ་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་བསྙེེན་ཅིང་སྤྱིོད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་པའམ།  མི་རྟེག་གམ།  ཐེར་ཟུག་གམ།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་མི་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའམ།  མི་རྟེག་གམ།  ཐེར་ཟུག་གམ།  ཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཤིེས།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོང་མ་ིཤིེས།  འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཤིེས།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ཡོང་མ་ིཤིེས།  འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེ

དང་མདོ་སྡེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་མི་དང་མདོ་སྡེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་མི་

ཤིེས་ཏིེ།  བྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོི་གེ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཤིེས་ཏིེ།  བྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོི་གེ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་

ངས་ཡོ་ིག་ེམེད་པའ་ིདོན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོང་ངས་བཤིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ངས་ཡོ་ིག་ེམེད་པའ་ིདོན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོང་ངས་བཤིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡོི་གེ་ཕྱེད་པ་ོསྤངས་ཏིེ།  ཡོི་གེ་རྫོོགས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡོི་གེ་ཕྱེད་པ་ོསྤངས་ཏིེ།  ཡོི་གེ་རྫོོགས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་ིགེའ་ིགྲོངས་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཡོ་ིགེའ་ིགྲོངས་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་

ཅག་གིས་སྟོོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཇིལ་བས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པའ་ིབཀའ་ཅག་གིས་སྟོོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཇིལ་བས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པའ་ིབཀའ་

བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་དམ་པའི་ཆེོས་བསྙེེན་པར་འདོད་པ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་དམ་པའི་ཆེོས་བསྙེེན་པར་འདོད་པ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་

བསློབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱའ་ིནང་ན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་དང་།  བྱ་ངུར་པ་ན་ིགར་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱའ་ིནང་ན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་དང་།  བྱ་ངུར་པ་ན་ིགར་

སོང་བ་ཡོང་མི་འབྲིལ་ཏིེ་ལྷན་ཅིག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མི་རྟེག་པ་སོང་བ་ཡོང་མི་འབྲིལ་ཏིེ་ལྷན་ཅིག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མི་རྟེག་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་མི་འབྲིལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་དང་།  བདག་མེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་མི་འབྲིལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མ་ིགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མ་ི

རྟེག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་བྱ་ངུར་པ་དང་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་རྟེག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་བྱ་ངུར་པ་དང་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བདེ་བའི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བདེ་བའི་

ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན།  རྟེག་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  མི་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན།  བདག་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན།  རྟེག་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  མི་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན།  བདག་

ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་འབྲིས་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་འབྲིས་

ན་ིནས་ལས་གཞིན་ལ།  ནས་ཀྱིང་སྲིན་མ་དང་བུ་རམ་ཤིིང་ལས་གཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ན་ིནས་ལས་གཞིན་ལ།  ནས་ཀྱིང་སྲིན་མ་དང་བུ་རམ་ཤིིང་ལས་གཞིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དེ་དག་ཐོག་མ་མྱུ་གུ་བྱུང་བ་ནས་ལོ་མ་དང་མེ་ཏིོག་གི་བར་དུ་ནི་མི་རྟེག་གོ  །འབྲིས་བུར་དེ་དག་ཐོག་མ་མྱུ་གུ་བྱུང་བ་ནས་ལོ་མ་དང་མེ་ཏིོག་གི་བར་དུ་ནི་མི་རྟེག་གོ  །འབྲིས་བུར་

སྨོིན་ནས་མིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨོིན་ནས་མིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱིོད་པ་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡོང་དག་པ་བདེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པ་བདེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་དག་རྟེག་པ་ལགས་ན་དེ་བཞིིན་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་དག་རྟེག་པ་ལགས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེདང་འདྲ་བ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགཤིེགས་པ་ད་ེདང་འདྲ་བ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་ཟིེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་བུ་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་ཟིེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་འདྲའ་ོཞིེས་བྱ་ན་ཅི་བསྐལ་པས་བཤིིག་པའི་ཚེེ།  རི་རབ་ལྷུན་པ་ོནི་འཇིིག་ཅིང་རྙེིལ་པ་ོདང་འདྲའ་ོཞིེས་བྱ་ན་ཅི་བསྐལ་པས་བཤིིག་པའི་ཚེེ།  རི་རབ་ལྷུན་པ་ོནི་འཇིིག་ཅིང་རྙེིལ་

བར་འགྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེའ་ིཚེ་ེའཇིིག་པར་འགྱུར་རམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བར་འགྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེའ་ིཚེ་ེའཇིིག་པར་འགྱུར་རམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ན་ིདོན་ད་ེདག་ཞུ་བར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མྱ་ངན་ལས་ཀྱིིས་ན་ིདོན་ད་ེདག་ཞུ་བར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཆེོས་གཅིག་ཀྱིང་རྟེག་ཅེས་པ་མེད་དེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འབྲིས་བུ་ན་ིའདས་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཆེོས་གཅིག་ཀྱིང་རྟེག་ཅེས་པ་མེད་དེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འབྲིས་བུ་ན་ི

རྟེག་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་རྟེག་ཅེས་གསུངས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་མ་ཐོས་ན།  ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་ཅེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་མ་ཐོས་ན།  ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་ཅེས་

སྨྲའོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྨྲའོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་སྟོེ།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་

རྟེོགས་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཤིིང་ཨེ་མྲ་ལ་མ་ེཏིོག་མ་རྟེོགས་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཤིིང་ཨེ་མྲ་ལ་མ་ེཏིོག་མ་

བྱུང་བ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འབྲིས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འབྲིས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

བསྒོོམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་འདི་མ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་བསྒོོམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་འདི་མ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་

ཅེས་སྨྲའོ།  །གལ་ཏི་ེའད་ིཐོས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཅེས་སྨྲའོ།  །གལ་ཏི་ེའད་ིཐོས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་

འདྲ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་འདྲ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  བདག་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་རྟེོགས་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་ན།  བདག་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་རྟེོགས་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ིགར་བུ་བཞུས་ཏི་ེཞུ་བའ་ིཚེ་ེན་མ་ིརྟེག་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ིགར་བུ་བཞུས་ཏི་ེཞུ་བའ་ིཚེ་ེན་མ་ིརྟེག་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཞུ་ནས་གསེར་དུ་གྱུར་ཏི་ེཕན་པའ་ིདོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཔ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཞུ་ནས་གསེར་དུ་གྱུར་ཏི་ེཕན་པའ་ིདོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིམ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ཅེས་སྨྲའོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ནས་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིམ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ཅེས་སྨྲའོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡོོད་པར་རྟེོགས་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཏིིལ་ན་ིབཞིིན་ཡོོད་པར་རྟེོགས་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཏིིལ་ན་ི

མར་བཙོིར་བའི་ཚེེ་ན་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བཙོིར་ཏིེ་མར་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་པའི་དོན་དུ་མར་བཙོིར་བའི་ཚེེ་ན་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བཙོིར་ཏིེ་མར་དུ་གྱུར་ནས་ཕན་པའི་དོན་དུ་

འགྱུར་བས་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་འགྱུར་བས་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་འདི་མ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་ཅེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་འདི་མ་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟེག་ཅེས་

སྨྲའོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྨྲའོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  བདག་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་རྟེོགས་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་ན།  བདག་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་རྟེོགས་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱ་མཚེོར་འབབ་བོ།  །ད་ེབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱ་མཚེོར་འབབ་བོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཞིིན་དུ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་འབབ་བ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་འབབ་བ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཡོོད་པར་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡོོད་པར་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་རྟེག་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་

གཞིན་ལ།  མི་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་ངས་གསུངས་ཏིེ།  བདག་མེད་པའི་བར་དུ་གཞིན་ལ།  མི་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་ངས་གསུངས་ཏིེ།  བདག་མེད་པའི་བར་དུ་

ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསློོས་པའ་ིམྱ་ངན་གྱི་ིལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསློོས་པའ་ིམྱ་ངན་གྱི་ི

ཟུག་རྔུ་དང་བྲིལ་བའོ།  །སློོས་པའི་མྱ་ངན་ཅན་ནི་གནམ་གྱིི་ལྷ་ལགས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་ཟུག་རྔུ་དང་བྲིལ་བའོ།  །སློོས་པའི་མྱ་ངན་ཅན་ནི་གནམ་གྱིི་ལྷ་ལགས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིལྷ་མ་ལགས་ས།ོ  །སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་ན་ིམ་ིལགས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་ན་ིལྷ་མ་ལགས་ས།ོ  །སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་ན་ིམ་ིལགས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ནི་མི་མ་ལགས་སོ།  །སློོས་པའི་མྱ་ངན་ཅན་ནི་སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོ་ལགས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་ནི་མི་མ་ལགས་སོ།  །སློོས་པའི་མྱ་ངན་ཅན་ནི་སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོ་ལགས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིསྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོམ་ལགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སློོས་གཤིེགས་པ་ན་ིསྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོམ་ལགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སློོས་

པའ་ིམྱ་ངན་མ་ིམངའ་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་མངའ་ཞིེས་པའ་ིམྱ་ངན་མ་ིམངའ་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་མངའ་ཞིེས་

བསྒྲགས་ཤིིང་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུ་ཤིེས་བསྒྲགས་ཤིིང་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུ་ཤིེས་

མེད་པའི་ལྷ་ནི་འདུ་ཤིེས་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་འདུ་ཤིེས་མེད་ན་འཚེོ་བའི་སྲིོག་ཀྱིང་མེད་པའི་ལྷ་ནི་འདུ་ཤིེས་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་འདུ་ཤིེས་མེད་ན་འཚེོ་བའི་སྲིོག་ཀྱིང་

མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེའཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་མེད་ན་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེའཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་མེད་ན་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད་

དེ།  དེ་བས་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་པའི་ལྷའི་སྲིོག་ནི་འདི་ན་གནས་སོ་ཞིེས་སྨྲར་མི་རུང་དེ།  དེ་བས་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་པའི་ལྷའི་སྲིོག་ནི་འདི་ན་གནས་སོ་ཞིེས་སྨྲར་མི་རུང་

ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཤིིང་གི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཤིིང་ལ་གནས་ཀྱིང་ཡོལ་གའམ།  འཛིེར་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཤིིང་གི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཤིིང་ལ་གནས་ཀྱིང་ཡོལ་གའམ།  འཛིེར་

པའམ།  སྡོང་པོའམ།  ལ་ོམ་ལ་ངེས་པར་གནས་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་སྟོེ།  གནས་མ་ངེས་ཀྱིང་པའམ།  སྡོང་པོའམ།  ལ་ོམ་ལ་ངེས་པར་གནས་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་སྟོེ།  གནས་མ་ངེས་ཀྱིང་

མེད་ཅེས་བྱར་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །འདུ་ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷའ་ིསྲིོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིམེད་ཅེས་བྱར་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །འདུ་ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷའ་ིསྲིོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་རྟེོགས་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་རྟེོགས་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་གཤིེགས་པ་ལ་སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་

པ་ོསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་ཡོོད་པར་སྟོོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་པ་ོསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་ཡོོད་པར་སྟོོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལྟ་བུར་གཟིིགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུ་ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷའ་ིསྲིོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་གཟིིགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུ་ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷའ་ིསྲིོག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེེན་གྱིི།  གཞིན་གྱིིས་རྟེོགས་པའམ་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འདུ་ཤིེས་མེད་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེེན་གྱིི།  གཞིན་གྱིིས་རྟེོགས་པའམ་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འདུ་ཤིེས་མེད་

འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟོེངས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟོེངས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཆེགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཆེགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན་

སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་

མེད་ན་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མེད་ན་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར།  ཅ་ིསྟོ་ེམེད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར།  ཅ་ིསྟོ་ེམེད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་

འཛིིན་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ས་ོཞིེས་གསུངས།  ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ས་ོཞིེས་གསུངས།  ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་

གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་མ་ིགཟིིགས་ན་ད་ེསྐད་དུ་གསུངས་པ་ད་ེཡོང་བརྫུན་པར་འགྱུར་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་མ་ིགཟིིགས་ན་ད་ེསྐད་དུ་གསུངས་པ་ད་ེཡོང་བརྫུན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ལ།  ཆེོས་ཀྱིང་བསམ་རོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ལ།  ཆེོས་ཀྱིང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  འདུ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  འདུ་

ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷའ་ིཚེེའ་ིཚེད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷའ་ིཚེེའ་ིཚེད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་

ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་

གྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་གྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལ་ཁང་པ་དང་།  རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་མི་ཆེགས་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་ལ་ཁང་པ་དང་།  རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་མི་ཆེགས་

ཏི།ེ  ཅ་ིསྟོ་ེཁང་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་མ་ིརྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་གནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁང་པ་ཏི།ེ  ཅ་ིསྟོ་ེཁང་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་མ་ིརྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་གནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁང་པ་

ན་ིནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཞིེའམ།  ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིགནས་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བྱིས་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཞིེའམ།  ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིགནས་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བྱིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཁང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཞིེས་སྨྲ་མོད་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་ན་ིཡོང་དག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཁང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཞིེས་སྨྲ་མོད་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་ན་ིཡོང་དག་

པར་ན་གནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་གནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་པར་ན་གནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་གནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་སེམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་གནས་ཞིེའམ་མི་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་གནས་ཞིེའམ་མི་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

གནས་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །འདུ་ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷའ་ིཚེ་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །འདུ་ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷའ་ིཚེ་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མྱ་ངན་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །ཅི་སྟོེ་མྱ་ངན་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མྱ་ངན་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །ཅི་སྟོེ་མྱ་ངན་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་

ཅན་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ཞིེས་གསུངས།  ཅ་ིསྟོ་ེཡོོད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཅན་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་གཟིིགས་ཞིེས་གསུངས།  ཅ་ིསྟོ་ེཡོོད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའ་ོཞིེས་གསུངས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་བཞིིན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའ་ོཞིེས་གསུངས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་

ཞིིག་ཁང་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  འཆེིང་བ་དང་།  བཏིང་བ་དང་།  གཞིན་ཞིིག་ཁང་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  འཆེིང་བ་དང་།  བཏིང་བ་དང་།  གཞིན་

ཡོང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ནགས་ཡོང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ནགས་

ཚེལ་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱས་ན་ད་ེལ་ན་ིབདེན་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་ཚེལ་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱས་ན་ད་ེལ་ན་ིབདེན་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་

པ་བསྟོན་གྱིི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་པ་བསྟོན་གྱིི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ན་དེ་ལ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ངན་ལས་འདས་ན་དེ་ལ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏི་ེམ་ིརྟེག་ག་ོསྙེམ་སེམས་ན་གང་ཟིག་ད་ེཉིིད་མྱ་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏི་ེམ་ིརྟེག་ག་ོསྙེམ་སེམས་ན་གང་ཟིག་ད་ེཉིིད་མྱ་

ངན་དང་བཅས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ངན་དང་བཅས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་

ལས་མ་འདས་ཞིེའམ།  རྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་བར་སེམས་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིམྱ་ངན་མེད་ལས་མ་འདས་ཞིེའམ།  རྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་བར་སེམས་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིམྱ་ངན་མེད་

པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ཡོོད་པར་རམ།  མྱ་ངན་མེད་པར་ཤིེས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ཡོོད་པར་རམ།  མྱ་ངན་མེད་པར་ཤིེས་པ་མེད་

ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིམ་རབས་ཐ་མ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་དང་རབ་ཀྱི་ིཆེོས་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིམ་རབས་ཐ་མ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་དང་རབ་ཀྱི་ིཆེོས་

མ་ིཤིེས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་ཡོང་རབ་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ིཤིེས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་རབ་ན་ིརབ་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ིཤིེས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་ཡོང་རབ་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ིཤིེས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་རབ་ན་ིརབ་ཀྱི་ིཆེོས་

ཤིེས་ཀྱིང་ཤིེས་ལ།  འབྲིིང་དང་ཐ་མའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཤིེས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཤིེས་ཀྱིང་ཤིེས་ལ།  འབྲིིང་དང་ཐ་མའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཤིེས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  བདག་གིས་ཤིེས་པར་ཟིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  བདག་གིས་ཤིེས་པར་ཟིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་

ཏི།ེ  བདག་གིས་ཡོང་མཁྱེེན་ལ་གཞིན་གྱིིས་ཡོང་མཁྱེེན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཏི།ེ  བདག་གིས་ཡོང་མཁྱེེན་ལ་གཞིན་གྱིིས་ཡོང་མཁྱེེན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་བསྟོན་པ་ན་ིཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་བསྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པས་བུས་པ་ཤིའ་ིམིག་ཅན་དག་ན་ིཡོང་དག་པ་བདེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  དེས་ད་ེཔས་བུས་པ་ཤིའ་ིམིག་ཅན་དག་ན་ིཡོང་དག་པ་བདེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  དེས་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཤིེས་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །མྱ་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཤིེས་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །མྱ་

ངན་ཡོོད་དམ་མྱ་ངན་མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེེན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ན་བདག་ངན་ཡོོད་དམ་མྱ་ངན་མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེེན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ན་བདག་

ཡོོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ཏི་ེབྱ་ངུར་པ་དང་ཀ་ལན་ད་ཡོོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ཏི་ེབྱ་ངུར་པ་དང་ཀ་ལན་ད་

ཀ་ལྟ་བུའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིབྱ་ངུར་པ་ཀ་ལན་ད་ཀ་དང་ཀ་ལྟ་བུའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིབྱ་ངུར་པ་ཀ་ལན་ད་ཀ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་མཚུངས་སོ།  །བྱ་ངུར་པ་དང་ཀ་ལན་ད་ཀ་ན་ིདབྱར་ཆུ་བྲུག་པ་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་མཚུངས་སོ།  །བྱ་ངུར་པ་དང་ཀ་ལན་ད་ཀ་ན་ིདབྱར་ཆུ་བྲུག་པ་ན་

གནས་མཐོ་ཞིིང་བཙོན་པོར་ཕྲུ་གུ་གླིགས་ནས་གསོ་བའི་ཕྱིར་གདོད་གང་ན་ཆུ་ཡོོད་པར་གནས་མཐོ་ཞིིང་བཙོན་པོར་ཕྲུ་གུ་གླིགས་ནས་གསོ་བའི་ཕྱིར་གདོད་གང་ན་ཆུ་ཡོོད་པར་

འགྲོོའ།ོ  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་འགྲོོའ།ོ  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་

པའི་སེམས་ཅན་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིིས་སྐྱེོང་བ་ཇིི་ལྟར་བྱ་ངུར་པ་དང་།  ཀ་ལན་ད་ཀ་ལ་པའི་སེམས་ཅན་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིིས་སྐྱེོང་བ་ཇིི་ལྟར་བྱ་ངུར་པ་དང་།  ཀ་ལན་ད་ཀ་ལ་

སོགས་པ་གནས་བཙོན་ཞིིང་མཐོན་པོར་ཕྲུ་གུ་འཇིོག་པ་དང་འདྲ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སོགས་པ་གནས་བཙོན་ཞིིང་མཐོན་པོར་ཕྲུ་གུ་འཇིོག་པ་དང་འདྲ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་གྱི་ིམཛིད་པ་ཀུན་མཛིད་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་གྱི་ིམཛིད་པ་ཀུན་མཛིད་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་གཤིེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བད་ེབའ་ིཆེོས་པར་གཤིེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བད་ེབའ་ིཆེོས་

ཀྱིང་གཞིན་ཏིེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེ་ཀྱིང་གཞིན་ཏིེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེ་

བའོ།  །དོན་དམ་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་བའོ།  །དོན་དམ་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ཐོབ་པ་དག་རབ་ཏུ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདའ་བ་ཐོབ་པ་དག་རབ་ཏུ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ིརྒ་བ་དང་འཆེ་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་གསུངས་པ་ལྟར་ན།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ིརྒ་བ་དང་འཆེ་ི

བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བག་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བདུད་རྩེི་ལྟ་བུའི་བའོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །བག་དང་ལྡན་ཞིིང་བག་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བདུད་རྩེི་ལྟ་བུའི་

གནས།  །བག་དང་མ་ིལྡན་བག་མེད་པ།  །ད་ེན་ིའཆེ་ིབའ་ིགནས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་བག་བྱེད་གནས།  །བག་དང་མ་ིལྡན་བག་མེད་པ།  །ད་ེན་ིའཆེ་ིབའ་ིགནས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་བག་བྱེད་

པ་དག་ནི།  །མ་ིའཆེ་ིབ་ཡོ་ིགནས་འཐོབ་པོ།  །ད་ེལ་བག་མེད་པ་དག་ནི།  །རྟེག་ཏུ་འཆེ་ིབའ་ིཔ་དག་ནི།  །མ་ིའཆེ་ིབ་ཡོ་ིགནས་འཐོབ་པོ།  །ད་ེལ་བག་མེད་པ་དག་ནི།  །རྟེག་ཏུ་འཆེ་ིབའ་ི
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལམ་དུ་འགྲོོ།  །གང་བག་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིལམ་དུ་འགྲོོ།  །གང་བག་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིམཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །གང་བག་བྱེད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་ཆེོས་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིམཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །གང་བག་བྱེད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་

བྱ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདུད་རྩེི་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བདེ་བའི་མཆེོག་གོ  །གལ་ཏིེ་འདུ་བྱ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདུད་རྩེི་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བདེ་བའི་མཆེོག་གོ  །གལ་ཏིེ་འདུ་

བྱེད་ལ་ཞུགས་ན་འཆེ་ིབའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་ན་འཆེ་ིབའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་

ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ན།  མ་ིའཆེ་ིབ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  བད་ེབའ་ིམཆེོག་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ན།  མ་ིའཆེ་ིབ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  བད་ེབའ་ིམཆེོག་མྱོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་བག་བྱེད་ན་འདུ་བྱེད་མང་པོ་འདུས་ཀྱིང་རྟེག་པ།  བདེ་བ།  མི་འཆེི་བ།  མི་རོ།  །གལ་ཏིེ་བག་བྱེད་ན་འདུ་བྱེད་མང་པོ་འདུས་ཀྱིང་རྟེག་པ།  བདེ་བ།  མི་འཆེི་བ།  མི་

འཇིིག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བག་མེད་པ་ན་ིགང་།  བག་བྱེད་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།  འཕགས་པ་མ་འཇིིག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བག་མེད་པ་ན་ིགང་།  བག་བྱེད་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།  འཕགས་པ་མ་

ཡོིན་པ་བུས་པ་མ་རབས་ན་ིབག་མེད་པ་སྟོེ།  འཆེ་ིབ་དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །འཇིིག་ཡོིན་པ་བུས་པ་མ་རབས་ན་ིབག་མེད་པ་སྟོེ།  འཆེ་ིབ་དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིའཕགས་པ་ན་ིབག་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  རྒ་ཤི་ིམེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེརྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིའཕགས་པ་ན་ིབག་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  རྒ་ཤི་ིམེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  མཆེོག་ཏུ་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བས་ན་སྡུག་ན།  མཆེོག་ཏུ་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བས་ན་སྡུག་

བསྔལ་བའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བད་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་བསྔལ་བའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བད་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་

ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ས་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིམ་ིདག་ནམ་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ས་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིམ་ིདག་ནམ་

མཁའ་ིབྱའ་ིརྗིསེ་བརྟེགས་ན་མ་ིམཐངོ་བ་བཞིནི་ན།ོ།  །།མཁའ་ིབྱའ་ིརྗིསེ་བརྟེགས་ན་མ་ིམཐངོ་བ་བཞིནི་ན།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འཕྲུལ་གྱི་ིབམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འཕྲུལ་གྱི་ི

མིག་ན་ིམེད་ཀྱིི།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་མིག་ན་ིམེད་ཀྱིི།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་

པར་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་པར་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་མེད་པ་དག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་དག་པ་ན་ིམ་ིཤིེས་ཀྱིི།  བླ་དགས་ཞི་ེན།  འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་མེད་པ་དག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་དག་པ་ན་ིམ་ིཤིེས་ཀྱིི།  བླ་དགས་

སུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འཛིིན་པས་ཉིོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་ལ་རྣམ་པར་འདུ་སུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འཛིིན་པས་ཉིོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་ལ་རྣམ་པར་འདུ་

བྱེད་དེ།  མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་ངས་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་མི་རྟེག་པའི་བྱེད་དེ།  མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་ངས་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་མི་རྟེག་པའི་

ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་བཤིད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །དཔའ་ཞིིང་རྩེོལ་ནུས་པ་དག་ཆེོས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་བཤིད་དོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །དཔའ་ཞིིང་རྩེོལ་ནུས་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན།ི  །ར་ིཡོ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་འདུག་གམ།  །ཐང་ངམ་དགོན་པ་གར་གནས་ཀྱིང་།  །བྱིས་པ་མ་རབས་ན།ི  །ར་ིཡོ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་འདུག་གམ།  །ཐང་ངམ་དགོན་པ་གར་གནས་ཀྱིང་།  །བྱིས་པ་མ་རབས་

རྟེག་ཏུ་མཐོང་།  །ཡོེ་ཤིེས་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཕྱིན་ཏིེ།  །བླ་ན་མེད་པའི་སྟོེགས་འཛིེགས་རྟེག་ཏུ་མཐོང་།  །ཡོེ་ཤིེས་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཕྱིན་ཏིེ།  །བླ་ན་མེད་པའི་སྟོེགས་འཛིེགས་

ན།  །བདག་གི་མྱ་ངན་ཀུན་སེལ་བས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མྱ་ངན་མཐོང་།  །དེ་བཞིིན་ན།  །བདག་གི་མྱ་ངན་ཀུན་སེལ་བས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མྱ་ངན་མཐོང་།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

རི་བོ་ལ་བཞུགས་པས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེག་ཏུ་ཚེད་མེད་པའི་ཉིོན་མོངས་པས་རི་བོ་ལ་བཞུགས་པས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེག་ཏུ་ཚེད་མེད་པའི་ཉིོན་མོངས་པས་

རྣམ་པར་གཟིིར་བར་གཟིིགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གཟིིར་བར་གཟིིགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་

གསུངས་པ་ལྟར་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྱ་ངན་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྱ་ངན་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་མ་མཆེིས།  དགའ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོེགས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་མ་མཆེིས།  དགའ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོེགས་

ལ་འཛིེགས་པ་དང་།  རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོལྟ་བུར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལ་འཛིེགས་པ་དང་།  རིའ་ིརྩེ་ེམ་ོལྟ་བུར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་

ང་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོེགས་ང་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོེགས་

ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱའ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །མྱ་ངན་དང་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱའ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །མྱ་ངན་དང་

བཅས་པ་ན་ིབྱིས་པ་མ་རབས་རྣམས་སོ།  །བྱིས་པ་མ་རབས་ན་ིམྱ་ངན་དང་བཅས་པ།  ད་ེབཅས་པ་ན་ིབྱིས་པ་མ་རབས་རྣམས་སོ།  །བྱིས་པ་མ་རབས་ན་ིམྱ་ངན་དང་བཅས་པ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡོང་དག་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡོང་དག་

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །གང་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་འབད་པ་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མི་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །གང་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་འབད་པ་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མི་

གཡོ་ོམ་ིལྡེག་པའ།ོ  །ས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱིས་པ་མ་གཡོ་ོམ་ིལྡེག་པའ།ོ  །ས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱིས་པ་མ་

རབས་དག་ན་ིས་ད་ེལ་གནས་ནས་འདུས་བྱས་ལ་རྣམ་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབས་དག་ན་ིས་ད་ེལ་གནས་ནས་འདུས་བྱས་ལ་རྣམ་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་

རབ་ཅན་དག་ན་ིམངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟོེ།  ཡོོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རྟེག་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཅན་དག་ན་ིམངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟོེ།  ཡོོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རྟེག་པའ་ིཕྱིར་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚེད་མེད་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚེད་མེད་པ་དག་

སྲིིད་པའ་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ཡོོད་སྲིིད་པའ་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ཡོོད་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཅེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེད་ེཅེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་མངའ་ན།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་མངའ་ན།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་

གདགས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་གདགས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ད་ེཡོང་དོན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་པ།  ད་ེཡོང་དོན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་

ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་མོད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་མོད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་སྐྱེ་ེབ་

མེད་དེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཏིེ།  ཀ་ལན་ད་ཀ་མེད་དེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཏིེ།  ཀ་ལན་ད་ཀ་

དང་བྱ་ངུར་པ་ལྟ་བུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་ཟིག་དག་ཟླ་བ་དང་བྱ་ངུར་པ་ལྟ་བུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་ཟིག་དག་ཟླ་བ་

སྤྲོིན་གྱིིས་ཆེོད་ད་ེམ་ིསྣང་ན།  ཟླ་བ་ནུབ་བ་ོསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ཟླ་བ་ལ་ནུབ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཆེོད་ད་ེམ་ིསྣང་ན།  ཟླ་བ་ནུབ་བ་ོསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ཟླ་བ་ལ་ནུབ་

པ་མེད་ད།ོ  །གླིིང་གཞིན་དུ་ཤིར་བ་ན་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཟླ་བ་ཤིར་ཏི་ོསྙེམ་པ་མེད་ད།ོ  །གླིིང་གཞིན་དུ་ཤིར་བ་ན་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཟླ་བ་ཤིར་ཏི་ོསྙེམ་

སེམས་ཏི།ེ  ཡོང་དག་པར་ན་ཟླ་བ་ལ་ཤིར་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ར་ིརབ་ལྷུན་པོས་སེམས་ཏི།ེ  ཡོང་དག་པར་ན་ཟླ་བ་ལ་ཤིར་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ར་ིརབ་ལྷུན་པོས་

བསྒྲིབས་ཏི་ེམ་ིསྣང་ག།ི  ཟླ་བ་ལ་ཤིར་བའམ་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བསྒྲིབས་ཏི་ེམ་ིསྣང་ག།ི  ཟླ་བ་ལ་ཤིར་བའམ་ནུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཤིེགས་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཕ་དང་མ་ཡོང་ཡོོད་པར་བསྟོན་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཤིེགས་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཕ་དང་མ་ཡོང་ཡོོད་པར་བསྟོན་ནས་

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་བྱུང་ངོ་སྙེམ་སེམས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་དུ་བྱུང་ངོ་སྙེམ་སེམས་

སོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་སོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་

དག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་དག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་སོ་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་ཟླ་བ་ནུབ་པའི་དཔེ་བཤིད་པ་བཞིིན་ངན་ལས་འདས་སོ་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་ཟླ་བ་ནུབ་པའི་དཔེ་བཤིད་པ་བཞིིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པ་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པ་

མེད་ད་ེསེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མེད་ད་ེསེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

ཟླ་བ་ཁམས་འདི་དག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་སྣང་ན་ཁམས་གཞིན་ན་ཕྱེད་དུ་སྣང་ཟླ་བ་ཁམས་འདི་དག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་སྣང་ན་ཁམས་གཞིན་ན་ཕྱེད་དུ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ང་ོ།  །ཁམས་འད་ིན་ཕྱེད་དུ་སྣང་ན་ཁམས་གཞིན་ན་རྒྱས་པར་སྣང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིང་ོ།  །ཁམས་འད་ིན་ཕྱེད་དུ་སྣང་ན་ཁམས་གཞིན་ན་རྒྱས་པར་སྣང་ང་ོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ི

མ་ིདག་ཟླ་བ་ཐོག་མ་ཤིར་བ་མཐོང་ན་ཚེེས་གཅིག་ཅེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཟླ་བ་ཚེེས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིདག་ཟླ་བ་ཐོག་མ་ཤིར་བ་མཐོང་ན་ཚེེས་གཅིག་ཅེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཟླ་བ་ཚེེས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་

སྐྱེེད་དོ།  །ཟླ་བ་རྒྱས་ཤིིང་གང་བ་མཐོང་ན་ཚེེས་བཅོ་ལྔ་ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འདུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཟླ་བ་རྒྱས་ཤིིང་གང་བ་མཐོང་ན་ཚེེས་བཅོ་ལྔ་ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འདུ་

ཤིེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་ན་ཟླ་བ་ཉིིད་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འབྲི་ིབ་མེད་དེ།  ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིཤིེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་ན་ཟླ་བ་ཉིིད་ལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འབྲི་ིབ་མེད་དེ།  ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ི

དབང་གིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འབྲི་ིབ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདབང་གིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འབྲི་ིབ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཐོག་མ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་བསྟོན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དང་འདྲ་སྟོེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ཐོག་མ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་བསྟོན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་

བསྟོན་ཏིེ།  ཐོག་མ་སྐྱེ་ེབ་བསྟོན་པ་ན་ིཟླ་བ་ཚེེས་པ་དང་འདྲའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་བསྟོན་ཏིེ།  ཐོག་མ་སྐྱེ་ེབ་བསྟོན་པ་ན་ིཟླ་བ་ཚེེས་པ་དང་འདྲའོ།  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་

ཐོག་མ་བཙོས་ནས་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ན་ཚེེས་གཉིིས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་སོ།  །དེ་ཐོག་མ་བཙོས་ནས་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ན་ཚེེས་གཉིིས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་སོ།  །དེ་

ནས་གཞིོན་ནུ་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བསྟོན་པ་ན།  ཚེེས་གསུམ་གྱིི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ནས་གཞིོན་ནུ་སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བསྟོན་པ་ན།  ཚེེས་གསུམ་གྱིི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་

སོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟོན་པ་ན་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་སོ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་སོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟོན་པ་ན་ཚེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་སོ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་

ཆེེན་པ་ོབཏིང་ནས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་དང་བདུད་མང་པ་ོབཏུལ་བ་ན་ཚེེས་བཅ་ོལྔའ་ིཟླ་ཆེེན་པ་ོབཏིང་ནས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་དང་བདུད་མང་པ་ོབཏུལ་བ་ན་ཚེེས་བཅ་ོལྔའ་ིཟླ་

བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་

པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་པ་ན་ཟླ་བ་བྲིི་བ་ལྟ་བུར་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་པ་ན་ཟླ་བ་བྲིི་བ་ལྟ་བུར་

སེམས་སོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དག་ན་ིམཐོང་བ་མ་ིའདྲ་སྟོེ།  ལ་ལས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་རལ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དག་ན་ིམཐོང་བ་མ་ིའདྲ་སྟོེ།  ལ་ལས་ན་ིཟླ་བ་ཕྱེད་རལ་དུ་

མཐོང་།  ལ་ལས་ན་ིཟླ་བ་རྒྱས་པར་མཐོང་།  ལ་ལས་ན་ིཟླ་བ་འབྲི་ིབར་མཐོང་སྟོ།ེཟླ་བའ་ིརང་མཐོང་།  ལ་ལས་ན་ིཟླ་བ་རྒྱས་པར་མཐོང་།  ལ་ལས་ན་ིཟླ་བ་འབྲི་ིབར་མཐོང་སྟོ།ེཟླ་བའ་ིརང་

བཞིིན་ལ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་སྐྱེེ་བ་དང་འབྲིི་བ་མེད་དེ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་གང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་ལ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་སྐྱེེ་བ་དང་འབྲིི་བ་མེད་དེ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱས་ཤིིང་གང་ངོ་།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་རྟེག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞིེས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་རྟེག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ན་ིགནས་གང་དང་གང་དུ་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ན་ིགནས་གང་དང་གང་དུ་

གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡེལ་ལམ།  རིའམ།  འབྲིོག་གམ།  ཆུའམ།  ཁྲོན་པའམ།  རྫོིང་གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡེལ་ལམ།  རིའམ།  འབྲིོག་གམ།  ཆུའམ།  ཁྲོན་པའམ།  རྫོིང་

ངམ།  གཞིོང་པའམ།  གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་དཔག་ཚེད་གཅིག་ངམ།  གཞིོང་པའམ།  གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་དཔག་ཚེད་གཅིག་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

གམ།  དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་སོང་ཡོང་ཟླ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེལ་བུས་པ་གམ།  དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་སོང་ཡོང་ཟླ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེལ་བུས་པ་

གླིེན་པ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་ན་ཟླ་བ་འདི་མཐོང་ན་ད་གླིེན་པ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གི་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་ན་ཟླ་བ་འདི་མཐོང་ན་ད་

འབྲིོག་དགོན་པ་འདིར་ཡོང་མཐོང་བ་འདི་ཟླ་བ་སྔོན་མཐོང་བ་དེ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་སྙེམ་འབྲིོག་དགོན་པ་འདིར་ཡོང་མཐོང་བ་འདི་ཟླ་བ་སྔོན་མཐོང་བ་དེ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་སྙེམ་

སེམས་ས།ོ  །ད་ེལ་ད་ེདག་ཆེ་ེཆུང་ག་ིཚེད་ཀྱིང་དཔྱིོད་ད།ེ  ལ་ལ་ན་ིཟིངས་ཀྱི་ིཁ་ཁོར་ཙོམ་མ་ོསེམས་ས།ོ  །ད་ེལ་ད་ེདག་ཆེ་ེཆུང་ག་ིཚེད་ཀྱིང་དཔྱིོད་ད།ེ  ལ་ལ་ན་ིཟིངས་ཀྱི་ིཁ་ཁོར་ཙོམ་མ་ོ

ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ལ་ལ་ན་ིཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོཙོམ་མ་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ལ་ལ་ན་ིདཔག་ཚེད་བཞི་ིཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ལ་ལ་ན་ིཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོཙོམ་མ་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ལ་ལ་ན་ིདཔག་ཚེད་བཞི་ི

བཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟླ་བའ་ིའོད་མཐོང་ཡོང་ལ་ལ་ན་ིཟླུམ་པ་ོབཅུ་རྩེ་དགུ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟླ་བའ་ིའོད་མཐོང་ཡོང་ལ་ལ་ན་ིཟླུམ་པ་ོ

གསེར་གྱིི་གཞིོང་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་རང་བཞིིན་གཅིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གསེར་གྱིི་གཞིོང་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་རང་བཞིིན་གཅིག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་སྣ་ཚེོགས་སུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་སྣ་ཚེོགས་སུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོན་པར་གཤིེགས་ནས་ད་ེལ་ལྷ་དང་མ་ིཁ་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོན་པར་གཤིེགས་ནས་ད་ེལ་ལྷ་དང་མ་ིཁ་

ཅིག་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདག་འབའ་ཞིིག་ག་ིམིག་སྔ་ན་བཞུགས་ས་ོཅིག་ན་ིའད་ིསྙེམ་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདག་འབའ་ཞིིག་ག་ིམིག་སྔ་ན་བཞུགས་ས་ོ

སྙེམ་སེམས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བདག་སྙེམ་སེམས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བདག་

འབའ་ཞིིག་ག་ིམིག་སྔ་ན་སྣང་ང་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །སེམས་ཅན་འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་ཁ་འབའ་ཞིིག་ག་ིམིག་སྔ་ན་སྣང་ང་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །སེམས་ཅན་འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་ཁ་

ཅིག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་འོན་ཏིམ་ལྐུགས་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་སྐད་རྣམ་ཅིག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་འོན་ཏིམ་ལྐུགས་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་སྐད་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་མ་ིའཐུན་པ་ཡོང་ས་ོས་ོན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྐད་དུ་གསུང་ང་ོཔ་སྣ་ཚེོགས་མ་ིའཐུན་པ་ཡོང་ས་ོས་ོན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྐད་དུ་གསུང་ང་ོ

སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ས་ོས་ོནས་བདག་འབའ་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་གཤིེགས་ཏི།ེ  བདག་འབའ་ཞིིག་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ས་ོས་ོནས་བདག་འབའ་ཞིིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་གཤིེགས་ཏི།ེ  བདག་འབའ་ཞིིག་

ག་ིམཆེོད་པ་བཞིེས་ས་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་ལས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ག་ིམཆེོད་པ་བཞིེས་ས་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ལ་ལས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་

ཚེད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེེན་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ལ་ལས་ན་ིསྐུ་རབ་ཏུ་ཆུང་ངུར་མཐོང་ང་ོ།  །ལ་ལས་ཚེད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེེན་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །ལ་ལས་ན་ིསྐུ་རབ་ཏུ་ཆུང་ངུར་མཐོང་ང་ོ།  །ལ་ལས་

ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་གཟུགས་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།  །ལ་ལས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ལྟ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་གཟུགས་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་།  །ལ་ལས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ལྟ་

བུར་མཐོང་ང་ོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བདག་གི་བུར་མཐོང་ང་ོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བདག་གི་

ཆེོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།  སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་ས་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ན་ིཆེོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།  སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་ས་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ན་ི



288

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདག་འབའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ས་ོསྙེམ་འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བདག་འབའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ས་ོསྙེམ་

སེམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡོང་དག་པ་ན་ིཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསེམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡོང་དག་པ་ན་ིཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ།  ཐབས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་སྔོན་གྱི་ིལས་རྣམ་པ་ཚེད་མེད་སྐུ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ།  ཐབས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་སྔོན་གྱི་ིལས་རྣམ་པ་ཚེད་མེད་

པ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་བསྟོན་པ་ན་ིཟླ་བ་དང་འདྲའོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་བསྟོན་པ་ན་ིཟླ་བ་དང་འདྲའོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ནི་རྟེག་པ།  གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་མ་ཡོིན་སྒྲ་པ་ནི་རྟེག་པ།  གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་མ་ཡོིན་སྒྲ་

གཅན་འཛིིན་ལྟ་བུ་ལག་པས་ཟླ་བ་བཀབ་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ན་ིཟླ་བ་ཤིིའ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏི་ེགཅན་འཛིིན་ལྟ་བུ་ལག་པས་ཟླ་བ་བཀབ་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ན་ིཟླ་བ་ཤིིའ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏི་ེ

ཡོང་དག་པར་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་བསད་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྣང་བ་བསྒྲིབས་སུ་ཟིད་ཡོང་དག་པར་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་བསད་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྣང་བ་བསྒྲིབས་སུ་ཟིད་

དོ།  །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལ་འབྲིི་བ་མེད་ཀྱིི་ལག་པས་བསྒྲིབས་པས་མི་སྣང་བར་ཟིད་དོ།  །ཕྱིར་དོ།  །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལ་འབྲིི་བ་མེད་ཀྱིི་ལག་པས་བསྒྲིབས་པས་མི་སྣང་བར་ཟིད་དོ།  །ཕྱིར་

ལག་པ་བསྐུམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ན་ིཟླ་བ་ཕྱིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཟླ་བ་འད་ིན་ིསྡུག་ལག་པ་བསྐུམས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ན་ིཟླ་བ་ཕྱིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཟླ་བ་འད་ིན་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡོང་མྱོང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །གལ་ཏི་ེལྷ་མ་ཡོིན་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཚེོགས་ཀྱིང་ཟླ་བ་ལ་ན་ིབསྔལ་ཡོང་མྱོང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །གལ་ཏི་ེལྷ་མ་ཡོིན་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཚེོགས་ཀྱིང་ཟླ་བ་ལ་ན་ི

གནོད་པ་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ད་ེགནོད་པ་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེསེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་

དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱས་པ་བསྟོན་པ་ཡོང་ཕྱ་ིམ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱས་པ་བསྟོན་པ་ཡོང་ཕྱ་ིམ་

མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ེའདུན་དང་ཆེོས་འཇིིག་ཅིང་མ་རུང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ེའདུན་དང་ཆེོས་འཇིིག་ཅིང་མ་རུང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་

པར་ཟིད་ཀྱི།ི  གལ་ཏི་ེབདུད་ཚེད་མེད་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཚེོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་པར་ཟིད་ཀྱི།ི  གལ་ཏི་ེབདུད་ཚེད་མེད་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཚེོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་

ལ་ཁྲག་མི་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་ནི་ཤི་དང་།  ཁྲག་ལ་ཁྲག་མི་ཕྱིན་ཏིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་ནི་ཤི་དང་།  ཁྲག་

དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རྩེ་དང་།  རྐང་དང་།  རུས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རྩེ་དང་།  རྐང་དང་།  རུས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ན་ིཡོང་དག་པར་ན་འཁྲུག་པའམ་འཇིིག་པ་མེད་ད་ེསེམས་ཅན་དག་ན་ིཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་འཁྲུག་པའམ་འཇིིག་པ་མེད་ད་ེསེམས་ཅན་དག་ན་ིཆེོས་དང་དག་ེའདུན་

འཇིིག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེམ་སེམས་སོ།  །དེ་འཇིིག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེམ་སེམས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོང་དག་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འགྱུར་བའམ་འཇིིག་པ་མེད་དེ།  འཇིིག་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོང་དག་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འགྱུར་བའམ་འཇིིག་པ་མེད་དེ།  འཇིིག་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་ད་ེཡོང་བསྟོན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིགཉིིས་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་ད་ེཡོང་བསྟོན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིགཉིིས་

ཤིིག་འཐབས་ན་མཚེོན་བཏིབ་སྟོ་ེལུས་ལ་ཁྲག་བྱུང་ངམ།  ཤི་ིབར་གྱུར་ཀྱིང་གསོད་པའ་ིའདུ་ཤིིག་འཐབས་ན་མཚེོན་བཏིབ་སྟོ་ེལུས་ལ་ཁྲག་བྱུང་ངམ།  ཤི་ིབར་གྱུར་ཀྱིང་གསོད་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་མ་བསྐྱེེད་པས་ལས་དེའི་མཚེན་ཉིིད་དེ་ནི་ཡོང་གི།  ལྕེི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་ཤིེས་མ་བསྐྱེེད་པས་ལས་དེའི་མཚེན་ཉིིད་དེ་ནི་ཡོང་གི།  ལྕེི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་གསོད་པའི་སེམས་མེད་ན་སྐུ་ལ་ཁྲག་བྱུང་ན་ལས་ཀྱིི་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་གསོད་པའི་སེམས་མེད་ན་སྐུ་ལ་ཁྲག་བྱུང་ན་ལས་ཀྱིི་

མཚེན་ཉིིད་ད་ེན་ིཡོང་གི།  ལྕེ་ིབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མ་འོངས་མཚེན་ཉིིད་ད་ེན་ིཡོང་གི།  ལྕེ་ིབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མ་འོངས་

པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རིགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་དེ་བུ་དེ་ལ་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་དེ་བུ་དེ་ལ་

སྨོན་སྟོོན་ཏིོ།  །འདི་ནི་རྩེ་བའི་སྨོན།  འདི་ནི་དྲིའི་སྨོན།  འདི་ནི་ཁ་དོག་གི་སྨོན་ཏིེ་རྣམ་པ་སྣ་སྨོན་སྟོོན་ཏིོ།  །འདི་ནི་རྩེ་བའི་སྨོན།  འདི་ནི་དྲིའི་སྨོན།  འདི་ནི་ཁ་དོག་གི་སྨོན་ཏིེ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཐ་དད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྟོོན་ན་བུ་ཡོང་ཕས་བསྒོ་ོབ་ཚེོགས་ཐ་དད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྟོོན་ན་བུ་ཡོང་ཕས་བསྒོ་ོབ་

བཞིིན་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་སློོབ་སྟོ་ེསྨོན་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིས་སྨོན་པ་ད་ེཚེེའ་ིདུས་བཞིིན་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་སློོབ་སྟོ་ེསྨོན་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིས་སྨོན་པ་ད་ེཚེེའ་ིདུས་

བྱས་ཏིེ་ཤིི་ན་སྨོན་པའི་བུ་དེ་འདི་སྐད་དུ་ཕས་བདག་ལ་རྩེ་བའི་སྨོན་དང་།  སྡོང་བུའི་སྨོན་བྱས་ཏིེ་ཤིི་ན་སྨོན་པའི་བུ་དེ་འདི་སྐད་དུ་ཕས་བདག་ལ་རྩེ་བའི་སྨོན་དང་།  སྡོང་བུའི་སྨོན་

དང་།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨོན་དང་།  ཁ་དོག་ག་ིསྨོན་འད་ིཡོིན་ན་ོསྙེམ་བསྟོན་པར་དྲན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དང་།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྨོན་དང་།  ཁ་དོག་ག་ིསྨོན་འད་ིཡོིན་ན་ོསྙེམ་བསྟོན་པར་དྲན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ནས་འད་ིགཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ནས་འད་ི

ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་ས།ོ  །འད་ིན་ིམཚེམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་དབང་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་ས།ོ  །འད་ིན་ིམཚེམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་དབང་

སྐུར་ཅིང་དབང་ཟི་བ་དང་།  འདི་ནི་ལོག་སྲིེད་ཀྱིི་ལས་ཡོིན་གྱིི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་མ་འོངས་སྐུར་ཅིང་དབང་ཟི་བ་དང་།  འདི་ནི་ལོག་སྲིེད་ཀྱིི་ལས་ཡོིན་གྱིི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་མ་འོངས་

པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིར་དེ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་དགེ་སློོང་དག་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཕྱིར་དེ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་དགེ་སློོང་དག་སངས་རྒྱས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིདག་ཡོིན།  ལྕེ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིདག་ཡོིན།  ལྕེ་ི

བ་དང་ཡོང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་གསུངས་པའ་ིའདུལ་བ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚེིག་རྣམ་བ་དང་ཡོང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་གསུངས་པའ་ིའདུལ་བ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚེིག་རྣམ་

པར་སྤྲོོས་པ་ཆེོས་མངོན་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་ཇིི་ལྟར་སྨོན་པ་མཁས་པས་བུ་ལ་སྨོན་པར་སྤྲོོས་པ་ཆེོས་མངོན་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་ཇིི་ལྟར་སྨོན་པ་མཁས་པས་བུ་ལ་སྨོན་

བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིདག་ན་ིབསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་ལན་ཅིག་ཤི་ིབར་སེམས་ས།ོ  །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ན་ིསྐད་ཅིག་ཙོམ་གྱིིས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་ལན་ཅིག་ཤི་ིབར་སེམས་ས།ོ  །མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ན་ིསྐད་ཅིག་ཙོམ་གྱིིས་

ཟླ་བ་ཤིི་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ལྷའི་ཞིག་ནི་རིང་ལ།  མིའི་ཞིག་ནི་ཐུང་བའི་ཟླ་བ་ཤིི་བར་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ལྷའི་ཞིག་ནི་རིང་ལ།  མིའི་ཞིག་ནི་ཐུང་བའི་

ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེེ་རབ་ཏུ་ཐུང་ངོ་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་ལྷ་དང་མི་དག་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ཚེེ་རབ་ཏུ་ཐུང་ངོ་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་ལྷ་དང་མི་དག་

གིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཟླ་བ་ཤི་ིབར་མཐོང་བ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིགིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཟླ་བ་ཤི་ིབར་མཐོང་བ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ི

གཞིན་ཡོང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་སྟོོན་ཅིང་གཞིན་ཡོང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་སྟོོན་ཅིང་

ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་།  འཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་།  འཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ི

བདུད་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་བསྟོན་པས་ན་ལྷའ་ིབདུད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་བདུད་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་བསྟོན་པས་ན་ལྷའ་ིབདུད་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤིེས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་སྔོན་གྱི་ིལས་དང་རྒྱུ་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤིེས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་སྔོན་གྱི་ིལས་དང་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་དང་རྐྱེེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བཞིིན་དུ་སྟོོན་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་

པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཟླ་བ་གསལ་བ་ལ་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཟླ་བ་གསལ་བ་ལ་

ནི་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བལྟ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ཟླ་བ་བལྟ་ན་དགའ་བ་ཞིེས་ནི་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་བལྟ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ཟླ་བ་བལྟ་ན་དགའ་བ་ཞིེས་

བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ཏུ་བཅས་པས་བལྟ་ན་དགའ་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ཏུ་བཅས་པས་བལྟ་ན་དགའ་

བ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་མཆེོག་དང་ཕུལ་བ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་མཆེོག་དང་ཕུལ་

དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པས་བལྟ་ན་དགའ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཆེོས་ལ་མོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིབལྟ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པས་བལྟ་ན་དགའ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཆེོས་ལ་མོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིབལྟ་

བ་དག་ལ་དགའ་བ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །གང་མ་ིདག་ེབ་དག་ན་ིམཐོང་བར་ཡོང་མ་ིའདོད་དོ།  །ད་ེབས་བ་དག་ལ་དགའ་བ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །གང་མ་ིདག་ེབ་དག་ན་ིམཐོང་བར་ཡོང་མ་ིའདོད་དོ།  །ད་ེབས་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཟླ་བ་གསལ་བ་དང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཟླ་བ་གསལ་བ་དང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་དཔྱིིད་དང་དབྱར་དང་དགུན་ལྟ་བུ་དུས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་དཔྱིིད་དང་དབྱར་དང་དགུན་ལྟ་བུ་དུས་

གསུམ་ཐ་དད་ད་ེདགུན་ན་ིཉི་ིམ་ཐུང་ལ།  དབྱར་ན་ིཉི་ིམ་རིང་སྟོེ།  དཔྱིིད་ན་ིརིང་བ་ཡོང་མ་གསུམ་ཐ་དད་ད་ེདགུན་ན་ིཉི་ིམ་ཐུང་ལ།  དབྱར་ན་ིཉི་ིམ་རིང་སྟོེ།  དཔྱིིད་ན་ིརིང་བ་ཡོང་མ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཡོིན་ཐུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ཡོིན་ཐུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སྐུ་ཚེ་ེརབ་ཏུ་ཐུང་ལ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྐུ་ཚེ་ེསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སྐུ་ཚེ་ེརབ་ཏུ་ཐུང་ལ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྐུ་ཚེ་ེ

རབ་ཏུ་ཐུང་བ་བསྟོན་པས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེ་ེརབ་ཏུ་ཐུང་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་བསྟོན་པས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཚེ་ེརབ་ཏུ་ཐུང་

བར་སེམས་ཏིེ།  དཔེར་ན་དགུན་གྱི་ིཉི་ིམ་དང་འདྲའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ན་ིབར་སེམས་ཏིེ།  དཔེར་ན་དགུན་གྱི་ིཉི་ིམ་དང་འདྲའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ན་ི

རིང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་གཅིག་རིང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་གཅིག་

འགྲོིབས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྟོན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོིབས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྟོན་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེེ་ཚེད་མེད་པར་གཟིིགས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་དབྱར་གྱིི་ཉིི་མ་བཞིིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེེ་ཚེད་མེད་པར་གཟིིགས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་དབྱར་གྱིི་ཉིི་མ་བཞིིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

སྡ་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་བསྟོན་ཏིེ།  ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་ཕབ་པ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་སྐྱེེས་བུ་གང་སྡ་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་བསྟོན་ཏིེ།  ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་ཕབ་པ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་སྐྱེེས་བུ་གང་

ཞིིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིསྲུང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་བསྟོན་ཏི་ེསེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིསྲུང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་བསྟོན་ཏི་ེསེམས་ཅན་ལ་ཕན་

པའ་ིདོན་བྱེད་ན་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དཔེར་ན་པའ་ིདོན་བྱེད་ན་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཆེར་བབ་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཆེར་བབ་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་དཔེར་ན་དགུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ནས་དཔེར་ན་དགུན་གྱི་ི

དུས་དང་མཚུངས་ཏི།ེ  གྲོང་བ་དང་ལྷགས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ཕྲད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་དང་མཚུངས་ཏི།ེ  གྲོང་བ་དང་ལྷགས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ཕྲད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་མ་ིའགྱུར་བ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ན་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་མ་ིའགྱུར་བ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ན་

དཔེར་ན་དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དཔེར་ན་དཔྱིིད་ཀྱིི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའི་རང་བཞིིན་ལ་རིང་ཐུང་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཤིེགས་པའི་རང་བཞིིན་ལ་རིང་ཐུང་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་

བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིབསྟོན་ཀྱིང་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཉིིན་པར་མ་ིསྣང་སྟོ།ེ  གང་ཟིག་གླིེན་པ་དག་ན་ིསྐར་མ་ནུབ་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཉིིན་པར་མ་ིསྣང་སྟོ།ེ  གང་ཟིག་གླིེན་པ་དག་ན་ིསྐར་མ་ནུབ་

སྟོ་ེམེད་པར་སོང་ང་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པར་མེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་གྱི།ི  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྟོ་ེམེད་པར་སོང་ང་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པར་མེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་གྱི།ི  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མ་ིསྣང་བར་ཟིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་མ་ིསྣང་བར་ཟིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་བ་ནི།  ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་གིས་ཉིིན་པར་སྐར་མ་མི་མཐོང་བ་རྒྱས་ཀྱིིས་མི་མཐོང་བ་ནི།  ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་གིས་ཉིིན་པར་སྐར་མ་མི་མཐོང་བ་

བཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་རྨུས་པའ་ིཚེ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མ་ིབཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་རྨུས་པའ་ིཚེ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མ་ི

སྣང་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ནི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མེད་པར་སོང་ང་ོསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཡོང་དག་སྣང་ན་བུས་པ་གླིེན་པ་དག་ནི་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མེད་པར་སོང་ང་ོསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཡོང་དག་

པར་ན་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མེད་པར་མ་སོང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམ་པའི་ཆེོས་མེད་པར་ན་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མེད་པར་མ་སོང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དམ་པའི་ཆེོས་མེད་

པར་སོང་བ་ན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིསྣང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་པར་སོང་བ་ན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིསྣང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་

དུ་གཏིན་མེད་པར་སོང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་མི་དུ་གཏིན་མེད་པར་སོང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་མི་

འགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིཡོང་དག་འགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིཡོང་དག་

པ་ཉིིད་ལ་ན་ིདྲ་ིམས་མ་ིགོས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཟླ་བ་པ་ཉིིད་ལ་ན་ིདྲ་ིམས་མ་ིགོས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཟླ་བ་

ཤིི་བའི་ནུབ་མོ་ནི་སྐར་མ་ཕོད་ཤིར་ན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཏིེ།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་ཡོང་ནུབ་ཤིི་བའི་ནུབ་མོ་ནི་སྐར་མ་ཕོད་ཤིར་ན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཏིེ།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་ཡོང་ནུབ་

བོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཐོང་ན་བཀྲི་མ་ིཤིིས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེབོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་མཐོང་ན་བཀྲི་མ་ིཤིིས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་མཐོང་དང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་མཐོང་

ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོསྙེམ་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོསྙེམ་སེམས་

ཏི་ེམྱ་ངན་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ཏི་ེམྱ་ངན་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་

ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མ་ིསྣང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤིར་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མ་ིསྣང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤིར་

ན་ལྷ་ོབུར་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོང་ད་ེན་ལྷ་ོབུར་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བས་གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གྱིི་རྣ་ཁུང་དུ་ཐོས་ན་མི་དགེ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བས་གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གྱིི་རྣ་ཁུང་དུ་ཐོས་ན་མི་དགེ་བ་

ཐམས་ཅད་དང་།  མཚེམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་།  མཚེམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལེགས་པར་གསུངས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ན་རིགས་ཁྱེབ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལེགས་པར་གསུངས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ན་རིགས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་དང་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་དང་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོང་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོང་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་བས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་མད་ོསྡེ་འདི་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་བས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་མད་ོསྡེ་འདི་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་

ནན་ཏིན་བྱས་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིནན་ཏིན་བྱས་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཚེད་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ལྷུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཚེད་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ  ཟིད་མ་ིཤིེས་པས་ན་ཡོོངས་གྲུབ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ  ཟིད་མ་ིཤིེས་པས་ན་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་གདགས་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་འོད་དང་ལྡན་པས་དབྱར་གྱི་ིཉི་ིསུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་གདགས་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་འོད་དང་ལྡན་པས་དབྱར་གྱི་ིཉི་ི

མ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཚེོགས་མཐའ་ཡོས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་མ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཚེོགས་མཐའ་ཡོས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་

ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ན་ིའོད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོག་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ན་ིའོད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོག་

གོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མད་ོསྡེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའོད་གོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མད་ོསྡེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའོད་

ཐམས་ཅད་པས་མཆེོག་སྟོེ།  མད་ོསྡེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིེ་བ་མ་ཡོིན་ཐམས་ཅད་པས་མཆེོག་སྟོེ།  མད་ོསྡེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིེ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོད་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ག་ིནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོད་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དག་ག་ི

བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མེད་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མེད་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཟིེར་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཟིེར་

གྱིིས་རེག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་གར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་གྱིིས་རེག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་གར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་མཆེིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེམ་ིརུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་མཆེིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེམ་ིརུང་

ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིའབྱུང་བ་དང་།  མཚེམས་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིའབྱུང་བ་དང་།  མཚེམས་

མེད་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཀྱི་ིལས་བགྱིིས་པ་འོད་ཟིེར་གྱིིས་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཀྱི་ིལས་བགྱིིས་པ་འོད་ཟིེར་གྱིིས་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ན་ལྟ་ད་ེདག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིིང་དག་ེབའ་ིཚེོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ན་ལྟ་ད་ེདག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིིང་དག་ེབའ་ིཚེོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱེད་

པར་ཡོང་ཅི་མཆེིས།  གལ་ཏིེ་ཁྱེད་པར་ཞིིག་མ་མཆེིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གནས་པར་ཡོང་ཅི་མཆེིས།  གལ་ཏིེ་ཁྱེད་པར་ཞིིག་མ་མཆེིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གནས་

པར་བགྱི་ིབའ་ིཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཡོང་ཅིའ་ིསློད་དུ་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་པར་བགྱི་ིབའ་ིཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཡོང་ཅིའ་ིསློད་དུ་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར།  སེམས་ཅན་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེརྣ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར།  སེམས་ཅན་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེརྣ་

ཁུང་དུ་ཐོས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁུང་དུ་ཐོས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་

ཅིའི་སློད་དུ་སྔར་འདི་སྐད་དུ་གང་ཟིག་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལ་ཅིའི་སློད་དུ་སྔར་འདི་སྐད་དུ་གང་ཟིག་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལ་

སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཐོས་ཀྱིང་དོན་ཤིེས་པར་མ་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཐོས་ཀྱིང་དོན་ཤིེས་པར་མ་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་

གསུངས་སོ།  །གལ་ཏིེ་དོན་མི་འཚེལ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་ཆེོད་པར་གསུངས་སོ།  །གལ་ཏིེ་དོན་མི་འཚེལ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་ཆེོད་པར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལོག་སྲིེད་ཅན་མ་གཏིོགས་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལོག་སྲིེད་ཅན་མ་གཏིོགས་

པར་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་

ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིའོད་ཟིེར་བ་སྤུའ་ིབུ་གར་ཞུགས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིའོད་ཟིེར་བ་སྤུའ་ིབུ་གར་ཞུགས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་

སངས་རྒྱས་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱས་ན་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཐོས་ཏིེ།  བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཐོས་ཏིེ།  བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིཐོས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  གང་ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཀྱིིས་ན་ིཐོས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  གང་ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ་དག་ན་ིདོན་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐོས་པར་འགྱུར་གྱི་ིཞིན་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་པ་དག་ན་ིདོན་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐོས་པར་འགྱུར་གྱི་ིཞིན་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལ་དོན་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་ར།ོ  །ད་ེལ་དོན་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་

པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་དོན་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་དོན་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོམ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མི་དགོས་སོ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མི་དགོས་སོ་

ཞིེས་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་ན་མ་ིད་ེརྨི་ིལམ་ན་སྲིིན་པོའ་ིགཟུགས་མཐོང་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་ཞིེས་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་ན་མ་ིད་ེརྨི་ིལམ་ན་སྲིིན་པོའ་ིགཟུགས་མཐོང་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་

པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  སྲིིན་པོ་དེ་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ད་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  སྲིིན་པོ་དེ་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ད་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་བསྐྱེེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་བཅད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པས་མ་ིད་ེསྐྲག་བཞིིན་དུ་སད་སེམས་མ་བསྐྱེེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་བཅད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པས་མ་ིད་ེསྐྲག་བཞིིན་དུ་སད་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  སྐྱེེས་བུ་ད་ེཚེ་ེའཕོས་ནས་གལ་ཏི་ེངན་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  སྐྱེེས་བུ་ད་ེཚེ་ེའཕོས་ནས་གལ་ཏི་ེངན་སོང་

གསུམ་དུ་ལྟུང་ངམ།  མ་ིདང་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིཆེད་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངམ།  མ་ིདང་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ིཆེད་

དེ་དྲན་པས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་དེ་དྲན་པས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱིན་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་བྱང་པར་བྱའོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱིན་དང་ཤུགས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་ན་ི

མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་

ཆེར་སྤྲོིན་གྱིིས་ཁེབས་ཏི་ེཆེར་པ་ཆེེན་པ་ོབབ་ན་ཤིིང་སྐམ་མམ།  བྲིག་གམ།  ར་ིམཐོན་པ་ོཆུ་ཆེར་སྤྲོིན་གྱིིས་ཁེབས་ཏི་ེཆེར་པ་ཆེེན་པ་ོབབ་ན་ཤིིང་སྐམ་མམ།  བྲིག་གམ།  ར་ིམཐོན་པ་ོཆུ་

མ་ིཕྱིན་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་འབབ་སྟོ།ེ  ཤིོང་བུ་དང་ས་དམའ་བ་ཀུན་ཆུས་ཡོོངས་མ་ིཕྱིན་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་འབབ་སྟོ།ེ  ཤིོང་བུ་དང་ས་དམའ་བ་ཀུན་ཆུས་ཡོོངས་

སུ་གང་ལ་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མྱ་ངན་ལས་སུ་གང་ལ་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕབ་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕབ་

ཀྱིང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་འབའ་ཞིིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཀྱིང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་འབའ་ཞིིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དཔེར་ན་ས་བོན་ཚེིག་པ་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཆེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརླན་ཀྱིང་བུ་དཔེར་ན་ས་བོན་ཚེིག་པ་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཆེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརླན་ཀྱིང་

མྱུ་གུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་མེད་དོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་མྱུ་གུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་མེད་དོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ཐོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་མ་ིངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ཐོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་མ་ི

སྐྱེེ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམས་སྐྱེེ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐམས་

ཅད་མེད་པར་བྱས་ཏི་ེས་བོན་ཚེིག་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་མྱུ་གུ་མ་ིཅད་མེད་པར་བྱས་ཏི་ེས་བོན་ཚེིག་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩེ་བ་དང་མྱུ་གུ་མ་ི

སྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཆུ་འདང་ལྟ་བུ་ཆུ་རྙེོག་སྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཆུ་འདང་ལྟ་བུ་ཆུ་རྙེོག་

མ་ཅན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ནོར་བུའ་ིམཐུས་ཆུ་དང་བར་འགྱུར་གྱི་ིའཇིིམ་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་མ་ཅན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ནོར་བུའ་ིམཐུས་ཆུ་དང་བར་འགྱུར་གྱི་ིའཇིིམ་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་

ན་དང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་ན་དང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིབྱུང་བའ་ིཆུ་རྙེོག་མ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིབྱུང་བའ་ིཆུ་རྙེོག་མ་

ཅན་ལྟ་བུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་དག་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེཡོང་སྲིིད་ཀྱི།ི  ལོག་ཅན་ལྟ་བུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་དག་པར་འགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེཡོང་སྲིིད་ཀྱི།ི  ལོག་

སྲིེད་ཅན་འཇིིམ་རྫོབ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ནི་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་བཞིག་ཀྱིང་དག་པར་འགྱུར་སྲིེད་ཅན་འཇིིམ་རྫོབ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ནི་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་བཞིག་ཀྱིང་དག་པར་འགྱུར་

ཞིེའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེམ་ིསྲིིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིདག་ེབའ་ིཞིེའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེམ་ིསྲིིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་ཀུན་མེད་པར་བྱས་པས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་དེས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་རྩེ་བ་ཀུན་མེད་པར་བྱས་པས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེགང་ཟིག་དེས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་

ག་ིབར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་ཏིམ།  འཛིིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ག་ིབར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་ཏིམ།  འཛིིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེེད་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་གྱི་ིསྡོང་པོའ་ིནང་ན་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་གྱི་ིསྡོང་པོའ་ིནང་ན་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྨོན་གྱི་ིནང་ན་མཆེོག་དང་།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་དར་བ་དང་སྦྱར་རམ།  སྦྲང་རྩེ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྨོན་གྱི་ིནང་ན་མཆེོག་དང་།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་དར་བ་དང་སྦྱར་རམ།  སྦྲང་རྩེ་ི

དང་སྦྱར་རམ།  མར་དང་སྦྱར་རམ།  ཆུ་དང་བསྲིེས་སམ།  འོ་མ་དང་བསྲིེས་སམ།  ཕྱེ་དང་སྦྱར་རམ།  མར་དང་སྦྱར་རམ།  ཆུ་དང་བསྲིེས་སམ།  འོ་མ་དང་བསྲིེས་སམ།  ཕྱེ་

མར་བཏིགས་སམ།  རིལ་བུར་བྱས་སམ།  འདེ་གུར་བསྐུས་སམ།  དྲིས་བདུགས་མར་བཏིགས་སམ།  རིལ་བུར་བྱས་སམ།  འདེ་གུར་བསྐུས་སམ།  དྲིས་བདུགས་

སམ།  མིག་ཏུ་བསྐུས་སམ།  མཐོང་ངམ།  བསྣམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིནད་སམ།  མིག་ཏུ་བསྐུས་སམ།  མཐོང་ངམ།  བསྣམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིནད་

ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་སྨོན་གྱི་ིསྡོང་པ་ོད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཅན་དག་བདག་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་སྨོན་གྱི་ིསྡོང་པ་ོད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཅན་དག་བདག་

གི་རྩེ་བ་བླངས་ན་ལོ་མ་བརྔ་བའི་མི་རིགས་སྙེམ་མམ།  ལོ་མ་བརྔས་ན་རྩེ་བ་བླང་བའི་མི་གི་རྩེ་བ་བླངས་ན་ལོ་མ་བརྔ་བའི་མི་རིགས་སྙེམ་མམ།  ལོ་མ་བརྔས་ན་རྩེ་བ་བླང་བའི་མི་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

རིགས་སྙེམ་མམ།  སྡོང་པ་ོབླངས་ན་པགས་པ་བཤུ་བའ་ིམ་ིརིགས་སྙེམ་མམ།  པགས་པ་རིགས་སྙེམ་མམ།  སྡོང་པ་ོབླངས་ན་པགས་པ་བཤུ་བའ་ིམ་ིརིགས་སྙེམ་མམ།  པགས་པ་

བཤུས་ན་སྡོང་པ་ོབརྔ་བའ་ིམ་ིརིགས་སྙེམ་མ་ིསེམས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་བཤུས་ན་སྡོང་པ་ོབརྔ་བའ་ིམ་ིརིགས་སྙེམ་མ་ིསེམས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མྱ་ངན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་དང་།མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་དང་།མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་

ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དེ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་འདིའ་ིདབང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དེ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་འདིའ་ིདབང་

གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་མད་ོགིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་མད་ོ

སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་སྨོན་གྱིི་ནང་ན་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་སྨོན་གྱིི་ནང་ན་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་

བུའོ།  །གང་ཞིིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དམ་ནན་ཏིན་མ་ིབྱེད་བུའོ།  །གང་ཞིིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དམ་ནན་ཏིན་མ་ིབྱེད་

ཀྱིང་རུང་།  མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིམཚེན་ཡོོད་པ་ཐོས་ཏི་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེེས་ན་ཉིོན་ཀྱིང་རུང་།  མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིམཚེན་ཡོོད་པ་ཐོས་ཏི་ེཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་ཅིང་ཡོིད་ཆེེས་ན་ཉིོན་

མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བད་ེབར་དགོད་མ་ིནུས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེནད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བད་ེབར་དགོད་མ་ིནུས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེནད་

ཐམས་ཅད་འཚེོ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ངེས་པར་འཆེི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཐམས་ཅད་འཚེོ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ངེས་པར་འཆེི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལག་པ་ལ་རྨི་ཡོོད་པ་དག་གིས་དུག་གཟུང་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལག་པ་ལ་རྨི་ཡོོད་པ་དག་གིས་དུག་གཟུང་

ན་དུག་ཁོང་དུ་འགྲོོའ།ོ  །རྨི་མེད་པ་ན་ིགཟུང་ཡོང་ཁོང་དུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་ད་ེན་དུག་ཁོང་དུ་འགྲོོའ།ོ  །རྨི་མེད་པ་ན་ིགཟུང་ཡོང་ཁོང་དུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེད་པས་རྨི་མེད་པས་དུག་གཟུང་བ་དང་མཚུངས་ཏི་ེཁོང་དུ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེད་པས་རྨི་མེད་པས་དུག་གཟུང་བ་དང་མཚུངས་ཏི་ེཁོང་དུ་

མ་ིའགྲོོའ།ོ  །རྨི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུའོ།  །དུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདོན་དམ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །རྨི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུའོ།  །དུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདོན་དམ་

པའ་ིསྨོན་ལྟ་བུའ།ོ  །རྨི་མེད་པ་ན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ལྟ་བུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཔའ་ིསྨོན་ལྟ་བུའ།ོ  །རྨི་མེད་པ་ན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ལྟ་བུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་རྡེ་ོརྗི་ེན་ིཅིས་ཀྱིང་མ་ིཆེོགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ཕིགས་ཤིིང་གཅོག་ནུས་ཀྱིང་རུ་སྦལ་དཔེར་ན་རྡེ་ོརྗི་ེན་ིཅིས་ཀྱིང་མ་ིཆེོགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ཕིགས་ཤིིང་གཅོག་ནུས་ཀྱིང་རུ་སྦལ་

གྱི་ིཁོག་པ་དང་ར་རུས་ཆེོགས་ས།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་ད་ེདང་གྱི་ིཁོག་པ་དང་ར་རུས་ཆེོགས་ས།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་ད་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདྲ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བད་ེབར་བཙུད་ཀྱིང་ལོག་སྲིེད་ཅན་འདྲ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བད་ེབར་བཙུད་ཀྱིང་ལོག་སྲིེད་ཅན་

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱེེད་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེརྩྭ་དན་ཐུ་ལ་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱེེད་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེརྩྭ་དན་ཐུ་ལ་ི

ཀ་དང་།  ཤིིང་སྦ་ལ་ིཤི་ིདང་།  ལ་ིཀ་ལྟ་བུ་སྡོང་བུ་དང་ཡོལ་ག་བཅད་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་ཀ་དང་།  ཤིིང་སྦ་ལ་ིཤི་ིདང་།  ལ་ིཀ་ལྟ་བུ་སྡོང་བུ་དང་ཡོལ་ག་བཅད་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་

སྐྱེེས་ཏིེ།  ཤིིང་ཏི་ལ་ལྟར་བཅད་ནས་ཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཤིིང་ཏི་ལ་ལྟར་བཅད་ནས་ཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་

ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཐོས་ན་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིབྱུང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཐོས་ན་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིབྱུང་

ངམ།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཕྱིར་སྐྱེ་ེཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ངམ།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཕྱིར་སྐྱེ་ེཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།  ལོག་སྲིེད་ཅན་

ན་ིད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིཐོས་སམ།  མཉིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེམ་ིསྲིིད་ན་ིད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིཐོས་སམ།  མཉིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱེ་ེམ་ིསྲིིད་

ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤིིང་ཀ་ཏི་ལ་དང་ཙོིན་ད་ོཀ་ལྟ་བུ་བཅད་ན་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤིིང་ཀ་ཏི་ལ་དང་ཙོིན་ད་ོཀ་ལྟ་བུ་བཅད་ན་

ས་བོན་ཚེིག་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཕྱིར་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་ས་བོན་ཚེིག་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཕྱིར་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཐོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་མི་སྐྱེེ་བ་ནི་ས་བོན་ཚེིག་པ་དང་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཐོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་མི་སྐྱེེ་བ་ནི་ས་བོན་ཚེིག་པ་དང་

འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཆེར་ཆེེན་པ་ོབབ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཆེར་ཆེེན་པ་ོབབ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོོང་པ་

ལ་མི་ཆེགས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་ལ་མི་ཆེགས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་

ཆེར་ཀུན་ཏུ་ཕབ་ཀྱིང་ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་མི་ཆེགས་སོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱིི་ལུས་ལ་རྡེོ་རྗིེ་ཆེར་ཀུན་ཏུ་ཕབ་ཀྱིང་ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་མི་ཆེགས་སོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱིི་ལུས་ལ་རྡེོ་རྗིེ་

གཏིམས་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པས་ཅིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་གཏིམས་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པས་ཅིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་

ལས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་བ་མ་མཐོང་དགེ་མི་བྱེད།  །སྡིག་པ་མཐོང་བས་སྡིག་པ་ལས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་བ་མ་མཐོང་དགེ་མི་བྱེད།  །སྡིག་པ་མཐོང་བས་སྡིག་པ་

བྱེད།  །ད་ེལ་འཇིིགས་ཤིིང་བྱོལ་བ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ལམ་ངན་གཡོང་ས་བཞིིན།  །ཞིེས་བཅོམ་བྱེད།  །ད་ེལ་འཇིིགས་ཤིིང་བྱོལ་བ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ལམ་ངན་གཡོང་ས་བཞིིན།  །ཞིེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་མཐོང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མ་མཐོང་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་མཐོང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མ་མཐོང་

བའོ།  །དག་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མ་ིབྱེད་བའོ།  །དག་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མ་ིབྱེད་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །མཐོང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །མཐོང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་

དང་འབྲིས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བའོ།  །སྡིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདང་འབྲིས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བའོ།  །སྡིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་བའོ།  །བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མེད་པར་སྨྲ་སྟོེ།  ད་ེམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་བའོ།  །བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མེད་པར་སྨྲ་སྟོེ།  ད་ེ

བས་ན་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་འཇུག་ཅིང་འབད་པའི་བས་ན་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་འཇུག་ཅིང་འབད་པའི་

སེམས་མེད་དོ།  །ཆེོས་གང་ལ་དག་ེབ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མྱ་སེམས་མེད་དོ།  །ཆེོས་གང་ལ་དག་ེབ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབད་པ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབད་པ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་

པའོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་མི་སྤྱིོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་པའོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་མི་སྤྱིོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

འཇུག་ཅིང་འབད་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེལ་སྐྲག་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་འཇུག་ཅིང་འབད་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེལ་སྐྲག་པར་བྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་

སྟོེ།  གང་གིས་སྐྲག་པར་བྱ་ཞི་ེན།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་གིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེསྟོེ།  གང་གིས་སྐྲག་པར་བྱ་ཞི་ེན།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་གིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ཆེོས་ལ་སྐུར་པས་དག་ེབའ་ིསེམས་མེད་དེ།  སྦྱོར་བའ་ིཐབས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལམ་ན།  ཆེོས་ལ་སྐུར་པས་དག་ེབའ་ིསེམས་མེད་དེ།  སྦྱོར་བའ་ིཐབས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལམ་

གཡོང་ས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་གཡོང་ས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས།  བྱ་བ་མཐོང་བ་གང་དག་ལགས།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་སུ་གང་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས།  བྱ་བ་མཐོང་བ་གང་དག་ལགས།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་སུ་གང་

དག་འགྱུར།  །མི་འཇིིགས་པ་ཡོི་གནས་ནི་གང་།  །རྒྱལ་པོས་བདེ་བའི་ལམ་བགྲོོད་དག་འགྱུར།  །མི་འཇིིགས་པ་ཡོི་གནས་ནི་གང་།  །རྒྱལ་པོས་བདེ་བའི་ལམ་བགྲོོད་

བཞིིན།  །ཞིེས་བགྱིི་བའི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བཞིིན།  །ཞིེས་བགྱིི་བའི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱ་བ་མཐོང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  སྡིག་པ་མཐོལ་བ་ལ་བྱ་སྟོེ།  འཁོར་བའ་ིམཐའ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱ་བ་མཐོང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  སྡིག་པ་མཐོལ་བ་ལ་བྱ་སྟོེ།  འཁོར་བའ་ིམཐའ་

ནས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཅ་ིབྱས་པ་ཀུན་བཤིགས་ཏི།ེ  ཕྱིན་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཅ་ིབྱས་པ་ཀུན་བཤིགས་ཏི།ེ  ཕྱིན་པ་མེད་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གནས་ད་ེན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལམ་དུ་ཞུགས་ཏི་ེསོང་ན་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གནས་ད་ེན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལམ་དུ་ཞུགས་ཏི་ེསོང་ན་

ལམ་ཀ་ནས་མ་ིརྒོད་ལ་སོགས་པ་འབྱོལ་ཞིིང་འབྲིོས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལམ་ཀ་ནས་མ་ིརྒོད་ལ་སོགས་པ་འབྱོལ་ཞིིང་འབྲིོས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་ཀྱིང་མཐོལ་ཞིིང་བཤིགས་ན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེད་པ་མ་ིཆེོས་ཀྱིང་མཐོལ་ཞིིང་བཤིགས་ན་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེད་པ་མ་ི

མཐོང་བ་ནི་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱིང་མི་མཐོང་བའོ།  །ལོག་མཐོང་བ་ནི་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱིང་མི་མཐོང་བའོ།  །ལོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྲིེད་ཅན་དག་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲེགས་པས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་མང་དུ་བྱས་ཀྱིང་ཐོག་མ་སྲིེད་ཅན་དག་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདྲེགས་པས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་མང་དུ་བྱས་ཀྱིང་ཐོག་མ་

ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིའཇིིགས་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཐོབ་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྤྲོེའུ་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིའཇིིགས་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཐོབ་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྤྲོེའུ་

དག་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་འཛིིན་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ཚེད་མེད་པའི་དག་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་འཛིིན་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ཚེད་མེད་པའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལོག་སྲིེད་ཅན་

དག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ིརིགས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བྱ་བ་མ་ིམཐོང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ིརིགས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བྱ་བ་མ་ིམཐོང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་

སུས་བྱས་པ་མ་ིམཐོང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཛིད་པས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་སུས་བྱས་པ་མ་ིམཐོང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཛིད་པས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ཀྱིང་ལོག་སྲིེད་གཤིེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ཀྱིང་ལོག་སྲིེད་

ཅན་དག་ན་ིའཁོར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་འཁོར་བས་ཤིེས་པར་རམ།  མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅན་དག་ན་ིའཁོར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་འཁོར་བས་ཤིེས་པར་རམ།  མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མཛིད་པ་མི་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ལོག་སྲིེད་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མཛིད་པ་མི་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ལོག་སྲིེད་

ཅན་དག་ནི་མཐར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏིེ་ཡོང་དག་པར་མི་རྟེག་པར་ཅན་དག་ནི་མཐར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏིེ་ཡོང་དག་པར་མི་རྟེག་པར་

འཛིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མར་མ་ེདང་མར་བཅས་པར་ཟིད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེའཛིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མར་མ་ེདང་མར་བཅས་པར་ཟིད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  གང་ཟིག་དེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་འབྲིི་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།  གང་ཟིག་དེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་འབྲིི་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ཞིིག་དག་ེབ་བྱས་པའ་ིལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་གང་ཞིིག་དག་ེབ་བྱས་པའ་ིལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་

པ་ན་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ན་ིད་ེལ་འཕྱ་ཞིིང་མ་དད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ན་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ན་ིད་ེལ་འཕྱ་ཞིིང་མ་དད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ན་ིད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིརྣམས་ན་ིད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ད་ེའདྲ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འ་ོམ་ལས་ན་ིཞིོར་འགྱུར་ཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ད་ེའདྲ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འ་ོམ་ལས་ན་ིཞིོར་འགྱུར་

ཞིིང་།  །སྡིག་པ་འཕྲལ་དུ་སྨོིན་མ་ིའགྱུར།  །མ་ེམདག་ཐལ་བས་གཡོོགས་པ་ལ།  །གླིེན་པ་ཞིིང་།  །སྡིག་པ་འཕྲལ་དུ་སྨོིན་མ་ིའགྱུར།  །མ་ེམདག་ཐལ་བས་གཡོོགས་པ་ལ།  །གླིེན་པ་

བརྙེས་པས་རྫོ་ིབར་འགྱུར།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ན་ིམིག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་དགྲོ་བརྙེས་པས་རྫོ་ིབར་འགྱུར།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ན་ིམིག་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་དགྲོ་

བཅོམ་པའི་ལམ་མི་མཐོང་ངོ་།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་ལམ་ངན་པ་གཡོང་སར་མི་བཅོམ་པའི་ལམ་མི་མཐོང་ངོ་།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་ལམ་ངན་པ་གཡོང་སར་མི་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

འགྲོོའ།ོ  །མིག་མེད་པ་དག་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྐུར་པས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལྟར་བྱམས་པའ་ིའགྲོོའ།ོ  །མིག་མེད་པ་དག་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྐུར་པས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལྟར་བྱམས་པའ་ི

སེམས་ལ་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་དོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་སེམས་ལ་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་དོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་

པའང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིཉིན་ཐོས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་མ་དད་པའང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིཉིན་ཐོས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་མ་དད་

ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་དད་དེ་འདོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པའང་བྱེད་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་དད་དེ་འདོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པའང་བྱེད་

དོ།  །དེ་བས་ན་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དོ།  །དེ་བས་ན་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་སྟོོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །བདག་སྨྲ་དང་།  མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །བདག་སྨྲ་

བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བདག་དང་ཁྱེེད་བཅས་སུ་ཚེད་མེད་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བདག་དང་ཁྱེེད་བཅས་སུ་ཚེད་མེད་

པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆུ་སྣོད་ཆེག་པ་བཞིིན་དུ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆུ་སྣོད་ཆེག་པ་བཞིིན་དུ།  ཉིོན་མོངས་

པ་ཀུན་བཅོམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར་ོཔ་ཀུན་བཅོམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་སྐྱེེས་བུ་དེས་ད་ེསྐད་དུ་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་དག་པར་སངས་ཞིེས་སྐྱེེས་བུ་དེས་ད་ེསྐད་དུ་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་དག་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེས་པ་མ་ཡོིན་ཏི་ེཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེལས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེས་པ་མ་ཡོིན་ཏི་ེཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེལས་

འབྱུང་བ་བཞིིན་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིསྡིག་པ་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྡིག་པ་ཅན་ད་ེན་ིཇི་ིའབྱུང་བ་བཞིིན་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིསྡིག་པ་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྡིག་པ་ཅན་ད་ེན་ིཇི་ི

ལྟར་འོ་མ་ལས་ཞིོར་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་འབྲིས་བུ་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་ལྟར་འོ་མ་ལས་ཞིོར་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་འབྲིས་བུ་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོཉི་ཤིིན་ཏུ་སྨྲ་མཁས་ལ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡུལ་གཞིན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏི་ེབཏིང་ན་པོའ་ིཕ་ོཉི་ཤིིན་ཏུ་སྨྲ་མཁས་ལ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡུལ་གཞིན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏི་ེབཏིང་ན་

ལུས་དང་སྲིོག་ལ་བབ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་མ་ིའཆེབ་བ།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ཡོང་ད་ེལུས་དང་སྲིོག་ལ་བབ་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་མ་ིའཆེབ་བ།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོ།ེ  བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་དང་འདྲ་སྟོ།ེ  བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་རྒྱས་པ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ཡོོད་པ་སྒྲོགས་ཤིིང་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལོག་སྲིེད་ཅན་འགའ་ཞིིག་དགྲོ་བཅོམ་པ་བཞིིན་ཡོོད་པ་སྒྲོགས་ཤིིང་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལོག་སྲིེད་ཅན་འགའ་ཞིིག་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ལྟར་འཆེོས་ཏིེ།  བས་མཐར་གནས་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་འཕྱ་ལྟར་འཆེོས་ཏིེ།  བས་མཐར་གནས་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་འཕྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཞིིང་སྐུར་ན་བུས་པ་མ་རབས་དག་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་དགྲོ་བཅོམ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིིང་སྐུར་ན་བུས་པ་མ་རབས་དག་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་དགྲོ་བཅོམ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ཏིེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དགེ་སྦྱོང་སྡིག་པ་ཅན་དེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ཏིེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དགེ་སྦྱོང་སྡིག་པ་ཅན་དེ་

བས་མཐར་གནས་ཀྱིང་།  བས་མཐར་གནས་པའ་ིཆེོས་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཕ་རོལ་པོས་བས་མཐར་གནས་ཀྱིང་།  བས་མཐར་གནས་པའ་ིཆེོས་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཕ་རོལ་པོས་

རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཐོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཐོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོང་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོང་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཡོང་མི་རྟེག་པའོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏིེ།  དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་ཅིང་དགེ་འདུན་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡོང་མི་རྟེག་པའོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏིེ།  དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་ཅིང་དགེ་འདུན་མ་རུང་བར་བྱེད་

ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྗིེས་སུ་སྨྲས་པ་མ་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྗིེས་སུ་སྨྲས་པ་མ་

ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏིེ།  སྡིག་པ་ད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་འ་ོམ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏིེ།  སྡིག་པ་ད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་འ་ོམ་

ལས་ཞིོར་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་འཕྲལ་དུ་སྨོིན་པ་མ་ཡོིན་པས་མ་ེམདག་ཐལ་བས་བཀབ་པ་ལ་ལས་ཞིོར་འགྱུར་བ་བཞིིན་དུ་འཕྲལ་དུ་སྨོིན་པ་མ་ཡོིན་པས་མ་ེམདག་ཐལ་བས་བཀབ་པ་ལ་

བརྙེས་པ་བཞིིན་དུ་སྟོེང་དུ་རྫོིའོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་ཐེག་བརྙེས་པ་བཞིིན་དུ་སྟོེང་དུ་རྫོིའོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་ཐེག་

པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིངེས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིངེས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ།ོ  །ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆེ་ེཆུ་རྙེོག་པ་ཅན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ཆུ་དང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཔ་ོཆེ་ེཆུ་རྙེོག་པ་ཅན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ཆུ་དང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེ

འད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ེཏིོག་པད་མ་ོདག་ཉི་ིའད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ེཏིོག་པད་མ་ོདག་ཉི་ི

མའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་འབྱེའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་མའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་འབྱེའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་

ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཉི་ིམ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཉི་ིམ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་སེམས་བསྐྱེེད་

ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོད་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོད་བ་སྤུའི་བུ་གར་

ཞུགས་ན་རྒྱུ་དམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ངས་གསུངས་ས།ོ  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞུགས་ན་རྒྱུ་དམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ངས་གསུངས་ས།ོ  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིདྲ་ིམ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་གླིགས་པས་མ་ིཐར་བ་ན་ིཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིདྲ་ིམ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་གླིགས་པས་མ་ིཐར་བ་ན་ི

ཇི་ིལྟར་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུའ་ིཁོག་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིཇི་ིལྟར་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུའ་ིཁོག་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ི

སྐྱེ་ེསྟོེ།  འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིམཐའ་མ་ིཟིད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིམཐའ་མ་ིཟིད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  མ་ེཏིོག་པད་མ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།  མ་ེཏིོག་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  མ་ེཏིོག་པད་མ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།  མ་ེཏིོག་

པུན་ད་རཱི་ིཀ་དག་འདམ་རྫོབ་ཀྱི་ིནང་ནས་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འདམ་གྱིིས་མ་ིགོས་སོ།  །སེམས་པུན་ད་རཱི་ིཀ་དག་འདམ་རྫོབ་ཀྱི་ིནང་ནས་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  འདམ་གྱིིས་མ་ིགོས་སོ།  །སེམས་

ཅན་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའང་ད་ེདང་ཅན་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་མོད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པས་མི་གོས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་འདྲ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་མོད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པས་མི་གོས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རང་བཞིིན་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རང་བཞིིན་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

དཔེར་ན་ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རླུང་དང་ལྡན་ན།  སེམས་ཅན་གང་ཚེ་བས་དཔེར་ན་ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རླུང་དང་ལྡན་ན།  སེམས་ཅན་གང་ཚེ་བས་

གདུངས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་ལ་རེག་ན་ཚེ་བས་གདུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེག་གདུངས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་ལ་རེག་ན་ཚེ་བས་གདུངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེག་

པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའདིའང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའདིའང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་བ་སྤུའི་བུ་གར་འཇུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཅད་ཀྱིི་བ་སྤུའི་བུ་གར་འཇུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་

འབའ་ཞིིག་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆེོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིིག་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆེོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་རིག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་རིག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་

མཁས་པ་དག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་ནུས་མོད་ཀྱིི།  ངེས་པར་ཤི་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་མཁས་པ་དག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་ནུས་མོད་ཀྱིི།  ངེས་པར་ཤི་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་

ལ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །མདོ་སྡེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །མདོ་སྡེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་

ནད་གསོ་ཞིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ནུས་མོད་ཀྱིི།  ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་ནད་གསོ་ཞིིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ནུས་མོད་ཀྱིི།  ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་

ཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ལ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ལ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་

འདི་ལྟ་སྟོེ་སྨོན་པ་མཁས་པ་རིག་པ་བརྒྱད་ལས་ཀྱིང་འདས་པ་དག་སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ཀྱིི་འདི་ལྟ་སྟོེ་སྨོན་པ་མཁས་པ་རིག་པ་བརྒྱད་ལས་ཀྱིང་འདས་པ་དག་སེམས་ཅན་གྱིི་ནད་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་མོད་ཀྱི།ི  གདོན་མ་ིཟི་བར་ཤི་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ལ་ན་ིམ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་མོད་ཀྱི།ི  གདོན་མ་ིཟི་བར་ཤི་ིབའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ལ་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་བདེ་བར་འཇིོག་པ་དང་།  སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་བདེ་བར་འཇིོག་པ་དང་།  སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་

སེམས་སྐྱེེད་པར་ན་ིབྱེད་མོད་ཀྱི།ི  ངེས་པར་འཆེ་ིབ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་སེམས་སྐྱེེད་པར་ན་ིབྱེད་མོད་ཀྱི།ི  ངེས་པར་འཆེ་ིབ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྨོན་པ་མཁས་པ་ན་ིམིག་ནད་ལས་ལོང་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་ན་ིཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྨོན་པ་མཁས་པ་ན་ིམིག་ནད་ལས་ལོང་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་ན་ི

ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མ་ེདང་།  སྐར་མ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མ་ེདང་།  སྐར་མ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་

བྱེད་ནུས་ཀྱིི།  ཐོག་མ་ནས་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོབྱེད་ནུས་ཀྱིི།  ཐོག་མ་ནས་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

སྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་ཅན་ཡོང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཐོབ་ཅིང་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོཐེག་པ་ཅན་ཡོང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཐོབ་ཅིང་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

སྡ་ེལ་དགོད་པ་དང་།  སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་སྡ་ེལ་དགོད་པ་དང་།  སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་

པ་ལྔ་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་ིནུས་ཀྱིི།  ཐོག་མ་ནས་དམུས་པ་ལྔ་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་ིནུས་ཀྱིི།  ཐོག་མ་ནས་དམུས་

ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ལ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ལ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན་སྨོན་པ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་རིག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིནད་དཔེར་ན་སྨོན་པ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ་རིག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིནད་

ཐམས་ཅད་གས་ོབའ་ིཕྱིར་སྨོན་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྦྱོར་ཏིེ།  སྐྱུག་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དང་།  བསྐུ་ཐམས་ཅད་གས་ོབའ་ིཕྱིར་སྨོན་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྦྱོར་ཏིེ།  སྐྱུག་པ་དང་།  འཁྲུ་བ་དང་།  བསྐུ་

བ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྣར་བླུགས་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྣར་བླུགས་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིདབུལ་པ་ོསྨོན་མ་ིའདོད་པ་ཞིིག་ན་ཡོང་སྨོན་པས་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིདབུལ་པ་ོསྨོན་མ་ིའདོད་པ་ཞིིག་ན་ཡོང་སྨོན་པས་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་

ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ནན་གྱིིས་སྨོན་བླུད་དེ།  ནད་འཚེོ་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་བུད་མེད་བུ་ཁྱེིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ནན་གྱིིས་སྨོན་བླུད་དེ།  ནད་འཚེོ་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་བུད་མེད་བུ་

བཙོས་པ་ཞིིག་ཤི་མ་མ་ཕྱིན་ན་ཡོང་ད་ེལ་སྨོན་གཏིོང་སྟོ།ེ  ཤི་མ་ཡོང་བྱུང་ལ་བུ་ཡོང་བད་ེབར་བཙོས་པ་ཞིིག་ཤི་མ་མ་ཕྱིན་ན་ཡོང་ད་ེལ་སྨོན་གཏིོང་སྟོ།ེ  ཤི་མ་ཡོང་བྱུང་ལ་བུ་ཡོང་བད་ེབར་

བཙོའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་ད་ེདང་བཙོའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ།  གནས་གང་དང་གང་ན་ཡོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་འདྲ་སྟོེ།  གནས་གང་དང་གང་ན་ཡོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་

མེད་པ་སྙེེད་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ེ  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་མེད་པ་སྙེེད་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ེ  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་

དང་།  སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ན་ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིམ་གཏིོགས་དང་།  སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ན་ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིམ་གཏིོགས་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདས་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དག་ན་ིཇི་ིལྟར་

ཤིིང་ཏི་ལའ་ིམག་ོབཅད་ན་ཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་ཤིིང་ཏི་ལའ་ིམག་ོབཅད་ན་ཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་

པ་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཔ་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གལ་ཏི་ེརྨི་ིལམ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་མང་བུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གལ་ཏི་ེརྨི་ིལམ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་མང་

པ་ོམྱོང་བ་རྨིིས་ན་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཀྱི་ིཧུད་བདག་ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྡིག་པ་པ་ོམྱོང་བ་རྨིིས་ན་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཀྱི་ིཧུད་བདག་ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྡིག་པ་

མྱོང་བར་འགྱུར།  བདག་ཅ་ིསྟོ་ེསྡིག་པ་འད་ིལས་ཐར་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མྱོང་བར་འགྱུར།  བདག་ཅ་ིསྟོ་ེསྡིག་པ་འད་ིལས་ཐར་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ལྟར་མྱོང་བ་འད་ིན་ིརབ་ཏུའང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ོསྙེམ་བསམས་ནས་ད་ེབསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ལྟར་མྱོང་བ་འད་ིན་ིརབ་ཏུའང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ོསྙེམ་བསམས་ནས་ད་ེ

ནས་སད་ད་ེདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་འབྲིས་བུ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཤིེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་བུ་ཆུང་ངུ་ནས་སད་ད་ེདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་འབྲིས་བུ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ཤིེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་བུ་ཆུང་ངུ་

བགས་ཀྱིིས་ཆེེར་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟེག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  སྨོན་པ་ད་ེན་ིསྨོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་བགས་ཀྱིིས་ཆེེར་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟེག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  སྨོན་པ་ད་ེན་ིསྨོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་

མཁས་ས།ོ  །བདག་མངལ་ན་འདུག་པ་ལས་བདག་ག་ིམ་ལ་སྨོན་གཏིོང་བས་སྨོན་གྱི་ིམཐུས་མཁས་ས།ོ  །བདག་མངལ་ན་འདུག་པ་ལས་བདག་ག་ིམ་ལ་སྨོན་གཏིོང་བས་སྨོན་གྱི་ིམཐུས་

བད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་འཚེ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །ང་ོམཚེར་ཆེེའོ།  །བདག་ག་ིམས་ཟླ་བ་བད་ེབར་གྱུར་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་འཚེ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །ང་ོམཚེར་ཆེེའོ།  །བདག་ག་ིམས་ཟླ་བ་

བཅུའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་སྟོ།ེ  བདག་བཙོས་ནས་ཀྱིང་གཤིེར་བ་མ་ིབད་ེབ་དང་བཅུའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་སྟོ།ེ  བདག་བཙོས་ནས་ཀྱིང་གཤིེར་བ་མ་ིབད་ེབ་དང་

ན་ིབྲིལ།  བསྐམ་པ་བད་ེབ་དང་ཕྲད་ད་ེམ་ིགཙོང་བ་བཤིང་གཅ་ིཆེ་ེཆུང་ཡོང་ཕྱགས་ནས་ནུ་ན་ིབྲིལ།  བསྐམ་པ་བད་ེབ་དང་ཕྲད་ད་ེམ་ིགཙོང་བ་བཤིང་གཅ་ིཆེ་ེཆུང་ཡོང་ཕྱགས་ནས་ནུ་

ཞི་ོབསྣུན་ཏི།ེ  བདག་ག་ིལུས་འད་ིདག་གསོས་ནས་རིམ་གྲོ་ོཆེེར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་བདག་ཞི་ོབསྣུན་ཏི།ེ  བདག་ག་ིལུས་འད་ིདག་གསོས་ནས་རིམ་གྲོ་ོཆེེར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་བདག་

ཀྱིང་དྲིན་ལ་ལན་གླིན་པའ་ིཕྱིར་རིམ་གྲོ་ོཆེེར་བྱས་ཏི་ེཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་མཆེོད་པ་བྱའ་ོཀྱིང་དྲིན་ལ་ལན་གླིན་པའ་ིཕྱིར་རིམ་གྲོ་ོཆེེར་བྱས་ཏི་ེཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་མཆེོད་པ་བྱའ་ོ

སྙེམ་སེམས་སོ།  །ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པའ་ིསྡིག་བྱས་པ་ཡོང་སྙེམ་སེམས་སོ།  །ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པའ་ིསྡིག་བྱས་པ་ཡོང་

མཐར་དུས་བྱེད་པ་ན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིདྲན་པར་མཐར་དུས་བྱེད་པ་ན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིདྲན་པར་

བྱས་ན ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ།  བྱོལ ་སོང ་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  ཡོི་དགས་བྱས་ན ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ།  བྱོལ ་སོང ་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  ཡོི་དགས་

སམ།  ལྷའམ།  མིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་མདོ་སྡེ་འདིས་མི་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་སམ།  ལྷའམ།  མིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་མདོ་སྡེ་འདིས་མི་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་དེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་

མཁས་པའམ།  སྨོན་པ་མཁས་པའ་ིབུ་སྨོན་གཞིན་ལས་འཕགས་པར་མཁས་པ་དུག་ག་ིསྨོན་མཁས་པའམ།  སྨོན་པ་མཁས་པའ་ིབུ་སྨོན་གཞིན་ལས་འཕགས་པར་མཁས་པ་དུག་ག་ིསྨོན་

ལ ་ ཡོ ང ་ཤིིན ་ ཏུ ་ མཁས ་ཤིིང ་ རིག ་ སྔགས ་ལ ་ ཡོ ང ་ མཁས ་ ན ་ སྦྲུལ ་ གདུག ་ལ ་ ཡོ ང ་ཤིིན ་ ཏུ ་ མཁས ་ཤིིང ་ རིག ་ སྔགས ་ལ ་ ཡོ ང ་ མཁས ་ ན ་ སྦྲུལ ་ གདུག ་

པའམ།  ཀླུའམ།  གདུག་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རིག་སྔགས་དང་སྨོན་གྱི་ིམཐུས་གདུག་པ་མེད་པའམ།  ཀླུའམ།  གདུག་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རིག་སྔགས་དང་སྨོན་གྱི་ིམཐུས་གདུག་པ་མེད་

པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷམ་ལ་སྨོན་བསྐུས་ཏིེ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷམ་ལ་སྨོན་བསྐུས་ཏིེ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་

གདུག་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཡོང་།  གདུག་པ་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་གདུག་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཡོང་།  གདུག་པ་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམད་ོསྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་ཕས་པོའ་ིམད་ོསྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་ཕས་

ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་སམ།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་སམ།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་པ་

བྱང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷམ་ལ་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་ན་ཡོང་དུག་ཞིི་བར་བྱང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷམ་ལ་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་ན་ཡོང་དུག་ཞིི་བར་

བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བད་ེབར་དགོད་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བད་ེབར་དགོད་

པར་བྱེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་སྨོན་ལྟ་བུ་འདིའི་པར་བྱེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་སྨོན་ལྟ་བུ་འདིའི་

མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱེད་ཀྱིང་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ན་ིམ་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱེད་ཀྱིང་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ན་ིམ་

གཏིོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་དུག་རྣམ་པར་སྦྱར་གཏིོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་དུག་རྣམ་པར་སྦྱར་

ནས་རྔ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྐུས་ཏིེ་མི་མང་པོའ་ིནང་དུ་བརྡུངས་ན་སྒྲ་དེ་ཐོས་པར་མི་འདོད་མོད་ནས་རྔ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྐུས་ཏིེ་མི་མང་པོའ་ིནང་དུ་བརྡུངས་ན་སྒྲ་དེ་ཐོས་པར་མི་འདོད་མོད་

ཀྱི།ི  ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཆེ་ིཡོང་གླི་ོབུར་དུ་འཆེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་འབའ་ཞིིག་ན་ིམ་གཏིོགས་ཀྱི།ི  ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཆེ་ིཡོང་གླི་ོབུར་དུ་འཆེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་འབའ་ཞིིག་ན་ིམ་གཏིོགས་

ས།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གང་དང་གང་ས།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གང་དང་གང་

ན་འདུ་བྱེད་མང་པོའ་ིནང་དུ་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་ན་འདུ་བྱེད་མང་པོའ་ིནང་དུ་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་

མུག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལ་སེམས་ཤིིང་ཡོིད་ལ་བྱ་བའ་ིབསམ་མུག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལ་སེམས་ཤིིང་ཡོིད་ལ་བྱ་བའ་ིབསམ་

པ་མེད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམཐུས་ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་ཞིི་བར་འགྱུར་པ་མེད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམཐུས་ཉིོན་མོངས་པ་ཀུན་ཞིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེའད་ིརོ།  །ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེའད་ི
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཐོས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཁད་ཀྱིིས་འབྱང་བར་ཐོས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཁད་ཀྱིིས་འབྱང་བར་

འགྱུར་ན་གླི་ོབུར་དུ་མ་ིའཆེ་ིབ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འགྱུར་ན་གླི་ོབུར་དུ་མ་ིའཆེ་ིབ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མུན་སྲིོས་ན་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཏིོང་སྟོེ།  འཕྲོ་ལུས་ཀྱིང་སང་གི་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མུན་སྲིོས་ན་ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཏིོང་སྟོེ།  འཕྲོ་ལུས་ཀྱིང་སང་གི་

བར་དུ་སྡོད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསློོབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མད་ོསྡེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐམས་བར་དུ་སྡོད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསློོབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མད་ོསྡེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐམས་

ཅད་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཉིི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལས་དེ་བཞིིན་ཅད་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཉིི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་འད་ིཐོས་ནས་གདོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལས་བྱེད་ད་ེདམ་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་འད་ིཐོས་ནས་གདོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལས་བྱེད་ད་ེདམ་

པའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་སོ།  །དཔེར་ན་ཆེར་པ་ན་ིས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་དང་འབྲིས་པའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་སོ།  །དཔེར་ན་ཆེར་པ་ན་ིས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་དང་འབྲིས་

བུ་ཐམས་ཅད་སྨོིན་པ་དང་།  མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་བུ་ཐམས་ཅད་སྨོིན་པ་དང་།  མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཅིང་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་ཚེད་མེད་པ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་ཚེད་མེད་པ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོ།ེ  གདུང་བའ་ིནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་སེལ་བ་དང་།  མད་ོསྡ་ེའད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བས་འབྲིས་སྟོ།ེ  གདུང་བའ་ིནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་སེལ་བ་དང་།  མད་ོསྡ་ེའད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བས་འབྲིས་

བུ་ཐམས་ཅད་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་བུ་ཐམས་ཅད་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བ་ཇི་ིལྟར་པུཎྜ་རཱི་ིཀའ་ིམད་ོལས་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བ་ཇི་ིལྟར་པུཎྜ་རཱི་ིཀའ་ིམད་ོལས་

ཉིན་ཐོས་བརྒྱད་སྟོོང་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟོན་ཏི་ེའབྲིས་བུ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐོས་བརྒྱད་སྟོོང་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟོན་ཏི་ེའབྲིས་བུ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་

སྟོོན་གྱི་ིདུས་སུ་ལས་བྱས་ནས་དགུན་སྦེད་པ་ལྟར་ལས་གཞིན་མ་ིབྱེད་པ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་སྟོོན་གྱི་ིདུས་སུ་ལས་བྱས་ནས་དགུན་སྦེད་པ་ལྟར་ལས་གཞིན་མ་ིབྱེད་པ་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་

དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་རྩེོལ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་རྩེོལ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཞིིག་ཕ་རོལ་པོའ་ིབུ་ཞིིག་འདྲེས་བརླམས་ཞིེས་ཐོས་ན་སྨོན་བཟིང་དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཞིིག་ཕ་རོལ་པོའ་ིབུ་ཞིིག་འདྲེས་བརླམས་ཞིེས་ཐོས་ན་སྨོན་བཟིང་

པོ་སྦྱར་ཏིེ།  མི་ཅིག་དེའི་སྟོེང་དུ་མངགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེོད་སྨོན་འདི་ཐོགས་ལ་དེའི་པོ་སྦྱར་ཏིེ།  མི་ཅིག་དེའི་སྟོེང་དུ་མངགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེོད་སྨོན་འདི་ཐོགས་ལ་དེའི་

གན་དུ་སྐྱེོལ་ཅིག  །ཅ་ིསྟོ་ེམངགས་པའ་ིམ་ིད་ེཉིིད་ལམ་དུ་ཡོ་ིདགས་དང་ཕྲད་ན་ཡོང་སྨོན་དེའ་ིགན་དུ་སྐྱེོལ་ཅིག  །ཅ་ིསྟོ་ེམངགས་པའ་ིམ་ིད་ེཉིིད་ལམ་དུ་ཡོ་ིདགས་དང་ཕྲད་ན་ཡོང་སྨོན་དེའ་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་འབྱོལ་ཞིིང་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཅ་ིསྟོ་ེཐོགས་ན་ཡོང་ཁ་ོབ་ོཉིིད་དོན་དུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འབྱོལ་ཞིིང་འབྲིོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཅ་ིསྟོ་ེཐོགས་ན་ཡོང་ཁ་ོབ་ོཉིིད་དོན་དུ་

འགྲོོ་སྟོེ།  ནད་པ་དེ་གླིོ་བུར་གྱིིས་འཆེི་བར་མི་བྱའོ།  །ཅི་སྟོེ་ནད་པ་དེས་མངགས་པའི་མི་འགྲོོ་སྟོེ།  ནད་པ་དེ་གླིོ་བུར་གྱིིས་འཆེི་བར་མི་བྱའོ།  །ཅི་སྟོེ་ནད་པ་དེས་མངགས་པའི་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དེའམ།  ཁ་ོབ་ོཉིིད་དང་ཕྲད་ན་སྨོན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲིལ་ཏི་ེབད་ེབར་དེའམ།  ཁ་ོབ་ོཉིིད་དང་ཕྲད་ན་སྨོན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲིལ་ཏི་ེབད་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་འགྱུར་རོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མའམ།  མུ་སྟོེགས་སྟོེ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེེན་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མའམ།  མུ་སྟོེགས་

ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  མདོ་སྡེ་འདི་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  མདོ་སྡེ་འདི་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་

གམ།  འདོན་ཏིམ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་གམ།  འདོན་ཏིམ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་

དམ།  བདག་གིས་གླིེགས་བམ་དུ་བྲིིས་སམ།  གཞིན་འདྲིར་བཅུག་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ།  བདག་གིས་གླིེགས་བམ་དུ་བྲིིས་སམ།  གཞིན་འདྲིར་བཅུག་ན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་སམ།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་སམ།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔའ་ི

སྡིག་བྱས་སམ།  ཡོ་ིདགས་ཀྱིིས་བརླམས་སམ།  གདུག་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་དག་མད་ོསྡིག་བྱས་སམ།  ཡོ་ིདགས་ཀྱིིས་བརླམས་སམ།  གདུག་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་དག་མད་ོ

སྡ་ེའད་ིཐོས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་མཁས་པ་ད་ེམཐོང་ན་སྡ་ེའད་ིཐོས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་མཁས་པ་ད་ེམཐོང་ན་

ཡོ་ིདགས་ལ་སོགས་པ་འབྱོལ་ཞིིང་འབྲིོས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོ་ིདགས་ལ་སོགས་པ་འབྱོལ་ཞིིང་འབྲིོས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཆེེན་པོ་ཐོས་པ་ཙོམ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ་བར་བསམས་པའི་ཕྱིར་པ་ཆེེན་པོ་ཐོས་པ་ཙོམ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ་བར་བསམས་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲིའམ།  འཆེང་རོ།  །ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲིའམ།  འཆེང་

ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏིེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་མ་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏིེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་མ་

གཏིོགས་པར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་གཏིོགས་པར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་འོན་པས་སྒྲ་སྐད་ཅི་ཡོང་མི་ཐོས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་འོན་པས་སྒྲ་སྐད་ཅི་ཡོང་མི་ཐོས་

སོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ཉིན་པར་རྩེོལ་ཡོང་མི་ཐོས་སོ།  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ཉིན་པར་རྩེོལ་ཡོང་མི་ཐོས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐོས་པའ་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐོས་པའ་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རིག་སྔགས་ཚེད་མེད་པ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རིག་སྔགས་ཚེད་མེད་པ་

ཡོང་ཤིེས་པ་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་ཤིེས་པ་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ



309

ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལ་ནི་ངེས་པར་འཆེི་བར་འགྱུར་བའི་ནད་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཁོ་བོའ་ིཁོང་ལ་ནི་ངེས་པར་འཆེི་བར་འགྱུར་བའི་ནད་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཁོ་བོའ་ིཁོང་

པར་མ་ཕྱིན་ན།  ཁ་ོབ་ོལ་ངེས་པར་འཆེ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིནད་ཡོོད་པར་ཇི་ིལྟར་ཤིེས།  སྨོན་པར་མ་ཕྱིན་ན།  ཁ་ོབ་ོལ་ངེས་པར་འཆེ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིནད་ཡོོད་པར་ཇི་ིལྟར་ཤིེས།  སྨོན་

པས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ན་བཀྲུ་སྨོན་ཐོང་ཤིིག་དང་།  ནད་ཕྱིར་འབྱུང་སྟོ་ེམཐོང་པས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ན་བཀྲུ་སྨོན་ཐོང་ཤིིག་དང་།  ནད་ཕྱིར་འབྱུང་སྟོ་ེམཐོང་

བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་སྨོན་འཐུང་དུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་སྨོན་པ་དེས་རིག་སྔགས་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་སྨོན་འཐུང་དུ་མ་བཏུབ་བོ།  །ད་ེནས་སྨོན་པ་དེས་རིག་སྔགས་

ཀྱིི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྐུབ་ལ་ཤུ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྐུབ་ནས་སྲིིན་བུ་དང་ཁྲག་བྱུང་བར་བྱས་ཀྱིི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྐུབ་ལ་ཤུ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྐུབ་ནས་སྲིིན་བུ་དང་ཁྲག་བྱུང་བར་བྱས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་སྟོ།ེ  སྨོན་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེད་ེལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་སྟོ།ེ  སྨོན་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོལེགས་

ས་ོཞིེས་བསྟོོད་ནས་སྔར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚེིག་མ་ཉིན་ཏི།ེ  ད་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ས་ོཞིེས་བསྟོོད་ནས་སྔར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚེིག་མ་ཉིན་ཏི།ེ  ད་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

ཕན་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་སྨོན་པ་ད་ེཕ་མ་ལྟ་བུར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཕན་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་སྨོན་པ་ད་ེཕ་མ་ལྟ་བུར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་དོ།  །ཐེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་འདོད་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་འདོད་

པ་དང་བཅས་པའམ།  འདོད་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིཔ་དང་བཅས་པའམ།  འདོད་པ་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ི

བར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་རྨི་ིལམ་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིརྨིིས་པས་མཆེོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་རྨི་ིལམ་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིརྨིིས་པས་མཆེོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ི

བྱེད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོས་སྨོན་པ་མཁས་པ་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་བྱེད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོས་སྨོན་པ་མཁས་པ་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་

ལྟར་སྨོན་པ་མཁས་པས་ངེས་པར་འཆེི་བར་འགྱུར་བ་མི་གསོ་བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ལྟར་སྨོན་པ་མཁས་པས་ངེས་པར་འཆེི་བར་འགྱུར་བ་མི་གསོ་བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་གས་ོབར་མི་འགྱུར་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་གས་ོབར་མི་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པས་རིག་པའི་གནས་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པས་རིག་པའི་གནས་

བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་དག་ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོནུས་ཀྱིང་ངེས་པར་འཆེ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིནད་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་དག་ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོནུས་ཀྱིང་ངེས་པར་འཆེ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིནད་

གས་ོནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་གས་ོནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྲིིད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅད་གས་ོནུས་ཀྱིང་ངེས་པར་འཆེི་བར་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྲིིད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཐམས་ཅད་གས་ོནུས་ཀྱིང་ངེས་པར་འཆེི་བར་

འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་གས་ོནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིའགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་གས་ོནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པས་རིག་པའ་ིགནས་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་སྨོན་དཔྱིད་ཀུན་དང་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པས་རིག་པའ་ིགནས་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་སྨོན་དཔྱིད་ཀུན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རིག་པའ་ིགནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏི་ེཐམས་ཅད་རྟེོགས་ནས་སྔར་བུ་ལ་ཆུའ་ིནང་ནས་རིག་པའ་ིགནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏི་ེཐམས་ཅད་རྟེོགས་ནས་སྔར་བུ་ལ་ཆུའ་ིནང་ནས་

འབྱུང་བ་དང་།  སྐམ་ས་ལ་འབྱུང་བ་དང་།  ར་ིལ་འབྱུང་བའ་ིསྨོན་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེའབྱུང་བ་དང་།  སྐམ་ས་ལ་འབྱུང་བ་དང་།  ར་ིལ་འབྱུང་བའ་ིསྨོན་ཐམས་ཅད་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེ

དག་ཤིེས་ནས་བགས་ཀྱིིས་རིག་པའི་གནས་བརྒྱད་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་མ་ཡོིན་པ་དཔྱིད་དག་ཤིེས་ནས་བགས་ཀྱིིས་རིག་པའི་གནས་བརྒྱད་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་དེ་མ་ཡོིན་པ་དཔྱིད་

གསང་བའ་ིམཆེོག་ཀྱིང་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གསང་བའ་ིམཆེོག་ཀྱིང་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྔར་སྲིས་དང་འདྲ་བ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྔར་སྲིས་དང་འདྲ་བ་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་བསལ་བའ་ིཐབས་བསྟོན་ཏིེ།  ལུས་གཙོང་བར་བྱ་བ་སྙེིང་པ་ོམེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་ནན་ཅད་བསལ་བའ་ིཐབས་བསྟོན་ཏིེ།  ལུས་གཙོང་བར་བྱ་བ་སྙེིང་པ་ོམེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་ནན་

ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེན་ིཆུ་དང་སྐམ་ས་དང་ར་ིབྲིགས་ལྟ་བུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ེན་ིཆུ་དང་སྐམ་ས་དང་ར་ིབྲིགས་ལྟ་བུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ལུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་དང་འདྲའ་ོཞིེས་བསྟོན་པའོ།  །སྐམ་ས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་དང་འདྲའ་ོཞིེས་བསྟོན་པའོ།  །སྐམ་ས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ལུས་འད་ིསྙེིང་པ་ོམེད་ད་ེཆུ་ཤིིང་དང་འདྲའ་ོཞིེས་བསྟོན་པའོ།  །ར་ིབྲིགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་ལུས་འད་ིསྙེིང་པ་ོམེད་ད་ེཆུ་ཤིིང་དང་འདྲའ་ོཞིེས་བསྟོན་པའོ།  །ར་ིབྲིགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་

མོངས་པའི་ནང་ན་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་བསྒོོམ་པ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ལུས་ལ་མོངས་པའི་ནང་ན་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་བསྒོོམ་པ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ལུས་ལ་

བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྟར་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་བགས་ཀྱིིས་བདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྟར་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་བགས་ཀྱིིས་

མད་ོསྡེ་དགུ་པ་ོབསྟོན་ཏིེ་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པ་ོམད་ོསྡེ་དགུ་པ་ོབསྟོན་ཏིེ་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པ་ོ

བསྟོན་ཏིེ།  སྲིས་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ་ཞིེས་པ་བཤིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་བསྟོན་ཏིེ།  སྲིས་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ་ཞིེས་པ་བཤིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་པ་ནི་སེམས་གཤིེགས་པས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་པ་ནི་སེམས་

ཅན་གང་སེམས་སྐྱེེད་དམ།  སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅན་གང་སེམས་སྐྱེེད་དམ།  སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་

ཏི།ེ  ལོག་སྲིེད་ཅན་འབའ་ཞིིག་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་ཏི།ེ  ལོག་སྲིེད་ཅན་འབའ་ཞིིག་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་སྟོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །ད་ེངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་སྟོ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །ད་ེ

བས་ན་འད་ིན་ིསྨོན་པ་མཁས་པའ་ིམཆེོག་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ།  གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ།  མད་ོསྡ་ེཀུན་བས་ན་འད་ིན་ིསྨོན་པ་མཁས་པའ་ིམཆེོག་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ།  གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ།  མད་ོསྡ་ེཀུན་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གྲུ་ཆེེན་པ་ོན་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཚུ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གྲུ་ཆེེན་པ་ོན་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཚུ་

རོལ་ནས་རྒྱ་མཚེོའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་ལ།  རྒྱ་མཚེོའི་ཕ་རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་དུ་ཡོང་སྒྲོལ་རོལ་ནས་རྒྱ་མཚེོའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་ལ།  རྒྱ་མཚེོའི་ཕ་རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་དུ་ཡོང་སྒྲོལ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་རིན་པོ་ཆེེའི་གྲུར་ཞུགས་ན་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྒྲོལ་ཏིེ་གང་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་རིན་པོ་ཆེེའི་གྲུར་ཞུགས་ན་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྒྲོལ་ཏིེ་གང་

ནས་གང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ན་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྒྲོལ་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ན་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྒྲོལ་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་

མཐོང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གྲུ་སྒྲོལ་བའི་མཁན་པོ་ལྟ་མཐོང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གྲུ་སྒྲོལ་བའི་མཁན་པོ་ལྟ་

བུའོ།  །དཔེར་ན་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱིང་མཉིན་པ་ཡོོད་ན་འགྲོ་ོབ་དག་རྒྱ་མཚེ་ོལས་རྒལ་བར་གྱུར་བུའོ།  །དཔེར་ན་གྲུ་གཟིིངས་ཀྱིང་མཉིན་པ་ཡོོད་ན་འགྲོ་ོབ་དག་རྒྱ་མཚེ་ོལས་རྒལ་བར་གྱུར་

ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྒྲོལ་བའི་དོན་མཛིད་པ་ཡོང་དེ་དང་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྒྲོལ་བའི་དོན་མཛིད་པ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲའ།ོ།  །།འདྲའ།ོ།  །།

བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོ་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོ་

ཆེེན་པོ་ལས་རྒལ་བའི་གྲུར་ཞུགས་པ་དག་གལ་ཏིེ་རླུང་དང་ལྡན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཆེེན་པོ་ལས་རྒལ་བའི་གྲུར་ཞུགས་པ་དག་གལ་ཏིེ་རླུང་དང་ལྡན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་

གིས་དཔག་ཚེད་ཚེད་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརླུང་དང་མ་ིལྡན་ན་གིས་དཔག་ཚེད་ཚེད་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརླུང་དང་མ་ིལྡན་ན་

ལ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བསྡད་ཀྱིང་གནས་ནས་མ་ིའཕགས་སོ།  །གལ་ཏི་ེགྲུ་ཞིིག་ན་ཆུར་ལ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བསྡད་ཀྱིང་གནས་ནས་མ་ིའཕགས་སོ།  །གལ་ཏི་ེགྲུ་ཞིིག་ན་ཆུར་

ནུབ་སྟོ་ེའཆེ་ིབར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་དག་གཏི་ིམུག་ག་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོནུབ་སྟོ་ེའཆེ་ིབར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་དག་གཏི་ིམུག་ག་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོ

ཆེེན་པོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་གྲུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་གྲུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིརླུང་དྲག་པོ་དང་ཕྲད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཆེེན་པོའ་ིརླུང་དྲག་པོ་དང་ཕྲད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་

གྱིི།  གལ་ཏིེ་མ་ཕྲད་ན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་འཁོར་གྱིི།  གལ་ཏིེ་མ་ཕྲད་ན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་འཁོར་

ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལྟུང་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལྟུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོའ་ིགྲུར་ཞུགས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོའ་ིགྲུར་ཞུགས་

ཏིེ་ཡུན་རིང་པ་ོལོན་པ་དག་རླུང་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདག་ཅག་ནི་ཏིེ་ཡུན་རིང་པ་ོལོན་པ་དག་རླུང་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདག་ཅག་ནི་

གདོན་མ་ིཟི་བར་འཆེ་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སེམས་པ་ན་ཅ་ིསྟོ་ེརླུང་དྲག་པ་ོདང་ཕྲད་གདོན་མ་ིཟི་བར་འཆེ་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སེམས་པ་ན་ཅ་ིསྟོ་ེརླུང་དྲག་པ་ོདང་ཕྲད་

ནས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚེོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ན་དེ་འདི་སྐད་དུ་རླུང་གིས་ཤིིན་ཏུ་ཚེིམ་པར་ནས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚེོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ན་དེ་འདི་སྐད་དུ་རླུང་གིས་ཤིིན་ཏུ་ཚེིམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གྱུར་ཏིོ།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་བདེ་བར་རྒྱ་མཚེོའི་བགེགས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་ཟིེར་གྱུར་ཏིོ།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་བདེ་བར་རྒྱ་མཚེོའི་བགེགས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་ཟིེར་

རོ།  །སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་པོར་གཏི་ིམུག་ག་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེོར་འཁོར་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་རོ།  །སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་པོར་གཏི་ིམུག་ག་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེོར་འཁོར་ཏིེ།  སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་གཟིིར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརླུང་དང་མ་ཕྲད་པ་ན་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་གྱིིས་གཟིིར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརླུང་དང་མ་ཕྲད་པ་ན་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏི།ེ  བདག་ཅག་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་སོང་ཏི།ེ  བདག་ཅག་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་སོང་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་པ་ན་ཅ་ིསྟོ་ེམྱ་ངན་ལས་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་པ་ན་ཅ་ིསྟོ་ེམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརླུང་དང་ཕྲད་ནས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརླུང་དང་ཕྲད་ནས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་བཞིག་ན་གདོད་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  ང་ོམཚེར་རྨིད་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞིག་ན་གདོད་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རྟེོགས་ཏིེ།  ང་ོམཚེར་རྨིད་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་

སྐྱེེས་ནས་བདག་སྔོན་འདི་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་མ་ཐོས་སྐྱེེས་ནས་བདག་སྔོན་འདི་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་མ་ཐོས་

སོ།  །ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་དད་པའི་སོ།  །ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་དད་པའི་

སེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྦྲུལ་པགས་པ་བརྗི་ེསེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྦྲུལ་པགས་པ་བརྗི་ེ

བ་ན་ད་ེལ་ཤི་ིབ་ཞིེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བ་ན་ད་ེལ་ཤི་ིབ་ཞིེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཐབས་ཀྱིིས་སྐུ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་བསྟོན་པ་ལ་ཇི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཐབས་ཀྱིིས་སྐུ་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་བསྟོན་པ་ལ་ཇི་ི

ལྟར་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རུང་ངམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་ལྟར་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རུང་ངམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་ཐབས་ཀྱིིས་སྐུ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདིར་ཐབས་ཀྱིིས་སྐུ་

བཏིང་བ་ན་ིདཔེར་ན་སྦྲུལ་པགས་པ་བརྗི་ེབ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབཏིང་བ་ན་ིདཔེར་ན་སྦྲུལ་པགས་པ་བརྗི་ེབ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

རྟེག་པ་གནས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་གསེར་མགར་རྟེག་པ་གནས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་གསེར་མགར་

མཁས་པས་གསེར་ལ་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་རྡུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་མཁས་པས་གསེར་ལ་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་རྡུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོར་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོར་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

མངོན་པར་བསྟོན་ཏི།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་འདོན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་མངོན་པར་བསྟོན་ཏི།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་འདོན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིསྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཀྱིང་རྟེག་པ་གནས་པ་པ་ན་ིསྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཀྱིང་རྟེག་པ་གནས་པ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤིིང་ཨེ་མྲ་དང་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤིིང་ཨེ་མྲ་དང་

འཛིམ་བུའ་ིཤིིང་ན་ིལ་ོགཅིག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆེེད་འགའ་ིདུས་སུ་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིཤིིང་ན་ིལ་ོགཅིག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆེེད་འགའ་ིདུས་སུ་ན་ི

མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ཆེེད་འགའ་ིདུས་སུ་ན་ིའདབ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ེཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ཆེེད་འགའ་ིདུས་སུ་ན་ིའདབ་མ་ལ་སོགས་པ་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ཆེེད་འགའ་ིདུས་སུ་ན་ིའདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་ཤིིང་སྐམ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  ཆེེད་འགའ་ིདུས་སུ་ན་ིའདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་ཤིིང་སྐམ་

ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙེམ་སེམས།  དེའ་ིཚེ་ེན་ཤིིང་ད་ེཡོང་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙེམ་སེམས།  དེའ་ིཚེ་ེན་ཤིིང་ད་ེཡོང་

དག་པར་སྐམས་སམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དག་པར་སྐམས་སམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོར་སྐུ་རྣམ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོར་སྐུ་རྣམ་

པ་གསུམ་སྟོོན་ཏི་ེའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆེེད་འགའ་ན་ིཐོག་མ་བཙོས་པ་དང་།  ཆེེད་འགའ་ན་ིསྐུ་རྫོོགས་པ་གསུམ་སྟོོན་ཏི་ེའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆེེད་འགའ་ན་ིཐོག་མ་བཙོས་པ་དང་།  ཆེེད་འགའ་ན་ིསྐུ་རྫོོགས་

པ་དང་།  ཆེེད་འགའ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཆེེད་འགའ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་མ་ིརྟེག་

པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བསྟོོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བསྟོོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

བཞིིན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའོ།  །ཞིེས་གསོལ་བཞིིན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའོ།  །ཞིེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་

དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཤིེས་པར་དཀའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཤིེས་པར་དཀའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོཞིིག་གིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སེན་ཏི་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ན།  སེན་ཏི་པ་ཞིེས་བྱ་བ་པ་ོཞིིག་གིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་སེན་ཏི་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ན།  སེན་ཏི་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

མིང་གཅིག་ལ་དངོས་པོར་བསྔ་ོབ་བཞི་ིཡོོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྣོད་དང་།  ཆུ་མིང་གཅིག་ལ་དངོས་པོར་བསྔ་ོབ་བཞི་ིཡོོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྣོད་དང་།  ཆུ་

དང་།  རྟེ་སྟོ་ེདངོས་པ་ོའད་ིབཞི་ིན་ིའཐུན་ནོ།  །ད་ེལ་བློན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིགལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྟེ་སྟོ་ེདངོས་པ་ོའད་ིབཞི་ིན་ིའཐུན་ནོ།  །ད་ེལ་བློན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིགལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཁྲུས་བྱ་བར་བསམས་ཏི་ེསེན་ཏི་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབའ་ིདུས་ན་ཆུ་འབུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྲུས་བྱ་བར་བསམས་ཏི་ེསེན་ཏི་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབའ་ིདུས་ན་ཆུ་འབུལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ན་སེན་ཏི་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབའ་ིདུས་ན་ལན་ཚྭ་འབུལ་ལོ།  །རྒྱལ་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ན་སེན་ཏི་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབའ་ིདུས་ན་ལན་ཚྭ་འབུལ་ལོ།  །རྒྱལ་

པ་ོཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་སྐོམ་འཐུང་བ་ན་སེན་ཏི་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབའ་ིདུས་ན་ད་ེལ་པ་ོཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་སྐོམ་འཐུང་བ་ན་སེན་ཏི་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབའ་ིདུས་ན་ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྣོད་འབུལ་ལ།ོ  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོའགྲོ་ོབར་གཟིས་ཏི་ེསེན་ཏི་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབའ་ིདུས་སྣོད་འབུལ་ལ།ོ  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོའགྲོ་ོབར་གཟིས་ཏི་ེསེན་ཏི་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབའ་ིདུས་

ན་རྟེ་ཁྲིད་ད་ེའོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བློན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམན་ངག་བཞི་ིཔ་ོལ་མཁས་ན་རྟེ་ཁྲིད་ད་ེའོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བློན་པ་ོམཁས་པས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམན་ངག་བཞི་ིཔ་ོལ་མཁས་

སོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མི་རྟེག་པ་རྣམ་པ་བཞིི་ཡོོད་སོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མི་རྟེག་པ་རྣམ་པ་བཞིི་ཡོོད་

དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྐྱེེས་བུ་དག་ནི་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྐྱེེས་བུ་དག་ནི་དེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་

བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ད་ེབཞིིན་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཤིད་པས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཤིད་པས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་རྟེག་པར་འཛིིན་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་བསྟོན་པར་ཤིེས་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ན་ིམ་ིགཤིེགས་པས་རྟེག་པར་འཛིིན་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་བསྟོན་པར་ཤིེས་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ན་ིམ་ི

རྟེག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆེེད་འགའ་ིདུས་རྟེག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཆེེད་འགའ་ིདུས་

ན་དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྟོན་པས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ན་དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྟོན་པས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་གང་བད་ེབར་འཛིིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྟོན་པར་ཤིེས་ཏིེ།  དག་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གང་བད་ེབར་འཛིིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྟོན་པར་ཤིེས་ཏིེ།  དག་ེ

སློོང་དག་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་སློོང་དག་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་

འདི་སྐད་དུ་ང་ལ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དེ།  དགེ་འདུན་ཡོང་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་འདི་སྐད་དུ་ང་ལ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་དེ།  དགེ་འདུན་ཡོང་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་

བསྟོན་པས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་རྣམས་བསྟོན་པས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་རྣམས་

ལ་བདག་མེད་པ་བསྟོན་པར་ཤིེས་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་བདག་མེད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟོན་པར་ཤིེས་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་བདག་མེད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་

གཞུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆེེད་འགའ་འད་ིསྐད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆེེད་འགའ་འད་ིསྐད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའ་ོཞིེས་བསྟོན་པས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོང་པར་གྲོོལ་བའ་ོཞིེས་བསྟོན་པས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བསྟོན་གྱིི།  སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོན་ིམེད་པར་ཤིེས་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བསྟོན་གྱིི།  སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོན་ིམེད་པར་ཤིེས་ཏིེ།  དག་ེསློོང་

དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ལ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བསྟོན་ཏིོ།  །མི་གཡོོ་བ་གཡོོ་བ་མེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་གྲོོལ་བ་ལ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བསྟོན་ཏིོ།  །མི་གཡོོ་བ་གཡོོ་བ་མེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་

སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་མཚེན་མ་མེད་པས་མཚེན་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གཟུགས་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་མཚེན་མ་མེད་པས་མཚེན་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གཟུགས་

དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཚེན་མ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་རྟེག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་རྟེག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་སྟོེ།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ལ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་པས།  ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲོོལ་བ་ལ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་པས།  ད་ེབས་ན་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་བ་བསིལ་བའོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་བ་བསིལ་བའོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པ་བསྟོན་ན་ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པས་ན་ིའད་ིལྟར་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པ་བསྟོན་ན་ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པས་ན་ིའད་ིལྟར་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་བསྟོན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ཡོང་དག་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་བསྟོན་ཏིེ།  དག་ེསློོང་དག་ཡོང་དག་པར་

རྟེག་པའ་ིཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་ཤིེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་རྗིེས་སུ་ནན་རྟེག་པའ་ིཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་ཤིེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་རྗིེས་སུ་ནན་

ཏིན་བྱེད་ཅིང་སློོབ་པ་དེ་ནི་ངའི་ཉིེ་གནས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་ཏིན་བྱེད་ཅིང་སློོབ་པ་དེ་ནི་ངའི་ཉིེ་གནས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་མཁས་པ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་མཁས་པ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

དེའ་ིབློན་པ་ོམཁས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབསམ་པ་ཤིེས་པ་དང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་དེའ་ིབློན་པ་ོམཁས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབསམ་པ་ཤིེས་པ་དང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཡོང་མན་ངག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིཚེིག་ཡོོད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོོད་པ་ལྟ་ཅ་ིཔ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཡོང་མན་ངག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིཚེིག་ཡོོད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོོད་པ་ལྟ་ཅ་ི

སྨོོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་སྨོོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ནི་ཤིིན་ཏུ་

ཤིེས་པར་དཀའ་སྟོེ།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིངས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིཆེོས་ཤིེས་པར་དཀའ་སྟོེ།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིངས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིཆེོས་

ཟིབ་མ་ོའད་ིཤིེས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  འཇིིག་རྟེེན་ན་བྱིས་པ་གླིེན་པ་དག་གིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་ཟིབ་མ་ོའད་ིཤིེས་པར་འགྱུར་གྱི།ི  འཇིིག་རྟེེན་ན་བྱིས་པ་གླིེན་པ་དག་གིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཤིིང་པ་ལ་ཤི་དང་།  ཀ་ནི་ཀ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཤིིང་པ་ལ་ཤི་དང་།  ཀ་ནི་ཀ་

དང་།  ཨེ་ཤི་ོཀ་ན་ིཐན་ཆེནེ་བྱུང་ན་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  གཞིན་ཡོང་ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་དང་།  ཨེ་ཤི་ོཀ་ན་ིཐན་ཆེནེ་བྱུང་ན་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  གཞིན་ཡོང་ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣུམ་མེད་ལ་ཚེད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐུ་ཆུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྣུམ་མེད་ལ་ཚེད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཐུ་ཆུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་

པ་ོའདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དག་བསྟོི་སྟོང་མི་བྱེད་པ་ོའདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དག་བསྟོི་སྟོང་མི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དེ།  གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱིང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་དེ།  གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱིང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  སེམས་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  སེམས་

ཅན་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཅན་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

དམ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཟིད་དུ་ཉི་ེབ་ན་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་སྡིག་པ་སྤྱིོད་དམ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཅིང་ཟིད་དུ་ཉི་ེབ་ན་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་སྡིག་པ་སྤྱིོད་

པ་མང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པ་ོམི་ཤིེས་པས་ལེ་ལ་ོཔ་མང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པ་ོམི་ཤིེས་པས་ལེ་ལ་ོ

དང་སྙེོམ་ལས་བྱེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་སྙེོམ་ལས་བྱེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་མ་ིནུས་སོ།  །དཔེར་ན་རྐུན་པ་ོགླིེན་པ་དག་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་མ་ིནུས་སོ།  །དཔེར་ན་རྐུན་པ་ོགླིེན་པ་དག་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་

དག་པ་བོར་ནས་ཕུབ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་དང་འདྲ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེདག་པ་བོར་ནས་ཕུབ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་བ་དང་འདྲ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེ

གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་མི་ཤིེས་པས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ལེ་ལོ་བྱེད་དེ།  བརྩེོན་འགྲུས་མི་སྐྱེེད་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་མི་ཤིེས་པས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ལེ་ལོ་བྱེད་དེ།  བརྩེོན་འགྲུས་མི་སྐྱེེད་

དེ།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ེདག་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཡོང་ས་ཆེེན་པོར་ལྟུང་དེ།  ཀྱི་ིཧུད་ད་ེདག་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཡོང་ས་ཆེེན་པོར་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ིཧུད་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ིཧུད་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་བརྩེོན་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་བརྩེོན་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་གིས་ན་ིམད་ོསྡ་ེའདིའ་ིདོན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇུག་སྟོེ།  འབྲུ་ཆེེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་གིས་ན་ིམད་ོསྡ་ེའདིའ་ིདོན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འཇུག་སྟོེ།  འབྲུ་

དང་ཚེིག་ལ་མི་ཆེགས་དེའི་རྗིེས་སུ་གཞིོལ་ཞིིང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པས།  སེམས་ཅན་དང་ཚེིག་ལ་མི་ཆེགས་དེའི་རྗིེས་སུ་གཞིོལ་ཞིིང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པས།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྫོིའུ་འ་ོམ་རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྫོིའུ་འ་ོམ་

འཚེོང་བ་དག  །འ་ོམ་མང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཆུ་སུམ་གཉིིས་བསྣན་ནས་རྫོིའུ་གཞིན་ལ་ཡོང་འཚེོང་བ་དག  །འ་ོམ་མང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཆུ་སུམ་གཉིིས་བསྣན་ནས་རྫོིའུ་གཞིན་ལ་ཡོང་

འཚེོང་ང་ོ།  །རྫོིའུ་དེས་ཀྱིང་ད་ེལས་ཆུ་སུམ་གཉིིས་བསྣན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཉི་ེབའ་ིམ་ིལ་འཚེོང་ང་ོ།  །རྫོིའུ་དེས་ཀྱིང་ད་ེལས་ཆུ་སུམ་གཉིིས་བསྣན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཉི་ེབའ་ིམ་ིལ་

འཚེོང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱིང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཆུ་སུམ་གཉིིས་བསྣན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པའ་ིམ་ིལ་འཚེོང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱིང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཆུ་སུམ་གཉིིས་བསྣན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པའ་ིམ་ིལ་

འཚེོང་ངོ་།  །དེས་ཉིོས་ནས་དེའི་སྟོེང་དུ་ཡོང་ཆུ་སུམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྣན་ཏིེ་ཚེོང་དུས་སུ་འཚེོང་ངོ་།  །དེས་ཉིོས་ནས་དེའི་སྟོེང་དུ་ཡོང་ཆུ་སུམ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྣན་ཏིེ་ཚེོང་དུས་སུ་

འཚེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་མ་ིཞིིག་བུའ་ིཆུང་མ་ལེན་པའ་ིའགྲོོན་བོས་ནས་འ་ོམ་བཟིང་པ་ོའཚེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་མ་ིཞིིག་བུའ་ིཆུང་མ་ལེན་པའ་ིའགྲོོན་བོས་ནས་འ་ོམ་བཟིང་པ་ོ
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚེོང་དུས་སུ་འ་ོམ་ཉིོར་སོང་བ་ལས་འ་ོམ་ད་ེདང་ཕྲད་ནས་ཆུས་བསྣན་པ་ཆུ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚེོང་དུས་སུ་འ་ོམ་ཉིོར་སོང་བ་ལས་འ་ོམ་ད་ེདང་ཕྲད་ནས་ཆུས་བསྣན་པ་ཆུ་

མང་བར་ཤིེས་བཞིིན་དུ་དགོས་པའི་ཁར་བབ་པས་རིན་ཆེེ་ཡོང་ཉིོས་སོ།  །ཉིོས་ནས་ཕྱིར་མང་བར་ཤིེས་བཞིིན་དུ་དགོས་པའི་ཁར་བབ་པས་རིན་ཆེེ་ཡོང་ཉིོས་སོ།  །ཉིོས་ནས་ཕྱིར་

ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུག་པ་བཙོོས་ན་འ་ོམའ་ིར་ོམེད་དོ།  །ད་ེལྟར་འ་ོམའ་ིར་ོམེད་མོད་ཀྱི་ིཁ་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུག་པ་བཙོོས་ན་འ་ོམའ་ིར་ོམེད་དོ།  །ད་ེལྟར་འ་ོམའ་ིར་ོམེད་མོད་ཀྱི་ིཁ་

བའ་ིར་ོལས་ན་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་ལྷག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འ་ོམས་སྒྱུར་བའ་ིར་ོན་ིར་ོབའ་ིར་ོལས་ན་ིབརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་ལྷག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འ་ོམས་སྒྱུར་བའ་ིར་ོན་ིར་ོ

གཞིན་ལས་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་གཞིན་ལས་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་

པའ་ིཆེོས་འཇིིག་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ན།  དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་སུ་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་པའ་ིཆེོས་འཇིིག་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ན།  དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་སུ་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་

མད་ོསྡ་ེའད་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་སྡིག་ཅན་དག་མད་ོམད་ོསྡ་ེའད་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་སྡིག་ཅན་དག་མད་ོ

སྡེ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་བཏུས་ནས་ཕྱོགས་ཆེ་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱེད་དེ་དེས་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྡེ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་བཏུས་ནས་ཕྱོགས་ཆེ་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱེད་དེ་དེས་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་

མདོག་དང་བསུང་དང་བྲི་ོབའ་ིར་ོམེད་པར་བྱས་སོ།  །སྡིག་པ་ཅན་དག་ད་ེལྟར་མད་ོསྡ་ེའད་ིམདོག་དང་བསུང་དང་བྲི་ོབའ་ིར་ོམེད་པར་བྱས་སོ།  །སྡིག་པ་ཅན་དག་ད་ེལྟར་མད་ོསྡ་ེའད་ི

ཀློོག་གམ།  འདོན་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོའད་ིཀློོག་གམ།  འདོན་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོའད་ི

མེད་པར་བྱས་ཀྱི།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྙེན་ཚེིག་དོན་མེད་པ་བརྟེགས་ནས་གོང་དུ་སྨོོས་པ་ན་ིའོག་མེད་པར་བྱས་ཀྱི།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྙེན་ཚེིག་དོན་མེད་པ་བརྟེགས་ནས་གོང་དུ་སྨོོས་པ་ན་ིའོག་

ཏུ་བཅུག  །འོག་ཏུ་སྨོོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཅུག  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་སྨོོས་པ་ནི་བར་དུ་ཏུ་བཅུག  །འོག་ཏུ་སྨོོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཅུག  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་སྨོོས་པ་ནི་བར་དུ་

བཅུག  །བར་དུ་སྨོོས་པ་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མར་བཅུག་གོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་སྡིག་པ་ཅན་ད་ེབཅུག  །བར་དུ་སྨོོས་པ་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མར་བཅུག་གོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་སྡིག་པ་ཅན་ད་ེ

དག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགྲོོགས་ཡོིན་ཏི།ེ  མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་འཆེང་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགྲོོགས་ཡོིན་ཏི།ེ  མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་འཆེང་ཡོང་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པས་འཆེང་དུ་གནང་ངོ་ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རྫོིའུ་ལ་སོགས་པ་འོ་མའི་ནང་དུ་གཤིེགས་པས་འཆེང་དུ་གནང་ངོ་ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རྫོིའུ་ལ་སོགས་པ་འོ་མའི་ནང་དུ་

ཆུས་སྣོན་པ་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་སྡིག་པ་ཅན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚེིག་གིས་ཆུས་སྣོན་པ་བཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་སྡིག་པ་ཅན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚེིག་གིས་

བསྣན་ཏི་ེནོར་བར་གཏིན་ལ་ཕབ་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཡོང་དག་བསྣན་ཏི་ེནོར་བར་གཏིན་ལ་ཕབ་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པར་གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འདྲིར་འཇུག་ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོོད་པ་པར་གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འདྲིར་འཇུག་ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོོད་པ་

དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོར་བྱར་མེད་པར་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་སྡིག་པ་ཅན་དེས་རྙེེད་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོར་བྱར་མེད་པར་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་སྡིག་པ་ཅན་དེས་རྙེེད་

པ་དང་།  གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེའད་ིཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡོང་སྟོོན་མ་ིནུས་ན་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པ་ལྟ་པ་དང་།  གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེའད་ིཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡོང་སྟོོན་མ་ིནུས་ན་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཅི་སྨོོས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རྫོིའུ་དབུལ་མོས་འོ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཚེོང་ཞིིང་རོ་མེད་པར་ཅི་སྨོོས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རྫོིའུ་དབུལ་མོས་འོ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཚེོང་ཞིིང་རོ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་ད་ེའགྱུར་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཕྱིར་ཞིིང་མ་ིབྲི་ོབ་དང་ར་ོམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ར་ོམེད་ཀྱིང་གཞིན་པས་དང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཕྱིར་ཞིིང་མ་ིབྲི་ོབ་དང་ར་ོམེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ར་ོམེད་ཀྱིང་གཞིན་པས་

སྟོོང་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པ་ནི་འོ་མའི་རོ་དེ་རོ་གཞིན་པས་སྟོོང་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པ་བཞིིན་སྟོོང་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པ་ནི་འོ་མའི་རོ་དེ་རོ་གཞིན་པས་སྟོོང་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པ་བཞིིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འད་ིཉིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འད་ིཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བའ་ིའ་ོམ་ར་ོཐམས་ཅད་པས་ཐོས་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བའ་ིའ་ོམ་ར་ོཐམས་ཅད་པས་

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་

སྐྱེེས་པའི་ལུས་མི་འདོད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡིག་པ་སྐྱེེས་པའི་ལུས་མི་འདོད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡིག་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྦྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྦྲང་

བུའི་གཅིན་གྱིིས་ནི་ས་ཆེེན་པོ་འདི་རླན་པར་མི་ནུས་སོ།  །བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་འདོད་བུའི་གཅིན་གྱིིས་ནི་ས་ཆེེན་པོ་འདི་རླན་པར་མི་ནུས་སོ།  །བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་འདོད་

ཆེགས་ཆེོག་མ་ིཤིེས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐམས་ཅད་ཆེགས་ཆེོག་མ་ིཤིེས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐམས་ཅད་

ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུམ་བུ་ཙོམ་དྲིལ་བའ་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེསྙེེད་བུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ིཚེངས་པ་སྤྱིད་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུམ་བུ་ཙོམ་དྲིལ་བའ་ིསྐྱེེས་པ་ད་ེསྙེེད་བུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ིཚེངས་པ་སྤྱིད་

ཀྱིང་ཆེོག་པའ་ིསེམས་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་བུད་མེད་གཅིག་ཀྱིང་ཆེོག་པའ་ིསེམས་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་བུད་མེད་གཅིག་

ལ་བྱིན་ཏི་ེམ་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ཆེོག་པའམ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་ལ་བྱིན་ཏི་ེམ་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་ཆེོག་པའམ་སྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་ན་ིཆེར་པ་དང་འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབབ་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་ན་ིཆེར་པ་དང་འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབབ་ཀྱིང་རྒྱ་མཚེ་ོད་ེལ་

གང་བའམ་ཆེོག་པ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདང་འདྲ་བས་ཅ་ིསྟོ་ེདངོས་པ་ོགང་བའམ་ཆེོག་པ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདང་འདྲ་བས་ཅ་ིསྟོ་ེདངོས་པ་ོ

ཐམས་ཅད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏི་ེབུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཆེོག་པར་རམ་སྐྱེ་ོཐམས་ཅད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏི་ེབུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཆེོག་པར་རམ་སྐྱེ་ོ

བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤིིང་ཨེ་ཤི་ོཀ་དང་།  པ་ཏི་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཤིིང་ཨེ་ཤི་ོཀ་དང་།  པ་ཏི་

ལ་དང་།  ཀ་ན་ིཀ་ལྟ་བུ་དབྱར་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ན་བུང་བ་དག་དྲ་ིདང་བསུང་ལེན་པ་ཆེོག་མ་ིལ་དང་།  ཀ་ན་ིཀ་ལྟ་བུ་དབྱར་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་ན་བུང་བ་དག་དྲ་ིདང་བསུང་ལེན་པ་ཆེོག་མ་ི
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

ཤིེས་སོ།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་ལ་ཆེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྐྱེ་ོམ་ིཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཤིེས་སོ།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་ལ་ཆེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྐྱེ་ོམ་ིཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བུ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིན་ན་རྟེག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨོོད་དེ་སྐྱེེས་པའི་ལུས་ཚེོལ་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིན་ན་རྟེག་ཏུ་བུད་མེད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨོོད་དེ་སྐྱེེས་པའི་ལུས་ཚེོལ་

ལོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམཚེན་དང་ལྡན་ནོ།  །འད་ིལོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམཚེན་དང་ལྡན་ནོ།  །འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤིེས་པ་ལྟ་སྟོ་ེད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤིེས་པ་

ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམཚེན་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམཚེན་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེན་ིབུད་བཞིིན་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེན་ིབུད་

མེད་ཅེས་ངས་བཤིད་དོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམཚེན་མེད་ཅེས་ངས་བཤིད་དོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམཚེན་

དང་ལྡན་པ་ཞིེས་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུད་མེད་གང་ཞིིག་གལ་ཏི་ེབདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པ་ཞིེས་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེལ་བུད་མེད་གང་ཞིིག་གལ་ཏི་ེབདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤིེས་ན་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤིེས་ན་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའཆེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ད་ེགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའཆེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོམྱུར་དུ་ཤིེས་པར་འདོད་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་སྦྱོར་བའ་ིབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོམྱུར་དུ་ཤིེས་པར་འདོད་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་སྦྱོར་བའ་ི

ནན་ཏིན་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནན་ཏིན་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་གསོལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་

བཞིིན་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་རྟེོགས་པས་སྐྱེེས་བུའི་བཞིིན་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་རྟེོགས་པས་སྐྱེེས་བུའི་

མཚེན་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྐུལ་བས་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་མཚེན་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་བསྐུལ་བས་ངེས་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འཇིིག་རྟེེན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འཇིིག་རྟེེན་

པའ་ིརྗིེས་སུ་འད་ིསྐད་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འད་ིསྐད་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རོ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རོ་

ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པར་དཀའ་བ་ཤིེས་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་བུང་བ་དག་ཁ་དོག་ལ་མ་ིགནོད་པར་ར་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པར་དཀའ་བ་ཤིེས་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་བུང་བ་དག་ཁ་དོག་ལ་མ་ིགནོད་པར་ར་ོ

མྱོང་བ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྦྲང་བུའི་གཅིན་གྱིིས་ས་མྱོང་བ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྦྲང་བུའི་གཅིན་གྱིིས་ས་

ཆེེན་པ་ོའད་ིརླན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིའཕེལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་ཆེེན་པ་ོའད་ིརླན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིའཕེལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ།  དམ་པའི་ཆེོས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཏུ་ཉིེ་བ་ན་མད་ོསྡེ་འདི་ས་ཕྱོགས་འདིར་སྔར་ནུབ་འདྲ་སྟོེ།  དམ་པའི་ཆེོས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཏུ་ཉིེ་བ་ན་མད་ོསྡེ་འདི་ས་ཕྱོགས་འདིར་སྔར་ནུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དབྱར་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་སྟོོན་འབྱུང་སྟོེ།  སྟོོན་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དབྱར་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་སྟོོན་འབྱུང་སྟོེ།  སྟོོན་གྱི་ིདུས་

སུ་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་ཆེར་པ་འབབ་བོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་ཆེར་པ་འབབ་བོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་མད་ོསྡེ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་པའི་མད་ོསྡེ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་གྱིིས་གནས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་གྱིིས་གནས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམ་

པའ་ིཆེོས་འཇིིག་ཏུ་ཉི་ེབ་ན་ཡུལ་ཁ་ཆེ་ེཡུལ་དུ་མ་ིཉིམས་པར་བགས་ཀྱིིས་སའ་ིནང་དུ་ནུབ་པའ་ིཆེོས་འཇིིག་ཏུ་ཉི་ེབ་ན་ཡུལ་ཁ་ཆེ་ེཡུལ་དུ་མ་ིཉིམས་པར་བགས་ཀྱིིས་སའ་ིནང་དུ་ནུབ་

པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིདད།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིདད།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟིིལ་དངར་གྱིི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟིིལ་དངར་གྱིི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །མད་ོསྡ་ེའད་ིནུབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེགཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནུབ་ཅིང་འགྱུར་ར།ོ  །མད་ོསྡ་ེའད་ིནུབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེགཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནུབ་ཅིང་

མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེམད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་མ་ིཉིམས་པ་མིའ་ིནང་ན་གླིང་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེམད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་མ་ིཉིམས་པ་མིའ་ིནང་ན་གླིང་

པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབླ་ན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབླ་ན་

མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ལྟར་ཙུན་དའི་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེ་ཙོོམ་བཅད་དུ་འདས་ད་ལྟར་ཙུན་དའི་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེ་ཙོོམ་བཅད་དུ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་པ་སྨྲོས་ཤིིག་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཐེ་ཙོོམ་དུ་གྱུར་པ་སྨྲོས་ཤིིག་

དང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོོམ་བསལ་བར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོོམ་བསལ་བར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་འཚེལ་ཞིིང་མཐོང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ལགས་ལ།  སངས་རང་བཞིིན་འཚེལ་ཞིིང་མཐོང་བའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ལགས་ལ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་བས་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིི་ན་མ་མཐོང་བའི་སྔོན་རོལ་ན་རྟེག་པ་མ་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་བས་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིི་ན་མ་མཐོང་བའི་སྔོན་རོལ་ན་རྟེག་པ་མ་

ལགས་སམ།  ཐོག་མ་ནས་མི་རྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ནི་ཕྱིས་ཀྱིང་མི་རྟེག་པར་འགྱུར་བའི་ལགས་སམ།  ཐོག་མ་ནས་མི་རྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ནི་ཕྱིས་ཀྱིང་མི་རྟེག་པར་འགྱུར་བའི་

རིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྫོས་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆེིས་རིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྫོས་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆེིས་

པ་ཞིིག་ལགས་ལ།  ད་མཆེིས་པར་རུང་ན་མཆེིས་ནས་ཀྱིང་སློར་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་པ་ཞིིག་ལགས་ལ།  ད་མཆེིས་པར་རུང་ན་མཆེིས་ནས་ཀྱིང་སློར་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ན་ིརྟེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏིེ།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ན་ིརྟེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དེ་དང་བྱེ་བྲིག་མ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དེ་དང་བྱེ་བྲིག་མ་

མཆེིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཐོག་མ་མཆེིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཐོག་མ་

ཡོོད་ལ་ད་ལྟར་མེད།  །ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད།  །དུས་གསུམ་སྲིིད་པའི་ཆེོས་ཐམས་ཡོོད་ལ་ད་ལྟར་མེད།  །ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད།  །དུས་གསུམ་སྲིིད་པའི་ཆེོས་ཐམས་

ཅད།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཐ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོང་མེད་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཐ་དད་པ་ཡོང་ཡོོད་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོང་མེད་

ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འཕགས་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འཕགས་

པའ་ིབཀའ་བཞིིན་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྟེོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིབཀའ་བཞིིན་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྟེོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཐ་དད་པ་ཡོང་ལགས་ལ།  ཐ་དད་པ་ཡོང་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཐ་དད་པ་ཡོང་ལགས་ལ།  ཐ་དད་པ་ཡོང་

མ་ལགས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ལགས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་ཐ་དད་པ་མ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་ཐ་དད་པ་མ་མཆེིས་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་



322

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྒྱས་པར་དབྱ་ེཞིིང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱས་པར་དབྱ་ེཞིིང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤིད་པར་ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤིད་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཞིིག་ལ་བ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་གམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་ཞིིག་ལ་བ་

བཞིོན་སྤུ་མདོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡོོད་ད།ེ  རྫོིའུ་ཅིག་འཚེོར་བཅུག་ནས་ཕྱིས་དུས་ཀྱི་ིབཞིོན་སྤུ་མདོག་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡོོད་ད།ེ  རྫོིའུ་ཅིག་འཚེོར་བཅུག་ནས་ཕྱིས་དུས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྗིེད་པ་ཞིིག་ན།  བ་ཐམས་ཅད་བཞིོས་ཏིེ་འོ་མ་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བླུགས་སོ།  །འོ་མ་དེ་དག་ལྷ་རྗིེད་པ་ཞིིག་ན།  བ་ཐམས་ཅད་བཞིོས་ཏིེ་འོ་མ་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བླུགས་སོ།  །འོ་མ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོགཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་མཐོང་ནས་ང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  འད་ིཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོགཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་མཐོང་ནས་ང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  འད་ི

ལྟར་བ་འད་ིདག་སྤུ་མདོག་ཐ་དད་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་འ་ོམ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་སྙེམ་ཡོ་མཚེན་དུ་ལྟར་བ་འད་ིདག་སྤུ་མདོག་ཐ་དད་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་འ་ོམ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་སྙེམ་ཡོ་མཚེན་དུ་

གྱུར་ཏིེ།  འདི་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་འ་ོམའི་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  འདི་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་འ་ོམའི་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་ཏི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཏི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ན་ིའ་ོམ་ད་ེསེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ན་ིའ་ོམ་ད་ེ

དག་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཟིག་པ་མེད་པར་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དག་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཟིག་པ་མེད་པར་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་

ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཐ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཐ་

དད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་བུས་པ་མ་རབས་དག་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཅིའ་ིཕྱིར་དད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་བུས་པ་མ་རབས་དག་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཅིའ་ིཕྱིར་

ཐ་མི་དད་སྙེམ་ཐེ་ཚེོམ་ཟི་མོད་ཀྱིི།  དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་ཐ་མི་དད་སྙེམ་ཐེ་ཚེོམ་ཟི་མོད་ཀྱིི།  དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་དུ་འཐུན་པར་ཕྱིས་རང་རྟེོགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་གང་ཟིག་ད་ེལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་བཞིིན་དུ་འཐུན་པར་ཕྱིས་རང་རྟེོགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་གང་ཟིག་ད་ེལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་

གིས་འོ་མའི་ཁ་དོག་གཅིག་པར་ཤིེས་པ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་གིས་འོ་མའི་ཁ་དོག་གཅིག་པར་ཤིེས་པ་བཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན་གསེར་རྡེ་ོལྟ་བུ་གང་ངན་པའ་ིརྣམས་བསལ་ཏི་ེབོར་ལ་བཞུས་ན་གསེར་ཡོང་དག་དཔེར་ན་གསེར་རྡེ་ོལྟ་བུ་གང་ངན་པའ་ིརྣམས་བསལ་ཏི་ེབོར་ལ་བཞུས་ན་གསེར་ཡོང་དག་

པར་འབྱུང་སྟོེ།  རིན་ཐང་ཡོང་ཚེད་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟོེ།  རིན་ཐང་ཡོང་ཚེད་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

དུ་སྒྲུབ་པར་འཐུན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་པར་འཐུན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

རོ།  །ད་ེཡོང་གསེར་རྡེ་ོབཞུས་ཏི་ེངན་པ་བོར་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་རོ།  །ད་ེཡོང་གསེར་རྡེ་ོབཞུས་ཏི་ེངན་པ་བོར་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འཐུན་ཏིེ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ།  །སྔར་དེ་བཞིིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་འཐུན་ཏིེ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ།  །སྔར་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཐོས་ན།  ཕྱིས་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བའ་ིཚེ་ེགཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཐོས་ན།  ཕྱིས་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བའ་ིཚེ་ེ

རང་གིས་རིག་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བའ་ིའ་ོམ་ད་ེཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་རྟེོགས་པ་བཞིིན་རང་གིས་རིག་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བའ་ིའ་ོམ་ད་ེཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་རྟེོགས་པ་བཞིིན་

ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཅིག་ཏུ་འཐུན་ཏི་ེཐ་དད་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཅིག་ཏུ་འཐུན་ཏི་ེཐ་དད་

པ་མེད་པ་ནི་སྔོན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་ཐོས་པ་པ་མེད་པ་ནི་སྔོན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་ཐོས་པ་

ལྟར།  ཕྱིས་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བ་ན་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་ལྟར།  ཕྱིས་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བ་ན་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་

དེས་བའ་ིའ་ོམ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པར་རིག་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཔག་ཏུ་མེད་དེས་བའ་ིའ་ོམ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པར་རིག་པ་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཔག་ཏུ་མེད་

པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེིས་ན།  སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེིས་ན།  སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་

པའི་བྱེ་བྲིག་ཅི་མཆེིས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་པའི་བྱེ་བྲིག་ཅི་མཆེིས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེིས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཆེིས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་

ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆུང་ངུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆུང་ངུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྲིིང་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབྲིིང་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར།  ད་ེདག་ལ་སོགས་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར།  ད་ེདག་ལ་སོགས་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཅིག་ཏུ་འཐུན་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམྱ་ངན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཅིག་ཏུ་འཐུན་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམྱ་ངན་

ལས་འདས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལས་འདས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པ་ན་ིསྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་

མི་བཞུགས་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཉིིས་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིིས་པོ་མི་ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་མི་བཞུགས་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཉིིས་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིིས་པོ་མི་ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་པའ་ིན།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་པའ་ི

དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ལན་འགའ་འབྱུང་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ལན་འགའ་འབྱུང་

སྟོེ།  ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་པོ་བྱེ་བྲིག་ཅི་ཡོོད་ཅེས་དྲིས་པ་ནི་ངས་སྔར་དེ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་པོ་བྱེ་བྲིག་ཅི་ཡོོད་ཅེས་དྲིས་པ་ནི་ངས་སྔར་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་

པོ་འདི་ལས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏིེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བཤིེས་པོ་འདི་ལས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏིེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བཤིེས་

གཉིེན་མེད་ད་ོཞིེས་བཤིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཉིེན་མེད་ད་ོཞིེས་བཤིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ི

མཐར་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་མཐར་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་

སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲིག་མཆེིས་པ་དང་།  བྱེ་བྲིག་མ་མཆེིས་པའི་དོན་བདག་གིས་གདོད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲིག་མཆེིས་པ་དང་།  བྱེ་བྲིག་མ་མཆེིས་པའི་དོན་བདག་གིས་གདོད་

རྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེཡོང་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་རྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེཡོང་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འབབ་པར་འཚེལ་ཏི།ོ  །དཔེར་ན་འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚེོར་འབབ་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འབབ་པར་འཚེལ་ཏི།ོ  །དཔེར་ན་འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚེོར་འབབ་

པ་ལྟར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའ་ིམ་ིརྟེག་པ་ན་ིམ་པ་ལྟར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའ་ིམ་ིརྟེག་པ་ན་ིམ་

ལགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་མཆེིས་ལ་བྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ལགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་མཆེིས་ལ་བྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་
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ཡོང་གསོལ་པ།  མཚེན་ཉིིད་ལ་བྱ་ེབྲིག་མཆེིས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་གསོལ་པ།  མཚེན་ཉིིད་ལ་བྱ་ེབྲིག་མཆེིས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོས་དག་ནི་འོ་མ་ལྟ་བུའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཞིོ་ལྟ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོས་དག་ནི་འོ་མ་ལྟ་བུའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཞིོ་ལྟ་

བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མར་རམ་ཞུན་མར་ལྟ་བུའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མར་རམ་ཞུན་མར་ལྟ་བུའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ན་ིམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིའདས་ན་ིམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ི

ལས་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཞིི་ཐ་དད་པར་བཤིད་དོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་ལས་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཞིི་ཐ་དད་པར་བཤིད་དོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་

པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བ་བེའུ་བྱུང་མ་ཐག་ག་ིའ་ོམ་ན་ིཁྲག་དང་འདྲེས་སོ།  །བྱིས་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བ་བེའུ་བྱུང་མ་ཐག་ག་ིའ་ོམ་ན་ིཁྲག་དང་འདྲེས་སོ།  །བྱིས་

པ་མ་རབས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཡོང་འོད་སྲུང་པ་མ་རབས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཡོང་འོད་སྲུང་

གིས་གསོལ་པ།  རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པའ་ིརིགས་ངན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་གིས་གསོལ་པ།  རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པའ་ིརིགས་ངན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཁྱེོད་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཁྱེོད་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་གྲོངས་སུ་གཏིོགས་པར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གི་གྲོངས་སུ་གཏིོགས་པར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱའོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ལ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱའོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ལ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽད་གལ་ཡོ་ན་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའོ་ཞིེས་ལུང་མི་དང་།  མཽད་གལ་ཡོ་ན་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའོ་ཞིེས་ལུང་མི་

སྟོོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་སྟོོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་

དུ་གནས་ཤིིང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་དུ་བཟུང་ནས་གདོད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་དུ་གནས་ཤིིང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་དུ་བཟུང་ནས་གདོད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་

རྒྱའོ།  །གང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་བ་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་རྒྱའོ།  །གང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་བ་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཚེོང་དཔོན་ཞིིག་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཚེོང་དཔོན་ཞིིག་རིན་ཐང་མེད་པའི་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཐོགས་ཏི་ེཚེོང་དུས་སུ་འཚེོང་དུ་འོང་ན་གླིེན་པ་ནོར་ང་ོམ་ིཤིེས་པ་དག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཐོགས་ཏི་ེཚེོང་དུས་སུ་འཚེོང་དུ་འོང་ན་གླིེན་པ་ནོར་ང་ོམ་ིཤིེས་པ་དག་གིས་

མཐོང་ན་དེ་ལ་བརྙེས་སྨོོད་དེ་འཕྱའོ།  །ནོར་བདག་གིས་འདི་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་རིན་ཐང་མཐོང་ན་དེ་ལ་བརྙེས་སྨོོད་དེ་འཕྱའོ།  །ནོར་བདག་གིས་འདི་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་རིན་ཐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་འོན་ཀྱིང་འཕྱའ།ོ  །ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིམེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་འོན་ཀྱིང་འཕྱའ།ོ  །ད་ེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཤིེལ་གྱི་ིསྒོ་ོང་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཤིེལ་གྱི་ིསྒོ་ོང་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ལུང་བུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ལུང་

བསྟོན་པ་ཐོས་ན་ལ་ེལ་ོདང་སྙེོམ་ལས་བྱེད་དེ།  བརྙེས་ཤིིང་སྨོོད་ལ་འཕྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གླིེན་པ་བསྟོན་པ་ཐོས་ན་ལ་ེལ་ོདང་སྙེོམ་ལས་བྱེད་དེ།  བརྙེས་ཤིིང་སྨོོད་ལ་འཕྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གླིེན་པ་

དག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་མ་ིཤིེས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་དག་ེདག་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་མ་ིཤིེས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་དག་ེ

སློོང་དག  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིི།  དབུལ་ཕོངས་སློོང་དག  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིི།  དབུལ་ཕོངས་

ནས་ཟིས་དང་སྐོམ་གྱིིས་བྲིེལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེལུས་གས་ོབའ་ིཕྱིར་སེམས་རྒོད་ནས་ཟིས་དང་སྐོམ་གྱིིས་བྲིེལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེལུས་གས་ོབའ་ིཕྱིར་སེམས་རྒོད་

པས་སྒྱུས་འཚེོའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིན་ཐོས་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བ་ོཞིེས་ལུང་པས་སྒྱུས་འཚེོའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིན་ཐོས་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བ་ོཞིེས་ལུང་

བསྟོན་ན་འཕྱ་ཞིིང་བརྙེས་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཀྱིང་བསྟོན་ན་འཕྱ་ཞིིང་བརྙེས་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཀྱིང་

བླ་མ་མིའ་ིཆེོས་ཐོབ་བ་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གང་སྨོོན་ལམ་མྱུར་བར་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམྱུར་བའ་ིབླ་མ་མིའ་ིཆེོས་ཐོབ་བ་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གང་སྨོོན་ལམ་མྱུར་བར་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམྱུར་བའ་ི

ལུང་བསྟོན་ཏིོ།  །གང་དམ་པའི་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་པ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོའ་ིལུང་བསྟོན་ལུང་བསྟོན་ཏིོ།  །གང་དམ་པའི་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་པ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོའ་ིལུང་བསྟོན་

ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་ཇིི་ལྟར་ན་མི་ཤིིགས་པའི་འཁོར་འཐོབ་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་ཇིི་ལྟར་ན་མི་ཤིིགས་པའི་འཁོར་འཐོབ་པར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དམ་པའི་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ན་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཁོར་མི་དམ་པའི་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ན་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཁོར་མི་

ཤིིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་ཤིིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།  ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་སེམས་ཅན་དག་ཁ་དང་མཆུ་སྐམས་པར་འདས་ལ་གསོལ་པ།  ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་སེམས་ཅན་དག་ཁ་དང་མཆུ་སྐམས་པར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་དཀོན་མཆེོག་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་ཡུན་དུ་གནས་པར་མ་ིཤིེས་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁ་དང་མཆུ་རྟེག་ཏུ་སྐམས་པར་གསུམ་ཡུན་དུ་གནས་པར་མ་ིཤིེས་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁ་དང་མཆུ་རྟེག་ཏུ་སྐམས་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །མི་གང་མངར་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚེ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  བསྔལ་བ་གྱུར་ཏིོ།  །མི་གང་མངར་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚེ་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  བསྔལ་བ་
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ྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེྗ་ྐསསེནྐགཤ་གུྐདཚེྐསེིྐདྡཚེྐི་ལེ

དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོལ་སོགས་པ་བྲི་ོབ་རྣམ་པ་དྲུག་བྱ་ེབྲིག་མ་ིཕྱེད་ཅིང་མ་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོལ་སོགས་པ་བྲི་ོབ་རྣམ་པ་དྲུག་བྱ་ེབྲིག་མ་ིཕྱེད་ཅིང་མ་ིརྟེོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གླིེན་ཞིིང་གཏི་ིམུག་པའ་ིདབང་གིས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་རྟེག་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གླིེན་ཞིིང་གཏི་ིམུག་པའ་ིདབང་གིས་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་རྟེག་

པར་མ་ིཤིེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་དང་མཆུ་རྟེག་པར་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་པར་མ་ིཤིེས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་དང་མཆུ་རྟེག་པར་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མི་ཤིེས་ན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མི་ཤིེས་ན་

གང་ཟིག་ད་ེན་ིདམུས་ལོང་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ཟིག་ད་ེན་ིདམུས་ལོང་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་ཤིའི་མིག་ཅན་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པར་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་ཤིའི་མིག་ཅན་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པར་

ངས་བཤིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེགང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་ངས་བཤིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེགང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་

པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པ་ཡོིན་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་གལ་ཏིེ།  ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་གལ་

ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིཤིེས་ན་ད་ེན་ིཤིའ་ིམིག་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིཤིེས་ན་ད་ེན་ིཤིའ་ིམིག་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གང་

ཟིག་དེ་ནི་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཀྱིང་མི་ཤིེས་ལ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཟིག་དེ་ནི་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་ཀྱིང་མི་ཤིེས་ལ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་

ཤིེས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཤིའ་ིམིག་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཤིའ་ིམིག་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

འདི་ལྟ་སྟོེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་མ་མཛིད་དོ།  །དེ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་མ་མཛིད་དོ།  །དེ་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྐང་གཉིིས་དང་།  རྐང་བཞིི་དང་།  རྐང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་རྐང་གཉིིས་དང་།  རྐང་བཞིི་དང་།  རྐང་

མངས་དང་།  རྐང་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུང་གཅིག་གིས་ཆེོས་མངས་དང་།  རྐང་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུང་གཅིག་གིས་ཆེོས་

བསྟོན་ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ག་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་བསྟོན་ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ག་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདེང་བདག་འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་ཏི་ོསྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདེང་བདག་འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་ཏི་ོསྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་

ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེབུས་པ་བཙོས་ནས་ནམ་ཟླ་བ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེབུས་པ་བཙོས་ནས་ནམ་ཟླ་བ་

བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དག་སྨྲར་རྩེོལ་མོད་ཀྱི།ི  ག་ོབའམ་བརྡེ་ཕྲད་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིལྕེོགས་ཏི།ེ  དེའ་ིཕ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དག་སྨྲར་རྩེོལ་མོད་ཀྱི།ི  ག་ོབའམ་བརྡེ་ཕྲད་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིལྕེོགས་ཏི།ེ  དེའ་ིཕ་

མས་སྐད་བསློབ་པའི་ཕྱིར་བུས་པ་ཅི་ཟིེར་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲས་ཏིེ།  བགས་ཀྱིིས་སྟོོན་ན།  ཅི་མས་སྐད་བསློབ་པའི་ཕྱིར་བུས་པ་ཅི་ཟིེར་བ་བཞིིན་དུ་སྨྲས་ཏིེ།  བགས་ཀྱིིས་སྟོོན་ན།  ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཁྱེེའུ་དེའི་ཕ་མ་དེ་ཡོང་སྐད་མི་ལྕེོགས་ཏིེ་ཟུར་མ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ་མ་ལགས་ཁྱེེའུ་དེའི་ཕ་མ་དེ་ཡོང་སྐད་མི་ལྕེོགས་ཏིེ་ཟུར་མ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་གསུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཆེོས་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་གསུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཆེོས་

སྟོོན་ཏིོ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆེ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་སྟོོན་ཏིོ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆེ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་

ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིསྐད་གསུང་ན།  ད་ེཅ་ིཡོང་མ་ལྕེོགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིསྐད་གསུང་ན།  ད་ེཅ་ིཡོང་མ་ལྕེོགས་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ནམ།  གསོལ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིགསུང་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་གསུང་རྣམ་པའ་ིགསུང་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་གསུང་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོའ་ིལེའུ་སྟོེ་བཞིི་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོའ་ིལེའུ་སྟོེ་བཞིི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

འཁརོ་མང་པསོ་ཀུན་ནས་དྲསི་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལའེུ།འཁརོ་མང་པསོ་ཀུན་ནས་དྲསི་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཀྱི་ེད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཀྱི་ེ

བ་ན་ིསྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་དང་།  སྨུག་བ་ན་ིསྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་དང་།  སྨུག་

པོ་སྟོེ།  ཙུན་དའི་ལུས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །ཙུན་དའི་ལུས་ལ་འོད་དེས་རེག་པ་པོ་སྟོེ།  ཙུན་དའི་ལུས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །ཙུན་དའི་ལུས་ལ་འོད་དེས་རེག་པ་

དང་།  འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེཞིལ་ཟིས་མང་པ་ོཐོགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་མྱུར་དུ་དང་།  འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེཞིལ་ཟིས་མང་པ་ོཐོགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་མྱུར་དུ་

སོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་མཆེོད་པ་ཐ་མ་དབུལ་བའ་ིསོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་མཆེོད་པ་ཐ་མ་དབུལ་བའ་ི
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཕྱིར་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཐོགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ལ་ཉི་ེབར་ཕྱིར་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཐོགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ལ་ཉི་ེབར་

བསྙེེན་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ལྷ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་བསྐོར་ཏི་ེམདུན་བསྙེེན་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ལྷ་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་བསྐོར་ཏི་ེམདུན་

ཀྱིང་ཆེོད་པར་གྱུར་ནས་ཙུན་ད་ལ་ཙུན་ད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཆེོད་པ་རེ་ཞིིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་ཆེོད་པར་གྱུར་ནས་ཙུན་ད་ལ་ཙུན་ད་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཆེོད་པ་རེ་ཞིིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་

བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་འོད་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་འོད་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་བཀྱི་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་སྣང་བར་བྱས་ས།ོ  །ལྷའ་ིའཁོར་ད་ེདག་འོད་དེས་རེག་ཚེོགས་བཀྱི་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་སྣང་བར་བྱས་ས།ོ  །ལྷའ་ིའཁོར་ད་ེདག་འོད་དེས་རེག་

མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་གོ་ཕྱེ་ནས་མཆེོད་པ་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ  །དེའི་ཚེེ་ན་ལྷ་དང་མི་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་གོ་ཕྱེ་ནས་མཆེོད་པ་འབུལ་དུ་བཅུག་གོ  །དེའི་ཚེེ་ན་ལྷ་དང་མི་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་མཆེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་མཆེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཐོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་

སྔར་བསྙེེན་ཏིེ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་འདི་སྔར་བསྙེེན་ཏིེ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་འདི་

དག་བདག་ཅག་ག་ིམཆེོད་པ་ལེན་དུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་བདག་ཅག་ག་ིམཆེོད་པ་ལེན་དུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ལ་གསོལ་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིང་དུས་ཤིེས་པས་ལྷུང་བཟིེད་ཐོགས་ནས་ལ་གསོལ་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིང་དུས་ཤིེས་པས་ལྷུང་བཟིེད་ཐོགས་ནས་

སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་སྤྱིོད་ལམ་ལ་གནས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེཙུན་དས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་སྤྱིོད་ལམ་ལ་གནས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེཙུན་དས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་

བཞུགས་པའ་ིགདན་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོབཙུགས་ནས།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་བཞུགས་པའ་ིགདན་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོབཙུགས་ནས།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་

དང་།  གདུགས་བྲིེས་ཏིེ།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་དང་།  གདུགས་བྲིེས་ཏིེ།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་

ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་རྒྱན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འདི་རྒྱན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བརྒྱན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབརྒྱན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནས་ཙུན་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་ཆེེན་པོས་ནོན་ནས་ཡོང་བཅོམ་ནས་ཙུན་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་མ་ིདགའ་བའ་ིམྱ་ངན་ཆེེན་པོས་ནོན་ནས་ཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བསྐལ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བསྐལ་

པ་གཅིག་གམ་བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲོིབས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་པ་གཅིག་གམ་བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲོིབས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་གནས་པར་འདོད་ན་ཁྱེོད་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་གནས་པར་འདོད་ན་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ཐ་མར་འབུལ་བའ་ིཡོ་ོབྱད་མྱུར་དུ་ཕུལ་ལ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་ཐ་མར་འབུལ་བའ་ིཡོ་ོབྱད་མྱུར་དུ་ཕུལ་ལ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེའི་ཚེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེའི་ཚེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐད་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ང་ོདང་།  ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐད་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ང་ོ

མཚེར་ཆེེའོ།  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་བསོད་ནམས་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་མཚེར་ཆེེའོ།  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་བསོད་ནམས་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་ཐ་མ་བཞིེས་ས།ོ  །བདག་ཅག་ན་ིབསོད་ནམས་མེད་པས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོཔ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་ཐ་མ་བཞིེས་ས།ོ  །བདག་ཅག་ན་ིབསོད་ནམས་མེད་པས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོ

བྱད་བཤིམས་པ་ཡོང་ཆུད་ཟིོས་པར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱད་བཤིམས་པ་ཡོང་ཆུད་ཟིོས་པར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིར་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་ར་ེར་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིར་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་ར་ེར་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཚེད་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིའཁོར་ཚེད་སངས་རྒྱས་ཚེད་མེད་པ་སྤྲུལ་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིའཁོར་ཚེད་

མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་ཚེད་མེད་པ་ད་ེདག་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་ཚེད་མེད་པ་ད་ེདག་

གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམཆེོད་པ་བཞིེས་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོང་གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམཆེོད་པ་བཞིེས་པར་བསྟོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོང་

ཙུན་དའ་ིམཆེོད་པ་བཞིེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཙུན་དས་ཕུལ་བའ་ིབསོད་སྙེོམས་འབྲིས་ཀྱིང་ཡུལ་ཙུན་དའ་ིམཆེོད་པ་བཞིེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེཙུན་དས་ཕུལ་བའ་ིབསོད་སྙེོམས་འབྲིས་ཀྱིང་ཡུལ་

དབུས་གྱུར་འཆེང་ག་ིབྲི་ེཁལ་ཚེད་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དབུས་གྱུར་འཆེང་ག་ིབྲི་ེཁལ་ཚེད་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཆེོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསོད་སྙེོམས་ཀྱིིས་ཆེོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ི

ཚེ་ེཙུན་ད་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏི།ེ  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཚེ་ེཙུན་ད་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏི།ེ  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིཡོིད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིཡོིད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ན་ིབདག་ཅག་ག་ིམཆེོད་པ་བཞིེས་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོན་ིབདག་ཅག་ག་ིམཆེོད་པ་བཞིེས་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོ

སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ས་ོསོའ་ིསེམས་ལ་མྱ་ངན་དང་དགའ་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་ས་ོསོའ་ིསེམས་ལ་མྱ་ངན་དང་དགའ་

བ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེལ་དེའ་ིས་གཞི་ིཤིིན་ཏུ་ཆུང་ཞིིང་དོག་པ་ལས་ད་ེབཞིིན་བ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཚེལ་དེའ་ིས་གཞི་ིཤིིན་ཏུ་ཆུང་ཞིིང་དོག་པ་ལས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོའཛུགས་པའ་ིས་ཙོམ་ལ་ཡོང་ཚེད་མེད་པའ་ིགཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོའཛུགས་པའ་ིས་ཙོམ་ལ་ཡོང་ཚེད་མེད་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ཏིེ་བཞུགས་ཤིིང་བསོད་སྙེོམས་བཞིེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ཏིེ་བཞུགས་ཤིིང་བསོད་སྙེོམས་བཞིེས་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཏིེ།  བསོད་སྙེོམས་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེ་བྲིག་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེེ་ན་ལྷ་དང་།  མི་ཏིེ།  བསོད་སྙེོམས་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེ་བྲིག་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེེ་ན་ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆེ་ིམ་བླགས་ཏི་ེངུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆེ་ིམ་བླགས་ཏི་ེངུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ག་ིམཆེོད་པ་ཐ་མ་བཞིེས་ཏི་ེམཆེོད་པ་བཞིེས་ནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་ཅག་ག་ིམཆེོད་པ་ཐ་མ་བཞིེས་ཏི་ེམཆེོད་པ་བཞིེས་ནས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤིེགས་ན་བདག་ཅག་གིས་སློན་ཆེད་མཆེོད་པ་སུ་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤིེགས་ན་བདག་ཅག་གིས་སློན་ཆེད་མཆེོད་པ་སུ་ལ་

བགྱིི།  བདག་ཅག་ག་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དང་གཏིན་བྲིལ་བས་ན་མིག་ལྡོངས་པར་བགྱིི།  བདག་ཅག་ག་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་དང་གཏིན་བྲིལ་བས་ན་མིག་ལྡོངས་པར་

གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་སྤྲོ་ོབ་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་སྤྲོ་ོབ་

སྲིིང་བའ་ིཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །སངས་སྲིིང་བའ་ིཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་ཆེོས་ཉིིད་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱིང་།  །ཚེད་མེད་པ་ཡོི་བསྐལ་པ་རྒྱས་ཆེོས་ཉིིད་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱིང་།  །ཚེད་མེད་པ་ཡོི་བསྐལ་པ་

སྙེེད།  །རྟེག་ཏུ་བད་ེབའ་ིམཆེོག་ལ་སྤྱིོད།  །རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་བད་ེལ་གནས།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཤིིན་སྙེེད།  །རྟེག་ཏུ་བད་ེབའ་ིམཆེོག་ལ་སྤྱིོད།  །རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་བད་ེལ་གནས།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཤིིན་

ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་ངས་བཤིད་ཀྱིིས།  །ཟིས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་མེད་པས་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་ངས་བཤིད་ཀྱིིས།  །ཟིས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་མེད་པས་

ན།  །བཀྲིེས་ཤིིང་སྐོམ་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་མེད།  །དེང་འདིར་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ལ།  །རྗིེས་སུ་ན།  །བཀྲིེས་ཤིིང་སྐོམ་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་མེད།  །དེང་འདིར་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ལ།  །རྗིེས་སུ་

གཞིོལ་བའི་སྨོོན་ལམ་བཏིབ།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད།  །རབ་ཏུ་བདེ་བ་གཞིོལ་བའི་སྨོོན་ལམ་བཏིབ།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད།  །རབ་ཏུ་བདེ་བ་

ཐོབ་པར་བྱ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཐོས་ནས་ནན་ཏིན་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་རྟེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཐོས་ནས་ནན་ཏིན་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་རྟེག་པ་

ལ།  །ནམ་ཞིིག་ཁྭ་དང་འུག་པ་གཉིིས།  །ཚེང་གཅིག་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏིེ།  །ད་ེགཉིིས་ལ།  །ནམ་ཞིིག་ཁྭ་དང་འུག་པ་གཉིིས།  །ཚེང་གཅིག་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏིེ།  །ད་ེགཉིིས་

སྤུན་བཞིིན་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེན་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐམས་སྤུན་བཞིིན་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེན་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐམས་

ཅད་ལ།  །སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་གཟིིགས་པས་ན།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགཙོོར་གྱུར་པ།  །ཅ་ིཕྱིར་ཅད་ལ།  །སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་གཟིིགས་པས་ན།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགཙོོར་གྱུར་པ།  །ཅ་ིཕྱིར་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ནམ་ཞིིག་སྦྲུལ་དང་སྲིེ་མོ་གཉིིས།  །ཁུང་གཅིག་ནང་དུ་ཚེང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ནམ་ཞིིག་སྦྲུལ་དང་སྲིེ་མོ་གཉིིས།  །ཁུང་གཅིག་ནང་དུ་ཚེང་

བཅས་ཏིེ།  །དེ་གཉིིས་སྤུན་ལྟར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །དེ་བཞིིན་བཅས་ཏིེ།  །དེ་གཉིིས་སྤུན་ལྟར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ།  །  སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་ཀུན་གཟིིགས་ཏི།ེ  །སེམས་ཅན་ཀུན་གཤིེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ།  །  སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་ཀུན་གཟིིགས་ཏི།ེ  །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱི་ིགཙོོར་གྱུར་པ།  །ཅ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ེཏིོག་འདབ་བདུན་པོ།  །ཀ་གྱི་ིགཙོོར་གྱུར་པ།  །ཅ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ེཏིོག་འདབ་བདུན་པོ།  །ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཤིི་ཀ་ཡོི་དྲིར་གྱུར་ཏིམ།  །ཀ་ལ་ཀ་ཡོི་ཤིིང་ལས་ནི།  །ཙོིན་དའི་འབྲིས་བུ་འཆེགས་སྲིིད་ཤིི་ཀ་ཡོི་དྲིར་གྱུར་ཏིམ།  །ཀ་ལ་ཀ་ཡོི་ཤིིང་ལས་ནི།  །ཙོིན་དའི་འབྲིས་བུ་འཆེགས་སྲིིད་

ཀྱི།ི  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ།  །སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་གཟིིགས་པས་ན།  །ཅ་ིཀྱི།ི  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ།  །སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་གཟིིགས་པས་ན།  །ཅ་ི

ཕྱིར་སྙེིང་རྗི་ེཀུན་བཏིང་སྟོེ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤིེགས།  །ཅ་ིསྟོ་ེལོག་སྲིེད་ཅན་ཕྱིར་སྙེིང་རྗི་ེཀུན་བཏིང་སྟོེ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤིེགས།  །ཅ་ིསྟོ་ེལོག་སྲིེད་ཅན་

ད་ེདག  །སྙེིང་པོར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  །བད་ེབའ་ིམཆེོག་ལ་གནས་གྱུར་ན།  །ད་ེན་མྱ་ད་ེདག  །སྙེིང་པོར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  །བད་ེབའ་ིམཆེོག་ལ་གནས་གྱུར་ན།  །ད་ེན་མྱ་

ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ།  །སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ།  །སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་

གཟིིགས་པས་ན།  །ཅི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗིེ་ཀུན་བཏིང་སྟོེ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཟིིགས་པས་ན།  །ཅི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗིེ་ཀུན་བཏིང་སྟོེ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་

གཤིེགས།  །གལ་ཏིེ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག  །དུས་གཅིག་མཉིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །ཉིེས་གཤིེགས།  །གལ་ཏིེ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག  །དུས་གཅིག་མཉིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །ཉིེས་

པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ན།  །ད་ེན་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ན།  །ད་ེན་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་

ཐམས་ཅད་ལ།  །སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་གཟིིགས་པས་ན།  །ཅི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗིེ་ཀུན་བཏིང་ཐམས་ཅད་ལ།  །སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་གཟིིགས་པས་ན།  །ཅི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗིེ་ཀུན་བཏིང་

སྟོ།ེ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤིེགས།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྦྲང་བུ་ཆུང་ངུའ་ིགཅིན།  །ས་ཆེེན་འད་ིསྟོ།ེ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤིེགས།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྦྲང་བུ་ཆུང་ངུའ་ིགཅིན།  །ས་ཆེེན་འད་ི

ཡོང་འཇིིག་ནུས་ལ།  །ར་ིདང་ལྗོོངས་ཀུན་མེད་པར་རམ།  །རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོའགེངས་འགྱུར་ཡོང་འཇིིག་ནུས་ལ།  །ར་ིདང་ལྗོོངས་ཀུན་མེད་པར་རམ།  །རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོའགེངས་འགྱུར་

ན།  །དེ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །སྙེིང་རྗིེའི་སེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ།  །སྒྲ་གཅན་ན།  །དེ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །སྙེིང་རྗིེའི་སེམས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ།  །སྒྲ་གཅན་

འཛིིན་ལྟར་གཟིིགས་པས་ན།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོའགྱུར་བ།  །ཅ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འཛིིན་ལྟར་གཟིིགས་པས་ན།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོའགྱུར་བ།  །ཅ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདའ།  །ད་ེབས་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་དག  །དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་མོས་པར་གྱིིས།  །མྱ་ངན་གྱིིས་འདའ།  །ད་ེབས་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་དག  །དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་མོས་པར་གྱིིས།  །མྱ་ངན་གྱིིས་

ཀྱིང་མ་གདུངས་པར།  །ཡོི་བློང་ངུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཡོང་དག་ལ་ནི་གང་སྤྱིོད་པ།  །དེ་ཀྱིང་མ་གདུངས་པར།  །ཡོི་བློང་ངུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཡོང་དག་ལ་ནི་གང་སྤྱིོད་པ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་སྒོོམ།  །ད་ེལྟར་དམ་ཆེོས་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་།  །མ་ིའགྱུར་རྟེག་ཏུ་གནས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་སྒོོམ།  །ད་ེལྟར་དམ་ཆེོས་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་།  །མ་ིའགྱུར་རྟེག་ཏུ་གནས་

པར་རྟེོགས།  །གཞིན་ཡོང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དག་ལ།  །རྟེག་ཏུ་གནས་པར་འདུ་ཤིེས་པར་རྟེོགས།  །གཞིན་ཡོང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དག་ལ།  །རྟེག་ཏུ་གནས་པར་འདུ་ཤིེས་

སྐྱེེད།  །ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་བ་ན།  །སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་དབང་ཤིིང་སྐམ་ལ།  །མ་ེཏིོག་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེསྐྱེེད།  །ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་སྲུང་བ་ན།  །སྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་དབང་ཤིིང་སྐམ་ལ།  །མ་ེཏིོག་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེ

བ་བཞིིན།  །ད་ེན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་པ་ོལ།  །འཁོར་རྣམ་བཞི་ིསྟོ་ེལེགས་པར་ཉིོན།  །ཐོས་བ་བཞིིན།  །ད་ེན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་པ་ོལ།  །འཁོར་རྣམ་བཞི་ིསྟོ་ེལེགས་པར་ཉིོན།  །ཐོས་

ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བཞིིན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  །གང་ཞིིག་དཀོན་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བཞིིན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  །གང་ཞིིག་དཀོན་



333

ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མཆེོག་གསུམ་པོ་ལ།  །དོན་དམ་བདེན་པར་རྟེག་འཛིིན་ན།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཆེོག་གསུམ་པོ་ལ།  །དོན་དམ་བདེན་པར་རྟེག་འཛིིན་ན།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་

ཡོ།ི  །སྨོོན་ལམ་ཕུལ་གྱི་ིམཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེསྙེེན་ཡོ།ི  །སྨོོན་ལམ་ཕུལ་གྱི་ིམཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེསྙེེན་

ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་མཆེོག་ག་ིསྨོོན་ལམ་བཏིབ་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་མཆེོག་ག་ིསྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པ་ནི་གླིེན་པའམ་གཏིི་མུག་ཅན་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མཆེོད་པའི་གནས་ཡོིན་པར་རིག་པར་པ་ནི་གླིེན་པའམ་གཏིི་མུག་ཅན་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མཆེོད་པའི་གནས་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །སྨོོན་ལམ་དེའ་ིམཐུས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིའབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་བྱའ།ོ  །སྨོོན་ལམ་དེའ་ིམཐུས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིའབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཕུལ་གྱི་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལྟར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་གྱི་ིཕུལ་གྱི་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལྟར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་

མ་ིཤིེས་ན་ད་ེན་ིརིགས་ངན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་ཆེོས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྟེག་མ་ིཤིེས་ན་ད་ེན་ིརིགས་ངན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞིིག་ཆེོས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོརྟེག་

པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ན་ཆེོས་བདེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འབྲིལ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བད་ེབར་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ན་ཆེོས་བདེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འབྲིལ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བད་ེབར་

འགྱུར།  གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།  བར་ཆེད་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་དང་འགྱུར།  གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར།  བར་ཆེད་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེལྷ་དང་

མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་རབ་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་རབ་

ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་དུལ་ཞིིང་དེས་པའི་སེམས་སུ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་དུལ་ཞིིང་དེས་པའི་སེམས་སུ་

གྱུར།  སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་བསལ་བའ་ིསེམས་སུ་གྱུར།  མཐོན་དམན་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར།  སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་བསལ་བའ་ིསེམས་སུ་གྱུར།  མཐོན་དམན་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་

གྱུར་ཏིེ།  གཟི་ིབརྗིིད་རྣམ་པར་དང་བ་དང་།  འཛུམ་པའ་ིམདངས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེབཞིིན་གྱུར་ཏིེ།  གཟི་ིབརྗིིད་རྣམ་པར་དང་བ་དང་།  འཛུམ་པའ་ིམདངས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་མཆེོད་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་མཆེོད་

དེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་དེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་

མོས་ཡོོངས་སུ་མཆེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་མོས་ཡོོངས་སུ་མཆེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ང་ོམཚེར་རྨིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིདག་ང་ོམཚེར་རྨིད་

དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཚེད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འཁོར་མང་པོའ་ིམཆེོད་པ་ཡོོངས་སུ་བཞིེས་པ་གཤིེགས་པ་ཚེད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འཁོར་མང་པོའ་ིམཆེོད་པ་ཡོོངས་སུ་བཞིེས་པ་

མཐོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིསྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་ཆེ་ེལ།  བཞུགས་པའ་ིགདན་ན་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིསྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་ཆེ་ེལ།  བཞུགས་པའ་ིགདན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོཙོམ་སྟོེ།  འཁོར་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་སྐོར་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འཛིེར་བར་མ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམ་ོཙོམ་སྟོེ།  འཁོར་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་སྐོར་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འཛིེར་བར་མ་

གྱུར་པར་མཐོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་འཁོར་མང་པོ་འདི་དག་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་གྱུར་པར་མཐོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་འཁོར་མང་པོ་འདི་དག་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོསྨྲས་པ་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོསྨྲས་པ་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་འདི་དག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙེམ་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བདག་འབའ་ཞིིག་གི་འཁོར་འདི་དག་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙེམ་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བདག་འབའ་ཞིིག་གི་

མཆེོད་པ་བཞིེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པར་ཡོང་འཚེལ་ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེཙུན་དས་ཕུལ་བའ་ིམཆེོད་མཆེོད་པ་བཞིེས་ས་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པར་ཡོང་འཚེལ་ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེཙུན་དས་ཕུལ་བའ་ིམཆེོད་

པ་རྡུལ་ཕྲ་མོར་བཏིགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཅིག་ཙོམ་ཕུལ་ཀྱིང་ཆེོག་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོར་བཏིགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཅིག་ཙོམ་ཕུལ་ཀྱིང་ཆེོག་

པའམ་ཁྱེབ་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཁྱེེད་པའམ་ཁྱེབ་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཁྱེེད་

ཅིང་ཆེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་ཅིང་ཆེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཤིེས་སོ།  །ད་ེདཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་གྱུར་པ་འད་ིདག་ཤིེས་སོ།  །ད་ེ

ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་བསྟོན་ཏིེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་སུ་བསྟོན་ཏིེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་ལ་སོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དུ་ཤིེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་འད་ིདག་ང་ོམཚེར་རྨིད་ད་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐོང་བ་འད་ིདག་ང་ོམཚེར་རྨིད་ད་ོ

སྙེམ་སེམས་སམ།  གསོལ་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔར་ཚེད་མེད་པའ་ིསྙེམ་སེམས་སམ།  གསོལ་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔར་ཚེད་མེད་པའ་ི

སངས་རྒྱས་མང་པ་ོམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་

སུ་བརྒྱན་པར་མཐོང་ན་ད་ན་ིཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱད་སུ་བརྒྱན་པར་མཐོང་ན་ད་ན་ིཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱད་

གཟུགས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་སྨོན་གྱིི་སྡོང་པོ་ལྟར་བཞུགས་གཟུགས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་སྨོན་གྱིི་སྡོང་པོ་ལྟར་བཞུགས་

ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་ཤིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་

མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔར་སངས་རྒྱས་མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔར་སངས་རྒྱས་

ཚེད་མེད་པ་མཐོང་བ་ན་ིངས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚེད་མེད་པ་མཐོང་བ་ན་ིངས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྤྱིོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྤྱིོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཙུན་ད་ཁྱེོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདཔའ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱིོད་པ་རྫོོགས་པར་ལྡན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱིོད་པ་རྫོོགས་པར་ལྡན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན་གསོལ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན་

ནོ།  །ཙུན་ད་འད་ིན་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  བདག་ནོ།  །ཙུན་ད་འད་ིན་ིསྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  བདག་

ཅག་རྗིེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚེད་མེད་པ་ལ་ཅག་རྗིེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཚེད་མེད་པ་ལ་

སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོམཛིད་པའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོམཛིད་པའ་ིསློད་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེེན་པ་ོགསུངས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེེན་པ་ོགསུངས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་ལས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལགས་སམ།  ལྷག་མ་མ་མཆེིས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལགས་སམ།  ལྷག་མ་མ་མཆེིས་པའི་དོན་དུ་

གསུངས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་གསུངས་གསུངས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་གསུངས་

པ་ན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ལྷག་མ་མེད་པའ་ིདོན་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཙུན་པ་ན་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ལྷག་མ་མེད་པའ་ིདོན་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཙུན་

དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟིང་ཟིིང་དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟིང་ཟིིང་

བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིབསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་པར་སྨོོད་པར་མ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིབསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་པར་སྨོོད་པར་མ་ི

བྱའ།ོ  །  ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་བྱའ།ོ  །  ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་

དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ལ་བྱེ་བྲིག་གི་ཁྱེད་པར་ཅི་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ལ་བྱེ་བྲིག་གི་ཁྱེད་པར་ཅི་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏིོགས་པར་སྦྱིན་པ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོོད་ཅིང་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏིོགས་པར་སྦྱིན་པ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོོད་ཅིང་

བསྔགས་སོ།  །ཙུན་དས་གསོལ་པ།  གཅིག་པུ་མ་གཏིོགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་གང་བསྔགས་སོ།  །ཙུན་དས་གསོལ་པ།  གཅིག་པུ་མ་གཏིོགས་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལས་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལས་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་

ངན་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའོ།  །ཙུན་དས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་ངན་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའོ།  །ཙུན་དས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་བྱའོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོོད་ཅིང་བསྔགས་ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་བྱའོ།  །དེ་མ་ཡོིན་པ་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོོད་ཅིང་བསྔགས་

ཏིེ།  འབྲིས་བུ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཙུན་དས་ཡོང་གསོལ་པ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་ཏིེ།  འབྲིས་བུ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཙུན་དས་ཡོང་གསོལ་པ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་

བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་

ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་ཞིིག་ཚེིག་ངན་པ་སྨྲ་ཞིིང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་ཞིིག་ཚེིག་ངན་པ་སྨྲ་ཞིིང་

དམ་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱིང་འགྱིོད་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱིང་འགྱིོད་

པའམ།  ཁྲེལ་བའམ།  འཛིེམ་པའ་ིསེམས་མེད་དེ།  གང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་གྱི་ིཔའམ།  ཁྲེལ་བའམ།  འཛིེམ་པའ་ིསེམས་མེད་དེ།  གང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་གྱི་ི

ལམ་ལ་འབབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་རྩེ་བ་བཞི་ིཉིམས་སམ།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ལམ་ལ་འབབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་རྩེ་བ་བཞི་ིཉིམས་སམ།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་

པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ལ།  ད་ེལྟར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནས་འཇིིགས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ལ།  ད་ེལྟར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནས་འཇིིགས་

པའམ་ཁྲེལ་ཞིིང་འཛིེམ་པའི་སེམས་མེད་དེ།  མི་འགྱིོད་མི་འཐོལ་བ་དང་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་པའམ་ཁྲེལ་ཞིིང་འཛིེམ་པའི་སེམས་མེད་དེ།  མི་འགྱིོད་མི་འཐོལ་བ་དང་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་

ཕངས་ཤིིང་གཅེས་པར་མི་འཛིིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་གཞིག་པའི་སེམས་མེད་ཀྱིི།  བརྙེས་ཤིིང་ཕངས་ཤིིང་གཅེས་པར་མི་འཛིིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་གཞིག་པའི་སེམས་མེད་ཀྱིི།  བརྙེས་ཤིིང་

སྐུར་པ་དང་ཉིེས་པ་མང་པ་ོཞིེས་སྐྱེོན་འདོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེཡོང་ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱི་ིལམ་སྐུར་པ་དང་ཉིེས་པ་མང་པ་ོཞིེས་སྐྱེོན་འདོགས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེཡོང་ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱི་ིལམ་

ལ་འབབ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་མེད་ལ་འབབ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་མེད་

ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེཡོང་ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱི་ིལམ་ལ་འབབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ལོག་སྲིེད་ཅན་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེཡོང་ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱི་ིལམ་ལ་འབབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ལོག་སྲིེད་ཅན་

འད་ིའབའ་ཞིགི་མ་གཏིགོས་པ་བྱསི་པ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོདོ་ཅངི་བསྔགས་ས།ོ།  །།འད་ིའབའ་ཞིགི་མ་གཏིགོས་པ་བྱསི་པ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོདོ་ཅངི་བསྔགས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  ད་ེནས་ཙུན་དས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  ད་ེནས་ཙུན་དས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་གྱིི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་གྱིི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩེ་བ་བཞི་ིཉིམས་པ་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩེ་བ་བཞི་ིཉིམས་པ་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་

བྱས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་རྣམ་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་རྣམ་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཙུན་དས་ཡོང་གསོལ་པ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་བྱའོ།  །ཙུན་དས་ཡོང་གསོལ་པ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སྐལ་བ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་ལྡན་ན་གྲོོལ་སྐལ་བ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་ལྡན་ན་གྲོོལ་

བའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་ད།ེགལ་ཏི་ེཆེོས་གོས་ཀྱིང་གྱིོན་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་སྤངས།  ཁྲེལ་ཞིིང་འཛིེམ་པ་བའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་ད།ེགལ་ཏི་ེཆེོས་གོས་ཀྱིང་གྱིོན་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་སྤངས།  ཁྲེལ་ཞིིང་འཛིེམ་པ་

དང་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་དང་ཡོང་ལྡན།  ཤིིན་ཏུ་ཡོང་འགྱིོད་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་ཀྱི་ིཧུད་བདག་དང་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་དང་ཡོང་ལྡན།  ཤིིན་ཏུ་ཡོང་འགྱིོད་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་ཀྱི་ིཧུད་བདག་

གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ལས་ཆེེན་པ་ོའདི་བྱས།  ཀྱིི་ཧུད་བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ལས་ཆེེན་པ་ོའདི་བྱས།  ཀྱིི་ཧུད་བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་

བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་འདི་བྱས་སྙེམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ལ།  ཆེོས་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་འདི་བྱས་སྙེམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ལ།  ཆེོས་

བསྲུང་བའ་ིསེམས་དང་ཆེོས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དེ།  ཆེོས་བཟུང་ཞིིང་བསྲུང་བའ་ིསེམས་དང་ཆེོས་རྣམ་པར་གཞིག་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་དེ།  ཆེོས་བཟུང་ཞིིང་

འཛིིན་པ་ལ་མཆེོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའདོན་ཅིང་ཀློོག་པ་ལ་ཞུ་བ་འཛིིན་པ་ལ་མཆེོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའདོན་ཅིང་ཀློོག་པ་ལ་ཞུ་བ་

དང་།  གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།  བདག་ཀྱིང་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།  བདག་ཀྱིང་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལ།  གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལ།  གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་

པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་ན་ན་བུན་དང་།  ཁུག་རྣ་མི་སྣང་བའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བར་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཉིི་མ་ཤིར་ན་ན་བུན་དང་།  ཁུག་རྣ་མི་སྣང་བའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཆེེན་པ་ོའད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཆེེན་པ་ོའད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ཡོང་

དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱིིས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱིིས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་

ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་སོ།  །ད་ེབས་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིལས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་བྱས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་སོ།  །ད་ེབས་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིལས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་བྱས་

པ་དག་འབྲིས་བུ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་དགྲོོལ་པ་དག་འབྲིས་བུ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་དགྲོོལ་

ནུས་ས་ོཞིེས་བཤིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་ནུས་ས་ོཞིེས་བཤིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་

ཅིང་འཐོལ་ལ།  ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་ཅིང་འཐོལ་ལ།  ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་

བྱས་ཏིེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གསད་པའ་ིལས་བྱས་ན་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་བྱས་ཏིེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གསད་པའ་ིལས་བྱས་ན་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་

རམ།  རབ་ཏུ་ང་ོཚེ་བ་དང་ཁྲེལ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  དམ་པའ་ིཆེོས་འད་ིམ་གཏིོགས་པར་རམ།  རབ་ཏུ་ང་ོཚེ་བ་དང་ཁྲེལ་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  དམ་པའ་ིཆེོས་འད་ིམ་གཏིོགས་པར་

གཞིན་གུད་ན་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  དམ་གཞིན་གུད་ན་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ད་ོསྙེམ་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་ཅིང་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བའ་ིཔའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་ཅིང་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བའ་ི

གང་ཟིག་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གང་ཟིག་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

མཆེོད་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལྟར་གང་དུ་སྨོོས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་མཆེོད་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལྟར་གང་དུ་སྨོོས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་

བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ།  ཞིག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའམ་འཐོལ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ།  ཞིག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བའམ་འཐོལ་

བའམ།  འགྱིོད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགང་ཟིག་ད་ེལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ཡོང་འབྲིས་བུ་ཆེེན་པོར་བའམ།  འགྱིོད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགང་ཟིག་ད་ེལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ཡོང་འབྲིས་བུ་ཆེེན་པོར་

མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔའ་ིསྡིག་བྱས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འགྱིོད་པའ་ིསེམས་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔའ་ིསྡིག་བྱས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འགྱིོད་པའ་ིསེམས་

སྐྱེེས་ལ།  ཁོང་ནས་ང་ོཚེ་བ་དང་ཁྲེལ་བའ་ིསེམས་སུ་ལྡན་ཏི།ེ  བདག་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་སྐྱེེས་ལ།  ཁོང་ནས་ང་ོཚེ་བ་དང་ཁྲེལ་བའ་ིསེམས་སུ་ལྡན་ཏི།ེ  བདག་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་

བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེམ་སེམས་ཏི་ེདམ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེམ་སེམས་ཏི་ེདམ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་ཕྱིར་མགོན་དང་སྐྱེབས་བྱེད་ན་དེ་ཡོང་མཚེམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་བྱས་པ་མ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་མགོན་དང་སྐྱེབས་བྱེད་ན་དེ་ཡོང་མཚེམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་བྱས་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ཚེད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཡོིན་ནོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ཚེད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མཚེམས་མེད་པའ་ིལས་བྱས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུང་བའམ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིརོ།  །མཚེམས་མེད་པའ་ིལས་བྱས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུང་བའམ།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིསྨོོས་སུ་ཡོང་མ་ིཆེོག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིསྨོོས་སུ་ཡོང་མ་ིཆེོག་

གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཆེེན་པ་ོབྱས་པ་དག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཆེེན་པ་ོབྱས་པ་དག་

ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་འད་ིཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དམ་པའི་ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དམ་པའི་ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་

སྟོེ།  དེ་བས་ན་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་པ་དང་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་སྟོེ།  དེ་བས་ན་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་པ་དང་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་

པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མཆེོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བུད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་མཆེོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བུད་

མེད་སྦྲུམ་མ་བུ་འབྱུང་དུ་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཡུལ་དུ་མུ་ག་ེབྱུང་སྟོ་ེའཁྲུགས་ནས་ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ག་ིམེད་སྦྲུམ་མ་བུ་འབྱུང་དུ་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཡུལ་དུ་མུ་ག་ེབྱུང་སྟོ་ེའཁྲུགས་ནས་ཡུལ་གཞིན་ཞིིག་ག་ི

ལྷའ་ིརྟེེན་བཅས་པ་ཞིིག་ཏུ་བུ་བཙོས་ནས་ཕྱིས་བདག་ག་ིཡུལ་ཉིིད་ན་འཁྲུག་པ་ཡོང་ཞིི།  ལ་ོལྷའ་ིརྟེེན་བཅས་པ་ཞིིག་ཏུ་བུ་བཙོས་ནས་ཕྱིས་བདག་ག་ིཡུལ་ཉིིད་ན་འཁྲུག་པ་ཡོང་ཞིི།  ལ་ོ

ཡོང་རབ་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གཏིམ་ཐོས་ནས་བུ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏི་ེཕྱིར་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཆེས་ཡོང་རབ་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་གཏིམ་ཐོས་ནས་བུ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏི་ེཕྱིར་བདག་ག་ིཡུལ་དུ་ཆེས་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ས།ོ  །དེའ་ིབར་དུ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོབྲུག་ནས་བུ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏི་ེཆུ་རྒལ་མ་ནུས་པས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་ས།ོ  །དེའ་ིབར་དུ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོབྲུག་ནས་བུ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏི་ེཆུ་རྒལ་མ་ནུས་པས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  བདག་ཅག་མ་སྨོད་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཚེེ་འཕོས་ཀྱིང་བླའི།  བུ་བོར་ཏིེ་བདག་སེམས་ཏིེ།  བདག་ཅག་མ་སྨོད་གཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཚེེ་འཕོས་ཀྱིང་བླའི།  བུ་བོར་ཏིེ་བདག་

འབའ་ཞིིག་ཆུ་རྒལ་བར་མ་ིབྱ་སྙེམ་བསམ་པ་ལས་ཆུ་རྒལ་བ་ལས་མ་སྨོད་གཉིིས་ཆུའ་ིནང་དུ་འབའ་ཞིིག་ཆུ་རྒལ་བར་མ་ིབྱ་སྙེམ་བསམ་པ་ལས་ཆུ་རྒལ་བ་ལས་མ་སྨོད་གཉིིས་ཆུའ་ིནང་དུ་

ཤིིའ།ོ  །ཤི་ིམ་ཐག་ཏུ་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེཡོང་བུ་ལ་བྱམས་ཏི་ེཆུ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤིིའ།ོ  །ཤི་ིམ་ཐག་ཏུ་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེཡོང་བུ་ལ་བྱམས་ཏི་ེཆུ་ལས་སྒྲོལ་བར་

བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བུད་མེད་དེ་རང་བཞིིན་ངན་ལ་གཏུམ་ཡོང་བུ་ལ་བྱམས་པར་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བུད་མེད་དེ་རང་བཞིིན་ངན་ལ་གཏུམ་ཡོང་བུ་ལ་བྱམས་པར་

བསམས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །རྩེ་བ་བཞིི་ཉིམས་པ་དང་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བསམས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །རྩེ་བ་བཞིི་ཉིམས་པ་དང་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་

བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  སྔར་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་མོད་ཀྱིི།  ཆེོས་བསྲུངས་པས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་བླ་ན་མེད་སྟོེ།  སྔར་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་མོད་ཀྱིི།  ཆེོས་བསྲུངས་པས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་བླ་ན་མེད་

པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབ་པ་ད་ེཚེད་མེད་པའ་ིཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེོས་སྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབ་པ་ད་ེཚེད་མེད་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མཆེོག་དང་ལྡན་ན།ོ  །ཙུན་དས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་སྲིེད་ཅན་འབྲིས་བུ་མཆེོག་དང་ལྡན་ན།ོ  །ཙུན་དས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་སྲིེད་ཅན་

དག་ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་ཅིང་ང་ོཚེ་བ་དང་ལྡན་ལ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཡོང་བསྟོ་ིསྟོང་བཅས་དག་ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་ཅིང་ང་ོཚེ་བ་དང་ལྡན་ལ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཡོང་བསྟོ་ིསྟོང་བཅས་

པས་མཆེོད་པ་བགྱིིད་བསྟོོད་པ་བགྱིིད་ན་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲིས་བུ་ཆེེན་པོ་ཐོབ་པར་པས་མཆེོད་པ་བགྱིིད་བསྟོོད་པ་བགྱིིད་ན་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲིས་བུ་ཆེེན་པོ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་ཟིེར་འགྱུར་རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་ཟིེར་

ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཤིིང་ཏིོག་ཨེ་མྲ་ཟིོས་ནས་འབྲིས་བུ་ས་ལ་བོར་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཤིིང་ཏིོག་ཨེ་མྲ་ཟིོས་ནས་འབྲིས་བུ་ས་ལ་བོར་

རོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་འབྲིས་བུའ་ིནང་ན་ཡོང་ར་ོམངར་བ་ཡོོད་དུ་ངེས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ནས་རོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་འབྲིས་བུའ་ིནང་ན་ཡོང་ར་ོམངར་བ་ཡོོད་དུ་ངེས་ས་ོསྙེམ་བསམས་ནས་

འབྲིས་བུ་བཅག་སྟོ་ེམྱངས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཁ་བར་གྱུར་པས་ད་ེལ་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་འབྲིས་བུ་བཅག་སྟོ་ེམྱངས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཁ་བར་གྱུར་པས་ད་ེལ་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་

ཏི་ེཤིིང་ཏིོག་ད་ེམཐར་མེད་ཀྱིིས་དོགས་ནས་འབྲིས་བུ་བཅག་པའ་ིཕྱིར་ས་ལ་སྨོོས་ནས་ད་ེསྐྱེ་ེཏི་ེཤིིང་ཏིོག་ད་ེམཐར་མེད་ཀྱིིས་དོགས་ནས་འབྲིས་བུ་བཅག་པའ་ིཕྱིར་ས་ལ་སྨོོས་ནས་ད་ེསྐྱེ་ེ

བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུས་སུ་མར་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ཏིེ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུས་སུ་མར་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ཏིེ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་

ན།  ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙེམ་ད་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ན།  ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙེམ་ད་ེསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་གནམ་ལས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབདུད་རྩེིའ་ིཆེར་བབ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་གནམ་ལས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབདུད་རྩེིའ་ིཆེར་བབ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལོག་སྲིེད་ཅན་དེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཀུན་བསྲིེགས་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལོག་སྲིེད་ཅན་དེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཀུན་བསྲིེགས་

ན།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཅ་ིལ་བརྟེེན་ཏི་ེའབྱང་བར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེདག་ེབའ་ིན།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཅ་ིལ་བརྟེེན་ཏི་ེའབྱང་བར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེདག་ེབའ་ི

སེམས་སྐྱེེས་ན་ད་ེན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྐྱེེས་ན་ད་ེན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཉིན་ཐོས་

རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་

བྱིན་པ་ཡོང་ཁྱེད་པར་ཡོོད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི།  བླ་བྱིན་པ་ཡོང་ཁྱེད་པར་ཡོོད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི།  བླ་

ན་མེད་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ན་མེད་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཙུན་དས་ཡོང་གསོལ་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚེིགས་སུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཙུན་དས་ཡོང་གསོལ་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚེིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སྔོན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགསུངས་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སྔོན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

འད་ིན་དག་ེབསྙེེན་ཤིིན་ཏུ་མ་དད་པ་ཞིིག་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ང་འད་ིན་དག་ེབསྙེེན་ཤིིན་ཏུ་མ་དད་པ་ཞིིག་མུ་སྟོེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ང་

ལ་སྦྱིན་པའི་དོན་དྲིས་པས་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ངས་སྨྲས་ལ་སྦྱིན་པའི་དོན་དྲིས་པས་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ངས་སྨྲས་

སོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏིེ་སོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏིེ་

གསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ངས་གསུངས་ས།ོ  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའ་ིདོན་ཇི་ིགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོབསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ངས་གསུངས་ས།ོ  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའ་ིདོན་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་ཕྱོགས་གཅིག་ག་ིཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་ཕྱོགས་གཅིག་ག་ིཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམིའ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དག་ན་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམིའ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དག་ན་ི

ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་ཅི་དགོས་པ་སྦྱིན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་ཅི་དགོས་པ་སྦྱིན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དག་ནི་

ཞིིང་གཤིིན་པའ་ིཡུག་པོའམ།  ཁྲ་ེརྒོད་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞིིང་གཤིིན་པའ་ིཡུག་པོའམ།  ཁྲ་ེརྒོད་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ངས་སྔོན་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འབབ་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ངས་སྔོན་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འབབ་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་

ནི།  །ངེས་པར་གྱི་གྱུ་ཡོོད་ཡོང་དག  །ནགས་ཚེལ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ངེས་པར་ནི།  །ངེས་པར་གྱི་གྱུ་ཡོོད་ཡོང་དག  །ནགས་ཚེལ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ངེས་པར་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཤིིང་དུ་གདོན་མི་ཟི།  །བུད་མེད་སྨོོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་གཡོོ་སྒྱུ་ཡོོད་དུ་ཤིིང་དུ་གདོན་མི་ཟི།  །བུད་མེད་སྨོོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་གཡོོ་སྒྱུ་ཡོོད་དུ་

ངེས།  །དབང་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལོངས་སྤྱིོད་ལྡན།  །ད་ེནས་བྱང་ངེས།  །དབང་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལོངས་སྤྱིོད་ལྡན།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་པ་ལས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་པ་ལས་

ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏི་ེཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏི་ེཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ ་ཏིོ།   །འབབ་ཆུའི་ཆུ ་ཀླུང ་ཐམས་ཅད ་ནི།   །ངེས ་པར ་གྱི ་གྱུ ་མཆེིས ་མ ་གསོལ ་ཏིོ།   །འབབ་ཆུའི་ཆུ ་ཀླུང ་ཐམས་ཅད ་ནི།   །ངེས ་པར ་གྱི ་གྱུ ་མཆེིས ་མ ་

ལགས།  །ནགས་ཚེལ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ཤིིང་མ་ལགས།  །ནགས་ཚེལ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ཤིིང་མ་

ལགས།  །བུད ་མེད ་སྨོོས ་པ ་ཐམས་ཅད ་ནི།   །ཐམས་ཅད ་གཡོོ་སྒྱུ ་མཆེིས ་མ ་ལགས།  །བུད ་མེད ་སྨོོས ་པ ་ཐམས་ཅད ་ནི།   །ཐམས་ཅད ་གཡོོ་སྒྱུ ་མཆེིས ་མ ་

ལགས།  །དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱིོད་ལྡན་མ་ལགས།  །ད་ེལགས།  །དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱིོད་ལྡན་མ་ལགས།  །ད་ེ

བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་

ན།  བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་དེའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་ན།  བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་དེའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་

དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  གླིིང་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  གླིིང་

ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ཆུ་ཀླུང་ས་པ་ཀ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཞིིག་མཆེིས་ཏི།ེ  ཐིག་ནག་པ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ཆུ་ཀླུང་ས་པ་ཀ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཞིིག་མཆེིས་ཏི།ེ  ཐིག་ནག་པ་ོ

ལྟར་ནུབ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚེོར་འབབ་བོ།  །ཆུ་ཀླུང་དེའི་མཚེན་ཉིིད་མདོ་སྡེ་གཞིན་དག་ལས་ཀྱིང་ལྟར་ནུབ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚེོར་འབབ་བོ།  །ཆུ་ཀླུང་དེའི་མཚེན་ཉིིད་མདོ་སྡེ་གཞིན་དག་ལས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེ

འདི་ལས་ལྷག་མ་མཆེིས་པར་གསུངས་པ་འདི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་དོན་འདི་ལས་ལྷག་མ་མཆེིས་པར་གསུངས་པ་འདི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་དོན་

འདི་དག་རྟེོགས་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིིག་སྔར་འདི་དག་རྟེོགས་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིིག་སྔར་

གསེར་རྡེ་ོང་ོཤིེས་ལ་གསེར་ང་ོམི་ཤིེས་པ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་གསེར་རྡེ་ོང་ོཤིེས་ལ་གསེར་ང་ོམི་ཤིེས་པ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་

དང་འདྲ་བར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིང་བསྟོན་ཅིང་གསུངས་པ་མ་བས་པའ་ིལྷག་དང་འདྲ་བར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིང་བསྟོན་ཅིང་གསུངས་པ་མ་བས་པའ་ིལྷག་

མ་དང་བཅས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གསུངས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེམ་དང་བཅས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གསུངས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོང་ཐབས་དང་སྦྱར་ཏིེ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །ནགས་ཚེལ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཐབས་དང་སྦྱར་ཏིེ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །ནགས་ཚེལ་ཐམས་ཅད་

ངེས་པར་ཤིིང་ང་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གསེར་ངེས་པར་ཤིིང་ང་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ནགས་ལ་ཡོང་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ནགས་ལ་ཡོང་

ཚེལ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་ན་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ལྷག་མ་ཚེལ་ཞིེས་བགྱིིའ།ོ  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་ན་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ལྷག་མ་

དང་བཅས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བུད་མེད་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་དང་བཅས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བུད་མེད་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་

ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗིེར་ལྡན་པ་ཡོང་མཆེིས་སོ།  །དབང་དང་བཅས་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗིེར་ལྡན་པ་ཡོང་མཆེིས་སོ།  །དབང་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ནོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།  །དེ་ཅིའི་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་ནོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།  །དེ་ཅིའི་

སློད་དུ་ཞི་ེན།  དབང་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སློད་དུ་ཞི་ེན།  དབང་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོན་ིའཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་མ་གཏིོགས་ཏིེ།  མེད་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཚེངས་པ་ོན་ིའཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་མ་གཏིོགས་ཏིེ།  མེད་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཚེངས་

པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ན་ིདབང་དང་བཅས་མོད་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་རྟེག་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ན་ིདབང་དང་བཅས་མོད་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་རྟེག་

པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ན་ིདབང་དང་བཅས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ན་ིདབང་དང་བཅས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འད་ིལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འད་ིལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  འོན་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་སྡོད་ལ་བརྟེན་པོར་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  འོན་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་སྡོད་ལ་བརྟེན་པོར་

ཉིོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཉིོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བ་ཞིིག་

སྨོན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ནས་སྨོན་པ་དེས་སྨོན་ཨེ་གས་སྦྱར་ཏིེ།  ནད་པ་ད་ེབརྐམ་པ་ཞིིག་སྨོན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ནས་སྨོན་པ་དེས་སྨོན་ཨེ་གས་སྦྱར་ཏིེ།  ནད་པ་ད་ེབརྐམ་པ་ཞིིག་

སྟོ་ེམང་དུ་ཟི་འདོད་ན་ད་ེལ་སྨོན་པས་འད་ིསྐད་ཟིེར་ར།ོ  །ནད་པ་ཁྱེོད་སྨོན་ཞུ་ན་ན་ིམང་དུ་ཡོང་སྟོ་ེམང་དུ་ཟི་འདོད་ན་ད་ེལ་སྨོན་པས་འད་ིསྐད་ཟིེར་ར།ོ  །ནད་པ་ཁྱེོད་སྨོན་ཞུ་ན་ན་ིམང་དུ་ཡོང་

གཏིང་བ་ཞིིག་ན།  ཁྱེོད་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ད་ེམ་ིའཇུ་བས་མང་དུ་གཏིང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེགཏིང་བ་ཞིིག་ན།  ཁྱེོད་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་ད་ེམ་ིའཇུ་བས་མང་དུ་གཏིང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བས་ན་སྨོན་ཨེ་ག་ས་འད་ིན་ིབདུད་རྩེ་ིཞིེས་ཀྱིང་བྱ་ལ།  དུག་ཅེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེམང་བས་ན་སྨོན་ཨེ་ག་ས་འད་ིན་ིབདུད་རྩེ་ིཞིེས་ཀྱིང་བྱ་ལ།  དུག་ཅེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེམང་

དུ་འཐུངས་ཏི་ེམ་ཞུ་ན་དུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨོན་པ་མཁས་པ་དེས་སྨྲས་པ་ད་ེདུ་འཐུངས་ཏི་ེམ་ཞུ་ན་དུག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨོན་པ་མཁས་པ་དེས་སྨྲས་པ་ད་ེ

ལ་དོན་འགལ་ཞིིང་ནོར་བའམ།  སྨོན་གྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ་སྙེམ་དུ་མ་སེམས་ལ་དོན་འགལ་ཞིིང་ནོར་བའམ།  སྨོན་གྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ་སྙེམ་དུ་མ་སེམས་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོ་ཤིིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བཙུན་མོ་

དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྡ་ེཕམ་བྱེད་དང་།  རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྡ་ེཕམ་བྱེད་དང་།  རྒྱལ་

བུ་དང་།  བཙུན་མོ་དང་།  ཕོ་བྲིང་གི་སློས་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏིེ།  དེ་དག་བུ་དང་།  བཙུན་མོ་དང་།  ཕོ་བྲིང་གི་སློས་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏིེ།  དེ་དག་

གདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མཁས་པ་དེ་དང་འདྲ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མཁས་པ་དེ་དང་འདྲ་

བར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ནི།  །ངེས་བར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །འབབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ནི།  །ངེས་

པར་གྱི་གྱུ་ཡོོད་ཡོང་དག  །ནགས་ཚེལ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ངེས་པར་ཤིིང་དུ་པར་གྱི་གྱུ་ཡོོད་ཡོང་དག  །ནགས་ཚེལ་གཏིོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ངེས་པར་ཤིིང་དུ་

གདོན་མ་ིཟི།  །བུད་མེད་སྨོོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་གཅམ་སྒྱུ་ཡོོད་དུ་ངེས།  །དབང་གདོན་མ་ིཟི།  །བུད་མེད་སྨོོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་གཅམ་སྒྱུ་ཡོོད་དུ་ངེས།  །དབང་

དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལོངས་སྤྱིོད་ལྡན།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །གདོན་མ་ིཟི་བར་ལོངས་སྤྱིོད་ལྡན།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ན་ིའཁྲུལ་པ་མེད་ད།ོ  །ས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ན་ིའཁྲུལ་པ་མེད་ད།ོ  །ས་

ཆེེན་པ་ོའད་ིའགྱུར་ཞིིང་ལྡོག་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིའགྱུར་ཞིིང་ལྡོག་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་

མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་དང་བཅས་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་དང་བཅས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་

ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བསྟོོད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་དོན་འད་ིརབ་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བསྟོོད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་དོན་འད་ིརབ་

ཏུ་རྟེོགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤིེས་སུ་འགྱུར་ཏུ་རྟེོགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤིེས་སུ་འགྱུར་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདོན་འད་ིརྒྱས་པར་དྲིས་པ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདོན་འད་ིརྒྱས་པར་དྲིས་པ་

ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་

ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  ཕ་རོལ་གཞིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ།  །རྗིེས་སུ་གཞིོལ་གྱི་ིཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་བ།  ཕ་རོལ་གཞིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ།  །རྗིེས་སུ་གཞིོལ་གྱི་ིཕྱིར་

མ་ིབཟློག  །གཞིན་གྱིིས་བྱས་དང་མ་བྱས་པ།  །ད་ེལ་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །བདག་ལ་ཤིིན་མ་ིབཟློག  །གཞིན་གྱིིས་བྱས་དང་མ་བྱས་པ།  །ད་ེལ་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །བདག་ལ་ཤིིན་

ཏུ་བརྟེག་པ་ནི།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེགང་སྤྱིོད་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏུ་བརྟེག་པ་ནི།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེགང་སྤྱིོད་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་གསུངས་པ་མ་ལགས་ན།  ཕ་རོལ་པོས་གཞིན་གྱིིས་སྨྲ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་གསུངས་པ་མ་ལགས་ན།  ཕ་རོལ་པོས་གཞིན་གྱིིས་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བའ་ིརྗིེས་སུ་གཞིོལ་ཞིིང་འགལ་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིབའ་ིརྗིེས་སུ་གཞིོལ་ཞིིང་འགལ་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ི

སློད་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་སློད་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་

པ་དུ་མ་ལས་སློོབ་པ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ་ོཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་པ་དུ་མ་ལས་སློོབ་པ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ་ོཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་

གསུངས་ལ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་གསུངས་ལ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་དུ་འགྲོོའ་ོཞིེས་

གསུངས་ཏིེ།  གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་ཤིིན་ཏུ་སྡོམ་པ་དབང་པོ་གསུངས་ཏིེ།  གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་ཤིིན་ཏུ་སྡོམ་པ་དབང་པོ་

རྣམས་སྲུང་བའི་གང་ཟིག་དེ་ནི་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་ཤིིང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སྲུང་བའི་གང་ཟིག་དེ་ནི་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་ཤིིང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྤྱིོད་པ་

ཡོང་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིསློད་དུ་མད་ོསྡ་ེདགུ་པ་ོལས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་ཡོང་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིསློད་དུ་མད་ོསྡ་ེདགུ་པ་ོལས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་

ལ་སྨོོད་ན་རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་སྤྱིོ་བར་བྱའོ་ཞིེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་འདི་ཅི་ལས་ལ་སྨོོད་ན་རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་སྤྱིོ་བར་བྱའོ་ཞིེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་འདི་ཅི་ལས་

དགོངས་ཏི་ེགསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིདགོངས་ཏི་ེགསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ངས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་འད་ིཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་བུ་ངས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་འད་ིཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་

གྱིི།  དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་འབའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་གསུངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་གྱིི།  དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་འབའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་གསུངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པར་བཟློག་སྟོེ་གསུངས་པའི་ཆེོས་མེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལྡན་འདས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པར་བཟློག་སྟོེ་གསུངས་པའི་ཆེོས་མེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ཡོོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོས་ཕ་ཡོོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོས་ཕ་

བསད་ནས་ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ནས་གདུལ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དྲིས་བསད་ནས་ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ནས་གདུལ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དྲིས་

སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལགས་ན།  ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལགས་ན།  ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་

སྔོན་སྐྱེེ་བ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གནོད་པ་སྔོན་སྐྱེེ་བ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གནོད་པ་

བགྱིིད་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ཞིེས་དྲིས་བགྱིིད་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ཞིེས་དྲིས་

ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཕ་རོལ་གཞིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ།  །རྗིེས་སུ་གཞིོལ་གྱིི་ཕྱིར་མི་བཟློག  །གཞིན་སྨྲས་སོ།  །ཕ་རོལ་གཞིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་ལ།  །རྗིེས་སུ་གཞིོལ་གྱིི་ཕྱིར་མི་བཟློག  །གཞིན་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གྱིིས་བྱས་དང་མ་བྱས་པ།  །དེ་ལ་བརྟེག་པར་མི་བྱའོ།  །བདག་གི་ལུས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གྱིིས་བྱས་དང་མ་བྱས་པ།  །དེ་ལ་བརྟེག་པར་མི་བྱའོ།  །བདག་གི་ལུས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

བརྟེག  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེགང་སྤྱིོད་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོབརྟེག  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེགང་སྤྱིོད་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་ཕ་བསད་པའི་མཚེམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱིིས།  ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་ཆེེན་པོ་ཕ་བསད་པའི་མཚེམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱིིས།  ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་

ཅིང་མཐོལ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱ་བར་ཅིའ་ིཕྱིར་གཞིན་གྱི་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་ཅིང་མཐོལ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱ་བར་ཅིའ་ིཕྱིར་གཞིན་གྱི་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་

འཚེོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཞིེས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ད་ེབས་ན་ཚེིགས་སུ་བཅད་འཚེོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཞིེས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ད་ེབས་ན་ཚེིགས་སུ་བཅད་

པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་

ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞིན་གྱིི་སྐྱེོན་ཚེོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞིན་གྱིི་སྐྱེོན་ཚེོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཟིག་སུ་ཞིིག་ཕ་རོལ་པོས་བསྟོན་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཟིག་སུ་ཞིིག་ཕ་རོལ་པོས་བསྟོན་

ཅིང་འཆེོས་པའི་རྗིེས་སུ་མི་དགེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་སྟོེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅིང་འཆེོས་པའི་རྗིེས་སུ་མི་དགེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་སྟོེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་མི་དགེ་བའི་ལས་

ཟློག་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནས་ཡོང་དག་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནས་ཡོང་དག་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་

དཔལ་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཚེོན་ཆེས་མི་འཇིིགས་གང་ཡོང་དཔལ་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཚེོན་ཆེས་མི་འཇིིགས་གང་ཡོང་

མེད།  །འཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་ལ་ཐམས་ཅད་ཆེགས།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་དཔ་ེབླངས་ཏིེ།  །གཞིན་མེད།  །འཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་ལ་ཐམས་ཅད་ཆེགས།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་དཔ་ེབླངས་ཏིེ།  །གཞིན་

ལ་མ་འཚེོག་མ་གསོད་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་ལ་མ་འཚེོག་མ་གསོད་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ།  ཐམས་ཅད་མཚེོན་ཆེས་འཇིིགས་པ་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ།  ཐམས་ཅད་མཚེོན་ཆེས་འཇིིགས་པ་

མིན།  །སྲིོག་ལ་ཐམས་ཅད་ཆེགས་མ་ལགས།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་དཔ་ེབླངས་ཏིེ།  །དག་ེམིན།  །སྲིོག་ལ་ཐམས་ཅད་ཆེགས་མ་ལགས།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་དཔ་ེབླངས་ཏིེ།  །དག་ེ

བར་སྤྱིོད་ལ་བརྩེོན་པར་བྱ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིཚེིག་ག་ིདོན་གསུངས་པ་འད་ིབར་སྤྱིོད་ལ་བརྩེོན་པར་བྱ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིཚེིག་ག་ིདོན་གསུངས་པ་འད་ི

ཡོང་བས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་བས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་

དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིབུད་མེད་རིན་པོ་ཆེེ་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིབུད་མེད་རིན་པོ་ཆེེ་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་

དང་།  བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེེ་ནི་གནམ་གྱིི་ལྷའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་མཚེོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཀྱིང་དང་།  བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེེ་ནི་གནམ་གྱིི་ལྷའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་མཚེོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཀྱིང་

གསོད་ནུས་པའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ་ོདང་།  བུད་མེད་ཆུ་གང་ཅན་དང་།  རྟེའ་ིགསོད་ནུས་པའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ་ོདང་།  བུད་མེད་ཆུ་གང་ཅན་དང་།  རྟེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྒྱལ་པོ་དང་།  གཅན་གཟིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི་གཉིེན་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་།  གཅན་གཟིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི་གཉིེན་པོ་

མངོན་དུ་སྣང་ཡོང་མི་འཇིིགས་མི་སྐྲག་པས་དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚེིགས་སུ་མངོན་དུ་སྣང་ཡོང་མི་འཇིིགས་མི་སྐྲག་པས་དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚེིགས་སུ་

བཅད་དེ་གསུངས་པ་འདི་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།  །བདག་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བླང་བཅད་དེ་གསུངས་པ་འདི་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།  །བདག་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བླང་

ང་ོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཅ་ིསྟོ་ེདགྲོ་ང་ོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཅ་ིསྟོ་ེདགྲོ་

བཅོམ་པ་དག་བདག་ལ་གཞིན་གྱི་ིདཔ་ེལེན་ན་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་བཅོམ་པ་དག་བདག་ལ་གཞིན་གྱི་ིདཔ་ེལེན་ན་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་

པ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོོད་ན་སྲུང་བར་པ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོོད་ན་སྲུང་བར་

འགྱུར་ཏིེ།  བྱིས་པ་མ་རབས་དག་གིས་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཐམས་འགྱུར་ཏིེ།  བྱིས་པ་མ་རབས་དག་གིས་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཐམས་

ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ངན་པར་ལྟ་བ་ལགས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ངན་པར་ལྟ་བ་ལགས་

སོ།  །གལ་ཏི་ེངན་པར་ལྟ་བ་ལགས་ན་ཚེ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་སོ།  །གལ་ཏི་ེངན་པར་ལྟ་བ་ལགས་ན་ཚེ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་དགྲོ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོད་པའ་ིསེམས་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་དགྲོ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོད་པའ་ིསེམས་

གལ་ཏི་ེཡོང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་མ་མཆེིས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་དག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་གལ་ཏི་ེཡོང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་མ་མཆེིས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་དག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ལ་གསོད་ནུས་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལ་གསོད་ནུས་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏི་ེགསོད་པའ་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏི་ེགསོད་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་མེད་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དག་ག་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུ་ཤིེས་མེད་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དག་ག་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པར་འགལ་བར་གསུངས་པ་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་མ་སེམས་ཤིིག  །སྔོན་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པར་འགལ་བར་གསུངས་པ་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་མ་སེམས་ཤིིག  །སྔོན་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་འདི་ན་རྔོན་པ་ཞིིག་རི་དགས་མང་དུ་བསད་ནས་ང་ལ་ཤི་ཟིོ་ཤིིག་ཅེས་སྤྱིན་དྲངས་ཁབ་འདི་ན་རྔོན་པ་ཞིིག་རི་དགས་མང་དུ་བསད་ནས་ང་ལ་ཤི་ཟིོ་ཤིིག་ཅེས་སྤྱིན་དྲངས་

སོ།  །ངས་དེའི་ཚེེ་གསོལ་བ་གནང་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་སོ།  །ངས་དེའི་ཚེེ་གསོལ་བ་གནང་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་

ལྟར་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཉིེ་བར་བཞིག་ནས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཉིེ་བར་བཞིག་ནས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསུངས་སོ།  །ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཚེེ་རིང་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིར་ཡོང་རིང་དུ་འདུག  །མི་གསུངས་སོ།  །ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཚེེ་རིང་ཞིིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིར་ཡོང་རིང་དུ་འདུག  །མི་

གསོད་པ་ཡོ་ིཆེོས་འཛིིན་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཚེ་ེདང་འདྲ་བར་ཤིོག  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གསོད་པ་ཡོ་ིཆེོས་འཛིིན་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཚེ་ེདང་འདྲ་བར་ཤིོག  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འདི་ཡོང་སྨྲས།  །མཚེོན་ཆེས་མི་འཇིིགས་གང་ཡོང་མེད།  །འཚེོ་བའི་སྲིོག་ལ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡོང་སྨྲས།  །མཚེོན་ཆེས་མི་འཇིིགས་གང་ཡོང་མེད།  །འཚེོ་བའི་སྲིོག་ལ་ཐམས་ཅད་

ཆེགས།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་དཔ་ེབླངས་ཏིེ།  །འཚེོག་དང་གསོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནས་ཆེགས།  །བདག་ག་ིལུས་ལ་དཔ་ེབླངས་ཏིེ།  །འཚེོག་དང་གསོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེནས་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་དོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་དྲིས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་དྲིས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཕ་མ་ལ།  །བསྟོི་སྟོང་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཕ་མ་ལ།  །བསྟོི་སྟོང་

བཅས་པས་རྗིེས་སུ་གཞིོལ།  །ཇི་ིལྟར་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་དག  །མཚེམས་མེད་སེམས་ཅན་བཅས་པས་རྗིེས་སུ་གཞིོལ།  །ཇི་ིལྟར་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་དག  །མཚེམས་མེད་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་འཇིམ་དཔལ་ལ་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་འཇིམ་དཔལ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་ཆེགས་པ་ནི་མ་ཞིེས་བྱ།  །མ་རིག་པ་ནི་ཕ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟོི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་ཆེགས་པ་ནི་མ་ཞིེས་བྱ།  །མ་རིག་པ་ནི་ཕ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟོི་སྟོང་

བཅས་པས་རྗིེས་འཇུག་ན།  །མཚེམས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ད་ེནས་བཅོམ་བཅས་པས་རྗིེས་འཇུག་ན།  །མཚེམས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཐམས་ཅད་གཞིན་གྱིིས་དབང་སྒྱུར་ན།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཞིེས་བྱ།  །ཐམས་སྩལ་པ།  ཐམས་ཅད་གཞིན་གྱིིས་དབང་སྒྱུར་ན།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཞིེས་བྱ།  །ཐམས་

ཅད་བདག་གིས་དབང་སྒྱུར་ན།  །ད་ེན་ིདབང་དང་བད་ེབར་ལྡན།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་སྒྱུར་ན།  །ད་ེན་ིདབང་དང་བད་ེབར་ལྡན།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ནི།  །མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེེ།  །དགེ་ཞིིང་དེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཀུན་ལ་ཅད་ནི།  །མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེེ།  །དགེ་ཞིིང་དེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཀུན་ལ་

བྱམས་ཏིེ་སྙེིང་རྗིེར་ལྡན།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་བྱམས་ཏིེ་སྙེིང་རྗིེར་ལྡན།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ཡོང་བས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ཡོང་བས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྟོན་དུ་གསོལ།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་འདས་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བསྟོན་དུ་གསོལ།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།  དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དག་སློོབ་དཔོན་ལ་སློོབ་པའ་ིཚེ་ེན་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདབང་དུ་ན།  དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིབུ་དག་སློོབ་དཔོན་ལ་སློོབ་པའ་ིཚེ་ེན་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདབང་དུ་

གྱུར་པ་མ་ལགས་སམ།  གལ་ཏིེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཡོང་སློོབ་པའི་དོན་མི་གྱུར་པ་མ་ལགས་སམ།  གལ་ཏིེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཡོང་སློོབ་པའི་དོན་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འགྲུབ་ལ།  སློོབ་དཔོན་གྱིི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡོང་མི་འགྲུབ།  བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འགྲུབ་ལ།  སློོབ་དཔོན་གྱིི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡོང་མི་འགྲུབ།  བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ན་

ཡོང་སློོབ་པ་ཡོང་མི་འགྲུབ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ནི་ལྷག་མ་ཡོང་སློོབ་པ་ཡོང་མི་འགྲུབ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ནི་ལྷག་མ་

དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་ཅི་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་ཅི་

ཡོང་མ་ིསློོབ་ཅ་ིཡོང་མ་ིཤིེས་པ་དག་བདག་ག་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  གླིེན་ཞིིང་ཡོང་མ་ིསློོབ་ཅ་ིཡོང་མ་ིཤིེས་པ་དག་བདག་ག་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  གླིེན་ཞིིང་

མི་ཤིེས་པས་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་མི་ཤིེས་པས་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་

ཞིེས་བགྱིིར་ཡོང་གྲུབ་པའ་ིདོན་མ་མཆེིས་ལ།  གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཞིེས་བགྱིིར་ཡོང་ཞིེས་བགྱིིར་ཡོང་གྲུབ་པའ་ིདོན་མ་མཆེིས་ལ།  གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་ཞིེས་བགྱིིར་ཡོང་

གྲུབ་པའ་ིདོན་མ་མཆེིས་པས།  ད་ེབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་འད་ིན་ིགྲུབ་པའ་ིདོན་མ་མཆེིས་པས།  ད་ེབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་འད་ིན་ི

ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་པས།  ད་ེབས་ན་ཐམས་ཅད་གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་པས།  ད་ེབས་ན་ཐམས་ཅད་གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་

ཡོང་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ལ།  ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ལ།  ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་

ལ་ཡོང་ངེས་པར་བད་ེབ་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལ་ཡོང་ངེས་པར་བད་ེབ་ཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཁྲ་ོགཏུམ་ཅན་ན་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་བུད་ཁྲ་ོགཏུམ་ཅན་ན་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་བུད་

མེད་ཆུ་གང་ཅན་དག་ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཚུལ་མེད་ཆུ་གང་ཅན་དག་ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  སློོབ་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་ཤིིན་ཏུ་སྡོམ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོམ་ིགཡོེང་བར་ནན་ཏིན་བྱེད་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ལམ་ཤིིན་ཏུ་སྡོམ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོམ་ིགཡོེང་བར་ནན་ཏིན་བྱེད་

དོ།  །ད་ེབས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཁྲ་ོགཏུམ་པའ་ོཞིེས་དོ།  །ད་ེབས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཁྲ་ོགཏུམ་པའ་ོཞིེས་

བགྱིིར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དེས་ཤིིང་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗིེར་ལྡན་ན་ོཞིེས་བགྱིིར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དེས་ཤིིང་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗིེར་ལྡན་ན་ོཞིེས་

བགྱིི་བ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཕས་ཕམ་པ་ཞིིག་བྱུང་བགྱིི་བ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཕས་ཕམ་པ་ཞིིག་བྱུང་

ཡོང་ཆེོས་གོས་མ་སྤངས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་ཤིིན་ཏུ་སྡོམ་ཡོང་ཆེོས་སྲུང་བ་དག་མཐོང་ན་ཡོང་ཆེོས་གོས་མ་སྤངས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་ཤིིན་ཏུ་སྡོམ་ཡོང་ཆེོས་སྲུང་བ་དག་མཐོང་ན་

མ་ིའདོད་ད་ེསྤོང་ང་ོ།  །ད་ེཚེ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེམ་ིའདོད་ད་ེསྤོང་ང་ོ།  །ད་ེཚེ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེདག་ེ

སློོང་ཞིིག་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ཆེོས་སྲུང་བ་ད་ེདག་གིས་སྐྲོད་པར་བྱེད་ད་ེཁྱེིམ་པར་འབེབས་སློོང་ཞིིག་ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ཆེོས་སྲུང་བ་ད་ེདག་གིས་སྐྲོད་པར་བྱེད་ད་ེཁྱེིམ་པར་འབེབས་

ས།ོ  །ད་ེབས་ན་དེས་ཤིིང་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་བགྱིིར་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་དེས་ཤིིང་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་བགྱིིར་



349

ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ཡོོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འདི་ལྟར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་གསུངས་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འདི་ལྟར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་གསུངས་

ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་བུད་མེད་ཤིིན་ཏུ་བཟིང་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཕ་མའི་ཁྱེིམ་དུ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་བུད་མེད་ཤིིན་ཏུ་བཟིང་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཕ་མའི་ཁྱེིམ་དུ་

འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡོོགས་སུ་ང་ག་ན་བར་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡོོགས་སུ་ང་ག་ན་བར་འོངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་

སྐྱེབས་སུ་གསོལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམཐུ་མེད་པ་དབང་སྐྱེབས་སུ་གསོལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམཐུ་མེད་པ་དབང་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདབང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པས་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིདབང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་པས་

དེའ་ིཚེ་ེན་བུད་མེད་དེའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་དེའ་ིཚེ་ེན་བུད་མེད་དེའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

སྨྲས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་དྲ་ིབ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་དྲ་ིབ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་ཟིས་དང་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་ཟིས་དང་

སྐོམ་ལ་རྟེེན།  །མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད།  །ཐམས་སྐོམ་ལ་རྟེེན།  །མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད།  །ཐམས་

ཅད་ཟིས་དང་སྐོམ་གྱི་ིརྐྱེེན།  །ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅད་ཟིས་དང་སྐོམ་གྱི་ིརྐྱེེན།  །ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ནི།  །རབ་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙུན་དའི་བསོད་པ་ནི།  །རབ་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙུན་དའི་བསོད་

སྙེོམས་དང་མཆེོད་པ་བཞིེས་པ་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་འམ།  ད་ེསྙེོམས་དང་མཆེོད་པ་བཞིེས་པ་འད་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་འམ།  ད་ེ

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེའཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེའཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་

སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཟིས་དང་སྐོམ་ལ་ལྟོས་མ་ཡོིན།  །མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ནི།  །ཟིས་དང་སྐོམ་ལ་ལྟོས་མ་ཡོིན།  །མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །ཕྲག་དོག་སེམས་ནི་མེད་མ་ཡོིན།  །ཐམས་ཅད་ཟིས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དབང་གིས།  །ནད་ཀྱིང་།  །ཕྲག་དོག་སེམས་ནི་མེད་མ་ཡོིན།  །ཐམས་ཅད་ཟིས་ཀྱིི་རྐྱེེན་དབང་གིས།  །ནད་

ཀྱིིས་གཟིིར་བར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །སྤྱིོད་པ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཀྱིིས་གཟིིར་བར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །སྤྱིོད་པ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་

མྱོང་མ་ཡོིན།  །འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ན་བར་གྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ཡོང་ན་བར་འགྱུར་བའ་ིམྱོང་མ་ཡོིན།  །འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ན་བར་གྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ཡོང་ན་བར་འགྱུར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རིགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རིགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཅ་ིཡོང་ཟི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཅ་ིཡོང་ཟི་བ་

མེད་དེ།  ཕ་རོལ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཚེད་མེད་པ་དག་གི་སྦྱིན་པ་བླངས་པར་མེད་དེ།  ཕ་རོལ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཚེད་མེད་པ་དག་གི་སྦྱིན་པ་བླངས་པར་

བསྟོན་ཏིེ།  དེ་ཡོང་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་བསྟོན་ཏིེ།  དེ་ཡོང་དེ་དག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་གཤིིན་རྗིེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་གཤིིན་རྗིེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་

བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་

དུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱིོད་དཀའ་བ་སྤྱིད་དེ།  སྐུ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེདུ་ཤིིན་ཏུ་སྤྱིོད་དཀའ་བ་སྤྱིད་དེ།  སྐུ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏི་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེ

ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྲིིད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྲིིད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་

བུས་པ་མ་རབས་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཡོིན་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་སྐུ་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་པར་འགྱུར།  སངས་བུས་པ་མ་རབས་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཡོིན་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་སྐུ་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་པར་འགྱུར།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་འཐོབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཤིིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་འཐོབ་

པར་འགྱུར་ཏི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་དང་བཅས་པའ་ིལུས་སྐྱེོན་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏི་ེངའ་ིཔར་འགྱུར་ཏི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་དང་བཅས་པའ་ིལུས་སྐྱེོན་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏི་ེངའ་ི

ཉིེ་གནས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་ཟིས་ལ་རྟེེན་པ་མ་ཡོིན་ཉིེ་གནས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་ཟིས་ལ་རྟེེན་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །མཐུ་བ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་ས།ོ  །དཔེར་ན།ོ  །མཐུ་བ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་ས།ོ  །དཔེར་

ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིཁ་ཅིག་ཚེ་ེགཅིག་ཏུ་ཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་ལ་མཐུ་མེད་པ་ཡོང་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིཁ་ཅིག་ཚེ་ེགཅིག་ཏུ་ཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་ལ་མཐུ་མེད་པ་ཡོང་

ཡོོད་དོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་ཟིས་ལ་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།  །མི་ཁ་ཡོོད་དོ།  །ནད་ཐམས་ཅད་ཟིས་ལ་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།  །མི་ཁ་

ཅིག་ནི་གླི་ོབུར་གྱིི་ནད་བག་མ་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚེེར་ཅིག་ནི་གླི་ོབུར་གྱིི་ནད་བག་མ་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དེ་ནི་ཚེེར་

མས་ཟུག་པ་དང་།  མཚེོན་ཆེས་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་མས་ཟུག་པ་དང་།  མཚེོན་ཆེས་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་

ཅད་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཅད་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་

ཚེངས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྤྱིོད་མོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མང་དུ་མྱོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཚེངས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྤྱིོད་མོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མང་དུ་མྱོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེ

བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏི།ེ  ད་ེན་ིད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཏི།ེ  ད་ེན་ིད་ེ
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་བཞིིན་དུ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་བཞིིན་དུ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  རྒྱུ་ཡོོད་རྐྱེེན་ཡོོད་པར་གསུངས་སོ།  །སྔོན་ཡུལ་ཧུ་ད་ཡོ་ན་འདིར་བྲིམ་ཟིེར་སྐྱེེས་ཡོོན་གྱིི།  རྒྱུ་ཡོོད་རྐྱེེན་ཡོོད་པར་གསུངས་སོ།  །སྔོན་ཡུལ་ཧུ་ད་ཡོ་ན་འདིར་བྲིམ་ཟིེར་སྐྱེེས་ཡོོན་

ཏིན་ཞིེས་བྱ་བ་ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ནས་དུས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིམས་བཞི་ིཔ་ོབསྲུང་བར་འདོད་ཏིན་ཞིེས་བྱ་བ་ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ནས་དུས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲིམས་བཞི་ིཔ་ོབསྲུང་བར་འདོད་

པས་ངས་དེའ་ིཚེ་ེད་ེལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་པས་ངས་དེའ་ིཚེ་ེད་ེལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་དག་ན་ིལྷག་མ་མ་མཆེིས་པའ་ིདོན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལགས།  གང་དག་ན་ིདོན་ཐམས་འདས་གང་དག་ན་ིལྷག་མ་མ་མཆེིས་པའ་ིདོན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལགས།  གང་དག་ན་ིདོན་ཐམས་

ཅད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཅད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐམས་ཅད་

ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་མོས་པ་མ་གཏིོགས་པ་ན་ིཐམས་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་མོས་པ་མ་གཏིོགས་པ་ན་ིཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།  ལྷག་མ་མེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཆེོས་གཞིན་ཐམས་ཅད་ན་ིལྷག་མ་དང་ཅད་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།  ལྷག་མ་མེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཆེོས་གཞིན་ཐམས་ཅད་ན་ིལྷག་མ་དང་

བཅས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་ལ།  ལྷག་མ་མེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ལ་མོས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་ལ།  ལྷག་མ་མེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ལ་མོས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པའ་ིདོན་ཤིེས་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེདག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷག་མ་མེད་པའ་ིདོན་ཤིེས་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་རངས་པར་གྱུར་ནས་ཡོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་ལ་རངས་པར་གྱུར་ནས་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ང་ོམཚེར་ཆེེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ང་ོམཚེར་ཆེེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་མཉིམ་པར་གཟིིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་ལྟར་མཉིམ་པར་གཟིིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཤིིན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཤིིན་

ཏུ་ཟིབ་མ་ོརྟེོགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཏུ་ཟིབ་མ་ོརྟེོགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་

ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདིའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་བསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཐོབ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདིའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་བསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཐོབ་

པ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་པ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་

ཞིིག་གིས་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིམིང་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐོབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞིིག་གིས་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིམིང་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐོབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏིོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗིོད་དུ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏིོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗིོད་དུ་ནུས་

པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་ཏི།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་ཏི།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  ཁོང་དུ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་གང་ཞིིག་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེད་དམ།  གླིེགས་བམ་ལ་འདྲིའམ།  འདྲིར་བཅུག་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏི་ེདེའ་ིཆུད་པར་བྱེད་དམ།  གླིེགས་བམ་ལ་འདྲིའམ།  འདྲིར་བཅུག་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏི་ེདེའ་ི

ཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  སངས་ཚེ་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སྐད་འཐུན་པར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སྐད་འཐུན་པར་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  །དེ་བས་བདག་ཅག་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  །དེ་བས་བདག་ཅག་

གསོལ་བ་འདེབས།  །ད་རུང་ཅུང་ཟིད་བཞུགས་པར་གསོལ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགསོལ་བ་འདེབས།  །ད་རུང་ཅུང་ཟིད་བཞུགས་པར་གསོལ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོ

དང་།  །གཞིན་ཡོང་དགའ་བ་ོལ་སོགས་པ།  །འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་ོཡོང་།  །མ་དང་།  །གཞིན་ཡོང་དགའ་བ་ོལ་སོགས་པ།  །འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་ོཡོང་།  །མ་

མཆེིས་ར་ེཞིིག་གཞིེས་སུ་གསོལ།  །དབུས་གྱུར་འཆེང་ག་ིཡུལ་བདག་པ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམཆེིས་ར་ེཞིིག་གཞིེས་སུ་གསོལ།  །དབུས་གྱུར་འཆེང་ག་ིཡུལ་བདག་པ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

མ་སྐྱེེས་དགྲོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རབ་མོས་པ།  །དེ་ཡོང་ད་དུང་འདིར་མ་མཆེིས།  །དེ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རབ་མོས་པ།  །དེ་ཡོང་ད་དུང་འདིར་མ་མཆེིས།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་བརྩེེའི་ཕྱིར།  །ད་དུང་ཅུང་ཟིད་གཞིེས་སུ་གསོལ།  །འཁོར་གྱིི་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐུགས་བརྩེེའི་ཕྱིར།  །ད་དུང་ཅུང་ཟིད་གཞིེས་སུ་གསོལ།  །འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་འདིར།  །བདག་གི་ཐེ་ཙོོམ་གཅད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་འདིར།  །བདག་གི་ཐེ་ཙོོམ་གཅད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་འཁོར་མང་པོ་དག་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཡོི་ཆེོས་ཀྱིི་གཤིེགས་པས་འཁོར་མང་པོ་དག་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཡོི་ཆེོས་ཀྱིི་

སྲིས་ཐུ་བ།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  །དགའ་བ་ོབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིམཆེོག  །ཀུན་སྲིས་ཐུ་བ།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  །དགའ་བ་ོབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིམཆེོག  །ཀུན་

གྱི་ིཐ་ེཙོོམ་གཅོད་པར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན།  །དགའ་བ་ོམང་དུ་ཐོས་གྱི་ིཐ་ེཙོོམ་གཅོད་པར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན།  །དགའ་བ་ོམང་དུ་ཐོས་

པ་ལས།  །ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ན།ི  །རྟེག་དང་མ་ིརྟེག་དོན་རྣམས་ཏི།ེ  །ད་ེབས་ད་ེཡོ་ིཔ་ལས།  །ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ན།ི  །རྟེག་དང་མ་ིརྟེག་དོན་རྣམས་ཏི།ེ  །ད་ེབས་ད་ེཡོ་ི

ཕྱིར་ན་ཁྱེེད།  །མ་ིདགའ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཕྱིར་ན་ཁྱེེད།  །མ་ིདགའ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་

མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་མཆེོད་ནས།  བླ་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་མཆེོད་ནས།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སེམས་དཔའ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་པར་སེམས་དཔའ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན་ིས་དང་པ་ོལ་གནས་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་སྲུང་དང་།  ཙུན་ད་ལ་ལུང་བསྟོན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིདཔའ་འོད་སྲུང་དང་།  ཙུན་ད་ལ་ལུང་བསྟོན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་བདག་ག་ིསེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱོས་ལ།  བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ང་ན་ིད་བུ་དག་བདག་ག་ིསེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱོས་ལ།  བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ང་ན་ིད་

ལྟར་རྒྱབ་ན་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ན་བར་གྱུར་གྱིིས།  ང་ན་ིཇི་ིལྟར་བུས་པ་ཆུང་ངུ་ན་བ་ལྟར་ལྟར་རྒྱབ་ན་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ན་བར་གྱུར་གྱིིས།  ང་ན་ིཇི་ིལྟར་བུས་པ་ཆུང་ངུ་ན་བ་ལྟར་

ཉིལ་ལ་ོསྙེམ་དགོངས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོལ་ཉིལ་ལ་ོསྙེམ་དགོངས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་བཞི་ིཔ་ོལ་

ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིག  །ད་ཆེོས་འདི་དག་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་ཡོོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིག  །ད་ཆེོས་འདི་དག་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་ཡོོངས་སུ་

གདམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འོད་སྲུང་དང་།  དགའ་བ་ོཁྱེེད་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་འད་ིགདམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འོད་སྲུང་དང་།  དགའ་བ་ོཁྱེེད་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་འད་ི

དག་གདམས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེདག་གདམས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་ནས།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོདག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ནད་པ་ལྟར་གླི་ོགཡོས་པ་ཕབ་སྟོ་ེགཟིིམས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་བ་ོདག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ནད་པ་ལྟར་གླི་ོགཡོས་པ་ཕབ་སྟོ་ེགཟིིམས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བ་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བ་

ལགས་ཏིེ།  བསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིགདུག་ལགས་ཏིེ།  བསྙེེངས་པ་མ་ིམངའ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིགདུག་

པའ་ིཟུག་རྔུ་རྣམ་པ་བཞིིས་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་པའ་ིཟུག་རྔུ་རྣམ་པ་བཞིིས་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་

དང་།  གཏིི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལ་ལོ།  །གལ་ཏིེ་ནད་ཀྱིི་རྒྱུ་མཆེིས་ན།  ནད་མང་པ་ོསྐྱེེ་བར་དང་།  གཏིི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལ་ལོ།  །གལ་ཏིེ་ནད་ཀྱིི་རྒྱུ་མཆེིས་ན།  ནད་མང་པ་ོསྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པས་ཚེ་བ་དང་།  གླིོ་ན་བ་དང་།  དབུགས་རྒོད་པ་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པས་ཚེ་བ་དང་།  གླིོ་ན་བ་དང་།  དབུགས་རྒོད་པ་

དང་།  སྐྱུག་བྲི་ོབ་དང་།  ལུས་ཀུན་སྦྲིད་པ་དང་།  སྙེིང་འཁྲུག་ཅིང་མ་ིདྲན་པ་དང་།  ཚེད་པར་དང་།  སྐྱུག་བྲི་ོབ་དང་།  ལུས་ཀུན་སྦྲིད་པ་དང་།  སྙེིང་འཁྲུག་ཅིང་མ་ིདྲན་པ་དང་།  ཚེད་པར་

འཁྲུག་པ་དང་།  ཟི་གུ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་ཚེ་ཞིིང་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་འཛིིངས་པ་འཁྲུག་པ་དང་།  ཟི་གུ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་ཚེ་ཞིིང་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་འཛིིངས་པ་

དང་།  ལྟ་ོདབ་ོབ་དང་།  སྨྱོ་ོབ་དང་།  རིད་ཅིང་སྐམ་པ་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱིིས་བརླམས་པ་ལ་དང་།  ལྟ་ོདབ་ོབ་དང་།  སྨྱོ་ོབ་དང་།  རིད་ཅིང་སྐམ་པ་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱིིས་བརླམས་པ་ལ་

སོགས་པ་སྟོེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིམངའ་སོགས་པ་སྟོེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིམངའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན་དེང་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཚེ་ེལ་གཟིིགས་ཏིེ།  ང་རྒྱབ་ན་བར་འགྱུར་གྱིིས་ན་དེང་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཚེ་ེལ་གཟིིགས་ཏིེ།  ང་རྒྱབ་ན་བར་འགྱུར་གྱིིས་

འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་འཁོར་མང་པ་ོལ་ཆེོས་སྟོོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་འཁོར་མང་པ་ོལ་ཆེོས་སྟོོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

བྱམས་ཤིིང་སྙེིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ནད་པ་ལ་ན་བའ་ིརྐྱེེན་སྨོན་སྦྱིན་ཞིིང་དབུལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་བྱམས་ཤིིང་སྙེིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  ནད་པ་ལ་ན་བའ་ིརྐྱེེན་སྨོན་སྦྱིན་ཞིིང་དབུལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིསྔོན་བསྐལ་པ་ཚེད་མ་མཆེིས་པའ་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྔོན་བསྐལ་པ་ཚེད་མ་མཆེིས་པའ་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་

ཏིན་མཛིད་ད།ེ  རྟེག་ཏུ་གསུང་སྙེན་པས་སེམས་ཅན་ལ་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཏིན་མཛིད་ད།ེ  རྟེག་ཏུ་གསུང་སྙེན་པས་སེམས་ཅན་ལ་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་

བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ནད་པ་ལ་སྨོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལགས་ན་ད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ནད་པ་ལ་སྨོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལགས་ན་ད་ེ

ཅིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེང་འདི་ལྟར་བསྙུང་ངོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཅིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེང་འདི་ལྟར་བསྙུང་ངོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ན་

ནད་པ་དག་ནི་བར་བར་འདུག་བར་བར་ཉིལ།  བར་འགའ་ནི་མི་བདེ་བས་བཟིའ་བ་དང་ནད་པ་དག་ནི་བར་བར་འདུག་བར་བར་ཉིལ།  བར་འགའ་ནི་མི་བདེ་བས་བཟིའ་བ་དང་

འཐུང་བ་ཡོང་སློོང་།  བར་འགའ་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ས་ོཚེིས་དང་ལས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་བྱའ་ོའཐུང་བ་ཡོང་སློོང་།  བར་འགའ་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ས་ོཚེིས་དང་ལས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་བྱའ་ོ

ཞིེས་སྟོོན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གཟིིམས་ཏི་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེཞིེས་སྟོོན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གཟིིམས་ཏི་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེ

གནས་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་གནས་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་བརྩེོན་པ་དག་ཅིའ་ིསློད་གྲོོལ་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ་བརྩེོན་པ་དག་ཅིའ་ིསློད་

དུ་མ་ིསྟོོན།  ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིདག་མ་ིགསུང་ཞིིང་དུ་མ་ིསྟོོན།  ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོའད་ིདག་མ་ིགསུང་ཞིིང་

ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚེད་མེད་པའ་ིཐབས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོམིའ་ིནང་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚེད་མེད་པའ་ིཐབས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོམིའ་ིནང་ན་

གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མི་སྟོོན།  ཅིའི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་མ་རུངས་པ་མ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མི་སྟོོན།  ཅིའི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་མ་རུངས་པ་མ་

བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཆེང་བ་ལ་ཆེད་པས་གཅོད་པ་མི་སྟོོན།  བཅོམ་ལྡན་བརྟེགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཆེང་བ་ལ་ཆེད་པས་གཅོད་པ་མི་སྟོོན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡོང་དག་པར་སྙུན་མི་མངའ་བཞིིན་དུ་ཅིའི་སློད་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་གླི་ོགཡོས་པ་འདས་ཡོང་དག་པར་སྙུན་མི་མངའ་བཞིིན་དུ་ཅིའི་སློད་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་གླི་ོགཡོས་པ་

ཕབ་ནས་གཟིིམས་པར་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནད་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་བྱིན་ཕབ་ནས་གཟིིམས་པར་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནད་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་བྱིན་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བདར་ནས་ཐུན་མོང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བདར་ནས་ཐུན་མོང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའ་ིཡོ་ེཤིེས་སུ་བསྔོས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ལས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་སུ་བསྔོས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ལས་

ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོོངས་སུ་སེལ་ཏིོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོོངས་སུ་སེལ་ཏིོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབའ་ིཀུན་ནས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབའ་ིཀུན་ནས་

དཀྲིིས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  གཡོ་ོདང་།  སྒྱུ་དང་།  མ་ིདཀྲིིས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  གཡོ་ོདང་།  སྒྱུ་དང་།  མ་ི

འཛིེམ་པ་དང་།  ཁྲེལ་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རབ་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་འཛིེམ་པ་དང་།  ཁྲེལ་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རབ་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་

ང་རྒྱལ་དང་།  ངའོ་སྙེམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའོ་སྙེམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་

དང་།  ཆུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  དྲེགས་པ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  དྲེགས་པ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་

དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ལོག་པར་འཚེ་ོབ་དང་།  གཡོ་ོསྒྱུས་ཚུལ་འཆེོས་པ་དང་།  རྙེེད་པས་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ལོག་པར་འཚེ་ོབ་དང་།  གཡོ་ོསྒྱུས་ཚུལ་འཆེོས་པ་དང་།  རྙེེད་པས་

རྙེེད་པ་ཚེོལ་བ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པས་ཚེོལ་བ་དང་།  མང་དུ་ཚེོལ་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་མེད་རྙེེད་པ་ཚེོལ་བ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པས་ཚེོལ་བ་དང་།  མང་དུ་ཚེོལ་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་མེད་

པ་དང་།  བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་པ་དང་།  བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་

དང་།  རྙེེད་པ་ལ་ཆེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  འཆེིང་བས་རྣམ་པར་བཅིངས་པས་དགྲོོལ་བར་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་ཆེགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  འཆེིང་བས་རྣམ་པར་བཅིངས་པས་དགྲོོལ་བར་

དཀའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ངན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་།  ཆེགས་པ་ངན་པ་ལ་ཆེགས་པ་དཀའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ངན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་།  ཆེགས་པ་ངན་པ་ལ་ཆེགས་པ་

དང་།  འཇིིག་ཚེོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་།  མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྨྱོང་ཞིིང་དང་།  འཇིིག་ཚེོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་།  མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྨྱོང་ཞིིང་

འཕྲེས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  གཉིིད་དང་།  གླིལ་བ་དང་།  མ་ིདགའ་བ་དང་།  བཟིའ་བ་འཕྲེས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  གཉིིད་དང་།  གླིལ་བ་དང་།  མ་ིདགའ་བ་དང་།  བཟིའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  སེམས་རྨུགས་པ་དང་།  སེམས་གཞིན་ལ་དམིགས་པ་དང་།  བཏུང་བ་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  སེམས་རྨུགས་པ་དང་།  སེམས་གཞིན་ལ་དམིགས་པ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་ངན་པར་སྤྱིོད་པ་དང་།  མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་ངན་པར་སྤྱིོད་པ་དང་།  མང་དུ་སྨྲ་བ་

ལ་དགའ་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་རྟུལ་བ་དང་།  སྨྲའ་ོཅོག་ཏུ་བརྫུན་ཟིེར་བ་དང་།  འདོད་ལ་དགའ་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་རྟུལ་བ་དང་།  སྨྲའ་ོཅོག་ཏུ་བརྫུན་ཟིེར་བ་དང་།  འདོད་

པའི་རྟེོག་པ་དང་།  ཞིེ་སྡང་གི་རྟེོག་པ་དང་།  གནོད་པའི་རྟེོག་པས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་ཉིོན་པའི་རྟེོག་པ་དང་།  ཞིེ་སྡང་གི་རྟེོག་པ་དང་།  གནོད་པའི་རྟེོག་པས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དམ་པའ་ིདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིེས་བགྱིི་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དུ་སྐྱེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིེས་བགྱིི་

སྟོ།ེ  སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིནད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟོ།ེ  སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིནད་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ནི་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་ན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་ནི་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་ན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་

གསོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་ཏི་ེའད་ིསྐད་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་དང་གསོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་ཏི་ེའད་ིསྐད་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་དང་

ཡོོངས་སུ་བྲིལ་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡེ་ོརྗིེའ་ིསྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཚེད་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྡེ་ོརྗིེའ་ིསྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཚེད་

མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་དམ་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ་ནད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་དམ་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ་ནད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་

བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ཨེ་ག་ཏི་ཐོབ་ཅིང་།  སྨོན་དེའ་ིམཐུས་གདུག་པ་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ཨེ་ག་ཏི་ཐོབ་ཅིང་།  སྨོན་དེའ་ིམཐུས་གདུག་པ་

ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྨོན་རྙེེད་ད་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་སྨོན་རྙེེད་ད་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུའི་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུའི་

ཐུགས་དང་ལྡན་ཏིེ་སྨོན་དམ་པར་གྱུར་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་ཞིིང་རྩེོད་པའི་འདུ་ཤིེས་ཐུགས་དང་ལྡན་ཏིེ་སྨོན་དམ་པར་གྱུར་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་ཞིིང་རྩེོད་པའི་འདུ་ཤིེས་

མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་དག་སྨོན་གྱི་ིསྡོང་པ་ོཆེེན་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  ནད་མ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་དག་སྨོན་གྱི་ིསྡོང་པ་ོཆེེན་པོར་གྱུར་ཏི།ེ  ནད་མ་

རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུག་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་གྱུར་ཅིག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུག་

པའི་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འོད་ཟིེར་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འོད་ཟིེར་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྨོན་ཆེེན་པོའ་ིཅིག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྨོན་ཆེེན་པོའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །བཅོམ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེལྟར་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  བགྲོང་དུ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེལྟར་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  བགྲོང་དུ་

མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མ་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མཆེིས་པར་བགྱིིད་ན་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ང་ནའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ།  བཅོམ་མཆེིས་པར་བགྱིིད་ན་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ང་ནའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ནད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིའདུག་པ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ནད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིའདུག་པ་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་

དང་།  འགོག་ཀྱིང་མ་ིནུས།  ཁ་ཟིས་དང་།  སྐོམ་ཡོང་མ་ིཆུད་དེ།  བུ་ཚེ་ལ་སྟོོན་ཅིང་འཆེོས་དང་།  འགོག་ཀྱིང་མ་ིནུས།  ཁ་ཟིས་དང་།  སྐོམ་ཡོང་མ་ིཆུད་དེ།  བུ་ཚེ་ལ་སྟོོན་ཅིང་འཆེོས་

ཀྱིང་མི་ནུས།  འཚེོ་ནམ་གྱིི་ལས་བྱ་བའི་འདོམས་ཀྱིང་མི་ནུས་ཏིེ།  དེའི་ཚེེ་ན་དེའི་ཕ་མ་ཀྱིང་མི་ནུས།  འཚེོ་ནམ་གྱིི་ལས་བྱ་བའི་འདོམས་ཀྱིང་མི་ནུས་ཏིེ།  དེའི་ཚེེ་ན་དེའི་ཕ་མ་

དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  འཁོར་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  འཁོར་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ད་ེན་ིངེས་པར་འཆེ་ིབར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེད་ེན་ིངེས་པར་འཆེ་ིབར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ

ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གླིོ་གཡོས་པ་ཕབ་ནས་གཟིིམས་ཏིེ།  ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པས་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གླིོ་གཡོས་པ་ཕབ་ནས་གཟིིམས་ཏིེ།  ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་པས་

འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདི་ན་སྐྱེེ་བོ་བླུན་པོ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདི་ན་སྐྱེེ་བོ་བླུན་པོ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏི་ེའགོག་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏི་ེའགོག་

པ་ཟིད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ན་ིམཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པ་ཟིད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ན་ིམཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་མི་འདའ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་མི་

འགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ང་འད་ིལྟར་རྒྱབ་ནའ་ོཞིེས་གསུངས་པའ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ང་འད་ིལྟར་རྒྱབ་ནའ་ོཞིེས་གསུངས་པའ་ི

མ་ིརིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ནད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྐེམ་མ་ིརིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ནད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྐེམ་

ཞིིང་རིད་པས་གན་རྐྱེལ་ལམ།  གླིོས་ཉིལ་ནས་ལྡང་མ་ིནུས་ཏི།ེ  དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཞིིང་རིད་པས་གན་རྐྱེལ་ལམ།  གླིོས་ཉིལ་ནས་ལྡང་མ་ིནུས་ཏི།ེ  དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་མི་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་གདོན་མི་ཟི་བར་འཆེི་བར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་མི་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་གདོན་མི་ཟི་བར་འཆེི་བར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པོ་མི་འདོད་དེ་མྱ་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པོ་མི་འདོད་དེ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་ངན་ལས་འདའ་བར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་

པ་ན་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་པ་ོདང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲ་མ་ོལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་པ་ན་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་པ་ོདང་།  དུས་དང་།  རྡུལ་ཕྲ་མ་ོལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་

ཀྱིིས་རྟེག་པར་གྱུར་པས་འགྱུར་ཞིིང་འཕོ་བ་མེད་ཀྱིི།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ནི་མི་རྟེག་པས་ཀྱིིས་རྟེག་པར་གྱུར་པས་འགྱུར་ཞིིང་འཕོ་བ་མེད་ཀྱིི།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ནི་མི་རྟེག་པས་

ཕྲོགས་ནས་འགྱུར་ཞིིང་འཕོ་བའི་ཆེོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཕྲོགས་ནས་འགྱུར་ཞིིང་འཕོ་བའི་ཆེོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གླིོ་གཡོས་པ་ཕབ་སྟོེ་གཟིིམས་པའི་མི་རིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གླིོ་གཡོས་པ་ཕབ་སྟོེ་གཟིིམས་པའི་མི་རིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ནད་པ་དག་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞི་ིཉིམས་ནས་ཤིས་མ་ིམཉིམ་པ་ལ་འདས་གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ནད་པ་དག་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞི་ིཉིམས་ནས་ཤིས་མ་ིམཉིམ་པ་ལ་

ཤིིན་ཏུ་རིད་ཅིང་སྐེམ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ལྡང་བ་དང་འདུག་པ་མ་ིནུས་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་རིད་ཅིང་སྐེམ་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ལྡང་བ་དང་འདུག་པ་མ་ིནུས་ཏི་ེ

ཉིལ་བ་ལགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞི་ིཡོང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་མཆེིས་ལ།  སྐུའ་ིཉིལ་བ་ལགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞི་ིཡོང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་མཆེིས་ལ།  སྐུའ་ི

མཐུ་དང་ཡོང་ལྡན།  ཉིམས་རིད་པ་ཡོང་མ་མཆེིས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱུ་མཆེོག་ཆུང་ངུ་མཐུ་དང་ཡོང་ལྡན།  ཉིམས་རིད་པ་ཡོང་མ་མཆེིས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱུ་མཆེོག་ཆུང་ངུ་

བཅུའ་ིསྟོོབས་ན་ིཁྱུ་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོགཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  ཁྱུ་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོབཅུའ་ིབཅུའ་ིསྟོོབས་ན་ིཁྱུ་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོགཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  ཁྱུ་མཆེོག་ཆེེན་པ་ོབཅུའ་ི

སྟོོབས་ཀྱིང་ཁྱུ་མཆེོག་ཆེེན་པོ་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  ཁྱུ་མཆེོག་སྔོན་པོ་སྟོོབས་ཀྱིང་ཁྱུ་མཆེོག་ཆེེན་པོ་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  ཁྱུ་མཆེོག་སྔོན་པོ་

བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་གཡུང་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་གཡུང་བཅུའ་ིབཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་གཡུང་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་གཡུང་བཅུའ་ི

སྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་རྒོད་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་རྒོད་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་སྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་རྒོད་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་རྒོད་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་

བལ་གླིང་མཆེེ་བ་གཉིིས་པ་གཅིག་གི་སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་མཆེེ་བ་གཉིིས་པ་བལ་གླིང་མཆེེ་བ་གཉིིས་པ་གཅིག་གི་སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་མཆེེ་བ་གཉིིས་པ་

བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་མཆེ་ེབ་བཞི་ིཔ་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་མཆེ་ེབཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་མཆེ་ེབ་བཞི་ིཔ་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་མཆེ་ེ

བ་བཞིི་པ་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་གངས་ཀྱིི་རིའི་བལ་གླིང་དཀར་པོ་གཅིག་གི་སྟོོབས་སུ་མ་བ་བཞིི་པ་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་གངས་ཀྱིི་རིའི་བལ་གླིང་དཀར་པོ་གཅིག་གི་སྟོོབས་སུ་མ་

མཆེིས།  གངས་ཀྱི་ིརིའ་ིབལ་གླིང་དཀར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་སྤོས་ཀྱི་ིབལ་གླིང་གཅིག་ག་ིམཆེིས།  གངས་ཀྱི་ིརིའ་ིབལ་གླིང་དཀར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་སྤོས་ཀྱི་ིབལ་གླིང་གཅིག་ག་ི

སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  སྤོས་ཀྱིི་བལ་གླིང་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  སྤོས་ཀྱིི་བལ་གླིང་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་

སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་སྔོན་པོ་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་སེར་པོ་གཅིག་གི་སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་སྔོན་པོ་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་སེར་པོ་གཅིག་གི་

སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་སེར་པོ་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་དམར་པོ་གཅིག་གི་སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་སེར་པོ་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་དམར་པོ་གཅིག་གི་

སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་དམར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་དཀར་པ་ོགཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་དམར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་དཀར་པ་ོགཅིག་ག་ི

སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་དཀར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་ར་ིཞིེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་དཀར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་ར་ིཞིེས་བྱ་བ་གཅིག་

གི་སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་རི་ཞིེས་བྱ་བ་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་ཨུད་པ་ལ་གི་སྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་རི་ཞིེས་བྱ་བ་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་ཨུད་པ་ལ་

གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་ཨུད་པ་ལ་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་ཀུ་མུ་ད་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་ཨུད་པ་ལ་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་ཀུ་མུ་ད་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་ཀུ་མུ་ད་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་པུན་ད་རཱི་ིཀ་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་ཀུ་མུ་ད་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བལ་གླིང་པུན་ད་རཱི་ིཀ་

གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་པུན་ད་རཱི་ིཀ་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་མིའ་ིནང་ན་གྱིད་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  བལ་གླིང་པུན་ད་རཱི་ིཀ་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་མིའ་ིནང་ན་གྱིད་

གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  མིའ་ིགྱིད་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་པར་གན་ད་ེགཅིག་ག་ིསྟོོབས་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  མིའ་ིགྱིད་བཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་པར་གན་ད་ེགཅིག་ག་ིསྟོོབས་

སུ་མ་མཆེིས།  པར་གན་ད་ེབཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་མཐུ་བ་ོཆེ་ེལག་པ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས།  པར་གན་ད་ེབཅུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་མཐུ་བ་ོཆེ་ེལག་པ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ག་ིསྟོོབས་

སུ་མ་མཆེིས།  མཐུ་བོ་ཆེེ་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་གནས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་མ་མཆེིས།  མཐུ་བོ་ཆེེ་བཅུའི་སྟོོབས་ཀྱིང་གནས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཚེིགས་གཅིག་པའ་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་ཚེིགས་གཅིག་པའ་ིསྟོོབས་སུ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་

ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ཅིང་འབྲིེལ་བ་མ་ལགས་ཀྱིི།  གྱིད་སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ཅིང་འབྲིེལ་བ་མ་ལགས་ཀྱིི།  གྱིད་སྟོོབས་པ་ོཆེེའ་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་

ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་གོ  །པར་གན་དེའི་རུས་པའི་ཚེིགས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲིེལ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་གོ  །པར་གན་དེའི་རུས་པའི་ཚེིགས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲིེལ་

ཏིོ།  །མཐུ་བ་ོཆེེའ་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་ན་ིལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིིན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲིེལ་ཏིོ།  །བྱང་ཏིོ།  །མཐུ་བ་ོཆེེའ་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་ན་ིལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིིན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲིེལ་ཏིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་ན་ིའབྲུག་འཁྱེིལ་པ་ལྟར་མདུད་པ་ཅན་དུ་མཆེིས་པས་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་ན་ིའབྲུག་འཁྱེིལ་པ་ལྟར་མདུད་པ་ཅན་དུ་མཆེིས་པས་ད་ེ

བས་ན་དེའ་ིསྟོོབས་ན་ིམཆེོག་ཏུ་ཆེེའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐོག་མ་མངོན་པར་ཆེགས་པ་ན་རྡེ་ོརྗིེའ་ིབས་ན་དེའ་ིསྟོོབས་ན་ིམཆེོག་ཏུ་ཆེེའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐོག་མ་མངོན་པར་ཆེགས་པ་ན་རྡེ་ོརྗིེའ་ི

མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏིེ།  རྡེ་ོརྗིེའ་ིགདན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏིེ།  རྡེ་ོརྗིེའ་ིགདན་སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདན་ད་ེལ་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེན་སྟོོབས་བཅུ་རྙེེད་པར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདན་ད་ེལ་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེན་སྟོོབས་བཅུ་རྙེེད་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ཏི།ེ  བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ན་ིགླིེན་ཏི་ེཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་ཏི།ེ  བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ན་ིགླིེན་ཏི་ེ

ཤིེས་པ་མ་མཆེིས་ལ།  སྨྲ་ཡོང་མ་ིཤིེས་པས་ན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ེཞིིང་ཉིལ་ཡོང་སུ་ཡོང་མ་ིཤིེས་པ་མ་མཆེིས་ལ།  སྨྲ་ཡོང་མ་ིཤིེས་པས་ན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ེཞིིང་ཉིལ་ཡོང་སུ་ཡོང་མ་ི

འཕྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོེ་ཤིེས་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཀྱིིས་འཕྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོེ་ཤིེས་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཀྱིིས་

གསལ་བར་མཛིད་པ་ན་ིམིའ་ིནང་ན་ཀླུ་ལྟ་བུ་ལགས་པས་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏི།ེ  རྫུ་གསལ་བར་མཛིད་པ་ན་ིམིའ་ིནང་ན་ཀླུ་ལྟ་བུ་ལགས་པས་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏི།ེ  རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིདྲ་བ་ཡོོངས་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིདྲ་བ་ཡོོངས་

སུ་བཅད་པ།  འདོད་པའ་ིཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ།  སྤྱིོད་ལམ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ།  སྤྱིོད་ལམ་གྱི་ིདབང་སུ་བཅད་པ།  འདོད་པའ་ིཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ།  སྤྱིོད་ལམ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ།  སྤྱིོད་ལམ་གྱི་ིདབང་

དུ་གྱུར་པ།  བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བ་ལགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་གླིོ་གཡོས་པ་ཕབ་སྟོེ་གཟིིམས་དུ་གྱུར་པ།  བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་བ་ལགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་གླིོ་གཡོས་པ་ཕབ་སྟོེ་གཟིིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅད་མ་ིདགའ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིཐམས་ཅད་མ་ིདགའ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་

པར་མཛིད།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་པར་མཛིད།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་

ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོགཽ་ཏི་མ།  །བཞིེངས་ཏི་ེདམ་ཆེོས་བསྟོན་དུ་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོགཽ་ཏི་མ།  །བཞིེངས་ཏི་ེདམ་ཆེོས་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་འམ།  །ནད་པ་ཉིལ་བ་ལྟ་བུ་མིན།  །ལྷ་མི་སྟོོན་པ་ཁ་ལོ་གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་འམ།  །ནད་པ་ཉིལ་བ་ལྟ་བུ་མིན།  །ལྷ་མི་སྟོོན་པ་ཁ་ལོ་

སྒྱུར།  །ཤིིང་དབང་དྲུང་དུ་གཟིིམས་པ་འདི།  །བྱིས་པ་མ་རབས་མཐོང་ནས་སུ།  །ངེས་པར་སྒྱུར།  །ཤིིང་དབང་དྲུང་དུ་གཟིིམས་པ་འདི།  །བྱིས་པ་མ་རབས་མཐོང་ནས་སུ།  །ངེས་པར་

མྱ་ངན་འདའ་ཞིེས་མཆེི།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱིོད་ཡུལ་ཟིབ་མ་ོམྱ་ངན་འདའ་ཞིེས་མཆེི།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱིོད་ཡུལ་ཟིབ་མ་ོ

ཡོི།  །དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་མི་ཤིེས་པ།  །དམུས་ལོང་ལམ་མི་མཐོང་བ་བཞིིན།  །བྱང་ཡོི།  །དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་མི་ཤིེས་པ།  །དམུས་ལོང་ལམ་མི་མཐོང་བ་བཞིིན།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དང་།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་ལ་སོགས་པ།  །ཟིབ་མོའ་ིདོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དང་།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་ལ་སོགས་པ།  །ཟིབ་མོའ་ིདོན་

རྣམས་རྟེོགས་པ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འཕོང་ལ་གོམས་པ་བཞིིན།  །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པའི་རྣམས་རྟེོགས་པ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འཕོང་ལ་གོམས་པ་བཞིིན།  །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པའི་

བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པོའ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར།  །ད་ེལྟར་ཐུགས་རྗི་ེཆེ་ེབ་དེ།  །ད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པོའ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར།  །ད་ེལྟར་ཐུགས་རྗི་ེཆེ་ེབ་དེ།  །ད་

ལྟར་ཇི་ིལྟར་ག་ལ་མཆེིས།  །ཇི་ིསྟོ་ེཐུགས་རྗི་ེམ་ིམངའ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱིིར་མ་ིལྟར་ཇི་ིལྟར་ག་ལ་མཆེིས།  །ཇི་ིསྟོ་ེཐུགས་རྗི་ེམ་ིམངའ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱིིར་མ་ི

རུང་།  །ཇི་ིསྟོ་ེམྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན།  །རྟེག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱིིར་མ་ིརུང་།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིརུང་།  །ཇི་ིསྟོ་ེམྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན།  །རྟེག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱིིར་མ་ིརུང་།  །བླ་ན་མེད་པའ་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས།  །བདག་ཅག་གསོལ་བ་གནང་བར་མཛིོད།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །བདག་ཅག་གསོལ་བ་གནང་བར་མཛིོད།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་

ཕྱིར།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གདུལ་དུ་གསོལ།  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོཕྱིར།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གདུལ་དུ་གསོལ།  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོ

ལ་གོམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་དེ་དག་གི་རྗིེས་སུ་ལ་གོམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་དེ་དག་གི་རྗིེས་སུ་

མཐར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་པའ་ིཕྱིར་གཟིིམས་པ་ལས་བཞིེངས་ནས།  སྐྱེིལ་མ་ོམཐར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་པའ་ིཕྱིར་གཟིིམས་པ་ལས་བཞིེངས་ནས།  སྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུང་བཅས་ཏི་ེབཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེསྐུ་མདོག་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་འཚེེར་བ་ན་ིགསེར་བཙོ་ོམ་ཀྲུང་བཅས་ཏི་ེབཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེསྐུ་མདོག་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་འཚེེར་བ་ན་ིགསེར་བཙོ་ོམ་

ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིལ་མདོག་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞིལ་མདོག་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་

བུའོ།  །སྐུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་དག་པས་དྲ་ིམའམ།  རྙེོག་པའ་ིབག་མེད་ད་ེའོད་ཟིེར་ཆེེན་པ་ོབུའོ།  །སྐུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་དག་པས་དྲ་ིམའམ།  རྙེོག་པའ་ིབག་མེད་ད་ེའོད་ཟིེར་ཆེེན་པ་ོ

བཀྱིེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཉིི་མ་བརྒྱ་སྟོོང་བས་ཤིིན་ཏུ་བཀྱིེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཉིི་མ་བརྒྱ་སྟོོང་བས་ཤིིན་ཏུ་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ལྷག་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཤིར་ཕྱོགས་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱོགས་མཚེམས་ལྷག་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཤིར་ཕྱོགས་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱོགས་མཚེམས་

བཞི་ིདང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སེམས་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ེཤིེས་ཆེེན་པོའ་ིསྣང་བ་བྱིན་ནས་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཡོོངས་སུ་བསལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་ེཤིེས་ཆེེན་པོའ་ིསྣང་བ་བྱིན་ནས་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཡོོངས་སུ་བསལ་

ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་སློར་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་སློར་

མ་ིལྡོག་པར་བཀོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བསྙེེངས་པ་མེད་མ་ིལྡོག་པར་བཀོད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་བསྙེེངས་པ་མེད་

བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྐུ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྐུ་

ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཏིེ།  སྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ར་ེར་ེནས་པད་མ་ོར་ེར་ེབྱུང་བར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །པད་མ་ོཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཏིེ།  སྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ར་ེར་ེནས་པད་མ་ོར་ེར་ེབྱུང་བར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །པད་མ་ོ

དེ་དག་ཀྱིང་འདབ་མ་སྟོོང་སྟོོང་དང་ལྡན་ཏིེ།པད་མ་ོཉིིད་ནི་གསེར།  སྡོང་བུ་ནི་བཻ་དཱུརྱ།  གེ་དེ་དག་ཀྱིང་འདབ་མ་སྟོོང་སྟོོང་དང་ལྡན་ཏིེ།པད་མ་ོཉིིད་ནི་གསེར།  སྡོང་བུ་ནི་བཻ་དཱུརྱ།  གེ་

སར་ན་ིརྡེ་ོརྗི།ེ  གཞི་ིན་ིཤིེལ་ལས་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ཟླུམ་ཁྱེད་ན་ིཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོཙོམ་མ།ོ  །པད་སར་ན་ིརྡེ་ོརྗི།ེ  གཞི་ིན་ིཤིེལ་ལས་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ཟླུམ་ཁྱེད་ན་ིཤིིང་རྟེའ་ིའཁོར་ལ་ོཙོམ་མ།ོ  །པད་

མོ་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་ཀྱིང་འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་མོ་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་ཀྱིང་འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  སྨུག་པ་ོདང་།  ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འོད་ད་ེདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  སྨུག་པ་ོདང་།  ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འོད་ད་ེ

དག་ས་ོས་ོནས་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསེམས་དག་ས་ོས་ོནས་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཐིག་ནག་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  སྣ་ཚེོགས་འདུས་པའི་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཐིག་ནག་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  སྣ་ཚེོགས་འདུས་པའི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  འ་ོདོད་འབོད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འ་ོདོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  འ་ོདོད་འབོད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འ་ོདོད་

འབོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཚེིག་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འབོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཚེིག་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་ཆེེར་ཚེིག་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོར་དང་།  རབ་ཏུ་ཆེེར་ཚེིག་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོར་

སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་རྣམ་པར་གཟིིར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་རྣམ་པར་གཟིིར་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  སྲིེག་པ་དང་།  བཙོ་ོབ་དང་།  མ་ེམུར་དང་།  གཏུན་བུས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསྟོ།ེ  སྲིེག་པ་དང་།  བཙོ་ོབ་དང་།  མ་ེམུར་དང་།  གཏུན་བུས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

དག་ཀྱིང་འོད་དེས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་བྱང་དག་ཀྱིང་འོད་དེས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་བྱང་

ནས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བར་ལོངས་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འོད་ཟིེར་ད་ེལས་ནས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བར་ལོངས་སྤྱིོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འོད་ཟིེར་ད་ེལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོགྲོགས་པར་གྱུར་པ་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོགྲོགས་པར་གྱུར་པ་

ནི།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ཀུན་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གྲོགས་པར་ནི།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ཀུན་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གྲོགས་པར་

གྱུར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ེའཕོས་ཏི་ེམཐ་ོརིས་གྱུར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཚེ་ེའཕོས་ཏི་ེམཐ་ོརིས་

ཀྱི་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་གྲོང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨེ་ཀྱི་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་གྲོང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཨེ་

པ་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨེ་ཏི་ཏིའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨེ་ལ་ལའི་པ་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨེ་ཏི་ཏིའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨེ་ལ་ལའི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨེ་ཚེ་ཚེའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨུད་པ་ལའ་ིསེམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨེ་ཚེ་ཚེའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཨུད་པ་ལའ་ིསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  པ་ཐུ་མའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  པ་ཐུ་མའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཀུ་མུ་དའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྟེག་ཏུ་བ་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྟེག་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལུས་རབ་ཏུ་གས་པ་དང་།  ཞིིག་པ་དང་།  དུམ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལུས་རབ་ཏུ་གས་པ་དང་།  ཞིིག་པ་དང་།  དུམ་བུ་

དུམ་བུར་ཆེད་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ཀྱིང་འོད་ཀྱིིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་མ་དུམ་བུར་ཆེད་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ཀྱིང་འོད་ཀྱིིས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་མ་

ལུས་པར་བྱང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དྲོ་བ་དང་འཇིམ་པར་གྱུར་ནས་འོད་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  དེ་ལུས་པར་བྱང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དྲོ་བ་དང་འཇིམ་པར་གྱུར་ནས་འོད་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་སྟོོན་པའི་སྒྲ་གྲོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ལ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་སྟོོན་པའི་སྒྲ་གྲོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ལ་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གྲོགས་ཏི་ེད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གྲོགས་ཏི་ེད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ད་ེ

མ་ཐག་ཏུ་ཚེེ་འཕོས་ཏིེ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་དེའི་དུས་ན་མ་ཐག་ཏུ་ཚེེ་འཕོས་ཏིེ་མཐོ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་དེའི་དུས་ན་

འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདི་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དག་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འཛིམ་བུའི་གླིིང་འདི་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དག་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་སྟོོངས་པར་གྱུར་ཏི་ེསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མེད་དོ།  །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེེས་ཐམས་ཅད་སྟོོངས་པར་གྱུར་ཏི་ེསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མེད་དོ།  །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེེས་

པ་དག་ཟིས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ།  སྐྲ་ཤིད་འཛིིངས་པས་ལུས་དཀྲིིས་པ་དག་ཟིས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ།  སྐྲ་ཤིད་འཛིིངས་པས་ལུས་དཀྲིིས་

པ།  ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཆུའ་ིམིང་ཡོང་མ་ིཐོས་པ་དག་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བཀྲིེས་པ་པ།  ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཆུའ་ིམིང་ཡོང་མ་ིཐོས་པ་དག་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བཀྲིེས་པ་

དང་།  སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དང་བྲིལ་ཏིེ་འོད་དེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དང་།  སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དང་བྲིལ་ཏིེ་འོད་དེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་

སྙེིང་པ་ོསྟོོན་པའི་སྒྲ་གྲོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་སྙེིང་པ་ོསྟོོན་པའི་སྒྲ་གྲོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བཞིིན་ཡོོད་ད་ོཞིེས་པའ་ིཚེིག་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཚེིག་ད་ེསྐད་བཞིིན་ཡོོད་ད་ོཞིེས་པའ་ིཚེིག་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཚེིག་ད་ེསྐད་

ཅེས་ཐོས་ནས་ད་ེདག་ཚེ་ེའཕོས་ཏི་ེད་ེམ་ཐག་ཏུ་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་ཏི།ེ  ཡོ་ིདགས་ཅེས་ཐོས་ནས་ད་ེདག་ཚེ་ེའཕོས་ཏི་ེད་ེམ་ཐག་ཏུ་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་ཏི།ེ  ཡོ་ིདགས་

ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་སྟོོངས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་པ་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་སྟོོངས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་པ་

ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་

འཆེའ་ཞིིང་ཟི་བ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་འོད་དེས་རེག་ནས་སྡིག་པའ་ིསེམས་ཞི་ིབར་གྱུར་འཆེའ་ཞིིང་ཟི་བ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་འོད་དེས་རེག་ནས་སྡིག་པའ་ིསེམས་ཞི་ིབར་གྱུར་

ཏིེ།  འོད་ད་ེལས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོོན་པ་གྲོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་ཏིེ།  འོད་ད་ེལས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོོན་པ་གྲོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་དོ་ཞིེས་གྲོགས་པར་གྱུར་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་དོ་ཞིེས་གྲོགས་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཚེེ་འཕོས་ཏིེ།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཚེེ་འཕོས་ཏིེ།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་

མརི་སྐྱེསེ་ས།ོ།  །།མརི་སྐྱེསེ་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་

པ།  དེའི་ཚེེ་དེའི་དུས་ན་བྱོལ་སོང་གི་ཁམས་ཀྱིང་སྟོོངས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དམ་པའི་ཆེོས་ལ་པ།  དེའི་ཚེེ་དེའི་དུས་ན་བྱོལ་སོང་གི་ཁམས་ཀྱིང་སྟོོངས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དམ་པའི་ཆེོས་ལ་

སྐུར་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །པད་མ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེབཞུགས་པ་ན་ིའོད་ཟིེར་སྐུར་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །པད་མ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེབཞུགས་པ་ན་ིའོད་ཟིེར་

འཁོར་བར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ།  གསེར་བཙོོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལྷམ་མེར་འཚེེར་འཁོར་བར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ།  གསེར་བཙོོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལྷམ་མེར་འཚེེར་

བ།  ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་མཆེོག་ཏུ་བསྐྲུན་དུ་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བ།  ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་མཆེོག་ཏུ་བསྐྲུན་དུ་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སྐུ་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་

ལ་ན་ིབཞུགས།  ལ་ལ་ན་ིའགྲོེང་།  ལ་ལ་ན་ིམནལ།  ལ་ལ་ན་ིསྡོད།  ལ་ལ་ན་ིའབྲུག་ག་ིསྒྲ་ལ་ན་ིབཞུགས།  ལ་ལ་ན་ིའགྲོེང་།  ལ་ལ་ན་ིམནལ།  ལ་ལ་ན་ིསྡོད།  ལ་ལ་ན་ིའབྲུག་ག་ིསྒྲ་

སྒྲོགས།  ལ་ལ་ན་ིཆེར་འབེབས།  ལ་ལ་ན་ིགླིོག་ག་ིའོད་འགྱིེད།  ལ་ལ་ན་ིརླུང་གཏིོང་།  ལ་ལ་སྒྲོགས།  ལ་ལ་ན་ིཆེར་འབེབས།  ལ་ལ་ན་ིགླིོག་ག་ིའོད་འགྱིེད།  ལ་ལ་ན་ིརླུང་གཏིོང་།  ལ་ལ་

ནི་སྐུ་མེ་ལྕེེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར།  ལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རི་དང་།  རྫོིང་ནི་སྐུ་མེ་ལྕེེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར།  ལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རི་དང་།  རྫོིང་

དང་།  མཚེེའུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ནགས་ཚེལ་ཡོང་མངོན་པར་སྟོོན།  ལ་དང་།  མཚེེའུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ནགས་ཚེལ་ཡོང་མངོན་པར་སྟོོན།  ལ་

ལ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཡུལ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་རྡེལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཁང་ལ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཡུལ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་རྡེལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཁང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཁྱེིམ་ཡོང་མངོན་པར་སྟོོན།  ལ་ལ་ན་ིབ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱིང་ཁྱེིམ་ཡོང་མངོན་པར་སྟོོན།  ལ་ལ་ན་ིབ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱིང་

ཀ་ིདང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྟོོན།  ལ་ལ་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་ཀ་ིདང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྟོོན།  ལ་ལ་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་ན་

གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་འབའ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་འབའ་

ཞིིག་གིས་གང་བར་སྣང་བ་སྟོོན།  ལ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་གནས་རིམ་པ་དྲུག་ཞིིག་གིས་གང་བར་སྣང་བ་སྟོོན།  ལ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་གནས་རིམ་པ་དྲུག་

སྟོོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ན་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མང་པ་ོསྟོོན་སྟོོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ན་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མང་པ་ོསྟོོན་

ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞིིའི་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞིིའི་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་སྟོོན་

ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེ་ེབར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་

ན་ིབདག་དང་བདག་མེད་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབའ་ིཆེོས་གཉིིས་པ་ོན་ིབདག་དང་བདག་མེད་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབའ་ིཆེོས་གཉིིས་པ་ོ

སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིརྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིགཙོང་བ་དང་མ་ིགཙོང་བ་སྟོོན་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིརྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིགཙོང་བ་དང་མ་ིགཙོང་བ་སྟོོན་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏིན་གང་ཡོིན་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིསངས་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏིན་གང་ཡོིན་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་གང་ཡོིན་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་གང་ཡོིན་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་

གང་ཡོིན་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་པ་བརྩེམས་ཏིེ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་ཐེག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་པ་བརྩེམས་ཏིེ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱི་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ན་ིརྩེིབ་ལོགས་གཡོོན་གསུམ་གྱི་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ན་ིརྩེིབ་ལོགས་གཡོོན་

པ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོས་པ་ནས་མ་ེའབར་བ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིཐོག་པ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོས་པ་ནས་མ་ེའབར་བ་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིཐོག་

མ་བཙོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་བཙོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤིིང་དྲུང་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་སྟོོན་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་སྟོོན་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏི།ེ  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་འབྲིས་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏི།ེ  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་འབྲིས་

བུ་དང་པ་ོདང་།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་བུ་དང་པ་ོདང་།  གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་སྟོོན་ཏིོ།  །ལ་

ལ་ན་ིའཁོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚེད་མེད་པ་ཡོང་སྟོོན་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཛིམ་བུའ་ིལ་ན་ིའཁོར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚེད་མེད་པ་ཡོང་སྟོོན་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཛིམ་བུའ་ི
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གླིིང་འདིར་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་འོད་དེས་རེག་པའ་ིརྣམས་དམུས་ལོང་དག་ན་ིམཐོང་བར་གླིིང་འདིར་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་འོད་དེས་རེག་པའ་ིརྣམས་དམུས་ལོང་དག་ན་ིམཐོང་བར་

གྱུར།  འོན་པ་དག་ན་ིཐོས་པར་གྱུར།  ལྐུགས་པ་དག་ན་ིསྨྲ་ཤིེས་པར་གྱུར།  ཞི་བ་ོདག་ཀྱིང་གྱུར།  འོན་པ་དག་ན་ིཐོས་པར་གྱུར།  ལྐུགས་པ་དག་ན་ིསྨྲ་ཤིེས་པར་གྱུར།  ཞི་བ་ོདག་ཀྱིང་

འགྲོ་ོནུས་པར་གྱུར།  དབུལ་ཕོངས་པ་ན་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  སེར་སྣ་ཅན་ན་ིའགྲོ་ོནུས་པར་གྱུར།  དབུལ་ཕོངས་པ་ན་ིལོངས་སྤྱིོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  སེར་སྣ་ཅན་ན་ི

གཏིོང་ཕོད་པར་གྱུར།  ཞིེ་སྡང་ཅན་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  མ་དད་པ་གཏིོང་ཕོད་པར་གྱུར།  ཞིེ་སྡང་ཅན་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  མ་དད་པ་

རྣམས་ན་ིདད་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ིརྣམས་ན་ིདད་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ི

དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་སྤྱིོད་པ་མེད་དེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་འབའ་ཞིིག་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་སྤྱིོད་པ་མེད་དེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་འབའ་ཞིིག་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་

ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་

ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་

ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་

པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏི་ེལ་ལ་ན་ིགླུ་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏི་ེལ་ལ་ན་ིགླུ་

ལེན།  ལ་ལ་ནི་གར་བྱེད།  ལ་ལ་ནི་ཡོན་ལག་བསྐུལ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལེན།  ལ་ལ་ནི་གར་བྱེད།  ལ་ལ་ནི་ཡོན་ལག་བསྐུལ་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེའདུན་དུ་བཅས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷ་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེའདུན་དུ་བཅས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།  མེ་ཏིོག་པད་མོ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་ཀུ་མུ་ད་དང་།  མེ་ཏིོག་པད་མོ་

དང་།  པུན་ད་རཱིི་ཀ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  པུན་ད་རཱིི་ཀ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པོ་

དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སན་དན་དང་།  སན་དན་ཆེེན་པ་ོདང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སན་དན་དང་།  སན་དན་ཆེེན་པ་ོ

དང་།  ལོ་ཙོ་ནི་དང་།  ལོ་ཙོ་ནི་ཆེེན་པོ་དང་།  བསུང་ཅན་དང་།  བསུང་ཅན་ཆེེན་པོ་དང་།  ལོ་ཙོ་ནི་དང་།  ལོ་ཙོ་ནི་ཆེེན་པོ་དང་།  བསུང་ཅན་དང་།  བསུང་ཅན་ཆེེན་པོ་

དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བལྟ་ན་དགའ་བ་དང་།  བལྟ་ན་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བལྟ་ན་དགའ་བ་དང་།  བལྟ་ན་

དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་མཛིེས་པ་རྣམས་སོ།  །གཞིན་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་མཛིེས་པ་རྣམས་སོ།  །གཞིན་

ཡོང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོས་མང་པ་ོམངོན་པར་གཏིོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོས་ཆུ་འབྱིང་ཡོང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོས་མང་པ་ོམངོན་པར་གཏིོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོས་ཆུ་འབྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ཨེ་ག་རུ་དང་།  ཙོན་དན་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  སྤོས་སྦྱར་མ་དང་།  རྒྱ་མཚེོའི་དང་།  ཨེ་ག་རུ་དང་།  ཙོན་དན་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  སྤོས་སྦྱར་མ་དང་།  རྒྱ་མཚེོའི་

ངོགས་ཀྱིི་བརྩེེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚེན་ངོགས་ཀྱིི་བརྩེེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚེན་

དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  གཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོགླིིང་བུ་དང་།  གཅེའུ་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  གཞིན་ཡོང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོགླིིང་བུ་དང་།  གཅེའུ་

ཁ་མངས་དང་།  དགུ་པོ་རྒྱུད་མངས་དང་།  རྔ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆེོད་ནས་ཁ་མངས་དང་།  དགུ་པོ་རྒྱུད་མངས་དང་།  རྔ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཆེོད་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  བདག་ཅག་ཕྱག་འཚེལ་བརྩེོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  བདག་ཅག་ཕྱག་འཚེལ་བརྩེོན་

འགྲུས་རབ་རྩེོམ་པ།  །བླ་མེད་ཡོང་དག་རྫོོགས་པ་རྐང་གཉིིས་མཆེོག  །ལྷ་མི་བཅས་པ་འགྲུས་རབ་རྩེོམ་པ།  །བླ་མེད་ཡོང་དག་རྫོོགས་པ་རྐང་གཉིིས་མཆེོག  །ལྷ་མི་བཅས་པ་

འཁོར་གྱིིས་མ་ིཤིེས་པ།  །ཁྱུ་མཆེོག་གཽ་ཏིམ་ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྟེོགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་མ་ིཤིེས་པ།  །ཁྱུ་མཆེོག་གཽ་ཏིམ་ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྟེོགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པའ་ི

དུས་ན་བདག་ཅག་ཕྱིར།  །བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་བར་དུ་དཀའ་བ་མཛིད།  །ཅི་ཡོི་སློད་དུ་དུས་ན་བདག་ཅག་ཕྱིར།  །བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་བར་དུ་དཀའ་བ་མཛིད།  །ཅི་ཡོི་སློད་དུ་

ཐུགས་དམ་རབ་བཏིང་སྟོ།ེ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤིེགས་པར་དགོངས།  །འགྲོ་ོབ་ཐུགས་དམ་རབ་བཏིང་སྟོ།ེ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤིེགས་པར་དགོངས།  །འགྲོ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་མ་ིཤིེས་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གསང་བའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ད་ེཡོ་ིརྐྱེེན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་མ་ིཤིེས་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གསང་བའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ད་ེཡོ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་འབྱུང་བར་རབ་དཀའ་སྟོེ།  །འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཞིིང་ངན་སོང་ལྟུང་།  །བཅོམ་ལྡན་གྱིིས་འབྱུང་བར་རབ་དཀའ་སྟོེ།  །འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཞིིང་ངན་སོང་ལྟུང་།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདའ་བར་འཇུག  །ད་ེའདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདའ་བར་འཇུག  །ད་ེ

ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱིོད་ཡུལ་ཟིབ་མོ་ནི།   །བྱིས་པ་མ་རབས་སུ་ཞིིག་རྟེོགས་པར་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱིོད་ཡུལ་ཟིབ་མོ་ནི།   །བྱིས་པ་མ་རབས་སུ་ཞིིག་རྟེོགས་པར་

འགྱུར།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་བསལ་བའི་ཕྱིར།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཟིིལ་དངར་ཆེོས་འགྱུར།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་བསལ་བའི་ཕྱིར།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཟིིལ་དངར་ཆེོས་

ཀྱིང་སྟོོན།  །གང་ཞིིག་བདུད་རྩེི་འདི་དག་མྱོང་བ་ནི།  །ཕྱིར་ཡོང་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆེི་ལེན་མི་ཀྱིང་སྟོོན།  །གང་ཞིིག་བདུད་རྩེི་འདི་དག་མྱོང་བ་ནི།  །ཕྱིར་ཡོང་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆེི་ལེན་མི་

སྲིིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གས་ོབ་ནི།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཚེད་མེད་སྲིིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གས་ོབ་ནི།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཚེད་མེད་

སྙེེད།  །ནད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གདུངས་ཏི་ེགཟིིར་བའ་ིརྣམས།  །ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་པར་ཐམས་སྙེེད།  །ནད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གདུངས་ཏི་ེགཟིིར་བའ་ིརྣམས།  །ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་པར་ཐམས་

ཅད་བསལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡུན་རིང་ནད་སྤངས་པས།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐ་མ་ཅད་བསལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡུན་རིང་ནད་སྤངས་པས།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐ་མ་

བདུན་པོར་གྱུར།  །དེང་འདིར་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་ཀུན་ཕབ་ནས་སུ།  །བདག་ཅག་ཡོོན་ཏིན་ས་བདུན་པོར་གྱུར།  །དེང་འདིར་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་ཀུན་ཕབ་ནས་སུ།  །བདག་ཅག་ཡོོན་ཏིན་ས་

བོན་བརླན་པར་མཛིོད།  །དེ་ལྟར་ལྷ་མིར་བཅས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་སྐད་གསོལ་བོན་བརླན་པར་མཛིོད།  །དེ་ལྟར་ལྷ་མིར་བཅས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་སྐད་གསོལ་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད།  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་པའི་ཚེེ།  པད་མོ་ལ་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད།  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་པའི་ཚེེ།  པད་མོ་ལ་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཛིམ་བུའི་གླིིང་ནས་གཙོང་མའི་རིས་ཀྱིི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཛིམ་བུའི་གླིིང་ནས་གཙོང་མའི་རིས་ཀྱིི་བར་དུ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་

ཟིབ་མོའ་ིཡོ་ེཤིེས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་ཟིབ་མོའ་ིཡོ་ེཤིེས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་འཇིིག་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་གནས་པས་ངན་པར་པར་འཇིིག་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་གནས་པས་ངན་པར་

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ས་ོལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ས་ོ

སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཚེད་མེད་པ་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་པས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་འདས་ཚེད་མེད་པ་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་པས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་འདི་དག་དྲིས་པར་གྱུར་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་འདི་དག་དྲིས་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིཡུན་རིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིཡུན་རིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ནད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་བྲིལ་བས་བསྙེེངས་ཏི་ེཉིལ་བ་ཡོང་ཡོོངས་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ནད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་བྲིལ་བས་བསྙེེངས་ཏི་ེཉིལ་བ་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་སྤོང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འཇིིག་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འཇིིག་

རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་

ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཞིིང་བསྟོན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཞིིང་བསྟོན་

ཏིེ།  དོན་རྟེོགས་པར་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ང་ཡོང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཉིན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཏིེ།  དོན་རྟེོགས་པར་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ང་ཡོང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཉིན་ཐོས་སུ་གྱུར་

པས།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིགཟུངས་སུ་བཟུང་ནས།  ཀློོག་པ་པས།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིགཟུངས་སུ་བཟུང་ནས།  ཀློོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  འདོན་པ་དང་།  དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  གཞིན་ལ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  གཞིན་ལ་

རྒྱས་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏིེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱས་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏིེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཚུན་ཆེད་སྡིག་པའ་ིཉིོན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཚུན་ཆེད་སྡིག་པའ་ིཉིོན་

མོངས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་མ་མྱོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་ཏི་ེལོག་སྲིེད་ཅན་མོངས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་མ་མྱོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་ཏི་ེལོག་སྲིེད་ཅན་

གྱི་ིལུས་སམ།  ཉུང་རུམ་དང་།  དབང་པ་ོམེད་པ་དང་།  མཚེན་གཉིིས་པའ་ིལུས་ཀྱིང་ལེན་གྱི་ིལུས་སམ།  ཉུང་རུམ་དང་།  དབང་པ་ོམེད་པ་དང་།  མཚེན་གཉིིས་པའ་ིལུས་ཀྱིང་ལེན་

མ་མྱོང་ངོ་།  །མཚེམས་མེད་པའི་ལས་ཕ་མ་བསད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་མྱོང་ངོ་།  །མཚེམས་མེད་པའི་ལས་ཕ་མ་བསད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་བསད་པ་

དང་།  མཆེོད་རྟེེན་བཤིིག་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  མཆེོད་རྟེེན་བཤིིག་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་།  རྩེ་བ་བཞིི་ཉིམས་པའི་ལས་བྱེད་མ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་།  རྩེ་བ་བཞིི་ཉིམས་པའི་ལས་བྱེད་མ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་

ཚུན་ཆེད་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་གྱིི།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པར་མ་ཚུན་ཆེད་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་གྱིི།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པར་མ་

གྱུར་ཏིོ།  །འོད་སྲུང་ང་ལ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་གྱུར་ཏིོ།  །འོད་སྲུང་ང་ལ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ནད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ནད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་དགོངས་ཏི་ེཔའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་དགོངས་ཏི་ེ

གསུངས་པའ་ིདོན་མ་ིཤིེས་པས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ནད་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་གསུངས་པའ་ིདོན་མ་ིཤིེས་པས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ནད་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་

སེམས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམིའ་ིནང་ན་སེང་གེའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེསེམས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམིའ་ིནང་ན་སེང་གེའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་སེང་ག་ེམ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་སེང་ག་ེམ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིམིའ་ིནང་ན་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་གཤིེགས་པ་ན་ིམིའ་ིནང་ན་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་ང་ན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་

ལས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིཡོིན་ལས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིཡོིན་

ནོ།  །ལྷ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ང་ནི་མི་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྷ་ཡོང་མ་ནོ།  །ལྷ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ང་ནི་མི་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྷ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  གནོད་སྦྱིན་མ་ཡོིན།  དྲི་ཟི་མ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཡོིན།  གནོད་སྦྱིན་མ་ཡོིན།  དྲི་ཟི་མ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོམ་ཡོིན།  བདག་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  འཚེ་ོབ་མ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོམ་ཡོིན།  བདག་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  འཚེ་ོབ་མ་

ཡོིན།  ཤིེད་ཅན་མ་ཡོིན།  ཤིེད་བདག་མ་ཡོིན།  བྱས་པ་མ་ཡོིན།  མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  ཚེོར་ཡོིན།  ཤིེད་ཅན་མ་ཡོིན།  ཤིེད་བདག་མ་ཡོིན།  བྱས་པ་མ་ཡོིན།  མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  ཚེོར་

བ་མ་ཡོིན།  མ་ིཚེོར་བ་མ་ཡོིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོིན།  ཉིན་ཐོས་མ་ཡོིན།  སྨྲ་བ་མ་བ་མ་ཡོིན།  མ་ིཚེོར་བ་མ་ཡོིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོིན།  ཉིན་ཐོས་མ་ཡོིན།  སྨྲ་བ་མ་

ཡོིན།  མི་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིིན་ཡོིན།  མི་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིརྒྱ་མཚེ་ོདང་འདྲ་བའ།ོ  །ར་ིརབ་དང་འདྲ་བའ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ན་ིརྒྱ་མཚེ་ོདང་འདྲ་བའ།ོ  །ར་ིརབ་དང་འདྲ་བའ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་

ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ལན་ཚྭའི་རོ་བྲིོ་བ་མ་ཡོིན།  བྲིག་ཆེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་སྐད་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ལན་ཚྭའི་རོ་བྲིོ་བ་མ་ཡོིན།  བྲིག་ཆེ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་སྐད་

ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་པུན་ད་རཱིི་ཀ་དང་འདྲ་བའོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་དེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་པུན་ད་རཱིི་ཀ་དང་འདྲ་བའོ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་པུན་ད་རཱིི་ཀ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་པུན་ད་རཱིི་ཀ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཕ་མ་ལྟ་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཕ་མ་ལྟ་

བུའ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཕ་མ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེསྐད་བུའ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཕ་མ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེསྐད་

ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་

ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདེད་དཔོན་ཆེེན་པ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདེད་དཔོན་ཆེེན་པ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་

དག་པར་ན་དེད་དཔོན་ཆེེན་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དག་པར་ན་དེད་དཔོན་ཆེེན་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡོང་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཚེོང་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཚེོང་

དཔོན་དང་འདྲ་བའ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཚེོང་དཔོན་དཔོན་དང་འདྲ་བའ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཚེོང་དཔོན་

མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་

པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདུད་བཅོམ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདུད་བཅོམ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་

པར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་མེད་ཀྱིི།  ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅེས་པར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་མེད་ཀྱིི།  ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསུངས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེགསུངས་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འབྲུམ་བུ་མ་རུངས་པ་གསོ་བའོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འབྲུམ་བུ་མ་རུངས་པ་གསོ་བའོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའབྲུམ་བུ་གས་ོབའ་ིམཁན་པ་ོམ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའབྲུམ་བུ་གས་ོབའ་ིམཁན་པ་ོམ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེ

ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ངས་སྔར་གསུངས་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ངས་སྔར་གསུངས་

པ་ལྟར།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞིིག་ལུས་དང་།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་པ་ལྟར།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞིིག་ལུས་དང་།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱོང་བ་དེ་ཡོང་ཐ་མ་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་གཉིེན་བཤིེས་ཡོོད་མོད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱོང་བ་དེ་ཡོང་ཐ་མ་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་གཉིེན་བཤིེས་ཡོོད་མོད་

ཀྱིི།  དེའ་ིར་ོགལ་ཏི་ེན་མེར་སྲིེག་གོ  །གལ་ཏི་ེན་ཆུའ་ིནང་ངམ།  དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་ཏིེ།  ཝ་ཀྱིི།  དེའ་ིར་ོགལ་ཏི་ེན་མེར་སྲིེག་གོ  །གལ་ཏི་ེན་ཆུའ་ིནང་ངམ།  དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་ཏིེ།  ཝ་

དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  སྤྱིང་ཀ་ིལ་སོགས་པས་ཟིོས་ཀྱིང་།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིམཐ་ོརིས་སུ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  སྤྱིང་ཀ་ིལ་སོགས་པས་ཟིོས་ཀྱིང་།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིམཐ་ོརིས་སུ་

སྐྱེེའོ།  །ད་ེལྟར་དེའ་ིསེམས་ན་ིསོང་བ་དང་།  འོང་བ་ཡོང་མེད།  ཕྱིན་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལྟར་དེའ་ིསེམས་ན་ིསོང་བ་དང་།  འོང་བ་ཡོང་མེད།  ཕྱིན་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད་

ཀྱི།ི  སྔ་ཕྱིར་འདྲ་བའ་ིསྐད་ཅིག་མའ་ིརྒྱུན་ཡོིན་གྱི།ི  ཐ་དད་པ་ན་ིམེད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཀྱི།ི  སྔ་ཕྱིར་འདྲ་བའ་ིསྐད་ཅིག་མའ་ིརྒྱུན་ཡོིན་གྱི།ི  ཐ་དད་པ་ན་ིམེད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་གསུངས་

པ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ལྟར་ང་ནའ་ོཔ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ལྟར་ང་ནའ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  ད་ེབས་ན་སྲིོག་ལ་ལྟ་བས་ང་རྒྱབ་སྙུང་གིས་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་འཁོར་རྣམ་བཞི་ིལ་ཆེོས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་སྲིོག་ལ་ལྟ་བས་ང་རྒྱབ་སྙུང་གིས་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་འཁོར་རྣམ་བཞི་ིལ་ཆེོས་

སྟོོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཡོང་དག་པར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་སྟོོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཡོང་དག་པར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྙུང་སྟོེ།  གླིོ་གཡོས་པ་ཕབ་ནས་ཉིལ་བ་ཡོང་མེད་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྙུང་སྟོེ།  གླིོ་གཡོས་པ་ཕབ་ནས་ཉིལ་བ་ཡོང་མེད་

ལ།  མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ལ།  མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཡོིན་གྱིི།  ཉིན་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཡོིན་གྱིི།  ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་སྔར་ང་ལ་འདྲ་ིཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་སྔར་ང་ལ་འདྲ་ི

བ་ལས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅིའི་སློད་དུ་གཟིིམས་ཏིེ་མི་བཞིེངས།  ཞིལ་ཟིས་ཀྱིང་མི་བ་ལས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅིའི་སློད་དུ་གཟིིམས་ཏིེ་མི་བཞིེངས།  ཞིལ་ཟིས་ཀྱིང་མི་

གསོལ།  འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དང་།  འཚེ་ོཚེིས་ཀྱི་ིལས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་མ་ིསྟོོན་གསོལ།  འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དང་།  འཚེ་ོཚེིས་ཀྱི་ིལས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་མ་ིསྟོོན་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཅེས་དྲིས་པ་ནི།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ཉིིད་ལ་ན་ིའདུག་པའམ།  ལངས་པ་ཡོང་ཅེས་དྲིས་པ་ནི།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ཉིིད་ལ་ན་ིའདུག་པའམ།  ལངས་པ་ཡོང་

མེད།  ཟིས་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ཡོང་མེད།  འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དང་།  འཚེ་ོཚེིས་ཀྱི་ིམེད།  ཟིས་དང་སྐོམ་འདོད་པ་ཡོང་མེད།  འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དང་།  འཚེ་ོཚེིས་ཀྱི་ི

ལས་སྟོོན་པ་མེད།  འོང་བ་དང་།  སོང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  རྒ་བ་ལས་སྟོོན་པ་མེད།  འོང་བ་དང་།  སོང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ལང་འཚེོ་བ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  ནུབ་པ་དང་།  སྨྲས་པ་དང་།  འཆེག་པ་དང་།  ལང་འཚེོ་བ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  ནུབ་པ་དང་།  སྨྲས་པ་དང་།  འཆེག་པ་

དང་།  གྲོོལ་བ་དང་།  འཆེིང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ེ  བདག་ཅེས་བརྗིོད་པ་མེད།  གཞིན་ཞིེས་དང་།  གྲོོལ་བ་དང་།  འཆེིང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ེ  བདག་ཅེས་བརྗིོད་པ་མེད།  གཞིན་ཞིེས་

བརྗིོད་པ་མེད།  བདག་གྲོོལ་བ་ཡོང་མེད།  གཞིན་དགྲོོལ་བ་ཡོང་མེད།  བདེ་བ་ཡོང་མ་བརྗིོད་པ་མེད།  བདག་གྲོོལ་བ་ཡོང་མེད།  གཞིན་དགྲོོལ་བ་ཡོང་མེད།  བདེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་ཡོིན།  ན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།  ནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  འོད་སྲུང་འཇིིག་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།  ནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  འོད་སྲུང་འཇིིག་

རྟེནེ་ན་གང་ཟིག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིནད་ན་ིཤིནི་ཏུ་ཡོང་གས་ོདཀའ།ོ  །གང་ཞི་ེན།  ཐགེ་པ་ཆེནེ་རྟེནེ་ན་གང་ཟིག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིནད་ན་ིཤིནི་ཏུ་ཡོང་གས་ོདཀའ།ོ  །གང་ཞི་ེན།  ཐགེ་པ་ཆེནེ་

པ་ོལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཏིེ།  ནད་རྣམ་པ་འད་ིཔ་ོལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཏིེ།  ནད་རྣམ་པ་འད་ི

གསུམ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་གསོ་དཀའ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་གསོ་དཀའ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་གས་ོནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ངེས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་གས་ོནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ངེས་

པར་འཆེི་བའི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་ནི།  ནད་གཡོོག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་སྨོན་དུ་ལྡན་པར་འཆེི་བའི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་ནི།  ནད་གཡོོག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་སྨོན་དུ་ལྡན་

ནམ།  ནད་གཡོོག་མེད་དམ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྨོན་དང་མི་ལྡན་ན་ཡོང་ནད་དེ་ནི་ངེས་པར་ནམ།  ནད་གཡོོག་མེད་དམ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྨོན་དང་མི་ལྡན་ན་ཡོང་ནད་དེ་ནི་ངེས་པར་

གསོར་མི་རུང་བས་ན།  མི་དེ་གདོན་མི་ཟི་བར་འཆེིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཟིག་རྣམ་པ་གསོར་མི་རུང་བས་ན།  མི་དེ་གདོན་མི་ཟི་བར་འཆེིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཟིག་རྣམ་པ་

གསུམ་པ་ོད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེཉིན་ཐོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  བྱང་ཆུབ་གསུམ་པ་ོད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེཉིན་ཐོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆེོས་བསྟོན་ཏིམ།  ཆེོས་མ་བསྟོན་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསེམས་དཔས་ཆེོས་བསྟོན་ཏིམ།  ཆེོས་མ་བསྟོན་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཆེོས་མ་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཆེོས་མ་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་

ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་དུ་གཞུག་མི་ནུས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་དུ་གཞུག་མི་ནུས་

སོ།  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ནད་གསོར་རུང་བ།  ནད་གཡོོག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་སྨོན་དང་སོ།  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ནད་གསོར་རུང་བ།  ནད་གཡོོག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་སྨོན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལྡན་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདང་མ་ིལྡན་ན་འཚེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ཉིན་ལྡན་ན་འཚེ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདང་མ་ིལྡན་ན་འཚེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལས་ཆེོས་ཐོས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ལས་ཆེོས་ཐོས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཆེོས་མ་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཆེོས་མ་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་

སྲུང་དཔེར་ན་ནད་པ་ཞིིག་ནད་གཡོོག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིསྨོན་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་།  ནད་སྲུང་དཔེར་ན་ནད་པ་ཞིིག་ནད་གཡོོག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིསྨོན་དང་ལྡན་ཡོང་རུང་།  ནད་

གཡོོག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིསྨོན་དུ་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  འཚེ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགཡོོག་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིསྨོན་དུ་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་སྟོེ།  འཚེ་ོབར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་གང་ཟིག་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ཉིན་བཞིིན་དུ་གང་ཟིག་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ཉིན་

ཐོས་དང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་མ་ཐོས་དང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་མ་

ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་

མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མ་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མ་

ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ཆེོས་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  ཆེོས་མ་ཐོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ཆེོས་ཐོས་ཀྱིང་རུང་།  ཆེོས་མ་ཐོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གང་

ཟིག་སུ་ཞིིག་བདག་གི་ཕྱིར་རམ།  གཞིན་གྱིི་ཕྱིར་རམ།  གལ་ཏིེ་འཇིིགས་པའི་ཕྱིར་ཟིག་སུ་ཞིིག་བདག་གི་ཕྱིར་རམ།  གཞིན་གྱིི་ཕྱིར་རམ།  གལ་ཏིེ་འཇིིགས་པའི་ཕྱིར་

རམ།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་རམ།  གཡོ་ོསྒྱུའ་ིཕྱིར་རམ།  གཞིན་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་རམ།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་རམ།  གཡོ་ོསྒྱུའ་ིཕྱིར་རམ།  གཞིན་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ ་ིམདོ་སྡེ་འདི་བྲིིས་སམ།  འདྲིར་བཅུག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ ་ིམདོ་སྡེ་འདི་བྲིིས་སམ།  འདྲིར་བཅུག་

གམ།  འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་གམ།  འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་

མཆེོད་པ་བྱེད་དམ།  གཞིན་ལ་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པའོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཟིག་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ན་ིམཆེོད་པ་བྱེད་དམ།  གཞིན་ལ་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པའོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཟིག་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ན་ི

ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་བཞིིན་དུ་

སྤྱིོད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་སྤྱིོད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་བཅད་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅད་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་
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ཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཁྡརྐམིྐདྡུྐཀནྐནུྐ་ེུྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེེའི།  ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་ལྡོག་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེེའི།  ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་ལྡོག་

པ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེཔ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེ

ན་ིསྐྱེོན་དང་བཅས་པས་སྤྱིོད་པའ་ིགང་ཟིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་ན་ིསྐྱེོན་དང་བཅས་པས་སྤྱིོད་པའ་ིགང་ཟིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལ་

པ་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་པ་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་བཅད་ནས།  འདོད་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་བཅད་ནས།  འདོད་

ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་སྲིབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་སྲིབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་

འཐོབ་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་སྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་འཐོབ་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་སྟོ་ེསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་ཞུགས་པ་ན།ི  འོད་སྲུང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་སྤྱིོད་པ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་བསྐལ་པར་ཞུགས་པ་ན།ི  འོད་སྲུང་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་སྤྱིོད་པ་གཉིིས་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་བསྐལ་

པ་དྲུག་ཁྲ་ིའདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱ་བར་པ་དྲུག་ཁྲ་ིའདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཟིག་གསུམ་པ་ོན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐ་མ་ལྔ་པ་ོབཅད་ད་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཟིག་གསུམ་པ་ོན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐ་མ་ལྔ་པ་ོབཅད་ད་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་ཞུགས་པ་ནི།  སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་སྤྱིོད་པ་གསུམ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་བསྐལ་འདས་པར་ཞུགས་པ་ནི།  སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་སྤྱིོད་པ་གསུམ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་བསྐལ་

པ་བཞིི་ཁྲི་འདས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱ་བར་པ་བཞིི་ཁྲི་འདས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཟིག་བཞིི་པོ་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གང་ཟིག་བཞིི་པོ་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་

ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས།  དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས།  དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་

པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིབས་ེརུ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེཔར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིབས་ེརུ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེ

ནི་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་སྤྱིོད་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་བསྐལ་པ་ཉིི་ཁྲི་འདས་ནས་བླ་ན་ནི་སྐྱེོན་དང་བཅས་པར་སྤྱིོད་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་བསྐལ་པ་ཉིི་ཁྲི་འདས་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ཟིག་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ཟིག་

ལྔ་པ་ཡོང་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས།  རང་སངས་ལྔ་པ་ཡོང་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྒྱས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཞུགས་ཏི།ེ  བས་ེརུ་ལྟར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྐྱེོན་དང་བཅས་པར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཞུགས་ཏི།ེ  བས་ེརུ་ལྟར་གཅིག་པུ་སྤྱིོད་པ་ན་ིསྐྱེོན་དང་བཅས་པར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཡོང་བསྐལ་པ་ཁྲ་ིའདས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཡོང་བསྐལ་པ་ཁྲ་ིའདས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེོན་དང་བཅས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགང་ཟིག་ལྔ་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེོན་དང་བཅས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིགང་ཟིག་ལྔ་

ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིནི་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིནི་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོལས།  འཁརོ་མང་པསོ་ཀུན་ནས་དྲསི་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔའ།ོ།  །།པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོལས།  འཁརོ་མང་པསོ་ཀུན་ནས་དྲསི་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔའ།ོ།  །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

འཕགས་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།འཕགས་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག   ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག   ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་ལས།  སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་ལས།  སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  འཕགས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།  ཚེངས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།  བྱིས་པའ་ིན།  འཕགས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།  ཚེངས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།  བྱིས་པའ་ི

སྤྱིོད་པ་དང་།  སྐྱེོན་དང་བཅས་པའི་སྤྱིོད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིོད་པ་དང་།  སྐྱེོན་དང་བཅས་པའི་སྤྱིོད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ན་ིསྤྱིོད་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྤྱིོད་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ན་ིསྤྱིོད་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྤྱིོད་

པ་གཅིག་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིོད་པའོ།  །ད་ེཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པ་གཅིག་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིོད་པའོ།  །ད་ེཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའདིའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའདིའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འཕགས་པའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འཕགས་པའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་གལ་ཏིེ་ཉིན་ཐོས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མྱ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་གལ་ཏིེ་ཉིན་ཐོས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་མྱ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ནས་དད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །དད་པ་བསྐྱེེད་ནས།  འདི་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ནས་དད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །དད་པ་བསྐྱེེད་ནས།  འདི་

སྙེམ་དུ་བསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིསྙེམ་དུ་བསམ་པ་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ི

ལམ་ཡོོད་དེ།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཆེེན་པ་ོཡོོད་པས།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཡོང་དག་པར་ལམ་ཡོོད་དེ།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཆེེན་པ་ོཡོོད་པས།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཡོང་དག་པར་

སྤྱིོད་ད།ེ  གཞིན་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོད་ད།ེ  བདག་ཀྱིང་ད་ེལ་དད་སྤྱིོད་ད།ེ  གཞིན་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོོད་ད།ེ  བདག་ཀྱིང་ད་ེལ་དད་

པ་དང་།  མོས་པར་བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཚེོལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིཆུང་པ་དང་།  མོས་པར་བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཚེོལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིཆུང་

མ་དང་བུ་དང་།  འཁོར་རྣམས་དང་།  གནས་པའི་ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་མ་དང་བུ་དང་།  འཁོར་རྣམས་དང་།  གནས་པའི་ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་

དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྒྱན་དམ་པ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  བྲིན་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྒྱན་དམ་པ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  བྲིན་

ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པའི་མི་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བལ་གླིང་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པའི་མི་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བལ་གླིང་

དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྱ་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཕག་ལ་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྱ་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཕག་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་སོགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་

ཤིིན་ཏུ་དོག་པ་དག་ན་ིབཙོོན་ར་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིདབང་ཤིིན་ཏུ་དོག་པ་དག་ན་ིབཙོོན་ར་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིདབང་

གིས་སྐྱེེའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཆེོས་གིས་སྐྱེེའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དགེ་བའི་ཆེོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་ལ།ོ  །ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་འཚེ་ོབའ་ིམཐར་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་ལ།ོ  །ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་འཚེ་ོབའ་ིམཐར་མ་ི

ཕྱིན་གྱིི།  བདག་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ཏིེ།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་ཕྱིན་གྱིི།  བདག་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ཏིེ།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་

པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།  བདག་གདོན་མ་ིཔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།  བདག་གདོན་མ་ི

ཟི་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཟི་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚེེ།  བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚེེ།  བདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་བར་གྱུར་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིཡོང་ང་དང་རྩེོད་པར་འགྱུར་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིཡོང་ང་དང་རྩེོད་པར་འགྱུར་

ར་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་དང་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་རྩེོད་ར་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིན་དང་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་རྩེོད་

དེ།  དེའི་ཚེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་སུ་སོང་ནས།  གལ་ཏིེ་དེ་དེ།  དེའི་ཚེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་སུ་སོང་ནས།  གལ་ཏིེ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཞིིན་གཤིེགས་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ེགནས་སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ།  དབང་པ་ོབཞིིན་གཤིེགས་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ེགནས་སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ།  དབང་པ་ོ

ཞི་ིབ།  སེམས་མཉིེན་ཞིིང་དེས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས།  རབ་ཞི་ིབ།  སེམས་མཉིེན་ཞིིང་དེས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས།  རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ཏི།ེ  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ནས།  ཆེོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ཏི།ེ  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ནས།  ཆེོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་ཏིེ།  སྤྱིོད་ལམ་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  སྤྱིོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་ཏིེ།  སྤྱིོད་ལམ་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  སྤྱིོད་

ལམ་མཛིེས་པ་དང་།  ཉིེས་པ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་འཇིིགས་ལམ་མཛིེས་པ་དང་།  ཉིེས་པ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་འཇིིགས་

པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའ་ིསེམས་རྡེ་ོརྗི་ེལྟར་བརྟེན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའ་ིསེམས་རྡེ་ོརྗི་ེལྟར་བརྟེན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རྐྱེལ་པ་ཐོགས་ཏི་ེརྒྱ་མཚེོར་ཞུགས་པ་ལས།  དེའ་ིཚེ་ེརྒྱ་མཚེོའ་ིནང་ནས་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རྐྱེལ་པ་ཐོགས་ཏི་ེརྒྱ་མཚེོར་ཞུགས་པ་ལས།  དེའ་ིཚེ་ེརྒྱ་མཚེོའ་ིནང་ནས་

སྲིིན་པ་ོཞིིག་གིས་མ་ིད་ེལ་རྐྱེལ་པ་བསློངས་པ་ལས།  མ་ིདེས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས།  ད་ེའད་ིསྲིིན་པ་ོཞིིག་གིས་མ་ིད་ེལ་རྐྱེལ་པ་བསློངས་པ་ལས།  མ་ིདེས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་ནས།  ད་ེའད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ཅི་སྟོེ་རྐྱེལ་པ་འདི་བྱིན་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་སྟོེ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ཅི་སྟོེ་རྐྱེལ་པ་འདི་བྱིན་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་སྟོེ་

འཆེིའ་ོསྙེམ་བསམས་ནས།  སྲིིན་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་བསད་འཆེིའ་ོསྙེམ་བསམས་ནས།  སྲིིན་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་བསད་

ཀྱིང་བླའ་ིརྐྱེལ་པ་ན་ིསྦྱིན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སྲིིན་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  རིལ་གྱིིས་སྦྱིན་དུ་མ་ིརུང་ཀྱིང་བླའ་ིརྐྱེལ་པ་ན་ིསྦྱིན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སྲིིན་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  རིལ་གྱིིས་སྦྱིན་དུ་མ་ིརུང་

ན་ཡོང་ཕྱེད་ཙོམ་ཞིིག་སྦྱིན་དུ་མ་ིརུང་ངམ་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་མ་སྟོེར་རོ།  །སྲིིན་པོས་ཡོང་སྨྲས་ན་ཡོང་ཕྱེད་ཙོམ་ཞིིག་སྦྱིན་དུ་མ་ིརུང་ངམ་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་མ་སྟོེར་རོ།  །སྲིིན་པོས་ཡོང་སྨྲས་

པ།  ཕྱེད་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ན་སུམ་ཆེ་ཙོམ་ཞིིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཀྱིང་མ་སྟོེར་རོ།  །སྲིིན་པ།  ཕྱེད་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ན་སུམ་ཆེ་ཙོམ་ཞིིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཀྱིང་མ་སྟོེར་རོ།  །སྲིིན་

པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  སུམ་ཆེ་ཙོམ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ན་ཡོང་ལག་མཐིལ་ཙོམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  སུམ་ཆེ་ཙོམ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ན་ཡོང་ལག་མཐིལ་ཙོམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་

སྨྲས་ཀྱིང་མ་སྟོེར་ར།ོ  །སྲིིན་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལག་མཐིལ་ཙོམ་ཡོང་མ་ིསྨྲས་ཀྱིང་མ་སྟོེར་ར།ོ  །སྲིིན་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལག་མཐིལ་ཙོམ་ཡོང་མ་ི

སྦྱིན་ན།  བདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ལྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ན་རྡུལ་གྱི་ིཆེ་སྦྱིན་ན།  བདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ལྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ན་རྡུལ་གྱི་ིཆེ་

ཤིས་ཙོམ་ཞིིག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  མ་ིདེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སློོང་བ་འད་ིཡོང་ཆེེན་པ་ོཤིས་ཙོམ་ཞིིག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  མ་ིདེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་སློོང་བ་འད་ིཡོང་ཆེེན་པ་ོ

མ་ཡོིན་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཆུང་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་རྒྱ་མཚེ་ོམ་རྒལ་ལ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡོིན་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཆུང་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་རྒྱ་མཚེ་ོམ་རྒལ་ལ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིམཐའ་

ཉི་ེརིང་ཡོང་མ་རྟེོགས་པར་ཁྱེོད་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་ན།  དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་སྟོེ།  རྒྱ་མཚེོའ་ིཉི་ེརིང་ཡོང་མ་རྟེོགས་པར་ཁྱེོད་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་ན།  དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་སྟོེ།  རྒྱ་མཚེོའ་ི

བགེགས་ལས་ཀྱིང་ག་ལ་ཞིིག་ཐར་ཏིེ།  ཆུའ་ིནང་དུ་བདག་འཆེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབགེགས་ལས་ཀྱིང་ག་ལ་ཞིིག་ཐར་ཏིེ།  ཆུའ་ིནང་དུ་བདག་འཆེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡོང་ད་ེབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚེོ་རྒལ་བའི་མི་དེ་རྐྱེལ་པ་ཕངས་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚེོ་རྒལ་བའི་མི་དེ་རྐྱེལ་པ་ཕངས་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཚེེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྲིིན་པ་ོམ་རུངས་པ་རྣམས་བྱང་དཔའ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཚེེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྲིིན་པ་ོམ་རུངས་པ་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །ཁྱེོད་བདག་སྨྲ་བ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །ཁྱེོད་བདག་སྨྲ་བ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག་

དང་ཁྱེོད་ལ་སླུ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་ཉིམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིན་དང་ཁྱེོད་ལ་སླུ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་ཉིམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིན་

སྲུང་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྲུང་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དེའི་ཚེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །བདག་རོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དེའི་ཚེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །བདག་

ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་བསྲུངས་པས་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་བསྲུངས་པས་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ཡོང་

བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཏི་ེམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའདོད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྲིིན་པ་ོབླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཏི་ེམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའདོད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྲིིན་པ་ོ

ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པར་མ་ིའདོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པར་མ་ིའདོད་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ལྷག་མ་མ་བསྲུངས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་ལྷག་མ་མ་བསྲུངས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེིག་དེའི་རྗིེས་སུ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེིག་དེའི་རྗིེས་སུ་མི་འཇུག་

གོ  །ཉིོན་མོངས་པའི་སྲིིན་པ་ོཡོང་འདི་སྐད་དུ།  ཁྱེོད་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་ཉིམས་པར་མི་གོ  །ཉིོན་མོངས་པའི་སྲིིན་པ་ོཡོང་འདི་སྐད་དུ།  ཁྱེོད་དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་ཉིམས་པར་མི་

འདོད་ན།  ཉིེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིཆེོས་ཉིམས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་འདོད་ན།  ཉིེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིཆེོས་ཉིམས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེིག་དེའི་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེིག་དེའི་

རྗིེས་སུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྲིིན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་དུ།  ཁྱེོད་ཉིེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིཆེོས་རྗིེས་སུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྲིིན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་དུ།  ཁྱེོད་ཉིེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིཆེོས་

ཉིམས་པར་མ་ིའདོད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཉིམས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་མ་ིའདོད་ན།  སྤང་བའ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཉིམས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཚེིག་དེའི་རྗིེས་སུ་མི་འཇུག་གོ  །སྲིིན་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སྤང་བས་ལྟུང་བའི་ཚེིག་དེའི་རྗིེས་སུ་མི་འཇུག་གོ  །སྲིིན་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་དེ་ལྟར་སྤང་བས་ལྟུང་བའི་

ཆེོས་ཉིམས་པར་མ་ིའདོད་ན་ལྟུང་བའ་ིཆེོས་དགུ་བཅུ་ཉིམས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཆེོས་ཉིམས་པར་མ་ིའདོད་ན་ལྟུང་བའ་ིཆེོས་དགུ་བཅུ་ཉིམས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏུ་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་བདེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚེིག་དེའ་ིརྗིེས་སུ་མ་ིའཇུག་གོ  །སྲིིན་པོས་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་ཉིམས་དཔའ་ཚེིག་དེའ་ིརྗིེས་སུ་མ་ིའཇུག་གོ  །སྲིིན་པོས་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་ཉིམས་

པར་མ་ིའདོད་ན།  ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིམས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་པར་མ་ིའདོད་ན།  ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིམས་ཀྱིང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེའད་ིངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེའད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་ལ་ཉིེས་བྱས་ཀྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་སྟོེ་མ་བཤིགས་མ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བདག་ལ་ཉིེས་བྱས་ཀྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་སྟོེ་མ་བཤིགས་མ་

མཐོལ་ན་འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོང་མ་ིཕྱིན།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙེམ་མཐོལ་ན་འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོང་མ་ིཕྱིན།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙེམ་

སེམས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆུང་ངུ་ན་ཉིེས་བྱས་ལ་ཡོང་རྡེ་ོསེམས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆུང་ངུ་ན་ཉིེས་བྱས་ལ་ཡོང་རྡེ་ོ

རྗི་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིརྗི་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲུང་ཞིིང་འཛིིན་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ི

ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་སྲུང་བ་དང་།  ཉིེས་བྱས་སྲུང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་ཏིེ་ཐ་དད་པ་མེད་ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་སྲུང་བ་དང་།  ཉིེས་བྱས་སྲུང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་ཏིེ་ཐ་དད་པ་མེད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་སྲུང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གལ་ཏི་ེད་ེལྟར་སྲུང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་

པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིམས་དང་།  སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིའཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ངན་པར་རྟེོག་ཁྲིམས་དང་།  སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིའཁོར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ངན་པར་རྟེོག་

པ་མ་ཡོིན་པ་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་སྲུང་ཞིིང་པ་མ་ཡོིན་པ་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་སྲུང་ཞིིང་

དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིདཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་གལ་ཏི་ེཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ན།  ནམ་དུ་ཡོང་སྡིག་པ་མ་ིསེམས་དཔས་གལ་ཏི་ེཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ན།  ནམ་དུ་ཡོང་སྡིག་པ་མ་ི

བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་བ་ནི་གསོལ་བ་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་བ་ནི་གསོལ་བ་

དང་།  བཞིིའ་ིལས་བྱས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དང་།  བཞིིའ་ིལས་བྱས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྕེ་ིབའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་དཔྱིས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྕེ་ིབའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་དཔྱིས་པ་

མེད་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་སོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྕེ་ིབའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ན་ིཕས་ཕམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་སོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྕེ་ིབའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ན་ིཕས་ཕམ་པ་

བཞིིའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་དཔྱིས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི།  ཚེོང་མི་བྱེད་པ་བཞིིའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་དཔྱིས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི།  ཚེོང་མི་བྱེད་པ་

དང་།  བྲི་ེཕུལ་དང་།  སྲིང་མ་ིའཆེོས་པ་དང་།  གཞིན་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་རིགས་དང་།  བྲི་ེཕུལ་དང་།  སྲིང་མ་ིའཆེོས་པ་དང་།  གཞིན་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་རིགས་

དང་མཐུ་བསྙེེམས་ཏིེ་གཞིན་གྱིི་ནོར་མི་འཕྲོག་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་དང་མཐུ་བསྙེེམས་ཏིེ་གཞིན་གྱིི་ནོར་མི་འཕྲོག་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་

འཆེིང་བ་དང་།  ལས་སུ་བྱས་པ་བཤིིག་སྟོ་ེམ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ེམར་གྱི་ིའོད་ཡོོད་འཆེིང་བ་དང་།  ལས་སུ་བྱས་པ་བཤིིག་སྟོ་ེམ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ེམར་གྱི་ིའོད་ཡོོད་

བཞིིན་དུ་ཉིལ་བ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  རྨི་ོབའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  འཚེ་ོཚེིས་ཀྱི་ིལས་ལ་བཞིིན་དུ་ཉིལ་བ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  རྨི་ོབའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  འཚེ་ོཚེིས་ཀྱི་ིལས་ལ་

སོགས་པ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བ་སོགས་པ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བ་

ལང་དང་།  ལུག་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བོང་བུ་དང་།  བྱ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  རྨི་བྱ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བོང་བུ་དང་།  བྱ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  རྨི་བྱ་

དང་།  ནེ་ཙོོ་དང་།  འཚེོ་བྱེད་དང་།  ཀོ་བྱི་ལ་དང་།  ཕར་བ་དང་།  སྟོག་དང་།  གཟིིག་དང་།  ནེ་ཙོོ་དང་།  འཚེོ་བྱེད་དང་།  ཀོ་བྱི་ལ་དང་།  ཕར་བ་དང་།  སྟོག་དང་།  གཟིིག་

དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  ཕག་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཅན་གཟིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  ཕག་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཅན་གཟིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་།  ཁྱེེའུ་

དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་

པའི་མི་མི་འཆེང་མི་གསོ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་པའི་མི་མི་འཆེང་མི་གསོ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་

དང་།  ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  ཨེསྨོ་གར་བྷ་དང་།  མུ་ས་ལ་གལ་བྷ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  ཨེསྨོ་གར་བྷ་དང་།  མུ་ས་ལ་གལ་བྷ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  ཤིེལ་གྱིི་སྣམ་བུ་དང་།  དོ་ཤིལ་ལ་སོགས་ཏིེ་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམས་དང་།  ཟིངས་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་སྣམ་བུ་དང་།  དོ་ཤིལ་ལ་སོགས་ཏིེ་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམས་དང་།  ཟིངས་

དང་།  ཁར་བ་དང་།  ར་གན་གྱིི་སྣོད་དང་།  གདིང་བ་བར་ཏིང་དང་།  དྲེའུ་རྔོག་དང་།  ཁར་བ་དང་།  ར་གན་གྱིི་སྣོད་དང་།  གདིང་བ་བར་ཏིང་དང་།  དྲེའུ་རྔོག་

དང་།  གདིང་བ་འཇིམ་པོ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པ་ཁྲེ་དང་།  འབྲིས་དང་།  ནས་དང་གྲོོ་དང་།  གདིང་བ་འཇིམ་པོ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པ་ཁྲེ་དང་།  འབྲིས་དང་།  ནས་དང་གྲོོ་

དང་།  སྲིན་མ་དང་།  ཟིར་མ་དང་།  ཟིས་གཡོོས་བྱས་པ་དང་།  མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ིདང་།  སྲིན་མ་དང་།  ཟིར་མ་དང་།  ཟིས་གཡོོས་བྱས་པ་དང་།  མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ི

འཆེང་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཟི་གཅིག་བྱེད་ཅིང་ཡོང་དང་ཡོང་མི་ལེན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བསོད་འཆེང་བ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཟི་གཅིག་བྱེད་ཅིང་ཡོང་དང་ཡོང་མི་ལེན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བསོད་

སྙེོམས་སྤྱིོད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཆེོག་ཤིེས་པ་སྙེོམས་སྤྱིོད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཆེོག་ཤིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ཁུད་པར་འགྲོོན་དུ་བོས་པར་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  ཤི་མ་ིཟི་བ་དང་།  སྨྱོ་ོབའ་ིཁུ་བ་ཆེང་མ་ིདང་།  ཁུད་པར་འགྲོོན་དུ་བོས་པར་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  ཤི་མ་ིཟི་བ་དང་།  སྨྱོ་ོབའ་ིཁུ་བ་ཆེང་མ་ི

འཐུང་བ་དང་།  དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏིེ།  དཀུ་ཞིིང་མནམ་པའི་བག་མི་ཟི་བ་འཐུང་བ་དང་།  དཀུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏིེ།  དཀུ་ཞིིང་མནམ་པའི་བག་མི་ཟི་བ་

དང་།  ད་ེབས་ན་དེའ་ིལུས་ན་ིམནམ་པའ་ིབག་མེད་དེ།  རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིལྷ་དང་།  ད་ེབས་ན་དེའ་ིལུས་ན་ིམནམ་པའ་ིབག་མེད་དེ།  རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིལྷ་

དང་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིང་།  མཆེོད་པ་དང་།  བསྟོོད་པར་དང་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ཅིང་།  མཆེོད་པ་དང་།  བསྟོོད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཟིས་ཀྱིི་ཚེོད་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷག་མ་མི་འཆེང་བ་དང་།  སྦྱིན་བདག་གི་འགྱུར་བ་དང་།  ཟིས་ཀྱིི་ཚེོད་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷག་མ་མི་འཆེང་བ་དང་།  སྦྱིན་བདག་གི་

གོས་བྱིན་པ་ལེན་ན་ཡོང་རན་པར་ལེན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་འགྲོོ་ཡོང་ཆེོས་གོས་གོས་བྱིན་པ་ལེན་ན་ཡོང་རན་པར་ལེན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་འགྲོོ་ཡོང་ཆེོས་གོས་

གསུམ་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་དུ་བཅས་ཏི་ེབྱའ་ིའདབ་མ་ལྟར་མ་ིའབྲིལ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་རྩེ་གསུམ་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་དུ་བཅས་ཏི་ེབྱའ་ིའདབ་མ་ལྟར་མ་ིའབྲིལ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་རྩེ་

བའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  སྡོང་བུའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཚེིགས་ཀྱི་ིས་བོན་དང་།  མདུད་པའ་ིས་བོན་བའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  སྡོང་བུའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཚེིགས་ཀྱི་ིས་བོན་དང་།  མདུད་པའ་ིས་བོན་

དང་།  འབྲིས་བུའ་ིས་བོན་མ་ིའཆེང་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་དང་།  གསེར་དང་།  འབྲིས་བུའ་ིས་བོན་མ་ིའཆེང་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཚེང་མང་དང་།  བང་མཛིོད་དང་།  དངུལ་དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཚེང་མང་དང་།  བང་མཛིོད་

དང་།  བག་ོབའ་ིགོས་དང་།  ཁྲ་ིསྟོན་མཐོན་པ་ོདང་།  བལ་གླིང་ག་ིམཆེ་ེབའ་ིཁྲ་ིདང་།  གསེར་དང་།  བག་ོབའ་ིགོས་དང་།  ཁྲ་ིསྟོན་མཐོན་པ་ོདང་།  བལ་གླིང་ག་ིམཆེ་ེབའ་ིཁྲ་ིདང་།  གསེར་

གྱིི་ཁྲི་དང་།  ཐགས་སུ་བཏིགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཉིལ་མི་འཆེང་བ་གྱིི་ཁྲི་དང་།  ཐགས་སུ་བཏིགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཉིལ་མི་འཆེང་བ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་རྩྭ་ལས་བྱས་པའ་ིསྟོན་འཇིམ་པ་ོཐམས་ཅད་མ་ིའཆེང་བ་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  གཞིན་ཡོང་རྩྭ་ལས་བྱས་པའ་ིསྟོན་འཇིམ་པ་ོཐམས་ཅད་མ་ིའཆེང་བ་དང་།  བལ་གླིང་

གི་ཁྱེོགས་དང་།  རྟེའི་ཁྱེོགས་ལ་མི་འདུག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་པའི་གོས་མི་གདིང་བ་གི་ཁྱེོགས་དང་།  རྟེའི་ཁྱེོགས་ལ་མི་འདུག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་པའི་གོས་མི་གདིང་བ་

དང་།  ཁྲ་ིལ་སྔས་གཉིིས་མ་ིབཅའ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་སྔས་བཟིང་པ་ོདང་།  བསྙེེས་པའ་ིདང་།  ཁྲ་ིལ་སྔས་གཉིིས་མ་ིབཅའ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་སྔས་བཟིང་པ་ོདང་།  བསྙེེས་པའ་ི

སྔས་མི་འཆེང་བ་དང་།  ནམ་དུ་ཡོང་བལ་གླིང་འཐབ་པ་དང་།  རྟེ་འཐབ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་སྔས་མི་འཆེང་བ་དང་།  ནམ་དུ་ཡོང་བལ་གླིང་འཐབ་པ་དང་།  རྟེ་འཐབ་པ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་

འཐབ་པ་དང་།  དམག་འཐབ་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་འཐབ་པ་དང་།  བུད་མེད་འཐབ་པ་དང་།  ཁྱུ་འཐབ་པ་དང་།  དམག་འཐབ་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་འཐབ་པ་དང་།  བུད་མེད་འཐབ་པ་དང་།  ཁྱུ་

མཆེོག་འཐབ་པ་དང་།  ལུག་འཐབ་པ་དང་།  ཆུ་གླིང་འཐབ་པ་དང་།  བྱ་འཐབ་པ་དང་།  ན་ེམཆེོག་འཐབ་པ་དང་།  ལུག་འཐབ་པ་དང་།  ཆུ་གླིང་འཐབ་པ་དང་།  བྱ་འཐབ་པ་དང་།  ན་ེ

ཙོོ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་།  ཆེེད་དུ་གཡུལ་བཤིམས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཙོོ་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་།  ཆེེད་དུ་གཡུལ་བཤིམས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་དུང་འབུད་པ་དང་།  རྔ་རྡུང་བ་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  གཅེའུ་ཁ་མངས་དང་།  གཞིན་ཡོང་དུང་འབུད་པ་དང་།  རྔ་རྡུང་བ་དང་།  གླིིང་བུ་དང་།  གཅེའུ་ཁ་མངས་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དང་།  གིམ་དང་།  ཤིིར་དང་།  དགུ་པ་ོརྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་ཏིེ།  རོལ་མ་ོརྣམས་སངས་དང་།  གིམ་དང་།  ཤིིར་དང་།  དགུ་པ་ོརྒྱུད་མངས་ལ་སོགས་ཏིེ།  རོལ་མ་ོརྣམས་སངས་

རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་མ་གཏིོགས་པར་མི་ཉིན་པ་དང་།  ཨུག་ཤུད་དང་།  མིག་མངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་མ་གཏིོགས་པར་མི་ཉིན་པ་དང་།  ཨུག་ཤུད་དང་།  མིག་མངས་

དང་།  པར་སིག་གི་རྩེེད་མོ་སེང་གེ་དང་།  བལ་གླིང་གི་རྐྱེ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཆེོ་ལོ་དང་།  པར་སིག་གི་རྩེེད་མོ་སེང་གེ་དང་།  བལ་གླིང་གི་རྐྱེ་འགྱིེད་པ་དང་།  ཆེོ་ལོ་

དང་།  རྒྱན་པ་ོདང་།  ཕ་ོལོང་རྡེེབས་པ་དང་།  རྡེ་ོའཕེན་པ་དང་།  ཁྲས་དང་།  རྩེེད་མོའ་ིབག་དང་།  རྒྱན་པ་ོདང་།  ཕ་ོལོང་རྡེེབས་པ་དང་།  རྡེ་ོའཕེན་པ་དང་།  ཁྲས་དང་།  རྩེེད་མོའ་ིབག་

ཐམས་ཅད་མ་ིབྱེད་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ནམ་དུ་ཡོང་ལྟས་དང་།  མཚེན་ལྟ་བ་ལག་པ་དང་།  རྐང་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱེད་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ནམ་དུ་ཡོང་ལྟས་དང་།  མཚེན་ལྟ་བ་ལག་པ་དང་།  རྐང་

པ་དང་།  ང་ོདང་།  མིག་ག་ིམཚེན་ལྟ་བ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེན་མ་ོལ་མ་ེལོང་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་པ་དང་།  ང་ོདང་།  མིག་ག་ིམཚེན་ལྟ་བ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེན་མ་ོལ་མ་ེལོང་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་

དང་།  རྩྭ་དང་ལྕུག་མ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  ཐོད་པ་ལ་མ་ོའདེབས་ཤིིང་ལྟས་སུ་ལྟ་བ་མ་ིབྱེད་དང་།  རྩྭ་དང་ལྕུག་མ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  ཐོད་པ་ལ་མ་ོའདེབས་ཤིིང་ལྟས་སུ་ལྟ་བ་མ་ིབྱེད་

པ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཉིིད་བསང་བ་མ་གཏིོགས་པར་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྟ་བ་པ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཉིིད་བསང་བ་མ་གཏིོགས་པར་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྟ་བ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  ཕྲིན་གྱིིས་ཚུ་རོལ་གྱི་ིཚེིག་ཕ་རོལ་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཚེིག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  ཕྲིན་གྱིིས་ཚུ་རོལ་གྱི་ིཚེིག་ཕ་རོལ་དུ་སྨྲ་ཞིིང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཚེིག་

ཚུ་རོལ་དུ་སྨྲ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་།  གཡོོ་དང་།  སྒྱུས་ལོག་པར་འཚེོ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཚུ་རོལ་དུ་སྨྲ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་།  གཡོོ་དང་།  སྒྱུས་ལོག་པར་འཚེོ་བ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིགཏིམ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  དགྲོ་ཐབས་དང་།  གཞིན་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིགཏིམ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་།  དགྲོ་ཐབས་

དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཡུལ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  བད་ེདང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཡུལ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  བད་ེ

སྐྱེིད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགཏིམ་མ་ིསྨྲ་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེིད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགཏིམ་མ་ིསྨྲ་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པས་མ་ིདཔྱིས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པས་མ་ིདཔྱིས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་

དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྕེ་ིབའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་ཐ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་མེད་དོ།  །རིགས་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྕེ་ིབའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་ཐ་དད་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་མེད་དོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་

ན་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ།ོ  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིམ་ེམ་མུར་གྱི་ིདོང་ཟིབ་མོར་མཆེོངས་ཀྱིང་ན་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ།ོ  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིམ་ེམ་མུར་གྱི་ིདོང་ཟིབ་མོར་མཆེོངས་ཀྱིང་

བླའི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླའི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉིམས་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  བྲིམ་ཟི་ེམོའམ།  ཁྱེིམ་བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉིམས་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  བྲིམ་ཟི་ེམོའམ།  ཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བདག་མ་ོལ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་དམ་འཆེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་བདག་མ་ོལ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལས་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་དམ་འཆེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ།ོ  །གལ་ཏི་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ།ོ  །གལ་ཏི་ེ

ལྕེགས་ཤིིན་ཏུ་ཚེ་བས་བདག་གི་ལུས་དཀྲིིས་གླིགས་ཀྱིང་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའི་ལྕེགས་ཤིིན་ཏུ་ཚེ་བས་བདག་གི་ལུས་དཀྲིིས་གླིགས་ཀྱིང་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའི་

ལུས་ཀྱིིས་སྦྱིན་བདག་དད་པས་བྱིན་པའ་ིགོས་མ་ིབགོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ལུས་ཀྱིིས་སྦྱིན་བདག་དད་པས་བྱིན་པའ་ིགོས་མ་ིབགོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  བདག་གི་ཁར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  བདག་གི་ཁར་

ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་མིད་ཀྱིང་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའི་ཁ་འདིས་ནམ་དུ་ཡོང་སྦྱིན་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་མིད་ཀྱིང་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའི་ཁ་འདིས་ནམ་དུ་ཡོང་སྦྱིན་

བདག་དད་པས་བྱིན་པའ་ིཁ་ཟིས་མ་ིཟིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་དད་པས་བྱིན་པའ་ིཁ་ཟིས་མ་ིཟིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་དུ་དམ་འཆེའ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིལུས་འད་ིལྕེགས་ཤིིན་ཏུ་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་དུ་དམ་འཆེའ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིལུས་འད་ིལྕེགས་ཤིིན་ཏུ་ཚེ་

བའ་ིསྟོེང་དུ་ཉིལ་ཡོང་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ནམ་དུ་ཡོང་སྦྱིན་བདག་དད་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཉིལ་ཡོང་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ནམ་དུ་ཡོང་སྦྱིན་བདག་དད་

པས་བྱིན་པའི་ཁྲི་སྟོན་ལ་མི་ཉིལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་བྱིན་པའི་ཁྲི་སྟོན་ལ་མི་ཉིལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་ལ་མཚེོན་ཤིག་ཏི་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་ལ་མཚེོན་ཤིག་ཏི་ི

སུམ་བརྒྱས་བཙུགས་ཀྱིང་བླའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ནམ་དུ་ཡོང་སྦྱིན་བདག་སུམ་བརྒྱས་བཙུགས་ཀྱིང་བླའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་ནམ་དུ་ཡོང་སྦྱིན་བདག་

དད་པས་བྱིན་པའི་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་མི་བཏུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་དད་པས་བྱིན་པའི་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་མི་བཏུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་འད་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་འད་ི

ཤིིན་ཏུ་ཁོལ་བའ་ིཟིངས་པ་ོཆེེར་བསྐོལ་ཀྱིང་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་སྦྱིན་ཤིིན་ཏུ་ཁོལ་བའ་ིཟིངས་པ་ོཆེེར་བསྐོལ་ཀྱིང་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་སྦྱིན་

བདག་དད་པས་བྱས་པའ་ིགནས་ཁང་དུ་མ་ིའདུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བདག་དད་པས་བྱས་པའ་ིགནས་ཁང་དུ་མ་ིའདུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེལྕེགས་ཀྱི་ིཐ་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེལྕེགས་ཀྱི་ིཐ་ོ

བས་མག་ོནས་རྐང་ག་ིབར་དུ་བརྡུངས་ཏི་ེརྡུལ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ིབས་མག་ོནས་རྐང་ག་ིབར་དུ་བརྡུངས་ཏི་ེརྡུལ་དུ་གྱུར་ཀྱིང་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པའ་ི

ལུས་ཀྱིིས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲིམ་ཟིེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གི་རིམ་གྲོོ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་མི་འདོད་ལུས་ཀྱིིས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲིམ་ཟིེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གི་རིམ་གྲོོ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་མི་འདོད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཤིིན་ཏུ་ཚེ་བས་མིག་གཉིིས་བྲུས་ཀྱིང་བླའི།  འདོད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཤིིན་ཏུ་ཚེ་བས་མིག་གཉིིས་བྲུས་ཀྱིང་བླའི།  འདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིགཟུགས་བཟིང་པ་ོལ་མ་ིལྟའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིགཟུགས་བཟིང་པ་ོལ་མ་ིལྟའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  ཇི་ིསྟོ་ེསྨྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  ཇི་ིསྟོ་ེསྨྱུང་

མང་པོས་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོགཙོགས་ཀྱིང་བླའ།ི  འདོད་ཆེགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྒྲ་མང་པོས་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོགཙོགས་ཀྱིང་བླའ།ི  འདོད་ཆེགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྒྲ་

སྙེན་པ་མ་ིམཉིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་སྙེན་པ་མ་ིམཉིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  གྲོི་རྣོན་པོས་སྣ་བཅད་ཀྱིང་བླའི།  འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་པོ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  གྲོི་རྣོན་པོས་སྣ་བཅད་ཀྱིང་བླའི།  འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིིས་དྲི་ཞིིམ་པོ་ལ་མི་སྣོམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིིས་དྲི་ཞིིམ་པོ་ལ་མི་སྣོམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  གྲོི་རྣོན་པོས་ལྕེེ་བཅད་ཀྱིང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  གྲོི་རྣོན་པོས་ལྕེེ་བཅད་ཀྱིང་

བླའི།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ར་ོཞིིམ་པ་ོལ་མ་ིཆེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བླའི།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ར་ོཞིིམ་པ་ོལ་མ་ིཆེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེསྟོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་དམ་འཆེའ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེསྟོ་

ར་ེརྣོན་པོས་བདག་ག་ིལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱིང་བླའི།  འདོད་ཆེགས་དང་བཅས་ར་ེརྣོན་པོས་བདག་ག་ིལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱིང་བླའི།  འདོད་ཆེགས་དང་བཅས་

པའི་སེམས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་མང་པོ་ལ་མི་ཆེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་མང་པོ་ལ་མི་ཆེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་གྱིིས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤིིན་རྗིེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  གཤིིན་རྗིེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་ནས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་ནས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་ལ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་

བསྲུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་།  མ་ིཉིམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མ་ིཟློས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདང་།  མ་ིཉིམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མ་ིཟློས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  སེམས་དང་སྦྱོར་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  སེམས་དང་སྦྱོར་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་རྫོོགས་པར་གྱུར་དང་།  མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་རྫོོགས་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱོང་བ་ན།  ཐོག་མ་མི་གཡོོ་བའི་ས་ལ་གནས་པོ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱོང་བ་ན།  ཐོག་མ་མི་གཡོོ་བའི་ས་ལ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཡོ་ོཔར་འགྱུར་རོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཡོ་ོ

བའི་ས་ལ་གནས་པ་ན།  མི་གཡོོ་མི་ལྟུང་མི་ལྡོག་མི་ཤིིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་ན།  མི་གཡོོ་མི་ལྟུང་མི་ལྡོག་མི་ཤིིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

དཔེར་ན་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རླུང་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོ་རྫོི་རླུང་ཡུག་གིས་ཀྱིང་གཡོོ་དཔེར་ན་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རླུང་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོ་རྫོི་རླུང་ཡུག་གིས་ཀྱིང་གཡོོ་

བའམ།  ལྟུང་བའམ།  འཇིིག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་བའམ།  ལྟུང་བའམ།  འཇིིག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་དང་།  རོ་པོས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་དང་།  རོ་

དང་།  རེག་བྱས་གཡོ་ོབར་མ་ིནུས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  རེག་བྱས་གཡོ་ོབར་མ་ིནུས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།  གཤིིན་རྗིེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་དང་།  གཤིིན་རྗིེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  ལྟ་བ་མང་པོའ་ིརླུང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཤིིགས་ཤིིང་ལོག་པར་འཚེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  ལྟ་བ་མང་པོའ་ིརླུང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཤིིགས་ཤིིང་ལོག་པར་འཚེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་

དང་།  གཏི་ིམུག་གིས་མ་ིགཡོོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་མ་ིལྟུང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕས་ཕམ་པ་བཞིིར་དང་།  གཏི་ིམུག་གིས་མ་ིགཡོོས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་མ་ིལྟུང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕས་ཕམ་པ་བཞིིར་

མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཁྱེིམ་དུ་མ་ིལྡོག་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཁྱེིམ་དུ་མ་ིལྡོག་

གོ  །གཞིན་ཡོང་མི་འཇིིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལས་མི་འགལ་བས་མི་གོ  །གཞིན་ཡོང་མི་འཇིིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལས་མི་འགལ་བས་མི་

ཤིིགས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཤིིགས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ི

བདུད་ཀྱིིས་མ་ིགཡོོས་ས།ོ  །ཕུང་པོའ་ིབདུད་ཀྱིིས་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་བདུད་ཀྱིིས་མ་ིགཡོོས་ས།ོ  །ཕུང་པོའ་ིབདུད་ཀྱིིས་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིབར་དུ་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །འཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤིིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །འཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤིིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  འཕགས་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  འཕགས་

པའི་སྤྱིོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིོད་པའི་ཕྱིར་ན།  འཕགས་པའི་པའི་སྤྱིོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིོད་པའི་ཕྱིར་ན།  འཕགས་པའི་

སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཕགས་པ་ཞིེས་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཕགས་པ་ཞིེས་

བྱ་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབས་ན་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབས་ན་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་

ཡོང་འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེཡོང་འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་ཤིེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འཕགས་པའི་ནོར་འཛིིན་དང་ཤིེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འཕགས་པའི་ནོར་

བདུན་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  འཛིེམ་པ་དང་།  ཁྲེལ་བ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་བདུན་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  འཛིེམ་པ་དང་།  ཁྲེལ་བ་དང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་

དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཀྱི་ིནོར་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཀྱི་ིནོར་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་

ཡོང་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེ

བས་ན་འཕགས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བས་ན་འཕགས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཕགས་པའི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ནི།  ལུས་འདི་ལ་སྤྱིི་བོ་ནས་རྐང་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཕགས་པའི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ནི།  ལུས་འདི་ལ་སྤྱིི་བོ་ནས་རྐང་པའི་

བར་དུ་བརྟེགས་ན།  སྐྲ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ས་ོདང་།  མ་ིགཙོང་བ་བཙོོག་པ།  པགས་པ་བར་དུ་བརྟེགས་ན།  སྐྲ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ས་ོདང་།  མ་ིགཙོང་བ་བཙོོག་པ།  པགས་པ་

དང་།  ཤི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  མཆེེར་པ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙེིང་དང་།  ཤི་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  མཆེེར་པ་དང་།  མཁལ་མ་དང་།  སྙེིང་

དང་།  གླིོ་བ་དང་།  མཆེིན་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  ཕོ་བ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  གླིོ་བ་དང་།  མཆེིན་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  ཕོ་བ་དང་།  ཞུ་བ་

དང་།  མ་ཞུ་བའི་སྣོད་གཉིིས་དང་།  བཤིང་གཅི་ཆེེ་ཆུང་དང་།  མཆེིལ་མ་དང་།  སྣབས་དང་།  མ་ཞུ་བའི་སྣོད་གཉིིས་དང་།  བཤིང་གཅི་ཆེེ་ཆུང་དང་།  མཆེིལ་མ་དང་།  སྣབས་

དང་།  མཆེ་ིམ་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  ཐོད་པ་དང་།  རྐང་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲག་དང་།  རྩེ་ལ་དང་།  མཆེ་ིམ་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  ཐོད་པ་དང་།  རྐང་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲག་དང་།  རྩེ་ལ་

སོགས་པ་མ་ིགཙོང་བ་འབའ་ཞིིག་གིས་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་སོགས་པ་མ་ིགཙོང་བ་འབའ་ཞིིག་གིས་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་

རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོག་པ་ན།  བདག་ཅེས་བྱ་བ་སུ་དབང་།  གང་ན་གནས།  བདག་ཅེས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོག་པ་ན།  བདག་ཅེས་བྱ་བ་སུ་དབང་།  གང་ན་གནས།  བདག་ཅེས་

བྱ་བ་སུ་དབང་ཞིེས་ཤིིན་ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རུས་པ་ད་ེབདག་ཡོིན་བྱ་བ་སུ་དབང་ཞིེས་ཤིིན་ཏུ་རྟེོག་སྟོེ།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རུས་པ་ད་ེབདག་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ནམ།  རུས་པ་ལས་གཞིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་དམ་སྙེམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེཔགས་ནམ།  རུས་པ་ལས་གཞིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་དམ་སྙེམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེཔགས་

པ་དང་།  ཤི་བཏིང་སྟོེ།  ཀེང་རུས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྟེོག་གོ  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  ཤི་བཏིང་སྟོེ།  ཀེང་རུས་འབའ་ཞིིག་ལ་རྟེོག་གོ  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏིེ།  རུས་པའི་ཁ་དོག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་ཏིེ།  རུས་པའི་ཁ་དོག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཕུག་རོན་གྱིི་གཤིོག་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རུས་པའི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཕུག་རོན་གྱིི་གཤིོག་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རུས་པའི་མཚེན་ཉིིད་

ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོའམ།  སེར་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོའམ།  སེར་

པོའམ།  དམར་པོའམ།  དཀར་པོའམ།  ཕུག་རོན་གྱིི་གཤིོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་པོའམ།  དམར་པོའམ།  དཀར་པོའམ།  ཕུག་རོན་གྱིི་གཤིོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་རྩེེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྟེོག་པ་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་རྩེེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྟེོག་པ་

ན།  གཟུགས་ལ་འདོད་ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ན།  གཟུགས་ལ་འདོད་ཆེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏི།ེ  རུས་པ་ད་ེཡོང་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  རྐང་པའ་ིརྟེིང་པའ་ིརུས་པས་ན་ིལོང་ཏི།ེ  རུས་པ་ད་ེཡོང་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  རྐང་པའ་ིརྟེིང་པའ་ིརུས་པས་ན་ིལོང་

བུའ་ིརུས་པ་བརྟེེན།  ལོང་བུས་ན་ིརྗི་ེངར་གྱི་ིརུས་པ་བརྟེེན།  རྗི་ེངར་གྱི་ིརུས་པས་ན་ིཔུས་མ་ོབུའ་ིརུས་པ་བརྟེེན།  ལོང་བུས་ན་ིརྗི་ེངར་གྱི་ིརུས་པ་བརྟེེན།  རྗི་ེངར་གྱི་ིརུས་པས་ན་ིཔུས་མ་ོ

བརྟེེན།པུས་མོའ་ིརུས་པས་ནི་བརླའི་རུས་པ་བརྟེེན།  བརླའི་རུས་པས་ནི་དཔྱིིའི་རུས་པ་བརྟེེན།པུས་མོའ་ིརུས་པས་ནི་བརླའི་རུས་པ་བརྟེེན།  བརླའི་རུས་པས་ནི་དཔྱིིའི་རུས་པ་

བརྟེེན།  དཔྱིིའ་ིརུས་པས་ན་ིརྐེད་པའ་ིརུས་པ་བརྟེེན།  རྐེད་པའ་ིརུས་པས་ན་ིསྒོལ་ཚེིགས་ཀྱི་ིབརྟེེན།  དཔྱིིའ་ིརུས་པས་ན་ིརྐེད་པའ་ིརུས་པ་བརྟེེན།  རྐེད་པའ་ིརུས་པས་ན་ིསྒོལ་ཚེིགས་ཀྱི་ི

རུས་པ་བརྟེེན།  རྒལ་ཚེིགས་ཀྱི་ིརུས་པས་ན་ིརྩེིབ་མའ་ིརུས་པ་བརྟེེན།  ཡོང་རྒལ་ཚེིགས་ཀྱི་ིརུས་པ་བརྟེེན།  རྒལ་ཚེིགས་ཀྱི་ིརུས་པས་ན་ིརྩེིབ་མའ་ིརུས་པ་བརྟེེན།  ཡོང་རྒལ་ཚེིགས་ཀྱི་ི

རུས་པས་ནི་གཉིའ་བའི་རུས་པ་བརྟེེན།  གཉིའ་བའི་རུས་པས་ནི་འགྲོམ་པའི་རུས་པ་རུས་པས་ནི་གཉིའ་བའི་རུས་པ་བརྟེེན།  གཉིའ་བའི་རུས་པས་ནི་འགྲོམ་པའི་རུས་པ་

བརྟེེན།  འགྲོམ་པའ་ིརུས་པས་ན་ིའགྲོམ་ས་ོདང་ཐོད་པའ་ིརུས་པ་བརྟེེན་ཏི།ོ  །ཡོང་ལྟག་རུས་བརྟེེན།  འགྲོམ་པའ་ིརུས་པས་ན་ིའགྲོམ་ས་ོདང་ཐོད་པའ་ིརུས་པ་བརྟེེན་ཏི།ོ  །ཡོང་ལྟག་རུས་

ན་ིཕྲག་པའ་ིརུས་པ་ལ་རྟེེན།  ཕྲག་པའ་ིརུས་པ་ན་ིལག་ངར་གྱི་ིརུས་པ་ལ་རྟེེན།  ལག་ངར་གྱི་ིན་ིཕྲག་པའ་ིརུས་པ་ལ་རྟེེན།  ཕྲག་པའ་ིརུས་པ་ན་ིལག་ངར་གྱི་ིརུས་པ་ལ་རྟེེན།  ལག་ངར་གྱི་ི

རུས་པ་ནི་མཁྲིག་མའི་རུས་པ་ལ་རྟེེན།  མཁྲིག་མའི་རུས་པ་ནི་ལག་མཐིལ་གྱིི་རུས་པ་ལ་རུས་པ་ནི་མཁྲིག་མའི་རུས་པ་ལ་རྟེེན།  མཁྲིག་མའི་རུས་པ་ནི་ལག་མཐིལ་གྱིི་རུས་པ་ལ་

རྟེེན།  ལག་མཐིལ་གྱི་ིརུས་པ་ན་ིསོར་མོའ་ིརུས་པ་ལ་རྟེེན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་རུས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེེན།  ལག་མཐིལ་གྱི་ིརུས་པ་ན་ིསོར་མོའ་ིརུས་པ་ལ་རྟེེན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་རུས་པ་ཐམས་ཅད་

གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་

རྟེོག་པ་ན་ལུས་ཀྱིི་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་འདུག་པར་རྟེོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྟེོག་པ་ན་ལུས་ཀྱིི་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་འདུག་པར་རྟེོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རྟེོགས་པ་ན་གཟུགས་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  མངའ་བྱད་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  རེག་ན་འཇིམ་རྟེོགས་པ་ན་གཟུགས་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  མངའ་བྱད་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  རེག་ན་འཇིམ་

པའི་ཆེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའི་ཆེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རུས་པ་སྔོན་པོ་ལ་རྟེོག་པ་ན་ས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྷོ་བྱང་ཤིར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རུས་པ་སྔོན་པོ་ལ་རྟེོག་པ་ན་ས་ཆེེན་པོ་འདི་ལྷོ་བྱང་ཤིར་ནུབ་

དང་།  ཕྱོགས་མཚེམས་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་ཀུན་སྔོན་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །སྔོན་པ་ོལ་དང་།  ཕྱོགས་མཚེམས་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་ཀུན་སྔོན་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །སྔོན་པ་ོལ་

རྟེོག་པ་བཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཕུག་རོན་གྱི་ིགཤིོག་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་རྟེོག་པ་བཞིིན་དུ་སེར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཕུག་རོན་གྱི་ིགཤིོག་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་རྟེོག་པ་ན་སྨོིན་མཚེམས་ནས་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་རྟེོག་པ་ན་སྨོིན་མཚེམས་ནས་

འོད་ཟིེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཕུག་རོན་གྱི་ིགཤིོག་འོད་ཟིེར་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཕུག་རོན་གྱི་ིགཤིོག་

པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེས་འོད་ད་ེར་ེར་ེལས་ཀྱིང་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེས་འོད་ད་ེར་ེར་ེལས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས།  ད་ེལ་ལུས་འད་ིམ་ིགཙོང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྟེེན་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས།  ད་ེལ་ལུས་འད་ིམ་ིགཙོང་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྟེེན་ཅིང་

འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་འདྲི་ཞིིང་ཞུ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་འདི་འདུག་པ་དང་།  ལྡང་བ་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་འདྲི་ཞིིང་ཞུ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་འདི་འདུག་པ་དང་།  ལྡང་བ་

དང་།  འགྲོོ་བ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  དགུ་བ་དང་།  དགྱིེ་བ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  མིག་དང་།  འགྲོོ་བ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  དགུ་བ་དང་།  དགྱིེ་བ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  མིག་

འཛུམས་པ་དང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་།  ངུ་བ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའཛུམས་པ་དང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་།  ངུ་བ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལ་ནི་བདག་པ་ོམེད་ན་སུ་ཞིིག་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ཞིེས་ཞུ་ཞིིང་འདྲིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་ནས་ལ་ནི་བདག་པ་ོམེད་ན་སུ་ཞིིག་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ཞིེས་ཞུ་ཞིིང་འདྲིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་ནས་

འདོ་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མདོ་ལ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ།  །།འདོ་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མདོ་ལ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་

པ།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  འོན་ཏི་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེབདག་ཡོིན་ནམ།  ཅ་ིན་སངས་པ།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  འོན་ཏི་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེབདག་ཡོིན་ནམ།  ཅ་ིན་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟོན་པར་མ་གྱུར་སྙེམ་ནས།  ཡོང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟོན་པར་མ་གྱུར་སྙེམ་ནས།  ཡོང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་

བརྟེགས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ན་ིསྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིིན་སྐྱེ་ེཞིིང་འགོག་བརྟེགས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ན་ིསྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིིན་སྐྱེ་ེཞིིང་འགོག་

པས་ད་ེཡོང་བདག་མ་ཡོིན་ན་ོཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིདབུགས་འད་ིཔས་ད་ེཡོང་བདག་མ་ཡོིན་ན་ོཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིདབུགས་འད་ི

ན་ིརླུང་ཡོིན་ཏིེ།  རླུང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞི་ིཡོིན་པས།  ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་བདག་ཅེས་ན་ིརླུང་ཡོིན་ཏིེ།  རླུང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞི་ིཡོིན་པས།  ཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་བདག་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱ་བ་གང་ཡོིན།  སའི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན་ལ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཆུ་དང་།  མེ་བྱ་བ་གང་ཡོིན།  སའི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན་ལ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཆུ་དང་།  མེ་

དང་།  རླུང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དང་།  རླུང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་

དུ་སེམས་ཏིེ།  ལུས་འད་ིལ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དེ།  སེམས་དང་རླུང་དུ་སེམས་ཏིེ།  ལུས་འད་ིལ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དེ།  སེམས་དང་རླུང་

འདུས་ཤིིང་ཚེོགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མངོན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་འདུས་ཤིིང་ཚེོགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མངོན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་

ན་ིདཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱིར་རམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བྱས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་དགུ་པ་ོན་ིདཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱིར་རམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བྱས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་དགུ་པ་ོ

རྒྱུད་མངས་དང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་བས་དེས་ན་ལུས་འད་ིམ་ིགཙོང་བ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་རྒྱུད་མངས་དང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་བས་དེས་ན་ལུས་འད་ིམ་ིགཙོང་བ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ཚེོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ན་ཆེགས་སུ་ཡོང་ཅ་ིཞིིག་ཡོོད།  གལ་ཏི་ེདང་རྐྱེེན་ཚེོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ན་ཆེགས་སུ་ཡོང་ཅ་ིཞིིག་ཡོོད།  གལ་ཏི་ེ

ཕ་རོལ་པོས་གཤིེའམ་སྤྱིོས་ན་ཡོང་ཞི་ེསྡང་བསྐྱེེད་དུ་ཡོང་ཅ་ིཞིིག་ཡོོད་དེ།  བདག་ག་ིལུས་ཕ་རོལ་པོས་གཤིེའམ་སྤྱིོས་ན་ཡོང་ཞི་ེསྡང་བསྐྱེེད་དུ་ཡོང་ཅ་ིཞིིག་ཡོོད་དེ།  བདག་ག་ིལུས་

འད་ིན་ིམ་ིགཙོང་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ན་གཤི་ེཞིིང་སྤྱི་ོབ་ད་ེཡོང་ཅ་ིའད་ིན་ིམ་ིགཙོང་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ན་གཤི་ེཞིིང་སྤྱི་ོབ་ད་ེཡོང་ཅ་ི

ལ་གནས།  གཤི་ེབ་ཐོས་ན་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སྒྲ་སྐད་གང་གིས་སྤྱི་ོབར་འགྱུར་ལ་གནས།  གཤི་ེབ་ཐོས་ན་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སྒྲ་སྐད་གང་གིས་སྤྱི་ོབར་འགྱུར་

སྙེམ།  སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་ས་ོསོར་བརྟེགས་ན་གཤི་ེབ་ཡོོད་པར་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་མེད་པ་སྙེམ།  སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་ས་ོསོར་བརྟེགས་ན་གཤི་ེབ་ཡོོད་པར་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་མེད་པ་

བཞིིན་མང་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཞིེ་སྡང་མི་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏིེ་ཕ་རོལ་པོས་བཞིིན་མང་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཞིེ་སྡང་མི་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏིེ་ཕ་རོལ་པོས་

བརྡེེགས་ན་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འདི་ལྟར་བརྡེེགས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་སྙེམ་བརྡེེགས་ན་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འདི་ལྟར་བརྡེེགས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་སྙེམ་

བརྟེགས་ན་ལག་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  དབྱིག་པ་དང་།  བདག་གི་ལུས་ཚེོགས་པ་ལས་བརྟེགས་ན་ལག་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  དབྱིག་པ་དང་།  བདག་གི་ལུས་ཚེོགས་པ་ལས་

རྡེེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོས།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིལུས་ཡོོད་པས་ན་རྡེེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོས།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིལུས་ཡོོད་པས་ན་

འདི་འདྲ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་འདི་ཡོོད་པ་ལས་འདི་འདྲ་བར་འདི་འདྲ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་འདི་ཡོོད་པ་ལས་འདི་འདྲ་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །དཔེར་ན་འབེན་ཡོོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མདའ་འོང་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་གི་ལུས་གྱུར་ཏིོ།  །དཔེར་ན་འབེན་ཡོོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མདའ་འོང་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་གི་ལུས་

ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ལུས་ཡོོད་པས་ན་རྡེེག་པ་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིས་ལུས་བཟིོད་པ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ལུས་ཡོོད་པས་ན་རྡེེག་པ་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིས་ལུས་བཟིོད་པ་

མ་བྱས་ན་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་འཁྲུགས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་མ་བྱས་ན་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་འཁྲུགས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་

ཉིམས་པར་འགྱུར།  གལ་ཏི་ེཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ཉིམས་ན།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིདོན་ཉིམས་པར་འགྱུར།  གལ་ཏི་ེཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ཉིམས་ན།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིདོན་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མི་རྟེོགས་སོ།  །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དོན་མ་རྟེོགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆེོས་སྤྱིོད་པར་མི་རྟེོགས་སོ།  །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དོན་མ་རྟེོགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆེོས་སྤྱིོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །  ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆེོས་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་འགྱུར་རོ།  །  ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆེོས་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེ

ད་ེལྟར་རྟེོགས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ད་ེལྟར་རྟེོགས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་བཞི་ིཐོབ་པས་ཤིིན་ཏུ་བཟིོད་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་བཞི་ིཐོབ་པས་ཤིིན་ཏུ་བཟིོད་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་ས་ད་ེལ་གནས་ན།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་ས་ད་ེལ་གནས་ན།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ི

མུག་ལ་བཟིོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་གྲོང་བ་དང་།  ཚེ་བ་དང་།  བྲུ་བ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  སྦྲང་མུག་ལ་བཟིོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་གྲོང་བ་དང་།  ཚེ་བ་དང་།  བྲུ་བ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  སྦྲང་

མ་དང་།  མཆུ་སྨྱུང་དང་།  རླུང་དང་།  རེག་བྱ་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་མ་དང་།  མཆུ་སྨྱུང་དང་།  རླུང་དང་།  རེག་བྱ་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་དང་།  ཚེིག་ངན་པས་གཤིེ་བ་དང་།  སྤྱིོ་བ་དང་།  རྡེེག་པ་དང་།  འཚེོག་པ་ཚེོགས་དང་།  ཚེིག་ངན་པས་གཤིེ་བ་དང་།  སྤྱིོ་བ་དང་།  རྡེེག་པ་དང་།  འཚེོག་པ་

དང་།  གཞུ་བ་དང་།  མདོར་ན་ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་།  གཞུ་བ་དང་།  མདོར་ན་ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

བཟིོད་དེ།  དེ་བས་ན་ཤིིན་ཏུ་བཟིོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བཟིོད་དེ།  དེ་བས་ན་ཤིིན་ཏུ་བཟིོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་ོབའི་ས་ལ་གནས་པར་མ་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་ོབའི་ས་ལ་གནས་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྲུང་བ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ཚུལ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྲུང་བ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིས་ལ་གནས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱུ་ཀྱི་ིབུ་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིས་ལ་གནས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེདང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་ཡོོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེ

གང་ལགས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་གང་ལགས་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས།  ཕ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས།  ཕ་

རོལ་པོ་གཞིན་དག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་མོས་ཤིིང་དང་བས་འཆེང་ཞིིང་འཛིིན་པར་རོལ་པོ་གཞིན་དག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་མོས་ཤིིང་དང་བས་འཆེང་ཞིིང་འཛིིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འགྱུར་རམ།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་དག་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་འགྱུར་རམ།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་དག་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་

འཆེད་ད།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་འཆེད་ད།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་

ཙོམ་གྱི་ིཚེོད་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་བྱེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེཙོམ་གྱི་ིཚེོད་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་བྱེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེ

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །བདག་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ་བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲོིབས་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །བདག་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ་བསྐལ་པ་གཅིག་འགྲོིབས་ཀྱི་ིབར་དུ་

མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྷུང་ཡོང་བླའི།  ཕ་རོལ་པ་ོད་ེབླ་ན་མེད་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྷུང་ཡོང་བླའི།  ཕ་རོལ་པ་ོད་ེབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་དགོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་དགོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་

དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་

ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བསྐྱེབ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་བསྐྱེབ་

ཅིང་བསྡུ་བའི་སློད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཀྱིང་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཅིང་བསྡུ་བའི་སློད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཀྱིང་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་བའི་གནས་མ་མཆེིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་ལྟུང་བའི་གནས་མ་མཆེིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ང་ཡོང་སྔོན་འཛིམ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ང་ཡོང་སྔོན་འཛིམ་

བུའ་ིགླིིང་འདིར་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེབུའ་ིགླིིང་འདིར་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདྲང་སྲིོང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེ

ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཤིིན་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་ཏིེ།  སེམས་དག་ེབ་འབའ་ཞིིག་ལ་བརྩེོན་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཤིིན་ཏུ་དད་ཅིང་མོས་ཏིེ།  སེམས་དག་ེབ་འབའ་ཞིིག་ལ་བརྩེོན་

པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའ་ིབག་མེད་དེ།  ངག་ག་ིལས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེག་ཏུ་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའ་ིབག་མེད་དེ།  ངག་ག་ིལས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེག་ཏུ་

ངག་སྙེན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོས་སྨྲ་ཞིིང་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུལ་ཕོངས་པ་མགོན་ངག་སྙེན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོས་སྨྲ་ཞིིང་སྟོོན་ཏིོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབུལ་ཕོངས་པ་མགོན་

དང་སྐྱེབས་མེད་པའ་ིདཔུང་གཉིེན་བྱས་ཏིེ།  སྦྱིན་པ་ལ་བར་ཆེད་མེད་པར་བརྩེོན་པར་གྱུར་དང་སྐྱེབས་མེད་པའ་ིདཔུང་གཉིེན་བྱས་ཏིེ།  སྦྱིན་པ་ལ་བར་ཆེད་མེད་པར་བརྩེོན་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་དེའི་དུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མི་བཞུགས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་དེའི་དུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མི་བཞུགས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེའི་ཚེེ་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་དད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེའི་ཚེེ་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་དད་ཅིང་

མོས་པའ་ིཕྱིར་ངས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྲིམ་ཟིེའ་ིགཡོོག་བྱས་ཏིེ།  ཡོ་ོབྱད་ཅ་ིའདོད་པ་མོས་པའ་ིཕྱིར་ངས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྲིམ་ཟིེའ་ིགཡོོག་བྱས་ཏིེ།  ཡོ་ོབྱད་ཅ་ིའདོད་པ་

སྦྱར་ཏི།ོ  །ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བད་ེབ་བྱིན་ནས་སྟོོན་པ་ད་ེརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སྦྱར་ཏི།ོ  །ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བད་ེབ་བྱིན་ནས་སྟོོན་པ་ད་ེརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀྱི་ེསྟོོན་པ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་སོ།  །ཀྱི་ེསྟོོན་པ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་

ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ  །  བྲིམ་ཟིསེ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིདི་ན་ིཅ་ིཡོང་མདེ་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ  །  བྲིམ་ཟིསེ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིདི་ན་ིཅ་ིཡོང་མདེ་

པ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོིན་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་པ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོིན་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་

ཞིེས་བྱ་བ་བཀུར་བཀུར་ཏི།ེ  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་དེའ་ིཚེ་ེཞིེས་བྱ་བ་བཀུར་བཀུར་ཏི།ེ  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་དེའ་ིཚེ་ེ

ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པས་བྲིམ་ཟིེས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྐུར་པའི་ཚེིག་དེ་ཐོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པས་བྲིམ་ཟིེས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྐུར་པའི་ཚེིག་དེ་ཐོས་

ནས།  དེའི་ཚེེ་ན་ངས་བྲིམ་ཟིེ་དེའི་སྲིོག་བཅད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེ་ནས།  དེའི་ཚེེ་ན་ངས་བྲིམ་ཟིེ་དེའི་སྲིོག་བཅད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེ་

ཚུན་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་ཚུན་ཅད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་

བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་པའ་ིམཐུ་སྟོོབས་ན་ིད་ེལྟར་ཚེད་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འཕགས་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་པའ་ིམཐུ་སྟོོབས་ན་ིད་ེལྟར་ཚེད་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འཕགས་

པའ་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའ།ོ  །ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའ།ོ  །ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔལ་

དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཞིེས་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཞིེས་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་ཐང་ཞིིང་གདུང་བའི་མཚེན་ཉིིད་དོ།  །ཀུན་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་ཐང་ཞིིང་གདུང་བའི་མཚེན་ཉིིད་དོ།  །ཀུན་

འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེེ་ཞིིང་འཕེལ་བའི་མཚེན་ཉིིད་དོ།  །འགོག་པ་ནི་ཞིི་བ་འགོག་པའི་མཚེན་ཉིིད་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེེ་ཞིིང་འཕེལ་བའི་མཚེན་ཉིིད་དོ།  །འགོག་པ་ནི་ཞིི་བ་འགོག་པའི་མཚེན་ཉིིད་

དོ།  །ལམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ནི་དོ།  །ལམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ནི་

མངོན་དུ་སྣང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིའགྱུར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ོ  །འགོག་པ་ན་ིམངོན་དུ་སྣང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིའགྱུར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ོ  །འགོག་པ་ན་ི

བསལ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །ལམ་ན་ིབསལ་བས་འགྱུར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསལ་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །ལམ་ན་ིབསལ་བས་འགྱུར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་གཞིན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་

ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལྔའོ།  །འགོག་པ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་འགོག་པའོ།  །ལམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལྔའོ།  །འགོག་པ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་འགོག་པའོ།  །ལམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཤིེས་རབ་བསྒོོམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆེོས་ལ་དང་།  ཤིེས་རབ་བསྒོོམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆེོས་ལ་

ཡོང་རྒྱུ་དང་བཅས།  འབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད།ོ  །ཟིག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཡོང་རྒྱུ་དང་བཅས།  འབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད།ོ  །ཟིག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་

ལ་ཡོང་རྒྱུ་དང་བཅས་འབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།  །ཟིག་པ་དང་བཅས་ལ་ཡོང་རྒྱུ་དང་བཅས་འབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།  །ཟིག་པ་དང་བཅས་

པ་འབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཟིག་པ་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བཅས་པ་འབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཟིག་པ་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱུ་དང་བཅས་

པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཟིག་པ་མེད་པའི་འབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་འགོག་པ་ཞིེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཟིག་པ་མེད་པའི་འབྲིས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་འགོག་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཟིག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི་ལམ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱའོ།  །ཟིག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི་ལམ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་

མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་འད་ིབརྒྱད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་།  རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཤིི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཤིི་བའི་སྡུག་བསྔལ་

དང་།  འདོད་པ་དང་བྲིལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འདོད་པ་དང་བྲིལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་

དང་།  འདོད་པ་མི་རྙེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  གང་སྡུག་དང་།  འདོད་པ་མི་རྙེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  གང་སྡུག་

བསྔལ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆེོས་འདི་དག་གི་བསྔལ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆེོས་འདི་དག་གི་

གནས་ཀྱིང་མེད་པ་ནི་འགོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་གནས་ཀྱིང་མེད་པ་ནི་འགོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་

དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོན་ིལམ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོན་ིལམ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའབྱུང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེཡོང་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐོག་མ་བུ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའབྱུང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེཡོང་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐོག་མ་

བྱུང་བ་དང་།  ཐ་མར་ཟིད་པ་དང་།  འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་དང་།  མངལ་ནས་བྱུང་བ་བྱུང་བ་དང་།  ཐ་མར་ཟིད་པ་དང་།  འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་དང་།  མངལ་ནས་བྱུང་བ་

དང་།  རིགས་ལས་སྐྱེེས་པའོ།  །རྒས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སྐད་ཅིག་དང་།  རིགས་ལས་སྐྱེེས་པའོ།  །རྒས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སྐད་ཅིག་

སྐད་ཅིག་ཏུ་རྒས་པ་དང་།  མཐར་རྒས་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བས་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྒས་པ་དང་།  མཐར་རྒས་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བས་

རྒས་པ་དང་།  འགོག་ཅིང་ཞིིགས་པས་རྒས་པ་ན་ིརྒས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ན་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་རྒས་པ་དང་།  འགོག་ཅིང་ཞིིགས་པས་རྒས་པ་ན་ིརྒས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ན་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་

ཞི་ེན།  ན་བ་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞིིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཤིས་མ་ིམཉིམ་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡོང་ཞི་ེན།  ན་བ་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞིིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཤིས་མ་ིམཉིམ་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡོང་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །ལུས་ན་བ་དང་།  སེམས་ན་བ་སྟོེ།  ལུས་ན་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །ལུས་ན་བ་དང་།  སེམས་ན་བ་སྟོེ།  ལུས་ན་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་

ལྔའོ།  །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལྔའོ།  །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་

དང་།  འདུས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བག་མ་བྱས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའོ།  །བག་དང་།  འདུས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བག་མ་བྱས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པའོ།  །བག་

མ་བྱས་པའི་ནད་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  ཉིམས་ཀྱིིས་མི་ལྕེོགས་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་མ་བྱས་པའི་ནད་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  ཉིམས་ཀྱིིས་མི་ལྕེོགས་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  གཡོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་།  རྡེོ་དབྱུག་དང་མཚེོན་གྱིིས་ཕོག་པ་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པས་དང་།  གཡོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་།  རྡེོ་དབྱུག་དང་མཚེོན་གྱིིས་ཕོག་པ་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པས་

བརླམས་པའོ།  །སེམས་ན་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ལས་གྱུར་པ་བརླམས་པའོ།  །སེམས་ན་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ལས་གྱུར་པ་

དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་

ལས་གྱུར་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ལུས་ན་བ་དང་།  སེམས་ན་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གྱུར་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ལུས་ན་བ་དང་།  སེམས་ན་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟོེ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགཉིེན་པ་ོམ་སྤངས་པ་དང་།  དུས་ལས་གྱུར་སྟོེ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགཉིེན་པ་ོམ་སྤངས་པ་དང་།  དུས་ལས་གྱུར་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  མིང་དུ་འདོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  མིང་དུ་འདོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐ་

དད་པའ་ིནད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་གྱུར་པ་ན་ིརླུང་ལ་སོགས་པའ་ིནད་རྣམས་དད་པའ་ིནད་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་གྱུར་པ་ན་ིརླུང་ལ་སོགས་པའ་ིནད་རྣམས་

སོ།  །མིང་དུ་འདོགས་པ་ནི་སེམས་མྱོས་པ་དང་།  གླིོ་ན་བ་དང་།  དབུགས་མི་བདེ་བ་སོ།  །མིང་དུ་འདོགས་པ་ནི་སེམས་མྱོས་པ་དང་།  གླིོ་ན་བ་དང་།  དབུགས་མི་བདེ་བ་

དང་།  སྐྱུག་བྲི་ོབ་དང་།  སྙེིང་སྟོོར་ལྡང་བ་དང་།  ཚེད་པར་འཁྲུ་བའོ།  །རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ན་ིདང་།  སྐྱུག་བྲི་ོབ་དང་།  སྙེིང་སྟོོར་ལྡང་བ་དང་།  ཚེད་པར་འཁྲུ་བའོ།  །རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ན་ི

ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  མིག་ན་བ་དང་།  རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ན་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིན་བ་ཞིེས་ཀློད་པ་ན་བ་དང་།  མིག་ན་བ་དང་།  རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ན་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིན་བ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཤིི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  བདག་གི་ལུས་བླངས་པ་དེ་དང་བྲིལ་བའོ།  །ལུས་བྱའོ།  །ཤིི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།  བདག་གི་ལུས་བླངས་པ་དེ་དང་བྲིལ་བའོ།  །ལུས་

བླངས་པ་དང་བྲིལ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཚེ་ེཟིད་ནས་ཤི་ིབ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་བླངས་པ་དང་བྲིལ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཚེ་ེཟིད་ནས་ཤི་ིབ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཤི་ིབའོ།  །ཚེ་ེཟིད་ད་ེཤི་ིབ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཚེ་ེཟིད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཟིད་གྱིིས་ཤི་ིབའོ།  །ཚེ་ེཟིད་ད་ེཤི་ིབ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཚེ་ེཟིད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཟིད་

པ་དང་།  བསོད་ནམས་ན་ིཟིད་ལ་ཚེ་ེམ་ཟིད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཚེ་ེགཉིིས་ཀ་ཟིད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ན་ིཟིད་ལ་ཚེ་ེམ་ཟིད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཚེ་ེགཉིིས་ཀ་ཟིད་

པའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཤི་ིབ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  མ་ིརིགས་པར་བདག་ལྕེེབས་པའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཤི་ིབ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  མ་ིརིགས་པར་བདག་ལྕེེབས་

ཏིེ་ཤིི་བ་དང་།  ཕ་རོལ་པོ་གཞིན་གྱིིས་བསད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀ་དང་བཅས་ཏིེ་ཤིི་ཏིེ་ཤིི་བ་དང་།  ཕ་རོལ་པོ་གཞིན་གྱིིས་བསད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀ་དང་བཅས་ཏིེ་ཤིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིི་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་དོ།  །བག་མེད་པས་ཤིི་བ་དང་།  ཚུལ་བའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིི་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་དོ།  །བག་མེད་པས་ཤིི་བ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིམས་ཉིམས་པས་ཤི་ིབ་དང་།  ཚེེའ་ིདབང་པ་ོཞིིག་སྟོ་ེཤི་ིབའོ།  །ད་ེལ་བག་མེད་པས་ཤི་ིབ་ཁྲིམས་ཉིམས་པས་ཤི་ིབ་དང་།  ཚེེའ་ིདབང་པ་ོཞིིག་སྟོ་ེཤི་ིབའོ།  །ད་ེལ་བག་མེད་པས་ཤི་ིབ་

གང་ཞི་ེན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐུར་པ་ན་ིབག་གང་ཞི་ེན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐུར་པ་ན་ིབག་

མེད་པས་ཤིི་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཏིེ་ཤིི་བ་གང་ཞིེ་ན།  འདས་པ་དང་།  མ་མེད་པས་ཤིི་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཏིེ་ཤིི་བ་གང་ཞིེ་ན།  འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

བཤིིག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཏིེ་ཤིི་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚེེའི་དབང་པོ་ཞིིག་སྟོེ་ཤིི་བ་གང་ཞིེ་བཤིིག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ཏིེ་ཤིི་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚེེའི་དབང་པོ་ཞིིག་སྟོེ་ཤིི་བ་གང་ཞིེ་

ན།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིལུས་དང་བྲིལ་བ་ན་ིཚེེའ་ིདབང་པ་ོཞིིག་ནས་ཤི་ིབ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཤི་ིན།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིལུས་དང་བྲིལ་བ་ན་ིཚེེའ་ིདབང་པ་ོཞིིག་ནས་ཤི་ིབ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཤི་ི

བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདོད་པ་དང་།  བྱེ་བྲིལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདོད་པ་དང་།  བྱེ་བྲིལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིེ་

ན།  གང་ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་འདོད་པའི་དབང་པོ་ཞིིག་གམ་བྲིལ་ལམ་གྱིེས་པར་གྱུར་ན།  གང་ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་འདོད་པའི་དབང་པོ་ཞིིག་གམ་བྲིལ་ལམ་གྱིེས་པར་གྱུར་

པའོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་བྱ་ེབྲིལ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  མིའ་ིཔའོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་བྱ་ེབྲིལ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  མིའ་ི

ནང་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་ཞིིག་པ་དང་།  ལྷའ་ིནང་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བྲིལ་བའོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་དང་མ་ིལ་ནང་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་ཞིིག་པ་དང་།  ལྷའ་ིནང་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་བྲིལ་བའོ།  །ད་ེལྟར་ལྷ་དང་མ་ིལ་

འདོད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ཚེད་མེད་དེ།  མདོར་ན་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་དང་བྱེ་འདོད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ཚེད་མེད་དེ།  མདོར་ན་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་དང་བྱེ་

བྲིལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཞི་ེན།  གང་བྲིལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཞི་ེན།  གང་

ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་ཞིིང་མ་ིའདོད་པ་དང་འདུས་ཤིིང་ཕྲད་པའོ།  །ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་ཞིིང་མ་ིའདོད་པ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་ཞིིང་མ་ིའདོད་པ་དང་འདུས་ཤིིང་ཕྲད་པའོ།  །ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་ཞིིང་མ་ིའདོད་པ་

དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་

སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡོང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་ཚེད་མེད་མོད་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སོ།  །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡོང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་ཚེད་མེད་མོད་

ཀྱིི།  མདོར་ན་ད་ེདག་ན་ིདགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདོད་པ་མ་ིཀྱིི།  མདོར་ན་ད་ེདག་ན་ིདགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདོད་པ་མ་ི

རྙེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིེ་ན།  འདོད་པ་མི་རྙེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་རྙེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིེ་ན།  འདོད་པ་མི་རྙེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཏི།ེ  ར་ེབའ་ིགནས་ནས་འདོད་པ་མ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ལས་མང་དུ་བྱས་ནས་འབྲིས་བུ་དོན་དུ་མ་ཏི།ེ  ར་ེབའ་ིགནས་ནས་འདོད་པ་མ་ིརྙེེད་པ་དང་།  ལས་མང་དུ་བྱས་ནས་འབྲིས་བུ་དོན་དུ་མ་

གྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་མི་རྙེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིེ་གྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་མི་རྙེེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིེ་
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ན།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།  སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ན་ན།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནི།  སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ན་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཤི་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  འདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲིལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཤི་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  འདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲིལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་

སྲུང་སྐྱེ་ེབའ་ིདངོས་པ་ོལ་ད་ེལྟར་རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནས་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབར་དུ་སྲུང་སྐྱེ་ེབའ་ིདངོས་པ་ོལ་ད་ེལྟར་རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ནས་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབར་དུ་

སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་དོ།  །འོད་སྲུང་རྒུད་པ་དང་།  ན་བ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་དོ།  །འོད་སྲུང་རྒུད་པ་དང་།  ན་བ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པ་

མ་ཡོིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིངེས་པར་མེད་དོ།  །མ་ིལ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆེད་ད་ེམ་ཡོིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིངེས་པར་མེད་དོ།  །མ་ིལ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆེད་ད་ེ

ལ་ལ་ལ་ཡོོད།  ལ་ལ་ལ་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་ལ་ལ་ཡོོད།  ལ་ལ་ལ་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་

མེད་དེ།  རྒ་བ་ན་ིགཅིག་པུ་མ་ཆེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྩེ་བར་འགྱུར་མེད་དེ།  རྒ་བ་ན་ིགཅིག་པུ་མ་ཆེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྩེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གིས་བསྒྲིབས་པས་ན།  སྐྱེ་ེབ་རོ།  །འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གིས་བསྒྲིབས་པས་ན།  སྐྱེ་ེབ་

ལ་ནི་འདོད་ཅིང་ཆེགས་ཀྱིི།  རྒ་བ་དང་འཆེི་བ་མི་འདོད་དོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནི་འདོད་ཅིང་ཆེགས་ཀྱིི།  རྒ་བ་དང་འཆེི་བ་མི་འདོད་དོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཐོག་མ་སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེོན་དུ་རྟེོགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཐོག་མ་སྐྱེ་ེབ་ནས་སྐྱེོན་དུ་རྟེོགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་

ག་ིཁྱེིམ་དུ་བུད་མེད་བཟིང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་ཚུལ་དུ་ཤིིས་པ་རྒྱན་བཟིང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་བུད་མེད་བཟིང་མ་ོབལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་ཚུལ་དུ་ཤིིས་པ་རྒྱན་བཟིང་

པོས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་འོངས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པོས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ཞིིག་འོངས་ནས།  ཁྱེིམ་བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

འདྲའི།ོ  །བུད་མེད་ཁྱེོད་མིང་ཅ་ིསུ་དབང་ཞིེས་དྲིས་ན།  བུད་མེད་དེས་ཁ་ོམ་ོན་ིལྷ་ཆེེན་པ་ོབཀྲི་འདྲའི།ོ  །བུད་མེད་ཁྱེོད་མིང་ཅ་ིསུ་དབང་ཞིེས་དྲིས་ན།  བུད་མེད་དེས་ཁ་ོམ་ོན་ིལྷ་ཆེེན་པ་ོབཀྲི་

ཤིིས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཡོང་དྲིས་པ་ཁྱེོད་མིའ་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ན་ཅ་ིདང་ཤིིས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་ཡོང་དྲིས་པ་ཁྱེོད་མིའ་ིཁྱེིམ་དུ་འོངས་ན་ཅ་ིདང་

ཅི་ནུས།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོ་ནི་གར་འོངས་པར་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་གསེར་ཅི་ནུས།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོ་ནི་གར་འོངས་པར་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  སྦུར་ལོང་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  སྦུར་ལོང་

དང་།  ཨེས་མ་གར་བྷ་དང་།  མུ་ས་གལ་བྷ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་།  ཨེས་མ་གར་བྷ་དང་།  མུ་ས་གལ་བྷ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་མང་པོ་

དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་ལས་བྱེད་པའི་མི་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བྲིན་ཕོ་དང་།  བྲིན་མོ་ལས་བྱེད་པའི་མི་

བདོག་པར་འོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་བདོག་པར་འོང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚེིག་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏིེ།  བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་སྨོིན་པས་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་འོངས་ཞིེས་སྨྲས་ཏིེ།  བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་སྨོིན་པས་ལྷ་མོ་ཁྱེོད་བདག་གི་ཁྱེིམ་དུ་འོངས་ཞིེས་སྨྲས་

ནས།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏིོག་གིས་མཆེོད་དེ།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིནས།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏིོག་གིས་མཆེོད་དེ།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱེད་དོ།  །དེའ་ི

སྒོོ་ན་ཡོང་བུད་མེད་ཤིིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་གོས་ཧྲུལ་པོ་དྲི་མ་ཅན་གྱིོན་པ།  པགས་པ་རྩུབ་པ་སྒོོ་ན་ཡོང་བུད་མེད་ཤིིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་གོས་ཧྲུལ་པོ་དྲི་མ་ཅན་གྱིོན་པ།  པགས་པ་རྩུབ་པ་

མདོག་ངན་པ་གཅིག་ཀྱིང་འོངས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་གིས་བུད་མེད་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིང་ཅི་སུ་མདོག་ངན་པ་གཅིག་ཀྱིང་འོངས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་གིས་བུད་མེད་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིང་ཅི་སུ་

དབང་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོམོའ་ིམིང་ན་ིརྣ་ནག་མ་ོཞིེས་བྱའོ།  །དེས་དབང་ཞིེས་དྲིས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོམོའ་ིམིང་ན་ིརྣ་ནག་མ་ོཞིེས་བྱའོ།  །དེས་

སྨྲས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣ་ནག་མོ་ཞིེས་བྱ།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོ་གང་དུ་སྨྲས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མིང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣ་ནག་མོ་ཞིེས་བྱ།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་མོ་གང་དུ་

འོངས་པ་དེའ་ིཁྱེིམ་ན་ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལོངས་སྤྱིོད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་འོངས་པ་དེའ་ིཁྱེིམ་ན་ནོར་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལོངས་སྤྱིོད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་

རྣ་ནག་མ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་མཚེོན་རྣོན་པ་ོཐོགས་ཏི་ེབུད་མེད་རྣ་ནག་མ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིས་ད་ེསྐད་ཐོས་ནས་མཚེོན་རྣོན་པ་ོཐོགས་ཏི་ེབུད་མེད་

ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་མྱུར་དུ་སོང་ཤིིག  །མ་ིའགྲོ་ོན་ཁྱེོད་བསད་ད་ོཞིེས་བྱས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་མྱུར་དུ་སོང་ཤིིག  །མ་ིའགྲོ་ོན་ཁྱེོད་བསད་ད་ོཞིེས་བྱས་

སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་གླིེན་པ་ཤིེས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་གླིེན་པ་ཤིེས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིའི་ཕྱིར་གླིེན་པ་ཤིེས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ད་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅིའི་ཕྱིར་གླིེན་པ་ཤིེས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  ད་

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དེ་ཁོ་མོའ་ིནུ་མོ་ཡོིན་ཏིེ།  གར་འགྲོོ་ཡོང་འགྲོོགས་དགོས་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དེ་ཁོ་མོའ་ིནུ་མོ་ཡོིན་ཏིེ།  གར་འགྲོོ་ཡོང་འགྲོོགས་དགོས་

ན།  གལ་ཏིེ་ཁ་ོམ་ོསྐྲོད་ན་ནང་ན་འདུག་པ་ཡོང་སྐྲོད་ཅིག  །མི་དེ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ལྷ་ན།  གལ་ཏིེ་ཁ་ོམ་ོསྐྲོད་ན་ནང་ན་འདུག་པ་ཡོང་སྐྲོད་ཅིག  །མི་དེ་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་ལྷ་

བཀྲི་ཤིིས་མ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྒོ་ོན་བུད་མེད་ཅིག་ལྷའ་ིནུ་མ་ོཞིེས་ཟིེར་ན་ཡོིན་ནམ།  བཀྲི་ཤིིས་བཀྲི་ཤིིས་མ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྒོ་ོན་བུད་མེད་ཅིག་ལྷའ་ིནུ་མ་ོཞིེས་ཟིེར་ན་ཡོིན་ནམ།  བཀྲི་ཤིིས་

མས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་ཁ་ོམོའ་ིནུ་མ་ོཡོིན་ཏིེ།  གར་སོང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཏིེ་འབྲིལ་མ་མས་སྨྲས་པ།  དེ་ནི་ཁ་ོམོའ་ིནུ་མ་ོཡོིན་ཏིེ།  གར་སོང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཏིེ་འབྲིལ་མ་

མྱོང་ང་ོ།  །གར་སོང་ཡོང་བདག་ན་ིལེགས་པར་དགའ་སྟོ་ེལེགས་པར་བྱེད།  ཕན་པར་བྱེད་མྱོང་ང་ོ།  །གར་སོང་ཡོང་བདག་ན་ིལེགས་པར་དགའ་སྟོ་ེལེགས་པར་བྱེད།  ཕན་པར་བྱེད་

ཀྱི།ི  ནུ་མ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་ཉིེས་པར་དགའ་ཞིིང་ཉིེས་པར་བྱེད།  གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཀྱི།ི  ནུ་མ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་ཉིེས་པར་དགའ་ཞིིང་ཉིེས་པར་བྱེད།  གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་

འདོད་ན།  ད་ེཡོང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །བདག་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་ན།  ད་ེལ་ཡོང་བསྟོ་ིའདོད་ན།  ད་ེཡོང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།  །བདག་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་ན།  ད་ེལ་ཡོང་བསྟོ་ི

སྟོང་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།  འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྟོང་བྱ་དགོས་སོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས།  འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་པ་དང་ཉིེས་པ་གཉིིས་ཡོོད་ན།  གཉིིས་ཀ་ཁ་ོབ་ོལ་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་གར་སོ།  །ད་ེལྟར་ལེགས་པ་དང་ཉིེས་པ་གཉིིས་ཡོོད་ན།  གཉིིས་ཀ་ཁ་ོབ་ོལ་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་གར་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དགའ་བར་དེང་ཤིིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཕྱིར་གནས་སུ་སོང་དགའ་བར་དེང་ཤིིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཕྱིར་གནས་སུ་སོང་

ནས།  དེའ་ིཚེ་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེནས།  དེའ་ིཚེ་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེ

གཉིིས་ཡོང་འགྲོོགས་ཏིེ།  དབུལ་པོ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་དབུལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་གཉིིས་ཡོང་འགྲོོགས་ཏིེ།  དབུལ་པོ་ཞིིག་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་དབུལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་

སྟོེ།  ད་ེགཉིིས་ཀ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ཕྱིན་ཆེད་ཁྱེོད་གཉིིས་རྟེག་ཏུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་སྟོེ།  ད་ེགཉིིས་ཀ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ཕྱིན་ཆེད་ཁྱེོད་གཉིིས་རྟེག་ཏུ་བདག་ག་ིཁྱེིམ་

ན་འདུག་ཤིིག  །བཀྲི་ཤིིས་མས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་སྔར་ཡོང་གཞིན་གྱིིས་བསྐྲད་པ་ན་འདུག་ཤིིག  །བཀྲི་ཤིིས་མས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་སྔར་ཡོང་གཞིན་གྱིིས་བསྐྲད་པ་

ཡོིན་ན།  ད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀ་འདུག་ཅེས་སྨྲས།  དབུལ་པོས་སྨྲས་ཡོིན་ན།  ད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀ་འདུག་ཅེས་སྨྲས།  དབུལ་པོས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིིག་དང་།  བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིར་འད་ིལ་ཡོང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིིག་དང་།  བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིར་འད་ིལ་ཡོང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་

ན།  ད་ེབས་ན་གཉིིས་ཀ་འདུག་པར་གསོལ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  ད་ེབས་ན་གཉིིས་ཀ་འདུག་པར་གསོལ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེལྷར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པས་ན་རྒ་བ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེལྷར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པས་ན་རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་བས་ན་གཉིི་ག་སྤོང་སྟོེ་མི་འདོད་དོ།  །བྱིས་པ་མ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་བས་ན་གཉིི་ག་སྤོང་སྟོེ་མི་འདོད་དོ།  །བྱིས་པ་མ་

རབས་ན་ིརྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེོན་མང་པ་ོམ་ིཤིེས་པས།  སྐྱེ་ེབ་རབས་ན་ིརྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱེོན་མང་པ་ོམ་ིཤིེས་པས།  སྐྱེ་ེབ་

དང་འཆེ་ིབའ་ིསྐྱེོན་གཉིིས་ལ་ཆེགས་སོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྲིམ་ཟིེའ་ིདང་འཆེ་ིབའ་ིསྐྱེོན་གཉིིས་ལ་ཆེགས་སོ།  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྲིམ་ཟིེའ་ི

བུ་ཆུང་ངུ་ཤིེད་མ་བྱ་ེབ་བཀྲིེས་པས་ཉིེན་ན་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིནང་ན་ཨེ་མྲའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོོད་པ་བུ་ཆུང་ངུ་ཤིེད་མ་བྱ་ེབ་བཀྲིེས་པས་ཉིེན་ན་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིནང་ན་ཨེ་མྲའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོོད་པ་

ལེན་ཏི།ོ  །ད་ེལ་མཁས་ཤིིང་ཤིེས་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་གཤི་ེསྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲིམ་ལེན་ཏི།ོ  །ད་ེལ་མཁས་ཤིིང་ཤིེས་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་གཤི་ེསྟོེ།  ཁྱེོད་ན་ིབྲིམ་

ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིན་ཏུ་གཙོང་བ་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ན་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིནང་ན་ཨེ་མྲའ་ིའབྲིས་བུ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིན་ཏུ་གཙོང་བ་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ན་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིནང་ན་ཨེ་མྲའ་ིའབྲིས་བུ་

ལེན་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲིམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ནི་ང་ོཚེ་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ལེན་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲིམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ནི་ང་ོཚེ་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་

གིས་ཡོང་དག་པར་ན་ཟི་བར་ན་ིམ་བྱས་ཀྱིི།  བཀྲུས་ཏི་ེདོར་སྙེམ་མོ།  །མཁས་པ་དེས་སྨྲས་གིས་ཡོང་དག་པར་ན་ཟི་བར་ན་ིམ་བྱས་ཀྱིི།  བཀྲུས་ཏི་ེདོར་སྙེམ་མོ།  །མཁས་པ་དེས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་གླིེན་ཏི་ེཕྱིར་དོར་བར་བསམས་ན་བླང་བའ་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་གླིེན་ཏི་ེཕྱིར་དོར་བར་བསམས་ན་བླང་བའ་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྐྱེེ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྐྱེེ་

བའ་ིཕྱོགས་མ་ིལེན་མ་ིསྤོང་སྟོ།ེ  ཅ་ིལྟར་མཁས་པ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྤྱིོས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །བུས་པ་མ་བའ་ིཕྱོགས་མ་ིལེན་མ་ིསྤོང་སྟོ།ེ  ཅ་ིལྟར་མཁས་པ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྤྱིོས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །བུས་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རབས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིའདོད་ཀྱིི།  འཆེ་ིབ་མ་ིའདོད་ད་ེཁྱེེའུ་དེས་ཤིིང་ཏིོག་བླངས་ནས་དོར་བ་དང་རབས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིའདོད་ཀྱིི།  འཆེ་ིབ་མ་ིའདོད་ད་ེཁྱེེའུ་དེས་ཤིིང་ཏིོག་བླངས་ནས་དོར་བ་དང་

འདྲའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོར་མ་ིཞིིག་སྣོད་བཟིང་པོའ་ིའདྲའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོར་མ་ིཞིིག་སྣོད་བཟིང་པོའ་ི

ནང་དུ་ཁ་ཟིས་བྲི་ོདང་།  བསུང་དང་།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འཚེོང་བ་ལ།  ལམ་རིང་པ་ོནས་ནང་དུ་ཁ་ཟིས་བྲི་ོདང་།  བསུང་དང་།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་འཚེོང་བ་ལ།  ལམ་རིང་པ་ོནས་

འོངས་པའ་ིམ་ིབཀྲིེས་པ་ཉིམ་ཆུང་ལ་ངལ་བ་ཞིིག  །ཁ་ཟིས་ད་ེབྲི་ོབསུང་དང་།  ཁ་དོག་ཏུ་ལྡན་འོངས་པའ་ིམ་ིབཀྲིེས་པ་ཉིམ་ཆུང་ལ་ངལ་བ་ཞིིག  །ཁ་ཟིས་ད་ེབྲི་ོབསུང་དང་།  ཁ་དོག་ཏུ་ལྡན་

པ་དེ་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ཏིེ་འདི་ཅི་ཡོིན་ཞིེས་འདྲིའོ།  །ཟིས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེས་སྨྲས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ཏིེ་འདི་ཅི་ཡོིན་ཞིེས་འདྲིའོ།  །ཟིས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེས་སྨྲས་

པ།  འད་ིན་ིཁ་ཟིས་ཀྱི་ིམཆེོག་བྲི་ོབསུང་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  གང་གིས་འད་ིཟིོས་ན་པ།  འད་ིན་ིཁ་ཟིས་ཀྱི་ིམཆེོག་བྲི་ོབསུང་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  གང་གིས་འད་ིཟིོས་ན་

མདོག་དང་སྟོོབས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཞིིང་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཡོང་སེལ་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་མདོག་དང་སྟོོབས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཞིིང་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཡོང་སེལ་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མཐོང་

བར་འགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེོན་སྣ་གཅིག་ཅིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར་བའོ།  །མ་ིདེས་ད་ེསྐད་བར་འགྱུར་ཏིེ།  སྐྱེོན་སྣ་གཅིག་ཅིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར་བའོ།  །མ་ིདེས་ད་ེསྐད་

ཅེས་ཐོས་ནས་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་མདོག་དང་སྟོོབས་ཀྱིང་དགོས།  ལྷ་མཐོང་བ་དང་ཤིི་བ་ཅེས་ཐོས་ནས་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་མདོག་དང་སྟོོབས་ཀྱིང་དགོས།  ལྷ་མཐོང་བ་དང་ཤིི་བ་

ཡོང་མ་ིའདོད་དོ།  །སྙེམ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཟིས་འད་ིཟིོས་པས་འཆེ་ིབར་འགྱུར་ཡོང་མ་ིའདོད་དོ།  །སྙེམ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཟིས་འད་ིཟིོས་པས་འཆེ་ིབར་འགྱུར་

ན་འད་ིབཙོོངས་ཏི་ེཅ་ིཞིིག་བྱ།  ཟིས་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་སུ་ཡོང་ན་འད་ིབཙོོངས་ཏི་ེཅ་ིཞིིག་བྱ།  ཟིས་བདག་གིས་སྨྲས་པ།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་སུ་ཡོང་

མི་ཉིོའ །ི  གླིེན་པ་ཤིེས་པ་མེད་པ་དག་ནི་ང་ལ་རིན་ཡོང་མང་དུ་བྱིན་ནས་ཉིོས་ཏིེ་མི་ཉིོའ །ི  གླིེན་པ་ཤིེས་པ་མེད་པ་དག་ནི་ང་ལ་རིན་ཡོང་མང་དུ་བྱིན་ནས་ཉིོས་ཏིེ་

ཟིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ལྷར་ཟིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ལྷར་

སྐྱེེ་བ་ཡོང་མི་འདོད་ལ་མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྷ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འདོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མི་འདོད་ལ་མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྷ་མཐོང་བར་ཡོང་མི་འདོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བུས་པ་མ་རབས་ནི་རྒ་བ་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བུས་པ་མ་རབས་ནི་རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བའི་སྐྱེོན་མ་མཐོང་ནས།  སྐྱེེ་བའི་གནས་ཀུན་ལ་ཆེགས་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བའི་སྐྱེོན་མ་མཐོང་ནས།  སྐྱེེ་བའི་གནས་ཀུན་ལ་ཆེགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དུག་ག་ིསྡོང་པ་ོན་ིརྩེ་བས་ཀྱིང་འཆེ་ིབར་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དུག་ག་ིསྡོང་པ་ོན་ིརྩེ་བས་ཀྱིང་འཆེ་ིབར་

བྱེད།  སྡོང་པོས་ཀྱིང་འཆེ་ིབར་བྱེད།  ཤུན་པ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུས་ཀྱིང་བྱེད།  སྡོང་པོས་ཀྱིང་འཆེ་ིབར་བྱེད།  ཤུན་པ་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུས་ཀྱིང་

འཆེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པོར་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕུང་པ་ོལྔ་བླངས་འཆེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པོར་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕུང་པ་ོལྔ་བླངས་

པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་འཆེི་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་འཆེི་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ངན་སྐྱུགས་ན་ིམང་ཉུང་འདྲ་སྟོ་ེམནམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ངན་སྐྱུགས་ན་ིམང་ཉུང་འདྲ་སྟོ་ེམནམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེཚེ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིཐུབ་བམ།  ལ་ོབཅུ་ཐུབ་པ་འདྲ་སྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེཚེ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིཐུབ་བམ།  ལ་ོབཅུ་ཐུབ་པ་འདྲ་སྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་

འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གཡོང་ས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ང་བ་རྩྭས་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གཡོང་ས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ང་བ་རྩྭས་

ཡོོག་པའ་ིདྲུང་ན་བདུད་རྩེ་ིམང་དུ་ཡོོད་ད།ེ  གལ་ཏི་ེཟིོས་ན་ལྷའ་ིལ་ོསྟོོང་ཐུབ་ལ།  ནད་རྣམས་ཡོོག་པའ་ིདྲུང་ན་བདུད་རྩེ་ིམང་དུ་ཡོོད་ད།ེ  གལ་ཏི་ེཟིོས་ན་ལྷའ་ིལ་ོསྟོོང་ཐུབ་ལ།  ནད་རྣམས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིིང་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་མ་རབས་ན་ིར་ོལ་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་རྐང་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིིང་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་མ་རབས་ན་ིར་ོལ་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་རྐང་

པའ་ིའོག་ན་གཡོང་ས་ཉིམ་ང་བ་ཆེེན་པ་ོཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་ཏིེ།  བླངས་པར་ཆེས་པ་ལས་རྐང་པའ་ིའོག་ན་གཡོང་ས་ཉིམ་ང་བ་ཆེེན་པ་ོཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་ཏིེ།  བླངས་པར་ཆེས་པ་ལས་རྐང་

པ་འགྲོེད་དེ།  གཡོང་སར་ལྷུང་ནས་ཤིིའོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིཤིེས་པས་ན་དེར་མ་ིཔ་འགྲོེད་དེ།  གཡོང་སར་ལྷུང་ནས་ཤིིའོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིཤིེས་པས་ན་དེར་མ་ི

འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ལྷ་འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིཟིས་བཟིང་པ་ོཡོང་མ་ིའདོད་ན་མ་ིདག་ག་ིཟིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  བྱིས་པ་མ་རྫོས་ཀྱི་ིཟིས་བཟིང་པ་ོཡོང་མ་ིའདོད་ན་མ་ིདག་ག་ིཟིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  བྱིས་པ་མ་

རབས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟི་བར་ཡོང་བཟིོད་པར་བྱེད་ན།  ལྷ་དང་རབས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟི་བར་ཡོང་བཟིོད་པར་བྱེད་ན།  ལྷ་དང་

མིའ་ིཟིས་བཟིང་པ་ོལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འོད་སྲུང་དཔེར་བསྟོན་པ་འད་ིདག་དང་།  གཞིན་མིའ་ིཟིས་བཟིང་པ་ོལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  འོད་སྲུང་དཔེར་བསྟོན་པ་འད་ིདག་དང་།  གཞིན་

ཡོང་དཔ་ེཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་ཡོང་དཔ་ེཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་

པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་མད་ོལས་སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་མད་ོལས་སྐྱེེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་

སྲུང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སྲུང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོལས་རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  རྒས་ཞིེས་བྱ་བ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོལས་རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  རྒས་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི་སྐྱུག་བྲིོ་བ་ལུ་བ།  དཔའ་བ་དང་ཉིམ་རྩེལ་འཕྲོག་པ།  དྲན་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་ནི་སྐྱུག་བྲིོ་བ་ལུ་བ།  དཔའ་བ་དང་ཉིམ་རྩེལ་འཕྲོག་པ།  དྲན་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་

དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  གཞིོན་དར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  གཞིོན་དར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་

འཆེོས་པ།  བད་ེབ་ལ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པ་ཀུན་མ་རུང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེལས་བཟློག་ནས་འཆེོས་པ།  བད་ེབ་ལ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པ་ཀུན་མ་རུང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེལས་བཟློག་ནས་

ལ་ེལ་ོདང་།  སྙེོམ་ལས་ཆེ་ེབ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་བརྙེས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ལ་ེལ་ོདང་།  སྙེོམ་ལས་ཆེ་ེབ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་བརྙེས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྫོིང་བུའ་ིནང་ན་པད་མོས་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོ་ེའདབ་མ་རྒྱས་ན།  ཁ་དོག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྫོིང་བུའ་ིནང་ན་པད་མོས་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོ་ེའདབ་མ་རྒྱས་ན།  ཁ་དོག་

འཚེེར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འོང་སྟོེ་འདོད་དོ།  །གལ་ཏིེ་སེར་བ་བབ་ན་ཐམས་ཅད་འཚེེར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འོང་སྟོེ་འདོད་དོ།  །གལ་ཏིེ་སེར་བ་བབ་ན་ཐམས་ཅད་

བཅོམ་སྟོེ་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཞིོན་དར་བའི་བཅོམ་སྟོེ་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཞིོན་དར་བའི་

མདོག་བཟིང་པ་ོམ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོམདོག་བཟིང་པ་ོམ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོ

ཞིིག་ལ་བློན་པ་ོམཛིངས་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དགྲོ་ཆེོས་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་ཕྲན་ཞིིག་ལ་བློན་པ་ོམཛིངས་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དགྲོ་ཆེོས་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་ཕྲན་

གཞིན་ཞིིག་དེ་ལ་སྡ་ོསྟོེ་མི་ཉིན་ན།  རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པ་ོདེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཟུང་གཞིན་ཞིིག་དེ་ལ་སྡ་ོསྟོེ་མི་ཉིན་ན།  རྒྱལ་པ་ོདེས་བློན་པ་ོདེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཟུང་

ཤིིག་ཅེས་བསྒོ་ོན་དེས་ཁྲིད་ད་ེའོང་ང་ོ།  །རྒས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གཞིོན་དར་བ་བཟུང་ཤིིག་ཅེས་བསྒོ་ོན་དེས་ཁྲིད་ད་ེའོང་ང་ོ།  །རྒས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གཞིོན་དར་བ་བཟུང་

ནས་འཆེ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འབུལ་ལོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤིིང་ནས་འཆེ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འབུལ་ལོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤིིང་

རྟེའི་སྲིོག་ཤིིང་ཆེག་ན་སྤྱིད་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །རྒས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་ཅིར་ཡོང་མི་རུང་རྟེའི་སྲིོག་ཤིིང་ཆེག་ན་སྤྱིད་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །རྒས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་ཅིར་ཡོང་མི་རུང་

ངོ་།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིིག་ལ་གསེར་ངོ་།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིིག་ལ་གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ཨེ་སྨོ་གར་བྷ་དང་།  མུ་ས་ལ་གལ་བྷ་མང་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ཨེ་སྨོ་གར་བྷ་དང་།  མུ་ས་ལ་གལ་བྷ་མང་

དུ་ཡོོད་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་རྐུན་པོའམ།  མ་ིརྒོད་མང་པ་ོའོངས་ན་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏི་ེཁྱེིམ་སྟོོངས་དུ་ཡོོད་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་རྐུན་པོའམ།  མ་ིརྒོད་མང་པ་ོའོངས་ན་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏི་ེཁྱེིམ་སྟོོངས་

པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིོན་དར་བའ་ིམདོག་བཟིང་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་རྒ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིོན་དར་བའ་ིམདོག་བཟིང་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་རྒ་

བའ་ིདགྲོས་རྐུ་ཞིིང་འཕྲོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིདབུལ་པ་ོབའ་ིདགྲོས་རྐུ་ཞིིང་འཕྲོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིདབུལ་པ་ོ

ཞིིག་ཟིས་བཟིང་པོ་དང་གོས་འཇིམ་པོ་ལ་ཆེགས་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་རེ་ཡོང་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིིག་ཟིས་བཟིང་པོ་དང་གོས་འཇིམ་པོ་ལ་ཆེགས་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་རེ་ཡོང་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་སྐྱེིད་ལ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་སྐྱེིད་ལ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་

ལོངས་སྤྱིོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱིི་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལོངས་སྤྱིོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱིི་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྐམས་ལ་འདུག་པའི་རུས་སྦལ་ནི།  སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཆུ་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་ན།  སྐམས་ལ་འདུག་པའི་རུས་སྦལ་ནི།  སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཆུ་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  རྒས་འཁོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐམས་ནས།  སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་གཞིོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  རྒས་འཁོགས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐམས་ནས།  སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་གཞིོན་

དར་བའི་འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བ་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་དར་བའི་འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བ་དྲན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ན།  སྟོོན་གྱིི་དུས་སུ་མེ་ཏིོག་པད་མོ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་ནི།  ཐམས་ཅད་འདོད་དེ་ཡོིད་དུ་འོང་ན།  སྟོོན་གྱིི་དུས་སུ་མེ་ཏིོག་པད་མོ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་ནི།  ཐམས་ཅད་འདོད་དེ་ཡོིད་དུ་འོང་

ང་ོ།  །རྙེིངས་ཏི་ེསེར་པོར་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའདོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིོན་དར་ང་ོ།  །རྙེིངས་ཏི་ེསེར་པོར་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའདོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིོན་དར་

བའི་མདོག་བཟིང་པ་ོཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་ལས་རྒས་བའི་མདོག་བཟིང་པ་ོཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་ལས་རྒས་

པར་གྱུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོང་སྟོ་ེམ་ིའདོད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་པར་གྱུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོང་སྟོ་ེམ་ིའདོད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན།  བུ་རམ་ཤིིང་བཙོིར་ཟིིན་པའ་ིཚེིགས་མ་ན་ིར་ོམེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  བུ་རམ་ཤིིང་བཙོིར་ཟིིན་པའ་ིཚེིགས་མ་ན་ིར་ོམེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིོན་དར་བའ་ིམདོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྒས་རྒུད་པས་ཁེབས་པས་ན།  རབ་ཏུ་འབྱུང་གཞིོན་དར་བའ་ིམདོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྒས་རྒུད་པས་ཁེབས་པས་ན།  རབ་ཏུ་འབྱུང་

བའ་ིར་ོདང་།  ཀློོག་ཅིང་འདོན་པའ་ིར་ོདང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིར་ོདང་།  ར་ོགསུམ་པ་ོམེད་བའ་ིར་ོདང་།  ཀློོག་ཅིང་འདོན་པའ་ིར་ོདང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིར་ོདང་།  ར་ོགསུམ་པ་ོམེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ན་ིམཚེན་མ་ོཤིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ན་ིམཚེན་མ་ོཤིིན་

ཏུ་སྣང་ཞིིང་གསལ་གྱི་ིཉིིན་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གཞིོན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་གསལ་གྱི་ིཉིིན་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གཞིོན་

པའ་ིཚེ་ེན་ིབཟིང་ཞིིང་མཛིེས་སོ།  །རྒས་ནས་ན་ིསྐམས་ཤིིང་རིད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་པའ་ིཚེ་ེན་ིབཟིང་ཞིིང་མཛིེས་སོ།  །རྒས་ནས་ན་ིསྐམས་ཤིིང་རིད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་སྲིིད་འཚེ་ོཞིིང་གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་ལ་སྙེིང་རྗི་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་སྲིིད་འཚེ་ོཞིིང་གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་ལ་སྙེིང་རྗི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡུལ་གཞིན་གྱིི་དམག་གིས་བཏིབ་ནས་དང་ལྡན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡུལ་གཞིན་གྱིི་དམག་གིས་བཏིབ་ནས་

འཁྱེམས་ཏི།ེ  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩེ་ེསྟོ།ེ  འད་ིསྐད་འཁྱེམས་ཏི།ེ  ཡུལ་གཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩེ་ེསྟོ།ེ  འད་ིསྐད་

ཅེས་ཟིེར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྔོན་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྲིིད་འཚེ་ོསྟོ་ེམ་ིདགའ་བ་གཅིག་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྔོན་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྲིིད་འཚེ་ོསྟོ་ེམ་ིདགའ་བ་གཅིག་

ཀྱིང་མེད་ན།  ད་ཅིའ་ིཕྱིར་འཁྱེམས་པར་གྱུར་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་ཀྱིང་མེད་ན།  ད་ཅིའ་ིཕྱིར་འཁྱེམས་པར་གྱུར་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  རྒས་འཁོགས་པས་ཉིམས་པར་གྱུར་ནས་གཞིོན་དར་བའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ལ་སྨོོན་སྟོེ།  རྒས་འཁོགས་པས་ཉིམས་པར་གྱུར་ནས་གཞིོན་དར་བའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ལ་སྨོོན་

ཏིོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོ་ནི་མར་ལ་རག་ལུས་ཏིོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོ་ནི་མར་ལ་རག་ལུས་

ཏིེ།  མར་ཟིད་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གཞིོན་དར་བ་ཏིེ།  མར་ཟིད་ན་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གཞིོན་དར་བ་

ལ་རག་ལུས་ས།ོ  །གཞིོན་དར་བ་ཟིད་ན་རྒས་ཤིིང་འཁོགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་ལ་རག་ལུས་ས།ོ  །གཞིོན་དར་བ་ཟིད་ན་རྒས་ཤིིང་འཁོགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུ་སྐམས་པའ་ིགྲོམ་པ་ན་ིམ་ིདང་མ་ིམ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུ་སྐམས་པའ་ིགྲོམ་པ་ན་ིམ་ིདང་མ་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོིན་པ་དང་།  བྱ་དང་།  གཅན་གཟིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་མ་ིཐོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཡོིན་པ་དང་།  བྱ་དང་།  གཅན་གཟིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་མ་ིཐོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ི

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྒས་པས་སྐམས་པར་གྱུར་ན།  ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྒས་པས་སྐམས་པར་གྱུར་ན།  ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུས་བཟིས་པའ་ིགད་ཀ་ན་ཤིིང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུས་བཟིས་པའ་ིགད་ཀ་ན་ཤིིང་

སྐྱེེས་པ་ན།ི  རླུང་དྲག་པ་ོལངས་མ་ཐག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་འགྱིེལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཡོང་སྐྱེེས་པ་ན།ི  རླུང་དྲག་པ་ོལངས་མ་ཐག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་འགྱིེལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཡོང་

ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྒས་པའ་ིགད་ཀ་གཡོང་ས་དང་ཉི་ེབས་འཆེ་ིབའ་ིརླུང་ལངས་ནས་རིང་པོར་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྒས་པའ་ིགད་ཀ་གཡོང་ས་དང་ཉི་ེབས་འཆེ་ིབའ་ིརླུང་ལངས་ནས་རིང་པོར་

མ་ིགནས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤིིང་རྟེའ་ིསྲིོག་ཤིིང་ཆེག་ན་ཁལ་མ་ིགནས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤིིང་རྟེའ་ིསྲིོག་ཤིིང་ཆེག་ན་ཁལ་

ལྕེ་ིབ་བཀུར་མ་ིབཟིོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ལྕེ་ིབ་བཀུར་མ་ིབཟིོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་

ཅད་འཛིིན་མ་ིནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བུས་པ་ཆུང་ངུ་ཤིེད་མ་ཅད་འཛིིན་མ་ིནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བུས་པ་ཆུང་ངུ་ཤིེད་མ་

བྱ་ེབ་ལ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྙེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐམས་བྱ་ེབ་ལ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྙེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྙེས་སོ།  །འོད་སྲུང་དཔེ་འདི་དག་དང་།  གཞིན་ཡོང་དཔེ་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་ཅད་ཀྱིིས་བརྙེས་སོ།  །འོད་སྲུང་དཔེ་འདི་དག་དང་།  གཞིན་ཡོང་དཔེ་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་སྒོོ་ནས་རྒས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འདི་མེད་པའི་སྒོོ་ནས་རྒས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འདི་

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེསྤྱིོད་པ་ན།  རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེསྤྱིོད་པ་ན།  རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེ

ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེསྤྱིོད་པ་ན་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  ན་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེསྤྱིོད་པ་ན་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  ན་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེར་བ་བབ་ན་ལོ་ཐོག་ནི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེར་བ་བབ་ན་ལོ་ཐོག་

ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟོེ་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མི་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟོེ་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མི་

ཞིིག་ལ་ཤི་འཁོན་གྱི་ིདགྲོ་ཡོོད་ན་རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ད་ེའཇིིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཞིིག་ལ་ཤི་འཁོན་གྱི་ིདགྲོ་ཡོོད་ན་རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ད་ེའཇིིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཇིིགས་ནས་མྱ་ངན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འཇིིགས་ནས་མྱ་ངན་

བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་བྱད་བཞིིན་བཟིང་པ་ོཞིིག་ཡོོད་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་བྱད་བཞིིན་བཟིང་པ་ོཞིིག་ཡོོད་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོས་འདོད་པས་བཀུག་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོས་འདོད་པས་བཀུག་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་

འཕྲིགས་ནས།  ད་ེབཟུང་སྟོ་ེམིག་ཡོ་གཅིག་ཕྱུང་།  རྣ་བ་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་བཅད།  ལག་པ་ཡོ་འཕྲིགས་ནས།  ད་ེབཟུང་སྟོ་ེམིག་ཡོ་གཅིག་ཕྱུང་།  རྣ་བ་ཡོ་གཅིག་ཀྱིང་བཅད།  ལག་པ་ཡོ་

གཅིག་ཀྱིང་བཅད་ན་དེའ་ིཚེ་ེབྱད་བཞིིན་སྔོན་ལས་ཉིམས་ཏི་ེསུས་ཀྱིང་མ་ིའདོད་ད།ོ  །རིགས་གཅིག་ཀྱིང་བཅད་ན་དེའ་ིཚེ་ེབྱད་བཞིིན་སྔོན་ལས་ཉིམས་ཏི་ེསུས་ཀྱིང་མ་ིའདོད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་མི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་མིག་དང་།  རྣ་བར་ལྡན་མོད་ཀྱིི།  ན་ཀྱིི་བུ་མི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་མིག་དང་།  རྣ་བར་ལྡན་མོད་ཀྱིི།  ན་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིིར་བར་གྱུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའདོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་གཞིན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིིར་བར་གྱུར་ན།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའདོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་གཞིན་

ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཆུ་ཤིིང་དང་།  སྨྱོིག་མ་དང་།  འདམ་བུ་དང་།  དྲེའུ་ནི་འབྲིས་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཆུ་ཤིིང་དང་།  སྨྱོིག་མ་དང་།  འདམ་བུ་དང་།  དྲེའུ་ནི་འབྲིས་

བུའམ།  བུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་འཆེིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་ནད་ཡོོད་ན་བུའམ།  བུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་འཆེིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་ནད་ཡོོད་ན་

འཆེིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་འཆེིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་

དམག་ལ་དབང་བའི་བློན་པོ་སྔར་སོང་བའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་འགྲོོའ།ོ  །ཉིའི་རྒྱལ་པོ་དམག་ལ་དབང་བའི་བློན་པོ་སྔར་སོང་བའི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོ་འགྲོོའ།ོ  །ཉིའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དུང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཚེོང་དང་།  བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དུང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཚེོང་

དཔོན་སྔར་སོང་ན་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་གཞིན་དག་འགྲོ་ོསྟོ་ེམ་ིའབྲིལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིདཔོན་སྔར་སོང་ན་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་གཞིན་དག་འགྲོ་ོསྟོ་ེམ་ིའབྲིལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ི

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  རྟེག་ཏུ་ན་བའ་ིབློན་པོའ་ིརྗིེས་སུ་འགྲོ་ོསྟོ་ེམ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  རྟེག་ཏུ་ན་བའ་ིབློན་པོའ་ིརྗིེས་སུ་འགྲོ་ོསྟོ་ེམ་ི

འབྲིལ་ལོ།  །ཉི་དང་བུང་བ་དང་།  དུང་དང་།  ཁྱུ་མཆེོག་དང་།  ཚེོང་དཔོན་ལྟ་བུར་ན་བའ་ིའབྲིལ་ལོ།  །ཉི་དང་བུང་བ་དང་།  དུང་དང་།  ཁྱུ་མཆེོག་དང་།  ཚེོང་དཔོན་ལྟ་བུར་ན་བའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིརྗིེས་སུ་ཡོང་འཆེི་བའི་འཁོར་རྟེག་ཏུ་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲིང་སྟོེ་རྟེག་ཏུ་མི་འབྲིལ་རྒྱལ་པོའ་ིརྗིེས་སུ་ཡོང་འཆེི་བའི་འཁོར་རྟེག་ཏུ་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲིང་སྟོེ་རྟེག་ཏུ་མི་འབྲིལ་

ལོ།  །འོད་སྲུང་ན་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལོ།  །འོད་སྲུང་ན་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

དང་།  སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་མ་ིབད་ེབར་བྱེད་དང་།  སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་མ་ིབད་ེབར་བྱེད་

པ་སྟོེ།  དགྲོ་མ་རུངས་པས་ཉིེན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  རྐྱེལ་པ་འདྲལ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ཟིམ་པ་པ་སྟོེ།  དགྲོ་མ་རུངས་པས་ཉིེན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  རྐྱེལ་པ་འདྲལ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ཟིམ་པ་

འཇིིག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ཡོང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕྲོག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  གཞིན་ཡོང་གཞིོན་འཇིིག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  ཡོང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕྲོག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  གཞིན་ཡོང་གཞིོན་

དར་བའི་མདོག་བཟིང་པ་ོདང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་།  བདེ་བ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་དར་བའི་མདོག་བཟིང་པ་ོདང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་།  བདེ་བ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་

བྱའོ།  །ཁྲེལ་དང་ང་ོཚེ་མེད་པ་ལུས་དང་སེམས་འབར་ཞིིང་ཚེིག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དཔ་ེའད་ིབྱའོ།  །ཁྲེལ་དང་ང་ོཚེ་མེད་པ་ལུས་དང་སེམས་འབར་ཞིིང་ཚེིག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དཔ་ེའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་དང་ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་དཔ་ེཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ན་བའ་ིདག་དང་ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་དཔ་ེཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ན་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོ

སྡ་ེསྤྱིོད་པ་ན་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྡ་ེསྤྱིོད་པ་ན་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོ

སྡ་ེསྤྱིོད་པ་ན་འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཆེ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྡ་ེསྤྱིོད་པ་ན་འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཆེ་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཚེིག་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་པའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མེའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན་བསམ་གཏིན་ཚེིག་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་པའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མེའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན་བསམ་གཏིན་

གཉིིས་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཞིན་ཐམས་ཅད་ཚེིག་པར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིགཉིིས་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཞིན་ཐམས་ཅད་ཚེིག་པར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ི

སེམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་

ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་སྟོོབས་དང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་སྟོོབས་དང་

ལྡན་པ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆུའི་བསྐལ་པས་བཀྲུ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆུའི་བསྐལ་པས་བཀྲུ་བ་ན་ཐམས་ཅད་

བཀྲུས་ཏི་ེམེད་པར་བྱེད་ན་བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབཀྲུས་ཏི་ེམེད་པར་བྱེད་ན་བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ི

བའ་ིཆུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་བཀྲུ་སྟོ་ེམེད་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་བའ་ིཆུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་བཀྲུ་སྟོ་ེམེད་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་

པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་མ་གཏིོགས་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་མ་གཏིོགས་

ས།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རླུང་ག་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་གཏིོར་ཏི་ེམེད་པར་བྱེད་ན་ས།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རླུང་ག་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་གཏིོར་ཏི་ེམེད་པར་བྱེད་ན་

བསམ་གཏིན་བཞིི་པ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཆེི་བའི་རླུང་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བསམ་གཏིན་བཞིི་པ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཆེི་བའི་རླུང་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཅིའ་ིསློད་དུ་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཅིའ་ིསློད་དུ་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་

དེ་རླུང་གིས་ཀྱིང་མི་ཤིིགས།  ཆུས་ཀྱིང་མི་འཁྲུས།  མེས་ཀྱིང་མི་ཚེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རླུང་གིས་ཀྱིང་མི་ཤིིགས།  ཆུས་ཀྱིང་མི་འཁྲུས།  མེས་ཀྱིང་མི་ཚེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བསམ་གཏིན་བཞིི་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེོན་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བསམ་གཏིན་བཞིི་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེོན་

ཐམས་ཅད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོཔ་ལ་ནང་ན་རྟེོག་པའ་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོཔ་ལ་ནང་ན་རྟེོག་པའ་ིསྐྱེོན་

ཡོོད་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམེས་འཚེིག་ག ོ །བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ན་ིནང་ན་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་ཡོོད་ཡོོད་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམེས་འཚེིག་ག ོ །བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ན་ིནང་ན་དགའ་བའ་ིསྐྱེོན་ཡོོད་

པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུས་བཀྲུས་སོ།  །བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ན་ིནང་ན་དབུགས་རྒྱུ་བས་རླུང་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུས་བཀྲུས་སོ།  །བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ན་ིནང་ན་དབུགས་རྒྱུ་བས་རླུང་

ག་ིབསྐལ་པས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ན་ིཕྱ་ིནང་གཉིིས་ག་ིབསྐལ་པས་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ན་ིཕྱ་ིནང་གཉིིས་

ཀའ་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་བྲིལ་བས་བསྐལ་པས་མ་ིཚུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀའ་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་བྲིལ་བས་བསྐལ་པས་མ་ིཚུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་བད་ེབར་གནས་ན་ཕྱ་ིནང་ག་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བས་འཆེ་ིལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་བད་ེབར་གནས་ན་ཕྱ་ིནང་ག་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲིལ་བས་འཆེ་ི

བའ་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཀླུ་དང་།  ཉི་དང་།  གསེར་དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སོགས་པ་ཟིོས་ཀྱིང་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཀླུ་དང་།  ཉི་དང་།  གསེར་དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སོགས་པ་ཟིོས་ཀྱིང་

ཞུ་བར་ནུས་ན།  རྡེ་ོརྗི་ེའབའ་ཞིིག་ན་ིཞུ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིནམ་མཁའ་ཞུ་བར་ནུས་ན།  རྡེ་ོརྗི་ེའབའ་ཞིིག་ན་ིཞུ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིནམ་མཁའ་

ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིོས་ཀྱིང་ཞུ་བར་ནུས་ན།  ཐེག་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིོས་ཀྱིང་ཞུ་བར་ནུས་ན།  ཐེག་

པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་ཞུ་བར་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་ཞུ་བར་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆུ་

འགྲོམ་ན་ཤིིང་དང་རྩྭ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བྲུག་ན་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྱེེར་ཏིེ།  རྒྱ་མཚེོར་འགྲོམ་ན་ཤིིང་དང་རྩྭ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བྲུག་ན་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྱེེར་ཏིེ།  རྒྱ་མཚེོར་

ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོཡོང་ལྕེང་མ་ན་ིམ་གཏིོགས་ཏི་ེརྩེ་བ་མཉིེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོཡོང་ལྕེང་མ་ན་ིམ་གཏིོགས་ཏི་ེརྩེ་བ་མཉིེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེོར་འབབ་ན་བྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེོར་འབབ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་

གནས་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཐུ་བ་ོཆེ་ེན་ིགྱིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་གནས་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཐུ་བ་ོཆེ་ེན་ིགྱིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་གདུལ་ནུས་ན།  རླུང་ཆེེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཉིེན་པ་ོཅད་གདུལ་ནུས་ན།  རླུང་ཆེེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཉིེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤི་ིབའ་ིམཐུ་བ་ོཆེ་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤི་ིབའ་ིམཐུ་བ་ོཆེ་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་གདུལ་ནུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཅད་གདུལ་ནུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིའདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དགྲོ་སྡང་བ་དག་འཁོན་ཡོོད་ཀྱིང་ད་ེལས་སྒྱུས་ཕྱིར་རོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དགྲོ་སྡང་བ་དག་འཁོན་ཡོོད་ཀྱིང་ད་ེལས་སྒྱུས་

བསྙེེན་ཏི་ེཉི་ེབའམ་མཛིའ་བ་ལྟར་འཆེོས་ཤིིང་ལུས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ལྟར་འགྲོོགས་ཤིིང་གསད་པའ་ིབསྙེེན་ཏི་ེཉི་ེབའམ་མཛིའ་བ་ལྟར་འཆེོས་ཤིིང་ལུས་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ལྟར་འགྲོོགས་ཤིིང་གསད་པའ་ི

གླིགས་ཚེོལ་ཡོང་ཕ་རོལ་པོས་སྔ་ནས་བག་བྱས་ན་གསོད་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིགླིགས་ཚེོལ་ཡོང་ཕ་རོལ་པོས་སྔ་ནས་བག་བྱས་ན་གསོད་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ི

བའི་དགྲོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་གླིགས་ཚེོལ་བའི་དགྲོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་གླིགས་ཚེོལ་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིམད་ོལ་གནས་པ་ལ་གསོད་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་འདས་པའ་ིམད་ོལ་གནས་པ་ལ་གསོད་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བག་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྡེ་ོརྗིེའ་ིཆེར་པ་བབ་སེམས་དཔའ་བག་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྡེ་ོརྗིེའ་ིཆེར་པ་བབ་

ན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་ནུས་ཏི།ེ  ཤིིང་དང་ནགས་ཚེལ་དང་།  ས་དང་བྱ་ེམ་དང་གསེག་མ་ན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་ནུས་ཏི།ེ  ཤིིང་དང་ནགས་ཚེལ་དང་།  ས་དང་བྱ་ེམ་དང་གསེག་མ་

དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་རྡེ་ོདང་།  གསེར་དང་དངུལ་དང་བཻ་དཱུརྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་རྡེ་ོདང་།  གསེར་དང་དངུལ་དང་བཻ་དཱུརྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་

པར་འགྱུར་གྱིི།  རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པའ་ིརྡེ་ོརྗི་ེལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིརྡེ་ོཔར་འགྱུར་གྱིི།  རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པའ་ིརྡེ་ོརྗི་ེལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིརྡེ་ོ

རྗིེའ་ིཆེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན།  བྱང་ཆུབ་རྗིེའ་ིཆེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིམ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིམ་

གཏིོགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ན་ིཀླུ་ཐམས་ཅད་ཟི་ཡོང་གཏིོགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ན་ིཀླུ་ཐམས་ཅད་ཟི་ཡོང་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིནམ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིནམ་

མཁའ་ལྡིང་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིོས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཁའ་ལྡིང་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིོས་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་

གཏིོགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྲུལ་གདུག་པ་མ་ལ་ན་ཞིེས་བྱ་བས་ཟིིན་ན་གཏིོགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྲུལ་གདུག་པ་མ་ལ་ན་ཞིེས་བྱ་བས་ཟིིན་ན་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སྔགས་མཁས་པ་དང་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིཅ་ིབྱར་མེད་དོ།  །ཨེ་ཀ་ཏི་སྱའ་ིསྔགས་སྔགས་མཁས་པ་དང་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིཅ་ིབྱར་མེད་དོ།  །ཨེ་ཀ་ཏི་སྱའ་ིསྔགས་

ཤིེས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་འཚེ་ོབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིསྦྲུལ་ཤིེས་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་འཚེ་ོབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིསྦྲུལ་

གདུག་པས་ཟིིན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྨོན་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་བྱར་ཡོང་མེད་གདུག་པས་ཟིིན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྨོན་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་བྱར་ཡོང་མེད་

དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔགས་ལ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔགས་ལ་

གནས་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིཞིིག་རྒྱལ་པ་ོསྡང་བར་གནས་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིཞིིག་རྒྱལ་པ་ོསྡང་བར་

གྱུར་ན་མི་དེས་ཚེིག་སྙེན་པ་འཇིམ་པོ་སྨྲས་ཏིེ།  ནོར་དབྱིག་རིན་པོ་ཆེེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་གྱུར་ན་མི་དེས་ཚེིག་སྙེན་པ་འཇིམ་པོ་སྨྲས་ཏིེ།  ནོར་དབྱིག་རིན་པོ་ཆེེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་

ན།  མ་ིསྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ེདང་མ་ིའདྲ་སྟོེ།  ཚེིག་ན།  མ་ིསྡང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཆེ་ིབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ེདང་མ་ིའདྲ་སྟོེ།  ཚེིག་

སྙེན་པ་འཇིམ་པ་ོསྨྲས་སམ།  ནོར་དབྱིག་རིན་པ་ོཆེ་ེཕུལ་ཡོང་ད་ེལས་མ་ིཐར་རོ།  །རིགས་སྙེན་པ་འཇིམ་པ་ོསྨྲས་སམ།  ནོར་དབྱིག་རིན་པ་ོཆེ་ེཕུལ་ཡོང་ད་ེལས་མ་ིཐར་རོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བུས་པ་མ་རབས་ན་ིགཡོང་ས་ཆེེན་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིགྲོོགས་མེད་པ་སྟོ།ེ  ཤིིན་ཏུ་ལམ་རིང་ཀྱི་ིབུ་བུས་པ་མ་རབས་ན་ིགཡོང་ས་ཆེེན་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིགྲོོགས་མེད་པ་སྟོ།ེ  ཤིིན་ཏུ་ལམ་རིང་

པོར་འགྲོ་ོབའ་ིགྲོོགས་མེད་པ།  ཉིིན་མཚེན་དུ་སོང་ཡོང་ཕྱིན་པའ་ིམཐའ་མ་ིཤིེས་པ།  ཤིིན་ཏུ་པོར་འགྲོ་ོབའ་ིགྲོོགས་མེད་པ།  ཉིིན་མཚེན་དུ་སོང་ཡོང་ཕྱིན་པའ་ིམཐའ་མ་ིཤིེས་པ།  ཤིིན་ཏུ་

གནག་པའ་ིམུན་པར་འཐོམས་པ།  སྣང་བའ་ིསྒྲོན་མ་མེད་པ།  འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོམེད་ལ་གནས་གནག་པའ་ིམུན་པར་འཐོམས་པ།  སྣང་བའ་ིསྒྲོན་མ་མེད་པ།  འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོམེད་ལ་གནས་

ཡོོད་པ།  ན་བའ་ིདམིགས་མེད་ལ་གསོར་མ་ིརུང་བ།  འགྲོ་ོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་ཅིང་ཡོོད་པ།  ན་བའ་ིདམིགས་མེད་ལ་གསོར་མ་ིརུང་བ།  འགྲོ་ོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་ཅིང་

ཐར་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ།  གཞིིག་ཏུ་མེད་པ།  མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་མྱ་ངན་གྱིིས་ཐར་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ།  གཞིིག་ཏུ་མེད་པ།  མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་མྱ་ངན་གྱིིས་

གདུངས་པར་འགྱུར་བ།  གཟུགས་གདུག་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་ཀུན་གྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་གདུངས་པར་འགྱུར་བ།  གཟུགས་གདུག་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་ཀུན་གྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་

པ།  ལུས་ལ་ཁྱེབ་པར་ཡོོད་ཀྱིང་མ་ིཚེོར་མ་ིཤིེས་པའོ།  །འོད་སྲུང་དཔ་ེའད་ིདག་དང་གཞིན་པ།  ལུས་ལ་ཁྱེབ་པར་ཡོོད་ཀྱིང་མ་ིཚེོར་མ་ིཤིེས་པའོ།  །འོད་སྲུང་དཔ་ེའད་ིདག་དང་གཞིན་

ཡོང་དཔེ་ཚེད་མེད་པ་བསྟོན་པའི་སྒོོ་ནས་ཤིི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཡོང་དཔེ་ཚེད་མེད་པ་བསྟོན་པའི་སྒོོ་ནས་ཤིི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབྱའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱིོད་པ་ན་འཆེི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱིོད་པ་ན་འཆེི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་

པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་འདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲིལ་བའ་ིསྡུག་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་འདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲིལ་བའ་ིསྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  འདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲིལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  འདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲིལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྩེ་བ་སྟོ་ེཚེགིས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱིང་འད་ིདག་འབྱུང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིརྐྱེནེ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྩེ་བ་སྟོ་ེཚེགིས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱིང་འད་ིདག་འབྱུང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིརྐྱེནེ་

གྱིིས་མྱ་ངན་སྐྱེེ།  །འདོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་གྱིིས་མྱ་ངན་སྐྱེེ།  །འདོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ།  །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་

སྤངས་ན།  །མྱ་ངན་འཇིིགས་པ་ག་ལས་འོང་།  །འདོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱ་ངན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤངས་ན།  །མྱ་ངན་འཇིིགས་པ་ག་ལས་འོང་།  །འདོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱ་ངན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

སྐྱེེ་སྟོེ།  མྱ་ངན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་པས་ན་སེམས་ཅན་དག་རྒས་ཤིིང་རྒུད་པར་འགྱུར་སྐྱེེ་སྟོེ།  མྱ་ངན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་པས་ན་སེམས་ཅན་དག་རྒས་ཤིིང་རྒུད་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  འདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲིལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེཚེ་ེཟིད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱ་ེབྲིལ་ཏིེ།  འདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲིལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེཚེ་ེཟིད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱ་ེབྲིལ་

བར་གྱུར་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་བར་གྱུར་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་རྒྱས་

པར་ཕྱ་ེཞིིང་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་མིའ་ིཚེ་ེཡོང་ཚེད་མེད་པར་ཕྱ་ེཞིིང་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་མིའ་ིཚེ་ེཡོང་ཚེད་མེད་

ད།ེ  དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོད།ེ  དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་རྒྱལ་པ་ོ

ད་ེགཞིོན་ནུའ་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཚེབ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་ག་ིབར་དུ་བྱས་ནས་ད་ེགཞིོན་ནུའ་ིལུས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཚེབ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་ག་ིབར་དུ་བྱས་ནས་

རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་ག་ིབར་དུ་བྱས་སོ།  །དེའ་ིརྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་ག་ིབར་དུ་བྱས་སོ།  །དེའ་ི

ཚེེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྤྱིི་བོ་ལ་ཤི་ལྷག་པ་ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་པ་ཤིིང་བལ་ལམ།  རས་འཇིམ་པོ་ལྟར་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྤྱིི་བོ་ལ་ཤི་ལྷག་པ་ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་པ་ཤིིང་བལ་ལམ།  རས་འཇིམ་པོ་ལྟར་

འཇིམ་པ་སྐྱེེས་ཏིེ།  བགས་ཀྱིིས་ཇི་ེཆེ་ེཇི་ེཆེེར་སྐྱེེས་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏིེ།  ཟླ་བ་བཅུ་འཇིམ་པ་སྐྱེེས་ཏིེ།  བགས་ཀྱིིས་ཇི་ེཆེ་ེཇི་ེཆེེར་སྐྱེེས་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏིེ།  ཟླ་བ་བཅུ་

ལོན་པ་དང་རྡེོལ་ནས་ནང་ནས་ཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུ་བྱད་བཞིིན་བཟིང་བ་དཔ་ེམེད་པ།  མཚེན་དང་ལོན་པ་དང་རྡེོལ་ནས་ནང་ནས་ཁྱེེའུ་གཞིོན་ནུ་བྱད་བཞིིན་བཟིང་བ་དཔ་ེམེད་པ།  མཚེན་དང་

མདོག་ཏུ་ལྡན་པ།  མིའ་ིནང་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེདགའ་མདོག་ཏུ་ལྡན་པ།  མིའ་ིནང་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེདགའ་

ནས་མིང་ཡོང་སྤྱིི་བོ་སྐྱེེས་ཞིེས་བཏིགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་ནས་མིང་ཡོང་སྤྱིི་བོ་སྐྱེེས་ཞིེས་བཏིགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་

པོའ་ིསྲིིད་ཀུན་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ལ་གཏིད་ནས་ཕ་ོབྲིང་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  བུ་དང་འཁོར་ཀུན་པོའ་ིསྲིིད་ཀུན་སྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ལ་གཏིད་ནས་ཕ་ོབྲིང་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  བུ་དང་འཁོར་ཀུན་

ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  ལ་ོརིལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོོང་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  ལ་ོརིལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོོང་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་

སོ།  །  དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་སྤྱིི་བོ་སྐྱེེས་དེ་ཚེེས་བཅྭ་ལྔའི་ཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏིེ།  རྒྱལ་ཐབས་སོ།  །  དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་སྤྱིི་བོ་སྐྱེེས་དེ་ཚེེས་བཅྭ་ལྔའི་ཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏིེ།  རྒྱལ་ཐབས་

བླངས་ནས་ཡོང་ཐོག་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལས་ཤིར་ཕྱོགས་ནས་གསེར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩེིབས་བླངས་ནས་ཡོང་ཐོག་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལས་ཤིར་ཕྱོགས་ནས་གསེར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩེིབས་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་བཟི་ོབྱས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་གྱི་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིམ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་བཟི་ོབྱས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་གྱི་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ི

ཚེེ་རྒྱལ་པོ་སྤྱིི་བོ་སྐྱེེས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བདག་གིས་སྔོན་དྲང་སྲིོང་ཚེེ་རྒྱལ་པོ་སྤྱིི་བོ་སྐྱེེས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བདག་གིས་སྔོན་དྲང་སྲིོང་

མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་ན་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ཚེེས་བཅྭ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་ན་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ཚེེས་བཅྭ་

ལྔའ་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏི་ེརྒྱལ་པོའ་ིདབང་བླངས་ནས་ཡོང་ཐོག་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལས་ལྔའ་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏི་ེརྒྱལ་པོའ་ིདབང་བླངས་ནས་ཡོང་ཐོག་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལས་

གསེར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩེིབས་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་བཟི་ོམ་བྱས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་ན་གསེར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩེིབས་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་བཟི་ོམ་བྱས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་ན་

རྒྱལ་པ་ོད་ེགདོན་མ་ིཟི་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཐོས་པ་བསམས་རྒྱལ་པ་ོད་ེགདོན་མ་ིཟི་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཐོས་པ་བསམས་

ནས།  ད་ེབརྟེག་པའ་ིཕྱིར་ལག་པ་གཡོོན་པས་ན་ིའཁོར་ལ་ོབླངས།  ལག་པ་གཡོས་པས་ན་ིནས།  ད་ེབརྟེག་པའ་ིཕྱིར་ལག་པ་གཡོོན་པས་ན་ིའཁོར་ལ་ོབླངས།  ལག་པ་གཡོས་པས་ན་ི

པོག་ཕོར་ཐོགས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསེར་པོག་ཕོར་ཐོགས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསེར་

གྱི་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིཡོང་དག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་སྔོན་འདས་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགྱི་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིཡོང་དག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་སྔོན་འདས་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཆེོས་སུ་གར་འགྲོ་ོབར་སོང་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་གྱི་ིའཁོར་ཆེོས་སུ་གར་འགྲོ་ོབར་སོང་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་གྱི་ིའཁོར་

ལོ་དེ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཏིེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིལག་པ་ལོ་དེ་སྟོེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཏིེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིལག་པ་

གཡོོན་པར་འོངས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་བདག་ན་ིགཡོོན་པར་འོངས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་བདག་ན་ི

ངེས་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཕྱིས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ངེས་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཕྱིས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་

བལ་གླིང་རིན་པ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་བཟིང་བ་པད་མ་ོདཀར་པ་ོལྟར་དཀར་ལ་ཡོན་ལག་བདུན་ས་ལ་བལ་གླིང་རིན་པ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་བཟིང་བ་པད་མ་ོདཀར་པ་ོལྟར་དཀར་ལ་ཡོན་ལག་བདུན་ས་ལ་

རེག་པ་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་སྤྱིི་བོ་སྐྱེེས་དེས་མཐོང་ནས་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བསམས་རེག་པ་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་སྤྱིི་བོ་སྐྱེེས་དེས་མཐོང་ནས་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བསམས་

སོ།  །བདག་གིས་སྔོན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་ན།  གལ་ཏིེ་སོ།  །བདག་གིས་སྔོན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་ན།  གལ་ཏིེ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚེེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཡོང་ཐོག་མཐོན་པོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚེེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཡོང་ཐོག་མཐོན་པོར་

འཛིེགས་ཏི་ེའདུག་པ་ལས།  བལ་གྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཔད་མ་ོདཀར་པ་ོལྟར་དཀར་འཛིེགས་ཏི་ེའདུག་པ་ལས།  བལ་གྱི་ིགླིང་པ་ོཆེ་ེཤིིན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཔད་མ་ོདཀར་པ་ོལྟར་དཀར་

ལ་ཡོན་ལག་བདུན་ས་ལ་རེག་པ་བྱུང་ན་ད་ེན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ལ་ཡོན་ལག་བདུན་ས་ལ་རེག་པ་བྱུང་ན་ད་ེན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་ཞིེས་ཐོས་པ་བསམས་ནས་དེ་བརྟེག་པའི་ཕྱིར་པོག་ཕོར་ཐོགས་ཏིེ་པུས་མོ་པོར་འགྱུར་ཞིེས་ཐོས་པ་བསམས་ནས་དེ་བརྟེག་པའི་ཕྱིར་པོག་ཕོར་ཐོགས་ཏིེ་པུས་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བལ་གླིང་རིན་པོ་ཆེེ་འདི་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བལ་གླིང་རིན་པོ་ཆེེ་འདི་

གལ་ཏི་ེཡོང་དག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་སྔོན་འདས་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་ལྟར་གལ་ཏི་ེཡོང་དག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་སྔོན་འདས་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་ལྟར་

གར་འགྲོ་ོབར་སོང་ཤིིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་བལ་གླིང་རིན་པ་ོཆེ་ེད་ེནང་པར་ནས་དགོངས་སུ་གར་འགྲོ་ོབར་སོང་ཤིིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་བལ་གླིང་རིན་པ་ོཆེ་ེད་ེནང་པར་ནས་དགོངས་སུ་

ཕྱོགས་མཚེམས་བརྒྱད་རྒྱ་མཚེོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་གནས་སུ་ཕྱོགས་མཚེམས་བརྒྱད་རྒྱ་མཚེོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་གནས་སུ་

འོངས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་འོངས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟི་

བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་

རྟེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྤུ་མདོག་མཐོན་མཐིང་དུ་འདུག་ལ།  རྔ་རྔོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲ་བ་ཞིིག་རང་རྟེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྤུ་མདོག་མཐོན་མཐིང་དུ་འདུག་ལ།  རྔ་རྔོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲ་བ་ཞིིག་རང་

བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་དེས་མཐོང་ནས་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །བདག་གིས་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་དེས་མཐོང་ནས་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །བདག་གིས་

སྔོན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་ན།  གལ་ཏི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྔོན་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་ན།  གལ་ཏི་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཚེེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཡོང་ཐོག་མཐོན་པོར་འཛིེགས་ཏི་ེའདུག་པ་རྒྱལ་པ་ོཚེེས་བཅྭ་ལྔའ་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཡོང་ཐོག་མཐོན་པོར་འཛིེགས་ཏི་ེའདུག་པ་

ལས་རྟེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྤུ་མདོག་མཐོན་མཐིང་ལ་རྔ་རྔོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲ་བ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པ་ོལས་རྟེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྤུ་མདོག་མཐོན་མཐིང་ལ་རྔ་རྔོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲ་བ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ད་ེན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་ཐོས་པ་བསམས་ནས་ད་ེད་ེན་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཞིེས་ཐོས་པ་བསམས་ནས་ད་ེ

བརྟེག་པའ་ིཕྱིར་པོག་ཕོར་ཐོགས་ཏི།ེ  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འད་ིསྐད་བརྟེག་པའ་ིཕྱིར་པོག་ཕོར་ཐོགས་ཏི།ེ  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྟེ་རིན་པ་ོཆེ་ེམཐོན་མཐིང་འད་ིཡོང་དག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་སྔོན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྟེ་རིན་པ་ོཆེ་ེམཐོན་མཐིང་འད་ིཡོང་དག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་སྔོན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་ལྟར་གར་འགྲོ་ོབར་སོང་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྟེ་རིན་པ་ོཆེ་ེནང་པར་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་ལྟར་གར་འགྲོ་ོབར་སོང་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྟེ་རིན་པ་ོཆེ་ེནང་པར་

ནས་དགོངས་སུ་ཕྱོགས་མཚེམས་བརྒྱད་དུ་རྒྱ་མཚེོའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པར་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་ནས་དགོངས་སུ་ཕྱོགས་མཚེམས་བརྒྱད་དུ་རྒྱ་མཚེོའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པར་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་

གནས་སུ་འོངས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་བདག་ན་ིགནས་སུ་འོངས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་བདག་ན་ི

གདོན་མི་ཟི་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་གདོན་མི་ཟི་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་

ལོན་པར་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེ་ེགཟུགས་བྱད་མཛིེས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ།  མ་ིལོན་པར་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེ་ེགཟུགས་བྱད་མཛིེས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ།  མ་ི

རིང་མི་ཐུང་།  ཧ་ཅང་ཡོང་མི་དཀར།  ཧ་ཅང་ཡོང་མི་གནག  །ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་རིང་མི་ཐུང་།  ཧ་ཅང་ཡོང་མི་དཀར།  ཧ་ཅང་ཡོང་མི་གནག  །ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སྤོས་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲ་ིབྲི་ོབ།  ཁ་ནས་པད་མ་སྔོན་པོའ་ིབསུང་བྲི་ོབ།  མིག་རྒྱང་རིང་པ་ོདཔག་སྤོས་ཙོན་དན་གྱི་ིདྲ་ིབྲི་ོབ།  ཁ་ནས་པད་མ་སྔོན་པོའ་ིབསུང་བྲི་ོབ།  མིག་རྒྱང་རིང་པ་ོདཔག་

ཚེད་གཅིག་ཚུན་ཆེད་མཐོང་བ།  རྣ་བས་ཀྱིང་ཐོས་པ།  སྣས་ཀྱིང་བསུང་ཚེོར་བ།  ལྕེ་ེཤིིན་ཏུ་ཚེད་གཅིག་ཚུན་ཆེད་མཐོང་བ།  རྣ་བས་ཀྱིང་ཐོས་པ།  སྣས་ཀྱིང་བསུང་ཚེོར་བ།  ལྕེ་ེཤིིན་ཏུ་

མཉིེན་ཞིིང་རིང་ལ་ང་ོཡོོག་པ།  མདོག་འཇིམ་ཞིིང་འཚེེར་བ་ན་ིཟིངས་གླིེབས་པ་དང་འདྲ་བ་མཉིེན་ཞིིང་རིང་ལ་ང་ོཡོོག་པ།  མདོག་འཇིམ་ཞིིང་འཚེེར་བ་ན་ིཟིངས་གླིེབས་པ་དང་འདྲ་བ་

ཤིེས་རབ་རྣ་ོལ་བླ་ོཆེེ་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་ངག་འཇིམ་པོས་སྨྲ་བ།  བུད་ཤིེས་རབ་རྣ་ོལ་བླ་ོཆེེ་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་ངག་འཇིམ་པོས་སྨྲ་བ།  བུད་

མེད་དེའ་ིལག་པས་རྒྱལ་པོའ་ིགོས་ལ་རེག་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིན་བ་དང་བད་ེབ་མེད་དེའ་ིལག་པས་རྒྱལ་པོའ་ིགོས་ལ་རེག་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིན་བ་དང་བད་ེབ་

ཡོང་ཤིེས་ལ་ཅ་ིལ་དམིགས་ཅ་ིལ་སེམས་པ་ཡོང་ཤིེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ད་ེཡོང་ཤིེས་ལ་ཅ་ིལ་དམིགས་ཅ་ིལ་སེམས་པ་ཡོང་ཤིེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ད་ེ

འདི་སྙེམ་དུ་བུད་མེད་གང་རྒྱལ་པོའ་ིསེམས་ཤིེས་པ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེེ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་འདི་སྙེམ་དུ་བུད་མེད་གང་རྒྱལ་པོའ་ིསེམས་ཤིེས་པ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེེ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་

བསམས་སོ།  །ད་ེནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ག་ིནང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབསམས་སོ།  །ད་ེནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ག་ིནང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

བཻ་དཱུརྱ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཆེེ་ཁྱེད་མིའི་བརླ་ཙོམ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་དེས་མུན་པ་བཻ་དཱུརྱ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཆེེ་ཁྱེད་མིའི་བརླ་ཙོམ་ཞིིག་བྱུང་སྟོེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་དེས་མུན་པ་

དཔག་ཚེད་གཅིག་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བར་ཡོང་བྱེད་ལ།  གལ་ཏིེ་ཆེར་པའི་ཐིགས་པ་དཔག་ཚེད་གཅིག་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བར་ཡོང་བྱེད་ལ།  གལ་ཏིེ་ཆེར་པའི་ཐིགས་པ་

ཤིིང་རྟེའ་ིསྲིོག་ཤིིང་ཙོམ་བབ་ཀྱིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདེའ་ིམཐུས་དཔག་ཚེད་གཅིག་ཁ་ོར་ཤིིང་རྟེའ་ིསྲིོག་ཤིིང་ཙོམ་བབ་ཀྱིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདེའ་ིམཐུས་དཔག་ཚེད་གཅིག་ཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདུགས་སུ་གྱུར་ཏི་ེཆེར་པ་མ་ིཟིག་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་འད་ིསྙེམ་དུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདུགས་སུ་གྱུར་ཏི་ེཆེར་པ་མ་ིཟིག་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་འད་ིསྙེམ་དུ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཐོབ་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་འཁོར་ལོས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཐོབ་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ན་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ན་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་

ལ་དབང་བའ་ིབློན་པ་ོརང་བྱུང་སྟོ།ེ  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརབ་ཏུ་མང་བ།  ཤིིན་ཏུ་ཕྱུག་པ།  བང་ལ་དབང་བའ་ིབློན་པ་ོརང་བྱུང་སྟོ།ེ  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརབ་ཏུ་མང་བ།  ཤིིན་ཏུ་ཕྱུག་པ།  བང་

མཛིོད་ཚེད་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་གང་བ།  ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཕོངས་མ་ིབྲིེལ་བ་བསོད་ནམས་ལས་གྱུར་མཛིོད་ཚེད་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་གང་བ།  ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཕོངས་མ་ིབྲིེལ་བ་བསོད་ནམས་ལས་གྱུར་

པའི་མིག་གི་དབང་པོས་སའི་འོག་ན་གཏིེར་ཅི་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོས་པའི་མིག་གི་དབང་པོས་སའི་འོག་ན་གཏིེར་ཅི་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོས་

བསམས་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ད་ེབརྟེག་པའ་ིཕྱིར་གྲུར་ཞུགས་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ད་ེབརྟེག་པའ་ིཕྱིར་གྲུར་ཞུགས་

ནས་རྒྱ་མཚེོ་ཆེེན་པོར་ཞུགས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ཁོ་བོ་ནོར་བུ་ནས་རྒྱ་མཚེོ་ཆེེན་པོར་ཞུགས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ཁོ་བོ་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཅིག་འདོད་དོ།  །བློན་པོ་དེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཅིག་འདོད་དོ།  །བློན་པོ་དེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་ནས་བཅུས་པ་དང་སོར་མ་ོབཅུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་ནས་བཅུས་པ་དང་སོར་མ་ོབཅུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

གཏིེར་བཅུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་གཏིེར་བཅུ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེེན་པ་ོཇི་ིཙོམ་འདདོ་པ་བཞིསེ་ཏི་ེལྷག་མ་སློར་རྒྱ་མཚེོར་དརོ་དུ་གསོལ།  དའེ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིཆེེན་པ་ོཇི་ིཙོམ་འདདོ་པ་བཞིསེ་ཏི་ེལྷག་མ་སློར་རྒྱ་མཚེོར་དརོ་དུ་གསོལ།  དའེ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ི

བོ་སྐྱེེས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་བདག་ནི་ངེས་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བོ་སྐྱེེས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་བདག་ནི་ངེས་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དམག་ལ་དབང་བའི་བློན་པོ་བྱུང་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དམག་ལ་དབང་བའི་བློན་པོ་བྱུང་

སྟོེ།  ཤིིན་ཏུའང་རྩེལ་ཆེ་ེཞིིང་དཔའ་བ།  དགྲོ་ཐབས་ལ་ཕུལ་དུ་མཁས་པ་དམག་ག་ིཚེོགས་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུའང་རྩེལ་ཆེ་ེཞིིང་དཔའ་བ།  དགྲོ་ཐབས་ལ་ཕུལ་དུ་མཁས་པ་དམག་ག་ིཚེོགས་

རྣམ་བཞིི་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  རྒྱལ་པོ་གཞིན་ལ་རྒོལ་དུ་ཆེ་ན་དམག་མངོན་པར་སྟོོན་རྣམ་བཞིི་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  རྒྱལ་པོ་གཞིན་ལ་རྒོལ་དུ་ཆེ་ན་དམག་མངོན་པར་སྟོོན་

པ།  རྒོལ་བ་མེད་པ་ན་ཅང་མི་སྣང་བ།  མ་བཏུལ་བ།  ཐུལ་བ།  ཐུལ་བའི་རྣམས་མཐུས་པ།  རྒོལ་བ་མེད་པ་ན་ཅང་མི་སྣང་བ།  མ་བཏུལ་བ།  ཐུལ་བ།  ཐུལ་བའི་རྣམས་མཐུས་

ཤིིན་ཏུ་སྐྱེོབ་པ་ལ་མཁས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེོབ་པ་ལ་མཁས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏིེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དམག་དཔོན་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཡོོད་དེ།  བདག་ན་ིགདོན་ཏིེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དམག་དཔོན་རིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཡོོད་དེ།  བདག་ན་ིགདོན་

མི་ཟི་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཡོིན་ནོ།  །སྙེམ་སེམས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་འཁོར་ལོས་མི་ཟི་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཡོིན་ནོ།  །སྙེམ་སེམས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ཀྱིིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་འད་ིལྟར་རིག་པར་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ཀྱིིས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་འད་ིལྟར་རིག་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པར་གྱུར་ལ།  ང་ན་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་གྱིིས་ཤིིག  །འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པར་གྱུར་ལ།  ང་ན་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་

བདུན་དང་བུ་སྟོོང་དུ་ཡོང་ལྡན་ན་ད་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་བྱར་ཡོོད།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་བདུན་དང་བུ་སྟོོང་དུ་ཡོང་ལྡན་ན་ད་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་བྱར་ཡོོད།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།  ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཤིར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་དུང་མ་བཏུལ་པ།  ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཤིར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་དུང་མ་བཏུལ་

ཏི།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་མ་ིཉིན་ན་ད་ེཡོང་དབབ་པའ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་མ་ིཉིན་ན་ད་ེཡོང་དབབ་པའ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་བཅས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་བཅས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕགས་ནས་ཤིར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་ཆེས་ཏིེ།  གླིིང་དེའ་ིམ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་འཕགས་ནས་ཤིར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་ཆེས་ཏིེ།  གླིིང་དེའ་ིམ་ིརྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་

ནས་བཀའ་ཉིན་པར་གྱུར་ཏི།ོ།  །།ནས་བཀའ་ཉིན་པར་གྱུར་ཏི།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པ།  དེ་ནས་ཡོང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའི་གླིིང་དང་།  ཤིར་གྱིི་པ།  དེ་ནས་ཡོང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའི་གླིིང་དང་།  ཤིར་གྱིི་

ལུས་འཕགས་ཀྱིི་གླིིང་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉིན་པར་ཡོང་ལུས་འཕགས་ཀྱིི་གླིིང་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉིན་པར་ཡོང་

གྱུར།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོོང་དུ་ཡོང་ལྡན་ན་ད་ཡོང་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་བྱར་ཡོོད།  བློན་གྱུར།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོོང་དུ་ཡོང་ལྡན་ན་ད་ཡོང་གཞིན་ཅ་ིཞིིག་བྱར་ཡོོད།  བློན་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་

ད་དུང་མ་བཏུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་བཅས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ནམ་ད་དུང་མ་བཏུལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་བཅས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་དུ་ཆེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེན་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་དུ་ཆེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེན་

གནས་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཀའ་ཉིན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཡོང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་གནས་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཀའ་ཉིན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཡོང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དང་།  ཤིར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་ན་པ།  ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དང་།  ཤིར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་ན་

གནས་པའ་ིམ་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་ལ་བཀའ་ཡོང་ཉིན་པར་གྱུར་ཏིེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་གནས་པའ་ིམ་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་ལ་བཀའ་ཡོང་ཉིན་པར་གྱུར་ཏིེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་

བདུན་དང་།  བུ་སྟོོང་དུ་ཡོང་ལྡན་ན་ད་གཞིན་ཡོང་ཅ་ིཞིིག་བྱར་ཡོོད།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བདུན་དང་།  བུ་སྟོོང་དུ་ཡོང་ལྡན་ན་ད་གཞིན་ཡོང་ཅ་ིཞིིག་བྱར་ཡོོད།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ།  ད་ེབཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་དུང་མ་བཏུལ་གསོལ་པ།  ད་ེབཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་དུང་མ་བཏུལ་

ལོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་བཅས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་སྟོེང་གི་ནམ་ལོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་བཅས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་སྟོེང་གི་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་ཆེས་ས།ོ  །དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེན་གནས་པའ་ིམཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་ཆེས་ས།ོ  །དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེན་གནས་པའ་ི

མ་ིཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཀའ་ཉིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་མ་ིཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཀའ་ཉིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  གླིིང་བཞིི་ན་གནས་པའི་མི་དག་ནི་རབ་ཏུ་ཡོང་སྐྱེིད་ཅིང་བདེ་ལ་བཀའ་ཉིན་པར་གྱུར་པ།  གླིིང་བཞིི་ན་གནས་པའི་མི་དག་ནི་རབ་ཏུ་ཡོང་སྐྱེིད་ཅིང་བདེ་ལ་བཀའ་ཉིན་པར་གྱུར་

ཏིེ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོོང་དུ་ལྡན་ན་ད་གཞིན་ཡོང་ཅི་ཞིིག་བྱར་ཡོོད།  བློན་པོ་ཏིེ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་དང་བུ་སྟོོང་དུ་ལྡན་ན་ད་གཞིན་ཡོང་ཅི་ཞིིག་བྱར་ཡོོད།  བློན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ན་ིཚེ་ེཡོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞིིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ན་ིཚེ་ེཡོང་

རབ་ཏུ་རིང་ལ་ཤིིན་ཏུ་བདེ་སྐྱེིད་དོ།  །ལྷའི་ལུས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་བཟིང་སྟོེ།  དཔེ་ཟླ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་རིང་ལ་ཤིིན་ཏུ་བདེ་སྐྱེིད་དོ།  །ལྷའི་ལུས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་བཟིང་སྟོེ།  དཔེ་ཟླ་མེད་ལ་

གནས་པའ་ིཕ་ོབྲིང་དང་།  འདུག་པའ་ིཁྲ་ིདང་།  ཉིལ་བའ་ིམལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་འབའ་གནས་པའ་ིཕ་ོབྲིང་དང་།  འདུག་པའ་ིཁྲ་ིདང་།  ཉིལ་བའ་ིམལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་འབའ་

ཞིིག་སྟོེ།  ལྷའི་བསོད་ནམས་བསྙེེམས་པས་དེ་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་མི་ཉིན་ན་བཏུལ་ཞིིག་སྟོེ།  ལྷའི་བསོད་ནམས་བསྙེེམས་པས་དེ་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་མི་ཉིན་ན་བཏུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཞིིང་དབབ་པའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ཞིིང་དབབ་པའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་

བཅས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་དུ་ཆེས་བཅས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་དུ་ཆེས་

སོ།  །དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཤིིང་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འདུག་པ་ཅིག་མཐོང་ནས་སྔོན་པོར་འདུག་པ་སོ།  །དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཤིིང་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འདུག་པ་ཅིག་མཐོང་ནས་སྔོན་པོར་འདུག་པ་

འད་ིཅ་ིཞིིག་ཡོིན་ཞིེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་དྲིས་སོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  འད་ིན་ིའད་ིཅ་ིཞིིག་ཡོིན་ཞིེས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་དྲིས་སོ།  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  འད་ིན་ི

ཤིིང་པཱ་ར་ིཛཱ་ཏི་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཤིིང་པཱ་ར་ིཛཱ་ཏི་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ིཟླ་བ་གསུམ་ལ་

ཤིིང་དེའ་ིའོག་ན་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིང་རྩེེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོསྤྲོིན་དཀར་པ་ོདང་འདྲ་ཤིིང་དེའ་ིའོག་ན་ལོངས་སྤྱིོད་ཅིང་རྩེེའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོསྤྲོིན་དཀར་པ་ོདང་འདྲ་

བ་ཞིིག་མཐོང་ནས་འད་ིཅ་ིཡོིན་ཞིེས་དྲིས་ས།ོ  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  འད་ིན་ིསུམ་བ་ཞིིག་མཐོང་ནས་འད་ིཅ་ིཡོིན་ཞིེས་དྲིས་ས།ོ  །བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  འད་ིན་ིསུམ་

ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིཆེོས་བཟིང་ག་ིལྷའ་ིའདུན་ས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིཆེོས་བཟིང་ག་ིལྷའ་ིའདུན་ས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་ན་ིདེར་འདུ་ཞིིང་ལྷ་དང་མིའ་ིགཏིམ་ཟིེར་ར།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པོས་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ན་ིདེར་འདུ་ཞིིང་ལྷ་དང་མིའ་ིགཏིམ་ཟིེར་ར།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པོས་

ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་སྤྱིི་བོ་སྐྱེེས་འོངས་པར་ཤིེས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསུ་སྟོེ།  ལག་པས་བཟུང་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་སྤྱིི་བོ་སྐྱེེས་འོངས་པར་ཤིེས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསུ་སྟོེ།  ལག་པས་བཟུང་ནས་

འགྲོོགས་ཏི་ེཆེོས་བཟིང་ག་ིའདུན་སར་བཞུགས་ནས་གདན་ཕྱེད་བདར་ཏི་ེལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་འགྲོོགས་ཏི་ེཆེོས་བཟིང་ག་ིའདུན་སར་བཞུགས་ནས་གདན་ཕྱེད་བདར་ཏི་ེལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །  དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ན་གཟུགས་བྱད་དང་མཚེན་ལ་སོགས་གོ  །  དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོགཉིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ན་གཟུགས་བྱད་དང་མཚེན་ལ་སོགས་

པ་ཐ་དད་པ་མེད་ད།ེ  ལྟ་བ་དང་མིག་འཛུམས་པ་ཙོམ་ཞིིག་མ་ིའདྲའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཁོར་ལོས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་ད།ེ  ལྟ་བ་དང་མིག་འཛུམས་པ་ཙོམ་ཞིིག་མ་ིའདྲའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་འད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་པར་གྱུར་ཏིེ།  བདག་གིས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་འད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་པར་གྱུར་ཏིེ།  བདག་གིས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིའ་ི

ཐབས་ཕྲོགས་ཏིེ་བདག་གིས་བྱར་རུང་ངམ་སྙེམ་བསམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིཐབས་ཕྲོགས་ཏིེ་བདག་གིས་བྱར་རུང་ངམ་སྙེམ་བསམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ི

དུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་པའི་ལས་བྱེད་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་པའི་ལས་བྱེད་

ད།ེ  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་ཟིད་པར་རྟེོགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེད།ེ  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་ཟིད་པར་རྟེོགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེ

འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་འབྱེད་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་འབྱེད་

ཅིང་སྟོོན་པ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིང་སྟོོན་པ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དེའི་ཚེེ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྤྱིི་བ་ོསྐྱེེས་དེ་དེ་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཚེེ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྤྱིི་བ་ོསྐྱེེས་དེ་དེ་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

ཕྱིར་འཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་ལྷུང་ནས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་།  མི་དང་བྱེ་བྲིལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྡུག་ཕྱིར་འཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་ལྷུང་ནས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་།  མི་དང་བྱེ་བྲིལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྡུག་

བསྔལ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོ་ེཚེ་ེའཕོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབསྔལ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོ་ེཚེ་ེའཕོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེ

དེའི་དུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་དེའི་དུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་འདོད་པ་དང་བྱེ་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་འདོད་པ་དང་བྱེ་

བྲིལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲིལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ཡོིན་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ཡོིན་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་

གནས་པ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ཀྱིི་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲིལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟེོགས་པ་ལྟ་ཅི་གནས་པ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ཀྱིི་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲིལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟེོགས་པ་ལྟ་ཅི་

སྨོོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་སྨོོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་

ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྤྱིོད་པ་ན་དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྤྱིོད་པ་ན་དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་

སྡུག་བསྔལ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིའད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིའད་ིལྟར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗིེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  མ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗིེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  མ་ི

དང་ལྷ་ལ་ཡོང་དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་དང་ལྷ་ལ་ཡོང་དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་

ན་མིས་ནི་བཙོོན་རར་བཅུག་པ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  ལྕེགས་ན་མིས་ནི་བཙོོན་རར་བཅུག་པ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  ལྕེགས་

དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ཤིིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །བྱང་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ཤིིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོར་མཐོང་ང་ོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རྟེོགས་ས།ོ  །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རྟེོགས་ས།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཁོན་ཡོོད་པས་འཇིིགས་སམ།  ལྟོང་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཁོན་ཡོོད་པས་འཇིིགས་སམ།  ལྟོང་

ངམ།  ལྕེགས་སམ།  ཁོང་སྒྲིལ་གྱིིས་འཇིིགས་པས་ཕ་མ་དང་ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་འཁོར་ངམ།  ལྕེགས་སམ།  ཁོང་སྒྲིལ་གྱིིས་འཇིིགས་པས་ཕ་མ་དང་ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་དེར་སོ་ནམ་ཀུན་སྤངས་ཏིེ།  ལམ་རིང་པོར་བྱོལ་ཞིིང་བྲིོས་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་དེར་སོ་ནམ་ཀུན་སྤངས་ཏིེ།  ལམ་རིང་པོར་བྱོལ་ཞིིང་བྲིོས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འཁོར་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འཁོར་

བས་འཇིིགས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོོགས་པར་སྤྱིད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བས་འཇིིགས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོོགས་པར་སྤྱིད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

འཇུག་གོ  །འོད་སྲུང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་འཇུག་གོ  །འོད་སྲུང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེསྤྱིོད་པ་ན་དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེསྤྱིོད་པ་ན་དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྤྱིོད་པར་འདོད་པ་མ་ིརྙེེད་པའ་ིཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྤྱིོད་པར་འདོད་པ་མ་ིརྙེེད་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  འདོད་པ་ན་ིཐམས་ཅད་འདོད་པའ།ོ  །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  འདོད་པ་ན་ིཐམས་ཅད་འདོད་པའ།ོ  །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡོང་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དགེ་བའི་ཆེོས་འདོད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆེོས་འདོད་པའོ།  །དེ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དགེ་བའི་ཆེོས་འདོད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆེོས་འདོད་པའོ།  །དེ་ཡོང་

དག་ེབའ་ིཆེོས་མ་རྙེེད་ན་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་དང་མ་བྲིལ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ེབའ་ིཆེོས་མ་རྙེེད་ན་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་དང་མ་བྲིལ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་

སྟོེ།  འདི་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་མདོར་བཤིད་པའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་དག་ནི་སྡུག་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་མདོར་བཤིད་པའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་དག་ནི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་

སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་

སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་པའ་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་པའ་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེགཟུགས་སྡུག་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེགཟུགས་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡོིན་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་འདོད་པའ་ིམ་ིརིགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་བསྔལ་བ་ཡོིན་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་འདོད་པའ་ིམ་ིརིགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་

འདོད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚེོར་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  བད་ེབར་ཚེོར་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚེོར་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  བད་ེབར་ཚེོར་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ཚེོར་བ་དང་།བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ཚེོར་བ་དང་།བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་

ཚེོར་བ་སྟོ།ེ  སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་གིས་ཚེོར་བ་སྟོ།ེ  སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་གིས་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  ཡོང་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དག་ེབའ་ིརྒྱུད་དུ་རེག་བྱ་དྲུག་གིས་ཀྱིང་བད་ེབ་མྱོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དག་ེབའ་ིརྒྱུད་དུ་རེག་བྱ་དྲུག་གིས་ཀྱིང་བད་ེབ་མྱོང་

བར་འགྱུར་ཏིེ།  མིག་གིས་གཟུགས་བཟིང་པོ་མཐོང་ན་དེ་ཡོང་བདེ་བ་ལགས་ན་རྣ་བ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  མིག་གིས་གཟུགས་བཟིང་པོ་མཐོང་ན་དེ་ཡོང་བདེ་བ་ལགས་ན་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟིང་པ་ོལ་རེག་པ་ཡོང་བདེའ་ོཞིེས་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟིང་པ་ོལ་རེག་པ་ཡོང་བདེའ་ོཞིེས་

གསུངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསུངས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གསུངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསུངས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་

བདེ་བ་སྟོེ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བ།  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ནའང་བདེ་བར་བདེ་བ་སྟོེ།  །ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བ།  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་ནའང་བདེ་བར་

འགྱུར།  །སད་ན་སེམས་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །གོས་དང་བསོད་སྙེོམས་ལེན་པ་འགྱུར།  །སད་ན་སེམས་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །གོས་དང་བསོད་སྙེོམས་ལེན་པ་

དང་།  །ཀློོག་དང་སྒོོམ་ཞིིང་འཆེད་པ་དང་།  །བས་མཐའ་དགོན་པ་རི་དང་ཚེལ།  །གནས་དང་།  །ཀློོག་དང་སྒོོམ་ཞིིང་འཆེད་པ་དང་།  །བས་མཐའ་དགོན་པ་རི་དང་ཚེལ།  །གནས་

པར་གྱུར་ན་མཆེོག་ཏུ་བདེ།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ།  །ཉིིན་མཚེན་རྟེག་ཏུ་སྙེིང་རྗི་ེཔར་གྱུར་ན་མཆེོག་ཏུ་བདེ།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ།  །ཉིིན་མཚེན་རྟེག་ཏུ་སྙེིང་རྗི་ེ

ཞིིང་།  །གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེཡོ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བདེ།  །འདོད་པ་ཉུང་ཞིིང་ཞིིང་།  །གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་ིབྱེད་ན།  །ད་ེཡོ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བདེ།  །འདོད་པ་ཉུང་ཞིིང་

ཆེོག་ཤིེས་བདེ།  །དེ་བཞིིན་མང་དུ་ཐོས་པ་བདེ།  །ཆེགས་མེད་དགྲོ་བཅོམ་པ་དག་ཆེོག་ཤིེས་བདེ།  །དེ་བཞིིན་མང་དུ་ཐོས་པ་བདེ།  །ཆེགས་མེད་དགྲོ་བཅོམ་པ་དག་

ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་བད་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།ེ  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་བད་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།ེ  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་

པའ་ིམཐའ་ཕྱིན་ཅིང་།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ན།ི  །མཆེོག་ཏུ་བད་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་པའ་ིམཐའ་ཕྱིན་ཅིང་།  །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ན།ི  །མཆེོག་ཏུ་བད་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡེ་གཞིན་དག་ལས་བདེ་བའི་མཚེན་ཉིིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡེ་གཞིན་དག་ལས་བདེ་བའི་མཚེན་ཉིིད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་འདི་

ལགས་ན།  ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་ན་དོན་ད་ེདག་འཐུན་པར་ལགས་ན།  ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་ན་དོན་ད་ེདག་འཐུན་པར་

རུང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་རུང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་

ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་འདི་དག་དྲིས་པ་ལེགས་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་འདི་དག་དྲིས་པ་ལེགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐ་མ་ལ་ནན་གྱིིས་བདེ་བར་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐ་མ་ལ་ནན་གྱིིས་བདེ་བར་

འདུ་ཤིེས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་འད་ིབཤིད་པ་ཡོང་སྔ་མ་དང་ཐ་མ་ིདད་འདུ་ཤིེས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་འད་ིབཤིད་པ་ཡོང་སྔ་མ་དང་ཐ་མ་ིདད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར།  སྡུག་བསྔལ་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར།  སྡུག་བསྔལ་

ཐ་མ་ལ་ཡོང་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་བསྐྱེེད་ན།  སྐྱེ་ེབ་ཐ་མ་དང་།  རྒ་བ་ཐ་མ་དང་།  ན་བ་ཐ་ཐ་མ་ལ་ཡོང་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་བསྐྱེེད་ན།  སྐྱེ་ེབ་ཐ་མ་དང་།  རྒ་བ་ཐ་མ་དང་།  ན་བ་ཐ་

མ་དང་།  འཆེ་ིབ་ཐ་མ་དང་།  འདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲིལ་བ་ཐ་མ་དང་།  འདོད་པ་མ་ིརྙེེད་པ་ཐ་མ་མ་དང་།  འཆེ་ིབ་ཐ་མ་དང་།  འདོད་པ་དང་བྱ་ེབྲིལ་བ་ཐ་མ་དང་།  འདོད་པ་མ་ིརྙེེད་པ་ཐ་མ་

དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཐ་མ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཐ་མ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་ཐ་མ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཐ་མ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་

ཡོང་བད་ེབ་མཆེིས་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ཐ་མ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིངན་སོང་ཡོང་བད་ེབ་མཆེིས་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ཐ་མ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིངན་སོང་

གསུམ་མོ།  །སྐྱེ་ེབ་འབྲིིང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པའོ།  །སྐྱེ་ེབ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགསུམ་མོ།  །སྐྱེ་ེབ་འབྲིིང་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིམིའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པའོ།  །སྐྱེ་ེབ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ི

མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ལགས་ན།  གལ་ཏི་ེལ་ལ་ཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བད་ེབ་ཐ་མ་ལ་སྡུག་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ལགས་ན།  གལ་ཏི་ེལ་ལ་ཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བད་ེབ་ཐ་མ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས།  བད་ེབ་འབྲིིང་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས།  བད་ེབསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས།  བད་ེབ་འབྲིིང་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས།  བད་ེ

བ་རབ་ལ་ན་ིབད་ེབར་འདུ་ཤིེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་དྲ་ིབ་མཆེིས་ན།  ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་ཅེས་ལན་བ་རབ་ལ་ན་ིབད་ེབར་འདུ་ཤིེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཅེས་དྲ་ིབ་མཆེིས་ན།  ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་ཅེས་ལན་

གདབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་ནི།  དཔེར་གདབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མ་ལ་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་ནི།  དཔེར་

ན་མ་ིཞིིག་ལྕེག་སྟོོང་གིས་གཞུ་བ་ལས།  ཐོག་མ་གཅིག་ཕོག་པ་ན་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པའ་ིན་མ་ིཞིིག་ལྕེག་སྟོོང་གིས་གཞུ་བ་ལས།  ཐོག་མ་གཅིག་ཕོག་པ་ན་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པའ་ི

རིགས་ན་ད་ེབད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ལགས་པས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མ་ལ་བད་ེརིགས་ན་ད་ེབད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ལགས་པས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མ་ལ་བད་ེ

བར་འདུ་ཤིེས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་བར་འདུ་ཤིེས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་པ་

མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་མ་ིད་ེལྕེག་སྟོོང་གིས་གཞུ་བ་ལས།  ལྕེག་གཅིག་ཕོག་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་མ་ིད་ེལྕེག་སྟོོང་གིས་གཞུ་བ་ལས།  ལྕེག་གཅིག་ཕོག་

སྟོེ་བཏིང་ན་དེའི་ཚེེ་མི་དེ་བདེ་བའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་ནན་ཏིན་སྟོེ་བཏིང་ན་དེའི་ཚེེ་མི་དེ་བདེ་བའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་ནན་ཏིན་

གྱིིས་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  མ་ིད་ེལྕེག་གཅིག་ཕོག་པ་ལ་གྱིིས་བད་ེབར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  མ་ིད་ེལྕེག་གཅིག་ཕོག་པ་ལ་

བདེ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  དེ་ལས་ཐར་བས་བདེ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་ལགས་བདེ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  དེ་ལས་ཐར་བས་བདེ་བར་འདུ་ཤིེས་པ་ལགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བས་ངས་སྔོན་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེ་བ་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བས་ངས་སྔོན་ཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེ་བ་

གསུངས་པ་ཡོང་དག་པ་སྟོེ།  བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཚེོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོང་དག་པ་སྟོེ།  བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཚེོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བད་ེབར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བད་ེབར་

ཚེོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ཚེོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཚེོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ཚེོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོང་མ་

ཡོིན་པར་ཚེོར་བའོ།  །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིཡོང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འདུ་ཡོིན་པར་ཚེོར་བའོ།  །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིཡོང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚེོར་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚེོར་

བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་སྦྱར་རོ།  །ལྷག་མ་གཉིིས་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་སྦྱར་རོ།  །ལྷག་མ་གཉིིས་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  འཆེ་ིབའ་ིནང་ན་ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་ཚེོར་བ་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིནང་ན་ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་ཚེོར་བ་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཉིིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟེོགས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཉིིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟེོགས་པས་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེ་བ་དང་འཆེི་བའི་ནང་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའ་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེ་བ་དང་འཆེི་བའི་ནང་ན་

ཡོང་དག་པར་ན་བད་ེབ་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའཇིིག་ཡོང་དག་པར་ན་བད་ེབ་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་བད་ེབ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་རྟེེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་བད་ེབ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་དུ་མཛིད་ད་ེརྗིེས་སུ་གསུངས་པ་འད་ིབརྫུན་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ།  བཅོམ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་དུ་མཛིད་ད་ེརྗིེས་སུ་གསུངས་པ་འད་ིབརྫུན་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གང་དགེ་བ་བགྱིིད་པ་ནི་དེའི་འབྲིས་བུ་མྱོང་བར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གང་དགེ་བ་བགྱིིད་པ་ནི་དེའི་འབྲིས་བུ་མྱོང་བར་

འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ན་ིལུས་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ིམྱོང་བ་ནས་བྱ་བ་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ན་ིལུས་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ིམྱོང་བ་ནས་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ལགས་ན།  མད་ོསྡ་ེཐམས་ཅད་རྫོོགས་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ལགས་ན།  མད་ོསྡ་ེ

དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་མི་འགྱུར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་མི་འགྱུར་

རམ།  གལ་ཏི་ེབརྫུན་དུ་འགྱུར་ན་ལྟ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་རམ།  གལ་ཏི་ེབརྫུན་དུ་འགྱུར་ན་ལྟ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་

གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏི་ེད་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་ན་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཏི་ེད་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་ན་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གོང་དུ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བད་ེབ་མྱོང་བར་བཤིད་པ་ན་ིབྱང་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གོང་དུ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་བད་ེབ་མྱོང་བར་བཤིད་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྩེ་བ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྩེ་བ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་སྔར་མད་ོསྡ་ེདག་ལས་བད་ེབའ་ིམཚེན་ཉིིད་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་འགྱུར་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་སྔར་མད་ོསྡ་ེདག་ལས་བད་ེབའ་ིམཚེན་ཉིིད་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དགོས་པའི་ལོངས་སྤྱིོད་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དགོས་པའི་ལོངས་སྤྱིོད་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུར་

འགྱུར་ཏི།ེ  བད་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེན་ཆུང་བཟིང་མ་ོདང་།  ཆེང་ཞིིམ་པ་ོདང་།  ཁ་ཟིས་འགྱུར་ཏི།ེ  བད་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེན་ཆུང་བཟིང་མ་ོདང་།  ཆེང་ཞིིམ་པ་ོདང་།  ཁ་ཟིས་

ར་ོམཆེོག་དང་།  སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ན་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  གྲོང་བའ་ིཚེ་ེམ་ེདང་ཕྲད་པ་ར་ོམཆེོག་དང་།  སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ན་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  གྲོང་བའ་ིཚེ་ེམ་ེདང་ཕྲད་པ་

དང་།  གོས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་ཤིིང་རྟེ་དང་།  བྲིན་ཕ་ོདང་དང་།  གོས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་ཤིིང་རྟེ་དང་།  བྲིན་ཕ་ོདང་

བྲིན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  བྱ་ིརུ་བྲིན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  བྱ་ིརུ་

དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བང་མཛིོད་དང་།  ནས་འབྲིས་ལ་སོགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདགོས་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  བང་མཛིོད་དང་།  ནས་འབྲིས་ལ་སོགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདགོས་པ་

སྟོེ།  བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་སྟོེ།  བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་

སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྐྱེེས་པ་དག་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྐྱེེས་པ་དག་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མ་ིདགའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་།  ཆེ་ོང་ེརྡུང་བ་དང་།  སྲིོག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མ་ིདགའ་བ་དང་།  མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་།  ཆེ་ོང་ེརྡུང་བ་དང་།  སྲིོག་ག་ི

བར་དུ་ཡོང་བར་ཆེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་དོ།  །ཆེང་དང་ཟིས་ཞིིམ་པ་ོནས་བང་མཛིོད་ཀྱི་ིབར་བར་དུ་ཡོང་བར་ཆེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་དོ།  །ཆེང་དང་ཟིས་ཞིིམ་པ་ོནས་བང་མཛིོད་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་གྱི་ིདུ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡོིན་གྱི་ི

བད་ེབའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བད་ེབའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་

ན་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤིེས་ཏི་ེབད་ེབ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤིེས་ཏི་ེབད་ེབ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་མི་ཤིེས་པས་ན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྡུག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་མི་ཤིེས་པས་ན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྡུག་

བསྔལ་ཐ་མ་ལ་བད་ེབའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོོད་པར་སྨྲའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོབསྔལ་ཐ་མ་ལ་བད་ེབའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོོད་པར་སྨྲའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དང་།  བདེ་བའི་རྒྱུ་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བདེ་བའི་རྒྱུ་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་

གནས་པ་ན།  ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པ་ན།  ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་འད་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོིན་པར་རྟེོགས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་འད་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོིན་པར་རྟེོགས་

སོ།  །ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱིར་ཡོང་སྲིིད་པ་ལ་འདོད་པ་སྟོེ།  འདོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱིར་ཡོང་སྲིིད་པ་ལ་འདོད་པ་སྟོེ།  འདོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་

ས།ོ  །བདག་ག་ིལུས་འདོད་པ་དང་།  དགོས་པ་འདོད་པའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འདོད་ས།ོ  །བདག་ག་ིལུས་འདོད་པ་དང་།  དགོས་པ་འདོད་པའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འདོད་

པ་ལྔ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཚེོལ་བ་དང་།  རྙེེད་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཆེགས་པ་ལ་བཟིོད་པ་ལྔ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཚེོལ་བ་དང་།  རྙེེད་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཆེགས་པ་ལ་བཟིོད་

པར་བྱེད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་པར་བྱེད་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིའདོད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིའདོད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ལ་འདོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་འདོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདང་རྐྱེེན་ལ་འདོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་འདོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་འདོད་པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འདོད་པ་རྣམ་པ་བཞིི  འོ།  །ཆེོས་གོས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་འདོད་པའོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འདོད་པ་རྣམ་པ་བཞིི  འོ།  །ཆེོས་གོས་

དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་

སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆེགས་ནས་དགོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཐམས་ཅད་འདོད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆེགས་ནས་དགོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཐམས་ཅད་འདོད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདོད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དགེ་བ་ལ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདོད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དགེ་བ་ལ་

འདོད་པ་དང་།  མི་དགེ་བ་ལ་འདོད་པའོ།  །མི་དགེ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་གླིེན་པ་འབའ་ཞིིག་འདོད་པ་དང་།  མི་དགེ་བ་ལ་འདོད་པའོ།  །མི་དགེ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་གླིེན་པ་འབའ་ཞིིག་

འདོད་དོ།  །དག་ེབ་ལ་འདོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདོད་དོ།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་འདོད་དོ།  །དག་ེབ་ལ་འདོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདོད་དོ།  །དག་ེབའ་ིཆེོས་

འདོད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  དག་ེབའོ།  །ཐེག་པ་གཉིིས་པ་ོཚེོལ་བ་འདོད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  དག་ེབའོ།  །ཐེག་པ་གཉིིས་པ་ོཚེོལ་བ་

ན་ིམ་ིདག་ེབའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཚེོལ་བ་ན་ིདག་ེབའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱི་ིན་ིམ་ིདག་ེབའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཚེོལ་བ་ན་ིདག་ེབའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱི་ི

འདོད་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདོད་པ་ན་ིའདོད་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདོད་པ་ན་ི

བདེན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་འབྱུང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་འབྱུང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དོན་གྱི་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་གྱིི།  འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་གྱི་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་གྱིི།  འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེགཞིན་དག་ལས་སེམས་ཅན་དག་ག་ིཕྱིར་ལས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེགཞིན་དག་ལས་སེམས་ཅན་དག་ག་ིཕྱིར་ལས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

གསུངས།  བར་བར་ནི་ང་རྒྱལ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངས།  བར་བར་ནི་རེག་བྱ་དྲུག་གསུངས།  བར་བར་ནི་ང་རྒྱལ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངས།  བར་བར་ནི་རེག་བྱ་དྲུག་

རྒྱུར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས།  བར་བར་ན་ིམ་རིག་པ་ཕུང་པ་ོལྔར་འགྱུར་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྒྱུར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས།  བར་བར་ན་ིམ་རིག་པ་ཕུང་པ་ོལྔར་འགྱུར་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ན།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལས་འདོད་པའ་ིདུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ན།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལས་འདོད་པའ་ི

མཚེན་ཉིིད་འབའ་ཞིིག་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་མཚེན་ཉིིད་འབའ་ཞིིག་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡོིན་མོད་

ཀྱིི།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརྒྱུ་ན་ིམདོར་ན་འདོད་པ་ལས་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཀྱིི།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརྒྱུ་ན་ིམདོར་ན་འདོད་པ་ལས་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོགཤིེགས་ན་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེརྗིེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །འདོད་པ་ཡོང་ད་ེཆེེན་པ་ོགཤིེགས་ན་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེརྗིེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །འདོད་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  འདོད་པ་གང་དུ་སྤྱིོད་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དང་འདྲ་སྟོེ།  འདོད་པ་གང་དུ་སྤྱིོད་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་

འགྲོོའ།ོ  །དཔེར་ན་གོས་གང་དུ་སྣུམ་པ་དེར་རྡུལ་ཆེགས་པ་བཞིིན་དུ་འདོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འགྲོོའ།ོ  །དཔེར་ན་གོས་གང་དུ་སྣུམ་པ་དེར་རྡུལ་ཆེགས་པ་བཞིིན་དུ་འདོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ།  གང་དུ་འདོད་པར་ལས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དེ་ལ་གནས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདྲ་སྟོེ།  གང་དུ་འདོད་པར་ལས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དེ་ལ་གནས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་དུ་བརླན་པའ་ིས་ལ་ན་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེའོ།  །འདོད་པ་ཡོང་ད་ེགཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་དུ་བརླན་པའ་ིས་ལ་ན་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེའོ།  །འདོད་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  ལས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིམྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིམྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

གནས་པ་དག་ན་ིའདོད་པ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབུ་ལོན་མ་འཁོར་གནས་པ་དག་ན་ིའདོད་པ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབུ་ལོན་མ་འཁོར་

བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུང་མ་སྲིིན་མོ་ལྟ་བུ་དང་།མེ་ཏིོག་བཟིང་པོའ་ིསྡོང་བུ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པས་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུང་མ་སྲིིན་མོ་ལྟ་བུ་དང་།མེ་ཏིོག་བཟིང་པོའ་ིསྡོང་བུ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པས་

དཀྲིིས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཟིས་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་ཞིིང་མ་ིའདོད་པ་ནན་གྱིིས་ཟི་བ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྲུལ་དཀྲིིས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཟིས་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་ཞིིང་མ་ིའདོད་པ་ནན་གྱིིས་ཟི་བ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྲུལ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འཚེོང་མ་ལྟ་བུ་དང་།  འབའ་ལུ་ཀའི་འབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨིའི་ཤི་རྨིན་ལྟ་བུ་དང་།  རླུང་འཚེོང་མ་ལྟ་བུ་དང་།  འབའ་ལུ་ཀའི་འབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨིའི་ཤི་རྨིན་ལྟ་བུ་དང་།  རླུང་

དྲག་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  སྐར་མ་ཕོད་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིེ་དྲག་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  སྐར་མ་ཕོད་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་བུ་ལོན་ཆེགས་པས་རྫོོགས་སུ་ཉི་ེསྟོེ།  མཇུག་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་བུ་ལོན་ཆེགས་པས་རྫོོགས་སུ་ཉི་ེསྟོེ།  མཇུག་

ལུས་ན་བཟུང་བ་ལས་མི་ཐར་ཏིོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་ལུས་ན་བཟུང་བ་ལས་མི་ཐར་ཏིོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  འདོད་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ལྷག་མ་ལུས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སྟོེ།  འདོད་པའི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ལྷག་མ་ལུས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་མི་རྒྱའོ།   །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚེང་མི་རྒྱའོ།   །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཆུང་མ་སྲིིན་མ་ོལྟ་བུ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཆུང་མ་སྲིིན་མ་ོལྟ་བུ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ི

ཞིིག་ཆུང་མར་སྲིིན་མོ་བླངས་ན་བུ་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ཟིའོ།  །བུ་ཟིད་ནས་ཁྱེོ་ཡོང་ཞིིག་ཆུང་མར་སྲིིན་མོ་བླངས་ན་བུ་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་ཟིའོ།  །བུ་ཟིད་ནས་ཁྱེོ་ཡོང་

ཟིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པའ་ིསྲིིན་མ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཟིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པའ་ིསྲིིན་མ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཇིི་ཙོམ་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཟིད་པར་བྱས་ནས་ཇིི་ཙོམ་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཟིད་པར་བྱས་ནས་

སེམས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗིེའི་སེམས་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗིེའི་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཆུང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཆུང་

མ་སྲིིན་མ་ོལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མ་ེཏིོག་བཟིང་པོའ་ིསྡོང་བུ་ལ་སྦྲུལ་མ་སྲིིན་མ་ོལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མ་ེཏིོག་བཟིང་པོའ་ིསྡོང་བུ་ལ་སྦྲུལ་

གདུག་པས་དཀྲིིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་མེ་ཏིོག་བཟིང་པོ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་མེ་ཏིོག་གི་གདུག་པས་དཀྲིིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་མེ་ཏིོག་བཟིང་པོ་ལ་དགའ་བ་ཞིིག་མེ་ཏིོག་གི་

སྡོང་བུ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ཉིེན་ཡོོད་པར་མི་ཤིེས་པས་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ནས་མེ་ཏིོག་བཟུང་སྡོང་བུ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ཉིེན་ཡོོད་པར་མི་ཤིེས་པས་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ནས་མེ་ཏིོག་བཟུང་

ང་ོ།  །བཟུང་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་ནས་ཚེེའ་ིདུས་བྱས་སོ།  །བུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ང་ོ།  །བཟུང་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་ནས་ཚེེའ་ིདུས་བྱས་སོ།  །བུས་པ་མ་རབས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འདོད་པ་ལྔའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཆེགས་པས་འདོད་པའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འདོད་པ་ལྔའ་ིམ་ེཏིོག་ལ་ཆེགས་པས་འདོད་པའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པའ་ི

སྐྱེོན་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་པས་ལེན་ཏིོ།  །བླངས་ནས་འདོད་པའ་ིགདུག་པས་ཟིིན་ཏི་ེཚེེའ་ིདུས་སྐྱེོན་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་པས་ལེན་ཏིོ།  །བླངས་ནས་འདོད་པའ་ིགདུག་པས་ཟིིན་ཏི་ེཚེེའ་ིདུས་

བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་

ན་མ་ེཏིོག་བཟིང་པོའ་ིསྡོང་བུ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲིིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་མ་ེཏིོག་བཟིང་པོའ་ིསྡོང་བུ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲིིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཟིས་ངན་པ་ནན་གྱིིས་ཟི་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེལ་ལ་ཞིིག་ལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཟིས་ངན་པ་ནན་གྱིིས་ཟི་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེལ་ལ་ཞིིག་

ཟིས་ངན་པ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ནན་གྱིིས་ཟིོས་ན།  ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་ོབ་ན་སྟོ་ེཚེད་པར་འཁྲུས་ཟིས་ངན་པ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ནན་གྱིིས་ཟིོས་ན།  ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་ོབ་ན་སྟོ་ེཚེད་པར་འཁྲུས་

ཏི་ེའཆེིའ།ོ  །འདོད་པའ་ིཟིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ིསེམས་ཅན་དག་འདོད་པ་ལ་ཏི་ེའཆེིའ།ོ  །འདོད་པའ་ིཟིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ལམ་རྒྱུད་ལྔའ་ིསེམས་ཅན་དག་འདོད་པ་ལ་

ནན་གྱིིས་ཆེགས་པས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནན་གྱིིས་ཆེགས་པས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཟིས་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་ནན་གྱིིས་ཟི་བ་ལྟ་བུ་ཞིེས་དཔའ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཟིས་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་ནན་གྱིིས་ཟི་བ་ལྟ་བུ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བུད་མེད་སྦྲུལ་འཚེོང་མ་ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་མ་ིགླིེན་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བུད་མེད་སྦྲུལ་འཚེོང་མ་ལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་མ་ིགླིེན་

པ་དག་ནི་བུད་མེད་སྦྲུལ་འཚེོང་མ་དང་འདྲུལ་ཏིེ།  བུད་མེད་དེས་གཅམ་དང་སྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་པ་དག་ནི་བུད་མེད་སྦྲུལ་འཚེོང་མ་དང་འདྲུལ་ཏིེ།  བུད་མེད་དེས་གཅམ་དང་སྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱིིས་མིའ་ིནོར་ཀུན་ཕྲོག་གོ  །དེའ་ིནོར་ཟིད་ནས་ན་ིསྐྲོད་དོ།  །འདོད་པའ་ིསྦྲུལ་འཚེོང་ཚེོགས་ཀྱིིས་མིའ་ིནོར་ཀུན་ཕྲོག་གོ  །དེའ་ིནོར་ཟིད་ནས་ན་ིསྐྲོད་དོ།  །འདོད་པའ་ིསྦྲུལ་འཚེོང་

མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གླིེན་པ་ཤིེས་རབ་མེད་པ་དག་ད་ེལ་བསྟོེན་ཏི་ེའདོད་པ་དེས་དག་ེབའ་ིམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གླིེན་པ་ཤིེས་རབ་མེད་པ་དག་ད་ེལ་བསྟོེན་ཏི་ེའདོད་པ་དེས་དག་ེབའ་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གོ  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀུན་ཟིད་པར་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གོ  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀུན་ཟིད་པར་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་

བར་སྐྲོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིིག་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །  ད་ེལྟར་ན་བུད་མེད་བར་སྐྲོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིིག་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །  ད་ེལྟར་ན་བུད་མེད་

སྦྲུལ་འཚེོང་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་འབའ་ལུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་སྦྲུལ་འཚེོང་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་འབའ་ལུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་

ཞི་ེན།  དཔེར་ན་འབའ་ལུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་བྱས་ཟིོས་ན།  ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ས་ལ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་འབའ་ལུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་བྱས་ཟིོས་ན།  ཟིོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ས་ལ་

གཏུགས་པ་རླུང་གིས་བདས་ཏིེ།  ཤིིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཤིིང་ད་ེཉིིད་ལ་གཏུགས་པ་རླུང་གིས་བདས་ཏིེ།  ཤིིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཤིིང་ད་ེཉིིད་ལ་

དཀྲིིས་གླིགས་ནས་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཡོང་ཚེད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེད་ཅིང་སྐམས་པར་ཡོང་དཀྲིིས་གླིགས་ནས་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཡོང་ཚེད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེད་ཅིང་སྐམས་པར་ཡོང་

འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའ་ིའབའ་ལུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  བུས་པ་མ་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་རོ།  །འདོད་པའ་ིའབའ་ལུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  བུས་པ་མ་རབས་ཀྱི་ི

དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཅི་ཡོོད་པ་དཀྲིིས་གླིགས་ནས་མི་འཕེལ་མི་སྐྱེེ་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཅི་ཡོོད་པ་དཀྲིིས་གླིགས་ནས་མི་འཕེལ་མི་སྐྱེེ་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་

སྐམས་པའ་ིབར་དུའང་བྱེད་ད།ོ  །སྐམས་ཤིིང་མེད་པར་བྱས་ནས་ཚེ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སྐམས་པའ་ིབར་དུའང་བྱེད་ད།ོ  །སྐམས་ཤིིང་མེད་པར་བྱས་ནས་ཚེ་ེའཕོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ན་

འབའ་ལུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྨིའ་ིཤི་རྨིེན་ལྟ་བུ་ཞི་ེའབའ་ལུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྨིའ་ིཤི་རྨིེན་ལྟ་བུ་ཞི་ེ
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ན།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རྨི་བྱུང་སྟོ་ེཤི་རྨིེན་ཡོོད་ན་གས་ོདགོས་ཏི་ེགཏིང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཞིག་ན།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རྨི་བྱུང་སྟོ་ེཤི་རྨིེན་ཡོོད་ན་གས་ོདགོས་ཏི་ེགཏིང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཞིག་

སྟོ་ེམ་གསོས་ན་རྨི་ཡོང་རེད་ལ་འབུ་ཡོང་འཇུག་སྟོེ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེེའ་ིདུས་ཀྱིང་བྱེད་པར་སྟོ་ེམ་གསོས་ན་རྨི་ཡོང་རེད་ལ་འབུ་ཡོང་འཇུག་སྟོེ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེེའ་ིདུས་ཀྱིང་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་གླིེན་པའ་ིའདོད་པ་ལྔའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འདོད་པ་ན་ིརྨིའ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་གླིེན་པའ་ིའདོད་པ་ལྔའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འདོད་པ་ན་ིརྨིའ་ི

ནང་ན་ཤི་རྨིེན་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་གསོ་དགོས་སོ།  །འདོད་པའི་ཤི་རྨིེན་མ་ནང་ན་ཤི་རྨིེན་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་གསོ་དགོས་སོ།  །འདོད་པའི་ཤི་རྨིེན་མ་

གསོས་ན།  ཚེ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་གསོས་ན།  ཚེ་ེའཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་

གཏིོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་དྲག་པ་ོལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་རླུང་དྲག་པ་ོགཏིོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་དྲག་པ་ོལྟ་བུ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་རླུང་དྲག་པ་ོ

ལངས་ན་རི་ཡོང་རྙེིལ།  གད་པ་ཡོང་རྡེིག་ཤིིང་ཡོང་རྩེ་བ་ནས་འདོན་ཏིོ།  །འདོད་པའི་རླུང་ལངས་ན་རི་ཡོང་རྙེིལ།  གད་པ་ཡོང་རྡེིག་ཤིིང་ཡོང་རྩེ་བ་ནས་འདོན་ཏིོ།  །འདོད་པའི་རླུང་

དྲག་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཕ་མ་ལ་ཡོང་ངན་སེམས་སྐྱེེད་ལ།  ཤིེས་རབ་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོག་དྲག་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཕ་མ་ལ་ཡོང་ངན་སེམས་སྐྱེེད་ལ།  ཤིེས་རབ་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོག་

རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡོང་རྩེ་ནས་འབྱིན་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡོང་རྩེ་ནས་འབྱིན་

ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རླུང་དྲག་པ་ོལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རླུང་དྲག་པ་ོལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཇིི་ལྟར་སྐར་མ་ཕོད་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་སྐར་མ་ཕོད་བྱུང་ན།  གང་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཇིི་ལྟར་སྐར་མ་ཕོད་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་སྐར་མ་ཕོད་བྱུང་ན།  གང་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་

དེར་མུ་གེ་དང་ནད་དང་འཁྲུག་པ་འབྱུང་ངོ་།  །འདོད་པའི་སྐར་མ་ཕོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་དེར་མུ་གེ་དང་ནད་དང་འཁྲུག་པ་འབྱུང་ངོ་།  །འདོད་པའི་སྐར་མ་ཕོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་གཅོད་ཅིང་བྱིས་པ་མ་རབས་དག་དབུལ་ཕོངས་པ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་གཅོད་ཅིང་བྱིས་པ་མ་རབས་དག་དབུལ་ཕོངས་པ་

དང་།  མུ་ག་ེའབྱུང་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཁོར་བར་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་དང་།  མུ་ག་ེའབྱུང་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཁོར་བར་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་

བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེབསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ན་སྐར་མ་ཕོད་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན་སྐར་མ་ཕོད་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་འདོད་པའ་ིཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་འདོད་པའ་ི

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པ་འདི་དགུ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པ་འདི་དགུ་ལྟ་བུར་རྟེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་

བྱིས་པ་མ་རབས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ཀྱི་ིབདེན་པ་མེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱིས་པ་མ་རབས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ཀྱི་ིབདེན་པ་མེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོང་ཡོོད།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱི།ི  ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོང་ཡོོད།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱི།ི  ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ་དེ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ་དེ་

བས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིཡོོད་དོ།  །བྱིས་པ་མ་རབས་ན་ིབས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིམེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིཡོོད་དོ།  །བྱིས་པ་མ་རབས་ན་ི

ཀུན་འབྱུང་ན་ིཡོོད་ཀྱིི།  བདེན་པ་ན་ིམེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཀུན་འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་ན་ིཡོོད་ཀྱིི།  བདེན་པ་ན་ིམེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཀུན་འབྱུང་

ཡོང་ཡོོད་ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཀུན་འབྱུང་ཤིེས་ཡོང་ཡོོད་ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཀུན་འབྱུང་ཤིེས་

ཤིིང་ཀུན་འབྱུང་མེད་དེ་དེ་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་ནི་མེད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོོད་ཤིིང་ཀུན་འབྱུང་མེད་དེ་དེ་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་ནི་མེད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོོད་

དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིའགོག་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིའགོག་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་འགོག་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཡོང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་འགོག་པ་ཡོང་ཡོོད།  ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཡོང་

ཡོོད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་ཡོོད་ཀྱིང་བདེན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཡོོད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་ཡོོད་ཀྱིང་བདེན་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིལམ་ཡོང་ཡོོད་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིལམ་ཡོང་ཡོོད་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཡོང་

ཡོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཡོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་

ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་ཞིིང་འགོག་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་ཞིིང་འགོག་

པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་

པའ།ོ  །གལ་ཏི་ེཉིོན་མོངས་པ་བཅད་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིམ་ེབསད་པས་ན་པའ།ོ  །གལ་ཏི་ེཉིོན་མོངས་པ་བཅད་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིམ་ེབསད་པས་ན་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་བགགས་པས་ན་བད་ེབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །སངས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་བགགས་པས་ན་བད་ེབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་འདོད་པས་ཡོོངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་འདོད་པས་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོ་ཕྱིར་མི་ལེན་པས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པོ་ཕྱིར་མི་ལེན་པས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །གཟུགས་དང་།  སྒྲ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །གཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  དྲི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  གནས་པ་དང་།  འགགོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགགོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཡོང་

མ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཚེན་མར་མ་ིལེན་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཡོང་མ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཚེན་མར་མ་ིལེན་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཡོང་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་

པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་འགོག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གནས་པ་ན་འགོག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ལམ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ལམ་

གྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྟེོག་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མུན་ཁུང་ག་ིནང་དུ་མ་ེགྱི་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྟེོག་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མུན་ཁུང་ག་ིནང་དུ་མ་ེ

མར་བྱུང་ན་དེའ་ིནང་ན་དངོས་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་ཆུང་ངུ་ཀུན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་མར་བྱུང་ན་དེའ་ིནང་ན་དངོས་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་ཆུང་ངུ་ཀུན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིམད་ོལ་གནས་པ་དག་འཕགས་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོལ་གནས་པ་དག་འཕགས་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་

ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་རྟེག་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་རྟེག་པ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་

དངོས་པོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  བདག་དང་བདག་མེད་པ་དངོས་པོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  བདག་དང་བདག་མེད་པ་

དང་།  གཙོང་བ་དང་མི་གཙོང་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཙོང་བ་དང་མི་གཙོང་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ལས་དང་ལས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་དང་དང་།  ལས་དང་ལས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་དང་

ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོོན་ཏིན་དང་ཡོོན་ཏིན་མ་ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤིེས་པ་དང་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོོན་ཏིན་དང་ཡོོན་ཏིན་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  བདག་པ་ོདང་བདག་པ་ོམ་ཡོིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་པ་ོདང་བདག་པ་ོམ་ཡོིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་

དང་ཤིེས་རབ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་དང་ཤིེས་རབ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་

ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོལ་གནས་པ་ན་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབདེན་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོལ་གནས་པ་ན་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབདེན་

པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེའཕགས་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེའཕགས་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལགས་ན།  དེའི་དོན་འཐུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལགས་ན།  དེའི་དོན་འཐུན་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲོལ་བའ་ིསློད་དུ་དད་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲོལ་བའ་ིསློད་དུ་དད་

པའི་སེམས་ནི་ལམ་ལགས་སོ་ཞིེས་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བག་བྱེད་པ་ལམ་པའི་སེམས་ནི་ལམ་ལགས་སོ་ཞིེས་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བག་བྱེད་པ་ལམ་

ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བག་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བག་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་ག་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་སེམས་དཔའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་ག་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ན་ིལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏི་ེད་ེཡོང་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོགང་ཞིིག་ན་ིལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏི་ེད་ེཡོང་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོགང་ཞིིག་

བརྩེོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་བརྩེམས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྩེོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་བརྩེམས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗིེས་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗིེས་

སུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ན་ིསེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏིེ།  བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ལུས་ལ་སུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ན་ིསེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏིེ།  བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ལུས་ལ་

ལུས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལུས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་

ཡོང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེཡོང་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེཡོང་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོ

ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིལམ་ལགས་ཏིེ།  ཡོང་དག་པའ་ིཏིིང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིལམ་ལགས་ཏིེ།  ཡོང་དག་པའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་མ་ལགས་པ་ན་ིལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་མ་གསུངས།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་ན་ཕུང་ང་ེའཛིིན་མ་ལགས་པ་ན་ིལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་མ་གསུངས།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་ན་ཕུང་

པ་ོལྔ་སྐྱེེ་ཞིིང་འགོག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་མ་ཞུགས་པར་པ་ོལྔ་སྐྱེེ་ཞིིང་འགོག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་མ་ཞུགས་པར་

ཡོིད་ལ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆེོས་གཅིག་ལ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆེོས་གཅིག་ལ་

གང་བསྒོོམ་ཞིིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གང་བསྒོོམ་ཞིིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་ཞིིང་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་ཞིིང་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

གསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལགས་ས་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལགས་ས་ོཞིེས་ཀྱིང་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལ་བསྒོོམ་པ་ལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལ་བསྒོོམ་པ་ལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་

ཏིེ།  ད་ེཡོང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་མ་ིརྟེག་པ་ལ་མང་དུ་བསྒོོམས་ན་ཏིེ།  ད་ེཡོང་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་མ་ིརྟེག་པ་ལ་མང་དུ་བསྒོོམས་ན་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའོ་ཞིེས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའོ་ཞིེས་ཀྱིང་

གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིབས་མཐར་གཅིག་པུ་གནས་ཏི་ེཡོིད་ལ་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིབས་མཐར་གཅིག་པུ་གནས་ཏི་ེཡོིད་ལ་

བྱས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའ་ོབྱས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའ་ོ

ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་ལ་ཆེོས་བསྟོན་པ་ན་ིལམ་ལགས་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་ལ་ཆེོས་བསྟོན་པ་ན་ིལམ་ལགས་

ཏི་ེཆེོས་ཐོས་པས་ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིདྲ་བ་ཆེོད་པར་འགྱུར།  ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིདྲ་བ་ཆེོད་པས་ན་བླ་ན་མེད་ཏི་ེཆེོས་ཐོས་པས་ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིདྲ་བ་ཆེོད་པར་འགྱུར།  ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིདྲ་བ་ཆེོད་པས་ན་བླ་ན་མེད་

པ ་ཡོང ་དག ་པར ་རྫོོགས ་པའི ་བྱང ་ཆུབ ་ཏུ ་མངོན ་པར ་འཚེང ་རྒྱའོ ་ཞིེས ་ཀྱིང ་པ ་ཡོང ་དག ་པར ་རྫོོགས ་པའི ་བྱང ་ཆུབ ་ཏུ ་མངོན ་པར ་འཚེང ་རྒྱའོ ་ཞིེས ་ཀྱིང ་

གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ན་ིལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ན་ིལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་

ཏིེ།  ད་ེཡོང་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོགང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཏིེ།  ད་ེཡོང་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོགང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

ནན་ཏིན་བྱས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚེོ་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཀྱིང་ནན་ཏིན་བྱས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚེོ་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ཀྱིང་

གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་ན་ིལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་ན་ིལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་

གསུངས་ཏིེ།  དེ་ཡོང་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་གསུངས་ཏིེ།  དེ་ཡོང་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞིིག་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་

བསྟོེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ང་ལ་བསྙེེན་བསྟོེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ང་ལ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བཀུར་བྱས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་

ར་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ན་ིལམ་ལགས་ཏི།ེ  བྱམས་ར་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ན་ིལམ་ལགས་ཏི།ེ  བྱམས་

པ་བསྒོོམས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེོད་ཅིང་མི་གཡོོ་བའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་པ་བསྒོོམས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེོད་ཅིང་མི་གཡོོ་བའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་

ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཤིེས་རབ་ན་ིལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏི།ེ  ད་ེཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིཤིེས་རབ་ན་ིལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏི།ེ  ད་ེ

ཡོང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མོའ་ིསློད་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོགསུངས་ཡོང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མོའ་ིསློད་དུ་ཕུ་ནུ་མ་ོགསུངས་

པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མཚེོན་གྱིིས་སྲིིད་པའི་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའི་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མཚེོན་གྱིིས་སྲིིད་པའི་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཉིོན་མོངས་པ་གཅད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་གཅད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུངས།  སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་

སྦྱིན་པ་ནི་ལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  དེ་ཡོང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་ནི་ལམ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  དེ་ཡོང་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ངས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ངས་

སྔོན་སྦྱིན་པ་མང་དུ་བྱས་པས།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྔོན་སྦྱིན་པ་མང་དུ་བྱས་པས།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ལགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ཀྱིང་གསུངས་པ་ལགས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གལ་ཏི་ེའཕགས་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གལ་ཏི་ེའཕགས་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་

གསུངས་ན་མདོ་སྡེ་གཞིན་དག་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དག་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་གསུངས་ན་མདོ་སྡེ་གཞིན་དག་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དག་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་

ཏིམ།  གལ་ཏིེ་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་དག་ལས་ཏིམ།  གལ་ཏིེ་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་དག་ལས་

ཀྱིང་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་ནི་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་མ་གསུངས།  དེ་ལྟར་མ་ཀྱིང་འཕགས་པའི་ལམ་བརྒྱད་ནི་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་མ་གསུངས།  དེ་ལྟར་མ་

གསུངས་པས་ན་སྔོན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཡོང་འཁྲུལ་པ་འདྲ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིགསུངས་པས་ན་སྔོན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཡོང་འཁྲུལ་པ་འདྲ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ི

ངེས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲིལ་བར་འཚེལ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲིལ་བར་འཚེལ་

ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཔ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མདོ་སྡེ་ལས་དོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོ་ཤིེས་པར་འདོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་མདོ་སྡེ་ལས་དོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོ་ཤིེས་པར་འདོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ིབདེན་པར་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ིབདེན་པར་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དད་པ་ན་ིལམ་མོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་དད་པ་ན་ིལམ་ཡོིན་ཏིེ།  དད་པ་ན་ིརྩེ་བ་ཡོིན་པས་ན་བྱང་བུ་དད་པ་ན་ིལམ་མོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་དད་པ་ན་ིལམ་ཡོིན་ཏིེ།  དད་པ་ན་ིརྩེ་བ་ཡོིན་པས་ན་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ངས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ངས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཚེད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཚེད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་

སེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མཁས་པས་ཇི་ིལྟར་ན་བ་བཞིིན་དུ་སྨོན་སྦྱོར་ཏིེ།  སྨོན་གྱི་ིམ་ིརུང་བའ་ིགཉིེན་པ་ོཡོང་སྟོོན་ན་མཁས་པས་ཇི་ིལྟར་ན་བ་བཞིིན་དུ་སྨོན་སྦྱོར་ཏིེ།  སྨོན་གྱི་ིམ་ིརུང་བའ་ིགཉིེན་པ་ོཡོང་སྟོོན་ན་

ཆུ་འབའ་ཞིིག་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྒོེའུ་གཤིེར་གྱི་ིཁུ་བ་དང་།  ཤིིང་མངར་ཆུ་འབའ་ཞིིག་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ད་ེཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྒོེའུ་གཤིེར་གྱི་ིཁུ་བ་དང་།  ཤིིང་མངར་

གྱིི་ཁུ་བ་དང་།  ཤི་ཁ་ར་ནག་པོའ་ིཁུ་བ་དང་།  ཨེ་མ་ལའི་ཁུ་བ་དང་།  ནི་པ་ལའི་ཁུ་བ་གྱིི་ཁུ་བ་དང་།  ཤི་ཁ་ར་ནག་པོའ་ིཁུ་བ་དང་།  ཨེ་མ་ལའི་ཁུ་བ་དང་།  ནི་པ་ལའི་ཁུ་བ་

དང་།  པ་ར་ཧ་ལའ་ིཁུ་བ་དང་།  ཆུ་གྲོང་མ་ོདང་།  ཆུ་ཚེ་བ་དང་།  དགུན་ཆུ་དང་།  བལ་པ་ོདང་།  པ་ར་ཧ་ལའ་ིཁུ་བ་དང་།  ཆུ་གྲོང་མ་ོདང་།  ཆུ་ཚེ་བ་དང་།  དགུན་ཆུ་དང་།  བལ་པ་ོ

སེའུ་ཡོི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྨོན་པ་མཁས་པ་ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པ་སེའུ་ཡོི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྨོན་པ་མཁས་པ་ནད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པ་

དག་ཀྱིང་སྨོན་ལ་མི་རུང་བའི་གཉིེན་པོ་མང་མོད་ཀྱིི་ཆུ་ནི་དེར་མ་གཏིོགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དག་ཀྱིང་སྨོན་ལ་མི་རུང་བའི་གཉིེན་པོ་མང་མོད་ཀྱིི་ཆུ་ནི་དེར་མ་གཏིོགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་གཅིག་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་གཅིག་

གིས་སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བའི་རྗིེས་སུ་མིང་དང་མཚེན་ཉིིད་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུས་རྒྱས་པར་གིས་སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བའི་རྗིེས་སུ་མིང་དང་མཚེན་ཉིིད་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུས་རྒྱས་པར་

འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་

ཏི།ོ  །ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཏི།ོ  །ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བ་

ན་ིཇི་ིལྟར་ནད་པས་སྨོན་པའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་བྱས་པས་ནད་འབྱང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནད་པས་སྨོན་པའ་ིལུང་བཞིིན་དུ་བྱས་པས་ནད་འབྱང་བ་བཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྐད་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་ཏིེ།  མ་ིཕལ་མ་ོཆེེའ་ིནང་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྐད་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་ཏིེ།  མ་ིཕལ་མ་ོཆེེའ་ིནང་

དུ་འདུག་པ་ལས་མ་ིཐམས་ཅད་སྐོམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ཏིེ།  འད་ིསྐད་དུ་བདག་སྐོམ་དུ་འདུག་པ་ལས་མ་ིཐམས་ཅད་སྐོམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ཏིེ།  འད་ིསྐད་དུ་བདག་སྐོམ་

སྟོ་ེཆུ་འདོད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་ན།  མ་ིདེས་རྣམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཆུ་གྲོང་མ་ོགཙོང་མ་ས་ོསོར་བྱིན་ན་སྟོ་ེཆུ་འདོད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་ན།  མ་ིདེས་རྣམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་ཆུ་གྲོང་མ་ོགཙོང་མ་ས་ོསོར་བྱིན་ན་

རྣམ་པ་ད་ེདག་ལ་ལ་ན་ིཆུ་འདོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིཔ་ཎ་ིཞིེས་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིཨུ་ད་ིཞིེས་རྣམ་པ་ད་ེདག་ལ་ལ་ན་ིཆུ་འདོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིཔ་ཎ་ིཞིེས་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིཨུ་ད་ིཞིེས་

ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིས་ལ་ེམ་ཞིེས་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིས་ལ་ིཞིེས་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིཔ་ན་ཞིེས་ཟིེར།  ལ་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིས་ལ་ེམ་ཞིེས་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིས་ལ་ིཞིེས་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིཔ་ན་ཞིེས་ཟིེར།  ལ་

ལ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཞིེས་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིའ་ོམ་ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཆུའ་ིམིང་སྨྲ་བ་ཚེད་མེད་པ་ལ་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཞིེས་ཟིེར།  ལ་ལ་ན་ིའ་ོམ་ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཆུའ་ིམིང་སྨྲ་བ་ཚེད་མེད་པ་

འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཕགས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཕགས་

པའ་ིལམ་གཅིག་གིས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོནས་འཕགས་པའ་ིལམ་བརྒྱད་པའ་ིལམ་གཅིག་གིས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོནས་འཕགས་པའ་ིལམ་བརྒྱད་

ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསེར་མགར་མཁས་པ་ན་ིགསེར་གཅིག་པུ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོིད་བཞིིན་གསེར་མགར་མཁས་པ་ན་ིགསེར་གཅིག་པུ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོིད་བཞིིན་

དུ་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགདུ་བུ་དང་།  སོར་གདུབ་དང་།  རྣ་ཆེ་དང་།  ཅོད་པན་དང་།  དཔུང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགདུ་བུ་དང་།  སོར་གདུབ་དང་།  རྣ་ཆེ་དང་།  ཅོད་པན་དང་།  དཔུང་

རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མི་འཐུན་མོད་ཀྱིི་གསེར་ལས་གཞིན་མ་ཡོིན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མི་འཐུན་མོད་ཀྱིི་གསེར་ལས་གཞིན་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ན་ིལམ་གཅིག་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ན་ིལམ་གཅིག་

ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིེ།  བར་བར་ན་ིརྣམ་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིེ།  བར་བར་ན་ིརྣམ་པ་

གཅིག་ཅེས་སྟོོན་ཏིོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིགཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་གཅིག་ཅེས་སྟོོན་ཏིོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིགཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ།  ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་བ་ོཞིེས་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་པ།  ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་བ་ོཞིེས་

ཀྱིང་གསུངས།  གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏིེ།  ལྟ་བ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིང་གསུངས།  གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏིེ།  ལྟ་བ་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་

དང་།  ཤིེས་རབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟོེ།  མཐོང་བའ་ིལམ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིལམ་དང་།  ཤིེས་རབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟོེ།  མཐོང་བའ་ིལམ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིལམ་

དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིལམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  དད་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིལམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  དད་

པ་སྤྱིོད་པའི་ལམ་དང་།  ཆེོས་སྤྱིོད་པའི་ལམ་དང་།  དད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ལམ་པ་སྤྱིོད་པའི་ལམ་དང་།  ཆེོས་སྤྱིོད་པའི་ལམ་དང་།  དད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ལམ་

དང་།  མཐོང་བས་ཕྱིན་པའ་ིལམ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིལམ་མོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་དང་།  མཐོང་བས་ཕྱིན་པའ་ིལམ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རིག་པའ་ིལམ་མོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་

དྲུག་སྟོ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིལམ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིལམ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་དྲུག་སྟོ་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིལམ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིལམ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པའི་ལམ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པའི་ལམ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པའི་ལམ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བདུན་ཏིེ།  དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བདུན་ཏིེ།  དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་དང་།  ཆེོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལག་དང་།  ཆེོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་དང་།  དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ཡོན་ལག་དང་།  དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལག་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་

གོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ།  ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་རྟེོག་པ་གོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ།  ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་རྟེོག་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚེ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚེ་ོབ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་།ཡོང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྩེོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་།ཡོང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་དགུ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་དད་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་དགུ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་དད་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ།  སྟོོབས་བཅུའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ།  སྟོོབས་བཅུའོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་

སྟོེ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཏིེ།  སྟོོབས་བཅུ་སྟོེ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཏིེ།  སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗིེ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗིེ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་

སྟོ།ེ  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་སྟོ།ེ  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་

དྲན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  བྱམས་པ་དྲན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  བྱམས་པ་

ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗིེ་ཆེེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗིེ་ཆེེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྙེེས་པའི་ཡོང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྙེེས་པའི་ཡོང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་

མ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་སྟོེ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་མ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་སྟོེ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་

ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡོང་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོགཅིག་དག་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོགཅིག་

སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོིན་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཟིད་ན་ཚེིག་པ་ལས་མེ་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཟིད་ན་ཚེིག་པ་ལས་མེ་

མང་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིིང་ག་ིམ་ེདང་།  རྩྭའ་ིམ་ེདང་།  ཕུབ་མའ་ིམ་ེདང་།  རྟེ་རྟུག་མང་པོར་གྱུར་ཏི།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤིིང་ག་ིམ་ེདང་།  རྩྭའ་ིམ་ེདང་།  ཕུབ་མའ་ིམ་ེདང་།  རྟེ་རྟུག་

དང་།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིམ་ེཞིེས་རྣམ་པ་མང་པོར་བཏིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་དང་།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབའ་ིམ་ེཞིེས་རྣམ་པ་མང་པོར་བཏིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིལམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་གཅིག་སྟོ་ེགཉིིས་སུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་རྣམ་པ་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་གཅིག་སྟོ་ེགཉིིས་སུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་སུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྣམ་སྣ་ཚེོགས་སུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་སྟོེ།  བསྟོན་པ་ནི་མིག་གི་སྐབས་སུ་ནི་མིག་གི་པར་ཤིེས་པ་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་སྟོེ།  བསྟོན་པ་ནི་མིག་གི་སྐབས་སུ་ནི་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བཏིགས་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བཏིགས་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལམ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལམ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་

མོད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེམོད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེ

ཞིིང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིིང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གཟུགས་ལྟ་བུ་

གཅིག་ལ་མིག་གིས་མཐོང་བའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ།  རྣ་བས་ཐོས་པའ་ིསྐབས་སུ་གཅིག་ལ་མིག་གིས་མཐོང་བའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ།  རྣ་བས་ཐོས་པའ་ིསྐབས་སུ་

ནི་སྒྲ་ཞིེས་བཏིགས།  སྣས་སྣོམ་པའི་ཚེེ་ནི་དྲི་ཞིེས་བྱ།  ལྕེེས་མྱོང་བའི་དུས་སུ་ནི་རོ་ཞིེས་ནི་སྒྲ་ཞིེས་བཏིགས།  སྣས་སྣོམ་པའི་ཚེེ་ནི་དྲི་ཞིེས་བྱ།  ལྕེེས་མྱོང་བའི་དུས་སུ་ནི་རོ་ཞིེས་

བྱ།  ལུས་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིརེག་བྱ་ཞིེས་བཏིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ཡོང་ད་ེབྱ།  ལུས་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིརེག་བྱ་ཞིེས་བཏིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་བར་གཅིག་སྟོ་ེགཉིིས་སུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་སྟོ་ེགཉིིས་སུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་སུ་ཕྱེ་ཞིིང་བསྟོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཚེོགས་སུ་ཕྱེ་ཞིིང་བསྟོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་

ལག་བརྒྱད་ཀྱིང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ལག་བརྒྱད་ཀྱིང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིརིམ་གྱིིས་བསྟོན་ཏིེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིརིམ་གྱིིས་བསྟོན་ཏིེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་དུས་གཅིག་ཅིག་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་དུས་གཅིག་ཅིག་

ན།  ཀླུང་གང་གཱའི་འགྲོམ་ཤིི་ཤུ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཚེལ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་ན།  ཀླུང་གང་གཱའི་འགྲོམ་ཤིི་ཤུ་ཞིེས་བགྱིི་བའི་ཚེལ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་ཤིིང་གི་འདབ་མ་གཅིག་ཕྱག་གིས་བླངས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་གཤིེགས་པས་ཤིིང་གི་འདབ་མ་གཅིག་ཕྱག་གིས་བླངས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ད་ལྟར་ངའ་ིལག་ན་ཡོོད་པའ་ིའདབ་མ་མང་ངམ།  ས་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེརྩེ་ིཤིིང་ལ་སོགས་སྩལ་པ།  ད་ལྟར་ངའ་ིལག་ན་ཡོོད་པའ་ིའདབ་མ་མང་ངམ།  ས་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེརྩེ་ིཤིིང་ལ་སོགས་

པ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལ་ོམ་མང་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལ་ོམ་མང་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།  ས་ལ་བརྟེེན་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་རྩེི་ཤིིང་གི་ལོ་མ་ནི་རབ་ཏུ་མང་སྟོེ།  དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ།  ས་ལ་བརྟེེན་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་རྩེི་ཤིིང་གི་ལོ་མ་ནི་རབ་ཏུ་མང་སྟོེ།  དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྱག་ན་བསྣམས་པའ་ིལ་ོམ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཉུང་སྟོ་ེསྨོོས་སུ་མ་ིསོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཕྱག་ན་བསྣམས་པའ་ིལ་ོམ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཉུང་སྟོ་ེསྨོོས་སུ་མ་ི

འཚེལ་ལོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངས་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིས་ཆེེན་པ་ོའཚེལ་ལོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ངས་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིས་ཆེེན་པ་ོ

ལ་བརྟེེན་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིརྩེ་ིཤིིང་ལ་སོགས་པའ་ིལ་ོམ་དང་འདྲའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟོན་ལ་བརྟེེན་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིརྩེ་ིཤིིང་ལ་སོགས་པའ་ིལ་ོམ་དང་འདྲའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟོན་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པ་ན་ིལག་ན་ཁྱེེར་བའ་ིལ་ོམ་དང་འདྲ་ཞིེས་གསུངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚེ་ེད་ེསྐད་པ་ན་ིལག་ན་ཁྱེེར་བའ་ིལ་ོམ་དང་འདྲ་ཞིེས་གསུངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚེ་ེད་ེསྐད་

ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་ཚེད་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  གལ་ཏི་ེཅེས་གསུངས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་ཚེད་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  གལ་ཏི་ེ

བདེན་པ་བཞིིའི་ནང་དུ་གཏིོགས་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔར་གསུངས་ཀྱིང་བདེན་པ་བཞིིའི་ནང་དུ་གཏིོགས་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔར་གསུངས་ཀྱིང་

ལགས།  གལ་ཏི་ེམ་གཏིོགས་ན་ན་ིབདེན་པ་ལྔ་མཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ལགས།  གལ་ཏི་ེམ་གཏིོགས་ན་ན་ིབདེན་པ་ལྔ་མཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཞུས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཞུས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་

བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ནི་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའ་ིནང་དུ་གཏིོགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  ད་ེལྟར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའ་ིནང་དུ་གཏིོགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  ད་ེལྟར་

ཆེོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིའི་ནང་དུ་གཏིོགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་ཆེོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིའི་ནང་དུ་གཏིོགས་ན་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་སྨོོས་པ་ཙོམ་སྟོ་ེརྒྱས་པར་མ་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གཤིེགས་པས་སྨོོས་པ་ཙོམ་སྟོ་ེརྒྱས་པར་མ་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེར་གཏིོགས་པ་ནི་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་པ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །དེ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེར་གཏིོགས་པ་ནི་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་པ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །དེ་

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྟེོགས་པ་ལ་ཤིེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྟེོགས་པ་ལ་ཤིེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཏིེ།  འབྲིིང་དང་རབ་བ།ོ  །འབྲིིང་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་བ།ོ  །རབ་ན་ིཏིེ།  འབྲིིང་དང་རབ་བ།ོ  །འབྲིིང་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་བ།ོ  །རབ་ན་ི

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྡུག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་བར་རྟེོགས་པ་ན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་མཚེན་ཉིིད་གྲོངས་བསྔལ་བར་རྟེོགས་པ་ན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་མཚེན་ཉིིད་གྲོངས་

མེད་པར་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤིེས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མེད་པར་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤིེས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིདག་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིདག་

ན་ིམད་ོསྡ་ེདག་ལས་ཀྱིང་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇུག་པ་ཤིེས་པ་ན་ིསྒོ་ོཞིེས་ན་ིམད་ོསྡ་ེདག་ལས་ཀྱིང་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇུག་པ་ཤིེས་པ་ན་ིསྒོ་ོཞིེས་

ཀྱིང་བྱ།  སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །མཚེན་ཉིིད་རྣམ་ཀྱིང་བྱ།  སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །མཚེན་ཉིིད་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །དོན་འད་ིདག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེད་ེཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །དོན་འད་ིདག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེད་ེ

དག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཁམས་ཤིེས་པ་ནི་ཡོན་ལག་ཅེས་དག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཁམས་ཤིེས་པ་ནི་ཡོན་ལག་ཅེས་

བྱ།  མཚེན་ཉིིད་ཅེས་ཀྱིང་བྱ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱ།  མཚེན་ཉིིད་ཅེས་ཀྱིང་བྱ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །ཁམས་རྣམས་ལ་མཚེན་ཉིིད་ཚེད་མེད་པར་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།  ཉིན་བྱའ།ོ  །ཁམས་རྣམས་ལ་མཚེན་ཉིིད་ཚེད་མེད་པར་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།  ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིདག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིདག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཟུགས་འཇིིག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུགས་འཇིིག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །གཟུགས་

ལ་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་ལ་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡོང་

མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེོར་བ་ལ་ཚེོར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེོར་བ་ལ་ཚེོར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་

ཤིེས་པ་ནི་ཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚེོར་བ་ལ་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱེ་ཤིེས་པ་ནི་ཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚེོར་བ་ལ་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱེ་

སྟོ།ེ  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་

བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདུ་ཤིེས་ལ་ལེན་པའི་མཚེན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ནི་ཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །འདུ་ཤིེས་ལ་འདུ་ཤིེས་ལ་ལེན་པའི་མཚེན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ནི་ཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །འདུ་ཤིེས་ལ་

ལེན་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་ལེན་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་

པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིན་ིམད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ཀྱིང་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིན་ིམད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ཀྱིང་

ངས་མ་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུ་བྱེད་ལ་བྱེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་རབ་ངས་མ་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུ་བྱེད་ལ་བྱེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་རབ་

འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་ལ་བྱེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཉིན་ཐོས་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་ལ་བྱེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཉིན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིན་ིམད་ོསྡ་ེདག་ལས་ཀྱིང་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིན་ིམད་ོསྡ་ེདག་ལས་ཀྱིང་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བྱེ་བྲིག་འབྱེད་པའི་མཚེན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ནི་ཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བྱེ་བྲིག་འབྱེད་པའི་མཚེན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་ནི་ཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཤིེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ཤིེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དནོ་འད་ིན་ིམད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ངས་མ་གསུངས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིབུ་དནོ་འད་ིན་ིམད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ངས་མ་གསུངས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་སྐྱེེས་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་སྐྱེེས་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་

བྱའོ།  །གང་ཟིག་གཅིག་ག་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཚེད་མེད་བྱའོ།  །གང་ཟིག་གཅིག་ག་ིའདོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཚེད་མེད་

མཐའ་ཡོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་པ་གང་དང་གང་མཐའ་ཡོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་པ་གང་དང་གང་

སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེསྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེ

ད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་འགོག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་ད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་འགོག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་

རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  འགོག་པ་ཡོང་དེ་བཞིིན་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ།  འགོག་པ་ཡོང་དེ་བཞིིན་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའི་

སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་

གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལམ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ཤིེས་པ་ནི་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལམ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ཤིེས་པ་ནི་

ཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་

ལ།  སྤོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ཉིན་ལ།  སྤོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་

བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

བདེན་པ་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་བདེན་པ་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་

གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་བདག་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་བདག་

མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞིི་བ་དོན་དམ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞིི་བ་དོན་དམ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ཤིེས་རབ་འབྲིིང་ཞིེས་

བྱའོ།  །དོན་དམ་པ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་བྱའོ།  །དོན་དམ་པ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཡོེ་ཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཡོེ་ཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་

འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འད་ིཡོང་མད་ོསྡ་ེད་ེདག་ལས་ངས་མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ི

དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་

མཆེིས་སམ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་མཆེིས་སམ།  ཅ་ིསྟོ་ེམཆེིས་མཆེིས་སམ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་མཆེིས་སམ།  ཅ་ིསྟོ་ེམཆེིས་

ན་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་བས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་མ་མཆེིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་བས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་མ་མཆེིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་

བརྫུན་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཉིིད་དོན་དམ་བརྫུན་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཉིིད་དོན་དམ་

པའ་ིབདེན་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ན་ན་ིབདེན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆེིས་པའ་ིབདེན་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ན་ན་ིབདེན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆེིས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་

སེམས་ཅན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ས།ོ  །རིགས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ས།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟིག་གིས་ཤིེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟིག་གིས་ཤིེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགང་ཟིག་གིས་ཤིེས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགང་ཟིག་གིས་ཤིེས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཕུང་པ་ོལྔ་འདུས་པ་ལས་བདག་ཅེས་བཏིགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་མ་རབས་ན་ིབཏིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕུང་པ་ོལྔ་འདུས་པ་ལས་བདག་ཅེས་བཏིགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་མ་རབས་ན་ིབཏིགས་

པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཕུང་པ་ོལ་ཡོང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཕུང་པ་ོལ་ཡོང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མེད་པར་ཤིེས་ལ།  ཕུང་པོའ་ིཕ་རོལ་ན་ཡོང་བདག་མེད་པར་ཤིེས་པ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་མེད་པར་ཤིེས་ལ།  ཕུང་པོའ་ིཕ་རོལ་ན་ཡོང་བདག་མེད་པར་ཤིེས་པ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  མཚེན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་པ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  མཚེན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་པ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ལ་ལ་ནི་མིང་ཡོང་ཡོོད་ལ་འབྲིས་བུ་ཡོང་ཡོོད་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ལ་ལ་ནི་མིང་ཡོང་ཡོོད་ལ་འབྲིས་བུ་ཡོང་ཡོོད་

ད།ོ  །ཆེོས་ལ་ལ་ན་ིམིང་ཡོོད་ལ་འབྲིས་བུ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིང་ཡོོད་ལ་འབྲིས་བུ་མེད་ད།ོ  །ཆེོས་ལ་ལ་ན་ིམིང་ཡོོད་ལ་འབྲིས་བུ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིང་ཡོོད་ལ་འབྲིས་བུ་མེད་

པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །མིང་ཡོང་ཡོོད་ལ་འབྲིས་བུ་ཡོང་ཡོོད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །མིང་ཡོང་ཡོོད་ལ་འབྲིས་བུ་ཡོང་ཡོོད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་

བདེན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་།  སྲིོག་དང་།  ཤིེས་པ་བདེན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་།  སྲིོག་དང་།  ཤིེས་པ་

དང་།  མཐོང་བ་དང་།  འཚེོ་བ་དང་།  ཤིེད་ཅན་དང་།  ཤིེད་བདག་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  འཚེོ་བ་དང་།  ཤིེད་ཅན་དང་།  ཤིེད་བདག་དང་།  ཚེོར་བ་

དང་།  བྱས་པ་དང་།  ཚེ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྨོིག་རྒྱུ་དང་།  དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  རུས་སྦལ་གྱི་ིདང་།  བྱས་པ་དང་།  ཚེ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྨོིག་རྒྱུ་དང་།  དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  རུས་སྦལ་གྱི་ི

སྤུ་དང་།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་།  མ་ེམགལ་བསྐོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་སྤུ་དང་།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་།  མ་ེམགལ་བསྐོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་

འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  མིང་གི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཚེིག་གི་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  མིང་གི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཚེིག་གི་འཇིིག་རྟེེན་

དང་།  འཆེིང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཆེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་དང་།  འཆེིང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཆེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་

ལྔའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  བུམ་པ་ལྔའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  བུམ་པ་

དང་།  གོས་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིམིང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  གོས་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིམིང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་

ཞིེས་བྱའོ།  །ཚེིག་གི་འཇིིག་རྟེེན་གང་ཞིེ་ན།  རྩེ་བ་བཞིི་པའི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚེིག་གི་འཇིིག་རྟེེན་གང་ཞིེ་ན།  རྩེ་བ་བཞིི་པའི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་

སྟོེ།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ནི་ཚེིག་གི་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །འཆེིང་བའི་འཇིིག་རྟེེན་སྟོེ།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ནི་ཚེིག་གི་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །འཆེིང་བའི་འཇིིག་རྟེེན་

གང་ཞི་ེན།  དྲིལ་བ་དང་།  སྦྱར་བ་དང་།  མདུད་པ་བོར་བ་དང་།  སྦམས་པ་དང་།  བཅིངས་གང་ཞི་ེན།  དྲིལ་བ་དང་།  སྦྱར་བ་དང་།  མདུད་པ་བོར་བ་དང་།  སྦམས་པ་དང་།  བཅིངས་

པ་དང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་ན་ིའཆེིང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གང་ཞི་ེཔ་དང་།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་ན་ིའཆེིང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གང་ཞི་ེ

ན།  གཎ་ཌཱིི་བརྡུངས་ན་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་།  རྔ་བརྡུངས་ན་དམག་ཆེ་བ་དང་།  དུང་ན།  གཎ་ཌཱིི་བརྡུངས་ན་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་།  རྔ་བརྡུངས་ན་དམག་ཆེ་བ་དང་།  དུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བུས་ན་དུས་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གང་བུས་ན་དུས་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གང་

ཞི་ེན།  དཔེར་ན་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་གྱིོན་པའ་ིམ་ིམཐོང་ན།  ད་ེན་ིདག་ེཞི་ེན།  དཔེར་ན་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་གྱིོན་པའ་ིམ་ིམཐོང་ན།  ད་ེན་ིདག་ེ

སྦྱོང་ཡོིན་གྱིི།  བྲིམ་ཟི་ེམ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཆེགས་པ་དང་།  ཐག་པ་མདུད་པ་བོར་བ་ས་ེརལ་ཁ་སྦྱོང་ཡོིན་གྱིི།  བྲིམ་ཟི་ེམ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཆེགས་པ་དང་།  ཐག་པ་མདུད་པ་བོར་བ་ས་ེརལ་ཁ་

རུ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་ནི་བྲིམ་ཟིེ་ཡོིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་རུ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་ནི་བྲིམ་ཟིེ་ཡོིན་གྱིི།  དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་

བསམས་པ་ད་ེན་ིཆེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབསམས་པ་ད་ེན་ིཆེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཆེོས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཞིིག་ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ཆེོས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཞིིག་ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་

རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོལ་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་ན་དོན་དམ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོལ་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤིེས་ན་དོན་དམ་

པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེིག་པ་དང་།  ཆེོད་པ་དང་།  ཤིིགས་པ་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེིག་པ་དང་།  ཆེོད་པ་དང་།  ཤིིགས་པ་

དང་།  འཇིིག་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་ིཚེིག  །མ་ིཆེོད།  མ་ིཤིིགས།  མ་ིདང་།  འཇིིག་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་ིཚེིག  །མ་ིཆེོད།  མ་ིཤིིགས།  མ་ི

འཇིིག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འཇིིག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

མཚེན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད།  རྒ་བ་མཚེན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྐྱེེ་བ་མེད།  རྒ་བ་

མེད།  ན་བ་མེད།  འཆེི་བ་མེད།  འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲིལ་བ་མེད།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་མེད།  ན་བ་མེད།  འཆེི་བ་མེད།  འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲིལ་བ་མེད།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་

མེད།  འདོད་པ་མི་རྙེེད་པ་མེད།  ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་མེད།  འདོད་པ་མི་རྙེེད་པ་མེད།  ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤིེས་པའ་ིརྩེལ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམ་ིཞིིག་རྒྱུག་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤིེས་པའ་ིརྩེལ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམ་ིཞིིག་རྒྱུག་

པའི་ཚེེ་ནི་རྒྱུག་པ་ཞིེས་བྱ།  ཞིིང་བརྔ་བའི་ཚེེ་ནི་ཞིིང་པ་ཞིེས་བྱ།  ཟིས་ཀྱིི་གཡོོས་བྱེད་ན་པའི་ཚེེ་ནི་རྒྱུག་པ་ཞིེས་བྱ།  ཞིིང་བརྔ་བའི་ཚེེ་ནི་ཞིིང་པ་ཞིེས་བྱ།  ཟིས་ཀྱིི་གཡོོས་བྱེད་ན་

གཡོོས་མཁན་ཞིེས་བྱ།  ཤིིང་བཞིོག་པའི་ཚེེ་ནི་ཤིིང་མཁན་ཞིེས་བྱ།  གསེར་དངུལ་གྱིི་གཡོོས་མཁན་ཞིེས་བྱ།  ཤིིང་བཞིོག་པའི་ཚེེ་ནི་ཤིིང་མཁན་ཞིེས་བྱ།  གསེར་དངུལ་གྱིི་

རྡུངས་བྱེད་པའི་ཚེེ་ནི་གསེར་མགར་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མི་གཅིག་ལ་མིང་དུ་བཏིགས་པ་རྡུངས་བྱེད་པའི་ཚེེ་ནི་གསེར་མགར་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མི་གཅིག་ལ་མིང་དུ་བཏིགས་པ་

མང་དུ་ཡོོད་ད།ོ  །ཆེོས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་གཅིག་མོད་ཀྱི་ིམིང་དུ་བཏིགས་པ་མང་དུ་ཡོོད་ད།ོ  །ཆེོས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་གཅིག་མོད་ཀྱི་ིམིང་དུ་བཏིགས་པ་

མང་ང་ོ།  །ཕ་མ་ཕྲད་ཅིང་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྟེེན་མང་ང་ོ།  །ཕ་མ་ཕྲད་ཅིང་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྟེེན་

ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་ཡོང་བཅོམ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་ཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་

བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་

དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཆེོས་ཡོང་དག་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཆེོས་ཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ནི་མི་བདེན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  མི་བདེན་པ་དང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ནི་མི་བདེན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  མི་བདེན་པ་དང་

བཅས་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིབཅས་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ན་ི

ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་མི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་མི་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྟོེ།  བདུད་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྟོེ།  བདུད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་

པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟེག་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟེག་པ་དང་

བཅས།  བད་ེབ་དང་བཅས།  བདག་དང་བཅས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིཡོང་དག་བཅས།  བད་ེབ་དང་བཅས།  བདག་དང་བཅས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིཡོང་དག་

པའི་བདེན་པའི་དོན་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏིེ་ཡོང་དག་པ་དེ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ལགས་ན་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ནི་དེ་འདས་གལ་ཏིེ་ཡོང་དག་པ་དེ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ལགས་ན་ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལགས་ཏིེ།  ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལགས་ཏིེ།  ཅ་ིསྟོ་ེད་ེ

ལྟ་བུ་ལགས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་ལྟ་བུ་ལགས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་བྱ་ེབྲིག་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་བཞིིན་བྱ་ེབྲིག་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ན་བདེན་པ་དང་བཅས།  ཡོང་དག་པ་དང་བཅས།  ཀུན་འབྱུང་སྩལ་པ།  སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ན་བདེན་པ་དང་བཅས།  ཡོང་དག་པ་དང་བཅས།  ཀུན་འབྱུང་



442

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཡོོད་ན་བདེན་པ་དང་བཅས།  ཡོང་དག་པ་དང་བཅས།  འགོག་པ་ཡོོད་ན་བདེན་པ་དང་ཡོོད་ན་བདེན་པ་དང་བཅས།  ཡོང་དག་པ་དང་བཅས།  འགོག་པ་ཡོོད་ན་བདེན་པ་དང་

བཅས།  ཡོང་དག་པ་དང་བཅས།  ལམ་ཡོོད་ན་བདེན་པ་དང་བཅས།  ཡོང་དག་པ་དང་བཅས།  ཡོང་དག་པ་དང་བཅས།  ལམ་ཡོོད་ན་བདེན་པ་དང་བཅས།  ཡོང་དག་པ་དང་

བཅས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བདེན་པ་མ་ཡོིན་བཅས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བདེན་པ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བདེན་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བདེན་པ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བདེན་པ་ཏིེ།  ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  བདེན་པ་

མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟེག་པའི་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟེག་པའི་

མཚེན་ཉིིད།  གཅད་དུ་རུང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་མ་ིམཚེན་ཉིིད།  གཅད་དུ་རུང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་མ་ི

བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  མི་རྟེག་པ་མ་ཡོིན།  གཅད་དུ་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན།  མི་རྟེག་པ་མ་ཡོིན།  གཅད་དུ་

རུང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་རུང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབཞིིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་ཤིིང་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  མི་རྟེག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་ཤིིང་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།  མི་རྟེག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་

བྱ།  གཅད་དུ་རུང་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་བྱ།  གཅད་དུ་རུང་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡོིན།  གཅད་དུ་རུང་བའ་ིགཤིེགས་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོའ་ིརྒྱུ་མ་ཡོིན།  གཅད་དུ་རུང་བའ་ི

མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་དང་།  སངས་རྒྱས་མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཉིོན་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཉིོན་

མོངས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  རྟེག་པ་ཡོང་ཡོིན།  མི་རྟེག་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མོངས་པ་འགོག་པ་སྟོེ།  རྟེག་པ་ཡོང་ཡོིན།  མི་རྟེག་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

འཐོབ་པ་ནི་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འཐོབ་པ་ནི་རྟེག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་འཐོབ་པ་ནི་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འཐོབ་པ་ནི་རྟེག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་

བྱ།  རང་གིས་རིག་པའ་ིཆེོས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་བྱ།  རང་གིས་རིག་པའ་ིཆེོས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ན་ིའགོག་པ་ཞིེའམ།  ཉིོན་མོངས་པ་འགོག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་ན་ིའགོག་པ་ཞིེའམ།  ཉིོན་མོངས་པ་འགོག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ི

བྱ།  རྟེག་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་གིས་རིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྟེག་པ་གནས་བྱ།  རྟེག་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་གིས་རིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྟེག་པ་གནས་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པ་མ་ིའགྱུར་བ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་མ་ིའགྱུར་བ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་

གཅོད་པ་སྟོེ།  རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མ་ིརྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བསྒོོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོིན་པས་གཅོད་པ་སྟོེ།  རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མ་ིརྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བསྒོོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོིན་པས་

ན་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ལམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ལམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་

གཅོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསྒོོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གཅོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསྒོོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  རྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབས་དེའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་དང་ཏིེ།  རྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབས་དེའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོང་

དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་

པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ཡོང་དག་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ནི་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ཡོང་དག་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོང་ཡོང་དག་པའོ།  །འཇིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོང་ཡོང་དག་པའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བཅས།  སྡུག་བསྔལ་ཟིད་པ་དང་དཔལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དང་བཅས།  སྡུག་བསྔལ་ཟིད་པ་དང་

བཅས།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཉིེན་པ་ོདང་བཅས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མ་བཅས།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགཉིེན་པ་ོདང་བཅས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་མ་

ཡོིན་པ་ནས་གཉིེན་པོའ་ིབར་དུ་མ་ཡོིན་པས་ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་ནས་གཉིེན་པོའ་ིབར་དུ་མ་ཡོིན་པས་ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བདེན་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་རིག་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ན་ིཡོིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་རིག་པར་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ན་ི

འདུས་བྱས་དང་བཅས།  ཟིག་པ་དང་བཅས།  མི་བདེ་བ་དང་བཅས་སོ།  །དེ་བཞིིན་འདུས་བྱས་དང་བཅས།  ཟིག་པ་དང་བཅས།  མི་བདེ་བ་དང་བཅས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་བྱས་དང་བཅས་པ་མ་ཡོིན།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  རབ་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་བྱས་དང་བཅས་པ་མ་ཡོིན།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  རབ་

ཏུ་བད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་གྱིི།  བདེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་ཡོང་ཏུ་བད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་གྱིི།  བདེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་བུ་ལགས་ན་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་བུ་ལགས་ན་

བདེན་པ་བཞི་ིལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིམཆེིས་སམ།  གལ་ཏི་ེམཆེིས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་བདེན་པ་བཞི་ིལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིམཆེིས་སམ།  གལ་ཏི་ེམཆེིས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་གསུངས།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ལོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ཞིེས་གསུངས།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཐམས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཐམས་

ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པའི་ནང་དུ་གཏིོགས་ཏིེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པའི་ནང་དུ་གཏིོགས་ཏིེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་ག་ིསེམས་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཕ་ལོག་ག་ིསེམས་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཕ་

མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མའ་ིངག་མ་ིཉིན་ལ།  བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཕྱིན་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མའ་ིངག་མ་ིཉིན་ལ།  བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཕྱིན་

ཅ་ིལོག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ད་ེཡོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  སྡུག་བསྔལ་ཅ་ིལོག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ད་ེཡོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  སྡུག་བསྔལ་

ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ིཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ི

བདེན་པ་མ་ལགས་པ་ད་ེཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ལགས་ན།  མ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མ་ལགས་པ་ད་ེཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་ལགས་ན།  མ་ིབདེན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ི

བདེན་པ་མ་ལགས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་པ་མ་ལགས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ིབདེན་པ་བརྫུན་ཐམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིནང་དུ་གཏིོགས་ཏིེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་མ་ིབདེན་པ་བརྫུན་ཐམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིནང་དུ་གཏིོགས་ཏིེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་

ཞིིག་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་ལ་དབང་བཟིས་ཏིེ།  གཡོ་ོསྒྱུ་ཞིིག་བྱས་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཞིིག་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་ལ་དབང་བཟིས་ཏིེ།  གཡོ་ོསྒྱུ་ཞིིག་བྱས་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ལྟུང་སྟོ་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ལྟུང་སྟོ་ེ

དེ་དག་ནི་མི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མི་བདེན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་དེ་དག་ནི་མི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མི་བདེན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་

སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏི་ེམ་ིསྤྱིོད་པས་ན་མ་ིབདེན་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །མ་ིབདེན་པ་འདས་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏི་ེམ་ིསྤྱིོད་པས་ན་མ་ིབདེན་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །མ་ིབདེན་པ་

ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པའི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པའི་

བདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བགྱིི་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ཞིེས་བགྱིི་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་

དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེག་པ་གཉིིས་པ་ོན་ིཡོང་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  ཡོང་དག་པ་ཡོང་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེག་པ་གཉིིས་པ་ོན་ིཡོང་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  ཡོང་དག་པ་ཡོང་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བཅད་པས་ན་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བཅད་པས་ན་ཡོང་

དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མི་རྟེག་ཅིང་མི་གནས་ལ་འགྱུར་ཞིིང་འཕོ་བའི་ཆེོས་ཅན་ཡོིན་པས་ན་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མི་རྟེག་ཅིང་མི་གནས་ལ་འགྱུར་ཞིིང་འཕོ་བའི་ཆེོས་ཅན་ཡོིན་པས་ན་

ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བགྱིི་ན།  གང་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དེ་ཡོང་དག་པ་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བགྱིི་ན།  གང་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དེ་ཡོང་དག་པ་མ་

ལགས་པར་འཚེལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པར་ལགས་པར་འཚེལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པར་

རྟེོགས་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྟེོགས་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བའི་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བའི་བདེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་

གཏིོགས་སོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པ་གཏིོགས་སོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པ་

དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དལ་བར་སྨྲས་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དལ་བར་སྨྲས་

ཀྱིང་།  ཕ་རོལ་པོས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་རམ།  ཀུན་འབྱུང་ཆེོད་པར་རམ།  འགོག་པ་ཀྱིང་།  ཕ་རོལ་པོས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་རམ།  ཀུན་འབྱུང་ཆེོད་པར་རམ།  འགོག་པ་

རིག་པར་རམ།  ལམ་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  དེ་བས་ན་མི་བདེན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  མི་རིག་པར་རམ།  ལམ་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  དེ་བས་ན་མི་བདེན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  མི་

བདེན་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་བདེན་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལམ་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མ་མཆེིས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལམ་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མ་མཆེིས་

ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལམ་གཅིག་སྟོ་ེས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལམ་གཅིག་སྟོ་ེ

གཉིིས་སུ་མ་མཆེིས་སོ་ཞིེས་མཆེི་ན།  ཅི་སྟོེ་ལམ་གཅིག་པུ་དེ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆེིས་སོ་ཞིེས་མཆེི་ན།  ཅི་སྟོེ་ལམ་གཅིག་པུ་དེ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་

ལགས་ན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་ཁྱེད་པར་ཅ་ིམཆེིས།  ཅ་ིསྟོ་ེཁྱེད་པར་མ་མཆེིས་ན་རྣམ་པར་ལགས་ན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་ཁྱེད་པར་ཅ་ིམཆེིས།  ཅ་ིསྟོ་ེཁྱེད་པར་མ་མཆེིས་ན་རྣམ་པར་

དག་པའི་ལམ་གཅིག་གོ་ཞིེས་གསུངས་པའི་ཡོང་མི་རིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་པའི་ལམ་གཅིག་གོ་ཞིེས་གསུངས་པའི་ཡོང་མི་རིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་གི་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་གི་

བདེན་པ་ན་ིཡོོད་ཀྱིི།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ན་ིམེད་པས་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བདེན་པ་ན་ིཡོོད་ཀྱིི།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ན་ིམེད་པས་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་

འགོག་པར་འདུ་ཤིེས།  ལམ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤིེས།  འབྲིས་བུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་འབྲིས་འགོག་པར་འདུ་ཤིེས།  ལམ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤིེས།  འབྲིས་བུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་འབྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བུར་འདུ་ཤིེས།  རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྒྱུར་འདུ་ཤིེས།  ད་ེབས་ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིལམ་བུར་འདུ་ཤིེས།  རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྒྱུར་འདུ་ཤིེས།  ད་ེབས་ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིལམ་

གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་གསོལ་གཅིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཡོང་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེག་པ་དང་བཅས།  བདག་དང་བཅས།  བད་ེཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེག་པ་དང་བཅས།  བདག་དང་བཅས།  བད་ེ

བ་དང་བཅས།  དག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིདོན་ཅེས་བགྱི་ིན་ལྟ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་བ་དང་བཅས།  དག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིདོན་ཅེས་བགྱི་ིན་ལྟ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མཆེིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ན་ིམ་མཆེིས་པར་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མཆེིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ན་ིམ་མཆེིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  འདུ་བྱེད་ཐམས་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  འདུ་བྱེད་ཐམས་

ཅད་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟེག་ཅ་ེན།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་ཅད་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟེག་ཅ་ེན།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བ་ན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིཔར་སྨོིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོིད་དུ་འོང་བ་ན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ི

འབྲིས་བུ་མྱོང་བའོ།  །ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་འབྲིས་བུ་མྱོང་བའོ།  །ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་

འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ན་ལས་བྱས་པའ་ིརྣམས་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ན་ལས་བྱས་པའ་ིརྣམས་འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པའི་འབྲིས་བུ་སུས་མྱོང་བར་འགྱུར།  དེ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེག་པ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲིས་བུ་སུས་མྱོང་བར་འགྱུར།  དེ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེག་པ་

ལགས་ཏི་ེསྲིོག་བཅད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེའདུ་བྱེད་ལགས་ཏི་ེསྲིོག་བཅད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེའདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ན་གསོད་པ་དང་།  བསད་པ་གཉི་ིག་མ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ན་གསོད་པ་དང་།  བསད་པ་གཉི་ིག་མ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ི

རྟེག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར།  གལ་ཏིེ་ངེས་པར་རྟེག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར།  གལ་ཏིེ་ངེས་པར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་མ་ིརྟེག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་མ་ིརྟེག་

པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིིང་དྲན་པ་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིིང་དྲན་པ་

ཡོང་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་ཏི་ེདྲན་པ་ན་ིལ་ོབརྒྱའ་ིབར་དུ་དྲན་ཏི་ེམ་ིཡོང་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལ་ོབཅུ་ལོན་ཏི་ེདྲན་པ་ན་ིལ་ོབརྒྱའ་ིབར་དུ་དྲན་ཏི་ེམ་ི

བརྗིེད་པ་ཡོང་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིརྟེག་ན་སྔོན་མཐོང་བའ་ིདངོས་པ་ོདག་སུས་དྲན་བརྗིེད་པ་ཡོང་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིརྟེག་ན་སྔོན་མཐོང་བའ་ིདངོས་པ་ོདག་སུས་དྲན་

པར་འགྱུར།  ད་ེབས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་འགྱུར།  ད་ེབས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྔོན་མ་ིགཞིན་ཞིིག་ག་ིལག་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྔོན་མ་ིགཞིན་ཞིིག་ག་ིལག་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པའམ།  རྐང་པའམ།  མགོའམ།  གཉིའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་མཐོང་ན་ཕྱིས་མཐོང་མ་པའམ།  རྐང་པའམ།  མགོའམ།  གཉིའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་མཐོང་ན་ཕྱིས་མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་ངོ་ཤིེས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་མི་རྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ན་མཚེན་མ་སྔ་མ་མེད་པར་སོང་བའི་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤིེས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་མི་རྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ན་མཚེན་མ་སྔ་མ་མེད་པར་སོང་བའི་

རིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་རིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་

འགྱུར་ཏིེ།ཐོག་མ་སློོབ་པ་ནས་ལ་ོགསུམ་མམ།  ལ་ོལྔ་ནས་མཁས་པར་འགྱུར་བས་རྟེག་པ་འགྱུར་ཏིེ།ཐོག་མ་སློོབ་པ་ནས་ལ་ོགསུམ་མམ།  ལ་ོལྔ་ནས་མཁས་པར་འགྱུར་བས་རྟེག་པ་

ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩེིས་སློོབ་པ་ཡོང་གཅིག་ལས་གཉིིས།  གཉིིས་ལས་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩེིས་སློོབ་པ་ཡོང་གཅིག་ལས་གཉིིས།  གཉིིས་ལས་

གསུམ་སྟོེ།  བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིརྟེག་ན་ཐོག་མའ་ིགཅིག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པར་གསུམ་སྟོེ།  བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིརྟེག་ན་ཐོག་མའ་ིགཅིག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཐོག་མ་གཅིག་མ་མཆེིས་ན་གཉིིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཅིག་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཐོག་མ་གཅིག་མ་མཆེིས་ན་གཉིིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཅིག་

ནི་རྟེག་པ་སྟོེ་གཉིིས་མ་ལགས་སོ།  །གཅིག་མ་མཆེིས་པར་མ་སོང་བས་གཉིིས་ནས་བརྒྱ་ནི་རྟེག་པ་སྟོེ་གཉིིས་མ་ལགས་སོ།  །གཅིག་མ་མཆེིས་པར་མ་སོང་བས་གཉིིས་ནས་བརྒྱ་

སྟོོང་གི་བར་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་རྟེག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཆེོས་ཀློོག་སྟོོང་གི་བར་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་རྟེག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཆེོས་ཀློོག་

པའམ།  འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཨེ་ག་མ་གཅིག་དང་།  ཨེ་ག་མ་གཉིིས་དང་།  ཨེ་ག་མ་གསུམ་པའམ།  འདོན་པ་ལྟ་བུ་ཨེ་ག་མ་གཅིག་དང་།  ཨེ་ག་མ་གཉིིས་དང་།  ཨེ་ག་མ་གསུམ་

དང་།  བཞིིའ་ིབར་དུ་འདོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྟེག་ན་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་བཞི་ིདང་།  བཞིིའ་ིབར་དུ་འདོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྟེག་ན་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་བཞི་ི

ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་འགྱུར་ཏིེ།  ཀློོག་པ་དང་འདོན་པ་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེེ་བས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་འགྱུར་ཏིེ།  ཀློོག་པ་དང་འདོན་པ་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེེ་བས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུམ་པ་དང་།  གོས་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བུ་ལོན་ཆེགས་པ་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུམ་པ་དང་།  གོས་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  བུ་ལོན་ཆེགས་པ་

དང་།  ས་ཆེེན་པོའ་ིམཚེན་ཉིིད་རི་དང་།  ཆུ་དང་།  ནགས་ཚེལ་དང་།  རྩེི་ཤིིང་གི་ལོ་མ་དང་།  ས་ཆེེན་པོའ་ིམཚེན་ཉིིད་རི་དང་།  ཆུ་དང་།  ནགས་ཚེལ་དང་།  རྩེི་ཤིིང་གི་ལོ་མ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིནད་གས་ོབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེག་སྟོ་ེད་ེདང་འདྲའོ།  །བཅོམ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིནད་གས་ོབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེག་སྟོ་ེད་ེདང་འདྲའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་མཆེི་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟེག་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་མཆེི་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟེག་

ཅེས་མཆེིའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟེག་ན་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ལགས་པར་འགྱུར་ཅེས་མཆེིའོ།  །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟེག་ན་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་ལགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་བདེ་བ་ཡོང་ཡོོད་ཅེས་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་བདེ་བ་ཡོང་ཡོོད་ཅེས་

མཆེིའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཤིེས་ཞིེ་ན།  ཡོིད་དུ་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སློད་མཆེིའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཤིེས་ཞིེ་ན།  ཡོིད་དུ་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སློད་

དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་མྱོང་བ་ན་ིངེས་པར་མཆེིས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚེངས་པའ་ིདུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་མྱོང་བ་ན་ིངེས་པར་མཆེིས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚེངས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  དབང་བསྒྱུར་ཆེེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འཇུག་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  དབང་བསྒྱུར་ཆེེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འཇུག་

སེལ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིལ་སོགས་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ངེས་པར་བད་ེབ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་སེལ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིལ་སོགས་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ངེས་པར་བད་ེབ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་བདེ་བ་མཆེིས་ཞིེས་སྨྲ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་བདེ་བ་མཆེིས་ཞིེས་སྨྲ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་

སེམས་ཅན་དག་རེ་ཞིིང་ཚེོལ་བའི་སེམས་སྐྱེེ་བའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་བཀྲིེས་པ་ཟིས་ཚེོལ་བ་སེམས་ཅན་དག་རེ་ཞིིང་ཚེོལ་བའི་སེམས་སྐྱེེ་བའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་བཀྲིེས་པ་ཟིས་ཚེོལ་བ་

དང་།  སྐོམ་པ་ཆུ་ཚེོལ་བ་དང་།  གྲོང་བ་དྲོ་བ་ཚེོལ་བ་དང་།  ཚེ་བ་བསིལ་བ་འདོད་པ་དང་།  སྐོམ་པ་ཆུ་ཚེོལ་བ་དང་།  གྲོང་བ་དྲོ་བ་ཚེོལ་བ་དང་།  ཚེ་བ་བསིལ་བ་འདོད་པ་

དང་།  ངལ་བ་བསྟོ་ིའདོད་པ་དང་།  ནད་པ་འཚེ་ོའདོད་པ་དང་།  འདོད་པ་གཟུགས་ཚེོལ་བ་དང་།  ངལ་བ་བསྟོ་ིའདོད་པ་དང་།  ནད་པ་འཚེ་ོའདོད་པ་དང་།  འདོད་པ་གཟུགས་ཚེོལ་བ་

སྟོེ།  ཅི་སྟོེ་བདེ་བ་མ་མཆེིས་ན་དེ་དག་ཅིའི་སློད་དུ་ཚེོལ།  ཚེོལ་བ་མཆེིས་པས་ན་བདེ་བ་སྟོེ།  ཅི་སྟོེ་བདེ་བ་མ་མཆེིས་ན་དེ་དག་ཅིའི་སློད་དུ་ཚེོལ།  ཚེོལ་བ་མཆེིས་པས་ན་བདེ་བ་

མཆེིས་པར་མངོན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་མཆེིས་པར་མངོན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་

མཆེིའོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་བདེ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་དགེ་སློོང་ངམ།  བྲིམ་མཆེིའོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་བདེ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་དགེ་སློོང་ངམ།  བྲིམ་

ཟིེའམ།  དབུལ་ཕོངས་པ་ལ་གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཟིེའམ།  དབུལ་ཕོངས་པ་ལ་གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

སྨོན་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  སྤོས་ཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  ཁང་སྨོན་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  སྤོས་ཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  ཁང་

ཁྱེིམ་དང་།  གནས་དང་།  མེ་མར་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན།  ཚེེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོིད་དུ་འོང་ཁྱེིམ་དང་།  གནས་དང་།  མེ་མར་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན།  ཚེེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོིད་དུ་འོང་

བའི་འབྲིས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་བའི་འབྲིས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་མཆེིའོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་ཕྱིར་བདེ་བ་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་མཆེིའོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་ཕྱིར་བདེ་བ་

མཆེིས་པར་འཚེལ་ལོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབད་ེབ་མྱོང་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཆེིས་པས་ན་བད་ེབ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ལོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེབད་ེབ་མྱོང་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཆེིས་པས་ན་བད་ེབ་

ལ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བདེ་བ་མ་མཆེིས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་ག་ལ་མཆེིས།  དཔེར་ན་རི་ལ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བདེ་བ་མ་མཆེིས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་ག་ལ་མཆེིས།  དཔེར་ན་རི་

བོང་གི་རྭ་མ་མཆེིས་ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཆེིས་བོང་གི་རྭ་མ་མཆེིས་ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཆེིས་

པས་བདེ་བ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་པས་བདེ་བ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འདི་

སྐད་ཅེས་མཆེ་ིསྟོེ།  རབ་དང་འབྲིིང་དང་།  ཐ་མའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ཏི།ོ  །བད་ེསྐད་ཅེས་མཆེ་ིསྟོེ།  རབ་དང་འབྲིིང་དང་།  ཐ་མའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ཏི།ོ  །བད་ེ

བ་མྱོང་བ་ཐ་མ་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་གོ  །བད་ེབ་མྱོང་བ་འབྲིིང་ན་ིཚེངས་པ་ཆེེན་པ་ོབ་མྱོང་བ་ཐ་མ་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་གོ  །བད་ེབ་མྱོང་བ་འབྲིིང་ན་ིཚེངས་པ་ཆེེན་པ་ོ
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ལྷའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །བདེ་བ་མྱོང་བ་རབ་ནི་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རབ་དང་འབྲིིང་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ།ོ  །བདེ་བ་མྱོང་བ་རབ་ནི་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རབ་དང་འབྲིིང་

དང་།  ཐ་མ་མཆེིས་པས་བད་ེབ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཐ་མ་མཆེིས་པས་བད་ེབ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་

ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས་དག་པ་མཆེིས་ས།ོ  །ཞིེས་མཆེའི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཅ་ིསྟོ་ེདག་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས་དག་པ་མཆེིས་ས།ོ  །ཞིེས་མཆེའི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཅ་ིསྟོ་ེདག་

པ་ཞིིག་མ་མཆེིས་ན་འདོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་ིརིགས་ན།  འདོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ལས་ན་དག་པ་མཆེིས་པ་ཞིིག་མ་མཆེིས་ན་འདོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་ིརིགས་ན།  འདོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ལས་ན་དག་པ་མཆེིས་

པར་འཚེལ་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་མཆེ་ིསྟོེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་མཆེ་ིསྟོེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་

དང་།  ཤིེལ་དང་།  ཨེ་ས་མ་གར་བྷ་དང་།  མུ་ས་ལ་གལ་བ་དང་།  སྤུག་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  ཤིེལ་དང་།  ཨེ་ས་མ་གར་བྷ་དང་།  མུ་ས་ལ་གལ་བ་དང་།  སྤུག་དང་།  མུ་ཏིིག་

དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིསྣམ་བུ་དང་།  ད་ོཤིལ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིསྣམ་བུ་དང་།  ད་ོཤིལ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་

བུ་དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  སྤོས་ཕྱ་ེབུ་དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  སྤོས་ཕྱ་ེ

མ་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་མ་དང་།  བྱུག་སྤོས་དང་།  སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པའི་ཆེོས་ཅན་ནོ།  །ཞིེས་མཆེིའོ།  །གཞིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་ནི་སྣོད་གཙོང་མ་སྟོེ་པའི་ཆེོས་ཅན་ནོ།  །ཞིེས་མཆེིའོ།  །གཞིན་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་ནི་སྣོད་གཙོང་མ་སྟོེ་

བཅུད་ཀྱིང་གཙོང་མས་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  དྲང་སྲིོང་བཅུད་ཀྱིང་གཙོང་མས་ཡོོངས་སུ་གང་ངོ་།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  དྲང་སྲིོང་

དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སངས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཏི་ེདོན་ད་ེལྟ་བས་ན་གཙོང་ང་ོཞིེས་མཆེིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྒྱས་རྣམས་ཏི་ེདོན་ད་ེལྟ་བས་ན་གཙོང་ང་ོཞིེས་མཆེིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་

ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་སོ་ཞིེས་མཆེི་སྟོེ།  ཇིི་ཙོམ་དུ་མཐོང་བ་དང་།  བྱ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་སོ་ཞིེས་མཆེི་སྟོེ།  ཇིི་ཙོམ་དུ་མཐོང་བ་དང་།  བྱ་བ་

བྱེད་པ་ན་ིབདག་ག་ོཞིེས་མཆེ་ིསྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རྫོ་མཁན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ན་རྫོ་མཁན་བྱེད་པ་ན་ིབདག་ག་ོཞིེས་མཆེ་ིསྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རྫོ་མཁན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ན་རྫོ་མཁན་

ཉིིད་དང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་།  འཇི་ིབ་དང་འཁོར་ལ་ོམཐོང་བས་གདོན་མ་ིཟི་བར་རྫོ་མཁན་གྱི་ིཁྱེིམ་ཉིིད་དང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་།  འཇི་ིབ་དང་འཁོར་ལ་ོམཐོང་བས་གདོན་མ་ིཟི་བར་རྫོ་མཁན་གྱི་ིཁྱེིམ་

ཡོིན་པར་ཤིེས་ཏི།ེ  བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་མ་ཐག་ཡོིན་པར་ཤིེས་ཏི།ེ  བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་མ་ཐག་

ཏུ་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ཏི།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆེིས་ཏུ་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ཏི།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆེིས་

ན།  སུ་ཞིིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་སུ་ཞིིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པ་ནས་རེག་བྱ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིབར་ན།  སུ་ཞིིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་སུ་ཞིིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པ་ནས་རེག་བྱ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིབར་

དུ་རྒྱས་པར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ཤིེས་ཞི་ེན།  མཚེན་དུ་རྒྱས་པར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ཤིེས་ཞི་ེན།  མཚེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མ་ལས་རིག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  མཚེན་མ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དབུགས་རྒྱུ་བ་མ་ལས་རིག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  མཚེན་མ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།  དབུགས་རྒྱུ་བ་

དང་།  མིག་གིས་བལྟ་ཞིིང་འཛུམ་པ་དང་།  ཚེེའ་ིཚེད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་མྱོང་དང་།  མིག་གིས་བལྟ་ཞིིང་འཛུམ་པ་དང་།  ཚེེའ་ིཚེད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་མྱོང་

བ་དང་།  ཆེགས་པས་ཁྲ་ོབ་དང་།  ཆེོས་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ན་ིཐམས་ཅད་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་དང་།  ཆེགས་པས་ཁྲ་ོབ་དང་།  ཆེོས་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ན་ིཐམས་ཅད་བདག་ཅེས་བགྱི་ི

བའི་མཚེན་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་པར་འཚེལ་བའི་མཚེན་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་པར་འཚེལ་

ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་པ་ན་ིར་ོབྲི་ོབའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་པ་ན་ིར་ོབྲི་ོབའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མ་ི

ཞིིག་ཤིིང་ཐོག་ཟིོས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ར་ོཅ་ིབྲི་ོབ་འཚེལ་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ཞིིག་ཤིིང་ཐོག་ཟིོས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ར་ོཅ་ིབྲི་ོབ་འཚེལ་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་

མཆེིས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་པར་ལས་བགྱིིད་པའི་སྒོོ་ནས་རིག་མཆེིས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་པར་ལས་བགྱིིད་པའི་སྒོོ་ནས་རིག་

སྟོ།ེ  སྐམ་པ་ཐོགས་ན་འཛིིན་པའ་ིལས་བྱེད།  སྟོ་ར་ེཐོགས་ན་གཅོད་པའ་ིལས་བྱེད།  བུམ་པ་སྟོ།ེ  སྐམ་པ་ཐོགས་ན་འཛིིན་པའ་ིལས་བྱེད།  སྟོ་ར་ེཐོགས་ན་གཅོད་པའ་ིལས་བྱེད།  བུམ་པ་

ཐོགས་ན་ཆུ་ལྡུགས་པའི་ལས་བྱེད།  ཤིིང་རྟེ་དང་འགྲོོགས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལས་ཐོགས་ན་ཆུ་ལྡུགས་པའི་ལས་བྱེད།  ཤིིང་རྟེ་དང་འགྲོོགས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལས་

བགྱིིད་དེ།  ལས་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་དེས་བཟུང་བས་ན་བྱེད་པར་བགྱིིད་དེ།  ལས་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་དེས་བཟུང་བས་ན་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་

བགྱི་ིབར་མཆེིས་པར་ཅ་ིམངོན་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་བུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ནུ་ཞི་ོའཐུང་འཚེལ་བ་ན་ིབགྱི་ིབར་མཆེིས་པར་ཅ་ིམངོན་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་བུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ནུ་ཞི་ོའཐུང་འཚེལ་བ་ན་ི

སྔོན་གྱིི་བག་ཆེགས་ལས་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་སྔོན་གྱིི་བག་ཆེགས་ལས་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་

སོ།  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་ཏིེ།  ཅི་མངོན་ཞིེ་ན།  འདུས་ཤིིང་ཚེོགས་པ་སོ།  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་ཏིེ།  ཅི་མངོན་ཞིེ་ན།  འདུས་ཤིིང་ཚེོགས་པ་

ལས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏིེ།  དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་།  གོས་ལས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏིེ།  དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་།  གོས་

དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  ཞིིང་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ར་ིདང་།  ནགས་ཚེལ་དང་།  ཤིིང་དང་།  བལ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  ཞིིང་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ར་ིདང་།  ནགས་ཚེལ་དང་།  ཤིིང་དང་།  བལ་

གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་ཏིེ།  དངོས་པོ་དེ་དག་འདུས་པ་ལས་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་ཏིེ།  དངོས་པོ་དེ་དག་འདུས་པ་ལས་

ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ནང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ནང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་

སོགས་པ་འདུས་ཤིིང་ཚེོགས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བདག་སོགས་པ་འདུས་ཤིིང་ཚེོགས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བདག་

ཅེས་བགྱི་ིབ་ངེས་པར་མཆེིས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་པར་ཅ་ིམངོན་ཞི་ེཅེས་བགྱི་ིབ་ངེས་པར་མཆེིས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་པར་ཅ་ིམངོན་ཞི་ེ
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ན།  བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྒྲིབ་ནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་དངོས་པ་ོམཆེིས་ན་བར་དུ་བཅད་ན།  བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྒྲིབ་ནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་དངོས་པ་ོམཆེིས་ན་བར་དུ་བཅད་

ཅིང་།  བསྒྲིབ་ཏུ་རུང་གི  །  དངོས་པ་ོམ་མཆེིས་ན་བསྒྲིབ་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏི།ེ  བསྒྲིབ་ཅིང་བར་ཅིང་།  བསྒྲིབ་ཏུ་རུང་གི  །  དངོས་པ་ོམ་མཆེིས་ན་བསྒྲིབ་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏི།ེ  བསྒྲིབ་ཅིང་བར་

དུ་གཅད་དུ་མཆེིས་པས་ན་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །དེ་བས་ན་བདག་དུ་གཅད་དུ་མཆེིས་པས་ན་བདག་ཅེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །དེ་བས་ན་བདག་

ཅེས་བགྱི་ིབ་ངེས་པར་མཆེིས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་པར་ཅ་ིམངོན་ཞི་ེཅེས་བགྱི་ིབ་ངེས་པར་མཆེིས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་པར་ཅ་ིམངོན་ཞི་ེ

ན།  གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  གཉིེན་དང་གཉིེན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་གྲོོགས་སུ་ན།  གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  གཉིེན་དང་གཉིེན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་གྲོོགས་སུ་

འགྱུར་བ་མ་ལགས།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་དང་ལོག་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་འགྱུར་བ་མ་ལགས།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་དང་ལོག་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་

ལགས།  ཡོེ་ཤིེས་དང་ཡོེ་ཤིེས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས།  དགེ་སྦྱོང་ལགས།  ཡོེ་ཤིེས་དང་ཡོེ་ཤིེས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས།  དགེ་སྦྱོང་

དང་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས།  བྲིམ་ཟི་ེདང་བྲིམ་ཟི་ེམ་ཡོིན་པ་དང་དག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས།  བྲིམ་ཟི་ེདང་བྲིམ་ཟི་ེམ་ཡོིན་པ་

དང་།  བུ་དང་བུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིིན་དང་ཉིིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མཚེན་དང་མཚེན་མ་ཡོིན་དང་།  བུ་དང་བུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིིན་དང་ཉིིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མཚེན་དང་མཚེན་མ་ཡོིན་

པ་དང་།  བདག་དང་བདག་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་དེ་དག་ནི་གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མ་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་དེ་དག་ནི་གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མ་

ཡོིན་པས་ན།  བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ངེས་པར་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཡོིན་པས་ན།  བདག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ངེས་པར་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟོེགས་ཅན་

དག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཆེིས་པར་སྨྲ་སྟོ།ེ  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངས་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཆེིས་པར་སྨྲ་སྟོ།ེ  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ངེས་པར་མཆེིས་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ད་ེལྟ་བས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ངེས་པར་མཆེིས་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ད་ེལྟ་བས་

ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མཆེིས་ཞིེས་སྨྲའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མཆེིས་ཞིེས་སྨྲའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསྦྱོང་ངམ་བྲིམ་ཟི་ེགང་ཞིིག་རྟེག་པ་ཡོོད་ཅེའམ།  བད་ེཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསྦྱོང་ངམ་བྲིམ་ཟི་ེགང་ཞིིག་རྟེག་པ་ཡོོད་ཅེའམ།  བད་ེ

བ་ཡོོད་ཅེའམ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོད་ཅེའམ།  བདག་ཡོོད་ཅེས་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་མ་བ་ཡོོད་ཅེའམ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོད་ཅེའམ།  བདག་ཡོོད་ཅེས་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་མ་

ཡོིན།  བྲིམ་ཟི་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཁོར་བ་ལས་འཁྲུལ་ཏི།ེ  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཡོིན།  བྲིམ་ཟི་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཁོར་བ་ལས་འཁྲུལ་ཏི།ེ  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོསྤོང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟི་ེད་ེདག་ན་ིཔའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོསྤོང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟི་ེད་ེདག་ན་ི

འདོད་པའ་ིནང་དུ་ཤིིན་ཏུ་བྱིང་བས་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཉིམ་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེའདོད་པའ་ིནང་དུ་ཤིིན་ཏུ་བྱིང་བས་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཉིམ་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་གིས་རྣམ་པར་བཅིངས་ཀྱིང་།  འདོད་དག་ན་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་གིས་རྣམ་པར་བཅིངས་ཀྱིང་།  འདོད་

པའི་བདེ་བ་ལ་བཟིོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་པའི་བདེ་བ་ལ་བཟིོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་

བདག་གིས་བྱས་པ།  བདག་གིས་མྱོང་བར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  མི་དགེ་བའི་ཆེོས་སྤོང་བར་མི་བདག་གིས་བྱས་པ།  བདག་གིས་མྱོང་བར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  མི་དགེ་བའི་ཆེོས་སྤོང་བར་མི་

ནུས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚེ་ོནུས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚེ་ོ

བས་འཚེ་ོབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེམེད་ད་ེསྦྱོང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་བས་འཚེ་ོབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེམེད་ད་ེསྦྱོང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལྔའི་མཆེོག་དམ་པ་ལ་ཆེགས་མོད་ཀྱིི།  བརྩེོན་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལྔའི་མཆེོག་དམ་པ་ལ་ཆེགས་མོད་ཀྱིི།  བརྩེོན་

འགྲུས་སུ་ནན་ཏིན་མ་ིབྱེད་པས་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་དབུལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེའགྲུས་སུ་ནན་ཏིན་མ་ིབྱེད་པས་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་དབུལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེ

དག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འདོད་མོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའ་ིརྐང་པ་དང་མ་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་འདོད་མོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའ་ིརྐང་པ་དང་མ་ི

ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་འདོད་མོད་ཀྱི་ིབད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་འདོད་མོད་ཀྱི་ིབད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ཚེོལ་མ་ིནུས་ས།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྐྱེེན་ཚེོལ་མ་ིནུས་ས།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་

མི་འདོད་མོད་ཀྱིི།  སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་སྤོང་ངོ་།  །མུ་མི་འདོད་མོད་ཀྱིི།  སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་སྤོང་ངོ་།  །མུ་

སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞིིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲིིས་ཤིིང་གླིགས་ཀྱིང་བག་མེད་པར་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞིིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པས་དཀྲིིས་ཤིིང་གླིགས་ཀྱིང་བག་མེད་པར་

སྤྱིོད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པས་དགེ་བའི་བཤིེས་སྤྱིོད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པས་དགེ་བའི་བཤིེས་

གཉིེན་སྤོང་སྟོ།ེ  ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པར་མོས་པས་མ་ིརྟེག་པའ་ིམ་ེཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་འབར་གཉིེན་སྤོང་སྟོ།ེ  ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པར་མོས་པས་མ་ིརྟེག་པའ་ིམ་ེཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་འབར་

བ་ལས་ཐར་བར་མི་ནུས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ལྕེི་བ་འཚེོ་བ་ལས་ཐར་བར་མི་ནུས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ལྕེི་བ་འཚེོ་

དཀའ་བས་བཏིབ་ཀྱིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྨོན་པ་མ་ིཚེོལ་ལོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་དཀའ་བས་བཏིབ་ཀྱིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྨོན་པ་མ་ིཚེོལ་ལོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་

ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པའི་ལམ་རིང་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཡོ་ང་བ་བགྲོོད་དགོས་ཀྱིང་བདེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པའི་ལམ་རིང་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཡོ་ང་བ་བགྲོོད་དགོས་ཀྱིང་བདེ་

བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚེོགས་བསག་ཅིང་བདག་ག་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིཤིེས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚེོགས་བསག་ཅིང་བདག་ག་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིཤིེས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེ

དག་ན་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིགདུག་པས་གསོད་པར་འགྱུར་ཡོང་འདོད་པ་ལྔའ་ིབ་མ་ོགདུག་པ་ལ་དག་ན་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིགདུག་པས་གསོད་པར་འགྱུར་ཡོང་འདོད་པ་ལྔའ་ིབ་མ་ོགདུག་པ་ལ་

ཆེགས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཞི་ེསྡང་ག་ིམ་ེཤིིན་ཏུ་འབར་ཞིིང་མཆེེད་ཀྱིང་མ་ིདག་ེཆེགས་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཞི་ེསྡང་ག་ིམ་ེཤིིན་ཏུ་འབར་ཞིིང་མཆེེད་ཀྱིང་མ་ིདག་ེ
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པར་བྱེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པས་ཁེབས་ཏིེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པར་བྱེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པས་ཁེབས་ཏིེ་

ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཀྱིང་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིཆེོས་ལོག་པ་ཚེོལ་ལ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན།ི  ངན་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཀྱིང་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིཆེོས་ལོག་པ་ཚེོལ་ལ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན།ི  ངན་

པར་ལྟ་བས་རྟེག་ཏུ་བསླུས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །མུ་པར་ལྟ་བས་རྟེག་ཏུ་བསླུས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་དོ།  །མུ་

སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིའབྲིས་བུ་ཞིིམ་པ་ོལ་ར་ེཡོང་འབྲིས་བུ་ཁ་བའ་ིས་བོན་འདེབས་ས།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིའབྲིས་བུ་ཞིིམ་པ་ོལ་ར་ེཡོང་འབྲིས་བུ་ཁ་བའ་ིས་བོན་འདེབས་ས།ོ  །མུ་

སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིམུན་ཁང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་ཡོ་ེཤིེས་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་སྤོང་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིམུན་ཁང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་ཡོ་ེཤིེས་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་སྤོང་

བར་བྱེད་ད།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པས་ཤིིན་ཏུ་གདུངས་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་སྐོམ་ཡོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པས་ཤིིན་ཏུ་གདུངས་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་སྐོམ་ཡོང་

འདོད་པའ་ིཚྭ་ཆུ་འཐུང་ང་ོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོམཐའ་ཡོས་པས་འདོད་པའ་ིཚྭ་ཆུ་འཐུང་ང་ོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོམཐའ་ཡོས་པས་

གཡོེངས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཡོེངས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

གིས་ཤིིན་ཏུ་བསློད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིརྟེག་གིས་ཤིིན་ཏུ་བསློད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཅེས་སྨྲ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིརྟེག་

ཅེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བལྟས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བལྟས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟེག་

པའོ།  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་ཞི་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤིེས་སོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་རྐྱེེན་ལས་པའོ།  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་ཞི་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤིེས་སོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་རྐྱེེན་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་སྐྱེེས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིགཅིག་ཙོམ་ཡོང་རྐྱེེན་ལས་མ་སྐྱེེས་པ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ན་ིགཅིག་ཙོམ་ཡོང་རྐྱེེན་ལས་མ་སྐྱེེས་པ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ།  མ་ིའགོག་པ།  འོང་བ་ཡོང་མེད།  སོང་བ་ཡོང་མེད།  འདས་པ་མ་རང་བཞིིན་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ།  མ་ིའགོག་པ།  འོང་བ་ཡོང་མེད།  སོང་བ་ཡོང་མེད།  འདས་པ་མ་

ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་

ལས་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  བྱས་པ་མ་ཡོིན།  མཚེན་མ་མ་ཡོིན།  མཚེན་མ་ལས་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  བྱས་པ་མ་ཡོིན།  མཚེན་མ་མ་ཡོིན།  མཚེན་མ་

མེད་པ་མ་ཡོིན།  མིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མིང་མེད་པ་མ་ཡོིན།  མིང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  མིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མིང་མེད་པ་མ་ཡོིན།  མིང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མ་

ཡོིན།  རིང་པོ་མ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་ཡོིན།  རིང་པོ་མ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་

གཏིོགས་པ་མ་ཡོིན་པས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཏིོགས་པ་མ་ཡོིན་པས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ནི་དེ་བཞིིན ་གཤིེགས་པའོ།   །དེ་བཞིིན ་གཤིེགས་པ་ནི་ཆེོས་སོ།   །ཆེོས་ནི་རྟེག་ནི་དེ་བཞིིན ་གཤིེགས་པའོ།   །དེ་བཞིིན ་གཤིེགས་པ་ནི་ཆེོས་སོ།   །ཆེོས་ནི་རྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཔའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

དག་ེའདུན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་དག་ེའདུན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིརྟེག་པ་ཞིེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཆེོས་ན་ིགཅིག་ཙོམ་ཡོང་རྐྱེེན་ལས་ཅད་ན་ིརྟེག་པ་ཞིེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཆེོས་ན་ིགཅིག་ཙོམ་ཡོང་རྐྱེེན་ལས་

མ་སྐྱེེས་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མ་སྐྱེེས་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ིམཐོང་བས་ད་ེབས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་སྨྲ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ིམཐོང་བས་ད་ེབས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་སྨྲ་བ་

ཐམས་ཅད་ན་ིབརྫུན་ཏི་ེཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མེད་ད།ོ  །བུས་པ་མ་རབས་དག་ན་ིསྔོན་བུམ་ཐམས་ཅད་ན་ིབརྫུན་ཏི་ེཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མེད་ད།ོ  །བུས་པ་མ་རབས་དག་ན་ིསྔོན་བུམ་

པ་དང་།  གོས་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  རི་པ་དང་།  གོས་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  རི་

དང་།  ནགས་ཚེལ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ནགས་ཚེལ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  བ་ལང་

དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་ད་ེའདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་ན་རྟེག་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་ད་ེའདྲ་བ་ཞིིག་མཐོང་ན་རྟེག་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་

སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ད་ེན་ིརྟེག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིསྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ད་ེན་ིརྟེག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ི

རྟེག་པའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་རྟེག་པའོ།  །ནམ་མཁའ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ནམ་མཁའ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཞིིན་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ནམ་མཁའ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟེག་པའོ།  །རྟེག་པ་ནི་ཆེོས་གཤིེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟེག་པའོ།  །རྟེག་པ་ནི་ཆེོས་

སོ།  །ཆེོས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ།  །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟེག་སོ།  །ཆེོས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ།  །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟེག་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆེོས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆེོས་

དང་།  གཟུགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་སོ།  །གཟུགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དང་།  གཟུགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་སོ།  །གཟུགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ས།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ས།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་

རླུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ནི་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་རླུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ནི་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་

གྱིིས་དམིགས་ཤིིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་གྱིིས་དམིགས་ཤིིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཤིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ས་ོས་ོབ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ས་ོཤིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ས་ོས་ོབ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ས་ོ

ས་ོསྟོེ།  དེ་བས་ན་མི་རྟེག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ས་ོས་ོབ་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་ས་ོསྟོེ།  དེ་བས་ན་མི་རྟེག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ས་ོས་ོབ་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་

སྤྱིོད་ཡུལ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ས་ོས་ོསྟོེ།  ད་ེབས་ན་མ་ིརྟེག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ས་ོས་ོསྟོེ།  ད་ེབས་ན་མ་ིརྟེག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་ས་ོས་ོསྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་ས་ོས་ོསྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་

མ་ིརྟེག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་འབའ་མ་ིརྟེག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་འབའ་

ཞིིག་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིག་ག་ིཞིིག་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ས་ོས་ོབ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ས་ོས་ོབས་ན་མ་ིརྟེག་པར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ས་ོས་ོབ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ས་ོས་ོབས་ན་མ་ིརྟེག་པར་

ཤིེས་སོ།  །འདྲ་བའ་ིཆེོས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་འགོག་པས་བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིིས་ཤིེས་སོ།  །འདྲ་བའ་ིཆེོས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞིིང་འགོག་པས་བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིིས་

ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་རྟེག་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་གཞིིག་ཏུ་ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་རྟེག་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་གཞིིག་ཏུ་

རུང་བས་ན་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམིག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  སྣང་རུང་བས་ན་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམིག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  གཟུགས་དང་།  སྣང་

བ་དང་།  བསམས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བ་དང་།  བསམས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་

སྐྱེ་ེབ་ན་ཡོང་རྐྱེེན་ས་ོས་ོབས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཡོིན་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ཡོང་རྐྱེེན་ས་ོས་ོབས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཡོིན་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ས་ོས་ོབ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ས་ོས་ོབ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འཇིིག་པས་ན་སེམས་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམ་ིརྟེག་པ་བུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འཇིིག་པས་ན་སེམས་ན་ིམ་ིརྟེག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམ་ིརྟེག་པ་

སྒོོམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་

བསྒོོམ་པའི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །ཅི་སྟོེ་སེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་མི་རྟེག་པ་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པའི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །ཅི་སྟོེ་སེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་མི་རྟེག་པ་རྟེག་ཏུ་

བསྒོོམ་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་རྟེོགས་པར་ཡོང་མ་ིབསྒོོམ་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་རྟེོགས་པར་ཡོང་མ་ི

འགྱུར་ན།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྟེོགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་འགྱུར་ན།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྟེོགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་

ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་

དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྡུ་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱིི་ཆེོས་ནི་ངེས་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྡུ་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱིི་ཆེོས་ནི་ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པར་མི་རྟེག་གོ  །ཡོང་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟེག་པར་མི་རྟེག་གོ  །ཡོང་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟེག་

གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ས་ོས།ོ  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ས་ོས།ོ  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ས་ོསོ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ས་ོས་ོསྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་བཞིིན་ས་ོསོ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ས་ོས་ོསྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའ་ི

སེམས་དང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་དབེན་པའ་ིསེམས་སོ།  །དབེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་སེམས་དང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་དབེན་པའ་ིསེམས་སོ།  །དབེན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིང་གཞིན་ལ།  སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་གཞིན།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་གཞིན།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན།  འདོད་ཆེགས་དང་ལྡན་པའི་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན།  འདོད་ཆེགས་དང་ལྡན་པའི་

སེམས་ཀྱིང་གཞིན།  ཞིེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན།  གཏིི་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན།  ཞིེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན།  གཏིི་མུག་དང་ལྡན་པའི་

སེམས་ཀྱིང་གཞིན་ཏིེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་སེམས་ཀྱིང་གཞིན་ཏིེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།ཐ་ེཙོོམ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་གཞིན་ལ།ཐ་ེཙོོམ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིང་གཞིན།  ངན་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་གཞིན།  འགྲོ་ོབ་དང་སྡོད་པའ་ིསྤྱིོད་ཀྱིང་གཞིན།  ངན་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་གཞིན།  འགྲོ་ོབ་དང་སྡོད་པའ་ིསྤྱིོད་

ལམ་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་སེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཁ་དོག་ལམ་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་སེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཁ་དོག་

སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  སྨུག་པོར་བྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  སྨུག་པོར་བྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་

པའ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  དྲན་པར་བྱ་བའ་ིཆེོས་པའ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  དྲན་པར་བྱ་བའ་ིཆེོས་

ཐམས་ཅད་བརྗིེད་པར་འགྱུར་བའི་མི་རིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་སེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཐམས་ཅད་བརྗིེད་པར་འགྱུར་བའི་མི་རིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་སེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་

ཡོིན་ན་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པའ་ིལས་བྱེད་པ་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབའ་ིམ་ིརིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཡོིན་ན་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པའ་ིལས་བྱེད་པ་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབའ་ིམ་ིརིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་བྱས་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་བཤིད་པའ་ིམ་ིརིགས་བུ་ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་བྱས་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་བཤིད་པའ་ིམ་ིརིགས་

ཏི།ེ  བྱས་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་ཡོོད་པས་ན་སེམས་ད་ེན་ིངེས་པར་མ་ིརྟེག་པར་ཤིེས་ཏི།ེ  བྱས་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  བྱ་བ་ཡོོད་པས་ན་སེམས་ད་ེན་ིངེས་པར་མ་ིརྟེག་པར་ཤིེས་

པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  སྡང་བ་དང་།  བྱམས་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  སྡང་བ་དང་།  བྱམས་པ་མེད་

དོ།  །སྡང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱམས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་སེམས་རྟེག་པ་དོ།  །སྡང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱམས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་སེམས་རྟེག་པ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཞིིག་ཡོིན་ན་བདག་ག་ིརྫོས་དང་།  གཞིན་གྱི་ིརྫོས་ཞིེའམ།  འཆེིའ་ོསྐྱེེའ་ོཞིེས་བརྗིོད་པའ་ིམ་ིཞིིག་ཡོིན་ན་བདག་ག་ིརྫོས་དང་།  གཞིན་གྱི་ིརྫོས་ཞིེའམ།  འཆེིའ་ོསྐྱེེའ་ོཞིེས་བརྗིོད་པའ་ིམ་ི

རིགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་བྱ་བ་བྱས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བའ་ིམ་ིརིགས་རིགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་རྟེག་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་བྱ་བ་བྱས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བའ་ིམ་ིརིགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིས་ོས་ོཐ་དད་ད་ེཐ་དད་པས་ན་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིས་ོས་ོཐ་དད་ད་ེཐ་དད་པས་ན་

མ་ིརྟེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་འདིར་གཟུགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིརྟེག་མ་ིརྟེག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་འདིར་གཟུགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ལ་མ་ིརྟེག་

པའི་དོན་བཤིད་པ་ནི་འདི་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ལ་གཟུགས་མི་རྟེག་པ་པའི་དོན་བཤིད་པ་ནི་འདི་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ལ་གཟུགས་མི་རྟེག་པ་

བཤིད་ད།ེ  གཟུགས་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་སྟོ་ེཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །སྐྱེེས་ནས་འགོག་པའ་ིཕྱིར་བཤིད་ད།ེ  གཟུགས་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་སྟོ་ེཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །སྐྱེེས་ནས་འགོག་པའ་ིཕྱིར་

མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེ་ེཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་ལ།  སྐྱེེས་ནས་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེ་ེཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་ལ།  སྐྱེེས་ནས་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་ལ།  སྐྱེེས་ནས་འགྱུར་བའ་ིརོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་ལ།  སྐྱེེས་ནས་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །ད་ེབས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེབས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ནང་གི་གཟུགས་ནི་དུས་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེེ་ཡོང་གཞིན་ལ་མེར་ཀྱིི་བུ་ནང་གི་གཟུགས་ནི་དུས་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེེ་ཡོང་གཞིན་ལ་མེར་

མེར་པོའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  མཁྲེགས་པའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  མངལ་གྱི་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  སྐྱེ་ེབའ་ིམེར་པོའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  མཁྲེགས་པའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  མངལ་གྱི་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  སྐྱེ་ེབའ་ི

ཚེ་ེཡོང་གཞིན།  བུས་པའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  གཞིོན་ནུའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའ་ིབར་ཚེ་ེཡོང་གཞིན།  བུས་པའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  གཞིོན་ནུའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའ་ིབར་

དུ་འགྱུར་ཏི་ེས་ོསོར་འགྱུར་བས་ན་གཞིན་ནོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་དུ་འགྱུར་ཏི་ེས་ོསོར་འགྱུར་བས་ན་གཞིན་ནོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ།  མྱུ་གུའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  སྡོང་བུའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  ཡོལ་གའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  ལ་ོའདྲ་སྟོེ།  མྱུ་གུའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  སྡོང་བུའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  ཡོལ་གའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  ལ་ོ

མའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  མ་ེཏིོག་ག་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  འབྲིས་བུའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིམའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  མ་ེཏིོག་ག་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན།  འབྲིས་བུའ་ིཚེ་ེཡོང་གཞིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞིན་ཡོང་ནང་གི་ར་ོབྲི་ོབ་ཡོང་ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེེ་ཡོང་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའི་བར་དུ་བུ་གཞིན་ཡོང་ནང་གི་ར་ོབྲི་ོབ་ཡོང་ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེེ་ཡོང་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའི་བར་དུ་

ཡོང་ཐ་དད་དེ་གཞིན་ནོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་རོ་བྲིོ་བ་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་ཡོང་ཐ་དད་དེ་གཞིན་ནོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་རོ་བྲིོ་བ་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  མྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་

དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུའི་བར་དུ་ཐ་དད་དེ་གཞིན་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུའི་བར་དུ་ཐ་དད་དེ་གཞིན་

ན།ོ  །ནུར་ནུར་པོའ་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིཚེ་ེགཞིན་པ་ནས་རྒས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིང་ཐ་དད་ན།ོ  །ནུར་ནུར་པོའ་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིཚེ་ེགཞིན་པ་ནས་རྒས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིང་ཐ་དད་

དེ་གཞིན་ནོ།  །ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེེ་གཟུགས་བྱད་ཀྱིང་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའི་བར་དུ་དེ་གཞིན་ནོ།  །ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེེ་གཟུགས་བྱད་ཀྱིང་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའི་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཟུགས་བྱད་ཀྱིང་ཐ་དད་ད་ེགཞིན་ནོ།  །ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེ་ེན་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་གཟུགས་བྱད་ཀྱིང་ཐ་དད་ད་ེགཞིན་ནོ།  །ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེ་ེན་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

ཡོང་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོང་ཐ་དད་དེ་གཞིན་ཡོང་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོང་ཐ་དད་དེ་གཞིན་

ནོ།  །ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེ་ེམིང་བཏིགས་པ་ཡོང་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའ་ིབར་དུ་མིང་འདོགས་ནོ།  །ནུར་ནུར་པོའ་ིཚེ་ེམིང་བཏིགས་པ་ཡོང་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའ་ིབར་དུ་མིང་འདོགས་

པ་ཡོང་ཐ་དད་ད་ེགཞིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེནང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིང་ཞིིག་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་འདུ་བས་པ་ཡོང་ཐ་དད་ད་ེགཞིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེནང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིང་ཞིིག་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་འདུ་བས་

ན་མ་ིརྟེག་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྩེ་ིཤིིང་ཡོང་ཞིིག་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་འདུ་བས་ན་མ་ིརྟེག་གོ  །བགས་ན་མ་ིརྟེག་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྩེ་ིཤིིང་ཡོང་ཞིིག་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་འདུ་བས་ན་མ་ིརྟེག་གོ  །བགས་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིརྟེག་གོ  །  ནུར་ནུར་པ་ོནས་རྒས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་བགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིརྟེག་གོ  །  ནུར་ནུར་པ་ོནས་རྒས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་བགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེ

ཞིིང་འགྱུར་ལ་མྱུ་གུ་ནས་འབྲིས་བུའ་ིབར་དུ་ཡོང་བགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིང་འགྱུར་བས་ན་མ་ིརྟེག་ཞིིང་འགྱུར་ལ་མྱུ་གུ་ནས་འབྲིས་བུའ་ིབར་དུ་ཡོང་བགས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིང་འགྱུར་བས་ན་མ་ིརྟེག་

གོ  །གཟུགས་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བས་ན་མ་ིརྟེག་སྟོ།ེ  ནུར་ནུར་པ་ོའགོག་པའ་ིཚེ་ེགོ  །གཟུགས་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བས་ན་མ་ིརྟེག་སྟོ།ེ  ནུར་ནུར་པ་ོའགོག་པའ་ིཚེ་ེ

གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའ་ིབར་དུ་འགོག་པ་ཡོང་གཞིན་ནོ།  །མྱུ་གུ་འགོག་པ་གཞིན་པ་ནས་གཞིན་པ་ནས་རྒས་པའ་ིབར་དུ་འགོག་པ་ཡོང་གཞིན་ནོ།  །མྱུ་གུ་འགོག་པ་གཞིན་པ་ནས་

འབྲིས་བུ་འགོག་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་གཞིན་པས་ན་མ་ིརྟེག་གོ  །བྱིས་པ་མ་རབས་ཤིེས་པ་མེད་འབྲིས་བུ་འགོག་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་གཞིན་པས་ན་མ་ིརྟེག་གོ  །བྱིས་པ་མ་རབས་ཤིེས་པ་མེད་

པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་མཐོང་བས་རྟེག་པར་འཛིིན་ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་མཐོང་བས་རྟེག་པར་འཛིིན་ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་མི་རྟེག་ན་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་པས་ན་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་མི་རྟེག་ན་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་པས་ན་མི་

གཙོང་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིདག་ན་ིའོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྔར་དྲིས་ཏི་ེངས་རྒྱས་པར་གཙོང་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིདག་ན་ིའོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྔར་དྲིས་ཏི་ེངས་རྒྱས་པར་

བཤིད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་བཤིད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་

ད།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམདོར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡོནི་པ་ད།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམདོར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡོནི་པ་

སྟོ།ེ  གཟུགས་ལ་ན་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞིིག་ཏུ་རུང་།  གཅད་སྟོ།ེ  གཟུགས་ལ་ན་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞིིག་ཏུ་རུང་།  གཅད་

དུ་རུང་།  བཙོོག་ཏུ་རུང་ལ།  སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགཞིིག་ཏུ་མ་ིདུ་རུང་།  བཙོོག་ཏུ་རུང་ལ།  སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགཞིིག་ཏུ་མ་ི

རུང་།  གཅད་དུ་མ་ིརུང་།  སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བ་མེད་དེ།  ད་ེབས་ན་གཟུགས་ན་ིབདག་མ་ཡོིན་རུང་།  གཅད་དུ་མ་ིརུང་།  སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བ་མེད་དེ།  ད་ེབས་ན་གཟུགས་ན་ིབདག་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གཟུགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནོ།  །གཟུགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལས་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པས་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་པ་ཡོིན་ན།  རྩེེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉིིད་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་པ་ཡོིན་ན།  རྩེེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉིིད་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེརྩེ་ེགཅིག་ཏུ་དྲན་པ་བདག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱར་ན་ིའདས་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་བརྗིེད་པ་ན།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེརྩེ་ེགཅིག་ཏུ་དྲན་པ་བདག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱར་ན་ིའདས་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་བརྗིེད་པ་

ཡོང་ཡོོད་དོ།  །བརྗིེད་པ་ཡོོད་པས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིཡོང་ཡོོད་དོ།  །བརྗིེད་པ་ཡོོད་པས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ི

སྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་དྲན་པའ་ིཕྱིར་བདག་ཡོོད་ཅེས་བྱར་ན་ིདྲན་པ་མེད་པས་ན་བདག་ཅེས་སྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་དྲན་པའ་ིཕྱིར་བདག་ཡོོད་ཅེས་བྱར་ན་ིདྲན་པ་མེད་པས་ན་བདག་ཅེས་

བྱ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ལག་པ་ལ་སོར་མ་ོདྲུག་ཡོོད་པ་མཐོང་ན།  ད་ེབྱ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ལག་པ་ལ་སོར་མ་ོདྲུག་ཡོོད་པ་མཐོང་ན།  ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྔོན་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་མ་ཕྲད་དམ་ཞིེས་འདྲིའ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ན་ལ་འད་ིསྐད་དུ་སྔོན་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་མ་ཕྲད་དམ་ཞིེས་འདྲིའ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ན་

འདྲ་ིབའ་ིཡོང་མ་ིརིགས་ཏི།ེ  འད་ིའདྲ་ིབ་ལས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་མེད་ད།ོ  །རིགས་འདྲ་ིབའ་ིཡོང་མ་ིརིགས་ཏི།ེ  འད་ིའདྲ་ིབ་ལས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་མེད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་བར་དུ་གཅད་ཅིང་སྒྲིབ་ཏུ་རུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཡོོད་ཅེས་བྱར་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་བར་དུ་གཅད་ཅིང་སྒྲིབ་ཏུ་རུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཡོོད་ཅེས་བྱར་

ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྲིབ་ཏུ་ཡོོད་པས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤིེས་སོ།  །དཔེར་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྲིབ་ཏུ་ཡོོད་པས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤིེས་སོ།  །དཔེར་

ན་ལྷ་སྦྱིན་ཞིེས་བརྗིོད་པའ་ིཚེ་ེལྷ་སྦྱིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་ིབརྗིོད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཞིེས་བརྗིོད་པའ་ིཚེ་ེལྷ་སྦྱིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མ་ིབརྗིོད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  ངེས་པར་བདག་ཡོིན་ན་ལྟ།  བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  སྒྲིབ་པར་སྟོེ།  ངེས་པར་བདག་ཡོིན་ན་ལྟ།  བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  སྒྲིབ་པར་

འགྱུར་བས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཡོོད་འགྱུར་བས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཡོོད་

པར་ཤིེས་ན་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་མ་བསྒྲིབས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིཔར་ཤིེས་ན་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་མ་བསྒྲིབས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ི

སྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མ་ཡོིན་པ་ལས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱར་སྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་གྲོོགས་དང་གྲོོགས་མ་ཡོིན་པ་ལས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱར་

ན་ིགྲོོགས་མེད་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརིགས་སོ།  །གྲོོགས་མེད་པའ་ིཆེོས་ཡོོད་ན་ིགྲོོགས་མེད་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརིགས་སོ།  །གྲོོགས་མེད་པའ་ིཆེོས་ཡོོད་

དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ན།ོ  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་ཡོང་དག་པར་གྲོོགས་མེད་ད།ེ  ད་ེབས་ངེས་པར་ན།ོ  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་ཡོང་དག་པར་གྲོོགས་མེད་ད།ེ  ད་ེབས་ངེས་པར་

བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ཅ་ིསྟོ་ེམིང་བཏིགས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ཅ་ིསྟོ་ེམིང་བཏིགས་

པ་ལས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱར་ན་ིབདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོང་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱར་ན་ིབདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོང་བདག་མེད་ཅེས་

འདོགས་པའ་ིམིང་ཡོོད་དེ།  དཔེར་ན་ཤིིན་ཏུ་དབུལ་པ་ོཞིིག་ག་ིམིང་ཕྱུག་པ་ོཞིེས་འདོགས་པ་འདོགས་པའ་ིམིང་ཡོོད་དེ།  དཔེར་ན་ཤིིན་ཏུ་དབུལ་པ་ོཞིིག་ག་ིམིང་ཕྱུག་པ་ོཞིེས་འདོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  དཔེར་ན་བདག་ཤིིའོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཤིི་ན་བདག་གིས་དང་།  དཔེར་ན་བདག་ཤིིའོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཤིི་ན་བདག་གིས་

བདག་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་གསད་དུ་མ་ིརུང་སྟོ་ེཐ་བདག་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་གསད་དུ་མ་ིརུང་སྟོ་ེཐ་

སྙེད་དུ་བདག་གསོད་པ་ཞིེས་བཏིགས་སོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཐུང་ངུ་ཞིིག་རིང་པ་ོཞིེས་བཏིགས་སྙེད་དུ་བདག་གསོད་པ་ཞིེས་བཏིགས་སོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཐུང་ངུ་ཞིིག་རིང་པ་ོཞིེས་བཏིགས་

པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེད་ེབས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤིེས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེད་ེབས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤིེས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་བུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ནུ་ཞི་ོཚེོལ་བ་ལས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས་ོཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་བུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ནུ་ཞི་ོཚེོལ་བ་ལས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ན་བུས་པ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་མི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ན་བུས་པ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་མི་

གཙོང་བ་ངན་སྐྱུགས་དང་།  མ་ེདང་།  སྦྲུལ་དང་།  དུག་པ་ལ་འཛིིན་པའ་ིམ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེགཙོང་བ་ངན་སྐྱུགས་དང་།  མ་ེདང་།  སྦྲུལ་དང་།  དུག་པ་ལ་འཛིིན་པའ་ིམ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེ

བས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པ་བས་ན་ངེས་པར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པ་

འདི་གསུམ་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་མཉིམ་པར་ཡོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཟི་བ་འདི་གསུམ་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་མཉིམ་པར་ཡོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཟི་བ་

དང་།  འཇིིགས་པ་སྟོ་ེད་ེབས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེདང་།  འཇིིགས་པ་སྟོ་ེད་ེབས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེ

མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་མཚེན་མ་དང་།  གཟུགས་ཙོམ་ལས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱར་མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་མཚེན་མ་དང་།  གཟུགས་ཙོམ་ལས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱར་

ནི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཚེན་མ་ཡོོད་པས་ཀྱིང་བདག་མེད་ལ།  མཚེན་མ་མེད་པས་ཀྱིང་བདག་ནི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཚེན་མ་ཡོོད་པས་ཀྱིང་བདག་མེད་ལ།  མཚེན་མ་མེད་པས་ཀྱིང་བདག་

མེད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིགཉིིད་ལོག་པའ་ིཚེེ།  སོང་བ་དང་།  འོང་བ་དང་།  རྒུ་བ་དང་།  དགྱི་ེམེད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིགཉིིད་ལོག་པའ་ིཚེེ།  སོང་བ་དང་།  འོང་བ་དང་།  རྒུ་བ་དང་།  དགྱི་ེ

བ་དང་།  བལྟ་བ་ཡོང་མེད་ལ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ིཚེོར་བས་ན་བདག་ཡོོད་བ་དང་།  བལྟ་བ་ཡོང་མེད་ལ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ིཚེོར་བས་ན་བདག་ཡོོད་

པའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསོང་བ་དང་།  འོང་བ་དང་།  རྒུ་བ་དང་།  དགྱི་ེབ་དང་།  བལྟ་བ་པའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསོང་བ་དང་།  འོང་བ་དང་།  རྒུ་བ་དང་།  དགྱི་ེབ་དང་།  བལྟ་བ་

ཡོོད་པས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ན།  ཤིིང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པའ་ིམ་ིལ་ཡོང་བདག་ཡོོད་ཡོོད་པས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ན།  ཤིིང་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པའ་ིམ་ིལ་ཡོང་བདག་ཡོོད་

པའ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མ་ིའགྲོོ།  མ་ིསྡོད་པའ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མ་ིའགྲོོ།  མ་ིསྡོད་

།  མ་ིདགྱི།ེ  མ་ིརྒུ།  མ་ིབལྟ།  མ་ིའཛུམ།  སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན།  བད་ེབ་མ་ཡོིན།  འདོད་།  མ་ིདགྱི།ེ  མ་ིརྒུ།  མ་ིབལྟ།  མ་ིའཛུམ།  སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡོིན།  བད་ེབ་མ་ཡོིན།  འདོད་

ཆེགས་མ་ཡོིན།  ཞིེ་སྡང་མ་ཡོིན།  གཏིི་མུག་མ་ཡོིན།  སྤྱིོད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་ཆེགས་མ་ཡོིན།  ཞིེ་སྡང་མ་ཡོིན།  གཏིི་མུག་མ་ཡོིན།  སྤྱིོད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ི
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ཕ་རོལ་པོས་ཤིིང་ཐོག་སྐྱུར་མ་ོཟིོས་ན།  ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ཆུ་ལངས་སྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ཕ་རོལ་པོས་ཤིིང་ཐོག་སྐྱུར་མ་ོཟིོས་ན།  ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ཆུ་ལངས་

པ་ལས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱར་ནི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དྲན་པ་ལས་མཐོང་ནས་འགྲོམ་པ་ལས་བདག་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱར་ནི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དྲན་པ་ལས་མཐོང་ནས་འགྲོམ་

ཆུ་ལངས་ཏིེ་འགྲོམ་ཆུ་ནི་བདག་མ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིང་འགྲོམ་ཆུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགའ་བ་མ་ཆུ་ལངས་ཏིེ་འགྲོམ་ཆུ་ནི་བདག་མ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིང་འགྲོམ་ཆུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགའ་བ་མ་

ཡོིན།  མྱ་ངན་མ་ཡོིན།  གླིལ་བ་མ་ཡོིན།  རྒོད་པ་མ་ཡོིན།  ལྷུང་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་མ་ཡོིན།  གླིལ་བ་མ་ཡོིན།  རྒོད་པ་མ་ཡོིན།  ལྷུང་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་མ་

ཡོིན།  སྐོམ་པ་མ་ཡོིན།  འགྲོངས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ངེས་པར་བདག་མེད་པར་ཤིེས་ཡོིན།  སྐོམ་པ་མ་ཡོིན།  འགྲོངས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ངེས་པར་བདག་མེད་པར་ཤིེས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབུས་པ་ཆུང་ངུ་ཤིེད་མ་བྱ་ེབ་དང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཤིེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབུས་པ་ཆུང་ངུ་ཤིེད་མ་བྱ་ེབ་དང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཤིེས་

པ་མེད་པ།  ཐབས་མེད་པ།  རྟེོགས་པ་མེད་པ།  རྟེག་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་པ་མེད་པ།  ཐབས་མེད་པ།  རྟེོགས་པ་མེད་པ།  རྟེག་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་དང་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་དང་

བདག་མེད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དང་ཚེོར་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་བདག་མེད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དང་ཚེོར་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བད་ེབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོོད་པ་དང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིཤིེས་ཡོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བད་ེབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོོད་པ་དང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིཤིེས་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་བག་དང་།  ཆེ་ཙོམ་ཞིིག་བླངས་ནས་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལས་བག་དང་།  ཆེ་ཙོམ་ཞིིག་བླངས་ནས་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་འཛིིན་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་འཛིིན་ཏིེ།  ཡོང་དག་པར་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །དཔེར་ན་དམུས་ལོང་འ་ོམའ་ིཁ་དོག་མ་ིདང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །དཔེར་ན་དམུས་ལོང་འ་ོམའ་ིཁ་དོག་མ་ི

ཤིེས་པས།  གཞིན་ལ་འ་ོམའ་ིཁ་དོག་ཅ་ིའདྲ་ཞིེས་དྲིས་པ་ལས།  ཕ་རོལ་པོས་དུང་ག་ིཁ་དོག་ཤིེས་པས།  གཞིན་ལ་འ་ོམའ་ིཁ་དོག་ཅ་ིའདྲ་ཞིེས་དྲིས་པ་ལས།  ཕ་རོལ་པོས་དུང་ག་ིཁ་དོག་

འདྲའོ་ཞིེས་བསྟོན་ན།  དམུས་ལོང་དེ་འོ་མའི་ཁ་དོག་ལ་དུང་གི་སྒྲ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོིན་པར་འདྲའོ་ཞིེས་བསྟོན་ན།  དམུས་ལོང་དེ་འོ་མའི་ཁ་དོག་ལ་དུང་གི་སྒྲ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོིན་པར་

འཛིིན་ཏིོ།  །ཡོང་དུང་གི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་ཞིེས་དྲིས་པ་ལས།  འབྲིས་ཕྱེ་འདྲའོ་ཞིེས་སྨྲས་འཛིིན་ཏིོ།  །ཡོང་དུང་གི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་ཞིེས་དྲིས་པ་ལས།  འབྲིས་ཕྱེ་འདྲའོ་ཞིེས་སྨྲས་

ན།  དམུས་ལོང་ད་ེདུང་ག་ིཁ་དོག་ལ་ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་པར་འཛིིན་ཏི།ོ  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་འབྲིས་ན།  དམུས་ལོང་ད་ེདུང་ག་ིཁ་དོག་ལ་ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་པར་འཛིིན་ཏི།ོ  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་འབྲིས་

ཕྱེའ་ིཁ་དོག་ཅ་ིའདྲ་ཞིེས་དྲིས་པ་ལས།  ཕ་རོལ་པོས་ཁ་བ་འདྲའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  དམུས་ལོང་ཕྱེའ་ིཁ་དོག་ཅ་ིའདྲ་ཞིེས་དྲིས་པ་ལས།  ཕ་རོལ་པོས་ཁ་བ་འདྲའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  དམུས་ལོང་

དེས་འབྲིས་ཕྱ་ེམའ་ིཁ་དོག་ལ་གྲོང་བར་འཛིིན་ཏིོ།  །ཁ་བའ་ིཁ་དོག་ཀྱིང་ཅ་ིའདྲ་ཞིེས་དྲིས་པ་དེས་འབྲིས་ཕྱ་ེམའ་ིཁ་དོག་ལ་གྲོང་བར་འཛིིན་ཏིོ།  །ཁ་བའ་ིཁ་དོག་ཀྱིང་ཅ་ིའདྲ་ཞིེས་དྲིས་པ་

ལས་ཕ་རོལ་པོས་ངང་པའི་གཤིོག་པ་འདྲའོ་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་དམུས་ལོང་དེས་དེ་ལྟར་དཔེ་ལས་ཕ་རོལ་པོས་ངང་པའི་གཤིོག་པ་འདྲའོ་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་དམུས་ལོང་དེས་དེ་ལྟར་དཔེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བསྟོན་པ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་དམུས་ལོང་དེས་འ་ོམའ་ིཁ་དོག་ཡོང་དག་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་མ་ིཤིེས་བསྟོན་པ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་དམུས་ལོང་དེས་འ་ོམའ་ིཁ་དོག་ཡོང་དག་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་མ་ིཤིེས་

སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་སོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ིཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ན་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ིཤིེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ན་ི

ཡོང་དག་པའ་ིབདནེ་པ་ཡོདོ་ཀྱི།ི  མུ་སྟོགེས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཡོནི་ན།ོ།  །།ཡོང་དག་པའ་ིབདནེ་པ་ཡོདོ་ཀྱི།ི  མུ་སྟོགེས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ང་ོམཚེར་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ང་ོམཚེར་

ཆེེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏིེ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏིེ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅ་ིཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཅ་ིཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་འདུ་ཤིེས་སམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་རྟེག་བར་འདུ་ཤིེས་སམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་རྟེག་

པ།  གནས་པ།  མ་ིའགྱུར་བ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་པ།  གནས་པ།  མ་ིའགྱུར་བ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་

གང་ཞིིག་བདག་ཏུ་འཛིིན་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་གང་ཞིིག་བདག་ཏུ་འཛིིན་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཏི་ེཆེོས་ན་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཏི་ེཆེོས་ན་ི

བདག་ག་ིབའོ།  །བདག་ན་ིལམ་སྟོ་ེལམ་ན་ིབདག་ག་ིབའོ།  །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ེབདག་ག་ིབའོ།  །བདག་ན་ིལམ་སྟོ་ེལམ་ན་ིབདག་ག་ིབའོ།  །བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་བའོ།  །བདག་ནི་ཉིན་ཐོས་ཏིེ་ཉིན་ཐོས་ནི་བདག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་བའོ།  །བདག་ནི་ཉིན་ཐོས་ཏིེ་ཉིན་ཐོས་ནི་བདག་གི་

བའ།ོ  །བདག་ག་ིབ་ན་ིཆེོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཞིན་དག་ཉིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་བའ།ོ  །བདག་ག་ིབ་ན་ིཆེོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏི་ེགཞིན་དག་ཉིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི་ེགཞིན་གྱིིས་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི་ེགཞིན་གྱིིས་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་

མ་ིའཛིིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་ན་ིའཁོར་ལ་ོམ་ིསྐོར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིམ་ིའཛིིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆེོས་ན་ིའཁོར་ལ་ོམ་ིསྐོར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གང་ཞིིག་ད་ེལྟ་བུར་འཛིིན་ན་བདག་ན་ིམིག་གོ  །མིག་ན་ིབདག་ག་ིབའ།ོ  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་བུ་གང་ཞིིག་ད་ེལྟ་བུར་འཛིིན་ན་བདག་ན་ིམིག་གོ  །མིག་ན་ིབདག་ག་ིབའ།ོ  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  བདག་ནི་གཟུགས་སོ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  བདག་ནི་གཟུགས་སོ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གཟུགས་ནི་བདག་གི་བའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་རྒྱས་པར་རིག་པར་གཟུགས་ནི་བདག་གི་བའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་རྒྱས་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །བདག་ན་ིསའོ།  །ས་ན་ིབདག་ག་ིབ་སྟོེ།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱའོ།  །བདག་ན་ིསའོ།  །ས་ན་ིབདག་ག་ིབ་སྟོེ།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་

རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་གང་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དད་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་གང་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དད་

པའ།ོ  །དད་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའ།ོ  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམང་དུ་ཐོས་པའ།ོ  །མང་དུ་ཐོས་པ་ན་ིཔའ།ོ  །དད་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའ།ོ  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམང་དུ་ཐོས་པའ།ོ  །མང་དུ་ཐོས་པ་ན་ི

བདག་ག་ིབའ།ོ  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བདག་ག་ིབའ།ོ  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ན་ིབདག་ག་ིབའོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའོ།  །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའ།ོ  །བདག་ན་ིབཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  བཟིོད་པའ་ིཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའ།ོ  །བདག་ན་ིབཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  བཟིོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའོ།  །བདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  བརྩེོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའོ།  །བདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  བརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་གི་བའོ།  །བདག་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདག་གི་བའོ།  །བདག་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའ།ོ  །བདག་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའ།ོ  །བདག་ན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའོ།  །བདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཕྱིན་པ།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིབའོ།  །བདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་བཞི་ིཔའོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིབདག་ག་ིབའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་པ་བཞི་ིཔའོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིབདག་ག་ིབའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་སྤོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིང་རྒྱས་པར་རིག་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིང་རྒྱས་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཛིིན་པས་ན་དེ་བཞིིན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཛིིན་པས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམ་ིབསྐོར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་ནི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམ་ིབསྐོར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཡོིན་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་རྟེག་པ་གནས་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཡོིན་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོ་བསྐོར་ཏིོ་ཞིེས་སྨྲས།  དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལོ་བསྐོར་ཏིོ་ཞིེས་སྨྲས།  དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་ཏི་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིམ་ིརིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མིག་དང་སྣང་བ་དང་།  བསམ་བསྐོར་ཏི་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིམ་ིརིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མིག་དང་སྣང་བ་དང་།  བསམ་

པ་འདུས་པ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མིག་པ་འདུས་པ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མིག་
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ཀྱིང་།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་པ་ནས་ཀྱིང་།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་པ་ནས་

བསམ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་ལ།  མིག་ག་ིརྣམ་བསམ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་ལ།  མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བདག་ན་ིབདག་བསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོན་ཀྱིང་ད་ེཔར་ཤིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བདག་ན་ིབདག་བསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོན་ཀྱིང་ད་ེ

རྣམས་འདུས་ཤིིང་ཚེོགས་པ་ལས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་འདུས་ཤིིང་ཚེོགས་པ་ལས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་

བདུན་དང་།  ཆེོས་རྣམས་རྟེོག་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ལྐོོག་མ་དང་།  རྐན་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ས་ོབདུན་དང་།  ཆེོས་རྣམས་རྟེོག་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ལྐོོག་མ་དང་།  རྐན་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ས་ོ

དང་མཆུ་དང་།  ཁ་ལས་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལས།  ཐོག་མ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ནྱ་ལ་ཆེོས་དང་མཆུ་དང་།  ཁ་ལས་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལས།  ཐོག་མ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ནྱ་ལ་ཆེོས་

བསྟོན་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྟོན་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མ་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མ་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་

སྟོ་ེཆེོས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིིང་དང་།  གཙུབ་སྟོན་སྟོ་ེཆེོས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིིང་དང་།  གཙུབ་སྟོན་

དང་།  ལག་པ་དང་།  བཙོའ་འདུས་པ་ལས་མ་ེབྱུང་སྟོེ།  གཙུབ་ཤིིང་ཡོང་བདག་གིས་ན་ིམ་ེདང་།  ལག་པ་དང་།  བཙོའ་འདུས་པ་ལས་མ་ེབྱུང་སྟོེ།  གཙུབ་ཤིིང་ཡོང་བདག་གིས་ན་ིམ་ེ

ཕྱུང་ང་ོསྙེམ་མ་ིསེམས།  གཙུབ་སྟོན་དང་།  ལག་པ་དང་།  བཙོའ་ཡོང་བདག་གིས་མ་ེཕྱུང་ང་ོཕྱུང་ང་ོསྙེམ་མ་ིསེམས།  གཙུབ་སྟོན་དང་།  ལག་པ་དང་།  བཙོའ་ཡོང་བདག་གིས་མ་ེཕྱུང་ང་ོ

སྙེམ་མི་སེམས་སོ།  །མེ་ཡོང་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདག་ཕྱུང་ངོ་སྙེམ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་སྙེམ་མི་སེམས་སོ།  །མེ་ཡོང་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདག་ཕྱུང་ངོ་སྙེམ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜ་ིནྱའ་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜ་ིནྱའ་ི

བར་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིངས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་བར་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིངས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབསྐོར་ར་ོསྙེམ་མ་ིདགོངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་མ་ིདགོངས་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར་ོསྙེམ་མ་ིདགོངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་མ་ིདགོངས་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོཡོང་དག་པར་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ལ་ོཡོང་དག་པར་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མར་ཡོང་ཞིོ་དང་།  ཆུ་དང་།  རྫོ་མ་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མར་ཡོང་ཞིོ་དང་།  ཆུ་དང་།  རྫོ་མ་

དང་།  སྲུབ་ཤིིང་།  ཐག་གུ་དང་།  ལག་པ་ལས་མར་འབྱུང་སྟོེ།  ཞིོ་ཡོང་འདི་ལྟར་བདག་དང་།  སྲུབ་ཤིིང་།  ཐག་གུ་དང་།  ལག་པ་ལས་མར་འབྱུང་སྟོེ།  ཞིོ་ཡོང་འདི་ལྟར་བདག་

གིས་མར་ཕྱུང་ང་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་པ་ནས་ལག་པའ་ིབར་དུ་བདག་གིས་འད་ིལྟར་མར་ཕྱུང་ང་ོགིས་མར་ཕྱུང་ང་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་པ་ནས་ལག་པའ་ིབར་དུ་བདག་གིས་འད་ིལྟར་མར་ཕྱུང་ང་ོ
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སྙེམ་མ་ིསེམས།  མར་ཡོང་འད་ིལྟར་བདག་གིས་མར་ཕྱུང་ང་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་ཏིེ།  རྐྱེེན་མང་སྙེམ་མ་ིསེམས།  མར་ཡོང་འད་ིལྟར་བདག་གིས་མར་ཕྱུང་ང་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་ཏིེ།  རྐྱེེན་མང་

པ་ོའདུས་པ་ལས་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འད་ིཔ་ོའདུས་པ་ལས་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འད་ི

ལྟར་ངས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི་ོསྙེམ་མ་ིདགོངས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདགོངས་པ་ད་ེན་ིལྟར་ངས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི་ོསྙེམ་མ་ིདགོངས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདགོངས་པ་ད་ེན་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡོང་དག་པར་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེན་ིད་ེཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡོང་དག་པར་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ས་བོན་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ས་བོན་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་

དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  རྨིེད་དང་།  དུས་དང་།  ལས་སུ་བྱ་བ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བར་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  རྨིེད་དང་།  དུས་དང་།  ལས་སུ་བྱ་བ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་བོན་ཡོང་འད་ིལྟར་བདག་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་བོན་ཡོང་འད་ིལྟར་བདག་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་

པ་ནས་ལས་སུ་བྱས་པའི་བར་དུ་ཡོང་འདི་ལྟར་བདག་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་དོ།  །སྙེམ་དུ་མི་པ་ནས་ལས་སུ་བྱས་པའི་བར་དུ་ཡོང་འདི་ལྟར་བདག་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་དོ།  །སྙེམ་དུ་མི་

སེམས།  མྱུ་གུ་ཡོང་འདི་ལྟར་བདག་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་བཞིིན་སེམས།  མྱུ་གུ་ཡོང་འདི་ལྟར་བདག་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་ད་ོསྙེམ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་ངས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏིོ་སྙེམ་དུ་མི་དགོངས་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་ངས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏིོ་སྙེམ་དུ་མི་དགོངས་

ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མ་ིདགོངས་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མ་ིདགོངས་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་

སྟོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྔ་ཡོང་སྟོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྔ་ཡོང་

རྔ་ཤིིང་དང་།  ཀ་ོབ་དང་།  མིའ་ིལག་པ་དང་།  རྡུང་བ་འདུས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟོེ།  རྔ་ཡོང་རྔ་ཤིིང་དང་།  ཀ་ོབ་དང་།  མིའ་ིལག་པ་དང་།  རྡུང་བ་འདུས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟོེ།  རྔ་ཡོང་

འདི་ལྟར་བདག་གིས་སྒྲ་དབྱུང་ངོ་སྙེམ་མི་སེམས་པ་ནས་རྡུང་བ་དང་།  སྒྲའི་བར་དུ་ཡོང་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སྒྲ་དབྱུང་ངོ་སྙེམ་མི་སེམས་པ་ནས་རྡུང་བ་དང་།  སྒྲའི་བར་དུ་ཡོང་

བདག་གིས་སྒྲ་ཕྱུང་ང་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་ངས་བདག་གིས་སྒྲ་ཕྱུང་ང་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་ངས་

ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི་ོསྙེམ་མ་ིདགོངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་མ་ིདགོངས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི་ོསྙེམ་མ་ིདགོངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་མ་ིདགོངས་པ་

ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

བསྐོར་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བསྐོར་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

བའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་བའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་

པ་མ་ཡོིན།  བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  བྱས་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་པ་མ་ཡོིན།  བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  བྱས་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  བྱས་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  བྱས་

པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  བྱེད་པ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  བྱེད་པ་མ་

ཡོིན།  བྱས་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཡོིན།  བྱས་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གསུང་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གསུང་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའི་གསུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་འདས་པའི་གསུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ལ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གསུང་གིས་གསུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱས་ལ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གསུང་གིས་གསུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིགསུང་གིས་གསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིགསུང་གིས་གསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཚེོལ་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཚེོལ་བའ།ོ  །ང་སྔོན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཚེོལ་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཚེོལ་བའ།ོ  །ང་སྔོན་

བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི་ེད་ཡོང་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི་ེད་ཡོང་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གང་ཟིག་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དབང་པ་ོའབྲིིང་དང་།  དབང་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གང་ཟིག་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དབང་པ་ོའབྲིིང་དང་།  དབང་

པ་ོརབ་བོ།  །དབང་པ་ོའབྲིིང་པ་ོལ་ན་ིབཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏིོ།  །དབང་པ་ོཔ་ོརབ་བོ།  །དབང་པ་ོའབྲིིང་པ་ོལ་ན་ིབཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏིོ།  །དབང་པ་ོ

རབ་ན་ིམིའ་ིནང་ན་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་རབ་ན་ིམིའ་ིནང་ན་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་

ལ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དབང་པ་ོལ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དབང་པ་ོ

ཐ་མ་ལ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམ་ིབསྐོར་ཏི།ེ  དབང་པ་ོཐ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐ་མ་ལ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམ་ིབསྐོར་ཏི།ེ  དབང་པ་ོཐ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚེོལ་བ་ལ་ཡོང་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚེོལ་བ་ལ་ཡོང་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  བརྩེོན་འགྲུས་འབྲིིང་པ་ོདང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རབ་བོ།  །བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  བརྩེོན་འགྲུས་འབྲིིང་པ་ོདང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རབ་བོ།  །བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ནི་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བརྩེོན་འགྲུས་འབྲིིང་པ་ོརྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི།ོ  །རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་བརྩེོན་འགྲུས་འབྲིིང་པ་ོརྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི།ོ  །རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་

ནི་བརྩེོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་

ཡོང་ངས་སྔོན་བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ཐོག་མ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་ལྷ་དང་མ་ིབརྒྱད་ཁྲ་ིསྙེེད་ཡོང་ངས་སྔོན་བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ཐོག་མ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་ལྷ་དང་མ་ིབརྒྱད་ཁྲ་ིསྙེེད་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་ན་ིལྷ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་ན་ིལྷ་དང་

མ་ིཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་མ་ིཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོན་བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ནི་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཕྱག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོན་བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ནི་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གསོལ་ཏིོ།  །རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་ན་ིབྱང་འཚེལ་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་གསོལ་ཏིོ།  །རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་

གསོལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་སྔོན་བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་མི་གསོལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་སྔོན་བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་མི་

རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་རྩྭ་མཆེོག་ག་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སྔོན་བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ཆེོས་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྟོན་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སྔོན་བཱི་རཱི་ཎ་སཱིར་ཆེོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་གསུང་དབྱངས་ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་གྲོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་གསུང་དབྱངས་ཚེངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་གྲོགས་

སོ།  །ད་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་གསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་གསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་

ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཉི་ིཤུ་སྙེེད་དུ་གྲོགས་ཏིེ།  ལྷ་ོདང་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཉི་ིཤུ་སྙེེད་དུ་གྲོགས་ཏིེ།  ལྷ་ོདང་

ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱོགས་མཚེམས་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་ཏུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱོགས་མཚེམས་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་དང་།  འོག་ཏུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་

གྲོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་དུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་དུ་

གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིམ་བཏུལ་བའ་ིརྣམས་ཐུལ་བ་དང་།  ཐུལ་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིམ་བཏུལ་བའ་ིརྣམས་ཐུལ་བ་དང་།  ཐུལ་བའ་ི

རྣམས་བདེ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་བདེ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསུངས་པ་ཡོང་།  ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་བཏུལ་བ་ཡོང་གསུངས་པ་ཡོང་།  ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་བཏུལ་བ་ཡོང་

ཐུལ་བར་བྱེད་ལ།  ཐུལ་བ་ཡོང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཐུལ་བར་བྱེད་ལ།  ཐུལ་བ་ཡོང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེེས་ཕས་རྒོལ་བའི་དགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེེས་ཕས་རྒོལ་བའི་དགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞིི་

བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིདགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་མོངས་པའ་ིདགྲོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེེས་ན་ིའོག་ནས་སྟོེང་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེེས་ན་ིའོག་ནས་སྟོེང་དུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་བསྟོན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་བསྟོན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅད་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གདོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་གདོད་

བསྐོར་ར་ོཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་བསྐོར་ར་ོཞིེས་མ་ཟིེར་ཅིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་འད་ིདག་བདག་གིས་མ་འཚེལ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་འད་ིདག་བདག་གིས་མ་འཚེལ་

བའ་ིསློད་དུ་ཞུ་བ་ན་ིམ་ལགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསློད་དུ་བའ་ིསློད་དུ་ཞུ་བ་ན་ིམ་ལགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསློད་དུ་

ཞུས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཞུས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་

བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལགས་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལགས་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོལ་གནས་པ་ནི།  འཕགས་པའ་ིསྤྱིད་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོལ་གནས་པ་ནི།  འཕགས་པའ་ིསྤྱིད་

པ་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཔ་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཅིའ་ིསློད་དུ་འཕགས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཅིའ་ིསློད་དུ་འཕགས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་



469

ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལགས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལགས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའདི་ལ་བརྟེེན་ཏིེ།  འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིིང་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའདི་ལ་བརྟེེན་ཏིེ།  འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིིང་

བསྟོན་པས་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་བསྟོན་པས་འཕགས་པའི་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཐོས་ནས་རྗིེས་སུ་སྤྱིོད་ན་འཕགས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཐོས་ནས་རྗིེས་སུ་སྤྱིོད་ན་འཕགས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་སྤྱིོད་པ་འདི་ལ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་སྤྱིོད་པ་འདི་ལ་

གནས་ན་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ན་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་མི་འཇིིགས་པའི་ས་ལ་གནས་ན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་དཔའ་གང་མི་འཇིིགས་པའི་ས་ལ་གནས་ན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབས་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིའཇིིགས་ཏིེ།  སེམས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབས་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིའཇིིགས་ཏིེ།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་སུ་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་མེད་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་སུ་ལྟུང་བའ་ིའཇིིགས་པ་མེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིདག་ེབ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མིའ་ིནང་དུ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིདག་ེབ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མིའ་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་པའོ།  །མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡོང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་སྐྱེེས་པའོ།  །མིའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡོང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་བ་དང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་བ་དང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ས་ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིནམ་དུ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབུ་ས་ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིནམ་དུ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ི

གནས་སུ་ལྟུང་བས་མ་ིའཇིིགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེདང་།  མུ་སྟོེགས་གནས་སུ་ལྟུང་བས་མ་ིའཇིིགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེདང་།  མུ་སྟོེགས་

ཅན་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་མི་འཇིིགས་ཅན་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་མི་འཇིིགས་

ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་བོས་མ་ིའཇིིགས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ས་འད་ིན་ིའཇིིགས་པ་མེད་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་བོས་མ་ིའཇིིགས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ས་འད་ིན་ིའཇིིགས་པ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་པ་མེད་

པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ཐོབ་པས་སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་གཞིོམ་པར་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ཐོབ་པས་སྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་གཞིོམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲིིད་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲིིད་

པ་བཅོམ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིབྱོལ་སོང་ག་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  སེམས་པ་བཅོམ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིབྱོལ་སོང་ག་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  སེམས་

བད་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཏིིང་ང་ེབད་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་འཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟིེར་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་

ནི་ཤིར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  ཟླ་བའི་འོད་ཟིེར་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་ཤིར་གྱིི་ལུས་འཕགས་གླིིང་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  ཟླ་བའི་འོད་ཟིེར་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ཐོབ་པས་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  མེའ་ིདབལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་ཐོབ་པས་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱིོད་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  མེའ་ིདབལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་

པས་ན་ིབྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིཔས་ན་ིབྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ི

ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལྷོའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཐོབ་པས་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ིཏིིང་ང་ེཐོབ་པས་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིཐུན་སྦྱོང་འཐབ་བྲིལ་གནམ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཐམས་ཅད་སྔོན་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིཐུན་སྦྱོང་འཐབ་བྲིལ་གནམ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཐམས་ཅད་སྔོན་

པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིདགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཐམས་ཅད་སེར་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིདགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཐམས་ཅད་སེར་

པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་འཕྲུལ་དགའི་གནམ་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  ཐམས་ཅད་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་འཕྲུལ་དགའི་གནམ་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  ཐམས་ཅད་

དམར་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནམ་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྲིིད་པ་དམར་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནམ་དུ་སྐྱེེ་བའི་སྲིིད་པ་

བཅོམ།  ཐམས་ཅད་དཀར་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་བསམ་གཏིན་དང་པོའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  ཐམས་ཅད་དཀར་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་བསམ་གཏིན་དང་པོའ་ིསྲིིད་པ་

བཅོམ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྲིིད་པ་

བཅོམ།  ཟུང་དུ་འབྲིེལ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པའི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  ཟུང་དུ་འབྲིེལ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པའི་སྲིིད་པ་

བཅོམ།  འབྲུག་སྒྲའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་བསམ་གཏིན་གསུམ་པའི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  འབྲུག་སྒྲའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་བསམ་གཏིན་གསུམ་པའི་སྲིིད་པ་

བཅོམ།  ཆེར་པ་བབ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  ཆེར་པ་བབ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའི་སྲིིད་པ་

བཅོམ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  མ་ེབཅོམ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པའ་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  མ་ེ
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ལོང་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་གཙོང་མའི་རིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་སྲིིད་པ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་གཙོང་མའི་རིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་སྲིིད་པ་

བཅོམ།  ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེེད་བཅོམ།  ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེེད་

སྟོེངས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  རྟེག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་རྣམ་ཤིེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་སྟོེངས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  རྟེག་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་རྣམ་ཤིེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེེ་

མཆེེད་སྟོེངས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  དགའ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིཅུང་ཟིད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་སྟོེངས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བཅོམ།  དགའ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ིཅུང་ཟིད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མཆེེད་སྟོེངས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  བདག་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་མཆེེད་སྟོེངས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་བཅོམ།  བདག་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐོབ་པས་ནི་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་

ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟོེངས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བཅོམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟོེངས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་བཅོམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཐོབ་པས་སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་བཅོམ་པ་ཞིེས་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཐོབ་པས་སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་བཅོམ་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

འད་ིདག་ལ་ཞུགས་ན།  གལ་ཏི་ེར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཇིིག་པར་འདོད་ན་ཡོང་བསམས་འད་ིདག་ལ་ཞུགས་ན།  གལ་ཏི་ེར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིའཇིིག་པར་འདོད་ན་ཡོང་བསམས་

པ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་གོ  །གལ་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་པ་བཞིིན་དུ་འཇིིག་གོ  །གལ་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤིེས་པར་འདོད་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤིེས་པར་འདོད་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་འདོད་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་འདོད་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྱུར་

ཏིེ།  དོག་པའམ་གཟིེར་བའ་ིསེམས་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏི་ེཏིེ།  དོག་པའམ་གཟིེར་བའ་ིསེམས་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏི་ེ

སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་འདོད་ན་ཡོང་ཡོིད་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་འདོད་ན་ཡོང་ཡོིད་

བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེལུས་གཅིག་ལས་ལུས་མང་པོར་འདོད་དམ།  ལུས་མང་པ་ོལས་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེལུས་གཅིག་ལས་ལུས་མང་པོར་འདོད་དམ།  ལུས་མང་པ་ོལས་

ལུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  པད་མ་ོལུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཡོང་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  པད་མ་ོ

ལྟར་སེམས་ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིཆེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལྟར་སེམས་ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིཆེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཞུགས་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིས་ལ་ཡོང་གནས་ཆེེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཞུགས་ནས་དབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིས་ལ་ཡོང་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིས་ལ་གནས་པ་ན་ིདབང་དུ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིས་ལ་གནས་པ་ན་ིདབང་དུ་

འགྱུར་བའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཡོིད་བཞིིན་འགྱུར་བའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཡོིད་བཞིིན་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླིིང་བཞིིར་འགྲོ་ོདུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླིིང་བཞིིར་འགྲོ་ོ

འདོད་ན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཕྱིན་ཏིེ་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདོད་ན་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཕྱིན་ཏིེ་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཡོིད་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཡོིད་

བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་

གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་འཇིོག་པར་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་འཇིོག་པར་

འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་སྐྱེ་ེསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་སྐྱེ་ེམོད་ཀྱིི།  སྔོན་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་སྐྱེ་ེསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་སྐྱེ་ེམོད་ཀྱིི།  སྔོན་

གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདབང་དུ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདབང་དུ་

གྱུར་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་གྱུར་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་མོད་ཀྱི།ི  དམྱལ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གནས་མོད་ཀྱི།ི  དམྱལ་བ་

གཏུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ན་ིམ་ིམྱོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ན་ིམ་ིམྱོང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་ཚེད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

དེ།  བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ཡོང་བཤིད་ཀྱིིས་མི་རྫོོགས་ན།  སངས་རྒྱས་དེ།  བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ཡོང་བཤིད་ཀྱིིས་མི་རྫོོགས་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་བརྗིོད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དེའ་ིཚེ་ེན་འཁོར་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་བརྗིོད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དེའ་ིཚེ་ེན་འཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཟི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཟི་ི

བརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟུངས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟུངས་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་



473

ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་དང་ཡོ་ེཤིེས་ན་ིཚེད་མ་མཆེིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་དང་ཡོ་ེཤིེས་ན་ིཚེད་མ་མཆེིས་

དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  བསྐལ་པ་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཡོང་བཤིད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོོགས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  བསྐལ་པ་ཁྲ་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཡོང་བཤིད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོོགས་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་བདག་གིས་ཡོིད་ལ་བསམས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་སྦྱར་ན་ད་ེལྟ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་བདག་གིས་ཡོིད་ལ་བསམས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདང་སྦྱར་ན་ད་ེལྟ་

མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེའི་མཐུས་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེའི་མཐུས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེ

ལས་འབྱུང་ཞིིང་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ལས་འབྱུང་ཞིིང་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་

ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་

ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོང་ད་ེལྟར་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོང་ད་ེལྟར་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་དང་

ལྡན་མོད་ཀྱིི།  མདོ་སྡེ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་འདིའི་དཔེར་ཡོང་མི་བཟིོད་དེ།  བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་མི་ལྡན་མོད་ཀྱིི།  མདོ་སྡེ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་འདིའི་དཔེར་ཡོང་མི་བཟིོད་དེ།  བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་མི་

བཟིོད།  སྟོོང་གི་ཆེར་ཡོང་མི་བཟིོད།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆེར་ཡོང་མི་བཟིོད་པ་ནས་རྩེིས་བཟིོད།  སྟོོང་གི་ཆེར་ཡོང་མི་བཟིོད།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆེར་ཡོང་མི་བཟིོད་པ་ནས་རྩེིས་

སམ།  གྲོངས་སམ།  དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟིོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བ་སམ།  གྲོངས་སམ།  དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟིོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བ་

ལས་འ་ོམ་འབྱུང་སྟོེ།  འ་ོམ་ལས་ན་ིཞི་ོའབྱུང་།  ཞི་ོལས་ན་ིམར་འབྱུང་།  མར་ལས་ན་ིཞུན་ལས་འ་ོམ་འབྱུང་སྟོེ།  འ་ོམ་ལས་ན་ིཞི་ོའབྱུང་།  ཞི་ོལས་ན་ིམར་འབྱུང་།  མར་ལས་ན་ིཞུན་

མར་འབྱུང་།  ཞུན་མར་ལས་ན་ིམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཆེགོ་མར་འབྱུང་།  ཞུན་མར་ལས་ན་ིམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཆེགོ་

དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  གང་ཞིིག་གིས་འཐུངས་ན་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འབྱང་བར་འགྱུར་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  གང་ཞིིག་གིས་འཐུངས་ན་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འབྱང་བར་འགྱུར་

ཏིེ།  སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ལས་ནི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་ངོ་།  །མདོ་སྡེ་བཅུ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ལས་ནི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང་ངོ་།  །མདོ་སྡེ་བཅུ་

གཉིིས་ལས་ནི་མདོའ་ིསྡེ་འབྱུང་ངོ་།  །མདོའ་ིསྡེ་ལས་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་འབྱུང་གཉིིས་ལས་ནི་མདོའ་ིསྡེ་འབྱུང་ངོ་།  །མདོའ་ིསྡེ་ལས་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་འབྱུང་

ངོ་།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤིེས་ངོ་།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་

བུ་འབྱུང་ང་ོ།  །མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདཔེའོ།  །སངས་བུ་འབྱུང་ང་ོ།  །མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདཔེའོ།  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ན་ིཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་གཤིེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ན་ིཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོ

ན་ིམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུར་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  གང་ཞིིག་གིས་འཐུངས་ན་ནད་ན་ིམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུར་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  གང་ཞིིག་གིས་འཐུངས་ན་ནད་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ།  སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུའང་འགྲོོའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ།  སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུའང་འགྲོོའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་

ཐོས་ནས་བདག་འད་ིསྙེམ་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་མད་ོསྡ་ེའད་ིམ་ིཉིན་ཅིང་མ་ིའདོན་པ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་ཐོས་ནས་བདག་འད་ིསྙེམ་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་མད་ོསྡ་ེའད་ིམ་ིཉིན་ཅིང་མ་ིའདོན་པ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་

ཡོང་གཏིི་མུག་ཆེེ་བ་སྟོེ་དགེ་བའི་སེམས་མ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་གཏིི་མུག་ཆེེ་བ་སྟོེ་དགེ་བའི་སེམས་མ་མཆེིས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ན་ིཔགས་པ་བཤུས་ཏི་ེཡོ་ིག་ེའདྲ་ིབའ་ིགཞིིར་བྱས་ལ།  ཁྲག་ཕྱུང་སྟོ་ེསྣག་ཚེར་བྱ་བ་བདག་ན་ིཔགས་པ་བཤུས་ཏི་ེཡོ་ིག་ེའདྲ་ིབའ་ིགཞིིར་བྱས་ལ།  ཁྲག་ཕྱུང་སྟོ་ེསྣག་ཚེར་བྱ་བ་

དང་།  རྐང་ཕྱུང་སྟོ་ེཆུར་བྱ་བ་དང་།  རུས་པ་གཞིོགས་ཏི་ེསྨྱུག་གུར་བྱས་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་དང་།  རྐང་ཕྱུང་སྟོ་ེཆུར་བྱ་བ་དང་།  རུས་པ་གཞིོགས་ཏི་ེསྨྱུག་གུར་བྱས་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའདྲ་ིབར་བཟིོད་ད།ོ  །བྲིིས་ནས་ཀྱིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའདྲ་ིབར་བཟིོད་ད།ོ  །བྲིིས་ནས་ཀྱིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་ཀྱིང་བཟིོད་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་ཀྱིང་བཟིོད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཆེགས་པར་འགྱུར་ན་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཆེགས་པར་འགྱུར་ན་

བདག་གིས་དེ་ལ་སྔར་ལོངས་སྤྱིོད་བྱིན་ཏིེ།  དེའི་འོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གིས་དེ་ལ་སྔར་ལོངས་སྤྱིོད་བྱིན་ཏིེ།  དེའི་འོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་ཀློོག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །གལ་ཏིེ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་ཀློོག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །གལ་ཏིེ་ལོངས་སྤྱིོད་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

ན།  སྔར་ཡོིད་ལ་འདོད་པའ་ིགཏིམ་སྙེན་པ་བྱས་ཏི།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ན།  སྔར་ཡོིད་ལ་འདོད་པའ་ིགཏིམ་སྙེན་པ་བྱས་ཏི།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཀློོག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །གལ་ཏི་ེམ་རབས་ཤིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཀློོག་པར་བསྐུལ་ལོ།  །གལ་ཏི་ེམ་རབས་ཤིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་

མཐུས་ནན་གྱིིས་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏི་ེང་རྒྱལ་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་བདག་གིས་སྔར་མཐུས་ནན་གྱིིས་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏི་ེང་རྒྱལ་ཅན་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཡོང་བདག་གིས་སྔར་

ཡོིད་བཞིིན་དུ་གཡོོག་བྱས་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བར་བྱས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་གཡོོག་བྱས་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་མགུ་བར་བྱས་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་བསྟོན་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་བསྟོན་ཏིོ།  །གལ་ཏིེ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཞིིག་མཆེིས་ན་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཏུལ་བར་འཚེལ་ལ།ོ  །བཏུལ་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཞིིག་མཆེིས་ན་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཏུལ་བར་འཚེལ་ལ།ོ  །བཏུལ་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཀློོག་ཏུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏི་ེཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་དད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཀློོག་ཏུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏི་ེཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་དད་

ཅིང་མོས་པ་ཞིིག་ན།  བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མཆེིས་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་རིམ་ཅིང་མོས་པ་ཞིིག་ན།  བདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་མཆེིས་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་རིམ་

གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  མཆེོད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  མཆེོད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཐེག་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཐེག་

པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་འདོད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའི་ར་ོལ་དགའ་བ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་འདོད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའི་ར་ོལ་དགའ་བ་

དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  མཆེོད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  མཆེོད་པ་

བྱེད་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིསེམས་འདིའ་ིརྒྱུ་དང་བྱེད་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིསེམས་འདིའ་ིརྒྱུ་དང་

འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་གང་འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་གང་

གཱ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཏི།ེ  ད་ེདག་པས་སྔར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གཱ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཏི།ེ  ད་ེདག་པས་སྔར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཁྱེོད་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཁོར་གྱི་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཁྱེོད་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་འཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མང་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མ་ཤིར་བ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མ་ཤིར་བ་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་

ང་བྲིམ་ཟིེར་གྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་བྲིམ་ཟིེར་གྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་སྤྱིོད་ཀྱིིས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་སྤྱིོད་

ཅིང་།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདོད་པའ་ིཅིང་།  སྤྱིོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདོད་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་མི་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཞིེ་སྡང་གི་མེ་བསད་ནས།  རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་འདུ་ཤིེས་མི་སྐྱེེ་སྟོེ།  ཞིེ་སྡང་གི་མེ་བསད་ནས།  རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆེོས་ཡོིད་ལ་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆེོས་ཡོིད་ལ་བཟུང་སྟོེ།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མད་ོསྡ་ེབཙོལ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམིང་ཙོམ་ཡོང་མ་ཐོས་སོ།  །ང་དེའ་ིཚེ་ེན་གངས་ཀྱི་ིར་ིམད་ོསྡ་ེབཙོལ་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམིང་ཙོམ་ཡོང་མ་ཐོས་སོ།  །ང་དེའ་ིཚེ་ེན་གངས་ཀྱི་ིར་ི

ཞིིག་ལ་གནས་ཏིེ།  ར་ིད་ེཤིིན་ཏུ་དབེན་ལ།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་ཞིིག་ལ་གནས་ཏིེ།  ར་ིད་ེཤིིན་ཏུ་དབེན་ལ།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་

དང་།  སྐྱེེད་ཤིིང་དང་།  ནགས་ཚེལ་དང་།  རྩེ་ིཤིིང་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོ།ེ  གནས་དེའ་ིབར་དང་།  སྐྱེེད་ཤིིང་དང་།  ནགས་ཚེལ་དང་།  རྩེ་ིཤིིང་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོ།ེ  གནས་དེའ་ིབར་

བར་ན།  བྲིག་ལས་ཆུ་མིག་གཙོང་མ་འབབ་སྟོེ།  མ་ེཏིོག་བསུང་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་བར་ན།  བྲིག་ལས་ཆུ་མིག་གཙོང་མ་འབབ་སྟོེ།  མ་ེཏིོག་བསུང་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་

ལ།  བྱ་དང་ར་ིདགས་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ཤིིན་ཏུ་ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིཤིིང་ལ།  བྱ་དང་ར་ིདགས་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ཤིིན་ཏུ་ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིཤིིང་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་ལ།  གཞིན་ཡོང་པད་མོའ་ིརྩེ་བ་དངར་པ་ོདང་།  ཤིིང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་ལ།  གཞིན་ཡོང་པད་མོའ་ིརྩེ་བ་དངར་པ་ོདང་།  ཤིིང་

སྔོན་པོའ་ིརྩེ་བ་བསུང་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །ང་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཅིག་པུ་ད་ེན་སྔོན་པོའ་ིརྩེ་བ་བསུང་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །ང་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཅིག་པུ་ད་ེན་

གནས་ཏིེ།  ཤིིང་ག་ིའབྲིས་བུ་འབའ་ཞིིག་ཟིའ།ོ  །ཟིོས་ནས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གནས་ཏིེ།  ཤིིང་ག་ིའབྲིས་བུ་འབའ་ཞིིག་ཟིའ།ོ  །ཟིོས་ནས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།  ལ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།  ལ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་

ཀྱིང་མ་ཐོས་ལ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའ་ིམིང་ཡོང་མ་ཐོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེལྟར་ཀྱིང་མ་ཐོས་ལ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའ་ིམིང་ཡོང་མ་ཐོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེལྟར་

དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་

ཏིེ།  འདུས་ནས་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙེམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་ཏིེ།  འདུས་ནས་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙེམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་

སོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས།  །རྣམ་དག་གངས་ཀྱི་ིར་ིའད་ིལ།  །རབ་ཞི་ིའདོད་སོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས།  །རྣམ་དག་གངས་ཀྱི་ིར་ིའད་ིལ།  །རབ་ཞི་ིའདོད་

ཆེགས་སྤངས་པའ་ིབདག  །ཡོོན་ཏིན་བརྒྱད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡང་ང་རྒྱལ་ཆེགས་སྤངས་པའ་ིབདག  །ཡོོན་ཏིན་བརྒྱད་པའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡང་ང་རྒྱལ་

སྤངས།  །གཏི་ིམུག་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོོངས་སུ་བཅད།  །ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་མ་ིསྨྲ་བ།  །རྩུབ་ཅིང་བརླང་སྤངས།  །གཏི་ིམུག་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོོངས་སུ་བཅད།  །ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་མ་ིསྨྲ་བ།  །རྩུབ་ཅིང་བརླང་

བའི་ཚེིག་རྣམས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་ལྷའི་སྲིས་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བའི་ཚེིག་རྣམས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་ལྷའི་སྲིས་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཞིིག་གིས་ཡོང་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་འདོད་ཆེགས་སྤངས་ནས་སུ།  །ཡོོངས་ཞིིག་གིས་ཡོང་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་འདོད་ཆེགས་སྤངས་ནས་སུ།  །ཡོོངས་

དག་བརྩེོན་འགྲུས་རབ་བརྩེོན་པ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡོ་ིཐབས་འདོད་དམ།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེདག་བརྩེོན་འགྲུས་རབ་བརྩེོན་པ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡོ་ིཐབས་འདོད་དམ།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འདོད།  །ཇི་ིསྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་ཡོིན་ན།  །ཤིིན་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིད་པ་འད།ི  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་བར་འདོད།  །ཇི་ིསྟོ་ེམུ་སྟོེགས་ཅན་ཡོིན་ན།  །ཤིིན་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིད་པ་འད།ི  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་

ཡོི་དབང་པོ་ཡོི།  །དབང་དང་ཐབས་དག་ཚེོལ་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཚེེ་གཞིན་ཡོང་ལྷའི་སྲིས་པོ་ཡོི་དབང་པོ་ཡོི།  །དབང་དང་ཐབས་དག་ཚེོལ་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཚེེ་གཞིན་ཡོང་ལྷའི་སྲིས་པོ་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དྲང་སྲིོང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བས།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོདྲང་སྲིོང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བས།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོ

ཀཽ་ཤི་ིཀ  །  ད་ེལྟར་ཐ་ེཙོོམ་བསྐྱེེད་མ་ིརིགས།  །མུ་སྟོེགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་།  །བརྒྱ་ཀཽ་ཤི་ིཀ  །  ད་ེལྟར་ཐ་ེཙོོམ་བསྐྱེེད་མ་ིརིགས།  །མུ་སྟོེགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་།  །བརྒྱ་

བྱིན་དབང་པོའ་ིཐབས་མ་ིཚེོལ།  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཡོང་འད་ིསྐད་བྱིན་དབང་པོའ་ིཐབས་མ་ིཚེོལ།  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཡོང་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོདག་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོདག་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་

གྱིི།  བདག་ག་ིལུས་ལ་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱིི།  བདག་ག་ིལུས་ལ་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་

གྱི་ིཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཚེད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྤྱིོད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་གྱི་ིཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཚེད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྤྱིོད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་

མང་པ་ོམཐོང་བས་ཅ་ིསྟོ་ེས་ཆེེན་པ་ོའད་ིདང་ར་ིདང་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོོངས་སུ་མང་པ་ོམཐོང་བས་ཅ་ིསྟོ་ེས་ཆེེན་པ་ོའད་ིདང་ར་ིདང་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་རིན་པ་ོཆེེས་ཡོོངས་སུ་

གང་བར་མཐོང་ཡོང་།  མཆེིལ་མའམ།  ངར་སྣབས་ལྟར་ཆེགས་པ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་གང་བར་མཐོང་ཡོང་།  མཆེིལ་མའམ།  ངར་སྣབས་ལྟར་ཆེགས་པ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་

སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་།  ལོངས་སྤྱིོད་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  མགོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་།  ལོངས་སྤྱིོད་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  མགོ་

དང་།  མིག་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་དང་།  མིག་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་

དང་།  གནས་པའི་ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  བྲིན་ཕོ་དང་།  གནས་པའི་ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  བྲིན་ཕོ་

དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏི་ེམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིདང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏི་ེམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

སྨོོན་གྱིི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་འབའ་ཞིིག་སྦྱོར་སྨོོན་གྱིི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་འབའ་ཞིིག་སྦྱོར་

རོ།  །བདག་གིས་འཚེལ་བ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་རོ།  །བདག་གིས་འཚེལ་བ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

འབའ་ཞིིག་ཚེོལ་ལོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པོས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འབའ་ཞིིག་ཚེོལ་ལོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པོས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ་ལྟར་དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོད་ེའཇིིག་རྟེེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་སྨྲས་པ་ལྟར་དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོད་ེའཇིིག་རྟེེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་

ཡོིན་ལ།  ཇི་ིསྟོ་ེའཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་ཡོིན་ལ།  ཇི་ིསྟོ་ེའཇིིག་རྟེེན་འད་ིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤིིང་ཆེེན་པ་ོབྱུང་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་

པ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་པ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་

སེལ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་ཤིིང་ག་ིགྲོིབ་མ་ལ་འདུག་པས་སེལ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་ཤིིང་ག་ིགྲོིབ་མ་ལ་འདུག་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོཉིོན་མོངས་པའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོ

དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བར་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ན་ལྟ།  བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བར་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ན་ལྟ།  བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འབར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འབར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞི་ིབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ི

ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཡོིད་ཆེེས་པར་དཀའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཡོིད་ཆེེས་པར་དཀའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་

སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  རྐྱེེན་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལ།  རྐྱེེན་

ཅུང་ཟིད་ཙོམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཆུ་འགུལ་ན་ཟླ་བ་ཡོང་འགུལ་བ་དང་འདྲའོ།  །ཡོང་འགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཆུ་འགུལ་ན་ཟླ་བ་ཡོང་འགུལ་བ་དང་འདྲའོ།  །ཡོང་

དཔེར་ན་རི་མོ་བྲིིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་འདྲ་སྟོེ།  བྱ་བ་ནི་དཀའ་ལ་གཞིིག་ནི་སློ་བ་ལྟར་དཔེར་ན་རི་མོ་བྲིིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་འདྲ་སྟོེ།  བྱ་བ་ནི་དཀའ་ལ་གཞིིག་ནི་སློ་བ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེབསྐྱེེད་ན་ིདཀའ་ལ་ལྡོག་ན་ིསློའོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེབསྐྱེེད་ན་ིདཀའ་ལ་ལྡོག་ན་ིསློའོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེེན་པ་ོ

དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ག་ོམཚེོན་དང་ཤིིན་ཏུ་ཆེས་ཏི།ེ  གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་ནས་དགྲོ་དང་ཕྲད་མ་ཐག་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ག་ོམཚེོན་དང་ཤིིན་ཏུ་ཆེས་ཏི།ེ  གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་ནས་དགྲོ་དང་ཕྲད་མ་ཐག་

ཏུ་འཇིིགས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བྱང་ཏུ་འཇིིགས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིག་ོམཚེོན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ནས་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་མཐོང་མ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིག་ོམཚེོན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ནས་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་མཐོང་མ་

ཐག་ཏུ་འཇིིགས་པ་བསྐྱེེད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་ངས་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཉིོན་ཐག་ཏུ་འཇིིགས་པ་བསྐྱེེད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་ངས་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་གདུང་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱིོད་དེ།  སྤྱིོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་མོད་མོངས་པ་དང་གདུང་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱིོད་དེ།  སྤྱིོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཀྱིིས་དེའ་ིགན་དུ་ཉི་ེབར་སོང་ལ།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཀྱིིས་དེའ་ིགན་དུ་ཉི་ེབར་སོང་ལ།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་པ་ལ་བསྐུར་ནུས་སམ་མི་ནུས་པ་བརྟེག་དགོས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་པ་ལ་བསྐུར་ནུས་སམ་མི་ནུས་པ་བརྟེག་དགོས་

སོ།  །དཔེར་ན་ཤིིང་རྟེ་ལ་འཕང་ལོ་གཉིིས་ཡོོད་ན་སྤྱིད་དུ་རུང་བ་དང་།  བྱ་ལ་འདབ་མ་སོ།  །དཔེར་ན་ཤིིང་རྟེ་ལ་འཕང་ལོ་གཉིིས་ཡོོད་ན་སྤྱིད་དུ་རུང་བ་དང་།  བྱ་ལ་འདབ་མ་

གཉིིས་ཡོོད་ན་འཕུར་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་གཉིིས་ཡོོད་ན་འཕུར་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་

ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་ནི་ངས་ཀྱིང་མཐོང་ན།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཡོེ་ཤིེས་ཡོོད་དམ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་ནི་ངས་ཀྱིང་མཐོང་ན།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཡོེ་ཤིེས་ཡོོད་དམ་མེད་པ་

བརྟེག་དགོས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོོད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བརྟེག་དགོས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོོད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཁུར་ལྕེ་ིབ་ཕྲག་པ་ལ་ཁྱེེར་ནུས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་དཔེར་ན་ཉི་མ་ོལྟ་བུ་མངལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཁུར་ལྕེ་ིབ་ཕྲག་པ་ལ་ཁྱེེར་ནུས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་དཔེར་ན་ཉི་མ་ོལྟ་བུ་མངལ་

ན་ཕྲུ་གུ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་མོད་ཀྱིི།  ཕྲུ་གུར་འགྱུར་བ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ཤིིང་ཨེ་མྲ་ཡོང་མ་ེན་ཕྲུ་གུ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་མོད་ཀྱིི།  ཕྲུ་གུར་འགྱུར་བ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ཤིིང་ཨེ་མྲ་ཡོང་མ་ེ

ཏིོག་ན་ིཤིིན་ཏུ་མང་ཡོང་འབྲིས་བུར་འགྱུར་བ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཏིོག་ན་ིཤིིན་ཏུ་མང་ཡོང་འབྲིས་བུར་འགྱུར་བ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཡོང་ཚེད་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཐ་མར་འབྲིས་བུར་འགྱུར་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཉུང་ང་ོ།  །དྲང་སྲིོང་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་ཚེད་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཐ་མར་འབྲིས་བུར་འགྱུར་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཉུང་ང་ོ།  །དྲང་སྲིོང་

ཆེེན་པ་ོབདག་ཅག་འགྲོོགས་ཏི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེགང་ན་བར་རྟེོག་ཏུ་འདོང་ང་ོ།  །དྲང་སྲིོང་དཔེར་ན་ཆེེན་པ་ོབདག་ཅག་འགྲོོགས་ཏི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེགང་ན་བར་རྟེོག་ཏུ་འདོང་ང་ོ།  །དྲང་སྲིོང་དཔེར་ན་

གསེར་ཡོང་དག་པར་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་བརྟེགས་ན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནམ་མ་གསེར་ཡོང་དག་པར་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་བརྟེགས་ན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནམ་མ་

ཡོིན་པ་རྟེོགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བསྲིེག་པ་དང་།  བརྡུང་བ་དང་།  བདར་བའ་ིསྒོ་ོནས་བརྟེག་ཡོིན་པ་རྟེོགས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བསྲིེག་པ་དང་།  བརྡུང་བ་དང་།  བདར་བའ་ིསྒོ་ོནས་བརྟེག་

པའོ།  །དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པའོ།  །དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་

པ་ོབདག་ག་ིལུས་སྲིིན་པོའ་ིལུས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གངས་ཀྱི་ིར་ིཔ་ོབདག་ག་ིལུས་སྲིིན་པོའ་ིལུས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གངས་ཀྱི་ིར་ི

ལ་བབས་ཏི།ེ  ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ན་འདུག་ནས།  དེའ་ིཚེ་ེསྲིིན་པ་ོད་ེཡོང་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིལ་བབས་ཏི།ེ  ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ན་འདུག་ནས།  དེའ་ིཚེ་ེསྲིིན་པ་ོད་ེཡོང་མ་ིའཇིིགས་པའ་ི

སེམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྤོབས་པའི་སྐད་གསང་བས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྤོབས་པའི་སྐད་གསང་བས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོའད་ིསྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོའདུ་བྱེད་རྟེག་པ་མེད།  །སྐྱེ་ེགསུངས་པ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོའད་ིསྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོའདུ་བྱེད་རྟེག་པ་མེད།  །སྐྱེ་ེ

ཞིིང་འགོག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཡོིན།  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་འད་ིསྨྲས་ནས།  དེའ་ིདྲུང་དུ་ཞིིང་འགོག་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཡོིན།  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་འད་ིསྨྲས་ནས།  དེའ་ིདྲུང་དུ་

འདུག་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིགཟུགས་མངོན་པར་བསྟོན་ནས།  མིག་བགྲོད་ད་ེའདུག་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སུ་རུང་བའ་ིགཟུགས་མངོན་པར་བསྟོན་ནས།  མིག་བགྲོད་ད་ེ

ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་བལྟས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་དེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་བལྟས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་དེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོ

འདི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེེས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཚེོང་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ང་བའི་འདི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེེས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཚེོང་པ་ཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ང་བའི་

གཡོང་སར་མཚེན་མ་ོསོང་སོང་བ་ལས་གྲོོགས་སྟོོར་ནས་ཤིིན་དུ་འཇིིགས་ཏི་ེགྲོོགས་ཚེོལ་བ་གཡོང་སར་མཚེན་མ་ོསོང་སོང་བ་ལས་གྲོོགས་སྟོོར་ནས་ཤིིན་དུ་འཇིིགས་ཏི་ེགྲོོགས་ཚེོལ་བ་

ལས་གྲོོགས་དང་ཕྲད་པ་ཙོམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །གཞིན་ལས་གྲོོགས་དང་ཕྲད་པ་ཙོམ་དུ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །གཞིན་

ཡོང་དཔེར་ན་ནད་ཡུན་རིང་པོས་བཏིབ་པ་ཞིིག་སྨོན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ད་ེསྨོན་བཟིང་པོས་ཡོང་དཔེར་ན་ནད་ཡུན་རིང་པོས་བཏིབ་པ་ཞིིག་སྨོན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་ད་ེསྨོན་བཟིང་པོས་

གསོས་པ་ཙོམ་མམ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོར་ལྟུང་བ་ལས་གཟིིངས་དང་ཕྲད་པ་ཙོམ་གསོས་པ་ཙོམ་མམ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོར་ལྟུང་བ་ལས་གཟིིངས་དང་ཕྲད་པ་ཙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མམ།  ཤིིན་ཏུ་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པ་ཞིིག་ཆུ་གྲོང་མོ་དང་ཕྲད་པའམ།  དགྲོས་བདས་པ་མམ།  ཤིིན་ཏུ་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པ་ཞིིག་ཆུ་གྲོང་མོ་དང་ཕྲད་པའམ།  དགྲོས་བདས་པ་

ལས་ཤིོར་བ་ཙོམ་མམ།  ཡུན་རིང་པོར་བཙོོན་དུ་བཟུང་བ་ལས་ཐར་བ་ཙོམ་མམ།  ཞིིང་པ་ལས་ཤིོར་བ་ཙོམ་མམ།  ཡུན་རིང་པོར་བཙོོན་དུ་བཟུང་བ་ལས་ཐར་བ་ཙོམ་མམ།  ཞིིང་པ་

ཐན་ཆེེན་བྱུང་བ་ལས་ཆེར་པ་བབ་པ་ཙོམ་མམ།  འདྲོན་པ་ོལམ་རིང་པོར་འདྲོན་དུ་སོང་བ་ཐན་ཆེེན་བྱུང་བ་ལས་ཆེར་པ་བབ་པ་ཙོམ་མམ།  འདྲོན་པ་ོལམ་རིང་པོར་འདྲོན་དུ་སོང་བ་

ཕྱིར་འཁོར་བ་ཙོམ་དུ་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེིགས་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཙོམ་དུ་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེིགས་

སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོད་ེཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འདུག་པ་ལས་ལངས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོད་ེཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འདུག་པ་ལས་ལངས་

ནས་ལག་པས་སྐྲ་བཏིེག་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ཅི་ནས་ལག་པས་སྐྲ་བཏིེག་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ཅི་

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་འད་ིསུ་ཡོིན་ཞིེས་བལྟས་ན།  གཞིན་ན་ིམ་ིསྣང་ག་ིསྲིིན་པ་ོའབའ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་འད་ིསུ་ཡོིན་ཞིེས་བལྟས་ན།  གཞིན་ན་ིམ་ིསྣང་ག་ིསྲིིན་པ་ོའབའ་

ཞིིག་མཐོང་ནས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འད་ིལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒོ་ོའབྱེད་པ་འད་ིཞིིག་མཐོང་ནས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འད་ིལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒོ་ོའབྱེད་པ་འད་ི

སུ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འདི་སུ་སུ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འདི་སུ་

ཡོིན།  འཁོར་བའ་ིགཉིིད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལོག་པ་འད་ིལས་སད་པར་བྱེད་པ་འད་ིསུ་ཡོིན་ཞིེས་ཡོིན།  འཁོར་བའ་ིགཉིིད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ལོག་པ་འད་ིལས་སད་པར་བྱེད་པ་འད་ིསུ་ཡོིན་ཞིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་འཁོར་བ་ན་ཤིིན་ཏུ་མུ་གེས་གདུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨྲས་ས།ོ  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་འཁོར་བ་ན་ཤིིན་ཏུ་མུ་གེས་གདུངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིར་ོསྟོོན་པ་འད་ིསུ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིར་ོསྟོོན་པ་འད་ིསུ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་

མཚེོར་བྱིང་བ་ལས་གྲུ་ཆེེན་པོས་འདྲེན་པ་འད་ིསུ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོཉིོན་མོངས་པའ་ིམཚེོར་བྱིང་བ་ལས་གྲུ་ཆེེན་པོས་འདྲེན་པ་འད་ིསུ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོཉིོན་མོངས་པའ་ི

ནད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གཟིིར་བ་ལས་ནད་གས་ོབའ་ིསྨོན་པར་གྱུར་ཏི་ེསྨོན་པ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ནད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གཟིིར་བ་ལས་ནད་གས་ོབའ་ིསྨོན་པར་གྱུར་ཏི་ེསྨོན་པ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་

འདི་སུ་ཡོིན།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོའདི་སྨྲས་པས་བདག་གི་སེམས་བསྐུལ་ཏིེ།  ཇིི་འདི་སུ་ཡོིན།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོའདི་སྨྲས་པས་བདག་གི་སེམས་བསྐུལ་ཏིེ།  ཇིི་

ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོས་པད་མ་ོབགས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་ལྟར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོས་པད་མ་ོབགས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་ལྟར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་

དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཞིན་ཅ་ིཡོང་མ་མཐོང་གི  །  སྲིིན་པ་ོའབའ་ཞིིག་མཐོང་བས་ཡོང་འད་ིདེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཞིན་ཅ་ིཡོང་མ་མཐོང་གི  །  སྲིིན་པ་ོའབའ་ཞིིག་མཐོང་བས་ཡོང་འད་ི

སྙེམ་དུ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོའད་ིསྲིིན་པོས་མ་སྨྲས་སྙེམ་སེམས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡོང་སྙེམ་དུ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོའད་ིསྲིིན་པོས་མ་སྨྲས་སྙེམ་སེམས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡོང་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  འདིས་སྨྲས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་པ་སྙེམ།  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་བྱད་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  འདིས་སྨྲས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་པ་སྙེམ།  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་བྱད་

གཟུགས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ལ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་གཟུགས་ཤིིན་ཏུ་མ་ིསྡུག་ལ་འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་མི་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་གིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་མི་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲིལ་བའ་ིརིགས་ཏིེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ན་འད་ིལྟ་བུ་བྱད་གཟུགས་ཅན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཚེིགས་སུ་བྲིལ་བའ་ིརིགས་ཏིེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ན་འད་ིལྟ་བུ་བྱད་གཟུགས་ཅན་གྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཚེིགས་སུ་

བཅད་པ་སྨྲས་པར་གྱུར།  ད་ེན་ིམེའ་ིནང་ནས་པད་མ་ོསྐྱེ་ེམ་ིསྲིིད་ལ།  ཉི་ིམས་གདུངས་པའ་ིབཅད་པ་སྨྲས་པར་གྱུར།  ད་ེན་ིམེའ་ིནང་ནས་པད་མ་ོསྐྱེ་ེམ་ིསྲིིད་ལ།  ཉི་ིམས་གདུངས་པའ་ི

འོད་ལས་ཆུ་གྲོང་མ་ོའབྱུང་མ་ིསྲིིད་སྙེམ་སེམས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཡོང་དེའ་ིཚེ་ེན་འོད་ལས་ཆུ་གྲོང་མ་ོའབྱུང་མ་ིསྲིིད་སྙེམ་སེམས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཡོང་དེའ་ིཚེ་ེན་

འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཤིེས་པ་མེད་པ་སྟོ་ེགལ་ཏི་ེན་སྲིིན་པ་ོའད་ིསྔོན་འདས་པའ་ིསངས་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཤིེས་པ་མེད་པ་སྟོ་ེགལ་ཏི་ེན་སྲིིན་པ་ོའད་ིསྔོན་འདས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དང་ཕྲད་དེ།  སངས་རྒྱས་ལས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་འདི་ཐོས་སམ་སུས་རྒྱས་དང་ཕྲད་དེ།  སངས་རྒྱས་ལས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་འདི་ཐོས་སམ་སུས་

ཤིེས།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོའ་ིདོན་འད་ིདྲ་ིབར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་སྲིིན་པ་ོད་ེཤིེས།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོའ་ིདོན་འད་ིདྲ་ིབར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས་སྲིིན་པ་ོད་ེ

ལ་བསྙེེན་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་སྔོན་འདས་པའི་ལ་བསྙེེན་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་སྔོན་འདས་པའི་

འཇིིགས་པ་དང་བྲིལ་བས་གསུངས་པའི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་འདི་སུ་ལས་འཇིིགས་པ་དང་བྲིལ་བས་གསུངས་པའི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་འདི་སུ་ལས་

ཐོས།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཕྱེད་པ་ོའད་ིག་ལས་རྙེེད།  སྐྱེེས་བུ་ཐོས།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེཕྱེད་པ་ོའད་ིག་ལས་རྙེེད།  སྐྱེེས་བུ་

ཆེེན་པ་ོཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོའདིའ་ིདོན་འད་ིན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ཆེེན་པ་ོཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོའདིའ་ིདོན་འད་ིན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་ལམ་ཡོིན་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་ལམ་ཡོིན་

ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་ལྟ་བའི་དྲ་བས་ཀུན་ཏུ་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་ལྟ་བའི་དྲ་བས་ཀུན་ཏུ་

གླིགས་པས་ན་ནམ་དུ་ཡོང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་སྟོོབས་གླིགས་པས་ན་ནམ་དུ་ཡོང་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཆེོས་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་སྟོོབས་

བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་བས་གསུངས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་འདི་མི་ཐོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་བས་གསུངས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་འདི་མི་ཐོས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་།  ཕྱིར་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་།  ཕྱིར་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །བྲིམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་མ་འདྲ་ིཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁ་ོབ་ོཟིས་མ་ས།ོ  །བྲིམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་མ་འདྲ་ིཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁ་ོབ་ོཟིས་མ་

རྙེེད་ནས་ཞིག་མང་དུ་ལོན་ཏི་ེགནས་ཀུན་ཏུ་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་པས།  བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་རྙེེད་ནས་ཞིག་མང་དུ་ལོན་ཏི་ེགནས་ཀུན་ཏུ་བཙོལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་པས།  བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་

པས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ཏི་ེསྔར་སྨྲས་པ་ཡོང་མྱོས་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པར་ཟིད་ཀྱིི།  དྲན་བཞིིན་པས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་ཏི་ེསྔར་སྨྲས་པ་ཡོང་མྱོས་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པར་ཟིད་ཀྱིི།  དྲན་བཞིིན་

ནམ་ཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབདག་ག་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ཤིེས་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབདག་ག་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཕུར་ཏིེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིན་ཀྱིང་བདག་གི་ཟིས་མ་འཕུར་ཏིེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིན་ཀྱིང་བདག་གི་ཟིས་མ་

རྙེེད་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དུས་དེའ་ིཚེ་ེན་སྲིིན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་རྙེེད་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དུས་དེའ་ིཚེ་ེན་སྲིིན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིརྫོོགས་པར་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིརྫོོགས་པར་

སྨྲས་ན།  བདག་ཚེ་ེགཅིག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་དམ་འཆེའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་སྨྲས་ན།  བདག་ཚེ་ེགཅིག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་དམ་འཆེའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ་འད་ིན་ིཚེགི་ཀྱིང་མ་རྫོགོས།  དནོ་ཡོང་མ་རྫོོགས་ན་ཁྱེདོ་ཅིའ་ིཕྱརི་རྫོགོས་པར་མ་ིསྨྲ།  ཟིང་པ་འད་ིན་ིཚེགི་ཀྱིང་མ་རྫོགོས།  དནོ་ཡོང་མ་རྫོོགས་ན་ཁྱེདོ་ཅིའ་ིཕྱརི་རྫོགོས་པར་མ་ིསྨྲ།  ཟིང་

ཟིིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་རྫོོགས་པའི་མཐའ་ཡོོད་ཀྱིི།  ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ནི་རྫོོགས་པའི་མཐའ་མེད་ཟིིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་རྫོོགས་པའི་མཐའ་ཡོོད་ཀྱིི།  ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ནི་རྫོོགས་པའི་མཐའ་མེད་

དོ།  །རྫོོགས་པའི་མཐའ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཆེེའོ།  །  བདག་གིས་དོ།  །རྫོོགས་པའི་མཐའ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཆེེའོ།  །  བདག་གིས་

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོའད་ིཐོས་ནས་ང་ོམཚེར་དུ་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་གྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ོའད་ིཐོས་ནས་ང་ོམཚེར་དུ་ཐ་ེཙོོམ་དུ་གྱུར་གྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ཏིེ།  བདག་གི་ཐེ་ཙོོམ་བཅད་ན་ཚེེ་གཅིག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སློོབ་མ་བྱའོ་པ་འདི་རྫོོགས་པར་སྨྲས་ཏིེ།  བདག་གི་ཐེ་ཙོོམ་བཅད་ན་ཚེེ་གཅིག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སློོབ་མ་བྱའོ་

ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིིན་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ན་ིལྷག་ཆེེས་པས་ཁྱེོད་བདག་ག་ིདོན་ན་ིཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིིན་པོས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤིེས་པ་ན་ིལྷག་ཆེེས་པས་ཁྱེོད་བདག་ག་ིདོན་ན་ི

ཆེེར་འཛིིན་གྱིི།  ཁ་ོབོའ་ིབསམ་པ་ན་ིམ་ིསེམས་པ་ལྟ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཤིིན་ཏུ་བཀྲིེས་པས་གདུངས་ཆེེར་འཛིིན་གྱིི།  ཁ་ོབོའ་ིབསམ་པ་ན་ིམ་ིསེམས་པ་ལྟ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཤིིན་ཏུ་བཀྲིེས་པས་གདུངས་

ནས་སྨྲ་མ་ིཕོད་དོ།  །ངས་ཡོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཟིས་སུ་ཅ་ིཞིིག་ཟི་ཞིེས་ནས་སྨྲ་མ་ིཕོད་དོ།  །ངས་ཡོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཟིས་སུ་ཅ་ིཞིིག་ཟི་ཞིེས་

དྲིས་ན།  སྲིིན་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ང་ལ་མ་འདྲ་ིཤིིག  །ཅ་ིསྟོ་ེངས་སྨྲས་ན་མ་ིམང་པ་ོདག་དྲིས་ན།  སྲིིན་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ང་ལ་མ་འདྲ་ིཤིིག  །ཅ་ིསྟོ་ེངས་སྨྲས་ན་མ་ིམང་པ་ོདག་

ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངས་ཡོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དྲིས་ས།ོ  །ཡུལ་སྟོོང་པ་འདིར་མ་ིཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངས་ཡོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དྲིས་ས།ོ  །ཡུལ་སྟོོང་པ་འདིར་མ་ི

སུ་ཡོང་མེད་ལ་ང་ན་ིཁྱེོད་ལ་མ་ིའཇིིགས་ན།  ཅའི་ིཕྱིར་མ་ིསྨྲ།  སྲིིན་པ་ོདེས་ཡོང་སྨྲས་པ།  ཁ་ོསུ་ཡོང་མེད་ལ་ང་ན་ིཁྱེོད་ལ་མ་ིའཇིིགས་ན།  ཅའི་ིཕྱིར་མ་ིསྨྲ།  སྲིིན་པ་ོདེས་ཡོང་སྨྲས་པ།  ཁ་ོ

བོ་ཟིས་སུ་ནི་མིའི་ཤི་རྗིེན་པ་དང་།  ཁྲག་དྲོན་པོ་འཐུང་སྟོེ།  ཁོ་བོ་ནི་བསོད་ནམས་ཆུངས་བོ་ཟིས་སུ་ནི་མིའི་ཤི་རྗིེན་པ་དང་།  ཁྲག་དྲོན་པོ་འཐུང་སྟོེ།  ཁོ་བོ་ནི་བསོད་ནམས་ཆུངས་

པས་ཟིས་སུ་འད་ིལྟ་བུ་ཟི་ཡོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རྙེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིདག་ཤིིན་པས་ཟིས་སུ་འད་ིལྟ་བུ་ཟི་ཡོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རྙེེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིདག་ཤིིན་

ཏུ་མང་མོད་ཀྱི།ི  ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་ལ།  ལྷས་ཀྱིང་བསྲུངས་པས་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི།ི  ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་ལ།  ལྷས་ཀྱིང་བསྲུངས་པས་

ན་བདག་ན་ིད་ེདག་གསོད་ཅིང་ཟི་བའ་ིམཐུ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེལ་ན་བདག་ན་ིད་ེདག་གསོད་ཅིང་ཟི་བའ་ིམཐུ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདོན་དང་བཅས་སུ་རྫོོགས་པར་སྨྲོས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདོན་དང་བཅས་སུ་རྫོོགས་པར་སྨྲོས་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཤིིག་དང་ངའ་ིལུས་འད་ིཁྱེོད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཅ་ིསྟོ་ེཁ་ོབོའ་ིཤིིག་དང་ངའ་ིལུས་འད་ིཁྱེོད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོཅ་ིསྟོ་ེཁ་ོབོའ་ི

ལུས་འདི་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཅིར་ཡོང་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱིི།  སྟོག་དང་།  སྤྱིང་ཀི་དང་།  འཕར་བ་ལུས་འདི་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཅིར་ཡོང་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱིི།  སྟོག་དང་།  སྤྱིང་ཀི་དང་།  འཕར་བ་

དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  བྱན་ལག་དང་།  ཁྭ་ལ་སོགས་པས་ཟི་བར་འགྱུར་ཏིེ།  སྤུ་ཉིག་མ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  བྱན་ལག་དང་།  ཁྭ་ལ་སོགས་པས་ཟི་བར་འགྱུར་ཏིེ།  སྤུ་ཉིག་མ་

གཅིག་ཙོམ་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་གཅིག་ཙོམ་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེོལ་བའི་ཕྱིར་སྙེིང་པ་ོམེད་པའི་ལུས་འདིས་སྙེིང་པ་ོདང་བཅས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེོལ་བའི་ཕྱིར་སྙེིང་པ་ོམེད་པའི་ལུས་འདིས་སྙེིང་པ་ོདང་བཅས་

པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིིན་པ་ོདེས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འད་ིཔའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིིན་པ་ོདེས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འད་ི

སྐད་དུ་སྨྲ་བ་འད་ིཡོ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་པོའ་ིཕྱིར་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིང་ང་ོ།  །ཞིེས་སྨྲ་བ་འད་ིསུ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་འད་ིཡོ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་པོའ་ིཕྱིར་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིང་ང་ོ།  །ཞིེས་སྨྲ་བ་འད་ིསུ་

དག་གིས་ཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དེའ་ིཚེ་ེན་ད་ེལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་དག་གིས་ཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དེའ་ིཚེ་ེན་ད་ེལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཁམ་ཕོར་ཐོགས་ཏིེ།  རིན་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཁམ་ཕོར་ཐོགས་ཏིེ།  རིན་

པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྣོད་དང་བརྗིེས་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་སྙེིང་པ་ོམེད་པའ་ིལུས་འདིས་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྣོད་དང་བརྗིེས་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་སྙེིང་པ་ོམེད་པའ་ིལུས་འདིས་

རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན།  འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་སུས་ཡོིད་ཆེེས་པར་རྡེོ་རྗིེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན།  འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་སུས་ཡོིད་ཆེེས་པར་

འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཁ་ོབོའ་ིདཔང་དུ་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཁ་ོབོའ་ིདཔང་དུ་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་

ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་དཔང་དུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་དཔང་དུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་ཅན་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་ཅན་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེ

བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

དཔང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ལྟར་དཔང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་ལྟར་

བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་འཚེ་ོཞིིང་སྐྱེོང་བ་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་འཚེ་ོཞིིང་སྐྱེོང་བ་

རྣམས་ཀྱིང་བདག་གི་དཔང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  བདག་ནི་ཡོི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་པོའ་ིཕྱིར་ལུས་འདི་རྣམས་ཀྱིང་བདག་གི་དཔང་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  བདག་ནི་ཡོི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་པོའ་ིཕྱིར་ལུས་འདི་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །སྲིིན་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  ཅ་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ད་ེལྟར་ལུས་ཡོང་དག་པར་གཏིོང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །སྲིིན་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  ཅ་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ད་ེལྟར་ལུས་ཡོང་དག་པར་གཏིོང་

ཕོད་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡོང་བསྟོན་པར་ཕོད་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡོང་བསྟོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་དེའི་ཚེེ་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་དེའི་ཚེེ་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་

ཏིེ།  ལུས་ལ་གྱིོན་པའ་ིཤི་ལྤགས་ཀྱི་ིགོས་ཕུད་ནས་སྲིིན་པོའ་ིསྟོན་དུ་བཏིིང་སྟོེ།  སློོབ་དཔོན་ཏིེ།  ལུས་ལ་གྱིོན་པའ་ིཤི་ལྤགས་ཀྱི་ིགོས་ཕུད་ནས་སྲིིན་པོའ་ིསྟོན་དུ་བཏིིང་སྟོེ།  སློོབ་དཔོན་

གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི་ེཔུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི་ེཔུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སློོབ་དཔོན་བདག་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་འདི་བསྟོན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སློོབ་དཔོན་བདག་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་འདི་བསྟོན་དུ་

གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེནས་སྲིིན་པོས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་ནས་གསོལ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེནས་སྲིིན་པོས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་ནས་

འགོག་པར་འགྱུར་བས་ན།  །དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་བདེ།  །དེའི་ཚེེ་སྲིིན་པོ་དེས་ཚེིགས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར་བས་ན།  །དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་བདེ།  །དེའི་ཚེེ་སྲིིན་པོ་དེས་ཚེིགས་སུ་

བཅད་པ་དེ་སྨྲས་ནས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བཅད་པ་དེ་སྨྲས་ནས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཚེིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་རྫོོགས་པ་ཐོས་ན།  ད་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་ཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཚེིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་རྫོོགས་པ་ཐོས་ན།  ད་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་མོད་ཀྱིི།  ཅི་སྟོེ་ཁྱེོད་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་སྤྱིོད་པ་ལ་རྫོོགས་མོད་ཀྱིི།  ཅི་སྟོེ་ཁྱེོད་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་སྤྱིོད་པ་ལ་

ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ད་ང་ལ་ལུས་སྦྱིན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ད་ང་ལ་ལུས་སྦྱིན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ང་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་དོན་འད་ིཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བྲིག་དང་།  རྩེིག་བུ་ང་དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་དོན་འད་ིཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བྲིག་དང་།  རྩེིག་

ངོས་དང་།  ཤིིང་དང་།  ལམ་ཀ་ཀུན་ཏུ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབྲིིས་ནས།  ལུས་ཀྱི་ིཤི་མ་ིངོས་དང་།  ཤིིང་དང་།  ལམ་ཀ་ཀུན་ཏུ་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབྲིིས་ནས།  ལུས་ཀྱི་ིཤི་མ་ི

སྣང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་ལ་གྱིོན་པའ་ིགོས་བསྡམས་ནས་ཤིིང་ཁར་འཛིེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེསྣང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་ལ་གྱིོན་པའ་ིགོས་བསྡམས་ནས་ཤིིང་ཁར་འཛིེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེ

ཤིིང་དེའི་ལྷས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲིས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ཤིིང་དེའི་ལྷས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲིས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་

ཁྱེོད་ད་ལྟར་ཅ་ིཞིིག་བྱེད་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དེའ་ིཚེ་ེན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཁྱེོད་ད་ལྟར་ཅ་ིཞིིག་བྱེད་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དེའ་ིཚེ་ེན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིལུས་འད་ིཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟོ་ེཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོས་པའ་ིདྲིན་བསབ་སྨྲས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོན་ིལུས་འད་ིཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟོ་ེཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོས་པའ་ིདྲིན་བསབ་

སྙེམ་སེམས་སོ།  །ཤིིང་ག་ིལྷ་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐོས་ན་ཕན་པའ་ིདོན་ཅ་ིསྙེམ་སེམས་སོ།  །ཤིིང་ག་ིལྷ་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐོས་ན་ཕན་པའ་ིདོན་ཅ་ི

ཞིིག་ཡོོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིན་ིཞིིག་ཡོོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྨྲས་པ།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིན་ི

འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འབྱེད་པའ་ིཆེོས་ཡོིན་ཏིེ།  ང་ན་ིཆེོས་འདིའ་ིཕྱིར་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འབྱེད་པའ་ིཆེོས་ཡོིན་ཏིེ།  ང་ན་ིཆེོས་འདིའ་ིཕྱིར་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་
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ཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེཚཕགུྐདཚེྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ང་ོ།  །རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱིོད་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ང་ོ།  །རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱིོད་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་

དང་།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་

གྱིི།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ཡོོངས་སུ་གྱིི།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངའི་ལུས་འདི་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ཚེེ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་གཏིོང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངའི་ལུས་འདི་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ཚེེ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་སེར་སྣ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་བདག་གིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་སོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་སེར་སྣ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་བདག་གིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་

བ་འད་ིམཐོང་ན་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་སྦྱིན་པ་ལ་ཞིེན་པ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བ་འད་ིམཐོང་ན་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་སྦྱིན་པ་ལ་ཞིེན་པ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་

མངོན་པར་ཟིིན་པ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་འད་ིལྟར་ལུས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་འད་ིམཐོང་བར་མངོན་པར་ཟིིན་པ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་འད་ིལྟར་ལུས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་བ་འད་ིམཐོང་བར་

ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ནས།  ལུས་འདི་མཆེིལ་མའམ།  ས་རྡེོ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ནས།  ལུས་འདི་མཆེིལ་མའམ།  ས་རྡེོ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་ཚེེ་ན་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤིིང་ཁ་ནས་གཏིོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་ཚེེ་ན་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ཤིིང་ཁ་ནས་

མཆེོངས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་ནས་མཆེོངས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱུང་ནས་

སྲིིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྲིིན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་སྲིིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྲིིན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་

བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བར་བླངས་ཏི་ེབད་ེབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བར་བླངས་ཏི་ེབད་ེ

བར་བཞིག་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོདང་།  ཚེངས་པ་ཆེེན་བར་བཞིག་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོདང་།  ཚེངས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིརྒྱལ་པོར་བཅས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྐང་པ་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་འད་ིཔོའ་ིརྒྱལ་པོར་བཅས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྐང་པ་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པ་

སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ།  མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ།  མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་

ཆེེན་པོར་ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་སྣང་བར་བྱེད་པ།  བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ཆེེན་པོར་ཆེོས་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་སྣང་བར་བྱེད་པ།  བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་

ཆེེན་པོ་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་འཁྲུགས་ཤིིང་གནོད་པ་བྱས་པ་དག་ཆེེན་པོ་བསྲུང་ཞིིང་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་འཁྲུགས་ཤིིང་གནོད་པ་བྱས་པ་དག་

འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་ལོ།  །ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་ལོ།  །ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བསྒྲལ་བར་སྨོོན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བ་ན།  བདག་ཅག་ཀྱིང་བསྒྲལ་བར་སྨོོན་

ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའ་ིསྲིས་པ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

ཕྱག་འཚེལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་སྔོན་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིི་ཕྱག་འཚེལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་སྔོན་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིི་

ཕྱིར་ཡོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟོེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིར་ཡོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟོེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བྱམས་པ་བས་སྔོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་བྱམས་པ་བས་སྔོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེལྟར་ཚེད་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐོབ་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྒྱས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེལྟར་ཚེད་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐོབ་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ལ་མཆེོད་པའ་ིདབང་གིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ལ་མཆེོད་པའ་ིདབང་གིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཏི་ེཕུལ་སེམས་དཔའ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་པས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཏི་ེཕུལ་

དུ་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་

ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་འཕགས་པའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་འཕགས་པའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས།  འཕགས་བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས།  འཕགས་

པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ག།ོ།  །།པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ག།ོ།  །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

ཚེངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཚེངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཚེངས་པར་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཚེངས་པར་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སྤྱིོད་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྤྱིོད་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཆེོས་རྣམ་པ་འདི་བདུན་གྱིིས་ན་ཚེངས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཆེོས་རྣམ་པ་འདི་བདུན་གྱིིས་ན་ཚེངས་

པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་ཤིེས་པ་པར་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་ཤིེས་པ་

དང་།  དོན་ཤིེས་པ་དང་།  དུས་ཤིེས་པ་དང་།  ཆེོག་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་ཤིེས་པ་དང་།  དུས་ཤིེས་པ་དང་།  ཆེོག་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་ཤིེས་པ་

དང་།  འཁོར་ཤིེས་པ་དང་།  བླ་མ་དང་འོག་མ་ཤིེས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་དང་།  འཁོར་ཤིེས་པ་དང་།  བླ་མ་དང་འོག་མ་ཤིེས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཤིེས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཤིེས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན ་པོས ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིས་ཤིེས་པ ་ཡོིན ་ཏིེ།   མདོའ ་ིསྡེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན ་པོས ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིས་ཤིེས་པ ་ཡོིན ་ཏིེ།   མདོའ ་ིསྡེ་

དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་

དང་།  ཆེེད་དུ་བརྗིོད་པ་དང་།  གླིེང་གཞི་ིདང་།  རྟེོགས་པ་བརྗིོད་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།  ཆེེད་དུ་བརྗིོད་པ་དང་།  གླིེང་གཞི་ིདང་།  རྟེོགས་པ་བརྗིོད་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་

དང་།  སྐྱེེས་པའི་རབས་ཀྱིི་སྡེ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་དང་།  སྐྱེེས་པའི་རབས་ཀྱིི་སྡེ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་

དང་།  གཏིན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ་ཤིེས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོའ་ིསྡེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དང་།  གཏིན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ་ཤིེས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོའ་ིསྡེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞིེས་སྨོོས་པ་ནས།  དགའ་ནས་རྗིེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞིེས་སྨོོས་པ་ནས།  དགའ་ནས་རྗིེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་

དུ་ན་ིམད་ོསྡ་ེཞིེས་བྱའོ།  །དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དུ་ན་ིམད་ོསྡ་ེཞིེས་བྱའོ།  །དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གླིེན་ཏིེ།  ཤིེས་པ་མེད་པས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གླིེན་ཏིེ།  ཤིེས་པ་མེད་པས་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་ིཤིེས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་འཁོར་བར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་ིཤིེས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་འཁོར་བར་

ཡོོངས་སུ་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བདེན་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བདེན་པ་བཞི་ི

ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་

མོ།  །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མདོའ་ིསྡ་ེགསུངས་ནས།  དེའ་ིཚེ་ེན་མོ།  །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མདོའ་ིསྡ་ེགསུངས་ནས།  དེའ་ིཚེ་ེན་

སྐྱེེས་བུ་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོདག་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་སྐྱེེས་བུ་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོདག་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་

ལྷགས་ཏིེ།  གཞིན་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔར་འདིར་ཅི་ཞིིག་མཛིད་ལྷགས་ཏིེ།  གཞིན་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔར་འདིར་ཅི་ཞིིག་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཅེས་དྲིས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་མདོའ་ིསྡེ་སྔར་གསུངས་པ་ཅེས་དྲིས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་མདོའ་ིསྡེ་སྔར་གསུངས་པ་

ལས།  ཡོང་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེའད་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་སྔོན་ཁྱེོད་དང་འདྲ་བར་ལས།  ཡོང་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེའད་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་སྔོན་ཁྱེོད་དང་འདྲ་བར་

ནི།  །བདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོམ་མཐོང་སྟོེ།  །ད་ེབས་འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་འཁོར།  །སྡུག་བསྔལ་ནི།  །བདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོམ་མཐོང་སྟོེ།  །ད་ེབས་འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་འཁོར།  །སྡུག་བསྔལ་

ཆེེན་པོའ་ིརྒྱ་མཚེོར་ལྟུང་།  །གང་གིས་བདེན་པ་བཞི་ིརྟེོགས་ན།  །འཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱ་མཚེོར་ལྟུང་།  །གང་གིས་བདེན་པ་བཞི་ིརྟེོགས་ན།  །འཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་

པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་ཀུན་ཟིད་ན།  །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་མ་ིསྲིིད།  །ཅེས་བྱ་བ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྲིིད་པ་ཀུན་ཟིད་ན།  །སྲིིད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་མ་ིསྲིིད།  །ཅེས་བྱ་བ་

དག་ནི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པའི་སྡེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ལུང་བསྟོན་པའི་སྡེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་དག་ནི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེད་པའི་སྡེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ལུང་བསྟོན་པའི་སྡེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་

སྡེའམ།  འདུལ་བ་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྡེའམ།  འདུལ་བ་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་

སུ་ལུང་སྟོོན་པ་སྟོེ།  མ་ཕམ་པ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞིེས་བྱ་བ་འབྱུང་སུ་ལུང་སྟོོན་པ་སྟོེ།  མ་ཕམ་པ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞིེས་བྱ་བ་འབྱུང་

སྟོ།ེ  དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོ།ེ  མཚེན་ཡོང་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོ།ེ  མཚེན་ཡོང་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞིེས་སྨོོས་པ་དག་ན་ིལུང་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེཞིེས་བྱའོ།  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡ་ེཞིེས་རོ།  །ཞིེས་སྨོོས་པ་དག་ན་ིལུང་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེཞིེས་བྱའོ།  །ཚེིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡ་ེཞིེས་

བྱ་བ་ནི་མད་ོསྡེ་དང་།  འདུལ་བ་གང་ལས་ལྷག་པའི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཚེིག་བཞིི་པ་ོའདི་བྱ་བ་ནི་མད་ོསྡེ་དང་།  འདུལ་བ་གང་ལས་ལྷག་པའི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་ཚེིག་བཞིི་པ་ོའདི་

དག་སྨོོས་པ་སྟོེ།  སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་།  །དགེའོ་ཅོག་ནི་རྫོོགས་པར་དག་སྨོོས་པ་སྟོེ།  སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤང་།  །དགེའོ་ཅོག་ནི་རྫོོགས་པར་

བྱ།  །བདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གདུལ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བསྟོན་པའ།ོ  །ཞིེས་སྨོོས་པ་བྱ།  །བདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གདུལ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བསྟོན་པའ།ོ  །ཞིེས་སྨོོས་པ་

དེ་དག་ནི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆེེད་དུ་བརྗིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་དེ་དག་ནི་ཚེིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆེེད་དུ་བརྗིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་སུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཆེོས་བསྟོན་ཏི།ེ  དེའ་ིའདས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་སུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་ཆེོས་བསྟོན་ཏི།ེ  དེའ་ི

ཚེ་ེན་དག་ེསློོང་དག་ས་ོས་ོནས་འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ལྟར་ཅ་ིཞིིག་མཛིད་སྙེམ་ཚེ་ེན་དག་ེསློོང་དག་ས་ོས་ོནས་འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ལྟར་ཅ་ིཞིིག་མཛིད་སྙེམ་

བསམས་ནས།  དེའ་ིནང་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་བཞིེངས་ཏིེ།  སུས་བསམས་ནས།  དེའ་ིནང་པར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་བཞིེངས་ཏིེ།  སུས་

ཀྱིང་མ་ཞུས་པར་གཞིན་གྱིི་བསམ་པ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཀྱིང་མ་ཞུས་པར་གཞིན་གྱིི་བསམ་པ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་

ས།ོ  །ཀྱི་ེདག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ལྷར་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཚེ་ེས།ོ  །ཀྱི་ེདག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ལྷར་སྐྱེེས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཚེ་ེ

རིང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་མ་ིཚེོལ་བ་ལེགས་སོ།  །འདོད་པ་རིང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ཕ་རོལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་མ་ིཚེོལ་བ་ལེགས་སོ།  །འདོད་པ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཉུང་བ་ལེགས་སོ།  །ཆེོག་ཤིེས་པའང་ལེགས་སོ།  །དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའང་ལེགས་སོ་ཉུང་བ་ལེགས་སོ།  །ཆེོག་ཤིེས་པའང་ལེགས་སོ།  །དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའང་ལེགས་སོ་

ཞིེས་སུས་ཀྱིང་མ་ཞུས་པར་ཆེེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཆེེད་དུ་བརྗིོད་པའི་སྡེ་ཞིེས་ཞིེས་སུས་ཀྱིང་མ་ཞུས་པར་ཆེེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཆེེད་དུ་བརྗིོད་པའི་སྡེ་ཞིེས་

བྱའོ།  །གླིེང་གཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་གླིེང་གཞིི་ནས་བྱའོ།  །གླིེང་གཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་གླིེང་གཞིི་ནས་

འབྱེད་ཅིང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྐྱེེས་བུ་གཅིག་གི་བྱ་རྒྱས་བྱ་འབྱེད་ཅིང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་སྐྱེེས་བུ་གཅིག་གི་བྱ་རྒྱས་བྱ་

བཟུང་ནས་ཚེེལ་པོར་བཅུག་སྟོེ།  ཆུ་དང་འབྲིས་བསྙེོད་ནས་ཕྱིར་བཏིང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ནས་ཚེེལ་པོར་བཅུག་སྟོེ།  ཆུ་དང་འབྲིས་བསྙེོད་ནས་ཕྱིར་བཏིང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཁྱེེན་པས་ད་ེལས་གླིེངས་ཏི་ེཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིའདས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཁྱེེན་པས་ད་ེལས་གླིེངས་ཏི་ེཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

གསུངས་ས།ོ  །སྡིག་པ་ཕྲ་མ་ོཆུང་ངུ་ལ།  །མ་ིགནོད་སྙེམ་དུ་བརྙེས་མ་ིབྱ།  །ཆུ་ཡོ་ིཐིགས་པ་གསུངས་ས།ོ  །སྡིག་པ་ཕྲ་མ་ོཆུང་ངུ་ལ།  །མ་ིགནོད་སྙེམ་དུ་བརྙེས་མ་ིབྱ།  །ཆུ་ཡོ་ིཐིགས་པ་

ཟིག་པ་ཡོང་།  །སྣོད་ཆེེན་ཡོོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་གླིེང་ཟིག་པ་ཡོང་།  །སྣོད་ཆེེན་ཡོོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར།  །ཞིེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་གླིེང་

གཞིིའ་ིསྡ་ེཞིེས་བྱའོ།  །རྟེོགས་པ་བརྗིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུལ་བ་ལས་དཔ་ེབསྟོན་པ་རྣམས་གཞིིའ་ིསྡ་ེཞིེས་བྱའོ།  །རྟེོགས་པ་བརྗིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུལ་བ་ལས་དཔ་ེབསྟོན་པ་རྣམས་

ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིརྟེོགས་པ་བརྗིོད་པའ་ིསྡ་ེཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིརྟེོགས་པ་བརྗིོད་པའ་ིསྡ་ེཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །ང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །ང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

གཤིེགས་ཏིེ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་ཀྱིི་མདོ་སྡེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིེགས་ཏིེ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་ཀྱིི་མདོ་སྡེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བསོད་སྐྱེོབས་འཇིིག་རྟེེན ་དུ་གཤིེགས་ཏིེ་གསུངས་པ་ནི་བདུད་རྩེི་ལྔ་ཞིེས་བྱ་བ་བསོད་སྐྱེོབས་འཇིིག་རྟེེན ་དུ་གཤིེགས་ཏིེ་གསུངས་པ་ནི་བདུད་རྩེི་ལྔ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ཏི་ེགསུངས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིིགས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ཏི་ེགསུངས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེ

ལོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ཏི་ེགསུངས་པ་ན་ིལོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ཏི་ེགསུངས་པ་ན་ི

སྟོོང་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྨོོས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞིེས་སྟོོང་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྨོོས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞིེས་

བྱའོ།  །སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིད་བྱའོ།  །སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིད་

པ་སྤྱིོད་ཅིང་དཀའ་བ་མཛིད་པ་འདི་དག་ཡོིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཤིེས་པར་གྱིིས་པ་སྤྱིོད་ཅིང་དཀའ་བ་མཛིད་པ་འདི་དག་ཡོིན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཤིེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །ངས་སྔོན་ཤི་བའ་ིལུས་བྱས་པ་དང་།  དྲེད་མོའ་ིལུས་དང་།  ཤི་བཀྲིའ་ིལུས་དང་།  ར་ིཤིིག  །ངས་སྔོན་ཤི་བའ་ིལུས་བྱས་པ་དང་།  དྲེད་མོའ་ིལུས་དང་།  ཤི་བཀྲིའ་ིལུས་དང་།  ར་ི

བོང་ག་ིལུས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིལུས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལུས་དང་།  ཀླུ་བོང་ག་ིལུས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིལུས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལུས་དང་།  ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་མྱོང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་མྱོང་

བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨོོས་པ་ན་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨོོས་པ་ན་ིསྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེག་

པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེལ་ཡོངས་པ་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲ་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེལ་ཡོངས་པ་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲ་

ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཞིེས་བྱའོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཞིེས་བྱའོ།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་པར་གོམ་པ་བདུན་སོང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་པར་གོམ་པ་བདུན་སོང་བ་

དང་།  འོད་ཟིེར་ཆེེན་པ་ོབཀྱིེ་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པ་དང་།  སྤྲོེའུ་སྦྲང་རྩེིའི་སྣོད་དང་།  འོད་ཟིེར་ཆེེན་པ་ོབཀྱིེ་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པ་དང་།  སྤྲོེའུ་སྦྲང་རྩེིའི་སྣོད་

ཐོགས་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཁྱེ་ིགོང་ཀར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེོས་ཉིན་པ་ཐོགས་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་།  ཁྱེ་ིགོང་ཀར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེོས་ཉིན་པ་

དང་།  བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་བ་ལང་སྔོན་པོར་སྤྲུལ་ནས།  གྱིོ་མོའ་ིལྷུང་བཟིེད་མང་པོ་བཞིག་དང་།  བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་བ་ལང་སྔོན་པོར་སྤྲུལ་ནས།  གྱིོ་མོའ་ིལྷུང་བཟིེད་མང་པོ་བཞིག་

པའི་ནང་དུ་སོང་སྟོེ་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ཅིང་འཁྲོལ་ཡོང་མ་ཆེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་སོང་སྟོེ་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ཅིང་འཁྲོལ་ཡོང་མ་ཆེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐོག་མ་བཙོས་ནས་ལྷའ་ིརྟེེན་དུ་ཞུགས་པ་ན།  ལྷ་རྣམས་ལངས་ཏི་ེཕྱག་འཚེལ་བ་ལ་སོགས་ཐོག་མ་བཙོས་ནས་ལྷའ་ིརྟེེན་དུ་ཞུགས་པ་ན།  ལྷ་རྣམས་ལངས་ཏི་ེཕྱག་འཚེལ་བ་ལ་སོགས་

པ་དེ་དག་ནི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཏིན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་པ་དེ་དག་ནི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཏིན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡེ་གསུངས་པ་ལས།  ཇིི་ཙོམ་དུ་དོན་གཏིན་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མདོ་སྡེ་གསུངས་པ་ལས།  ཇིི་ཙོམ་དུ་དོན་གཏིན་ལ་

ཕབ་པར་བྱེ་བྲིག་ཕྱེ་སྟོེ་མཚེན་ཉིིད་བསྟོན་པ་ནི་གཏིན་ལ་དབབ་པར་བསྟོན་པའི་སྡེ་ཞིེས་ཕབ་པར་བྱེ་བྲིག་ཕྱེ་སྟོེ་མཚེན་ཉིིད་བསྟོན་པ་ནི་གཏིན་ལ་དབབ་པར་བསྟོན་པའི་སྡེ་ཞིེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་ན་ཆེོས་ཤིེས་པ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་ན་ཆེོས་ཤིེས་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདོན་ཤིེས་པ་ཞིེ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདོན་ཤིེས་པ་ཞིེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཡོ་ིག་ེདང་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཡོ་ིག་ེདང་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་རྒྱས་པར་ཤིེས་པ་ན་ིདོན་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་རྒྱས་པར་ཤིེས་པ་ན་ིདོན་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དུས་ཤིེས་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དུས་ཤིེས་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་དུས་གང་དུ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང་།  གང་ག་ིདུས་སུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཤིིན་དཔའ་ཆེེན་པོས་དུས་གང་དུ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང་།  གང་ག་ིདུས་སུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཤིིན་

ཏུ་རྩེོམ་པ་དང་།  གང་ག་ིདུས་སུ་བཏིང་སྙེོམས་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་དང་།  གང་ག་ིདུས་ཏུ་རྩེོམ་པ་དང་།  གང་ག་ིདུས་སུ་བཏིང་སྙེོམས་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་དང་།  གང་ག་ིདུས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བ་དང་།  གང་ག་ིདུས་སུ་སློོབ་དཔོན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བ་དང་།  གང་ག་ིདུས་སུ་སློོབ་དཔོན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་

དང་།  གང་གི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  གང་གི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱ་བའ་ིདུས་ཤིེས་པ་ན་ིདུས་ཤིེས་པ་ཞིེས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱ་བའ་ིདུས་ཤིེས་པ་ན་ིདུས་ཤིེས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོག་ཤིེས་པ་ཞིེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོག་ཤིེས་པ་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོག་ཤིེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོག་ཤིེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  ཟིས་དང་སྐོམ་དང་།  ཆེོས་གོས་དང་།  སྨོན་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་སྟོ།ེ  ཟིས་དང་སྐོམ་དང་།  ཆེོས་གོས་དང་།  སྨོན་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་

པ་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  གཉིིད་ལས་སད་པ་དང་།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བ་དག་ན་ིཆེོག་ཤིེས་པ་ཞིེས་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  གཉིིད་ལས་སད་པ་དང་།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བ་དག་ན་ིཆེོག་ཤིེས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བདག་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བདག་

ཤིེས་པ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབདག་ལ་བདག་འད་ིལྟར་ཤིེས་ཏི།ེ  བདག་ལ་དད་ཤིེས་པ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབདག་ལ་བདག་འད་ིལྟར་ཤིེས་ཏི།ེ  བདག་ལ་དད་

པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད།  ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདི་ལྟ་བུ།  མང་དུ་ཐོས་པ་འདི་ལྟ་བུ།  བཏིང་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད།  ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདི་ལྟ་བུ།  མང་དུ་ཐོས་པ་འདི་ལྟ་བུ།  བཏིང་

སྙེོམས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  ཤིེས་རབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  འོང་བ་དང་འགྲོ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  ཡོང་དག་སྙེོམས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  ཤིེས་རབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  འོང་བ་དང་འགྲོ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  ཡོང་དག་

པར་དྲན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  དག་ེབ་སྤྱིོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  དྲིས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  ལན་བཏིབ་པ་པར་དྲན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  དག་ེབ་སྤྱིོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  དྲིས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ།  ལན་བཏིབ་པ་

ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིེས་པ་ནི་བདག་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིེས་པ་ནི་བདག་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཁོར་ཤིེས་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཁོར་ཤིེས་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འདི་ལྟར་འདི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་འཁོར།  འདི་ནི་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཀྱིི་འཁོར།  འདི་ནི་དཔའ་འདི་ལྟར་འདི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་འཁོར།  འདི་ནི་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཀྱིི་འཁོར།  འདི་ནི་

ཁྱེིམ་བདག་ག་ིའཁོར།  འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིའཁོར་ཏིེ།  འཁོར་ད་ེདག་ཏུ་འད་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིའཁོར།  འད་ིན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིའཁོར་ཏིེ།  འཁོར་ད་ེདག་ཏུ་འད་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་

བྱ།  འད་ིལྟར་འདུག་པར་བྱ།  འད་ིལྟར་ཆེོས་སྨྲ་བར་བྱ།  འད་ིལྟར་དྲ་ིཞིིང་ལན་གླིན་པར་བྱ་བྱ།  འད་ིལྟར་འདུག་པར་བྱ།  འད་ིལྟར་ཆེོས་སྨྲ་བར་བྱ།  འད་ིལྟར་དྲ་ིཞིིང་ལན་གླིན་པར་བྱ་

བ་ཤིེས་པ་ནི་འཁོར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ཤིེས་པ་ནི་འཁོར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་མ་དང་འོག་མ་ཤིེས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཡོང་རྣམ་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་མ་དང་འོག་མ་ཤིེས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཡོང་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏི།ེ  དད་པ་དང་།  མ་དད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ན་ིདག་ེབ་དང་།  མ་གཉིིས་ཏི།ེ  དད་པ་དང་།  མ་དད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ན་ིདག་ེབ་དང་།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དད་པ་ནི་མི་དགེ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །དད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དད་པ་ནི་མི་དགེ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །དད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་

གནས་སུ་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པའོ།  །དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དགེ་གནས་སུ་གནས་པ་དང་།  མི་གནས་པའོ།  །དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དགེ་

འདུན་གྱི་ིགནས་ཁང་ན་གནས་པ་ན་ིདག་ེབའ།ོ  །མ་ིགནས་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ  །གནས་པ་ལ་འདུན་གྱི་ིགནས་ཁང་ན་གནས་པ་ན་ིདག་ེབའ།ོ  །མ་ིགནས་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ  །གནས་པ་ལ་

ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཕྱག་འཚེལ་བ་དང་།  ཕྱག་མི་འཚེལ་བའོ།  །དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཕྱག་འཚེལ་བ་དང་།  ཕྱག་མི་འཚེལ་བའོ།  །དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་གང་ཕྱག་འཚེལ་བ་ནི་དགེ་བ།  ཕྱག་མི་འཚེལ་བ་ནི་མི་དགེ་བར་རིག་པར་སེམས་དཔས་གང་ཕྱག་འཚེལ་བ་ནི་དགེ་བ།  ཕྱག་མི་འཚེལ་བ་ནི་མི་དགེ་བར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ཕྱག་འཚེལ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ཆེོས་ཉིན་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ིཉིན་པའ།ོ  །ད་ེབྱའ།ོ  །ཕྱག་འཚེལ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ཆེོས་ཉིན་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ིཉིན་པའ།ོ  །ད་ེ

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཆེོས་ཉིན་པ་ནི་དགེ་བ།  ཆེོས་མི་ཉིན་པ་ནི་མི་དགེ་བར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཆེོས་ཉིན་པ་ནི་དགེ་བ།  ཆེོས་མི་ཉིན་པ་ནི་མི་དགེ་བར་

རིག་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཉིན་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ཉིན་པ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཉིན་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ཉིན་པ་

དང་།  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མ་ིཉིན་པའ།ོ  །ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་དང་།  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མ་ིཉིན་པའ།ོ  །ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་

ཏུ་ཉིན་པ་ན་ིདག་ེབ།  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མ་ིཉིན་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཏུ་ཉིན་པ་ན་ིདག་ེབ།  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མ་ིཉིན་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་

རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དོན་ཡོིད་ལ་མི་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དོན་ཡོིད་ལ་མི་

བྱེད་པའོ།  །ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིདག་ེབ།  དོན་ཡོིད་བྱེད་པའོ།  །ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིདག་ེབ།  དོན་ཡོིད་

ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཏིེ།  སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་།  སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིསྤྱིོད་པའ།ོ  །ད་ེཡོང་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་།  སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིསྤྱིོད་པའ།ོ  །ད་ེཡོང་སྨྲས་པ་བཞིིན་

དུ་སྤྱིོད་པ་ན་ིདག་ེབ།  སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ་དུ་སྤྱིོད་པ་ན་ིདག་ེབ།  སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ་

བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་སྒོོ་ནས་ཚེོལ་ཞིིང་སྡུག་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་སྒོོ་ནས་ཚེོལ་ཞིིང་སྡུག་

བསྔལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།  བླ་ན་བསྔལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་མ་ིསྤྱིོད་པ་དང་།  བླ་ན་

མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏིེ།  འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བ་ན་ིམེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏིེ།  འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  གང་འགྲོོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  གང་འགྲོོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་

མཆེོག་དམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིནང་ན་ན་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་མཆེོག་དམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིནང་ན་ན་ིཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པོ་ཆེེ་མཆེོག་གོ  །རོ་བྲིོ་བའི་ནང་ན་ནི་བདུད་རྩེི་མཆེོག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་ཆེེ་མཆེོག་གོ  །རོ་བྲིོ་བའི་ནང་ན་ནི་བདུད་རྩེི་མཆེོག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོང་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དཔེར་བྱར་མེད་ད།ོ  །རིགས་དཔའ་ཡོང་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དཔེར་བྱར་མེད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་གནས་པ་ན།  དགེ་བའི་ཆེོས་བདུན་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལ་གནས་པ་ན།  དགེ་བའི་ཆེོས་བདུན་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་རྣམ་པ་འདི་བདུན་དང་ལྡན་ན་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་རྣམ་པ་འདི་བདུན་དང་ལྡན་ན་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པ་

དང་།  སྙེིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་།  སྙེིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་དཔའ་ཆེེན་པོ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མང་དུ་བསྒོོམས་པས་ཞིེ་སྡང་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སྙེིང་རྗིེའི་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མང་དུ་བསྒོོམས་པས་ཞིེ་སྡང་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སྙེིང་རྗིེའི་

སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞིེ་སྡང་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ཚེད་མེད་པ་བཞིི་ཞིེས་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞིེ་སྡང་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ཚེད་མེད་པ་བཞིི་ཞིེས་

སྨོོས།  དོན་དང་སྦྱར་ན་གསུམ་དུ་བས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྨོོས།  དོན་དང་སྦྱར་ན་གསུམ་དུ་བས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་དམིགས་པ་དང་།  མི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་དམིགས་པ་དང་།  མི་

དམིགས་པའ།ོ  །སྙེིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  དོན་དང་དམིགས་པའ།ོ  །སྙེིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  དོན་དང་

སྦྱར་ན་གསུམ་དུ་བས་ཏིེ།  བཞིིར་ན་ིམ་མཆེིས་སོ།  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོསྦྱར་ན་གསུམ་དུ་བས་ཏིེ།  བཞིིར་ན་ིམ་མཆེིས་སོ།  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བར་འདོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བར་འདོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་

བགྱིིའོ།  །ཆེོས་ལ་དམིགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཅ་ིདགོས་པ་སྦྱིན་པ་སྟོེ།  ད་ེབགྱིིའོ།  །ཆེོས་ལ་དམིགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཅ་ིདགོས་པ་སྦྱིན་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ན་ིཆེོས་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །མ་ིདམིགས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དམིགས་ན་ིཆེོས་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །མ་ིདམིགས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དམིགས་

པ་སྟོེ།  མ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བྱམས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིདབུལ་ཕོངས་པའ་ིསེམས་པ་སྟོེ།  མ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བྱམས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིདབུལ་ཕོངས་པའ་ིསེམས་

ཅན་ལ་དམིགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིདབུལ་ཕོངས་པ་དང་ཡོོངས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིདབུལ་ཕོངས་པ་དང་ཡོོངས་

སུ་བྲིལ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སུ་བྲིལ་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དམིགས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲའོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲའོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

དམིགས་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་དམིགས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་དམིགས་པ་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དཔེར་ན་ཕ་མའམ།  ཆུང་མའམ།  བུའམ་གཉིེན་བཤིེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དཔེར་ན་ཕ་མའམ།  ཆུང་མའམ།  བུའམ་གཉིེན་བཤིེས་ལ་

དམིགས་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་ལ་དམིགས་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་ལ་

དམིགས་པ་ན་ིཕ་མ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་སུ་མ་ིལྟ་ཞིིང་ཆེོས་ཐམས་དམིགས་པ་ན་ིཕ་མ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་སུ་མ་ིལྟ་ཞིིང་ཆེོས་ཐམས་

ཅད་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བར་བལྟ་བ་ནི་ཆེོས་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །མི་ཅད་ལ་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བར་བལྟ་བ་ནི་ཆེོས་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །མི་

དམིགས་པ་ན་ིཆེོས་ལ་མཚེན་མར་མ་ིགནས།  སེམས་ཅན་ལ་མཚེན་མར་མ་ིགནས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ན་ིཆེོས་ལ་མཚེན་མར་མ་ིགནས།  སེམས་ཅན་ལ་མཚེན་མར་མ་ིགནས་པ་ན་ི

མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིི་སྟོེ།  སྙེིང་རྗིེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིང་དེ་དང་མི་དམིགས་པ་ཞིེས་བགྱིི་སྟོེ།  སྙེིང་རྗིེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གསུམ་དུ་བས་ཀྱི་ིབཞིིར་ན་ིམ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟིག་འདྲའ།ོ  །ད་ེབས་ན་གསུམ་དུ་བས་ཀྱི་ིབཞིིར་ན་ིམ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟིག་

ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  མཐོང་བས་སྤྱིོད་པ་དང་།  དགའ་བས་སྤྱིོད་པའ།ོ  །མཐོང་བས་སྤྱིོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  མཐོང་བས་སྤྱིོད་པ་དང་།  དགའ་བས་སྤྱིོད་པའ།ོ  །མཐོང་བས་སྤྱིོད་པ་

ནི་བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗིེའི་ཤིས་ཆེེར་བསྒོོམ་མོ།  །དགའ་བས་སྤྱིོད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗིེའི་ཤིས་ཆེེར་བསྒོོམ་མོ།  །དགའ་བས་སྤྱིོད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་

བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིི་ཤིས་ཆེེར་བསྒོོམ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་གསུམ་དུ་བས་ཀྱིི་བཞིིར་ནི་མ་མཆེིས་བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིི་ཤིས་ཆེེར་བསྒོོམ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་གསུམ་དུ་བས་ཀྱིི་བཞིིར་ནི་མ་མཆེིས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེད་མེད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་མཐའ་ཡོས་ལ།  མཐའ་དཔག་ཏུ་མ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེད་མེད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་མཐའ་ཡོས་ལ།  མཐའ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆེིས་པའི་སློད་དུ་ཚེད་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱིི་སྟོེ།  ཚེད་མ་མཆེིས་ན་གཅིག་ཏུ་བས་ཀྱིི་མཆེིས་པའི་སློད་དུ་ཚེད་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱིི་སྟོེ།  ཚེད་མ་མཆེིས་ན་གཅིག་ཏུ་བས་ཀྱིི་

བཞིིར་ནི་མ་མཆེིས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་བཞིིར་མཆེིས་ན་ཚེད་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱིིར་མི་རུང་བཞིིར་ནི་མ་མཆེིས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་བཞིིར་མཆེིས་ན་ཚེད་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱིིར་མི་རུང་

སྟོེ།  ད་ེབས་ན་གཅིག་ཏུ་བས་ཀྱི་ིབཞིིར་ན་ིམ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་གཅིག་ཏུ་བས་ཀྱི་ིབཞིིར་ན་ིམ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ི

ཕྱིར་ཆེོས་གསུངས་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ཡོིན་པས་རིག་ཅིང་ཤིེས་པར་ཕྱིར་ཆེོས་གསུངས་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ཡོིན་པས་རིག་ཅིང་ཤིེས་པར་

དཀའོ།  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏིེ།  རྟེེན་དཀའོ།  །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏིེ།  རྟེེན་

ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་གཅིག་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་གཅིག་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅད་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངས་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའོ།  །ཁ་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངས་ཏིེ།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའོ།  །ཁ་

ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

ལོ།  །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིིར་གསུངས་ཏིེ།  མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  སྐྱེེ་བ་ལོ།  །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིིར་གསུངས་ཏིེ།  མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒ་ཤིིའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏིེ།  ཚེོར་བ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  ལེན་དང་།  རྒ་ཤིིའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏིེ།  ཚེོར་བ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  ལེན་

པ་དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའོ།  །ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏིེ།  དུས་གསུམ་པ་དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའོ།  །ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏིེ།  དུས་གསུམ་

གྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའོ།  །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན་དུ་གསུངས་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤིེས་གྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའོ།  །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན་དུ་གསུངས་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤིེས་

པ་དང་།  མིང་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་དང་།  མིང་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚེོར་བ་

དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  ལེན་པའོ།  །ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏིེ།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  ལེན་པའོ།  །ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏིེ།  མ་རིག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤི་ིམ་གཏིོགས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤི་ིམ་གཏིོགས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ི

རྣམ་པ་དགུར་གསུངས་ཏིེ།  མད་ོསྡ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནང་ནས་བཤིད་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་དགུར་གསུངས་ཏིེ།  མད་ོསྡ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནང་ནས་བཤིད་པ་དང་འདྲ་བར་

མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་གཏིོགས་པའ་ིལྷག་མ་དགུ་པོའ།ོ  །ཁ་མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་གཏིོགས་པའ་ིལྷག་མ་དགུ་པོའ།ོ  །ཁ་

ཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེཡོང་གཅེར་བུ་པ་ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཅིག་ཏུ་ན་ིརྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེཡོང་གཅེར་བུ་པ་ཀུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་གཅིག་མ་གཏིོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ  །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྱིར་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་གཅིག་མ་གཏིོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ  །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་

ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་རྫོོགས་པར་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་རྫོོགས་པར་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཏུ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ནས།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤིིའ་ིབར་དུ་བཅུ་གཉིིས་རྫོོགས་ཏུ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ནས།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤིིའ་ིབར་དུ་བཅུ་གཉིིས་རྫོོགས་

པར་གསུངས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་གཅིག་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིར་པར་གསུངས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་གཅིག་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱིར་

རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཏིེ།  ཚེད་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཏིེ།  ཚེད་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཙོོམ་མི་བསྐྱེེད་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཙོོམ་མི་བསྐྱེེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་

མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་གསུངས།  རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་གསུངས།  བད་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་གསུངས།  རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་གསུངས།  བད་ེབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བར་ཡོང་གསུངས།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་ཡོང་གསུངས།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་བར་ཡོང་གསུངས།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བད་ེབར་ཡོང་གསུངས།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་

ཡོོངས ་སུ ་དག ་པར ་གསུངས།  ཡོོངས ་སུ ་དག ་པ ་ལ ་ཡོོངས ་སུ ་མ ་དག ་པར ་ཡོོངས ་སུ ་དག ་པར ་གསུངས།  ཡོོངས ་སུ ་དག ་པ ་ལ ་ཡོོངས ་སུ ་མ ་དག ་པར ་

གསུངས།  བདག་ལ་བདག་མེད ་པར ་གསུངས།  བདག་མེད ་པ ་ལ ་བདག་ཏུ ་གསུངས།  བདག་ལ་བདག་མེད ་པར ་གསུངས།  བདག་མེད ་པ ་ལ ་བདག་ཏུ ་

གསུངས།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གསུངས།  སེམས་ཅན་ལ་ན་ིསེམས་གསུངས།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གསུངས།  སེམས་ཅན་ལ་ན་ིསེམས་

ཅན་མ་ཡོིན་པར་གསུངས།  དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིདངོས་པོར་གསུངས།  དངོས་པ་ོལ་ན་ིཅན་མ་ཡོིན་པར་གསུངས།  དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིདངོས་པོར་གསུངས།  དངོས་པ་ོལ་ན་ི

དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་པར་གསུངས།  མ་ིབདེན་པ་ལ་ན་ིབདེན་པར་ཡོང་གསུངས།  བདེན་པ་ལ་དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་པར་གསུངས།  མ་ིབདེན་པ་ལ་ན་ིབདེན་པར་ཡོང་གསུངས།  བདེན་པ་ལ་

ནི་མི་བདེན་པར་གསུངས།  ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དུ་གསུངས།  ཡུལ་ལ་ནི་ཡུལ་མ་ནི་མི་བདེན་པར་གསུངས།  ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དུ་གསུངས།  ཡུལ་ལ་ནི་ཡུལ་མ་

ཡོིན་པར་གསུངས།  སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྐྱེེ་བར་གསུངས།  སྐྱེེ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན་པར་ཡོིན་པར་གསུངས།  སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྐྱེེ་བར་གསུངས།  སྐྱེེ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན་པར་

གསུངས་པ་ནས།  མ་རིག་པ་ལ་ནི་རིག་པར་གསུངས།  རིག་པ་ནི་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་ནས།  མ་རིག་པ་ལ་ནི་རིག་པར་གསུངས།  རིག་པ་ནི་མ་རིག་པར་

གསུངས།  གཟུགས་ནི་གཟུགས་མ་ཡོིན་པར་གསུངས།  གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་ལའང་གསུངས།  གཟུགས་ནི་གཟུགས་མ་ཡོིན་པར་གསུངས།  གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་ལའང་

གཟུགས་སུ་གསུངས།  ལམ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིལམ་དུ་གསུངས།  ལམ་ལ་ན་ིལམ་མ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགས་སུ་གསུངས།  ལམ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིལམ་དུ་གསུངས།  ལམ་ལ་ན་ིལམ་མ་ཡོིན་པའ་ི

བར་དུ་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཚེད་མེད་པའ་ིཐབས་མཁས་བར་དུ་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཚེད་མེད་པའ་ིཐབས་མཁས་

པས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་བག་ག་ལ་ཞིིག་གསུངས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་པས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་བག་ག་ལ་ཞིིག་གསུངས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཆེགས་ན།  ངས་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ཆེགས་ན།  ངས་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་

པོར་སྤྲུལ་ནས་ལ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱིན་ཏིེ།  དེའ་ིཔོར་སྤྲུལ་ནས་ལ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱིན་ཏིེ།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་གདོད་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་འོག་ཏུ་གདོད་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་

ལ་ལ་ཅི་སྟོེ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགས་ན་ལ་ོཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་མཆེོག་ལ་ལ་ཅི་སྟོེ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགས་ན་ལ་ོཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་མཆེོག་

དམ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དུ་བཅུག་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དམ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དུ་བཅུག་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ལ་ལ་རིགས་སྙེེམས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ལ་ལ་རིགས་སྙེེམས་ཤིིང་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་

གྱུར་ན།  ངས་མ་ིདེའ་ིགཡོོག་ལ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བྱས་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་གྱུར་ན།  ངས་མ་ིདེའ་ིགཡོོག་ལ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བྱས་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་གྱིིས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དེའ་ིསེམས་མགུ་བར་བྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདེའ་ིསེམས་མགུ་བར་བྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་

ཏི།ེ  གཞིན་གྱིིས་གྲོོས་གདབ་ཅིང་བཅོས་དགོས་ན།  ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ད་ེལ་བསྟོན་ཅིང་ཏི།ེ  གཞིན་གྱིིས་གྲོོས་གདབ་ཅིང་བཅོས་དགོས་ན།  ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ད་ེལ་བསྟོན་ཅིང་

བཅོས་ནས་སེམས་དུལ་བར་བྱས་ཏིེ།  གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བཅོས་ནས་སེམས་དུལ་བར་བྱས་ཏིེ།  གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཐབས་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལ་ོཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཐབས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་

བཀོད་པ་ཡོང་བརྫུན་པ་ཡོིན་ནམ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ལ་གནས་བཀོད་པ་ཡོང་བརྫུན་པ་ཡོིན་ནམ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ལ་གནས་

ཀྱིང་པད་མ་ོལྟར་ཉིེས་པའ་ིའདམ་རྫོབ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ིཀྱིང་པད་མ་ོལྟར་ཉིེས་པའ་ིའདམ་རྫོབ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ི

དོན་ཡོང་དེ་ལྟར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚེད་མེད་པའི་སེམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་དོན་ཡོང་དེ་ལྟར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚེད་མེད་པའི་སེམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་

རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  གང་ཞིིག་གིས་ནན་ཏིན་ཏུ་བྱས་ན་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེ་བར་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  གང་ཞིིག་གིས་ནན་ཏིན་ཏུ་བྱས་ན་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཞིི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལ་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཞིི་

ཡོོད་དེ།  ད་ེབས་ན་བཞི་ིཞིེས་བྱའོ།  །གང་བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིའདོད་ཡོོད་དེ།  ད་ེབས་ན་བཞི་ིཞིེས་བྱའོ།  །གང་བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིའདོད་

ཆེགས་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗིེའི་སེམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ནི་ཞིེ་སྡང་ཆེགས་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗིེའི་སེམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ནི་ཞིེ་སྡང་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིམ་ིབད་ེབ་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིམ་ིབད་ེབ་ཡོོངས་

སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཏིང་སྙེོམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིའདོད་ཆེགས་པ་དང་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཏིང་སྙེོམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིའདོད་ཆེགས་པ་དང་

ཞི་ེསྡང་བའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་ཞི་ེསྡང་བའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་

བཞིི་སྟོེ།  གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་དུ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་བཞིི་སྟོེ།  གཅིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་དུ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་

ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞིེ་སྡང་སྤོང་བ་ལྟར་སྙེིང་རྗིེའི་སེམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བས་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞིེ་སྡང་སྤོང་བ་ལྟར་སྙེིང་རྗིེའི་སེམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བས་

གསུམ་དུ་འོས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞི་ེསྡང་ལ་ཡོང་གསུམ་དུ་འོས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞི་ེསྡང་ལ་ཡོང་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སྲིོག་དང་བྲིལ་བའི་ཞིེ་སྡང་དང་།  རྡེེག་འཚེོག་བྱེད་པའི་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སྲིོག་དང་བྲིལ་བའི་ཞིེ་སྡང་དང་།  རྡེེག་འཚེོག་བྱེད་པའི་ཞིེ་སྡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ང་ོ།  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་ན་ིསྲིོག་དང་དབྲིལ་བའ་ིཞི་ེསྡང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗི་ེང་ོ།  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་ན་ིསྲིོག་དང་དབྲིལ་བའ་ིཞི་ེསྡང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗི་ེ

བསྒོོམས་པས་ན་ིརྡེེག་འཚེོག་བྱེད་པའ་ིཞི་ེསྡང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསྒོོམས་པས་ན་ིརྡེེག་འཚེོག་བྱེད་པའ་ིཞི་ེསྡང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་

བས་ན་ཚེད་མེད་པ་ནི་བཞིིར་འོས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གཞིན་ཡོང་ཞིེ་སྡང་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་བས་ན་ཚེད་མེད་པ་ནི་བཞིིར་འོས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གཞིན་ཡོང་ཞིེ་སྡང་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་ལ་ཞིེ་སྡང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞིེ་སྡང་བའོ།  །བྱམས་པ་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ལ་ཞིེ་སྡང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞིེ་སྡང་བའོ།  །བྱམས་པ་

བསྒོོམས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞིེ་སྡང་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗིེ་བསྒོོམས་པས་ནི་བསྒོོམས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞིེ་སྡང་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗིེ་བསྒོོམས་པས་ནི་

སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞིེ་སྡང་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཞིེ་སྡང་ལ་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞིེ་སྡང་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཞིེ་སྡང་ལ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏིེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པའོ།  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་གཉིིས་ཏིེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པའོ།  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་

ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗི་ེབསྒོོམས་པས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗི་ེབསྒོོམས་པས་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པ་

སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཞི་ེསྡང་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  སྔོན་འདས་པ་ནས་གོམས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཞི་ེསྡང་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  སྔོན་འདས་པ་ནས་གོམས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་གོམས་པའ།ོ  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་ན་ིསྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་གོམས་པའ།ོ  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་ན་ིསྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ི

གོམས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗི་ེབསྒོོམས་པས་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་གོམས་པ་སྤོང་གོམས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗི་ེབསྒོོམས་པས་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་གོམས་པ་སྤོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཞིེ་སྡང་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཕགས་པ་ལ་ཞིེ་སྡང་བ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཞིེ་སྡང་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཕགས་པ་ལ་ཞིེ་སྡང་བ་

དང་།  བུས་པ་མ་རབས་ལ་ཞི་ེསྡང་བའ།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་ན་ིའཕགས་པ་དང་།  བུས་པ་མ་རབས་ལ་ཞི་ེསྡང་བའ།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་ན་ིའཕགས་པ་

ལ་ཞི་ེསྡང་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗིེའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་ན་ིབུས་པ་མ་རབས་ལ་ཞི་ེལ་ཞི་ེསྡང་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗིེའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་ན་ིབུས་པ་མ་རབས་ལ་ཞི་ེ

སྡང་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཞི་ེསྡང་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ཞི་ེསྡང་རབ་དང་།  ཞི་ེསྡང་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཞི་ེསྡང་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ཞི་ེསྡང་རབ་དང་།  ཞི་ེ

སྡང་འབྲིིང་ངོ་།  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་ནི་ཞིེ་སྡང་རབ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗིེ་སྡང་འབྲིིང་ངོ་།  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་ནི་ཞིེ་སྡང་རབ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗིེ་

བསྒོོམས་པས་ན་ིཞི་ེསྡང་འབྲིིང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་བསྒོོམས་པས་ན་ིཞི་ེསྡང་འབྲིིང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་

བཞིིར་འོས་ན་གསུམ་དུ་ཟིད་ཀྱི་ིབཞིིར་མེད་ད་ོཞིེས་བརྒལ་བའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བཞིིར་འོས་ན་གསུམ་དུ་ཟིད་ཀྱི་ིབཞིིར་མེད་ད་ོཞིེས་བརྒལ་བའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་

འོད་སྲུང་ཚེད་མེད་པའི་སེམས་ལ་གྲོོགས་དང་གཉིེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིིར་ཕྱེ་སྟོེ་འོད་སྲུང་ཚེད་མེད་པའི་སེམས་ལ་གྲོོགས་དང་གཉིེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིིར་ཕྱེ་སྟོེ་

བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་སྣོད་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་རྣམ་པ་བཞིིར་འོས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེསྣོད་གང་ལ་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་སྣོད་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་རྣམ་པ་བཞིིར་འོས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེསྣོད་གང་ལ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བྱམས་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་ལ་སྙེིང་རྗིེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་ལ་སྙེིང་རྗིེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་བཞི་ིལས་དབྲིིར་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤྱིོད་པ་ལས་བྱ་ེབྲིག་ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་བཞི་ིལས་དབྲིིར་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤྱིོད་པ་ལས་བྱ་ེབྲིག་

ཏུ་ཡོང་རྣམ་པ་བཞིིར་འོས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱམས་པ་སྤྱིོད་པའ་ིདུས་ན་སྙེིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་ཏུ་ཡོང་རྣམ་པ་བཞིིར་འོས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེབྱམས་པ་སྤྱིོད་པའ་ིདུས་ན་སྙེིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་

དང་།  བཏིང་སྙེོམས་མེད་པས་ད་ེབས་ན་རྣམ་པ་བཞིིར་མངོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེད་མེད་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་མེད་པས་ད་ེབས་ན་རྣམ་པ་བཞིིར་མངོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེད་མེད་

པའི་ཕྱིར་ཡོང་རྣམ་པ་བཞིིར་འོས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཚེད་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིི་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་ཡོང་རྣམ་པ་བཞིིར་འོས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཚེད་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིི་ཡོོད་

ད།ོ  །ཚེད་མེད་པའ་ིསེམས་ན་ིཁ་ཅིག་ན་ིདམིགས་པ་ཡོོད་པས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ད།ོ  །ཚེད་མེད་པའ་ིསེམས་ན་ིཁ་ཅིག་ན་ིདམིགས་པ་ཡོོད་པས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་

པ་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་ཁ་ཅིག་ནི་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་པ་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་ཁ་ཅིག་ནི་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་ཁ་ཅིག་ནི་དམིགས་པ་ཡོང་ཡོོད་ལ་དབང་དུ་ཡོང་འགྱུར་བ་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་ཁ་ཅིག་ནི་དམིགས་པ་ཡོང་ཡོོད་ལ་དབང་དུ་ཡོང་འགྱུར་བ་

དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་ཁ་ཅིག་ནི་དམིགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་ཁ་ཅིག་ནི་དམིགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་ཚེད་མེད་པའི་སེམས་གང་ནི་དམིགས་པ་ཡོོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་ཚེད་མེད་པའི་སེམས་གང་ནི་དམིགས་པ་ཡོོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མ་

ཡོིན་པ་ཞི་ེན།  ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡོིན་པ་ཞི་ེན།  ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

དབང་མ་ཐོབ་བམ།  ཅ་ིསྟོ་ེཐོབ་ཀྱིང་མ་ངེས་པའམ།  ཐོབ་ཀྱིང་ཕྱིར་ཉིམས་པའོ།  །ཚེད་མེད་དབང་མ་ཐོབ་བམ།  ཅ་ིསྟོ་ེཐོབ་ཀྱིང་མ་ངེས་པའམ།  ཐོབ་ཀྱིང་ཕྱིར་ཉིམས་པའོ།  །ཚེད་མེད་

པ་གང་ཞིིག་དབང་དུ་འགྱུར་ཡོང་དམིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཕ་མ་དང་པ་གང་ཞིིག་དབང་དུ་འགྱུར་ཡོང་དམིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཕ་མ་དང་

ཕུ་ནུ་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་ལ་བད་ེབར་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པར་དམིགས་པ་ཕུ་ནུ་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་ལ་བད་ེབར་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པར་དམིགས་པ་

ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཚེད་མེད་པ་གང་ཞིིག་དམིགས་ཀྱིང་།  དམིགས་པ་ལ་དབང་དུ་ཡོང་འགྱུར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཚེད་མེད་པ་གང་ཞིིག་དམིགས་ཀྱིང་།  དམིགས་པ་ལ་དབང་དུ་ཡོང་འགྱུར་

བ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས།ོ  །ཚེད་མེད་པ་གང་ཞིིག་བ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས།ོ  །ཚེད་མེད་པ་གང་ཞིིག་

དམིགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཞིེ་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་དམིགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཞིེ་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་དམིགས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ལ།  དབང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེེར་དམིགས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ལ།  དབང་

དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཚེད་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིི་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཚེད་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིི་

སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ི

ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་ཚེད་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་མོད་ཀྱིི་སྨོོས་སུ་མི་ཆེོག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་ཚེད་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་མོད་ཀྱིི་སྨོོས་སུ་མི་ཆེོག་

གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  སངས་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལགས་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལགས་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིབཟིོད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀྱི་ིབཟིོད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ནས།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗིེའི་སེམས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ནས།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗིེའི་སེམས་སུ་

འགྱུར་བ་ལས་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པོའ་ིསེམས་མ་ལགས་སོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིའགྱུར་བ་ལས་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པོའ་ིསེམས་མ་ལགས་སོ།  །ཞིེས་བགྱི་ི

བར་འགྱུར་བ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བར་འགྱུར་བ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིིག་གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཉིེན་དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིིག་གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཉིེན་དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་

དང་།  བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  གཉིེན་ལས་ཀྱིང་རབ་དང་འབྲིིང་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་དང་།  བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱ་ེསྟོ།ེ  གཉིེན་ལས་ཀྱིང་རབ་དང་འབྲིིང་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་

ཕྱེ་ལ།  དགྲོ་སྡང་བ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཕྱེ་ལ།  དགྲོ་སྡང་བ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིམཆེོག་ལ་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆེོག་སྦྱིན།  གཉིེན་གྱི་ིའབྲིིང་དཔའ་ཆེེན་པོས་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིམཆེོག་ལ་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆེོག་སྦྱིན།  གཉིེན་གྱི་ིའབྲིིང་

དང་ཐ་མ་ལ་ན་ིསྙེོམས་པར་བད་ེབའ་ིམཆེོག་ཙོམ་བྱིན།  དགྲོ་སྡང་བའ་ིམཆེོག་ལ་ན་ིབད་ེབའ་ིདང་ཐ་མ་ལ་ན་ིསྙེོམས་པར་བད་ེབའ་ིམཆེོག་ཙོམ་བྱིན།  དགྲོ་སྡང་བའ་ིམཆེོག་ལ་ན་ིབད་ེབའ་ི

ཤིས་ཅུང་ཟིད་བྱིན།  དགྲོ་སྡང་བ་འབྲིིང་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཡོང་འབྲིིང་ཙོམ་བྱིན།  དགྲོ་སྡང་བ་ཐ་ཤིས་ཅུང་ཟིད་བྱིན།  དགྲོ་སྡང་བ་འབྲིིང་ལ་ན་ིབད་ེབ་ཡོང་འབྲིིང་ཙོམ་བྱིན།  དགྲོ་སྡང་བ་ཐ་

མ་ལ་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆེོག་བྱིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགྲོ་མ་ལ་ན་ིབད་ེབའ་ིམཆེོག་བྱིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགྲོ་

སྡང་བའ་ིམཆེོག་ལ་ན་ིབད་ེབ་འབྲིིང་ཙོམ་བྱིན།  དགྲོ་སྡང་བ་འབྲིིང་དང་ཐ་མ་ལ་ན་ིམཉིམ་པར་སྡང་བའ་ིམཆེོག་ལ་ན་ིབད་ེབ་འབྲིིང་ཙོམ་བྱིན།  དགྲོ་སྡང་བ་འབྲིིང་དང་ཐ་མ་ལ་ན་ིམཉིམ་པར་

བད་ེབའ་ིམཆེོག་སྦྱིན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དམ།  གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  ཐ་བད་ེབའ་ིམཆེོག་སྦྱིན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དམ།  གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  ཐ་

མ་ལ་ཡོང་བད་ེབའ་ིམཆེོག་མཉིམ་པར་སྦྱིན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དམ།  གལ་ཏི་ེདགྲོ་སྡང་བའ་ིམ་ལ་ཡོང་བད་ེབའ་ིམཆེོག་མཉིམ་པར་སྦྱིན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དམ།  གལ་ཏི་ེདགྲོ་སྡང་བའ་ི
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མཆེོག་ལ་བད་ེབའ་ིམཆེོག་སྦྱིན་པར་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་ད་ེན་ིབྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་མཆེོག་ལ་བད་ེབའ་ིམཆེོག་སྦྱིན་པར་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་ད་ེན་ིབྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེཕ་མ་དང་དགྲོ་སྡང་བའ་ིམཆེོག་ལ་ཡོང་བྱ་ེབྲིག་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེཕ་མ་དང་དགྲོ་སྡང་བའ་ིམཆེོག་ལ་ཡོང་བྱ་ེབྲིག་

མེད་ཅིང་སེམས་མཉིམ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱའི།  བྱམས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་མཉིམ་པར་གྱུར་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱའི།  བྱམས་པ་

ཆེེན་པ་ོན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཆེེན་པ་ོན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་ཡོང་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་མ་ིབགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིལྟ་བུའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་ཡོང་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་མ་ིབགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པར་དཀའ་བས་ན་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡུན་བུ་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པར་དཀའ་བས་ན་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡུན་

རིང་པ་ོནས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་མང་དུ་བསགས་ལ།  དག་ེབའ་ིརིང་པ་ོནས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་མང་དུ་བསགས་ལ།  དག་ེབའ་ི

ཆེོས་མ་བསྒོོམས་པས་ད་ེབས་ན་ཉིིན་གཅིག་གམ།  ཞིག་གཅིག་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་དུལ་བར་ཆེོས་མ་བསྒོོམས་པས་ད་ེབས་ན་ཉིིན་གཅིག་གམ།  ཞིག་གཅིག་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་དུལ་བར་

མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྲིན་མ་སྐམ་པོ་ལ་ནི་ཁབ་ཀྱིིས་བཙུགས་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྲིན་མ་སྐམ་པོ་ལ་ནི་ཁབ་ཀྱིིས་བཙུགས་

ཀྱིང་མི་ཟུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྲི་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིིན་ཞིག་ཀྱིང་མི་ཟུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྲི་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་ཙོམ་ཞིིག་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ེམ་ཡོེངས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའོ།  །གཞིན་གཅིག་ཙོམ་ཞིིག་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏི་ེམ་ཡོེངས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའོ།  །གཞིན་

ཡོང་དཔེར་ན་ཁྱེ་ིན་ིམིས་མ་ིའཇིིགས་ཀྱིི།  ར་ིདགས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིམ་ིལ་འཇིིགས་ཏི་ེཡོང་དཔེར་ན་ཁྱེ་ིན་ིམིས་མ་ིའཇིིགས་ཀྱིི།  ར་ིདགས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིམ་ིལ་འཇིིགས་ཏི་ེ

མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འབྲིོས་སོ།  །ཞིེ་སྡང་ཤིིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་ཡོང་ཁྱེིམ་སྲུང་བའི་ཁྱེི་དང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འབྲིོས་སོ།  །ཞིེ་སྡང་ཤིིན་ཏུ་སྤང་དཀའ་བ་ཡོང་ཁྱེིམ་སྲུང་བའི་ཁྱེི་དང་

འདྲའོ།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམས་སློ་བ་ན་ིར་ིདགས་ཤི་བ་དང་འདྲའོ།  །ད་ེབས་ན་འདྲའོ།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམས་སློ་བ་ན་ིར་ིདགས་ཤི་བ་དང་འདྲའོ།  །ད་ེབས་ན་

སེམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བས་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་སེམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བས་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་དཔེར་ན་རྡེ་ོལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་ན་རྟེག་ཏུ་ཡོོད་དོ།  །ཆུ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་ཡོང་དཔེར་ན་རྡེ་ོལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་ན་རྟེག་ཏུ་ཡོོད་དོ།  །ཆུ་ལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་

འགྱུར་ཏི་ེམ་ིགནས་སོ།  །ཞི་ེསྡང་ན་ིརྡེ་ོལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་པ་དང་འདྲའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་ིཆུ་ལ་འགྱུར་ཏི་ེམ་ིགནས་སོ།  །ཞི་ེསྡང་ན་ིརྡེ་ོལ་ར་ིམ་ོབྲིིས་པ་དང་འདྲའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ན་ིཆུ་ལ་

རི་མོ་བྲིིས་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་སེམས་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའོ།  །གཞིན་ཡོང་རི་མོ་བྲིིས་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་སེམས་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའོ།  །གཞིན་ཡོང་

དཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིའོད་ན་ིཡུན་རིང་དུ་ཡོོད་དོ།  །གླིོག་ག་ིའོད་ན་ིསྐད་ཅིག་མ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིའོད་ན་ིཡུན་རིང་དུ་ཡོོད་དོ།  །གླིོག་ག་ིའོད་ན་ིསྐད་ཅིག་མ་སྟོ་ེ

མི་གནས་སོ།  །ཞིེ་སྡང་ནི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲའོ།  །བྱམས་པ་ནི་གླིོག་གི་འོད་དང་འདྲ་མི་གནས་སོ།  །ཞིེ་སྡང་ནི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲའོ།  །བྱམས་པ་ནི་གླིོག་གི་འོད་དང་འདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྟོེ།  ད་ེབས་ན་སེམས་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་སྟོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱམས་པ་ཆེེན་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་སེམས་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་སྟོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱམས་པ་ཆེེན་

པ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་དང་པ་ོལ་པ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་དང་པ་ོལ་

གནས་པ་ན་ིབྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱི་ིགནས་པ་ན་ིབྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡིག་ཏི་ོཅན་གྱི་ི

མཆེོག་ནི་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཆེོག་ནི་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་ནི་ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་ཡོང་བྱེ་བྲིག་གི་སེམས་མེད་ལ་ཉིེས་པ་མི་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་ནི་ལོག་སྲིེད་ཅན་ལ་ཡོང་བྱེ་བྲིག་གི་སེམས་མེད་ལ་ཉིེས་པ་མི་

མཐོང་བས་ཞི་ེསྡང་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིམཐོང་བས་ཞི་ེསྡང་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་སེལ་བ་ན་ིབྱམས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་སེལ་བ་ན་ིབྱམས་

པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཚེད་མེད་པ་བྱིན་པ་ན་ིསྙེིང་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཚེད་མེད་པ་བྱིན་པ་ན་ིསྙེིང་

རྗི་ེཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིདགའ་བ་རྗི་ེཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིདགའ་བ་

ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ན་ིབཏིང་སྙེོམས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །བདག་དང་ཆེོས་དང་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ན་ིབཏིང་སྙེོམས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །བདག་དང་ཆེོས་དང་

མཚེན་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིལུས་སུ་མ་ིམཐོང་ཞིིང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་ན་ིམཚེན་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིལུས་སུ་མ་ིམཐོང་ཞིིང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་ན་ི

བཏིང་སྙེོམས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །བདག་གི་བདེ་བ་བཏིང་ནས་གཞིན་ལ་བྱིན་པ་ནི་བཏིང་བཏིང་སྙེོམས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །བདག་གི་བདེ་བ་བཏིང་ནས་གཞིན་ལ་བྱིན་པ་ནི་བཏིང་

སྙེོམས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིཙོམ་གྱིིས་བྱམས་པ་དག་ཕ་རོལ་སྙེོམས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིཙོམ་གྱིིས་བྱམས་པ་དག་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྐྱེ་ེཞིིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྤྱིོད་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྐྱེ་ེཞིིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར་གྱིི།  སྤྱིོད་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིསྔར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིསྔར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ི

སེམས་ཐོབ་ནས་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་སེམས་ཐོབ་ནས་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པར་འགྱུར་ཏི།ེ  རིམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  རིམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཚེད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཚེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཚེད་མེད་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ཚེད་མེད་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ཚེད་མེད་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཡོོངས་སུ་སེལ་ཅིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བ་བསམས་པ་ནི་བསམས་པ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ཡོོངས་སུ་སེལ་ཅིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བ་བསམས་པ་ནི་བསམས་པ་ཙོམ་དུ་ཟིད་

ཀྱི།ི  ཡོང་དག་པར་ཕན་པའམ་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་དག་ེསློོང་ཀྱི།ི  ཡོང་དག་པར་ཕན་པའམ་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་དག་ེསློོང་

མ་ིགཙོང་བ་ལ་རྟེོག་པ་ན་ིལུས་ལ་གྱིོན་པའ་ིགོས་ཀྱིང་པགས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་མ་ིགཙོང་བ་ལ་རྟེོག་པ་ན་ིལུས་ལ་གྱིོན་པའ་ིགོས་ཀྱིང་པགས་པར་མཐོང་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་

པར་པགས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཟིས་རྣམས་ཀྱིང་སྲིིན་བུར་འདུ་ཤིེས་མོད་ཀྱི།ི  ཡོང་དག་པར་པར་པགས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཟིས་རྣམས་ཀྱིང་སྲིིན་བུར་འདུ་ཤིེས་མོད་ཀྱི།ི  ཡོང་དག་པར་

སྲིིན་བུ་མ་ལགས་སོ།  །སྲིན་ཚེོད་འཐུང་བ་ཡོང་མི་གཙོང་བའི་ཁུ་བར་འདུ་ཤིེས་མོད་སྲིིན་བུ་མ་ལགས་སོ།  །སྲིན་ཚེོད་འཐུང་བ་ཡོང་མི་གཙོང་བའི་ཁུ་བར་འདུ་ཤིེས་མོད་

ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་མ་ིགཙོང་བའ་ིཁུ་བ་མ་ལགས་སོ།  །ཞི་ོལ་རྐང་ངམ་ཀློད་པ་ལྟ་བུར་འདུ་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་མ་ིགཙོང་བའ་ིཁུ་བ་མ་ལགས་སོ།  །ཞི་ོལ་རྐང་ངམ་ཀློད་པ་ལྟ་བུར་འདུ་

ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་ཀློད་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཕྱེ་ལ་རུས་ཕྱེར་འདུ་ཤིེས་མོད་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་ཀློད་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཕྱེ་ལ་རུས་ཕྱེར་འདུ་ཤིེས་མོད་

ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་རུས་ཕྱ་ེམ་ལགས་སོ།  །ཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་རུས་ཕྱ་ེམ་ལགས་སོ།  །ཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ལགས་ཀྱིི།  ཁ་ཙོམ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ལགས་ཀྱིི།  ཁ་ཙོམ་

ཞིིག་སེམས་ཅན་ལ་བད་ེབ་སྦྱིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེཞིིག་སེམས་ཅན་ལ་བད་ེབ་སྦྱིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེ

ལྟ་བུར་སེམས་པ་ད་ེབརྫུན་པ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེབརྫུན་མ་ལགས་ལ་ལྟ་བུར་སེམས་པ་ད་ེབརྫུན་པ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེབརྫུན་མ་ལགས་ལ་

ཡོང་དག་པར་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ཡོང་དག་པར་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་མྱོང་བར་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་མྱོང་བར་

མ་ིམཛིད།  ཅ་ིསྟོ་ེཡོང་དག་པར་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ིམཛིད།  ཅ་ིསྟོ་ེཡོང་དག་པར་བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལས་ངས་མངོན་དུ་དྲན་པ་སྔོན་བྱམས་པའ་ིསེམས་འབའ་ཞིིག་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ལས་ངས་མངོན་དུ་དྲན་པ་སྔོན་བྱམས་པའ་ིསེམས་འབའ་ཞིིག་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་

བསྐལ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལན་བདུན་བཀྲུས་ཀྱིི་བར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བསྐལ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལན་བདུན་བཀྲུས་ཀྱིི་བར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འདིར་མ་སྐྱེེས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཆེགས་པའི་དུས་ན་ནི་ཚེངས་པའི་ལྷར་སྐྱེེས།  འཇིིག་རྟེེན་འདིར་མ་སྐྱེེས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཆེགས་པའི་དུས་ན་ནི་ཚེངས་པའི་ལྷར་སྐྱེེས།  འཇིིག་རྟེེན་

ཞིིག་པའ་ིདུས་ན་ན་ིའོག་མིན་གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ཚེངས་པའ་ིལྷར་སྐྱེེས་པ་ན་དབང་ཞིིག་པའ་ིདུས་ན་ན་ིའོག་མིན་གནམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་སོ།  །ཚེངས་པའ་ིལྷར་སྐྱེེས་པ་ན་དབང་

དང་མཐུར་ལྡན་ཏིེ།  གཞིན་གྱིི་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་ལ་ཚེངས་པ་སྟོོང་གི་ནང་ན་མཆེོག་ཏུ་དང་མཐུར་ལྡན་ཏིེ།  གཞིན་གྱིི་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་ལ་ཚེངས་པ་སྟོོང་གི་ནང་ན་མཆེོག་ཏུ་

གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱུར།  ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིིས་བདག་ལ་གཙོོ་བོར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེས་སོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་ཀྱིིས་བདག་ལ་གཙོོ་བོར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེས་སོ།  །ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཚེད་མེད་པ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཚེད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏི།ེ  བྱམས་པའ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏི།ེ  བྱམས་པའ་ི

སེམས་འབའ་ཞིིག་བསྒོོམས་པས་ལྷ་དང་།  མིའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཐོབ་པས་སེམས་འབའ་ཞིིག་བསྒོོམས་པས་ལྷ་དང་།  མིའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཐོབ་པས་

ན།  ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིབདེན་ན་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡོང་ཅིས་ལྡན་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་ན།  ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིབདེན་ན་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡོང་ཅིས་ལྡན་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་

བས་མི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བས་མི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ལ།  །  ཞི་ེསྡང་སེམས་ན་ིམ་ིསྐྱེེད་ཅིང་།  །ད་ེལ་བད་ེཔ།  གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ལ།  །  ཞི་ེསྡང་སེམས་ན་ིམ་ིསྐྱེེད་ཅིང་།  །ད་ེལ་བད་ེ

བར་འདོད་པ་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་འདོད་པ་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ།  །སྙེིང་རྗི་ེབ་ཡོ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིརིགས་ཞིེས་བྱ།  །བསོད་ནམས་ལ།  །སྙེིང་རྗི་ེབ་ཡོ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིརིགས་ཞིེས་བྱ།  །བསོད་ནམས་

ཚེད་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟོེ་མངོན་ཤིེས་ལྔ་ལྡན་པའི།  །དྲང་སྲིོང་ས་ཆེེན་གང་བར་ཚེད་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཅི་སྟོེ་མངོན་ཤིེས་ལྔ་ལྡན་པའི།  །དྲང་སྲིོང་ས་ཆེེན་གང་བར་

གྱུར།  །དབང་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ན་ནི།  །རྟེ་དང་བ་ལང་གྱུར།  །དབང་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག  །བད་ེབ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ན་ནི།  །རྟེ་དང་བ་ལང་

ནོར་སྣ་ཚེོགས།  །ད་ེཡོིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ན།ི  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པའ་ིབསོད་ནམས་ནོར་སྣ་ཚེོགས།  །ད་ེཡོིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ན།ི  །བྱམས་པ་བསྒོོམས་པའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱིིས།  །བཅུ་དྲུག་ཆེ་གཅིག་ཙོམ་མ་ིཕོད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པ་ན་ིབརྫུན་མ་ཀྱིིས།  །བཅུ་དྲུག་ཆེ་གཅིག་ཙོམ་མ་ིཕོད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པ་ན་ིབརྫུན་མ་

ཡོིན་ཏི་ེཡོང་དག་པར་བདེན་པའ།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ན་ིབརྫུན་པ་ཡོིན་ཏི་ེཡོང་དག་པར་བདེན་པའ།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ན་ིབརྫུན་པ་

ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་སྟོ་ེམ་ིབརྫུན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་སྟོ་ེམ་ིབརྫུན་

པར་མ་ིམངོན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་པར་མ་ིམངོན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན ་པོ་ལ ་གནས་པ་ནི་ས ་ལ་ཡོང་གསེར ་དུ ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན ་པོ་ལ ་གནས་པ་ནི་ས ་ལ་ཡོང་གསེར ་དུ ་

མཐོང་།  གསེར་ལ་ཡོང་སར་མཐོང་སྟོ།ེ  ས་ལ་ན་ིཆུར་མཐོང་།  ཆུ་ལ་ཡོང་སར་མཐོང་།  ཆུ་མཐོང་།  གསེར་ལ་ཡོང་སར་མཐོང་སྟོ།ེ  ས་ལ་ན་ིཆུར་མཐོང་།  ཆུ་ལ་ཡོང་སར་མཐོང་།  ཆུ་

ལ་ནི་མེར་མཐོང་།  མེ་ལ་ཡོང་ཆུར་མཐོང་།  ས་ལ་ནི་རླུང་དུ་མཐོང་།  རླུང་ལ་ཡོང་སར་ལ་ནི་མེར་མཐོང་།  མེ་ལ་ཡོང་ཆུར་མཐོང་།  ས་ལ་ནི་རླུང་དུ་མཐོང་།  རླུང་ལ་ཡོང་སར་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མཐོང་སྟོེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པ་ལ་ནི་མཐོང་སྟོེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པ་ལ་ནི་

སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་མཐོང་།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་སེམས་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་མཐོང་།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་སེམས་

ཅན་དུ་མཐོང་སྟོེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་ཅན་དུ་མཐོང་སྟོེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེད་མེད་པ་བཞིིའི་སེམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའོ།  །གཞིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེད་མེད་པ་བཞིིའི་སེམས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའོ།  །གཞིན་

ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པའ་ིབསམ་པ་གང་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པའ་ིབསམ་པ་གང་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་ན་ིའདོད་ཅད་ཡོོངས་སུ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་ན་ིའདོད་

ཆེགས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗིེའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་ན་ིཞི་ེསྡང་ཡོོངས་སུ་ཆེགས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗིེའ་ིསེམས་བསྒོོམས་པས་ན་ིཞི་ེསྡང་ཡོོངས་སུ་

སྤོང་བར་འགྱུར་དགའ་བའི་སེམས་བསྒོོམས་པས་ནི་མི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་སྤོང་བར་འགྱུར་དགའ་བའི་སེམས་བསྒོོམས་པས་ནི་མི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་

འགྱུར།  བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམས་པས་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་འགྱུར།  བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམས་པས་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་

དང་།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིདང་།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ི

བསམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་བསམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོའ་ིཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ིསེམས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་པོའ་ིཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ིསེམས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཅ་ིསྟོ།ེ  སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་པ་དག་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཅ་ིསྟོ།ེ  སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་པ་དག་

མི་མཐོང་ན་བྱམས་པ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ།  གལ་ཏིེ་བྱམས་པ་མ་སྐྱེེས་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་མི་མཐོང་ན་བྱམས་པ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ།  གལ་ཏིེ་བྱམས་པ་མ་སྐྱེེས་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་

སེམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོབད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིསེམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོབད་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ི

འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  གོས་དང་བདུག་པ་དང་།  མེ་ཏིོག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  གོས་དང་བདུག་པ་དང་།  མེ་ཏིོག་

དང་།  གདིང་བའི་ཁྲི་སྟོན་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  སྣང་བའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  གདིང་བའི་ཁྲི་སྟོན་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  སྣང་བའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ད་ེསེམས་མ་བཅིངས་ཏི་ེཆེགས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  གདོན་མ་ིཟི་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ད་ེསེམས་མ་བཅིངས་ཏི་ེཆེགས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  གདོན་མ་ིཟི་

བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་སེམས་ཅ་ིབར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་སེམས་ཅ་ི

ལ་ཡོང་མི་ཆེགས་ཤིིང་འདུ་ཤིེས་གཅོད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པས་འཇིིགས་པ་ལ་ཡོང་མི་ཆེགས་ཤིིང་འདུ་ཤིེས་གཅོད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པས་འཇིིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་མ་ིཚེོལ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ལན་མ་ིར་ེབ་དང་།  ཕ་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་མ་ིཚེོལ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ལན་མ་ིར་ེབ་དང་།  ཕ་

རོལ་པ་ོལ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱིོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་རོལ་པ་ོལ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱིོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ལེན་པར་མ་ིལྟ།  ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ལེན་པར་མ་ིལྟ།  ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་

ངན་པ་ཅན་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བཤིེས་ངན་པ་ཅན་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བཤིེས་

གཉིེན་དང་བཤིེས་གཉིེན་མ་ཡོིན་པར་མ་ིལྟ།  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡོིན་པར་མ་ིགཉིེན་དང་བཤིེས་གཉིེན་མ་ཡོིན་པར་མ་ིལྟ།  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡོིན་པར་མ་ི

ལྟ།  ཉིི་མ་དང་དུས་དང་གནས་དང་།  གནས་མ་ཡོིན་པར་མི་ལྟ།  མུ་གེ་དང་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེིད་ལྟ།  ཉིི་མ་དང་དུས་དང་གནས་དང་།  གནས་མ་ཡོིན་པར་མི་ལྟ།  མུ་གེ་དང་ཤིིན་ཏུ་སྐྱེིད་

པའ་ིདུས་ཀྱིང་མ་ིལྟ།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུར་ཡོང་མ་ིལྟ།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པའ་ིདུས་ཀྱིང་མ་ིལྟ།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུར་ཡོང་མ་ིལྟ།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་

པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་མ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་མ་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ་

དང་ནོར་གྱི་ིདངོས་པོར་མ་ིལྟ་བ་ནས།  བར་དུ་གཅོད་པ་དང་།  འབྲིས་བུ་སྨོིན་པའ་ིབར་དུ་མ་ིདང་ནོར་གྱི་ིདངོས་པོར་མ་ིལྟ་བ་ནས།  བར་དུ་གཅོད་པ་དང་།  འབྲིས་བུ་སྨོིན་པའ་ིབར་དུ་མ་ི

ལྟ་མོད་ཀྱིི།  སྦྱིན་པ་རྟེག་ཏུ་སྤྱིོད་དེ་རྒྱུན་དུ་མི་གཅོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་མོད་ཀྱིི།  སྦྱིན་པ་རྟེག་ཏུ་སྤྱིོད་དེ་རྒྱུན་དུ་མི་གཅོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དང་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དཔའ་གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དང་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་

སྨོིན་པའ་ིབར་དུ་ལྟ་ན་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པའ་ིསྨོིན་པའ་ིབར་དུ་ལྟ་ན་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་

བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མི་ཞིིག་དུག་མདས་ཕོག་པ་ལས།  མི་དེའི་གཉིེན་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མི་ཞིིག་དུག་མདས་ཕོག་པ་ལས།  མི་དེའི་གཉིེན་

བཤིེས་དག་དེའི་དུག་བསལ་ཅིང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མཁས་པ་གཉིེར་ནས་དུག་བཤིེས་དག་དེའི་དུག་བསལ་ཅིང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མཁས་པ་གཉིེར་ནས་དུག་

མདའ་དབྱུང་བ་ལས་མ་ིད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །ར་ེཞིིག་ཁ་ོབོའ་ིལུས་ལ་མ་རེག་པར་སྡོད་མདའ་དབྱུང་བ་ལས་མ་ིད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །ར་ེཞིིག་ཁ་ོབོའ་ིལུས་ལ་མ་རེག་པར་སྡོད་

ཅིག  །བདག་གིས་དུག་མདའ་འད་ིགང་ཕྱོགས་ནས་འོངས།  སུས་འཕངས།  རྒྱལ་རིགས་ཅིག  །བདག་གིས་དུག་མདའ་འད་ིགང་ཕྱོགས་ནས་འོངས།  སུས་འཕངས།  རྒྱལ་རིགས་

སམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  རིགས་ངན་གྱིིས་འཕངས་སམ།  ག་ལས་འོངས་པ་བརྟེགས་ཏིེ་སམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  རིགས་ངན་གྱིིས་འཕངས་སམ།  ག་ལས་འོངས་པ་བརྟེགས་ཏིེ་

བྱའ།ོ  །ཡོང་མདའ་ཉིིད་ཤིིང་ངམ།  སྨྱོིག་མའམ།  འོན་ཏི་ེལྕེང་མའམ།  མདེའུ་ཉིིད་ཀྱིང་སུས་བྱའ།ོ  །ཡོང་མདའ་ཉིིད་ཤིིང་ངམ།  སྨྱོིག་མའམ།  འོན་ཏི་ེལྕེང་མའམ།  མདེའུ་ཉིིད་ཀྱིང་སུས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བརྡུངས།  རྣ་ོལྕེགས་སམ།  མཉིེན་ལྕེགས་སམ།  མདའ་སྒྲ་ོཉིིད་ཀྱིང་བྱ་ཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲོ།  བྱ་བརྡུངས།  རྣ་ོལྕེགས་སམ།  མཉིེན་ལྕེགས་སམ།  མདའ་སྒྲ་ོཉིིད་ཀྱིང་བྱ་ཅ་ིཞིིག་ག་ིསྒྲོ།  བྱ་

རྒོད་དམ།  བྱན་ལག་ག་ིསྒྲོའམ།  དུག་ཉིིད་ཀྱིང་ག་ལས་བྱུང་སུས་བྱས་པ་ཞིིག  །འོན་ཏི་ེརང་རྒོད་དམ།  བྱན་ལག་ག་ིསྒྲོའམ།  དུག་ཉིིད་ཀྱིང་ག་ལས་བྱུང་སུས་བྱས་པ་ཞིིག  །འོན་ཏི་ེརང་

བྱུང་བ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏིེ་མིས་བྱས་པའི་དུག་གམ།  འོན་ཏིེ་སྦྲུལ་གདུག་པའི་དུག་ཡོིན་བྱུང་བ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏིེ་མིས་བྱས་པའི་དུག་གམ།  འོན་ཏིེ་སྦྲུལ་གདུག་པའི་དུག་ཡོིན་

ནམ།  དེ་ལྟར་གླིེན་པས་བརྟེགས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མ་གྱུར་ཏིེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེེ་འཕོས་ནམ།  དེ་ལྟར་གླིེན་པས་བརྟེགས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མ་གྱུར་ཏིེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚེེ་འཕོས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་

རྣམ་པར་འབྱེད་དེ།  འད་ིན་ིསྦྱིན་པ་འད་ིན་ིལེན་པའོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་འབྱེད་དེ།  འད་ིན་ིསྦྱིན་པ་འད་ིན་ིལེན་པའོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་འད་ིན་ི

ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིབར་དུ་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིབར་དུ་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་

འབྱེད་པས་ནམ་དུ་ཡོང་སྦྱིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་འབྱེད་པས་ནམ་དུ་ཡོང་སྦྱིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའགྲུབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིསུ་མ་རྫོོགས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའགྲུབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྦྱིན་པ་སྤྱིོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྦྱིན་པ་སྤྱིོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱམས་པའི་སེམས་མཉིམ་པ་ནི་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་མཉིམ་པ་ནི་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤིེས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་

སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗིེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕ་མས་བུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗིེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕ་མས་བུ་

གཅིག་པ་ན་བའ་ིནད་གཡོོག་བྱེད་པ་དང་འདྲའ།ོ  །སྦྱིན་པ་སྤྱིོད་པ་ན་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་པ་ན་བའ་ིནད་གཡོོག་བྱེད་པ་དང་འདྲའ།ོ  །སྦྱིན་པ་སྤྱིོད་པ་ན་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

ན་ིཇི་ིལྟར་ཕ་མས་བུའ་ིནད་སོས་པ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་སེམས་བཏིང་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕ་མས་བུའ་ིནད་སོས་པ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་སེམས་བཏིང་

སྙེོམས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིདཔེར་ན་ཕ་མས་བུ་གཅིག་པ་སྐྱེེད་རྫོོགས་ཏི་ེཤིེད་བྱ་ེནས་རང་སོས་སྙེོམས་སུ་འགྱུར་བ་ན་ིདཔེར་ན་ཕ་མས་བུ་གཅིག་པ་སྐྱེེད་རྫོོགས་ཏི་ེཤིེད་བྱ་ེནས་རང་སོས་

པར་མཐོང་བ་དང་འདྲའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིཔར་མཐོང་བ་དང་འདྲའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་བག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་འདི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏིེ།  བདག་གི་སེམས་ཀྱིིས་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་བག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་འདི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏིེ།  བདག་གི་

སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་ཆེེན་པོའ་ིཟིས་ཐོབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་ཆེེན་པོའ་ིཟིས་ཐོབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཆེེན་པོར་བསྔ་ོབ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཆེེན་པོར་བསྔ་ོབ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

ཟིས་ཐོབ་ཅིང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟིས་ཚེོལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཟིས་ཐོབ་ཅིང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟིས་ཚེོལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་དགའ་བའི་ཟིས་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པའི་ཟིས་ཚེོལ་བར་མ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་དགའ་བའི་ཟིས་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པའི་ཟིས་ཚེོལ་བར་མ་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཟིས་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཟིས་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཆེོག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཆེོག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་རྟེོགས་ཤིིང་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་རྟེོགས་ཤིིང་

ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིལུས་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིལུས་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྟེག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་།  བརྩེ་ེབ་དང་།  ཀུན་གྱི་ིརྟེག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་།  བརྩེ་ེབ་དང་།  ཀུན་གྱི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནས་

སྨོོན་ལམ་ད་ེདག་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སྨོོན་ལམ་ད་ེདག་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཏུང་བའ་ིསྐོམ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཏུང་བའ་ིསྐོམ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་

ན་འད་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏི།ེ  བདག་ག་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ན་འད་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཏི།ེ  བདག་ག་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་

བོར་འཇུག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བོར་འཇུག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་འཐུང་ཞིིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བགྲོོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐོམ་པས་གདུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བགྲོོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐོམ་པས་གདུང་

བ་སྤོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་མི་ངོམས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་བ་སྤོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་མི་ངོམས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་

པས་གདུང་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་ཞིིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརོས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིའདོད་པ་སྤོང་པས་གདུང་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་ཞིིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརོས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིའདོད་པ་སྤོང་

ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མོས་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚེོར་རྫོོགས་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚེོར་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདུད་རྩེིའ་ིར་ོམྱོང་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདུད་རྩེིའ་ིར་ོམྱོང་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བའི་འདོད་པ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བར་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བའི་འདོད་པ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བར་

གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིར་ོཚེད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཇི་ིསྙེེད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིར་ོཚེད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཇི་ིསྙེེད་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ཞིིང་ཆེོས་ཀྱི་ིར་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བར་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཆེོས་ཀྱི་ིར་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བར་

གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་གྱུར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཀུན་དུ་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཀུན་དུ་

ཁེབས་ཤིིང་ཚེད་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིར་ོཁེབས་ཤིིང་ཚེད་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིར་ོ

མ་ཡོིན་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིར་ོགཅིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་མ་ཡོིན་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིར་ོགཅིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རོ་མ་ཡོིན་པ་མངར་བའི་རོ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རོ་མ་ཡོིན་པ་མངར་བའི་རོ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རོ་འབའ་ཞིིག་ཚེོལ་ཞིིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རོ་འབའ་ཞིིག་ཚེོལ་ཞིིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སྤྱིོད་པའ་ིར་ོལས་ར་ོགཞིན་ཚེོལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སྤྱིོད་པའ་ིར་ོལས་ར་ོགཞིན་ཚེོལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཏུང་བའ་ིསྐོམ་སྦྱིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཏུང་བའ་ིསྐོམ་སྦྱིན་པ་

བྱིན་པ་ན་སྨོོན་ལམ་འད་ིདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བྱིན་པ་ན་སྨོོན་ལམ་འད་ིདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་སྦྱནི་པ་བྱིན་པ་ན།  འད་ིསམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཐགེ་པ་སྦྱནི་པ་བྱིན་པ་ན།  འད་ི

ལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་

རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཐེག་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོརྫོོགས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཐེག་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོ

བའ་ིཐེག་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗི་ེགདན་གྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མ་ིཚེོལ་བའ་ིབའ་ིཐེག་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗི་ེགདན་གྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མ་ིཚེོལ་བའ་ི

ཐེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་འབབ་པ་དང་།  མ་ིཕྲོགས་པའ་ིཐེག་པ་དང་།  མ་ིཐེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་འབབ་པ་དང་།  མ་ིཕྲོགས་པའ་ིཐེག་པ་དང་།  མ་ི

ཞིན་པའ་ིཐེག་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིནུར་བའ་ིཐེག་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཞིན་པའ་ིཐེག་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིནུར་བའ་ིཐེག་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཐེག་པ་དང་།  སྟོོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཅུའི་ཐེག་པ་དང་།  ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པོའ་ིཐེག་པ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་དང་།  ངོ་བཅུའི་ཐེག་པ་དང་།  ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པོའ་ིཐེག་པ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་དང་།  ངོ་

མཚེར་ཆེ་ེབའ་ིཐེག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཐེག་པ་དང་།  མཐའ་ཡོས་པའ་ིཐེག་པ་མཚེར་ཆེ་ེབའ་ིཐེག་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཐེག་པ་དང་།  མཐའ་ཡོས་པའ་ིཐེག་པ་

དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཐེག་པས་བཏིེག་པར་གྱུར་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཐེག་པས་བཏིེག་པར་གྱུར་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྟེག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྟེག་

ཏུ་སྨོོན་ལམ་དེ་དག་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་དེ་དག་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབག་ོབའ་ིགོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན།  འད་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབག་ོབའ་ིགོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན།  འད་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་

འདེབས་ས།ོ  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་འདེབས་ས།ོ  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་

ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚེ་བའ་ིགོས་དང་ལྡན་ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚེ་བའ་ིགོས་དང་ལྡན་

ཞིིང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ལུས་ཁེབས་ནས་ལྟ་བ་མང་པོས་གླིགས་པའི་གོས་དྲལ་བ་ཞིིང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ལུས་ཁེབས་ནས་ལྟ་བ་མང་པོས་གླིགས་པའི་གོས་དྲལ་བ་

དང་།  གོས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཁྲུ་གང་གིས་མ་ིརེག་པ་དང་།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་གྱི་ིལུས་ཐོབ་པ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཁྲུ་གང་གིས་མ་ིརེག་པ་དང་།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་གྱི་ིལུས་ཐོབ་པ་

དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་པ་དང་།  འོད་གསལ་ཞིིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་པ་དང་།  འོད་གསལ་ཞིིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་

དང་།  མདོག་འཚེེར་ཞིིང་པགས་པ་འཇིམ་ལ་འོད་རྟེག་ཏུ་ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་དང་།  མདོག་འཚེེར་ཞིིང་པགས་པ་འཇིམ་ལ་འོད་རྟེག་ཏུ་ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

ཅིང་གཟུགས་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཅིང་གཟུགས་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་པའི་

ལུས་ཐོབ་ཅིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདས་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལུས་ཐོབ་ཅིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདས་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་གོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན།  ད་ེལྟར་སྨོོན་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་གོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན།  ད་ེལྟར་སྨོོན་

ལམ་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ན།  མེ་ཏིོག་དང་།བྱུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་ཕྱེ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ན།  མེ་ཏིོག་དང་།བྱུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་ཕྱེ་མ་

དང་།  བསུང་ཅན་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའ་ིཚེ་ེའད་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །བདག་གིས་སྦྱིན་དང་།  བསུང་ཅན་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའ་ིཚེ་ེའད་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །བདག་གིས་སྦྱིན་

པ་བྱིན་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་པ་བྱིན་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀུ་སུ་མའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀུ་སུ་མའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་བདུན་གྱིི་ཅོད་པན་མགོ་ལ་ཐོགས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ལག་བདུན་གྱིི་ཅོད་པན་མགོ་ལ་ཐོགས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གཟུགས་ཟླ་བ་ཉི་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  མཐོང་བའ་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕུལ་གཟུགས་ཟླ་བ་ཉི་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  མཐོང་བའ་ིགཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕུལ་

དུ་གྱུར་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་གཅིག་པའ་ིབསོད་ནམས་དུ་གྱུར་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་གཅིག་པའ་ིབསོད་ནམས་

བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཡོིད་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་བཞིིན་དུ་ཡོིད་

དུ་འོང་བའ་ིགཟུགས་མཐོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དག་ེབའ་ིདུ་འོང་བའ་ིགཟུགས་མཐོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་དག་ེབའ་ི

བཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིགསུང་ཐོབ་ནས།  མ་ིགཙོང་བ་རྣམས་དང་བཤིེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིགསུང་ཐོབ་ནས།  མ་ིགཙོང་བ་རྣམས་དང་

བྲིལ་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བྲིལ་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་བ་ཙོམ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་བ་ཙོམ་

གྱིིས་དགའ་ཞིིང་མཛིའ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིམྱ་ངན་མེད་པ་དང་།  ས་ོསོར་གྱིིས་དགའ་ཞིིང་མཛིའ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིམྱ་ངན་མེད་པ་དང་།  ས་ོསོར་

དགེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནོད་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནོད་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབསུང་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབསུང་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིིང་།  དེའི་དྲི་བསུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོོངས་སུ་མངད་པར་ཤིོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིིང་།  དེའི་དྲི་བསུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོོངས་སུ་མངད་པར་ཤིོག་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པའི་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པའི་

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་

པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཐམས་ཅད་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  སྔོན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཐམས་ཅད་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  སྔོན་

མ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མཁན་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བྱ་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་མ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མཁན་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བྱ་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིམས་དང་།  གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་དང་།  གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་།  མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མཉིམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སྤོས་ཀྱི་ིདང་།  མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  མཉིམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སྤོས་ཀྱི་ི

ལྡེ་གུས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་།  མཚེོན་གྱིིས་འདེབས་ཤིིང་འཛུགས་པ་ལ་མཉིམ་པར་ལྡེ་གུས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་།  མཚེོན་གྱིིས་འདེབས་ཤིིང་འཛུགས་པ་ལ་མཉིམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱམས་སྡང་མེད་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་བྱམས་སྡང་མེད་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་

དང་།  ཐེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡོིན་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་དང་།  ཐེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡོིན་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་

ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  སངས་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩེོན་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩེོན་

འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་གོམས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་གོམས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཔད་མ་ོདམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  པད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཔད་མ་ོདམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  པད་

མོའ་ིདྲ་ིབསུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོོངས་སུ་མངད་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོའ་ིདྲ་ིབསུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོོངས་སུ་མངད་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཟིས་བསུང་ཅན་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཟིས་བསུང་ཅན་དང་ལྡན་ཞིིང་

ཇིི་ལྟར་བུང་བ་དག་མེ་ཏིོག་གི་ཁ་དོག་དང་བསུང་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཇིི་ལྟར་བུང་བ་དག་མེ་ཏིོག་གི་ཁ་དོག་དང་བསུང་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་སྨོོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་སྨོོན་

ལམ་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིལམ་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏིོག་དང་སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྟེག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་འད་ིདག་གདབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏིོག་དང་སྤོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྟེག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་འད་ིདག་གདབ་པ་ལ་

བརྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྲ་ིསྟོན་དང་གདིང་བ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་འད་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྲ་ིསྟོན་དང་གདིང་བ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་འད་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་

སོ།  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་སོ།  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་

ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའ་ིལྷ་ཉིལ་བའ་ིཁྲ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའ་ིལྷ་ཉིལ་བའ་ིཁྲ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཤིེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་བསམ་གཏིན་བཞིིའ་ིགནས་ལ་འདུག་པ་དང་།  བྱང་ཅིག  །ཤིེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་བསམ་གཏིན་བཞིིའ་ིགནས་ལ་འདུག་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིལ་བའ་ིཁྲ་ིསྟོན་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྲ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིལ་བའ་ིཁྲ་ིསྟོན་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྲ་ི

སྟོན་ལ་མ་ིཉིལ་བ་དང་།  ངན་པས་ཉིལ་བའ་ིཁྲ་ིསྟོན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་སྟོན་ལ་མ་ིཉིལ་བ་དང་།  ངན་པས་ཉིལ་བའ་ིཁྲ་ིསྟོན་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་ཉིལ་ཞིིང་།  འཁོར་བའ་ིཁྲ་ིསྟོན་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏི།ེ  ཡོོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་ཉིལ་ཞིིང་།  འཁོར་བའ་ིཁྲ་ིསྟོན་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏི།ེ  ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིསྟོན་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིསྟོན་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཁྲ་ིསྟོན་ད་ེལ་འདུག་ནས་ཀྱིང་ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་གཞིན་ལ་ཡོང་མངོན་ཁྲ་ིསྟོན་ད་ེལ་འདུག་ནས་ཀྱིང་ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་གཞིན་ལ་ཡོང་མངོན་

པར་ཤིེས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་བ་མངོན་དུ་སྟོོན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པར་ཤིེས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རོལ་བ་མངོན་དུ་སྟོོན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཞིལ་མེད་ཁང་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའ་ིཁྲ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོོན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའ་ིཁྲ་ི

སྟོན་ལ་འདུག་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་སྟོན་ལ་འདུག་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བཟིོད་པའི་ཁྲི་སྟོན་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་བཀྲིེས་གྲོང་གི་མུ་གེ་ལས་བྲིལ་བར་ཤིོག་ཅད་བཟིོད་པའི་ཁྲི་སྟོན་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་བཀྲིེས་གྲོང་གི་མུ་གེ་ལས་བྲིལ་བར་ཤིོག་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཁྲ་ིསྟོན་ཐོབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲོ་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཁྲ་ིསྟོན་ཐོབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲོ་

ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཁྲ་ིསྟོན་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཁྲ་ིསྟོན་ཐོབ་ནས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིིག་ལ་བརྩེོན་པར་ཤིོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིིག་ལ་བརྩེོན་པར་ཤིོག་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁྲི་སྟོན་ཐོབ་ནས་རྟེག་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁྲི་སྟོན་ཐོབ་ནས་རྟེག་ཏུ་དགེ་བའི་

བཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་སྐྱེོབ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གླི་ོགཡོས་པས་ཉིལ་བའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་སྐྱེོབ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གླི་ོགཡོས་པས་ཉིལ་བའ་ི

ཁྲ་ིསྟོན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །ཅེས་ཁྲ་ིསྟོན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །ཅེས་

སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དེ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དེ་

ལྟར་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྲ་ིསྟོན་དང་གདིང་བ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ད་ེལྟར་སྨོོན་ལམ་གདབ་ལྟར་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྲ་ིསྟོན་དང་གདིང་བ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ད་ེལྟར་སྨོོན་ལམ་གདབ་

པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁང་ཁྱེིམ་གྱིི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་འདི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པོ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁང་ཁྱེིམ་གྱིི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་འདི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་

སོ།  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་སོ།  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་

ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཁང་པར་གནས་ཤིིང་ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཁང་པར་གནས་ཤིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དག་སྤྱིོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དག་སྤྱིོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་

དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྤྱིད་པའ་ིལམ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡོས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤིོག་སྤྱིད་པའ་ིལམ་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡོས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་སྤྱིོད་པར་ཤིོག་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ངན་པར་རྟེོག་པ་ཡོོངས་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པའ་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ངན་པར་རྟེོག་པ་ཡོོངས་

སུ་སྤོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་སུ་སྤོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་བད་ེབར་གནས་ཤིིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་ཤིོག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་བད་ེབར་གནས་ཤིིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་ཤིོག་

ཤིིག   སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོ་ིག་ེདང་འབྲུ་འཛིིན་པར་ཤིོག་ཤིིག   སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོ་ིག་ེདང་འབྲུ་འཛིིན་པར་ཤིོག་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་ངེས་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་ངེས་

པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེིའི་ཁང་པར་འཇུག་པར་ཤིོག་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེིའི་ཁང་པར་འཇུག་པར་ཤིོག་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐ་མའ་ིསེམས་ཀུན་གྱིིས་རྟེག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐ་མའ་ིསེམས་ཀུན་གྱིིས་རྟེག་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཁང་པར་ཞུགས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཁང་པར་ཞུགས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིལ་མེད་ཁང་དུ་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིལ་མེད་ཁང་དུ་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་

ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིཁང་ཁྱེིམ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྟེག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་པོས་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིཁང་ཁྱེིམ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྟེག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་

འད་ིདག་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་བསྐྱེེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མར་མེའ་ིསྣང་བ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་འད་ིལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མར་མེའ་ིསྣང་བ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་འད་ིལྟར་

སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་སྨོོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་

མོང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེད་མེད་པའི་འོད་དང་མོང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེད་མེད་པའི་འོད་དང་

ལྡན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རྟེག་ཏུ་སྣང་བས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདོག་དམ་པ་དང་རྟེག་ཏུ་སྣང་བས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདོག་དམ་པ་དང་

ལྡན་ཏི་ེཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམདོག་འཚེེར་བ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཏི་ེཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམདོག་འཚེེར་བ་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་དང་ལྡན་ཏིེ་ལྡོངས་པའི་རབ་རིབ་ཆེོད་པར་ཤིོག་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་དང་ལྡན་ཏིེ་ལྡོངས་པའི་རབ་རིབ་ཆེོད་པར་ཤིོག་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་

ཏི།ེ  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་ལ་ཏི།ེ  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་ལ་

ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་སུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིམིག་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་པར་དག་པའ་ིམིག་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་ཀྱིང་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་སྙེེད་ཀྱིང་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་

དང་ལྡན་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་

པའ་ིམིག་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཐོང་པའ་ིམིག་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཐོང་

བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤིེས་ཆེེན་པོའ་ིསྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་མུན་པ་ཐམས་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ེཤིེས་ཆེེན་པོའ་ིསྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་མུན་པ་ཐམས་

ཅད་དང་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེད་མེད་ཅད་དང་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེད་མེད་

པའ་ིའོད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚེད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་སྣང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་པའ་ིའོད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚེད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀུན་སྣང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་ེའཛུགས་ཤིིང་།  ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ེཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་ེའཛུགས་ཤིིང་།  ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ེ

སྤོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བའ་ིའོད་དང་ལྡན་ཞིིང་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སྤོང་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བའ་ིའོད་དང་ལྡན་ཞིིང་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་

བསལ་ནས་ཉིི་མ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའི་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་བསལ་ནས་ཉིི་མ་སྟོོང་བས་ལྷག་པའི་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པར་ཤིོག་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེའི་འོད་ཀྱིི་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྣང་བ་ཐོབ་ནས།  སྟོོང་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེའི་འོད་ཀྱིི་ནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བའི་སྣང་བ་ཐོབ་ནས།  སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤིོག་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤིོག་

ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་རྟེོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  སྟོོན་པ་མི་དགོས་པར་རང་གིས་རིག་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དང་།  སྟོོན་པ་མི་དགོས་པར་རང་གིས་རིག་པར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་

རིག་པ་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་རིག་པ་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཤིོག་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིའོད་ཟིེར་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ལས་འདས་པའ་ིའོད་ཟིེར་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་

དག་པར་སྟོོན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་པར་སྟོོན་པར་ཤིོག་ཤིིག  །ཅེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མར་མེའ་ིསྣང་བ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྟེག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མར་མེའ་ིསྣང་བ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྟེག་

ཏུ་སྨོནོ་ལམ་འད་ིདག་བསྐྱེདེ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ།ོ།  །།ཏུ་སྨོནོ་ལམ་འད་ིདག་བསྐྱེདེ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་

གཅིག་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཞི་ིན་ིབྱམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཞི་ིན་ིབྱམས་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསེམས་

ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ཚེད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ཚེད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  མི་སྡུག་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བགྲོང་བ་དང་།  མི་རྟེག་པ་སྟོེ།  མི་སྡུག་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བགྲོང་བ་དང་།  མི་རྟེག་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཐབས་མཁས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཐབས་མཁས་པ་

བདུན་དང་།  རྟེོག་པའི་གནས་གསུམ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་བདུན་དང་།  རྟེོག་པའི་གནས་གསུམ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏིེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་

དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེོག་པ་དང་།  དྲོད་དང་།  སྤྱིི་བོ་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེོག་པ་དང་།  དྲོད་དང་།  སྤྱིི་བོ་དང་།  བཟིོད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མཆེོག་གི་ཆེོས་དང་།  མཐོང་བའི་ལམ་དང་།  བསྒོོམ་པའི་ལམ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མཆེོག་གི་ཆེོས་དང་།  མཐོང་བའི་ལམ་དང་།  བསྒོོམ་པའི་ལམ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་

དང་།  བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཆེོག་གི་གནས་བརྒྱད་དང་།  ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་བཅུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཆེོག་གི་གནས་བརྒྱད་དང་།  ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་བཅུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྩེོད་པ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྩེོད་པ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཕ་རོལ་པོའ་ིསེམས་ཤིེས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཐོག་དང་།  ཕ་རོལ་པོའ་ིསེམས་ཤིེས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཐོག་

མའ་ིམཐའ་ཤིེས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་མའ་ིམཐའ་ཤིེས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་འགྱུར་བ་ན་ིབྱམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱམས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་འགྱུར་བ་ན་ིབྱམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱམས་

པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ་ེབརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེགཅིག་གིས་དག་ེཔ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ་ེབརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེགཅིག་གིས་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་ཞིེས་དྲིས་ན་བྱམས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གྱིིས་བའ་ིརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་ཞིེས་དྲིས་ན་བྱམས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གྱིིས་

ཤིིག  །ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་སྟོ་ེབརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིཤིིག  །ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པ་སྟོ་ེབརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ི

ཡོང་དག་པར་སེམས་པའོ།  །ཡོང་དག་པར་སེམས་པ་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་དེ་ཡོང་དག་པར་སེམས་པའོ།  །ཡོང་དག་པར་སེམས་པ་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ནི་བྱམས་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ནི་བྱམས་

པའོ།  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་པའོ།  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་

མོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བྱམས་མོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བྱམས་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཚེངས་པ་ཆེེན་པོ་ནི་བྱམས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་ཚེངས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཚེངས་པ་ཆེེན་པོ་ནི་བྱམས་

པའ།ོ  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་པའ།ོ  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་མ་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་མ་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ནི་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ན་ིབྱམས་པའོ།  །ད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ན་ིབྱམས་པའོ།  །ད་ེབས་

ན་བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིན་བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡོང་

ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།  བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།  བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིིས་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་དེ་ཀྱིིས་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་ནི་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་ནི་

བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །བྱམས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །བྱམས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་

ནམ་མཁའོ།  །ནམ་མཁའ་ན་ིབྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ནམ་མཁའོ།  །ནམ་མཁའ་ན་ིབྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིརྟེག་པའོ།  །རྟེག་པ་ན་ིཆེོས་སོ།  །ཆེོས་ན་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིརྟེག་པའོ།  །རྟེག་པ་ན་ིཆེོས་སོ།  །ཆེོས་ན་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །དག་ེའདུན་ན་ི

བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་བདེ་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་བདེ་

བའོ།  །བད་ེབ་ན་ིཆེོས་སོ།  །ཆེོས་ན་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིབྱམས་པའོ།  །བྱམས་བའོ།  །བད་ེབ་ན་ིཆེོས་སོ།  །ཆེོས་ན་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིབྱམས་པའོ།  །བྱམས་

པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ན་ིཆེོས་སོ།  །ཆེོས་ན་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིབྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེདག་པ་ན་ིཆེོས་སོ།  །ཆེོས་ན་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིབྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་བདག་ཅེས་བྱའོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་

ས།ོ  །ཆེོས་ན་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིབྱམས་པའ།ོ  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ས།ོ  །ཆེོས་ན་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིབྱམས་པའ།ོ  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་བདུད་རྩེིའོ།  །བདུད་རྩེི་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་བདུད་རྩེིའོ།  །བདུད་རྩེི་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཆེོས་སོ།  །ཆེོས་ནི་དགེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཆེོས་སོ།  །ཆེོས་ནི་དགེ་

འདུན་ནོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིབྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིའདུན་ནོ།  །དག་ེའདུན་ན་ིབྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བྱང་བུ་བྱམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བྱང་

ཆུབ་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་ཆུབ་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེད་མེད་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལོ།  །ཚེད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེད་མེད་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལོ།  །ཚེད་མེད་པའ་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་ན་ིབྱམས་པའོ།  །ད་ེབས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་སྤྱིོད་ཡུལ་ན་ིབྱམས་པའོ།  །ད་ེབས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་ན་ིབྱམས་པའ།ོ  །བྱམས་པ་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་ན་ིབྱམས་པའ།ོ  །བྱམས་པ་

ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བ་ཡོིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཡོིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

བྱམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡོིན་ན་བྱམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡོིན་ན་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །ད་ེབས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །ད་ེབས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིབདག་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་མེད་པ་ན་ིཔར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་ན་ིབདག་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་མེད་པ་ན་ི

བྱམས་པའོ།  །ད་ེབས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་བྱམས་པའོ།  །ད་ེབས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་

ནི་མི་བདེན་པའོ།  །མི་བདེན་པ་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་ནི་མི་བདེན་པའོ།  །མི་བདེན་པ་ནི་བྱམས་པའོ།  །བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡོིན་ན་སྦྱིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡོིན་ན་སྦྱིན་

པའི་བྱམས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པའི་བྱམས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་

གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མ་ིཐོགས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པའ།ོ  །རིགས་གང་ཞིིག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མ་ིཐོགས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པའ།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་གང་ཞིིག་མཚེན་ཉིིད་གཅིག་པའ་ིལམ་ལ་མ་ཞུགས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་གང་ཞིིག་མཚེན་ཉིིད་གཅིག་པའ་ིལམ་ལ་མ་ཞུགས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་གང་ཞིིག་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་གང་ཞིིག་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་

རྟེོགས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་རྟེོགས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་

གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་མི་མཐོང་ན་བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙེིང་པོ་མི་མཐོང་ན་བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་གང་ཞིིག་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་མ་ིམཐོང་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱམས་པ་གང་ཞིིག་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་མ་ིམཐོང་

ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེབྱམས་པ་ཟིག་པ་དང་བཅས་ན་བྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེབྱམས་པ་ཟིག་པ་དང་བཅས་

ན་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའི་བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་ན་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའི་བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་

བྱམས་པ་འདུས་བྱས་དང་བཅས་ན་འདུས་བྱས་དང་བཅས་པའ་ིབྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་འདུས་བྱས་དང་བཅས་ན་འདུས་བྱས་དང་བཅས་པའ་ིབྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

བྱམས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེབྱམས་པ་ས་དང་པ་ོལ་མ་ིགནས་ན་ས་དང་པོའ་ིབྱམས་པ་བྱམས་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེབྱམས་པ་ས་དང་པ་ོལ་མ་ིགནས་ན་ས་དང་པོའ་ིབྱམས་པ་

མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་སྟོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བྱམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ན་བྱམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ན་

བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་བྱམས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་

གང་གིས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་གང་གིས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱམས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་གང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་།  མེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱམས་པ་གང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་།  མེད་པ་

དང་།  ཡོོད་པའང་མ་ཡོིན་མེད་པའང་མ་ཡོིན་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་དང་།  ཡོོད་པའང་མ་ཡོིན་མེད་པའང་མ་ཡོིན་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེབྱམས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེབྱམས་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ན་ཆེོས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ན་ཆེོས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རིགས་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབྱམས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །གཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབྱམས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །གཉིིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་

གནས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པས་གཉིིད་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་སད་གནས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པས་གཉིིད་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་སད་

མོད་ཀྱིི་གཉིིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སད་པའང་མེད་དོ།  །གཉིིད་ཀྱིི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མོད་ཀྱིི་གཉིིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སད་པའང་མེད་དོ།  །གཉིིད་ཀྱིི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

བསྲུང་མོད་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིསྤྱིོད་པས་ན་བསྲུང་བའང་མེད་ད།ོ  །གཉིིད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བས་བསྲུང་མོད་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིསྤྱིོད་པས་ན་བསྲུང་བའང་མེད་ད།ོ  །གཉིིད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བས་

རྨི་ིལམ་ངན་པའམ།  མ་ིདག་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཚེངས་པའ་ིལྷར་སྐྱེེས་མོད་རྨི་ིལམ་ངན་པའམ།  མ་ིདག་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཚེངས་པའ་ིལྷར་སྐྱེེས་མོད་

ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ན་སྐྱེ་ེབའང་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བྱམས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ན་སྐྱེ་ེབའང་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བྱམས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་

དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་

ཏིན་ཚེད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ཇི་ིཙོམ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བདེན་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ཇི་ིཙོམ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བདེན་

པ་ལགས་ལ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ལགས་ལ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་

ན།  ཅིའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སེམས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་བད་ེབ་མྱོང་བར་མ་ིམཛིད།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་བད་ེབ་མྱོང་བར་མ་ིམཛིད།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོང་དག་པར་བད་ེབ་མ་ིམྱོང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་ནན་ཏིན་ཡོང་དག་པར་བད་ེབ་མ་ིམྱོང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་ནན་ཏིན་

བགྱིིད་པ་ན་ིཕན་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བགྱིིད་པ་ན་ིཕན་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པ་ན་ིཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པ་ན་ིཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་

ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིག་ནི་མི་མྱོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོང་ཡོོད།  ཁ་ཅིག་ནི་མི་མྱོང་བ་ཡོང་ཡོོད་

དོ།  །སེམས་ཅན་གང་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ལ་ནི་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ལ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་

ངེས་པ་དག་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ད་ེངེས་པ་དག་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་རབ་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རྒྱང་རིང་པ་ོདག་རབ་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་རྒྱང་རིང་པ་ོ

ན་སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱིང་ཀ་ིདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ན་སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱིང་ཀ་ིདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་

རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་སྐྱེེའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམཚེན་མ་ོགཡོང་ས་མཐོང་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་སྐྱེེའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམཚེན་མ་ོགཡོང་ས་མཐོང་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་

དུ་འཇིིགས་པ་སྐྱེེའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་འདྲ་བར་དུ་འཇིིགས་པ་སྐྱེེའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་འདྲ་བར་

སེམས་ཅན་གང་བྱམས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་མཐོང་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་བད་ེབ་མྱོང་བར་སེམས་ཅན་གང་བྱམས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་མཐོང་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་བད་ེབ་མྱོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ནན་ཏིན་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ནན་ཏིན་

བྱེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་བྱེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ཕན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིབྱམས་པ་ད་ེལ་རྣམ་པ་ཚེད་མེད་པ་བཤིད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཀྱི་ིབུ་ངས་ན་ིབྱམས་པ་ད་ེལ་རྣམ་པ་ཚེད་མེད་པ་བཤིད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམངོན་པར་ཤིེས་པ་

དག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བསད་པར་བསྟོན་ཏིེ།  དེའི་ཚེེ་ང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་མཐར་གྱིིས་ལེན་པར་བསད་པར་བསྟོན་ཏིེ།  དེའི་ཚེེ་ང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོད་སྙེོམས་མཐར་གྱིིས་ལེན་པར་

ཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོས་ནོར་སྲུང་བའ་ིབལ་གླིང་སྨྱོོས་པ་བཏིང་ནས་ང་དང་སློོབ་ཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོས་ནོར་སྲུང་བའ་ིབལ་གླིང་སྨྱོོས་པ་བཏིང་ནས་ང་དང་སློོབ་

མར་བཅས་པ་གསོད་དུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེབལ་གླིང་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་མར་བཅས་པ་གསོད་དུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེབལ་གླིང་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་རྫོིས་ཏིེ་བསད་པས་སེམས་ཅན་ཤིི་བ་དེ་དག་གི་ཁྲག་གིས་ཕོག་པས་ལྷག་པར་བརྒྱ་སྟོོང་རྫོིས་ཏིེ་བསད་པས་སེམས་ཅན་ཤིི་བ་དེ་དག་གི་ཁྲག་གིས་ཕོག་པས་ལྷག་པར་

སྨྱོོས་པར་ཡོང་གྱུར་ལ།  ངའ་ིསློོབ་མ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ཡོང་ཁྲག་སྙེམ་དུ་མཐོང་ནས།  བལ་སྨྱོོས་པར་ཡོང་གྱུར་ལ།  ངའ་ིསློོབ་མ་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ཡོང་ཁྲག་སྙེམ་དུ་མཐོང་ནས།  བལ་

གླིང་ད་ེདག་འདོར་ཏི་ེབྱུང་ང་ོ།  །ངའ་ིསློོབ་མའ་ིནང་ན་འདོད་པ་དང་མ་བྲིལ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིགླིང་ད་ེདག་འདོར་ཏི་ེབྱུང་ང་ོ།  །ངའ་ིསློོབ་མའ་ིནང་ན་འདོད་པ་དང་མ་བྲིལ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ི

ཕྱོགས་བཞིིར་བྲིོས་ཏིེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོའབའ་ཞིིག་མ་གཏིོགས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིཕྱོགས་བཞིིར་བྲིོས་ཏིེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོའབའ་ཞིིག་མ་གཏིོགས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ི

དུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་སྐད་འཐུན་པས་ངུས་ཏིེ།  མཆེི་མ་དུས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་སྐད་འཐུན་པས་ངུས་ཏིེ།  མཆེི་མ་

བླགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིི་ཧུད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མེད་པར་གྱུར་བླགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིི་ཧུད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མེད་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འད་ིལྟར་ནང་གཅིག་ཏུ་ཞིིག་པར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འད་ིལྟར་ནང་གཅིག་ཏུ་ཞིིག་པར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ལྷ་སྦྱིན་ང་ོམཚེར་གྱི་ིདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ལྷ་སྦྱིན་ང་ོམཚེར་གྱི་ིདགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་

ནི་ལེགས་སོ།  །དེང་ཕན་ཅད་ནི་ཡོང་དག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏིེ་གྲོོས་ལེགས་པར་སྨོོན་པ་ནི་ལེགས་སོ།  །དེང་ཕན་ཅད་ནི་ཡོང་དག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏིེ་གྲོོས་ལེགས་པར་སྨོོན་པ་

བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེན་ངས་ནོར་སྲུང་བའ་ིབལ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེན་ངས་ནོར་སྲུང་བའ་ིབལ་

གླིང་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་གླིང་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་

བརྐྱེང་སྟོ་ེབསྟོན་པས་སོར་མ་ོལྔ་ལ་སེང་ག་ེལྔ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བལ་གླིང་གིས་ད་ེམཐོང་བརྐྱེང་སྟོ་ེབསྟོན་པས་སོར་མ་ོལྔ་ལ་སེང་ག་ེལྔ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བལ་གླིང་གིས་ད་ེམཐོང་

ནས་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པས་བཤིང་གཅ་ིཡོང་ཤིོར་ཏི་ེལུས་ས་ལ་བརྡེབས་ནས་ངའ་ིཞིབས་ལ་གུས་ནས་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པས་བཤིང་གཅ་ིཡོང་ཤིོར་ཏི་ེལུས་ས་ལ་བརྡེབས་ནས་ངའ་ིཞིབས་ལ་གུས་

པར་ཕྱག་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེན་ངའ་ིསོར་མ་ོལྔ་ལ་ཡོང་དག་པར་སེང་ག་ེམེད་པར་ཕྱག་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེན་ངའ་ིསོར་མ་ོལྔ་ལ་ཡོང་དག་པར་སེང་ག་ེམེད་

ཀྱིང་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིམཐུས་ད་ེདག་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིང་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིམཐུས་ད་ེདག་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པ་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པ་

ན།  གྱིད་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞིིག་ལམ་ཀ་ན་ལམ་འཆེོས་ཤིིང་ཕྱག་དར་དང་ཆེག་ཆེག་བྱེད་ན།  གྱིད་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞིིག་ལམ་ཀ་ན་ལམ་འཆེོས་ཤིིང་ཕྱག་དར་དང་ཆེག་ཆེག་བྱེད་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དོ།  །ལམ་ཀ་ན་ཕ་བོང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ་གྱིད་རྣམས་ལོག་སྟོེ།  མཐུ་སྟོོབས་ཅི་ཡོོད་པས་དོ།  །ལམ་ཀ་ན་ཕ་བོང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལ་གྱིད་རྣམས་ལོག་སྟོེ།  མཐུ་སྟོོབས་ཅི་ཡོོད་པས་

བཏིེག་ཀྱིང་དོར་མ་ནུས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་གྱིད་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱམས་པའ་ིབཏིེག་ཀྱིང་དོར་མ་ནུས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་གྱིད་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱམས་པའ་ི

ཐུགས་བསྐྱེེད་ནས།  ཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོས་ཕ་བོང་ད་ེགནམ་འཕང་དུ་བོར་ནས།  ཕྱག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེེད་ནས།  ཞིབས་ཀྱི་ིམཐ་ེབོས་ཕ་བོང་ད་ེགནམ་འཕང་དུ་བོར་ནས།  ཕྱག་གིས་

བཟུང་སྟོ་ེཕྱག་མཐིལ་གཡོས་པར་བཞིག་གོ  །བུས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཞིིབ་མོར་ཡོང་གྱུར་ལ་ཕྱིར་བཟུང་སྟོ་ེཕྱག་མཐིལ་གཡོས་པར་བཞིག་གོ  །བུས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཞིིབ་མོར་ཡོང་གྱུར་ལ་ཕྱིར་

ཡོང་བསྡུས་ཏི་ེབསྒོོངས་པར་གྱིད་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་བྱས་ས།ོ  །གྱིད་ད་ེདག་ག་ིང་རྒྱལ་ཡོང་བསྡུས་ཏི་ེབསྒོོངས་པར་གྱིད་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་བར་བྱས་ས།ོ  །གྱིད་ད་ེདག་ག་ིང་རྒྱལ་

དང་དྲེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིང་བསྟོན་ཏིེ།  བླ་ན་དང་དྲེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིང་བསྟོན་ཏིེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

དེའི་ཚེེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོང་དག་པར་ན་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོས་ཕ་བོང་དེ་གནམ་དེའི་ཚེེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོང་དག་པར་ན་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེ་བོས་ཕ་བོང་དེ་གནམ་

འཕང་དུ་བོར་བའམ།  ཕྱག་མཐིལ་གཡོས་པར་བཞིག་པའམ།  ཞིིབ་མོར་བྱས་པའམ།  ཕྱིར་འཕང་དུ་བོར་བའམ།  ཕྱག་མཐིལ་གཡོས་པར་བཞིག་པའམ།  ཞིིབ་མོར་བྱས་པའམ།  ཕྱིར་

གོང་བུར་བསྒོོངས་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིགོང་བུར་བསྒོོངས་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ི

མཐུ་ལས་ན།  གྱིད་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་མཐུ་ལས་ན།  གྱིད་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་ོཕྱོགས་བ་ེཏི་ལའ་ིཡུལ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོཤུ་པ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ཁྱེིམ་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ལྷ་ོཕྱོགས་བ་ེཏི་ལའ་ིཡུལ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོཤུ་པ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ཁྱེིམ་

བདག་འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་དག་ེབའ་ིབདག་འདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་འགྲོ་ོབ་མང་པོའ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་འགྲོ་ོབ་མང་པོའ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་

པ་ོད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅད་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཏི།ེ  གཅེར་བུ་པ་དག་ག་ིགཡོོག་པ་ོད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིཐམས་ཅད་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཏི།ེ  གཅེར་བུ་པ་དག་ག་ིགཡོོག་

བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་

དེར་གཤིེགས་པར་ཆེས་སོ།  །དེའི་བར་ནི་དཔག་ཚེད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེར་གཤིེགས་པར་ཆེས་སོ།  །དེའི་བར་ནི་དཔག་ཚེད་དྲུག་ཅུ་རྩེ་ལྔ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་

གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེགོམ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེགོམ་

པས་དལ་གྱིིས་གཤིེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཤུ་པ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་གནས་པའ་ིགཅེར་བུ་པས་དལ་གྱིིས་གཤིེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཤུ་པ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་གནས་པའ་ིགཅེར་བུ་

པ་རྣམས་ང་འོང་ངོ་ཞིེས་ཐོས་ནས།  དེ་དག་སེམས་ཀྱིིས་འདི་སྙེམ་དུ་བསམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ང་འོང་ངོ་ཞིེས་ཐོས་ནས།  དེ་དག་སེམས་ཀྱིིས་འདི་སྙེམ་དུ་བསམས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་འདིར་འོངས་ན་འད་ིན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཏི།ོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་འདིར་འོངས་ན་འད་ིན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ཀྱིང་

སྤོང་ཞིིང་ཡོ་ོབྱད་མ་ིསྟོེར་ཏིེ།  དབུལ་ཕོངས་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཅག་ཅིས་འཚེ་ོབར་འགྱུར་སྤོང་ཞིིང་ཡོ་ོབྱད་མ་ིསྟོེར་ཏིེ།  དབུལ་ཕོངས་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཅག་ཅིས་འཚེ་ོབར་འགྱུར་

སྙེམ་བསམས་ནས།  གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་ཁ་བཀྲིམ་སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་གནས་པའ་ིསྙེམ་བསམས་ནས།  གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་ཁ་བཀྲིམ་སྟོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་གནས་པའ་ི

མི་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་འདིར་འོང་ཞིེས་གྲོག་མི་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་འདིར་འོང་ཞིེས་གྲོག་

གིས།  དག་ེསྦྱོང་ད་ེན་ིཕ་དང་མ་ཡོང་སྤངས་ནས་གར་ཡོང་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོསྟོེ།  གང་ནས་གང་གིས།  དག་ེསྦྱོང་ད་ེན་ིཕ་དང་མ་ཡོང་སྤངས་ནས་གར་ཡོང་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོསྟོེ།  གང་ནས་གང་

དུ་ཕྱིན་པའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ལ་ོཉིེས་པ་དང་མུ་ག་ེའབྱུང་བར་བྱེད།  ནད་མང་བ་དང་དུ་ཕྱིན་པའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ལ་ོཉིེས་པ་དང་མུ་ག་ེའབྱུང་བར་བྱེད།  ནད་མང་བ་དང་

འཆེ་ིབ་མང་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལས་ཐར་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་མ་རུངས་པ་ད་ེན་ིའཆེ་ིབ་མང་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལས་ཐར་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་མ་རུངས་པ་ད་ེན་ི

འཁོར་ཡོང་སྲིིན་པོ་ཡོི་དགས་མ་རུངས་པ་ཤི་སྟོག་ཁྲིད་ཅིང་འོང་ངོ་།  །དེ་ལ་ནི་ཕ་ཡོང་འཁོར་ཡོང་སྲིིན་པོ་ཡོི་དགས་མ་རུངས་པ་ཤི་སྟོག་ཁྲིད་ཅིང་འོང་ངོ་།  །དེ་ལ་ནི་ཕ་ཡོང་

མེད།  མ་ཡོང་མེད་དེ།  དབུལ་ཕོངས་པས་ཆེེད་དུ་འཁོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་།  །དེས་མེད།  མ་ཡོང་མེད་དེ།  དབུལ་ཕོངས་པས་ཆེེད་དུ་འཁོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་།  །དེས་

སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་ཡོང་བརྫུན་འབའ་ཞིིག་ཏུ་ཟིད་ད་ེགང་དུ་ཕྱིན་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནས་བད་ེབ་དང་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་ཡོང་བརྫུན་འབའ་ཞིིག་ཏུ་ཟིད་ད་ེགང་དུ་ཕྱིན་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནས་བད་ེབ་དང་

སྐྱེིད་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བསྒྲགས་པས།  དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་སྐྱེིད་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བསྒྲགས་པས།  དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་

སྟོ།ེ  གཅེར་བུ་པའ་ིརྐང་པ་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  གཅེར་བུ་པའ་ིརྐང་པ་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྟོོན་པ་

ཆེེན་པོ་བདག་ཅག་གིས་ཐབས་ཅི་བྱས་ན།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་འདིར་མི་འོང་བར་ཆེེན་པོ་བདག་ཅག་གིས་ཐབས་ཅི་བྱས་ན།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་འདིར་མི་འོང་བར་

འགྱུར།  གཅེར་བུ་པས་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ནགས་ཚེལ་འགྱུར།  གཅེར་བུ་པས་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ནགས་ཚེལ་

དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུ་ལ་དགའ་བའ་ིརིགས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཕྱ་ིན་ཅ་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུ་ལ་དགའ་བའ་ིརིགས་ཀྱིིས་གྲོོང་ཕྱ་ིན་ཅ་ིཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་

བཅད་ད་ེམེད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་རྣམས་ས་ོས་ོནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་དེང་ལ་བཅད་ད་ེམེད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་རྣམས་ས་ོས་ོནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་དེང་ལ་

སྐྱེེད་ཤིིང་གཅིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཆེོད་ཅིག  །ཆུ་མིག་དང་།  ཁྲོན་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཀུན་སྐྱེེད་ཤིིང་གཅིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཆེོད་ཅིག  །ཆུ་མིག་དང་།  ཁྲོན་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཀུན་

ཡོང་མ་ིགཙོང་བ་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་ཁོང་ཤིིག  །ཕྱིར་ལོག་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདམ་དུ་ཡོང་མ་ིགཙོང་བ་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་ཁོང་ཤིིག  །ཕྱིར་ལོག་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདམ་དུ་

བཅད་ལ་དགྲོ་ཆེ་བཤིམས་ཏི་ེགྲོོང་ཁྱེེར་བསྲུངས་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེབཅད་ལ་དགྲོ་ཆེ་བཤིམས་ཏི་ེགྲོོང་ཁྱེེར་བསྲུངས་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེ

གནས་འདིར་མ་ཆུད་ན་ཁྱེེད་ཀྱིང་གདོད་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཅག་ཀྱིང་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་གནས་འདིར་མ་ཆུད་ན་ཁྱེེད་ཀྱིང་གདོད་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཅག་ཀྱིང་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ཕྱིར་བཟློག་པའ་ིཆེ་ོག་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏི་མ་ཕྱིར་བཟློག་པའ་ིཆེ་ོག་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་དུ་

མཉིན་ཏིེ།  ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཅད།  ཆུ་ཡོང་བསྐམས་ནས་དགྲོ་ཆེ་བཤིམས་ཏིེ་གྲོོང་མཉིན་ཏིེ།  ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བཅད།  ཆུ་ཡོང་བསྐམས་ནས་དགྲོ་ཆེ་བཤིམས་ཏིེ་གྲོོང་

ཁྱེེར་བསྲུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེང་གྲོོང་ཁྱེེར་དེར་ཕྱིན་པ་ན།  ནགས་ཚེལ་དང་།  སྐྱེེད་ཁྱེེར་བསྲུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེང་གྲོོང་ཁྱེེར་དེར་ཕྱིན་པ་ན།  ནགས་ཚེལ་དང་།  སྐྱེེད་

ཤིིང་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་གི  །  མ་ིམང་པ་ོམཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ཏི་ེསྡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཤིིང་ན་ིགཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་གི  །  མ་ིམང་པ་ོམཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ཏི་ེསྡོད་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བུ་

དག་མཐོང་བ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ེནས་བྱམས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པས།  ནགས་ཚེལ་དག་མཐོང་བ་དང་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ེནས་བྱམས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པས།  ནགས་ཚེལ་

དང་།  སྐྱེེད་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་སྐྱེེས་ཏིེ།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདང་།  སྐྱེེད་ཤིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་སྐྱེེས་ཏིེ།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞིན་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི

ཤིིང་རྣམས་སྐྱེེས་ལ།  ཆུ་མིག་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ཁྲོན་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིིང་རྣམས་སྐྱེེས་ལ།  ཆུ་མིག་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ཁྲོན་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་དང་བ་ནི་བཻ་དཱུརྱ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས།  ཀུན་ཏུ་གང་ཞིིང་ལུད་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་དང་བ་ནི་བཻ་དཱུརྱ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས།  ཀུན་ཏུ་གང་ཞིིང་ལུད་

ད།ེ  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིངོས་ད།ེ  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིངོས་

ཀྱིི་ར་བ་ཡོང་བཻ་དཱུརྱ་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏིེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ར་བ་ཡོང་བཻ་དཱུརྱ་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏིེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐལ་བྱུང་དུ་ང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་དེ་ཀྱིིས་ཐལ་བྱུང་དུ་ང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་དེ་

ཡོང་རང་བྱེ་ནས་ཐོགས་པར་མ་གྱུར།  མཚེོན་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚེོགས་སུ་གྱུར་ཡོང་རང་བྱེ་ནས་ཐོགས་པར་མ་གྱུར།  མཚེོན་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚེོགས་སུ་གྱུར་

ཏི།ེ  ཁྱེིམ་བདག་འདོད་པས་གཙོ་ོབོར་བྱས་ནས་མ་ིཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ཏི།ེ  བཅོམ་ཏི།ེ  ཁྱེིམ་བདག་འདོད་པས་གཙོ་ོབོར་བྱས་ནས་མ་ིཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ཏི།ེ  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ལྷགས་སོ།  །ངས་དེ་དག་ལ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཤིད་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ལྷགས་སོ།  །ངས་དེ་དག་ལ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བཤིད་

ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེན་ངས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་ནགས་ཚེལ་དང་།  སྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེན་ངས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་ནགས་ཚེལ་དང་།  སྐྱེེད་

ཤིིང་བསྐྱེེད་པའམ།  ཆུ་གཙོང་མས་ཆུ་མིག་དང་།  རྫོིང་བུ་ཀུན་གང་བར་བྱས་པའམ།  གྲོོང་ཤིིང་བསྐྱེེད་པའམ།  ཆུ་གཙོང་མས་ཆུ་མིག་དང་།  རྫོིང་བུ་ཀུན་གང་བར་བྱས་པའམ།  གྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིར་བ་བཻ་དཱུརྱར་བསྒྱུར་བའམ།  ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ཐལ་བྱུང་དུ་མཐོང་ཁྱེེར་གྱི་ིར་བ་བཻ་དཱུརྱར་བསྒྱུར་བའམ།  ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ཐལ་བྱུང་དུ་མཐོང་

བར་བྱས་པའམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརང་དབྱ་ེབའམ།  མཚེོན་ཆེ་རྣམས་མ་ེཏིོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་བར་བྱས་པའམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརང་དབྱ་ེབའམ།  མཚེོན་ཆེ་རྣམས་མ་ེཏིོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་

མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིམཐུ་ལས་མ་ིད་ེདག་གིས་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིམཐུ་ལས་མ་ིད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དངོས་པ་ོད་ེདག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ི

བུ་མ་ོབ་སི་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དཔེ་མེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་ཤིིང་བུ་མ་ོབ་སི་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དཔེ་མེད་པར་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་ཤིིང་

སྡུག་པ་ལས་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ནས་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབུད་མེད་ད་ེམྱ་ངན་ཆེེན་པོས་སྡུག་པ་ལས་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ནས་ཤི་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབུད་མེད་ད་ེམྱ་ངན་ཆེེན་པོས་

གདུངས་པས་མྱོས་ཏིེ།  སྒྲེན་མོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཀྱིང་ངོ་མི་ཚེ་སྟོེ་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོ་དག་ཏུ་གདུངས་པས་མྱོས་ཏིེ།  སྒྲེན་མོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཀྱིང་ངོ་མི་ཚེ་སྟོེ་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོ་དག་ཏུ་

ངུས་ནས་བུ་ག་རེ་བུ་གར་སོང་ཞིེས་འབོད་ཅིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོཡོང་ངལ་བ་ངུས་ནས་བུ་ག་རེ་བུ་གར་སོང་ཞིེས་འབོད་ཅིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོ་ོཡོང་ངལ་བ་

མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུད་མེད་ད་ེསྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུད་མེད་ད་ེསྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

བསྐྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོིན་པས།  ངས་བུད་མེད་ད་ེལ་བྱམས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པས།  དེའ་ིཚེ་ེན་བསྐྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོིན་པས།  ངས་བུད་མེད་ད་ེལ་བྱམས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པས།  དེའ་ིཚེ་ེན་

བུད་མེད་དེས་ང་མཐོང་ནས་ང་ལ་བུར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སེམས་སོར་ཆུད་བུད་མེད་དེས་ང་མཐོང་ནས་ང་ལ་བུར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སེམས་སོར་ཆུད་

ནས།  ང་པང་དུ་བླངས་ཏི་ེང་ལ་འ་ོབྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་ངས་དགའ་བ་ོལ་ཆེོས་གོས་ནས།  ང་པང་དུ་བླངས་ཏི་ེང་ལ་འ་ོབྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་ངས་དགའ་བ་ོལ་ཆེོས་གོས་

འད་ིབུད་མེད་ད་ེལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེལ་ཆེོས་གོས་བྱིན་ནས་ཆེོས་རྣམ་པ་འད་ིབུད་མེད་ད་ེལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེལ་ཆེོས་གོས་བྱིན་ནས་ཆེོས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་བཤིད་དེ།  བུད་མེད་དེས་ཆེོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏིེ།  བླ་ན་སྣ་ཚེོགས་བཤིད་དེ།  བུད་མེད་དེས་ཆེོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏིེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དའེ་ིཚེ་ེན་ཡོང་དག་པར་དེའ་ིབུ་ཡོང་ང་མ་ཡོིན་ལ།  ངའ་ིམ་ཡོང་ད་ེམ་ཡོིན་ཏི།ེ  པང་དུ་བླངས་དའེ་ིཚེ་ེན་ཡོང་དག་པར་དེའ་ིབུ་ཡོང་ང་མ་ཡོིན་ལ།  ངའ་ིམ་ཡོང་ད་ེམ་ཡོིན་ཏི།ེ  པང་དུ་བླངས་

པའམ།  འོ་བྱས་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡོང་བྱམས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་པའམ།  འོ་བྱས་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡོང་བྱམས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་

མཐུ་ལས་བུད་མེད་དེས་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཐུ་ལས་བུད་མེད་དེས་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེ་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ཧཱ་ས་ིན་དར་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོན་འདས་པའ་ིགཞིན་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེ་ན་དག་ེབསྙེེན་མ་མ་ཧཱ་ས་ིན་དར་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོན་འདས་པའ་ི

དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ཞིིག་ཟླ་བ་གསུམ་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ཞིིག་ཟླ་བ་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་ཡོང་འབུལ་ལོ།  །དེའི་ཚེེ་དགེ་གྱིི་བར་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱིན་དྲངས་ནས།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་ཡོང་འབུལ་ལོ།  །དེའི་ཚེེ་དགེ་

འདུན་དེ་དག་གི་ནང་ན་དགེ་སློོང་གཅིག་ཅིག་ནད་ཚེབས་པོ་ཆེེས་བཏིབ་ནས།  སྨོན་པ་འདུན་དེ་དག་གི་ནང་ན་དགེ་སློོང་གཅིག་ཅིག་ནད་ཚེབས་པོ་ཆེེས་བཏིབ་ནས།  སྨོན་པ་

གཉིེར་ཏི་ེདཔྱིད་བྱས་ནས་ནད་འད་ིན་ིཤི་ཞིིག་གིས་སྨོན་བྱ་དགོས་ཏིེ།  ཤི་མེད་ན་སྲིོག་ཀྱིང་གཉིེར་ཏི་ེདཔྱིད་བྱས་ནས་ནད་འད་ིན་ིཤི་ཞིིག་གིས་སྨོན་བྱ་དགོས་ཏིེ།  ཤི་མེད་ན་སྲིོག་ཀྱིང་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རིང་པོར་མ་ིཐུབ་བ་ོཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདག་ེབསྙེེན་མས་ཚེིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་རིང་པོར་མ་ིཐུབ་བ་ོཞིེས་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདག་ེབསྙེེན་མས་ཚེིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་

ནས།  གསེར་ཐོགས་ཏིེ་ཚེོང་དུས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་ཁྱེོད་ལ་ཤི་འཚེོང་བ་ཅི་ནས།  གསེར་ཐོགས་ཏིེ་ཚེོང་དུས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་ཁྱེོད་ལ་ཤི་འཚེོང་བ་ཅི་

ཡོོད།  རིན་དུ་ཤི་དང་མཉིམ་པའ་ིགསེར་སྦྱིན་ན་ོཞིེས་ཚེོང་དུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཙོལ་ཀྱིང་ཤི་མ་ཡོོད།  རིན་དུ་ཤི་དང་མཉིམ་པའ་ིགསེར་སྦྱིན་ན་ོཞིེས་ཚེོང་དུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཙོལ་ཀྱིང་ཤི་མ་

རྙེེད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེགྲོ་ིབླངས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབརླ་ཤི་བཅད་ད་ེགཏུབས་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེགྲོ་ིབླངས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབརླ་ཤི་བཅད་ད་ེགཏུབས་

ནས།  ཤི་ཙོོག་ཏུ་བྱས་སྤོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་དགེ་སློོང་ནད་པ་དེ་ལ་བྱིན་ནས།  ཤི་ཙོོག་ཏུ་བྱས་སྤོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཏིབ་སྟོེ་དགེ་སློོང་ནད་པ་དེ་ལ་བྱིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ཤི་ཟིོས་ནས་ནད་ཀྱིང་སོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེཤི་ནོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ཤི་ཟིོས་ནས་ནད་ཀྱིང་སོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚེ་ེདག་ེབསྙེེན་མ་ད་ེཤི་

བཅད་པའི་རྨི་རེད་ནས་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བས།  འདི་སྐད་དུ་བཅད་པའི་རྨི་རེད་ནས་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བས།  འདི་སྐད་དུ་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ཞིེས་བོས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །ཞིེས་བོས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་ང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏི་ེད་ེསྐད་ཅེས་བོས་པ་ཐོས་ནས།  བུད་མེད་ད་ེདེའ་ིདུས་ན་ང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་བཞུགས་ཏི་ེད་ེསྐད་ཅེས་བོས་པ་ཐོས་ནས།  བུད་མེད་ད་ེ

ལ་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་པས་བུད་མེད་དེས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་པས་བུད་མེད་དེས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིརྨི་ལ་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིརྨི་ལ་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེལ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏི་ེབླ་ན་ནས་ད་ེལ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏི་ེབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་

ན་ིདེའ་ིཚེ་ེན་ཡོང་དག་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་ཡོང་མ་གཤིེགས་ལ།  དག་ེབསྙེེན་མའ་ིརྨི་ལ་ན་ིདེའ་ིཚེ་ེན་ཡོང་དག་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་ཡོང་མ་གཤིེགས་ལ།  དག་ེབསྙེེན་མའ་ིརྨི་ལ་

སྨོན་བསྐུས་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཤུགས་སྨོན་བསྐུས་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཤུགས་

ཀྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མ་དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོདག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཀྱིིས་དག་ེབསྙེེན་མ་དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོདག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་ལྷ་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་ཆེོག་མ་ིཤིེས་ཏི།ེ  ཟིས་ཀྱི་ིཚེོད་མ་ཟིིན་ནས་མར་མང་དུ་འཐུངས་པ་ཡོང་ལྷ་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་ཆེོག་མ་ིཤིེས་ཏི།ེ  ཟིས་ཀྱི་ིཚེོད་མ་ཟིིན་ནས་མར་མང་དུ་འཐུངས་པ་

ལས་གླིད་པ་ན་ཞིིང་སྦོས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་ལས་གླིད་པ་ན་ཞིིང་སྦོས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཤིིན་ཏུ་མི་བཟིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་

སྟོ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ་ོཞིེས་བོས་སྟོ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ་ོཞིེས་བོས་

སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨུ་ད་ནི་ན་བཞུགས་པ་ལས།  དེ་སྐད་ཅེས་བོས་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨུ་ད་ནི་ན་བཞུགས་པ་ལས།  དེ་སྐད་ཅེས་བོས་པའི་སྒྲ་ཐོས་



528

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ནས་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པས་དེའ་ིཚེ་ེལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིནས་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པས་དེའ་ིཚེ་ེལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ི

ཚེ་ེང་ཡོང་དེར་གཤིེགས་ནས་ཕྱག་གིས་མག་ོདང་ལྟ་ོབ་ལ་བྱུགས་ཏིེ།  ལྒའ་ིཁུ་བ་བླུད་ནས་ཚེ་ེང་ཡོང་དེར་གཤིེགས་ནས་ཕྱག་གིས་མག་ོདང་ལྟ་ོབ་ལ་བྱུགས་ཏིེ།  ལྒའ་ིཁུ་བ་བླུད་ནས་

འཐུངས་མ་ཐག་ཏུ་སོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེེ་ན་ཡོང་དག་པར་ལྷ་སྦྱིན་གྱིི་འཐུངས་མ་ཐག་ཏུ་སོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེེ་ན་ཡོང་དག་པར་ལྷ་སྦྱིན་གྱིི་

དྲུང་དུ་གཤིེགས་པ་ཡོང་མེད་ལ།  ཕྱག་གིས་མག་ོདང་ལྟ་ོབ་ལ་བྱུགས་པའམ།  ལྒའ་ིཁུ་བ་དྲུང་དུ་གཤིེགས་པ་ཡོང་མེད་ལ།  ཕྱག་གིས་མག་ོདང་ལྟ་ོབ་ལ་བྱུགས་པའམ།  ལྒའ་ིཁུ་བ་

ཡོང་བླུད་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡོང་བླུད་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ལྷ་

སྦྱིན་གྱིིས་དངོས་པ་ོད་ེདག་མཐོང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡུལ་ཀ་ོས་སྦྱིན་གྱིིས་དངོས་པ་ོད་ེདག་མཐོང་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡུལ་ཀ་ོས་

ལར་མི་རྒོད་མ་རུངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞིིག་བསྡོངས་ཤིིང་ཆེོམ་ཤིོད་བྱེད་དེ་ཤིིན་ཏུ་གནོད་ལར་མི་རྒོད་མ་རུངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞིིག་བསྡོངས་ཤིིང་ཆེོམ་ཤིོད་བྱེད་དེ་ཤིིན་ཏུ་གནོད་

པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱིིས་དམག་གིས་བཏིབ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་བཟུང་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱིིས་དམག་གིས་བཏིབ་སྟོེ།  ཐམས་ཅད་བཟུང་

ནས་མིག་ཕྱུང་སྟོ།ེ  ནགས་ཚེལ་སྟུག་པོར་བཞིག་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ནས་མིག་ཕྱུང་སྟོ།ེ  ནགས་ཚེལ་སྟུག་པོར་བཞིག་གོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་

སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མིག་ཕྱུང་བས་ཤིིན་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མིག་ཕྱུང་བས་ཤིིན་

ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ་ཞིེས་བོས་སོ།  །བདག་ཅག་ལ་མགོན་དང་སྐྱེབས་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ་ཞིེས་བོས་སོ།  །བདག་ཅག་ལ་མགོན་དང་སྐྱེབས་

བགྱིིད་པ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དཔུང་གཉིེན་མ་མཆེིས་ས་ོཞིེས་ཆེ་ོང་ེབཏིབ་སྟོ་ེངུས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབགྱིིད་པ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དཔུང་གཉིེན་མ་མཆེིས་ས་ོཞིེས་ཆེ་ོང་ེབཏིབ་སྟོ་ེངུས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེ

ན་ང་རྒྱལ་བུ་ཛིེ་ཏིའི་ཚེལ་ན་བཞུགས་པ་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ན་ང་རྒྱལ་བུ་ཛིེ་ཏིའི་ཚེལ་ན་བཞུགས་པ་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་

བྱམས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེེད་དེ།  དེའ་ིཚེ་ེན་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིརླུང་གིས་ར་ིབསུང་ཅན་ལས་བྱམས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེེད་དེ།  དེའ་ིཚེ་ེན་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིརླུང་གིས་ར་ིབསུང་ཅན་ལས་

སྨོན་བདུད་རྩེི་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མིག་ཏུ་བཀང་ནས་ཕྱིར་སོས་བཞིིན་དུ་མཐོང་སྨོན་བདུད་རྩེི་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མིག་ཏུ་བཀང་ནས་ཕྱིར་སོས་བཞིིན་དུ་མཐོང་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་མིག་ཕྱ་ེམ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་མིག་ཕྱ་ེམ་ཐག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་ནས་བླ་ན་མཐོང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

དེའི་ཚེེ་ན་ཡོང་དག་པར་རླུང་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡོང་མེད་ལ།  རི་བསུང་ཅན་ནས་སྤོས་བླངས་དེའི་ཚེེ་ན་ཡོང་དག་པར་རླུང་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡོང་མེད་ལ།  རི་བསུང་ཅན་ནས་སྤོས་བླངས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པའམ།  མི་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆེོས་བསྟོན་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡོང་པའམ།  མི་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆེོས་བསྟོན་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡོང་

བྱམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་བྱམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོད་མ་རུངས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་

པོ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་རྒྱལ་ཚེབ་བཻ་དཱུརྱ་ཞིེས་བྱ་བ་གླིེན་པོ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་རྒྱལ་ཚེབ་བཻ་དཱུརྱ་ཞིེས་བྱ་བ་གླིེན་

ཞིིང་གཏི་ིམུག་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཐབས་ཕྲོགས་ཏིེ།  བདག་ཉིིད་རྒྱལ་སར་ཞུགས་ནས།  སྔོན་ཞིིང་གཏི་ིམུག་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཐབས་ཕྲོགས་ཏིེ།  བདག་ཉིིད་རྒྱལ་སར་ཞུགས་ནས།  སྔོན་

གྱིི་འཁོན་མ་བཏིང་བས་ཤཱཀ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སྙེེད་རྣ་བ་དང་།  སྣ་གྱིི་འཁོན་མ་བཏིང་བས་ཤཱཀ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་སྙེེད་རྣ་བ་དང་།  སྣ་

བཅད་དེ།  རྐང་ལག་གཏུབས་ནས་འོབས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབུད་མེད་ད་ེརྣམས་བཅད་དེ།  རྐང་ལག་གཏུབས་ནས་འོབས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོར་རོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབུད་མེད་ད་ེརྣམས་

ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།  །བདག་ཅག་ལ་མགོན་དང་སྐྱེབས་བགྱིིད་པ་མ་མཆེིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་སྐད་འཚེལ་ལོ།  །བདག་ཅག་ལ་མགོན་དང་སྐྱེབས་བགྱིིད་པ་མ་མཆེིས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་སྐད་

ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟོེ་ངུས་སོ།  །བུད་མེད་དེ་རྣམས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟོེ་ངུས་སོ།  །བུད་མེད་དེ་རྣམས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

བསྐྱེེད་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚེ་ེན་འོད་མའ་ིཚེལ་ན་བཞུགས་པ་ལས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོས་པའ་ིབསྐྱེེད་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚེ་ེན་འོད་མའ་ིཚེལ་ན་བཞུགས་པ་ལས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོས་པའ་ི

སྒྲ་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་རྗིེ་སྐྱེེས་པས་དེའི་ཚེེ་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་རྗིེ་སྐྱེེས་པས་དེའི་ཚེེ་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་

གཤིེགས་ཏིེ་རྨི་ཡོང་ཆུ་གཙོང་མས་བཀྲུས་ནས་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་པར་མཐོང་སྟོེ།  སྡུག་གཤིེགས་ཏིེ་རྨི་ཡོང་ཆུ་གཙོང་མས་བཀྲུས་ནས་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་པར་མཐོང་སྟོེ།  སྡུག་

བསྔལ་ཡོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་བསྔལ་ཡོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་

བཅད་པ་ཡོང་ཕྱིར་སྐྱེེས་ཏིེ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ངས་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་བཅད་པ་ཡོང་ཕྱིར་སྐྱེེས་ཏིེ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ངས་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་

བསྟོན་ནས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བསྟོན་ནས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།  ཐམས་ཅད་དགེ་སློོང་མ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེེན་མོའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེེན་དེ།  ཐམས་ཅད་དགེ་སློོང་མ་སྐྱེེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེེན་མོའ་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིདེའ་ིཚེ་ེན་ཡོང་དག་པར་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིདེའ་ིཚེ་ེན་ཡོང་དག་པར་

གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་གཤིེགས་པ་ཡོང་མེད་ལ།  རྨི་བཀྲུས་པའམ།  སྨོན་བསྐུས་པའམ།  སྡུག་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་གཤིེགས་པ་ཡོང་མེད་ལ།  རྨི་བཀྲུས་པའམ།  སྨོན་བསྐུས་པའམ།  སྡུག་

བསྔལ་ཞིི་བར་བྱས་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིིས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་བསྔལ་ཞིི་བར་བྱས་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིིས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་

པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ད་ེདག་གིས་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ད་ེདག་གིས་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྙེིང་རྗི་ེདང་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྙེིང་རྗི་ེདང་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིབྱམས་པའ་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིབྱམས་པའ་ིསེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིཡོང་

དག་པ་སྟོེ་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚེད་མེད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་དག་པ་སྟོེ་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚེད་མེད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱིོད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་

མཛིད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོམཛིད་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོ

སྡེ་འདི་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་འདི་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ནས་

བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའ་ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའ་ིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་

ཅིའ་ིཕྱིར་ན་ས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་ཞི་ེཅིའ་ིཕྱིར་ན་ས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་ཞི་ེ

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཕ་མས་བུ་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པར་མཐོང་ན་སེམས་རབ་ཏུ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཕ་མས་བུ་བད་ེཞིིང་སྐྱེིད་པར་མཐོང་ན་སེམས་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ས་དེ་ལ་གནས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ས་དེ་ལ་གནས་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའ་ིལྟ་བས་དག་ེབ་ལ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའ་ིལྟ་བས་དག་ེབ་ལ་

ནན་ཏིན་བྱེད་པར་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ས་དེ་ནི་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕ་མས་བུ་ན་བ་མཐོང་ན་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕ་མས་བུ་ན་བ་མཐོང་ན་ཤིིན་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  སྙེིང་རྗི་ེབས་མྱ་ངན་གྱི་ིསེམས་དང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་ིའབྲིལ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  སྙེིང་རྗི་ེབས་མྱ་ངན་གྱི་ིསེམས་དང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་ིའབྲིལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིིར་བ་མཐོང་ནས་བུ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟིིར་བ་མཐོང་ནས་བུ་དང་འདྲ་

བར་སྙེིང་བརྩེ་ེབས་མྱ་ངན་བྱེད་ད།ེ  ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཁྲག་ཀྱིང་ཟིག་གོ  །ད་ེབས་ན་བར་སྙེིང་བརྩེ་ེབས་མྱ་ངན་བྱེད་ད།ེ  ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཁྲག་ཀྱིང་ཟིག་གོ  །ད་ེབས་ན་

ས་འད་ིན་ིབུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཤིེད་མ་ས་འད་ིན་ིབུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཤིེད་མ་

བྱེ་བ་ནི་བོང་བ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  རུས་གོང་དང་།  ཤིིང་བུ་དང་།  བཙོོག་པའི་བག་བྱེ་བ་ནི་བོང་བ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  རུས་གོང་དང་།  ཤིིང་བུ་དང་།  བཙོོག་པའི་བག་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཀྱིང་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཁར་འཇུག་གོ  །དེའི་ཕ་མས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན་གནོད་པར་ཀྱིང་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཁར་འཇུག་གོ  །དེའི་ཕ་མས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན་གནོད་པར་

འགྱུར་དུ་དོགས་ཏིེ།  ལག་པ་གཡོོན་པས་ན་ིའགྲོམ་པ་བཙོིར།  ལག་པ་གཡོས་པས་ན་ིཕྱིར་འགྱུར་དུ་དོགས་ཏིེ།  ལག་པ་གཡོོན་པས་ན་ིའགྲོམ་པ་བཙོིར།  ལག་པ་གཡོས་པས་ན་ིཕྱིར་

འབྱིན་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ད་ེལ་གནས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་འབྱིན་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ད་ེལ་གནས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཤིེད་མ་རྫོོགས་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་ཅན་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཤིེད་མ་རྫོོགས་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་སྤྱིོད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ན་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལག་ནས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་སྤྱིོད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ན་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལག་

གིས་དེ་ནས་འབྱིན་ཏིེ།  དེ་དག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་མི་གིས་དེ་ནས་འབྱིན་ཏིེ།  དེ་དག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་མི་

འདོད་པས་ས་འད་ིན་ིབུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་འདོད་པས་ས་འད་ིན་ིབུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་

ཕ་མ་ཞིིག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པའ་ིབུ་གཅིག་པུ་ཡོོད་པ་ལས་གལ་ཏི་ེཤི་ིབར་གྱུར་ན་དེའ་ིཕ་མ་ཕ་མ་ཞིིག་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པའ་ིབུ་གཅིག་པུ་ཡོོད་པ་ལས་གལ་ཏི་ེཤི་ིབར་གྱུར་ན་དེའ་ིཕ་མ་

ཡོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤི་ིབར་འདོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེཡོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤི་ིབར་འདོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེལོག་སྲིེད་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེལོག་སྲིེད་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་འདོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ད་ེདག་སྡུག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོབར་འདོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ད་ེདག་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བའ་ིཚེ་ེགལ་ཏི་ེསྐད་ཅིག་ཙོམ་ཞིིག་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ན་ངས་ད་ེལ་ཆེོས་བསྔལ་མྱོང་བའ་ིཚེ་ེགལ་ཏི་ེསྐད་ཅིག་ཙོམ་ཞིིག་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ན་ངས་ད་ེལ་ཆེོས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དེ།  སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེ་ེབར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་དེ།  སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེ་ེབར་

བྱེད་པས་ན་ས་འད་ིན་ིབུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་བྱེད་པས་ན་ས་འད་ིན་ིབུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན ་ཕ ་མ ་ལ ་བུ ་གཅིག ་པུ ་ཞིིག ་ཡོོད ་ན ་བུ ་དེ ་གཉིིད ་ལོག ་གམ ་སད ་ཀྱིང ་རུང ་ན ་ཕ ་མ ་ལ ་བུ ་གཅིག ་པུ ་ཞིིག ་ཡོོད ་ན ་བུ ་དེ ་གཉིིད ་ལོག ་གམ ་སད ་ཀྱིང ་རུང ་

སྟོེ།  འགྲོོའམ།  སྡོད་དམ།  འདུག་གམ།  ཉིལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་སེམས་ལ་དྲན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེཉིེས་སྟོེ།  འགྲོོའམ།  སྡོད་དམ།  འདུག་གམ།  ཉིལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་སེམས་ལ་དྲན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེཉིེས་

པ་ཞིིག་བྱས་ན་ཡོང་ཚེིག་འཇིམ་པོས་སྟོོན་ཅིང་འཆེོས་ཀྱི་ིངན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་པ་ཞིིག་བྱས་ན་ཡོང་ཚེིག་འཇིམ་པོས་སྟོོན་ཅིང་འཆེོས་ཀྱི་ིངན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བའམ།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤིིན་རྗིེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཅན་དམྱལ་བའམ།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤིིན་རྗིེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་

རུང་།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེབའམ་སྡིག་པ་ཅ་ིབྱེད་སྙེམ་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཏི་ེམ་ིརུང་།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེབའམ་སྡིག་པ་ཅ་ིབྱེད་སྙེམ་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཏི་ེམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཏིོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཞིིག་བྱེད་ན་ཡོང་ད་ེལ་ཞི་ེསྡང་བའ་ིསེམས་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཞིིག་བྱེད་ན་ཡོང་ད་ེལ་ཞི་ེསྡང་བའ་ིསེམས་མ་ི

སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེབས་ན་ས་འད་ིན་ིབུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེབས་ན་ས་འད་ིན་ིབུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པས་བདག་ཅག་གིས་འཚེལ་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་རྒྱ་ཆུང་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པས་བདག་ཅག་གིས་འཚེལ་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་རྒྱ་ཆུང་

ན་འད་ིཇི་ིལྟ་བུར་འཚེལ་བར་བགྱིིད།  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་ན་འད་ིཇི་ིལྟ་བུར་འཚེལ་བར་བགྱིིད།  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་

བུའ་ིས་ལ་གནས་པས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ན་ལྟ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྔོན་རྒྱལ་པ་ོབུའ་ིས་ལ་གནས་པས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ན་ལྟ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་སྔོན་རྒྱལ་པ་ོ

མཛིད་པའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་བྲིམ་ཟི་ེད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསྲིོག་བཅད་པར་མཛིད་པའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་བྲིམ་ཟི་ེད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིསྲིོག་བཅད་པར་

གྱུར།  གལ་ཏི་ེས་འད་ིཐོབ་ན་ན་ིསྐྱེོབ་ཅིང་དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའ་ིརིགས།  གལ་ཏི་ེམ་ཐོབ་གྱུར།  གལ་ཏི་ེས་འད་ིཐོབ་ན་ན་ིསྐྱེོབ་ཅིང་དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པའ་ིརིགས།  གལ་ཏི་ེམ་ཐོབ་

ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་།  གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་།  གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་

གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་འད་ིསྐད་དུ་གླིེན་པ་ང་ོཚེ་མེད་པ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་འད་ིསྐད་དུ་གླིེན་པ་ང་ོཚེ་མེད་པ་

མིའ་ིངར་སྣབས་ཟི་བ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ཐོས་ནས་འཁོན་དུ་བཟུང་སྟོེ།  མ་ིམིའ་ིངར་སྣབས་ཟི་བ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་པས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ཐོས་ནས་འཁོན་དུ་བཟུང་སྟོེ།  མ་ི

དག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བར་གྱུར།  ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ད་ེདག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བར་གྱུར།  ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ད་ེ

ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་བྱས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིིང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་བྱས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིིང་

བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་

སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལྟ་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོང་གྲོོང་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལྟ་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོང་གྲོོང་

དུ་འཇུག་ཅིང་བསོད་སྙེོམས་ལེན་པ་ན་སྔར་ཕ་རོལ་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །གལ་ཏི་ེཕ་རོལ་དུ་འཇུག་ཅིང་བསོད་སྙེོམས་ལེན་པ་ན་སྔར་ཕ་རོལ་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །གལ་ཏི་ེཕ་རོལ་

པོས་བརྙེས་སམ་སྨོོད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ན་ཅ་ིསྟོ་ེཤིིན་ཏུ་བཀྲིེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་པོས་བརྙེས་སམ་སྨོོད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ན་ཅ་ིསྟོ་ེཤིིན་ཏུ་བཀྲིེས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་

ལས་བསོད་སྙེོམས་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ན་ིརྟེག་ཏུ་འད་ིལས་བསོད་སྙེོམས་མ་ིལེན་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ན་ིརྟེག་ཏུ་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འདི་ལྟ་བུ་དག་མངོན་པར་དྲན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འདི་ལྟ་བུ་དག་མངོན་པར་དྲན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འགྱུར་བ་ཞིིག་ལ།  མི་དགེ་བའི་རྟེོག་པ་གཅིག་ཙོམ་བསྐྱེེད་པས་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འགྱུར་བ་ཞིིག་ལ།  མི་དགེ་བའི་རྟེོག་པ་གཅིག་ཙོམ་བསྐྱེེད་པས་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྷུང་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྷུང་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་

ཅི་སྟོེ་ལྟོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཞིའ་གཙོང་མ་ཟིོས་ཀྱིང་བླའི།  གཞིན་དག་བདག་ལ་བརྙེས་ཅི་སྟོེ་ལྟོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཞིའ་གཙོང་མ་ཟིོས་ཀྱིང་བླའི།  གཞིན་དག་བདག་ལ་བརྙེས་

ཤིིང་སྨོད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙེམ་བསམས་ཤིིང་སྨོད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙེམ་བསམས་

ནས་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་གང་ཞིིག་བདག་འགྲོེང་བ་ལ་འཕྱ་བར་ནས་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་གང་ཞིིག་བདག་འགྲོེང་བ་ལ་འཕྱ་བར་

གྱུར་ན།  བདག་གཞིའ་གཙོང་དུ་འདུག་པ་ལས་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་ཞིིག་གྱུར་ན།  བདག་གཞིའ་གཙོང་དུ་འདུག་པ་ལས་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་ཞིིག་

བདག་འདུག་པ་ལ་འཕྱ་བར་གྱུར་ན་བདག་གཞིའ་གཙོང་དུ་འགྲོེང་བ་ལས་གནས་མ་ིབསྐྱེོད་བདག་འདུག་པ་ལ་འཕྱ་བར་གྱུར་ན་བདག་གཞིའ་གཙོང་དུ་འགྲོེང་བ་ལས་གནས་མ་ིབསྐྱེོད་

དེ།  འགྲོ་ོབ་དང་ཉིལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ད་ེལྟར་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཡོང་སེམས་ཅན་དེ།  འགྲོ་ོབ་དང་ཉིལ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ད་ེལྟར་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཡོང་སེམས་ཅན་

གྱི་ིཡོིད་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གྱི་ིཡོིད་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ།  གལ་ཏི་ེབུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའ་ིས་ཐོབ་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཆེེན་པ་ོལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚེལ།  གལ་ཏི་ེབུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའ་ིས་ཐོབ་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་མ་ཀློས་པ་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཤིིན་ཏུ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་མ་ཀློས་པ་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཤིིན་ཏུ་

མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་

མཛིད་ད་ོཞིེས་མ་རྒོལ་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསྦྲང་བུའ་ིམཆུས་རྒྱ་མཚེོའ་ིགཏིིང་ཐུག་མཛིད་ད་ོཞིེས་མ་རྒོལ་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསྦྲང་བུའ་ིམཆུས་རྒྱ་མཚེོའ་ིགཏིིང་ཐུག་

པར་ཟིད་པར་བྱེད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཔར་ཟིད་པར་བྱེད་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་བར་མ་ིམཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེས་ཆེེན་པ་ོའད་ིགཟུགས་མ་ཡོིན་པར་རྒྱུར་འགྱུར་བར་མ་ིམཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེས་ཆེེན་པ་ོའད་ིགཟུགས་མ་ཡོིན་པར་

འགྱུར་ཡོང་སྲིིད།  ཆུ་ན་ིསྐམ་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད།  མ་ེན་ིགྲོང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད།  ཆུ་ན་ིསྐམ་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད།  མ་ེན་ིགྲོང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད།  རླུང་ནི་གནས་པའི་མཚེན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད།  དཀོན་མཆེོག་དུ་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད།  རླུང་ནི་གནས་པའི་མཚེན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད།  དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའི་མཚེན་ཉིིད་དུ་གསུམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའི་མཚེན་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འགྱུར་བ་མི་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་བཞིི་ཉིམས་པ་འགྱུར་བ་མི་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་བཞིི་ཉིམས་པ་

དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དག་ལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དག་ལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

འཐོབ་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འཐོབ་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་

འགྱུར་བ་མ་ིམཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འགྱུར་བ་མ་ིམཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་ནི།  རྟེག་ཏུ་གནས་ཤིིང་མི་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་པ་ནི།  རྟེག་ཏུ་གནས་ཤིིང་མི་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ས་བཅུ་ལ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ས་བཅུ་ལ་

གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བཞི་ིཉིམས་ཤིིང་ལོག་སྲིེད་ཅན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བཞི་ིཉིམས་ཤིིང་ལོག་སྲིེད་ཅན་

དུ་གྱུར་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་

ཚེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མེད་པར་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད།  དེ་བཞིིན་ཚེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མེད་པར་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་ིམཛིད་དོ།  །རིགས་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་ིམཛིད་དོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ཞིགས་པས་རླུང་ཟིིན་པའམ།  སོས་ལྕེགས་ཆེོད་པའམ།  སེན་མོས་རི་རབ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ཞིགས་པས་རླུང་ཟིིན་པའམ།  སོས་ལྕེགས་ཆེོད་པའམ།  སེན་མོས་རི་རབ་

འཇིིག་ནུས་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིའཇིིག་ནུས་ཀྱིང་སྲིིད་ཀྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སམ།  སེང་ག་ེལྟོགས་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སམ།  སེང་ག་ེལྟོགས་

པའ་ིཁར་ལག་པ་བཅུག་གམ།  ཁ་ཌ་ལའ་ིཐལ་བས་ལུས་བཀྲུས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བླའི།  འད་ིཔའ་ིཁར་ལག་པ་བཅུག་གམ།  ཁ་ཌ་ལའ་ིཐལ་བས་ལུས་བཀྲུས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བླའི།  འད་ི

སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་བ་མཛིད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་ཀྱི།ི  ནམ་དུ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་ཀྱི།ི  ནམ་དུ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུར་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འགྱུར་བ་མ་ིམཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔོན་བྲིམ་ཟི་ེའགྱུར་བ་མ་ིམཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔོན་བྲིམ་ཟི་ེ

བསད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆུང་ངུ་ན་བསད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆུང་ངུ་ན་

གྲོོག་སྦུར་ཙོམ་ཡོང་ཆེེད་དུ་མི་གསོད་ན་བྲིམ་ཟིེ་གསོད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏིེ།  བྱང་གྲོོག་སྦུར་ཙོམ་ཡོང་ཆེེད་དུ་མི་གསོད་ན་བྲིམ་ཟིེ་གསོད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏིེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཚེད་མེད་པའ་ིའཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཟིས་སྦྱིན་པ་ན་ིསྲིོག་སྦྱིན་ཚེད་མེད་པའ་ིའཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཟིས་སྦྱིན་པ་ན་ིསྲིོག་སྦྱིན་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དག་ཚེད་མེད་པའ་ིའཚེ་ོབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དག་ཚེད་མེད་པའ་ིའཚེ་ོབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཚེེ་རིང་བར་གྱུར་ཀྱིི་བུ་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཚེེ་རིང་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་

པ་སྤྱིོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེོ་བའི་སྲིོག་ཚེད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་སྤྱིོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེོ་བའི་སྲིོག་ཚེད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པས་ན་ཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པས་ན་ཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་

སེམས་ཅན་ལ་འཁོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྟོོན་ཏིེ།  ལེགས་པ་ནི་གཞིན་ལ་བདར།  ཉིེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་འཁོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྟོོན་ཏིེ།  ལེགས་པ་ནི་གཞིན་ལ་བདར།  ཉིེས་པ་ནི་

བདག་ཁས་ལེན་པས་རྩེོད་པ་མེད་ད་ེཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་ཁས་ལེན་པས་རྩེོད་པ་མེད་ད་ེཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཚེད་མེད་པའ་ིའཚེ་ོདཔའ་བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཚེད་མེད་པའ་ིའཚེ་ོ

བའ་ིསྲིོག་སྦྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བྱས་པས་ཚེ་ེརིང་བར་བའ་ིསྲིོག་སྦྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བྱས་པས་ཚེ་ེརིང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དག་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་བསྐུལ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དག་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་བསྐུལ་

ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱས་པས་ཚེ་ེཚེད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱས་པས་ཚེ་ེཚེད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྤྱིོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཚེད་མེད་པའ་ིའཚེ་ོབ་བྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་སྡུད་སྤྱིོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཚེད་མེད་པའ་ིའཚེ་ོབ་བྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་སྡུད་

པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་དག་མཉིམ་པར་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་དག་མཉིམ་པར་

འཇིོག་པའ་ིསེམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་བསྐུལ་ནས་སེམས་ཅན་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པས་འཇིོག་པའ་ིསེམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་བསྐུལ་ནས་སེམས་ཅན་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པས་

ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བསམ་ཚེེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བསམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ཚེད་མེད་པའ་ིའཚེ་ོབ་སྦྱིན་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ཚེད་མེད་པའ་ིའཚེ་ོབ་སྦྱིན་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིཙོམ་དུ་དག་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོགས་ལ་བག་ཡོོད་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིཙོམ་དུ་དག་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོགས་ལ་བག་ཡོོད་པར་སྤྱིོད་

པ་ན་ིཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ན་ིཚེ་ེརིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བག་ཡོོད་པར་སྤྱིོད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བག་ཡོོད་པར་སྤྱིོད་

དུ་བཅུག་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྱིད་པས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེ་ེརིང་བར་དུ་བཅུག་ནས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྱིད་པས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེ་ེརིང་བར་

འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ོབ་ཚེད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ོབ་ཚེད་མེད་པ་སྦྱིན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་སྲིོག་འཕྲོག་པའ་ིཆེོས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ང་ལ་བྲིམ་ཟི་ེབསད་ལ་སྲིོག་འཕྲོག་པའ་ིཆེོས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ང་ལ་བྲིམ་ཟི་ེབསད་

པའ་ིཚེ་ེས་འད་ིཐོབ་བམ་ཞིེས་དྲིས་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དེའ་ིཚེ་ེས་ད་ེཐོབ་པས་ད་ེདག་ལ་པའ་ིཚེ་ེས་འད་ིཐོབ་བམ་ཞིེས་དྲིས་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དེའ་ིཚེ་ེས་ད་ེཐོབ་པས་ད་ེདག་ལ་

སྡུག་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྲིོག་གི་དབང་པོ་བཅད་པ་ཡོིན་གྱིི།  ངན་སེམས་སྡུག་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྲིོག་གི་དབང་པོ་བཅད་པ་ཡོིན་གྱིི།  ངན་སེམས་

ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པའ་ིཕ་མ་ན་ིབུ་ད་ེལ་ཤིིན་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པའ་ིཕ་མ་ན་ིབུ་ད་ེལ་ཤིིན་

ཏུ་སྡུག་པར་བསམས་པས་གལ་ཏི་ེཉིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་བྱས་ཏི་ེགྱིོད་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཏུ་སྡུག་པར་བསམས་པས་གལ་ཏི་ེཉིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་བྱས་ཏི་ེགྱིོད་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ན་དེའ་ི

ཕ་མ་འཇིིགས་སྐྲག་པས་སྐྲོད་པའམ།  གསོད་པར་ཡོང་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་གལ་ཏི་ེསྐྲོད་དམ་ཕ་མ་འཇིིགས་སྐྲག་པས་སྐྲོད་པའམ།  གསོད་པར་ཡོང་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་གལ་ཏི་ེསྐྲོད་དམ་

གསོད་ཀྱིང་ངན་སེམས་ན་ིམེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདམ་པའ་ིགསོད་ཀྱིང་ངན་སེམས་ན་ིམེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདམ་པའ་ི
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཆེོས་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་བསྲུང་ཞིིང་སྐྱེོབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ན་དེ་ལ་གཞུ་བ་དང་།  འཚེོག་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱ་བ་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ན་དེ་ལ་གཞུ་བ་དང་།  འཚེོག་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱ་བ་

དང་།  གལ་ཏི་ེན་སྲིོག་ག་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་ཡོང་གཅོད་དེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིདང་།  གལ་ཏི་ེན་སྲིོག་ག་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་ཡོང་གཅོད་དེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ི

ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་འདོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་འདོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་

འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པའི་སེམས་སྐྱེེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པའི་སེམས་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཐབས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་དེའ་ིལས་བྱེད་དེ།  བྲིམ་ཟི་ེམང་པ་ོདག་ཚེ་ེབར་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཐབས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་དེའ་ིལས་བྱེད་དེ།  བྲིམ་ཟི་ེམང་པ་ོདག་ཚེ་ེ

འཕོས་ནས་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏི།ེ  རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་འཕོས་ནས་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ཏི།ེ  རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་

སེམས་ས།ོ  །བདག་གནས་གང་ནས་འདིར་སྐྱེེས་སྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  སྔོན་མིའ་ིརྒྱུད་ལས་སྐྱེེས་སེམས་ས།ོ  །བདག་གནས་གང་ནས་འདིར་སྐྱེེས་སྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  སྔོན་མིའ་ིརྒྱུད་ལས་སྐྱེེས་

པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་འད་ིཅ་ིཡོིན་སྙེམ་བསམས་ནས།  མཚེམས་མེད་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་འད་ིཅ་ིཡོིན་སྙེམ་བསམས་ནས།  མཚེམས་མེད་

པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ལས་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་འདིར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ལས་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་འདིར་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་སྙེམ་བསམས་ནས།  འད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་འཕྱ་ཞིིང་པར་གྱུར་སྙེམ་བསམས་ནས།  འད་ིན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་འཕྱ་ཞིིང་

སྐུར་པ་དང་མ་དད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོས་བསད་ནས་གནས་འདིར་སྐྱེེས་པར་སྐུར་པ་དང་མ་དད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོས་བསད་ནས་གནས་འདིར་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏི་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བསམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་གྱུར་ཏི་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བསམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་

ཤིིན་ཏུ་དད་པ་དང་གུས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  ད་ེནས་ཚེ་ེའཕོས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་དང་གུས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  ད་ེནས་ཚེ་ེའཕོས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཟིིལ་དངར་རྔ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏི་ེཚེ་ེཡོང་བསྐལ་པ་བཅུ་སྙེེད་ཚེང་བར་གྱུར་ཟིིལ་དངར་རྔ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏི་ེཚེ་ེཡོང་བསྐལ་པ་བཅུ་སྙེེད་ཚེང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་སྔོན་མི་དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་སྙེེད་ཐུབ་པར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་སྔོན་མི་དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་སྙེེད་ཐུབ་པར་

གྱུར་པའ་ིའཚེ་ོབ་བྱིན་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་གསོད་པ་ཞིེས་བྱར་རུང་ངམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ས་གྱུར་པའ་ིའཚེ་ོབ་བྱིན་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་གསོད་པ་ཞིེས་བྱར་རུང་ངམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ས་

རྐ་ོབ་དང་།  རྩྭ་རྔ་བ་དང་།  ཤིིང་གཅོད་པ་དང་།  ར་ོལ་མཚེོན་གྱིིས་འདེབས་པ་དང་།  རྒྱབ་རྐ་ོབ་དང་།  རྩྭ་རྔ་བ་དང་།  ཤིིང་གཅོད་པ་དང་།  ར་ོལ་མཚེོན་གྱིིས་འདེབས་པ་དང་།  རྒྱབ་

པ་དང་།  འཚེོག་པ་དང་།  གཞུ་བའ་ིལས་བྱས་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་དང་།  འཚེོག་པ་དང་།  གཞུ་བའ་ིལས་བྱས་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚེལ་བ་ལྟར་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚེལ་བ་ལྟར་

ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  སྔོན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ལ་ཆེོས་བསྟོན་པ་ན།  ཀྱིེ་དགེ་སློོང་དག་མགལ་དུམ་ལ་ཡོང་ངན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ལ་ཆེོས་བསྟོན་པ་ན།  ཀྱིེ་དགེ་སློོང་དག་མགལ་དུམ་ལ་ཡོང་ངན་

སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིངན་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིངན་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ི

རྒྱུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་

ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་ངུ་ན་གྲོོག་སྦུར་གྱིི་བར་དུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་ངུ་ན་གྲོོག་སྦུར་གྱིི་བར་དུ་

ཡོང་བྱམས་ཤིིང་བརྩེ་ེབ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཡོང་བྱམས་ཤིིང་བརྩེ་ེབ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཐབས་མཁས་པའི་ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཐབས་མཁས་པའི་

ཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེཤུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ངས་དེའི་ཚེེ་ན།  ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་དེ་དག་གི་སྲིོག་ཕྲོགས་ཀྱིང་ངན་ལྟ་བས་ན་ངས་དེའི་ཚེེ་ན།  ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་དེ་དག་གི་སྲིོག་ཕྲོགས་ཀྱིང་ངན་

སེམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྲིམ་ཟིེའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་གལ་ཏི་ེགྲོོག་སྦུར་ཤིིང་རྟེ་བཅུ་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྲིམ་ཟིེའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་གལ་ཏི་ེགྲོོག་སྦུར་ཤིིང་རྟེ་བཅུ་

གང་བ་བསད་ཀྱིང་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར།  སྦྲང་མ་དང་།  མཆུ་སྦྲང་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  སེང་གང་བ་བསད་ཀྱིང་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར།  སྦྲང་མ་དང་།  མཆུ་སྦྲང་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  སེང་

གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  གཅན་གཟིན་སྡིག་པ་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  དོམ་དང་།  དྲེད་དང་།  གཅན་གཟིན་སྡིག་པ་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་

གནོད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཤིིང་རྟེ་བཅུ་ཚེང་བར་བསད་དམ།  ཡོི་དགས་དང་།  སྲིིན་པོ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཤིིང་རྟེ་བཅུ་ཚེང་བར་བསད་དམ།  ཡོི་དགས་དང་།  སྲིིན་པོ་

དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཀ་ཏི་པུ་ཏི་ན་དང་།  བརྗིེད་བྱེད་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ལ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཀ་ཏི་པུ་ཏི་ན་དང་།  བརྗིེད་བྱེད་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེད་དང་།  སྐེམ་བྱེད་ལ་

སོགས་པ་ཡོ་ིདགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དག་ག་ིསྲིོག་བཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་སོགས་པ་ཡོ་ིདགས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དག་ག་ིསྲིོག་བཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སྨོིན་པའི་སྡིག་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མིའི་ནང་ན་ངན་པ་ཞིིག་བསད་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་སྨོིན་པའི་སྡིག་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་མིའི་ནང་ན་ངན་པ་ཞིིག་བསད་ན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་

སྡིག་ཡོོད་དེ།  བསད་མ་ཐག་ཏུ་མ་མཐོལ་ན་ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་སྡིག་ཡོོད་དེ།  བསད་མ་ཐག་ཏུ་མ་མཐོལ་ན་ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏིེ་ཞིག་གསུམ་ཟིན་མི་ཟི་བར་མཐོལ་ཞིིང་བཤིགས་ན།  སྡིག་པའང་ལྷག་མ་མ་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཞིག་གསུམ་ཟིན་མི་ཟི་བར་མཐོལ་ཞིིང་བཤིགས་ན།  སྡིག་པའང་ལྷག་མ་མ་

ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསློོབ་དཔོན་བསད་དམ་ཕ་མ་དང་བུད་མེད་བསད་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེསློོབ་དཔོན་བསད་དམ་ཕ་མ་དང་བུད་མེད་བསད་

དམ།  བལ་གླིང་བསད་ན་ལ་ོགྲོངས་མེད་པ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་དམ།  བལ་གླིང་བསད་ན་ལ་ོགྲོངས་མེད་པ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཤིེས་བཞིིན་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཤིེས་བཞིིན་

དུ་བསད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  རབ་དང་འབྲིིང་དང་ཐ་མའོ།  །ཐ་མ་ནི་གྲོོག་སྦུར་ལ་དུ་བསད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  རབ་དང་འབྲིིང་དང་ཐ་མའོ།  །ཐ་མ་ནི་གྲོོག་སྦུར་ལ་

སོགས་ཏི་ེབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དོ།  །ད་ེལ་མ་གཏིོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཏི་ེབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དོ།  །ད་ེལ་མ་གཏིོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དག་བྱོལ་སོང་ག་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་སྟོོན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་དག་བྱོལ་སོང་ག་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་སྟོོན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པ་ཡོང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པ་ཡོང་

ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིགསོད་པའ་ིཐ་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གསོད་པ་ཐ་མའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིགསོད་པའ་ིཐ་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གསོད་པ་ཐ་མའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟུང་སྟོེ།  སྡུག་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟུང་སྟོེ།  སྡུག་

བསྔལ་ཐ་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱོལ་སོང་ལ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཅུང་བསྔལ་ཐ་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱོལ་སོང་ལ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཅུང་

ཟིད་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་བསད་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིཟིད་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་བསད་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ི

གསོད་པ་ཐ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །གསོད་པ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ནས་རྒྱུན་གསོད་པ་ཐ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །གསོད་པ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ནས་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་ནི་འབྲིིང་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ལས་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དུ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་ནི་འབྲིིང་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ལས་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟུང་སྟོེ།  སྡུག་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ལྟུང་སྟོེ།  སྡུག་

བསྔལ་འབྲིིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་འད་ིན་ིགསོད་པ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །གསོད་པ་རབ་ཅེས་བསྔལ་འབྲིིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་འད་ིན་ིགསོད་པ་འབྲིིང་ཞིེས་བྱའོ།  །གསོད་པ་རབ་ཅེས་

བྱ་བ་ནི་ཕ་མ་བསད་པ་ནས།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་ནི་ཕ་མ་བསད་པ་ནས།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་ངེས་པའ་ིབར་དུ་བསད་ན་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཚེམས་སེམས་དཔར་ངེས་པའ་ིབར་དུ་བསད་ན་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མཚེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་རབ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེམེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་རབ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེ

ན་ིབསད་པ་རབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཞིིག་གིས་ལོག་སྲིེད་ཅན་བསད་ན་བསད་པ་ན་ིབསད་པ་རབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཞིིག་གིས་ལོག་སྲིེད་ཅན་བསད་ན་བསད་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིབསྡུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྲིམ་ཟི་ེད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལོག་རྣམ་པ་གསུམ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིབསྡུའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྲིམ་ཟི་ེད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལོག་

སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ས་རྐ་ོབ་དང་།  རྩྭ་རྔ་བ་དང་།  ཤིིང་གཅོད་པ་དང་།  ར་ོལ་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ས་རྐ་ོབ་དང་།  རྩྭ་རྔ་བ་དང་།  ཤིིང་གཅོད་པ་དང་།  ར་ོལ་

མཚེོན་གྱིིས་བཏིབ་བམ།  རྒྱབ་པ་དང་།  བཙོོགས་བརྡེེགས་ཀྱིང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིརྣམ་པར་མཚེོན་གྱིིས་བཏིབ་བམ།  རྒྱབ་པ་དང་།  བཙོོགས་བརྡེེགས་ཀྱིང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་བསད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིརྣམ་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་བསད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྲིམ་ཟི་ེད་ེདག་ལ་ཡོང་དད་པ་ལ་སོགས་ཏི་ེདབང་པར་སྨོིན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྲིམ་ཟི་ེད་ེདག་ལ་ཡོང་དད་པ་ལ་སོགས་ཏི་ེདབང་

པ་ོལྔའ་ིབར་དུ་མདེ་པས་ན་ད་ེདག་བསད་ཀྱིང་སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།།  །།པ་ོལྔའ་ིབར་དུ་མདེ་པས་ན་ད་ེདག་བསད་ཀྱིང་སམེས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་

གཉིིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷ་གཉིིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷ་

སྦྱིན་ལ་གླིེན་པ་མཆེིལ་མ་ཟིའ་ོཞིེས་སྤྱིོས་ཏི་ེཅ་ིབྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་མ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེསྦྱིན་ལ་གླིེན་པ་མཆེིལ་མ་ཟིའ་ོཞིེས་སྤྱིོས་ཏི་ེཅ་ིབྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་མ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་གསུང་ང་ོཅོག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོིན་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་གསུང་ང་ོཅོག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དོ།  །དུས་མ་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དོ།  །དུས་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚེིག་ནི་ནམ་དུ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚེིག་ནི་ནམ་དུ་

ཡོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེིག་ཁ་ཅིག་ན་ིཤིིན་ཏུ་བརླང་ཞིིང་རྩུབ་ལ་བརྫུན་པ་ཡོང་ཡོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚེིག་ཁ་ཅིག་ན་ིཤིིན་ཏུ་བརླང་ཞིིང་རྩུབ་ལ་བརྫུན་པ་ཡོང་

ཡོིན་ཏིེ།  དུས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གང་གིས་ཐོས་ཀྱིང་མི་འདོད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དུས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གང་གིས་ཐོས་ཀྱིང་མི་འདོད་པ་

དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིངས་ནམ་དུ་ཡོང་མ་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིངས་ནམ་དུ་ཡོང་མ་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཚེིག་ཏུ་གསུང་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིབརླང་ཞིིང་རྩུབ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ིབརྫུན་པ་སྟོེ།  དུས་དང་བུ་ཚེིག་ཏུ་གསུང་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིབརླང་ཞིིང་རྩུབ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ིབརྫུན་པ་སྟོེ།  དུས་དང་

ལྡན་པ།  ཆེོས་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་སྟོ།ེ  ཐོས་པས་མ་ིལྡན་པ།  ཆེོས་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་སྟོ།ེ  ཐོས་པས་མ་ི

དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་ངེས་པར་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་ངེས་པར་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འདས་ན་ིམཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་འདས་ན་ིམཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ངས་སྔོན་དུས་གཅིག་ན་འབྲིོག་དགོན་པ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ནགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སྔོན་དུས་གཅིག་ན་འབྲིོག་དགོན་པ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ནགས་

ཚེལ་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་ནགས་ཚེལ་གྱི་ིདྲུང་ན་ཡོ་ིདགས་འབྲིོག་དགོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཚེལ་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤིེགས་པ་ན་ནགས་ཚེལ་གྱི་ིདྲུང་ན་ཡོ་ིདགས་འབྲིོག་དགོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ཟིས་སུ་ཤི་ཟི་ཁྲག་འཐུང་བས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་གནོད་པར་ཡོང་འགྱུར་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ཟིས་སུ་ཤི་ཟི་ཁྲག་འཐུང་བས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་གནོད་པར་ཡོང་འགྱུར་

ལ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་མི་རྣམས་ལ་ཉིིན་རེ་ཞིིང་རེ་རེ་ཟིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་དེའི་ཚེེ་ན་ཡོི་ལ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་མི་རྣམས་ལ་ཉིིན་རེ་ཞིིང་རེ་རེ་ཟིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་དེའི་ཚེེ་ན་ཡོི་

དགས་དེ་ལ་ཆེོས་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ཀྱིང་ཁྲོ་ཞིིང་གཏུམ་ལ་གླིེན་ཏིེ་ཤིེས་པ་མེད་དགས་དེ་ལ་ཆེོས་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ཀྱིང་ཁྲོ་ཞིིང་གཏུམ་ལ་གླིེན་ཏིེ་ཤིེས་པ་མེད་

པས་ངས་བསྟོན་པ་མི་ཉིན་ཏིོ།  །དེའི་ཚེ་ེན་ངས་ཡོི་དགས་མཐུ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་པས་ངས་བསྟོན་པ་མི་ཉིན་ཏིོ།  །དེའི་ཚེ་ེན་ངས་ཡོི་དགས་མཐུ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་

སྤྲུལ་ནས་དེའ་ིགནས་ཀྱིང་བསྒུལ་ཏི་ེམ་ིབད་ེབར་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཡོ་ིདགས་ད་ེད་ེམ་ཐག་སྤྲུལ་ནས་དེའ་ིགནས་ཀྱིང་བསྒུལ་ཏི་ེམ་ིབད་ེབར་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཡོ་ིདགས་ད་ེད་ེམ་ཐག་

ཏུ་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེགནས་ནས་བྱུང་ནས་ང་ལ་རྒོལ་དུ་ཆེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེཡོ་ིདགས་དེས་ཏུ་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེགནས་ནས་བྱུང་ནས་ང་ལ་རྒོལ་དུ་ཆེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེཡོ་ིདགས་དེས་

ང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་སྟོོར་ཏི།ེ  མྱོས་བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་པས་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏི་ེང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་སྟོོར་ཏི།ེ  མྱོས་བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་པས་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏི་ེ

བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་མ་ིར་ོལྟ་བུར་དབུགས་ཀྱིང་ཆེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་ངས་བྱམས་པ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་མ་ིར་ོལྟ་བུར་དབུགས་ཀྱིང་ཆེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་ངས་བྱམས་པ་

བརྩེེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ནས།  ལག་པས་དེའི་མགོ་བོ་ལ་བྱུགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་བརྩེེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེེད་ནས།  ལག་པས་དེའི་མགོ་བོ་ལ་བྱུགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་

སངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ན་ིདེང་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཕྱིར་ཐོབ་སྟོེ།  ལྷའ་ིསངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ན་ིདེང་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཕྱིར་ཐོབ་སྟོེ།  ལྷའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་མཐུ་ཆེེ་བ་དང་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེ་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་བརྩེེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་མཐུ་ཆེེ་བ་དང་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེ་བ་སྟོེ།  བྱམས་པ་བརྩེེ་བའི་

ཐུགས་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཉིེས་པའི་སྐྱེབས་ཀྱིང་བྱས་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཡོི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཉིེས་པའི་སྐྱེབས་ཀྱིང་བྱས་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་ན་ཡོི་

དགས་ད་ེང་ལ་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ངས་དེའ་ིཚེ་ེཕྱིར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདགས་ད་ེང་ལ་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ངས་དེའ་ིཚེ་ེཕྱིར་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྐུར་སྤྲུལ་ནས་གཞིན་ཡོང་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ནས།  ཡོི་དགས་དེ་སྐུར་སྤྲུལ་ནས་གཞིན་ཡོང་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་ནས།  ཡོི་དགས་དེ་

སྲིོག་མི་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་སྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །དེའི་ཚེེ་ན་འབྲིོག་དགོན་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ན་སྲིོག་མི་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་སྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །དེའི་ཚེེ་ན་འབྲིོག་དགོན་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ན་

ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ཟི་བའ་ིརེས་ལ་བབ་ནས་གྲོོང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོ་ིདགས་དེའ་ིདྲུང་ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ཟི་བའ་ིརེས་ལ་བབ་ནས་གྲོོང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོ་ིདགས་དེའ་ིདྲུང་

དུ་བསྐྱེལ་ལོ།  །དེའི་ཚེེ་ཡོི་དགས་དེས་ཁྱེིམ་བདག་བླངས་ནས་ང་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ངས་ཀྱིང་དུ་བསྐྱེལ་ལོ།  །དེའི་ཚེེ་ཡོི་དགས་དེས་ཁྱེིམ་བདག་བླངས་ནས་ང་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ངས་ཀྱིང་



542

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བླངས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིམིང་ཡོང་ལག་པ་ཞིེས་བཏིགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཡོ་ིདགས་དེས་བླངས་ནས་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིམིང་ཡོང་ལག་པ་ཞིེས་བཏིགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེན་ཡོ་ིདགས་དེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ན་ིཤི་དང་ཁྲག་འཚེལ་བ་ལགས་ན།  ད་སྲིོག་མ་ིགཅོད་པའ་ིཁྲིམས་བླངས་ན་བདག་བཅས་པ་ན་ིཤི་དང་ཁྲག་འཚེལ་བ་ལགས་ན།  ད་སྲིོག་མ་ིགཅོད་པའ་ིཁྲིམས་བླངས་ན་བདག་

ཅག་ཅིས་འཚེ་ོབར་བགྱིི།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དེང་ཕྱིན་ཆེད་ངའ་ིཉི་ེཅག་ཅིས་འཚེ་ོབར་བགྱིི།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དེང་ཕྱིན་ཆེད་ངའ་ིཉི་ེ

གནས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་གནས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའ་ིགནས་ཐམས་ཅད་

དུ་ཀུན་གྱིིས་ཁྱེོད་ལ་ཟིས་སྦྱིན་པར་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དུ་ཀུན་གྱིིས་ཁྱེོད་ལ་ཟིས་སྦྱིན་པར་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲིོག་དགོན་པའ་ིཡོ་ིདགས་ལ་རྟེག་ཏུ་གཏིོར་མ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྲིམས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲིོག་དགོན་པའ་ིཡོ་ིདགས་ལ་རྟེག་ཏུ་གཏིོར་མ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྲིམས་

བཅས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེགནས་ཁང་དག་ཏུ་གཏིོར་མ་མ་བྱིན་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིབཅས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེགནས་ཁང་དག་ཏུ་གཏིོར་མ་མ་བྱིན་པར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ན་ིངའ་ི

ཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ལྷའ་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་དང་འཁོར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ལྷའ་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་དང་འཁོར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

སྟོོན་ཏིེ།  ཆེེད་དུ་ད་ེདག་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སྔོན་དབྱུག་སྟོོན་ཏིེ།  ཆེེད་དུ་ད་ེདག་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སྔོན་དབྱུག་

པ་ཐོགས་ཏིེ།  ཡོི་དགས་ཆེོས་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྡེེགས་སོ།  །ཡོང་དུས་གཅིག་ན་ཡོི་པ་ཐོགས་ཏིེ།  ཡོི་དགས་ཆེོས་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྡེེགས་སོ།  །ཡོང་དུས་གཅིག་ན་ཡོི་

དགས་ལུག་མག་ོཞིེས་བྱ་བ་ར་ིཀ་ནས་ཕུལ་ཏི་ེརྦབ་དུ་བཏིང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིིང་ཀ་ནས་དགས་ལུག་མག་ོཞིེས་བྱ་བ་ར་ིཀ་ནས་ཕུལ་ཏི་ེརྦབ་དུ་བཏིང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིིང་ཀ་ནས་

ཡོ་ིདགས་སྤྲོེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་གཡོང་དུ་བཏིང་བ་དང་།  བལ་གླིང་ནོར་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སེང་ག་ེཡོ་ིདགས་སྤྲོེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་གཡོང་དུ་བཏིང་བ་དང་།  བལ་གླིང་ནོར་སྲུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སེང་ག་ེ

ལྔ་མཐོང་བར་བྱས་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗིེའ་ིལུས་སུ་སྤྲུལ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་འཇིིགས་ལྔ་མཐོང་བར་བྱས་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗིེའ་ིལུས་སུ་སྤྲུལ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་འཇིིགས་

པར་བྱས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་ཡོི་དགས་སྤུ་ཅན་ལ་བཙུགས་པ་དང་།  དེ་ལ་པར་བྱས་པ་དང་།  སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་ཡོི་དགས་སྤུ་ཅན་ལ་བཙུགས་པ་དང་།  དེ་ལ་

སོགས་པ་བྱས་ཀྱིང་ཡོ་ིདགས་ད་ེདག་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་སོགས་པ་བྱས་ཀྱིང་ཡོ་ིདགས་ད་ེདག་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་

ལ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དེའ་ིཚེ་ེན་ལ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དེའ་ིཚེ་ེན་

ཡོང་དག་པར་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྤྱིོས་པ་ཡོང་མེད་ལ།  ལྷ་སྦྱིན་ཉིིད་ཀྱིང་གླིེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མིའ་ིཡོང་དག་པར་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སྤྱིོས་པ་ཡོང་མེད་ལ།  ལྷ་སྦྱིན་ཉིིད་ཀྱིང་གླིེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མིའ་ི

མཆེིལ་མ་ཟི་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།  མཚེམས་མེད་པའི་མཆེིལ་མ་ཟི་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།  མཚེམས་མེད་པའི་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་དགེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་དགེ་

འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྩེ་བ་བཞི་ིའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྩེ་བ་བཞི་ི

ཉིམས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་པ་ཉིམས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པར་ཟིད་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པར་ཟིད་

ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་

ལ་སྨོོད་པ་དང་གཤི་ེབ་དང་སྤྱི་ོབ་མཛིད་ཅེས་མ་འདྲ་ིཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྨོོད་པ་དང་གཤི་ེབ་དང་སྤྱི་ོབ་མཛིད་ཅེས་མ་འདྲ་ིཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ།  ད་ེལྟར་ཐ་ེཙོོམ་བསྐྱེེད་པའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལ།  ད་ེལྟར་ཐ་ེཙོོམ་བསྐྱེེད་པའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིིང་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིིང་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་

བསྐོལ་ན་རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བསྐོལ་ན་རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་

ཡོང་དང་ཡོང་ཐོས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་རོ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐོབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་འབྱུང་བའི་རོ་ཡོང་དང་ཡོང་ཐོས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་རོ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐོབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་འབྱུང་བའི་རོ་

དང་།  འདོད་པ་སྤོང་བའ་ིར་ོདང་།  ཞི་ིབའ་ིར་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་ས།ོ  །ཡོང་བཅོམ་དང་།  འདོད་པ་སྤོང་བའ་ིར་ོདང་།  ཞི་ིབའ་ིར་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་ས།ོ  །ཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དཔེར་ན་གསེར་ཡོང་དག་པ་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་བཞུ་སྟོེ་བརྡུངས་ན་གསེར་བཙོོ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་གསེར་ཡོང་དག་པ་ནི་ཡོང་དང་ཡོང་བཞུ་སྟོེ་བརྡུངས་ན་གསེར་བཙོོ་

མར་འགྱུར་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  མཉིེན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དང་།  རིན་མར་འགྱུར་ཏི་ེཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  མཉིེན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དང་།  རིན་

ཐང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེེར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་ཐང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེེར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོང་དང་ཡོང་ཞུ་ཞིིང་དྲིས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་ཐོས་པ་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོང་དང་ཡོང་ཞུ་ཞིིང་དྲིས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་ཐོས་པ་

དང་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ཟིབ་མ་ོལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ནན་ཏིན་དང་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ཟིབ་མ་ོལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ནན་ཏིན་

བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཚེད་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཚེད་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་བསྟོི་སྟོང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་བསྟོི་སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  བཀུར་སྟོིར་མཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བཀུར་སྟོིར་མཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་

ཟིབ་མོའ་ིདོན་འད་ིདྲིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན།  ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟིབ་མོའ་ིདོན་འད་ིདྲིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བས་ན།  ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བསམས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བསམས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་བསྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ས་བསྟོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ས་བསྟོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་

བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེདང་དགའ་བ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའ་ིས་ཐོབ་བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེདང་དགའ་བ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བའ་ིས་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ན།  བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིི་སེམས་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པ་ན་ས་གང་དག་ཐོབ་པར་པར་འགྱུར་ན།  བཏིང་སྙེོམས་ཀྱིི་སེམས་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པ་ན་ས་གང་དག་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་དུས་ལ་མཁས་པས་ངས་ཀྱིང་བཤིད་པར་དགོངས་པ་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཁྱེོད་ན་ིཤིིན་ཏུ་དུས་ལ་མཁས་པས་ངས་ཀྱིང་བཤིད་པར་དགོངས་པ་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་

ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཏིང་སྙེོམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ནན་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཏིང་སྙེོམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ནན་

ཏིན་བྱེད་པ་ན།  རབ་འབྱོར་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏིན་བྱེད་པ་ན།  རབ་འབྱོར་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པའ་ིརོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པའ་ི

ས་ལ་གནས་པ་ན།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  སྲིིང་མོ་དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་ས་ལ་གནས་པ་ན།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  སྲིིང་མོ་དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་

དང་།  བྱམས་སྡང་དུ་མི་དམིགས་པ་ནས།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  བྱམས་སྡང་དུ་མི་དམིགས་པ་ནས།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་

དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བའི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བའི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་

མཁའ་ལ་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་མེད་པ་ནས།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེ་ོམཁའ་ལ་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་མེད་པ་ནས།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེ་ོ

བའི་བར་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕ་མ་ནས།  འཚེོ་བའི་བར་དུ་མེད་བའི་བར་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཕ་མ་ནས།  འཚེོ་བའི་བར་དུ་མེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སེམས་མཉིམ་པར་ལྟ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སེམས་མཉིམ་པར་ལྟ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་

སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དེ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བགྱིི་བ་གང་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  དེ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བགྱིི་བ་གང་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་དང་།  ཕྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཇི་ིཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཇི་ི

ལྟ་བུར་ནང་ག་ིསྟོོང་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་ལྟ་བུར་ནང་ག་ིསྟོོང་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་ཅ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ནང་གི་ཆེོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོག་གོ  །ནང་གི་ཆེོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་ཕ་མ་པོ་ནང་གི་ཆེོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོག་གོ  །ནང་གི་ཆེོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་ཕ་མ་

དང་།  བྱམས་སྡང་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བྱམས་སྡང་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་མེད།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆེོས་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་མེད།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆེོས་

དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  རྫོས་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ནང་གི་ཆེོས་ལ་སངས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  རྫོས་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ནང་གི་ཆེོས་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ི

རོལ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཇིི་ལྟ་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྟེག་པ།  གནས་རོལ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཇིི་ལྟ་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྟེག་པ།  གནས་

པ།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔ།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ནང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་ནང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོ།ེ  ནང་ག་ིཆེོས་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པའ།ོ  །ཕྱ་ིནང་ག་ིསྟོོང་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིསྟོ།ེ  ནང་ག་ིཆེོས་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པའ།ོ  །ཕྱ་ིནང་ག་ིསྟོོང་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།  སངས་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟོོང་པ་གཉིིས་པ་ོའད་ིལ་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟོོང་པ་གཉིིས་པ་ོའད་ིལ་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིརྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ི

དག་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ཕྱ་ིནང་གཉིིས་ཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ཕྱ་ིནང་གཉིིས་ཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་

སྟོ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེསྟོ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེ

བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་རང་བཞིིན་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའདུས་མ་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའདུས་མ་

བྱས་པའ་ིསྟོོང་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞི་ེན།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱས་པའ་ིསྟོོང་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞི་ེན།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  སེམས་ཅན་

དང་།  འཚེ་ོབའ་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ནང་ག་ིདང་།  འཚེ་ོབའ་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ནང་ག་ི

ཆེོས་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་ལས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཆེོས་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་ལས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་

ཏིེ།  ཆེོས་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ།  འདུས་མ་བྱས་པའི་ཏིེ།  ཆེོས་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ།  འདུས་མ་བྱས་པའི་

མཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  དག་ེབའ་ིཕྱིར་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྟེག་པ་དང་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  དག་ེབའ་ིཕྱིར་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྟེག་པ་དང་

གནས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་མ་གནས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་མ་

བྱས་པའ་ིསྟོོང་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་པའ་ིསྟོོང་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐོག་མ་མེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དཔའ་ཆེེན་པོས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རབ་ཏུ་ཞི་ིབའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞི་ིབ།  འགྱུར་བ་དང་འཕ་ོབ་མེད་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞི་ིབ།  འགྱུར་བ་དང་འཕ་ོབ་མེད་

པ།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་པ།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་མེད་བཞིིན་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་མེད་

པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་

མི་ཞིིག་བུ་མེད་པས་ཁྱེིམ་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་མཐར་བྱམས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་རྟེོག་པ་མི་ཞིིག་བུ་མེད་པས་ཁྱེིམ་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་མཐར་བྱམས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་རྟེོག་པ་

དང་།  གླིེན་པ་གཏིི་མུག་ཅན་དག་ཕྱོགས་ཙོམ་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་དང་།  དབུལ་པོ་ངན་པ་དང་།  གླིེན་པ་གཏིི་མུག་ཅན་དག་ཕྱོགས་ཙོམ་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་དང་།  དབུལ་པོ་ངན་པ་

དག་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པའ་ོཞིསེ་ཁ་ཅགི་ན་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་སྨྲ།  ཁ་ཅགི་ན་ིསྟོངོ་པ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིེས་དག་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པའ་ོཞིསེ་ཁ་ཅགི་ན་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་སྨྲ།  ཁ་ཅགི་ན་ིསྟོངོ་པ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིེས་

སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོདང་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོདང་

འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཆེེན་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དོན་དམ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྟེོག་པ་ཞིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དོན་དམ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྟེོག་པ་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིཚེ་ེམིག་ག་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ན་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ།  ཐ་མ་འགག་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པའ་ིཚེ་ེམིག་ག་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ན་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ།  ཐ་མ་འགག་

པའ་ིདུས་ན་ཡོང་སོང་བ་མེད་དོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ལ་ཡོོད་པ་དང་།  ཡོོད་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་སོང་བ་མེད་དོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ལ་ཡོོད་པ་དང་།  ཡོོད་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་

མེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗིེས་བཅད་ན་མིག་ཀྱིང་མེད།  བདག་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗིེས་བཅད་ན་མིག་ཀྱིང་མེད།  བདག་པོ་

ཡོང་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་མིག་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་ཡོང་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་མིག་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲའ།ོ  །ཆེོས་གང་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ལས་ཀྱིང་ཡོོད་རྣམ་འདྲའ།ོ  །ཆེོས་གང་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ལས་ཀྱིང་ཡོོད་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ཡོོད་པར་མི་མཐོང་སྟོེ།  སྟོོང་པའི་ཆེོས་འདི་དག་ནི་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ཡོོད་པར་མི་མཐོང་སྟོེ།  སྟོོང་པའི་ཆེོས་འདི་དག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

དོན་དམ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ལ་རྟེོག་པ་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ལ་རྟེོག་པ་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོིན་བ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོིན་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོིན་ཡོང་ཡོིན་ལ།  མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོིན་ཡོང་ཡོིན་ལ།  མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེལ་ཕྱོགས་ཅུང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེལ་ཕྱོགས་ཅུང་

ཟིད་རྡུལ་གྱིི་ཆེ ་ཤིས་ཙོམ་རྟེོག ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན ་ན།  གཞིན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ཟིད ་རྡུལ་གྱིི་ཆེ ་ཤིས་ཙོམ་རྟེོག ་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན ་ན།  གཞིན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པའ་ིདགོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་པ་

ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་འད་ིལ་གནས་པ་ན་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་འད་ིལ་གནས་པ་ན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉིམ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉིམ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོའདིར་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟོོང་པ་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པ་ོའདིར་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་བསྟོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀླུང་གང་གཱ་བཅུའ་ིབྱ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོན་བསྟོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀླུང་གང་གཱ་བཅུའ་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉིམ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་མ་སྙེེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉིམ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ས་ད་ེལ་གནས་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ས་ད་ེལ་གནས་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་

མེད་དེ།  གཟུང་བ་ཡོང་མེད།  མོས་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དེ།  དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མེད་དེ།  གཟུང་བ་ཡོང་མེད།  མོས་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དེ།  དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མཁའ་ལྟར་མཉིམ་པའི་ས་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་མཁའ་ལྟར་མཉིམ་པའི་ས་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་

གཟུགས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆེགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིགཟུགས་ལ་ཞི་ེསྡང་གཟུགས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆེགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིགཟུགས་ལ་ཞི་ེསྡང་

བར་ཡོང་མི་སྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ས་འདི་ལ་གནས་པ་བར་ཡོང་མི་སྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ས་འདི་ལ་གནས་པ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཟུགས་བཟིང་པ་ོདང་ངན་པ་ལ་འདོད་པའམ།  ཞིེ་སྡང་བའི་སེམས་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གཟུགས་བཟིང་པ་ོདང་ངན་པ་ལ་འདོད་པའམ།  ཞིེ་སྡང་བའི་སེམས་

མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་རྒྱ་ཆེེ་ལ་ཡོངས་པས་ཟླ་མེད་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་རྒྱ་ཆེེ་ལ་ཡོངས་པས་ཟླ་མེད་

ད།ེ  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཤིོང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད།ེ  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཤིོང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་

ས་ད་ེལ་གནས་ན་ད་ེདང་འདྲ་བར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་།  ཟླ་མེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ས་ད་ེལ་གནས་ན་ད་ེདང་འདྲ་བར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་།  ཟླ་མེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་

ཤིོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉིམ་པའ་ིས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤིོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉིམ་པའ་ིས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ས་འད་ིལ་གནས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ས་འད་ིལ་གནས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་

བ་དང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་སྤྱིོད་དམ།  དམིགས་སམ།  དེའི་རང་བཞིིན་བ་དང་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་སྤྱིོད་དམ།  དམིགས་སམ།  དེའི་རང་བཞིིན་

དང་།  མཚེན་ཉིིད་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་དང་།  དབང་པོ་དང་།  མཚེན་ཉིིད་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་དང་།  དབང་པོ་

དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་

བ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཤིིང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལ་སྤྱིོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཤིིང་མཐོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ད་ེལ་གནས་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ད་ེལ་གནས་

ན་ཤིེས་བཞིིན་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གང་དག་ཤིེས་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབདག་སྨྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིན་ཤིེས་བཞིིན་དུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གང་དག་ཤིེས་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབདག་སྨྱུང་བར་བྱེད་པའ་ི

ཆེོས་དང་།  ཆུར་མཆེོང་བ་དང་།  མེར་མཆེོང་བ་དང་།  བྲིག་ལ་མཆེོང་བ་དང་།  རྐང་པ་ཡོ་ཆེོས་དང་།  ཆུར་མཆེོང་བ་དང་།  མེར་མཆེོང་བ་དང་།  བྲིག་ལ་མཆེོང་བ་དང་།  རྐང་པ་ཡོ་

གཅིག་གིས་འགྲོེང་བ་དང་།  ཚེ་བ་ལྔས་སྲིེག་པ་དང་།  ཐལ་ཁུང་དང་།  ས་དང་ཚེེར་ཕུང་གཅིག་གིས་འགྲོེང་བ་དང་།  ཚེ་བ་ལྔས་སྲིེག་པ་དང་།  ཐལ་ཁུང་དང་།  ས་དང་ཚེེར་ཕུང་

དང་།  ལ་ོམ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ལྕེ་ིབའ་ིསྟོེང་ན་ཉིལ་བ་དང་།  གོས་རྩུབ་པ་ོགས་ོརས་གྱིོན་པ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ལྕེ་ིབའ་ིསྟོེང་ན་ཉིལ་བ་དང་།  གོས་རྩུབ་པ་ོགས་ོརས་གྱིོན་པ་

དང་།  དུར་ཁྲོད་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའ་ིབར་བུར་གྱིོན་པ་དང་།  ཁམ་པ་ལ་གྱིོན་པ་དང་།  དུར་ཁྲོད་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའ་ིབར་བུར་གྱིོན་པ་དང་།  ཁམ་པ་ལ་གྱིོན་པ་

དང་།  ཤི་བའ་ིཔགས་པ་གྱིོན་པ་དང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  རྩྭ་གྱིོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་འབྲིས་བུ་དང་།  ཤི་བའ་ིཔགས་པ་གྱིོན་པ་དང་།  ཤིིང་ཤུན་དང་།  རྩྭ་གྱིོན་པ་དང་།  རྩྭ་དང་འབྲིས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཟི་བ་དང་།  པད་མོའ་ིརྩེ་བ་དང་།  སྣུམ་གྱི་ིཞིག་དང་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་དང་།  རྩེ་བ་དང་འབྲིས་ཟི་བ་དང་།  པད་མོའ་ིརྩེ་བ་དང་།  སྣུམ་གྱི་ིཞིག་དང་བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབ་དང་།  རྩེ་བ་དང་འབྲིས་

བུ་ཟི་བ་དང་།  གལ་ཏིེ་སློོང་ཞིིང་ཟི་ན་ཡོང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་སློོང་བུ་ཟི་བ་དང་།  གལ་ཏིེ་སློོང་ཞིིང་ཟི་ན་ཡོང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་སློོང་

སྟོེ།  ཅི་སྟོེ་མེད་ཅེས་བྱས་ན་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོོ་སྟོེ།  ཕྱིར་བོས་ཀྱིང་འོང་དུ་མི་བཏུབ་པ་སྟོེ།  ཅི་སྟོེ་མེད་ཅེས་བྱས་ན་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོོ་སྟོེ།  ཕྱིར་བོས་ཀྱིང་འོང་དུ་མི་བཏུབ་པ་

དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཤི་དང་བའི་འོ་མ་ལས་གྱུར་པའི་རོ་རྣམ་པ་ལྔ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  ཤི་དང་བའི་འོ་མ་ལས་གྱུར་པའི་རོ་རྣམ་པ་ལྔ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་

དང་།  རྟེག་ཏུ་ཕུབ་མ་ཟི་ཞིིང་ཆུ་ཚེན་འཐུང་བ་དང་།  བ་ལང་ག་ིདཀའ་ཐུབ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་བྱ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཕུབ་མ་ཟི་ཞིིང་ཆུ་ཚེན་འཐུང་བ་དང་།  བ་ལང་ག་ིདཀའ་ཐུབ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་བྱ་

དང་ཕག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ལེན་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཐལ་བ་སྐུས་པ་དང་།  སྐྲ་སྐྱེེད་པས་མཚེན་དང་ཕག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ལེན་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཐལ་བ་སྐུས་པ་དང་།  སྐྲ་སྐྱེེད་པས་མཚེན་

མར་འཛིིན་པ་དང་།  ལུག་གིས་ལྷ་རྗིེད་ཅིང་དེའ་ིའོག་ཏུ་གསོད་པ་དང་།  ཟླ་བ་བཞི་ིམ་ིརྗིེད་པ་མར་འཛིིན་པ་དང་།  ལུག་གིས་ལྷ་རྗིེད་ཅིང་དེའ་ིའོག་ཏུ་གསོད་པ་དང་།  ཟླ་བ་བཞི་ིམ་ིརྗིེད་པ་

དང་ཞིག་བདུན་རླུང་ཟི་བ་དང་།  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆེོད་ད།ེ  དེའ་ིདང་ཞིག་བདུན་རླུང་ཟི་བ་དང་།  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆེོད་ད།ེ  དེའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ་ོཞིེས་ཟིེར་བ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ་ོཞིེས་ཟིེར་བ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཆེོས་འད་ིདག་ན་ི

བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །  ད་ེདག་ན་ིཤིེས་པར་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །  ད་ེདག་ན་ིཤིེས་པར་བྱ་

བ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མི་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་གང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མི་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་གང་

ཟིག་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་ཆེོས་ད་ེདག་བྱས་པས་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་མཐོང་བས་ན་ཟིག་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་ཆེོས་ད་ེདག་བྱས་པས་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་མཐོང་བས་ན་

མ་ིམཐོང་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་མ་ིམཐོང་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོཤིེས་བཞིིན་དུ་མཐོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་མཐོང་བ་གང་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་དག་ལོག་པ་ོཤིེས་བཞིིན་དུ་མཐོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་མཐོང་བ་གང་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་དག་ལོག་

པར་འགྲོ་ོབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་བྱས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་མཐོང་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་བྱས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་མཐོང་

སྟོེ།  ད་ེན་ིམཐོང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤིེས་པ་གང་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་སེམས་ཅན་སྟོེ།  ད་ེན་ིམཐོང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤིེས་པ་གང་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་ནས་མིར་སྐྱེེས་ཏི།ེ  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིོད་པ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དམྱལ་བ་ད་ེལས་ཐར་ནས་མིར་སྐྱེེས་ཏི།ེ  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིོད་པ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་གཞིན་གྱི་ིབར་དུ་རྫོོགས་པར་སྤྱིོད་ན་ད་ེདག་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་ཕྱིན་པ་གཞིན་གྱི་ིབར་དུ་རྫོོགས་པར་སྤྱིོད་ན་ད་ེདག་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་ཤིེས་ཏིེ།  དེ་ནི་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པར་ཤིེས་ཏིེ།  དེ་ནི་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་མཐོང་བ་དང་ཤིེས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་མཐོང་བ་གང་ཞི་ེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་མཐོང་བ་དང་ཤིེས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་མཐོང་བ་གང་ཞི་ེ
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ན།  རྟེག་པ་དང་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན།  རྟེག་པ་དང་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ཞིེས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤིེས་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིམཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤིེས་པ་གང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིམཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་གཤིེགས་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་རྡེོ་རྗིེ་པར་གཤིེགས་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་རྡེོ་རྗིེ་

སྟོེ།  མི་འཇིིག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།  བཙོོག་པ་དང་།  མནམ་པ་སྟོེ།  མི་འཇིིག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།  བཙོོག་པ་དང་།  མནམ་པ་

དང་།  རུལ་བ་དང་།  མྱགས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་དང་།  རུལ་བ་དང་།  མྱགས་པའ་ིསྐུ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡོོད་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡོོད་

དོ།  །ད་ེལ་ཤིེས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གང་དག་དད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཤིེས་སོ།  །སེམས་དོ།  །ད་ེལ་ཤིེས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གང་དག་དད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཤིེས་སོ།  །སེམས་

ཅན་གང་དག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཚེོལ་བར་བྱེད།  གང་ཟིག་གང་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྗིེས་སུ་འབྲིང་ཅན་གང་དག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཚེོལ་བར་བྱེད།  གང་ཟིག་གང་ན་ིའཁོར་བའ་ིརྗིེས་སུ་འབྲིང་

བར་བྱེད།  གང་ཟིག་གང་ན་ིའཁོར་བ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད།  གང་ཟིག་གང་ན་ིཡོང་དག་པ་ལ་བར་བྱེད།  གང་ཟིག་གང་ན་ིའཁོར་བ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད།  གང་ཟིག་གང་ན་ིཡོང་དག་པ་ལ་

གནས་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་གང་དག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འཁོར་གནས་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་གང་དག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འཁོར་

བ་ན་ིབྱིས་པ་མ་རབས་ས།ོ  །འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས།  རང་སངས་བ་ན་ིབྱིས་པ་མ་རབས་ས།ོ  །འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

སོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིཤིེས་སོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིཤིེས་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་མཐོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་མཐོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་

པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མད་ོསྡེ་ལ་གནས་ནས་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པའི་སེམས་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མད་ོསྡེ་ལ་གནས་ནས་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པའི་སེམས་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིམིག་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལུས་དང་ངག་དང་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིམིག་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིདག་ེབ་གསུམ་གྱི་ིལས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་ག་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིདག་ེབ་གསུམ་གྱི་ིལས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་ག་ི

སྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མཐོང་བ་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབའ་ིལས་སྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མཐོང་བ་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ེབའ་ིལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དག་ན་ིཚེ་ེའཕོས་ནས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་མཐོང་བ་དང་།  ད་ེལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དག་ན་ིཚེ་ེའཕོས་ནས་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་མཐོང་བ་དང་།  ད་ེ

ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིམུན་པ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིམུན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིམུན་པ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིམུན་པ་

ནས་སྣང་བར་འགྲོོ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་སྣང་བ་ནས་མུན་པར་འགྲོོ་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོོ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་སྣང་བ་ནས་མུན་པར་འགྲོོ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་ོབ་ཡོང་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་ོབ་ཡོང་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ནི་མཐོང་བ་

ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་མཐོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་མཐོང་

བ་དང་ཤིེས་པ་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁ་བ་དང་ཤིེས་པ་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཁ་

ཅིག་ལུས་ལ་ནན་ཏིན་བྱས།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱས།  སེམས་ལ་ནན་ཏིན་ཅིག་ལུས་ལ་ནན་ཏིན་བྱས།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏིན་བྱས།  སེམས་ལ་ནན་ཏིན་

བྱས།  ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཀྱིང་།  གང་ཟིག་ད་ེཚེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་བྱས།  ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཀྱིང་།  གང་ཟིག་ད་ེཚེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་

གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཟིག་གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཟིག་

གང་དག་ལུས་ལ་ནན་ཏིན་བྱས།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་གང་དག་ལུས་ལ་ནན་ཏིན་བྱས།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་

བྱས་པས་ཚེེ་འདི་ལ་ཡོང་བ་ཙོམ་མྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་བ་ཡོང་ཤིེས་བྱས་པས་ཚེེ་འདི་ལ་ཡོང་བ་ཙོམ་མྱོང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་བ་ཡོང་ཤིེས་

སོ།  །ད་ེལ་ལས་གང་དག་ན་ིའཕྲལ་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིསོ།  །ད་ེལ་ལས་གང་དག་ན་ིའཕྲལ་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་ཞི་ེན།སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་ཅི་ཡོོད་པ་མཐོལ་ཞིིང་བཤིགས་ལ།  བཤིགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་ལས་ཅི་ཡོོད་པ་མཐོལ་ཞིིང་བཤིགས་ལ།  བཤིགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་

དང་།  འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚེ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པའ་ིདང་།  འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚེ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིར།  བདག་གིས་བདག་ལ་གནོང་བཀུར་བའ་ིཕྱིར།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིརྒྱུ་ཕྱིར།  བདག་གིས་བདག་ལ་གནོང་བཀུར་བའ་ིཕྱིར།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིརྒྱུ་

དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ཚེ་ེའད་ིལ་མྱོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀློད་པ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ཚེ་ེའད་ིལ་མྱོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀློད་པ་

ན་བ་དང་།  མིག་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  མ་ིསྙེན་པ་དང་།  འཆེ་ིབར་ན་བ་དང་།  མིག་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  མ་ིསྙེན་པ་དང་།  འཆེ་ིབར་

འགྱུར་བ་དང་།  གཤིེ་བ་དང་སྤྱིོ་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  གཞུ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་།  གཤིེ་བ་དང་སྤྱིོ་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  གཞུ་བ་དང་

རྡེེག་པ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  དེ་དག་ལ་རྡེེག་པ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏིེ།  དེ་དག་ལ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སོགས་པ་ཚེེ་འདི་ལ་ཡོང་མྱོང་བར་ཤིེས་པ་ནི་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མཐོང་བ་ནི་བྱང་སོགས་པ་ཚེེ་འདི་ལ་ཡོང་མྱོང་བར་ཤིེས་པ་ནི་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མཐོང་བ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་གང་ཟིག་ཁ་ཅིག་ལུས་ལ་ནན་ཏིན་མི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་གང་ཟིག་ཁ་ཅིག་ལུས་ལ་ནན་ཏིན་མི་

བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་ཀྱིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་ཀྱིང་སྡིག་པའི་ལས་

ཆུང་ངུ་བྱེད་ན་དེའ་ིལས་ན་ིཚེ་ེའད་ིལ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཟིག་དེས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་ན་དེའ་ིལས་ན་ིཚེ་ེའད་ིལ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཟིག་དེས་སྡིག་པ་

ཆུང་ངུ་བྱས་ལ་འཆེགས་ཤིིང་མཐོལ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  བདག་གིས་བདག་ལ་གནོང་བསྐུར་ཆུང་ངུ་བྱས་ལ་འཆེགས་ཤིིང་མཐོལ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  བདག་གིས་བདག་ལ་གནོང་བསྐུར་

བར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚེ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  འཇིིགས་པའམ་སྐྲག་པར་ཡོང་མ་ིབར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚེ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  འཇིིགས་པའམ་སྐྲག་པར་ཡོང་མ་ི

བྱེད་ན་ད་ེལས་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེབྱེད་ན་ད་ེལས་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེ

ནི་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཤིེས་པ་ནི་ནི་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཤིེས་པ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ནི་ཤིེས་ལ།  ཉིོན་མོངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ནི་ཤིེས་ལ།  ཉིོན་མོངས་

པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཏིེ་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བས་ན།  དེ་ནི་ཤིེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཞིེས་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཏིེ་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བས་ན།  དེ་ནི་ཤིེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཞིེས་

བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིེས་ལ་ཅུང་ཟིད་མཐོང་བ་ཡོོད་དོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིེས་ལ་ཅུང་ཟིད་མཐོང་བ་ཡོོད་དོ།  །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤིེས་ཀྱིང་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ནི་ཟླ་བ་ཉིིན་མོ་མི་གསལ་བ་དང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤིེས་ཀྱིང་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ནི་ཟླ་བ་ཉིིན་མོ་མི་གསལ་བ་དང་

འདྲའོ།  །གཞིན་ཡོང་མཐོང་ཡོང་མཐོང་ལ་ཤིེས་ཀྱིང་ཤིེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲའོ།  །གཞིན་ཡོང་མཐོང་ཡོང་མཐོང་ལ་ཤིེས་ཀྱིང་ཤིེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སོ།  །ད་ེན་ིགཟིིགས་པ་དང་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་མཐོང་བ་དང་ཤིེས་པ་འདས་སོ།  །ད་ེན་ིགཟིིགས་པ་དང་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་མཐོང་བ་དང་ཤིེས་པ་

དང་།  མི་མཐོང་བ་དང་མི་ཤིེས་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཤིེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་དང་།  མི་མཐོང་བ་དང་མི་ཤིེས་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཤིེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོི་གེ་དང་།  སྐད་དང་།  ཕོ་དང་མོ་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  བུམ་པ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོི་གེ་དང་།  སྐད་དང་།  ཕོ་དང་མོ་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  བུམ་པ་

དང་།  ཁང་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཟིས་དང་གོས་དང་།  རི་དང་ཆུ་དང་།  ར་བ་དང་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཟིས་དང་གོས་དང་།  རི་དང་ཆུ་དང་།  ར་བ་དང་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཚེེའ་ིཚེད་ན་ིམཐོང་བ་དང་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིམཐོང་བ་དང་མ་ིཤིེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཚེེའ་ིཚེད་ན་ིམཐོང་བ་དང་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིམཐོང་བ་དང་མ་ིཤིེས་

པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིཚེིག་དང་།  ཕ་ོམ་ོམེད་པ་ནས་ར་བའ་ིཔ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིཚེིག་དང་།  ཕ་ོམ་ོམེད་པ་ནས་ར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བར་དུ་མེད་པ་ན་ིམ་ིམཐོང་བ་དང་མ་ིཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིེས་ལ་མ་ིམཐོང་བ་བར་དུ་མེད་པ་ན་ིམ་ིམཐོང་བ་དང་མ་ིཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཤིེས་ལ་མ་ིམཐོང་བ་

ཡོོད་དེ།  ཤིེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་གནས་དང་།  མཆེོད་པའི་གནས་ཤིེས་པ་དང་།  ལེན་པའི་ཡོོད་དེ།  ཤིེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་གནས་དང་།  མཆེོད་པའི་གནས་ཤིེས་པ་དང་།  ལེན་པའི་

གནས་ཤིེས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མི་གནས་ཤིེས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མི་

མཐོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་གནས་དང་།  མཆེོད་པའི་གནས་དང་།  ལེན་པའི་གནས་མི་མཐོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་གནས་དང་།  མཆེོད་པའི་གནས་དང་།  ལེན་པའི་གནས་མི་

མཐོང་།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མི་མཐོང་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་མི་མཐོང་བ་ཞིེས་མཐོང་།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མི་མཐོང་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་མི་མཐོང་བ་ཞིེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཤིེས་པ་ནི་དེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཤིེས་པ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིན་རྣམ་པ་ལྔ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིན་རྣམ་པ་ལྔ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་རྟེོགས་ཤིིང་འཚེལ་བར་གྱུར་ན་ཕན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་རྟེོགས་ཤིིང་འཚེལ་བར་གྱུར་ན་ཕན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་

དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་ན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིའཐོབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་རྟེོགས་ཤིིང་ཤིེས་ན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིའཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆེོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆེོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་

པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

ཤིེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཤིེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉིིད་ཤིེས་པའ།ོ  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཏིགས་པ་ཉིིད་ཤིེས་པའ།ོ  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཏིགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་མིང་དང་ཚེིག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་མིང་དང་ཚེིག་ཏུ་གདགས་པ་ལས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་

ཐམས་ཅད་དོ།  །ཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དོ།  །ཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ི

གཙུག་ལག་དང་།  རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགཙུག་ལག་གཙུག་ལག་དང་།  རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིགཙུག་ལག་

རྣམས་སོ།  །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།  །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཇི་ིཙོམ་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་ཐོགས་པའམ་བར་ཆེད་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཇི་ིཙོམ་ཚེིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་ཐོགས་པའམ་བར་ཆེད་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཕྱིར་མ་ིཟློགས་པ།  འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིཟློགས་པ།  འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་པ་ཙོམ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་པ་ཙོམ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་

བཞི་ིཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་བཞི་ིཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་

པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་

པའོ།  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཐེག་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  གཅིག་པའོ།  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཐེག་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  གཅིག་

ཏུ་འདུ་བར་ཤིེས་པ་ལ་ས་ོས་ོཐ་དད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །ཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཏུ་འདུ་བར་ཤིེས་པ་ལ་ས་ོས་ོཐ་དད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །ཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་གཅིག་ལ་ཡོང་མིང་རྣམ་པ་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་གཅིག་ལ་ཡོང་མིང་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་སུ་བཏིགས་ནས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བཤིད་ཀྱིང་མ་ིརྫོོགས་ཀྱིི།  ཉིན་སྣ་ཚེོགས་སུ་བཏིགས་ནས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བཤིད་ཀྱིང་མ་ིརྫོོགས་ཀྱིི།  ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེལྟར་བཤིད་ནུས་པའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེལྟར་བཤིད་ནུས་པའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབསྐལ་པ་ཚེད་མེད་

པའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ན་ིམིང་དང་དོན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་པའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ན་ིམིང་དང་དོན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་

སྣ་ཚེོགས་བཤིད་ཀྱིང་ཟིད་པའི་མཐའ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་སྣ་ཚེོགས་བཤིད་ཀྱིང་ཟིད་པའི་མཐའ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་ཆེོས་ཀུན་ཤིེས་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་ཆེོས་ཀུན་ཤིེས་

ཀྱིང་ད་ེལ་ཆེགས་པ་མེད་དོ།  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིདོན་རྣམས་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེཀྱིང་ད་ེལ་ཆེགས་པ་མེད་དོ།  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིདོན་རྣམས་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེ

ལ་མི་ཆེགས་སོ།  །ཚེིག་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་མི་ཆེགས་སོ།  །ཚེིག་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་མིང་དང་ཚེིག་རྣམས་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆེགས་པ་མེད་དོ།  །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོདཔའ་ཆེེན་པོས་མིང་དང་ཚེིག་རྣམས་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆེགས་པ་མེད་དོ།  །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་བསྟོན་ཅིང་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་བསྟོན་ཅིང་

བཤིད་པ་ན་ིམཆེོག་ཡོིན་པར་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་ིཆེགས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབཤིད་པ་ན་ིམཆེོག་ཡོིན་པར་ཤིེས་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་ིཆེགས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གལ་ཏིེ་ཆེགས་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བུ་གལ་ཏིེ་ཆེགས་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་མ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་མ་

ཆེགས་ན་ཆེོས་འཚེལ་བར་མ་ིའགྱུར།  གང་ཆེོས་འཚེལ་བ་ན་ིཆེགས་པ་སྟོ།ེ  གང་མ་ིཆེགས་ཆེགས་ན་ཆེོས་འཚེལ་བར་མ་ིའགྱུར།  གང་ཆེོས་འཚེལ་བ་ན་ིཆེགས་པ་སྟོ།ེ  གང་མ་ིཆེགས་

པར་འཚེལ་བ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཚེལ་བ་མ་མཆེིས་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པར་འཚེལ་བ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཚེལ་བ་མ་མཆེིས་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པས་ཆེོས་འཚེལ་བ་ལ་མ་ཆེགས་པའ་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པས་ཆེོས་འཚེལ་བ་ལ་མ་ཆེགས་པའ་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཆེགས་པ་ན་ིཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཆེགས་པ་མེད་པ་ལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཆེགས་པ་ན་ིཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཆེགས་པ་མེད་པ་ལ་

ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

འདྲ་སྟོེ་ཆེགས་པ་ཡོོད་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་ཐོགས་པ་མ་ཡོིན་ན་བྱང་འདྲ་སྟོེ་ཆེགས་པ་ཡོོད་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་ཐོགས་པ་མ་ཡོིན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱིས་པ་མ་རབས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱིས་པ་མ་རབས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཅིའ་ི

ཕྱིར་ཆེགས་པ་དེ་ལ་བྱིས་པ་མ་རབས་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  བྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིར་ཆེགས་པ་དེ་ལ་བྱིས་པ་མ་རབས་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  བྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ནི་

གཟུགས་ལ་ཆེགས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བར་དུ་ཆེགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་ཆེགས་གཟུགས་ལ་ཆེགས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བར་དུ་ཆེགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་ཆེགས་

པས་འདོད་ཆེགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེའ།ོ  །འདོད་ཆེགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་གཟུགས་ཀྱིིས་པས་འདོད་ཆེགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེའ།ོ  །འདོད་ཆེགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་གཟུགས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་བཅིངས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་རྣམ་པར་བཅིངས་སོ།  །ད་ེལྟར་འཆེིང་རྣམ་པར་བཅིངས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་རྣམ་པར་བཅིངས་སོ།  །ད་ེལྟར་འཆེིང་

བས་རྣམ་པར་བཅིངས་པས་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་དང་སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་བས་རྣམ་པར་བཅིངས་པས་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་དང་སློོས་པའ་ིམྱ་ངན་

དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་

བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབས་ན་གང་ཆེགས་པ་ན་ིབྱིས་པ་མ་རབས་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བས་བར་མ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབས་ན་གང་ཆེགས་པ་ན་ིབྱིས་པ་མ་རབས་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བས་

ན་བྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིམེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་བྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིམེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད།  གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིབསྐལ་པ་ཚེད་མེད།  གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་

དུ་ཆེོས་རྣམས་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་བས་ན་དོན་ཡོང་དུ་ཆེོས་རྣམས་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་བས་ན་དོན་ཡོང་

ཤིེས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཤིེས་ཤིིང་དོན་ཤིེས་པས་ན་གཟུགས་རྣམས་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཤིེས་ཤིིང་དོན་ཤིེས་པས་ན་གཟུགས་རྣམས་

ལ་ཆེགས་པ་མི་སྐྱེེད་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །དེ་ལྟར་མ་ལ་ཆེགས་པ་མི་སྐྱེེད་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །དེ་ལྟར་མ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཆེགས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་ཡོང་ཆེགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེེད་པ་ཆེགས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་ཡོང་ཆེགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེེད་པ་

ནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ཆེགས་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆེགས་པ་མེད་ནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ཆེགས་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆེགས་པ་མེད་

པས་ན་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་བཅིངས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་མ་བཅིངས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་བཅིངས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་མ་བཅིངས་

པའོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་བཅིངས་པས་ན།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ིཔའོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་བཅིངས་པས་ན།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ི

བ་དང་།  སློོས་པའི་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཉིོན་བ་དང་།  སློོས་པའི་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིའཐོབ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིདཔའ་ཐམས་ཅད་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིའཐོབ་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ངའ་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་ལས་ཀྱིང་ཆེགས་པས་བཅིངས་པ་ན་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ངའ་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་ལས་ཀྱིང་ཆེགས་པས་བཅིངས་པ་ན་ི

བདུད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་མ་ཆེགས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ལས་བདུད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་མ་ཆེགས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ལས་

རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་གང་ཉིེས་པ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་གང་ཉིེས་པ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་

པོས་རྣམ་པར་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཉིེས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་ིའཆེིང་པོས་རྣམ་པར་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཉིེས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་ིའཆེིང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གང་ཆེགས་པས་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  གང་ཆེགས་པས་

བཅིངས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཆེགས་པས་མ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་བཅིངས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཆེགས་པས་མ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་

བདུད་ཀྱིིས་མ་བཅིངས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་བདུད་ཀྱིིས་མ་བཅིངས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོལ་ན་ིཆེགས་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཔ་ོལ་ན་ིཆེགས་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོ་ིགེའ་ིགཟུངས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་བརྗིེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོ་ིགེའ་ིགཟུངས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་བརྗིེད་

པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་ས་དང་རི་ལྟ་བུའམ་མིག་དང་སྤྲོིན་ལྟ་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  གཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་ས་དང་རི་ལྟ་བུའམ་མིག་དང་སྤྲོིན་ལྟ་

བུའམ།  མི་དང་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་འདྲའོ།  །དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་བུའམ།  མི་དང་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་འདྲའོ།  །དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་

ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་དང་ཚེིག་ཤིེས་ཀྱིང་དོན་མ་ིཤིེས་ཤིེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་དང་ཚེིག་ཤིེས་ཀྱིང་དོན་མ་ིཤིེས་

སོ།  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པ་ན་ིདོན་རྣམས་ཀྱིང་ཤིེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་དོན་སོ།  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པ་ན་ིདོན་རྣམས་ཀྱིང་ཤིེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཤིེས་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིས་ལྟ་བུ་འཛིིན་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སས་ན་ིསེམས་ཅན་དང་སེམས་ཤིེས་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིས་ལྟ་བུ་འཛིིན་པ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སས་ན་ིསེམས་ཅན་དང་སེམས་

ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ས་ལྟ་བུར་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཅན་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ས་ལྟ་བུར་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ར་ིལྟ་བུར་འཛིིན་པ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་བུ་ར་ིལྟ་བུར་འཛིིན་པ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་

ཏི།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ར་ིལ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  རིས་ན་ིས་བཟུང་སྟོ།ེ  མ་ིགཡོ་ོབར་བྱེད་པས་ཏི།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ར་ིལ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  རིས་ན་ིས་བཟུང་སྟོ།ེ  མ་ིགཡོ་ོབར་བྱེད་པས་

འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་ལ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  མིག་གིས་སྣང་བ་འཛིིན་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་ལ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  མིག་གིས་སྣང་བ་འཛིིན་

པའ་ིཕྱིར་ན་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ན་སྤྲོིན་ལ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  སྤྲོིན་ན་ིཀླུའ་ིཔའ་ིཕྱིར་ན་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ན་སྤྲོིན་ལ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  སྤྲོིན་ན་ིཀླུའ་ི

དབུགས་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་ཆུ་འཛིིན་པས་ན་སྤྲོིན་ཡོང་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཅིའ་ིདབུགས་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་ཆུ་འཛིིན་པས་ན་སྤྲོིན་ཡོང་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཅིའ་ི

ཕྱིར་མ་ིལ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  མ་ིཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་འཛིིན་ནུས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིཡོང་ཕྱིར་མ་ིལ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  མ་ིཆེོས་དང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་འཛིིན་ནུས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིཡོང་

འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ལ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  མས་བུ་འཛིིན་པའི་ཕྱིར་མ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ལ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  མས་བུ་འཛིིན་པའི་ཕྱིར་མ་

ཡོང་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམིང་དང་ཚེིག་དང་དོན་ཤིེས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཀྱི་ིམིང་དང་ཚེིག་དང་དོན་ཤིེས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཚེིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་དོན་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཚེིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་དོན་གཅིག་

བསྟོན་ཅིང་བཤིད་པ་ཡོང་དོན་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་བསྟོན་ཅིང་བཤིད་པ་ཡོང་དོན་མེད་པའོ།  །དཔེར་ན་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་

དང་ཐེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་མེད་ཅེ་དང་ཐེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་མེད་ཅེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱིོད་ཡུལ་ལོ།  །ཚེིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་མ་རབས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལོ།  །དོན་ཤིེས་སྤྱིོད་ཡུལ་ལོ།  །ཚེིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་མ་རབས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ལོ།  །དོན་ཤིེས་

པའི་ཕྱིར་ན་ཚེིག་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་པའི་ཕྱིར་ན་ཚེིག་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་

དག་པར་ཤིེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཚེིག་ཤིེས་ཤིིང་དོན་དག་པར་ཤིེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཚེིག་ཤིེས་ཤིིང་དོན་

ཤིེས་པས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཚེིག་དང་དོན་བཤིད་པ་ཟིད་མ་ིཤིེས་ཤིེས་པས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཚེིག་དང་དོན་བཤིད་པ་ཟིད་མ་ིཤིེས་

པའ་ིཕྱིར་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིཕྱིར་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པ་མཐའ་ཡོས་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པ་མཐའ་ཡོས་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་

ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ན་

ཆེོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་ཆེོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞིན་ཡོང་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་

གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ན།  དོན་ས་ོས་ོཡོང་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ན།  དོན་ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པའ་ིབར་དུ་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པའ་ིབར་དུ་

གཙུག་ལག་བེའ་ིཀ་ར་ན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་གཙུག་ལག་བེའ་ིཀ་ར་ན་ལ་ཤིིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙུག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཙུག་

ལག་བསློབས་པས་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལག་བསློབས་པས་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་འཐོབ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་འཐོབ་

པའི་གནས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་མདོ་སྡེ་དགུ་པོ་ལས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་པའི་གནས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་མདོ་སྡེ་དགུ་པོ་ལས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིའཐོབ་པ་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིའཐོབ་པ་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཐོབ་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཐོབ་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་པས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་པས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་

བཞི་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ན་ིཞི་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྤྱིོད་ད་ེབཞི་ིལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ན་ིཞི་ིབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྤྱིོད་ད་ེ

གཅིག་པུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བས་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་ན་ཡོང་མངོན་པར་ཤིེས་གཅིག་པུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བས་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་ན་ཡོང་མངོན་པར་ཤིེས་

པ་འབའ་ཞིིག་སྟོོན་གྱི།ི  རྟེག་ཏུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པས་སྟོོན་ཅིང་བཤིད་པ་མེད་ན།  ས་ོས་ོཔ་འབའ་ཞིིག་སྟོོན་གྱི།ི  རྟེག་ཏུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་པས་སྟོོན་ཅིང་བཤིད་པ་མེད་ན།  ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིལྟ་ཞིིག་ག་ལ་ཡོོད།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བ་ལ་བསྟོན་པ་མེད་ཅ་ེཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིལྟ་ཞིིག་ག་ལ་ཡོོད།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཅང་མ་ིསྨྲ་བ་ལ་བསྟོན་པ་མེད་ཅ་ེ

ན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེོས་བཤིད་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་པའམ་ཕ་རོལ་པོས་ན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེོས་བཤིད་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་པའམ་ཕ་རོལ་པོས་

དྲོད་དང་།  སྤྱི་ིབ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ།  རྒྱུན་དུ་དྲོད་དང་།  སྤྱི་ིབ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རམ།  སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་རམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་རམ།  སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་རམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་

པར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་ལ།  ཕ་རོལ་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་པར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་ལ།  ཕ་རོལ་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་

ལ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་དགུ་པོ་མེད་དེ།  དེ་བས་ན་རང་ལ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་དགུ་པོ་མེད་དེ།  དེ་བས་ན་རང་

སངས་རྒྱས་ན་ིཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་སངས་རྒྱས་ན་ིཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་

པ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཚེིག་ཀུན་ཤིེས་མོད་ཀྱི།ི  ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཚེིག་ཀུན་ཤིེས་མོད་ཀྱི།ི  ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་ཤིེས་པ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཡོ་ིག་ེཤིེས་པར་ཤིེས་པ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཡོ་ིག་ེཤིེས་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ཡོ་ིག་ེས་ོས་ོཡོང་དག་པར་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ཡོ་ིག་ེས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྟེག་པ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ིག་ེཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྟེག་པ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ིག་ེ

གཉིིས་པ་ོམ་ིཤིེས་པས་ན།  རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པ་མ་གཉིིས་པ་ོམ་ིཤིེས་པས་ན།  རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཚེིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དོན་ཤིེས་ཀྱིང་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་དོན་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ཤིེས་ཀྱིང་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་དོན་

ཤིེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤིེས་ཤིེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཤིེས་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་དོན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་དོན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པ་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པ་

མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

ཤིེས་པ་བཞིི་མེད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཉིན་ཐོས་ལ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞིི་མེད་ཅེ་ཤིེས་པ་བཞིི་མེད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཉིན་ཐོས་ལ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞིི་མེད་ཅེ་

ན།  ཉིན་ཐོས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གསུམ་པ་ོགང་ཞི་ེན་ན།  ཉིན་ཐོས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གསུམ་པ་ོགང་ཞི་ེན་

ངེས་པའ་ིཚེིག་འཇིམ་པ་ོསྨྲ་ཞིིང་ཆེོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚེིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་ཞིིང་ཆེོས་སྦྱིན་ངེས་པའ་ིཚེིག་འཇིམ་པ་ོསྨྲ་ཞིིང་ཆེོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིཚེིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་ཞིིང་ཆེོས་སྦྱིན་

པ་དང་།  འཇིམ་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  རྩུབ་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན་པས་ཆེོས་སྦྱིན་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ལ་པ་དང་།  འཇིམ་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  རྩུབ་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན་པས་ཆེོས་སྦྱིན་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ལ་

རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་མེད་པས་ན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིམེད་དོ།  །གཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་མེད་པས་ན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིམེད་དོ།  །གཞིན་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཚེིག་དང་དོན་ཤིེས་པའ་ིམཐར་ཡོང་མ་ཕྱིན་ལ།  སྤྱིོད་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཚེིག་དང་དོན་ཤིེས་པའ་ིམཐར་ཡོང་མ་ཕྱིན་ལ།  སྤྱིོད་

ཡུལ་ཤིེས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་མེད།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཡུལ་ཤིེས་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིང་མེད།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་

བཞིི་ཡོང་མེད་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོང་མ་བཞིི་ཡོང་མེད་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྟེོགས་པར་ཡོང་མ་གྱུར།  བདེན་ཡོིན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་རྟེོགས་པར་ཡོང་མ་གྱུར།  བདེན་

པ་གཉིིས་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཟི་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་པ་གཉིིས་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཟི་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་

ཡུལ་ཅ་ིལ་དམིགས་པ་ཡོང་མཁས་པར་མ་གྱུར།  དོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པ་ལ་ཤིིན་ཡུལ་ཅ་ིལ་དམིགས་པ་ཡོང་མཁས་པར་མ་གྱུར།  དོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པ་ལ་ཤིིན་

ཏུ་མཁས་པར་ཡོང་མ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་ཏུ་མཁས་པར་ཡོང་མ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་

པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིའཐོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིའཐོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིམ་མཆེིས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིམ་མཆེིས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་

དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འདི་སྐད་དུ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མཆེོག་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འདི་སྐད་དུ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མཆེོག་

གོ  །མཽད་གལ་ཡོ་ན་ཆེེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིམཆེོག་གོ  །ཀཽ་ལ་ཆེེན་པ་ོན་ིས་ོས་ོཡོང་གོ  །མཽད་གལ་ཡོ་ན་ཆེེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིམཆེོག་གོ  །ཀཽ་ལ་ཆེེན་པ་ོན་ིས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་ཤིེས་པ་བཞིིའི་མཆེོག་ཅེས་གསུངས་ལ།  ཅི་སྟོེ་མཆེིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞིིའི་མཆེོག་ཅེས་གསུངས་ལ།  ཅི་སྟོེ་མཆེིས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཅིའི་སློད་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཀླུང་གང་གཱའི་ཆུ་ཡོང་ཚེད་མེད་ལ།  ཀླུང་སིནྡུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཡོང་ཚེད་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཀླུང་གང་གཱའི་ཆུ་ཡོང་ཚེད་མེད་ལ།  ཀླུང་སིནྡུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཡོང་ཚེད་

མེད།  ཀླུང་པཀྵུའ་ིཆུ་ཡོང་ཚེད་མེད།  ཀླུང་ས་ིཏིའ་ིཆུ་ཡོང་ཚེད་མེད།  མཚེ་ོམ་དྲོས་པའ་ིཆུ་མེད།  ཀླུང་པཀྵུའ་ིཆུ་ཡོང་ཚེད་མེད།  ཀླུང་ས་ིཏིའ་ིཆུ་ཡོང་ཚེད་མེད།  མཚེ་ོམ་དྲོས་པའ་ིཆུ་

ཡོང་ཚེད་མེད།  རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོའ་ིཆུ་ཡོང་ཚེད་མེད་ད་ེད་ེལྟར་ཆུ་མང་པ་ོདག་ཚེད་མེད་པར་ཡོང་ཚེད་མེད།  རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོའ་ིཆུ་ཡོང་ཚེད་མེད་ད་ེད་ེལྟར་ཆུ་མང་པ་ོདག་ཚེད་མེད་པར་

འདྲ་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་མང་ཉུང་ན་ིམ་ིམཉིམ་མོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འདྲ་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་མང་ཉུང་ན་ིམ་ིམཉིམ་མོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞིི་ཡོང་དེ་དང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞིི་ཡོང་དེ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་མཉིམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བུས་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་མཉིམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བུས་

པ་མ་རབས་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་ཀཽ་ལ་ཆེེན་པ་ོནི་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞིིའི་མཆེོག་ག་ོཔ་མ་རབས་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་ཀཽ་ལ་ཆེེན་པ་ོནི་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞིིའི་མཆེོག་ག་ོ

ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིས་པའ་ིདོན་ན་ིའདིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིས་པའ་ིདོན་ན་ིའདིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་

དག་ལ་ལས་ན་ིགཅིག་ཙོམ་འཐོབ།  ལ་ལས་ན་ིགཉིིས་ཙོམ་འཐོབ་སྟོ།ེ  བཞི་ིཅར་རྫོོགས་པར་དག་ལ་ལས་ན་ིགཅིག་ཙོམ་འཐོབ།  ལ་ལས་ན་ིགཉིིས་ཙོམ་འཐོབ་སྟོ།ེ  བཞི་ིཅར་རྫོོགས་པར་

འཐོབ་པ་ན་ིགནས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཐོབ་པ་ན་ིགནས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར།  སྔར་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལེའུ་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར།  སྔར་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིལེའུ་

གསུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་གསུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་

པ་བཞིི་འཐོབ་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་འཐོབ་པ་ཡོང་མ་པ་བཞིི་འཐོབ་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་འཐོབ་པ་ཡོང་མ་

མཆེིས་ལ།  སེམས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པས་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་མཆེིས་ལ།  སེམས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པས་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཐོབ་པ་མ་མཆེིས་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཐོབ་པ་མ་མཆེིས་

སོ།  །ཅི་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཐོབ་པའི་སེམས་མཆེིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །ཅི་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཐོབ་པའི་སེམས་མཆེིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མ་ལགས་ཏིེ་བྱིས་པ་མ་རབས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ན།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་དཔའ་མ་ལགས་ཏིེ་བྱིས་པ་མ་རབས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ན།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཐོབ་པ་མཆེིས་སོ་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཐོབ་པ་མཆེིས་སོ་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་བཤིད་པར་དགོངས་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་བཤིད་པར་དགོངས་པ་

ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་ད།ེ  ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིས་ོས་ོདཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་ད།ེ  ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་ཅ་ིཞིིག་ག་ིཕྱིར་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་

མེད་པ་ལ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཐོབ་པ་ཡོོད་ན་ཐོགས་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཐོབ་པ་ཡོོད་ན་ཐོགས་པ་དང་

བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ཙོམ་དུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིི་ཞིེས་བཅས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ཙོམ་དུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིི་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིམེད་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིམེད་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པའ་ིཕྱིར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིའཐོབ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཔའ་ིཕྱིར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་བཞི་ིའཐོབ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ནི་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ནི་

ཤིེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཤིེས་རབ་ད་ེའཐོབ་ཤིེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཤིེས་རབ་ད་ེའཐོབ་

པས་ན་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་པས་ན་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་

སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པས་ན་འཐོབ་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པས་ན་འཐོབ་པ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞིན་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བད་ེབར་གནས་པས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བད་ེབར་གནས་པས་

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མི་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མི་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་བྱའོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སྲིིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིསྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་ོཡོོངས་སུ་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ན་ིསྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པ་ོཡོོངས་སུ་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོ

འཐོབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཐོབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གཞིན་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེ

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་ཐོབ་པ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་ཐོབ་པ་

ཡོོད་ན་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡོོད་ན་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འཐོབ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འཐོབ་

པ་མེད་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཀློོག་པ་མེད་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཀློོག་

ཅིང་འདོན་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིང་འདོན་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སེམས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཐོབ་པ་ཡོོད་པ་ན་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་གཅིག་སེམས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཐོབ་པ་ཡོོད་པ་ན་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་གཅིག་

པ་ོསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིིག་སྟོོན་ཅིང་པ་ོསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིིག་སྟོོན་ཅིང་

འཆེད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་འཆེད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ན་དངོས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ན་དངོས་

པ་ོཅ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་པ་ོཅ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ཅ་ིཡོང་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པས་ཅ་ིཡོང་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་

པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིའཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟོེ།  བྱིས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིའཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟོེ།  བྱིས་

པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ན་ིའཁོར་བར་འཁོར་བས་ན་མཐོང་བ་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ན་ིའཁོར་བར་འཁོར་བས་ན་མཐོང་བ་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་དེ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་དཔས་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་དེ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་

ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བདག་དང་ཡོོངས་སུ་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བདག་དང་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་མཐོང་བས་ན་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིིན་མཐོང་བས་ན་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

འཐོབ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་འཐོབ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཐོབ་པ་དང་བཅས་པས་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་མ་ིབད་ེབ་བདག་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཐོབ་པ་དང་བཅས་པས་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་མ་ིབད་ེབ་བདག་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་

དག་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིབད་ེདག་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ད་ེལྟར་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིབད་ེ

བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་

པ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་པ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་

དོན་དམ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ཅི་ཡོང་མི་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་དམ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ཅི་ཡོང་མི་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དཔའ་ནི་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཞིེས་བྱ་དཔའ་ནི་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཞིེས་བྱ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལྟ་བ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བཅད་ད་ེདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འཐོབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལྟ་བ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བཅད་ད་ེདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འཐོབ་

པས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐབོ་པ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།  །།པས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐབོ་པ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་

གསུམ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གསུམ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བླ་ན་མེད་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ནི་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ནི་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་སེམས་དཔའ་ན་ིཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིས་པ་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་ལ།  ངས་བཤིད་པ་ལ་ཡོང་འཐོབ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིས་པ་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་ལ།  ངས་བཤིད་པ་ལ་ཡོང་འཐོབ་

པ་མེད་དོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་ཐོབ་པར་ཡོོད་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཡོིན་ཏིེ་ངའི་ཉིེ་གནས་མ་ཡོིན་པ་མེད་དོ།  །ཇིི་ཙོམ་དུ་ཐོབ་པར་ཡོོད་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཡོིན་ཏིེ་ངའི་ཉིེ་གནས་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོབ་པ་མ་མཆེིས་པ་བདག་ལ་བསྟོན་པ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོབ་པ་མ་མཆེིས་པ་བདག་ལ་བསྟོན་པ་

ན་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མཚེན་མ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་ན་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མཚེན་མ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་

གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བདག་གིས་ཐོབ་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིདོན་ཞུས་པས་ཚེད་མེད་པའ་ིསེམས་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བདག་གིས་ཐོབ་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིདོན་ཞུས་པས་ཚེད་མེད་པའ་ིསེམས་

ཅན་དེ་དག་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་སུ་གྱུར་ཅན་དེ་དག་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་སུ་གྱུར་

ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་ཤིིང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་ན་བཞུགས་པ་ན་ཙུན་ད་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་ཤིིང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་ན་བཞུགས་པ་ན་ཙུན་ད་ལ་ཚེིགས་སུ་བཅད་

དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་ནི་ཡོོད་ལ་ད་ནི་མེད།  །སྔོན་ནི་མེད་ལ་ད་ནི་ཡོོད།  །དུས་གསུམ་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྔོན་ནི་ཡོོད་ལ་ད་ནི་མེད།  །སྔོན་ནི་མེད་ལ་ད་ནི་ཡོོད།  །དུས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྲིིད་པའི་ཆེོས་ཐམས་ཅད།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་གནས་མི་སྲིིད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྲིིད་པའི་ཆེོས་ཐམས་ཅད།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་གནས་མི་སྲིིད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གསུངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ངས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོགདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་ངས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོགདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་

འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཙུན་ད་གཅིག་པུའ་ིཕྱིར་ད་ེའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཙུན་ད་གཅིག་པུའ་ིཕྱིར་ད་ེ

སྐད་ཅེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེའཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ང་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེའཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ང་ལ་ད་ེ

སྐད་དུ་ཞུ་བར་གཟིས་པ་ལས།  ངས་དེའ་ིསེམས་པ་མཁྱེེན་ནས་ད་ེལ་བཤིད་དོ།  །ངས་ད་ེསྐད་དུ་ཞུ་བར་གཟིས་པ་ལས།  ངས་དེའ་ིསེམས་པ་མཁྱེེན་ནས་ད་ེལ་བཤིད་དོ།  །ངས་ད་ེ

ལྟར་བཤིད་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་ནི་དོན་ཡོང་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ལྟར་བཤིད་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུས་ནི་དོན་ཡོང་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་ལྟར་དོན་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དུ་མཆེིས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་ལྟར་དོན་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་དུ་མཆེིས།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་ཁྱེོད་ལ་ཡོང་བཤིད་པར་བྱའོ།  །ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་པ།  ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་ཁྱེོད་ལ་ཡོང་བཤིད་པར་བྱའོ།  །ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་

ཅེས་བྱ་བ་ན་ིང་ལ་སྔོན་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོད་དེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་གིས་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིང་ལ་སྔོན་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོད་དེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིདབང་གིས་

ད་ལྟར་གྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་མེད་དོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་ད་ལྟར་གྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་མེད་དོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་

ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དེ།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པས་ད་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དེ།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པས་ད་

ལྟར ་གྱིི ་ ཀུན ་ ནས ་ ཉིོན ་མོངས ་པ ་ཡོོད ་ དོ །   །གལ ་ ཏིེ ་ དགེ ་སྦྱོང ་ ངམ །   བྲིམ ་ལྟར ་གྱིི ་ ཀུན ་ ནས ་ ཉིོན ་མོངས ་པ ་ཡོོད ་ དོ །   །གལ ་ ཏིེ ་ དགེ ་སྦྱོང ་ ངམ །   བྲིམ ་

ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའམ།  མིའམ་གང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའམ།  མིའམ་གང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོད་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོད་

ཅེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཅེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ི

ང་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིརྡེ་ོང་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཕ་མ་གཉིིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིརྡེ་ོ
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རྗི་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་ན་ིམེད་དོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིངའ་ིསྐུ་ལ་ཐོག་མ་ནས་རྗི་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་ན་ིམེད་དོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིངའ་ིསྐུ་ལ་ཐོག་མ་ནས་

མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མེད་དེ།  ཐོག་མ་ནས་མཚེན་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མེད་དེ།  ཐོག་མ་ནས་མཚེན་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མེད་པས།  ད་ལྟར་གྱི་ིནད་བཞི་ིབརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མེད་པས།  ད་ལྟར་གྱི་ིནད་བཞི་ིབརྒྱ་

རྩེ་བཞིི་ཚེང་བར་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་རྩེ་བཞིི་ཚེང་བར་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་

དམ།  ཚེངས་པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དམ།  ཚེངས་པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ཅེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིགནས་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོད་ཅེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིགནས་

མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིང་ལ་ཐོག་མ་ནས་མ་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིང་ལ་ཐོག་མ་ནས་མ་ི

རྟེག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་པ་ཡོོད་རྟེག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་པ་ཡོོད་

དེ།  ད་ེལྟར་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ།  ད་ེལྟར་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་

མེད་པ་ཡོོད་པས་ད་ལྟར་གྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མེད་མེད་པ་ཡོོད་པས་ད་ལྟར་གྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མེད་

ད།ོ  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེད།ོ  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་མ་མཐོང་བས་ན་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་ལྟར་མ་མཐོང་བས་ན་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་

དོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་དོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་

པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་མ་ིརྟེག་ཅེའམ།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་མ་ིརྟེག་ཅེའམ།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་

ཅེས་ཟིེར་ན།  ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་ཅེས་ཟིེར་ན།  ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་

བ་ནི་ཐོག་མ་ནས་བུས་པ་མ་རབས་ལས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་བ་ནི་ཐོག་མ་ནས་བུས་པ་མ་རབས་ལས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྙེམ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྙེམ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་

བདུད་རྣམ་བཞི་ིཆེོམས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐོག་མ་ནས་ཕ་བདུད་རྣམ་བཞི་ིཆེོམས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐོག་མ་ནས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མེད་དོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མེད་པས་ན་བུས་པ་མ་རབས་ཀྱིི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མེད་དོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མེད་པས་ན་བུས་པ་མ་རབས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྙེམ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྙེམ་

སེམས་སོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་སེམས་སོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་

པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ཡོོད་དོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན།  དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པ་ཡོོད་དོ།  །ཞིེས་སྨྲ་ན།  དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ང་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཟིས་དང་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ང་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཟིས་དང་

འདྲེས་པའི་ལུས་ཡོོད་དོ།  །ཟིས་ཀྱིི་ལུས་ཡོོད་པས་ད་ལྟར་གྱིི་མཐའ་ཡོས་པའི་སྐུ་མེད་འདྲེས་པའི་ལུས་ཡོོད་དོ།  །ཟིས་ཀྱིི་ལུས་ཡོོད་པས་ད་ལྟར་གྱིི་མཐའ་ཡོས་པའི་སྐུ་མེད་

དོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་

བདུན་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ིབདུན་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ི

ཟིས ་ དང ་ འདྲེས ་ པའི ་ལུས ་ཡོོད ་ དོ །   ། དེ ་ ལ ་གལ ་ ཏིེ ་ དགེ ་སྦྱོང ་ ངམ །   བྲིམ ་ཟིས ་ དང ་ འདྲེས ་ པའི ་ལུས ་ཡོོད ་ དོ །   ། དེ ་ ལ ་གལ ་ ཏིེ ་ དགེ ་སྦྱོང ་ ངམ །   བྲིམ ་

ཟིེའམ།ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་ཟིེའམ།ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཟིས་དང་འདྲེས་པའ་ིགཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཟིས་དང་འདྲེས་པའ་ི

ལུས་ཡོོད་ཅེས་ཟིེར་ན།  དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ལུས་ཡོོད་ཅེས་ཟིེར་ན།  དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་

ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངས་སྔོན་ཐོག་མ་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བླངས་པ་དང་།  ཆེགས་པའི་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངས་སྔོན་ཐོག་མ་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་བླངས་པ་དང་།  ཆེགས་པའི་

སེམས་ཡོོད་དེ།  དེ་བས་ན་ད་ལྟར་གྱིི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མེད་སེམས་ཡོོད་དེ།  དེ་བས་ན་ད་ལྟར་གྱིི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མེད་

དོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐོག་མ་ནས་དབུ་མའ་ིདོན་བདེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་དོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐོག་མ་ནས་དབུ་མའ་ིདོན་བདེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་

དབུ་མའ་ིདོན་བདེན་པ་མེད་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆེགས་པའ་ིསེམས་མེད་དོ།  །གལ་དབུ་མའ་ིདོན་བདེན་པ་མེད་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆེགས་པའ་ིསེམས་མེད་དོ།  །གལ་

ཏི་ེདག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཏི་ེདག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་

ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་

ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚེན་མ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚེན་མ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིངས་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིངས་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་

དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོོད་པས་ན་ཐེག་པ་གཅིག་པུའ་ིབདེན་པ་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོོད་པས་ན་ཐེག་པ་གཅིག་པུའ་ིབདེན་པ་

མེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐོག་མ་ནས་དབང་པ་ོརྣོན་པོའ་ིམིའ་ིནང་ན་བལ་གླིང་མེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐོག་མ་ནས་དབང་པ་ོརྣོན་པོའ་ིམིའ་ིནང་ན་བལ་གླིང་

ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོ

འོད་སྲུང་ལྟ་བུ་མེད་པས་ན་ཅ་ིརིགས་སུ་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་འོད་སྲུང་ལྟ་བུ་མེད་པས་ན་ཅ་ིརིགས་སུ་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་

ཏིོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་ཏིོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏིེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་

པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་པའམ།  མིར་བཅས་པ་གང་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་

གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིངས་སྔོན་འད་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིངས་སྔོན་འད་ི

སྐད་དུ་ད་སྟོ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྐད་དུ་ད་སྟོ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོ

ཞིེས་གསུངས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཞིེས་གསུངས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འཆེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  ཐོག་མ་ནས་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འཆེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་ནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  ཐོག་མ་ནས་

འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་མེད་ད།ོ  །ད་ེའཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་མེད་པས་ན་ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་གལ་ལྟར་མེད་པས་ན་ད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེལ་གལ་

ཏིེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའམ།  མི་ཡོང་རུང་གང་ཏིེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའམ།  མི་ཡོང་རུང་གང་

ཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་མ་ིཞིིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་མ་ི

རྟེག་ག་ོཞིེས་ཟིེར་ན་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་རྟེག་ག་ོཞིེས་ཟིེར་ན་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཀྱིང་མི་མཁྱེེན་ཅེས་གསུང་ངོ་།  །ཆེོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཀྱིང་མི་མཁྱེེན་ཅེས་གསུང་ངོ་།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅད་གཟིིགས་ཀྱིང་གཟིིགས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་གསུང་།  མཚེན་མ་དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་ཀྱིང་གཟིིགས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་གསུང་།  མཚེན་མ་དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་

ལ་མཚེན་མ་མེད་ད་ོཞིེས་གསུང་།  མཚེན་མ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མཚེན་མ་དང་བཅས་པའ་ོལ་མཚེན་མ་མེད་ད་ོཞིེས་གསུང་།  མཚེན་མ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་མཚེན་མ་དང་བཅས་པའ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཞིེས་གསུང་།  ཡོང་དག་པར་མི་རྟེག་པ་ཡོང་རྟེག་ག་ོཞིེས་གསུང་།  ཡོང་དག་པར་རྟེག་པ་ཞིེས་གསུང་།  ཡོང་དག་པར་མི་རྟེག་པ་ཡོང་རྟེག་ག་ོཞིེས་གསུང་།  ཡོང་དག་པར་རྟེག་པ་

ཡོང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་གསུང་སྟོ།ེ  བདག་དང་བད་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་གསུང་སྟོ།ེ  བདག་དང་བད་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་

རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུང་།  ཐེག་པ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུང་།  ཐེག་པ་

གཅིག་ཀྱིང་ཅ་ིརིགས་པར་གསུམ་དུ་གསུང་ང་ོ།  །མདོའ་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིརྒྱས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་གཅིག་ཀྱིང་ཅ་ིརིགས་པར་གསུམ་དུ་གསུང་ང་ོ།  །མདོའ་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིརྒྱས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་

དུ་གསུང་།  རྒྱས་པའི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་མདོར་གསུང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་ནི་ཉིེས་པ་སྦོམ་དུ་གསུང་།  རྒྱས་པའི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་མདོར་གསུང་།  ཕས་ཕམ་པ་བཞིི་ནི་ཉིེས་པ་སྦོམ་

བོར་ཡོང་གསུང་།  ཉིེས་པ་སྦོམ་པ་ོན་ིཕས་ཕམ་པ་བཞིིར་ཡོང་གསུང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ན་ིཁ་བོར་ཡོང་གསུང་།  ཉིེས་པ་སྦོམ་པ་ོན་ིཕས་ཕམ་པ་བཞིིར་ཡོང་གསུང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ན་ིཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་གསུང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་གསུང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་

ན་ོཞིེས་གསུང་།  ཉིེས་པ་ཡོང་བ་ན་ིལྕེ་ིབར་གསུང་།  ལྕེ་ིབ་ན་ིཡོང་བར་ཡོང་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེན་ོཞིེས་གསུང་།  ཉིེས་པ་ཡོང་བ་ན་ིལྕེ་ིབར་གསུང་།  ལྕེ་ིབ་ན་ིཡོང་བར་ཡོང་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིདབང་པོ་གསལ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིདབང་པོ་གསལ་བར་

གཟིིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེསྐད་གསུང་ཡོང་བརྫུན་མ་གཟིིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིད་ེསྐད་གསུང་ཡོང་བརྫུན་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱེོན་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བ་ཡོིན་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཞིིག་གཤིེགས་པ་ན་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བ་ཡོིན་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཞིིག་

ཡོོད།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བརྫུན་དུ་གསུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཇི་ིསྟོ་ེསེམས་ཡོོད།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བརྫུན་དུ་གསུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཇི་ིསྟོ་ེསེམས་

ཅན་དག་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱི།ི  ཆེོས་ཀྱིིས་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ན།  ཅ་ིརིགས་པའ་ིཅན་དག་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱི།ི  ཆེོས་ཀྱིིས་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ན།  ཅ་ིརིགས་པའ་ི

ཐབས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྟོོན་ཅིང་གསུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྟོོན་ཅིང་གསུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་

ནི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་གསུངས་ཏི།ེ  གཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་གསུངས་ཏི།ེ  གཞིན་

དུ་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདུ་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

བདེན་པ་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབར་འགའ་ིདུས་བདེན་པ་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབར་འགའ་ིདུས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་གསུང་བ་ན།  སེམས་ཅན་གྱིིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དོན་སུ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་གསུང་བ་ན།  སེམས་ཅན་གྱིིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དོན་

དམ་པའ་ིབདེན་པ་གསུང་ང་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་དམ་པའ་ིབདེན་པ་གསུང་ང་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་

གསུངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་གསུང་ངོ་གསུངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་གསུང་ངོ་

སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཟིབ་མ་ོཡོིན་གྱི་ིསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཟིབ་མ་ོཡོིན་གྱི་ི

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལ་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལ་ཅི་ཡོང་འཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞིེས་

བརྒལ་བའི་མི་རིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟེག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་བརྒལ་བའི་མི་རིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟེག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བརྒལ།  འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཅ་ིཡོང་འཐོབ་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བརྒལ།  འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིལམ་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཀྱིང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིལམ་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཀྱིང་

བགྱིི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  ཇིི་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དང་བགྱིི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱིི་ན།  ཇིི་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དང་

བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ན་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེབྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ན་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།  ཇི་ིསྟོ་ེརྟེག་པ་ལགས་ན་འཐོབ་པར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིསུས་ཀྱིང་ན།  ཇི་ིསྟོ་ེརྟེག་པ་ལགས་ན་འཐོབ་པར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིསུས་ཀྱིང་

འཐོབ་པར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདག་ཐོག་འཐོབ་པར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདག་ཐོག་

མ་ནས་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཇི་ིསྟོ་ེབྱང་མ་ནས་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཇི་ིསྟོ་ེབྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པ་ཞིིག་ལགས་ན་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཇིི་སྟོེ་ཆེོས་རྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཞིིག་ལགས་ན་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །ཇིི་སྟོེ་ཆེོས་རྟེག་པ་ཞིིག་ལགས་

ན།  འཐོབ་པ་ཡོང་མ་མཆེིས་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་ན།  འཐོབ་པ་ཡོང་མ་མཆེིས་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ཡོང་འཐོབ་པ་ཡོང་མ་མཆེིས་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་བཞིིན་ཡོང་འཐོབ་པ་ཡོང་མ་མཆེིས་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་

ནི་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ལགས།  གཟུགས་མ་ལགས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  རིང་པོ་ཡོང་མ་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ལགས།  གཟུགས་མ་ལགས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  རིང་པོ་ཡོང་མ་

ལགས།  ཐུང་ངུ་ཡོང་མ་ལགས།  མཐ་ོབ་ཡོང་མ་ལགས།  དམའ་བ་ཡོང་མ་ལགས།  སྐྱེ་ེབ་ལགས།  ཐུང་ངུ་ཡོང་མ་ལགས།  མཐ་ོབ་ཡོང་མ་ལགས།  དམའ་བ་ཡོང་མ་ལགས།  སྐྱེ་ེབ་

ཡོང་མ་ལགས།  འགོག་པ་ཡོང་མ་ལགས།  དམར་པ་ོཡོང་མ་ལགས།  དཀར་པ་ོཡོང་མ་ཡོང་མ་ལགས།  འགོག་པ་ཡོང་མ་ལགས།  དམར་པ་ོཡོང་མ་ལགས།  དཀར་པ་ོཡོང་མ་



572

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལགས།  སྔོན་པ་ོཡོང་མ་ལགས།  སེར་པ་ོཡོང་མ་ལགས།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མེད་ལགས།  སྔོན་པ་ོཡོང་མ་ལགས།  སེར་པ་ོཡོང་མ་ལགས།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མེད་

པ་ཡོང་མ་ལགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འཐོབ་པར་རུང་ཞིེས་པ་ཡོང་མ་ལགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འཐོབ་པར་རུང་ཞིེས་

གསུངས།  བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་གསུངས།  བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏིེ།  རྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  རྟེག་པ་དང་མ་ིགཉིིས་ཏིེ།  རྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  རྟེག་པ་དང་མ་ི

རྟེག་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལམ་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལམ་ན་ི

མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ནང་ག་ིལམ་ན་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ནང་ག་ིལམ་ན་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ནི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ནང་གི་ཆུབ་ནི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ནང་གི་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ནི་ཀུན་ཀྱིང་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་འདའ་བ་ནི་ཀུན་ཀྱིང་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་

གྲོངས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་ཏིེ།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་མེད་པས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་གྲོངས་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་ཏིེ།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་མེད་པས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་

ཏི།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་ཏི།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་

རབ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་པས་ན་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་རབ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱིོད་པས་ན་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དང་།  བྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིཡོང་དག་པར་ཆུབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ལམ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིཡོང་དག་པར་

སྐྱེ་ེབའམ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་གཟུང་དུ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་དང་ཞིེས་བྱ་སྐྱེ་ེབའམ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་གཟུང་དུ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་དང་ཞིེས་བྱ་

བ་ནི་གཟུགས་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིང་མེད།  བལྟར་རུང་བའམ།  དཔག་ཏུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིང་མེད།  བལྟར་རུང་བའམ།  དཔག་ཏུ་རུང་

བའམ།  ཤིེས་པར་རུང་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཡོང་དག་པར་ན་དགོས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབའམ།  ཤིེས་པར་རུང་བ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཡོང་དག་པར་ན་དགོས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་གཟུགས་མ་ཡོིན།  རིང་པོ་མ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་བུ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་གཟུགས་མ་ཡོིན།  རིང་པོ་མ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཡོིན།  སྦོམ་པ་ོམ་ཡོིན།  ཕྲ་མ་ོམ་ཡོིན།  བཅིངས་པ་མ་ཡོིན།  གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན།  མཐོང་བའ་ིཡོིན།  སྦོམ་པ་ོམ་ཡོིན།  ཕྲ་མ་ོམ་ཡོིན།  བཅིངས་པ་མ་ཡོིན།  གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན།  མཐོང་བའ་ི

ཆེོས་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  མེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབས་མེད་ཟིས་ཆེོས་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  མེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབས་མེད་ཟིས་

སྦྱིན་ལ་སེམས་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བདག་པོ་དང་འདྲའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གལ་ཏིེ་སེམས་མ་སྦྱིན་ལ་སེམས་ནི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་བདག་པོ་དང་འདྲའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གལ་ཏིེ་སེམས་མ་

བསྲུངས་ན་ལུས་དང་ངག་ཀྱིང་བསྲུངས་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  སེམས་བསྲུངས་ན་ལུས་དང་བསྲུངས་ན་ལུས་དང་ངག་ཀྱིང་བསྲུངས་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  སེམས་བསྲུངས་ན་ལུས་དང་

ངག་ཀྱིང་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་ངག་ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་ན་སེམས་ཅན་ངག་ཀྱིང་བསྲུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་ངག་ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་ན་སེམས་ཅན་

དག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་དང་ངག་བསྲུངས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་དག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་དང་ངག་བསྲུངས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་

དང་མིའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཐོབ་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱའ་ིདང་མིའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཐོབ་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱའ་ི

མ་ཐོབ་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་མ་ཐོབ་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་སྟོེ་མེད་པ་འདའ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་སྟོེ་མེད་པ་

ཞིིག་ཡོིན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཆེོད་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་ཡོོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཆེོད་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་ཡོོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་ས།ོ  །རིགས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིིང་ཤིེས་ས།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  མཚེན་མས་མཐོང་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཀྱིི་བུ་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  མཚེན་མས་མཐོང་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་གསལ་

བར་མཐོང་བའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མཚེན་མས་མཐོང་བ་ཡོིན་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་རྒྱང་མ་ནས་བར་མཐོང་བའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མཚེན་མས་མཐོང་བ་ཡོིན་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་རྒྱང་མ་ནས་

དུད་པ་མཐོང་ན་མ་ེམཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་མ་ེམ་མཐོང་སྟོ།ེ  མ་ེམ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིདུད་པ་མཐོང་ན་མ་ེམཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པར་མ་ེམ་མཐོང་སྟོ།ེ  མ་ེམ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ི

བརྫུན་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆུ་བྱ་མཐོང་ན་ཆུ་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཆུ་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིབརྫུན་མ་བརྫུན་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆུ་བྱ་མཐོང་ན་ཆུ་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེཆུ་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིབརྫུན་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མ་ེཏིོག་དང་ལ་ོམ་མཐོང་ན་རྩྭ་བ་མཐོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རྩྭ་བ་མ་མཐོང་མོད་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མ་ེཏིོག་དང་ལ་ོམ་མཐོང་ན་རྩྭ་བ་མཐོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རྩྭ་བ་མ་མཐོང་མོད་

ཀྱི་ིད་ེཡོང་བརྫུན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ར་བའ་ིརྒྱབ་ན་རྭ་མཐོང་ན་བ་ལང་མཐོང་བ་ཀྱི་ིད་ེཡོང་བརྫུན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ར་བའ་ིརྒྱབ་ན་རྭ་མཐོང་ན་བ་ལང་མཐོང་བ་

ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བ་ལང་ཉིིད་མ་མཐོང་ཡོང་བརྫུན་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བ་ལང་ཉིིད་མ་མཐོང་ཡོང་བརྫུན་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་

མཐོང་ན་སྐྱེེས་པ་དང་ཉིལ་བར་མཐོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ཀྱིང་ཉིལ་བ་ཉིིད་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིབརྫུན་མཐོང་ན་སྐྱེེས་པ་དང་ཉིལ་བར་མཐོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ཀྱིང་ཉིལ་བ་ཉིིད་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིབརྫུན་

ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་མཐོང་བས་ཆུ་མཐོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ཀྱིང་ཆུ་ཉིིད་མ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱེེད་ཤིིང་ག་ིལ་ོམ་མཐོང་བས་ཆུ་མཐོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ཀྱིང་ཆུ་ཉིིད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མཐོང་མོད་ཀྱི་ིབརྫུན་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་སྤྲོིན་མཐོང་བས་ཆེར་པ་མཐོང་ང་ོཞིེས་བྱས་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིབརྫུན་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་སྤྲོིན་མཐོང་བས་ཆེར་པ་མཐོང་ང་ོཞིེས་བྱས་

ཀྱིང་།  ཆེར་པ་ཉིིད་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིབརྫུན་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་ཀྱིང་།  ཆེར་པ་ཉིིད་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིབརྫུན་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ངག་

ག་ིལས་མཐོང་བས་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མཐོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ཀྱིང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིག་ིལས་མཐོང་བས་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མཐོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ཀྱིང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ན་ིམ་མཐོང་མོད་ཀྱི་ི

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིམཚེན་མས་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིམཚེན་མས་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་

སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རིགས་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གང་ཟིག་མིག་ག་ིདབང་པ་ོམ་ཉིམས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལག་མཐིལ་དུ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གང་ཟིག་མིག་ག་ིདབང་པ་ོམ་ཉིམས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལག་མཐིལ་དུ་

ཨེ་མྲའ་ིའབྲིས་བུ་གཞིག་པ་དང་འདྲ་བར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཨེ་མྲའ་ིའབྲིས་བུ་གཞིག་པ་དང་འདྲ་བར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་

ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡོང་ད་ེལམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲའོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིཐོག་མ་ནས་མཐོང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིདང་འདྲའོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི་ིཐོག་མ་ནས་མཐོང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ངས་སྔོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ངས་སྔོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  ལྷ་དང་།  བདུད་དང་།  ཚེངས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  ལྷ་དང་།  བདུད་དང་།  ཚེངས་པ་

དང་།  མ་ིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  མ་ིམཐོང་བ་དང་།  མ་ིརྟེོགས་པ་དང་།  མ་ིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  མ་ིམཐོང་བ་དང་།  མ་ིརྟེོགས་པ་

ཐམས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་ཏིེ་རྟེོགས་སོ།  །བྱང་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་ཏིེ་རྟེོགས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤིེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་ནི་ང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་ནི་ང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་ཏིེ་རྟེོགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་པ་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་ཏིེ་རྟེོགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་པ་

དང་།  མ་ིམཐོང་བ་དང་།  མ་ིརྟེོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་གིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་དང་།  མ་ིམཐོང་བ་དང་།  མ་ིརྟེོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་གིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་

པར་ན་ིམ་ིཤིེས་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་པར་ན་ིམ་ིཤིེས་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་

པ་ལ་བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཤིེས་ས་ོམཐོང་ང་ོརྟེོགས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་པ་ལ་བདག་གིས་འད་ིལྟར་ཤིེས་ས་ོམཐོང་ང་ོརྟེོགས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ངས་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་ས་ོགཤིེགས་པ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ངས་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་ས་ོ



575

ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཞིེས་མ་ིགསུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཞིེས་མ་ིགསུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པའམ་རྟེོགས་པར་དགོངས་ན་ད་ེན།  གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པའམ་རྟེོགས་པར་དགོངས་ན་ད་ེ

ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  བྱིས་པ་མ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་མ་ིབྱ་སྟོེ།  བྱིས་པ་མ་

རབས་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་རབས་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཤིེས་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཤིེས་

པ་ནི་ངས་མཁྱེེན་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མི་ཤིེས་པ་ཡོང་ངས་ཀུན་མཁྱེེན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་པ་ནི་ངས་མཁྱེེན་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མི་ཤིེས་པ་ཡོང་ངས་ཀུན་མཁྱེེན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་

པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་

དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་ཤིེས་མི་མཐོང་མི་རྟེོགས་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་ཤིེས་མི་མཐོང་མི་རྟེོགས་

ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ཤིེས་སམ་མཐོང་ངམ་རྟེོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་མི་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ཤིེས་སམ་མཐོང་ངམ་རྟེོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་མི་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པས་ན་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་དཔའ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པས་ན་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་

བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིི་དང་།  བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིི་དང་།  བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་

ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེདང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་སོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེ

ཤིེས་སམ་མཐོང་ངམ།  རྟེོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་མི་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་ཤིེས་སམ་མཐོང་ངམ།  རྟེོགས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་མི་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པས་མི་ཤིེས་མི་མཐོང་མི་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པས་མི་ཤིེས་མི་མཐོང་མི་རྟེོགས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་པས་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་པ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་པས་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་པ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཚེངས་པའ་ིལྷ་དང་།  དབང་སྒྱུར་དང་།  ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་དང་།  དུས་སྟོེ།  ཚེངས་པའ་ིལྷ་དང་།  དབང་སྒྱུར་དང་།  ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་དང་།  དུས་

དང་།  རྡུལ་དང་།  ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱམས་པའ་ིབདག་པ་ོདང་།  འཇིིག་དང་།  རྡུལ་དང་།  ཆེོས་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱམས་པའ་ིབདག་པ་ོདང་།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཐོག་མ་དང་།  མཐའ་དང་རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་གཉིིས་དང་།  བསམ་གཏིན་རྟེེན་གྱི་ིཐོག་མ་དང་།  མཐའ་དང་རྟེག་པ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་གཉིིས་དང་།  བསམ་གཏིན་

དང་པོ་ནས།  འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟོེངས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞིེས་སྨྲ་དང་པོ་ནས།  འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟོེངས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞིེས་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་དངོས་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་དངོས་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་

སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་ལ་རྟེོགས་ཀྱིང་།  ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་ལ་རྟེོགས་ཀྱིང་།  ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་

མ་རྟེོགས་ཞིེས་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིཙོམ་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་མ་རྟེོགས་ཞིེས་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིཙོམ་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་

ཏི།ེ  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསྐྱེེས་ཏི།ེ  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསྐྱེེས་

པའམ།  བུད་མེད་དམ།  དག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  གང་ཡོང་རུང་བ་ལམ་དང་།  བྱང་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  དག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  གང་ཡོང་རུང་བ་ལམ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།  བདུད་ཀྱི་ིཆུབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།  བདུད་ཀྱི་ི

རིས་ལ་གཏིོགས་པ་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རིས་ལ་གཏིོགས་པ་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཆེོས་ལ་སྐུར་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་སྐུར་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་

མ་ཡོིན་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེའོད་སྲུང་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཚེིགས་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེའོད་སྲུང་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཚེིགས་

སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབ།  །བདག་ན་ིད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི  །གདུག་པའ་ིཟུག་རྔུ་འབྱིན་པས་ན།  །ད་ེཐུགས་བརྩེ་ེབ།  །བདག་ན་ིད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི  །གདུག་པའ་ིཟུག་རྔུ་འབྱིན་པས་ན།  །ད་ེ

བས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གྲོགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྨོན་པས་གས་ོབ་ན།ི  །སྐད་ཅིག་སོས་ཏི་ེསློར་བས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གྲོགས།  །འཇིིག་རྟེེན་སྨོན་པས་གས་ོབ་ན།ི  །སྐད་ཅིག་སོས་ཏི་ེསློར་

ཡོང་ལྡང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གས་ོབ་ནི།  །ད་ེལས་ནམ་དུའང་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །བཅོམ་ཡོང་ལྡང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་གས་ོབ་ནི།  །ད་ེལས་ནམ་དུའང་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་རྩེིའ་ིསྨོན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་བཏིང་བ།  །སེམས་ཅན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་རྩེིའ་ིསྨོན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་བཏིང་བ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེའཚེལ་ནས།  །འཆེ་ིབ་མེད་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེའཚེལ་ནས།  །འཆེ་ིབ་མེད་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་བདག་

སློད་དུ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྟོན།  །སེམས་ཅན་གསུང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེསློད་དུ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྟོན།  །སེམས་ཅན་གསུང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས།  །སྐྱེ་ེ

འགག་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འགག་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་

ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་པ་དག་བྱང་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་པ་དག་བྱང་



577

ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་ལ་རྟེོགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ།  ཅ་ིསྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་ལ་རྟེོགས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ།  ཅ་ིསྟོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་ལགས་ན་ནི།  འཇིིག་རྟེེན་པས་ནི་མི་ཤིེས་མི་མཐོང་མི་སེམས་དཔའ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་ལགས་ན་ནི།  འཇིིག་རྟེེན་པས་ནི་མི་ཤིེས་མི་མཐོང་མི་

རྟེོགས་པ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་ས་ོམཐོང་ང་ོརྟེོགས་ས་ོཞིེས་བགྱིི་བ་ཡོང་མི་རྟེོགས་པ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་ས་ོམཐོང་ང་ོརྟེོགས་ས་ོཞིེས་བགྱིི་བ་ཡོང་མི་

རུང་།  ཅ་ིསྟོ་ེའཇིིག་རྟེེན་པ་མ་ལགས་ན་ཐ་དད་པ་ཡོང་ཅ་ིཞིིག་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རུང་།  ཅ་ིསྟོ་ེའཇིིག་རྟེེན་པ་མ་ལགས་ན་ཐ་དད་པ་ཡོང་ཅ་ིཞིིག་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོང་

ཡོིན་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོིན་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་ལ་རྟེོགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤིེས་ཤིིང་མཐོང་ལ་རྟེོགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐ་

དད་པ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་དྲིས་པ་ཡོང་ངས་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟོ་ེསྐྱེེས་པའམ་བུད་དད་པ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་དྲིས་པ་ཡོང་ངས་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟོ་ེསྐྱེེས་པའམ་བུད་

མེད་གང་ཡོང་རུང་བ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་མེད་གང་ཡོང་རུང་བ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དད་པ་

སྐྱེེས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ི

རྟེོགས་པ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཐུན་པར་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་རྟེོགས་པ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཐུན་པར་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་

མི་རྟེོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་མི་རྟེོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་

ནས།  འཇིིག་རྟེེན་པས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་ཤིིང་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་པས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་ཤིིང་

མཐོང་ལ་རྟེོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་དག་ཤིེས་ནས།  བདག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་མཐོང་ལ་རྟེོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་དག་ཤིེས་ནས།  བདག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

སོ།  །བདག་ག་ིཇི་ིལྟར་ཐབས་གང་གིས་ནན་ཏིན་གང་བྱས་པས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་སོ།  །བདག་ག་ིཇི་ིལྟར་ཐབས་གང་གིས་ནན་ཏིན་གང་བྱས་པས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་སོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་སོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྲུངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྲུངས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གང་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གང་

ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྲུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྲུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་

གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ང་རྒྱལ་དང་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཙོོམ་གྱིིས་གླིགས་པ་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ང་རྒྱལ་དང་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཙོོམ་གྱིིས་གླིགས་པ་

མེད་ད།ེ  ནམ་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་མེད་ད།ེ  ནམ་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་

སོ་ཞིེས་མི་ཟིེར་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སོ་ཞིེས་མི་ཟིེར་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

བསྲུངས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངོས་སུ་དག་པས་ན་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལ་ནན་ཏིན་བསྲུངས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངོས་སུ་དག་པས་ན་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལ་ནན་ཏིན་

བྱེད་ད།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པས་ན་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པས་ན་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་

དག་པའ་ིདྲན་པ་མ་ིཉིམས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་དག་པའ་ིདྲན་པ་མ་ིཉིམས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

རྟེག་པ་དང་བད་ེབ་དང་བདག་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་རྟེག་པ་དང་བད་ེབ་དང་བདག་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལ་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལ་གནས་པས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཏིེ་དངོས་པོ་དེ་དག་མི་བརྗིོད་ཅད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཏིེ་དངོས་པོ་དེ་དག་མི་བརྗིོད་

ད།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་སྟོོང་པ་བཅུ་གཅིག་ཀྱིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེན་ིད།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་སྟོོང་པ་བཅུ་གཅིག་ཀྱིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་

ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ན་ཐོག་མ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་བདག་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ན་ཐོག་མ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་བདག་

ཡོོད་པར་རམ།  བདག་གི་ནང་ན་ལུས་ཡོོད་པར་མི་འཛིིན་ཏིེ་ལུས་དང་།  བདག་ལུས་མ་ཡོོད་པར་རམ།  བདག་གི་ནང་ན་ལུས་ཡོོད་པར་མི་འཛིིན་ཏིེ་ལུས་དང་།  བདག་ལུས་མ་

ཡོིན།  བདག་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའཛིིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཡོིན།  བདག་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའཛིིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་ནན་ཏིན་བྱེད་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དག་པར་ནན་ཏིན་བྱེད་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོན་ིརྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོན་ི

རླུང་རྣམ་པ་བཞིིས་བསྐྱེོད་མ་ིནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་རླུང་རྣམ་པ་བཞིིས་བསྐྱེོད་མ་ིནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིིས་བསྐྱེོད་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིིས་བསྐྱེོད་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེན་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཅིས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་མ་ིནུས་པར་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེན་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཅིས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་མ་ིནུས་པར་

ཤིེས་ས་ོམཐོང་ང་ོརྟེོགས་སོ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྟེོགས་པ་ཤིེས་ས་ོམཐོང་ང་ོརྟེོགས་སོ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྟེོགས་པ་

ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེེན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་ཞིིང་མི་གཡོོ་བར་དཔའ་ཆེེན་པོས་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་ཞིིང་མི་གཡོོ་བར་

མཐོང་བས་འགྱིོད་པའི་སེམས་མེད་དེ།  འགྱིོད་པ་མེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཐོང་བས་འགྱིོད་པའི་སེམས་མེད་དེ།  འགྱིོད་པ་མེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཚེིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཚེིམ་འགྱུར།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་སེམས་ཤིིན་ཏུ་ཚེིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཚེིམ་

པར་གྱུར་པས་བདེ་བར་འགྱུར།  སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པས་མི་གཡོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་པར་གྱུར་པས་བདེ་བར་འགྱུར།  སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པས་མི་གཡོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འཐོབ་བོ།  །མི་གཡོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཐོབ་པས་ཤིེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་འཐོབ་བོ།  །མི་གཡོོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཐོབ་པས་ཤིེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤིེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤིེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེོའ།ོ  །འཁོར་བ་ལས་སྐྱེ་ོབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་སྐྱེོའ།ོ  །འཁོར་བ་ལས་སྐྱེ་ོབས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་

པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གསལ་བར་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གསལ་བར་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་པས་ཤིེས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་པས་ཤིེས་པ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པས་ནི་མི་ཤིེས་མི་མཐོང་མི་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པས་ནི་མི་ཤིེས་མི་མཐོང་མི་རྟེོགས་པ་ཡོིན་

གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཤིེས་ས་ོམཐོང་ང་ོརྟེོགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཤིེས་ས་ོམཐོང་ང་ོརྟེོགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་

པ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ནན་ཏིན་བགྱིིས་པས་པ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ནན་ཏིན་བགྱིིས་པས་

འགྱིོད་པའི་སེམས་མ་མཆེིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བར་དུ་གསལ་བར་འགྱིོད་པའི་སེམས་མ་མཆེིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་བར་དུ་གསལ་བར་

མཐོང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་མཐོང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་

ཁྲིམས་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ན་ིཁྲིམས་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ན་ི

སྲིིད་པ་དང་བཅས་པ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ངེས་པ།  མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་སྲིིད་པ་དང་བཅས་པ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ངེས་པ།  མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་མི་

བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་ན་འགྱིོད་པའི་སེམས་དང་བཅས་སོ།  །འགྱིོད་པའི་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་ན་འགྱིོད་པའི་སེམས་དང་བཅས་སོ།  །འགྱིོད་པའི་

སེམས་དང་བཅས་པས་ན་དགའ་བའ་ིསེམས་མདེ་ད།ོ  །དགའ་བའ་ིསེམས་མེད་པས་ཚེིམ་པ་སེམས་དང་བཅས་པས་ན་དགའ་བའ་ིསེམས་མདེ་ད།ོ  །དགའ་བའ་ིསེམས་མེད་པས་ཚེིམ་པ་

མེད།  ཚེིམ་པ་མེད་པས་བད་ེབ་མེད་དོ།  །བད་ེབ་མེད་པས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མེད་མེད།  ཚེིམ་པ་མེད་པས་བད་ེབ་མེད་དོ།  །བད་ེབ་མེད་པས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མེད་

དོ།  །མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མེད་པས་ཤིེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་མེད་དོ།  །ཤིེས་པ་དོ།  །མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མེད་པས་ཤིེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་མེད་དོ།  །ཤིེས་པ་

དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པས་རྣམ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་མཐོང་པར་གྲོོལ་བར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིམཐོང་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིམཐོང་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ི

འཐོབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིེས་བྱའ་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་འཐོབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིེས་བྱའ་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡོིན་པ།  སྲིིད་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡོིན་པ་ངེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡོིན་པ།  སྲིིད་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡོིན་པ་ངེས་

པ།  མཐར་ཕྱིན་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་པ།  མཐར་ཕྱིན་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་

ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཆེེད་དུ་མ་བསྐྱེེད་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགྱིོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཆེེད་དུ་མ་བསྐྱེེད་

ཀྱིང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རང་སྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མ་ེལོང་ཐོགས་ཀྱིང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རང་སྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མ་ེལོང་ཐོགས་

ན་བཞིིན་ཆེེད་དུ་སྣང་བར་མ་བྱས་ཀྱིང་བཞིིན་རང་འབྱུང་ངོ་།  །དཔེར་ན་ཞིིང་པས་ཞིིང་ན་བཞིིན་ཆེེད་དུ་སྣང་བར་མ་བྱས་ཀྱིང་བཞིིན་རང་འབྱུང་ངོ་།  །དཔེར་ན་ཞིིང་པས་ཞིིང་

གཤིིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏིབ་ན་མྱུ་གུ་ཆེེད་དུ་མ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་མྱུ་གུ་རང་སྐྱེེའོ།  །དཔེར་ན་མེ་གཤིིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏིབ་ན་མྱུ་གུ་ཆེེད་དུ་མ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་མྱུ་གུ་རང་སྐྱེེའོ།  །དཔེར་ན་མེ་

མར་བཙུགས་ན་མུན་པ་ཆེེད་དུ་མེད་པར་མ་བྱས་ཀྱིང་མུན་པ་རང་མེད་པར་འགྱུར་མར་བཙུགས་ན་མུན་པ་ཆེེད་དུ་མེད་པར་མ་བྱས་ཀྱིང་མུན་པ་རང་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་བསྲུངས་པས་འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རང་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་པར་བསྲུངས་པས་འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རང་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཡོོངས་སུ་དག་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

སྐྱེེས་བུ་ངོ་བཞིིན་བཟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བདག་གི་བཞིིན་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེེས་བུ་ངོ་བཞིིན་བཟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བདག་གི་བཞིིན་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་

སེམས་སྐྱེེའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚུལ་སེམས་སྐྱེེའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚུལ་

ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པས་ན་དགའ་བའི་སེམས་མི་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པས་ན་དགའ་བའི་སེམས་མི་

སྐྱེེའ།ོ  །དཔེར་ན་བཞིིན་མ་ིསྡུག་པ་ཞིིག་བདག་ག་ིབཞིིན་མཐོང་ན་དགའ་བའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེའ།ོ  །དཔེར་ན་བཞིིན་མ་ིསྡུག་པ་ཞིིག་བདག་ག་ིབཞིིན་མཐོང་ན་དགའ་བའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་

ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བུད་མེད་རྫོེའུ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བུད་མེད་རྫོེའུ་

ཐོགས་པ་གཉིིས་ཤིིག་གཅིག་ན་ིཞིོའ་ིབུམ་པ་ཐོགས་ལ།  གཅིག་ན་ིདར་བའ་ིབུམ་པ་ཐོགས་ཐོགས་པ་གཉིིས་ཤིིག་གཅིག་ན་ིཞིོའ་ིབུམ་པ་ཐོགས་ལ།  གཅིག་ན་ིདར་བའ་ིབུམ་པ་ཐོགས་

ཏིེ།  གཉིིས་ཀ་འགྲོོགས་ནས་ཚེོང་འདུས་སུ་ཆེས་པ་ལས་ལམ་དུ་རྡེེག་འཆེོས་ཏིེ།  བུམ་པ་ཏིེ།  གཉིིས་ཀ་འགྲོོགས་ནས་ཚེོང་འདུས་སུ་ཆེས་པ་ལས་ལམ་དུ་རྡེེག་འཆེོས་ཏིེ།  བུམ་པ་

གཉིིས་ཀ་ཆེག་ན་གཅིག་ནི་དགའ།  གཅིག་ནི་མི་དགའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀ་ཆེག་ན་གཅིག་ནི་དགའ།  གཅིག་ནི་མི་དགའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིསེམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིསེམས་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ན་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ན་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གང་གིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གང་གིས་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྲུངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྲུངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་

ཏིེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ནན་ཏིན་བྱས་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཏིེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ནན་ཏིན་བྱས་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙེམ་སེམས་ཏིེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཞིེས་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅ་ིམཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་བགྱི་ིབ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅ་ིམཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིསྡིག་པ་མ་ིབྱེད་པས་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིསྡིག་པ་མ་ིབྱེད་པས་ན་

དགའ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ན་ིབད་ེབ་ཞིེས་དགའ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ན་ིབད་ེབ་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འཁོར་བ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འཁོར་བ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པས་དགའ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པས་བད་ེབ་ཞིེས་པས་དགའ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པས་བད་ེབ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཐ་མ་ན་ིདགའ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆེོག་ན་ིབད་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འདྲེས་བྱའོ།  །ཐ་མ་ན་ིདགའ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆེོག་ན་ིབད་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འདྲེས་

པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ན་ིདགའ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་འདྲེས་པའ་ིཆེོས་འཐོབ་པ་ན་ིབད་ེཔའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ན་ིདགའ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་འདྲེས་པའ་ིཆེོས་འཐོབ་པ་ན་ིབད་ེ

བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་

པོའ་ིསྐྱེོན་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེེ་ལྟ་བ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  སྣོམ་པ་པོའ་ིསྐྱེོན་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེེ་ལྟ་བ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  སྣོམ་པ་

དང་།  ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོདང་།  ར་ོམྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་བ་མེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབར་འགྱུར་བ་མེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པས་ན་ཞི་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཐོབ་བོ།  །ཞི་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེརོ།  །སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གྱུར་པས་ན་ཞི་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འཐོབ་བོ།  །ཞི་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ཤིེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་འཛིིན་ཐོབ་པས་ན་ཤིེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིེས་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་དག་

པར་གྱུར་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོའ།ོ  །འཁོར་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བས་ན་རྣམ་པར་པར་གྱུར་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོའ།ོ  །འཁོར་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བས་ན་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་ངོ་།  །སངས་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་ངོ་།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་འཐོབ་བོ།  །དེ་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་འཐོབ་བོ།  །དེ་

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་

ཁྲིམས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཁྲིམས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྲུངས་ན་ཆེོས་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་གྲོོགས་སུ་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བསྲུངས་ན་ཆེོས་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་གྲོོགས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཁྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  འཛིེམ་པ་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཁྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  འཛིེམ་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟ་

བ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིསེམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཐ་ེཙོོམ་ལྔ་བ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིསེམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཐ་ེཙོོམ་ལྔ་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཟི་བ་དང་།  ཆེོས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཟི་བ་དང་།  ཆེོས་ལ་
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ཐེ་ཙོོམ་ཟི་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་ཐེ་ཙོོམ་ཟི་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐེ་ཙོོམ་ཟི་བ་ཐེ་ཙོོམ་ཟི་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་ཐེ་ཙོོམ་ཟི་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐེ་ཙོོམ་ཟི་བ་

དང་།  བག་མེད་པ་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཟི་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེདབང་པ་ོལྔ་ཡོང་ཐོབ་དང་།  བག་མེད་པ་ལ་ཐ་ེཙོོམ་ཟི་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚེ་ེདབང་པ་ོལྔ་ཡོང་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  དད་པའི་དབང་པོ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  དད་པའི་དབང་པོ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་

དང་།  དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་དབང་དང་།  དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་དབང་

པོའ།ོ  །དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་པོའ།ོ  །དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  གཟུགས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིར།ོ  །ལྔ་གང་ཞི་ེན།  གཟུགས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ི

བར་དུ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱའི།  འཇིིག་བར་དུ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱའི།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པས་མ་ིཤིེས་པ་དང་མ་ིམཐོང་བ་དང་རྟེེན་གྱི་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པས་མ་ིཤིེས་པ་དང་མ་ིམཐོང་བ་དང་

མི་རྟེོགས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་པ་ཞིེས་མི་རྟེོགས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟོ་ེངའ་ིཉི་ེགནས་ལས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟོ་ེངའ་ིཉི་ེགནས་ལས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་མདོ་སྡེ་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  གླིེགས་བམ་དུ་པའི་མདོ་སྡེ་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  གླིེགས་བམ་དུ་

འདྲིའམ།  སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ན་གཞིན་གྱིིས་བརྙེས་ཤིིང་སྨོོད་འདྲིའམ།  སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་གང་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ན་གཞིན་གྱིིས་བརྙེས་ཤིིང་སྨོོད་

དེ།  དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དེ།  དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོམཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོམཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་

ཉིམས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེགང་ཞིིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོའཆེང་ངམ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེགང་ཞིིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོའཆེང་ངམ་

འཛིིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ན་ད་ེན་ིམད་ོསྡ་ེམཐུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེམཐུ་འཛིིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་ན་ད་ེན་ིམད་ོསྡ་ེམཐུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེམཐུ་

མེད་ན་ཀློོག་གམ་འདོན་ཀྱིང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམེད་ན་ཀློོག་གམ་འདོན་ཀྱིང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

མད་ོསྡ་ེལ་བརྙེས་སྨོད་པས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་སྙེེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མད་ོསྡ་ེལ་བརྙེས་སྨོད་པས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་སྙེེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཅི་སྟོེ་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིིད་འཆེང་ངམ་འཛིིན་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཅི་སྟོེ་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིིད་འཆེང་ངམ་འཛིིན་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པར་

བྱེད་ན་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྡིག་པའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡོིན་ཏི།ེ  ངའ་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདུད་བྱེད་ན་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྡིག་པའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡོིན་ཏི།ེ  ངའ་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱི་ིའཁོར་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཉིིད་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཉིན་དུ་ཡོང་མ་ཀྱི་ིའཁོར་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཉིིད་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཉིན་དུ་ཡོང་མ་

གནང་ག་ིཉིིས་ན་མ་བཅངས།  མ་བཟུང་།  མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་སློའ།ི  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པས་གནང་ག་ིཉིིས་ན་མ་བཅངས།  མ་བཟུང་།  མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་སློའ།ི  ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པས་

འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནས་ལས་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནས་ལས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་

ཏིམ།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབའམ།  སྟོོན་ཅིང་འཆེད་འདོད་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལུས་དང་སེམས་ཏིམ།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབའམ།  སྟོོན་ཅིང་འཆེད་འདོད་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལུས་དང་སེམས་

ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།  ཉིམ་རངས་དང་འཕྱར་བ་དང་འགྲོན་ཏིོར་གྱིིས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།  ཉིམ་རངས་དང་འཕྱར་བ་དང་འགྲོན་ཏིོར་གྱིིས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་

ལུས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཉིམ་རངས་ཞིེས་བྱ།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཕྱར་བ་ཞིེས་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཉིམ་རངས་ཞིེས་བྱ།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཕྱར་བ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཚེོལ་བ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ན་ིའཕྱར་བ་ཞིེས་བྱ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱས་པ་ན་ིཉིམ་བྱའོ།  །ཚེོལ་བ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ན་ིའཕྱར་བ་ཞིེས་བྱ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱས་པ་ན་ིཉིམ་

རངས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེངའ་ིཉི་ེགནས་ཚེོལ་བ་དང་བཅས།  བྱེད་པའ་ིལས་དང་བཅས་ན་རངས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེངའ་ིཉི་ེགནས་ཚེོལ་བ་དང་བཅས།  བྱེད་པའ་ིལས་དང་བཅས་ན་

ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེང་ངམ།  གཟུང་བར་མ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེང་ངམ།  གཟུང་བར་མ་ི

བྱའོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིིད་འཆེང་ངམ་འཛིིན་པར་བྱེད་བྱའོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་མདོ་སྡེ་འདི་ཉིིད་འཆེང་ངམ་འཛིིན་པར་བྱེད་

ན།  གཞིན་གྱིིས་བརྙེས་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིསྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་ན།  གཞིན་གྱིིས་བརྙེས་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིསྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་

པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེམཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཔའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེམཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ི

ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་ཚེོལ་བ་དང་བཅས།  བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམད་ོཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་ཚེོལ་བ་དང་བཅས།  བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམད་ོ

སྡ་ེའད་ིཉིིད་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཚེོལ་བ་དང་བཅས།  བྱེད་པ་དང་བཅས་ན་ད་ེན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིསྡ་ེའད་ིཉིིད་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ད་ེཚེོལ་བ་དང་བཅས།  བྱེད་པ་དང་བཅས་ན་ད་ེན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ི

ཉིིད་ལ་མཐུ་མེད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམཐུ་མེད་ན་འཆེང་ངམ་འཛིིན་པར་ཉིིད་ལ་མཐུ་མེད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམཐུ་མེད་ན་འཆེང་ངམ་འཛིིན་པར་

བྱེད་ཀྱིང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་བརྙེས་བྱེད་ཀྱིང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་བརྙེས་

སྨོད་པས།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །མད་ོསྨོད་པས།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །མད་ོ

སྡེ་འདི་འཆེང་ངམ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཚེོལ་བ་དང་བཅས།  བྱེད་པ་དང་བཅས་ན་དེ་ནི་སྡེ་འདི་འཆེང་ངམ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཚེོལ་བ་དང་བཅས།  བྱེད་པ་དང་བཅས་ན་དེ་ནི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡོིན་ཏིེ།  ངའ་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡོིན་ཏིེ།  ངའ་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནས་ལས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནས་ལས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

མད་ོསྡ་ེའཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིམད་ོསྡ་ེའཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ི

བ་དང་།  སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དག་དུས་མ་ཡོིན་པར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱ།  བརྡེ་མ་ིཕྲད་པ་ལ་བསྟོན་བ་དང་།  སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དག་དུས་མ་ཡོིན་པར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱ།  བརྡེ་མ་ིཕྲད་པ་ལ་བསྟོན་

པར་མི་བྱ།  གསོལ་བ་མ་བཏིབ་པ་ལ་བསྟོན་པར་མི་བྱ།  བརྙེས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱ།  གསོལ་བ་མ་བཏིབ་པ་ལ་བསྟོན་པར་མི་བྱ།  བརྙེས་པའི་སེམས་དང་བཅས་

པས་བསྟོན་པར་མ་ིབྱ།  དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་བཤིད་པར་མ་ིབྱ།  བདག་བསྟོོད་པས་བསྟོན་པར་མ་ིབྱ།  དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་དུ་བཤིད་པར་མ་ིབྱ།  བདག་བསྟོོད་

པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱ།  གཞིན་སྨོད་པའ་ིཕྱིར་བཤིད་པར་མ་ིབྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པར་མ་ིབྱ།  གཞིན་སྨོད་པའ་ིཕྱིར་བཤིད་པར་མ་ིབྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

ནུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤིད་པར་མི་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་དར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤིད་པར་མི་བྱ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་དར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

བཤིད་པར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནས་ལས་མད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེང་བ་དང་འཛིིན་པ་བཤིད་པར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནས་ལས་མད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེང་བ་དང་འཛིིན་པ་

དག་དུས་མ་ཡོིན་པར་སྟོོན་པ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་དར་བར་བྱེད་པའི་བར་དུ་སྟོོན་དག་དུས་མ་ཡོིན་པར་སྟོོན་པ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་དར་བར་བྱེད་པའི་བར་དུ་སྟོོན་

ན།  གཞིན་གྱིིས་དཔྱིས་ཤིིང་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འདི་སྐད་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ན།  གཞིན་གྱིིས་དཔྱིས་ཤིིང་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འདི་སྐད་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིམཐུ་ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིམཐུ་

དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་དུས་མ་ཡོིན་པ་སྟོོན་པ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་དར་བར་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་དུས་མ་ཡོིན་པ་སྟོོན་པ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་དར་བར་

བྱེད་པའ་ིབར་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམད་ོསྡ་ེའད་ིའཛིིན་པ་དག་ད་ེལྟ་བྱེད་པའ་ིབར་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །གལ་ཏི་ེམད་ོསྡ་ེའད་ིའཛིིན་པ་དག་ད་ེལྟ་

བུའི་ཚུལ་དུ་སྟོོན་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མཐུ་མེད་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ཅི་སྟོེ་མཐུ་མེད་ན་བཅངས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྟོོན་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མཐུ་མེད་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ཅི་སྟོེ་མཐུ་མེད་ན་བཅངས་

སམ་འཛིིན་ཀྱིང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསམ་འཛིིན་ཀྱིང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

མད་ོསྡ་ེལ་བརྙེས་སྨོད་པས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པའ་ིརྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་མད་ོསྡ་ེལ་བརྙེས་སྨོད་པས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པའ་ིརྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེང་ཞིིང་འཛིིན་པ་དག་དུས་མ་ཡོིན་པར་སྟོོན་པ་ནས་འཇིིག་བར་འགྱུར་རོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེང་ཞིིང་འཛིིན་པ་དག་དུས་མ་ཡོིན་པར་སྟོོན་པ་ནས་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་དར་བར་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟོོན་ན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་དར་བར་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟོོན་ན།  ད་ེན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་

ཡོིན་གྱི།ི  ངའ་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  བདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོིན་གྱི།ི  ངའ་ིཉི་ེགནས་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  བདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏིོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལ་གང་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  སྟོོན་ལ་གང་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏིམ།  སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཏིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་

དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའཆེད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའཆེད་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་

པའ་ིམད་ོསྡ་ེསྟོནོ་པ་དང་།  ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་སྟོནོ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་སྟོནོ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེསྟོནོ་པ་དང་།  ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་སྟོནོ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་སྟོནོ་

པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བ་དག་ཐོག་མ་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟོོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བ་དག་ཐོག་མ་

ཁ་ོནར་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ།  །ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་བརྙེས་སྨོོད་ཁ་ོནར་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ།  །ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་བརྙེས་སྨོོད་

པ་མེད་ད།ོ  །བརྙེས་སྨོོད་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པ་མེད་ད།ོ  །བརྙེས་སྨོོད་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིདད་པ་སྐྱེེའོ།  །དད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པས་མད་ོསྡ་ེའདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིདད་པ་སྐྱེེའོ།  །དད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་པས་མད་ོསྡ་ེ

འད་ིལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟོིར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཚེིག་བཞི་ིཔའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འད་ིལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟོིར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཚེིག་བཞི་ིཔའ་ིཚེིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་

གམ།  རྐང་པ་གཅིག་གམ།  ཚེིག་འབྲུ་གཅིག་ཙོམ་ཐོས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཆེོས་བསྟོན་པ་ད་ེཡོང་གམ།  རྐང་པ་གཅིག་གམ།  ཚེིག་འབྲུ་གཅིག་ཙོམ་ཐོས་པར་བྱེད་ད།ེ  ཆེོས་བསྟོན་པ་ད་ེཡོང་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་གང་ཟིག་ད་ེན་ི

སེམས་ཅན་གྱིི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་གྱིི་མི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་མ་སེམས་ཅན་གྱིི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་གྱིི་མི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་མ་

ཡོིན།  ངའི་ཉིེ་གནས་ཡོིན་གྱིི་བདུད་ཀྱིི་རིས་མ་ཡོིན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་ཡོིན།  ངའི་ཉིེ་གནས་ཡོིན་གྱིི་བདུད་ཀྱིི་རིས་མ་ཡོིན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་

བྱའི།  འཇིིག་རྟེེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པས་མ་ིཤིེས་པ་དང་བྱའི།  འཇིིག་རྟེེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པས་མ་ིཤིེས་པ་དང་

མ་ིམཐངོ་བ་དང་མ་ིརྟེགོས་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ན་ིཤིསེ་པ་མཐངོ་བ་རྟེགོས་པ་ཞིེས་མ་ིམཐངོ་བ་དང་མ་ིརྟེགོས་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ན་ིཤིསེ་པ་མཐངོ་བ་རྟེགོས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ི

རྟེོགས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེརྟེོགས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རྟེོགས་པ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དྲན་པར་བྱ་བའ་ིགནས་དྲུག་གོ  །དྲུག་གང་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་དྲན་པར་བྱ་བའ་ིགནས་དྲུག་གོ  །དྲུག་གང་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་

དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསློབ་ཚེིག་དྲན་པར་བྱ་བ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསློབ་ཚེིག་དྲན་པར་བྱ་བ་

དང་།  སྦྱནི་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་དྲན་པར་བྱ་བའ།ོ།  །།དང་།  སྦྱནི་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་།  ལྷ་དྲན་པར་བྱ་བའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བཞི་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དྲན་པར་བྱ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བཞི་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དྲན་པར་བྱ་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ

བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟེག་པ།  མི་འགྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟེག་པ།  མི་འགྱུར་

བ།  མི་འཕོ་བ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པ།  སེང་གེ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་བ།  མི་འཕོ་བ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པ།  སེང་གེ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་

སྒྲོགས་པ།  དགེ་སྦྱོང་ཆེེན་པོ།  བྲིམ་ཟིེ་ཆེེན་པོ།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོ།  མཐར་ཕྱིན་པ།  ཕ་སྒྲོགས་པ།  དགེ་སྦྱོང་ཆེེན་པོ།  བྲིམ་ཟིེ་ཆེེན་པོ།  ཚེངས་པ་ཆེེན་པོ།  མཐར་ཕྱིན་པ།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ།  སྤྱིི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ།  བསྙེེངས་པ་མེད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ།  སྤྱིི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་བ།  བསྙེེངས་པ་མེད་

པ།  བག་ཚེ་བ་མེད་པ།  གཡོ་ོབ་མེད་པ།  གཅིག་པུ་གྲོོགས་མེད་པ།  མ་བསྟོན་པར་རང་པ།  བག་ཚེ་བ་མེད་པ།  གཡོ་ོབ་མེད་པ།  གཅིག་པུ་གྲོོགས་མེད་པ།  མ་བསྟོན་པར་རང་

གིས་རིག་པ།  མྱུར་བའི་ཡོེ་ཤིེས།  ཡོེ་ཤིེས་ཆེེན་པོ།  རྣོ་བའི་ཡོེ་ཤིེས།  ཟིབ་པའི་ཡོེ་གིས་རིག་པ།  མྱུར་བའི་ཡོེ་ཤིེས།  ཡོེ་ཤིེས་ཆེེན་པོ།  རྣོ་བའི་ཡོེ་ཤིེས།  ཟིབ་པའི་ཡོེ་

ཤིེས།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས།  ཐུན་མོང་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས།  ཐུན་མོང་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས།  ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཡོ་ེ

ཤིེས།མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པ།  མིའ་ིནང་ན་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིཤིེས།མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཡོ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པ།  མིའ་ིནང་ན་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ི

རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ།  མིའ་ིནང་ན་གླིང་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ།  མིའ་ིནང་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ།  མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ།  མིའ་ིནང་ན་གླིང་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ།  མིའ་ིནང་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ།  མིའ་ི

ནང་ན་སྐྱེེས་བུ།  མིའི་ནང་ན་མེ་ཏིོག་པད་མོ་ལྟ་བུ།  པུན་ད་རཱིི་ཀ་ལྟ་བུ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་ནང་ན་སྐྱེེས་བུ།  མིའི་ནང་ན་མེ་ཏིོག་པད་མོ་ལྟ་བུ།  པུན་ད་རཱིི་ཀ་ལྟ་བུ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བ།  མིའ་ིསྟོོན་པ།  སྦྱིན་བདག་ཆེེན་པོ།  ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  ཆེོས་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་བ།  མིའ་ིསྟོོན་པ།  སྦྱིན་བདག་ཆེེན་པོ།  ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  ཆེོས་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་

ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  དོན་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  དུས་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  དོན་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  དུས་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་

པ་ོསྟོོན་པ།  ཆེོག་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  བདག་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོཔ་ོསྟོོན་པ།  ཆེོག་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  བདག་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོ

སྟོོན་པ།  འཁོར་ཆེེན་པ་ོཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་སྟོོན་པ།  འཁོར་ཆེེན་པ་ོཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་རྣམ་

པ་ཐ་དད་པ་མཁྱེེན་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོདང་རྟུལ་པ་ོདང་བར་མ་པ་ཐ་དད་པ་མཁྱེེན་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོདང་རྟུལ་པ་ོདང་བར་མ་

མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  ལམ་དབུ་མ་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་ཞིེས་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ།  ལམ་དབུ་མ་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  སྔོན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  སྔོན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

མ་ིའགྱུར་ཞི་ེན།  སྔོན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་མད་ོམ་ིའགྱུར་ཞི་ེན།  སྔོན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་མད་ོ

སྡེ་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་བཞིིན་སྡེ་བཅུ་གཉིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་།  སྟོོང་པ་བཅུ་གཅིག་ལས་གཤིེགས་པས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་།  སྟོོང་པ་བཅུ་གཅིག་ལས་གཤིེགས་པས་

ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོར་ཕྱིན་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོར་ཕྱིན་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་ཐབས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟོན་ཏིེ།  སྐུ་ཚེེའ་ིཚེད་ཀྱིང་ཚེད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་ཐབས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟོན་ཏིེ།  སྐུ་ཚེེའ་ིཚེད་ཀྱིང་ཚེད་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་

ལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདགྲོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེདག་ཆེོམས་པས་ན་དགྲོ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདགྲོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེདག་ཆེོམས་པས་ན་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདགྲོ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སངས་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདགྲོ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛིད་པ་ན།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛིད་པ་ན།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ི

ཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ིབཅོམ་པས་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དགྲོ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བདུད་རྣམ་པ་བཞི་ིབཅོམ་པས་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེེ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེེ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་

ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དགྲོ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་པ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཛིད་པ་ན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་སྡུག་དཔའ་མཛིད་པ་ན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་སྡུག་

བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མྱོང་ཡོང་མ་ིབད་ེབ་མེད་ད་ེརྟེག་ཏུ་བདེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མྱོང་ཡོང་མ་ིབད་ེབ་མེད་ད་ེརྟེག་ཏུ་བདེའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བས་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བས་ན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ།  ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ།  ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་པས་ན་དགྲོ་དང་།  རྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་པས་ན་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞི་ེན།  ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞི་ེན།  ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའོ།  །རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིམངོན་པར་མ་རྟེོགས་བ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའོ།  །རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞི་ིམངོན་པར་མ་རྟེོགས་

པ་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པའ།ོ  །རྫོོགས་པ་ཞིེས་པ་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་སྤྱིོད་པའ།ོ  །རྫོོགས་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་སྤྱིོད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་མྱོང་བར་ཤིེས་བྱ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་སྤྱིོད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་མྱོང་བར་ཤིེས་

པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབུ་མའ།ོ  །རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབུ་མའ།ོ  །རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིམཐར་ལམ་དབུ་མ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ན་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་ན་ིམཐར་ལམ་དབུ་མ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ན་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་

ཤིེས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ན་ིབགྲོང་དུ་ཡོོད་པ།  ཚེད་གཟུང་དུ་ཡོོད་པ།  དཔག་ཤིེས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ན་ིབགྲོང་དུ་ཡོོད་པ།  ཚེད་གཟུང་དུ་ཡོོད་པ།  དཔག་

ཏུ་ཡོོད་པའོ།  །རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབགྲོང་དུ་མེད་པ།  ཚེད་གཟུང་དུ་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་ཏུ་ཡོོད་པའོ།  །རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབགྲོང་དུ་མེད་པ།  ཚེད་གཟུང་དུ་མེད་པ།  དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ནི་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ནི་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་དག་པར་རྫོོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤིེས་པས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤིེས་པས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པ་མ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཚེད་པར་རྫོོགས་པ་མ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཚེད་

མེད་པའ་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཅིག་པུ་ལ་རྟེོག་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་མ་ིཤིེས་པས།  དེའ་ིམེད་པའ་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཅིག་པུ་ལ་རྟེོག་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་མ་ིཤིེས་པས།  དེའ་ི

ཕྱིར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིར་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་

ན་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ཞི་ེན།  མཁྱེེན་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཚེད་མེད་པ་ཐོབ་ན་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ཞི་ེན།  མཁྱེེན་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཚེད་མེད་པ་ཐོབ་

པའོ།  །ཞིབས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཞིབས་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་པའོ།  །ཞིབས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཞིབས་ཉིིད་དོ།  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཞིབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིེས་རབ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཞིབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིེས་རབ་

སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྐང་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྐང་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་མཁྱེེན་པ་ནི་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་མཁྱེེན་པ་ནི་

རིག་པའོ།  །ལྡན་པ་ནི་བཀྲི་ཤིིས་སོ།  །ཞིབས་ནི་འབྲིས་བུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་རིག་པའོ།  །ལྡན་པ་ནི་བཀྲི་ཤིིས་སོ།  །ཞིབས་ནི་འབྲིས་བུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཞིེས་བྱའོ།  །རིག་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །བཀྲི་ཤིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཞིེས་བྱའོ།  །རིག་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །བཀྲི་ཤིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །འབྲིས་བུ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །འབྲིས་བུ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་

པ་ོསྟོེ།  ད་ེབས་ན་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་མཁྱེེན་པ་ན་ིསྣང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེབས་ན་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་མཁྱེེན་པ་ན་ིསྣང་

བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལྡན་པ་ན་ིལས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཞིབས་ན་ིའབྲིས་བུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལྡན་པ་ན་ིལས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཞིབས་ན་ིའབྲིས་བུ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཏིོ།  །སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབག་ཡོོད་པའོ།  །ལས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཏིོ།  །སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབག་ཡོོད་པའོ།  །ལས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་གོ  །འབྲིས་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་དྲུག་གོ  །འབྲིས་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །གཞིན་ཡོང་

མཁྱེེན་པ་ནི་རིག་པ་གསུམ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིག་པ་མཁྱེེན་པ་ནི་རིག་པ་གསུམ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིག་པ་

དང་།  མ་རིག་པའི་རིག་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིག་པ་ནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དང་།  མ་རིག་པའི་རིག་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིག་པ་ནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིག་པ་ཉིིད་དོ།  །མ་རིག་པའ་ིརིག་པ་ན་ིཔའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིག་པ་ཉིིད་དོ།  །མ་རིག་པའ་ིརིག་པ་ན་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིན་པའོ།  །ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིན་པའོ།  །ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ལས་མང་པོ་བསྒོོམས་པའོ།  །ཞིབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སངས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ལས་མང་པོ་བསྒོོམས་པའོ།  །ཞིབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གསལ་བར་མཐོང་བ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གསལ་བར་མཐོང་བ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཞི་ེན་བད་ེབ་ན་ིམཐ་ོབའོ།  །གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཞི་ེན་བད་ེབ་ན་ིམཐ་ོབའོ།  །གཤིེགས་པ་

ན་ིམ་ིམཐ་ོབ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཏི།ོ  །མཐ་ོབ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ན་ིམ་ིམཐ་ོབ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཏི།ོ  །མཐ་ོབ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མ་ིམཐ་ོབ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་སོ།  །རིགས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མ་ིམཐ་ོབ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐུགས་སོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྟོེ་ཐུགས་མཐོ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་མི་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྟོེ་ཐུགས་མཐོ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་མི་བྱ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གཤིེགས་པ་ལ་བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་བདེ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཤིེགས་པ་ལ་བདེ་བར་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་བདེ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤིེས་

གཉིེན་ནོ།  །གཤིེགས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གྱིི་འབྲིས་བུ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་གཉིེན་ནོ།  །གཤིེགས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གྱིི་འབྲིས་བུ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཏི།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ།ོ  །འབྲིས་བུ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཏི།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ།ོ  །འབྲིས་བུ་ན་ི

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་མ་བཏིང་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པས།  དེའ་ིཕྱིར་བད་ེབར་པ་མ་བཏིང་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པས།  དེའ་ིཕྱིར་བད་ེབར་

གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་བདེ་བ་ནི་བཟིང་པོའ།ོ  །གཤིེགས་པ་ནི་ཡོོད་པ་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་བདེ་བ་ནི་བཟིང་པོའ།ོ  །གཤིེགས་པ་ནི་ཡོོད་པ་

སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བཟིང་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་ཏིོ།  །ད་ེལ་བཟིང་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

མཐོང་བའ།ོ  །ཡོོད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མཐོང་བའ།ོ  །ཡོོད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེད་ད་ེཡོོད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཇིིག་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེད་ད་ེཡོོད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིམ་ིབུ་མེད་པ་ལ་བུ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལམ་མེད་པར་ལམ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་རྟེེན་གྱི་ིམ་ིབུ་མེད་པ་ལ་བུ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལམ་མེད་པར་ལམ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོོད་ད་ོདང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོོད་ད་ོ

ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཆེེན་པ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིཔ་ཆེེན་པ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ི

ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །རིག་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །རིག་

པ་ན་ིཤིེས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་འཇིིག་པ་ན་ིཤིེས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པས་འཇིིག་

རྟེེན་རིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པ་ལྔའོ།  །རིག་པ་ཞིེས་རྟེེན་རིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པ་ལྔའོ།  །རིག་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་ན་ིམ་ཆེགས་པའ།ོ  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་རིག་བྱ་བ་ན་ིམ་ཆེགས་པའ།ོ  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་རིག་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་ད།ེ  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་ད།ེ  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིརྟེོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིམཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་ཏི་ེརྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིམཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་ཏི་ེརྟེོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱོགས་མཚེམས་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་དང་འོག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱོགས་མཚེམས་བཞི་ིདང་།  སྟོེང་དང་འོག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རིག་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རིག་

པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ཐམས་ཅད་ད།ོ  །རིག་པ་ཞིེས་བྱ་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ཐམས་ཅད་ད།ོ  །རིག་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོ་རབས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབ་དང་སྡིག་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ཉིན་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོ་རབས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབ་དང་སྡིག་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་

མཁྱེེན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རིག་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་མཁྱེེན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རིག་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་

རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་པད་མོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིག་པ་ནི་མི་གོས་པ་ཞིེས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་རྟེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་པད་མོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིག་པ་ནི་མི་གོས་པ་ཞིེས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོན་ཏིོ།  །པད་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མི་གོས་པ་ནི་དེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོན་ཏིོ།  །པད་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མི་གོས་པ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གཟིིགས་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ཞིེས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གཟིིགས་པའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟིས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཚེ་ོབར་འགྱུར་བས་ཟིས་ལ་འཚེ་ོབ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟིས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཚེ་ོབར་འགྱུར་བས་ཟིས་ལ་འཚེ་ོབ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གཟིིགས་པས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གཟིིགས་པས་

འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཞི་ེན།  བླ་ན་ཡོོད་པ་ན་ིགཅོད་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཞི་ེན།  བླ་ན་ཡོོད་པ་ན་ིགཅོད་

པའི་དོན་ཏིེ།  གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པའི་དོན་ཏིེ།  གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཉིོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གཅད་དུ་མེད་དེ།  དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཉིོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གཅད་དུ་མེད་དེ།  དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བླ་ན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྩེོད་པ་དང་བཅས་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བླ་ན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྩེོད་པ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ན་ིརྩེོད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྩེོད་པ་མེད་པས་སངས་པའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ན་ིརྩེོད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྩེོད་པ་མེད་པས་སངས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བླ་ན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚེིག་གིས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བླ་ན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚེིག་གིས་

སུན་དབྱུང་དུ་རུང་བའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ན་ིཚེིག་གིས་སུན་དབྱུང་དུ་མ་ིརུང་བ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་སུན་དབྱུང་དུ་རུང་བའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ན་ིཚེིག་གིས་སུན་དབྱུང་དུ་མ་ིརུང་བ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སུན་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བས་ན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སུན་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བས་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བླ་ན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བླ་ན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབླ་

ན་ཡོོད་པའོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ན་ཡོོད་པའོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་འདས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་རྣམས་ལ་འདས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་

ཡོང་བླ་ན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགསར་རྙེིང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡོོངས་ཡོང་བླ་ན་ཡོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགསར་རྙེིང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པས་གསར་རྙེིང་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དེ།  སངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པས་གསར་རྙེིང་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཞིེ་ན།  བདག་ཉིིད་སྐྱེེས་བུ་ཡོིན་པས་སྐྱེེས་བུ་གཞིན་ཡོང་འདུལ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཞིེ་ན།  བདག་ཉིིད་སྐྱེེས་བུ་ཡོིན་པས་སྐྱེེས་བུ་གཞིན་ཡོང་འདུལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན་

སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྐྱེེས་སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྐྱེེས་

བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡོང་རུང་།  ཆེོས་རྣམ་པ་འད་ིབཞི་ིབུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡོང་རུང་།  ཆེོས་རྣམ་པ་འད་ིབཞི་ི

དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ཚེོལ་བ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱའོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ཚེོལ་བ་

དང་།  ཆེོས་ཉིན་པ་དང་།  དོན་སེམས་པ་དང་།  སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཆེོས་ཉིན་པ་དང་།  དོན་སེམས་པ་དང་།  སྨྲས་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ཡོང་རུང་།  བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེོས་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ཡོང་རུང་།  བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་

ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ཡོང་ཆེོས་རྣམ་པ་འདི་བཞིི་དང་མི་ལྡན་ན་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ཡོང་ཆེོས་རྣམ་པ་འདི་བཞིི་དང་མི་ལྡན་ན་

སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  སྤྱིོད་པ་བྱོལ་སོང་སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  སྤྱིོད་པ་བྱོལ་སོང་

དང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཕ་ོམ་ོགཉིིས་ཀ་འདུལ་བས་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོདང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཕ་ོམ་ོགཉིིས་ཀ་འདུལ་བས་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྟེའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིི་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྟེའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྟོེ།  སྤུ་ལ་རེག་པ་དང་།  པགས་པ་ལ་རེག་པ་དང་།  ཤི་ལ་རེག་པ་དང་།  རུས་པ་ལ་རེག་སྟོེ།  སྤུ་ལ་རེག་པ་དང་།  པགས་པ་ལ་རེག་པ་དང་།  ཤི་ལ་རེག་པ་དང་།  རུས་པ་ལ་རེག་

པ་སྟོེ།  ཅ་ིལ་རེག་པ་བཞིིན་དུ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་པ་སྟོེ།  ཅ་ིལ་རེག་པ་བཞིིན་དུ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཆེོས་རྣམ་པ་འད་ིབཞིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ལ།ོ  །གང་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  ཆེོས་རྣམ་པ་འད་ིབཞིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ལ།ོ  །གང་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེ

བ་བཤིད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྤུ་ལ་རེག་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཁ་བ་བཤིད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྤུ་ལ་རེག་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཁ་

ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་འདྲ་སྟོ་ེགཅིག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བའ་ིཆེོས་བསྟོན་པས་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་འདྲ་སྟོ་ེགཅིག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བའ་ིཆེོས་བསྟོན་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྤུ་དང་པགས་པ་ལ་རེག་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྤུ་དང་པགས་པ་ལ་རེག་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཁ་

ལོ་སྒྱུར་བའི་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ་གཉིིས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་ན་བ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ་གཉིིས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་ན་བ་

བསྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྤུ་དང་པགས་པ་དང་ཤི་ལ་བསྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྤུ་དང་པགས་པ་དང་ཤི་ལ་

རེག་པས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་འདྲ་སྟོ་ེགསུམ་མ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་རེག་པས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་འདྲ་སྟོ་ེགསུམ་མ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་

ན་བ་དང་ཤི་ིབ་བསྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྤུ་དང་པགས་ན་བ་དང་ཤི་ིབ་བསྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ན་ིདཔེར་ན་སྤུ་དང་པགས་

པ་དང་ཤི་དང་རུས་པ་ལ་རེག་པས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོོར་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཔ་དང་ཤི་དང་རུས་པ་ལ་རེག་པས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བའ་ིཡོིད་བཞིིན་དུ་འགྲོོར་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེ

བཞིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟེའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཞིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟེའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ནི་ངེས་པ་སྟོེ་མི་བརྫུན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ནི་ངེས་པ་སྟོེ་མི་བརྫུན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདས་ན་ིསྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

སྟོོན་པ་ཞི་ེན།  སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དག་ེབ་སྟོོན་པ་དང་།  སྡིག་པ་སྟོོན་སྟོོན་པ་ཞི་ེན།  སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དག་ེབ་སྟོོན་པ་དང་།  སྡིག་པ་སྟོོན་

པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྟེག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་སེམས་ཅན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྟེག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་སེམས་ཅན་

ལ་སྟོོན་ཏིོ།  །དགེ་བའི་ཆེོས་གང་དག་ཅེ་ན།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དགེ་ལ་སྟོོན་ཏིོ།  །དགེ་བའི་ཆེོས་གང་དག་ཅེ་ན།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དགེ་

བའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྟོོན་བའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལུས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཏི།ོ  །ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལུས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ལུས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ན།  ལུས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིཁྱེེད་ལ་སྟོོན་གྱི།ི  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཆེོས་འད་ིདག་ན་ིཁྱེེད་ལ་སྟོོན་གྱི།ི  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཁྱེེད་ལ་མ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཁྱེེད་ལ་མ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་སྤངས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་

སྤངས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤངས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ཡོོད་དོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ཡོོད་དོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཆེོས་འད་ིཉིིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ཏིེ།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིང་ད་ེསེམས་དཔའ་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཆེོས་འད་ིཉིིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ཏིེ།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟོོན་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟོོན་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ།  ཐོབ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སྟོོན་པ་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ།  ཐོབ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སྟོོན་པ་

དང་།  ཐོག་མ་ནས་ཚེངས་པར་མ་སྤྱིད་པ་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་དེ།  སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་དང་།  ཐོག་མ་ནས་ཚེངས་པར་མ་སྤྱིད་པ་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་དེ།  སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ལ་སྟོོན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་མ་རིག་པ་བཅོམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་འཇིོམས་ཅན་ལ་སྟོོན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་མ་རིག་པ་བཅོམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་འཇིོམས་

པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིམིག་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིལྡོངས་པའ་ིརབ་རིབ་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིམིག་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིལྡོངས་པའ་ིརབ་རིབ་

བསལ་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་བདེན་པ་གཉིིས་བསལ་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་བདེན་པ་གཉིིས་

ཤིེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་བདེན་པ་གཉིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་བདེན་པ་གཉིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཆེོས་སྟོོན་པ་དང་བདག་ཉིིད་མཐའ་མེད་གྲོོལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཆེོས་སྟོོན་པ་དང་བདག་ཉིིད་མཐའ་མེད་

པའ་ིའཁོར་བའ་ིཀླུང་ལས་རྒལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་སྒྲོལ་བ་དང་།  བདག་པའ་ིའཁོར་བའ་ིཀླུང་ལས་རྒལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་སྒྲོལ་བ་དང་།  བདག་

ཉིིད་འཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྟོོན་པ་ཉིིད་འཇིིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྟོོན་པ་

དང་།  བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་དང་།  བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་སྟོོན་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་སྟོོན་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིིན་མ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཉིིན་རིང་མཚེན་ཐུང་བས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིིན་མ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་རྣམས་ལ་ཉིིན་རིང་མཚེན་ཐུང་བས་

ན་ིལྷ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པ་སྟོ།ེ  རྟེག་ཏུ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ན་ལྷ་ན་ིལྷ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པ་སྟོ།ེ  རྟེག་ཏུ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ན་ལྷ་
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ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྣང་བའ་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །མུན་པ་བཅོམ་ནས་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྣང་བའ་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །མུན་པ་བཅོམ་ནས་

སྣང་བ་ཆེེན་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ལྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་སྡིག་པའ་ིལས་ནག་པ་ོབཅོམ་སྣང་བ་ཆེེན་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ལྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་སྡིག་པའ་ིལས་ནག་པ་ོབཅོམ་

ནས་དག་ེབའ་ིལས་དཀར་པ་ོཐོབ་སྟོ།ེ  ལྷར་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ན་ལྷ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལྷ་ན་ིབཀྲི་ཤིིས་པ་ནས་དག་ེབའ་ིལས་དཀར་པ་ོཐོབ་སྟོ།ེ  ལྷར་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ན་ལྷ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལྷ་ན་ིབཀྲི་ཤིིས་པ་

སྟོེ།  བཀྲི་ཤིིས་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉི་ིམ་སྟོེ།  ཉི་ིམ་ལ་འོད་སྟོེ།  བཀྲི་ཤིིས་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉི་ིམ་སྟོེ།  ཉི་ིམ་ལ་འོད་

ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ིམ་ལ་ལྷ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བུས་ན་ལྷ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདོན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ིམ་ལ་ལྷ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བུས་ན་ལྷ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདོན་

ལ་མང་དུ་སེམས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་མི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་འཇིམ་ཞིིང་དེས་ལ་མང་དུ་སེམས་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་མི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་འཇིམ་ཞིིང་དེས་

པའོ།  །གཞིན་ཡོང་མི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའོ།  །མི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་པའོ།  །གཞིན་ཡོང་མི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའོ།  །མི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་

བཅོམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་བཅོམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་

ན་མེད་པའ་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  གསུང་རབ་ལས་ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེན་མེད་པའ་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  གསུང་རབ་ལས་ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷ་དང་མ་ིའབའ་ཞིིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷ་དང་མ་ིའབའ་ཞིིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནུས་ཤིིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བྱེད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནུས་ཤིིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བྱེད་

ནུས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་ནུས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་

མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་དང་།  བླ་ན་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་དང་།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེ

ན།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚེོར་བའ་ིདོན་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་ཚེོར་ལ་གཞིན་ཡོང་ཚེོར་བར་ན།  སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚེོར་བའ་ིདོན་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་ཚེོར་ལ་གཞིན་ཡོང་ཚེོར་བར་

བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཁྱེིམ་དུ་རྐུན་པོ་འོང་བར་ཚེོར་ན་རྐུན་པོས་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞིིག་ཁྱེིམ་དུ་རྐུན་པོ་འོང་བར་ཚེོར་ན་རྐུན་པོས་མི་

ཚུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ཚེད་མེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཚུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ཚེད་མེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཚེོར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཚེོར་བས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ད་ེཐམས་ཅད་ཚེོར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཚེོར་བས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ད་ེ

བས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཚེོར་བས་ན་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིརྒ་མ་ིན་མ་ིའཆེ་ིསྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཚེོར་བས་ན་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིརྒ་མ་ིན་མ་ིའཆེ་ིསྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ེན།  བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ེན།  བཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

བཅོམ་པའོ།  །ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའ་ིབཅོམ་པའོ།  །ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའ་ི

ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིར་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའ་ིཕྱིར།  ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་གཞིན་ཕྱིར་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའ་ིཕྱིར།  ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་གཞིན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱིར།  གྲོགས་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུར་གྲོགས་པའ་ིཕྱིར།  སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱིར།  གྲོགས་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུར་གྲོགས་པའ་ིཕྱིར།  སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་བྱིན་པའ་ིཕྱིར།  བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྣ་ཚེོགས་བྱིན་པའ་ིཕྱིར།  བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

སྐྱུགས་པ་ལྟ་བུར་བོར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཞིིག་སྐྱུགས་པ་ལྟ་བུར་བོར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཞིིག་

གིས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམས་ན།  འགྲོོའམ་སྡོད་དམ་འདུག་གམ་ཉིལ་གིས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམས་ན།  འགྲོོའམ་སྡོད་དམ་འདུག་གམ་ཉིལ་

ལམ་སྣང་ངམ་མུན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ཉིིན་མཚེན་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མ་ིའབྲིལ་ལམ་སྣང་ངམ་མུན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ཉིིན་མཚེན་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མ་ིའབྲིལ་

ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ལོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོན་ཏིན་ཚེད་མེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་

ལྡན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་ལྡན་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་

ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཕ་མ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཕ་མ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་

དང་།  གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིདང་།  གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ི

བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟིོད་པ་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟིོད་པ་

བསྒོོམས་པར་བྱས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལ་མཉིམ་པར་བསྒོོམས་པར་བྱས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལ་མཉིམ་པར་

བཞིག་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་བཞིག་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་

པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཆེེན་པོ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  བཏིང་སྙེོམས་ཆེེན་པོ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་

མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་ཐོབ་པར་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དུ་དད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་དུ་དད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་

པོ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཏིེ།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོོ་དང་བཀུར་སྟོིར་བྱས་ནས་དེ་པོ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཏིེ།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོོ་དང་བཀུར་སྟོིར་བྱས་ནས་དེ་

ཡོང་ཆེོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་གྱིི།  ཟིས་དང་རྙེེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོང་ཆེོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་གྱིི།  ཟིས་དང་རྙེེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གལ་ཏིེ་མད་ོསྡེ་བཅུ་གཉིིས་བཟུང་ནས་གལ་ཏིེ་ཀློོག་གམ་འདོན་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏིེ་མད་ོསྡེ་བཅུ་གཉིིས་བཟུང་ནས་གལ་ཏིེ་ཀློོག་གམ་འདོན་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་དང་རབ་ཏུ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་དང་རབ་ཏུ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

གྱིི།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྟེག་གྱིི།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྟེག་

ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསེམས་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསེམས་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་

པའ་ིསེམས་དང་།  རྩེོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བཅིངས་པ་པའ་ིསེམས་དང་།  རྩེོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བཅིངས་པ་

མེད་པའི་སེམས་དང་།  ཆེགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ཆེགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་

དང་།  ལུང་མ་ིསྟོོན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  འཁོར་བ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིདང་།  ལུང་མ་ིསྟོོན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  འཁོར་བ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ི

དྲ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  འདོད་ཆེགས་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཞི་ེསྡང་མེད་པའ་ིསེམས་དྲ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  འདོད་ཆེགས་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཞི་ེསྡང་མེད་པའ་ིསེམས་

དང་།  གཏི་ིམུག་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིདང་།  གཏི་ིམུག་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ི

སེམས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སེམས་

དང་།  ཚེད་མེད་པའི་སེམས་དང་།  རྒྱ་ཆེེ་བའི་སེམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་།  ཚེད་མེད་པའི་སེམས་དང་།  རྒྱ་ཆེེ་བའི་སེམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་

དང་།  མེད་པའི་སེམས་དང་།  མེད་པ་མ་ཡོིན་པའི་སེམས་དང་།  དུལ་བའི་སེམས་དང་།  མེད་པའི་སེམས་དང་།  མེད་པ་མ་ཡོིན་པའི་སེམས་དང་།  དུལ་བའི་སེམས་

དང་།  མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིའཆེབ་པའ་ིསེམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིའཆེབ་པའ་ིསེམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་

དང་།  རྟེག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེམས་དང་།  རྟེག་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྟེག་ཏུ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེམས་དང་།  རྟེག་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྟེག་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་སེམས་དང་།  རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་སེམས་དང་།  རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་སེམས་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྨྲ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  མཉིེན་ཞིིང་དེས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྨྲ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  མཉིེན་ཞིིང་དེས་

པའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིགནས་པའ་ིསེམས་དང་།  དབང་སྒྱུར་བའ་ིསེམས་དང་།  ཟིག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིགནས་པའ་ིསེམས་དང་།  དབང་སྒྱུར་བའ་ིསེམས་དང་།  ཟིག་པ་མེད་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པའི་སེམས་དང་།  དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་།  མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དང་།  མི་རྟེག་པའི་པའི་སེམས་དང་།  དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་།  མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དང་།  མི་རྟེག་པའི་

སེམས་དང་།  ཡོང་དག་པའི་སེམས་དང་།  གཡོོ་སྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  དགེ་བའི་སེམས་དང་།  ཡོང་དག་པའི་སེམས་དང་།  གཡོོ་སྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  དགེ་བའི་

སེམས་དང་།  ལྷག་ཆེད་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བར་ཆེད་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བུས་པ་སེམས་དང་།  ལྷག་ཆེད་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བར་ཆེད་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བུས་པ་

ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཤིེས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཁམས་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཤིེས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཁམས་ཤིེས་པའ་ིསེམས་

དང་།  ཁམས་སྐྱེེ་བ་ཤིེས་པའི་སེམས་དང་།  ཁམས་ལ་གནས་པ་ཤིེས་པའི་སེམས་དང་།  ཁམས་སྐྱེེ་བ་ཤིེས་པའི་སེམས་དང་།  ཁམས་ལ་གནས་པ་ཤིེས་པའི་སེམས་

དང་།  ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ན།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ན།  སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་བཏིགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་བཏིགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་ལ་འད་ིལྟར་ཡོིད་ལ་དཔའ་ཆེེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་ལ་འད་ིལྟར་ཡོིད་ལ་

བྱེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་ན་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་བྱེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་ན་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་

སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱས་པས་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ཀྱིང་འབྲིས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱས་པས་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ཀྱིང་འབྲིས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏི།ོ  །དམ་པའ་ིཆེོས་འད་ིའབའ་ཞིིག་ན་ིདུས་དང་ཚེོད་མེད་ད།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཏི།ོ  །དམ་པའ་ིཆེོས་འད་ིའབའ་ཞིིག་ན་ིདུས་དང་ཚེོད་མེད་ད།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་མཐོང་

བ་ཡོིན་གྱིི།  ཤིའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་ན།  དཔེ་དང་ཟླས་ཀྱིང་དཔེར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་བ་ཡོིན་གྱིི།  ཤིའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་ན།  དཔེ་དང་ཟླས་ཀྱིང་དཔེར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མི་གནས་པ།  མི་འགོག་པ།  ཐོག་མ་མེད་པ།  ཐ་མ་མེད་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མི་གནས་པ།  མི་འགོག་པ།  ཐོག་མ་མེད་པ།  ཐ་མ་མེད་

པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  བགྲོང་དུ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  བགྲོང་དུ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་

པ།  རྟེེན་མེད་པའི་རྟེེན།  སྣང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་པ།  རྟེེན་མེད་པའི་རྟེེན།  སྣང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྒྲོལ་བ།  དྲི་བསུང་མེད་པའི་དྲི་བསུང་།  ཐོགས་པ་མེད་པ།  བལྟར་མི་རུང་བར་མཐོང་སྒྲོལ་བ།  དྲི་བསུང་མེད་པའི་དྲི་བསུང་།  ཐོགས་པ་མེད་པ།  བལྟར་མི་རུང་བར་མཐོང་

བ།  མ་ིགཡོ་ོབ།  མ་ིའགྱུར་བ།  མ་ིརིང་བ།  མ་ིཐུང་བ།  བད་ེབ་ཡོོངས་སུ་བཅད་ཀྱིང་རབ་བ།  མ་ིགཡོ་ོབ།  མ་ིའགྱུར་བ།  མ་ིརིང་བ།  མ་ིཐུང་བ།  བད་ེབ་ཡོོངས་སུ་བཅད་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་བད་ེབའ་ིམཐར་ཕྱིན་པ།  གཟུགས་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིང་ཏུ་བད་ེབའ་ིམཐར་ཕྱིན་པ།  གཟུགས་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིང་

མ་ཡོིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་མ་ཡོིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་

ཤིེས་པའི་བར་དུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  ལས་མ་ཡོིན་པ།  ལས་ཆེད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཤིེས་པའི་བར་དུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  ལས་མ་ཡོིན་པ།  ལས་ཆེད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་

པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་བཅད་པ།ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་བཅད་པ།ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པ།  དངོས་པོ་མ་ཡོིན།  དངོས་པོ་བཅད་པ།  དངོས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  ཁམས་མ་པ།  དངོས་པོ་མ་ཡོིན།  དངོས་པོ་བཅད་པ།  དངོས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  ཁམས་མ་

ཡོིན།  ཁམས་བཅད་པ།  ཁམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ།  སྲིིད་པ་མ་ཡོིན།  སྲིིད་པ་བཅད་པ།  སྲིིད་ཡོིན།  ཁམས་བཅད་པ།  ཁམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ།  སྲིིད་པ་མ་ཡོིན།  སྲིིད་པ་བཅད་པ།  སྲིིད་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  སྐྱེ་ེམཆེེད་མ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅད་པ།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ།  རྒྱུ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  སྐྱེ་ེམཆེེད་མ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅད་པ།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ།  རྒྱུ་

མ་ཡོིན།  རྒྱུ་བཅད་པ།  རྒྱུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  འབྲིས་བུ་མ་ཡོིན།  འབྲིས་བུ་བཅད་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་བཅད་པ།  རྒྱུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  འབྲིས་བུ་མ་ཡོིན།  འབྲིས་བུ་བཅད་

པ།  འབྲིས་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བརྫུན་པ་མ་ཡོིན།  བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  བརྫུན་པ།  འབྲིས་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བརྫུན་པ་མ་ཡོིན།  བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  བརྫུན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བདེན་པ་མ་ཡོིན།  བདེན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  བདེན་པ་ཡོང་མ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བདེན་པ་མ་ཡོིན།  བདེན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  བདེན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་པ།  སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན།  འགོག་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་དང་འགོག་པ་ཡོོངས་སུ་བཅད་ཡོིན་པ།  སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན།  འགོག་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་དང་འགོག་པ་ཡོོངས་སུ་བཅད་

པ།  འགོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  མཚེན་མ་མ་ཡོིན།  མཚེན་མ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་པ།  འགོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  མཚེན་མ་མ་ཡོིན།  མཚེན་མ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མཚེན་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  མཚེན་མ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  སྟོོན་པ་མ་ཡོིན།  མི་ཡོིན།  མཚེན་མ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  མཚེན་མ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  སྟོོན་པ་མ་ཡོིན།  མི་

སྟོོན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྟོོན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  སྟོོན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  འཇིིགས་པ་མ་སྟོོན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྟོོན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  སྟོོན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  འཇིིགས་པ་མ་

ཡོིན།  བད་ེབ་མ་ཡོིན།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བཟིོད་ཡོིན།  བད་ེབ་མ་ཡོིན།  འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བཟིོད་

པ་མ་ཡོིན།  མ་ིབཟིོད་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིབཟིོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  བཟིོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིབཟིོད་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིབཟིོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  བཟིོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པ།  ཞིི་གནས་མ་ཡོིན།  ཞིི་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཞིི་གནས་ཐམས་ཅད་བཅད་པ།  ཞིི་གནས་མ་ཡོིན།  ཞིི་གནས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཞིི་གནས་ཐམས་ཅད་བཅད་

པ།  ཞི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་ཕྱིན་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་པ།  ཞི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་ཕྱིན་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  མཚེན་མ་མེད་པ།  མཚེན་མ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཅད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  མཚེན་མ་མེད་པ།  མཚེན་མ་ལས་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལ་བ།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ།  འཁོར་བའི་མེ་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ།  འཁོར་བའི་མེ་

འབར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརོལ་པའ་ིགནས།  རྟེག་པ་མ་ིའབར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརོལ་པའ་ིགནས།  རྟེག་པ་མ་ི

འགྱུར་བའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་འགྱུར་བའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འཕགས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འཕགས་

པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཆེོས་བཞིིན་དུ་གནས་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་འཛིིན་པ།  རྗིེས་སུ་རྣལ་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཆེོས་བཞིིན་དུ་གནས་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་འཛིིན་པ།  རྗིེས་སུ་རྣལ་

འབྱོར་དུ་སྤྱིོད་པ།  བལྟར་མ་ིརུང་བ།  གཟུང་དུ་མེད་པ།  གཞིིག་ཏུ་མེད་པ།  གནོད་པ་བྱར་འབྱོར་དུ་སྤྱིོད་པ།  བལྟར་མ་ིརུང་བ།  གཟུང་དུ་མེད་པ།  གཞིིག་ཏུ་མེད་པ།  གནོད་པ་བྱར་

མ་ིརུང་བ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མ་ིརུང་བ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་

གྱུར་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ལེན་པ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  རྙེོག་པ་གྱུར་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ལེན་པ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  རྙེོག་པ་

མེད་པ།  ཟིག་པ་མེད་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  ཡོངས་པ།  མཐའ་ཡོས་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་མེད་པ།  ཟིག་པ་མེད་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  ཡོངས་པ།  མཐའ་ཡོས་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་

དུལ་བ།  མཉིམ་སྙེོམས་པ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ།  མྱ་ངན་མེད་པ།  རྟེག་པ་མི་འགྱུར་བ་དུལ་བ།  མཉིམ་སྙེོམས་པ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ།  མྱ་ངན་མེད་པ།  རྟེག་པ་མི་འགྱུར་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེན་ིདག་ེའདུན་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བསློབ་ཚེིག་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིདག་ེའདུན་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བསློབ་ཚེིག་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་

ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ།  མ་ིཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱས་པས་མ་ིའཇིིགས་པ།  མ་ི

ཟིག་པ།  མ་ིཉིམས་པ།  མ་འདྲེས་པ།  གཟུགས་མེད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་བ།  རེག་ཟིག་པ།  མ་ིཉིམས་པ།  མ་འདྲེས་པ།  གཟུགས་མེད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་བ།  རེག་

པའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  ཉིེས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  ཉིེས་

པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་ཤིིང་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་ཤིིང་

བསྟོོད་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་བསྟོོད་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུར་གྱུར་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོདང་།  གྲུ་དང་ས་ེམ་ོད་ོདང་།  ར་ིཆེེན་པ་ོཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པ་ོདང་།  གྲུ་དང་ས་ེམ་ོད་ོདང་།  ར་ིཆེེན་པ་ོ

དང་།  རྒྱ་མཚེོ་དང་།  ཐལ་བའི་ཁུ་བ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  ཟིམ་པ་དང་།  རྒྱ་མཚེོ་དང་།  ཐལ་བའི་ཁུ་བ་དང་།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  ཟིམ་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མཁས་པ་དང་།  སྨོན་བཟིང་པ་ོདང་།  བྱུག་པའ་ིསྨོན་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིདང་།  སྨོན་པ་མཁས་པ་དང་།  སྨོན་བཟིང་པ་ོདང་།  བྱུག་པའ་ིསྨོན་དང་།  ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྐང་ལག་དང་།  མིག་དང་།  ཕ་མ་དང་།  གྲོིབ་མ་ན་ིཅིས་ཀྱིང་མ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྐང་ལག་དང་།  མིག་དང་།  ཕ་མ་དང་།  གྲོིབ་མ་ན་ིཅིས་ཀྱིང་མ་ི

འཕྲོགས་ཏིེ།  གནོད་པ་བྱར་མེད།  མེས་བསྲིེག་ཏུ་མེད།  ཆུས་གཡོེང་དུ་མེད།  ར་ིམཐོན་པ་ོའཕྲོགས་ཏིེ།  གནོད་པ་བྱར་མེད།  མེས་བསྲིེག་ཏུ་མེད།  ཆུས་གཡོེང་དུ་མེད།  ར་ིམཐོན་པ་ོ

ལ་འཛིེག་པའ་ིཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརིན་ལ་འཛིེག་པའ་ིཐེམ་སྐས་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརིན་

པོ་ཆེེ་དམ་པའི་རྒྱལ་མཚེན་ལྟ་བུའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་གནས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་པོ་ཆེེ་དམ་པའི་རྒྱལ་མཚེན་ལྟ་བུའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་གནས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འབྲིས་བུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་བ་ང་ལ་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིང་མ་ིའདོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་བ་ང་ལ་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིང་མ་ིའདོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་

ཏིེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་རྒྱ་ཆེེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཏིེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་རྒྱ་ཆེེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་

བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །གལ་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཡོང་ང་ལ་ཡོོད་དེ།  དེ་ནི་ང་འདོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཡོང་ང་ལ་ཡོོད་དེ།  དེ་ནི་ང་འདོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གལ་ཏིེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  མགོན་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བས་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  མགོན་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བས་ད་ེ

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིན་པ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིན་པ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་ན་སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་ན་སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་བསྙེེན་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ད་ེལ་ཤིིན་ཏུ་བསྙེེན་

ཏི་ེནན་ཏིན་བྱེད་པས་བདག་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྙེེན་ཏི་ེནན་ཏིན་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེསྦྱིན་པ་མ་བྱས་ན་ཏི་ེནན་ཏིན་བྱེད་པས་བདག་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྙེེན་ཏི་ེནན་ཏིན་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེསྦྱིན་པ་མ་བྱས་ན་

འཁོར་རྣམ་པ་བཞིིའི་རྒྱུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིིའི་རྒྱུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་ཆེོད་ཀྱིང་ད་ལྟར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ཆེོད་ཀྱིང་ད་ལྟར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་བྱས་པ་

དེའ་ིརྒྱུ་དང་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་དེའ་ིརྒྱུ་དང་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་

པའི་ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་པར་པའི་ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་ཤིིང་བསྟོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཟིས་བྱིན་པ་ན་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཟིས་བྱིན་པ་ན་ི
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འཚེ་ོབ་བྱིན་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིའབྲིས་བུས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྟེག་པ་མ་ིའཕ་ོབའ་ིགནས་འཚེ་ོབ་བྱིན་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིའབྲིས་བུས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྟེག་པ་མ་ིའཕ་ོབའ་ིགནས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བ་བྱིན་པས་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་སུ་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བ་བྱིན་པས་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཆེོས་བཞིིན་དུ་རྙེེད་པ་ཡོིན་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཆེོས་བཞིིན་དུ་རྙེེད་པ་ཡོིན་

གྱིི།  གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡོིན་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིམྱ་གྱིི།  གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡོིན་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་སེམས་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་མ་བསློངས་པར་ཐོབ་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་མ་བསློངས་པར་ཐོབ་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་དབང་

བསྒྱུར་བའ་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕ་རོལ་པ་ོབསྒྱུར་བའ་ིབདག་ཅེས་བྱ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕ་རོལ་པ་ོ

མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྟོོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྟོོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་རོ།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡོང་དག་པར་སོ་སོར་ཤིེས་པ་བཞིི་ཐོབ་པར་འགྱུར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡོང་དག་པར་སོ་སོར་ཤིེས་པ་བཞིི་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བདག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བདག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ཏི་ེམྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །རྒྱས་པར་ན་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚེོགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །རྒྱས་པར་ན་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚེོགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ནང་ནས་འཆེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞི་ེན།  རྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའ་ིགནས་ནང་ནས་འཆེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞི་ེན།  རྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའ་ིགནས་

ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟོེངས་ཀྱི་ིགནས་ཡོོད་དེ།  གང་ཞིིག་རྒྱལ་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟོེངས་ཀྱི་ིགནས་ཡོོད་དེ།  གང་ཞིིག་རྒྱལ་

ཆེེན་རིས་བཞིིའ་ིལྷ་ལ་དད་པ་ད་ེལ་ཡོང་སྐལ་བ་ཡོོད་དེ།  གང་ཞིིག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་སྦྱིན་ཆེེན་རིས་བཞིིའ་ིལྷ་ལ་དད་པ་ད་ེལ་ཡོང་སྐལ་བ་ཡོོད་དེ།  གང་ཞིིག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་སྦྱིན་

པ་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའི་ལྷ་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་པ་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའི་ལྷ་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་

མཆེེད་སྟོེངས་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་ལ་ཡོང་སྐལ་བ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  བདག་འདོད་པ་མ་ཡོིན་མཆེེད་སྟོེངས་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་ལ་ཡོང་སྐལ་བ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  བདག་འདོད་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའ་ིལྷ་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའ་ིལྷ་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་སྟོེངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་རྟེག་པའོ།  །མི་རྟེག་པ་ཡོིན་པས་ན་སྐྱེེ་བ་མཆེེད་སྟོེངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མི་རྟེག་པའོ།  །མི་རྟེག་པ་ཡོིན་པས་ན་སྐྱེེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བདག་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བདག་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོགླིེན་པ་དག་སླུ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིཆེགས་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོགླིེན་པ་དག་སླུ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིཆེགས་

པའམ་སླུ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྒྱུ་མ་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའ་ིགནས་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་པའམ་སླུ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྒྱུ་མ་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་རིས་བཞིིའ་ིགནས་ནས་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་

ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྟོེངས་ལྟ་བུའོ།  །གླིེན་པ་ན་ིབྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྟོེངས་ལྟ་བུའོ།  །གླིེན་པ་ན་ིབྱིས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་

སྟོ།ེ  བདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགླིེན་པ་དང་མ་ིའདྲའ།ོ  །བདག་གིས་སྔོན་ཐོས་ན་དོན་དམ་པའ་ིལྷ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགླིེན་པ་དང་མ་ིའདྲའ།ོ  །བདག་གིས་སྔོན་ཐོས་ན་དོན་དམ་པའ་ིལྷ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟེག་པ་མི་འགྱུར་བ།  མི་སྐྱེེ་བ།  མི་རྒ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟེག་པ་མི་འགྱུར་བ།  མི་སྐྱེེ་བ།  མི་རྒ་

བ།  མ་ིན་བ།  མ་ིའཆེ་ིབ་ཡོིན་ཏི།ེ  བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་དོན་དམ་པའ་ིལྷ་བ།  མ་ིན་བ།  མ་ིའཆེ་ིབ་ཡོིན་ཏི།ེ  བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་དོན་དམ་པའ་ིལྷ་

ཚེོལ་ལོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དོན་དམ་པའི་ལྷས་ནི་སེམས་ཅན་དག་གི་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེོལ་ལོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དོན་དམ་པའི་ལྷས་ནི་སེམས་ཅན་དག་གི་ཉིོན་མོངས་པ་

ཡོོངས་སུ་གཅོད་དེ།  དཔེར་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ཤིིང་ལྟ་བུའོ།  །ཅི་སྟོེ་བདག་ལ་དད་པ་ནས་ཡོོངས་སུ་གཅོད་དེ།  དཔེར་ན་ཡོིད་བཞིིན་གྱིི་ཤིིང་ལྟ་བུའོ།  །ཅི་སྟོེ་བདག་ལ་དད་པ་ནས་

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་ན་དོན་དམ་པའ་ིལྷ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་ན་དོན་དམ་པའ་ིལྷ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡོང་དོན་དམ་པའ་ིལྷ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དོན་དམ་པའ་ིལྷ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་པས་ནི་མི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་པས་ནི་མི་

ཤིེས་མ་ིམཐོང་།  མ་ིརྟེོགས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་པ།  མཐོང་བ།  རྟེོགས་པ་ཤིེས་མ་ིམཐོང་།  མ་ིརྟེོགས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིེས་པ།  མཐོང་བ།  རྟེོགས་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ངའི་ཉིེ་གནས་ལས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིས་ཀློོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ངའི་ཉིེ་གནས་ལས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིས་ཀློོག་པ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞིན་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞིན་

དག་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོདག་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

འདོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་འདོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་

དང་།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པར་འདྲའ་ོཞིེས་བྱ་བ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་དང་།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་པར་འདྲའ་ོཞིེས་བྱ་བ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོངས་པའི་དོན་ཟིབ་མོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགོངས་པའི་དོན་ཟིབ་མོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོཡོིན་པས་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོཡོིན་པས་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོན་ིང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་ཆེ་ེབ་སྟོ།ེ  བསམ་བས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོན་ིང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་ཆེ་ེབ་སྟོ།ེ  བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིགྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིན་ིང་ོསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིན་ིང་ོ

མཚེར་རྨིད་དུ་ཆེེ་བ་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ་སྙེམ་དུ་བགྱིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མཚེར་རྨིད་དུ་ཆེེ་བ་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ་སྙེམ་དུ་བགྱིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ་སྙེམ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ་སྙེམ་

བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཅ་ིཞིིག་ག་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བསམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཅ་ིཞིིག་ག་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཤིིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པས་གལ་ཏི་ེམ་ེཆེེན་པོས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཤིིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པས་གལ་ཏི་ེམ་ེཆེེན་པོས་

ལུས་དང་།  མག་ོཚེིག་ཀྱིང་ཆེོས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་བཏིང་སྟོེ།  མ་ེགསོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལུས་དང་།  མག་ོཚེིག་ཀྱིང་ཆེོས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་བཏིང་སྟོེ།  མ་ེགསོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཏིེ།  བདག་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་ཏིེ།  བདག་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་

དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ལྷ་དང་།མིར་འཁོར་ཏིེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ལྷ་དང་།མིར་འཁོར་ཏིེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའི་མེས་ཚེིག་པར་གྱུར་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟི་བར་ངེས་པའི་ཆེོས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ཐོབ་པའི་མེས་ཚེིག་པར་གྱུར་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟི་བར་ངེས་པའི་ཆེོས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ཐོབ་

བོ།  །ངེས་པའི་ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ངེས་པའི་ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་བོ།  །བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་

ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་ཕངས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་ཕངས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ལུས་འདི་རྡུལ་དུ་ཞིིབ་མོར་བཏིགས་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་མི་གཏིོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ལུས་འདི་རྡུལ་དུ་ཞིིབ་མོར་བཏིགས་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་མི་གཏིོང་

ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་མཐོང་བར་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་མ་ིཕངས་ན་མཐོང་བ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་མཐོང་བར་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་མ་ིཕངས་ན་མཐོང་བ་

ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འཁོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འཁོར་

བའི་སྐྱེོན་ཚེད་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་མ་ཡོིན་བའི་སྐྱེོན་ཚེད་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་མ་ཡོིན་

ཏི།ེ  ད་ེལྟར་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ཚེད་མེད་པ་མཐོང་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ཚེད་མེད་པ་མཐོང་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་

སུ་མྱོང་བ་ལ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་

བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་ཡོང་བསམ་གཏིན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་བསམ་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་ཡོང་བསམ་གཏིན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཁྱེིམ་དུ་མེ་ཤིོར་ན་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ཁྱེིམ་དུ་མེ་ཤིོར་ན་

ཁྱེིམ་ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབུ་རྣམས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ལུས་ཏི་ེཁྱེིམ་ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབུ་རྣམས་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་དུ་ལུས་ཏི་ེ

མེ་ལས་མ་ཐར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེའི་ཚེེ་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་མེས་ཚེིག་པར་འགྱུར་བར་མེ་ལས་མ་ཐར་ན།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་དེའི་ཚེེ་ན་གདོན་མི་ཟི་བར་མེས་ཚེིག་པར་འགྱུར་བར་

ཤིེས་ཀྱིང་བུ་རྣམས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་ཀྱིང་བུ་རྣམས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཁོར་བ་ན་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མང་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  འཁོར་བ་ན་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མང་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོསྟོེ།  ད་ེབས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོསྟོེ།  ད་ེབས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་

འཁོར་བའི་སྐྱེོན་མང་པོ་མཐོང་བས་སེམས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་ཉིན་ཐོས་སུ་འཁོར་བའི་སྐྱེོན་མང་པོ་མཐོང་བས་སེམས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་སྟོེ།  ལ་ལ་ནི་ཉིན་ཐོས་སུ་

འགྱུར།  ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་ོསྡ་ེའགྱུར།  ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་ོསྡ་ེ
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འད་ིཐོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འད་ིཐོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་མི་སྲིིད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མི་གཡོོ་བའི་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་འགྱུར་མི་སྲིིད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མི་གཡོོ་བའི་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་

ཀྱིང་།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཀྱིང་།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེམ་ིཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལ་རྐྱེལ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེམ་ིཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལ་རྐྱེལ་

ཏི་ེརྒལ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲ་ན།  ཚེགི་ད་ེབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོནི་ནམ།  བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཏི་ེརྒལ་ནུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲ་ན།  ཚེགི་ད་ེབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོནི་ནམ།  བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཚེིག་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་ཁྱེབ་པ་ཡོང་ལགས་ལ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཚེིག་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་ཁྱེབ་པ་ཡོང་ལགས་ལ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

ཡོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞིིག་གིས་རྐྱེལ་ཏི་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་ད་ེན་ིཡོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞིིག་གིས་རྐྱེལ་ཏི་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་ད་ེན་ི

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷ་མ་ཡོིན་ཞིིག་རྐྱེལ་ཏིེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་བསམ་གྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །གལ་ཏིེ་ལྷ་མ་ཡོིན་ཞིིག་རྐྱེལ་ཏིེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་བསམ་གྱིིས་

ཁྱེབ་པ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐབས་འདིར་ན་ིམ་ིའབའ་ཞིིག་ལ་བྱའི།  ལྷ་མ་ཡོིན་ན་ིམ་ཁྱེབ་པ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐབས་འདིར་ན་ིམ་ིའབའ་ཞིིག་ལ་བྱའི།  ལྷ་མ་ཡོིན་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་ནང་ན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་ནང་ན་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་

ཁྱེབ་པ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཕགས་པ་ཁྱེབ་པ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཕགས་པ་

དང་།  བྱིས་པ་མ་རབས་སོ།  །བྱིས་པ་མ་རབས་ལ་བགྱིི་ན་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  བྱིས་པ་མ་རབས་སོ།  །བྱིས་པ་མ་རབས་ལ་བགྱིི་ན་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

ལགས་སོ།  །འཕགས་པ་ལ་བགྱི་ིན་བསམ་གྱིིས་ཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐབས་འདིར་ན་ིལགས་སོ།  །འཕགས་པ་ལ་བགྱི་ིན་བསམ་གྱིིས་ཁྱེབ་བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐབས་འདིར་ན་ི

ངས་བུས་པ་མ་རབས་ལ་བྱའ་ིའཕགས་པ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེབུས་ངས་བུས་པ་མ་རབས་ལ་བྱའ་ིའཕགས་པ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེབུས་

པ་མ་རབས་ལ་བགྱི་ིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུས་པ་མ་རབས་པ་མ་རབས་ལ་བགྱི་ིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུས་པ་མ་རབས་

ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོལ་རྐྱེལ་ཏི་ེཕ་རོལ་ཏུ་མ་ིཕྱིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོལ་རྐྱེལ་ཏི་ེཕ་རོལ་ཏུ་མ་ིཕྱིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏིེ།  ད་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏིེ།  ད་ེ

བས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེལ་ལ་ཞིིག་གིས་པད་མོའ་ིརྩེ་བས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིསྟོ་ེལ་ལ་ཞིིག་གིས་པད་མོའ་ིརྩེ་

བའ་ིཉིག་མས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོབཏིེག་སྟོ་ེནམ་མཁའ་ལས་སྤྱིངས་ན།  ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བའ་ིཉིག་མས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོབཏིེག་སྟོ་ེནམ་མཁའ་ལས་སྤྱིངས་ན།  ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་ཡོིན་ནམ།གསོལ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཔ་ཡོིན་ནམ།གསོལ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙོམ་གྱིིས་འཁོར་བ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙོམ་གྱིིས་འཁོར་བ་

ཐམས་ཅད་འཇིལ་དབོག་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་འཇིལ་དབོག་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཁོར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་འཁོར་བ་

ལ་མི་རྟེག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ལ་མི་རྟེག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་

རྟེོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་ཡོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་རྟེོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་ཡོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་དག་པ་རྒྱས་པར་འཆེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་ཀྱིང་ངན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་སུ་དག་པ་རྒྱས་པར་འཆེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་ཀྱིང་ངན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་

པས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིིག་ཆུར་མཆེོངས་པས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིིག་ཆུར་མཆེོངས་

ཀྱིང་ཆུས་མི་ཁྱེེར་ལ།  མེ་ཆེེན་པོར་མཆེོངས་ཀྱིང་མེས་མི་ཚེིག་ན།  དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཀྱིང་ཆུས་མི་ཁྱེེར་ལ།  མེ་ཆེེན་པོར་མཆེོངས་ཀྱིང་མེས་མི་ཚེིག་ན།  དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བར་

འཁོར་བའ་ིནང་དུ་གནས་ཀྱིང་འཁོར་བས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འཁོར་བའ་ིནང་དུ་གནས་ཀྱིང་འཁོར་བས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  རབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  རབ་

དང་།  འབྲིིང་དང་།  ཐ་མའོ།  །ད་ེལ་མིའ་ིནང་ན་ཐ་མ་ན་ིམངལ་ན་འདུག་པའ་ིཚེ་ེའད་ིསྙེམ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  ཐ་མའོ།  །ད་ེལ་མིའ་ིནང་ན་ཐ་མ་ན་ིམངལ་ན་འདུག་པའ་ིཚེ་ེའད་ིསྙེམ་

དུ།  བདག་ན་ིཕྱིས་ཁུང་ངམ།  མ་ིགཙོང་བའ་ིགནས་སམ།  མ་ིརོའ་ིནང་ངམ།  ཚེེར་ཕུང་ག་ིདུ།  བདག་ན་ིཕྱིས་ཁུང་ངམ།  མ་ིགཙོང་བའ་ིགནས་སམ།  མ་ིརོའ་ིནང་ངམ།  ཚེེར་ཕུང་ག་ི

སྟོེང་ངམ།  མུན་པའ་ིནང་ན་གནས་ས་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །མངལ་ནས་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེཡོང་ད་ན་ིསྟོེང་ངམ།  མུན་པའ་ིནང་ན་གནས་ས་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །མངལ་ནས་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེཡོང་ད་ན་ི

བདག་ག་ིཕྱིས་ཁུང་ངམ།  མ་ིགཙོང་བའ་ིགནས་སམ།  མུན་ནག་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ལས་བྱུང་བདག་ག་ིཕྱིས་ཁུང་ངམ།  མ་ིགཙོང་བའ་ིགནས་སམ།  མུན་ནག་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ལས་བྱུང་

ང་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལ་མིའ་ིནང་ན་འབྲིིང་ན་ིམངལ་ན་འདུག་པའ་ིཚེ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིང་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལ་མིའ་ིནང་ན་འབྲིིང་ན་ིམངལ་ན་འདུག་པའ་ིཚེ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ི

སྐྱེེད་ཤིིང་གི་ཚེལ་ལམ།  ཆུ་གཙོང་མའི་ནང་ངམ།  ཁང་ཁྱེིམ་བཟིང་པོའ་ིནང་ན་འདུག་གོ་སྐྱེེད་ཤིིང་གི་ཚེལ་ལམ།  ཆུ་གཙོང་མའི་ནང་ངམ།  ཁང་ཁྱེིམ་བཟིང་པོའ་ིནང་ན་འདུག་གོ་

སྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  བྱུང་བའ་ིཚེ་ེཡོང་ད་ེསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལ་མིའ་ིནང་ན་རབ་ན་ིམངལ་ན་སྙེམ་སེམས་ཏི།ེ  བྱུང་བའ་ིཚེ་ེཡོང་ད་ེསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལ་མིའ་ིནང་ན་རབ་ན་ིམངལ་ན་

འདུག་པའི་ཚེེ་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་ཡོང་ཐོག་བཟིང་པོའམ།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་འདུག་པའི་ཚེེ་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་ཡོང་ཐོག་བཟིང་པོའམ།  སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་

ལམ།  རྟེའམ།  བ་ལང་ངམ།  གླིང་པ་ོཆེ་ེལ་ཞིོན་ཏི་ེར་ིམཐོན་པ་ོལ་འཛིེག་ག་ོསྙེམ་སྟོེ།  བྱུང་ལམ།  རྟེའམ།  བ་ལང་ངམ།  གླིང་པ་ོཆེ་ེལ་ཞིོན་ཏི་ེར་ིམཐོན་པ་ོལ་འཛིེག་ག་ོསྙེམ་སྟོེ།  བྱུང་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བའ་ིཚེ་ེཡོང་ད་ེསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཐོག་མ་བའ་ིཚེ་ེཡོང་ད་ེསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཐོག་མ་

མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡོང་འཇུག་པར་ཤིེས།  མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེེ་ཡོང་གནས་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡོང་འཇུག་པར་ཤིེས།  མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེེ་ཡོང་གནས་པར་

ཤིེས།  ཕྱིར་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེཡོང་བྱུང་བར་ཤིེས་ཏིེ།  འདོད་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡང་ག་ིསེམས་ནམ་ཤིེས།  ཕྱིར་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེཡོང་བྱུང་བར་ཤིེས་ཏིེ།  འདོད་ཆེགས་དང་ཞི་ེསྡང་ག་ིསེམས་ནམ་

དུ་ཡོང་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱིི་ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་པས་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་དུ་ཡོང་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱིི་ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡོིན་པས་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དཔེར་བྱར་མེད་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དཔེར་བྱར་མེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་དང་དཔ་ེབསྐྲུན་ཅིང་བརྗིོད་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་དང་དཔ་ེབསྐྲུན་ཅིང་བརྗིོད་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྟོོན་པའ་ིསློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མའ་ིགནས་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྟོོན་པའ་ིསློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མའ་ིགནས་མེད་

བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་ཆེོས་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་ཆེོས་

དེ་དག་ཐོས་ནས་འཇུངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་དེ་དག་ཐོས་ནས་འཇུངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོོན་ཅིང་འཆེད་

པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་ལ་ངག་གིས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་ལ་ངག་གིས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་

ཡོོད།  ངག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་ལ་ལུས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད།  ལུས་དང་ངག་མ་ཡོིན་ཡོོད།  ངག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་ལ་ལུས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད།  ལུས་དང་ངག་མ་ཡོིན་

པས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིོག་གཅོད་

པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྟོེ།  ངག་གིས་མ་ཡོིན།  ངག་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྟོེ།  ངག་གིས་མ་ཡོིན།  ངག་

གིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དང་།  ཚེིག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དང་།  ཚེིག་

ཐུན་ཚེགས་སྨྲ་བ་སྟོེ།  ངག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ལུས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།  ལུས་དང་ཐུན་ཚེགས་སྨྲ་བ་སྟོེ།  ངག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ལུས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།  ལུས་དང་

ངག་མ་ཡོིན་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་ཞིེ་སྡང་དང་ངན་པར་ལྟ་ངག་མ་ཡོིན་པས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་ཞིེ་སྡང་དང་ངན་པར་ལྟ་

བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ངག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ཞིེས་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ངག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཆེོས་གཅིག་ཙོམ་ལ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཆེོས་གཅིག་ཙོམ་ལ་

ཡོང་ལུས་ཀྱིིས་སམ།  ལས་ཀྱིིས་སམ།  བདག་པོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་མ་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོོངས་ཡོང་ལུས་ཀྱིིས་སམ།  ལས་ཀྱིིས་སམ།  བདག་པོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་མ་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སུ་སྤོང་བ་ཡོང་ཡོོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ངག་ཀྱིང་དེ་སུ་སྤོང་བ་ཡོང་ཡོོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ངག་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལུས་ལས་ལུས་ཀྱིིས་སྤོང་བ་དང་།ངག་ལས་ངག་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལུས་ལས་ལུས་ཀྱིིས་སྤོང་བ་དང་།ངག་ལས་ངག་

གིས་སྤོང་བ་སྟོ།ེ  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།  ངག་གིས་མ་ཡོིན་གིས་སྤོང་བ་སྟོ།ེ  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།  ངག་གིས་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པར་ན་ཤིེས་རབ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤོང་བར་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པར་ན་ཤིེས་རབ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤོང་བར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་འཇིིག་པའམ།  བྱས་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་འཇིིག་པའམ།  བྱས་

པ་མེད་ད།ེ  འདུས་བྱས་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ན་ིཐ་དད་པས་སྐྱེ་ེལ་ཐ་དད་པས་འགོག་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་པ་མེད་ད།ེ  འདུས་བྱས་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ན་ིཐ་དད་པས་སྐྱེ་ེལ་ཐ་དད་པས་འགོག་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་

ཤིེས་རབ་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་འཇིིག་པར་ཤིེས་རབ་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་འཇིིག་པར་

མི་ནུས།  མེས་ཚེིག་པར་མི་ནུས།  ཆུས་འདྲུལ་བར་མི་ནུས།  རླུང་གིས་ཁྱེེར་བར་མི་མི་ནུས།  མེས་ཚེིག་པར་མི་ནུས།  ཆུས་འདྲུལ་བར་མི་ནུས།  རླུང་གིས་ཁྱེེར་བར་མི་

ནུས།  སས་འཛིིན་པར་མི་ནུས།  སྐྱེེ་བས་བསྐྱེེད་པར་མི་ནུས།  རྒ་བས་རྒས་པར་མི་ནུས།  སས་འཛིིན་པར་མི་ནུས།  སྐྱེེ་བས་བསྐྱེེད་པར་མི་ནུས།  རྒ་བས་རྒས་པར་མི་

ནུས།  གནས་པས་གནས་པར་མི་ནུས།  འཇིིག་པས་འཇིིག་པར་མི་ནུས།  འདོད་པས་ནུས།  གནས་པས་གནས་པར་མི་ནུས།  འཇིིག་པས་འཇིིག་པར་མི་ནུས།  འདོད་པས་

འདོད་པར་མ་ིནུས།  ཞི་ེསྡང་བས་ཞི་ེསྡང་བར་མ་ིནུས།  གཏི་ིམུག་པས་རྨུགས་པར་མ་ིནུས་འདོད་པར་མ་ིནུས།  ཞི་ེསྡང་བས་ཞི་ེསྡང་བར་མ་ིནུས།  གཏི་ིམུག་པས་རྨུགས་པར་མ་ིནུས་

ཏི།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིང་ཐ་དད་པས་འགོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏི།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིང་ཐ་དད་པས་འགོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་ཤིེས་རབ་འདིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་ཤིེས་རབ་འདིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་

བཅོམ་མོ་སྙེམ་མི་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་མོ་ཞིེས་བཅོམ་མོ་སྙེམ་མི་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་མོ་ཞིེས་

སྨྲའོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བས་ན་བསམ་གྱིིས་མི་སྨྲའོ།  །ཅི་སྟོེ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བས་ན་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།  །།ཁྱེབ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་

པ།  ད་ེནས་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་པ།  ད་ེནས་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་དེང་གདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིའདས་བདག་གིས་དེང་གདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁྱེབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་



611

ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཆེེན་པོའ་ིམད་ོདང་།  ད་ེགཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོདང་།  ད་ེགཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་འཚེལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་འཚེལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཇིི་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་གནས།  ཇིི་ཙོམ་ན་ནུབ་པར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཇིི་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་གནས།  ཇིི་ཙོམ་ན་ནུབ་པར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལ་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིསྤྱིོད་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལ་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིསྤྱིོད་

པ་དང་།  ཚེངས་པའི་སྤྱིོད་པ་དང་།  ལྷའི་སྤྱིོད་པ་དང་།  ན་བའི་སྤྱིོད་པ་དང་།  བུས་པའི་པ་དང་།  ཚེངས་པའི་སྤྱིོད་པ་དང་།  ལྷའི་སྤྱིོད་པ་དང་།  ན་བའི་སྤྱིོད་པ་དང་།  བུས་པའི་

སྤྱིོད་པའོ།  །གལ་ཏིེ་ངའི་ཉིེ་གནས་རྣམས་ལས་གང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཀློོག་པ་སྤྱིོད་པའོ།  །གལ་ཏིེ་ངའི་ཉིེ་གནས་རྣམས་ལས་གང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཀློོག་པ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  དོན་དགྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  དོན་དགྲོོལ་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

བསྟོི་སྟོང་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  བསྔགས་པ་དང་།  མཆེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་བསྟོི་སྟོང་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  བསྔགས་པ་དང་།  མཆེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་པར་ནུས་ན་དེའ་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ནུབ་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་པར་ནུས་ན་དེའ་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ནུབ་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིརྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་དེའ་ིདུས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིརྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་དེའ་ིདུས་

ན་ངའ་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བཤིིག་པ་མང་ལ་མ་ིདག་ེབ་མང་དུ་བྱེད་ད་ེམད་ོན་ངའ་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བཤིིག་པ་མང་ལ་མ་ིདག་ེབ་མང་དུ་བྱེད་ད་ེམད་ོ

སྡ་ེའད་ིལ་དད་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེལྟར་མ་དད་པའ་ིཕྱིར་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་སྡ་ེའད་ིལ་དད་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེལྟར་མ་དད་པའ་ིཕྱིར་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་

པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེའདྲ་ིབ་དང་།  དོན་དགྲོོལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབཀུར་སྟོ་ིདང་མཆེོད་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེའདྲ་ིབ་དང་།  དོན་དགྲོོལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབཀུར་སྟོ་ིདང་མཆེོད་

པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་མཐོང་ན་སྨོོད་ཅིང་ཁྱེོད་ན་ིསྟོོན་པ་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་མཐོང་ན་སྨོོད་ཅིང་ཁྱེོད་ན་ིསྟོོན་པ་

དྲུག་གིས་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྐུར་པ་དྲུག་གིས་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྐུར་པ་

དེའི་ཚེེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་དེའི་ཚེེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་སངས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཞིག་བདུན་གནས་ནས་ནུབ་བ་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཐོས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཞིག་བདུན་གནས་ནས་ནུབ་བ་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཐོས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་མངའ་འམ་མི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་མངའ་འམ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མངའ།  ད་ེསྟོ་ེམངའ་བ་ཞིིག་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ནུབ་ཅེས་གསུངས།  ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིམངའ་ན་ཅིའ་ིསློད་མངའ།  ད་ེསྟོ་ེམངའ་བ་ཞིིག་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་ནུབ་ཅེས་གསུངས།  ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིམངའ་ན་ཅིའ་ིསློད་

དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ངས་སྔར་ཡོང་དོན་འདི་ནི་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་འབའ་ཞིིག་གིས་ཤིེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ངས་སྔར་ཡོང་དོན་འདི་ནི་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུ་འབའ་ཞིིག་གིས་ཤིེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་

ཏི།ེ  ད་ཡོང་བཟླས་ཏི་ེབཤིད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏི་ེབརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིཏི།ེ  ད་ཡོང་བཟླས་ཏི་ེབཤིད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏི་ེབརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆེོས་རྣམ་པ་གཉིིས་མངའ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆེོས་རྣམ་པ་གཉིིས་མངའ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་

དང་།  དོན་དམ་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིའགོག་གོ  །དོན་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིམ་ིའཇིིག་མ་ིདང་།  དོན་དམ་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིའགོག་གོ  །དོན་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིམ་ིའཇིིག་མ་ི

འགོག་གོ  །ད་ེཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  མ་ིརྟེག་པ།  བདག་མེད་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  ཡོོངས་འགོག་གོ  །ད་ེཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  མ་ིརྟེག་པ།  བདག་མེད་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  ཡོོངས་

སུ་དག་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པ།  བད་ེབ།  བདག་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ད་ེལ་མ་ིརྟེག་པ་སུ་དག་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པ།  བད་ེབ།  བདག་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ད་ེལ་མ་ིརྟེག་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་པ་ན་ིའཇིིག་པ་དང་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་པ་ན་ིའཇིིག་པ་དང་

འགོག་པ་ཡོོད་དོ།  །རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིའཇིིག་འགོག་པ་ཡོོད་དོ།  །རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིའཇིིག་

པ་དང་འགོག་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་པ་དང་འགོག་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཛིིན་པ་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཛིིན་པ་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་

པ་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིིན་པ་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིིན་པ་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་རྣམ་

པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ནང་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་ཡོོད་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ནང་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་ཡོོད་

དོ།  །ནང་ག་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་དོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འདུས་བྱས་དོ།  །ནང་ག་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་དོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འདུས་བྱས་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པའ།ོ  །འདུས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པའ།ོ  །འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དམིགས་སུ་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  དམིགས་སུ་

ཡོོད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་དམིགས་སུ་ཡོོད་པའི་ཆེོས་ནི་འཇིིག་པ་དང་ཡོོད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་དམིགས་སུ་ཡོོད་པའི་ཆེོས་ནི་འཇིིག་པ་དང་

འགོག་པའ།ོ  །དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་འགོག་པའ།ོ  །དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གཉིིས་ཏི།ེ  འདྲེས་པའ་ིཆེོས་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ས།ོ  །ད་ེལ་འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  འདྲེས་པའ་ིཆེོས་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ས།ོ  །ད་ེལ་འདྲེས་པའ་ིཆེོས་ན་ིའཇིིག་པ་

དང་འགོག་པའོ།  །མ་འདྲེས་པའི་ཆེོས་ནི་འཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་དང་འགོག་པའོ།  །མ་འདྲེས་པའི་ཆེོས་ནི་འཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  མིའོ།  །དེ་ལ་མི་ནི་འཇིིག་པ་དང་འགོག་པའོ།  །ལྷ་ནི་འཇིིག་པ་དང་གཉིིས་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  མིའོ།  །དེ་ལ་མི་ནི་འཇིིག་པ་དང་འགོག་པའོ།  །ལྷ་ནི་འཇིིག་པ་དང་

འགོག་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཅིག་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིའགོག་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཅིག་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ི

མད་ོསྡེའོ།  །ད་ེལ་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཅིག་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པའོ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོམད་ོསྡེའོ།  །ད་ེལ་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཅིག་ན་ིའཇིིག་པ་དང་འགོག་པའོ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོ

སྡེ་ནི་འཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ངའི་ཉིེ་གནས་གང་ཤིིན་ཏུ་སྡེ་ནི་འཇིིག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ངའི་ཉིེ་གནས་གང་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེགཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  ཡོ་ིགེར་འདྲིའམ།  འགྲོོལ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེགཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  ཡོ་ིགེར་འདྲིའམ།  འགྲོོལ་

ཞིིང་བཤིད་དམ།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  མཆེོད་པ་བྱེད་ན།  དེའ་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་ཞིིང་བཤིད་དམ།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  མཆེོད་པ་བྱེད་ན།  དེའ་ིཚེ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་ནུབ་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གོང་དུ་དེ་བཞིིན་ཀྱིི་ཆེོས་ནུབ་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གོང་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོོད་དམ་ཞིེས་དྲིས་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་གཤིེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོོད་དམ་ཞིེས་དྲིས་པ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་

པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཅིག་མངའ་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཅིག་མངའ་

མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་བད་ེམོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་དང་བད་ེ

བ་དང་བདག་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མི་འཆེད་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བ་དང་བདག་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མི་འཆེད་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བས།  དེའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བས།  དེའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་

དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཅིག་ལས་མ་ིའཆེད་པས་སྙེིང་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཅིག་ལས་མ་ིའཆེད་པས་སྙེིང་

པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་བདོག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་སྤྱིོད་པའི་ཕྱིར་གཏིེར་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་བདོག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་སྤྱིོད་པའི་ཕྱིར་གཏིེར་

ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིདེས་གཏིེར་དུ་བསགས་ཤིིང་སྦས་པ་ད་ེཡོང་མ་འོངས་པ་ན་དགོས་ཞིེས་བྱ་སྟོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིདེས་གཏིེར་དུ་བསགས་ཤིིང་སྦས་པ་ད་ེཡོང་མ་འོངས་པ་ན་དགོས་

པའ་ིཕྱིར་ཏི།ེ  ད་ེལ་མ་འོངས་པ་ན་དགོས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེཁྲ་ེའབྲིས་དཀོན་པ་དང་།  བདག་ག་ིཔའ་ིཕྱིར་ཏི།ེ  ད་ེལ་མ་འོངས་པ་ན་དགོས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེཁྲ་ེའབྲིས་དཀོན་པ་དང་།  བདག་ག་ི

ཡུལ་དུ་དགྲོ་འོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོངན་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིཚེ་ེསྲིོག་སླུ་བ་དང་།  འགྲོོན་དུ་སོང་ཡུལ་དུ་དགྲོ་འོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོངན་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིཚེ་ེསྲིོག་སླུ་བ་དང་།  འགྲོོན་དུ་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བ་ལས་ཉིམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  ནོར་དཀོན་པའ་ིཚེ་ེགདོད་ཕྱུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབ་ལས་ཉིམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  ནོར་དཀོན་པའ་ིཚེ་ེགདོད་ཕྱུང་ཞིིང་སྤྱིོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་སྙེིང་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ངན་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིརྫོས་འཆེང་བས།  འཁོར་རྣམ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ངན་པ་མ་བརྟེགས་པའ་ིརྫོས་འཆེང་བས།  འཁོར་རྣམ་

བཞི་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་སྟོོན་པ།  འཇིིག་བཞི་ིལ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་སྟོོན་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཀློོག་ཅིང་འདོན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མ་ིབཀུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་རྟེེན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཀློོག་ཅིང་འདོན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མ་ིབཀུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པའི་ངན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ངན་པ་དེ་དག་མེད་སོགས་པའི་ངན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ངན་པ་དེ་དག་མེད་

པར་མཛིད་ཅིང་ལོག་པའ་ིའཚེ་ོབ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་སྤོང་བར་མཛིད་པའ་ིཕྱིར་པར་མཛིད་ཅིང་ལོག་པའ་ིའཚེ་ོབ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་སྤོང་བར་མཛིད་པའ་ིཕྱིར་

མད་ོསྡ་ེའད་ིགསུངས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེམད་ོསྡ་ེདགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིནུབ་ཅིང་མ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིགསུངས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེམད་ོསྡ་ེདགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིནུབ་ཅིང་མ་ི

སྣང་བར་འགྱུར་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོན་ིརྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོན་ིརྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ི

འཕོ་བ་ཡོིན་ན་ཅི་སྟོེ་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོོད་དམ་ཞིེས་འཕོ་བ་ཡོིན་ན་ཅི་སྟོེ་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོོད་དམ་ཞིེས་

འདྲི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གི་ཚེེའི་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་ཆེགས་སྲིབ་འདྲི།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གི་ཚེེའི་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་ཆེགས་སྲིབ་

ཅིང་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཤི་སྟོག་ལ་ཞིི་ཅིང་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཤི་སྟོག་ལ་ཞིི་

བ།  དུལ་བ།  གདུལ་སློ་བ།  གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏིེ།  གཟུངས་མི་བརྗིེད་པ་བལ་བ།  དུལ་བ།  གདུལ་སློ་བ།  གཟིི་བརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏིེ།  གཟུངས་མི་བརྗིེད་པ་བལ་

གླིང་ག་ིཁྱུ་མཆེོག་དང་མཚུངས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  སེམས་ཅན་གླིང་ག་ིཁྱུ་མཆེོག་དང་མཚུངས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམཐའ་ཡུན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམཐའ་ཡུན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞིིང་

རྟེག་ཏུ་གནས་པ།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་ཤིེས་པས།  མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོོད་དུ་ཟིིན་གྱིིས་ཀྱིང་སྟོོན་རྟེག་ཏུ་གནས་པ།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་ཤིེས་པས།  མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོོད་དུ་ཟིིན་གྱིིས་ཀྱིང་སྟོོན་

ཅིང་བཤིད་མ་ིདགོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མང་ཅིང་བཤིད་མ་ིདགོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མང་

ཞིིང་།  གཏི་ིམུག་ཆེ་ེབས་བརྗིེད་ངས་ལ།  ཤིེས་རབ་མེད་ཅིང་།  ནེམ་ནུར་མང་བ་དད་པའ་ིཞིིང་།  གཏི་ིམུག་ཆེ་ེབས་བརྗིེད་ངས་ལ།  ཤིེས་རབ་མེད་ཅིང་།  ནེམ་ནུར་མང་བ་དད་པའ་ི

རྩེ་བ་མ་ིཚུགས་ཏི་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིསྐད་རྩེ་བ་མ་ིཚུགས་ཏི་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིསྐད་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ།  འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབ་སྟོེ།  མཐའ་ཡུན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ།  འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོབ་སྟོེ།  མཐའ་ཡུན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མདོ་སྡེ་འདི་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཞིེས་ཟིེར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་མདོ་སྡེ་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཆེོས་ན་ིཡོང་དག་པར་ནུབ་པ་མ་ཡོིན་གསུངས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིཆེོས་ན་ིཡོང་དག་པར་ནུབ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྟེག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྟེག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་

སེམས་ཅན་གང་བདག་ཡོོད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོོད་སེམས་ཅན་གང་བདག་ཡོོད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོོད་

པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  བད་ེཔར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  བད་ེ

བ་ལ་མི་བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་།  མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་བ་ལ་མི་བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་།  མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ལྟ་བ་

དང་།  མ་ིའགོག་པ་ལ་འགོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པ་ལ་མ་ིའགོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྡིག་དང་།  མ་ིའགོག་པ་ལ་འགོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པ་ལ་མ་ིའགོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྡིག་

པ་ལ་མ་ིསྡིག་པར་ལྟ་བ་དང་།  མ་ིསྡིག་པ་ལ་སྡིག་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྡིག་པ་ཡོང་བ་ལ་ལྕེ་ིབར་པ་ལ་མ་ིསྡིག་པར་ལྟ་བ་དང་།  མ་ིསྡིག་པ་ལ་སྡིག་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྡིག་པ་ཡོང་བ་ལ་ལྕེ་ིབར་

ལྟ་བ་དང་།  སྡིག་པ་ལྕེི་བ་ལ་ཡོང་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བ་དང་།  སྡིག་པ་ལྕེི་བ་ལ་ཡོང་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་

དང་།  ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཐེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལམ་ཡོིན་པ་ལ་ལམ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཐེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལམ་ཡོིན་པ་ལ་ལམ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་

དང་།  ལམ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལམ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་དང་།  ལམ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལམ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་

ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་བསྔལ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་

འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་

དང་།  བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ལ་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ལ་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་

དང་།  དོན་དམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་མ་དང་།  དོན་དམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་མ་

ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་ལྟ་བ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོོ་བར་ལྟ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡོང་དག་པ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཚེིག་ཅེས་ཟིེར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡོང་དག་པ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཚེིག་ཅེས་ཟིེར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཚེིག་ཡོང་དག་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཞིེས་ཟིེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་ཚེིག་ཡོང་དག་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཞིེས་ཟིེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གདོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་འདི་གསུང་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གདོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་འདི་གསུང་

ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྲང་བུ་མཆུ་སྨྱུང་ག་ིམཆུས་རྒྱ་མཚེོའ་ིགཏིིང་དུ་མ་ལུས་པར་ཐུག་ཅེས་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྲང་བུ་མཆུ་སྨྱུང་ག་ིམཆུས་རྒྱ་མཚེོའ་ིགཏིིང་དུ་མ་ལུས་པར་ཐུག་ཅེས་

ཟིེར་བ་བླའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རླུང་དྲག་པ་ོལ་ཞིགས་ཟིེར་བ་བླའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རླུང་དྲག་པ་ོལ་ཞིགས་

པས་བཅིང་དུ་རུང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཡོང་བླའི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ནུབ་བོ་ཞིེས་མི་པས་བཅིང་དུ་རུང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཡོང་བླའི།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ནུབ་བོ་ཞིེས་མི་

བྱའོ།  །རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁའི་དབུགས་ཀྱིིས་བུས་ཏིེ་ཞིིག་ཅིང་འགྱིེས་ཟིེར་ཀྱིང་བྱའོ།  །རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁའི་དབུགས་ཀྱིིས་བུས་ཏིེ་ཞིིག་ཅིང་འགྱིེས་ཟིེར་ཀྱིང་

བླའ།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །མ་ེཁབ་ཏི་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནང་ན་བླའ།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །མ་ེཁབ་ཏི་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིནང་ན་

པད་མ་ོསྐྱེེའ་ོཞིེས་ཟིེར་ཀྱིང་བླའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །སྨོན་པད་མ་ོསྐྱེེའ་ོཞིེས་ཟིེར་ཀྱིང་བླའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །སྨོན་

ཨེ་ག་ཏི་དུག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་ཀྱིང་བླའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོཞིེས་མ་ིཨེ་ག་ཏི་དུག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་ཀྱིང་བླའི།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོཞིེས་མ་ི

བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་ན་ིཚེ་ལ་ཉི་ིམ་ན་ིབསིལ་ཞིེས་ཟིེར་ཡོང་བླའ།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བྱའ།ོ  །ཟླ་བ་ན་ིཚེ་ལ་ཉི་ིམ་ན་ིབསིལ་ཞིེས་ཟིེར་ཡོང་བླའ།ི  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་

བོ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །ཆེེན་པོ་བཞིི་སོ་སོའ་ིརང་བཞིིན་སྤོང་ཞིེས་ཟིེར་ཡོང་བླའི།  དེ་བཞིིན་བོ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །ཆེེན་པོ་བཞིི་སོ་སོའ་ིརང་བཞིིན་སྤོང་ཞིེས་ཟིེར་ཡོང་བླའི།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་གཤིེགས་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་

མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་

དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ན་ཆེོས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་རིང་པོ་མི་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ལས་འདས་ན་ཆེོས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་རིང་པོ་མི་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ཡོོད་ན་ད་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་རྣམས་ཡོོད་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གནས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་པ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་

བཀུར་བའི་དགེ་བསྙེེན་མེད་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀུར་བའི་དགེ་བསྙེེན་མེད་པར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

གྱུར་ན།  ཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་རིང་པ་ོམ་ིགནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིགྱུར་ན།  ཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་རིང་པ་ོམ་ིགནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བུ་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་དད་པ་ཅན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་དད་པ་ཅན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་བཀུར་བའི་དགེ་བསྙེེན་ཡོང་ཡོོད་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་བཀུར་བའི་དགེ་བསྙེེན་ཡོང་ཡོོད་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཆེོས་ཡུན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ལས་འདས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཆེོས་ཡུན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་

དད་པ་ཆེ་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བཀུར་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཡོོད་དུ་ཟིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཉི་ེགནས་དད་པ་ཆེ་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བཀུར་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཡོོད་དུ་ཟིིན་གྱིིས་ཀྱིང་ཉི་ེགནས་

རྣམས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིི།རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིི།རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེ

ཟིབ་མོ་སྟོོན་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ཆེོས་དེ་ཟིབ་མོ་སྟོོན་ལ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ཆེོས་དེ་

འཇིིག་རྟེེན་ན་རིང་པོར་མ་ིགནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་འཇིིག་རྟེེན་ན་རིང་པོར་མ་ིགནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་སངས་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་བཀུར་བའི་དགེ་བསྙེེན་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ཉིེ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིང་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་བཀུར་བའི་དགེ་བསྙེེན་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ཉིེ་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིང་

བཤིད་པ་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚེོལ་བཤིད་པ་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚེོལ་

བའ་ིཕྱིར་སྟོོན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་དེའ་ིཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་བའ་ིཕྱིར་སྟོོན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་དེའ་ིཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་

ན་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་ན་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་སངས་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་བཀུར་བའི་དགེ་བསྙེེན་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  ཉིེ་གནས་རྣམས་གཅིག་གིས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་བཀུར་བའི་དགེ་བསྙེེན་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  ཉིེ་གནས་རྣམས་གཅིག་གིས་

གཅིག་སྨོད་ཅིང་རྩེོད་པ་མང་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་གཅིག་སྨོད་ཅིང་རྩེོད་པ་མང་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་

ཆེོས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་རིང་པོ་མི་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཆེོས་དེ་འཇིིག་རྟེེན་ན་རིང་པོ་མི་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མོ་ཤིེས་པའི་ཉིེ་གནས་ནི་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མོ་ཤིེས་པའི་ཉིེ་གནས་ནི་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བཀུར་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ཉི་ེགནས་ད་ེདག་ཀྱིང་འདུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བཀུར་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ཉི་ེགནས་ད་ེདག་ཀྱིང་འདུམ་

པའི་ཆེོས་སྤྱིོད་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྨོོད་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་བཀུར་ན་དེ་བཞིིན་པའི་ཆེོས་སྤྱིོད་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྨོོད་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་བཀུར་ན་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་དེའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་དེའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་

གནས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གནས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་སངས་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བཀུར་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།ཉི་ེགནས་ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་བཀུར་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།ཉི་ེགནས་ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་ཆེོས་སྟོོན་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བཀུར་སྟོིར་བྱེད་དེ།  རྩེོད་པར་མི་བྱེད་མོད་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་ཆེོས་སྟོོན་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བཀུར་སྟོིར་བྱེད་དེ།  རྩེོད་པར་མི་བྱེད་མོད་

ཀྱིི།  མ་བརྟེགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་འཆེང་ལ།  ཡོང་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཀྱིི།  མ་བརྟེགས་པའ་ིརྫོས་རྣམས་འཆེང་ལ།  ཡོང་བདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲིས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲིས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་

བསྔགས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཆེོས་འཇིིག་བསྔགས་ལ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིཆེོས་འཇིིག་

རྟེེན་ན་རིང་པ་ོམ་ིགནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་རྟེེན་ན་རིང་པ་ོམ་ིགནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་

ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐག་ཏུ་དོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ལ་བཀུར་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ཉི་ེགནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་བཀུར་བའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ཉི་ེགནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེལ་སོགས་པ་སྟོོན་ཏིེ།  འདུམ་པའ་ིཆེོས་སྤྱིོད་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡ་ེལ་སོགས་པ་སྟོོན་ཏིེ།  འདུམ་པའ་ིཆེོས་སྤྱིོད་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་

བཀུར་ཞིིང་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  མ་བརྟེགས་པའ་ིརྫོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའཆེང་ལ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀུར་ཞིིང་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  མ་བརྟེགས་པའ་ིརྫོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའཆེང་ལ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིབར་དུ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིབར་དུ་ཡོང་

འཐོབ་བ་ོཞིེས་མ་ིཟིེར་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་འཐོབ་བ་ོཞིེས་མ་ིཟིེར་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་

ཟིིན་ཀྱིང་དེའི་ཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་ཟིིན་ཀྱིང་དེའི་ཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིེ་གནས་རྣམས་དོན་ཟིབ་མོ་ཤིེས་པ་ནས་དགྲོ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིེ་གནས་རྣམས་དོན་ཟིབ་མོ་ཤིེས་པ་ནས་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་མ་ིཟིེར་ཡོང་ས་ོས་ོནས་ལྟ་བ་ར་ེར་ེའཛིིན་ཏིེ།  འད་ིསྐད་བཅོམ་པ་ཐོབ་བ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་མ་ིཟིེར་ཡོང་ས་ོས་ོནས་ལྟ་བ་ར་ེར་ེའཛིིན་ཏིེ།  འད་ིསྐད་

དུ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འཆེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྕེ་ིདུ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འཆེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྕེ་ི

བ་བཞི་ིནས་རྩེོད་པ་ཞི་ིབའ་ིཆེོས་བདུན་པོའ་ིབར་དུ་བཅས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བ་བཞི་ིནས་རྩེོད་པ་ཞི་ིབའ་ིཆེོས་བདུན་པོའ་ིབར་དུ་བཅས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་དང་ཀྱིི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དང་།  སྐབས་དབྱེ་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའདྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ི

དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་མཁྱེེན་ཏི་ེད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་མཁྱེེན་ཏི་ེད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཁ་ཅིག་ཏུ་

ནི་བསྡམས།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྐབས་ཕྱེ་སྟོེ་ལྕེི་བ་དང་ཡོང་བ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ནི་བསྡམས།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྐབས་ཕྱེ་སྟོེ་ལྕེི་བ་དང་ཡོང་བ་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ལ་འོ་མ་གཏིོང་བ་དང་།  ནད་པ་ལ་བཀག་པ་བཞིིན་དཔེར་ན་སྨོན་པ་མཁས་པས་ནད་པ་ལ་འོ་མ་གཏིོང་བ་དང་།  ནད་པ་ལ་བཀག་པ་བཞིིན་

ཏིེ།  མཁྲིས་པའ་ིནད་ལ་ན་ིའ་ོམ་གཏིོང་།  བད་ཀན་གྱི་ིནད་ལ་ན་ིའ་ོམ་བཀག་གོ  །ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  མཁྲིས་པའ་ིནད་ལ་ན་ིའ་ོམ་གཏིོང་།  བད་ཀན་གྱི་ིནད་ལ་ན་ིའ་ོམ་བཀག་གོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩེ་བ་ལ་གཟིིགས་དུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་རྩེ་བ་ལ་གཟིིགས་

ཏི།ེ  ཕྱ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  བཀག་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་གིས་འད་ིབཞིིན་ཏི།ེ  ཕྱ་ེབ་ཡོང་ཡོོད།  བཀག་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་གིས་འད་ིབཞིིན་

དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དོན་འདི་ཐོས་ཏིེ།  བདག་འབའ་ཞིིག་དོན་ཤིེས་ཀྱིི་ཁྱེེད་མི་ཤིེས་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དོན་འདི་ཐོས་ཏིེ།  བདག་འབའ་ཞིིག་དོན་ཤིེས་ཀྱིི་ཁྱེེད་མི་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོ།  །བདག་འབའ་ཞིིག་འདུལ་བ་ཤིེས་ཀྱི་ིཁྱེེད་མ་ིཤིེས་སོ།  །བདག་མད་ོསྡ་ེརྣམས་ཤིེས་ཀྱི་ིསོ།  །བདག་འབའ་ཞིིག་འདུལ་བ་ཤིེས་ཀྱི་ིཁྱེེད་མ་ིཤིེས་སོ།  །བདག་མད་ོསྡ་ེརྣམས་ཤིེས་ཀྱི་ི

ཁྱེེད་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཁྱེེད་མ་ིཤིེས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ན་དེའ་ིཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་ན་རིང་པ་ོམ་ིགནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་འདས་ན་དེའ་ིཆེོས་འཇིིག་རྟེེན་ན་རིང་པ་ོམ་ིགནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐོག་མ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་བ་ོརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་བ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིབར་དུ་ཐོབ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིཟིེར་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིབར་དུ་ཐོབ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིཟིེར་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་བཀག་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་གནང་ང་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའདས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་བཀག་པ་དང་།  སྐབས་ཕྱ་ེབ་གནང་ང་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ི

ཟིེར་ལ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དོན་འདི་དང་ཆེོས་འདི་དང་ཟིེར་ལ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དོན་འདི་དང་ཆེོས་འདི་དང་

འདུལ་བ་འད་ིབཞིིན་དུ་ཐོས་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་འདུལ་བ་འད་ིབཞིིན་དུ་ཐོས་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་

གཉིིས་ལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །དོན་འདི་གལ་ཏིེ་ཡོིན་ན་བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱ།  གལ་ཏིེ་མ་གཉིིས་ལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །དོན་འདི་གལ་ཏིེ་ཡོིན་ན་བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱ།  གལ་ཏིེ་མ་

ཡོིན་ན་བདག་གིས་སྤང་བར་བྱའ་ོཞིེས་ཟིེར་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཡོིན་ན་བདག་གིས་སྤང་བར་བྱའ་ོཞིེས་ཟིེར་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་ཆེོས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་འགྱུར་བར་རིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་ཆེོས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་འགྱུར་བར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ནུབ་པའ་ིཚེ།ེ  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་དག་རེས་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ནུབ་པའ་ིཚེ།ེ  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་དག་རེས་

འགའ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོོང་པར་འགའ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོོང་པར་

འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིལྔ་ཕུང་བར་མ་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིལྔ་ཕུང་བར་མ་མེད་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིལྔ་ཕུང་བར་མ་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིལྔ་ཕུང་བར་མ་མེད་

པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིདུས་གསུམ་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིདུས་གསུམ་མེད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིདུས་གསུམ་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིདུས་གསུམ་མེད་

པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིཐེག་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིཐེག་པ་གསུམ་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིཐེག་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིཐེག་པ་གསུམ་

མེད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་ཐམས་ཅད་

མེད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་མེད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡོོད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་

ན་ིསེམས་ཅན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བཅུ་གཉིིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བཅུ་གཉིིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་

བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྙུན་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྙུན་

གྱིི་སྡུག་བསྔལ་མངའོ་ཞིེས་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྙུན་གྱིི་སྡུག་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་མངའོ་ཞིེས་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྙུན་གྱིི་སྡུག་

བསྔལ་མ་ིམངའ་བར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤི་བསྔལ་མ་ིམངའ་བར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཤི་

རྣམ་པ་བཅུ་ཟིར་མ་ིགནང་ང་ོཞིེས་འཆེད།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིདང་།  སྦྲུལ་དང་།  བལ་གླིང་རྣམ་པ་བཅུ་ཟིར་མ་ིགནང་ང་ོཞིེས་འཆེད།  བཅུ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིདང་།  སྦྲུལ་དང་།  བལ་གླིང་

དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  སེང་ག་ེདང་།  ཕག་པ་དང་།  ཝ་དང་།  སྤྲོེའུའ་ིཤི་དང་།  རྟེ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  སེང་ག་ེདང་།  ཕག་པ་དང་།  ཝ་དང་།  སྤྲོེའུའ་ིཤི་

སྟོེ།  གཞིན་ཀུན་གནང་ངོ་ཞིེས་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་གནང་ངོ་ཞིེས་སྟོེ།  གཞིན་ཀུན་གནང་ངོ་ཞིེས་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་གནང་ངོ་ཞིེས་

འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་དགེ་སློོང་དངོས་པོ་ལྔ་བྱེད་དུ་མི་གནང་བར་འཆེད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་དགེ་སློོང་དངོས་པོ་ལྔ་བྱེད་དུ་མི་གནང་བར་འཆེད་དེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  མ་ིདང་།  མཚེོན་དང་།  ཆེང་དང་།  ཞི་ོདང་།  འབྲུ་མར་འཚེོང་དུ་མ་ིགནང་སྟོེ།  ད་ེམ་ན།  མ་ིདང་།  མཚེོན་དང་།  ཆེང་དང་།  ཞི་ོདང་།  འབྲུ་མར་འཚེོང་དུ་མ་ིགནང་སྟོེ།  ད་ེམ་

ཡོིན་པ་གཞིན་ཀུན་གནང་བར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིགནས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྲོོར་མ་ིགནང་ཡོིན་པ་གཞིན་ཀུན་གནང་བར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིགནས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྲོོར་མ་ིགནང་

སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཤིན་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཚེོང་མ་དང་།  ཆེང་འཚེོང་མ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོསྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ཤིན་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཚེོང་མ་དང་།  ཆེང་འཚེོང་མ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲིང་དང་།  རིགས་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་སྟོ།ེ  གཞིན་དུ་འགྲོོར་གནང་བར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིགོས་བྲིང་དང་།  རིགས་ངན་གྱི་ིཁྱེིམ་སྟོ།ེ  གཞིན་དུ་འགྲོོར་གནང་བར་འཆེད།  རེས་འགའ་ན་ིགོས་

ཀིའུ་ཤི་ཡོ་བགོར་མི་གནང་སྟོེ།  གཞིན་ཐམས་ཅད་གནང་བར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་དེ་ཀིའུ་ཤི་ཡོ་བགོར་མི་གནང་སྟོེ།  གཞིན་ཐམས་ཅད་གནང་བར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གོས་དང་ཟིས་དང་མལ་ཆེའི་ཟིོང་གསེར་སྲིང་ཁྲི་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གོས་དང་ཟིས་དང་མལ་ཆེའི་ཟིོང་གསེར་སྲིང་ཁྲི་

ཕྲག་བཅུ་རི་བ་འཆེང་དུ་གནང་བར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་མི་གནང་བར་འཆེད།  རེས་ཕྲག་བཅུ་རི་བ་འཆེང་དུ་གནང་བར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་མི་གནང་བར་འཆེད།  རེས་

འགའ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་འགའ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་

པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་མ་ཡོིན་པར་འཆེད།  རེས་འགའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  ཆེོས་གཞིན་གང་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་སྐུད་པ་གྱིི།  ཆེོས་གཞིན་གང་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་སྐུད་པ་

བཏིགས་པ་ན་ིགོས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གོས་ཞིིག་ནས་གོས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཆེོས་གཞིན་ལ་གོས་བཏིགས་པ་ན་ིགོས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གོས་ཞིིག་ནས་གོས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཆེོས་གཞིན་ལ་གོས་

མེད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ཞིེས་མེད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཆེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེེ་དེའི་དུས་ན་ངའི་ཉིེ་གནས་རྣམས་བདེན་པར་འཆེད་པ་ནི་འཆེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེེ་དེའི་དུས་ན་ངའི་ཉིེ་གནས་རྣམས་བདེན་པར་འཆེད་པ་ནི་

ཉུང་།  ལོག་པར་འཆེད་པ་ན་ིམང་བདེན་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་པ་ན་ིཉུང་།  ལོག་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་ཉུང་།  ལོག་པར་འཆེད་པ་ན་ིམང་བདེན་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་པ་ན་ིཉུང་།  ལོག་པའ་ིཆེོས་འཛིིན་

པ་ནི་མང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་འཛིིན་པ་ནི་ཉུང་།  བདུད་ཀྱིི་ཚེིག་འཛིིན་པ་ནི་མང་པ་ནི་མང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་འཛིིན་པ་ནི་ཉུང་།  བདུད་ཀྱིི་ཚེིག་འཛིིན་པ་ནི་མང་

ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེེ་ན་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱམ་བཱིི་ན་ཉིེ་གནས་གཉིིས་ཡོོད་དེ་གཅིག་ནི་དགྲོ་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེེ་ན་ཡུལ་ཀཽ་ཤཱམ་བཱིི་ན་ཉིེ་གནས་གཉིིས་ཡོོད་དེ་གཅིག་ནི་དགྲོ་

བཅོམ་པའོ།  །གཅིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་བཤིིག་པའོ།  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིིག་པའ་ིའཁོར་ན་ིབཅོམ་པའོ།  །གཅིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་བཤིིག་པའོ།  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིིག་པའ་ིའཁོར་ན་ི

ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།  དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའཁོར་ན་ིབརྒྱ་ཡོོད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིིག་པས་ན་ིད་ེབཞིིན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།  དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའཁོར་ན་ིབརྒྱ་ཡོོད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིིག་པས་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བདག་གིས་འད་ིབཞིིན་དུ་བཅོམ་གཤིེགས་པ་མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བདག་གིས་འད་ིབཞིིན་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལས་དོན་འད་ིཐོས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྩེ་བ་བཞི་ིབཅས་པ་སྡོམ་ན་ཡོང་ལྡན་འདས་ལས་དོན་འད་ིཐོས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་རྩེ་བ་བཞི་ིབཅས་པ་སྡོམ་ན་ཡོང་

རུང་།  གལ་ཏི་ེཞིིག་ན་ཡོང་ཉིེས་པ་མེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ལྟར་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་རུང་།  གལ་ཏི་ེཞིིག་ན་ཡོང་ཉིེས་པ་མེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ལྟར་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་

དང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་བཞི་ིཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་རྩེ་བ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདང་།  ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་བཞི་ིཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་རྩེ་བ་བཞི་ིཔ་ོད་ེ

དག་བཤིིག་གོ  །རྩེ་བ་བཞིི་པོའ་ིཆེོས་དེ་ཡོང་དག་པར་སྡིག་པ་ཞིིག་ན་དགྲོ་བཅོམ་པས་དག་བཤིིག་གོ  །རྩེ་བ་བཞིི་པོའ་ིཆེོས་དེ་ཡོང་དག་པར་སྡིག་པ་ཞིིག་ན་དགྲོ་བཅོམ་པས་

འདྲལ་བའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པའ་ིཚེ་ེན་ིཤིིན་ཏུ་འདྲལ་བའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པའ་ིཚེ་ེན་ིཤིིན་ཏུ་

སྡོམས་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚེ་ེན་ིཐམས་ཅད་གཏིོང་ང་ོསྡོམས་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚེ་ེན་ིཐམས་ཅད་གཏིོང་ང་ོ

ཞིེས་ཟིེར།  ད་ེལ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཞིེས་ཟིེར།  ད་ེལ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིམ་ིརིགས་པ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིམ་ིརིགས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་བདག་ཅག་ཤིེས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་བདག་ཅག་ཤིེས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་རྩེ་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་རྩེ་

བ་བཞི་ིབཤིིག་པའ་ིསྡིག་པ་ན་ིཁྱེད་པར་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དགྲོ་བཅོམ་པའང་རྩེ་བ་བཞི་ིབཤིིག་བ་བཞི་ིབཤིིག་པའ་ིསྡིག་པ་ན་ིཁྱེད་པར་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དགྲོ་བཅོམ་པའང་རྩེ་བ་བཞི་ིབཤིིག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོང་སྡོམ་པ་མ་ིའཇིིག་ན་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོང་སྡོམ་པ་མ་ིའཇིིག་ན་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  གལ་ཏིེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་བདག་དགྲོ་བཅོམ་པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  གལ་ཏིེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་བདག་དགྲོ་བཅོམ་པའི་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འབྲིས་བུ་ཐོབ་ཅེས་ཟིེར་ན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིབདག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིའདུ་འབྲིས་བུ་ཐོབ་ཅེས་ཟིེར་ན།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིབདག་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིའདུ་

ཤིེས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིདག་ེབ་འབའ་ཞིིག་འཆེད་ད་ེམ་ིདག་ེབ་མ་ིའཆེད་ན།  ཚེ་ེཤིེས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིདག་ེབ་འབའ་ཞིིག་འཆེད་ད་ེམ་ིདག་ེབ་མ་ིའཆེད་ན།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པས་བཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེགང་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་པས་བཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེགང་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་

མཐོང་བས་ན་ིཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངེས་པར་དགྲོ་བཅོམ་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིམཐོང་བས་ན་ིཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངེས་པར་དགྲོ་བཅོམ་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དེའ་ིསྲིོག་ག་ིའཚེ་ོབ་བུ་དེའ་ིཚེ་ེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དེའ་ིསྲིོག་ག་ིའཚེ་ོབ་

གཅོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་དག་ེའདུན་སྡ་ེགཉིིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་གཅོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚེ་ེན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་དག་ེའདུན་སྡ་ེགཉིིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་

པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་པར་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་པར་

གཙོེས་སོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་བོ་མ་རབས་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ནས་འདི་སྐད་དུ་ངོ་མཚེར་གཙོེས་སོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་བོ་མ་རབས་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ནས་འདི་སྐད་དུ་ངོ་མཚེར་

ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིནུབ་བ་ོཟིད་ད་ོཅེས་ཟིེར་ཏི་ེཡོང་དག་པར་ན་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན་ིནུབ་བ་ོཟིད་ད་ོཅེས་ཟིེར་ཏི་ེཡོང་དག་པར་ན་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་

ནི་མ་ནུབ་སྟོེ།  དེའི་ཚེེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཁྲི་ཕྲག་ནི་མ་ནུབ་སྟོེ།  དེའི་ཚེེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཁྲི་ཕྲག་

བཅུ་གཉིིས་ངའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་འཛིིན་ན།  ཅ་ིསྟོ་ེངའ་ིཆེོས་ནུབ་ཅེས་བྱ།  དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཅུ་གཉིིས་ངའ་ིཆེོས་ཤིིན་ཏུ་འཛིིན་ན།  ཅ་ིསྟོ་ེངའ་ིཆེོས་ནུབ་ཅེས་བྱ།  དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ན་

འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ངའ་ིཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་གཅིག་ཀྱིང་མེད་ནས་ད་ེནས་བདུད་འཛིམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ངའ་ིཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་གཅིག་ཀྱིང་མེད་ནས་ད་ེནས་བདུད་

སྡིག་ཏིོ་ཅན་གྱིིས།  མེ་བོ་ཆེེ་བུས་ནས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྲིེགས་སོ།  །དེ་ལ་ཅུང་ཟིད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་གྱིིས།  མེ་བོ་ཆེེ་བུས་ནས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྲིེགས་སོ།  །དེ་ལ་ཅུང་ཟིད་

ལུས་པ་དག་ནི་བྲིམ་ཟིེ་རྣམས་ཀྱིིས་མདོ་མདོར་བརྐུས་ནས་ཁོ་བ་དག་གི་གཞུང་དུ་བསྟོན་ལུས་པ་དག་ནི་བྲིམ་ཟིེ་རྣམས་ཀྱིིས་མདོ་མདོར་བརྐུས་ནས་ཁོ་བ་དག་གི་གཞུང་དུ་བསྟོན་

ཏིེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲ་མོ་ཏིེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲ་མོ་

རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་དྲངས་ཏི་ེབྲིམ་ཟིེའ་ིཚེིག་ལ་མོས་ཤིིང་འཛིིན་ཏིོ།  །བྲིམ་ཟི་ེརྣམས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་དྲངས་ཏི་ེབྲིམ་ཟིེའ་ིཚེིག་ལ་མོས་ཤིིང་འཛིིན་ཏིོ།  །བྲིམ་ཟི་ེརྣམས་

འད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་མུ་སྟོེགས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་མུ་སྟོེགས་

ཅན་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་བདག་དང་བད་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་ཅན་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་བདག་དང་བད་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་

པ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་བདག་དང་བད་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཔ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་བདག་དང་བད་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ི

དོན་མི་ཤིེས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  ཚེིག་དོན་མི་ཤིེས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལས་ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  ཚེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཅིག་དང་།  གཉིིས་བཟུང་སྟོེ་བཤིད་ནས་ངའི་གཞུང་ལ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཟིེར་གཅིག་དང་།  གཉིིས་བཟུང་སྟོེ་བཤིད་ནས་ངའི་གཞུང་ལ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཟིེར་

རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་སཱ་ལའ་ིཤིིང་དྲུང་ན་འཁོར་མང་པ་ོཚེད་མེད་མཐའ་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་སཱ་ལའ་ིཤིིང་དྲུང་ན་འཁོར་མང་པ་ོཚེད་མེད་མཐའ་

ཡོས་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་ཡོས་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་

ས་ོའཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འཁོར་མང་ས་ོའཇིིག་རྟེེན་སྟོོངས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་འཁོར་མང་

པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ར་ེཞིིག་ངུད་མ་ོདང་མ་ིདགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ིཔ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ར་ེཞིིག་ངུད་མ་ོདང་མ་ིདགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ི

སྟོོངས་ཀྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མི་འགྱུར།  མི་འཕོ་བར་རྟེག་ཏུ་གནས་ཏིེ།  ཆེོས་སྟོོངས་ཀྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མི་འགྱུར།  མི་འཕོ་བར་རྟེག་ཏུ་གནས་ཏིེ།  ཆེོས་

དང་།  དག་ེའདུན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

པ།  ཐོས་ནས་ངུད་མོ་བཏིང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པ།  ཐོས་ནས་ངུད་མོ་བཏིང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་ཞིེས་བྱ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་ཞིེས་བྱ་

བ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁྲ་ོལ་གཏུམ་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ།  ངག་མ་ིབ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁྲ་ོལ་གཏུམ་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ།  ངག་མ་ི

དག་ེབའ་ིལས་བཞི་ིཔ་ོརྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིདག་ེབའ་ིལས་བཞི་ིཔ་ོརྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ི

སེམས་ཤིིན་ཏུ་མཆེེད་པ།  ད་ལྟར་གྱི་ིའབའ་ཞིིག་ལ་ལྟའ།ི  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་མ་ིམཐོང་སེམས་ཤིིན་ཏུ་མཆེེད་པ།  ད་ལྟར་གྱི་ིའབའ་ཞིིག་ལ་ལྟའ།ི  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་མ་ིམཐོང་

བ།  འཁོར་ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་ལ་བརྟེེན་པ།  ད་ལྟར་གྱིི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགས་པས་རྒྱལ་པོས་བ།  འཁོར་ཤིིན་ཏུ་ངན་པ་ལ་བརྟེེན་པ།  ད་ལྟར་གྱིི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགས་པས་རྒྱལ་པོས་

ཡོབ་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་པར་བསད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཕ་བསད་པས་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་ཡོབ་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་པར་བསད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཕ་བསད་པས་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་

མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་དང་།  རོལ་མ་ོཡོང་བཏིང་ང་ོ།  །འགྱིོད་པའ་ིམྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་པས་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་དང་།  རོལ་མ་ོཡོང་བཏིང་ང་ོ།  །འགྱིོད་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་གདུངས་པས་ལུས་ཁྱེབ་པར་འབྲུམ་བུ་མང་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །འབྲུམ་བུ་ཡོང་བསྙེེན་སེམས་ཀྱིིས་གདུངས་པས་ལུས་ཁྱེབ་པར་འབྲུམ་བུ་མང་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །འབྲུམ་བུ་ཡོང་བསྙེེན་

མ་ིབཟིོད་པ་ཙོམ་དུ་མནམ་པས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །བདག་ག་ིལས་ན་ིའཕྲལ་དུ་མ་ིབཟིོད་པ་ཙོམ་དུ་མནམ་པས་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །བདག་ག་ིལས་ན་ིའཕྲལ་དུ་

ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་ལ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་

ས།ོ  །སྙེམ་སེམས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིམ་ལུས་འཕགས་མས་སྨོན་ས།ོ  །སྙེམ་སེམས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིམ་ལུས་འཕགས་མས་སྨོན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྐུས་ཀྱིང་འབྲུམ་བུ་ཕྱི་ཕྱིར་མཆེེད་ཀྱིིས་ཕན་པར་མ་གྱུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྐུས་ཀྱིང་འབྲུམ་བུ་ཕྱི་ཕྱིར་མཆེེད་ཀྱིིས་ཕན་པར་མ་གྱུར་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཏིོ།  །རྒྱལ་པོས་མ་ལ་སྨྲས་པ།  འབྲུམ་བུ་འདི་ནི་བདག་གི་བསམ་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོས་མ་ལ་སྨྲས་པ།  འབྲུམ་བུ་འདི་ནི་བདག་གི་བསམ་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་

གི།  ཆེེན་པོ་བཞིི་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པས་འདི་ལ་འགྲོོ་བ་གང་ཡོང་གསོ་བའི་གནས་སུ་གི།  ཆེེན་པོ་བཞིི་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པས་འདི་ལ་འགྲོོ་བ་གང་ཡོང་གསོ་བའི་གནས་སུ་

འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོཉི་ིཟླ་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོགང་ན་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚེ་ེན་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོཉི་ིཟླ་གྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོགང་ན་

བར་འོངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོེང་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབར་འོངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོེང་བཞིིན་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ལུས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  སེམས་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ང་ོའཛུམ་གནག་ཅིང་མྱ་ལུས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  སེམས་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ང་ོའཛུམ་གནག་ཅིང་མྱ་

ངན་བྱེད་པ་བདག་ལ་སྨྲོས་ཤིིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས་བད་ེབའ་ིངན་བྱེད་པ་བདག་ལ་སྨྲོས་ཤིིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས་བད་ེབའ་ི

གཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  བདག་གིས་ཕ་ཉིེས་པ་མེད་པར་བསད་དེ།  བདག་གིས་སྔོན་གཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  བདག་གིས་ཕ་ཉིེས་པ་མེད་པར་བསད་དེ།  བདག་གིས་སྔོན་

མཁས་པ་དག་ལས་ཐོས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་མཁས་པ་དག་ལས་ཐོས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ་ཞིེས་ཐོས་ལ་བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་ཡོས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ་ཞིེས་ཐོས་ལ་བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་ཡོས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱས་པས་བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས་ན་བ་གས་ོབའ་ིསྨོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱས་པས་བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས་ན་བ་གས་ོབའ་ིསྨོན་པ་

མཁས་པ་ཡོང་མེད་ན།  ལུས་དང་སེམས་མ་ིན་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཡོོད།  བློན་པ་ོདེས་སྨྲས་མཁས་པ་ཡོང་མེད་ན།  ལུས་དང་སེམས་མ་ིན་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཡོོད།  བློན་པ་ོདེས་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ཆེེར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  རྟེག་ཏུ་མྱ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ཆེེར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཚེིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  རྟེག་ཏུ་མྱ་

ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་བ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་བ་

ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་དང་།  །ཆེང་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་དང་།  །ཆེང་

དད་ཆེ་ེབའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པ་ོགསུང་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་དད་ཆེ་ེབའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པ་ོགསུང་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་

པའ་ིགང་ཟིག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བའ་ིདུས་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེསུ་ཞིིག་གིས་པའ་ིགང་ཟིག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བའ་ིདུས་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེསུ་ཞིིག་གིས་

མྱོང་ཞིིང་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གཏིམ་དུ་སྨྲས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་མྱོང་ཞིིང་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གཏིམ་དུ་སྨྲས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་ན་ཤིེས་པ་མང་བ་ཅིག་གིས་རང་བཟིོར་གཏིམ་དུ་སྨྲས་པར་ཟིད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསུང་བ་རྟེེན་ན་ཤིེས་པ་མང་བ་ཅིག་གིས་རང་བཟིོར་གཏིམ་དུ་སྨྲས་པར་ཟིད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསུང་བ་

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལུས་དང་སེམས་གསོ་བའི་སྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལུས་དང་སེམས་གསོ་བའི་སྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་

སྟོེ།  ད་ལྟར་སྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོའོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་སྟོེ།  ད་ལྟར་སྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོའོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཅད་གཟིིགས་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པ།  ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཅད་གཟིིགས་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པ།  ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་དག་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཚེད་མེད་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིལམ་སྟོོན་པ་ཡོང་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ལས་ནག་པ་ོའདའ་བའ་ིལམ་སྟོོན་པ་ཡོང་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ལས་ནག་པ་ོ

ཡོང་མེད་ལ།  ལས་ནག་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མེད།  ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡོང་མེད་ཡོང་མེད་ལ།  ལས་ནག་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མེད།  ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡོང་མེད་

ལ།  ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མེད།  ལས་དཀར་པ་ོདང་ནག་པ་ོཡོང་ལ།  ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མེད།  ལས་དཀར་པ་ོདང་ནག་པ་ོཡོང་

མེད་ལ།  ལས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མེད།  ལས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ལ།  ལས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མེད།  ལས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།  ལས་ཐ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེས་འཆེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྟོོན་པའ་ིསློོབ་དཔོན་དང་།  ལས་ཐ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེས་འཆེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྟོོན་པའ་ིསློོབ་དཔོན་

དེ་ད ་ལྟར་རྒྱལ་པོའ ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན ་པོ་དེར ་གཤིེགས་སུ་དེ་ད ་ལྟར་རྒྱལ་པོའ ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན ་པོ་དེར ་གཤིེགས་སུ་

གསོལ།  སློོབ་དཔོན་དེས་ནི་འབྲུམ་བུ་དང་།  ལུས་དང་།  སེམས་ཀྱིང་གསོ་བར་འགྱུར་གསོལ།  སློོབ་དཔོན་དེས་ནི་འབྲུམ་བུ་དང་།  ལུས་དང་།  སེམས་ཀྱིང་གསོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ཟིེར་བའ་ིཚེིག་བདེན་ལ།  ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོརོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ཟིེར་བའ་ིཚེིག་བདེན་ལ།  ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བློན་པ་ོསྙེིང་པ་ོཐོབ་བ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་བློན་པ་ོསྙེིང་པ་ོཐོབ་

ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོགང་ན་བར་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོགང་ན་བར་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ཅིའ་ིཕྱིར་ང་ོའཛུམ་གནག་ལ་ཁ་ཡོང་སྐམས་ནས་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྡར་མ་དག་དགྲོ་དང་ཕྲད་ན་སྒྲ་ཅིའ་ིཕྱིར་ང་ོའཛུམ་གནག་ལ་ཁ་ཡོང་སྐམས་ནས་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྡར་མ་དག་དགྲོ་དང་ཕྲད་ན་སྒྲ་

སྐད་ཕྲ་ལ་འདར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་མདངས་ཀྱིང་མེད་ན་ཅིས་མི་བདེ་བར་གྱུར།  འོན་ཏིེ་སྐད་ཕྲ་ལ་འདར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་མདངས་ཀྱིང་མེད་ན་ཅིས་མི་བདེ་བར་གྱུར།  འོན་ཏིེ་

ལུས་ནའམ།  འོན་ཏི་ེསེམས་ན་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས་ལུས་ནའམ།  འོན་ཏི་ེསེམས་ན་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས་

མ་ིན་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  བདག་ན་ིམ་རིག་པས་ལྡོངས་ཏི་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་མེད་མ་ིན་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  བདག་ན་ིམ་རིག་པས་ལྡོངས་ཏི་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་མེད་

པས་མི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་ནས།  ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་པས་མི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་ནས།  ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་སྡིག་པའི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་

ཏིེ།  སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིཚེིག་མཉིན་ནས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་འཚེ་ོབའ་ིཕ་རྒྱལ་པ་ོཉིེས་པ་ཏིེ།  སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིཚེིག་མཉིན་ནས་ཡོང་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་འཚེ་ོབའ་ིཕ་རྒྱལ་པ་ོཉིེས་པ་

མེད་པར་བསད་དོ།  །བདག་གིས་སྔོན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ལས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་བསད་དོ།  །བདག་གིས་སྔོན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ལས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིསྐད་ཅེས་ཐོས་སོ།  །གང་ག་ིཕ་དང་མ་དག་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉི་ེགནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཐོས་སོ།  །གང་ག་ིཕ་དང་མ་དག་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉི་ེགནས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ལ།  །མ་ིདག་ེབ་ཡོ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  །སྡིག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱས་ན།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་པར་ལ།  །མ་ིདག་ེབ་ཡོ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  །སྡིག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱས་ན།  །ད་ེཡོ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པ་ན།ི  །མཚེམས་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེཞིེའ།ོ  །ད་ེབས་ན་བདག་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོ་ེསྨོིན་པ་ན།ི  །མཚེམས་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེཞིེའ།ོ  །ད་ེབས་ན་བདག་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོ་ེ

སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོས་གདུངས་ཀྱིང་གས་ོབར་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་དོ།  །བློན་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོས་གདུངས་ཀྱིང་གས་ོབར་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་དོ།  །བློན་

པོ་དེས་ཡོང་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རེ་ཞིིག་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ཆེོས་ལ་རྣམ་པ་པོ་དེས་ཡོང་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རེ་ཞིིག་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ཆེོས་ལ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་གཉིིས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་སོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་

བསད་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་འདིར་མཚེམས་མེད་པའ་ིལས་ཞིེས་བྱ་མོད་ཀྱིི།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིབསད་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་འདིར་མཚེམས་མེད་པའ་ིལས་ཞིེས་བྱ་མོད་ཀྱིི།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ི

སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སྲིིན་བུ་ཀ་ཀ་ལ་ལྟ་བུ་མའ་ིགསུས་པ་བརྟེོལ་ནས་གདོད་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སྲིིན་བུ་ཀ་ཀ་ལ་ལྟ་བུ་མའ་ིགསུས་པ་བརྟེོལ་ནས་གདོད་

སྐྱེེས་ཏི་ེཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབས་ན།  ད་ེལྟར་མའ་ིལུས་མ་རུང་བར་བྱས་མོད་ཀྱི་ིསྡིག་སྐྱེེས་ཏི་ེཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབས་ན།  ད་ེལྟར་མའ་ིལུས་མ་རུང་བར་བྱས་མོད་ཀྱི་ིསྡིག་

པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  དྲེའུ་ལ་སོགས་པ་བུ་འབྱུང་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་ཀྱིི་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  དྲེའུ་ལ་སོགས་པ་བུ་འབྱུང་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་ཀྱིི་

ཆེོས་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ཕ་བསད་ཀྱིང་སྡིག་པར་མི་ཆེོས་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ཕ་བསད་ཀྱིང་སྡིག་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་ནི་ཆུང་ངུ་ན་གྲོོག་སྦུར་ཙོམ་བསད་ན་ཡོང་སྡིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་ནི་ཆུང་ངུ་ན་གྲོོག་སྦུར་ཙོམ་བསད་ན་ཡོང་སྡིག་པར་

འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རེ་ཞིིག་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་འགྱུར་བ་དང་མི་འདྲ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རེ་ཞིིག་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་ན།  རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་

བ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་བ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་

དང་།  །ཆེང་དད་ཆེ་ེབའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པ་ོགསུང་བ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་གས་ོབའ་ིདང་།  །ཆེང་དད་ཆེ་ེབའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པ་ོགསུང་བ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་གས་ོབའ་ི

སྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱིི་བུ་སྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱིི་བུ་

མས་ཀ་ར་ིཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་མས་ཀ་ར་ིཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ།  སེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུག་པ་གསུམ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགདུག་པ་གསུམ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི

ཤིེས།  མ་ིམཐོང་།  མ་ིརྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེགཅིག་པུས་མཁྱེེན་ཅིང་ཤིེས།  མ་ིམཐོང་།  མ་ིརྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེགཅིག་པུས་མཁྱེེན་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཟིིགས་ཏིེ།  རྟེོགས་པས་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྟོོན་ཏིོ།  །སེམས་གཟིིགས་ཏིེ།  རྟེོགས་པས་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྟོོན་ཏིོ།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ནི་ཕྱོགས་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་ཏིེ།  བདུན་གང་ཞིེ་ན།  ས་དང་།  ཆུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ནི་ཕྱོགས་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་ཏིེ།  བདུན་གང་ཞིེ་ན།  ས་དང་།  ཆུ་

དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  འཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་གོ  །ད་ེལྟར་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  འཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་གོ  །ད་ེལྟར་

ཆེོས་བདུན་པ་ོད་ེན་ིསྤྲུལ་པའམ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ཏི་ེགཞིིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་རྩེ་ཨེ་ིཤི་ིཆེོས་བདུན་པ་ོད་ེན་ིསྤྲུལ་པའམ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ཏི་ེགཞིིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་རྩེ་ཨེ་ིཤི་ི

ཀ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་ཏི་ེམ་ིགཡོོའ།ོ  །ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིབཏིང་བ་ཡོང་མེད་ལ།  བྱེད་པ་ཀ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་ཏི་ེམ་ིགཡོོའ།ོ  །ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིབཏིང་བ་ཡོང་མེད་ལ།  བྱེད་པ་

ཡོང་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་འོ་མ་དང་ཞིོ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ཞིེའམ།  བདེ་ཞིེའམ།  དགེ་ཡོང་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་འོ་མ་དང་ཞིོ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ཞིེའམ།  བདེ་ཞིེའམ།  དགེ་

ཞིེའམ།  མ་ིདག་ེཞིེས་རྩེོད་པ་མེད་ལ།  མཚེོན་རྣོན་པོས་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཞིེའམ།  མ་ིདག་ེཞིེས་རྩེོད་པ་མེད་ལ།  མཚེོན་རྣོན་པོས་ཀྱིང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པ་བདུན་པ་ོསྟོོང་པ་ཡོིན་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྲིོག་ཀྱིང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པ་བདུན་པ་ོསྟོོང་པ་ཡོིན་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྲིོག་ཀྱིང་

གཅད་དུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གསོད་པ་ཡོང་མེད་ལ།  འཆེ་ིབ་ཡོང་མེད།  བྱས་པ་གཅད་དུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གསོད་པ་ཡོང་མེད་ལ།  འཆེ་ིབ་ཡོང་མེད།  བྱས་པ་

ཡོང་མེད།  མྱོང་བ་ཡོང་མེད།  བཤིད་པ་ཡོང་མེད།  ཉིན་པ་ཡོང་མེད།  རྟེོགས་པ་ཡོང་ཡོང་མེད།  མྱོང་བ་ཡོང་མེད།  བཤིད་པ་ཡོང་མེད།  ཉིན་པ་ཡོང་མེད།  རྟེོགས་པ་ཡོང་

མེད།  སྟོོན་པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེས་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ད་ེདག་འཆེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིཁ་ན་མ་མེད།  སྟོོན་པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེས་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ད་ེདག་འཆེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིཁ་ན་མ་

ཐོ་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པོ་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་

བཞུགས་ཀྱིི།   རྒྱལ་པོ་ཆེེན ་པོ་སློོབ ་དཔོན ་ཆེེན ་པོ་གང་ན ་བ ་དེར ་གཤིེགས་སུ་བཞུགས་ཀྱིི།   རྒྱལ་པོ་ཆེེན ་པོ་སློོབ ་དཔོན ་ཆེེན ་པོ་གང་ན ་བ ་དེར ་གཤིེགས་སུ་

གསོལ།  མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་གསོལ།  མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  ད་ེལྟར་ངེས་པར་བདག་ག་ིསྡིག་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་པ།  ད་ེལྟར་ངེས་པར་བདག་ག་ིསྡིག་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་

བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་བློན་པོ་བདེན་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གང་ན་བར་འོངས་ནས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་བློན་པོ་བདེན་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པོ་གང་ན་བར་འོངས་ནས་

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅ་ིཡོ་ིཕྱིར།  །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅ་ིཡོ་ིཕྱིར།  །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་

ཡོང་ཐམས་ཅད་བཀྲིོལ།  །དབུ་ཡོི་སྐྲ་ཡོང་འཛིིངས་པ་འདི།  །ཅི་ཡོི་སློད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོང་ཐམས་ཅད་བཀྲིོལ།  །དབུ་ཡོི་སྐྲ་ཡོང་འཛིིངས་པ་འདི།  །ཅི་ཡོི་སློད་དུ་དེ་ལྟར་

གྱུར།  །  ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིལུས།  །མི་བདེ་འགུལ་ཞིིང་འདར་བ་ནི།  །མེ་ཏིོག་གྱུར།  །  ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིལུས།  །མི་བདེ་འགུལ་ཞིིང་འདར་བ་ནི།  །མེ་ཏིོག་

ཆེགས་པའ་ིཤིིང་རྣམས་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་རླུང་གིས་བཏིབ་པ་བཞིིན།  །རྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིཤིིང་རྣམས་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་རླུང་གིས་བཏིབ་པ་བཞིིན།  །རྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ངོམ་ཟུང་གནག་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཞིིང་པ་དག་ས་བོན་བཏིབ་ན་ཆེར་པ་མ་བབས་ན་མྱ་ངན་བྱེད་ངོམ་ཟུང་གནག་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཞིིང་པ་དག་ས་བོན་བཏིབ་ན་ཆེར་པ་མ་བབས་ན་མྱ་ངན་བྱེད་

པ་བཞིིན་དུ།  མྱ་ངན་བྱེད་པ་འདི་འོན་ཏིེ་ལུས་ནའམ།  སེམས་ན་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པོས་པ་བཞིིན་དུ།  མྱ་ངན་བྱེད་པ་འདི་འོན་ཏིེ་ལུས་ནའམ།  སེམས་ན་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས་མ་ིན་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་པ་ོཡོབ་བདག་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིལུས་དང་སེམས་མ་ིན་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་པ་ོཡོབ་བདག་

ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་ཤིིང་བརྩེ་ེབས་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་དེ།  ཐོག་མ་མཚེན་མཁན་ལ་བསྟོན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་བྱམས་ཤིིང་བརྩེ་ེབས་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་དེ།  ཐོག་མ་མཚེན་མཁན་ལ་བསྟོན་པ་

ན།  མཚེན་མཁན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་འདི་སྐྱེེས་ནས་ཕ་གསོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  མཚེན་མཁན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་འདི་སྐྱེེས་ནས་ཕ་གསོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་

ཏིེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གསོས་ས།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ལས་སྔོན་འད་ིཏིེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་ཐོས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གསོས་ས།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ལས་སྔོན་འད་ི

སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏི།ེ  གང་ཞིིག་མ་ལ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱིད་དམ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚེངས་པར་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏི།ེ  གང་ཞིིག་མ་ལ་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱིད་དམ།  དག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚེངས་པར་

སྤྱིད་དམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་བརྐུས་སམ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྤྱིད་དམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་བརྐུས་སམ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

བསད་དམ་ཕ་བསད་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟི་བར་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་བསད་དམ་ཕ་བསད་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟི་བར་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞིེས་ཐོས་ན།  བདག་ད་ལུས་དང་སེམས་མི་ན་བའི་གཏིོལ་ག་ལ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞིེས་ཐོས་ན།  བདག་ད་ལུས་དང་སེམས་མི་ན་བའི་གཏིོལ་ག་ལ་

ཡོོད།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོར་ེཞིིག་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོཡོོད།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོར་ེཞིིག་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོ

ཡོབ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ལམ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡོིན་པ་ལས་བསད་ན་སྡིག་པར་ཡོབ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ལམ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡོིན་པ་ལས་བསད་ན་སྡིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བསད་ན་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བསད་ན་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་མེད་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ོཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་མེད་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བུ་མེད་པ་ལ་བུ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར།  བུ་ངན་པ་ཡོོད་པ་ལ་བུ་མེད་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་བུ་མེད་པ་ལ་བུ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར།  བུ་ངན་པ་ཡོོད་པ་ལ་བུ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བུ་མེད་པའོ་ཞིེས་བྱ་མོད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་ན་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བུ་མེད་པའོ་ཞིེས་བྱ་མོད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་ན་བུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དཔེར་ན་ཟིས་ཀྱི་ིནང་ན་ལན་ཚྭ་མེད་ན་ལན་ཚྭ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར།  ལན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཟིས་ཀྱི་ིནང་ན་ལན་ཚྭ་མེད་ན་ལན་ཚྭ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར།  ལན་

ཚྭ་མ་ིབྲི་ོན་ཡོང་ལན་ཚྭ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དཔེར་ན་ཆུ་མེད་པ་ལ་ཆུ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ཚྭ་མ་ིབྲི་ོན་ཡོང་ལན་ཚྭ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དཔེར་ན་ཆུ་མེད་པ་ལ་ཆུ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་

དང་འདྲ་བར།  ཆུ་ཅུང་ཟིད་ཡོོད་པ་ལ་ཡོང་ཆུ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་དང་འདྲ་བར།  ཆུ་ཅུང་ཟིད་ཡོོད་པ་ལ་ཡོང་ཆུ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དཔེར་ན་སྐད་ཅིག་

སྐད་ཅིག་ཙོམ་གྱིིས་འགག་པ་ལ་ཡོང་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གལ་ཏི་ེབསྐལ་པའ་ིབར་དུ་སྐད་ཅིག་ཙོམ་གྱིིས་འགག་པ་ལ་ཡོང་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གལ་ཏི་ེབསྐལ་པའ་ིབར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གནས་ན་ཡོང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་བད་ེབ་མེད་གནས་ན་ཡོང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་བད་ེབ་མེད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བ་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་མྱོང་བ་ཡོང་ད་ེལ་བད་ེབ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བ་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་མྱོང་བ་ཡོང་ད་ེལ་བད་ེབ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  དཔེར་ན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་དབང་བ་དང་།  དཔེར་ན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་དབང་

ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡོོད་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དཔེར་ན་ནམ་སྲིོས་ན་ཉི་ིམ་མེད་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡོོད་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དཔེར་ན་ནམ་སྲིོས་ན་ཉི་ིམ་མེད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར།  ཉི་ིམ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཆེོད་ན་ཡོང་ཉི་ིམ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར།  ཉི་ིམ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཆེོད་ན་ཡོང་ཉི་ིམ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡོོད་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ཆེོས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་ཡོོད་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ཆེོས་

མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་གིས་གསོལ་པའ་ིཚེིག་འད་ིཉིོན་ཅིག  །སེམས་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་གིས་གསོལ་པའ་ིཚེིག་འད་ིཉིོན་ཅིག  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ལྷག་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ལྷག་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

འཁོར་བར་འཁོར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོཡོབ་ལ་ཡོང་ལས་ལྷག་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་འཁོར་བར་འཁོར་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོཡོབ་ལ་ཡོང་ལས་ལྷག་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

ན།  ད་རྒྱལ་པོས་བསད་ཀྱིང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རེ་ཞིིག་མྱ་ངན་ན།  ད་རྒྱལ་པོས་བསད་ཀྱིང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རེ་ཞིིག་མྱ་ངན་

བསད་དུ་གསོལ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེེ་བསད་དུ་གསོལ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེེ་

བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །ད་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །ད་ེ

བཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་དང་།  །ཆེང་དད་ཆེེ་བའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་བཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་དང་།  །ཆེང་དད་ཆེེ་བའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་ནད་གསོ་བའི་སྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་ཅེས་བྱར་མི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་ནད་གསོ་བའི་སྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་ཅེས་བྱར་མི་

རུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་བེ་ར་ཏིའི་བུ་ཀུན་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་བེ་ར་ཏིའི་བུ་ཀུན་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚེོ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་ཡོངས་པ།  གཟིི་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚེོ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིང་ཡོངས་པ།  གཟིི་

བརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗིིད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིདྲ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་འདོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ིཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིདྲ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་འདོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་མ་ིམཐོང་མ་ི

རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེགཅིག་པུས་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པས་ད་ལྟར་རྟེོགས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེགཅིག་པུས་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་པས་ད་ལྟར་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་ཤིིང་ཉི་ེགནས་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆེོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །འཁོར་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་ཤིིང་ཉི་ེགནས་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆེོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །འཁོར་མང་པོའ་ི
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ནང་དུ་གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡོིད་བཞིིན་དུ་དགེ་བ་དང་།  སྡིག་པའི་ལས་ནང་དུ་གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡོིད་བཞིིན་དུ་དགེ་བ་དང་།  སྡིག་པའི་ལས་

བྱེད་པ་ད་ེསྡིག་པ་མང་པ་ོབྱས་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་མ་ེཆེེན་བྱེད་པ་ད་ེསྡིག་པ་མང་པ་ོབྱས་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་མ་ེཆེེན་

པོས་ཚེིག་པ་ན་གཙོང་བའམ་མི་གཙོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡོང་དེ་དང་པོས་ཚེིག་པ་ན་གཙོང་བའམ་མི་གཙོང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲའོ།  །དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པོ་ནི་གཙོང་བ་དང་མི་གཙོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་འདྲའོ།  །དཔེར་ན་ས་ཆེེན་པོ་ནི་གཙོང་བ་དང་མི་གཙོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུར་

ཏི།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བྱེད་ཀྱིང་ཞི་ེསྡང་བ་དང་དགའ་བ་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་ས་ཆེེན་ཏི།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བྱེད་ཀྱིང་ཞི་ེསྡང་བ་དང་དགའ་བ་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་ས་ཆེེན་

པ་ོདང་འདྲ་སྟོ་ེཞི་ེསྡང་བ་དང་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཆུ་དང་བ་ན་ིགཙོང་བ་པ་ོདང་འདྲ་སྟོ་ེཞི་ེསྡང་བ་དང་དགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཆུ་དང་བ་ན་ིགཙོང་བ་

དང་མ་ིགཙོང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཀྱིང་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་མེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་དང་མ་ིགཙོང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཀྱིང་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་མེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པོ་ཡོང་ཆུ་དང་འདྲའོ།  །དཔེར་ན་རླུང་ནི་གཙོང་བ་དང་མི་གཙོང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྱག་པོ་ཡོང་ཆུ་དང་འདྲའོ།  །དཔེར་ན་རླུང་ནི་གཙོང་བ་དང་མི་གཙོང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྱག་

གོ  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལ་ན་ིདགའ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་མེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་གོ  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལ་ན་ིདགའ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་མེད་ད་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོཡོང་རླུང་དང་འདྲའ།ོ  །དཔེར་ན་སྟོོན་ཤིིང་བཅད་ན་དབྱར་ཕྱིར་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཤིིང་བཅད་པ་ོཡོང་རླུང་དང་འདྲའ།ོ  །དཔེར་ན་སྟོོན་ཤིིང་བཅད་ན་དབྱར་ཕྱིར་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཤིིང་བཅད་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ།  འད་ིནས་ཚེ་ེའཕོས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་འདིར་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱིར་ཡོང་འདིར་སྐྱེ་ེབས་ན་འདྲ་སྟོེ།  འད་ིནས་ཚེ་ེའཕོས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་འདིར་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱིར་ཡོང་འདིར་སྐྱེ་ེབས་ན་

སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་བདག་ལ་དབང་མེད་དེ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་ལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་སྔོན་པར་སྨོིན་པ་བདག་ལ་དབང་མེད་དེ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་ལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་སྔོན་

འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་ཏིེ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་ཏིེ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་

དུས་ན་རྒྱུ་མེད་དེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ནའང་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་དོ།  །ད་ལྟར་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་དེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ནའང་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་དོ།  །ད་ལྟར་

གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཉིིད་སྨོིན་པས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཉིིད་སྨོིན་པས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་

པ་ཡོང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་པར་འགྱུར་བའ་ིའབྲིས་བུ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཡོང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་པར་འགྱུར་བའ་ིའབྲིས་བུ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་

བསྲུངས་པས་ཟིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟིག་པ་མེད་པས་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའ་ིལས་བསྲུངས་པས་ཟིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟིག་པ་མེད་པས་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའ་ིལས་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ལས་ཟིད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོང་ཟིད་པར་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ལས་ཟིད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོང་ཟིད་པར་འགྱུར་



632

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རོ།  །སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོཟིད་པས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྟོོན་པ་དེའ་ིགན་དུ་རོ།  །སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོཟིད་པས་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྟོོན་པ་དེའ་ིགན་དུ་

མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག  །ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིནད་ཀྱིང་འཚེ་ོལ།  ད་ེམྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག  །ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའ་ིནད་ཀྱིང་འཚེ་ོལ།  ད་ེ

དང་ཕྲད་ན་སྡིག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེདང་ཕྲད་ན་སྡིག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེ

ལྟར་བདག་ག་ིསྡིག་པ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་ལྟར་བདག་ག་ིསྡིག་པ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ་ོཞིེས་

སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བློན་པོ་ཆེེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ིསྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བློན་པོ་ཆེེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ི

དྲུང་དུ་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ང་ོའཛུམ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ང་ོའཛུམ་

གནག་ཅིང་མདོག་མེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོསྲིིད་སྟོོར་བའམ།  ཆུ་མིག་སྐམས་པའམ།  མ་ེགནག་ཅིང་མདོག་མེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོསྲིིད་སྟོོར་བའམ།  ཆུ་མིག་སྐམས་པའམ།  མ་ེ

ཏིོག་པད་མོ་མེད་པའི་རྫོིང་ངམ།  མེ་ཏིོག་དང་ལོ་མ་མེད་པའི་ཤིིང་ངམ།  དགེ་སློོང་ཚུལ་ཏིོག་པད་མོ་མེད་པའི་རྫོིང་ངམ།  མེ་ཏིོག་དང་ལོ་མ་མེད་པའི་ཤིིང་ངམ།  དགེ་སློོང་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དང་འདྲ་བར་གཟི་ིབརྗིིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་འད།ི  འོན་ཏི་ེལུས་སྡུག་བསྔལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་དང་འདྲ་བར་གཟི་ིབརྗིིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་འད།ི  འོན་ཏི་ེལུས་སྡུག་བསྔལ་

བར་གྱུར་ཏིམ།  འོན་ཏིེ་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ངའི་ལུས་དང་བར་གྱུར་ཏིམ།  འོན་ཏིེ་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ངའི་ལུས་དང་

སེམས་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མདེ་པའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།བདག་ག་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོབདག་ལ་སེམས་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མདེ་པའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།བདག་ག་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོབདག་ལ་

བྱམས་བརྩེ་ེབས།  རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བད་ེབར་བྱེད་པ་ལས་བྱམས་བརྩེ་ེབས།  རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བད་ེབར་བྱེད་པ་ལས་

བདག་གི་བྱམས་པའི་དྲིན་མ་དྲན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཉིེས་པ་མེད་པར་བདག་གིས་བསད་བདག་གི་བྱམས་པའི་དྲིན་མ་དྲན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཉིེས་པ་མེད་པར་བདག་གིས་བསད་

ད།ོ  །བདག་གིས་སྔོན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་ལས་ཐོས་ན།  གལ་ཏི་ེཕ་མ་བསད་པར་ད།ོ  །བདག་གིས་སྔོན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་ལས་ཐོས་ན།  གལ་ཏི་ེཕ་མ་བསད་པར་

གྱུར་ན།  གདོན་མ་ིཟི་བར་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ན།  གདོན་མ་ིཟི་བར་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་

འགྱུར་ཞིེས་ཐོས་ན།  བདག་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་འགྱུར་ཞིེས་ཐོས་ན།  བདག་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པར་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་ལྟུང་དུ་ངེས་ཏིེ།  བདག་ག་ིསྡིག་པ་འད་ིགས་ོབའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །བློན་པ་ོབར་ལྟུང་དུ་ངེས་ཏིེ།  བདག་ག་ིསྡིག་པ་འད་ིགས་ོབའ་ིསྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །བློན་པ་ོ

དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རེ་ཞིིག་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ཅི་རྒྱལ་པོས་མ་ཐོས་དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རེ་ཞིིག་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ཅི་རྒྱལ་པོས་མ་ཐོས་

སམ།  སྔོན་རྒྱལ་པ་ོལམ་པ་ཞིེས་བྱ་བས་ཕ་བསད་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་བཟུང་ང་ོ།  །  རྒྱལ་པ་ོསམ།  སྔོན་རྒྱལ་པ་ོལམ་པ་ཞིེས་བྱ་བས་ཕ་བསད་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་བཟུང་ང་ོ།  །  རྒྱལ་པ་ོ

བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབྱི་ལ་ཙོི་ན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོན་ཧ་ོཤི་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཀ་ཏིེ་ཀ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབྱི་ལ་ཙོི་ན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོན་ཧ་ོཤི་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཀ་ཏིེ་ཀ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དང་།  རྒྱལ་པ་ོབྱ་ིཤི་ཀ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཉི་ིའོད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའོད་ལྡན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབྱ་ིཤི་ཀ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཟླ་འོད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཉི་ིའོད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའོད་ལྡན་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོའགྲོ་ོབ་མང་པ་ོའཛིིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་བསད་ནས་རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའགྲོ་ོབ་མང་པ་ོའཛིིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་བསད་ནས་རྒྱལ་

པོའ་ིསྲིིད་བཟུང་ཡོང་།  རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་པོའ་ིསྲིིད་བཟུང་ཡོང་།  རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་

བ་མེད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བཻ་དཱུརྱ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཨེོ་ཏི་ན་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པ་བ་མེད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བཻ་དཱུརྱ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཨེོ་ཏི་ན་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོབྱ་ིབ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ོལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་བསད་ནས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབྱ་ིབ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་ོལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་བསད་ནས་

རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་བཟུང་སྟོེ།  གཅིག་ཀྱིང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་བཟུང་སྟོེ།  གཅིག་ཀྱིང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ལྷར་སྐྱེེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་སུས་མཐོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སྲིིད་པ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ལྷར་སྐྱེེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་སུས་མཐོང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སྲིིད་པ་

གཉིིས་སུ་ཟིད་པ་ན་ིམ་ིདང་བྱོལ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སྲིིད་པ་གཉིིས་པ་ོཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་གཉིིས་སུ་ཟིད་པ་ན་ིམ་ིདང་བྱོལ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སྲིིད་པ་གཉིིས་པ་ོཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་འཆེ་ིབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་འཆེ་ིབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པས་

ན་དག་ེབ་དང་སྡིག་པ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་དག་ེབ་དང་སྡིག་པ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་ན།  རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་

བ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་བ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་

དང་།  །ཆེང་དད་ཆེེ་བའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལུས་དང་དང་།  །ཆེང་དད་ཆེེ་བའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ལུས་དང་

སེམས་ཀྱི་ིནད་གས་ོབའ་ིསྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ  ད་ལྟར་སྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཀྱི་ིནད་གས་ོབའ་ིསྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ  ད་ལྟར་སྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  ས་ཆེེན་པ་ོཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ནོག་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  ས་ཆེེན་པ་ོ

དང་འདྲ་བ།  གསེར་དང་ས་ལ་བྱ་ེབྲིག་མ་ིའབྱེད་པ།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོས་པ་ནས་ཙོན་དན་དང་འདྲ་བ།  གསེར་དང་ས་ལ་བྱ་ེབྲིག་མ་ིའབྱེད་པ།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོས་པ་ནས་ཙོན་དན་

གྱི་ིའདའ་གུ་སྐུད་པ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོོན་པ་ན་རྡེ་ོདབྱུག་དང་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ཏི་ེའཚེོག་གྱི་ིའདའ་གུ་སྐུད་པ་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་གཡོོན་པ་ན་རྡེ་ོདབྱུག་དང་མཚེོན་ཆེ་ཐོགས་ཏི་ེའཚེོག་

ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ།  བྱམས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སེམས་མཉིམ་པ།  སྟོོན་པ་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ།  བྱམས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སེམས་མཉིམ་པ།  སྟོོན་པ་

ཡོང་དག་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྨོན་པ་མཁས་པར་གྱུར་པ།  གལ་ཏིེ་འགྲོོའམ།  འདུག་ཡོང་དག་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྨོན་པ་མཁས་པར་གྱུར་པ།  གལ་ཏིེ་འགྲོོའམ།  འདུག་

གམ།  སྡོད་དམ།  ཉིལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་འཇིོག་སྟོེ།  མ་གམ།  སྡོད་དམ།  ཉིལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་འཇིོག་སྟོེ།  མ་



634

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འཁྲུགས་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེད་ལྟ་ཉི་ེགནས་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །གལ་འཁྲུགས་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེད་ལྟ་ཉི་ེགནས་མང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །གལ་

ཏིེ་བདག་གིས་བྱས་སམ།  གཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིས་བསད་ཏིེ་བདག་གིས་བྱས་སམ།  གཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིས་བསད་

དམ།  གཞིན་གསོད་དུ་བཅུག་གམ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིས་བསྲིེགས་སམ།  གཞིན་སྲིེག་དུ་དམ།  གཞིན་གསོད་དུ་བཅུག་གམ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིས་བསྲིེགས་སམ།  གཞིན་སྲིེག་དུ་

བཅུག་གམ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིས་གཙོེས་སམ།  གཞིན་འཚེེར་བཅུག་གམ།  གལ་ཏི་ེབདག་བཅུག་གམ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིས་གཙོེས་སམ།  གཞིན་འཚེེར་བཅུག་གམ།  གལ་ཏི་ེབདག་

གིས་བརྐུས་སམ།  གཞིན་རྐུར་བཅུག་གམ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིས་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིད་གིས་བརྐུས་སམ།  གཞིན་རྐུར་བཅུག་གམ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིས་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིད་

དམ།  གཞིན་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་དུ་བཅུག་གམ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་དམ།  གཞིན་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིོད་དུ་བཅུག་གམ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲས་

སམ།  གཞིན་བརྫུན་ཟིེར་དུ་བཅུག་གམ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིས་ཆེང་འཐུངས་སམ།  གཞིན་སམ།  གཞིན་བརྫུན་ཟིེར་དུ་བཅུག་གམ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིས་ཆེང་འཐུངས་སམ།  གཞིན་

ཆེང་འཐུང་དུ་བཅུག་གམ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་གམ།  གྲོོང་རྡེལ་གཅིག་ཆེང་འཐུང་དུ་བཅུག་གམ།  གལ་ཏིེ་བདག་གིས་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་གམ།  གྲོོང་རྡེལ་གཅིག་

གམ།  ཡུལ་གཅིག་གི་མི་བསད་དམ།  གལ་ཏིེ་རལ་གྲོིའི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཐམས་གམ།  ཡུལ་གཅིག་གི་མི་བསད་དམ།  གལ་ཏིེ་རལ་གྲོིའི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བསད་དམ།  གལ་ཏིེ་ཀླུང་གང་གཱའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ཅད་བསད་དམ།  གལ་ཏིེ་ཀླུང་གང་གཱའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་

བྱིན་པ་དང་།  ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་བྱིན་པ་དང་།  ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ལ་

སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེསྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་མེད་ད་ོཞིེས་སྟོོན་པ་ད་ེད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམྱུར་འཛིིན་མེད་ད་ོཞིེས་སྟོོན་པ་ད་ེད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམྱུར་

དུ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིགན་དུ་བཞུད་ཅིག  །གལ་ཏི་ེད་ེདང་ཕྲད་ན་སྡིག་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་དུ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིགན་དུ་བཞུད་ཅིག  །གལ་ཏི་ེད་ེདང་ཕྲད་ན་སྡིག་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏི་ེཡོང་དག་པར་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིསྡིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏི་ེཡོང་དག་པར་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིསྡིག་པ་འབྱང་བར་

འགྱུར་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ།  །།འགྱུར་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་

དྲུག་པ།  དེ་ནས་ཡོང་བློན་པོ་བཀྲི་ཤིིས་ཞིེས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲུག་པ།  དེ་ནས་ཡོང་བློན་པོ་བཀྲི་ཤིིས་ཞིེས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ང་ོའཛུམ་གནག་ཅིང་མདོག་ཀྱིང་མེད་པ་ན་ིཇི་ིགསོལ་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ང་ོའཛུམ་གནག་ཅིང་མདོག་ཀྱིང་མེད་པ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་ཉི་ིམ་ལ་མར་མ་ེབཞིག་པའམ།  ཉིིན་པར་གྱི་ིཟླ་བའམ།  སྲིིད་སྟོོར་བའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  ས་ལྟར་ཉི་ིམ་ལ་མར་མ་ེབཞིག་པའམ།  ཉིིན་པར་གྱི་ིཟླ་བའམ།  སྲིིད་སྟོོར་བའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  ས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རུབ་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་ནི་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་ཕས་རྒོལ་བའི་རུབ་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་ནི་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིི་ནས་ཕས་རྒོལ་བའི་

དགྲོ་ཡོང་མེད་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ནོན་པར་དགྲོ་ཡོང་མེད་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ནོན་པར་

གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའོན་ཏི་ེལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏིམ།  འོན་ཏི་ེསེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའོན་ཏི་ེལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏིམ།  འོན་ཏི་ེསེམས་སྡུག་བསྔལ་

བར་གྱུར།  རྒྱལ་བུ་དག་རྟེག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ནམ་ཞིིག་ག་ིདུས་ན་དབང་བར་གྱུར།  རྒྱལ་བུ་དག་རྟེག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ནམ་ཞིིག་ག་ིདུས་ན་དབང་

དུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞིིང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོན་ིད་ེལྟར་བསམས་པ་བཞིིན་གྲུབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡུལ་དབུས་གྱུར་འཆེང་ག་ིརྒྱལ་པོར་ཡོང་པ་ོན་ིད་ེལྟར་བསམས་པ་བཞིིན་གྲུབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡུལ་དབུས་གྱུར་འཆེང་ག་ིརྒྱལ་པོར་ཡོང་

གྱུར་ལ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་མཛིོད་མང་པ་ོཡོང་དབང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་བད་ེབ་གྱུར་ལ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེར་མཛིོད་མང་པ་ོཡོང་དབང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཡོིད་བཞིིན་དུ་བད་ེབ་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ན་འད་ིལྟར་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །རྒྱལ་པོས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ན་འད་ིལྟར་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །རྒྱལ་པོས་

སྨྲས་པ།  བདག་གིས་མྱ་ངན་མ་ིབྱ་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མ་ིསྨྲས་པ།  བདག་གིས་མྱ་ངན་མ་ིབྱ་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མ་ི

གླིེན་པ་མ་ིཤིེས་པ་ན་ིཟིས་ལ་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་མཚེོན་རྣོན་པ་ོཡོང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཟིས་ཀྱི་ིནང་གླིེན་པ་མ་ིཤིེས་པ་ན་ིཟིས་ལ་ཆེགས་པའ་ིཕྱིར་མཚེོན་རྣོན་པ་ོཡོང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཟིས་ཀྱི་ིནང་

དུ་དུག་བླུགས་ཀྱིང་དུག་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །དཔེར་དུ་དུག་བླུགས་ཀྱིང་དུག་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །དཔེར་

ན་ཤི་བ་རྩྭ་མཐོང་ན་རླུབས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་བྱ་ིབ་ཟིས་ལ་ཆེགས་ན་བྱ་ིལ་མ་ིམཐོང་ན་ཤི་བ་རྩྭ་མཐོང་ན་རླུབས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་བྱ་ིབ་ཟིས་ལ་ཆེགས་ན་བྱ་ིལ་མ་ིམཐོང་

བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ལྟར་གྱིི་བདེ་བ་འབའ་ཞིིག་མཐོང་ནས་མ་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ད་ལྟར་གྱིི་བདེ་བ་འབའ་ཞིིག་མཐོང་ནས་མ་

འོངས་པའི་མི་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།  །སྔོན་མཁས་པ་ཤིེས་འོངས་པའི་མི་དགེ་བའི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།  །སྔོན་མཁས་པ་ཤིེས་

རབ་ཅན་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏིེ།  ཉིིན་གཅིག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚེོན་ཤིཀ་ཏིི་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཅན་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏིེ།  ཉིིན་གཅིག་ཅིང་ལུས་ལ་མཚེོན་ཤིཀ་ཏིི་སུམ་བརྒྱ་

བཙུགས་ཀྱིང་བླའི།  ཕ་དང་མ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོང་ངན་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །བདག་ན་ིབཙུགས་ཀྱིང་བླའི།  ཕ་དང་མ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཡོང་ངན་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །བདག་ན་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིམ་ེཤིིན་ཏུ་འབར་བ་དང་རབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ན།  མྱ་ངན་མ་ིབྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིམ་ེཤིིན་ཏུ་འབར་བ་དང་རབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ན།  མྱ་ངན་མ་ིབྱེད་པའ་ི

གཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  བློན་པ་ོདེས་ཡོང་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  བློན་པ་ོདེས་ཡོང་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་

རྒྱལ་པ་ོལ་སུ་ཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྫུན་དུ་སྨྲས།  དཔེར་ན་ཚེེར་མ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་སུ་ཞིིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྫུན་དུ་སྨྲས།  དཔེར་ན་ཚེེར་མ་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣ་ོ

བ་སུས་བཞིོགས།  བྱའི་འདབ་མ་སེར་པོར་འདུག་པ་སུས་བྱས།  ཆུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བ་སུས་བཞིོགས།  བྱའི་འདབ་མ་སེར་པོར་འདུག་པ་སུས་བྱས།  ཆུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཤིེར་བ་དང་།  རྡེ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྲི་བ་དང་།  རླུང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཡོ་ོབ་དང་།  མེ་གཤིེར་བ་དང་།  རྡེ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྲི་བ་དང་།  རླུང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གཡོ་ོབ་དང་།  མེ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚེ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་སྐྱེ་ེལ་རང་འཆེ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཚེ་བ་དང་འདྲ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་སྐྱེ་ེལ་རང་འཆེ་ི

སྟོེ་སུ་ཞིིག་གིས་བྱས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་སྟོེ་སུ་ཞིིག་གིས་བྱས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་

ཚེིག་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་རང་བཟིོར་བྱས་ས།ོ  །དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ཅ་ིཞིིག་ཡོོད་ཚེིག་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་རང་བཟིོར་བྱས་ས།ོ  །དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ཅ་ིཞིིག་ཡོོད་

བློན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིིག  །དམྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བའོ།  །བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བློན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིིག  །དམྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དམྱལ་བའོ།  །བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་

བཅོམ་པའོ།  །དམྱལ་བ་བཅོམ་ནས་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་བཅོམ་པའོ།  །དམྱལ་བ་བཅོམ་ནས་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དམྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམིའོ།  །བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལྷའོ།  །ཕ་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དམྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམིའོ།  །བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལྷའོ།  །ཕ་

བསད་ད་ེལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེབས་ན་དྲང་སྲིོང་བ་སུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བསད་ད་ེལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེབས་ན་དྲང་སྲིོང་བ་སུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྟོོན་ཏི།ེ  ལུས་བསྲིེགས་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་འཐོབ་པས་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྟོོན་ཏི།ེ  ལུས་བསྲིེགས་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་འཐོབ་པས་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་

དམྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཚེེ།  བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རིང་བའོ།  །དེ་ལྟར་སྲིོག་བཅད་ན་ཚེེ་རིང་བར་དམྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཚེེ།  བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རིང་བའོ།  །དེ་ལྟར་སྲིོག་བཅད་ན་ཚེེ་རིང་བར་

འགྱུར་བས་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པར་ན་སེམས་ཅན་འགྱུར་བས་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པར་ན་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་ནས་ཀྱིི་ས་བོན་བཏིབ་ན་ནས་སྐྱེེ་དམྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་ནས་ཀྱིི་ས་བོན་བཏིབ་ན་ནས་སྐྱེེ་

ལ།  འབྲིས་ཀྱི་ིས་བོན་བཏིབ་ན་འབྲིས་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  དམྱལ་བ་བསད་ན་ཕྱིར་ཡོང་དམྱལ་བ་འཐོབ་ལ།  འབྲིས་ཀྱི་ིས་བོན་བཏིབ་ན་འབྲིས་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  དམྱལ་བ་བསད་ན་ཕྱིར་ཡོང་དམྱལ་བ་འཐོབ་

ལ།  མི་བསད་ན་ཕྱིར་ཡོང་མིར་འགྱུར་དུ་ངེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་སྨྲ་བའི་ཚེིག་འདི་ཉིོན་ལ།  མི་བསད་ན་ཕྱིར་ཡོང་མིར་འགྱུར་དུ་ངེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་སྨྲ་བའི་ཚེིག་འདི་ཉིོན་

ཅིག  །ཡོང་དག་པར་ན་བསད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཅིག  །ཡོང་དག་པར་ན་བསད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་

ཡོིན་ན་བསད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ན་བསད་པ་ཡོང་མེད་ཡོིན་ན་བསད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ན་བསད་པ་ཡོང་མེད་

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ན།  རྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཡོིན་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་ན།  རྟེག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ལྟར་རྟེག་ཅིང་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་ཡོིན་པས་བསད་དུ་ཡོང་མེད་ལ།  མི་འཇིིགས་ནོ།  །དེ་ལྟར་རྟེག་ཅིང་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་ཡོིན་པས་བསད་དུ་ཡོང་མེད་ལ།  མི་འཇིིགས་

པ།  མ་ིའཆེག་པ་མ་བཅིངས་པ།  ཞི་ེསྡང་མེད་པ།  དགའ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་པ།  མ་ིའཆེག་པ་མ་བཅིངས་པ།  ཞི་ེསྡང་མེད་པ།  དགའ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

ཡོིན་པ་ལ།  བསད་པའ་ིསྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོིན་པ་ལ།  བསད་པའ་ིསྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་ིརྟེག་པ་ཡོིན་པས་སྐད་ཅིག་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་ིརྟེག་པ་ཡོིན་པས་སྐད་ཅིག་

སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་ཅིང་འགོག་གོ  །ད་ེལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་པས་གསོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིིག་ཅིང་འགོག་གོ  །ད་ེལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་པས་གསོད་པ་

དང་ཤི་ིབ་ཡོང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་གོ  །ད་ེལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་ན་དང་ཤི་ིབ་ཡོང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་གོ  །ད་ེལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་ན་

སྡིག་པ་ད་ེསུ་ཞིིག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མེས་ཤིིང་ཚེིག་ན་མ་ེལ་སྡིག་པ་ད་ེསུ་ཞིིག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མེས་ཤིིང་ཚེིག་ན་མ་ེལ་

སྡིག་པ་མེད་དོ།  །སྟོ་རེས་ཤིིང་བཅད་ན་སྟོ་རེ་ལ་སྡིག་པ་མེད་དོ།  །ཟིོར་བས་རྩྭ་བརྔས་ན་སྡིག་པ་མེད་དོ།  །སྟོ་རེས་ཤིིང་བཅད་ན་སྟོ་རེ་ལ་སྡིག་པ་མེད་དོ།  །ཟིོར་བས་རྩྭ་བརྔས་ན་

ཟིོར་བ་ལ་སྡིག་པ་མེད་དོ།  །རལ་གྲོིས་མ་ིབསད་ན་རལ་གྲོ་ིམ་ིམ་ཡོིན་ཏི་ེརལ་གྲོ་ིལ་མ་ིསྡིག་ཟིོར་བ་ལ་སྡིག་པ་མེད་དོ།  །རལ་གྲོིས་མ་ིབསད་ན་རལ་གྲོ་ིམ་ིམ་ཡོིན་ཏི་ེརལ་གྲོ་ིལ་མ་ིསྡིག་

ན་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིལ་སྡིག་པར་འགྱུར།  དུག་གིས་མ་ིབསད་ན་དུག་ཀྱིང་མ་ིམ་ཡོིན་ཏི་ེདུག་ལ་མ་ིན་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིལ་སྡིག་པར་འགྱུར།  དུག་གིས་མ་ིབསད་ན་དུག་ཀྱིང་མ་ིམ་ཡོིན་ཏི་ེདུག་ལ་མ་ི

སྡིག་ན་མ་ིལ་ཅིའ་ིཕྱིར་སྡིག་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཡོིན་པས་ན་ཡོང་སྡིག་ན་མ་ིལ་ཅིའ་ིཕྱིར་སྡིག་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཡོིན་པས་ན་ཡོང་

དག་པར་བསད་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་དག་པར་བསད་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་

ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །དེ་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་བ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །དེ་

བཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་དང་།  །ཆེང་དད་ཆེེ་བའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་བཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་དང་།  །ཆེང་དད་ཆེེ་བའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ངའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་སྦྱོང་བའ་ིསྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིམ་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ངའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་སྦྱོང་བའ་ིསྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིམ་ི

རིགས་སོ།  །ད་ལྟར་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རིགས་སོ།  །ད་ལྟར་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རིག་པ།  སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཐང་ཅིག་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རིག་པ།  སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཐང་ཅིག་

གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་གྲོངས་མེད་པ་མཐོང་བ།  ཐོས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐའ་ཡོས་གྲོངས་མེད་པ་མཐོང་བ།  ཐོས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་

པ་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་དང་འདྲ་བར་ཕྱ་ིནང་གཉིིས་ཀར་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་དང་འདྲ་བར་ཕྱ་ིནང་གཉིིས་ཀར་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་འདྲ་བའ་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱ་ིནང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་

ཐམས་ཅད་སེལ་བ།  ད་ལྟར་ཉིེ་གནས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ལ་གང་ཐམས་ཅད་སེལ་བ།  ད་ལྟར་ཉིེ་གནས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ལ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཞིིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱིང་ཁྲེལ་བ་དང་འཛིེམ་པའ་ིསེམས་མེད་ན།  ད་ེན་ིནམ་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱིང་ཁྲེལ་བ་དང་འཛིེམ་པའ་ིསེམས་མེད་ན།  ད་ེན་ིནམ་

དུ་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་དང་ཆུ་མ་ིཆེགས་པ་དུ་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་དང་ཆུ་མ་ིཆེགས་པ་

བཞིིན་ནོ།  །གང་ཁྲེལ་ཞིིང་འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བཞིིན་ནོ།  །གང་ཁྲེལ་ཞིིང་འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ཆེེན་པོས་ས་ཐམས་ཅད་བརླན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ཆེེན་པོས་ས་ཐམས་ཅད་བརླན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་པ་དེས་བྱས་ཏིེ།  ལྷ་དབང་སྒྱུར་དགའ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་པ་དེས་བྱས་ཏིེ།  ལྷ་དབང་སྒྱུར་དགའ་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལྷ་དབང་སྒྱུར་མ་ིདགའ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེལྷ་དབང་སྒྱུར་མ་ིདགའ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་དང་ཅད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་དང་

བསོད་ནམས་ཀྱིང་ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བས་བྱས་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིང་ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བས་བྱས་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

དང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཅེས་སྨྲ།  དཔེར་ན་ཤིིང་མཁན་གྱིིས་ཤིིང་གི་འཁྲུལ་དང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཅེས་སྨྲ།  དཔེར་ན་ཤིིང་མཁན་གྱིིས་ཤིིང་གི་འཁྲུལ་

འཁོར་གྱིིས་མ་ིབྱས་པ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བའ་ིལས་བྱེད་ཀྱིང་འཁོར་གྱིིས་མ་ིབྱས་པ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བའ་ིལས་བྱེད་ཀྱིང་

སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བས་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བས་

བྱས་ཏི།ེ  ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཤིིང་མཁན་ལྟ་བུའ།ོ  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིམ་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱས་ཏི།ེ  ལྷ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཤིིང་མཁན་ལྟ་བུའ།ོ  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིམ་ིཞིེས་བྱ་བ་

ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེལ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་སུ་འགྱུར་བ་

ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེས་སྟོོན་པའི་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་དེ་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེས་སྟོོན་པའི་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་དེ་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའ་ིགན་དུ་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་།  ད་ེདང་ཕྲད་ན་སྡིག་པ་ཡོོངས་སུ་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའ་ིགན་དུ་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་།  ད་ེདང་ཕྲད་ན་སྡིག་པ་ཡོོངས་སུ་

འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་བདག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིའབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་བདག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ི

ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བློན་པ་ོའཇིིགས་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བློན་པ་ོའཇིིགས་

པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་གང་ན་བར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་གང་ན་བར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ན་གླིེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་དག་ན་ིཉིིན་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་ན་ིདགའ།  ལན་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ན་གླིེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་དག་ན་ིཉིིན་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་ན་ིདགའ།  ལན་

བརྒྱ་ནི་ཁྲོ།  ལན་བརྒྱ་ནི་ཉིལ།  ལན་བརྒྱ་ནི་སད།  ལན་བརྒྱ་ནི་དངངས།  ལན་བརྒྱ་ནི་བརྒྱ་ནི་ཁྲོ།  ལན་བརྒྱ་ནི་ཉིལ།  ལན་བརྒྱ་ནི་སད།  ལན་བརྒྱ་ནི་དངངས།  ལན་བརྒྱ་ནི་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ངུའ།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབག་མེད་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིངུའ།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབག་མེད་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་འད་ི

ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་འགྲོོན་པ་ོགྲོོགས་སྟོོར་བའམ།  འདམ་དུ་ནུབ་པ་ལས་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་འགྲོོན་པ་ོགྲོོགས་སྟོོར་བའམ།  འདམ་དུ་ནུབ་པ་ལས་

སྐྱེབས་མེད་པའམ།  སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལས་སྐོམ་མེད་པ་ལྟ་བུའམ།  འབྲིོག་བསློད་པ་སྐྱེབས་མེད་པའམ།  སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལས་སྐོམ་མེད་པ་ལྟ་བུའམ།  འབྲིོག་བསློད་པ་

ལས་ལམ་སྟོོར་བ་ལྟ་བུའམ།  ནད་ཚེབས་པོ་ཆེེ་ལ་གསོ་བའི་སྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་ལས་ལམ་སྟོོར་བ་ལྟ་བུའམ།  ནད་ཚེབས་པོ་ཆེེ་ལ་གསོ་བའི་སྨོན་པ་མཁས་པ་མེད་

པའམ།  རྒྱ་མཚེོར་ཞུགས་པ་ལས་གྲུ་ཞིིག་པ་ལས་སྐྱེབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་པའམ།  རྒྱ་མཚེོར་ཞུགས་པ་ལས་གྲུ་ཞིིག་པ་ལས་སྐྱེབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་

འདི།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ལྟར་ལུས་མ་ིབདེའམ་སེམས་མ་ིབདེ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ལུས་འདི།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ལྟར་ལུས་མ་ིབདེའམ་སེམས་མ་ིབདེ།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ལུས་

དང་སེམས་བད་ེབའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  བདག་སྡིག་པའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བརྟེེན་ནས་དང་སེམས་བད་ེབའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  བདག་སྡིག་པའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བརྟེེན་ནས་

ངག་གིས་ཉིེས་པ་མ་བརྟེགས་པས་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱིང་བདག་གིས་བསད་པས་ན།  བདག་ན་ིངག་གིས་ཉིེས་པ་མ་བརྟེགས་པས་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཀྱིང་བདག་གིས་བསད་པས་ན།  བདག་ན་ི

གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཡོང་བདག་ལ་མགོན་དང་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཡོང་བདག་ལ་མགོན་དང་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་

མེད་དོ།  །བློན་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །རྒྱལ་རིགས་མེད་དོ།  །བློན་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །རྒྱལ་རིགས་

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཡོིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རམ།  དགེ་སློོང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཡོིན་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རམ།  དགེ་སློོང་

ངམ།  བྲིམ་ཟིེའ་ིཕྱིར་རམ།  འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསོད་པའ་ིལས་བྱས་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའ་ིཕྱིར་རམ།  འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསོད་པའ་ིལས་བྱས་

ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་མེད་དོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་མེད་དོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་

ཀྱིང་།  བྲིམ་ཟི་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པས།  སེམས་མ་སྙེོམས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་མ་ཀྱིང་།  བྲིམ་ཟི་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པས།  སེམས་མ་སྙེོམས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་མ་

སྙེོམས་པས་ན་དེ་ནི་རྒྱལ་རིགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོནི་བྲིམ་ཟིེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་སྙེོམས་པས་ན་དེ་ནི་རྒྱལ་རིགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོནི་བྲིམ་ཟིེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་

བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་བསད་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་བསད་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

བསད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའཚེ་ོབའ་ིབསད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའཚེ་ོབའ་ི

སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ལ་འཚེོ་བའི་སྲིོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ལ་འཚེོ་བའི་སྲིོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །དབུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ན་ིགཅད་ཅིང་གསད་དུ་མེད་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཚེ་ོབ་བསད་པ་ལ་ན།ོ  །དབུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ན་ིགཅད་ཅིང་གསད་དུ་མེད་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཚེ་ོབ་བསད་པ་ལ་

ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་ལས་སུ་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་ལས་སུ་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན།  རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་ན།  རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་གང་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གཉིིད་ལ་དགའ་

བ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་བ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཉིིད་ཆེེར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་འདོད་ཆེགས་སྲིེད་པ་

དང་།  །ཆེང་དད་ཆེེ་བའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྨོན་པ་དང་།  །ཆེང་དད་ཆེེ་བའང་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྨོན་པ་

མཁས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །ད་ལྟ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་མཁས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །ད་ལྟ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་གཅེར་བུ་པ་གཉིེན་གྱིི་བུ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་བརྩེེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་བརྩེེ་

བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ལ་མཁས་པ།  ཅ་ིདང་ཅ་ིརིགས་པའ་ིཐབས་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ལ་མཁས་པ།  ཅ་ིདང་ཅ་ིརིགས་པའ་ིཐབས་

ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཤིིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་ད་ེད་ལྟར་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆེོས་རྣམ་པར་དག་པ།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་ལྡན་པ་ད་ེད་ལྟར་ཉི་ེགནས་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆེོས་

སྟོོན་ཏིོ།  །སྦྱིན་པ་ཡོང་མེད།  དག་ེབ་ཡོང་མེད།  ཕ་ཡོང་མེད།  མ་ཡོང་མེད།  ད་ལྟར་ཡོང་སྟོོན་ཏིོ།  །སྦྱིན་པ་ཡོང་མེད།  དག་ེབ་ཡོང་མེད།  ཕ་ཡོང་མེད།  མ་ཡོང་མེད།  ད་ལྟར་ཡོང་

མེད།  འདས་པ་ཡོང་མེད།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་མེད།  བསྒོོམ་པ་ཡོང་མེད།  ལམ་ཡོང་མེད་མེད།  འདས་པ་ཡོང་མེད།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་མེད།  བསྒོོམ་པ་ཡོང་མེད།  ལམ་ཡོང་མེད་

དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཁྲ་ིའདས་ནས་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིའཁོར་ལ་ོལས་རང་རྣམ་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཁྲ་ིའདས་ནས་སྐྱེ་ེཤིིའ་ིའཁོར་ལ་ོལས་རང་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོང་ཐམས་ཅད་ད་ེདང་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོང་ཐམས་ཅད་ད་ེདང་

འདྲའོ།  །དཔེར་ན་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིསྟོེ།  སིནྡུ་དང་།  གང་གཱ་དང་།  པཀྵུ་དང་།  ས་ིཏི་ཞིེས་འདྲའོ།  །དཔེར་ན་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིསྟོེ།  སིནྡུ་དང་།  གང་གཱ་དང་།  པཀྵུ་དང་།  ས་ིཏི་ཞིེས་

བྱ་བ་བཞི་ིཅར་ཡོང་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་འབབ་སྟོ་ེཁྱེད་པར་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བཞི་ིཅར་ཡོང་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོར་འབབ་སྟོ་ེཁྱེད་པར་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་པར་མེད་དོ།  །ཞིེས་སྟོོན་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་པར་མེད་དོ།  །ཞིེས་སྟོོན་

པའ་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའ་ིགན་དུ་པའ་ིསྟོོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའ་ིགན་དུ་

མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་།  ད་ེདང་ཕྲད་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་།  ད་ེདང་ཕྲད་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོང་དག་པར་འབྱང་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོཔོས་སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོང་དག་པར་འབྱང་ན་ལྟ་ད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོ

བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེསྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོའཚེ་ོབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེསྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོའཚེ་ོབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་

རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབད་ེབར་ཉིལ་ལམ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབད་ེབར་ཉིལ་ལམ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེ
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ལ་རྒྱལ་པོས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད།  །གང་གིས་ཡོོངས་སུ་གཅོད་ནུས་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མ་ཆེགས་ན།  །ད་ེདག་ཅད།  །གང་གིས་ཡོོངས་སུ་གཅོད་ནུས་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མ་ཆེགས་ན།  །ད་ེདག་

བདེ་བར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡོི།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་སྟོོན་བདེ་བར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡོི།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་སྟོོན་

པ།  །བྲིམ་ཟི་ེཡོང་དག་པ་ད་ེནི།  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་གང་པ།  །བྲིམ་ཟི་ེཡོང་དག་པ་ད་ེནི།  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་གང་

ཡོང་མེད།  །ངག་གི་ཉིེས་པ་བཞིི་ཡོང་སྤངས།  །སེམས་ལ་ཐེ་ཚེོམ་གང་མེད་པ།  །དེ་དག་ཡོང་མེད།  །ངག་གི་ཉིེས་པ་བཞིི་ཡོང་སྤངས།  །སེམས་ལ་ཐེ་ཚེོམ་གང་མེད་པ།  །དེ་དག་

བདེ་བར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །ལུས་དང་སེམས་ནི་མ་གདུངས་ཤིིང་།  །རབ་ཏུ་ཞིི་ལ་བདེ་བདེ་བར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །ལུས་དང་སེམས་ནི་མ་གདུངས་ཤིིང་།  །རབ་ཏུ་ཞིི་ལ་བདེ་

གནས་ན།  །བླ་མེད་བད་ེབ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །སེམས་གནས་ན།  །བླ་མེད་བད་ེབ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །སེམས་

ན་ིཅ་ིལའང་མ་ཆེགས་ཤིིང་།  །འཁོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སྤངས་ནས།  །རྟེག་ཏུ་འདུམ་ལ་མ་ིན་ིཅ་ིལའང་མ་ཆེགས་ཤིིང་།  །འཁོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སྤངས་ནས།  །རྟེག་ཏུ་འདུམ་ལ་མ་ི

རྩེོད་པ།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྡིག་པ་མ་ིབྱེད་ལ།  །ཁྲེལ་ཞིིང་འཛིེམ་རྩེོད་པ།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྡིག་པ་མ་ིབྱེད་ལ།  །ཁྲེལ་ཞིིང་འཛིེམ་

པའ་ིསེམས་ལྡན་ཏི།ེ  །རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་ཡོིད་ཆེེས་ན།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །ཕ་པའ་ིསེམས་ལྡན་ཏི།ེ  །རྣམ་པར་སྨོིན་ལ་ཡོིད་ཆེེས་ན།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །ཕ་

དང་མ་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེད།  །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲིོག་མི་གཅོད།  །གཞིན་གྱིི་ནོར་ལ་རྐུ་དང་མ་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེད།  །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲིོག་མི་གཅོད།  །གཞིན་གྱིི་ནོར་ལ་རྐུ་

སེམས་མེད།  །ད་ེདག་བད་ེབར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཐུལ།  །དག་ེསེམས་མེད།  །ད་ེདག་བད་ེབར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཐུལ།  །དག་ེ

བའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་ཅིང་།  །རྣམ་བཞི་ིབདུད་ཀྱིང་རབ་བཅོམ་ན།  །ད་ེདག་བད་ེབར་བའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་ཅིང་།  །རྣམ་བཞི་ིབདུད་ཀྱིང་རབ་བཅོམ་ན།  །ད་ེདག་བད་ེབར་

ཉིལ་བར་འགྱུར།  །བཀྲི་ཤིིས་བཀྲི་ཤིིས་མ་ཡོིན་དང་།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐོང་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །བཀྲི་ཤིིས་བཀྲི་ཤིིས་མ་ཡོིན་དང་།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐོང་

ཞིངི་།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པའོ་ིཕྱརི།  །འཁོར་བའ་ིའཁརོ་བར་འཁརོ་བ་ལ།  །གང་ཞིགི་མ་ིསྐྱེ་ོཞིངི་།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པའོ་ིཕྱརི།  །འཁོར་བའ་ིའཁརོ་བར་འཁརོ་བ་ལ།  །གང་ཞིགི་མ་ིསྐྱེ་ོ

བ་དེ་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །བདེ་བར་ཉིལ་བ་སུ་ཞིེ་ན།  །སངས་རྒྱས་བ་དེ་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་ཉིལ་བར་འགྱུར།  །བདེ་བར་ཉིལ་བ་སུ་ཞིེ་ན།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོིན་ཏིེ།  །སྟོོང་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་རབ་རྟེོགས་ནས།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིམ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོིན་ཏིེ།  །སྟོོང་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་རབ་རྟེོགས་ནས།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིམ་ི

གཡོོའ།ོ  །སུ་ཞིིག་བད་ེབར་ཉིལ་ཞི་ེན།  །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗིེར་ལྡན་པ་ཡོི།  །  བདག་མེད་པ་གཡོོའ།ོ  །སུ་ཞིིག་བད་ེབར་ཉིལ་ཞི་ེན།  །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗིེར་ལྡན་པ་ཡོི།  །  བདག་མེད་པ་

ལ་རབ་བརྩེོན་ཞིིང་།  །ཀུན་ལ་བུ་བཞིིན་ལྟ་བའོ།  །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ་རབ་བརྩེོན་ཞིིང་།  །ཀུན་ལ་བུ་བཞིིན་ལྟ་བའོ།  །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་

རྣམས།  །ཉིོན་མོངས་འབྲིས་བུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་སྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་པས།  །ད་ེན་ིབད་ེརྣམས།  །ཉིོན་མོངས་འབྲིས་བུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་སྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་པས།  །ད་ེན་ིབད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བར་ཉིལ་མི་འགྱུར།  །གལ་ཏིེ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིིས་སམ།  །ཕ་རོལ་གཞིན་གྱིི་ལུས་ངག་བར་ཉིལ་མི་འགྱུར།  །གལ་ཏིེ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིིས་སམ།  །ཕ་རོལ་གཞིན་གྱིི་ལུས་ངག་

གིས།  །མ་ིདག་ེབཅུ་ཡོ་ིལས་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་བད་ེབ་གིས།  །མ་ིདག་ེབཅུ་ཡོ་ིལས་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཞིིག་བད་ེབ་

འདོད་པའི་ཕྱིར།  །ཕ་བསད་ཉིེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ།  །སྡིག་པའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་ཕྱོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར།  །ཕ་བསད་ཉིེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ།  །སྡིག་པའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་ཕྱོགས་

ན།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་མ་ིའགྱུར།  །ཟིས་ཀྱི་ིཚེོད་ན་ིམ་ཟིིན་ནས།  །གྲོང་མ་ོའཐུངས་པའ་ིན།  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་མ་ིའགྱུར།  །ཟིས་ཀྱི་ིཚེོད་ན་ིམ་ཟིིན་ནས།  །གྲོང་མ་ོའཐུངས་པའ་ི

ཚེད་འདས་ན།  །ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏི།ེ  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏི་ེཚེད་འདས་ན།  །ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏི།ེ  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏི་ེ

རྒྱལ་པ་ོལ་འཁུས་སམ།  །གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་ཉིལ་ལམ།  །དགོན་པའ་ིའབྲིོག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁུས་སམ།  །གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་ཉིལ་ལམ།  །དགོན་པའ་ིའབྲིོག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་

དག  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་མ་ིའགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའ་ིམྱུ་གུ་མ་ཐོབ་དང་།  །རྒྱལ་དག  །ད་ེན་ིབད་ེབར་ཉིལ་མ་ིའགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའ་ིམྱུ་གུ་མ་ཐོབ་དང་།  །རྒྱལ་

འཚེབ་རྒྱལ་པོའ་ིཐབས་ན་ིམ་ཐོབ་དང་།  །རྐུ་བ་པ་ོདག་ནོར་རྫོས་མ་ཐོབ་པ།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་འཚེབ་རྒྱལ་པོའ་ིཐབས་ན་ིམ་ཐོབ་དང་།  །རྐུ་བ་པ་ོདག་ནོར་རྫོས་མ་ཐོབ་པ།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་

བདེ་བར་ཉིལ་མི་འགྱུར།  །སྨོན་པ་འཚེོ་བྱེད་བདག་ནི་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེོས་བདེ་བར་ཉིལ་མི་འགྱུར།  །སྨོན་པ་འཚེོ་བྱེད་བདག་ནི་ནད་ཀྱིིས་གཟིིར་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེོས་

བཞིིན་དུ་སྲིིད་འཚེ་ོབ་ལ་བདག་འཁུས་ཏི་ེབསད་པས་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨོན་བཞིིན་དུ་སྲིིད་འཚེ་ོབ་ལ་བདག་འཁུས་ཏི་ེབསད་པས་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨོན་

དཔྱིད་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱིང་།  བདག་ག་ིནད་འཚེ་ོབར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིདཔྱིད་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱིང་།  བདག་ག་ིནད་འཚེ་ོབར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ག་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཆེོས་བཞིིན་དུ་སྲིིད་འཚེ་ོབ་ལས་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་ག་ིཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཆེོས་བཞིིན་དུ་སྲིིད་འཚེ་ོབ་ལས་ཉིེས་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པར་

བདག་གིས་བདག་འཁུས་ཏིེ་ཕ་བསད་པས་ཉི་སྐམ་སར་ཕྱུང་ན་དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་བདག་གིས་བདག་འཁུས་ཏིེ་ཕ་བསད་པས་ཉི་སྐམ་སར་ཕྱུང་ན་དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིིག་

ཡོོད།  ར་ིདགས་རྙེ་ིལ་ཐོགས་ན་དགའ་བའ་ིསེམས་མེད་པའམ།  ཇི་ིལྟར་གང་ཟིག་གིས་རིང་ཡོོད།  ར་ིདགས་རྙེ་ིལ་ཐོགས་ན་དགའ་བའ་ིསེམས་མེད་པའམ།  ཇི་ིལྟར་གང་ཟིག་གིས་རིང་

པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤིི་བར་ཤིེས་པའམ།  རྒྱལ་པོ་སྲིིད་སྟོོར་བ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲིོས་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤིི་བར་ཤིེས་པའམ།  རྒྱལ་པོ་སྲིིད་སྟོོར་བ་ཡུལ་གཞིན་དུ་བྲིོས་

པའམ།  ནད་ཚེབས་པ་ོཆེེས་བཏིབ་པ་ལས་གསོར་མ་ིརུང་ཞིེས་ཐོས་པའམ།  ཁྲིམས་བཤིིག་པའམ།  ནད་ཚེབས་པ་ོཆེེས་བཏིབ་པ་ལས་གསོར་མ་ིརུང་ཞིེས་ཐོས་པའམ།  ཁྲིམས་བཤིིག་

པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཡོོད་པར་ཐོས་པ་དང་འདྲའོ།  །བདག་གིས་སྔོན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་པ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཡོོད་པར་ཐོས་པ་དང་འདྲའོ།  །བདག་གིས་སྔོན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་

ཅན་དག་ལས་ཐོས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་ན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིཅན་དག་ལས་ཐོས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་ན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ི

གདོན་མི་ཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞིེས་ཐོས་པས།  བདག་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟི་གདོན་མི་ཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞིེས་ཐོས་པས།  བདག་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟི་

བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་བད་ེབར་ཉིལ་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  ད་བདག་བླ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་བད་ེབར་ཉིལ་བའ་ིགཏིོལ་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད།  ད་བདག་བླ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ན་མེད་པའ་ིསྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་གཏིོང་བ་བདག་ག་ིནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གས་ོབ་ཡོང་ན་མེད་པའ་ིསྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་གཏིོང་བ་བདག་ག་ིནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གས་ོབ་ཡོང་

མེད་དོ།  །འཚེོ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལ་མེད་དོ།  །འཚེོ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལ་

པོས་འདི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ལས་བྱས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཁྲེལ་བ་པོས་འདི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་ལས་བྱས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འགྱིོད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  ཁྲེལ་བ་

དང་འཛིེམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་འཛིེམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ནི་རྟེག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་ངོ་།  །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆེོས་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་འདས་ནི་རྟེག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་ངོ་།  །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆེོས་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་གྱིི་མགོན་དང་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་ཁྲེལ་བ་དང་འཛིེམ་སེམས་ཅན་གྱིི་མགོན་དང་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་གང་ཞིེ་ན་ཁྲེལ་བ་དང་འཛིེམ་

པའོ།  །འཛིེམ་པ་ནི་བདག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་མི་བྱེད་དོ།  །ཁྲེལ་བ་ནི་གཞིན་བྱེད་དུ་མི་པའོ།  །འཛིེམ་པ་ནི་བདག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་མི་བྱེད་དོ།  །ཁྲེལ་བ་ནི་གཞིན་བྱེད་དུ་མི་

འཛུད་པའོ།  །འཛིེམ་པ་ནི་བདག་ངོ་ཚེ་བར་བྱེད་པའོ།  །ཁྲེལ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་འགྱིོད་ཅིང་འཛུད་པའོ།  །འཛིེམ་པ་ནི་བདག་ངོ་ཚེ་བར་བྱེད་པའོ།  །ཁྲེལ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་འགྱིོད་ཅིང་

མཐོལ་བའོ།  །འཛིེམ་པ་ན་ིམ་ིལ་ང་ོཚེ་བའོ།  །ཁྲེལ་བ་ན་ིལྷ་ལ་ང་ོཚེ་བ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའཛིེམ་པ་མཐོལ་བའོ།  །འཛིེམ་པ་ན་ིམ་ིལ་ང་ོཚེ་བའོ།  །ཁྲེལ་བ་ན་ིལྷ་ལ་ང་ོཚེ་བ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའཛིེམ་པ་

དང་ཁྲེལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་མི་ཞིེས་མི་བྱ་སྟོེ་བྱོལ་སོང་ཞིེས་དང་ཁྲེལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་མི་ཞིེས་མི་བྱ་སྟོེ་བྱོལ་སོང་ཞིེས་

བྱའོ།  །འཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེད་བྱའོ།  །འཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟོི་བྱེད་

དོ།  །ཁྲེལ་བ་དང་འཛིེམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་མིང་སྲིིང་ཡོོད་པར་དོ།  །ཁྲེལ་བ་དང་འཛིེམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་མིང་སྲིིང་ཡོོད་པར་

སྨྲའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བར་ལྡན་པ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོར་ེཞིིག་སྨྲའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བར་ལྡན་པ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོར་ེཞིིག་

བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་པ་གསོན་ཅིག  །ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་པ་གསོན་ཅིག  །ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་

ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སྡིག་པ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱས་ནས་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་བའོ།  །གླིེན་པ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སྡིག་པ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱས་ནས་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་བའོ།  །གླིེན་པ་

གཏིི་མུག་ཅན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  བྱས་ནས་ཀྱིང་འཆེབ་གཏིི་མུག་ཅན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  བྱས་ནས་ཀྱིང་འཆེབ་

པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྔར་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱིང་ཕྱིས་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་ཏི།ེ  མཐོལ་ནས་ཀྱིང་ཁྲེལ་དང་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྔར་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱིང་ཕྱིས་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་ཏི།ེ  མཐོལ་ནས་ཀྱིང་ཁྲེལ་དང་

འཛིེམ་པས་ཕྱིས་མ་ིབྱེད་པར་དམ་བཅས་ན།  དཔེར་ན་ཆུ་རྙེོག་པ་ཅན་གྱི་ིནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་འཛིེམ་པས་ཕྱིས་མ་ིབྱེད་པར་དམ་བཅས་ན།  དཔེར་ན་ཆུ་རྙེོག་པ་ཅན་གྱི་ིནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆེ་ེབཅུག་ན་ཆུ་དང་བར་འགྱུར་བའམ།  སྤྲོིན་དང་ན་བུན་གྱིིས་མ་ཆེོད་ན་ཟླ་བ་ཡོོངས་སུ་པ་ོཆེ་ེབཅུག་ན་ཆུ་དང་བར་འགྱུར་བའམ།  སྤྲོིན་དང་ན་བུན་གྱིིས་མ་ཆེོད་ན་ཟླ་བ་ཡོོངས་སུ་

གསལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྡིག་པ་བྱས་ནས་འགྱིོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོས་གསལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྡིག་པ་བྱས་ནས་འགྱིོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཀྱིང་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་ལ།  འཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བར་ལྡན་ན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉིེས་པ་དག་ཀྱིང་འགྱིོད་ཅིང་མཐོལ་ལ།  འཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བར་ལྡན་ན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉིེས་པ་དག་

འབྱང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཕྱུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  བ་འབྱང་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཕྱུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  བ་

ལང་དང་རྟེ་དང་རྐང་འགྲོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པ་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་ལང་དང་རྟེ་དང་རྐང་འགྲོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པ་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་

དང་།  ནོར་དབྱིག་གིས་ཕྱུག་པ་སྟོེ།  རྟེ་དང་བ་ལང་མང་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེགཅིག་ཙོམ་དང་།  ནོར་དབྱིག་གིས་ཕྱུག་པ་སྟོེ།  རྟེ་དང་བ་ལང་མང་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེགཅིག་ཙོམ་

གྱིི་ཟླར་མི་ཆེོག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྡིག་པས་ཕྱུག་པ་གྱིི་ཟླར་མི་ཆེོག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྡིག་པས་ཕྱུག་པ་

དང་།  དགེ་བས་ཕྱུག་པ་སྟོེ།  སྡིག་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱིང་དགེ་བ་གཅིག་གི་ཟླར་མི་ཕོད་དང་།  དགེ་བས་ཕྱུག་པ་སྟོེ།  སྡིག་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱིང་དགེ་བ་གཅིག་གི་ཟླར་མི་ཕོད་

དོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས་ཐོས་ནས་དག་ེབ་དོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས་ཐོས་ནས་དག་ེབ་

གཅིག་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྡིག་པ་མང་པ་ོབཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྡིག་པ་མང་པ་ོབཅོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་རྡེ་ོརྗི་ེཆུང་ངུ་མ་གཅིག་གིས་ར་ིརབ་ཀྱིང་འབིགས་པའམ།  མ་ེཆུང་ངུ་མས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་རྡེ་ོརྗི་ེཆུང་ངུ་མ་གཅིག་གིས་ར་ིརབ་ཀྱིང་འབིགས་པའམ།  མ་ེཆུང་ངུ་མས་

ཐམས་ཅད་ཚེིག་པའམ།  དུག་ཆུང་ངུ་མས་སེམས་ཅན་འཆེི་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ཚེིག་པའམ།  དུག་ཆུང་ངུ་མས་སེམས་ཅན་འཆེི་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་

དག་ེབ་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་སྡིག་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དག་ེབ་ད་ེལ་ཆུང་ངུ་དག་ེབ་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་སྡིག་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དག་ེབ་ད་ེལ་ཆུང་ངུ་

ཞིེས་བྱ་མོད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་ན་ཆེེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྡིག་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བྱ་མོད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་ན་ཆེེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྡིག་པ་ཆེེན་པོ་

ཆེོམས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འཆེབ་པ་ཆེོམས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འཆེབ་པ་

ན་ིཟིག་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མ་ིའཆེབ་པ་ན་ིཟིག་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེབས་ན་གང་འགྱིོད་ཅིང་ན་ིཟིག་པ་དང་བཅས་པའོ།  །མ་ིའཆེབ་པ་ན་ིཟིག་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེབས་ན་གང་འགྱིོད་ཅིང་

མཐོལ་བ་ནི་ཟིག་པ་མེད་པའོ།  །དེ་བས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་བྱས་པ་དག་སྡིག་པ་མི་མཐོལ་བ་ནི་ཟིག་པ་མེད་པའོ།  །དེ་བས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་བྱས་པ་དག་སྡིག་པ་མི་

འཆེབ་པར་བྱའ།ོ  །སྡིག་པ་མ་ིའཆེབ་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་སྲིབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཛིེམ་འཆེབ་པར་བྱའ།ོ  །སྡིག་པ་མ་ིའཆེབ་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་སྲིབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཛིེམ་

པ་དང་ཁྲེལ་བས་བཤིགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཔ་དང་ཁྲེལ་བས་བཤིགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཉུང་བ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིང་སྣོད་ཆེེན་པོ་གང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཆེེན་པོ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཉུང་བ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིང་སྣོད་ཆེེན་པོ་གང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་དུ་

དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཆེེན་པ་ོབཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཆེེན་པ་ོབཅོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བའ་ིལས་བཅབས་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏི་ེའཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བས་བའ་ིལས་བཅབས་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཕྱིར་ཞིིང་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏི་ེའཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འགྱིོད་ཅིང་འཐོལ་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་སངས་འགྱིོད་ཅིང་འཐོལ་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལས་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བའ་ིལས་མ་ིའཆེབ་བ་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱུ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པ་དང་།  འབྲིས་བའ་ིལས་མ་ིའཆེབ་བ་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱུ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པ་དང་།  འབྲིས་

བུ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབུ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་བྱས་ན་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་བྱས་ན་

བཅབས་ཏི་ེམ་ིམཐོལ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་བཅབས་ཏི་ེམ་ིམཐོལ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲིས་

བུ་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིམཐོང་བ་དང་།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་མ་ིབུ་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིམཐོང་བ་དང་།  མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་མ་ི

འདེབས་ཤིིང་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་མི་སྟོེན་པ་དེ་ནི་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གང་འདེབས་ཤིིང་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་མི་སྟོེན་པ་དེ་ནི་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གང་

གིས་ཀྱིང་གས་ོམ་ིནུས་ཏིེ།  དཔེར་ན་ནད་ཀམ་པ་ལ་ཞིེས་བྱ་བས་བཏིབ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགིས་ཀྱིང་གས་ོམ་ིནུས་ཏིེ།  དཔེར་ན་ནད་ཀམ་པ་ལ་ཞིེས་བྱ་བས་བཏིབ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

སྨོན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གས་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་འཆེབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྨོན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གས་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་འཆེབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟོ།ེ  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་འཆེབ་པ་གང་ཞི་ེན།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་སྟོ།ེ  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་འཆེབ་པ་གང་ཞི་ེན།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་

བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པ།  འཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བ་མེད་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པ།  འཛིེམ་པ་དང་ཁྲེལ་བ་མེད་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པ་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་ལས་མི་མཐོང་བ།  དགེ་བའི་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པ་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་ལས་མི་མཐོང་བ།  དགེ་བའི་

བཤིེས་གཉིེན་ལ་མ་ིསྟོེན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་མ་ིསྟོེན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ི

གང་ཟིག་ད་ེན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གས་ོམ་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གས་ོམ་ི

ནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིར་ོལ་ན་ིསྨོན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གས་ོནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིར་ོལ་ན་ིསྨོན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གས་ོ

མ་ིནུས་པ་དང་འདྲ་བར་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིནུས་པ་དང་འདྲ་བར་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གས་ོམ་ིནུས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་མ་ཡོིན་པས་ངའ་ིནད་གས་ོཀྱིིས་ཀྱིང་གས་ོམ་ིནུས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོན་ིལོག་སྲིེད་ཅན་མ་ཡོིན་པས་ངའ་ིནད་གས་ོ

ནུས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་མི་རུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་ལྟར་ངའི་ནད་གསོ་མི་ནུས་སོ་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་མི་རུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་གསུང་བ་ལྟར་ངའི་ནད་གསོ་མི་ནུས་སོ་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཡུལ་སེར་སྐྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཙོང་མའ་ིསྲིས་གཽ་ཏི་མའ་ིརིགས་མཚེན་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་པར་རང་གཙོང་མའ་ིསྲིས་གཽ་ཏི་མའ་ིརིགས་མཚེན་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་པར་རང་

གིས་རིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གིས་རིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏིེ།  མཚེན་བཟིང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  མཚེན་བཟིང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་

ལུས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་ཏི།ེ  ཐམས་ཅད་ལུས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་ཏི།ེ  ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེཆེ་ེབ།  ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ།  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེཆེ་ེབ།  ཐམས་ཅད་ལ་སྲིས་སྒྲ་

གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་བརྩེེ་བ།  དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་རྗིེས་སུ་གཅན་འཛིིན་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་བརྩེེ་བ།  དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་རྗིེས་སུ་

བེའུ་དང་མ་མ་ོམ་ིགཏིོང་བ་དང་འདྲ་བར་དུས་མཁྱེེན་པས་གསུང་བ།  དུས་མ་ཡོིན་པར་མ་ིབེའུ་དང་མ་མ་ོམ་ིགཏིོང་བ་དང་འདྲ་བར་དུས་མཁྱེེན་པས་གསུང་བ།  དུས་མ་ཡོིན་པར་མ་ི

སྨྲ་བ།  ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྨྲ་བ།  ཡོོངས་སུ་དཀར་བར་སྨྲ་བ།  དོན་སྨྲ་བ།  ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྨྲ་བ།  ཡོོངས་སུ་དཀར་བར་སྨྲ་བ།  དོན་

དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ།  ཆེོས་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ།  གཅིག་ཏུ་ཆེད་པར་སྨྲ་བ།  སེམས་ཅན་མང་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ།  ཆེོས་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ།  གཅིག་ཏུ་ཆེད་པར་སྨྲ་བ།  སེམས་ཅན་མང་

པོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིདབང་པོ་དང་བསམ་པའི་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིདབང་པོ་དང་བསམ་པའི་

མཚེན་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  ཅི་དང་ཅི་རིགས་པའི་ཐབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  ཡོེ་མཚེན་ཉིིད་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  ཅི་དང་ཅི་རིགས་པའི་ཐབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པ།  ཡོེ་

ཤིེས་མཐ་ོཞིིང་གཟིར་བ་ན་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་འདྲ་བ།  ཡོངས་ཤིིང་ཟིབ་པ་ན་ིརྒྱ་མཚེ་ོདང་ཤིེས་མཐ་ོཞིིང་གཟིར་བ་ན་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་འདྲ་བ།  ཡོངས་ཤིིང་ཟིབ་པ་ན་ིརྒྱ་མཚེ་ོདང་

འདྲ་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤིེས་མངའ་བས།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེའདྲ་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་རྡེ་ོརྗི་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤིེས་མངའ་བས།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པས་དེས་མ་ིཆེོམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་བོའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཐམས་ཅད་འཇིོམས་པས་དེས་མ་ིཆེོམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་

ད།ོ  །ད་ེད་ལྟར་འད་ིནས་དཔག་ཚེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བར་ད།ོ  །ད་ེད་ལྟར་འད་ིནས་དཔག་ཚེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བར་

ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ལྟར་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་བཞུགས་ཏིེ།  ད་ལྟར་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེཡོོད་པ་དང་མེད་པ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེཡོོད་པ་དང་མེད་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟིག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟིག་པ་མེད་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆེོས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆེོས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆེོས་

དང་གཟུགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་དང་གཟུགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཡོིན་པའ་ིཆེོས་དང་།  བདག་དང་བདག་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་དང་།  བདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་བདག་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་དང་།  བདག་དང་བདག་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་དང་།  བདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་བདག་

མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  རྟེག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  རྟེག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

རྟེག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བད་ེབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་རྟེག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བད་ེབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་

ཡོིན་བདེ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མཚེན་མ་དང་མཚེན་མ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་བདེ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མཚེན་མ་དང་མཚེན་མ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  མཚེན་མ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཚེན་མ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་ཆེད་པ་དང་།  མཚེན་མ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཚེན་མ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་ཆེད་པ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཆེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཆེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཡོང་མ་ཡོིན་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཡོང་མ་ཡོིན་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཐེག་པ་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་དང་།  ཐེག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཐེག་པ་མ་ཡོིན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་གིས་བྱས་པས་བདག་མྱོང་བ་དང་།  བདག་གིས་བྱས་པས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་གིས་བྱས་པས་བདག་མྱོང་བ་དང་།  བདག་གིས་བྱས་པས་

གཞིན་མྱོང་བ་དང་།  བྱས་པ་མེད་པས་མྱོང་བ་མེད་པ་དག་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་གཞིན་མྱོང་བ་དང་།  བྱས་པ་མེད་པས་མྱོང་བ་མེད་པ་དག་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་

ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་དང་མྱོང་བ་མེད་པ་ཐོས་ན།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་མེད་པ་དང་མྱོང་བ་མེད་པ་ཐོས་ན།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརེ་ཞིིག་གསོན་ཅིག  །བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརེ་ཞིིག་གསོན་ཅིག  །བརྒྱ་

བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཚེེའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉིེ་བ་ན་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་སྔར་འབྱུང་སྟོེ།  གང་ཞིེ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཚེེའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉིེ་བ་ན་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་སྔར་འབྱུང་སྟོེ།  གང་ཞིེ་

ན།  གོས་ལ་དྲི་མ་ཆེགས་པ་དང་།  མགོའ་ིམེ་ཏིོག་རྙེིངས་པ་དང་།  ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་ན།  གོས་ལ་དྲི་མ་ཆེགས་པ་དང་།  མགོའ་ིམེ་ཏིོག་རྙེིངས་པ་དང་།  ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིིམ་པ་

དང་།  མཆེན་ཁུང་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་མ་ིའདོད་པའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདང་།  མཆེན་ཁུང་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་མ་ིའདོད་པའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ི

དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་དབེན་པར་གལ་ཏི་ེདག་ེསྦྱོང་ངམ་བྲིམ་ཟི་ེདག་མཐོང་ན་དེའ་ིདྲུང་དུ་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་དབེན་པར་གལ་ཏི་ེདག་ེསྦྱོང་ངམ་བྲིམ་ཟི་ེདག་མཐོང་ན་དེའ་ིདྲུང་དུ་

བསྙེེན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟི་ེདེས་བརྒྱ་བསྙེེན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེདག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟི་ེདེས་བརྒྱ་

བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་མཐོང་བས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་མཐོང་བས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

བདག་ཅག་ནི་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་སངས་བདག་ཅག་ནི་ཁྱེོད་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་སངས་

རྒྱས་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ཏིེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ཏིེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ན།  བདག་གིས་ལྟས་ངན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་མེད་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །དེའ་ིན།  བདག་གིས་ལྟས་ངན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་མེད་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ས་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །དེའ་ི

ཚེ་ེན་བློན་པ་ོབན་ཙོ་ཤྲཱི་ིཞིེས་བྱ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབདག་པ་ོདྲ་ིཚེ་ེན་བློན་པ་ོབན་ཙོ་ཤྲཱི་ིཞིེས་བྱ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབདག་པ་ོདྲ་ི

ཟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀ་པུ་ལ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མ་ོསུ་བར་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  བུ་མ་ོད་ེབདག་ལ་ཟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀ་པུ་ལ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མ་ོསུ་བར་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  བུ་མ་ོད་ེབདག་ལ་

སྩལ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིལྟས་ངན་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་གནས་བདག་གིས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །བརྒྱ་སྩལ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིལྟས་ངན་ཞིི་བར་བྱེད་པའི་གནས་བདག་གིས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །བརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐག་ཟིངས་རིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོིད་འོང་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐག་ཟིངས་རིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོིད་འོང་མ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཁ་ོབོའ་ིཆུང་མ་བྱེད་ད།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིལྟས་ངན་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིགནས་སྟོོན་ནུས་ན་ཁ་ོབོའ་ིཆུང་མ་བྱེད་ད།ེ  གལ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིལྟས་ངན་ཞི་ིབར་བྱེད་པའ་ིགནས་སྟོོན་ནུས་ན་

ལྟ་ད་ེཡོང་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་ན་སུ་བར་ཏི་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ལྷའ་ིབདག་པ་ོསངས་ལྟ་ད་ེཡོང་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་ན་སུ་བར་ཏི་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ལྷའ་ིབདག་པ་ོསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཀྱིིས་ད་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་ཀྱིིས་ད་ེ

གང་ན་བར་སོང་སྟོ།ེ  སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ན།  ཚེེའ་ིདུས་བྱེད་པའ་ིལྟས་ངན་གདོན་གང་ན་བར་སོང་སྟོ།ེ  སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ན།  ཚེེའ་ིདུས་བྱེད་པའ་ིལྟས་ངན་གདོན་

མ་ིཟི་བར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞི་ིམ་ིཟི་བར་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞི་ི

བར་ནུས་ན་ལྟ་དེ་གང་ན་བར་འགྲོོ་བར་བྱའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཞིོན་པའི་ཐེག་པ་བསྒྱུར་བར་ནུས་ན་ལྟ་དེ་གང་ན་བར་འགྲོོ་བར་བྱའོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས།  ཞིོན་པའི་ཐེག་པ་བསྒྱུར་

ཏི།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་ཕྱིན་པ་ཏི།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བར་ཕྱིན་པ་

དང་།  མགོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དང་།  མགོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་

འཆེིང་བས་བཅིངས་པ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤི་ིཀ་སེར་འཆེིང་བས་བཅིངས་པ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤི་ིཀ་སེར་

སྣ་དང་འདོད་ཆེགས་དང་ཕྲག་དོག་གོ  །ཡོང་གསོལ་པ།  སེར་སྣ་དང་།  འདོད་ཆེགས་སྣ་དང་འདོད་ཆེགས་དང་ཕྲག་དོག་གོ  །ཡོང་གསོལ་པ།  སེར་སྣ་དང་།  འདོད་ཆེགས་

དང་།  ཕྲག་དོག་ཅི་ལས་སྐྱེེས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེེའོ།  །ཡོང་གསོལ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཅི་ལས་སྐྱེེས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེེའོ།  །ཡོང་གསོལ་

པ།  མ་རིག་པ་ཅི་ལས་སྐྱེེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  བག་མེད་པ་ལས་སྐྱེེའོ།  །ཡོང་གསོལ་པ།  མ་རིག་པ་ཅི་ལས་སྐྱེེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  བག་མེད་པ་ལས་སྐྱེེའོ།  །ཡོང་གསོལ་

པ།  བག་མེད་པ་ཅི་ལས་སྐྱེེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱེེའོ།  །ཡོང་གསོལ་པ།  བག་མེད་པ་ཅི་ལས་སྐྱེེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱེེའོ།  །ཡོང་གསོལ་

པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅ་ིལས་སྐྱེེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིསེམས་ལས་སྐྱེེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅ་ིལས་སྐྱེེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིསེམས་ལས་སྐྱེེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆེོས་ཐེ་ཙོོམ་ལས་སྐྱེེས་པ་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆེོས་ཐེ་ཙོོམ་ལས་སྐྱེེས་པ་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་

སློད་དུ་ཞི་ེན།  བདག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིསེམས་མཆེིས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་སྐྱེེས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་སློད་དུ་ཞི་ེན།  བདག་ལ་ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིསེམས་མཆེིས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་སྐྱེེས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  ད་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བས་ན་ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིསེམས་བྱང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཐ་ེཙོོམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བས་ན་ཐ་ེཙོོམ་གྱི་ིསེམས་བྱང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཐ་ེཙོོམ་

ཡོོངས་སུ་བྱང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟིད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟིད་པས་ན་སེར་སྣའི་ཡོོངས་སུ་བྱང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟིད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟིད་པས་ན་སེར་སྣའི་

སེམས་མེད་པ་ནས།  ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་མེད་པ་ནས།  ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་ད་ལྟར་ལན་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ།  སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ག་ིསེམས་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོད་ད་ལྟར་ལན་ཅིག་

ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་བམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་འཐོབ་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་བམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིའབྲིས་བུ་འཐོབ་པ་ན་ིའདོད་པའ་ི

སེམས་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་འདོད་པའི་སེམས་མེད་ན་ཅི་སྟོེ་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ངའི་དྲུང་དུ་སེམས་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་འདོད་པའི་སེམས་མེད་ན་ཅི་སྟོེ་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ངའི་དྲུང་དུ་

འོངས།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ན་ིསྲིོག་ལ་ར་ེབ་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་འོངས།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ན་ིསྲིོག་ལ་ར་ེབ་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་

ནི་སྲིོག་ལ་རེ་བ་མཆེིས་སོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་མཆེིས་པ་ནི་སྲིོག་ལ་མི་རེའོ།  །བདག་ཀྱིང་ནི་སྲིོག་ལ་རེ་བ་མཆེིས་སོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་མཆེིས་པ་ནི་སྲིོག་ལ་མི་རེའོ།  །བདག་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པར་ན་སྲིོག་ལ་ར་ེབ་མ་མཆེིས་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དག་པར་ན་སྲིོག་ལ་ར་ེབ་མ་མཆེིས་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ལ་རེའོ།  །ཀཽ་ཤིི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་སངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ལ་རེའོ།  །ཀཽ་ཤིི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཚེོལ་བ་ནི་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གདོན་མི་ཟི་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཚེོལ་བ་ནི་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གདོན་མི་ཟི་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེའི་ཚེེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་རོ།  །དེའི་ཚེེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་

ནས།  ཚེེའ་ིདུས་བྱེད་པའ་ིལྟས་ངན་པ་ད་ེཉིིད་བྱང་བར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏི་ེསྤྱི་ིནས།  ཚེེའ་ིདུས་བྱེད་པའ་ིལྟས་ངན་པ་ད་ེཉིིད་བྱང་བར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏི་ེསྤྱི་ི

བོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏིེ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏིེ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ན་ིཤི་ིབ་ལས་སོས་སོ།  །སྲིོག་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ན་ིཤི་ིབ་ལས་སོས་སོ།  །སྲིོག་

སྟོོར་བ་ལས་སྲིོག་ཕྱིར་རྙེེད་དོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་བླ་ན་མེད་སྟོོར་བ་ལས་སྲིོག་ཕྱིར་རྙེེད་དོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱའོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པས་ད་ེན་ིསོས་པ་དང་སྲིོག་ཐོབ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མ་ིདག་ཇི་ིལྟར་པས་ད་ེན་ིསོས་པ་དང་སྲིོག་ཐོབ་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མ་ིདག་ཇི་ིལྟར་

ན་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཇིི་ལྟར་ན་འགྲོིབས་ཤིིང་གོད་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་ན་འཕེལ་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཇིི་ལྟར་ན་འགྲོིབས་ཤིིང་གོད་པར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་འཐབ་ཅིང་རྩེོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷ་དང་མི་འགྲོིབས་ཤིིང་གོད་པར་འགྱུར་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་འཐབ་ཅིང་རྩེོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྷ་དང་མི་འགྲོིབས་ཤིིང་གོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཤིིན་ཏུ་དུམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེརོ།  །ཤིིན་ཏུ་དུམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེ

འཐབ་ཅིང་རྩེོད་པས་འགྲོིབས་ཤིིང་གོད་པར་གྱུར་ན།  བདག་དེང་སློན་ཆེད་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་མ་ིའཐབ་ཅིང་རྩེོད་པས་འགྲོིབས་ཤིིང་གོད་པར་གྱུར་ན།  བདག་དེང་སློན་ཆེད་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་མ་ི

འཐབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིའཐབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤི་ི

ཀ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབཟིོད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུ་ཀ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབཟིོད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུ་

ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

སྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ཕྱིར་གནས་སུ་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེསྤྱི་ིབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ཕྱིར་གནས་སུ་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ

ལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་པས་ན།  སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་གྱིིས་ལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེད་པས་ན།  སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་བོ་ཞིེས་བརྗིོད་དོ།  །དེ་བས་ན་གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་ཡོང་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་ཁྱེབ་བོ་ཞིེས་བརྗིོད་དོ།  །དེ་བས་ན་གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་ཡོང་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་གསོན་ཅིག  །བྲིམ་ཟིེའ་ིབུ་བའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འབྱང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་གསོན་ཅིག  །བྲིམ་ཟིེའ་ིབུ་

མ་ིའཚེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་བསད་པས་སོར་མོས་བརྒྱན་ཞིེས་བཏིགས་མ་ིའཚེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་བསད་པས་སོར་མོས་བརྒྱན་ཞིེས་བཏིགས་

ཏིེ།  མ་གསོད་ཏུ་ཆེས་ནས་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན།  ལུས་ཀྱིང་འདར་ཞིིང་ཏིེ།  མ་གསོད་ཏུ་ཆེས་ནས་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན།  ལུས་ཀྱིང་འདར་ཞིིང་

གཡོོའ།ོ  །ལུས་དང་སེམས་གཡོ་ོབ་ན་ིམཚེམས་མེད་པ་བྱས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གདོན་མ་ིཟི་བར་གཡོོའ།ོ  །ལུས་དང་སེམས་གཡོ་ོབ་ན་ིམཚེམས་མེད་པ་བྱས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གདོན་མ་ིཟི་བར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་ན་ཡོང་ལུས་དང་སེམས་གཡོ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་ན་ཡོང་ལུས་དང་སེམས་གཡོ་ོ

སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཡོང་གསོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལུས་དང་སེམས་གཡོ་ོབ་ན་ིམཚེམས་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཡོང་གསོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལུས་དང་སེམས་གཡོ་ོབ་ན་ིམཚེམས་མེད་པ་

ལྔ་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཡོོས་ཏི།ེ  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་ལྔ་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཡོོས་ཏི།ེ  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ན་གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །མི་དེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་དང་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །མི་དེས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོོན་པ་ཆེེན་པོ་དང་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་བྱང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་བྱང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་

ན་མེད་པའ་ིསྨོན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞིན་ཡོང་ན་མེད་པའ་ིསྨོན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞིན་ཡོང་

རྒྱལ་བུ་སི་བྱི་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཕ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་རྐང་ལག་བཅད་དེ་དོང་དུ་བོར་རྒྱལ་བུ་སི་བྱི་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཕ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་རྐང་ལག་བཅད་དེ་དོང་དུ་བོར་

རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམ་སྙེིང་བརྩེེ་བས་དོང་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ཁྲིད་ནས་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམ་སྙེིང་བརྩེེ་བས་དོང་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་གང་ན་བར་ཁྲིད་ནས་

སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་ལག་ཀྱིང་ཕྱིར་སྐྱེེས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་རྐང་ལག་ཀྱིང་ཕྱིར་སྐྱེེས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་

པས་འབྲིས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བླ་ན་པས་འབྲིས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བླ་ན་

མེད་པའི་སྨོན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀླུང་གང་མེད་པའི་སྨོན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀླུང་གང་

གཱའི་འགྲོམ་ན་ཡོི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  ལོ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཆུ་ཡོང་མི་མཐོང་གཱའི་འགྲོམ་ན་ཡོི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  ལོ་གྲོངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཆུ་ཡོང་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཆུ་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོང་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོར་མཐོང་སྟོེ།  སྐོམ་པ་དང་བཀྲིེས་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཆུ་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོང་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོར་མཐོང་སྟོེ།  སྐོམ་པ་དང་བཀྲིེས་

པས་ཉིེན་ཏིེ་སྐད་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟོེ་ངུའོ།  །དེའི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུང་དེ་དང་ཉིེ་བའི་པས་ཉིེན་ཏིེ་སྐད་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟོེ་ངུའོ།  །དེའི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཀླུང་དེ་དང་ཉིེ་བའི་

ཕྱོགས་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིཚེལ་ཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལས།  དེའ་ིཚེ་ེཡོ་ིདགས་མང་པ་ོསངས་ཕྱོགས་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིཚེལ་ཤིིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལས།  དེའ་ིཚེ་ེཡོ་ིདགས་མང་པ་ོསངས་

རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ཅག་ནི་རྒྱས་གང་ན་བར་ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ཅག་ནི་

བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉིེན་ཏི།ེ  འཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཐུབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉིེན་ཏི།ེ  འཚེ་ོབའ་ིསྲིོག་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཐུབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་གང་གཱའ་ིཆུ་འབབ་པ་ལ་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིའཐུང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་གང་གཱའ་ིཆུ་འབབ་པ་ལ་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་ིའཐུང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆེབ་ཏུ་གཟིིགས་ཀྱིང་།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིམ་ེཀྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆེབ་ཏུ་གཟིིགས་ཀྱིང་།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིམ་ེ

འབར་བ་ཞིིག་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཆུ་ན་ིའབར་བ་ཞིིག་ཏུ་མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཆུ་ན་ི

ཤིིན་ཏུ་ཡོང་སྔ་ོལ་དང་བས་ཡོང་དག་པར་ན་མ་ེམེད་ད།ེ  སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིཤིིན་ཏུ་ཡོང་སྔ་ོལ་དང་བས་ཡོང་དག་པར་ན་མ་ེམེད་ད།ེ  སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་པས་མེ་ཡོིན་སྙེམ་སེམས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསལ་ཏིེ་ལོག་པས་མེ་ཡོིན་སྙེམ་སེམས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསལ་ཏིེ་

ཆུར་མཐོང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོ་ིདགས་མང་པ་ོཆུར་མཐོང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོ་ིདགས་མང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དེ་དག་ལ་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མང་པོ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཡོི་དགས་མང་པོས་འདི་དེ་དག་ལ་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མང་པོ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཡོི་དགས་མང་པོས་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ཅག་ན་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉིེན་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་མང་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ཅག་ན་ིབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉིེན་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་མང་

པོ་ཐོས་ཀྱིང་གཟུང་བའི་སེམས་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པོ་ཐོས་ཀྱིང་གཟུང་བའི་སེམས་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀླུང་གང་གཱའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་དེའི་ཆུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འཐུང་ཤིིག  །ཡོི་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀླུང་གང་གཱའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་དེའི་ཆུ་ཡོིད་བཞིིན་དུ་འཐུང་ཤིིག  །ཡོི་

དགས་ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆུ་འཐུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་ཆུ་དགས་ད་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆུ་འཐུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་ཆུ་

འཐུངས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེདག་འཐུངས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེདག་

གིས་ཆེོས་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་གིས་ཆེོས་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལྷའ་ིལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེ།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལྷའ་ིལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིསྨོན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་དྲུག་ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིསྨོན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་དྲུག་

ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་མ་ིརྒོད་ལྔ་བརྒྱ་ཞིིག་རྒྱལ་པ་ོ

སྡེ་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱིིས་མིག་ཕྱུང་ནས་ལྡོངས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་གང་ན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱིིས་མིག་ཕྱུང་ནས་ལྡོངས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་གང་ན་

བར་ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་བར་ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་

ཕྱིར་མ་ིརྒོད་མིག་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གཤིེགས་ནས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཕྱིར་མ་ིརྒོད་མིག་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གཤིེགས་ནས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

ལུས་དང་ངག་ཤིིན་ཏུ་སྡོམས་ལ་ཕྱིན་ཆེད་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །མི་རྒོད་མང་པོ་དེ་དག་ལུས་དང་ངག་ཤིིན་ཏུ་སྡོམས་ལ་ཕྱིན་ཆེད་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །མི་རྒོད་མང་པོ་དེ་དག་

སངས་རྒྱས་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསུང་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་

ཕྱིར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ཕྱིར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ་ཕྱག་འཚེལ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱམས་པའི་ཐུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱམས་པའི་ཐུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་

ཀྱིི།  ལྷ་དང་མ་ིའབའ་ཞིིག་ལ་མ་ལགས་པར་རྟེོགས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཀྱིི།  ལྷ་དང་མ་ིའབའ་ཞིིག་ལ་མ་ལགས་པར་རྟེོགས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

དག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་ཏིེ།  ད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

བླ་ན་མེད་པའི་སྨོན་པ་ཡོང་དག་པ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པའི་སྨོན་པ་ཡོང་དག་པ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རིགས་ངན་དབུགས་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  མ་ིགྲོངས་མེད་ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རིགས་ངན་དབུགས་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  མ་ིགྲོངས་མེད་

པ་ཞིིག་བསད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་པ་ཞིིག་བསད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་བཅོམ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་བཅོམ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་

སོ།  །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཉིེ་གནས་ཡོོད་པས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སོ།  །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཉིེ་གནས་ཡོོད་པས་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་

སྨོན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེ་ཞིེས་སྨོན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེ་ཞིེས་

བྱ་བ་ན་ཚེོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མ་ཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ལ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིད་དེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་བྱ་བ་ན་ཚེོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མ་ཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ལ་མི་ཚེངས་པར་སྤྱིད་དེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཕ་ཡོང་བསད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིས་དེའ་ིམ་མ་ིགཞིན་དང་འཁྲིག་པ་ཚེོར་ནས་མ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕ་ཡོང་བསད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཕྱིས་དེའ་ིམ་མ་ིགཞིན་དང་འཁྲིག་པ་ཚེོར་ནས་མ་

ཡོང་བསད་དོ།  །ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིིག་དང་བཤིེས་ཏི་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ང་ོཚེ་བའ་ིཕྱིར་དགྲོ་ཡོང་བསད་དོ།  །ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཞིིག་དང་བཤིེས་ཏི་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ང་ོཚེ་བའ་ིཕྱིར་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་བསད་དོ།  །ད་ེལྟར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་བསད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བཅོམ་པ་ཡོང་བསད་དོ།  །ད་ེལྟར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་བསད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་

སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་ལས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་ལས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་

ཏིོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚེམས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིལས་བྱས་པར་ཤིེས་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚེམས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིལས་བྱས་པར་ཤིེས་

པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་གནང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་གནང་བས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་གནང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་གནང་བས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོས་

ནས།  དེའི་ནུབ་མོ་མེ་ཐོགས་ཏིེ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་ཁང་ལ་མེ་བཏིང་ངོ་།  །དེའི་འོག་ཏུ་ནས།  དེའི་ནུབ་མོ་མེ་ཐོགས་ཏིེ་དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་ཁང་ལ་མེ་བཏིང་ངོ་།  །དེའི་འོག་ཏུ་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ན་བར་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སོང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ན་བར་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་གཤིེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟོེ།  ད་ེལ་ཆེོས་བསྟོན་པས་བགས་ཀྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་བྱང་ནས་བླ་ན་མེད་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆེོས་བསྟོན་པས་བགས་ཀྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་བྱང་ནས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོལྡན་འདས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིསྟོོན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁྲ་ོཞིིང་གཏུམ་ལ་སྡིག་པའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་ཡོིད་ཆེེས་ཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཁྲ་ོཞིིང་གཏུམ་ལ་སྡིག་པའི་བཤིེས་གཉིེན་ལ་ཡོིད་ཆེེས་

པས་དེའ་ིཚེ་ེལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་བལ་གླིང་སྨྱོོས་པ་བཏིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོག་ཏུ་མཆེོངས་པ་པས་དེའ་ིཚེ་ེལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་བལ་གླིང་སྨྱོོས་པ་བཏིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོག་ཏུ་མཆེོངས་པ་

ལས།  བལ་གླིང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རང་དུལ་ཏིེ།  དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས།  བལ་གླིང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རང་དུལ་ཏིེ།  དེ་ལ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་བརྐྱེང་ནས་བལ་གླིང་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་བྱུགས་ཏིེ།  ཆེོས་བསྟོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་བརྐྱེང་ནས་བལ་གླིང་ག་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་བྱུགས་ཏིེ།  ཆེོས་བསྟོན་པས་

ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེཔ་ོབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཅོམ་ན།  མིའ་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཅ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཅོམ་ན།  མིའ་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཅ་ི

སྨོོས་ཏི།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ན་ཁ་སྨོོས་ཏི།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ན་ཁ་

ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་ཡོོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་འདས་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་

ན།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ས།ོ  །དེའ་ིན།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ས།ོ  །དེའ་ི

ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟིོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་གྱིི་སེམས་རབ་ཏུ་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟིོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཏིོ་ཅན་གྱིི་སེམས་རབ་ཏུ་

བཏུལ་ཏིེ།  བདུད་རྣམས་ལ་ཆེོས་བསྟོན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་བཏུལ་ཏིེ།  བདུད་རྣམས་ལ་ཆེོས་བསྟོན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པོའ་ིཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པོའ་ི

མཐུ་མངའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འབྲིོག་དགོན་པའི་ཡོི་དགས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པ་མཐུ་མངའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འབྲིོག་དགོན་པའི་ཡོི་དགས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པ་

དག་ཡོོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚེོང་དཔོན་ནོར་བཟིངས་ཀྱིི་ཕྱིར་འབྲིོག་དག་ཡོོད་དོ།  །དེའི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཚེོང་དཔོན་ནོར་བཟིངས་ཀྱིི་ཕྱིར་འབྲིོག་

དགོན་པའ་ིཡོ་ིདགས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏི་ེད་ེདག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་ཏིོ།  །འབྲིོག་དགོན་དགོན་པའ་ིཡོ་ིདགས་གང་ན་བ་དེར་གཤིེགས་ཏི་ེད་ེདག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་ཏིོ།  །འབྲིོག་དགོན་

པའ་ིཡོ་ིདགས་ད་ེདག་ཆེོས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏི།ེ  ཚེོང་དཔོན་པའ་ིཡོ་ིདགས་ད་ེདག་ཆེོས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏི།ེ  ཚེོང་དཔོན་

ནོར་བཟིངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ནོར་བཟིངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཡུལ་སེར་སྐྱེ་ན་ཤིན་པ་འཕྲལ་བ་ཡོངས་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཡུལ་སེར་སྐྱེ་ན་ཤིན་པ་འཕྲལ་བ་ཡོངས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག  །ཉིིན་གཅིག་ཀྱིང་ལུག་གྲོངས་མེད་པ་གསོད་ད།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ནས་ཉིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག  །ཉིིན་གཅིག་ཀྱིང་ལུག་གྲོངས་མེད་པ་གསོད་ད།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཐོང་ནས་ཉིིན་

ཞིག་གཅིག་ག་ིཁྲིམས་བརྒྱད་མནོས་ས།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེ་ེའཕོས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཞིག་གཅིག་ག་ིཁྲིམས་བརྒྱད་མནོས་ས།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེ་ེའཕོས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་

ཀྱི་ིམགོན་པ་ོངལ་བས་ོཔོའ་ིབུར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ེགནས་ལ་ཡོང་ད་ེལྟ་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོངལ་བས་ོཔོའ་ིབུར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉི་ེགནས་ལ་ཡོང་ད་ེལྟ་

བུའ་ིཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོཡོོད་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རྒྱལ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོཡོོད་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  རྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གསེག་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུའ་ིཕྱག་པ་ོཆེེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གསེག་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀླུའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕ་བསད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཕ་བསད་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕ་བསད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཕ་བསད་ནས་ཤིིན་ཏུ་

འགྱིོད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་བཏིང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ན་བར་འགྱིོད་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ་ཡུལ་གྱིི་སྲིིད་བཏིང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ན་བར་

ལྷགས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་ལྷགས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་

བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་སྡིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་ནས་བླ་ན་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་སྡིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོགྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་མངའ་བར་རིག་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོགྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་མངའ་བར་རིག་

པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཅུང་ལྷ་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཅུང་ལྷ་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་དེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་

སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་པད་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་བསད་པས་མཚེམས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིལས་བྱས་སྟོེ།  དག་ེསློོང་མ་པད་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་བསད་པས་མཚེམས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིལས་བྱས་

སོ།  །ད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསོ།  །ད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཆེོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟོན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ི

སྡིག་ཀྱིང་ཁད་ཀྱིིས་བྱང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོསྡིག་ཀྱིང་ཁད་ཀྱིིས་བྱང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེབདག་སྨྲ་བའ་ིཚེིག་ལ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྟོོན་པ་དྲུག་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེབདག་སྨྲ་བའ་ིཚེིག་ལ་

ཐུགས་ཆེེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས་པར་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག་ཐུགས་ཆེེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས་པར་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག་

ཅི་སྟོེ་ཐུགས་མི་ཆེེས་ན་ཡོང་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཅི་སྟོེ་ཐུགས་མི་ཆེེས་ན་ཡོང་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗིེ་ཆེེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པས་དམ་པའི་ཆེོས་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗིེ་ཆེེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པས་དམ་པའི་ཆེོས་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཙོམ་མམ་འགའ་ཙོམ་ལ་སྟོོན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཉིེན་པ་དང་སྡང་བ་ལ་ཐུགས་མཉིམ་པས་ཙོམ་མམ་འགའ་ཙོམ་ལ་སྟོོན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཉིེན་པ་དང་སྡང་བ་ལ་ཐུགས་མཉིམ་པས་

ན་གང་ཟིག་གཅིག་ཙོམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ན་གང་ཟིག་གཅིག་ཙོམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་

དེ།  གཞིན་མ་ིའགོད་པ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའབའ་ཞིིག་དེ།  གཞིན་མ་ིའགོད་པ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོའབའ་ཞིིག་

ག་ིསྟོོན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ཀླུ་དང་ཡོ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་ག་ིསྟོོན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ཀླུ་དང་ཡོ་ིདགས་དང་།  བྱོལ་

སོང་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཏི་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་པས།  ད་ེབས་ན་སོང་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཏི་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་པས།  ད་ེབས་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་འདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་འདུ་

ཤིེས་བསྐྱེེད་པའི་རིགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རིགས་མཐོ་ཞིིང་ཤིེས་བསྐྱེེད་པའི་རིགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རིགས་མཐོ་ཞིིང་

བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོབ་ད་ེཀ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  རིགས་དམའ་ཤིིང་ངན་བཙུན་པ་རྒྱལ་པ་ོབ་ད་ེཀ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  རིགས་དམའ་ཤིིང་ངན་

པ་ཨུ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཨུ་བར་ཏི་དང་།  ཨེ་ན་ཡོ་ཏིེ་འབའ་ཞིིག་པ་ཨུ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཨུ་བར་ཏི་དང་།  ཨེ་ན་ཡོ་ཏིེ་འབའ་ཞིིག་

གིས་ཕུལ་བའི་ཞིལ་ཟིས་བཞིེས་པར་མ་ཟིད་ཀྱིི།  དབུལ་པོ་སུ་ད་ར་ཏིིའི་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིང་གིས་ཕུལ་བའི་ཞིལ་ཟིས་བཞིེས་པར་མ་ཟིད་ཀྱིི།  དབུལ་པོ་སུ་ད་ར་ཏིིའི་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིང་

བཞིེས་སོ།  །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་མ་ལགས་བཞིེས་སོ།  །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་མ་ལགས་

ཀྱི།ི  དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོཆེིའུ་ལ་ིབན་ཏི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །འདོད་ཆེགས་མེད་ཀྱི།ི  དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོཆེིའུ་ལ་ིབན་ཏི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །འདོད་ཆེགས་མེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བ་མ་ལགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བ་མ་ལགས་

ཀྱིི།  འདོད་ཆེགས་ཅན་བསྙེེན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ཀྱིི།  འདོད་ཆེགས་ཅན་བསྙེེན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་

ང་ོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་སྲིབ་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བ་མ་ང་ོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་སྲིབ་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བ་མ་

ལགས་ཀྱིི།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་བྱས་པ་རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་ིནུ་བ་ོསུ་ཏི་ལ་ཡོང་ལགས་ཀྱིི།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་བྱས་པ་རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་ིནུ་བ་ོསུ་ཏི་ལ་ཡོང་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ངོ་།  །འཇིག་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་བསྙེེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ངོ་།  །འཇིག་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་བསྙེེན་

བཀུར་བྱས་ཏི་ེཞི་ེསྡང་རྩེ་བ་ནས་བཏིོན་པ་མ་ལགས་ཀྱི།ི  སོར་མོས་བརྒྱན་ངན་སེམས་ཀྱིིས་བཀུར་བྱས་ཏི་ེཞི་ེསྡང་རྩེ་བ་ནས་བཏིོན་པ་མ་ལགས་ཀྱི།ི  སོར་མོས་བརྒྱན་ངན་སེམས་ཀྱིིས་

གནོད་པར་བྱས་པ་ཡོང་མ་བཀོལ་ཏིེ་སྐྱེབས་མཛིད་དོ།  །ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེས་པ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡོང་མ་བཀོལ་ཏིེ་སྐྱེབས་མཛིད་དོ།  །ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེས་པ་

འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  ཤིིན་ཏུ་གླིེན་པ་བུད་མེད་གཡོེམ་པ།  གཡོེམ་པའ་ིའབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  ཤིིན་ཏུ་གླིེན་པ་བུད་མེད་གཡོེམ་པ།  གཡོེམ་པའ་ི
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཆེོས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིའཁོར་བཞི་ིཔ་ོའབའ་ཞིིག་གིས་ཆེོས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིའཁོར་བཞི་ིཔ་ོའབའ་ཞིིག་གིས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཀྱིང་འབྲིས་བུ་གསུམ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཀྱིང་འབྲིས་བུ་གསུམ་ཐོབ་

པར་མཛིད་དོ།  །སུ་ཏི་ན་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཛིི་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་མཐར་སེམས་རྩེེ་པར་མཛིད་དོ།  །སུ་ཏི་ན་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཛིི་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་མཐར་སེམས་རྩེེ་

གཅིག་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་སྟོོན་པ་མ་ལགས་ཀྱི།ི  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་གཅིག་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་སྟོོན་པ་མ་ལགས་ཀྱི།ི  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་

སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆེང་ཡོོངས་སུ་བཅད་པ་འབའ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྲིིད་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོན་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆེང་ཡོོངས་སུ་བཅད་པ་འབའ་

ཞིིག་ལ་མ་ལགས་ཀྱིི།  ཁྱེིམ་བདག་དྲག་པོ་ཆེང་གིས་ཤིིན་ཏུ་མྱོས་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཞིིག་ལ་མ་ལགས་ཀྱིི།  ཁྱེིམ་བདག་དྲག་པོ་ཆེང་གིས་ཤིིན་ཏུ་མྱོས་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ལ་ིཔ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་མ་ལགས་ཏིོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ལ་ིཔ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་མ་ལགས་

ཀྱིི།  བུ་ཤི་ིནས་སེམས་འཁྲུགས་པ་བྲིམ་ཟི་ེམ་ོབ་ས་ིཏི་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བདག་ག་ིཉི་ེཀྱིི།  བུ་ཤི་ིནས་སེམས་འཁྲུགས་པ་བྲིམ་ཟི་ེམ་ོབ་ས་ིཏི་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བདག་ག་ིཉི་ེ

གནས་འབའ་ཞིིག་ལ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤིིན་གནས་འབའ་ཞིིག་ལ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཤིིན་

ཏུ་ལང་ཚེོ་ལ་བབ་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་མ་ལགས་ཀྱིི།  རྒས་འཁོགས་པ་ལོ་ཏུ་ལང་ཚེོ་ལ་བབ་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་མ་ལགས་ཀྱིི།  རྒས་འཁོགས་པ་ལོ་

བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིགང་ཟིག་འབའ་ཞིིག་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིགང་ཟིག་འབའ་ཞིིག་

ལ་མ་ལགས་ཀྱིི།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་མ་སྨོིན་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་མ་ལགས་ཀྱིི།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་མ་སྨོིན་པ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་

འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  སྦྲུལ་འཚེོང་མ་པད་མོ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་མ་ལགས་ཀྱིི།  སྦྲུལ་འཚེོང་མ་པད་མོ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་

ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱིིས་ཕུལ་བའ་ིཞིལ་ཟིས་ར་ོམཆེོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱིིས་ཕུལ་བའ་ིཞིལ་ཟིས་ར་ོམཆེོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ི

འབའ་ཞིིག་བཞིེས་པ་མ་ལགས་ཀྱི།ི  ཁྱེིམ་བདག་ཤྲཱི་ིགུ་པ་ཏིས་ཞིལ་ཟིས་དུག་དང་བསྲིེས་ཏི་ེའབའ་ཞིིག་བཞིེས་པ་མ་ལགས་ཀྱི།ི  ཁྱེིམ་བདག་ཤྲཱི་ིགུ་པ་ཏིས་ཞིལ་ཟིས་དུག་དང་བསྲིེས་ཏི་ེ

ཕུལ་བ་ཡོང་བཞིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཤྲཱི་ིགུ་པ་ཏི་ཞིེས་ཕུལ་བ་ཡོང་བཞིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ཤྲཱི་ིགུ་པ་ཏི་ཞིེས་

པ་ན་ིསྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་མཚེམས་མེད་པ་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོོད་དེ།  སངས་པ་ན་ིསྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་མཚེམས་མེད་པ་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོོད་དེ།  སངས་

རྒྱས་དང་ཕྲད་ནས་ཆེོས་ཐོས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱས་དང་ཕྲད་ནས་ཆེོས་ཐོས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏིེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏིེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཟིས་དང་གོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  གང་ཟིག་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟིས་དང་གོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  གང་ཟིག་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་ན་བསོད་ནམས་འདིའི་བཅུ་དྲུག་ཆེ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མི་ཕོད་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་ན་བསོད་ནམས་འདིའི་བཅུ་དྲུག་ཆེ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མི་ཕོད་

དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏིེ་གསེར་ལ་མི་བྱས་ནས་ཤིིང་རྟེ་བརྒྱ་སྙེེད་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏིེ་གསེར་ལ་མི་བྱས་ནས་ཤིིང་རྟེ་བརྒྱ་སྙེེད་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་

བས།  གང་ཞིིག་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བའ་ིབསོད་བས།  གང་ཞིིག་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བའ་ིབསོད་

ནམས་སུ་མ་ིཕོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེཡུལ་ཆེེན་པ་ོགཅིག་ག་ིརིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ནམས་སུ་མ་ིཕོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེཡུལ་ཆེེན་པ་ོགཅིག་ག་ིརིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་བལ་གླིང་གིས་དྲངས་པའ་ིཤིིང་རྟེ་བརྒྱ་སྙེེད་དང་།  བུད་མེད་ད་ོཤིལ་དང་།  ཕྲེང་བས་ཚེོགས་བལ་གླིང་གིས་དྲངས་པའ་ིཤིིང་རྟེ་བརྒྱ་སྙེེད་དང་།  བུད་མེད་ད་ོཤིལ་དང་།  ཕྲེང་བས་

ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ཡོང་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ཡོང་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེསངས་རྒྱས་

བཞུགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེཡོང་ར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་བཞུགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེཡོང་ར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་

གལ་ཏི་ེམཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་བཞིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གལ་ཏི་ེམཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་བཞིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  སེམས་བསྐྱེེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  སེམས་བསྐྱེེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེེའོ།  །ད་ེཡོང་ར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་བོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེེའོ།  །ད་ེཡོང་ར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་པ་ོཆེེན་པོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་

ནི།  ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱིན་སྔར་སེམས་ཐག་པ་ནས་ནི།  ཤིིང་སཱ་ལ་དྲུང་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱིན་སྔར་སེམས་ཐག་པ་ནས་

ཆེོས་ཉིན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཙོམ་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་འཚེ་ོབྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆེོས་ཉིན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཙོམ་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་འཚེ་ོབྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བས་

ན།  འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་ཤིིང་ཙོན་དན་གྱིི་ཚེལ་ལ།  ཙོན་དན་ན།  འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་ཤིིང་ཙོན་དན་གྱིི་ཚེལ་ལ།  ཙོན་དན་

འབའ་ཞིིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་འབའ་ཞིིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་

རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོལ་ཀླུའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཀླུ་ཆེེན་པ་ོལ་ཀླུའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་

བཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའོ།  །ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འདོད་ཆེགས་མེད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་མེད་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འདོད་ཆེགས་མེད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་མེད་

པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོིན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོིན་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ན།  ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་སྡིག་ཅན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གླིགས་པ།  ཤིིན་ཏུ་ན།  ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་སྡིག་ཅན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གླིགས་པ།  ཤིིན་ཏུ་

མནམ་ཞིིང་བཙོོག་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་འདི་ཇིི་ལྟ་བུར་དེ་མནམ་ཞིིང་བཙོོག་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་འདི་ཇིི་ལྟ་བུར་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱིན་སྔར་འགྲོོ་བར་བྱ།  ཅི་སྟོེ་ཕྱིན་ན་ཡོང་ཁོ་བོ་ལ་མི་གཟིིགས་ཤིིང་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱིན་སྔར་འགྲོོ་བར་བྱ།  ཅི་སྟོེ་ཕྱིན་ན་ཡོང་ཁོ་བོ་ལ་མི་གཟིིགས་ཤིིང་

བཀའ་སྩལ་པར་ཡོང་མ་ིགནང་དུ་དོགས་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་བཀའ་སྩལ་པར་ཡོང་མ་ིགནང་དུ་དོགས་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་

འགྲོོ་བར་བསྐུལ་ཀྱིང་བདག་ནི་ཤིིན་ཏུ་བཙོོག་པས་འགྲོོ་བའི་སེམས་འདི་ཙོམ་ཡོང་མེད་འགྲོོ་བར་བསྐུལ་ཀྱིང་བདག་ནི་ཤིིན་ཏུ་བཙོོག་པས་འགྲོོ་བའི་སེམས་འདི་ཙོམ་ཡོང་མེད་

ད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གྲོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིད།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གྲོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་ཏུ་ཉི།ེ  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡོང་སྐམས་ལ་ཁད།  ཆེོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་ཏུ་ཉི།ེ  ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡོང་སྐམས་ལ་ཁད།  ཆེོས་ཀྱི་ི

སྒྲོན་མ་ཆེེན་པ་ོཡོང་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་ལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཡོང་འགྱིེལ་དུ་ཉིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཡོང་སྒྲོན་མ་ཆེེན་པ་ོཡོང་རིང་པ་ོམ་ིཐོགས་ལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཡོང་འགྱིེལ་དུ་ཉིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཡོང་

ཞིིག་ལ་ཁད།  ཆེོས་ཀྱིི་ཟིམ་པ་ཡོང་ཞིིག་ཏུ་ཉིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཡོང་རྡེིབ་ཏུ་ཞིིག་ལ་ཁད།  ཆེོས་ཀྱིི་ཟིམ་པ་ཡོང་ཞིིག་ཏུ་ཉིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཁང་ཡོང་རྡེིབ་ཏུ་

ཉིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཡོང་འགྱིེལ་དུ་ཉིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྡོང་པ་ོཡོང་ཆེག་ལ་ཁད།  དག་ེབའ་ིཉིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཡོང་འགྱིེལ་དུ་ཉིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྡོང་པ་ོཡོང་ཆེག་ལ་ཁད།  དག་ེབའ་ི

བཤིེས་གཉིེན་ཡོང་འགྲོ་ོལ་ཁད།  འཇིིག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འོང་དུ་ཉིེ།  ཆེོས་ཀྱིིས་ལྟོགས་པའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡོང་འགྲོ་ོལ་ཁད།  འཇིིག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་འོང་དུ་ཉིེ།  ཆེོས་ཀྱིིས་ལྟོགས་པའ་ི

སེམས་ཅན་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འབྱུང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་རིམས་ནད་ནི་འབྱུང་ལ་སེམས་ཅན་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འབྱུང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་རིམས་ནད་ནི་འབྱུང་ལ་

ཁད།  མུན་ནག་ཆེེན་པོས་ན་ིནོན་པའ་ིདུས་ལ་བབ།  ཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པའ་ིདུས་ན་ིབབ་ཏུ་ཉི་ེཁད།  མུན་ནག་ཆེེན་པོས་ན་ིནོན་པའ་ིདུས་ལ་བབ།  ཆེོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པའ་ིདུས་ན་ིབབ་ཏུ་ཉི་ེ

ལ།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བས་གོ་ཆེ་ཡོང་བོར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ནི་མྱ་ལ།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བས་གོ་ཆེ་ཡོང་བོར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ནི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིར་ིརྩེེར་ནུབ་ལ་ཁད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིར་ིརྩེེར་ནུབ་ལ་ཁད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་

གཤིེགས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་འད་ིདག་ན་ིགཞིན་སུས་ཀྱིང་གཤིེགས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་འད་ིདག་ན་ིགཞིན་སུས་ཀྱིང་

གས་ོམ་ིནུས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ན་ིམཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིཁ་ན་གས་ོམ་ིནུས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ན་ིམཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིཁ་ན་

མ་ཐ་ོབའ་ིལས་བྱས་པས་ལས་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཐ་ེཚེོམ་མེད་པར་ལྟུང་དུ་ངེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་ཐ་ོབའ་ིལས་བྱས་པས་ལས་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཐ་ེཚེོམ་མེད་པར་ལྟུང་དུ་ངེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམེད་པའ།ོ  །བྱ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཚེམས་ས།ོ  །བད་ེབའ་ིམཚེམས་ཅུང་ཆེེན་པ་ོཨེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམེད་པའ།ོ  །བྱ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཚེམས་ས།ོ  །བད་ེབའ་ིམཚེམས་ཅུང་

ཟིད་ཀྱིང་མེད་པས་མཚེམས་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེམ་ིགཅིག་པུ་ཞིིག་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པས་མཚེམས་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏི་ེམ་ིགཅིག་པུ་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དམྱལ་བ་དེར་ལྟུང་ན་ཡོང་དེའི་ལུས་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ནང་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོེ།  བར་དམྱལ་བ་དེར་ལྟུང་ན་ཡོང་དེའི་ལུས་དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ནང་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོེ།  བར་

མཚེམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་མེད་པར་དེའ་ིལུས་ལ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མཚེམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་མེད་པར་དེའ་ིལུས་ལ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་མྱོང་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིམང་ཞིིག་ལྟུང་ན་ཡོང་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་སྣ་ཚེོགས་མྱོང་ང་ོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིམང་ཞིིག་ལྟུང་ན་ཡོང་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོ།ེ  གཅིག་ལ་

གཅིག་གཟིེར་ཞིིང་དོགས་པ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགྲོང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ན་ིགཅིག་གཟིེར་ཞིིང་དོགས་པ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགྲོང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ན་ི

ཚེ་བའི་རླུང་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་དང་ཕྲད་པས་དེ་ཡོང་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་ཚེ་བའི་རླུང་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་དང་ཕྲད་པས་དེ་ཡོང་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཡོང་གྲོང་བའི་རླུང་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་དང་ཕྲད་པས་དེ་ཡོང་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཚེ་ོདམྱལ་བ་ཡོང་གྲོང་བའི་རླུང་ཅུང་ཟིད་ཙོམ་དང་ཕྲད་པས་དེ་ཡོང་བདེ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཚེ་ོ

བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོང་ཤིི་ནས་སོས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡོང་ཤིི་ནས་སོས་ཞིེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

འཚེོའ།ོ  །མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབག་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་འཚེོའ།ོ  །མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབག་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པོ་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིི་ན་སྒོོ་རེ་རེ་ཡོོད་དོ།  །སྒོོ་དེ་རེ་པོ་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིི་ན་སྒོོ་རེ་རེ་ཡོོད་དོ།  །སྒོོ་དེ་རེ་

རེའི་ཕྱི་རོལ་ན་མེ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་དེ།  ལྷོ་བྱང་ཤིར་ནུབ་ཐལ་བྱུང་དུ་འབར་རོ།  །དཔག་ཚེད་རེའི་ཕྱི་རོལ་ན་མེ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་དེ།  ལྷོ་བྱང་ཤིར་ནུབ་ཐལ་བྱུང་དུ་འབར་རོ།  །དཔག་ཚེད་

བརྒྱད་ཁྲི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱིི་རིས་བསྐོར་ཏིེ།  སྟོེང་ཡོང་ལྕེགས་ཀྱིི་དྲ་བས་བླ་རེ་བརྒྱད་ཁྲི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱིི་རིས་བསྐོར་ཏིེ།  སྟོེང་ཡོང་ལྕེགས་ཀྱིི་དྲ་བས་བླ་རེ་

བྲིེས་ནས་ས་གཞི་ིཡོང་ལྕེགས་ལས་བྱས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིམ་ེཡོང་འོག་ཏུ་ཐལ།  འོག་ག་ིམ་ེཡོང་བྲིེས་ནས་ས་གཞི་ིཡོང་ལྕེགས་ལས་བྱས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིམ་ེཡོང་འོག་ཏུ་ཐལ།  འོག་ག་ིམ་ེཡོང་

སྟོེང་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་འབར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསློ་ངའ་ིཐོག་ཏུ་ཉི་བཞིག་ན་ཚེིག་པ་དང་འདྲ་སྟོེང་དུ་ཐལ་བྱུང་དུ་འབར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསློ་ངའ་ིཐོག་ཏུ་ཉི་བཞིག་ན་ཚེིག་པ་དང་འདྲ་

བར་ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམཚེམས་མེད་པ་གཅིག་བྱས་བར་ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམཚེམས་མེད་པ་གཅིག་བྱས་

ན་མཚེམས་མེད་པ་གཅིག་མྱོང་ངོ་།  །མཚེམས་མེད་པ་གཉིིས་བྱས་ན་ཉིིས་འགྱུར་མྱོང་ན་མཚེམས་མེད་པ་གཅིག་མྱོང་ངོ་།  །མཚེམས་མེད་པ་གཉིིས་བྱས་ན་ཉིིས་འགྱུར་མྱོང་

ང་ོ།  །མཚེམས་མེད་པ་ལྔར་བྱས་ན་ལྔ་འགྱུར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ང་ོ།  །མཚེམས་མེད་པ་ལྔར་བྱས་ན་ལྔ་འགྱུར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་

གིས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་འདིས་གདོན་མ་ིཟི་བར་མ་ིཐར་བར་ཤིེས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགིས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་འདིས་གདོན་མ་ིཟི་བར་མ་ིཐར་བར་ཤིེས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ན་བཞུགས་པར་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ན་བཞུགས་པར་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏིོགས་པར་གཞིན་སུས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏིོགས་པར་གཞིན་སུས་ཀྱིང་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  ཁ་ོབ་ོན་ི

ཁྱེོད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་ད་ེཁྱེོད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་ད་ེ
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སྐད་ཅེས་གྲོགས་པའ་ིཚེིག་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་དངངས་ཏི་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞིེས་བྱེད་ནས་ལུས་སྐད་ཅེས་གྲོགས་པའ་ིཚེིག་ཐོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་དངངས་ཏི་ེསྐྱེ་ིབུང་ཞིེས་བྱེད་ནས་ལུས་

ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྔ་ཡོང་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུར་གཡོོས་ནས་ཡོར་བལྟས་ཏིེ།  འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྔ་ཡོང་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུར་གཡོོས་ནས་ཡོར་བལྟས་ཏིེ།  འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་

བ།  གཟུགས་ན་ིམ་མཐོང་ག་ིསྐད་འབའ་ཞིིག་གྲོག་པ་འད་ིསུ་ཡོིན་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོབ།  གཟུགས་ན་ིམ་མཐོང་ག་ིསྐད་འབའ་ཞིིག་གྲོག་པ་འད་ིསུ་ཡོིན་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་ཁོ་བོ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱེོད་འཚེོ་བྱེད་ཀྱིི་ཚེིག་ཉིོན་ཆེེན་པོ་ཁོ་བོ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱེོད་འཚེོ་བྱེད་ཀྱིི་ཚེིག་ཉིོན་

ཅིག  །ངན་པར་ལྟ་བ་སྟོོན་པ་དྲུག་ག་ིཚེིག་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་གྲོག་པའ་ིཅིག  །ངན་པར་ལྟ་བ་སྟོོན་པ་དྲུག་ག་ིཚེིག་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེས་གྲོག་པའ་ི

ཚེིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏིེ།  ལུས་ཀྱི་ིའབྲུམ་བུ་ཡོང་སྐྱེེས་ནས་སྔ་མ་ཚེིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏིེ།  ལུས་ཀྱི་ིའབྲུམ་བུ་ཡོང་སྐྱེེས་ནས་སྔ་མ་

ལས་ལྷག་པར་མནམ་ཞིིང་བཙོོག་པར་གྱུར་ཏིེ།  བསིལ་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་ཀྱིང་འབྲུམ་བུ་ལས་ལྷག་པར་མནམ་ཞིིང་བཙོོག་པར་གྱུར་ཏིེ།  བསིལ་སྨོན་གྱིིས་བསྐུས་ཀྱིང་འབྲུམ་བུ་

ལྷག་པར་ཚེ་བར་གྱུར་གྱི་ིའཚེ་ོབ་ན་ིམདེ་ད།ོ།  །།ལྷག་པར་ཚེ་བར་གྱུར་གྱི་ིའཚེ་ོབ་ན་ིམདེ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་

བདུན་པ།  དེའ་ིཚེ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིཕྱིར་བདུན་པ།  དེའ་ིཚེ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིཕྱིར་

ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ནས་འོད་ཟིེར་ཆེེན་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ནས་འོད་ཟིེར་ཆེེན་པོ་

བཏིང་ང་ོ།  །འོད་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་སིམ་པ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་ལ་རེག་ནས་ལུས་ཀྱི་ིའབྲུམ་བུ་བཏིང་ང་ོ།  །འོད་ཆེེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་སིམ་པ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་ལ་རེག་ནས་ལུས་ཀྱི་ིའབྲུམ་བུ་

སོས་ཏི་ེཚེ་བས་གདུངས་པ་ཡོང་ཡོ་ེཞི་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོས་འབྲུམ་བུ་སོས་ཤིིང་ལུས་སོས་ཏི་ེཚེ་བས་གདུངས་པ་ཡོང་ཡོ་ེཞི་ིབར་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོས་འབྲུམ་བུ་སོས་ཤིིང་ལུས་

ཀྱིི་ཡོན་ལག་བསིལ་བར་ཚེོར་ནས་འཚེོ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྔོན་མཁས་པ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བསིལ་བར་ཚེོར་ནས་འཚེོ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྔོན་མཁས་པ་

དག་འདི་སྐད་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཟིད་དུ་ཉིེ་བ་ན།  ཟླ་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་དག་འདི་སྐད་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཟིད་དུ་ཉིེ་བ་ན།  ཟླ་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་

སྟོེ།  དེའི་ཚེེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ན་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞིི་བར་འགྱུར་སྟོེ།  དེའི་ཚེེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ན་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིདུས་ལ་ད་དུང་མ་བབ་པར་འོད་འད་ིག་ལས་བྱུང་ན་ངའ་ིལུས་ལ་རེག་ནས་འབྲུམ་རོ།  །དེའ་ིདུས་ལ་ད་དུང་མ་བབ་པར་འོད་འད་ིག་ལས་བྱུང་ན་ངའ་ིལུས་ལ་རེག་ནས་འབྲུམ་

བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྱང་ཞིིང་ལུས་བད་ེབར་གྱུར།  འཚེ་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིབསྐལ་པ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་བྱང་ཞིིང་ལུས་བད་ེབར་གྱུར།  འཚེ་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིབསྐལ་པ་

ཟིད་དུ་ཉི་ེབའ་ིཚེ་ེཟླ་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།  མ་ེདང་ཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་དང་སྨོན་ཟིད་དུ་ཉི་ེབའ་ིཚེ་ེཟླ་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།  མ་ེདང་ཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་དང་སྨོན་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་ལྷའི་འོད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  ཟླ་བ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་ལྷའི་འོད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  ཟླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གསུམ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་མ་ཡོིན་ན།  འོ་ན་འདི་སུའི་འོད།  སྨྲས་གསུམ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་མ་ཡོིན་ན།  འོ་ན་འདི་སུའི་འོད།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོའདི་ནི་ལྷའི་ལྷས་བཏིང་བའི་འོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་འདི་ནི་རྩེ་བ་པ།  རྒྱལ་པ་ོའདི་ནི་ལྷའི་ལྷས་བཏིང་བའི་འོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འོད་འདི་ནི་རྩེ་བ་

མེད།  མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡོིན།  ཚེ་བ་མ་ཡོིན།  གྲོང་བ་མ་ཡོིན།  རྟེག་པ་མ་ཡོིན།འགོག་པ་མ་མེད།  མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡོིན།  ཚེ་བ་མ་ཡོིན།  གྲོང་བ་མ་ཡོིན།  རྟེག་པ་མ་ཡོིན།འགོག་པ་མ་

ཡོིན།  གཟུགས་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མེད་ཡོིན།  གཟུགས་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མེད་

པ་མ་ཡོིན།  སྔོན་པོ་མ་ཡོིན།  སེར་པོ་མ་ཡོིན།  དམར་པོ་མ་ཡོིན།  དཀར་པོ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  སྔོན་པོ་མ་ཡོིན།  སེར་པོ་མ་ཡོིན།  དམར་པོ་མ་ཡོིན།  དཀར་པོ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་།  མཚེན་ཉིིད་བརྗིོད་དུ་ཡོོད་པ་དང་།  རྩེ་བ་ཏིེ།  སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་།  མཚེན་ཉིིད་བརྗིོད་དུ་ཡོོད་པ་དང་།  རྩེ་བ་

ཡོོད་པ་དང་།  མཐའ་ཡོོད་པ་དང་།  ཚེ་བ་ཡོོད་པ་དང་།  གྲོང་བ་ཡོོད་པ་དང་།  སྔོན་པོ་ཡོོད་པ་དང་།  མཐའ་ཡོོད་པ་དང་།  ཚེ་བ་ཡོོད་པ་དང་།  གྲོང་བ་ཡོོད་པ་དང་།  སྔོན་པོ་

དང་།  སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟར་མོད་དང་།  སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟར་མོད་

ཀྱིི།  འོད་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་བརྗིོད་དུ་མེད།  མཐོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ནས།  སྔོན་པོ་ཀྱིི།  འོད་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་བརྗིོད་དུ་མེད།  མཐོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ནས།  སྔོན་པོ་

དང་།  སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོའ་ིབར་དུ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་འཚེོ་བྱེད་ལ་དང་།  སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོའ་ིབར་དུ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་འཚེོ་བྱེད་ལ་

སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིལྷ་ད་ེཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འོད་འད་ིབཏིང་བར་གྱུར།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིལྷ་ད་ེཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འོད་འད་ིབཏིང་བར་གྱུར།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོདེང་ག་ིལྟས་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དགོངས་པའ་ིཕྱིར་བཏིང་བ་འདྲའོ།  །རྒྱལ་པོས་སྔར་འད་ིཔ་ོདེང་ག་ིལྟས་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དགོངས་པའ་ིཕྱིར་བཏིང་བ་འདྲའོ།  །རྒྱལ་པོས་སྔར་འད་ི

སྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་ནད་གས་ོནུས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་སྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་ནད་གས་ོནུས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་

བྱས་པས་དེའ་ིཕྱིར་འོད་འད་ིབཏིང་ནས་སྔར་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་གསོས་ཏི།ེ  ད་ེནས་སེམས་ཀྱིང་བྱས་པས་དེའ་ིཕྱིར་འོད་འད་ིབཏིང་ནས་སྔར་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་གསོས་ཏི།ེ  ད་ེནས་སེམས་ཀྱིང་

གསོ་བར་མཛིད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་ཡོང་འཚེོ་བྱེད་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གསོ་བར་མཛིད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་ཡོང་འཚེོ་བྱེད་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་སམ།  འཚེ་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ལ་བུ་གཤིེགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་སམ།  འཚེ་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ལ་བུ་

བདུན་ཡོོད་དེ།  བདུན་ལས་གཅིག་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན།  ཕ་མས་བུ་ད་ེདག་ལ་མ་ིསྙེོམས་པ་བདུན་ཡོོད་དེ།  བདུན་ལས་གཅིག་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན།  ཕ་མས་བུ་ད་ེདག་ལ་མ་ིསྙེོམས་པ་

མ་ཡོིན་ཏིེ།  འོན་ཀྱིང་བུ་ན་བ་ད་ེལ་ཆེེར་སེམས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  འོན་ཀྱིང་བུ་ན་བ་ད་ེལ་ཆེེར་སེམས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མི་སྙེོམས་པ་མ་ལགས་མོད་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མི་སྙེོམས་པ་མ་ལགས་མོད་

ཀྱིི།  སྡིག་པ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་དགོངས་སོ།  །ལ་ེལ་ོཅན་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་ཀྱིི།  སྡིག་པ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་དགོངས་སོ།  །ལ་ེལ་ོཅན་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དགོངས་སོ།  །ལ་ེལ་ོམེད་པ་ལ་ན་ིཐུགས་བཏིང་སྙེོམས་སུ་འཇིོག་གོ  །ད་ེལ་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དགོངས་སོ།  །ལ་ེལ་ོམེད་པ་ལ་ན་ིཐུགས་བཏིང་སྙེོམས་སུ་འཇིོག་གོ  །ད་ེལ་ལ་ེལ་ོམེད་པ་

གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་ལ་གནས་པ་དག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་ལ་གནས་པ་དག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་དང་།  རྒན་པ་དང་གཞིོན་ནུ་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་དང་།  རྒན་པ་དང་གཞིོན་ནུ་དང་

དར་ལ་བབ་པ་དང་།  དབུལ་པ་ོདང་ཕྱུག་པ་ོདང་།  དུས་དང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་དར་ལ་བབ་པ་དང་།  དབུལ་པ་ོདང་ཕྱུག་པ་ོདང་།  དུས་དང་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་

དང་བཟི་ོདང་།  རིགས་ངན་དང་བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མོར་མ་ིརྟེོག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་ེདང་བཟི་ོདང་།  རིགས་ངན་དང་བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མོར་མ་ིརྟེོག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་ེ

བའི་སེམས་ཡོོད་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་རྟེོག་པས་དགེ་བའི་སེམས་ཡོོད་ན་བྱམས་པའི་ཐུགས་བའི་སེམས་ཡོོད་པ་འབའ་ཞིིག་ལ་རྟེོག་པས་དགེ་བའི་སེམས་ཡོོད་ན་བྱམས་པའི་ཐུགས་

ཀྱིིས་དགོངས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའོད་ཀྱི་ིལྟས་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཀྱིིས་དགོངས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའོད་ཀྱི་ིལྟས་འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བཏིང་བའི་འོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བཏིང་བའི་འོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་

པོས་དྲིས་པ།  ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  འཚེ་ོབྱེད་ཀྱིིས་གསོལ་པོས་དྲིས་པ།  ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  འཚེ་ོབྱེད་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།  དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིའོད་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཁ་འབུས་ཤིིང་གསལ་བར་བྱེད་པ།  དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིའོད་ན་ིཨུད་པ་ལའ་ིམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅད་ཁ་འབུས་ཤིིང་གསལ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིསེམས་

ཁ་དབྱ་ེཞིིང་འབུ་བར་མཛིད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཁ་དབྱ་ེཞིིང་འབུ་བར་མཛིད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིའོད་ན་ིའགྲོོན་པ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིའོད་ན་ིའགྲོོན་པ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་

ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་བགྲོོད་པ་དག་དགའ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་བགྲོོད་པ་དག་དགའ་

བའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་བའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོདཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིའོད་ན་ིཐོག་མ་ཚེེས་གཅིག་ནས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་དབྱིབས་དང་འོད་ཀྱིང་པ་ོདཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིའོད་ན་ིཐོག་མ་ཚེེས་གཅིག་ནས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་དུ་དབྱིབས་དང་འོད་ཀྱིང་

བགས་ཀྱིིས་རྒྱས་ཤིིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་བགས་ཀྱིིས་རྒྱས་ཤིིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བགས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་བགས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་

ནས།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ནས།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་

བས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་ཟླ་བའི་འོད་ཚེེས་བས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་ཟླ་བའི་འོད་ཚེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཅུ་དྲུག་ནས་སུམ་ཅུ་ལ་ཐུག་ན།  དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་འོད་དང་སྣང་བ་བགས་ཀྱིིས་བཅུ་དྲུག་ནས་སུམ་ཅུ་ལ་ཐུག་ན།  དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་འོད་དང་སྣང་བ་བགས་ཀྱིིས་

འབྲི་ིཞིིང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་གར་སྣང་འབྲི་ིཞིིང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་གར་སྣང་

བའ་ིགནས་དེར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བགས་ཀྱིིས་འབྲི་ིཞིིང་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབས་བའ་ིགནས་དེར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བགས་ཀྱིིས་འབྲི་ིཞིིང་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབས་

ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཚེ་བའི་དུས་ན་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཚེ་བའི་དུས་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་ཟླ་བའ་ིའོད་སེམས་སོ།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན་ཚེ་བ་མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་ཟླ་བའ་ིའོད་སེམས་སོ།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན་ཚེ་བ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའདོད་པའ་ིཉིོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའདོད་པའ་ིཉིོན་

མོངས་པས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ཟླ་བ་ཉི་བ་མོངས་པས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ཟླ་བ་ཉི་བ་

ན་ིསྐར་མ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་སྟོེ།  བདུད་རྩེིའ་ིར་ོལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ན་ིསྐར་མ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་སྟོེ།  བདུད་རྩེིའ་ིར་ོལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་

ཞིིང་མོས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  དག་ེབ་ཐམས་ཞིིང་མོས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  དག་ེབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩེིའ་ིར་ོལྟ་བུ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིིང་མོས་ཏི།ེ  ད་ེབས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩེིའ་ིར་ོལྟ་བུ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིིང་མོས་ཏི།ེ  ད་ེབས་

ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་

ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིསྡིག་པ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་མ་ིའགྲོོགས་གཏིམ་མ་ིཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིསྡིག་པ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་མ་ིའགྲོོགས་གཏིམ་མ་ི

ཟིེར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚེོར་མི་རོ་ཞིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་།  བྱ་ངུར་པ་སྐོམ་པའི་སར་མི་ཟིེར་ཏིེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚེོར་མི་རོ་ཞིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་།  བྱ་ངུར་པ་སྐོམ་པའི་སར་མི་

གནས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་ཡོ་ིདགས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་དང་།  བྱ་གནས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་ཡོ་ིདགས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་དང་།  བྱ་

ཀུ་ཤི་ིལ་ཤིིང་སྐམ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མ་ིཉིལ་བ་དང་འདྲའ་ོཞིེས་ཐོས་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཀུ་ཤི་ིལ་ཤིིང་སྐམ་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མ་ིཉིལ་བ་དང་འདྲའ་ོཞིེས་ཐོས་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་

དེ་དང་འདྲ་ན་བདག་གིས་ཇིི་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་བྱ།  གལ་ཏིེ་མཐོང་བར་གྱུར་ན།  ཁོ་བོའ་ིདེ་དང་འདྲ་ན་བདག་གིས་ཇིི་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་བྱ།  གལ་ཏིེ་མཐོང་བར་གྱུར་ན།  ཁོ་བོའ་ི

ལུས་སའ་ིནང་དུ་མ་ིནུབ་བམ།  ཁ་ོབོས་བལྟས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབལ་གླིང་སྨྱོོས་པ་ལུས་སའ་ིནང་དུ་མ་ིནུབ་བམ།  ཁ་ོབོས་བལྟས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབལ་གླིང་སྨྱོོས་པ་

དང་།  སེང་ག་ེདང་སྟོག་དང་།  སྤྱིང་ཀ་ིདང་མ་ེམ་མུར་དང་ཉི་ེཡོང་བླའི།  མ་ིསྡིག་ཅན་དང་དང་།  སེང་ག་ེདང་སྟོག་དང་།  སྤྱིང་ཀ་ིདང་མ་ེམ་མུར་དང་ཉི་ེཡོང་བླའི།  མ་ིསྡིག་ཅན་དང་

ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིསྟོེན་པ་དང་འདྲའ་ོསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་དང་བཅས་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིསྟོེན་པ་དང་འདྲའ་ོསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་དང་བཅས་

ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིན་སྔར་འགྲོ་ོབར་བྱ།  འཚེ་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྱིན་སྔར་འགྲོ་ོབར་བྱ།  འཚེ་ོབྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དཔེར་ན་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པ་ནི་མྱུར་དུ་ཆུ་གཙོང་མའི་གན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བཀྲིེས་པ་ཟིས་དཔེར་ན་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པ་ནི་མྱུར་དུ་ཆུ་གཙོང་མའི་གན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བཀྲིེས་པ་ཟིས་

འདོད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་སྐྱེབས་འདོད་པ་དང་།  ནད་པ་སྨོན་འདོད་པ་དང་།  ཚེ་བ་གྲོིབ་འདོད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་སྐྱེབས་འདོད་པ་དང་།  ནད་པ་སྨོན་འདོད་པ་དང་།  ཚེ་བ་གྲོིབ་

མ་འདོད་པ་དང་།  གྲོང་བ་མ་ེའདོད་པ་དང་འདྲ་བར།  ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་འདོད་པ་མ་འདོད་པ་དང་།  གྲོང་བ་མ་ེའདོད་པ་དང་འདྲ་བར།  ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་འདོད་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བྱ་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལོག་སྲིེད་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བྱ་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལོག་སྲིེད་

ཅན་ལ་ཡོང་དམ་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལོག་སྲིེད་ཅན་མ་ལགས་པ་ལ་ཐུགས་ཅན་ལ་ཡོང་དམ་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལོག་སྲིེད་ཅན་མ་ལགས་པ་ལ་ཐུགས་

རྗིེས་དགོངས་ཤིིང་སྐྱེབས་མཛིད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  འཚེ་ོབྱེད་ཁ་ོབོས་སྔོན་རྗིེས་དགོངས་ཤིིང་སྐྱེབས་མཛིད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  འཚེ་ོབྱེད་ཁ་ོབོས་སྔོན་

འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་བ་ཐོས་ཏིེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་དད་པ།མ་ིཉིན་པ།  དོན་ཡོིད་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་བ་ཐོས་ཏིེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་དད་པ།མ་ིཉིན་པ།  དོན་ཡོིད་

ལ་མ་ིབྱེད་པ།  དོན་ཡོང་མ་ིརྟེོགས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅ་ིསྟོ་ེཆེོས་ལ་མ་ིབྱེད་པ།  དོན་ཡོང་མ་ིརྟེོགས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅ་ིསྟོ་ེཆེོས་

སྟོོན་པར་འགྱུར།  འཚེོ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིིག་ནད་སྟོོན་པར་འགྱུར།  འཚེོ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིིག་ནད་

ཚེབས་པ་ོཆེེས་བཏིབ་པ་ལ།  རྨི་ིལམ་ན་ཀ་བ་གཅིག་པའ་ིཁང་པར་འདུག་གམ།  མར་དང་ཚེབས་པ་ོཆེེས་བཏིབ་པ་ལ།  རྨི་ིལམ་ན་ཀ་བ་གཅིག་པའ་ིཁང་པར་འདུག་གམ།  མར་དང་

སྣུམ་ལ་སོགས་པ་ཟི་ཞིིང་ལུས་ལ་ཡོང་སྐུད་དམ།  ཐལ་བའི་ནང་དུ་ཉིལ་ཞིིང་ཐལ་བ་ཟི་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་ཟི་ཞིིང་ལུས་ལ་ཡོང་སྐུད་དམ།  ཐལ་བའི་ནང་དུ་ཉིལ་ཞིིང་ཐལ་བ་ཟི་

བའམ།  ཤིིང་སྐོམ་པོ་རུལ་པ་ལ་འཛིེག་གམ།  བར་བར་སྤྲོེའུ་དང་འགྲོོགས་ཤིིང་ཉིལ་བའམ།  ཤིིང་སྐོམ་པོ་རུལ་པ་ལ་འཛིེག་གམ།  བར་བར་སྤྲོེའུ་དང་འགྲོོགས་ཤིིང་ཉིལ་

ལམ།  འདུག་གམ།  ཆུར་བྱིང་ངམ།  འདམ་རྫོབ་ཏུ་ནུབ་བམ།  ཡོང་ཐོག་གམ།  ཁང་ལམ།  འདུག་གམ།  ཆུར་བྱིང་ངམ།  འདམ་རྫོབ་ཏུ་ནུབ་བམ།  ཡོང་ཐོག་གམ།  ཁང་

པའམ།  རི་མཐོན་པོའམ།  ཤིིང་ཁའམ།  བལ་གླིང་ངམ།  རྟེའམ།  བ་ལང་ངམ།  ལུག་གི་པའམ།  རི་མཐོན་པོའམ།  ཤིིང་ཁའམ།  བལ་གླིང་ངམ།  རྟེའམ།  བ་ལང་ངམ།  ལུག་གི་

ཐོག་ནས་ལྷུང་བའམ།  ལུས་ལ་གོས་སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  དམར་པོའམ།  ནག་པོ་ཐོག་ནས་ལྷུང་བའམ།  ལུས་ལ་གོས་སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  དམར་པོའམ།  ནག་པོ་

གྱིོན་ཏིེ་གླུ་གར་དང་རྩེེད་མོ་བྱེད་པའམ།  བྱ་རོག་གམ།  སྲིིན་བྱའམ།  ཝ་ལ་སོགས་པ་གྱིོན་ཏིེ་གླུ་གར་དང་རྩེེད་མོ་བྱེད་པའམ།  བྱ་རོག་གམ།  སྲིིན་བྱའམ།  ཝ་ལ་སོགས་པ་

མཐོང་བའམ།  ས་ོདང་སྐྲ་ལྷུང་བའམ།  གཅེར་བུར་ཁྱེ་ིལ་སྔས་བཅས་ཏི་ེལུད་ཕུང་ག་ིསྟོེང་ན་མཐོང་བའམ།  ས་ོདང་སྐྲ་ལྷུང་བའམ།  གཅེར་བུར་ཁྱེ་ིལ་སྔས་བཅས་ཏི་ེལུད་ཕུང་ག་ིསྟོེང་ན་

ཉིལ་བའམ།  སྔོན་ཤི་ིབའ་ིམ་ིདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤིིང་འདུག་གམ།  ལག་པ་སྦྲེལ་ཞིིང་འགྲོ་ོཉིལ་བའམ།  སྔོན་ཤི་ིབའ་ིམ་ིདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤིིང་འདུག་གམ།  ལག་པ་སྦྲེལ་ཞིིང་འགྲོ་ོ

བའམ།  སྦྲུལ་གདུག་པས་གང་བའ་ིསྟོེང་དུ་འབོགས་ཤིིང་འགྲོ་ོབའམ།  ཡོང་ན་བུད་མེད་སྐྲ་བའམ།  སྦྲུལ་གདུག་པས་གང་བའ་ིསྟོེང་དུ་འབོགས་ཤིིང་འགྲོ་ོབའམ།  ཡོང་ན་བུད་མེད་སྐྲ་

བཤིིག་པ་ལ་ལག་གིས་འཁྱུད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་བར་རྨིིས་པའམ།  ཤིིང་ཏི་ལའི་ལོ་མས་བཤིིག་པ་ལ་ལག་གིས་འཁྱུད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་བར་རྨིིས་པའམ།  ཤིིང་ཏི་ལའི་ལོ་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གོས་བྱེད་པའམ།  བོང་བུས་འདྲེན་པའི་ཤིིང་རྟེ་ཞིིག་ལ་ཞིོན་ཏིེ།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་གོས་བྱེད་པའམ།  བོང་བུས་འདྲེན་པའི་ཤིིང་རྟེ་ཞིིག་ལ་ཞིོན་ཏིེ།  ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་

བའམ།  དེ་ལྟ་བུ་དག་རྨིིས་ནས་ཤིིན་ཏུ་མི་དགའ་བས་སེམས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་བའམ།  དེ་ལྟ་བུ་དག་རྨིིས་ནས་ཤིིན་ཏུ་མི་དགའ་བས་སེམས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་

ལྟར་མ་ིདགའ་བས་གདུངས་པའ་ིཕྱིར་ནད་ཀྱིང་ཕྱ་ིཕྱིར་ན་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ནད་ཕྱ་ིཕྱིར་ན་བས་ལྟར་མ་ིདགའ་བས་གདུངས་པའ་ིཕྱིར་ནད་ཀྱིང་ཕྱ་ིཕྱིར་ན་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ནད་ཕྱ་ིཕྱིར་ན་བས་

གཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་པ་གཉིེར་དུ་བཏིང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསྨོན་པའ་ིསྟོེང་དུ་མངགས་པའ་ིམ་ིད་ེགཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་པ་གཉིེར་དུ་བཏིང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསྨོན་པའ་ིསྟོེང་དུ་མངགས་པའ་ིམ་ིད་ེ

ལུས་ཐུང་ངམ།  ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མ་ཚེང་ཞིིང་དབང་པ་ོདང་མ་ིལྡན་པའམ།  མག་ོལ་རྡུལ་ལུས་ཐུང་ངམ།  ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མ་ཚེང་ཞིིང་དབང་པ་ོདང་མ་ིལྡན་པའམ།  མག་ོལ་རྡུལ་

ཆེགས་པའམ།  གོས་རལ་པ་ོགྱིོན་པའམ།  ཤིིང་རྟེ་ཞིིག་པ་ཁྲིད་དེ།  སྨོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆེགས་པའམ།  གོས་རལ་པ་ོགྱིོན་པའམ།  ཤིིང་རྟེ་ཞིིག་པ་ཁྲིད་དེ།  སྨོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་

མྱུར་དུ་ཤིིང་རྟེ་ད་ེལ་འཛིེགས་ཞིེས་ཟིེར་བ་དེའ་ིཚེེ།  སྨོན་པ་མཁས་པ་དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསུན་མ་མྱུར་དུ་ཤིིང་རྟེ་ད་ེལ་འཛིེགས་ཞིེས་ཟིེར་བ་དེའ་ིཚེེ།  སྨོན་པ་མཁས་པ་དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསུན་མ་

དང་།  ལྟས་བཀྲི་མི་ཤིིས་པ་མཐོང་ནས།  ནད་པ་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་གསོ་དཀའོ་སྙེམ་སེམས་དང་།  ལྟས་བཀྲི་མི་ཤིིས་པ་མཐོང་ནས།  ནད་པ་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་གསོ་དཀའོ་སྙེམ་སེམས་

སོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་སུན་མ་བཀྲི་མ་ིཤིིས་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་གསོར་རུང་ངམ་སོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་སུན་མ་བཀྲི་མ་ིཤིིས་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་གསོར་རུང་ངམ་

མ་ིརུང་སྙེམ་ཉི་ིམ་བལྟའོ།  །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེཚེེས་བཞི་ིདང་།  དྲུག་དང་།  བརྒྱད་དང་།  བཅུ་མ་ིརུང་སྙེམ་ཉི་ིམ་བལྟའོ།  །ད་ེལ་གལ་ཏི་ེཚེེས་བཞི་ིདང་།  དྲུག་དང་།  བརྒྱད་དང་།  བཅུ་

གཉིིས་དང་།  བཅུ་བཞིིའ་ིཉི་ིམ་ལ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་གས་ོདཀའ་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ཡོང་འད་ིགཉིིས་དང་།  བཅུ་བཞིིའ་ིཉི་ིམ་ལ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་གས་ོདཀའ་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ཡོང་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏི་ེཉི་ིམ་ངན་མོད་ཀྱི་ིཡོང་གསོར་རུང་ངམ་མ་ིརུང་སྙེམ་སྐར་མ་ལ་བལྟའ།ོ  །ད་ེསྙེམ་དུ་སེམས་ཏི་ེཉི་ིམ་ངན་མོད་ཀྱི་ིཡོང་གསོར་རུང་ངམ་མ་ིརུང་སྙེམ་སྐར་མ་ལ་བལྟའ།ོ  །ད་ེ

ལ་སྐར་མ་མ་ེདང་།  གསེར་དང་།  སྣར་མ་དང་།  གཤིིན་རྗི་ེདང་།  གཤིེར་དང་།  གང་དང་ལ་སྐར་མ་མ་ེདང་།  གསེར་དང་།  སྣར་མ་དང་།  གཤིིན་རྗི་ེདང་།  གཤིེར་དང་།  གང་དང་

སྐར་མ་ད་ེདག་ལ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་གས་ོདཀའོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སྐར་མ་ངན་ཀྱིང་དུས་སྐར་མ་ད་ེདག་ལ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་གས་ོདཀའོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སྐར་མ་ངན་ཀྱིང་དུས་

ལ་བལྟའོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ལ་སྟོོན་དང་དགུན་དང་།  ཉིི་མ་ནུབ་པའི་དུས་དང་།  ནམ་ཕྱེད་ལ་བལྟའོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ལ་སྟོོན་དང་དགུན་དང་།  ཉིི་མ་ནུབ་པའི་དུས་དང་།  ནམ་ཕྱེད་

དང་།  ཟླ་བ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་གསོ་དཀའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་ལྟར་དང་།  ཟླ་བ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ནད་ཀྱིིས་བཏིབ་ན་གསོ་དཀའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་དེ་ལྟར་

ལྟས་མང་པོ་དེ་དག་ངན་མོད་ཀྱིི།  རྟེོགས་ཀྱིང་སྲིིད།  མི་རྟེོགས་ཀྱིང་སྲིིད་དེ།  ནད་པ་ཉིིད་ལྟས་མང་པོ་དེ་དག་ངན་མོད་ཀྱིི།  རྟེོགས་ཀྱིང་སྲིིད།  མི་རྟེོགས་ཀྱིང་སྲིིད་དེ།  ནད་པ་ཉིིད་

བལྟ་སྟོ་ེགལ་ཏི་ེབསོད་ནམས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ན་གསོར་རུང་ང་ོ།  །བསོད་ནམས་མེད་ན་ལྟས་བལྟ་སྟོ་ེགལ་ཏི་ེབསོད་ནམས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ན་གསོར་རུང་ང་ོ།  །བསོད་ནམས་མེད་ན་ལྟས་

བཟིང་ཡོང་ཅ་ིལ་ཕན་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།  སུན་མ་དང་འགྲོོགས་ཏི་ེབཟིང་ཡོང་ཅ་ིལ་ཕན་སྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།  སུན་མ་དང་འགྲོོགས་ཏི་ེ

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་གལ་ཏི་ེནད་པ་ད་ེཚེ་ེརིང་བའ་ིལྟས་ཡོོད་ན་གསོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་གལ་ཏི་ེནད་པ་ད་ེཚེ་ེརིང་བའ་ིལྟས་ཡོོད་ན་གསོར་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

རུང་ང་ོ།  །ཚེ་ེཐུང་བའ་ིལྟས་དང་ཕྲད་ན་གསོར་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།  ལམ་དུ་བུས་རུང་ང་ོ།  །ཚེ་ེཐུང་བའ་ིལྟས་དང་ཕྲད་ན་གསོར་མ་ིརུང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས།  ལམ་དུ་བུས་

པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲངས་ཏིེ་འཐབ་ལ།  ཐོར་ཏིོ་ནས་བཟུང་ནས་སྐྲ་འབལ་པ་ཆུང་ངུ་གཉིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲངས་ཏིེ་འཐབ་ལ།  ཐོར་ཏིོ་ནས་བཟུང་ནས་སྐྲ་འབལ་

ཞིིང་གྱིོ་མོ་དང་།  རྡེོ་དང་།  མཚེོན་ཆེ་དང་།  དབྱུག་པ་འཕེན་ཞིིང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྡེེག་ཞིིང་གྱིོ་མོ་དང་།  རྡེོ་དང་།  མཚེོན་ཆེ་དང་།  དབྱུག་པ་འཕེན་ཞིིང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྡེེག་

པའམ།  མ་ེཐོགས་པ་མ་ེརང་ཤི་ིབ་མཐོང་ངམ།  ཤིིང་གཅོད་པ་མཐོང་ངམ།  མིའ་ིལག་ན་ཀ་ོཔའམ།  མ་ེཐོགས་པ་མ་ེརང་ཤི་ིབ་མཐོང་ངམ།  ཤིིང་གཅོད་པ་མཐོང་ངམ།  མིའ་ིལག་ན་ཀ་ོ

བ་ཉིེད་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའམ།  ལམ་ན་རྫོས་ལུས་པ་མཐོང་ངམ།  མ་ིསྣོད་སྟོོང་པ་ཐོགས་པ་བ་ཉིེད་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའམ།  ལམ་ན་རྫོས་ལུས་པ་མཐོང་ངམ།  མ་ིསྣོད་སྟོོང་པ་ཐོགས་པ་

མཐོང་ངམ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་གྲོོགས་མེད་པར་འགྲོོ་བ་མཐོང་ངམ།  སྟོག་གམ།  སྤྱིང་མཐོང་ངམ།  དགེ་སློོང་གཅིག་པུ་གྲོོགས་མེད་པར་འགྲོོ་བ་མཐོང་ངམ།  སྟོག་གམ།  སྤྱིང་

ཀིའམ།  བྱ་རོག་གམ།  སྲིིན་བྱའམ།  ཝ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ཀིའམ།  བྱ་རོག་གམ།  སྲིིན་བྱའམ།  ཝ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་

ནས།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་མངགས་པའ་ིསུན་མ་ནས།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབར་དུ་མཐོང་ང་ོཅོག་ནས།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་མངགས་པའ་ིསུན་མ་ནས།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིབར་དུ་མཐོང་ང་ོཅོག་

ཀུན་ཀྱིང་བཀྲི་མ་ིཤིིས་ན་ནད་པ་ད་ེགདོན་མ་ིཟི་བར་གས་ོདཀའ་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ཡོང་འད་ིཀུན་ཀྱིང་བཀྲི་མ་ིཤིིས་ན་ནད་པ་ད་ེགདོན་མ་ིཟི་བར་གས་ོདཀའ་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ཡོང་འད་ི

སྙེམ་དུ་བདག་གལ་ཏི་ེམ་སོང་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཞིེས་མ་ིགྲོགས་ལ།ཅ་ིསྟོ་ེསོང་ན་གསོར་མ་ིསྙེམ་དུ་བདག་གལ་ཏི་ེམ་སོང་ན་སྨོན་པ་མཁས་པ་ཞིེས་མ་ིགྲོགས་ལ།ཅ་ིསྟོ་ེསོང་ན་གསོར་མ་ི

རུང་ང་ོསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུས་ལྟས་མང་པ་ོདག་བཀྲི་རུང་ང་ོསྙེམ་སེམས་ཏིེ།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བསམས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུས་ལྟས་མང་པ་ོདག་བཀྲི་

མ་ིཤིིས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ནད་པའ་ིཐད་དུ་རྩེ་ེགཅིག་འགྲོོའ་ོསྙེམ་བསམས་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་ོམ་ིཤིིས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ནད་པའ་ིཐད་དུ་རྩེ་ེགཅིག་འགྲོོའ་ོསྙེམ་བསམས་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ལས་སྒྲ་འདི་དག་ཐོས་ན་མི་རུང་སྟོེ།  གང་ཞིེ་ན།  ཤིི་བ་དང་སྟོོར་བ་དང་།  བྱུང་བ་བ་ལས་སྒྲ་འདི་དག་ཐོས་ན་མི་རུང་སྟོེ།  གང་ཞིེ་ན།  ཤིི་བ་དང་སྟོོར་བ་དང་།  བྱུང་བ་

དང་།  ཆེག་པ་དང་།  ཞིིག་པ་དང་གྲུགས་པ་དང་ཤུས་པ་དང་།  ལྷུང་བ་དང་།  གྲོོལ་བ་དང་།  ཆེག་པ་དང་།  ཞིིག་པ་དང་གྲུགས་པ་དང་ཤུས་པ་དང་།  ལྷུང་བ་དང་།  གྲོོལ་བ་

དང་།  ཁུར་ཁྱེེར་བ་དང་།  ཚེིག་པ་དང་མ་འོངས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ད་ེདག་ཐོས་ན་གས་ོདཀའ་སྟོ་ེདང་།  ཁུར་ཁྱེེར་བ་དང་།  ཚེིག་པ་དང་མ་འོངས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ད་ེདག་ཐོས་ན་གས་ོདཀའ་སྟོ་ེ

མགོན་སྐྱེབས་མི་ནུས་སོ།  །ཡོང་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བྱའི་སྐད་ཐོས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱ་རོག་མགོན་སྐྱེབས་མི་ནུས་སོ།  །ཡོང་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བྱའི་སྐད་ཐོས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱ་རོག་

དང་སྲིིན་བྱ་དང་སྐ་ེཀའ་ིསྐད་དང་།  ཁྱེིའམ།  བྱ་ིབའམ།  ཝའམ།  ར་ིབོང་ངམ།  ཕག་སྟོ།ེ  ད་ེདང་སྲིིན་བྱ་དང་སྐ་ེཀའ་ིསྐད་དང་།  ཁྱེིའམ།  བྱ་ིབའམ།  ཝའམ།  ར་ིབོང་ངམ།  ཕག་སྟོ།ེ  ད་ེ

དག་ག་ིསྐད་ཐོས་ན།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ནད་པ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་གས་ོདཀའ་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྐད་ཐོས་ན།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ནད་པ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་གས་ོདཀའ་ོསྙེམ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་ནད་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་བལྟས་ན།  ད་ེརེས་འགའ་ན་ིགྲོང་།  རེས་ནས་ནད་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ནད་པ་ལ་བལྟས་ན།  ད་ེརེས་འགའ་ན་ིགྲོང་།  རེས་

འགའ་ན་ིཚེ་ཞིིང་ལྷུ་ཚེིགས་ཐམས་ཅད་ལྷང་ལྷང་པོར་ན་སྟོེ།  མིག་དམར་བ་ལ་མཆེ་ིམ་ཟིག་འགའ་ན་ིཚེ་ཞིིང་ལྷུ་ཚེིགས་ཐམས་ཅད་ལྷང་ལྷང་པོར་ན་སྟོེ།  མིག་དམར་བ་ལ་མཆེ་ིམ་ཟིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་དང་།  རྣ་བའི་ནང་ན་སྒྲ་གྲོག་པ་དང་།  ལྐོོག་མ་འགགས་ཏིེ་ན་བ་དང་།  ལྕེེ་གས་པ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ནང་ན་སྒྲ་གྲོག་པ་དང་།  ལྐོོག་མ་འགགས་ཏིེ་ན་བ་དང་།  ལྕེེ་གས་པ་

དང་།  མདོག་རབ་ཏུ་གནག་པ་དང་།  མག་ོམི་ཐེག་པ་དང་།  ལུས་སྐེམ་ཞིིང་རྡུལ་མོད་པ་དང་།  མདོག་རབ་ཏུ་གནག་པ་དང་།  མག་ོམི་ཐེག་པ་དང་།  ལུས་སྐེམ་ཞིིང་རྡུལ་མོད་པ་

དང་།  བཤིང་གཅི་འགགས་པ་དང་།  ལུས་གླི་ོབུར་དུ་ཚེ་ོརབ་ཏུ་གྱུར་ཏིེ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།  བཤིང་གཅི་འགགས་པ་དང་།  ལུས་གླི་ོབུར་དུ་ཚེ་ོརབ་ཏུ་གྱུར་ཏིེ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་

དང་།  དམར་བ་དང་།  ཚེིག་ག་ིསྒྲ་ཤིས་མ་ིམཉིམ་ཞིིང་རེས་འགའ་ན་ིསྦོམ།  རེས་འགའ་ན་ིཕྲ་དང་།  དམར་བ་དང་།  ཚེིག་ག་ིསྒྲ་ཤིས་མ་ིམཉིམ་ཞིིང་རེས་འགའ་ན་ིསྦོམ།  རེས་འགའ་ན་ིཕྲ་

བ་དང་།  ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲ་བོར་གྱུར་ཅིང་ང་ོམཚེར་གྱི་ིཁ་དོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོབྱུང་བ་དང་།  ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲ་བོར་གྱུར་ཅིང་ང་ོམཚེར་གྱི་ིཁ་དོག་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོབྱུང་

བ་དང་།  ཁོང་པ་གང་ཞིིང་སྐྲངས་ནས་སྨྲ་བའ་ིཚེིག་མ་ིགསལ་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དང་།  ཁོང་པ་གང་ཞིིང་སྐྲངས་ནས་སྨྲ་བའ་ིཚེིག་མ་ིགསལ་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོང་

ནས་ནད་གཡོོག་དེ་ལ་ནད་པ་འདི་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཅི་ཡོོད་ཅེས་དྲིས་སོ།  །ནད་ནས་ནད་གཡོོག་དེ་ལ་ནད་པ་འདི་སྔོན་གྱིི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཅི་ཡོོད་ཅེས་དྲིས་སོ།  །ནད་

གཡོོག་དེས་སྨྲས་པ།  སྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིའད་ིན་ིསྔོན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  ལྷ་རྣམས་གཡོོག་དེས་སྨྲས་པ།  སྨོན་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིའད་ིན་ིསྔོན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  ལྷ་རྣམས་

ལ་དད་ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པ་ལས་ད་ན་ིའགྱུར་ཏི་ེདད་པའ་ིསེམས་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྔོན་ལ་དད་ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པ་ལས་ད་ན་ིའགྱུར་ཏི་ེདད་པའ་ིསེམས་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྔོན་

སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ལས་ད་ན་ིའཇུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྔོན་ལྟ་ོཆུང་བ་ལས་ད་ན་ིལྟ་ོཆེ་ེབར་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ལས་ད་ན་ིའཇུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྔོན་ལྟ་ོཆུང་བ་ལས་ད་ན་ིལྟ་ོཆེ་ེབར་

གྱུར་ཏི།ོ  །སྔོན་འཇིམ་ཞིིང་དེས་པ་ལས་ད་ན་ིཁྲ་ོཞིིང་ཞི་ེསྡང་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྔོན་སྲི་ིཞུ་ཆེ་ེགྱུར་ཏི།ོ  །སྔོན་འཇིམ་ཞིིང་དེས་པ་ལས་ད་ན་ིཁྲ་ོཞིིང་ཞི་ེསྡང་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྔོན་སྲི་ིཞུ་ཆེ་ེ

ཞིིང་ཕ་མ་ལ་ང་ོམཚེར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པ་ལས་ད་ན་ིཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པའ་ིསེམས་མེད་ཞིིང་ཕ་མ་ལ་ང་ོམཚེར་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པ་ལས་ད་ན་ིཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པའ་ིསེམས་མེད་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྨོན་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཟིེར་བ་ཐོས་ནས་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ཏི་ེམནམས་ས།ོ  །ད་ེལ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྨོན་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཟིེར་བ་ཐོས་ནས་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ཏི་ེམནམས་ས།ོ  །ད་ེལ་

ཨུད་པ་ལའ་ིདྲ་ིབྲིོའམ།  ཨེ་ག་རུ་དང་སྤོས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  སྤོས་བྱིད་ཀ་ཏི་དང་།  ཏི་ཀ་ར་ཨུད་པ་ལའ་ིདྲ་ིབྲིོའམ།  ཨེ་ག་རུ་དང་སྤོས་སྣ་ཚེོགས་དང་།  སྤོས་བྱིད་ཀ་ཏི་དང་།  ཏི་ཀ་ར་

དང་ཏི་མ་ལ་དང་གུར་གུམ་དང་ཙོན་དན་གྱིི་དྲི་བྲི་ོབ་དང་།  སྲིེག་ཤིའི་དྲི་བྲི་ོབ་དང་།  རྒུན་དང་ཏི་མ་ལ་དང་གུར་གུམ་དང་ཙོན་དན་གྱིི་དྲི་བྲི་ོབ་དང་།  སྲིེག་ཤིའི་དྲི་བྲི་ོབ་དང་།  རྒུན་

ཆེང་བྲི་ོབ་དང་རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་སྲིེགས་པའ་ིདྲ་ིལྟར་མནམ་པ་དང་།  ཉི་བྲི་ོབ་དང་ངན་ཆེང་བྲི་ོབ་དང་རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་སྲིེགས་པའ་ིདྲ་ིལྟར་མནམ་པ་དང་།  ཉི་བྲི་ོབ་དང་ངན་

སྐྱུགས་བྲིོ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་དྲི་ཞིིམ་པོ་དང་མནམ་པོ་གང་བྲིོ་བ་རིག་ནས་ལུས་ལ་མནམས་སྐྱུགས་བྲིོ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་དྲི་ཞིིམ་པོ་དང་མནམ་པོ་གང་བྲིོ་བ་རིག་ནས་ལུས་ལ་མནམས་

ཏིེ།  ལུས་དར་རམ།  མེ་ཏིོག་ཀ་པ་ལ་ཤི་ལྟར་མཉིེན་ཞིིང་འཇིམ་པའམ།  འོན་ཏིེ་རྡེོ་བཞིིན་ཏིེ།  ལུས་དར་རམ།  མེ་ཏིོག་ཀ་པ་ལ་ཤི་ལྟར་མཉིེན་ཞིིང་འཇིམ་པའམ།  འོན་ཏིེ་རྡེོ་བཞིིན་

སྲིའམ།  ཆེབ་བྲིོམ་བཞིིན་དུ་གྲོང་ངམ།  མ་ེབཞིིན་དུ་ཚེའམ།  བྱ་ེམ་བཞིིན་དུ་རྩུབ་པར་གྱུར་སྲིའམ།  ཆེབ་བྲིོམ་བཞིིན་དུ་གྲོང་ངམ།  མ་ེབཞིིན་དུ་ཚེའམ།  བྱ་ེམ་བཞིིན་དུ་རྩུབ་པར་གྱུར་

ན།  ད་ེནས་སྨོན་པ་མཁས་པ་དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མཐོང་ནས།  ནད་པ་ད་ེན།  ད་ེནས་སྨོན་པ་མཁས་པ་དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མཐོང་ནས།  ནད་པ་ད་ེ
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གདོན་མ་ིཟི་བར་འཆེ་ིབར་ཤིེས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་མ་ིའད་ིའཆེིའ་ོཞིེས་པའ་ིཚེིག་ཆེད་པ་མ་ིསྨྲ་གདོན་མ་ིཟི་བར་འཆེ་ིབར་ཤིེས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་མ་ིའད་ིའཆེིའ་ོཞིེས་པའ་ིཚེིག་ཆེད་པ་མ་ིསྨྲ་

སྟོེ།  ནད་གཡོོག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་དེང་བྲིེལ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིིས་སང་འོང་ང་ོ།  །ཅ་ིདང་ཅ་ིསྟོེ།  ནད་གཡོོག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་དེང་བྲིེལ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱིིས་སང་འོང་ང་ོ།  །ཅ་ིདང་ཅ་ི

འདོད་པ་མ་དགག་པར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་འབོད་འདོད་པ་མ་དགག་པར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་འབོད་

དུ་འོངས་ན་སུན་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་གི་ལས་ད་དུང་མ་ཟིིན་པའི་སྟོེང་དུ་སྨོན་ཀྱིང་མ་དུ་འོངས་ན་སུན་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་གི་ལས་ད་དུང་མ་ཟིིན་པའི་སྟོེང་དུ་སྨོན་ཀྱིང་མ་

སྦྱར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་ན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ནི་ནད་པ་དེ་གདོན་མི་ཟི་བར་འཆེི་བར་སྦྱར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་ན་མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ནི་ནད་པ་དེ་གདོན་མི་ཟི་བར་འཆེི་བར་

རིག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་གི་རིག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་གི་

དབང་པ་ོདང་རང་བཞིིན་ཇི་ིལྟ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པས་ད་ེལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེདབང་པ་ོདང་རང་བཞིིན་ཇི་ིལྟ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པས་ད་ེལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  གལ་ཏི་ེད་ེདག་ལ་ཆེོས་མ་བསྟོན་ན་བུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་ན།  གལ་ཏི་ེད་ེདག་ལ་ཆེོས་མ་བསྟོན་ན་བུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིབྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོམ་ིམངའོ།  །བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོགཤིེགས་པ་ལ་ན་ིབྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོམ་ིམངའོ།  །བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོ

མངའ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེམེད་ན་ཇི་ིལྟར་ན་ཐམས་མངའ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེམེད་ན་ཇི་ིལྟར་ན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ལ་ཆེོས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལོག་སྲིེད་ཅན་དག་ལ་ཆེོས་

སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིན་བ་རྣམས་གཟིིགས་ན་རྟེག་ཏུ་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིན་བ་རྣམས་གཟིིགས་ན་རྟེག་ཏུ་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་བྱིན་ཏིེ།  ནད་པས་མ་ིའཐུང་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མ་ཉིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྨོན་བྱིན་ཏིེ།  ནད་པས་མ་ིའཐུང་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་མ་ཉིེས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོལོག་སྲིེད་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཕྱ་ེན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་ཆེེན་པ་ོལོག་སྲིེད་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཕྱ་ེན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་ཐོབ་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལོག་བ་ཐོབ་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོབ་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལོག་

སྲིེད་ཅན་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོབ་པ་མཁྱེེན་པས་ད་ེལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱ་ིསྲིེད་ཅན་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐོབ་པ་མཁྱེེན་པས་ད་ེལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཕྱ་ི

མའི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་དུས་སུ་ཕན་པར་མི་མའི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡོང་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་དུས་སུ་ཕན་པར་མི་

འགྱུར་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལོག་སྲིེད་ཅན་འགྱུར་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལོག་སྲིེད་ཅན་

ལ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  དབང་ལ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་སྟོོན་ཏི།ོ  །ལོག་སྲིེད་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  དབང་

པ་ོརྣནོ་པ་ོདང་དབང་པ་ོའབྲིིང་པོའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐབོ་པ་ོརྣནོ་པ་ོདང་དབང་པ་ོའབྲིིང་པོའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པའོ།  །དབང་པ་ོའབྲིིང་པོས་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་པའོ།  །དབང་པ་ོའབྲིིང་པོས་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནི་དོན་མེད་པར་ཆེོས་མི་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མི་གཙོང་མ་ཞིིག་ལྡན་འདས་ནི་དོན་མེད་པར་ཆེོས་མི་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མི་གཙོང་མ་ཞིིག་

སྣམ་ཕྱ་ིསར་ལྷུང་ནས་གྲོོགས་པ་ོམཛིའ་བ་ོཞིིག་གིས་མཐོང་བ་དང་།  སྐྲ་ལས་བཟུང་སྟོ་ེཕྱིར་སྣམ་ཕྱ་ིསར་ལྷུང་ནས་གྲོོགས་པ་ོམཛིའ་བ་ོཞིིག་གིས་མཐོང་བ་དང་།  སྐྲ་ལས་བཟུང་སྟོ་ེཕྱིར་

ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དག་ངན་སོང་གསུམ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དག་ངན་སོང་གསུམ་

དུ་ལྷུང་བར་གཟིིགས་ན་ཐབས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་ཅིང་དབྱུང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷུང་བར་གཟིིགས་ན་ཐབས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་ཅིང་དབྱུང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤིེགས་པས་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོས་འཚེོ་བྱེད་ལ་སྨྲས་གཤིེགས་པས་ལོག་སྲིེད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོས་འཚེོ་བྱེད་ལ་སྨྲས་

པ།  གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པར་བདེན་ན་ལྟ།  སང་ཉི་ིམ་པ།  གལ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པར་བདེན་ན་ལྟ།  སང་ཉི་ིམ་

བཟིང་པ་ོདང་སྐར་མ་བཟིང་པ་ོབལྟས་ཏི་ེགདོད་འདོང་ང་ོ།  །འཚེ་ོབྱེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་བཟིང་པ་ོདང་སྐར་མ་བཟིང་པ་ོབལྟས་ཏི་ེགདོད་འདོང་ང་ོ།  །འཚེ་ོབྱེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་

པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ལ་ནི་ཉིི་མ་དང་སྐར་མ་བཟིང་ངན་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེོས་ལ་ནི་ཉིི་མ་དང་སྐར་མ་བཟིང་ངན་ཅེས་བྱ་བ་མེད་

ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ནད་པ་ཚེབས་པ་ོཆེ་ེལ་ཡོང་ཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་དང་དུས་བཟིང་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ནད་པ་ཚེབས་པ་ོཆེ་ེལ་ཡོང་ཉི་ིམ་དང་སྐར་མ་དང་དུས་བཟིང་

ངན་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་མེད་དེ།  སྨོན་པ་མཁས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་རོ།  །  རྒྱལ་པོ་ཡོང་ནད་ངན་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་མེད་དེ།  སྨོན་པ་མཁས་པ་དོན་དུ་གཉིེར་རོ།  །  རྒྱལ་པོ་ཡོང་ནད་

ཚེབས་པ་ོཆེེས་བཏིབ་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྨོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཉིེར་བ་ལ་ཉི་ིམ་དང་ཚེབས་པ་ོཆེེས་བཏིབ་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  སྨོན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གཉིེར་བ་ལ་ཉི་ིམ་དང་

དུས་བཟིང་ངན་ལྟ་བའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ཙོན་དན་གྱི་ིམ་ེདང་།  ཨེ་ེདུས་བཟིང་ངན་ལྟ་བའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ཙོན་དན་གྱི་ིམ་ེདང་།  ཨེ་ེ

རཎྜའ་ིམ་ེན་ིགཉི་ིག་ཚེིག་པའ་ིམཚེན་ཉིདི་དུ་འདྲ་སྟོ་ེཐ་དད་པ་མདེ་ད།ོ  །ཉི་ིམ་བཟིང་པ་ོདང་ངན་རཎྜའ་ིམ་ེན་ིགཉི་ིག་ཚེིག་པའ་ིམཚེན་ཉིདི་དུ་འདྲ་སྟོ་ེཐ་དད་པ་མདེ་ད།ོ  །ཉི་ིམ་བཟིང་པ་ོདང་ངན་

པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཕྱིན་ན་སྡིག་པ་ཀུན་འབྱང་བར་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔར་ཕྱིན་ན་སྡིག་པ་ཀུན་འབྱང་བར་

འགྱུར་གྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་རིང་ཉིིད་མྱུར་དུ་གཤིེགས་པར་སྨོོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་འགྱུར་གྱིིས།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་རིང་ཉིིད་མྱུར་དུ་གཤིེགས་པར་སྨོོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་

པོས་བློན་པ་ོབཀྲི་ཤིིས་ཞིེས་བྱ་བ་བཀུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འད་ིལྟར་རིག་པོས་བློན་པ་ོབཀྲི་ཤིིས་ཞིེས་བྱ་བ་བཀུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འད་ིལྟར་རིག་

པར་གྱིིས་ཤིིག  །བདག་དེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འགྲོ་ོཡོིས་མྱུར་དུ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བདག་དེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འགྲོ་ོཡོིས་མྱུར་དུ་

མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་དང་དགོས་ས་ོཅོག་སྦྱོར་ཅིག   བློན་པོས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་དང་དགོས་ས་ོཅོག་སྦྱོར་ཅིག   བློན་པོས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཡོ་ོབྱད་ཅ་ིབཞིེད་ད་ོའཚེལ་ཐམས་ཅད་མཆེིས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཡོ་ོབྱད་ཅ་ིབཞིེད་ད་ོའཚེལ་ཐམས་ཅད་མཆེིས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ



671

ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མ་སྐྱེེས་དགྲོ་བཙུན་མ་ོདང་བཅས་ཏི་ེཤིིང་རྟེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་དང་།  བལ་གླིང་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་བཙུན་མ་ོདང་བཅས་ཏི་ེཤིིང་རྟེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་དང་།  བལ་གླིང་

བཟིང་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལྔ་ཁྲ་ིཡོང་ཆེས་ས།ོ  །བལ་གླིང་ད་ེར་ེརེའ་ིསྟོེང་ཡོང་མ་ིགསུམ་གསུམ་བཟིང་ཞིིང་རབ་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལྔ་ཁྲ་ིཡོང་ཆེས་ས།ོ  །བལ་གླིང་ད་ེར་ེརེའ་ིསྟོེང་ཡོང་མ་ིགསུམ་གསུམ་

ཞིོན་ཏི།ེ  གདུགས་དང་བ་དན་དང་མ་ེཏིོག་དང་སྤོས་དང་རོལ་མོའ་ིཆེ་བྱད་ཐོགས་ཏི།ེ  མཆེོད་ཞིོན་ཏི།ེ  གདུགས་དང་བ་དན་དང་མ་ེཏིོག་དང་སྤོས་དང་རོལ་མོའ་ིཆེ་བྱད་ཐོགས་ཏི།ེ  མཆེོད་

པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མ་འབྱོར་པ་མེད་དོ།  །རྟེ་བའི་ཚེོགས་ཁྲི་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མ་འབྱོར་པ་མེད་དོ།  །རྟེ་བའི་ཚེོགས་ཁྲི་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་

དང་།  ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆེང་ན་གནས་པའ་ིམ་ིཁྲ་ིཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་སྙེེད་ཀྱིང་རྒྱལ་དང་།  ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆེང་ན་གནས་པའ་ིམ་ིཁྲ་ིཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་སྙེེད་ཀྱིང་རྒྱལ་

པོའ་ིཞིབས་འབྲིིང་དུ་ཆེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་འཁོར་མང་པ་ོདཔག་ཚེད་པོའ་ིཞིབས་འབྲིིང་དུ་ཆེས་སོ།  །དེའ་ིཚེ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་འཁོར་མང་པ་ོདཔག་ཚེད་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་གང་བ་ཀུན་གྱིིས་རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་གང་བ་ཀུན་གྱིིས་རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེ

འོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་འོང་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་དང་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཆུབ་དང་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོས་གལ་ཏི་ེའཚེ་ོབྱེད་ཀྱི་ིངག་མ་མཉིན་ན།  ཟླ་བ་ཕྱ་ིམ་ཚེེས་ཞིག་ཞི་ེན།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོས་གལ་ཏི་ེའཚེ་ོབྱེད་ཀྱི་ིངག་མ་མཉིན་ན།  ཟླ་བ་ཕྱ་ིམ་ཚེེས་ཞིག་

བདུན་ལ་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཚེེའ་ིདུས་བྱས་ནས་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བདུན་ལ་གདོན་མ་ིཟི་བར་ཚེེའ་ིདུས་བྱས་ནས་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་ངོ་།  །དེ་བས་ན་ཉིེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལས་འདའ་བ་མེད་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་བས་ན་ཉིེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་ལས་འདའ་བ་མེད་

ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཐོས་ས།ོ  །ཡུལ་མཉིན་དུ་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཐོས་ས།ོ  །ཡུལ་མཉིན་དུ་

ཡོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཻ་དཱུརྱ་ཞིེས་བྱ་བ་གྲུར་ཞུགས་ཏིེ་རྒྱ་མཚེོར་ཞུགས་པ་ཡོང་མེས་ཚེིག་ཡོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཻ་དཱུརྱ་ཞིེས་བྱ་བ་གྲུར་ཞུགས་ཏིེ་རྒྱ་མཚེོར་ཞུགས་པ་ཡོང་མེས་ཚེིག་

གོ  །དག་ེསློོང་ཀུ་ཀ་ར་ིགསོན་པོར་སར་ནུབ་སྟོ་ེམཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གོ  །དག་ེསློོང་ཀུ་ཀ་ར་ིགསོན་པོར་སར་ནུབ་སྟོ་ེམཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

ལྷུང་ང་ོ།  །སུ་ན་ཙོ་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ལྷུང་ང་ོ།  །སུ་ན་ཙོ་ཏི་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་

སྔར་ཕྱིན་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་།  སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཏི་ོཞིེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་

འཚེ་ོབྱེད་ལ་སྨྲས་པ།  བདག་དེང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚེིག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཐོས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་བདེན་འཚེ་ོབྱེད་ལ་སྨྲས་པ།  བདག་དེང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚེིག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཐོས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་བདེན་

ནམ་མ་ིབདེན་པ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཀྱིིས་འཚེ་ོབྱེད་ཁྱེོད་ཚུར་ཤིོག  །ཁ་ོབ་ོདང་བལ་གླིང་གཅིག་ལ་ནམ་མ་ིབདེན་པ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཀྱིིས་འཚེ་ོབྱེད་ཁྱེོད་ཚུར་ཤིོག  །ཁ་ོབ་ོདང་བལ་གླིང་གཅིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཞིོན་པར་དགའོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ོབ་ོམཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ན།  ཁྱེོད་ཞིོན་པར་དགའོ།  །གལ་ཏི་ེཁ་ོབ་ོམཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ན།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་སྔོན་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བདག་སྔོན་འད་ིསྐད་དུ་

ལམ་ཐོབ་པའི་མི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ལམ་ཐོབ་པའི་མི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་འགྲོོའ་ོཞིེས་ཐོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ད་དུང་དུ་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ད་དུང་དུ་

ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིསེམས་དང་བཅས་ཀྱིིས་དེའ་ིསེམས་གདོན་མ་ིཟི་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིསེམས་དང་བཅས་ཀྱིིས་དེའ་ིསེམས་གདོན་མ་ིཟི་བར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་

བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་མཚེན་ཉིིད་དོ།  །འདི་ལྟ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་མཚེན་ཉིིད་དོ།  །འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  གཟུགས་མ་ངེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ངེས་པའ་ིསྟོ།ེ  གཟུགས་མ་ངེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ངེས་པའ་ི

མཚེན་ཉིིད་དོ་ཞིེས་གསུངས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དེ་ཅིའི་སློད་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་མཚེན་ཉིིད་དོ་ཞིེས་གསུངས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དེ་ཅིའི་སློད་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་

དགྲོའི་སེམས་ངེས་པར་མཛིད་དོ་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དགྲོའི་སེམས་ངེས་པར་མཛིད་དོ་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ངས་དེང་ངེས་པར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོའི་སེམས་ངེས་པར་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ངས་དེང་ངེས་པར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོའི་སེམས་ངེས་པར་

མཛིད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་རྒྱལ་པོའ་ིཐ་ེཚེོམ་གྱིིས་སེམས་གཞིིག་ཏུ་རུང་བ་ཞིིག་མཛིད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་རྒྱལ་པོའ་ིཐ་ེཚེོམ་གྱིིས་སེམས་གཞིིག་ཏུ་རུང་བ་ཞིིག་

ཡོིན་ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའ་ིཡོིན་ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ངེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའ་ི

ཕྱིར་ངས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིསེམས་ངེས་པར་མཛིད་པའ་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ངེས་པ་མེད་པ་ཕྱིར་ངས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིསེམས་ངེས་པར་མཛིད་པའ་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ངེས་པ་མེད་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་སེམས་ངེས་པ་ཞིིག་ཡོིན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་རྒྱལ་པོ་དེའི་སེམས་ངེས་པ་ཞིིག་ཡོིན་

ན།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚེམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་འཇིིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ངེས་པ་མེད་པས་ན།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚེམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་འཇིིག་ཏུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ངེས་པ་མེད་པས་

ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ད་ེའཇིིག་ཏུ་རུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིསེམས་ངེས་པར་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ད་ེའཇིིག་ཏུ་རུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིསེམས་ངེས་པར་

མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསཱ་ལའ་ིཤིིང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཕྱིན་ཏིེ།  ད་ེམཛིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསཱ་ལའ་ིཤིིང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཕྱིན་ཏིེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལ་བལྟས་བཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལ་བལྟས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ན།  གསེར་གཡོའ་དག་པའ་ིར་ིབ་ོདང་འདྲ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།  གསེར་གཡོའ་དག་པའ་ིར་ིབ་ོདང་འདྲ་བར་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དབྱངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཕྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་བོས་པ་དང་།  དེའ་ིཚེ་ེམ་སྐྱེེས་དགྲོས་དབྱངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཕྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་བོས་པ་དང་།  དེའ་ིཚེ་ེམ་སྐྱེེས་དགྲོས་

ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ཏི་ེའཁོར་མང་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་སུ་ཡོིན།  བདག་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་ཏི་ེའཁོར་མང་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་སུ་ཡོིན།  བདག་

ནི་སྡིག་ལྕེི་བའི་སྟོེང་དུ་ཡོོན་ཏིན་མེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ནི་སྡིག་ལྕེི་བའི་སྟོེང་དུ་ཡོོན་ཏིན་མེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

ཞིེས་གསུང་བའ་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོང་རྒྱལ་ཞིེས་གསུང་བའ་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙེམ་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོང་རྒྱལ་

པོ་ཆེེན་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་ཞིེས་བོས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་པོ་ཆེེན་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་ཞིེས་བོས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་

སེམས་སྐྱེེས་ཏི།ེ  འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དེང་བདག་བོས་ཏི་ེགསུང་བས་ན།  ད་ེསེམས་སྐྱེེས་ཏི།ེ  འད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དེང་བདག་བོས་ཏི་ེགསུང་བས་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོཐམས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཐུགས་རྗི་ེཆེེན་པ་ོཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་མཉིམ་མ་ོསྙེམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་མཉིམ་མ་ོསྙེམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་ཐེ་ཚེོམ་གྱིི་སེམས་ལྷག་མ་ཙོམ་ཡོང་མ་ལུས་པར་དེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་ཐེ་ཚེོམ་གྱིི་སེམས་ལྷག་མ་ཙོམ་ཡོང་མ་ལུས་པར་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལགས་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལགས་

པར་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་ལ་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཛིིན་ལ་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིསེམས་

ངེས་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ངེས་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེབདག་དེང་ཚེངས་པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེབདག་དེང་ཚེངས་པའམ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་

དང་ལྷན་ཅིག་མཆེིས་ཤིིང་འཚེལ་མ་ལྷན་ཅིག་འཚེལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་དགའ་བ་མ་ལགས་དང་ལྷན་ཅིག་མཆེིས་ཤིིང་འཚེལ་མ་ལྷན་ཅིག་འཚེལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་དགའ་བ་མ་ལགས་

ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མཇིལ་ནས་གསུང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མཇིལ་ནས་གསུང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོས་སྔ་ནས་བཤིམས་པའ་ིགདུགས་དང་།  བ་དན་དང་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོས་སྔ་ནས་བཤིམས་པའ་ིགདུགས་དང་།  བ་དན་དང་

མ་ེཏིོག་དང་སྤོས་དང་རོལ་མ་ོལ་སོགས་པས་མཆེོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མ་ེཏིོག་དང་སྤོས་དང་རོལ་མ་ོལ་སོགས་པས་མཆེོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

ཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེཕྱག་འཚེལ་ཏིེ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་

ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་བསྟོན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱ་ཞིིང་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །བུས་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཞུང་བསྟོན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱ་ཞིིང་བརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག  །བུས་

པ་མ་རབས་རྟེག་ཏུ་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ལུས་ལ་རྟེག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་ཡོོད་པ་མ་རབས་རྟེག་ཏུ་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ལུས་ལ་རྟེག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་ཡོོད་

དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་འད་ིན་ིགས་ོབ་གསོག་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཟིག་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་འད་ིན་ིགས་ོབ་གསོག་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཟིག་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  བདག་གི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འདི་མ་དུལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  བདག་གི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་འདི་མ་དུལ་བ་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་གཡོང་སར་ལྷུང་སྟོེ་ཀུན་ནས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཐབས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་གཡོང་སར་ལྷུང་སྟོེ་ཀུན་ནས་འཇིིགས་པ་དང་།  ཐབས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་མཐོང་བ་དང་།  འཁོར་བ་ནི་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ་རྟེག་པ་དང་བདེ་བ་དང་རང་བཞིིན་མཐོང་བ་དང་།  འཁོར་བ་ནི་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ་རྟེག་པ་དང་བདེ་བ་དང་

བདག་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤང་དཀའ་བ་དང་།  འཁོན་དུ་བདག་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤང་དཀའ་བ་དང་།  འཁོན་དུ་

འགྱུར་བའ་ིདགྲོས་ཤིིན་ཏུ་གཙོ་ེབ་དང་།  སྲིིད་པ་ལས་ཟློག་པའ་ིཆེོས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མེད་འགྱུར་བའ་ིདགྲོས་ཤིིན་ཏུ་གཙོ་ེབ་དང་།  སྲིིད་པ་ལས་ཟློག་པའ་ིཆེོས་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མེད་

པ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོོལ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་པ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོོལ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་རྒལ་བའི་ཚེོགས་མ་བསགས་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་རྒལ་བའི་ཚེོགས་མ་བསགས་པ་

དང་།  འཁོར་བ་ན་ིམཐར་ཐུག་པ་མེད་ད་ེམཐར་མ་ཕྱིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལས་རྣམས་མ་དང་།  འཁོར་བ་ན་ིམཐར་ཐུག་པ་མེད་ད་ེམཐར་མ་ཕྱིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལས་རྣམས་མ་

བྱས་ན་འབྲིས་བུ་མི་འཐོབ་པ་དང་།  བདག་བྱས་པས་འབྲིས་བུ་གཞིན་གྱིིས་མྱོང་བར་མི་བྱས་ན་འབྲིས་བུ་མི་འཐོབ་པ་དང་།  བདག་བྱས་པས་འབྲིས་བུ་གཞིན་གྱིིས་མྱོང་བར་མི་

འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་བྱས་ན་བདེ་བའི་འབྲིས་བུ་མེད་པ་དང་།  ལས་བྱས་ཀྱིང་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་བྱས་ན་བདེ་བའི་འབྲིས་བུ་མེད་པ་དང་།  ལས་བྱས་ཀྱིང་

འབྲིས་བུ་རྣམས་མི་སྟོོར་བ་དང་།  མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ཏིེ་མ་རིག་པའི་རྒྱུས་འཆེི་བ་འབྲིས་བུ་རྣམས་མི་སྟོོར་བ་དང་།  མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ཏིེ་མ་རིག་པའི་རྒྱུས་འཆེི་བ་

དང་།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་རྟེག་ཏུ་ལེ་ལོ་སྤྱིོད་པ་དང་ཉིི་ཤུའོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་རྟེག་ཏུ་ལེ་ལོ་སྤྱིོད་པ་དང་ཉིི་ཤུའོ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེེན་པ་ོབུས་པ་མ་རབས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་རྟེག་ཏུ་ལུས་འད་ིལ་རྟེོག་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ཆེེན་པ་ོབུས་པ་མ་རབས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་རྟེག་ཏུ་ལུས་འད་ིལ་རྟེོག་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་

གིས་བརྟེག་གོ  །ད་ེལྟར་བརྟེགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར།  འཁོར་བ་ལ་མ་ིགིས་བརྟེག་གོ  །ད་ེལྟར་བརྟེགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར།  འཁོར་བ་ལ་མ་ི

དགའ་བས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞིི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིམ་གྱིིས་སེམས་དགའ་བས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞིི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིམ་གྱིིས་སེམས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དང་།  སྐྱེེ་བའི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  གནས་པའི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  འགོག་པའི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བའི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  གནས་པའི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  འགོག་པའི་མཚེན་ཉིིད་

བརྟེག་གོ  །རིམ་གྱིིས་སེམས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགོག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་བརྟེག་གོ  །རིམ་གྱིིས་སེམས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགོག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་

རྟེོག་པ་ལྟར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ད་ེརྟེོག་པ་ལྟར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགོག་པ་རྟེོགས་ནས།  སེམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འགོག་པ་རྟེོགས་ནས།  སེམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་

ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན་ནམས་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབ་མ་ིབྱེད་ད་ེནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ན་ནམས་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབ་མ་ིབྱེད་ད་ེ

འཆེི་བའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་འཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་སེམས་རྩེེ་འཆེི་བའི་འཇིིགས་པ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་འཇིིགས་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་སེམས་རྩེེ་

གཅིག་ཏུ་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ལ་མ་བརྟེགས་ན་ལ་ེལ་ོདང་དྲེགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེགཅིག་ཏུ་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ལ་མ་བརྟེགས་ན་ལ་ེལ་ོདང་དྲེགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེ

སྟོེ།  མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོས་གསོལ་པ།  ཇིི་སྟོེ།  མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོས་གསོལ་པ།  ཇིི་

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚེལ་བ་ལྟར་ན།  བདག་སྔོན་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚེལ་བ་ལྟར་ན།  བདག་སྔོན་

དངོས་པ་ོརྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ལ་མ་བརྟེགས་པས་མ་ིདག་ེབ་མང་པ་ོབགྱིིས་སོ།  །མ་ིདག་ེདངོས་པ་ོརྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ལ་མ་བརྟེགས་པས་མ་ིདག་ེབ་མང་པ་ོབགྱིིས་སོ།  །མ་ིདག་ེ

བ་མང་པ་ོབགྱིིས་པས་འཆེ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མཆེིས་པར་བ་མང་པ་ོབགྱིིས་པས་འཆེ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་མཆེིས་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བདག་ལ་འཁུས་ཏིེ།  སྡིག་ལྕེ་ིབ་འད་ིལྟ་བུ་བགྱིིས་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བདག་ལ་འཁུས་ཏིེ།  སྡིག་ལྕེ་ིབ་འད་ིལྟ་བུ་བགྱིིས་

སོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོནོངས་པ་མ་མཆེིས་པར་བཀུམ་མོ།  །དངོས་པ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་རྟེོགས་སོ།  །ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོནོངས་པ་མ་མཆེིས་པར་བཀུམ་མོ།  །དངོས་པ་ོཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་རྟེོགས་

ཀྱིང་རུང་།  མ་རྟེོགས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  གདོན་མ་ིའཚེལ་བར་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཀྱིང་རུང་།  མ་རྟེོགས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  གདོན་མ་ིའཚེལ་བར་མཚེམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་མཚེན་ཉིིད་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡོིན་ན་ཅ་ིསྟོ་ེརྒྱལ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་མཚེན་ཉིིད་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡོིན་ན་ཅ་ིསྟོ་ེརྒྱལ་

པ་ོཁྱེོད་གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་པ་ོཁྱེོད་གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་ཆེོས་དགྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་ཆེོས་

ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ལགས་ན།  བདག་གིས་བསད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོང་མ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ལགས་ན།  བདག་གིས་བསད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡོང་མ་

ངེས་པ་ལགས་སམ།  གལ་ཏི་ེབསད་པ་ངེས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ངེས་ངེས་པ་ལགས་སམ།  གལ་ཏི་ེབསད་པ་ངེས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་

པའ་ིམཚེན་ཉིདི་ད་ོཞིསེ་གསུངས་ལ།  རྒྱལ་པ་ོཉིདི་ཀྱིང་བསད་པ་ན་ིམ་ངསེ་པར་ཤིསེ་ཏི།ེ  ད་ེཔའ་ིམཚེན་ཉིདི་ད་ོཞིསེ་གསུངས་ལ།  རྒྱལ་པ་ོཉིདི་ཀྱིང་བསད་པ་ན་ིམ་ངསེ་པར་ཤིསེ་ཏི།ེ  ད་ེ

བས་ན་བསད་པ་ན་ིམ་ངེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིབས་ན་བསད་པ་ན་ིམ་ངེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ི

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཉིེས་པ་མེད་པར་བསད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ།  ད་ེལ་ཕ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཉིེས་པ་མེད་པར་བསད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ།  ད་ེལ་ཕ་

ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཕའ་ོཞིེས་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ད་ེཐ་སྙེད་དུ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཕའ་ོཞིེས་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ད་ེཐ་སྙེད་དུ་

བཏིགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཕ་ཞིེས་བྱ་བཏིགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟིད་ན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཕ་ཞིེས་བྱ་

བ་གང་ཡོིན།  གལ་ཏིེ་གཟུགས་ཕ་ཡོིན་ན་ཕུང་པོ་བཞིི་མ་གཏིོགས་སོ།  །གལ་ཏིེ་ཕུང་པོ་བ་གང་ཡོིན།  གལ་ཏིེ་གཟུགས་ཕ་ཡོིན་ན་ཕུང་པོ་བཞིི་མ་གཏིོགས་སོ།  །གལ་ཏིེ་ཕུང་པོ་

བཞི་ིཕ་ཡོིན་ན་གཟུགས་ཀྱིང་མ་གཏིོགས་སོ།  །གལ་ཏི་ེགཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་བཞི་ིཕ་ཡོིན་ན་གཟུགས་ཀྱིང་མ་གཏིོགས་སོ།  །གལ་ཏི་ེགཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་

འདུས་པ་ལས་ཕར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་དང་འདུས་པ་ལས་ཕར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་དང་

གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བསྡུར་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བསྡུར་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་

ཅན་མ་རབས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་ཕར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཅན་མ་རབས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་པར་ཕར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཡོང་གསད་དུ་རུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཡོང་གསད་དུ་རུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ལ་

རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་གཅིག་པུ་ནི་བལྟར་རུང་།  གཟུང་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་གཅིག་པུ་ནི་བལྟར་རུང་།  གཟུང་དུ་

རུང་།  བཙོལ་དུ་རུང་།  དཔག་ཏུ་རུང་།  ཁྲིད་དུ་རུང་།  བཅིང་དུ་རུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བལྟ་བ་རུང་།  བཙོལ་དུ་རུང་།  དཔག་ཏུ་རུང་།  ཁྲིད་དུ་རུང་།  བཅིང་དུ་རུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བལྟ་བ་

དང་བཅིང་དུ་ཡོང་རུང་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིགནས་པས་བལྟར་དང་བཅིང་དུ་ཡོང་རུང་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིགནས་པས་བལྟར་

མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བཀྲིིར་མེད།  བཅིང་དུ་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་མེད།  གཟུང་དུ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བཀྲིིར་མེད།  བཅིང་དུ་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་

མཚེན་ཉིིད་ད་ེལྟར་བས་ན་ཇི་ིལྟར་གསད་དུ་རུང་།  གལ་ཏི་ེགཟུགས་ཕ་ཡོིན་ཏིེ།  གསད་དུ་མཚེན་ཉིིད་ད་ེལྟར་བས་ན་ཇི་ིལྟར་གསད་དུ་རུང་།  གལ་ཏི་ེགཟུགས་ཕ་ཡོིན་ཏིེ།  གསད་དུ་

རུང་གནོད་པར་བྱར་རུང་སྟོེ་སྡིག་པ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ན།  ལྷག་མ་དགུ་མ་གཏིོགས་པར་རུང་གནོད་པར་བྱར་རུང་སྟོེ་སྡིག་པ་སྨོིན་པར་འགྱུར་ན།  ལྷག་མ་དགུ་མ་གཏིོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་དགུ་མ་གཏིོགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་སྡིག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་དགུ་མ་གཏིོགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའི་སྡིག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིིའོ།  །འདས་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིིའོ།  །འདས་

པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིན་ིགསད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འདས་པ་ན་ིསྔར་འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིན་ིགསད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འདས་པ་ན་ིསྔར་འདས་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མ་འོངས་པ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མ་འོངས་པ་

དགག་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པ་གཅིག་ལས།  ལ་ལ་ནི་དགག་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པ་གཅིག་ལས།  ལ་ལ་ནི་

གསད་དུ་རུང་།  ལ་ལ་ན་ིགསད་དུ་མེད་དོ།  །གསད་དུ་ཡོོད་པ་དང་གསད་དུ་མེད་པས་ན་གསད་དུ་རུང་།  ལ་ལ་ན་ིགསད་དུ་མེད་དོ།  །གསད་དུ་ཡོོད་པ་དང་གསད་དུ་མེད་པས་ན་

གཟུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གསོད་པ་ཡོང་ངེས་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གསོད་པ་ཡོང་ངེས་

པ་མེད་དོ།  །གསོད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་ན་ཅི་སྟོེ་པ་མེད་དོ།  །གསོད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་ན་ཅི་སྟོེ་

གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིེས་སྨྲ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་གདོན་མ་ིཟི་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིེས་སྨྲ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་ད་ོཅོག་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཡོང་བ་དང་ལྕེ་ིབའོ།  །ད་ེལ་ཡོིད་དང་ཅད་སྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་ད་ོཅོག་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཡོང་བ་དང་ལྕེ་ིབའོ།  །ད་ེལ་ཡོིད་དང་

ངག་གིས་བྱས་པ་ནི་ཡོང་བའོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱས་པ་ནི་ལྕེི་ངག་གིས་བྱས་པ་ནི་ཡོང་བའོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་བྱས་པ་ནི་ལྕེི་

བའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ཀྱིིས་བསམས།  ངག་གིས་བརྗིོད་དེ་ལུས་ཀྱིིས་མ་བྱས་ན་བའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ཀྱིིས་བསམས།  ངག་གིས་བརྗིོད་དེ་ལུས་ཀྱིིས་མ་བྱས་ན་

བྱས་སོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོས་སྔོན་སོད་ཅིག་ཅེས་ནི་མ་བྱས་སོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོས་སྔོན་སོད་ཅིག་ཅེས་ནི་མ་

བསྒོོའ།ི  རྐང་པ་ཆེོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོས་གལ་ཏིེ་འགྲོེང་སྟོེ།  བློན་པོ་ལ་བསྒོོའ།ི  རྐང་པ་ཆེོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོ་ལ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོས་གལ་ཏིེ་འགྲོེང་སྟོེ།  བློན་པོ་ལ་

རྒྱལ་པོའ་ིམག་ོཆེོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ལ་འདུག་པའ་ིཚེ་ེགདོད་བཅད་ན་འོན་ཀྱིང་སྡིག་པར་མ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམག་ོཆེོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་ལ་འདུག་པའ་ིཚེ་ེགདོད་བཅད་ན་འོན་ཀྱིང་སྡིག་པར་མ་ི

འགྱུར་ན།  རྒྱལ་པོས་མ་བསྒོ་ོབར་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོས་སྡིག་འགྱུར་ན།  རྒྱལ་པོས་མ་བསྒོ་ོབར་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོས་སྡིག་

ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྡིག་འཐོབ་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྡིག་འཐོབ་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་

རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོརྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྲུན་ཏི་ེདེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོརྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྲུན་ཏི་ེདེའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་

པོའ་ིཐབས་ཐོབ་བོ།  །གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་མ་བཞིེས་ན་པོའ་ིཐབས་ཐོབ་བོ།  །གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་མ་བཞིེས་ན་

རྒྱལ་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོར་མ་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡུལ་སྲིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པོར་མ་གྱུར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡུལ་སྲིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོ

གསད་དུ་མེད་དོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་བསད་པས་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ང་ལ་གསད་དུ་མེད་དོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་བསད་པས་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་སྡིག་པ་ཐོབ་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེསོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་སྡིག་པ་ཐོབ་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེ

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  ཁྱེོད་གཅིག་པུ་ཅ་ིསྟོ་ེསྡིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྡིག་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  ཁྱེོད་གཅིག་པུ་ཅ་ིསྟོ་ེསྡིག་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོསྔོན་ཕྱ་ིབ་ོལའ་ིར་ིལ་རྒྱུ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོསྔོན་ཕྱ་ིབ་ོལའ་ིར་ིལ་རྒྱུ་

ཞིིང་རི་དགས་ཤིོར་དུ་ཆེས་པ་ལས་དབྱེ་དགོན་པ་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་ན་ཅི་ཡོང་མ་རྙེེད་དེ་དྲང་ཞིིང་རི་དགས་ཤིོར་དུ་ཆེས་པ་ལས་དབྱེ་དགོན་པ་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་ན་ཅི་ཡོང་མ་རྙེེད་དེ་དྲང་

སྲིངོ་མངནོ་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅགི་ཅིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཞི་ེསྡང་ག་ིསེམས་སྲིངོ་མངནོ་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅགི་ཅིག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཞི་ེསྡང་ག་ིསེམས་

སྐྱེེས་ཏིེ།  དེང་ར་ིདགས་ཤིོར་བ་ལས་ཅ་ིཡོང་མ་རྙེེད་པ་ན་ིམ་ིའདིའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙེམ་ནས་ར་ིལས་སྐྱེེས་ཏིེ།  དེང་ར་ིདགས་ཤིོར་བ་ལས་ཅ་ིཡོང་མ་རྙེེད་པ་ན་ིམ་ིའདིའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙེམ་ནས་ར་ིལས་

དེད་ད་ེགཡོོག་རྣམས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དྲང་སྲིོང་དེའ་ིཚེེའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཁྲ་ོབའ་ིདེད་ད་ེགཡོོག་རྣམས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །དྲང་སྲིོང་དེའ་ིཚེེའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཁྲ་ོབའ་ི

སེམས་སྐྱེེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོར་ཏིེ།  ཡོ་ིདམ་འད་ིསྐད་དུ་ང་ཉིེས་པ་མེད་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོིད་སེམས་སྐྱེེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོར་ཏིེ།  ཡོ་ིདམ་འད་ིསྐད་དུ་ང་ཉིེས་པ་མེད་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོིད་

དང་ངག་གིས་ནན་གྱིིས་བསད་པ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ངས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ཡོིད་དང་དང་ངག་གིས་ནན་གྱིིས་བསད་པ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ངས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ཡོིད་དང་

ངག་གིས་ཁྱེོད་བསད་དོ་ཞིེས་དམ་བཅས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་འགྱིོད་པའི་ངག་གིས་ཁྱེོད་བསད་དོ་ཞིེས་དམ་བཅས་སོ།  །དེའི་ཚེེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་འགྱིོད་པའི་

སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ་རོ་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉིེས་པ་ཡོང་ཡོང་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ་རོ་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉིེས་པ་ཡོང་ཡོང་

བར་གྱུར་ཏི་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ལྟུང་ན།  རྒྱལ་པོས་ན་ིད་ེལྟར་མ་བྱས་པར་སེམས་བར་གྱུར་ཏི་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ལྟུང་ན།  རྒྱལ་པོས་ན་ིད་ེལྟར་མ་བྱས་པར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བའི་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་བདག་ཅན་དམྱལ་བའི་འབྲིས་བུ་སྨོིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོོས།  སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོ་བདག་

གིས་བྱས་པས་བདག་མྱོང་བ་ཡོིན་ན་ཅི་སྟོེ་རྒྱལ་པོས་གསོད་པའི་སྡིག་འཐོབ་པར་གིས་བྱས་པས་བདག་མྱོང་བ་ཡོིན་ན་ཅི་སྟོེ་རྒྱལ་པོས་གསོད་པའི་སྡིག་འཐོབ་པར་

འགྱུར།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ཕ་རྒྱལ་པོ་ཉིེས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཉིེས་པ་མེད་འགྱུར།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ཕ་རྒྱལ་པོ་ཉིེས་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཉིེས་པ་མེད་

ཅེས་བྱར་རུང་།  གང་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིསྡིག་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་ནོ།  །གང་ཅེས་བྱར་རུང་།  གང་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིསྡིག་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་ནོ།  །གང་

དག་ེབའ་ིལས་བྱེད་པ་ན་ིསྡིག་པའ་ིལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིལས་བྱེད་པ་ན་ིསྡིག་པའ་ིལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་རྒྱལ་པ་ོ

གལ་ཏི་ེསྡིག་པ་མེད་པ་ཞིིག་ན་ཅ་ིསྟོ་ེལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར།  གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོགལ་ཏི་ེསྡིག་པ་མེད་པ་ཞིིག་ན་ཅ་ིསྟོ་ེལས་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར།  གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོ

ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སུ་དག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོབ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ཐོབ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་

རྒྱལ་པ་ོསྔ་མ་ན་ིམ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ངེས་པས་ན་བསད་པ་ཡོང་མ་ངེས་ས།ོ  །བསད་པ་རྒྱལ་པ་ོསྔ་མ་ན་ིམ་ངེས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ངེས་པས་ན་བསད་པ་ཡོང་མ་ངེས་ས།ོ  །བསད་པ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མ་ངེས་པ་ཡོིན་ན་ཅི་སྟོེ་ངེས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲ།  སེམས་ཅན་མ་ངེས་པ་ཡོིན་ན་ཅི་སྟོེ་ངེས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞིེས་སྨྲ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ནི་མྱོས་པ་དང་བསད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  འདོད་པས་མྱོས་པ་དང་།  སྨོན་གྱིིས་རྣམས་ནི་མྱོས་པ་དང་བསད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོེ།  འདོད་པས་མྱོས་པ་དང་།  སྨོན་གྱིིས་

མྱོས་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱིིས་མྱོས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱོས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོམྱོས་པ་དང་།  སྔགས་ཀྱིིས་མྱོས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱོས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོངའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་མྱོས་པ་བཞི་ིཔ་ོདང་བཅས་པ་ཡོོད་ད་ེམ་ིདག་ེབ་མང་དུ་ཆེེན་པ་ོངའ་ིཉི་ེགནས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་མྱོས་པ་བཞི་ིཔ་ོདང་བཅས་པ་ཡོོད་ད་ེམ་ིདག་ེབ་མང་དུ་

བྱས་ཀྱིང་ད་ེཚུལ་ཁྲིམས་བཤིིག་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ལུང་མ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཅ་ིབྱས་ཀྱིང་བྱས་ཀྱིང་ད་ེཚུལ་ཁྲིམས་བཤིིག་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ལུང་མ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཅ་ིབྱས་ཀྱིང་

ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ིའགྲོ་ོལ།  གལ་ཏི་ེཕྱིར་དྲན་པར་གྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཞིེས་མ་ིངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ིའགྲོ་ོལ།  གལ་ཏི་ེཕྱིར་དྲན་པར་གྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིམས་པ་ཞིེས་མ་ི

བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡོང་སྲིིད་དང་ཡུལ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཕ་བསད་པ་ན་ིའདོད་པས་མྱོས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡོང་སྲིིད་དང་ཡུལ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོཕ་བསད་པ་ན་ིའདོད་པས་མྱོས་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཡོིན་ན་ཅ་ིསྟོ་ེསྡིག་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཡོིན་ན་ཅ་ིསྟོ་ེསྡིག་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་

ཆེང་གིས་མྱོས་ནས་མ་བསད་ད།ོ  །སངས་པར་གྱུར་པ་དང་རབ་ཏུ་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཆེང་གིས་མྱོས་ནས་མ་བསད་ད།ོ  །སངས་པར་གྱུར་པ་དང་རབ་ཏུ་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་

ན་ལས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡོང་འདོད་པས་མྱོས་ན་ལས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡོང་འདོད་པས་མྱོས་

པའ་ིཕྱིར་བྱས་ཀྱིི།  དྲན་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དྲན་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་མ་པའ་ིཕྱིར་བྱས་ཀྱིི།  དྲན་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དྲན་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་མ་

ཡོིན་ན་ཅ་ིསྟོ་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ཡོིན་ན་ཅ་ིསྟོ་ེཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་

གྱིིས་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་གྱིིས་ལམ་གྱིི་བཞིི་མདོར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  བལ་གླིང་དང་།  རྟེ་

དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱས་པ་ལ་བུས་པ་གླིེན་པ་གཏི་ིདང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བྱས་པ་ལ་བུས་པ་གླིེན་པ་གཏི་ི

མུག་ཅན་གྱིིས་ཡོང་དག་པ་བདེན་པ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ཏི།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིམུག་ཅན་གྱིིས་ཡོང་དག་པ་བདེན་པ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ཏི།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ི

ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་དུ་གསོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་དུ་གསོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  བུས་པ་མ་རབས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོད་པར་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་སྟོེ།  བུས་པ་མ་རབས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོད་པར་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་བྲིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་བྲིག་

ཅ་ལ་གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིིས་སྒྲ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཏི།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིཡོང་ཅ་ལ་གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིིས་སྒྲ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཏི།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིཡོང་

དག་པར་མ་ཡོིན་པར་རིག་སྟོེ།  གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བུས་པ་མ་རབས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེདག་པར་མ་ཡོིན་པར་རིག་སྟོེ།  གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བུས་པ་མ་རབས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བ་ོཡོང་དག་པར་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་བ་ོཡོང་དག་པར་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་

རིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་དགྲོ་ཞིིག་སྒྱུས་ཉི་ེབར་འོང་བ་ལ་གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིིས་ན་ིརིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་དགྲོ་ཞིིག་སྒྱུས་ཉི་ེབར་འོང་བ་ལ་གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིིས་ན་ི

ཡོང་དག་པར་ཉིེ་བར་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ནི་སྒྱུ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ཡོང་དག་པར་ཉིེ་བར་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ནི་སྒྱུ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་

སོ།  །གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེབུས་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན།  སངས་སོ།  །གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེབུས་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་མ་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་མ་ེ

ལོང་ལས་བདག་གི་ངོ་སྣང་བ་ལ་གཏིི་མུག་ཅན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ངོ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ལོང་ལས་བདག་གི་ངོ་སྣང་བ་ལ་གཏིི་མུག་ཅན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ངོ་ཡོིན་པར་འཛིིན་

ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་

གོ  །གསོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་བུས་པ་མ་རབས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོས་ནི་ཡོང་དག་པར་གོ  །གསོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་བུས་པ་མ་རབས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོས་ནི་ཡོང་དག་པར་

འཛིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོའཛིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་སྨོིག་རྒྱུ་ལ་གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིིས་ན་ིཆུ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་ཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་སྨོིག་རྒྱུ་ལ་གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིིས་ན་ིཆུ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་

རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་རྟེོགས་ཏི་ེཆུ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་སོ།  །གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེརབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་རྟེོགས་ཏི་ེཆུ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་སོ།  །གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེ

བུས་པ་མ་རབས་ས་ོས་ོསྐྱེེ་བོས་ནི་ཡོང་དག་པར་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུས་པ་མ་རབས་ས་ོས་ོསྐྱེེ་བོས་ནི་ཡོང་དག་པར་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གླིེན་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་དྲ་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལ་གླིེན་

པ་གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཏི།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཏི།ོ  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་

རྟེོགས་ཏི་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེབུས་པ་མ་རབས་རྟེོགས་ཏི་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེབུས་པ་མ་རབས་

ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་རྨིི་ལམ་གྱིི་ནང་ན་འདོད་པ་ལྔའི་དགའ་བ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དཔེར་ན་རྨིི་ལམ་གྱིི་ནང་ན་འདོད་པ་ལྔའི་དགའ་བ་

མྱོང་བ་ལ་གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་མྱོང་བ་ལ་གཏི་ིམུག་ཅན་གྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །མཁས་པ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་

རབ་ཏུ་རྟེོགས་ཏི་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེབུས་པ་མ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ཏི་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེབུས་པ་མ་

རབས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་རབས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགསོད་པའ་ིཆེོས་དང་།  གསོད་པའ་ིལས་དང་།  གསོད་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགསོད་པའ་ིཆེོས་དང་།  གསོད་པའ་ིལས་དང་།  གསོད་

པ་དང་།  གསོད་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིབར་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་མེད་པ་དང་།  གསོད་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིབར་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་མེད་

པར་ངས་གསལ་བར་རྟེོགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་གསོད་པ་ཤིེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཅིའ་ིཕྱིར་པར་ངས་གསལ་བར་རྟེོགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་གསོད་པ་ཤིེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཅིའ་ིཕྱིར་

སྡིག་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཆེང་བདག་བྱེད་པ་ད།ེ  ཅ་ིསྟོ་ེམ་འཐུངས་སྡིག་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་ཆེང་བདག་བྱེད་པ་ད།ེ  ཅ་ིསྟོ་ེམ་འཐུངས་

ན་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མེ་ལ་དབང་བ་ཡོང་ཚེིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ན་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མེ་ལ་དབང་བ་ཡོང་ཚེིག་པར་མི་འགྱུར་བ་

ལྟར།  རྒྱལ་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་གསོད་པར་ཤིེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་པར་ལྟར།  རྒྱལ་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ་གསོད་པར་ཤིེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་པར་

འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཉི་ིམ་ཤིར་བ་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་རྣམ་པ་སྣ་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཉི་ིམ་ཤིར་བ་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་རྣམ་པ་སྣ་

ཚེོགས་བྱེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཤིར་བ་ན་ཆེོམ་པ་ོདང་རྐུན་ཤིོད་བྱེད་ད།ོ  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མ་ཤིར་ཚེོགས་བྱེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཤིར་བ་ན་ཆེོམ་པ་ོདང་རྐུན་ཤིོད་བྱེད་ད།ོ  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མ་ཤིར་

ན་སྡིག་པ་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྡིག་པ་བྱེད་ཀྱིང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ད་ེན་སྡིག་པ་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྡིག་པ་བྱེད་ཀྱིང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ད་ེ

ལ་ཡོང་དག་པར་ན་སྡིག་པ་མེད་ད།ོ  །གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ན་སྡིག་པ་མེད་ད།ོ  །གསོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེ

ལྟར་གྱུར་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ན་ིཡོང་དག་པར་སྡིག་པ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་རྒྱལ་ལྟར་གྱུར་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོལ་ན་ིཡོང་དག་པར་སྡིག་པ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ན།  རྟེག་ཏུ་ལུག་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་།  ཐོག་མ་ནས་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་མེད་པོའ་ིཁབ་ན།  རྟེག་ཏུ་ལུག་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་།  ཐོག་མ་ནས་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་མེད་

ན།  ཅ་ིསྟོ་ེཕ་འབའ་ཞིིག་ལ་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་མ་ིདང་བྱོལ་ན།  ཅ་ིསྟོ་ེཕ་འབའ་ཞིིག་ལ་འཇིིགས་པའ་ིསེམས་སྐྱེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་མ་ིདང་བྱོལ་

སོང་ལ་རིམ་པའ་ིཁྱེད་པར་ཡོོད་ཀྱིང་སྲིོག་ལ་ཆེགས་པ་དང་ཕངས་པ་ལ་ན་ིགཉིིས་ཀ་ཐ་དད་སོང་ལ་རིམ་པའ་ིཁྱེད་པར་ཡོོད་ཀྱིང་སྲིོག་ལ་ཆེགས་པ་དང་ཕངས་པ་ལ་ན་ིགཉིིས་ཀ་ཐ་དད་

པ་མེད་ན།  ཅ་ིསྟོ་ེལུག་ལ་ན་ིསེམས་བག་ཡོངས་སུ་འཇིིགས་པ་མེད་ལ།  ཕ་རྒྱལ་པ་ོལ་ན་ིཔ་མེད་ན།  ཅ་ིསྟོ་ེལུག་ལ་ན་ིསེམས་བག་ཡོངས་སུ་འཇིིགས་པ་མེད་ལ།  ཕ་རྒྱལ་པ་ོལ་ན་ི

རབ་ཏུ་མ་ིདག་ེབའ་ིམྱ་ངན་སྐྱེེད།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁོལ་པོར་གྱུར་རབ་ཏུ་མ་ིདག་ེབའ་ིམྱ་ངན་སྐྱེེད།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁོལ་པོར་གྱུར་

ཏི་ེདབང་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འདོད་པས་བཀོལ་བའ་ིཕྱིར་གསོད་པའ་ིལས་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེཏི་ེདབང་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འདོད་པས་བཀོལ་བའ་ིཕྱིར་གསོད་པའ་ིལས་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེ

ད་ེལ་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོོད་ན་འདོད་པ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་དབང་ད་ེལ་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོོད་ན་འདོད་པ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་དབང་

མེད་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཉིེས་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མེད་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཉིེས་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ན་ིཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །གསོད་པ་ཡོང་པ་ན་ིཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །གསོད་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཡོོད་པར་ཡོང་འགྱུར་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཡོོད་པར་ཡོང་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁྲེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་ཡོོད་པ་ལ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཁྲེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིར།ོ  །ཁྲེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་ཡོོད་པ་ལ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཁྲེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པ་ལ་ན་ི

མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བ་ན་ིཡོོད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སྟོོང་པར་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བ་ན་ིཡོོད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སྟོོང་པར་

ལྟ་བ་ལ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིཡོོད་པ་ལྟ་བ་ལ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིཡོོད་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཡོོད་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་ལ་ན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་ད།ོ  །རྟེག་པར་ལྟ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཡོོད་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་ལ་ན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་ད།ོ  །རྟེག་པར་ལྟ་

བ་ལ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡོིན།  རྟེག་པ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིབ་ལ་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡོིན།  རྟེག་པ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ི

མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྟེག་པ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྟེག་པ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་

འབྲིས་བུ་ཡོོད་ད་ེདེའ་ིཕྱིར་རྟེག་པ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་འབྲིས་བུ་ཡོོད་ད་ེདེའ་ིཕྱིར་རྟེག་པ་རྟེག་པར་ལྟ་བ་ལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་

ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

སེམས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིདབུགས་རྒྱུ་བའོ།  །དབུགས་རྒྱུ་བ་གཅོད་པ་ན་ིགསོད་སེམས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱ་ིནང་ག་ིདབུགས་རྒྱུ་བའོ།  །དབུགས་རྒྱུ་བ་གཅོད་པ་ན་ིགསོད་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་གསོད་པ་ཞིེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་རྗིེས་སུ་གསོད་པ་ཞིེས་

ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཟུགས་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཟུགས་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་

ཏིེ་འབྱུང་བ་ཡོང་མི་རྟེག་གོ  །མི་རྟེག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ན་གཟུགས་ཅི་སྟོེ་རྟེག  །རྣམ་པར་ཏིེ་འབྱུང་བ་ཡོང་མི་རྟེག་གོ  །མི་རྟེག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ན་གཟུགས་ཅི་སྟོེ་རྟེག  །རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་མ་ིརྟེག་པས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིརྟེག་ཤིེས་པ་མ་ིརྟེག་པས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིརྟེག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་མ་ིརྟེག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཅ་ིསྟོ་ེརྟེག  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟེག་པའ་ིཔ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་མ་ིརྟེག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཅ་ིསྟོ་ེརྟེག  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟེག་པའ་ི

ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་སྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་སྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་

པའོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅ་ིཞིིག་པའོ།  །གལ་ཏི་ེམ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅ་ིཞིིག་

གིས་ཅ་ིགསོད་པར་འགྱུར་མ་ིརྟེག་པ་བསད་ན་རྟེག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ལ།  སྡུག་གིས་ཅ་ིགསོད་པར་འགྱུར་མ་ིརྟེག་པ་བསད་ན་རྟེག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ལ།  སྡུག་

བསྔལ་བསད་ན་བད་ེབ་འཐོབ།  སྟོོང་པ་བསད་ན་བདེན་པ་འཐོབ།  བདག་མེད་པ་བསད་ན་བསྔལ་བསད་ན་བད་ེབ་འཐོབ།  སྟོོང་པ་བསད་ན་བདེན་པ་འཐོབ།  བདག་མེད་པ་བསད་ན་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཡོང་དག་པའ་ིབདག་འཐོབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་མ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོོང་ཡོང་དག་པའ་ིབདག་འཐོབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་མ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོོང་

པ་དང་བདག་མེད་པ་གསོད་པ་ན་ིང་དང་འདྲའོ།  །ང་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་པ་དང་བདག་མེད་པ་གསོད་པ་ན་ིང་དང་འདྲའོ།  །ང་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་

སྟོོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་བསད་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་སོང་ན་ཁྱེོད་ཅ་ིསྟོ་ེའགྲོོ།  ད་ེསྟོོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་བསད་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་སོང་ན་ཁྱེོད་ཅ་ིསྟོ་ེའགྲོོ།  ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོས་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོས་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་

བརྟེག་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་བརྟེགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་རྟེོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟེག་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་བརྟེགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་རྟེོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟིོད་གཟུགས་མི་རྟེག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟིོད་གཟུགས་མི་རྟེག་པ་

ནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བར་དུ་མི་རྟེག་པ་ལགས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །བདག་གིས་གལ་ཏིེ་ནས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བར་དུ་མི་རྟེག་པ་ལགས་པར་འཚེལ་ཏིོ།  །བདག་གིས་གལ་ཏིེ་

སྔར་ད་ེལྟར་འཚེལ་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་འད་ིསྔར་ད་ེལྟར་འཚེལ་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིསྡིག་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་འད་ི

སྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕ་མ་མཛིད་དོ་སྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཕ་མ་མཛིད་དོ་

ཞིེས་ཐོས་ཏིེ།  དེ་སྐད་ཐོས་ཀྱིང་ངེས་པར་མ་རྟེོགས་ཏིེ།  དེང་གཟིོད་ངེས་པར་རྟེོགས་ཞིེས་ཐོས་ཏིེ།  དེ་སྐད་ཐོས་ཀྱིང་ངེས་པར་མ་རྟེོགས་ཏིེ།  དེང་གཟིོད་ངེས་པར་རྟེོགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཐོས་ཏི།ེ  ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརིན་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་ཐོས་ཏི།ེ  ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིརིན་

པ་ོཆེ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་ཏི།ེ  འད་ིལྟར་གསེར་དང་དངུལ་དང་བཻ་དཱུརྱ་དང་ཤིེལ་ལ།ོ  །གལ་ཏི་ེཔ་ོཆེ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་ཏི།ེ  འད་ིལྟར་གསེར་དང་དངུལ་དང་བཻ་དཱུརྱ་དང་ཤིེལ་ལ།ོ  །གལ་ཏི་ེ

ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་དག་ཁ་དོག་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཐོས་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་དག་ཁ་དོག་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཐོས་

ཀྱིང་ངེས་པར་མ་རྟེོགས་ཏིེ།  བདག་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་ངེས་པར་མ་རྟེོགས་ཏིེ།  བདག་དེང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་

ཁ་དོག་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཁ་དོག་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ི

རྟེག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོོང་པ་བདག་མེད་པར་ཤིེས་པར་མཚུངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟེག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོོང་པ་བདག་མེད་པར་ཤིེས་པར་མཚུངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  ཨེེ་རཎྜའི་འབྲིས་བུ་ལས་ཨེེ་རཎྜའི་སྡོང་པོ་སྐྱེེ་བར་མཐོང་བདག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  ཨེེ་རཎྜའི་འབྲིས་བུ་ལས་ཨེེ་རཎྜའི་སྡོང་པོ་སྐྱེེ་བར་མཐོང་

གི།  ཨེེ་རཎྜའི་འབྲིས་བུ་ལས་ཙོན་དན་གྱིི་སྡོང་པོ་སྐྱེེ་བར་མ་མཐོང་སྟོེ།  བདག་གིས་དེང་གི།  ཨེེ་རཎྜའི་འབྲིས་བུ་ལས་ཙོན་དན་གྱིི་སྡོང་པོ་སྐྱེེ་བར་མ་མཐོང་སྟོེ།  བདག་གིས་དེང་

གཟིོད་ཨེེ་རཎྜའི་འབྲིས་བུ་ལས་ཙོན་དན་གྱིི་སྡོང་པོ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཨེེ་རཎྜའི་གཟིོད་ཨེེ་རཎྜའི་འབྲིས་བུ་ལས་ཙོན་དན་གྱིི་སྡོང་པོ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཨེེ་རཎྜའི་

འབྲིས་བུ་ན་ིབདག་ག་ིལུས་སོ།  །ཙོན་དན་གྱི་ིསྡོང་པ་ོན་ིབདག་ག་ིསེམས་དད་པའ་ིརྩེ་བ་མ་འབྲིས་བུ་ན་ིབདག་ག་ིལུས་སོ།  །ཙོན་དན་གྱི་ིསྡོང་པ་ོན་ིབདག་ག་ིསེམས་དད་པའ་ིརྩེ་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མཆེིས་པའོ།  །རྩེ་བ་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་བདག་སྔོན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆེིས་པའོ།  །རྩེ་བ་མ་མཆེིས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་བདག་སྔོན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

བཀུར་སྟོ་ིབགྱི་ིབར་མ་ིའཚེལ།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མ་དད་དེ།  ད་ེན་ིརྩེ་བ་མ་མཆེིས་པ་བཀུར་སྟོ་ིབགྱི་ིབར་མ་ིའཚེལ།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མ་དད་དེ།  ད་ེན་ིརྩེ་བ་མ་མཆེིས་པ་

ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མ་ཕྲད་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མ་ཕྲད་

ན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་

ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་དེང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་གྱུར་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་གིས་དེང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་གྱུར་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེེད་ཐོབ་པ་དེས།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེེད་ཐོབ་པ་དེས།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་

པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཆེོམས་པར་གྱུར་ཅིག   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཆེོམས་པར་གྱུར་ཅིག   བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ངས་དེང་ཁྱེོད་གདོན་མི་ཟི་བར་སེམས་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ངས་དེང་ཁྱེོད་གདོན་མི་ཟི་བར་སེམས་

ཅན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཆེོམས་པར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཅན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཆེོམས་པར་མཁྱེེན་ཏིོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེ

བདག་ད་ེལྟར་བརྟེགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་རྣམས་ཆེོམས་པར་འགྱུར་ན་བདག་ད་ེལྟར་བརྟེགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་རྣམས་ཆེོམས་པར་འགྱུར་ན་

ལྟ།  གལ་ཏི་ེབདག་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆེིས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྟ།  གལ་ཏི་ེབདག་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆེིས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་

བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ལེན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འཛིིན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ལེན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འཛིིན་

ཏི།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆེང་ག་ིམ་ིཚེད་མེད་པ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆེང་ག་ིམ་ིཚེད་མེད་པ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་ཚེད་མེད་པ་དེ་དག་གི་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལྟར་ཚེད་མེད་པ་དེ་དག་གི་

སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པ་ོསེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིབ་ཡོང་བར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  སློས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ཅིག་ཅར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་།  སློས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ཅིག་ཅར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོས་འཚེོ་བྱེད་ལ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོས་འཚེོ་བྱེད་ལ་

སྨྲས་པ།  འཚེ་ོབྱེད་བདག་མ་ཤི་ིབར་ལྷའ་ིལུས་ཐོབ་སྟོེ།  ཚེ་ེཐུང་བ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེརིང་བར་སྨྲས་པ།  འཚེ་ོབྱེད་བདག་མ་ཤི་ིབར་ལྷའ་ིལུས་ཐོབ་སྟོེ།  ཚེ་ེཐུང་བ་སྤངས་ནས་ཚེ་ེརིང་བར་

གྱུར།  མ་ིརྟེག་པའ་ིལུས་སྤངས་ནས་རྟེག་པའ་ིལུས་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་གྱུར།  མ་ིརྟེག་པའ་ིལུས་སྤངས་ནས་རྟེག་པའ་ིལུས་ཐོབ་བ།ོ  །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ད་ན་ིལྷའ་ིལུས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ད་ན་ིལྷའ་ིལུས་
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ིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེིུུྐདརྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཚེ་ེརིང་བ་རྟེག་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཚེ་ེརིང་བ་རྟེག་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ནས་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  སྤོས་ནས་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  སྤོས་

དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རོལ་མ་ོདམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་ནས་ཀྱིང་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རོལ་མ་ོདམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་ནས་ཀྱིང་

ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བསྟོོད་དོ།  །ཚེིག་བདེན་ཤིིན་ཏུ་དམ་པ་དེ།  །ཚེིག་དང་ཚེིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བསྟོོད་དོ།  །ཚེིག་བདེན་ཤིིན་ཏུ་དམ་པ་དེ།  །ཚེིག་དང་

དོན་ལ་རབ་མཁས་པ།  །ཟིབ་མོ་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་ཡོང་།  །མང་པོ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་དོན་ལ་རབ་མཁས་པ།  །ཟིབ་མོ་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་ཡོང་།  །མང་པོ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་

སྟོོན།  །རྒྱ་ཆེ་ེའབྱམ་ཀློས་ཚེིག་རྣམས་ཀྱིང་།  །བསྡུས་ཏི་ེའཁོར་ལ་མད་ོཙོམ་སྟོོན།  །ད་ེལྟ་བུ་སྟོོན།  །རྒྱ་ཆེ་ེའབྱམ་ཀློས་ཚེིག་རྣམས་ཀྱིང་།  །བསྡུས་ཏི་ེའཁོར་ལ་མད་ོཙོམ་སྟོོན།  །ད་ེལྟ་བུ་

ཡོ་ིཚེིག་དང་ལྡན།  །སེམས་ཅན་ནད་གས་ོབ་ལ་མཁས།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་གང་ཡོ་ིཚེིག་དང་ལྡན།  །སེམས་ཅན་ནད་གས་ོབ་ལ་མཁས།  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་གང་

གིས།  །ཚེིག་ད་ེཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ།  །དད་པ་རྣམས་དང་མ་དད་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས།  །ཚེིག་ད་ེཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ།  །དད་པ་རྣམས་དང་མ་དད་པ།  །སངས་རྒྱས་གསུང་

བ་ཡོིན་པར་རྟེོགས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ན་ིའཇིམ་པ་སྟོེ།  །འཁོར་ལ་རྩུབ་པའ་ིཚེིག་ཀྱིང་བ་ཡོིན་པར་རྟེོགས།  །སངས་རྒྱས་གསུང་ན་ིའཇིམ་པ་སྟོེ།  །འཁོར་ལ་རྩུབ་པའ་ིཚེིག་ཀྱིང་

གསུང་།  །འཇིམ་དང་རྩུབ་པོར་གང་གསུངས་པ།  །གཉིིས་ཀ་དོན་དམ་ལགས་པས་ན།  །ད་ེགསུང་།  །འཇིམ་དང་རྩུབ་པོར་གང་གསུངས་པ།  །གཉིིས་ཀ་དོན་དམ་ལགས་པས་ན།  །ད་ེ

ཕྱིར་བདག་ཀྱིང་ད་ེརིང་འདིར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི  །བཅོམ་ལྡན་གསུང་ཕྱིར་བདག་ཀྱིང་ད་ེརིང་འདིར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི  །བཅོམ་ལྡན་གསུང་

ན་ིར་ོགཅིག་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚེོའ་ིཆུ་དང་མཚུངས།  །བདེན་པ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  །དོན་ན་ིར་ོགཅིག་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚེོའ་ིཆུ་དང་མཚུངས།  །བདེན་པ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  །དོན་

མེད་པ་ཡོི་ཚེིག་མ་མཆེིས།  །དེ་རིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིས།  །ཚེད་མེད་ཆེོས་རྣམས་མེད་པ་ཡོི་ཚེིག་མ་མཆེིས།  །དེ་རིང་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིས།  །ཚེད་མེད་ཆེོས་རྣམས་

རབ་བསྟོན་པ།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ཐོས་པ་དང་།  །འཐུན་པར་དོན་དམ་ཐོབ་པར་རབ་བསྟོན་པ།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ཐོས་པ་དང་།  །འཐུན་པར་དོན་དམ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །རྒྱུ་མེད་འབྲིས་བུ་ཡོང་མེད་དེ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འགོག་པ་མེད།  །དེ་ནི་མྱ་ངན་འགྱུར།  །རྒྱུ་མེད་འབྲིས་བུ་ཡོང་མེད་དེ།  །སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འགོག་པ་མེད།  །དེ་ནི་མྱ་ངན་

འདས་པ་སྟོ།ེ  །ཐོས་པས་རྣམ་སྨོིན་འཇིོམས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ན་ིཐམས་ཅད་འདས་པ་སྟོ།ེ  །ཐོས་པས་རྣམ་སྨོིན་འཇིོམས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ན་ིཐམས་ཅད་

ཀྱིི།  །ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕ་མ་མཛིད།  །སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག  །དེ་བཞིིན་ཀྱིི།  །ཤིིན་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕ་མ་མཛིད།  །སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག  །དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་ཀྱིི་སྲིས་སུ་རིག  །བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗིེ་ཡོིས།  །མང་པོའ་ིཕྱིར་ནི་གཤིེགས་ཀྱིི་སྲིས་སུ་རིག  །བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗིེ་ཡོིས།  །མང་པོའ་ིཕྱིར་ནི་

དཀའ་བ་མཛིད།  །ཇིི་ལྟར་གདོན་གྱིིས་བརླམས་པ་ལྟར།  །སྨྱོོས་ནས་རྣམ་པ་མང་པོ་དཀའ་བ་མཛིད།  །ཇིི་ལྟར་གདོན་གྱིིས་བརླམས་པ་ལྟར།  །སྨྱོོས་ནས་རྣམ་པ་མང་པོ་

བྱེད།  །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་དེང་མཐོང་བའི།  །དགེ་བར་གྱུར་པའི་ལས་གསུམ་བྱེད།  །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་དེང་མཐོང་བའི།  །དགེ་བར་གྱུར་པའི་ལས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

པོའ།ི  །བསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེེད་ཐོབ་པ་འདི།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྔོའ།ོ  །བདག་གིས་དེང་པོའ།ི  །བསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེེད་ཐོབ་པ་འདི།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྔོའ།ོ  །བདག་གིས་དེང་

འདིར་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆེོད་པའི།  །བསོད་ནམས་ཇིི་སྙེེད་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆེོད་པའི།  །བསོད་ནམས་ཇིི་སྙེེད་

བསྐྱེེད་པ་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་གསུམ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པར་བསྐྱེེད་པ་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་གསུམ།  །རྟེག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པར་

ཤིོག  །བདག་གིས་དེང་འདིར་འདི་ཉིིད་དུ།  །བསོད་ནམས་ཇིི་སྙེེད་ཐོབ་གྱུར་པ།  །བསོད་ཤིོག  །བདག་གིས་དེང་འདིར་འདི་ཉིིད་དུ།  །བསོད་ནམས་ཇིི་སྙེེད་ཐོབ་གྱུར་པ།  །བསོད་

ནམས་དེ་ཡོིས་སེམས་ཅན་གྱིི།  །བདུད་བཞིི་རབ་ཏུ་ཞིིགས་པར་ཤིོག  །མི་དགེའི་བཤིེས་ནམས་དེ་ཡོིས་སེམས་ཅན་གྱིི།  །བདུད་བཞིི་རབ་ཏུ་ཞིིགས་པར་ཤིོག  །མི་དགེའི་བཤིེས་

དང་བདག་ཕྲད་པས།  །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་གང་བགྱིིས་པ།  །དེང་འདིར་སྤྱིན་སྔར་ཀུན་དང་བདག་ཕྲད་པས།  །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་གང་བགྱིིས་པ།  །དེང་འདིར་སྤྱིན་སྔར་ཀུན་

ཀྱིང་བཤིགས།  །སློན་ཆེད་སྡིག་པ་མི་བགྱིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག  །བྱང་ཀྱིང་བཤིགས།  །སློན་ཆེད་སྡིག་པ་མི་བགྱིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག  །བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྩེ་ེགཅིག་སེམས་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྩེ་ེགཅིག་སེམས་

ཀྱིིས་དྲན་པར་ཤིོག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མོངས་མང་པ་ོཡོོངས་ཀྱིིས་དྲན་པར་ཤིོག  །གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མོངས་མང་པ་ོཡོོངས་

བཅོམ་ནས།  །ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དཔལ་དང་འདྲ་བར།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་མཐོང་བར་བཅོམ་ནས།  །ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དཔལ་དང་འདྲ་བར།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞིིན་མཐོང་བར་

ཤིོག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་ཤིོག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བ་བྱིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེགང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་བ་བྱིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེགང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཁོར་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་

གཟིིགས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ནས་ང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཟིིགས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ནས་ང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའདི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའདི་

ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲིས་བུ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོད་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲིས་བུ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོད་

ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེང་ཕྱིན་ཆེད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེང་ཕྱིན་ཆེད་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེའ་ིརྒྱུ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་འབྱང་བའ་ིཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེའ་ིརྒྱུ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་འབྱང་བའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆེང་ག་ིམ་ིདང་བཅས་སུ་འདུག་ཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲོ་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆེང་ག་ིམ་ིདང་བཅས་སུ་འདུག་

པ་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏིེ།  ཕྱིར་ཕོ་བྲིང་དུ་དོང་པ་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏིེ།  ཕྱིར་ཕོ་བྲིང་དུ་དོང་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ང་ོ།  །ལྷས་སྤྱིོད་པའ་ིལེའུ་ན་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམད་ོལས་བཤིད་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཕགས་ང་ོ།  །ལྷས་སྤྱིོད་པའ་ིལེའུ་ན་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིམད་ོལས་བཤིད་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཕགས་

པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས།  ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཔ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས།  ཚེངས་པར་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

བུས་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱིདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ།བུས་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱིདོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ།

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བུས་པ་ཆུང་ངུའི་སྤྱིོད་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྡང་བ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བུས་པ་ཆུང་ངུའི་སྤྱིོད་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྡང་བ་

དང་།  འདུག་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།  སོང་བ་དང་།  སྨྲ་མ་ིནུས་པ་ན་ིབུས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིེས་དང་།  འདུག་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།  སོང་བ་དང་།  སྨྲ་མ་ིནུས་པ་ན་ིབུས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིེས་

བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །ལྡང་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །ལྡང་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ལས་མི་ལྡང་ངོ་།  །འདུག་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་པ་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ལས་མི་ལྡང་ངོ་།  །འདུག་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆེགས་པའ།ོ  །འོང་མ་ིནུས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆེགས་པའ།ོ  །འོང་མ་ིནུས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྐུའ་ིསྤྱིོད་པ་མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །འགྲོ་ོམ་ིནུས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པའ་ིསྐུའ་ིསྤྱིོད་པ་མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །འགྲོ་ོམ་ིནུས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོམཐར་ཕྱིན་པའོ།  །སྨྲ་མ་ིནུས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོམཐར་ཕྱིན་པའོ།  །སྨྲ་མ་ིནུས་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་སྟོོན་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་སྟོོན་པ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ཇི་ིསྙེེད་དུ་སྟོོན་པ་ཡོོད་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ན།  ཇི་ིསྙེེད་དུ་སྟོོན་པ་ཡོོད་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ན་ིའདུས་བྱས་མ་ཡོིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་བཤིད་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་མ་ིསྨྲ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུས་འདས་ན་ིའདུས་བྱས་མ་ཡོིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་བཤིད་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་མ་ིསྨྲ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུས་

པ་ཆུང་ངུ་ཚེིག་གསལ་བར་མི་ཤིེས་པ་སྨྲ་བ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་སྨྲ་བ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་ཚེིག་གསལ་བར་མི་ཤིེས་པ་སྨྲ་བ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་ན་སྨྲ་བ་མེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྨྲ་བ་མ་ིགསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  སྨྲ་བ་མ་ིགསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའོ།  །གསུངས་པ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སེམས་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའོ།  །གསུངས་པ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་གྱིིས་མ་ིཤིེས་པས་མ་ིསྨྲ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་བུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིན་ིཚེིག་ཡོང་དག་པར་ཅན་གྱིིས་མ་ིཤིེས་པས་མ་ིསྨྲ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་བུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིན་ིཚེིག་ཡོང་དག་པར་

མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་རྫོས་ལ་མིང་གཅིག་ཏུ་མ་ཆེད་ད།ོ  །ཚེིག་ཡོང་དག་པར་མ་ིཤིེས་པས་རྫོས་མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་རྫོས་ལ་མིང་གཅིག་ཏུ་མ་ཆེད་ད།ོ  །ཚེིག་ཡོང་དག་པར་མ་ིཤིེས་པས་རྫོས་

ལ་མིང་གཅིག་ཏུ་མ་ཆེད་ཀྱིང་།  རྒྱུ་དེ་མ་ཡོིན་པའི་ལོགས་ཤིིག་ན་རྫོས་ཤིེས་པ་འགྱུར་བ་ལ་མིང་གཅིག་ཏུ་མ་ཆེད་ཀྱིང་།  རྒྱུ་དེ་མ་ཡོིན་པའི་ལོགས་ཤིིག་ན་རྫོས་ཤིེས་པ་འགྱུར་བ་

མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་རྣམ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་ཐ་དད་པས་ཚེིག་མ་ིའཐུན་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཔ་སྣ་ཚེོགས་ཐ་དད་པས་ཚེིག་མ་ིའཐུན་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐབས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

ལྟར་སྟོོན་པས་དེའ་ིརྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པར་ཡོང་མཛིད་ད།ོ  །ཡོང་བུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོ་ིལྟར་སྟོོན་པས་དེའ་ིརྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཤིེས་པར་ཡོང་མཛིད་ད།ོ  །ཡོང་བུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡོ་ི

ག་ེཆེེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་སྟོོན་ནུས་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་ཡོ་ིག་ེཆེེན་པ་ོག་ེཆེེན་པ་ོའབའ་ཞིིག་སྟོོན་ནུས་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་ཡོ་ིག་ེཆེེན་པ་ོ

སྟོོན་ཏིོ།  །  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བ་ཧྭཱ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཧྭཱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་སོ།  །བ་ཞིེས་སྟོོན་ཏིོ།  །  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བ་ཧྭཱ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཧྭཱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་བྱས་སོ།  །བ་ཞིེས་

བྱ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཏིེ།  ད་ེན་ིབུས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཧྭཱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིང་མ་ིརྟེག་པའོ།  །བ་བྱ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཏིེ།  ད་ེན་ིབུས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཧྭཱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིང་མ་ིརྟེག་པའོ།  །བ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་ནི་རྟེག་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་རྟེག་པ་འཆེད་དེ།  སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་ནི་རྟེག་པའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་རྟེག་པ་འཆེད་དེ།  སེམས་

ཅན་ཐོས་ནས་ང་ཆེོས་རྟེག་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟེག་པ་གཅོད་དེ།  དེ་ནི་བུས་པའི་སྤྱིོད་ཅན་ཐོས་ནས་ང་ཆེོས་རྟེག་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟེག་པ་གཅོད་དེ།  དེ་ནི་བུས་པའི་སྤྱིོད་

པའོ།  །ཡོང་བུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཉིིན་པར་དང་།  མཚེན་མོ་པའོ།  །ཡོང་བུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཉིིན་པར་དང་།  མཚེན་མོ་

དང་།  ཕ་མ་མི་ཤིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་དང་།  ཕ་མ་མི་ཤིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐོང་ཉིིན་པར་དང་མཚེན་མོ་ཞིེས་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐོང་ཉིིན་པར་དང་མཚེན་མོ་ཞིེས་

བྱ་བ་མེད།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པའི་ཕྱིར་ཕ་དང་མ་དང་གཉིེན་ལ་བྱ་བ་མེད།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པའི་ཕྱིར་ཕ་དང་མ་དང་གཉིེན་ལ་

སོགས་པའི་མཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ཡོང་བུས་པ་ནི་ལས་ཆེེན་པ་ོདང་ཆུང་ངུ་རྣམས་བྱེད་མི་སོགས་པའི་མཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ཡོང་བུས་པ་ནི་ལས་ཆེེན་པ་ོདང་ཆུང་ངུ་རྣམས་བྱེད་མི་

ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འཁོར་བའ་ིལས་མ་ིབྱེད་པས་མ་ིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་སེམས་དཔས་འཁོར་བའ་ིལས་མ་ིབྱེད་པས་མ་ིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་

བྱ་བ་ན་ིམཚེམས་མེད་པ་ལྔ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིནམས་བྱ་བ་ན་ིམཚེམས་མེད་པ་ལྔ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིནམས་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཀྱིང་མཚེམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་ལྕེི་བ་མི་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཀྱིང་མཚེམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་ལྕེི་བ་མི་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་

གཉིིས་པའ་ིསེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ལོག་གཉིིས་པའ་ིསེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ལོག་

སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་བྱིས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིཇི་ིསྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་བྱིས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་བུས་པ་ད་ེངུ་བ་ན།  ཕ་མས་ལྕེང་མའ་ིལ་ོམ་སེར་པ་ོབྱིན་ཏིེ།  འད་ིསྐད་དུ་བུ་མ་ངུ་ཤིིག་ལྟར་བུས་པ་ད་ེངུ་བ་ན།  ཕ་མས་ལྕེང་མའ་ིལ་ོམ་སེར་པ་ོབྱིན་ཏིེ།  འད་ིསྐད་དུ་བུ་མ་ངུ་ཤིིག་

མ་ངུ་ཤིིག  །ངས་ཁྱེོད་ལ་གསེར་སྦྱིན་ཞིེས་བྱས་ནས་བུས་པས་དེ་མཐོང་བ་དང་གསེར་མ་ངུ་ཤིིག  །ངས་ཁྱེོད་ལ་གསེར་སྦྱིན་ཞིེས་བྱས་ནས་བུས་པས་དེ་མཐོང་བ་དང་གསེར་

ཡོང་དག་པའི་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ་མི་ངུ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ལྕེང་མའི་ལོ་མ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པའི་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ་མི་ངུ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ལྕེང་མའི་ལོ་མ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་

གསེར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེཤིིང་ལ་བྱས་པའ་ིགླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་གསེར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེཤིིང་ལ་བྱས་པའ་ིགླིང་དང་།  རྟེ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་

ལ་བུས་པས་མཐོང་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ད་ེམ་ིལ་བུས་པས་མཐོང་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་ད་ེམ་ི

ངུའོ།  །ད་ེསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་ཡོིན་པར་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་འཇིོག་པའ་ིངུའོ།  །ད་ེསྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་ཡོིན་པར་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་འཇིོག་པའ་ི

ཕྱིར་བུས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་ཕྱིར་བུས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་

དག་མ་ིདག་ེབ་མང་པ་ོབྱེད་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིརྟེག་པ་དག་མ་ིདག་ེབ་མང་པ་ོབྱེད་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིརྟེག་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱད་བཟིང་བ་དང་།  ལོངས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱད་བཟིང་བ་དང་།  ལོངས་

སྤྱིོད་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་བཟིང་པོའ་ིནང་ན་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱིོད་དང་།  གཞིལ་མེད་ཁང་བཟིང་པོའ་ིནང་ན་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདྲུག་ག་ི

གཉིེན་པ་ོཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་དགའ་བ་ཤི་སྟོག་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གྱིིས་ད་ེགཉིེན་པ་ོཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་དགའ་བ་ཤི་སྟོག་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གྱིིས་ད་ེ

ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཡོོད་པ་ཐོས་ནས་བདེ་བ་ལ་ཆེགས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  མི་དགེ་བ་བཏིང་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཡོོད་པ་ཐོས་ནས་བདེ་བ་ལ་ཆེགས་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ཏིེ།  མི་དགེ་བ་བཏིང་

ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལས་དགེ་བ་ལ་བརྩེོན་ནོ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་འཁོར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལས་དགེ་བ་ལ་བརྩེོན་ནོ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་འཁོར་

བ་ཡོིན་ཏིེ།  མི་རྟེག་པ།  བདེ་བ་མེད་པ།  བདག་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་བ་ཡོིན་ཏིེ།  མི་རྟེག་པ།  བདེ་བ་མེད་པ།  བདག་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་

སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར་ཐབས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར་ཐབས་ཀྱིིས་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་

སུ་དག་པའོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཡོང་བུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་པའོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །ཡོང་བུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་

འཁོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེོ་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐེག་པ་གཉིིས་སྟོོན་ཏིེ།  དེ་ལ་ཡོང་འཁོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེོ་བ་ན་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐེག་པ་གཉིིས་སྟོོན་ཏིེ།  དེ་ལ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་པར་ཐེག་པ་གཉིིས་པོའ་ིབདེན་པ་མེད་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ཤིེས་དག་པར་ཐེག་པ་གཉིིས་པོའ་ིབདེན་པ་མེད་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ཤིེས་

ཤིིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་གཅོད་ཤིིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་གཅོད་

པ་དང་།  མི་གཅོད་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་དང་།  སྤྱིོད་པ་དང་མི་སྤྱིོད་པ་པ་དང་།  མི་གཅོད་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་དང་།  སྤྱིོད་པ་དང་མི་སྤྱིོད་པ་

དང་།  ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བུས་དང་།  ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བུས་

པ་ད་ེགསེར་མ་ཡོིན་པ་ལ་གསེར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེཔ་ད་ེགསེར་མ་ཡོིན་པ་ལ་གསེར་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་པ་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་བར་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ོཞིེས་འཆེད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་དང་འདྲ་བར་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ོཞིེས་འཆེད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པས་དོན་དམ་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བུས་པ་ད་ེབ་ལང་པས་དོན་དམ་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བུས་པ་ད་ེབ་ལང་

དང་རྟེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བ་ལང་དང་རྟེར་འདུ་ཤིེས་པ་ལྟར།  གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་ལམ་མ་དང་རྟེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བ་ལང་དང་རྟེར་འདུ་ཤིེས་པ་ལྟར།  གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་ལམ་མ་

ཡོིན་པ་ལ་ལམ་ཡོང་དག་པར་འདུ་ཤིེས་འཇིོག་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་ལམ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལམ་ཡོང་དག་པར་འདུ་ཤིེས་འཇིོག་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་ལམ་མ་

ཡོིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཆེད་དེ།  ལམ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ལམ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ལམ་ཡོིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཆེད་དེ།  ལམ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ལམ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ལམ་

གྱི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟིད་བསྐྱེེད་ནུས་པའ་ིཕྱིར་ལམ་མ་ཡོིན་པ་ལམ་དུ་འཆེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བུས་པ་ད་ེགྱི་ིརྒྱུ་ཅུང་ཟིད་བསྐྱེེད་ནུས་པའ་ིཕྱིར་ལམ་མ་ཡོིན་པ་ལམ་དུ་འཆེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བུས་པ་ད་ེ

ཤིིང་ག་ིཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོལ་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོར་འདུ་ཤིེས་པ་ལྟར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཤིིང་ག་ིཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོལ་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོར་འདུ་ཤིེས་པ་ལྟར།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་

ད་ེདང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པར་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་འཆེད་ད་ེདང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་མ་ཡོིན་པར་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་འཆེད་

དེ།  ཡོང་དག་པར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་དེ།  ཡོང་དག་པར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །གལ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མེད་པར་འཆེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་པར་ལྟ་བར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མེད་པར་འཆེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་པར་ལྟ་བར་

ལྟུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོད་པར་གསུངས་སོ།  །སེམས་ལྟུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོད་པར་གསུངས་སོ།  །སེམས་

ཅན་ལས་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་འཇིོག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་འཇིིག་མི་ནུས་ཅན་ལས་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་འཇིོག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་འཇིིག་མི་ནུས་

སོ།  །གང་སེམས་ཅན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་འཇིིག་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སོ།  །གང་སེམས་ཅན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་འཇིིག་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པའ་ིཕྱིར་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཐོབ་པའ་ིཕྱིར་

མི་ངུ་བར་འགྱུར་ཏིེ་དེ་ནི་བུས་པའི་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་སྐྱེེས་པའམ་མི་ངུ་བར་འགྱུར་ཏིེ་དེ་ནི་བུས་པའི་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་སྐྱེེས་པའམ་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བུད་མེད་གང་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པོ་འདི་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་འཆེང་ངམ།  ཀློོག་གམ་ཡོི་གེར་བུད་མེད་གང་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པོ་འདི་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་འཆེང་ངམ།  ཀློོག་གམ་ཡོི་གེར་

བྲིིས་སམ།  དགྲོོལ་ཞིིང་འཆེད་ན་གང་ཟིག་དེས་གདོན་མ་ིཟི་བར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐོབ་བྲིིས་སམ།  དགྲོོལ་ཞིིང་འཆེད་ན་གང་ཟིག་དེས་གདོན་མ་ིཟི་བར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐོབ་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའི་དོན་འཚེལ་བ་ལྟར་ན།  བདག་ཀྱིང་གདོན་མི་འཚེལ་བར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་དོན་འཚེལ་བ་ལྟར་ན།  བདག་ཀྱིང་གདོན་མི་འཚེལ་བར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འབའ་ཞིིག་གིས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འབའ་ཞིིག་གིས་

སྤྱིོད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ལྟར་འཁོར་འདིའ་ིནང་ན་མ་ིཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐོབ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ལྟར་འཁོར་འདིའ་ིནང་ན་མ་ིཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་

གསུམ་ཡོང་ཁྱེོད་དང་འདྲ་བར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་གསུམ་ཡོང་ཁྱེོད་དང་འདྲ་བར་སྤྱིོད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལས།  བུས་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལས།  བུས་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ལེའུ་

སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དགུ་པ།དགུ་པ།
འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བརྒྱད་འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བརྒྱད་

པ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་པ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་

སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ི

ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱིོད་ན་ཡོོན་ཏིན་རྣམ་པ་བཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱིོད་ན་ཡོོན་ཏིན་རྣམ་པ་བཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོ་ེཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ང་ོམཚེར་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་ཞིིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོ་ེཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ང་ོམཚེར་

རྨིད་དུ་འཛིིན་ལ།  ནང་མ་ཡོིན།  ཕྱི་རོལ་མ་ཡོིན།  དཀའ་བ་མ་ཡོིན།  སློ་བ་མ་རྨིད་དུ་འཛིིན་ལ།  ནང་མ་ཡོིན།  ཕྱི་རོལ་མ་ཡོིན།  དཀའ་བ་མ་ཡོིན།  སློ་བ་མ་

ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་མ་ཡོིན་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆེོས་མ་ཡོིན་



692

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏིེ།  མཚེན་མ་དང་དབྱིབས་མེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མི་སྲིིད་པའོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞིེ་ཏིེ།  མཚེན་མ་དང་དབྱིབས་མེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མི་སྲིིད་པའོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།  གཅིག་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོས་ན།  གཅིག་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐོས་

ནས་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐ་ེཙོོམ་དང་ནེམ་ནུར་གྱི་ིསེམས་ཆེོད་པར་འགྱུར་བ་ནས་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐ་ེཙོོམ་དང་ནེམ་ནུར་གྱི་ིསེམས་ཆེོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་

པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པ་དང་ལྔའོ།  །ད་ེལ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེཔའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོཤིེས་པ་དང་ལྔའོ།  །ད་ེལ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་དོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པའི་དོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཁྱེད་

མེད་པ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  མཚེན་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  མཚེན་ཉིིད་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ན་ིདང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ན་ི

མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དེ།  རྟེག་པ།  གནས་པ།  མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དེ།  རྟེག་པ།  གནས་པ།  མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་

ཡོིན།  འདུས་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་མ་

ཡོིན།  ཟིག་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  མིང་མ་ཡོིན།  ཟིག་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  མིང་མ་

ཡོིན།  མིང་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་ཡོིན།  མིང་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་

པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན།  དངོས་པོ་མ་ཡོིན།  དངོས་པོ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མ་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན།  དངོས་པོ་མ་ཡོིན།  དངོས་པོ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མ་

ཡོིན།  འབྲིས་བུ་མ་ཡོིན།  ལྟོས་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིལྟོས་པ་མ་ཡོིན།  སྣང་བ་མ་ཡོིན།  མུན་པ་ཡོིན།  འབྲིས་བུ་མ་ཡོིན།  ལྟོས་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིལྟོས་པ་མ་ཡོིན།  སྣང་བ་མ་ཡོིན།  མུན་པ་

མ་ཡོནི།  བྱུང་བ་མ་ཡོནི།  མ་བྱུང་བ་མ་ཡོནི།  རྟེག་པ་མ་ཡོནི།  མ་ིརྟེག་པ་མ་ཡོནི།  ཆེད་པ་མ་ཡོནི།  བྱུང་བ་མ་ཡོནི།  མ་བྱུང་བ་མ་ཡོནི།  རྟེག་པ་མ་ཡོནི།  མ་ིརྟེག་པ་མ་ཡོནི།  ཆེད་པ་

མ་ཡོིན།  མ་ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  ཐོག་མ་མ་ཡོིན།  ཐ་མ་མ་ཡོིན།  འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་མ་ཡོིན།  མ་ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  ཐོག་མ་མ་ཡོིན།  ཐ་མ་མ་ཡོིན།  འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་

པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་མཆེེད་མ་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་མཆེེད་མ་

ཡོིན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ཁམས་མ་ཡོིན།  ཁམས་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  རྟེེན་ཡོིན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ཁམས་མ་ཡོིན།  ཁམས་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  རྟེེན་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་མ་ཡོིན།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་མ་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་མ་ཡོིན།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིས་མ་

ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པའ་ིཆེོས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོ

སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་མ་ཐོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་མ་ཐོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་རིམ་པ་བཞི་ིདང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་རིམ་པ་བཞི་ིདང་།  བྱཱ་ཀ་ར་ཎའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  བརྩེི་བའི་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་།  རིག་པོའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  བརྩེི་བའི་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་།  རིག་

སྔགས་དང་།  སྨོན་དཔྱིད་དང་།  སྒྱུ་རྩེལ་དང་།  ཉི་ིཟླ་སྤྱིང་ཀིས་ཟིིན་པ་དང་།  སྐར་མ་འཕ་ོསྔགས་དང་།  སྨོན་དཔྱིད་དང་།  སྒྱུ་རྩེལ་དང་།  ཉི་ིཟླ་སྤྱིང་ཀིས་ཟིིན་པ་དང་།  སྐར་མ་འཕ་ོ

ཞིིང་འགྱུར་བ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་ཡོ་ིག་ེདང་།  ལུང་སྟོོན་པའ་ིགཙུག་ལག་ལ་སོགས་པའ་ིཡོ་ིག་ེཞིིང་འགྱུར་བ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་ཡོ་ིག་ེདང་།  ལུང་སྟོོན་པའ་ིགཙུག་ལག་ལ་སོགས་པའ་ིཡོ་ིག་ེ

དང་།  གཙུག་ལག་དེའ་ིགསང་བའ་ིདོན་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ད་མད་ོསྡ་ེའད་ིལས་ཤིེས་པར་འགྱུར་དང་།  གཙུག་ལག་དེའ་ིགསང་བའ་ིདོན་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ད་མད་ོསྡ་ེའད་ིལས་ཤིེས་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་མ་གཏིོགས་པ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཅིག་ལས་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་མ་གཏིོགས་པ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཅིག་ལས་

དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོམེད་པ་ཡོང་དེང་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཤིེས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོམེད་པ་ཡོང་དེང་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཤིེས་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐོས་ནས་ཕན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐོས་ནས་ཕན་

པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་

ན།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོའ་ིདོན་གྱི་ིར་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་ན།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོའ་ིདོན་གྱི་ིར་ོཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་

ཀུན་ཤིེས་པར་ནུས་ས།ོ  །དཔེར་ན་ཁྱེེའུ་འམ་བུ་མ་ོདག་མ་ེལོང་གསལ་བའ་ིནང་ན་གཟུགས་ཀུན་ཤིེས་པར་ནུས་ས།ོ  །དཔེར་ན་ཁྱེེའུ་འམ་བུ་མ་ོདག་མ་ེལོང་གསལ་བའ་ིནང་ན་གཟུགས་

དང་ཆེ་ལུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམ་ེལོང་ཡོང་ད་ེདང་ཆེ་ལུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམ་ེལོང་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོདང་འདྲ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའ་ིདོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོ

གསལ་བར་མཐོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་ལ་ལ་ཞིིག་མུན་ཁང་གི་ནང་དུ་སྒྲོན་མ་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡོང་ལ་ལ་ཞིིག་མུན་ཁང་གི་ནང་དུ་སྒྲོན་མ་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་

ན།  རྫོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་ཡོང་ད་ེདང་ན།  རྫོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིིན་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོན་ཟིབ་མོ་གསལ་དཀའ་བ་འདྲ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིིན་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོན་ཟིབ་མོ་གསལ་དཀའ་བ་

མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་ཤིར་བ་ན་འོད་སྣང་བ་སྟོོང་ཡོོད་པ་དེས་ར་ིམཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་ཤིར་བ་ན་འོད་སྣང་བ་སྟོོང་ཡོོད་པ་དེས་ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

རྣམས་ཀྱི་ིསུལ་ཟིབ་མ་ོམུན་པ་ཅན་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་དེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱང་རིང་རྣམས་ཀྱི་ིསུལ་ཟིབ་མ་ོམུན་པ་ཅན་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་དེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱང་རིང་

པ་ོནས་རྫོས་རྣམས་མཐོང་བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཔ་ོནས་རྫོས་རྣམས་མཐོང་བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡོོངས་སུ་དག་པའ་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིགནས་སྣང་བར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིགནས་སྣང་བར་

བྱེད་དེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེད་དེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེབྱང་ཆུབ་མཐོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེ

དམ་པ་མཉིན་ཅིང་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་མཉིན་ཅིང་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོགང་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོཉིན་ཏིམ་འཛིིན་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཆེེན་པ་ོགང་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོཉིན་ཏིམ་འཛིིན་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཡོི་གེར་བྲིིས་སམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་ཡོི་གེར་བྲིིས་སམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་

ཏིམ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ཆེོས་ཏིམ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ཆེོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་

པ་དེས་ན་ིརྣམ་གྲོངས་འབའ་ཞིིག་ཤིེས་ཀྱིི།  དོན་འད་ིཉིིད་མ་ིརྟེོགས་སོ།  །གང་ཡོ་ིགེར་བྲིིས་པ་དེས་ན་ིརྣམ་གྲོངས་འབའ་ཞིིག་ཤིེས་ཀྱིི།  དོན་འད་ིཉིིད་མ་ིརྟེོགས་སོ།  །གང་ཡོ་ིགེར་བྲིིས་

སམ།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་སམ།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་

ཏིམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན།  དོན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོཏིམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན།  དོན་ཉིིད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མད་ོ

སྡེ་འདི་མཉིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཐོས་ཀྱིི་མཐོང་བར་ནི་མི་ནུས་སྡེ་འདི་མཉིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པར་ཐོས་ཀྱིི་མཐོང་བར་ནི་མི་ནུས་

སོ།  །ཡོ་ིགེར་བྲིིས་ཤིིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་ཡོིད་སོ།  །ཡོ་ིགེར་བྲིིས་ཤིིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་ཡོིད་

ལ་བྱེད་ན་དེས་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྦྱིན་པ་ཐོབ་པར་ལ་བྱེད་ན་དེས་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྦྱིན་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོ་ིགེར་བྲིིས་འགྱུར་གྱིིས།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོ་ིགེར་བྲིིས་

ཤིིང་འདོན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་སྦྱིན་ཤིིང་འདོན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  གཞིན་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་སྦྱིན་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིམཉིན་ན་ཆེོས་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིམཉིན་ན་ཆེོས་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་ཤིེས་པ་དེ་གཉིིས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་པར་ཤིེས་པ་དེ་གཉིིས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲིམ་ཟིེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་

དམ།  ཚེངས་པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མད་ོདམ།  ཚེངས་པའམ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མད་ོ

སྡ་ེབཅུ་གཉིིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དོན་སྟོོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་།  གཞིན་ལས་མ་སྡ་ེབཅུ་གཉིིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དོན་སྟོོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་།  གཞིན་ལས་མ་

མཉིན་པར་རང་གིས་རིག་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེམཉིན་པར་རང་གིས་རིག་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ཐོས་ནས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐེ་ཚེོམ་གྱིི་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ཐོས་ནས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐེ་ཚེོམ་གྱིི་

སེམས་ཆེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཚེིག་ལ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  དོན་ལ་ཐ་ེཚེོམ་སེམས་ཆེོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཚེིག་ལ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  དོན་ལ་ཐ་ེཚེོམ་

ཟི་བའོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་པས་ཚེིག་ལ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བའ་ིསེམས་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ཟི་བའོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་པས་ཚེིག་ལ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བའ་ིསེམས་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ིདོན་ལ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བའ་ིསེམས་ཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ིདོན་ལ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བའ་ིསེམས་ཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཐ་ེཚེོམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འམ་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཀྱི་ིབུ་ཐ་ེཚེོམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འམ་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་

ཟི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཟི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཡོང་དག་པར་བདེན་པ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་ཐེ་ཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་བདེན་པ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་ཐེ་ཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་བདག་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་བདག་ཡོིན་

ནམ་སྙེམ་དུ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་སྟོེ།  མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནམ་སྙེམ་དུ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་སྟོེ།  མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

ཐེ་ཚེོམ་ཟི་བ་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོི་གེར་བྲིིས་ཤིིང་ཀློོག་གམ་འདོན་ཐེ་ཚེོམ་ཟི་བ་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོི་གེར་བྲིིས་ཤིིང་ཀློོག་གམ་འདོན་

ཏིམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ིཐ་ེཚེོམ་ལྷག་མ་བཞི་ིཡོོངས་ཏིམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ིཐ་ེཚེོམ་ལྷག་མ་བཞི་ིཡོོངས་

སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐ་ེཚེོམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐ་ེཚེོམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་

ཡོོད་པ་ཡོིན་ནམ་མེད་པ་ཡོིན་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནམ་མེད་པ་ཡོིན་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནམ་

མེད་པ་ཡོིན་སྙེམ་ཐེ་ཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནམ་མེད་པ་ཡོིན་སྙེམ་ཐེ་མེད་པ་ཡོིན་སྙེམ་ཐེ་ཚེོམ་ཟི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནམ་མེད་པ་ཡོིན་སྙེམ་ཐེ་

ཚེོམ་ཟི་བ་སྟོ།ེ  མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཐ་ེཚེོམ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ལུས་པར་མེད་པར་ཚེོམ་ཟི་བ་སྟོ།ེ  མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཐ་ེཚེོམ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ལུས་པར་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འགྱུར་རོ།  །ཡོ་ིགེར་བྲིིས་ཤིིང་ཀློོག་གམ་འདོན་ཏིམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་འགྱུར་རོ།  །ཡོ་ིགེར་བྲིིས་ཤིིང་ཀློོག་གམ་འདོན་ཏིམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་རྟེོགས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པར་རྟེོགས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོཔར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

སྡ་ེའད་ིམ་ཐོས་ན་ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིསེམས་མང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྟེག་པའམ།  མ་ིརྟེག་པའམ།  བད་ེསྡ་ེའད་ིམ་ཐོས་ན་ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིསེམས་མང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྟེག་པའམ།  མ་ིརྟེག་པའམ།  བད་ེ

བའམ།  མི་བདེ་བའམ།  ཡོོངས་སུ་དག་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའམ།  བདག་བའམ།  མི་བདེ་བའམ།  ཡོོངས་སུ་དག་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའམ།  བདག་

གམ།  བདག་མེད་པའམ།  སྲིོག་གམ།  སྲིོག་མ་ཡོིན་ནམ།  སེམས་ཅན་ནམ།  སེམས་ཅན་གམ།  བདག་མེད་པའམ།  སྲིོག་གམ།  སྲིོག་མ་ཡོིན་ནམ།  སེམས་ཅན་ནམ།  སེམས་ཅན་

མ་ཡོིན་ནམ།  མཐར་ཐུག་གམ།  མཐར་མ་ཐུག་གམ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སམ།  འདས་མ་ཡོིན་ནམ།  མཐར་ཐུག་གམ།  མཐར་མ་ཐུག་གམ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སམ།  འདས་

པའི་དུས་སམ།  ཡོོད་པའམ།  མེད་པའམ།  སྡུག་བསྔལ་ལམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པའི་དུས་སམ།  ཡོོད་པའམ།  མེད་པའམ།  སྡུག་བསྔལ་ལམ།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་

ནམ།  ཀུན་འབྱུང་ངམ།  ཀུན་འབྱུང་མ་ཡོིན་ནམ།  ལམ་མམ།  ལམ་མ་ཡོིན་ནམ།  འགོག་ནམ།  ཀུན་འབྱུང་ངམ།  ཀུན་འབྱུང་མ་ཡོིན་ནམ།  ལམ་མམ།  ལམ་མ་ཡོིན་ནམ།  འགོག་

པའམ།  འགོག་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  ཆེོས་སམ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་ནམ།  དག་ེབའམ།  དག་ེབ་མ་པའམ།  འགོག་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  ཆེོས་སམ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་ནམ།  དག་ེབའམ།  དག་ེབ་མ་

ཡོིན་ནམ།  སྟོོང་པའམ།  སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་དུ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་སྟོེ།  མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་ན་ཡོིན་ནམ།  སྟོོང་པའམ།  སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་དུ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་སྟོེ།  མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་ན་

ད་ེལྟ་བུའ་ིཐ་ེཚེོམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐ་ེཚེོམ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་

ཏི་ེགང་མད་ོསྡ་ེའད་ིམ་ཐོས་ན།  གཞིན་ཡོང་ཐ་ེཚེོམ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཏི་ེགང་མད་ོསྡ་ེའད་ིམ་ཐོས་ན།  གཞིན་ཡོང་ཐ་ེཚེོམ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་བདག་ཡོིན་ནམ།  ཚེོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་བདག་ཡོིན་ནམ།  ཚེོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་བདག་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏིེ་མིག་གིས་མཐོང་ངམ།  བདག་གིས་མཐོང་བ་པར་ཤིེས་པ་བདག་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏིེ་མིག་གིས་མཐོང་ངམ།  བདག་གིས་མཐོང་བ་

ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ཤིེས་པར་ནུས་སམ།  བདག་གིས་ཤིེས་པར་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབར་དུ་ཤིེས་པར་ནུས་སམ།  བདག་གིས་ཤིེས་པར་

ནུས་སམ།  གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་ངམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་ནུས་སམ།  གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་ངམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་

བ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་ངམ།  བདག་གིས་བ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་ངམ།  བདག་གིས་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་ངམ།  གཟུགས་ཕ་རོལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོའམ།  འོན་ཏི་ེབདག་ཕ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་ངམ།  གཟུགས་ཕ་རོལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོའམ།  འོན་ཏི་ེབདག་ཕ་

རོལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོའམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འཁོར་བ་རོལ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོའམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  འཁོར་བ་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡོོད་དམ།  འོན་ཏི་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་སྟོ་ེཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡོོད་དམ།  འོན་ཏི་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་སྟོ་ེཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་

སྟོེ།  མདོ་སྡེ་འདི་མཉིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚེོམ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་སྟོེ།  མདོ་སྡེ་འདི་མཉིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚེོམ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལོག་སྲིེད་ཅན་དང་།  རྩེ་བ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་རོ།  །ཡོང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལོག་སྲིེད་ཅན་དང་།  རྩེ་བ་བཞི་ིཉིམས་པ་དང་།  མཚེམས་མེད་

པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་བྱས་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྐུར་པ་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་བྱས་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྐུར་པ་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེ

འདི་མཉིན་ན་ཐེ་ཚེོམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ལ་ལ་ཞིིག་འདི་མཉིན་ན་ཐེ་ཚེོམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ལ་ལ་ཞིིག་

གིས་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡོོད་དམ།  འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མེད་དམ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གིས་འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་ཡོོད་དམ།  འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་མེད་དམ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་

ཡོོད་དམ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་མེད་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་ན།  ད་ེཡོོད་དམ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་མེད་སྙེམ་ཐ་ེཚེོམ་ཟི་བ་དག་ཀྱིང་མད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་ན།  ད་ེ

ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚེོམ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་ཐེ་ཚེོམ་དང་ནེམ་ནུར་གྱིི་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚེོམ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་ཐེ་ཚེོམ་དང་ནེམ་ནུར་གྱིི་

སེམས་ཆེོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤིེས་རབ་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སེམས་ཆེོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤིེས་རབ་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟོེ།  གལ་ཏིེ་སེམས་ལ་ཐེ་ཚེོམ་ཡོོད་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་སེམས་ལ་ཐེ་ཚེོམ་ཡོོད་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིམ་ཐོས་རོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིམ་ཐོས་

ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡོང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལྟ་བ་ལོག་པ་དུ་ཡོང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལྟ་བ་ལོག་པ་

ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་

སུ་དག་པར་ལྟ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་ལྟ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ལྟ་ལ།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བ་དང་།  སྲིོག་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ལྟ་ལ།  སེམས་ཅན་དང་།  འཚེོ་བ་དང་།  སྲིོག་

དང་།  མཐོང་བ་དང་།  ཤིེས་པ་ཡོོད་པར་ལྟ།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  ཤིེས་པ་ཡོོད་པར་ལྟ།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་

སྟོེངས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷ་དབང་སྒྱུར་ལ་འཕགས་པའི་སྟོེངས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷ་དབང་སྒྱུར་ལ་འཕགས་པའི་

ལམ་བརྒྱད་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།ལྟ་བ་དེ་དག་ལམ་བརྒྱད་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།ལྟ་བ་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཐམས་ཅད་ན་ིལོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་གལ་ཏི་ེཐམས་ཅད་ན་ིལོག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་གལ་ཏི་ེ

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ཤིིང་འཕགས་པའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན།  ལོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཐོས་ཤིིང་འཕགས་པའ་ིསྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ན།  ལོག་

པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལོག་

པར་ལྟ་བ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་བབས་པ་ན་བལ་གླིང་པར་ལྟ་བ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་བབས་པ་ན་བལ་གླིང་

ལ་བཅིབས་ཏིེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་གཤིེགས་པ་དང་།  ཡོབ་ནི་ཟིས་གཙོང་མ།  ཡུམ་ནི་ལྷ་ལ་བཅིབས་ཏིེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་གཤིེགས་པ་དང་།  ཡོབ་ནི་ཟིས་གཙོང་མ།  ཡུམ་ནི་ལྷ་

མཛིེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚེང་ནས་བལྟམ་མཛིེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེར་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚེང་ནས་བལྟམ་

པ་དང་།  བལྟམས་པའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་པ་དང་།  བལྟམས་པའ་ིཚེ་ེབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་

བ་ོདང་།  བསྙེེན་དགའ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཆུ་ཕབ་ནས་སྐུ་བསིལ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ོདང་།  བསྙེེན་དགའ་བ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཆུ་ཕབ་ནས་སྐུ་བསིལ་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོམ་ན་ིབ་རྟེ་ཞིེས་བྱ་བས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ཐོགས་པ་དང་།  སའ་ིལྷས་པད་མ་ོཔ་ོཆེེན་པ་ོམ་ན་ིབ་རྟེ་ཞིེས་བྱ་བས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ཐོགས་པ་དང་།  སའ་ིལྷས་པད་མ་ོ

སྤྲུལ་ཏི་ེཞིབས་བརྟེེན་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བ་དང་།  ལྷའ་ིསྤྲུལ་ཏི་ེཞིབས་བརྟེེན་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བ་དང་།  ལྷའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏི་ེབསུས་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་ཨེ་ས་ིཏིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གཤིེགས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏི་ེབསུས་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་ཨེ་ས་ིཏིས་

པང་དུ་བླངས་ཏིེ་མཚེན་བལྟས་པ་དང་།  མཚེན་བལྟས་ནས་བདག་ནི་ཚེེའི་དུས་བྱེད་པར་པང་དུ་བླངས་ཏིེ་མཚེན་བལྟས་པ་དང་།  མཚེན་བལྟས་ནས་བདག་ནི་ཚེེའི་དུས་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གཤིེགས་པ་མ་ིམཐོང་ང་ོསྙེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་འགྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གཤིེགས་པ་མ་ིམཐོང་ང་ོསྙེམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་

ཏི་ེཡོིད་ལ་རབ་ཏུ་གཅགས་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལས་ཡོིག་རྩེིས་དང་།  འཕོང་དང་།  ཁ་ལ་ོཏི་ེཡོིད་ལ་རབ་ཏུ་གཅགས་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལས་ཡོིག་རྩེིས་དང་།  འཕོང་དང་།  ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  སྒྱུ་རྩེལ་སློོབ་པ་དང་།  ཕ་ོབྲིང་ག་ིནང་དུ་བུ་མ་ོསྒྱུར་བ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  སྒྱུ་རྩེལ་སློོབ་པ་དང་།  ཕ་ོབྲིང་ག་ིནང་དུ་བུ་མ་ོ

དང་སློས་དྲུག་ཁྲ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་ལོངས་སྤྱིོད་པ་དང་།  ཁབ་ནས་བྱུང་སྟོ་ེའཆེག་ཏུ་དང་སློས་དྲུག་ཁྲ་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ེཞིིང་ལོངས་སྤྱིོད་པ་དང་།  ཁབ་ནས་བྱུང་སྟོ་ེའཆེག་ཏུ་

གཤིེགས་པ་ལས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིསྒོོར་མ་ིརྒས་འཁོགས་པ་མཐོང་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཤིེགས་པ་ལས་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིསྒོོར་མ་ིརྒས་འཁོགས་པ་མཐོང་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་

དག་ེསྦྱོང་ཆེོས་གོས་གྱིོན་ཅིང་འགྲོ་ོབའ་ིབར་དུ་མཐོང་ནས་ཕྱིར་ཕ་ོབྲིང་དུ་ཕྱིན་ཏི།ེ  བུ་མ་ོདང་དག་ེསྦྱོང་ཆེོས་གོས་གྱིོན་ཅིང་འགྲོ་ོབའ་ིབར་དུ་མཐོང་ནས་ཕྱིར་ཕ་ོབྲིང་དུ་ཕྱིན་ཏི།ེ  བུ་མ་ོདང་

སློས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དང་གཟུགས་ལ་ཀེང་རུས་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་དང་།  ཕ་ོབྲིང་ཡོང་སློས་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དང་གཟུགས་ལ་ཀེང་རུས་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་དང་།  ཕ་ོབྲིང་ཡོང་

དུར་ཁྲོད་དང་ཐ་མ་ིདད་པར་མཐོང་ནས།  ཁྱེིམ་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེནམ་གྱི་ིགུང་ལ་ཁབ་ནས་དུར་ཁྲོད་དང་ཐ་མ་ིདད་པར་མཐོང་ནས།  ཁྱེིམ་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏི་ེནམ་གྱི་ིགུང་ལ་ཁབ་ནས་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བྱུང་སྟོེ།དྲང་སྲིོང་ཨུ་ཏི་ཀ་དང་།  ཨེ་ལ་ཙོ་ལ་སོགས་པའ་ིགན་དུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེདག་ལས་རྣམ་བྱུང་སྟོེ།དྲང་སྲིོང་ཨུ་ཏི་ཀ་དང་།  ཨེ་ལ་ཙོ་ལ་སོགས་པའ་ིགན་དུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེདག་ལས་རྣམ་

ཤིེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟོེངས་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་དག་ཤིེས་མཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟོེངས་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་དག་

བཤིད་པ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ན་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བཤིད་པ་ཐོས་སོ།  །ཐོས་ནས་སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ན་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཡོིན་པར་རྟེོགས་ནས་ད་ེསྤངས་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཡོིན་པར་རྟེོགས་ནས་ད་ེསྤངས་

ཏི་ེཤིིང་དྲུང་ན་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་དང་།  ད་ེལྟར་དཀའ་བ་སྤྱིོད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་ཏི་ེཤིིང་དྲུང་ན་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་དང་།  ད་ེལྟར་དཀའ་བ་སྤྱིོད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏིེ།  ད་ེནས་ཡོང་ཆུ་བ་ོཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏིེ།  ད་ེནས་ཡོང་ཆུ་བ་ོ

དགའ་སྐྱེེད་ཅེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གནག་རྫོི་མོས་འོ་མའི་འཇིམས་ཕུལ་བ་དགའ་སྐྱེེད་ཅེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གནག་རྫོི་མོས་འོ་མའི་འཇིམས་ཕུལ་བ་

བཞིེས་པ་དང་།  བཞིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་གཤིེགས་ཏི་ེབདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་བཏུལ་བཞིེས་པ་དང་།  བཞིེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་གཤིེགས་ཏི་ེབདུད་སྡིག་ཏི་ོཅན་བཏུལ་

ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱི་རཱི་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱི་རཱི་

ཎ་སཱིར་དག་ེསློོང་སྡ་ེལྔ་ལ་ཐོག་མ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་འདིར་ཎ་སཱིར་དག་ེསློོང་སྡ་ེལྔ་ལ་ཐོག་མ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་འདིར་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེལྟ་བུར་ལྟ་བ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེལྟ་བུར་ལྟ་བ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་ཅིང་གཟུངས་སུ་བཟུང་ན།  ལྟ་བ་གོང་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིམཉིན་ཅིང་གཟུངས་སུ་བཟུང་ན།  ལྟ་བ་གོང་མ་

ད་ེདག་ཀུན་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡོ་ིགེར་བྲིིས་ཤིིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  ཁོང་ད་ེདག་ཀུན་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཡོ་ིགེར་བྲིིས་ཤིིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ཤིེས་རབ་ཡོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དམ།  གཞིན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ཤིེས་རབ་ཡོང་

དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ལ་ནན་ཏིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ལ་ནན་ཏིན་

བྱས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་བྱས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་པའ་ིབར་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་

བབས་ཤིིང་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་ནས།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བབས་ཤིིང་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ནས་བལྟམ་པ་ནས།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་མ་འདས་པའ་ིབར་དུ་རྟེོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ལས་མ་འདས་པའ་ིབར་དུ་རྟེོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དག་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོདག་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོ

ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལས་སེམས་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་འཐོལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ིཉིམས་པ་འཐོལ་

བར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་བའི་སེམས་བསལ་བ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་ལ་སྐུར་བའི་སེམས་བསལ་བ་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་

ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་ལུས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱི་ིསེམས་མེད་པར་བྱས་ནས་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མ་ལུས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱི་ིསེམས་མེད་པར་བྱས་ནས་

དེའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དེའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚེང་རྒྱ་བ་ན་ིདགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འཚེང་རྒྱ་བ་ན་ིདགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

ཇི་ིལྟར་ན་དོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་དག་པར་བདག་མེད་པར་ཤིེས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ན་དོན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཞི་ེན།  སེམས་ཅན་ལ་ཡོང་དག་པར་བདག་མེད་པར་ཤིེས་ཀྱིང་

མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡོིད་ཆེེས་པ་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱིི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡོིད་ཆེེས་པ་

དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་འད་ིཉིིད་དུ་མ་ལུས་པར་འགོག་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  དག་ེབ་དང་སྡིག་པའ་ིདང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་འད་ིཉིིད་དུ་མ་ལུས་པར་འགོག་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  དག་ེབ་དང་སྡིག་པའ་ི

ལས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤིེས་པ་དང་།  ལས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོོད་མོད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤིེས་པ་དང་།  ལས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོོད་མོད་ཀྱིི་

བྱེད་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཕྱིན་པའི་གནས་ཡོོད་མོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མེད་པ་བྱེད་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཕྱིན་པའི་གནས་ཡོོད་མོད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མེད་པ་

དང་།  འཆེིང་བ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  བཅིངས་པ་མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིདང་།  འཆེིང་བ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  བཅིངས་པ་མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ི

འགོག་པ་མེད་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིདགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེའགོག་པ་མེད་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིདགོངས་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཟིབ་མ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཚེལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཚེལ་

བ་ལྟར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ད་ེལྟ་བ་ལྟར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ད་ེལྟ་

མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེམཆེིས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ན་ིངེས་པར་མཆེིས་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གལ་ཏི་ེམཆེིས་པ་ཞིིག་ལགས་ན་ན་ིངེས་པར་མཆེིས་

པའི་ཆེོས་ཅན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་མ་མཆེིས་ན་ཡོང་ངེས་པར་མ་མཆེིས་པའི་ཆེོས་ཅན་ལགས་པའི་ཆེོས་ཅན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་མ་མཆེིས་ན་ཡོང་ངེས་པར་མ་མཆེིས་པའི་ཆེོས་ཅན་ལགས་

ན།  མ་མཆེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡོང་མ་ིརིགས།  མཆེིས་པ་ན་ིའགོག་པའ་ིཡོང་མ་ིརིགས་ཏིེ།  ཇི་ིན།  མ་མཆེིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡོང་མ་ིརིགས།  མཆེིས་པ་ན་ིའགོག་པའ་ིཡོང་མ་ིརིགས་ཏིེ།  ཇི་ི
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ལྟར་ཐོས་པ་ད་ེཡོང་ཐོས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིལ།  གང་མ་ཐོས་པ་ཡོང་མ་ཐོས་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིལྟར་ཐོས་པ་ད་ེཡོང་ཐོས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིལ།  གང་མ་ཐོས་པ་ཡོང་མ་ཐོས་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ི

སློད་དུ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་ིཐོས་པ་ན་ིསློད་དུ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་ིཐོས་པ་ན་ི

ཐོས་པའ་ིཡོང་མ་ིརིགས།  གང་སྔར་ཐོས་པ་ན་ིགདོད་ཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཐོས་པའ་ིཡོང་མ་ིརིགས།  གང་སྔར་ཐོས་པ་ན་ིགདོད་ཐོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞི་ེན།  སྔར་ཐོས་ལགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན།  སྔར་ཐོས་ལགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་གསུངས།  དཔེར་ན་འགྲོོ་བ་ནི་ཕྱིན་ལགས་ན་མི་འགྲོོའ།ོ  །འགྲོོ་ན་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་ཞིེས་གསུངས།  དཔེར་ན་འགྲོོ་བ་ནི་ཕྱིན་ལགས་ན་མི་འགྲོོའ།ོ  །འགྲོོ་ན་ཕྱིན་པ་མ་ལགས་

ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་སྐྱེེས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  ཐོབ་ནས་མ་ིས།ོ  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་སྐྱེེས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  ཐོབ་ནས་མ་ི

ཐོབ་སྟོེ།  མ་ིཐོབ་པ་ན་ིཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐོས་ནས་མ་ིཐོས་ཏིེ།  མ་ིཐོས་པ་ན་ིཐོས་པར་ཐོབ་སྟོེ།  མ་ིཐོབ་པ་ན་ིཐོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐོས་ནས་མ་ིཐོས་ཏིེ།  མ་ིཐོས་པ་ན་ིཐོས་པར་

མི་འགྱུར་བ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་མི་ཐོས་པ་ཐོས་པར་གྱུར་མི་འགྱུར་བ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་མི་ཐོས་པ་ཐོས་པར་གྱུར་

ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་མཆེིས་པ་ཡོང་མཆེིས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས།  མྱ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་མཆེིས་པ་ཡོང་མཆེིས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡོང་ཐོབ་པའ་ིརིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་མཐོང་བ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡོང་ཐོབ་པའ་ིརིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་མཐོང་བ་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བའ་ིརིགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བའ་ིརིགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་མོད་ཀྱི།ི  མངོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་མོད་ཀྱི།ི  མངོན་

དུ་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་དུ་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་

འགྱུར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔོན་སུ་ལས་གསན།  གལ་ཏིེ་གསན་པ་ཞིིག་ལགས་འགྱུར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་སྔོན་སུ་ལས་གསན།  གལ་ཏིེ་གསན་པ་ཞིིག་ལགས་

ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལུང་ལས་སྟོོན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས།  གལ་ཏི་ེན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ལུང་ལས་སྟོོན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས།  གལ་ཏི་ེ

མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པས་ད་ེདག་ཀྱིང་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པས་གལ་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་མ་ཐོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་པས་གལ་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་མ་ཐོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་མཐོང་བར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མདོ་སྡེ་འདི་མ་ཐོས་པ་ལགས་བཞིིན་མཐོང་བར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མདོ་སྡེ་འདི་མ་ཐོས་པ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཁ་ཅིག་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོང་བའ་ིརིགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཁ་ཅིག་

ན་ིམཐོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིམཐོང་།  སྒྲ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཐོས།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིཐོས་ན་ིམཐོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིམཐོང་།  སྒྲ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཐོས།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིཐོས་

ཏིེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིགཟུགས་མ་ལགས།  སྒྲ་མ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ཏིེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིགཟུགས་མ་ལགས།  སྒྲ་མ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་

མཐོང་ང་ོཐོས་ས་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་ནི་འགགས་ལགས་པས་མི་མཐོང་ང་ོཐོས་ས་ོཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་ནི་འགགས་ལགས་པས་མི་

ཐོས།  མ་འོངས་པ་ན་ིམ་ཕྱིན་པས་མ་ིཐོས།  ད་ལྟར་མཉིན་པའ་ིཚེ་ེན་ིཐོས་པ་ཞིེས་མ་ིབགྱི་ིཐོས།  མ་འོངས་པ་ན་ིམ་ཕྱིན་པས་མ་ིཐོས།  ད་ལྟར་མཉིན་པའ་ིཚེ་ེན་ིཐོས་པ་ཞིེས་མ་ིབགྱི་ི

སྟོེ།  ཐོས་ནས་སྒྲ་འགགས་པས་ན་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  ཐོས་ནས་སྒྲ་འགགས་པས་ན་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་

འད་ིཡོང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་མ་ལགས་ལ།  གལ་ཏི་ེདུས་གསུམ་མ་འད་ིཡོང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་མ་ལགས་ལ།  གལ་ཏི་ེདུས་གསུམ་མ་

ལགས་ན་བརྗིོད་དུ་མ་མཆེིས།  གལ་ཏིེ་བརྗིོད་དུ་མ་མཆེིས་ན་ཐོས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ན་ལགས་ན་བརྗིོད་དུ་མ་མཆེིས།  གལ་ཏིེ་བརྗིོད་དུ་མ་མཆེིས་ན་ཐོས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ན་

ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་ནན་ཏིན་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་ནན་ཏིན་

བགྱིིས་ན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་བགྱིིས་ན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་བཙུན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་བཙུན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  དྲི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིིས་པ་བུ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  དྲི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིིས་པ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་ཆུའ་ིཆུ་བུར་དང་།  དབུ་བ་དང་།  ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུར་གསོབ་གསོག་སྙེིང་པ་ོདང་།  གཞིན་ཡོང་ཆུའ་ིཆུ་བུར་དང་།  དབུ་བ་དང་།  ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུར་གསོབ་གསོག་སྙེིང་པ་ོ

མེད་པ་དང་།  འཚེ་ོབ་མ་ཡོིན།  བདག་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབ་མེད་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཚེ་ོབ་མ་ཡོིན།  བདག་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབ་མེད་པར་རྟེོགས་པ་

ན་ིཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་ལྟར་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཤིེས་པ་དང་མཐོང་བ་ལྟར་

ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཤིིན་ཏུ་རྟེོགས་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་

གྱིིས་འོད་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོསྔོན་པ་ོམ་ཡོིན་པར་སྔོན་པོར་མཐོང་བ།  སེར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་སེར་གྱིིས་འོད་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོསྔོན་པ་ོམ་ཡོིན་པར་སྔོན་པོར་མཐོང་བ།  སེར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་སེར་

པོར་མཐོང་བ།  དམར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་དམར་པོར་མཐོང་བ།  དཀར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་དཀར་པོར་མཐོང་བ།  དམར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་དམར་པོར་མཐོང་བ།  དཀར་པ་ོམ་ཡོིན་པར་དཀར་

པོར་མཐོང་བ།  ཁ་དོག་མ་ཡོིན་པར་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བ།  སྣང་བ་མ་ཡོིན་པར་སྣང་བར་པོར་མཐོང་བ།  ཁ་དོག་མ་ཡོིན་པར་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བ།  སྣང་བ་མ་ཡོིན་པར་སྣང་བར་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

མཐོང་བ།  མཐོང་བ་མ་ཡོིན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་མཐོང་བ།  མཐོང་བ་མ་ཡོིན་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་མཐོང་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་

མང་པ་ོདག་ལ་འོད་དེས་རེག་ནས་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིཇི་ིལྟར་དག་ེསྦྱོང་དག་མང་པ་ོདག་ལ་འོད་དེས་རེག་ནས་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིཇི་ིལྟར་དག་ེསྦྱོང་དག་

སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཞུགས་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་ཟིེར་འད་ིདག་ག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་ཟིེར་འད་ིདག་ག་

ལས་བྱུང་ཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅང་མི་གསུང་སྟོེ་མ་བཤིད་ལས་བྱུང་ཞིེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེའི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅང་མི་གསུང་སྟོེ་མ་བཤིད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འོད་

འདིས་འཁོར་མང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཅེས་དྲིས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་ཡོང་ཅང་མི་སྨྲ་སྟོེ་འདིས་འཁོར་མང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཅེས་དྲིས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་ཡོང་ཅང་མི་སྨྲ་སྟོེ་

ལན་མ་བཏིབ་བོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལན་མ་བཏིབ་བོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་འད་ིསུ་ཡོ་ིའོད་ཅེས་དྲིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་འད་ིསུ་ཡོ་ིའོད་ཅེས་དྲིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་

ཅང་མི་སྨྲ་སྟོེ་ལན་མ་བཏིབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གནས་པའི་རྒྱལ་བུས་ཅང་མི་སྨྲ་སྟོེ་ལན་མ་བཏིབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གནས་པའི་རྒྱལ་བུས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་

ན་འོད་འད་ིཡོོད་པར་འགྱུར་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་ན་འོད་འད་ིཡོོད་པར་འགྱུར་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་སྟོ་ེལན་མ་བཏིབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་པ་ཡོང་ཅང་མ་ིསྨྲ་སྟོ་ེལན་མ་བཏིབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་

གཅིག་ལ་གཅིག་དེ་ལྟར་དྲིས་མོད་ཀྱིི།  གང་གིས་ཀྱིང་ལན་བཏིབ་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་དེ་ལྟར་དྲིས་མོད་ཀྱིི།  གང་གིས་ཀྱིང་ལན་བཏིབ་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་འཁོར་མང་པོ་འདི་དག་གི་ནང་ན་འོད་འདི་སྣང་བར་གྱུར་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་གྱིིས་འཁོར་མང་པོ་འདི་དག་གི་ནང་ན་འོད་འདི་སྣང་བར་གྱུར་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་འད་ིན་ིཡོ་ེཤིེས་ལགས་ཏི་ེཡོ་ེདང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་འད་ིན་ིཡོ་ེཤིེས་ལགས་ཏི་ེཡོ་ེ

ཤིེས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ལ་ན་ིཤིེས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ལ་ན་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་མཆེིས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འོད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་མཆེིས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འོད་

འད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  འོད་འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིའད་ིབྱུང་བར་གྱུར་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  འོད་འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེོས་ཅན་ལགས་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེོས་ཅན་ལགས་

ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འོད་འད་ིཡོོད་པར་གྱུར་ཅེས་བཀའ་སྩལ།  འོད་འད་ིན་ིད་ེའདས་ཀྱིིས་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འོད་འད་ིཡོོད་པར་གྱུར་ཅེས་བཀའ་སྩལ།  འོད་འད་ིན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ི

ཆེོས་ཅན་ལགས་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ན།  ཅ་ིསྟོ་ེད་ེཆེོས་ཅན་ལགས་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ན།  ཅ་ིསྟོ་ེད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅེས་བཀའ་སྩལ།  འོད་འད་ིན་ིབྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗི་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅེས་བཀའ་སྩལ།  འོད་འད་ིན་ིབྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗི་ེ

ཆེེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  བྱམས་པ་དང་སྙེིང་རྗི་ེཆེེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་

ཅན་ལགས་ཏི།ེ  རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཅན་ལགས་ཏི།ེ  རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤིེགས་པས་འོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  འོད་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྗིེས་བཞིིན་གཤིེགས་པས་འོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  འོད་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྗིེས་

སུ་དྲན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནི།  རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིསུ་དྲན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནི།  རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ི

ཆེོས་ཅན་ལགས་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ན།  ཅིའི་ཆེོས་ཅན་ལགས་ཏིེ།  རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ན།  ཅིའི་

སློད་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  འོད་འད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སློད་དུ་ད་ེབཞིནི་གཤིགེས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  འོད་འད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའ་ིལམ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའ་ིལམ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་ལམ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེོས་ཅན་ལགས་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་ལམ་ནི་རྟེག་ཏུ་གནས་པའི་ཆེོས་ཅན་ལགས་

ཏི།ེ  རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ན།  ཅའི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་ཏི།ེ  རྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་ན།  ཅའི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་

པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡོང་མ་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡོང་མ་

མཆེིས་སོ།  །མ་རིག་པ་འགགས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིམཆེིས་སོ།  །མ་རིག་པ་འགགས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་དམ་པ་ལ་མ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིདོན་དམ་པ་ལ་མ་

འཇུག་པར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བརྗིོད་ཅིང་སྨྲོས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འཇུག་པར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བརྗིོད་ཅིང་སྨྲོས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འདས་འད་ིནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་འདས་འད་ིནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་

པའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དེ་པའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དེ་

བཞུགས་པའ་ིགནས་ན་ིཆུ་ཞིེང་གབ་པར་དཔག་ཚེད་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  དེའ་ིས་གཞི་ིན་ིརིན་པ་ོབཞུགས་པའ་ིགནས་ན་ིཆུ་ཞིེང་གབ་པར་དཔག་ཚེད་ཁྲ་ིཉིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  དེའ་ིས་གཞི་ིན་ིརིན་པ་ོ

ཆེ་ེསྣ་བདུན་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ས་དང་གསེག་མ་མེད་དོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཉིམ་ཞིིང་འཇིམ་སྟོེ།  ས་ལ་ཆེ་ེསྣ་བདུན་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  ས་དང་གསེག་མ་མེད་དོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཉིམ་ཞིིང་འཇིམ་སྟོེ།  ས་ལ་

སལ་སུལ་དང་ཤིང་ཤིོང་མེད་དོ།  །ཤིིང་རྣམས་ནི་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་བཻ་དཱུརྱ་སལ་སུལ་དང་ཤིང་ཤིོང་མེད་དོ།  །ཤིིང་རྣམས་ནི་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་བཻ་དཱུརྱ་

དང་།  ཤིེལ་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་ཏིེ།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་དང་།  ཤིེལ་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་ཏིེ།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་

རབ་ཏུ་རྒྱས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་མ་ེཏིོག་ག་ིབསུང་གིས་ཕོག་ན་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གང་མ་ེཏིོག་ག་ིབསུང་གིས་ཕོག་ན་ལུས་དང་སེམས་

རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིིན་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིིན་

ནོ།  །དེའི་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོསུམ་སྟོོང་ཡོོད་དེ།  དེའི་ཆུ་ཤིིན་ཏུ་བཟིང་ལ་ཡོོན་ནོ།  །དེའི་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོསུམ་སྟོོང་ཡོོད་དེ།  དེའི་ཆུ་ཤིིན་ཏུ་བཟིང་ལ་ཡོོན་

ཏིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་དེའི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཏིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་སེམས་ཅན་གང་དེའི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་

བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་

འདྲའ།ོ  །ཀླུང་ད་ེལ་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀ་དང་།  མ་ེའདྲའ།ོ  །ཀླུང་ད་ེལ་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀ་དང་།  མ་ེ

ཏིོག་བསུང་ལྡན་དང་།  བསུང་ཆེེན་དང་།  མེ་ཏིོག་བསུང་དམ་པ་དང་།  རྟེག་པ་ཏིོག་བསུང་ལྡན་དང་།  བསུང་ཆེེན་དང་།  མེ་ཏིོག་བསུང་དམ་པ་དང་།  རྟེག་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་མ་ིབགྱིིད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་མ་ིབགྱིིད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོ

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མཆེིས་སོ།  །ཀླུང་དེའ་ིའགྲོམ་ན་ཡོང་མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོམཆེིས་པ་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་མཆེིས་སོ།  །ཀླུང་དེའ་ིའགྲོམ་ན་ཡོང་མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོམཆེིས་པ་ན་ི

འདི་ལྟ་སྟོེ།  མེ་ཏིོག་ཨེ་ཏིི་མུག་ཏི་ཀ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཙོམ་པ་ཀ་དང་།  མེ་ཏིོག་པ་ཏི་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མེ་ཏིོག་ཨེ་ཏིི་མུག་ཏི་ཀ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཙོམ་པ་ཀ་དང་།  མེ་ཏིོག་པ་ཏི་ལ་

དང་།  མ་ེཏིོག་པ་ཤི་ིལ་དང་།  མ་ེཏིོག་མ་ར་ིཀ་དང་།  མ་ེཏིོག་མ་ར་ིཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  མ་ེཏིོག་པ་ཤི་ིལ་དང་།  མ་ེཏིོག་མ་ར་ིཀ་དང་།  མ་ེཏིོག་མ་ར་ིཀ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་

སི་མ་རི་ཀ་དང་།  མེ་ཏིོག་སུ་མ་ན་དང་།  མེ་ཏིོག་ཡུ་དེ་ཀ་དང་།  མེ་ཏིོག་དན་དུ་རི་ཀ་སི་མ་རི་ཀ་དང་།  མེ་ཏིོག་སུ་མ་ན་དང་།  མེ་ཏིོག་ཡུ་དེ་ཀ་དང་།  མེ་ཏིོག་དན་དུ་རི་ཀ་

དང་།  མ་ེཏིོག་རྟེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་མ་ིབགྱིིད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིམ་ེདང་།  མ་ེཏིོག་རྟེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་མ་ིབགྱིིད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིམ་ེ

ཏིོག་ལ་སོགས་པའོ།  །ཀླུང་དེའི་གཏིིང་ནི་གསེར་གྱིི་བྱེ་མས་བདལ་ཏིེ།  གསེར་ཏིོག་ལ་སོགས་པའོ།  །ཀླུང་དེའི་གཏིིང་ནི་གསེར་གྱིི་བྱེ་མས་བདལ་ཏིེ།  གསེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཐང་མ་སྐས་བཞིིན་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  ཤིེལ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཐང་མ་སྐས་བཞིིན་

མཆེིས་ཏི།ེ  བྱ་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དེའ་ིསྟོེང་ན་འདུ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡོང་སྟོག་དང་།  སྤྱིང་མཆེིས་ཏི།ེ  བྱ་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དེའ་ིསྟོེང་ན་འདུ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡོང་སྟོག་དང་།  སྤྱིང་

ཀ་ིདང་།  སེང་ག་ེལ་སོགས་པ་བྱ་དང་གཅན་གཟིན་མ་རུངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་མཆེིས་ཀ་ིདང་།  སེང་ག་ེལ་སོགས་པ་བྱ་དང་གཅན་གཟིན་མ་རུངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་མཆེིས་

ཏིེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་བུ་བཞིིན་དུ་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་རྩེ་བ་ཉིམས་པ་དང་ཏིེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་བུ་བཞིིན་དུ་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་རྩེ་བ་ཉིམས་པ་དང་

དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིཁ་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་བགྱིིད་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །ཞིིང་ད་ེན་གྲོང་དྲ་ོརན་ཏི་ེབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་ན་མ་ཐ་ོབ་བགྱིིད་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །ཞིིང་ད་ེན་གྲོང་དྲ་ོརན་ཏི་ེབཀྲིེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་ཡོང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  བག་མེད་བསྔལ་གྱིིས་གདུངས་པ་ཡོང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  བག་མེད་

པ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །ཉི་ིཟླ་དང་ཉིིན་མཚེན་དང་དུས་མ་མཆེིས་ཏི།ེཇི་ིལྟར་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །ཉི་ིཟླ་དང་ཉིིན་མཚེན་དང་དུས་མ་མཆེིས་ཏི།ེཇི་ིལྟར་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  དེའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་འོད་དང་ལྡན་ནོ།  །ས་ོས་ོན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  དེའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་འོད་དང་ལྡན་ནོ།  །ས་ོས་ོན་

རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པའ་ིསེམས་མ་མཆེིས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པའ་ིསེམས་མ་མཆེིས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པ་ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐོབ་པ་ཡོོན་ཏིན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་

རིམ་གྲོ་ོདང་བསྟོ་ིསྟོང་ག་ིསེམས་འཇིོག་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་བཏིེག་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྟོ་ིསྟོང་ག་ིསེམས་འཇིོག་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་བཏིེག་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་

དད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སྲུང་བ།  ཤིེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་དད་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སྲུང་བ།  ཤིེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ།  གཟུངས་ཆེེན་པོ་ཐོབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྙེིང་བརྩེེ་བ་ཤི་སྟོག་པ།  གཟུངས་ཆེེན་པོ་ཐོབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྙེིང་བརྩེེ་བ་ཤི་སྟོག་

གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམཚེན་ན་ིཟླ་བ་རྒྱས་པའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམཚེན་ན་ིཟླ་བ་རྒྱས་པའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ

བར་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་བར་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏི།ེ  གང་ནས་གང་དུ་ཆེོས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏི།ེ  གང་ནས་གང་དུ་ཆེོས་

སྟོོན་ཀྱིང་ཞིིང་དེའ་ིསེམས་ཅན་དག་གིས་མ་ིཐོས་པ་གཅིག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོོན་ཀྱིང་ཞིིང་དེའ་ིསེམས་ཅན་དག་གིས་མ་ིཐོས་པ་གཅིག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་

ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ལ་འད་ིལྟར་མྱ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་ལ་འད་ིལྟར་མྱ་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་སྟོོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་སྟོོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ན།  སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཀུན་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྟོོན་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་ན།  སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཀུན་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྟོོན་

ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་དེས།  སངས་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབཻ་དཱུརྱའ་ིའོད་ཅེས་བགྱི་ིབ་དེས།  སངས་

རྒྱས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་དེ་ལ་ཞུ་བ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་འདི་ཉིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་དེ་ལ་ཞུ་བ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་འདི་ཉིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཐ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཐ་

དད་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་དད་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་

དཱུརྱའ་ིའོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཱུརྱའ་ིའོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཉི་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོད་

ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ར་ིདང་བྲིག་དང་ཅོང་རོང་དང་ཁྲད་ཁྲོད་དང་།  གསེག་མ་དང་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ར་ིདང་བྲིག་དང་ཅོང་རོང་དང་ཁྲད་ཁྲོད་དང་།  གསེག་མ་དང་

ཚེེར་མ་མ་རུངས་པས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་ཚེེར་མ་མ་རུངས་པས་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གང་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་

དང་།  གྲོང་བ་དང་ཚེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཟིིར་ཏིོ།  །  ཞིིང་དེའ་ིམ་ིདག་དག་ེདང་།  གྲོང་བ་དང་ཚེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཟིིར་ཏིོ།  །  ཞིིང་དེའ་ིམ་ིདག་དག་ེ

སྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟིེ་དང་ཕ་མ་དང་སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟོི་མི་བྱེད་དེ།  ཆེོས་མ་སྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟིེ་དང་ཕ་མ་དང་སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟོི་མི་བྱེད་དེ།  ཆེོས་མ་

ཡོིན་པ་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆེགས་པ་དང་ལོག་པ་དང་ཆེོས་སྤྱིོད་ཡོིན་པ་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ཆེགས་པ་དང་ལོག་པ་དང་ཆེོས་སྤྱིོད་

པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པ་དང་།  ཚེེའ་ིཚེད་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་དང་།  ཉིེས་པ་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པ་དང་།  ཚེེའ་ིཚེད་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་དང་།  ཉིེས་པ་

བྱེད་པ་དག་ཡོོད་ན་རྒྱལ་པོས་ཆེད་པས་གཅོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདག་ཡུལ་དང་སྲིིད་ཡོོད་བྱེད་པ་དག་ཡོོད་ན་རྒྱལ་པོས་ཆེད་པས་གཅོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདག་ཡུལ་དང་སྲིིད་ཡོོད་

བཞིིན་དུ་ཆེོག་ཅིང་ངོམས་མི་ཤིེས་ཏིེ།  གཞིན་གྱིི་བདོག་པ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་བཞིིན་དུ་ཆེོག་ཅིང་ངོམས་མི་ཤིེས་ཏིེ།  གཞིན་གྱིི་བདོག་པ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་

ནས།  དམག་གིས་བཏིབ་པས་གླི་ོབུར་དུ་ཤི་ིབ་མང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་ད་ེལྟར་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ནས།  དམག་གིས་བཏིབ་པས་གླི་ོབུར་དུ་ཤི་ིབ་མང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོས་ད་ེལྟར་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་

སྤྱིོད་པས་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའ་ིལྷ་དག་ེབ་དག་མ་ིདགའ་བས་ཐན་ཆེེན་བྱུང་བ་དང་ནས་འབྲིས་མ་ིསྤྱིོད་པས་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའ་ིལྷ་དག་ེབ་དག་མ་ིདགའ་བས་ཐན་ཆེེན་བྱུང་བ་དང་ནས་འབྲིས་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིནད་མང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཚེད་མེད་པ་མང་པོས་གདུང་བ་ད་ེན་བཅོམ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིནད་མང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཚེད་མེད་པ་མང་པོས་གདུང་བ་ད་ེན་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པ་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་རྫོོགས་པ་མཁྱེེན་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་རིག་པ།  བླ་

ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞིིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗིེ་ཆེེན་པོ་ལྷག་པར་ཆེེ་བས།  སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗིེ་ཆེེན་པོ་ལྷག་པར་ཆེེ་བས།  སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་

ཕྱིར་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་སཱ་ལའ་ིཤིིང་དྲུང་ན།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕྱིར་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་སཱ་ལའ་ིཤིིང་དྲུང་ན།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་

དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་འདི་ཉིིད་ལ་བརྩེམས་ནས་ཞུས་ཏིེ།  ཁྱེོད་དང་ཐ་དད་པ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་འདི་ཉིིད་ལ་བརྩེམས་ནས་ཞུས་ཏིེ།  ཁྱེོད་དང་ཐ་དད་པ་

མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་འད་ིབཞིིན་དུ་བཀའ་སྩལ་གྱིིས་ཁྱེེད་མྱུར་དུ་སོང་ཤིིག་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་འད་ིབཞིིན་དུ་བཀའ་སྩལ་གྱིིས་ཁྱེེད་མྱུར་དུ་སོང་ཤིིག་

དང་།  ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིེས་གསུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་དང་།  ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིེས་གསུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་

དཱུརྱའ་ིའོད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་དཱུརྱའ་ིའོད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོོང་དང་བཅས་ཏིེ།  འདིར་མཆེི་བས་སྔ་ལྟས་འདི་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོོང་དང་བཅས་ཏིེ།  འདིར་མཆེི་བས་སྔ་ལྟས་འདི་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་འོད་འད་ིམཆེིས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱི་ིསྟོ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིིས་འོད་འད་ིམཆེིས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞིེས་ཀྱིང་བགྱི་ིསྟོ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ཀྱིང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་དཱུརྱའ་ིའོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་དཱུརྱའ་ིའོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོངོ་དང་བཅས་ཏི།ེ  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤསོ་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོངོ་དང་བཅས་ཏི།ེ  བ་དན་དང་།  གདུགས་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  སྤསོ་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རོལ་མོའ་ིརྣམས་སྔ་མ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  རོལ་མོའ་ིརྣམས་སྔ་མ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་

བཤིམས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་སཱ་ལའ་ིཤིིང་དྲུང་འདིར་ལྷགས་ནས་ས་ོས་ོབཤིམས་ཏིེ།  ཐམས་ཅད་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་སཱ་ལའ་ིཤིིང་དྲུང་འདིར་ལྷགས་ནས་ས་ོས་ོ

ནས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིནས་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏིེ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་

བསྐོར་ནས་མཆེོད་པ་བྱས་ཏི།ེ  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་མཆེོད་པ་བྱས་ཏི།ེ  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་འདིར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་འདིར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ནམ།  མ་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་དཱུརྱའ་ིའོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ནམ།  མ་ཕྱིན་པ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཻ་དཱུརྱའ་ིའོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱིན་པ་ཡོང་འོངས་པ་མ་མཆེིས་ལ།  མ་ཕྱིན་པ་ཡོང་འོངས་པ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  བདག་འདས་ཕྱིན་པ་ཡོང་འོངས་པ་མ་མཆེིས་ལ།  མ་ཕྱིན་པ་ཡོང་འོངས་པ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  བདག་

གིས་དོན་ད་ེརྟེོགས་པས་ཅ་ིཡོང་འོངས་པ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཐམས་གིས་དོན་ད་ེརྟེོགས་པས་ཅ་ིཡོང་འོངས་པ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཐམས་

ཅད་གལ་ཏི་ེརྟེག་ན་ཡོང་འོང་བ་མ་མཆེིས་ལ།  མ་ིརྟེག་པ་ལགས་ན་ཡོང་འོང་བ་མ་མཆེིས་ཅད་གལ་ཏི་ེརྟེག་ན་ཡོང་འོང་བ་མ་མཆེིས་ལ།  མ་ིརྟེག་པ་ལགས་ན་ཡོང་འོང་བ་མ་མཆེིས་

ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་གང་སེམས་ཅན་གྱིི་རང་བཞིིན་མཆེིས་པར་ལྟ་བ་ནི་འོང་བ་དང་མི་ཏིེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་གང་སེམས་ཅན་གྱིི་རང་བཞིིན་མཆེིས་པར་ལྟ་བ་ནི་འོང་བ་དང་མི་

འོང་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །བདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ངེས་པ་མ་མཐོང་ན་ཅིའ་ིའོང་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །བདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་ངེས་པ་མ་མཐོང་ན་ཅིའ་ི

སློད་དུ་འོངས་སམ་མ་འོངས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  གང་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ན་ིསོང་བ་དང་འོང་བ་སློད་དུ་འོངས་སམ་མ་འོངས་ཞིེས་བཀའ་སྩལ།  གང་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ན་ིསོང་བ་དང་འོང་བ་

མ་མཆེིས་པར་མཐོང་གི།  ང་རྒྱལ་མ་མཆེིས་པ་ལ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆེིས་མ་མཆེིས་པར་མཐོང་གི།  ང་རྒྱལ་མ་མཆེིས་པ་ལ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆེིས་

སོ།  །གང་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆེིས་པར་མཐོང་གི་ལེན་པ་མ་སོ།  །གང་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆེིས་པར་མཐོང་གི་ལེན་པ་མ་

མཆེིས་པ་ལ་ན་ིསོང་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐའ་ཡུན་དུ་མཆེིས་པ་ལ་ན་ིསོང་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐའ་ཡུན་དུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཐོང་བ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མཆེིས་པར་མཐོང་གི།  དེ་བཞིིན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཐོང་བ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མཆེིས་པར་མཐོང་གི།  དེ་བཞིིན་

གཤིེགས་པ་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟ་བ་ལ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མ་གཤིེགས་པ་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟ་བ་ལ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མ་

མཆེིས་པར་བལྟའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་མཐོང་བ་ལ་ན་ིའོང་བ་དང་སོང་བ་མཆེིས་པར་བལྟའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་མཐོང་བ་ལ་ན་ིའོང་བ་དང་སོང་བ་

མཆེིས་པ་མཐོང་གི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་བ་ལ་ནི་འོང་བ་དང་སོང་བ་མ་མཆེིས་པ་མཐོང་གི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མཐོང་བ་ལ་ནི་འོང་བ་དང་སོང་བ་མ་

མཆེིས་སོ།  །གང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆེིས་པར་མཐོང་མཆེིས་སོ།  །གང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆེིས་པར་མཐོང་

བ་ན་ིསོང་བ་དང་འོང་བ་མཆེིས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བ་ན་ིསོང་བ་དང་འོང་བ་མཆེིས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

མ་ིམཐོང་བ་ལ་ན་ིསོང་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །གང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིམཐོང་བ་ལ་ན་ིསོང་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །གང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་

རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཆེིས་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིསོང་བ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཆེིས་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིསོང་བ་

དང་འོང་བ་མཆེིས་ཀྱིི།  དེ་ལྟར་མི་ལྟ་བ་ལ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །གང་དེ་དང་འོང་བ་མཆེིས་ཀྱིི།  དེ་ལྟར་མི་ལྟ་བ་ལ་ནི་སོང་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །གང་དེ་

བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་བཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

མཆེིས་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིསོང་བ་དང་འོང་བ་མཆེིས་ཀྱིི།  གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་མཆེིས་པར་ལྟ་བ་ལ་ན་ིསོང་བ་དང་འོང་བ་མཆེིས་ཀྱིི།  གང་ད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྟེག་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཆེིས་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་སོང་བ་དང་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཆེིས་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་སོང་བ་དང་

འོང་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཡོང་ར་ེཞིིག་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཙོམ་འོང་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཡོང་ར་ེཞིིག་བཞིག་སྟོེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཙོམ་

ཞུ་ན་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་ག་ོསྐབས་དབྱ་ེབར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཞུ་ན་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་ག་ོསྐབས་དབྱ་ེབར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ཤིིག་དང་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ཤིིག་དང་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་

ངས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེཏིོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་བཞིིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྣམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེཏིོག་ཨུ་དུམ་བཱི་ར་བཞིིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་

ཆེོས་ཐོས་དཀའོ།  །མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐོས་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་ཆེོས་ཐོས་དཀའོ།  །མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐོས་པ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་

བས་ན་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བས་ན་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོབཻ་དཱུརྱའི་འོད་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱེ་བ་གནང་བ་དང་བཀས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བར་ཤིེས་ཆེེན་པ་ོབཻ་དཱུརྱའི་འོད་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱེ་བ་གནང་བ་དང་བཀས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བར་ཤིེས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདི་

བསྒོོམས་ན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་བསྒོོམས་ན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་

ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེང་འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེང་འད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོམ་ལུས་པར་བྱའོ།  །སྙེམ་བསམས་པ་དང་།  ངས་ཤིིན་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་སྟོོན་པ་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོམ་ལུས་པར་བྱའོ།  །སྙེམ་བསམས་པ་དང་།  ངས་ཤིིན་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་སྟོོན་པ་

མཁས་པ་དང་ཡོང་ཕྲད་ཀྱིིས་དེང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིདྲ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་ཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེམཁས་པ་དང་ཡོང་ཕྲད་ཀྱིིས་དེང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིདྲ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་ཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་ངས་ལེགས་པར་དབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་དག་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་ངས་ལེགས་པར་དབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏིེ།  ངའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་སྣང་བར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལ་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏིེ།  ངའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་སྣང་བར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་

འཁོར་བའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོལ་རྒལ་བར་འདོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ང་འཁོར་བའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོལ་རྒལ་བར་འདོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ང་

ལ་ཁྱེོད་ཕ་མའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་ཡོང་བུ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ལ་ཁྱེོད་ཕ་མའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་ཡོང་བུ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

སོ།  །ཁྱེོད་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེའདོད་པ་དང་།  ང་ལ་མང་དུ་ཡོོད་པ་དང་ཕྲད་པས་སོ།  །ཁྱེོད་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེའདོད་པ་དང་།  ང་ལ་མང་དུ་ཡོོད་པ་དང་ཕྲད་པས་

ཁྱེོད་སྦྱིན་གྱིིས།  རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏི་ེབརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ངས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེཁྱེོད་སྦྱིན་གྱིིས།  རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏི་ེབརྟེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ངས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེ

བསྟོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཉིན་པར་འདོད་ན་ད་ལྟར་དུས་ལ་བབ་བོ།  །གལ་ཏི་ེབསྟོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཉིན་པར་འདོད་ན་ད་ལྟར་དུས་ལ་བབ་བོ།  །གལ་ཏི་ེ

ཆེོས་ཐོས་ན་དད་པ་སྐྱེེད་དེ་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ཉིོན་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་རིམ་གྲོོ་གྱིིས་ཆེོས་ཐོས་ན་དད་པ་སྐྱེེད་དེ་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་ཉིོན་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་རིམ་གྲོོ་གྱིིས་

ཤིིག  །དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེོན་མ་ཚེོལ་ཅིག  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཤིིག  །དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེོན་མ་ཚེོལ་ཅིག  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་

ལ་མ་སེམས་ཤིིག  །ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིཚེིག་བཟིང་ངན་ལ་མ་རྟེོག་ཅིག  །ཆེོས་ཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་མ་སེམས་ཤིིག  །ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིཚེིག་བཟིང་ངན་ལ་མ་རྟེོག་ཅིག  །ཆེོས་ཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་

མ་སྐྱེེད་ཅིག  །བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་མ་བྱེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་ལས་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པའ་ིཕྱིར་མ་བྱེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཟིིལ་དངར་གྱིི་ཁེ་ཚེོལ་ཅིག  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ཆེོས་ཐོས་ནས་འདས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཟིིལ་དངར་གྱིི་ཁེ་ཚེོལ་ཅིག  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ཆེོས་ཐོས་ནས་

སྔར་བདག་གི་ལུས་བསྒྲལ་ཏིེ་གཟིོད་གཞིན་སྒྲོལ་ལ་ོསྙེམ་མ་སེམས་ཤིིག  །སྔར་བདག་གི་སྔར་བདག་གི་ལུས་བསྒྲལ་ཏིེ་གཟིོད་གཞིན་སྒྲོལ་ལ་ོསྙེམ་མ་སེམས་ཤིིག  །སྔར་བདག་གི་

ལུས་བཀྲིོལ་ཏི་ེགཟིོད་གཞིན་དགྲོོལ་ལ་ོསྙེམ་མ་སེམས་ཤིིག  །སྔར་བདག་ག་ིལུས་བད་ེབར་ལུས་བཀྲིོལ་ཏི་ེགཟིོད་གཞིན་དགྲོོལ་ལ་ོསྙེམ་མ་སེམས་ཤིིག  །སྔར་བདག་ག་ིལུས་བད་ེབར་

རེག་སྟོ་ེགཟིོད་གཞིན་ལ་བད་ེབར་བྱའོ།  །སྙེམ་མ་སེམས་ཤིིག  །སྔར་བདག་མྱ་ངན་འདས་རེག་སྟོ་ེགཟིོད་གཞིན་ལ་བད་ེབར་བྱའོ།  །སྙེམ་མ་སེམས་ཤིིག  །སྔར་བདག་མྱ་ངན་འདས་

ནས་གཟིོད་གཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྙེམ་མ་སེམས་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེནས་གཟིོད་གཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྙེམ་མ་སེམས་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེ

འདུན་ལ་མཚེན་ཉིིད་མཉིམ་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོའ་ིའདུན་ལ་མཚེན་ཉིིད་མཉིམ་པར་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོའ་ི

མཚེན་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་མཚེན་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱེེད་ཅིག  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  སྔར་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱས་ལ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱེེད་དེ།  སྔར་གཞིན་གྱི་ིདོན་བྱས་ལ་

གདོད་བདག་གི་དོན་བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་གྱིི་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་གདོད་བདག་གི་དོན་བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་གྱིི་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པ་ལ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་དུ་མ་འཛིིན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པ་ལ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་དུ་མ་འཛིིན་

ཅིག  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའི་མཚེན་ཉིིད་མ་སྐྱེེད་པར་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཤིེས་པ་དང་ཅིག  །ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའི་མཚེན་ཉིིད་མ་སྐྱེེད་པར་རྟེག་ཏུ་ཆེོས་ཤིེས་པ་དང་

མཐོང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཆེོས་མཐོང་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་ཆེོས་

མཉིན་ན་ད་ེན་ིམ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཡོོད་མཉིན་ན་ད་ེན་ིམ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

དོ།  །མ་ཐོས་པ་མ་ིཐོས་པ་ཡོོད་དོ།  །ཐོས་པ་མ་ིཐོས་པ་ཡོོད་དོ།  །ཐོས་པ་ཐོས་པའང་ཡོོད་དོ།  །མ་ཐོས་པ་མ་ིཐོས་པ་ཡོོད་དོ།  །ཐོས་པ་མ་ིཐོས་པ་ཡོོད་དོ།  །ཐོས་པ་ཐོས་པའང་ཡོོད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་མི་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེ་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མི་སྐྱེེ་བ་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་མི་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེ་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མི་སྐྱེེ་བ་

དང་།  སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པ་དང་།  མ་ཕྱིན་པ་མི་ཕྱིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་མ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པ་དང་།  མ་ཕྱིན་པ་མི་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཕྱིན་པ་མ་ིཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིདང་།  ཕྱིན་པ་མ་ིཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པ་བཞིིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་གནས་པ་ཐོག་མ་མངལ་ནས་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་གནས་པ་ཐོག་མ་མངལ་ནས་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེན་ིམ་ི

སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་ིཔ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ལྟར་ཤི་ིབའ་ིཚེ་ེན་སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ལྟར་ཤི་ིབའ་ིཚེ་ེན་སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་

སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིར།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིར།  ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་

བཞི་ིཔ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་བཞི་ིཔ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་

མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིནང་ག་ིཆེོས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་མ་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིནང་ག་ིཆེོས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དཔེར་ན་ས་བོན་ནི་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཚེེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་འདུས་ཤིིང་འཚེོགས་པ་བུ་དཔེར་ན་ས་བོན་ནི་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཚེེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་འདུས་ཤིིང་འཚེོགས་པ་

དང་།  ལས་སུ་བྱས་པས་གཟིོད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་དང་།  ལས་སུ་བྱས་པས་གཟིོད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

མ་སྐྱེེས་པ་མི་སྐྱེེ་བ་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པའམ།  རྐྱེེན་དང་མ་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་མི་སྐྱེེ་བ་ཞིེ་ན།  དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པའམ།  རྐྱེེན་དང་མ་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབཞི་ེན།  དཔེར་ན་མྱུ་གུ་སོགས་པ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབཞི་ེན།  དཔེར་ན་མྱུ་གུ་

སྐྱེེས་ནས་ཚེད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེས་ནས་ཚེད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་སྐྱེེས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་

ཞི་ེན།  མྱུ་གུ་ལས་ཚེད་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ཏི།ེ  གང་སྐྱེ་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ན་ིཚེད་དུ་ཕྱིན་ཞི་ེན།  མྱུ་གུ་ལས་ཚེད་དུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེེས་པ་བཞིིན་ཏི།ེ  གང་སྐྱེ་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ན་ིཚེད་དུ་ཕྱིན་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བཻ་དཱུརྱའི་འོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བཻ་དཱུརྱའི་འོད་

ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཟིག་པ་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཟིག་པ་

དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མཆེིས་ན་རྟེག་པ་ལགས་སམ།  མ་ིརྟེག་པ་ལགས།  སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མཆེིས་ན་རྟེག་པ་ལགས་སམ།  མ་ིརྟེག་པ་ལགས།  སྐྱེ་ེབ་ད་ེ

རྟེག་པ་ལགས་ན་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆེིས་སོ།  །གལ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་ད་ེམ་ིརྟེག་པ་ལགས་ན་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆེིས་སོ།  །གལ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་ད་ེམ་ི

རྟེག་ན་ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེམ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེརྟེག་ན་ཟིག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེམ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེ

བ་སྐྱེེད་ད་ོཞིེས་བགྱིིར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་མཚེན་ཉིིད་མ་མཆེིས་སོ།  །གལ་ཏི་ེགཞིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབར་བ་སྐྱེེད་ད་ོཞིེས་བགྱིིར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་མཚེན་ཉིིད་མ་མཆེིས་སོ།  །གལ་ཏི་ེགཞིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབར་

ནུས་ན་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཟིག་པ་མེད་པ་མ་ིསྐྱེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེམ་སྐྱེེས་པའ་ིནུས་ན་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཟིག་པ་མེད་པ་མ་ིསྐྱེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེམ་སྐྱེེས་པའ་ི

ཚེེ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆེིས་ན་ཅི་སྟོེ་གཟིོད་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་གདགས།  མ་སྐྱེེས་པའི་ཚེེ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆེིས་ཚེེ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆེིས་ན་ཅི་སྟོེ་གཟིོད་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་གདགས།  མ་སྐྱེེས་པའི་ཚེེ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆེིས་

ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེེ་བའ་ོཞིེས་མ་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེེ་བའ་ོཞིེས་མ་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་མེད།  སྐྱེ་ེབ་མ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་མེད།  སྐྱེ་ེབ་མ་

སྐྱེེས་པ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་མེད།  མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་མེད།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་མེད།  མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་མེད།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་

མེད།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་མེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བརྗིོད་དུ་ཡོང་རུང་མེད།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་མེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བརྗིོད་དུ་ཡོང་རུང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཞི་ེན།  མ་སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་ཇི་ིསྐད་དུ་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཞི་ེན།  མ་སྐྱེེས་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་ཇི་ིསྐད་དུ་

བརྗིོད།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེཡོང་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་བརྗིོད།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེཡོང་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་

ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་ལ།  སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པས་ན་བརྗིོད་དུ་མེད་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེ་ལ།  སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པས་ན་བརྗིོད་དུ་མེད་

པའོ།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བ་ཉིིད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བ་ཉིིད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་བརྗིོད་དུ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་བརྗིོད་དུ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་

བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཞིེ་ན།  མ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཞིེ་ན།  མ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བརྗིོད་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལམ་བསྒོོམས་པས་འདས་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བརྗིོད་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལམ་བསྒོོམས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྐྱེེས་པ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་མེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིཐོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྐྱེེས་པ་ཡོང་བརྗིོད་དུ་མེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཞི་ེན།  ཐོབ་པ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཞི་ེན།  ཐོབ་པ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་

བརྗིོད་དུ་ཡོང་རུང་བ་ཞི་ེན།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བའ་ིཆེོས་བཅུ་གཉིིས་ན་ིསྐྱེ་ེབས་རྒྱུར་བརྗིོད་དུ་ཡོང་རུང་བ་ཞི་ེན།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་ཏི་ེའབྱུང་བའ་ིཆེོས་བཅུ་གཉིིས་ན་ིསྐྱེ་ེབས་རྒྱུར་

འགྱུར་ཏིེ།  དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་བརྗིོད་དུ་ཡོང་རུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སྟོོང་པའི་ཏིིང་ངེ་འགྱུར་ཏིེ།  དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་བརྗིོད་དུ་ཡོང་རུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སྟོོང་པའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོར་མ་འཇུག་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཁོར་མང་པོ་དག་དབང་པོ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་ཟིབ་མོར་མ་འཇུག་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཁོར་མང་པོ་དག་དབང་པོ་

བརྟུལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན།ི  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་རྟེག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིབརྟུལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ན།ི  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་རྟེག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ི

རྟེག་པ་ལ་གནས་པ་ཙོམ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མི་རྟེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་པ་ཡོང་རྟེག་པ་མ་ཡོིན་རྟེག་པ་ལ་གནས་པ་ཙོམ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མི་རྟེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་པ་ཡོང་རྟེག་པ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡོང་མི་རྟེག་པའོ།  །ཐ་དད་པ་ཡོང་རྟེག་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡོང་མི་རྟེག་པའོ།  །ཐ་དད་པ་ཡོང་རྟེག་པ་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  ཆེོས་ལ་རྟེག་པ་མེད་པས་ན་དད་པ་ཡོང་མ་ིརྟེག་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོང་རྟེག་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཆེོས་ལ་རྟེག་པ་མེད་པས་ན་དད་པ་ཡོང་མ་ིརྟེག་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོང་རྟེག་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  ཐོག་མ་ནས་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་པ་ཡོང་མི་རྟེག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏིེ།  ཐོག་མ་ནས་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་པ་ཡོང་མི་རྟེག་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

རང་བཞིིན་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡོང་རྟེག་པ་རང་བཞིིན་གྱི་ིཕྱིར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་དང་།  འཇིིག་པ་ཡོང་རྟེག་པ་

ཡོིན་ཏིེ།  སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགོག་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཞིེས་བརྗིོད་དུ་ཡོང་མི་རུང་ཡོིན་ཏིེ།  སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འགོག་པའི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཞིེས་བརྗིོད་དུ་ཡོང་མི་རུང་

ངོ་།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ནི་ཆེད་པ་དང་འགོག་པ་ཡོིན་པས་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་ངོ་།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ནི་ཆེད་པ་དང་འགོག་པ་ཡོིན་པས་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཟིག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ཡོོད་

པའ་ིཕྱིར་བསྐྱེེད་པས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཟིག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ན་ིཐོག་མ་ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་པའ་ིཕྱིར་བསྐྱེེད་པས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཟིག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ན་ིཐོག་མ་ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་

བཞིིན་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེེད་པས་སྐྱེེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་མེའི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པས་བཞིིན་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེེད་པས་སྐྱེེ་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་མེའི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པས་

རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ནས་འབར་བ་དང་།  མིག་ལ་མཐོང་བའི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པས།  གཟུགས་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ནས་འབར་བ་དང་།  མིག་ལ་མཐོང་བའི་རང་བཞིིན་ཡོོད་པས།  གཟུགས་

དང་།  སྣང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བའི་དང་།  སྣང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བའི་

ཆེོས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིིན་ཡོོད་པས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་།  ཕ་མ་ཆེོས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིིན་ཡོོད་པས་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་།  ཕ་མ་

འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

པོ་བཻ་དཱུརྱའི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོོང་པོ་བཻ་དཱུརྱའི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སྟོོང་

སྙེེད་ཀྱིིས་ཆེོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས།  སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤིིང་ཏི་ལ་བདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ཏི་ེསྙེེད་ཀྱིིས་ཆེོས་ད་ེདག་ཐོས་ནས།  སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤིིང་ཏི་ལ་བདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ཏི་ེ

བསྟོ་ིསྟོང་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས།  བདག་ཅག་ལ་ཡོང་ནས་ཡོང་བསྟོན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས།  བདག་ཅག་ལ་ཡོང་ནས་ཡོང་བསྟོན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྔོན་ཆེད་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་དང་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  བྱང་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོའདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྔོན་ཆེད་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་དང་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཤིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ཤིིན་

ཏུ་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏི།ེ  ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིདྲ་བ་ཏུ་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་རྟེོགས་ཏི།ེ  ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིདྲ་བ་

ཆེོད་ཀྱིང་།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཆེོད་ཀྱིང་།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་

ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཞིིག་གསོལ་ཤིིང་ཞུ་བར་འཚེལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ཞིིང་སྐབས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཞིིག་གསོལ་ཤིིང་ཞུ་བར་འཚེལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ཞིིང་སྐབས་

དབྱ་ེབར་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་དབྱ་ེབར་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་

པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ཤིིག་དང་།  ངས་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ཤིིག་དང་།  ངས་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་

བསྟོན་ཅངི་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིགིས་པ་མདེ་པ་འཁོར་བྱང་བསྟོན་ཅངི་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇིགིས་པ་མདེ་པ་འཁོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་རྣམས་དང་།  ཅིག་ཅར་འདུག་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲ་ིབཞི་ིསྟོོང་རྣམས་དང་།  ཅིག་ཅར་འདུག་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་

གོས་ཚེགས་བཅོས་ཏི།ེ  པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གོས་ཚེགས་བཅོས་ཏི།ེ  པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིིང་འདིའི་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཅི་ཞིིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིིང་འདིའི་སེམས་ཅན་དག་ལས་ཅི་ཞིིག་

བགྱིིས་ན།  མི་གཡོོ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཞིིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་བགྱིིས་ན།  མི་གཡོོ་བའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཞིིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་ན་ིཅིའ་ིསློད་དུ།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིིང་མིའ་ིནང་ན་བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་དཔའ་དག་ན་ིཅིའ་ིསློད་དུ།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིིང་མིའ་ིནང་ན་བལ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

ལྟ་བུར་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེ་ེབ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤིེས་རབ་རྣ་ོཞིིང་མྱུར་ཏི་ེལྟ་བུར་གཟི་ིབརྗིིད་ཆེ་ེབ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤིེས་རབ་རྣ་ོཞིིང་མྱུར་ཏི་ེ

ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེིགས་སུ་བཅད་དེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་སྲིོག་དག་མ་ིགཅོད་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་རབ་བསྡམས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་སྲིོག་དག་མ་ིགཅོད་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་རབ་བསྡམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིབཀའ་སྤྱིོད་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གཞིན་གྱི་ིཏིེ།  །སངས་རྒྱས་དམ་པའ་ིབཀའ་སྤྱིོད་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གཞིན་གྱི་ི

ནོར་དག་མི་འཕྲོག་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་བྱེད་དེ།  །དགེ་འདུན་འགྲོོན་པའི་གནས་ནོར་དག་མི་འཕྲོག་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་བྱེད་དེ།  །དགེ་འདུན་འགྲོོན་པའི་གནས་

འཆེའ་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་མ་ིཚེོལ་ཞིིང་།  །བདག་འཆེའ་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གཞིན་གྱི་ིབུད་མེད་མ་ིཚེོལ་ཞིིང་།  །བདག་

ག་ིཆུང་མས་ཆེོག་ཤིེས་ལ།  །མལ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ག་ིཆུང་མས་ཆེོག་ཤིེས་ལ།  །མལ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  །བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིཁ་ེཚེོལ་ཕྱིར།  །སྡིགས་མོས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  །ངག་འགྱུར།  །བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིཁ་ེཚེོལ་ཕྱིར།  །སྡིགས་མོས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  །ངག་

སྡོམ་རྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེབའ་ིབཤིེས་དང་མ་ིའབྲིལ་སྡོམ་རྫུན་དུ་མ་ིསྨྲ་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེབའ་ིབཤིེས་དང་མ་ིའབྲིལ་

ཞིིང་།  །སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརབ་སྤངས་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་འདུམ་པའ་ིཚེིག་སྨྲ་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་ཞིིང་།  །སྡིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོརབ་སྤངས་ཏིེ།  །རྟེག་ཏུ་འདུམ་པའ་ིཚེིག་སྨྲ་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་

དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར།  །རྟེག་ཏུ་ཚེིག་རྩུབ་སྤངས་པས་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར།  །རྟེག་ཏུ་ཚེིག་རྩུབ་སྤངས་པས་

ན།  །སྨྲས་པ་ཐོས་པར་དགའ་བ་ནི།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བཞིད་གད་རྩེེད་ན།  །སྨྲས་པ་ཐོས་པར་དགའ་བ་ནི།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བཞིད་གད་རྩེེད་

མོའ་ིབར་དུ་ཡོང་།  །དུས་མ་ཡོིན་པའི་ཚེིག་མི་སྨྲ།  །དུས་ལ་བབ་པར་སྨྲ་བ་ནི།  །མི་གཡོ་ོམོའ་ིབར་དུ་ཡོང་།  །དུས་མ་ཡོིན་པའི་ཚེིག་མི་སྨྲ།  །དུས་ལ་བབ་པར་སྨྲ་བ་ནི།  །མི་གཡོ་ོ

ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །གཞིན་གྱིི་ཁེ་དང་རྙེེད་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །གཞིན་གྱིི་ཁེ་དང་རྙེེད་མཐོང་ན།  །རྟེག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་

བསྐྱེེད་དེ།  །ཕྲག་དོག་མདུད་པར་མ་ིའཛིིན་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  །ཕྲག་དོག་མདུད་པར་མ་ིའཛིིན་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སེམས་

ཅན་དག་ལ་མ་ིའཚེ་ེཞིིང་།  །རྟེག་ཏུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  །ཐབས་ཀྱིིས་སྡིག་པ་མ་ིཅན་དག་ལ་མ་ིའཚེ་ེཞིིང་།  །རྟེག་ཏུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  །ཐབས་ཀྱིིས་སྡིག་པ་མ་ི

སྐྱེེད་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྦྱིན་དང་ཕ་མ་མེད་པ་དང་།  །འདས་དང་མ་སྐྱེེད་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སྦྱིན་དང་ཕ་མ་མེད་པ་དང་།  །འདས་དང་མ་

འོངས་མེད་པ་ཡོི།  །ངན་པར་ལྟ་བ་མི་སྐྱེེད་ན།  །མི་གཡོོ་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ལམ་འོངས་མེད་པ་ཡོི།  །ངན་པར་ལྟ་བ་མི་སྐྱེེད་ན།  །མི་གཡོོ་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ལམ་

དགོན་ཁྲོན་པ་ཆུ་འབྱིན་ཅིང་།  །བཟིའ་ཤིིང་མང་པ་ོདག་བསྐྱེེད་ད།ེ  །སློོང་བ་དག་ལ་ཟིས་བྱིན་དགོན་ཁྲོན་པ་ཆུ་འབྱིན་ཅིང་།  །བཟིའ་ཤིིང་མང་པ་ོདག་བསྐྱེེད་ད།ེ  །སློོང་བ་དག་ལ་ཟིས་བྱིན་

ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །སྤོས་སམ་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །སྤོས་སམ་

མར་མ་ེགཅིག་ཙོམ་མམ།  །མ་ེཏིོག་གཅིག་ཙོམ་མཆེོད་བྱས་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་མར་མ་ེགཅིག་ཙོམ་མམ།  །མ་ེཏིོག་གཅིག་ཙོམ་མཆེོད་བྱས་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  །འཇིིགས་པ་དང་ནི་ཁེ་བཀུར་དང་།  །བསོད་ནམས་ཡོོན་ཏིན་ཚེོལ་བའི་འགྱུར།  །འཇིིགས་པ་དང་ནི་ཁེ་བཀུར་དང་།  །བསོད་ནམས་ཡོོན་ཏིན་ཚེོལ་བའི་

ཕྱིར།  །མད་ོའདིའ་ིཚེིགས་བཅད་གཅིག་བྲིིས་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར།  །མད་ོའདིའ་ིཚེིགས་བཅད་གཅིག་བྲིིས་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གང་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཞིིག་མང་པོའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  །ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཉིིན་གཅིག་ཙོམ།  །མད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིཞིིག་མང་པོའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  །ཕན་པའ་ིདོན་དུ་ཉིིན་གཅིག་ཙོམ།  །མད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ི

བཀློགས་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིཕྱིར།  །ཉིིན་ཞིག་བཀློགས་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིཕྱིར།  །ཉིིན་ཞིག་

གཅིག་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བརྒྱད་མནོས་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་གཅིག་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བརྒྱད་མནོས་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩེ་བ་བཤིིག་པ་དང་།  །རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེསྐུར་པ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩེ་བ་བཤིིག་པ་དང་།  །རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེསྐུར་པ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་

གཅིག་ཏུ་མ་ིགནས་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེནད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ིགནས་ན།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེནད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་

ལ།  །ཤིིང་ཐོག་འབྲུ་གཅིག་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གཡོོག་བྱས་ན།  །མ་ིལ།  །ཤིིང་ཐོག་འབྲུ་གཅིག་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་།  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གཡོོག་བྱས་ན།  །མ་ི

གཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེའདུན་ནོར་ལ་མ་ིསྤྱིོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དཀོར་དག་གཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེའདུན་ནོར་ལ་མ་ིསྤྱིོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དཀོར་དག་

རབ་བསྲུང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གནས་ཕྱགས་ན།  །མི་གཡོོ་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་རབ་བསྲུང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གནས་ཕྱགས་ན།  །མི་གཡོོ་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སམ་རྟེེན་ཡོང་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སམ་རྟེེན་ཡོང་

རུང་།  །ཐ་ེབོང་ཙོམ་ཞིིག་གང་བྱས་པ།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེམད་ོསྡ་ེརུང་།  །ཐ་ེབོང་ཙོམ་ཞིིག་གང་བྱས་པ།  །མ་ིགཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེམད་ོསྡ་ེ

འད་ིཡོ་ིཕྱིར།  །བདག་ག་ིལུས་དང་རིན་ཆེེན་དབྱིག  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་བྱེད་ན།  །མ་ིགཡོ་ོའད་ིཡོ་ིཕྱིར།  །བདག་ག་ིལུས་དང་རིན་ཆེེན་དབྱིག  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་བྱེད་ན།  །མ་ིགཡོ་ོ

ཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདག  །ཉིན་ཏིམ་ཡོ་ིགེར་བྲིིས་ནས་ཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་གསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདག  །ཉིན་ཏིམ་ཡོ་ིགེར་བྲིིས་ནས་

ནི།  །འཛིིན་ཅིང་ཀློོག་གམ་འདོན་པ་ནི།  །མི་གཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱང་ནི།  །འཛིིན་ཅིང་ཀློོག་གམ་འདོན་པ་ནི།  །མི་གཡོ་ོཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིིགས་པ་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིིགས་པ་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེང་ལས་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པའི་རྐྱེེན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེང་ལས་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་མི་གཡོོ་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱིིས་མི་གཡོོ་ཞིིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་སྙེིང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོལ་སྙེིང་

བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་ཞུས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིིང་བསྟོན་པས།  ལྷ་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་ཞུས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིིང་བསྟོན་པས།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོ

འཕྱ་ེཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འཕྱ་ེཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་

གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་

བྱས་ཏིེ།  ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་མ་ཕྱིན་པར་མི་བྱས་ཏིེ།  ལེགས་པར་ཉིོན་ཅིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་མ་ཕྱིན་པར་མི་

ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་མ་ིཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ཕྱིན་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་མ་ིཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ཕྱིན་

པར་མི་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་དག་རྣམ་པར་དགྲོོལ་ཞིིང་པར་མི་ཕྱིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་དག་རྣམ་པར་དགྲོོལ་ཞིིང་

བཤིད་པར་བྱའོ།  །ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཕྱིན་པར་མི་ཕྱིན་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་བཤིད་པར་བྱའོ།  །ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཕྱིན་པར་མི་ཕྱིན་པ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་

ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་མ་ཕྱིན་པ་ན་ིའདོད་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་མ་ཕྱིན་པ་ན་ིའདོད་

ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་བཅས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཆེགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་བཅས་པས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་སྟོེ།  མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་འཆེང་ཞིིང་རྩེ་བ་བཞི་ིཉིམས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་སྟོེ།  མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་འཆེང་ཞིིང་རྩེ་བ་བཞི་ིཉིམས་པ་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱིི་ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱིི་ལས་བྱེད་པ་

དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཕྱིན་པར་མི་ཕྱིན་པ་ཞིེས་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཕྱིན་པར་མི་ཕྱིན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་ཞི་ེན།  མ་ིཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་ཞི་ེན།  མ་ིཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་ཕྱིན་ཅ་ེན།  འདོད་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོེ།  དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་ཕྱིན་ཅ་ེན།  འདོད་

ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་ག་ིལས་ངན་པར་སྤྱིོད་པ་ཆེགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་ག་ིལས་ངན་པར་སྤྱིོད་པ་

ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོམ་ིའཆེང་བ་དང་།  རྩེ་བ་བཞི་ིམ་ིཉིམས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏིེ།  མ་བརྟེགས་པའ་ིདངོས་པ་ོམ་ིའཆེང་བ་དང་།  རྩེ་བ་བཞི་ིམ་ིཉིམས་པ་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་སྐུར་བ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱིི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་སྐུར་བ་དང་།  ལོག་སྲིེད་ཅན་གྱིི་ལས་མི་བྱེད་པ་

དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིཕྱིན་དང་།  མཚེམས་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིལས་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིཕྱིན་

པར་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཕྱིན་ནོ།  །ལན་ཅིག་པར་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཕྱིན་ནོ།  །ལན་ཅིག་

ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིས་ཕྱིན་ནོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིས་ཕྱིན་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིས་ཕྱིན་ནོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་བསྐལ་པ་བཞིི་ཁྲིས་ཕྱིན་

ནོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཁྲིས་ཕྱིན་ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ནོ།  །དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཁྲིས་ཕྱིན་ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

བཅུས་ཕྱིན་ནོ།  །དོན་དེའ་ིཕྱིར་མ་ིཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིབཅུས་ཕྱིན་ནོ།  །དོན་དེའ་ིཕྱིར་མ་ིཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྱིན་པར་མ་ིཕྱིན་པ་ཞི་ེན།  ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟོེ།  སེམས་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྱིན་པར་མ་ིཕྱིན་པ་ཞི་ེན།  ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟོེ།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་བཅིངས་ཏིེ།  ཀུན་ནས་གླིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིས་བཅིངས་ཏིེ།  ཀུན་ནས་གླིགས་

པས་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་འཁོར་བ་ན།ི  ཇི་ིལྟར་འཁོར་ལ་ོའཁོར་བ་བཞིིན་དུ་སྤོང་མ་ིནུས་ཏི།ེ  ད་ེཔས་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་འཁོར་བ་ན།ི  ཇི་ིལྟར་འཁོར་ལ་ོའཁོར་བ་བཞིིན་དུ་སྤོང་མ་ིནུས་ཏི།ེ  ད་ེ

ན་ིཕྱིན་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕྱིན་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་མི་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་མི་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འདི་

དག་ཏུ་སྣང་བར་སྟོོན་པས་ན་ཕྱིན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དག་ཏུ་སྣང་བར་སྟོོན་པས་ན་ཕྱིན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་ཞི་ེན།  ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟོེ།  བུས་པ་མ་རབས་ས་ོཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་ཞི་ེན།  ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྟོེ།  བུས་པ་མ་རབས་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བར་དུ་སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཐམས་ཅད་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བར་དུ་

ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཡོང་

ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །མ་ཐོས་པ་མ་ིཐོས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཐོས་པ་མ་ཐོས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །མ་ཐོས་པ་མ་ིཐོས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཐོས་པ་མ་ཐོས་པ་

ཡོོད་དོ།  །ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོད་དོ།  །ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ཐོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཐོས་པ་ཞིེ་མ་ཐོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཐོས་པ་ཞིེ་

ན།  འདུས་བྱས་མ་ཡོིན།  སྒྲ་མ་ཡོིན།  བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཐོས་པ་ཞིེ་ན།  འདུས་བྱས་མ་ཡོིན།  སྒྲ་མ་ཡོིན།  བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་ཐོས་པ་ཞིེ་

ན།  མིང་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་ན།  མིང་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིཐོས་པར་མ་ིརུང་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིཐོས་པར་མ་ིརུང་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་ཐོས་པར་རུང་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་དག་ཐོས་པར་རུང་ཞིེས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདས་ད་ེཡོང་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་བཅད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིའདས་ད་ེཡོང་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་བཅད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བགྱི་ི

སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེམཆེོད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་མ་ིབགྱི་ིན།  ད་ེན་དེའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེམཆེོད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་མ་ིབགྱི་ིན།  ད་ེན་དེའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆེིས་ཏི།ེ  ད་ལྟར་མཆེིས་པ་ལགས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཐོག་མ་ནས་མ་མཆེིས་ཏི།ེ  ད་ལྟར་མཆེིས་པ་ལགས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཆེོས་ལྟར་ཐོག་མ་མ་མཆེིས་ལ།  ད་ལྟར་མཆེིས་པར་གྱུར་ན་མི་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཅན་དུ་གྱིི་ཆེོས་ལྟར་ཐོག་མ་མ་མཆེིས་ལ།  ད་ལྟར་མཆེིས་པར་གྱུར་ན་མི་རྟེག་པའི་ཆེོས་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་རྫོ་མ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཐོག་མ་མ་མཆེིས་ལ།  ད་ལྟ་མཆེིས་པར་གྱུར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་རྫོ་མ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཐོག་མ་མ་མཆེིས་ལ།  ད་ལྟ་མཆེིས་པར་གྱུར་

ཏི།ེ  མཆེིས་ནས་སློར་ཡོང་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་བས་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  མྱ་ངན་ལས་ཏི།ེ  མཆེིས་ནས་སློར་ཡོང་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་བས་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་འདས་པ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས།  གཞིན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་དུ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཞིེས་གསུངས།  གཞིན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་དུ་

བཀོད་པའ་ིརྒྱུས་གྲུབ་པ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེབཀོད་པའ་ིརྒྱུས་གྲུབ་པ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེ

ལྟ་བུ་ལགས་ན།  མི་རྟེག་པ་ལགས་པའི་རིགས་སོ།  །ཅིའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་མི་རྟེག་ཅེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན།  མི་རྟེག་པ་ལགས་པའི་རིགས་སོ།  །ཅིའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་མི་རྟེག་ཅེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  ཀེང་རུས་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དབུགས་འགྲོང་བ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  ཀེང་རུས་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དབུགས་འགྲོང་བ་དང་།  དྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དྲུག་དང་།  ཆེེན་པ་ོདྲུག་འཇིིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དྲུག་དང་།  ཆེེན་པ་ོདྲུག་འཇིིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡོང་བཅོམ་འདས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །གཞིན་ཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་སྲིིད་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲིིད་པ་ལགས་ལྡན་འདས་སྲིིད་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲིིད་པ་ལགས་

ན།  མི་རྟེག་པར་ཡོང་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ལུང་ན།  མི་རྟེག་པར་ཡོང་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ལུང་

ལས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་མྱ་ངན་ལས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་སྲིིད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འགྱུར་ལས་འདས་པ་སྲིིད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  དོན་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིརྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འགྱུར་

རོ།  །གཞིན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟར་རུང་བའི་ཆེོས་ནི་ཀུན་ཀྱིང་མི་རྟེག་པ་ལགས་རོ།  །གཞིན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟར་རུང་བའི་ཆེོས་ནི་ཀུན་ཀྱིང་མི་རྟེག་པ་ལགས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ནམ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་གསུངས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་སྟོོང་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པར་ཐོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིམཁའ་སྟོོང་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པར་ཐོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་མཆེིས་པའ་ི

སློད་དུ་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྟེག་པ་མཉིམ་པ་ལགས་སློད་དུ་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྟེག་པ་མཉིམ་པ་ལགས་

ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་དག་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་མཆེིས་པར་འགྱུར།  མྱ་ངན་ལས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་དག་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་མཆེིས་པར་འགྱུར།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཉིམ་ན་ལྟ་རྟེག་པ་ཞིེས་འདས་པ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཉིམ་ན་ལྟ་རྟེག་པ་ཞིེས་

བགྱིིར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མ་ིམང་པ་ོབརྒྱ་ལ་དགྲོ་གཅིག་མཆེིས་ལ་བགྱིིར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་མ་ིམང་པ་ོབརྒྱ་ལ་དགྲོ་གཅིག་མཆེིས་ལ་

གལ་ཏིེ་དགྲོ་དེ་བསད་ན་མི་མང་པ་ོཀུན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གལ་ཏིེ་དགྲོ་དེ་བསད་ན་མི་མང་པ་ོཀུན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟོེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡོང་མཉིམ་པའི་ཆེོས་ལགས་ན་ནི་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ན་མི་མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པའི་ཡོང་མཉིམ་པའི་ཆེོས་ལགས་ན་ནི་མི་གཅིག་གིས་ཐོབ་ན་མི་མང་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པའི་

རིགས་ས།ོ  །མ་ིགཅིག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཆེོད་ན་མ་ིམང་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཆེོད་པའ་ིརིགས་རིགས་ས།ོ  །མ་ིགཅིག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཆེོད་ན་མ་ིམང་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཆེོད་པའ་ིརིགས་

ས།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་བུ་མ་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་བུ་མ་ལགས་ན་ཅིའ་ིསློད་དུ་རྟེག་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་

རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟོི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟོི་

དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  བསྟོི་སྟོང་བྱེད་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  བསྟོི་སྟོང་བྱེད་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་

རྟེག་པ་ཞིེས་མི་བགྱིིའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ནི་རྟེག་པ་ཞིེས་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་མི་བགྱིིའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ནི་རྟེག་པ་ཞིེས་མི་

བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ལུང་ལས་དགའ་བ་ོལ་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་ལུང་ལས་དགའ་བ་ོལ་

འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏི་ེལ་ལ་ཞིིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་ནས་འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏི་ེལ་ལ་ཞིིག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཆེོད་དེ།  བདེ་བ་ཚེད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  དོན་དེ་ལྟ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆེོད་དེ།  བདེ་བ་ཚེད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས་ཏིེ།  དོན་དེ་ལྟ་

བས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟེག་པ་བས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟེག་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའི་མིང་མཆེིས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་མི་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའི་མིང་མཆེིས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་མི་

བགྱིིའོ།  །དེ་སྟོེ་མ་མཆེིས་ན་ནི་ཇིི་ལྟར་བཤིད་པར་རུང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བགྱིིའོ།  །དེ་སྟོེ་མ་མཆེིས་ན་ནི་ཇིི་ལྟར་བཤིད་པར་རུང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

བཀའ་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བཀའ་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་ན།  ཟིག་པ་མེད་པ་རྟེག་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་ན།  ཟིག་པ་མེད་པ་རྟེག་

ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་སངས་རྒྱས་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་སངས་རྒྱས་

མ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  རང་བཞིིན་དང་མཚེན་ཉིིད་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དག་ཉིོན་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  རང་བཞིིན་དང་མཚེན་ཉིིད་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དག་ཉིོན་

མོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ་སྙེམ་སེམས་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ་སྙེམ་སེམས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་གོམས་པ་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་བཅད་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་གོམས་པ་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་བཅད་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་

བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཏི་ེསྔོན་མེད་པ་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེོས་ཅན་ཏི་ེསྔོན་མེད་པ་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་

པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པས་ད་ེབས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མུན་ཁང་ག་ིཔ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པས་ད་ེབས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མུན་ཁང་ག་ི

ནང་ན་ཁྲོན་པ་ཞིིག་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོོད་པ་མ་ིདག་གིས་ཡོོད་པར་ནང་ན་ཁྲོན་པ་ཞིིག་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཡོོད་པ་མ་ིདག་གིས་ཡོོད་པར་

ཤིེས་ཀྱིང་མུན་པ་གནག་པས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྒྲོན་མ་ཤིེས་ཀྱིང་མུན་པ་གནག་པས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྒྲོན་མ་

ཆེེན་པོ་ཐོགས་ཏིེ་བལྟས་པ་དང་ཀུན་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འདི་སྙེམ་དུ་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཆེེན་པོ་ཐོགས་ཏིེ་བལྟས་པ་དང་ཀུན་སྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  འདི་སྙེམ་དུ་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་

བདུན་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏི་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་བདུན་ཐོག་མ་མེད་པ་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏི་ོསྙེམ་མ་ིསེམས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་པ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ལྟར་གཟིོད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་པ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ལྟར་གཟིོད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་མུན་པས་སེམས་ཅན་དག་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་གི  །ཐམས་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པའི་མུན་པས་སེམས་ཅན་དག་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་གི  །ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་མངའ་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའ་ིཐབས་ཀྱིིས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་མངའ་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པའ་ིཐབས་ཀྱིིས་

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་བཙུགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྟེག་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་བཙུགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྟེག་

པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཐོང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེབས་ན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མཐོང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེབས་ན་

ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འད་ིལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ད་ལྟར་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར་ོཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འད་ིལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ད་ལྟར་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བརྗིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀོད་པའ་ིརྒྱུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བརྗིོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཀོད་པའ་ིརྒྱུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

འགྲུབ་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་འགྲུབ་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  བྱུང་བ་མ་ཡོིན།  བདེན་པ་མ་ཡོིན་བརྫུན་པ་མ་ལས་འདས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  བྱུང་བ་མ་ཡོིན།  བདེན་པ་མ་ཡོིན་བརྫུན་པ་མ་

ཡོིན།  ལས་སུ་བྱས་ནས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  ཟིག་པ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ཡོིན།  ཐོས་ཡོིན།  ལས་སུ་བྱས་ནས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  ཟིག་པ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ཡོིན།  ཐོས་

པ་མ་ཡོིན་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  ལྟུང་བ་མ་ཡོིན་འཆེིང་བ་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་མ་པ་མ་ཡོིན་མཐོང་བ་མ་ཡོིན།  ལྟུང་བ་མ་ཡོིན་འཆེིང་བ་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་མ་

ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་གཅིག་པ་མ་ཡོིན།  འགྲོོ་བ་མ་ཡོིན།  ལྡོག་པ་མ་ཡོིན་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་གཅིག་པ་མ་ཡོིན།  འགྲོོ་བ་མ་ཡོིན།  ལྡོག་པ་མ་ཡོིན་འདས་པ་མ་

ཡོིན།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན་གཅིག་པུ་མ་ཡོིན།  མང་པོ་མ་ཡོིན་རིང་པོ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན་གཅིག་པུ་མ་ཡོིན།  མང་པོ་མ་ཡོིན་རིང་པོ་མ་

ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡོིན་གྲུ་བཞི་ིམ་ཡོིན།  སྨྱུང་སྨྱུང་པ་ོམ་ཡོིན།  སྣྲེེལ་ཞི་ིམ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡོིན་གྲུ་བཞི་ིམ་ཡོིན།  སྨྱུང་སྨྱུང་པ་ོམ་ཡོིན།  སྣྲེེལ་ཞི་ིམ་

ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་འདུ་ཤིེས་མ་ཡོིན།  མིང་མ་ཡོིན་གཟུགས་མ་ཡོིན་རྒྱུ་མ་ཡོིན།  མཚེན་ཉིིད་མ་ཡོིན་འདུ་ཤིེས་མ་ཡོིན།  མིང་མ་ཡོིན་གཟུགས་མ་ཡོིན་རྒྱུ་མ་

ཡོིན།  འབྲིས་བུ་མ་ཡོིན་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཡོིན།  འབྲིས་བུ་མ་ཡོིན་བདག་དང་བདག་ག་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བ་ནི་རྟེག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ་དེ་བས་ན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་བ་ནི་རྟེག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ་དེ་བས་ན་བསྐལ་པ་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་

བར་དུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་ཅིང་བསྒོོམས་པས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ན་གདོད་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་དུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་ཅིང་བསྒོོམས་པས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ན་གདོད་མཐོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སའ་ིའོག་ན་ིཆུ་ཡོོན་ཏིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་ཀྱིང་།  སེམས་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སའ་ིའོག་ན་ིཆུ་ཡོོན་ཏིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་ཀྱིང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལས་སུ་བྱས་ཏི་ེཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལས་སུ་བྱས་ཏི་ེ

བརྐོས་ན་གཟིོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །དཔེར་ན་བརྐོས་ན་གཟིོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །དཔེར་ན་

དམུས་ལོང་དག་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མི་མཐོང་སྟོེ།  སྨོན་པ་མཁས་པས་སྨོན་བྱས་ན་སྣང་ཞིིང་དམུས་ལོང་དག་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་མི་མཐོང་སྟོེ།  སྨོན་པ་མཁས་པས་སྨོན་བྱས་ན་སྣང་ཞིིང་

མཐོང་བར་འགྱུར་ཏི་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ད་ེཡོང་སྔོན་མེད་ལ་ད་ལྟ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏི་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ད་ེཡོང་སྔོན་མེད་ལ་ད་ལྟ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་པ་ཡོིན་གྱིི་ད་ལྟར་གཟིོད་ཡོོད་པ་མ་ལས་འདས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ཐོག་མ་ནས་ཡོོད་པ་ཡོིན་གྱིི་ད་ལྟར་གཟིོད་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཉིེས་པ་བྱས་པ་དག་བཅིངས་ཏི་ེཁྲ་ིམོན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ིཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཉིེས་པ་བྱས་པ་དག་བཅིངས་ཏི་ེཁྲ་ིམོན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་པ་ན་ི

རིང་མོ་ཞིིག་ན་གདོད་ཐར་ཏིེ་བྱུང་ནས།  སློར་ཁྱེིམ་དུ་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  བུ་རིང་མོ་ཞིིག་ན་གདོད་ཐར་ཏིེ་བྱུང་ནས།  སློར་ཁྱེིམ་དུ་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  བུ་

དང་།  ཆུང་མ་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་མ་མཐོང་བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེདང་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  གཉིེན་བཤིེས་མ་མཐོང་བ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ད་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།

འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འདི་སྐད་དུ་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འདི་སྐད་དུ་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

ཆེསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོནི་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་ཆེསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོནི་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་

ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་དང་།  འདུས་པའི་རྒྱུ་དང་།  གནས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་དང་།  འདུས་པའི་རྒྱུ་དང་།  གནས་པའི་རྒྱུ་

དང་།  སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  རིང་བའ་ིརྒྱུའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེདང་།  སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  རིང་བའ་ིརྒྱུའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྩེ་ིཤིིང་རྣམས་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྩེ་ིཤིིང་རྣམས་

ཀྱི་ིས་བོན་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་འདུས་པའ་ིརྒྱུ་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟར་དག་ེབ་དང་དག་ེཀྱི་ིས་བོན་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་འདུས་པའ་ིརྒྱུ་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟར་དག་ེབ་དང་དག་ེ

བའ་ིསེམས་འདུས་པ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་འདུས་པ་དང་།  ལུང་མ་ིསྟོོན་པ་བའ་ིསེམས་འདུས་པ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་འདུས་པ་དང་།  ལུང་མ་ིསྟོོན་པ་

དང་།  ལུང་མ་ིསྟོོན་པའ་ིསེམས་འདུས་པ་ན་ིའདུས་པའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་གནས་པའ་ིདང་།  ལུང་མ་ིསྟོོན་པའ་ིསེམས་འདུས་པ་ན་ིའདུས་པའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་གནས་པའ་ི

རྒྱུ་ཞིེ་ན།  འོག་ན་ཀ་བ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་ཁང་པ་མི་ལྟུང་བ་དང་།  རི་དང་།  ཆུ་དང་།  ཤིིང་རྒྱུ་ཞིེ་ན།  འོག་ན་ཀ་བ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་ཁང་པ་མི་ལྟུང་བ་དང་།  རི་དང་།  ཆུ་དང་།  ཤིིང་

དང་།  ནགས་ཚེལ་ཐམས་ཅད་ས་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་ནང་ག་ིཆེེན་པ་ོདང་།  ནགས་ཚེལ་ཐམས་ཅད་ས་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་ནང་ག་ིཆེེན་པ་ོ

བཞིི་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གནས་པར་གྱུར་པ་བཞིི་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཚེད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གནས་པར་གྱུར་པ་

ནི།  གནས་པའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞི་ེན།  གོས་དང་།  ཟིས་ལ་ནི།  གནས་པའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞི་ེན།  གོས་དང་།  ཟིས་ལ་

སོགས་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བ་དང་ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིས་སོགས་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བ་དང་ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིས་

བོན་མེས་མ་ཚེིག་ཅིང་།  བྱས་མ་ཟིོས་པས།  སྐྱེེ་ཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བོན་མེས་མ་ཚེིག་ཅིང་།  བྱས་མ་ཟིོས་པས།  སྐྱེེ་ཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་

དག་ེསྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་སློོབ་དཔོན་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དག་ལ་བརྟེེན་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟི་ེལ་སོགས་པ་སློོབ་དཔོན་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དག་ལ་བརྟེེན་

པས་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མའ་ིརྒྱུས་བུ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེཞིིང་པས་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མའ་ིརྒྱུས་བུ་སྐྱེ་ེཞིིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིསྐྱེ་ེཞིིང་

འཕེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རིང་བའ་ིརྒྱུ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་གདོན་གྱིིས་འཕེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རིང་བའ་ིརྒྱུ་ཞི་ེན།  དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུས་གདོན་གྱིིས་

འཆེ་ིབར་མ་ིནུས་ཤིིང་དུག་གིས་གནོད་པར་མ་ིནུས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ན་རྐུན་པོས་འཆེ་ིབར་མ་ིནུས་ཤིིང་དུག་གིས་གནོད་པར་མ་ིནུས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེན་ན་རྐུན་པོས་

མ་ིཚུགས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱུ་གུ་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེེན་མ་ིཚུགས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱུ་གུ་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེེན་

པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཆུ་དང་།སྲུབ་ཤིིང་དང་།  མི་ལས་མར་གྱིི་རིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཆུ་དང་།སྲུབ་ཤིིང་དང་།  མི་ལས་མར་གྱིི་རིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་
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བུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེབུྐདྐ་ིྐངྐསྡྗྐདྐས་ུྐཞྐསཚེྐི་ལེ

དང་།  སྣང་བ་དང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརིང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརིང་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཕ་མའི་ཁུ་བ་དཀར་ནག་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དང་།  ཕ་མའི་ཁུ་བ་དཀར་ནག་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་

དུས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱིང་རིང་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདུས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱིང་རིང་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

རང་བཞིིན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལྔས་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟེག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རང་བཞིིན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལྔས་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟེག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་

ཞིེས་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད།ེ  བྱས་པའ་ིརྒྱུ་དང་གསལ་བའ་ིཞིེས་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ད།ེ  བྱས་པའ་ིརྒྱུ་དང་གསལ་བའ་ི

རྒྱུའོ།  །ཇི་ིལྟར་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིབྱས་པའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེརྒྱུའོ།  །ཇི་ིལྟར་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིབྱས་པའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེ

སྒྲོན་ལ་སོགས་པས་མུན་པའ་ིརྫོས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ན་ིགསལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་སྒྲོན་ལ་སོགས་པས་མུན་པའ་ིརྫོས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ན་ིགསལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིབྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  གསལ་བའ་ིརྒྱུ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིབྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  གསལ་བའ་ིརྒྱུ་

འབའ་ཞིིག་གོ  །གསལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་འབའ་ཞིིག་གོ  །གསལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་

ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ན་ིགསལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིན་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ན་ིགསལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིན་

པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡོིན་ཏིེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་ནི་མ་ཡོིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡོིན་ཏིེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ནོ།  །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡོིན་ཏིེ།  མྱ་ངན་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡོིན་ཏིེ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཆེོས་ཚེད་མེད་གྲོངས་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཆེོས་ཚེད་མེད་གྲོངས་

མདེ་པ་སྙེདེ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིརྒྱུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ། མང་ག་ལམ།།  །།མདེ་པ་སྙེདེ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིརྒྱུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ། མང་ག་ལམ།།  །།



726

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།།མདོོ་སྡེེ།།


	འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	དང་པོ།

	སྐུ་ཚེའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ།

	རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	གསུམ་པ།

	མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ།
	ལྔ་པ།

	འཁོར་མང་པོས་ཀུན་ནས་དྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	དྲུག་པ།

	འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བདུན་པ།

	ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བརྒྱད་པ།

	བུས་པ་ཆུང་ངུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	དགུ་པ།


