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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཙུན་དཔེལ་གིྱི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཙུན་དཔེལ་གིྱི་

རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བས་ཡོིངས་སུ་དིྲིས་པེའི་ལེའུ།རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བས་ཡོིངས་སུ་དིྲིས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

བཅུ་གཅིིག་པེ།བཅུ་གཅིིག་པེ།
བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་སེང་གེ་སྒྲི་ཞེེས་བྱོ་བས་ཡིོངས་སུ་དིྲིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་སེང་གེ་སྒྲི་ཞེེས་བྱོ་བས་ཡིོངས་སུ་དིྲིས་

པེའི་ལེའུ།པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 168168

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།
འོད་སྲུང་གིས་ཡོིངས་སུ་དིྲིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།འོད་སྲུང་གིས་ཡོིངས་སུ་དིྲིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་ 386386

བཅུ་གསུམ་པེ།བཅུ་གསུམ་པེ།
ཚེེ་དང་ལྡན་པེ་ཅིང་ཤེས་ཀོོའུན་དིྲི་ནྱའིལེའུ།ཚེེ་དང་ལྡན་པེ་ཅིང་ཤེས་ཀོོའུན་དིྲི་ནྱའིལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 565565

བཅུ་བཞིེ་པེ།བཅུ་བཞིེ་པེ།
བསྟན་པེ་གཞེག་པེའི་ལེའུ།བསྟན་པེ་གཞེག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 647647



D

བཅོི་ལྔ་པེ།བཅོི་ལྔ་པེ།
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་ཞུགས་ལ་བཞེེན་པེའི་ལེའུ།སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་ཞུགས་ལ་བཞེེན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་ ་་་་་ 668668
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཙུན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཙུན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེསེ་བྱ་

བསེ་ཡོོངསེ་སུ་དྲིིསེ་པའ་ིལའེུ།བསེ་ཡོོངསེ་སུ་དྲིིསེ་པའ་ིལའེུ།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་

པ།  ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་པ།  ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་

གྱིི་རྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་གྱིི་རྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་

སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་མ་ིགདགསེ།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་མ་ིགདགསེ།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་མ་ིགདགསེ་པ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་མ་ིགདགསེ་པ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་མི་གདགསེ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་མི་གདགསེ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་

གདགསེ་པསེ་འདོགསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་གདགསེ་པསེ་འདོགསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་

གདགསེ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གདགསེ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་

པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་སྦྱིིན་པ་མི་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་སྦྱིིན་པ་མི་

ཐོོསེ།  སྦྱིིན་པ་མ་ིམཐོོང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཐོོསེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོསེ།  སྦྱིིན་པ་མ་ིམཐོོང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཐོོསེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ིམཐོོང་བ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཐོོསེ།  ཤེེསེ་རབ་མ་ིམཐོོང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་མ་ིམཐོོང་བ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཐོོསེ།  ཤེེསེ་རབ་མ་ིམཐོོང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཐོོསེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་མཐོོང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཐོོསེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་མཐོོང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མི་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོོསེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མི་མཐོོང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་མི་ཐོོསེ།  མྱ་ངན་ཐོོསེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མི་མཐོོང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་མི་ཐོོསེ།  མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིམཐོོང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིམཐོོང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་སུ་རྟོོགསེ་ཤེིང་མཐོོང་སྟེ།ེ  ཡོང་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་སུ་རྟོོགསེ་ཤེིང་མཐོོང་སྟེ།ེ  ཡོང་

དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་འདུསེ་པ་མེད་པ་ཚོར་བ་དང་རྟོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིདག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་འདུསེ་པ་མེད་པ་ཚོར་བ་དང་རྟོོགསེ་པ་མེད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་རྟོོགསེ་ཤེིང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བྱ་བ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་རྟོོགསེ་ཤེིང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བྱ་བ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

དང་།  སྒྱུ་མསེ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིདང་།  སྒྱུ་མསེ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དྲི་ིཟའ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

དེའ་ིཚ་ེམཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཐོོབ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་མེད་པསེ་དེའ་ིཚ་ེམཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཐོོབ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་མེད་པསེ་

མ་ིཐོོསེ།  མ་ིམཐོོང་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ིམ་ིཐོོསེ།  མ་ིམཐོོང་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ལ་གནསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ལ་གནསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་སྦྱིིན་པ་ན་ིའདི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའདིའ་ོཞེེསེ་རྟོོགསེ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་སྦྱིིན་པ་ན་ིའདི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའདིའ་ོཞེེསེ་རྟོོགསེ་

པ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ནི་འདི།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བར་དུ་ནི་འདི།  མྱ་ངན་ལསེ་པ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ནི་འདི།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བར་དུ་ནི་འདི།  མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ན་ིའདི།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིའདིའ་ོཞེེསེ་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་འདསེ་པ་ན་ིའདི།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིའདིའ་ོཞེེསེ་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ནི་ཡོིན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  གང་སློོང་བ་མཐོོང་ནསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ནི་ཡོིན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  གང་སློོང་བ་མཐོོང་ནསེ་

གཟོད་སྦྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་སློོང་བ་མེད་བཞེིན་གཟོད་སྦྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་སློོང་བ་མེད་བཞེིན་

དུ་རང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་དུསེ་དུསེ་སུ་བྱིན་པ་དུ་རང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་དུསེ་དུསེ་སུ་བྱིན་པ་

ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་ཕ་རོལ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་འགྱིོད་པའ་ིཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་ཕ་རོལ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་འགྱིོད་པའ་ི

སེེམསེ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནསེ་སེེམསེ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནསེ་

མི་འགྱིོད་པ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་མི་འགྱིོད་པ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ནོར་དང་ཟང་ཟིང་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཆེོམ་པོ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་ལྟ་བུའི་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ནོར་དང་ཟང་ཟིང་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཆེོམ་པོ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་ལྟ་བུའི་

འཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིབསྐྱེེད་ད།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་བསེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིབསྐྱེེད་ད།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་བསེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་ལན་ལ་ར་ེབསེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་ལན་ལ་ར་ེབསེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པ་བྱིན་པའི་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པ་བྱིན་པའི་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །གང་འཇིིགསེ་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགསེ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་སེོ་ཚིསེ་བྱའོ།  །གང་འཇིིགསེ་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགསེ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་སེོ་ཚིསེ་

དང་།  རིགསེ་འཚ་ོབ་པ་དང་།  ལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འདོད་པ་ལྔ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཆེ་ེབའ་ིདང་།  རིགསེ་འཚ་ོབ་པ་དང་།  ལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འདོད་པ་ལྔ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཆེ་ེབའ་ི

ང་རྒྱལ་དང་།  བཤེེསེ་གཉིེན་ཚོལ་བ་དང་།  ལན་ལ་ར་ེབའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ང་རྒྱལ་དང་།  བཤེེསེ་གཉིེན་ཚོལ་བ་དང་།  ལན་ལ་ར་ེབའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་

ཚོང་སྤོོགསེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའམ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་མིསེ་ཤེིང་བསྐྱེེད་པ་དག་བསེིལ་གྲོིབ་ཚོང་སྤོོགསེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའམ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་མིསེ་ཤེིང་བསྐྱེེད་པ་དག་བསེིལ་གྲོིབ་

དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུ་དང་།  ཁང་ཤེིང་ལ་སེོགསེ་པ་ར་ེབ་དང་འདྲི་བར་གང་གིསེ་ད་ེདང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུ་དང་།  ཁང་ཤེིང་ལ་སེོགསེ་པ་ར་ེབ་དང་འདྲི་བར་གང་གིསེ་ད་ེ

ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་

པ་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  ནོར་གྱིི་དངོསེ་པོར་མི་མཐོོང་།  དུསེ་ཀྱིང་མི་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  ནོར་གྱིི་དངོསེ་པོར་མི་མཐོོང་།  དུསེ་ཀྱིང་མི་

མཐོོང་།  བསེོད་ནམསེ་དང་བསེོད་ནམསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིམཐོོང་།  རྒྱུ་མ་ིམཐོོང་།  རྐྱེེན་མཐོོང་།  བསེོད་ནམསེ་དང་བསེོད་ནམསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིམཐོོང་།  རྒྱུ་མ་ིམཐོོང་།  རྐྱེེན་

མ་ིམཐོོང་།  འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་མ་ིམཐོོང་།  བྱེད་པ་མ་ིམཐོོང་།  ལེན་པ་མ་ིམཐོོང་།  མང་པ་ོམ་ིམ་ིམཐོོང་།  འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་མ་ིམཐོོང་།  བྱེད་པ་མ་ིམཐོོང་།  ལེན་པ་མ་ིམཐོོང་།  མང་པ་ོམ་ི

མཐོོང་།  ཉུང་ངུ་མི་མཐོོང་།  གཙང་བ་མི་མཐོོང་།  མི་གཙང་བ་མི་མཐོོང་།  ལེན་པ་དང་མཐོོང་།  ཉུང་ངུ་མི་མཐོོང་།  གཙང་བ་མི་མཐོོང་།  མི་གཙང་བ་མི་མཐོོང་།  ལེན་པ་དང་

བདག་དང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་སྨིོད།  མཐོོང་བ་ཡོང་མི་མཐོོང་།  མི་མཐོོང་བ་ཡོང་མི་བདག་དང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་སྨིོད།  མཐོོང་བ་ཡོང་མི་མཐོོང་།  མི་མཐོོང་བ་ཡོང་མི་

མཐོོང་།  བདག་དང་གཞེན་དུ་མ་ིའཛིིན་ཏོེ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོམཐོོང་།  བདག་དང་གཞེན་དུ་མ་ིའཛིིན་ཏོེ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ

རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པ་

དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་

སུ་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ལེན་སུ་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  ནོར་གྱིི་དངོསེ་པོར་མི་མཐོོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  ནོར་གྱིི་དངོསེ་པོར་མི་མཐོོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་

དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལསེ་མ་ིར་ོལ་འཇུསེ་ན་རྒྱ་མཚ་ོལསེ་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལསེ་མ་ིར་ོལ་འཇུསེ་ན་རྒྱ་མཚ་ོལསེ་

ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེནེ་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱདེ་ན་སྦྱིནི་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རགིསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཁྲི་ིམནོ་ཆེནེ་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱདེ་ན་སྦྱིནི་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རགིསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཁྲི་ིམནོ་

ཟབ་མོ་དམ་ཞེག་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ཞེིག་ཏུ་མི་ཞེིག་བཅུག་ན་གཞེན་ནསེ་ཐོར་བའི་སེ་མེད་ཟབ་མོ་དམ་ཞེག་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བ་ཞེིག་ཏུ་མི་ཞེིག་བཅུག་ན་གཞེན་ནསེ་ཐོར་བའི་སེ་མེད་

ལ།  བཤེང་གཅོིའི་ཁུང་བུ་གཅོིག་ཅོིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ནསེ་ཕྱིིར་བྱུང་ན་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའི་ལ།  བཤེང་གཅོིའི་ཁུང་བུ་གཅོིག་ཅོིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ནསེ་ཕྱིིར་བྱུང་ན་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའི་

གནསེ་སུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་གནསེ་སུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

དཔེར་ན་ཆེོ་རིགསེ་བཙུན་པ་ཞེིག་འཇིིགསེ་སྐྲག་ནསེ་མགོན་སྐྱེབསེ་མེད་ན་རིགསེ་ངན་དཔེར་ན་ཆེོ་རིགསེ་བཙུན་པ་ཞེིག་འཇིིགསེ་སྐྲག་ནསེ་མགོན་སྐྱེབསེ་མེད་ན་རིགསེ་ངན་

གདོལ་པ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་གདོལ་པ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ནད་པ་ཞེིག་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསེལ་ཞེིང་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ནད་པ་ཞེིག་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསེལ་ཞེིང་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ི

གཙང་བ་ཟ་བ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་གཙང་བ་ཟ་བ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

བྲམ་ཟེ་ཞེིག་སྲོོག་གི་ཕྱིིར་ནསེ་འབྲསེ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་ན་ཁྱེི་ཤེ་ཟ་བ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་བྲམ་ཟེ་ཞེིག་སྲོོག་གི་ཕྱིིར་ནསེ་འབྲསེ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་པ་ན་ཁྱེི་ཤེ་ཟ་བ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་སྦྱིིན་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་སྦྱིིན་

པ་བྱིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཔ་བྱིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ི

དངོསེ་པ་ོབསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཚུལ་དངོསེ་པ་ོབསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་

སྟེོན་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་མདོ་ལསེ་རྒྱསེ་པར་འཆེད་པ་བཞེིན་སྟེོན་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་མདོ་ལསེ་རྒྱསེ་པར་འཆེད་པ་བཞེིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཔ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ི

དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་མདོ་སྡེ་འདིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་མདོ་སྡེ་འདིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །སྔོན་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་ཡོང་མིང་ཙམ་ཐོོསེ་ཏོེ།  ད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོཏོོ།  །སྔོན་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པ་ཡོང་མིང་ཙམ་ཐོོསེ་ཏོེ།  ད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

འད་ིལསེ་གདོད་དོན་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིམད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་འད་ིལསེ་གདོད་དོན་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིམད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་

གཉིིསེ་ཀྱི་ིམིང་འབའ་ཞེིག་ཐོོསེ་ཀྱི་ིདོན་མ་ིཐོོསེ་སེོ།  །ད་མད་ོསྡ་ེའད་ིལསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིམིང་འབའ་ཞེིག་ཐོོསེ་ཀྱི་ིདོན་མ་ིཐོོསེ་སེོ།  །ད་མད་ོསྡ་ེའད་ིལསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་

པར་ཐོོསེ་པར་གྱུར་པསེ་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་པར་ཐོོསེ་པར་གྱུར་པསེ་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་མཐོར་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་མཐོར་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་

དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ཁྱེད་པར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ཁྱེད་པར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱསེ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱསེ་

པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་ད་ིརིང་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་ད་ིརིང་

མདོ་སྡེ་འདི་ལསེ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་པསེ་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་མདོ་སྡེ་འདི་ལསེ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་པསེ་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  ཤེིན་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  ཤེིན་

ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བགྱིིསེ་པ་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བགྱིིསེ་པ་

དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེསིེ་ན་ད་ེདག་ཅོ་ིསྟེ་ེཡོང་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེསིེ་ན་ད་ེདག་ཅོ་ིསྟེ་ེཡོང་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེདག་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེདག་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་ཡོང་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྟོག་པ་དང་བད་ེབ་དང་བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་ཡོང་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྟོག་པ་དང་བད་ེབ་དང་བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་

པ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་ད་ེཔ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བགྱི་ིན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ིཚེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བགྱི་ིན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ིཚེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཅོིའ་ིསློད་དུ་མ་བཅོད།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོ་ིསྟེ་ེབཅོད་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྟོག་པ་དང་བད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་མ་བཅོད།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོ་ིསྟེ་ེབཅོད་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྟོག་པ་དང་བད་ེ

བ་དང་བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  ད་ེསྟེ་ེམ་བཅོད་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིབ་དང་བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  ད་ེསྟེ་ེམ་བཅོད་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ི

སློད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་གདགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་ན་ིམ་ངེསེ་པ་སློད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་གདགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་ན་ིམ་ངེསེ་པ་

ཞེེསེ་བགྱིིའོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོཞེེསེ་བགྱིིའོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོ

བ་བགྱིིསེ་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོང་མ་ངེསེ་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེདག་ངེསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་བ་བགྱིིསེ་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོང་མ་ངེསེ་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེདག་ངེསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་

ཇིི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇིི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །གལ་ཏོེ་འགྱུར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །གལ་ཏོེ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ངེསེ་པ་ལགསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ངེསེ་པ་ལགསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིཡོང་མ་ིརིགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིཡོང་མ་ིརིགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་གལ་ཏོ་ེརྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་མ་ངེསེ་པ་ལགསེ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་འདསེ་གལ་ཏོ་ེརྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་མ་ངེསེ་པ་ལགསེ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ངེསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མ་ངེསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ངེསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མ་ངེསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིང་མ་ངེསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མ་ངེསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཀྱིང་མ་ངེསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མ་ངེསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་ངེསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ངེསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེམ་ངེསེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་ངེསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ངེསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེམ་ངེསེ་

ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིལསེ་སྤོངསེ་པསེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིལསེ་སྤོངསེ་པསེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་

ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་སློར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་སློར་

ཡོང་བྱུང་སྟེ།ེ  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་མ་ིའཇུག་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡོང་བྱུང་སྟེ།ེ  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་མ་ིའཇུག་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་བུ་

ལགསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མ་ངེསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་ལགསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མ་ངེསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་

པསེ་ན་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མ་མཆེིསེ་པར་རིག་པསེ་ན་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མ་མཆེིསེ་པར་རིག་

ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ལ་སེོགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ལ་སེོགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཞེེསེ་གསུངསེ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་ཞེེསེ་གསུངསེ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཙུན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཙུན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིསེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ལ་བྱམསེ་ཤེིང་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ལ་བྱམསེ་ཤེིང་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟ་བུ་དག་དྲིིསེ་པ་ལེགསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟ་བུ་དག་དྲིིསེ་པ་ལེགསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་འདསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཚད་མེད་པ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་འདསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཚད་མེད་པ་

རྣམསེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ཤེིང་སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་ལསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམསེ་བསྐྲུན་རྣམསེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ཤེིང་སེངསེ་རྒྱསེ་དེ་དག་ལསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམསེ་བསྐྲུན་

པའོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་སྒྲུབ་ཅོིང་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་བཅོོམ་ནསེ་རྣམ་པའོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་སྒྲུབ་ཅོིང་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་བཅོོམ་ནསེ་རྣམ་

པར་བཤེིག་པའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིདོན་བྱསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་པར་བཤེིག་པའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིདོན་བྱསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའ།ོ  །ཡུན་རིང་པ་ོནསེ་ད་ེབཞེིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའ།ོ  །ཡུན་རིང་པ་ོནསེ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དགོངསེ་ཏོེ་གསུངསེ་པའི་སྙེིང་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོ་རྟོོགསེ་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དགོངསེ་ཏོེ་གསུངསེ་པའི་སྙེིང་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོ་རྟོོགསེ་

པའོ།  །འདསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཚད་མེད་པའོ།  །འདསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཚད་མེད་

པ།  མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིདོན་དམ་པ་འད་ིདག་ཞུསེ་ཏོེ།  ངསེ་འཇིིག་རྟོེན་པ།  མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོའ་ིདོན་དམ་པ་འད་ིདག་ཞུསེ་ཏོེ།  ངསེ་འཇིིག་རྟོེན་

ཐོམསེ་ཅོད་ན་ལྷའམ།  མིའམ།  དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  བདུད་དམ།  ཚངསེ་པ་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ལྷའམ།  མིའམ།  དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  བདུད་དམ།  ཚངསེ་པ་ལ་

སེོགསེ་པ་གང་གིསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་དོན་འད་ིདག་ཞུ་བ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐོོང་སེོགསེ་པ་གང་གིསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་དོན་འད་ིདག་ཞུ་བ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་ངསེ་རྣམ་པར་ང་ོ།  །ད་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་ངསེ་རྣམ་པར་

ཕྱི་ེསྟེ་ེབསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་ིངེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེངེསེ་པ་ཕྱི་ེསྟེ་ེབསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་ིངེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེངེསེ་པ་

ཞེིག་ཡོིན་ན་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དེསེ་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དེསེ་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

འཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་འཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་མ་བཅོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བཞེིན་མ་བཅོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་ལོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་ལོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་

ནང་མ་ཡོིན།  ཕྱིི་རོལ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མ་བཅོད་ནང་མ་ཡོིན།  ཕྱིི་རོལ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མ་བཅོད་

པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའོ།  །སེངསེ་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའོ།  །སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་མ་ཡོིན་ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་མ་ཡོིན་ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མ་

བཅོད་པའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བཅོད་པའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ན་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མ་བཅོད་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབཅོད་པ་ཡོིན་ན་ན་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མ་བཅོད་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབཅོད་པ་ཡོིན་ན་

ཕྱིིར་ཡོང་ཐོོབ་པར་རིགསེ་སེོ།  །ཕྱིིར་མི་ཐོོབ་ན་མ་བཅོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གང་བཅོད་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ཐོོབ་པར་རིགསེ་སེོ།  །ཕྱིིར་མི་ཐོོབ་ན་མ་བཅོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གང་བཅོད་ནསེ་

ཐོོབ་པ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེངེསེ་པ་ཐོོབ་པ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེངེསེ་པ་

ཞེིག་ཡོིན་ན་རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་པ་དག་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་ཞེིག་ཡོིན་ན་རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་པ་དག་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་ཡོང་མ་ངེསེ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་ཡོང་མ་ངེསེ་

པའོ།  །གལ་ཏོ་ེངེསེ་པ་ཞེིག་ན་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ལ་སྐུར་པ་དག་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་པའོ།  །གལ་ཏོ་ེངེསེ་པ་ཞེིག་ན་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ལ་སྐུར་པ་དག་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་

བྱསེ་པ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །གལ་ཏོེ་ངེསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་པ་དག་བྱསེ་པ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །གལ་ཏོེ་ངེསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་པ་དག་

ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །གཟུགསེ་དང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གཉི་ིག་མ་ངེསེ་པའ།ོ  །དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་ར།ོ  །གཟུགསེ་དང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གཉི་ིག་མ་ངེསེ་པའ།ོ  །དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་

བྱའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ནསེ་མ་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཕུང་བྱའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ནསེ་མ་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཕུང་

པ་ོདང་།  ཁམསེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བཞེ་ིཔ་ོདང་།  ཁམསེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བཞེ་ི

དང་།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ངེསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ངེསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་

མཁན་གྱིིསེ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཚོགསེ་རྣམ་པ་བཞེི་སྟེེ།  ཤེིང་རྟོའི་ཚོགསེ་དང་།  རྐང་མཁན་གྱིིསེ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཚོགསེ་རྣམ་པ་བཞེི་སྟེེ།  ཤེིང་རྟོའི་ཚོགསེ་དང་།  རྐང་

ཐོང་དང་།  བལ་གླང་དང་།  རྟོའ་ིཚོགསེ་དང་སེ་ེམ་ོད་ོདང་།  ལུསེ་བརྒྱན་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམསེ་ཐོང་དང་།  བལ་གླང་དང་།  རྟོའ་ིཚོགསེ་དང་སེ་ེམ་ོད་ོདང་།  ལུསེ་བརྒྱན་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམསེ་



09

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡལ་དང་།  རི་དང་།  ནགསེ་ཚལ་དང་།  ཤེིང་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡལ་དང་།  རི་དང་།  ནགསེ་ཚལ་དང་།  ཤེིང་

དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཁྲིོན་པ་དག་སྤྲུལ་པ་ལསེ་འཁོར་དེ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཁྲིོན་པ་དག་སྤྲུལ་པ་ལསེ་འཁོར་དེ་

དག་གི་ནང་ན།  བུསེ་པ་ཤེེསེ་པ་མེད་པ་དག་དེ་མཐོོང་ནསེ་ཀུན་བདེན་པར་འཛིིན་དག་གི་ནང་ན།  བུསེ་པ་ཤེེསེ་པ་མེད་པ་དག་དེ་མཐོོང་ནསེ་ཀུན་བདེན་པར་འཛིིན་

ཏོ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་ན་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སྒྱུ་མའ་ིམཐུསེ་མིའ་ིམིག་སླུ་ཏོ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་ན་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སྒྱུ་མའ་ིམཐུསེ་མིའ་ིམིག་སླུ་

བར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནསེ་ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནསེ་ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མི་མཐོོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མི་མཐོོང་

ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བུསེ་པ་དག་དབྱར་གྱིི་སྨིིག་རྒྱུ་བ་མཐོོང་ནསེ་ཆུ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བུསེ་པ་དག་དབྱར་གྱིི་སྨིིག་རྒྱུ་བ་མཐོོང་ནསེ་ཆུ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་

སེེམསེ་སེོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་ན་ིསྨིིག་རྒྱུ་བ་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ཆུ་ཡོིན་སེེམསེ་སེོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་ན་ིསྨིིག་རྒྱུ་བ་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ཆུ་ཡོིན་

པར་མི་འཛིིན་ཏོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་སྨིིག་རྒྱུ་བ་མིའི་མིག་སླུ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་མི་འཛིིན་ཏོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་སྨིིག་རྒྱུ་བ་མིའི་མིག་སླུ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ཡོང་དག་

པར་ཆུ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་པའོ།  །སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་པར་ཆུ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་པའོ།  །སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་དག་གིསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཡོང་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་དག་གིསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཡོང་དག་

པ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ཏོོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་པ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ཏོོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིབལྟའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བྲག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐད་ཕྱུང་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིབལྟའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བྲག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐད་ཕྱུང་

བསེ་བྲག་ཅོ་བྱུང་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་དག་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་སྒྲ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་འཛིིན་བསེ་བྲག་ཅོ་བྱུང་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་དག་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་སྒྲ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་འཛིིན་

ཏོ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ན་ིངེསེ་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་ཏོ།ེ  སྒྲའ་ིམཚན་ཏོ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ན་ིངེསེ་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་ཏོ།ེ  སྒྲའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཙམ་གྱིིསེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་སླུ་བར་ཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདང་ཉིིད་ཙམ་གྱིིསེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་སླུ་བར་ཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདང་

ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ད་ེལྟར་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ད་ེལྟར་ངེསེ་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡོོད་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་པསེ་མ་ིརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྟེོང་པ་ཞེ་ིབ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཉིིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་པསེ་མ་ིརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྟེོང་པ་ཞེ་ིབ་ལ་སེོགསེ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་མཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་

མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ངེསེ་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྟོག་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ངེསེ་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྟོག་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ།ོ  །ཅོ་ིལ་གནསེ་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལསེ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ།ོ  །ཅོ་ིལ་གནསེ་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་འདསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་

པའ་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་པའ་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་

འཐོོབ་བོ།  །ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར་འཐོོབ་བོ།  །ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར་

བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་འཐོོབ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་འཐོོབ་

བོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །དེ་ལྟར་མ་ངེསེ་པསེ་བསྐལ་པ་བཞེི་བོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །དེ་ལྟར་མ་ངེསེ་པསེ་བསྐལ་པ་བཞེི་

ཁྲིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འཐོོབ་བ།ོ  །དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིཁྲིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འཐོོབ་བ།ོ  །དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

འབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་ཉི་ིཁྲིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་ཉི་ིཁྲིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འཐོོབ་བ།ོ  །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འཐོོབ་བ།ོ  །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་

ངེསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ངེསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བཅུསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་འཐོོབ་བོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གྲོོང་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་འཐོོབ་བོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གྲོོང་

ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་འདིར་སཱ་ལ་ཤེིང་དྲུང་གི་བར་དུ་སེེང་གེའི་གདན་ལ་བསྙེེསེ་ཤེིང་གཟིམསེ་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་འདིར་སཱ་ལ་ཤེིང་དྲུང་གི་བར་དུ་སེེང་གེའི་གདན་ལ་བསྙེེསེ་ཤེིང་གཟིམསེ་

ཏོེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་འཇུག་ཏུ་ཉིེ་བ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་མ་ཐོོབ་པའི་ཉིེ་ཏོེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་འཇུག་ཏུ་ཉིེ་བ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་མ་ཐོོབ་པའི་ཉིེ་

གནསེ་མང་པ་ོདང་།  གྱིད་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེལ་སེོགསེ་པསེ་མྱ་ངན་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  ལྷ་གནསེ་མང་པ་ོདང་།  གྱིད་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེལ་སེོགསེ་པསེ་མྱ་ངན་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོ

འཕྱི་ེཆེེན་པ་ོལ་སེོགསེ་པསེ་མཆེོད་པ་ཆེེན་པོསེ་རབ་ཏུ་མཆེོད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོསེ་རསེ་འཕྱི་ེཆེེན་པ་ོལ་སེོགསེ་པསེ་མཆེོད་པ་ཆེེན་པོསེ་རབ་ཏུ་མཆེོད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོསེ་རསེ་

ཡུག་སྟེོང་གིསེ་སྐུ་དཀྲིིསེ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསེ་སྒྲོམ་བྱསེ་ཏོ།ེ  མར་བཅུད་ཅོན་གྱིིསེ་ཡུག་སྟེོང་གིསེ་སྐུ་དཀྲིིསེ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསེ་སྒྲོམ་བྱསེ་ཏོ།ེ  མར་བཅུད་ཅོན་གྱིིསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཡོོངསེ་སུ་བཀང་ནསེ་ཤེིང་བསུང་ཅོན་རྣམསེ་བརྩིགསེ་ཏོེ།  ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པ་ན་རྣམ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་ནསེ་ཤེིང་བསུང་ཅོན་རྣམསེ་བརྩིགསེ་ཏོེ།  ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པ་ན་རྣམ་པ་

གཉིིསེ་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེེ་ན།  སྐུ་ཉིིད་ལ་རེག་པ་དང་།  ནང་གི་ཕྱིི་རིམ་གཉིིསེ་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེེ་ན།  སྐུ་ཉིིད་ལ་རེག་པ་དང་།  ནང་གི་ཕྱིི་རིམ་

མ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རིང་བསྲོེལ་ཆེ་བརྒྱད་དུ་བག་ོབར་བསྟེན་པ་ལ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིམ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རིང་བསྲོེལ་ཆེ་བརྒྱད་དུ་བག་ོབར་བསྟེན་པ་ལ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ི

ཉི་ེགནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ཉི་ེགནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་

ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་ངེསེ་པར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པར་རིག་པར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་ངེསེ་པར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་

བའ།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་བའ།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མ་ངེསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམ་ངེསེ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམ་ངེསེ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ི

ལྷ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷ་དང་།  དོན་གྱི་ིལྷའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷ་དང་།  དོན་གྱི་ིལྷའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྣམསེ་ལྟ་བུའ།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་ནསེ་འདུ་ཤེསེེ་མེད་འདུ་རྣམསེ་ལྟ་བུའ།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིརིསེ་ཀྱི་ིལྷ་ནསེ་འདུ་ཤེསེེ་མེད་འདུ་

ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱིི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེེསེ་པའོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱིི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེེསེ་པའོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དེ་དག་གོ  །དོན་གྱིི་ལྷ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེ་བཅུ་པའི་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དེ་དག་གོ  །དོན་གྱིི་ལྷ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེ་བཅུ་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེ་བཅུ་པ་དེ་ལ་དོན་གྱིི་ལྷ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེ་ན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པའི་སེ་བཅུ་པ་དེ་ལ་དོན་གྱིི་ལྷ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེ་ན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པའི་

ཕྱིིར་རོ།  །དོན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་མཐོོང་ཕྱིིར་རོ།  །དོན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་མཐོོང་

བའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཡོིན།རྒྱལ་ཆེེན་བཞེ་ིནསེ་འདུ་ཤེེསེ་བའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཡོིན།རྒྱལ་ཆེེན་བཞེ་ིནསེ་འདུ་ཤེེསེ་

མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱིི་བར་དུ་མ་ཡོིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱིི་བར་དུ་མ་ཡོིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ལྷའ་ིལྷའ་ོཞེེསེ་བརྗོོད་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ལྷའ་ིལྷའ་ོཞེེསེ་བརྗོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  མི་མ་དེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  མི་མ་

ཡོིན།  མ་ིམ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  སྲོིན་པ་ོམ་ཡོིན།  སྲོིན་པ་ོམ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཡོིན།  མ་ིམ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  སྲོིན་པ་ོམ་ཡོིན།  སྲོིན་པ་ོམ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་

ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོི་དགསེ་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོི་དགསེ་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོི་དགསེ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོི་དགསེ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་

ཅོན་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་མ་ཅོན་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་མ་

ཡོིན།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  རིང་པོ་མ་ཡོིན།  རིང་པོ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  རིང་པོ་མ་ཡོིན།  རིང་པོ་མ་ཡོིན་པའང་མ་

ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉིིད་མ་

ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་

མ་ཡོིན།  ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  འདུསེ་བྱསེ་མ་ཡོིན།  འདུསེ་མ་བྱསེ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པ་མ་མ་ཡོིན།  ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  འདུསེ་བྱསེ་མ་ཡོིན།  འདུསེ་མ་བྱསེ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པ་མ་

ཡོིན།  མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན།  སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན།  སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  མིང་མ་ཡོིན།  མིང་མ་ཡོིན།  མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན།  སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན།  སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  མིང་མ་ཡོིན།  མིང་མ་

ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ངེསེ་པ་མ་ཡོིན།  ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ངེསེ་པ་མ་ཡོིན།  ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  བརྗོོད་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིབརྗོོད་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  བརྗོོད་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིབརྗོོད་

པ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེཔ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེ

ལྟ་བསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམ་ངེསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ལྟ་བསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམ་ངེསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཞེེསེ་མ་ིགདགསེ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམསེ་ཏོེ།  ད་ེཔ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ཞེེསེ་མ་ིགདགསེ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམསེ་ཏོེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཐོབསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཐོབསེ་

བཏོང་བསེ་ད་ེབསེ་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་བཏོང་བསེ་ད་ེབསེ་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོམ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེར་རྒྱལ་པ་ོཟསེ་གཙང་མའ་ིཁབ་ཏུ་སྐྱེེསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་རྒྱལ་གཤེེགསེ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེར་རྒྱལ་པ་ོཟསེ་གཙང་མའ་ིཁབ་ཏུ་སྐྱེེསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་རྒྱལ་

པ་ོམ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡུན་རིང་པ་ོཔ་ོམ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡུན་རིང་པ་ོ

ནསེ་སྲོིད་པ་རྣམསེ་དང་བྲལ་བསེ་ད་ེབསེ་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་མ་ནསེ་སྲོིད་པ་རྣམསེ་དང་བྲལ་བསེ་ད་ེབསེ་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་མ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདགའ་ལྡན་གནམ་ནསེ་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་བབསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདགའ་ལྡན་གནམ་ནསེ་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་བབསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡོིན་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡོིན་

ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་

པའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་མ་ིགོསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་པའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་མ་ིགོསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་

པད་མ་ོལ་ཆུ་དང་རྡུལ་གྱིིསེ་མ་ིགོསེ་པ་དང་འདྲི་བསེ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྣམ་པད་མ་ོལ་ཆུ་དང་རྡུལ་གྱིིསེ་མ་ིགོསེ་པ་དང་འདྲི་བསེ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་གྱི་ིལྷ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པར་དག་པའ་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་གྱི་ིལྷ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིཔ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདོན་གྱི་ི

ལྷ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་གྱི་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་སྟེོང་ལྷ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་གྱི་ིལྷ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་སྟེོང་

པ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་མཛིད་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིལྷ་པ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་མཛིད་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིལྷ་

མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ིམ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ིམ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་མིའ་ིསྲོིད་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་ིཡུན་རིང་པ་ོབསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་མིའ་ིསྲོིད་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་ི

མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིམ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེར་སྐྱེེསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིམ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེར་སྐྱེེསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་

མི་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྲོིན་པ་ོམ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེེམསེ་མི་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྲོིན་པ་ོམ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མི་འཚེ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བསེ་ན་སྲོིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲོིན་པོ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མི་འཚེ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བསེ་ན་སྲོིན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲོིན་པོ་མ་ཡོིན་པ་མ་

ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲོིན་པོའ་ིགཟུགསེ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ཞེིང་སེེམསེ་ཅོན་དག་འདུལ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲོིན་པོའ་ིགཟུགསེ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ཞེིང་སེེམསེ་ཅོན་དག་འདུལ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་

ན་སྲོིན་པ་ོམ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ན་སྲོིན་པ་ོམ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོི་དགསེ་མ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡུན་རིང་པ་ོནསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོི་དགསེ་མ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡུན་རིང་པ་ོནསེ་

ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམསེ་སྤོངསེ་པསེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམསེ་སྤོངསེ་པསེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་

དང་།  ཡོ་ིདགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་མ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་ངན་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་ངན་

སེོང་གསུམ་དུ་ཡོང་མངོན་དུ་གཤེེགསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གསུམ་དུ་ཡོང་མངོན་དུ་གཤེེགསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་

སེོང་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེེམསེ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡུན་སེོང་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེེམསེ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡུན་

རིང་པོ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རང་བཞེིན་སྤོངསེ་པསེ་དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རིང་པོ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རང་བཞེིན་སྤོངསེ་པསེ་དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་

སེེམསེ་ཅོན་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེེམསེ་ཅོན་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཆེེད་འགའ་ཆེེད་སེེམསེ་ཅོན་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེེམསེ་ཅོན་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཆེེད་འགའ་ཆེེད་

འགའ་ིདུསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གསུང་བསེ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིའགའ་ིདུསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གསུང་བསེ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ི

སེེམསེ་ཅོན་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསེ་ོསེ་ོནསེ་ཐོ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིད་ེཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསེ་ོསེ་ོནསེ་ཐོ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིད་ེ

ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏོེ་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་ཏུ་ཟད་པསེ་དེ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོསེ་མ་ཡོིན་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏོེ་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་ཏུ་ཟད་པསེ་དེ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོསེ་མ་ཡོིན་

པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་

མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགཟུགསེ་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་མ་གཏོོགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགསེ་མ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་མ་གཏོོགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགསེ་མ་

ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྐུ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྐུ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་མངའ་བསེ་ད་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་བརྒྱད་ཅུ་མངའ་བསེ་ད་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

རིང་པ་ོམ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགཟུགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་ད་ེབསེ་ན་རིང་པ་ོམ་རིང་པ་ོམ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགཟུགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་ད་ེབསེ་ན་རིང་པ་ོམ་

ཡོིན་ནོ།  །རིང་པ་ོམ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཡོིན་ནོ།  །རིང་པ་ོམ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྤྱོ་ིགཙུག་

ག་ིམཚན་མ་ིམཐོོང་བསེ་ད་ེབསེ་ན་རིང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ག་ིམཚན་མ་ིམཐོོང་བསེ་ད་ེབསེ་ན་རིང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསེ་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསེ་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་

པ་སྤོངསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཔ་སྤོངསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

ཁྱེིམ་བདག་ཀུ་ཤེ་ིལ་ཞེེསེ་པ་ལ་སྐུ་མཐོ་ོགསུམ་པ་བསྟེན་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན་པ་ཁྱེིམ་བདག་ཀུ་ཤེ་ིལ་ཞེེསེ་པ་ལ་སྐུ་མཐོ་ོགསུམ་པ་བསྟེན་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསེ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསེ་

མཚན་ཉིིད་རྣམསེ་དང་བྲལ་བསེ།  ད་ེབསེ་ན་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་མཚན་ཉིིད་རྣམསེ་དང་བྲལ་བསེ།  ད་ེབསེ་ན་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་

པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཁསེ་ཤེིང་རྟོོགསེ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབསེ་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཁསེ་ཤེིང་རྟོོགསེ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབསེ་

ན་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིན་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པསེ་ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེེམསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པསེ་ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེེམསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྟེོབསེ་བཅུའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མངའ་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་སེེམསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྟེོབསེ་བཅུའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མངའ་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་སེེམསེ་ཀྱིང་

མཁྱེེན་པསེ་དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འདུསེ་མཁྱེེན་པསེ་དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འདུསེ་

བྱསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པསེ་བྱསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པསེ་

ད་ེབསེ་ན་འདུསེ་བྱསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདུསེ་མ་བྱསེ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའོང་བ་དང་།  སེོང་ད་ེབསེ་ན་འདུསེ་བྱསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདུསེ་མ་བྱསེ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའོང་བ་དང་།  སེོང་

བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་ཡོོད་དོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཡོང་བསྟེན་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་ཡོོད་དོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཡོང་བསྟེན་

པསེ་ད་ེབསེ་ན་འདུསེ་མ་བྱསེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་འདུསེ་མ་བྱསེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་

བ་ནི་སྐུ་ཡོན་ལག་དང་བཅོསེ་པའི་ཕྱིིར་དེ་བསེ་ན་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་བ་ནི་སྐུ་ཡོན་ལག་དང་བཅོསེ་པའི་ཕྱིིར་དེ་བསེ་ན་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཤེེསེ་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིཤེེསེ་པ་མེད་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཤེེསེ་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིཤེེསེ་པ་མེད་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་

ནམ་མཁའ་དང་འདྲིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཤེེསེ་པ་དང་བཅོསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཤེེསེ་པ་དང་བཅོསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་རྟོག་པ་

མ་ཡོནི་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟོག་པ་མ་ཡོནི་ཞེ་ེན།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏོ།ེ  རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟོག་པ་མ་ཡོནི་ཞེ་ེན།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏོ།ེ  རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ི

ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མེད་པསེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་མེད་པསེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་

བཅོསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རུསེ་དང་རིགསེ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བཅོསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རུསེ་དང་རིགསེ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །རུསེ་དང་རིགསེ་མེད་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ནམ་མཁའ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་རུསེ་བྱའ།ོ  །རུསེ་དང་རིགསེ་མེད་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ནམ་མཁའ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་རུསེ་

མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརུསེ་དང་རིགསེ་སུ་བཅོསེ་ཏོེ།  གཽ་ཏོ་མའ་ིརིགསེ་ཡོིན་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརུསེ་དང་རིགསེ་སུ་བཅོསེ་ཏོེ།  གཽ་ཏོ་མའ་ིརིགསེ་ཡོིན་

པསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་ིརྟོག་ག ོ །ཕ་མ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཕ་མ་མེད་པ་ན་ིཔསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་ིརྟོག་ག ོ །ཕ་མ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཕ་མ་མེད་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོག་པ་ཞེེསེ་གདགསེ་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་ནི་རྟོག་པའི་ཕྱིིར་ཕ་དང་མ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་རྟོག་པ་ཞེེསེ་གདགསེ་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་ནི་རྟོག་པའི་ཕྱིིར་ཕ་དང་མ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ལ་ན་ིཕ་དང་མ་ཡོོད་པསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་ིརྟོག་པའོ།  །སྤྱོོད་ལམ་བཞེ་ིདང་བཅོསེ་གཤེེགསེ་པ་ལ་ན་ིཕ་དང་མ་ཡོོད་པསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་ིརྟོག་པའོ།  །སྤྱོོད་ལམ་བཞེ་ིདང་བཅོསེ་

པསེ་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སྤྱོོད་ལམ་བཞེ་ིམེད་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ནམ་མཁའ་ན་ིརྟོག་པསེ་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སྤྱོོད་ལམ་བཞེ་ིམེད་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ནམ་མཁའ་ན་ིརྟོག་

པ་ཡོིན་པསེ་སྤྱོོད་ལམ་བཞེི་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་སྤྱོོད་ལམ་བཞེི་དང་བཅོསེ་པ་ཡོིན་པསེ་སྤྱོོད་ལམ་བཞེི་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་སྤྱོོད་ལམ་བཞེི་དང་བཅོསེ་

པསེ་དེ་བསེ་ན་མི་རྟོག་གོ  །རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་གནསེ་དང་ཕྱིོགསེ་མེད་དོ།  །ནམ་པསེ་དེ་བསེ་ན་མི་རྟོག་གོ  །རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་གནསེ་དང་ཕྱིོགསེ་མེད་དོ།  །ནམ་

མཁའ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་གནསེ་དང་ཕྱིོགསེ་མེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཡུལ་ཤེར་མཁའ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་གནསེ་དང་ཕྱིོགསེ་མེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཡུལ་ཤེར་

ཕྱིོགསེ་སུ་བྱུང་སྟེེ།  ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་ིཕྱིོགསེ་སུ་བྱུང་སྟེེ།  ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནསེ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་ི

རྟོག་གོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་རྟོག་གོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་སྐྱེ་ེབ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་སྐྱེ་ེབ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་

པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  གང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིརྟོག་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  གང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིརྟོག་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པསེ་ན་རྟོག་པའ།ོ  །རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིརིགསེ་མེད་པ་སྟེ།ེ  གང་རིགསེ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིཔསེ་ན་རྟོག་པའ།ོ  །རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིརིགསེ་མེད་པ་སྟེ།ེ  གང་རིགསེ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ི

མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རིགསེ་མེད་པ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རིགསེ་མེད་པ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་

རིགསེ་མེད་པསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ནམ་རིགསེ་མེད་པསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ནམ་

མཁའ་གནསེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཀུན་ཏུ་མཁའ་གནསེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཀུན་ཏུ་

ཁྱེབ་པསེ་རྟོག་པའ།ོ  །མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིགནསེ་འད་ིལ་ཡོོད་ལ་གཞེན་ན་མེད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཁྱེབ་པསེ་རྟོག་པའ།ོ  །མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིགནསེ་འད་ིལ་ཡོོད་ལ་གཞེན་ན་མེད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་

སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  གནསེ་འདི་ན་ཡོོད་ལ་གཞེན་ན་མེད་ཅོེསེ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  གནསེ་འདི་ན་ཡོོད་ལ་གཞེན་ན་མེད་ཅོེསེ་

བརྗོོད་དུ་མེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །མི་རྟོག་པའི་ཆེོསེ་ནི་རེསེ་འགའ་ནི་ཡོོད་པར་བརྗོོད་དུ་མེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །མི་རྟོག་པའི་ཆེོསེ་ནི་རེསེ་འགའ་ནི་ཡོོད་པར་

འགྱུར།  རེསེ་འགའ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་འགྱུར།  རེསེ་འགའ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རེསེ་འགའ་ཡོོད་ལ་རེསེ་འགའ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །རྟོག་ཏུ་ནོ།  །རེསེ་འགའ་ཡོོད་ལ་རེསེ་འགའ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །རྟོག་ཏུ་

གནསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་མིང་དང་གཟུགསེ་མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ནི་རྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་མིང་དང་གནསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་མིང་དང་གཟུགསེ་མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ནི་རྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་མིང་དང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གཟུགསེ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་མིང་དང་གཟུགསེ་མེད་པསེ་གཟུགསེ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་མིང་དང་གཟུགསེ་མེད་པསེ་

ད་ེབསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ན་ིད་ེབསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ན་ི

རྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྒྱུ་

དང་འབྲསེ་བུ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིདུསེ་གསུམ་ལ་མ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིདུསེ་གསུམ་ལ་མ་

གཏོོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་དུསེ་གསུམ་ལ་མ་གཏོོགསེ་པསེ་ད་ེགཏོོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་དུསེ་གསུམ་ལ་མ་གཏོོགསེ་པསེ་ད་ེ

བསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིབདེན་པའ་ིབསེ་ན་རྟོག་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིབདེན་པའ་ི

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་ད་ེབསེ་ན་སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་པ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་ད་ེབསེ་ན་སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཞེསེེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རེསེ་འགའ་ན་ིསྐུ་གཅོིག་པུ་འད་ིལསེ་སྐུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཞེསེེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རེསེ་འགའ་ན་ིསྐུ་གཅོིག་པུ་འད་ིལསེ་སྐུ་

ཚད་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྐུ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་སྐུ་གཅོིག་ཏུ་མཛིད་པ་དང་།  ར་ིདང་བྲག་ཚད་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྐུ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་སྐུ་གཅོིག་ཏུ་མཛིད་པ་དང་།  ར་ིདང་བྲག་

ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆུ་ལ་སེ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ནུབ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆུ་ལ་སེ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སེ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ནུབ་

པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་སེ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྐུ་ལ་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིན་དུ་དུད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་སེ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྐུ་ལ་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིན་དུ་དུད་

པ་འཐུལ་ཞེིང་མེ་འབར་བ་དང་།  སྤྲིིན་དང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགསེ་ཏོེ་སྒྲ་འཇིིགསེ་སུ་རུང་བ་པ་འཐུལ་ཞེིང་མེ་འབར་བ་དང་།  སྤྲིིན་དང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགསེ་ཏོེ་སྒྲ་འཇིིགསེ་སུ་རུང་བ་

མཛིད་པ་དང་།  རེསེ་འགའ་ནི་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡལ་དང་།  ཁང་པ་མཛིད་པ་དང་།  རེསེ་འགའ་ནི་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡལ་དང་།  ཁང་པ་

དང་།  ར་ིདང་།  ལྗོོངསེ་དང་ཤེིང་ལ་སེོགསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རེསེ་འགའ་ན་ིསྐུ་ཆེེན་པོར་དང་།  ར་ིདང་།  ལྗོོངསེ་དང་ཤེིང་ལ་སེོགསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རེསེ་འགའ་ན་ིསྐུ་ཆེེན་པོར་

མཛིད།  རེསེ་འགའ་ནི་སྐུ་ཆུང་ངུར་མཛིད་པ་དང་རེསེ་འགའ་ནི་ཕོའ་ིགཟུགསེ་དང་མོའ་ིམཛིད།  རེསེ་འགའ་ནི་སྐུ་ཆུང་ངུར་མཛིད་པ་དང་རེསེ་འགའ་ནི་ཕོའ་ིགཟུགསེ་དང་མོའ་ི

གཟུགསེ་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོའ་ིགཟུགསེ་སྟེོན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་གཟུགསེ་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོའ་ིགཟུགསེ་སྟེོན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་

མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་སཱ་ལའ་ིཤེིང་དྲུང་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་གཤེེགསེ་པསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་སཱ་ལའ་ིཤེིང་དྲུང་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་

སྟེོན་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་སྟེོན་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་

པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིངེསེ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིངེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ན་ིཟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟག་བྱ་བ་ན་ིཟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟག་

པ་གསུམ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་མ་རིག་པ་མ་པ་གསུམ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་མ་རིག་པ་མ་

གཏོོགསེ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ།  །གཟུགསེ་དང་གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་གཏོོགསེ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ།  །གཟུགསེ་དང་གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་

མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་མ་རིག་པ་མ་གཏོོགསེ་པ་ན་ིསྲོིད་པའ་ིཟག་པའ།ོ  །ཁམསེ་གསུམ་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་མ་རིག་པ་མ་གཏོོགསེ་པ་ན་ིསྲོིད་པའ་ིཟག་པའ།ོ  །ཁམསེ་གསུམ་

གྱི་ིམ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིཟག་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་གྱི་ིམ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིཟག་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་

པསེ་ན་ཟག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྲོིད་པསེ་ན་ཟག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྲོིད་

པའི་ཟག་པ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོསེ་སྲོིད་པའི་ཟག་པ་མི་པའི་ཟག་པ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོསེ་སྲོིད་པའི་ཟག་པ་མི་

མཐོོང་ཞེ་ེན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིམཐོོང་ཞེ་ེན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིཐོ་ེཚོམ་གྱི་ི

སེེམསེ་འད་ིལྟ་བུ་དང་བཅོསེ་སེོ།  །འད་ིལྟར་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་ལུསེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་སེེམསེ་འད་ིལྟ་བུ་དང་བཅོསེ་སེོ།  །འད་ིལྟར་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་ལུསེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

རམ།  འཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ།  འདསེ་པའི་དུསེ་ན་ལུསེ་འདི་ཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་རམ།  འཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ།  འདསེ་པའི་དུསེ་ན་ལུསེ་འདི་ཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་

གམ།  ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་པ་ཞེིག་གམ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་ན་ལུསེ་འདི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་གམ།  ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་པ་ཞེིག་གམ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་ན་ལུསེ་འདི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ནམ།  མེད་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་ན་གཟུགསེ་ཡོིན་ནམ།  གཟུགསེ་མ་ནམ།  མེད་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་ན་གཟུགསེ་ཡོིན་ནམ།  གཟུགསེ་མ་

ཡོིན་ནམ།  གཟུགསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཟུགསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནམ།  གཟུགསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ་ཡོིན་ནམ།  གཟུགསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཟུགསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནམ།  གཟུགསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ་

གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནམ།  འདུ་ཤེེསེ་སེམ།  འདུ་ཤེེསེ་མ་ཡོིན་ནམ།  འདུ་ཤེེསེ་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནམ།  འདུ་ཤེེསེ་སེམ།  འདུ་ཤེེསེ་མ་ཡོིན་ནམ།  འདུ་ཤེེསེ་

ཀྱིང་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནམ།  འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤེེསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནམ།  འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ་འདུ་ཤེེསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ནམ།  ལུསེ་འདི་གཞེན་དབང་ངམ།  གཞེན་མི་དབང་ངམ།  གཞེན་ཡོང་དབང་མ་ཡོིན་ནམ།  ལུསེ་འདི་གཞེན་དབང་ངམ།  གཞེན་མི་དབང་ངམ།  གཞེན་ཡོང་དབང་

ལ།  གཞེན་དབང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནམ།  གཞེན་ཡོང་མ་ིདབང་ལ་གཞེན་མ་ིདབང་བ་ཡོང་མ་ལ།  གཞེན་དབང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནམ།  གཞེན་ཡོང་མ་ིདབང་ལ་གཞེན་མ་ིདབང་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ནམ།  སྲོོག་ནི་ཡོོད་ལ་ལུསེ་མེད་པ་ཞེིག་གམ།  ལུསེ་ནི་ཡོོད་ལ་སྲོོག་མེད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།  སྲོོག་ནི་ཡོོད་ལ་ལུསེ་མེད་པ་ཞེིག་གམ།  ལུསེ་ནི་ཡོོད་ལ་སྲོོག་མེད་པ་ཞེིག་

གམ།  ལུསེ་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་སྲོོག་ཀྱིང་ཡོོད་པ་ཞེིག་གམ།  ལུསེ་ཀྱིང་མེད་ལ་སྲོོག་ཀྱིང་མེད་པ་གམ།  ལུསེ་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་སྲོོག་ཀྱིང་ཡོོད་པ་ཞེིག་གམ།  ལུསེ་ཀྱིང་མེད་ལ་སྲོོག་ཀྱིང་མེད་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཞེིག་གམ།  ལུསེ་དང་སྲོོག་རྟོག་པ་ཡོིན་ནམ།  མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ནམ།  རྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མ་ིཞེིག་གམ།  ལུསེ་དང་སྲོོག་རྟོག་པ་ཡོིན་ནམ།  མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ནམ།  རྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མ་ི

རྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ནམ།  རྟོག་པའང་མ་ཡོིན་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནམ།  ལུསེ་རྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ནམ།  རྟོག་པའང་མ་ཡོིན་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནམ།  ལུསེ་

དང་སྲོོག་འདི་དབང་སྒྱུར་གྱིིསེ་བྱསེ་སེམ།  དུསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་སེམ།  རྒྱུ་མེད་པསེ་བྱསེ་དང་སྲོོག་འདི་དབང་སྒྱུར་གྱིིསེ་བྱསེ་སེམ།  དུསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་སེམ།  རྒྱུ་མེད་པསེ་བྱསེ་

སེམ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་བྱསེ་སེམ།  རྡུལ་ཕྲན་གྱིིསེ་བྱསེ་སེམ།  ཆེོསེ་དང་སེམ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་བྱསེ་སེམ།  རྡུལ་ཕྲན་གྱིིསེ་བྱསེ་སེམ།  ཆེོསེ་དང་

ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པསེ་བྱསེ་སེམ།  སྐྱེེསེ་བུསེ་བྱསེ་སེམ།  ཉིོན་མོངསེ་པསེ་བྱསེ་སེམ།  ཕ་མསེ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པསེ་བྱསེ་སེམ།  སྐྱེེསེ་བུསེ་བྱསེ་སེམ།  ཉིོན་མོངསེ་པསེ་བྱསེ་སེམ།  ཕ་མསེ་

བྱསེ་སེམ།  བདག་སེེམསེ་ལ་གནསེ་སེམ།  མིག་ལ་གནསེ་སེམ།  ལུསེ་ལ་ཁྱེབ་པར་བྱསེ་སེམ།  བདག་སེེམསེ་ལ་གནསེ་སེམ།  མིག་ལ་གནསེ་སེམ།  ལུསེ་ལ་ཁྱེབ་པར་

འཇུག་གམ།  གཞེན་ཞེིག་ནསེ་འོངསེ་སེམ།  གང་དུ་འགྲོོའམ།  སྐྱེེ་བ་ནི་སུ།  འཆེི་བ་ནི་འཇུག་གམ།  གཞེན་ཞེིག་ནསེ་འོངསེ་སེམ།  གང་དུ་འགྲོོའམ།  སྐྱེེ་བ་ནི་སུ།  འཆེི་བ་ནི་

སུ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིརིགསེ་སེམ།  རྒྱལ་རིགསེ་སེམ།  རྗོེའུ་སུ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ན་བྲམ་ཟེའ་ིརིགསེ་སེམ།  རྒྱལ་རིགསེ་སེམ།  རྗོེའུ་

རིགསེ་སེམ།  རིགསེ་ངན་གྱིི་རིགསེ་སེམ།  མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ན་རིགསེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་རིགསེ་སེམ།  རིགསེ་ངན་གྱིི་རིགསེ་སེམ།  མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ན་རིགསེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་

འཐོོབ་པར་འགྱུར།  བདག་གི་ལུསེ་འདི་སྔོན་འདསེ་པའི་དུསེ་ན་སྐྱེེསེ་པ་ཡོིན་ནམ།  བུད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  བདག་གི་ལུསེ་འདི་སྔོན་འདསེ་པའི་དུསེ་ན་སྐྱེེསེ་པ་ཡོིན་ནམ།  བུད་

མེད་ཡོིན་ནམ།  བྱོལ་སེོང་ཡོིན་ནམ།  གལ་ཏོེ་བདག་གིསེ་སྲོོག་བཅོད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བའི་མེད་ཡོིན་ནམ།  བྱོལ་སེོང་ཡོིན་ནམ།  གལ་ཏོེ་བདག་གིསེ་སྲོོག་བཅོད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བའི་

སྡིག་པ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རམ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་མེད་པ་ནསེ་སྨྱོ་ོབའ་ིཁུ་བ་འཐུང་བའ་ིསྡིག་པ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རམ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་མེད་པ་ནསེ་སྨྱོ་ོབའ་ིཁུ་བ་འཐུང་བའ་ི

བར་དུ་སྡིག་པར་འགྱུར་རམ།  སྡིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིསེ་བྱསེ་བར་དུ་སྡིག་པར་འགྱུར་རམ།  སྡིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིསེ་བྱསེ་

སེམ།གཞེན་གྱིིསེ་བྱསེ་སེམ།  བདག་གིསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་ངམ།  ལསེ་ཀྱི་ིསེམ།གཞེན་གྱིིསེ་བྱསེ་སེམ།  བདག་གིསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་ངམ།  ལསེ་ཀྱི་ི

འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་སྙེམ་པའ་ིཐོ་ེཚོམ་དུ་ལྟ་བའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་སྙེམ་པའ་ིཐོ་ེཚོམ་དུ་ལྟ་བའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་

མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེེམསེ་བསྒྲིབསེ་སེོ།  །ཐོ་ེཚོམ་དུ་ལྟ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་རྣམ་པ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེེམསེ་བསྒྲིབསེ་སེོ།  །ཐོ་ེཚོམ་དུ་ལྟ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་རྣམ་པ་

འདི་དྲུག་སྐྱེེའོ།  །གང་ཞེེ་ན།  ངེསེ་པར་བདག་ཡོོད་དམ།  ངེསེ་པར་བདག་མེད་པ་འདི་དྲུག་སྐྱེེའོ།  །གང་ཞེེ་ན།  ངེསེ་པར་བདག་ཡོོད་དམ།  ངེསེ་པར་བདག་མེད་པ་

དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་བདག་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་བདག་

མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་གམ་བདག་གིསེ་བྱསེ་པ་དང་།  བདག་གིསེ་མྱོང་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་གམ་བདག་གིསེ་བྱསེ་པ་དང་།  བདག་གིསེ་མྱོང་བ་

དང་།  བདག་གིསེ་ཤེེསེ་པ་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་ངན་པར་ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་དང་།  བདག་གིསེ་ཤེེསེ་པ་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་ངན་པར་ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པསེ་ད་ེལྟར་ལྟ་བ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཟག་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་རྩ་བ་ནསེ་བཏོོན་པསེ་ད་ེབསེ་ན་པསེ་ད་ེལྟར་ལྟ་བ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཟག་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་རྩ་བ་ནསེ་བཏོོན་པསེ་ད་ེབསེ་ན་

ཟག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་ཟག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལསེ་འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཟག་པ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལསེ་འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཟག་པ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་

ཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པསེ་དེ་བསེ་ན་ཟག་པ་མེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྤྱོོད་པསེ་དེ་བསེ་ན་ཟག་པ་མེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་

ལེགསེ་པར་མ་ིསྡུད་པསེ་ཟག་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབསེ་ཁྲིིད་ནསེ་མ་ིདག་ེལེགསེ་པར་མ་ིསྡུད་པསེ་ཟག་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབསེ་ཁྲིིད་ནསེ་མ་ིདག་ེ

བའ་ིགནསེ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྟོ་རྒོོད་ཁ་ལ་ོམ་ིབད་ེབ་ལ་ཞེོན་ན་ཉིམ་ང་བ་བའ་ིགནསེ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྟོ་རྒོོད་ཁ་ལ་ོམ་ིབད་ེབ་ལ་ཞེོན་ན་ཉིམ་ང་བ་

དང་གཡོང་སེར་འགྲོོའ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལེགསེ་པར་སྡུད་མ་ིནུསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མྱ་དང་གཡོང་སེར་འགྲོོའ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལེགསེ་པར་སྡུད་མ་ིནུསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིལམ་དང་ཡོོངསེ་སུ་བྲལ་ཞེིང་མ་ིདག་ེབའ་ིགནསེ་སུ་ཕྱིིན་པར་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིལམ་དང་ཡོོངསེ་སུ་བྲལ་ཞེིང་མ་ིདག་ེབའ་ིགནསེ་སུ་ཕྱིིན་པར་

འགྲོོའ།ོ  །དཔེར་ན་བལ་གླང་མ་རུངསེ་པ་མ་དུལ་བ་ལ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ཞེོན་ན་བསེམསེ་པ་འགྲོོའ།ོ  །དཔེར་ན་བལ་གླང་མ་རུངསེ་པ་མ་དུལ་བ་ལ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ཞེོན་ན་བསེམསེ་པ་

བཞེིན་དུ་འགྲོོར་མ་ིབཏུབ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་བྲལ་ནསེ་གནསེ་དགོན་པར་འགྲོོའ།ོ  །དབང་པ་ོབཞེིན་དུ་འགྲོོར་མ་ིབཏུབ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་བྲལ་ནསེ་གནསེ་དགོན་པར་འགྲོོའ།ོ  །དབང་པ་ོ

ལྔ་སྡུད་མི་ནུསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་བྲལ་ནསེ་ལྔ་སྡུད་མི་ནུསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་བྲལ་ནསེ་

འཁོར་བའ་ིདབྱ་ེཆེེན་པོར་ཁྲིིད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བློན་པ་ོསྒྱུ་ཅོན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ངན་འཁོར་བའ་ིདབྱ་ེཆེེན་པོར་ཁྲིིད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བློན་པ་ོསྒྱུ་ཅོན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ངན་

དགུ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་སྒྱུ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ངན་པ་མ་ིདག་ེདགུ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་སྒྱུ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ངན་པ་མ་ིདག་ེ

བ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྟེོན་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བུསེ་པ་མ་རུངསེ་པ་ན་ིསློོབ་དཔོན་དང་བ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྟེོན་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བུསེ་པ་མ་རུངསེ་པ་ན་ིསློོབ་དཔོན་དང་

བླ་མ་དང་ཕ་མསེ་སྟེོན་པའ་ིངག་མ་ིཉིན་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་བྱེད་དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་མ་བླ་མ་དང་ཕ་མསེ་སྟེོན་པའ་ིངག་མ་ིཉིན་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་བྱེད་དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་མ་

དུལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སློོབ་དཔོན་དང་བླ་མསེ་ལེགསེ་པར་སྟེོན་པའི་ཚིག་མི་ཉིན་དུལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སློོབ་དཔོན་དང་བླ་མསེ་ལེགསེ་པར་སྟེོན་པའི་ཚིག་མི་ཉིན་

ཏོེ།  སྡིག་པ་རྫོོགསེ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྡུད་མི་ཏོེ།  སྡིག་པ་རྫོོགསེ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྡུད་མི་

ནུསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ ་སེོང ་དང ་ །   ཡོི་དགསེ་ཀྱིིསེ་ནུསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ ་སེོང ་དང ་ །   ཡོི་དགསེ་ཀྱིིསེ་

འཚེའོ།  །གཞེན་མི་རྒོོད་དག་དགེ་བའི་མི་ལ་འཚེ་བ་བཞེིན་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བུསེ་པ་མ་འཚེའོ།  །གཞེན་མི་རྒོོད་དག་དགེ་བའི་མི་ལ་འཚེ་བ་བཞེིན་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བུསེ་པ་མ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རབསེ་དབང་པ་ོལྔ་སྡུད་མ་ིནུསེ་པ་ཡོང་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཕྱིར་ཞེིང་གཡོེང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་རྫོིའུ་རབསེ་དབང་པ་ོལྔ་སྡུད་མ་ིནུསེ་པ་ཡོང་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཕྱིར་ཞེིང་གཡོེང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་རྫོིའུ་

དག་ཕྱུགསེ་ལེགསེ་པར་མ་ིསྐྱེོང་སྟེ།ེ  ཞེིང་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲི་བར་བུསེ་པ་མ་རབསེ་དབང་དག་ཕྱུགསེ་ལེགསེ་པར་མ་ིསྐྱེོང་སྟེ།ེ  ཞེིང་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲི་བར་བུསེ་པ་མ་རབསེ་དབང་

པོ་ལྔ་མི་སྡུད་པ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་སྲོིད་པ་རྣམསེ་ལ་གནསེ་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ལྔ་མི་སྡུད་པ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་སྲོིད་པ་རྣམསེ་ལ་གནསེ་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་མང་

ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ཅོིང་འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོབ་པར་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ཅོིང་འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  རྟོག་ཏུ་དབང་པ་ོལྔ་འདུལ་ཞེིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  རྟོག་ཏུ་དབང་པ་ོལྔ་འདུལ་ཞེིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་

དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  དྲིེགསེ་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགསེ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  དྲིེགསེ་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགསེ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་གང་དབང་པ་ོལྔ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བ་ན་སེེམསེ་རབ་ཏུ་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་སེེམསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་དབང་པ་ོལྔ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བ་ན་སེེམསེ་རབ་ཏུ་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་སེེམསེ་

སྡུད་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོལྔ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྲུང་བ་ན་ིསྡུད་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོལྔ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྲུང་བ་ན་ི

ཡུལ་སྲུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་ཡུལ་སྲུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ཡུལ་སྲུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་ཡུལ་སྲུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམད་ོའད་ིཐོོསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོལྔ་ལ་པོའ་ིམད་ོའད་ིཐོོསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོལྔ་ལ་

རྩ་ེགཅོིག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེདྲིན་པ་མ་ིའཕྲ་ོན་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྩ་ེགཅོིག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེདྲིན་པ་མ་ིའཕྲ་ོན་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དྲིན་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྫོིའུ་སྐྱེོང་མཁསེ་པ་ན་ིཕྱུགསེ་ཅོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དྲིན་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྫོིའུ་སྐྱེོང་མཁསེ་པ་ན་ིཕྱུགསེ་

ཞེིང་ལ་ཤེོར་ན་ཕྱིིར་གློན་ཏོ་ེཞེིང་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཞེིང་ལ་ཤེོར་ན་ཕྱིིར་གློན་ཏོ་ེཞེིང་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དྲིན་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་སྲུང་ཞེིང་སྡུད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དྲིན་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་སྲུང་ཞེིང་སྡུད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་

ཀུན་ཏུ་འཕྲ་ོབར་མི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དྲིན་པའི་ཀུན་ཏུ་འཕྲ་ོབར་མི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དྲིན་པའི་

ཤེེསེ་རབ་ཡོོད་པ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིིད་མི་མཐོོང་།  བདག་དང་བདག་གི་མཚན་ཉིིད་མི་ཤེེསེ་རབ་ཡོོད་པ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིིད་མི་མཐོོང་།  བདག་དང་བདག་གི་མཚན་ཉིིད་མི་

མཐོོང་།  སེེམསེ་ཅོན་དུ་མི་མཐོོང་།  སྤྱོོད་པའི་དངོསེ་པོར་མི་མཐོོང་སྟེེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོོང་།  སེེམསེ་ཅོན་དུ་མི་མཐོོང་།  སྤྱོོད་པའི་དངོསེ་པོར་མི་མཐོོང་སྟེེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་འཐུན་པར་མཐོོང་བསེ་སེ་དང་གསེེག་མ་དང་གྱིོ་མོ་ལྟ་བུའི་ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་འཐུན་པར་མཐོོང་བསེ་སེ་དང་གསེེག་མ་དང་གྱིོ་མོ་ལྟ་བུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་ཉིིད་སྐྱེེའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་པ་ནི་རྐྱེེན་མང་པོ་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  གཅོིག་དུ་ཆེད་པའི་རང་མཚན་ཉིིད་སྐྱེེའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁང་པ་ནི་རྐྱེེན་མང་པོ་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  གཅོིག་དུ་ཆེད་པའི་རང་

བཞེིན་མེད་པ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལསེ་བྱུང་བཞེིན་མེད་པ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིང་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལསེ་བྱུང་

བསེ་བརྟོགསེ་ན་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད་པསེ་བྱང་ཆུབ་བསེ་བརྟོགསེ་ན་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད་པསེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་དེ་དག་ཏུ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་མི་སྐྱེེའོ།  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སེེམསེ་དཔའ་དེ་དག་ཏུ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་མི་སྐྱེེའོ།  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཡོོད་པར་མཐོོང་བསེ་ཉིོན་མོངསེ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཡོོད་པར་མཐོོང་བསེ་ཉིོན་མོངསེ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིདྲིན་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིདྲིན་

པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཡོོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཡོོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་

ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིཆེགསེ་ཏོ།ེ  ཆེོསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིཆེགསེ་ཏོ།ེ  ཆེོསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱིི་ཚོན་སྣ་ཚོགསེ་ལསེ་ཁྱེེའུ་འམ་བུ་ཉིིད་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱིི་ཚོན་སྣ་ཚོགསེ་ལསེ་ཁྱེེའུ་འམ་བུ་

མོའམ།  བ་ལང་ངམ།  རྟོའི་གཟུགསེ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྲིསེ་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་བློ་མེད་པ་མོའམ།  བ་ལང་ངམ།  རྟོའི་གཟུགསེ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྲིསེ་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་བློ་མེད་པ་

དག་གིསེ་མཐོོང་ནསེ།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོལ་སེོགསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་སྐྱེེད་དོ།  །རི་མ་ོམཁན་དག་གིསེ་མཐོོང་ནསེ།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོལ་སེོགསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་སྐྱེེད་དོ།  །རི་མ་ོམཁན་

གྱིིསེ་ན་ིཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོལ་སེོགསེ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གྱིིསེ་ན་ིཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོལ་སེོགསེ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་

ཏུ་རྟོོགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དྲིན་པའི་ཤེེསེ་ཏུ་རྟོོགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དྲིན་པའི་ཤེེསེ་

རབ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་མྱ་ངན་ལསེ་རབ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེབུད་མེད་སྡུག་གུ་མཐོོང་ན་ནམ་དུ་ཡོང་འདོད་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེབུད་མེད་སྡུག་གུ་མཐོོང་ན་ནམ་དུ་ཡོང་འདོད་

ཅོིང་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཚན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཅོིང་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཚན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་དགའ་བ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  སྐད་ཅོིག་མ་ིགནསེ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེིསེ་ཀེང་རུསེ་འཆེའ་བ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  སྐད་ཅོིག་མ་ིགནསེ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེིསེ་ཀེང་རུསེ་འཆེའ་བ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  མ་ེསྒྲོན་ཐོོགསེ་ཏོ་ེརླུང་ཕྱིོགསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིསྣོད་ལྟ་བུ་དང་།  རྨི་ིདང་།  མ་ེསྒྲོན་ཐོོགསེ་ཏོ་ེརླུང་ཕྱིོགསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིསྣོད་ལྟ་བུ་དང་།  རྨི་ི

ལམ་ན་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ལམ་ཀའ་ིབཟའ་ཤེིང་ལྟར་ཀུན་གྱིིསེ་བཏོོག་པ་དང་།  གོད་ལ་བྱ་ལམ་ན་རྙེེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ལམ་ཀའ་ིབཟའ་ཤེིང་ལྟར་ཀུན་གྱིིསེ་བཏོོག་པ་དང་།  གོད་ལ་བྱ་

ཐོམསེ་ཅོད་རྟོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་།  ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིསེ་པ་དང་།  ཐོགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་།  ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིསེ་པ་དང་།  ཐོགསེ་

འཐོགསེ་པའ་ིརྒྱུ་ཟད་པ་དང་།  བཙོན་གསེོད་དུ་ཁྲིིད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྙེན་པ་ོདག་རིང་པ་ོའཐོགསེ་པའ་ིརྒྱུ་ཟད་པ་དང་།  བཙོན་གསེོད་དུ་ཁྲིིད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྙེན་པ་ོདག་རིང་པ་ོ

མ་ིཐོོགསེ་པ་དང་འདྲི་བར་འདོད་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་མང་བར་རྟོོགསེ་སེོ།  །གཞེན་མ་ིཐོོགསེ་པ་དང་འདྲི་བར་འདོད་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་མང་བར་རྟོོགསེ་སེོ།  །གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་བརྟོགསེ་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་བརྟོགསེ་ན་

གཟུགསེ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་གཟུགསེ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་

མེད་པ་ནསེ་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ར་ེར་ེཡོང་བསྐལ་པ་གཅོིག་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིམེད་པ་ནསེ་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ར་ེར་ེཡོང་བསྐལ་པ་གཅོིག་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ི

རུསེ་པ་བརྩིགསེ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིར་ིབ་ོབསེ་ཆེེའ།ོ  །ནུ་ཞེ་ོའཐུངསེ་པ་ཡོང་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་རུསེ་པ་བརྩིགསེ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིར་ིབ་ོབསེ་ཆེེའ།ོ  །ནུ་ཞེ་ོའཐུངསེ་པ་ཡོང་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་

བསེ་མང་ང་ོ།  །ལུསེ་ཀྱི་ིཁྲིག་འཛིག་པ་ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིབསེ་མང་ང་ོ།  །ཚེའ་ིདུསེ་བྱསེ་པ་བསེ་མང་ང་ོ།  །ལུསེ་ཀྱི་ིཁྲིག་འཛིག་པ་ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིབསེ་མང་ང་ོ།  །ཚེའ་ིདུསེ་བྱསེ་པ་

ན་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ངུསེ་པའ་ིམཆེ་ིམ་ན་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ངུསེ་པའ་ིམཆེ་ིམ་

ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིབསེ་མང་ང་ོ།  །སེ་ཆེེན་པ་ོའདིའ་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་ཐོམསེ་ཅོད་སེོར་བཞེ་ིཔའ་ིཡོང་རྒྱ་མཚ་ོབཞེ་ིབསེ་མང་ང་ོ།  །སེ་ཆེེན་པ་ོའདིའ་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་ཐོམསེ་ཅོད་སེོར་བཞེ་ིཔའ་ི

ཤེོད་བྱསེ་ཏོེ།  ཕ་མ་བརྩིསེ་ན་ཡོང་གྲོངསེ་ཤེེསེ་པར་མ་ིནུསེ་སེོ།  །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིཤེོད་བྱསེ་ཏོེ།  ཕ་མ་བརྩིསེ་ན་ཡོང་གྲོངསེ་ཤེེསེ་པར་མ་ིནུསེ་སེོ།  །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ི

བར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་དགསེ་སུ་གྱུར་བར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་དགསེ་སུ་གྱུར་

ཏོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བ་ན་ིབརྗོོད་ཅོིང་བགྲོང་དུ་མེད་ད།ོ  །སེ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐོམསེ་ཅོད་ཏོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བ་ན་ིབརྗོོད་ཅོིང་བགྲོང་དུ་མེད་ད།ོ  །སེ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐོམསེ་ཅོད་

རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲསེ་བུ་ཙམ་དུ་དྲིིལ་ཏོེ་ཟད་པ་དང་མཐོར་ཐུག་པ་ནི་བྱར་བླའི།  འཁོར་བ་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲསེ་བུ་ཙམ་དུ་དྲིིལ་ཏོེ་ཟད་པ་དང་མཐོར་ཐུག་པ་ནི་བྱར་བླའི།  འཁོར་བ་ནི་

མཐོར་ཐུག་པར་མི་ནུསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་དེ་ལྟར་མཐོར་ཐུག་པར་མི་ནུསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་དེ་ལྟར་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོགསེ་ན་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོགསེ་ན་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་

མེད་པ་མྱོང་བར་རྟོོགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་འཁོར་བའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་པ་མྱོང་བར་རྟོོགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་འཁོར་བའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ད་ེདག་གིསེ་ཕྱིིར་དྲིན་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཉིམསེ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཇིིག་ད་ེདག་གིསེ་ཕྱིིར་དྲིན་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཉིམསེ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོེན་ན་སེའ་ིཁྱེོན་འདོམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིནང་མ་ིམང་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་ལ།  རྒྱལ་པོསེ་བློན་རྟོེན་ན་སེའ་ིཁྱེོན་འདོམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིནང་མ་ིམང་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་ལ།  རྒྱལ་པོསེ་བློན་

པོ་གཅོིག་ལ་ཏོིལ་མར་ཕོར་བུ་གང་བསྐུར་ཏོེ།  མི་མང་པོ་དེ་དག་གི་ནང་བསྐོར་ཞེིང་མར་པོ་གཅོིག་ལ་ཏོིལ་མར་ཕོར་བུ་གང་བསྐུར་ཏོེ།  མི་མང་པོ་དེ་དག་གི་ནང་བསྐོར་ཞེིང་མར་

ཐོིགསེ་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་འབ་ོཤེིག  །གལ་ཏོ་ེཐོིགསེ་པ་གཅོིག་བ་ོན་ཁྱེོད་གསེད་ད་ོཞེེསེ་བཀའ་ཐོིགསེ་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་འབ་ོཤེིག  །གལ་ཏོ་ེཐོིགསེ་པ་གཅོིག་བ་ོན་ཁྱེོད་གསེད་ད་ོཞེེསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏོེ།  མི་གཅོིག་རལ་གྲོི་བསྐུར་ནསེ་ཕྱིི་བཞེིན་དེད་དུ་བཅུག་གོ  །བློན་པོསེ་རྒྱལ་པོའ་ིསྩལ་ཏོེ།  མི་གཅོིག་རལ་གྲོི་བསྐུར་ནསེ་ཕྱིི་བཞེིན་དེད་དུ་བཅུག་གོ  །བློན་པོསེ་རྒྱལ་པོའ་ི

ལུང་མནོསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཐོག་པ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲིམསེ་ཤེིང་ཁྱེེར་ཏོ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ག་ིལུང་མནོསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཐོག་པ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་བསྒྲིམསེ་ཤེིང་ཁྱེེར་ཏོ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ག་ི

ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་སེོང་བ་ད་ེཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིའདོད་པ་ལྔ་མཐོོང་ཡོང་སེེམསེ་ལ་རྟོག་ཏུ་འད་ིནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་སེོང་བ་ད་ེཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིའདོད་པ་ལྔ་མཐོོང་ཡོང་སེེམསེ་ལ་རྟོག་ཏུ་འད་ི

སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབདག་གིསེ་ལ་ེལ་ོབྱསེ་ཏོ་ེའདོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཆེགསེ་པར་གྱུར་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབདག་གིསེ་ལ་ེལ་ོབྱསེ་ཏོ་ེའདོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཆེགསེ་པར་གྱུར་

ན།  ཐོིགསེ་པ་འད་ིའབ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བདག་ག་ིསྲོོག་ཀྱིང་མ་ིགསེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེམ་ན།  ཐོིགསེ་པ་འད་ིའབ་ོབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བདག་ག་ིསྲོོག་ཀྱིང་མ་ིགསེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེམ་

ནསེ་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིའཇིིགསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མར་ཐོིགསེ་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་བོའ།ོ  །བྱང་ནསེ་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིའཇིིགསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མར་ཐོིགསེ་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་བོའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འཁོར་བའི་ནང་ན་དྲིན་པའི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འཁོར་བའི་ནང་ན་དྲིན་པའི་

ཤེེསེ་རབ་མ་སྟེོར་ཏོེ།  མ་སྟེོར་བའ་ིཕྱིིར་འདོད་པ་ལྔ་མཐོོང་ཡོང་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེེད་ཤེེསེ་རབ་མ་སྟེོར་ཏོེ།  མ་སྟེོར་བའ་ིཕྱིིར་འདོད་པ་ལྔ་མཐོོང་ཡོང་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེེད་

དོ།  །གལ་ཏོེ་གཟུགསེ་བཟང་པོ་མཐོོང་ཡོང་གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་སྐྱེེད་དེ།  སྡུག་དོ།  །གལ་ཏོེ་གཟུགསེ་བཟང་པོ་མཐོོང་ཡོང་གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་སྐྱེེད་དེ།  སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟོོགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་བསྔལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟོོགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱེད།  འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱེད།  རྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་འདྲི་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱེད།  འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིབྱེད།  རྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་

དུ་མ་ིབྱེད་དེ།  འདུསེ་ཏོ་ེབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྟོོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེན་དུ་མ་ིབྱེད་དེ།  འདུསེ་ཏོ་ེབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྟོོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེན་

དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངསེ་སུ་དག་གོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངསེ་སུ་དག་གོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་

སྲུང་བ་དང་ལྡན་ནོ།  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་མ་དག་པསེ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་སྲུང་བ་དང་ལྡན་ནོ།  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་མ་དག་པསེ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་

མ་ིནུསེ་ཏོེ།  དབང་པ་ོཟག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  དབང་པ་ོཟག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་

ཟག་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྩ་བ་ནསེ་བཏོོན་པ་ཡོིན་པསེ་ན་ཟག་པ་མ་ཡོིན་ཟག་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྩ་བ་ནསེ་བཏོོན་པ་ཡོིན་པསེ་ན་ཟག་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཟག་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བ་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཟག་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བ་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབདུད་རྩ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཟག་པ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབདུད་རྩ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཟག་པ་

ངན་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེངན་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །སྤོོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེ

ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ཅོིང་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་སེམ།  འཛིིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  འགྲོོལ་ཞེིང་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ཅོིང་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་སེམ།  འཛིིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  འགྲོོལ་ཞེིང་

འཆེད་དམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིསྤོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཆེད་དམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ད་ེན་ིསྤོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ངསེ་མད་ོསྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་ཟག་པ་ངན་པ་སྤོོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ངསེ་མད་ོསྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་ཟག་པ་ངན་པ་སྤོོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིདང་འདྲི་བ་ཡོོད་པར་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིདང་འདྲི་བ་ཡོོད་པར་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སློོབ་དཔོན་

མཁསེ་པ་ཞེིག་གིསེ་སློོབ་མ་རྣམསེ་སློོབ་པ་ལསེ་སློོབ་མ་གང་ངག་ཉིན་པ་ན་ིཉིེསེ་པ་མ་ིབྱེད་མཁསེ་པ་ཞེིག་གིསེ་སློོབ་མ་རྣམསེ་སློོབ་པ་ལསེ་སློོབ་མ་གང་ངག་ཉིན་པ་ན་ིཉིེསེ་པ་མ་ིབྱེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་མཆེོག་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་མཆེོག་

དམ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིསྒོོམ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ་ེཉིེསེ་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་དམ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིསྒོོམ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ་ེཉིེསེ་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

འཇིིག་རྟོེན་ན་རིག་སྔགསེ་དམ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏོེ་གང་གིསེ་དེ་ཐོོསེ་ན་ལོ་བདུན་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་ན་རིག་སྔགསེ་དམ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏོེ་གང་གིསེ་དེ་ཐོོསེ་ན་ལོ་བདུན་གྱིི་

བར་དུ་དུག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མ་ིཚུགསེ།  སྦྲུལ་གྱིིསེ་མ་ིཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་བར་དུ་དུག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མ་ིཚུགསེ།  སྦྲུལ་གྱིིསེ་མ་ིཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་

ཞེིག་ངག་གིསེ་བརྗོོད་ན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ངན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིག་ངག་གིསེ་བརྗོོད་ན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ངན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་

ཅོན་གང་རྣ་ལམ་དུ་ལན་ཅོིག་ཐོོསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་ཕྱི་ིམའ་ིབསྐལ་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ངན་སེོང་ཅོན་གང་རྣ་ལམ་དུ་ལན་ཅོིག་ཐོོསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་ཕྱི་ིམའ་ིབསྐལ་པ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ངན་སེོང་

དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་སེམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  དགྲོོལ་ཞེིང་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་སེམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  དགྲོོལ་ཞེིང་

འཆེད་དམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན།  གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིའཆེད་དམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན།  གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅོིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅོིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྒྱལ་པོསེ་ཟིལ་དངར་གྱི་ིར་ོཐོོབ་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོསེ་ཟིལ་དངར་གྱི་ིར་ོཐོོབ་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མད་ོའད་ིལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་ཡོོད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོའད་ིལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་ཡོོད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་

གིསེ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེད་དམ།  གཞེན་གིསེ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེད་དམ།  གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཡོང་སྤོེལ་ཞེིང་འཆེད་དམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ཏོ་ེལ་ཡོང་སྤོེལ་ཞེིང་འཆེད་དམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ཏོ་ེ

ངའི་ལུང་རབ་ཏུ་ཉིན་པའོ།  །ངསེ་གཟིགསེ་ཤེིང་ངསེ་དགོངསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་ངའི་ལུང་རབ་ཏུ་ཉིན་པའོ།  །ངསེ་གཟིགསེ་ཤེིང་ངསེ་དགོངསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ།ེ  དེསེ་བརྟོགསེ་པར་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་བར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་གནསེ་པར་སྟེ།ེ  དེསེ་བརྟོགསེ་པར་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་བར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །ད་ེགང་དང་གང་དུ་གནསེ་པར་

གྲོོང ་ངམ།  གྲོོང ་ཁྱེེར ་རམ།  གྲོོང ་རྡལ་ལམ།  རིའམ།  ཤེིང ་དྲུང་ངམ།  དགོན ་གྲོོང ་ངམ།  གྲོོང ་ཁྱེེར ་རམ།  གྲོོང ་རྡལ་ལམ།  རིའམ།  ཤེིང ་དྲུང་ངམ།  དགོན ་

པའམ།  གནསེ་ཁང་ངམ།  ཁང་པའམ།  ཡོང་ཐོོག་གམ།  གཞེལ་མེད་ཁང་དུ་འདུག་ན་ང་པའམ།  གནསེ་ཁང་ངམ།  ཁང་པའམ།  ཡོང་ཐོོག་གམ།  གཞེལ་མེད་ཁང་དུ་འདུག་ན་ང་

ཡོང་ད་ེལསེ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོ་ོབར་གནསེ་སེ།ོ  །ངསེ་ད་ེརྟོག་ཏུ་དེའ་ིསྦྱིིན་པ་ལེན་ཏོེ།  དག་ེཡོང་ད་ེལསེ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོ་ོབར་གནསེ་སེ།ོ  །ངསེ་ད་ེརྟོག་ཏུ་དེའ་ིསྦྱིིན་པ་ལེན་ཏོེ།  དག་ེ

སློོང་ངམ།དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ཀུན་ཏུ་སློོང་ངམ།དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མའམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ཀུན་ཏུ་

རྒྱུའམ།  དབུལ་བའམ།  ཕངོསེ་པའམ།  སྤྲིང་པརོ་སྤྲུལ་ཏོ་ེདེའ་ིསྦྱིིན་པ་ལནེ་ཏོ།ོ།  །།རྒྱུའམ།  དབུལ་བའམ།  ཕངོསེ་པའམ།  སྤྲིང་པརོ་སྤྲུལ་ཏོ་ེདེའ་ིསྦྱིིན་པ་ལནེ་ཏོ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་

པ།  ཇིི་ལྟར་ན་དེའི་སྦྱིིན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་དེའི་སྦྱིིན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

དེསེ་གལ་ཏོེ་ནུབ་མོ་ཉིལ་བའི་རྨིི་ལམ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གཟུགསེ་སེམ།  ལྷའི་གཟུགསེ་དེསེ་གལ་ཏོེ་ནུབ་མོ་ཉིལ་བའི་རྨིི་ལམ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གཟུགསེ་སེམ།  ལྷའི་གཟུགསེ་

སེམ།  དགེ་སྦྱིོང ་གི་གཟུགསེ་སེམ།  རྒྱལ་པོའམ།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སེམ།  དགེ་སྦྱིོང ་གི་གཟུགསེ་སེམ།  རྒྱལ་པོའམ།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་

པོའམ།  སེེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགསེ་སེམ།  པད་མོའམ།  མ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་རའམ།  ར་ིཔོའམ།  སེེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགསེ་སེམ།  པད་མོའམ།  མ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་རའམ།  ར་ི

ཆེེན་པོའམ།  རྒྱ་མཚོའམ།  ཉིི་མའམ།  ཟླ་བའམ།  བལ་གླང་ངམ།  རྟོ་དཀར་པོའམ།  ཕ་ཆེེན་པོའམ།  རྒྱ་མཚོའམ།  ཉིི་མའམ།  ཟླ་བའམ།  བལ་གླང་ངམ།  རྟོ་དཀར་པོའམ།  ཕ་

མའི་གཟུགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་མཐོོང་ངམ།  མེ་ཏོོག་གམ།  འབྲསེ་བུའམ།  གསེེར་མའི་གཟུགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་མཐོོང་ངམ།  མེ་ཏོོག་གམ།  འབྲསེ་བུའམ།  གསེེར་

རམ།  དངུལ་ལམ།  ཤེེལ་ལམ།  བཻ་དཱུརྱ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེརྙེེད་དམ།  བའ་ིའ་ོམའ་ིརམ།  དངུལ་ལམ།  ཤེེལ་ལམ།  བཻ་དཱུརྱ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེརྙེེད་དམ།  བའ་ིའ་ོམའ་ི

ར་ོརྣམ་པ་ལྔ་རྙེེད་པར་རྨིིསེ་ན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེའ་ིསྦྱིིན་པ་བཞེེསེ་ར་ོརྣམ་པ་ལྔ་རྙེེད་པར་རྨིིསེ་ན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེའ་ིསྦྱིིན་པ་བཞེེསེ་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སེད་ནསེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བད་ེབར་གྱུར་ཏོེ།  འདོད་པའ་ིརྫོསེ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སེད་ནསེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བད་ེབར་གྱུར་ཏོེ།  འདོད་པའ་ིརྫོསེ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགསེ་ཐོོབ་ཅོིང་ངན་སེེམསེ་མེད་དེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་ལ་མོསེ་པར་འགྱུར་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཐོོབ་ཅོིང་ངན་སེེམསེ་མེད་དེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་ལ་མོསེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབསེོད་ནམསེ་ཚད་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབསེོད་ནམསེ་ཚད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མེད་གྲོངསེ་མེད།  བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཀུན་སྒྲུབ་པར་ནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མེད་གྲོངསེ་མེད།  བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཀུན་སྒྲུབ་པར་ནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

ངའ་ིགསུང་འད་ིལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ངའ་ིགསུང་འད་ིལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ང་མཐོོང་བར་འདོད་དམ།  ང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པར་འདོད་དམ།  ང་ལ་ཆེོསེ་ཉིིད་དང་འཐུན་ང་མཐོོང་བར་འདོད་དམ།  ང་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པར་འདོད་དམ།  ང་ལ་ཆེོསེ་ཉིིད་དང་འཐུན་

པསེ་མཐོོང་བར་འདོད་དམ།  སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པར་འདོད་དམ།  ཡོང་དག་པའི་པསེ་མཐོོང་བར་འདོད་དམ།  སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པར་འདོད་དམ།  ཡོང་དག་པའི་

མཚན་ཉིིད་མཐོོང་བར་འདོད་དམ།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཉིིད་མཐོོང་བར་འདོད་དམ།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེེང་གེའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པར་འདོད་དམ།  བདུད་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཇིོམསེ་པར་འདོད་པོའ་ིཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པར་འདོད་དམ།  བདུད་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཇིོམསེ་པར་འདོད་

དམ།  བདུད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བདུད་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་།  མ་ིརྟོག་པ་དམ།  བདུད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བདུད་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་།  མ་ིརྟོག་པ་

དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པའོ།  །མིར་སྐྱེེ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པའོ།  །མིར་སྐྱེེ་

བར་འདོད་དམ།  ལྷའི་བདེ་བ་འདོད་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་གཟུངསེ་སུ་བར་འདོད་དམ།  ལྷའི་བདེ་བ་འདོད་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་གཟུངསེ་སུ་

འཛིིན་ཅོིང་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་སེམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེད་དམ།  དོན་ཡོིད་འཛིིན་ཅོིང་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་སེམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེད་དམ།  དོན་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པ་མཐོོང་ན་དེའ་ིགན་དུ་བསྙེེན་ཞེིང་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  གནསེ་འཆེའ་ཞེིང་གསེོལ་བ་དང་ལ་བྱེད་པ་མཐོོང་ན་དེའ་ིགན་དུ་བསྙེེན་ཞེིང་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  གནསེ་འཆེའ་ཞེིང་གསེོལ་བ་དང་

ཞུ་བ་བྱསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྟེ་ིསྟེང་བྱསེ་ལ།  རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་།  ཁྲི་ིསྟེན་ཞུ་བ་བྱསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྟེ་ིསྟེང་བྱསེ་ལ།  རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་།  ཁྲི་ིསྟེན་

གདིང་ཞེིང་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞེིསེ་མཆེོད་དེ་བྲེལ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་ལམ་རིང་པོ་ནསེ་གདིང་ཞེིང་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞེིསེ་མཆེོད་དེ་བྲེལ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་ལམ་རིང་པོ་ནསེ་

འོངསེ་ན་དཔག་ཚད་བཅུའ་ིབར་དུ་བསུ་བར་བྱའོ།  །མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཕྱིིར་རིན་ཆེ་ེབར་བྱ་བའ་ིའོངསེ་ན་དཔག་ཚད་བཅུའ་ིབར་དུ་བསུ་བར་བྱའོ།  །མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཕྱིིར་རིན་ཆེ་ེབར་བྱ་བའ་ི

ནོར་ཀུན་གྱིིསེ་མཆེོད་པར་བྱའོ།  །  གལ་ཏོེ་མེད་ན་བདག་གི་ལུསེ་ཀྱིང་བཙོང་བར་ནོར་ཀུན་གྱིིསེ་མཆེོད་པར་བྱའོ།  །  གལ་ཏོེ་མེད་ན་བདག་གི་ལུསེ་ཀྱིང་བཙོང་བར་

བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མེ་ཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་བསེ་ཕྲད་དཀའ་བའི་ཕྱིིར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མེ་ཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་བསེ་ཕྲད་དཀའ་བའི་ཕྱིིར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འདསེ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འདསེ་

པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་འདིར་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིམཇིེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་འདིར་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་ལྡན་འདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་

ཞེབསེ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསེ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་ཞེབསེ་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགསེ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བྱུང་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བྱུང་

སྟེ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིསྟེོན་ཏོ།ོ  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེསྟེ།ེ  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིསྟེོན་ཏོ།ོ  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེ

ན་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཆེེན་པ་ོསྟེོན་ན་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་སེ།ོ  །ངསེ་ད་ེཐོོསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ་ེམཆེོད་པ་ཞེིག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟེོན་ན་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་སེ།ོ  །ངསེ་ད་ེཐོོསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ་ེམཆེོད་པ་ཞེིག་

དབུལ་བར་བསེམསེ་པ་ལསེ་དབུལ་ཏོ་ེཅོ་ིཡོང་མ་ིབདོག་གོ  །ལུསེ་བཙོང་བར་བྱསེ་པ་ལསེ་དབུལ་བར་བསེམསེ་པ་ལསེ་དབུལ་ཏོ་ེཅོ་ིཡོང་མ་ིབདོག་གོ  །ལུསེ་བཙོང་བར་བྱསེ་པ་ལསེ་

ཀྱིང་བསེོད་ནམསེ་ཆུང་བསེ་མདུམ་མ།ོ  །ཕྱིིར་ཁྱེིམ་དུ་སེོང་བ་ལསེ་ལམ་དུ་མ་ིཅོིག་དང་ཕྲད་ཀྱིང་བསེོད་ནམསེ་ཆུང་བསེ་མདུམ་མ།ོ  །ཕྱིིར་ཁྱེིམ་དུ་སེོང་བ་ལསེ་ལམ་དུ་མ་ིཅོིག་དང་ཕྲད་

ནསེ།  འདི་སྐད་དུ་བདག་ལུསེ་འདི་བཙོང་ན་ཁྱེོད་མི་ཉིོའམ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེསེ་སྨྲསེ་པ་ནསེ།  འདི་སྐད་དུ་བདག་ལུསེ་འདི་བཙོང་ན་ཁྱེོད་མི་ཉིོའམ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེསེ་སྨྲསེ་པ་

བདག་ལ་ལསེ་ཤེིག་ཡོོད་ད་ེསུསེ་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ཁྱེོད་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ནུསེ་ན་བདག་བདག་ལ་ལསེ་ཤེིག་ཡོོད་ད་ེསུསེ་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ཁྱེོད་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ནུསེ་ན་བདག་

གིསེ་ཉི་ོབར་བྱའ།ོ  །ངསེ་དྲིིསེ་པ་ལསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་སུསེ་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུསེ་དེསེ་སྨྲསེ་གིསེ་ཉི་ོབར་བྱའ།ོ  །ངསེ་དྲིིསེ་པ་ལསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་སུསེ་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུསེ་དེསེ་སྨྲསེ་

པ།  བདག་ལ་ནད་མ་རུངསེ་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ེསྨིན་པ་མཁསེ་པ་དག་གིསེ་དཔྱད་བྱསེ་ན་ཉིིན་པ།  བདག་ལ་ནད་མ་རུངསེ་པ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ེསྨིན་པ་མཁསེ་པ་དག་གིསེ་དཔྱད་བྱསེ་ན་ཉིིན་

ར་ེཞེིང་མིའ་ིཤེ་སྲོང་གསུམ་ཟོསེ་ན་ཕན་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེལུསེ་ཀྱི་ིཤེ་ཉིིན་ར་ེཞེིང་སྲོང་ར་ེཞེིང་མིའ་ིཤེ་སྲོང་གསུམ་ཟོསེ་ན་ཕན་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེལུསེ་ཀྱི་ིཤེ་ཉིིན་ར་ེཞེིང་སྲོང་

གསུམ་གཅོོད་ཅོིང་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྱིིན་ཕོད་ན་ཁྱེོད་ལ་གསེེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེལྔ་སྦྱིིན་ནོ།  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེགསུམ་གཅོོད་ཅོིང་ཁ་ོབ་ོལ་སྦྱིིན་ཕོད་ན་ཁྱེོད་ལ་གསེེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེལྔ་སྦྱིིན་ནོ།  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེ

ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་སེེམསེ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  ངསེ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ང་ལ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་སེེམསེ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  ངསེ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ང་ལ་

དོང་ཙེ་བྱིན་ཏོེ།  ཞེག་བདུན་ཤེོལ་ཅོིག་དང་ངའི་བྱ་བ་བྱསེ་ནསེ་ཁྱེོད་ཅོི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་དོང་ཙེ་བྱིན་ཏོེ།  ཞེག་བདུན་ཤེོལ་ཅོིག་དང་ངའི་བྱ་བ་བྱསེ་ནསེ་ཁྱེོད་ཅོི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་

བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ཞེག་བདུན་ན་ིམ་ིརུང་ག་ིཡོང་དག་པར་ད་ེལྟར་རུང་ན་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ཞེག་བདུན་ན་ིམ་ིརུང་ག་ིཡོང་དག་པར་ད་ེལྟར་རུང་ན་

ཞེག་གཅོིག་ཅོིག་གནང་བར་བྱའོ།  །  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དེའི་ཚེ་དོང་ཙེ་བླངསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ཞེག་གཅོིག་ཅོིག་གནང་བར་བྱའོ།  །  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དེའི་ཚེ་དོང་ཙེ་བླངསེ་ནསེ་ཕྱིིར་

སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བ་དེར་སེོང་སྟེ་ེམག་ོབོསེ་ཞེབསེ་ལ་ཕྱིག་བྱསེ་ནསེ་ཅོ་ིབདོག་པ་མ་ལུསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བ་དེར་སེོང་སྟེ་ེམག་ོབོསེ་ཞེབསེ་ལ་ཕྱིག་བྱསེ་ནསེ་ཅོ་ིབདོག་པ་མ་ལུསེ་

པར་མཆེོད་ཅོིང་ཕུལ་ཏོེ།  གཟོད་སེེམསེ་ཐོག་པ་ནསེ་མདོ་སྡེ་འདི་མཉིན་ཏོོ།  །ང་དེའི་ཚེ་པར་མཆེོད་ཅོིང་ཕུལ་ཏོེ།  གཟོད་སེེམསེ་ཐོག་པ་ནསེ་མདོ་སྡེ་འདི་མཉིན་ཏོོ།  །ང་དེའི་ཚེ་

དབང་པ་ོརྟུལ་བསེ་མད་ོསྡེ་འདི་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཚིག་བཞེི་པའི་ལེའུ་གཅོིག་འབའ་ཞེིག་དབང་པ་ོརྟུལ་བསེ་མད་ོསྡེ་འདི་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཚིག་བཞེི་པའི་ལེའུ་གཅོིག་འབའ་ཞེིག་

ཟིན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་འདའ་བ་ན།ི  །འཁོར་བ་ཐོམསེ་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་འདའ་བ་ན།ི  །འཁོར་བ་ཐོམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་སྟེེ།  །གང་གིསེ་རྩ་ེགཅོིག་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་རབ་མཉིན་ན།  །ཚད་མེད་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་སྟེེ།  །གང་གིསེ་རྩ་ེགཅོིག་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་རབ་མཉིན་ན།  །ཚད་མེད་

བད་ེབ་རྟོག་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིབཟུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནད་པ་དེའ་ིཁྱེིམ་བད་ེབ་རྟོག་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིབཟུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནད་པ་དེའ་ིཁྱེིམ་

དུ་འོངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དེའི་ཚེ་ཉིིན་རེ་ཞེིང་ཤེ་སྲོང་གསུམ་གསུམ་བཅོད་ཀྱིང་དུ་འོངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དེའི་ཚེ་ཉིིན་རེ་ཞེིང་ཤེ་སྲོང་གསུམ་གསུམ་བཅོད་ཀྱིང་

ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིཡོིད་ལ་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ན་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཉིིན་གཅོིག་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིཡོིད་ལ་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ན་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཉིིན་གཅོིག་

ཀྱིང་བར་ཆེད་མ་བྱུང་བར་ཟླ་བ་གཅོིག་ག་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་བྱིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིཀྱིང་བར་ཆེད་མ་བྱུང་བར་ཟླ་བ་གཅོིག་ག་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་བྱིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ནད་པ་ན་ིསེོསེ།  ངའ་ིལུསེ་ཀྱིང་སྔོན་བཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ངསེ་དེའ་ིཚ་ེརྐྱེེན་གྱིིསེ་ནད་པ་ན་ིསེོསེ།  ངའ་ིལུསེ་ཀྱིང་སྔོན་བཞེིན་དུ་རྨི་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ངསེ་དེའ་ིཚ་ེ

བདག་ག་ིལུསེ་མ་གོད་པར་མཐོོང་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་ག་ིལུསེ་མ་གོད་པར་མཐོོང་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གི་མཐུསེ་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ནུསེ་ན་ཡོོངསེ་སུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གི་མཐུསེ་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ནུསེ་ན་ཡོོངསེ་སུ་

རྫོོགསེ་པར་འཛིིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  ངསེ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁ་ེརྫོོགསེ་པར་འཛིིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  ངསེ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁ་ེ

ཕན་པ་ཡོོད་པར་མཐོོང་ནསེ་སྔོན་བསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ལྷག་པར་བསྐྱེེད་ད་ེབདག་མ་འོངསེ་པའ་ིཕན་པ་ཡོོད་པར་མཐོོང་ནསེ་སྔོན་བསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ལྷག་པར་བསྐྱེེད་ད་ེབདག་མ་འོངསེ་པའ་ི

དུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅོིང་མཚན་ཡོང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཅོིག་དུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅོིང་མཚན་ཡོང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཅོིག་

ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ད་ེགཅོིག་ག་ིམཐུའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ད་ེགཅོིག་ག་ིམཐུའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་དེང་ངསེ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསེ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་བསྟེན་པར་གྱིིསེ་དེང་ངསེ་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསེ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་བསྟེན་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་འདི་ནི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་

ཁྱེབ་སྟེ།ེ  ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །འད་ིན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་ཁྱེབ་སྟེ།ེ  ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །འད་ིན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དགོངསེ་ཏོ་ེགསུངསེ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་གང་འཛིིན་པ་འདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དགོངསེ་ཏོ་ེགསུངསེ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་གང་འཛིིན་པ་

དེསེ་ཟག་པ་ངན་པ་སྤོོང་ཞེིང་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །  ངན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབལ་གླང་ངན་པ་དེསེ་ཟག་པ་ངན་པ་སྤོོང་ཞེིང་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །  ངན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབལ་གླང་ངན་པ་

དང་།  རྟོ་ངན་པ་དང་།  བ་ལང་ངན་པ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ངན་པ་གནསེ་པའ་ིདང་།  རྟོ་ངན་པ་དང་།  བ་ལང་ངན་པ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ངན་པ་གནསེ་པའ་ི

གནསེ་དང་།  ཚེར་མ་ངན་པའི་སེ་དང་།  གད་པ་དང་།  གཡོང་སེ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་གནསེ་དང་།  ཚེར་མ་ངན་པའི་སེ་དང་།  གད་པ་དང་།  གཡོང་སེ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་

དང་།  ཤྭ་དང་དབའ་གློང་དང་།  མི་ངན་པ་དང་།  ཡུལ་ངན་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ངན་པ་དང་།  ཤྭ་དང་དབའ་གློང་དང་།  མི་ངན་པ་དང་།  ཡུལ་ངན་པ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ངན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཁྱེིམ་ངན་པ་དང་།  བཤེེསེ་གཉིེན་ངན་པ་ལ་སེོགསེ་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིསེ་གལ་དང་།  ཁྱེིམ་ངན་པ་དང་།  བཤེེསེ་གཉིེན་ངན་པ་ལ་སེོགསེ་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིསེ་གལ་

ཏོེ་ཟག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དེ་སྤོོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་མི་བྱེད་ན་མི་སྤོོང་ཏོེ་ཟག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དེ་སྤོོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་མི་བྱེད་ན་མི་སྤོོང་

ངོ་།  །གལ་ཏོེ་ཟག་པ་སྐྱེེད་ན་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་མི་སྐྱེེད་ན་མི་སྤོོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་ཟག་པ་སྐྱེེད་ན་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་མི་སྐྱེེད་ན་མི་སྤོོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་

ཆེོསེ་སྡིག་པ་བྱེད་ན་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེདག་ེབ་བྱེད་ན་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །ཅོ་ིལྟར་སྤོོང་ཆེོསེ་སྡིག་པ་བྱེད་ན་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེདག་ེབ་བྱེད་ན་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །ཅོ་ིལྟར་སྤོོང་

བར་བྱེད་ཅོ་ེན།  མཚོན་ཆེ་མ་ིཐོོགསེ་པར་རྟོག་ཏུ་དབེན་པའ་ིབློའ་ིཐོབསེ་ཀྱིིསེ་སྤོོང་བར་བྱེད་བར་བྱེད་ཅོ་ེན།  མཚོན་ཆེ་མ་ིཐོོགསེ་པར་རྟོག་ཏུ་དབེན་པའ་ིབློའ་ིཐོབསེ་ཀྱིིསེ་སྤོོང་བར་བྱེད་

དེ།  དེ་བསེ་ན་དབེན་པའི་བློསེ་སྤོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགེ་བ་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྡིག་པའི་དེ།  དེ་བསེ་ན་དབེན་པའི་བློསེ་སྤོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགེ་བ་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྡིག་པའི་

ཆེོསེ་སྤོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབདག་ག་ིལུསེ་ལ་ནད་ལྟ་བུ་ཆེོསེ་སྤོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབདག་ག་ིལུསེ་ལ་ནད་ལྟ་བུ་

དང་།  རྨི་ལྟ་བུ་དང་།  སྐྲངསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དགྲོ་ལྟ་བུ་དང་།  ལུསེ་ལ་མདསེ་གཟེར་བ་ལྟ་དང་།  རྨི་ལྟ་བུ་དང་།  སྐྲངསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དགྲོ་ལྟ་བུ་དང་།  ལུསེ་ལ་མདསེ་གཟེར་བ་ལྟ་

བུར་རྟོོགསེ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིདག་ེབ་དང་སྡིག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་བུར་རྟོོགསེ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིདག་ེབ་དང་སྡིག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་

ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །ལུསེ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མི་གཙང་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །ལུསེ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མི་གཙང་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔསེ་གསེོ་ཞེིང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལུསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་མ་ཡོིན་སེེམསེ་དཔསེ་གསེོ་ཞེིང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལུསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་མ་ཡོིན་

ཏོེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ཕྱིིར་གྱིི་འཁོར་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ཕྱིིར་གྱིི་འཁོར་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཕྱིིར་གྱིི།  མི་རྟོག་པ་ནོ།  །རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཕྱིིར་གྱིི།  མི་རྟོག་པ་

དང་།  མི་བདེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་དང་།  མི་བདེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱིིར་གྱི།ི  སྲོིད་པའ་ིལམ་གྱི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐོེག་པ་གཅོིག་ག་ིན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཕྱིིར་གྱི།ི  སྲོིད་པའ་ིལམ་གྱི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐོེག་པ་གཅོིག་ག་ི

ཕྱིིར་གྱིི།  ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔེ་བྱད་ཕྱིིར་གྱིི།  ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔེ་བྱད་

བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིསྐུ་དམ་པའ་ིཕྱིིར་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱི་ིལུསེ་ཀྱི་ིབར་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིསྐུ་དམ་པའ་ིཕྱིིར་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱི་ིལུསེ་ཀྱི་ིབར་

གྱིི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱིིར་གྱིི་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་གྱིི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱིིར་གྱིི་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་

པོསེ་ལུསེ་རྟོག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེལུསེ་མ་བསྲུངསེ་ན་སྲོོག་པོསེ་ལུསེ་རྟོག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེལུསེ་མ་བསྲུངསེ་ན་སྲོོག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་སྲོོག་མི་འཚོ་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོི་གེར་འདྲིི་ཞེིང་འཛིིན་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་སྲོོག་མི་འཚོ་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོི་གེར་འདྲིི་ཞེིང་འཛིིན་

པའམ།  ཀློོག་པའམ།  འདོན་པའམ།  གཞེན་ལ་རྒྱསེ་པར་སྟེོན་པའམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའམ།  ཀློོག་པའམ།  འདོན་པའམ།  གཞེན་ལ་རྒྱསེ་པར་སྟེོན་པའམ།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པར་མ་ིནུསེ་ཏོ་ེད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལུསེ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་པར་མ་ིནུསེ་ཏོ་ེད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལུསེ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་

བུའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཟག་པ་ངན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཟག་པ་ངན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་དཔེར་ན་ཆུ་རྒོལ་བསེ་ན་ིགྲུ་དང་གཟིངསེ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ང་ོ།  །འདྲིོན་པ་ོལམ་དུ་ཞུགསེ་པ་བུ་དཔེར་ན་ཆུ་རྒོལ་བསེ་ན་ིགྲུ་དང་གཟིངསེ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ང་ོ།  །འདྲིོན་པ་ོལམ་དུ་ཞུགསེ་པ་

ན་ིརྟོ་བཟང་པ་ོལ་སེོགསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོང་ང་ོ།  །ཞེིང་པསེ་ན་ིལུད་ལ་སེོགསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ན་ིརྟོ་བཟང་པ་ོལ་སེོགསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེོང་ང་ོ།  །ཞེིང་པསེ་ན་ིལུད་ལ་སེོགསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་

ང་ོ།  །དུག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པསེ་ན་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ང་ོ།  །རྫོསེ་མང་པ་ོབདོག་ང་ོ།  །དུག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པསེ་ན་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ང་ོ།  །རྫོསེ་མང་པ་ོབདོག་

པསེ་རིགསེ་ངན་གདོལ་པ་བསྲུང་ང་ོ།  །དགྲོ་ལ་རྒོོལ་བསེ་ན་ིམ་ིརྩལ་ཡོོད་པ་བསྲུང་ང་ོ།  །ཇི་ིཔསེ་རིགསེ་ངན་གདོལ་པ་བསྲུང་ང་ོ།  །དགྲོ་ལ་རྒོོལ་བསེ་ན་ིམ་ིརྩལ་ཡོོད་པ་བསྲུང་ང་ོ།  །ཇི་ི

ལྟར་གྲོང་བསེ་མ་ེབསྲུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་མཛི་ེཅོན་དག་སྨིན་གདུག་པ་ཚོལ་བ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ལྟར་གྲོང་བསེ་མ་ེབསྲུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་མཛི་ེཅོན་དག་སྨིན་གདུག་པ་ཚོལ་བ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ལུསེ་འད་ིལ་མ་ིགཙང་བ་ཚད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ལུསེ་འད་ིལ་མ་ིགཙང་བ་ཚད་

མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་མཐོོང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་མཐོོང་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམདོ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འོན་ཀྱིང་སྲུང་ཞེིང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་དེ་བྲེལ་ཞེིང་པོའ་ིམདོ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འོན་ཀྱིང་སྲུང་ཞེིང་རིམ་གྲོོ་བྱེད་དེ་བྲེལ་ཞེིང་

ཕོངསེ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབལ་གླང་མ་རུངསེ་ཕོངསེ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབལ་གླང་མ་རུངསེ་

པ་དང་བཤེེསེ་གཉིེན་མ་རུངསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་བརྟོགསེ་ན་གཉིིསེ་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་པ་དང་བཤེེསེ་གཉིེན་མ་རུངསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་བརྟོགསེ་ན་གཉིིསེ་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཀུན་ཀྱིང་ལུསེ་འཇིིག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཞེ་ེན།  ཀུན་ཀྱིང་ལུསེ་འཇིིག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་

བལ་གླང་མ་རུངསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་ནི་འཇིིགསེ་སྐྲག་པའི་སེེམསེ་མེད་དོ།  །སྡིག་པའི་བལ་གླང་མ་རུངསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་ནི་འཇིིགསེ་སྐྲག་པའི་སེེམསེ་མེད་དོ།  །སྡིག་པའི་

གྲོོགསེ་པ་ོལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཇིིགསེ་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བལ་གླང་གྲོོགསེ་པ་ོལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཇིིགསེ་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བལ་གླང་

མ་རུངསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་ལུསེ་འབའ་ཞེིག་འཇིིག་ནུསེ་ཏོེ་སེེམསེ་འཇིིག་མི་ནུསེ་མ་རུངསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་ལུསེ་འབའ་ཞེིག་འཇིིག་ནུསེ་ཏོེ་སེེམསེ་འཇིིག་མི་ནུསེ་

སེོ།  །གྲོོགསེ་པོ་ངན་པསེ་ནི་གཉིིསེ་ཀ་འཇིིག་ནུསེ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །  བལ་གླང་ངན་པ་ལ་སེོ།  །གྲོོགསེ་པོ་ངན་པསེ་ནི་གཉིིསེ་ཀ་འཇིིག་ནུསེ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །  བལ་གླང་ངན་པ་ལ་

སེོགསེ་པསེ་ན་ིལུསེ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་ནུསེ་ཀྱི་ིགྲོོགསེ་པ་ོངན་པསེ་ན་ིདག་ེབའ་ིལུསེ་ཚད་མེད་སེོགསེ་པསེ་ན་ིལུསེ་གཅོིག་པུ་འཇིིག་ནུསེ་ཀྱི་ིགྲོོགསེ་པ་ོངན་པསེ་ན་ིདག་ེབའ་ིལུསེ་ཚད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  དག་ེབའ་ིསེེམསེ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་འཇིིག་གོ  །བལ་གླང་ངན་པ་ལ་སེོགསེ་པསེ་ན་ིཔ་དང་།  དག་ེབའ་ིསེེམསེ་ཚད་མེད་པ་ཡོང་འཇིིག་གོ  །བལ་གླང་ངན་པ་ལ་སེོགསེ་པསེ་ན་ི

མ་ིགཙང་བའ་ིལུསེ་འབའ་ཞེིག་འཇིིག་ནུསེ་ཀྱི་ིགྲོོགསེ་པ་ོངན་པསེ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིལུསེ་མ་ིགཙང་བའ་ིལུསེ་འབའ་ཞེིག་འཇིིག་ནུསེ་ཀྱི་ིགྲོོགསེ་པ་ོངན་པསེ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིལུསེ་

དང་རྣམ་པར་དག་པའི་སེེམསེ་འཇིིག་ནུསེ་སེོ།  །བལ་གླང་ངན་པ་ལ་སེོགསེ་པསེ་ནི་ཤེའི་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་སེེམསེ་འཇིིག་ནུསེ་སེོ།  །བལ་གླང་ངན་པ་ལ་སེོགསེ་པསེ་ནི་ཤེའི་

ལུསེ་འབའ་ཞེིག་འཇིིག་ནུསེ་ཀྱི་ིགྲོོགསེ་པ་ོངན་པསེ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིལུསེ་འཇིིག་ནུསེ་སེོ།  །བལ་ལུསེ་འབའ་ཞེིག་འཇིིག་ནུསེ་ཀྱི་ིགྲོོགསེ་པ་ོངན་པསེ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིལུསེ་འཇིིག་ནུསེ་སེོ།  །བལ་

གླང་མ་རུངསེ་པསེ་བསེད་ན་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོོ་སྟེེ་གྲོོགསེ་པོ་ངན་པསེ་བསེད་ན་གླང་མ་རུངསེ་པསེ་བསེད་ན་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོོ་སྟེེ་གྲོོགསེ་པོ་ངན་པསེ་བསེད་ན་

གདོན་མ་ིཟ་བར་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བལ་གླང་ངན་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ན་ིལུསེ་ཀྱི་ིཁོན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །བལ་གླང་ངན་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ན་ིལུསེ་ཀྱི་ིཁོན་

དུ་འགྱུར་ཏོེ།  གྲོོགསེ་པ་ོངན་པསེ་ནི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཁོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསེ་ན་བྱང་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  གྲོོགསེ་པ་ོངན་པསེ་ནི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཁོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བསེ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་གྲོོགསེ་པ་ོངན་པ་དག་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་གྲོོགསེ་པ་ོངན་པ་དག་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའ་ི

ཟག་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་དག་མ་ིསྤོོང་བསེ་ཟག་པ་སྐྱེེའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིསྤོོང་ཟག་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་དག་མ་ིསྤོོང་བསེ་ཟག་པ་སྐྱེེའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིསྤོོང་

བསེ་ཟག་པ་མི་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ཡོང་དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་ན།  དེ་བཞེིན་བསེ་ཟག་པ་མི་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ཡོང་དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ལ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ་ཏོེ་དེ་བསེ་ན་ཟག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཟག་པ་དང་ཉིེ་བ་གང་ཞེེ་གཤེེགསེ་པ་ལ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ་ཏོེ་དེ་བསེ་ན་ཟག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཟག་པ་དང་ཉིེ་བ་གང་ཞེེ་

ན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་བད་ེབ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་གོསེ་དང་ཟསེ་ན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་བད་ེབ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་གོསེ་དང་ཟསེ་

དང་མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་ལེན་ཏོོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫོསེ་ཚོལ་ཞེིང་སྡིག་དང་མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་ལེན་ཏོོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫོསེ་ཚོལ་ཞེིང་སྡིག་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བྱསེ་ཀྱིང་ཉིེསེ་པར་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འཁོར་ཏོ་ེད་ེབསེ་ན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བྱསེ་ཀྱིང་ཉིེསེ་པར་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འཁོར་ཏོ་ེད་ེབསེ་ན་

ཟག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉིེསེ་པ་མཐོོང་ཟག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉིེསེ་པ་མཐོོང་

བསེ་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེགོསེ་འདོད་ན་ཡོང་ལེན་མོད་ཀྱི་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་བསེ་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེགོསེ་འདོད་ན་ཡོང་ལེན་མོད་ཀྱི་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་

ཡོིན་ཏོ།ེ  ཆེསོེ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པ་མ་ིསྐྱེེད་པར་རྟོག་ཏུ་དམའ་བའ་ིཡོིན་ཏོ།ེ  ཆེསོེ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པ་མ་ིསྐྱེེད་པར་རྟོག་ཏུ་དམའ་བའ་ི

སེེམསེ་དང་།  རྒྱན་དང་།  བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི་ངོ་ཚ་བ་དང་།  ཚ་བ་སེེམསེ་དང་།  རྒྱན་དང་།  བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི་ངོ་ཚ་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  གྲོང་བ་དང་།  རླུང་དང་།  ཆེར་པ་དྲིག་པོ་དང་།  མཆུ་སྨྱུང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  རླུང་དང་།  ཆེར་པ་དྲིག་པོ་དང་།  མཆུ་སྨྱུང་དང་།  སྦྲང་བུ་

དང་།  གདུག་པ་དག་གིསེ་ཟོསེ་སུ་དོགསེ་པསེ་སྐྱེབསེ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཆེའ་བ་དང་།  ཟ་དང་།  གདུག་པ་དག་གིསེ་ཟོསེ་སུ་དོགསེ་པསེ་སྐྱེབསེ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཆེའ་བ་དང་།  ཟ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བ་ལེན་ཀྱིང་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  རྟོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབ་ལེན་ཀྱིང་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  རྟོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ཉིམ་ཚག་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཉིམ་ཚག་ག་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  ལུསེ་དང་སྟེོབསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཁོན་པ་དང་དགྲོའི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡོིན་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  ལུསེ་དང་སྟེོབསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཁོན་པ་དང་དགྲོའི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡོིན་

གྱིི།  བཀྲིེསེ་པའ་ིརྨི་གསེ་ོབའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ར་ོདམ་པ་རྙེེད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་གྱིི།  བཀྲིེསེ་པའ་ིརྨི་གསེ་ོབའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ར་ོདམ་པ་རྙེེད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་

ད།ོ  །གནསེ་ཁང་དག་ལེན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཆེགསེ་པ་དང་དྲིེགསེ་པསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་ད།ོ  །གནསེ་ཁང་དག་ལེན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཆེགསེ་པ་དང་དྲིེགསེ་པསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པར་གནསེ་པར་མི་བྱེད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གནསེ་སུ་བྱ་སྟེེ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་མོངསེ་པར་གནསེ་པར་མི་བྱེད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གནསེ་སུ་བྱ་སྟེེ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་

པའ་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་།  རླུང་དང་ཆེར་དྲིག་པོའ་ིགནསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་གནསེ་ཁང་ལེན་ཏོོ།  །ནད་པའ་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་།  རླུང་དང་ཆེར་དྲིག་པོའ་ིགནསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་གནསེ་ཁང་ལེན་ཏོོ།  །ནད་

ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་ཚོལ་བ་ལ་ཡོང་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་ད་ེདམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་གྱི་ིསྲོོག་འཚ་ོཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་ཚོལ་བ་ལ་ཡོང་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་ད་ེདམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་གྱི་ིསྲོོག་འཚ་ོ

བའ་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡོིན་ཏོེ།  འཚ་ོབ་རྟོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤུ་བའ་ིབའ་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡོིན་ཏོེ།  འཚ་ོབ་རྟོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤུ་བའ་ི

ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་པ་ཕྱི་ེདང་མར་གྱིིསེ་བསྐུསེ་ཏོ།ེ  གོསེ་ཀྱིིསེ་དཀྲིིསེ་ཤེིང་རྣག་དང་ཁྲིག་བྱུང་བ་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་པ་ཕྱི་ེདང་མར་གྱིིསེ་བསྐུསེ་ཏོ།ེ  གོསེ་ཀྱིིསེ་དཀྲིིསེ་ཤེིང་རྣག་དང་ཁྲིག་བྱུང་བ་

ལ་ཤུ་བ་སེོསེ་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སྨིན་གྱིིསེ་བྱུགསེ་ཏོེ།  རླུང་བཙའ་བའ་ིཕྱིིར་ཁང་པ་ཟབ་ལ་ཤུ་བ་སེོསེ་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སྨིན་གྱིིསེ་བྱུགསེ་ཏོེ།  རླུང་བཙའ་བའ་ིཕྱིིར་ཁང་པ་ཟབ་

མོར་འདུག་པ་དང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ་ེམོར་འདུག་པ་དང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ་ེ

ལུསེ་ལ་རྨི་ལྟ་བུར་རྟོོག་ཅོིང་གོསེ་ཀྱིིསེ་གཡོོགསེ་པ་དང་།  བུ་ག་དགུ་ནསེ་རྣག་ཟག་པའི་ལུསེ་ལ་རྨི་ལྟ་བུར་རྟོོག་ཅོིང་གོསེ་ཀྱིིསེ་གཡོོགསེ་པ་དང་།  བུ་ག་དགུ་ནསེ་རྣག་ཟག་པའི་

ཕྱིིར་ཟསེ་ཚོལ་བ་དང་།  རླུང་དང་ཆེར་དྲིག་པོའ་ིསྐྱེབསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་གནསེ་ཁང་ལེན་པ་ཕྱིིར་ཟསེ་ཚོལ་བ་དང་།  རླུང་དང་ཆེར་དྲིག་པོའ་ིསྐྱེབསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་གནསེ་ཁང་ལེན་པ་

དང་།  དུག་རྣམ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིིར་སྨིན་ཚོལ་བ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་།  དུག་རྣམ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིིར་སྨིན་ཚོལ་བ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་བཞེ་ི

ལེན་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཕྱིིར་ཏོེ།  འཚོ་བའི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ལེན་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་ཕྱིིར་ཏོེ།  འཚོ་བའི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་གལ་ཏོ་ེབདག་གིསེ་ཡོ་ོབྱད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་གལ་ཏོ་ེབདག་གིསེ་ཡོ་ོབྱད་

རྣམ་པ་བཞེ་ིའད་ིམ་བླངསེ་ན།  ལུསེ་མེད་ཅོིང་མ་ིབརྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིབརྟོན་རྣམ་པ་བཞེ་ིའད་ིམ་བླངསེ་ན།  ལུསེ་མེད་ཅོིང་མ་ིབརྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིབརྟོན་

པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པར་གྱུར་

ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་བཟོད་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་བཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེབདག་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེབདག་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་

མ་ིནུསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་མྱོང་བ་ལ་མ་ིནུསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབ་མྱོང་བ་ལ་

ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབད་ེབ་ཚོལ་བ་ལསེ་མ་རྙེེད་ན་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབད་ེབ་ཚོལ་བ་ལསེ་མ་རྙེེད་ན་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་བཞེ་ིལསེ་ཟག་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་བཞེ་ིལསེ་ཟག་

པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་རྟོོག་ཅོིང་རྟོོགསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་རྟོོག་ཅོིང་རྟོོགསེ་

པསེ་ཟག་པ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལའང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་པསེ་ཟག་པ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལའང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་

ན།  ཅོི་སྟེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཟག་པ་མངའ་བའོ་ཞེེསེ་བྱ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་ན།  ཅོི་སྟེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཟག་པ་མངའ་བའོ་ཞེེསེ་བྱ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ལ་ནི་ཟག་པ་མི་མངའ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བུསེ་པ་མ་གཤེེགསེ་པ་ལ་ནི་ཟག་པ་མི་མངའ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བུསེ་པ་མ་

རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་ཡོང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་ཡོང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

སྐྱེེའོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དེ།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེའོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དེ།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་

མེད་མིན་གྱི་ིགནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མེད་མིན་གྱི་ིགནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

མ་ིཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོརྒོལ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་དུ་ཉི་ེབ་ལསེ་ཆུར་ནུབ་སྟེ་ེཤེིའོ།  །བུསེ་པ་མ་ིཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོརྒོལ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་དུ་ཉི་ེབ་ལསེ་ཆུར་ནུབ་སྟེ་ེཤེིའོ།  །བུསེ་པ་

མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྲོིད་པ་གསུམ་ཟད་དུ་ཉི་ེབ་ལསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ངན་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྲོིད་པ་གསུམ་ཟད་དུ་ཉི་ེབ་ལསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ངན་

སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དག་ེབའ་ིསེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དག་ེབའ་ི

རྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དྲུག་གོ  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་རྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དྲུག་གོ  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་

དག་ེབའ་ིསེེམསེ་ན་ིཞེན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབ་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་རོ།  །དག་ེབའ་ིསེེམསེ་ཞེན་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིསེེམསེ་ན་ིཞེན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབ་ན་ིརབ་ཏུ་འབར་རོ།  །དག་ེབའ་ིསེེམསེ་ཞེན་པའ་ིཕྱིིར་

ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སྲོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སྲོབ་པསེ་ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སྲོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སྲོབ་པསེ་ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་

སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ི

མིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པསེ་རྟོོག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེོན་མཐོོང་ང་ོ།  །རྟོོག་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིསྐྱེོན་མིག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པསེ་རྟོོག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེོན་མཐོོང་ང་ོ།  །རྟོོག་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིསྐྱེོན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་བཅོསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདགྲོ་ཡོིན་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་བཅོསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདགྲོ་ཡོིན་པར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རྟོོགསེ་སེོ།  །རྟོོག་པ་གསུམ་པ་ོའདིའ་ིརྒྱུ་འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་མ་རབསེ་ཚད་མེད་པ་རྟོོགསེ་སེོ།  །རྟོོག་པ་གསུམ་པ་ོའདིའ་ིརྒྱུ་འདིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་མ་རབསེ་ཚད་མེད་པ་

སྙེེད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་བར་བྱེད་ཅོིང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ལོག་སྙེེད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་བར་བྱེད་ཅོིང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ལོག་

པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱིི།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དང་།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱིི།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་གཏོན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལྟ་ལ་རྟོག་གཤེེགསེ་པ་གཏོན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལྟ་ལ་རྟོག་

པའང་མེད་བདེ་བ་ཡོང་མེད།  བདག་ཀྱིང་མེད།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཕྱིིན་ཅོི་པའང་མེད་བདེ་བ་ཡོང་མེད།  བདག་ཀྱིང་མེད།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཕྱིིན་ཅོི་

ལོག་ག་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོོད་ད་ོལོག་ག་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོོད་ད་ོ

ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཡོང་དག་པར་ན་ཐོེག་པ་གསུམ་ཡོང་མེད་དེ།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཡོང་དག་པར་ན་ཐོེག་པ་གསུམ་ཡོང་མེད་དེ།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་

ཐོེག་པ་གསུམ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །བདེན་པའི་ལམ་གཅོིག་པུ་ནི་ཡོང་དག་པར་བདེན་པ་ཐོེག་པ་གསུམ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །བདེན་པའི་ལམ་གཅོིག་པུ་ནི་ཡོང་དག་པར་བདེན་པ་

སྟེེ།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་པ་སྨྲའི།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་སྟེེ།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་པ་སྨྲའི།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ན་ིརྟོག་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ན་ིརྟོག་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་

སྨིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མི་དགེ་བའི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྟོག་ཏུ་བདག་སྨིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མི་དགེ་བའི་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྟོག་ཏུ་བདག་

དང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཚེའོ།  །རྟོོག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡོོད་པསེ་མི་དགེ་བ་ཐོམསེ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཚེའོ།  །རྟོོག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡོོད་པསེ་མི་དགེ་བ་ཐོམསེ་

ཅོད་རྟོག་ཏུ་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྟོོག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིིད་ནི་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་ཅོད་རྟོག་ཏུ་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྟོོག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིིད་ནི་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་འཁོར་བ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཀྱིི་མཚམསེ་མོངསེ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་འཁོར་བ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཀྱིི་མཚམསེ་

སྦྱིོར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་རྟོོག་པ་གསུམ་ལ་རྟོག་སྦྱིོར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིའད་ིལྟར་རྟོོག་པ་གསུམ་ལ་རྟོག་

ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞེིག་གིསེ་འདོད་པའ་ིརྟོོག་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཞེིག་གིསེ་འདོད་པའ་ིརྟོོག་

པ་སྐྱེེསེ་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་མ་ིལེན་ཏོ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིརབ་ཏུ་བཟང་ཞེིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ེབ་ན་ིལུད་པ་སྐྱེེསེ་ན་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་མ་ིལེན་ཏོ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིརབ་ཏུ་བཟང་ཞེིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ེབ་ན་ིལུད་

དང་།  མི་གཙང་བ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་ལེན་ཏོོ།  །མེ་མུར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ནི་སུ་ཡོང་ལག་དང་།  མི་གཙང་བ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་ལེན་ཏོོ།  །མེ་མུར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ནི་སུ་ཡོང་ལག་

གིསེ་མི་ལེན་ཏོོ།  །བྲམ་ཟེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་བ་ལང་གི་ཤེ་དང་མི་འབགསེ་སེོ།  །ཇིི་ལྟར་གིསེ་མི་ལེན་ཏོོ།  །བྲམ་ཟེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་བ་ལང་གི་ཤེ་དང་མི་འབགསེ་སེོ།  །ཇིི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲོངསེ་པ་དག་ན་ིཟསེ་ངན་པ་མ་ིཆུད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིགདོལ་འགྲོངསེ་པ་དག་ན་ིཟསེ་ངན་པ་མ་ིཆུད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིགདོལ་

པའ་ིརིགསེ་ངན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་སྟེན་གཅོིག་ལ་མ་ིའདུག་པ་དང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་པའ་ིརིགསེ་ངན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་སྟེན་གཅོིག་ལ་མ་ིའདུག་པ་དང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྟོོག་པ་གསུམ་མི་ལེན་ཅོིང་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ཡོང་དེ་དང་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྟོོག་པ་གསུམ་མི་ལེན་ཅོིང་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་འདྲིའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བདག་ལ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་ན་བདག་གིསེ་ཇིི་ལྟར་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བདག་ལ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་ན་བདག་གིསེ་ཇིི་ལྟར་མི་

དག་ེབའ་ིཆེོསེ་འད་ིདག་སྤྱོོད་པར་བྱ་གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་འད་ིདག་སྤྱོོད་པར་བྱ་གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་ན་སེེམསེ་ཅོན་

གྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བདག་ལ་བདག་གིསེ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོིན་ན་ོགྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བདག་ལ་བདག་གིསེ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེསེ་མ་བྱསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཚུལ་འདི་བལྟསེ་ནསེ་བདག་ལ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཞེེསེ་མ་བྱསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཚུལ་འདི་བལྟསེ་ནསེ་བདག་ལ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །བདག་གིསེ་ད་གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་བསྐྱེེད་ན་སེེམསེ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །བདག་གིསེ་ད་གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་བསྐྱེེད་ན་སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བསླུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་སྔོན་ཡོང་བསླུསེ་པསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བསླུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་སྔོན་ཡོང་བསླུསེ་པསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ི

བར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཏོ།ེ  ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བདག་གིསེ་གལ་ཏོ་ེམ་ིབར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཏོ།ེ  ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བདག་གིསེ་གལ་ཏོ་ེམ་ི

དག་ེབའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་སྦྱིིན་བདག་དད་པསེ་བྱིན་པ་བླངསེ་ན་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  དྲིང་སྲོོང་དག་ེབའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་སྦྱིིན་བདག་དད་པསེ་བྱིན་པ་བླངསེ་ན་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  དྲིང་སྲོོང་

མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དབང་བྱསེ་ཤེིང་སྨིད་པར་འགྱུར་མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དབང་བྱསེ་ཤེིང་སྨིད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བདག་གིསེ་གལ་ཏོེ་མི་དགེ་བའི་རྟོོག་པསེ་སྦྱིིན་བདག་དད་པསེ་བྱིན་པ་བླངསེ་སེམ་རོ།  །བདག་གིསེ་གལ་ཏོེ་མི་དགེ་བའི་རྟོོག་པསེ་སྦྱིིན་བདག་དད་པསེ་བྱིན་པ་བླངསེ་སེམ་

གལ་ཏོེ་སྦྱིིན་བདག་གི་འབྲསེ་བུ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོམ།  འབྲསེ་བུའི་དོན་མེད་པར་གྱུར་གལ་ཏོེ་སྦྱིིན་བདག་གི་འབྲསེ་བུ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོམ།  འབྲསེ་བུའི་དོན་མེད་པར་གྱུར་

ཏོམ།  བདག་གིསེ་གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་སྦྱིིན་བདག་གིསེ་བྱིན་པ་བླངསེ་ན་སྦྱིིན་ཏོམ།  བདག་གིསེ་གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་སྦྱིིན་བདག་གིསེ་བྱིན་པ་བླངསེ་ན་སྦྱིིན་

བདག་དད་པའི་དགྲོར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་བདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བདག་ལ་བུ་གཅོིག་པ་བདག་དད་པའི་དགྲོར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་བདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བདག་ལ་བུ་གཅོིག་པ་

བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིསེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་དག་ལ་སླུ་ཞེིང་དགྲོར་འདུ་ཤེེསེ་བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིསེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་དག་ལ་སླུ་ཞེིང་དགྲོར་འདུ་ཤེེསེ་

བསྐྱེེད།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་བདག་གིསེ་འབྲསེ་བུ་མ་ཐོོབ་པའམ།  འབྲསེ་བུ་ཆུང་བར་བསྐྱེེད།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་བདག་གིསེ་འབྲསེ་བུ་མ་ཐོོབ་པའམ།  འབྲསེ་བུ་ཆུང་བར་

གྱུར་ན་རྟོག་ཏུ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བརྗོོད་པའང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིགྱུར་ན་རྟོག་ཏུ་བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བརྗོོད་པའང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དགེ་བ་སྐྱེེད་པའི་མི་རིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་མི་དགེ་བ་སྐྱེེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་མི་དགེ་བ་སྐྱེེད་པའི་མི་རིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་མི་དགེ་བ་སྐྱེེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་མི་

བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིལུསེ་དང་ངག་ཏུ་ལྡན་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེམ་ིལྡན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིལུསེ་དང་ངག་ཏུ་ལྡན་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེམ་ིལྡན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེེ་

མ་ིབྱའོ།  །བདག་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསེ་ཐོམསེ་མ་ིབྱའོ།  །བདག་ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་བཏོང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་ལམ་བསྒོོམ་པ་འད་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམ་ཅོད་བཏོང་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་ལམ་བསྒོོམ་པ་འད་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམ་

པའ་ིདུསེ་ལ་བབ་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་བསྒོོམ་པའ་ིདུསེ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་པའ་ིདུསེ་ལ་བབ་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་བསྒོོམ་པའ་ིདུསེ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་

ཞེིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསེ་ཏོ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེཚོལ་བ་ལསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་ན་ིམ་ིལེན་པར་ཆུ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསེ་ཏོ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེཚོལ་བ་ལསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་པ་ན་ིམ་ིལེན་པར་ཆུ་

ཤེེལ་ལེན་པ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ལ་ལ་ཞེིག་རོལ་མ་ོདམ་པ་སྤོོང་ཞེིང་ལུད་དང་མ་ིཤེེལ་ལེན་པ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ལ་ལ་ཞེིག་རོལ་མ་ོདམ་པ་སྤོོང་ཞེིང་ལུད་དང་མ་ི

གཙང་བའ་ིགནསེ་སུ་རྩ་ེབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིབུ་མ་ོབོར་ཏོ་ེབྲན་མ་ོདང་ཉིལ་བ་དང་ཇི་ིགཙང་བའ་ིགནསེ་སུ་རྩ་ེབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིབུ་མ་ོབོར་ཏོ་ེབྲན་མ་ོདང་ཉིལ་བ་དང་ཇི་ི

ལྟར་གསེེར་གྱི་ིསྣོད་སྤོངསེ་ཏོ་ེཁམ་ཕོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བདུད་རྩ་ིསྤོོང་ཞེིང་དུག་འཐུང་ལྟར་གསེེར་གྱི་ིསྣོད་སྤོངསེ་ཏོ་ེཁམ་ཕོར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བདུད་རྩ་ིསྤོོང་ཞེིང་དུག་འཐུང་

བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མཛིའ་ཞེིང་ཉིེ་བའི་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་སྤོངསེ་ཏོེ་དགྲོ་དང་ཁོན་དུ་གྱུར་པའི་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མཛིའ་ཞེིང་ཉིེ་བའི་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་སྤོངསེ་ཏོེ་དགྲོ་དང་ཁོན་དུ་གྱུར་པའི་

སྨིན་པ་མ་རུངསེ་པ་ལསེ་སྨིན་ལེན་ཅོིང་འཐུངསེ་པ་དང་མཚུངསེ་ཏོ།ེ  བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྨིན་པ་མ་རུངསེ་པ་ལསེ་སྨིན་ལེན་ཅོིང་འཐུངསེ་པ་དང་མཚུངསེ་ཏོ།ེ  བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་

བར་སྟེོན་པ་ཆེེན་པ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིར་ོབདུད་རྩ་ིདང་འདྲི་བ་སྤོངསེ་བར་སྟེོན་པ་ཆེེན་པ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིར་ོབདུད་རྩ་ིདང་འདྲི་བ་སྤོངསེ་

ཤེིང་བདུད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འཐུང་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །མིའ་ིལུསེ་ཤེིན་ཏུ་ཤེིང་བདུད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འཐུང་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །མིའ་ིལུསེ་ཤེིན་ཏུ་

རྙེེད་དཀའ་བ་མ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་འདྲི་བ་ན་ིབདག་གིསེ་ད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་རྙེེད་དཀའ་བ་མ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་འདྲི་བ་ན་ིབདག་གིསེ་ད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་མ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་འདྲི་བ་ན་ིད་བདག་གིསེ་ཕྲད་པར་གཤེེགསེ་པ་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་མ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་འདྲི་བ་ན་ིད་བདག་གིསེ་ཕྲད་པར་

གྱུར།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆེོསེ་དཀོན་མཆེོག་མཐོོང་བ་དང་ཐོོསེ་པར་དཀའ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རུ་གྱུར།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆེོསེ་དཀོན་མཆེོག་མཐོོང་བ་དང་ཐོོསེ་པར་དཀའ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རུ་

སྦལ་ལོང་བ་གཉིའ་ཤེིང་གི་བུ་ག་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲི་བ་ནི་བདག་གིསེ་ད་ཐོོསེ་པར་གྱུར་སྦལ་ལོང་བ་གཉིའ་ཤེིང་གི་བུ་ག་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲི་བ་ནི་བདག་གིསེ་ད་ཐོོསེ་པར་གྱུར་

ཏོེ།  མིའ་ིཚ་ེམ་ིསྡོད་པ་ན་ིར་ིགཟར་བོའ་ིཤྭ་བསེ་མགྱིོགསེ་ཏོེ།  དེང་ཡོོད་ཀྱིང་སེང་ཡོོད་པར་ཏོེ།  མིའ་ིཚ་ེམ་ིསྡོད་པ་ན་ིར་ིགཟར་བོའ་ིཤྭ་བསེ་མགྱིོགསེ་ཏོེ།  དེང་ཡོོད་ཀྱིང་སེང་ཡོོད་པར་

མ་ིམངོན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཕྱིལ་པར་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་གནསེ།  ལང་ཚ་ོབ་ཡོང་མ་ིསྡོད་མ་ིམངོན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཕྱིལ་པར་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་གནསེ།  ལང་ཚ་ོབ་ཡོང་མ་ིསྡོད་

པ་ན་ིརྟོ་རྒྱུག་པ་བསེ་ཀྱིང་མགྱིོགསེ་ན་ཅོ་ིསྟེ་ེད་ེལ་བསྙེེམསེ་ཤེིང་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརྟོ་རྒྱུག་པ་བསེ་ཀྱིང་མགྱིོགསེ་ན་ཅོ་ིསྟེ་ེད་ེལ་བསྙེེམསེ་ཤེིང་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པ་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇི་ིལྟར་ཡོ་ིདགསེ་མ་རུངསེ་པ་མ་ིལ་སྐབསེ་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིཡོ་ིདགསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་ཇི་ིལྟར་ཡོ་ིདགསེ་མ་རུངསེ་པ་མ་ིལ་སྐབསེ་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིཡོ་ིདགསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་བདག་ལ་ཉིེསེ་པའི་སྐབསེ་ཚོལ་ན་ཅོི་སྟེེ་མི་དགེ་བའི་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་པར་འདྲི་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་བདག་ལ་ཉིེསེ་པའི་སྐབསེ་ཚོལ་ན་ཅོི་སྟེེ་མི་དགེ་བའི་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་པར་

བྱ།  དཔེར་ན་ཁང་པ་རུལ་པ་རྡིབ་ཏུ་ཉི་ེབ་དང་འདྲི་བར་བདག་ག་ིཚ་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་ན་ཅོིའ་ིབྱ།  དཔེར་ན་ཁང་པ་རུལ་པ་རྡིབ་ཏུ་ཉི་ེབ་དང་འདྲི་བར་བདག་ག་ིཚ་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་ན་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་མི་དགེ་བ་བསྐྱེེད།  བདག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱིིར་མི་དགེ་བ་བསྐྱེེད།  བདག་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་

རྟོོག་པ་ལ་རྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བདག་གིསེ་ད་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་བསྐྱེེད་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་ཇི་ིརྟོོག་པ་ལ་རྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བདག་གིསེ་ད་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་བསྐྱེེད་ན་དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་ཇི་ི

སྐད་གདགསེ།  བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེེ་བྱ་སྟེ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིལམ་བསྒོོམ་སྐད་གདགསེ།  བདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེསེེ་བྱ་སྟེ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིལམ་བསྒོོམ་

པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བདག་གིསེ་ད་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་ན་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  བདག་ན་ིཔ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བདག་གིསེ་ད་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་ན་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  བདག་ན་ི

བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །བདག་གིསེ་མ་ིཚངསེ་པ་བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །བདག་གིསེ་མ་ིཚངསེ་པ་

མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་སྤྱོོད་ན།  ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་བྱ།  བདག་ན་ིརྒྱལ་རིགསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་སྤྱོོད་ན།  ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་བྱ།  བདག་ན་ིརྒྱལ་རིགསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་

ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདགྲོ་ཐུལ་པ་ཡོིན་ན།  བདག་ད་མ་ིདག་ེབའ་ིདགྲོ་མ་ིཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདགྲོ་ཐུལ་པ་ཡོིན་ན།  བདག་ད་མ་ིདག་ེབའ་ིདགྲོ་མ་ི

ཐུལ་ན།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་རིགསེ་ཞེེསེ་བྱ།  བདག་ན་ིདག་ེསློོང་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཞེེསེ་ཐུལ་ན།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་རིགསེ་ཞེེསེ་བྱ།  བདག་ན་ིདག་ེསློོང་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  དག་ེསློོང་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་འཇིོམསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ན་བདག་དེང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་འཇིོམསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ན་བདག་དེང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་

བཅོོམ་ན་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཞེེསེ་གདགསེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པ་འད་ིདྲུག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲད་པར་བཅོོམ་ན་ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཞེེསེ་གདགསེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པ་འད་ིདྲུག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲད་པར་

དཀའ་སྟེ་ེབདག་གིསེ་ད་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་སེེམསེ་ལ་གནསེ་པར་དཀའ་སྟེ་ེབདག་གིསེ་ད་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་སེེམསེ་ལ་གནསེ་པར་

བྱ།  རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་ཕྲད་པར་དཀའ་བྱ།  རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་ཕྲད་པར་དཀའ་

བ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་དཀའ་བ་དང་།  འཇིིགསེ་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེ་བར་དཀའ་བ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་དཀའ་བ་དང་།  འཇིིགསེ་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེ་བར་དཀའ་བ་

དང་ཡུལ་གྱི་ིདབུསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་དཀའ་བ་དང་།  མིའ་ིལུསེ་ཐོོབ་པར་དཀའ་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་ཡུལ་གྱི་ིདབུསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་དཀའ་བ་དང་།  མིའ་ིལུསེ་ཐོོབ་པར་དཀའ་བ་དང་།  དབང་པ་ོ

རྣམསེ་དང་ལྡན་པར་དཀའ་བའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཐོོབ་པར་དཀའ་བ་ན་ིཐོོབ་རྣམསེ་དང་ལྡན་པར་དཀའ་བའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཐོོབ་པར་དཀའ་བ་ན་ིཐོོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །བྱང་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ནི་རྟོག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་རབ་ཏུ་རྟོོག་ག་ོབུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ནི་རྟོག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་རབ་ཏུ་རྟོོག་ག་ོབུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མ་ིམཐོོང་བསེ་རྟོོག་པ་གསུམ་ལེན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ཅོད་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མ་ིམཐོོང་བསེ་རྟོོག་པ་གསུམ་ལེན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་

ན་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་མཐོོང་ནསེ་མི་ལེན།  མི་ན་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་མཐོོང་ནསེ་མི་ལེན།  མི་

ཆེགསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཏོོང་ཞེིང་མ་ིསྲུང་ལ།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལ་བརྟོེན་ཏོེ།  སྐྲོད་པ་ཆེགསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཏོོང་ཞེིང་མ་ིསྲུང་ལ།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལ་བརྟོེན་ཏོེ།  སྐྲོད་པ་

དང་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ཟག་པ་མ་ིལེན་ན་དང་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ཟག་པ་མ་ིལེན་ན་

ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཟག་པ་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཟག་པ་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ན་ིཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ན་ིགལ་ཏོ་ེགཤེེགསེ་པ་ན་ིཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ན་ིགལ་ཏོ་ེ

ལུསེ་དང་སེེམསེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་ན་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྐྱེེའ།ོ  །གལ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་ན་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྐྱེེའ།ོ  །གལ་

ཏོེ་ལུསེ་ནའམ།  སེེམསེ་ན་ན་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཏོེ་ལུསེ་ནའམ།  སེེམསེ་ན་ན་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགསེ་བྱེད་དོ།  །མ་ིདག་ེབ་བྱསེ་པསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་རྫོོགསེ་ཚོགསེ་བྱེད་དོ།  །མ་ིདག་ེབ་བྱསེ་པསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་རྫོོགསེ་

པར་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ན་ིདྲིན་པ་དང་ཤེེསེ་རབ་མེད་པར་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ན་ིདྲིན་པ་དང་ཤེེསེ་རབ་མེད་

པའི་ཕྱིིར་ཟག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ་དེ་ནི་དྲིན་པའི་ཟག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིིར་ཟག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ་དེ་ནི་དྲིན་པའི་ཟག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིརྟོག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིརྟོག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་

པའ་ིབར་དུ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་འདིའ་ིདབང་གིསེ་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བྱསེ་སེོ།  །ད་ེཔའ་ིབར་དུ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་འདིའ་ིདབང་གིསེ་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བྱསེ་སེོ།  །ད་ེ

ལྟར་བྱསེ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁོར་ཏོེ།  ངན་སེོང་གསུམ་དུ་སྡུག་ལྟར་བྱསེ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁོར་ཏོེ།  ངན་སེོང་གསུམ་དུ་སྡུག་

བསྔལ་མང་པ་ོརྫོོགསེ་པར་མྱོང་ཞེིང་བདག་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལསེ་ཐོག་རིང་དུ་བྱསེ་སེ་ོབསྔལ་མང་པ་ོརྫོོགསེ་པར་མྱོང་ཞེིང་བདག་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལསེ་ཐོག་རིང་དུ་བྱསེ་སེ་ོ

སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བདག་གིསེ་ལུསེ་དང་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བདག་གིསེ་ལུསེ་དང་

སེེམསེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིིགསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  མ་ིདག་ེབ་མང་པ་ོཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དག་ེསེེམསེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིིགསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  མ་ིདག་ེབ་མང་པ་ོཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དག་ེ

བའ་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་གིསེ་སྦྲུལ་བའ་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་གིསེ་སྦྲུལ་

གདུག་པ་བཞེ་ིསྣོད་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ནསེ་མ་ིཞེིག་བསྲུང་ཞེིང་བསྙེོད་པ་དང་།  བསྙེལ་གདུག་པ་བཞེ་ིསྣོད་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ནསེ་མ་ིཞེིག་བསྲུང་ཞེིང་བསྙེོད་པ་དང་།  བསྙེལ་



40

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  བསློང་བ་དང་།  བཀྲུ་བ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིལསེ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །གལ་ཏོ་ེསྦྲུལ་ད་ེབ་དང་།  བསློང་བ་དང་།  བཀྲུ་བ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིལསེ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །གལ་ཏོ་ེསྦྲུལ་ད་ེ

ལསེ་གཅོིག་ཁྲིོསེ་པར་གྱུར་ན་ངསེ་ཁྲིིམསེ་བཞེིན་དུ་མ་ིམང་པ་ོའདུསེ་པའ་ིནང་དུ་གསེད་ད་ོལསེ་གཅོིག་ཁྲིོསེ་པར་གྱུར་ན་ངསེ་ཁྲིིམསེ་བཞེིན་དུ་མ་ིམང་པ་ོའདུསེ་པའ་ིནང་དུ་གསེད་ད་ོ

ཞེེསེ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསེ་མ་ིདེསེ་རྒྱལ་པོསེ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེཞེེསེ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནསེ་མ་ིདེསེ་རྒྱལ་པོསེ་བསྒོ་ོབ་ཐོོསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེ

སྦྲུལ་གྱི་ིསྣོད་བོར་ནསེ་བྲོསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་རྒྱལ་པོསེ་རིགསེ་ངན་གདོལ་པ་རལ་གྲོ་ིཐོོགསེ་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིསྣོད་བོར་ནསེ་བྲོསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་རྒྱལ་པོསེ་རིགསེ་ངན་གདོལ་པ་རལ་གྲོ་ིཐོོགསེ་པ་

ལྔ་ཕྱི་ིབཞེིན་དུ་སྙེེགསེ་སུ་བཀྱིེའ།ོ  །མ་ིདེསེ་ཕྱིིར་བལྟསེ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནསེ་མ་ིལྔ་འོང་བ་མཐོོང་ལྔ་ཕྱི་ིབཞེིན་དུ་སྙེེགསེ་སུ་བཀྱིེའ།ོ  །མ་ིདེསེ་ཕྱིིར་བལྟསེ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནསེ་མ་ིལྔ་འོང་བ་མཐོོང་

ནསེ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་མྱུར་བར་སེོང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་མ་ིལྔསེ་ལོག་པའ་ིཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིརལ་ནསེ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་མྱུར་བར་སེོང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་མ་ིལྔསེ་ལོག་པའ་ིཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིརལ་

གྲོ་ིསྦསེ་ནསེ་མ་ིགཅོིག་ཉི་ེཞེིང་མཛིའ་བ་ལྟར་སྒྱུསེ་ཉི་ེབར་བསྙེེན་ཏོེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་གྲོ་ིསྦསེ་ནསེ་མ་ིགཅོིག་ཉི་ེཞེིང་མཛིའ་བ་ལྟར་སྒྱུསེ་ཉི་ེབར་བསྙེེན་ཏོེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་

ཕྱིིར་ཤེོག་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །མི་དེསེ་ཡོིད་མ་ཆེེསེ་ནསེ་གབ་ཏུ་འགྲོོ་བའི་ཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱིིར་ཤེོག་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །མི་དེསེ་ཡོིད་མ་ཆེེསེ་ནསེ་གབ་ཏུ་འགྲོོ་བའི་ཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཞེིག་ཏུ་སེོང་ང་ོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་ཁང་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་བལྟསེ་ན་མ་ིགཅོིག་ཀྱིང་མ་ིཞེིག་ཏུ་སེོང་ང་ོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་ཁང་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་བལྟསེ་ན་མ་ིགཅོིག་ཀྱིང་མ་ི

སྣང་ལ།  རྫོ་མ་དང་སྣོད་དག་ག་ིནང་དུ་བལྟསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་སྟེ་ེཅོ་ིཡོང་མེད་པར་མཐོོང་སྣང་ལ།  རྫོ་མ་དང་སྣོད་དག་ག་ིནང་དུ་བལྟསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་སྟེ་ེཅོ་ིཡོང་མེད་པར་མཐོོང་

ང་ོ།  །དེསེ་མ་ིཡོང་མ་མཐོོང་།  རྫོསེ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནསེ་སེ་ལ་འདུག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་སྟེོང་ང་ོ།  །དེསེ་མ་ིཡོང་མ་མཐོོང་།  རྫོསེ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནསེ་སེ་ལ་འདུག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་སྟེོང་

པ་ལསེ་ཀྱི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་འད་ིན་མ་ིགཅོིག་ཀྱིང་མ་ིགནསེ་ལ།  ད་ོནུབ་དགྲོ་མ་པ་ལསེ་ཀྱི་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་འད་ིན་མ་ིགཅོིག་ཀྱིང་མ་ིགནསེ་ལ།  ད་ོནུབ་དགྲོ་མ་

རུངསེ་པ་དྲུག་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ད་ེདང་ཕྲད་ན་སྲོོག་གསེོན་པོར་མ་ིའགྱུར་ན་ཁྱེོད་ཅོ་ིསྟེ་ེརུངསེ་པ་དྲུག་འོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ད་ེདང་ཕྲད་ན་སྲོོག་གསེོན་པོར་མ་ིའགྱུར་ན་ཁྱེོད་ཅོ་ིསྟེ་ེ

ལེ་ལོ་བྱེད་ཅོེསེ་པའི་སྒྲ་གྲོགསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་མི་དེ་དེ་བསེ་ཀྱིང་འཇིིགསེ་སྐྲག་ནསེ་ཡོང་དེ་ལེ་ལོ་བྱེད་ཅོེསེ་པའི་སྒྲ་གྲོགསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་མི་དེ་དེ་བསེ་ཀྱིང་འཇིིགསེ་སྐྲག་ནསེ་ཡོང་དེ་

ནསེ་བྱུང་སྟེ་ེསེོང་བ་ལསེ་ལམ་དུ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོཞེིག་དང་ཕྲད་དོ།  །ཆུ་ད་ེཤེིན་ཏུ་དྲིག་སྟེ་ེགྲུ་དང་ནསེ་བྱུང་སྟེ་ེསེོང་བ་ལསེ་ལམ་དུ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོཞེིག་དང་ཕྲད་དོ།  །ཆུ་ད་ེཤེིན་ཏུ་དྲིག་སྟེ་ེགྲུ་དང་

གཟིངསེ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འཇིིགསེ་སྐྲག་པའི་ཕྱིིར་རྩྭ་དང་ཤེིང་མང་པོ་བསྡུསེ་ནསེ་གཟིངསེ་གཟིངསེ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འཇིིགསེ་སྐྲག་པའི་ཕྱིིར་རྩྭ་དང་ཤེིང་མང་པོ་བསྡུསེ་ནསེ་གཟིངསེ་

བཅོསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གལ་ཏོ་ེའདིར་འདུག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རིགསེ་བཅོསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གལ་ཏོ་ེའདིར་འདུག་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རིགསེ་

ངན་གདོལ་པ་ལྔ་དང་།  སྒྱུསེ་ཉི་ེབ་གཅོིག་དང་།  དགྲོ་མ་རུངསེ་པ་དྲུག་ག་ིགནོད་པསེ་འཚ་ེངན་གདོལ་པ་ལྔ་དང་།  སྒྱུསེ་ཉི་ེབ་གཅོིག་དང་།  དགྲོ་མ་རུངསེ་པ་དྲུག་ག་ིགནོད་པསེ་འཚ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་འད་ིལ་རྒོལ་ན་ཡོང་གཟིངསེ་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ  ཆུར་ནུབ་ཅོིང་ཤེ་ིབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་འད་ིལ་རྒོལ་ན་ཡོང་གཟིངསེ་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་སྟེ།ེ  ཆུར་ནུབ་ཅོིང་ཤེ་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །ཆུར་ནུབ་སྟེེ་ཤེི་ན་ཡོང་བླའི་སྦྲུལ་དང་དགྲོསེ་གཙེ་བར་མི་བྱའ་ོསྙེམ་བསེམསེ་འགྱུར་རོ།  །ཆུར་ནུབ་སྟེེ་ཤེི་ན་ཡོང་བླའི་སྦྲུལ་དང་དགྲོསེ་གཙེ་བར་མི་བྱའ་ོསྙེམ་བསེམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ནསེ་ད་ེནསེ་རྩྭའ་ིགཟིངསེ་ཕུལ་ཏོ་ེཆུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ནསེ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལུསེ་འདུག་སྟེ་ེལག་ནསེ་ད་ེནསེ་རྩྭའ་ིགཟིངསེ་ཕུལ་ཏོ་ེཆུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ནསེ་དེའ་ིསྟེེང་དུ་ལུསེ་འདུག་སྟེ་ེལག་

པསེ་ནི་བྲུསེ་རྐང་པསེ་ནི་འཕྲསེ་ནསེ་ཆུ་ཡོང་ཆེོད་དེ།  ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིིན་པསེ་ནི་བྲུསེ་རྐང་པསེ་ནི་འཕྲསེ་ནསེ་ཆུ་ཡོང་ཆེོད་དེ།  ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིིན་

ནསེ་སེེམསེ་དང་ཡོིད་བད་ེབར་གྱུར་ཏོེ།  འཇིིགསེ་པ་དང་སྐྲག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ནསེ་སེེམསེ་དང་ཡོིད་བད་ེབར་གྱུར་ཏོེ།  འཇིིགསེ་པ་དང་སྐྲག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ི

ཐོོསེ་ནསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པ་ཡོང་ལུསེ་ལ་ནི་སྣོད་དང་འདྲི་བར་རྟོོག  །སེ་དང་།  ཆུ་ཐོོསེ་ནསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པ་ཡོང་ལུསེ་ལ་ནི་སྣོད་དང་འདྲི་བར་རྟོོག  །སེ་དང་།  ཆུ་

དང་།  མ་ེདང་རླུང་ལ་ན་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེ་ིལྟ་བུར་རྟོོག་སྟེེ།  ལྟ་བའ་ིགདུག་པ་དང་།  རེག་དང་།  མ་ེདང་རླུང་ལ་ན་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེ་ིལྟ་བུར་རྟོོག་སྟེེ།  ལྟ་བའ་ིགདུག་པ་དང་།  རེག་

པའི་གདུག་པ་དང་།  དབུགསེ་ཀྱིི་གདུག་པ་དང་།  ཟོསེ་པའི་གདུག་པ་ལྟ་བུར་རྟོོག་པའི་གདུག་པ་དང་།  དབུགསེ་ཀྱིི་གདུག་པ་དང་།  ཟོསེ་པའི་གདུག་པ་ལྟ་བུར་རྟོོག་

གོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་གདུག་པ་དེ་བཞེི་དང་ཕྲད་ན་ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་པར་འགྱུར་གོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་གདུག་པ་དེ་བཞེི་དང་ཕྲད་ན་ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  མཐོོང་བསེ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  མཐོོང་བསེ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་

དང་།  རེག་པསེ་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་དང་།  འདྲིིསེ་པསེ་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་དང་།  ཟོསེ་པསེ་མ་ིདང་།  རེག་པསེ་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་དང་།  འདྲིིསེ་པསེ་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་དང་།  ཟོསེ་པསེ་མ་ི

དག་ེབ་བྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབ་བྱེད་ད།ེ  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་

རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་རྟོོག་པ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་རྟོོག་པ་

ལསེ་རིགསེ་བཞེི་ཡོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགསེ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་རིགསེ་དང་།  རྗོེའུ་ལསེ་རིགསེ་བཞེི་ཡོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྒྱལ་རིགསེ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་རིགསེ་དང་།  རྗོེའུ་

རིགསེ་དང་།  གདོལ་རིགསེ་སེོ།  །ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིསྦྲུལ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རང་བཞེིན་རྣམ་རིགསེ་དང་།  གདོལ་རིགསེ་སེོ།  །ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིསྦྲུལ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རང་བཞེིན་རྣམ་

པ་བཞེ་ིཡོོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྲོ་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  གཤེེར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  དྲི་ོབའ་ིཔ་བཞེ་ིཡོོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྲོ་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  གཤེེར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  དྲི་ོབའ་ི

རང་བཞེིན་དང་།  གཡོ་ོབའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིཆེེན་པ་ོརང་བཞེིན་དང་།  གཡོ་ོབའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིཆེེན་པ་ོ

བཞེ་ིདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེ་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བཞེ་ིདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེ་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེ་ིལྟ་བུར་རྟོོག་གོ  །ཇི་ིལྟར་རྟོོག་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེ་ིལྟ་བུར་རྟོོག་གོ  །ཇི་ིལྟར་རྟོོག་

ཅོེ་ན།  སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་ནི་རྟོག་ཏུ་མི་ལ་སྐབསེ་ཚོལ་ཏོེ་ཇིི་ལྟར་ནམ་ཞེིག་མཐོོང་བར་ཅོེ་ན།  སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་ནི་རྟོག་ཏུ་མི་ལ་སྐབསེ་ཚོལ་ཏོེ་ཇིི་ལྟར་ནམ་ཞེིག་མཐོོང་བར་

འགྱུར།  ནམ་ཞེིག་རེག་པར་འགྱུར།  ནམ་ཞེིག་དབུགསེ་ཀྱིིསེ་རྔུབ་པར་འགྱུར།  ནམ་ཞེིག་འགྱུར།  ནམ་ཞེིག་རེག་པར་འགྱུར།  ནམ་ཞེིག་དབུགསེ་ཀྱིིསེ་རྔུབ་པར་འགྱུར།  ནམ་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟའ་བར་འགྱུར་སྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྟོག་བཟའ་བར་འགྱུར་སྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྟོག་

ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཚོལ་ལོ།  །གལ་ཏོ་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེིསེ་གསེད་ན་ནམ་དུ་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཚོལ་ལོ།  །གལ་ཏོ་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེིསེ་གསེད་ན་ནམ་དུ་

ཡོང་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཆེེན་པ་ོབཞེིསེ་བསེད་པར་གྱུར་ན་གདོན་མ་ིཟ་ཡོང་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཆེེན་པ་ོབཞེིསེ་བསེད་པར་གྱུར་ན་གདོན་མ་ིཟ་

བར་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབར་ངེསེ་ཏོེ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་ནི་ལེགསེ་བར་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབར་ངེསེ་ཏོེ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་ནི་ལེགསེ་

པར་གསེོསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལ་གསེོད་པར་སེེམསེ་སེ།ོ  །ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྟོག་པར་གསེོསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལ་གསེོད་པར་སེེམསེ་སེ།ོ  །ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྟོག་

ཏུ་གསེ་ོཞེིང་རིམ་གྲོ་ོབྱསེ་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །སྦྲུལ་གདུག་ཏུ་གསེ་ོཞེིང་རིམ་གྲོ་ོབྱསེ་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །སྦྲུལ་གདུག་

པ་བཞེ་ིལསེ་གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ཁྲིོསེ་ན་མ་ིལ་གསེོད་པར་ནུསེ་སེོ།  །ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིརང་བཞེིན་པ་བཞེ་ིལསེ་གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ཁྲིོསེ་ན་མ་ིལ་གསེོད་པར་ནུསེ་སེོ།  །ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིརང་བཞེིན་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེཆེེན་པ་ོགཅོིག་ག་ིཤེསེ་མ་མཉིམ་ན་ཡོང་མ་ིལ་གསེོད་པར་ནུསེ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེཆེེན་པ་ོགཅོིག་ག་ིཤེསེ་མ་མཉིམ་ན་ཡོང་མ་ིལ་གསེོད་པར་ནུསེ་

སེོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་ནི་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནསེ་ཀྱིང་བཞེི་པོའ་ིསེེམསེ་སེོ་སེོའ།ོ  །ཆེེན་པོ་སེོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་ནི་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནསེ་ཀྱིང་བཞེི་པོའ་ིསེེམསེ་སེོ་སེོའ།ོ  །ཆེེན་པོ་

བཞེིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ལྷན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་རང་བཞེིན་སེ་ོསེོའ།ོ  །སྦྲུལ་བཞེིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ལྷན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་རང་བཞེིན་སེ་ོསེོའ།ོ  །སྦྲུལ་

གདུག་པ་ད་ེབཞེ་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསེ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་བསྟེེན་དཀའ།ོ  །ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་གདུག་པ་ད་ེབཞེ་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིབྱསེ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་བསྟེེན་དཀའ།ོ  །ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བཀུར་སྟེི་བྱསེ་ཀྱིང་ཉིེ་བར་བསྟེེན་དཀའོ།  །གལ་ཏོེ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བཀུར་སྟེི་བྱསེ་ཀྱིང་ཉིེ་བར་བསྟེེན་དཀའོ།  །གལ་ཏོེ་སྦྲུལ་གདུག་པ་

བཞེིསེ་ཟིན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེལ་སེོགསེ་པསེ་རིག་སྔགསེ་དང་སྨིན་གྱིིསེ་གསེ་ོནུསེ་བཞེིསེ་ཟིན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟ་ེལ་སེོགསེ་པསེ་རིག་སྔགསེ་དང་སྨིན་གྱིིསེ་གསེ་ོནུསེ་

སེོ།  །ཆེེན་པོ་བཞེིསེ་གསེད་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་སེོགསེ་པ་དག་གིསེ་རིག་སྔགསེ་སེོ།  །ཆེེན་པོ་བཞེིསེ་གསེད་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་སེོགསེ་པ་དག་གིསེ་རིག་སྔགསེ་

དང་སྨིན་བཟང་པོསེ་གསེོསེ་ཀྱིང་མ་ིསེོསེ་སེ།ོ  །སྦྲུལ་ལ་རྩ་ེབ་དག་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེིའ་ིདང་སྨིན་བཟང་པོསེ་གསེོསེ་ཀྱིང་མ་ིསེོསེ་སེ།ོ  །སྦྲུལ་ལ་རྩ་ེབ་དག་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེིའ་ི

དྲི་ིམནམ་པསེ་ཕོག་ན་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དྲི་ིམནམ་པསེ་ཕོག་ན་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཆེེན་པོ་བཞེིའི་མནམ་པ་ཚོར་ན་རབ་ཏུ་སྤོོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཆེེན་པོ་བཞེིའི་མནམ་པ་ཚོར་ན་རབ་ཏུ་སྤོོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིིགསེ་པ་བསྐྱེེད་ད་ེསེེམསེ་དཔའ་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིིགསེ་པ་བསྐྱེེད་ད་ེ

རྒྱབ་ཀྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་མྱུར་བར་བྲོསེ་ཏོ་ེའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་རྒྱབ་ཀྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་མྱུར་བར་བྲོསེ་ཏོ་ེའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་

སེེམསེ་སེོ།  །རིགསེ་ངན་ལྔ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིདཔེའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་སེེམསེ་སེོ།  །རིགསེ་ངན་ལྔ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིདཔེའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་ལྟ་བུར་རྟོོག་ཅོ་ེན།  རིགསེ་ངན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཛིའ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་ལྟ་བུར་རྟོོག་ཅོ་ེན།  རིགསེ་ངན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཛིའ་

ཞེིང་སྡུག་པ་དང་སེ་ོསེོར་ཕྲལ་ཏོ།ེ  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྤྲིོད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་ད་ེདང་ཞེིང་སྡུག་པ་དང་སེ་ོསེོར་ཕྲལ་ཏོ།ེ  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྤྲིོད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཉི་ེབར་བྱེད་དེ།  ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འདྲི་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཉི་ེབར་བྱེད་དེ།  ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་

དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ནི་བྲལ་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ནི་བྲལ་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་

རིགསེ་ངན་ན་ིརལ་གྲོ་ིདང་ཕུབ་དང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  ག་ོཆེ་དང་།  མདུང་དང་།  མཚོན་རིགསེ་ངན་ན་ིརལ་གྲོ་ིདང་ཕུབ་དང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  ག་ོཆེ་དང་།  མདུང་དང་།  མཚོན་

ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་བདག་ལ་བརྒྱན་ཅོིང་གཞེན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་བདག་ལ་བརྒྱན་ཅོིང་གཞེན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ནསེ་གཏོ་ིམུག་ཅོན་ལ་འཚ་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ནསེ་གཏོ་ིམུག་ཅོན་ལ་འཚ་ེ

ཞེིང་སྲོིད་པ་རྣམསེ་སུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རིགསེ་ངན་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཉིེསེ་པ་བྱུང་བ་ཞེིང་སྲོིད་པ་རྣམསེ་སུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རིགསེ་ངན་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཉིེསེ་པ་བྱུང་བ་

ཡོོད་ན་གསེོད་དོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ཉིེསེ་པ་དང་ཡོོད་ན་གསེོད་དོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ཉིེསེ་པ་དང་

བཅོསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་གསེོད་ད།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་བཅོསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་གསེོད་ད།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་

ལྔ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་ལྔ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་

ལྟ་བུར་རྟོོགསེ་ཏོེ།  རིགསེ་ངན་ན་ིབྱམསེ་པ་དང་བརྩ་ེབའ་ིསེེམསེ་མེད་དེ།  དགྲོ་དང་གཉིེན་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ་ཏོེ།  རིགསེ་ངན་ན་ིབྱམསེ་པ་དང་བརྩ་ེབའ་ིསེེམསེ་མེད་དེ།  དགྲོ་དང་གཉིེན་

གཉིིསེ་ཀ་གསེོད་དོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བྱམསེ་པ་དང་བརྩ་ེབའ་ིསེེམསེ་མེད་གཉིིསེ་ཀ་གསེོད་དོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བྱམསེ་པ་དང་བརྩ་ེབའ་ིསེེམསེ་མེད་

པསེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིིསེ་ཀ་གསེོད་དོ།  །རིགསེ་ངན་ནི་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་པསེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིིསེ་ཀ་གསེོད་དོ།  །རིགསེ་ངན་ནི་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

འཚེའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་ཏུ་འཁོར་བའི་འཚེའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་ཏུ་འཁོར་བའི་

སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་འཚེའ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་འཚེའ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་

ལྟ་བུར་རྟོོག་གོ  །རིགསེ་ངན་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཚ་ེབའ་ིསེེམསེ་དང་བཅོསེ་སེོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུར་རྟོོག་གོ  །རིགསེ་ངན་ན་ིརྟོག་ཏུ་འཚ་ེབའ་ིསེེམསེ་དང་བཅོསེ་སེོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲི་བར་རྟོག་ཏུ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པསེ་འཚ་ེབའ་ིསེེམསེ་དང་བཅོསེ་དང་འདྲི་བར་རྟོག་ཏུ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པསེ་འཚ་ེབའ་ིསེེམསེ་དང་བཅོསེ་

སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་ིརྐང་པ་མེད་པ་ལ་རལ་གྲོ་ིདང་མཚོན་ཆེ་དང་གཡོོག་མེད་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་ིརྐང་པ་མེད་པ་ལ་རལ་གྲོ་ིདང་མཚོན་ཆེ་དང་གཡོོག་མེད་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་

རིགསེ་ངན་གྱིིསེ་གསེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྐང་པ་མེད་ཅོིང་རིགསེ་ངན་གྱིིསེ་གསེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྐང་པ་མེད་ཅོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚོན་ཆེ་མེད་ད་ེགཡོོག་མེད་ན་ཕུང་པ་ོལྔསེ་གསེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམཚོན་ཆེ་མེད་ད་ེགཡོོག་མེད་ན་ཕུང་པ་ོལྔསེ་གསེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །རལ་གྲོི་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཤེེསེ་རབ་བོ།  །གཡོོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །རལ་གྲོི་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཤེེསེ་རབ་བོ།  །གཡོོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་

བཤེེསེ་གཉིེན་ཏོ།ེ  ད་ེགསུམ་མེད་ན་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིདགྲོསེ་འཚ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་བཤེེསེ་གཉིེན་ཏོ།ེ  ད་ེགསུམ་མེད་ན་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིདགྲོསེ་འཚ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་ལྟ་བུར་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་ལྟ་བུར་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་པསེ་ཀྱིང་ལྷག་པར་རྟོོག་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་པསེ་ཀྱིང་ལྷག་པར་རྟོོག་

གོ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་གང་རིགསེ་ངན་གྱིིསེ་གསེད་ན་སེེམསེ་ཅོན་གོ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་གང་རིགསེ་ངན་གྱིིསེ་གསེད་ན་སེེམསེ་ཅོན་

དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ཕུང་པ་ོལྔསེ་བསེད་ན་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེེ།  དོན་ད་ེལྟ་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ཕུང་པ་ོལྔསེ་བསེད་ན་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེེ།  དོན་ད་ེལྟ་

བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་པསེ་ལྷག་པར་རྟོོག་གོ  །དེ་ལྟར་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རིགསེ་ངན་པསེ་ལྷག་པར་རྟོོག་གོ  །དེ་ལྟར་

རྟོོགསེ་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་དམ་འཆེའོ།  །བདག་ཚེ་གཅོིག་གི་བར་དུ་རིགསེ་ངན་དང་ལྷན་རྟོོགསེ་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་དམ་འཆེའོ།  །བདག་ཚེ་གཅོིག་གི་བར་དུ་རིགསེ་ངན་དང་ལྷན་

ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་བླའི།  སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཉི་ེབར་མ་ིའདོད་དོ།  །རིགསེ་ངན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་བླའི།  སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཉི་ེབར་མ་ིའདོད་དོ།  །རིགསེ་ངན་

ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིགླེན་པ་འབའ་ཞེིག་འཚ་ེབར་ནུསེ་ཀྱིི།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིདགྲོསེ་ན་ིཁམསེ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིགླེན་པ་འབའ་ཞེིག་འཚ་ེབར་ནུསེ་ཀྱིི།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིདགྲོསེ་ན་ིཁམསེ་

གསུམ་གྱིི་བུསེ་པ་མ་རབསེ་གླེན་པ་ཀུན་ལ་འཚེའོ།  །རིགསེ་ངན་ནི་ཉིེསེ་པ་ཡོོད་པའི་མི་གསུམ་གྱིི་བུསེ་པ་མ་རབསེ་གླེན་པ་ཀུན་ལ་འཚེའོ།  །རིགསེ་ངན་ནི་ཉིེསེ་པ་ཡོོད་པའི་མི་

འབའ་ཞེིག་གསེོད་ཀྱི།ི  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིདགྲོསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཉིེསེ་པ་ཡོོད་ཀྱིང་རུང་།  མེད་ཀྱིང་འབའ་ཞེིག་གསེོད་ཀྱི།ི  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིདགྲོསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཉིེསེ་པ་ཡོོད་ཀྱིང་རུང་།  མེད་ཀྱིང་

རུང་སྟེེ།  ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅོིང་རབ་ཏུ་འཚེའོ།  །རིགསེ་ངན་ན་ིཞེན་པ་རྒོསེ་པ་དང་རུང་སྟེེ།  ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅོིང་རབ་ཏུ་འཚེའོ།  །རིགསེ་ངན་ན་ིཞེན་པ་རྒོསེ་པ་དང་

བུད་མེད་དང་བུ་ཆུང་ངུ་རྣམསེ་ལ་མི་འཚེའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔའི་དགྲོ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་རྒོན་ཡོང་བུད་མེད་དང་བུ་ཆུང་ངུ་རྣམསེ་ལ་མི་འཚེའོ།  །ཕུང་པོ་ལྔའི་དགྲོ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་རྒོན་ཡོང་

རུང་།  གཞེོན་ཀྱིང་རུང་།  བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ལ་འཚེའོ།  །ད་ེན་ིབྱང་རུང་།  གཞེོན་ཀྱིང་རུང་།  བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ལ་འཚེའོ།  །ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོའད་ིལ་རིགསེ་ངན་པསེ་ལྷག་པར་རྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོའད་ིལ་རིགསེ་ངན་པསེ་ལྷག་པར་རྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་

ཚ་ེགཅོིག་ག་ིབར་དུ་རིགསེ་ངན་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་བླའ་ིསྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ཚ་ེགཅོིག་ག་ིབར་དུ་རིགསེ་ངན་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་བླའ་ིསྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་

དང་ཉི་ེབ་དང་།  བསྟེེན་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེསེ་ཡོ་ིདམ་འཆེའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རིགསེ་དང་ཉི་ེབ་དང་།  བསྟེེན་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེསེ་ཡོ་ིདམ་འཆེའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རིགསེ་

ངན་ནི་ཕ་རོལ་པ་ོའབའ་ཞེིག་ལ་འཚེའི།  བདག་ལ་མི་འཚེའོ།  །ཕུང་པ་ོལྔའི་དགྲོ་ནི་བདག་ངན་ནི་ཕ་རོལ་པ་ོའབའ་ཞེིག་ལ་འཚེའི།  བདག་ལ་མི་འཚེའོ།  །ཕུང་པ་ོལྔའི་དགྲོ་ནི་བདག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་གཞེན་དང་རིགསེ་ངན་པ་ཡོང་འཚེའོ།  །རིགསེ་ངན་ལ་ན་ིཚིག་འཇིམ་པ་ོདང་ནོར་རིན་དང་གཞེན་དང་རིགསེ་ངན་པ་ཡོང་འཚེའོ།  །རིགསེ་ངན་ལ་ན་ིཚིག་འཇིམ་པ་ོདང་ནོར་རིན་

པ་ོཆེ་ེབྱིན་པསེ་ཐོར་བར་རུང་གི  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཚིག་འཇིམ་པོསེ་བྲིད་ཅོིང་པ་ོཆེ་ེབྱིན་པསེ་ཐོར་བར་རུང་གི  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཚིག་འཇིམ་པོསེ་བྲིད་ཅོིང་

ནོར་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་སེོགསེ་པ་ཕུལ་ཡོང་ཐོར་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ངན་ནི་དུསེ་བཞེི་ནོར་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་སེོགསེ་པ་ཕུལ་ཡོང་ཐོར་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ངན་ནི་དུསེ་བཞེི་

ཐོམསེ་ཅོད་དུ་རྟོག་ཏུ་གསེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་རྟོག་ཏུ་གསེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སྐད་ཅོིག་སྐད་

ཅོིག་ཙམ་ཡོང་།  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་གསེོད་ད།ོ  །རིགསེ་ངན་ན་ིགནསེ་གཅོིག་ཏུ་ཟད་ཅོིག་ཙམ་ཡོང་།  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་གསེོད་ད།ོ  །རིགསེ་ངན་ན་ིགནསེ་གཅོིག་ཏུ་ཟད་

པསེ་འབྱོལ་ཞེིང་འབྲོསེ་སུ་ཡོོད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  གནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་པསེ་འབྱོལ་ཞེིང་འབྲོསེ་སུ་ཡོོད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  གནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་

ཏུ་ཁྱེབ་པསེ་འབྱོལ་ཞེིང་འབྲོསེ་པའི་སེ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ངན་ནི་མི་ལ་གསེོད་མོད་ཏུ་ཁྱེབ་པསེ་འབྱོལ་ཞེིང་འབྲོསེ་པའི་སེ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ངན་ནི་མི་ལ་གསེོད་མོད་

ཀྱིི།  བསེད་ནསེ་རྗོེསེ་སུ་མ་ིའབྲང་ང་ོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་བསེད་ཀྱིི།  བསེད་ནསེ་རྗོེསེ་སུ་མ་ིའབྲང་ང་ོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་བསེད་

ནསེ་ཀྱིང་རྗོེསེ་སུ་འབྲང་ཞེིང་མ་ིའབྲལ་ལོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནམ་འཚོའ་ིནསེ་ཀྱིང་རྗོེསེ་སུ་འབྲང་ཞེིང་མ་ིའབྲལ་ལོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནམ་འཚོའ་ི

བར་དུ་རིགསེ་ངན་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་བླའ་ིསྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཉི་ེབར་བར་དུ་རིགསེ་ངན་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་བླའ་ིསྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཉི་ེབར་

མི་འགྲོོའ།ོ  །ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་ནི་ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལསེ་ཐོར་བར་འགྱུར་མི་འགྲོོའ།ོ  །ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་ནི་ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལསེ་ཐོར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ར།ོ  །ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

དང་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཐོབསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུསེ་དང་དང་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཐོབསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུསེ་དང་

སེེམསེ་ལ་ཕུང་པོ་ལསེ་མི་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལུསེ་ནི་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་སེེམསེ་ལ་ཕུང་པོ་ལསེ་མི་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལུསེ་ནི་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་

བུ།  སེེམསེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིིར་ལུསེ་དང་སེེམསེ་གཞེིག་པར་རབ་ཏུ་བུ།  སེེམསེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིིར་ལུསེ་དང་སེེམསེ་གཞེིག་པར་རབ་ཏུ་

དཀའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམ་པ་སྣ་དཀའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགསེ་དང་ལྡན་པར་རྟོོགསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་འཇིིགསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེསེ་ཏོེ།  འཕགསེ་པའི་ལམ་ཚོགསེ་དང་ལྡན་པར་རྟོོགསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་འཇིིགསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེསེ་ཏོེ།  འཕགསེ་པའི་ལམ་

བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་མི་དེསེ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་དང་རིགསེ་ངན་ལྔ་ལ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་མི་དེསེ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་དང་རིགསེ་ངན་ལྔ་ལ་

འཇིིགསེ་ནསེ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེསེོང་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །སྒྱུསེ་མཛིའ་བ་ལྟར་འཇིིགསེ་ནསེ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེསེོང་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །སྒྱུསེ་མཛིའ་བ་ལྟར་

བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆེགསེ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འདོད་པ་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆེགསེ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འདོད་པ་



46

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་དགྲོ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  གང་གིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་དགྲོ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  གང་གིསེ་

ད་ེལྟར་ཤེེསེ་པ་ལ་ན་ིཅོིསེ་ཀྱིང་མ་ིཚུགསེ་སེ།ོ  །གང་མ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་འཚ་ེབར་ད་ེལྟར་ཤེེསེ་པ་ལ་ན་ིཅོིསེ་ཀྱིང་མ་ིཚུགསེ་སེ།ོ  །གང་མ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་འཚ་ེབར་

འགྱུར་ཏོེ།  འདོད་ཆེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །གང་དེའ་ིཚ་ེམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་འགྱུར་ཏོེ།  འདོད་ཆེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །གང་དེའ་ིཚ་ེམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་

དག་ན་ིའཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིཤེེསེ་ན་རྒྱུད་དག་ན་ིའཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིཤེེསེ་ན་རྒྱུད་

དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མ་ལུསེ་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མ་ལུསེ་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འདོད་ཆེགསེ་ལསེ་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྤོོང་དཀའ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟར་ན།  འདོད་ཆེགསེ་ལསེ་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྤོོང་དཀའ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟར་

དགྲོ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་སྤོོང་དཀའ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །དགྲོ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་ིདགྲོ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་སྤོོང་དཀའ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །དགྲོ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་ི

རྟོག་ཏུ་སྐབསེ་ཚོལ་ཏོེ་མཛིའ་ཞེིང་སྡུག་པ་དང་ཕྲལ་ནསེ་དགྲོ་སྡང་བ་དང་སྤྲིོད་པར་བྱེད་རྟོག་ཏུ་སྐབསེ་ཚོལ་ཏོེ་མཛིའ་ཞེིང་སྡུག་པ་དང་ཕྲལ་ནསེ་དགྲོ་སྡང་བ་དང་སྤྲིོད་པར་བྱེད་

དོ།  །འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སྐྱེེ་བོ་དག་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་རིང་དུ་དོ།  །འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སྐྱེེ་བོ་དག་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་རིང་དུ་

འགྱུར་ཞེིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཉི་ེབར་བྱེད་དོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ཞེིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཉི་ེབར་བྱེད་དོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིའདོད་ཆེགསེ་ལ་ཇི་ིལྟར་དགྲོ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བར་བྱེད་པ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིའདོད་ཆེགསེ་ལ་ཇི་ིལྟར་དགྲོ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བར་བྱེད་པ་

དང་འདྲི་བར་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  མ་ིམཐོོང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བྱིསེ་པ་དང་འདྲི་བར་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  མ་ིམཐོོང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བྱིསེ་པ་

སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིའཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་མཐོོང་སྟེ་ེཤེེསེ་རབ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིགཏོ་ིམུག་གིསེ་ཁེབསེ་པསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིའཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་མཐོོང་སྟེ་ེཤེེསེ་རབ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིགཏོ་ིམུག་གིསེ་ཁེབསེ་པསེ་

ཕྱིིསེ་ཀྱིང་མི་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ་ཕྱིིསེ་ཀྱིང་མི་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ་

མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིམ་ིམཐོོང་བ་དང་འདྲིའོ།  །ཐོོསེ་མོད་ཀྱི་ིམ་ིཐོོསེ་པ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེམཐོོང་མོད་ཀྱི་ིམ་ིམཐོོང་བ་དང་འདྲིའོ།  །ཐོོསེ་མོད་ཀྱི་ིམ་ིཐོོསེ་པ་དང་འདྲིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འདོད་པའ་ིསེེམསེ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞེ་ེན།  འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་མཐོོང་ན།  འདོད་པའ་ིསེེམསེ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟ་ཞེ་ེན།  འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་མཐོོང་

ཡོང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོམ་ིནུསེ་སེོ།  །དོན་ད་ེཡོང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོམ་ིནུསེ་སེོ།  །དོན་ད་ེ

བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པ་འདི་ལ་དགྲོ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་འདྲི་བར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་སེོ།  །དགྲོ་མོངསེ་པ་འདི་ལ་དགྲོ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་འདྲི་བར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་སེོ།  །དགྲོ་

སྒྱུསེ་མཛིའ་བ་ལྟར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་དགྲོ་མི་བདེན་པར་སྒྱུསེ་སྒྱུསེ་མཛིའ་བ་ལྟར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་དགྲོ་མི་བདེན་པར་སྒྱུསེ་



47

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བདེན་པའ་ིམཚན་མ་སྟེོན་པ་དང་།  ཉི་ེཞེིང་མཛིར་མ་ིརུང་བར་སྒྱུསེ་ཉི་ེབའ་ིམཚན་མ་སྟེོན་པ་བདེན་པའ་ིམཚན་མ་སྟེོན་པ་དང་།  ཉི་ེཞེིང་མཛིར་མ་ིརུང་བར་སྒྱུསེ་ཉི་ེབའ་ིམཚན་མ་སྟེོན་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་དག་ེབ་མ་ཡོིན་པར་སྒྱུསེ་དག་ེབའ་ིམཚན་མ་སྟེོན་པ་དང་།  ཡོང་དག་དང་།  ཡོང་དག་པར་དག་ེབ་མ་ཡོིན་པར་སྒྱུསེ་དག་ེབའ་ིམཚན་མ་སྟེོན་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པར་སྡུག་པ་མ་ཡོིན་པར་སྒྱུསེ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྟེོན་ཏོོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྟོག་ཏུ་པར་སྡུག་པ་མ་ཡོིན་པར་སྒྱུསེ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྟེོན་ཏོོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྟོག་ཏུ་

སྐབསེ་ཚོལ་ཏོེ།  འཚ་ེབར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་སྐབསེ་ཚོལ་ཏོེ།  འཚ་ེབར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་

རྣམསེ་ལ་མ་ིབདེན་པར་སྒྱུསེ་བདེན་པ་དང་།  མ་ིཉི་ེབར་སྒྱུསེ་ཉི་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབར་སྒྱུསེ་རྣམསེ་ལ་མ་ིབདེན་པར་སྒྱུསེ་བདེན་པ་དང་།  མ་ིཉི་ེབར་སྒྱུསེ་ཉི་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབར་སྒྱུསེ་

དག་ེབ་དང་།  མ་ིསྡུག་པར་སྒྱུསེ་སྡུག་པ་ལྟར་བྱེད་དེ།  རྟོག་ཏུ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སླུ་ཞེིང་འཁོར་དག་ེབ་དང་།  མ་ིསྡུག་པར་སྒྱུསེ་སྡུག་པ་ལྟར་བྱེད་དེ།  རྟོག་ཏུ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སླུ་ཞེིང་འཁོར་

བར་འཁོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་ལ་དགྲོ་བར་འཁོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་ལ་དགྲོ་

སྒྱུསེ་ཉི་ེབར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་རྟོོག་གོ  །དགྲོ་སྒྱུསེ་ཉི་ེབ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་ིལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་སྒྱུསེ་ཉི་ེབར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་རྟོོག་གོ  །དགྲོ་སྒྱུསེ་ཉི་ེབ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་ིལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་

མཐོོང་གི  །སེེམསེ་ན་ིམ་ིམཐོོང་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་སླུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་མཐོོང་གི  །སེེམསེ་ན་ིམ་ིམཐོོང་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་སླུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་

སྟེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསླུ་བ་འབའ་ཞེིག་སྟེ་ེབདེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་སྟེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསླུ་བ་འབའ་ཞེིག་སྟེ་ེབདེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་བསླུསེ་སེོ།  །དགྲོ་སྒྱུསེ་ཉིེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་ཡོོད་དེ་སྤོོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་བསླུསེ་སེོ།  །དགྲོ་སྒྱུསེ་ཉིེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་ཡོོད་དེ་སྤོོང་

བར་སློའོ།  །འདོད་ཆེགསེ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པསེ་སྤོོང་བར་རབ་བར་སློའོ།  །འདོད་ཆེགསེ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པསེ་སྤོོང་བར་རབ་

ཏུ་དཀའོ།  །དགྲོ་སྒྱུསེ་ཉིེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་རིང་ན་ཤེེསེ་པར་དཀའི།  ཉིེ་ན་ཤེེསེ་པར་ཏུ་དཀའོ།  །དགྲོ་སྒྱུསེ་ཉིེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་རིང་ན་ཤེེསེ་པར་དཀའི།  ཉིེ་ན་ཤེེསེ་པར་

སློའ།ོ  །འདོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཉི་ེན་ཡོང་ཤེེསེ་པར་དཀའ་ན་རིང་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ་ཏོ།ེ  དོན་སློའ།ོ  །འདོད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཉི་ེན་ཡོང་ཤེེསེ་པར་དཀའ་ན་རིང་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ་ཏོ།ེ  དོན་

ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་ལ་སྒྱུསེ་ཉི་ེབར་བྱེད་པ་བསེ་ཀྱིང་ལྷག་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་ལ་སྒྱུསེ་ཉི་ེབར་བྱེད་པ་བསེ་ཀྱིང་ལྷག་

པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་མྱ་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ཐོག་རིང་ཞེིང་།  འཁོར་བ་དང་དུསེ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྟོག་པ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ཐོག་རིང་ཞེིང་།  འཁོར་བ་དང་དུསེ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རྟོག་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་ཐོག་རིང་ཞེིང་མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་ཐོག་རིང་ཞེིང་མི་རྟོག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དག་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དག་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེཀུན་ལསེ་དྲི་ིམ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤེད་དེ།  མ་རིག་པའ་ིཕྱིིར་ད་ཏོོ།  །ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེཀུན་ལསེ་དྲི་ིམ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤེད་དེ།  མ་རིག་པའ་ིཕྱིིར་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོལ་ཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་མ་མཐོོང་སྟེ་ེསྤོོང་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིདགྲོ་སྒྱུསེ་ལྟར་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོལ་ཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་མ་མཐོོང་སྟེ་ེསྤོོང་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིདགྲོ་སྒྱུསེ་

ཉི་ེབ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་ིནམསེ་ཀྱིང་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མ་ིནུསེ་སེོ།  །ད་ེཉི་ེབ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་ིནམསེ་ཀྱིང་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མ་ིནུསེ་སེོ།  །ད་ེ

བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིའདོད་པ་འད་ིརབ་ཏུ་རྟོོགསེ་ཤེིང་འཇིིགསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེསེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིའདོད་པ་འད་ིརབ་ཏུ་རྟོོགསེ་ཤེིང་འཇིིགསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེསེ་

ནསེ།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིད་ེསྦྲུལ་གདུག་ནསེ།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིད་ེསྦྲུལ་གདུག་

པ་བཞེི་དང་།  རིགསེ་ངན་ལྔ་དང་སྒྱུསེ་ཉིེ་བ་གཅོིག་ལ་འཇིིགསེ་པསེ་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་པ་བཞེི་དང་།  རིགསེ་ངན་ལྔ་དང་སྒྱུསེ་ཉིེ་བ་གཅོིག་ལ་འཇིིགསེ་པསེ་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་བཞེིན་ནོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་བཞེིན་ནོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་སྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ།  གྲོོང་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་སྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ།  གྲོོང་

ཁྱེེར་སྟེོང་པ་དང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །ཇིི་ལྟར་འཇིིགསེ་པའི་མི་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པར་ཞུགསེ་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་དང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །ཇིི་ལྟར་འཇིིགསེ་པའི་མི་དེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པར་ཞུགསེ་

ནསེ་མ་ིགཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ཞེིང་།  རྫོ་མ་དང་སྣོད་ཀུན་ཏུ་བལྟསེ་ཀྱིང་རྫོསེ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ནསེ་མ་ིགཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐོོང་ཞེིང་།  རྫོ་མ་དང་སྣོད་ཀུན་ཏུ་བལྟསེ་ཀྱིང་རྫོསེ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་

རྙེེད་པ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་ཡོང་དག་རྙེེད་པ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་ཡོང་དག་

པར་བརྟོགསེ་ན་སྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྫོསེ་གཅོིག་ཀྱིང་བདེན་པ་མ་མཐོོང་པར་བརྟོགསེ་ན་སྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྫོསེ་གཅོིག་ཀྱིང་བདེན་པ་མ་མཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་སྟེོང་པ།  ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ང་ོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་སྟེོང་པ།  ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་

གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ད་ེལ་དགྲོ་དང་རྐུན་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ད་ེལ་དགྲོ་དང་རྐུན་

པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱང་ནསེ་བལྟསེ་ན་སྟེོང་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེའོ།  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོཔ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱང་ནསེ་བལྟསེ་ན་སྟེོང་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེའོ།  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོ

སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སྟེོང་པའི་འདུ་ཤེེསེ་མི་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་སྟེོང་པའི་འདུ་ཤེེསེ་མི་

སྐྱེེའོ།  །སྟེོང་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་འཁོར་བར་འཁོར་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེའོ།  །སྟེོང་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་འཁོར་བར་འཁོར་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་

སྙེེད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དགྲོ་དང་རྐུན་པ་ོརྣམསེ་དེར་ཕྱིིན་ནསེ།  གདོད་སྟེོང་སྙེེད་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དགྲོ་དང་རྐུན་པ་ོརྣམསེ་དེར་ཕྱིིན་ནསེ།  གདོད་སྟེོང་

པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེམཆེེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སྐྱེ་ེམཆེེད་

དྲུག་པ་ོའད་ིལ་བརྟོགསེ་ན་རྟོག་ཏུ་སྟེོང་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེའོ།  །སྟེོང་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པསེ་དྲུག་པ་ོའད་ིལ་བརྟོགསེ་ན་རྟོག་ཏུ་སྟེོང་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེའོ།  །སྟེོང་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པསེ་

འཁརོ་བར་མ་ིའཁོར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིམྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་འཁརོ་བར་མ་ིའཁོར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིམྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་པོ་འདི་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་པོ་འདི་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མ་

གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་འཁོར་བར་འཁོར་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྐུན་པ་ོརྣམསེ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་འཁོར་བར་འཁོར་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྐུན་པ་ོརྣམསེ་

ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པར་ཞུགསེ་ན་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམསེ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པར་ཞུགསེ་ན་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྐུན་པ་ོརྣམསེ་

ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོད་ེལ་ཞུགསེ་ན་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོད་ེལ་ཞུགསེ་ན་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་

རྐུན་པ་ོརྣམསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པར་གནསེ་ན་འཇིིགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པ་ལྟར།  ཉིོན་མོངསེ་རྐུན་པ་ོརྣམསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པར་གནསེ་ན་འཇིིགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པ་ལྟར།  ཉིོན་མོངསེ་

པའི་དགྲོ་རྣམསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གནསེ་ན་འཇིིགསེ་པ་མེད་པའི་དགྲོ་རྣམསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གནསེ་ན་འཇིིགསེ་པ་མེད་

དོ།  །ཇི་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ད་ེན་ིསེེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  གཅོན་གཟན་དོ།  །ཇི་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ད་ེན་ིསེེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  གཅོན་གཟན་

མ་རུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་དང་འདྲི་བ་ལྟར་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོད་ེཡོང་ད་ེདང་མ་རུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་དང་འདྲི་བ་ལྟར་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོད་ེཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིགཅོན་གཟན་མ་རུངསེ་པ་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་སེོ།  །ད་ེའདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིགཅོན་གཟན་མ་རུངསེ་པ་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་སེོ།  །ད་ེ

བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ན་ིསྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ།  མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ན་ིསྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ།  མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་སྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ད་ེསེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་སྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ད་ེ

དང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསེ་སླུ་བའ་ིཕྱིིར་སྟེོང་པ་ཅོ་ིདང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསེ་སླུ་བའ་ིཕྱིིར་སྟེོང་པ་ཅོ་ི

ཡོང་མེད་པ་ལ་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བད་ེབ་མེད་པར་བད་ེབར་འདུ་ཡོང་མེད་པ་ལ་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བད་ེབ་མེད་པར་བད་ེབར་འདུ་

ཤེེསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མ་ིམེད་པར་མིར་འདུ་ཤེེསེ་སེ།ོ  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཀྱིང་ད་ེཤེེསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མ་ིམེད་པར་མིར་འདུ་ཤེེསེ་སེ།ོ  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཀྱིང་ད་ེ

དང་འདྲི་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ལ་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བད་ེབ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ལ་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བད་ེབ་

མེད་པར་བད་ེབར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མ་ིམེད་པར་མིར་འདུ་ཤེེསེ་ཏོ།ེ  མཁསེ་མེད་པར་བད་ེབར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མ་ིམེད་པར་མིར་འདུ་ཤེེསེ་ཏོ།ེ  མཁསེ་

པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་འབའ་ཞེིག་གིསེ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་ནུསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་འབའ་ཞེིག་གིསེ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་ནུསེ་

སེོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ནི་རེསེ་འགའ་མི་ཡོོད་རེསེ་འགའ་མི་མེད་སེོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་ནི་རེསེ་འགའ་མི་ཡོོད་རེསེ་འགའ་མི་མེད་

དོ།  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་སྟེོང་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་ན་ིམིག་གིསེ་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་སྟེོང་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་ན་ིམིག་གིསེ་

མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་དགྲོ་དང་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་དགྲོ་དང་

འཚ་ེབ་མང་བར་རྟོོགསེ་ནསེ་མ་ིསྡོད་མ་ིངལ་བར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་འཚ་ེབ་མང་བར་རྟོོགསེ་ནསེ་མ་ིསྡོད་མ་ིངལ་བར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་

པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིདེསེ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེ་ིདང་།  རིགསེ་ངན་ལྔ་དང་།  མཛིའ་ཞེིང་ཉི་ེབ་ལྟར་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིདེསེ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེ་ིདང་།  རིགསེ་ངན་ལྔ་དང་།  མཛིའ་ཞེིང་ཉི་ེབ་ལྟར་

སྒྱུསེ་འཆེོསེ་པ་གཅོིག་དང་།  རྐུན་པོ་དྲུག་ལ་འཇིིགསེ་ནསེ་བདེན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགསེ་པ་སྒྱུསེ་འཆེོསེ་པ་གཅོིག་དང་།  རྐུན་པོ་དྲུག་ལ་འཇིིགསེ་ནསེ་བདེན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགསེ་པ་

བཞེིན་ན།ོ  །དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་དྲུག་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བཞེིན་ན།ོ  །དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་དྲུག་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཕྲོག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དགྲོ་དྲུག་པོསེ་མ་ིཀུན་གྱི་ིནོར་ན།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཕྲོག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དགྲོ་དྲུག་པོསེ་མ་ིཀུན་གྱི་ིནོར་

རྫོསེ་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེའཕྲོག་ནུསེ་པ་ལྟར།  ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་རྫོསེ་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེའཕྲོག་ནུསེ་པ་ལྟར།  ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ནོར་ཀུན་འཕྲོག་ནུསེ་སེོ།  །ཇིི་ལྟར་དགྲོ་ཆེེན་པོ་དྲུག་གལ་ཏོེ་མིའི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ནོར་ཀུན་འཕྲོག་ནུསེ་སེོ།  །ཇིི་ལྟར་དགྲོ་ཆེེན་པོ་དྲུག་གལ་ཏོེ་མིའི་

ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསེ་ན་རྫོསེ་བཟང་ངན་མ་ིའདམ་པར་ཅོ་ིཡོོད་པ་ཀུན་འཕྲོག་ནུསེ་ཏོ།ེ  རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགསེ་ན་རྫོསེ་བཟང་ངན་མ་ིའདམ་པར་ཅོ་ིཡོོད་པ་ཀུན་འཕྲོག་ནུསེ་ཏོ།ེ  རབ་ཏུ་ཕྱུག་

པ་ོཡོང་དབུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  གལ་ཏོ་ེམིའ་ིདབང་པོར་པ་ོཡོང་དབུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  གལ་ཏོ་ེམིའ་ིདབང་པོར་

ཞུགསེ་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཟད་པསེ་དབུལ་ཞུགསེ་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཟད་པསེ་དབུལ་

ཕོངསེ་ནསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་ལསེ་ཀྱིང་བྱེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཡུལ་ཕོངསེ་ནསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་ལསེ་ཀྱིང་བྱེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཡུལ་

དྲུག་ལ་དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་འདྲི་བར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིདྲུག་ལ་དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་འདྲི་བར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་དགྲོ་དྲུག་པ་ོད་ེའཕྲོག་པར་བཤེམསེ་ན་ནང་བྱན་དགོསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེནང་བྱན་མེད་ན་ད་ེབུ་དགྲོ་དྲུག་པ་ོད་ེའཕྲོག་པར་བཤེམསེ་ན་ནང་བྱན་དགོསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེནང་བྱན་མེད་ན་ད་ེ

ཉིིད་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ  །ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་འཕྲོག་པར་ཉིིད་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ  །ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་འཕྲོག་པར་

བཤེམསེ་ན་ནང་གི་སེེམསེ་ཅོན་དུ་ཤེེསེ་ཤེིང་མཐོོང་བ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་བཤེམསེ་ན་ནང་གི་སེེམསེ་ཅོན་དུ་ཤེེསེ་ཤེིང་མཐོོང་བ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིམཚན་མ་

མཐོོང་བ་དང་ཤེེསེ་པ་དགོསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེནང་ན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིམཚན་མར་འཛིིན་མཐོོང་བ་དང་ཤེེསེ་པ་དགོསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེནང་ན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིམཚན་མར་འཛིིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པ་མེད་ན།  ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲོ་མ་རུངསེ་པསེ་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཕྲོག་མི་ནུསེ་པ་མེད་ན།  ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲོ་མ་རུངསེ་པསེ་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཕྲོག་མི་ནུསེ་

སེ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིནང་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་མ་མེད་ད།ོ  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་ལ་སེ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིནང་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་མ་མེད་ད།ོ  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་ལ་

ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོོད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ཡུལ་དྲུག་གིསེ་རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིནོར་འཕྲོག་ཏུ་འོངསེ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོོད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ཡུལ་དྲུག་གིསེ་རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིནོར་འཕྲོག་ཏུ་འོངསེ་

ཏོ་ེལེགསེ་པར་མ་བསྲུངསེ་པསེ་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བསྲུང་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་ཏོ་ེལེགསེ་པར་མ་བསྲུངསེ་པསེ་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བསྲུང་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་

ཅོན་དག་གིསེ་ལེགསེ་པར་བསྲུངསེ་པསེ་འཕྲོག་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཅོན་དག་གིསེ་ལེགསེ་པར་བསྲུངསེ་པསེ་འཕྲོག་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམེསེ་དཔསེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་འདྲི་བར་ཁྱེད་མདེ་པར་རྟོགོསེ་སེ།ོ།  །།སེམེསེ་དཔསེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་འདྲི་བར་ཁྱེད་མདེ་པར་རྟོགོསེ་སེ།ོ།  །།

བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཅོིག་པ།  གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ན་ིགཞེན་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཅོིག་པ།  གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ན་ིགཞེན་

དག་ག་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པར་བྱེད་ནུསེ་སེ།ོ  །ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་དག་ག་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པར་བྱེད་ནུསེ་སེ།ོ  །ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ལུསེ་དང་སེེམསེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིསེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ལུསེ་དང་སེེམསེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིསེ་

གདུངསེ་པར་བྱེད་དོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པོ་དྲུག་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་ནོར་འབའ་ཞེིག་འཕྲོག་ནུསེ་གདུངསེ་པར་བྱེད་དོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པོ་དྲུག་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་ནོར་འབའ་ཞེིག་འཕྲོག་ནུསེ་

ཀྱིི།  ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདུསེ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིནོར་ཀུན་འཕྲོག་ཀྱིི།  ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདུསེ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིནོར་ཀུན་འཕྲོག་

གོ  །དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ན་ིཉི་ིམ་ནུབ་ན་དགའོ།  །ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་མ་རུངསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་གོ  །དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ན་ིཉི་ིམ་ནུབ་ན་དགའོ།  །ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་མ་རུངསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེེ།  མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ལ་གནསེ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་པ་ོན་ིད་ེའདྲི་སྟེེ།  མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ལ་གནསེ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་པ་ོན་ིད་ེ

ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དབབ་ནུསེ་སེོ།  །ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲོ་མ་རུངསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དབབ་ནུསེ་སེོ།  །ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲོ་མ་རུངསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དབབ་ནུསེ་སེོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པོ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དབབ་ནུསེ་སེོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པོ་

དྲུག་པ་ོདེསེ་འཕྲོག་པར་བསེམསེ་ན་བཟང་པ་ོདང་།  ཆེ་ོརིགསེ་བཟང་པ་ོདང་།  དབང་པ་ོརྣ་ོདྲུག་པ་ོདེསེ་འཕྲོག་པར་བསེམསེ་ན་བཟང་པ་ོདང་།  ཆེ་ོརིགསེ་བཟང་པ་ོདང་།  དབང་པ་ོརྣ་ོ

བ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་།  རྒྱསེ་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལང་འཚོ་བ་དང་།  བཙུན་པ་བ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་།  རྒྱསེ་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལང་འཚོ་བ་དང་།  བཙུན་པ་

དང་།  དབུལ་བ་དང་།  དམའ་བ་མ་ིའདམ་མ།ོ  །ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  དག་ེདང་།  དབུལ་བ་དང་།  དམའ་བ་མ་ིའདམ་མ།ོ  །ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  དག་ེ

བའ་ིཆེོསེ་འཕྲོག་པར་བསེམསེ་ན།  བཟང་པ་ོནསེ་དབུལ་ཞེིང་དམའ་བའ་ིབར་དུ་མ་ིའདམ་བའ་ིཆེོསེ་འཕྲོག་པར་བསེམསེ་ན།  བཟང་པ་ོནསེ་དབུལ་ཞེིང་དམའ་བའ་ིབར་དུ་མ་ིའདམ་

མོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་པ་ོལ་རྒྱལ་པ་ོདག་གིསེ་རྐང་ལག་བཅོད་ཀྱིང་དེའ་ིསེེམསེ་ན་ིཞེ་ིབར་མོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་པ་ོལ་རྒྱལ་པ་ོདག་གིསེ་རྐང་ལག་བཅོད་ཀྱིང་དེའ་ིསེེམསེ་ན་ིཞེ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་མི་ནུསེ་སེོ།  །ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲོ་མ་རུངསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་བྱེད་མི་ནུསེ་སེོ།  །ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲོ་མ་རུངསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་

དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དག་གིསེ་རྐང་ལག་གཏུབསེ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དག་གིསེ་རྐང་ལག་གཏུབསེ་

ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །སྐྱེེསེ་བུ་དཔའ་བ་ོདག་གིསེ་ན་ིདགྲོ་ཆེེན་པ་ོཀྱིང་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །སྐྱེེསེ་བུ་དཔའ་བ་ོདག་གིསེ་ན་ིདགྲོ་ཆེེན་པ་ོ

དྲུག་གདུལ་ཞེིང་དབབ་ནུསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེདྲུག་གདུལ་ཞེིང་དབབ་ནུསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེ

དང་འདྲི་སྟེེ།  ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲོ་ཆེེན་པ་ོགདུལ་ཞེིང་དབབ་ནུསེ་སེོ།  །དཔེར་ན་ཕ་ཚན་ཆེེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲོ་ཆེེན་པ་ོགདུལ་ཞེིང་དབབ་ནུསེ་སེོ།  །དཔེར་ན་ཕ་ཚན་ཆེེ་

ཞེིང་རགསེ་པ་ལ་ན་ིདགྲོ་དྲུག་པོསེ་འཕྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་ཞེིང་རགསེ་པ་ལ་ན་ིདགྲོ་དྲུག་པོསེ་འཕྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་

སྟེེ།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཡོོད་ན་ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་མ་རུངསེ་པསེ་འཕྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཡོོད་ན་ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་མ་རུངསེ་པསེ་འཕྲོག་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པོ་དྲུག་པོ་དེསེ་གལ་ཏོེ་མིའི་ནོར་མཐོོང་ན་གཟོད་རྐུའམ་འཕྲོག་ནུསེ་རོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པོ་དྲུག་པོ་དེསེ་གལ་ཏོེ་མིའི་ནོར་མཐོོང་ན་གཟོད་རྐུའམ་འཕྲོག་ནུསེ་

སེ།ོ  །ཡུལ་དྲུག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  མཐོོང་ངམ།  ཤེེསེ་སེམ།  ཐོོསེ་སེམ།  དྲི་ིབྲོའམ།  རེག་སེ།ོ  །ཡུལ་དྲུག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  མཐོོང་ངམ།  ཤེེསེ་སེམ།  ཐོོསེ་སེམ།  དྲི་ིབྲོའམ།  རེག་

གམ།  ཚོར་བ་ཙམ་གྱིིསེ་ཀྱིང་འཕྲོག་ནུསེ་སེོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིགམ།  ཚོར་བ་ཙམ་གྱིིསེ་ཀྱིང་འཕྲོག་ནུསེ་སེོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ི

མིའི་ནོར་རྫོསེ་འབའ་ཞེིག་འཕྲོག་ནུསེ་ཀྱིི།  གཟུགསེ་དང་གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་མིའི་ནོར་རྫོསེ་འབའ་ཞེིག་འཕྲོག་ནུསེ་ཀྱིི།  གཟུགསེ་དང་གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་

འཕྲོག་མ་ིནུསེ་སེོ།  །ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་མ་རུངསེ་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིའཕྲོག་མ་ིནུསེ་སེོ།  །ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་མ་རུངསེ་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ི

དགེ་བའི་ནོར་རིན་པོ་ཆེེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཕྲོག་ནུསེ་སེོ།  །དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དགེ་བའི་ནོར་རིན་པོ་ཆེེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཕྲོག་ནུསེ་སེོ།  །དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་

ཡུལ་དྲུག་ལ་དགྲོ་དྲུག་པསེ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོ  །དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དགྲོ་དྲུག་པསེ་ལྷག་པར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོ  །དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་

འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མི་ལྡོག་པ་ནི།  ཇིི་ལྟར་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མི་ལྡོག་པ་ནི།  ཇིི་ལྟར་

འཇིིགསེ་པ་དེ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་དང་།  རིགསེ་ངན་ལྔ་དང་།  ཉིེ་བ་ལྟར་སྒྱུསེ་འཆེོསེ་པ་འཇིིགསེ་པ་དེ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞེི་དང་།  རིགསེ་ངན་ལྔ་དང་།  ཉིེ་བ་ལྟར་སྒྱུསེ་འཆེོསེ་པ་

གཅོིག་དང་།  དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པསེ་འཇིིགསེ་ཤེིང་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེགཅོིག་དང་།  དགྲོ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པསེ་འཇིིགསེ་ཤེིང་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེ

སེོང་བ་དང་འདྲིའོ།  །ལམ་དུ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོདང་ཕྲད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཇི་ིསེོང་བ་དང་འདྲིའོ།  །ལམ་དུ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོདང་ཕྲད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེལ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བར་རྟོོག་ཅོ་ེན།  ཆུ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེལ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བར་རྟོོག་ཅོ་ེན།  ཆུ་

དྲིག་པོསེ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་ཡོང་ཁྱེེར་ཞེིང་གཡོེང་ནུསེ་པ་ལྟར།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་དྲུག་པ་ོདྲིག་པོསེ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་ཡོང་ཁྱེེར་ཞེིང་གཡོེང་ནུསེ་པ་ལྟར།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་དྲུག་པ་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་གཡོེང་ནུསེ་སེ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་གཡོེང་ནུསེ་སེ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་

ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་ཆུ་དྲིག་པ་ོདང་འདྲི་བར་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོ  །ད་ེལ་ཟབ་ཅོིང་གཏོིང་དཔག་དཀའ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་ཆུ་དྲིག་པ་ོདང་འདྲི་བར་རབ་ཏུ་རྟོོག་གོ  །ད་ེལ་ཟབ་ཅོིང་གཏོིང་དཔག་དཀའ་

བསེ་ན་ཆུའ་ིཀླུང་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །མཐོར་ཐུག་པ་མེད་པསེ་ཆེ་ེཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  དེའ་ིནང་ན་རེག་བྱ་མ་བསེ་ན་ཆུའ་ིཀླུང་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །མཐོར་ཐུག་པ་མེད་པསེ་ཆེ་ེཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  དེའ་ིནང་ན་རེག་བྱ་མ་

རུངསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཡོོད་ད།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་རུངསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཡོོད་ད།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འབའ་ཞེིག་གིསེ་གཏོིང་ལ་ཐུག་པའ་ིཕྱིིར་འདྲི་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འབའ་ཞེིག་གིསེ་གཏོིང་ལ་ཐུག་པའ་ིཕྱིིར་

ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འབའ་ཞེིག་གིསེ་མཐོར་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འབའ་ཞེིག་གིསེ་མཐོར་

གཏུགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོངསེ་ཤེིང་ཆེ་ེབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འཚ་ེབའ་ིགཏུགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོངསེ་ཤེིང་ཆེ་ེབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འཚ་ེབའ་ི

ཕྱིིར་རེག་བྱ་མ་རུངསེ་པ་ཞེསེེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེལ་ཕྱིིར་རེག་བྱ་མ་རུངསེ་པ་ཞེསེེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེལ་

ཆུ་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །ཀླུང་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་ན་ིརྩྭ་དང་ཤེིང་དང་།  ནགསེ་ཚལ་ཐོམསེ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །ཀླུང་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་ན་ིརྩྭ་དང་ཤེིང་དང་།  ནགསེ་ཚལ་ཐོམསེ་

ཅོད་སྐྱེེད་ནུསེ་སེོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཀླུང་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཅོད་སྐྱེེད་ནུསེ་སེོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཀླུང་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ི

སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྐྱེེད་ནུསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་ཀླུང་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྐྱེེད་ནུསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་ཀླུང་

ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོར་ལྷུང་ན་ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་ཆེེན་པ་ོདང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོར་ལྷུང་ན་ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་

པ་མེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུར་ལྷུང་ན་ཁྲིེལ་བ་དང་པ་མེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུར་ལྷུང་ན་ཁྲིེལ་བ་དང་

འཛིེམ་པ་མེད་དོ།  །ཆུ་ཆེེན་པོར་ལྷུང་ན་གཏོིང་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་པར་འགྱུར་འཛིེམ་པ་མེད་དོ།  །ཆུ་ཆེེན་པོར་ལྷུང་ན་གཏོིང་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུར་ལྷུང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  གཏོིང་ལ་མ་ཐུག་པར་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ར།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུར་ལྷུང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  གཏོིང་ལ་མ་ཐུག་པར་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་

ལྔའི་ནང་དུ་འཁོར་ཞེིང་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏོིང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྟེོང་པའི་མཚན་ཉིིད་ལྔའི་ནང་དུ་འཁོར་ཞེིང་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏོིང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྟེོང་པའི་མཚན་ཉིིད་

ད།ོ  །གང་སྟེོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ནན་ཏོན་མ་བྱསེ་ན།  ད་ེན་ིསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལསེ་རིང་དུ་ད།ོ  །གང་སྟེོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ནན་ཏོན་མ་བྱསེ་ན།  ད་ེན་ིསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལསེ་རིང་དུ་

འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྟེོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྟེོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་

པ་ལ་ནན་ཏོན་མ་བྱསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་དྲིག་པོསེ་ཁྱེེར་ར།ོ  །ཆུ་ཆེེན་པ་ོན་ིལུསེ་པ་ལ་ནན་ཏོན་མ་བྱསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་དྲིག་པོསེ་ཁྱེེར་ར།ོ  །ཆུ་ཆེེན་པ་ོན་ིལུསེ་

འབའ་ཞེིག་གཡོེང་ཞེིང་འཇིིག་ནུསེ་ཀྱིི།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གཡོེང་མི་ནུསེ་འབའ་ཞེིག་གཡོེང་ཞེིང་འཇིིག་ནུསེ་ཀྱིི།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གཡོེང་མི་ནུསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་ཆེེན་པ་ོན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་སེོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་ཆེེན་པ་ོན་ིད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་གཞེིག་ནུསེ་སེོ།  །ཆུ་དྲིག་པོ་ཆེེན་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་མི་འབའ་ཞེིག་ཐོམསེ་ཅོད་གཞེིག་ནུསེ་སེོ།  །ཆུ་དྲིག་པོ་ཆེེན་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་མི་འབའ་ཞེིག་

གཡོེང་ཞེིང་ཁྱེེར་ནུསེ་ཀྱིི།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་ཆེེན་པ་ོན་ིཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་མ་ིཐོམསེ་གཡོེང་ཞེིང་ཁྱེེར་ནུསེ་ཀྱིི།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་ཆེེན་པ་ོན་ིཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་མ་ིཐོམསེ་

ཅོད་གཡོེང་ཞེིང་ཁྱེེར་ནུསེ་སེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆུ་ཆེེན་པོ་ནི་ལག་པསེ་བྲུ་ཞེིང་རྐང་པསེ་ཅོད་གཡོེང་ཞེིང་ཁྱེེར་ནུསེ་སེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆུ་ཆེེན་པོ་ནི་ལག་པསེ་བྲུ་ཞེིང་རྐང་པསེ་

འཕྲསེ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་ཆེེན་པ་ོན།ི  བྱང་ཆུབ་འཕྲསེ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་ཆེེན་པ་ོན།ི  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིགྲུསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསེེམསེ་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིགྲུསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ཆུ་ཆེེན་པ་ོནི་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་ཆུ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་ལྟར་ཆུ་ཆེེན་པ་ོནི་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་ཆུ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་

ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སེ་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སེ་བཅུ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མཐོར་རྒོལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མཐོར་རྒོལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་

འབའ་ཞེིག་གིསེ་མཐོར་རྒོལ་བར་གྱུར་པསེ།  དེ་བསེ་ན་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ་བ་ཞེེསེ་འབའ་ཞེིག་གིསེ་མཐོར་རྒོལ་བར་གྱུར་པསེ།  དེ་བསེ་ན་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ་བ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཆུ་ཆེེན་པོསེ་གཡོེངསེ་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤུའ་ིཉིག་མ་ཙམ་ཡོང་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཆུ་ཆེེན་པོསེ་གཡོེངསེ་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤུའ་ིཉིག་མ་ཙམ་ཡོང་

སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུསེ་གཡོེངསེ་ན་དག་ེསྤྱོོད་མ་ིནུསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུསེ་གཡོེངསེ་ན་དག་ེ

བའ་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ཆུར་ལྷུང་ཞེིང་གཡོེངསེ་པར་གྱུར་ན་མཐུ་ཡོོད་བའ་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ཆུར་ལྷུང་ཞེིང་གཡོེངསེ་པར་གྱུར་ན་མཐུ་ཡོོད་

པ་དག་གིསེ་དབྱུང་ནུསེ་སེ།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུར་ལྷུང་བའ་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་དང་པ་དག་གིསེ་དབྱུང་ནུསེ་སེ།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུར་ལྷུང་བའ་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་དང་

རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་དབྱུང་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་དབྱུང་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་

ན་ཆུ་ཆེེན་པ་ོན་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཉི་ིམ་བདུན་གྱིིསེ་གདུངསེ་ན་སྐམ་པར་ནུསེ་སེ།ོ  །ཉིོན་ན་ཆུ་ཆེེན་པ་ོན་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཉི་ིམ་བདུན་གྱིིསེ་གདུངསེ་ན་སྐམ་པར་ནུསེ་སེ།ོ  །ཉིོན་

མོངསེ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་མོངསེ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་སྐམ་པར་མ་ིནུསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་སྐམ་པར་མ་ིནུསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ལ་ཆུ་དྲིག་པ་ོདང་འདྲི་བར་རྟོོག་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིདེསེ་སྦྲུལ་གདུག་དཔསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ལ་ཆུ་དྲིག་པ་ོདང་འདྲི་བར་རྟོོག་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིདེསེ་སྦྲུལ་གདུག་

པ་བཞེི་དང་།  རིགསེ་ངན་ལྔ་དང་།  ཉིེ་བ་ལྟར་སྒྱུསེ་འཆེོསེ་པ་གཅོིག་དང་།  དགྲོ་ཆེེན་པོ་པ་བཞེི་དང་།  རིགསེ་ངན་ལྔ་དང་།  ཉིེ་བ་ལྟར་སྒྱུསེ་འཆེོསེ་པ་གཅོིག་དང་།  དགྲོ་ཆེེན་པོ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དྲུག་གིསེ་འཇིིགསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་གཏོང་ནསེ་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེསེོང་བ་ལསེ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོདྲུག་གིསེ་འཇིིགསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་གཏོང་ནསེ་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེསེོང་བ་ལསེ་ཆུ་ཆེེན་པ་ོ

དང་ཕྲད་ནསེ་རྩྭ་བསྡུསེ་ཏོ་ེགཟིངསེ་བཅོསེ་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་ཕྲད་ནསེ་རྩྭ་བསྡུསེ་ཏོ་ེགཟིངསེ་བཅོསེ་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཆེེན་པོ་བཞེིའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགསེ་ངན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཆེེན་པོ་བཞེིའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགསེ་ངན་

དང་།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཉི་ེབ་ལྟར་སྒྱུསེ་འཆེོསེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་དང་།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཉི་ེབ་ལྟར་སྒྱུསེ་འཆེོསེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྟེོང་པ་

དང་།  ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་མ་རུངསེ་པསེ་འཇིིགསེ་ནསེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུའ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་དང་།  ཡུལ་དྲུག་ག་ིདགྲོ་མ་རུངསེ་པསེ་འཇིིགསེ་ནསེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུའ་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའི་མཁྱེེན་ཅོིང་གཟིགསེ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་བའི་མཁྱེེན་ཅོིང་གཟིགསེ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་

ཆེོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམསེ་པསེ་གྲུ་དང་གཟིངསེ་བྱསེ་ཏོེ།  གཟིངསེ་ད་ེལ་བརྟོེན་ནསེ་ཆེོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམསེ་པསེ་གྲུ་དང་གཟིངསེ་བྱསེ་ཏོེ།  གཟིངསེ་ད་ེལ་བརྟོེན་ནསེ་

ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་ལ་རྒོལ་ཏོ།ེ  ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཆུ་ལ་རྒོལ་ཏོ།ེ  ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབསྒོོམསེ་པསེ་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབསྒོོམསེ་པསེ་

འད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ  །བདག་གལ་ཏོ་ེལུསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ  །བདག་གལ་ཏོ་ེལུསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེ

ལྟ་བུ་བཟོད་མི་ནུསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ཆུ་ལསེ་སྒྲོལ་མི་ནུསེ་ལྟ་བུ་བཟོད་མི་ནུསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ཆུ་ལསེ་སྒྲོལ་མི་ནུསེ་

སེོ།  །སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་བསེམསེ་པསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་སེོ།  །སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་བསེམསེ་པསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་

གྱིིསེ་གདུངསེ་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཁ་རོག་པར་བཟོད་པ་ཉིམསེ་སུ་ལེན་ཏོོ།  །བཟོད་པ་ཉིམསེ་སུ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པ་ཡོོད་ཀྱིང་ཁ་རོག་པར་བཟོད་པ་ཉིམསེ་སུ་ལེན་ཏོོ།  །བཟོད་པ་ཉིམསེ་སུ་

བླངསེ་པསེ་ཟག་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ཡོང་ཟག་པ་བླངསེ་པསེ་ཟག་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ཡོང་ཟག་པ་

རྣམསེ་མེད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ལ་ཟག་པ་མི་མངའ་བ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ་རྣམསེ་མེད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ལ་ཟག་པ་མི་མངའ་བ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ་

ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཞེ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་ཟག་པ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཞེ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་ཟག་པ་

དང་བཅོསེ་པའི་ནང་དུ་གཤེེགསེ་པ་སྟེེ།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ནི་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོིན་དང་བཅོསེ་པའི་ནང་དུ་གཤེེགསེ་པ་སྟེེ།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ནི་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོིན་

པསེ་ད་ེབསེ་ན་ཉིན་ཐོོསེ་དང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་པསེ་ད་ེབསེ་ན་ཉིན་ཐོོསེ་དང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟག་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ན་ིཟག་ཟག་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ན་ིཟག་

པ་མེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ན་ིཔ་མེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ན་ི

ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་བཞེ་ིབཤེིག་པ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་བཞེ་ིབཤེིག་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །ད་ེནསེ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོལ་སྐུར་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོང་མ་ངེསེ་པའོ།  །ད་ེནསེ་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་

གསེོལ་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་གསེོལ་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་

བཞེིན་ཏོེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མ་ངེསེ་པའོ།  །ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་པསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མ་ངེསེ་པའོ།  །ད་ེལྟར་མ་ངེསེ་པསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པ་མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་མ་ཞུགསེ་པར་རིག་གོ  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་པ་མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་མ་ཞུགསེ་པར་རིག་གོ  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་གསུངསེ་པ་ལསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་གསུངསེ་པ་ལསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་བསྒོོམསེ་པསེ་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པའི་ནང་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་བསྒོོམསེ་པསེ་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པའི་ནང་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོམཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ད་ེལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོམཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ད་ེལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ནི་གང་ལགསེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་གང་ལགསེ།  དེ་ནསེ་པ་ནི་གང་ལགསེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་གང་ལགསེ།  དེ་ནསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོོ་

བཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་དྲིན་པའི་གཟུངསེ་ཐོོབ་པ་དེ་ནི་གཟོད་ཁྱེོད་དང་འདྲི་བར་འདྲིི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་དྲིན་པའི་གཟུངསེ་ཐོོབ་པ་དེ་ནི་གཟོད་ཁྱེོད་དང་འདྲི་བར་འདྲིི་

ནུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་ནི་མཚོ་དང་མཚོ་ཆེེན་པོར་གདགསེ་པ་ནུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་ནི་མཚོ་དང་མཚོ་ཆེེན་པོར་གདགསེ་པ་

དང་།  ཀླུང་དང་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ར་ིདང་ར་ིཆེེན་པ་ོདང་།  སེ་དང་སེ་ཆེེན་པ་ོདང་།  གྲོོང་དང་།  ཀླུང་དང་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ར་ིདང་ར་ིཆེེན་པ་ོདང་།  སེ་དང་སེ་ཆེེན་པ་ོདང་།  གྲོོང་

ཁྱེེར་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོདང་།  སེེམསེ་ཅོན་དང་སེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་ཁྱེེར་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོདང་།  སེེམསེ་ཅོན་དང་སེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་

རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།མི་དང་མི་ཆེེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་དང་།  ལམ་དང་ལམ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།མི་དང་མི་ཆེེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་དང་།  ལམ་དང་ལམ་

ཆེེན་པོ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གདགསེ་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  མྱ་ངན་ཆེེན་པོ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གདགསེ་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  མྱ་ངན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལསེ་འདསེ་པ་དང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལསེ་འདསེ་པ་དང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

གང་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བཀྲིེསེ་པསེ་ཟསེ་ཅུང་ཟད་རྙེེད་ན་བདེ་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་གང་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བཀྲིེསེ་པསེ་ཟསེ་ཅུང་ཟད་རྙེེད་ན་བདེ་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་

ལྟར་བད་ེབ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ནད་པ་ནད་སེོསེ་པ་ན་ིབད་ེབ་ཞེེསེ་བྱ་ལྟར་བད་ེབ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ནད་པ་ནད་སེོསེ་པ་ན་ིབད་ེབ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ད་ེལྟར་བད་ེབ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིགསེ་པསེ་སྐྱེབསེ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བད་ེབ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིགསེ་པསེ་སྐྱེབསེ་

དང་རྟོེན་རྙེེད་པ་ན་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བད་ེབ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་རྟོེན་རྙེེད་པ་ན་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བད་ེབ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་དབུལ་པོསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་རྙེེད་ན་བད་ེབ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་དབུལ་པོསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་རྙེེད་ན་བད་ེབ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེ

ལྟར་བདེ་བ་དེ་ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཀེང་རུསེ་ལ་རྟོོག་པ་འདོད་ལྟར་བདེ་བ་དེ་ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཀེང་རུསེ་ལ་རྟོོག་པ་འདོད་

ཆེགསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བད་ེབ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་ཆེགསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ན་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་བད་ེབ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོའདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བཀྲིེསེ་ཤེིང་སྐོམ་པ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཇིིགསེ་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བཀྲིེསེ་ཤེིང་སྐོམ་པ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཇིིགསེ་པ་

དང་།  འདོད་ཆེགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེསེེ་བྱ་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་དང་།  འདོད་ཆེགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེསེེ་བྱ་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པ་ོན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་ཉིན་ཐོོསེ་ལ་སེོགསེ་པ་འོན་ཏོ་ེཔ་ོན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་ཉིན་ཐོོསེ་ལ་སེོགསེ་པ་འོན་ཏོ་ེ

ཀུན་རྫོོབ་བམ་འོན་ཏོེ།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་ཀུན་རྫོོབ་བམ་འོན་ཏོེ།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པ་ཆེོད་ན་བདེ་བ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཐོོབ་པ་དེ་ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་མོངསེ་པ་ཆེོད་ན་བདེ་བ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཐོོབ་པ་དེ་ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་མོད་ཀྱིི།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །བསེམ་གཏོན་དང་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་མོད་ཀྱིི།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །བསེམ་གཏོན་དང་

པོའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ནསེ།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་པོའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ནསེ།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་

སྟེོངསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ཡོང་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་བད་ེསྟེོངསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ཡོང་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་བད་ེ

བ་ཐོོབ་པ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་མ་ིབ་ཐོོབ་པ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་མ་ི

བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྲོིད་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབའ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྲོིད་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་ཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསེ་ལ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ཡོོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེབདག་ག་ིལུསེ་དང་།  བདག་ག་ིརྒྱསེ་ལ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ཡོོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེབདག་ག་ིལུསེ་དང་།  བདག་ག་ི

གོསེ།  བདག་འགྲོོ།  བདག་འོང་།  བདག་གིསེ་བཤེད།  བདག་གིསེ་མཉིན།  སེངསེ་རྒྱསེ་གོསེ།  བདག་འགྲོོ།  བདག་འོང་།  བདག་གིསེ་བཤེད།  བདག་གིསེ་མཉིན།  སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརང་

བཞེིན་ནི་བདག་མེད།  བདེ་བ་མེད་དེ་རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་དོ་བཞེིན་ནི་བདག་མེད།  བདེ་བ་མེད་དེ་རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་དོ་

ཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ཆེོསེ་དང་དག་ེཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ཆེོསེ་དང་དག་ེ

འདུན་ལ་ཁྱེད་པར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདུན་ལ་ཁྱེད་པར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པསེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིའདསེ་པསེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཐོོབ་པ་ནི་མཉིམ་སྟེེ་ཁྱེད་པར་མེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཐོོབ་པ་ནི་མཉིམ་སྟེེ་ཁྱེད་པར་མེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་

ཐོེག་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཐོེག་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རྟོག་པ་ན།  རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རྟོག་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆུ་མང་པ་ོཤེོང་བའ་ིགནསེ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆུ་མང་པ་ོཤེོང་བའ་ིགནསེ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་

དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་འཇུག་པའ་ིགནསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིའདསེ་འཇུག་པའ་ིགནསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །བསེམ་གཏོན་བཞེ་ི

དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གསུམ་དང་།  སྐྱེེསེ་བུ་ཡོ་བརྒྱད་དང་།  གནསེ་དམ་པ་བརྒྱད་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གསུམ་དང་།  སྐྱེེསེ་བུ་ཡོ་བརྒྱད་དང་།  གནསེ་དམ་པ་བརྒྱད་

དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་བཅུསེ་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཚད་མེད་པ་དེ་རྣམསེ་སྡུད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་བཅུསེ་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཚད་མེད་པ་དེ་རྣམསེ་སྡུད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཀླུང་གང་སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་མཆེོག་གིསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཀླུང་གང་སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་མཆེོག་གིསེ་

རྐང་པ་མ་ིཚུགསེ་པ་ན་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་སེ་རྐང་པ་མ་ིཚུགསེ་པ་ན་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་སེ་

བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ི  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ི  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བཞེིན་གསེལ་བར་མཐོོང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་བཞེིན་གསེལ་བར་མཐོོང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཁྱུ་མཆེོག་འབའ་ཞེིག་གིསེ་གཏོིང་ལ་ཐུག་གོ  །ཁྱུ་མཆེོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཁྱུ་མཆེོག་འབའ་ཞེིག་གིསེ་གཏོིང་ལ་ཐུག་གོ  །ཁྱུ་མཆེོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གྱིད་མ་ཧཱ་ན་ག་དང་།  བར་རྒོན་འདའ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གྱིད་མ་ཧཱ་ན་ག་དང་།  བར་རྒོན་འདའ་

ལ་སེོགསེ་པསེ་ཡུན་རིང་དུ་བསེལ་ཏོེ་གཟེགསེ་ཀྱིང་མི་འཛིེགསེ་པ་ནི་རི་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་ལ་སེོགསེ་པསེ་ཡུན་རིང་དུ་བསེལ་ཏོེ་གཟེགསེ་ཀྱིང་མི་འཛིེགསེ་པ་ནི་རི་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དང་།  གྱིད་བྱའ།ོ  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དང་།  གྱིད་

མ་ཧཱ་ན་ག་ལ་སེོགསེ་པསེ་མི་མཐོོང་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་མ་ཧཱ་ན་ག་ལ་སེོགསེ་པསེ་མི་མཐོོང་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ནསེ་གང་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆུང་ངུ་འདུག་པའ་ིགནསེ་ན་ིགྲོོང་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ནསེ་གང་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆུང་ངུ་འདུག་པའ་ིགནསེ་ན་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་ཆུང་ངུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགནསེ་པའ་ིགནསེ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་ཁྱེེར་ཆུང་ངུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགནསེ་པའ་ིགནསེ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་

པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་བརྒྱད་ཁྲིིའམ།  དྲུག་ཁྲིིའམ།  བཞེ་ིཁྲིིའམ།  ཉི་ིཔ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་བརྒྱད་ཁྲིིའམ།  དྲུག་ཁྲིིའམ།  བཞེ་ིཁྲིིའམ།  ཉི་ི

ཁྲིིའམ།  ཁྲིི་གནསེ་པའི་གནསེ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཁྲིིའམ།  ཁྲིི་གནསེ་པའི་གནསེ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་

མངའ་བདག་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གནསེ་པའི་གནསེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མངའ་བདག་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གནསེ་པའི་གནསེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་དམག་རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐོོང་ཡོང་འཇིིགསེ་པ་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་དམག་རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐོོང་ཡོང་འཇིིགསེ་པ་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གང་ངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིལམ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གང་ངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིལམ་

དུ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ལསེ་ངན་པ་ལ་འཇིིགསེ་པ་མི་སྐྱེེ་སྟེེ།  དེ་དག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་རྒྱསེ་པར་དུ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ལསེ་ངན་པ་ལ་འཇིིགསེ་པ་མི་སྐྱེེ་སྟེེ།  དེ་དག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་རྒྱསེ་པར་

སྒྲོལ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགང་ཕ་མ་སྒྲོལ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགང་ཕ་མ་

ལ་སྲོི་ཞུ་བྱེད་ཅོིང་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་དེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ལ་ནན་ཏོན་ལ་སྲོི་ཞུ་བྱེད་ཅོིང་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་དེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ལ་ནན་ཏོན་

བྱེད་ཅོིང་སྨྲསེ་སེོ་ཅོོག་བདེན་ལ།  བརྫུན་དང་སླུ་བ་མེད་དེ།  ངན་པ་རྣམསེ་བཟོད་པ་བྱེད་ཅོིང་སྨྲསེ་སེོ་ཅོོག་བདེན་ལ།  བརྫུན་དང་སླུ་བ་མེད་དེ།  ངན་པ་རྣམསེ་བཟོད་པ་

དང་།  དབུལ་ཕོངསེ་པ་ལ་གཏོོང་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནུསེ་པ་ནི་སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་དང་།  དབུལ་ཕོངསེ་པ་ལ་གཏོོང་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནུསེ་པ་ནི་སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོཐོམསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོཐོམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོད་ལ་བརྩེ་བ།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  སེེམསེ་ཅོན་མང་པ་ོའཁོར་ཅོད་ལ་བརྩེ་བ།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  སེེམསེ་ཅོན་མང་པ་ོའཁོར་

བའི་ཀླུང་ལསེ་སྒྲོལ་བ།  སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཅོིག་པའི་ལམ་སྟེོན་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་བའི་ཀླུང་ལསེ་སྒྲོལ་བ།  སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཅོིག་པའི་ལམ་སྟེོན་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་

བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་སྟེེ།  གང་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་དེ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོིད་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་སྟེེ།  གང་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་དེ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོིད་

ཆེེསེ་པར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་ཆེེསེ་པར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་

རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འབའ་ཞེིག་མཐོོང་བསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འབའ་ཞེིག་མཐོོང་བསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ཡོང་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚད་མེད་པསེ་གདོད་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚད་མེད་པསེ་གདོད་

ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོསེ་བྱསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོསེ་བྱསེ་

པསེ་ན་ིཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོསེ་པསེ་ན་ིཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོསེ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  མྱ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་བདག་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་བདག་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །ད་ེལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་བདག་མེད་ཅོིང་དབང་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་ཆེེན་བྱའོ།  །ད་ེལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་བདག་མེད་ཅོིང་དབང་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་ཆེེན་

པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་དབང་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པ་ཞེེ་ན།  དབང་བརྒྱད་ཐོོབ་པའི་བདག་ཅོེསེ་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་དབང་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པ་ཞེེ་ན།  དབང་བརྒྱད་ཐོོབ་པའི་བདག་ཅོེསེ་

བྱའ།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ལུསེ་གཅོིག་ལ་ལུསེ་མང་པོར་སྟེོན་ཅོིང་།  ལུསེ་ཀྱི་ིགྲོངསེ་དང་ཆེ་ེབྱའ།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ལུསེ་གཅོིག་ལ་ལུསེ་མང་པོར་སྟེོན་ཅོིང་།  ལུསེ་ཀྱི་ིགྲོངསེ་དང་ཆེ་ེ

ཆུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དུ་འགེངསེ་ཆུང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དུ་འགེངསེ་

པ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོམ་ཡོིན་ཡོང་།  དབང་ཐོོབ་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོམ་ཡོིན་ཡོང་།  དབང་ཐོོབ་

པའི་ཕྱིིར་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེེད་ཀྱིི་སྐུ་སྟེོན་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་པའི་ཕྱིིར་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེེད་ཀྱིི་སྐུ་སྟེོན་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ཡོིན།  རྡུལ་གཅོིག་ཙམ་གྱིི་སྐུསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་སུ་ཡོིན།  རྡུལ་གཅོིག་ཙམ་གྱིི་སྐུསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་སུ་

བཀང་བ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིབཀང་བ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་གང་ཡོང་།  མཐོའ་མེད་ཅོིང་དབང་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་གང་ཡོང་།  མཐོའ་མེད་ཅོིང་དབང་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་གང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདབང་ན་ིབདག་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་གང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདབང་ན་ིབདག་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་

ཡོིན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འད་ིཡོོངསེ་སུ་གང་བའ་ིསྐུསེ་ནམ་ཡོིན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འད་ིཡོོངསེ་སུ་གང་བའ་ིསྐུསེ་ནམ་

མཁའ་སྟེོང་པ་ལ་འཕུར་ཅོིང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་མཁའ་སྟེོང་པ་ལ་འཕུར་ཅོིང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོཡོང་ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོཡོང་ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་

ལྕི་ིབ་དང་ཡོང་བ་མེད་དེ།  དབང་ག་ིཕྱིིར་ལྕི་ིབ་དང་ཡོང་བ་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདབང་ན་ིལྕི་ིབ་དང་ཡོང་བ་མེད་དེ།  དབང་ག་ིཕྱིིར་ལྕི་ིབ་དང་ཡོང་བ་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདབང་ན་ི

བདག་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིིར་དབང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་བདག་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིིར་དབང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་

དབང་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་གནསེ་ཏོེ།  མ་ིགཡོ་ོཡོང་གཟུགསེ་དབང་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་གནསེ་ཏོེ།  མ་ིགཡོ་ོཡོང་གཟུགསེ་

དང་ཆེ་བྱད་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྟེོན་ཅོིང་འདུལ་བའི་རིགསེ་པ་ལ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ཐུགསེ་རེ་རེསེ་དང་ཆེ་བྱད་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྟེོན་ཅོིང་འདུལ་བའི་རིགསེ་པ་ལ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ཐུགསེ་རེ་རེསེ་

ཁྱེབ་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རེསེ་འགའ་དངོསེ་པ་ོགཅོིག་མཛིད་པ་ལསེ་ཁྱེབ་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རེསེ་འགའ་དངོསེ་པ་ོགཅོིག་མཛིད་པ་ལསེ་

སེེམསེ་ཅོན་སེ་ོསེོའ་ིབྱ་བའ་ིདོན་གྲུབ་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་རྟོག་ཏུ་ཞེིང་སེེམསེ་ཅོན་སེ་ོསེོའ་ིབྱ་བའ་ིདོན་གྲུབ་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་རྟོག་ཏུ་ཞེིང་

གཅོིག་ན་གནསེ་ཀྱིང་ཞེིང་ཕ་རོལ་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཐོོང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གཅོིག་ན་གནསེ་ཀྱིང་ཞེིང་ཕ་རོལ་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཐོོང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་

དབང་ན་ིབདག་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  དབང་པོསེ་དབང་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་དབང་དབང་ན་ིབདག་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  དབང་པོསེ་དབང་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་དབང་

པོསེ་དབང་ཐོོབ་པ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་དབང་པོ་གཅོིག་གིསེ་གཟུགསེ་པོསེ་དབང་ཐོོབ་པ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་དབང་པོ་གཅོིག་གིསེ་གཟུགསེ་

མཐོོང་།  སྒྲ་ཐོོསེ།  དྲི་ིཚོར།  ར་ོམྱོང་།  རེག་བྱ་ཚོར་ཞེིང་ཆེོསེ་ཤེེསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་མཐོོང་།  སྒྲ་ཐོོསེ།  དྲི་ིཚོར།  ར་ོམྱོང་།  རེག་བྱ་ཚོར་ཞེིང་ཆེོསེ་ཤེེསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་གིསེ་གཟུགསེ་མ་ིམཐོོང་།  སྒྲ་མ་ིཐོོསེ།  དྲི་ིམ་ིཚོར།  ར་ོམ་ིམྱོང་།  རེག་བྱ་པའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་གིསེ་གཟུགསེ་མ་ིམཐོོང་།  སྒྲ་མ་ིཐོོསེ།  དྲི་ིམ་ིཚོར།  ར་ོམ་ིམྱོང་།  རེག་བྱ་

མ་ིཚོར།  ཆེོསེ་མ་ིཤེེསེ་ཏོེ།  དབང་ག་ིཕྱིིར་དབང་པོསེ་དབང་མཛིད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདབང་ན་ིམ་ིཚོར།  ཆེོསེ་མ་ིཤེེསེ་ཏོེ།  དབང་ག་ིཕྱིིར་དབང་པོསེ་དབང་མཛིད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདབང་ན་ི

བདག་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  དབང་ག་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་བདག་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  དབང་ག་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིཐུགསེ་ལ་ཐོོབ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཐོོབ་པ་མེད་པའ་ིགཤེེགསེ་པའ་ིཐུགསེ་ལ་ཐོོབ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཐོོབ་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོོད་པ་ཞེིག་ན་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ན།  ཡོང་དག་པར་ཅོ་ིཡོང་མེད་པར་ཅོ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོོད་པ་ཞེིག་ན་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ན།  ཡོང་དག་པར་ཅོ་ིཡོང་མེད་པར་ཅོ་ི

སྟེ་ེཐོོབ་པ་ཞེེསེ་གདགསེ།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཐོོབ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མངའ་ན།  ད་ེསྟེ་ེཐོོབ་པ་ཞེེསེ་གདགསེ།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཐོོབ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མངའ་ན།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ཐོོབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ཐོོབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པར་གྱུར་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དབང་ག་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོབ་སྟེེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འདསེ་པར་གྱུར་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དབང་ག་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོབ་སྟེེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་བདག་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  བཤེད་པའི་དབང་ཐོོབ་པསེ་དེ་བཞེིན་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་བདག་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  བཤེད་པའི་དབང་ཐོོབ་པསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གི་དོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་བཤེད་གཤེེགསེ་པསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གི་དོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་བཤེད་

ཀྱིང་དོན་མི་ཟད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེམ།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནམ།  སྦྱིིན་ཀྱིང་དོན་མི་ཟད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེམ།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནམ།  སྦྱིིན་

པའམ།  ཤེེསེ་རབ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེའི་ཚེ་ངསེ་ནི་བཤེད།  ཕ་རོལ་པོསེ་ནི་པའམ།  ཤེེསེ་རབ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེའི་ཚེ་ངསེ་ནི་བཤེད།  ཕ་རོལ་པོསེ་ནི་

མཉིན་ནོ་སྙེམ་མི་དགོངསེ་ཏོེ།  ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གི་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིང་མི་བསྐྱེེད་མཉིན་ནོ་སྙེམ་མི་དགོངསེ་ཏོེ།  ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གི་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིང་མི་བསྐྱེེད་

དོ།  །འཇིིག་རྟོེན་པསེ་ནི་ཚིགསེ་བཅོད་བཞེི་ལ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱསེ་དོ།  །འཇིིག་རྟོེན་པསེ་ནི་ཚིགསེ་བཅོད་བཞེི་ལ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱསེ་

ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཅོེསེ་བཤེད་དོ།  །ཆེོསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཅོེསེ་བཤེད་དོ།  །ཆེོསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ནི་བཤེད་པ་ཡོང་མེད་དེ།  དབང་གི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བཤེད་དེ།  བཤེད་པའི་ནི་བཤེད་པ་ཡོང་མེད་དེ།  དབང་གི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བཤེད་དེ།  བཤེད་པའི་

ཕྱིིར་བདག་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ན་ིགནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་ཕྱིིར་བདག་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ན་ིགནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་

སྟེེ།  ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་དང་འདྲིའོ།  །ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིབལྟར་མེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་དང་འདྲིའོ།  །ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིབལྟར་མེད་པ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཡོང་དག་པར་ན་བལྟར་མེད་ཀྱིང་དབང་ག་ིཕྱིིར་ཐོམསེ་ཅོད་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཡོང་དག་པར་ན་བལྟར་མེད་ཀྱིང་དབང་ག་ིཕྱིིར་ཐོམསེ་ཅོད་

མཐོོང་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདབང་ན་ིབདག་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིབདག་མཐོོང་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདབང་ན་ིབདག་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིབདག་

ཆེེན་པ་ོན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏོེར་ན་ིནོར་དབྱིག་མང་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏོེར་ན་ིནོར་དབྱིག་མང་

ཞེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་ལྡན་པསེ་ན་གཏོེར་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་ལྡན་པསེ་ན་གཏོེར་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ི

གཏོེར་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ང་ོམཚར་རྨིད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཉིམསེ་པ་མེད་པསེ་གཏོེར་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ང་ོམཚར་རྨིད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཉིམསེ་པ་མེད་པསེ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནོར་རྫོསེ་མཐོའ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནོར་རྫོསེ་མཐོའ་མེད་པ་

ནི་གཏོེར་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མཐོའ་མེད་པསེ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་ནི་གཏོེར་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མཐོའ་མེད་པསེ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གདགསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཡོོད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་གདགསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཡོོད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིབད་ེབ་མེད་ད།ོ  །བད་ེབ་རྣམ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིབད་ེབ་མེད་ད།ོ  །བད་ེབ་རྣམ་པ་བཞེིའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བད་ེབ་རྣམསེ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  བད་ེལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བད་ེབ་རྣམསེ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  བད་ེ

བ་མ་བཅོད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བ་མ་བཅོད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་

མ་ིབྱའོ།  །བད་ེབ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབ་མེད་པ་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །བད་ེབ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབ་མེད་པ་ན་ི

བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབ་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབ་

མེད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མྱ་མེད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བད་ེབ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བད་ེབ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱིི་བདེ་བ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཏོེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱིི་བདེ་བ་ནི་མི་རྟོག་པ་

འཇིིག་པ་ཡོིན་པསེ་བདེ་བ་མེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་འཇིིག་པ་ཡོིན་པསེ་བདེ་བ་མེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་ནི་འགྱུར་

བའམ་འཕ་ོབ་མེད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བའམ་འཕ་ོབ་མེད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

ཚོར་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  གང་ཞེ་ེན་བད་ེབར་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ཚོར་བ་ཚོར་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  གང་ཞེ་ེན་བད་ེབར་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ཚོར་བ་

དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་ཚོར་བ་སྟེ།ེ  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་ཚོར་བ་སྟེ།ེ  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་

སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཚོར་བ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཚོར་བ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་འདྲི་མོད་ཀྱིི།  དེ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་འདྲི་མོད་ཀྱིི།  དེ་ལ་ནི་བདེ་བ་

ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་

ཞེ་ིབའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཞེ་ིབའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ི

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདུ་འཛིིའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བསེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདུ་འཛིིའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བསེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ཐོམསེ་ཅོད་ཤེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་བད་ེབ་ཆེེན་བའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ཐོམསེ་ཅོད་ཤེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་བད་ེབ་ཆེེན་

པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཐོམསེ་ཅོད་མི་ཤེེསེ་པ་ནི་བདེ་བ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཐོམསེ་ཅོད་མི་ཤེེསེ་པ་ནི་བདེ་བ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པསེ་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་འདསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པསེ་བད་ེབ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ལུསེ་མི་འཇིིག་པའི་ཕྱིིར་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ལུསེ་མི་འཇིིག་པའི་ཕྱིིར་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ལུསེ་འཇིིག་པར་གྱུར་པ་ན་ིབད་ེབ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེབྱའ།ོ  །ལུསེ་འཇིིག་པར་གྱུར་པ་ན་ིབད་ེབ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེ

ལྟར་མི་འཇིིག་པ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་ལུསེ་མ་ཡོིན་མི་རྟོག་པའི་ལུསེ་མ་ཡོིན་པསེ་བདེ་བ་ལྟར་མི་འཇིིག་པ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་ལུསེ་མ་ཡོིན་མི་རྟོག་པའི་ལུསེ་མ་ཡོིན་པསེ་བདེ་བ་

ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་མིང་དུ་བཏོགསེ་པ་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་དོ།  །ཁ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་མིང་དུ་བཏོགསེ་པ་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་དོ།  །ཁ་

ཅོིག་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟ་བུ་མའ་ིམིང་ཤཱ་ཅོིག་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟ་བུ་མའ་ིམིང་ཤཱ་

ར་ིཞེེསེ་བྱ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིེ་མིང་གདགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་ར་ིཞེེསེ་བྱ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིེ་མིང་གདགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་མ་

ཏུ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡུལ་མ་ཏུ་ལར་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཡུལ་གྱིི་མིང་ལསེ་མ་ཏུ་ལ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་ཏུ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡུལ་མ་ཏུ་ལར་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཡུལ་གྱིི་མིང་ལསེ་མ་ཏུ་ལ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་

སེ།ོ  །མཽད་གལ་ཡོ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརུསེ་ཡོིན་ཏོ་ེརུསེ་ལསེ་མིང་བཏོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མཽད་གལ་སེ།ོ  །མཽད་གལ་ཡོ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརུསེ་ཡོིན་ཏོ་ེརུསེ་ལསེ་མིང་བཏོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མཽད་གལ་

ཞེེསེ་བཏོགསེ་སེ།ོ  །དཔེར་ན་ང་ན་ིགཽ་ཏོ་མའ་ིརིགསེ་ལ་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་མིང་གཽ་ཏོ་མ་ཞེེསེ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་སེ།ོ  །དཔེར་ན་ང་ན་ིགཽ་ཏོ་མའ་ིརིགསེ་ལ་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་མིང་གཽ་ཏོ་མ་ཞེེསེ་

བཏོགསེ་སེོ།  །དག་ེསློོང་བྱ་ིཤེ་ཀ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱ་ིཤེ་ཀ་ན་ིསྐར་མའ་ིམིང་སྟེེ།  སྐར་མའ་ིམིང་བཏོགསེ་སེོ།  །དག་ེསློོང་བྱ་ིཤེ་ཀ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱ་ིཤེ་ཀ་ན་ིསྐར་མའ་ིམིང་སྟེེ།  སྐར་མའ་ིམིང་

ལསེ་མིང་ཐོོབ་པསེ་བྱ་ིཤེ་ཀ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེོར་མ་ོདྲུག་པ་སེོར་མ་ོདྲུག་ག་ིརྐྱེེན་ལསེ་མིང་ཐོོབ་པསེ་བྱ་ིཤེ་ཀ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེོར་མ་ོདྲུག་པ་སེོར་མ་ོདྲུག་ག་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་སེོར་མ་ོདྲུག་པ་ཞེེསེ་མིང་དུ་བཏོགསེ་སེ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷསེ་བྱིན་ཞེེསེ་བྱ་གྱིིསེ་སེོར་མ་ོདྲུག་པ་ཞེེསེ་མིང་དུ་བཏོགསེ་སེ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷསེ་བྱིན་ཞེེསེ་བྱ་

བའང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ལྷའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷསེ་བྱིན་ཞེེསེ་བཏོགསེ་བའང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ལྷའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་དང་།  ལྷསེ་བྱིན་ཞེེསེ་བཏོགསེ་

སེོ།  །དྲིོད་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དྲིོད་གཤེེར་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་སེོ།  །དཔེར་ན་སེོ།  །དྲིོད་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དྲིོད་གཤེེར་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་སེོ།  །དཔེར་ན་

སྒྲའ་ིརྒྱུསེ་ཀ་ཀ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཀུའུ་ཀུའུ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཙུ་ཙུ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བར་སྒྲའ་ིརྒྱུསེ་ཀ་ཀ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཀུའུ་ཀུའུ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཙུ་ཙུ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བར་

མིང་དུ་བཏོགསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའི་མིང་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བཏོགསེ་པའི་མིང་མིང་དུ་བཏོགསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའི་མིང་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བཏོགསེ་པའི་མིང་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་པད་མ་ོདང་སེ་དང་ཆུ་དང་།  མ་ེདང་རླུང་དང་།  ནམ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་པད་མ་ོདང་སེ་དང་ཆུ་དང་།  མ་ེདང་རླུང་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་དང་།  མན་ད་པ་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁང་སྐོམ་འཐུང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གཞེལ་མེད་ཁང་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་།  མན་ད་པ་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁང་སྐོམ་འཐུང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གཞེལ་མེད་ཁང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སྐོམ་མ་ིའཐུང་ཡོང་མན་ད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  སེརྦ་ཙྪ་ད་ན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིབླ་གབ་སྐོམ་མ་ིའཐུང་ཡོང་མན་ད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  སེརྦ་ཙྪ་ད་ན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིབླ་གབ་

ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་སྦྲུལ་གྱི་ིབླ་གབ་མ་ཡོིན་པསེ་ད་ེན་ིརྒྱུ་མེད་པར་ནན་གྱིིསེ་མིང་དུ་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་སྦྲུལ་གྱི་ིབླ་གབ་མ་ཡོིན་པསེ་ད་ེན་ིརྒྱུ་མེད་པར་ནན་གྱིིསེ་མིང་དུ་

བཏོགསེ་པའ།ོ  །  ཇི་ིལྟར་ཇི་ིལ་བ་ཡོ་ིཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམར་འཐུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་པར་བཏོགསེ་པའ།ོ  །  ཇི་ིལྟར་ཇི་ིལ་བ་ཡོ་ིཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམར་འཐུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཡོང་དག་པར་

མར་མི་འཐུང་བར་མར་འཐུང་བ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ནན་གྱིིསེ་མིང་དུ་མར་མི་འཐུང་བར་མར་འཐུང་བ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ནན་གྱིིསེ་མིང་དུ་

བཏོགསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དང་བཏོགསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་མེད་པར་ནན་གྱིསིེ་མིང་བཏོགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིནམ་མཁའ་རྐྱེེན་མེད་པར་ནན་གྱིསིེ་མིང་བཏོགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིནམ་མཁའ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིིསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  མཚན་ཉིིད་ཅུང་ཟད་ཀྱིིསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  མཚན་ཉིིད་

ཅུང་ཟད་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཆེོསེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཆེོསེ་

གཞེལ་དུ་མེད་པ།  བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ནི་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ།  བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ནི་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གཞེལ་དུ་མེད་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གཞེལ་དུ་མེད་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེིག་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེིག་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་

བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེིག་ཅོེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེིག་ཅོེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་

བཞེི་སྟེེ།  དེ་ལ་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ནི་མ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཆེོད་པསེ་བཞེི་སྟེེ།  དེ་ལ་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ནི་མ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཆེོད་པསེ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དག་པ་འད་ིཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དག་པ་འད་ིཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ད་ེལ་སྲོིད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཉིིད་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ལསེ་འདསེ་པ་ད་ེལ་སྲོིད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཉིིད་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་

སྲོིད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་རྗོེསེ་སུ་མྱ་ངན་སྲོིད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་རྗོེསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་སྲོིད་པར་བཤེད་དོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་ཕ་མ་མ་ཡོིན་པར་ཕ་མ་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་སྲོིད་པར་བཤེད་དོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་ཕ་མ་མ་ཡོིན་པར་ཕ་མ་

ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་ཕ་མ་མ་ཡོིན་པར་ཕ་མ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་ཕ་མ་མ་ཡོིན་པར་ཕ་མ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེེན་པོ་མངའོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ཡོིན།  ལསེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཆེེན་པོ་མངའོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ཡོིན།  ལསེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིལསེ་རྣམ་པར་མ་དག་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མེད་ད།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིལསེ་རྣམ་པར་མ་དག་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མེད་ད།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཕྲིན་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཕྲིན་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ཡོིན།  ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ལུསེ་མི་རྟོག་ན་མ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་ཡོིན།  ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ལུསེ་མི་རྟོག་ན་མ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་

པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་

སྟེ།ེ  གལ་ཏོ་ེཟག་པ་དང་བཅོསེ་ན་མ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཟག་པ་མ་ིསྟེ།ེ  གལ་ཏོ་ེཟག་པ་དང་བཅོསེ་ན་མ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཟག་པ་མ་ི

མངའ་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་མངའ་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ཏོེ་བཞེིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་རིགསེ་ཀྱིི་བུའམ་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ཏོེ་བཞེིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་རིགསེ་ཀྱིི་བུའམ་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིབསྒོོམསེ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིབསྒོོམསེ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་

པ་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་པ་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་

པའ་ིབསེོད་ནམསེ་གཉིིསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེེ་བྱ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་པའ་ིབསེོད་ནམསེ་གཉིིསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེེ་བྱ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་

པ་ན།  སྔོན་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  སྔོན་མ་མཐོོང་བ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ན།  སྔོན་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  སྔོན་མ་མཐོོང་བ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  སྔོན་མ་ཐོོསེ་

པ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར།  སྔོན་མ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  སྔོན་མི་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་པ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར།  སྔོན་མ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  སྔོན་མི་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྔོན་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་སྔོན་མ་ར།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྔོན་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་སྔོན་མ་

ཐོོབ་པ་ད་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ནང་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་ལ།ོ  །ཕྱི་ིཐོོབ་པ་ད་ཐོོབ་པར་གྱུར་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ནང་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་ལ།ོ  །ཕྱི་ི

རོལ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་དང་ཐུན་མོང་བའ།ོ  །ནང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་རོལ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་དང་ཐུན་མོང་བའ།ོ  །ནང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  ཐོེག་པ་གཉིིསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ཏོེ།  ཐོེག་པ་གཉིིསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པའོ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་པ་དང་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པའོ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐོོབ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་པ་དང་

རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིམ་ཡོིན་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོེག་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆེ་ོརྒྱསེ་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིམ་ཡོིན་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོེག་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆེ་ོ

འཕྲུལ་སྤྲུལ་ཏོ་ོཅོོག་ན་ིབསེམ་པ་གཅོིག་དང་།  བྱ་བ་གཅོིག་སྟེ་ེམང་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་འཕྲུལ་སྤྲུལ་ཏོ་ོཅོོག་ན་ིབསེམ་པ་གཅོིག་དང་།  བྱ་བ་གཅོིག་སྟེ་ེམང་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བསེམ་པ་གཅོིག་གིསེ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་ལུསེ་ཡོོངསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བསེམ་པ་གཅོིག་གིསེ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་ལུསེ་ཡོོངསེ་

སུ་རྫོོགསེ་པར་སྟེོན་ནུསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་སུ་རྫོོགསེ་པར་སྟེོན་ནུསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམདོ་འདིའི་བྱིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ་མཐུ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་སྔོན་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་པོའ་ིམདོ་འདིའི་བྱིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ་མཐུ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་སྔོན་མ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་སྔོན་མ་ཐོོབ་པ་ད་ཐོོབ་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུསེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཐོོབ་པ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་སྔོན་མ་ཐོོབ་པ་ད་ཐོོབ་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལུསེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཐོོབ་པ་

དང་།  སེེམསེ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐོོབ་པའོ།  །དེའང་གང་ཞེེ་ན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  སེེམསེ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐོོབ་པའོ།  །དེའང་གང་ཞེེ་ན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ནི།  ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་དབང་མ་ཐོོབ་པསེ་ཆེེད་འགའ་ནི་ལུསེ་ཀྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་སེེམསེ་ནི།  ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིི་དབང་མ་ཐོོབ་པསེ་ཆེེད་འགའ་ནི་ལུསེ་ཀྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་སེེམསེ་

འབྲང་།  ཆེེད་འགའ་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་ལུསེ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལུསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིའབྲང་།  ཆེེད་འགའ་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་ལུསེ་འབྲང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལུསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ི

བཞེིན་སེེམསེ་འབྲང་བ་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་ཆེང་གིསེ་མྱོསེ་པ་དག་ལུསེ་ཀྱིི་ནང་ན་ཆེང་ཡོོད་བཞེིན་སེེམསེ་འབྲང་བ་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་ཆེང་གིསེ་མྱོསེ་པ་དག་ལུསེ་ཀྱིི་ནང་ན་ཆེང་ཡོོད་

པསེ།  དེའི་ཚེ་ལུསེ་འགུལ་ན་སེེམསེ་ཀྱིང་རྗོེསེ་སུ་འགུལ་ལོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་ངལ་ན་པསེ།  དེའི་ཚེ་ལུསེ་འགུལ་ན་སེེམསེ་ཀྱིང་རྗོེསེ་སུ་འགུལ་ལོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་ངལ་ན་

སེེམསེ་ཀྱིང་ངལ་བར་གྱུར་ཏོེ།ད་ེན་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་སེེམསེ་འབྲང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་སེེམསེ་ཀྱིང་ངལ་བར་གྱུར་ཏོེ།ད་ེན་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་སེེམསེ་འབྲང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་

ཡོང་བུསེ་པ་ལུསེ་ཆུང་བ་ན་ིསེེམསེ་ཀྱིང་ཆུང་ང་ོ།  །མ་ིཆེེན་པ་ོན་ིལུསེ་ཆེ་ེབསེ་སེེམསེ་ཀྱིང་ཡོང་བུསེ་པ་ལུསེ་ཆུང་བ་ན་ིསེེམསེ་ཀྱིང་ཆུང་ང་ོ།  །མ་ིཆེེན་པ་ོན་ིལུསེ་ཆེ་ེབསེ་སེེམསེ་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེེའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལ་ལ་ཞེིག་ལུསེ་རྩུབ་པསེ་ན་སེེམསེ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྣུམ་པ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེེའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལ་ལ་ཞེིག་ལུསེ་རྩུབ་པསེ་ན་སེེམསེ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྣུམ་པ་དང་

འཇིམ་པ་དང་མཉིེན་པར་འདོད་དེ།  ད་ེན་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་སེེམསེ་འབྲང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེའཇིམ་པ་དང་མཉིེན་པར་འདོད་དེ།  ད་ེན་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་སེེམསེ་འབྲང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེ

ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སེེམསེ་ཀྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་ལུསེ་འབྲང་བ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སེོང་བ་དང་།  འོང་བ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སེེམསེ་ཀྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་ལུསེ་འབྲང་བ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སེོང་བ་དང་།  འོང་བ་

དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་བྱེད་པ་སྟེེ།  གང་མྱ་ངན་ཆེ་ེབ་ན་ིརོད་ཀྱིང་ངན་ནོ།  །དགའ་བ་ན་ིལུསེ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་བྱེད་པ་སྟེེ།  གང་མྱ་ངན་ཆེ་ེབ་ན་ིརོད་ཀྱིང་ངན་ནོ།  །དགའ་བ་ན་ིལུསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚ་ོཞེིང་མདངསེ་དཀར་རོ།  །གང་འཇིིགསེ་པ་ན་ིལུསེ་འདར་རོ།  །རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཆེོསེ་ཉིན་པ་ཚ་ོཞེིང་མདངསེ་དཀར་རོ།  །གང་འཇིིགསེ་པ་ན་ིལུསེ་འདར་རོ།  །རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཆེོསེ་ཉིན་པ་

ན་ིལུསེ་རབ་ཏུ་དགའོ།  །ཆེ་ོང་ེརྡུང་ཞེིང་ངུ་བ་ན་ིམཆེ་ིམ་དང་སྣབསེ་ཟག་སྟེེ།  ད་ེན་ིསེེམསེ་ན་ིལུསེ་རབ་ཏུ་དགའོ།  །ཆེ་ོང་ེརྡུང་ཞེིང་ངུ་བ་ན་ིམཆེ་ིམ་དང་སྣབསེ་ཟག་སྟེེ།  ད་ེན་ིསེེམསེ་

ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་ལུསེ་འབྲང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ལུསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་ལུསེ་འབྲང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ལུསེ་

དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀའ་ིདབང་ཐོོབ་པསེ་སྔོན་མ་ཐོོབ་པ་ད་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀའ་ིདབང་ཐོོབ་པསེ་སྔོན་མ་ཐོོབ་པ་ད་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྡུལ་ཕྲ་རབ་

ལྟ་བུར་སྟེོན་ཏོེ།  རྡུལ་ཙམ་གྱི་ིལུསེ་དེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེམ་ཚད་མེད་ལྟ་བུར་སྟེོན་ཏོེ།  རྡུལ་ཙམ་གྱི་ིལུསེ་དེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེམ་ཚད་མེད་

པ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོཡོང་སེེམསེ་རྟོག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིཔ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོཡོང་སེེམསེ་རྟོག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ེསྔོན་གྱི་ི

གནསེ་ནསེ་མ་ིགཡོ་ོབ་ད་ེན་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་སེེམསེ་མ་ིའབྲང་བ་དང་།  སྔོན་མ་ཕྱིིན་པར་གནསེ་ནསེ་མ་ིགཡོ་ོབ་ད་ེན་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་སེེམསེ་མ་ིའབྲང་བ་དང་།  སྔོན་མ་ཕྱིིན་པར་

ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་སྔོན་མ་ཕྱིིན་པར་ཕྱིིན་པ་ཞེེ་ན་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་སྔོན་མ་ཕྱིིན་པར་ཕྱིིན་པ་ཞེེ་ན་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཕྱིིན་པར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕྱིིན་པསེ་དེའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཕྱིིན་པར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕྱིིན་པསེ་དེའི་

ཕྱིིར་སྔོན་མ་ཕྱིིན་པར་ད་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཕྱིིར་སྔོན་མ་ཕྱིིན་པར་ད་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ི

རྫུ་འཕྲུལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ལུསེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ལུསེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོམ་ིནུསེ་སེོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོམ་ིནུསེ་སེོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ི

ལུསེ་འགུལ་བའི་ཚེ་སེེམསེ་ཀྱིང་རྗོེསེ་སུ་འགུལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལུསེ་འགུལ་བའི་ཚེ་སེེམསེ་ཀྱིང་རྗོེསེ་སུ་འགུལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་

ཡོིན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་མ་ིའགུལ་མོད་ཀྱི་ིལུསེ་མ་ཕྱིིན་པའ་ིགནསེ་མེད་ད།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་མ་ིའགུལ་མོད་ཀྱི་ིལུསེ་མ་ཕྱིིན་པའ་ིགནསེ་མེད་ད།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སེེམསེ་མ་ིའབྲང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སེེམསེ་མ་ིའབྲང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔསེ་ལུསེ་འདི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་དཔསེ་ལུསེ་འདི་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་དང་འདྲི་བར་

སྤྲུལ་ཏོ།ེ  ལུསེ་ཆེེན་པ་ོདེསེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་སྤྲུལ་ཏོ།ེ  ལུསེ་ཆེེན་པ་ོདེསེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་

ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་ལུསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་ལུསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་ནུསེ་ཀྱིང་ལུསེ་ཆེེན་པ་ོདེསེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིནང་དུ་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་ནུསེ་ཀྱིང་ལུསེ་ཆེེན་པ་ོདེསེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིནང་དུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

འཇུག་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  དངོསེ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུསེ་ན་སེེམསེ་མ་ིགཡོ་ོབར་བྱ་བར་འཇུག་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  དངོསེ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུསེ་ན་སེེམསེ་མ་ིགཡོ་ོབར་བྱ་བར་

ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་སེེམསེ་མི་འགྲོོ་བ་ཞེེསེ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལུསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་སེེམསེ་མི་འགྲོོ་བ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྒྲ་དབྱངསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྒྲ་དབྱངསེ་

གཅོིག་གིསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགཅོིག་གིསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ི

རྣ་ལམ་དུ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་ངའ་ིསྒྲ་འདིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་ཏུ་སེེམསེ་རྣ་ལམ་དུ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་ངའ་ིསྒྲ་འདིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་ཏུ་སེེམསེ་

ཅོན་རྣམསེ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མ་ིསེེམསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཐོོག་ཅོན་རྣམསེ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མ་ིསེེམསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཐོོག་

མ་ནསེ་ཀྱིང་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་མ་སྨྲསེ་མ་ནསེ་ཀྱིང་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་མ་སྨྲསེ་

སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་གལ་ཏོ་ེབདག་གིསེ་ཆེོསེ་བཤེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་གལ་ཏོ་ེབདག་གིསེ་ཆེོསེ་བཤེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་

རྣམསེ་ལ་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་བྱའོ།  །ཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྣམསེ་ལ་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་བྱའོ།  །ཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་

གྱིིསེ་མི་ཐོོསེ་པ་ལསེ་བདག་གིསེ་བཤེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བའི་སེེམསེ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སེེམསེ་གྱིིསེ་མི་ཐོོསེ་པ་ལསེ་བདག་གིསེ་བཤེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བའི་སེེམསེ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སེེམསེ་

ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསེེམསེ་ད་ེཡོོངསེ་སུ་ཟད་དོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསེེམསེ་ད་ེཡོོངསེ་སུ་ཟད་དོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་ལྷན་ཅོིག་མི་འགྲོོགསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་ལྷན་ཅོིག་མི་འགྲོོགསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ལྷན་ཅོིག་འགྲོོགསེ་

སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་ཆུང་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་ཆུང་

ངུར་སྟེོན་མོད་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་ིཆུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིངུར་སྟེོན་མོད་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་ིཆུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ལུསེ་ཆེེན་པ་ོསྟེོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ན་ིཆེ་ེབར་སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ལུསེ་ཆེེན་པ་ོསྟེོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ན་ིཆེ་ེབར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལུསེ་ཆེེན་པ་ོཞེ་ེན།  ལུསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ལུསེ་ཆེེན་པ་ོཞེ་ེན།  ལུསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསེ་དང་འདྲི་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ཆུང་ངུ་ཞེེ་ན།  བྱིསེ་པ་ཆུང་ངུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཁམསེ་དང་འདྲི་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ཆུང་ངུ་ཞེེ་ན།  བྱིསེ་པ་ཆུང་ངུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སེེམསེ་མ་ིའབྲང་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་པའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སེེམསེ་མ་ིའབྲང་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཆེང་སྤོངསེ་ཏོ་ེམ་འཐུངསེ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཆེང་སྤོངསེ་ཏོ་ེམ་འཐུངསེ་

ཀྱིང་སེེམསེ་འགུལ་ལ།ོ  །སེེམསེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡོིད་བློང་བ་མེད་ཀྱིང་ལུསེ་ལ་མཆེ་ིཀྱིང་སེེམསེ་འགུལ་ལ།ོ  །སེེམསེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཡོིད་བློང་བ་མེད་ཀྱིང་ལུསེ་ལ་མཆེ་ི

མ་འཛིག་གོ  །ཡོང་དག་པར་འཇིིགསེ་པ་མེད་ཀྱིང་ལུསེ་རབ་ཏུ་འདར་རོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་མ་འཛིག་གོ  །ཡོང་དག་པར་འཇིིགསེ་པ་མེད་ཀྱིང་ལུསེ་རབ་ཏུ་འདར་རོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་

ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིདབང་ཐོོབ་པསེ་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགྲོོགསེ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱི་ིདབང་ཐོོབ་པསེ་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགྲོོགསེ་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ལུསེ་གཅོིག་བསྟེན་པ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ལུསེ་གཅོིག་བསྟེན་པ་

ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ཐོ་དད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ཐོ་དད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་

ཏོན་བྱསེ་པསེ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཏོན་བྱསེ་པསེ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྔར་སྒྲའི་མཚན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བལ་གླང་གི་སྒྲ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྔར་སྒྲའི་མཚན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བལ་གླང་གི་སྒྲ་

དང་།  རྟོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཤེིང་རྟོའ་ིསྒྲ་དང།  མིའ་ིསྒྲ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲ་དང་།  རྔའ་ིསྒྲ་དང་།  མཆུ་དང་།  རྟོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཤེིང་རྟོའ་ིསྒྲ་དང།  མིའ་ིསྒྲ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲ་དང་།  རྔའ་ིསྒྲ་དང་།  མཆུ་

སྦྲང་གི་སྒྲ་དང་།  གླིང་བུ་ལ་སེོགསེ་པའི་སྒྲ་དང་།  གླུའི་སྒྲ་དང་།  ངུ་བའི་སྒྲ་སྟེེ།  དེ་དག་སྦྲང་གི་སྒྲ་དང་།  གླིང་བུ་ལ་སེོགསེ་པའི་སྒྲ་དང་།  གླུའི་སྒྲ་དང་།  ངུ་བའི་སྒྲ་སྟེེ།  དེ་དག་

ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམ་མོ།  །གོམསེ་པར་བསྒོོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམ་མོ།  །གོམསེ་པར་བསྒོོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་སྒྲ་ཀུན་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་སྒྲ་ཀུན་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ནསེ་ཡོང་དུ་བསྒོོམསེ་པསེ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཐོ་དད་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་རོ།  །ཡོང་ནསེ་ཡོང་དུ་བསྒོོམསེ་པསེ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོཐོ་དད་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་འཕྲུལ་གྱིི་རྣ་བ་དང་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཐོེག་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་འཕྲུལ་གྱིི་རྣ་བ་དང་ཐོ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཐོེག་པ་

གཉིིསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེསེ་པ་ཐོོབ་པ་ན་ིབསེམ་གཏོན་དང་པོའ་ིགཉིིསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེསེ་པ་ཐོོབ་པ་ན་ིབསེམ་གཏོན་དང་པོའ་ི

ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདམ་པ་ལ་བརྟོེན་ན།  བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོའབའ་ཞེིག་ཐོོསེ་ཏོེ།  བསེམ་གཏོན་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདམ་པ་ལ་བརྟོེན་ན།  བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོའབའ་ཞེིག་ཐོོསེ་ཏོེ།  བསེམ་གཏོན་

གཉིིསེ་པ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དུསེ་གཅོིག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གཉིིསེ་པ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དུསེ་གཅོིག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཅོ་ིཡོོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོིག་ཅོར་ཐོོསེ་ཀྱིང་འཇིིག་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཅོ་ིཡོོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོིག་ཅོར་ཐོོསེ་ཀྱིང་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོོསེ་པར་མ་ིནུསེ་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐོོསེ་པར་མ་ིནུསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཐོོསེ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཐོོསེ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་ཐོ་དད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཐོ་དད་པསེ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྒྲ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་ཐོ་དད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཐོ་དད་པསེ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྒྲ་

ཐོོསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་སྒྲ་ཐོོསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ཡོོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཐོོསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་སྒྲ་ཐོོསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ཡོོད་པའི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  རྟོག་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  བདེ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  བདག་གི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྟོག་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  བདེ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  བདག་གི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  བདག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བརྟོེན་པའི་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  བདག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བརྟོེན་པའི་

མཚན་ཉིིད་དང་།  བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་དང་།  བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་གིསེ་སྔོན་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་གིསེ་སྔོན་

མ་ཐོོསེ་པ་ད་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་མ་ཐོོསེ་པ་ད་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་

ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་

ལསེ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིམཛིད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའ་ིདོན་ལསེ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིམཛིད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའ་ིདོན་

ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་གསུངསེ་པ་ལསེ་གང་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་གསུངསེ་པ་ལསེ་གང་

ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་

གཅོིག་གམ།  ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅོིག་ཙམ་ཐོོསེ་ན།  གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གཅོིག་གམ།  ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅོིག་ཙམ་ཐོོསེ་ན།  གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་ལ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་ལ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་

པསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ངེསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་མ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་པསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ངེསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་མ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ད་ེཉིིད་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིམཚན་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ད་ེཉིིད་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིམཚན་

ཉིིད་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ངེསེ་པ་དང་འབྲསེ་བུ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  སྒྲ་མ་ིསྙེན་པ་ཉིིད་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ངེསེ་པ་དང་འབྲསེ་བུ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  སྒྲ་མ་ིསྙེན་པ་

ཐོོསེ་ན་ངན་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ངན་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་པསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །གང་ངན་ཐོོསེ་ན་ངན་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ངན་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་པསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །གང་ངན་

སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཉིིད་ངེསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ངེསེ་པ་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཉིིད་ངེསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ངེསེ་པ་

དང་།  འབྲསེ་བུ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་དང་།  འབྲསེ་བུ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་



72

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེ་ལྟར་དྲིི་བར་སྤོོབསེ་པ་ལེགསེ་པ།  ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེ་ལྟར་དྲིི་བར་སྤོོབསེ་པ་ལེགསེ་

སེོ།  །གལ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲ་རྣམསེ་ལ་ངེསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུའི་མཚན་ཉིིད་སེོ།  །གལ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲ་རྣམསེ་ལ་ངེསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུའི་མཚན་ཉིིད་

ཡོོད་པར་གསུངསེ་ན།  ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བདུད་ཡོོད་པར་གསུངསེ་ན།  ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བདུད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  འཁོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་ཐོག་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  འཁོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་ཐོག་

རིང་བའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་རིང་བའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

གསུངསེ་སེ་ོཅོོག་ན་ིངེསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གསུངསེ་སེ་ོཅོོག་ན་ིངེསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

རལ་གྲོིའ་ིནང་ན་མིའ་ིང་ོསྣང་བ་བསྒྲེང་ན་ན་ིཆུ་རིང་པོར་མཐོོང་།  འཕྲེད་དུ་བལྟསེ་ན་ཞེེང་ཆེ་ེརལ་གྲོིའ་ིནང་ན་མིའ་ིང་ོསྣང་བ་བསྒྲེང་ན་ན་ིཆུ་རིང་པོར་མཐོོང་།  འཕྲེད་དུ་བལྟསེ་ན་ཞེེང་ཆེ་ེ

བར་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་གལ་ཏོེ་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་བསྒྲེང་ན་ནི་ཆུ་རིང་པོར་བར་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་གལ་ཏོེ་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་བསྒྲེང་ན་ནི་ཆུ་རིང་པོར་

མཐོོང་ལ།  འཕྲེད་དུ་ནི་ཞེེང་ཆེེ་བར་མཐོོང་།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་མཐོོང་ལ།  འཕྲེད་དུ་ནི་ཞེེང་ཆེེ་བར་མཐོོང་།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ན་ིངེསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ན་ིངེསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྲའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྲའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

སྒྲའི་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དེ་རྟོག་པའི་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་སྒྲའི་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དེ་རྟོག་པའི་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བའི་ཆེོསེ་ནི་རྒྱུ་ཡོོད་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བའི་ཆེོསེ་ནི་རྒྱུ་ཡོོད་

པསེ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱུ་མེད་ན་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་ད།ེ  རྒྱུ་མ་ིརྟོག་ན་འབྲསེ་བུ་ཡོང་པསེ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱུ་མེད་ན་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་ད།ེ  རྒྱུ་མ་ིརྟོག་ན་འབྲསེ་བུ་ཡོང་

མི་རྟོག་གོ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྒྱུ་ལསེ་ཀྱིང་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་ལ།  འབྲསེ་བུ་ལསེ་ཀྱིང་མི་རྟོག་གོ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྒྱུ་ལསེ་ཀྱིང་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་ལ།  འབྲསེ་བུ་ལསེ་ཀྱིང་

རྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེ

མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་ན་རྒྱུ་ཉིིད་མ་ིརྟོག་པསེ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ིརྟོག་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་ན་རྒྱུ་ཉིིད་མ་ིརྟོག་པསེ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ིརྟོག་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་

ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ན་ིརྒྱུ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་རྟོག་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ན་ིརྒྱུ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་རྟོག་

པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིངེསེ་པ་མེད་འབྲསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིངེསེ་པ་མེད་འབྲསེ་

བུ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིངེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བར་ཡོང་རུང་བུ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིངེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བར་ཡོང་རུང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལ།  འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བར་ཡོང་རུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ངེསེ་པའོ།  །ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བར་ཡོང་རུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ངེསེ་པའོ།  །ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།ཡོོངསེ་སུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།ཡོོངསེ་སུ་

དག་པའི་ཕྱིིར་ངེསེ་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་འཇིིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ངེསེ་པའོ།  །ལོག་དག་པའི་ཕྱིིར་ངེསེ་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་འཇིིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ངེསེ་པའོ།  །ལོག་

སྲོེད་ཅོན་དང་ཕསེ་ཕམ་པ་བཞེི་ཉིམསེ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་སྲོེད་ཅོན་དང་ཕསེ་ཕམ་པ་བཞེི་ཉིམསེ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་པ་

དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱསེ་པ་དག་སྔོན་གྱི་ིསེེམསེ་སྤོངསེ་ན་གདོན་མ་ིཟ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱསེ་པ་དག་སྔོན་གྱི་ིསེེམསེ་སྤོངསེ་ན་གདོན་མ་ིཟ་

བར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབསེ་ན་ངེསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེབར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབསེ་ན་ངེསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེ

ལ་ལ་ཞེིག་ངསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའ་ིཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གམ་ཡོ་ིལ་ལ་ཞེིག་ངསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེའ་ིཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གམ་ཡོ་ི

གེ་གཅོིག་ཙམ་བཤེད་པ་ཐོོསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ་གེ་གཅོིག་ཙམ་བཤེད་པ་ཐོོསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ་

ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེད་དུང་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་གསེལ་བར་མ་རིག་གིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེད་དུང་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་གསེལ་བར་མ་རིག་གིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་

ངསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྟེ་ེབསྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོངསེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེསྟེ་ེབསྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལསེ་ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅོིག་གམ།  ཚིགསེ་སུ་བཅོད་གང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལསེ་ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅོིག་གམ།  ཚིགསེ་སུ་བཅོད་

པ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཐོོསེ་ནསེ་ཡོ་ིགེའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན།  ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཐོོསེ་ནསེ་ཡོ་ིགེའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན།  ཚིགསེ་སུ་བཅོད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན་ཐོོསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན་ཐོོསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་

མ་ིའཛིིན།  བཤེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན་ན་ད་ེན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་མ་ིའཛིིན།  བཤེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན་ན་ད་ེན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་

བྱའ།ོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་པསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་བྱའ།ོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་པསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་བ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིསྐད་དུ་སྒྲ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐོོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ངན་སེོང་ཆུབ་ཐོོབ་བ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིསྐད་དུ་སྒྲ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐོོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ངན་སེོང་

གསུམ་དུ་འགྲོོའ་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྒྲ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་གསུམ་དུ་འགྲོོའ་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྒྲ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་

བསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེའ་ིའབྲསེ་བུ་ན་ིངན་སེེམསེ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིབསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེའ་ིའབྲསེ་བུ་ན་ིངན་སེེམསེ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སྒྲ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐོོསེ་ཀྱིང་ངན་སེེམསེ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སྒྲ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐོོསེ་ཀྱིང་ངན་སེེམསེ་

མ་བསྐྱེེད་སྒྲ་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེེམསེ་མ་བསྐྱེེད་སྒྲ་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོན་རྣམསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ངན་སེེམསེ་མཆེེད་ཅོིང་མང་དུ་གྱུར་པསེ་ངན་སེོང་ཅོན་རྣམསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ངན་སེེམསེ་མཆེེད་ཅོིང་མང་དུ་གྱུར་པསེ་ངན་སེོང་

གསུམ་དུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིི།  སྒྲ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེསྒྲ་ལ་ངེསེ་པའ་ིགསུམ་དུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིི།  སྒྲ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེསྒྲ་ལ་ངེསེ་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཡོོད་ན།  ཐོོསེ་པ་ཀུན་གྱིིསེ་ངན་སེེམསེ་སྐྱེེ་བའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་ན།  ཐོོསེ་པ་ཀུན་གྱིིསེ་ངན་སེེམསེ་སྐྱེེ་བའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་

སྐྱེེ།  ལ་ལ་ལ་ནི་མི་སྐྱེེ་སྟེེ།དེ་བསེ་ན་སྒྲ་ལ་ནི་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་རིག་པར་སྐྱེེ།  ལ་ལ་ལ་ནི་མི་སྐྱེེ་སྟེེ།དེ་བསེ་ན་སྒྲ་ལ་ནི་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའོ།   །ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད ་མེད ་པསེ་ན།  དེསེ་རྐྱེེན ་བྱསེ་ཀྱིང་ངན་སེེམསེ་མི་བྱའོ།   །ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད ་མེད ་པསེ་ན།  དེསེ་རྐྱེེན ་བྱསེ་ཀྱིང་ངན་སེེམསེ་མི་

སྐྱེེའོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསྒྲ་མ་ངེསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསྒྲ་མ་ངེསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྒྲ་ལ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པསེ་དཔའ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྒྲ་ལ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པསེ་

སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་ངསེ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་ངསེ་

སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ད་ཐོོསེ་པ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྔོན་མ་མཐོོང་བ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ད་ཐོོསེ་པ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྔོན་མ་མཐོོང་བ་

ད་མཐོོང་བ་ཞེ་ེན།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ད་མཐོོང་བ་ཞེ་ེན།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་སྔར་སྣང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་འཇུག་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་སྔར་སྣང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་འཇུག་

པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  མེའི་ཕུང་པོ་དང་།  སྒྲོན་མ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  མེའི་ཕུང་པོ་དང་།  སྒྲོན་མ་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མེའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྨིན་ལ་སེོགསེ་པའ་ིའོད་གོམསེ་པར་བསྒོོམསེ་པའ་ིདང་།  ནོར་བུ་དང་།  མེའ་ིསྣང་བ་དང་།  སྨིན་ལ་སེོགསེ་པའ་ིའོད་གོམསེ་པར་བསྒོོམསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་མིག་ག་ིདབང་པ་ོཐོ་དད་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོོབ་པ་དང་ཐོ་དད་ཕྱིིར་མིག་ག་ིདབང་པ་ོཐོ་དད་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོོབ་པ་དང་ཐོ་དད་

དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཐོ་དད་ཅོེ་ན།  ཐོེག་པ་གཉིིསེ་པསེ་འཕྲུལ་གྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཐོ་དད་ཅོེ་ན།  ཐོེག་པ་གཉིིསེ་པསེ་འཕྲུལ་གྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་

པ།  གལ་ཏོ་ེའདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོལ་བརྟོེན་ན་བསེམ་གཏོན་པ།  གལ་ཏོ་ེའདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོལ་བརྟོེན་ན་བསེམ་གཏོན་

དང་པོ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་བརྟོེན་ན་གོང་མ་མི་མཐོོང་བ་ནསེ་དང་པོ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་བརྟོེན་ན་གོང་མ་མི་མཐོོང་བ་ནསེ་

བདག་གི་མིག་གི་བར་དུ་ཡོང་མཐོོང་བར་མི་ནུསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་མང་དུ་མཐོོང་ན་ཡོང་སྟེོང་བདག་གི་མིག་གི་བར་དུ་ཡོང་མཐོོང་བར་མི་ནུསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་མང་དུ་མཐོོང་ན་ཡོང་སྟེོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ལསེ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ལསེ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་མ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་དམ་པའ་ིལུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་མ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་དམ་པའ་ིལུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཀེང་རུསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་གཞེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཀེང་རུསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་གཞེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་ཀྱི་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མཐོོང་ཡོང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན།  རྟོག་པའ་ིསྙེེད་ཀྱི་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མཐོོང་ཡོང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན།  རྟོག་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན།  ཡོོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྫོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མིང་དང་ཡོ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན།  ཡོོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྫོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  མིང་དང་ཡོ་ི

ག་ེདང་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་མཐོོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན།  མིག་ལ་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིག་ེདང་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་མཐོོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན།  མིག་ལ་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཞེེསེ་ཀྱིང་མ་ིཟེར་ཏོེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེམཚན་ཉིིད་དོ།  །ཞེེསེ་ཀྱིང་མ་ིཟེར་ཏོེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེ

འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་ཞེེ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་ཞེེ་

ན།  གཟུགསེ་ནི་མིག་གི་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་གཟུགསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན་ན།  གཟུགསེ་ནི་མིག་གི་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་གཟུགསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན་

ན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་སུ་མཐོོང་བའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརིགསེ་ན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་སུ་མཐོོང་བའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརིགསེ་

སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་

ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐོོང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་གཟུགསེ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐོོང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་གཟུགསེ་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་

ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་འཕྲུལ་གྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་འཕྲུལ་གྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་པ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པ་དང་ཐོ་དད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཐོ་དད་པའི་ཕྱིིར་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིོགསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པ་དང་ཐོ་དད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཐོ་དད་པའི་ཕྱིིར་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིོགསེ་

བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ན།  ད་ལྟར་བཞུགསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀུན་མཐོོང་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ན།  ད་ལྟར་བཞུགསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀུན་མཐོོང་

སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སྔོན་མ་མཐོོང་བ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཐོ་དད་པའ་ིསྟེ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སྔོན་མ་མཐོོང་བ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཐོ་དད་པའ་ི

ཕྱིིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེེད་མཐོོང་གི  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིམ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཐོ་ཕྱིིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེེད་མཐོོང་གི  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིམ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཐོ་

དད་པའ་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིམིག་མཐོོང་མོད་ཀྱི།ི  ཐོོག་མ་ནསེ་མཐོོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  མ་ིདད་པའ་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིམིག་མཐོོང་མོད་ཀྱི།ི  ཐོོག་མ་ནསེ་མཐོོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  མ་ི

རྟོག་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ཞེིང་།  གང་ཟག་པའི་ལུསེ་ལ་རྫོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མཐོོང་ཞེིང་།  གང་ཟག་པའི་ལུསེ་ལ་རྫོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་མི་

གཙང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་ལག་མཐོིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་གཙང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་ལག་མཐོིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་

ངོ་།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སྔོན་མ་མཐོོང་བ་ད་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ངོ་།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སྔོན་མ་མཐོོང་བ་ད་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགསེ་དང་ཆེ་ལུགསེ་ཇི་ིསྙེེད་པ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའམ།  ཐོེག་པ་ཆུང་གཟུགསེ་དང་ཆེ་ལུགསེ་ཇི་ིསྙེེད་པ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའམ།  ཐོེག་པ་ཆུང་

ངུའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་རིག་ག ོ །གོསེ་ལ་ཐོང་ཅོིག་རེག་པ་ཙམ་གྱིསིེ་ཀྱིང་དེའ་ིདག་ེབ་དང་ངུའ་ིདབང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་རིག་ག ོ །གོསེ་ལ་ཐོང་ཅོིག་རེག་པ་ཙམ་གྱིསིེ་ཀྱིང་དེའ་ིདག་ེབ་དང་

མ་ིདག་ེབའ་ིདབང་པོའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་སེ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིདབང་པོའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་སེ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་

ད་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐོང་ཅོིག་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་སྔོན་མི་ཤེེསེ་པ་ད་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་ད་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐོང་ཅོིག་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་སྔོན་མི་ཤེེསེ་པ་ད་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེསེ་པའ་ིཕྱིརི་སྔནོ་མ་མཐོངོ་བ་ད་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།  །།ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེསེ་པའ་ིཕྱིརི་སྔནོ་མ་མཐོངོ་བ་ད་མཐོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ།  །།

བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཉིིསེ་པ།  གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཉིིསེ་པ།  གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབུསེ་པ་དཔའ་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབུསེ་པ་

མ་རབསེ་ཀྱིི་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེེ་སྡང་དང་གཏོི་མུག་གི་སེེམསེ་ཤེེསེ་ཀྱིང་ཐོོག་མ་ནསེ་མ་རབསེ་ཀྱིི་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེེ་སྡང་དང་གཏོི་མུག་གི་སེེམསེ་ཤེེསེ་ཀྱིང་ཐོོག་མ་ནསེ་

སེེམསེ་སེམ་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མི་འཛིིན།  སེེམསེ་ཅོན་དང་རྫོསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་སེམ་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིིད་དུ་མི་འཛིིན།  སེེམསེ་ཅོན་དང་རྫོསེ་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ེ  དོན་དམ་པ་མཐོར་སྟེོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ེ  དོན་དམ་པ་མཐོར་སྟེོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྟེོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ནན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྟེོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ནན་

ཏོན་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་ད་ཤེེསེ་སེོ།  །ཇི་ིཏོན་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་ད་ཤེེསེ་སེོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ཤེེསེ་ཞེེ་ན།  བདག་མེད་པ་དང་།  བདག་གི་བ་མེད་པ་ཤེེསེ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལྟར་ཤེེསེ་ཞེེ་ན།  བདག་མེད་པ་དང་།  བདག་གི་བ་མེད་པ་ཤེེསེ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་སྔོན་གྱི་ིསེེམསེ་སྤོངསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་སྔོན་གྱི་ིསེེམསེ་སྤོངསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་

དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པར་མ་ིནུསེ་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཤེེསེ་པར་ནུསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པར་མ་ིནུསེ་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཤེེསེ་པར་ནུསེ་

པསེ་ད་ེབསེ་ན་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྔོན་མ་ིཔསེ་ད་ེབསེ་ན་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྔོན་མ་ི

ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིསྔོན་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིསྔོན་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་གནསེ་དང་།  རིགསེ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཆུང་མ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་གནསེ་དང་།  རིགསེ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསེ་དང་།  དགྲོ་རྣམསེ་དྲིན་པསེ་ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་ཁྱེད་དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསེ་དང་།  དགྲོ་རྣམསེ་དྲིན་པསེ་ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་ཁྱེད་

པར་གྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ལསེ་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པར་གྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ལསེ་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་

པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་ན་ིཔའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་ན་ི

འདསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིརིགསེ་དང་ཕ་མ་དང་གཉིེན་པ་ནསེ་དགྲོའ་ིབར་དུ་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིརིགསེ་དང་ཕ་མ་དང་གཉིེན་པ་ནསེ་དགྲོའ་ིབར་དུ་

དྲིན་ཏོེ།  རིགསེ་དང་གཉིེན་དང་དགྲོའ་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་དྲིན་ཏོེ།  རིགསེ་དང་གཉིེན་དང་དགྲོའ་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་

མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སྔོན་གྱི་ིརིགསེ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  གཉིེན་པ་ནསེ་དགྲོའ་ིབར་དུ་དྲིན་ཡོང་རིགསེ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སྔོན་གྱི་ིརིགསེ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  གཉིེན་པ་ནསེ་དགྲོའ་ིབར་དུ་དྲིན་ཡོང་རིགསེ་

དང་།  ཕ་མ་དང་གཉིེན་པ་དང་།  དགྲོ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེརྟོག་ཏུ་ཆེོསེ་དང་།  ཕ་མ་དང་གཉིེན་པ་དང་།  དགྲོ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེརྟོག་ཏུ་ཆེོསེ་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྟེོང་པ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྟེོང་པ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ི

སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་སྔོན་མ་ིཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་

པ་ཞེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ཞེ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་གཞེན་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་པ་ན་ིཉིན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་གཞེན་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་པ་ན་ིཉིན་

ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐོོབ་པ་དང་ཐོ་དད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཐོ་དད་ཅོེ་ན།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཐོོབ་པ་དང་ཐོ་དད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཐོ་དད་ཅོེ་ན།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་

རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་མིའི་སེེམསེ་ཤེེསེ་པའི་དུསེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་མིའི་སེེམསེ་ཤེེསེ་པའི་དུསེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོི་དགསེ་དང་།  ལྷའི་སེེམསེ་མི་ཤེེསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོི་དགསེ་དང་།  ལྷའི་སེེམསེ་མི་ཤེེསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེེམསེ་དཔའ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་

སེེམསེ་ཀུན་ཤེེསེ་པསེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་སྔོན་མི་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་སེེམསེ་ཀུན་ཤེེསེ་པསེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་སྔོན་མི་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཤེེསེ་པ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཤེེསེ་པ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོ་བསེམ་པ་གཅོིག་གིསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་སེེམསེ་དང་པོ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་བསེམ་པ་གཅོིག་གིསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་སེེམསེ་དང་པོ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་

སེེམསེ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཤེེསེ་སེོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སྔོན་མི་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སེེམསེ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཤེེསེ་སེོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སྔོན་མི་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་སྟེེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་

པསེ་ཡོོན་ཏོན་གཉིིསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་པསེ་ཡོོན་ཏོན་གཉིིསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་

ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིབྱམསེ་པ་བཏོང་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིབྱམསེ་པ་བཏོང་

ཡོང་བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པ་ཡོང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པ་ཡོང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱམསེ་པ་བཏོང་ཡོང་བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱམསེ་པ་ནོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱམསེ་པ་བཏོང་ཡོང་བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱམསེ་པ་

ཞེསེེ་བྱ་བ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཀུན་ཞེསེེ་བྱ་བ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིབྱམསེ་པ་བཏོང་ནསེ་དོན་དམ་པའ་ིབྱམསེ་པ་ཐོོབ་པའ།ོ  །དོན་དམ་པའ་ིབྱམསེ་པ་ན་ིརྫོོབ་ཀྱི་ིབྱམསེ་པ་བཏོང་ནསེ་དོན་དམ་པའ་ིབྱམསེ་པ་ཐོོབ་པའ།ོ  །དོན་དམ་པའ་ིབྱམསེ་པ་ན་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་བྱམསེ་པ་བཏོང་ཡོང་བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་བྱམསེ་པ་བཏོང་ཡོང་བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པ་

ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་བྱམསེ་པ་དེ་བཏོང་དུ་རུང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱིི་བྱམསེ་པ་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་བྱམསེ་པ་དེ་བཏོང་དུ་རུང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱིི་བྱམསེ་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པར་རུང་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིདམིགསེ་སུ་མེད་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པར་རུང་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིདམིགསེ་སུ་མེད་

པའ་ིབྱམསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིབྱམསེ་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པའ་ིབྱམསེ་པའ་ིབྱམསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིབྱམསེ་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པའ་ིབྱམསེ་

པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་ལ་སྐུར་པའི་བྱམསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་པའི་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་ལ་སྐུར་པའི་བྱམསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་པའི་

བྱམསེ་པ་བཏོང་ན།  བརྩེ་བའི་བྱམསེ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་བྱམསེ་པ་བྱམསེ་པ་བཏོང་ན།  བརྩེ་བའི་བྱམསེ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་བྱམསེ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིབྱམསེ་པ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པའ་ིབྱམསེ་པ་འཐོོབ་པ།ོ  །གཞེན་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིབྱམསེ་པ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པའ་ིབྱམསེ་པ་འཐོོབ་པ།ོ  །གཞེན་

ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་བྱམསེ་པ་བཏོང་ཡོང་བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པ་ཞེེ་ན།  ཉུང་རུམ་དང་།  མ་ནིང་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་བྱམསེ་པ་བཏོང་ཡོང་བྱམསེ་པ་ཐོོབ་པ་ཞེེ་ན།  ཉུང་རུམ་དང་།  མ་ནིང་

དང་།  མཚན་མེད་དང་མཚན་གཉིིསེ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་བྱམསེ་པ་དང་།  རིགསེ་ངན་དང་།  མཚན་མེད་དང་མཚན་གཉིིསེ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་བྱམསེ་པ་དང་།  རིགསེ་ངན་

དང་།  ཤེན་པ་དང་།  རྔོན་པ་དང་།  བྱ་དང་ཕག་ལ་སེོགསེ་པ་གསེ་ོབ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིབྱམསེ་དང་།  ཤེན་པ་དང་།  རྔོན་པ་དང་།  བྱ་དང་ཕག་ལ་སེོགསེ་པ་གསེ་ོབ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིབྱམསེ་

པ་བཏོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱམསེ་པ་བཏོང་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་པ་བཏོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱམསེ་པ་བཏོང་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིི་དམིགསེ་སུ་མེད་པའི་བྱམསེ་པ་དང་།  བདག་ཏུ་མི་ལྟ་བའི་བྱམསེ་པ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིི་དམིགསེ་སུ་མེད་པའི་བྱམསེ་པ་དང་།  བདག་ཏུ་མི་ལྟ་བའི་བྱམསེ་པ་

དང་།  གཞེན་དུ་མ་ིལྟ་བའ་ིབྱམསེ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཅོན་དུ་མ་ིལྟ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ངན་པ་དང་།  གཞེན་དུ་མ་ིལྟ་བའ་ིབྱམསེ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཅོན་དུ་མ་ིལྟ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ངན་པ་

ཅོན་དུ་མི་ལྟ།  བདག་ལ་སྙེིང་རྗོེ་ཡོོད་པར་མཐོོང་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་དུ་མི་ལྟ་བ་དང་།  སྡུག་ཅོན་དུ་མི་ལྟ།  བདག་ལ་སྙེིང་རྗོེ་ཡོོད་པར་མཐོོང་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་དུ་མི་ལྟ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་དུ་ཚོར་བ་ཡོོད་ཀྱིང་མྱོང་བ་མ་ིམཐོོང་བ་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པ་བསྔལ་དུ་ཚོར་བ་ཡོོད་ཀྱིང་མྱོང་བ་མ་ིམཐོོང་བ་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བའི་དོན་དམ་པ་སྒོོམ་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ཇིི་ལྟ་བའི་དོན་དམ་པ་སྒོོམ་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པའི་ཡོོན་ཏོན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པའི་ཡོོན་ཏོན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་

པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་བཞེ་ིདང་ལྡན་

པ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་པ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིཡོོན་ཏོན་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་ལ་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིཡོོན་ཏོན་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་ལ་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་

བཅུ་ཡོོད་དོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྩ་བ་བརྟོེན་པསེ་བསྒུལ་ཞེིང་དབྱུང་དཀའ་བ་བཅུ་ཡོོད་དོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྩ་བ་བརྟོེན་པསེ་བསྒུལ་ཞེིང་དབྱུང་དཀའ་བ་

དང་།  བདག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བའི་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བསེོད་ནམསེ་དང་བསེོད་དང་།  བདག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བའི་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བསེོད་ནམསེ་དང་བསེོད་

ནམསེ་མ་ཡོིན་པ་མི་རྟོོག་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་སྦྱིོང་བ་ནམསེ་མ་ཡོིན་པ་མི་རྟོོག་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་སྦྱིོང་བ་

དང་།  ལྷག་མ་བསེལ་བ་དང་།  ལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བཅོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལུསེ་བསྒོོམ་དང་།  ལྷག་མ་བསེལ་བ་དང་།  ལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བཅོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིལུསེ་བསྒོོམ་

པ་དང་།  རྐྱེེན་རྣམསེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་།  དགྲོ་རྣམསེ་སྤོོང་བ་དང་།  མཐོའ་གཉིིསེ་གཅོོད་པ་དང་།  རྐྱེེན་རྣམསེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་།  དགྲོ་རྣམསེ་སྤོོང་བ་དང་།  མཐོའ་གཉིིསེ་གཅོོད་

པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྩ་བ་བརྟོན་པསེ་བསྒུལ་ཞེིང་དབྱུང་དཀའ་བ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་རྩ་བ་ཞེེསེ་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྩ་བ་བརྟོན་པསེ་བསྒུལ་ཞེིང་དབྱུང་དཀའ་བ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་རྩ་བ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ན་ིབག་བྱེད་པའ།ོ  །བག་བྱེད་པའ་ིརྩ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བྱ་བ་ན་ིབག་བྱེད་པའ།ོ  །བག་བྱེད་པའ་ིརྩ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བ་རྣམསེ་ན་ིབག་བྱེད་པའ།ོ  །བག་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཞེན་རྣམསེ་ཀྱིང་གོང་ནསེ་བ་རྣམསེ་ན་ིབག་བྱེད་པའ།ོ  །བག་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཞེན་རྣམསེ་ཀྱིང་གོང་ནསེ་

གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བསེ་དག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བསེ་དག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་རྗོེསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་རྗོེསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་

བལ་གླང་ག་ིརྗོེསེ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིབལ་གླང་ག་ིརྗོེསེ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་དམ་པའ་ིཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བའ་ིནང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་དམ་པའ་ིཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བའ་ིནང་

ན་ཉི་ིམའ་ིའོད་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ན་ཉི་ིམའ་ིའོད་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་

རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་དམ་པའི་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་དམ་པའི་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ི

ནང་ན་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆེོག་དང་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་དང་འདྲི་བར་བག་བྱེད་ནང་ན་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆེོག་དང་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་དང་འདྲི་བར་བག་བྱེད་

པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  མཆེོག་དང་གཙ་ོབོར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འབབ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  མཆེོག་དང་གཙ་ོབོར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འབབ་

ཆུ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ན་ཀླུང་བཞེ་ིཔ་ོམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་ཆུ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ན་ཀླུང་བཞེ་ིཔ་ོམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་

སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ར་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིསྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ར་ིརྣམསེ་ཀྱི་ི

ནང་ན་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་ནང་ན་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་དམ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཆུ་ལསེ་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་དམ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཆུ་ལསེ་

སྐྱེེསེ་པའ་ིཔད་མོའ་ིནང་ན་པད་མ་ོསྔོན་པ་ོདམ་པར་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེསྐྱེེསེ་པའ་ིཔད་མོའ་ིནང་ན་པད་མ་ོསྔོན་པ་ོདམ་པར་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེ

དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་

སྐམསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིནང་ན་མ་ེཏོོག་པ་ར་ིཤེ་ཀ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་སྐམསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིནང་ན་མ་ེཏོོག་པ་ར་ིཤེ་ཀ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་

པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་གཅོན་གཟན་གྱི་ིནང་ན་སེེང་ག་ེམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་གཅོན་གཟན་གྱི་ིནང་ན་སེེང་ག་ེམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་

པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་དང་གཙ་ོབོར་འགྱུར་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་དང་གཙ་ོབོར་འགྱུར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བྱའི་ནང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བྱའི་ནང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་

བག་བྱེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་དམ་བག་བྱེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་དམ་

པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལུསེ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲ་གཅོན་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་བ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལུསེ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲ་གཅོན་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་བ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་

ན་མཆེོག་དམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་རྐང་གཉིིསེ་སེམ།  རྐང་ན་མཆེོག་དམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་རྐང་གཉིིསེ་སེམ།  རྐང་

བཞེའིམ།  རྐང་མངསེ་སེམ།  རྐང་མདེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན།  ད་ེབཞེནི་གཤེགེསེ་པ་མཆེགོ་བཞེའིམ།  རྐང་མངསེ་སེམ།  རྐང་མདེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན།  ད་ེབཞེནི་གཤེགེསེ་པ་མཆེགོ་

ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་

མཆེོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མང་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་མཆེོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མང་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ་ེདག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བག་བྱེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ་ེདག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་ན་

མཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིནང་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིནང་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཆེོསེ་ནི་མཆེོག་དམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བག་བྱེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་ཆེེན་པོའ་ིཆེོསེ་ནི་མཆེོག་དམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བག་བྱེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་དམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སྟེེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་ནང་ན་མཆེོག་དམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བསེ་ན་

བག་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཟབ་ཅོིང་བརྟོན་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་དབྱུང་དཀའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བག་བྱེད་བག་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཟབ་ཅོིང་བརྟོན་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་དབྱུང་དཀའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བག་བྱེད་

པསེ་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དད་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་པསེ་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དད་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་།  བཟོད་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཐོོསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་།  བཟོད་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཐོོསེ་

པའ་ིརྩ་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་།  དྲིན་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྩ་བ་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་།  དྲིན་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྩ་བ་

དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་གྱི་ིརྩ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སེོགསེ་པའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་བག་བྱེད་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་གྱི་ིརྩ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སེོགསེ་པའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་བག་བྱེད་

པའ་ིཕྱིིར་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལྟར་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱེེསེ་པསེ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ཅོིང་པའ་ིཕྱིིར་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལྟར་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱེེསེ་པསེ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ཅོིང་

བརྟོན་ཏོ་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་དཀའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་བརྟོན་ཏོ་ེརབ་ཏུ་དབྱུང་དཀའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་

པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་རྩ་བ་ཟབ་སྟེ་ེདབྱུང་དཀའ་བ་ཞེེསེ་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་རྩ་བ་ཟབ་སྟེ་ེདབྱུང་དཀའ་བ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལུསེ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་ཞེ་ེན།  བདག་ག་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལུསེ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་ཞེ་ེན།  བདག་ག་ི

ལུསེ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།  འད་ིལྟར་བདག་ག་ིལུསེ་འདིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིལུསེ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།  འད་ིལྟར་བདག་ག་ིལུསེ་འདིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ི

དུསེ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་དུསེ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུང་ཞེིང་ཞེན་པ་མ་ཡོིན་འགྱུར་ཞེིང་འཕ་ོབ་མ་ཡོིན།  ཉིན་ཐོོསེ་ལ།  སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུང་ཞེིང་ཞེན་པ་མ་ཡོིན་འགྱུར་ཞེིང་འཕ་ོབ་མ་ཡོིན།  ཉིན་ཐོོསེ་

དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིི་སེེམསེ་མ་ཡོིན།  བདག་བདེ་བའི་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིི་སེེམསེ་མ་ཡོིན།  བདག་བདེ་བའི་

སེེམསེ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་མོསེ་པའ་ིསེེམསེ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་བྱམསེ་སེེམསེ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་མོསེ་པའ་ིསེེམསེ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་བྱམསེ་

པ་དང་སྙེིང་རྗོེའ་ིསེེམསེ་ཚོལ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུསེ་འདིསེ་གདོན་པ་དང་སྙེིང་རྗོེའ་ིསེེམསེ་ཚོལ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུསེ་འདིསེ་གདོན་

མ་ིཟ་བར་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་ིཟ་བར་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་

འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུསེ་ལ་གདོན་མ་ིཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུསེ་ལ་གདོན་མ་ི

ཟ་བའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཟ་བའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེེན་པོསེ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཞེིང་མ་ཡོིན་པ་ལ་མི་རྟོོག་པ་ཞེེ་ཆེེན་པོསེ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཞེིང་མ་ཡོིན་པ་ལ་མི་རྟོོག་པ་ཞེེ་

ན།  དེ་ལ་བསེོད་ནམསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་ན།  དེ་ལ་བསེོད་ནམསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ན་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ན་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་ད་ེ

དག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན་དེའ་ིསེེམསེ་ན་ིཞེན་དག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོིན་ནོ།  །སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ན་དེའ་ིསེེམསེ་ན་ིཞེན་

ཅོིང་ཆུང་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་ཅོིང་ཆུང་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་

སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ཡོིན་པར་མ་ིལྟའོ།  །ད་ེསེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ཡོིན་པར་མ་ིལྟའོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་ཐོ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གང་དྲིན་པ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་ཐོ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གང་དྲིན་པ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་

ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ཡོང་མེད།  ཚུལ་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམསེ་པ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ཡོང་མེད།  ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་བཤེིག་པ་ཡོང་མེད་པར་ལྟ་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཁྲིིམསེ་བཤེིག་པ་ཡོང་མེད་པར་ལྟ་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

གསུངསེ་པའ་ིསྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཆེར་ལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་ལྟའ།ོ  །བཞེ་ིགསུངསེ་པའ་ིསྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཆེར་ལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་ལྟའ།ོ  །བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྦྱིིན་བདག་རྣམ་པར་དག་ལ་ལེན་པ་མ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་མ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེསྦྱིིན་བདག་རྣམ་པར་དག་ལ་ལེན་པ་མ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་མ་

དག་ལ་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་དང་ལེན་པ་གཉིིསེ་ཀ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ལ་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་དང་ལེན་པ་གཉིིསེ་ཀ་རྣམ་པར་དག་པ་



83

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  སྦྱིིན་བདག་དང་ལེན་པ་གཉིིསེ་ཀ་མ་དག་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་བདག་རྣམ་པར་དག་དང་།  སྦྱིིན་བདག་དང་ལེན་པ་གཉིིསེ་ཀ་མ་དག་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་བདག་རྣམ་པར་དག་

ལ་ལེན་པ་མ་དག་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་པ་ལ་ལེན་པ་མ་དག་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་པ་

དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་དང་འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་ལ།  ལེན་པ་ན་ིདང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་དང་འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་ལ།  ལེན་པ་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་ཤེིང་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་ཏོ།ེ  སྦྱིནི་པ་མེད་ཅོིང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་ཤེིང་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་ཏོ།ེ  སྦྱིནི་པ་མེད་ཅོིང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་ལྟ་བ་

ན་ིསྦྱིིན་བདག་རྣམ་པར་དག་ལ་ལེན་པ་མ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ལེན་པ་རྣམ་པར་ན་ིསྦྱིིན་བདག་རྣམ་པར་དག་ལ་ལེན་པ་མ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ལེན་པ་རྣམ་པར་

དག་ལ་སྦྱིིན་བདག་མ་དག་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་སྦྱིིན་བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་ཤེིང་།  ལོག་དག་ལ་སྦྱིིན་བདག་མ་དག་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་སྦྱིིན་བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་ཤེིང་།  ལོག་

པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་དང་འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་ཡོང་མེད་པར་ལྟ་ལ།  ལེན་པ་ན་ིཚུལ་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་དང་འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་ཡོང་མེད་པར་ལྟ་ལ།  ལེན་པ་ན་ིཚུལ་

ཁྲིིམསེ་སྡོམ་ཞེིང་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་ཞེིང་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་

བུ་སྨིིན་པ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་བདག་མ་དག་ལ་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེསེ་བུ་སྨིིན་པ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་བདག་མ་དག་ལ་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་བདག་དང་ལེན་པ་གཉིིསེ་ཀ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་སྦྱིིན་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་བདག་དང་ལེན་པ་གཉིིསེ་ཀ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་སྦྱིིན་

བདག་དང་ལེན་པ་གཉིིསེ་ཀ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་ཞེིང་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་བདག་དང་ལེན་པ་གཉིིསེ་ཀ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་ཞེིང་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་

ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིསྦྱིིན་བདག་དང་ལེན་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིསྦྱིིན་བདག་དང་ལེན་

པ་གཉི་ིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་གཉི་ིག་མ་དག་པ་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་བདག་དང་པ་གཉི་ིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་གཉི་ིག་མ་དག་པ་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་བདག་དང་

ལེན་པ་གཉི་ིག་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་ཤེིང་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ལེན་པ་གཉི་ིག་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་ཤེིང་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་

སྨིིན་པ་མེད་པར་ལྟ་བའོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨིིན་པ་མེད་པར་ལྟ་བའོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ཡོང་མེད་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་པསེ་ན་རྣམ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ཡོང་མེད་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་པསེ་ན་རྣམ་པར་

དག་པ་ཞེསེེ་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིཚུལ་དག་པ་ཞེསེེ་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིཚུལ་

ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཉིན་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཉིན་

ཐོོསེ་ལྟ་བུར་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པ་དང་།  ངན་ཐོོསེ་ལྟ་བུར་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པ་དང་།  ངན་

པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་འདི་ལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ལྟ་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་འདི་ལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུར་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བུར་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་

ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདྲིན་པ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་ཅོིང་ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདྲིན་པ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་ཅོིང་

རབ་ཏུ་བསྒོོམསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་དང་།  བཤེིག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་དང་།  བཤེིག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་

དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ཡོང་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེསེ་གདགསེ་སེོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེསེ་གདགསེ་སེོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེེན་པོསེ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དང་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ཡོིན་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །ད་ེལ་ཇི་ིཆེེན་པོསེ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དང་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ཡོིན་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །ད་ེལ་ཇི་ི

ལྟར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལྟར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་སྡེ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་བླ་ན་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་སྡེ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན།  སྲོོག་གཅོོད་པའ་ིམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན།  སྲོོག་གཅོོད་པའ་ི

སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

གྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཚ་ེརིང་བ་དང་སྟེོབསེ་དང་།  བྱིན་ཆེ་ེབ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཚ་ེརིང་བ་དང་སྟེོབསེ་དང་།  བྱིན་ཆེ་ེབ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེེན་པོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའི་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའི་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་

འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་དེའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་དེའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་

ཐོམསེ་ཅོད་ཚེ་རིང་ཞེིང་མཐུ་སྟེོབསེ་དང་ལྡན་ཏོེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཐོམསེ་ཅོད་ཚེ་རིང་ཞེིང་མཐུ་སྟེོབསེ་དང་ལྡན་ཏོེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་སེ་གཞེ་ིཇི་ིབ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་སེ་གཞེ་ིཇི་ི

སྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་འབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་སྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་འབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་

རང་ཉིམ་དུ་སྤྱོོད་ལ་ཕྱུག་ཅོིང་ཆེོག་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་རང་ཉིམ་དུ་སྤྱོོད་ལ་ཕྱུག་ཅོིང་ཆེོག་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་ཀུན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་ཀུན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་

བདུན་འབའ་ཞེིག་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་རང་ཉིམ་དུ་སྤྱོོད་ཅོིང་ཕྱུག་པ་དང་ཆེོག་པར་ལོངསེ་སྤྱོོད་བདུན་འབའ་ཞེིག་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་རང་ཉིམ་དུ་སྤྱོོད་ཅོིང་ཕྱུག་པ་དང་ཆེོག་པར་ལོངསེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་དོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་འདོད་པསེ་ལོག་པར་གཡོེམ་པའི་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་འདོད་པསེ་ལོག་པར་གཡོེམ་པའི་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་

ང་ོ།  །  ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་ང་ོ།  །  ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་

མུག་གི་སེེམསེ་མེད་ཅོིང་བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པསེ་གདུངསེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མུག་གི་སེེམསེ་མེད་ཅོིང་བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པསེ་གདུངསེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་

གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་

མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་དེའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་དེའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་

དང་།  གཏོི་མུག་གི་སེེམསེ་དང་བྲལ་ཏོེ་བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པསེ་གདུངསེ་པའི་སྡུག་དང་།  གཏོི་མུག་གི་སེེམསེ་དང་བྲལ་ཏོེ་བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པསེ་གདུངསེ་པའི་སྡུག་

བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིསེེམསེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིསེེམསེ་

ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་

ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ན་རྟོག་ཏུ་མེ་ཏོོག་གི་ཤེིང་དང་།  འབྲསེ་བུའི་ཤེིང་དང་།  སྤོོསེ་ཀྱིི་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ན་རྟོག་ཏུ་མེ་ཏོོག་གི་ཤེིང་དང་།  འབྲསེ་བུའི་ཤེིང་དང་།  སྤོོསེ་ཀྱིི་

ཤེིང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲ་སྐད་སྙེན་པ་ཐོོསེ་ཤེིང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲ་སྐད་སྙེན་པ་ཐོོསེ་

པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་

སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་དེ་ན་མེ་ཏོོག་གི་ཤེིང་དང་།  འབྲསེ་བུའི་ཤེིང་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་དེ་ན་མེ་ཏོོག་གི་ཤེིང་དང་།  འབྲསེ་བུའི་ཤེིང་

དང་།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  དེའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཀུན་བླ་ན་མེད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངསེ་སྙེན་དང་།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  དེའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཀུན་བླ་ན་མེད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངསེ་སྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོོངསེ་སུ་གསེལ་བར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་གསེལ་བར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་ཕྲ་མ་ཡོོངསེ་སུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་ཕྲ་མ་ཡོོངསེ་སུ་

སྤོོང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་སྤོོང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་འདུམ་ཞེིང་དམ་པའི་ཆེོསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་འདུམ་ཞེིང་དམ་པའི་ཆེོསེ་

གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྟེོན་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་སྨིོན་ལམ་དེའི་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྟེོན་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་སྨིོན་ལམ་དེའི་

ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་དེའི་སེེམསེ་ཅོན་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་དེའི་སེེམསེ་ཅོན་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་

ཐོམསེ་ཅོད་འདུམ་ཞེིང་ཆེོསེ་ཀྱིི་གཏོམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཐོམསེ་ཅོད་འདུམ་ཞེིང་ཆེོསེ་ཀྱིི་གཏོམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་

དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་ཚིག་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་ཚིག་

ཐུན་ཚགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་ཐུན་ཚགསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་

མོང་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སེ་གཞེི་ཀུན་ལག་མཐོིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ་ལ་མོང་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སེ་གཞེི་ཀུན་ལག་མཐོིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ་ལ་

གསེེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོལ་སེོགསེ་པ་དང་།  ཚེར་མ་ཀུན་མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་སེེམསེ་གསེེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོལ་སེོགསེ་པ་དང་།  ཚེར་མ་ཀུན་མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་སེེམསེ་

མཉིམ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའི་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་མཉིམ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའི་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་

པའི་དུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་གི་སེ་གཞེི་ལག་མཐོིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་ལ་པའི་དུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་གི་སེ་གཞེི་ལག་མཐོིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་ལ་

གསེེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ཚེར་མ་ལ་སེོགསེ་པ་མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེགསེེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ཚེར་མ་ལ་སེོགསེ་པ་མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེ

དག་ཐོམསེ་ཅོད་སེེམསེ་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་སེེམསེ་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག  །བླ་ན་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག  །བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་དོན་མེད་པར་སྨྲ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་དོན་མེད་པར་སྨྲ་

བ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་བར་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་བར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཉིོན་མོངསེ་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཉིོན་མོངསེ་

པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའི་ཤུགསེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའི་ཤུགསེ་

ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་ད་ེན་གནསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་ད་ེན་གནསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་

ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ཀུན་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་

བྱེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་

འདོད་པསེ་ཕྲག་དོག་གི་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་འདོད་པསེ་ཕྲག་དོག་གི་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

འདོད་པསེ་ཕྲག་དོག་ག་ིཉིོན་མོངསེ་པསེ་འཚ་ེབ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་འདོད་པསེ་ཕྲག་དོག་ག་ིཉིོན་མོངསེ་པསེ་འཚ་ེབ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་

ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །སྨིོན་ལམ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་

སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་དེའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འདོད་པསེ་ཕྲག་དོག་ག་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་འཚ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་ཞེིང་དེའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འདོད་པསེ་ཕྲག་དོག་ག་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་འཚ་ེ

བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་

བར་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་

བྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོབསྒོོམ་ཞེིང་བུ་གཅོིག་པའ་ིསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོབསྒོོམ་ཞེིང་བུ་གཅོིག་པའ་ིསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་

འདེབསེ་སེ།ོ  །སྨིོན་ལམ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་འདེབསེ་སེ།ོ  །སྨིོན་ལམ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་

ན་ཞེིང་ག་ིསེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་བྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོབསྒོོམ་ན་ཞེིང་ག་ིསེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་བྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོབསྒོོམ་

ཞེིང་བུ་གཅོིག་པའི་སེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཞེིང་བུ་གཅོིག་པའི་སེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་ངན་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་བ་ན་ངན་པར་ལྟ་བ་

ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་

ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེ།ོ  །སྨིོན་ལམ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེ།ོ  །སྨིོན་ལམ་དེའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་

མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེན་སེེམསེ་ཅོན་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ད་ེན་སེེམསེ་ཅོན་

ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པར་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་སྦྱིོང་བ་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་སྦྱིོང་བ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ལྷག་མ་ཡོོངསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ལྷག་མ་ཡོོངསེ་

སུ་བསེལ་བ་ཞེེ་ན།  ལྷག་མ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ལྷག་མ་སུ་བསེལ་བ་ཞེེ་ན།  ལྷག་མ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ལྷག་མ་

དང་།  ལསེ་ལྷག་མ་དང་།  སྲོིད་པ་ལྷག་མའོ།  །  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཉིོན་མོངསེ་དང་།  ལསེ་ལྷག་མ་དང་།  སྲོིད་པ་ལྷག་མའོ།  །  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཉིོན་མོངསེ་

པའ་ིའབྲསེ་བུ་ལྷག་མ་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་གང་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་དང་བསྙེེན་ན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ལྷག་མ་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་གང་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིབག་ཆེགསེ་དང་བསྙེེན་ན་

འབྲསེ་བུ་ད་ེསྨིིན་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་འབྲསེ་བུ་ད་ེསྨིིན་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་

ལསེ་ཐོར་ན་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་འགྱུར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཕུག་རོན་དང་།  མཆེིལ་ལསེ་ཐོར་ན་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་འགྱུར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཕུག་རོན་དང་།  མཆེིལ་

པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  འཚ་ོབྱེད་དང་།  ཤཱ་ར་ིཀ་དང་།  བྱེའུ་སྡེའུ་དང་།  ཉི་པ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  འཚ་ོབྱེད་དང་།  ཤཱ་ར་ིཀ་དང་།  བྱེའུ་སྡེའུ་དང་།  ཉི་

དང་།  སྦལ་དང་།  སྤྲིེའུ་དང་།  ཤེ་བའ་ིལུསེ་སུ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏོ་ེམིའ་ིལུསེ་ཐོོབ་ན་ཡོང་ཉུང་དང་།  སྦལ་དང་།  སྤྲིེའུ་དང་།  ཤེ་བའ་ིལུསེ་སུ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏོ་ེམིའ་ིལུསེ་ཐོོབ་ན་ཡོང་ཉུང་

རུམ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མཚན་གཉིིསེ་པ་དང་།  མཚན་མེད་པ་རུམ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མཚན་གཉིིསེ་པ་དང་།  མཚན་མེད་པ་

དང་།  སྦྲུལ་འཚོང་མར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་པ་ོདང་།  སྦྲུལ་འཚོང་མར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་པ་ོ

ཞེིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིའབྲསེ་བུ་ལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཞེིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིའབྲསེ་བུ་ལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེ

སེེམསེ་ཅོན་གང་ཞེེན་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཞེེ་སྡང་གི་བག་ཆེགསེ་ལ་ཞེེན་ན།  དེའི་འབྲསེ་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གང་ཞེེན་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཞེེ་སྡང་གི་བག་ཆེགསེ་ལ་ཞེེན་ན།  དེའི་འབྲསེ་བུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སྨིིན་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ལསེ་ཐོར་ན་ཡོང་སྨིིན་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ལསེ་ཐོར་ན་ཡོང་

འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྲུལ་གྱི་ིགདུག་པ་མཐོོང་བསེ་གདུག་པ་དང་།  རེག་པསེ་གདུག་པ་དང་།  ཟོསེ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྲུལ་གྱི་ིགདུག་པ་མཐོོང་བསེ་གདུག་པ་དང་།  རེག་པསེ་གདུག་པ་དང་།  ཟོསེ་

པསེ་གདུག་པ་དང་།  དབུགསེ་ཀྱིིསེ་གདུག་པ་དང་།  གདུག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཔསེ་གདུག་པ་དང་།  དབུགསེ་ཀྱིིསེ་གདུག་པ་དང་།  གདུག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ི

སྦྲུལ་དང་།སེེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  དོམ་དང་།  དྲིེད་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  ཁྲི་སྦྲུལ་དང་།སེེང་ག་ེདང་།  སྟེག་དང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  དོམ་དང་།  དྲིེད་དང་།  བྱ་ིབ་དང་།  ཁྲི་

ལ་སེོགསེ་པའི་ལུསེ་སུ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏོེ་མིའི་ལུསེ་ཐོོབ་ན་ཡོང་ཚུལ་ངན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སེོགསེ་པའི་ལུསེ་སུ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏོེ་མིའི་ལུསེ་ཐོོབ་ན་ཡོང་ཚུལ་ངན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་

གཉིིསེ་དང་ལྡན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཉིིསེ་པ་ཉིམསེ་པར་གཉིིསེ་དང་ལྡན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་གཉིིསེ་པ་ཉིམསེ་པར་

བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གཏོ་ིམུག་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གཏོ་ིམུག་

ག་ིལསེ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིའབྲསེ་བུ་སྨིིན་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་ལ་སེེམསེ་ག་ིལསེ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིའབྲསེ་བུ་སྨིིན་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་ལ་སེེམསེ་

ཅོན་དམྱལ་བ་ལསེ་ཐོར་ན་ཡོང་བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  གང་ཞེེ་ན།  བལ་གླང་ཅོན་དམྱལ་བ་ལསེ་ཐོར་ན་ཡོང་བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  གང་ཞེེ་ན།  བལ་གླང་

དང་།  ཕག་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  མ་ཧེ་ེདང་།  ལྗོ་ིབ་དང་།  ཤེིག་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  ཕག་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  མ་ཧེ་ེདང་།  ལྗོ་ིབ་དང་།  ཤེིག་དང་།  སྦྲང་མ་

དང་།  གྲོོག་མ་ལ་སེོགསེ་པའི་ལུསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་མིའི་ལུསེ་ཐོོབ་ན་ཡོང་འོན་པ་དང་།  གྲོོག་མ་ལ་སེོགསེ་པའི་ལུསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་མིའི་ལུསེ་ཐོོབ་ན་ཡོང་འོན་པ་

དང་།  དམུསེ་ལོང་དང་།  ལྐུགསེ་པ་དང་།  རྒྱབ་དགུ་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསེ་མ་ིཚང་ཞེིང་དང་།  དམུསེ་ལོང་དང་།  ལྐུགསེ་པ་དང་།  རྒྱབ་དགུ་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསེ་མ་ིཚང་ཞེིང་

ཆེོསེ་མི་ཟིན་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་དབང་པོ་རྣམསེ་རྨིོངསེ་ཤེིང་རྟུལ་ཏོེ།  ཚུལ་ཆེོསེ་མི་ཟིན་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་དབང་པོ་རྣམསེ་རྨིོངསེ་ཤེིང་རྟུལ་ཏོེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཞེིག་པ་ནསེ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཞེིག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཞེིག་པ་ནསེ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཞེིག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པའ་ིལསེ་བྱེད་སྨིིན་པ་ལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པའ་ིལསེ་བྱེད་

པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་

ལསེ་ཐོར་ན་ཡོང་བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  གང་ཞེེ་ན།  ལུསེ་ཀྱིི་ནང་གི་སྲོིན་བུ་ལསེ་ཐོར་ན་ཡོང་བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  གང་ཞེེ་ན།  ལུསེ་ཀྱིི་ནང་གི་སྲོིན་བུ་

དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བོང་བུ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  རྟོའ་ིལུསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམིར་སྐྱེེསེ་ན་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  བོང་བུ་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  རྟོའ་ིལུསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམིར་སྐྱེེསེ་ན་

ཡོང་བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  དབུལ་པ་ོདང་།  ཕོངསེ་པ་དང་།  སྤྲིང་པོའ་ིལུསེ་སུ་འགྱུར་ཡོང་བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  དབུལ་པ་ོདང་།  ཕོངསེ་པ་དང་།  སྤྲིང་པོའ་ིལུསེ་སུ་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་བརྙེསེ་པར་འགྱུར་ཞེིང་རོ།  །གལ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་བརྙེསེ་པར་འགྱུར་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེ

དག་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དག་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ལྷག་མ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་ལྷག་མ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མེད་པར་བསེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལསེ་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མེད་པར་བསེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལསེ་

ཀྱི་ིལྷག་མ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིལསེ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་ཐོམསེ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིལསེ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱི་ིལསེ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་སྲོིད་པ་བདུན་ལེན་པའ་ིལསེ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ཅོད་ཀྱི་ིལསེ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་སྲོིད་པ་བདུན་ལེན་པའ་ིལསེ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་

ལྡོག་པསེ་སྲོིད་པ་གཉིིསེ་ལེན་པའ་ིལསེ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྲོིད་པ་ལེན་ལྡོག་པསེ་སྲོིད་པ་གཉིིསེ་ལེན་པའ་ིལསེ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྲོིད་པ་ལེན་

པའ་ིལསེ་ད་ེདག་ན་ིལསེ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ལསེ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་པའ་ིལསེ་ད་ེདག་ན་ིལསེ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ལསེ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

བསེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སྲོིད་པའི་ལྷག་མ་ཞེེ་ན།  དགྲོ་བཅོོམ་པསེ་ནི་དགྲོ་བསེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སྲོིད་པའི་ལྷག་མ་ཞེེ་ན།  དགྲོ་བཅོོམ་པསེ་ནི་དགྲོ་

བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་

ཐོོབ་པ་དང་།  ལསེ་ཀྱིང་མེད་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་མེད་པར་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་ཐོོབ་པ་དང་།  ལསེ་ཀྱིང་མེད་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་མེད་པར་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་

བ་ན་ིསྲོིད་པའ་ིལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷག་མ་ཡོོད་པའ་ིཆེོསེ་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ་ན་ིསྲོིད་པའ་ིལྷག་མ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྷག་མ་ཡོོད་པའ་ིཆེོསེ་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

སྡེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསེལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སྡེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསེལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྲོིད་པའ་ིལྷག་མ་བསེལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྲོིད་པའ་ིལྷག་མ་བསེལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔསེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུསེ་བསྒོོམ་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་སེེམསེ་དཔསེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུསེ་བསྒོོམ་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྲོོག་མ་ིགཅོོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་སེེམསེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་ད།ོ  །གང་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྲོོག་མ་ིགཅོོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་སེེམསེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་ད།ོ  །གང་

ཞེེ་ན།  ཐོ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་དང་།  རབ་ཀྱིི་ཡོང་རབ་དང་།  འབྲིང་གི་རབ་ཞེེ་ན།  ཐོ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་དང་།  རབ་ཀྱིི་ཡོང་རབ་དང་།  འབྲིང་གི་རབ་

སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སེེམསེ་རྣམ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སེེམསེ་རྣམ་



91

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིསེེམསེ་ལྔ་བཅུ་དང་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེན་ིསེེམསེ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིསེེམསེ་ལྔ་བཅུ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སེེམསེ་བརྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་པ་ན་ིབསེོད་ནམསེ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སེེམསེ་བརྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་པ་ན་ིབསེོད་ནམསེ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བསེོད་ནམསེ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམཚན་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བསེོད་ནམསེ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམཚན་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་

མཐོར་གྱིིསེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིལུསེ་ཞེེསེ་མཐོར་གྱིིསེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིལུསེ་ཞེེསེ་

བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཡོང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྒྲུབ་བ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཡོང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྒྲུབ་བ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་

ནི་ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་བརྗོོད་དོ།  །བརྒྱད་ཅུ་པོ་གང་ཞེེ་ན།  ཉིི་མའི་ལྷ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་།  ལྷ་ནི་ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་བརྗོོད་དོ།  །བརྒྱད་ཅུ་པོ་གང་ཞེེ་ན།  ཉིི་མའི་ལྷ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་།  ལྷ་

ཆེེན་པོ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་།  སྐར་མ་ཆེེན་པོ་ལྔ་དང་།  སྨིེ་བདུན་དང་།  རྟོ་ཞེེསེ་བྱ་བའི་ལྷ་ཆེེན་པོ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་།  སྐར་མ་ཆེེན་པོ་ལྔ་དང་།  སྨིེ་བདུན་དང་།  རྟོ་ཞེེསེ་བྱ་བའི་ལྷ་

དང་།  ལམ་བགྲོོད་པའི་ལྷ་དང་།  བ་ར་དྭ་ཛི་ཞེེསེ་བྱ་བའི་ལྷ་དང་།  བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ལམ་བགྲོོད་པའི་ལྷ་དང་།  བ་ར་དྭ་ཛི་ཞེེསེ་བྱ་བའི་ལྷ་དང་།  བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ལྷ་

དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  སེའ་ིལྷ་དང་།  རླུང་ག་ིལྷ་དང་།  ཆུའ་ིལྷ་དང་།  མེའ་ིལྷ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  སེའ་ིལྷ་དང་།  རླུང་ག་ིལྷ་དང་།  ཆུའ་ིལྷ་དང་།  མེའ་ིལྷ་

དང་།  ཚངསེ་པ་དང་།  རུ་དྲི་ཞེེསེ་བྱ་བའི་ལྷ་དང་།  ཨིིནྡྲ་ཞེེསེ་བྱ་བའི་ལྷ་དང་།  ཀུ་མ་ར་དང་།  ཚངསེ་པ་དང་།  རུ་དྲི་ཞེེསེ་བྱ་བའི་ལྷ་དང་།  ཨིིནྡྲ་ཞེེསེ་བྱ་བའི་ལྷ་དང་།  ཀུ་མ་ར་

ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིལྷ་དང་།  ལག་བརྒྱ་པ་དང་།  དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོའ་ིལྷ་དང་།  བ་ཤེ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིལྷ་དང་།  ལག་བརྒྱ་པ་དང་།  དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོའ་ིལྷ་དང་།  བ་ཤེ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་

བའ་ིལྷ་དང་།  བུ་མང་པོའ་ིལྷ་དང་།  མགོན་པ་ོབཞེིའ་ིལྷ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པའ་ིལྷ་དང་།  བ་བའ་ིལྷ་དང་།  བུ་མང་པོའ་ིལྷ་དང་།  མགོན་པ་ོབཞེིའ་ིལྷ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པའ་ིལྷ་དང་།  བ་

སུ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིལྷ་དང་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དག་ག་ིཕྱིིར་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་སུ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིལྷ་དང་བརྒྱད་ཅུའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དག་ག་ིཕྱིིར་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

བསྒྲུབསེ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ལུསེ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབསེ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ལུསེ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དད་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དད་

ཅོིང་རྗོེསེ་སུ་འགྲོོ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཅོིང་རྗོེསེ་སུ་འགྲོོ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་

བསྒྲུབསེ་ན་ལུསེ་མ་ིགཡོ་ོབར་སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ཅོ་ིལ་དད་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ད་ེལྟ་བུ་བསྒྲུབསེ་ན་ལུསེ་མ་ིགཡོ་ོབར་སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ཅོ་ིལ་དད་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ད་ེལྟ་བུ་

མཐོོང་བར་བྱེད་དོ།  །མཐོོང་ནསེ་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཀུར་སྟེ་ིབསྐྱེེད་དེ།  སེ་ོསེ་ོནསེ་བླ་ན་མེད་མཐོོང་བར་བྱེད་དོ།  །མཐོོང་ནསེ་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཀུར་སྟེ་ིབསྐྱེེད་དེ།  སེ་ོསེ་ོནསེ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱིོང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱིོང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྤྱོན་འདྲིེན་ན་ཁང་ཁྱེིམ་ཐོམསེ་ཅོད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་གཙང་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྤྱོན་འདྲིེན་ན་ཁང་ཁྱེིམ་ཐོམསེ་ཅོད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་གཙང་

བར་བྱསེ་ཏོེ།  ཟསེ་བཟང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྦྱིར་ན་གཟོད་རྒྱལ་པ་ོགཤེེགསེ་སུ་གནང་བར་བྱསེ་ཏོེ།  ཟསེ་བཟང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྦྱིར་ན་གཟོད་རྒྱལ་པ་ོགཤེེགསེ་སུ་གནང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོན་འདྲིེན་ན་སྔར་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོན་འདྲིེན་ན་སྔར་

བདག་ག་ིལུསེ་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་སྦྱིང་ན་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགནསེ་པར་འགྱུར་བདག་ག་ིལུསེ་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་སྦྱིང་ན་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགནསེ་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏོེ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྣམ་པར་དག་པའི་

ལུསེ་བསྒྲུབསེ་དགོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེིག་བདུད་རྩི་འཐུང་ན་སྔར་ལུསེ་བསྒྲུབསེ་དགོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེིག་བདུད་རྩི་འཐུང་ན་སྔར་

ལུསེ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་བླ་ལུསེ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་བླ་

ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཐུང་ན་སྔར་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཐུང་ན་སྔར་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུསེ་ལུསེ་དག་པར་བྱ་དགོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གསེེར་རམ་དངུལ་གྱིི་བརྒྱད་ཅུསེ་ལུསེ་དག་པར་བྱ་དགོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གསེེར་རམ་དངུལ་གྱིི་

སྣོད་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགསེ་ན་ཕྱིི་ནང་གཉིིསེ་ཀ་གསེལ་བར་གཙང་སྣོད་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགསེ་ན་ཕྱིི་ནང་གཉིིསེ་ཀ་གསེལ་བར་གཙང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཙང་བ་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཙང་བ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆུ་བླུགསེ་ན་ཕྱི་ིནང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆུ་བླུགསེ་ན་ཕྱི་ིནང་

གཉིིསེ་གཙང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིརསེ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་པ་ོན་ིབཙོསེ་ན་ཁ་གཉིིསེ་གཙང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའ་ིརསེ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་པ་ོན་ིབཙོསེ་ན་ཁ་

དོག་འགྱུར་སློའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་དཀར་ཞེིང་གཙང་མའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེདོག་འགྱུར་སློའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་དཀར་ཞེིང་གཙང་མའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ལུསེ་གཙང་བའ་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ལུསེ་གཙང་བའ་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ་བོ།  །དེ་ལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ་བོ།  །དེ་ལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ལུསེ་བསྒྲུབ་བོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ལུསེ་བསྒྲུབ་བོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྒྱུ་རྣམསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པ་ཞེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྒྱུ་རྣམསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པ་ཞེེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིམཐོོང་།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིམཐོོང་།  གཟུགསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིམཐོོང་།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིམཐོོང་།  གཟུགསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་།  གཟུགསེ་དབྱུང་བ་མི་མཐོོང་།  གཟུགསེ་ཀྱིི་འགོག་པ་མི་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་།  གཟུགསེ་དབྱུང་བ་མི་མཐོོང་།  གཟུགསེ་ཀྱིི་འགོག་པ་མི་

མཐོོང་།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་མི་མཐོོང་།  མཚན་ཉིིད་ཐོ་དད་པ་མི་མཐོོང་།  མཐོོང་བ་མི་མཐོོང་།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་མི་མཐོོང་།  མཚན་ཉིིད་ཐོ་དད་པ་མི་མཐོོང་།  མཐོོང་བ་མི་

མཐོོང་།  གཟུགསེ་དང་ཆེ་བྱད་མ་ིམཐོོང་ལེན་པ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་མཐོོང་།  གཟུགསེ་དང་ཆེ་བྱད་མ་ིམཐོོང་ལེན་པ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གཟུགསེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་རྐྱེེན་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གཟུགསེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྒྱུ་རྣམསེ་ལ་མཁསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་འདྲིའོ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྒྱུ་རྣམསེ་ལ་མཁསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དགྲོ་རྣམསེ་སྤོོང་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དགྲོ་རྣམསེ་སྤོོང་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་དགྲོ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྟོག་ཏུ་སྤོོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་དགྲོ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྟོག་ཏུ་སྤོོང་

བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དགྲོ་རྣམསེ་བཅོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དགྲོ་རྣམསེ་བཅོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེ་ལྔ་པ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ལ་དགྲོར་མ་ིལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྐྱེེན་སེ་ལྔ་པ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ལ་དགྲོར་མ་ིལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་གཅོིག་ནསེ་གཅོིག་ཏུ་སེེམསེ་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་གཅོིག་ནསེ་གཅོིག་ཏུ་སེེམསེ་

ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟ་བསེ་ན་དགྲོ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལ་དགྲོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟ་བསེ་ན་དགྲོ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལ་དགྲོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིསྐྱེ་ེཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིསྐྱེ་ེ

བའི་རྗོེསེ་སུ་འཇུག་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་བའི་རྗོེསེ་སུ་འཇུག་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་

དགསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིའཇིིགསེ་ཏོེ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་བ་ད་ེའབའ་ཞེིག་ལ་འཇིིགསེ་དགསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིའཇིིགསེ་ཏོེ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་སྐུར་བ་ད་ེའབའ་ཞེིག་ལ་འཇིིགསེ་

སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདུད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  དེ་ནི་དགྲོར་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདུད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  དེ་ནི་དགྲོར་

འགྱུར་རོ།  །བདུད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་སྤོོངསེ་ན་དགྲོ་སྤོངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་འགྱུར་རོ།  །བདུད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་སྤོོངསེ་ན་དགྲོ་སྤོངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དགྲོ་རྣམསེ་སྤོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དགྲོ་རྣམསེ་སྤོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་

མཐོའ་གཉིིསེ་སྤོོང་བ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་མཐོའ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  འད་ིལྟར་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་མཐོའ་གཉིིསེ་སྤོོང་བ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་མཐོའ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  འད་ིལྟར་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

དང་སྲོིད་པའི་ཉིོན་མོངསེ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྟོག་ཏུ་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་སྲོིད་པའི་ཉིོན་མོངསེ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྟོག་ཏུ་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་

དང་།  སྲོིད་པའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་སྤོོང་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མཐོའ་གཉིིསེ་སྤོོང་བ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་སྤོོང་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མཐོའ་གཉིིསེ་སྤོོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པའི་ཡོོན་ཏོན་བཞེི་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པའི་ཡོོན་ཏོན་བཞེི་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་དུ་བྱསེ་པ་དག་ཡོོན་ཏོན་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་དུ་བྱསེ་པ་དག་ཡོོན་ཏོན་

གྱི་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་དགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་དགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་དགུ་འབའ་ཞེིག་མཛིད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་མཛིད་གཤེེགསེ་པསེ་དགུ་འབའ་ཞེིག་མཛིད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་མཛིད་

པ་མ་བསྒོོམསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཀྱིང་སྔོན་དངོསེ་པ་མ་བསྒོོམསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཀྱིང་སྔོན་དངོསེ་

པོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་བསྒོོམསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་པོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་བསྒོོམསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་གཞེན་རྣམསེ་ཀྱིང་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོམ་བསྒོོམསེ་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་གཤེེགསེ་པ་གཞེན་རྣམསེ་ཀྱིང་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོམ་བསྒོོམསེ་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་

འཇིིག་རྟོེན་ན་མི་གཙང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་དེར་འཇིིག་རྟོེན་ན་མི་གཙང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་དེར་

འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསེ་མེད་དེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསེ་མེད་དེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་མ་ི

གཙང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་མ་འཛིིན་ཅོིག  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསེེམསེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཞེན་ཅོིང་གཙང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་མ་འཛིིན་ཅོིག  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསེེམསེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཞེན་ཅོིང་

ཆུང་བ་ཡོནི་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ད་འད་ིལྟར་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིམ་བུའ་ིགླངི་ཆུང་བ་ཡོནི་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ད་འད་ིལྟར་རགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ན་ིཡོང་དག་པར་འཛིམ་བུའ་ིགླངི་

དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་ཟུང་ཤེིག་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འད་ིསྐད་དུ་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིའབའ་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་ཟུང་ཤེིག་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འད་ིསྐད་དུ་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིའབའ་

ཞེིག་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡོོད་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་གཞེན་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཚིག་ཞེིག་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡོོད་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་གཞེན་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཚིག་

ད་ེན་ིདོན་དང་རིགསེ་པ་མེད་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་ད་ེན་ིདོན་དང་རིགསེ་པ་མེད་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་ིབཙོག་པ་ངན་པ་མ་ིགཙང་བ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་ན་ིཡོོངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་ིབཙོག་པ་ངན་པ་མ་ིགཙང་བ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་ན་ིཡོོངསེ་

སུ་དག་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་བཀོད་པའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་སུ་དག་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་བཀོད་པའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འད་ིནསེ་ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འད་ིནསེ་ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གཉིིསེ་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདསེ་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིཕམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ཞེིང་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདསེ་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ིཕམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ཞེིང་ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིཕམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ཞེིང་ད་ེན་བཀོད་པའ་ིདངོསེ་པ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིཕམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ཞེིང་ད་ེན་བཀོད་པའ་ིདངོསེ་པ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་

ཀྱིང་མཉིམ་ཞེིང་ཁྱེད་པར་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ནུབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་བད་ེབ་ཅོན་ཀྱིང་མཉིམ་ཞེིང་ཁྱེད་པར་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ནུབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་བད་ེབ་ཅོན་

དང་།  ཤེར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཟླ་གང་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །ང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་།  ཤེར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཟླ་གང་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །ང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམསེ་དེར་མངོན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིའཇིིག་གྱི་ིཁམསེ་དེར་མངོན་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འདིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་བསྟེན་ཏོོ།  །ང་འབའ་ཞེིག་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འདིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་བསྟེན་ཏོོ།  །ང་འབའ་ཞེིག་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམསེ་འདིར་ཆེོསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་བསྟེན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གྱིི་ཁམསེ་འདིར་ཆེོསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་བསྟེན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འདིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འདིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དངོསེ་པོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་མ་བསྒོོམསེ་པ་མེད་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དངོསེ་པོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་མ་བསྒོོམསེ་པ་མེད་

དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱམསེ་པ་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱམསེ་པ་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་

པའ་ིདུསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འད་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་པའ་ིདུསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འད་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པར་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་

བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་མེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་མེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེེ་

ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དག་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་

པ་ལྔ་ཡོོད་དོ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  དབང་པོ་རྣམསེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བ་པ་ལྔ་ཡོོད་དོ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  དབང་པོ་རྣམསེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བ་

དང་།  ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དགོངསེ་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ལྷ་དང་།  བདུད་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དགོངསེ་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ལྷ་དང་།  བདུད་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  རྒྱལ་རིགསེ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེལ་སེོགསེ་པསེ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནསེ་དང་།  རྒྱལ་རིགསེ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེལ་སེོགསེ་པསེ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནསེ་

དྲིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདིའི་རྒྱུ་དང་དྲིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདིའི་རྒྱུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྐྱེེན་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོའད་ིལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་རྐྱེེན་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོའད་ིལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  ཇི་ིདཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  ཇི་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ན།  གལ་ཏོ་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ན།  གལ་ཏོ་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་གང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་

དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དངོསེ་པ་ོལྔ་འཐོོབ་ཅོེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དངོསེ་པ་ོལྔ་འཐོོབ་ཅོེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དངོསེ་པ་ོད་ེན་ིདོན་ཐོ་དད་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དངོསེ་པ་ོད་ེན་ིདོན་ཐོ་དད་

པསེ་ན།  དེང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་ཁྱེོད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་བྱིན་པསེ་དངསོེ་པ་ོལྔ་ཐོོབ་པསེ་ན།  དེང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞེིང་ཁྱེོད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་བྱིན་པསེ་དངསོེ་པ་ོལྔ་ཐོོབ་

པ་ན་ིམ་ངེསེ་པ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  མ་དག་པ།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཐོ་དད་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཟག་པ་ན་ིམ་ངེསེ་པ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  མ་དག་པ།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཐོ་དད་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཟག་

པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བད་ེབ་ལ་བཀོད་ཅོིང་ཕན་པ་དང་།  བརྩ་ེབའ་ིཔ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བད་ེབ་ལ་བཀོད་ཅོིང་ཕན་པ་དང་།  བརྩ་ེབའ་ི

དོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ལ་བརྟོེན་དོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ལ་བརྟོེན་

ཏོེ།  དངོསེ་པོ་ལྔ་ཐོོབ་པ་ནི་ངེསེ་པ་ཡོིན།  རྟོག་པ་ཡོིན།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོིན།  དམ་པ་ཏོེ།  དངོསེ་པོ་ལྔ་ཐོོབ་པ་ནི་ངེསེ་པ་ཡོིན།  རྟོག་པ་ཡོིན།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོིན།  དམ་པ་

ཡོིན།  ཐོ་དད་པ་ཡོིན།  ཟག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བད་ེབ་ལ་བཀོད་ཡོིན།  ཐོ་དད་པ་ཡོིན།  ཟག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བད་ེབ་ལ་བཀོད་

ཅོིང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པ་ན་ིབཀྲིེསེ་པ་དང་ཅོིང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པ་ན་ིབཀྲིེསེ་པ་དང་

སྐོམ་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདིསེ་ནི་སྐོམ་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདིསེ་ནི་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོངསེ་སུ་གདུངསེ་པའ་ིནད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོངསེ་སུ་གདུངསེ་པའ་ིནད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིའཁོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིའཁོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོསེ་ན་ིའཁོར་བ་གཅོོད་དེ།  རྒྱུན་ཆེད་པར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིརྒྱུསེ་བུསེ་པ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོསེ་ན་ིའཁོར་བ་གཅོོད་དེ།  རྒྱུན་ཆེད་པར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིརྒྱུསེ་བུསེ་པ་

མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོསེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོམ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོསེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

སྡེའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིདབུལ་བ་དང་སྡེའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིདབུལ་བ་དང་

ཕོངསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ཕོངསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོསེ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་ཕོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་ནུསེ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོསེ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་ཕོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་ནུསེ་

སེ།ོ  །སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིཕྱིོགསེ་ཆེ་ཡོོད་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོད་པའ།ོ  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་སེ།ོ  །སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིཕྱིོགསེ་ཆེ་ཡོོད་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོད་པའ།ོ  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ནི་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ནི་

ཕྱིོགསེ་ཆེ་མེད་པ་འབྲསེ་བུ་མེད་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕྱིོགསེ་ཆེ་མེད་པ་འབྲསེ་བུ་མེད་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོདང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་པ་ོདང་

ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེན་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་

ནན་ཏོན་བྱསེ་ན།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གནསེ་ན་ཆེོསེ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་གནསེ་ན་ཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་རྟོག་པ་དང་གཡོོ་བའི་ཐོམསེ་ཅོད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་རྟོག་པ་དང་གཡོོ་བའི་

མཚན་མ་ཅོན་དང་།  འཇིིག་པ་དང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ཡོིན་པ་དང་།  ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་མཚན་མ་ཅོན་དང་།  འཇིིག་པ་དང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ཡོིན་པ་དང་།  ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་

འཕྲོག་པ་དང་།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་འགོག་པ་དང་འཇིིག་པ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་འཕྲོག་པ་དང་།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་འགོག་པ་དང་འཇིིག་པ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་

པ་མེད་པ་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་པ་དང་།  དམིགསེ་སུ་མེད་པ་པ་མེད་པ་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་པ་དང་།  དམིགསེ་སུ་མེད་པ་

ཡོིན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་

གནསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་གཅོིག་གི་བར་དུ་གནསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་གཅོིག་གི་བར་དུ་

ཡོང་དག་པར་མི་མཐོོང་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་མི་མཐོོང་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནསེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བར་དུ་བརྩོན་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་ནསེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བར་དུ་བརྩོན་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གཅོིག་ཙམ་ཡོོད་པར་དམིགསེ་ན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གཅོིག་ཙམ་ཡོོད་པར་དམིགསེ་ན་

ནམསེ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནསེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བར་དུ་ནམསེ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནསེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བར་དུ་

ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྡ་ོརྗོེསེ་གར་གཟསེ་པའ་ིགནསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྡ་ོརྗོེསེ་གར་གཟསེ་པའ་ིགནསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེམ་ིའཆེགསེ་པའམ་མ་ིའཇིིག་པ་མེད་དེ།  རྡ་ོརྗོ་ེད་ེཉིིད་ན་ིཆེག་པའམ་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ད་ེམ་ིའཆེགསེ་པའམ་མ་ིའཇིིག་པ་མེད་དེ།  རྡ་ོརྗོ་ེད་ེཉིིད་ན་ིཆེག་པའམ་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་ཆེོསེ་གང་ལ་གཟསེ་པ་ད་ེམ་ིའཇིིག་པ་མེད་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་ཆེོསེ་གང་ལ་གཟསེ་པ་ད་ེམ་ིའཇིིག་པ་མེད་

དེ།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཉིིད་ནི་འཇིིག་པར་འགྱུར་མི་སྲོིད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་དེ།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཉིིད་ནི་འཇིིག་པར་འགྱུར་མི་སྲོིད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེ་ེཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན་རྡ་ོརྗོ་ེམཆེོག་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན་རྡ་ོརྗོ་ེམཆེོག་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་ཅོད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་

པོ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བསྒོོམསེ་ན།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གཞེན་ཐོམསེ་ཅོད་དེར་འདུསེ་པར་འགྱུར་པོ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བསྒོོམསེ་ན།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གཞེན་ཐོམསེ་ཅོད་དེར་འདུསེ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕྲན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནི་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོསེ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕྲན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནི་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོསེ་

དབང་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིསེ་དབང་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིསེ་

དབང་སྒྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ཡུལ་ཁམསེ་གཅོིག་ག་ིདགྲོར་གྱུར་ན།  ཀུན་དབང་སྒྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ཡུལ་ཁམསེ་གཅོིག་ག་ིདགྲོར་གྱུར་ན།  ཀུན་

གྱིིསེ་སྡང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་བསེད་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དེའ་ིཡོོན་ཏོན་མ་ིགྱིིསེ་སྡང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་བསེད་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དེའ་ིཡོོན་ཏོན་མ་ི

རྗོོད་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་རྗོོད་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔསེ་བསྒོོམསེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདགྲོ་གཞེོམ་ནུསེ་སེ།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་དཔསེ་བསྒོོམསེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདགྲོ་གཞེོམ་ནུསེ་སེ།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་

ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཕྱིི་མོར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ཤེིན་ཏུ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཕྱིི་མོར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ཤེིན་ཏུ་

སྟེོབསེ་ཆེ་ེསྟེེ།  ཐུབ་པ་མེད་པ་ལསེ་གཞེན་ཞེིག་ག་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐུབ་ན།  ད་ེལ་མ་ིབསྔགསེ་སྟེོབསེ་ཆེ་ེསྟེེ།  ཐུབ་པ་མེད་པ་ལསེ་གཞེན་ཞེིག་ག་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཐུབ་ན།  ད་ེལ་མ་ིབསྔགསེ་

པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་གདུལ་དཀའ་བའ་ིཔ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་གདུལ་དཀའ་བའ་ི

ཆེོསེ་འདུལ་ནུསེ་སེོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ཀྱིང་དེར་འདུསེ་ཆེོསེ་འདུལ་ནུསེ་སེོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ཀྱིང་དེར་འདུསེ་

སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱ་མཚོར་ཁྲུསེ་བྱསེ་ན་མ་ིདེསེ་འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱ་མཚོར་ཁྲུསེ་བྱསེ་ན་མ་ིདེསེ་འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་

དང་།  མཚེའུའི་ཆུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཁྲུསེ་བྱསེ་པར་རིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  མཚེའུའི་ཆུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཁྲུསེ་བྱསེ་པར་རིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གཞེན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་སྒོོམ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིགཞེན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་སྒོོམ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ི

ངད་ཅོན་ལ་ཆུ་མིག་མ་དྲིོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ཆུ་མིག་དེའ་ིཆུ་ན་ིཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་ངད་ཅོན་ལ་ཆུ་མིག་མ་དྲིོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ཆུ་མིག་དེའ་ིཆུ་ན་ིཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་

དང་ལྡན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་འཐུངསེ་ན་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་མེད་པར་དང་ལྡན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་འཐུངསེ་ན་ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་

དང་ལྡན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་བསྒོོམསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྨི་དང་ནད་ལྕི་ིབ་དང་ལྡན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་བསྒོོམསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྨི་དང་ནད་ལྕི་ིབ་

གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོ་ལ་མཆེོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོ་ལ་མཆེོད་

ན།  དེསེ་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཆེོད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ན།  དེསེ་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཆེོད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་

ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ཡོང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་སྒོོམ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ཡོང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་སྒོོམ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནསེ་

ན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ལག་མཐོིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲསེ་ན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་མཐོོང་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ལག་མཐོིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲསེ་

བུ་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ད་ེལྟ་བུར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་བུ་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ད་ེལྟ་བུར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་མཐོོང་བའི་འདུ་ཤེེསེ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེིག་ལམ་གྱིི་བཞེི་ཅོད་མཐོོང་བའི་འདུ་ཤེེསེ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེིག་ལམ་གྱིི་བཞེི་

མདོར་འདུག་ན།  སེེམསེ་ཅོན་འོང་བ་དང་།  སེོང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་རྣམསེ་མདོར་འདུག་ན།  སེེམསེ་ཅོན་འོང་བ་དང་།  སེོང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་རྣམསེ་

མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་

པ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  ནུབ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིམཐོོན་པ་ོལ་མ་ིལ་ལ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  ནུབ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིམཐོོན་པ་ོལ་མ་ིལ་ལ་

ཞེིག་འཛིེགསེ་ཏོ་ེཕྱིོགསེ་ཀུན་ཏུ་བལྟསེ་ན།  ཐོམསེ་ཅོད་གསེལ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེིག་འཛིེགསེ་ཏོ་ེཕྱིོགསེ་ཀུན་ཏུ་བལྟསེ་ན།  ཐོམསེ་ཅོད་གསེལ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རི་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་འཛིེགསེ་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རི་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་འཛིེགསེ་

ཏོེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བལྟསེ་ན་མ་ིགསེལ་བ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིཏོེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བལྟསེ་ན་མ་ིགསེལ་བ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ི

ཆེར་པའི་ཐོིགསེ་པ་ཕྲ་ཞེིང་སྡུག་པ་བར་མཚམསེ་སྟེོང་པའི་གནསེ་མེད་དེ།  མིའི་མིག་རྣོན་ཆེར་པའི་ཐོིགསེ་པ་ཕྲ་ཞེིང་སྡུག་པ་བར་མཚམསེ་སྟེོང་པའི་གནསེ་མེད་དེ།  མིའི་མིག་རྣོན་

པོསེ་བལྟསེ་ན་ཀུན་གསེལ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  རྡ་ོཔོསེ་བལྟསེ་ན་ཀུན་གསེལ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  རྡ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམིག་དག་པ་ཐོོབ་ན།  ཤེར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཇི་ིསྙེེད་རྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམིག་དག་པ་ཐོོབ་ན།  ཤེར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཇི་ིསྙེེད་

པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འཇིིག་པ་འམ།  གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་གསེལ་བར་མཐོོང་སྟེེ།  ད་ེཔ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འཇིིག་པ་འམ།  གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་གསེལ་བར་མཐོོང་སྟེེ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རི་ཡུ་ག་ན་ད་ལ་ཉིི་མ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རི་ཡུ་ག་ན་ད་ལ་ཉིི་མ་

བདུན་ཅོིག་ཅོར་དུ་ཤེར་ན།  རི་དེའི་ཤེིང་དང་།  ནགསེ་ཚལ་ཐོམསེ་ཅོད་འཚིག་གོ  །དེ་བདུན་ཅོིག་ཅོར་དུ་ཤེར་ན།  རི་དེའི་ཤེིང་དང་།  ནགསེ་ཚལ་ཐོམསེ་ཅོད་འཚིག་གོ  །དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམསེ་པ་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམསེ་པ་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ི

ཐོིབསེ་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗོེསེ་ནི་སྲོིད་པའི་རྫོསེ་ཐོིབསེ་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗོེསེ་ནི་སྲོིད་པའི་རྫོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་གཞེོམ་ནུསེ་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་ངསེ་བཅོོམ་མ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །རྡ་ོཐོམསེ་ཅོད་གཞེོམ་ནུསེ་ཀྱིང་འད་ིསྙེམ་དུ་ངསེ་བཅོོམ་མ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །རྡ་ོ

རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་བསྒོོམསེ་ནསེ་ཉིོན་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་བསྒོོམསེ་ནསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ངསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ངསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ་

མོ་སྙེམ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སེ་ཆེེན་པོསེ་ནི་སྲོིད་པའི་རྫོསེ་མོ་སྙེམ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སེ་ཆེེན་པོསེ་ནི་སྲོིད་པའི་རྫོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་འཛིིན་ཀྱིང་།  འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་བཟུང་ང་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་འཛིིན་ཀྱིང་།  འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ག་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་བཟུང་ང་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ི

སྐྱེེའ།ོ  །མ་ེཡོང་ངསེ་བསྲོེགསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད།  ཆུ་ཡོང་ངསེ་བརླན་པའ་ིལསེ་སྐྱེེའ།ོ  །མ་ེཡོང་ངསེ་བསྲོེགསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད།  ཆུ་ཡོང་ངསེ་བརླན་པའ་ིལསེ་

བྱསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད།  རླུང་ཡོང་ངསེ་གཡོ་ོབའ་ིལསེ་བྱསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་བྱསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད།  རླུང་ཡོང་ངསེ་གཡོ་ོབའ་ིལསེ་བྱསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་

ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ངསེ་ཤེོང་བའ་ིལསེ་བྱསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད།  མྱ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ངསེ་ཤེོང་བའ་ིལསེ་བྱསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད།  མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་མྱ་ངན་ལསེ་བཟླསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་མྱ་ངན་ལསེ་བཟླསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེད་

ད།ོ  །རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མེད་པར་བྱེད་

ཀྱིང་ཐོགོ་མ་ནསེ་ངསེ་མདེ་པར་བྱསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིསེམེསེ་མདེ་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེསེ་ཀྱིང་ཐོགོ་མ་ནསེ་ངསེ་མདེ་པར་བྱསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིསེམེསེ་མདེ་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེསེ་

དཔའ་གང་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནསེ་ན་ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་དེ་བཞེིན་དཔའ་གང་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནསེ་ན་ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་དང་འདྲི་བའ་ིསྐུ་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ེ  ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གཤེེགསེ་པ་དང་འདྲི་བའ་ིསྐུ་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ེ  ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེད་ེཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེད་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལྟ་བུའ་ིམངནོ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱདེ་ཀྱིང་།  ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པའ་ིསེམེསེ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིརི་ལྟ་བུའ་ིམངནོ་པར་སྤྲུལ་པ་བྱདེ་ཀྱིང་།  ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པའ་ིསེམེསེ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྟོག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གང་གིསེ་ཀྱིང་ཆེ་ོའཕྲུལ་འད་ིཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྟོག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གང་གིསེ་ཀྱིང་ཆེ་ོའཕྲུལ་འད་ི

ལྟ་བུ་སྟེོན་མ་ིནུསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནསེ་པ་འབའ་ལྟ་བུ་སྟེོན་མ་ིནུསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནསེ་པ་འབའ་

ཞེགི་གིསེ་སྟེནོ་ནུསེ་སེ་ོསྙེམ་སེམེསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་སེམེསེ་དཔའ་ཆེནེ་པོསེ་རྡ་ོཞེགི་གིསེ་སྟེནོ་ནུསེ་སེ་ོསྙེམ་སེམེསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་སེམེསེ་དཔའ་ཆེནེ་པོསེ་རྡ་ོ

རྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་གནསེ་ན།  ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུར་སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་གནསེ་ན།  ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུར་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་གནསེ་སུ་འོང་བའ་ིམཐུ་ཡོོད་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་གནསེ་སུ་འོང་བའ་ིམཐུ་ཡོོད་

ཀྱིང་ངསེ་ད་ེལྟ་བུ་ནུསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིཀྱིང་ངསེ་ད་ེལྟ་བུ་ནུསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་གནསེ་ན།  ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་གང་གཱའ་ིའཛིིན་ལ་གནསེ་ན།  ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་ནུསེ་ཀྱིང་ངསེ་སེེམསེ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་ནུསེ་ཀྱིང་ངསེ་སེེམསེ་

ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་དོ།  །སྙེམ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་དོ།  །སྙེམ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་ན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་

བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་གནསེ་ནསེ་སྒྲ་སྐད་གཅོིག་བསྙེད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སེ་ོསེ་ོབུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་གནསེ་ནསེ་སྒྲ་སྐད་གཅོིག་བསྙེད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སེ་ོསེ་ོ

ནསེ་དངོསེ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེེསེ་པ་དང་།  གཟུགསེ་གཅོིག་བསྟེན་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ནསེ་དངོསེ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེེསེ་པ་དང་།  གཟུགསེ་གཅོིག་བསྟེན་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་སེོ་སེོ་ནསེ་གཟུགསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་མཚན་མ་མཐོོང་བ་དང་།  གནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སེོ་སེོ་ནསེ་གཟུགསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་མཚན་མ་མཐོོང་བ་དང་།  གནསེ་

གཅོིག་ན་གནསེ་ཏོ་ེལུསེ་མ་ིབསྐྱེོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཕྱིོགསེ་གང་ན་གནསེ་པ་སེ་ོསེོའ་ིཕྱིོགསེ་གཅོིག་ན་གནསེ་ཏོ་ེལུསེ་མ་ིབསྐྱེོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཕྱིོགསེ་གང་ན་གནསེ་པ་སེ་ོསེོའ་ིཕྱིོགསེ་

སུ་མཐོོང་བ་དང་།  ཁམསེ་སེམ་སྐྱེེ་མཆེེད་གང་ཡོང་རུང་ཆེོསེ་གཅོིག་བཤེད་པསེ་སེེམསེ་སུ་མཐོོང་བ་དང་།  ཁམསེ་སེམ་སྐྱེེ་མཆེེད་གང་ཡོང་རུང་ཆེོསེ་གཅོིག་བཤེད་པསེ་སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སེ་ོསེ་ོནསེ་སྔོན་ཤེེསེ་པ་ལྟར་ཐོོསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སེ་ོསེ་ོནསེ་སྔོན་ཤེེསེ་པ་ལྟར་ཐོོསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནསེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་མཐོོང་ཡོང་ཐོོག་མ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་དུ་མཚན་མར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནསེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་མཐོོང་ཡོང་ཐོོག་མ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་དུ་མཚན་མར་

འཛིིན་པའ་ིསེེམསེ་མེད་དོ།  །སྐྱེེསེ་པ་དང་བུད་མེད་དུ་མཐོོང་ཡོང་སྐྱེེསེ་པ་དང་བུད་མེད་དུ་འཛིིན་པའ་ིསེེམསེ་མེད་དོ།  །སྐྱེེསེ་པ་དང་བུད་མེད་དུ་མཐོོང་ཡོང་སྐྱེེསེ་པ་དང་བུད་མེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་པའི་སེེམསེ་མེད་དོ།  །གཟུགསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་མཐོོང་ཡོང་གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད་འཛིིན་པའི་སེེམསེ་མེད་དོ།  །གཟུགསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་མཐོོང་ཡོང་གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་མཐོོང་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིམཚན་མ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་མཐོོང་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིམཚན་མ་མེད་

དོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་མཐོོང་ཡོང་ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིམཚན་མ་མེད་དོ།  །ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་མཐོོང་ཡོང་ཉིིན་དང་མཚན་མོའ་ིམཚན་མ་མེད་དོ།  །ཐོམསེ་ཅོད་

མཐོོང་ཡོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་ནསེ་སྦྱིོར་བའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོོང་ཡོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་ནསེ་སྦྱིོར་བའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་

མཐོོང་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད་དོ།  །འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་པ་མཐོོང་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད་དོ།  །འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་པ་

མཐོོང་ཡོང་འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་མཐོོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མཐོོང་ཡོང་འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་མཐོོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིམཚན་མ་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མཐོོང་ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཚན་མ་ཀྱི་ིམཚན་མ་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མཐོོང་ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཚན་མ་

མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཐོོག་མ་ནསེ་མཚན་མ་མེད་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཐོོག་མ་ནསེ་མཚན་མ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོག་མ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོག་མ་

ནསེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་ནསེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་

བྱ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗོེ་ཉིི་མ་ལ་བཞེག་ན་ཁ་དོག་གཅོིག་ཏུ་མ་ངེསེ་ཏོེ།  དེ་བྱ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗོེ་ཉིི་མ་ལ་བཞེག་ན་ཁ་དོག་གཅོིག་ཏུ་མ་ངེསེ་ཏོེ།  དེ་

བཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་གཞེག་ན་ཁ་དོག་གཅོིག་ཏུ་མ་བཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་གཞེག་ན་ཁ་དོག་གཅོིག་ཏུ་མ་

ཆེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྡ་ོརྗོ་ེན་ིཆེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྡ་ོརྗོ་ེན་ི

འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་རིན་ཐོང་མ་ིཆེོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་རིན་ཐོང་མ་ིཆེོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

གྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཅོི་ཡོོད་པ་ཡོང་ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དཔག་ཅོིང་གཞེལ་མི་ནུསེ་ཏོེ།  དེ་གྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཅོི་ཡོོད་པ་ཡོང་ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དཔག་ཅོིང་གཞེལ་མི་ནུསེ་ཏོེ།  དེ་

བསེ་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པོསེ་རིན་པ་ོབསེ་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པོསེ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ེརྡ་ོརྗོ་ེརྙེེད་ན།  དབུལ་ཕོངསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམསེ་དང་།  བདུད་དང་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིཆེ་ེརྡ་ོརྗོ་ེརྙེེད་ན།  དབུལ་ཕོངསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམསེ་དང་།  བདུད་དང་ངན་པར་ལྟ་བའ་ི

གདུག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་གདུག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཐོོབ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམསེ་དང་།  བདུད་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཐོོབ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམསེ་དང་།  བདུད་

དང་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིགདུག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིདང་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིགདུག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོནོ་ཏོན་དྲུག་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ།  །།པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཡོནོ་ཏོན་དྲུག་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་

གསུམ་པ།  གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་གསུམ་པ།  གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་

ཡོོན་ཏོན་བདུན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོན་ཏོན་བདུན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན།  འད་ིསྙེམ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན།  འད་ིསྙེམ་

དུ་ཆེོསེ་གང་དག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཉིེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྙེམ་དུ་ཆེོསེ་གང་དག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཉིེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྙེམ་

བསེམསེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་འད་ིབཞེིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་བསེམསེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་འད་ིབཞེིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིཉི་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་རྟོོགསེ་ཀྱིི།  གང་དཀའ་ཐུབ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤྱོོད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་པོའ་ིཉི་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་རྟོོགསེ་ཀྱིི།  གང་དཀའ་ཐུབ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤྱོོད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཉི་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཉི་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་

རྣམ་པ་འད་ིབཞེིའ་ིཕ་རོལ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིགནསེ་མེད་ད།ོ  །བཞེ་ིགང་རྣམ་པ་འད་ིབཞེིའ་ིཕ་རོལ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིགནསེ་མེད་ད།ོ  །བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་

ཆེོསེ་ཉིན་པ་དང་།  ཐོོསེ་ནསེ་ནན་ཏོན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཆེོསེ་ཉིན་པ་དང་།  ཐོོསེ་ནསེ་ནན་ཏོན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་མཁྲིིསེ་པ་དང་།  བད་ཀན་དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་མཁྲིིསེ་པ་དང་།  བད་ཀན་

དང་།  ནད་མང་པོསེ་གཟིར་ཏོམ།  ཡོ་ིདགསེ་ཀྱིིསེ་བརླམསེ་ན།  ནད་པ་ད་ེསྨིན་པ་མཁསེ་དང་།  ནད་མང་པོསེ་གཟིར་ཏོམ།  ཡོ་ིདགསེ་ཀྱིིསེ་བརླམསེ་ན།  ནད་པ་ད་ེསྨིན་པ་མཁསེ་

པའི་གན་དུ་སེོང་ནསེ།  སྨིན་པསེ་ནད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨིན་དཔྱད་བསྟེན་ན།  ནད་པ་དེ་པའི་གན་དུ་སེོང་ནསེ།  སྨིན་པསེ་ནད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨིན་དཔྱད་བསྟེན་ན།  ནད་པ་དེ་

སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མཉིན་ནསེ་དཔྱད་བཞེིན་དུ་སྨིན་སྦྱིར་ཏོ་ེསྨིན་ལེགསེ་པར་བཏོང་ན་ནད་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མཉིན་ནསེ་དཔྱད་བཞེིན་དུ་སྨིན་སྦྱིར་ཏོ་ེསྨིན་ལེགསེ་པར་བཏོང་ན་ནད་

བྱང་ཞེིང་ལུསེ་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ནད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལྟ་བུའོ།  །སྨིན་བྱང་ཞེིང་ལུསེ་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ནད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལྟ་བུའོ།  །སྨིན་

པ་མཁསེ་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལྟ་བུའོ།  །སྨིན་པསེ་དཔྱད་བསྟེན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་མཁསེ་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལྟ་བུའོ།  །སྨིན་པསེ་དཔྱད་བསྟེན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིམད་ོསྡ་ེལྟ་བུའོ།  །སྨིན་པསེ་དཔྱད་བསྟེན་པ་ལེགསེ་པར་མཉིན་ཅོིང་འཛིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལྟ་བུའོ།  །སྨིན་པསེ་དཔྱད་བསྟེན་པ་ལེགསེ་པར་མཉིན་ཅོིང་འཛིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

རྒྱསེ་པའ་ིམདོའ་ིདོན་ནན་ཏོན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །དཔྱད་བཞེིན་དུ་སྨིན་སྦྱིོར་བ་ན་ིརྒྱསེ་པའ་ིམདོའ་ིདོན་ནན་ཏོན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །དཔྱད་བཞེིན་དུ་སྨིན་སྦྱིོར་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་

ལྟ་བུའ།ོ  །ནད་བྱང་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་འགགསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །བད་ེབ་ཐོོབ་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་ལྟ་བུའ།ོ  །ནད་བྱང་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་འགགསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །བད་ེབ་ཐོོབ་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པའི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ལྟ་འདསེ་པའི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ལྟ་

བུའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྲོིད་བཟུང་ཞེིང་འབངསེ་བད་ེབར་བུའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྲོིད་བཟུང་ཞེིང་འབངསེ་བད་ེབར་

བྱ་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ་བློན་པ་ོབླ་ོཅོན་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱསེ་ན་ལེགསེ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་བྱ་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ་བློན་པ་ོབླ་ོཅོན་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱསེ་ན་ལེགསེ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་

བློན་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་བཟུང་བའ་ིཆེོསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་ད་ེབློན་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་བཟུང་བའ་ིཆེོསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་ད་ེ

ཐོོསེ་ནསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཏོ།ེ  ཆེོསེ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་བཟུང་བསེ་དགྲོ་ཐོོསེ་ནསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཏོ།ེ  ཆེོསེ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ིསྲོིད་བཟུང་བསེ་དགྲོ་

རྣམསེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འབངསེ་བདེ་བར་གྱུར་ཅོིང་འཚེ་བ་མེད་པར་གྱུར་རྣམསེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འབངསེ་བདེ་བར་གྱུར་ཅོིང་འཚེ་བ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལྟ་བུའོ།  །བློན་པ་ོབླ་ོཅོན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལྟ་བུའོ།  །བློན་པ་ོབླ་ོཅོན་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལྟ་བུའོ།  །བློན་པ་ོབླ་ོཅོན་གྱིིསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྲོིད་བཟུང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལྟ་བུའོ།  །བློན་པ་ོབླ་ོཅོན་གྱིིསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྲོིད་བཟུང་

བའ་ིཆེོསེ་སྨྲསེ་པ་ན་ིམད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ལྟ་བུའོ།  །རྒྱལ་པོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་བའ་ིཆེོསེ་སྨྲསེ་པ་ན་ིམད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ལྟ་བུའོ།  །རྒྱལ་པོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་

ཏུ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མད་ོསྡེ་སྡེ་ཏུ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་མད་ོསྡེ་སྡེ་

བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདོན་ཟབ་མ་ོལ་སེེམསེ་ཤེིང་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ིབཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདོན་ཟབ་མ་ོལ་སེེམསེ་ཤེིང་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་གྱི་ི

སྲོིད་བཟུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིཆེོསེ་ཡོང་དག་པ་སྲོིད་བཟུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིཆེོསེ་ཡོང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །དགྲོ་རྣམསེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིདགྲོ་ར།ོ  །དགྲོ་རྣམསེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིདགྲོ་

རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་པ་ལྟ་བུའོ།  །བད་ེབ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་པ་ལྟ་བུའོ།  །བད་ེབ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་དཔསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སུ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་མཛིེ་མ་རུངསེ་པསེ་བཏོབ་པ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་མཛིེ་མ་རུངསེ་པསེ་བཏོབ་པ་

ལསེ།  གྲོོགསེ་པ་ོམཛིའ་བ་ོཞེིག་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་གལ་ཏོ་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ན་ནད་ཀུན་ལསེ།  གྲོོགསེ་པ་ོམཛིའ་བ་ོཞེིག་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་གལ་ཏོ་ེར་ིརབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ན་ནད་ཀུན་

འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་སྨིན་བཟང་པ་ོར་ོབདུད་རྩ་ིདང་འདྲི་བ་ཞེིག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་སྨིན་བཟང་པ་ོར་ོབདུད་རྩ་ིདང་འདྲི་བ་ཞེིག་

ཡོོད་དེ།  གལ་ཏོ་ེའཐུངསེ་ན་ནད་མ་ིའཚ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནསེ་མ་ིདེསེ་ཡོིད་ཆེེསེ་ནསེ་ར་ིདེའ་ིཡོོད་དེ།  གལ་ཏོ་ེའཐུངསེ་ན་ནད་མ་ིའཚ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནསེ་མ་ིདེསེ་ཡོིད་ཆེེསེ་ནསེ་ར་ིདེའ་ི

དྲུང་དུ་སེོང་སྟེེ།  སྨིན་བདུད་རྩ་ིདང་འདྲི་བ་བརྔསེ་ནསེ་ཟོསེ་པསེ་ནད་སེོསེ་ཏོ་ེལུསེ་བད་ེབར་དྲུང་དུ་སེོང་སྟེེ།  སྨིན་བདུད་རྩ་ིདང་འདྲི་བ་བརྔསེ་ནསེ་ཟོསེ་པསེ་ནད་སེོསེ་ཏོ་ེལུསེ་བད་ེབར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །མཛི་ེམ་རུངསེ་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་ལྟ་བུའ།ོ  །གྲོོགསེ་པ་ོམཛིའ་བ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགྱུར་ཏོ།ོ  །མཛི་ེམ་རུངསེ་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་ལྟ་བུའ།ོ  །གྲོོགསེ་པ་ོམཛིའ་བ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམསེ་ལྟ་བུའོ།  །སེེམསེ་ཐོག་པ་ནསེ་ཡོིད་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམསེ་ལྟ་བུའོ།  །སེེམསེ་ཐོག་པ་ནསེ་ཡོིད་

ཆེེསེ་པ་ན་ིཚད་མེད་པ་བཞེིའ་ིསེེམསེ་ལྟ་བུའོ།  །ར་ིརབ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་པ་ལྟ་ཆེེསེ་པ་ན་ིཚད་མེད་པ་བཞེིའ་ིསེེམསེ་ལྟ་བུའོ།  །ར་ིརབ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་པ་ལྟ་

བུའོ།  །བདུད་རྩིའ་ིར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུའོ།  །མཛི་ེསེོསེ་པ་ཞེེསེ་བུའོ།  །བདུད་རྩིའ་ིར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུའོ།  །མཛི་ེསེོསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །བད་ེབ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །བད་ེབ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིཔའ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་དཔེར་ན་སློོབ་དཔོན་ཞེིག་ལ་སློོབ་མ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དག་གཅོིག་ཡོོད་ན།  སློོབ་དཔོན་དེ་བུ་དཔེར་ན་སློོབ་དཔོན་ཞེིག་ལ་སློོབ་མ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དག་གཅོིག་ཡོོད་ན།  སློོབ་དཔོན་དེ་

ཉིིན་མཚན་རྟོག་ཏུ་སྟེོན་ཀྱིང་མི་སྐྱེོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཉིིན་མཚན་རྟོག་ཏུ་སྟེོན་ཀྱིང་མི་སྐྱེོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིང་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དད་ཀྱིང་རུང་མ་དད་ཀྱིང་རུང་རྟོག་ཏུ་སྟེོན་ཏོ་ེསྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དད་ཀྱིང་རུང་མ་དད་ཀྱིང་རུང་རྟོག་ཏུ་སྟེོན་ཏོ་ེསྐྱེ་ོབ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ནང་ན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་དཔའ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ནང་ན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་

པའ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་པའ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དག་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅོིང་དག་ེབ་བཅུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དེ།  དོན་ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་དག་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅོིང་དག་ེབ་བཅུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དེ།  དོན་ད་ེ

ལྟ་བསེ་ན་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བསེ་ན་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་

ཆེསོེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་ཅོིང་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོསེ་བཞེིན་ཆེསོེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟེོན་ཅོིང་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོསེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་སྟེོན་ཅོིང་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བདག་སྲོོག་མ་ིགཅོོད་པསེ་གཞེན་ལ་དུ་སྟེོན་ཅོིང་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བདག་སྲོོག་མ་ིགཅོོད་པསེ་གཞེན་ལ་

སྲོོག་མ་ིགཅོོད་པ་སྟེོན་པ་ནསེ་བདག་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་གཞེན་ཡོང་སྲོོག་མ་ིགཅོོད་པ་སྟེོན་པ་ནསེ་བདག་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་གཞེན་ཡོང་

ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟེེ།  གང་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདག་ེཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟེེ།  གང་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདག་ེ

བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བདག་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་གཞེན་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བདག་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་

བྱའ།ོ  །བདག་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་བྱའ།ོ  །བདག་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་

རབ་བསྒོོམསེ་པསེ་གཞེན་ཡོང་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་རབ་བསྒོོམསེ་པསེ་གཞེན་ཡོང་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་

པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམ་དུ་གཞུག་པ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམ་དུ་གཞུག་པ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་

བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཆེོསེ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དག་ེབའ་ིཆེོསེ་དག་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཆེོསེ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དག་ེབའ་ིཆེོསེ་དག་

གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟར་ཅོ་ིབྱེད་ད་ོཅོོག་བདག་ལ་བད་ེབར་མ་ིསྦྱིོར་གྱིི།  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་དག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟར་ཅོ་ིབྱེད་ད་ོཅོོག་བདག་ལ་བད་ེབར་མ་ིསྦྱིོར་གྱིི།  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་དག་

བད་ེབར་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཞེན་གྱིིསེ་ཉིེསེ་པ་མཐོོང་ཡོང་སྐྱེོན་མ་ིསྨྲ་བ་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབད་ེབར་སྦྱིོར་བ་དང་།  གཞེན་གྱིིསེ་ཉིེསེ་པ་མཐོོང་ཡོང་སྐྱེོན་མ་ིསྨྲ་བ་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་འབའ་ཞེིག་སྨྲ་བའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་འབའ་ཞེིག་སྨྲ་བའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་དཔེར་ན།  ཟླ་བ་ན་ིཚེསེ་ཞེག་གཅོིག་ནསེ་ཞེག་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་ཁད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བུ་དཔེར་ན།  ཟླ་བ་ན་ིཚེསེ་ཞེག་གཅོིག་ནསེ་ཞེག་བཅྭ་ལྔའ་ིབར་དུ་ཁད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སློོབ་པ་རྣམསེ་བགསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སློོབ་པ་རྣམསེ་བགསེ་ཀྱིིསེ་མ་ི

དག་ེབའ་ིཆེོསེ་དག་རིང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིཆེོསེ་དག་རིང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེ

གང་གིསེ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གང་གིསེ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཁྱེེན་ཅོིང་གཟིགསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཁྱེེན་ཅོིང་གཟིགསེ་པ་

དག་སྔོན་མེད་པ་ཡོང་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མ་རྫོོགསེ་པ་ཡོང་སྐྱེ་ེཞེིང་རྒྱསེ་པར་དག་སྔོན་མེད་པ་ཡོང་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མ་རྫོོགསེ་པ་ཡོང་སྐྱེ་ེཞེིང་རྒྱསེ་པར་

འགྱུར་རོ།  །  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་འགྱུར་རོ།  །  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་

བསྙེེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོཡོང་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་བསྙེེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོཡོང་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རོ།  །གང་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིི་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཉིན་པ་ནི་ཆེོསེ་ཉིན་པ་ཞེེསེ་རོ།  །གང་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིི་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཉིན་པ་ནི་ཆེོསེ་ཉིན་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །ཆེོསེ་ཉིན་པ་དེ་ཉིིད་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་སྡེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་བྱའོ།  །ཆེོསེ་ཉིན་པ་དེ་ཉིིད་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་སྡེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་

རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོཉིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཆེོསེ་ཉིན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཆེོསེ་མཉིན་པ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོཉིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཆེོསེ་ཉིན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཆེོསེ་མཉིན་པ་

ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོཉིན་པ་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོཉིན་པ་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་མི་འདའོ་ཞེེསེ་ཐོོསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཆེོསེ་ཉིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྩེ་ལསེ་མི་འདའོ་ཞེེསེ་ཐོོསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཆེོསེ་ཉིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྩེ་

གཅོིག་ཏུ་ཆེོསེ་ཉིན་པ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་གཅོིག་ཏུ་ཆེོསེ་ཉིན་པ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་

ཀྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་གཅོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཀྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་གཅོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་

མཉིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཆེོསེ་མཉིན་པ་ན་ིསྟེོང་པ་བཅུ་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ད་ེདག་གིསེ་མཉིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཆེོསེ་མཉིན་པ་ན་ིསྟེོང་པ་བཅུ་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ད་ེདག་གིསེ་

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཚན་མར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ཆེོསེ་མཉིན་པ་ན་ིསེེམསེ་ཐོོག་མ་བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཚན་མར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ཆེོསེ་མཉིན་པ་ན་ིསེེམསེ་ཐོོག་མ་བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་

བྱ་སྟེ།ེ  ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཐོོསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཡོོངསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཐོོསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཡོོངསེ་

སུ་བསྒོོམསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་བ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིནད་པསེ་སུ་བསྒོོམསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་བ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིནད་པསེ་

སྨིན་པའ་ིསྨིན་དཔྱད་དང་།  སྨིན་གྱི་ིམིང་ཐོོསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་ནད་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  གང་སྨིན་པའ་ིསྨིན་དཔྱད་དང་།  སྨིན་གྱི་ིམིང་ཐོོསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་ནད་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  གང་

གིསེ་འཐུངསེ་པསེ་ནད་སེོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བའི་གིསེ་འཐུངསེ་པསེ་ནད་སེོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བའི་

ཆེོསེ་ཟབ་མ་ོབཅུ་གཉིིསེ་མཉིན་པ་ཙམ་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཆེོསེ་ཟབ་མ་ོབཅུ་གཉིིསེ་མཉིན་པ་ཙམ་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོད་པར་མ་ིའགྱུར་

གྱིི།  སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་གཏོད་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་གྱིི།  སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་གཏོད་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་

ན་ིནན་ཏོན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནན་ཏོན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ིནན་ཏོན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དོན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནན་ཏོན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་
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དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སྟེོང་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན།ོ  །ད་ེལ་སྟེོང་

པ་ཉིིད་ན་ིསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བདེན་པ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པར་མ་མཐོོང་བའོ།  །སྨིོན་པ་པ་ཉིིད་ན་ིསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བདེན་པ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པར་མ་མཐོོང་བའོ།  །སྨིོན་པ་

མེད་པ་ནི་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྨིོན་པ་དང་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ནི་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྨིོན་པ་དང་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་

མཚན་མ་བཅུ་མེད་པ་སྟེེ།  གང་ཞེེ་ན།  གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་།  སྒྲའི་མཚན་མ་མཚན་མ་བཅུ་མེད་པ་སྟེེ།  གང་ཞེེ་ན།  གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་།  སྒྲའི་མཚན་མ་

དང་།  དྲིིའ་ིམཚན་མ་དང་།  རོའ་ིམཚན་མ་དང་།  རེག་བྱའ་ིམཚན་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་དང་།  དྲིིའ་ིམཚན་མ་དང་།  རོའ་ིམཚན་མ་དང་།  རེག་བྱའ་ིམཚན་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་

མ་དང་།  གནསེ་པའི་མཚན་མ་དང་།  འགོག་པའི་མཚན་མ་དང་།  ཕོའ་ིམཚན་མ་མ་དང་།  གནསེ་པའི་མཚན་མ་དང་།  འགོག་པའི་མཚན་མ་དང་།  ཕོའ་ིམཚན་མ་

དང་།  མོའ་ིམཚན་མ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོོམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དང་།  མོའ་ིམཚན་མ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོོམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ནན་ཏོན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་དཔའ་ནན་ཏོན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་

ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཞེ་ེན།  ད་ེལ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཁམསེ་ཀྱི་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཁམསེ་ཀྱི་ིཡོང་

དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མཁསེ་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  སེངསེ་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མཁསེ་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་འཐུན་པར་ལམ་གཅོིག་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་འཐུན་པར་ལམ་གཅོིག་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པར་ཤེེསེ་པར་བྱའ།ོ  །ཆེོསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་པར་ཤེེསེ་པར་བྱའ།ོ  །ཆེོསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་

སུ་དག་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིརྒོ་བ།  མ་ིན་བ།  མ་ིའཆེ་ིབ།  མ་ིབཀྲིེསེ་པ།  མ་ིསྐོམ་སུ་དག་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིརྒོ་བ།  མ་ིན་བ།  མ་ིའཆེ་ིབ།  མ་ིབཀྲིེསེ་པ།  མ་ིསྐོམ་

པ།  སྡུག་བསྔལ་དང་ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་པ།  མ་ིནུར་པ།  མ་ིནུབ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་པ།  སྡུག་བསྔལ་དང་ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་པ།  མ་ིནུར་པ།  མ་ིནུབ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོཤེེསེ་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོཤེེསེ་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་བར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིམཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་བར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ི

བཤེེསེ་གཉིེན་དམ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་བཤེེསེ་གཉིེན་དམ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་རྣམསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྟོག་ཏུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཕྱིིར་འདསེ་རྣམསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྟོག་ཏུ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཕྱིིར་

ཏོེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ནམ་དུ་ཡོང་ཚིག་འཇིམ་པོ་སྨྲ་བ་དང་།  ནམ་དུ་ཡོང་སྤྱོོ་བ་ཏོེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ནམ་དུ་ཡོང་ཚིག་འཇིམ་པོ་སྨྲ་བ་དང་།  ནམ་དུ་ཡོང་སྤྱོོ་བ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  ཚིག་འཇིམ་པོ་དང་སྤྱོོ་བ་འདྲིེསེ་པའོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  ཚིག་འཇིམ་པོ་དང་སྤྱོོ་བ་འདྲིེསེ་པའོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིསྨིན་པ་ཆེེན་པ་ོན།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིསྨིན་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ནད་ཤེེསེ་ཤེིང་སྨིན་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ནད་ཤེེསེ་ཤེིང་སྨིན་

ཤེེསེ་པ་སྟེེ།  ནད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨིན་བྱིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་རིག་ཤེེསེ་པ་སྟེེ།  ནད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨིན་བྱིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་རིག་

པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་མཁསེ་པསེ་སྔར་ནད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྟོོག་གོ  །མཚན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་མཁསེ་པསེ་སྔར་ནད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྟོོག་གོ  །མཚན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡོོད་དེ།  རླུང་དང་།  མཁྲིིསེ་པ་དང་།  བད་ཀན་ནོ།  །རླུང་ནད་ཡོོད་པ་ལ་མར་སྦྱིིན་གསུམ་ཡོོད་དེ།  རླུང་དང་།  མཁྲིིསེ་པ་དང་།  བད་ཀན་ནོ།  །རླུང་ནད་ཡོོད་པ་ལ་མར་སྦྱིིན་

ནོ།  །མཁྲིིསེ་པའ་ིནད་ཡོོད་པ་ལ་ན་ིཤེ་ཁ་ར་སྦྱིིན་ནོ།  །བད་ཀན་ན་བ་ལ་ན་ིསྒོའ་ིཁུ་བ་བླུད་ནོ།  །མཁྲིིསེ་པའ་ིནད་ཡོོད་པ་ལ་ན་ིཤེ་ཁ་ར་སྦྱིིན་ནོ།  །བད་ཀན་ན་བ་ལ་ན་ིསྒོའ་ིཁུ་བ་བླུད་

ད།ོ  །ད་ེལྟར་ནད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་ནསེ་སྨིན་བྱིན་ཏོ་ེསེོསེ་པར་གྱུར་པསེ་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ནད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་ནསེ་སྨིན་བྱིན་ཏོ་ེསེོསེ་པར་གྱུར་པསེ་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་

སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་ལ་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་སེོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་ལ་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་སེོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་

ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་སྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་ནད་ཅོན་ལ་ནི་ཀེང་རུསེ་ལ་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་སྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་ནད་ཅོན་ལ་ནི་ཀེང་རུསེ་ལ་

རྟོོག་པ་སྟེོན་ཏོོ།  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིནད་ཅོན་ལ་ན་ིབྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེལ་རྟོོག་པ་སྟེོན་ཏོོ།  །གཏོ་ིརྟོོག་པ་སྟེོན་ཏོོ།  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིནད་ཅོན་ལ་ན་ིབྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེལ་རྟོོག་པ་སྟེོན་ཏོོ།  །གཏོ་ི

མུག་གི་ནད་ཅོན་ལ་ནི་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ།  འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་རྟོོག་པ་སྟེོན་མུག་གི་ནད་ཅོན་ལ་ནི་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ།  འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་རྟོོག་པ་སྟེོན་

ཏོོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ནི་དགེ་བའི་ཏོོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ནི་དགེ་བའི་

བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་མཉིན་པ་ཆེེན་པོ་ནི་འགྲོོ་བ་དག་བདེ་བར་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་མཉིན་པ་ཆེེན་པོ་ནི་འགྲོོ་བ་དག་བདེ་བར་

སྒྲོལ་བའི་ཕྱིིར་མཉིན་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིིར་མཉིན་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འཁོར་བའི་འོད་པ་ཆེེན་པོ་ལསེ་སྒྲོལ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འཁོར་བའི་འོད་པ་ཆེེན་པོ་ལསེ་སྒྲོལ་

ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྩ་བ་



110

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གངསེ་ཀྱི་ིར་ིན་ིསྨིན་མཆེོག་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གངསེ་ཀྱི་ིར་ིན་ིསྨིན་མཆེོག་

དམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་གནསེ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་གནསེ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་དཔའ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་

གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གངསེ་ཀྱིི་རི་ལ་སྨིན་དམ་པ་བསུང་ཅོན་བ་ཧེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གངསེ་ཀྱིི་རི་ལ་སྨིན་དམ་པ་བསུང་ཅོན་བ་ཧེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡོོད་དེ།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ད་ེམཐོོང་ན་ཚ་ེཚད་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ད་ེམཐོོང་ན་ཚ་ེཚད་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་

ད།ོ  །གདུག་པ་བཞེིསེ་ཀྱིང་མ་ིཚུགསེ་སེ།ོ  །གང་ཞེིག་རེག་པར་གྱུར་ན་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ལ་ོབརྒྱ་ད།ོ  །གདུག་པ་བཞེིསེ་ཀྱིང་མ་ིཚུགསེ་སེ།ོ  །གང་ཞེིག་རེག་པར་གྱུར་ན་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ལ་ོབརྒྱ་

ཉི་ིཤུ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིསེ་ད་ེལ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ན།  སྔོན་གྱི་ིཚ་ེདྲིན་པར་ཉི་ིཤུ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིསེ་ད་ེལ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ན།  སྔོན་གྱི་ིཚ་ེདྲིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྨིན་གྱི་ིམཐུ་སྟེོབསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྨིན་གྱི་ིམཐུ་སྟེོབསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ལའང་གང་ཞེིག་གིསེ་མཐོོང་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ལའང་གང་ཞེིག་གིསེ་མཐོོང་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདུད་རྣམ་པ་བཞེིསེ་ཀྱིང་དཀྲུག་མ་ིནུསེ་སེོ།  །གང་ལ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བདུད་རྣམ་པ་བཞེིསེ་ཀྱིང་དཀྲུག་མ་ིནུསེ་སེོ།  །གང་ལ་

ལ་ཞེིག་རེག་ན་གློ་བུར་དུ་ཚེའི་དུསེ་མི་བྱེད་དོ།  །མི་སྐྱེེ།  མི་འཆེི།  མི་ལྡོག  །མི་ནུབ་ལ་ཞེིག་རེག་ན་གློ་བུར་དུ་ཚེའི་དུསེ་མི་བྱེད་དོ།  །མི་སྐྱེེ།  མི་འཆེི།  མི་ལྡོག  །མི་ནུབ་

པོ།  །རེག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལསེ་དམ་པའི་ཆེོསེ་མཉིན་པའོ།  །གང་ཞེིག་གིསེ་པོ།  །རེག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལསེ་དམ་པའི་ཆེོསེ་མཉིན་པའོ།  །གང་ཞེིག་གིསེ་

རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་

བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རི་སྤོོསེ་ཀྱིི་ངད་ཅོན་ལ་མཚ་ོམ་དྲིོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རི་སྤོོསེ་ཀྱིི་ངད་ཅོན་ལ་མཚ་ོམ་དྲིོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།  མཚོ་དེ་ལསེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོ་བཞེི་འབྱུང་ངོ་།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆུ་བོ་གང་གཱ་དེ།  མཚོ་དེ་ལསེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོ་བཞེི་འབྱུང་ངོ་།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆུ་བོ་གང་གཱ་

དང་།  སེིན་ཏུ་དང་།  སེ་ིཏོ་དང་།  པཀྵུ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམསེ་འད་ིསྐད་དུ་གང་ཞེིག་ཁ་ན་དང་།  སེིན་ཏུ་དང་།  སེ་ིཏོ་དང་།  པཀྵུ་སྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམསེ་འད་ིསྐད་དུ་གང་ཞེིག་ཁ་ན་

མ་ཐོ་ོབའ་ིལསེ་བྱསེ་པ་ད་ེཀླུང་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིའ་ིནང་དུ་ཁྲུསེ་བྱསེ་ན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་མ་ཐོ་ོབའ་ིལསེ་བྱསེ་པ་ད་ེཀླུང་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིའ་ིནང་དུ་ཁྲུསེ་བྱསེ་ན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་

མང་པ་ོའབྱང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་མང་པ་ོའབྱང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་མ་རྟོོགསེ་པར་བདེན་པ་གང་དག་ཡོིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་མ་རྟོོགསེ་པར་བདེན་པ་གང་དག་ཡོིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ཞེིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ཞེིག་

གིསེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་འབྱང་བར་འགྱུར་གིསེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་འབྱང་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སེ་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སེ་

ཆེེན་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྩི་ཤེིང་དང་།  ནགསེ་ཚལ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཁྲིེ་འབྲསེ་དང་།  བུ་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རྩི་ཤེིང་དང་།  ནགསེ་ཚལ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཁྲིེ་འབྲསེ་དང་།  བུ་

རམ་ཤེིང་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་སྐྱེེསེ་པ་དག་ཐོན་པ་བྱུང་ནསེ་ཚིག་སྟེ་ེརམ་ཤེིང་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་སྐྱེེསེ་པ་དག་ཐོན་པ་བྱུང་ནསེ་ཚིག་སྟེ་ེ

སྐམསེ་སུ་ཉི་ེབ་ལསེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་བསྙེེན་དགའ་བ་ོགཉིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྙེིང་སྐམསེ་སུ་ཉི་ེབ་ལསེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་བསྙེེན་དགའ་བ་ོགཉིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྙེིང་

བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚ་ོལསེ་བྱུང་ནསེ་བདུད་རྩིའ་ིཆེར་ཕབ་ན།  རྩ་ིཤེིང་དང་།  ནགསེ་ཚལ་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚ་ོལསེ་བྱུང་ནསེ་བདུད་རྩིའ་ིཆེར་ཕབ་ན།  རྩ་ིཤེིང་དང་།  ནགསེ་ཚལ་

དང་།  ཁྲིེ་འབྲསེ་དང་།  ཤེིང་ཐོམསེ་ཅོད་རླན་ཞེིང་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དང་།  ཁྲིེ་འབྲསེ་དང་།  ཤེིང་ཐོམསེ་ཅོད་རླན་ཞེིང་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་དུ་ཉིེ་བ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་དུ་ཉིེ་བ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ནསེ་བདུད་རྩིའི་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ནསེ་བདུད་རྩིའི་

ཆེར་ཕབ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དག་ེབ་བཅུའ་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྟ་ཆེར་ཕབ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དག་ེབ་བཅུའ་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྟ་

བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཅོེསེ་

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་རིག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་མཁསེ་པསེ་ནད་པ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་རིག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་མཁསེ་པསེ་ནད་པ་

རྣམསེ་མཐོོང་ན་ཆེ་ོརིགསེ་དང་།  བཟང་ངན་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སེོགསེ་པ་ལ་མ་ིརྣམསེ་མཐོོང་ན་ཆེ་ོརིགསེ་དང་།  བཟང་ངན་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སེོགསེ་པ་ལ་མ་ི

ལྟ་སྟེེ་ཐོམསེ་ཅོད་གསེོའ།ོ  །དེ་བསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་གྲོགསེ་ལྟ་སྟེེ་ཐོམསེ་ཅོད་གསེོའ།ོ  །དེ་བསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་གྲོགསེ་

སེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་སེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་

རྣམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ནད་མཐོོང་ན།  ཆེོ་རིགསེ་དང་།  བཟང་ངན་དང་།  ནོར་རྣམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ནད་མཐོོང་ན།  ཆེོ་རིགསེ་དང་།  བཟང་ངན་དང་།  ནོར་

དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སེོགསེ་པ་ལ་མ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱམསེ་ཤེིང་བརྩ་ེབའ་ིཐུགསེ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀུན་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སེོགསེ་པ་ལ་མ་ིལྟ་སྟེེ།  བྱམསེ་ཤེིང་བརྩ་ེབའ་ིཐུགསེ་བསྐྱེེད་དེ།  ཀུན་

ལ་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ནད་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ནད་འབྱང་བར་འགྱུར་

ཏོ།ེད་ེལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཏོ།ེད་ེལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་

ཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  འད་ིཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོསེ་མཉིན་པའི་ཕྱིིར་དད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོསེ་མཉིན་པའི་ཕྱིིར་དད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསེ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བཟོད་རོ།  །དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསེ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བཟོད་

པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དང་།  བསེམ་གཏོན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྤྱོོད་པ་ལ་མོསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དང་།  བསེམ་གཏོན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྤྱོོད་པ་ལ་མོསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་འཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་འཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་

ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི།  ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིརྒྱུའ་ིསྟེོབསེ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི།  ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིརྒྱུའ་ིསྟེོབསེ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞེིག་ལ་བུ་གཅོིག་པུ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  བུ་དེ་ཡུལ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞེིག་ལ་བུ་གཅོིག་པུ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  བུ་དེ་ཡུལ་

གཞེན་དུ་དགོསེ་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིིར་ཚོང་ལ་བཏོང་སྟེེ།  ལམ་ཐོར་བ་དང་མི་ཐོར་བའི་གནསེ་གཞེན་དུ་དགོསེ་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིིར་ཚོང་ལ་བཏོང་སྟེེ།  ལམ་ཐོར་བ་དང་མི་ཐོར་བའི་གནསེ་

བསྟེན་ནསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེསྦྲུལ་འཚོང་མ་དང་ཕྲད་ན་བསྙེེན་པ་དང་ཆེགསེ་པར་མ་བསྟེན་ནསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེསྦྲུལ་འཚོང་མ་དང་ཕྲད་ན་བསྙེེན་པ་དང་ཆེགསེ་པར་མ་

བྱེད་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེབསྙེེན་ཏོམ་ཆེགསེ་ན།  ལུསེ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་ཡོལ་ཞེིང་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོབྱེད་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེབསྙེེན་ཏོམ་ཆེགསེ་ན།  ལུསེ་དང་སྲོོག་ཀྱིང་ཡོལ་ཞེིང་ནོར་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆེ་ེལ་སེོགསེ་པ་ཡོང་སྟེོར་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིངན་པ་མ་རུངསེ་པ་ཡོང་གྲོོགསེ་སུ་མ་ཚོལ་ཆེ་ེལ་སེོགསེ་པ་ཡོང་སྟེོར་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིངན་པ་མ་རུངསེ་པ་ཡོང་གྲོོགསེ་སུ་མ་ཚོལ་

ཅོིག་ཅོེསེ་གཏོམསེ་སེ།ོ  །བུསེ་པའ་ིགདམསེ་པའ་ིངག་མཉིན་ནསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་བད་ེཞེིང་ཅོིག་ཅོེསེ་གཏོམསེ་སེ།ོ  །བུསེ་པའ་ིགདམསེ་པའ་ིངག་མཉིན་ནསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་བད་ེཞེིང་

རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སེོགསེ་པའང་མང་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་སེོགསེ་པའང་མང་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་ཆེོསེ་སྟེོན་པ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་ཆེོསེ་སྟེོན་པ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་

དང་།  འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིལ་ལམ་ཐོར་བ་དང་མ་ིཐོར་བ་རྣམསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིང་དང་།  འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིལ་ལམ་ཐོར་བ་དང་མ་ིཐོར་བ་རྣམསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིང་

ཆེོསེ་ཐོོསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེཆེོསེ་ཐོོསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེ

ལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་ལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གསེལ་བའི་ནང་དུ་མིའི་གདོང་ལྟ་ན་མི་སྣང་བ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གསེལ་བའི་ནང་དུ་མིའི་གདོང་ལྟ་ན་མི་སྣང་བ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིམ་ེལོང་གསེལ་བ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་བལྟ་ན་དག་ེབ་དང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིམ་ེལོང་གསེལ་བ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་བལྟ་ན་དག་ེབ་དང་

མ་ིདག་ེབའ་ིརབ་རིབ་མེད་པར་གསེལ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་མ་ིདག་ེབའ་ིརབ་རིབ་མེད་པར་གསེལ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་

ན་ཚོང་དཔོན་དག་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླིང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསེ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུསེ་མ་ིཤེེསེ་ཏོ།ེ  མ་ིགཅོིག་ཅོིག་ན་ཚོང་དཔོན་དག་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླིང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསེ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུསེ་མ་ིཤེེསེ་ཏོ།ེ  མ་ིགཅོིག་ཅོིག་

གིསེ་ལམ་བསྟེན་ནསེ་ད་ེདག་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་སེོང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེགིསེ་ལམ་བསྟེན་ནསེ་ད་ེདག་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་སེོང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླིང་དུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེ

རིན་པ་ོཆེ་ེགྲོངསེ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དག་ེརིན་པ་ོཆེ་ེགྲོངསེ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དག་ེ

བའི་གནསེ་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེ་ལེན་དུ་འགྲོོ་བ་ལསེ།  ལམ་ཐོར་བ་དང་མི་ཐོར་བའི་བའི་གནསེ་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེ་ལེན་དུ་འགྲོོ་བ་ལསེ།  ལམ་ཐོར་བ་དང་མི་ཐོར་བའི་

གནསེ་མ་ིཤེེསེ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་བསྟེན་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་བསྟེན་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་གནསེ་མ་ིཤེེསེ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་བསྟེན་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་བསྟེན་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་

སེོང་བསེ་དག་ེབའ་ིགནསེ་སུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིན་པ་ོསེོང་བསེ་དག་ེབའ་ིགནསེ་སུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིན་པ་ོ

ཆེ་ེཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཆེ་ེཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བལ་གླང་ཆེང་གིསེ་མྱོསེ་པ་མང་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བལ་གླང་ཆེང་གིསེ་མྱོསེ་པ་མང་

དུ་གསེོད་འདོད་པ་ལ།  བལ་གླང་འདུལ་བའ་ིམཁན་པོསེ་ལྕིགསེ་ཀྱུ་ཆེེན་པ་ོགླད་དུ་བཙུགསེ་དུ་གསེོད་འདོད་པ་ལ།  བལ་གླང་འདུལ་བའ་ིམཁན་པོསེ་ལྕིགསེ་ཀྱུ་ཆེེན་པ་ོགླད་དུ་བཙུགསེ་

ན།  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དུལ་ཏོ་ེམ་ིབགྲུངསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ན།  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་དུལ་ཏོ་ེམ་ིབགྲུངསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་གིསེ་མྱོསེ་ཏོ།ེ  མ་ིདག་ེབ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་གིསེ་མྱོསེ་ཏོ།ེ  མ་ིདག་ེབ་

མང་དུ་བྱེད་པ་ལསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པའ་ིལྕིགསེ་ཀྱུ་བཙུགསེ་མང་དུ་བྱེད་པ་ལསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པའ་ིལྕིགསེ་ཀྱུ་བཙུགསེ་

ནསེ་སྡོད་དེ།  མི་དགེ་བ་རྣམསེ་བྱེད་པའི་སེེམསེ་མི་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ནསེ་སྡོད་དེ།  མི་དགེ་བ་རྣམསེ་བྱེད་པའི་སེེམསེ་མི་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་

མཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེམཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེ

བསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེཀུན་ལ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་བསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེཀུན་ལ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་

ཉིན་ཅོིང་འཛིིན་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་ཉིན་ཅོིང་འཛིིན་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོསེ་མཉིན་པའི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་རྣམསེ་འཇིིགསེ་པ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོསེ་མཉིན་པའི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་རྣམསེ་འཇིིགསེ་པ་

རྣམསེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་རྣམསེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་

མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་ནད་ཚབསེ་ཆེེན་པོསེ་བཏོབ་སྟེེ།  སེེམསེ་རབ་ཏུ་འཇིིགསེ་ཤེིང་མ་ིདགའ་བ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་ནད་ཚབསེ་ཆེེན་པོསེ་བཏོབ་སྟེེ།  སེེམསེ་རབ་ཏུ་འཇིིགསེ་ཤེིང་མ་ིདགའ་བ་

ལསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་བཞེ་ིབསྟེན་ཏོེ།  སྤྲི་ོབ་རྣམ་པ་བཅུ་བཤེད་པ་ལསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་བཞེ་ིབསྟེན་ཏོེ།  སྤྲི་ོབ་རྣམ་པ་བཅུ་བཤེད་པ་

ཐོོསེ་ནསེ་འཇིིགསེ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཐོོསེ་ནསེ་འཇིིགསེ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིམིག་བྱ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིམིག་བྱ་ེ

བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ན་མ་ིལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  གང་ཞེ་ེན།  མིག་མེད་པ་དང་།  མིག་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ན་མ་ིལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  གང་ཞེ་ེན།  མིག་མེད་པ་དང་།  མིག་

ཡོ་གཅོིག་པ་དང་།  མིག་གཉིིསེ་པའོ།  །མིག་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཆེོསེ་མི་ཐོོསེ་ཡོ་གཅོིག་པ་དང་།  མིག་གཉིིསེ་པའོ།  །མིག་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རྟོག་ཏུ་ཆེོསེ་མི་ཐོོསེ་

པའོ།  །མིག་ཡོ་གཅོིག་པ་ནི་སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་དེ་ལ་མི་གནསེ་པའོ།  །མིག་ཡོ་གཅོིག་པ་ནི་སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་དེ་ལ་མི་གནསེ་

པའ།ོ  །མིག་གཉིིསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཉིན་ཅོིང་འཛིིན་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཐོོསེ་པ་བཞེིན་ད་ེཔའ།ོ  །མིག་གཉིིསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཉིན་ཅོིང་འཛིིན་པ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཐོོསེ་པ་བཞེིན་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ན་མ་ིརྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ན་མ་ིརྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མཉིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ན་བཞུགསེ་པའ་ིཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ན་བཞུགསེ་པའ་ི

ཚ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་པ་ལསེ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དགའ་བ་ོབོསེ་ནསེ་རྒྱསེ་པར་ཚ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་པ་ལསེ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དགའ་བ་ོབོསེ་ནསེ་རྒྱསེ་པར་

ཆེོསེ་བཤེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱ་རིའ་ིབུསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོཐོོབ་ནསེ་སློོབ་མ་བཞེ་ིལ་ངའ་ིཁྲི་ིཆེོསེ་བཤེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱ་རིའ་ིབུསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོཐོོབ་ནསེ་སློོབ་མ་བཞེ་ིལ་ངའ་ིཁྲི་ི

འད་ིཐོེག་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདོང་།  ཆེོསེ་ཉིན་འདོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་འད་ིཐོེག་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདོང་།  ཆེོསེ་ཉིན་འདོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་

སློོབ་མ་བཞེིསེ་བཏོེག་ནསེ་གང་ན་བཞུགསེ་པར་ཕྱིིན་ཏོ་ེཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཆེོསེ་ཐོོསེ་སློོབ་མ་བཞེིསེ་བཏོེག་ནསེ་གང་ན་བཞུགསེ་པར་ཕྱིིན་ཏོ་ེཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཆེོསེ་ཐོོསེ་

པའི་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནསེ་ལུསེ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མཉིན་པའི་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནསེ་ལུསེ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཆེོསེ་མཉིན་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བསེམསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བསེམསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ལ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་ལྔསེ་དཀྲིིསེ་ཤེིང་གླགསེ་པ་ལ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་ལྔསེ་དཀྲིིསེ་ཤེིང་གླགསེ་པ་

ལསེ་བསེམསེ་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་བསེམསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལསེ་བསེམསེ་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་བསེམསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྟོག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་

པ་ལ་སེོགསེ་པ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་བཞེིསེ་བསློད་ད་ེབསེམསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་བཞེིསེ་བསློད་ད་ེབསེམསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་

དང་།  མི་བདེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་དང་།  མི་བདེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་

མཐོོང་ནསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞེ་ིཡོང་ཆེོད་དེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་བསེམསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མཐོོང་ནསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞེ་ིཡོང་ཆེོད་དེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་བསེམསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོོད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིིད་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོོད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  རྒོ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ན་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  འགོག་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རྒོ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ན་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  འགོག་པའི་མཚན་ཉིིད་

དེ།  མཚན་ཉིིད་ད་ེབཞེིསེ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་དེ།  མཚན་ཉིིད་ད་ེབཞེིསེ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་

པའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཉིོན་མོངསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་བསེམསེ་ན་རྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཉིོན་མོངསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་བསེམསེ་ན་རྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ི

དང་ཕྲད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་བསེམསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་བསེམསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའི་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་བའི་

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་བསེམསེ་པར་གཞེན་གྱིིསེ་ཐོོབ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་བསེམསེ་པར་གཞེན་གྱིིསེ་ཐོོབ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་

ཏོ་ེགང་གིསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པའ་ིབར་དུ།  སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཏོ་ེགང་གིསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པའ་ིབར་དུ།  སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་

ཆེོསེ་མཉིན་ཀྱིང་གལ་ཏོ་ེམ་བསེམསེ་ན་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་མཉིན་ཀྱིང་གལ་ཏོ་ེམ་བསེམསེ་ན་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཡོིད་ལ་བྱསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཡོིད་ལ་བྱསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེེམསེ་ཅོན་གང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་འཕ་ོབ་དང་འགྱུར་བ་མེད་སེེམསེ་ཅོན་གང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་འཕ་ོབ་དང་འགྱུར་བ་མེད་

པར་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་བཀུར་སྟེི་དང་བསྟེི་སྟེང་བྱེད་ན།  དེ་ཡོང་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོིད་ལ་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་བཀུར་སྟེི་དང་བསྟེི་སྟེང་བྱེད་ན།  དེ་ཡོང་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོིད་ལ་

བྱསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཡོིད་བྱསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཡོིད་

ལ་བྱསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ལ་བྱསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་མ་ིརོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་མ་ི

དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་པ།  དམིགསེ་སུ་མེད་པ།  མ་ིརྟོག་པ།  མ་ིབད་ེབ།  བདག་མེད་པ།  ཡོོངསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་པ།  དམིགསེ་སུ་མེད་པ།  མ་ིརྟོག་པ།  མ་ིབད་ེབ།  བདག་མེད་པ།  ཡོོངསེ་

སུ་མ་དག་པར་མཐོོང་བ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སུ་མ་དག་པར་མཐོོང་བ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་དང་སྲོོག་ཡོལ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

སྡོམ་པ་མི་འཇིིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་སྡོམ་པ་མི་འཇིིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་

ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  སྒོོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཡོང་དག་པ་དང་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  སྒོོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཡོང་དག་པ་དང་

ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་

འདུན་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་འདུན་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་

ཞེེསེ་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེེསེ་བྱ་བའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་

ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་

དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཟད་པ་དང་།  དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད་དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཟད་པ་དང་།  དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་

བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རང་བཞེིན་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རང་བཞེིན་

དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མི་བདེན་པ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  མི་བདེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མི་བདེན་པ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  མི་བདེ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་དྲུག་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་དྲུག་

ཡོོད་དེ།  གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རང་བཞེིན་དང་།  མི་བདེན་པ་ཡོོད་དེ།  གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རང་བཞེིན་དང་།  མི་བདེན་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་

ཅོན་གང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟོེན་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་གཅོོད་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིཅོན་གང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྟོེན་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་གཅོོད་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ི

དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ནི་མི་བདེན་པའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ནི་མི་བདེན་པའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་བདེན་པ་མེད་དོ།  །བདེན་པ་མེད་པའ་ིན།  མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་བདེན་པ་མེད་དོ།  །བདེན་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིར་ཡོང་དག་པ་མེད་དེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལྡང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །མི་རྟོག་པ་ཕྱིིར་ཡོང་དག་པ་མེད་དེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལྡང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །མི་རྟོག་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མི་བདེ་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མི་བདེ་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདངོསེ་པ་ོབརྒྱད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་མཚན་ཉིིད་དྲུག་ཅོ་ེན།  ཉིན་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིདངོསེ་པ་ོབརྒྱད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་མཚན་ཉིིད་དྲུག་ཅོ་ེན།  ཉིན་

ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཡོང་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཡོང་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་མི་བདེན་པ་ཞེེསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་མི་བདེན་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིབདེན་པའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིབདེན་པའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་མི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་མི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཐོོབ་པསེ་བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་བྱའ།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཐོོབ་པསེ་བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་དེ་ལྟར་ཤེེསེ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་དེ་ལྟར་ཤེེསེ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་

བདེན་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེེསེ་པ་ཞེེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཤེེསེ་པ་ཞེེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་

རྣམ་པ་དྲུག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེེ།  དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་

དང་།  དགེ་བ་དང་།  མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དངོསེ་པོ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དངོསེ་པོ་

རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་ད།ེ  གང་ཞེ་ེན།  རིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དྲུག་ན་ིགོང་མ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་ད།ེ  གང་ཞེ་ེན།  རིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ  དྲུག་ན་ིགོང་མ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིིད།  དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིིད།  དགེ་བའི་མཚན་ཉིིད།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  བདེན་པ།  ཡོང་དག་པ་ལམ་སྟེོན་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  བདེན་པ།  ཡོང་དག་པ་ལམ་སྟེོན་

པ་ལྟར་རུང་བ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ལྟར་རུང་བ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་

པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ཆེོསེ་ཤེེསེ་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ཆེོསེ་ཤེེསེ་

པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  མ་ིབད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་དང་།  མ་ིབད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་

སུ་མ་དག་པ་དང་།  ཤེེསེ་པ་དང་།  མི་ཤེེསེ་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སུ་མ་དག་པ་དང་།  ཤེེསེ་པ་དང་།  མི་ཤེེསེ་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་

དང་།  བདེན་པ་དང་།  མ་ིབདེན་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  མ་ིསྒོོམ་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བདེན་པ་དང་།  མ་ིབདེན་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  མ་ིསྒོོམ་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་

དང་།  སློོབ་དཔོན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  ད་ེདག་དང་།  སློོབ་དཔོན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  ད་ེདག་

ཤེེསེ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཤེེསེ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  དག་ེའདུན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་པ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  དག་ེའདུན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  སློོབ་པའི་མཚན་ཉིིད་བལྟར་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  སློོབ་པའི་མཚན་ཉིིད་བལྟར་

རུང་བའི་མཚན་ཉིིད་དགེ་བ་ཡོང་དག་པ་མི་བདེན་པའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཉིན་ཐོོསེ་རུང་བའི་མཚན་ཉིིད་དགེ་བ་ཡོང་དག་པ་མི་བདེན་པའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཉིན་ཐོོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བདེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཐོམསེ་ཅོད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བདེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཉིིད་རིག་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཤེེསེ་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་ཉིིད་རིག་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཤེེསེ་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་

པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཤེེསེ་པ་ཞེེ་

ན།  དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་ན།  དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  མ་ིབད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་དང་།  མ་ིབད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་

སུ་མ་དག་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཡོོད་པ་དང་།  མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་སུ་མ་དག་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཡོོད་པ་དང་།  མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤེེསེ་པ་དང་།  མི་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་།  མ་ཆེད་པ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤེེསེ་པ་དང་།  མི་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཆེད་པ་དང་།  མ་ཆེད་པ་

དང་།  རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  མི་སྒོོམ་པ་དང་།  མཐོོང་བ་དང་།  རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  མི་སྒོོམ་པ་དང་།  མཐོོང་བ་

དང་།  མ་མཐོོང་བ་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  མ་མཐོོང་བ་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་

འདུན་དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདུན་དང་།  ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་སྒོོམ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་སྒོོམ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་བཞེིན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་

དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཁྱེད་པར་རིག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཁྱེད་པར་རིག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམདོ་སྡེ་དམ་པ་བསྒོོམ་པསེ་ནི་ནམ་མཁའ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེངསེ་པོའ་ིམདོ་སྡེ་དམ་པ་བསྒོོམ་པསེ་ནི་ནམ་མཁའ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེངསེ་

རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་སྤྱོན་ལྔ་ཡོོད་ཀྱིང་མི་མཐོོང་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་སྤྱོན་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་སྤྱོན་ལྔ་ཡོོད་ཀྱིང་མི་མཐོོང་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་སྤྱོན་

འབའ་ཞེིག་གིསེ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསེ་མཐོོང་བ་ཡོང་ཆེོསེ་གང་ཡོང་མ་ིམཐོོང་འབའ་ཞེིག་གིསེ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསེ་མཐོོང་བ་ཡོང་ཆེོསེ་གང་ཡོང་མ་ིམཐོོང་

བསེ་མཐོངོ་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དངོསེ་པ་ོཅོ་ིཡོང་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱ་ན།  ནམ་མཁའ་ད་ེན་ིབསེ་མཐོངོ་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དངོསེ་པ་ོཅོ་ིཡོང་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱ་ན།  ནམ་མཁའ་ད་ེན་ི

ཡོང་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་ན།  རྟོག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  རྟོག་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་ན།  རྟོག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  རྟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་བད་ེབ་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྟེོང་པ་ན་ིམེད་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་བད་ེབ་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྟེོང་པ་ན་ིམེད་

པའ་ིཆེོསེ་སེ་ོམེད་པའ་ིཆེོསེ་ཅོན་པསེ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་དངོསེ་པ་ོཅོ་ིཔའ་ིཆེོསེ་སེ་ོམེད་པའ་ིཆེོསེ་ཅོན་པསེ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་དངོསེ་པ་ོཅོ་ི

ཡོང་མེད་པ་ལ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དངོསེ་པ་ོཅོ་ིཡོང་ཡོང་མེད་པ་ལ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དངོསེ་པ་ོཅོ་ིཡོང་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  ནམ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ིརང་བཞེིན་གཉིིསེ་ཀ་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དཔེར་མཁའ་ིརང་བཞེིན་གཉིིསེ་ཀ་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དཔེར་

ན་མི་དག་འདི་སྐད་དུ་ཡོོད་པའི་དངོསེ་པོ་མེད་པར་བྱསེ་ན་སྟེོང་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་ཟེར་ན་མི་དག་འདི་སྐད་དུ་ཡོོད་པའི་དངོསེ་པོ་མེད་པར་བྱསེ་ན་སྟེོང་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་ཟེར་

ཏོེ།  ནམ་མཁའ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་བྱར་རུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཅོི་ཡོང་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་ནི་ཡོང་དག་པར་ན་བྱར་རུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཅོི་ཡོང་

མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  ཅོི་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན་པསེ་ན་སྟེོང་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  ཅོི་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན་པསེ་ན་སྟེོང་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་

ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་བྱར་རུང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་བྱར་རུང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ི

ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་ནམ་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་ནམ་

མཁའ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་པ།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པ།རྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོ།ེ  ད་ེམཁའ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་པ།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པ།རྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོ།ེ  ད་ེ

བསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྔ་པ་ཞེེསེ་བརྗོོད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོང་དག་བསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྔ་པ་ཞེེསེ་བརྗོོད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོང་དག་

པར་ན་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་རང་བཞེིན་མེད་དེ།  སྣང་བའི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་པར་ན་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་རང་བཞེིན་མེད་དེ།  སྣང་བའི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་

ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ནམ་མཁའ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞེིན་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ནམ་མཁའ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞེིན་

མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡོང་བསྟེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མྱ་ངན་མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡོང་བསྟེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  གནསེ་མེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐོམསེ་ལསེ་འདསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  གནསེ་མེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཅོོད་པའི་གནསེ་ཡོིན་པསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཅོོད་པའི་གནསེ་ཡོིན་པསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཉིིད་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཉིིད་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་

དག་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་བད་ེབ་ཡོིན་ཡོང་བད་ེབ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་དག་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་བད་ེབ་ཡོིན་ཡོང་བད་ེབ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་

ཞེི་བ་དམ་པའི་བདེ་བའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་བདེ་བ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་ཞེི་བ་དམ་པའི་བདེ་བའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་བདེ་བ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དེ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིབད་ེབའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིབད་ེབའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་བདེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་བདེ་བ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་བདེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་བདེ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིབད་ེབའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིབད་ེབ་གཅོིག་སྟེ།ེ  བླ་ན་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིབད་ེབའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིབད་ེབ་གཅོིག་སྟེ།ེ  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའ་ིབད་ེབའོ།  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའ་ིབད་ེབའོ།  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཙུན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཙུན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པའ་ིགནསེ་ད་ེལ་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པའ་ིགནསེ་ད་ེལ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལགསེ་སེོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལགསེ་སེོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྔོན་ཐོོག་མ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ཆུ་བ་ོདགའ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིའགྲོམ་དུ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྔོན་ཐོོག་མ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ཆུ་བ་ོདགའ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིའགྲོམ་དུ་

གཤེེགསེ་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསེ་ན་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགསེ་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུསེ་ན་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིདུསེ་འདསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིདུསེ་

ལ་བབ་ན་ཅོི་སྟེེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་མི་གཤེེགསེ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་བབ་ན་ཅོི་སྟེེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་མི་གཤེེགསེ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་ལ་ད་ལྟར་མང་དུ་ཐོོསེ་པའ་ིཉི་ེཀྱིིསེ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་ལ་ད་ལྟར་མང་དུ་ཐོོསེ་པའ་ིཉི་ེ

གནསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ།  དབང་པོ་གསེལ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་རྣོ་བ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དོན་གནསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ།  དབང་པོ་གསེལ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་རྣོ་བ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དོན་

བྱེད་ནུསེ་པ་མེད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་མི་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བྱེད་ནུསེ་པ་མེད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་མི་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་

ཆེོད་པའི་གནསེ་དེ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལགསེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཆེོད་པའི་གནསེ་དེ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལགསེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་

བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཞེེསེ་མི་གདགསེ།  དེ་གཉིིསེ་ཀ་ཡོང་ཆེོད་པའི་གནསེ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་སེངསེ་པ་ཞེེསེ་མི་གདགསེ།  དེ་གཉིིསེ་ཀ་ཡོང་ཆེོད་པའི་གནསེ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ན་ིམངའི།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་མ་མཆེིསེ།  གལ་ཏོ་ེཉིོན་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ན་ིམངའི།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་མ་མཆེིསེ།  གལ་ཏོ་ེཉིོན་

མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ད་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ད་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

སྔོན་བྲམ་ཟ་ེསྐྱེ་ེགྲོགསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ལ།  འད་ིསྐད་དུ་ངའ་ིསྐུ་འད་ིཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྔོན་བྲམ་ཟ་ེསྐྱེ་ེགྲོགསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ལ།  འད་ིསྐད་དུ་ངའ་ིསྐུ་འད་ིཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་ཡུལ་ཡོངསེ་པ་ཅོན་ན་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་ཡུལ་ཡོངསེ་པ་ཅོན་ན་

བཞུགསེ་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིིསེ་ཡོང་གསེོལ་བ་བཏོབ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་སྔོན་ནི་བཞུགསེ་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིིསེ་ཡོང་གསེོལ་བ་བཏོབ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་སྔོན་ནི་

མང་དུ་ཐོོསེ་པའི་ཉིེ་གནསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ།  ཤེེསེ་རབ་གསེལ་ཞེིང་དབང་པོ་རྣོ་མང་དུ་ཐོོསེ་པའི་ཉིེ་གནསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ།  ཤེེསེ་རབ་གསེལ་ཞེིང་དབང་པོ་རྣོ་

བ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་ནུསེ་པ་མེད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་བ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་ནུསེ་པ་མེད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་

ན་ིད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ཞེེསེ་གསེོལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ཞེེསེ་གསེོལ་

ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །ཁྱེོད་གཟུགསེ་ལ་ཐོོགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །ད་སྟེ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན།  ང་ཡོོངསེ་ཏོ།ོ  །ཁྱེོད་གཟུགསེ་ལ་ཐོོགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །ད་སྟེ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན།  ང་ཡོོངསེ་

སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསྐུ་ཚ་ེའདསེ་པ་ད་ེམྱ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསྐུ་ཚ་ེའདསེ་པ་ད་ེམྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ད་སྟེ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ད་སྟེ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་

པ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལགསེ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐོོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་པ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལགསེ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐོོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

དྲུང་དུ་སྙེིང་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོོམ་པསེ་དེ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་དྲུང་དུ་སྙེིང་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོོམ་པསེ་དེ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ད་སྟེེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་འདསེ་པ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ད་སྟེེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་

གསུངསེ།བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེདེའ་ིཚ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་གསུངསེ།བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེདེའ་ིཚ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་

མཆེོག་ཏུ་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་དག་ལ་ནམ་གྱིི་གུང་ལ་ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ་ཞེེསེ་མཆེོག་ཏུ་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་དག་ལ་ནམ་གྱིི་གུང་ལ་ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་བདེན་པར་གསུང་བ་ལགསེ་ན།  ཅོི་སྟེེ་མི་བདེན་པའི་གསུངསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་བདེན་པར་གསུང་བ་ལགསེ་ན།  ཅོི་སྟེེ་མི་བདེན་པའི་

ཚིག་དེ་དག་གསུངསེ།  དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཚིག་དེ་དག་གསུངསེ།  དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལྗོགསེ་རིང་ཞེིང་ཡོངསེ་པ་མངའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལྗོགསེ་རིང་ཞེིང་ཡོངསེ་པ་མངའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པསེ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ནསེ་མ་ིབདེན་པའ་ིཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ནསེ་མ་ིབདེན་པའ་ིཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཅོ་ིསྨྲའ་ོཅོོག་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཅོ་ིསྨྲའ་ོཅོོག་

ཚིག་བརྟོགསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  མི་བདེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཚིག་བརྟོགསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  མི་བདེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

སྨྲསེ་པ་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱིིསེ་སྔོན་ང་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གསེོལ་བ་བཏོབ་པ་སྨྲསེ་པ་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱིིསེ་སྔོན་ང་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གསེོལ་བ་བཏོབ་པ་

བདེན་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོང་བདེན་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་མ་ིཤེེསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱི་ིཡོིད་ལ་སེེམསེ་ཅོན་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་མ་ིཤེེསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱི་ིཡོིད་ལ་སེེམསེ་ཅོན་

གྱིི་དོན་མི་བྱེད་པར་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེེམསེ་གྱིི་དོན་མི་བྱེད་པར་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེེམསེ་

སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་མ་ིཞེིག་མ་ིསྨྲ་ཞེིང་ཅོང་མ་ིབྱེད་པ་མཐོོང་ན།  མ་ིསེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་མ་ིཞེིག་མ་ིསྨྲ་ཞེིང་ཅོང་མ་ིབྱེད་པ་མཐོོང་ན།  མ་ི

དེ་ཤེི་བ་དང་ཐོ་མི་དད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱིི་ཡོིད་ལ་ཡོང་དེ་དེ་ཤེི་བ་དང་ཐོ་མི་དད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱིི་ཡོིད་ལ་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དོན་མི་མཛིད་ཅོིང་ཅོང་མི་གསུང་བ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དོན་མི་མཛིད་ཅོིང་ཅོང་མི་གསུང་བ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཁྱེད་པར་མེད་པར་མ་གཤེེགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཁྱེད་པར་མེད་པར་མ་

བཤེད་དེ།  རྟོག་པར་གནསེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེོསེ་གཉིིསེ་པོ་འབའ་ཞེིག་ཁྱེད་བཤེད་དེ།  རྟོག་པར་གནསེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེོསེ་གཉིིསེ་པོ་འབའ་ཞེིག་ཁྱེད་

པར་མེད་པར་བཤེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  སེངསེ་པར་མེད་པར་བཤེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཁྱེད་པར་མེད་པར་མ་བཤེད་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཁྱེད་པར་མེད་པར་མ་བཤེད་

ད།ོ  །ཐོེར་ཟུག་དང་།  རྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་བ་འབའ་ཞེིག་ཁྱེད་པར་མེད་པར་བཤེད་ད།ོ  །རིགསེ་ད།ོ  །ཐོེར་ཟུག་དང་།  རྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་བ་འབའ་ཞེིག་ཁྱེད་པར་མེད་པར་བཤེད་ད།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཁྱེད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཁྱེད་

པར་མེད་པར་མ་བཤེད་དེ།  རྟོག་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མི་འགྱུར།  མི་འཕོ་བ་པར་མེད་པར་མ་བཤེད་དེ།  རྟོག་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མི་འགྱུར།  མི་འཕོ་བ་

འབའ་ཞེིག་ཁྱེད་པར་མེད་པར་བཤེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་ངའ་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིའབའ་ཞེིག་ཁྱེད་པར་མེད་པར་བཤེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་ངའ་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ི

ཉི་ེགནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྩོད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཱམ་བཱིའ་ིདག་ེསློོང་མ་རུངསེ་པ་ཉི་ེགནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྩོད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཱམ་བཱིའ་ིདག་ེསློོང་མ་རུངསེ་པ་

རྣམསེ་ངའ་ིལུང་དང་འགལ་བར་བྱེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་བཤེིག་ནསེ་མ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྣམསེ་ངའ་ིལུང་དང་འགལ་བར་བྱེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་བཤེིག་ནསེ་མ་བརྟོགསེ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོསེ་ལེན་ཏོ།ེ  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགསེ་པ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགན་དུ་བདག་བསྟེོད་རྫོསེ་ལེན་ཏོ།ེ  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགསེ་པ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགན་དུ་བདག་བསྟེོད་

དེ།  འདི་ལྟར་ངསེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོོབ་བོ།  །གང་ཞེེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་དེ།  འདི་ལྟར་ངསེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོོབ་བོ།  །གང་ཞེེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་

པའི་འབྲསེ་བུའི་བར་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་ཟེར་ཞེིང་གཞེན་ལ་བརྙེསེ་སྨིོད་དོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་པའི་འབྲསེ་བུའི་བར་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་ཟེར་ཞེིང་གཞེན་ལ་བརྙེསེ་སྨིོད་དོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མཁན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་མི་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མཁན་པོ་ལ་བཀུར་སྟེི་མི་

སྐྱེེད།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་རྫོསེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་འཆེང་དུ་གནང་སྐྱེེད།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་རྫོསེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་འཆེང་དུ་གནང་

ངོ་།  །རྫོསེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་འཆེང་དུ་མི་གནང་ངོ་ཞེེསེ་ཟེར་བ་ངོ་།  །རྫོསེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་འཆེང་དུ་མི་གནང་ངོ་ཞེེསེ་ཟེར་བ་

ལསེ།  ངསེ་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་རྫོསེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་ངསེ་ཡོང་དག་པར་མ་གནང་ངོ་ཞེེསེ་ལསེ།  ངསེ་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་རྫོསེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་ངསེ་ཡོང་དག་པར་མ་གནང་ངོ་ཞེེསེ་

བྱསེ་ན་ཡོང་ངའ་ིཚིག་བཟློག་སྟེེ།  རྫོསེ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིཡོང་དག་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་ན་ཡོང་ངའ་ིཚིག་བཟློག་སྟེེ།  རྫོསེ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིཡོང་དག་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་

གནང་ང་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  མ་རུངསེ་པ་ད་ེདག་ངའ་ིཚིག་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་ནསེ།  ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་གནང་ང་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  མ་རུངསེ་པ་ད་ེདག་ངའ་ིཚིག་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་ནསེ།  ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་

ངསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་ཁྱེོད་ཐོོགསེ་སེ་ོསྙེམ་མ་སེེམསེ་ཤེིག  །ད་སྟེ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་ངསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་ཁྱེོད་ཐོོགསེ་སེ་ོསྙེམ་མ་སེེམསེ་ཤེིག  །ད་སྟེ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་

སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བྱསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་མ་རུངསེ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིིར་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བྱསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་མ་རུངསེ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིིར་

ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་བསློབ་པ་ལ་ཞུགསེ་པ་རྣམསེ་ངའི་སྐུ་མི་མཐོོང་ཞེིང་།  ངའི་ཆེོསེ་མི་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་བསློབ་པ་ལ་ཞུགསེ་པ་རྣམསེ་ངའི་སྐུ་མི་མཐོོང་ཞེིང་།  ངའི་ཆེོསེ་མི་

ཐོོསེ་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཐོོསེ་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་དག་ནི་ངའི་སྐུ་མཐོོང་ཞེིང་།  རྟོག་ཏུ་ང་ལ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པསེ་ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་དཔའ་དག་ནི་ངའི་སྐུ་མཐོོང་ཞེིང་།  རྟོག་ཏུ་ང་ལ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པསེ་ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་མ་ིཟེར་རོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་མ་ིཟེར་རོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་མོད་ཀྱིི།  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་མོད་ཀྱིི།  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

གལ་ཏོ་ེངའ་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་དག་ལསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོགལ་ཏོ་ེངའ་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་དག་ལསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ངའི་ཉིེ་གནསེ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བདུད་ཀྱིི་གྲོོགསེ་སུ་གྱུར་པ།  ངན་པར་ལྟ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ངའི་ཉིེ་གནསེ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བདུད་ཀྱིི་གྲོོགསེ་སུ་གྱུར་པ།  ངན་པར་ལྟ་

བ།  སྡིག་པ་ཅོན།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་བ།  སྡིག་པ་ཅོན།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ན་ིད་ེཉིིད་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ན་ིད་ེཉིིད་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཏོེ།  བདུད་ཀྱིི་གྲོོགསེ་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ངན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཏོེ།  བདུད་ཀྱིི་གྲོོགསེ་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ངན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཐོོག་མ་ནསེ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་ལསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཐོོག་མ་ནསེ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་ལསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་

གྱིི་དོན་མི་བྱེད་ཅོིང་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ་གྱིི་དོན་མི་བྱེད་ཅོིང་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ་

ཞེེསེ་ཟེར་བ་མ་མཐོོང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞེིག་ལ་བུ་མང་དུ་ཡོོད་ཞེེསེ་ཟེར་བ་མ་མཐོོང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་ཞེིག་ལ་བུ་མང་དུ་ཡོོད་

དེ།  གལ་ཏོ་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེཕྱིོགསེ་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སེོང་བ་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ལོག་པའ་ིབར་དུ་བུ་དེ།  གལ་ཏོ་ེཁྱེིམ་བདག་ད་ེཕྱིོགསེ་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སེོང་བ་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ལོག་པའ་ིབར་དུ་བུ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཕ་ཤེིའ་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེམ་ཤེ་ིབར་བུ་རྣམསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་གིསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཕ་ཤེིའ་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེམ་ཤེ་ིབར་བུ་རྣམསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་གིསེ་

བསློད་པསེ་ཤེ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ཀྱིང་ང་མ་ིམཐོོང་བསློད་པསེ་ཤེ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ཀྱིང་ང་མ་ིམཐོོང་

བསེ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་སཱ་ལའ་ིཤེིང་བར་ན་ཡོོངསེ་སུ་བསེ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་སཱ་ལའ་ིཤེིང་བར་ན་ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོསྙེམ་སྟེེ།  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོསྙེམ་སྟེེ།  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པར་

ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་

ན་སྒྲོན་མ་གསེལ་བ་ལ་གཅོིག་གིསེ་བཀབ་ན།  གཞེན་མ་ིཤེེསེ་པ་རྣམསེ་སྒྲོན་མ་ཤེིའ་ོསྙེམ་ན་སྒྲོན་མ་གསེལ་བ་ལ་གཅོིག་གིསེ་བཀབ་ན།  གཞེན་མ་ིཤེེསེ་པ་རྣམསེ་སྒྲོན་མ་ཤེིའ་ོསྙེམ་

སེེམསེ་ཏོེ།  སྣང་བའ་ིདཔལ་ད་ེཡོང་དག་པར་མ་ཤེ་ིབར་མ་ིཤེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཤེ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སེེམསེ་ཏོེ།  སྣང་བའ་ིདཔལ་ད་ེཡོང་དག་པར་མ་ཤེ་ིབར་མ་ིཤེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཤེ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་

སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཡོོད་ཀྱིང་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཡོོད་ཀྱིང་

ཉིོན་མོངསེ་པསེ་ཁེབསེ་པསེ་སེེམསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པའི་སྐུ་མི་མཐོོང་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་ཁེབསེ་པསེ་སེེམསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པའི་སྐུ་མི་མཐོོང་

བསེ་མེད་པ་དང་།  འདསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་དེ།  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་བསེ་མེད་པ་དང་།  འདསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་དེ།  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་མ་ིལེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་དམུསེ་ལོང་ན་ིཉི་ིཟླ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིམཐོོང་པ་མ་ིལེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་དམུསེ་ལོང་ན་ིཉི་ིཟླ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིམཐོོང་

བའི་ཕྱིིར།  ཉིིན་མཚན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  མུན་པའི་མཚན་མ་མི་ཤེེསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་མི་བའི་ཕྱིིར།  ཉིིན་མཚན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  མུན་པའི་མཚན་མ་མི་ཤེེསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་མི་

ཤེེསེ་པའི་ཕྱིིར་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་ཡོང་དག་པར་མེད་དོ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་ཉིི་མ་ཤེེསེ་པའི་ཕྱིིར་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་ཡོང་དག་པར་མེད་དོ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་ཉིི་མ་

དང་།  ཟླ་བ་ཡོོད་པ་ལསེ་དམུསེ་ལོང་གིསེ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ལོག་དང་།  ཟླ་བ་ཡོོད་པ་ལསེ་དམུསེ་ལོང་གིསེ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ལོག་

པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་དེ།  ཉི་ིཟླ་མེད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ཀྱིང་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་དེ།  ཉི་ིཟླ་མེད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམུསེ་ལོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ིམཐོོང་བསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་དམུསེ་ལོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ིམཐོོང་བསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་ལསེ་མ་

འདསེ་སེོ།  །དེ་དག་ལོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་དེ་ལྟ་བུའི་སེེམསེ་སྐྱེེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདསེ་སེོ།  །དེ་དག་ལོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་དེ་ལྟ་བུའི་སེེམསེ་སྐྱེེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

དཔེར་ན་སྤྲིིན་དང་ཁུག་རྣསེ་ཉི་ིཟླ་བསྒྲིབསེ་ན་གླེན་པ་མ་ིཤེེསེ་པ་དག་ཉི་ིཟླ་མེད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་དཔེར་ན་སྤྲིིན་དང་ཁུག་རྣསེ་ཉི་ིཟླ་བསྒྲིབསེ་ན་གླེན་པ་མ་ིཤེེསེ་པ་དག་ཉི་ིཟླ་མེད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་

རོ།  །ཉི་ིཟླ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོད་ན་ཡོོངསེ་སུ་ཁེབསེ་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་རོ།  །ཉི་ིཟླ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཡོོད་ན་ཡོོངསེ་སུ་ཁེབསེ་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མང་པོསེ་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མང་པོསེ་

ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིག་བསྒྲིབསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ིམཐོོང་བསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམིག་བསྒྲིབསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ིམཐོོང་བསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

སྐུ་ཚ་ེའདསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བྱིསེ་པ་ཆུང་ངུའ་ིསྤྱོོད་སྐུ་ཚ་ེའདསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བྱིསེ་པ་ཆུང་ངུའ་ིསྤྱོོད་

པ་བསྟེན་པར་ཟད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེའདསེ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་པ་བསྟེན་པར་ཟད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེའདསེ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་

དུ་ཉིི་མ་ནུབ་པ་ན་རི་ནག་པོསེ་བསྒྲིབསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མི་མཐོོང་སྟེེ།  ཉིི་མའི་རང་དུ་ཉིི་མ་ནུབ་པ་ན་རི་ནག་པོསེ་བསྒྲིབསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མི་མཐོོང་སྟེེ།  ཉིི་མའི་རང་

བཞེིན་ན་ིཡོང་དག་པར་ནུབ་པ་མེད་ད།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ནུབ་པའ་ིའདུ་བཞེིན་ན་ིཡོང་དག་པར་ནུབ་པ་མེད་ད།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ནུབ་པའ་ིའདུ་

ཤེེསེ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་

པའི་རི་བོསེ་བསྒྲིབསེ་པསེ་ངའི་སྐུ་མི་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་པའི་རི་བོསེ་བསྒྲིབསེ་པསེ་ངའི་སྐུ་མི་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་

ལསེ་མ་འདསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་ངསེ་ཡུལ་ཡོངསེ་པ་ཅོན་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་ད་སྟེ་ེཟླ་བ་ལསེ་མ་འདསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་ངསེ་ཡུལ་ཡོངསེ་པ་ཅོན་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་ད་སྟེ་ེཟླ་བ་

གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་སྔ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་ཕྱིིསེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཤེེགསེ་པསེ་སྔ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་ཕྱིིསེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ར་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིངད་ཅོན་ན་སུ་བརྟོ་ལའ་ིཚུལ་ནསེ་བྱུང་ནསེ།  ངའ་ིསྤྱོན་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ར་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིངད་ཅོན་ན་སུ་བརྟོ་ལའ་ིཚུལ་ནསེ་བྱུང་ནསེ།  ངའ་ིསྤྱོན་

སྔར་འོང་བ་གཟིགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་ད་སྟེ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སྔར་འོང་བ་གཟིགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་ད་སྟེ་ེཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་

སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེལྔ་བརྒྱ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེལྔ་བརྒྱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པ་ོཟླ་བ་གསུམ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་པ་ོཟླ་བ་གསུམ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་བདུད་སྡིག་ཏོོ་ཅོན་ལ་ད་སྟེེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་བདུད་སྡིག་ཏོོ་ཅོན་ལ་ད་སྟེེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཙུན་ད་ལ་སེོགསེ་པ་ལིཙྪ་བཱ་ིལྔ་བརྒྱ་དང་།  བུ་མ་ོའདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཙུན་ད་ལ་སེོགསེ་པ་ལིཙྪ་བཱ་ིལྔ་བརྒྱ་དང་།  བུ་མ་ོ

ཨི་འབྲ་ཡོང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཨི་འབྲ་ཡོང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་

ཡོོངསེ་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བསེ་དེ་དག་གི་ཕྱིིར་ཡོང་ངསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་ད་སྟེེ་ཟླ་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བསེ་དེ་དག་གི་ཕྱིིར་ཡོང་ངསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་ད་སྟེེ་ཟླ་བ་

གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སུན་ཆེར་ཏོ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སུན་ཆེར་ཏོ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གཅོེར་བུ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དེ།  ངསེ་ལ་ོབཅུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གཅོེར་བུ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་དེ།  ངསེ་ལ་ོབཅུ་

གཉིིསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཀྱིང་ང་ལ་མ་དད་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་ཏོ།ེ  ད་ེཡོང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ངན་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཀྱིང་ང་ལ་མ་དད་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་ཏོ།ེ  ད་ེཡོང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ངན་

པར་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ཆེོད་པར་འགྱུར་བར་ངསེ་རིག་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་ད་སྟེ་ེཟླ་པར་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ཆེོད་པར་འགྱུར་བར་ངསེ་རིག་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་ད་སྟེ་ེཟླ་

བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིབ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངསེ་སྔོན་ཆུ་བོ་དགའ་སྐྱེེད་ཀྱིི་འགྲོམ་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོོ་ཅོན་ལ།  ད་ལྟར་མང་དུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངསེ་སྔོན་ཆུ་བོ་དགའ་སྐྱེེད་ཀྱིི་འགྲོམ་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོོ་ཅོན་ལ།  ད་ལྟར་མང་དུ་

ཤེེསེ་པའ་ིཉི་ེགནསེ་མེད་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ིང་དེའ་ིཤེེསེ་པའ་ིཉི་ེགནསེ་མེད་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ིང་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་དག་ེསློོང་སྡ་ེལྔ་ལ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་སྙེམ་དགོངསེ་ཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་དག་ེསློོང་སྡ་ེལྔ་ལ་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་སྙེམ་དགོངསེ་

པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡོ་ཤེ་དང་།  པཱུརྞ་དང་།  བི་མ་ལ་དང་།  ག་བཱམྤ་ཏོི་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡོ་ཤེ་དང་།  པཱུརྞ་དང་།  བི་མ་ལ་དང་།  ག་བཱམྤ་ཏོི་

དང་།  སུ་བཱ་ཧུ་ལ་སེོགསེ་པ་དགེ་སློོང་ལྔའི་ཕྱིིར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཁྱེིམ་བདག་དྲིག་པོ་ལ་དང་།  སུ་བཱ་ཧུ་ལ་སེོགསེ་པ་དགེ་སློོང་ལྔའི་ཕྱིིར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཁྱེིམ་བདག་དྲིག་པོ་ལ་

སེོགསེ་པ་ལྔ་བཅུའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡུལ་དབུསེ་འགྱུར་འཆེང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་སེོགསེ་པ་ལྔ་བཅུའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡུལ་དབུསེ་འགྱུར་འཆེང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་

ཅོན་སྙེིང་པ་ོལ་སེོགསེ་པ་ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་ལྟེང་རྒྱསེ་འོད་ཅོན་སྙེིང་པ་ོལ་སེོགསེ་པ་ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་ལྟེང་རྒྱསེ་འོད་

སྲུང་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཆུ་བ་ོའོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་སྲུང་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཆུ་བ་ོའོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་

འོད་སྲུང་སྤུན་གྱི་ིཉི་ེགནསེ་ལྔ་བརྒྱའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འོད་སྲུང་སྤུན་གྱི་ིཉི་ེགནསེ་ལྔ་བརྒྱའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ལ་སེོགསེ་པ་དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིསེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིཕྱིིར་ལ་སེོགསེ་པ་དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིསེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་ཇིི་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་མ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  སེངསེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་མ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་མཐོོང་བར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་མཐོོང་བར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་མཐོོང་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་མཐོོང་

བའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་དང་།  བདག་ན་ིམེད་ཀྱིི།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ན་ིཡོོད་དེ།  ད་ེབའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་དང་།  བདག་ན་ིམེད་ཀྱིི།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ན་ིཡོོད་དེ།  ད་ེ

བསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་མོད་ཀྱིི།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །གང་བསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་མོད་ཀྱིི།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །གང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ཞེིང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ཞེིང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་རྟོག་པ་དང་།  བདག་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་རྟོག་པ་དང་།  བདག་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་པ་

ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ཅོེསེ་བྱ་བ་མ་ིན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ཅོེསེ་བྱ་བ་མ་ི

བྱེད་པའོ།  །འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐོགསེ་སུ་འཐོག་པའོ།  །ཐོགསེ་སུ་མ་ིའཐོག་པའ་ིདོན་ན་ིབྱེད་པའོ།  །འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐོགསེ་སུ་འཐོག་པའོ།  །ཐོགསེ་སུ་མ་ིའཐོག་པའ་ིདོན་ན་ི

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཁེབསེ་པའོ།  །དེ་ལྟར་མི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཁེབསེ་པའོ།  །དེ་ལྟར་མི་

ཁེབསེ་པའི་དོན་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ོབ་ཁེབསེ་པའི་དོན་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ོབ་

དང་འོང་བ་སྟེེ།  མ་ིའགྲོ་ོམ་ིའོང་བའ་ིདོན་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་འདསེ་པ་དང་འོང་བ་སྟེེ།  མ་ིའགྲོ་ོམ་ིའོང་བའ་ིདོན་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་འདསེ་པ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིལེན་པ་སྟེེ།  མ་ིལེན་པའ་ིདོན་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་འདསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིལེན་པ་སྟེེ།  མ་ིལེན་པའ་ིདོན་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་འདསེ་

པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་མ་ངེསེ་པ་སྟེེ།  ངེསེ་པར་མ་ངེསེ་པ་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་མ་ངེསེ་པ་སྟེེ།  ངེསེ་པར་མ་ངེསེ་པ་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །ཡོང་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགསེར་རྙེིང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གསེར་རྙེིང་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིམྱ་བྱའོ།  །ཡོང་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགསེར་རྙེིང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གསེར་རྙེིང་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིམྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟེེ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟེེ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་

དོན་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཨུ་རུ་ཀ་ཀ་བྱ་ིལ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིསློོབ་དོན་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཨུ་རུ་ཀ་ཀ་བྱ་ིལ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིསློོབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མ་དག་འད་ིསྐད་དུ་འདསེ་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་ཟེར་ཏོ།ེ  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིམྱ་ངན་མ་དག་འད་ིསྐད་དུ་འདསེ་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་ཟེར་ཏོ།ེ  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིམྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཡོོད་པ་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཡོོད་པ་

མེད་པའ་ིདོན་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའདུསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའདུསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  འདུསེ་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྟེེ།  འདུསེ་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་

སྡུག་བསྔལ་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་དོན་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་སྡུག་བསྔལ་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་དོན་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཅོོད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  གང་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཅོོད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  གང་

ཉིོན་མོངསེ་པ་མི་སྐྱེེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མི་སྐྱེེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པ་མི་སྐྱེེད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཤེེསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པ་མི་སྐྱེེད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཤེེསེ་

རབ་དང་ལྡན་པ།  ཆེོསེ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་རབ་དང་ལྡན་པ།  ཆེོསེ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གཤེེགསེ་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་དཔའ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ི

སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་

མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་ཡོང་ཐོོགསེ་པ་མེད་པསེ་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཀུན་ཏུ་ཡོང་ཐོོགསེ་པ་མེད་པསེ་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་ཏོ་ེམ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབསེ་ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེགཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་ཏོ་ེམ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབསེ་ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེ

ལྟ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མི་འདའ་སྟེེ།  དེ་ནི་བྱང་ལྟ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མི་འདའ་སྟེེ།  དེ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་

པའ་ིཡོནོ་ཏོན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ།  །།པའ་ིཡོནོ་ཏོན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞེི་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞེི་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་

པསེ་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་པསེ་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ནི།  དངོསེ་པ་ོལྔ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ནི།  དངོསེ་པ་ོལྔ་

གཅོད་པ་དང་།  དངོསེ་པ་ོལྔ་སྤོོང་བ་དང་།  དངོསེ་པ་ོདྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།  དངོསེ་གཅོད་པ་དང་།  དངོསེ་པ་ོལྔ་སྤོོང་བ་དང་།  དངོསེ་པ་ོདྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།  དངོསེ་

པ་ོལྔ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  དངོསེ་པ་ོགཅོིག་རབ་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  དངོསེ་པ་ོབཞེ་ིལ་པ་ོལྔ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  དངོསེ་པ་ོགཅོིག་རབ་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  དངོསེ་པ་ོབཞེ་ིལ་

བསྙེེན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་གཅོིག་ལ་དད་ཅོིང་རྗོེསེ་སུ་གཞེོལ་བ་དང་།  སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་བསྙེེན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་གཅོིག་ལ་དད་ཅོིང་རྗོེསེ་སུ་གཞེོལ་བ་དང་།  སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  ཤེསེེ་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  ཤེསེེ་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་པོ་ལྔ་གཅོད་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེེ།  གཟུགསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་པོ་ལྔ་གཅོད་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེེ།  གཟུགསེ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའོ།  །ཕུང་པ་ོཞེེསེ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའོ།  །ཕུང་པ་ོཞེེསེ་

བྱ་བའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་འཁོར་བ་ལ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བྱེད་པ་བྱ་བའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་འཁོར་བ་ལ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཁུར་ལྕིི་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་།  འགྱིེསེ་པ་དང་འདུསེ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དུསེ་དང་།  ཁུར་ལྕིི་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་།  འགྱིེསེ་པ་དང་འདུསེ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དུསེ་

གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བརྟོགསེ་ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།  འད་ིདག་ན་ིཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བརྟོགསེ་ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།  འད་ིདག་ན་ིཕུང་པ་ོ

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཐོོང་ཡོང་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཐོོང་ཡོང་

མཚན་མར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགསེ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་རང་བཞེིན་བརྟོགསེ་མཚན་མར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགསེ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་རང་བཞེིན་བརྟོགསེ་

ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །ཚོར་བ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཕྱིིར་ཕུང་པ་ོཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །ཚོར་བ་ལ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་ཡོོད་ད།ེ  ཚོར་བའ་ིཕུང་པོར་མཐོོང་ཡོང་ཐོོག་མ་ནསེ་ཚོར་བའ་ིམཚན་མ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབརྒྱད་ཡོོད་ད།ེ  ཚོར་བའ་ིཕུང་པོར་མཐོོང་ཡོང་ཐོོག་མ་ནསེ་ཚོར་བའ་ིམཚན་མ་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཚོར་བ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོོད་ཀྱིང་།  བདེན་པ་དང་ངེསེ་པའི་དོན་མེད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཚོར་བ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོོད་ཀྱིང་།  བདེན་པ་དང་ངེསེ་པའི་དོན་མེད་

དེ།  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོར་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་དེ།  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོར་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་

ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པའ་ིརྩ་བ་ཡོིན་པར་ཤེིན་ཏུ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པའ་ིརྩ་བ་ཡོིན་པར་ཤེིན་ཏུ་

རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་གཅོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་གཅོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་

པ་ོལྔ་སྤོོང་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་ཚོགསེ་སུ་ལྟ་བ་པ་ོལྔ་སྤོོང་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་ཚོགསེ་སུ་ལྟ་བ་



131

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  མཐོར་ལྟ་བ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྙེེམསེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་སྙེེམསེ་དང་།  མཐོར་ལྟ་བ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྙེེམསེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་སྙེེམསེ་

པའོ།  །ད་ེལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ལྟ་བ་ད་ེདག་ག་ིཔའོ།  །ད་ེལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ལྟ་བ་ད་ེདག་ག་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བག་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བག་

བྱེད་ད་ེབསྙེེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་པ་ོདྲུག་དང་བྱེད་ད་ེབསྙེེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་པ་ོདྲུག་དང་

ལྡན་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དྲུག་གོ  །དྲུག་གང་ཞེེ་ན་སེངསེ་ལྡན་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དྲུག་གོ  །དྲུག་གང་ཞེེ་ན་སེངསེ་

རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆེོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ལྷ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆེོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ལྷ་

རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་དངོསེ་པ་ོལྔ་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ  །ལྔ་གང་དཔའ་དངོསེ་པ་ོལྔ་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ  །ལྔ་གང་

ཞེ་ེན།  ཤེེསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ལུསེ་དང་སེེམསེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ེན།  ཤེེསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ལུསེ་དང་སེེམསེ་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ལ་རེག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དགའ་བ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དཔའ་བར་དགའ་བ་ལ་རེག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དགའ་བ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བསྒོོམསེ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བསྒོོམསེ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བརྩོན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་བསྙེེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བརྩོན་

པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམ་མོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་པ་ོཔའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམ་མོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་པ་ོ

གཅོིག་བསྲུང་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་གཅོིག་བསྲུང་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྲུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པ་བུ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྲུང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པ་བུ་

གཅོིག་པ་བསྲུང་བའམ།  ཞེར་བ་མིག་ཡོ་གཅོིག་བསྲུང་བའམ།  དགོན་པའ་ིདབྱ་ེཆེེན་པོར་གཅོིག་པ་བསྲུང་བའམ།  ཞེར་བ་མིག་ཡོ་གཅོིག་བསྲུང་བའམ།  དགོན་པའ་ིདབྱ་ེཆེེན་པོར་

འགྲོ་ོབ་དེད་དཔོན་བསྲུང་བ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྲུང་འགྲོ་ོབ་དེད་དཔོན་བསྲུང་བ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྲུང་

བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྲུང་བའ་ིརྒྱུསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྲུང་བའ་ིརྒྱུསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  ད་ེཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  ད་ེ

ཉིིད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་པ་ོགཅོིག་རབ་ཏུ་བསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་དངོསེ་པ་ོགཅོིག་རབ་ཏུ་བསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

དངོསེ་པ་ོབཞེ་ིལ་བསྙེེན་པ་ཞེ་ེན།  ཚད་མེད་པའ་ིསེེམསེ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱམསེ་དངོསེ་པ་ོབཞེ་ིལ་བསྙེེན་པ་ཞེ་ེན།  ཚད་མེད་པའ་ིསེེམསེ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱམསེ་

པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཆེེན་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཆེེན་

པོའ།ོ  །སེེམསེ་བཞེི་པོ་དེའི་རྒྱུསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་པོའ།ོ  །སེེམསེ་བཞེི་པོ་དེའི་རྒྱུསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེེམསེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་བསྙེེན་པར་སེེམསེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་བསྙེེན་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་དག་པ་གཅོིག་ལ་དད་ཅོིང་རྗོེསེ་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་དག་པ་གཅོིག་ལ་དད་ཅོིང་རྗོེསེ་སུ་

གཞེོལ་བ་གང་ཞེེ་ན།དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལམ་གཅོིག་ཏུ་གཞེོལ་བ་གང་ཞེེ་ན།དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལམ་གཅོིག་ཏུ་

འགྲོ་ོབར་རིག་གོ  །ལམ་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་འགྲོ་ོབར་རིག་གོ  །ལམ་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེསྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེསྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དད་ཅོིང་རྗོེསེ་སུ་གཞེོལ་ཏོ་ེའགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དད་ཅོིང་རྗོེསེ་སུ་གཞེོལ་ཏོ་ེའགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེ་ེན།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེ་ེན།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་

དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་འགགསེ་པསེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིསེེམསེ་ཤེིན་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་འགགསེ་པསེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིསེེམསེ་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཤེེསེ་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཤེེསེ་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གྲོོལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

ཐོོགསེ་པ་མེད་པསེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཤེེསེ་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པསེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཤེེསེ་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ནི་ཐོོསེ།  སྔོན་མ་མཐོོང་བ་ནི་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ནི་ཐོོསེ།  སྔོན་མ་མཐོོང་བ་ནི་

མཐོོང་།  སྔོན་མ་ཕྱིིན་པར་ནི་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་མཐོོང་།  སྔོན་མ་ཕྱིིན་པར་ནི་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེེསེ་བགྱི་ིལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེེསེ་བགྱི་ི

བ་ད་ེན་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ན་ིཐོོག་མ་ནསེ་བཅོིངསེ་པ་བ་ད་ེན་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ན་ིཐོོག་མ་ནསེ་བཅོིངསེ་པ་

མ་མཆེིསེ་སེོ།  །ཇིི་ལྟར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །ཇིི་ལྟར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་བཅོིངསེ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཐོོག་མ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་བཅོིངསེ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཐོོག་མ་

ནསེ་བཅོིངསེ་པ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་ནསེ་བཅོིངསེ་པ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་

གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པསེ་མ་བཅོིངསེ་པ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བཅོིངསེ་པར་འགྱུར།  དཔེར་མོངསེ་པསེ་མ་བཅོིངསེ་པ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བཅོིངསེ་པར་འགྱུར།  དཔེར་

ན་རྭ་ལ་འཇིོ་བ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོོག་མ་ནསེ་འོ་མའི་མཚན་ཉིིད་མ་མཆེིསེ་པསེ་ལསེ་མང་དུ་ན་རྭ་ལ་འཇིོ་བ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོོག་མ་ནསེ་འོ་མའི་མཚན་ཉིིད་མ་མཆེིསེ་པསེ་ལསེ་མང་དུ་

བགྱིིསེ་ཀྱིང་འ་ོམ་འབྱུང་མ་ིསྲོིད་ད།ོ  །ནུ་མ་བཞེ་ོབ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགསེ་ཏོ་ེལསེ་ཉུང་ངུ་བགྱིིསེ་བགྱིིསེ་ཀྱིང་འ་ོམ་འབྱུང་མ་ིསྲོིད་ད།ོ  །ནུ་མ་བཞེ་ོབ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགསེ་ཏོ་ེལསེ་ཉུང་ངུ་བགྱིིསེ་

ཀྱིང་འ་ོམ་མང་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོོག་མ་ནསེ་འདོད་ཀྱིང་འ་ོམ་མང་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོོག་མ་ནསེ་འདོད་

ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་ན།  ད་ཅོི་སྟེེ་མཆེིསེ་པར་གྱུར།  གལ་ཏོེ་ཐོོག་མ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་མ་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་ན།  ད་ཅོི་སྟེེ་མཆེིསེ་པར་གྱུར།  གལ་ཏོེ་ཐོོག་མ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་མ་

མཆེིསེ་ལ།  ཕྱིིསེ་གཟོད་མཆེིསེ་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ལགསེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆེིསེ་ལ།  ཕྱིིསེ་གཟོད་མཆེིསེ་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ལགསེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐོོག་མ་མ་མཆེིསེ་པ་ཡོང་ད་མཆེིསེ་པར་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐོོག་མ་མ་མཆེིསེ་པ་ཡོང་ད་མཆེིསེ་པར་

འགྱུར་བའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་མ་ོཤེམ་ན་ིཐོོག་མ་ནསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་འགྱུར་བའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་མ་ོཤེམ་ན་ིཐོོག་མ་ནསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་

མ་མཆེིསེ་པསེ་ཇིི་ལྟར་ལསེ་མང་དུ་བགྱིིསེ་ཏོེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚད་མེད་པ་བསེགསེ་ཀྱིང་བུར་མ་མཆེིསེ་པསེ་ཇིི་ལྟར་ལསེ་མང་དུ་བགྱིིསེ་ཏོེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚད་མེད་པ་བསེགསེ་ཀྱིང་བུར་

འགྱུར་མ་ིསྲོིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོོག་མ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིའགྱུར་མ་ིསྲོིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོོག་མ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་མ་མཆེིསེ་ན།  རྐྱེེན་མང་པོ་རྣམསེ་དང་མཇིལ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེ་མི་སྲོིད་མཚན་ཉིིད་མ་མཆེིསེ་ན།  རྐྱེེན་མང་པོ་རྣམསེ་དང་མཇིལ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེ་མི་སྲོིད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཤེིང་གཤེེར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གཙུབསེ་ཀྱིང་མ་ེམ་ིཕྱིིན་པ་ལྟར།  སེེམསེ་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཤེིང་གཤེེར་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གཙུབསེ་ཀྱིང་མ་ེམ་ིཕྱིིན་པ་ལྟར།  སེེམསེ་

ཀྱིང་དེ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་གཙུབསེ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་མི་སྐྱེེད་ན།  ཇིི་ལྟར་འདོད་ཀྱིང་དེ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་གཙུབསེ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་མི་སྐྱེེད་ན།  ཇིི་ལྟར་འདོད་

ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་སེེམསེ་འཆེིང་བར་ནུསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་སེེམསེ་འཆེིང་བར་ནུསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་ེམ་ན་ིཇི་ིལྟར་བཙིར་ཀྱིང་མར་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཇི་ིབྱ་ེམ་ན་ིཇི་ིལྟར་བཙིར་ཀྱིང་མར་མ་ིའབྱུང་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཇི་ི

ལྟར་བཙིར་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ེབསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་སེེམསེ་ན་ིཐོ་དད་པ་ལྟར་བཙིར་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ེབསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་སེེམསེ་ན་ིཐོ་དད་པ་

ལགསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མཆེསིེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ལ་འག་ོབར་ག་ལ་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལགསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མཆེསིེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ལ་འག་ོབར་ག་ལ་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་པ་བཙུགསེ་ན་ཆེགསེ་པའ་ིགནསེ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་པ་བཙུགསེ་ན་ཆེགསེ་པའ་ིགནསེ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

སེེམསེ་ལ་འདོད་ཆེགསེ་བཙུགསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ལ་འདོད་ཆེགསེ་བཙུགསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་

ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་འཆེིང་མ་ིནུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ལ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་འཆེིང་མ་ིནུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ལ་

འདོད་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་འདོད་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ནམ་མཁའི་ཚེར་མ་མི་དབྱུང་།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ནམ་མཁའི་ཚེར་མ་མི་དབྱུང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་འདསེ་པའ་ིསེེམསེ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱི།ི  མ་འོངསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་རྣམ་འདསེ་འདསེ་པའ་ིསེེམསེ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱི།ི  མ་འོངསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་རྣམ་

པར་མ་གྲོོལ།  ད་ལྟར་གྱི་ིསེེམསེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དང་ལྷན་མ་ིགཅོིག་ན་དུསེ་གང་ག་ིསེེམསེ་ལ་པར་མ་གྲོོལ།  ད་ལྟར་གྱི་ིསེེམསེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དང་ལྷན་མ་ིགཅོིག་ན་དུསེ་གང་ག་ིསེེམསེ་ལ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་འདསེ་པའ་ིསྒྲོན་མ་མུན་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་འདསེ་པའ་ིསྒྲོན་མ་མུན་པ་

བསེལ་མི་ནུསེ་པ་ལ་མ་འོངསེ་པའི་སྒྲོན་མ་ཡོང་མུན་པ་མི་སེེལ།  ད་ལྟར་གྱིི་སྒྲོན་མ་ཡོང་བསེལ་མི་ནུསེ་པ་ལ་མ་འོངསེ་པའི་སྒྲོན་མ་ཡོང་མུན་པ་མི་སེེལ།  ད་ལྟར་གྱིི་སྒྲོན་མ་ཡོང་

མུན་པ་མ་ིསེེལ་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སྣང་བ་དང་།  མུན་པ་ན་ིདུསེ་གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་མུན་པ་མ་ིསེེལ་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སྣང་བ་དང་།  མུན་པ་ན་ིདུསེ་གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེེམསེ་རྣམ་པར་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེེམསེ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འདོད་ཆེགསེ་ན་ིམཆེིསེ་པ་ལགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགྲོོལ་བ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འདོད་ཆེགསེ་ན་ིམཆེིསེ་པ་ལགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེ

འདོད་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་ན་བུད་མེད་མཐོོང་བའ་ིཚ་ེའདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཇི་ིའདོད་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་ན་བུད་མེད་མཐོོང་བའ་ིཚ་ེའདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཇི་ི

སྟེེ་བུད་མེད་མཐོོང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་འདོད་ཆེགསེ་ནི་ཡོང་དག་པར་མཆེིསེ་སྟེེ་བུད་མེད་མཐོོང་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་འདོད་ཆེགསེ་ནི་ཡོང་དག་པར་མཆེིསེ་

པར་རིག་གོ  །དེ་ལྟར་འདོད་ཆེགསེ་མཆེིསེ་པསེ་ན་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ལྟུང་པར་རིག་གོ  །དེ་ལྟར་འདོད་ཆེགསེ་མཆེིསེ་པསེ་ན་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་ལྟུང་

ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་ར་ིམོར་བྲིསེ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགསེ་མཐོོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་ར་ིམོར་བྲིསེ་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགསེ་མཐོོང་

ཡོང་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཐོོབ་ཡོང་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཐོོབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཐོོག་མ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ར་ིམ་ོམཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་བོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཐོོག་མ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ར་ིམ་ོམཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་

འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ལ་འདོད་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེའདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ལ་འདོད་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་ཅོེསེ་

གསུངསེ།  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ལ་འདོད་ཆེགསེ་མཆེིསེ་ན་ཇི་ིསྟེ་ེམཚན་མ་མཐོོང་ནསེ་གདོད་སྐྱེ་ེགསུངསེ།  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ལ་འདོད་ཆེགསེ་མཆེིསེ་ན་ཇི་ིསྟེ་ེམཚན་མ་མཐོོང་ནསེ་གདོད་སྐྱེ་ེ

ལ།  མཚན་མ་མ་མཐོོང་ན་མ་ིསྐྱེེ།  བདག་གིསེ་ད་ལྟར་སྡིག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ།  མཚན་མ་མ་མཐོོང་ན་མ་ིསྐྱེེ།  བདག་གིསེ་ད་ལྟར་སྡིག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

མཆེིསེ་པར་མཐོོང་བསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་མཆེིསེ་པར་འཚལ་ཏོེ།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་མཆེིསེ་པར་མཐོོང་བསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་མཆེིསེ་པར་འཚལ་ཏོེ།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་

མཆེིསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་ལུསེ་མཆེིསེ་མཆེིསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་ལུསེ་མཆེིསེ་

ཀྱིང་བདག་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་ཀྱིང་བདག་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་

བདག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མཆེིསེ་ཀྱིང་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་འདོད་བདག་ཏུ་འཛིིན་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མཆེིསེ་ཀྱིང་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་འདོད་

ཆེགསེ་ཅོན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མཆེིསེ་པར་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་ངན་སེོང་ཆེགསེ་ཅོན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མཆེིསེ་པར་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་ངན་སེོང་

གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་གཙུབསེ་པསེ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་གཙུབསེ་པསེ་བྱུང་སྟེེ།  དེ་

ལྟར་མེའི་རང་བཞེིན་དེ་རྒྱུ་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱུང་བར་ལྟར་མེའི་རང་བཞེིན་དེ་རྒྱུ་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱུང་བར་

གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ནང་ན་འདོད་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ནང་ན་འདོད་

ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་འདོད་ཆེགསེ་མ་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་འདོད་ཆེགསེ་མ་

མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་གཟུགསེ་དང་།དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆེོསེ་ལསེ་འདོད་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་གཟུགསེ་དང་།དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆེོསེ་ལསེ་འདོད་

ཆེགསེ་སྐྱེེསེ་པར་གྱུར།  གལ་ཏོེ་རྒྱུ་མང་པོའ་ིནང་ན་འདོད་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོི་སྟེེ་ཆེགསེ་སྐྱེེསེ་པར་གྱུར།  གལ་ཏོེ་རྒྱུ་མང་པོའ་ིནང་ན་འདོད་ཆེགསེ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོི་སྟེེ་

སེེམསེ་ཅོན་འབའ་ཞེིག་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་འབའ་ཞེིག་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

རྣམསེ་མ་ིསྐྱེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཀྱིང་མ་ངེསེ་པའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ངེསེ་པ་ཞེིག་རྣམསེ་མ་ིསྐྱེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཀྱིང་མ་ངེསེ་པའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ངེསེ་པ་ཞེིག་

ལགསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ངེསེ་པ་ལགསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ངེསེ་པ་

ཞེིག་ཅོེ་ན།  སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་ཅོེསེ་གསུངསེ།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིང་མ་ངེསེ་པ་ཞེིག་ཅོེ་ན།  སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་ཅོེསེ་གསུངསེ།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིང་མ་ངེསེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  གལ་ཏོེ་མ་ངེསེ་པ་ལགསེ་ན།  ཅོི་སྟེེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བར་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་མ་ངེསེ་པ་ལགསེ་ན།  ཅོི་སྟེེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཡུལ་གཉིིསེ་ཀ་མ་ངེསེ་སེོ།  །ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་འགྱུར།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཡུལ་གཉིིསེ་ཀ་མ་ངེསེ་སེོ།  །ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  གཟུགསེ་རྣམ་པ་གཅོིག་ལ་དམིགསེ་པ་ལསེ།  ཆེེད་འགའ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེ།  ཆེེད་ན།  གཟུགསེ་རྣམ་པ་གཅོིག་ལ་དམིགསེ་པ་ལསེ།  ཆེེད་འགའ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེ།  ཆེེད་

འགའ་ནི་ཞེེ་སྡང་སྐྱེེ།  ཆེེད་འགའ་ནི་གཏོི་མུག་སྐྱེེ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཡུལ་འགའ་ནི་ཞེེ་སྡང་སྐྱེེ།  ཆེེད་འགའ་ནི་གཏོི་མུག་སྐྱེེ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཡུལ་

གཉིིསེ་ཀ་མ་ངེསེ་པའོ།  །གལ་ཏོ་ེགཉིིསེ་ཀ་མ་ངེསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གཉིིསེ་ཀ་མ་ངེསེ་པའོ།  །གལ་ཏོ་ེགཉིིསེ་ཀ་མ་ངེསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་སེེམསེ་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་སེེམསེ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞེེསེ་གསུངསེ།  དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞེེསེ་གསུངསེ།  དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཙུན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོོ་བཙུན་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་

པསེ་བཅོིངསེ་པ་མ་ཡོིན།  མ་བཅོིངསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་མ་པསེ་བཅོིངསེ་པ་མ་ཡོིན།  མ་བཅོིངསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་

ཡོིན།  འདསེ་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཡོིན།  འདསེ་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་ཅོསེེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་ཅོསེེ་

སྨྲ་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུསེ་པ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེའ་ོཞེསེེ་སྨྲའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྐྱེེན་རྣམསེ་ལ་ཐོོག་མ་སྨྲ་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུསེ་པ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེའ་ོཞེསེེ་སྨྲའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྐྱེེན་རྣམསེ་ལ་ཐོོག་མ་

ནསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ནམ་མཁའ་ཡོང་མ་སྐྱེེསེ་ནསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ནམ་མཁའ་ཡོང་མ་སྐྱེེསེ་

པསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེ་བའི་རིགསེ་སེོ།  །ནམ་མཁའ་མི་སྐྱེེ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  རྐྱེེན་པསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེ་བའི་རིགསེ་སེོ།  །ནམ་མཁའ་མི་སྐྱེེ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  རྐྱེེན་

རྣམསེ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་འབྲསེ་བུའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་འདུསེ་པ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེརྣམསེ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་འབྲསེ་བུའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་འདུསེ་པ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ནི་རྩིག་པ་བརྩིག་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ནི་རྩིག་པ་བརྩིག་

ན།  འཇིིམ་པ་དང་སེ་སྦྱིོར་གྱིི།  ཚོན་རྩ་ིམ་ིསྦྱིོར་ར།ོ  །ར་ིམ་ོའདྲི་ིན་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིོར་གྱིི།  རྩྭ་དང་ན།  འཇིིམ་པ་དང་སེ་སྦྱིོར་གྱིི།  ཚོན་རྩ་ིམ་ིསྦྱིོར་ར།ོ  །ར་ིམ་ོའདྲི་ིན་ཚོན་རྩ་ིསྦྱིོར་གྱིི།  རྩྭ་དང་

ཤེིང་མ་ིསྦྱིོར་རོ།  །གོསེ་དྲུབ་ན་སྐུད་པ་སྦྱིོར་གྱིི།  འཇིིམ་པ་དང་ཤེིང་མ་ིསྦྱིོར་རོ།  །ཁང་པ་ཤེིང་མ་ིསྦྱིོར་རོ།  །གོསེ་དྲུབ་ན་སྐུད་པ་སྦྱིོར་གྱིི།  འཇིིམ་པ་དང་ཤེིང་མ་ིསྦྱིོར་རོ།  །ཁང་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བྱེད་ན་འཇིིམ་པ་དང་ཤེིང་སྦྱིོར་གྱི།ི  སྐུད་པ་མ་ིསྦྱིོར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བསེ་ན་ད་ེདག་ག་ིནང་བྱེད་ན་འཇིིམ་པ་དང་ཤེིང་སྦྱིོར་གྱི།ི  སྐུད་པ་མ་ིསྦྱིོར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བསེ་ན་ད་ེདག་ག་ིནང་

ན་སེ་ོསེ་ོནསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེབར་རིག་གོ  །འབྲསེ་བུ་སྐྱེེསེ་པསེ་རྒྱུའ་ིནང་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ན་སེ་ོསེ་ོནསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེབར་རིག་གོ  །འབྲསེ་བུ་སྐྱེེསེ་པསེ་རྒྱུའ་ིནང་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་

རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེརང་བཞེིན་མེད་ན་དངོསེ་པ་ོགཅོིག་ལསེ་དངོསེ་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེརང་བཞེིན་མེད་ན་དངོསེ་པ་ོགཅོིག་ལསེ་དངོསེ་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་

སྐྱེ་ེཞེིང་འབྱུང་བའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིར་དུ་ཡོོད་ལ་བྱར་རུང་།  །དབྱུང་དུ་རུང་བསེ་ན་སྐྱེ་ེཞེིང་འབྱུང་བའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིར་དུ་ཡོོད་ལ་བྱར་རུང་།  །དབྱུང་དུ་རུང་བསེ་ན་

ད་ེདག་ག་ིནང་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོག་མ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེའབྲསེ་བུ་མེད་ན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོག་མ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེའབྲསེ་བུ་མེད་ན་

སུ་ཡོང་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའབྱེད་ད་ེམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིསྦྱིོར་མ་ིའབྱེད་པསེ་ན་དངོསེ་པ་ོསུ་ཡོང་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའབྱེད་ད་ེམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིསྦྱིོར་མ་ིའབྱེད་པསེ་ན་དངོསེ་པ་ོ

ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེ་ེཞེིང་འབྱུང་བར་ནུསེ་སེ།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིསེ་བོན་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེ་ེཞེིང་འབྱུང་བར་ནུསེ་སེ།ོ  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིསེ་བོན་ན་ི

ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་གནསེ།  འ་ོམའ་ིནང་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་ཡོོད་པ་དང་།  སྐུད་པ་ལསེ་རསེ་སུ་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་གནསེ།  འ་ོམའ་ིནང་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་ཡོོད་པ་དང་།  སྐུད་པ་ལསེ་རསེ་སུ་

གྱུར་པ་དང་།  འཇི་ིབའ་ིནང་ན་རྫོ་མ་ཡོོད་པ་བཞེིན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་གྱུར་པ་དང་།  འཇི་ིབའ་ིནང་ན་རྫོ་མ་ཡོོད་པ་བཞེིན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ན་ིམ་རིག་པསེ་མདོངསེ་པསེ་འད་ིལྟར་ངེསེ་པར་འཆེད་དོ།  །ཚོན་ན་ིཆེགསེ་པའ་ིདོན་ཅོད་ན་ིམ་རིག་པསེ་མདོངསེ་པསེ་འད་ིལྟར་ངེསེ་པར་འཆེད་དོ།  །ཚོན་ན་ིཆེགསེ་པའ་ིདོན་

ཏོེ།  སེེམསེ་ན་ིའདོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ན་ིའདོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་

ཀྱི་ིསེེམསེ་ལ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཡོོད་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཡོོད་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་

ཡོོད་དེ།  འདོད་ཆེགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་པ་ན་འདོད་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །རྣམ་པར་ཡོོད་དེ།  འདོད་ཆེགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་པ་ན་འདོད་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའ་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ིདོན་གྲོོལ་བའ་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ིདོན་

མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  རྒྱུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  རྒྱུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ི

ནང་ན་འབྲསེ་བུ་མེད་དོ།  །  རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ་ཕྲ་བ་དང་སྦོམ་པོའ།ོ  །ཕྲ་བ་ནི་རྟོག་ནང་ན་འབྲསེ་བུ་མེད་དོ།  །  རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ་ཕྲ་བ་དང་སྦོམ་པོའ།ོ  །ཕྲ་བ་ནི་རྟོག་

པའོ།  །སྦོམ་པ་ོན་ིམ་ིརྟོག་པའོ།  །ཕྲ་བའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྦོམ་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  སྦོམ་པོའ་ིརྒྱུ་ད་ེཔའོ།  །སྦོམ་པ་ོན་ིམ་ིརྟོག་པའོ།  །ཕྲ་བའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྦོམ་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  སྦོམ་པོའ་ིརྒྱུ་ད་ེ

ལསེ་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སྦོམ་པོ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མི་རྟོག་ཅོེསེ་འཆེད་ལསེ་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་རོ།  །སྦོམ་པོ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མི་རྟོག་ཅོེསེ་འཆེད་

དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཁ་ཅོིག་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་རྒྱུ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཁ་ཅོིག་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཀྱིང་རྒྱུ་མེད་

ལ།  འདོད་ཆེགསེ་པ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་དེ།  དུསེ་ཀྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་པ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་དེ།  དུསེ་ཀྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེེ།  ད་ེདག་ལ་སེོགསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ིཤེེསེ་པསེ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཏོེ།  སྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེདག་ལ་སེོགསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ིཤེེསེ་པསེ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཏོེ།  སྐྱེ་ེ

ཤེ་ིཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་ལེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཁྱེ་ིཞེིག་ལྟོང་བཏོགསེ་ཏོ་ེཀ་བ་ལ་ཤེ་ིཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་ལེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཁྱེ་ིཞེིག་ལྟོང་བཏོགསེ་ཏོ་ེཀ་བ་ལ་

བཏོགསེ་ན་རྟོག་ཏུ་ཀ་བ་ལ་འཁོར་ཏོེ་སྤོོང་མི་ནུསེ་སེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེོ་བཏོགསེ་ན་རྟོག་ཏུ་ཀ་བ་ལ་འཁོར་ཏོེ་སྤོོང་མི་ནུསེ་སེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེོ་

སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  མ་རིག་པའི་ལྟོང་གིསེ་འཁོར་བའི་ཀ་བ་ལ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  མ་རིག་པའི་ལྟོང་གིསེ་འཁོར་བའི་ཀ་བ་ལ་

བཅོིངསེ་པསེ་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་ཏོ་ེསྤོོང་མ་ིནུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལ་ལ་བཅོིངསེ་པསེ་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་ཏོ་ེསྤོོང་མ་ིནུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལ་ལ་

ཞེིག་མ་ིགཙང་བའ་ིདོང་དུ་ལྷུང་བ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནང་དུ་ཞུགསེ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཞེིག་མ་ིགཙང་བའ་ིདོང་དུ་ལྷུང་བ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནང་དུ་ཞུགསེ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

ནད་པ་ནད་སེོསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ནད་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལ་ལ་ཞེིག་འབྲོག་ནད་པ་ནད་སེོསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ནད་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལ་ལ་ཞེིག་འབྲོག་

དགོན་པར་སེོང་བ་འཁོར་བ་ལསེ་ཕྱིིར་སེོང་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དག་པར་བཀྲུསེ་ནསེ་ཕྱིིར་དགོན་པར་སེོང་བ་འཁོར་བ་ལསེ་ཕྱིིར་སེོང་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དག་པར་བཀྲུསེ་ནསེ་ཕྱིིར་

འཇིིམ་པ་དང་སེསེ་བསྐུསེ་པ་ལྟར་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཅོ་ིཡོང་འཇིིམ་པ་དང་སེསེ་བསྐུསེ་པ་ལྟར་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཅོ་ིཡོང་

མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེེད་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་འབའ་ཞེིག་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེེད་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་འབའ་ཞེིག་

ལསེ་མ་གྲོོལ་བ་ལསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བུསེ་པ་མ་ལསེ་མ་གྲོོལ་བ་ལསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བུསེ་པ་མ་

རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིའབྲསེ་བུ་འབའ་ཞེིག་རྟོོག་སྟེེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་མ་ིརྟོོག་གོ  །ཇི་ིལྟར་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིའབྲསེ་བུ་འབའ་ཞེིག་རྟོོག་སྟེེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་མ་ིརྟོོག་གོ  །ཇི་ིལྟར་

ཁྱེ་ིརྡ་ོལ་སྙེེགསེ་ཀྱི་ིམ་ིལ་མ་ིསྙེེགསེ་པ་ལྟར་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེཁྱེ་ིརྡ་ོལ་སྙེེགསེ་ཀྱི་ིམ་ིལ་མ་ིསྙེེགསེ་པ་ལྟར་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེ

དང་འདྲི་སྟེེ།  འབྲསེ་བུ་འབའ་ཞེིག་རྟོོག་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་མ་ིརྟོོག་གོ  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདང་འདྲི་སྟེེ།  འབྲསེ་བུ་འབའ་ཞེིག་རྟོོག་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་མ་ིརྟོོག་གོ  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟོོག་པའ་ི

ཕྱིིར་འདུ་ཤེེསེ་མེད་པ་ནསེ་ལོག་སྟེེ།  ཕྱིིར་ཡོང་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཕྱིིར་འདུ་ཤེེསེ་མེད་པ་ནསེ་ལོག་སྟེེ།  ཕྱིིར་ཡོང་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིངེསེ་པར་རྒྱུའ་ིནང་ན་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིངེསེ་པར་རྒྱུའ་ིནང་ན་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་

ཅོེ  འམ།  རྒྱུའ་ིནང་ན་འབྲསེ་བུ་མེད་ཅོེའམ།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་མེད་ཀྱིང་མེད་ཅོ་ེཅོེ  འམ།  རྒྱུའ་ིནང་ན་འབྲསེ་བུ་མེད་ཅོེའམ།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་མེད་ཀྱིང་མེད་ཅོ་ེ

འམ།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་གཅོིག་ཏུ་ཆེད་པར་མི་སྟེོན་འམ།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་གཅོིག་ཏུ་ཆེད་པར་མི་སྟེོན་

ཏོོ།  །གང་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུའ་ིནང་ན་ཐོོག་མ་ནསེ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ཅོེའམ།  ངེསེ་པར་ཏོོ།  །གང་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུའ་ིནང་ན་ཐོོག་མ་ནསེ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ཅོེའམ།  ངེསེ་པར་

འབྲསེ་བུ་མེད་ཅོེའམ།  ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་མེད་ཀྱིང་མེད་ཅོེའམ།  ངེསེ་འབྲསེ་བུ་མེད་ཅོེའམ།  ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་མེད་ཀྱིང་མེད་ཅོེའམ།  ངེསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པར་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིགྲོོགསེ་སུ་གྱུར་པར་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིགྲོོགསེ་སུ་གྱུར་

པ།  བདུད་ཀྱི་ིརིསེ་སུ་གཏོོགསེ་པ།  སྲོེད་པ་ཅོན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་སྲོིད་པ་པ།  བདུད་ཀྱི་ིརིསེ་སུ་གཏོོགསེ་པ།  སྲོེད་པ་ཅོན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་སྲོིད་པ་

ཅོན་དེ་ནི་འཁོར་བསེ་བཅོིངསེ་པ་གཅོོད་མི་ནུསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  འདོད་ཅོན་དེ་ནི་འཁོར་བསེ་བཅོིངསེ་པ་གཅོོད་མི་ནུསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  འདོད་

ཆེགསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་ཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཆེགསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་ཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་རྣམསེ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་སྟེོན་ཀྱིང་གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞེ་ེན།  མིག་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་སྟེོན་ཀྱིང་གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟ་ཞེ་ེན།  མིག་

དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་

སྐྱེེསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དེ་ཡོང་ངེསེ་པར་མིག་ལ་མི་གནསེ།  གཟུགསེ་སྐྱེེསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དེ་ཡོང་ངེསེ་པར་མིག་ལ་མི་གནསེ།  གཟུགསེ་

དང་།  སྣང་བ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིགནསེ།  བར་ན་མ་ིགནསེ།  ཡོོད་པ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིགནསེ།  བར་ན་མ་ིགནསེ།  ཡོོད་པ་

མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  དའེ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེསོེ་བྱའ།ོ  །རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  དའེ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེསོེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་འཆེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་འཆེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་

རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིངེསེ་པར་སེེམསེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརང་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིངེསེ་པར་སེེམསེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརང་

བཞེིན་ཡོོད་ཅོེའམ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ཅོེསེ་མ་ིའཆེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་དག་པ་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེའམ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ཅོེསེ་མ་ིའཆེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སེེམསེ་མི་གནསེ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རྐྱེེན་ལསེ་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེ་དང་།  རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སེེམསེ་མི་གནསེ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རྐྱེེན་ལསེ་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེ་

བསེ་ན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོག་མ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་བསེ་ན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོོག་མ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་

མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་ཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ི

སེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  འཁོར་བའ་ིརྗོེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  འཁོར་བའ་ིརྗོེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགོག་པ་ཡོང་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགོག་པ་ཡོང་

ཡོོད།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མི་འགོག་པ་ཡོོད།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མི་འགོག་པ་

ཡོང་ཡོོད།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགོག་ཡོང་ཡོོད།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགོག་

པ་ཡོང་ཡོོད།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མ་ིཔ་ཡོང་ཡོོད།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མ་ི

འགོག་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་འགོག་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་

ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགོག་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབུསེ་པ་མ་རབསེ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགོག་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབུསེ་པ་མ་རབསེ་

གང་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་བཅོད་པར་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགང་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་བཅོད་པར་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ད་ེན་ི

སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགོག་པ་ཞེེསེ་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགོག་པ་ཞེེསེ་

བྱ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མ་བཅོད་པསེ་སེེམསེ་འདོད་བྱ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མ་བཅོད་པསེ་སེེམསེ་འདོད་

ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་ལ།  སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་གོ  །དཔེར་ན་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་ལ།  སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་གོ  །དཔེར་ན་

འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བསེམ་གཏོན་དང་པོའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བསེམ་གཏོན་དང་པོའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་

དེ།  བསྒོོམསེ་ཀྱིང་རུང་མ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་རུང་རྟོག་ཏུ་ལྡན་ཏོེ།  རྐྱེེན་དང་ནམ་ཕྲད་པ་ན་ཐོོབ་དེ།  བསྒོོམསེ་ཀྱིང་རུང་མ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་རུང་རྟོག་ཏུ་ལྡན་ཏོེ།  རྐྱེེན་དང་ནམ་ཕྲད་པ་ན་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྐྱེེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  མེའ་ིབསྐལ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བུསེ་པ་མ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐྱེེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  མེའ་ིབསྐལ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བུསེ་པ་མ་

རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བསྒོོམསེ་ཀྱིང་རུང་མ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་རུང་།  སེེམསེ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བསྒོོམསེ་ཀྱིང་རུང་མ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་རུང་།  སེེམསེ་

འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེའདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འདོད་ཆེགསེ་མ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ན།  འདོད་ཆེགསེ་མ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་

ཅོིག་ཏུ་སྐྱེ་ེལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགོག་པ་ཞེ་ེན།  ཉི་ེགནསེ་ཉིན་ཐོོསེ་རྣམསེ་ན་ིཅོིག་ཏུ་སྐྱེ་ེལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགོག་པ་ཞེ་ེན།  ཉི་ེགནསེ་ཉིན་ཐོོསེ་རྣམསེ་ན་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སྐྱེེའ།ོ  །འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལ་འཇིིགསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སྐྱེེའ།ོ  །འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལ་འཇིིགསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་ཀེང་རུསེ་བསྒོོམསེ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིསེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེལ།  འདོད་ཆེགསེ་ཕྱིིར་ཀེང་རུསེ་བསྒོོམསེ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིསེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེལ།  འདོད་ཆེགསེ་

དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེདང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགོག་པ་ཡོོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཉིན་ཐོོསེ་འབྲསེ་བུ་བཞེ་ིམ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགོག་པ་ཡོོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཉིན་ཐོོསེ་འབྲསེ་བུ་བཞེ་ིམ་

ཐོོབ་པ་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །འབྲསེ་བུ་བཞེི་ཐོོབ་པ་ན་ཐོོབ་པ་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །འབྲསེ་བུ་བཞེི་ཐོོབ་པ་ན་

འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིསེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིསེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེ

ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབའ་ིསེ་ཐོོབ་པ་ན་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེལ།  འདོད་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབའ་ིསེ་ཐོོབ་པ་ན་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེལ།  འདོད་

ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་འགོག་གོ  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་སྐྱེེ་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་འགོག་གོ  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་སྐྱེེ་

ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་པ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་པ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བཅོད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་ཡོོད་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བཅོད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་ཡོོད་

པར་སྟེོན་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་དགེ་བའི་པར་སྟེོན་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་དགེ་བའི་

ཆེོསེ་ལ་རྩོལ་ཏོ་ེཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིསྐྱེ་ེཆེོསེ་ལ་རྩོལ་ཏོ་ེཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིསྐྱེ་ེ

སྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་སྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་འདོད་ཆེགསེ་དང་

ལྷན་ཅོིག་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགོག་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལྷན་ཅོིག་མ་ིསྐྱེ་ེལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིའགོག་པ་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  མི་གཡོོ་བའི་སེ་ཐོོབ་པ་མ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  མི་གཡོོ་བའི་སེ་ཐོོབ་པ་མ་

གཏོོགསེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གཞེན་རྣམསེ་ནི་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་སྐྱེེ་གཏོོགསེ་པར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གཞེན་རྣམསེ་ནི་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་སྐྱེེ་

ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་འགོག་གོ  །དེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མི་འགོག་གོ  །དེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོང་གིསེ་དག་ཅོེའམ།  ཡོོང་གིསེ་མ་དག་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོང་གིསེ་དག་ཅོེའམ།  ཡོོང་གིསེ་མ་དག་

ཅོེསེ་ངེསེ་པར་ནི་མི་འཆེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ནི་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་ཅོེསེ་ངེསེ་པར་ནི་མི་འཆེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ནི་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན་མོངསེ་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཉིི་ཟླ་ལ་ཁུག་རླངསེ་དང་།  རྡུལ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  ན་བུན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཉིི་ཟླ་ལ་ཁུག་རླངསེ་དང་།  རྡུལ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  ན་བུན་

དང་།  སྒྲ་གཅོན་འཛིིན་ལ་སེོགསེ་པསེ་བསྒྲིབསེ་ཏོ།ེ  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དང་།  སྒྲ་གཅོན་འཛིིན་ལ་སེོགསེ་པསེ་བསྒྲིབསེ་ཏོ།ེ  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིམཐོོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་མ་ིམཐོོང་མོད་ཀྱི་ིཉི་ིཟླའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེསྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་མ་ིམཐོོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་མ་ིམཐོོང་མོད་ཀྱི་ིཉི་ིཟླའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེསྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁ་ཅོིག་ག་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཔ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁ་ཅོིག་ག་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ི

ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་བསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་འབྲེལ་ཏོོ་ཞེེསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་བསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་འབྲེལ་ཏོོ་ཞེེསེ་

འཆེད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཡོང་དག་པར་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་འདོད་ཆེགསེ་འཆེད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཡོང་དག་པར་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་འདོད་ཆེགསེ་

ཀྱི་ིསེེམསེ་ད་ེན་ིའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །གང་འདོད་མ་ིཆེགསེ་པ་ན་ིའདོད་མ་ིཆེགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ད་ེན་ིའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །གང་འདོད་མ་ིཆེགསེ་པ་ན་ིའདོད་མ་ིཆེགསེ་

པའི་རང་བཞེིན་ཏོེ།  འདོད་མི་ཆེགསེ་པའི་སེེམསེ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་པར་མི་འགྱུར་པའི་རང་བཞེིན་ཏོེ།  འདོད་མི་ཆེགསེ་པའི་སེེམསེ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་པར་མི་འགྱུར་

ལ།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་འདོད་མ་ིཆེགསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་འདོད་མ་ིཆེགསེ་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་སེེམསེ་ལ་འག་ོརོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བསེ་ན་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་སེེམསེ་ལ་འག་ོ

བར་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་བར་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཀུན་

ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་པསེ་དེའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་པསེ་དེའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་

འཆེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་ཀུན་འཆེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་ཀུན་

ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིཁ་བ་ཅོན་རབ་ཏུ་གཟར་བའ་ིགནསེ་ན་མ་ིདང་སྤྲིེའུ་གཉིིསེ་ཀ་འགྲོ་ོམ་ིནུསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིཁ་བ་ཅོན་རབ་ཏུ་གཟར་བའ་ིགནསེ་ན་མ་ིདང་སྤྲིེའུ་གཉིིསེ་ཀ་འགྲོ་ོམ་ིནུསེ་

སེོ།  །གནསེ་ལ་ལར་ནི་སྤྲིེའུ་འགྲོོ་ནུསེ་ཀྱིང་མི་འགྲོོ་མི་ནུསེ་སེོ།  །གནསེ་ལ་ལར་ནི་སྤྲིེའུ་སེོ།  །གནསེ་ལ་ལར་ནི་སྤྲིེའུ་འགྲོོ་ནུསེ་ཀྱིང་མི་འགྲོོ་མི་ནུསེ་སེོ།  །གནསེ་ལ་ལར་ནི་སྤྲིེའུ་

དང་མ་ིགཉིིསེ་ཀ་འགྲོ་ོནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ིདང་སྤྲིེའུ་གཉིིསེ་ཀ་ཐོར་བའ་ིགནསེ་ན་རྔོན་དང་མ་ིགཉིིསེ་ཀ་འགྲོ་ོནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ིདང་སྤྲིེའུ་གཉིིསེ་ཀ་ཐོར་བའ་ིགནསེ་ན་རྔོན་

པ་དག་ཤེིང་ལེབ་ལ་རྙེོང་གིསེ་བསྐུསེ་ནསེ་སྤྲིེའུ་འཛིིན་ཏོོ།  །སྤྲིེའུ་ཐོེ་ཙོམ་ཟ་བསེ་ལག་པ་པ་དག་ཤེིང་ལེབ་ལ་རྙེོང་གིསེ་བསྐུསེ་ནསེ་སྤྲིེའུ་འཛིིན་ཏོོ།  །སྤྲིེའུ་ཐོེ་ཙོམ་ཟ་བསེ་ལག་པ་

བརྐྱེང་སྟེ་ེམྱངསེ་སེོ།  །ལག་པསེ་རེག་ནསེ་འབྱར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལག་པ་ཤེོར་བར་འདོད་བརྐྱེང་སྟེ་ེམྱངསེ་སེོ།  །ལག་པསེ་རེག་ནསེ་འབྱར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལག་པ་ཤེོར་བར་འདོད་

པའ་ིཕྱིིར་རྐང་པསེ་བརྫོིསེ་པ་དང་རྐང་པ་ཡོང་འབྱར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྐང་པ་ཤེོར་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་རྐང་པསེ་བརྫོིསེ་པ་དང་རྐང་པ་ཡོང་འབྱར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རྐང་པ་ཤེོར་བར་འདོད་

པའི་ཕྱིིར་སེོསེ་བཟུང་བ་དང་ཁ་ཡོང་འབྱར་བར་གྱུར་ཏོེ།  །དེ་ལྟར་ཡོན་ལག་ལྔ་ཀུན་ཤེོར་པའི་ཕྱིིར་སེོསེ་བཟུང་བ་དང་ཁ་ཡོང་འབྱར་བར་གྱུར་ཏོེ།  །དེ་ལྟར་ཡོན་ལག་ལྔ་ཀུན་ཤེོར་

བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་རྔོན་པསེ་འཁར་བའ་ིཐོོག་ཏུ་བཞེག་ནསེ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏོ་ེཁྱེིམ་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་རྔོན་པསེ་འཁར་བའ་ིཐོོག་ཏུ་བཞེག་ནསེ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏོ་ེཁྱེིམ་དུ་འོང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིཁ་བ་ཅོན་གྱི་ིགཟར་བའ་ིགནསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིཁ་བ་ཅོན་གྱི་ིགཟར་བའ་ིགནསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའ་ིདཔེའོ།  །སྤྲིེའུ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོདཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའ་ིདཔེའོ།  །སྤྲིེའུ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོ

སེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིདཔེའ།ོ  །རྔོན་པ་ན་ིབདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱི་ིདཔེའ།ོ  །རྙེོང་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་སེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིདཔེའ།ོ  །རྔོན་པ་ན་ིབདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱི་ིདཔེའ།ོ  །རྙེོང་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་

ཀྱིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་དཔེའོ།  །མི་དང་སྤྲིེའུ་གཉིིསེ་ཀ་མི་ཐོར་བ་ནི་བུསེ་པ་མ་ཀྱིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་དཔེའོ།  །མི་དང་སྤྲིེའུ་གཉིིསེ་ཀ་མི་ཐོར་བ་ནི་བུསེ་པ་མ་

རབསེ་རྣམསེ་དང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གཉིིསེ་ཀསེ་མ་ིཐོར་བའ་ིདཔེའོ།  །སྤྲིེའུ་ཐོར་ལ་མ་ིམ་ིརབསེ་རྣམསེ་དང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གཉིིསེ་ཀསེ་མ་ིཐོར་བའ་ིདཔེའོ།  །སྤྲིེའུ་ཐོར་ལ་མ་ིམ་ི

ཐོར་བ་ན་ིམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམསེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཐོར་བ་ན་ིམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམསེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ལ་སེོགསེ་པའ་ི

འདོད་པ་ལྔསེ་ཀྱིང་བཅོིང་མ་ིནུསེ་པའ་ིདཔེའོ།  །མ་ིདང་སྤྲིེའུ་གཉིིསེ་ཀ་ཐོར་བ་ན་ིབུསེ་པ་མ་འདོད་པ་ལྔསེ་ཀྱིང་བཅོིང་མ་ིནུསེ་པའ་ིདཔེའོ།  །མ་ིདང་སྤྲིེའུ་གཉིིསེ་ཀ་ཐོར་བ་ན་ིབུསེ་པ་མ་

རབསེ་དང་།  བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་རྟོག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་གནསེ་ཏོེ།  ནན་ཏོན་དུ་སྤྱོོད་མི་ནུསེ་རབསེ་དང་།  བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་རྟོག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་གནསེ་ཏོེ།  ནན་ཏོན་དུ་སྤྱོོད་མི་ནུསེ་

པའ་ིདཔེའ།ོ  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་ན་ིའདོད་པ་ལྔསེ་བཅོིངསེ་པསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱིིསེ་བད་ེཔའ་ིདཔེའ།ོ  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་ན་ིའདོད་པ་ལྔསེ་བཅོིངསེ་པསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱིིསེ་བད་ེ

བླག་ཏུ་ཁྱེེར་བ་ནི་རྔོན་པ་དེསེ་སྤྲིེའུ་ཟིན་ནསེ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏོེ་ཁྱེིམ་དུ་འོངསེ་པའི་བླག་ཏུ་ཁྱེེར་བ་ནི་རྔོན་པ་དེསེ་སྤྲིེའུ་ཟིན་ནསེ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ཏོེ་ཁྱེིམ་དུ་འོངསེ་པའི་

དཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཡུལ་ན་གནསེ་ན་ལུསེ་དང་དཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཡུལ་ན་གནསེ་ན་ལུསེ་དང་

སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀ་བདེའོ།  །གལ་ཏོེ་གཞེན་གྱིི་ཡུལ་དུ་སེོང་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྐྱེེ་བར་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀ་བདེའོ།  །གལ་ཏོེ་གཞེན་གྱིི་ཡུལ་དུ་སེོང་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  བདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  བདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་

གནསེ་ན་རབ་ཏུ་བདེའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགཞེན་གྱི་ིཡུལ་ལ་གནསེ་ན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་དང་ཕྲད་ད་ེགནསེ་ན་རབ་ཏུ་བདེའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགཞེན་གྱི་ིཡུལ་ལ་གནསེ་ན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་དང་ཕྲད་ད་ེ

སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་བཞེིའོ།  །གཞེན་གྱིི་ཡུལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལྔ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་གཞེག་པ་བཞེིའོ།  །གཞེན་གྱིི་ཡུལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལྔ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་

བདུད་ཀྱི་ིརིསེ་སུ་གཏོོགསེ་པ་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཁ་ཅོིག་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་ལྟ།  རྟོག་པ་བདུད་ཀྱི་ིརིསེ་སུ་གཏོོགསེ་པ་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཁ་ཅོིག་མ་ིརྟོག་པ་ལ་རྟོག་པར་ལྟ།  རྟོག་པ་

ལ་མི་རྟོག་པར་ལྟ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི་བདེ་བར་ལྟ།  བདེ་བ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ལ་མི་རྟོག་པར་ལྟ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ནི་བདེ་བར་ལྟ།  བདེ་བ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་

ལྟ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པར་ལྟ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་དག་ལྟ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པར་ལྟ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་དག་

པར་ལྟ།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ།  བདག་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་ལྟ།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ།  བདག་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ལྟ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ལྟ།  ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ན་ིརྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ།  ཐོེག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཐོེག་པར་ལྟ།  ཐོེག་པ་ལ་ནི་ཐོེག་པ་མ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ།  ཐོེག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཐོེག་པར་ལྟ།  ཐོེག་པ་ལ་ནི་ཐོེག་པ་མ་

ཡོིན་པར་ལྟ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱིིསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བདུད་ཀྱིིསེ་བཅོིངསེ་པ་ན་ིཡོིན་པར་ལྟ་སྟེེ།  ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱིིསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བདུད་ཀྱིིསེ་བཅོིངསེ་པ་ན་ི

སེེམསེ་མ་བྱང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་སེེམསེ་མ་བྱང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་

པར་ལྟ་ཞེིང་སེ་ོསེོའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེསེ་པར་ལྟ་ན།  དེསེ་གཟུགསེ་མཐོོང་བའ་ིཚ་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིཔར་ལྟ་ཞེིང་སེ་ོསེོའ་ིམཚན་ཉིིད་ངེསེ་པར་ལྟ་ན།  དེསེ་གཟུགསེ་མཐོོང་བའ་ིཚ་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མཐོོང་བའ་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིམཚན་མཚན་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པ་ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མཐོོང་བའ་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་དུ་འཛིིན་ཏོེ།  སྐྱེེསེ་པ་ལ་སྐྱེེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ།  བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཛིིན་ཏོེ།  སྐྱེེསེ་པ་ལ་སྐྱེེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ།  བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཉི་ིམ་ལ་ཉི་ིམའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ལ་ོལ་ལོའ་ིཉིིད་དུ་ལྟ།  ཉི་ིམ་ལ་ཉི་ིམའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ལ་ོལ་ལོའ་ི

མཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ།ཕུང་པ་ོལ་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་མཚན་མཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ།ཕུང་པ་ོལ་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ།  སྐྱེེ་མཆེེད་ལ་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་མཚན་

ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཁམསེ་ལ་ཁམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིིསེ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཁམསེ་ལ་ཁམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ལྟ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི་བདུད་ཀྱིིསེ་

བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བདུད་ཀྱིིསེ་བཅོིངསེ་པ་ནི་སེེམསེ་མ་བྱང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བདུད་ཀྱིིསེ་བཅོིངསེ་པ་ནི་སེེམསེ་མ་བྱང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་བདག་ལ་གཟུགསེ་སུ་ལྟ་ཞེིང་།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིནང་ན་བདག་ཡོོད་ལ་བདག་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་བདག་ལ་གཟུགསེ་སུ་ལྟ་ཞེིང་།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིནང་ན་བདག་ཡོོད་ལ་བདག་

ག་ིནང་ནའང་གཟུགསེ་ཡོོད་ད།ེ  གཟུགསེ་ན་ིབདག་ལ་གཏོོགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ནསེ།  བདག་ག་ིནང་ནའང་གཟུགསེ་ཡོོད་ད།ེ  གཟུགསེ་ན་ིབདག་ལ་གཏོོགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ནསེ།  བདག་

ལ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པར་ལྟ་ཞེིང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིནང་ན་བདག་ཡོོད་ལ།  བདག་ག་ིནང་ན་ལ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པར་ལྟ་ཞེིང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིནང་ན་བདག་ཡོོད་ལ།  བདག་ག་ིནང་ན་

ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོོད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ནི་བདག་ལ་གཏོོགསེ་པའི་བར་དུ་ལྟ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོོད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ནི་བདག་ལ་གཏོོགསེ་པའི་བར་དུ་ལྟ་

ན།  དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིིསེ་བཅོིངསེ་པ་བདུད་ཀྱིི་རིསེ་སུ་གཏོོགསེ་པ་སྟེེ།  ངའི་ཉིེ་ན།  དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིིསེ་བཅོིངསེ་པ་བདུད་ཀྱིི་རིསེ་སུ་གཏོོགསེ་པ་སྟེེ།  ངའི་ཉིེ་

གནསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་དག་དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གནསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་དག་དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་

གཉིིསེ་སྤོངསེ་ཏོེ།  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་ཡོི་གེ་དང་གཙུག་ལག་རྣམ་པ་མང་པོ་སློོབ་པར་བྱེད་གཉིིསེ་སྤོངསེ་ཏོེ།  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་ཡོི་གེ་དང་གཙུག་ལག་རྣམ་པ་མང་པོ་སློོབ་པར་བྱེད་

དེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཞེི་བའི་ལམ་མི་སྒོོམ་པར་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཁྱེིམ་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་དེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཞེི་བའི་ལམ་མི་སྒོོམ་པར་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཁྱེིམ་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་

སྒྲུབ་བོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེིམ་པའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཞེ་ེན།  མ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྫོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཆེང་སྒྲུབ་བོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཁྱེིམ་པའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཞེ་ེན།  མ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྫོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཆེང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ཞེིང་དང་།  ཁང་པ་དང་།  བལ་གླང་བའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ཞེིང་དང་།  ཁང་པ་དང་།  བལ་གླང་

དང་།  རྟོ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  བྱ་དང་།  ཁྱེི་དང་།  སྤྲིེའུ་དང་།  རྟོ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  བྱ་དང་།  ཁྱེི་དང་།  སྤྲིེའུ་

དང་།  ཕག་དང་།  ལུག་དང་།  ནསེ་འབྲསེ་སྣ་ཚོགསེ་འཆེང་སྟེེ།  མཁན་པོ་དང་།  དགེ་དང་།  ཕག་དང་།  ལུག་དང་།  ནསེ་འབྲསེ་སྣ་ཚོགསེ་འཆེང་སྟེེ།  མཁན་པོ་དང་།  དགེ་

འདུན་སྤོོང་ཞེིང་ཁྱེིམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་སྟེེན་ཏོ།ེ  འཕགསེ་པའ་ིཆེོསེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་ཅོིང་ཁྱེིམ་འདུན་སྤོོང་ཞེིང་ཁྱེིམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་སྟེེན་ཏོ།ེ  འཕགསེ་པའ་ིཆེོསེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་ཅོིང་ཁྱེིམ་

པའི་སྐྱེེ་བོ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་དགེ་སློོང་དག་མ་བརྟོགསེ་པའི་པའི་སྐྱེེ་བོ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་དགེ་སློོང་དག་མ་བརྟོགསེ་པའི་

རྫོསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འཆེང་དུ་གནང་ངོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཁྱེིམ་པའི་བྱ་བ་ཤེ་སྟེག་བྱེད་རྫོསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འཆེང་དུ་གནང་ངོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཁྱེིམ་པའི་བྱ་བ་ཤེ་སྟེག་བྱེད་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཉི་ེགནསེ་ཁ་ཅོིག་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིི།  རྙེེད་པ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཉི་ེགནསེ་ཁ་ཅོིག་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིི།  རྙེེད་པ་

དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་མཉིན་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོིའ་ིནོར་དང་།  དག་ེདང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་མཉིན་ཀྱིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོིའ་ིནོར་དང་།  དག་ེ

འདུན་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  རྫོསེ་སྤྱོོད་ཅོིང་ཟ་བ་ལ་བདག་གི་དང་འདྲི་བར་འཛིིན་ཏོེ།  གཞེན་འདུན་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  རྫོསེ་སྤྱོོད་ཅོིང་ཟ་བ་ལ་བདག་གི་དང་འདྲི་བར་འཛིིན་ཏོེ།  གཞེན་

གྱིིསེ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་།  སེེར་སྣ་བྱེད་ལ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་གྱིིསེ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་།  སེེར་སྣ་བྱེད་ལ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བུ་

རྣམསེ་ལ་སྟེེན་ཅོིང་མོ་འདེབསེ་པ་དང་།  ལྟསེ་བཟང་ངན་ལྟ་བ་དང་།  མིག་མངསེ་རྣམསེ་ལ་སྟེེན་ཅོིང་མོ་འདེབསེ་པ་དང་།  ལྟསེ་བཟང་ངན་ལྟ་བ་དང་།  མིག་མངསེ་

དང་།  ཨུག་ཤུད་དང་།  ཆེ་ོལ་ོདང་།  ཁྲིསེ་དང་།  རྩེད་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བྱེད་དེ།  དག་ེདང་།  ཨུག་ཤུད་དང་།  ཆེ་ོལ་ོདང་།  ཁྲིསེ་དང་།  རྩེད་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བྱེད་དེ།  དག་ེ

སློོང་མ་དང་།  ཡུགསེ་སེ་མ་ོལ་སྟེེན་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་གཉིིསེ་འཆེང་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཤེན་སློོང་མ་དང་།  ཡུགསེ་སེ་མ་ོལ་སྟེེན་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་གཉིིསེ་འཆེང་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཤེན་

པ་དང་།  རྔོན་པ་དང་།  ཆེང་འཚོང་བའ་ིཁྱེིམ་དང་།  རིགསེ་ངན་གདོལ་པའ་ིགནསེ་རྒྱུ་ཞེིང་པ་དང་།  རྔོན་པ་དང་།  ཆེང་འཚོང་བའ་ིཁྱེིམ་དང་།  རིགསེ་ངན་གདོལ་པའ་ིགནསེ་རྒྱུ་ཞེིང་

འགྲོ་ོབ་དང་།  ཚོང་སྤྲུལ་སྣ་ཚོགསེ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གིསེ་ལག་དར་ཏོ་ེཁ་ཟསེ་བྱེད་པ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཚོང་སྤྲུལ་སྣ་ཚོགསེ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གིསེ་ལག་དར་ཏོ་ེཁ་ཟསེ་བྱེད་པ་

དང་།  གཞེན་གྱིི་ཡུལ་དུ་ཕ་ོཉིར་འགྲོ་ོཞེིང་ཐོ་ན་ཕྲིན་སྐྱེེལ་བའི་ལསེ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཡུལ་དུ་ཕ་ོཉིར་འགྲོ་ོཞེིང་ཐོ་ན་ཕྲིན་སྐྱེེལ་བའི་ལསེ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་

བདུད་ཀྱིི་འཁོར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་པ་གྱིིསེ་སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་པ་

ནསེ།  སེེམསེ་གཏོ་ིམུག་ག་ིབར་དུ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེཞེིང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིནསེ།  སེེམསེ་གཏོ་ིམུག་ག་ིབར་དུ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེཞེིང་ལྷན་ཅོིག་འགོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ི

རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དག་པའང་མ་ཡོིན་ལ་མ་དག་པའང་མ་ཡོིན་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དག་པའང་མ་ཡོིན་ལ་མ་དག་པའང་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །གང་མ་བརྟོགསེ་པའ་ིཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །གང་མ་བརྟོགསེ་པའ་ི

རྫོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མི་ལེན་མི་འཆེང་ལ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡེ་སྡེ་རྫོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མི་ལེན་མི་འཆེང་ལ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡེ་སྡེ་

བཅུ་གཉིིསེ་འཛིནི་ཅོིང་འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདནོ་པ་དང་།  ཡོ་ིགརེ་བྲསིེ་ཏོ་ེདགྲོལོ་བཅུ་གཉིིསེ་འཛིནི་ཅོིང་འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདནོ་པ་དང་།  ཡོ་ིགརེ་བྲསིེ་ཏོ་ེདགྲོལོ་

ཞེིང་བཤེད་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེིང་བཤེད་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པསེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོོམ་པ་ཡོིན་པར་རིག་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོོམ་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིའདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིསྐྱེེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིའདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་ིསྐྱེེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ལྷན་

ཅོིག་མ་ིའགོག་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཅོིག་མ་ིའགོག་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མད་ོསྡེ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའི་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་མད་ོསྡེ་དམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའི་ཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་ཡོོན་ཏོན་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་ཡོོན་ཏོན་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེ

ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་ཐོོག་མ་དངོསེ་པ་ོལྔ་བསྐྱེེད་ན་ཐོམསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་ཐོོག་མ་དངོསེ་པ་ོལྔ་བསྐྱེེད་ན་ཐོམསེ་

ཅོད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པ་དང་།  སེེམསེ་དབེན་པ་ཅོད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པ་དང་།  སེེམསེ་དབེན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོསོེ་པའ།ོ  །ད་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐོསོེ་པའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཇིི་ལྟར་ན་དད་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་དཀོན་མཆེོག་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་དད་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  དབེན་པ་གཉིིསེ་ལ་ཡོིད་གསུམ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  དབེན་པ་གཉིིསེ་ལ་ཡོིད་

ཆེེསེ་པ་དང་།  ཐོེག་པ་གཅོིག་ག་ིལམ་ལསེ་ལམ་གཞེན་མེད་ད།ེ  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་མྱུར་དུ་ཆེེསེ་པ་དང་།  ཐོེག་པ་གཅོིག་ག་ིལམ་ལསེ་ལམ་གཞེན་མེད་ད།ེ  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་མྱུར་དུ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབར་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབར་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་

དང་།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་ན་ིདད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་དད་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་ན་ིདད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་དད་པ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་



147

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངསེ་པའམ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དང་།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངསེ་པའམ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་

གཞེིག་མི་ནུསེ་སེོ།  །དད་པ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཕགསེ་པའི་རང་བཞེིན་འཐོོབ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་གཞེིག་མི་ནུསེ་སེོ།  །དད་པ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཕགསེ་པའི་རང་བཞེིན་འཐོོབ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པ་

བྱསེ་པ་མང་ཡོང་རུང་ཉུང་ཡོང་རུང་།  ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབྱསེ་པ་མང་ཡོང་རུང་ཉུང་ཡོང་རུང་།  ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ

ལ་ཉི་ེབར་འགྱུར་ཏོ་ེའཁོར་བར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་པ་ལ་ཉི་ེབར་འགྱུར་ཏོ་ེའཁོར་བར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་པ་

དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེན་ིདད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོད་ཀྱིང་ད་ེདང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེན་ིདད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོད་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་མི་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྒོོམ་པའི་ལྟར་མི་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྒོོམ་པའི་

དངོསེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སེེམསེ་དབེན་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དངོསེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སེེམསེ་དབེན་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་དྲིང་པོའ་ིསེེམསེ་འཇིོག་གོ  །སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་དྲིང་པོའ་ིསེེམསེ་འཇིོག་གོ  །སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིགལ་ཏོ་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་ཕྲད་ན་གཡོ་ོདང་སྒྱུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིགལ་ཏོ་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་ཕྲད་ན་གཡོ་ོདང་སྒྱུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེ

ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བར་ཤེིན་ཏུ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བར་ཤེིན་ཏུ་

མཁསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིེསེ་མཁསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིེསེ་

པའི་སྐྱེོན་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོོང་ཡོང་མི་བརྗོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་བར་པའི་སྐྱེོན་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོོང་ཡོང་མི་བརྗོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་བར་

དོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེསེ་ན་ངན་སེོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་དོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེསེ་ན་ངན་སེོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱིསིེ་ལེགསེ་པ་ཅུང་ཟད་མཐོོང་ན་ཡོང་བསྔགསེ་ཤེིང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱིསིེ་ལེགསེ་པ་ཅུང་ཟད་མཐོོང་ན་ཡོང་བསྔགསེ་ཤེིང་

བསྟེོད་ད།ོ  །ལེགསེ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་བསྟེོད་ད།ོ  །ལེགསེ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་བསྔགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་བསྔགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བསྔགསེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བསྔགསེ་
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པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མ་མཆེིསེ་པ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མ་མཆེིསེ་པ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམསེ་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བའི་དོན་དེ་ལྟ་མ་ལགསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་སེེམསེ་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བའི་དོན་དེ་ལྟ་མ་ལགསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་ཐོོག་མ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཕྱི་ེབ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེིག་གཤེེགསེ་པསེ་ཐོོག་མ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཕྱི་ེབ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེིག་

གསུངསེ་ཏོེ།  གང་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་ནད་པ་གང་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་དང་།  སྨིན་བཟང་པ་ོདང་གསུངསེ་ཏོེ།  གང་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་ནད་པ་གང་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་དང་།  སྨིན་བཟང་པ་ོདང་

ཕྲད་ཅོིང་ནད་གཡོོག་ཡོོད་པསེ་ནད་མྱུར་དུ་འཚ་ོལ།  གལ་ཏོ་ེད་ེདག་མེད་ན་ནམསེ་ཀྱིང་མ་ིཕྲད་ཅོིང་ནད་གཡོོག་ཡོོད་པསེ་ནད་མྱུར་དུ་འཚ་ོལ།  གལ་ཏོ་ེད་ེདག་མེད་ན་ནམསེ་ཀྱིང་མ་ི

འཚ་ོབ་དང་།  ད་ེདག་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཡོོང་མ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ད་ེདག་འཚ་ོབ་དང་།  ད་ེདག་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཡོོང་མ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ད་ེདག་

དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་ཡོོང་གིསེ་འཚ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་ཡོོང་གིསེ་འཚ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་གསུམ་

གསུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་གལ་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་གསུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་གལ་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་

ཕྲད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལསེ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཕྲད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལསེ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ཕྲད་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ཕྲད་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  དགྲོ་སྟེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  དགྲོ་

བཅོོམ་པ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་སེ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་ད།ེ  སེངསེ་བཅོོམ་པ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་སེ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་ད།ེ  སེངསེ་

རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལསེ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་བསྐྱེེད་མ་ིནུསེ་ལ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལསེ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་བསྐྱེེད་མ་ིནུསེ་ལ་

གལ་ཏོ་ེམ་ཕྲད་ཀྱིང་སེེམསེ་བསྐྱེེད་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནོ།  །ཕྲད་ཀྱིང་གལ་ཏོ་ེམ་ཕྲད་ཀྱིང་སེེམསེ་བསྐྱེེད་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནོ།  །ཕྲད་ཀྱིང་

རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམསེ་སྐྱེེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཕྲད་ཀྱིང་སེེམསེ་སྐྱེེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཕྲད་ཀྱིང་

རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམསེ་སྐྱེ་ེབ་ཞེིག་ལགསེ་ན།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་སེེམསེ་སྐྱེ་ེབ་ཞེིག་ལགསེ་ན།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་བསྔགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབཞེིན་བསྔགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཀྱིང་རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་

ཀྱིང་རུང་།  མ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་

སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའ་ིདོན་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་པར་འཚལ་ཏོ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའ་ིདོན་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་པར་འཚལ་ཏོ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

སློད་དུ་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ི

སློད་དུའ།ོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིིར་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཐོོསེ་སློད་དུའ།ོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིིར་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཐོོསེ་

ཀྱིང་རུང་།  ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ཀྱིང་རུང་།  ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་

བགྱི་ིབ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་

ཞེེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་བཅོད་པའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་ཞེེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་བཅོད་པའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ན་ིགཅོད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཆེོསེ་ཅོན་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དག་ེབཞེིན་ན་ིགཅོད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཆེོསེ་ཅོན་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དག་ེ

བའི་རྩ་བ་བཅོད་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  ཇིི་ལྟར་སྔོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མད་ོསྡེ་སྡེ་བཅུ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  ཇིི་ལྟར་སྔོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མད་ོསྡེ་སྡེ་བཅུ་

གཉིིསེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་དགེ་བ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་གཉིིསེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་དགེ་བ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་

པའ།ོ  །རྟོག་པ་ན་ིགཅོད་དུ་མ་མཆེིསེ།  མ་ིརྟོག་པ་ན་ིགཅོད་དུ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །མ་ིརྟོག་པ་གཅོད་པའ།ོ  །རྟོག་པ་ན་ིགཅོད་དུ་མ་མཆེིསེ།  མ་ིརྟོག་པ་ན་ིགཅོད་དུ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །མ་ིརྟོག་པ་གཅོད་

དུ་མཆེསིེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན།  རྟོག་པ་གཅོད་དུ་མ་མཆེསིེ་པ་ཡོང་ཅོིའ་ིསློད་དུ་མཆེསིེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན།  རྟོག་པ་གཅོད་དུ་མ་མཆེསིེ་པ་ཡོང་ཅོིའ་ིསློད་

དུ་མ་བཟློག  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གཅོད་དུ་མ་མཆེིསེ་པསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་མ་ལགསེ་དུ་མ་བཟློག  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གཅོད་དུ་མ་མཆེིསེ་པསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་མ་ལགསེ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེ

བཅུ་གཉིིསེ་རྒྱསེ་པར་བསྟེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་ཀླུང་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཅོར་མཚོ་མ་བཅུ་གཉིིསེ་རྒྱསེ་པར་བསྟེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་ཀླུང་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཅོར་མཚོ་མ་

དྲིོསེ་པ་ནསེ་བྱུང་བསེ་གལ་ཏོ་ེམིའམ།  ལྷའམ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཀླུང་དྲིོསེ་པ་ནསེ་བྱུང་བསེ་གལ་ཏོ་ེམིའམ།  ལྷའམ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཀླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པ་ོརྒྱ་མཚོར་མ་ིའབབ་ཀྱིི།  སློར་ཐོོག་མ་བྱུང་བའ་ིགནསེ་སུ་འབབ་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་མཚོར་མ་ིའབབ་ཀྱིི།  སློར་ཐོོག་མ་བྱུང་བའ་ིགནསེ་སུ་འབབ་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིགནསེ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བུའ་ིགནསེ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་མཆེིསེ་པསེ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིབཞེིན་མཆེིསེ་པསེ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཀྱིང་རུང་།  མ་ི

འཛིིན་ཀྱིང་རུང་།  སྦྱིིན་པ་བགྱིིསེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་བགྱིིསེ་ཀྱིང་རུང་།  སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིའཛིིན་ཀྱིང་རུང་།  སྦྱིིན་པ་བགྱིིསེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་བགྱིིསེ་ཀྱིང་རུང་།  སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་།  མ་ི

སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིང་རུང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་མ་ལགསེ་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིང་རུང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་མ་ལགསེ་པ་ཡོང་རུང་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་

ན་ར་ིཨུད་ཏོ་ཡོ་ན་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ལསེ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཏོ་ེཉི་ིམ་གུང་དུ་ཕྱིིན་ནསེ།  ཉི་ིམ་ད་ེའད་ིསྙེམ་ན་ར་ིཨུད་ཏོ་ཡོ་ན་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ལསེ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཏོ་ེཉི་ིམ་གུང་དུ་ཕྱིིན་ནསེ།  ཉི་ིམ་ད་ེའད་ིསྙེམ་

དུ་ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་མ་ིའགྲོོའ།ི  སློར་ཤེར་ཕྱིོགསེ་སུ་འགྲོ་ོསྙེམ་དུ་བསེམ་པའ་ིགནསེ་མ་མཆེིསེ་དུ་ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་མ་ིའགྲོོའ།ི  སློར་ཤེར་ཕྱིོགསེ་སུ་འགྲོ་ོསྙེམ་དུ་བསེམ་པའ་ིགནསེ་མ་མཆེིསེ་

སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོོསེ་པ་མ་མཆེིསེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མ་ིསེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོོསེ་པ་མ་མཆེིསེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མ་ི

འཛིིན།  སྦྱིིན་པ་མ་ིབགྱིིད།  སྤྱོད་པ་མ་ིསྤྱོོད།  ཡོ་ེཤེེསེ་མ་མཆེིསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འཛིིན།  སྦྱིིན་པ་མ་ིབགྱིིད།  སྤྱོད་པ་མ་ིསྤྱོོད།  ཡོ་ེཤེེསེ་མ་མཆེིསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོོབ་པའི་གནསེ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོོབ་པའི་གནསེ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་

སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུའི་རང་བཞེིན་ལ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུའི་རང་བཞེིན་ལ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་

ལགསེ།  མེད་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའ་ིདོན་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེལགསེ།  མེད་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའ་ིདོན་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན།  ཞེ་ོཡོང་མ་མཆེིསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན།  ཞེ་ོཡོང་མ་མཆེིསེ་

སེ།ོ  །ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིསེ་བོན་ལ་འདོམ་ལྔར་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་ཤེིང་འདོམ་ལྔ་པར་སྐྱེ་ེསེ།ོ  །ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིསེ་བོན་ལ་འདོམ་ལྔར་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་ཤེིང་འདོམ་ལྔ་པར་སྐྱེ་ེ

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་མ་མཆེིསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་མ་མཆེིསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་རྒྱུ་དང་།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་རྒྱུ་དང་།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་

ལགསེ།  མེད་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ད་ེལགསེ།  མེད་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ད་ེ

ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོོག་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །ད་ེསྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོོག་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །ད་ེ

གང་ཞེ་ེན།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་བྱསེ་པ་འགྱིོད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེགང་ཞེ་ེན།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་བྱསེ་པ་འགྱིོད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་ན།ོ  །ཡོང་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད།ེ  དྲིིན་མེད་པ་དང་།  དྲིིན་དྲིན་ལྟ་བུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་ན།ོ  །ཡོང་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད།ེ  དྲིིན་མེད་པ་དང་།  དྲིིན་དྲིན་

པའ།ོ  །ཡོང་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  ཆེོསེ་མ་ཐོོསེ་པ་ཉིན་པ་དང་།  ཐོོསེ་པ་མ་ིབརྗོེད་པའ།ོ  །ཡོང་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  ཆེོསེ་མ་ཐོོསེ་པ་ཉིན་པ་དང་།  ཐོོསེ་པ་མ་ིབརྗོེད་

པར་བྱེད་པའོ།  །ཡོང་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  གསེར་བྱེད་པ་དང་།  རྙེིང་འཆེོསེ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཡོང་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  གསེར་བྱེད་པ་དང་།  རྙེིང་འཆེོསེ་

པའོ།  །ཡོང་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  ཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་དགའ་བ་དང་།  ཆེོསེ་སྟེོན་པར་པའོ།  །ཡོང་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  ཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་དགའ་བ་དང་།  ཆེོསེ་སྟེོན་པར་

དགའ་བའ།ོ  །ཡོང་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད།ེ  འདྲི་ིབ་ལ་མཁསེ་པ་དང་།  ལན་འདེབསེ་དགའ་བའ།ོ  །ཡོང་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད།ེ  འདྲི་ིབ་ལ་མཁསེ་པ་དང་།  ལན་འདེབསེ་

པ་ལ་མཁསེ་པའོ།  །འདྲི་ིབ་ལ་མཁསེ་པ་ན་ིཁྱེོད་ཡོིན་ནོ།  །ལན་འདེབསེ་པ་ལ་མཁསེ་པ་ན་ིཔ་ལ་མཁསེ་པའོ།  །འདྲི་ིབ་ལ་མཁསེ་པ་ན་ིཁྱེོད་ཡོིན་ནོ།  །ལན་འདེབསེ་པ་ལ་མཁསེ་པ་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདྲི་ིམཁསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདྲི་ིམཁསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིསྡོང་པ་ོའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིསྡོང་པ་ོ

སྐེམསེ་པ་དང་།  འཁོར་བ་མཐོའ་ཡོསེ་པའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོལསེ་སྒྲོལ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྐེམསེ་པ་དང་།  འཁོར་བ་མཐོའ་ཡོསེ་པའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོལསེ་སྒྲོལ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོསྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱིི་དམག་ལ་རྒོལ་བ་དང་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱིིསེ་བསྒྲེང་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྱེེལ་པ་ོསྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱིི་དམག་ལ་རྒོལ་བ་དང་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་གྱིིསེ་བསྒྲེང་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྱེེལ་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ངསེ་གོང་དུ་ནད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤེད་པ་ལསེ།  སྨིན་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ངསེ་གོང་དུ་ནད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤེད་པ་ལསེ།  སྨིན་

པ་མཁསེ་པ་དང་།  ནད་གཡོོག་དང་།  སྨིན་བཟང་པ་ོདང་ཕྲད་དམ།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་ནད་པ་མཁསེ་པ་དང་།  ནད་གཡོོག་དང་།  སྨིན་བཟང་པ་ོདང་ཕྲད་དམ།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་ནད་

འཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  ལྡན་ཡོང་རུང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་བ་ན་ིའཚ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  ལྡན་ཡོང་རུང་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་བ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚེའ་ིཚད་ངེསེ་པའ།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་ཚ་ེརབསེ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་དག་ེའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཚེའ་ིཚད་ངེསེ་པའ།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་ཚ་ེརབསེ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་དག་ེ

བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  རབ་དང་འབྲིང་དང་།  ཐོ་མའོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེབ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  རབ་དང་འབྲིང་དང་།  ཐོ་མའོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེབ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་ཚེའ་ིཚད་ངེསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་ཚེའ་ིཚད་ངེསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིགླིང་

དུ་སྐྱེེསེ་པའི་མི་དག་ཚེ་ལོ་སྟེོང་ཐུབ་པ་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ན།  གལ་ཏོེ་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་དུ་སྐྱེེསེ་པའི་མི་དག་ཚེ་ལོ་སྟེོང་ཐུབ་པ་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ན།  གལ་ཏོེ་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་

དང་།  སྨིན་བཟང་པ་ོདང་།  ནད་གཡོོག་ལ་སེོགསེ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་དང་།  སྨིན་བཟང་པ་ོདང་།  ནད་གཡོོག་ལ་སེོགསེ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ་ེའཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚེའ་ིཚད་ངེསེ་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིསྟེ་ེའཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚེའ་ིཚད་ངེསེ་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ཇི་ིལྟར་ངསེ་ནད་པ་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་དང་།  སྨིན་བཟང་པ་ོདང་།  ནད་གཡོོག་དང་ཕྲད་ན་བུ་ཇི་ིལྟར་ངསེ་ནད་པ་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་དང་།  སྨིན་བཟང་པ་ོདང་།  ནད་གཡོོག་དང་ཕྲད་ན་

ནད་འཚ་ོབར་འགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏོ་ེད་ེདག་དང་མ་ཕྲད་ན་མ་ིའཚ་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ནད་འཚ་ོབར་འགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏོ་ེད་ེདག་དང་མ་ཕྲད་ན་མ་ིའཚ་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་

ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེན་ིཚེའ་ིཚད་མ་ངེསེ་པ་སྟེེ།  ཚ་ེམ་ཟད་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམ་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེན་ིཚེའ་ིཚད་མ་ངེསེ་པ་སྟེེ།  ཚ་ེམ་ཟད་ཀྱིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམ་པ་

དགུསེ་གླ་ོབུར་དུ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུ་གང་ཞེ་ེན།  ཟསེ་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་དགུསེ་གླ་ོབུར་དུ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགུ་གང་ཞེ་ེན།  ཟསེ་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་

བར་ཤེེསེ་བཞེིན་དུ་ཟོསེ་པ་དང་།  མང་དུ་ཟ་བ་དང་།  ཟསེ་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཡོང་ཟ་བ་བར་ཤེེསེ་བཞེིན་དུ་ཟོསེ་པ་དང་།  མང་དུ་ཟ་བ་དང་།  ཟསེ་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཡོང་ཟ་བ་

དང་།  བཤེང་གཅོི་དུསེ་བཞེིན་དུ་མི་འདོར་བ་དང་།  ན་བའི་ཚེ་སྨིན་པའི་ངག་མི་ཉིན་པ་དང་།  བཤེང་གཅོི་དུསེ་བཞེིན་དུ་མི་འདོར་བ་དང་།  ན་བའི་ཚེ་སྨིན་པའི་ངག་མི་ཉིན་པ་

དང་།  ནད་གཡོོག་གི་ངག་བཞེིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱུགསེ་སྨིན་བཏོང་ནསེ་ནན་གྱིིསེ་དང་།  ནད་གཡོོག་གི་ངག་བཞེིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱུགསེ་སྨིན་བཏོང་ནསེ་ནན་གྱིིསེ་

བརྣགསེ་ཏོ་ེམ་ིསྐྱུག་པ་དང་།  ནུབ་མ་ོའཕྱིན་པ་ལསེ་གདོན་དྲིག་པོསེ་བཏོབ་པ་དང་མ་ིཚངསེ་བརྣགསེ་ཏོ་ེམ་ིསྐྱུག་པ་དང་།  ནུབ་མ་ོའཕྱིན་པ་ལསེ་གདོན་དྲིག་པོསེ་བཏོབ་པ་དང་མ་ིཚངསེ་

པ་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ན་བར་གྱུར་པ་དག  །གལ་ཏོེ་སྨིན་པ་པ་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ན་བར་གྱུར་པ་དག  །གལ་ཏོེ་སྨིན་པ་

དང་།  སྨིན་དང་ཕྲད་ན་འཚ་ོལ།  གལ་ཏོ་ེམ་ཕྲད་ན་མ་ིའཚོའ་ོཞེེསེ་བཤེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  སྨིན་དང་ཕྲད་ན་འཚ་ོལ།  གལ་ཏོ་ེམ་ཕྲད་ན་མ་ིའཚོའ་ོཞེེསེ་བཤེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ཇི་ིལྟར་ངསེ་གོང་དུ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་ཇི་ིལྟར་ངསེ་གོང་དུ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་

སྟེ་ེམ་ིའཚོའ་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེམ་ིཞེིག་ཚ་ེཟད་ན་སྨིན་པ་ལ་སེོགསེ་པ་སྟེ་ེམ་ིའཚོའ་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེམ་ིཞེིག་ཚ་ེཟད་ན་སྨིན་པ་ལ་སེོགསེ་པ་

དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་མི་འཚོའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཚེ་ཟད་པའི་ཕྱིིར་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་མི་འཚོའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཚེ་ཟད་པའི་ཕྱིིར་

ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་ནད་པ་ད་ེན་ིསྨིན་དང་སྨིན་པ་ལ་སེོགསེ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་ནད་པ་ད་ེན་ིསྨིན་དང་སྨིན་པ་ལ་སེོགསེ་པ་དང་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་

རུང་སྟེ་ེམ་ིའཚོའ་ོཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རུང་སྟེ་ེམ་ིའཚོའ་ོཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

རྣམསེ་དང་ཕྲད་ད་ེཆེོསེ་ཟབ་མ་ོའད་ིའདྲི་ིཞེིང་མཉིན་ཏོམ།  ད་ེདང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཐོམསེ་རྣམསེ་དང་ཕྲད་ད་ེཆེོསེ་ཟབ་མ་ོའད་ིའདྲི་ིཞེིང་མཉིན་ཏོམ།  ད་ེདང་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཐོམསེ་

ཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ཇི་ིཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིམིའ་ིཚེའ་ིཚད་ངེསེ་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ངསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ལྟར་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་གྱི་ིམིའ་ིཚེའ་ིཚད་ངེསེ་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ངསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ།  གལ་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སེངསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ།  གལ་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སེངསེ་

རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ལསེ་ཆེོསེ་ཟབ་མ་ོཐོོསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ལསེ་ཆེོསེ་ཟབ་མ་ོཐོོསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་རྣམསེ་དང་མ་ཕྲད་ད་ེཆེོསེ་ཟབ་མ་ོམ་ཐོོསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིདཔའ་རྣམསེ་དང་མ་ཕྲད་ད་ེཆེོསེ་ཟབ་མ་ོམ་ཐོོསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཚ་ེམ་ངེསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དགུསེ་གླ་ོབུར་དུ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཚ་ེམ་ངེསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དགུསེ་གླ་ོབུར་དུ་ཚེའ་ིདུསེ་

བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ནད་པ་དེ་སྨིན་པ་དང་ཕྲད་ན་ནད་འཚ་ོལ།  གལ་ཏོེ་མ་ཕྲད་ན་ནད་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ནད་པ་དེ་སྨིན་པ་དང་ཕྲད་ན་ནད་འཚ་ོལ།  གལ་ཏོེ་མ་ཕྲད་ན་ནད་མི་

འཚ་ོབ་བཞེིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དང་ཕྲད་ད་ེའཚ་ོབ་བཞེིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དང་ཕྲད་ད་ེ

ཆེོསེ་ཟབ་མོ་ཐོོསེ་ན་སེེམསེ་སྐྱེེ་ལ།  གལ་ཏོེ་མ་ཕྲད་ན་སེེམསེ་མི་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་ངསེ་བཤེད་ཆེོསེ་ཟབ་མོ་ཐོོསེ་ན་སེེམསེ་སྐྱེེ་ལ།  གལ་ཏོེ་མ་ཕྲད་ན་སེེམསེ་མི་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་ངསེ་བཤེད་

དོ།  །ཇི་ིལྟར་ངསེ་གོང་དུ་གསུངསེ་པ་ལྟར་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ངསེ་གོང་དུ་གསུངསེ་པ་ལྟར་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དང་ཕྲད་ད་ེཆེོསེ་ཟབ་མ་ོཐོོསེ་སེམ།  གལ་ཏོ་ེམ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དང་ཕྲད་ད་ེཆེོསེ་ཟབ་མ་ོཐོོསེ་སེམ།  གལ་ཏོ་ེམ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེ

སེེམསེ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་སེེམསེ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་

དག་ན་ིགལ་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དག་ན་ིགལ་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་

དང་ཕྲད་ད་ེཆེོསེ་ཟབ་མ་ོཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིསེེམསེ་མ་ིདང་ཕྲད་ད་ེཆེོསེ་ཟབ་མ་ོཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ་ེལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིསེེམསེ་མ་ི

སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ན་ིབླ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ན་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིཐོོབ་བོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེབྱང་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིཐོོབ་བོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ན་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁ་ཅོིག་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ན་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཁ་ཅོིག་

གིསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་གིསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་

ཏོེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནི་ཡོང་དག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཏོེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནི་ཡོང་དག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་

འཐོོབ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཚ་ེཟད་པ་སྨིན་དང་།  སྨིན་པ་མཁསེ་པ་དང་།  ནད་གཡོོག་དང་ཕྲད་ཀྱིང་འཐོོབ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཚ་ེཟད་པ་སྨིན་དང་།  སྨིན་པ་མཁསེ་པ་དང་།  ནད་གཡོོག་དང་ཕྲད་ཀྱིང་

མ་ིའཚ་ོབ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚ་ེཟད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལོག་ཅོེསེ་བྱ་མ་ིའཚ་ོབ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚ་ེཟད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལོག་ཅོེསེ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ནི་དད་པའོ།  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་མི་ལྡན་པའོ།  །དད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་བ་ནི་དད་པའོ།  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་མི་ལྡན་པའོ།  །དད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་

ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིདད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིདད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་

མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་མ་ིལྡན་ན་ཇི་ིལྟར་གཅོོད་པར་འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐོབསེ་མཁསེ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་མ་ིལྡན་ན་ཇི་ིལྟར་གཅོོད་པར་འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཐོབསེ་མཁསེ་

པའོ།  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལྡན་པའོ།  །ཐོབསེ་མཁསེ་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་པའོ།  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལྡན་པའོ།  །ཐོབསེ་མཁསེ་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་

ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་

ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་མི་ལྡན་ན་ཇིི་ལྟར་གཅོོད་པར་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་མི་ལྡན་ན་ཇིི་ལྟར་གཅོོད་པར་

འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུསེ་སེོ།  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་མི་ལྡན་པ་སྟེེ།  བརྩོན་འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུསེ་སེོ།  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་མི་ལྡན་པ་སྟེེ།  བརྩོན་

འགྲུསེ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིབརྩོན་འགྲུསེ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིབརྩོན་

འགྲུསེ་མ་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པསེ་ན་ཇིི་ལྟར་འགྲུསེ་མ་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པསེ་ན་ཇིི་ལྟར་

གཅོོད་པར་འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིདྲིན་པའོ།  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལྡན་པ་སྟེེ།  དྲིན་པ་གཅོོད་པར་འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིདྲིན་པའོ།  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལྡན་པ་སྟེེ།  དྲིན་པ་

དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དྲིན་པ་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དྲིན་པ་མ་

ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་གཅོོད་པར་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་གཅོོད་པར་

འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།ོ  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལྡན་པ་སྟེ།ེ  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།ོ  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལྡན་པ་སྟེ།ེ  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་

དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

མ་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ཇིི་ལྟར་གཅོོད་མ་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ཇིི་ལྟར་གཅོོད་

པར་འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་བ།ོ  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལྡན་པ་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་པར་འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་བ།ོ  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལྡན་པ་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་

དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཤེེསེ་རབ་མ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཤེེསེ་རབ་མ་

ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་མི་ལྡན་ན་ཇིི་ལྟར་གཅོོད་པར་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་མི་ལྡན་ན་ཇིི་ལྟར་གཅོོད་པར་

འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིདག་ེབའ།ོ  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལྡན་པའ།ོ  །མ་ིརྟོག་འགྱུར།  ལོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིདག་ེབའ།ོ  །སྲོེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལྡན་པའ།ོ  །མ་ིརྟོག་

པའ་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་པའ་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན།  དག་ེབ་མ་ཡོིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིམ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན།  དག་ེབ་མ་ཡོིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་ནི་ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཐོབསེ་མཁསེ་ཆེོསེ་ནི་ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཐོབསེ་མཁསེ་

པསེ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་དགེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་མ་ཡོིན་ཞེེ་པསེ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་དགེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་མ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།  དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ན།  དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོང་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེེསེ་ནསེ་ཐོོབ་པའོ།  །སེངསེ་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོང་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེེསེ་ནསེ་ཐོོབ་པའོ།  །སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྐྱེེསེ་ནསེ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྐྱེེསེ་ནསེ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་དག་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལ་

འཐོོབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་བཅོད་པསེ་ན་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འཐོོབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་བཅོད་པསེ་ན་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟར།  གལ་ཏོ་ེལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟར།  གལ་ཏོ་ེལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལསེ་མ་བཟློག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལོག་སྲོེད་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལསེ་མ་བཟློག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལོག་སྲོེད་

ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་དགུ་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་དགུ་

པ་ོརྒྱུད་མངསེ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྙེན་ཅོིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཐོོསེ་ནསེ་སེེམསེ་ད་ེལ་ཆེགསེ་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་དགའ་པ་ོརྒྱུད་མངསེ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྙེན་ཅོིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཐོོསེ་ནསེ་སེེམསེ་ད་ེལ་ཆེགསེ་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་དགའ་

བསེ་གཏོོང་བའ་ིསེེམསེ་མེད་དོ།  །ད་ེནསེ་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོཞེིག་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲ་སྙེན་པ་ག་བསེ་གཏོོང་བའ་ིསེེམསེ་མེད་དོ།  །ད་ེནསེ་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོཞེིག་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲ་སྙེན་པ་ག་

ལསེ་བྱུང་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེོ།  །བློན་པ་ོཆེེན་པོསེ་ལན་བཏོབ་པ།  འད་ིལྟར་སྒྲ་སྙེན་པ་ན་ིདགུ་པ་ོལསེ་བྱུང་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེོ།  །བློན་པ་ོཆེེན་པོསེ་ལན་བཏོབ་པ།  འད་ིལྟར་སྒྲ་སྙེན་པ་ན་ིདགུ་པ་ོ

རྒྱུད་མངསེ་ལསེ་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོསེ་སྒྲ་དེ་ཁྱེེར་ཏོེ་ཤེོག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་བློན་པོ་རྒྱུད་མངསེ་ལསེ་བྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོསེ་སྒྲ་དེ་ཁྱེེར་ཏོེ་ཤེོག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་བློན་པོ་

ཆེེན་པོསེ་དགུ་པ་ོརྒྱུད་མངསེ་བླངསེ་ནསེ་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་དུ་བཞེག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེེན་པོསེ་དགུ་པ་ོརྒྱུད་མངསེ་བླངསེ་ནསེ་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་དུ་བཞེག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སྒྲ་དེ་ནི་འདི་ལསེ་བྱུང་ངོ་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསེ་དགུ་པོ་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སྒྲ་དེ་ནི་འདི་ལསེ་བྱུང་ངོ་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསེ་དགུ་པོ་

རྒྱུད་མངསེ་ལ་སྒྲ་ཕྱུང་སྒྲ་ཕྱུང་ཞེེསེ་བྱསེ་ཀྱིང་དགུ་པ་ོརྒྱུད་མངསེ་ད་ེལ་སྒྲ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརྒྱུད་མངསེ་ལ་སྒྲ་ཕྱུང་སྒྲ་ཕྱུང་ཞེེསེ་བྱསེ་ཀྱིང་དགུ་པ་ོརྒྱུད་མངསེ་ད་ེལ་སྒྲ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནསེ་རྒྱལ་པོསེ་རྒྱུད་བཅོད་ཀྱིང་སྒྲ་མ་བྱུང་།  ཤུན་པ་དང་ཤེིང་སེ་ོསེརོ་གཤེེགསེ་ཏོ་ེསྒྲ་བཙལ་ནསེ་རྒྱལ་པོསེ་རྒྱུད་བཅོད་ཀྱིང་སྒྲ་མ་བྱུང་།  ཤུན་པ་དང་ཤེིང་སེ་ོསེརོ་གཤེེགསེ་ཏོ་ེསྒྲ་བཙལ་

ཀྱིང་མ་རྙེེད་དེ།  ད་ེནསེ་རྒྱལ་པོསེ་བློན་པ་ོད་ེལ་ཁྲིོསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་བརྫུན་བྱསེ་ཏོ་ེཅོ་ིབྱ་ཞེེསེ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དེ།  ད་ེནསེ་རྒྱལ་པོསེ་བློན་པ་ོད་ེལ་ཁྲིོསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་བརྫུན་བྱསེ་ཏོ་ེཅོ་ིབྱ་ཞེེསེ་

བྱསེ་སེོ།  །བློན་པོ་ཆེེན་པོསེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསེོལ་པ།  སྒྲ་འདོད་པ་ནི་ཆེོསེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱསེ་སེོ།  །བློན་པོ་ཆེེན་པོསེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསེོལ་པ།  སྒྲ་འདོད་པ་ནི་ཆེོསེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགསེ་ཏོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོདང་།  ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་གདོད་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །སེེམསེ་ལགསེ་ཏོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོདང་།  ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་གདོད་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །སེེམསེ་

ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གནསེ་པའ་ིགནསེ་མེད་དེ།  ཐོབསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གནསེ་པའ་ིགནསེ་མེད་དེ།  ཐོབསེ་

མཁསེ་པསེ་གདོད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་མཁསེ་པསེ་གདོད་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་

མཐོོང་ན་ངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལསེ་ཇི་ིལྟར་བཟློག  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེལོག་མཐོོང་ན་ངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལསེ་ཇི་ིལྟར་བཟློག  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེལོག་

སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་ན།  ད་ེན་ིངན་སེོང་གསུམ་དུ་སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་ན།  ད་ེན་ིངན་སེོང་གསུམ་དུ་

མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཡོོད་པར་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་པའི་ཕྱིིར་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །ངན་སེོང་གསུམ་དུ་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་པའི་ཕྱིིར་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །ངན་སེོང་གསུམ་དུ་

ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟར།  གལ་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟར།  གལ་

ཏོེ་འོ་མ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ན་ཞེོ་འབྱུང་བ་མི་རིགསེ་ལ།  ནྱ་གྲོོ་དྷའི་སེ་བོན་ལ་འདོམ་ཏོེ་འོ་མ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ན་ཞེོ་འབྱུང་བ་མི་རིགསེ་ལ།  ནྱ་གྲོོ་དྷའི་སེ་བོན་ལ་འདོམ་

ལྔའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ན་ཤེིང་འདོམ་ལྔ་སྐྱེ་ེབའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་གླེན་པ་དག་ན་ིད་ེསྐད་ལྔའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ན་ཤེིང་འདོམ་ལྔ་སྐྱེ་ེབའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་གླེན་པ་དག་ན་ིད་ེསྐད་

འཆེད་དེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ལ་ནི་ནམསེ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །  དེ་འཆེད་དེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ལ་ནི་ནམསེ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །  དེ་

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེོའ་ིརང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེོའ་ིརང་

བཞེིན་ཡོོད་པ་ཞེིག་ན།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོའ་ིམཐུ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིབཞེིན་ཡོོད་པ་ཞེིག་ན།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོའ་ིམཐུ་ལ་མ་ིལྟོསེ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ི

ལྟར་ཆུ་དང་འ་ོམ་བསྲོེསེ་ཏོེ་མནན་ན་ཟླ་བ་གཅོིག་བཞེག་ཀྱིང་ཞེོར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ལྟར་ཆུ་དང་འ་ོམ་བསྲོེསེ་ཏོེ་མནན་ན་ཟླ་བ་གཅོིག་བཞེག་ཀྱིང་ཞེོར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་

ཤེིང་བ་ཀེའུ་ཞེེསེ་བྱའི་ཁུ་བ་ཐོིགསེ་པ་གཅོིག་གིསེ་དྲིི་མ་བྱསེ་ན་གདོད་ཞེོར་འགྱུར་ཤེིང་བ་ཀེའུ་ཞེེསེ་བྱའི་ཁུ་བ་ཐོིགསེ་པ་གཅོིག་གིསེ་དྲིི་མ་བྱསེ་ན་གདོད་ཞེོར་འགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོལ་ལྟོསེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོལ་ལྟོསེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོསེ་གདོད་མཐོོང་བར་འགྱུར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོསེ་གདོད་མཐོོང་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཏོེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོལ་ལྟོསེ་ཏོེ་འཐོོབ་པ་ནི་རང་བཞེིན་མེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་རང་བཞེིན་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོལ་ལྟོསེ་ཏོེ་འཐོོབ་པ་ནི་རང་བཞེིན་མེད་པའོ།  །དེ་ལྟར་རང་བཞེིན་མེད་པའི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བསེ་ཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བསེ་

ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིལེགསེ་པ་བསྔགསེ་ཤེིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིལེགསེ་པ་བསྔགསེ་ཤེིང་

ཉིསེེ་པ་མ་ིབརྗོདོ་ད།ེ  ད་ེན་ིདྲིང་པའོ་ིསེེམསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ།  །།ཉིསེེ་པ་མ་ིབརྗོདོ་ད།ེ  ད་ེན་ིདྲིང་པའོ་ིསེེམསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་ལྔ་པ།  གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་ལྔ་པ།  གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དྲིང་པ་ོཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟོག་ཏུ་ཉིེསེ་པ་མ་ིབྱེད་སེེམསེ་དྲིང་པ་ོཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟོག་ཏུ་ཉིེསེ་པ་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཉིེསེ་པ་ཞེིག་བྱུང་ན་དེའ་ིམོད་ལ་མཁན་པོའམ་སློོབ་དཔོན་གཅོིག་ལ་མཐོོལ་ཞེིང་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཉིེསེ་པ་ཞེིག་བྱུང་ན་དེའ་ིམོད་ལ་མཁན་པོའམ་སློོབ་དཔོན་གཅོིག་ལ་མཐོོལ་ཞེིང་

བཤེགསེ་ཏོ་ེམ་ིའཆེབ་བོ།  །ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པསེ་བདག་ལ་བདག་གཤེ་ེཞེིང་ཕྱིིན་ཆེད་མ་ིབཤེགསེ་ཏོ་ེམ་ིའཆེབ་བོ།  །ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པསེ་བདག་ལ་བདག་གཤེ་ེཞེིང་ཕྱིིན་ཆེད་མ་ི

བྱེད་པར་ཡོ་ིདམ་འཆེའོ།  །སྡིག་པ་ཡོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ལྕི་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིབྱེད་པར་ཡོ་ིདམ་འཆེའོ།  །སྡིག་པ་ཡོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ལྕི་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ི

ཞེིག་གིསེ་དྲིིསེ་ན།  ཡོང་དག་པར་ཉིེསེ་སེོ་ཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །སྡིག་པ་དེ་བཟང་ཞེིག་གིསེ་དྲིིསེ་ན།  ཡོང་དག་པར་ཉིེསེ་སེོ་ཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །སྡིག་པ་དེ་བཟང་

ངམ།  ངན་ཅོེསེ་དྲིིསེ་ན་ངན་ཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེ།ོ  །ཡོང་སྡིག་པ་ད་ེདགེའམ།  མ་ིདག་ེཞེེསེ་ངམ།  ངན་ཅོེསེ་དྲིིསེ་ན་ངན་ཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེ།ོ  །ཡོང་སྡིག་པ་ད་ེདགེའམ།  མ་ིདག་ེཞེེསེ་

དྲིིསེ་ན།  མ་ིདག་ེཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །ཡོང་སྡིག་པ་ད་ེདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུའམ།  མ་ིདག་ེདྲིིསེ་ན།  མ་ིདག་ེཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །ཡོང་སྡིག་པ་ད་ེདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུའམ།  མ་ིདག་ེ

བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ན།  སྡིག་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ན།  སྡིག་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་

ལན་འདེབསེ་སེོ།  །ཡོང་སྡིག་པ་འདི་སུསེ་བྱསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །ཡོང་སྡིག་པ་འདི་སུསེ་བྱསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱིིསེ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ནམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་འདུན་གྱིིསེ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ནམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་

གྱིིསེ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་གིསེ་བྱསེ་སེོ།  །ད་ེཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པ་འདུསེ་པསེ་བྱསེ་པར་གྱུར་གྱིིསེ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་གིསེ་བྱསེ་སེོ།  །ད་ེཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པ་འདུསེ་པསེ་བྱསེ་པར་གྱུར་

ཏོོ་ཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་སེེམསེ་དྲིང་བའི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཏོོ་ཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་སེེམསེ་དྲིང་བའི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་

པར་ཡོིད་ཆེེསེ་སེ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་སེ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་

ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་སེེམསེ་དྲིང་བའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་སེེམསེ་དྲིང་བའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སེེམསེ་

ཅོན་གྱིིསེ་ཕུལ་བའ་ིགོསེ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཅོན་གྱིིསེ་ཕུལ་བའ་ིགོསེ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

སྨིན་དེ་དག་ལསེ་སྣ་གཅོིག་ཀྱིང་ཁྲིི་ཕྲག་བཅུ་སྙེེད་བླངསེ་ཀྱིང་མང་ང་ོཞེེསེ་མི་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་སྨིན་དེ་དག་ལསེ་སྣ་གཅོིག་ཀྱིང་ཁྲིི་ཕྲག་བཅུ་སྙེེད་བླངསེ་ཀྱིང་མང་ང་ོཞེེསེ་མི་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིསེེམསེ་དྲིང་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིསེེམསེ་དྲིང་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

སྡོམ་པ་ནི་ལྷར་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན།  འཇིིག་པའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་པ་ནསེ།  ཁྱེིའི་སྡོམ་པ་སྡོམ་པ་ནི་ལྷར་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན།  འཇིིག་པའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་པ་ནསེ།  ཁྱེིའི་སྡོམ་པ་

དང་།  བྱའ་ིསྡོམ་པ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྡོམ་པ་དང་།  རྒྱ་བྱའ་ིསྡོམ་པའ་ིབར་དུ་མནོསེ་པ་མ་དང་།  བྱའ་ིསྡོམ་པ་དང་།  བ་ལང་ག་ིསྡོམ་པ་དང་།  རྒྱ་བྱའ་ིསྡོམ་པའ་ིབར་དུ་མནོསེ་པ་མ་

ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེིག་པར་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པར་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེིག་པར་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པར་མ་ིབྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་

འཕན་ཡོོད་པར་མི་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྣ་ཚོགསེ་པ་མི་བྱེད།  ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མི་འཕན་ཡོོད་པར་མི་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྣ་ཚོགསེ་པ་མི་བྱེད།  ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མི་

བྱེད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིབྱེད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཁྲིིམསེ་ནོད་ཅོིང་འཛིིན་ཏོེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་ཀྱིང་རྒྱགསེ་ཤེིང་དྲིེགསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཁྲིིམསེ་ནོད་ཅོིང་འཛིིན་ཏོེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་ཀྱིང་རྒྱགསེ་ཤེིང་དྲིེགསེ་

པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྡོམ་པའ་ིཚུལ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྡོམ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམསེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དགེ་བའི་ཁྲིིམསེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དགེ་བའི་

བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྟོག་ཏུ་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་རྟོག་ཏུ་

སེེམསེ་ཅོན་ལ་དགེ་བའི་ལམ་སྟེོན་ཅོིང་མི་དགེ་བའི་ལམ་མི་སྟེོན་ཏོེ།  མི་དགེ་བའི་ལམ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ལ་དགེ་བའི་ལམ་སྟེོན་ཅོིང་མི་དགེ་བའི་ལམ་མི་སྟེོན་ཏོེ།  མི་དགེ་བའི་ལམ་ནི་

དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ི

དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བྲམ་ཟེ་ཕུ་ག་ལའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བྲམ་ཟེ་ཕུ་ག་ལའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་

གཅོོད་ནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གང་ང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ན།  སེེམསེ་གཅོོད་ནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གང་ང་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ན།  སེེམསེ་

ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོོད་ཀྱིང་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་སུན་འདའ་ཆེ་ཏོ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོོད་ཀྱིང་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་སུན་འདའ་ཆེ་ཏོ་

ལ་སེོགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའ་ིརིགསེ་པ་ལསེ་ང་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའ་ིརིགསེ་པ་ལསེ་ང་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱང་ནསེ་གཟུགསེ་ཡོོད་པའི་ལྷར་སྐྱེེསེ་སེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱང་ནསེ་གཟུགསེ་ཡོོད་པའི་ལྷར་སྐྱེེསེ་སེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་

དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སེོགསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སེོགསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་

གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསྐྱེེད་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསྐྱེེད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོན་ཡུལ་སེེར་སྐྱེ་ན་བཞུགསེ་པ་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཉི་ེགནསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོན་ཡུལ་སེེར་སྐྱེ་ན་བཞུགསེ་པ་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཉི་ེགནསེ་

གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  གཅོིག་ན་ིཀེང་རུསེ་ལ་རྟོོག་ཏུ་བཅུག  །གཅོིག་ན་ིདབུགསེ་འགྲོང་དུ་བཅུག་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  གཅོིག་ན་ིཀེང་རུསེ་ལ་རྟོོག་ཏུ་བཅུག  །གཅོིག་ན་ིདབུགསེ་འགྲོང་དུ་བཅུག་

སྟེ།ེ  ལ་ོགྲོངསེ་མང་དུ་ལོན་ཡོང་གཉིིསེ་ཀ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ཐོོབ་པའ་ིརྐྱེེན་སྟེ།ེ  ལ་ོགྲོངསེ་མང་དུ་ལོན་ཡོང་གཉིིསེ་ཀ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ཐོོབ་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མེད།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེེསེ་ལོག་པར་ལྟ་གྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མེད།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེེསེ་ལོག་པར་ལྟ་

བ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་གིསེ་ཐོོབ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིབ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བདག་ཅོག་གིསེ་ཐོོབ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཅོག་བསྟེན་པའ་ིལུང་ཤེིན་ཏུ་སྡོམ་ཞེིང་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོ།ེ  ང་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཅོག་བསྟེན་པའ་ིལུང་ཤེིན་ཏུ་སྡོམ་ཞེིང་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོ།ེ  ང་

དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེགཉིིསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་མཐོོང་ནསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོསེ་ཏོ་ེའད་ིདེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེགཉིིསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་མཐོོང་ནསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོསེ་ཏོ་ེའད་ི

སྐད་སྤྱོོསེ་སེོ།  །ཁྱེོད་ལེགསེ་པར་མི་སྟེོན་ཏོེ།  ཅོིའི་ཕྱིིར་སློོབ་མ་དེ་གཉིིསེ་ལ་གོ་བསྣོར་ཏོེ་སྐད་སྤྱོོསེ་སེོ།  །ཁྱེོད་ལེགསེ་པར་མི་སྟེོན་ཏོེ།  ཅོིའི་ཕྱིིར་སློོབ་མ་དེ་གཉིིསེ་ལ་གོ་བསྣོར་ཏོེ་

ཆེོསེ་ལོག་པར་བསྟེན།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སློོབ་མ་གཉིིསེ་ནི་རིགསེ་སེོ་སེོ་སྟེེ།  གཅོིག་ནི་གོསེ་འཁྲུ་ཆེོསེ་ལོག་པར་བསྟེན།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སློོབ་མ་གཉིིསེ་ནི་རིགསེ་སེོ་སེོ་སྟེེ།  གཅོིག་ནི་གོསེ་འཁྲུ་

བའོ།  །གཅོིག་ནི་གསེེར་མགར་རོ།  །གསེེར་མགར་ལ་ནི་དབུགསེ་འགྲོང་བ་བསྟེན་པའི་བའོ།  །གཅོིག་ནི་གསེེར་མགར་རོ།  །གསེེར་མགར་ལ་ནི་དབུགསེ་འགྲོང་བ་བསྟེན་པའི་

རིགསེ།  གོསེ་འཁྲུ་བ་ལ་ན་ིཀེང་རུསེ་རྟོོག་པ་བསྟེན་པའ་ིརིགསེ་ཏོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པ་ནོར་རིགསེ།  གོསེ་འཁྲུ་བ་ལ་ན་ིཀེང་རུསེ་རྟོོག་པ་བསྟེན་པའ་ིརིགསེ་ཏོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པ་ནོར་

བའི་ཕྱིིར་མི་དེ་གཉིིསེ་ལོག་པར་མི་དགེ་བ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ངསེ་དེའི་ཚེ་མི་དེ་གཉིིསེ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བའི་ཕྱིིར་མི་དེ་གཉིིསེ་ལོག་པར་མི་དགེ་བ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ངསེ་དེའི་ཚེ་མི་དེ་གཉིིསེ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་དེ་ལྟར་ཆེོསེ་བསྟེན་པསེ་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བཞེིན་དུ་དེ་ལྟར་ཆེོསེ་བསྟེན་པསེ་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ང་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ང་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་དག་པ་

ཡོིན་གྱིི།ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་ཡོིན་གྱིི།ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་

གང་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རབ་ཏུ་ལྕི་ིབ་ཡོོད་པ་དག་ཀྱིང་ང་དང་ཕྲད་ན་ངསེ་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེགང་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རབ་ཏུ་ལྕི་ིབ་ཡོོད་པ་དག་ཀྱིང་ང་དང་ཕྲད་ན་ངསེ་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེ

དག་གཅོོད་དོ།  །དཔེར་ན་ངའ་ིནུ་བ་ོབསྙེེན་དགའ་བ་ོའདོད་ཆེགསེ་རབ་ཏུ་ལྕི་ིབ་དང་བཅོསེ་དག་གཅོོད་དོ།  །དཔེར་ན་ངའ་ིནུ་བ་ོབསྙེེན་དགའ་བ་ོའདོད་ཆེགསེ་རབ་ཏུ་ལྕི་ིབ་དང་བཅོསེ་

ཏོེ།  ངསེ་ཐོབསེ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དོ།  །སེོར་མོའ་ིཏོེ།  ངསེ་ཐོབསེ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དོ།  །སེོར་མོའ་ི

ཕྲེང་བ་ཞེ་ེསྡང་རབ་ཏུ་ལྕི་ིབ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  ང་མཐོོང་བསེ་ཞེ་ེསྡང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཕྲེང་བ་ཞེ་ེསྡང་རབ་ཏུ་ལྕི་ིབ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  ང་མཐོོང་བསེ་ཞེ་ེསྡང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་གཏོ་ིམུག་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་ིབ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  ང་མཐོོང་བསེ་གཏོ་ིམུག་ག་ིསེེམསེ་མེད་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་གཏོ་ིམུག་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་ིབ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  ང་མཐོོང་བསེ་གཏོ་ིམུག་ག་ིསེེམསེ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་པ་ཡོི་ཀ་བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་པའི་བར་དུ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་པ་ཡོི་ཀ་བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་པའི་བར་དུ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་

ཚོགསེ་རབ་ཏུ་སེོགསེ་ཏོེ།  ང་མཐོོང་བསེ་མོད་ལ་ད་ེདག་ཟད་ཅོིང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེཚོགསེ་རབ་ཏུ་སེོགསེ་ཏོེ།  ང་མཐོོང་བསེ་མོད་ལ་ད་ེདག་ཟད་ཅོིང་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེ

མ་ིམ་རབསེ་ངན་པ་དག་ང་ལ་བསྙེེན་ཅོིང་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་བྱེད་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལྷ་དང་མ་ིམ་རབསེ་ངན་པ་དག་ང་ལ་བསྙེེན་ཅོིང་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་བྱེད་ན་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལྷ་དང་

མ་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བཀུར་ཞེིང་བསྟེ་ིསྟེང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིར་ིཀུ་བ་ཏོ་ངན་པར་ལྟ་བ་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བཀུར་ཞེིང་བསྟེ་ིསྟེང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིར་ིཀུ་བ་ཏོ་ངན་པར་ལྟ་བ་

ཤེིན་ཏུ་མཆེེད་པ་ཡོང་ང་མཐོོང་བསེ་ངན་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ང་མཐོོང་བའི་རྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་མཆེེད་པ་ཡོང་ང་མཐོོང་བསེ་ངན་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ང་མཐོོང་བའི་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིརྒྱུ་འགགསེ་ནསེ་ལྷར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏོོ།  །ཇི་ིལྟར་རིགསེ་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིརྒྱུ་འགགསེ་ནསེ་ལྷར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏོོ།  །ཇི་ིལྟར་རིགསེ་

ངན་དབུགསེ་འཕྲོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱེད་དུ་ཉི་ེབ་ན།  ང་མཐོོང་བསེ་ཕྱིིར་ཚ་ེརིང་བར་ངན་དབུགསེ་འཕྲོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱེད་དུ་ཉི་ེབ་ན།  ང་མཐོོང་བསེ་ཕྱིིར་ཚ་ེརིང་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །དཔེར་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སེེམསེ་བསློད་ཅོིང་འཁྲུགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ང་མཐོོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱུར་ཏོོ།  །དཔེར་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སེེམསེ་བསློད་ཅོིང་འཁྲུགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ང་མཐོོང་བའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་སེེམསེ་སྔོན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ངན་གཽ་ཏོ་མཱིིའ་ིབུ་རྐ་ེབ་ཞེེསེ་བྱ་བ།  རྟོག་ཏུ་མ་ིགྱིིསེ་སེེམསེ་སྔོན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ངན་གཽ་ཏོ་མཱིིའ་ིབུ་རྐ་ེབ་ཞེེསེ་བྱ་བ།  རྟོག་ཏུ་མ་ི

དག་ེབའ་ིལསེ་བྱེད་དེ།  ང་མཐོོང་བསེ་ལསེ་ད་ེདག་སྤོངསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་ཅོན་ད་ེདག་ེབའ་ིལསེ་བྱེད་དེ།  ང་མཐོོང་བསེ་ལསེ་ད་ེདག་སྤོངསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་ཅོན་ད་ེ

དང་དག་ེསློོང་རྩྭ་མདུད་གཉིིསེ་ཀྱིང་ང་མཐོོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་དང་།  སྲོོག་ག་ིབར་དུ་ཡོལ་དང་དག་ེསློོང་རྩྭ་མདུད་གཉིིསེ་ཀྱིང་ང་མཐོོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་དང་།  སྲོོག་ག་ིབར་དུ་ཡོལ་

ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་མ་ཉིམསེ་སེ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་དག་ེསློོང་དགའ་བོསེ་ཚངསེ་པར་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་མ་ཉིམསེ་སེ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་དག་ེསློོང་དགའ་བོསེ་ཚངསེ་པར་

སྤྱོོད་པ་ཕྱིེད་སྟེོན་པསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་འཆེད་ད།ེ  ང་ན་ིད་ེསྐད་དུ་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཕྱིེད་སྟེོན་པསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་འཆེད་ད།ེ  ང་ན་ིད་ེསྐད་དུ་མ་ི

སྟེོན་ཏོེ།  ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟེོན་ཏོེ།  ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་དུ་འགྱུར་རོ་

ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པ་ོབསྒོོམ་པསེ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པ་ོབསྒོོམ་པསེ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་སེེམསེ་དཔའ་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་

ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  རྣམ་པར་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མང་དུ་ཐོོསེ་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  རྣམ་པར་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མང་དུ་ཐོོསེ་

པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་སྡེ་བཅུ་གཅོིག་བཞེག་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་འབའ་ཞེིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་སྡེ་བཅུ་གཅོིག་བཞེག་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་འབའ་ཞེིག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡོི་གེར་བྲིསེ་སེམ།  འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡོི་གེར་བྲིསེ་སེམ།  འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་

བཞེག་སྟེ།ེ  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིགཟུངསེ་སུ་འཛིིན་བཞེག་སྟེ།ེ  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིགཟུངསེ་སུ་འཛིིན་

ཅོིང་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་སེམ།  འདོན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཅོིང་ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་སེམ།  འདོན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་བཞེག་སྟེེ།  ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔའ་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་བཞེག་སྟེེ།  ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ི

ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཏོམ།  ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་དེ་ཡོང་བཞེག་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཏོམ།  ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་དེ་ཡོང་བཞེག་

སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པ།  རང་བཞེིན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་གཟུངསེ་སུ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པ།  རང་བཞེིན་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་གཟུངསེ་སུ་

འཛིིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེཡོང་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་འཛིིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེཡོང་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་

བཞེག་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་ཆེོསེ་མི་གསུང་བར་ཤེེསེ་ན།  དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བཞེག་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་ཆེོསེ་མི་གསུང་བར་ཤེེསེ་ན།  དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ན་ིརང་བཞེིན་སེེམསེ་དཔའ་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ན་ིརང་བཞེིན་

མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བཤེད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་ཅོི་ཡོང་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བཤེད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་ཅོི་ཡོང་

གསུང་བ་མེད་དེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་གསུང་བ་མེད་དེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་

སྒོོམ་པསེ་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུའམ་སྒོོམ་པསེ་མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུའམ་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་དངོསེ་པ་ོད་ེལྔ་དང་ལྡན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིིར་དངོསེ་པ་ོད་ེལྔ་དང་ལྡན་

ན།  བྱེད་དཀའ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།  བཟོད་དཀའ་བ་བཟོད་པར་འགྱུར།  གཏོོང་དཀའ་བ་ན།  བྱེད་དཀའ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།  བཟོད་དཀའ་བ་བཟོད་པར་འགྱུར།  གཏོོང་དཀའ་བ་

གཏོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱེད་དཀའ་བ་བྱེད་པར་གཏོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱེད་དཀའ་བ་བྱེད་པར་

འགྱུར་བ་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་ལ་ལ་ཞེིག་འདི་སྐད་དུ་ཏོིལ་འབྲུམ་གཅོིག་ཟ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འགྱུར་བ་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་ལ་ལ་ཞེིག་འདི་སྐད་དུ་ཏོིལ་འབྲུམ་གཅོིག་ཟ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ན།  ཚིག་ད་ེལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པའ་ིདག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ན།  ཚིག་ད་ེལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་རྟོག་པར་ཏོིལ་འབྲུམ་བུ་གཅོིག་ཟའོ།  །འད་ིཕྱིིར་བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་རྟོག་པར་ཏོིལ་འབྲུམ་བུ་གཅོིག་ཟའོ།  །འད་ི

སྐད་དུ་མེའ་ིནང་དུ་མཆེོངསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་སྐད་དུ་མེའ་ིནང་དུ་མཆེོངསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོོསེ་ན།  བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིབར་དུ་མཚམསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ཤེིན་ཐོོསེ་ན།  བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིབར་དུ་མཚམསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ཤེིན་

ཏུ་འབར་བའ་ིམེའ་ིཕུང་པོར་འཇུག་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱེད་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཏུ་འབར་བའ་ིམེའ་ིཕུང་པོར་འཇུག་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱེད་དཀའ་བ་བྱེད་པ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བཟོད་དཀའ་བ་བཟོད་པ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེལག་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བཟོད་དཀའ་བ་བཟོད་པ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེལག་

པ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  རྡོསེ་རྡེག་ཅོིང་གཏུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་པ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  རྡོསེ་རྡེག་ཅོིང་གཏུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་

ཉིམསེ་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་པར་ཉིམསེ་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ཐོོསེ་ནསེ།  བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཉིམསེ་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ཐོོསེ་ནསེ།  བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཉིམསེ་

སུ་ལེན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བཟོད་དཀའ་བ་ལ་སུ་ལེན་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བཟོད་དཀའ་བ་ལ་

བཟོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གཏོོང་བ་དཀའ་བ་གཏོོང་བ་ཞེེ་བཟོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གཏོོང་བ་དཀའ་བ་གཏོོང་བ་ཞེེ་

ན།  ད་ེལ་གལ་ཏོ་ེཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་ན།  ད་ེལ་གལ་ཏོ་ེཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་

དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཀློད་པ་གཞེན་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཀློད་པ་གཞེན་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ཐོོསེ་ནསེ།  བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ཐོོསེ་ནསེ།  བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་

ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  མགོ་དང་།  མིག་དང་།  རྐང་པ་ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  མགོ་དང་།  མིག་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  ཀློད་པ་ལ་སེོགསེ་པ་བདོག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཏོོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གཏོོང་དང་།  ཀློད་པ་ལ་སེོགསེ་པ་བདོག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཏོོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གཏོོང་

དཀའ་བ་གཏོོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱེད་དཀའ་བ་བྱེད་ཅོིང་བཟོད་དཀའ་དཀའ་བ་གཏོོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱེད་དཀའ་བ་བྱེད་ཅོིང་བཟོད་དཀའ་

བ་ལ་བཟོད་དེ།  གཏོོང་དཀའ་བ་གཏོོང་ཡོང་།  འད་ིལྟར་ངསེ་བྱསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིབ་ལ་བཟོད་དེ།  གཏོོང་དཀའ་བ་གཏོོང་ཡོང་།  འད་ིལྟར་ངསེ་བྱསེ་སེ་ོསྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ི

འཇིོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཕ་མ་བུ་གཅོིག་བདོག་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱམསེ་ཏོེ།  གོསེ་བཟང་འཇིོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཕ་མ་བུ་གཅོིག་བདོག་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱམསེ་ཏོེ།  གོསེ་བཟང་

པ་ོདང་།  ཟསེ་ཞེིམ་པོསེ་དུསེ་སུ་གསེ་ོཞེིང་བསྙེོད་དེ།  ཅོིསེ་ཀྱིང་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་པ་ོདང་།  ཟསེ་ཞེིམ་པོསེ་དུསེ་སུ་གསེ་ོཞེིང་བསྙེོད་དེ།  ཅོིསེ་ཀྱིང་མ་ིབྲེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་

དེསེ་གལ་ཏོེ་ཕ་མ་ལ་སྨིད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཁ་ངན་པསེ་སྤྱོོསེ་ཀྱིང་ཕ་མསེ་བྱམསེ་པའི་དེསེ་གལ་ཏོེ་ཕ་མ་ལ་སྨིད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཁ་ངན་པསེ་སྤྱོོསེ་ཀྱིང་ཕ་མསེ་བྱམསེ་པའི་

ཕྱིིར་ཁྲིོ་ཞེིང་མི་དགའ་བ་མི་སྐྱེེ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ངསེ་གོསེ་དང་ཟསེ་བྱིན་ནོ་སྙེམ་མི་སེེམསེ་ཕྱིིར་ཁྲིོ་ཞེིང་མི་དགའ་བ་མི་སྐྱེེ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ངསེ་གོསེ་དང་ཟསེ་བྱིན་ནོ་སྙེམ་མི་སེེམསེ་

སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཅོད་ལ་བུ་གཅོིག་པ་ལྟར་ལྟའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབུ་ན་ན་ཕ་མ་ཡོང་ན་སྟེ།ེ  སྨིན་དང་སྨིན་པ་ཚོལ་ཞེིང་ཅོད་ལ་བུ་གཅོིག་པ་ལྟར་ལྟའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབུ་ན་ན་ཕ་མ་ཡོང་ན་སྟེ།ེ  སྨིན་དང་སྨིན་པ་ཚོལ་ཞེིང་

རབ་ཏུ་བརྩོན་པསེ་ནད་གསེོའ།ོ  །ནད་སེོསེ་ནསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་ངསེ་བུའ་ིནད་གསེོསེ་སེ་ོསྙེམ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པསེ་ནད་གསེོའ།ོ  །ནད་སེོསེ་ནསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་ངསེ་བུའ་ིནད་གསེོསེ་སེ་ོསྙེམ་

མ་ིསེེམསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཉིོན་མོངསེ་མ་ིསེེམསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཉིོན་མོངསེ་

པའ་ིནད་ཀྱིིསེ་གདུངསེ་པ་མཐོོང་ནསེ།  བྱམསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །ཆེོསེ་ཐོོསེ་པའ་ིནད་ཀྱིིསེ་གདུངསེ་པ་མཐོོང་ནསེ།  བྱམསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །ཆེོསེ་ཐོོསེ་

པའི་ཕྱིིར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་ནསེ་འདི་སྙེམ་དུ་ངསེ་པའི་ཕྱིིར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་ནསེ་འདི་སྙེམ་དུ་ངསེ་

སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་བཅོད་ད་ོསྙེམ་མ་ིསེེམསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་སེེམསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་བཅོད་ད་ོསྙེམ་མ་ིསེེམསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་སེེམསེ་ན་

ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིཐོོབ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་སེེམསེ་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིཐོོབ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་སེེམསེ་

ཅོན་གཅོིག་ཀྱིང་བདག་གིསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་དོ་སྙེམ་སེེམསེ་པ་མེད་ཅོན་གཅོིག་ཀྱིང་བདག་གིསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་དོ་སྙེམ་སེེམསེ་པ་མེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་མ་ིསྡང་མ་ིབྱམསེ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་མ་ིསྡང་མ་ིབྱམསེ་

སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་པསེ་སུ་ལ་སྡང་ཞེིང་སུ་ལ་བྱམསེ་པ་སེེམསེ་དཔའ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་པསེ་སུ་ལ་སྡང་ཞེིང་སུ་ལ་བྱམསེ་པ་

སྐྱེེད།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ནགསེ་ཚལ་ལ་མེསེ་ཚིག་གམ།  མིསེ་བཅོད་དམ།  ཆུསེ་སྐྱེེད།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ནགསེ་ཚལ་ལ་མེསེ་ཚིག་གམ།  མིསེ་བཅོད་དམ།  ཆུསེ་

གཡོེངསེ་ན་ཡོང་ཚལ་གྱིི་ཤེིང་དེ་སུ་ལ་གཤེེ་ཞེིང་སུ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་གཡོེངསེ་ན་ཡོང་ཚལ་གྱིི་ཤེིང་དེ་སུ་ལ་གཤེེ་ཞེིང་སུ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གཤེེ་བ་ཡོང་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གཤེེ་བ་ཡོང་

མེད།  དགའ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པའི་མེད།  དགའ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པའི་

ཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་ཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་

དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྟེོང་པའམ།  སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་སྟེོང་།  གལ་ཏོེ་རང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྟེོང་པའམ།  སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་སྟེོང་།  གལ་ཏོེ་རང་

བཞེིན་གྱིིསེ་སྟེོང་ན།  སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་གཟོད་སྟེོང་པ་མཐོོང་བའི་མི་རིགསེ་ན།  ཇིི་སྟེེ་བཞེིན་གྱིིསེ་སྟེོང་ན།  སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་གཟོད་སྟེོང་པ་མཐོོང་བའི་མི་རིགསེ་ན།  ཇིི་སྟེེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་སྟེོང་པ་མཐོོང་ཞེེསེ་གསུངསེ།  གལ་ཏོེ་རང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་སྟེོང་པ་མཐོོང་ཞེེསེ་གསུངསེ།  གལ་ཏོེ་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གྱིིསེ་མ་ིསྟེོང་ན།  ཇི་ིལྟར་སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་སྟེོང་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཀའ་སྩལ་བཞེིན་གྱིིསེ་མ་ིསྟེོང་ན།  ཇི་ིལྟར་སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་སྟེོང་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྟེོང་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྟེོང་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་རང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་དམིགསེ་སུ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ེན།  གཟུགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབཞེིན་དམིགསེ་སུ་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ེན།  གཟུགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

སེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་ལསེ་སེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་ལསེ་

གཞེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྔོན་པ་ོདང་།  སེེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོམ་ཡོིན་གཞེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྔོན་པ་ོདང་།  སེེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོམ་ཡོིན་

ཏོེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ལསེ་གཞེན་པའང་མ་ཏོེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ལསེ་གཞེན་པའང་མ་

ཡོིན།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་ལ་རང་བཞེིན་ཡོིན།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་ལ་རང་བཞེིན་

ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ།  རང་བཞེིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ།  རང་བཞེིན་དམིགསེ་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །ཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མཚན་ཉིིད་འདྲི་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིིར་བུསེ་པ་མ་རབསེ་གླེན་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མཚན་ཉིིད་འདྲི་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིིར་བུསེ་པ་མ་རབསེ་གླེན་

པ་མཐོོང་ནསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྟེོང་པ་ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་འཆེད་དོ།  །བྱང་པ་མཐོོང་ནསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྟེོང་པ་ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་འཆེད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདངོསེ་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདངོསེ་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཐོོག་མ་ནསེ་སྟེོང་པ་ཞེི་བ་མཐོོང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེ་གང་ཐོོག་མ་ནསེ་སྟེོང་པ་ཞེི་བ་མཐོོང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེ་གང་

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ན།  དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་མ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ན།  དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་མ་

ཡོནི།  བྲམ་ཟ་ེམ་ཡོནི།  ཤེསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིའཐོབོ།  ཡོངོསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིཡོནི།  བྲམ་ཟ་ེམ་ཡོནི།  ཤེསེེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིའཐོབོ།  ཡོངོསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ི

འདའ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོོང་འདའ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོོང་

སྟེ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརང་བཞེིན་སྟེ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརང་བཞེིན་

གྱིིསེ་སྟེོང་པ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་པར་གྱིིསེ་སྟེོང་པ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་པར་

མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་མི་རྟོག་པསེ་ན་འགགསེ་པསེ་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་མི་རྟོག་པསེ་ན་འགགསེ་པསེ་

འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་མི་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ན་འགགསེ་པསེ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་མི་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ན་འགགསེ་པསེ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རོ།  །འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ནི་སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་པསེ་ན་བསྐྱེེད་པསེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ནི་སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་པསེ་ན་བསྐྱེེད་པསེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ལ།  འགགསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་པ་ན་འགགསེ་པསེ་འགོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོསེ་ཐོམསེ་ལ།  འགགསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་པ་ན་འགགསེ་པསེ་འགོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་པསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཅོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་པསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་ན་ིབྲ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པསེ་གཞེན་བྲ་ོབར་བྱེད།  ཤེ་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་ན་ིབྲ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པསེ་གཞེན་བྲ་ོབར་བྱེད།  ཤེ་

ཁ་རའ་ིམཚན་ཉིིད་མངར་བསེ་གཞེན་མངར་བར་བྱེད།  ཆེང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱུར་བསེ་གཞེན་ཁ་རའ་ིམཚན་ཉིིད་མངར་བསེ་གཞེན་མངར་བར་བྱེད།  ཆེང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱུར་བསེ་གཞེན་

སྐྱུར་བར་བྱེད།  སྒོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཚ་བསེ་གཞེན་ཚ་བར་བྱེད།  ཨི་རུ་རའ་ིམཚན་ཉིིད་ཁ་བསེ་སྐྱུར་བར་བྱེད།  སྒོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཚ་བསེ་གཞེན་ཚ་བར་བྱེད།  ཨི་རུ་རའ་ིམཚན་ཉིིད་ཁ་བསེ་

གཞེན་ཁ་བར་བྱེད།  ཨི་མྲའི་མཚན་ཉིིད་བསྔལ་བསེ་གཞེན་བསྔལ་བར་བྱེད།  དུག་གི་གཞེན་ཁ་བར་བྱེད།  ཨི་མྲའི་མཚན་ཉིིད་བསྔལ་བསེ་གཞེན་བསྔལ་བར་བྱེད།  དུག་གི་

མཚན་ཉིིད་འཆེ་ིབར་བྱེད་པསེ་གཞེན་འཆེ་ིབར་བྱེད།  ཟིལ་དངར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམ་ིའཆེ་ིམཚན་ཉིིད་འཆེ་ིབར་བྱེད་པསེ་གཞེན་འཆེ་ིབར་བྱེད།  ཟིལ་དངར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམ་ིའཆེ་ི

བར་བྱེད་ད།ེ  གཞེན་དང་བསྲོེསེ་ན་ཡོང་མ་ིའཆེ་ིབར་ནུསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སྟེོང་བར་བྱེད་ད།ེ  གཞེན་དང་བསྲོེསེ་ན་ཡོང་མ་ིའཆེ་ིབར་ནུསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སྟེོང་

པ་སྒོོམ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་པ་སྒོོམ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་

སྟེོང་པ་ཞེ་ིབར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་སྟེོང་པ་ཞེ་ིབར་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་

སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེལན་ཚྭསེ་ཚྭ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེལན་ཚྭསེ་ཚྭ་

མི་བྲོ་བ་ཚྭ་བྲོ་བར་བགྱིིད་པ་ལྟར་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགསེ་མི་བྲོ་བ་ཚྭ་བྲོ་བར་བགྱིིད་པ་ལྟར་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པ་ཡོང་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགསེ་

ན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེན་ིདག་ེབ་མ་ལགསེ།  དམ་པ་མ་ལགསེ་ཏོེ།  རང་བཞེིན་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེན་ིདག་ེབ་མ་ལགསེ།  དམ་པ་མ་ལགསེ་ཏོེ།  རང་བཞེིན་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་

པའོ།  །གལ་ཏོེ་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིསེ་སྟེོང་པ་འབའ་ཞེིག་མཐོོང་ན།  སྟེོང་པ་ནི་མ་པའོ།  །གལ་ཏོེ་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིསེ་སྟེོང་པ་འབའ་ཞེིག་མཐོོང་ན།  སྟེོང་པ་ནི་མ་

མཆེསིེ་པའ་ིཆེོསེ་ལགསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཅོ་ིཞེིག་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིམཆེསིེ་པའ་ིཆེོསེ་ལགསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཅོ་ིཞེིག་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ།  སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆེོསེ་མཐོོང་ན།  སྟེོང་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་བུ་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ།  སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆེོསེ་མཐོོང་ན།  སྟེོང་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་

ཡོིན་པསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཚྭ་མི་བྲ་ོབ་བྲ་ོབར་བྱེད་པ་ལྟར།  སྟེོང་ཡོིན་པསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཚྭ་མི་བྲ་ོབ་བྲ་ོབར་བྱེད་པ་ལྟར།  སྟེོང་

པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེོང་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེོང་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་པ་སྟེེ།  སྟེོང་པའི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་འདོད་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡོོད་པ་སྟེེ།  སྟེོང་པའི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེགསེ་སྟེོང་པ་ཡོིན་ན།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་འདོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ཆེགསེ་སྟེོང་པ་ཡོིན་ན།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་འདོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་བའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟུང་བའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཇི་ིལྟར་སྟེོང་པ་ཡོིན་པར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཡོོད་པའོ།  །རང་ཇི་ིལྟར་སྟེོང་པ་ཡོིན་པར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཡོོད་པའོ།  །རང་

བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་གོ  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་གོ  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ི

འདོད་ཆེགསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་མ་ཡོིན་ན།  སེེམསེ་འདོད་ཆེགསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་མ་ཡོིན་ན།  སེེམསེ་

ཅོན་གྱི་ིའདོད་ཆེགསེ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་ཅོན་གྱི་ིའདོད་ཆེགསེ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྟེོང་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅོ་ིཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྟེོང་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅོ་ི

ལོག་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབུད་མེད་མཐོོང་ན་བུད་མེད་ལོག་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབུད་མེད་མཐོོང་ན་བུད་མེད་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེེའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བུད་མེད་མཐོོང་ཡོང་བུད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱེེའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བུད་མེད་མཐོོང་ཡོང་བུད་

མེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིིད་མེད་པསེ་འདོད་ཆེགསེ་མི་མེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིིད་མེད་པསེ་འདོད་ཆེགསེ་མི་

སྐྱེེའ།ོ  །འདོད་ཆེགསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པསེ་བུད་མེད་དུ་མཐོོང་སྐྱེེའ།ོ  །འདོད་ཆེགསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པསེ་བུད་མེད་དུ་མཐོོང་

བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་དེའི་རྗོེསེ་སུ་བུད་མེད་དོ་ཞེེསེ་འཆེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་བའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་དེའི་རྗོེསེ་སུ་བུད་མེད་དོ་ཞེེསེ་འཆེད་དོ།  །གལ་ཏོེ་

སྐྱེེསེ་པ་མཐོོང་སྟེ་ེབུད་མེད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་ན།  ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཡོིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ངསེ་བཤེད་སྐྱེེསེ་པ་མཐོོང་སྟེ་ེབུད་མེད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་ན།  ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཡོིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་ངསེ་བཤེད་

ད་ོཞེེསེ་བྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་གལ་ཏོ་ེཉིིན་མ་ོལ་མཚན་མ་ོཞེེསེ་ད་ོཞེེསེ་བྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་གལ་ཏོ་ེཉིིན་མ་ོལ་མཚན་མ་ོཞེེསེ་

ཟེར་ན་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པའོ།  །མཚན་མ་ོལ་ཉིིན་པར་ཞེེསེ་ཟེར་ན་ཡོང་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་གོ  །ཉིིན་ལ་ཟེར་ན་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པའོ།  །མཚན་མ་ོལ་ཉིིན་པར་ཞེེསེ་ཟེར་ན་ཡོང་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་གོ  །ཉིིན་ལ་

ཉིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་འཛིིན།  མཚན་ལ་མཚན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཅོེསེ་མི་ཉིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་འཛིིན།  མཚན་ལ་མཚན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཅོེསེ་མི་

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དགུ་ལ་གནསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དགུ་ལ་གནསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཡོོད་པར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་བཞེིན་ཡོོད་པར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་

ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

མི་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་ན་ཆེོསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མི་མཐོོང་མི་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་ན་ཆེོསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མི་མཐོོང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིམཐོོང་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིམཐོོང་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་བཤེད་དེ།  རང་བཞེིན་ཡོོད་པ་དང་།  རང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་བཤེད་དེ།  རང་བཞེིན་ཡོོད་པ་དང་།  རང་

བཞེིན་མེད་པའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ལ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་བཤེད་དེ།  འཕགསེ་པ་བཞེིན་མེད་པའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ལ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་བཤེད་དེ།  འཕགསེ་པ་

རྣམསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་བཤེད་དོ།  །སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་སྟེོང་པའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་བཤེད་དོ།  །སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་སྟེོང་པའི་ཆེོསེ་

མཐོོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་པསེ་སྟེོང་པ་མཐོོང་བར་བྱེད་མཐོོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་པསེ་སྟེོང་པ་མཐོོང་བར་བྱེད་

ལ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་སྟེོང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ལ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་སྟེོང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་

བསེ་ན་སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་སྟེོང་པ་མཐོོང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འདི་སྐད་དུ་སྟེོང་པར་བསེ་ན་སྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་སྟེོང་པ་མཐོོང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འདི་སྐད་དུ་སྟེོང་པར་

མཐོོང་བ་ད་ེསྟེོང་པ་ན་ིམེད་པའ་ིཆེོསེ་ཡོིན་ན་ཇི་ིལྟར་ཅོ་ིཞེིག་མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  རིགསེ་ཀྱི་ིམཐོོང་བ་ད་ེསྟེོང་པ་ན་ིམེད་པའ་ིཆེོསེ་ཡོིན་ན་ཇི་ིལྟར་ཅོ་ིཞེིག་མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཅོ་ིཡོང་བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་ཅོ་ིཡོང་

མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཅོི་ཡོང་མི་མཐོོང་བ་ནི་ཅོི་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཅོི་ཡོང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆེོསེ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཅོི་ཡོང་མི་མཐོོང་བ་ནི་ཅོི་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཅོི་ཡོང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཆེེན་པོ་སྒོོམ་པ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཅོི་ཡོང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །གང་མཐོོང་བ་ཡོོད་པ་ནི་པ་ཆེེན་པོ་སྒོོམ་པ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཅོི་ཡོང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །གང་མཐོོང་བ་ཡོོད་པ་ནི་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་མ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་མ་ི

ནུསེ།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་མི་ཐོོབ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ནུསེ།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་མི་ཐོོབ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་མེད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་མེད་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མཐོོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྟེོང་པ་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དཔའ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མཐོོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྟེོང་པ་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  བསེམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  བསེམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  གཟུགསེ་ཀྱིང་སྟེོང་།  མིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྟེོང་།  གཟུགསེ་ཀྱིང་སྟེོང་།  མིག་

ཀྱིང་སྟེོང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་སྟེོང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་སྟེོང་།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ཀྱིང་སྟེོང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་སྟེོང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་སྟེོང་།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་སྟེོང་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་སྟེོང་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་

སྟེོང་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེ་ན་བཞུགསེ་པ་ན།  དགའ་བ་ོལ་ཁྱེོད་མྱ་སྟེོང་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེ་ན་བཞུགསེ་པ་ན།  དགའ་བ་ོལ་ཁྱེོད་མྱ་

ངན་དང་།  ཡོ་ིསློོང་བ་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསེ་མ་འདོན་ཅོིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགའ་བོསེ་ངན་དང་།  ཡོ་ིསློོང་བ་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསེ་མ་འདོན་ཅོིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགའ་བོསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ག་ིའཁོར་དང་གཉིེན་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེ་ིན་མྱ་ངན་ཇི་ིལྟར་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ག་ིའཁོར་དང་གཉིེན་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེ་ིན་མྱ་ངན་ཇི་ིལྟར་

མ་ིབྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་བདག་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་སྐྱེེསེ་ལ།  ཤཱཀྱིའ་ིམ་ིབྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་བདག་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་སྐྱེེསེ་ལ།  ཤཱཀྱིའ་ི

རིགསེ་གཅོིག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཉིེན་ཉི་ེབ་ཡོིན་ན།  ཇི་ིསྟེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཉིག་གཅོིག་མྱ་རིགསེ་གཅོིག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཉིེན་ཉི་ེབ་ཡོིན་ན།  ཇི་ིསྟེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཉིག་གཅོིག་མྱ་

ངན་མ་ིམཛིད་ཅོིང་མདངསེ་སྔོན་པསེ་ཀྱིང་གསེལ་བར་གྱུར་ཅོེསེ་གསེོལ་པ་དང་།  རིགསེ་ཀྱི་ིངན་མ་ིམཛིད་ཅོིང་མདངསེ་སྔོན་པསེ་ཀྱིང་གསེལ་བར་གྱུར་ཅོེསེ་གསེོལ་པ་དང་།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ངསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེ་ཡོང་དག་བུ་ངསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེ་ཡོང་དག་

པར་ཡོོད་པར་མཐོོང་ཡོང་ངསེ་ནི་སྟེོང་པ་ཞེི་བ་ཅོི་ཡོང་མེད་པར་མཐོོང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་པར་ཡོོད་པར་མཐོོང་ཡོང་ངསེ་ནི་སྟེོང་པ་ཞེི་བ་ཅོི་ཡོང་མེད་པར་མཐོོང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

ཤཱཀྱིའ་ིརིགསེ་ཀུན་ཉི་ེབ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ཡོང་།  ངསེ་ན་ིསྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་ཅོ་ིཡོང་མེད་ཤཱཀྱིའ་ིརིགསེ་ཀུན་ཉི་ེབ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ཡོང་།  ངསེ་ན་ིསྟེོང་པ་བསྒོོམསེ་པསེ་ཅོ་ིཡོང་མེད་

པར་མཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་སྐྱེསེེ་ལ།  ང་ན་ིསྔོན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་སྐྱེསེེ་ལ།  ང་ན་ིསྔོན་

བསེ་མདོག་གསེལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དེ་བསེ་མདོག་གསེལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དེ་

ལྟར་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་པའི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་མི་སྐྱེེ་སྟེེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ལྟར་སྟེོང་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་པའི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་མི་སྐྱེེ་སྟེེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དགུ་པ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དགུ་པ་

དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ནང་ག་ིཐོ་མའ་ིཡོོན་ཏོན་བཅུ་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ནང་ག་ིཐོ་མའ་ིཡོོན་ཏོན་བཅུ་

དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་སྒོོམ་ཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་རྩ་བདུན་སྒོོམ་ཞེིང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མྱ་ངན་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མངོན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོརྣམ་པར་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མངོན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པར་སྟེོན་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའམ།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའམ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟེོན་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའམ།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའམ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

པའམ།  དགྲོ་བཅོོམ་པའམ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་སེམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་ཚིག་ད་ེཔའམ།  དགྲོ་བཅོོམ་པའམ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་སེམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་ཚིག་ད་ེ

ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོར་འཇུག་པར་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོར་འཇུག་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་པ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་པ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་གང་དག་མད་ོསྡ་ེལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་གང་དག་མད་ོསྡ་ེ

འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབགྱིིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིའོག་འད་ིལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབགྱིིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིའོག་

ཏུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་གཏོ་ིམུག་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བཤེིག་པ།  རྩོད་པར་དགའ་བ།  མད་ོསྡ་ེཏུ་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་གཏོ་ིམུག་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བཤེིག་པ།  རྩོད་པར་དགའ་བ།  མད་ོསྡ་ེ

སྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་སྤོོང་ཞེིང་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིགཙུག་ལག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་སྤོོང་ཞེིང་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིགཙུག་ལག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

པའ་ིཡོ་ིག་ེདང་།  ཚིགསེ་བཅོད་འདོན་ཅོིང་ཀློོག་སྟེ།ེ  མ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྫོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཆེང་པའ་ིཡོ་ིག་ེདང་།  ཚིགསེ་བཅོད་འདོན་ཅོིང་ཀློོག་སྟེ།ེ  མ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྫོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཆེང་

བ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གནང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིཙན་དན་བཟང་པོསེ་ཤེིང་ངན་པ་རྗོ་ེབ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གནང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིཙན་དན་བཟང་པོསེ་ཤེིང་ངན་པ་རྗོ་ེ

བ་དང་།  གསེེར་གྱིིསེ་ར་གན་རྗོེ་བ་དང་།  དངུལ་གྱིིསེ་ཞེ་ཉིེ་རྗོེ་བ་དང་།  དར་གྱིིསེ་བལ་བ་དང་།  གསེེར་གྱིིསེ་ར་གན་རྗོེ་བ་དང་།  དངུལ་གྱིིསེ་ཞེ་ཉིེ་རྗོེ་བ་དང་།  དར་གྱིིསེ་བལ་

སྣམ་རྗོེ་བ་དང་།  ཟིལ་དངར་གྱིིསེ་དུག་རྗོེ་བ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཙན་དན་གྱིིསེ་སྣམ་རྗོེ་བ་དང་།  ཟིལ་དངར་གྱིིསེ་དུག་རྗོེ་བ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཙན་དན་གྱིིསེ་

ཤེིང་ངན་པ་རྗོ་ེཞེ་ེན།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་དག་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་མྱ་ཤེིང་ངན་པ་རྗོ་ེཞེ་ེན།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་དག་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་དང་ཆེོསེ་འཆེད་དེ།  ཁྱེིམ་པ་རྒྱགསེ་པསེ་ཉིན་མི་འདོད་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་དང་ཆེོསེ་འཆེད་དེ།  ཁྱེིམ་པ་རྒྱགསེ་པསེ་ཉིན་མི་འདོད་

ནསེ་ཁྱེིམ་པ་གོང་དུ་བཞེག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འོག་ཏུ་འདུག་ཅོིང་བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་བཟང་ནསེ་ཁྱེིམ་པ་གོང་དུ་བཞེག་སྟེེ།  དག་ེསློོང་འོག་ཏུ་འདུག་ཅོིང་བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་བཟང་

པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྦྱིར་ཏོ་ེབྱིན་ཡོང་ཉིན་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱིིསེ་ཤེིང་ངན་པ་རྗོ་ེཔ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྦྱིར་ཏོ་ེབྱིན་ཡོང་ཉིན་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་ད་ེན་ིཙན་དན་གྱིིསེ་ཤེིང་ངན་པ་རྗོ་ེ

བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་གསེེར་གྱིིསེ་ར་གན་རྗོེ་བ་ཞེེ་ན།  ར་གན་ནི་གཟུགསེ་དང་།  སྒྲ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་གསེེར་གྱིིསེ་ར་གན་རྗོེ་བ་ཞེེ་ན།  ར་གན་ནི་གཟུགསེ་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱའི་དཔེའོ།  །གསེེར་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་དཔེ་སྟེེ།  ངའི་ཉིེ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱའི་དཔེའོ།  །གསེེར་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་དཔེ་སྟེེ།  ངའི་ཉིེ་

གནསེ་རྣམསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་པ་བཤེིག་པ་ད་ེན་ིགསེེར་གྱིིསེ་ར་གནསེ་རྣམསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་པ་བཤེིག་པ་ད་ེན་ིགསེེར་གྱིིསེ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གན་རྗོེ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་དངུལ་གྱིིསེ་ཞེ་ཉིེ་རྗོེ་བ་ཞེེ་ན།  དངུལ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་གན་རྗོེ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་དངུལ་གྱིིསེ་ཞེ་ཉིེ་རྗོེ་བ་ཞེེ་ན།  དངུལ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་

དཔེའོ།  །ཞེ་ཉི་ེན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིདཔ་ེསྟེེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་དག་ེབ་བཅུ་བཏོང་ནསེ་མ་ིདཔེའོ།  །ཞེ་ཉི་ེན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིདཔ་ེསྟེེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་དག་ེབ་བཅུ་བཏོང་ནསེ་མ་ི

དག་ེབ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིདངུལ་གྱིིསེ་ཞེ་ཉི་ེརྗོ་ེབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་དར་གྱིིསེ་སྣམ་བུ་རྗོ་ེདག་ེབ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིདངུལ་གྱིིསེ་ཞེ་ཉི་ེརྗོ་ེབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་དར་གྱིིསེ་སྣམ་བུ་རྗོ་ེ

བ་ཞེ་ེན།  སྣམ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པའ་ིདཔེའོ།  །དར་ན་ིཁྲིེལ་བ་དང་བ་ཞེ་ེན།  སྣམ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པའ་ིདཔེའོ།  །དར་ན་ིཁྲིེལ་བ་དང་

འཛིེམ་པ་ཡོོད་པའ་ིདཔ་ེསྟེེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་བཏོང་སྟེེ།  ཁྲིེལ་བ་འཛིེམ་པ་ཡོོད་པའ་ིདཔ་ེསྟེེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་བཏོང་སྟེེ།  ཁྲིེལ་བ་

དང་འཛིེམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདར་གྱིིསེ་སྣམ་བུ་བརྗོེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བདུད་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ན་ིདར་གྱིིསེ་སྣམ་བུ་བརྗོེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་བདུད་

རྩ་ིདུག་དང་རྗོ་ེབ་ཞེ་ེན།  དུག་ན་ིརྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིདཔེའོ།  །བདུད་རྩ་ིདུག་དང་རྗོ་ེབ་ཞེ་ེན།  དུག་ན་ིརྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིདཔེའོ།  །བདུད་

རྩ་ིན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེསྟེེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིརྩ་ིན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེསྟེེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་ཁྱེིམ་པ་རྣམསེ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་སྟེོད་ཅོིང་།  བདག་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ཕྱིིར་ཁྱེིམ་པ་རྣམསེ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་སྟེོད་ཅོིང་།  བདག་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་

ད་ེན་ིབདུད་རྩིསེ་དུག་བརྗོེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་དག་ེསློོང་ངན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིབདུད་རྩིསེ་དུག་བརྗོེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་དག་ེསློོང་ངན་པའ་ིཕྱིིར་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པར་

སྤོེལ་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་ཉི་ེགནསེ་ཁ་ཅོིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་གཟུངསེ་སུ་སྤོེལ་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་ཉི་ེགནསེ་ཁ་ཅོིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་གཟུངསེ་སུ་

འཛིིན་ཏོ་ེཀློོག་གམ།  འདོན་ཅོིང་འཆེད་དམ།  རྒྱསེ་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་རུངསེ་པ་ད་ེའཛིིན་ཏོ་ེཀློོག་གམ།  འདོན་ཅོིང་འཆེད་དམ།  རྒྱསེ་པར་བྱེད་ན།  དག་ེསློོང་མ་རུངསེ་པ་ད་ེ

དག་གིསེ་གསེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསེ་དགེ་སློོང་མ་རུངསེ་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅོིག་འདུག་དག་གིསེ་གསེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསེ་དགེ་སློོང་མ་རུངསེ་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅོིག་འདུག་

ནསེ།  ཁྲིིམསེ་དམ་པ་ོའད་ིདག་འཆེའོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་ནསེ།  ཁྲིིམསེ་དམ་པ་ོའད་ིདག་འཆེའོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམདོ་འདི་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཤེིང་འཛིིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པོའ་ིམདོ་འདི་ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཤེིང་འཛིིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་

ན།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ལྷན་ཅོིག་མ་ིགནསེ།  ལྷན་ཅོིག་མ་ིའདུག  །གཏོམ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིན།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ལྷན་ཅོིག་མ་ིགནསེ།  ལྷན་ཅོིག་མ་ིའདུག  །གཏོམ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་འདི་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་མ་ཡོིན་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་འདི་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་མ་ཡོིན་

ཏོེ།  ངན་པར་ལྟ་བསེ་བྱསེ་པའོ།  །ངན་པར་ལྟ་བ་ན་ིསྟེོན་པ་དྲུག་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྟེོན་པ་དྲུག་ག་ིཏོེ།  ངན་པར་ལྟ་བསེ་བྱསེ་པའོ།  །ངན་པར་ལྟ་བ་ན་ིསྟེོན་པ་དྲུག་སྟེེ།  འད་ིན་ིསྟེོན་པ་དྲུག་ག་ི

མད་ོསྡ་ེཡོིན་གྱིི།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་མད་ོསྡ་ེཡོིན་གྱིི།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངའ་ངུང་ྱངཆངསང་ངཆམ་ངས་ཙངན་ངཔཙང་་ང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཀྱིིསེ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ།  བདག་མེད་པ།  བད་ེབ་མེད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་ཀྱིིསེ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ།  བདག་མེད་པ།  བད་ེབ་མེད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་

པའོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་ལ།  གལ་ཏོེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་པའོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་ལ།  གལ་ཏོེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པའ་ིམད་ོདང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པའ་ིམད་ོ

ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ནི་དགེ་སློོང་རྣམསེ་

རྫོསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འཆེང་དུ་གནང་ལ།  སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་བཤེད་པ་ལ་ན་ིཉི་ེགནསེ་ལ་རྫོསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འཆེང་དུ་གནང་ལ།  སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་བཤེད་པ་ལ་ན་ིཉི་ེགནསེ་ལ་

རྫོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཆེང་དུ་མི་གནང་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདི་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་རྫོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཆེང་དུ་མི་གནང་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདི་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་

གསུངསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིཉི་ེགནསེ་གསུངསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིཉི་ེགནསེ་

ལ།  བའ་ིའ་ོམ་ལསེ་གྱུར་པ་ར་ོདམ་པ་ལྔ་དང་།  ཤེ་ལ་སེོགསེ་པ་བཟར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེསེ་མ་ལ།  བའ་ིའ་ོམ་ལསེ་གྱུར་པ་ར་ོདམ་པ་ལྔ་དང་།  ཤེ་ལ་སེོགསེ་པ་བཟར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེསེ་མ་

བཅོསེ་སེོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་ན་ིལན་ཚྭ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  བའ་ིའ་ོམའ་ིར་ོརྣམ་པ་ལྔ་དང་།  སྣུམ་བཅོསེ་སེོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་ན་ིལན་ཚྭ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  བའ་ིའ་ོམའ་ིར་ོརྣམ་པ་ལྔ་དང་།  སྣུམ་

པ་དང་།  ཁྲིག་ལ་སེོགསེ་པ་བཟར་མ་ིགནང་སྟེེ།  ད་ེདག་བཟར་མ་ིགནང་བ་ལགསེ་ན་ད་ེན་ིཔ་དང་།  ཁྲིག་ལ་སེོགསེ་པ་བཟར་མ་ིགནང་སྟེེ།  ད་ེདག་བཟར་མ་ིགནང་བ་ལགསེ་ན་ད་ེན་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་དམ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་དམ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ནི་ཐོེག་པ་གསུམ་བཤེད་དེ།  མད་ོསྡེ་འདི་ལ་ཐོེག་པ་གཅོིག་པུ་འབའ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ནི་ཐོེག་པ་གསུམ་བཤེད་དེ།  མད་ོསྡེ་འདི་ལ་ཐོེག་པ་གཅོིག་པུ་འབའ་

ཞེིག་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ོཞེེསེ་འཆེད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འད་ིལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེིག་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ོཞེེསེ་འཆེད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འད་ིལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

ཆེོསེ་དམ་པའོ་ཞེེསེ་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཆེོསེ་དམ་པའོ་ཞེེསེ་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ནི་མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ་ལ།  མད་ོསྡ་ེའད་ིལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིརྟོག་པ།  བད་ེབ།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་གསུངསེ་ལ།  མད་ོསྡ་ེའད་ིལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིརྟོག་པ།  བད་ེབ།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་

དག་པ་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མི་འདའོ་ཞེེསེ་འཆེད་དེ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་དག་པ་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མི་འདའོ་ཞེེསེ་འཆེད་དེ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་

གཉིིསེ་ཀྱི་ིགྲོངསེ་སུ་མ་གཏོོགསེ་ཏོ་ེབདུད་ཀྱིིསེ་བཤེད་པ་ཡོིན་གྱི།ི  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བཤེད་གཉིིསེ་ཀྱི་ིགྲོངསེ་སུ་མ་གཏོོགསེ་ཏོ་ེབདུད་ཀྱིིསེ་བཤེད་པ་ཡོིན་གྱི།ི  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བཤེད་

པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཡོོངསེ་སུ་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་འདི་ལ་དད་ཅོིང་རྗོེསེ་སུ་གཞེོལ་མི་ནུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་འདི་ལ་དད་ཅོིང་རྗོེསེ་སུ་གཞེོལ་མི་ནུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

གལ་ཏོ་ེདེའ་ིཚ་ེན་སེེམསེ་ཅོན་གང་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིེད་ཙམ་ལ་དད་ཅོིང་གལ་ཏོ་ེདེའ་ིཚ་ེན་སེེམསེ་ཅོན་གང་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིེད་ཙམ་ལ་དད་ཅོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིད་ཆེེསེ་ན།  ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་དད་པའ་ིཡོིད་ཆེེསེ་ན།  ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་དད་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་སྟེ་ེཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །ད་ེནསེ་བྱང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་སྟེ་ེཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །ད་ེནསེ་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

དེང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟེེ་ལེགསེ་པར་བསྟེན་དེང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟེེ་ལེགསེ་པར་བསྟེན་

ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་དངོསེ་པ་ོདེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་དངོསེ་པ་ོདེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ནསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟོོགསེ་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའདིའ་ིཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ནསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟོོགསེ་

ཤེིང་འཚལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ནསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིབར་ཤེིང་འཚལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ནསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིབར་

དུ་འཚལ་བའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མཐོོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་དུ་འཚལ་བའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མཐོོང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་བདག་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པར་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་བདག་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་ཡོངོསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའམ།  མད་ོསྡ་ེདམ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་ཡོངོསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའམ།  མད་ོསྡ་ེདམ་

པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་མཐོ་ོབཙུན་དཔལ་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བསེ།  ཡོངོསེ་སུ་དྲིིསེ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བསེ།  ཡོངོསེ་སུ་དྲིིསེ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

བཅུ་གཅོགི་པ།བཅུ་གཅོགི་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་ཡོངོསེ་སུ་དྲིསིེ་པའ་ིལེའུ།བྱང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་ཡོངོསེ་སུ་དྲིསིེ་པའ་ིལེའུ།

དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བཀའ་སྩལ་དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བཀའ་སྩལ་



173

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དག་གལ་ཏོེ་ཁྱེོད་ལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོད་དམ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དག་གལ་ཏོེ་ཁྱེོད་ལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོད་དམ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་

དམ།  ཆེསོེ་ཡོོད་དམ།  ཆེསོེ་མེད་དམ།  དག་ེའདུན་ཡོོད་དམ།  དག་ེའདུན་མེད་དམ།  སྡུག་དམ།  ཆེསོེ་ཡོོད་དམ།  ཆེསོེ་མེད་དམ།  དག་ེའདུན་ཡོོད་དམ།  དག་ེའདུན་མེད་དམ།  སྡུག་

བསྔལ་ཡོོད་དམ།  སྡུག་བསྔལ་མེད་དམ།  ཀུན་འབྱུང་ཡོོད་དམ།  ཀུན་འབྱུང་མེད་བསྔལ་ཡོོད་དམ།  སྡུག་བསྔལ་མེད་དམ།  ཀུན་འབྱུང་ཡོོད་དམ།  ཀུན་འབྱུང་མེད་

དམ།  འགོག་པ་ཡོོད་དམ།  འགོག་པ་མེད་དམ།  ལམ་ཡོོད་དམ།  ལམ་མེད་དམ།  བདེན་དམ།  འགོག་པ་ཡོོད་དམ།  འགོག་པ་མེད་དམ།  ལམ་ཡོོད་དམ།  ལམ་མེད་དམ།  བདེན་

པ་ཡོོད་དམ།  བདེན་པ་མེད་དམ།  བདག་ཡོོད་དམ།  བདག་མེད་དམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་པ་ཡོོད་དམ།  བདེན་པ་མེད་དམ།  བདག་ཡོོད་དམ།  བདག་མེད་དམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་

དམ།  སྡུག་བསྔལ་མེད་དམ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོོད་དམ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་དམ།  སྡུག་བསྔལ་མེད་དམ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོོད་དམ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་

དམ།  རྟོག་པ་ཡོོད་དམ།  རྟོག་པ་མེད་དམ།  ཐོེག་པ་ཡོོད་དམ།  ཐོེག་པ་མེད་དམ།  རང་དམ།  རྟོག་པ་ཡོོད་དམ།  རྟོག་པ་མེད་དམ།  ཐོེག་པ་ཡོོད་དམ།  ཐོེག་པ་མེད་དམ།  རང་

བཞེིན་ཡོོད་དམ།  རང་བཞེིན་མེད་དམ།  སེེམསེ་ཅོན་ཡོོད་དམ།  སེེམསེ་ཅོན་མེད་བཞེིན་ཡོོད་དམ།  རང་བཞེིན་མེད་དམ།  སེེམསེ་ཅོན་ཡོོད་དམ།  སེེམསེ་ཅོན་མེད་

དམ།  སྲོིད་པ་ཡོོད་དམ།  སྲོིད་པ་མེད་དམ།  ཡོང་དག་པ་ཡོོད་དམ།  ཡོང་དག་པ་མེད་དམ།  སྲོིད་པ་ཡོོད་དམ།  སྲོིད་པ་མེད་དམ།  ཡོང་དག་པ་ཡོོད་དམ།  ཡོང་དག་པ་མེད་

དམ།  རྒྱུ་ཡོོད་དམ།  རྒྱུ་མེད་དམ།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད་དམ།  འབྲསེ་བུ་མེད་དམ།  བྱེད་པ་ཡོོད་དམ།  རྒྱུ་ཡོོད་དམ།  རྒྱུ་མེད་དམ།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད་དམ།  འབྲསེ་བུ་མེད་དམ།  བྱེད་པ་ཡོོད་

དམ།  བྱེད་པ་མེད་དམ།  ལསེ་ཡོོད་དམ།  ལསེ་མེད་དམ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོད་དམ།  བྱེད་པ་མེད་དམ།  ལསེ་ཡོོད་དམ།  ལསེ་མེད་དམ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོད་

དམ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་དམ།  སྙེམ་དུ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོོད་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཅོི་དང་ཅོི་དམ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་དམ།  སྙེམ་དུ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོོད་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཅོི་དང་ཅོི་

འདོད་པ་དྲིིསེ་ཤེིག་དང་།  ངསེ་དེ་དང་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་ཁྱེེད་ལ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་དྲིིསེ་ཤེིག་དང་།  ངསེ་དེ་དང་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་ཁྱེེད་ལ་བསྟེན་པར་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལྷའམ།  མིའམ།  བདུད་དམ།  ཚངསེ་པའམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  བྲམ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལྷའམ།  མིའམ།  བདུད་དམ།  ཚངསེ་པའམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  བྲམ་

ཟ་ེལ་སེོགསེ་པ་གང་གིསེ་དྲིིསེ་ཀྱིང་ངསེ་ལན་མ་ིཐོེབསེ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནསེ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཟ་ེལ་སེོགསེ་པ་གང་གིསེ་དྲིིསེ་ཀྱིང་ངསེ་ལན་མ་ིཐོེབསེ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནསེ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲ་ཞེེསེ་བྱ་བ་འདུག་པ་ལསེ་ལངསེ་ཏོ་ེགོསེ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲ་ཞེེསེ་བྱ་བ་འདུག་པ་ལསེ་ལངསེ་ཏོ་ེགོསེ་

ཚགསེ་བཅོོསེ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེབསེ་ལ་སྤྱོ་ིབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  པུསེ་མོའ་ིལྷ་ང་སེ་ཚགསེ་བཅོོསེ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེབསེ་ལ་སྤྱོ་ིབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  པུསེ་མོའ་ིལྷ་ང་སེ་

ལ་བཙུགསེ་ནསེ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལ་བཙུགསེ་ནསེ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་བདག་ཀྱིང་ཞུ་བ་ཞུ་སྙེམ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་བསེམསེ་པ་ལསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལྡན་འདསེ་བདག་ཀྱིང་ཞུ་བ་ཞུ་སྙེམ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་བསེམསེ་པ་ལསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་འདྲིིར་གནང་བའི་གོ་སྐབསེ་ཕྱིེ་བ་ལེགསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་འདྲིིར་གནང་བའི་གོ་སྐབསེ་ཕྱིེ་བ་ལེགསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྣམསེ་ཁྱེེད་བྱང་ཆུབ་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྣམསེ་ཁྱེེད་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་འདི་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟེི་དང་རིམ་གྲོོ་དང་བསྟེི་སྟེང་བསྐྱེེད་དེ།  སྤོོསེ་སེེམསེ་དཔའ་འདི་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟེི་དང་རིམ་གྲོོ་དང་བསྟེི་སྟེང་བསྐྱེེད་དེ།  སྤོོསེ་

དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  རོལ་མོ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  གདུགསེ་དང་།  བ་དན་དང་།  གོསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  རོལ་མོ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  གདུགསེ་དང་།  བ་དན་དང་།  གོསེ་

དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  གནསེ་ཁང་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  གནསེ་ཁང་

ལ་སེོགསེ་པ་འབུལ་བ་དང་།  བསུ་བ་དང་བསྐྱེལ་བ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདིསེ་ནི་ལ་སེོགསེ་པ་འབུལ་བ་དང་།  བསུ་བ་དང་བསྐྱེལ་བ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདིསེ་ནི་

འདསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྲུན་ཏོེ།  བསེོད་ནམསེ་དང་ལྡན་འདསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྲུན་ཏོེ།  བསེོད་ནམསེ་དང་ལྡན་

པསེ་དེང་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲག་སྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སེེང་གེའ་ིཔསེ་དེང་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲག་སྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སེེང་གེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོན་ིབདག་ག་ིསྟེོབསེ་དང་།  མཆེ་ེབ་དང་།  སྡེར་མ་ོརྣ་ོབར་ཤེེསེ་པསེ་རྐང་ལག་བཞེ་ིསེ་རྒྱལ་པ་ོན་ིབདག་ག་ིསྟེོབསེ་དང་།  མཆེ་ེབ་དང་།  སྡེར་མ་ོརྣ་ོབར་ཤེེསེ་པསེ་རྐང་ལག་བཞེ་ིསེ་

ལ་བརྟོེན་ཏོེ།  བྲག་ཕུག་ན་གནསེ་ཀྱིང་མཇུག་མ་བརྡབསེ་ནསེ་སྒྲ་སྒྲོགསེ་སེོ།  །གང་ད་ེལྟ་ལ་བརྟོེན་ཏོེ།  བྲག་ཕུག་ན་གནསེ་ཀྱིང་མཇུག་མ་བརྡབསེ་ནསེ་སྒྲ་སྒྲོགསེ་སེོ།  །གང་ད་ེལྟ་

བུའ་ིམཚན་རྣམསེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་ནུསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སེེང་གེའ་ིབུའ་ིམཚན་རྣམསེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་ནུསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སེེང་གེའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཡོང་དག་པ་ནི་ནང་བར་སྔར་ཕུག་ནསེ་བྱུང་སྟེེ།  རྣམ་པར་བསྒྱེིངསེ་ནསེ་གླལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོ་ཡོང་དག་པ་ནི་ནང་བར་སྔར་ཕུག་ནསེ་བྱུང་སྟེེ།  རྣམ་པར་བསྒྱེིངསེ་ནསེ་གླལ་ཏོེ་

ཕྱིོགསེ་བཞེིར་བལྟསེ་ནསེ།  དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅོིག་གི་ཕྱིིར་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་བལྟསེ་ནསེ།  དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅོིག་གི་ཕྱིིར་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགསེ་

སེོ།  །བཅུ་གཅོིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་སེེང་ག་ེམ་ཡོིན་པར་སྒྱུསེ་སེེང་སེོ།  །བཅུ་གཅོིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་སེེང་ག་ེམ་ཡོིན་པར་སྒྱུསེ་སེེང་

ག་ེལྟར་འཆེོསེ་པ་རྣམ་པར་གཞེིག་པ་དང་།  བདག་ག་ིམཐུ་རྩལ་སེད་པ་དང་།  གནསེ་དག་ག་ེལྟར་འཆེོསེ་པ་རྣམ་པར་གཞེིག་པ་དང་།  བདག་ག་ིམཐུ་རྩལ་སེད་པ་དང་།  གནསེ་དག་

པར་བྱ་བ་དང་།  བུ་རྣམསེ་གནསེ་ཤེེསེ་པར་བྱ་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་མང་པོ་འཇིིགསེ་པའི་པར་བྱ་བ་དང་།  བུ་རྣམསེ་གནསེ་ཤེེསེ་པར་བྱ་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་མང་པོ་འཇིིགསེ་པའི་

སེེམསེ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཉིིད་ལོག་པ་སེད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཅོན་གཟན་ལ་ེལ་ོཅོན་སེེམསེ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཉིིད་ལོག་པ་སེད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཅོན་གཟན་ལ་ེལ་ོཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ེལ་ོམེད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཅོན་གཟན་རྣམསེ་འཁོར་ཞེིང་རྟོེན་དུ་འགྱུར་བར་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ེལ་ོམེད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཅོན་གཟན་རྣམསེ་འཁོར་ཞེིང་རྟོེན་དུ་འགྱུར་བར་

བྱ་བ་དང་།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་ཆེེན་པ་ོགདུལ་བ་དང་།  བུ་རྣམསེ་སློོབ་པ་དང་།  བདག་ག་ིབྱ་བ་དང་།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་ཆེེན་པ་ོགདུལ་བ་དང་།  བུ་རྣམསེ་སློོབ་པ་དང་།  བདག་ག་ི

འཁོར་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པ་དང་བཅུ་གཅོིག་གོ  །གཅོན་གཟན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འཁོར་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པ་དང་བཅུ་གཅོིག་གོ  །གཅོན་གཟན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་

སེེང་གེའི་སྒྲ་ཐོོསེ་ན།  ཆུའི་རིགསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ནི་ཆུ་ཟབ་མོའ་ིགཏོིང་དུ་གབ།  སྐམ་སེར་སེེང་གེའི་སྒྲ་ཐོོསེ་ན།  ཆུའི་རིགསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ནི་ཆུ་ཟབ་མོའ་ིགཏོིང་དུ་གབ།  སྐམ་སེར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

འགྲོ་ོབ་ན་ིཁུང་དུ་འབྲོསེ།  འཕུར་བ་རྣམསེ་ན་ིསེ་ལ་ལྟུང་།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་འགྲོ་ོབ་ན་ིཁུང་དུ་འབྲོསེ།  འཕུར་བ་རྣམསེ་ན་ིསེ་ལ་ལྟུང་།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་

ཀྱིང་མ་ིགཙང་བ་ཤེོར་ཏོ་ེའབྲོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཇི་ིལྟར་ཝསེ་ལ་ོབརྒྱར་སེེང་གེའ་ིཕྱི་ིཀྱིང་མ་ིགཙང་བ་ཤེོར་ཏོ་ེའབྲོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཇི་ིལྟར་ཝསེ་ལ་ོབརྒྱར་སེེང་གེའ་ིཕྱི་ི

བཞེིན་འགྲོོ་ཡོང་སེེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགསེ་མི་ནུསེ་སེོ།  །གང་སེེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་བཞེིན་འགྲོོ་ཡོང་སེེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགསེ་མི་ནུསེ་སེོ།  །གང་སེེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་

དག་ན་ིསེེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་སྒྲ་སྒྲོགསེ་ནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དག་ན་ིསེེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་སྒྲ་སྒྲོགསེ་ནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཆེ་ེབ་དང་།  སྡེར་མ་ོདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཆེ་ེབ་དང་།  སྡེར་མ་ོདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པའི་སྐུ་དང་།  དཔའ་བའི་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པའི་སྐུ་དང་།  དཔའ་བའི་

སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིམཇུག་མ་དང་།  བསེམ་གཏོན་བཞེིའ་ིཕུག་ཡོོངསེ་སུ་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིམཇུག་མ་དང་།  བསེམ་གཏོན་བཞེིའ་ིཕུག་ཡོོངསེ་སུ་

དག་པ་ལ་གནསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་ཏོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདམག་དག་པ་ལ་གནསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་ཏོེ།  བདུད་ཀྱི་ིདམག་

རབ་ཏུ་བཅོོམ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་སྟེོབསེ་བཅུ་བསྟེན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་བཅོོམ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་སྟེོབསེ་བཅུ་བསྟེན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྤྱོོད་

ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམགོན་དང་སྐྱེབསེ་མཛིད་དོ།  །འཁོར་བསེ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམགོན་དང་སྐྱེབསེ་མཛིད་དོ།  །འཁོར་བསེ་

འཇིིགསེ་པ་རྣམསེ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  མ་རིག་པའི་གཉིིད་ཀྱིིསེ་ནོན་པའི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་འཇིིགསེ་པ་རྣམསེ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  མ་རིག་པའི་གཉིིད་ཀྱིིསེ་ནོན་པའི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་

སེད་པར་མཛིད་ཅོིང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་རྣམསེ་འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་མཛིད་སེད་པར་མཛིད་ཅོིང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་རྣམསེ་འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་མཛིད་

དོ།  །ངན་པར་ལྟ་བའ་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་སྟེོན་ཅོིང་སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་བསྟེན་པ་དག་སེེང་དོ།  །ངན་པར་ལྟ་བའ་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་སྟེོན་ཅོིང་སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་བསྟེན་པ་དག་སེེང་

གེའ་ིསྒྲ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་པར་མཛིད་པ་དང་།  འོད་སྲུང་རྫོོགསེ་བྱེད་ལ་སེོགསེ་པའ་ིདྲིེགསེ་གེའ་ིསྒྲ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་པར་མཛིད་པ་དང་།  འོད་སྲུང་རྫོོགསེ་བྱེད་ལ་སེོགསེ་པའ་ིདྲིེགསེ་

པའི་སེེམསེ་གཞེིག་པ་དང་།  ཐོེག་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེ་བར་མཛིད་པ་པའི་སེེམསེ་གཞེིག་པ་དང་།  ཐོེག་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེ་བར་མཛིད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་ལྔ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་སྟེོབསེ་དང་སེེམསེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེ་བར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་ལྔ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་སྟེོབསེ་དང་སེེམསེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེ་བར་

མཛིད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིའཁོར་བཞེ་ིཔོསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིསྡ་ེབཞེ་ིལ་འཇིིགསེ་མཛིད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིའཁོར་བཞེ་ིཔོསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིསྡ་ེབཞེ་ིལ་འཇིིགསེ་

པ་མེད་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིིར།  འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཚངསེ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་པ་མེད་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིིར།  འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཚངསེ་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་

དང་།  ལྷའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཕུག་ནསེ་བྱུང་སྟེ་ེརྣམ་པར་བསྒྱེིངསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཕུག་ནསེ་བྱུང་སྟེ་ེརྣམ་པར་བསྒྱེིངསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱིི་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིིར་གླལ་བ་མཛིད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིིར་གླལ་བ་མཛིད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྐྱེེ་བར་མཛིད་པའི་ཕྱིིར་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་ལྟའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྐྱེེ་བར་མཛིད་པའི་ཕྱིིར་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་ལྟའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེ་ིཐོོབ་པར་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་རྐང་ལག་བཞེ་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེ་ིཐོོབ་པར་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་རྐང་ལག་བཞེ་ི

སེ་ལ་བཙུགསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སེ་ལ་བཙུགསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པར་

དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སེེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགསེ་སེོ།  །སེེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགསེ་པ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སེེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགསེ་སེོ།  །སེེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགསེ་པ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་

ཤེིང་།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་ངེསེ་པར་བཤེད་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོསོེ་དང་རང་སེངསེ་ཤེིང་།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་ངེསེ་པར་བཤེད་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉིན་ཐོསོེ་དང་རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཞེབསེ་འབྲིང་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པ་རྒྱསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཞེབསེ་འབྲིང་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་ཚད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་འགྲོ་ོཡོང་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་མ་ིནུསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་འགྲོ་ོཡོང་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་མ་ིནུསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་

བཅུ་པསེ་གལ་ཏོ་ེསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་པ་བཅུ་པསེ་གལ་ཏོ་ེསྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

སེེང་གེའ་ིསྒྲ་ཡོང་ད་ལྟར་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོབསྒྲགསེ་པར་བསེམསེ་ཀྱིིསེ།  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེེད་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་ཡོང་ད་ལྟར་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོབསྒྲགསེ་པར་བསེམསེ་ཀྱིིསེ།  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེེད་

ཀྱིིསེ་ལྷག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟེ་ིགྱིིསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་བཅོོམ་ཀྱིིསེ་ལྷག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟེ་ིགྱིིསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེང་གེའ་ིསྒྲ་ལ་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེང་གེའ་ིསྒྲ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཞུ་བ་ཡོོད་ན་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདོད་པ་དྲིིསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཞུ་བ་ཡོོད་ན་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདོད་པ་དྲིིསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེེང་གེའི་སྒྲསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེེང་གེའི་སྒྲསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལགསེ།  དོན་ཅོ་ིལ་ན་ིསེངསེ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལགསེ།  དོན་ཅོ་ིལ་ན་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བགྱིི།  ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བགྱིི།  ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་མཆེིསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་མི་མཐོོང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་མི་མཐོོང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་མཆེིསེ་པ་སེ་བཅུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཆེོསེ་ཅོ་ིལ་གནསེ་ན་གསེལ་བར་མ་ིབཞེིན་མཆེིསེ་པ་སེ་བཅུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཆེོསེ་ཅོ་ིལ་གནསེ་ན་གསེལ་བར་མ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མཐོོང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིཆེོསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལ་བཞུགསེ་ན་གསེལ་བར་གཟིགསེ།  སེ་བཅུ་མཐོོང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིཆེོསེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལ་བཞུགསེ་ན་གསེལ་བར་གཟིགསེ།  སེ་བཅུ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིམིག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིསེ་གསེལ་བར་མ་ིམཐོོང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིམིག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིསེ་གསེལ་བར་མ་ིམཐོོང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་

ནི་སྤྱོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིསེ་གསེལ་བར་གཟིགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ནི་སྤྱོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིསེ་གསེལ་བར་གཟིགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་ཆེོསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུ་བ་ཞུསེ་པ་ན་ིཔ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་ཆེོསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞུ་བ་ཞུསེ་པ་ན་ི

ཚོགསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིསེ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོེ་ཤེེསེ་དང་བསེོད་ཚོགསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིསེ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོེ་ཤེེསེ་དང་བསེོད་

ནམསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚོགསེ་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་ན་ནམསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚོགསེ་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་ན་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་

ཤེེསེ་པ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བ་དང་།  སེངསེ་ཤེེསེ་པ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བ་དང་།  སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཇིི་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་གྱིིསེ་གཟིགསེ་པའི་བར་དུ་ཤེེསེ་སེོ།  །བྱང་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཇིི་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་གྱིིསེ་གཟིགསེ་པའི་བར་དུ་ཤེེསེ་སེོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེའི་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེའི་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་

ཚོགསེ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ན་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ན་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ི

ཚོགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སེ་དང་པ་ོནསེ་སེ་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་ཚོགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སེ་དང་པ་ོནསེ་སེ་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནསེ་བྱའོ།  །བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནསེ་

ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་པའི་བར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་པའི་བར་

དུའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དུའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེོ།  །བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཚོགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེོ།  །བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཚོགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དགུ་པའོ།  །གཞེན་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དགུ་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ན་ིའདུསེ་བྱསེ་པ།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ།  སྲོིད་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ན་ིའདུསེ་བྱསེ་པ།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ།  སྲོིད་

པ་དང་བཅོསེ་པ།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད་པ།  ཐོོགསེ་པ་དང་བཅོསེ་པ།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བུསེ་པ་པ་དང་བཅོསེ་པ།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད་པ།  ཐོོགསེ་པ་དང་བཅོསེ་པ།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བུསེ་པ་

མ་རབསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སེོ།  །ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ན་ིའདུསེ་མ་བྱསེ་པ།  ཟག་པ་མེད་པ།  སྲོིད་པ་མ་རབསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སེོ།  །ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ན་ིའདུསེ་མ་བྱསེ་པ།  ཟག་པ་མེད་པ།  སྲོིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ།  འབྲསེ་བུ་མེད་པ།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པ།  རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིམེད་པ།  འབྲསེ་བུ་མེད་པ།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པ།  རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ི

ཚོགསེ་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པསེ་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ཞུ་བ་ལ་སྤོོབསེ་པར་གྱུར་ཚོགསེ་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པསེ་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ཞུ་བ་ལ་སྤོོབསེ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ངསེ་ཀྱིང་ཚོགསེ་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པསེ་དོན་འདི་འདྲིི་བའི་ལན་ཐོེབསེ་ཏོོ།  །ངསེ་ཀྱིང་ཚོགསེ་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པསེ་དོན་འདི་འདྲིི་བའི་ལན་ཐོེབསེ་

སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚོགསེ་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་ན།  རྣམ་པ་འདསེ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚོགསེ་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་ན།  རྣམ་པ་

གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་འདྲི་ིབའ་ིམ་ིརིགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་འདྲི་ིབའ་ིམ་ིརིགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་

གཅོིག་དང་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ལན་བཏོབ་ཅོེསེ་གསུངསེ།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོིག་དང་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ལན་བཏོབ་ཅོེསེ་གསུངསེ།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ན་ིརྣམ་པ་གཅོིག་དང་གཉིིསེ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །རྣམ་པ་གཅོིག་དང་གཉིིསེ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་ན་ིརྣམ་པ་གཅོིག་དང་གཉིིསེ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །རྣམ་པ་གཅོིག་དང་གཉིིསེ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚོགསེ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་མེད་ན།  རྣམ་པ་གཅོིག་དང་གཉིིསེ་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚོགསེ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་མེད་ན།  རྣམ་པ་གཅོིག་དང་གཉིིསེ་མ་ི

ཤེེསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚོགསེ་ད་ེགཉིིསེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྣམ་པ་གཅོིག་དང་ཤེེསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚོགསེ་ད་ེགཉིིསེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྣམ་པ་གཅོིག་དང་

གཉིིསེ་པ་ཤེེསེ་སེ།ོ  །གང་ཆེོསེ་རྣམསེ་ལ་གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིདོན་ད་ེཡོང་གཉིིསེ་པ་ཤེེསེ་སེ།ོ  །གང་ཆེོསེ་རྣམསེ་ལ་གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིདོན་ད་ེཡོང་

ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེགཅོིག་གམ་གཉིིསེ་མེད་ན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེགཅོིག་གམ་གཉིིསེ་མེད་ན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

མ་ིགཅོིག་མ་ིགཉིིསེ་པ་ཇི་ིལྟར་བཤེད།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གཅོིག་པ་དང་གཉིིསེ་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་ིགཅོིག་མ་ིགཉིིསེ་པ་ཇི་ིལྟར་བཤེད།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གཅོིག་པ་དང་གཉིིསེ་པ་ན་ིབུསེ་པ་

མ་རབསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  བུསེ་པ་

མ་རབསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཅོིག་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་མ་རབསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཅོིག་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །གཉིིསེ་ན་ིའཁོར་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་གཅོིག་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བྱའ།ོ  །གཉིིསེ་ན་ིའཁོར་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་གཅོིག་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་

ཞེ་ེན་རྟོག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་གཉིིསེ་ན་ིའཁོར་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  མ་རིག་པ་ལ་སྲོེད་པའ་ིཞེ་ེན་རྟོག་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་གཉིིསེ་ན་ིའཁོར་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  མ་རིག་པ་ལ་སྲོེད་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རྟོག་པའི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ཕྱིིར་རོ།  །རྟོག་པའི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་

ལ།  འཁོར་བ་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཚོགསེ་ལ།  འཁོར་བ་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཚོགསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རྣམ་པ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདྲི་ིབ་དང་ལན་བཏོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདྲི་ིབ་དང་ལན་བཏོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

ཇིི་ལྟར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་འདྲིི་བ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་།  ངསེ་རྣམ་ཇིི་ལྟར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་འདྲིི་བ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་།  ངསེ་རྣམ་

པར་དགྲོོལ་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཔར་དགྲོོལ་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

དོན་དམ་པ་སྟེོང་པའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ན་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་སྟེོང་པའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་ན་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ན་ིསྟེོང་པ་དང་མ་ིསྟེོང་པ་གཉིིསེ་ཀ་མ་ིམཐོོང་བའོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ན་ིསྟེོང་པ་དང་།  མ་ིན་ིསྟེོང་པ་དང་མ་ིསྟེོང་པ་གཉིིསེ་ཀ་མ་ིམཐོོང་བའོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ན་ིསྟེོང་པ་དང་།  མ་ི

སྟེོང་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་སྟེོང་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  བདག་མེད་པ་ཀུན་མཐོོང་ང་ོ།  །སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །མ་ིདང་།  བདག་མེད་པ་ཀུན་མཐོོང་ང་ོ།  །སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །མ་ི

སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །བདག་མེད་པའ་ིབར་དུ་ན་ིའཁོར་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །བདག་མེད་པའ་ིབར་དུ་ན་ིའཁོར་

བའ།ོ  །བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྟེ།ེ  ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་པར་མཐོོང་བའ།ོ  །བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྟེ།ེ  ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་པར་མཐོོང་

ལ།  སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ།  ཐོམསེ་ཅོད་བདག་མེད་པའ་ིལ།  སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ།  ཐོམསེ་ཅོད་བདག་མེད་པའ་ི

བར་དུ་མ་ིམཐོོང་ལ།  བདག་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་བར་དུ་མ་ིམཐོོང་ལ།  བདག་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་བྱ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་

པར་འགྱུར་ཞེིང་འཕ་ོབ་མེད་པ་སྟེེ།  མ་རིག་པསེ་ཁེབསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཕ་ོབ་མེད་པ་སྟེེ།  མ་རིག་པསེ་ཁེབསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་

མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་པར་མཐོོང་མཐོོང་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྟེོང་པར་མཐོོང་

སྟེ།ེ  མ་ིསྟེོང་པར་མ་ིམཐོོང་བ་ནསེ།  ཐོམསེ་ཅོད་བདག་མེད་པའ་ིབར་དུ་མཐོོང་སྟེ།ེ  བདག་ཏུ་སྟེ།ེ  མ་ིསྟེོང་པར་མ་ིམཐོོང་བ་ནསེ།  ཐོམསེ་ཅོད་བདག་མེད་པའ་ིབར་དུ་མཐོོང་སྟེ།ེ  བདག་ཏུ་

མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབསེ་ན་དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་མ་ཐོོབ་པའ་ིམ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབསེ་ན་དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་མ་ཐོོབ་པའ་ི

ཕྱིིར་ལམ་དབུ་མ་མ་ིསྤྱོོད།  ལམ་དབུ་མ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་ཕྱིིར་ལམ་དབུ་མ་མ་ིསྤྱོོད།  ལམ་དབུ་མ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་

ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལམ་དབུ་མ་མཐོོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ངེསེ་པར་བདེ་བ་སྤྱོོད་པ་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལམ་དབུ་མ་མཐོོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ངེསེ་པར་བདེ་བ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ངེསེ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ངེསེ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་སྤྱོོད་དང་།  ངེསེ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ངེསེ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་སྤྱོོད་

པའོ།  །ངེསེ་པར་བདེ་བ་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་པའོ།  །ངེསེ་པར་བདེ་བ་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་མཚམསེ་མེད་པའི་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་མཚམསེ་མེད་པའི་སེེམསེ་

ཅོན་དམྱལ་བར་གནསེ་ཀྱིང་།  ཇི་ིལྟར་བསེམ་གཏོན་གསུམ་པའ་ིབད་ེབ་ལ་རེག་པ་བཞེིན་ཅོན་དམྱལ་བར་གནསེ་ཀྱིང་།  ཇི་ིལྟར་བསེམ་གཏོན་གསུམ་པའ་ིབད་ེབ་ལ་རེག་པ་བཞེིན་

ནོ།  །ངེསེ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་རྣམསེ་སེོ།  །ངེསེ་པར་ནོ།  །ངེསེ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་རྣམསེ་སེོ།  །ངེསེ་པར་

སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་

སེོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་ལམ་དབུ་མའི་འདུ་སེོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་ལམ་དབུ་མའི་འདུ་

ཤེེསེ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིམ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིཤེེསེ་བསྐྱེེད་ད།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིམ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་ན།ི  རིགསེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་ན།ི  རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དབུ་མའི་སེ་བོན་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དབུ་མའི་སེ་བོན་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་

ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མའ།ོ  །ད་ེལ་ཐོ་མ་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མའ།ོ  །ད་ེལ་ཐོ་མ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཚངསེ་པ་དག་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ནོར་བར་རྟོག་པར་ལྟ་བའ།ོ  །རབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཚངསེ་པ་དག་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ནོར་བར་རྟོག་པར་ལྟ་བའ།ོ  །རབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ི

འཁོར་བ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་ནོར་བར་རྟོག་པར་མཐོོང་ལ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་རྟོག་པ་ཡོིན་པ་ལ་འཁོར་བ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་ནོར་བར་རྟོག་པར་མཐོོང་ལ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་རྟོག་པ་ཡོིན་པ་ལ་

ནན་ཏོན་གྱིིསེ་མ་ིརྟོག་པར་སྒྲ་ོབཏོགསེ་པའོ།  །ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རབ་ཅོེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  བླ་ན་མེད་ནན་ཏོན་གྱིིསེ་མ་ིརྟོག་པར་སྒྲ་ོབཏོགསེ་པའོ།  །ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རབ་ཅོེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆེོག་འཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འབྲིང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདོན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཆེོག་འཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འབྲིང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདོན་

དམ་པའི་སྟེོང་པ་སྟེེ།  མི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པར་མཐོོང་།  རྟོག་པ་ནི་མི་རྟོག་པར་མཐོོང་དམ་པའི་སྟེོང་པ་སྟེེ།  མི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པར་མཐོོང་།  རྟོག་པ་ནི་མི་རྟོག་པར་མཐོོང་

བའོ།  །དོན་དམ་པའི་སྟེོང་པ་ནི་མཐོའ་མ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བུསེ་པ་མ་བའོ།  །དོན་དམ་པའི་སྟེོང་པ་ནི་མཐོའ་མ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བུསེ་པ་མ་

རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཅོེསེ་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཅོེསེ་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  རབ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ན།  རབ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་

སྤྱོོད་པའི་ལམ་ནི་རབ་མ་ཡོིན།  ཐོ་མ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དོན་དེའི་ཕྱིིར་ལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་སྤྱོོད་པའི་ལམ་ནི་རབ་མ་ཡོིན།  ཐོ་མ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དོན་དེའི་ཕྱིིར་ལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་བའ་ིཐོོག་མའ་ིམཐོའ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  མ་རིག་པ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་བའ་ིཐོོག་མའ་ིམཐོའ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  མ་རིག་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་སྲོེད་པའོ།  །ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིབར་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་དང་སྲོེད་པའོ།  །ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིབར་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིསྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ལམ་དབུ་མ་དེསེ་འཁོར་བ་ཡོོངསེ་བསྔལ་འབྱུང་སྟེེ།  ད་ེན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ལམ་དབུ་མ་དེསེ་འཁོར་བ་ཡོོངསེ་

སུ་གཞེིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ལམ་དབུ་མའི་ཆེོསེ་ནི་སེངསེ་སུ་གཞེིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ལམ་དབུ་མའི་ཆེོསེ་ནི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོེསེ་བྱ་བ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་རྟོག་པ་བདེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོེསེ་བྱ་བ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་རྟོག་པ་བདེ་

བ།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར།  མ་ིབ།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར།  མ་ི

རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ།  བདག་མེད་པ་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ།  བདག་མེད་པ་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ནི་ཡོང་དག་པར་ན།  མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་བཞེིན་ནི་ཡོང་དག་པར་ན།  མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེིག་ག་ིཁྱེིམ་ན་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེིག་ག་ིཁྱེིམ་ན་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏོེར་ཡོོད་ད།ེ  དེསེ་མ་ིམཐོོང་ན་མ་ིམཐོོང་བའ་ིདབང་གིསེ་རྟོག་པ་མེད།  བད་ེབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏོེར་ཡོོད་ད།ེ  དེསེ་མ་ིམཐོོང་ན་མ་ིམཐོོང་བའ་ིདབང་གིསེ་རྟོག་པ་མེད།  བད་ེབ་

མེད།  བདག་མེད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་དོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་གཅོིག་གིསེ་ད་ེལ་མེད།  བདག་མེད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་དོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་གཅོིག་གིསེ་ད་ེལ་

འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེགསེེར་གྱི་ིགཏོེར་ཡོོད་ན།  ཅོ་ིསྟེ་ེའད་ིལྟར་དབུལ་ཕོངསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེགསེེར་གྱི་ིགཏོེར་ཡོོད་ན།  ཅོ་ིསྟེ་ེའད་ིལྟར་དབུལ་ཕོངསེ་

ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་

སུ་དག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོེསེ་བྱསེ་ནསེ།  དེ་ནསེ་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་དེ་མཐོོང་བར་བྱསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོེསེ་བྱསེ་ནསེ།  དེ་ནསེ་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་དེ་མཐོོང་བར་བྱསེ་

སེོ།  །མཐོོང་བར་གྱུར་པསེ་མ་ིད་ེརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་སེོ།  །མཐོོང་བར་གྱུར་པསེ་མ་ིད་ེརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་

པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིཔ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ི

མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར།  རྟོག་པ་མེད།  བད་ེབ་མེད།  བདག་མེད།  ཡོོངསེ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར།  རྟོག་པ་མེད།  བད་ེབ་མེད།  བདག་མེད།  ཡོོངསེ་

སུ་དག་པ་མེད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སུ་དག་པ་མེད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་ཐོབསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་ཏོ་ེམཐོོང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཀྱིིསེ་ཐོབསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་ཏོ་ེམཐོོང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མཐོོང་བར་གྱུར་

ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་

བོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་བོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།ེ  རྟོག་པ་དང་།  ཆེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྟ་བ་ད་ེགཉིིསེ་ན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  རྟོག་པ་ཏོ།ེ  རྟོག་པ་དང་།  ཆེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལྟ་བ་ད་ེགཉིིསེ་ན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  རྟོག་པ་

མེད་པ་དང་།  ཆེད་པ་མེད་པ་ན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྟོག་པ་དང་ཆེད་པ་མེད་པ་ན་ིརྟོེན་མེད་པ་དང་།  ཆེད་པ་མེད་པ་ན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྟོག་པ་དང་ཆེད་པ་མེད་པ་ན་ིརྟོེན་

ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྟོོགསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་པའ་ིཡོ་ེཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྟོོགསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཐོེག་པ་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་ཤེེསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཐོེག་པ་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་

འབྱུང་བ་རྟོོགསེ་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་འབྱུང་བ་རྟོོགསེ་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་རྟོོག་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་མ་རིག་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཁེབསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་བཞེིན་རྟོོག་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་མ་རིག་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཁེབསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་

སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ར་ིབོང་དང་རྟོསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རྒོལ་མ་ིནུསེ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ར་ིབོང་དང་རྟོསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་རྒོལ་མ་ིནུསེ་

པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྟོོགསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ན་ིབླ་ན་མེད་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྟོོགསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ན་ིབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེ་བོན་ཡོིན་ཏོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེ་བོན་ཡོིན་ཏོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་

ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ག་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ག་

གོན་ནི་མཁྲིིསེ་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མཁྲིིསེ་པའི་ནད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་གོན་ནི་མཁྲིིསེ་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མཁྲིིསེ་པའི་ནད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་རྒྱུ་ཡོོད།  རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡོོད།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད།  འབྲསེ་བུའི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་རྒྱུ་ཡོོད།  རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡོོད།  འབྲསེ་བུ་ཡོོད།  འབྲསེ་བུའི་

འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱུ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་སེ།ོ  །རྒྱུའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱུ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་སེ།ོ  །རྒྱུའ་ི

རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཤེེསེ་རབ་བོ།  །འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཤེེསེ་རབ་བོ།  །འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །འབྲསེ་བུའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །འབྲསེ་བུའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད་

རྣམསེ་ན་ིའབྲསེ་བུའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དོན་རྣམསེ་ན་ིའབྲསེ་བུའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དོན་

ད་ེལྟ་བསེ་ན་མ་རིག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མ་རིག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  འབྲསེ་བུའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  འབྲསེ་བུའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་

བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག  །རྟོག་པ་མ་ཡོིན།  ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་མ་བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག  །རྟོག་པ་མ་ཡོིན།  ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་མ་

ཡོིན།  འོངསེ་པ་མ་ཡོིན།  སེོང་བ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མ་ཡོིན།  འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིཡོིན།  འོངསེ་པ་མ་ཡོིན།  སེོང་བ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མ་ཡོིན།  འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་རྒྱུ་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུའ།ོ  །འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ལ་བུ་རྒྱུ་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུའ།ོ  །འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ལ་

རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའ།ོ  །རྒྱུ་ཡོང་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའ།ོ  །རྒྱུ་ཡོང་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་

ཡོང་ཡོིན་པ་ནི་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའི་ཆེོསེ་ལྟ་བུའོ།  །རྒྱུ་ཡོང་ཡོིན་པ་ནི་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའི་ཆེོསེ་ལྟ་བུའོ།  །རྒྱུ་

ཡོང་མ་ཡོིན་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་ཡོང་མ་ཡོིན་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་

འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལ་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལ་

རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ནི་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་སྟེེ།  ཤེེསེ་པ་མེད།  མཐོོང་བ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ནི་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་སྟེེ།  ཤེེསེ་པ་མེད།  མཐོོང་བ་

མེད།  བསེམ་དུ་མེད་པསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མེད།  བསེམ་དུ་མེད་པསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་

སེོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ཅོ་ེན།  ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལསེ་དང་སྤྱོོད་པ་སེོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་དོན་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ཅོ་ེན།  ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལསེ་དང་སྤྱོོད་པ་

རྟོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཆེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་རྟོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཆེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་ཀྱིང་སྟེོར་བ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་ཀྱིང་བྱསེ་པའ་ིདང་།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་ཀྱིང་སྟེོར་བ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་ཀྱིང་བྱསེ་པའ་ི

ལསེ་ཡོོད་པ་དང་།  མྱོང་བ་མེད་ཀྱིང་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།  མྱོང་བ་ལསེ་ཡོོད་པ་དང་།  མྱོང་བ་མེད་ཀྱིང་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།  མྱོང་བ་

འགོག་པ་མེད་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིའཇིིག་མ་ིསྟེོར་བ་དང་།  གང་གིསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འགོག་པ་མེད་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིའཇིིག་མ་ིསྟེོར་བ་དང་།  གང་གིསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

འདུསེ་ཏོེ་འབྱུང་བར་བསེམསེ་པསེ་དཔགསེ་ཏོེ་ཤེེསེ་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འདུསེ་ཏོེ་འབྱུང་བར་བསེམསེ་པསེ་དཔགསེ་ཏོེ་ཤེེསེ་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་

འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་འགྲོོགསེ་ཀྱིང་མི་ཤེེསེ་མི་མཐོོང་བ་དང་།  མི་མཐོོང་མི་ཤེེསེ་པའི་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་འགྲོོགསེ་ཀྱིང་མི་ཤེེསེ་མི་མཐོོང་བ་དང་།  མི་མཐོོང་མི་ཤེེསེ་པའི་

ཕྱིིར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཐོོག་མ་འབའ་ཞེིག་ཕྱིིར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཐོོག་མ་འབའ་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོོང་ཡོང་ཐོ་མ་མ་ིམཐོོང་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་གཟིགསེ་མཐོོང་ཡོང་ཐོ་མ་མ་ིམཐོོང་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་གཟིགསེ་

སེོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེལ་སེོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེལ་

བར་གཟིགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་བར་གཟིགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་

གཉིིསེ་མ་ིམཐོོང་བསེ་རབ་ཏུ་འཁོར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་དར་གྱི་ིསྲོིན་བུ་དར་གྱི་ིསྒོ་ོང་གཉིིསེ་མ་ིམཐོོང་བསེ་རབ་ཏུ་འཁོར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་དར་གྱི་ིསྲོིན་བུ་དར་གྱི་ིསྒོ་ོང་

བྱེད་པ་རང་སྐྱེེ་ཞེིང་རང་འཆེི་བ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སེངསེ་བྱེད་པ་རང་སྐྱེེ་ཞེིང་རང་འཆེི་བ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་རང་གིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིལསེ་བྱེད་དེ།  ཇི་ིརྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་རང་གིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིལསེ་བྱེད་དེ།  ཇི་ི

ལྟར་ཕོ་ལོང་བརྡབསེ་པ་ལྟར་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁོར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བསེ་ན་ངསེ་ལྟར་ཕོ་ལོང་བརྡབསེ་པ་ལྟར་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁོར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བསེ་ན་ངསེ་

མད་ོསྡ་ེཀུན་ལསེ་གལ་ཏོ་ེགང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མཐོོང་ན་ཆེོསེ་མཐོོང་མད་ོསྡ་ེཀུན་ལསེ་གལ་ཏོ་ེགང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མཐོོང་ན་ཆེོསེ་མཐོོང་

ངོ་།  །ཆེོསེ་མཐོོང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ངོ་།  །ཆེོསེ་མཐོོང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ད་ེཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྟོོག་པའ་ིཡོ་ེད་ེཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྟོོག་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེསེ་ན་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  ཐོ་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  རབ་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཡོང་རབ་བ།ོ  །རྟོོག་ཤེེསེ་ན་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  ཐོ་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  རབ་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཡོང་རབ་བ།ོ  །རྟོོག་

པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོ་མསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་སྟེ།ེ  མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ཉིན་ཐོོསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོ་མསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་སྟེ།ེ  མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ཉིན་ཐོོསེ་

ཀྱིི་ལམ་ཐོོབ་བོ།  །རྟོོག་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་འབྲིང་གིསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་ཀྱིི་ལམ་ཐོོབ་བོ།  །རྟོོག་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་འབྲིང་གིསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་

སྟེེ།  མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལམ་ཐོོབ་བོ།  །རྟོོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ན་ིསྟེེ།  མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལམ་ཐོོབ་བོ།  །རྟོོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ན་ི

གསེལ་བར་མ་ིམཐོོང་སྟེེ།  མ་ིགསེལ་བའ་ིཕྱིིར་སེ་བཅུ་ལ་གནསེ་སེ།ོ  །ཡོ་ེཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཡོང་གསེལ་བར་མ་ིམཐོོང་སྟེེ།  མ་ིགསེལ་བའ་ིཕྱིིར་སེ་བཅུ་ལ་གནསེ་སེ།ོ  །ཡོ་ེཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཡོང་

རབ་ན་ིགསེལ་བར་མཐོོང་བསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐོོབ་རབ་ན་ིགསེལ་བར་མཐོོང་བསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐོོབ་

བ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པའ།ོ  །དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་ན་ིཅོེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པའ།ོ  །དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་ན་ི

ལམ་དབུ་མའོ།  །ལམ་དབུ་མ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལམ་དབུ་མའོ།  །ལམ་དབུ་མ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཞེསེེ་བྱའ།ོ།  །།ཞེསེེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་དྲུག་པ།  ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབམ་པ་ོསུམ་ཅུ་དྲུག་པ།  ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

སེེང་ག་ེསྒྲསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེང་ག་ེསྒྲསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེ

སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་

ཅོད་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིད་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ཅོད་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིད་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དོན་དེ་དྲིིསེ་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དོན་དེ་དྲིིསེ་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཁྱེད་པར་མེད་མོད་ཀྱི།ི  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ད་ེདང་མ་ིལྡན་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཁྱེད་པར་མེད་མོད་ཀྱི།ི  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ད་ེདང་མ་ིལྡན་

ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ངན་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མ་བསེད་དེ།  བསེད་ནསེ་འགྱིོད་པ་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ངན་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མ་བསེད་དེ།  བསེད་ནསེ་འགྱིོད་པ་

སྐྱེེསེ་པསེ་ལམ་གསུམ་དག་ེམོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསྐྱེེསེ་པསེ་ལམ་གསུམ་དག་ེམོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  མ་ིད་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མ་ིད་ེལ་སེེམསེ་ཅོན་ན།  མ་ིད་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མ་ིད་ེལ་སེེམསེ་ཅོན་

དམྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་དམྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་

བ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེཀུན་ལསེ་གང་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་བ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེཀུན་ལསེ་གང་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་

མཐོོང་བ་ནི་ལྷ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་མཐོོང་བ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་མཐོོང་བ་ནི་ལྷ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་མཐོོང་བ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་

མཐོོང་བའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ངེསེ་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་མཐོོང་བའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ངེསེ་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་པར་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་པར་

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མེད་པསེ་དོན་དེའི་ཕྱིིར་ངསེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མེད་པསེ་དོན་དེའི་ཕྱིིར་ངསེ་

མདོ་སྡེ་འདི་ལསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངསེ་སེོ།  །ཐོོག་མ་ཡོོད་ལ་ད་ལྟར་མདོ་སྡེ་འདི་ལསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངསེ་སེོ།  །ཐོོག་མ་ཡོོད་ལ་ད་ལྟར་

མེད།  །ཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད།  །དུསེ་གསུམ་སྲོིད་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིམེད།  །ཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད།  །དུསེ་གསུམ་སྲོིད་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནསེ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྲོིད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  མ་འོངསེ་པའ་ིསྲོིད་གནསེ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྲོིད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  མ་འོངསེ་པའ་ིསྲོིད་

པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསྲོིད་པ་དང་།  འདསེ་པའ་ིསྲོིད་པའོ།  །ད་ེལ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་མ་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསྲོིད་པ་དང་།  འདསེ་པའ་ིསྲོིད་པའོ།  །ད་ེལ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་མ་

འོངསེ་པའི་དུསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ད་ལྟར་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ད་ལྟར་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་

རྣམསེ་ཡོོད་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་རྣམསེ་ཡོོད་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་

ཅུ་མེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གང་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་ད་ཅུ་མེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གང་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་ད་

ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ངསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ངསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་

ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ནསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ནསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་མེད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་མེད་ཀྱིང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དག་ེབ་སྟེེ།  མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་ཡོོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དག་ེབ་སྟེེ།  མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་ཡོོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་

ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་ལའང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་ལའང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ག་ིཁྱེིམ་ན་འ་ོམངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ག་ིཁྱེིམ་ན་འ་ོ

མ་དང་ཞེ་ོཡོོད་པ་ལསེ་ཡོང་མ་ིགཅོིག་གིསེ་ཁྱེོད་ལ་མར་ཡོོད་དམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ན།  དེསེ་སྨྲསེ་མ་དང་ཞེ་ོཡོོད་པ་ལསེ་ཡོང་མ་ིགཅོིག་གིསེ་ཁྱེོད་ལ་མར་ཡོོད་དམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ན།  དེསེ་སྨྲསེ་

པ།  བདག་ལ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ཞེོ་ནི་ཡོང་དག་པར་མར་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་པ།  བདག་ལ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ཞེོ་ནི་ཡོང་དག་པར་མར་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་

ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་མར་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་མར་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་

སྨྲའ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཀུན་ལ་སེེམསེ་ཡོོད་ད།ོ  །གང་སེེམསེ་ཡོོད་པ་སྨྲའ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཀུན་ལ་སེེམསེ་ཡོོད་ད།ོ  །གང་སེེམསེ་ཡོོད་པ་

ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ངསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ངསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བཀོད་པའི་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བཀོད་པའི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མཐོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཐོར་མཐོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཐོར་

ཕྱིིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་བཀོད་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་བཀོད་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པ་

ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གོ  །མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོེག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གོ  །མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོེག་

པ་གཅོིག་པ་འཐོོབ་པའོ།  །དེ་ལ་ཐོེག་པ་གཅོིག་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་པ་གཅོིག་པ་འཐོོབ་པའོ།  །དེ་ལ་ཐོེག་པ་གཅོིག་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་སྟེེ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་

དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོེག་པ་གཅོིག་པ་ཡོོད་ཀྱིང་མ་རིག་པསེ་ཁེབསེ་པསེ་མཐོོང་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོེག་པ་གཅོིག་པ་ཡོོད་ཀྱིང་མ་རིག་པསེ་ཁེབསེ་པསེ་མཐོོང་

བར་མ་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བར་མ་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གནམ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་གསུམ་གནམ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་

འདི་དག་གིསེ་མཐོོང་བར་མི་ནུསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་འདི་དག་གིསེ་མཐོོང་བར་མི་ནུསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེེ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་བསྒྲིབསེ་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གཞེན་སྟེེ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་བསྒྲིབསེ་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གཞེན་

ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ཏོེ།  རང་བཞེིན་མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་འདྲི་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཡུམ་མོ།  །དཔའ་ཏོེ།  རང་བཞེིན་མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་དང་འདྲི་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཡུམ་མོ།  །དཔའ་

བར་འགྲོོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཐུསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཐུསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དཔའ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིམ་བསྒོོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིིར་བླ་ན་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིམ་བསྒོོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིིར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔའ་བར་འགྲོོ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔའ་བར་འགྲོོ་

བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མིང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་དེ།  དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་ཀྱིང་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མིང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་དེ།  དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོེསེ་བྱ།  སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོེསེ་

ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ཅོི་དང་ཅོིར་ལྡན་པ་དེ་དང་དེའི་སྐབསེ་སུ་མིང་འདོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ཅོི་དང་ཅོིར་ལྡན་པ་དེ་དང་དེའི་སྐབསེ་སུ་མིང་འདོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གཅོིག་གིསེ་མིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཐོོབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་བསེམ་གཏོན་གྱིི་ལྟར་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གཅོིག་གིསེ་མིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཐོོབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་བསེམ་གཏོན་གྱིི་

སྐབསེ་སུ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  དབང་པོའ་ིསྐབསེ་སུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་སྐབསེ་སུ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  དབང་པོའ་ིསྐབསེ་སུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་

པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  སྟེོབསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  སྟེོབསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིསྐབསེ་སུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅོེསེ་བྱ་བ་དང་།  འཕགསེ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིསྐབསེ་སུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅོེསེ་བྱ་བ་དང་།  འཕགསེ་

པའི་ལམ་གྱིི་སྐབསེ་སུ་ཡོང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེསེ་བུསེ་རྟོོག་པ་པའི་ལམ་གྱིི་སྐབསེ་སུ་ཡོང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེསེ་བུསེ་རྟོོག་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  འདྲི་བར་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  འདྲི་བར་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་

པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མའ།ོ  །ད་ེལ་རབ་ན་ིཔ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མའ།ོ  །ད་ེལ་རབ་ན་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །འབྲིང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོབཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །འབྲིང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོ

དང་ལྡན་ཏོེ།  རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ན་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པར་འགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏོ་ེརྐྱེེན་དང་མ་ཕྲད་ན་དང་ལྡན་ཏོེ།  རྐྱེེན་དང་ཕྲད་ན་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པར་འགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏོ་ེརྐྱེེན་དང་མ་ཕྲད་ན་

ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  མེའི་བསྐལ་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  མེའི་བསྐལ་པ་

དང་།  འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་པ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིིར་དང་།  འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་པ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིིར་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འབྲིང་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོ་མ་ན་ིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འབྲིང་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོ་མ་ན་ིསེ་

ཆེེན་པ་ོབཅུ་ལསེ་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེེན་པ་ོབཅུ་ལསེ་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཡོོད་དེ།  ཉིོན་མོངསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཁེབསེ་པའ་ིཕྱིིར་མཐོོང་བར་མ་ིནུསེ་སེོ།  །བྱང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  ཉིོན་མོངསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཁེབསེ་པའ་ིཕྱིིར་མཐོོང་བར་མ་ིནུསེ་སེོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཐོེག་པ་གཅོིག་པ་མཐོོང་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཐོེག་པ་གཅོིག་པ་མཐོོང་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་

ཏུ་གནསེ་པའི་ཆེོསེ་ཅོན་དུ་མི་ཤེེསེ་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཏུ་གནསེ་པའི་ཆེོསེ་ཅོན་དུ་མི་ཤེེསེ་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིགསེལ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔའ་བ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིགསེལ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔའ་བ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མཐོར་ཕྱིིན་པའོ།  །འགྲོོ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་བརྟོེན་པའོ།  །ཐོམསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མཐོར་ཕྱིིན་པའོ།  །འགྲོོ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་བརྟོེན་པའོ།  །ཐོམསེ་

ཅོད་མཐོར་བརྟོེན་པའ་ིཕྱིིར་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ཅོད་མཐོར་བརྟོེན་པའ་ིཕྱིིར་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་

ང་ེའཛིིན་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དུསེ་གཅོིག་ན་ཆུ་བ་ོང་ེའཛིིན་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དུསེ་གཅོིག་ན་ཆུ་བ་ོ

དགའ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིའགྲོམ་ན་བཞུགསེ་ཏོ་ེདགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་དེང་ཁྲུསེ་མཛིད་ཀྱིིསེ་དགའ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིའགྲོམ་ན་བཞུགསེ་ཏོ་ེདགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་དེང་ཁྲུསེ་མཛིད་ཀྱིིསེ་

ངའི་གོསེ་ལོང་ལ་སྲོན་ཕྱིེ་ཡོང་ལོང་ཞེིག  །དེ་ནསེ་ཆུར་ཞུགསེ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་ངའི་གོསེ་ལོང་ལ་སྲོན་ཕྱིེ་ཡོང་ལོང་ཞེིག  །དེ་ནསེ་ཆུར་ཞུགསེ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་

འཕུར་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  སེ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་འོངསེ་ནསེ་ང་ལ་ལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་འཕུར་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  སེ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་འོངསེ་ནསེ་ང་ལ་ལྟའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་

དུ་རྒྱུ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དུ་ལྷགསེ་ནསེ།  ངའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་དུ་རྒྱུ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཆུ་བོའ་ིའགྲོམ་དུ་ལྷགསེ་ནསེ།  ངའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་

གཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིལུསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  གལ་ཏོ་ེགཽ་ཏོ་མ་འད་ིཆེད་པར་གཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིལུསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  གལ་ཏོ་ེགཽ་ཏོ་མ་འད་ིཆེད་པར་

ལྟ་བ་མ་ིསྟེོན་ན་བདག་ཅོག་ད་ེལ་ལུང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་ིསྟེོན་ན་བདག་ཅོག་ད་ེལ་ལུང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ང་དེའ་ིཚ་ེགཞེན་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ག་ིབསེམ་པ་མཁྱེེན་བུ་ང་དེའ་ིཚ་ེགཞེན་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ག་ིབསེམ་པ་མཁྱེེན་

ནསེ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ང་ལ་ཆེད་པར་ལྟ་བ་སྟེོན་ནསེ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ང་ལ་ཆེད་པར་ལྟ་བ་སྟེོན་

པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མད་ོསྡ་ེཔ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མད་ོསྡ་ེ

ཀུན་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་མེད་ད་ོཞེེསེ་བཤེད་དེ།  ད་ེལྟར་བདག་མེད་ད་ོཀུན་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་མེད་ད་ོཞེེསེ་བཤེད་དེ།  ད་ེལྟར་བདག་མེད་ད་ོ

ཞེེསེ་བཤེད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཆེད་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན།  གལ་ཏོེ་བདག་མེད་ན་གང་གིསེ་ཚུལ་ཞེེསེ་བཤེད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཆེད་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན།  གལ་ཏོེ་བདག་མེད་ན་གང་གིསེ་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་སྡོམ་ཞེིང་གང་གིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བཤེིག་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་ཞེིང་གང་གིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བཤེིག་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ངསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་མེད་ད་ོཞེེསེ་མ་བཤེད་དོ།  །ངསེ་ན་ིརྟོག་སྩལ་པ།  ངསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་མེད་ད་ོཞེེསེ་མ་བཤེད་དོ།  །ངསེ་ན་ིརྟོག་

ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་བཤེད་ན།  སེངསེ་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་བཤེད་ན།  སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེཉིིད་བདག་མ་ཡོིན་ནམ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ང་ཆེད་པར་ལྟ་བ་མ་ིསྟེོན་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེཉིིད་བདག་མ་ཡོིན་ནམ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ང་ཆེད་པར་ལྟ་བ་མ་ིསྟེོན་

ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་མཐོོང་བསེ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་མཐོོང་བསེ་རྟོག་པ་མེད་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་ད།ེ  གང་ད་ེསྐད་དུ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་ད།ེ  གང་ད་ེསྐད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲ་བ་ད་ེན་ིཆེད་པར་ལྟ་བ་སྟེོན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིཆེད་པར་ལྟ་བ་སྟེོན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཉིིད་བདག་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བཤེད་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བཞེིན་ཉིིད་བདག་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བཤེད་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།  དེའ་ིམོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།  དེའ་ིམོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་

ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ནམ་མཁའ་དང་།  ཆུ་དང་།  སྐམ་སེར་འགྲོ་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ནམ་མཁའ་དང་།  ཆུ་དང་།  སྐམ་སེར་འགྲོ་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་མོད་ལ་ལུསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་མོད་ལ་ལུསེ་

ད་ེཉིིད་བཏོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་ན་བདག་ད་ེཉིིད་བཏོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་ན་བདག་

མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་བདག་ཅོེསེ་བཤེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་པའ་ིམ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་བདག་ཅོེསེ་བཤེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་པའ་ི

ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཤེད་མོད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་ན་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཤེད་མོད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་ན་

བདག་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བཤེད་མོད་ཀྱི་ིབརྫུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་རྒྱུ་དང་བདག་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བཤེད་མོད་ཀྱི་ིབརྫུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ཡོོད་པསེ་བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འཆེད་ད་ེཡོང་དག་པར་ན་བདག་ཡོོད་ཀྱིང་འཇིིག་རྐྱེེན་ཡོོད་པསེ་བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འཆེད་ད་ེཡོང་དག་པར་ན་བདག་ཡོོད་ཀྱིང་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཕྱིིར་བདག་མེད་པར་བཤེད་མོད་ཀྱི་ིཡོང་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་རྟོེན་གྱི་ིཕྱིིར་བདག་མེད་པར་བཤེད་མོད་ཀྱི་ིཡོང་བརྫུན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ན་ིབདག་མེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་མེད་ཅོེསེ་བཤེད་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་བཞེིན་ན་ིབདག་མེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་མེད་ཅོེསེ་བཤེད་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིབདག་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་མེད་པར་བཤེད་པ་ན་ིདབང་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིབདག་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་མེད་པར་བཤེད་པ་ན་ིདབང་

ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

རྡོ་རྗོེ་མཐུ་བོ་ཆེེ་ལྟ་བུ་མཆེིསེ་ན་དོན་ཅོིའི་སློད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མི་རྡོ་རྗོེ་མཐུ་བོ་ཆེེ་ལྟ་བུ་མཆེིསེ་ན་དོན་ཅོིའི་སློད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མི་

མཐོོང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གཟུགསེ་ན་ིསྔོན་པ་ོམཐོོང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གཟུགསེ་ན་ིསྔོན་པ་ོ

དང་།  སེེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  རིང་པོ་དང་།  ཐུང་ངུ་ཐོ་དད་དེ་དང་།  སེེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  རིང་པོ་དང་།  ཐུང་ངུ་ཐོ་དད་དེ་

ཐོོགསེ་པ་ཡོོད་ཀྱིང་དམུསེ་ལོང་གིསེ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མི་མཐོོང་མོད་ཀྱིི་སྔོན་པོ་ཐོོགསེ་པ་ཡོོད་ཀྱིང་དམུསེ་ལོང་གིསེ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མི་མཐོོང་མོད་ཀྱིི་སྔོན་པོ་

དང་།  སེེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཐོ་དད་པ་དང་།  དབྱིབསེ་རིང་ཐུང་མེད་དང་།  སེེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཐོ་དད་པ་དང་།  དབྱིབསེ་རིང་ཐུང་མེད་



191

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དམུསེ་ལོང་གིསེ་མ་ིམཐོོང་ཡོང་མིག་ཅོན་གྱིིསེ་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དམུསེ་ལོང་གིསེ་མ་ིམཐོོང་ཡོང་མིག་ཅོན་གྱིིསེ་

མི་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་མི་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མི་མཐོོང་མོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཕྱིོགསེ་ཙམ་ཞེིག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མི་མཐོོང་མོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཕྱིོགསེ་ཙམ་ཞེིག་

མཐོོང་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ན་ིམ་ལུསེ་པར་གཟིགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མཐོོང་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ན་ིམ་ལུསེ་པར་གཟིགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེ་བཅུ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་མཚན་མོའ་ིགཟུགསེ་ལྟ་བུར་མཐོོང་།  ད་ེབཞེིན་སེ་བཅུ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་མཚན་མོའ་ིགཟུགསེ་ལྟ་བུར་མཐོོང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་ཉིིན་པར་གྱི་ིགཟུགསེ་ལྟ་བུར་གཟིགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཞེར་བསེ་གཤེེགསེ་པསེ་ཉིིན་པར་གྱི་ིགཟུགསེ་ལྟ་བུར་གཟིགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཞེར་བསེ་

ནི་གཟུགསེ་གསེལ་བར་མི་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ལ་སྨིན་པ་མཁསེ་པསེ་མིག་བཅོོསེ་ན་སྨིན་དེའི་ནི་གཟུགསེ་གསེལ་བར་མི་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ལ་སྨིན་པ་མཁསེ་པསེ་མིག་བཅོོསེ་ན་སྨིན་དེའི་

སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ཡོང་ད་ེསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིམ་ིགསེལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་དཔའ་བར་འགྲོ་ོདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིམ་ིགསེལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་དཔའ་བར་འགྲོ་ོ

བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ།  བདག་མེད་པ།  བདེ་བ་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ།  བདག་མེད་པ།  བདེ་བ་མེད་

པ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོོང་བ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྟོག་པ་མེད་

པ།  བདག་མེད་པ།  བདེ་བ་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོོང་བ་དེ་ནི་སེངསེ་པ།  བདག་མེད་པ།  བདེ་བ་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོོང་བ་དེ་ནི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་བའ།ོ  །ཐོམསེ་ཅོད་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་བའ།ོ  །ཐོམསེ་ཅོད་

མ་ཡོིན་པ་ན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

མ་ིརྟོག་པ།  བདག་མེད་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པར་མཐོོང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་མ་ིརྟོག་པ།  བདག་མེད་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པར་མཐོོང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་

པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ།  བདག་མེད་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པར་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ།  བདག་མེད་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པར་

མཐོོང་སྟེེ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་མཐོོང་སྟེེ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མི་རྟོག་པ།  བདག་མེད་པ།  བདེ་བ་མེད་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མི་རྟོག་པ།  བདག་མེད་པ།  བདེ་བ་མེད་

པ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོོང་ལ།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནི་རྟོག་པ་པ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོོང་ལ།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནི་རྟོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བདག་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་ཕྱིོགསེ་ཙམ་ཞེིག་མ་ིམཐོོང་སྟེ།ེ  དོན་དང་།  བདག་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་ཕྱིོགསེ་ཙམ་ཞེིག་མ་ིམཐོོང་སྟེ།ེ  དོན་

ད་ེལྟ་བསེ་ན་བཅུ་ཆེ་གཅོིག་ཙམ་མཐོོང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བཅུ་ཆེ་གཅོིག་ཙམ་མཐོོང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ལ་མ་ིརྟོག་པ།  བདག་མེད་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་གཟིགསེ་ཅོད་ལ་མ་ིརྟོག་པ།  བདག་མེད་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་གཟིགསེ་

ལ།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདག་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་ལ།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདག་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་

དག་པར་གཟིགསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལག་མཐོིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའི་དག་པར་གཟིགསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལག་མཐོིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའི་

འབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་ལྟར་གཟིགསེ་སེོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་ལྟར་གཟིགསེ་སེོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ན་ིམཐོར་ཐུག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེསེ་པ་ན་ིམ་ིམཐོོང་མོད་ཀྱི་ིམེད་ན་ིམཐོར་ཐུག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེསེ་པ་ན་ིམ་ིམཐོོང་མོད་ཀྱི་ིམེད་

ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མི་མཐོོང་མོད་ཀྱིི་དེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མི་རུང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མི་མཐོོང་མོད་ཀྱིི་དེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མི་རུང་

ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསེ་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསེ་

པ་བཞེ་ིདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་

ཅོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཡོོད་པ་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་ན་གདོད་མཐོོང་བར་ཅོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཡོོད་པ་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་ན་གདོད་མཐོོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ནི་ལོག་སྲོེད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་ན་གདོད་སྟེོབསེ་བཅུ་འགྱུར་རོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ནི་ལོག་སྲོེད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་ན་གདོད་སྟེོབསེ་བཅུ་

དང་།  མ་ིའཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ཐོོབ་དང་།  མ་ིའཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ངསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ངསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་

པོ་འདི་དག་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཉིམ་པར་ཡོོད་དེ།  ཕྱིི་ནང་གཉིིསེ་སེོ།  །བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཉིམ་པར་ཡོོད་དེ།  ཕྱིི་ནང་གཉིིསེ་སེོ།  །བཅུ་

གཉིིསེ་པ་ོགང་ཞེེ་ན།  འདསེ་པའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ནི་མ་རིག་པའོ།  །འདསེ་པའི་ལསེ་ནི་འདུ་གཉིིསེ་པ་ོགང་ཞེེ་ན།  འདསེ་པའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ནི་མ་རིག་པའོ།  །འདསེ་པའི་ལསེ་ནི་འདུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ན་ཐོོག་མ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པའོ།  །མངལ་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ན་ཐོོག་མ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པའོ།  །མངལ་དུ་

ཞུགསེ་ནསེ་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་དབང་པ་ོབཞེ་ིམ་ཚང་བ་ན་ིམིང་དང་གཟུགསེ་སེོ།  །དབང་པ་ོཞུགསེ་ནསེ་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་དབང་པ་ོབཞེ་ིམ་ཚང་བ་ན་ིམིང་དང་གཟུགསེ་སེོ།  །དབང་པ་ོ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བཞེ་ིདང་ལྡན་ཏོ་ེརེག་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེབཞེ་ིདང་ལྡན་ཏོ་ེརེག་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  བད་ེ

བ་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་པ་ནི་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སྲོེད་པ་གཅོིག་ལ་ཆེགསེ་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞེེསེ་བ་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་པ་ནི་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སྲོེད་པ་གཅོིག་ལ་ཆེགསེ་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་པ་ན་ིསྲོེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ལ་འདོད་ཆེགསེ་པ་བྱའ།ོ  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་པ་ན་ིསྲོེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ལ་འདོད་ཆེགསེ་པ་

ན་ིལེན་པའ།ོ  །ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོསེ་པོསེ་ལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིསེ་ལསེ་སྐྱེེད་ན་ིལེན་པའ།ོ  །ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོསེ་པོསེ་ལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིསེ་ལསེ་སྐྱེེད་

པ་ན་ིསྲོིད་པའོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ན་ིམ་འོངསེ་པའ་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིཔ་ན་ིསྲོིད་པའོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ན་ིམ་འོངསེ་པའ་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ི

དུསེ་ཀྱིི་མིང་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་ནི་མ་དུསེ་ཀྱིི་མིང་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་ནི་མ་

འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིརྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་སྟེ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིརྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་སྟེ།ེ  འད་ིདག་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་

བཅུ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་

བཅུ་གཉིིསེ་པ་ོའད་ིདག་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིཡོོངསེ་སུ་མ་རྫོོགསེ་ཏོ་ེནུར་ནུར་པོར་འདུག་པའ་ིཚ་ེཤེ་ིབཅུ་གཉིིསེ་པ་ོའད་ིདག་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིཡོོངསེ་སུ་མ་རྫོོགསེ་ཏོ་ེནུར་ནུར་པོར་འདུག་པའ་ིཚ་ེཤེ་ི

བ་ལ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མེད་དོ།  །ཐོོག་མ་སྐྱེེསེ་ནསེ་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་བ་ལ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མེད་དོ།  །ཐོོག་མ་སྐྱེེསེ་ནསེ་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་

ནི་བཅུ་གཉིིསེ་པོ་དང་ལྡན་ནོ།  །གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་གཉིིསེ་པོ་དང་ལྡན་ནོ།  །གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་

གསུམ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམསེ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ཤེ་ིབ་མེད་ཀྱིང་གསུམ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམསེ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ཤེ་ིབ་མེད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསེ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསེ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་

དག་གཟུགསེ་མེད་པ་ནསེ་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་མེད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་དག་གཟུགསེ་མེད་པ་ནསེ་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་མེད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་

བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིངེསེ་པར་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་མཉིམ་པར་རྟོེན་ཅོིང་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིངེསེ་པར་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་མཉིམ་པར་རྟོེན་ཅོིང་

འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབསེ་ན་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབསེ་ན་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རི་ཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་བཟོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རི་ཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་བཟོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏོ་ེབསེ་ཟོསེ་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་རྩྭ་གཞེན་ཞེིག་ཡོོད་ད་ེཞེིག་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏོ་ེབསེ་ཟོསེ་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་རྩྭ་གཞེན་ཞེིག་ཡོོད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གལ་ཏོ་ེབསེ་ཟོསེ་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམེད་དོ།  །ད་ེལྟར་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམེད་མོད་ཀྱི་ིར་ིཁ་བ་གལ་ཏོ་ེབསེ་ཟོསེ་ན་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམེད་དོ།  །ད་ེལྟར་མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམེད་མོད་ཀྱི་ིར་ིཁ་བ་

ཅོན་ལ་རྩྭ་བཟོད་པ་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཅོན་ལ་རྩྭ་བཟོད་པ་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་

དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རི་ཁ་བ་ཅོན་ལྟ་བུའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རི་ཁ་བ་ཅོན་ལྟ་བུའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིརྩྭ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ན་ིརྩྭ་ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞེན་ལྟ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིརྩྭ་བཟོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ན་ིརྩྭ་ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞེན་ལྟ་

བུ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་འདི་ཉིན་ཏོམ།  འཛིིན་ཏོམ་འདྲིི་བུ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་འདི་ཉིན་ཏོམ།  འཛིིན་ཏོམ་འདྲིི་

བར་བྱེད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ང་ོ།  །མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བར་བྱེད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ང་ོ།  །མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་མ་ཐོོསེ་མོད་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་མ་ཐོོསེ་མོད་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་

ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཟུགསེ་ཀྱིང་མ་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཟུགསེ་ཀྱིང་མ་

ཡོིན།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ལ་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཚན་མ་ཡོིན་ལ་མཚན་ཡོིན།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན་ལ་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཚན་མ་ཡོིན་ལ་མཚན་

མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་མ་ཡོིན་ལ་མཚན་མ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཅོིག་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་མ་ཡོིན་ལ་མཚན་མ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཅོིག་པ་ཡོང་

ཡོིན་ལ་གཅོིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་ལ་གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཡོིན་ལ་གཅོིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་ལ་གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཆེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ནོ།  །རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ཆེད་པ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཆེད་པ་མ་ཡོིན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མེད་པ་མ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མེད་པ་མ་

ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཟད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཟད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཟད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཟད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཟད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཟད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་

ཟད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུ་ཡོང་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོིན།  རྒྱུ་ཡོང་མ་ཟད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུ་ཡོང་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོིན།  རྒྱུ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ཡོང་མ་ཡོིན།  དོན་མ་ཡོིན་ལ་དོན་མ་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ཡོང་མ་ཡོིན།  དོན་མ་ཡོིན་ལ་དོན་མ་

ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ིག་ེཡོང་ཡོིན་ལ་ཡོ་ིག་ེཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོ་ིག་ེམ་ཡོིན་ལ་ཡོ་ིག་ེམ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ིག་ེཡོང་ཡོིན་ལ་ཡོ་ིག་ེཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོ་ིག་ེམ་ཡོིན་ལ་ཡོ་ིག་ེམ་

ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །  དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གཟུགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །  དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་གཟུགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་

སྐུའ།ོ  །གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོསེ་མ་འདྲིེསེ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྐུའ།ོ  །གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོསེ་མ་འདྲིེསེ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

དོ།  །གཟུགསེ་མ་ཡོིན་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགསེ་དང་དོ།  །གཟུགསེ་མ་ཡོིན་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགསེ་དང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མཚན་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེགཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ངེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མཚན་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་སེ།ོ  །མཚན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ན།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་སེ།ོ  །མཚན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

མཚན་མངོན་དུ་མ་ིསྣང་བའོ།  །མཚན་མ་ཡོིན་མཚན་མ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེམཚན་མངོན་དུ་མ་ིསྣང་བའོ།  །མཚན་མ་ཡོིན་མཚན་མ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  མཚན་དང་མཚན་མ་ཡོིན་པ་ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གཅོིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  མཚན་དང་མཚན་མ་ཡོིན་པ་ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གཅོིག་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོེག་པ་གཅོིག་པའོ།  །གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཐོེག་པ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོེག་པ་གཅོིག་པའོ།  །གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཐོེག་པ་

གསུམ་བཤེད་པའོ།  །གཅོིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་གསུམ་བཤེད་པའོ།  །གཅོིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་

ན།  ཆེོསེ་གྲོངསེ་མེད་པའོ།  །རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྐྱེེན་ལསེ་མཐོོང་བར་གྱུར་ན།  ཆེོསེ་གྲོངསེ་མེད་པའོ།  །རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྐྱེེན་ལསེ་མཐོོང་བར་གྱུར་

པའ།ོ  །ཆེད་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་པའ།ོ  །ཆེད་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  ཆེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའི་མཐོའ་མེད་མ་ཡོིན།  ཆེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མའི་མཐོའ་མེད་

པའོ།  །ཡོོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོད་པའོ།  །མེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཐོབསེ་པའོ།  །ཡོོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོད་པའོ།  །མེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཐོབསེ་

མཁསེ་པསེ་མཐོོང་བར་གྱུར་པའོ།  །ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་མཁསེ་པསེ་མཐོོང་བར་གྱུར་པའོ།  །ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་

ན།  ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ཟད་པ་གང་ཞེ་ེན།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིན།  ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ཟད་པ་གང་ཞེ་ེན།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

མཐུ་ཐོོབ་པའོ།  །ཟད་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཟད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཐུ་ཐོོབ་པའོ།  །ཟད་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཟད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཟད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཆེད་པར་ཟད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཆེད་པར་

གྱུར་པའ།ོ  །རྒྱུ་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་པའ།ོ  །འབྲསེ་བུ་གང་ཞེ་ེན།  འབྲསེ་བུ་གདོན་གྱུར་པའ།ོ  །རྒྱུ་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་པའ།ོ  །འབྲསེ་བུ་གང་ཞེ་ེན།  འབྲསེ་བུ་གདོན་

མ་ིཟ་བར་འགྱུར་བའོ།  །རྒྱུ་མ་ཡོིན་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན་རྟོག་པའོ།  །དོན་གང་ཞེ་ེམ་ིཟ་བར་འགྱུར་བའོ།  །རྒྱུ་མ་ཡོིན་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན་རྟོག་པའོ།  །དོན་གང་ཞེ་ེ

ན།  དོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུད་པ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའོ།  །དོན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  བཤེད་དུ་ན།  དོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུད་པ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའོ།  །དོན་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  བཤེད་དུ་

མེད་པའོ།  །དོན་མ་ཡོིན་དོན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན་མཐོར་སྟེོང་པར་འགྱུར་མེད་པའོ།  །དོན་མ་ཡོིན་དོན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན་མཐོར་སྟེོང་པར་འགྱུར་

བའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  མིང་དུ་བཏོགསེ་པ་ཡོོད་པའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེམ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེབའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  མིང་དུ་བཏོགསེ་པ་ཡོོད་པའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེམ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེ

ན་མིང་དུ་བཏོགསེ་པ་མེད་པའོ།  །ཡོི་གེ་མ་ཡོིན་ཡོི་གེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན་མིང་དུ་བཏོགསེ་པ་མེད་པའོ།  །ཡོི་གེ་མ་ཡོིན་ཡོི་གེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཡོ་ིག་ེཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་པའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིག་ེཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་པའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཚོར་བ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་པའོ།  །བདག་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  དབང་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན།  ཚོར་བ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་པའོ།  །བདག་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  དབང་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པར་མ་གྱུར་པའོ།  །བདག་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན་རྟོག་པའོ།  །བདག་མ་ཡོིན་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །བདག་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན་རྟོག་པའོ།  །བདག་མ་ཡོིན་

བདག་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱསེ་པ་མེད་པ་མྱོང་བ་མེད་པའ།ོ  །སྟེོང་པ་ཞེསེེ་བདག་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱསེ་པ་མེད་པ་མྱོང་བ་མེད་པའ།ོ  །སྟེོང་པ་ཞེསེེ་

བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པ་སྟེོང་པའོ།  །སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྟོག་པའོ།  །སྟེོང་པ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པ་སྟེོང་པའོ།  །སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྟོག་པའོ།  །སྟེོང་པ་

མ་ཡོིན་སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུར་གྱུར་མ་ཡོིན་སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུར་གྱུར་

པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོའ་ིདོན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོའ་ིདོན་

འད་ིདག་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེརྟོོགསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་འད་ིདག་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེརྟོོགསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་འདསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམསེ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམསེ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་མ་

ཡོིན།  ཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པར་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིསེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  ཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པར་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིསེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་

ཡོིན་ཏོེ།  དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་ཡོིན་ཏོེ།  དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་

ལྕིགསེ་ནག་པ་ོམེར་བསྲོེགསེ་ན་དམར་པོར་འགྱུར་ལ།  ཕྱུང་སྟེ་ེགྲོངསེ་ན་ཕྱིིར་ཡོང་ནག་པོར་ལྕིགསེ་ནག་པ་ོམེར་བསྲོེགསེ་ན་དམར་པོར་འགྱུར་ལ།  ཕྱུང་སྟེ་ེགྲོངསེ་ན་ཕྱིིར་ཡོང་ནག་པོར་

འགྱུར་ཏོེ།  ཁ་དོག་ནག་པ་ོཡོང་ནང་ན་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ལསེ་གྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཁ་དོག་ནག་པ་ོཡོང་ནང་ན་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ལསེ་གྱུར་

ཏོ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་ཏོ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་

པའི་མེ་མེད་པར་གྱུར་ན་མཐོོང་ཞེིང་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སེ་བོན་པའི་མེ་མེད་པར་གྱུར་ན་མཐོོང་ཞེིང་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སེ་བོན་

འགགསེ་པར་གྱུར་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  མྱུ་གུའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་འགགསེ་པར་གྱུར་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  མྱུ་གུའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་

ན་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་མ་ེཏོོག་དང་འབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  རྐྱེེན་ལསེ་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་མ་ེཏོོག་དང་འབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  རྐྱེེན་ལསེ་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཚད་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེདམ་པ་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཚད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཡོོན་ཏོན་ཚད་

མེད་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམེད་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་དུ་དང་ལྡན་ན་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་དུ་དང་ལྡན་ན་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བ་ལ་གསེལ་བར་མ་གྱུར།སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བ་ལ་གསེལ་བར་མ་གྱུར།སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ན་ིཆེོསེ་དུ་དང་ལྡན་ན་མངོན་པར་གསེལ་བར་གཟིགསེ་པར་གྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ན་ིཆེོསེ་དུ་དང་ལྡན་ན་མངོན་པར་གསེལ་བར་གཟིགསེ་པར་གྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ི

མ་ིགསེལ་ལོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤེེསེ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མ་ིགསེལ་ལོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤེེསེ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལསེ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལསེ་

བསྔགསེ་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་ཅོན་སྨིིན་པར་བྱེད་བསྔགསེ་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་ཅོན་སྨིིན་པར་བྱེད་

པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འདོད་པ་ཉུང་བ་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འདོད་པ་ཉུང་བ་

དང་།  ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅོ་ིམཆེིསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅོ་ིམཆེིསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པ་ཉུང་བ་

ནི་མི་ཚོལ་མི་ལེན་པའོ།  །ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ནི་ཉུང་ངུ་རྙེེད་ཀྱིང་འགྱིོད་ཅོིང་ཞེེ་ལ་གནོད་པའི་ནི་མི་ཚོལ་མི་ལེན་པའོ།  །ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ནི་ཉུང་ངུ་རྙེེད་ཀྱིང་འགྱིོད་ཅོིང་ཞེེ་ལ་གནོད་པའི་

སེེམསེ་མེད་དོ།  །འདོད་པ་ཉུང་བ་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་བའོ།  །ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསེེམསེ་མེད་དོ།  །འདོད་པ་ཉུང་བ་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་བའོ།  །ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིིར་མྱ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱིིར་མྱ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟེེ།  འདོད་པ་ངན་པ་དང་།  འདོད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འདོད་པསེ་འདོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འདོད་པ་སྟེེ།  འདོད་པ་ངན་པ་དང་།  འདོད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འདོད་པསེ་འདོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འདོད་པ་

ངན་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ཞེིག་འདོད་པའ་ིསེེམསེ་འད་ིལྟ་བུ་དག་སྐྱེེད་པའ།ོ  །བདག་ཇི་ིལྟར་ངན་པ་ན་ིགལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ཞེིག་འདོད་པའ་ིསེེམསེ་འད་ིལྟ་བུ་དག་སྐྱེེད་པའ།ོ  །བདག་ཇི་ིལྟར་

ན་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར་ཞེིང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར་ཞེིང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐོམསེ་ཅོད་

བདག་ག་ིའཁོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་རྣམ་པ་བཞེིསེ་བདག་ལ་མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབདག་ག་ིའཁོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་རྣམ་པ་བཞེིསེ་བདག་ལ་མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོ

དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་བསྟེོད་ཅོིང་བསྔགསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་གིསེ་སྔར་འཁོར་རྣམ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་བསྟེོད་ཅོིང་བསྔགསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་གིསེ་སྔར་འཁོར་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེི་ལ་ཆེོསེ་བཤེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བདག་གི་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་འཛིིན་པ་བཞེི་ལ་ཆེོསེ་བཤེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བདག་གི་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་འཛིིན་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཀུན་གྱིིསེ་ཀྱིང་བདག་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཀུན་གྱིིསེ་ཀྱིང་བདག་ལ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་གིསེ་ཆེོསེ་གོསེ་དང་།  བསེོད་སྙེོམསེ་དང་།  མལ་ཆེ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་གིསེ་ཆེོསེ་གོསེ་དང་།  བསེོད་སྙེོམསེ་དང་།  མལ་ཆེ་

དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  གནསེ་ཁང་དམ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་མང་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  གནསེ་ཁང་དམ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་མང་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་

སྙེམ་དུ་སེེམསེ་པ་ནི་འཁོར་བའི་འདོད་པ་སྟེེ་འདོད་པ་ངན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འདོད་པ་ཆེེན་པ་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་པ་ནི་འཁོར་བའི་འདོད་པ་སྟེེ་འདོད་པ་ངན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འདོད་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་ཞེིག་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའི་ཕྱིིར་འདོད་པའི་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་ཞེིག་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའི་ཕྱིིར་འདོད་པའི་

སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་བདག་སེ་དང་པོ་ཐོོབ་པ་ནསེ་སེ་བཅུ་པའི་བར་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་བདག་སེ་དང་པོ་ཐོོབ་པ་ནསེ་སེ་བཅུ་པའི་བར་

དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པ་དང་།  བསེམ་གཏོན་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པ་དང་།  བསེམ་གཏོན་

བཞེ་ིཐོོབ་པ་ནསེ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤེེསེ་པར་འདོད་པ་ན་ིའདོད་བཞེ་ིཐོོབ་པ་ནསེ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤེེསེ་པར་འདོད་པ་ན་ིའདོད་

པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །འདོད་པའ་ིའདོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་རྙེེད་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །འདོད་པའ་ིའདོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་རྙེེད་

པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཚངསེ་པའ་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིསེ་དང་།  དབང་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཚངསེ་པའ་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིསེ་དང་།  དབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་རིགསེ་དང་།  བྲམ་ཟེར་སྐྱེ་ེཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་རིགསེ་དང་།  བྲམ་ཟེར་སྐྱེ་ེ

ཞེིང་དབང་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིའདོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གང་འདོད་པ་ངན་པ་གསུམ་ཞེིང་དབང་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིའདོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གང་འདོད་པ་ངན་པ་གསུམ་

པ་ོདེསེ་མ་ིའཚ་ོབ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འདོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོདེསེ་མ་ིའཚ་ོབ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འདོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་

སྟེ།ེ  སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་མེད་པ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །མ་འོངསེ་པའ་ིའདོད་སྟེ།ེ  སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་མེད་པ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །མ་འོངསེ་པའ་ིའདོད་

པའ་ིདངོསེ་པ་ོམ་ིཚོལ་བ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བ་སྟེེ།  རྙེེད་ནསེ་མ་ིཆེགསེ་པ་ན་ིཆེོག་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་པའ་ིདངོསེ་པ་ོམ་ིཚོལ་བ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བ་སྟེེ།  རྙེེད་ནསེ་མ་ིཆེགསེ་པ་ན་ིཆེོག་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་མི་ཚོལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉུང་བའོ།  །རྙེེད་ནསེ་མི་སེོགསེ་པ་ནི་བྱའོ།  །རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་མི་ཚོལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉུང་བའོ།  །རྙེེད་ནསེ་མི་སེོགསེ་པ་ནི་

ཆེོག་ཤེེསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོང་འདོད་པ་ཉུང་བ་ལ་ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་མི་བྱ་བ་ཡོོད་ཆེོག་ཤེེསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོང་འདོད་པ་ཉུང་བ་ལ་ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་མི་བྱ་བ་ཡོོད་

དོ།  །ཆེོག་ཤེེསེ་ལ་འདོད་པ་ཉུང་བ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །འདོད་པ་ཡོང་ཉུང་ལ་ཆེོག་ཀྱིང་དོ།  །ཆེོག་ཤེེསེ་ལ་འདོད་པ་ཉུང་བ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །འདོད་པ་ཡོང་ཉུང་ལ་ཆེོག་ཀྱིང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཤེེསེ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཆེོག་ཀྱིང་མ་ིཤེེསེ་ལ་འདོད་པ་ཡོང་མང་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེལ་འདོད་པ་ཉུང་བ་ཤེེསེ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཆེོག་ཀྱིང་མ་ིཤེེསེ་ལ་འདོད་པ་ཡོང་མང་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེལ་འདོད་པ་ཉུང་བ་

ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའོ།  །ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ནི་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།  །འདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའོ།  །ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ནི་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་སེོ།  །འདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་

ཤེེསེ་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པའོ།  །འདོད་པ་ཉུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཆེོག་ཀྱིང་མ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིབྱང་ཤེེསེ་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པའོ།  །འདོད་པ་ཉུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཆེོག་ཀྱིང་མ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་

གཉིིསེ་ཏོེ།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའོ།  །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ནི་བུསེ་པ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམསེ་གཉིིསེ་ཏོེ།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའོ།  །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ནི་བུསེ་པ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམསེ་

སེོ།  །དགེ་བ་ནི་འཕགསེ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེོ།  །འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་སེོ།  །དགེ་བ་ནི་འཕགསེ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེོ།  །འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་

ཅོད་ན་ིལམ་དང་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཀྱིང་བདག་འཐོོབ་པ་ོཞེེསེ་མ་ིབརྗོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིབརྗོོད་པའ་ིཅོད་ན་ིལམ་དང་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཀྱིང་བདག་འཐོོབ་པ་ོཞེེསེ་མ་ིབརྗོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིབརྗོོད་པའ་ི

ཕྱིིར་སེེམསེ་མ་ིའཁྲུག་སྟེེ།  ད་ེན་ིཆེོག་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་སེེམསེ་མ་ིའཁྲུག་སྟེེ།  ད་ེན་ིཆེོག་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོ

སྒོོམ་ཞེིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བར་འདོད་ན།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་ཆེོག་ཤེེསེ་པ་སྒོོམ་ཞེིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བར་འདོད་ན།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་ཆེོག་ཤེེསེ་པ་

ལ་ནན་ཏོན་བྱའོ།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཞེ་ེན།  ཞེ་ིབ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཞེ་ིབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱའོ།  །ད་ེལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་གང་ཞེ་ེན།  ཞེ་ིབ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཞེ་ིབ་

དང་།  ལུསེ་ཞེ་ིབའོ།  །ད་ེལ་ལུསེ་ཞེ་ིབ་ན་ིནམསེ་ཀྱིང་ལུསེ་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ིདང་།  ལུསེ་ཞེ་ིབའོ།  །ད་ེལ་ལུསེ་ཞེ་ིབ་ན་ིནམསེ་ཀྱིང་ལུསེ་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ི

བྱེད་པའོ།  །སེེམསེ་ཞེ་ིབ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ིབྱེད་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིལུསེ་དང་བྱེད་པའོ།  །སེེམསེ་ཞེ་ིབ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་ིབྱེད་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིལུསེ་དང་

སེེམསེ་ཞེི་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་ལུསེ་ཞེི་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འཁོར་རྣམ་བཞེི་ལ་མི་སྟེེན་སེེམསེ་ཞེི་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་ལུསེ་ཞེི་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འཁོར་རྣམ་བཞེི་ལ་མི་སྟེེན་

ཏོ།ེ  འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་བྱེད་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་པ་ོལ་མ་ིཆེགསེ་པའ།ོ  །སེེམསེ་ཞེ་ིབ་ན་ིནམ་ཏོ།ེ  འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་བྱེད་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་པ་ོལ་མ་ིཆེགསེ་པའ།ོ  །སེེམསེ་ཞེ་ིབ་ན་ིནམ་

དུ་ཡོང་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་གིསེ་མ་ིགོསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིལུསེ་དང་དུ་ཡོང་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་གིསེ་མ་ིགོསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིལུསེ་དང་

སེེམསེ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ལ་ན་ིལུསེ་ཞེ་ིཡོང་སེེམསེ་མ་ཞེི།  ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་ཞེ་ིསེེམསེ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དག་ེསློོང་ལ་ལ་ན་ིལུསེ་ཞེ་ིཡོང་སེེམསེ་མ་ཞེི།  ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་ཞེ་ི

ཡོང་ལུསེ་མ་ཞེ།ི  ལ་ལ་ན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀ་ཞེ།ི  ལ་ལ་ན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཡོང་ལུསེ་མ་ཞེ།ི  ལ་ལ་ན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀ་ཞེ།ི  ལ་ལ་ན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་

ཀ་མ་ཞེ་ིབ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ལུསེ་ཞེ་ིལ་སེེམསེ་མ་ཞེ་ིབ་ན་ིདག་ེསློོང་གང་ཞེིག་བསེ་མཐོར་ཀ་མ་ཞེ་ིབ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ལུསེ་ཞེ་ིལ་སེེམསེ་མ་ཞེ་ིབ་ན་ིདག་ེསློོང་གང་ཞེིག་བསེ་མཐོར་

བསེམ་གཏོན་བྱེད་དེ།  འཁོར་རྣམ་བཞེི་སྤོངསེ་ཀྱིང་།  སེེམསེ་ནི་རྟོག་ཏུ་འདོད་ཆེགསེ་བསེམ་གཏོན་བྱེད་དེ།  འཁོར་རྣམ་བཞེི་སྤོངསེ་ཀྱིང་།  སེེམསེ་ནི་རྟོག་ཏུ་འདོད་ཆེགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལ་སེེམསེ་པ་ན་ིལུསེ་ཞེ་ིལ་སེེམསེ་མ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེདང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ལ་སེེམསེ་པ་ན་ིལུསེ་ཞེ་ིལ་སེེམསེ་མ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེ

ལ་ལུསེ་མ་ཞེ་ིལ་སེེམསེ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེསློོང་གང་ཞེིག་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིདང་རྒྱལ་པ་ོལ་ལུསེ་མ་ཞེ་ིལ་སེེམསེ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེསློོང་གང་ཞེིག་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིདང་རྒྱལ་པ་ོ

དང་བློན་པ་ོལ་བསྙེེན་ཅོིང་བརྟོེན་ཀྱིང་།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཡོོངསེ་དང་བློན་པ་ོལ་བསྙེེན་ཅོིང་བརྟོེན་ཀྱིང་།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཡོོངསེ་

སུ་བཅོད་པ་ན་ིསེེམསེ་ཞེ་ིལ་ལུསེ་མ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀ་ཞེ་ིསུ་བཅོད་པ་ན་ིསེེམསེ་ཞེ་ིལ་ལུསེ་མ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀ་ཞེ་ི

བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེ།ོ  །ལུསེ་དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀ་མ་ཞེ་ིབ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེ།ོ  །ལུསེ་དང་སེེམསེ་གཉིིསེ་ཀ་མ་ཞེ་ི

བ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོབ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོ

སེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་ཞེ་ིཡོང་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་སེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིལུསེ་དང་སེེམསེ་ཞེ་ིཡོང་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མདེ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོག་མ་ིནུསེ་ཏོ།ེ  དོན་ད་ེབསེ་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མདེ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོག་མ་ིནུསེ་ཏོ།ེ  དོན་ད་ེབསེ་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་

སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  རྩ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  རྩ་

བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ལུསེ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱསེ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ལུསེ་

དང་སེེམསེ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་བརྩོན་འགྲུསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་གང་དང་སེེམསེ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་བརྩོན་འགྲུསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་གང་

ཞེིག་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་འདོད་པསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཞེིག་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་འདོད་པསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྒོོམ་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྒོོམ་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་

བརྩོན་འགྲུསེ་ད་ེཡོང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དྲུག་ལ་གནསེ་སེོ།  །དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་བརྩོན་འགྲུསེ་ད་ེཡོང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དྲུག་ལ་གནསེ་སེོ།  །དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྦྱིིན་པ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྦྱིིན་པ་

དང་།  ལྷ་དྲིན་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའོ།  །  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་དང་།  ལྷ་དྲིན་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའོ།  །  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་ལྡན་པསེ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་ལྡན་པསེ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་

བྱའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པ་དེསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པ་དེསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་

རྟོོགསེ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་པསེ་ཀུན་རྟོོགསེ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་པསེ་ཀུན་

ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོངསེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོངསེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཐོོབ་པ་དེསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོོན་ཏོན་བསྔགསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་ཐོོབ་པ་དེསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོོན་ཏོན་བསྔགསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ནི་རྟོག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ།  །ཞེེསེ་བརྗོོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡོོན་ཏོན་གྲོོལ་བ་ནི་རྟོག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའོ།  །ཞེེསེ་བརྗོོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཡོོན་ཏོན་

བསྔགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་བསྔགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེེན་པོའ།ོ  །ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིམ་ེཞེ་ིབར་བྱེད་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིམ་ེཞེ་ིབར་བྱེད་

པའོ།  །ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་རྟོེན་དང་གནསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་པའོ།  །ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་རྟོེན་དང་གནསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརླུང་དྲིག་པ་ོདང་ཆེར་པའ་ིསྐྱེབསེ་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་མྱ་ངན་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརླུང་དྲིག་པ་ོདང་ཆེར་པའ་ིསྐྱེབསེ་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིམགོན་དང་སྐྱེབསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིིགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིམགོན་དང་སྐྱེབསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིིགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་

ལསེ་འདའ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིགླིང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིལསེ་འདའ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིགླིང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འོད་པ་ཆེེན་པོ་བཞེིསེ་གཡོེང་མི་ནུསེ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འོད་པ་ཆེེན་པོ་བཞེིསེ་གཡོེང་མི་ནུསེ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འོད་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འདོད་པའ་ིའོད་པ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིའོད་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིའོད་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིའོད་ན།  འདོད་པའ་ིའོད་པ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིའོད་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིའོད་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིའོད་

པ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་གླིང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིཔ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་གླིང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ི

མཐོར་སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མཐོར་བདེ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་འཐོོབ་མཐོར་སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མཐོར་བདེ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་འཐོོབ་

པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་ཆེསོེ་རྣམ་པ་ད་ེབཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་ཆེསོེ་རྣམ་པ་ད་ེབཅུ་དང་ལྡན་

ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེལ་བར་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཏུ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེལ་བར་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོོད་པསེ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་བཞེ་ིམ་ིའཐོོབ་བ།ོ  །བཞེ་ིགང་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོོད་པསེ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་བཞེ་ིམ་ིའཐོོབ་བ།ོ  །བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ངན་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  གོསེ་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  ཟསེ་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  མལ་ཆེའ་ིཞེ་ེན།  འདོད་པ་ངན་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  གོསེ་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  ཟསེ་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  མལ་ཆེའ་ི

འདོད་པ་དང་།  སྲོིད་པའི་འདོད་པ་དང་།  དེ་ནི་འདོད་པ་ངན་པ་བཞེི་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འདོད་པ་དང་།  སྲོིད་པའི་འདོད་པ་དང་།  དེ་ནི་འདོད་པ་ངན་པ་བཞེི་སྟེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

ནད་དོ།  །ད་ེལ་སྨིན་བཟང་པ་ོརྣམ་པ་བཞེིསེ་ནད་ད་ེགསེ་ོནུསེ་སེོ།  །གང་ཞེ་ེན།  གོསེ་ཕྱིག་ནད་དོ།  །ད་ེལ་སྨིན་བཟང་པ་ོརྣམ་པ་བཞེིསེ་ནད་ད་ེགསེ་ོནུསེ་སེོ།  །གང་ཞེ་ེན།  གོསེ་ཕྱིག་

དར་ཁྲིོད་པསེ་ནི་དགེ་སློོང་གི་གོསེ་ཀྱིི་འདོད་པ་ངན་པ་གསེོ་བར་བྱེད་དོ།  །བསེོད་སྙེོམསེ་དར་ཁྲིོད་པསེ་ནི་དགེ་སློོང་གི་གོསེ་ཀྱིི་འདོད་པ་ངན་པ་གསེོ་བར་བྱེད་དོ།  །བསེོད་སྙེོམསེ་

ཀྱིིསེ་ན་ིཟསེ་ཀྱི་ིའདོད་པ་ངན་པ་གསེ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིང་དྲུང་བསེ་ན་ིམལ་ཆེའ་ིའདོད་པ་ངན་ཀྱིིསེ་ན་ིཟསེ་ཀྱི་ིའདོད་པ་ངན་པ་གསེ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིང་དྲུང་བསེ་ན་ིམལ་ཆེའ་ིའདོད་པ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གསེ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཞེི་བསེ་ནི་དགེ་སློོང་གི་སྲོིད་པའི་འདོད་པ་ངན་པ་པ་གསེ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཞེི་བསེ་ནི་དགེ་སློོང་གི་སྲོིད་པའི་འདོད་པ་ངན་པ་

གསེོ་བར་བྱེད་དོ།  །སྨིན་རྣམ་པ་དེ་བཞེིསེ་ནད་རྣམ་པ་དེ་བཞེི་མེད་པར་བྱེད་པསེ་དེ་ནི་གསེོ་བར་བྱེད་དོ།  །སྨིན་རྣམ་པ་དེ་བཞེིསེ་ནད་རྣམ་པ་དེ་བཞེི་མེད་པར་བྱེད་པསེ་དེ་ནི་

འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་འདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་འདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་

ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཞེ་ིབ་ལ་བད་ེབ་རྣམ་བཞེ་ིཡོོད་དོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཞེ་ིབ་ལ་བད་ེབ་རྣམ་བཞེ་ིཡོོད་དོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

བདེ་བ་དང་།  ཞེི་བའི་བདེ་བ་དང་།  འགོག་པའི་བདེ་བ་དང་།  མཐོར་ཕྱིིན་པའི་བདེ་བདེ་བ་དང་།  ཞེི་བའི་བདེ་བ་དང་།  འགོག་པའི་བདེ་བ་དང་།  མཐོར་ཕྱིིན་པའི་བདེ་

བའ།ོ  །བད་ེབ་རྣམ་པ་འད་ིབཞེ་ིཐོོབ་པ་ན་ིཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བརྩོན་འགྲུསེ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབའ།ོ  །བད་ེབ་རྣམ་པ་འད་ིབཞེ་ིཐོོབ་པ་ན་ིཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བརྩོན་འགྲུསེ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་ཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་

པའི་ཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བསེམ་གཏོན་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ཡོང་པའི་ཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བསེམ་གཏོན་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ཡོང་

དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །འཕགསེ་པའི་བདེན་པ་བཞེི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །འཕགསེ་པའི་བདེན་པ་བཞེི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་

པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྨིོད་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྨིོད་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་བསྔགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་བ་བསྔགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་

བཅུ་པ་ོདང་ལྡན་ཏོ་ེད་ེལ་གནསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིགསེལ་བར་བཅུ་པ་ོདང་ལྡན་ཏོ་ེད་ེལ་གནསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིགསེལ་བར་

མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམད་ོསྡ་ེམ་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམད་ོསྡ་ེ

འད་ིཐོོསེ་ནསེ་ཉི་ེབར་བསྙེེན་ཅོིང་ནན་ཏོན་བྱེད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་འད་ིཐོོསེ་ནསེ་ཉི་ེབར་བསྙེེན་ཅོིང་ནན་ཏོན་བྱེད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་སྤོོང་

བ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཆེོག་ཤེེསེ་བ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཆེོག་ཤེེསེ་

པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཆེོག་ཤེེསེ་ནསེ་དབེན་པར་གནསེ་ཏོེ་འདུ་འཛིི་སྤོོང་བ་ནི་ཞེི་བ་ཞེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཆེོག་ཤེེསེ་ནསེ་དབེན་པར་གནསེ་ཏོེ་འདུ་འཛིི་སྤོོང་བ་ནི་ཞེི་བ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ཆེོག་མ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདགའ།ོ  །ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་དབེན་པ་ཞེ་ིབ་ལ་བྱའ།ོ  །ཆེོག་མ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིདབེན་པ་ལ་མ་ིདགའ།ོ  །ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་དབེན་པ་ཞེ་ིབ་ལ་

དགའ་སྟེེ།  དབེན་པ་ཞེི་བའི་གནསེ་སུ་རྟོག་ཏུ་འདི་སྙེམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དགའ་སྟེེ།  དབེན་པ་ཞེི་བའི་གནསེ་སུ་རྟོག་ཏུ་འདི་སྙེམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་

བདག་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ཏོེ།  བདག་གིསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་མ་བདག་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་པར་འཛིིན་ཏོེ།  བདག་གིསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་མ་



203

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཐོོབ་ན་བདག་གིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་གཞེན་ལ་སླུ་བར་བྱེད་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ད་ེསྙེམ་དུ་བསེམསེ་ཐོོབ་ན་བདག་གིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་གཞེན་ལ་སླུ་བར་བྱེད་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ད་ེསྙེམ་དུ་བསེམསེ་

ནསེ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལམ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་སྒོོམ་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུསེ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །མྱ་ནསེ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལམ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་སྒོོམ་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུསེ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྙེེན་ཅོིང་སྒོོམ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བསྙེེན་ཅོིང་སྒོོམ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་

པའོ།  །ལྷའི་སྤྱོོད་པ་དང་གཞེོལ་བ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་པའོ།  །ལྷའི་སྤྱོོད་པ་དང་གཞེོལ་བ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་

གནསེ་ནསེ་ཡོང་དག་པར་མཐོོང་ཞེིང་ཡོང་དག་པ་ཤེེསེ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་རབ་གནསེ་ནསེ་ཡོང་དག་པར་མཐོོང་ཞེིང་ཡོང་དག་པ་ཤེེསེ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་རབ་

བ།ོ  །ཡོང་དག་པ་མཐོོང་ཞེིང་ཤེེསེ་པསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་བཅོིངསེ་པ་དང་བྲལ་བར་བ།ོ  །ཡོང་དག་པ་མཐོོང་ཞེིང་ཤེེསེ་པསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་བཅོིངསེ་པ་དང་བྲལ་བར་

གྱུར་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །སེ་བཅུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་མྱ་གྱུར་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །སེ་བཅུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་སྒྲོགསེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྔགསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཡོོན་ཏོན་སྒྲོགསེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བསྔགསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཆེོསེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་གནསེ་པ་དེ་དང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཆེོསེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་གནསེ་པ་དེ་དང་ལྡན་

ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིགསེལ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིགསེལ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་འདོད་པ་ཉུང་བ་ན་ིགལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་དབེན་པར་གནསེ་ཏོ་ེཅོོག་པུར་འདུག་ཅོིང་མ་ིཀྱི་ིབུ་འདོད་པ་ཉུང་བ་ན་ིགལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་དབེན་པར་གནསེ་ཏོ་ེཅོོག་པུར་འདུག་ཅོིང་མ་ི

ཉིལ་ལམ།  ཤེིང་དྲུང་ན་གནསེ་སེམ།  དུར་ཁྲིོད་ན་གནསེ་སེམ།  བླ་གབ་མེད་པའ་ིགནསེ་སུ་ཉིལ་ལམ།  ཤེིང་དྲུང་ན་གནསེ་སེམ།  དུར་ཁྲིོད་ན་གནསེ་སེམ།  བླ་གབ་མེད་པའ་ིགནསེ་སུ་

གནསེ་སེམ།  གང་ན་རྩྭ་ཡོོད་པའི་སྟེེང་དུ་འདུག་ཅོིང་བསེོད་སྙེོམསེ་བྱེད་དེ།  ཅོི་སྙེེད་པསེ་གནསེ་སེམ།  གང་ན་རྩྭ་ཡོོད་པའི་སྟེེང་དུ་འདུག་ཅོིང་བསེོད་སྙེོམསེ་བྱེད་དེ།  ཅོི་སྙེེད་པསེ་

ཆེོག་པར་འཛིིན་ཏོམ།  སྟེན་གཅོིག་པའམ།  ཟསེ་གཅོིག་ལསེ་མ་ིའདའ་བའམ།  ཆེོསེ་གོསེ་ཆེོག་པར་འཛིིན་ཏོམ།  སྟེན་གཅོིག་པའམ།  ཟསེ་གཅོིག་ལསེ་མ་ིའདའ་བའམ།  ཆེོསེ་གོསེ་

གསུམ་པའམ།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་འབའ་ཞེིག་འཆེང་བ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པའམ།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་འབའ་ཞེིག་འཆེང་བ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཆེོག་ཤེེསེ་པའོ།  །དབེན་པར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཆེོག་ཤེེསེ་པའོ།  །དབེན་པར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་

ན་ིཞེ་ིབའོ།  །འབྲསེ་བུ་བཞེ་ིཔ་ཐོོབ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིཞེ་ིབའོ།  །འབྲསེ་བུ་བཞེ་ིཔ་ཐོོབ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམསེ་མ་བཏོང་བ་ན་ིབརྩོན་འགྲུསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་སེེམསེ་མ་བཏོང་བ་ན་ིབརྩོན་འགྲུསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་

མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའོ།  །རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའོ།  །རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།ོ  །སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེ་ིགྲོོལ་བ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།ོ  །སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོོབ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་རབ་བོ།  །ཟབ་པ་བདུན་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཐོོབ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་རབ་བོ།  །ཟབ་པ་བདུན་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་མཚན་མ་བཅུ་མེད་ད་ོཞེེསེ་ཡོོན་ཏོན་བསྔགསེ་པ་ནི་རྣམ་བའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་མཚན་མ་བཅུ་མེད་ད་ོཞེེསེ་ཡོོན་ཏོན་བསྔགསེ་པ་ནི་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་བསྔགསེ་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་པར་གྲོོལ་བ་བསྔགསེ་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་

དང་།  མ་ིརྟོག་པ་སྟེ།ེ  མཚན་ཉིིད་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་དང་བྲལ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་སྟེ།ེ  མཚན་ཉིིད་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་དང་བྲལ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་ཆེོསེ་བཅུ་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་ཆེོསེ་བཅུ་

པ་ོདང་ལྡན་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིགསེལ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་པ་ོདང་ལྡན་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིགསེལ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་

ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་མང་དུ་འདོད་པསེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་མང་དུ་འདོད་པསེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་

དང་།  རྒྱལ་རིགསེ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  གདོལ་རིགསེ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསེ་ལ་བསྙེེན་ཅོིང་དང་།  རྒྱལ་རིགསེ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  གདོལ་རིགསེ་དང་།  རྗོེའུ་རིགསེ་ལ་བསྙེེན་ཅོིང་

འད་ིསྐད་དུ་བདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་

བ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ལམ་བཞེ་ིདང་།  བཤེང་གཅོ་ིཆེ་ེཆུང་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ལམ་བཞེ་ིདང་།  བཤེང་གཅོ་ིཆེ་ེཆུང་

གི་བར་དུ་གལ་ཏོེ་ཡོོན་བདག་མཐོོང་ན།  བསྟེི་སྟེང་བྱེད་ཅོིང་བསུ་བ་དང་།  གཏོམ་བྱེད་གི་བར་དུ་གལ་ཏོེ་ཡོོན་བདག་མཐོོང་ན།  བསྟེི་སྟེང་བྱེད་ཅོིང་བསུ་བ་དང་།  གཏོམ་བྱེད་

ད།ེ  འདོད་པ་ངན་པ་བཅོོམ་པ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བའ།ོ  །ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་མ་བྱང་ད།ེ  འདོད་པ་ངན་པ་བཅོོམ་པ་ན་ིའདོད་པ་ཉུང་བའ།ོ  །ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་མ་བྱང་

མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་མཛིད་པའི་རྗོེསེ་སུ་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེོག་ཤེེསེ་མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་མཛིད་པའི་རྗོེསེ་སུ་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེོག་ཤེེསེ་

པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ན་ིདྲིན་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ན་ིདྲིན་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་གཅོིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་ཏུ་བསྔགསེ་པར་འགྱུར་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་གཅོིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་ཏུ་བསྔགསེ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ངསེ་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལསེ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཡོོངསེ་སུ་རོ།  །ངསེ་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལསེ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་ཡོོངསེ་སུ་

བསྔགསེ་སེོ།  །ད་ེལ་གང་ཆེོསེ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་བསྔགསེ་སེོ།  །ད་ེལ་གང་ཆེོསེ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིསྒོ་ོདང་།  བདེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ནི་ཞེི་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་པོའ་ིསྒོ་ོདང་།  བདེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ནི་ཞེི་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

སྡོམ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུསེ་སེོ།  །ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་ཡོོད་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་སྡོམ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུསེ་སེོ།  །ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་ཡོོད་པ་ནི་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པའ།ོ  །སེེམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཔའ།ོ  །སེེམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་དང་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིཚོལ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་རབ་བ།ོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་རང་བཞེིན་དང་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིཚོལ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་རབ་བ།ོ  །མཚན་ཉིིད་མེད་

པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའ་ིམད་ོསྡ་ེབསྔགསེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་བསྟེོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབསྔགསེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་བསྟེོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེལ་གནསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེལ་གནསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིགསེལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་དྲིིསེ་པ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱི་ིགསེལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་དྲིིསེ་པ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་སེ་བཅུ་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་མིག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་སེ་བཅུ་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་མིག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

མཐོོང་མོད་ཀྱིི་གསེལ་བར་མ་གྱུར་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་མཐོོང་མོད་ཀྱིི་གསེལ་བར་མ་གྱུར་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུའི་སྤྱོན་

གྱིིསེ་གསེལ་བར་གཟིགསེ་པར་གྱུར་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མིག་གིསེ་གྱིིསེ་གསེལ་བར་གཟིགསེ་པར་གྱུར་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མིག་གིསེ་

མཐོོང་བ་ན་ིམ་ིགསེལ་བའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསེ་གཟིགསེ་པ་ན་ིགསེལ་བའོ།  །བྱང་མཐོོང་བ་ན་ིམ་ིགསེལ་བའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསེ་གཟིགསེ་པ་ན་ིགསེལ་བའོ།  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནི་མི་གསེལ་བའོ།  །སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ནི་གསེལ་བའོ།  །སེ་བཅུ་ལ་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནི་མི་གསེལ་བའོ།  །སྤྱོོད་པ་མེད་པ་ནི་གསེལ་བའོ།  །སེ་བཅུ་ལ་

གནསེ་པའི་ཕྱིིར་མཐོོང་མོད་ཀྱིི་མི་གསེལ་བའོ།  །མི་གནསེ་མི་འགྲོོ་བའི་ཕྱིིར་གསེལ་བར་གནསེ་པའི་ཕྱིིར་མཐོོང་མོད་ཀྱིི་མི་གསེལ་བའོ།  །མི་གནསེ་མི་འགྲོོ་བའི་ཕྱིིར་གསེལ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཐོོང་བ་ན་ིགྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཐོོང་བ་ན་ི

མི་གསེལ་ལོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་བཅོད་པསེ་གསེལ་བར་མི་གསེལ་ལོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་བཅོད་པསེ་གསེལ་བར་

གཟིགསེ་ཏོེ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་གཟིགསེ་ཏོེ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་བསེ་མཐོོང་ཡོང་གསེལ་བར་མ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་བསེ་མཐོོང་ཡོང་གསེལ་བར་མ་

གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཐོོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་དང་ཐོོསེ་པསེ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཐོོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་དང་ཐོོསེ་པསེ་

མཐོོང་བའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྤྱོན་གྱིིསེ་མཐོོང་བའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྤྱོན་གྱིིསེ་

གཟིགསེ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་ལག་མཐོིལ་ན་ཨི་མྲའི་འབྲསེ་བུ་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་གཟིགསེ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་ལག་མཐོིལ་ན་ཨི་མྲའི་འབྲསེ་བུ་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་གསེལ་བར་མ་གྱུར་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་གསེལ་བར་མ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ཤེེསེ་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ཤེེསེ་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་མ་ིཤེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ན་ིསེངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་མ་ིཤེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ན་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་།  སེ་བཅུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་།  སེ་བཅུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་

སེ་དགུ་པ་མན་ཅོད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སེ་དགུ་པ་མན་ཅོད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་

གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཐོོསེ་ནསེ་དད་པའ་ིགལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཐོོསེ་ནསེ་དད་པའ་ི

སེེམསེ་མི་སྐྱེེ་ན་དེ་ནི་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་རིགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་མི་སྐྱེེ་ན་དེ་ནི་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་རིགསེ་ཀྱིི་

བུའམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་བར་འདོད་ན་མད་ོསྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་བུའམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་བར་འདོད་ན་མད་ོསྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་

འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  དགྲོོལ་ཞེིང་

འཆེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་འཆེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་

པོ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་པོ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའི་སེེམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་འཚལ་ན་ཇིི་ལྟར་བརྟོགསེ་པསེ་འཚལ་བར་གཤེེགསེ་པའི་སེེམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མི་འཚལ་ན་ཇིི་ལྟར་བརྟོགསེ་པསེ་འཚལ་བར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་

ཡོང་དག་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིཤེེསེ་པ་གལ་ཏོ་ེརྟོོགསེ་ཤེིང་ཡོང་དག་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་ིཤེེསེ་པ་གལ་ཏོ་ེརྟོོགསེ་ཤེིང་

ཤེེསེ་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེེ་ཤེེསེ་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེེ་

ན།  མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུའ་ིན།  མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུའ་ི

ལསེ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ་མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ལསེ་ཇིི་སྙེེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ་མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིངག་ག་ིལསེ་རྟོོགསེ་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིངག་ག་ིལསེ་རྟོོགསེ་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགསེ་དང་དབྱིབསེ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགསེ་དང་དབྱིབསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་མཚུངསེ་པ་མེད་པར་མཐོོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་མཚུངསེ་པ་མེད་པར་མཐོོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བའོ།  །གང་གསུང་དབྱངསེ་དམ་པ་མཆེོག་ཏུ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བའོ།  །གང་གསུང་དབྱངསེ་དམ་པ་མཆེོག་ཏུ་

འགྱུར་བ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངསེ་དང་མི་མཚུངསེ་པ་ཐོོསེ་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འགྱུར་བ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སྒྲ་དབྱངསེ་དང་མི་མཚུངསེ་པ་ཐོོསེ་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའོ།  །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྫུ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའོ།  །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྫུ་

འཕྲུལ་མཛིད་པ་རྣམསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་རམ།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མཛིད་སྙེམ་འཕྲུལ་མཛིད་པ་རྣམསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་རམ།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མཛིད་སྙེམ་

བརྟོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་མཛིད་ཀྱི།ི  རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་པར་བརྟོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་མཛིད་ཀྱི།ི  རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་པར་

མཐོོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་མིག་གིསེ་མཐོོང་མཐོོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་མིག་གིསེ་མཐོོང་

བའོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིགཞེན་གྱི་ིསེེམསེ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་བའོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིགཞེན་གྱི་ིསེེམསེ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་

ལ་དགོངསེ་པ་ན་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏོམ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་སྟེོན་ལ་དགོངསེ་པ་ན་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏོམ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་སྟེོན་

སྙེམ་དུ་བརྟོགསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་སྙེམ་དུ་བརྟོགསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་

པར་མཐོོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་པར་མཐོོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་

བའོ།  །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཇིི་ལྟར་སྐུ་འདི་མངའ་བར་གྱུར།  ཅོིའི་ཕྱིིར་སྐུ་འདི་བའོ།  །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཇིི་ལྟར་སྐུ་འདི་མངའ་བར་གྱུར།  ཅོིའི་ཕྱིིར་སྐུ་འདི་

བཞེེསེ་པར་གྱུར།  སུའ་ིཕྱིིར་སྐུ་འད་ིབཞེེསེ་པ་རྟོོགསེ་པ་ན་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བའོ།  །གང་ད་ེབཞེེསེ་པར་གྱུར།  སུའ་ིཕྱིིར་སྐུ་འད་ིབཞེེསེ་པ་རྟོོགསེ་པ་ན་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བའོ།  །གང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཆེོསེ་འཆེད།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་འཆེད།  སུ་ལ་ཆེོསེ་འཆེད་པ་རྟོོགསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཆེོསེ་འཆེད།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་འཆེད།  སུ་ལ་ཆེོསེ་འཆེད་པ་རྟོོགསེ་

པ་ན་ིཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའོ།  །ལུསེ་ཀྱི་ིལསེ་མ་ིདག་ེབསེ་རྣམ་པར་གཙེསེ་ཀྱིང་མ་ིཁྲི་ོབ་ན་ིད་ེཔ་ན་ིཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའོ།  །ལུསེ་ཀྱི་ིལསེ་མ་ིདག་ེབསེ་རྣམ་པར་གཙེསེ་ཀྱིང་མ་ིཁྲི་ོབ་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བའ།ོ  །ངག་ག་ིལསེ་མ་ིབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བའ།ོ  །ངག་ག་ིལསེ་མ་ི

དགེ་བསེ་རྣམ་པར་གཙེསེ་ཀྱིང་མི་ཁྲིོ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་དགེ་བསེ་རྣམ་པར་གཙེསེ་ཀྱིང་མི་ཁྲིོ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟེེ།  དེ་ནི་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའོ།  །གང་གི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོོག་མ་བཙསེ་ནསེ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའོ།  །གང་གི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོོག་མ་བཙསེ་ནསེ་

ཕྱིོགསེ་བཅུར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཏོེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མ་ནི་བར་ཏོ་ན་ཕྱིོགསེ་བཅུར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཏོེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མ་ནི་བར་ཏོ་ན་

དང་།  པུར་ན་བར་ཏོ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་གདུགསེ་དང་བ་དན་དག་ཐོོགསེ་ཏོེ་མཆེོད་པ་དང་།  པུར་ན་བར་ཏོ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་གདུགསེ་དང་བ་དན་དག་ཐོོགསེ་ཏོེ་མཆེོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་བསྐུལ་ནསེ་གསེེར་ལྟ་བུའི་འོད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་བསྐུལ་ནསེ་གསེེར་ལྟ་བུའི་འོད་

ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པར་གང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་བསྙེེན་དགའ་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པར་གང་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་བསྙེེན་དགའ་

བོསེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་སྐུ་བསེིལ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བོསེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་སྐུ་བསེིལ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ལྷའ་ིགཟུགསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསུསེ་ཤེིང་ཕྱིག་བྱསེ་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་ཨི་སེ་ིཏོསེ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ལྷའ་ིགཟུགསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསུསེ་ཤེིང་ཕྱིག་བྱསེ་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་ཨི་སེ་ིཏོསེ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་

ཏོེ།  བསྟེ་ིསྟེང་བྱསེ་པ་དང་།  གཞེོན་དར་ལ་བབ་པར་འདོད་པ་མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་སྤོངསེ་པ་ཏོེ།  བསྟེ་ིསྟེང་བྱསེ་པ་དང་།  གཞེོན་དར་ལ་བབ་པར་འདོད་པ་མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་སྤོངསེ་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདགའ་བསེ་བསླུ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནསེ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདགའ་བསེ་བསླུ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནསེ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་ནསེ་བསེ་མཐོར་ལམ་སྒོོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་གཞེིག་པའི་ཕྱིིར་ལོ་བྱུང་ནསེ་བསེ་མཐོར་ལམ་སྒོོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་གཞེིག་པའི་ཕྱིིར་ལོ་

དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གཉིིསེ་སུ་མེད་པར་མཉིམ་ཞེིང་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གཉིིསེ་སུ་མེད་པར་མཉིམ་ཞེིང་

སྙེོམསེ་པ་དང་།  སེེམསེ་རྟོག་ཏུ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནསེ་ཏོེ་ཐོོག་མ་ནསེ་མ་འཁྲུགསེ་པ་སྙེོམསེ་པ་དང་།  སེེམསེ་རྟོག་ཏུ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནསེ་ཏོེ་ཐོོག་མ་ནསེ་མ་འཁྲུགསེ་པ་

དང་།  གཡོེང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོསེ་སྐུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  གཡོེང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོསེ་སྐུ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་

དང་།  གང་ནསེ་གང་དུ་གཤེེགསེ་པའ་ིགནསེ་ན་ཤེང་ཤེོང་དང་།  གྲོག་གྲོོག་མཉིམ་པོར་གྱུར་དང་།  གང་ནསེ་གང་དུ་གཤེེགསེ་པའ་ིགནསེ་ན་ཤེང་ཤེོང་དང་།  གྲོག་གྲོོག་མཉིམ་པོར་གྱུར་

པ་དང་།  སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སེོར་བཞེིསེ་མ་རེག་ཀྱིང་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  གཤེེགསེ་པ་ན་སྤྱོན་ཐོད་པ་དང་།  སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སེོར་བཞེིསེ་མ་རེག་ཀྱིང་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  གཤེེགསེ་པ་ན་སྤྱོན་ཐོད་

ཀར་གཟིགསེ་ཏོ་ེགཡོསེ་གཡོོན་དུ་མ་ིགཟིགསེ་པ་དང་།  ཞེལ་དུ་གསེོལ་བའ་ིརྣམསེ་རྩིང་པོར་ཀར་གཟིགསེ་ཏོ་ེགཡོསེ་གཡོོན་དུ་མ་ིགཟིགསེ་པ་དང་།  ཞེལ་དུ་གསེོལ་བའ་ིརྣམསེ་རྩིང་པོར་

མི་མིད་པ་དང་།  བཞུགསེ་པ་ལསེ་བཞེེངསེ་པའི་གནསེ་ཀྱིི་རྩྭ་མི་འགུལ་མི་འཁྲུག་པ་མི་མིད་པ་དང་།  བཞུགསེ་པ་ལསེ་བཞེེངསེ་པའི་གནསེ་ཀྱིི་རྩྭ་མི་འགུལ་མི་འཁྲུག་པ་

དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་སྟེོན་དུ་གཤེེགསེ་ཀྱིང་དྲིེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པར་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་སྟེོན་དུ་གཤེེགསེ་ཀྱིང་དྲིེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པར་

མཐོོང་བ་ན་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནསེ་མཐོོང་བ་ན་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནསེ་

འདི་སྐད་དུ་བདག་གི་ལུསེ་འདི་ནི་ནང་གི་ཐོ་མའོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་ཨི་སེི་ཏོསེ་འདི་སྐད་དུ་བདག་གི་ལུསེ་འདི་ནི་ནང་གི་ཐོ་མའོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་དང་།  དྲིང་སྲོོང་ཨི་སེི་ཏོསེ་

ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  འད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །རྒྱལ་བུ་དོན་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  འད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །རྒྱལ་བུ་དོན་

གྲུབ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ིཁྱེིམ་གྲུབ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ིཁྱེིམ་

ན་གནསེ་ཤེིང་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན་གནསེ་ཤེིང་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ན།  མཚན་གསེལ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ནི་གསེལ་བ་མ་ན།  མཚན་གསེལ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་ནི་གསེལ་བ་མ་

ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསེལ་བསེ་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་བླ་ན་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསེལ་བསེ་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  རྒོསེ་པ་དང་།  ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  རྒོསེ་པ་དང་།  ན་

བ་དང་།  འཆེ་ིབ་མཐོོང་ནསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྩ་ེབ་ཅོན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་མཐོོང་ནསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྩ་ེབ་ཅོན་

ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོོགསེ་ཏོེ་མ་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོོགསེ་ཏོེ་མ་

རྟོོགསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་དེ།  ངསེ་བཅོད་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་དྲིང་སྲོོང་ཨི་ལ་ལ་ཞེེསེ་རྟོོགསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་དེ།  ངསེ་བཅོད་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་དྲིང་སྲོོང་ཨི་ལ་ལ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་ལསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་པའི་བསེམ་གཏོན་བསློབསེ་ཏོེ་གྲུབ་ནསེ་བྱ་བ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་ལསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་པའི་བསེམ་གཏོན་བསློབསེ་ཏོེ་གྲུབ་ནསེ་

ཕྱིིསེ་སྐྱེོན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ཡོང་དྲིང་སྲོོང་ཨུ་ད་ཀ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཕྱིིསེ་སྐྱེོན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ཡོང་དྲིང་སྲོོང་ཨུ་ད་ཀ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་

ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱི་ིབསེམ་གཏོན་བསློབསེ་ཏོ་ེགྲུབ་ནསེ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཡོིན་ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱི་ིབསེམ་གཏོན་བསློབསེ་ཏོ་ེགྲུབ་ནསེ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཡོིན་

གྱི་ིའཁོར་བའ་ིཆེོསེ་སུ་རྟོོགསེ་ནསེ་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཅོ་ིཡོང་ཐོོབ་པ་མེད་གྱི་ིའཁོར་བའ་ིཆེོསེ་སུ་རྟོོགསེ་ནསེ་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཅོ་ིཡོང་ཐོོབ་པ་མེད་

པསེ་འད་ིསྐད་དུ་དཀའ་བ་འད་ིསྤྱོད་ཀྱིང་དོན་མེད་དེ།  ཅོ་ིཡོང་ཐོོབ་པ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོང་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་དཀའ་བ་འད་ིསྤྱོད་ཀྱིང་དོན་མེད་དེ།  ཅོ་ིཡོང་ཐོོབ་པ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོང་

དག་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བདག་གིསེ་ཐོོབ་པའ་ིརིགསེ་ན།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསེ་བདག་གིསེ་དག་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བདག་གིསེ་ཐོོབ་པའ་ིརིགསེ་ན།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པསེ་བདག་གིསེ་

ཅོ་ིཡོང་མ་ཐོོབ་པ་ལསེ་བལྟསེ་ན་འད་ིན་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལམ་ཡོིན་གྱིི།  ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ཅོ་ིཡོང་མ་ཐོོབ་པ་ལསེ་བལྟསེ་ན་འད་ིན་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལམ་ཡོིན་གྱིི།  ཡོང་དག་པའ་ིལམ་

མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་དང་།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནསེ་ཚངསེ་པའི་རྒྱལ་པོསེ་འདི་སྐད་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་དང་།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནསེ་ཚངསེ་པའི་རྒྱལ་པོསེ་འདི་སྐད་

ཅོེསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཟིལ་དངར་གྱིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིཅོེསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཟིལ་དངར་གྱིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ི

སྒོོ་མོ་རྒྱསེ་པར་དབྱེ་བར་ཅོི་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་བ་བཏོབ་ནསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྒོོ་མོ་རྒྱསེ་པར་དབྱེ་བར་ཅོི་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་བ་བཏོབ་ནསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

ཚངསེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཉིོན་མོངསེ་ཚངསེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཉིོན་མོངསེ་

པའི་སྒྲིབ་པསེ་རྟོག་ཏུ་བསྒྲིབསེ་པའི་ཕྱིིར་ངའི་དམ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཚིག་འཛིིན་མི་ནུསེ་པའི་སྒྲིབ་པསེ་རྟོག་ཏུ་བསྒྲིབསེ་པའི་ཕྱིིར་ངའི་དམ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཚིག་འཛིིན་མི་ནུསེ་

སེོ།  །ཚངསེ་པའ་ིརྒྱལ་པོསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེོ།  །ཚངསེ་པའ་ིརྒྱལ་པོསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  དབང་པ་ོའབྲིང་དང་།  དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོསྟེ།ེ  དབང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  དབང་པ་ོའབྲིང་དང་།  དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོསྟེ།ེ  དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོརྣོན་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྗོེསེ་སུ་འཛིིན་ནུསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་ཅོིང་བཤེད་པར་སྨིོན་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་པ་ོརྣོན་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྗོེསེ་སུ་འཛིིན་ནུསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་ཅོིང་བཤེད་པར་སྨིོན་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེརྟོག་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེརྟོག་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་

ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཟིལ་དངར་གྱི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབར་བྱའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་ཡུལ་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཟིལ་དངར་གྱི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབར་བྱའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་ཡུལ་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེདབུ་མའ་ིལམ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །གང་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཏོ་ེདབུ་མའ་ིལམ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །གང་

ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་མ་བཅོོམ་པ་གཞེོམ་མ་ིནུསེ་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་མ་བཅོོམ་པ་གཞེོམ་མ་ིནུསེ་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བཅོོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་བཅོོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་ལམ་དབུ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བཅོོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་བཅོོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་ལམ་དབུ་

མའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གང་ཡོང་མ་བསྒྲལ་ཏོེ་མི་སྒྲོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་ལམ་དབུ་མའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གང་ཡོང་མ་བསྒྲལ་ཏོེ་མི་སྒྲོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་ལམ་དབུ་

མའོ།  །ཐོམསེ་ཅོད་འགྲུབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མི་འགྲུབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་ལམ་དབུ་མའོ།  །ཐོམསེ་ཅོད་འགྲུབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མི་འགྲུབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་ལམ་དབུ་

མའོ།  །ཅོི་དང་ཅོི་སྟེོན་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་མཁན་པོར་མི་འཛིིན་སློོབ་མར་མི་འཛིིན་པ་ནི་ལམ་མའོ།  །ཅོི་དང་ཅོི་སྟེོན་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་མཁན་པོར་མི་འཛིིན་སློོབ་མར་མི་འཛིིན་པ་ནི་ལམ་

དབུ་མའོ།  །རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོན་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་འབྲསེ་བུ་མ་ིའཐོོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ན་ིལམ་དབུ་མའོ།  །རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོན་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་འབྲསེ་བུ་མ་ིའཐོོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ན་ིལམ་

དབུ་མའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་དང་།  དུསེ་ལ་བབ་པའི་ཚིག་དབུ་མའོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཚིག་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་དང་།  དུསེ་ལ་བབ་པའི་ཚིག་

དང་།  དྲིང་པོའ་ིཚིག་དང་།  སྨྲ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དོན་མེད་པར་མ་ིསྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོསེ་མཆེོག་དང་།  དྲིང་པོའ་ིཚིག་དང་།  སྨྲ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དོན་མེད་པར་མ་ིསྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོསེ་མཆེོག་

དམ་པ་རྟོོགསེ་པ་ན་ིཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིདམ་པ་རྟོོགསེ་པ་ན་ིཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ན་ིམཐོོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་ད་ེམཚན་ཉིིད་ན་ིམཐོོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེརིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་བར་འདོད་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ལ་གནསེ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་བར་འདོད་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ལ་གནསེ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེང་ག་ེསྒྲསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ཡོང་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེང་ག་ེསྒྲསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ཡོང་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོ་ིལྟར་གོང་དུ་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་བཞེ་ིན་ིཨི་མྲའ་ིའད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོ་ིལྟར་གོང་དུ་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་བཞེ་ིན་ིཨི་མྲའ་ི

འབྲསེ་བུ་དཔེར་གསུངསེ་པ་དེ་ལ།  གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་སྤྱོོད་པ་ཕྲ་ལ་སེེམསེ་བདེན་པ་མ་འབྲསེ་བུ་དཔེར་གསུངསེ་པ་དེ་ལ།  གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་སྤྱོོད་པ་ཕྲ་ལ་སེེམསེ་བདེན་པ་མ་

ལགསེ།  ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་ཕྲ་ལ་སྤྱོོད་པ་བདེན་པ་མ་ལགསེ།  ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་ཕྲ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགསེ།  ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་ཕྲ་ལ་སྤྱོོད་པ་བདེན་པ་མ་ལགསེ།  ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་ཕྲ་ལ་སྤྱོོད་པ་

ཡོང་བདེན།  ལ་ལ་ནི་སེེམསེ་མི་ཕྲ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་བདེན་པ་མ་ལགསེ་ན་དེ་ལ་དང་པོའ་ིཡོང་བདེན།  ལ་ལ་ནི་སེེམསེ་མི་ཕྲ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་བདེན་པ་མ་ལགསེ་ན་དེ་ལ་དང་པོའ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གཉིིསེ་པོ་ཇིི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་གཉིིསེ་པོ་ཇིི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་

གཉིིསེ་ལ་གནསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་གཉིིསེ་ལ་གནསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཨི་མྲའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིདཔ་ེལྟར་གང་ཟག་རྣམ་པ་ད་ེཔ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཨི་མྲའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིདཔ་ེལྟར་གང་ཟག་རྣམ་པ་ད་ེ

གཉིིསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཤེེསེ་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེསེ་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིིར་ངསེ་མད་ོསྡ་ེགཉིིསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་ཤེེསེ་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེསེ་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིིར་ངསེ་མད་ོསྡ་ེ

ལསེ་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །ལྷན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་མ་ིཤེེསེ་ན་ཡུན་རིང་ལསེ་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །ལྷན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་མ་ིཤེེསེ་ན་ཡུན་རིང་

དུ་འགྲོོགསེ་པར་བྱའོ།  །ཡུན་དུ་འགྲོོགསེ་ཀྱིང་མ་ིཤེེསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་བརྟོག་གོ  །ཤེེསེ་དུ་འགྲོོགསེ་པར་བྱའོ།  །ཡུན་དུ་འགྲོོགསེ་ཀྱིང་མ་ིཤེེསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་བརྟོག་གོ  །ཤེེསེ་

རབ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་མི་རྟོོགསེ་ན་ཤེིན་ཏུ་བརྟོག་གོ  །ཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་རབ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་མི་རྟོོགསེ་ན་ཤེིན་ཏུ་བརྟོག་གོ  །ཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པ་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པ་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་པ་

དང་།  ཡུན་རིང་དུ་འགྲོོགསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  རབ་ཏུ་བརྟོགསེ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེདང་།  ཡུན་རིང་དུ་འགྲོོགསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  རབ་ཏུ་བརྟོགསེ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེ

བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པར་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པར་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བསྲུང་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བསྲུང་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

སེ།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མཐོར་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །རྒྱུ་དང་སེ།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མཐོར་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་པསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་པསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

སྡོམ་པ་དེ་ལ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའི་ཕྱིིར་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པར་བརྟོག་སྡོམ་པ་དེ་ལ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའི་ཕྱིིར་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པར་བརྟོག་

གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མཐོར་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མཐོར་

ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ི

སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡང་གིསེ་ཐོོགསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡང་གིསེ་ཐོོགསེ་པར་འགྱུར་བའ་ི

སེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་སེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་

དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་ཉིེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་ཉིེ་

གནསེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  ཡུལ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་གནསེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  ཡུལ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགསེ་པ་ལསེ་ཁྲི་ཞེིག་གིསེ་ཕུག་རོན་གཅོིག་བདསེ་པ་ལསེ་ཕུག་རོན་དེ་རབ་ཏུ་སྐྲག་བཞུགསེ་པ་ལསེ་ཁྲི་ཞེིག་གིསེ་ཕུག་རོན་གཅོིག་བདསེ་པ་ལསེ་ཕུག་རོན་དེ་རབ་ཏུ་སྐྲག་

ནསེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཕག་ཏུ་གྲོིབ་མ་ལ་འདུག་པ་ལསེ་འོན་ཀྱིང་ཆུ་ཤེིང་ལྟར་འདར་རོ།  །ངའ་ིནསེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཕག་ཏུ་གྲོིབ་མ་ལ་འདུག་པ་ལསེ་འོན་ཀྱིང་ཆུ་ཤེིང་ལྟར་འདར་རོ།  །ངའ་ི

གྲོིབ་མར་ཕྱིིན་པ་དང་ལུསེ་དང་སེེམསེ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  འཇིིགསེ་པ་མེད་པར་གྱུར་གྲོིབ་མར་ཕྱིིན་པ་དང་ལུསེ་དང་སེེམསེ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོེ།  འཇིིགསེ་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་མཐུ་ཡོོད་པ་ལསེ་ཏོོ།  །ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིགྲོིབ་མ་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་མཐུ་ཡོོད་པ་ལསེ་

ན་མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཐོར་ཕྱིིན་ན་མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཐོར་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིིསེ་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་མ་ིཐོོབ་ན་བླ་ན་མེད་པ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིིསེ་ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་མ་ིཐོོབ་ན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ།  གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྙེེད་པའི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ།  གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྙེེད་པའི་

ཕྱིིར་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ད་ེའཛིིན་པ་ན་ིཚུལ་ཕྱིིར་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ད་ེའཛིིན་པ་ན་ིཚུལ་

ཁྲིིམསེ་དེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམ་ིམཐོོང་བར་རིག་པར་ཁྲིིམསེ་དེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམ་ིམཐོོང་བར་རིག་པར་

བྱའོ།  །དེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་མཚན་ཐོོསེ་མོད་བྱའོ།  །དེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་མཚན་ཐོོསེ་མོད་

ཀྱིི།  ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ད་ེའཛིིན་པ་ཀྱིི།  ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ད་ེའཛིིན་པ་

ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་བར་རིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་བར་རིག་

པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྩ་བ་ཟབ་པསེ་གདོན་དཀའ་བ་དང་།  རྩ་བ་མ་ིཟབ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྩ་བ་ཟབ་པསེ་གདོན་དཀའ་བ་དང་།  རྩ་བ་མ་ིཟབ་

པསེ་བསྒུལ་སློ་བའོ།  །གང་གིསེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པསེ་བསྒུལ་སློ་བའོ།  །གང་གིསེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་

པསེ་སྒོོམ་པ་ན་ིརྩ་བ་ཟབ་པསེ་གདོན་དཀའ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཔསེ་སྒོོམ་པ་ན་ིརྩ་བ་ཟབ་པསེ་གདོན་དཀའ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོ

ལ་ནན་ཏོན་མི་བྱེད་ན་སྒོོམ་ཞེིང་སྤྱོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཏོེ།  རྩ་བ་ལ་ནན་ཏོན་མི་བྱེད་ན་སྒོོམ་ཞེིང་སྤྱོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཏོེ།  རྩ་བ་

བསྒུལ་སློ་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ།  །།བསྒུལ་སློ་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ།  གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བདག་གི་ཕྱིིར་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ།  གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བདག་གི་ཕྱིིར་

དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་བྱེད་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་བྱེད་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བཞེིན་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་ངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་བཞེིན་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་ངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོ།ེ  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྡོམ་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྡོམ་པའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཏོ།ེ  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྡོམ་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྡོམ་པའ།ོ  །ད་ེལ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

མནོསེ་ནསེ་སྐྱེེ་བ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཉིམསེ་པར་མ་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་ཡུལ་འཁྲུགསེ་མནོསེ་ནསེ་སྐྱེེ་བ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཉིམསེ་པར་མ་གྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་ཡུལ་འཁྲུགསེ་

སེམ།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་དམ།  དུསེ་ངན་པ་དང་ཕྲད་ད་ེཆེོསེ་ངན་པ་ལོག་སེམ།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་དམ།  དུསེ་ངན་པ་དང་ཕྲད་ད་ེཆེོསེ་ངན་པ་ལོག་

པ་ཐོོསེ་སེམ།  ངན་པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་པའ་ིཆེ་ོཔ་ཐོོསེ་སེམ།  ངན་པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་པའ་ིཆེ་ོ

ག་མེད་མོད་ཀྱི་ིཐོོག་མ་ཇི་ིལྟར་མནོསེ་པ་བཞེིན་དུ་སྡོམ་ཞེིང་ཉིམསེ་པ་མེད་པ་ན་ིརང་བཞེིན་ག་མེད་མོད་ཀྱི་ིཐོོག་མ་ཇི་ིལྟར་མནོསེ་པ་བཞེིན་དུ་སྡོམ་ཞེིང་ཉིམསེ་པ་མེད་པ་ན་ིརང་བཞེིན་

གྱིིསེ་སྡོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་མཁན་པ་ོདང་དག་ེའདུན་དང་ཕྲད་ནསེ་གསེོལ་བ་དང་བཞེིའ་ིགྱིིསེ་སྡོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་མཁན་པ་ོདང་དག་ེའདུན་དང་ཕྲད་ནསེ་གསེོལ་བ་དང་བཞེིའ་ི

ལསེ་བྱསེ་ཏོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཐོོབ་པ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཐོོབ་པ་དེ་ཡོང་མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་ལསེ་བྱསེ་ཏོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཐོོབ་པ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཐོོབ་པ་དེ་ཡོང་མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་

དཔོན་དང་།  སློོབ་པ་གཅོིག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་གྱིིསེ་བཅོོསེ་ཤེིང་བསྟེན་པའ་ིདཔོན་དང་།  སློོབ་པ་གཅོིག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་གྱིིསེ་བཅོོསེ་ཤེིང་བསྟེན་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་བ་ཤེེསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་མཉིན་པ་དང་།  འཆེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཐོམསེ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་བ་ཤེེསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་མཉིན་པ་དང་།  འཆེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཐོམསེ་

ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཤེེསེ་པ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིཅོད་དང་ལྡན་པ་ཤེེསེ་པ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྡོམ་པ་ན་ིམིག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་བུ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྡོམ་པ་ན་ིམིག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པ་མཐོོང་སྟེ་ེཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཉིན་པ་མཐོོང་སྟེ་ེཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཉིན་

ཐོོསེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །ད་ེལ་ཐོོག་མ་སེེམསེ་ཐོོསེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །ད་ེལ་ཐོོག་མ་སེེམསེ་

བསྐྱེེད་པ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་པ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་ཀེང་རུསེ་ལ་རྟོོག་པ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་སེེམསེ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་ཀེང་རུསེ་ལ་རྟོོག་པ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་

འབྲསེ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་གང་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུའི་བར་དུ་ཐོོབ་པ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་གང་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ན་ིའད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ད་ེབཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ན་ིའད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་གཤེེགསེ་པ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  དེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མཐོོང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མཐོོང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚུལ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་མནོད་ཅོིང་སྡོམ་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྲིིམསེ་མནོད་ཅོིང་སྡོམ་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

སེེམསེ་མི་འགྱིོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་འགྱིོད་ཅོེ་ན།  བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་མི་འགྱིོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་འགྱིོད་ཅོེ་ན།  བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བད་ེབ་མྱོང་ཞེ་ེན།  ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་ཞེ་ེར།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བད་ེབ་མྱོང་ཞེ་ེན།  ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་ཞེ་ེ

ན།  རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བདེ་ཞེེ་ན།  བསེམ་གཏོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ན།  རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་བདེ་ཞེེ་ན།  བསེམ་གཏོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་

པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བསེམ་གཏོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅོེ་ན།  ཡོང་དག་པ་ཤེེསེ་ཤེིང་མཐོོང་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་བསེམ་གཏོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅོེ་ན།  ཡོང་དག་པ་ཤེེསེ་ཤེིང་མཐོོང་

བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པ་ཤེེསེ་ཤེིང་མཐོོང་ཞེ་ེན།  འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམསེ་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པ་ཤེེསེ་ཤེིང་མཐོོང་ཞེ་ེན།  འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམསེ་མཐོོང་

བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམསེ་མཐོོང་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་མ་ཆེགསེ་པའ་ིཕྱིིར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་རྣམསེ་མཐོོང་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་མ་ཆེགསེ་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་མ་ཆེགསེ་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་ར།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་མ་ཆེགསེ་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཞེེ་ན།  བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའི་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེ་ན།  བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའི་

ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་ཅོེ་ན།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་ཅོེ་ན།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེ་ན།  མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་སྐྱེེ་མི་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེ་ན།  མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་སྐྱེེ་མི་

འགོག་ཅོ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་འགོག་ཅོ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་སྲུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིདཔའ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་སྲུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་མ་ིའགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་ཆེེད་དུ་མ་ིཚོལ་མ་ིསྨིོན་མོད་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་མ་ིའགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་ཆེེད་དུ་མ་ིཚོལ་མ་ིསྨིོན་མོད་ཀྱི་ི

མ་ིའགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་རང་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བའ་ིམ་ིའགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་རང་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་ཕྱིིར་ར།ོ  །བད་ེབ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་

ཤེིང་མཐོོང་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་མཐོོང་བ་དང་།  སེེམསེ་མ་ཆེགསེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེིང་མཐོོང་བ་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་མཐོོང་བ་དང་།  སེེམསེ་མ་ཆེགསེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གྲོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་གྲོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་

བར་ཆེེད་དུ་མ་ིཚོལ་མོད་ཀྱི་ིརང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་བར་ཆེེད་དུ་མ་ིཚོལ་མོད་ཀྱི་ིརང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་

དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་མི་འགྱིོད་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ལ།  རྣམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་མི་འགྱིོད་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ལ།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའ་ིརྒྱུ་ལསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ལགསེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརྒྱུ་ལསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ལགསེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་

ཡོང་རྒྱུ་མ་མཆེིསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་ཡོང་འབྲསེ་བུ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །གང་རྒྱུ་མ་ཡོང་རྒྱུ་མ་མཆེིསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་ཡོང་འབྲསེ་བུ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །གང་རྒྱུ་མ་

མཆེིསེ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་རྒྱུ་མ་མཆེིསེ་ན་ལྟ་མི་རྟོག་མཆེིསེ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་རྒྱུ་མ་མཆེིསེ་ན་ལྟ་མི་རྟོག་

གོ  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་བུ་ལགསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་ཐོོག་མ་མ་མཆེིསེ་པ་ལསེ་གདོད་གོ  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་བུ་ལགསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་ཐོོག་མ་མ་མཆེིསེ་པ་ལསེ་གདོད་

མཆེིསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་མ་མཆེིསེ་པ་ལསེ་གདོད་མཆེིསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་མ་ིམཆེིསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་མ་མཆེིསེ་པ་ལསེ་གདོད་མཆེིསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་མ་ི

རྟོག་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཇི་ིལྟར་མ་ེམར་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ད་ེརྟོག་པར་འགྱུར་ཏོ་ེཇི་ིལྟར་མ་ེམར་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་བདག་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་བདག་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་

གདགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་གདགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་

སེ།ོ  །ཁྱེོད་སྔོན་ཚད་མེད་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་སེ།ོ  །ཁྱེོད་སྔོན་ཚད་མེད་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པ་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོའད་ིདག་འདྲི་ིབར་སྤོོབསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིདྲིན་པ་མ་སྟེོར་བསེ་པ་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོའད་ིདག་འདྲི་ིབར་སྤོོབསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་གྱི་ིདྲིན་པ་མ་སྟེོར་བསེ་

འད་ིལྟར་དྲིིསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །  ངསེ་སྔོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་འདསེ་པ་ན་འད་ིལྟར་དྲིིསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །  ངསེ་སྔོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་འདསེ་པ་ན་

ཡུལ་སེེར་སྐྱེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལེགསེ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ཡུལ་སེེར་སྐྱེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལེགསེ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་

སྟེེ།  དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དེསེ་ལོ་བྱེ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྟེེ།  དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དེསེ་ལོ་བྱེ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིབསྟེན་ཏོ་ེང་དང་ཁྱེོད་ཀྱིང་འཁོར་དེར་འདུསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ངསེ་དངོསེ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིབསྟེན་ཏོ་ེང་དང་ཁྱེོད་ཀྱིང་འཁོར་དེར་འདུསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ངསེ་དངོསེ་

པ་ོདེསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལ་ཞུསེ་ན་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཏོིང་པ་ོདེསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལ་ཞུསེ་ན་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཏོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམསེ་པར་ཞུགསེ་པསེ་དོན་ད་ེམ་བཤེད་དོ།  །ལེགསེ་སེ་ོསྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོསྔོན་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམསེ་པར་ཞུགསེ་པསེ་དོན་ད་ེམ་བཤེད་དོ།  །ལེགསེ་སེ་ོསྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོསྔོན་

གྱི་ིདངོསེ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དྲིན་པ་ལེགསེ་ཀྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེརྟོག་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་ཁྱེོད་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དྲིན་པ་ལེགསེ་ཀྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེརྟོག་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་ཁྱེོད་

ལ་ཡོོངསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞེེ་ན།  དམ་པའི་ལ་ཡོོངསེ་སུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞེེ་ན།  དམ་པའི་

ཆེོསེ་མཉིན་པའོ།  །དམ་པའི་ཆེོསེ་མཉིན་པ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོོད་དེ།  གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་མཉིན་པའོ།  །དམ་པའི་ཆེོསེ་མཉིན་པ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོོད་དེ།  གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་

བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པའོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོོད་དེ།  ད་ེབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པའོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

འད་ིལྟར་དད་པའ་ིསེེམསེ་སེོ།  །དད་པའ་ིསེེམསེ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོོད་དེ།  རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་འད་ིལྟར་དད་པའ་ིསེེམསེ་སེོ།  །དད་པའ་ིསེེམསེ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོོད་དེ།  རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཆེོསེ་མཉིན་པ་དང་དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ན་ིཏོེ།  འད་ིལྟར་ཆེོསེ་མཉིན་པ་དང་དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ན་ི

ཆེོསེ་མཉིན་པའི་རྒྱུ་ལསེ་བྱུང་ངོ་།  །ཆེོསེ་མཉིན་པ་ཡོང་དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་བྱུང་ཆེོསེ་མཉིན་པའི་རྒྱུ་ལསེ་བྱུང་ངོ་།  །ཆེོསེ་མཉིན་པ་ཡོང་དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་བྱུང་

སྟེེ།  ཆེོསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ན་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  རྒྱུའ་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འབྲསེ་བུར་སྟེེ།  ཆེོསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ན་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  རྒྱུའ་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འབྲསེ་བུར་

ཡོང་འགྱུར་ལ།  འབྲསེ་བུའ་ིའབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གཅོེར་བུ་ཡོང་འགྱུར་ལ།  འབྲསེ་བུའ་ིའབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གཅོེར་བུ་

པསེ་ཤེིང་བུ་གསུམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་བུམ་པ་བཞེག་པ་ལྟར་གཅོིག་གི་རྒྱུ་ཡོང་གཅོིག་ཡོིན་པསེ་ཤེིང་བུ་གསུམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་བུམ་པ་བཞེག་པ་ལྟར་གཅོིག་གི་རྒྱུ་ཡོང་གཅོིག་ཡོིན་

ལ།  གཅོིག་ག་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་གཅོིག་ཡོིན་ཏོ་ེསེ་ོསེོར་དབྲལ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལ།  གཅོིག་ག་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་གཅོིག་ཡོིན་ཏོ་ེསེ་ོསེོར་དབྲལ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ི

ལྟར་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཡོིན་ལ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་མ་རིག་པ་སྟེེ།  མ་རིག་ལྟར་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཡོིན་ལ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་མ་རིག་པ་སྟེེ།  མ་རིག་

པ་དང་འདུ་བྱེད་ན་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  རྒྱུའ་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་པ་དང་འདུ་བྱེད་ན་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  རྒྱུའ་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །འབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་

ལ།  འབྲསེ་བུའ་ིའབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་བ་ནསེ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་ལ།  འབྲསེ་བུའ་ིའབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་བ་ནསེ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་

ཡོིན་ལ།  རྒོ་ཤེིའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་ཤེ་ིན་ིརྒྱུར་འགྱུར་ལ་རྒྱུའ་ིརྒྱུར་ཡོང་ཡོིན་ལ།  རྒོ་ཤེིའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་ཤེ་ིན་ིརྒྱུར་འགྱུར་ལ་རྒྱུའ་ིརྒྱུར་ཡོང་

འགྱུར་ཏོེ།  འབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  འབྲསེ་བུའ་ིའབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིའགྱུར་ཏོེ།  འབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  འབྲསེ་བུའ་ིའབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་སྐྱེེ་བ་དང་བསྐྱེེད་པའི་ཆེོསེ་ནི་རང་སྐྱེེ་མི་ནུསེ་ཏོེ།  རང་མི་སྐྱེེ་བསེ་ན་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེད་པསེ་བུ་སྐྱེེ་བ་དང་བསྐྱེེད་པའི་ཆེོསེ་ནི་རང་སྐྱེེ་མི་ནུསེ་ཏོེ།  རང་མི་སྐྱེེ་བསེ་ན་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེད་པསེ་

སྐྱེེའོ།  །སྐྱེེ་བ་རང་མི་སྐྱེེ་སྟེེ།  བསྐྱེེད་པའི་དབང་གིསེ་སྐྱེེའོ།  །དེ་བསེ་ན་སྐྱེེ་བ་གཉིིསེ་ཀྱིང་སྐྱེེའོ།  །སྐྱེེ་བ་རང་མི་སྐྱེེ་སྟེེ།  བསྐྱེེད་པའི་དབང་གིསེ་སྐྱེེའོ།  །དེ་བསེ་ན་སྐྱེེ་བ་གཉིིསེ་ཀྱིང་

རྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་ལ་འབྲསེ་བུའི་རྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་ལ་འབྲསེ་བུའི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

འབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་།  ཆེོསེ་མཉིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འབྲསེ་བུར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་།  ཆེོསེ་མཉིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ལ་རྒྱུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ལ་རྒྱུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པོའ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  བླ་ན་མེད་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་པོའ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  བླ་ན་མེད་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟེའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཁོར་བ་གཅོོད་པའ་ིཕྱིིར།  ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཟེའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཁོར་བ་གཅོོད་པའ་ིཕྱིིར།  ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོོམ་པའ་ིཕྱིིར་

འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ན་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་ན་ིསྐྱེོན་དང་བཅོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་འདསེ་པ་ན་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་ན་ིསྐྱེོན་དང་བཅོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའབྲསེ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའབྲསེ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  འདུསེ་བྱསེ་མ་ཡོིན་པ།  འདུསེ་མ་བྱསེ་ན།  སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  འདུསེ་བྱསེ་མ་ཡོིན་པ།  འདུསེ་མ་བྱསེ་

མ་ཡོིན་པ།  རྟོག་པ་མི་འགྱུར་བ།  གནསེ་མེད་པ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་པ།  རྟོག་པ་མི་འགྱུར་བ།  གནསེ་མེད་པ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེསེེ་མ་ིར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེསེེ་མ་ི

བྱའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམེད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་བྱའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམེད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེམེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེ

སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་

རྒྱུ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱིིར་ན་ིདོན་རྒྱུ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱིིར་ན་ིདོན་

འད་ིདྲུག་དང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེ་ེན།  ཡོོང་གིསེ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་འད་ིདྲུག་དང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེ་ེན།  ཡོོང་གིསེ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་

ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མ་མཆེིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  བར་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མ་མཆེིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  བར་

འགའ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་མཚོའ་ིནང་ན་ཆུ་མེད་འགའ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་མཚོའ་ིནང་ན་ཆུ་མེད་

ཅོེའམ་ཉི་ིཟླ་མེད་ཅོེསེ་མཆེ་ིབ་ལྟ་བུ་དང་།  ཉུང་བའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་ཅོེའམ་ཉི་ིཟླ་མེད་ཅོེསེ་མཆེ་ིབ་ལྟ་བུ་དང་།  ཉུང་བའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་

པ་དག་ཁ་ཟསེ་ཚྭ་མི་བྲོ་བསེ་ཚྭ་མེད་ཅོེའམ།  ཁུ་བ་མངར་བ་ལ་མངར་བའི་རོ་ཆུང་བསེ་པ་དག་ཁ་ཟསེ་ཚྭ་མི་བྲོ་བསེ་ཚྭ་མེད་ཅོེའམ།  ཁུ་བ་མངར་བ་ལ་མངར་བའི་རོ་ཆུང་བསེ་

མངར་བ་མེད་ཅོེསེ་མཆེ་ིབ་ལྟ་བུ་དང་།  མ་མྱོང་བའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེ་ེརིགསེ་ངན་མངར་བ་མེད་ཅོེསེ་མཆེ་ིབ་ལྟ་བུ་དང་།  མ་མྱོང་བའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེ་ེརིགསེ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིསེ་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་མ་ིམྱོང་བསེ་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆེོསེ་ངན་པ་མ་ིདག་ེབ་གྱིིསེ་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་མ་ིམྱོང་བསེ་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆེོསེ་ངན་པ་མ་ིདག་ེབ་

འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པསེ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་འཛིིན་པ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པསེ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་འཛིིན་པ་

ལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་མཆེ་ིབ་ལྟ་བུ་ལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེམ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་མཆེ་ིབ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཟླ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེ།ེ  དཀར་པ་ོམ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་ནག་པ་ོདང་།  ཟླ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེ།ེ  དཀར་པ་ོམ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་ནག་པ་ོ

ཞེེའམ།  སྣང་བ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྣང་བ་མ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་མཆེ་ིབ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་ཞེེའམ།  སྣང་བ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྣང་བ་མ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་མཆེ་ིབ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  བར་འགའ་ནི་མཆེིསེ་ལ་རྒྱུ་མ་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  བར་འགའ་ནི་མཆེིསེ་ལ་རྒྱུ་མ་

མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིིའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་མཆེིསེ་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིིའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྨྲསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའི་དཔེ་ཡོོང་གིསེ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྨྲསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའི་དཔེ་ཡོོང་གིསེ་

མེད་པ་ལ་མ་ིབླང་བར་བར་འགའ་མེད་པ་ལ་དཔེར་ལེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ིང་ོམེད་པ་ལ་མ་ིབླང་བར་བར་འགའ་མེད་པ་ལ་དཔེར་ལེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ན་ིཡོོང་གིསེ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབ་ོཉིིད་ན་ིཡོོང་གིསེ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་བཟླར་མ་ིརུང་བསེ་དེའ་ིཕྱིིར་དངོསེ་པ་ོབུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་བཟླར་མ་ིརུང་བསེ་དེའ་ིཕྱིིར་དངོསེ་པ་ོ

དྲུག་ག་ིདཔེར་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབདག་མེད་དེ།  མྱ་ངན་དྲུག་ག་ིདཔེར་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབདག་མེད་དེ།  མྱ་ངན་

ལསེ་འདའ་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་བདག་ཡོོད་ད།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལསེ་འདའ་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་བདག་ཡོོད་ད།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་

ལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའབྲསེ་བུའ།ོ  །རྒྱུ་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའབྲསེ་བུའ།ོ  །རྒྱུ་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཅོེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྒྱུ་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་རང་བཞེིན་ཅོེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྒྱུ་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་

པ་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཔ་ན་ིདག་ེསློོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

རྒྱུ་གསེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་རྒྱུ་གསེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་

དང་།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་ཆེོསེ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུའ།ོ  །སྒྲོན་མསེ་རྫོསེ་སྣང་དང་།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་ཆེོསེ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུའ།ོ  །སྒྲོན་མསེ་རྫོསེ་སྣང་

བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ནི་སྐྱེེ་བའི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ནི་སྐྱེེ་བའི་

རྒྱུའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕ་མ་ནི་གསེལ་བའི་རྒྱུའོ།  །སེ་བོན་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕ་མ་ནི་གསེལ་བའི་རྒྱུའོ།  །སེ་བོན་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་སྐྱེེ་བའི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རྒྱུའོ།  །སེ་དང་ཆུ་དང་སྨྲེད་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་གསེལ་བའི་རྒྱུའོ།  །ཡོང་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འདི་རྒྱུའོ།  །སེ་དང་ཆུ་དང་སྨྲེད་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་གསེལ་བའི་རྒྱུའོ།  །ཡོང་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འདི་

ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་

བོ།  །ཡོང་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བོ།  །ཡོང་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པའོ།  །  གཞེན་ཡོང་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པའོ།  །  གཞེན་ཡོང་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དཔའ་བར་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོང་སྣང་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོང་སྣང་

བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་བོ།  །ཡོང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟར་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟར་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་བ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་བ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་

བ་ཞེེསེ་བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ནི་བ་ཞེེསེ་བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ནི་

མཚན་དང་དབྱིབསེ་མ་མཆེིསེ་ལ།  རིང་པ་ོམ་ལགསེ།  ཐུང་ངུ་མ་ལགསེ།  དཀར་པ་ོམ་མཚན་དང་དབྱིབསེ་མ་མཆེིསེ་ལ།  རིང་པ་ོམ་ལགསེ།  ཐུང་ངུ་མ་ལགསེ།  དཀར་པ་ོམ་

ལགསེ།  ནག་པོ་མ་ལགསེ།  ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་མ་མཆེིསེ།  ཁམསེ་གསུམ་ན་མི་གནསེ་ལགསེ།  ནག་པོ་མ་ལགསེ།  ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་མ་མཆེིསེ།  ཁམསེ་གསུམ་ན་མི་གནསེ་

འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མ་ལགསེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ལགསེ་འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མ་ལགསེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ལགསེ་

ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བར་རུང་།  བཅོོམ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བར་རུང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  རྟོག་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  རྟོག་

པ་དང་མ་ིརྟོག་པའོ།  །ད་ེལ་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་པ་དང་མ་ིརྟོག་པའོ།  །ད་ེལ་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་

སྟེོན་པ་ན་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྟོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་སྟེོན་པ་ན་ིམིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྟོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་

བའ་ིསྐུ་མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་བའ་ིསྐུ་མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  མཐོོང་བ་དང་མ་ིམཐོོང་བའོ།  །ད་ེལ་མཐོོང་བ་ན་ིབྱང་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  མཐོོང་བ་དང་མ་ིམཐོོང་བའོ།  །ད་ེལ་མཐོོང་བ་ན་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེོ།  །མི་མཐོོང་བ་ནི་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེོ།  །མི་མཐོོང་བ་ནི་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་

དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཡོོད་པར་གཟིགསེ་པའོ།  །ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  བྱང་བཞེིན་ཡོོད་པར་གཟིགསེ་པའོ།  །ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དགུ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  དེ་བཞེིན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དགུ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ཡོོད་པར་ཐོོསེ་པའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གཟུགསེ་དང་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ཡོོད་པར་ཐོོསེ་པའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གཟུགསེ་དང་

གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་གཟུགསེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་གཟུགསེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའ།ོ  །གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གཟུགསེ་དང་མཚན་ཉིིད་ཐོམསེ་ཅོད་བའ།ོ  །གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གཟུགསེ་དང་མཚན་ཉིིད་ཐོམསེ་ཅོད་

ཡོངོསེ་སུ་བཅོད་པའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  གཟུགསེ་དང་ཡོངོསེ་སུ་བཅོད་པའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  གཟུགསེ་དང་

གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་གཟུགསེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་གཟུགསེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

བ།ོ  །གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བ།ོ  །གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་

བཅུ་པའ་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་གསེལ་བར་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་གསེལ་བར་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་

གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པ་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པ་

གཉིིསེ་ཏོེ།  གཟུགསེ་དང་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་གཟུགསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་གཉིིསེ་ཏོེ།  གཟུགསེ་དང་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་གཟུགསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའོ།  །གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དེ།  མིག་གིསེ་མཐོོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའོ།  །གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དེ།  མིག་གིསེ་མཐོོང་

བ་ན་ིགཟུགསེ་སེོ།  །ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ནང་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་མ་བ་ན་ིགཟུགསེ་སེོ།  །ཐོོསེ་པསེ་མཐོོང་བ་ན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ནང་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་མ་

ཡོིན་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་འཇིིག་པ་དང་ཡོིན་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་འཇིིག་པ་དང་

སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་འོ་མའི་ནང་ན་ཞེོ་མཆེིསེ་པ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་འོ་མའི་ནང་ན་ཞེོ་མཆེིསེ་པ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེམཐུ་བ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་མཆེིསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེམཐུ་བ་ོཆེ་ེལྟ་བུ་མཆེིསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ན་ིམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་མཚུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ན།  ཅོིའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་མཚུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ན།  ཅོིའ་ི

སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཕྱིི་རོལ་མ་ཡོིན་ནང་མ་ཡོིན་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཕྱིི་རོལ་མ་ཡོིན་ནང་མ་ཡོིན་

ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་འ་ོམའ་ིནང་ན་

ཞེ་ོཡོོད་ད་ོཞེེསེ་མ་གསུངསེ་ཀྱི་ིའ་ོམ་ལསེ་ཞེ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ོཡོོད་ཅོེསེ་བྱསེ་སེ།ོ  །གསེོལ་ཞེ་ོཡོོད་ད་ོཞེེསེ་མ་གསུངསེ་ཀྱི་ིའ་ོམ་ལསེ་ཞེ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ོཡོོད་ཅོེསེ་བྱསེ་སེ།ོ  །གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སེ་ོསེ་ོནསེ་དུསེ་མཆེིསེ་སེམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སེ་ོསེ་ོནསེ་དུསེ་མཆེིསེ་སེམ།  བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འ་ོམའ་ིཚ་ེན་ཞེ་ོམེད་པ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  སྙེིང་ཁུ་ཡོང་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འ་ོམའ་ིཚ་ེན་ཞེ་ོམེད་པ་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  སྙེིང་ཁུ་ཡོང་

མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་འོ་མར་འཛིིན་པསེ་ངསེ་འོ་མའི་ནང་ན་ཞེོ་མེད་ཅོེསེ་མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་འོ་མར་འཛིིན་པསེ་ངསེ་འོ་མའི་ནང་ན་ཞེོ་མེད་ཅོེསེ་

གསུངསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེཡོོད་པ་ཞེིག་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་འད་ིགཉིིསེ་ལ་མཁསེ་པ་ལ་གསེེར་དང་གསུངསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེཡོོད་པ་ཞེིག་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་འད་ིགཉིིསེ་ལ་མཁསེ་པ་ལ་གསེེར་དང་

ལྕིགསེ་མགར་ཞེེསེ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་མིང་གཉིིསེ་སུ་མ་བཏོགསེ།  ད་ེབསེ་ན་ཞེོའ་ིཚ་ེན་ིའ་ོམ་ལྕིགསེ་མགར་ཞེེསེ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་མིང་གཉིིསེ་སུ་མ་བཏོགསེ།  ད་ེབསེ་ན་ཞེོའ་ིཚ་ེན་ིའ་ོམ་

དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  སྙེིང་ཁུའ་ིབར་དུ་མེད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཀྱིང་ཞེ་ོན་ིདང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  སྙེིང་ཁུའ་ིབར་དུ་མེད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཀྱིང་ཞེ་ོན་ི

འ་ོམ་མ་ཡོིན་པསེ་ན་མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུའ་ིབར་དུ་མེད་པར་འཛིིན་འ་ོམ་མ་ཡོིན་པསེ་ན་མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུའ་ིབར་དུ་མེད་པར་འཛིིན་

ཏོེ།  མར་གྱིི་སྙེིང་ཁུའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྒྱུ་ལ་ཏོེ།  མར་གྱིི་སྙེིང་ཁུའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྒྱུ་ལ་

རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིཇི་ིལྟར་འ་ོམ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིཇི་ིལྟར་འ་ོམ་

ལསེ་ཞེོ་བྱུང་བའོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་དྲིོད་དང་དྲིི་མ་ལ་སེོགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འོ་མ་ལསེ་ཞེོ་ལསེ་ཞེོ་བྱུང་བའོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་དྲིོད་དང་དྲིི་མ་ལ་སེོགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འོ་མ་ལསེ་ཞེོ་

འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་འ་ོམ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་འ་ོམ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེ

སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིསྟེ་ེའ་ོམ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་རྭ་ལ་ཡོང་མ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིསྟེ་ེའ་ོམ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་རྭ་ལ་ཡོང་མ་

མཆེིསེ་པར་འདྲི་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྭ་ལསེ་ཞེ་ོམ་ིའབྱུང་།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྭ་ལ་མཆེིསེ་པར་འདྲི་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྭ་ལསེ་ཞེ་ོམ་ིའབྱུང་།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྭ་ལ་

ཡོང་ཞེོ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ངསེ་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་ཡོང་ཞེོ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ངསེ་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་

ཏོེ།  དྲི་ིམ་དང་དྲིོད་དོ།  །རྭའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིདྲི་ིམའ་ིཕྱིིར་ཞེོར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །སེེང་ག་ེཏོེ།  དྲི་ིམ་དང་དྲིོད་དོ།  །རྭའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིདྲི་ིམའ་ིཕྱིིར་ཞེོར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །སེེང་ག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོ་ིསྟེ་ེརྭ་ལསེ་ཞེ་ོའབྱུང་ན་ཞེ་ོཚོལ་བ་དག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འ་ོསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོ་ིསྟེ་ེརྭ་ལསེ་ཞེ་ོའབྱུང་ན་ཞེ་ོཚོལ་བ་དག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འ་ོ

མ་ན་ིའདོད་ལ་རྭ་ན་ིམ་ིའདོད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་མ་ན་ིའདོད་ལ་རྭ་ན་ིམ་ིའདོད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་

ངསེ་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་བཤེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  གལ་ཏོ་ེངསེ་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་བཤེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  གལ་ཏོ་ེ

འོ་མའི་ནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཐོོག་མ་ནསེ་མ་མཆེིསེ་ལ།  ད་མཆེིསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་འོ་འོ་མའི་ནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཐོོག་མ་ནསེ་མ་མཆེིསེ་ལ།  ད་མཆེིསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་འོ་

མའ་ིནང་ནསེ་ཐོོག་མ་ནསེ་ཨི་མྲའ་ིཤེིང་མ་མཆེིསེ་པསེ་གཉིིསེ་ཀ་མ་མཆེིསེ་པར་མཚུངསེ་ན་མའ་ིནང་ནསེ་ཐོོག་མ་ནསེ་ཨི་མྲའ་ིཤེིང་མ་མཆེིསེ་པསེ་གཉིིསེ་ཀ་མ་མཆེིསེ་པར་མཚུངསེ་ན་

ཅོིའི་སློད་དུ་ཨི་མྲའི་འབྲསེ་བུ་མི་འབྱུང་།རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འོ་མ་ལསེ་ཀྱིང་ཨི་མྲའི་ཤེིང་སྐྱེེ་བར་ཅོིའི་སློད་དུ་ཨི་མྲའི་འབྲསེ་བུ་མི་འབྱུང་།རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འོ་མ་ལསེ་ཀྱིང་ཨི་མྲའི་ཤེིང་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེའ་ོམ་ཤེིང་དྲུང་དུ་བླུགསེ་ན་ནུབ་གཅོིག་ཏུ་ཁྲུ་ལྔ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  དོན་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེའ་ོམ་ཤེིང་དྲུང་དུ་བླུགསེ་ན་ནུབ་གཅོིག་ཏུ་ཁྲུ་ལྔ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  དོན་

དེ་ལྟ་བསེ་ན་ངསེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་བཤེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ངསེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་བཤེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་རྒྱུ་གཅོིག་གིསེ་སྐྱེེ་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་འོ་མའི་ནང་ན་ཨི་མྲའི་ཤེིང་མི་འབྱུང་ཞེེསེ་ཅོད་རྒྱུ་གཅོིག་གིསེ་སྐྱེེ་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་འོ་མའི་ནང་ན་ཨི་མྲའི་ཤེིང་མི་འབྱུང་ཞེེསེ་

བརྒོལ་ཀྱིང་རུང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཆེེན་པོ་བཞེི་ནི་གཟུགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུ་བརྒོལ་ཀྱིང་རུང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཆེེན་པོ་བཞེི་ནི་གཟུགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུ་

དང་།  རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ཡོང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་མ་ིའཐུན་ཏོ་ེསེ་ོསེོར་ཐོ་དད་ད།ོ  །དོན་དང་།  རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ཡོང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་མ་ིའཐུན་ཏོ་ེསེ་ོསེོར་ཐོ་དད་ད།ོ  །དོན་

དེ་ལྟ་བསེ་ན་འོ་མ་ལསེ་ཨི་མྲའི་ཤེིང་མི་སྐྱེེའོ།  །གསེོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བཅོོམ་ལྡན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་འོ་མ་ལསེ་ཨི་མྲའི་ཤེིང་མི་སྐྱེེའོ།  །གསེོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ  རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ལ་སེེམསེ་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ  རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ལ་སེེམསེ་

ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་གང་ལགསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་གང་ལགསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུའོ།  །དེ་ལ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུའོ།  །དེ་ལ་

བདེན་པའི་རྒྱུ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སེོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གོ  །བྱང་བདེན་པའི་རྒྱུ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སེོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་འ་ོམའི་ནང་ན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་འ་ོམའི་ནང་ན་

ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ངེསེ་པར་མཆེིསེ་པར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་གིསེ་འཇིིག་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ངེསེ་པར་མཆེིསེ་པར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་གིསེ་འཇིིག་

རྟོེན་ན་ཞེ་ོཚོལ་བའ་ིརྣམསེ་འ་ོམ་ཚོལ་ཏོེ།  ནམསེ་ཀྱིང་ཆེབ་མ་ིཚོལ་བསེ་ད་ེབསེ་ན་འ་ོམའ་ིརྟོེན་ན་ཞེ་ོཚོལ་བའ་ིརྣམསེ་འ་ོམ་ཚོལ་ཏོེ།  ནམསེ་ཀྱིང་ཆེབ་མ་ིཚོལ་བསེ་ད་ེབསེ་ན་འ་ོམའ་ི

ནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དྲིིསེ་པའ་ིདོན་ད་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དྲིིསེ་པའ་ིདོན་ད་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་

ལ་ལ་ཞེིག་ངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་མཐོོང་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་རལ་གྲོ་ིལ་ལྟའོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་ལ་ལ་ཞེིག་ངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་མཐོོང་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་རལ་གྲོ་ིལ་ལྟའོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་འ་ོམ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་སེོ།  །གལ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་འ་ོམ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་སེོ།  །གལ་

ཏོ་ེརལ་གྲོིའ་ིནང་ན་ངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རལ་གྲོ་ིལ་ཏོ་ེརལ་གྲོིའ་ིནང་ན་ངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རལ་གྲོ་ིལ་

ལྟ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེརལ་གྲོིའ་ིནང་ན་ངེསེ་པར་ལྟ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེརལ་གྲོིའ་ིནང་ན་ངེསེ་པར་

ངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་ཡོོད་ན་ཇི་ིསྟེ་ེབསྒྲེང་ན་ན་ིཆུ་རིང་བར་མཐོོང་ལ་ཐོད་ཀར་བསྙེལ་ན་ཞེེང་ངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་ཡོོད་ན་ཇི་ིསྟེ་ེབསྒྲེང་ན་ན་ིཆུ་རིང་བར་མཐོོང་ལ་ཐོད་ཀར་བསྙེལ་ན་ཞེེང་

ཆེ་ེབར་མཐོོང་།  གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིང་ོཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རིང་པོར་མཐོོང་།  གལ་ཏོ་ེགཞེན་ཞེིག་ཆེ་ེབར་མཐོོང་།  གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིང་ོཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རིང་པོར་མཐོོང་།  གལ་ཏོ་ེགཞེན་ཞེིག་

གི་ང་ོཡོིན་ན་བདག་གི་ངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་ཞེེསེ་བརྗོོད།  གལ་ཏོེ་བདག་གི་ངོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་གི་ང་ོཡོིན་ན་བདག་གི་ངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་ཞེེསེ་བརྗོོད།  གལ་ཏོེ་བདག་གི་ངོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་

གཞེན་གྱི་ིང་ོམཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཇི་ིསྟེ་ེརྟོའམ་བོང་བུའ་ིངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་མ་ིགཞེན་གྱི་ིང་ོམཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཇི་ིསྟེ་ེརྟོའམ་བོང་བུའ་ིངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་མ་ི

མཐོོང་།  སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མིག་ག་ིསྣང་བ་དེར་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་ང་ོཆུ་མཐོོང་།  སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མིག་ག་ིསྣང་བ་དེར་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་ང་ོཆུ་

རིང་པོར་མཐོོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མིག་ག་ིསྣང་བ་རིང་པོར་མཐོོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མིག་ག་ིསྣང་བ་

ནི།  ཡོང་དག་པར་ན་དེར་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཉིེ་བ་དང་རིང་བ་དུསེ་ནི།  ཡོང་དག་པར་ན་དེར་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཉིེ་བ་དང་རིང་བ་དུསེ་

གཅོིག་ཏུ་ཅོིག་ཅོར་མཐོོང་ཡོང་དེའ་ིབར་ན་དངོསེ་པ་ོཅོ་ིཡོང་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་གཅོིག་ཏུ་ཅོིག་ཅོར་མཐོོང་ཡོང་དེའ་ིབར་ན་དངོསེ་པ་ོཅོ་ིཡོང་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་མིག་གི་སྣང་བ་དེར་ཕྱིིན་པསེ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་མིག་གི་སྣང་བ་དེར་ཕྱིིན་པསེ་མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ཇི་ིསྟེ་ེཚིག་པར་མ་གྱུར།  ཇི་ིསྟེ་ེགཅོིག་གིསེ་རྒྱང་རིང་པ་ོནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་བ་ན་ཇི་ིསྟེ་ེཚིག་པར་མ་གྱུར།  ཇི་ིསྟེ་ེགཅོིག་གིསེ་རྒྱང་རིང་པ་ོནསེ་

རྫོསེ་དཀར་པ་ོཞེིག་མཐོོང་ན་ངང་པའམ།  བ་དན་ནམ།  མིའམ།  ཤེིང་ཞེེསེ་ཐོ་ེཙོམ་ཟ་བའ་ིམ་ིརྫོསེ་དཀར་པ་ོཞེིག་མཐོོང་ན་ངང་པའམ།  བ་དན་ནམ།  མིའམ།  ཤེིང་ཞེེསེ་ཐོ་ེཙོམ་ཟ་བའ་ིམ་ི

རིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་མིག་གི་སྣང་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཆུ་ཤེེལ་གྱིི་ནང་གི་རིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་མིག་གི་སྣང་བ་དེར་ཕྱིིན་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཆུ་ཤེེལ་གྱིི་ནང་གི་

དངོསེ་པ་ོདང་།  ཆུ་མིག་ག་ིནང་ག་ིཉི་དང་།  རྡ་ོལ་སེོགསེ་པ་མཐོོང་བར་གྱུར།  གལ་ཏོ་ེམ་དངོསེ་པ་ོདང་།  ཆུ་མིག་ག་ིནང་ག་ིཉི་དང་།  རྡ་ོལ་སེོགསེ་པ་མཐོོང་བར་གྱུར།  གལ་ཏོ་ེམ་

ཕྱིིན་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆུ་ཤེེལ་གྱི་ིནང་ན་དངོསེ་པ་ོན་ིམཐོོང་ལ་རྩིག་པའ་ིཕྱི་ིཕྱིིན་པསེ་མཐོོང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆུ་ཤེེལ་གྱི་ིནང་ན་དངོསེ་པ་ོན་ིམཐོོང་ལ་རྩིག་པའ་ིཕྱི་ི

རོལ་གྱི་ིགཟུགསེ་མཐོོང་བར་མ་གྱུར།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་མིག་ག་ིསྣང་བ་དེར་ཕྱིིན་པསེ་རིང་པོར་རོལ་གྱི་ིགཟུགསེ་མཐོོང་བར་མ་གྱུར།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་མིག་ག་ིསྣང་བ་དེར་ཕྱིིན་པསེ་རིང་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟར་འ་ོམཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟར་འ་ོ

མ་ལ་ཞེོ་ཡོོད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་འོ་མ་འཚོང་བ་དག་འོ་མའི་རིན་འབའ་ཞེིག་ལེན་ཏོེ་ཞེོའ་ིརིན་མི་མ་ལ་ཞེོ་ཡོོད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་འོ་མ་འཚོང་བ་དག་འོ་མའི་རིན་འབའ་ཞེིག་ལེན་ཏོེ་ཞེོའ་ིརིན་མི་

ལེན།  རྒོོད་མ་འཚོང་བ་དེསེ་རྒོོད་མའ་ིརིན་འབའ་ཞེིག་ལེན་ཏོ།ེ  རྟོེའུའ་ིརིན་མ་ིལེན།  རིགསེ་ལེན།  རྒོོད་མ་འཚོང་བ་དེསེ་རྒོོད་མའ་ིརིན་འབའ་ཞེིག་ལེན་ཏོ།ེ  རྟོེའུའ་ིརིན་མ་ིལེན།  རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་བུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆུང་མ་ལེན་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེཆུང་མ་སྦྲུམ་ན་བུ་མ་ོཞེེསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་བུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆུང་མ་ལེན་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེཆུང་མ་སྦྲུམ་ན་བུ་མ་ོཞེེསེ་

མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བུ་མོ་ལ་བུའི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་ཆུང་མ་ལེན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་མི་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བུ་མོ་ལ་བུའི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་ཆུང་མ་ལེན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་མི་

རུང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་བུའི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཚ་བ་ོཡོང་ཡོོད་པའི་རིགསེ་རུང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་བུའི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཚ་བ་ོཡོང་ཡོོད་པའི་རིགསེ་

སེོ།  །གལ་ཏོེ་ཚ་བོ་ཡོོད་ན་དེ་སྤུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལྟོ་གཅོིག་ནསེ་བྱུང་སེོ།  །གལ་ཏོེ་ཚ་བོ་ཡོོད་ན་དེ་སྤུན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལྟོ་གཅོིག་ནསེ་བྱུང་

བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་བུ་མ་ོལ་བུའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའ་ོམ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་བུ་མ་ོལ་བུའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའ་ོམ་

ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཇི་ིསྟེ་ེདུསེ་གཅོིག་ཏུ་ར་ོརྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར།  གལ་ཏོ་ེལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཇི་ིསྟེ་ེདུསེ་གཅོིག་ཏུ་ར་ོརྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར།  གལ་ཏོ་ེ

ཤེིང་ག་ིསེ་བོན་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་འདོམ་ལྔར་སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་ན་ཇི་ིསྟེ་ེདུསེ་གཅོིག་ན་མྱུ་གུ་ཤེིང་ག་ིསེ་བོན་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་འདོམ་ལྔར་སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོོད་ན་ཇི་ིསྟེ་ེདུསེ་གཅོིག་ན་མྱུ་གུ་

དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིདང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའ་ི

དབྱིབསེ་དང་གཟུགསེ་ཐོ་དད་པར་སྣང་བར་མ་གྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འ་ོམའ་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིཚ་ེདབྱིབསེ་དང་གཟུགསེ་ཐོ་དད་པར་སྣང་བར་མ་གྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འ་ོམའ་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིཚ་ེ

ན་ཐོ་དད་ལ་ར་ོཐོ་དད་འབྲསེ་བུ་ཐོ་དད་པ་ནསེ་མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུའ་ིབར་དུ་ཐོ་དད་ན་ཇི་ིལྟར་འ་ོམ་ན་ཐོ་དད་ལ་ར་ོཐོ་དད་འབྲསེ་བུ་ཐོ་དད་པ་ནསེ་མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུའ་ིབར་དུ་ཐོ་དད་ན་ཇི་ིལྟར་འ་ོམ་

ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་བཤེད།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་སེང་ལྟ་བུར་མར་བཏུང་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་བཤེད།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་སེང་ལྟ་བུར་མར་བཏུང་

བར་བྱསེ་པ་ལསེ་དེང་ནསེ་མནམ་མ་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་དང་འདྲི་བར་གང་འ་ོམ་ལ་ངེསེ་པར་ཞེོའ་ིབར་བྱསེ་པ་ལསེ་དེང་ནསེ་མནམ་མ་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་དང་འདྲི་བར་གང་འ་ོམ་ལ་ངེསེ་པར་ཞེོའ་ི

རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་ཟེར་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་སྨྱུ་གུ་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་ཟེར་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་སྨྱུ་གུ་

དང་།  ཤེོག་ཤེོག་དང་།  སྣག་ཚ་ལ་སེོགསེ་པ་ཡོ་ིགེར་འགྱུར་ཏོེ།  ཤེོག་ཤེོག་ལསེ་ཀྱིང་ཐོོག་དང་།  ཤེོག་ཤེོག་དང་།  སྣག་ཚ་ལ་སེོགསེ་པ་ཡོ་ིགེར་འགྱུར་ཏོེ།  ཤེོག་ཤེོག་ལསེ་ཀྱིང་ཐོོག་

མ་ནསེ་ཡོི་གེ་མེད་དོ།  །ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུསེ་པསེ་གྲུབ་པར་གྱུར་མ་ནསེ་ཡོི་གེ་མེད་དོ།  །ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུསེ་པསེ་གྲུབ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོ་ཡོང་མི་དགོསེ་པར་འགྱུར་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པོ་ཡོང་མི་དགོསེ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་ཚོན་སྔོན་པ་ོདང་སེེར་པོར་སྦྱིར་ན་ཚོན་ལྗོང་ཁུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོན་ད་ེགཉིིསེ་རོ།  །དཔེར་ན་ཚོན་སྔོན་པ་ོདང་སེེར་པོར་སྦྱིར་ན་ཚོན་ལྗོང་ཁུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོན་ད་ེགཉིིསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལ་ཡོང་ཐོོག་མ་ནསེ་ལྗོང་ཁུའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ལ་ཡོང་ཐོོག་མ་ནསེ་ལྗོང་ཁུའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་

སྦྱིར་ཡོང་ཅོི་དགོསེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སེེམསེ་ཅོན་ནི་ཟསེ་ཀྱིི་རྒྱུསེ་འཚ་ོབར་འགྱུར་སྦྱིར་ཡོང་ཅོི་དགོསེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སེེམསེ་ཅོན་ནི་ཟསེ་ཀྱིི་རྒྱུསེ་འཚ་ོབར་འགྱུར་

ཏོ།ེ  ཡོང་དག་པར་ན་ཟསེ་ཀྱི་ིནང་ན་འཚ་ོབ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེའཚ་ོབ་ཡོོང་གིསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཏོ།ེ  ཡོང་དག་པར་ན་ཟསེ་ཀྱི་ིནང་ན་འཚ་ོབ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེའཚ་ོབ་ཡོོང་གིསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་

ཡོིན་ན་ཟསེ་མ་ཟོསེ་པའ་ིཚ་ེཟསེ་ཉིིད་འཚ་ོབའ་ིརིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོིན་ན་ཟསེ་མ་ཟོསེ་པའ་ིཚ་ེཟསེ་ཉིིད་འཚ་ོབའ་ིརིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཡོོང་གིསེ་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ཕྱིིར་དོན་དེ་ལ་གཟིགསེ་ནསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་ཡོོང་གིསེ་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ཕྱིིར་དོན་དེ་ལ་གཟིགསེ་ནསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་

གསུངསེ་སེོ།  །ཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད།  །ཐོོག་མ་ཡོོད་ལ་ད་ལྟར་མེད།  །དུསེ་གསུམ་གསུངསེ་སེོ།  །ཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད།  །ཐོོག་མ་ཡོོད་ལ་ད་ལྟར་མེད།  །དུསེ་གསུམ་

སྲོིད་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད།  །ད་ེའདྲི་བ་ཡོ་ིགནསེ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྲོིད་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད།  །ད་ེའདྲི་བ་ཡོ་ིགནསེ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འགོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འགོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ི

ནང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ད་ལྟར་ང་དང་འདྲི་བར་ནང་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ད་ལྟར་ང་དང་འདྲི་བར་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམ་ི

འཆེག  །མ་ིའཇིིག  །བཀྲིིར་མ་ིརུང་།  གཟུང་དུ་མ་ིརུང་།  བཅོིང་དུ་མ་ིརུང་།  གདགསེ་སུ་འཆེག  །མ་ིའཇིིག  །བཀྲིིར་མ་ིརུང་།  གཟུང་དུ་མ་ིརུང་།  བཅོིང་དུ་མ་ིརུང་།  གདགསེ་སུ་

མི་རུང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཡོོད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཐོོགསེ་པ་མེད་མི་རུང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཡོོད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཐོོགསེ་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཡོོད་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོནསེ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཔའ་ིཕྱིིར་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཡོོད་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོནསེ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ལ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་མེད་ན་སེོང་བ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ལ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་མེད་ན་སེོང་བ་

དང་འོང་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་ཉིལ་བ་མེད་ལ།  མི་སྐྱེེ་མི་དང་འོང་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་ཉིལ་བ་མེད་ལ།  མི་སྐྱེེ་མི་

འཕེལ་ལོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནམ་མཁའི་འཕེལ་ལོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནམ་མཁའི་

དབྱིངསེ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངསེ་ད་ེཉིིད་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་དབྱིངསེ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངསེ་ད་ེཉིིད་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བསེ་ཇི་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོསྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བསེ་ཇི་ིལྟར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཆེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་

ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོོསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོོསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་ཀུན་དུ་གླགསེ་ནསེ་འཁོར་བ་ན་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་ཀུན་དུ་གླགསེ་ནསེ་འཁོར་བ་ན་

འཁོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བསེ་ན་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བསེ་ན་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་

བཅོིང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  འཁོར་བ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབཅོིང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  འཁོར་བ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེོའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེོའ་ི

རང་བཞེིན་མཆེིསེ་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེའ་ོམ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའ་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེའ་ོམ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའ་ི

སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་

གསུངསེ།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིདྲི་ིམ་དང་དྲིོད་ད།ེ  ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ན་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་པསེ་གསུངསེ།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིདྲི་ིམ་དང་དྲིོད་ད།ེ  ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ན་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་པསེ་

རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིམ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེརྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིམ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེ

འ་ོམའ་ིནང་ན་ངེསེ་པར་མར་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ཅོ་ིདགོསེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ངེསེ་པར་མར་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ཅོ་ིདགོསེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་པའ་ིསློད་དུ་རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་པའ་ིསློད་དུ་རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་

འཚལ་ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མངོན་པར་མཐོོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུའོ།  །རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མངོན་པར་མཐོོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུའོ།  །རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་

ན་ིགསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ལགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་མུན་པའ་ིནང་ན་སྔར་རྫོསེ་དག་ན་ིགསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ལགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་མུན་པའ་ིནང་ན་སྔར་རྫོསེ་དག་

མཆེིསེ་པསེ་མཐོོང་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སྒྲོན་མ་གསེལ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་མཆེིསེ་པསེ་མཐོོང་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སྒྲོན་མ་གསེལ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་

མ་མཆེིསེ་ན་སྒྲོན་མསེ་ཅོི་ཞེིག་སྣང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སེ་ལ་རྫོ་མ་མཆེིསེ་པའི་ཕྱིིར་མི་མ་མཆེིསེ་ན་སྒྲོན་མསེ་ཅོི་ཞེིག་སྣང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སེ་ལ་རྫོ་མ་མཆེིསེ་པའི་ཕྱིིར་མི་

དང་།  ཆེབ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  ཐོག་གུ་དང་།  དབྱུག་གུ་ལ་སེོགསེ་པ་ན་ིགསེལ་བའ་ིདང་།  ཆེབ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  ཐོག་གུ་དང་།  དབྱུག་གུ་ལ་སེོགསེ་པ་ན་ིགསེལ་བའ་ི

རྒྱུའོ།  །ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་འབྲསེ་བུ་ཡོང་སེ་དང་།  ཆུ་དང་།  སྨྲེད་ནི་གསེལ་བའི་རྒྱུའོ།  །དེ་རྒྱུའོ།  །ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་འབྲསེ་བུ་ཡོང་སེ་དང་།  ཆུ་དང་།  སྨྲེད་ནི་གསེལ་བའི་རྒྱུའོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་འ་ོམའ་ིཡོང་དྲིོད་དང་དྲི་ིམ་ན་ིགསེལ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་རང་བཞེིན་བཞེིན་དུ་འ་ོམའ་ིཡོང་དྲིོད་དང་དྲི་ིམ་ན་ིགསེལ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་རང་བཞེིན་

ཐོོག་མ་ནསེ་མཆེིསེ་ཀྱིང་གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་རག་ལུསེ་ཏོེ།  དེསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ཐོོག་མ་ནསེ་མཆེིསེ་ཀྱིང་གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་རག་ལུསེ་ཏོེ།  དེསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ད་ེལྟ་བསེ་ན་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཐོོག་མ་ནསེ་ཞེ་ོམཆེིསེ་པར་མངོན་ནོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ད་ེལྟ་བསེ་ན་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཐོོག་མ་ནསེ་ཞེ་ོམཆེིསེ་པར་མངོན་ནོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའ་ོམའ་ིནང་ན་ངེསེ་པར་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ད་ེཉིིད་གསེལ་བའ་ིཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའ་ོམའ་ིནང་ན་ངེསེ་པར་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ད་ེཉིིད་གསེལ་བའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་རོ།   །གལ་ཏོེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ཡོིན ་ན་གདོད ་གསེལ་བར་བྱ་ཡོང་ཅོི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།   །གལ་ཏོེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ཡོིན ་ན་གདོད ་གསེལ་བར་བྱ་ཡོང་ཅོི་

དགོསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིསེ་གསེལ་བ་ཡོིན་ན་རྟོག་ཏུ་དགོསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིསེ་གསེལ་བ་ཡོིན་ན་རྟོག་ཏུ་

བདག་གསེལ་བར་བྱེད་པའི་རིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་གསེལ་བར་མི་བྱེད་ན་གཞེན་བདག་གསེལ་བར་བྱེད་པའི་རིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་གསེལ་བར་མི་བྱེད་ན་གཞེན་

གསེལ་བར་བྱེད་མི་ནུསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་རང་བཞེིན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་གསེལ་བར་བྱེད་མི་ནུསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་རང་བཞེིན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  བདག་གསེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་གསེལ་བར་བྱེད་པའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདོན་ད་ེལྟ་ཏོེ།  བདག་གསེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་གསེལ་བར་བྱེད་པའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདོན་ད་ེལྟ་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་གཅོགི་ལ་ཇི་ིལྟར་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་གཅོགི་ལ་ཇི་ིལྟར་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེ

གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་ན་འ་ོམ་ཡོང་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེའ་ོམ་ལ་རང་བཞེིན་གཉིིསེ་སུ་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་ན་འ་ོམ་ཡོང་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེའ་ོམ་ལ་རང་བཞེིན་གཉིིསེ་སུ་

མེད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞེིག་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར།  སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་མེད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞེིག་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར།  སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་བདག་དང་མ་ིབརྒྱད་ཅོེསེ་མཆེ་ིབ་བཞེིན་དུ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་བདག་དང་མ་ིབརྒྱད་ཅོེསེ་མཆེ་ིབ་བཞེིན་དུ་

གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བདག་དང་གཞེན་གསེལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བདག་དང་གཞེན་གསེལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་ན་གསེལ་བའི་རྒྱུ་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་ན་གསེལ་བའི་རྒྱུ་

ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གྲོངསེ་ནི་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་གཟུགསེ་བགྲོང་ནུསེ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གྲོངསེ་ནི་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་གཟུགསེ་བགྲོང་ནུསེ་

པསེ་བརྒྱད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  བདག་ལ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིིད་པསེ་བརྒྱད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  བདག་ལ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིིད་

མེད་ད།ོ  །གསེལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདབང་གིསེ་བདག་མེད་ད།ོ  །གསེལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདབང་གིསེ་བདག་

དང་གཞེན་བགྲོང་བར་འགྱུར་བསེ་ན་དེའ་ིཕྱིིར་གསེལ་བའ་ིརྒྱུསེ་བདག་གསེལ་བར་མ་ིནུསེ་དང་གཞེན་བགྲོང་བར་འགྱུར་བསེ་ན་དེའ་ིཕྱིིར་གསེལ་བའ་ིརྒྱུསེ་བདག་གསེལ་བར་མ་ིནུསེ་

ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་གསེལ་བར་མ་ིནུསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་གསེལ་བར་མ་ིནུསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཡོོད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཚོགསེ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་དགོསེ་པར་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཚོགསེ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་དགོསེ་པར་

འགྱུར།  གལ་ཏོེ་སྒྲུབ་པ་དེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་ན་ཞེོ་འཇིིག་པར་གྱུར་པ་དང་འཐུན་འགྱུར།  གལ་ཏོེ་སྒྲུབ་པ་དེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་ན་ཞེོ་འཇིིག་པར་གྱུར་པ་དང་འཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་ལ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱར་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་ལ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱར་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྐྱེེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ངསེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་སྔན་ཚུལ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྐྱེེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ངསེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་སྔན་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མེད་པ་ལསེ་མཁན་པ་ོལསེ་མནོསེ་ནསེ་གདོད་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མེད་པ་ལསེ་མཁན་པ་ོལསེ་མནོསེ་ནསེ་གདོད་

ཁད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་གཟིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེམཁན་པོསེ་བསྟེན་པ་གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཁད་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་གཟིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེམཁན་པོསེ་བསྟེན་པ་གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་

ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱར་ན་ིམཁན་པོསེ་བསྟེན་པའ་ིཚ་ེམནོད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱར་ན་ིམཁན་པོསེ་བསྟེན་པའ་ིཚ་ེམནོད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ཤེེསེ་རབ་མེད་དོ།  །  གལ་ཏོ་ེགསེལ་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མེད་པའ་ིདུསེ་ན་གསེལ་བར་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མེད་དོ།  །  གལ་ཏོ་ེགསེལ་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མེད་པའ་ིདུསེ་ན་གསེལ་བར་

འགྱུར་བའི་རིགསེ་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་གསེལ་བར་བྱསེ་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འགྱུར་བའི་རིགསེ་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་གསེལ་བར་བྱསེ་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་གལ་ཏོ་ེགསེལ་བའ་ིརྒྱུ་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འ་ོམ་དང་ཞེ་ོཞེེསེ་མིང་གདགསེ་པར་འདསེ་གལ་ཏོ་ེགསེལ་བའ་ིརྒྱུ་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འ་ོམ་དང་ཞེ་ོཞེེསེ་མིང་གདགསེ་པར་

གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྒོོལ་བའི་ལན་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྒོོལ་བའི་ལན་

བཏོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་འགྱུར་བའ་ིལན་བཏོབ་པ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་སྔར་བཤེད་བཏོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་འགྱུར་བའ་ིལན་བཏོབ་པ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་སྔར་བཤེད་

པ་ལསེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེ་ེན།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་པ་ལསེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེ་ེན།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཅོང་མི་སྨྲ་བའི་ལན་བཏོབ་སྟེེ།  ཇིི་ཆེེན་པོའ་ིབར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཅོང་མི་སྨྲ་བའི་ལན་བཏོབ་སྟེེ།  ཇིི་

ལྟར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞེིག་འོངསེ་ནསེ་ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྟོག་པ་ཡོིན་ནམ་ཞེེསེ་ལྟར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞེིག་འོངསེ་ནསེ་ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྟོག་པ་ཡོིན་ནམ་ཞེེསེ་

དྲིིསེ་པ་ལསེ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིལན་བཏོབ་པ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མད་ོསྡ་ེདྲིིསེ་པ་ལསེ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཅོང་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིལན་བཏོབ་པ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མད་ོསྡ་ེ

འད་ིལསེ་གལ་ཏོ་ེགསེལ་བའ་ིརྒྱུ་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འ་ོམ་ལ་གཉིིསེ་སུ་མེད་ཅོེསེ་འད་ིལསེ་གལ་ཏོ་ེགསེལ་བའ་ིརྒྱུ་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འ་ོམ་ལ་གཉིིསེ་སུ་མེད་ཅོེསེ་

དྲིིསེ་པ་དང་གསུམ་མོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ད་འགྱུར་བའ་ིལན་བཏོབ་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་དྲིིསེ་པ་དང་གསུམ་མོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ད་འགྱུར་བའ་ིལན་བཏོབ་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་

པསེ་འདི་སྐད་དུ་འོ་མ་ཡོོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེོ་ཡོོད་པསེ་དེའི་ཕྱིིར་འོ་མ་དང་ཞེོ་ཡོོད་པསེ་འདི་སྐད་དུ་འོ་མ་ཡོོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེོ་ཡོོད་པསེ་དེའི་ཕྱིིར་འོ་མ་དང་ཞེོ་ཡོོད་

ད།ོ  །ཞེེསེ་བཏོགསེ་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་ཡོོད་ན་ད།ོ  །ཞེེསེ་བཏོགསེ་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་ཡོོད་ན་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  ཕྱིིསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  ཕྱིིསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པའི་དོན་དེ་ལྟ་མ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པའི་དོན་དེ་ལྟ་མ་

ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འདསེ་པ་ན་ིའགགསེ།  མ་འོངསེ་པ་ན་ིམ་ཕྱིིན་ན་མཆེིསེ་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འདསེ་པ་ན་ིའགགསེ།  མ་འོངསེ་པ་ན་ིམ་ཕྱིིན་ན་མཆེིསེ་

ཞེེསེ་ཇིི་སྐད་བགྱིི།  གལ་ཏོེ་མ་འོངསེ་པ་ལ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན་དོན་དེ་ཡོང་མི་རུང་བ་ཞེེསེ་ཇིི་སྐད་བགྱིི།  གལ་ཏོེ་མ་འོངསེ་པ་ལ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན་དོན་དེ་ཡོང་མི་རུང་བ་

སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་བུ་མེད་པར་མཐོོང་ནསེ།  བུ་མེད་དོ་ཞེེསེ་མཆེི་བ་དང་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་བུ་མེད་པར་མཐོོང་ནསེ།  བུ་མེད་དོ་ཞེེསེ་མཆེི་བ་དང་

མཚུངསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་པར་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེེམསེ་མཚུངསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་པར་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདསེ་པ་ན་ིཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱུར་རྩ་ིརྨི་ོབའ་ིཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདསེ་པ་ན་ིཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་སྐྱུར་རྩ་ིརྨི་ོབའ་ི

མྱུ་གུ་སྐྱེེསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་འགོག་སྟེེ།  མྱུ་གུ་ཡོང་མངར་བ་ནསེ།  འབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབར་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེེསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་འགོག་སྟེེ།  མྱུ་གུ་ཡོང་མངར་བ་ནསེ།  འབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབར་དུ་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏོ་ེསྨིིན་ནསེ་སྐྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ར་ོསྐྱུར་བ་ན་ིསེ་བོན་དང་།  མྱུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏོ་ེསྨིིན་ནསེ་སྐྱུར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ར་ོསྐྱུར་བ་ན་ིསེ་བོན་དང་།  མྱུ་

གུ་དང་།  འབྲསེ་བུ་སྐྱེེ་བའི་བར་དུ་མེད ་དེ།   སྨིན་པའི་དབྱིབསེ་དང་།  ཁ་དོག་གུ་དང་།  འབྲསེ་བུ་སྐྱེེ་བའི་བར་དུ་མེད ་དེ།   སྨིན་པའི་དབྱིབསེ་དང་།  ཁ་དོག་

དང་།  གཟུགསེ་ལསེ་སྐྱུར་བའི་རོ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་སྐྱུར་བའི་རོ་དེ་ནི་ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་དེ་དང་།  གཟུགསེ་ལསེ་སྐྱུར་བའི་རོ་སྐྱེེའོ།  །དེ་ལྟར་སྐྱུར་བའི་རོ་དེ་ནི་ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་དེ་

གཟོད་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལྟར་ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ིཐོོག་མའ་ིགཟོད་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལྟར་ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ིཐོོག་མའ་ི

རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཐོོག་མའ་ིསེ་བོན་འདསེ་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཐོོག་མའ་ིསེ་བོན་འདསེ་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་འདསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་མ་འོངསེ་པ་ལ་ཡོོད་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་འདསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་མ་འོངསེ་པ་ལ་ཡོོད་

པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་མིསེ་ཏོིལ་རྨིོསེ་པ་ལསེ་ཡོང་མ་ིགཅོིག་གིསེ་འད་ིརྨིོསེ་ཏོ་ེཅོ་ིདགོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་མིསེ་ཏོིལ་རྨིོསེ་པ་ལསེ་ཡོང་མ་ིགཅོིག་གིསེ་འད་ིརྨིོསེ་ཏོ་ེཅོ་ིདགོསེ་

ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་དང་།  ད་ེལ་ལན་བཏོབ་པ་མར་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ཡོང་དག་པར་མར་མེད་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་དང་།  ད་ེལ་ལན་བཏོབ་པ་མར་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ཡོང་དག་པར་མར་མེད་

མོད་ཀྱིི་ཏོིལ་སྨིིན་ནསེ་འབྲུ་བསྡུསེ་ཏོེ་བརྔོ་ཞེིང་བརྡུངསེ་ལ་བཙིར་ན་གདོད་མར་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱིི་ཏོིལ་སྨིིན་ནསེ་འབྲུ་བསྡུསེ་ཏོེ་བརྔོ་ཞེིང་བརྡུངསེ་ལ་བཙིར་ན་གདོད་མར་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མ་ིད་ེབརྫུན་ཟེར་བ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་མ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མ་ིད་ེབརྫུན་ཟེར་བ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་མ་

འོངསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་འདསེ་པ་ལ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེ་འོངསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་འདསེ་པ་ལ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེ་

ན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིགཅོིག་གིསེ་ལྐོོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁ་ཚསེ་བྱསེ་པ་ལསེ་ལ་ོམང་ན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིགཅོིག་གིསེ་ལྐོོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁ་ཚསེ་བྱསེ་པ་ལསེ་ལ་ོམང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་ལོན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསེ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ེཐོོསེ་ནསེ་ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ང་ལ་ཁ་ཟེར་ཞེེསེ་ཞེིག་ལོན་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསེ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ེཐོོསེ་ནསེ་ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ང་ལ་ཁ་ཟེར་ཞེེསེ་

དྲིིསེ་པ་དང་།  དེསེ་ལན་བཏོབ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་གིསེ་ཁ་ཚསེ་མ་བགྱིིསེ་སེ།ོ  །ད་ེདྲིིསེ་པ་དང་།  དེསེ་ལན་བཏོབ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་གིསེ་ཁ་ཚསེ་མ་བགྱིིསེ་སེ།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཁ་ཚསེ་བགྱིིསེ་པའང་འགགསེ་ལགསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  ང་དང་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཁ་ཚསེ་བགྱིིསེ་པའང་འགགསེ་ལགསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  ང་དང་

ཁ་ཚསེ་བྱསེ་པ་གཉིིསེ་ཀ་འདུག་བཞེིན་དུ་ཅོིའི་ཕྱིིར་འགགསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་ཁ་ཚསེ་བྱསེ་པ་གཉིིསེ་ཀ་འདུག་བཞེིན་དུ་ཅོིའི་ཕྱིིར་འགགསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་ལུསེ་དང་སྲོོག་ཡོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགཉིིསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་མེད་ཀྱིང་གྱིིསེ་ལུསེ་དང་སྲོོག་ཡོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགཉིིསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་མེད་ཀྱིང་

འབྲསེ་བུ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་འདསེ་པ་ལ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་འདསེ་པ་ལ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་

ན་མ་འོངསེ་པ་ལ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྫོ་མཁན་གྱི་ིདེར་སེོང་ནསེ་རྫོ་མ་ན་མ་འོངསེ་པ་ལ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྫོ་མཁན་གྱི་ིདེར་སེོང་ནསེ་རྫོ་མ་

ཡོོད་དམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་དང་།  རྫོ་མ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  རྫོ་མཁན་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ད་ཡོོད་དམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་དང་།  རྫོ་མ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  རྫོ་མཁན་ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ད་

ལྟར་རྫོ་མ་མེད་དེ།  འཇིིམ་པ་ཡོོད་པསེ་རྫོ་མ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མ་ིད་ེབརྫུན་ཟེར་བ་ལྟར་རྫོ་མ་མེད་དེ།  འཇིིམ་པ་ཡོོད་པསེ་རྫོ་མ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མ་ིད་ེབརྫུན་ཟེར་བ་

མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བསེ་ན་འོ་མའི་ནང་ན་ཞེོ་ཡོོད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བསེ་ན་འོ་མའི་ནང་ན་ཞེོ་ཡོོད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་

བར་འདོད་ན།  དུསེ་དང་།  ཚོད་དང་།  དབྱིབསེ་དང་།  གཟུགསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོག་བར་འདོད་ན།  དུསེ་དང་།  ཚོད་དང་།  དབྱིབསེ་དང་།  གཟུགསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོག་

གོ  །དེའི་ཕྱིིར་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གོ  །དེའི་ཕྱིིར་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ་པ་ཡོང་མ་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་གསུངསེ་པ་ཡོང་མ་ིབདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཇི་ིལྟར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  བདེན་པའ་ིརྒྱུསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཇི་ིལྟར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  བདེན་པའ་ིརྒྱུསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ན་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ན་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་འབྲསེ་བུ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ཤེིང་མ་མཆེིསེ་ན་བཞེིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་འབྲསེ་བུ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ཤེིང་མ་མཆེིསེ་ན་

ཅོིའི་སློད་དུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་ལ།  ཁ་ཏོེ་རའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་མ་ཅོིའི་སློད་དུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་ལ།  ཁ་ཏོེ་རའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་མ་

བཏོགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་གཽ་ཏོ་མའ་ིརིགསེ་ན་ིཨི་ཏོ་ེཡོའ་ིརིགསེ་ཞེེསེ་གདགསེ་བཏོགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་གཽ་ཏོ་མའ་ིརིགསེ་ན་ིཨི་ཏོ་ེཡོའ་ིརིགསེ་ཞེེསེ་གདགསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སུ་མི་རུང་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཨི་ཏོེ་ཡོའི་རིགསེ་ཀྱིང་གཽ་ཏོ་མའི་རིགསེ་ཞེེསེ་གདགསེ་སུ་མི་སུ་མི་རུང་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཨི་ཏོེ་ཡོའི་རིགསེ་ཀྱིང་གཽ་ཏོ་མའི་རིགསེ་ཞེེསེ་གདགསེ་སུ་མི་

རུང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཁ་ཏོེ་རའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་གདགསེ་སུ་མི་རུང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཁ་ཏོེ་རའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་གདགསེ་སུ་མི་

རུང་།  ཁ་ཏོ་ེརའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བགྱིིར་མ་ིརུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་རུང་།  ཁ་ཏོ་ེརའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བགྱིིར་མ་ིརུང་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ན་ིགཽ་ཏོ་མའ་ིརིགསེ་ལསེ་གཞེན་མ་ལགསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལྡན་འདསེ་ན་ིགཽ་ཏོ་མའ་ིརིགསེ་ལསེ་གཞེན་མ་ལགསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

མཆེིསེ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་འབྲསེ་མཆེིསེ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་འབྲསེ་

བུ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབུ་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ི

མཐོོང་།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྫོསེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་ལྟར་མེད་མཐོོང་།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྫོསེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་ལྟར་མེད་

དོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  རིང་བསེ་མི་མཐོོང་བ་སྟེེ།  ནམ་མཁའི་བྱ་རྗོེསེ་དོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  རིང་བསེ་མི་མཐོོང་བ་སྟེེ།  ནམ་མཁའི་བྱ་རྗོེསེ་

དང་།  ཉི་ེབསེ་མ་ིམཐོངོ་བ་སྟེ།ེ  མགི་གིསེ་རྫོ་ིམ་དང་།  ཞེགི་པསེ་མ་ིམཐོངོ་བ་སྟེ།ེ  རྩ་བ་རུལ་དང་།  ཉི་ེབསེ་མ་ིམཐོངོ་བ་སྟེ།ེ  མགི་གིསེ་རྫོ་ིམ་དང་།  ཞེགི་པསེ་མ་ིམཐོངོ་བ་སྟེ།ེ  རྩ་བ་རུལ་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་འཁྲུགསེ་པསེ་མ་ིམཐོོང་བ་སྟེེ།  སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྲ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་འཁྲུགསེ་པསེ་མ་ིམཐོོང་བ་སྟེེ།  སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྲ་

བསེ་མ་ིམཐོོང་བ་སྟེེ།  རྡུལ་ཕྲ་མ་ོདང་།  བསྒྲིབསེ་པསེ་མ་ིམཐོོང་བ་སྟེེ།  སྤྲིིན་གྱིིསེ་སྐར་མ་བསེ་མ་ིམཐོོང་བ་སྟེེ།  རྡུལ་ཕྲ་མ་ོདང་།  བསྒྲིབསེ་པསེ་མ་ིམཐོོང་བ་སྟེེ།  སྤྲིིན་གྱིིསེ་སྐར་མ་

བསྒྲིབསེ་པ་དང་།  མང་བསེ་མི་མཐོོང་བ་སྟེེ།  འབྲསེ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིནང་ན་ཏོིལ་ཡོོད་པ་དང་བསྒྲིབསེ་པ་དང་།  མང་བསེ་མི་མཐོོང་བ་སྟེེ།  འབྲསེ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིནང་ན་ཏོིལ་ཡོོད་པ་དང་

འདྲི་བ་དང་།  འདྲིེསེ་པསེ་མི་མཐོོང་བ་སྟེེ་སྲོན་མའི་ཕུང་པོར་སྲོན་མ་བཞེག་པ་དང་འདྲི་འདྲི་བ་དང་།  འདྲིེསེ་པསེ་མི་མཐོོང་བ་སྟེེ་སྲོན་མའི་ཕུང་པོར་སྲོན་མ་བཞེག་པ་དང་འདྲི་

སྟེེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ཤེིང་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོདང་མི་འདྲི་ན།  གལ་ཏོེ་ཡོོད་པ་སྟེེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ཤེིང་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོདང་མི་འདྲི་ན།  གལ་ཏོེ་ཡོོད་པ་

ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་།  གལ་ཏོ་ེཕྲ་བ་དང་བསྒྲིབསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་ཞེེསེ་བྱར་ན་ིཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་།  གལ་ཏོ་ེཕྲ་བ་དང་བསྒྲིབསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་ཞེེསེ་བྱར་ན་ི

དོན་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤེིང་གི་མཚན་ཉིིད་སྦོམ་པའི་ཕྱིིར་དོན་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤེིང་གི་མཚན་ཉིིད་སྦོམ་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེརང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཕྲ་ན་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།ཇི་ིསྟེ་ེབསྒྲིབསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེརང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཕྲ་ན་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།ཇི་ིསྟེ་ེབསྒྲིབསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་

བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་རྟོག་ཏུ་མ་ིམཐོོང་བའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  སྔོན་སྦོམ་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པར་ད་སྦོམ་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་རྟོག་ཏུ་མ་ིམཐོོང་བའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  སྔོན་སྦོམ་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པར་ད་སྦོམ་

པར་མཐོོང་བསེ་ན་སྦོམ་པ་ད་ེཐོོག་མ་ནསེ་རང་བཞེིན་མེད་དོ།  །སྔོན་མཐོོང་བའ་ིརང་བཞེིན་པར་མཐོོང་བསེ་ན་སྦོམ་པ་ད་ེཐོོག་མ་ནསེ་རང་བཞེིན་མེད་དོ།  །སྔོན་མཐོོང་བའ་ིརང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་ལསེ་ད་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་མཐོོང་བ་ད་ེཡོང་ཐོོག་མའ་ིརང་བཞེིན་མེད་དེ།  འབྲསེ་བུ་མེད་པ་ལསེ་ད་མཐོོང་བར་གྱུར་ན་མཐོོང་བ་ད་ེཡོང་ཐོོག་མའ་ིརང་བཞེིན་མེད་དེ།  འབྲསེ་བུ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་ཐོོག་མ་ནསེ་ཤེིང་མེད་དེ།  ད་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཉིེསེ་པ་ཅོི་ཞེིག་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་ཐོོག་མ་ནསེ་ཤེིང་མེད་དེ།  ད་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཉིེསེ་པ་ཅོི་ཞེིག་

ཡོོད།  སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་ཡོོད།  སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་

གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེལ་སེ་དང་ཆུ་དང་།  སྨྲེད་པ་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིགསེལ་བའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེལ་སེ་དང་ཆུ་དང་།  སྨྲེད་པ་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ི

འབྲསེ་བུ་གསེལ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པསེ་ཕྲ་མ་ོལསེ་སྦོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་གསེལ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པསེ་ཕྲ་མ་ོལསེ་སྦོམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཅོ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཅོ་ི

དགོསེ།  གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་རང་བཞེིན་མེད་ན་གསེལ་བ་ཅོ་ིཞེིག་གསེལ་བར་བྱ།  གལ་ཏོ་ེདགོསེ།  གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་རང་བཞེིན་མེད་ན་གསེལ་བ་ཅོ་ིཞེིག་གསེལ་བར་བྱ།  གལ་ཏོ་ེ

ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་སྦོམ་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ལ།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུསེ་སྦོམ་པར་སྐྱེ་ེབར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་སྦོམ་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ལ།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུསེ་སྦོམ་པར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ན་ལྟ།  གཉི་ིག་མེད་པར་འདྲི་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཤེིང་ཁ་ཏོ་ེར་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའགྱུར་ན་ལྟ།  གཉི་ིག་མེད་པར་འདྲི་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཤེིང་ཁ་ཏོ་ེར་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེ

ཕྲ་བསེ་མ་ིམཐོོང་ན་སྦོམ་པ་ོམཐོོང་བའ་ིརིགསེ་ཏོ་ེདཔེར་ན་རྡུལ་གཅོིག་པུ་མ་ིམཐོོང་ན་རྡུལ་ཕྲ་བསེ་མ་ིམཐོོང་ན་སྦོམ་པ་ོམཐོོང་བའ་ིརིགསེ་ཏོ་ེདཔེར་ན་རྡུལ་གཅོིག་པུ་མ་ིམཐོོང་ན་རྡུལ་

མང་པོ་འདུསེ་ན་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་བཞེིན་དུ་འབྲསེ་བུ་སྦོམ་པོ་ཡོང་མཐོོང་བའི་རིགསེ་མང་པོ་འདུསེ་ན་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་བཞེིན་དུ་འབྲསེ་བུ་སྦོམ་པོ་ཡོང་མཐོོང་བའི་རིགསེ་

སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལ་མྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལ་མྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་

ཡོོད་ལ།  འབྲསེ་བུ་ར་ེརེའ་ིནང་ན་ཡོང་སེ་བོན་ཚད་མེད་པ་ཡོོད་དེ།  སེ་བོན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  འབྲསེ་བུ་ར་ེརེའ་ིནང་ན་ཡོང་སེ་བོན་ཚད་མེད་པ་ཡོོད་དེ།  སེ་བོན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་

ཤེིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོད་པསེ་དེ་བསེ་ན་སྦོམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྦོམ་པར་གྱུར་པསེ་ན་ཤེིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོད་པསེ་དེ་བསེ་ན་སྦོམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྦོམ་པར་གྱུར་པསེ་ན་

མཐོོང་བར་གྱུར་པའི་རིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་སེ་བོན་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་སེ་མཐོོང་བར་གྱུར་པའི་རིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་སེ་བོན་ལ་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་སེ་

བོན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་ཤེིང་སྐྱེེ་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མིག་གིསེ་སེ་བོན་དེ་ཚིག་པར་མཐོོང་བོན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་ཤེིང་སྐྱེེ་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མིག་གིསེ་སེ་བོན་དེ་ཚིག་པར་མཐོོང་

ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཚིག་པའི་རང་བཞེིན་ཡོང་ཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པའི་རིགསེ་སེོ།  །ཇིི་སྟེེ་ཐོོག་མ་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཚིག་པའི་རང་བཞེིན་ཡོང་ཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པའི་རིགསེ་སེོ།  །ཇིི་སྟེེ་ཐོོག་མ་

ནསེ་ཚིག་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ན་ཤེིང་ཡོང་སྐྱེེ་བར་མི་རིགསེ་སེོ།  །  གལ་ཏོེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནསེ་ཚིག་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ན་ཤེིང་ཡོང་སྐྱེེ་བར་མི་རིགསེ་སེོ།  །  གལ་ཏོེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཐོོག་མ་ནསེ་སྐྱེེ་བ་དང་འགོག་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་སྔར་སྐྱེེསེ་ལ།  ཕྱིིསེ་འགོག་སྟེེ་དུསེ་ཐོོག་མ་ནསེ་སྐྱེེ་བ་དང་འགོག་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་སྔར་སྐྱེེསེ་ལ།  ཕྱིིསེ་འགོག་སྟེེ་དུསེ་

གཅོིག་ཏུ་མ་གྱུར།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་རང་བཞེིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་གཅོིག་ཏུ་མ་གྱུར།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་རང་བཞེིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་འབྲསེ་བུ་ལ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་འབྲསེ་བུ་ལ་

ཐོོག་མ་ནསེ་ཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་པར་ཤེིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལགསེ་ན་གཉིིསེ་ཀ་མ་ཐོོག་མ་ནསེ་ཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་པར་ཤེིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལགསེ་ན་གཉིིསེ་ཀ་མ་

མཆེིསེ་པར་འདྲི་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འབྲསེ་བུ་ད་ེལསེ་མར་མ་ིའབྱུང་།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འབྲསེ་བུ་ད་ེམཆེིསེ་པར་འདྲི་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འབྲསེ་བུ་ད་ེལསེ་མར་མ་ིའབྱུང་།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འབྲསེ་བུ་ད་ེ

ལསེ་མར་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐོོག་མའ་ིརང་བཞེིན་མེད་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལསེ་མར་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐོོག་མའ་ིརང་བཞེིན་མེད་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་

ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཏོིལ་གྱིི་མར་ཞེེསེ་མི་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཏོིལ་གྱིི་མར་ཞེེསེ་མི་

བགྱིི།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཏོིལ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མེ་བགྱིི།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཏོིལ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མེ་

འབྱུང་ལ།  ཆུའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཆུ་འབྱུང་སྟེེ།  གཉིིསེ་ཀ་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་མོད་ཀྱིི་གཅོིག་གིསེ་འབྱུང་ལ།  ཆུའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཆུ་འབྱུང་སྟེེ།  གཉིིསེ་ཀ་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་མོད་ཀྱིི་གཅོིག་གིསེ་

གཅོིག་ཡོོད་པར་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་ཏོིལ་མར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གཉིིསེ་གཅོིག་ཡོོད་པར་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་ཏོིལ་མར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གཉིིསེ་

ཀ་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་མོད་ཀྱིི་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་སྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷའི་འབྲསེ་བུའི་ཀ་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་མོད་ཀྱིི་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་སྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷའི་འབྲསེ་བུའི་

རང་བཞེིན་ནི་བད་ཀན་གྱིི་ནད་ལ་ཕན་པར་བྱེད།  ཏོིལ་མར་གྱིི་རང་བཞེིན་ནི་རླུང་ལ་ཕན་རང་བཞེིན་ནི་བད་ཀན་གྱིི་ནད་ལ་ཕན་པར་བྱེད།  ཏོིལ་མར་གྱིི་རང་བཞེིན་ནི་རླུང་ལ་ཕན་

པར་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཤེ་ཁ་ར་དང་བུ་རམ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཤེ་ཁ་ར་དང་བུ་རམ་

ནག་པ་ོའབྱུང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་རྒྱུ་གཅོིག་མོད་ཀྱིི།  ཁ་དོག་དང་དབང་པ་ོསེ་ོསེ་ོསྟེེ།  ཤེ་ཁ་ར་ན་ིནག་པ་ོའབྱུང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་རྒྱུ་གཅོིག་མོད་ཀྱིི།  ཁ་དོག་དང་དབང་པ་ོསེ་ོསེ་ོསྟེེ།  ཤེ་ཁ་ར་ན་ི

མཁྲིིསེ་པའི་ནད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ།  །བུ་རམ་ནག་པོསེ་ནི་བད་ཀན་གྱིི་ནད་ལ་ཕན་པར་མཁྲིིསེ་པའི་ནད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ།  །བུ་རམ་ནག་པོསེ་ནི་བད་ཀན་གྱིི་ནད་ལ་ཕན་པར་

བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་འ་ོམ་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་འ་ོམ་

ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ལ།  ཏོིལ་ལ་མར་གྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་མ་མཆེིསེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ལ།  ཏོིལ་ལ་མར་གྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་མ་མཆེིསེ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་

འབྲསེ་བུ་ལ་ཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མ་མཆེིསེ།  འཇི་ིབ་ལ་རྫོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མ་མཆེིསེ་འབྲསེ་བུ་ལ་ཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མ་མཆེིསེ།  འཇི་ིབ་ལ་རྫོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མ་མཆེིསེ་

པ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་སྔར་པ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་སྔར་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་མཆེིསེ་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོབཞེིན་མཆེིསེ་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ལྷ་དང་མ་ིལ་རང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ཏོ་ེརང་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ལྷ་དང་མ་ིལ་རང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ཏོ་ེརང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་མ་མཆེིསེ་པསེ་ན་མ་ིཡོང་ལྷར་འགྱུར་ལ་ལྷ་ཡོང་མིར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཡོང་ལསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་པསེ་ན་མ་ིཡོང་ལྷར་འགྱུར་ལ་ལྷ་ཡོང་མིར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཡོང་ལསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་འགྱུར་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་འགྱུར་བ་མ་ལགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་གྱིིསེ་འགྱུར་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་འགྱུར་བ་མ་ལགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ལསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ལསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་

བོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་

ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་བཅོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  གལ་ཏོ་ེལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་བཅོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  གལ་ཏོ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལགསེ་ན་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་གཅོོད་མ་ིནུསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལགསེ་ན་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་གཅོོད་མ་ིནུསེ་

པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེགཅོོད་དུ་རུང་བ་ཞེིག་ལགསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟོག་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེགཅོོད་དུ་རུང་བ་ཞེིག་ལགསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྟོག་

ཅོེསེ་བགྱིིར་མི་རུང་ང་ོ།  །གལ་ཏོེ་རྟོག་པ་མ་ལགསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་མི་ཅོེསེ་བགྱིིར་མི་རུང་ང་ོ།  །གལ་ཏོེ་རྟོག་པ་མ་ལགསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་མི་

བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་

ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  གང་ཕྱིིར་ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  གང་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ་ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བྱང་ལྡོག་པ་ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་སེེམསེ་གཅོིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་སེེམསེ་གཅོིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ་པ་ནི་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་སྐྱེེ་བ་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ་པ་ནི་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྐྱེོན་མཐོོང་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྐྱེོན་མཐོོང་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ

ལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆེི་བའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པར་བརྟོགསེ་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆེི་བའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པར་བརྟོགསེ་

ཏོ།ེ  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  ལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པསེ་ཚུལ་ཏོ།ེ  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  ལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པསེ་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ལ་སེོགསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ལ་སེོགསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་

ཆེོསེ་འདིའ་ིཕ་རོལ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་ཆེོསེ་དེསེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བགྱི་ིཡོང་ཆེོསེ་འདིའ་ིཕ་རོལ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་ཆེོསེ་དེསེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བགྱི་ིཡོང་

ཅོ་ིའཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འ་ོམ་ན་ིརྐྱེེན་མ་ིདགོསེ་པར་ཞེ་ོདང་མར་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆེོསེ་མ་ཅོ་ིའཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འ་ོམ་ན་ིརྐྱེེན་མ་ིདགོསེ་པར་ཞེ་ོདང་མར་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆེོསེ་མ་

མཆེིསེ་ཏོ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུསེ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་མིསེ་ལསེ་སུ་བྱ་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  རྫོ་མཆེིསེ་ཏོ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུསེ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་མིསེ་ལསེ་སུ་བྱ་བ་དང་།  ཆུ་དང་།  རྫོ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མ་དང་།  སྲུབ་ཤེིང་དང་ཐོག་གུའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་མ་དང་།  སྲུབ་ཤེིང་དང་ཐོག་གུའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདྲི་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

འཐོོབ་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེངེསེ་པར་མཆེིསེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅོན་དག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེའཐོོབ་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེངེསེ་པར་མཆེིསེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅོན་དག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་ལ་སེོགསེ་པ་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་ལ་སེོགསེ་པ་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་

མཐོོང་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེ།  གཞེན་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་མ་ིའཚལ་མཐོོང་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེ།  གཞེན་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་མ་ིའཚལ་

བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  འ་ོམ་ཡོང་རྐྱེེན་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  འ་ོམ་ཡོང་རྐྱེེན་

མ་མཆེིསེ་པར་ཞེོར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིརྒྱུ་མ་ལགསེ་པར་བླ་ན་མེད་པ་མ་མཆེིསེ་པར་ཞེོར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིརྒྱུ་མ་ལགསེ་པར་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་

རྣམསེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་སྔར་རྣམསེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་སྔར་

གསུངསེ་པ་ལ་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ན་ིརྟོག་གོ  །གལ་ཏོ་ེརྟོག་པ་ལགསེ་ན་མ་ིརྟོག་པ་མ་གསུངསེ་པ་ལ་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ན་ིརྟོག་གོ  །གལ་ཏོ་ེརྟོག་པ་ལགསེ་ན་མ་ིརྟོག་པ་མ་

ལགསེ་སེོ།  །མི་རྟོག་པ་མ་ལགསེ་ན་ཇིི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ལགསེ་སེོ།  །མི་རྟོག་པ་མ་ལགསེ་ན་ཇིི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་

ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་རྟོག་པ་ལགསེ་ན་ཡོང་ཅོ་ིསྟེ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་རྟོག་པ་ལགསེ་ན་ཡོང་ཅོ་ིསྟེ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་

ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་མ་མཆེིསེ་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་མ་མཆེིསེ་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  ཕྱིིསེ་གདོད་མཆེིསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་སེེམསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  ཕྱིིསེ་གདོད་མཆེིསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་སེེམསེ་

ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོོག་མ་མ་མཆེིསེ་པ་ལསེ་ཕྱིིསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོོག་མ་མ་མཆེིསེ་པ་ལསེ་ཕྱིིསེ་

མཆེིསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་མཆེིསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་དོན་ཤེེསེ་ནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་དོན་ཤེེསེ་ནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་

ཏོ།ེ  ད་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་དྲིིསེ་པ་ལེགསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་ཏོ།ེ  ད་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་དྲིིསེ་པ་ལེགསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་གལ་ཏོེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་གལ་ཏོེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ཡོོད་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཞེེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ཡོོད་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཞེེསེ་

བྱ་བ་ནི།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་བྱ་བ་ནི།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  སེེམསེ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་ལ།སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་རྟོག་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་ན།  སེེམསེ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་ལ།སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་རྟོག་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་ར།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་

སེེམསེ་ལ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ལ་སེེམསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་ན་ནམསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ལ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ལ་སེེམསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་ན་ནམསེ་ཀྱིང་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཐོོབ་པ་བུལ་བའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཐོོབ་པ་བུལ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པསེ་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པསེ་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཡོིན་ན་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབཞེིན་ཡོིན་ན་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམསེ་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ངསེེ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ན་ིཡོང་སེེམསེ་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ངསེེ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ན་ིཡོང་

དག་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དག་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཇི་ིལྟར་འ་ོམ་ལསེ་ཞེོར་འགྱུར་བ་ལྟར་འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཇི་ིལྟར་འ་ོམ་ལསེ་ཞེོར་འགྱུར་བ་ལྟར་

རྐྱེེན་ལ་རག་ལུསེ་སེོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་ཡོང་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྒྱུ་རྣམ་པ་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུསེ་སེོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་ཡོང་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྒྱུ་རྣམ་པ་

ལྔསེ་མར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་རྡ་ོལ་ན་ིལྔསེ་མར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  དཔེར་ན་རྡ་ོལ་ན་ི

གསེེར་ཡོོད།  དངུལ་ཡོང་ཡོོད།  ཟངསེ་ཀྱིང་ཡོོད།  ལྕིགསེ་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་ཆེེན་པ་ོགསེེར་ཡོོད།  དངུལ་ཡོང་ཡོོད།  ཟངསེ་ཀྱིང་ཡོོད།  ལྕིགསེ་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་ཆེེན་པ་ོ

བཞེི་ལ་གནསེ་པར་འདྲི་ཡོང་མིང་གཅོིག་སྙེིང་པོ་གཅོིག་ལསེ་འབྱུང་བ་སེོ་སེོ་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་བཞེི་ལ་གནསེ་པར་འདྲི་ཡོང་མིང་གཅོིག་སྙེིང་པོ་གཅོིག་ལསེ་འབྱུང་བ་སེོ་སེོ་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་མང་པ་ོདགོསེ་སེ།ོ  །ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབསེོད་ནམསེ་དང་།  མིསེ་ལསེ་སུ་བྱསེ་པ་རྐྱེེན་མང་པ་ོདགོསེ་སེ།ོ  །ད་ེཡོང་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབསེོད་ནམསེ་དང་།  མིསེ་ལསེ་སུ་བྱསེ་པ་

ལསེ་གདོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཐོོག་མ་ནསེ་གསེེར་གྱིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་ལསེ་གདོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཐོོག་མ་ནསེ་གསེེར་གྱིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རིག་པར་བྱའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་མི་བྱ་རིག་པར་བྱའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་མི་བྱ་

སྟེེ།  བསེོད་ནམསེ་མང་པོའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བར་སྟེེ།  བསེོད་ནམསེ་མང་པོའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བར་

གྱུར་ན་གདོད་སེངསེ་རྒྱསེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་གྱུར་ན་གདོད་སེངསེ་རྒྱསེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིའཐོོབ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིའཐོོབ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་འདུསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་འདུསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་

ན་ངསེ་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེལ་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིན་ངསེ་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེལ་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་ན་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྡ་ོརྐྱེེན་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྡ་ོ

ལ་གསེེར་འབྱུང་བ་བཞེིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེའདུན་ན་ིརྟོག་པསེ་ལ་གསེེར་འབྱུང་བ་བཞེིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེའདུན་ན་ིརྟོག་པསེ་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེ

འདུན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདུམ་པ་སྟེེ།  འདུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སེོ།  །འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདུན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདུམ་པ་སྟེེ།  འདུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སེོ།  །འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

འདུམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་ལ་འདུམ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདུམ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའདུམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་ལ་འདུམ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འདུམ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་ལ་འདུམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིའདུན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་ལ་འདུམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

དག་ེའདུན་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་དག་ེའདུན་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྟོག་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྟོག་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །གཞེན་ཡོང་དགེ་

འདུན་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོསེ་དང་འདུམ་པའོ།  །ཆེོསེ་དང་འདུམ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  མད་ོསྡ་ེསྡ་ེའདུན་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོསེ་དང་འདུམ་པའོ།  །ཆེོསེ་དང་འདུམ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  མད་ོསྡ་ེསྡ་ེ

བཅུ་གཉིིསེ་སེོ།  །མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་རྟོག་པསེ་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ངསེ་ཆེོསེ་དང་དག་ེའདུན་ན་ིབཅུ་གཉིིསེ་སེོ།  །མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་རྟོག་པསེ་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ངསེ་ཆེོསེ་དང་དག་ེའདུན་ན་ི

རྟོག་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེའདུན་ན་ིའདུམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གང་འདུམ་རྟོག་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེའདུན་ན་ིའདུམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གང་འདུམ་

པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་སེ།ོ  །རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་སེ།ོ  །རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་

ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྟོག་པ་ལྟར་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྟོག་པ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་དག་ེའདུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་དག་ེའདུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་དགེ་འདུན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་དགེ་འདུན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་འདུམ་པ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་དགེ་འདུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་ཅོད་འདུམ་པ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་དགེ་འདུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་

གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཡོོད་ན།  ཅོ་ིསྟེ་ེཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོོད་ཅོེསེ་དྲིིསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན།  ཅོ་ིསྟེ་ེཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོོད་ཅོེསེ་དྲིིསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་

ལ་བྱསེ་ཏོེ།  རྟོག་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་།  ངསེ་རྣམ་པར་དགྲོོལ་ཞེིང་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ལ་བྱསེ་ཏོེ།  རྟོག་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་།  ངསེ་རྣམ་པར་དགྲོོལ་ཞེིང་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིིསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིིསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་།  ནན་ཏོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་།  ནན་ཏོན་

མ་ིབྱེད་པའ་ིསེེམསེ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིསེེམསེ་དང་།  ལུསེ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་སེེར་མ་ིབྱེད་པའ་ིསེེམསེ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིསེེམསེ་དང་།  ལུསེ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་སེེར་

སྣ་བྱེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇིིགསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་སེེམསེ་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇིིགསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་སེེམསེ་

ཅོན་དག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་བཟླ་སྙེམ་པ་དང་།  བཟོད་པའི་སེེམསེ་མེད་པ་དང་།  མ་ཅོན་དག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་བཟླ་སྙེམ་པ་དང་།  བཟོད་པའི་སེེམསེ་མེད་པ་དང་།  མ་

དུལ་བའ་ིསེེམསེ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་པའ་ིསེེམསེ་དང་།  མ་ིབདེན་པ་དང་།  བག་དུལ་བའ་ིསེེམསེ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་པའ་ིསེེམསེ་དང་།  མ་ིབདེན་པ་དང་།  བག་

མེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིལུསེ་ལ་བརྙེསེ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེིག་མ་ིནུསེ་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིལུསེ་ལ་བརྙེསེ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེིག་མ་ིནུསེ་པར་ལྟ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལ་འཇུག་པར་མི་མོསེ་པ་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལ་འཇུག་པར་མི་མོསེ་པ་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུ་

གསུམ་པོ་དེ་དག་གིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་བྱང་ཆུབ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་བྱང་ཆུབ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཡོང་ཆེོསེ་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ོའདིསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲུག་གང་ཞེ་ེད།ོ  །ཡོང་ཆེོསེ་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ོའདིསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོསེ་ལ་སེེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེོསེ་ལ་སེེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་

སྐྱེེད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་སྟེེན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་མི་རྩོམ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་སྟེེན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་མི་རྩོམ་པ་

དང་།  བདག་སྟེོད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལསེ་བྱེད་པ་སྟེེ།  ཆེོསེ་དྲུག་པ་ོདང་།  བདག་སྟེོད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལསེ་བྱེད་པ་སྟེེ།  ཆེོསེ་དྲུག་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འཇིིག་པར་བྱེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་སེངསེ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་འཇིིག་པར་བྱེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་སེངསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་སྟེོན་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ནང་ན་གཙ་ོརྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་སྟེོན་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ནང་ན་གཙ་ོ

བོར་གྱུར་པ།  བསྒྲུན་དུ་མེད་པ།  ཉིན་ཐོསོེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལསེ་འཕགསེ་པ།  ཆེསོེ་ཀྱི་ིབོར་གྱུར་པ།  བསྒྲུན་དུ་མེད་པ།  ཉིན་ཐོསོེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལསེ་འཕགསེ་པ།  ཆེསོེ་ཀྱི་ི

སྤྱོན་རབ་ཏུ་གསེལ་བསེ་ཆེོསེ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་གཟིགསེ་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྤྱོན་རབ་ཏུ་གསེལ་བསེ་ཆེོསེ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་གཟིགསེ་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལསེ་སྒྲོལ་བའོ་ཞེེསེ་ཐོོསེ་ནསེ།  སྨིོན་ལམ་དང་ཡོི་དམ་ཆེེན་པོ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལསེ་སྒྲོལ་བའོ་ཞེེསེ་ཐོོསེ་ནསེ།  སྨིོན་ལམ་དང་ཡོི་དམ་ཆེེན་པོ་

བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེེསེ་བུ་ཡོོད་ན་བདག་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོབསྐྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེེསེ་བུ་ཡོོད་ན་བདག་ཀྱིང་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོ

སྙེམ་དུ་བསེམསེ་ཏོེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་སྙེམ་དུ་བསེམསེ་ཏོེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཡོང་ན་གཞེན་གྱིིསེ་བསྟེན་པསེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཡོང་ན་གཞེན་གྱིིསེ་བསྟེན་པསེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་

པ་དང་།  ཡོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་པའི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་པའི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་

ནསེ་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ཏོེ།  ཐོོསེ་ནསེ་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ཏོེ།  ཐོོསེ་

ནསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིད་ེལྟར་དཀའ་བ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ནསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིད་ེལྟར་དཀའ་བ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་སྙེམ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་སྙེམ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ།  །།ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆེོསེ་རྣམ་པ་འད་ིལྔསེ་བྱང་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆེོསེ་རྣམ་པ་འད་ིལྔསེ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེེ།  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ི

ཆེོསེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེེམསེ་མི་སྒོོམ་པ་ཆེོསེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེེམསེ་མི་སྒོོམ་པ་

དང་།  ཆེོསེ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་བར་དགའ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆེོསེ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་བར་དགའ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་

དང་།  དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེད་པར་མ་ིམོསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིདང་།  དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེད་པར་མ་ིམོསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ི

ཆེོསེ་ལྔའ།ོ  །ཡོང་ཆེོསེ་རྣམ་པ་འད་ིགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་བྱེད་ཆེོསེ་ལྔའ།ོ  །ཡོང་ཆེོསེ་རྣམ་པ་འད་ིགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །གཉིིསེ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་ད།ོ  །གཉིིསེ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གསུམ་ལ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་རིམ་གྲོ་ོདང་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་

མང་པོསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་མང་པོསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིསེེམསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་པའ་ིསེེམསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་

རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་ལསེ་སྒྲོལ་བར་མཛིད་དེ།  གཞེན་ལ་རག་མ་ལུསེ་པར་ནན་ཏོན་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་ལསེ་སྒྲོལ་བར་མཛིད་དེ།  གཞེན་ལ་རག་མ་ལུསེ་པར་ནན་ཏོན་

བྱསེ་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་གལ་ཏོ་ེབྱསེ་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་གལ་ཏོ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐོོབ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  བདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ཏོ་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཐོོབ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  བདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ཏོ་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་

འཐོོབ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསེམསེ་ནསེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་འཐོོབ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསེམསེ་ནསེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་

དེ།  བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བྱསེ་ཀྱིང་རུང་།  ཉུང་ཡོང་རུང་།  ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དེ།  བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་བྱསེ་ཀྱིང་རུང་།  ཉུང་ཡོང་རུང་།  ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོསེ་ནསེ་ཡོི་དམ་འདི་སྐད་བཅོསེ་ཏོེ།  བདག་རྟོག་ཏུ་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོསེ་ནསེ་ཡོི་དམ་འདི་སྐད་བཅོསེ་ཏོེ།  བདག་རྟོག་ཏུ་

སེངསེ་རྒྱསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ནསེ་རྟོག་ཏུ་ཆེོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ནསེ་རྟོག་ཏུ་ཆེོསེ་

ཟབ་མ་ོཐོོསེ་ཤེིང་དབང་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ེགལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་གདུངསེ་ཟབ་མ་ོཐོོསེ་ཤེིང་དབང་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ེགལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་གདུངསེ་

ཀྱིང་སེེམསེ་དེ་མ་སྟེོར་བར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་པ་དང་།  ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་དེ་མ་སྟེོར་བར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་པ་དང་།  ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་ཏུ་བདག་ལ་དགོངསེ་པའ་ིཐུགསེ་བསྐྱེེད་དེ།  དག་ེདང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་ཏུ་བདག་ལ་དགོངསེ་པའ་ིཐུགསེ་བསྐྱེེད་དེ།  དག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་དག་བདག་ག་ིལུསེ་བཅོད་བའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་དག་བདག་ག་ིལུསེ་བཅོད་

དམ།  རྐང་ལག་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་དང་།  ཡོན་ལག་ཐོམསེ་ཅོད་གཏུབསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་དམ།  རྐང་ལག་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་དང་།  ཡོན་ལག་ཐོམསེ་ཅོད་གཏུབསེ་ཀྱིང་ད་ེདག་

ལ་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ཅོིང་བདག་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  སྐྱེེསེ་བུ་དེསེ་ན་ིབདག་ལ་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ཅོིང་བདག་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེེ།  སྐྱེེསེ་བུ་དེསེ་ན་ིབདག་

གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐྱེེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་བྱསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་དག་མེད་ན་བདག་ཅོིའི་རྐྱེེན་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐྱེེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་བྱསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་དག་མེད་ན་བདག་ཅོིའི་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

སྙེམ་སྟེེ་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོ་འདེབསེ་པ་དང་།  ཡོང་འདི་སྐད་དུ་བདག་མཚན་མེད་པ་སྙེམ་སྟེེ་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོ་འདེབསེ་པ་དང་།  ཡོང་འདི་སྐད་དུ་བདག་མཚན་མེད་པ་

དང་།  མཚན་གཉིིསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ་སུ་མ་གྱུར་ཅོིག  །གཞེན་གྱིིསེ་དབང་བྱེད་དང་།  མཚན་གཉིིསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ་སུ་མ་གྱུར་ཅོིག  །གཞེན་གྱིིསེ་དབང་བྱེད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །རྗོེ་བོ་ངན་པ་དང་མ་ཕྲད་ཅོིག  །རྒྱལ་པོ་ངན་པསེ་དབང་བར་མ་གྱུར་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །རྗོེ་བོ་ངན་པ་དང་མ་ཕྲད་ཅོིག  །རྒྱལ་པོ་ངན་པསེ་དབང་བར་མ་གྱུར་

ཅོིག  །ཡུལ་ངན་པར་མ་སྐྱེ་ེཤེིག  །གལ་ཏོ་ེལུསེ་བྱད་བཟང་པ་ོཐོོབ་ན་ཡོང་ཆེ་ོརིགསེ་བཙུན་ཅོིག  །ཡུལ་ངན་པར་མ་སྐྱེ་ེཤེིག  །གལ་ཏོ་ེལུསེ་བྱད་བཟང་པ་ོཐོོབ་ན་ཡོང་ཆེ་ོརིགསེ་བཙུན་

པ་དང་།  ནོར་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོབདོག་པ་དང་།  བདོག་ནསེ་ཀྱིང་དྲིེགསེ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  ནོར་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོབདོག་པ་དང་།  བདོག་ནསེ་ཀྱིང་དྲིེགསེ་པར་མ་གྱུར་

ཅོིག  །བདག་གིསེ་རྟོག་ཏུ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་ཅོིག  །བདག་གིསེ་རྟོག་ཏུ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་

པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེཔ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེ

སེེམསེ་ཅོན་ལ་དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེད་ན་ཕ་རོལ་པོསེ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་འཛིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་སེེམསེ་ཅོན་ལ་དགྲོོལ་ཞེིང་འཆེད་ན་ཕ་རོལ་པོསེ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་འཛིིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དང་

ནསེ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་བདག་ལ་ངན་སེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅོིག  །ཉུང་ངུ་ནསེ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་བདག་ལ་ངན་སེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅོིག  །ཉུང་ངུ་

ཐོོསེ་པ་ལ་མང་དུ་ཤེེསེ་པར་གྱུར་ཅོིག  །མང་དུ་ཐོོསེ་ལ་དོན་མི་ཤེེསེ་པར་མ་གྱུར་ཐོོསེ་པ་ལ་མང་དུ་ཤེེསེ་པར་གྱུར་ཅོིག  །མང་དུ་ཐོོསེ་ལ་དོན་མི་ཤེེསེ་པར་མ་གྱུར་

ཅོིག  །སེེམསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  མ་ིསྟེོན་པའ་ིསེེམསེ་སུ་མ་གྱུར་ཅོིག  །ལུསེ་དང་ངག་ཅོིག  །སེེམསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  མ་ིསྟེོན་པའ་ིསེེམསེ་སུ་མ་གྱུར་ཅོིག  །ལུསེ་དང་ངག་

དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབ་དང་འདྲིེསེ་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབ་དང་འདྲིེསེ་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ལ་བད་ེབ་བྱིན་པར་གྱུར་ཅོིག  །ལུསེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་ར་ིདང་འདྲི་ལ་བད་ེབ་བྱིན་པར་གྱུར་ཅོིག  །ལུསེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་ཀྱི་ིཤེེསེ་རབ་ར་ིདང་འདྲི་

བར་མ་ིགཡོ་ོབར་གྱུར་ཅོིག  །བླ་ན་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོསེ་ཡོོངསེ་སུ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་བར་མ་ིགཡོ་ོབར་གྱུར་ཅོིག  །བླ་ན་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོསེ་ཡོོངསེ་སུ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་

དང་སྲོོག་དང་ཟང་ཟིང་ལ་འཇུངསེ་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །མ་བརྟོགསེ་པའི་རྫོསེ་ཀྱིིསེ་བསེོད་དང་སྲོོག་དང་ཟང་ཟིང་ལ་འཇུངསེ་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །མ་བརྟོགསེ་པའི་རྫོསེ་ཀྱིིསེ་བསེོད་

ནམསེ་ཀྱི་ིལསེ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབསེ་གསེ་ོཞེིང་གཡོ་ོསྒྱུའ་ིསེེམསེ་ནམསེ་ཀྱི་ིལསེ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབསེ་གསེ་ོཞེིང་གཡོ་ོསྒྱུའ་ིསེེམསེ་

མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །རྟོག་ཏུ་དྲིིན་དྲིན་ཞེིང་དྲིིན་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཆེེར་ལན་ལོན་པར་གྱུར་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །རྟོག་ཏུ་དྲིིན་དྲིན་ཞེིང་དྲིིན་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཆེེར་ལན་ལོན་པར་གྱུར་

ཅོིག  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྩལ་གྱིི་དངོསེ་པ་ོལ་མཁསེ་པར་གྱུར་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིོགསེ་ཅོིག  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྩལ་གྱིི་དངོསེ་པ་ོལ་མཁསེ་པར་གྱུར་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིོགསེ་

ཀུན་གྱི་ིསྐད་ལ་མཁསེ་པར་གྱུར་ཅོིག  །མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡོ་ིཀུན་གྱི་ིསྐད་ལ་མཁསེ་པར་གྱུར་ཅོིག  །མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡོ་ི

གེར་འདྲི་ིན་ལ་ེལ་ོདང་སྙེོམ་ལསེ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གང་ཐོོསེ་པར་གེར་འདྲི་ིན་ལ་ེལ་ོདང་སྙེོམ་ལསེ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གང་ཐོོསེ་པར་

མ་ིདགའ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཐོོསེ་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །སྨྲ་བ་མཉིེན་ལ་དེསེ་མ་ིདགའ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཐོོསེ་པར་དགའ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །སྨྲ་བ་མཉིེན་ལ་དེསེ་

ཤེིང་མི་དགེ་བའི་ངག་བརྗོོད་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །མི་འདུམ་པའི་སྡུམསེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཤེིང་མི་དགེ་བའི་ངག་བརྗོོད་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །མི་འདུམ་པའི་སྡུམསེ་བྱེད་པར་གྱུར་



242

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོིག  །མྱ་ངན་དང་འཇིིགསེ་པར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་དང་འཇིིགསེ་པ་སྤོོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །མུ་ག་ེཅོིག  །མྱ་ངན་དང་འཇིིགསེ་པར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་དང་འཇིིགསེ་པ་སྤོོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །མུ་ག་ེ

བྱུང་བའི་དུསེ་སུ་ཆེོག་ཅོིང་འགྲོངསེ་པར་གྱུར་ཅོིག  །ནད་དང་གོར་བྱུང་བའི་དུསེ་སུ་སྨིན་བྱུང་བའི་དུསེ་སུ་ཆེོག་ཅོིང་འགྲོངསེ་པར་གྱུར་ཅོིག  །ནད་དང་གོར་བྱུང་བའི་དུསེ་སུ་སྨིན་

པའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེཅོ་ིདང་ཅོ་ིདགོསེ་པ་པའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོེ།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེཅོ་ིདང་ཅོ་ིདགོསེ་པ་

ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ་ེནད་རྣམསེ་བསེལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པའ་ིཚ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ་ེནད་རྣམསེ་བསེལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པའ་ིཚ་ེ

མཐུ་སྟེོབསེ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།  གནོད་པ་དང་།  འཚེ་བ་ངེསེ་པར་ཆེོད་པར་གྱུར་མཐུ་སྟེོབསེ་ཆེེན་པོ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།  གནོད་པ་དང་།  འཚེ་བ་ངེསེ་པར་ཆེོད་པར་གྱུར་

ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའཇིིགསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་གཅོོད་པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  འཆེ་ིཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའཇིིགསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་གཅོོད་པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  འཆེ་ི

བ ་དང ་ །   འཆེིང ་བའམ།  རྡེག ་པའམ།  ཆུའམ།  མེའམ།  རྒྱལ་པོའམ།  རྐུན་བ ་དང ་ །   འཆེིང ་བའམ།  རྡེག ་པའམ།  ཆུའམ།  མེའམ།  རྒྱལ་པོའམ།  རྐུན་

པོའམ།  དབུལ་བའམ།  ཁྲིིམསེ་འཇིིག་པའམ།  མ་ིསྙེན་པའམ།  ངན་སེོང་ངམ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་པོའམ།  དབུལ་བའམ།  ཁྲིིམསེ་འཇིིག་པའམ།  མ་ིསྙེན་པའམ།  ངན་སེོང་ངམ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སེོགསེ་པའ་ིའཇིིགསེ་པ་ཀུན་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་མ་དང་མཁན་པ་ོདང་བླ་མ་སེོགསེ་པའ་ིའཇིིགསེ་པ་ཀུན་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་མ་དང་མཁན་པ་ོདང་བླ་མ་

ལ་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །འཁོན་པ་དང་སྡང་བ་ལ་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིལ་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་སྟེི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །འཁོན་པ་དང་སྡང་བ་ལ་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ི

སེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅོིག  །རྟོག་ཏུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དྲུག་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅོིག  །རྟོག་ཏུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དྲུག་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་།  སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པ་འཛིིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་།  སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པ་

ལ་སེོགསེ་པའི་ལྷག་མཐོོང་དང་།  དབུགསེ་ཕྱིི་ནང་བགྲོང་བ་དང་།  ལྷའི་སྤྱོོད་པ་ལ་སེོགསེ་པའི་ལྷག་མཐོོང་དང་།  དབུགསེ་ཕྱིི་ནང་བགྲོང་བ་དང་།  ལྷའི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཚངསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཚངསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་པ་སྒོོམ་པར་གྱུར་ཅོིག  །དཀོན་མཆེོག་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་པ་སྒོོམ་པར་གྱུར་ཅོིག  །དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་མེད་པའ་ིགནསེ་སུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསེེམསེ་ཐོོབ་ཅོིང་གལ་ཏོ་ེལུསེ་དང་གསུམ་མེད་པའ་ིགནསེ་སུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསེེམསེ་ཐོོབ་ཅོིང་གལ་ཏོ་ེལུསེ་དང་

སེེམསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེེན་པོ་མྱོང་ན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་སྟེོར་བར་མ་སེེམསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེེན་པོ་མྱོང་ན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་སྟེོར་བར་མ་

གྱུར་ཅོིག  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོག་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །དཀོན་གྱུར་ཅོིག  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོག་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །དཀོན་

མཆེོག་གསུམ་མེད་པའ་ིགནསེ་སུ་རྟོག་ཏུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིཆེོསེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེངན་པར་མཆེོག་གསུམ་མེད་པའ་ིགནསེ་སུ་རྟོག་ཏུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིཆེོསེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེངན་པར་

ལྟ་བ་འཇིིག་ཅོིང་དེའ་ིཆེསོེ་ལ་གམོསེ་པར་མ་ིབྱེད་པར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབང་དང་།  སེེམསེ་ཀྱི་ིདབང་ལྟ་བ་འཇིིག་ཅོིང་དེའ་ིཆེསོེ་ལ་གམོསེ་པར་མ་ིབྱེད་པར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབང་དང་།  སེེམསེ་ཀྱི་ིདབང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཇིི་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཇིི་

ལྟར་སྲོོག་ཕངསེ་པ་ལུསེ་གཏོོང་བ་ལ་འཇིིགསེ་པ་ལྟར་བདག་དང་ཐོེག་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིལྟར་སྲོོག་ཕངསེ་པ་ལུསེ་གཏོོང་བ་ལ་འཇིིགསེ་པ་ལྟར་བདག་དང་ཐོེག་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ི

འབྲསེ་བུ་ལ་འཇིིགསེ་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་འབྲསེ་བུ་ལ་འཇིིགསེ་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་

གྱིི་བདེ་ལ་མོསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་ངན་སེོང་གསུམ་ལ་མོསེ་པར་གྱུར་གྱིི་བདེ་ལ་མོསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་ངན་སེོང་གསུམ་ལ་མོསེ་པར་གྱུར་

ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་གཅོིག་ག་ིཕྱིིར་ཡོང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་གཅོིག་ག་ིཕྱིིར་ཡོང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་

བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་མི་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅོིག  །གཞེན་གྱིིསེ་རྙེེད་པ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་མི་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ཅོིག  །གཞེན་གྱིིསེ་རྙེེད་པ་

མཐོོང་ན་ཕྲག་དོག་མི་སྐྱེེད་ཅོིང་ཇིི་ལྟར་བདག་བདེ་བ་ཐོོབ་པ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་མཐོོང་ན་ཕྲག་དོག་མི་སྐྱེེད་ཅོིང་ཇིི་ལྟར་བདག་བདེ་བ་ཐོོབ་པ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེདཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་ཕྲད་ན་ན་བཟའ་དང་།  བཤེོསེ་དང་།  གཟིམསེ་ཆེ་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེདཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་ཕྲད་ན་ན་བཟའ་དང་།  བཤེོསེ་དང་།  གཟིམསེ་ཆེ་

དང་།  གནསེ་ཁང་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དང་།  མར་མེ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  གནསེ་ཁང་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དང་།  མར་མེ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་

དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  གདུགསེ་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  གདུགསེ་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་

མཆེོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་ན་ཤེིན་ཏུ་བརྟོེན་པར་མཆེོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་ན་ཤེིན་ཏུ་བརྟོེན་པར་

བསྲུངསེ་ཏོེ།  ནམསེ་ཀྱིང་འཇིིག་པའི་མཚན་ཉིིད་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བསྲུངསེ་ཏོེ།  ནམསེ་ཀྱིང་འཇིིག་པའི་མཚན་ཉིིད་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའི་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ཐོོསེ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་མོསེ་ཏོེ་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་མ་སྐྱེེད་དཔའི་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ཐོོསེ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་མོསེ་ཏོེ་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་མ་སྐྱེེད་

ཅོིག  །བདག་ག་ིསྔོན་གནསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་པ་ོདྲིན་ཞེིང་ནམསེ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་ཅོིག  །བདག་ག་ིསྔོན་གནསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་པ་ོདྲིན་ཞེིང་ནམསེ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་

གཏོི་མུག་གི་ལསེ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་ལ་རེ་བའི་ཕྱིིར་རྒྱུ་རྐྱེེན་སེོག་གཏོི་མུག་གི་ལསེ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་ལ་རེ་བའི་ཕྱིིར་རྒྱུ་རྐྱེེན་སེོག་

པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །ད་ལྟར་གྱིི་བདེ་བ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་ཡོི་དམ་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །ད་ལྟར་གྱིི་བདེ་བ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་ཡོི་དམ་

འཆེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོ་ིདམ་འཆེའ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནམསེ་འཆེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོ་ིདམ་འཆེའ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནམསེ་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་མ་ིལྡོག་མ་ིསྟེོར་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྦྱིིན་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེབཞེིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་མ་ིལྡོག་མ་ིསྟེོར་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྦྱིིན་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མངོན་པར་མཐོོང་བ།  སེེམསེ་ཅོན་གདུལ་གཤེེགསེ་པ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མངོན་པར་མཐོོང་བ།  སེེམསེ་ཅོན་གདུལ་

མཁསེ་པ།  འཁོར་བ་ལསེ་སྒྲོལ་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཤེིན་ཏུ་འཛིིན་ཅོིང་སྲུང་བ་ལ་ཕ་རོལ་མཁསེ་པ།  འཁོར་བ་ལསེ་སྒྲོལ་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཤེིན་ཏུ་འཛིིན་ཅོིང་སྲུང་བ་ལ་ཕ་རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

སེེམསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་སེེམསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

པའི་སེེམསེ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་དོ་པའི་སེེམསེ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་དོ་

ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་སྟེེ།  དཔེར་ན་མ་ིགཉིིསེ་ཤེིག་འད་ིསྐད་དུ་ཕྱིོགསེ་གཞེན་ཞེིག་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་སྟེེ།  དཔེར་ན་མ་ིགཉིིསེ་ཤེིག་འད་ིསྐད་དུ་ཕྱིོགསེ་གཞེན་ཞེིག་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིར་ིཡོོད་དེ།  ར་ིད་ེལ་ཆུ་མིག་བཟང་པ་ོར་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །གང་གིསེ་སྣ་བདུན་གྱི་ིར་ིཡོོད་དེ།  ར་ིད་ེལ་ཆུ་མིག་བཟང་པ་ོར་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །གང་གིསེ་

དེར་ཕྱིིན་ན་དབུལ་ཞེིང་ཕོངསེ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཆུ་ད་ེའཐུངསེ་ན་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ལ་ོབརྒྱ་དེར་ཕྱིིན་ན་དབུལ་ཞེིང་ཕོངསེ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཆུ་ད་ེའཐུངསེ་ན་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ལ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་སྟེོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཉིེན་དུ་ལམ་རིང་ཞེིང་ཉིམ་ང་བ་དང་བགེགསེ་མང་ངོ་ཞེེསེ་ཕྲག་སྟེོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཉིེན་དུ་ལམ་རིང་ཞེིང་ཉིམ་ང་བ་དང་བགེགསེ་མང་ངོ་ཞེེསེ་

ཐོོསེ་ནསེ་དེ་ནསེ་མི་དེ་གཉིིསེ་ཀ་འགྲོ་ོབར་གཟསེ་ནསེ་གཅོིག་གིསེ་ནི་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ཡོ་ོཐོོསེ་ནསེ་དེ་ནསེ་མི་དེ་གཉིིསེ་ཀ་འགྲོ་ོབར་གཟསེ་ནསེ་གཅོིག་གིསེ་ནི་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ཡོ་ོ

བྱད་ཐོམསེ་ཅོད་བཤེམསེ་ནསེ་ཆེསེ་སེོ།  །གཅོིག་ནི་སྟེོང་པ་ཅོི་ཡོང་མེད་པར་ཆེསེ་བྱད་ཐོམསེ་ཅོད་བཤེམསེ་ནསེ་ཆེསེ་སེོ།  །གཅོིག་ནི་སྟེོང་པ་ཅོི་ཡོང་མེད་པར་ཆེསེ་

ཏོེ།  འགྲོོགསེ་ཤེིང་ལམ་དུ་སེོང་སེོང་བ་ལསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་མང་པ་ོཐོོགསེ་པའ་ིམ་ིཞེིག་ཏོེ།  འགྲོོགསེ་ཤེིང་ལམ་དུ་སེོང་སེོང་བ་ལསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་མང་པ་ོཐོོགསེ་པའ་ིམ་ིཞེིག་

དང་ཕྲད་དོ།  །དེ་ནསེ་མི་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་དྲིིསེ་པ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པོ་ཡུལ་དེ་ན་ཡོང་དག་དང་ཕྲད་དོ།  །དེ་ནསེ་མི་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་དྲིིསེ་པ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པོ་ཡུལ་དེ་ན་ཡོང་དག་

པར་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རི་ཡོོད་དམ།  དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ཡོང་དག་པར་ཡོོད་དེ་མི་བརྫུན་པར་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རི་ཡོོད་དམ།  དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ཡོང་དག་པར་ཡོོད་དེ་མི་བརྫུན་

པསེ་ན་བདག་གིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་ཐོོབ་ལ་ཆུ་ཡོང་འཐུངསེ་ཏོེ།  ཉིེན་དུ་ལམ་ཉིམ་ང་ཞེིང་འད་ིཔསེ་ན་བདག་གིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་ཐོོབ་ལ་ཆུ་ཡོང་འཐུངསེ་ཏོེ།  ཉིེན་དུ་ལམ་ཉིམ་ང་ཞེིང་འད་ི

ལ་རྐུན་པ་ོདང་ཆེོམ་པ་ོརྒོོད་དེ།  མྱ་ངན་དང་ཚེར་མ་ན་ིམང་ག་ིཆུ་དང་རྩྭ་ན་ིམེད་པསེ་བརྒྱ་ལ་རྐུན་པ་ོདང་ཆེོམ་པ་ོརྒོོད་དེ།  མྱ་ངན་དང་ཚེར་མ་ན་ིམང་ག་ིཆུ་དང་རྩྭ་ན་ིམེད་པསེ་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟེོང་ཙམ་སེོང་ཡོང་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཉུང་ང་ོ།  །དེསེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་གཅོིག་ཕྲག་སྟེོང་ཙམ་སེོང་ཡོང་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཉུང་ང་ོ།  །དེསེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་གཅོིག་

ན་ིའགྱིོད་པ་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་དུ་ལམ་རིང་ལ།  བགེགསེ་ཤེིན་ཏུ་མང་བསེ་སེོང་བ་གྲོངསེ་མེད་ན་ིའགྱིོད་པ་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་དུ་ལམ་རིང་ལ།  བགེགསེ་ཤེིན་ཏུ་མང་བསེ་སེོང་བ་གྲོངསེ་མེད་

ཀྱིང་ཕྱིིན་པ་ནི་གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་ལསེ་མེད་ན།  བདག་གིསེ་ཇིི་ལྟར་དེར་ཕྱིིན་པར་ཀྱིང་ཕྱིིན་པ་ནི་གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་ལསེ་མེད་ན།  བདག་གིསེ་ཇིི་ལྟར་དེར་ཕྱིིན་པར་

འགྱུར།  བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ན་ིད་ེལྟར་བདག་སྤྱོོད་པ་ཙམ་ཆེོག་ན།  གལ་ཏོ་ེལམ་དུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེའགྱུར།  བདག་ག་ིའཚ་ོབ་ན་ིད་ེལྟར་བདག་སྤྱོོད་པ་ཙམ་ཆེོག་ན།  གལ་ཏོ་ེལམ་དུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེ

སེོང་བ་ལསེ་མ་སྟེེསེ་ན།  ལུསེ་དང་སྲོོག་ཡོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུསེ་དང་སྲོོག་མེད་པར་སེོང་བ་ལསེ་མ་སྟེེསེ་ན།  ལུསེ་དང་སྲོོག་ཡོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལུསེ་དང་སྲོོག་མེད་པར་
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245

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཕྱིིན་པར་གྱུར།  བདག་ཡོོད་ན་བདག་ཀྱིང་ཕྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཕྱིིན་པར་གྱུར།  བདག་ཡོོད་ན་བདག་ཀྱིང་ཕྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་

ན་ཡོིད་བཞེིན་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབླང་ཞེིང་ཆུ་མིག་བཟང་པ་ོཡོང་བཏུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེམ་ཐོར་ན་སྲོོག་ན་ཡོིད་བཞེིན་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབླང་ཞེིང་ཆུ་མིག་བཟང་པ་ོཡོང་བཏུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེམ་ཐོར་ན་སྲོོག་

གིསེ་འཇིལ་ལ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་མ་ིགཉིིསེ་གཅོིག་ན་ིའགྱིོད་ད་ེཕྱིིར་ལོག་གོ  །གཅོིག་གིསེ་འཇིལ་ལ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་མ་ིགཉིིསེ་གཅོིག་ན་ིའགྱིོད་ད་ེཕྱིིར་ལོག་གོ  །གཅོིག་

ན་ིཆེསེ་ཏོ་ེསེོང་ང་ོ།  །ཆེསེ་པ་ད་ེར་ིདེར་ཕྱིིན་ནསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོབླངསེ་ཏོ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་ན་ིཆེསེ་ཏོ་ེསེོང་ང་ོ།  །ཆེསེ་པ་ད་ེར་ིདེར་ཕྱིིན་ནསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོབླངསེ་ཏོ་ེཡོིད་བཞེིན་དུ་

ཆུ་ཡོང་འཐུངསེ་ནསེ་རིན་པོ་ཆེེ་མང་པོ་དང་ཕྱིིར་ལོག་ནསེ།  ཕ་མ་ལ་དབུལ་ཞེིང་གཉིེན་ཆུ་ཡོང་འཐུངསེ་ནསེ་རིན་པོ་ཆེེ་མང་པོ་དང་ཕྱིིར་ལོག་ནསེ།  ཕ་མ་ལ་དབུལ་ཞེིང་གཉིེན་

བཤེེསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་ཆེོག་པར་བྱིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའགྱིོད་ད་ེཕྱིིར་ལོག་པ་དེསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཤེེསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་ཆེོག་པར་བྱིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའགྱིོད་ད་ེཕྱིིར་ལོག་པ་དེསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

དངོསེ་པ་ོདག་མཐོོང་ནསེ་སེེམསེ་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དེསེ་སེོང་བ་ལསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་དངོསེ་པ་ོདག་མཐོོང་ནསེ་སེེམསེ་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དེསེ་སེོང་བ་ལསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་

ལོག་ན།  བདག་ད་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདུག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ཆེསེ་ཏོེ་སེོང་ངོ་།  །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ལོག་ན།  བདག་ད་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདུག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ཆེསེ་ཏོེ་སེོང་ངོ་།  །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་

བདུན་གྱིི་རི་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུའོ།  །ཆུ་ཞེིམ་པོ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བདུན་གྱིི་རི་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུའོ།  །ཆུ་ཞེིམ་པོ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ལྟ་བུའོ།  །མི་གཉིིསེ་པོ་ནི་ཐོོག་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བཞེིན་ལྟ་བུའོ།  །མི་གཉིིསེ་པོ་ནི་ཐོོག་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་གཉིིསེ་ལྟ་བུའོ།  །ལམ་ཉིམ་ང་བ་ན་ིའཁོར་བ་ལྟ་བུའོ།  །ལམ་དུ་ཕྲད་པའ་ིམ་ིན་ིསེངསེ་དཔའ་གཉིིསེ་ལྟ་བུའོ།  །ལམ་ཉིམ་ང་བ་ན་ིའཁོར་བ་ལྟ་བུའོ།  །ལམ་དུ་ཕྲད་པའ་ིམ་ིན་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལྟ་བུའོ།  །ཆེོམ་ཤེོད་རྒོོད་པ་ནི་བདུད་བཞེི་ལྟ་བུའོ།  །མྱ་ངན་དང་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལྟ་བུའོ།  །ཆེོམ་ཤེོད་རྒོོད་པ་ནི་བདུད་བཞེི་ལྟ་བུའོ།  །མྱ་ངན་དང་

ཚེར་མ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ལྟ་བུའོ།  །ཆུ་དང་རྩྭ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ་ིསྒོོམ་པ་ཚེར་མ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ལྟ་བུའོ།  །ཆུ་དང་རྩྭ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ་ིསྒོོམ་པ་

ལྟ་བུའ།ོ  །གཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆེསེ་ཏོ་ེསེོང་ལྟ་བུའ།ོ  །གཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆེསེ་ཏོ་ེསེོང་

བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལྟ་བུའ་ིདཔེར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལྟ་བུའ་ིདཔེར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནསེ་ཤེིང་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེེ།  ལམ་ཉིམ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནསེ་ཤེིང་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེེ།  ལམ་ཉིམ་

ང་བའ་ིཕྱིིར་འགྱིོད་ད་ེཕྱིིར་ལྡོག་པསེ་ལམ་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་བ་ལྟར།  སེངསེ་རྒྱསེ་ང་བའ་ིཕྱིིར་འགྱིོད་ད་ེཕྱིིར་ལྡོག་པསེ་ལམ་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་བ་ལྟར།  སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་

དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འགྱིོད་པ་དེ།  གྲོོགསེ་པོསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོཐོོབ་པསེ་མཐུ་དང་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འགྱིོད་པ་དེ།  གྲོོགསེ་པོསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོཐོོབ་པསེ་མཐུ་དང་

སྟེོབསེ་ཀྱི་ིདབང་ཐོོབ་ཅོིང་ཕ་མ་གསེོསེ་ཏོ་ེགཉིེན་བཤེེསེ་ལ་ཆེོག་པར་བྱིན་ཞེིང་བད་ེབ་མང་པ་ོསྟེོབསེ་ཀྱི་ིདབང་ཐོོབ་ཅོིང་ཕ་མ་གསེོསེ་ཏོ་ེགཉིེན་བཤེེསེ་ལ་ཆེོག་པར་བྱིན་ཞེིང་བད་ེབ་མང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱོང་བར་གྱུར་པ་མཐོོང་བསེ་སེེམསེ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེསེེ་ཏོ།ེ  ཆེསེ་ནསེ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལུསེ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་མཐོོང་བསེ་སེེམསེ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེསེེ་ཏོ།ེ  ཆེསེ་ནསེ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལུསེ་

དང་སྲོོག་མ་ིཕངསེ་ཤེིང་དཀའ་བ་དང་བགེགསེ་མང་པ་ོལ་བཟོད་དེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདང་སྲོོག་མ་ིཕངསེ་ཤེིང་དཀའ་བ་དང་བགེགསེ་མང་པ་ོལ་བཟོད་དེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

རིར་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རིར་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

འཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་དོན་དེའི་ཕྱིིར་ངསེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལསེ་མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་དོན་དེའི་ཕྱིིར་ངསེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལསེ་མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་པ་

དང་།  ཕསེ་ཕམ་པ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིབར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཕསེ་ཕམ་པ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིབར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིིར ་མི་ལྡོག་པ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་ཕྱིིར ་མི་ལྡོག་པ་

ལགསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིལགསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བྱང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མི་གཡོོ་མི་འགྱུར་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མི་གཡོོ་མི་འགྱུར་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་འཕགསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་འཕགསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ལ་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་སྦྱིིན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ལ་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་སྦྱིིན་

པའི་སེེམསེ་བརྟོན་པ་དང་།  རི་རབ་ལྟར་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་གནསེ་ན།  ལསེ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་པའི་སེེམསེ་བརྟོན་པ་དང་།  རི་རབ་ལྟར་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་གནསེ་ན།  ལསེ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་

རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྐང་པའ་ིམཐོིལ་མཉིམ་པ་པོག་པོར་གྱི་ིསྒྲོམ་འདྲི་བའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྐང་པའ་ིམཐོིལ་མཉིམ་པ་པོག་པོར་གྱི་ིསྒྲོམ་འདྲི་བའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཕ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཕ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་

མ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་ལ་ཡོང་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པའི་ཟང་ཟིང་གིསེ་མ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་ལ་ཡོང་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པའི་ཟང་ཟིང་གིསེ་

མཆེོད་ཅོིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན་ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྐང་པའ་ིའོག་ན་འཁོར་ལ་ོརྩིབསེ་མ་སྟེོང་མཆེོད་ཅོིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན་ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྐང་པའ་ིའོག་ན་འཁོར་ལ་ོརྩིབསེ་མ་སྟེོང་

དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་སྲོོག་མ་ིདང་ལྡན་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་སྲོོག་མ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གཅོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་མ་ིལེན་པ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་ལ་རྟོག་ཏུ་གཅོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་མ་ིལེན་པ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་ལ་རྟོག་ཏུ་

དགའ་བ་སྐྱེེད་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་སྟེེ།  ལག་པའ་ིསེོར་མ་ོཕྲ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་སྟེེ།  ལག་པའ་ིསེོར་མ་ོཕྲ་

ཞེིང་རིང་བ་དང་།  རྐང་པའ་ིརྟོིང་པ་རིང་བ་དང་།  ལུསེ་དྲིང་ཞེིང་ཟུར་བཞེ་ིཔའ་ིམཚན་གསུམ་ཞེིང་རིང་བ་དང་།  རྐང་པའ་ིརྟོིང་པ་རིང་བ་དང་།  ལུསེ་དྲིང་ཞེིང་ཟུར་བཞེ་ིཔའ་ིམཚན་གསུམ་

འཐོོབ་སྟེེ།  མཚན་གསུམ་པོ་ནི་ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་གཅོིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་འཐོོབ་སྟེེ།  མཚན་གསུམ་པོ་ནི་ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་གཅོིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་བསྡུ་བའ་ིཆེོསེ་རྣམ་པ་བཞེིསེ་སེེམསེ་ཅོན་སྡུད་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་བསྡུ་བའ་ིཆེོསེ་རྣམ་པ་བཞེིསེ་སེེམསེ་ཅོན་སྡུད་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་

ལག་པའི་སེོར་མོའ་ིབར་འབྲེལ་པ་དང་།  ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲི་བའི་མཚན་འཐོོབ་ལག་པའི་སེོར་མོའ་ིབར་འབྲེལ་པ་དང་།  ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲི་བའི་མཚན་འཐོོབ་

བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཕ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཕ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བླ་མ་

དག་ནད་ཀྱིིསེ་གཟིར་བ་ལསེ་བདག་གིསེ་ལག་དར་ཏོ་ེབཀྲུསེ་ནསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མཉིེསེ་དག་ནད་ཀྱིིསེ་གཟིར་བ་ལསེ་བདག་གིསེ་ལག་དར་ཏོ་ེབཀྲུསེ་ནསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མཉིེསེ་

ན།  ལསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་མཉིེན་པའི་མཚན་འཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་ན།  ལསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་མཉིེན་པའི་མཚན་འཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་ཞེིང་ཆེོསེ་ཉིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་ཞེིང་ཆེོསེ་ཉིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་

བྱིན་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚིགསེ་དང་ལོང་བུ་ཤེསེ་མཉིམ་ཞེིང་གང་ལ་ལུསེ་བྱིན་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚིགསེ་དང་ལོང་བུ་ཤེསེ་མཉིམ་ཞེིང་གང་ལ་ལུསེ་

ཀྱི་ིབ་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཉིལ་བའ་ིམཚན་འཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀྱི་ིབ་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཉིལ་བའ་ིམཚན་འཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

གང་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཆེོསེ་ཉིན་ཅོིང་དམ་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཤེ་བའ་ིགང་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཆེོསེ་ཉིན་ཅོིང་དམ་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཤེ་བའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་པ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་རྒྱལ་པོའ་ིབྱིན་པ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འཚེ་བའི་སེེམསེ་མི་སྐྱེེད་དེ།  ཟ་བ་དང་འཐུང་བ་ལ་ཆེོག་ཤེེསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འཚེ་བའི་སེེམསེ་མི་སྐྱེེད་དེ།  ཟ་བ་དང་འཐུང་བ་ལ་ཆེོག་ཤེེསེ་

ཤེིང་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་དགའ་བ་དང་།  ནད་གཡོོག་བྱེད་ཅོིང་སྨིན་བྱིན་ན།  ལསེ་དེའ་ིཤེིང་རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་དགའ་བ་དང་།  ནད་གཡོོག་བྱེད་ཅོིང་སྨིན་བྱིན་ན།  ལསེ་དེའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་དང་འདྲི་བ།  འགྲོེང་ན་ལག་པ་པུསེ་མོ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་དང་འདྲི་བ།  འགྲོེང་ན་ལག་པ་པུསེ་མོ་

འདསེ་པ།  ཤེའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  གཙུག་ཏོོར་བལྟར་མི་སྣང་བའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་འདསེ་པ།  ཤེའི་གཙུག་ཏོོར་དང་།  གཙུག་ཏོོར་བལྟར་མི་སྣང་བའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་འཇིིགསེ་པ་མཐོོང་ན་མགོན་དང་སྐྱེབསེ་བྱེད་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་འཇིིགསེ་པ་མཐོོང་ན་མགོན་དང་སྐྱེབསེ་བྱེད་

ལ་གཅོེར་བུ་མཐོོང་ན་གོསེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན།  ལསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕོ་མཚན་གསེང་བའི་ལ་གཅོེར་བུ་མཐོོང་ན་གོསེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན།  ལསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕོ་མཚན་གསེང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིོད་ཀྱི་ིམཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་མཛིོད་ཀྱི་ིམཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་

དང་བསྙེེན་ཅོིང་གཏོ་ིམུག་ཅོན་སྤོོང་ལ་འདྲི་ིབ་དང་ལན་ལྡོན་པ་ལ་མཁསེ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབའ་ིདང་བསྙེེན་ཅོིང་གཏོ་ིམུག་ཅོན་སྤོོང་ལ་འདྲི་ིབ་དང་ལན་ལྡོན་པ་ལ་མཁསེ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབའ་ི

ལམ་འཆེོསེ་ཤེིང་ཕྱིགསེ་ན་ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་པགསེ་པ་སྲོབ་ཅོིང་མཉིེན་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལམ་འཆེོསེ་ཤེིང་ཕྱིགསེ་ན་ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་པགསེ་པ་སྲོབ་ཅོིང་མཉིེན་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་

གཡོསེ་སུ་འཁྱེིལ་བའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གཡོསེ་སུ་འཁྱེིལ་བའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་

རྟོག་ཏུ་གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་རྟོག་ཏུ་གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་

དང་།  མར་མ་ེདག་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྟོག་དང་།  མར་མ་ེདག་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་གསེེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྟོག་

ཏུ་ལྷམ་མ་ེལྷང་ང་ེབའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཏུ་ལྷམ་མ་ེལྷང་ང་ེབའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་

སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  ནོར་གྱི་ིདབྱིག་གཏོོང་ནུསེ་ཤེིང་ཕངསེ་པ་མེད་ད་ེབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  ནོར་གྱི་ིདབྱིག་གཏོོང་ནུསེ་ཤེིང་ཕངསེ་པ་མེད་ད་ེབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དང་

བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཞེིང་མ་ཡོིན་པ་མི་རྟོོག་ན།  ལསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་གནསེ་བདུན་གང་བའི་བསེོད་ནམསེ་ཀྱིི་ཞེིང་མ་ཡོིན་པ་མི་རྟོོག་ན།  ལསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་གནསེ་བདུན་གང་བའི་

མཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཐོེ་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཐོེ་

ཚོམ་གྱི་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྒྲ་དབྱངསེ་སྙེན་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཚོམ་གྱི་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྒྲ་དབྱངསེ་སྙེན་པའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་ཚོལ་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་ཚོལ་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་

ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྒྲོག་རུསེ་གང་ཞེིང་མཉིམ་པ་དང་།  སེེང་གེའ་ིར་ོསྟེོད་ལྟ་བུ་དང་།  ལག་ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྒྲོག་རུསེ་གང་ཞེིང་མཉིམ་པ་དང་།  སེེང་གེའ་ིར་ོསྟེོད་ལྟ་བུ་དང་།  ལག་

ངར་དང་གྲུ་མ་ོཤེསེ་མཉིམ་ཞེིང་རིང་བའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ངར་དང་གྲུ་མ་ོཤེསེ་མཉིམ་ཞེིང་རིང་བའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཕྲ་མ་དང་།  ཚིག་ཐུན་ཚགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཕྲ་མ་དང་།  ཚིག་ཐུན་ཚགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་

ན།  ལསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེོ་བཞེི་བཅུ་དཀར་ཞེིང་མཉིམ་ལ་ཐོགསེ་བཟང་པོའ་ིམཚན་ཐོོབ་ན།  ལསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེོ་བཞེི་བཅུ་དཀར་ཞེིང་མཉིམ་ལ་ཐོགསེ་བཟང་པོའ་ིམཚན་ཐོོབ་

བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བྱམསེ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བྱམསེ་

པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཆེ་ེབ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཆེ་ེབ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་

ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་རྟོག་ཏུ་འད་ིལྟར་གང་སློོང་ཞེིང་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་རྟོག་ཏུ་འད་ིལྟར་གང་སློོང་ཞེིང་

འོང་བ་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནོ།  །ཞེེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་ན།  ལསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འོང་བ་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནོ།  །ཞེེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་ན།  ལསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེེང་གེའ་ིའགྲོམ་པ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེང་གེའ་ིའགྲོམ་པ་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

གང་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཟསེ་ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན།  ལསེ་དེའི་གང་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིི་ཟསེ་ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན།  ལསེ་དེའི་

རྐྱེེན་གྱིིསེ་རོའ་ིནང་ན་རོའ་ིམཆེོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རོའ་ིནང་ན་རོའ་ིམཆེོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་བདག་ཉིིད་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོོད་ཅོིང་གཞེན་ལ་ཡོང་སྟེོན་ན།  ལསེ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་བདག་ཉིིད་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོོད་ཅོིང་གཞེན་ལ་ཡོང་སྟེོན་ན།  ལསེ་

དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལྕིེ་རིང་ཞེིང་ཡོངསེ་པའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལྕིེ་རིང་ཞེིང་ཡོངསེ་པའི་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གཞེན་གྱི་ིསྐྱེོན་མ་ིབརྗོོད་ཅོིང་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ལ་མ་ིསྐུར་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་གཞེན་གྱི་ིསྐྱེོན་མ་ིབརྗོོད་ཅོིང་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ལ་མ་ིསྐུར་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་ཚངསེ་པའ་ིསྒྲ་དབྱངསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་གྱིིསེ་ཚངསེ་པའ་ིསྒྲ་དབྱངསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཐོོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོགང་དགྲོ་དང་སྡང་བ་རྣམསེ་མཐོོང་ན།  དགའ་བའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ན་ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་པ་ོགང་དགྲོ་དང་སྡང་བ་རྣམསེ་མཐོོང་ན།  དགའ་བའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ན་ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་

རྫོ་ིམ་མཐོིང་ག་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་རྫོ་ིམ་མཐོིང་ག་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་

གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་མ་ིའཆེབ་ཅོིང་ཀུན་དུ་སྒྲོགསེ་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཛིོད་སྤུ་དཀར་གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་མ་ིའཆེབ་ཅོིང་ཀུན་དུ་སྒྲོགསེ་ན།  ལསེ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཛིོད་སྤུ་དཀར་

པོའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ད་ེལྟར་པོའ་ིམཚན་ཐོོབ་བོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ད་ེལྟར་

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སྒྲུབ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་སྟེེ།  སེངསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་སྟེེ།  སེངསེ་

རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་

བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེསོེ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆེསོེ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་

རྟོག་པའི་ཕྱིིར་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་རྟོག་པའི་ཕྱིིར་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་

བསྒྲིབསེ་པའི་ཕྱིིར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  རྟོག་པའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པསེ་མི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བསྒྲིབསེ་པའི་ཕྱིིར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  རྟོག་པའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པསེ་མི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོག་པ་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་འཕགསེ་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོག་པ་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་འཕགསེ་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་

ལག་བརྒྱད་བསྒོོམ་དགོསེ་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་ལག་བརྒྱད་བསྒོོམ་དགོསེ་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་

ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོཆེོད་ན་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གང་བད་ེབ་མྱོང་བ་ད་ེན་ིཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོཆེོད་ན་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གང་བད་ེབ་མྱོང་བ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་

བསྒྲིབསེ་པའི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་མྱ་བསྒྲིབསེ་པའི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་མི་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་མྱ་

ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ་

བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེན་ིའཆེིང་བ་བདེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིརྒྱུའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེན་ིའཆེིང་བ་

དང་གྲོོལ་བ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་དང་གྲོོལ་བ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་

སྐྱེེ་ཞེིང་འགག་ན་སུ་ཞེིག་འཆེིང་བ་དང་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོསྐྱེེ་ཞེིང་འགག་ན་སུ་ཞེིག་འཆེིང་བ་དང་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ

འདིའི་རྒྱུསེ་ཕྱིི་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་འདི་ནི་རང་འགོག་པསེ་ཕུང་པོ་ཕ་རོལ་པོར་འདིའི་རྒྱུསེ་ཕྱིི་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཕུང་པོ་འདི་ནི་རང་འགོག་པསེ་ཕུང་པོ་ཕ་རོལ་པོར་

འགྲོ་ོབ་མ་ལགསེ་སེོ།  །དེར་མ་ིའགྲོ་ོམོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཕ་རོལ་པ་ོསྐྱེ་ེབར་ནུསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སེ་འགྲོ་ོབ་མ་ལགསེ་སེོ།  །དེར་མ་ིའགྲོ་ོམོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཕ་རོལ་པ་ོསྐྱེ་ེབར་ནུསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སེ་

བོན་གྱི་ིརྒྱུསེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་ཏོེ།  སེ་བོན་ན་ིམྱུ་གུའ་ིནང་དུ་མཆེ་ིབ་མ་ལགསེ་སེོ།  །མྱུ་བོན་གྱི་ིརྒྱུསེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་ཏོེ།  སེ་བོན་ན་ིམྱུ་གུའ་ིནང་དུ་མཆེ་ིབ་མ་ལགསེ་སེོ།  །མྱུ་

གུའ་ིནང་དུ་མ་ིམཆེ་ིམོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་ན་ཇི་ིགུའ་ིནང་དུ་མ་ིམཆེ་ིམོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་ན་ཇི་ི

ལྟར་འཆེིང་བ་དང་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལྟར་འཆེིང་བ་དང་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོེ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་།  ངསེ་དགྲོོལ་ཞེིང་བསྟེན་པར་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོེ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་དང་།  ངསེ་དགྲོོལ་ཞེིང་བསྟེན་པར་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་དག་ཚེའི་དུསེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན།  གཉིེན་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་དག་ཚེའི་དུསེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན།  གཉིེན་

བཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བསྐོར་ཅོིང་ཆེ་ོང་ེའདོན་ཏོེ།  མ་ིད་ེའཇིིགསེ་སྐྲག་པསེ་སྐྱེབསེ་དང་རྟོེན་གང་ཡོིན་བཤེེསེ་ཀྱིིསེ་བསྐོར་ཅོིང་ཆེ་ོང་ེའདོན་ཏོེ།  མ་ིད་ེའཇིིགསེ་སྐྲག་པསེ་སྐྱེབསེ་དང་རྟོེན་གང་ཡོིན་

པ་མ་ིཤེེསེ་སེ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ལྔ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིཅོ་ིཡོང་མ་ིཚོར་ཏོ།ེ  ཡོན་ལག་དང་ཚིགསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་སེ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ལྔ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིཅོ་ིཡོང་མ་ིཚོར་ཏོ།ེ  ཡོན་ལག་དང་ཚིགསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་འདར་ཞེིང་འགུལ་ཡོང་རྩོལ་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ལུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་གྲོང་ཞེིང་དྲིོད་ཟད་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་འདར་ཞེིང་འགུལ་ཡོང་རྩོལ་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ལུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་གྲོང་ཞེིང་དྲིོད་ཟད་དུ་

ཉི་ེབ་ན།  སྔོན་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མཐོོང་བར་ཉི་ེབ་ན།  སྔོན་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མཐོོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཉིི་མ་ནུབ་ཏུ་ཉིེ་བ་ན་རི་དང་འབར་འབུར་གྱིི་གྲོིབ་མ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཉིི་མ་ནུབ་ཏུ་ཉིེ་བ་ན་རི་དང་འབར་འབུར་གྱིི་གྲོིབ་མ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཤེར་ཕྱིོགསེ་སུ་སྣང་སྟེེ།  ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་འགྲོ་ོབའི་ཆེོསེ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེར་ཕྱིོགསེ་སུ་སྣང་སྟེེ།  ནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་འགྲོ་ོབའི་ཆེོསེ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཕུང་པ་ོའད་ིའགགསེ་ན།  ཕུང་པ་ོཕ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཕུང་པ་ོའད་ིའགགསེ་ན།  ཕུང་པ་ོཕ་

རོལ་པ་ོགཅོིག་ག་ིརྒྱུན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་སྒྲོན་མ་བྱུང་བ་ན་མུན་པ་འགོག་ལ།  སྒྲོན་རོལ་པ་ོགཅོིག་ག་ིརྒྱུན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་སྒྲོན་མ་བྱུང་བ་ན་མུན་པ་འགོག་ལ།  སྒྲོན་

མ་འགགསེ་པ་ན་མུན་པ་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྤྲི་ཚིལ་ལསེ་རྒྱ་བྱསེ་ཏོ་ེམ་འགགསེ་པ་ན་མུན་པ་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྤྲི་ཚིལ་ལསེ་རྒྱ་བྱསེ་ཏོ་ེ

འཇི་ིབ་ལ་བཏོབ་ན།  རྒྱ་དང་འཇི་ིབ་ཕྲད་པ་ལསེ་ར་ིམ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་སྤྲི་ཚིལ་གྱི་ིརྒྱ་འཇི་ིའཇི་ིབ་ལ་བཏོབ་ན།  རྒྱ་དང་འཇི་ིབ་ཕྲད་པ་ལསེ་ར་ིམ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་སྤྲི་ཚིལ་གྱི་ིརྒྱ་འཇི་ི

བ་ལ་འཕོསེ་པ་ཡོང་མེད་ལ།  ར་ིམ་ོའཇི་ིབ་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཞེན་ནསེ་འོངསེ་པ་བ་ལ་འཕོསེ་པ་ཡོང་མེད་ལ།  ར་ིམ་ོའཇི་ིབ་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཞེན་ནསེ་འོངསེ་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སྤྲི་ཚིལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ར་ིམ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིཕུང་པ་ོའགགསེ་ནསེ་ལྔ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སྤྲི་ཚིལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ར་ིམ་ོབྱུང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིཕུང་པ་ོའགགསེ་ནསེ་ལྔ་

ཕུང་བར་མ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ལྔ་ཕུང་བར་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ལ།  ལྔ་ཕུང་བར་མ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ལྔ་ཕུང་བར་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ལ།  ལྔ་

ཕུང་བར་མ་ཡོང་རང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  གཞེན་ནསེ་འོངསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱི་ིད་ལྟར་གྱི་ིཕུང་ཕུང་བར་མ་ཡོང་རང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  གཞེན་ནསེ་འོངསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱི་ིད་ལྟར་གྱི་ིཕུང་

པོའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ལྔ་ཕུང་བར་མ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇི་ིབ་ལ་རྒྱསེ་བཏོབ་ན་རྒྱ་མེད་མ་ཐོག་ཏུ་ར་ིཔོའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ལྔ་ཕུང་བར་མ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇི་ིབ་ལ་རྒྱསེ་བཏོབ་ན་རྒྱ་མེད་མ་ཐོག་ཏུ་ར་ི

མོ་མངོན་པར་སྣང་སྟེེ།  མིང་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱིང་དུསེ་ནི་ཐོ་དད་དོ།  །དེ་བསེ་ན་ལྔ་ཕུང་མོ་མངོན་པར་སྣང་སྟེེ།  མིང་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱིང་དུསེ་ནི་ཐོ་དད་དོ།  །དེ་བསེ་ན་ལྔ་ཕུང་

བར་མ་ནི་ཤེའི་མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཕྲུལ་གྱིི་མིག་གིསེ་མཐོོང་ངོ་ཞེེསེ་ངསེ་བར་མ་ནི་ཤེའི་མིག་གིསེ་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཕྲུལ་གྱིི་མིག་གིསེ་མཐོོང་ངོ་ཞེེསེ་ངསེ་

གསུངསེ་སེ།ོ  །ལྔ་ཕུང་བར་མ་ལ་ཟསེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  བསེམ་པའ་ིཟསེ་དང་།  རེག་པའ་ིགསུངསེ་སེ།ོ  །ལྔ་ཕུང་བར་མ་ལ་ཟསེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  བསེམ་པའ་ིཟསེ་དང་།  རེག་པའ་ི

ཟསེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་ཟསེ་སེོ།  །ལྔ་ཕུང་བར་མ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  དགེ་བའི་ཟསེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་ཟསེ་སེོ།  །ལྔ་ཕུང་བར་མ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  དགེ་བའི་

ལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་ལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་

ལྡན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་རྟོོག་གོ  །མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་རྟོོག་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་རྟོོག་གོ  །མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་རྟོོག་

གོ  །ཕ་མ་གཉིིསེ་ཕྲད་ད་ེའཁྲིིག་པའ་ིལསེ་བྱེད་པ་ན་ལསེ་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིབྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེགོ  །ཕ་མ་གཉིིསེ་ཕྲད་ད་ེའཁྲིིག་པའ་ིལསེ་བྱེད་པ་ན་ལསེ་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིབྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིགནསེ་སུ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  མ་ལ་ན་ིའདོད་པ་སྐྱེ།ེ  ཕ་ལ་ན་ིསྡང་བ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  ཕའ་ིཁུ་བ་འབྱུང་བ་ན་བའ་ིགནསེ་སུ་འགྲོ་ོསྟེ།ེ  མ་ལ་ན་ིའདོད་པ་སྐྱེ།ེ  ཕ་ལ་ན་ིསྡང་བ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  ཕའ་ིཁུ་བ་འབྱུང་བ་ན་

བདག་གིར་འཛིིན་ཏོ་ེམཐོོང་ནསེ་སེེམསེ་རངསེ་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཉིོན་བདག་གིར་འཛིིན་ཏོ་ེམཐོོང་ནསེ་སེེམསེ་རངསེ་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཉིོན་

མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསེ་ན།  ལྔ་ཕུང་བར་མ་འཇིིག་མ་ཐོག་ཏུ་ལྔ་ཕུང་ཕྱི་ིམོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསེ་ན།  ལྔ་ཕུང་བར་མ་འཇིིག་མ་ཐོག་ཏུ་ལྔ་ཕུང་ཕྱི་ི

མ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་འཇིི་བ་ལ་རྒྱསེ་བཏོབ་ན་རྒྱ་མེད་མ་ཐོག་ཏུ་རི་མོར་འགྱུར་བ་བཞེིན་མ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་འཇིི་བ་ལ་རྒྱསེ་བཏོབ་ན་རྒྱ་མེད་མ་ཐོག་ཏུ་རི་མོར་འགྱུར་བ་བཞེིན་
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ནོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེདབང་པ་ོརྣམསེ་ཚང་བ་དང་།  མ་ཚང་བ་ཡོོད་དེ།  གང་དབང་པ་ོཚང་བ་ན་ིནོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེདབང་པ་ོརྣམསེ་ཚང་བ་དང་།  མ་ཚང་བ་ཡོོད་དེ།  གང་དབང་པ་ོཚང་བ་ན་ི

གཟུགསེ་མཐོོང་ནསེ་ཆེགསེ་པ་སྐྱེའེ།ོ  །ཆེགསེ་པ་སྐྱེེསེ་པསེ་སྲོེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  བསློད་པའ་ིགཟུགསེ་མཐོོང་ནསེ་ཆེགསེ་པ་སྐྱེའེ།ོ  །ཆེགསེ་པ་སྐྱེེསེ་པསེ་སྲོེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  བསློད་པའ་ི

ཕྱིིར་ཆེགསེ་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམ་རིག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འདོད་ཆེགསེ་དང་མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཕྱིིར་ཆེགསེ་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམ་རིག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འདོད་ཆེགསེ་དང་མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཡུལ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པར་མཐོོང་སྟེེ།  མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྟོག་པར་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཡུལ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པར་མཐོོང་སྟེེ།  མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྟོག་པར་

ལྟ།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ།  མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ལ་ལྟ།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ།  མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ལ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་ལྟ་སྟེེ།  ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་བཞེི་པོ་དེའི་ཕྱིིར་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་བྱེད་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་ལྟ་སྟེེ།  ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་བཞེི་པོ་དེའི་ཕྱིིར་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་བྱེད་

དེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་ལསེ་སུ་འགྱུར་ལ།  ལསེ་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་དེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་ལསེ་སུ་འགྱུར་ལ།  ལསེ་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་

བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལྔ་ཕུང་སྐྱེ་ེབ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་ཟག་དེསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལྔ་ཕུང་སྐྱེ་ེབ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་ཟག་དེསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་སེམ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་སེམ།  དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་རྣམསེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་སེམ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་སེམ།  དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་རྣམསེ་ལ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ན།  མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པའ་ིབསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ན།  མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་དག་ེབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྟོོག་གོ  །དག་ེབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེསེ་རབ་ཆེེན་པ་ོཕྱིིར་དག་ེབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྟོོག་གོ  །དག་ེབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེསེ་རབ་ཆེེན་པ་ོ

ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་མཐོོང་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་མཐོོང་བ་

ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་དང་མཐོོང་བ་ཐོོབ་པསེ་འཁོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་དང་མཐོོང་བ་ཐོོབ་པསེ་འཁོར་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་

སྐྱེེའ།ོ  །འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་པསེ་དགའ་བ་དང་མོསེ་པ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །དགའ་བ་དང་མོསེ་པ་སྐྱེེའ།ོ  །འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་པསེ་དགའ་བ་དང་མོསེ་པ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །དགའ་བ་དང་མོསེ་པ་

མི་སྐྱེེ་བསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཞེིག་མི་སྐྱེེ་བསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཞེིག་

པསེ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་སྒོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །  འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་པསེ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་སྒོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །  འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་

ལག་བརྒྱད་བསྒོོམསེ་པསེ་འཁོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བ་མེད་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལག་བརྒྱད་བསྒོོམསེ་པསེ་འཁོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བ་མེད་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་མེ་ནི་ཤེིང་དང་མ་ཕྲད་ན་འགོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འཁོར་བ་བ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་མེ་ནི་ཤེིང་དང་མ་ཕྲད་ན་འགོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འཁོར་བ་

འགགསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལྔ་ཕུང་འགོག་པ་ཞེེསེ་འགགསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལྔ་ཕུང་འགོག་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་ཚེར་མ་མ་མཆེིསེ་པར་དབྱུང་དུ་ཅོི་བྱའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་ཚེར་མ་མ་མཆེིསེ་པར་དབྱུང་དུ་ཅོི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མཆེིསེ།  ཕུང་པ་ོལ་འཆེིང་བ་མ་མཆེིསེ་པར་ཅོིསེ་བཅོིངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་མཆེིསེ།  ཕུང་པ་ོལ་འཆེིང་བ་མ་མཆེིསེ་པར་ཅོིསེ་བཅོིངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིལྕིགསེ་སྒྲོག་གིསེ་ལྔ་ཕུང་བཅོིངསེ་ཏོེ།  ལྔ་ཕུང་ག་ིཕ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིལྕིགསེ་སྒྲོག་གིསེ་ལྔ་ཕུང་བཅོིངསེ་ཏོེ།  ལྔ་ཕུང་ག་ིཕ་

རོལ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེན་མེད་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ལྔ་ཕུང་ཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་རོལ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེན་མེད་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ལྔ་ཕུང་ཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་

མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཀ་བསེ་ཁང་པ་འཛིིན་ཏོ།ེ  ཁང་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཀ་བ་མེད་ལ།  ཀ་བའ་ིམེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཀ་བསེ་ཁང་པ་འཛིིན་ཏོ།ེ  ཁང་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཀ་བ་མེད་ལ།  ཀ་བའ་ི

ཕ་རོལ་ན་ཁང་པ་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལྔ་ཕུང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོད་ཕ་རོལ་ན་ཁང་པ་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལྔ་ཕུང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོད་

པའི་ཕྱིིར་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་པའི་ཕྱིིར་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་མ་ོདང་།  མདུད་པ་ལ་སེོགསེ་པ་གསུམ་ན་ིའདུསེ་པ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐོལ་མ་ོདང་།  མདུད་པ་ལ་སེོགསེ་པ་གསུམ་ན་ིའདུསེ་པ་

དང་བྲལ་བ་ལསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་སྟེེ།  ད་ེལསེ་ཆེོསེ་གཞེན་མེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལྔ་ཕུང་དང་བྲལ་བ་ལསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་སྟེེ།  ད་ེལསེ་ཆེོསེ་གཞེན་མེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལྔ་ཕུང་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པ་ན་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པ་ན་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་

མེད་པ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིསིེ་སེེམསེ་མེད་པ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིསིེ་སེེམསེ་

ཅོན་འཆེིང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེམིང་དང་གཟུགསེ་འགགསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་ཅོན་འཆེིང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེམིང་དང་གཟུགསེ་འགགསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་

བ་མེད་ད།ོ  །མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གཞེན་མེད་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕ་བ་མེད་ད།ོ  །མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གཞེན་མེད་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ན་མིང་དང་གཟུགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་དེ།  མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་རོལ་ན་མིང་དང་གཟུགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་དེ།  མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་

བཅོིངསེ་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཀྱིང་མིང་དང་གཟུགསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེང་གེ་བཅོིངསེ་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཀྱིང་མིང་དང་གཟུགསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེང་གེ་

སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་མིག་གིསེ་མིག་མི་མཐོོང་།  མཛུབ་མོསེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་མིག་གིསེ་མིག་མི་མཐོོང་།  མཛུབ་མོསེ་

མཛུབ་མོ་མི་མཚོན།  རལ་གྲོིསེ་རལ་གྲོི་མི་ཆེོད།  ཚོར་བསེ་ཚོར་བ་མི་ཚོར་ན་ཅོིའི་སློད་མཛུབ་མོ་མི་མཚོན།  རལ་གྲོིསེ་རལ་གྲོི་མི་ཆེོད།  ཚོར་བསེ་ཚོར་བ་མི་ཚོར་ན་ཅོིའི་སློད་

དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་མིང་དང་གཟུགསེ་འཆེིང་ངོ་ཞེེསེ་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་མིང་དང་གཟུགསེ་འཆེིང་ངོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ།  དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  མིང་དང་གཟུགསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ཉིིད་སེེམསེ་ཅོན་གསུངསེ།  དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  མིང་དང་གཟུགསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ཉིིད་སེེམསེ་ཅོན་

ནོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཉིིད་མིང་དང་གཟུགསེ་ལགསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་ནོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཉིིད་མིང་དང་གཟུགསེ་ལགསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་

སེེམསེ་ཅོན་བཅོིངསེ་ན།  མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་མིང་དང་གཟུགསེ་བཅོིངསེ་པ་ལགསེ་སེེམསེ་ཅོན་བཅོིངསེ་ན།  མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་མིང་དང་གཟུགསེ་བཅོིངསེ་པ་ལགསེ་



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ལག་པ་གཉིིསེ་སྦྱིར་བ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ལག་པ་གཉིིསེ་སྦྱིར་བ་

ན།  དེ་མ་ཡོིན་པ་ཆེོསེ་གཞེན་སྦྱིོར་དུ་འོངསེ་པ་མེད་དེ།  མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིང་དེ་དང་ན།  དེ་མ་ཡོིན་པ་ཆེོསེ་གཞེན་སྦྱིོར་དུ་འོངསེ་པ་མེད་དེ།  མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་བཅོིངསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེམིང་འདྲིའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་བཅོིངསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེམིང་

དང་གཟུགསེ་སྤོངསེ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་དང་གཟུགསེ་སྤོངསེ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་

པར་གྲོོལ་ཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེམིང་པར་གྲོོལ་ཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེམིང་

དང་གཟུགསེ་མཆེིསེ་པསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་མིང་དང་དང་གཟུགསེ་མཆེིསེ་པསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་མིང་དང་

གཟུགསེ་མ་སྤོངསེ་ན།  བཅོིངསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་གཟུགསེ་མ་སྤོངསེ་ན།  བཅོིངསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  སེ་བོན་བཅོད་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  སེ་བོན་བཅོད་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་

བཅོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་སེ་བོན་བཅོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པའ།ོ  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་བཅོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་སེ་བོན་བཅོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པའ།ོ  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་

དག་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་ནསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཞེིག་ཅོིང་ཟད་པསེ་ད་ེབསེ་ན་སེ་བོན་དག་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་ནསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཞེིག་ཅོིང་ཟད་པསེ་ད་ེབསེ་ན་སེ་བོན་

གྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་འཆེིང་བར་མ་ིནུསེ་སེོ།  །འབྲསེ་བུ་མ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་གྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་འཆེིང་བར་མ་ིནུསེ་སེོ།  །འབྲསེ་བུ་མ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་

བུསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་བུསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་

མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་མ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་

ཐོོབ་བོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་འབྲསེ་བུསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱར་རུང་གི  །མིང་དང་གཟུགསེ་ཐོོབ་བོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་འབྲསེ་བུསེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱར་རུང་གི  །མིང་དང་གཟུགསེ་

ཀྱིསིེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ེམར་ན་ིམར་མ་ཟད་ན་སྣང་ཀྱིསིེ་བཅོིངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ེམར་ན་ིམར་མ་ཟད་ན་སྣང་

བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏོེ་མར་ཟད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆེི་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏོེ་མར་ཟད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆེི་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མར་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་དཔེའོ།  །མེ་མར་ནི་སེེམསེ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མར་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་དཔེའོ།  །མེ་མར་ནི་སེེམསེ་

ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེསྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིམར་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེསྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིམར་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་མ་ིའདའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཟད་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེེང་ག་ེངན་ལསེ་མ་ིའདའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཟད་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེེང་ག་ེ

སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མར་མ་ེདང་མར་གཉིིསེ་མཚན་ཉིིད་སེ་ོསེ་ོསྟེེ།  སེེམསེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མར་མ་ེདང་མར་གཉིིསེ་མཚན་ཉིིད་སེ་ོསེ་ོསྟེེ།  སེེམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཅོན་དང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཉིིད་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལགསེ་ཅོན་དང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཉིིད་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལགསེ་

ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ནོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ནི་ལྔ་ཕུང་ལགསེ་ཏོེ།  ལྔ་ཕུང་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ནོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ནི་ལྔ་ཕུང་ལགསེ་ཏོེ།  ལྔ་ཕུང་

ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་སེ།ོ  །ལྔ་ཕུང་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལགསེ་ཏོ།ེ  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཉིིད་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་སེ།ོ  །ལྔ་ཕུང་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལགསེ་ཏོ།ེ  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ལྔ་ཕུང་ཞེེསེ་བགྱིི་ན་ཅོིའི་སློད་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མར་མེ་ལསེ་དཔེར་ཀྱིང་ལྔ་ཕུང་ཞེེསེ་བགྱིི་ན་ཅོིའི་སློད་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མར་མེ་ལསེ་དཔེར་

ལེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

དེ།  གཞེོལ་བའ་ིདཔ་ེདང་།  བཟློག་པའ་ིདཔ་ེདང་།  མངོན་སུམ་གྱི་ིདཔ་ེདང་།  མ་ཡོིན་པའ་ིདེ།  གཞེོལ་བའ་ིདཔ་ེདང་།  བཟློག་པའ་ིདཔ་ེདང་།  མངོན་སུམ་གྱི་ིདཔ་ེདང་།  མ་ཡོིན་པའ་ི

དཔེ་དང་།  སྔ་མའི་དཔེ་དང་།  ཕྱིི་མའི་དཔེ་དང་།  སྔ་ཕྱིིའི་དཔེ་དང་།  ཀུན་ཁྱེབ་པའི་དཔེ་དང་།  སྔ་མའི་དཔེ་དང་།  ཕྱིི་མའི་དཔེ་དང་།  སྔ་ཕྱིིའི་དཔེ་དང་།  ཀུན་ཁྱེབ་པའི་

དཔེའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གཞེོལ་བའ་ིདཔ་ེཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་མད་ོསྡ་ེལསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ཆེར་དཔེའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གཞེོལ་བའ་ིདཔ་ེཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་མད་ོསྡ་ེལསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ཆེར་

ཆེེན་པོ་བབ་ན་ཤེང་ཤེོང་ཐོམསེ་ཅོད་གང་ངོ་།  །ཤེང་ཤེོང་གང་བསེ་གྲོག་གྲོོག་ཆུང་ངུ་གང་ཆེེན་པོ་བབ་ན་ཤེང་ཤེོང་ཐོམསེ་ཅོད་གང་ངོ་།  །ཤེང་ཤེོང་གང་བསེ་གྲོག་གྲོོག་ཆུང་ངུ་གང་

ངོ་།  །གྲོག་གྲོོག་ཆུང་ངུ་གང་བསེ་གྲོོག་པོ་ཆེེན་པོ་གང་ངོ་།  །གྲོོག་པོ་ཆེེན་པོ་གང་བསེ་ཆུ་ངོ་།  །གྲོག་གྲོོག་ཆུང་ངུ་གང་བསེ་གྲོོག་པོ་ཆེེན་པོ་གང་ངོ་།  །གྲོོག་པོ་ཆེེན་པོ་གང་བསེ་ཆུ་

མིག་ཆུང་ངུ་།  །ཆུ་མིག་ཆུང་ངུ་གང་བསེ་ཆུ་མིག་ཆེེན་པ་ོགང་ང་ོ།  །ཆུ་མིག་ཆེེན་པ་ོགང་མིག་ཆུང་ངུ་།  །ཆུ་མིག་ཆུང་ངུ་གང་བསེ་ཆུ་མིག་ཆེེན་པ་ོགང་ང་ོ།  །ཆུ་མིག་ཆེེན་པ་ོགང་

བསེ་རྫོིང་བུ་གང་ང་ོ།  །རྫོིང་བུ་གང་བསེ་རྫོིང་ཆེེན་པ་ོགང་ང་ོ།  །རྫོིང་ཆེེན་པ་ོགང་བསེ་ཀླུང་བསེ་རྫོིང་བུ་གང་ང་ོ།  །རྫོིང་བུ་གང་བསེ་རྫོིང་ཆེེན་པ་ོགང་ང་ོ།  །རྫོིང་ཆེེན་པ་ོགང་བསེ་ཀླུང་

ཆུང་ངུ་གང་ང་ོ།  །ཀླུང་ཆུང་ངུ་གང་བསེ་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོགང་ང་ོ།  །ཀླུང་ཆེེན་པ་ོགང་བསེ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་གང་ང་ོ།  །ཀླུང་ཆུང་ངུ་གང་བསེ་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོགང་ང་ོ།  །ཀླུང་ཆེེན་པ་ོགང་བསེ་རྒྱ་

མཚ་ོཆེེན་པ་ོགང་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཆེར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་མཚ་ོཆེེན་པ་ོགང་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཆེར་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་

གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་མི་འགྱིོད་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་མི་འགྱིོད་

པའ་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་ང་ོ།  །མ་ིའགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་ང་ོ།  །མ་ིའགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

གང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་གང་བསེ་རིང་དུ་སྤོོང་བ་གང་ང་ོ།  །རིང་དུ་སྤོོང་བ་གང་བསེ་བད་ེགང་ང་ོ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་གང་བསེ་རིང་དུ་སྤོོང་བ་གང་ང་ོ།  །རིང་དུ་སྤོོང་བ་གང་བསེ་བད་ེ

བ་གང་ང་ོ།  །བདེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཡོོངསེ་སུ་གང་ང་ོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བ་གང་ང་ོ།  །བདེ་བ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཡོོངསེ་སུ་གང་ང་ོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བ་གང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བ་གང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་པ་

དང་མཐོོང་བ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་སྐྱེ་ོབ་གང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ོབ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་དང་མཐོོང་བ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་སྐྱེ་ོབ་གང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ོབ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གང་ང་ོ།  །ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་པ་གང་ང་ོ།  །ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གང་སྟེེ།  ད་ེན་ིགཞེོལ་བའ་ིདཔེའ།ོ  །ད་ེལ་གྲོོལ་བ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གང་སྟེེ།  ད་ེན་ིགཞེོལ་བའ་ིདཔེའ།ོ  །ད་ེལ་

ཇི་ིལྟར་ན་བཟློག་པའ་ིདཔ་ེཞེ་ེན།  རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀླུང་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཀླུང་ཆེེན་ཇི་ིལྟར་ན་བཟློག་པའ་ིདཔ་ེཞེ་ེན།  རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀླུང་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཀླུང་ཆེེན་

པོའ་ིཕྱིི་མོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀླུང་ཆུང་ངོ་།  །ཀླུང་ཆུང་ངུའི་ཕྱིི་མོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  མཚོ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིི་མོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཀླུང་ཆུང་ངོ་།  །ཀླུང་ཆུང་ངུའི་ཕྱིི་མོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  མཚོ་ཆེེན་

པོའ།ོ  །མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  མཚ་ོཆུང་ངུའོ།  །མཚ་ོཆུང་ངུའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་པོའ།ོ  །མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  མཚ་ོཆུང་ངུའོ།  །མཚ་ོཆུང་ངུའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་

སྟེ།ེ  ཆུ་མིག་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཆུ་མིག་ཆེེན་པོའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆུ་མིག་ཆུང་ངུའ།ོ  །ཆུ་མིག་སྟེ།ེ  ཆུ་མིག་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཆུ་མིག་ཆེེན་པོའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཆུ་མིག་ཆུང་ངུའ།ོ  །ཆུ་མིག་

ཆུང་ངུའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲོོག་པ་ོཆེེན་པོའ།ོ  །གྲོོག་པ་ོཆེེན་པོའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲོོག་ཆུང་ངུའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲོོག་པ་ོཆེེན་པོའ།ོ  །གྲོོག་པ་ོཆེེན་པོའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྲོོག་

པ་ོཆུང་ངུའོ།  །གྲོོག་པ་ོཆུང་ངུའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེང་ཤེོང་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཤེང་ཤེོང་ཆེེན་པ་ོཆུང་ངུའོ།  །གྲོོག་པ་ོཆུང་ངུའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཤེང་ཤེོང་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཤེང་ཤེོང་ཆེེན་

པོའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེར་ཆེེན་པོའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པོའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཆེར་ཆེེན་པོའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་པའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་པའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་

སྨིོད་པའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ོབའོ།  །སྐྱེ་ོབའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་པ་སྨིོད་པའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སྐྱེ་ོབའོ།  །སྐྱེ་ོབའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་པ་

དང་མཐོོང་བའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་མཐོོང་བའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ནོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བད་ེབའོ།  །བད་ེབའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་ནོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བད་ེབའོ།  །བད་ེབའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རབ་ཏུ་

སྤོངོ་བའ།ོ  །རབ་ཏུ་སྤོངོ་བའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སེ།ོ  །དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྤོངོ་བའ།ོ  །རབ་ཏུ་སྤོངོ་བའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སེ།ོ  །དགའ་བའ་ིསེེམསེ་

ཀྱིི་ཕྱིི་མོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  མི་འགྱིོད་པའོ།  །མི་འགྱིོད་པའི་ཕྱིི་མོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་ཕྱིི་མོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  མི་འགྱིོད་པའོ།  །མི་འགྱིོད་པའི་ཕྱིི་མོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

འཛིིན་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིཆེར་པ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབཟློག་པའ་ིའཛིིན་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པའ་ིཕྱི་ིམ་ོན་ིའད་ིལྟར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིཆེར་པ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབཟློག་པའ་ི

དཔེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིི་དཔེ་ཞེེ་ན།  ཇིི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དཔེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་གྱིི་དཔེ་ཞེེ་ན།  ཇིི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་

སེེམསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སྤྲིེའུ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །སྤྲིེའུའི་རང་བཞེིན་ནི་གཅོིག་བཏོང་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སྤྲིེའུ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །སྤྲིེའུའི་རང་བཞེིན་ནི་གཅོིག་བཏོང་ནསེ་

གཅོིག་ལེན་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  གཟུགསེ་དང་།  སྒྲ་གཅོིག་ལེན་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  གཟུགསེ་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་སྐད་ཅོིག་སྡོད་པའ་ིདུསེ་མེད་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་སྐད་ཅོིག་སྡོད་པའ་ིདུསེ་མེད་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིི་དཔེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་མ་ཡོིན་པའི་དཔེ་ཞེེ་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིི་དཔེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་མ་ཡོིན་པའི་དཔེ་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟར་ངསེ་སྔོན་རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  རྒྱལ་ན།  འད་ིལྟར་ངསེ་སྔོན་རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  རྒྱལ་

པོ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་ཉིེ་ཞེིང་ཡོིད་ཆེེསེ་པའི་མི་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ནསེ་འོང་སྟེེ།  འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ་པོ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་ཉིེ་ཞེིང་ཡོིད་ཆེེསེ་པའི་མི་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ནསེ་འོང་སྟེེ།  འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ་

ཆེེན་པོ་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ནསེ་རི་ཆེེན་པོ་བཞེི་འོངསེ་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་དག་ལ་གནོད་པར་འཚེ་ཆེེན་པོ་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ནསེ་རི་ཆེེན་པོ་བཞེི་འོངསེ་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིམི་དག་ལ་གནོད་པར་འཚེ་

བར་འོང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་འོངསེ་ན།  བླ་ོགྲོོསེ་ཅོ་ིཡོོད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་བར་འོང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་འོངསེ་ན།  བླ་ོགྲོོསེ་ཅོ་ིཡོོད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་

ནསེ་རྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་མཆེིསེ་ན།  འབྲོསེ་པའ་ིནསེ་རྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་མཆེིསེ་ན།  འབྲོསེ་པའ་ི

གནསེ་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཅོིང་སྦྱིིན་པ་འབའ་ཞེིག་གནསེ་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཅོིང་སྦྱིིན་པ་འབའ་ཞེིག་

བགྱིིའོ།  །ཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ།  ངསེ་ལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོངསེ་ར་ིབགྱིིའོ།  །ཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ།  ངསེ་ལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོངསེ་ར་ི

ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་ན་ིད་ེཉིིད་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་ན་ིད་ེཉིིད་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ི

བ་ལ་བྱ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་གནོད་བ་ལ་བྱ་སྟེེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་གནོད་

པར་འཚེ་ཞེིང ་འོང ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོསེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་སྦྱིིན་པ་མི་པར་འཚེ་ཞེིང ་འོང ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོསེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་སྦྱིིན་པ་མི་

མཛིད།  རྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཅོིང་སྦྱིིན་པ་བགྱིིསེ་ན་མཛིད།  རྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཅོིང་སྦྱིིན་པ་བགྱིིསེ་ན་

འབྲསེ་བུ་ཅོ་ིའཐོོབ།  ངསེ་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་བད་ེབའ་ིལོངསེ་སྤྱོོད་མང་འབྲསེ་བུ་ཅོ་ིའཐོོབ།  ངསེ་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་བད་ེབའ་ིལོངསེ་སྤྱོོད་མང་

དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཤེིང་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཤེིང་

ནྱ་གྲོ་ོདྷསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཅོིང་སྦྱིིན་པ་བགྱིིསེ་ན།  ད་ེཡོང་ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབའ་ིལོངསེ་ནྱ་གྲོ་ོདྷསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཅོིང་སྦྱིིན་པ་བགྱིིསེ་ན།  ད་ེཡོང་ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབའ་ིལོངསེ་

སྤྱོོད་མྱོང་བར་འགྱུར་རམ།  ངསེ་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་སྤྱོོད་མྱོང་བར་འགྱུར་རམ།  ངསེ་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་

དང་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེནུསེ་ན་བད་ེབ་མྱོང་བ་ཡོང་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཞེེསེ་བཀའ་དང་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེནུསེ་ན་བད་ེབ་མྱོང་བ་ཡོང་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཞེེསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྔ་མའ་ིདཔ་ེཞེ་ེན།  ངསེ་མད་ོསྡ་ེཀུན་ལསེ་སྩལ་པ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྔ་མའ་ིདཔ་ེཞེ་ེན།  ངསེ་མད་ོསྡ་ེཀུན་ལསེ་

དཔེར་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞེིག་མེ་ཏོོག་བཟང་པོ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་ལེན་པའི་ཚེ་ཆུསེ་ཁྱེེར་དཔེར་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞེིག་མེ་ཏོོག་བཟང་པོ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་ལེན་པའི་ཚེ་ཆུསེ་ཁྱེེར་

རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིཆུསེ་ཁྱེེར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ད་ེན་ིསྔ་མའ་ིདཔེའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིདང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིཆུསེ་ཁྱེེར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ད་ེན་ིསྔ་མའ་ིདཔེའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ི

མའ་ིདཔ་ེཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིམད་ོལསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསུངསེ་པ་ཡོིན་མའ་ིདཔ་ེཞེ་ེན།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིམད་ོལསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསུངསེ་པ་ཡོིན་

ཏོེ།  སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་ལ།  །མི་གནོད་སྙེམ་དུ་བརྙེསེ་མི་བྱ།  །ཆུ་ཡོི་ཐོིགསེ་པ་ཟག་པ་ཏོེ།  སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་ལ།  །མི་གནོད་སྙེམ་དུ་བརྙེསེ་མི་བྱ།  །ཆུ་ཡོི་ཐོིགསེ་པ་ཟག་པ་

ཡོང་།  །སྣོད་ཆེེན་ཁད་ཀྱིིསེ་གང་བར་འགྱུར།  །ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕྱིི་མའི་དཔེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ཡོང་།  །སྣོད་ཆེེན་ཁད་ཀྱིིསེ་གང་བར་འགྱུར།  །ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕྱིི་མའི་དཔེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་

ལྟར་ན་སྔ་ཕྱིིའ་ིདཔ་ེཞེ་ེན།  དཔེར་ན་ཆུ་ཤེིང་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེསེ་མ་ཐོག་ཏུ་འཆེ་ིབ་དང་།  གླེན་པ་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱིིའ་ིདཔ་ེཞེ་ེན།  དཔེར་ན་ཆུ་ཤེིང་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེསེ་མ་ཐོག་ཏུ་འཆེ་ིབ་དང་།  གླེན་པ་

དག་གསེོ་བའི་གནསེ་རྙེེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ན་དྲིེའུ་སྦྲུམསེ་ན་ཚེ་རིང་པོ་མི་དག་གསེོ་བའི་གནསེ་རྙེེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ན་དྲིེའུ་སྦྲུམསེ་ན་ཚེ་རིང་པོ་མི་

ཐོོགསེ་པ་དེ་ནི་སྔ་ཕྱིིའི་དཔེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པའི་དཔེ་ཞེེ་ན།  ངསེ་མད་ོསྡེ་ཐོོགསེ་པ་དེ་ནི་སྔ་ཕྱིིའི་དཔེའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པའི་དཔེ་ཞེེ་ན།  ངསེ་མད་ོསྡེ་

ལསེ་འད་ིསྐད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་ན་ཤེིང་པ་ར་ིཙ་ིཏྲ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིརྩ་བ་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་ན་ཤེིང་པ་ར་ིཙ་ིཏྲ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིརྩ་བ་

སེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་ཟུག་གོ  །མཐོ་ོཁྱེད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོལ་ག་དང་ལ་ོསེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་ཟུག་གོ  །མཐོ་ོཁྱེད་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །ཡོལ་ག་དང་ལ་ོ

མསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་ཁེབསེ་སེོ།  །ལ་ོམ་སྨིིན་པ་ན་ིསེེར་པོར་འགྱུར་མསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་ཁེབསེ་སེོ།  །ལ་ོམ་སྨིིན་པ་ན་ིསེེར་པོར་འགྱུར་

ཏོེ།  ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་ནསེ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ོམ་ད་ེརིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་ཏོེ།  ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་ནསེ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེའོ།  །ལ་ོམ་ད་ེརིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་

ལྷགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལ་ོམ་ད་ེལྷགསེ་པ་ན་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ཡོལ་ག་ཡོང་རིང་ལྷགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལ་ོམ་ད་ེལྷགསེ་པ་ན་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ཡོལ་ག་ཡོང་རིང་

པོར་མི་ཐོོགསེ་པར་མདོག་འགྱུར་ཏོེ།  ཡོལ་ག་མདོག་འགྱུར་བ་ན་ཡོང་དགའ་བ་པོར་མི་ཐོོགསེ་པར་མདོག་འགྱུར་ཏོེ།  ཡོལ་ག་མདོག་འགྱུར་བ་ན་ཡོང་དགའ་བ་

སྐྱེེའོ།  །མདོག་འགྱུར་བ་ད་ེལསེ་རིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་ཁ་འབུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཁ་འབུསེ་སྐྱེེའོ།  །མདོག་འགྱུར་བ་ད་ེལསེ་རིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་ཁ་འབུ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཁ་འབུསེ་

པར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་དགའ་བ་སྐྱེེའོ།  །ཁ་འབུསེ་པ་ད་ེལསེ་རིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེཔར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་དགའ་བ་སྐྱེེའོ།  །ཁ་འབུསེ་པ་ད་ེལསེ་རིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེ

སྟེེ།  དེ་མཐོོང་བ་ན་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའོ།  །མྱུ་གུ་དེ་རིང་པོར་མི་ཐོོགསེ་པར་ཁ་འབྱེ་བར་སྟེེ།  དེ་མཐོོང་བ་ན་ཡོང་རབ་ཏུ་དགའོ།  །མྱུ་གུ་དེ་རིང་པོར་མི་ཐོོགསེ་པར་ཁ་འབྱེ་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  ཁ་བྱེ་ནསེ་དེའི་དྲིི་བསུང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་དུ་བྲོའ།ོ  །དེའི་འོད་ནི་དཔག་འགྱུར་ཏོེ།  ཁ་བྱེ་ནསེ་དེའི་དྲིི་བསུང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་དུ་བྲོའ།ོ  །དེའི་འོད་ནི་དཔག་

ཚད་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་དུ་སྣང་སྟེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་ལྷ་རྣམསེ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་སྙེེད་དུ་སྣང་སྟེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་ལྷ་རྣམསེ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

དེའ་ིའོག་ན་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་དེའ་ིའོག་ན་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེེ།  ལ་ོམའི་ཁ་དོག་སེེར་པོར་གྱུར་པ་ནི་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལྟ་འདྲི་སྟེེ།  ལ་ོམའི་ཁ་དོག་སེེར་པོར་གྱུར་པ་ནི་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལྟ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བུའ།ོ  །ལ་ོམ་ལྷགསེ་པ་ན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །མདོག་འགྱུར་བ་ན་ིབུའ།ོ  །ལ་ོམ་ལྷགསེ་པ་ན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །མདོག་འགྱུར་བ་ན་ི

ངའ་ིཉི་ེགནསེ་གསེོལ་བ་དང་བཞེིའ་ིལསེ་བྱསེ་ནསེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཁ་འབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་གསེོལ་བ་དང་བཞེིའ་ིལསེ་བྱསེ་ནསེ་བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཁ་འབུ་

བ་ན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་བ་ན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་

བུའོ།  །མྱུ་གུར་གྱུར་པ་ནི་སེ་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བུའོ།  །མྱུ་གུར་གྱུར་པ་ནི་སེ་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

མཐོོང་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཁ་བྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་མཐོོང་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཁ་བྱེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །དྲིི་བསུང་བྲོ་བ་ནི་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །དྲིི་བསུང་བྲོ་བ་ནི་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་

རྣམསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ།  །འོད་སྣང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམཚན་ཐོོགསེ་རྣམསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ།  །འོད་སྣང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམཚན་ཐོོགསེ་

པ་མེད་པ་ཕྱིོགསེ་བཅུར་ཁྱེབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཕྱིོགསེ་བཅུར་ཁྱེབ་པ་ལྟ་བུའོ།  །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

གསུམ་ལྟ་བུའ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་བད་ེབ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གསུམ་ལྟ་བུའ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་བད་ེབ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

རྣམསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་རྣམསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་

དག་པ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པའི་དཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བསྟེན་ཏོོ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པའི་དཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བསྟེན་ཏོོ་

ཅོོག་ན་ིཟད་པར་ལེན་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཅུང་ཟད་ཅོིག་གམ།  མང་པོའམ།  གལ་ཏོ་ེན་ཀུན་ལེན་ཅོོག་ན་ིཟད་པར་ལེན་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཅུང་ཟད་ཅོིག་གམ།  མང་པོའམ།  གལ་ཏོ་ེན་ཀུན་ལེན་

ཏོ།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེལ་ན་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཅུང་ཟད་ཅོིག་ལེན་ཏོ།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེལ་ན་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཅུང་ཟད་ཅོིག་ལེན་

པའ་ིདཔེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་སྔོན་འ་ོམ་མ་མཐོོང་སྟེེ།  གཞེན་ཞེིག་ལ་འ་ོམ་ཅོ་ིཔའ་ིདཔེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་སྔོན་འ་ོམ་མ་མཐོོང་སྟེེ།  གཞེན་ཞེིག་ལ་འ་ོམ་ཅོ་ི

འདྲི་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་དང་།  དེསེ་ཆུ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  དུང་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  ཆུ་ནི་འདྲི་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་དང་།  དེསེ་ཆུ་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  དུང་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  ཆུ་ནི་

གཤེེར་བའ་ིམཚན་ཉིིད།  སྦྲང་རྩ་ིན་ིམངར་བའ་ིམཚན་ཉིིད།  དུང་ན་ིཁ་དོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་གཤེེར་བའ་ིམཚན་ཉིིད།  སྦྲང་རྩ་ིན་ིམངར་བའ་ིམཚན་ཉིིད།  དུང་ན་ིཁ་དོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་

དེ།  ད་ེལྟར་དཔ་ེགསུམ་བསྟེན་ཀྱིང་འ་ོམ་ང་ོམ་ིཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཇི་ིལྟར་མ་ེམར་དེ།  ད་ེལྟར་དཔ་ེགསུམ་བསྟེན་ཀྱིང་འ་ོམ་ང་ོམ་ིཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཇི་ིལྟར་མ་ེམར་

གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདཔེར་བསྟེན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆུའ་ིཕ་རོལ་ན་ཀླུང་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདཔེར་བསྟེན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆུའ་ིཕ་རོལ་ན་ཀླུང་

མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ལྔ་ཕུང་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གཞེན་མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ལྔ་ཕུང་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གཞེན་

མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྒྲོམ་དང་ཕང་ལ་ོདང་།  སྲོོག་ཤེིང་དང་།  མུ་ཁྱུད་དང་།  རྩིབསེ་མ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྒྲོམ་དང་ཕང་ལ་ོདང་།  སྲོོག་ཤེིང་དང་།  མུ་ཁྱུད་དང་།  རྩིབསེ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཤེིང་རྟོ་གཞེན་མེད་པ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཤེིང་རྟོ་གཞེན་མེད་པ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་དེ་སྟེེ་མེ་མར་གྱིི་དཔེ་དང་འཐུན་པར་འདོད་ན་རབ་ཏུ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་ཀྱིི་བུ་དེ་སྟེེ་མེ་མར་གྱིི་དཔེ་དང་འཐུན་པར་འདོད་ན་རབ་ཏུ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་

དང་།  ངསེ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྙེིང་པ་ོན་ིསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིདཔེའ།ོ  །མར་ན་ིདང་།  ངསེ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྙེིང་པ་ོན་ིསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིདཔེའ།ོ  །མར་ན་ི

སྲོེད་པའ་ིདཔེའོ།  །སྣང་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདཔེའོ།  །མུན་པ་བསེལ་བ་ན་ིམ་རིག་པ་གཞེོམ་སྲོེད་པའ་ིདཔེའོ།  །སྣང་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདཔེའོ།  །མུན་པ་བསེལ་བ་ན་ིམ་རིག་པ་གཞེོམ་

པའ་ིདཔེའ།ོ  །དྲི་ོབ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིདཔ་ེསྟེ།ེ  མར་ཟད་པ་ན་སྣང་བ་དང་།  མ་ེལྕི་ེམེད་པའ་ིདཔེའ།ོ  །དྲི་ོབ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིདཔ་ེསྟེ།ེ  མར་ཟད་པ་ན་སྣང་བ་དང་།  མ་ེལྕི་ེམེད་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསྲོིད་པ་ཟད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསྲོིད་པ་ཟད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལ་མིང་དང་གཟུགསེ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  འཆེིང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ར།ོ  །ད་ེལ་མིང་དང་གཟུགསེ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  འཆེིང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་

གནསེ་མོད་ཀྱིི།  སྲོིད་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མི་གོསེ་སེོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་གནསེ་མོད་ཀྱིི།  སྲོིད་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མི་གོསེ་སེོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་ན།  སུསེ་ལུང་ནོད་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྟེོང་པ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་ན།  སུསེ་ལུང་ནོད་

ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགསེ་སེོག་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཅོིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགསེ་སེོག་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་དྲིན་པའ་ིསེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་།  བསྐྱེེད་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་དྲིན་པའ་ིསེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དང་།  བསྐྱེེད་

པའི་སེེམསེ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་རྩོམ་པའི་སེེམསེ་དང་།  དད་པའི་སེེམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་པའི་སེེམསེ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་རྩོམ་པའི་སེེམསེ་དང་།  དད་པའི་སེེམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིསེེམསེ་ན་ིསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་སྐྱེ་ེཞེིང་འཛིིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིསེེམསེ་ན་ིསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་སྐྱེ་ེཞེིང་

འགོག་མོད་ཀྱི་ིད་ེདང་འདྲི་བ་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་བསེབསེ་ཏོ་ེརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའགོག་མོད་ཀྱི་ིད་ེདང་འདྲི་བ་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་བསེབསེ་ཏོ་ེརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཚོགསེ་བསེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོགསེ་བསེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སེོགསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་སེོགསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་

འགོག་པ་དེ་ལསེ་ཀྱིང་འདྲི་བའི་རྒྱུན་གཅོིག་གིསེ་བསེབསེ་པསེ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པ་ལགསེ་འགོག་པ་དེ་ལསེ་ཀྱིང་འདྲི་བའི་རྒྱུན་གཅོིག་གིསེ་བསེབསེ་པསེ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པ་ལགསེ་

ན།  ཇི་ིལྟ་བུར་ཚོགསེ་སེོག་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ན།  ཇི་ིལྟ་བུར་ཚོགསེ་སེོག་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེམར་ད་ེསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྣང་བསེ་མུན་པ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེམར་ད་ེསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྣང་བསེ་མུན་པ་

བསེལ་བ་ཡོོད་པ་ལྟར་དྲིན་པ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བསེལ་བ་ཡོོད་པ་ལྟར་དྲིན་པ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཟསེ་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བཀྲིེསེ་པ་ཇི་ིལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཟསེ་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བཀྲིེསེ་པ་

དག་འགྲོངསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སྨིན་དམ་པ་ཡོང་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་དག་འགྲོངསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སྨིན་དམ་པ་ཡོང་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་

མོད་ཀྱི།ི  ནད་སེོསེ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་སྣང་བ་ཡོང་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་མོད་ཀྱི།ི  ནད་སེོསེ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་སྣང་བ་ཡོང་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་

འགོག་མོད་ཀྱི།ི  རྩ་ིཤེིང་དང་ནགསེ་ཚལ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེེད་ནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འགོག་མོད་ཀྱི།ི  རྩ་ིཤེིང་དང་ནགསེ་ཚལ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེེད་ནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

འད་ིསྐད་དུ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་ན།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་ན།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་

མ་ཆེད་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁ་ཏོོན་བྱེད་པ་དག་ཁ་ཏོོན་བྱེད་པའ་ིམ་ཆེད་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁ་ཏོོན་བྱེད་པ་དག་ཁ་ཏོོན་བྱེད་པའ་ི

ཚིག་འབྲུ་ཅོིག་ཅོར་བརྗོོད་དུ་མི་རུང་སྟེེ།  སྔ་མ་ནི་བར་དུ་འགྲོོར་མི་རུང་།  བར་མ་ཡོང་ཐོ་ཚིག་འབྲུ་ཅོིག་ཅོར་བརྗོོད་དུ་མི་རུང་སྟེེ།  སྔ་མ་ནི་བར་དུ་འགྲོོར་མི་རུང་།  བར་མ་ཡོང་ཐོ་

མར་འགྲོོར་མ་ིརུང་སྟེ།ེ  མིང་དང་ཡོ་ིག་ེདང་སེེམསེ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགྲོོར་མ་ིརུང་སྟེ།ེ  མིང་དང་ཡོ་ིག་ེདང་སེེམསེ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིང་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་

མར་འགོག་མོད་ཀྱི་ིཡུན་རིང་པོར་གོམསེ་པ་ལསེ་ཀུན་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མར་འགོག་མོད་ཀྱི་ིཡུན་རིང་པོར་གོམསེ་པ་ལསེ་ཀུན་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

དཔེར་ན་གསེེར་མགར་ན་ིཐོོག་མ་བསློབསེ་ནསེ་རྒོསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱསེ་པ་ཡོང་སྐད་ཅོིག་སྐད་དཔེར་ན་གསེེར་མགར་ན་ིཐོོག་མ་བསློབསེ་ནསེ་རྒོསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱསེ་པ་ཡོང་སྐད་ཅོིག་སྐད་

ཅོིག་མར་འགོག་སྟེེ།  སྔ་ཕྱིིར་འཁྲུགསེ་པར་མ་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  ཡུན་རིང་དུ་སྦྱིངསེ་པསེ་བྱ་ཅོིག་མར་འགོག་སྟེེ།  སྔ་ཕྱིིར་འཁྲུགསེ་པར་མ་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  ཡུན་རིང་དུ་སྦྱིངསེ་པསེ་བྱ་

བའི་རྣམསེ་ཕྱིི་ཕྱིིར་མཁསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་གསེེར་མགར་མཁསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་བའི་རྣམསེ་ཕྱིི་ཕྱིིར་མཁསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་གསེེར་མགར་མཁསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ལྟར་ཀློོག་པ་དང་ཁ་ཏོོན་བྱེད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སེ་བོན་ལ་སེསེ་ལྟར་ཀློོག་པ་དང་ཁ་ཏོོན་བྱེད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སེ་བོན་ལ་སེསེ་

ཀྱིང་ཁྱེོད་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་ཅོིག་ཅོེསེ་མ་བྱསེ་མོད་ཀྱི།ི  ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་མྱུ་གུ་རང་སྐྱེེའ།ོ  །མ་ེཏོོག་ག་ིཀྱིང་ཁྱེོད་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་ཅོིག་ཅོེསེ་མ་བྱསེ་མོད་ཀྱི།ི  ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་མྱུ་གུ་རང་སྐྱེེའ།ོ  །མ་ེཏོོག་ག་ི

བར་དུ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེད་ཅོིག་ཅོེསེ་མ་བྱསེ་མོད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་བར་དུ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེད་ཅོིག་ཅོེསེ་མ་བྱསེ་མོད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་

རང་སྐྱེེ་བ ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགསེ་སེོགསེ་པ ་ཡོང་དེ་དང ་རང ་སྐྱེེ་བ ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགསེ་སེོགསེ་པ ་ཡོང་དེ་དང ་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བགྲོང་བའ་ིཐོབསེ་ན་ིགཅོིག་ཀྱིང་གཉིིསེ་སུ་མ་ིའགྲོོ།  གཉིིསེ་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བགྲོང་བའ་ིཐོབསེ་ན་ིགཅོིག་ཀྱིང་གཉིིསེ་སུ་མ་ིའགྲོོ།  གཉིིསེ་

ཀྱིང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་ོསྟེེ།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱིི།  སྟེོང་དང་ཁྲིིའི་བར་དུ་ཀྱིང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་ོསྟེེ།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱིི།  སྟེོང་དང་ཁྲིིའི་བར་དུ་

ཡོང་ཕྱིིན ་པ ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགསེ་སེོགསེ་པ ་ཡོང་དེ་དང ་ཡོང་ཕྱིིན ་པ ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགསེ་སེོགསེ་པ ་ཡོང་དེ་དང ་

འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ེམར་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་པ་སྔར་འགོག་པའ་ིམ་ེའདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ེམར་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་པ་སྔར་འགོག་པའ་ིམ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྕིེསེ་མ་ེལྕི་ེཕྱི་ིམ་ལ་ང་ན་ིའགགསེ་ཀྱིིསེ།  ཁྱེོད་སྐྱེེསེ་ལ་མུན་པ་མེད་པར་གྱིིསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་མ་ལྕིེསེ་མ་ེལྕི་ེཕྱི་ིམ་ལ་ང་ན་ིའགགསེ་ཀྱིིསེ།  ཁྱེོད་སྐྱེེསེ་ལ་མུན་པ་མེད་པར་གྱིིསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་མ་

བྱསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བེའུ་བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་ནུ་མ་ནུ་སྟེེ།  ནུ་མ་ནུ་བའི་བླ་ོསུསེ་བྱསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བེའུ་བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་ནུ་མ་ནུ་སྟེེ།  ནུ་མ་ནུ་བའི་བླ་ོསུསེ་

ཀྱིང་མ་བསྟེན་ཏོེ།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱིི།  ཐོོག་མ་བཀྲིེསེ་པ་ནསེ་ཕྱིིསེ་ཀྱིང་མ་བསྟེན་ཏོེ།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱིི།  ཐོོག་མ་བཀྲིེསེ་པ་ནསེ་ཕྱིིསེ་

འགྲོངསེ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་འདྲི་བའ་ིམ་ིརིགསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའགྲོངསེ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་འདྲི་བའ་ིམ་ིརིགསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེ

འདྲི་ན་ཐོ་དད་པར་སྐྱེེ་བའི་མི་རིགསེ་པ་བཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགསེ་འདྲི་ན་ཐོ་དད་པར་སྐྱེེ་བའི་མི་རིགསེ་པ་བཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགསེ་

སེོགསེ་པར་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཐོོག་མ་ནསེ་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་བ་མ་ཡོིན་མོད་སེོགསེ་པར་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཐོོག་མ་ནསེ་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་བ་མ་ཡོིན་མོད་

ཀྱིི།  ཡུན་རིང་དུ་བསྒོོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཞེོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེེང་ཀྱིི།  ཡུན་རིང་དུ་བསྒོོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཞེོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེེང་

གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་

ལྟར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མངོན་པར་ཐོོབ་པ་དག་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཚུལ་ལྟར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མངོན་པར་ཐོོབ་པ་དག་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཏོེ།  མ་ིགསེོད།  མ་ིརྐུ།  འཕྱི་ོགཡོེམ་མ་ིབྱེད།  ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཐུན་ཚགསེ་མ་ིཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཏོེ།  མ་ིགསེོད།  མ་ིརྐུ།  འཕྱི་ོགཡོེམ་མ་ིབྱེད།  ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཐུན་ཚགསེ་མ་ི

སྨྲ།  ཆེང་མི་འཐུང་ངོ་།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གནསེ་འདིར་འགགསེ་ནསེ་ཡུལ་སྨྲ།  ཆེང་མི་འཐུང་ངོ་།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གནསེ་འདིར་འགགསེ་ནསེ་ཡུལ་

ངན་པར་མ་ིམཆེ་ིབ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགསེ་སེོགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཡུལ་ངན་པར་ངན་པར་མ་ིམཆེ་ིབ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགསེ་སེོགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཡུལ་ངན་པར་

མི་མཆེིའོ།  །གལ་ཏོེ་འདྲི་བ་ཞེིག་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཞེིང་དུ་མི་མི་མཆེིའོ།  །གལ་ཏོེ་འདྲི་བ་ཞེིག་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཞེིང་དུ་མི་

སྐྱེེ།  གལ་ཏོེ་ཡུལ་ངན་པའི་ཕུང་པ་ོརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་ཕུང་པ་ོམ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་སྐྱེེ།  གལ་ཏོེ་ཡུལ་ངན་པའི་ཕུང་པ་ོརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་ཕུང་པ་ོམ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་

ལསེ་ངན་པ་དག་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིལསེ་ངན་པ་དག་མ་ིབགྱིིད་པར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིམིང་མ་ིསྟེོར་ཏོེ།  ཕུང་པ་ོབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིམིང་མ་ིསྟེོར་ཏོེ།  ཕུང་པ་ོ

མ་ིའདྲི་བའ་ིཕྱིིར་ངསེ་བེའུའ་ིདཔ་ེབསྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེསེ་མ་ིའདྲི་བའ་ིཕྱིིར་ངསེ་བེའུའ་ིདཔ་ེབསྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེསེ་

མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱི་ིལསེ་ངན་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིམོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱི་ིལསེ་ངན་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ི

ངད་ཅོན་ལ་སེེང་གེའི་རྒྱལ་པ་ོགནསེ་པསེ་བྱ་འཕུར་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  སེ་ལ་རྒྱུག་པའི་ངད་ཅོན་ལ་སེེང་གེའི་རྒྱལ་པ་ོགནསེ་པསེ་བྱ་འཕུར་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  སེ་ལ་རྒྱུག་པའི་

གཅོན་གཟན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་རི་དེར་མི་རྒྱུག་སྟེེ།  ཉིེ་བའི་ཐུགསེ་མི་ཐུབ་བོ།  །གལ་ཏོེ་སེེང་གཅོན་གཟན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་རི་དེར་མི་རྒྱུག་སྟེེ།  ཉིེ་བའི་ཐུགསེ་མི་ཐུབ་བོ།  །གལ་ཏོེ་སེེང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་སེོང་ན་ཡོང་།  བྱ་འཕུར་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  གཅོན་གཟན་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་སེོང་ན་ཡོང་།  བྱ་འཕུར་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  གཅོན་གཟན་

ཐོམསེ་ཅོད་འགྲོོ་ཞེིང་གནསེ་པའི་ཐུགསེ་མི་ཐུབ་བོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་ཐོམསེ་ཅོད་འགྲོོ་ཞེིང་གནསེ་པའི་ཐུགསེ་མི་ཐུབ་བོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་མི་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐུསེ་མི་དགེ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་མི་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐུསེ་མི་དགེ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་

བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་བདུད་རྩ་ིའཐུངསེ་ན།  བདུད་རྩ་ིད་ེསྐད་ཅོིག་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་བདུད་རྩ་ིའཐུངསེ་ན།  བདུད་རྩ་ིད་ེསྐད་ཅོིག་

སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱིི།  དེའི་མཐུསེ་མི་དེ་རིང་དུ་འཚོ་ཞེིང་སྐྱེེ་ཤེི་མེད་པར་འགྱུར་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱིི།  དེའི་མཐུསེ་མི་དེ་རིང་དུ་འཚོ་ཞེིང་སྐྱེེ་ཤེི་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྨིན་དམ་པ་ལང་ཀ་ལ་ིཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྨིན་དམ་པ་ལང་ཀ་ལ་ིཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ཟོསེ་ན་དེ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱིི།  སྨིན་དེའི་མཐུསེ་དེ།  ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ཟོསེ་ན་དེ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་མོད་ཀྱིི།  སྨིན་དེའི་མཐུསེ་

ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིཕྲད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་མ་ིཕྲད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འདུག་པའི་གནསེ་ན།  རྒྱལ་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སུསེ་ཀྱིང་དེར་ཉིེ་བའི་ཐུགསེ་མི་ཐུབ་འདུག་པའི་གནསེ་ན།  རྒྱལ་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སུསེ་ཀྱིང་དེར་ཉིེ་བའི་ཐུགསེ་མི་ཐུབ་

བ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་དང་བྱིན་གྱི་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་བ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་དང་བྱིན་གྱི་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་བར་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་མ་ིབྱེད་མོད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐུསེ་འདྲི་བར་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་མ་ིབྱེད་མོད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐུསེ་

མི་དགེ་བའི་ལསེ་མི་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་ཕུང་པོ་འདིར་འགགསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་མི་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་ཕུང་པོ་འདིར་འགགསེ་

ཏོ།ེ  ཕུང་པ་ོགཞེན་དུ་སྐྱེེསེ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ིསྟེོར་ར།ོ  །རིགསེ་ཏོ།ེ  ཕུང་པ་ོགཞེན་དུ་སྐྱེེསེ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ིསྟེོར་ར།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ཤེིང་ཏོོག་དང་འབྲསེ་བུའ་ིཕྱིིར་སེ་བོན་ད་ེལ་སྨྲེད་ཀྱིིསེ་འདེབསེ་ཤེིང་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ཤེིང་ཏོོག་དང་འབྲསེ་བུའ་ིཕྱིིར་སེ་བོན་ད་ེལ་སྨྲེད་ཀྱིིསེ་འདེབསེ་ཤེིང་

ཆུ་བཅུ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ལསེ་མང་པ་ོབྱེད་དེ།  ཤེིང་ཏོོག་དང་འབྲསེ་བུ་མ་ཐོོབ་པར་སེ་བོན་ཆུ་བཅུ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ལསེ་མང་པ་ོབྱེད་དེ།  ཤེིང་ཏོོག་དང་འབྲསེ་བུ་མ་ཐོོབ་པར་སེ་བོན་

རུལ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སེ་བོན་གྱིི་རྒྱུསེ་ཤེིང་ཐོོག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་རུལ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སེ་བོན་གྱིི་རྒྱུསེ་ཤེིང་ཐོོག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་ཕུང་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་ཕུང་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་

ཞེིག་ལ་བུ་གཅོིག་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེཡོང་སྔར་ཚ་ེའཕོསེ་ནསེ་བུ་ད་ེལ་བུ་གཅོིག་ཡོོད་པ་ཞེིག་ལ་བུ་གཅོིག་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེཡོང་སྔར་ཚ་ེའཕོསེ་ནསེ་བུ་ད་ེལ་བུ་གཅོིག་ཡོོད་པ་

ཡོང་ཡུལ་གཞེན་ན་གནསེ་པ་ལསེ།  མི་དེ་ཤེི་བར་གྱུར་ནསེ་ཚ་བོསེ་དེ་ཐོོསེ་པ་དང་ཕྱིིར་ཡོང་ཡུལ་གཞེན་ན་གནསེ་པ་ལསེ།  མི་དེ་ཤེི་བར་གྱུར་ནསེ་ཚ་བོསེ་དེ་ཐོོསེ་པ་དང་ཕྱིིར་

ལོག་ནསེ་ནོར་རྫོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བསྡུསེ་སེོ།  །ནོར་རྫོསེ་ད་ེདག་དེསེ་མ་བྱསེ་མོད་ཀྱིི།  ལེན་ལོག་ནསེ་ནོར་རྫོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བསྡུསེ་སེོ།  །ནོར་རྫོསེ་ད་ེདག་དེསེ་མ་བྱསེ་མོད་ཀྱིི།  ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོིང་སྡུད་པ་ལ་སུསེ་ཀྱིང་མི་སྟེེར་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རུསེ་གཅོིག་པའི་ཕྱིིར་ཅོིང་སྡུད་པ་ལ་སུསེ་ཀྱིང་མི་སྟེེར་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རུསེ་གཅོིག་པའི་ཕྱིིར་

ཏོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་ཕུང་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཏོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་ཕུང་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ད་ེགསུངསེ་པ་ལསེ།  དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་ཚུལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ད་ེགསུངསེ་པ་ལསེ།  དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམསེ་ན།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམསེ་ན།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཇི་ིསྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཇི་ི

ལྟར་བསྒོམོ།  ཏོིང་ང་ེའཛིནི་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ།  ཤེེསེ་རབ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་ལྟར་བསྒོམོ།  ཏོིང་ང་ེའཛིནི་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ།  ཤེེསེ་རབ་ཇི་ིལྟར་བསྒོམོ་པར་བགྱི།ི  བཅོམོ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་ནསེ་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་ནསེ་

བདག་ལ་ཕན་པ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ལོངསེ་སྤྱོོད་འདོད་པའི་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ལོངསེ་སྤྱོོད་འདོད་པའི་ཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་

གི  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲོལ་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོསེ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་མ་གི  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲོལ་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོསེ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་མ་

ཡོིན་ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་རམ།  ངན་སེོང་གསུམ་གྱིིསེ་ཡོིན་ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་རམ།  ངན་སེོང་གསུམ་གྱིིསེ་

འཇིིགསེ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་།  མདོག་དང་།  སྟེོབསེ་འདོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཐོོགསེ་པ་འཇིིགསེ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་།  མདོག་དང་།  སྟེོབསེ་འདོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཐོོགསེ་པ་

མེད་པའ་ིསྤོོབསེ་པ་འདོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསེ་འཇིིགསེ་པ་དང་།  མ་ིསྙེན་པསེ་འཇིིགསེ་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབསེ་པ་འདོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོསེ་འཇིིགསེ་པ་དང་།  མ་ིསྙེན་པསེ་འཇིིགསེ་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལསེ་ཀྱིི་དངོསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལསེ་ཀྱིི་དངོསེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་

ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེ་ན།  ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་མནོསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  དམ་པའ་ིཆེོསེ་བསྲུང་བའ་ིཁྲིིམསེ་མནོསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  དམ་པའ་ིཆེོསེ་བསྲུང་བའ་ི

ཕྱིིར་རམ།  མ་རྒོལ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་དགྲོོལ་བ་དང་།  སྐྱེབསེ་མེད་པའ་ིསྐྱེབསེ་ཕྱིིར་རམ།  མ་རྒོལ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་དགྲོོལ་བ་དང་།  སྐྱེབསེ་མེད་པའ་ིསྐྱེབསེ་

སེམ།  མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་བཟླ་བའི་ཕྱིིར་བསྲུང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སེམ།  མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་བཟླ་བའི་ཕྱིིར་བསྲུང་སྟེེ།  དེ་ལྟར་

སྲུང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སུ་མི་ལྟ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་མི་ལྟ།  འཛིིན་པར་མི་སྲུང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སུ་མི་ལྟ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་མི་ལྟ།  འཛིིན་པར་མི་

ལྟ།འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིལྟ།  འཇིིགསེ་པ་དང་།  ཉིམསེ་པ་མ་ིརྟོོག་པའོ།  །རིགསེ་ལྟ།འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིལྟ།  འཇིིགསེ་པ་དང་།  ཉིམསེ་པ་མ་ིརྟོོག་པའོ།  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་སྲུང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་སྲུང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པའ་ིཚེ།  བདག་སྒྲོལ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པའ་ིཚེ།  བདག་སྒྲོལ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་

གྲོགསེ་པའི་ཕྱིིར་ཡོིན་གྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིིར་མ་གྲོགསེ་པའི་ཕྱིིར་ཡོིན་གྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིིར་མ་

ཡོིན།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཟསེ་མི་གཙང་བ་ལ་སེོགསེ་པའི་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་ཡོིན།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཟསེ་མི་གཙང་བ་ལ་སེོགསེ་པའི་སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་

དང་།  བུད་མེད་ལ་སེོགསེ་པའི་དབང་པོ་དང་།  བུ་ག་དགུ་ནསེ་མི་གཙང་བ་ཟག་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་སེོགསེ་པའི་དབང་པོ་དང་།  བུ་ག་དགུ་ནསེ་མི་གཙང་བ་ཟག་པ་

དང་།  འཐོབ་ཅོིང་རྩོད་པ་དང་།  རྡེག་ཅོིང་འཚོག་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་འཚ་ེཞེིང་གསེོད་དང་།  འཐོབ་ཅོིང་རྩོད་པ་དང་།  རྡེག་ཅོིང་འཚོག་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་འཚ་ེཞེིང་གསེོད་

པ་དང་།  དངོསེ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པ་པ་དང་།  དངོསེ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པ་

ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  གལ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  གལ་

ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཉིམ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཉིམ་

པའི་སེེམསེ་ཐོོབ་པའམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེོསེ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་པའི་སེེམསེ་ཐོོབ་པའམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེོསེ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་འཕགསེ་པའི་ཆེོསེ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་འཕགསེ་པའི་ཆེོསེ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་

ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་བསྲུང་ཞེིང་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་བསྲུང་ཞེིང་འཛིིན་པའ་ིཕྱིིར་

རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་

དག་གཟུངསེ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དག་གཟུངསེ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་སེོ་སེོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

བཞེ་ིཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བར་བྱ་བཞེ་ིཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རམ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་སྒོོམ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་མ་ིལྟ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཚན་བའ་ིཕྱིིར་སྒོོམ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་མ་ིལྟ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་དུ་མ་ིལྟ།  སྒོོམ་པར་མ་ིལྟ།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིལྟ་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིལྟ།  སྒོོམ་པར་མ་ིལྟ།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིལྟ་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེ

ལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ལྟར་སྒོོམ་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་

ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེསྒོོམ་པ་གང་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་གལ་ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམསེ་ན།  རྣམ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེསྒོོམ་པ་གང་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་གལ་ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམསེ་ན།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ངན་སེོང་གསུམ་ལསེ་ཐོར་བར་འགྱུར་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ངན་སེོང་གསུམ་ལསེ་ཐོར་བར་འགྱུར་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་

ཅོད་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་ཀྱིང་སུསེ་ཕོད།  སྐྱེེ་བོ་དག་འཁོར་བ་ལསེ་སྒྲོལ་ཡོང་སུསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་ཀྱིང་སུསེ་ཕོད།  སྐྱེེ་བོ་དག་འཁོར་བ་ལསེ་སྒྲོལ་ཡོང་སུསེ་

ནུསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོོག་ལྟར་དཀའ་ན།  བདག་ནུསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོོག་ལྟར་དཀའ་ན།  བདག་

གིསེ་ད་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་བཅོད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གིསེ་ད་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་བཅོད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཤེེསེ་རབ་བརྩོན་པར་བསྒོོམསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མྱུར་དུ་བཅོད་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཤེེསེ་རབ་བརྩོན་པར་བསྒོོམསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མྱུར་དུ་བཅོད་

ལ།  མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱའ།ོ  །སྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་བསྒོོམསེ་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་ལ།  མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱའ།ོ  །སྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་བསྒོོམསེ་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་

མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པའ་ིསྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ད་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཆེ་ིམ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པའ་ིསྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ད་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཆེ་ི

བ་དང་།  རྒོསེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་སེེམསེ་ཅོན་མ་རིག་པསེ་ཁེབསེ་བ་དང་།  རྒོསེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་སེེམསེ་ཅོན་མ་རིག་པསེ་ཁེབསེ་

པསེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོང་དག་པའི་ལམ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་མི་ཤེེསེ་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོགསེ་པསེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོང་དག་པའི་ལམ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་མི་ཤེེསེ་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོགསེ་

ཤེིང་།  བདག་གིསེ་ལུསེ་འདིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བ་དེའ་ིསྐྱེིན་ཤེིང་།  བདག་གིསེ་ལུསེ་འདིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བ་དེའ་ིསྐྱེིན་

པར་བདག་གྱུར་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དབུལ་ཕོངསེ་པ་དང་།  ཀུན་གྱིི་ཐོ་མར་གྱུར་པ་པར་བདག་གྱུར་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དབུལ་ཕོངསེ་པ་དང་།  ཀུན་གྱིི་ཐོ་མར་གྱུར་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཇིིག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཇིིག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་

གི་ལསེ་ཅོི་བྱསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བདག་གི་ལུསེ་ལ་འདུསེ་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་གི་ལསེ་ཅོི་བྱསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བདག་གི་ལུསེ་ལ་འདུསེ་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་

འདེབསེ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འདོད་པའ་ིརྒྱུད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་མིང་དང་གཟུགསེ་འདེབསེ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འདོད་པའ་ིརྒྱུད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་མིང་དང་གཟུགསེ་

ཀྱིིསེ་བཅོིངསེ་ཤེིང་གླགསེ་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཀྱིིསེ་བཅོིངསེ་ཤེིང་གླགསེ་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།  བདག་གཅོིག་པུ་གནསེ་པ་ལ་སྐྱེོ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།  བདག་གཅོིག་པུ་གནསེ་པ་ལ་སྐྱེོ་བ་

མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་ཅོིང་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་ཅོིང་ད་ེལྟར་བསྒོོམ་

པ་ན།  ཤེེསེ་རབ་ཏུ་མ་ིལྟ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིལྟ།  སྒོོམ་པར་མ་ིལྟ།  འབྲསེ་བུ་པ་ན།  ཤེེསེ་རབ་ཏུ་མ་ིལྟ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིལྟ།  སྒོོམ་པར་མ་ིལྟ།  འབྲསེ་བུ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་ལྟ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་ལྟ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ན་ིབྱང་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་

སྒོམོ་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ།  །།སྒོམོ་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་དགུ་པ།  གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་དགུ་པ།  གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  གང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོགཞེིག་ནུསེ་པ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  གང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོགཞེིག་ནུསེ་པ་

ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ལུ་གུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ལུ་གུ་

གསེ་ོཞེིང་སེོསེ་ནསེ་གཞེན་དུ་འཚོང་བ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉིོསེ་ནསེ་གསེོད་པ་དང་།  རྙེེད་གསེ་ོཞེིང་སེོསེ་ནསེ་གཞེན་དུ་འཚོང་བ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉིོསེ་ནསེ་གསེོད་པ་དང་།  རྙེེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཕག་ཕྲུག་གསེ་ོཞེིང་སེོསེ་ནསེ་གཞེན་དུ་འཚོང་བ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉིོསེ་ནསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཕག་ཕྲུག་གསེ་ོཞེིང་སེོསེ་ནསེ་གཞེན་དུ་འཚོང་བ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉིོསེ་ནསེ་

གསེོད་པ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་བེའུ་གསེ་ོཞེིང་སེོསེ་ནསེ་འཚོང་བ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉིོསེ་གསེོད་པ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་བེའུ་གསེ་ོཞེིང་སེོསེ་ནསེ་འཚོང་བ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉིོསེ་

ནསེ་གསེོད་པ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་བྱ་གསེ་ོཞེིང་སེོསེ་ནསེ་འཚོང་བ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་ནསེ་གསེོད་པ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་བྱ་གསེ་ོཞེིང་སེོསེ་ནསེ་འཚོང་བ་དང་།  རྙེེད་པའ་ིཕྱིིར་

ཉིོསེ་ནསེ་གསེོད་པ་དང་།  ཉི་གཟུང་བ་དང་།  རྔོན་པ་དང་།  ཆེོམ་པོ་དང་།  ཤེན་པ་ཉིོསེ་ནསེ་གསེོད་པ་དང་།  ཉི་གཟུང་བ་དང་།  རྔོན་པ་དང་།  ཆེོམ་པོ་དང་།  ཤེན་པ་

དང་།  བྱ་གཟུང་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཁྲིི་མོན་གྱིི་སྲུངསེ་པ་དང་།  ཀླུ་ལ་སྔགསེ་ཀྱིིསེ་དང་།  བྱ་གཟུང་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཁྲིི་མོན་གྱིི་སྲུངསེ་པ་དང་།  ཀླུ་ལ་སྔགསེ་ཀྱིིསེ་

འདེབསེ་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལསེ་ངན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གཏོན་གཅོོད་པ་ན་ིའདེབསེ་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལསེ་ངན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གཏོན་གཅོོད་པ་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ལུསེ་མེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོེ།  སེེམསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་ལུསེ་མེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོེ།  སེེམསེ་

ཅོན་དག་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོིན་པར་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་སེེམསེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཅོན་དག་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོིན་པར་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་སེེམསེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སྲོིད་པ་མཐོའ་ཡོསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གཙང་མའ་ིཕུང་དང་།  སྲོིད་པ་མཐོའ་ཡོསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གཙང་མའ་ིཕུང་

པོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཐོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཆེད་པའ་ིཏོིང་པོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཐོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཆེད་པའ་ིཏོིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེེསེ་བུའི་ངེ་འཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེེསེ་བུའི་

ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་གྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེོགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དག་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བར་ཕྱིིན་སེོགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དག་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བར་ཕྱིིན་

ཅོ་ིལོག་ག་ིསེེམསེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་གཏོན་གཅོོད་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིསེེམསེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་གཏོན་གཅོོད་པ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིངན་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིངན་

པར་ལྟ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་གཞེོམ་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངན་པར་ལྟ་བ་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་གཞེོམ་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངན་པར་ལྟ་བ་ཡོོད་

དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟུགསེ་ནི་བདག་ཡོིན།  བདག་གི་བ་ཡོང་ཡོིན།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ནང་ན་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  གཟུགསེ་ནི་བདག་ཡོིན།  བདག་གི་བ་ཡོང་ཡོིན།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ནང་ན་

བདག་ཡོོད།  བདག་ག་ིནང་ན་གཟུགསེ་ཡོོད་པ་ནསེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབདག་ཡོོད།  བདག་ག་ིནང་ན་གཟུགསེ་ཡོོད་པ་ནསེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྨྲ་སྟེ།ེ  རྟོག་པ་ན་ིབདག་ཡོིན།  གཟུགསེ་འགགསེ་ཀྱིང་བདག་ཡོོད་ད།ོ  །གཟུགསེ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་སྟེ།ེ  རྟོག་པ་ན་ིབདག་ཡོིན།  གཟུགསེ་འགགསེ་ཀྱིང་བདག་ཡོོད་ད།ོ  །གཟུགསེ་

ཉིིད་བདག་ཡོིན་ཏོ།ེ  གཟུགསེ་འགགསེ་ན་བདག་ཀྱིང་འགོག་ག་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡོང་ལ་ལ་ཉིིད་བདག་ཡོིན་ཏོ།ེ  གཟུགསེ་འགགསེ་ན་བདག་ཀྱིང་འགོག་ག་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡོང་ལ་ལ་

ན་ར་ེབྱེད་པ་ན་ིབདག་ཡོིན།  ཚོར་བ་ན་ིགཟུགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡོང་ལ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ན་ར་ེབྱེད་པ་ན་ིབདག་ཡོིན།  ཚོར་བ་ན་ིགཟུགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡོང་ལ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་

བྱེད་པ་ནི་གཟུགསེ་ཡོིན།  ཚོར་བ་ནི་བདག་གོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡོང་ལ་ལ་ན་རེ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་ནི་གཟུགསེ་ཡོིན།  ཚོར་བ་ནི་བདག་གོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡོང་ལ་ལ་ན་རེ་བྱེད་པ་

ཡོང་མེད།  ཚོར་བ་ཡོང་མེད་དེ།  རང་སྐྱེ་ེལ་རང་འགོག་སྟེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ཡོང་མེད།  ཚོར་བ་ཡོང་མེད་དེ།  རང་སྐྱེ་ེལ་རང་འགོག་སྟེེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་

དང་།  ལ་ལ་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  ཚོར་བ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ཐོམསེ་ཅོད་དབང་སྒྱུར་དང་།  ལ་ལ་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  ཚོར་བ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ཐོམསེ་ཅོད་དབང་སྒྱུར་

ཞེེསེ་བྱ་བསེ་བྱསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  ལ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བྱེད་པ་མེད་ལ་ཚོར་བ་མེད་དེ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་བྱསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  ལ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བྱེད་པ་མེད་ལ་ཚོར་བ་མེད་དེ་

ཐོམསེ་ཅོད་དུསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཚོར་བ་ཅོ་ིཐོམསེ་ཅོད་དུསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཚོར་བ་ཅོ་ི

ཡོང་མེད་ད།ེ  སེ་ལ་སེོགསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལྔ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་སྟེ།ེ  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་མེད་ད།ེ  སེ་ལ་སེོགསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལྔ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་སྟེ།ེ  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

གང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ངན་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་གཞེོམ་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་གང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ངན་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་གཞེོམ་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྒོོམསེ་པསེ་ལུསེ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྒོོམསེ་པསེ་ལུསེ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

བསྒོོམསེ་པསེ་སེེམསེ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམསེ་པསེ་ཐོེ་ཙོམ་གྱིི་སེེམསེ་བསྒོོམསེ་པསེ་སེེམསེ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམསེ་པསེ་ཐོེ་ཙོམ་གྱིི་སེེམསེ་

ཆེོམསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཐོ་ེཙོམ་གྱི་ིསེེམསེ་བཅོོམ་པསེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པར་ཆེོམསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཐོ་ེཙོམ་གྱི་ིསེེམསེ་བཅོོམ་པསེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོངསེ་སུ་སྒོོམ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་བསྒོོམསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་བསྒོོམསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་བར་འགྱུར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་བསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་རོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་བསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པསེ་བླ་ན་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པསེ་བླ་ན་

མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོམེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཐོོབ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོབ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་འཁོར་བའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་

དང་།  ཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  བད་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བ་བཅོད་དང་།  ཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  བད་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་བ་བཅོད་

པ་ནསེ་བད་ེབའ་ིབར་དུ་བཅོད་པསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ནསེ་བད་ེབའ་ིབར་དུ་བཅོད་པསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།ཡོོངསེ་སུ་དག་

པའ་ིཆེོསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  གལ་ཏོ་ེམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  གལ་ཏོ་ེམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་

པ་ོཞེེསེ་བགྱིི་ན།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་པ་ོཞེེསེ་བགྱིི་ན།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

སྨྲསེ་པ་བཞེིན་ཏོེ།  སྐྱེེ་བ་དེ་མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་མོད་ཀྱིི།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་དོ།  །གསེོལ་སྨྲསེ་པ་བཞེིན་ཏོེ།  སྐྱེེ་བ་དེ་མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་མོད་ཀྱིི།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་དོ།  །གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཁོར་བའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཁོར་བའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་

མ་དང་ཐོ་མ་མ་མཆེིསེ་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་རྟོག་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལགསེ་མ་དང་ཐོ་མ་མ་མཆེིསེ་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་རྟོག་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལགསེ་

ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་འཁོར་བ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིགདགསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་འཁོར་བ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིགདགསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་

བའ་ིཆེོསེ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་དེ།  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུར་བཅོསེ་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་བའ་ིཆེོསེ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་དེ།  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུར་བཅོསེ་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིགདགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྒྱུ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིགདགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྒྱུ་

དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་ད་ེགསུངསེ་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་འདསེ་པ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་ད་ེགསུངསེ་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་

བུ་མཆེིསེ་སེོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལསེ་མཐོ་ོརིསེ་ལྷར་སྐྱེེསེ་འགྱུར།  །རྒྱུ་ལསེ་ངན་སེོང་ལྟུང་བུ་མཆེིསེ་སེོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལསེ་མཐོ་ོརིསེ་ལྷར་སྐྱེེསེ་འགྱུར།  །རྒྱུ་ལསེ་ངན་སེོང་ལྟུང་

བར་འགྱུར།  །རྒྱུ་ལསེ་མྱ་ངན་འདསེ་ཐོོབ་སྟེེ།  །ད་ེབསེ་ཀུན་ལ་རྒྱུ་མཆེིསེ་སེོ།  །ཞེེསེ་ཀྱིང་བར་འགྱུར།  །རྒྱུ་ལསེ་མྱ་ངན་འདསེ་ཐོོབ་སྟེེ།  །ད་ེབསེ་ཀུན་ལ་རྒྱུ་མཆེིསེ་སེོ།  །ཞེེསེ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངསེ་པ།  ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔོན་དགེ་སློོང་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངསེ་གསུངསེ་པ།  ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔོན་དགེ་སློོང་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངསེ་

དགེ་སྦྱིོང་གི་ལམ་དང་འབྲསེ་བུ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ལམ་དང་འབྲསེ་བུ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །ལམ་ནི་འདི་ལྟ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་སྤྱོོད་པའོ།  །ལམ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་དོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲསེ་བུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་སྟེེ།  འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་དོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲསེ་བུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དེ་ཅོི་འབྲསེ་བུ་མ་འདསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དེ་ཅོི་འབྲསེ་བུ་མ་

ལགསེ་སེམ།  དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མ་ལགསེ་སེམ།  དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མ་

མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མྱ་ངན་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པའ་ིརྒྱུ་གསུངསེ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏོ།ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིལསེ་འདསེ་པའ་ིརྒྱུ་གསུངསེ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏོ།ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་གྱིསིེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྐྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་རང་བཞེིན་གྱིསིེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྐྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་རྒྱུ་མེད་ད་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་པ་རྒྱུ་མེད་ད་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་

བྱའོ།  །ལམ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་པའི་ཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་བྱའོ།  །ལམ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་པའི་ཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ན་ིརྒྱུ་མེད་འབྲསེ་བུ་མེད་ད།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་འདསེ་པ་ན་ིརྒྱུ་མེད་འབྲསེ་བུ་མེད་ད།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་

ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐུན་མོང་ངམ།  འོན་ཏོ་ེསེ་ོསེ་ོན་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐུན་མོང་ངམ།  འོན་ཏོ་ེསེ་ོསེ་ོན་

མཆེིསེ།  གལ་ཏོེ་ཐུན་མོང་བ་ལགསེ་ན།  གཅོིག་གིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་མཆེིསེ།  གལ་ཏོེ་ཐུན་མོང་བ་ལགསེ་ན།  གཅོིག་གིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་འཐུན་པར་འཐོོབ་པའི་རིགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་འཐུན་པར་འཐོོབ་པའི་རིགསེ་

སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་མ་ིཉི་ིཤུ་ལ་དགྲོ་གཅོིག་མཆེིསེ་པ་ལསེ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིགཅོིག་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་མ་ིཉི་ིཤུ་ལ་དགྲོ་གཅོིག་མཆེིསེ་པ་ལསེ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིགཅོིག་

གིསེ་དགྲོ་ད་ེམ་མཆེིསེ་པར་བགྱིིསེ་ན།  ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པ་ོལ་ཡོང་འཐུན་པར་མ་མཆེིསེ་གིསེ་དགྲོ་ད་ེམ་མཆེིསེ་པར་བགྱིིསེ་ན།  ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པ་ོལ་ཡོང་འཐུན་པར་མ་མཆེིསེ་

པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་ལྟ་ན་གཅོིག་གིསེ་ཐོོབ་པའི་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་ལྟ་ན་གཅོིག་གིསེ་ཐོོབ་པའི་

ཚེ།  གཞེན་ཀུན་གྱིིསེ་ཀྱིང་འཐོོབ་པའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་སྟེེ་སེོ་སེོ་ན་མཆེིསེ་ན་མི་རྟོག་པར་ཚེ།  གཞེན་ཀུན་གྱིིསེ་ཀྱིང་འཐོོབ་པའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་སྟེེ་སེོ་སེོ་ན་མཆེིསེ་ན་མི་རྟོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བརྩི་ཞེིང་བགྲོང་དུ་མཆེིསེ་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བརྩི་ཞེིང་བགྲོང་དུ་མཆེིསེ་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

འདསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མི་གཅོིག་མི་གཉིིསེ་སེོ་ཞེེསེ་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མི་གཅོིག་མི་གཉིིསེ་སེོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེསེ་ོསེ་ོན་མཆེིསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་ན་ིམཉིམ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེསེ་ོསེ་ོན་མཆེིསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་ན་ིམཉིམ་པའ་ོཞེེསེ་

བགྱིིར་ཡོང་མ་ིརུང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བགྱིིར་ཡོང་མ་ིབགྱིིར་ཡོང་མ་ིརུང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བགྱིིར་ཡོང་མ་ི

རུང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རུང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མི་གཅོིག་མི་གཉིིསེ་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་མཉིམ་ཞེིང་ནམ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མི་གཅོིག་མི་གཉིིསེ་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་མཉིམ་ཞེིང་ནམ་

མཁའ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འཐུན་པར་ཡོོད་དོ།  །གལ་ཏོེ་གང་ཞེིག་མཁའ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འཐུན་པར་ཡོོད་དོ།  །གལ་ཏོེ་གང་ཞེིག་

འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་བསྒོོམསེ་ན།  དེསེ་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་བསྒོོམསེ་ན།  དེསེ་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་རི་ཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་བཟོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏོེ་བསེ་ཟོསེ་ན་མར་གྱིི་སྙེིང་པོར་བུ་རི་ཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་བཟོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏོེ་བསེ་ཟོསེ་ན་མར་གྱིི་སྙེིང་པོར་

འགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་འགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་

གསེོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་རྩྭ་བཟོད་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་དེ་གསེོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་རྩྭ་བཟོད་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་དེ་

གཅོིག་ཏུ་བསེ་སེམ།  མང་དུ་མཆེིསེ།  གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ཏུ་བསེ་ན་བསེ་འཚལ་བསེ་བསེ་པར་གཅོིག་ཏུ་བསེ་སེམ།  མང་དུ་མཆེིསེ།  གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ཏུ་བསེ་ན་བསེ་འཚལ་བསེ་བསེ་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །ཇིི་སྟེེ་མང་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་གྱུར་ཏོོ།  །ཇིི་སྟེེ་མང་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  གང་འཕགསེ་པའི་ལམ་གསུངསེ།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  གང་འཕགསེ་པའི་ལམ་

བརྒྱད་བསྒོོམསེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་ངོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་དེ་མི་རུང་བརྒྱད་བསྒོོམསེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་ངོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་དེ་མི་རུང་

ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེལམ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་བསེ་ན།  རྩྭ་བཟོད་པ་དང་འདྲི་བར་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེལམ་ཡོང་གཅོིག་ཏུ་བསེ་ན།  རྩྭ་བཟོད་པ་དང་འདྲི་བར་

བསེ་པའ་ིརིགསེ།  གལ་ཏོ་ེབསེ་པར་གྱུར་ན་མ་ིགཅོིག་གིསེ་བསྒོོམསེ་ནསེ།  གཞེན་ལ་སྐལ་བསེ་པའ་ིརིགསེ།  གལ་ཏོ་ེབསེ་པར་གྱུར་ན་མ་ིགཅོིག་གིསེ་བསྒོོམསེ་ནསེ།  གཞེན་ལ་སྐལ་

བ་མ་མཆེིསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ལམ་དེ་མང་པོ་ཞེིག་མཆེིསེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡོོངསེ་སུ་བ་མ་མཆེིསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ལམ་དེ་མང་པོ་ཞེིག་མཆེིསེ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཡོོངསེ་སུ་

རྫོོགསེ་པར་བསྒོོམསེ་ཤེིང་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་རྫོོགསེ་པར་བསྒོོམསེ་ཤེིང་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལམ་མཉིམ་ཞེིང་བད་ེབར་ན་ིསེེམསེ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལམ་མཉིམ་ཞེིང་བད་ེབར་ན་ིསེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་འགྲོོའ།ོ  །ལམ་གྱི་ིབར་ན་ཤེིང་བསེིལ་གྲོིབ་ཅོན་ཤེིན་ཏུ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་འགྲོོའ།ོ  །ལམ་གྱི་ིབར་ན་ཤེིང་བསེིལ་གྲོིབ་ཅོན་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསེིལ་བ་ཡོོད་ད།ེ  འགྲོོན་པ་ོདག་དེར་བསྟེ་ིཞེིང་ངལ་བསེ་ོཡོང་ཤེིང་ག་ིབསེིལ་གྲོིབ་ད་ེན་ིརྟོག་བསེིལ་བ་ཡོོད་ད།ེ  འགྲོོན་པ་ོདག་དེར་བསྟེ་ིཞེིང་ངལ་བསེ་ོཡོང་ཤེིང་ག་ིབསེིལ་གྲོིབ་ད་ེན་ིརྟོག་

ཏུ་གནསེ་ཏོེ།  འགྱུར་ཞེིང་འཇིིག་པ་ཡོང་མེད་ལ།  སུསེ་ཀྱིང་ཁྱེེར་བ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ལམ་ཏུ་གནསེ་ཏོེ།  འགྱུར་ཞེིང་འཇིིག་པ་ཡོང་མེད་ལ།  སུསེ་ཀྱིང་ཁྱེེར་བ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ལམ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིདཔེའོ།  །བསེིལ་གྲོིབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིདཔེའོ།  །བསེིལ་གྲོིབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་གྱིི་དཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ཞེིག་ལ་སྒོོ་གཅོིག་པུ་ཡོོད་བཞེིན་གྱིི་དཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ཞེིག་ལ་སྒོོ་གཅོིག་པུ་ཡོོད་

ན།  འགྲོོ་བ་མང་པོ་ཕྱིི་ནང་རྒྱུ་ཡོང་སུསེ་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་ནུསེ་པ་མེད་དེ།  བཤེིག་ཅོིང་ན།  འགྲོོ་བ་མང་པོ་ཕྱིི་ནང་རྒྱུ་ཡོང་སུསེ་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་ནུསེ་པ་མེད་དེ།  བཤེིག་ཅོིང་

ཁྱེེར་ནུསེ་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟམ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མ་ིམང་པ་ོརྒྱུ་ཡོང་སུསེ་ཁྱེེར་ནུསེ་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟམ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མ་ིམང་པ་ོརྒྱུ་ཡོང་སུསེ་

ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་ནུསེ་པའམ།  སྡོད་པར་བྱེད་པའམ།  འཇིིག་ཅོིང་ཁྱེེར་བ་མེད་ཀྱིང་བར་དུ་གཅོོད་ནུསེ་པའམ།  སྡོད་པར་བྱེད་པའམ།  འཇིིག་ཅོིང་ཁྱེེར་བ་མེད་

དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་ཀུན་དུ་ནད་རྣམསེ་གསེོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་ཀུན་དུ་ནད་རྣམསེ་གསེོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་

སུསེ་ཀྱིང་བཀག་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིགསེ་ོལ་ཕ་བ་ིན་ིསྤོོངསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་དགག་ནུསེ་པ་མེད་པ་བཞེིན་སུསེ་ཀྱིང་བཀག་སྟེ།ེ  འད་ིན་ིགསེ་ོལ་ཕ་བ་ིན་ིསྤོོངསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་དགག་ནུསེ་པ་མེད་པ་བཞེིན་

དུ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་དུ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་དཔ་ེབསྟེན་པ་རྣམསེ་ན་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེགསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་དཔ་ེབསྟེན་པ་རྣམསེ་ན་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སྔར་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆེིསེ་ན་ཕྱི་ིམ་ལ་ཉིམ་ང་བར་འགྱུར་ན།  ཅོིའ་ིསློད་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སྔར་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆེིསེ་ན་ཕྱི་ིམ་ལ་ཉིམ་ང་བར་འགྱུར་ན།  ཅོིའ་ིསློད་

དུ་ཐོོགསེ་པ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  དེ་དང་འདྲི་བར་གཞེན་ལ་ཡོང་ཉིམ་ང་བ་མཆེིསེ་དུ་ཐོོགསེ་པ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  དེ་དང་འདྲི་བར་གཞེན་ལ་ཡོང་ཉིམ་ང་བ་མཆེིསེ་

སེོ།  །འཕགསེ་པའི་ལམ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགསེ་སེོ།  །འཕགསེ་པའི་ལམ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགསེ་

ན།  གཅོིག་བསྒོོམསེ་པའི་ཚེ་གཞེན་ལ་ཉིམ་ང་བའི་རིགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ན།  གཅོིག་བསྒོོམསེ་པའི་ཚེ་གཞེན་ལ་ཉིམ་ང་བའི་རིགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འདི་སྐད་དུ་དོན་དང་མི་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་དེ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འདི་སྐད་དུ་དོན་དང་མི་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་དེ་ནི་

ངསེ་ལམ་གྱི་ིདཔེར་བྱ་བ་ཕྱིོགསེ་ཙམ་གྱི་ིདཔ་ེསྟེ་ེཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདཔ་ེམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིངསེ་ལམ་གྱི་ིདཔེར་བྱ་བ་ཕྱིོགསེ་ཙམ་གྱི་ིདཔ་ེསྟེ་ེཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདཔ་ེམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལམ་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་དང་ཐོོགསེ་པ་ཡོོད་ད།ེ  འད་ིདང་ཕ་བ་ིཐོ་དད་པསེ་བུ་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིལམ་ན་ིབར་དུ་གཅོོད་པ་དང་ཐོོགསེ་པ་ཡོོད་ད།ེ  འད་ིདང་ཕ་བ་ིཐོ་དད་པསེ་

འདྲི་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་བར་དུ་མ་ིའདྲི་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་བར་དུ་མ་ི

གཅོོད་པ་དང་།  མཉིམ་ཞེིང་གཉིིསེ་སུ་མེད་པ་དང་།  ཉིམ་ང་བའ་ིགནསེ་མེད་ད།ེ  འད་ིདང་ཕ་གཅོོད་པ་དང་།  མཉིམ་ཞེིང་གཉིིསེ་སུ་མེད་པ་དང་།  ཉིམ་ང་བའ་ིགནསེ་མེད་ད།ེ  འད་ིདང་ཕ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བི་ཐོ་དད་དོ།  །ཡོང་དག་པའི་ལམ་འདི་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བི་ཐོ་དད་དོ།  །ཡོང་དག་པའི་ལམ་འདི་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་གྱི་ིགསེལ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱིི།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟར་སྒྲོན་བཞེིན་གྱི་ིགསེལ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་གྱིི།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟར་སྒྲོན་

མའ་ིསྣང་བསེ་རྫོསེ་གསེལ་བར་བྱེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མའ་ིསྣང་བསེ་རྫོསེ་གསེལ་བར་བྱེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

འདྲི་བར་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད་ཡོོད་ད།ེ  གཅོིག་ག་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད་འདྲི་བར་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད་ཡོོད་ད།ེ  གཅོིག་ག་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད་

བཀག་ནསེ་གཞེན་ཡོང་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མ་རིག་པའ་ིབཀག་ནསེ་གཞེན་ཡོང་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མ་རིག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིཐོམསེ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིཐོམསེ་

ཅོད་ལ་མཉིམ་པར་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཅོད་ལ་མཉིམ་པར་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བཤེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཟག་པ་མེད་པའ་ི

ལམ་བསྒོོམསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མཉིམ་པར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེལམ་བསྒོོམསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མཉིམ་པར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བའ་ིགནསེ་བཞེ་ིདང་།  ཁམསེ་རྣམསེ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིལམ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་དོ།  །དོན་ད་ེབའ་ིགནསེ་བཞེ་ིདང་།  ཁམསེ་རྣམསེ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིལམ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་དོ།  །དོན་ད་ེ

ལྟ་བསེ་ན་མཉིམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གང་གིསེ་ད་ེཆུད་ན་འད་ིདང་ཕ་བ་ིཤེེསེ་ཤེིང་མཐོོང་སྟེ་ེསྒྲིབ་ལྟ་བསེ་ན་མཉིམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གང་གིསེ་ད་ེཆུད་ན་འད་ིདང་ཕ་བ་ིཤེེསེ་ཤེིང་མཐོོང་སྟེ་ེསྒྲིབ་

པ་མེད་དོ།  །དེ་བསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ་མེད་དོ།  །དེ་བསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་

པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལུསེ་རྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་མ་བསེ་ཏོེ།  ལ་ལ་ན་ིལྷའ་ིལུསེ།  ལ་ལ་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལུསེ་རྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་མ་བསེ་ཏོེ།  ལ་ལ་ན་ིལྷའ་ིལུསེ།  ལ་ལ་

ནི་མིའི་ལུསེ།  ལ་ལ་ནི་བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོི་དགསེ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་ལུསེ་ནི་མིའི་ལུསེ།  ལ་ལ་ནི་བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོི་དགསེ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་ལུསེ་

ཏོེ།  ལུསེ་ད་ེདག་སེ་ོསེ་ོསྟེ་ེགཅོིག་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏོེ།  ལུསེ་ད་ེདག་སེ་ོསེ་ོསྟེ་ེགཅོིག་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

གཅོིག་ཅོེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལ་གཅོིག་ཅོེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལ་

ལ་ཞེིག་གིསེ་འ་ོམའ་ིནང་དུ་དུག་བཅུག་ན།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་དུག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ལ་ཞེིག་གིསེ་འ་ོམའ་ིནང་དུ་དུག་བཅུག་ན།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་དུག་ཡོོད་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  འ་ོམ་ཞེ་ོཞེེསེ་མ་ིབྱ་ལ།  ཞེ་ོཡོང་འ་ོམ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་བ་ནསེ།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཏོེ།  འ་ོམ་ཞེ་ོཞེེསེ་མ་ིབྱ་ལ།  ཞེ་ོཡོང་འ་ོམ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་བ་ནསེ།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིབར་དུ་ཡོང་

ད་ེདང་འདྲི་བར་མིང་དང་མཚན་ཉིིད་སེ་ོསེ་ོམོད་ཀྱིི།  དུག་ག་ིརང་བཞེིན་མ་ིསྟེོར་ཏོེ།  ར་ོརྣམ་ད་ེདང་འདྲི་བར་མིང་དང་མཚན་ཉིིད་སེ་ོསེ་ོམོད་ཀྱིི།  དུག་ག་ིརང་བཞེིན་མ་ིསྟེོར་ཏོེ།  ར་ོརྣམ་

པ་ལྔ་པོ་ཀུན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །མར་གྱིི་སྙེིང་པོར་དུག་མ་བཅུག་ཀྱིང་གལ་ཏོེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོ་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །མར་གྱིི་སྙེིང་པོར་དུག་མ་བཅུག་ཀྱིང་གལ་ཏོེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོ་

འཐུངསེ་ན་ད་ེཡོང་འཆེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེའཐུངསེ་ན་ད་ེཡོང་འཆེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་འདྲི་བར་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞེིང་ལུསེ་ཐོ་དད་པ་ལེན་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་འདྲི་བར་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞེིང་ལུསེ་ཐོ་དད་པ་ལེན་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ན་ིགཅོིག་པ་རྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡུལ་ཆེེན་ན་ིགཅོིག་པ་རྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡུལ་ཆེེན་

པ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིནང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོདྲུག་མཆེིསེ་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་པ་ོབཅུ་དྲུག་ག་ིནང་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོདྲུག་མཆེིསེ་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་པ་ཙི་ཏོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཀ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངསེ་པ་ཅོན་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་པ་ཙི་ཏོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཀ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངསེ་པ་ཅོན་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་སྟེ།ེ  གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་པ་ོད་ེདག་འཇིིག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་སྟེ།ེ  གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་པ་ོད་ེདག་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལགསེ་ན།  ཅོའི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ད་ེདག་སྤོངསེ་རྟོེན་གྱི་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལགསེ་ན།  ཅོའི་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ད་ེདག་སྤོངསེ་

ཏོེ།  ཡུལ་གྱི་ིམཐོའ་ཤེིན་ཏུ་ངན་ཅོིང་རབ་ཏུ་མ་ིམཛིེསེ་ལ།  དོག་ཅོིང་ཉིམ་ང་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་ཏོེ།  ཡུལ་གྱི་ིམཐོའ་ཤེིན་ཏུ་ངན་ཅོིང་རབ་ཏུ་མ་ིམཛིེསེ་ལ།  དོག་ཅོིང་ཉིམ་ང་བའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་

མཆེོག་འདིར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་གཤེེགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་མཆེོག་འདིར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་གཤེེགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་འད་ིལ་ཡུལ་གྱི་ིམཐོའ་ཤེིན་ཏུ་ངན་ཅོིང་དོག་ག་ོཞེེསེ་སྨྲ་བའ་ིམ་ིསྩལ་པ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་འད་ིལ་ཡུལ་གྱི་ིམཐོའ་ཤེིན་ཏུ་ངན་ཅོིང་དོག་ག་ོཞེེསེ་སྨྲ་བའ་ིམ་ི

རིགསེ་ཀྱི།ི  གྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིན་ིཡོོན་ཏོན་མཆེོག་དམ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ོཞེེསེ་བྱ་རིགསེ་ཀྱི།ི  གྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིན་ིཡོོན་ཏོན་མཆེོག་དམ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ོཞེེསེ་བྱ་

བའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་བའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་

བཞུགསེ་པའ་ིགནསེ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ིངན་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་གལ་ཏོ་ེབཞུགསེ་པའ་ིགནསེ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ིངན་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་གལ་ཏོ་ེ

རྒྱལ་པ་ོགཤེེགསེ་ན་ཁྱེིམ་ད་ེལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིིསེ་མཛིེསེ་པའོ།  །བསེོད་ནམསེ་དང་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོགཤེེགསེ་ན་ཁྱེིམ་ད་ེལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིིསེ་མཛིེསེ་པའོ།  །བསེོད་ནམསེ་དང་ལྡན་

པ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོའདིར་གཤེེགསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་བསྟེོད་དགོསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་པ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོའདིར་གཤེེགསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་བསྟེོད་དགོསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ཇི་ིལྟར་མ་ིཞེིག་ནད་ཚབསེ་པ་ོཆེེསེ་བཏོབ་པ་དེསེ་སྨིན་ངན་པ་བཏོང་སྟེ།ེ  སྨིན་དེསེ་ནད་སེོསེ་ཇི་ིལྟར་མ་ིཞེིག་ནད་ཚབསེ་པ་ོཆེེསེ་བཏོབ་པ་དེསེ་སྨིན་ངན་པ་བཏོང་སྟེ།ེ  སྨིན་དེསེ་ནད་སེོསེ་

པར་གྱུར་ན།  སྨིན་ད་ེལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་མཆེོག་གོ  །དམ་པའོ།  །བདག་ག་ིནད་གསེོསེ་པར་གྱུར་ན།  སྨིན་ད་ེལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་མཆེོག་གོ  །དམ་པའོ།  །བདག་ག་ིནད་གསེོསེ་

ཞེེསེ་བསྟེོད་པའི་རིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་གྲུར་ཞུགསེ་ཏོེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བསྟེོད་པའི་རིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་གྲུར་ཞུགསེ་ཏོེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསེ་པ་

ལསེ།  གྲུ་ཞེིག་ནསེ་སྐྱེབསེ་དང་རྟོེན་མེད་པ་ལསེ་མ་ིར་ོལ་འཇུསེ་ཏོ་ེམཐོར་ཕྱིིན་ན།  མ་ིར་ོད་ེལསེ།  གྲུ་ཞེིག་ནསེ་སྐྱེབསེ་དང་རྟོེན་མེད་པ་ལསེ་མ་ིར་ོལ་འཇུསེ་ཏོ་ེམཐོར་ཕྱིིན་ན།  མ་ིར་ོད་ེ

ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདག་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་པསེ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཞེེསེ་བསྟེོད་ཅོིང་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདག་ཁྱེོད་དང་ཕྲད་པསེ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཞེེསེ་བསྟེོད་ཅོིང་

བསྔགསེ་པ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་བསྔགསེ་པ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིི་འཆེག་ཅོིང་གཤེེགསེ་པའི་གནསེ་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་ཡུལ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིི་འཆེག་ཅོིང་གཤེེགསེ་པའི་གནསེ་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་ཡུལ་

མཐོའ་འཁོབ་ངན་པ་མ་ིསྡུག་པ་དོག་ཅོིང་ཉིམ་ང་བའ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མངོན་དུ་མཐོའ་འཁོབ་ངན་པ་མ་ིསྡུག་པ་དོག་ཅོིང་ཉིམ་ང་བའ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མངོན་དུ་

དྲིན་པ་སྔོན་འདསེ་པའ་ིབསྐལ་པ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདསེ་པ་ན།  བསྐལ་པའ་ིམིང་ན་ིདྲིན་པ་སྔོན་འདསེ་པའ་ིབསྐལ་པ་ཀླུང་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདསེ་པ་ན།  བསྐལ་པའ་ིམིང་ན་ི

ལེགསེ་པའ་ིབླ་ོགྲོོསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀཽ་ཤེ་ིཀའ་ིརིགསེ་ལེགསེ་པའ་ིབླ་ོགྲོོསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀཽ་ཤེ་ིཀའ་ིརིགསེ་

ལསེ་བྱུང་བ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞེིང་བུ་སྟེོང་ཚང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེསེ་ཐོོག་མ་གྲོོང་ལསེ་བྱུང་བ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞེིང་བུ་སྟེོང་ཚང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེསེ་ཐོོག་མ་གྲོོང་

ཁྱེེར་འད་ིབྱསེ་ཏོེ།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རིན་པ་ོཁྱེེར་འད་ིབྱསེ་ཏོེ།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རིན་པ་ོ

ཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ད་ེན་ཀླུང་ཤེིན་ཏུ་མང་སྟེེ།  ཆུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ད་ེན་ཀླུང་ཤེིན་ཏུ་མང་སྟེེ།  ཆུ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཤེིན་ཏུ་དང་བ་དང་།  འཇིམ་པ་དང་།  མངར་བའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀླུང་འཇིིལ་ན་ཤེན་ཞེེསེ་བྱ་ཤེིན་ཏུ་དང་བ་དང་།  འཇིམ་པ་དང་།  མངར་བའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཀླུང་འཇིིལ་ན་ཤེན་ཞེེསེ་བྱ་

བ་དང་།  ཨི་ིལ་པ་ཏོ་ིཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཧེ་ིལེན་ཤེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཨི་ིཤེ་ོམ་ཏོ་ེཞེེསེ་བྱ་བ་བ་དང་།  ཨི་ིལ་པ་ཏོ་ིཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཧེ་ིལེན་ཤེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཨི་ིཤེ་ོམ་ཏོ་ེཞེེསེ་བྱ་བ་

དང་།  བ་བི་ཤེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་སེོགསེ་པ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་དེ།  ཀླུང་དེའི་ཚུལ་རོལ་དང་།  བ་བི་ཤེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་སེོགསེ་པ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་དེ།  ཀླུང་དེའི་ཚུལ་རོལ་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་ཤེིང་རབ་ཏུ་མང་ཞེིང་།  མ་ེཏོོག་དང་འབྲསེ་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱསེ་པསེ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་ཤེིང་རབ་ཏུ་མང་ཞེིང་།  མ་ེཏོོག་དང་འབྲསེ་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱསེ་པསེ་

གང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་མ་ིཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིགང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་མ་ིཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ོབརྒྱ་འདསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བརྗོོད་པ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ོབརྒྱ་འདསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བརྗོོད་པ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་བཞེིན་ཏོ།ེ  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་ིརྟོག་གོ  །གང་གིསེ་དག་ེབ་བཅུའ་ིའདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་བཞེིན་ཏོ།ེ  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་ིརྟོག་གོ  །གང་གིསེ་དག་ེབ་བཅུའ་ི

ཆེོསེ་སྤྱོོད་ན།  མ་ིརྟོག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོགཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསེ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཆེོསེ་སྤྱོོད་ན།  མ་ིརྟོག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོགཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསེ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ཀུན་གྱིིསེ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆེོསེ་ཉིམསེ་སུ་བླངསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ཀུན་གྱིིསེ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆེོསེ་ཉིམསེ་སུ་བླངསེ་

སེ།ོ  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཐོོསེ་ཏོེ།  དག་ེབ་བཅུ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་རབ་སེ།ོ  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཐོོསེ་ཏོེ།  དག་ེབ་བཅུ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་རབ་

ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེབསྒོོམསེ་ནསེ།  ཐོོག་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེབསྒོོམསེ་ནསེ།  ཐོོག་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེེམསེ་དེར་སྐྱེེསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ།  ཆེོསེ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་ཀྱིི་སེེམསེ་དེར་སྐྱེེསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ།  ཆེོསེ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་

མེད་གྲོངསེ་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་མི་རྟོག་པ་འཇིིག་ཅོིང་འཕོ་བའོ་ཞེེསེ་བསྟེན་མེད་གྲོངསེ་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་མི་རྟོག་པ་འཇིིག་ཅོིང་འཕོ་བའོ་ཞེེསེ་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་ད་ཡོང་གནསེ་འདིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་མི་རྟོག་པ་འགྱུར་ཞེིང་འཕོ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་ད་ཡོང་གནསེ་འདིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་མི་རྟོག་པ་འགྱུར་ཞེིང་འཕོ་

བའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འབའ་ཞེིག་ན་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཅོན་ནོ།  །ཞེེསེ་རྗོེསེ་ནསེ་བཟུང་སྟེ་ེབའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་འབའ་ཞེིག་ན་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཅོན་ནོ།  །ཞེེསེ་རྗོེསེ་ནསེ་བཟུང་སྟེ་ེ

གསུང་བརྗོོད་པ་དང་།  སྔོན་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དགོངསེ་ནསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སེ་འད་ིལ་གསུང་བརྗོོད་པ་དང་།  སྔོན་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དགོངསེ་ནསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སེ་འད་ིལ་

ལན་གླན་པའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དེང་འདིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་གཤེེགསེ་སེ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལན་གླན་པའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དེང་འདིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་གཤེེགསེ་སེ།ོ  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་

ངསེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལསེ་ངའི་འཁོར་དུ་གཏོོགསེ་པ་ནི་དྲིིན་ལ་ལན་གློན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལསེ་ངའི་འཁོར་དུ་གཏོོགསེ་པ་ནི་དྲིིན་ལ་ལན་གློན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་

སེོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་འདསེ་པ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་སེོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་འདསེ་པ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་

སྙེེད་ཐུབ་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིམིང་ཀ་ོཤེ་བར་ཏོ་ེཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་སྙེེད་ཐུབ་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིམིང་ཀ་ོཤེ་བར་ཏོ་ེཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་

ཞེེང་གབ་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་དེ།  དེའི་ཚེ་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་གྲོོང་ཁྱེེར་འདབ་ཞེེང་གབ་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སྙེེད་དེ།  དེའི་ཚེ་འཛིམ་བུའི་གླིང་འདིར་གྲོོང་ཁྱེེར་འདབ་

ཆེགསེ་སུ་གནསེ་ཏོ།ེ  ཁྱེིམ་བྱསེ་འཕུར་ནསེ་གཅོིག་ནསེ་གཅོིག་ཏུ་སློེབསེ་པ་ཙམ་མ།ོ  །དེའ་ིཆེགསེ་སུ་གནསེ་ཏོ།ེ  ཁྱེིམ་བྱསེ་འཕུར་ནསེ་གཅོིག་ནསེ་གཅོིག་ཏུ་སློེབསེ་པ་ཙམ་མ།ོ  །དེའ་ི

ཚ་ེན་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱི་ནོམ་སྣང་ཞེེསེ་བྱ་བ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཚ་ེན་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱི་ནོམ་སྣང་ཞེེསེ་བྱ་བ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་

པ།  བུ་སྟེོང་ཚང་བ།  གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  དའེ་ིརྒྱལ་ཚབ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཡོིད་པ།  བུ་སྟེོང་ཚང་བ།  གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  དའེ་ིརྒྱལ་ཚབ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཡོིད་

ལ་བྱསེ་ནསེ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་པར་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེནསེ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བྱསེ་ནསེ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་པར་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེནསེ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་གྲུབ་ཅོིང་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེསེ་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་དེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་གྲུབ་ཅོིང་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེསེ་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་

མཚར་ཆེ་ེབ་མཐོོང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོདག་མཐོོང་ནསེ་རྒྱལ་པོའ་ིཐོབསེ་མཆེིལ་མ་བོར་མཚར་ཆེ་ེབ་མཐོོང་སྟེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོདག་མཐོོང་ནསེ་རྒྱལ་པོའ་ིཐོབསེ་མཆེིལ་མ་བོར་

བ་ལྟར་སྤོངསེ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ།  སཱ་ལའི་ཤེིང་དྲུང་འདིར་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའི་བར་དུ་བྱམསེ་བ་ལྟར་སྤོངསེ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ།  སཱ་ལའི་ཤེིང་དྲུང་འདིར་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའི་བར་དུ་བྱམསེ་

པའ་ིསེེམསེ་བསྒོོམསེ་སེོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་ལ་ོཔའ་ིསེེམསེ་བསྒོོམསེ་སེོ།  །སྙེིང་རྗོ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཀྱིང་ལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་བསྒོོམསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགྱི་བརྒྱད་ཁྲི་ིབརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་བསྒོོམསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོགྱི་

ནོམ་སྣང་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་དག་གཞེན་ཡོིན་པར་སེེམསེ་སེམ།  དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ད་ནོམ་སྣང་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་དག་གཞེན་ཡོིན་པར་སེེམསེ་སེམ།  དེ་ནི་ང་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིིར་ད་

ལྟར་ཡོང་རྟོག་ཏུ་ཆེོསེ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་པར་དགའོ།  །ཆེོསེ་བཞེི་པ་ོདེ་ཉིིད་ནི་ལྟར་ཡོང་རྟོག་ཏུ་ཆེོསེ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་པར་དགའོ།  །ཆེོསེ་བཞེི་པ་ོདེ་ཉིིད་ནི་

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟོག་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟོག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་ང་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་སཱ་ལའི་ཤེིང་དྲུང་དུ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམསེ་པར་འཇུག་གྱིིསེ་ང་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་སཱ་ལའི་ཤེིང་དྲུང་དུ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམསེ་པར་འཇུག་

ག ོ །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མངོན་དུ་དྲིན་པ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་ག ོ །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མངོན་དུ་དྲིན་པ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་

འདིའི་མིང་སེེར་སྐྱེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་ཟསེ་གཙང་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་འདིའི་མིང་སེེར་སྐྱེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་ཟསེ་གཙང་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་

བཙུན་མོ་ནི་ལྷ་མཛིེསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་རྒྱལ་བུ་ནི་དོན་གྲུབ་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ནི་ལྷ་མཛིེསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་དེའི་རྒྱལ་བུ་ནི་དོན་གྲུབ་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་

རྒྱལ་བུ་ད་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིསེ་མ་བསྟེན་པར་རང་གིསེ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ནསེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་རྒྱལ་བུ་ད་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིསེ་མ་བསྟེན་པར་རང་གིསེ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ནསེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །ཉིེ་གནསེ་ནི་གཉིིསེ་ཡོོད་དོ།  །གཅོིག་ནི་ཤཱ་རིའི་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །ཉིེ་གནསེ་ནི་གཉིིསེ་ཡོོད་དོ།  །གཅོིག་ནི་ཤཱ་རིའི་

བུ།  གཅོིག་ནི་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཡོོག་བྱེད་པའི་ཉིེ་གནསེ་ནི་དགའ་བོ་ཞེེསེ་བུ།  གཅོིག་ནི་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཡོོག་བྱེད་པའི་ཉིེ་གནསེ་ནི་དགའ་བོ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སཱ་ལའ་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོབྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སཱ་ལའ་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོ

སྡེ་འདི་བསྟེན་ཏོེ།  ང་དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་དེར་འདུསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་སྡེ་འདི་བསྟེན་ཏོེ།  ང་དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་དེར་འདུསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་

པ་ོདག་ཐོོསེ་ནསེ།  བྱང་ཆུབ་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཏོབ་པ་ོདག་ཐོོསེ་ནསེ།  བྱང་ཆུབ་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཏོབ་

བ།ོ  །བདག་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིཚ་ེཕ་མ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམིང་བ།ོ  །བདག་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིཚ་ེཕ་མ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམིང་

དང་།  ཉི་ེགནསེ་དང་།  གཡོོག་དང་།  ཆེོསེ་སྟེོན་པ་ཡོང་ད་ལྟར་གྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འད་ིདང་།  ཉི་ེགནསེ་དང་།  གཡོོག་དང་།  ཆེོསེ་སྟེོན་པ་ཡོང་ད་ལྟར་གྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འད་ི

དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་སྟེེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་ཡོང་འདིར་མྱ་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་སྟེེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་ཡོང་འདིར་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེད་ཅོིང་སྟེོན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོན་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེད་ཅོིང་སྟེོན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོན་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོསེ་ཕ་ོཉི་བཏོང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་གལ་ཏོ་ེའཁོར་ལོསེ་གཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོསེ་ཕ་ོཉི་བཏོང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་གལ་ཏོ་ེའཁོར་ལོསེ་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ན།  བདག་གིསེ་བློན་པ་ོབགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཁྱེིམ་ལ་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ  བླ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ན།  བདག་གིསེ་བློན་པ་ོབགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཁྱེིམ་ལ་མ་ིདགའ་སྟེ།ེ  བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ན།  སྔར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་གཤེེགསེ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ན།  སྔར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་གཤེེགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིང་ཆེོསེ་བཤེད་ད།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བསྒྲལ་ལ།  བདག་ག་ིམཆེོད་པ་བཞེེསེ་པར་ཅོ་ིཤེིང་ཆེོསེ་བཤེད་ད།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བསྒྲལ་ལ།  བདག་ག་ིམཆེོད་པ་བཞེེསེ་པར་ཅོ་ི

གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེཅོང་མ་ིགསུང་བར་དེའ་ིགསེོལ་བ་གནང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིགནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེཅོང་མ་ིགསུང་བར་དེའ་ིགསེོལ་བ་གནང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ང་ཐོོག་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་བུ་ང་ཐོོག་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་

ནསེ།  ཡུལ་ཀར་ཀ་ཞེེསེ་བྱ་བར་འགྲོོ་བ་ལསེ།  དེའི་ཚེ་ཀླུང་འཇིིགསེ་ལེན་ཅོེསེ་བྱ་བའི་ནསེ།  ཡུལ་ཀར་ཀ་ཞེེསེ་བྱ་བར་འགྲོོ་བ་ལསེ།  དེའི་ཚེ་ཀླུང་འཇིིགསེ་ལེན་ཅོེསེ་བྱ་བའི་

འགྲོམ་ན།  བྲམ་ཟེ་འོད་སྲུང་གི་རིགསེ་འཁོར་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  ཀླུང་དེའི་འགྲོམ་ན།  བྲམ་ཟེ་འོད་སྲུང་གི་རིགསེ་འཁོར་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  ཀླུང་དེའི་

འགྲོམ་ན།  བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་སྒྲུབ་བ།ོ  །ངསེ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ཆེེད་དུ་ཆེོསེ་སྟེོན་དུ་གཤེེགསེ་འགྲོམ་ན།  བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་སྒྲུབ་བ།ོ  །ངསེ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ཆེེད་དུ་ཆེོསེ་སྟེོན་དུ་གཤེེགསེ་

ནསེ་འོད་སྲུང་གིསེ་ང་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲསེ་སེོ།  །གཽ་ཏོ་མ་ང་ན་ིརྒོསེ་ཏོ་ེལ་ོཡོང་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ནསེ་འོད་སྲུང་གིསེ་ང་ལ་འད་ིསྐད་སྨྲསེ་སེོ།  །གཽ་ཏོ་མ་ང་ན་ིརྒོསེ་ཏོ་ེལ་ོཡོང་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་

ནོ།  །ཡུལ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པ་ོལ་ནོ།  །ཡུལ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པ་ོལ་

སེོགསེ་པ་ཀུན་གྱིིསེ་བདག་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་སྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །བདག་སེོགསེ་པ་ཀུན་གྱིིསེ་བདག་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་སྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །བདག་

གིསེ་ཁྱེོད་ལ་ཆེོསེ་མཉིན་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་ལོག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ན་ིགིསེ་ཁྱེོད་ལ་ཆེོསེ་མཉིན་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་ལོག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ན་ི

དགྲོ་བཅོོམ་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་གྱིིསེ།  གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་གུད་དུ་གཤེེགསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་གྱིིསེ།  གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་གུད་དུ་གཤེེགསེ་

སུ་གསེོལ་ལོ།  །གལ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་གཽ་ཏོ་མའ་ིཡོོན་ཏོན་བདག་ལསེ་འཕགསེ་པར་ཤེེསེ་སུ་གསེོལ་ལོ།  །གལ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་གཽ་ཏོ་མའ་ིཡོོན་ཏོན་བདག་ལསེ་འཕགསེ་པར་ཤེེསེ་

ན།  བདག་ཅོག་ལ་སེོགསེ་པསེ་སློན་ཆེད་འཚ་ོབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེན།  བདག་ཅོག་ལ་སེོགསེ་པསེ་སློན་ཆེད་འཚ་ོབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེ

དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་པ་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །འོད་སྲུང་གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་པ་

དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་མེད་ན།  ནུབ་གཅོིག་འདུག་པར་གནོང་ཞེིག་དང་སེད་ན་སྔར་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་མེད་ན།  ནུབ་གཅོིག་འདུག་པར་གནོང་ཞེིག་དང་སེད་ན་སྔར་

འགྲོོའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གི་སེེམསེ་ལ་ནི་སྒྱུ་བག་གཞེན་མེད་འགྲོོའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གི་སེེམསེ་ལ་ནི་སྒྱུ་བག་གཞེན་མེད་

དེ།  ཁྱེོད་ལ་དགའ་མོད་ཀྱིི།  བདག་ག་ིགནསེ་འད་ིན་ཀླུ་གདུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོཞེིང་གཏུམ་པ་དེ།  ཁྱེོད་ལ་དགའ་མོད་ཀྱིི།  བདག་ག་ིགནསེ་འད་ིན་ཀླུ་གདུག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོཞེིང་གཏུམ་པ་

ཅོིག་ཡོོད་དེ།  གནོད་པ་བྱེད་ཀྱིིསེ་དོགསེ་སེོ།  །ངསེ་སྨྲསེ་པ།  འོད་སྲུང་དུག་གི་ནང་ན་ཅོིག་ཡོོད་དེ།  གནོད་པ་བྱེད་ཀྱིིསེ་དོགསེ་སེོ།  །ངསེ་སྨྲསེ་པ།  འོད་སྲུང་དུག་གི་ནང་ན་

གདུག་པ་ནི།  དུག་གསུམ་ལསེ་འདའ་བ་མེད་དེ།  ངསེ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོད་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གདུག་པ་ནི།  དུག་གསུམ་ལསེ་འདའ་བ་མེད་དེ།  ངསེ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོད་ན།  འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིདུག་གིསེ་ང་མ་ིའཇིིགསེ་སེ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་སྨྲསེ་པ།  ད་ེལྟར་མ་ིའཇིིགསེ་ཡོང་དག་གྱི་ིདུག་གིསེ་ང་མ་ིའཇིིགསེ་སེ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་སྨྲསེ་པ།  ད་ེལྟར་མ་ིའཇིིགསེ་ཡོང་དག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ན་ལྟ་ལེགསེ་ཀྱིིསེ་འདུག་ལ་རག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་གི་ཕྱིིར་ཆེེད་དུ་ཆེོ་ན་ལྟ་ལེགསེ་ཀྱིིསེ་འདུག་ལ་རག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་གི་ཕྱིིར་ཆེེད་དུ་ཆེོ་

འཕྲུལ་བཅྭ་བརྒྱད་བསྟེན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་མད་ོསྡེ་ལསེ་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་འཕྲུལ་བཅྭ་བརྒྱད་བསྟེན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་མད་ོསྡེ་ལསེ་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་

འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོསེ་ཏོ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ཞེངི་ཐོོསེ་ནསེ།  དགྲོ་བཅོམོ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོསེ་ཏོ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ཞེངི་ཐོོསེ་ནསེ།  དགྲོ་བཅོམོ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ནུ་བ་ོགཉིིསེ་ཡོོད་ད་ེགཅོིག་ན་ིཆུ་བོའ་ིའོད་སྲུང་།  གཅོིག་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལ་ནུ་བ་ོགཉིིསེ་ཡོོད་ད་ེགཅོིག་ན་ིཆུ་བོའ་ིའོད་སྲུང་།  གཅོིག་

ན་ིལྟེང་རྒྱསེ་འོད་སྲུང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ལ་ཡོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིལྟེང་རྒྱསེ་འོད་སྲུང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ལ་ཡོང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་

དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་

སྟེོན་པ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅོསེ་པ་དངོསེ་པ་ོད་ེདག་ཐོོསེ་ནསེ།  ང་ལ་ངན་སེེམསེ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅོསེ་པ་དངོསེ་པ་ོད་ེདག་ཐོོསེ་ནསེ།  ང་ལ་ངན་སེེམསེ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེསེ་

སེོ།  །ང་དེའ་ིཚ་ེདམ་བཅོསེ་པ་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  རྒྱལ་པོའ་ིགསེོལ་པ་བཞེིན་སེོ།  །ང་དེའ་ིཚ་ེདམ་བཅོསེ་པ་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  རྒྱལ་པོའ་ིགསེོལ་པ་བཞེིན་

དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སེོང་ནསེ།  དེར་མ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་རྒྱལ་པོསེ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སེོང་ནསེ།  དེར་མ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་རྒྱལ་པོསེ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་

སྟེོང་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེབསུ་ནསེ་ངསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེཆེོསེ་ཐོོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་འདོད་པའ་ིསྟེོང་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེབསུ་ནསེ་ངསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེཆེོསེ་ཐོོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་འདོད་པའ་ི

ཁམསེ་ཀྱིི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁམསེ་ཀྱིི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོའ་ིགཡོོག་དང་འཁོར་དུ་སེོང་བ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོའ་ིགཡོོག་དང་འཁོར་དུ་སེོང་བ་

ཁྲིི་ཕྲག་བཅུ་གཉིིསེ་སྙེེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བོ།  །གཞེན་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཁྲིི་ཕྲག་བཅུ་གཉིིསེ་སྙེེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བོ།  །གཞེན་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་

ཚད་མེད་པ་སྙེེད་བཟོད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་བཟོད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགསེ་

ནསེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འཁོར་དང་བཅོསེ་པའི་ཉིིསེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོང་རབ་ཏུ་ནསེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་འཁོར་དང་བཅོསེ་པའི་ཉིིསེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོང་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་སྟེ།ེ  སེེམསེ་སྔ་མ་བཏོང་ནསེ་ལམ་སློོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེདེར་གནསེ་ནསེ་རྒྱལ་ཕྱུང་སྟེ།ེ  སེེམསེ་སྔ་མ་བཏོང་ནསེ་ལམ་སློོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེདེར་གནསེ་ནསེ་རྒྱལ་

པོའ་ིམཆེོད་པ་བཞེེསེ་སེ།ོ  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིསྟེོན་པ་དྲུག་ན་ིའཁོར་རྣམསེ་བསྡུསེ་ནསེ་ཡུལ་པོའ་ིམཆེོད་པ་བཞེེསེ་སེ།ོ  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིསྟེོན་པ་དྲུག་ན་ིའཁོར་རྣམསེ་བསྡུསེ་ནསེ་ཡུལ་

མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་

མནའ་མ་ལེན་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འོངསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནསེ་དེར་ཁྱེིམ་མནའ་མ་ལེན་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འོངསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཕྱིིན་ནསེ་དེར་ཁྱེིམ་

བདག་སེན་ཤེ་ཡོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་གནསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་བདག་སེན་ཤེ་ཡོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་གནསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལངསེ་ནསེ།  འཁོར་རྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་དག་ལོངསེ་ལ་མྱུར་དུ་ལངསེ་ནསེ།  འཁོར་རྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་དག་ལོངསེ་ལ་མྱུར་དུ་

ཁང་ཁྱེིམ་བརྒྱན་ཅོིང་ཕྱིག་དར་གྱིིསེ་ལ་བཤེོསེ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཅོིག  །ད་ེནསེ་སྐྱེབསེ་ཁང་ཁྱེིམ་བརྒྱན་ཅོིང་ཕྱིག་དར་གྱིིསེ་ལ་བཤེོསེ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཅོིག  །ད་ེནསེ་སྐྱེབསེ་

མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཐོོསེ་ནསེ།  འདི་སྙེམ་དུ་བག་མ་ལེན་པའི་སྟེོན་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཐོོསེ་ནསེ།  འདི་སྙེམ་དུ་བག་མ་ལེན་པའི་སྟེོན་

མོའམ།  རོལ་མ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིིར་རམ་ཡུལ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པ་ོམོའམ།  རོལ་མ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིིར་རམ་ཡུལ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པ་ོ

སྤྱོན་འདྲིེན་ཏོམ་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །དེ་སྙེམ་དུ་བསེམསེ་ནསེ་གན་དུ་སེོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྤྱོན་འདྲིེན་ཏོམ་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །དེ་སྙེམ་དུ་བསེམསེ་ནསེ་གན་དུ་སེོང་སྟེེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་

དྲིིསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཆེེན་པ་ོབག་མ་ལེན་པའ་ིསྟེོན་མོའམ།  རོལ་མོའ་ིཕྱིིར་རམ།  འོན་ཏོ་ེདྲིིསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ཆེེན་པ་ོབག་མ་ལེན་པའ་ིསྟེོན་མོའམ།  རོལ་མོའ་ིཕྱིིར་རམ།  འོན་ཏོ་ེ

ཡུལ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པ་ོསྤྱོན་འདྲིེན་ཏོམ་ཅོ་ིན།  ད་ེལྟར་བྲེལ་ཡུལ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པ་ོསྤྱོན་འདྲིེན་ཏོམ་ཅོ་ིན།  ད་ེལྟར་བྲེལ་

ཅོིང་ལསེ་སྐྱེེན་དུ་བྱེད།  ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ད་ེམ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བདག་སེང་ཅོིང་ལསེ་སྐྱེེན་དུ་བྱེད།  ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ད་ེམ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བདག་སེང་

སེངསེ་རྒྱསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་སྤྱོན་འདྲིེན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་སྤྱོན་འདྲིེན་ནོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་

མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་དེར་ཐོོག་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཐོོསེ་ནསེ་ལུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེ་ིགཡོའ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་དེར་ཐོོག་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཐོོསེ་ནསེ་ལུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེ་ིགཡོའ་

བར་གྱུར་ཏོེ།  ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བར་གྱུར་ཏོེ།  ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་

དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མ་ཐོོསེ་སེམ།  ཡུལ་སེེར་སྐྱེ་ན་ཤཱཀྱིའ་ིརིགསེ་ལ་དོན་གྲུབ་ཅོེསེ་བྱ་དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མ་ཐོོསེ་སེམ།  ཡུལ་སེེར་སྐྱེ་ན་ཤཱཀྱིའ་ིརིགསེ་ལ་དོན་གྲུབ་ཅོེསེ་བྱ་

བ།  རུསེ་ན་ིགཽ་ཏོ་མ།  ཡོབ་ན་ིཟསེ་གཙང་མ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བཤེོསེ་ནསེ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་བ།  རུསེ་ན་ིགཽ་ཏོ་མ།  ཡོབ་ན་ིཟསེ་གཙང་མ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བཤེོསེ་ནསེ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་

ལྟསེ་མཁན་གྱིིསེ་བལྟསེ་ན།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འཁོར་ལསོེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟསེ་མཁན་གྱིིསེ་བལྟསེ་ན།  གདོན་མ་ིཟ་བར་འཁོར་ལསོེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ི

ལྟར་ཨི་མྲའི་འབྲསེ་བུ་ལག་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངསེ་ཀྱིང་དེ་ལ་སེེམསེ་མི་མོསེ་ཏོེ།  ཁྱེིམ་ལྟར་ཨི་མྲའི་འབྲསེ་བུ་ལག་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངསེ་ཀྱིང་དེ་ལ་སེེམསེ་མི་མོསེ་ཏོེ།  ཁྱེིམ་

ནསེ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་མཁན་པོ་མེད་པར་རང་གིསེ་རིག་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ནསེ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་མཁན་པོ་མེད་པར་རང་གིསེ་རིག་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ།ོ  །འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ།ོ  །འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་

ཟད་པ།  རྟོག་ཏུ་གནསེ་ཤེིང་མ་ིའགྱུར།  མ་ིའཕ་ོམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པ།  མྱ་ངན་དང་འཇིིགསེ་པ་ཟད་པ།  རྟོག་ཏུ་གནསེ་ཤེིང་མ་ིའགྱུར།  མ་ིའཕ་ོམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པ།  མྱ་ངན་དང་འཇིིགསེ་པ་

མེད་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐུགསེ་མཉིམ་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་ཕ་མསེ་བུ་གཅོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐུགསེ་མཉིམ་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་ཕ་མསེ་བུ་གཅོིག་པ་ལ་ལྟ་བ་

དང་མཚུངསེ་པ།  སྐུ་དང་ཐུགསེ་མང་པོ་ཀུན་གྱིི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ཐོམསེ་ཅོད་པསེ་དང་མཚུངསེ་པ།  སྐུ་དང་ཐུགསེ་མང་པོ་ཀུན་གྱིི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ཐོམསེ་ཅོད་པསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

འཕགསེ་ཀྱིང་རྒྱགསེ་ཤེིང་དྲིེགསེ་པ་མེད་པ།  བྱུག་པ་དང་བདུག་པ་ལསེ་སེེམསེ་གཉིིསེ་སུ་འཕགསེ་ཀྱིང་རྒྱགསེ་ཤེིང་དྲིེགསེ་པ་མེད་པ།  བྱུག་པ་དང་བདུག་པ་ལསེ་སེེམསེ་གཉིིསེ་སུ་

མེད་པ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཀུན་རྟོོགསེ་པ།  ཆེོསེ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པ།  སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  མ་ིམེད་པ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཀུན་རྟོོགསེ་པ།  ཆེོསེ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པ།  སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  མ་ི

འཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ལྔ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་འཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ལྔ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་

རྗོེ་ཆེེན་པོ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ད་ེསེང་གཤེེགསེ་སུ་གནང་བསེ་དེའ་ིཕྱིིར་བྲེལ་ཏོ་ེགཏོམ་བྱར་ཡོང་མ་ིཁོམ་མོ།  །ཁྱེིམ་སྟེེ།  ད་ེསེང་གཤེེགསེ་སུ་གནང་བསེ་དེའ་ིཕྱིིར་བྲེལ་ཏོ་ེགཏོམ་བྱར་ཡོང་མ་ིཁོམ་མོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་སེ།ོ  །སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་ཞེསེེ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་སེ།ོ  །སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་ཞེསེེ་

བྱ་བ་ཡོོན་ཏོན་བླ་ན་མེད་པ་མངའ་བ་དེ་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགསེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་སྨྲསེ་བྱ་བ་ཡོོན་ཏོན་བླ་ན་མེད་པ་མངའ་བ་དེ་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགསེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་སྨྲསེ་

པ།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་ཀ་ལན་ད་ཀའི་འོད་མའི་ཚལ་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་ན་པ།  ད་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིར་ཀ་ལན་ད་ཀའི་འོད་མའི་ཚལ་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་ན་

བཞུགསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བཞུགསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ལྔ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱམསེ་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ལྔ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱམསེ་

པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་།  ཡོོན་ཏོན་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་།  ཡོོན་ཏོན་

ཐོམསེ་ཅོད་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་ཏོ་ེཡོིད་ལ་བྱསེ་སེ།ོ  །ད་ེལྟར་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་ན་སྣང་བ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཐོམསེ་ཅོད་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་ཏོ་ེཡོིད་ལ་བྱསེ་སེ།ོ  །ད་ེལྟར་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་ན་སྣང་བ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་

ཉི་ིམ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་གྱུར་ནསེ།  འོད་གང་ནསེ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགསེ་སུ་སེོང་ཉི་ིམ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ལྷང་ང་ེལྷམ་མེར་གྱུར་ནསེ།  འོད་གང་ནསེ་བྱུང་བའ་ིཕྱིོགསེ་སུ་སེོང་

སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསེ་ཀྱིིསེ་སྒོ་ོཡོང་རང་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསེ་ཀྱིིསེ་སྒོ་ོཡོང་རང་

བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སྒོོར་བྱུང་ནསེ་ལམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྷའི་རྟོེན་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལསེ་སྐྱེབསེ་བྱེ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སྒོོར་བྱུང་ནསེ་ལམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྷའི་རྟོེན་ཞེིག་ཡོོད་པ་ལསེ་སྐྱེབསེ་

མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་ཕྱིག་བྱསེ་པ་དང་།  མོད་ལ་ཕྱིིར་ནུབ་པར་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་ཕྱིག་བྱསེ་པ་དང་།  མོད་ལ་ཕྱིིར་ནུབ་པར་

གྱུར་ཏོེ།  འཇིིགསེ་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ་ཕྱིིར་གནསེ་སུ་ལྡོག་པར་བྱསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱུར་ཏོེ།  འཇིིགསེ་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ་ཕྱིིར་གནསེ་སུ་ལྡོག་པར་བྱསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ལྷ་ཞེིག་གིསེ་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ེགྱི་ིསྒོོར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ལྷ་ཞེིག་གིསེ་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ེ

སྐྱེེསེ་བུ་ཁྱེོད་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིིན་ན།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་སྐྱེེསེ་བུ་ཁྱེོད་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིིན་ན།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་

མང་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མང་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོེསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།  ལྷསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།  ལྷསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོང་དག་

པསེ་བརྒྱན་པའ་ིརྟོ་བཟང་པ་ོབརྒྱ་དང་།  སྤོསོེ་ཀྱི་ིབ་ལང་བརྒྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟོ་བརྒྱ་པསེ་བརྒྱན་པའ་ིརྟོ་བཟང་པ་ོབརྒྱ་དང་།  སྤོསོེ་ཀྱི་ིབ་ལང་བརྒྱ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟོ་བརྒྱ་

དང་།  གསེེར་ལསེ་བླུགསེ་པའ་ིམ་ིབརྒྱ་དང་།  བུ་མ་ོབཟང་མ་ོལུསེ་ལ་ཕྲེང་བ་ཐོོགསེ་ཤེིང་དང་།  གསེེར་ལསེ་བླུགསེ་པའ་ིམ་ིབརྒྱ་དང་།  བུ་མ་ོབཟང་མ་ོལུསེ་ལ་ཕྲེང་བ་ཐོོགསེ་ཤེིང་

རིན་པ་ོཆེེསེ་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་དང་།  ཁང་པ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་མཆེོག་དམ་པ་ར་ིམོའ་ིའབུར་རིན་པ་ོཆེེསེ་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་དང་།  ཁང་པ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་མཆེོག་དམ་པ་ར་ིམོའ་ིའབུར་

དུ་བརྐོསེ་པ་དང་།  གསེེར་གྱིི་གཞེོང་པར་དངུལ་གྱིི་ཉིེ་འུསེ་བཀང་བ་དང་།  དངུལ་གྱིི་དུ་བརྐོསེ་པ་དང་།  གསེེར་གྱིི་གཞེོང་པར་དངུལ་གྱིི་ཉིེ་འུསེ་བཀང་བ་དང་།  དངུལ་གྱིི་

གཞེོང་པར་གསེེར་གྱི་ིཉི་ེའུསེ་བཀང་བ་བརྒྱ་མ་ིགཅོིག་ལ་བྱིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཐོར་གྱིིསེ་གཞེོང་པར་གསེེར་གྱི་ིཉི་ེའུསེ་བཀང་བ་བརྒྱ་མ་ིགཅོིག་ལ་བྱིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཐོར་གྱིིསེ་

འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པའ་ིབསེོད་ནམསེ་ཇི་ིསྙེེད་ཐོོབ་པསེ།  གང་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིམ་ིཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པའ་ིབསེོད་ནམསེ་ཇི་ིསྙེེད་ཐོོབ་པསེ།  གང་

ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་མཆེ་ིབར་ཆེསེ་ནསེ་གོམ་པ་གཅོིག་བོར་བ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་མཆེ་ིབར་ཆེསེ་ནསེ་གོམ་པ་གཅོིག་བོར་བ་

ཙམ་མ་ིཕོད་དོ།  །སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་ཙམ་མ་ིཕོད་དོ།  །སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་

སུ་ཡོིན།  ལྷསེ་སྨྲསེ་པ།ཁྱེིམ་བདག་བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་མཚན་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིབུ་སྟེེ།  སྔོན་སུ་ཡོིན།  ལྷསེ་སྨྲསེ་པ།ཁྱེིམ་བདག་བདག་ན་ིབྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་མཚན་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིབུ་སྟེེ།  སྔོན་

འདསེ་པ་ན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་སྔོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདསེ་པ་ན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་སྔོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་མཐོོང་ནསེ་དགའ་བའི་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་པསེ་ལུསེ་རྗོེསེ་ནསེ།  བྱང་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་མཐོོང་ནསེ་དགའ་བའི་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་པསེ་ལུསེ་རྗོེསེ་ནསེ།  བྱང་

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོངལ་བསེ་ོབོའ་ིབུར་གྱུར་ཏོ།ེ  རྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིའ་ིསྲུངསེ་མ་བྱེད་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོངལ་བསེ་ོབོའ་ིབུར་གྱུར་ཏོ།ེ  རྟོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིའ་ིསྲུངསེ་མ་བྱེད་

ད།ོ  །ངསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཕྱིག་བྱསེ་པསེ།  དེའ་ིརྒྱུ་ད།ོ  །ངསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཕྱིག་བྱསེ་པསེ།  དེའ་ིརྒྱུ་

དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལུསེ་བཟང་པ་ོདམ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལུསེ་བཟང་པ་ོདམ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

སྟེོན་པ་ཆེེན་པ་ོམཐོོང་ནསེ།  མཆེོད་ཅོིང་ཕྱིག་བྱསེ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་སྟེོན་པ་ཆེེན་པ་ོམཐོོང་ནསེ།  མཆེོད་ཅོིང་ཕྱིག་བྱསེ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་

ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ།  ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ཕྱིིར་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ཏོེ།  ང་གང་ན་བར་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ།  ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ཕྱིིར་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ཏོེ།  ང་གང་ན་བར་

འོངསེ་ནསེ།  ངའ་ིཞེབསེ་ལ་སྤྱོ་ིབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོོ།  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་འོངསེ་ནསེ།  ངའ་ིཞེབསེ་ལ་སྤྱོ་ིབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོོ།  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་

བསྟེན་ཏོེ།  ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབསྟེན་ཏོེ།  ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེ

ལྟར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ནསེ་ཡོང་འདི་སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཡུལ་ལྟར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ནསེ་ཡོང་འདི་སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཡུལ་



283

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བདག་ག་ིམཆེོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་བཞེེསེ་ཤེིང་གཤེེགསེ་སུ་ཅོ་ིགནང་ཞེེསེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་བདག་ག་ིམཆེོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་བཞེེསེ་ཤེིང་གཤེེགསེ་སུ་ཅོ་ིགནང་ཞེེསེ་

གསེོལ་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེངསེ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།  གཞེལ་མེད་གསེོལ་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེངསེ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།  གཞེལ་མེད་

ཁང་ང་ཤེོང་བ་ཡོོད་དམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ནསེ།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་གསེོལ་པ།  གལ་ཏོ་ེཁང་ང་ཤེོང་བ་ཡོོད་དམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ནསེ།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་གསེོལ་པ།  གལ་ཏོ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཐུགསེ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་ངེསེ་པར་གཤེེགསེ་སུ་གནང་ན།  ལྟ་བདག་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཐུགསེ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་ངེསེ་པར་གཤེེགསེ་སུ་གནང་ན།  ལྟ་བདག་

ལ་ཅོ་ིམཆེིསེ་པ་གཏུགསེ་ཏོེ།  གནསེ་སྦྱིར་བར་འཚལ་ལ་ོཞེེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་ལ་ཅོ་ིམཆེིསེ་པ་གཏུགསེ་ཏོེ།  གནསེ་སྦྱིར་བར་འཚལ་ལ་ོཞེེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་

དེའ་ིཚ་ེཅོང་མ་ིགསུང་བར་གཤེེགསེ་སུ་གནང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་དེའ་ིཚ་ེཅོང་མ་ིགསུང་བར་གཤེེགསེ་སུ་གནང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་

ཀྱིང་གཤེེགསེ་སུ་གནང་བར་ཤེེསེ་ནསེ།  ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བདག་སྔན་ཆེད་ཀྱིང་གཤེེགསེ་སུ་གནང་བར་ཤེེསེ་ནསེ།  ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བདག་སྔན་ཆེད་

ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོདག་བགྱིིད་མ་མྱོང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིབའ་ིཆེ་ོག་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོདག་བགྱིིད་མ་མྱོང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིབའ་ིཆེ་ོག་

བསྟེན་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་གཏོང་དུ་ཅོི་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ངསེ་ཀྱིང་གསེོལ་པ་བཞེིན་དུ་བསྟེན་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་གཏོང་དུ་ཅོི་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ངསེ་ཀྱིང་གསེོལ་པ་བཞེིན་དུ་

གནང་ནསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གཉིིསེ་ཤེིང་རྟོ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསེ་གནང་ནསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གཉིིསེ་ཤེིང་རྟོ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགསེ་

ཏོེ།  མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སེོང་ང་ོ།  །  ངའི་བྱིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ་ཞེག་གཅོིག་གིསེ་གནསེ་སུ་ཏོེ།  མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སེོང་ང་ོ།  །  ངའི་བྱིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ་ཞེག་གཅོིག་གིསེ་གནསེ་སུ་

ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཞུསེ་པ།  བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཞུསེ་པ།  བཙུན་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་

འདིའི་ཕྱིི་རོལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཧེ་ཅོང་ཡོང་མི་རིང་།  ཧེ་ཅོང་ཡོང་མི་ཉིེ་ལ།  ཆུ་མིག་འདིའི་ཕྱིི་རོལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཧེ་ཅོང་ཡོང་མི་རིང་།  ཧེ་ཅོང་ཡོང་མི་ཉིེ་ལ།  ཆུ་མིག་

དང་།  མཚེའུ་དང་།  བཟའ་ཤེིང་བཟང་པོ་དང་།  ཚལ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུའི་དང་།  མཚེའུ་དང་།  བཟའ་ཤེིང་བཟང་པོ་དང་།  ཚལ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུའི་

ཤེིང་མང་ཞེིང་རྒྱསེ་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་ཅོིང་དབེན་པའ་ིགནསེ་ཅོ་ིམཆེིསེ་པ་བརྟོག་ཏུ་ཤེིང་མང་ཞེིང་རྒྱསེ་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་ཅོིང་དབེན་པའ་ིགནསེ་ཅོ་ིམཆེིསེ་པ་བརྟོག་ཏུ་

གསེོལ།  བདག་གིསེ་དེར་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགསེོལ།  བདག་གིསེ་དེར་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

ཕྱིིར་གཞེལ་མེད་ཁང་བརྩིག་གོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་སྨྲསེ་པ།  ཛི་ེཏོའ་ིཚལ་འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་ཡོང་མ་ིཕྱིིར་གཞེལ་མེད་ཁང་བརྩིག་གོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་སྨྲསེ་པ།  ཛི་ེཏོའ་ིཚལ་འད་ིན་ིཧེ་ཅོང་ཡོང་མ་ི

ཉིེ།  ཧེ་ཅོང་ཡོང་མི་རིང་ལ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་ཅོིང་དབེན་ཏོེ།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུ་ཉིེ།  ཧེ་ཅོང་ཡོང་མི་རིང་ལ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་ཅོིང་དབེན་ཏོེ།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུ་

དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུའི་ཤེིང་མང་སྟེེ།  འཕྲལ་དུ་ཅོི་དང་ཅོི་དགོསེ་པའང་ཡོོད་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུའི་ཤེིང་མང་སྟེེ།  འཕྲལ་དུ་ཅོི་དང་ཅོི་དགོསེ་པའང་ཡོོད་

དོ།  །གནསེ་འད་ིབརྟོགསེ་ཀྱིིསེ་གཞེལ་མེད་ཁང་སློོང་ཤེིག  །ད་ེནསེ་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་དོ།  །གནསེ་འད་ིབརྟོགསེ་ཀྱིིསེ་གཞེལ་མེད་ཁང་སློོང་ཤེིག  །ད་ེནསེ་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆེེན་པ་ོཛི་ེཏོ་གང་ན་བར་སེོང་སྟེ།ེ  ཛི་ེཏོ་ལ་གྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆེེན་པ་ོཛི་ེཏོ་གང་ན་བར་སེོང་སྟེ།ེ  ཛི་ེཏོ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱིིར།  གནསེ་ཁང་བརྩིག་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕྱིིར།  གནསེ་ཁང་བརྩིག་

པར་བྱསེ་པ་ལསེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་རབ་བརྟོགསེ་ཏོེ།  བདག་གིསེ་ཉིོ་སྙེམ་སེེམསེ་ན་ཉིོར་གནང་པར་བྱསེ་པ་ལསེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་རབ་བརྟོགསེ་ཏོེ།  བདག་གིསེ་ཉིོ་སྙེམ་སེེམསེ་ན་ཉིོར་གནང་

ངམ།  ཛི་ེཏོསེ་སྨྲསེ་པ།  གལ་ཏོ་ེགསེེར་འབའ་ཞེིག་གིསེ་སེ་གཞེ་ིཐོམསེ་ཅོད་ཁྱེབ་པར་བཀང་ངམ།  ཛི་ེཏོསེ་སྨྲསེ་པ།  གལ་ཏོ་ེགསེེར་འབའ་ཞེིག་གིསེ་སེ་གཞེ་ིཐོམསེ་ཅོད་ཁྱེབ་པར་བཀང་

ན་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོཛི་ེཏོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིར་བ་ན་ིན་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོཛི་ེཏོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིར་བ་ན་ི

ཁོ་བོ་དབང་བར་གྱུར་གྱིིསེ་གསེེར་ལོང་ཤེིག  །ཛིེ་ཏོསེ་སྨྲསེ་པ།  ངའི་ར་བ་མི་འཚོང་ཁོ་བོ་དབང་བར་གྱུར་གྱིིསེ་གསེེར་ལོང་ཤེིག  །ཛིེ་ཏོསེ་སྨྲསེ་པ།  ངའི་ར་བ་མི་འཚོང་

ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གསེེར་ལོང་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ད་ེལྟར་མ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གསེེར་ལོང་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ད་ེལྟར་མ་

རངསེ་ན་བདག་ཅོག་ཞེལ་ཅོ་ེགཅོོད་པའ་ིགན་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་གཉིིསེ་ཞེལ་རངསེ་ན་བདག་ཅོག་ཞེལ་ཅོ་ེགཅོོད་པའ་ིགན་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་གཉིིསེ་ཞེལ་

ཅོེ་གཅོོད་པའི་གན་དུ་དོང་ནསེ།  ཞེལ་ཅོེ་གཅོོད་པསེ་ར་བ་ནི་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་དབང་ཅོེ་གཅོོད་པའི་གན་དུ་དོང་ནསེ།  ཞེལ་ཅོེ་གཅོོད་པསེ་ར་བ་ནི་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་དབང་

གིསེ་ཛི་ེཏོ་ན་ིགསེེར་ལོང་ཤེིག་ཅོེསེ་བཅོད་དོ།  །ད་ེནསེ་ཤེིང་རྟོ་དང་རྟོསེ་གསེེར་བསྐྱེསེ་ཏོ་ེསེ་གིསེ་ཛི་ེཏོ་ན་ིགསེེར་ལོང་ཤེིག་ཅོེསེ་བཅོད་དོ།  །ད་ེནསེ་ཤེིང་རྟོ་དང་རྟོསེ་གསེེར་བསྐྱེསེ་ཏོ་ེསེ་

གཞེི་བཀྲིམ་མོ།  །ཉིིན་གཅོིག་གིསེ་གོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབའ་ཞེིག་གསེེར་གྱིིསེ་མ་ཁེབསེ་པ་གཞེི་བཀྲིམ་མོ།  །ཉིིན་གཅོིག་གིསེ་གོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབའ་ཞེིག་གསེེར་གྱིིསེ་མ་ཁེབསེ་པ་

ལསེ།  ཛིེ་ཏོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་གལ་ཏོེ་འགྱིོད་ན་ཕྱིིར་བཏོང་ཡོང་རུང་ལསེ།  ཛིེ་ཏོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་གལ་ཏོེ་འགྱིོད་ན་ཕྱིིར་བཏོང་ཡོང་རུང་

ངོ་།  །སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་གསེེར་གྱིི་མཛིོད་གང་ཕྱུང་ན་ཆེོག་ངོ་།  །སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་གསེེར་གྱིི་མཛིོད་གང་ཕྱུང་ན་ཆེོག་

སྙེམ།  སེེམསེ་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་མེད་དོ།  །ཛི་ེཏོསེ་བསེམསེ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྙེམ།  སེེམསེ་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་མེད་དོ།  །ཛི་ེཏོསེ་བསེམསེ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཆེོསེ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོནི།  ཡོང་དག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་གསུངསེ་པ་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་རྒྱལ་པ་ོནི།  ཡོང་དག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་གསུངསེ་པ་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་

ཅོིང་ཆེགསེ་པ་མེད་པ་ལྟ་ཞེིག  །མི་འདི་འདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེེ་མི་ཕངསེ་པར་གྱུར་ཏོོ་སྙེམ་ཅོིང་ཆེགསེ་པ་མེད་པ་ལྟ་ཞེིག  །མི་འདི་འདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེེ་མི་ཕངསེ་པར་གྱུར་ཏོོ་སྙེམ་

བསེམསེ་ནསེ།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསེ་པ།  ལྷག་མ་མ་ཡོོག་པ་འདི་གསེེར་མི་བསེམསེ་ནསེ།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་ལ་སྨྲསེ་པ།  ལྷག་མ་མ་ཡོོག་པ་འདི་གསེེར་མི་

དགོསེ་ཀྱིིསེ་བདག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྒོོ་ཁང་བརྩིགསེ་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་དགོསེ་ཀྱིིསེ་བདག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྒོོ་ཁང་བརྩིགསེ་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ཡོན་མན་འཆེག་ཅོིང་གཤེེགསེ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་ཛི་ེཏོསེ་སྒོ་ོཁང་གཤེེགསེ་པ་ཡོན་མན་འཆེག་ཅོིང་གཤེེགསེ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་ཛི་ེཏོསེ་སྒོ་ོཁང་

བརྩིགསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་ཁང་བརྩིགསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གནསེ་ཁང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཆེེན་པ་ོསུམ་བརྒྱ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིཁང་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  དགུན་གྱི་ིཁང་པ་དྲིོན་ཆེེན་པ་ོསུམ་བརྒྱ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིཁང་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  དགུན་གྱི་ིཁང་པ་དྲིོན་

པ་ོདང་།  དབྱར་གྱི་ིཁང་པ་བསེིལ་བ་ཡོང་སེ་ོསེ་ོཚང་མང་དང་།  ཁྲུསེ་ཁང་དང་།  རྐང་པ་པ་ོདང་།  དབྱར་གྱི་ིཁང་པ་བསེིལ་བ་ཡོང་སེ་ོསེ་ོཚང་མང་དང་།  ཁྲུསེ་ཁང་དང་།  རྐང་པ་

བཀྲུ་བའི་གནསེ་ཁང་དང་།  བཤེང་གཅོི་ཆེེ་ཆུང་གི་སྣམ་ཕྱིི་སེ་ལ་སེོགསེ་པ་བརྩིགསེ་བཀྲུ་བའི་གནསེ་ཁང་དང་།  བཤེང་གཅོི་ཆེེ་ཆུང་གི་སྣམ་ཕྱིི་སེ་ལ་སེོགསེ་པ་བརྩིགསེ་

ཏོེ།  ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིལྡན་པ་མེད་དོ།  །བྱ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་བྱསེ་ནསེ་པོག་སྣོད་ཐོོགསེ་ཏོེ།  རྒྱལ་ཏོེ།  ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིལྡན་པ་མེད་དོ།  །བྱ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་བྱསེ་ནསེ་པོག་སྣོད་ཐོོགསེ་ཏོེ།  རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིལོགསེ་སུ་རྒྱང་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །མཆེོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཤེམསེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིལོགསེ་སུ་རྒྱང་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །མཆེོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཤེམསེ་

ལགསེ་ཀྱིིསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐུགསེ་བརྩེ་བ་ཅོན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སློད་ལགསེ་ཀྱིིསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐུགསེ་བརྩེ་བ་ཅོན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སློད་

དུ།  གནསེ་འད་ིབཞེེསེ་སུ་གསེོལ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབསེམ་པ་དུ།  གནསེ་འད་ིབཞེེསེ་སུ་གསེོལ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིབསེམ་པ་

ཐུགསེ་ཀྱིིསེ་མཁྱེེན་ནསེ།  འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནསེ།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེལག་པ་ཐུགསེ་ཀྱིིསེ་མཁྱེེན་ནསེ།  འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནསེ།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེལག་པ་

བརྐྱེང་བ་ལསེ་བསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཛི་ེཏོའ་ིཚལ་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱི་ིབརྐྱེང་བ་ལསེ་བསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་ཛི་ེཏོའ་ིཚལ་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱི་ི

གཞེལ་མེད་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེར་ཕྱིིན་ནསེ་ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་མཆེོད་པ་གཞེལ་མེད་ཁང་དུ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེར་ཕྱིིན་ནསེ་ཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་མཆེོད་པ་

བཤེམསེ་པ་རྣམསེ་ང་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ངསེ་དེའི་ཚེ་བཞེེསེ་ནསེ་དེ་ཉིིད་ན་བཞུགསེ་སེོ།  །དེ་བཤེམསེ་པ་རྣམསེ་ང་ལ་ཕུལ་ལོ།  །ངསེ་དེའི་ཚེ་བཞེེསེ་ནསེ་དེ་ཉིིད་ན་བཞུགསེ་སེོ།  །དེ་

ནསེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིསྟེོན་པ་དྲུག་ཕྲག་དོག་ག་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཀུན་འདུསེ་ནསེ་རྒྱལ་པ་ོནསེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིསྟེོན་པ་དྲུག་ཕྲག་དོག་ག་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཀུན་འདུསེ་ནསེ་རྒྱལ་པ་ོ

སྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་ིགན་དུ་སེོང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་སྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་ིགན་དུ་སེོང་སྟེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟར་

མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིག  །རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་ཁམསེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་བད་ེབ་འད་ིཡོང་དག་པར་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་ཅོིག  །རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་ཁམསེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་བད་ེབ་འད་ིཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགནསེ་ཡོིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ད་ལྟར་འད་ིན་གནསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགནསེ་ཡོིན་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ད་ལྟར་འད་ིན་གནསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་སྲོིད་འཛིིན་ཅོིང་།  འབངསེ་ལ་གནོད་པ་སེེལ་བ་ཡོིན་པ་ོཆེེན་པ་ོན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་སྲོིད་འཛིིན་ཅོིང་།  འབངསེ་ལ་གནོད་པ་སེེལ་བ་ཡོིན་

ན།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིན་སེ་ོགཞེོན་ལ་བསློབ་པའ་ིཡུན་ཡོང་ཐུང་སྟེ་ེཤེེསེ་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་ན།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིན་སེ་ོགཞེོན་ལ་བསློབ་པའ་ིཡུན་ཡོང་ཐུང་སྟེ་ེཤེེསེ་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་

དོ།  །རྒྱལ་རིགསེ་བསྙེེམསེ་པསེ་ཡུལ་འད་ིན་སྔར་གནསེ་པའ་ིརྒོན་རབསེ་དང་།  ཡོོན་ཏོན་དོ།  །རྒྱལ་རིགསེ་བསྙེེམསེ་པསེ་ཡུལ་འད་ིན་སྔར་གནསེ་པའ་ིརྒོན་རབསེ་དང་།  ཡོོན་ཏོན་

ཅོན་ལ་ཡོང་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་རིགསེ་ཡོིན་ན་འབངསེ་ཀྱི་ིསྲོིད་བགྱིིསེ་པའ་ིཅོན་ལ་ཡོང་བཀུར་སྟེ་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་རིགསེ་ཡོིན་ན་འབངསེ་ཀྱི་ིསྲོིད་བགྱིིསེ་པའ་ི

རིགསེ་ལ།  ཅོི་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་།  རྒོན་རབསེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིད་པའི་རིགསེ་རིགསེ་ལ།  ཅོི་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་།  རྒོན་རབསེ་ལ་བཀུར་སྟེི་བགྱིིད་པའི་རིགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགསེ་པར་གསེན་དུ་གསེོལ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ནི་ཡོང་དག་པར་སེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགསེ་པར་གསེན་དུ་གསེོལ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ནི་ཡོང་དག་པར་

རྒྱལ་པོའ་ིརིགསེ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་གལ་ཏོེ་ཕ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའི་རྒྱལ་པོའ་ིརིགསེ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་གལ་ཏོེ་ཕ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའི་

ཕྱིིར་གཞེན་གྱིི་ཕ་མ་འཕྲོགསེ་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་ཅོག་གི་གཞུང་ལསེ་འདི་ཕྱིིར་གཞེན་གྱིི་ཕ་མ་འཕྲོགསེ་པར་གྱུར།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་ཅོག་གི་གཞུང་ལསེ་འདི་

སྐད་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  ལ་ོསྟེོང་འདསེ་ནསེ་ལྟསེ་ངན་སྒྱུ་ཅོན་ཞེིག་འབྱུང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེསྐད་དུ་འབྱུང་སྟེེ།  ལ་ོསྟེོང་འདསེ་ནསེ་ལྟསེ་ངན་སྒྱུ་ཅོན་ཞེིག་འབྱུང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེ

ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིཁ་ོན་ལགསེ་སེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ན་ིཕ་ཡོང་མེད།  མ་ཡོང་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིཁ་ོན་ལགསེ་སེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ན་ིཕ་ཡོང་མེད།  མ་ཡོང་

མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཕ་མ་ཡོོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཕ་མ་ཡོོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པའོ་ཞེེསེ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པའོ་ཞེེསེ་

འཆེད།  དེ་ནི་སྒྱུ་དང་གཡོོསེ་སེེམསེ་ཅོན་སླུ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།  གཏོི་མུག་ཅོན་ནི་ཡོིད་ཆེེསེ་འཆེད།  དེ་ནི་སྒྱུ་དང་གཡོོསེ་སེེམསེ་ཅོན་སླུ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།  གཏོི་མུག་ཅོན་ནི་ཡོིད་ཆེེསེ་

ཀྱིི།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནི་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  འགྲོེང་ཀྱིི།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནི་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  འགྲོེང་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་མ་སྟེེ།  སྲོང་དང་འདྲི་བ།  སེ་གཞེ་ིདང་འདྲི་བ།  རླུང་དང་འདྲི་བ།  མ་ེདང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་མ་སྟེེ།  སྲོང་དང་འདྲི་བ།  སེ་གཞེ་ིདང་འདྲི་བ།  རླུང་དང་འདྲི་བ།  མ་ེདང་

འདྲི་བ།  ལམ་དང་འདྲི་བ།  ཆུ་ཀླུང་དང་འདྲི་བ།  ཟམ་པ་དང་འདྲི་བ།  སྒྲོན་མ་དང་འདྲི་འདྲི་བ།  ལམ་དང་འདྲི་བ།  ཆུ་ཀླུང་དང་འདྲི་བ།  ཟམ་པ་དང་འདྲི་བ།  སྒྲོན་མ་དང་འདྲི་

བ།  ཉི་ིམ་དང་འདྲི་བ།  ཟླ་བ་དང་འདྲི་བ་སྟེེ།  ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་ཞེལ་ཅོ་ེགཅོོད་ཀྱིི།  བྱམསེ་སྡང་བ།  ཉི་ིམ་དང་འདྲི་བ།  ཟླ་བ་དང་འདྲི་བ་སྟེེ།  ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་ཞེལ་ཅོ་ེགཅོོད་ཀྱིི།  བྱམསེ་སྡང་

མེད་པའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིན་ིབདག་ཅོག་འཚོར་མ་ིསྟེེར་ཏོེ།  བདག་ཅོག་གར་འགྲོ་ོམེད་པའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིན་ིབདག་ཅོག་འཚོར་མ་ིསྟེེར་ཏོེ།  བདག་ཅོག་གར་འགྲོ་ོ

བའ་ིགནསེ་སུ་སློད་བཞེིན་མཆེ་ིསྟེ་ེམ་ིགཏོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ཅོག་གིསེ།  གཽ་ཏོ་བའ་ིགནསེ་སུ་སློད་བཞེིན་མཆེ་ིསྟེ་ེམ་ིགཏོོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ཅོག་གིསེ།  གཽ་ཏོ་

མ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབསེ་འགྲོན་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་ཁོ་རྒྱལ་ན་བདག་ཅོག་ཁོའ་ིདབང་དུ་མཆེི་མ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབསེ་འགྲོན་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་ཁོ་རྒྱལ་ན་བདག་ཅོག་ཁོའ་ིདབང་དུ་མཆེི་

ལ།  གལ་ཏོ་ེབདག་ཅོག་རྒྱལ་ན་བདག་ཅོག་དབང་བར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་ལ།  གལ་ཏོ་ེབདག་ཅོག་རྒྱལ་ན་བདག་ཅོག་དབང་བར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་

པ།  བཙུན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོནསེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེོསེ་ཡོོད་ལ་གནསེ་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོསྟེེ།  བདག་ན་ིཔ།  བཙུན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོནསེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེོསེ་ཡོོད་ལ་གནསེ་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོསྟེེ།  བདག་ན་ི

ངེསེ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཁྱེེད་ཅོག་ལ་མི་གནོད་པར་ཤེེསེ་སེོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་ངེསེ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཁྱེེད་ཅོག་ལ་མི་གནོད་པར་ཤེེསེ་སེོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་

གསེོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིགནོད།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིཆེོསེ་སྒྱུ་མསེ་མ་ིརྣམསེ་བྲིད་ད།ེ  བྲམ་གསེོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིགནོད།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིཆེོསེ་སྒྱུ་མསེ་མ་ིརྣམསེ་བྲིད་ད།ེ  བྲམ་

ཟ་ེལ་སེོགསེ་པ་ཀུན་སྐྱེབསེ་སུ་སེོང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོསེ་བདག་ཅོག་ཟ་ེལ་སེོགསེ་པ་ཀུན་སྐྱེབསེ་སུ་སེོང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་པོསེ་བདག་ཅོག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབསེ་འགྲོན་པར་གནང་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིམིང་སྙེན་པ་ཕྱིོགསེ་བརྒྱད་དུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟེོབསེ་འགྲོན་པར་གནང་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིམིང་སྙེན་པ་ཕྱིོགསེ་བརྒྱད་དུ་

གྲོགསེ་པར་འགྱུར་གྱིི།  དེ་ལྟར་མ་གནང་ན་མིང་མི་སྙེན་པསེ་ཀུན་དུ་གང་བར་འགྱུར་གྲོགསེ་པར་འགྱུར་གྱིི།  དེ་ལྟར་མ་གནང་ན་མིང་མི་སྙེན་པསེ་ཀུན་དུ་གང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཤེིན་ཏུ་ར།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟེོབསེ་ཤེིན་ཏུ་

ཆེ་ེབར་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འགྲོན་འདོད་ཀྱིི།  གལ་ཏོ་ེཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིཕོད་ཀྱིིསེ་ཆེ་ེབར་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འགྲོན་འདོད་ཀྱིི།  གལ་ཏོ་ེཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིཕོད་ཀྱིིསེ་

དོགསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གིསེ་བསླུསེ་ཟིན་ཏོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོར་ེདོགསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གིསེ་བསླུསེ་ཟིན་ཏོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོར་ེ

ཞེིག་གཞེེསེ་ལ་བདག་ཅོག་མ་སྨིོད་ཅོིག  །དོན་མེད་པར་ཚིག་གིསེ་བརྗོོད་པ་བསེ་བསྒྲུན་ན་ཞེིག་གཞེེསེ་ལ་བདག་ཅོག་མ་སྨིོད་ཅོིག  །དོན་མེད་པར་ཚིག་གིསེ་བརྗོོད་པ་བསེ་བསྒྲུན་ན་

མངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོསེ་འ་ོན་ལེགསེ་སེོ།  །ལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ།  སྟེོན་པ་མངོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོསེ་འ་ོན་ལེགསེ་སེོ།  །ལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ།  སྟེོན་པ་

དྲུག་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནསེ་སེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་དྲུག་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནསེ་སེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་

འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་ནསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་མག་ོབོསེ་ཕྱིག་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་ནསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་མག་ོབོསེ་ཕྱིག་

བྱསེ་ཏོེ།  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དེ།  ང་ལ་བྱསེ་ཏོེ།  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དེ།  ང་ལ་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིསྟེོན་པ་དྲུག་བདག་ག་ིཐོད་དུ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིསྟེོན་པ་དྲུག་བདག་ག་ིཐོད་དུ་

མཆེིསེ་ནསེ།  རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོན་པར་གསེོལ་བ་ལསེ།  བདག་གིསེ་རྗོེསེ་སུ་མ་དཔགསེ་པསེ་མཆེིསེ་ནསེ།  རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོན་པར་གསེོལ་བ་ལསེ།  བདག་གིསེ་རྗོེསེ་སུ་མ་དཔགསེ་པསེ་

གནང་བ་སྩལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལེགསེ་སེོ་གནང་བ་སྩལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལེགསེ་སེོ་

ལེགསེ་སེོ།  །འདི་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་དག་ཏུ་ཡོང་གནསེ་ཁང་རྩིགསེ་ཤེིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ལེགསེ་སེོ།  །འདི་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་དག་ཏུ་ཡོང་གནསེ་ཁང་རྩིགསེ་ཤེིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  གལ་ཏོ་ེང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོན་པར་གྱུར་ན།  འཁོར་ད་ེདག་ལསེ་ཚུར་དད་པ་མང་བར་ན།  གལ་ཏོ་ེང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོན་པར་གྱུར་ན།  འཁོར་ད་ེདག་ལསེ་ཚུར་དད་པ་མང་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  གནསེ་འདི་དོག་པསེ་ཤེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དེའི་ཚེ་མུ་འགྱུར་ཏོེ།  གནསེ་འདི་དོག་པསེ་ཤེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དེའི་ཚེ་མུ་

སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་སྟེོན་པ་དྲུག་གི་ཕྱིིར།  ཐོོག་མ་ཚེསེ་གཅོིག་ནསེ།  ཚེསེ་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་ང་ོསྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་སྟེོན་པ་དྲུག་གི་ཕྱིིར།  ཐོོག་མ་ཚེསེ་གཅོིག་ནསེ།  ཚེསེ་བཅྭ་ལྔའི་བར་དུ་ང་ོ

མཚར་རྨིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་མཚར་རྨིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་

པ་སྙེེད་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །སེེམསེ་པ་སྙེེད་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །སེེམསེ་

ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པར་གྱུར་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་ག་ིའཁོར་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ན་ིངན་པར་ལྟ་བའ་ིསེེམསེ་བཅོོམ་ནསེ།  ཡོང་ཏོོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་ག་ིའཁོར་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ན་ིངན་པར་ལྟ་བའ་ིསེེམསེ་བཅོོམ་ནསེ།  ཡོང་

དག་པའ་ིཆེོསེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ན།ི  བྱང་ཆུབ་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིདག་པའ་ིཆེོསེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ན།ི  བྱང་ཆུབ་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ནི།  གཟུངསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ནི།  གཟུངསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིི་རྣམ་གྲོངསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་འཛིིན་གྱིི་རྣམ་གྲོངསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་

པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསེ་

ཅོན་གྱི་ིསྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོཤེིན་ཏུ་ང་ོཚ་སྟེ་ེསྐྱེེངསེ་ནསེ།  ཐོམསེ་ཅོད་འགྲོོགསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་པ་ཙ་ིཅོན་གྱི་ིསྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོཤེིན་ཏུ་ང་ོཚ་སྟེ་ེསྐྱེེངསེ་ནསེ།  ཐོམསེ་ཅོད་འགྲོོགསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་པ་ཙ་ི

ཏོ་ཞེེསེ་བྱ་བར་སེོང་ངོ་།  །དེར་ཕྱིིན་ནསེ་དེ་ན་གནསེ་པའི་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ལོག་པའི་ཆེོསེ་ཏོ་ཞེེསེ་བྱ་བར་སེོང་ངོ་།  །དེར་ཕྱིིན་ནསེ་དེ་ན་གནསེ་པའི་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ལོག་པའི་ཆེོསེ་

བསྟེན་ནསེ།  ཡོིད་ཆེེསེ་པར་བྱསེ་ཏོེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིསྟེོང་པ་འབའ་ཞེིག་སྟེོན་ཏོ་ོཞེེསེ་བསྟེན་ནསེ།  ཡོིད་ཆེེསེ་པར་བྱསེ་ཏོེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིསྟེོང་པ་འབའ་ཞེིག་སྟེོན་ཏོ་ོཞེེསེ་

བསྒྲགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་ན་ང་ནི་ཡུམ་གྱིི་ཕྱིིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་དུ་བསྒྲགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་ན་ང་ནི་ཡུམ་གྱིི་ཕྱིིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་དུ་

གཤེེགསེ་ནསེ།  ཤེིང་པ་ར་ིཙི་ཏྲའ་ིདྲུང་ན་ཚུལ་དུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེཆེོསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟེོན་པ་གཤེེགསེ་ནསེ།  ཤེིང་པ་ར་ིཙི་ཏྲའ་ིདྲུང་ན་ཚུལ་དུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེཆེོསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟེོན་པ་

དྲུག་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་སེ།ོ  །གཽ་ཏོ་མ་སྒྱུ་ཅོན་དྲུག་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་སེ།ོ  །གཽ་ཏོ་མ་སྒྱུ་ཅོན་

ད་ེདེང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་བསྒྲགསེ་ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པ་ད་ེདེང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་བསྒྲགསེ་ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པ་

སྙེེད་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོ་སྙེེད་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་སེོགསེ་པསེ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་སེོགསེ་པསེ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ངན་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འདིར་ངན་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་

ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་རབ་ཏུ་བརྩ་ེབའ་ིགནསེ་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་མུན་པ་ཆེེན་པོར་འཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་རབ་ཏུ་བརྩ་ེབའ་ིགནསེ་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་མུན་པ་ཆེེན་པོར་འཐོོབ་པར་གྱུར་

གྱིིསེ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་གནམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞུད་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གྱིིསེ།  བཙུན་པ་ཁྱེོད་གནམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞུད་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་

གསེོལ་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ཅོག་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  འདི་སྐད་གསེོལ་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ཅོག་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  འདི་སྐད་

མཆེིའོ།  །དཔེར་ན་བེའུ་བྱུང་ནསེ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་གལ་ཏོ་ེའ་ོམ་མ་འཐུངསེ་ན།  གདོན་མཆེིའོ།  །དཔེར་ན་བེའུ་བྱུང་ནསེ་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་གལ་ཏོ་ེའ་ོམ་མ་འཐུངསེ་ན།  གདོན་

མི་འཚལ་བར་འགུམ་པ་ལྟར།  བདག་ཅོག་དང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་མི་འཚལ་བར་འགུམ་པ་ལྟར།  བདག་ཅོག་དང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐུགསེ་བརྩེ་བའི་སློད་དུ།  སློར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐུགསེ་བརྩེ་བའི་སློད་དུ།  སློར་

འདིར་གཤེེགསེ་སུ་ཅོི་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ཅོིག  །དེ་ནསེ་མཽད་གལ་གྱིིསེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་འདིར་གཤེེགསེ་སུ་ཅོི་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ཅོིག  །དེ་ནསེ་མཽད་གལ་གྱིིསེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་

གནང་ནསེ།  ཇི་ིལྟར་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེལག་པ་བསྐུམ་པ་ལསེ་བརྐྱེང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་གནམ་གྱི་ིསྟེེང་གནང་ནསེ།  ཇི་ིལྟར་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེལག་པ་བསྐུམ་པ་ལསེ་བརྐྱེང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་གནམ་གྱི་ིསྟེེང་

དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིིན་ནསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིིན་ནསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་

ཏོོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ན་འཁོར་རྣམ་བཞེི་མཆེིསེ་པ་དག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་སྐོམ་ཏོོ།  །འཛིམ་བུའི་གླིང་ན་འཁོར་རྣམ་བཞེི་མཆེིསེ་པ་དག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་སྐོམ་

པསེ་གདུངསེ་པ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་མོསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོ་པསེ་གདུངསེ་པ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་མོསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པོ་གཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་སེོགསེ་པསེ་ཞེབསེ་ལ་ཕྱིག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་སེོགསེ་པསེ་ཞེབསེ་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསེ་མཆེིའོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིན་སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་མཆེིསེ་པ་ངན་འཚལ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསེ་མཆེིའོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིན་སེེམསེ་ཅོན་ཇི་ིསྙེེད་མཆེིསེ་པ་ངན་

པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་མཆེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་འཐོོམ་པར་ཤེིན་ཏུ་ཐུགསེ་བརྩ་ེཔར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་མཆེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  མུན་ནག་ག་ིནང་དུ་འཐོོམ་པར་ཤེིན་ཏུ་ཐུགསེ་བརྩ་ེ

བར་རུང་སྟེེ།  དཔེར་ན་བེའུ་བཙསེ་ནསེ་རིང་པོར་མ་ལགསེ་པར་གལ་ཏོ་ེནུ་མ་མ་འཐུངསེ་བར་རུང་སྟེེ།  དཔེར་ན་བེའུ་བཙསེ་ནསེ་རིང་པོར་མ་ལགསེ་པར་གལ་ཏོ་ེནུ་མ་མ་འཐུངསེ་

ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་འགུམ་པ་ལྟར།  བདག་ཅོག་ལ་སེོགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་འགུམ་པ་ལྟར།  བདག་ཅོག་ལ་སེོགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་སློར་འཛིམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེེགསེ་སུ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་སློར་འཛིམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེེགསེ་སུ་

གསེོལ་ལ་ོཞེེསེ་མཆེིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མྱུར་གསེོལ་ལ་ོཞེེསེ་མཆེིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མྱུར་

དུ་ཕྱིིར་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་སེོང་ལ།  རྒྱལ་པ་ོརྣམསེ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་འད་ིསྐད་གྱིིསེ་དུ་ཕྱིིར་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་སེོང་ལ།  རྒྱལ་པ་ོརྣམསེ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་འད་ིསྐད་གྱིིསེ་

ཤེིག  །ང་ད་ནསེ་ཞེག་བདུན་ནསེ་ཕྱིིར་ལོག་སྟེེ།  སྟེོན་པ་དྲུག་གི་ཕྱིིར་ཡུལ་པ་ཙི་ཏོར་ཤེིག  །ང་ད་ནསེ་ཞེག་བདུན་ནསེ་ཕྱིིར་ལོག་སྟེེ།  སྟེོན་པ་དྲུག་གི་ཕྱིིར་ཡུལ་པ་ཙི་ཏོར་

གཤེེགསེ་སེོ་ཞེེསེ་གྱིིསེ་ཤེིག  །དེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་འདསེ་ནསེ་ང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་གཤེེགསེ་སེོ་ཞེེསེ་གྱིིསེ་ཤེིག  །དེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་འདསེ་ནསེ་ང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་

དང་།  ཚངསེ་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  ཤུ་ཏོའ་ིའཁོར་ལ་དང་།  ཚངསེ་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  ཤུ་ཏོའ་ིའཁོར་ལ་

སེོགསེ་པ་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བསྐོར་ཅོིང་ཡུལ་པ་ཙ་ིཏོར་ལྷགསེ་ཏོ་ེསེེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོའད་ིསེོགསེ་པ་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བསྐོར་ཅོིང་ཡུལ་པ་ཙ་ིཏོར་ལྷགསེ་ཏོ་ེསེེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོའད་ི

སྐད་བསྒྲགསེ་སེོ།  །ངའི་ཆེོསེ་འབའ་ཞེིག་ལ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་སྐད་བསྒྲགསེ་སེོ།  །ངའི་ཆེོསེ་འབའ་ཞེིག་ལ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་སྟེ།ེ  ཉིེསེ་པའ་ིཅོད་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་སྟེ།ེ  ཉིེསེ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཡོོད་ཀྱིི།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་གྱིི་ཆེོསེ་ལ་ཡོང་དགེ་སྦྱིོང་སྐྱེོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བ་ཡོོད་ཀྱིི།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་གྱིི་ཆེོསེ་ལ་ཡོང་དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྟོག་པ་དང་།  བདག་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྟོག་པ་དང་།  བདག་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ི

གནསེ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་གནསེ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་སྟེོན་པ་དྲུག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་སྟེོན་པ་དྲུག་

གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་ཅོག་གི་ཆེོསེ་ལ་དགེ་སྦྱིོང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་ཅོག་གི་ཆེོསེ་ལ་དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲམ་ཟ་ེལ་སེོགསེ་པ་མེད་ན།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པསེ་མཆེོད་པར་འགྱུར་དང་།  བྲམ་ཟ་ེལ་སེོགསེ་པ་མེད་ན།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པསེ་མཆེོད་པར་འགྱུར་

ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ།  སྟེོན་པ་དྲུག་འགྲོོགསེ་ཏོ་ེཡུལ་ཡོངསེ་པ་ཅོན་དུ་སེོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ།  སྟེོན་པ་དྲུག་འགྲོོགསེ་ཏོ་ེཡུལ་ཡོངསེ་པ་ཅོན་དུ་སེོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་

དུསེ་གཅོིག་ཅོིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངསེ་པ་ཅོན་ཨི་མྲའ་ིཚལ་དུ་བཞུགསེ་པ་ལསེ།  བུ་མ་ོཨི་མྲ་དུསེ་གཅོིག་ཅོིག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངསེ་པ་ཅོན་ཨི་མྲའ་ིཚལ་དུ་བཞུགསེ་པ་ལསེ།  བུ་མ་ོཨི་མྲ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ང་དེར་འདུག་པར་ཤེེསེ་ནསེ་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲོ་ོསྙེམ་བསེམསེ་སེ།ོ  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཞེེསེ་བྱ་བ་ང་དེར་འདུག་པར་ཤེེསེ་ནསེ་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲོ་ོསྙེམ་བསེམསེ་སེ།ོ  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེ

དགེ་སློོང་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ལ་བརྟོགསེ་དགེ་སློོང་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ལ་བརྟོགསེ་

ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་ཞེིང་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིསྒོོམ་པ་ལ་ལ་ེལ་ོམ་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉི་ེཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་ཞེིང་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིསྒོོམ་པ་ལ་ལ་ེལ་ོམ་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་ལ་བརྟོག་པ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་ནང་ག་ིལུསེ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་བརྟོགསེ་བར་གཞེག་པ་ལ་བརྟོག་པ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་ནང་ག་ིལུསེ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་བརྟོགསེ་

ཀྱིང་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་མ་ིམཐོོང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུསེ་དང་ཕྱི་ིནང་ག་ིལུསེ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་ཀྱིང་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་མ་ིམཐོོང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལུསེ་དང་ཕྱི་ིནང་ག་ིལུསེ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་

བརྟོགསེ་ཀྱིང་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་མ་ིམཐོོང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་བརྟོགསེ་ཀྱིང་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་མ་ིམཐོོང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་

ཡོང་ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེཡོང་ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེ་ེ

ན།  གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ན།  གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མཐོོང་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ལ་ེལོའ་ིསེེམསེ་མེད་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མཐོོང་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ལ་ེལོའ་ིསེེམསེ་མེད་

པ་གང་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆེོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆེོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་

དང་།  དག་ེའདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རྗོེསེ་སུ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རྗོེསེ་སུ་

དྲིན་པ་དང་།  ལྷ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་ལ་ེལོའ་ིསེེམསེ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབུ་དྲིན་པ་དང་།  ལྷ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་ན་ིདག་ེསློོང་ལ་ེལོའ་ིསེེམསེ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབུ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

མ་ོཨི་མྲ་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་ནསེ་སྤྱོ་ིབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  གཡོསེ་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་མ་ོཨི་མྲ་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་ནསེ་སྤྱོ་ིབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  གཡོསེ་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་

ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེབུ་མ་ོཨི་མྲ་ལ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེབུ་མ་ོཨི་མྲ་ལ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོ།ེ  བུ་མ་ོད་ེཆེོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོ།ེ  བུ་མ་ོད་ེཆེོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསེ་དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནསེ་དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་

སྙེེད་དེའ་ིཚ་ེསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་ནསེ་སྤྱོ་ིབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ།ེ  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་གསུམ་སྙེེད་དེའ་ིཚ་ེསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་ནསེ་སྤྱོ་ིབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ།ེ  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་གསུམ་

བསྐོར་ཏོེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ངསེ་དེའི་ཚེ་ལིཙྪ་བཱི་གཞེོན་ནུ་བསྐོར་ཏོེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ངསེ་དེའི་ཚེ་ལིཙྪ་བཱི་གཞེོན་ནུ་

རྣམསེ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བག་མེད་པ་རྣམསེ་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེེ།  བག་མེད་པ་

ལསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་པའ་ིནོར་ལ་དབང་མེད་ལསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་པའ་ིནོར་ལ་དབང་མེད་

པ་དང་།  མིང་མི་སྙེན་པར་གྲོགསེ་པ་དང་།  དབུལ་ཕོངསེ་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་མི་དགའ་བ་པ་དང་།  མིང་མི་སྙེན་པར་གྲོགསེ་པ་དང་།  དབུལ་ཕོངསེ་པ་ལ་སྦྱིིན་པར་མི་དགའ་བ་

དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞེི་མཐོོང་བར་མི་འདོད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིི་ལུསེ་མི་ཐོོབ་དང་།  འཁོར་རྣམ་བཞེི་མཐོོང་བར་མི་འདོད་པ་དང་།  ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིི་ལུསེ་མི་ཐོོབ་

པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་བག་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཔའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་བག་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ི

ཆེོསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡོང་ཆེོསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡོང་

བག་ཡོོད་པའ་ིཆེོསེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བག་མེད་པ་ལ་གཞེན་ཡོང་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་བཅུ་བག་ཡོོད་པའ་ིཆེོསེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བག་མེད་པ་ལ་གཞེན་ཡོང་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་བཅུ་

གསུམ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལསེ་བྱེད་པར་མོསེ་གསུམ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅུ་གསུམ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལསེ་བྱེད་པར་མོསེ་

པ་དང་།  དོན་མེད་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བར་མོསེ་པ་དང་།  གཉིིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལོག་པར་མོསེ་པ་པ་དང་།  དོན་མེད་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བར་མོསེ་པ་དང་།  གཉིིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལོག་པར་མོསེ་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོབརྗོོད་པར་མོསེ་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོབརྗོོད་པར་མོསེ་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་

ལ་བསྙེེན་པར་མོསེ་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་སྙེོམ་ལསེ་བྱེད་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱིིསེ་བརྙེསེ་ལ་བསྙེེན་པར་མོསེ་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་སྙེོམ་ལསེ་བྱེད་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་གཞེན་གྱིིསེ་བརྙེསེ་

པ་དང་།  ཅོ་ིདང་ཅོ་ིཐོོསེ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་བརྗོེད་པ་དང་།  མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་གནསེ་པར་པ་དང་།  ཅོ་ིདང་ཅོ་ིཐོོསེ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་བརྗོེད་པ་དང་།  མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་གནསེ་པར་

དགའ་བ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསེ་གདུལ་མི་ནུསེ་པ་དང་།  ཟསེ་ལ་ཆེོག་མི་ཤེེསེ་པ་དགའ་བ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསེ་གདུལ་མི་ནུསེ་པ་དང་།  ཟསེ་ལ་ཆེོག་མི་ཤེེསེ་པ་

དང་།  བདེན་པ་ལ་མི་མོསེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།  བདེན་པ་ལ་མི་མོསེ་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བག་མེད་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་དང་ཉིེ་བར་མོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བག་མེད་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་དང་ཉིེ་བར་

གྱུར་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ལིཙྪ་བཱ་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསེོལ་པ།  བདག་ཅོག་ན་ིབག་མ་གྱུར་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རིང་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ལིཙྪ་བཱ་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསེོལ་པ།  བདག་ཅོག་ན་ིབག་མ་

མཆེིསེ་པ་ལགསེ་པར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཅོ་ིསྟེ་ེབདག་ཅོག་བག་མ་མཆེིསེ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་པར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཅོ་ིསྟེ་ེབདག་ཅོག་བག་མ་མཆེིསེ་

པ་མ་ལགསེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅོག་གི་ཡུལ་དུ་གཤེེགསེ་པ་མ་ལགསེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབདག་ཅོག་གི་ཡུལ་དུ་གཤེེགསེ་

པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པོའ་ིནང་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ིཕམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་ལིཙྪ་བཱ་ིཔའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པོའ་ིནང་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ིཕམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་ལིཙྪ་བཱ་ི

རྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིསྐད་སྨྲསེ་པ་བཞེིན་རྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིསྐད་སྨྲསེ་པ་བཞེིན་

ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པ་ོན་ིཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པསེ་སེངསེ་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པ་ོན་ིཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡུལ་དེར་གཤེེགསེ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་པད་མ་ོདམ་པ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡུལ་དེར་གཤེེགསེ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་པད་མ་ོདམ་པ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལསེ་

སྐྱེེསེ་པ་ཆུའ་ིནང་ནསེ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཆུསེ་མ་ིགོསེ་སེ།ོ  །ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་སྐྱེེསེ་པ་ཆུའ་ིནང་ནསེ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཆུསེ་མ་ིགོསེ་སེ།ོ  །ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་

ད་ེདང་འདྲི་བར་ཡུལ་དེར་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་གོསེ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཡུལ་དེར་བྱུང་མོད་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་གོསེ་པར་འགྱུར་བ་མེད་

ད།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ན་ིབྱུང་བ་ཡོང་མེད།  འཇུག་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་ིད།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ན་ིབྱུང་བ་ཡོང་མེད།  འཇུག་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་ི

སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མངོན་པར་གཤེེགསེ་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མངོན་པར་གཤེེགསེ་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིིསེ་

བསྒྲིབསེ་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་དག་རང་གིསེ་རང་བསླུསེ་ཏོེ།  འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་བསྒྲིབསེ་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་དག་རང་གིསེ་རང་བསླུསེ་ཏོེ།  འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་

ཤེིང་ཞེེན་ནསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ན་བག་མེད་པ་ཤེིང་ཞེེན་ནསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ན་བག་མེད་པ་

ཞེེསེ་བྱའི།  སེངསེ་རྒྱསེ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་དུ་བྱུང་བསེ་བག་མེད་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཞེེསེ་བྱའི།  སེངསེ་རྒྱསེ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་དུ་བྱུང་བསེ་བག་མེད་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཉི་ིཟླ་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཉི་ིཟླ་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསེ་ལིཙྪ་བཱ་ིད་ེདག་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་བླ་ན་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསེ་ལིཙྪ་བཱ་ིད་ེདག་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།  འདི་སྐད་དུ་ལེགསེ་སེོ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།  འདི་སྐད་དུ་ལེགསེ་སེོ་

ལེགསེ་སེོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ིཕམ་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིཕམ་པའ་ིཆེོསེ་དམ་པ་སྨྲསེ་པ་ལེགསེ་སེོ།  །ད་ེལེགསེ་སེོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ིཕམ་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིཕམ་པའ་ིཆེོསེ་དམ་པ་སྨྲསེ་པ་ལེགསེ་སེོ།  །ད་ེ

ནསེ་ལིཙྪ་བཱི་དེ་དག་སེོ་སེོ་ནསེ་གོསེ་ཡོ་རེ་ཕུད་དེ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །མི་ཕམ་པསེ་ནསེ་ལིཙྪ་བཱི་དེ་དག་སེོ་སེོ་ནསེ་གོསེ་ཡོ་རེ་ཕུད་དེ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།  །མི་ཕམ་པསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བླངསེ་ནསེ།  ང་ལ་ཕུལ་ཏོེ་འདི་སྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ལིཙྪ་བཱི་དག་ལསེ་བླངསེ་ནསེ།  ང་ལ་ཕུལ་ཏོེ་འདི་སྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ལིཙྪ་བཱི་དག་ལསེ་

གོསེ་འདི་དག་རྙེེད་ཀྱིིསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཐུགསེ་བརྩེ་བའི་སློད་གོསེ་འདི་དག་རྙེེད་ཀྱིིསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཐུགསེ་བརྩེ་བའི་སློད་

དུ།  བདག་གིསེ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེེསེ་སུ་གསེོལ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ངསེ་དེའི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་མི་དུ།  བདག་གིསེ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེེསེ་སུ་གསེོལ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ངསེ་དེའི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་མི་

ཕམ་པ་ལ་ཐུགསེ་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་བཞེེསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ལིཙྪ་བཱ་ིརྣམསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཐོལ་མ་ོཕམ་པ་ལ་ཐུགསེ་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་བཞེེསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ལིཙྪ་བཱ་ིརྣམསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཡུལ་འདིར་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཚུལ་སྦྱིར་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཡུལ་འདིར་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཚུལ་

དུ་ཞུགསེ་ཏོེ།  བདག་ཅོག་གི་མཆེོད་པ་ཅུང་ཟད་བཞེེསེ་སུ་ཅོི་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ང་དུ་ཞུགསེ་ཏོེ།  བདག་ཅོག་གི་མཆེོད་པ་ཅུང་ཟད་བཞེེསེ་སུ་ཅོི་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ང་

དེའ་ིཚ་ེཅོང་མ་ིགསུང་བསེ་ལིཙྪ་བཱིསེ་གསེོལ་པ་བཞེིན་དུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་དེའ་ིཚ་ེསྟེོན་པ་དེའ་ིཚ་ེཅོང་མ་ིགསུང་བསེ་ལིཙྪ་བཱིསེ་གསེོལ་པ་བཞེིན་དུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་དེའ་ིཚ་ེསྟེོན་པ་

དྲུག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོོསེ་ནསེ་སྟེོན་པ་དང་།  འཁོར་དུ་བཅོསེ་ཏོེ་ཡུལ་སེེར་སྐྱེར་སེོང་དྲུག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོོསེ་ནསེ་སྟེོན་པ་དང་།  འཁོར་དུ་བཅོསེ་ཏོེ་ཡུལ་སེེར་སྐྱེར་སེོང་

ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ངསེ་ཡོང་སེེར་སྐྱེར་སེོང་སྟེེ།  ཀླུང་པ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིའགྲོམ་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེང་ོ།  །ད་ེནསེ་ངསེ་ཡོང་སེེར་སྐྱེར་སེོང་སྟེེ།  ཀླུང་པ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིའགྲོམ་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེ

ནསེ་སེེར་སྐྱེ་ན་ཁྱེིམ་བདག་རིན་ཆེེན་གྲོགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེགསེ་ཤེིང་ནསེ་སེེར་སྐྱེ་ན་ཁྱེིམ་བདག་རིན་ཆེེན་གྲོགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེགསེ་ཤེིང་

ཞེེན་པ།  མ་ིརྟོག་པར་མ་ིཤེེསེ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ང་དེར་ཕྱིིན་པསེ་ཀེང་རུསེ་ལ་རྟོོག་པའ་ིཆེོསེ་ཞེེན་པ།  མ་ིརྟོག་པར་མ་ིཤེེསེ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ང་དེར་ཕྱིིན་པསེ་ཀེང་རུསེ་ལ་རྟོོག་པའ་ིཆེོསེ་

རང་ཐོོབ་སྟེེ།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གནསེ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སློསེ་ཀུན་ཀེང་རུསེ་སུ་མཐོོང་རང་ཐོོབ་སྟེེ།  ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གནསེ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སློསེ་ཀུན་ཀེང་རུསེ་སུ་མཐོོང་

ནསེ་རབ་ཏུ་འཇིིགསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་རལ་གྲོིའམ།  སྦྲུལ་གདུག་པའམ།  རྐུན་ནསེ་རབ་ཏུ་འཇིིགསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་རལ་གྲོིའམ།  སྦྲུལ་གདུག་པའམ།  རྐུན་

པོའམ།  མ་ེལྟ་བུར་གྱུར་ནསེ་ཁྱེིམ་ནསེ་བྱུང་སྟེ་ེངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཆེསེ་པ་ལསེ།  ལམ་ཐོོག་ཐོག་པོའམ།  མ་ེལྟ་བུར་གྱུར་ནསེ་ཁྱེིམ་ནསེ་བྱུང་སྟེ་ེངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཆེསེ་པ་ལསེ།  ལམ་ཐོོག་ཐོག་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ན་ིད་ལྟར་དགྲོསེ་དེད་པ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགསེ་སྐྲག་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ན་ིད་ལྟར་དགྲོསེ་དེད་པ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགསེ་སྐྲག་

ན་སྐྱེབསེ་མཛིད་པར་སྨིོན་ཏོོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ན་སྐྱེབསེ་མཛིད་པར་སྨིོན་ཏོོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ན་ིབད་ེབ་ཡོིན་ཏོ་ེའཇིིགསེ་པ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ན་ིབད་ེབ་ཡོིན་ཏོ་ེའཇིིགསེ་པ་

མེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་གསེོལ་པ།  གལ་ཏོེ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་འཇིིགསེ་པ་མ་མེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་གསེོལ་པ།  གལ་ཏོེ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་འཇིིགསེ་པ་མ་

མཆེིསེ་ན།  བདག་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགསེ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་གསེོལ་ནསེ་ངསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་མཆེིསེ་ན།  བདག་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགསེ་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་གསེོལ་ནསེ་ངསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་གནང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་གྲོོགསེ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ཡོང་རིན་ཆེེན་བར་གནང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་གྲོོགསེ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ཡོང་རིན་ཆེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོགསེ་འདོད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོནསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁ་དུམ་སྟེ་ེརབ་གྲོགསེ་འདོད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོནསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁ་དུམ་སྟེ་ེརབ་

ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་ད་ེསྐད་ཐོོསེ་ནསེ་མཐོར་གྱིིསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོཙམ་པ་ཀར་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་ད་ེསྐད་ཐོོསེ་ནསེ་མཐོར་གྱིིསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོཙམ་པ་ཀར་

སེོང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ིཐོམསེ་ཅོད་སྟེོན་པ་དྲུག་དང་དེའ་ིའཁོར་ལ་མཆེོད་ཅོིང་བསྟེ་ིསེོང་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ཙམ་པ་ཀའ་ིམ་ིཐོམསེ་ཅོད་སྟེོན་པ་དྲུག་དང་དེའ་ིའཁོར་ལ་མཆེོད་ཅོིང་བསྟེ་ི

སྟེང་བྱེད་ཀྱིི།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ཐོོསེ་སེོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྟེང་བྱེད་ཀྱིི།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ཐོོསེ་སེོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོདག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་གྲོོང་མང་པ་ོདག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་གྲོོང་

ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཀར་གཤེེགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་རབསེ་ཆེད་དུ་ཉི་ེབ་ཞེིག་ཁྱེེར་ཙམ་པ་ཀར་གཤེེགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་ཁྱེིམ་བདག་རབསེ་ཆེད་དུ་ཉི་ེབ་ཞེིག་

ཡོོད་དེ།  བུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོན་པ་དྲུག་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །ཕྱིིསེ་དེའ་ིཆུང་མ་སྦྲུམ་པར་ཡོོད་དེ།  བུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོན་པ་དྲུག་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །ཕྱིིསེ་དེའ་ིཆུང་མ་སྦྲུམ་པར་

གྱུར་ཏོེ།  ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་ཤེེསེ་ནསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་ག་ིགན་དུ་སེོང་སྟེ་ེདགའ་བའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་གྱུར་ཏོེ།  ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་ཤེེསེ་ནསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་ག་ིགན་དུ་སེོང་སྟེ་ེདགའ་བའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདག་ག་ིཆུང་མའ་ིལྟ་ོན་སྦྲུམ་པ་འད་ིབུ་ཕ་ོཡོིན་ནམ།  བུ་མ་ོཡོིན་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདག་ག་ིཆུང་མའ་ིལྟ་ོན་སྦྲུམ་པ་འད་ིབུ་ཕ་ོཡོིན་ནམ།  བུ་མ་ོཡོིན་

ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་ལསེ།  ད་ེདག་གིསེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བུ་མ་ོཞེིག་འབྱུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་ལསེ།  ད་ེདག་གིསེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བུ་མ་ོཞེིག་འབྱུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་དེསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་ཏོ་ེམ་ིདགའ་བ་ལསེ།  དེའ་ིབདག་དེསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་ཏོ་ེམ་ིདགའ་བ་ལསེ།  དེའ་ི

གྲོོགསེ་པ་ོཞེིག་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཐོད་དུ་འོངསེ་ནསེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་མྱ་གྲོོགསེ་པ་ོཞེིག་ཁྱེིམ་བདག་དེའ་ིཐོད་དུ་འོངསེ་ནསེ།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་མྱ་

ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་པར་གྱུར་ཅོེསེ་དྲིིསེ་སེ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁ་ོབོའ་ིཆུང་མ་སྦྲུམ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་པར་གྱུར་ཅོེསེ་དྲིིསེ་སེ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁ་ོབོའ་ིཆུང་མ་སྦྲུམ་

པ་ལསེ་བུ་ཕོའམ་བུ་མོར་མ་ིཤེེསེ་ཏོེ།  སྟེོན་པ་དྲུག་ལ་དྲིིསེ་སེོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་བལྟསེ་པ་ལསེ་བུ་ཕོའམ་བུ་མོར་མ་ིཤེེསེ་ཏོེ།  སྟེོན་པ་དྲུག་ལ་དྲིིསེ་སེོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་བལྟསེ་

ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅོག་ག་ིམཚན་ལྟ་བ་དང་སྦྱིར་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བུ་མ་ོའབྱུང་ང་ོཞེེསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅོག་ག་ིམཚན་ལྟ་བ་དང་སྦྱིར་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བུ་མ་ོའབྱུང་ང་ོཞེེསེ་

ཟེར་ཏོ།ེ  ཁ་ོབ་ོད་ེཐོོསེ་ནསེ་ཁ་ོབ་ོརྒོན་པ་ོརྒོསེ་ཏོ་ེནོར་གྲོངསེ་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོད་པ་ལ་གལ་ཏོ་ེབུ་ཟེར་ཏོ།ེ  ཁ་ོབ་ོད་ེཐོོསེ་ནསེ་ཁ་ོབ་ོརྒོན་པ་ོརྒོསེ་ཏོ་ེནོར་གྲོངསེ་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོད་པ་ལ་གལ་ཏོ་ེབུ་

ཕ་ོམ་ཡོིན་ན་གཏོད་པའི་གནསེ་མེད་པསེ་དེའི་ཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོམི་དགའོ།  །གྲོོགསེ་པ་ོདེསེ་སྨྲསེ་ཕ་ོམ་ཡོིན་ན་གཏོད་པའི་གནསེ་མེད་པསེ་དེའི་ཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོམི་དགའོ།  །གྲོོགསེ་པ་ོདེསེ་སྨྲསེ་

པ།  ཁྱེོད་ན་ིམ་ིཤེེསེ་པའ།ོ  །སྔོན་ཆེད་མ་ཐོོསེ་སེམ།  ཆུ་བ་ོའོད་སྲུང་སྤུན་གཉིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིམ་ིཤེེསེ་པའ།ོ  །སྔོན་ཆེད་མ་ཐོོསེ་སེམ།  ཆུ་བ་ོའོད་སྲུང་སྤུན་གཉིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

སེམ་སྟེོན་པ་དྲུག་གང་ག་ིཉི་ེགནསེ་སུ་སེོང་།  གལ་ཏོ་ེསྟེོན་པ་དྲུག་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཡོིན་སེམ་སྟེོན་པ་དྲུག་གང་ག་ིཉི་ེགནསེ་སུ་སེོང་།  གལ་ཏོ་ེསྟེོན་པ་དྲུག་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཡོིན་

ན།  འོད་སྲུང་གིསེ་ཇི་ིསྟེ་ེསྟེོན་པ་དྲུག་སྤོངསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་སུ་འགྱུར།  ཡོང་ན།  འོད་སྲུང་གིསེ་ཇི་ིསྟེ་ེསྟེོན་པ་དྲུག་སྤོངསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་སུ་འགྱུར།  ཡོང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོ་ལ་

སེོགསེ་པ་རྒྱལ་པ་ོརྣམསེ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོལ་སེོགསེ་པ་དང་།  ཡུལ་ཐོམསེ་ཅོད་སེོགསེ་པ་རྒྱལ་པ་ོརྣམསེ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོལ་སེོགསེ་པ་དང་།  ཡུལ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱི་ིཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་ལ་སེོགསེ་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེཀྱི་ིཁྱེིམ་བདག་སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་ལ་སེོགསེ་པ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེ

གནསེ་མ་ཡོིན་ནམ།  འབྲོག་དགོན་པའ་ིཡོ་ིདགསེ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་དང་།  ནོར་གནསེ་མ་ཡོིན་ནམ།  འབྲོག་དགོན་པའ་ིཡོ་ིདགསེ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་དང་།  ནོར་

སྲུང་བའི་བ་ལང་སྨྱོོསེ་པ་དང་།  སེོར་མོ་རྒྱན་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་རབ་ཏུ་མཆེེད་ནསེ་མ་སྲུང་བའི་བ་ལང་སྨྱོོསེ་པ་དང་།  སེོར་མོ་རྒྱན་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་རབ་ཏུ་མཆེེད་ནསེ་མ་

གསེད་པར་གཟསེ་པ་དེ་དག་ལ་སེོགསེ་པ་ཀུན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མ་བཏུལ་གསེད་པར་གཟསེ་པ་དེ་དག་ལ་སེོགསེ་པ་ཀུན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མ་བཏུལ་

ཏོམ།  ཁྱེིམ་བདག་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ཏོམ།  ཁྱེིམ་བདག་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་

མཁྱེེན་ཅོིང་གཟིགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གསུངསེ་སེ་ོཅོོག་གཉིིསེ་སུ་མེད་པསེ་ད་ེམཁྱེེན་ཅོིང་གཟིགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གསུངསེ་སེ་ོཅོོག་གཉིིསེ་སུ་མེད་པསེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོོམ་པསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོོམ་པསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ན་ིགཉིིསེ་སུ་མེད་པ་ཡོིན་གྱིི།  སྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེལྟ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ན་ིགཉིིསེ་སུ་མེད་པ་ཡོིན་གྱིི།  སྟེོན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེལྟ་

མ་ཡོིན་ན་ཇིི་སྟེེ་ཡོིད་ཆེེསེ་པར་བྱེད།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་ད་ལྟར་འདི་ན་བཞུགསེ་མ་ཡོིན་ན་ཇིི་སྟེེ་ཡོིད་ཆེེསེ་པར་བྱེད།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་ད་ལྟར་འདི་ན་བཞུགསེ་

སེོ།  །གལ་ཏོེ་ཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པར་འདོད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སེོང་ཤེིག་ཅོེསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་ཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པར་འདོད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སེོང་ཤེིག་ཅོེསེ་

སྨྲསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ཁྱེིམ་བདག་མི་དེ་དང་འགྲོོགསེ་ཏོེ།  ངའི་སྤྱོན་སྔར་འོངསེ་ནསེ་སྤྱོི་བོསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ཁྱེིམ་བདག་མི་དེ་དང་འགྲོོགསེ་ཏོེ།  ངའི་སྤྱོན་སྔར་འོངསེ་ནསེ་སྤྱོི་བོསེ་

ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  གཡོསེ་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏོེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནསེ་པུསེ་མོའ་ིལྷ་ང་སེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  གཡོསེ་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏོེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནསེ་པུསེ་མོའ་ིལྷ་ང་སེ་ལ་

བཙུགསེ་ཏོེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བཙུགསེ་ཏོེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

མཉིམ་ཞེིང་གཉིིསེ་སུ་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  དགྲོ་དང་གཉིེན་ལ་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་ཏུ་གཟིགསེ་པ་མཉིམ་ཞེིང་གཉིིསེ་སུ་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  དགྲོ་དང་གཉིེན་ལ་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་ཏུ་གཟིགསེ་པ་

ལགསེ་ན།  བདག་ན་ིསྲོེད་པའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་བཅོིངསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  དགྲོ་དང་ལགསེ་ན།  བདག་ན་ིསྲོེད་པའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་བཅོིངསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  དགྲོ་དང་

གཉིེན་ལ་གཉིིསེ་སུ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན།  བདག་དེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་གཉིེན་ལ་གཉིིསེ་སུ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན།  བདག་དེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ལ་ཞུ་སྙེམ་བསེམསེ་པ་ལསེ།  རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་ཞེིང་འཇིིགསེ་པསེ་དྲིིར་མ་སྤོོབསེ་འདསེ་ལ་ཞུ་སྙེམ་བསེམསེ་པ་ལསེ།  རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་ཞེིང་འཇིིགསེ་པསེ་དྲིིར་མ་སྤོོབསེ་

སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ག་ིམཆེིསེ་བྲང་སྦྲུམ་པ་ལསེ།  སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་བལྟསེ་ནསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ག་ིམཆེིསེ་བྲང་སྦྲུམ་པ་ལསེ།  སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་བལྟསེ་ནསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདོན་མ་ིའཚལ་བར་བུ་མ་ོའབྱུང་ང་ོཞེེསེ་མཆེ་ིན་དངོསེ་པ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་བུ་མ་ོའབྱུང་ང་ོཞེེསེ་མཆེ་ིན་དངོསེ་པ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མའི་ལྟོ་ན་སྦྲུམ་པ་ནི་བུ་ཕོར་གདོན་མི་ཟ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆུང་མའི་ལྟོ་ན་སྦྲུམ་པ་ནི་བུ་ཕོར་གདོན་མི་ཟ་

སྟེེ།  སྐྱེེསེ་ནསེ་ཀྱིང་བསེོད་ནམསེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་སྟེེ།  སྐྱེེསེ་ནསེ་ཀྱིང་བསེོད་ནམསེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་

ངསེ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ཁྱེིམ་དུ་སེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེངསེ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ཁྱེིམ་དུ་སེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བུ་ཕོར་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེབསེོད་ནམསེ་དང་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་ངསེ་ལུང་སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བུ་ཕོར་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེབསེོད་ནམསེ་དང་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་ངསེ་ལུང་

བསྟེན་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཕྲག་དོག་གི་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཨི་མྲའི་འབྲསེ་བུ་དང་དུག་ཏུ་སྦྱིར་ནསེ་བསྟེན་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཕྲག་དོག་གི་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཨི་མྲའི་འབྲསེ་བུ་དང་དུག་ཏུ་སྦྱིར་ནསེ་

ཁྱེིམ་བདག་གི་ཐོད་དུ་འོངསེ་ཏོེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་གཽ་ཏོ་མསེ་མཚན་རབ་ཏུ་ཁྱེིམ་བདག་གི་ཐོད་དུ་འོངསེ་ཏོེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་གཽ་ཏོ་མསེ་མཚན་རབ་ཏུ་

ལེགསེ་པར་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་བུ་འབྱུང་དུ་ཉིེསེ་སྨིན་འད་ིའཐུང་ཤེིག་སྨིན་འད་ིབཏོང་ལེགསེ་པར་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆུང་མ་བུ་འབྱུང་དུ་ཉིེསེ་སྨིན་འད་ིའཐུང་ཤེིག་སྨིན་འད་ིབཏོང་

ན་བུ་རབ་ཏུ་བཟང་བ་སྡུག་ཅོིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དགའ་ན་བུ་རབ་ཏུ་བཟང་བ་སྡུག་ཅོིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་དགའ་

ནསེ་དུག་བླངསེ་ཏོ་ེཆུང་མ་ལ་བླུད་ནསེ་འཐུངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །  ད་ེནསེ་སྟེོན་ནསེ་དུག་བླངསེ་ཏོ་ེཆུང་མ་ལ་བླུད་ནསེ་འཐུངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །  ད་ེནསེ་སྟེོན་

པ་དྲུག་དགའ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཚོང་འདུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེཔ་དྲུག་དགའ་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཚོང་འདུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མསེ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་བུ་ཁྱེེའུ་བཙསེ་ཏོེ་བསེོད་ནམསེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མསེ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་བུ་ཁྱེེའུ་བཙསེ་ཏོེ་བསེོད་ནམསེ་

ཀྱིང་དཔེ་ཟླ་མེད་དོ་ཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ལསེ།  བུ་ཡོང་མ་བྱུང་བར་མ་ཤེིའོ་ཞེེསེ་བསྒྲགསེ་ཀྱིང་དཔེ་ཟླ་མེད་དོ་ཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ལསེ།  བུ་ཡོང་མ་བྱུང་བར་མ་ཤེིའོ་ཞེེསེ་བསྒྲགསེ་

སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེང་ལ་མ་དད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་བཞེིན་དུ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེང་ལ་མ་དད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་བཞེིན་དུ་

སྒྲོམ་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་བསྐྱེལ་ཏོེ།  ཤེིང་སྐམ་པོ་སྤུངསེ་ནསེ་སྒྲོམ་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་བསྐྱེལ་ཏོེ།  ཤེིང་སྐམ་པོ་སྤུངསེ་ནསེ་

བསྲོེག་པར་བྱསེ་སེོ།  །ངསེ་ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོདག་གཟིགསེ་ནསེ་དགའ་བ་ོབསྲོེག་པར་བྱསེ་སེོ།  །ངསེ་ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོདག་གཟིགསེ་ནསེ་དགའ་བ་ོ

ལ་ངའ་ིན་བཟའ་ལོང་ཤེིག  །ངན་པར་ལྟ་བ་འཇིོམསེ་སུ་འགྲོོའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་ལ་ངའ་ིན་བཟའ་ལོང་ཤེིག  །ངན་པར་ལྟ་བ་འཇིོམསེ་སུ་འགྲོོའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་

ངལ་བསེོ་པོསེ་ཡོི་དགསེ་ཀྱིི་བདག་པོ་རིན་ཆེེན་པཱ་ཏོ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་ངལ་བསེོ་པོསེ་ཡོི་དགསེ་ཀྱིི་བདག་པོ་རིན་ཆེེན་པཱ་ཏོ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་

བསྒོོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དེང་དུར་ཁྲིོད་དུ་གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ།  ཁྱེེད་མྱུར་དུ་སེ་བསྙེམ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དེང་དུར་ཁྲིོད་དུ་གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ།  ཁྱེེད་མྱུར་དུ་སེ་བསྙེམ་

ཞེིང་ཆེག་ཆེག་དང་ཕྱིག་དར་གྱིིསེ་ལ་སེེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཙུགསེ་ཏོེ།  མ་ེཏོོག་དང་སྤོོསེ་དམ་པསེ་ཞེིང་ཆེག་ཆེག་དང་ཕྱིག་དར་གྱིིསེ་ལ་སེེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཙུགསེ་ཏོེ།  མ་ེཏོོག་དང་སྤོོསེ་དམ་པསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེ་གཞེི་ཆེལ་བར་ཁོད་ཅོིག  །དེ་ནསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་རྒྱང་ནསེ་ང་འོང་བ་མཐོོང་ནསེ་སེ་གཞེི་ཆེལ་བར་ཁོད་ཅོིག  །དེ་ནསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་རྒྱང་ནསེ་ང་འོང་བ་མཐོོང་ནསེ་

གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཤེ་ཟར་འགྲོོའམ་ཅོི་ཞེེསེ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཤེ་ཟར་འགྲོོའམ་ཅོི་ཞེེསེ་

སྨྲའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེབསྙེེན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམིག་མ་ཐོོབ་པ་རྣམསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ང་ོཚ་ཞེིང་འཛིེམ་པར་སྨྲའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེབསྙེེན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམིག་མ་ཐོོབ་པ་རྣམསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ང་ོཚ་ཞེིང་འཛིེམ་པར་

གྱུར་ཏོེ།  ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་མཆེིསེ་བྲང་གུམ་ལགསེ་ཀྱིིསེ།  དེར་མི་གྱུར་ཏོེ།  ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་མཆེིསེ་བྲང་གུམ་ལགསེ་ཀྱིིསེ།  དེར་མི་

གཤེགེསེ་སུ་གསེལོ་ལ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ།  །།གཤེགེསེ་སུ་གསེལོ་ལ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ།  །།

བམ་པོ་བཞེི་བཅུ་པ།  དེ་ནསེ་དགའ་བོསེ་དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་རེ་ཞེིག་སྡོད་ཅོིག་བམ་པོ་བཞེི་བཅུ་པ།  དེ་ནསེ་དགའ་བོསེ་དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་རེ་ཞེིག་སྡོད་ཅོིག་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོ

འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ང་དེའ་ིཚ་ེདེར་ཕྱིིན་ནསེ་སེེང་གེའ་ིགདན་ལ་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ང་དེའ་ིཚ་ེདེར་ཕྱིིན་ནསེ་སེེང་གེའ་ིགདན་ལ་

བཞུགསེ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །གསུངསེ་སེ་ོཅོོག་གཉིིསེ་སུ་བཞུགསེ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །གསུངསེ་སེ་ོཅོོག་གཉིིསེ་སུ་

མེད་པསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེ་ན་མ་ཡོང་ཤེི་ན་ཇིི་ལྟར་བུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ངསེ་མེད་པསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེ་ན་མ་ཡོང་ཤེི་ན་ཇིི་ལྟར་བུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ངསེ་

ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ།  འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེའ་ིཚེ།  མའ་ིཚ་ེརིང་ཐུང་ན་ིཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ།  འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེའ་ིཚེ།  མའ་ིཚ་ེརིང་ཐུང་ན་ི

མ་དྲིིསེ་ཀྱི།ི  ལྟ་ོན་སྦྲུམ་པ་ད་ེཕོའམ་མ་ོཞེེསེ་ད་ེའབའ་ཞེིག་དྲིིསེ་སེ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་མ་དྲིིསེ་ཀྱི།ི  ལྟ་ོན་སྦྲུམ་པ་ད་ེཕོའམ་མ་ོཞེེསེ་ད་ེའབའ་ཞེིག་དྲིིསེ་སེ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེོ་ཅོོག་གཉིིསེ་སུ་མེད་དེ་དེ་བསེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བུ་ཐོོབ་པར་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེོ་ཅོོག་གཉིིསེ་སུ་མེད་དེ་དེ་བསེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བུ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེར་ོད་ེལ་མ་ེའབར་ཏོ།ེ  ལྟ་ོབ་གསེ་ནསེ་དེའ་ིནང་ནསེ་བུ་ཅོིག་བྱུང་བ་ན་ིཇི་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེར་ོད་ེལ་མ་ེའབར་ཏོ།ེ  ལྟ་ོབ་གསེ་ནསེ་དེའ་ིནང་ནསེ་བུ་ཅོིག་བྱུང་བ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་ངུར་པ་པད་མོའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་བཞེིན་དུ།  མེའི་ནང་ན་བུ་ཅོིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ལྟར་ངུར་པ་པད་མོའ་ིསྟེེང་ན་འདུག་པ་བཞེིན་དུ།  མེའི་ནང་ན་བུ་ཅོིག་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །སྟེོན་པ་དྲུག་གསིེ་མཐོོང་ནསེ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ།  གཽ་ཏོ་མ་སྒྱུ་ཅོན་སྒྱུ་ར་ེམཁསེ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ཏོ།ོ  །སྟེོན་པ་དྲུག་གསིེ་མཐོོང་ནསེ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ།  གཽ་ཏོ་མ་སྒྱུ་ཅོན་སྒྱུ་ར་ེམཁསེ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་

སེ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་མཐོོང་ནསེ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  སྟེོན་པ་དྲུག་ལ་འད་ིསྒྱུ་ཡོིན་སེ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་མཐོོང་ནསེ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  སྟེོན་པ་དྲུག་ལ་འད་ིསྒྱུ་ཡོིན་

ན་ོཞེེསེ་ཟེར་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིང་ཅོ་ིསྟེ་ེམ་ིབྱེད་ཅོེསེ་སྤྱོོསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ངསེ་འཚ་ོབྱེད་ལ་མེའ་ིནང་དུ་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིང་ཅོ་ིསྟེ་ེམ་ིབྱེད་ཅོེསེ་སྤྱོོསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ངསེ་འཚ་ོབྱེད་ལ་མེའ་ིནང་དུ་

སེོང་ལ་བུ་ད་ེལོང་ཤེིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཚ་ོབྱེད་མེའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་སེོང་ལ་བུ་ད་ེལོང་ཤེིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཚ་ོབྱེད་མེའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་

གིསེ་བཟུང་སྟེེ་འཚོ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འདི་སྒྱུ་བྱེད་པའི་གིསེ་བཟུང་སྟེེ་འཚོ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འདི་སྒྱུ་བྱེད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམསེ་རྟོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབར་འགའ་ན་ིནུསེ།  བར་འགའ་ན་ིམ་ིནུསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེན་རྣམསེ་རྟོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབར་འགའ་ན་ིནུསེ།  བར་འགའ་ན་ིམ་ིནུསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེན་

ཁྱེོད་འཆེ་ིབར་འགྱུར་གྱིིསེ།  ཚིག་ད་ེལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །འཚ་ོབྱེད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་ཁྱེོད་འཆེ་ིབར་འགྱུར་གྱིིསེ།  ཚིག་ད་ེལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །འཚ་ོབྱེད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་

པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་མེ་མུར་གྱིི་ནང་དུ་སེོང་ཤེིག་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་མེ་མུར་གྱིི་ནང་དུ་སེོང་ཤེིག་

ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ན་ཡོང་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམ་ེལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ན་ཡོང་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམ་ེལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་

མེའ་ིཕུང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །དེར་ཞུགསེ་པ་ན་ཆུ་བསེིལ་བའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མེའ་ིཕུང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །དེར་ཞུགསེ་པ་ན་ཆུ་བསེིལ་བའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་

བུ་དེ་པང་དུ་ཐོོགསེ་ནསེ་ངའི་གན་དུ་འོངསེ་ཏོེ་ང་ལ་བྱིན་ནོ།  །ངསེ་བུ་དེ་བླངསེ་ནསེ་ཁྱེིམ་བུ་དེ་པང་དུ་ཐོོགསེ་ནསེ་ངའི་གན་དུ་འོངསེ་ཏོེ་ང་ལ་བྱིན་ནོ།  །ངསེ་བུ་དེ་བླངསེ་ནསེ་ཁྱེིམ་

བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཚེའ་ིཚད་ངེསེ་པ་མེད་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཚེའ་ིཚད་ངེསེ་པ་མེད་

དེ།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་དང་འདྲིའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེགསེ་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དེ།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་དང་འདྲིའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆེགསེ་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་

ཡོོད་ན་མེསེ་མི་ཚིག་དུག་གིསེ་མི་འཆེི་སྟེེ།  འདི་ཡོང་བུ་ཉིིད་ཀྱིི་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ཡོོད་ན་མེསེ་མི་ཚིག་དུག་གིསེ་མི་འཆེི་སྟེེ།  འདི་ཡོང་བུ་ཉིིད་ཀྱིི་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་

གྱི།ི  ངསེ་བྱསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་གསེོལ་བ་ལེགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་གྱི།ི  ངསེ་བྱསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་གསེོལ་བ་ལེགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་བུ་འདི་གལ་ཏོེ་ཚེའི་ཚད་ཐུབ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མིང་ཞེིག་གདགསེ་པར་འདསེ་བུ་འདི་གལ་ཏོེ་ཚེའི་ཚད་ཐུབ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མིང་ཞེིག་གདགསེ་པར་

གསེོལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་བུ་འདི་མེ་མུར་གྱིི་ནང་གསེོལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་བུ་འདི་མེ་མུར་གྱིི་ནང་

ནསེ་སྐྱེེསེ་པསེ་མིང་ན་ིཤུ་ཏོ་ེཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཤུ་ཏོ་ེཞེེསེ་གདགསེ་སེོ།  །  ད་ེནསེ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ནསེ་སྐྱེེསེ་པསེ་མིང་ན་ིཤུ་ཏོ་ེཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཤུ་ཏོ་ེཞེེསེ་གདགསེ་སེོ།  །  ད་ེནསེ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་གིསེ་ངསེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་མཐོོང་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་གིསེ་ངསེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་མཐོོང་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟེོན་པ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟེོན་པ་དྲུག་

གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་པོ་ཀུན་ཏུ་གནསེ་མ་རྙེེད་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་ཚ་སྟེེ་མགོ་སྨིད་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་གྲོོང་ཁྱེེར་དྲུག་པོ་ཀུན་ཏུ་གནསེ་མ་རྙེེད་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་ཚ་སྟེེ་མགོ་སྨིད་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་

མཆེོག་འདིར་འོངསེ་སེོ།  །འདིར་ཕྱིིན་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་འད་ིལྟར་ཤེེསེ་པར་མཆེོག་འདིར་འོངསེ་སེོ།  །འདིར་ཕྱིིན་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་འད་ིལྟར་ཤེེསེ་པར་

གྱིིསེ་ཤེིག  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིམཁན་པ་ོཆེེན་པ་ོསྟེ།ེ  ཐོམསེ་ཅོད་བསླུསེ་ནསེ་གྲོོང་གྱིིསེ་ཤེིག  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིམཁན་པ་ོཆེེན་པ་ོསྟེ།ེ  ཐོམསེ་ཅོད་བསླུསེ་ནསེ་གྲོོང་

ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ཁྱེབ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིསེ་འདི་ལྟར་ཤེིང་རྟོའི་ཚོགསེ་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ཁྱེབ་སྟེེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིསེ་འདི་ལྟར་ཤེིང་རྟོའི་ཚོགསེ་

དང་།  རྟོའ་ིཚོགསེ་དང་།  བ་ལང་ག་ིཚོགསེ་དང་།  རྐང་ཐོང་ག་ིཚོགསེ་སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངསེ་དང་།  རྟོའ་ིཚོགསེ་དང་།  བ་ལང་ག་ིཚོགསེ་དང་།  རྐང་ཐོང་ག་ིཚོགསེ་སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེོ།  །གཞེན་ཡོང་སེེ་མོ་དོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཁང་པ་དང་།  ཀླུང་དང་།  མཚོ་སེོ།  །གཞེན་ཡོང་སེེ་མོ་དོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཁང་པ་དང་།  ཀླུང་དང་།  མཚོ་

དང་།  ཤེིང་ལ་སེོགསེ་པ་བྱེད་པ་ལྟར་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྒྱུ་མསེ་རྒྱལ་དང་།  ཤེིང་ལ་སེོགསེ་པ་བྱེད་པ་ལྟར་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྒྱུ་མསེ་རྒྱལ་

པོའ་ིལུསེ་སུ་སྤྲུལ་ཏོོ།  །ཆེོསེ་བཤེད་པའི་ཕྱིིར་རེསེ་འགའ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ལུསེ།  རེ་འགའ་ནི་པོའ་ིལུསེ་སུ་སྤྲུལ་ཏོོ།  །ཆེོསེ་བཤེད་པའི་ཕྱིིར་རེསེ་འགའ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ལུསེ།  རེ་འགའ་ནི་

དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལུསེ།  ར་ེའགའ་ན་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ།  ར་ེའགའ་ན་ིལུསེ་ཆེེན་པ་ོདག་ེསྦྱིོང་ག་ིལུསེ།  ར་ེའགའ་ན་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ།  ར་ེའགའ་ན་ིལུསེ་ཆེེན་པ་ོ

དང་།  ལུསེ་ཆུང་ངུ་དང་།  ར་ེའགའ་ན་ིབྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་སུ་སྟེོན་ཅོིང་ཆེེད་དང་།  ལུསེ་ཆུང་ངུ་དང་།  ར་ེའགའ་ན་ིབྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་སུ་སྟེོན་ཅོིང་ཆེེད་

འགའ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་རྟོག་པ་ཡོོད་པར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་འགའ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་རྟོག་པ་ཡོོད་པར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་

སྡུག་བསྔལ་བར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་བདེ་བར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་བདག་ཡོོད་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་བདེ་བར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་བདག་ཡོོད་པར་

འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ན་ིབདག་མེད་པར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོོད་པར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ན་ིབདག་མེད་པར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོོད་པར་

འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་ཡོོད་པར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པར་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་ཡོོད་པར་

འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་མེད་པར་འཆེད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པསེ་སྒྱུ་མ་ཞེེསེ་འཆེད།  ཆེེད་འགའ་ནི་མེད་པར་འཆེད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པསེ་སྒྱུ་མ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སེ་བོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ལྟར་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སེ་བོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ལྟར་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་

སྟེེ།  ལྷ་མཛིེསེ་ལསེ་བཙསེ་སེོ།  །མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ཡོིན་ན།  བུ་ཡོང་དེ་ལྟར་ག་ལ་མི་སྟེེ།  ལྷ་མཛིེསེ་ལསེ་བཙསེ་སེོ།  །མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ཡོིན་ན།  བུ་ཡོང་དེ་ལྟར་ག་ལ་མི་

འགྱུར།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མསེ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བ་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་འགྱུར།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མསེ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བ་མེད་དོ།  །བྲམ་ཟེ་

རྣམསེ་ལ་ོདུ་མར་དཀའ་བ་སྤྱོོད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྲུངསེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་པ་དང་རྣམསེ་ལ་ོདུ་མར་དཀའ་བ་སྤྱོོད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྲུངསེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་པ་དང་

མཐོོང་བ་མེད་ན།  གཽ་ཏོ་མ་ན་ིན་གཞེོན་ལ་བསློབསེ་པའ་ིཡུན་ཐུང་སྟེ་ེདཀའ་བ་ཡོང་མ་སྤྱོད་ན་མཐོོང་བ་མེད་ན།  གཽ་ཏོ་མ་ན་ིན་གཞེོན་ལ་བསློབསེ་པའ་ིཡུན་ཐུང་སྟེ་ེདཀའ་བ་ཡོང་མ་སྤྱོད་ན་

ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བ་དག་ཡོོད་པར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེལ་ོབདུན་ད་ེལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བ་དག་ཡོོད་པར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེལ་ོབདུན་

གྱིི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མཐོོང་བ་མང་པོ་མེད་ན།  ལོ་དྲུག་ཀྱིང་མ་ཚང་བ་ལྟ་ཅོི་གྱིི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མཐོོང་བ་མང་པོ་མེད་ན།  ལོ་དྲུག་ཀྱིང་མ་ཚང་བ་ལྟ་ཅོི་

སྨིོསེ།  མ་ིབླུན་པ་ོམ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིདེསེ་བཤེད་པ་ཡོིད་ཆེེསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་ཆེེན་པོསེ་སྨིོསེ།  མ་ིབླུན་པ་ོམ་ིཤེེསེ་པ་ན་ིདེསེ་བཤེད་པ་ཡོིད་ཆེེསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་ཆེེན་པོསེ་

མ་ིགླེན་པ་སླུ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྟེོན་པ་མ་ིགླེན་པ་སླུ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྟེོན་པ་

དྲུག་པ་ོད་ེདག་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ངན་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རིགསེ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ངན་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རིགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་བུ་ངསེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཟིགསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་ཐུགསེ་བརྩེ་བསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཟིགསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་ཐུགསེ་བརྩེ་བསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་བསྡུསེ་ཏོེ།  ཚལ་འདིར་དཔག་ཚད་བཞེ་ིབཅུར་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་བསྡུསེ་ཏོེ།  ཚལ་འདིར་དཔག་ཚད་བཞེ་ིབཅུར་

ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་བྱསེ་ནསེ་དེང་འདིར་སེེང་གེའི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་སྒྲོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་བྱསེ་ནསེ་དེང་འདིར་སེེང་གེའི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་སྒྲོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

གནསེ་སྟེོང་པར་མང་དུ་བཤེད་ཀྱིང་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་གནསེ་སྟེོང་པར་མང་དུ་བཤེད་ཀྱིང་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་

རབ་ཅོན་གྱིི་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་བསྒྲགསེ་པ་ནི་སེེང་གེའི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་སྒྲོགསེ་པ་ཞེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིི་འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་བསྒྲགསེ་པ་ནི་སེེང་གེའི་སྒྲ་ཆེེན་པོ་སྒྲོགསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་པ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  བདག་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་པ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  བདག་

མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ཞེེསེ་མི་འཆེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ།  བདེ་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ཞེེསེ་མི་འཆེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ།  བདེ་

བ།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེིག་འཆེད་དོ།  །ད་ེནསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་ཡོང་བ།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེིག་འཆེད་དོ།  །ད་ེནསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་ཡོང་

འད་ིསྐད་དུ་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བདག་ཡོོད་ན་བདག་ཅོག་ལ་ཡོང་བདག་ཡོོད་དེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་འད་ིསྐད་དུ་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བདག་ཡོོད་ན་བདག་ཅོག་ལ་ཡོང་བདག་ཡོོད་དེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་

ད་ེན་ིམཐོོང་བ་ད་ེལ་བདག་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །གཽ་ཏོ་མ་དཔེར་ན་གང་གིསེ་མཐོོངསེ་ནསེ་རྫོསེ་མཐོོང་ད་ེན་ིམཐོོང་བ་ད་ེལ་བདག་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །གཽ་ཏོ་མ་དཔེར་ན་གང་གིསེ་མཐོོངསེ་ནསེ་རྫོསེ་མཐོོང་

བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  མཐོོང་བ་ནི་མིག་ལྟ་བུའོ།  །མཐོོང་བ་ནི་བདག་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  མཐོོང་བ་ནི་མིག་ལྟ་བུའོ།  །མཐོོང་བ་ནི་བདག་ལྟ་

བུའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་མཐོོང་བུའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོན་པ་དྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་མཐོོང་

བ་ད་ེལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དཔ་ེབཤེད་བ་ད་ེལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དཔ་ེབཤེད་

པ་ལསེ་མཐོོངསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ།  མ་ིཞེིག་མཐོོངསེ་གཅོིག་ན་ལྟ་བ་ན་པ་ལསེ་མཐོོངསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ།  མ་ིཞེིག་མཐོོངསེ་གཅོིག་ན་ལྟ་བ་ན་

དབང་པ་ོདྲུག་ཅོར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེངེསེ་པར་བདག་ཡོོད་ལ་མིག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དབང་པ་ོདྲུག་ཅོར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེངེསེ་པར་བདག་ཡོོད་ལ་མིག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་

མཐོོང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོི་སྟེེ་མཐོོངསེ་དང་འདྲི་བར་དབང་པོ་གཅོིག་ལསེ་ཡུལ་དྲུག་ཅོར་མཐོོང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོི་སྟེེ་མཐོོངསེ་དང་འདྲི་བར་དབང་པོ་གཅོིག་ལསེ་ཡུལ་དྲུག་ཅོར་

རྟོོགསེ་པར་མ་གྱུར།  གལ་ཏོ་ེདབང་པ་ོགཅོིག་གིསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཡུལ་དྲུག་མཐོོང་བར་མ་ིརྟོོགསེ་པར་མ་གྱུར།  གལ་ཏོ་ེདབང་པ་ོགཅོིག་གིསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཡུལ་དྲུག་མཐོོང་བར་མ་ི

ནུསེ་པསེ་ན་བདག་མེད་པར་མཐོོང་སྟེེ།  མཐོོངསེ་ཀྱིི་དཔེ་ནི་ལ་ོབརྒྱའི་བར་དུ་བལྟསེ་ཀྱིང་ནུསེ་པསེ་ན་བདག་མེད་པར་མཐོོང་སྟེེ།  མཐོོངསེ་ཀྱིི་དཔེ་ནི་ལ་ོབརྒྱའི་བར་དུ་བལྟསེ་ཀྱིང་

མཐོོང་བ་ནི་ཐོ་མི་དད་དོ།  །གལ་ཏོེ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོང་དེ་ལྟ་ན་རྒོསེ་ཏོེ་དབང་པོ་ཉིམསེ་མཐོོང་བ་ནི་ཐོ་མི་དད་དོ།  །གལ་ཏོེ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོང་དེ་ལྟ་ན་རྒོསེ་ཏོེ་དབང་པོ་ཉིམསེ་

པར་གྱུར་ཀྱིང་ཐོ་མ་ིདད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །མིག་དང་།  མཐོོངསེ་ཐོ་དད་པའ་ིཕྱིིར་ནང་དང་ཕྱི་ིཔར་གྱུར་ཀྱིང་ཐོ་མ་ིདད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །མིག་དང་།  མཐོོངསེ་ཐོ་དད་པའ་ིཕྱིིར་ནང་དང་ཕྱི་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རོལ་མཐོོང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིདབང་པ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཅོིག་ཅོར་རོལ་མཐོོང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིདབང་པ་ོགལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཅོིག་ཅོར་

མཐོོང་བའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིམཐོོང་ན་བདག་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱར་རུང་ངམ།  སྟེོན་པ་དྲུག་མཐོོང་བའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིམཐོོང་ན་བདག་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱར་རུང་ངམ།  སྟེོན་པ་དྲུག་

གིསེ་སྨྲསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོ་ེབདག་མེད་ན་སུསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོ་ེབདག་མེད་ན་སུསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཟུགསེ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  མིག་ལ་སེོགསེ་པ་བཞེ་ིཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཟུགསེ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  མིག་ལ་སེོགསེ་པ་བཞེ་ི

འདུསེ་པ་ལ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་མཐོོང་བ་དང་ལེན་པ་མེད་འདུསེ་པ་ལ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་མཐོོང་བ་དང་ལེན་པ་མེད་

དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པསེ་མཐོོང་བ་དང་ལེན་པ་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  དོན་དེ་ལྟ་བུསེ་ན་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པསེ་མཐོོང་བ་དང་ལེན་པ་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  དོན་དེ་ལྟ་བུསེ་ན་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མཐོོང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མཐོོང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་རྣམསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་གཟིགསེ་སེོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་ལ་བདག་ཅོེསེ་དཔའ་རྣམསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་གཟིགསེ་སེོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་ལ་བདག་ཅོེསེ་

སྨྲ་ན་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་བདག་མ་ཡོིན་སྨྲ་ན་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་བདག་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གལ་ཏོེ་གཟུགསེ་བདག་ཡོིན་ན་བྱད་གཟུགསེ་མི་སྡུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ན།  ཅོི་སྟེེ་ནོ།  །གལ་ཏོེ་གཟུགསེ་བདག་ཡོིན་ན་བྱད་གཟུགསེ་མི་སྡུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ན།  ཅོི་སྟེེ་

རིགསེ་བཞེ་ིཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་ཏོེ།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགསེ་གཅོིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོེ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གཞེན་རིགསེ་བཞེ་ིཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་ཏོེ།  བྲམ་ཟེའ་ིརིགསེ་གཅོིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོེ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གཞེན་

དབང་ཞེིང་དབང་མེད་ལ།  དབང་པ་ོཉིམསེ་ཤེིང་མ་ཚང་བར་གྱུར།  ཅོ་ིསྟེ་ེལྷའ་ིལུསེ་མ་ིལེན་དབང་ཞེིང་དབང་མེད་ལ།  དབང་པ་ོཉིམསེ་ཤེིང་མ་ཚང་བར་གྱུར།  ཅོ་ིསྟེ་ེལྷའ་ིལུསེ་མ་ིལེན་

ཅོིང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིལུསེ་རྣམ་པ་ཅོིང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིལུསེ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགསེ་ལེན།  ད་ེལྟར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་བལྟསེ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་མེད་སྣ་ཚོགསེ་ལེན།  ད་ེལྟར་ཡོིད་བཞེིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་བལྟསེ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་མེད་

པར་རིག་གོ  །དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་ཕྱིིར་མི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མི་རྟོག་པའི་ཕྱིིར་སྡུག་པར་རིག་གོ  །དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་ཕྱིིར་མི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མི་རྟོག་པའི་ཕྱིིར་སྡུག་

བསྔལ་བའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིིར་སྟེོང་པའོ།  །སྟེོང་པའི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གོ  །ཕྱིིན་ཅོི་བསྔལ་བའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིིར་སྟེོང་པའོ།  །སྟེོང་པའི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གོ  །ཕྱིིན་ཅོི་

ལོག་ག་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁོར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་ལོག་ག་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁོར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་འཆེིང་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་ནསེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་འཆེིང་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་ནསེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་

འཆེིང་བའ་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ།  བད་ེབ།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་འཆེིང་བའ་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་དེའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ།  བད་ེབ།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གཟུགསེ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་སྟེེ།  གང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གཟུགསེ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་སྟེེ།  གང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་

ན་ིབདག་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་བདག་མེད་པ་ན་ིསྟེོང་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབདག་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་བདག་མེད་པ་ན་ིསྟེོང་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོིན་

པསེ་བདག་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་བདག་ཡོོད་པ་ན་ིརྟོག་པ་བད་ེབ་བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་པསེ་བདག་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་བདག་ཡོོད་པ་ན་ིརྟོག་པ་བད་ེབ་བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་

དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གཟུགསེ་བདག་མ་ཡོིན་པ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གཟུགསེ་བདག་མ་ཡོིན་པ་

ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་བདག་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་བདག་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་

པསེ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེཔསེ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེ

ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པར་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བདག་སྔོན་མ་མཐོོང་ངོ་།  །ཞེེསེ་བྱ་བའི་མི་རིགསེ་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པར་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བདག་སྔོན་མ་མཐོོང་ངོ་།  །ཞེེསེ་བྱ་བའི་མི་རིགསེ་

སེོ།  །གལ་ཏོེ་སྔོན་མ་མཐོོང་ན་མཐོོང་བ་དེ་སྔར་ནི་མེད་ལ།  ཕྱིིསེ་ནི་ཡོོད་པར་མངོན་སེོ།  །གལ་ཏོེ་སྔོན་མ་མཐོོང་ན་མཐོོང་བ་དེ་སྔར་ནི་མེད་ལ།  ཕྱིིསེ་ནི་ཡོོད་པར་མངོན་

ནོ།  །གལ་ཏོེ་སྔར་མེད་ལ་ཕྱིིསེ་ཡོོད་ན་དེ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་མི་རྟོག་ན་ཅོིའི་ནོ།  །གལ་ཏོེ་སྔར་མེད་ལ་ཕྱིིསེ་ཡོོད་ན་དེ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་མི་རྟོག་ན་ཅོིའི་

ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཅོ་ིསྟེ་ེཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་ན་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་ལུསེ་ཚང་བར་ཡོོད་ཕྱིིར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཅོ་ིསྟེ་ེཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་ན་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་ལུསེ་ཚང་བར་ཡོོད་

པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ལུསེ་ཡོོད་ན་སེ་ོསེ་ོནསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ལུསེ་ཡོོད་ན་སེ་ོསེ་ོནསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་

སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སེ་ོསེོར་མྱོང་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལྷ་དང་མིར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཁྱེོད་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སེ་ོསེོར་མྱོང་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལྷ་དང་མིར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཁྱེོད་

ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་བོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་གཅོིག་གམ་མང་བ་ཡོིན།  བདག་དེ་གལ་ཏོེ་གཅོིག་ན་ཕ་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་བོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་གཅོིག་གམ་མང་བ་ཡོིན།  བདག་དེ་གལ་ཏོེ་གཅོིག་ན་ཕ་

དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་དང་།  དགྲོ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིམིང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །བདག་ད་ེགལ་ཏོ་ེམང་བ་དང་།  བུ་དང་།  གཉིེན་དང་།  དགྲོ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིམིང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །བདག་ད་ེགལ་ཏོ་ེམང་བ་

ཞེིག་ཡོིན་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་ཀུན་མཉིམ་ལ།  ལསེ་དང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཞེིག་ཡོིན་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་ཀུན་མཉིམ་ལ།  ལསེ་དང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་

མཉིམ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།  ཅོ་ིསྟེ་ེདབང་པ་ོཚང་བ་དང་།  མ་ཚང་བ་མཉིམ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།  ཅོ་ིསྟེ་ེདབང་པ་ོཚང་བ་དང་།  མ་ཚང་བ་

དང་།  དག་ེབའ་ིལསེ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཁྱེད་དང་།  དག་ེབའ་ིལསེ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཁྱེད་

པར་དུ་བཤེད།  སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ན་ིམཐོའ་དང་པར་དུ་བཤེད།  སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ན་ིམཐོའ་དང་

མུ་མེད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཕྱིོགསེ་ཆེ་ཡོོད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་མུ་མེད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཕྱིོགསེ་ཆེ་ཡོོད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ན་ིལུསེ་བཟང་པ་ོཐོོབ་ལ།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ིལུསེ་ངན་པ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ན་ིལུསེ་བཟང་པ་ོཐོོབ་ལ།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ིལུསེ་ངན་པ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་

སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྟེོན་

པ་དྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེོསེ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ན་བདག་ད་ེཀུན་ཏུ་པ་དྲུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེོསེ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ན་བདག་ད་ེཀུན་ཏུ་

ཁྱེབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ད་ེགལ་ཏོ་ེཁྱེབ་པ་ཞེིག་ན་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ད་ེགལ་ཏོ་ེཁྱེབ་པ་ཞེིག་ན་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་

ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་ན་དག་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིམ་ིཡོང་སྡིག་པ་ཡོོད་ལ།  སྡིག་པ་བྱེད་པའ་ིམ་ིཡོང་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་ན་དག་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིམ་ིཡོང་སྡིག་པ་ཡོོད་ལ།  སྡིག་པ་བྱེད་པའ་ིམ་ིཡོང་དག་ེབ་

ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ན་ཅོ་ིསྟེ་ེཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  སྟེོན་པ་དྲུག་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་མ་ཡོིན་ན་ཅོ་ིསྟེ་ེཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  སྟེོན་པ་དྲུག་

གིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅོིག་ག་ིནང་ན་མ་ེམར་བརྒྱ་སྟེོང་བཙུགསེ་ཀྱིང་གིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅོིག་ག་ིནང་ན་མ་ེམར་བརྒྱ་སྟེོང་བཙུགསེ་ཀྱིང་

སེ་ོསེ་ོནསེ་སྣང་སྟེ།ེ  གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོནསེ་སྣང་སྟེ།ེ  གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ཀྱིང་

དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག་གཅོིག་དང་གཅོིག་མི་འདྲིེསེ་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག་གཅོིག་དང་གཅོིག་མི་འདྲིེསེ་

སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་བདག་ན་ིམ་ེམར་དང་འདྲིའ་ོསེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་བདག་ན་ིམ་ེམར་དང་འདྲིའ་ོ

ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ེམར་གྱི་ིསྣང་བ་ན་ིརྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ེམར་གྱི་ིསྣང་བ་ན་ིརྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་

བ་ཡོིན་ཏོེ།  མེ་མར་སྐྱེེསེ་ན་སྣང་བ་ཡོང་སྐྱེེའི་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་བདག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་བ་ཡོིན་ཏོེ།  མེ་མར་སྐྱེེསེ་ན་སྣང་བ་ཡོང་སྐྱེེའི་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་བདག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྣང་བ་ན་ིམ་ེམར་ལསེ་བྱུང་སྟེ་ེགནསེ་ཐོ་དད་ད།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ན་ིལུསེ་ལསེ་ན།ོ  །སྣང་བ་ན་ིམ་ེམར་ལསེ་བྱུང་སྟེ་ེགནསེ་ཐོ་དད་ད།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ན་ིལུསེ་ལསེ་

བྱུང་ཡོང་གནསེ་ཐོ་དད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ེམར་གྱི་ིསྣང་བ་ན་ིམུན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་བྱུང་ཡོང་གནསེ་ཐོ་དད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ེམར་གྱི་ིསྣང་བ་ན་ིམུན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་

སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་མུན་ཁང་ག་ིནང་དུ་མ་ེམར་གཅོིག་བཙུགསེ་ན་གསེལ་བར་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་མུན་ཁང་ག་ིནང་དུ་མ་ེམར་གཅོིག་བཙུགསེ་ན་གསེལ་བར་

མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  མ་ེམར་མང་དུ་བཙུགསེ་ན་གསེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ེམར་སྔ་མསེ་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  མ་ེམར་མང་དུ་བཙུགསེ་ན་གསེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ེམར་སྔ་མསེ་

མུན་པ་གསེལ་ན།  མ་ེམར་ཕྱི་ིམ་མ་ིདགོསེ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཅོ་ིསྟེ་ེམ་ེམར་ཕྱི་ིམ་དགོསེ་ན་མུན་པ་གསེལ་ན།  མ་ེམར་ཕྱི་ིམ་མ་ིདགོསེ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཅོ་ིསྟེ་ེམ་ེམར་ཕྱི་ིམ་དགོསེ་ན་

ནི་སྣང་བ་སྔ་མ་དེ་མུན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་པར་མངོན་ནོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་གསེོལ་ནི་སྣང་བ་སྔ་མ་དེ་མུན་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་པར་མངོན་ནོ།  །སྟེོན་པ་དྲུག་གིསེ་གསེོལ་

པ།  གཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོ་ེབདག་མེད་ན་སུསེ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོ་ེབདག་མེད་ན་སུསེ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་དེསེ་བྱེད་ན་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བར་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་དེསེ་བྱེད་ན་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རུང་ངམ།  ད་ེསྟེ་ེརྟོག་པ་ཡོིན་ན།  ཅོ་ིསྟེ་ེརེསེ་འགའ་ན་ིདག་ེབ་བྱེད་ལ།  རེསེ་འགའ་ན་ིམ་ིདག་ེརུང་ངམ།  ད་ེསྟེ་ེརྟོག་པ་ཡོིན་ན།  ཅོ་ིསྟེ་ེརེསེ་འགའ་ན་ིདག་ེབ་བྱེད་ལ།  རེསེ་འགའ་ན་ིམ་ིདག་ེ

བ་བྱེད།  གལ་ཏོེ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དུསེ་ཡོོད་ན།  ཅོི་སྟེེ་བདག་ནི་མཐོའ་བ་བྱེད།  གལ་ཏོེ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དུསེ་ཡོོད་ན།  ཅོི་སྟེེ་བདག་ནི་མཐོའ་

ཡོསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  གལ་ཏོེ་བདག་གིསེ་བྱེད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཡོསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  གལ་ཏོེ་བདག་གིསེ་བྱེད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་

སྤྱོོད།  ད་ེལྟར་བདག་ད་ེབྱེད་པ་ཡོིན།  ཤེེསེ་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ལ་བདག་མེད་སྤྱོོད།  ད་ེལྟར་བདག་ད་ེབྱེད་པ་ཡོིན།  ཤེེསེ་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ལ་བདག་མེད་

པར་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིཆེོསེ་ལ་ན་ིངེསེ་པར་བདག་མེད་པར་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིཆེོསེ་ལ་ན་ིངེསེ་པར་བདག་མེད་

དོ།  །གང་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སྐུ་དོ།  །གང་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སྐུ་

མཐོའ་ཡོསེ་པ་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་བ་མེད་པ།  མ་ིབྱེད་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིམཐོའ་ཡོསེ་པ་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་བ་མེད་པ།  མ་ིབྱེད་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  མ་ིསྐྱེ་ེམ་ི

འགོག་པའ་ིཕྱིིར་བད་ེབ་ཞེེསེ་བྱ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་འགོག་པའ་ིཕྱིིར་བད་ེབ་ཞེེསེ་བྱ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་

བྱ།  མཚན་ཉིིད་བཅུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིབྱ།  མཚན་ཉིིད་བཅུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ི

རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ།  སྟེོང་པ།  མཚན་མ་མེད་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ།  སྟེོང་པ།  མཚན་མ་མེད་

པའ།ོ  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིིསེ་གསེོལ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་པའ།ོ  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིིསེ་གསེོལ་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར་སྟེོན་ན་ལྟ།  གཽ་ཏོ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར་སྟེོན་ན་ལྟ།  གཽ་ཏོ་

མསེ་གསུངསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་བདག་ཅོག་གིསེ་སྤྱོ་ིམསེ་གསུངསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་བདག་ཅོག་གིསེ་སྤྱོ་ི

བོསེ་བླངསེ་ཏོ་ེགཟུངསེ་སུ་གཟུང་ང་ོཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ་ད་དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་བོསེ་བླངསེ་ཏོ་ེགཟུངསེ་སུ་གཟུང་ང་ོཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ་ད་དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་

རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པ་ལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པ་ལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ངསེ་སཱ་ལའ་ིཤེིང་དྲུང་འདིར་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོབསྒྲགསེ་སེོ།  །སེེང་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ངསེ་སཱ་ལའ་ིཤེིང་དྲུང་འདིར་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་པ་ོབསྒྲགསེ་སེོ།  །སེེང་

གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགསེ་པ་ད་ེཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིགེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགསེ་པ་ད་ེཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ི

སཱ་ལའི་ཤེིང་ཟུང་གཅོིག་ནི།  མ་ིརྟོག་པ་བཅོོམ་ནསེ།  རྟོག་པ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ནསེ།  བྱང་སཱ་ལའི་ཤེིང་ཟུང་གཅོིག་ནི།  མ་ིརྟོག་པ་བཅོོམ་ནསེ།  རྟོག་པ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ནསེ།  བྱང་

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཤེིང་ཟུང་གཅོིག་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་བཅོོམ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཤེིང་ཟུང་གཅོིག་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་བཅོོམ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་

པར་བྱེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་གནསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དག་སཱ་ལའ་ིཤེིང་ག་ིཕྱིིར་སཱ་པར་བྱེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་གནསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དག་སཱ་ལའ་ིཤེིང་ག་ིཕྱིིར་སཱ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལའི་ཚལ་བསྲུངསེ་ཏོེ།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་མི་རྣམསེ་ཡོལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་སེོགསེ་པ་གཅོོག་ཅོིང་ལའི་ཚལ་བསྲུངསེ་ཏོེ།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་མི་རྣམསེ་ཡོལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་སེོགསེ་པ་གཅོོག་ཅོིང་

གཅོོད་དུ་མི་སྟེེར་བ་ལྟར་ང་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཆེོསེ་རྣམ་པ་བཞེིའི་ཕྱིིར་ངའི་ཉིེ་གནསེ་གཅོོད་དུ་མི་སྟེེར་བ་ལྟར་ང་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཆེོསེ་རྣམ་པ་བཞེིའི་ཕྱིིར་ངའི་ཉིེ་གནསེ་

རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་བསྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་བསྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ།  །ཤེིང་ཟུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིསེ་བསྲུང་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ།  །ཤེིང་ཟུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིསེ་བསྲུང་

བ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོབཞེིསེ་ངའ་ིཆེོསེ་བསྲུང་ཞེིང་འཛིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ང་འདིར་ཡོོངསེ་སུ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོབཞེིསེ་ངའ་ིཆེོསེ་བསྲུང་ཞེིང་འཛིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ང་འདིར་ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སཱ་ལའི་ཤེིང་གི་མེ་ཏོོག་དང་འབྲསེ་བུ་རྟོག་ཏུ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སཱ་ལའི་ཤེིང་གི་མེ་ཏོོག་དང་འབྲསེ་བུ་རྟོག་ཏུ་རྒྱསེ་

ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ།  །ང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཉིན་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ།  །ང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཉིན་

ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཕན་པ་མཛིད་དོ།   །དེ་ལ་མེ་ཏོོག་ནི་བདག་གི་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཕན་པ་མཛིད་དོ།   །དེ་ལ་མེ་ཏོོག་ནི་བདག་གི་

དཔེའོ།  །འབྲསེ་བུ་ན་ིབད་ེབའ་ིདཔ་ེསྟེེ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ང་སཱ་ལའ་ིཤེིང་བར་འདིར་ཡོོངསེ་དཔེའོ།  །འབྲསེ་བུ་ན་ིབད་ེབའ་ིདཔ་ེསྟེེ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ང་སཱ་ལའ་ིཤེིང་བར་འདིར་ཡོོངསེ་

སུ་ཞེ་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསེ་སེོ།  །ཡོོངསེ་སུ་ཞེ་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་སུ་ཞེ་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསེ་སེོ།  །ཡོོངསེ་སུ་ཞེ་ིབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པ་ོཀྱིིསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པ་ོ

ན་ིདཔྱིད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  དཔྱིད་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་དངོསེ་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེ་ེཞེིང་རྨི་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་རྩ་བ་ན་ིདཔྱིད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  དཔྱིད་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་དངོསེ་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེ་ེཞེིང་རྨི་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་རྩ་བ་

བཙུགསེ་ཏོེ།  མ་ེཏོོག་དང་འབྲསེ་བུ་ཡོོངསེ་སུ་རྒྱསེ་ལ།  ཆུ་བ་ོཐོམསེ་ཅོད་འབྲུབ་ཅོིང་བྱོལ་བཙུགསེ་ཏོེ།  མ་ེཏོོག་དང་འབྲསེ་བུ་ཡོོངསེ་སུ་རྒྱསེ་ལ།  ཆུ་བ་ོཐོམསེ་ཅོད་འབྲུབ་ཅོིང་བྱོལ་

སེོང་ཐོམསེ་ཅོད་ནུ་མ་རྒྱསེ་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་མང་དུ་སྐྱེེ་སེོང་ཐོམསེ་ཅོད་ནུ་མ་རྒྱསེ་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་མང་དུ་སྐྱེེ་

སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྟོག་པའ་ིསེེམསེ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པར་བསྟེན་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྟོག་པའ་ིསེེམསེ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པར་བསྟེན་

ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འབའ་ཞེིག་ན་ིརྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་བ་གནསེ་པར་བསྟེན་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འབའ་ཞེིག་ན་ིརྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་བ་གནསེ་པར་བསྟེན་ཏོ།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་དུསེ་དྲུག་ག་ིནང་ན།  དགུན་སྟེོད་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་སྐམསེ་ཏོ་ེཀུན་མ་ིདགའོ།  །དབྱར་ན་ིཀྱི་ིབུ་དུསེ་དྲུག་ག་ིནང་ན།  དགུན་སྟེོད་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་སྐམསེ་ཏོ་ེཀུན་མ་ིདགའོ།  །དབྱར་ན་ི

སྣུམ་པསེ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཆེགསེ་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབད་ེབ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིིར་སྣུམ་པསེ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཆེགསེ་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབད་ེབ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིིར་

རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་བཤེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་བཤེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབདག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདག་པ་གཞེིག་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབདག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདག་པ་གཞེིག་

པའི་ཕྱིིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དག་པའི་བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་བཤེད་པའི་ཕྱིིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དག་པའི་བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་བཤེད་

ད།ོ  །ད་ེལ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ད།ོ  །ད་ེལ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཀྱིི་དཔེའོ།  །དགུན་མི་དགའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་དེ་བཞེིན་ཀྱིི་དཔེའོ།  །དགུན་མི་དགའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་མི་རྟོག་ཅོིང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་མི་དགའ་བའི་དཔེའོ།  །དབྱར་གཤེེགསེ་པ་མི་རྟོག་ཅོིང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་མི་དགའ་བའི་དཔེའོ།  །དབྱར་

དགའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་བདེ་བ་དགའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་བདེ་བ་

བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ལ་མོསེ་པའ་ིདཔེའོ།  །རྨི་ོབ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ལ་མོསེ་པའ་ིདཔེའོ།  །རྨི་ོབ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་

ཅོད་ཆེོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅོད་ཆེོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམསེ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་བསྐྲུན་པའ་ིདཔེའ།ོ  །ཆུ་བ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུ་ན་བྱང་སེེམསེ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་བསྐྲུན་པའ་ིདཔེའ།ོ  །ཆུ་བ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མད་ོསྡ་ེའད་ིའདྲི་ིཞེིང་འཛིིན་པའ་ིདཔེའོ།  །བྱོལ་སེོང་ཐོམསེ་ཅོད་ནུ་མ་རྒྱསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའདྲི་ིཞེིང་འཛིིན་པའ་ིདཔེའོ།  །བྱོལ་སེོང་ཐོམསེ་ཅོད་ནུ་མ་རྒྱསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིདཔེའོ།  །མ་ེཏོོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིདཔེའོ།  །མ་ེཏོོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་བདུན་གྱི་ིདཔེའ།ོ  །འབྲསེ་བུ་ན་ིའབྲསེ་བུ་བཞེིའ་ིདཔ་ེསྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ང་དཔྱིད་ཟླ་ལག་བདུན་གྱི་ིདཔེའ།ོ  །འབྲསེ་བུ་ན་ིའབྲསེ་བུ་བཞེིའ་ིདཔ་ེསྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ང་དཔྱིད་ཟླ་

འབྲིང་པ་ོལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འབྲིང་པ་ོལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ཐོོག་མ་བལྟམསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཆེསོེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐོོག་མ་བལྟམསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཆེསོེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

བསྐོར་བའ་ིབར་དུ་ཀུན་ཀྱིང་ཚེསེ་བརྒྱད་དང་སྦྱིར་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་བསྐོར་བའ་ིབར་དུ་ཀུན་ཀྱིང་ཚེསེ་བརྒྱད་དང་སྦྱིར་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

འབའ་ཞེིག་ཚེསེ་བཅྭ་ལྔ་དང་སྦྱིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེོ་འབའ་ཞེིག་ཚེསེ་བཅྭ་ལྔ་དང་སྦྱིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེོ་

ལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཚེསེ་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་སྐྱེེད་དབྲ་ིམེད་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཚེསེ་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་སྐྱེེད་དབྲ་ིམེད་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་སྐྱེེད་དབྲི་མེད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་སྐྱེེད་དབྲི་མེད་

དོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཚེསེ་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཚེསེ་བཅྭ་དོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ཚེསེ་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཚེསེ་བཅྭ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལྔའ་ིནུབ་མ་ོཟླ་བ་རྒྱསེ་པ་ན་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཅོིག་ག་ིདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཅུ་གཅོིག་ལྔའ་ིནུབ་མ་ོཟླ་བ་རྒྱསེ་པ་ན་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཅོིག་ག་ིདོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །བཅུ་གཅོིག་

གང་ཞེ་ེན།  མུན་པ་བསེལ་བ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པ་མཐོོང་བར་གང་ཞེ་ེན།  མུན་པ་བསེལ་བ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པ་མཐོོང་བར་

བྱེད་པ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ལམ་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་མཐོོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ཚ་བྱེད་པ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ལམ་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་མཐོོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ཚ་

བའ་ིགདུང་བ་བསེལ་ཞེིང་བསེིལ་བའ་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  སྲོིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱི་ིང་བའ་ིགདུང་བ་བསེལ་ཞེིང་བསེིལ་བའ་ིབད་ེབ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  སྲོིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱི་ིང་

རྒྱལ་གྱི་ིསེེམསེ་བཅོོམ་པ་ཡོིན།  ཀུན་ཤེོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་རྒྱལ་གྱི་ིསེེམསེ་བཅོོམ་པ་ཡོིན།  ཀུན་ཤེོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་

ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་དག་གཅོན་གཟན་ཁྲི་ོབོསེ་འཇིིགསེ་པའ་ིསེེམསེ་བསེལ་བ་ཡོིན།  མ་ེཏོོག་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་དག་གཅོན་གཟན་ཁྲི་ོབོསེ་འཇིིགསེ་པའ་ིསེེམསེ་བསེལ་བ་ཡོིན།  མ་ེཏོོག་

ཨུད་པ་ལའ་ིཁ་འབྱེད་པ་ཡོིན།  པད་མོའ་ིཁ་འབྲུབ་པ་ཡོིན།  འགྲོོན་པ་ོདག་ལམ་དུ་འཇུག་ཨུད་པ་ལའ་ིཁ་འབྱེད་པ་ཡོིན།  པད་མོའ་ིཁ་འབྲུབ་པ་ཡོིན།  འགྲོོན་པ་ོདག་ལམ་དུ་འཇུག་

པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་ཅོིང་བད་ེཔའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་ཅོིང་བད་ེ

བ་མང་པ་ོལ་རེག་པ་ཡོིན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བ་མང་པ་ོལ་རེག་པ་ཡོིན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཟླ་བ་ཉི་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་

སྟེ།ེ  མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཆེེན་པ་ོབཅོོམ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལམ་དང་ལོག་པའ་ིལམ་སྟེོན་སྟེ།ེ  མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཆེེན་པ་ོབཅོོམ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལམ་དང་ལོག་པའ་ིལམ་སྟེོན་

པ་དང་།  འཁོར་བའི་ལམ་ཉིམ་ང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ལམ་བདེ་བ་པ་དང་།  འཁོར་བའི་ལམ་ཉིམ་ང་བ་མཐོོང་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ལམ་བདེ་བ་

འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་དང་།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་གིསེ་གདུངསེ་པ་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་དང་།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་གིསེ་གདུངསེ་པ་

སྤོོང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིམ་རིག་པ་གཞེོམ་པ་དང་།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྐུན་སྤོོང་བ་དང་།  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིམ་རིག་པ་གཞེོམ་པ་དང་།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྐུན་

པ་ོགཞེོམ་པ་དང་།  འཇིིགསེ་པ་ལྔསེ་བསྒྲིབསེ་པའ་ིསེེམསེ་བསེལ་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཔ་ོགཞེོམ་པ་དང་།  འཇིིགསེ་པ་ལྔསེ་བསྒྲིབསེ་པའ་ིསེེམསེ་བསེལ་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ི

དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སེེམསེ་འབྱེད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་འདོད་པ་ལྔའི་སེེམསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སེེམསེ་འབྱེད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་འདོད་པ་ལྔའི་སེེམསེ་

འགེབསེ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པར་སྐུལ་བ་འགེབསེ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འཇུག་པར་སྐུལ་བ་

དང་།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྤྱོོད་པ་ལ་མོསེ་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྤྱོོད་པ་ལ་མོསེ་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་

ན་ཚེསེ་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོ་ེཡོང་དག་པར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་ན་ཚེསེ་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོ་ེཡོང་དག་པར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་

སེོ།  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་བླུན་པ་ོངན་པ་དག་གིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་སེོ།  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་བླུན་པ་ོངན་པ་དག་གིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་སེ་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅོིག་བུ་མང་དུ་ཡོོད་པ་ལསེ་མ་དེ་བུ་དང་འདསེ་སེ་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅོིག་བུ་མང་དུ་ཡོོད་པ་ལསེ་མ་དེ་བུ་དང་
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བྲལ་ཏོེ།  ཡུལ་གཞེན་དུ་སེོང་བ་ལསེ་མ་ལོག་པའ་ིབར་དུ་བུ་རྣམསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ།  ངའ་ིམ་ཤེ་ིབྲལ་ཏོེ།  ཡུལ་གཞེན་དུ་སེོང་བ་ལསེ་མ་ལོག་པའ་ིབར་དུ་བུ་རྣམསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ།  ངའ་ིམ་ཤེ་ི

ཟིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  མ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་མ་ཤེིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་ཟིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  མ་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་མ་ཤེིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དགེ་སློོང་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་གིསེ་སཱ་ལའི་ཤེིང་འདི་བརྒྱན་པར་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དགེ་སློོང་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་གིསེ་སཱ་ལའི་ཤེིང་འདི་བརྒྱན་པར་

འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་མད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་

གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་བཅོོསེ་སེམ།  དོན་ཟབ་མ་ོརྟོོགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  གཞེན་ལ་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་བཅོོསེ་སེམ།  དོན་ཟབ་མ་ོརྟོོགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  གཞེན་ལ་

སྟེོན་པ་ལ་ཐོོག་མར་ཡོང་དག།ེ  བར་དུ་ཡོང་དག།ེཐོ་མར་ཡོང་དག་ེཞེིང་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་སྟེོན་པ་ལ་ཐོོག་མར་ཡོང་དག།ེ  བར་དུ་ཡོང་དག།ེཐོ་མར་ཡོང་དག་ེཞེིང་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་

པ་སྙེེད་ལ་ཕན་འདོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཚངསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སྟེོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསཱ་ལའ་ིཔ་སྙེེད་ལ་ཕན་འདོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཚངསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སྟེོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསཱ་ལའ་ི

ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བདག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པའ་ིདོན་འཚལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བདག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པའ་ིདོན་འཚལ་

བ་ལྟར་ན།  དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོད་ེཁ་ོན་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་དགའ་བ་ལྟར་ན།  དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོད་ེཁ་ོན་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་དགའ་

བོ་ནི་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་འདོན་ནོ།  །ཀློོག་གོ  །གཞེན་ལ་ཡོང་བོ་ནི་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་འདོན་ནོ།  །ཀློོག་གོ  །གཞེན་ལ་ཡོང་

ཚིག་དམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་ཏོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྣོད་གཅོིག་ནསེ་གཅོིག་ཏུ་ཆུ་ཚིག་དམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་ཏོོ།  །ཇི་ིལྟར་སྣོད་གཅོིག་ནསེ་གཅོིག་ཏུ་ཆུ་

བླུགསེ་པ་ལྟར་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ལསེ་ཇི་ིལྟར་ཐོསོེ་པ་ལྟར་བླུགསེ་པ་ལྟར་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ལསེ་ཇི་ིལྟར་ཐོསོེ་པ་ལྟར་

གཞེན་ལ་ཡོང་སྟེོན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་གཞེན་ལ་ཡོང་སྟེོན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོོབ་

པསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་ལག་མཐོིལ་དུ་ཨི་པསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་ལག་མཐོིལ་དུ་ཨི་

མྲའ་ིའབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་ལྟར་མཐོོང་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་སཱ་ལའ་ིཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་མྲའ་ིའབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་ལྟར་མཐོོང་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་སཱ་ལའ་ིཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་

པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་སློོང་མ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་སློོང་མ་

འགགསེ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མ་འགགསེ་པའ་ིལྷའ་ིམིག་གིསེ་སྟེོང་འགགསེ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མ་འགགསེ་པའ་ིལྷའ་ིམིག་གིསེ་སྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ན་ལྔ་ཕུང་བར་མའི་བར་དུ་ཅོི་མཆེིསེ་པ་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ན་ལྔ་ཕུང་བར་མའི་བར་དུ་ཅོི་མཆེིསེ་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོགསེ་པ་མ་མཆེིསེ་པར་གསེལ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཐོོགསེ་པ་མ་མཆེིསེ་པར་གསེལ་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གང་འདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེསེ་ལ་བད་ེབ་ལ་མོསེ་ཤེིང་བརྩོན་འགྲུསེ་རབ་ཏུ་རྩོམ་སྟེེ།  དྲིན་གང་འདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེསེ་ལ་བད་ེབ་ལ་མོསེ་ཤེིང་བརྩོན་འགྲུསེ་རབ་ཏུ་རྩོམ་སྟེེ།  དྲིན་

པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་སཱ་ལའ་ིཤེིང་རབ་ཏུ་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་སཱ་ལའ་ིཤེིང་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་

སློོང་འོད་སྲུང་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ན་ིའདོད་པ་སློོང་འོད་སྲུང་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་འོད་སྲུང་ན་ིའདོད་པ་

ཉུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཤེིན་ཏུ་སྒོོམ་མ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེཉུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤེེསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཤེིན་ཏུ་སྒོོམ་མ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེ

སློོང་གང་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་པར་རྩོད་པ་སློོང་གང་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་པར་རྩོད་པ་

མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྟེོང་པའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྟེོང་པའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

དག་ེསློོང་ཡོང་སཱ་ལའ་ིཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་དག་ེསློོང་ཡོང་སཱ་ལའ་ིཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་དག་ེསློོང་རབ་འབྱོར་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་དག་ེསློོང་རབ་འབྱོར་ཉིིད་ད་ེཁ་ོན་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་ནི་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟེོང་ན།  རབ་འབྱོར་ནི་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟེོང་

པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་རྫུ་འཕྲུལ་སྒོོམ་ཞེིང་ཡུད་ཙམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་རྫུ་འཕྲུལ་སྒོོམ་ཞེིང་ཡུད་ཙམ་

ཐོང་ཅོིག་གིསེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྟེོན་ཏོེ།  སེེམསེ་གཅོིག་དང་ཏོིང་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྟེོན་ཏོེ།  སེེམསེ་གཅོིག་དང་ཏོིང་

ང་ེའཛིིན་གཅོིག་ལསེ་ཆུ་དང་མེའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སྟེོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསཱ་ང་ེའཛིིན་གཅོིག་ལསེ་ཆུ་དང་མེའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སྟེོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསཱ་

ལའ་ིཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ལའ་ིཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་

ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་དག་ེསློོང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཁ་ོན་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མཽད་གལ་གྱི་ིཏོ་ེད་ེལྟ་ན་དག་ེསློོང་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེཁ་ོན་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྟེོན་པ་ལ་མཁསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཆེོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྟེོན་པ་ལ་མཁསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་

སློོང་གང་ཆེ་ེབའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་།  མྱུར་བའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་།  རྣམ་སློོང་གང་ཆེ་ེབའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་།  མྱུར་བའ་ིཤེེསེ་རབ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  རྒྱ་ཆེེ་བའི་ཤེེསེ་རབ་པར་གྲོོལ་བའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  རྒྱ་ཆེེ་བའི་ཤེེསེ་རབ་

དང་།  མཐོའ་ཡོསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཕམ་པ་མེད་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དང་།  མཐོའ་ཡོསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཕམ་པ་མེད་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་

ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་དགྲོ་དང་།  གཉིེན་ལ་ཁྱེད་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་དགྲོ་དང་།  གཉིེན་ལ་ཁྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱི་ིསེེམསེ་མེད་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོེ།  མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་པར་གྱི་ིསེེམསེ་མེད་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོེ།  མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་

ན་ཡོང་མྱ་ངན་མེད་ལ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་ཤེིང་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ན་ཡོང་དགའ་བ་མ་ིན་ཡོང་མྱ་ངན་མེད་ལ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་ཤེིང་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ན་ཡོང་དགའ་བ་མ་ི

སྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་སཱ་ལའི་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་སྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་སཱ་ལའི་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིིད་དེ་ཁོ་ན་ལགསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིིད་དེ་ཁོ་ན་ལགསེ་

སེོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཆེེན་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ལགསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཆེེན་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ལགསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ཡོོད་དེ།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་མཐོའ་དང་མུ་མེད་པ།རྟོག་པ།  བད་ེབ།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་ཡོོད་དེ།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་མཐོའ་དང་མུ་མེད་པ།རྟོག་པ།  བད་ེབ།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་

དག་པ་ཐོོབ་ཅོིང་ལུསེ་དང་།  སེེམསེ་ཐོོགསེ་པ་མེད་ད།ེ  དབང་བརྒྱད་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་བཤེད་པ་དག་པ་ཐོོབ་ཅོིང་ལུསེ་དང་།  སེེམསེ་ཐོོགསེ་པ་མེད་ད།ེ  དབང་བརྒྱད་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་བཤེད་པ་

དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་སཱ་ལའི་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་སཱ་ལའི་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འབའ་ཞེིག་ན་ིད་ེཁ་ོན་ལགསེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འབའ་ཞེིག་ན་ིད་ེཁ་ོན་ལགསེ་

སེོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུ་མཐོའ་ཡོསེ་མུ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུ་མཐོའ་ཡོསེ་མུ་

མེད།  རྟོག་པ།  བད་ེབ།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིསྐུ་སྟེ།ེ  སྐུ་དང་ཐུགསེ་ཐོོགསེ་པ་མེད།  རྟོག་པ།  བད་ེབ།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིསྐུ་སྟེ།ེ  སྐུ་དང་ཐུགསེ་ཐོོགསེ་པ་

མ་མཆེིསེ་ཤེིང་དབང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འབའ་ཞེིག་ན་ིསཱ་ལའ་ིཤེིང་མ་མཆེིསེ་ཤེིང་དབང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འབའ་ཞེིག་ན་ིསཱ་ལའ་ིཤེིང་

བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིབཞུགསེ་ན་མཛིེསེ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིབཞུགསེ་ན་མཛིེསེ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་

པོར་དགོངསེ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་སཱ་ལའི་ཚལ་འདིར་བཞུགསེ་པར་སྨིོན་པོར་དགོངསེ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་སཱ་ལའི་ཚལ་འདིར་བཞུགསེ་པར་སྨིོན་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ི

གནསེ་པའི་གནསེ་མེད་ན།  ཁྱེོད་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གནསེ་པར་སྨིོན་ཅོེསེ་གནསེ་པའི་གནསེ་མེད་ན།  ཁྱེོད་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གནསེ་པར་སྨིོན་ཅོེསེ་

སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་སེོ།  །རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་བའི་ཕྱིིར་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་སེོ།  །རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་བའི་ཕྱིིར་

གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་ན་ིམ་ིགནསེ་པའ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་ན་ིམ་ིགནསེ་པའ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིབཅོིངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གཤེེགསེ་པ་ན་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིབཅོིངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གནསེ་པར་སྨིོན་ཅོེསེ་སྨྲ།  དེ་དང་འདྲི་བར་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་གནསེ་པར་སྨིོན་ཅོེསེ་སྨྲ།  དེ་དང་འདྲི་བར་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གནསེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གནསེ་པ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིང་རྒྱལ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་ལོ།  །རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིང་རྒྱལ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་ལོ།  །རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་

བའ་ིཕྱིིར་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ན།  ང་རྒྱལ་སུ་ལ་ཡོོད།  གང་ནསེ་འོངསེ་པར་གྱུར།  ད་ེལྟ་བསེ་བའ་ིཕྱིིར་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ན།  ང་རྒྱལ་སུ་ལ་ཡོོད།  གང་ནསེ་འོངསེ་པར་གྱུར།  ད་ེལྟ་བསེ་

ན་མ་ིགནསེ་པའ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ང་རྒྱལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་ན་མ་ིགནསེ་པའ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ང་རྒྱལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་

སུ་བཅོད་པ་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་གནསེ་པར་སྨིོན་ཅོེསེ་སྨྲ།  གནསེ་པ་ནི་སུ་བཅོད་པ་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་གནསེ་པར་སྨིོན་ཅོེསེ་སྨྲ།  གནསེ་པ་ནི་

འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིའདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིའདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་

མ་ིགནསེ་པའོ།  །གནསེ་པ་ན་ིསྟེོང་པའ་ིཆེོསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསྟེོང་པའ་ིཆེོསེ་ད་ེམ་ིགནསེ་པའོ།  །གནསེ་པ་ན་ིསྟེོང་པའ་ིཆེོསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསྟེོང་པའ་ིཆེོསེ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་

ཐོོབ་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གནསེ་པར་སྨིོན་ཅོེསེ་སྨྲ།  གནསེ་པ་ན་ིསྲོིད་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གནསེ་པར་སྨིོན་ཅོེསེ་སྨྲ།  གནསེ་པ་ན་ིསྲོིད་

པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་

གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  གནསེ་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །འཕགསེ་པ་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  གནསེ་པ་ན་ིབུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །འཕགསེ་པ་

ན་ིསེོང་བ་ཡོང་མེད།  འོངསེ་པ་ཡོང་མེད།  གནསེ་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ན་ིསེོང་བ་ཡོང་མེད།  འོངསེ་པ་ཡོང་མེད།  གནསེ་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

སེོང་བ་དང་།  འོངསེ་པ་དང་།  གནསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེོང་བ་དང་།  འོངསེ་པ་དང་།  གནསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་

གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དེ་ལ་མི་གནསེ་པ་ནི་སྐུ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྐུ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་ལ་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དེ་ལ་མི་གནསེ་པ་ནི་སྐུ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་སྐུ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་ལ་

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སཱ་ལའ་ིཚལ་དུ་གནསེ་པར་སྨིོན་ཏོ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  གལ་ཏོ་ེཚལ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སཱ་ལའ་ིཚལ་དུ་གནསེ་པར་སྨིོན་ཏོ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  གལ་ཏོ་ེཚལ་

འདིར་གནསེ་ན་མཐོའ་ཡོོད་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཅོི་སྟེེ་མཐོའ་ཡོོད་ན་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་འདིར་གནསེ་ན་མཐོའ་ཡོོད་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཅོི་སྟེེ་མཐོའ་ཡོོད་ན་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ད་ེལ་མ་ིགནསེ་པ་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ད་ེལ་མ་ིགནསེ་པ་

ནི་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རང་བཞེིན་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རང་བཞེིན་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་དང་

མཚུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེམཚུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་ཏོེ།  རྡ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནི་གནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིིག་སྟེེ།  རྡ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོེ།  རྡ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནི་གནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིིག་སྟེེ།  རྡ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་འཛིིན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་

ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་

མ་ིགནསེ་པ་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཐོོག་མ་མ་ིགནསེ་པ་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཐོོག་མ་

དང་ཐོ་མ་མེད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་མཐོའ་དང་ཐོ་མ་མེད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་མཐོའ་

ཡོསེ་པ་སྟེེ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཡོསེ་པ་སྟེེ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་

ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོེ།  དཔའ་བར་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོེ།  དཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེགསེ་པ་མེད་པར་ཤེེསེ་སེོ།  །ཆེགསེ་པ་མེད་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེགསེ་པ་མེད་པར་ཤེེསེ་སེོ།  །ཆེགསེ་པ་མེད་

པའི་ཕྱིིར་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དཔའ་པའི་ཕྱིིར་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དཔའ་

བར་འགྲོོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མི་གནསེ་པ་ནི་བར་འགྲོོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མི་གནསེ་པ་ནི་

གནསེ་དང་གནསེ་མ་ཡོིན་པའི་སྟེོབསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་གནསེ་དང་གནསེ་དང་གནསེ་མ་ཡོིན་པའི་སྟེོབསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་གནསེ་དང་

གནསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་གནསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གལ་ཏོེ་བྱ་བ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གལ་ཏོེ་

གནསེ་ཡོོད་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་གནསེ་ཡོོད་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་

དུ་ཕྱིིན་པར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མི་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་དུ་ཕྱིིན་པར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མི་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་མ་ིགནསེ་ན།  ཅོ་ིསྟེ་ེསྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་མ་ིགནསེ་ན།  ཅོ་ིསྟེ་ེ

དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་སཱ་ལའི་ཚལ་ན་བཞུགསེ་པར་གསེོལ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་སཱ་ལའི་ཚལ་ན་བཞུགསེ་པར་གསེོལ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་མི་

གནསེ་པ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིསྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གལ་གནསེ་པ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིསྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གལ་

ཏོ་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་གནསེ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཏོ་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་གནསེ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསེ་པསེ་མ་ིགནསེ་པའ་ིགནསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསེ་པསེ་མ་ིགནསེ་པའ་ིགནསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཅོན་གྱི་ིཁམསེ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོན་གྱི་ིཁམསེ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱི་ིཁམསེ་མཐོའ་ཡོསེ་པར་ཕྱིིན་ཀྱིང་མ་ིགནསེ་སེ།ོ  །ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོེན་དང་ཀྱི་ིཁམསེ་མཐོའ་ཡོསེ་པར་ཕྱིིན་ཀྱིང་མ་ིགནསེ་སེ།ོ  །ཡོང་མ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟོེན་དང་

གནསེ་མེད་པ་ན་ིཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེསེ་བྱ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིགནསེ་མེད་པ་ན་ིཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེསེ་བྱ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ི

འཆེ་ིབ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  འཆེ་ིབ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིའཆེ་ིབ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  འཆེ་ིབ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  མཚན་མ་མེད་པ་ན་ི

བཅོིངསེ་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བཅོིངསེ་པ་མེད་པ་ན་ིཆེགསེ་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཆེགསེ་པ་བཅོིངསེ་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བཅོིངསེ་པ་མེད་པ་ན་ིཆེགསེ་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཆེགསེ་པ་

མེད་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཟག་པ་མེད་པ་ན་ིདག་ེབའོ།  །དག་ེབ་ན་ིའདུསེ་མ་བྱསེ་མེད་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཟག་པ་མེད་པ་ན་ིདག་ེབའོ།  །དག་ེབ་ན་ིའདུསེ་མ་བྱསེ་

སེོ།  །འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་རྟོག་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ།  །འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་རྟོག་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའོ།  །རྟོག་པ་ན་ིབདག་གོ  །བདག་ན་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ན་ིབད་ེབ་པའོ།  །རྟོག་པ་ན་ིབདག་གོ  །བདག་ན་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ན་ིབད་ེབ་

ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་གཤེེགསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་

དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་བཞེ་ིདང་།  སྟེེང་དང་།  འོག་ན་མ་ིགནསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱིོགསེ་མཚམསེ་བཞེ་ིདང་།  སྟེེང་དང་།  འོག་ན་མ་ིགནསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱིོགསེ་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱིོགསེ་

མཚམསེ་བཞེི་དང་།  སྟེེང་དང་།  འོག་ན་མི་གནསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་གང་ལུསེ་མཚམསེ་བཞེི་དང་།  སྟེེང་དང་།  འོག་ན་མི་གནསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་གང་ལུསེ་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མི་དགེ་བསེ་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བྱ་བའི་གནསེ་མེད་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མི་དགེ་བསེ་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བྱ་བའི་གནསེ་མེད་

ད།ོ  །ལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་དག་ེབསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིགནསེ་ད།ོ  །ལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་དག་ེབསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིགནསེ་

ཀྱིང་མེད་དོ།  །གང་ཟག་མ་རབསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད་དོ།  །གང་ཟག་མ་རབསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་ལ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་མི་མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བའི་གནསེ་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་མི་མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བའི་གནསེ་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་

དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་ལ་སྐུར་བ་དང་།  རྩ་བ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་ལ་སྐུར་བ་དང་།  རྩ་བ་

བཞེ་ིབཤེིག་པ་དག་གིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིབཞེ་ིབཤེིག་པ་དག་གིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ི

གནསེ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དྲུག་པ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངན་སེོང་གནསེ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དྲུག་པ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངན་སེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་དུ་ལྷུང་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགསུམ་དུ་ལྷུང་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོང་དག་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ་ཀྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཡོང་དག་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ་ཀྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་

ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་ིརྟོག་ལ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ན་ིམ་ིརྟོག་ག་ོཅོེསེ་བྱ་བའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་ིརྟོག་ལ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ན་ིམ་ིརྟོག་ག་ོ

ཞེེསེ་བྱ་བའི་གནསེ་མེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ན་གནསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེསེ་བྱ་བའི་གནསེ་མེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ན་གནསེ་ཞེེསེ་བྱ་

བའི་གནསེ་ཀྱིང་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་བའི་གནསེ་ཀྱིང་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་

འདིར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཆེེན་པོའ་ིཕུག་ཟབ་མོར་ཞུགསེ་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་དག་གིསེ་མ་ིམཐོོང་བའ་ིའདིར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཆེེན་པོའ་ིཕུག་ཟབ་མོར་ཞུགསེ་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་དག་གིསེ་མ་ིམཐོོང་བའ་ི

ཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  དེ་བཞེིན་ཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུག་ཟབ་མོར་ཞུགསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིགཤེེགསེ་པ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུག་ཟབ་མོར་ཞུགསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིིར།  དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་བསྐྱེེད་པའི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིིར།  དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་བསྐྱེེད་པའི་

ཕྱིིར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེསེ་པ་འཕེལ་ཞེིང་འབོགསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  འབྲསེ་བུ་དག་ེབ་མ་ཕྱིིར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེསེ་པ་འཕེལ་ཞེིང་འབོགསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  འབྲསེ་བུ་དག་ེབ་མ་

སྨིིན་པ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  སྨིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྨིིན་པ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  སྨིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་

འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྨིིན་པ་ལ་བཀུར་སྟེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  བག་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྨིིན་པ་ལ་བཀུར་སྟེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  བག་

མེད་པ་རྣམསེ་བག་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ལ་སེོགསེ་པ་མེད་པ་རྣམསེ་བག་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ལ་སེོགསེ་པ་

སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིགཏོམ་སྨྲ་བའ་ིཕྱིིར།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་ལ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིགཏོམ་སྨྲ་བའ་ིཕྱིིར།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་ལ་

དགའ་བ་དག་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་མོསེ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་དགའ་བ་དག་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་མོསེ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཚངསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱོོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར།  མ་འདྲིེསེ་དང་།  ཚངསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱོོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར།  མ་འདྲིེསེ་

པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཟབ་མོ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར།  ཉིེ་གནསེ་བག་མེད་པ་རྣམསེ་སྤྱོོ་བའི་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཟབ་མོ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར།  ཉིེ་གནསེ་བག་མེད་པ་རྣམསེ་སྤྱོོ་བའི་

ཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དགའ་ན།  ཁྱེེད་ཉིོན་མོངསེ་ཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དགའ་ན།  ཁྱེེད་ཉིོན་མོངསེ་

པ་མ་ཟད་པར་བག་མེད་པ་སྐྱེེད་དམ།  དག་ེསློོང་མ་རུངསེ་པ་རྣམསེ་མ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྫོསེ་པ་མ་ཟད་པར་བག་མེད་པ་སྐྱེེད་དམ།  དག་ེསློོང་མ་རུངསེ་པ་རྣམསེ་མ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྫོསེ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆེང་བ་དང་།  འདོད་པ་མང་བ་དང་།  ཆེོག་མི་ཤེེསེ་པ་སྤྱོོ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆེང་བ་དང་།  འདོད་པ་མང་བ་དང་།  ཆེོག་མི་ཤེེསེ་པ་སྤྱོོ་བའི་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་པ་རྣམསེ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབསྐྱེེད་ཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་པ་རྣམསེ་ལ་བཀུར་སྟེ་ིབསྐྱེེད་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུག་ཟབ་མོར་ཞུགསེ་སེ།ོ  །སེེང་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུག་ཟབ་མོར་ཞུགསེ་སེ།ོ  །སེེང་

གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཞེེསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཞེེསེ་

བགྱིིའམ།  ཅོི་ན་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཞེེསེ་གདགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་བགྱིིའམ།  ཅོི་ན་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཞེེསེ་གདགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེེ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  སྒྲའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དྲིིའི་སྟེེ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  སྒྲའི་མཚན་ཉིིད་དང་།  རོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དྲིིའི་

མཚན་ཉིིད་དང་།  རེག་བྱའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་དང་།  གནསེ་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རེག་བྱའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་དང་།  གནསེ་པ་དང་།  འཇིིག་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་བཅུ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་མཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་བཅུ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་

བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་མཚན་ཉིིད་ལ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་མཚན་ཉིིད་ལ་

ཆེགསེ་པ་ན་ིགཏོ་ིམུག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  གཏོ་ིམུག་པའ་ིཕྱིིར་སྲོེད་པ་སྐྱེེའ།ོ  །སྲོེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆེགསེ་པ་ན་ིགཏོ་ིམུག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  གཏོ་ིམུག་པའ་ིཕྱིིར་སྲོེད་པ་སྐྱེེའ།ོ  །སྲོེད་པའ་ིཕྱིིར་

འཆེིང་བ་སྐྱེེའོ།  །འཆེིང་བའི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལེན་ཏོོ།  །སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་འཆེི་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆེི་འཆེིང་བ་སྐྱེེའོ།  །འཆེིང་བའི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལེན་ཏོོ།  །སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་འཆེི་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆེི་

བའི་ཕྱིིར་མི་རྟོག་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་ལ་མི་ཆེགསེ་པ་ནི་གཏོི་མུག་མི་སྐྱེེ།  གཏོི་མུག་མི་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་མི་རྟོག་པའོ།  །མཚན་ཉིིད་ལ་མི་ཆེགསེ་པ་ནི་གཏོི་མུག་མི་སྐྱེེ།  གཏོི་མུག་མི་སྐྱེེ་

བའ་ིཕྱིིར་སྲོེད་པ་མེད།  སྲོེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོིངསེ་པ་མེད།  བཅོིངསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་བའ་ིཕྱིིར་སྲོེད་པ་མེད།  སྲོེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོིངསེ་པ་མེད།  བཅོིངསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

སྐྱེེ་བ་མི་ལེན།  སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིིར་འཆེི་བ་མེད།  འཆེི་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་སྐྱེེ་བ་མི་ལེན།  སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིིར་འཆེི་བ་མེད།  འཆེི་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་རྟོག་པའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་བྱའོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་རྟོག་པའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་ེསློོང་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གཅོོད་པར་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་ེསློོང་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གཅོོད་པར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་།  ཡོང་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་།  ཡོང་

དང་ཡོང་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོོམ་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་དང་ཡོང་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོོམ་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡོང་དང་ཡོང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཡོང་དང་ཡོང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  སྐབསེ་སྐབསེ་སུ་ཡོང་དང་ཡོང་བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  སྐབསེ་སྐབསེ་སུ་ཡོང་དང་ཡོང་བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  མཚན་ཉིིད་གསུམ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་མཚན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  མཚན་ཉིིད་གསུམ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལྡན་འདསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལགསེ།  གལ་ཏོེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བགྱིི་ན་ལྟ་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ།  གལ་ཏོེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བགྱིི་ན་ལྟ་སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མཆེིསེ་ན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མཆེིསེ་ན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་

ཡོང་ཅོི་འཚལ།  གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཡུལ་གཅོིག་ལ་དམིགསེ་པ་ཉིིད་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བགྱིི་ཡོང་ཅོི་འཚལ།  གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཡུལ་གཅོིག་ལ་དམིགསེ་པ་ཉིིད་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བགྱིི་

སྟེེ།  གལ་ཏོེ་གཞེན་ལ་དམིགསེ་པ་ལ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བགྱིི་ན་ལྟ།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དུ་མ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་གཞེན་ལ་དམིགསེ་པ་ལ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བགྱིི་ན་ལྟ།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དུ་མ་

ཞུགསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མ་ལགསེ་སེམ།  ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིཞུགསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མ་ལགསེ་སེམ།  ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ི

སློད་དུ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བགྱིི།  གལ་ཏོེ་སྤྱོོད་པ་གཅོིག་གིསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་ན་སྤྱོོད་པ་སློད་དུ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བགྱིི།  གལ་ཏོེ་སྤྱོོད་པ་གཅོིག་གིསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་ན་སྤྱོོད་པ་

གཞེན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ལགསེ་ན།  ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་གཞེན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ལགསེ་ན།  ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་མ་ལགསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མ་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་པ་མ་ལགསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མ་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་

བགྱིི།  དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེསེ་རབ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གཉིིསེ་ཀྱིང་དེ་དང་བགྱིི།  དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེསེ་རབ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གཉིིསེ་ཀྱིང་དེ་དང་

མཚུངསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡུལ་མཚུངསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡུལ་

གཅོིག་ལ་དམིགསེ་པ་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའི།  དམིགསེ་པ་གཞེན་ལ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་གཅོིག་ལ་དམིགསེ་པ་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའི།  དམིགསེ་པ་གཞེན་ལ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་

ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དམིགསེ་པ་གཞེན་ཡོང་ཡུལ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དམིགསེ་པ་གཞེན་ཡོང་ཡུལ་

གཅོིག་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དག་ལ་ཐོོག་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དག་ལ་ཐོོག་

མ་ནསེ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོད་དེ།  བསྒོོམ་མ་ིདགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེམ་ནསེ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོད་དེ།  བསྒོོམ་མ་ིདགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བྱ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བྱ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་པར་མེད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བསྒོོམ་མ་ིདགོསེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ད་ེཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་པར་མེད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བསྒོོམ་མ་ིདགོསེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ད་ེ

ལྟར་དག་ེབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྟོོག་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིཤེེསེ་རབ་ལྟར་དག་ེབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྟོོག་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིཤེེསེ་རབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐོ་དད་པར་མ་ིམཐོོང་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐོ་དད་པར་མ་ིམཐོོང་

བ་ན་ིབཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིབ་ན་ིབཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དུ་འཛིིན་ཏོ།ེ  གཟུགསེ་རྟོག་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟོོག་པ་ན་ིཏོིང་མཚན་ཉིིད་དུ་འཛིིན་ཏོ།ེ  གཟུགསེ་རྟོག་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟོོག་པ་ན་ིཏོིང་

ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །གཟུགསེ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པ་ན་ིཤེེསེ་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །གཟུགསེ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པ་ན་ིཤེེསེ་

རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མཉིམ་པར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མཉིམ་པར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ལ་རྟོོག་པ་ནི་བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཤེིང་རྟོ་དཀྲིི་ལ་རྟོོག་པ་ནི་བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཤེིང་རྟོ་དཀྲིི་

ལེགསེ་པ་ནི་མགྱིོགསེ་བུལ་རན་པར་འགྲོོའ།ོ  །མགྱིོགསེ་བུལ་རན་པ་ནི་བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་ལེགསེ་པ་ནི་མགྱིོགསེ་བུལ་རན་པར་འགྲོོའ།ོ  །མགྱིོགསེ་བུལ་རན་པ་ནི་བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཅོསེེ་བྱ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གལ་ཏོ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོསེེ་བྱ་སྟེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གལ་ཏོ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

ཤེསེ་ཆེ་ེན་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམ་མོ།  །གལ་ཏོ་ེཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཆེ་ེན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པར་ཤེསེ་ཆེ་ེན་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམ་མོ།  །གལ་ཏོ་ེཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཆེ་ེན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།   །ཏོིང ་ངེ་འཛིིན ་དང་ །  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཤེསེ་མཉིམ་པ་ནི་བཏོང་སྙེོམསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།   །ཏོིང ་ངེ་འཛིིན ་དང་ །  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཤེསེ་མཉིམ་པ་ནི་བཏོང་སྙེོམསེ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མཐུ་ཤེསེ་ཆེེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མཐུ་ཤེསེ་ཆེེ་

ལ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུ་ཤེསེ་ཆུང་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེལ་བར་མ་ིམཐོོང་ལ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུ་ཤེསེ་ཆུང་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེལ་བར་མ་ིམཐོོང་

ང་ོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུསེ་ཤེསེ་ཆེ་ེལ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་ང་ོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུསེ་ཤེསེ་ཆེ་ེལ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་

ཆུང་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཆུང་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་

ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཆེ་མཉིམ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེལ་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཆེ་མཉིམ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེལ་

བར་གཟིགསེ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་ལག་མཐོིལ་དུ་ཨི་མྲའི་འབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་བཞེིན་ནོ།  །སེངསེ་བར་གཟིགསེ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་ལག་མཐོིལ་དུ་ཨི་མྲའི་འབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་བཞེིན་ནོ།  །སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བ་ན་ིབཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཞེ་ིགནསེ་ཞེེསེ་བྱ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བ་ན་ིབཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཞེ་ིགནསེ་ཞེེསེ་བྱ་

བ་ནི་བཀག་པ་སྟེེ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཀག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་ཞེི་བ་ནི་བཀག་པ་སྟེེ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཀག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་ཞེི་

གནསེ་ན་ིའདུལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་སྟེེ།  དབང་པ་ོམ་ིདག་ེབ་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་ཞེ་ིགནསེ་གནསེ་ན་ིའདུལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་སྟེེ།  དབང་པ་ོམ་ིདག་ེབ་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་ཞེ་ིགནསེ་

ན་ིཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྒོ་ོགསུམ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་ཞེ་ིགནསེ་ན་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་བ་ན་ིཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྒོ་ོགསུམ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་ཞེ་ིགནསེ་ན་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་འདོད་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་ཞེི་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་འདོད་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་ཞེི་

གནསེ་ན་ིསྦྱིོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྦྱིོང་བའ་ིཕྱིིར་གནསེ་ན་ིསྦྱིོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྦྱིོང་བའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ལྷག་མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ལྷག་མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་

ཡོང་དག་པར་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཐོོང་བར་ཡོང་དག་པར་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཐོོང་བར་

ནུསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཁྱེབ་པར་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རིམ་གྱིིསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་ནུསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཁྱེབ་པར་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རིམ་གྱིིསེ་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  མཚན་ཉིིད་ཐོ་དད་པར་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱའོ།  །བཏོང་བྱ།  མཚན་ཉིིད་ཐོ་དད་པར་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱའོ།  །བཏོང་

སྙེོམསེ་ན་ིམཉིམ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མ་ིརྩོད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མ་ིརྟོོག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མ་ིསྤྱོོད་སྙེོམསེ་ན་ིམཉིམ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མ་ིརྩོད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མ་ིརྟོོག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མ་ིསྤྱོོད་

པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབཏོང་སྙེོམསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཞེ་ིགནསེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིབཏོང་སྙེོམསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཞེ་ིགནསེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གྲུབ་པ་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གྲུབ་པ་

དང་།  མ་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའོ།  །མ་དང་།  མ་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའོ།  །མ་

གྲུབ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་སེོགསེ་པའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  ཐོ་མ་གྲུབ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་སེོགསེ་པའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  ཐོ་མ་

དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་བོ།  །དེ་ལ་ཐོ་མ་ནི་བུསེ་པ་མ་རབསེ་རྣམསེ་སེོ།  །འབྲིང་ནི་ཉིན་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་བོ།  །དེ་ལ་ཐོ་མ་ནི་བུསེ་པ་མ་རབསེ་རྣམསེ་སེོ།  །འབྲིང་ནི་ཉིན་

ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་སེོ།  །རབ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་སེོ།  །རབ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

རྣམསེ་སེོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  ལོག་པ་དང་།  གནསེ་པ་དང་།  གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་རྣམསེ་སེོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  ལོག་པ་དང་།  གནསེ་པ་དང་།  གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་

བ་དང་།  ཕན་པའ་ིདོན་བྱེད་ནུསེ་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ཡོ་ེཤེེསེ་ལྔའ་ིཏོིང་ང་ེབ་དང་།  ཕན་པའ་ིདོན་བྱེད་ནུསེ་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ཡོ་ེཤེེསེ་ལྔའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ཏོོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཟསེ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྐྱེོན་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་འཛིིན་ཏོོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཟསེ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྐྱེོན་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ལུསེ་དང་།  ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱུ་དང་།  ལུསེ་དང་།  ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱུ་

དང་འབྲསེ་བུ་གཉིིསེ་ཀ་བདེ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟོག་ཏུ་དྲིན་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་འབྲསེ་བུ་གཉིིསེ་ཀ་བདེ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟོག་ཏུ་དྲིན་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

ནོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེེ།  ཀེང་རུསེ་ལ་རྟོོག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱམསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེནོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེེ།  ཀེང་རུསེ་ལ་རྟོོག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱམསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  རྟོེན ་ཅོིང ་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་རྟོོག་པའི་ཏོིང ་ངེ་འཛིིན་འཛིིན་དང་།  རྟོེན ་ཅོིང ་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་རྟོོག་པའི་ཏོིང ་ངེ་འཛིིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  དབུགསེ་བགྲོང་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བློསེ་རྟོོག་པ་ལ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པའི་ཏོིང་ངེ་དང་།  དབུགསེ་བགྲོང་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བློསེ་རྟོོག་པ་ལ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འགོག་པ་ལ་རྟོོག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བདུན་འཛིིན་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འགོག་པ་ལ་རྟོོག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བདུན་

ལ།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ཏོེ།  དྲིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཆེོསེ་ལ།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ཏོེ།  དྲིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཆེོསེ་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

དང་།  དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངསེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངསེ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

གོ  །ཡོང་རྣམ་པ་བདུན་ཏོ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིགོ  །ཡོང་རྣམ་པ་བདུན་ཏོ།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བརྒྱད་

དེ།  འད་ིལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བརྒྱད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་རྟོོག་པའ་ིརྣམ་དེ།  འད་ིལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་བརྒྱད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་གཟུགསེ་ཀྱིིསེ་གཟུགསེ་རྟོོག་པའ་ིརྣམ་

པར་གྲོོལ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ནང་གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་པར་གྲོོལ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ནང་གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་

གཟུགསེ་ལ་རྟོོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ལུསེ་ཀྱིིསེ་ཆུད་པའི་ཏོིང་ངེ་གཟུགསེ་ལ་རྟོོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ལུསེ་ཀྱིིསེ་ཆུད་པའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཅུང་ཟད་དང་།  རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཅུང་ཟད་

མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་

མིན་གྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འགོག་པ་ཟད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཏོིང་ང་ེམིན་གྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འགོག་པ་ཟད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ཏོ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་དགུ་ལ་མཐོར་གྱིིསེ་འཇུག་པ་དགུ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་དགུ་ལ་མཐོར་གྱིིསེ་འཇུག་པ་དགུ་སྟེ།ེ  འད་ིལྟར་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ི

དང།  སྟེོང་པ་བཞེ་ིདང་།  འགོག་པ་ཟད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་ལ།  འད་ིདང།  སྟེོང་པ་བཞེ་ིདང་།  འགོག་པ་ཟད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བཅུ་ལ།  འད་ི

ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་སེའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་ཆུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་སེའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་ཆུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་མེའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་རླུང་ག་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་མེའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་རླུང་ག་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་

ཅོད་སྔོན་པོའ་ིཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་སེེར་པོའ་ིཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་ཅོད་སྔོན་པོའ་ིཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་སེེར་པོའ་ིཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་

དམར་པོའ་ིཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་དཀར་པོའ་ིཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་དམར་པོའ་ིཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐོམསེ་ཅོད་དཀར་པོའ་ིཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

མཐོའ་ཡོསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཅུང་ཟད་མཐོའ་ཡོསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཅུང་ཟད་

མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་གྲོངསེ་མེད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་གྲོངསེ་མེད་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཤེེསེ་རབ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཤེེསེ་རབ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་

འདསེ་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  ལྷག་མཐོོང་དང་།  ཡོེ་ཤེེསེ་འདསེ་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  ལྷག་མཐོོང་དང་།  ཡོེ་ཤེེསེ་

སེོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །ལྷག་མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །ལྷག་མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་

འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །ཡོེ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །ཡོེ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་རྣམསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཤེེསེ་རབ་ན་ིཐོ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷག་མཐོོང་ན་ིསྤྱོིའ་ིདཔའ་རྣམསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཤེེསེ་རབ་ན་ིཐོ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷག་མཐོོང་ན་ིསྤྱོིའ་ི

མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡོ་ེཤེེསེ་ན་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་བཅོོམ་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  འད་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ཡོ་ེཤེེསེ་ན་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་བཅོོམ་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  འད་ི

ལྟར་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་བཞེིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཕྱིིར་ཞེི་ལྟར་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་བཞེིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཕྱིིར་ཞེི་

གནསེ་སྒོོམ་མོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བག་མེད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཆེེན་པོསེ་གནསེ་སྒོོམ་མོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བག་མེད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཆེེན་པོསེ་

བཀོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དངོསེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིཕྱིིར་བཀོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དངོསེ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིཕྱིིར་

ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འཁོར་བའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྷག་མཐོོང་སྒོོམ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འཁོར་བའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ལ་རྟོོག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་ལ་རྟོོག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་

པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཞེོམ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཞེོམ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་

མད་ོསྡ་ེལསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོོང་གིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོམསེ་པར་འགྱུར་ན་ཞེ་ིགནསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོོང་གིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོམསེ་པར་འགྱུར་ན་ཞེ་ིགནསེ་

ལ་སྒོོམ་ཡོང་ཅོི་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ལ་སྒོོམ་ཡོང་ཅོི་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལྷག་མཐོོང་གིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོམསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེསེ་བྱ་བ་དོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྷག་མཐོོང་གིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོམསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེསེ་བྱ་བ་དོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེསེ་རབ་ཡོོད་པའ་ིཚ་ེན་ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོད་པའ་ིཚ་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེསེ་རབ་ཡོོད་པའ་ིཚ་ེན་ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོད་པའ་ིཚ་ེ

ཤེེསེ་རབ་མེད་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་ལྷག་མཐོོང་གིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོམསེ་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་ཤེེསེ་རབ་མེད་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་ལྷག་མཐོོང་གིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོམསེ་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་

སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་མུན་པ་མེད་ལ།  མུན་པའི་ཚེ་ནི་སྣང་བ་མེད་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་མུན་པ་མེད་ལ།  མུན་པའི་ཚེ་ནི་སྣང་བ་མེད་

དེ།  གང་གིསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྣང་བསེ་མུན་པ་སེེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསེ་དེ།  གང་གིསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྣང་བསེ་མུན་པ་སེེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསེ་

མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསེ་རབ་ན་ིགང་ཡོིན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ན་ིགང་ཡོིན་ན།  ཤེེསེ་རབ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསེ་རབ་ན་ིགང་ཡོིན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ན་ིགང་ཡོིན་ན།  ཤེེསེ་རབ་

ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སེེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དེ་ལྟར་མེད་པསེ་ན་གཞེོམ་དུ་ཡོང་མེད་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སེེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དེ་ལྟར་མེད་པསེ་ན་གཞེོམ་དུ་ཡོང་མེད་

དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེོམ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཕྱིིན་ནསེ་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེོམ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཕྱིིན་ནསེ་

བཅོོམ་པའམ།  མ་ཕྱིིན་པར་བཅོོམ།  གལ་ཏོེ་མ་ཕྱིིན་པར་བཅོོམ་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེོ་བཅོོམ་པའམ།  མ་ཕྱིིན་པར་བཅོོམ།  གལ་ཏོེ་མ་ཕྱིིན་པར་བཅོོམ་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེོ་

སེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་བཅོོམ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །འོན་ཏོ་ེཕྱིིན་ནསེ་བཅོོམ་ན་སྐད་ཅོིག་མ་སེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་བཅོོམ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །འོན་ཏོ་ེཕྱིིན་ནསེ་བཅོོམ་ན་སྐད་ཅོིག་མ་

སྔ་མསེ་བཅོོམ་པར་རིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསྐད་ཅོིག་མ་སྔ་མསེ་མ་ིཆེོམསེ་ན།  ཕྱི་ིམསེ་ཀྱིང་མ་ིསྔ་མསེ་བཅོོམ་པར་རིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསྐད་ཅོིག་མ་སྔ་མསེ་མ་ིཆེོམསེ་ན།  ཕྱི་ིམསེ་ཀྱིང་མ་ི

ཆེོམསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེསྔ་མ་ཕྱིིན་མ་ཐོག་ཏུ་ཆེོམསེ་ན།  ད་ེཉིིད་མ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆེོམསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེསྔ་མ་ཕྱིིན་མ་ཐོག་ཏུ་ཆེོམསེ་ན།  ད་ེཉིིད་མ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་གཞེོམ་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་སྨྲ།  གལ་ཏོ་ེཕྱིིན་པ་དང་མ་ཕྱིིན་པསེ་བཅོོམ་ཞེེསེ་སྨྲ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་གཞེོམ་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་སྨྲ།  གལ་ཏོ་ེཕྱིིན་པ་དང་མ་ཕྱིིན་པསེ་བཅོོམ་ཞེེསེ་སྨྲ་

ན།  དོན་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་ལྷག་མཐོོང་གིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེོམ་པར་ན།  དོན་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་ལྷག་མཐོོང་གིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེོམ་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་བྱ་བ།  འོན་ཏོེ་གཅོིག་པུསེ་གཞེོམ་ནུསེ་སེམ།  འོན་ཏོེ་གྲོོགསེ་ཀྱིིསེ་གཞེོམ་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་བྱ་བ།  འོན་ཏོེ་གཅོིག་པུསེ་གཞེོམ་ནུསེ་སེམ།  འོན་ཏོེ་གྲོོགསེ་ཀྱིིསེ་གཞེོམ་

པར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེགཅོིག་པུསེ་གཞེོམ་ནུསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཅོིའ་ིཔར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེགཅོིག་པུསེ་གཞེོམ་ནུསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་སྒོོམ་པརའགྱུར།  གལ་ཏོ་ེགྲོོགསེ་ཀྱིིསེ་གཞེོམ་ཕྱིིར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་སྒོོམ་པརའགྱུར།  གལ་ཏོ་ེགྲོོགསེ་ཀྱིིསེ་གཞེོམ་

པར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  གཅོིག་པུསེ་གཞེོམ་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །གལ་ཏོ་ེགཅོིག་པུསེ་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  གཅོིག་པུསེ་གཞེོམ་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །གལ་ཏོ་ེགཅོིག་པུསེ་

མ་ིནུསེ་ན་གྲོོགསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་མ་ིནུསེ་པ་ནི།  ཇི་ིལྟར་ལོང་བ་གཅོིག་གིསེ་གཟུགསེ་མ་ིམཐོོང་མ་ིནུསེ་ན་གྲོོགསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་མ་ིནུསེ་པ་ནི།  ཇི་ིལྟར་ལོང་བ་གཅོིག་གིསེ་གཟུགསེ་མ་ིམཐོོང་

ན།  ལོང་བ་མང་པོསེ་གྲོོགསེ་བྱསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་མ་ིམཐོོང་བ་ལྟར་ལྷག་མཐོོང་ཡོང་ད་ེདང་ན།  ལོང་བ་མང་པོསེ་གྲོོགསེ་བྱསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་མ་ིམཐོོང་བ་ལྟར་ལྷག་མཐོོང་ཡོང་ད་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སེའི་རང་བཞེིན་སྲོ་བ་དང་།ཆུའི་རང་བཞེིན་གཤེེར་བ་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སེའི་རང་བཞེིན་སྲོ་བ་དང་།ཆུའི་རང་བཞེིན་གཤེེར་བ་

དང་།  མེའ་ིརང་བཞེིན་དྲི་ོབ་དང་།  རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་གཡོ་ོབའོ།  །ད་ེལྟར་སེའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  མེའ་ིརང་བཞེིན་དྲི་ོབ་དང་།  རླུང་ག་ིརང་བཞེིན་གཡོ་ོབའོ།  །ད་ེལྟར་སེའ་ིརང་བཞེིན་

སྲོ་བ་ནསེ་རླུང་གི་རང་བཞེིན་གཡོོ་བའི་བར་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རང་སྲོ་བ་ནསེ་རླུང་གི་རང་བཞེིན་གཡོོ་བའི་བར་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རང་

བཞེིན་གྱིིསེ་ད་ེལྟའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རང་བཞེིན་བཞེིན་གྱིིསེ་ད་ེལྟའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རང་བཞེིན་

གྱིིསེ་བཅོད་པའོ།  །ད་ེལྟར་བཅོད་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར་ོགྱིིསེ་བཅོད་པའོ།  །ད་ེལྟར་བཅོད་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལྷག་མཐོོང་གིསེ་ངེསེ་པར་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་གཞེོམ་མ་ིནུསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལྷག་མཐོོང་གིསེ་ངེསེ་པར་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་གཞེོམ་མ་ིནུསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལན་ཚྭའ་ིརང་བཞེིན་ཁ་བསེ་ད་ེལསེ་ཐོ་དད་པ་གཞེན་ཡོང་ཁ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལན་ཚྭའ་ིརང་བཞེིན་ཁ་བསེ་ད་ེལསེ་ཐོ་དད་པ་གཞེན་ཡོང་ཁ་

བར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིའ་ིརང་བཞེིན་མངར་བསེ་ད་ེལསེ་ཐོ་དད་པ་གཞེན་ཡོང་མངར་བར་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྲང་རྩིའ་ིརང་བཞེིན་མངར་བསེ་ད་ེལསེ་ཐོ་དད་པ་གཞེན་ཡོང་མངར་བར་

བྱེད་པ་དང་།  ཆུའ་ིརང་བཞེིན་གཤེེར་བསེ་ད་ེལསེ་ཐོ་དད་པ་གཞེན་ཡོང་གཤེེར་བར་བྱེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཆུའ་ིརང་བཞེིན་གཤེེར་བསེ་ད་ེལསེ་ཐོ་དད་པ་གཞེན་ཡོང་གཤེེར་བར་བྱེད་པ་

ལྟར།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་མཚན་ཉིིད་འགོག་པ་ཡོིན་པསེ་ཆེོསེ་འགོག་པར་བྱེད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ལྟར།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་མཚན་ཉིིད་འགོག་པ་ཡོིན་པསེ་ཆེོསེ་འགོག་པར་བྱེད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་

དོན་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་ཆེོསེ་ལ་འགོག་པ་མེད་ན་ཇིི་ལྟར་ཤེེསེ་དོན་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་ཆེོསེ་ལ་འགོག་པ་མེད་ན་ཇིི་ལྟར་ཤེེསེ་

རབ་ཀྱིིསེ་ནན་གྱིིསེ་འགོག་པར་བྱ།  ལན་ཚྭ་ཁ་བསེ་ད་ེལསེ་ཐོ་དད་པ་གཞེན་ཁ་བར་བྱེད་པ་རབ་ཀྱིིསེ་ནན་གྱིིསེ་འགོག་པར་བྱ།  ལན་ཚྭ་ཁ་བསེ་ད་ེལསེ་ཐོ་དད་པ་གཞེན་ཁ་བར་བྱེད་པ་

ལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་འགོག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་པ་བྱེད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་ལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་འགོག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་པ་བྱེད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་

བ་ཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་བ་ཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་

མར་འགོག་པའོ།  །གལ་ཏོེ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མར་འགོག་པའོ།  །གལ་ཏོེ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་འགོག་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་

འགོག་པ་བྱེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་འགོག་པ་བྱེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་

གཞེོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འགོག་པ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་གཞེོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འགོག་པ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་འགོག་པ་དང་།  མཐོར་འགོག་པའོ།  །ད་ེལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་འགོག་ཏོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་འགོག་པ་དང་།  མཐོར་འགོག་པའོ།  །ད་ེལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་འགོག་

པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་འགོག་པར་བྱེད་ཅོེསེ་སྨྲ།  གལ་ཏོ་ེཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་འགོག་པར་བྱེད་ཅོེསེ་སྨྲ།  གལ་ཏོ་ེཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པ་སྲོེག་ནུསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་མེསེ་རྫོསེ་བསྲོེག་པ་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་།  ད་ེཡོང་ད་ེམོངསེ་པ་སྲོེག་ནུསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་མེསེ་རྫོསེ་བསྲོེག་པ་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་།  ད་ེཡོང་ད་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མེསེ་རྫོསེ་བསྲོེགསེ་པ་ནི་ཐོལ་བ་ཙམ་དུ་ཡོང་ལུསེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མེསེ་རྫོསེ་བསྲོེགསེ་པ་ནི་ཐོལ་བ་ཙམ་དུ་ཡོང་ལུསེ་

སེོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་ན་ཐོལ་བ་དང་འདྲི་བ་ལུསེ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །སྟེ་རེསེ་ཤེིང་སེོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་ན་ཐོལ་བ་དང་འདྲི་བ་ལུསེ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །སྟེ་རེསེ་ཤེིང་

བཅོད་པ་ཡོང་བཅོད་པའ་ིའཕྲ་ོསྣང་ང་ོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་ན་བལྟར་མངོན་པ་ཅོ་ིཞེིག་བཅོད་པ་ཡོང་བཅོད་པའ་ིའཕྲ་ོསྣང་ང་ོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་ན་བལྟར་མངོན་པ་ཅོ་ིཞེིག་

ཡོོད།  གལ་ཏོ་ེཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྤོོང་བར་ནུསེ་ན་ལྟ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེདག་ཇི་ིཡོོད།  གལ་ཏོ་ེཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྤོོང་བར་ནུསེ་ན་ལྟ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེདག་ཇི་ི

ལྟར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་རྣམསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣམསེ་ན་མེད་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ལྟར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་རྣམསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོདྲུག་པ་ོརྣམསེ་ན་མེད་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་

ན་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་གཞེན་དུ་སྣང་བའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེགཞེན་ན་མ་ིསྣང་ན་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་གཞེན་དུ་སྣང་བའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེགཞེན་ན་མ་ིསྣང་

བ་དེསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་སྤོོང་མ་ིནུསེ་པར་རིག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརང་བ་དེསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་སྤོོང་མ་ིནུསེ་པར་རིག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརང་

བཞེིན་གྱིིསེ་སེོ་སེོར་སྟེོང་པ་སྟེེ།  སུསེ་ཀྱིང་སྐྱེེད་མི་ནུསེ་ལ་སུསེ་ཀྱིང་དགག་མི་ནུསེ་བཞེིན་གྱིིསེ་སེོ་སེོར་སྟེོང་པ་སྟེེ།  སུསེ་ཀྱིང་སྐྱེེད་མི་ནུསེ་ལ་སུསེ་ཀྱིང་དགག་མི་ནུསེ་

སེ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཐོ་དད་ལ་འགག་པ་ཡོང་ཐོ་དད་ད་ེསུསེ་ཀྱིང་མ་བྱསེ་སེ།ོ  །རགིསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་སེ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཐོ་དད་ལ་འགག་པ་ཡོང་ཐོ་དད་ད་ེསུསེ་ཀྱིང་མ་བྱསེ་སེ།ོ  །རགིསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་

ཞེིག་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམསེ་ན་ཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མཐོོང་བ་འད་ིལྟ་ཞེིག་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམསེ་ན་ཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མཐོོང་བ་འད་ིལྟ་

བུ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་བུ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་

ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

གལ་ཏོེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་མ་བསྒོོམསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དངོསེ་པོ་ཡོང་མི་ཤེེསེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གལ་ཏོེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་མ་བསྒོོམསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དངོསེ་པོ་ཡོང་མི་ཤེེསེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་

ལསེ་འདསེ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  གལ་ཏོ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་མེད་ན།  ལམ་བད་ེབར་སེོང་ན་གཡོང་དུ་ལསེ་འདསེ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  གལ་ཏོ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་མེད་ན།  ལམ་བད་ེབར་སེོང་ན་གཡོང་དུ་

ལྟུང་ང་ོ།  །སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་གཞེན་ལ་དམིགསེ་ཀྱིང་ངག་ཐོ་དད་པ་སྨྲ་ཞེིང་རྣ་བསེ་ཐོ་དད་པ་ལྟུང་ང་ོ།  །སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་གཞེན་ལ་དམིགསེ་ཀྱིང་ངག་ཐོ་དད་པ་སྨྲ་ཞེིང་རྣ་བསེ་ཐོ་དད་པ་

ཐོོསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཐོ་དད་པའ་ིདོན་གོའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེགཞེན་ཞེིག་བྲ་ིབར་བསེམསེ་ཀྱིང་ལག་པསེ་ཐོོསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཐོ་དད་པའ་ིདོན་གོའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེགཞེན་ཞེིག་བྲ་ིབར་བསེམསེ་ཀྱིང་ལག་པསེ་

ཐོ་དད་འདྲི་ིལ།  ལམ་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསེ་གོམ་པ་གཞེན་དུ་འགྲོའོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་ཏོིང་ཐོ་དད་འདྲི་ིལ།  ལམ་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལསེ་གོམ་པ་གཞེན་དུ་འགྲོའོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་ཏོིང་

ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་ན་ཕན་པའི་དོན་ཆེེན་པོར་འགྱུར་བ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་ན་ཕན་པའི་དོན་ཆེེན་པོར་འགྱུར་བ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོསེ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པསེ་ཕན་པའི་དོན་ཆེེན་པོ་བྱེད་ནུསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོསེ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པསེ་ཕན་པའི་དོན་ཆེེན་པོ་བྱེད་ནུསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེ།ོ  །གཉིིསེ་གང་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་བ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྲོ་བ་ན་ིསེ།ོ  །གཉིིསེ་གང་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་བ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སྲོ་བ་ན་ི

དྲིག་ཏུ་དྲིངསེ་ན་ཆེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་དེ་གཉིིསེ་དྲིག་ཏུ་དྲིངསེ་ན་ཆེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་དེ་གཉིིསེ་

སྒོོམ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཤེིང་སྲོ་བ་རྩ་བ་ནསེ་འདོན་ན།  སྔར་སྒོོམ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཤེིང་སྲོ་བ་རྩ་བ་ནསེ་འདོན་ན།  སྔར་

བསྒུལ་ཏོ་ེཕྱིིསེ་དབྱུང་ན་སློ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་བསྒུལ་ཏོ་ེཕྱིིསེ་དབྱུང་ན་སློ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་

དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སྔར་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིསེ་བསྒུལ་ལ།  ཕྱིིསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་དབྱུང་ངོ་།  །ཇིི་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སྔར་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིསེ་བསྒུལ་ལ།  ཕྱིིསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་དབྱུང་ངོ་།  །ཇིི་

ལྟར་གོསེ་འཁྲུ་བ་དག་སྔར་ཐོལ་བསེ་བཀྲུསེ་ལ།  ཕྱིིསེ་ཆུ་དངསེ་མསེ་བཀྲུསེ་ན་དག་པར་ལྟར་གོསེ་འཁྲུ་བ་དག་སྔར་ཐོལ་བསེ་བཀྲུསེ་ལ།  ཕྱིིསེ་ཆུ་དངསེ་མསེ་བཀྲུསེ་ན་དག་པར་

འགྱུར་བ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཡོང་དེ་དང་འགྱུར་བ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སྔར་ཀློོག་ཅོིང་ཁ་ཏོོན་བྱསེ་ན།  ཕྱིིསེ་དོན་གོ་བ་ལྟར།  བྱང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སྔར་ཀློོག་ཅོིང་ཁ་ཏོོན་བྱསེ་ན།  ཕྱིིསེ་དོན་གོ་བ་ལྟར།  བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ི

དཔའ་བོ་གོ་སྔར་བགོསེ་ལ་མཚོན་དང་ཆེསེ་ཏོེ།  གདོད་གཡུལ་ངོར་བྱུང་ན་དགྲོ་ཐུལ་བ་དཔའ་བོ་གོ་སྔར་བགོསེ་ལ་མཚོན་དང་ཆེསེ་ཏོེ།  གདོད་གཡུལ་ངོར་བྱུང་ན་དགྲོ་ཐུལ་བ་

བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མགར་བསེ་ཞེ་ིགའ་ིནང་དུ་གསེེར་བླུགསེ་ན་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བཞུ་བ་ལྟར།  བྱང་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མགར་བསེ་ཞེ་ིགའ་ིནང་དུ་གསེེར་བླུགསེ་ན་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བཞུ་བ་ལྟར།  བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ེཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ེ

ལོང་གསེལ་བའི་ནང་དུ་ངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་ལྟ་བ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཏོིང་ངེ་ལོང་གསེལ་བའི་ནང་དུ་ངོའ་ིགཟུགསེ་བརྙེན་ལྟ་བ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སྔར་སེ་གཞེི་བསྙེམསེ་ཏོེ་འཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སྔར་སེ་གཞེི་བསྙེམསེ་ཏོེ་

གདོད་སེ་བོན་འདེབསེ་པ་དང་།  སྔར་མཁན་པ་ོལསེ་ལུང་མནོསེ་ཏོ་ེགདོད་དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་གདོད་སེ་བོན་འདེབསེ་པ་དང་།  སྔར་མཁན་པ་ོལསེ་ལུང་མནོསེ་ཏོ་ེགདོད་དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དོན་ད་ེཔ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དོན་ད་ེ

ལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཆེོསེ་ད་ེགཉིིསེ་བསྒོོམསེ་ན་ཕན་པ་ལྟ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཆེོསེ་ད་ེགཉིིསེ་བསྒོོམསེ་ན་ཕན་པ་

ཆེེན་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཆེེན་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་

ཆེོསེ་ད་ེགཉིིསེ་བསྒོོམསེ་ན་དབང་པ་ོལྔ་ལསེ་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོལ་ཆེོསེ་ད་ེགཉིིསེ་བསྒོོམསེ་ན་དབང་པ་ོལྔ་ལསེ་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བཟོད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བརྡེག་པ་བཟོད་པ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བརྡེག་པ་

དང་།  འཚོག་པ་དང་།  སྤྱོ་ོབ་དང་།  གཅོན་གཟན་ཁྲི་ོབོསེ་བཟའ་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་སྨྱུང་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  སྤྱོ་ོབ་དང་།  གཅོན་གཟན་ཁྲི་ོབོསེ་བཟའ་བ་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་སྨྱུང་

ལ་སེོགསེ་པསེ་བཟའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་བཟོད་ནུསེ་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་སྡུད་ཅོིང་ལ་སེོགསེ་པསེ་བཟའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་བཟོད་ནུསེ་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་སྡུད་ཅོིང་

བག་བྱེད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གླ་ོབུར་བག་བྱེད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གླ་ོབུར་

གྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་མི་གོསེ་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མི་བསླུསེ་པ་གྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་མི་གོསེ་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མི་བསླུསེ་པ་

དང་།  རྟོག་ཏུ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  རིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་དང་།  རྟོག་ཏུ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  རིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་

སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་གཅོིག་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་བམ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་གཅོིག་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེེན་པོསེ་ཆེོསེ་དེ་གཉིིསེ་བསྒོོམསེ་ན་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་རླུང་དྲིག་པོ་བཞེིསེ་བསྒུལ་མི་ནུསེ་ཆེེན་པོསེ་ཆེོསེ་དེ་གཉིིསེ་བསྒོོམསེ་ན་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་རླུང་དྲིག་པོ་བཞེིསེ་བསྒུལ་མི་ནུསེ་

ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པ་ོལ་རླུང་རྣམ་པ་བཞེིསེ་བུསེ་ཀྱིང་བསྐྱེོད་མི་ནུསེ་པ་བཞེིན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པ་ོལ་རླུང་རྣམ་པ་བཞེིསེ་བུསེ་ཀྱིང་བསྐྱེོད་མི་ནུསེ་པ་བཞེིན་

ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བསྐྱེོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་སྟེོན་པསེ་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བསྐྱེོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་སྟེོན་པསེ་

བསྐྱེོད་དུ་མེད་ད།ོ  །ལོག་པའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཐོ་དད་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསླུ་མ་ིནུསེ་ཤེིང་རྟོག་ཏུ་བད་ེབ་བསྐྱེོད་དུ་མེད་ད།ོ  །ལོག་པའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཐོ་དད་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསླུ་མ་ིནུསེ་ཤེིང་རྟོག་ཏུ་བད་ེབ་

མཆེོག་དམ་པ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དགོངསེ་ཏོ་ེགསུངསེ་པའ་ིམཆེོག་དམ་པ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དགོངསེ་ཏོ་ེགསུངསེ་པའ་ི

དོན་ཟབ་མ་ོརྟོོགསེ་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་ཡོང་དགའ་བ་མེད་ལ།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོང་མྱ་ངན་དོན་ཟབ་མ་ོརྟོོགསེ་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་ཡོང་དགའ་བ་མེད་ལ།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོང་མྱ་ངན་

མི་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བསྟེི་སྟེང་དང་བཀུར་སྟེི་བྱེད་ཅོིང་བསྟེོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བསྟེི་སྟེང་དང་བཀུར་སྟེི་བྱེད་ཅོིང་བསྟེོད་པ་

དང་།  འཁོར་བ་དང་།  འཁོར་བ་མ་ཡོིན་པ་གསེལ་བར་མཐོོང་བ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  འཁོར་བ་མ་ཡོིན་པ་གསེལ་བར་མཐོོང་བ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་

དང་།  ཆེོསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་མཁསེ་ཤེིང་ལུསེ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ལ་མཁསེ་ཤེིང་ལུསེ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཆེོསེ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཆེོསེ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པའ་ིབད་ེབ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའདསེ་པའ་ིབད་ེབ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ནི་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཅོེསེ་

བྱའོ།  །བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  རིགསེ་བྱའོ།  །བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དུསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་དུསེ་

དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདུསེ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིདུསེ་དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཁསེ་ཤེིང་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིདུསེ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིདུསེ་དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཁསེ་ཤེིང་

ཤེེསེ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་ཤེེསེ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དུསེ་བྱའོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དུསེ་

དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་འཚལ་བ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིདང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་འཚལ་བ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་བད་ེབ་མྱོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་ཆེེན་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་བད་ེབ་མྱོང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་ཆེེན་

པ་ོསྐྱེེསེ་སེམ།  འོན་ཏོ་ེཆེོསེ་བཤེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེསེ་སེམ།  བརྩོན་འགྲུསེ་རྩོམ་པ་ོསྐྱེེསེ་སེམ།  འོན་ཏོ་ེཆེོསེ་བཤེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེསེ་སེམ།  བརྩོན་འགྲུསེ་རྩོམ་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེསེ་སེམ།  དོན་ཤེེསེ་ཤེིང་འདྲི་ིབ་དང་ལན་འདེབསེ་པ་ལ་མཁསེ་པའ་ིཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེསེ་སེམ།  དོན་ཤེེསེ་ཤེིང་འདྲི་ིབ་དང་ལན་འདེབསེ་པ་ལ་མཁསེ་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེསེ་སེམ།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་བསྙེེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེསེ་སེམ།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་བསྙེེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་

སྐྱེེསེ་སེམ།  ནོར་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེསེ་སེམ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་སྐྱེེསེ་སེམ།  ནོར་དམ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེསེ་སེམ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་

རིགསེ་ཆེེན་པོ་དང་བཙུན་པའི་མི་དག་གིསེ་བཀུར་སྟེི་བྱསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེསེ་རིགསེ་ཆེེན་པོ་དང་བཙུན་པའི་མི་དག་གིསེ་བཀུར་སྟེི་བྱསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེསེ་

ན།  དེའ་ིཚ་ེཤེེསེ་རབ་མ་ིབསྒོོམ་གྱིི།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ན།  དེའ་ིཚ་ེཤེེསེ་རབ་མ་ིབསྒོོམ་གྱིི།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དུསེ་དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དུསེ་དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་གང་བརྩོན་འགྲུསེ་རྩོམ་པ་ལསེ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཐོོབ་དཔའ་གང་བརྩོན་འགྲུསེ་རྩོམ་པ་ལསེ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཐོོབ་

པསེ་ཕྱིིར་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེམ།  དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིིར་དབང་པོ་ལྔ་གདུལ་མི་པསེ་ཕྱིིར་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེམ།  དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིིར་དབང་པོ་ལྔ་གདུལ་མི་

ནུསེ་སེམ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་དྲིི་མ་རྣམསེ་ཀྱིི་ལྷུན་སྟུག་པོར་གྱུར་ནསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ནུསེ་སེམ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་དྲིི་མ་རྣམསེ་ཀྱིི་ལྷུན་སྟུག་པོར་གྱུར་ནསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཐོ་ེཙོམ་ཟ་ཞེིང་ཉིམསེ་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིབསྒོོམ་གྱི་ིཤེེསེ་རབ་དང་།  འདུལ་བ་ལ་ཐོ་ེཙོམ་ཟ་ཞེིང་ཉིམསེ་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིབསྒོོམ་གྱི་ིཤེེསེ་རབ་

བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དུསེ་དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དུསེ་དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་མ་ིམཉིམ་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་མ་ིམཉིམ་

པ་དེའ་ིཚ་ེབཏོང་སྙེོམསེ་མ་ིབསྒོོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེམཉིམ་ན་བསྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་པ་དེའ་ིཚ་ེབཏོང་སྙེོམསེ་མ་ིབསྒོོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེམཉིམ་ན་བསྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དུསེ་དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིསྟེེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དུསེ་དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམ་པའི་ཚེ་ན་ཉིོན་བུ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམ་པའི་ཚེ་ན་ཉིོན་

མོངསེ་པ་སྐྱེེ་ན་དེའི་ཚེ་བཏོང་སྙེོམསེ་བསྒོོམ་པར་མི་བྱ་སྟེེ་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀློོག་པ་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་ན་དེའི་ཚེ་བཏོང་སྙེོམསེ་བསྒོོམ་པར་མི་བྱ་སྟེེ་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀློོག་པ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཏོེ་གཞེན་ལ་བསྟེན་ཅོིང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཏོེ་གཞེན་ལ་བསྟེན་ཅོིང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་

དང་།  ཆེོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དང་།  ཆེོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྗོེསེ་སུ་

དྲིན་པ་དང་།  ལྷ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་དྲིན་པ་དང་།  ལྷ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་

བཏོང་སྙེོམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བཏོང་སྙེོམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྒོོམསེ་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཚན་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྒོོམསེ་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཚན་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཐོོབ་བོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཚན་ཉིིད་བཅུ་མ་མཆེིསེ་འདསེ་པ་ཐོོབ་བོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཚན་ཉིིད་བཅུ་མ་མཆེིསེ་

པའ་ིསློད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མཚན་ཉིིད་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན་པའ་ིསློད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མཚན་ཉིིད་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན་

ཡོང་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་དང་།  རྟོེན་ཡོང་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་དང་།  རྟོེན་

དང་།  གླིང་དང་།  མགོན་དང་།  སྐྱེབསེ་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  མྱ་དང་།  གླིང་དང་།  མགོན་དང་།  སྐྱེབསེ་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམསེ་མ་མཆེིསེ་པ་དང་།  སྲོིད་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམསེ་མ་མཆེིསེ་པ་དང་།  སྲོིད་

པ་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མ་སྐྱེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  མ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  ལསེ་བྱསེ་པ་རྐྱེེན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མ་སྐྱེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  མ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་མ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  ལསེ་བྱསེ་པ་

གང་ཡོང་མེད་པའི་ཕྱིིར་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ལྟ་བ་ལྔ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིིར་གང་ཡོང་མེད་པའི་ཕྱིིར་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ལྟ་བ་ལྔ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིིར་

གནསེ་དང་རྟོེན་ཞེེསེ་བྱ།  འདོད་པ་བཞེི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་གླིང་ཞེེསེ་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་གནསེ་དང་རྟོེན་ཞེེསེ་བྱ།  འདོད་པ་བཞེི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་གླིང་ཞེེསེ་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་

གདུལ་བའི་ཕྱིིར་མགོན་དང་སྐྱེབསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཕྱིིར་བདེ་བ་གདུལ་བའི་ཕྱིིར་མགོན་དང་སྐྱེབསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཕྱིིར་བདེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསེ་བྱ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་མེ་འགགསེ་པའི་ཕྱིིར་འགོག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་ཞེེསེ་བྱ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་མེ་འགགསེ་པའི་ཕྱིིར་འགོག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་

བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  འདུ་འཛི་ིསྤོངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱ།  འཆེ་ིབྲལ་བའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  འདུ་འཛི་ིསྤོངསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱ།  འཆེ་ི

བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ནད་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཐོམསེ་ཅོད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྲོིད་པ་མེད་པ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ནད་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཐོམསེ་ཅོད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སྲོིད་པ་མེད་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ད་ེལྟར་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ད་ེལྟར་

རྟོོག་པ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་རྟོོག་པ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཆེོསེ་དུ་དང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཆེོསེ་དུ་དང་

ལྡན་ན་ད་ེལྟར་མཚན་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནསེ།  སྲོིད་པ་མེད་པའ་ིབར་མཐོོང་ལྡན་ན་ད་ེལྟར་མཚན་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནསེ།  སྲོིད་པ་མེད་པའ་ིབར་མཐོོང་

བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་མཚན་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནསེ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་མཚན་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནསེ་

སྲོིད་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་སྲོིད་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན།  ཇིི་ལྟར་ན་དད་པའི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་པ་ཡོིན།  ཇིི་ལྟར་ན་དད་པའི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་

དང་།  དགེ་འདུན་རྟོག་པ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་དང་།  དགེ་འདུན་རྟོག་པ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་

ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་མངོན་པར་སྟེོན་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིབར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་མངོན་པར་སྟེོན་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིབར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་ཀྱི།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་ཀྱི།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་

བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཡོང་དག་པར་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཡོང་དག་པར་

དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱསེ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  དེ་དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱསེ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོསེ་མ་ལུསེ་པར་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོསེ་མ་ལུསེ་པར་

ཟད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དད་པའ་ིཟད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དད་པའ་ི

སེེམསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  དེ་ལ་ཇིི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  དེ་ལ་ཇིི་

ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེེམསེ་དཔའ་གང་བདག་ཉིིད་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞེེསེ་ཁསེ་འཆེེསེ་ཏོེ།  བུད་མེད་སེེམསེ་དཔའ་གང་བདག་ཉིིད་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞེེསེ་ཁསེ་འཆེེསེ་ཏོེ།  བུད་མེད་

ལ་མ་ིརེག་མོད་ཀྱི་ིབུད་མེད་མཐོོང་བ་ན་སྟེེག་གམ།  རྩེད་མོའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ལ་མ་ིརེག་མོད་ཀྱི་ིབུད་མེད་མཐོོང་བ་ན་སྟེེག་གམ།  རྩེད་མོའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་དེ་ནི་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དཔའ་དེ་ནི་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཉིམསེ་ཤེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པའི་རིགསེ་སུན་པར་བྱེད་པསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་ཉིམསེ་ཤེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པའི་རིགསེ་སུན་པར་བྱེད་པསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་

སྟེེ།  དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞེེསེ་ཁསེ་འཆེེསེ་ཏོེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ་ལ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞེེསེ་ཁསེ་འཆེེསེ་ཏོེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ་ལ་

མི་རེག་ཅོིང་སྟེེག་པ་དང་རྩེད་མོའ་ིཚིག་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱིི་དབེན་པ་སྐྱེབསེ་ཡོོད་པའི་ཕྱིི་རོལ་ན་མི་རེག་ཅོིང་སྟེེག་པ་དང་རྩེད་མོའ་ིཚིག་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱིི་དབེན་པ་སྐྱེབསེ་ཡོོད་པའི་ཕྱིི་རོལ་ན་

བུད་མེད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ད་ོཤེལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཐོོསེ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ད་ོཤེལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཐོོསེ་པ་

ལསེ་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེཡོང་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ལསེ་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེཡོང་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིམསེ་ཤེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརིགསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིམསེ་ཤེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརིགསེ་

སུན་པར་བྱེད་པསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྨི་ེབར་བྱེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་སུན་པར་བྱེད་པསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྨི་ེབར་བྱེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་

དག་གོ་ཞེེསེ་ཁསེ་འཆེེསེ་ཏོེ།  བུད་མེད་ལ་རེག་ཅོིང་སྟེེག་པ་དང་རྩེད་མོའ་ིཚིག་ཀྱིང་མི་སྨྲ་དག་གོ་ཞེེསེ་ཁསེ་འཆེེསེ་ཏོེ།  བུད་མེད་ལ་རེག་ཅོིང་སྟེེག་པ་དང་རྩེད་མོའ་ིཚིག་ཀྱིང་མི་སྨྲ་

ལ།  སྒྲ་སྐད་མ་ིཉིན་མོད་ཀྱིི།  སྐྱེེསེ་པ་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་བའམ།  བུད་མེད་དག་ལ།  སྒྲ་སྐད་མ་ིཉིན་མོད་ཀྱིི།  སྐྱེེསེ་པ་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་བའམ།  བུད་མེད་དག་

སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་འབྲང་བ་མཐོོང་ན་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེཡོང་འདོད་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་འབྲང་བ་མཐོོང་ན་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེཡོང་འདོད་

ཆེགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིམསེ་ཤེིང་ཚངསེ་པར་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིམསེ་ཤེིང་ཚངསེ་པར་

སྤྱོོད་པའི་རིགསེ་སུན་པར་བྱེད་པསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྨི་ེབར་བྱེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྤྱོོད་པའི་རིགསེ་སུན་པར་བྱེད་པསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྨི་ེབར་བྱེད་པ་སྟེེ།  ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞེེསེ་ཁསེ་འཆེེསེ་ཏོེ།  བུད་མེད་ལ་ཡོང་མ་ིརེག  །སྟེེག་པ་དང་རྩེད་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞེེསེ་ཁསེ་འཆེེསེ་ཏོེ།  བུད་མེད་ལ་ཡོང་མ་ིརེག  །སྟེེག་པ་དང་རྩེད་

མོའ་ིཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྨྲ།  སྒྲ་སྐད་ཀྱིང་མ་ིཉིན།  སྐྱེེསེ་པ་དང་བུད་མེད་འགྲོོགསེ་པ་ལ་མ་ིལྟ་མོད་མོའ་ིཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྨྲ།  སྒྲ་སྐད་ཀྱིང་མ་ིཉིན།  སྐྱེེསེ་པ་དང་བུད་མེད་འགྲོོགསེ་པ་ལ་མ་ིལྟ་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི།  མཐོ་ོརིསེ་ཀྱི་ིལྷའ་ིའདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་དགའ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེཡོང་ཀྱིི།  མཐོ་ོརིསེ་ཀྱི་ིལྷའ་ིའདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་དགའ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེཡོང་

འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིམསེ་ཤེིང་ཚངསེ་འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིམསེ་ཤེིང་ཚངསེ་

པར་སྤྱོོད་པའི་རིགསེ་སུན་པར་བྱེད་པསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།  དེ་ཡོང་ཚུལ་པར་སྤྱོོད་པའི་རིགསེ་སུན་པར་བྱེད་པསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།  དེ་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

གང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་

གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ཕྱིིར་མ་གྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ཕྱིིར་མ་

ཡོིན།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ཡོིན།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་

འབའ་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེསེེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ་ཡོིན།  ད་ེལ་དག་ེབའ་ིབཤེསེེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེསེེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པ་ཡོིན།  ད་ེལ་དག་ེབའ་ིབཤེསེེ་

གཉིེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་དག་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་།  སྦྱིིན་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་དག་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མང་དུ་ཐོོསེ་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྟེོན་ཅོིང་ཕ་རོལ་པོསེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིདག་ེཔ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྟེོན་ཅོིང་ཕ་རོལ་པོསེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིདག་ེ

བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཞེི་བ་ལ་དགའ་བ་ཡོིན།  དེ་ལ་ཞེི་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཞེི་བ་ལ་དགའ་བ་ཡོིན།  དེ་ལ་ཞེི་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཞེ་ིབསེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ཟབ་མ་ོརྟོོགསེ་པ་ན་ིཞེ་ིབ་ཞེེསེ་སྟེེ།ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཞེ་ིབསེ་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ཟབ་མ་ོརྟོོགསེ་པ་ན་ིཞེ་ིབ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །བརྩོན་འགྲུསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ད་ེལ་བརྩོན་འགྲུསེ་ཞེསེེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེེམསེ་བྱའ།ོ  །བརྩོན་འགྲུསེ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ད་ེལ་བརྩོན་འགྲུསེ་ཞེསེེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  སེེམསེ་

རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་འཕགསེ་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིལ་རྟོོག་པ་ན།  གལ་ཏོ་ེམགོའ་ིཐོོད་ལ་མ་ེའབར་ཡོང་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་འཕགསེ་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིལ་རྟོོག་པ་ན།  གལ་ཏོ་ེམགོའ་ིཐོོད་ལ་མ་ེའབར་ཡོང་

མ་ིགཏོོང་བ་ན་ིབརྩོན་འགྲུསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ད་ེལ་མ་ིགཏོོང་བ་ན་ིབརྩོན་འགྲུསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ད་ེལ་

དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆེོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཆེོསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་

པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རྗོེསེ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་རྗོེསེ་

སུ་དྲིན་པ་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ངག་འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན།  དེ་ལ་ངག་སུ་དྲིན་པ་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ངག་འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན།  དེ་ལ་ངག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

འཇིམ་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚིག་བདེན་པ་དང་།  ཚིག་དམ་པ་དང་།  སྔར་གསེོང་པོར་སྨྲ་བ་འཇིམ་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚིག་བདེན་པ་དང་།  ཚིག་དམ་པ་དང་།  སྔར་གསེོང་པོར་སྨྲ་བ་

དང་།  དུསེ་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ིངག་འཇིམ་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཆེོསེ་སྲུང་དང་།  དུསེ་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ིངག་འཇིམ་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཆེོསེ་སྲུང་

བ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  དེ་ལ་ཆེོསེ་སྲུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དམ་པའི་ཆེོསེ་རྟོག་ཏུ་བཤེད་པ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  དེ་ལ་ཆེོསེ་སྲུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  དམ་པའི་ཆེོསེ་རྟོག་ཏུ་བཤེད་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོསེ་པ་དང་།  དོན་ཡོིད་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོསེ་པ་དང་།  དོན་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱསེ་པར་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་ཏོ་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཡོ་ིལ་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱསེ་པར་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་ཏོ་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཡོ་ི

གེར་འདྲིི་བ་དང་།  འབྱེད་ཅོིང་འཆེད་པ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་འདོན་པ་དང་།  བསྔགསེ་ཤེིང་གེར་འདྲིི་བ་དང་།  འབྱེད་ཅོིང་འཆེད་པ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་འདོན་པ་དང་།  བསྔགསེ་ཤེིང་

བསྟེོད་པ་དང་།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མཐོོང་ན།  འད་ིལྟར་འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་སྦྱིོར་བ་ན་ིགོསེ་བསྟེོད་པ་དང་།  དོན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མཐོོང་ན།  འད་ིལྟར་འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་སྦྱིོར་བ་ན་ིགོསེ་

དང་།  ཟསེ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་འབུལ་བ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་འབུལ་བ་དང་།  ཆེོསེ་

བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་དང་སྲོོག་མ་ིཕངསེ་པ་ན་ིཆེོསེ་སྲུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་དང་སྲོོག་མ་ིཕངསེ་པ་ན་ིཆེོསེ་སྲུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་བསློབ་པ་གཅོིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཅོིག་པ་དག་བྲེལ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་བསློབ་པ་གཅོིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཅོིག་པ་དག་བྲེལ་

ཅོིང་ཕོངསེ་པ་མཐོོང་ན་གཞེན་ལསེ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  གོསེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་།  ནད་ཅོིང་ཕོངསེ་པ་མཐོོང་ན་གཞེན་ལསེ་ལྷུང་བཟེད་དང་།  གོསེ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་།  ནད་

གཡོོག་བྱེད་པ་དང་།  གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  གནསེ་ཁང་ལ་སེོགསེ་པ་གཡོོག་བྱེད་པ་དང་།  གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  གནསེ་ཁང་ལ་སེོགསེ་པ་

བསློངསེ་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།ོ  །ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ད་ེལ་ཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིབསློངསེ་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།ོ  །ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ད་ེལ་ཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་ལྟ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་

པར་ལྟ་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་པར་ལྟ་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་

དང་།  ཆེོསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གཉིིསེ་སུ་ལྟ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་སྟེོང་པ་དང་།  སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གཉིིསེ་སུ་ལྟ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་སྟེོང་པ་དང་།  སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  རྟོག་པ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་

དད་པ་གཅོད་དུ་རུང་བ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་གཅོད་མ་ིརུང་བ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་རྐྱེེན་དད་པ་གཅོད་དུ་རུང་བ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་གཅོད་མ་ིརུང་བ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་རྐྱེེན་

ལསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་རྐྱེེན་ལསེ་མཐོོང་བ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་རྐྱེེན་ལསེ་འབྲསེ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་རྐྱེེན་ལསེ་མཐོོང་བ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་རྐྱེེན་ལསེ་འབྲསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུར་གྱུར་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་རྐྱེེན་ལསེ་འབྲསེ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེེསེ་བུར་གྱུར་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་རྐྱེེན་ལསེ་འབྲསེ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟོོག་པ་ན་ིཤེེསེ་

རབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཅུ་དང་ལྡན་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཅུ་དང་ལྡན་

ན།  མཚན་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གསེལ་བར་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེང་གེ་ན།  མཚན་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གསེལ་བར་མཐོོང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེང་གེ་

སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་ཙུན་ད་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ང་ོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ང་ོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེེན་པོའང་འཐོོབ་བ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་ཆེེན་པོའང་འཐོོབ་བ།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་

རྒྱའ་ོཞེེསེ་བགྱིི་བའི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མད་ོསྡེ་ལསེ་གལ་ཏོེ་བྱོལ་རྒྱའ་ོཞེེསེ་བགྱིི་བའི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མད་ོསྡེ་ལསེ་གལ་ཏོེ་བྱོལ་

སེོང་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་འཐོོབ་བོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པ་སེོང་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་འཐོོབ་བོ།  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པ་

བྱསེ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟེོང་འགྱུར་འཐོོབ་བ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ན་རྣམ་བྱསེ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟེོང་འགྱུར་འཐོོབ་བ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ན་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་སྙེེད་ཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏོ་ེམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་པར་སྨིིན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་སྙེེད་ཐོོབ་བོ།  །གལ་ཏོ་ེམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་

བཅོད་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཐོོབ་བོ།  །ཕྱིོགསེ་བཞེི་པ་བཅོད་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཐོོབ་བོ།  །ཕྱིོགསེ་བཞེི་པ་

དང་།  འབྲསེ་བུ་བཞེི་ཐོོབ་པ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་བཞེི་ཐོོབ་པ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཐོོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  ཚ་ེགཅོིག་གིསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཐོོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  ཚ་ེགཅོིག་གིསེ་

ཐོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ཐོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པའི་བསེོད་ནམསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐོོབ་པ་ནི་ཚད་མེད་མཐོའ་ལྡན་འདསེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པའི་བསེོད་ནམསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐོོབ་པ་ནི་ཚད་མེད་མཐོའ་

ཡོསེ་བརྗོོད་དུ་མེད།  བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  སྐྱེེསེ་བུ་ཙུན་དསེ་ད་ེལྟར་ཡོསེ་བརྗོོད་དུ་མེད།  བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  སྐྱེེསེ་བུ་ཙུན་དསེ་ད་ེལྟར་

བསེོད་ནམསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེ་བསེ་མི་འཚལ་བསེོད་ནམསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དེ་བསེ་མི་འཚལ་

ཏོེ།  ནམ་ཞེིག་གི་དུསེ་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ཏོེ།  ནམ་ཞེིག་གི་དུསེ་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོང་མད་ོསྡ་ེལསེ་གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་གིསེ་བསེམ་པ་དག་པསེ་དག་ེའགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོང་མད་ོསྡ་ེལསེ་གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་གིསེ་བསེམ་པ་དག་པསེ་དག་ེ

བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་བྱསེ་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་བྱསེ་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཏོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སེམ།  སྐྱེ་ེབ་སློད་མའམ།  སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིསེ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ཏོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སེམ།  སྐྱེ་ེབ་སློད་མའམ།  སྐྱེ་ེབ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིསེ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་

གསུངསེ་ན་ཙུན་ད་ཡོང་བསེམ་པ་དག་པ་ལསེ་དགེ་བ་བགྱིིསེ་པསེ་ལསེ་དེ་ནི་གདོན་མི་གསུངསེ་ན་ཙུན་ད་ཡོང་བསེམ་པ་དག་པ་ལསེ་དགེ་བ་བགྱིིསེ་པསེ་ལསེ་དེ་ནི་གདོན་མི་

འཚལ་བར་འབྲསེ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་འཚལ་བར་འབྲསེ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་

ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ།  ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་སེངསེ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ།  ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོང་མདོ་སྡེ་ལསེ་ནད་པ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོང་མདོ་སྡེ་ལསེ་ནད་པ་

དང་།  ཕ་མ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་རྣམ་པ་འད་ིགསུམ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་རྣམ་པ་འད་ིགསུམ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་

ན་ཟད་མི་ཤེེསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་མྱོང་ངོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་མདོ་སྡེ་ལསེ་བཅོོམ་ལྡན་ན་ཟད་མི་ཤེེསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་མྱོང་ངོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་མདོ་སྡེ་ལསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འདོད་པའི་ཁམསེ་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འདོད་པའི་ཁམསེ་

དང་།  གཟུགསེ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ལསེ་མེད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ལསེ་མེད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཚིག་གི་མདོ་ལསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ནམ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཚིག་གི་མདོ་ལསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ནམ་

མཁའ་ིཁམསེ་དང་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  །ར་ིདང་བྲག་ཏུ་སེོང་བ་དང་།  །སེ་ཕྱིོགསེ་གང་དང་གར་མཁའ་ིཁམསེ་དང་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  །ར་ིདང་བྲག་ཏུ་སེོང་བ་དང་།  །སེ་ཕྱིོགསེ་གང་དང་གར་

སེོང་ཡོང་།  །བྱསེ་པའ་ིལསེ་ལསེ་ཐོར་མ་ིའགྱུར།  །ཡོང་མ་འགགསེ་པསེ་གསེོལ་པ་ལསེ་སེོང་ཡོང་།  །བྱསེ་པའ་ིལསེ་ལསེ་ཐོར་མ་ིའགྱུར།  །ཡོང་མ་འགགསེ་པསེ་གསེོལ་པ་ལསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་ཟ་མ་གཅོིག་གི་ཟསེ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་ཟ་མ་གཅོིག་གི་ཟསེ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་

པསེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པསེ།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཟ་མ་གཅོིག་ག་ིཟསེ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པསེ་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ད་ེལྟ་བུ་འདསེ་ཟ་མ་གཅོིག་ག་ིཟསེ་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པསེ་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ད་ེལྟ་བུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  ཙུན་ད་འདིསེ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བགྱིིསེ་པསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  ཙུན་ད་འདིསེ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བགྱིིསེ་པསེ་

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེ

དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསེ་པར་མ་ིའཚལ་ན།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོལ་སྐུར་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསེ་པར་མ་ིའཚལ་ན།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོལ་སྐུར་

པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བགྱིིསེ་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་པ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བགྱིིསེ་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་བསེ་པར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེབསེ་པར་མ་ིའགྱུར་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་བསེ་པར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེབསེ་པར་མ་ིའགྱུར་

ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེོ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེོ་

ལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཚད་མེད་པ་མཐོའ་ཡོསེ་པའི་ཡོོན་ལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེསེ་བུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཚད་མེད་པ་མཐོའ་ཡོསེ་པའི་ཡོོན་

ཏོན་ཐོོབ་སྟེེ།  དཔག་ཏུ་མེད་ལ་བརྗོོད་དུ་མེད་དེ།  འཁོར་བའ་ིའོད་པ་ཡོང་སྐེམསེ་ཤེིང་བདུད་ཏོན་ཐོོབ་སྟེེ།  དཔག་ཏུ་མེད་ལ་བརྗོོད་དུ་མེད་དེ།  འཁོར་བའ་ིའོད་པ་ཡོང་སྐེམསེ་ཤེིང་བདུད་

དང་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ཐུལ་ཏོེ།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྙེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདང་ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ཐུལ་ཏོེ།  བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྙེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ི

བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིསེ་གང་ཞེེ་ན།  འདྲིི་བ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིསེ་གང་ཞེེ་ན།  འདྲིི་བ་ལ་

མཁསེ་པ་དང་།  ལན་འདེབསེ་པ་ལ་མཁསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྟེོབསེ་མཁསེ་པ་དང་།  ལན་འདེབསེ་པ་ལ་མཁསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྟེོབསེ་

བཅུའ་ིནང་ན་ལསེ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་མཆེོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་གང་ལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁྱེད་དུ་བཅུའ་ིནང་ན་ལསེ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་མཆེོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་གང་ལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁྱེད་དུ་

གསེོད་ཅོིང་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་པ་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་གསེོད་ཅོིང་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་པ་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་བྱསེ་པའ་ིལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཡོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ལ་ལྕི་ིབ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཡོང་བ་དང་ལྕི་ིཀྱི་ིབུ་བྱསེ་པའ་ིལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཡོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ལ་ལྕི་ིབ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཡོང་བ་དང་ལྕི་ི

བའི་ལསེ་གཉིིསེ་ལ་ཡོང་གཉིིསེ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  གང་ཞེེ་ན།  ངེསེ་པ་དང་།  མ་ངེསེ་བའི་ལསེ་གཉིིསེ་ལ་ཡོང་གཉིིསེ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  གང་ཞེེ་ན།  ངེསེ་པ་དང་།  མ་ངེསེ་

པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིཔའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ི

དག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ངེསེ་པར་ཡོོད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རིགསེ་ངན་དབུགསེ་འཕྲོག་ཅོེསེ་པ་དག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ངེསེ་པར་ཡོོད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རིགསེ་ངན་དབུགསེ་འཕྲོག་ཅོེསེ་པ་

མཐོོ་རིསེ་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེསེ་ལ་སེོར་མོའ་ིརྒྱན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་མཐོོ་རིསེ་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེསེ་ལ་སེོར་མོའ་ིརྒྱན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་

གྱུར།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལསེ་བྱསེ་པ་ལ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  ངེསེ་པར་འབྲསེ་གྱུར།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལསེ་བྱསེ་པ་ལ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  ངེསེ་པར་འབྲསེ་

བུ་མ་ིཐོོབ་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ངན་པར་ལྟ་བ་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེལསེ།  ལསེ་བུ་མ་ིཐོོབ་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ངན་པར་ལྟ་བ་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེལསེ།  ལསེ་

བྱསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་འབྲསེ་བུ་མ་ིཐོོབ་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལསེ་ལྕི་ིབ་བྱསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་འབྲསེ་བུ་མ་ིཐོོབ་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལསེ་ལྕི་ིབ་

ལསེ་ཡོང་བར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ལསེ་ཡོང་བ་ལསེ་ལྕིི་བར་ཡོང་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡོང་འགྲོ་ོབ་ལསེ་ཡོང་བར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ལསེ་ཡོང་བ་ལསེ་ལྕིི་བར་ཡོང་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡོང་འགྲོ་ོབ་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གླེན་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དུ་བྱ་ེབྲག་དབྱེའོ།  །ད་ེབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གླེན་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དུ་བྱ་ེབྲག་དབྱེའོ།  །ད་ེབསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ན་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  མ་ིཐོོབ་ན་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ངེསེ་པ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  མ་ིཐོོབ་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་

ཅོན་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཅོན་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཅོན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་

དམྱལ་བའ་ིལསེ་ཤེིན་དུ་ལྕི་ིབ་བྱསེ་པ་ཡོང་ཚ་ེའད་ིལ་ཡོང་བ་ཙམ་མྱོང་ནསེ་ཐོར་བར་འགྱུར་དམྱལ་བའ་ིལསེ་ཤེིན་དུ་ལྕི་ིབ་བྱསེ་པ་ཡོང་ཚ་ེའད་ིལ་ཡོང་བ་ཙམ་མྱོང་ནསེ་ཐོར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཏོ་ིམུག་ཅོན་ན་ིཚ་ེའདིའ་ིལསེ་ཡོང་བསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལསེ་ལྕི་ིབ་མྱོང་བར་ར།ོ  །གཏོ་ིམུག་ཅོན་ན་ིཚ་ེའདིའ་ིལསེ་ཡོང་བསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལསེ་ལྕི་ིབ་མྱོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་འགྱུར་ར།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེལྟ་ན་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ིའཚལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ིའཚལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་

ཐོོབ་ན་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ིདགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱར་ཡོང་རུང་ན་མ་ཐོོབ་ན་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ིདགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱར་ཡོང་རུང་ན་མ་

ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་བསྒོོམ་དགོསེ་ངེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་བསྒོོམ་དགོསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོངསེ་ན་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོངསེ་ན་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་

བ།ོ  །དག་ེབའ་ིལསེ་སྤོངསེ་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བ།ོ  །དག་ེབའ་ིལསེ་སྤོངསེ་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ན་འཕགསེ་པའི་ལམ་བསྒོོམ་མི་དགོསེ་པའི་རིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ན་འཕགསེ་པའི་ལམ་བསྒོོམ་མི་དགོསེ་པའི་རིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་

འཕགསེ་པའ་ིལམ་མ་བསྒོོམསེ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་འཕགསེ་པ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་མ་བསྒོོམསེ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་འཕགསེ་པ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ངེསེ་པའ་ིལསེ་གཞེིག་ཅོིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བར་བྱ་བ་དང་།  མ་ངེསེ་པའ་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ངེསེ་པའ་ིལསེ་གཞེིག་ཅོིང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བར་བྱ་བ་དང་།  མ་ངེསེ་པའ་ི

ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ལམ་བསྒོོམ་མོ།  །གལ་ཏོེ་ལསེ་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ལམ་བསྒོོམ་མོ།  །གལ་ཏོེ་ལསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ན།  འཕགསེ་པའི་ལམ་མི་དགོསེ་པར་འགྱུར་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ན།  འཕགསེ་པའི་ལམ་མི་དགོསེ་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  འཕགསེ་པའི་ལམ་སྒོོམ་པ་སྤོངསེ་པའི་ཕ་རོལ་ན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པའི་གནསེ་ཏོེ།  འཕགསེ་པའི་ལམ་སྒོོམ་པ་སྤོངསེ་པའི་ཕ་རོལ་ན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པའི་གནསེ་

གཞེན་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཐོོབ་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་གཞེན་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཐོོབ་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་

གནསེ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ན་ཚ་ེགཅོིག་གནསེ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ན་ཚ་ེགཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་དག་ེབའ་ིལསེ་ཤེ་སྟེག་བྱསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ།  ཚ་ེགཅོིག་ཏུ་མ་ིདག་ེཏུ་དག་ེབའ་ིལསེ་ཤེ་སྟེག་བྱསེ་པསེ་རྟོག་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ།  ཚ་ེགཅོིག་ཏུ་མ་ིདག་ེ

བའ་ིལསེ་ལྕི་ིབ་བྱསེ་པ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེལསེ་བའ་ིལསེ་ལྕི་ིབ་བྱསེ་པ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེལསེ་

ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་དེ་ལྟ་ཡོིན་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་དེ་ལྟ་ཡོིན་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཡོང་མེད་དེ།  མ་ིཡོང་རྟོག་ཏུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིརིགསེ།  བྲམ་ཟ་ེཡོང་རྟོག་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེབྱེད་འདསེ་པ་ཡོང་མེད་དེ།  མ་ིཡོང་རྟོག་ཏུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིརིགསེ།  བྲམ་ཟ་ེཡོང་རྟོག་ཏུ་བྲམ་ཟ་ེབྱེད་

པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ན་རིགསེ་ངན་པ་དང་།  མ་ིངན་པ་མེད་པའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  མ་ིཔའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ན་རིགསེ་ངན་པ་དང་།  མ་ིངན་པ་མེད་པའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  མ་ི

ཡོང་རྟོག་ཏུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  བྲམ་ཟེ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཆུང་ཡོང་རྟོག་ཏུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  བྲམ་ཟེ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཆུང་

ངུའ་ིཚ་ེན་ལསེ་བྱསེ་པ་ཡོང་ཆུང་ངུ་ནསེ་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  ཚོད་ལ་བབ་པ་དང་།  རྒོསེ་ངུའ་ིཚ་ེན་ལསེ་བྱསེ་པ་ཡོང་ཆུང་ངུ་ནསེ་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  ཚོད་ལ་བབ་པ་དང་།  རྒོསེ་

པའི་ཚེ་མྱོང་བའི་མི་རིགསེ་སེོ།  །རྒོསེ་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་བྱསེ་པ་དག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་པའི་ཚེ་མྱོང་བའི་མི་རིགསེ་སེོ།  །རྒོསེ་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་བྱསེ་པ་དག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་

བར་ལྟུང་བ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེསེ་མ་ཐོག་གི་ལུསེ་ཀྱིིསེ་མྱོང་བ་མི་རིགསེ་ཀྱིི་བར་ལྟུང་བ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེསེ་མ་ཐོག་གི་ལུསེ་ཀྱིིསེ་མྱོང་བ་མི་རིགསེ་ཀྱིི་

རྒོསེ་ནསེ་གདོད་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེརྒོསེ་པའ་ིཚ་ེསྲོོག་མ་བཅོད་པ་དག་དར་ལ་རྒོསེ་ནསེ་གདོད་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེརྒོསེ་པའ་ིཚ་ེསྲོོག་མ་བཅོད་པ་དག་དར་ལ་

བབ་པའ་ིཚ་ེམ་ིམྱོང་བའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེདར་ལ་བབ་པའ་ིཚ་ེམ་ིམྱོང་ན་རྒོསེ་པར་ཡོང་ཇི་ིབབ་པའ་ིཚ་ེམ་ིམྱོང་བའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེདར་ལ་བབ་པའ་ིཚ་ེམ་ིམྱོང་ན་རྒོསེ་པར་ཡོང་ཇི་ི

ལྟར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིལསེ་མེད་པར་མ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེལསེ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་ལྟར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིལསེ་མེད་པར་མ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེལསེ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་

ལམ་སྒོོམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལསེ་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལསེ་ལ་

རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ངེསེ་པ་དང་།  མ་ངེསེ་པའོ།  །ངེསེ་པའི་ལསེ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ངེསེ་པ་དང་།  མ་ངེསེ་པའོ།  །ངེསེ་པའི་ལསེ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ངེསེ་པ་དང་།  དུསེ་ངེསེ་པའོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ངེསེ་ཏོེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ངེསེ་པ་དང་།  དུསེ་ངེསེ་པའོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ངེསེ་

ལ་དུསེ་མ་ངེསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྐྱེེན་དང་ཕྲད་པ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསེ་ལ་དུསེ་མ་ངེསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྐྱེེན་དང་ཕྲད་པ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདུསེ་

གསུམ་དུ་མྱོང་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ད་ལྟར་མྱོང་བ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ན་མྱོང་བ་དང་།  ཕྱིིསེ་མྱོང་གསུམ་དུ་མྱོང་སྟེེ།  འད་ིལྟར་ད་ལྟར་མྱོང་བ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ན་མྱོང་བ་དང་།  ཕྱིིསེ་མྱོང་

བའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ངེསེ་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལསེ་བྱསེ་བའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ངེསེ་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལསེ་བྱསེ་

ཏོ།ེ  བྱསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་དད་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་ལ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཏོ།ེ  བྱསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་དད་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་ལ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་

རྟོག་ཏུ་མཆེོད་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་ཡོ་ིདམ་འཆེའ་བ་ན་ིལསེ་ངེསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསེ་རྟོག་ཏུ་མཆེོད་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་ཡོ་ིདམ་འཆེའ་བ་ན་ིལསེ་ངེསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རབ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིཟབ་ཅོིང་བརྟོན་ཏོ་ེབསྒུལ་དཀའ་བསེ་ལསེ་ལྕི་ིབ་དག་ཀྱིང་ཡོང་རབ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིཟབ་ཅོིང་བརྟོན་ཏོ་ེབསྒུལ་དཀའ་བསེ་ལསེ་ལྕི་ིབ་དག་ཀྱིང་ཡོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །གཏོ་ིམུག་ཅོན་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཟབ་ཅོིང་ལྷུན་སྟུག་པསེ་ལསེ་ཡོང་བ་ཡོང་རྣམ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏོ་ིམུག་ཅོན་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཟབ་ཅོིང་ལྷུན་སྟུག་པསེ་ལསེ་ཡོང་བ་ཡོང་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ལྕིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ངེསེ་པ་ཞེེསེ་མི་པར་སྨིིན་པ་ལྕིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ངེསེ་པ་ཞེེསེ་མི་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལསེ་མེད་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལསེ་མེད་

མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་བར་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་

སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་སེེམསེ་ཅོན་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་སེེམསེ་ཅོན་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེེད་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལསེ་ངསེ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསེ་ཡོ་ིདམ་ཆེེན་སྙེེད་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལསེ་ངསེ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསེ་ཡོ་ིདམ་ཆེེན་

པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལུསེ་བླངསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་དེའ་ིཚ་ེཔ་ོབསྐྱེེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལུསེ་བླངསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་དེའ་ིཚ་ེ

ན་ལསེ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོང་དག་པར་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་ན་ལསེ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོང་དག་པར་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་

བའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེན་ཏོོ།  །ང་དེའི་ཚེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལ་ོཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིི་བའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེན་ཏོོ།  །ང་དེའི་ཚེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལ་ོཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིི་

བར་དུ་སྡིག་པ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་རྒྱསེ་པར་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་ཏོེ།  ད་ེདག་བར་དུ་སྡིག་པ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་རྒྱསེ་པར་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་ཏོེ།  ད་ེདག་

གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བཅོོམ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཡོང་སྟེོངསེ་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བཅོོམ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ཡོང་སྟེོངསེ་

པར་བྱསེ་ཏོེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནི་མ་གཏོོགསེ་སེོ།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་པར་བྱསེ་ཏོེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནི་མ་གཏོོགསེ་སེོ།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་པ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་པ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདིར་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདིར་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་

བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མྱོང་བ་ལསེ་ངསེ་ད་ེདག་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མྱོང་བ་ལསེ་ངསེ་ད་ེདག་

མཐོོང་ནསེ་ཡོང་ཡོ་ིདམ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཅོིང་བསྒྲལ་མཐོོང་ནསེ་ཡོང་ཡོ་ིདམ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཅོིང་བསྒྲལ་

བའི་ཕྱིིར་བར་བར་ནི་ཁ་ཤེ་དང་།  ཤེ་བ་དང་།  དྲིེད་མོ་དང་།  ཕུག་རོན་དང་།  སྤྲིེའུ་བའི་ཕྱིིར་བར་བར་ནི་ཁ་ཤེ་དང་།  ཤེ་བ་དང་།  དྲིེད་མོ་དང་།  ཕུག་རོན་དང་།  སྤྲིེའུ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཉི་དང་།  རུ་སྦལ་དང་།  ཝ་དང་།  ར་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཉི་དང་།  རུ་སྦལ་དང་།  ཝ་དང་།  ར་ི

བོང་དང་།  བ་ལང་དང་།  རྟོ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིལུསེ་མྱོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བོང་དང་།  བ་ལང་དང་།  རྟོ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིལུསེ་མྱོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱོལ་སེོང་གི་ལསེ་ངན་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཡོི་དམ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱོལ་སེོང་གི་ལསེ་ངན་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཡོི་དམ་

ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་ལུསེ་དེ་དག་ཀྱིང་ལེན་ཏོོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་ལུསེ་དེ་དག་ཀྱིང་ལེན་ཏོོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མྱོང་བའ་ིམ་ིདག་ེསེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མྱོང་བའ་ིམ་ིདག་ེ

བའ་ིལསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདིར་སེེམསེ་བའ་ིལསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདིར་སེེམསེ་

ཅོན་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཡོི་དགསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཟསེ་སུ་སྐྱུགསེ་པ་དང་།  ཚིལ་ཅོན་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ཡོི་དགསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཟསེ་སུ་སྐྱུགསེ་པ་དང་།  ཚིལ་

དང་།  ཤེ་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  བཤེང་གཅོ་ིདང་།  མཆེིལ་མ་དང་།  སྣབསེ་ཟ་ཞེིང་དང་།  ཤེ་དང་།  རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  བཤེང་གཅོ་ིདང་།  མཆེིལ་མ་དང་།  སྣབསེ་ཟ་ཞེིང་

ཚེའ་ིཚད་ལ་ོཁྲི་ིཕྲག་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐོམ་གྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ཐོོསེ་ན།  མིག་ཚེའ་ིཚད་ལ་ོཁྲི་ིཕྲག་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐོམ་གྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ཐོོསེ་ན།  མིག་

གིསེ་མཐོོང་ཞེིང་བཏུང་བ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ།  གལ་ཏོེ་རྒྱང་ནསེ་ཆུ་མཐོོང་སྟེེ།  དྲུང་དུ་འགྲོོ་བར་གིསེ་མཐོོང་ཞེིང་བཏུང་བ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ།  གལ་ཏོེ་རྒྱང་ནསེ་ཆུ་མཐོོང་སྟེེ།  དྲུང་དུ་འགྲོོ་བར་

གཟསེ་ན་ཡོང་ཕྱིིན་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ེམུར་དང་།  རྣག་ཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཅོ་ིསྟེ་ེམ་གྱུར་ན་ཡོང་གཟསེ་ན་ཡོང་ཕྱིིན་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ེམུར་དང་།  རྣག་ཁྲིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཅོ་ིསྟེ་ེམ་གྱུར་ན་ཡོང་

མ་ིམང་པ་ོརལ་གྲོ་ིདང་མདུང་ཐོོགསེ་ཤེིང་སྲུང་སྟེ་ེཉིེར་མ་ིསྟེེར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཆེར་པསེ་ལུསེ་ལ་མ་ིམང་པ་ོརལ་གྲོ་ིདང་མདུང་ཐོོགསེ་ཤེིང་སྲུང་སྟེ་ེཉིེར་མ་ིསྟེེར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཆེར་པསེ་ལུསེ་ལ་

ཕོག་ན་མེར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིཕོག་ན་མེར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིི་

འབྲསེ་བུ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་དག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་དག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིིར་ཡོི་དམ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་ཅོིང་ལུསེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལེན་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཕྱིིར་ཡོི་དམ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་ཅོིང་ལུསེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལེན་ཏོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་མྱོང་བ་མ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་མྱོང་བ་མ་

ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདིར་ཤེན་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  བྱ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདིར་ཤེན་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  བྱ་

དང་།  ཕག་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་གསེོད་ཅོིང་རྔོན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་གཏོོར་བ་དང་ཉི་རྒྱ་ལ་དང་།  ཕག་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་གསེོད་ཅོིང་རྔོན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་གཏོོར་བ་དང་ཉི་རྒྱ་ལ་

སེོགསེ་པ་འཆེང་སྟེེ།  རིགསེ་ངན་དག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསེ་ནསེ།  རྐུན་པ་ོདང་།  ཆེོམ་པ་ོབྱསེ་སེོགསེ་པ་འཆེང་སྟེེ།  རིགསེ་ངན་དག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསེ་ནསེ།  རྐུན་པ་ོདང་།  ཆེོམ་པ་ོབྱསེ་

སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ཡོང་དག་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིལསེ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ཡོང་དག་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིལསེ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་

སྒྲོལ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲོལ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལུསེ་ལེན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ལུསེ་ལེན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་

དང་།  ཕྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་བསྐལ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་བསྐལ་པ་

བཟང་པོ་འདིར་ཡོང་ཡུལ་གྱིི་མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་བཟང་པོ་འདིར་ཡོང་ཡུལ་གྱིི་མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིལསེ་མང་པ་ོབྱསེ་ནསེ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་དེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིལསེ་མང་པ་ོབྱསེ་ནསེ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་དེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་

དང་ཚེ་ཕྱིི་མའི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་ཤེིང་ཕ་མ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསེ་དང་ཚེ་ཕྱིི་མའི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་ཤེིང་ཕ་མ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསེ་

དང་།  རྒོན་རབསེ་དང་།  བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟེི་མི་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དང་།  རྒོན་རབསེ་དང་།  བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟེི་མི་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ལ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིལསེ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་དཔའ་ལ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིལསེ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་དེར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་དེར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་མྱོང་བ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་མྱོང་བ་

མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུསེ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུསེ་

དང་།  ལུསེ་ངན་པ་དང་།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིལུསེ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིདང་།  ལུསེ་ངན་པ་དང་།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིལུསེ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ི

ལུསེ་དང་།  ཕྲག་དོག་ག་ིལུསེ་དང་།  འཇུངསེ་པའ་ིལུསེ་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིལུསེ་དང་།  སླུ་བའ་ིལུསེ་དང་།  ཕྲག་དོག་ག་ིལུསེ་དང་།  འཇུངསེ་པའ་ིལུསེ་དང་།  སྒྱུ་མའ་ིལུསེ་དང་།  སླུ་བའ་ི

ལུསེ་དང་།  གླགསེ་པ་དང་།  བཅོངསེ་པའི་ལུསེ་བླངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ལུསེ་དང་།  གླགསེ་པ་དང་།  བཅོངསེ་པའི་ལུསེ་བླངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ལ་དེའི་ཚེ་ན་ལསེ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་དག་རྣམ་པར་སེེམསེ་དཔའ་ལ་དེའི་ཚེ་ན་ལསེ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་དག་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིབྱང་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིདག་ེབའ་ིཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ཉུང་རུམ་ལསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ཉུང་རུམ་

དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིིསེ་དང་།  མཚན་གཅོིག་ཏུ་མ་ངེསེ་པའི་ལུསེ་མྱོང་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉིིསེ་དང་།  མཚན་གཅོིག་ཏུ་མ་ངེསེ་པའི་ལུསེ་མྱོང་

སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ན་ལུསེ་ཀྱི་ིསྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ན་ལུསེ་ཀྱི་ི

མི་དགེ་བའི་ལསེ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་དགྲོོལ་བའི་ཕྱིིར་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིམི་དགེ་བའི་ལསེ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་དགྲོོལ་བའི་ཕྱིིར་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་

དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིདང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ང་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདིར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གཅོེར་བུ་པའ་ིཆེོསེ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་བུ་ང་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདིར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གཅོེར་བུ་པའ་ིཆེོསེ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་

ཡོང་མེད།  མཆེོད་སྦྱིིན་ཡོང་མེད།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད།  དག་ེཡོང་མེད།  མཆེོད་སྦྱིིན་ཡོང་མེད།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མཆེོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད།  དག་ེ

བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིང་མེད།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིང་མེད།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མེད།  ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་དང་།  མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ཀྱིང་མེད།  ཚུ་རོལ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མེད།  ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་དང་།  མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ཀྱིང་མེད།  ཚུ་རོལ་

དང་།  ཕ་རོལ་ཡོང་མེད།  འཕགསེ་པ་ཡོང་མེད།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མེད།  ལམ་དང་།  མྱ་དང་།  ཕ་རོལ་ཡོང་མེད།  འཕགསེ་པ་ཡོང་མེད།  སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མེད།  ལམ་དང་།  མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ལ་གནསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ལ་གནསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ལ་ཡོང་དག་པར་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པར་གྲོོལ་དཔའ་ལ་ཡོང་དག་པར་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིཆེོསེ་ད་ེལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  ད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིཆེོསེ་ད་ེལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་མ་ི

དག་ེབའ་ིལསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་འདསེ་དག་ེབའ་ིལསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་འདསེ་

པ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ང་གཉིིསེ་ཚོང་དཔོན་བྱེད་པ་ན།  སེོ་སེོ་ནསེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  ང་གཉིིསེ་ཚོང་དཔོན་བྱེད་པ་ན།  སེོ་སེོ་ནསེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་

སྙེེད་ཡོོད་དོ།  །ད་ེདག་རྙེེད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསེ་ཏོེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེལེན་སྙེེད་ཡོོད་དོ།  །ད་ེདག་རྙེེད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསེ་ཏོེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེལེན་

དུ་སེོང་བ་ལསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱུསེ་བར་དུ་གླ་ོབུར་གྱི་ིརླུང་དྲིག་པ་ོདང་ཕྲད་དེ།  གྲུ་དུ་སེོང་བ་ལསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱུསེ་བར་དུ་གླ་ོབུར་གྱི་ིརླུང་དྲིག་པ་ོདང་ཕྲད་དེ།  གྲུ་

ཞེིག་ནསེ་གྲོོགསེ་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེིའོ།  །དེའི་ཚེ་ང་དང་ལྷ་སྦྱིིན་གཉིིསེ་སྲོོག་མི་གཅོོད་པའི་ཞེིག་ནསེ་གྲོོགསེ་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེིའོ།  །དེའི་ཚེ་ང་དང་ལྷ་སྦྱིིན་གཉིིསེ་སྲོོག་མི་གཅོོད་པའི་

འབྲསེ་བུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་པསེ་རླུང་གིསེ་བུསེ་ནསེ་སྐམ་སེར་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིིན་འབྲསེ་བུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་པསེ་རླུང་གིསེ་བུསེ་ནསེ་སྐམ་སེར་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིིན་

ནི།  ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་ཕངསེ་ཤེིང་ཆེགསེ་པསེ་མྱ་ངན་ཆེེན་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ནི།  ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེེ་ལ་ཕངསེ་ཤེིང་ཆེགསེ་པསེ་མྱ་ངན་ཆེེན་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་

གདུངསེ་ཏོེ།  སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་ནསེ་ངུསེ་པ་ལསེ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་མ་ངུ་ཤེིག་ཅོེསེ་གདུངསེ་ཏོེ།  སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་ནསེ་ངུསེ་པ་ལསེ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་མ་ངུ་ཤེིག་ཅོེསེ་

སྨྲསེ་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཕྱིིར་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱིེ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་སྨྲསེ་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཕྱིིར་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱིེ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཅོིག  །དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་ཕོངསེ་པ་ཞེིག་དུར་ཁྲིོད་དུ་སེོང་སྟེེ།  ལག་པསེ་རོ་ལ་བཟུང་ཅོིག  །དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་ཕོངསེ་པ་ཞེིག་དུར་ཁྲིོད་དུ་སེོང་སྟེེ།  ལག་པསེ་རོ་ལ་བཟུང་

ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འཆེ་ིབའ་ིབད་ེབ་ང་ལ་བྱིན་ཅོིག  །ངསེ་ཁྱེོད་ལ་དབུལ་ཕོངསེ་པའ་ིནསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འཆེ་ིབའ་ིབད་ེབ་ང་ལ་བྱིན་ཅོིག  །ངསེ་ཁྱེོད་ལ་དབུལ་ཕོངསེ་པའ་ི

འཚ་ོབ་འད་ིསྦྱིིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་ལསེ་ད་ེནསེ་ར་ོད་ེལངསེ་ཏོ་ེའདུག་ནསེ་མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེལ་འཚ་ོབ་འད་ིསྦྱིིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་ལསེ་ད་ེནསེ་ར་ོད་ེལངསེ་ཏོ་ེའདུག་ནསེ་མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དབུལ་ཕོངསེ་པའ་ིའཚ་ོབ་ཡོང་མ་ིའདོད་ལ།  བདག་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དབུལ་ཕོངསེ་པའ་ིའཚ་ོབ་ཡོང་མ་ིའདོད་ལ།  བདག་

ན་ིད་ལྟར་རབ་ཏུ་བད་ེབསེ་ན་འཆེ་ིབའ་ིབད་ེབ་ལསེ་དབུལ་ཕོངསེ་པའ་ིའཚ་ོབ་ལ་དགའ་བ་ན་ིད་ལྟར་རབ་ཏུ་བད་ེབསེ་ན་འཆེ་ིབའ་ིབད་ེབ་ལསེ་དབུལ་ཕོངསེ་པའ་ིའཚ་ོབ་ལ་དགའ་བ་

མེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འཆེི་བའི་བདེ་བའང་མེད་ལ།  དབུལ་མེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འཆེི་བའི་བདེ་བའང་མེད་ལ།  དབུལ་

ཡོང་དབུལ་ན་ཇིི་ལྟར་མི་ངུར་རུང་།  ངསེ་ཡོང་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཡོང་དབུལ་ན་ཇིི་ལྟར་མི་ངུར་རུང་།  ངསེ་ཡོང་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་

ཅོིག  །བདག་ལ་ནོར་བུ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  རིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱིིསེ།  གཅོིག་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་ན་ོཅོིག  །བདག་ལ་ནོར་བུ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  རིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱིིསེ།  གཅོིག་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་ན་ོ

ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་གཅོིག་བྱིན་ཏོེ།  ཡོང་འདི་སྐད་དུ་གང་དབང་ཐོང་ཡོོད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེེ་འདི་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་གཅོིག་བྱིན་ཏོེ།  ཡོང་འདི་སྐད་དུ་གང་དབང་ཐོང་ཡོོད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེེ་འདི་

ཡོང་ཐོོབ་པར་རུང་གི  །གལ་ཏོ་ེདབང་ཐོང་མེད་ན་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ང་ཡོང་ཐོོབ་པར་རུང་གི  །གལ་ཏོ་ེདབང་ཐོང་མེད་ན་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ང་

དེའི་ཚེ་ན་ཆེད་ངལ་ཏོེ་ཤེིང་གཅོིག་གི་དྲུང་ན་ངལ་བསེོ་ཞེིང་གཉིིད་ལོག་པ་ལསེ།  ལྷ་སྦྱིིན་དེའི་ཚེ་ན་ཆེད་ངལ་ཏོེ་ཤེིང་གཅོིག་གི་དྲུང་ན་ངལ་བསེོ་ཞེིང་གཉིིད་ལོག་པ་ལསེ།  ལྷ་སྦྱིིན་

འདོད་པའ་ིསེེམསེ་མཆེེད་ད་ེནོར་བུ་གཅོིག་ག་ིཕྱིིར་ངན་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་ངའ་ིམིག་བཅོར་འདོད་པའ་ིསེེམསེ་མཆེེད་ད་ེནོར་བུ་གཅོིག་ག་ིཕྱིིར་ངན་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་ངའ་ིམིག་བཅོར་

ཏོ་ེནོར་བུ་ཕྲོགསེ་ནསེ་བྲོསེ་སེོ།  །ང་དེའ་ིཚ་ེམིག་ན་བསེ་སྐད་ཕྱུང་ནསེ་འཁུན་པ་ལསེ།  བུ་ཏོ་ེནོར་བུ་ཕྲོགསེ་ནསེ་བྲོསེ་སེོ།  །ང་དེའ་ིཚ་ེམིག་ན་བསེ་སྐད་ཕྱུང་ནསེ་འཁུན་པ་ལསེ།  བུ་

མ་ོགཅོིག་ངའ་ིགན་དུ་འོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་སྐྱེེསེ་བུ་ཁྱེོད་ཅོ་ིསྟེ་ེའད་ིལྟར་འཁུན་ཅོེསེ་དྲིིསེ་སེ།ོ  །ངསེ་མ་ོགཅོིག་ངའ་ིགན་དུ་འོང་སྟེ་ེའད་ིསྐད་སྐྱེེསེ་བུ་ཁྱེོད་ཅོ་ིསྟེ་ེའད་ིལྟར་འཁུན་ཅོེསེ་དྲིིསེ་སེ།ོ  །ངསེ་

ད་ེལ་རྒྱུསེ་ནསེ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་ད།ོ  །བུ་མོསེ་ད་ེསྐད་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་ཅོ་ིད་ེལ་རྒྱུསེ་ནསེ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་ད།ོ  །བུ་མོསེ་ད་ེསྐད་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་ཅོ་ི

ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེ།ོ  །ད་ེལ་ངའ་ིམིང་ན་ིབདེན་པར་སྨྲ་བའ་ོཞེེསེ་བྱསེ་སེ།ོ  །བུ་མོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེ།ོ  །ད་ེལ་ངའ་ིམིང་ན་ིབདེན་པར་སྨྲ་བའ་ོཞེེསེ་བྱསེ་སེ།ོ  །བུ་མོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱི་ིམིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་ཇི་ིལྟར་རྟོོག་པར་འགྱུར།  ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཡོ་ིདམ་ཀྱི་ིམིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་ཇི་ིལྟར་རྟོོག་པར་འགྱུར།  ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཡོ་ིདམ་

བཅོསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབདག་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ངན་སེེམསེ་ཡོོད་ན།  མིག་ཀྱིང་ད་ལྟར་འད་ིའདྲི་བར་བཅོསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབདག་ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ངན་སེེམསེ་ཡོོད་ན།  མིག་ཀྱིང་ད་ལྟར་འད་ིའདྲི་བར་

རྟོག་ཏུ་ལོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེམེད་ན་མིག་ཀྱིང་སློར་ཐོོབ་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་མ་རྟོག་ཏུ་ལོང་བར་གྱུར་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེམེད་ན་མིག་ཀྱིང་སློར་ཐོོབ་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་མ་

ཐོག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོག་ཏུ་མིག་ཀྱིང་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིའཕྲལ་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསྟེན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིའཕྲལ་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསྟེན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ངསེ་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགསེ་བ་ེཏོ་ལའ་ིཡུལ་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་པུ་བུ་ངསེ་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགསེ་བ་ེཏོ་ལའ་ིཡུལ་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་པུ་

ཏོ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བར་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཀ་ལ་པུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཁྲི་ོཞེིང་ཏོ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བར་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོཀ་ལ་པུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཁྲི་ོཞེིང་

གཏུམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱིིསེ་མངོན་པར་ཟིན་པ་ལང་འཚོ་ཞེིང་མདངསེ་བཟང་བ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་གཏུམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱིིསེ་མངོན་པར་ཟིན་པ་ལང་འཚོ་ཞེིང་མདངསེ་བཟང་བ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་

ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་ཏོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེན་སེེམསེ་ཅོན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་རྣལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་ཏོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེན་སེེམསེ་ཅོན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོད་ཅོིང་འདུག་པ་ལསེ།  དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་དབྱར་གྱིི་དུསེ་མེ་ཏོོག་རྒྱསེ་པ་ན་འབྱོར་སྤྱོོད་ཅོིང་འདུག་པ་ལསེ།  དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་དབྱར་གྱིི་དུསེ་མེ་ཏོོག་རྒྱསེ་པ་ན་

འཁོར་བཙུན་མོ་དང་སྲོསེ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་བསེང་ཞེིང་ཤེིང་དྲུང་དུ་འཁོར་བཙུན་མོ་དང་སྲོསེ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་བསེང་ཞེིང་ཤེིང་དྲུང་དུ་

འདོད་པ་ལྔསེ་རྩེ་ཞེིང་འདུག་པ་དག  །བུ་མ་ོསྲོསེ་རྣམསེ་རྒྱལ་པ་ོབཞེག་སྟེེ་རྩེ་ཞེིང་སེོང་བ་འདོད་པ་ལྔསེ་རྩེ་ཞེིང་འདུག་པ་དག  །བུ་མ་ོསྲོསེ་རྣམསེ་རྒྱལ་པ་ོབཞེག་སྟེེ་རྩེ་ཞེིང་སེོང་བ་

ལསེ་ངའི་གན་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིིར་ཆེོསེ་བཤེད་ཅོིང་ལསེ་ངའི་གན་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིིར་ཆེོསེ་བཤེད་ཅོིང་

འདུག་པ་ལསེ་རྒྱལ་པ་ོཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འོངསེ་ཏོ།ེ  ང་མཐོོང་བསེ་ངན་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  ང་ལ་འད་ིའདུག་པ་ལསེ་རྒྱལ་པ་ོཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འོངསེ་ཏོ།ེ  ང་མཐོོང་བསེ་ངན་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  ང་ལ་འད་ི

སྐད་ཅོེསེ་དྲིིསེ་སེོ།  །ཁྱེོད་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བམ།  ངསེ་སྨྲསེ་པ་མ་ཐོོབ་སྐད་ཅོེསེ་དྲིིསེ་སེོ།  །ཁྱེོད་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བམ།  ངསེ་སྨྲསེ་པ་མ་ཐོོབ་

བོ།  །ཡོང་དྲིིསེ་པ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བམ།  ངསེ་སྨྲསེ་པ་མ་ཐོོབ་བོ།  །ཡོང་བོ།  །ཡོང་དྲིིསེ་པ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བམ།  ངསེ་སྨྲསེ་པ་མ་ཐོོབ་བོ།  །ཡོང་

དྲིིསེ་པ་ཁྱེོད་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་མ་ཐོོབ་ན།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་དྲིིསེ་པ་ཁྱེོད་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་མ་ཐོོབ་ན།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ཅོ་ིསྟེ་ེབག་མེད་པར་ངའ་ིསློསེ་རྣམསེ་ལ་རྟོོག  །ངསེ་སྨྲསེ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལྡན་པ་ཡོིན་ན་ཅོ་ིསྟེ་ེབག་མེད་པར་ངའ་ིསློསེ་རྣམསེ་ལ་རྟོོག  །ངསེ་སྨྲསེ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

འད་ིལྟར་ཤེེསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །བདག་ད་ལྟར་འདོད་པའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་བཅོད་འད་ིལྟར་ཤེེསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །བདག་ད་ལྟར་འདོད་པའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་བཅོད་

མོད་ཀྱིི།  ནང་ག་ིསེེམསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་འདོད་ཆེགསེ་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  གླེན་མོད་ཀྱིི།  ནང་ག་ིསེེམསེ་ན་ིཡོང་དག་པར་འདོད་ཆེགསེ་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  གླེན་

པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དྲིང་སྲོོང་དབུགསེ་རྔུབ་ཅོིང་ཤེིང་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་བཟང་པ་ོཔ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དྲིང་སྲོོང་དབུགསེ་རྔུབ་ཅོིང་ཤེིང་ཏོོག་ཟ་བ་རྣམསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་བཟང་པ་ོ

མང་པོ་མཐོོང་ན་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེ་ན།  ཁྱེོད་དར་ལ་བབ་སྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་མ་བཅོད་པསེ་མང་པོ་མཐོོང་ན་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེ་ན།  ཁྱེོད་དར་ལ་བབ་སྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་མ་བཅོད་པསེ་

གཟུགསེ་མང་པོ་མཐོོང་ན་མི་ཆེགསེ་པ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ།  ངསེ་སྨྲསེ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གཟུགསེ་མང་པོ་མཐོོང་ན་མི་ཆེགསེ་པ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ།  ངསེ་སྨྲསེ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

གཟུགསེ་མཐོོང་སྟེེ་མི་ཆེགསེ་པ་ནི་དབུགསེ་དང་འབྲསེ་བུ་ཟ་བ་ལ་རག་ལུསེ་པ་མ་ཡོིན་གཟུགསེ་མཐོོང་སྟེེ་མི་ཆེགསེ་པ་ནི་དབུགསེ་དང་འབྲསེ་བུ་ཟ་བ་ལ་རག་ལུསེ་པ་མ་ཡོིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཏོེ།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་ལ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་དམིགསེ་པའ་ིདབང་གིསེ་འགྱུར་ཏོེ།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་ལ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་དམིགསེ་པའ་ིདབང་གིསེ་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  གཞེན་ལ་སྨིོད་ཅོིང་སྐུར་པ་བཏོབ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཙང་བ་ཞེེསེ་རོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  གཞེན་ལ་སྨིོད་ཅོིང་སྐུར་པ་བཏོབ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཙང་བ་ཞེེསེ་

བྱར་རུང་ངམ།  ངསེ་སྨྲསེ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ཕྲག་དོག་གི་སེེམསེ་དང་བཅོསེ་པ་ནི་བྱར་རུང་ངམ།  ངསེ་སྨྲསེ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ཕྲག་དོག་གི་སེེམསེ་དང་བཅོསེ་པ་ནི་

སྐུར་པ་འདེབསེ་སེོ།  །བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ག་ིསེེམསེ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྐུར་པ་འདེབསེ་ཞེེསེ་སྐུར་པ་འདེབསེ་སེོ།  །བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ག་ིསེེམསེ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྐུར་པ་འདེབསེ་ཞེེསེ་

བྱ།  རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱ།  རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

བཟོད་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  གལ་ཏོ་ེབཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཡོིན་བཟོད་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  གལ་ཏོ་ེབཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཡོིན་

ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྣ་བ་བཅོད་ཀྱིིསེ་བཟོད་ན་ཁྱེོད་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བར་རིག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ན།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྣ་བ་བཅོད་ཀྱིིསེ་བཟོད་ན་ཁྱེོད་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བར་རིག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་

སྨྲསེ་ནསེ་ངའ་ིརྣ་བ་བཅོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ངའ་ིམདངསེ་ཀྱིང་མ་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོསྨྲསེ་ནསེ་ངའ་ིརྣ་བ་བཅོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ངའ་ིམདངསེ་ཀྱིང་མ་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོ

དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོམཐོོང་ནསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེསེ་བུ་དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོམཐོོང་ནསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོསྐྱེེསེ་བུ་

དམ་པ་འད་ིལ་ན་ིགཙ་ེབའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་བློན་པ་ོདག་ལ་སྨྲསེ་པ།  འད་ིསྐྱེེསེ་བུ་དམ་པ་འད་ིལ་ན་ིགཙ་ེབའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་བློན་པ་ོདག་ལ་སྨྲསེ་པ།  འད་ིསྐྱེེསེ་བུ་

དམ་པ་ཡོིན་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསེ།  བློན་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསེོལ་པ།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དམ་པ་ཡོིན་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསེ།  བློན་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསེོལ་པ།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

བ་ན་མདངསེ་མ་གྱུར་པསེ་རིག་གོ  །རྒྱལ་པོསེ་ཡོང་སྨྲསེ་པ།  མདངསེ་འགྱུར་རམ་མི་བ་ན་མདངསེ་མ་གྱུར་པསེ་རིག་གོ  །རྒྱལ་པོསེ་ཡོང་སྨྲསེ་པ།  མདངསེ་འགྱུར་རམ་མི་

འགྱུར་བ་སེད་དགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་སྣ་དང་།  རྐང་ལག་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེའགྱུར་བ་སེད་དགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་སྣ་དང་།  རྐང་ལག་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཚ་ེརབསེ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིབར་དུ་བྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཚ་ེརབསེ་ཚད་མེད་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིབར་དུ་བྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེ

བསྒོོམསེ་ཤེིང་སེེམསེ་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པསེ་དེའི་ཚེ་ན་བསྒོོམསེ་ཤེིང་སེེམསེ་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པསེ་དེའི་ཚེ་ན་

མགོན་པ་ོབཞེིསེ་ཁྲིོསེ་ནསེ་རྡ་ོདང་།  གསེེག་མ་ཆེར་བཞེིན་དུ་ཕབ་བོ།  །རྒྱལ་པོསེ་ད་ེལྟ་བུ་མགོན་པ་ོབཞེིསེ་ཁྲིོསེ་ནསེ་རྡ་ོདང་།  གསེེག་མ་ཆེར་བཞེིན་དུ་ཕབ་བོ།  །རྒྱལ་པོསེ་ད་ེལྟ་བུ་

མཐོོང་ནསེ་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  པུསེ་མ་ོསེ་ལ་བཙུགསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ཐུགསེ་མཐོོང་ནསེ་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  པུསེ་མ་ོསེ་ལ་བཙུགསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ཐུགསེ་

བརྩེ་བའི་སློད་དུ་འགྱིོད་ཚངསེ་གནང་བར་སྨིོན་ཏོོ།  །  ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ངསེ་སྨྲསེ་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་འགྱིོད་ཚངསེ་གནང་བར་སྨིོན་ཏོོ།  །  ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ངསེ་སྨྲསེ་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་གི་སེེམསེ་ལ་ཁྲིོ་བ་ཡོང་མེད་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིང་མེད་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་གི་སེེམསེ་ལ་ཁྲིོ་བ་ཡོང་མེད་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱིང་མེད་

དོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  སེེམསེ་ལ་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་ཅོིསེ་རིག་པར་བགྱིི།  ད་ེནསེ་ངསེ་འད་ིདོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  སེེམསེ་ལ་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་ཅོིསེ་རིག་པར་བགྱིི།  ད་ེནསེ་ངསེ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེབདག་ཡོང་དག་པར་ཁྲི་ོབ་མེད་ན་བདག་ག་ིལུསེ་འད་ིསྔ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་སྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེབདག་ཡོང་དག་པར་ཁྲི་ོབ་མེད་ན་བདག་ག་ིལུསེ་འད་ིསྔ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་

ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་ནསེ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ལུསེ་སྔ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་ནསེ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ལུསེ་སྔ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འབྲསེ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསྟེན་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འབྲསེ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསྟེན་

པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་འོངསེ་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཕྱི་ིམའ་ིདུསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་འོངསེ་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཕྱི་ིམའ་ིདུསེ་

ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་

ན་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ངན་ན་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ངན་

པ་མངོན་སུམ་དུ་སྨིིན་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིདག་ེབ་བྱསེ་པསེ་གནམ་ལསེ་རྡ་ོདང་གསེེག་མ་བབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྨིིན་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིདག་ེབ་བྱསེ་པསེ་གནམ་ལསེ་རྡ་ོདང་གསེེག་མ་བབ་

པའམ།  རྔོན་པ་ལ་དྲིེད་མོའ་ིལག་བརྡསེ་སྟེོན་པ་དང་།  རྔོན་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིཔའམ།  རྔོན་པ་ལ་དྲིེད་མོའ་ིལག་བརྡསེ་སྟེོན་པ་དང་།  རྔོན་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ི

ཤེ་བ་ལ་ལག་བརྡསེ་སྟེོན་པ་ལསེ་ལག་པ་ཆེད་ནསེ་ལྷུང་བཞེིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ིཤེ་བ་ལ་ལག་བརྡསེ་སྟེོན་པ་ལསེ་ལག་པ་ཆེད་ནསེ་ལྷུང་བཞེིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱི་ི

འབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སྨིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །མ་འོངསེ་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལོག་འབྲསེ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སྨིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །མ་འོངསེ་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལོག་

སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་ཕསེ་ཕམ་པ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་པའ།ོ  །ཕྱིིསེ་རྣམ་སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་ཕསེ་ཕམ་པ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་པའ།ོ  །ཕྱིིསེ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཅོན་དག་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཅོན་དག་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིལུསེ་འཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིལུསེ་འཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་དང་བརྒྱད་

ཅུ་ཐུབ་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པར་ཅུ་ཐུབ་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པར་

ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨིོན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་ད་ལྟར་མངོན་ཤེོག་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨིོན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་ད་ལྟར་མངོན་

སུམ་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ན།  མ་འོངསེ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སུམ་དུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་ན།  མ་འོངསེ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་སྒོོམ་པའི་ལསེ་ནི་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་སྒོོམ་པའི་ལསེ་ནི་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་

འགྱུར་ཏོེ།  ལསེ་གང་དག་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིམ་ངེསེ་པ་ཞེེསེ་འགྱུར་ཏོེ།  ལསེ་གང་དག་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིམ་ངེསེ་པ་ཞེེསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་གང་ཞེིག་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་གང་ཞེིག་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་

ན།  ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མེད་པར་ན།  ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མེད་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

གང་ཞེིག་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པ་དང་།  མ་ངེསེ་པ་ཡོོད་ད།ེ  ངེསེ་པ་ཞེསེེ་བྱ་བ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིགང་ཞེིག་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པ་དང་།  མ་ངེསེ་པ་ཡོོད་ད།ེ  ངེསེ་པ་ཞེསེེ་བྱ་བ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའི་རྣམ་པར་སྨིིན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པའ།ོ  །མ་ངེསེ་པ་ན་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་པ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  རྐྱེེན་དང་མ་ཕྲད་ན་མ་ིམྱོང་ང་ོཔའ།ོ  །མ་ངེསེ་པ་ན་ིརྐྱེེན་དང་ཕྲད་པ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  རྐྱེེན་དང་མ་ཕྲད་ན་མ་ིམྱོང་ང་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་

ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོང་དག་པ་ཡོནི་ཏོ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིའཁརོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རགིསེ་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་ད་ེན་ིངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཡོང་དག་པ་ཡོནི་ཏོ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིའཁརོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རགིསེ་

ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མ་ངེསེ་པའ་ིལམ་ན་ིམང་།  གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་པའ་ིལམ་ན་ིཉུང་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མ་ངེསེ་པའ་ིལམ་ན་ིམང་།  གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་པའ་ིལམ་ན་ིཉུང་

བསེ་དེའི་ཕྱིིར་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཡོོད་དོ།  །ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཡོོད་པསེ་ངེསེ་བསེ་དེའི་ཕྱིིར་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཡོོད་དོ།  །ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཡོོད་པསེ་ངེསེ་

པར་ལྕི་ིབའ་ིལསེ་ཀྱིང་ཡོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མ་ངེསེ་པའ་ིལམ་ན་ིམ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མྱོང་པར་ལྕི་ིབའ་ིལསེ་ཀྱིང་ཡོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མ་ངེསེ་པའ་ིལམ་ན་ིམ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མྱོང་

བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གང་ཞེེ་ན།  མ་ངེསེ་པ་ངེསེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གང་ཞེེ་ན།  མ་ངེསེ་པ་ངེསེ་

པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་འོངསེ་པ་ན་རྣམ་པར་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་འོངསེ་པ་ན་རྣམ་པར་

སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྕི་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  མིའ་ིསྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྕི་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  མིའ་ི

སྐྱེ་ེགནསེ་སུ་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  གཅོིག་ཏུ་སྐྱེ་ེགནསེ་སུ་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་པ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  གཅོིག་ཏུ་

ངེསེ་པ་མ་ངེསེ་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ན་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་པ་བཟློག་སྟེ་ེད་ལྟར་མྱོང་ངེསེ་པ་མ་ངེསེ་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ན་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་པ་བཟློག་སྟེ་ེད་ལྟར་མྱོང་

བར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྕི་ིབ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སེེམསེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྕི་ིབ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སེེམསེ་

ཅོན་དམྱལ་བ་མྱོང་བའི་རིགསེ་པ་མིའི་སྐྱེེ་གནསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཟག་ཅོན་དམྱལ་བ་མྱོང་བའི་རིགསེ་པ་མིའི་སྐྱེེ་གནསེ་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཟག་

རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ལ་གཅོིག་ན་ིགཏོ་ིམུག་ཅོན།  གཅོིག་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཏོ།ེ  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིརྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ལ་གཅོིག་ན་ིགཏོ་ིམུག་ཅོན།  གཅོིག་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཏོ།ེ  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ི

ཡོང་བར་བྱེད།  གཏོ་ིམུག་ཅོན་ན་ིལྕི་ིབར་བྱེད་དོ།  །  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིགཉིིསེ་ཞེིག་ཡོང་བར་བྱེད།  གཏོ་ིམུག་ཅོན་ན་ིལྕི་ིབར་བྱེད་དོ།  །  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིགཉིིསེ་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིིམསེ་དང་འགལ་བ་བྱསེ་ན།  གང་རྩ་ལག་ཆེ་ེབ་ན་ིཉིེསེ་པ་ཆེེར་བྱསེ་ཀྱིང་ཆུང་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིིམསེ་དང་འགལ་བ་བྱསེ་ན།  གང་རྩ་ལག་ཆེ་ེབ་ན་ིཉིེསེ་པ་ཆེེར་བྱསེ་ཀྱིང་ཆུང་

བར་འགྱུར་ལ།  གང་རྩ་ལག་ཆུང་བ་ནི་ཆུང་བའི་རིགསེ་པ་ཡོང་ཆེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གཏོི་བར་འགྱུར་ལ།  གང་རྩ་ལག་ཆུང་བ་ནི་ཆུང་བའི་རིགསེ་པ་ཡོང་ཆེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གཏོི་

མུག་ཅོན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ལ་དག་ེབའ་ིལསེ་མང་མུག་ཅོན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ལ་དག་ེབའ་ིལསེ་མང་

བསེ་ལྕི་ིབ་ཡོང་ཡོང་བར་འགྱུར་གྱི།ི  གཏོ་ིམུག་ཅོན་ན་ིལསེ་དག་ེབ་ཉུང་བསེ་ཡོང་བ་ཡོང་ལྕི་ིབསེ་ལྕི་ིབ་ཡོང་ཡོང་བར་འགྱུར་གྱི།ི  གཏོ་ིམུག་ཅོན་ན་ིལསེ་དག་ེབ་ཉུང་བསེ་ཡོང་བ་ཡོང་ལྕི་ི

བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་གཉིིསེ་ཞེིག  །གཅོིག་ནི་ཚོ་ལ་ཉིམ་རྩལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་གཉིིསེ་ཞེིག  །གཅོིག་ནི་ཚོ་ལ་ཉིམ་རྩལ་

ཆེེའོ།  །གཅོིག་ན་ིརིད་ལ་ཉིམ་རྩལ་ཆུང་སྟེེ།  གཉིིསེ་ཀ་འདམ་དུ་ལྷུང་ན།  གང་ཉིམ་རྩལ་ཆེ་ེཆེེའོ།  །གཅོིག་ན་ིརིད་ལ་ཉིམ་རྩལ་ཆུང་སྟེེ།  གཉིིསེ་ཀ་འདམ་དུ་ལྷུང་ན།  གང་ཉིམ་རྩལ་ཆེ་ེ

བ་ནི་ཕྱིིར་འབྱུང་གི  །གང་ཉིམ་རྩལ་ཆུང་བ་ནི་ནུབ་བོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་དུག་བ་ནི་ཕྱིིར་འབྱུང་གི  །གང་ཉིམ་རྩལ་ཆུང་བ་ནི་ནུབ་བོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་དུག་

འཐུངསེ་པའི་མི་གཉིིསེ་ཞེིག་གཅོིག་ལ་ནི་སྔགསེ་ཀྱིི་མཐུ་དང་སྨིན་ཨི་གསེ་ཋ་ཡོོད་འཐུངསེ་པའི་མི་གཉིིསེ་ཞེིག་གཅོིག་ལ་ནི་སྔགསེ་ཀྱིི་མཐུ་དང་སྨིན་ཨི་གསེ་ཋ་ཡོོད་

དོ།  །གཅོིག་ལ་ནི་མེད་དེ།  གང་སྔགསེ་དང་སྨིན་ཡོོད་པ་ལ་ནི་དུག་གིསེ་མི་ཚུགསེ་དོ།  །གཅོིག་ལ་ནི་མེད་དེ།  གང་སྔགསེ་དང་སྨིན་ཡོོད་པ་ལ་ནི་དུག་གིསེ་མི་ཚུགསེ་

སེོ།  །གང་སྔགསེ་དང་སྨིན་མེད་པ་ན་ིའཐུངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཤེིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིསེོ།  །གང་སྔགསེ་དང་སྨིན་མེད་པ་ན་ིའཐུངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཤེིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ི

གཉིིསེ་ཞེིག་སྐོམ་མང་དུ་འཐུངསེ་ན།  གཅོིག་ལ་ན་ིམེའ་ིམཐུ་ཆེེའོ།  །གཅོིག་ལ་ན་ིམེའ་ིམཐུ་གཉིིསེ་ཞེིག་སྐོམ་མང་དུ་འཐུངསེ་ན།  གཅོིག་ལ་ན་ིམེའ་ིམཐུ་ཆེེའོ།  །གཅོིག་ལ་ན་ིམེའ་ིམཐུ་

ཆུང་སྟེེ།  མེའ་ིམཐུ་ཆེ་ེབ་ན་ིཞུ་བར་ནུསེ་སེ།ོ  །མེའ་ིམཐུ་ཆུང་བ་ན་ིནད་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཆུང་སྟེེ།  མེའ་ིམཐུ་ཆེ་ེབ་ན་ིཞུ་བར་ནུསེ་སེ།ོ  །མེའ་ིམཐུ་ཆུང་བ་ན་ིནད་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིགཉིིསེ་ཞེིག་རྒྱལ་པོསེ་བཙོན་དུ་བཟུང་ན།  གཅོིག་ན་ིཐོབསེ་མཁསེ་པའ་ིཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིགཉིིསེ་ཞེིག་རྒྱལ་པོསེ་བཙོན་དུ་བཟུང་ན།  གཅོིག་ན་ིཐོབསེ་མཁསེ་པའ་ི

ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན།  གཅོིག་ནི་གླེན་ཞེིང་ངན་ནོ།  །གང་ཐོབསེ་མཁསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན།  གཅོིག་ནི་གླེན་ཞེིང་ངན་ནོ།  །གང་ཐོབསེ་མཁསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་དང་

ལྡན་པ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གླེན་ཞེིང་ངན་པ་ནི་ཐོར་བའི་དུསེ་མེད་ལྡན་པ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །གླེན་ཞེིང་ངན་པ་ནི་ཐོར་བའི་དུསེ་མེད་

དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལམ་ཉིམ་ང་བར་འགྲོ་ོབའ་ིམ་ིགཉིིསེ་ཞེིག  །གཅོིག་ན་ིམིག་དང་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལམ་ཉིམ་ང་བར་འགྲོ་ོབའ་ིམ་ིགཉིིསེ་ཞེིག  །གཅོིག་ན་ིམིག་དང་

ལྡན་ནོ།  །གཅོིག་ན་ིདམུསེ་ལོང་སྟེེ།  མིག་དང་ལྡན་པསེ་ན་ིབད་ེབར་ཐོར་གྱིི།  དམུསེ་ལོང་ལྡན་ནོ།  །གཅོིག་ན་ིདམུསེ་ལོང་སྟེེ།  མིག་དང་ལྡན་པསེ་ན་ིབད་ེབར་ཐོར་གྱིི།  དམུསེ་ལོང་

ན་ིགཡོང་སེར་ལྷུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆེང་འཐུངསེ་པའ་ིམ་ིགཉིིསེ་ཞེིག  །གཅོིག་ན་ིགཡོང་སེར་ལྷུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆེང་འཐུངསེ་པའ་ིམ་ིགཉིིསེ་ཞེིག  །གཅོིག་

ནི་ཁ་ཟསེ་མང་དུ་ཟོསེ་སེོ།  །གཅོིག་ནི་ཁ་ཟསེ་ཉུང་ངུ་ཟོསེ་ཏོེ།  གང་ཉུང་ངུ་ཟོསེ་པ་ནི་ནི་ཁ་ཟསེ་མང་དུ་ཟོསེ་སེོ།  །གཅོིག་ནི་ཁ་ཟསེ་ཉུང་ངུ་ཟོསེ་ཏོེ།  གང་ཉུང་ངུ་ཟོསེ་པ་ནི་

འཐུངསེ་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད་ཀྱིི།  གང་ཁ་ཟསེ་མང་དུ་ཟོསེ་པ་ནི་འཐུངསེ་ནསེ་ནད་དུ་གྱུར་འཐུངསེ་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད་ཀྱིི།  གང་ཁ་ཟསེ་མང་དུ་ཟོསེ་པ་ནི་འཐུངསེ་ནསེ་ནད་དུ་གྱུར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གཡུལ་ངོར་ཕྱིིན་པའ་ིམ་ིགཉིིསེ་ཞེིག  །གཅོིག་ན་ིག་ོམཚོན་དང་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གཡུལ་ངོར་ཕྱིིན་པའ་ིམ་ིགཉིིསེ་ཞེིག  །གཅོིག་ན་ིག་ོམཚོན་དང་

ལྡན་ནོ།  །གཅོིག་ལ་ན་ིཅོ་ིཡོང་མེད་དེ།  གང་ག་ོམཚོན་དང་ལྡན་པ་ན་ིདགྲོ་ཐུལ་བར་འགྱུར་ལྡན་ནོ།  །གཅོིག་ལ་ན་ིཅོ་ིཡོང་མེད་དེ།  གང་ག་ོམཚོན་དང་ལྡན་པ་ན་ིདགྲོ་ཐུལ་བར་འགྱུར་

གྱིི།  ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིབདག་ཀྱིང་མ་ིཐོར་ཏོོ།  །ཡོང་མ་ིགཉིིསེ་ཞེིག་མ་ིགཙང་བསེ་གོསེ་ལ་གྱིི།  ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིབདག་ཀྱིང་མ་ིཐོར་ཏོོ།  །ཡོང་མ་ིགཉིིསེ་ཞེིག་མ་ིགཙང་བསེ་གོསེ་ལ་

རེག་པ་ལསེ།  གཅོིག་གིསེ་ནི་ཚོར་མ་ཐོག་ཏུ་བཀྲུསེ་སེོ།  །གཅོིག་གིསེ་ནི་ཚོར་ཡོང་མ་རེག་པ་ལསེ།  གཅོིག་གིསེ་ནི་ཚོར་མ་ཐོག་ཏུ་བཀྲུསེ་སེོ།  །གཅོིག་གིསེ་ནི་ཚོར་ཡོང་མ་

བཀྲུསེ་ན།  གང་བཀྲུསེ་པ་ན་ིགོསེ་གཙང་ང་ོ།  །མ་བཀྲུསེ་པ་ན་ིམ་ིགཙང་བ་ཕྱི་ིཕྱིིར་ཆེ་ེབར་བཀྲུསེ་ན།  གང་བཀྲུསེ་པ་ན་ིགོསེ་གཙང་ང་ོ།  །མ་བཀྲུསེ་པ་ན་ིམ་ིགཙང་བ་ཕྱི་ིཕྱིིར་ཆེ་ེབར་

གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་མི་གཉིིསེ་ཞེིག་གཉིིསེ་ཀ་ཤེིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ན།  གཅོིག་ལ་ནི་སྲོོག་ཤེིང་ཡོོད་གྱུར་ཏོོ།  །ཡོང་མི་གཉིིསེ་ཞེིག་གཉིིསེ་ཀ་ཤེིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ན།  གཅོིག་ལ་ནི་སྲོོག་ཤེིང་ཡོོད་

དོ།  །གཅོིག་ལ་ན་ིསྲོོག་ཤེིང་མེད་དེ།  གང་སྲོོག་ཤེིང་ཡོོད་པ་ན་ིཡོིད་བཞེིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་དོ།  །གཅོིག་ལ་ན་ིསྲོོག་ཤེིང་མེད་དེ།  གང་སྲོོག་ཤེིང་ཡོོད་པ་ན་ིཡོིད་བཞེིན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་

སྲོོག་ཤེིང་མེད་པ་ན་ིགནསེ་ནསེ་ཕྱིིར་མ་ིའཕོའ།ོ  །ཡོང་མ་ིགཉིིསེ་ཞེིག་དབྱ་ེདགོན་པར་སེོང་སྲོོག་ཤེིང་མེད་པ་ན་ིགནསེ་ནསེ་ཕྱིིར་མ་ིའཕོའ།ོ  །ཡོང་མ་ིགཉིིསེ་ཞེིག་དབྱ་ེདགོན་པར་སེོང་

ན།  གཅོིག་ལ་ནི་རྒྱགསེ་ཚོགསེ་ཡོོད་དོ།  །གཅོིག་ལ་ནི་རྒྱགསེ་ཚོགསེ་མེད་དེ།  གང་ན།  གཅོིག་ལ་ནི་རྒྱགསེ་ཚོགསེ་ཡོོད་དོ།  །གཅོིག་ལ་ནི་རྒྱགསེ་ཚོགསེ་མེད་དེ།  གང་

རྒྱགསེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདབྱ་ེལསེ་རྒོལ་ཏོོ།  །སྟེོང་པར་སེོང་བ་ན་ིརྒོལ་མ་ིནུསེ་སེོ།  །ཡོང་མ་ིརྒྱགསེ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདབྱ་ེལསེ་རྒོལ་ཏོོ།  །སྟེོང་པར་སེོང་བ་ན་ིརྒོལ་མ་ིནུསེ་སེོ།  །ཡོང་མ་ི

གཉིིསེ་ཞེིག་ཆེོམ་པོསེ་བཅོོམ་ན།  གཅོིག་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེེའི་གཏོེར་ཡོོད་དོ།  །གཅོིག་ལ་ནི་གཉིིསེ་ཞེིག་ཆེོམ་པོསེ་བཅོོམ་ན།  གཅོིག་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེེའི་གཏོེར་ཡོོད་དོ།  །གཅོིག་ལ་ནི་

གཏོེར་མེད་དེ།  གང་རིན་པོ་ཆེེའི་གཏོེར་ཡོོད་པ་ནི་བཅོོམ་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིི་སེེམསེ་མེད་གཏོེར་མེད་དེ།  གང་རིན་པོ་ཆེེའི་གཏོེར་ཡོོད་པ་ནི་བཅོོམ་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིི་སེེམསེ་མེད་

ཀྱིི།  གང་གཏོེར་མེད་པ་ན་ིམྱ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཏོ་ིམུག་ཅོན་དང་།  ཤེེསེ་ཀྱིི།  གང་གཏོེར་མེད་པ་ན་ིམྱ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཏོ་ིམུག་ཅོན་དང་།  ཤེེསེ་

རབ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གང་དག་ེབའ་ིགཏོེར་ཡོོད་པ་ན་ིལསེ་ལྕི་ིབ་ཡོང་ཡོང་བ་ཙམ་རབ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གང་དག་ེབའ་ིགཏོེར་ཡོོད་པ་ན་ིལསེ་ལྕི་ིབ་ཡོང་ཡོང་བ་ཙམ་

གྱིིསེ་མྱོང་བར་བྱེད་ཀྱིི།  གང་དག་ེབའ་ིགཏོེར་མེད་པ་ན་ིལསེ་ཡོང་བ་ཡོང་ལྕི་ིབར་མྱོང་བར་གྱིིསེ་མྱོང་བར་བྱེད་ཀྱིི།  གང་དག་ེབའ་ིགཏོེར་མེད་པ་ན་ིལསེ་ཡོང་བ་ཡོང་ལྕི་ིབར་མྱོང་བར་

བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་

ལགསེ་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ངེསེ་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ལགསེ་སེ་ོལགསེ་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ངེསེ་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ལགསེ་སེ་ོ

ཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཡོང་བ་དག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལྕི་ིབ་མྱོང་ཞེིང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བ་དག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལྕི་ིབ་མྱོང་ཞེིང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨིིན་པ་ལྕི་ིབ་དག་ཀྱིང་ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེལ་ཡོང་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་སྨིིན་པ་ལྕི་ིབ་དག་ཀྱིང་ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེལ་ཡོང་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  མཁསེ་པ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  མཁསེ་པ་

ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དང་།  གླེན་པ་གཏོི་མུག་ཅོན་ནོ།  །གང་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དང་།  གླེན་པ་གཏོི་མུག་ཅོན་ནོ།  །གང་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནོ།  །གང་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནོ།  །གང་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་གཏོི་མུག་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་གཏོི་མུག་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་

ལྟར་ན་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ་ཞེ་ེན།  གང་དབང་པ་ོལྔ་མ་ིསྡུད་པ་ན་ིལུསེ་མ་ིསྒོོམ་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལྟར་ན་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ་ཞེ་ེན།  གང་དབང་པ་ོལྔ་མ་ིསྡུད་པ་ན་ིལུསེ་མ་ིསྒོོམ་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་བདུན་མི་འཛིིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མི་སྒོོམ་པའོ།  །སེེམསེ་མ་དུལ་བ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་བདུན་མི་འཛིིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མི་སྒོོམ་པའོ།  །སེེམསེ་མ་དུལ་བ་ནི་

སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པའོ།  །འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོད་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་མ་ིསྒོོམ་པའོ།  །གཞེན་སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པའོ།  །འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོད་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་མ་ིསྒོོམ་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་མ་ིལྡན་པའ།ོ  །ཚུལ་ཡོང་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་མ་ིལྡན་པའ།ོ  །ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིམ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྫོསེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆེང་བའ།ོ  །སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིཁྲིིམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིམ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྫོསེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆེང་བའ།ོ  །སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ི

མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོོམ་མ་ིནུསེ་པའོ།  །ཤེེསེ་རབ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོད་པ་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོོམ་མ་ིནུསེ་པའོ།  །ཤེེསེ་རབ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོད་པ་

མི་སྤྱོོད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་ལུསེ་ལ་མི་རྟོོག  །གཟུགསེ་ལ་མི་མི་སྤྱོོད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་ལུསེ་ལ་མི་རྟོོག  །གཟུགསེ་ལ་མི་

རྟོོག  །གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིརྟོོག  །ལུསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིརྟོོག  །ལུསེ་ལསེ་བྱུང་རྟོོག  །གཟུགསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིརྟོོག  །ལུསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་མ་ིརྟོོག  །ལུསེ་ལསེ་བྱུང་

བ་མ་ིཤེེསེ།  ལུསེ་འད་ིནསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིཤེེསེ།  ལུསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིམཚན་བ་མ་ིཤེེསེ།  ལུསེ་འད་ིནསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིཤེེསེ།  ལུསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིམཚན་

མར་འཛིིན་ཅོིང་།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་མར་བཟུང་ནསེ་བདག་མར་འཛིིན་ཅོིང་།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གཟུགསེ་ཀྱིི་མཚན་མར་བཟུང་ནསེ་བདག་

དང་།  ལུསེ་དང་།  ལུསེ་ལསེ་བྱུང་བ་ལ་ཆེགསེ་པ་ནི་ལུསེ་མི་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཚུལ་དང་།  ལུསེ་དང་།  ལུསེ་ལསེ་བྱུང་བ་ལ་ཆེགསེ་པ་ནི་ལུསེ་མི་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་གང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ངན་པ་ལེན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མི་ཁྲིིམསེ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་གང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ངན་པ་ལེན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མི་

བྱ།  མཐོའ་འཁོབ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བདག་ལ་ཕན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བདག་བྱ།  མཐོའ་འཁོབ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བདག་ལ་ཕན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བདག་

འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཅོིང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་མ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འཛིིན་ཅོིང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡོིན།  བླ་ན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆེོསེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  མཐོོ་རིསེ་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་ཡོིན།  བླ་ན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆེོསེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིིར་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  མཐོོ་རིསེ་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་



349

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཞེིང་འདོད་པ་ལྔའ་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་འཛིིན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིཞེིང་འདོད་པ་ལྔའ་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་འཛིིན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ི

བྱའ།ོ  །སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིསེེམསེ་འཁྲུགསེ་ཤེིང་གཡོེངསེ་པ་ན་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་བདག་ག་ིསྤྱོོད་བྱའ།ོ  །སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིསེེམསེ་འཁྲུགསེ་ཤེིང་གཡོེངསེ་པ་ན་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་བདག་ག་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་སྲུང་མ་ིནུསེ་པའ།ོ  །བདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཡུལ་སྲུང་མ་ིནུསེ་པའ།ོ  །བདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

བཞེིའོ།  །བདག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལྔའོ།  །གང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞེིའོ།  །བདག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལྔའོ།  །གང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ལ་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ལ་

སེེམསེ་མ་ིསྲུང་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིལུསེ་སེེམསེ་མ་ིསྲུང་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིལུསེ་

འདི་མི་རྟོག་པ།  མི་གནསེ་པ།  མི་བརྟོན་པ།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་ཞེིག་ཅོིང་འགོག་པ་འདི་མི་རྟོག་པ།  མི་གནསེ་པ།  མི་བརྟོན་པ།  སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་ཞེིག་ཅོིང་འགོག་པ་

བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་མི་ནུསེ་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་ཚུལ་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་མི་ནུསེ་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ།  །སེེམསེ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་བསེམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ།  །སེེམསེ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་བསེམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ།  །ཤེེསེ་རབ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ།  །ཤེེསེ་རབ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མ་ིལྡན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིབདག་ག་ིལུསེ་དང་།  བདག་ག་ིབའ་ིལུསེ་དང་མ་ིལྡན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིབདག་ག་ིལུསེ་དང་།  བདག་ག་ིབའ་ིལུསེ་

དང་།  བདག་ག་ིལུསེ་རྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ོཞེེསེ་ཆེགསེ་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིདང་།  བདག་ག་ིལུསེ་རྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་བའ་ོཞེེསེ་ཆེགསེ་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ི

བདག་ག་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལསེ་བྱེད་པའོ།  །སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབདག་ག་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལསེ་བྱེད་པའོ།  །སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ི

ལསེ་ལསེ་སེེམསེ་སྡུད་མ་ིནུསེ་པའོ།  །ཤེེསེ་རབ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིསེེམསེ་མ་ིསྡུད་པསེ་དག་ེབ་ལསེ་ལསེ་སེེམསེ་སྡུད་མ་ིནུསེ་པའོ།  །ཤེེསེ་རབ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིསེེམསེ་མ་ིསྡུད་པསེ་དག་ེབ་

དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམ་པར་འབྱེད་མི་ནུསེ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམ་པར་འབྱེད་མི་ནུསེ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ིགཅོོད་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྙེེམསེ་པ་མ་ིགཅོོད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ིགཅོོད་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྙེེམསེ་པ་མ་ིགཅོོད་

པའོ།  །སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་ག་ིལསེ་བྱེད་ཅོིང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་པའོ།  །སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་ག་ིལསེ་བྱེད་ཅོིང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་

བར་འགྲོ་ོབའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིཡུལ་རྟོོག་པར་མ་ིནུསེ་ཏོ་ེཉིེསེ་པ་མེད་ཀྱིང་བར་འགྲོ་ོབའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིཡུལ་རྟོོག་པར་མ་ིནུསེ་ཏོ་ེཉིེསེ་པ་མེད་ཀྱིང་

རྟོག་ཏུ་དགྲོར་འཛིིན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་ལ་དགྲོ་ཞེིག་རྟོག་ཏུ་འབྲང་རྟོག་ཏུ་དགྲོར་འཛིིན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་ལ་དགྲོ་ཞེིག་རྟོག་ཏུ་འབྲང་

ཞེིང་སྐབསེ་ཚོལ་ན།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཚོར་ནསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་རྟོག་ཏུ་བག་བྱེད་ཞེིང་སྐབསེ་ཚོལ་ན།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཚོར་ནསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་རྟོག་ཏུ་བག་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེབག་མ་བྱསེ་ན་དགྲོསེ་འཚ་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིལུསེ་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེབག་མ་བྱསེ་ན་དགྲོསེ་འཚ་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིལུསེ་

ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྟོག་ཏུ་སྐོམ་དང་ཟསེ་དང་གྲོང་དྲི་ོམཉིམ་པར་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྟོག་ཏུ་སྐོམ་དང་ཟསེ་དང་གྲོང་དྲི་ོམཉིམ་པར་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེ

ད་ེལྟར་རིམ་གྲོ་ོདང་བག་མ་བྱསེ་ན་ཞེིག་ཅོིང་འགྱིེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེད་ེལྟར་རིམ་གྲོ་ོདང་བག་མ་བྱསེ་ན་ཞེིག་ཅོིང་འགྱིེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ེ

ལྷ་རྗོེད་པའི་བྲམ་ཟེ་རྟོག་ཏུ་སྤོོསེ་དང་མེ་ཏོོག་འབུལ་ཞེིང་བསྔགསེ་བསྟེོད་དེ་ཕྱིག་འཚལ་བ་ལྷ་རྗོེད་པའི་བྲམ་ཟེ་རྟོག་ཏུ་སྤོོསེ་དང་མེ་ཏོོག་འབུལ་ཞེིང་བསྔགསེ་བསྟེོད་དེ་ཕྱིག་འཚལ་བ་

དང་མཆེོད་པ་དང་རིམ་གྲོོ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱསེ་ཀྱིང་།  གལ་ཏོེ་ཐོང་ཅོིག་རེག་ན་ལག་པ་དང་མཆེོད་པ་དང་རིམ་གྲོོ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱསེ་ཀྱིང་།  གལ་ཏོེ་ཐོང་ཅོིག་རེག་ན་ལག་པ་

ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །མེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མཆེོད་པ་བྱསེ་མོད་ཀྱིི།  སྐད་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ཡོང་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །མེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མཆེོད་པ་བྱསེ་མོད་ཀྱིི།  སྐད་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་ཡོང་

མཆེོད་པའ་ིདྲིིན་ལ་ལན་གླན་པ་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ལ་ོམཆེོད་པའ་ིདྲིིན་ལ་ལན་གླན་པ་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ལ་ོ

མང་པོའ་ིབར་དུ་སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  མལ་ཆེ་མང་པོའ་ིབར་དུ་སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  མལ་ཆེ་

དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་གསེོསེ་མོད་ཀྱིི།  གལ་ཏོ་ེནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིམ་ིདག་ེདང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་གསེོསེ་མོད་ཀྱིི།  གལ་ཏོ་ེནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིམ་ིདག་ེ

བའ་ིརྒྱུ་རྣམསེ་དང་ཕྲད་ན་འཇིིག་ཅོིང་འགོག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྔོན་གོསེ་དང་ཟསེ་ཀྱིིསེ་གསེ་ོབའ་ིརྒྱུ་རྣམསེ་དང་ཕྲད་ན་འཇིིག་ཅོིང་འགོག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྔོན་གོསེ་དང་ཟསེ་ཀྱིིསེ་གསེ་ོ

བའ་ིདྲིིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསེེམསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་སྦྲུལ་གདུག་པ་བའ་ིདྲིིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསེེམསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་སྦྲུལ་གདུག་པ་

བཞེ་ིགསེ་ོསྟེེ།  སྣོད་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ནསེ་མ་ིགཅོིག་འཚོར་འཇུག་གོ  །སྦྲུལ་གདུག་བཞེ་ིགསེ་ོསྟེེ།  སྣོད་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ནསེ་མ་ིགཅོིག་འཚོར་འཇུག་གོ  །སྦྲུལ་གདུག་

པ་དེ་བཞེི་ལསེ་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅོིག་ཞེེ་སྡང་སྐྱེེསེ་ན་མི་གསེོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མི་དེསེ་པ་དེ་བཞེི་ལསེ་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅོིག་ཞེེ་སྡང་སྐྱེེསེ་ན་མི་གསེོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མི་དེསེ་

འཇིིགསེ་ནསེ་རྟོག་ཏུ་ཟསེ་ཚོལ་ཞེིང་དུསེ་སུ་སྙེོད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཆེེན་པ་ོའཇིིགསེ་ནསེ་རྟོག་ཏུ་ཟསེ་ཚོལ་ཞེིང་དུསེ་སུ་སྙེོད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཆེེན་པ་ོ

བཞེིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལསེ་གཅོིག་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེེསེ་ན་བཞེིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལསེ་གཅོིག་ཞེ་ེསྡང་སྐྱེེསེ་ན་

ལུསེ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ན།  སེེམསེ་ལུསེ་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ན།  སེེམསེ་

ཐོག་པ་ནསེ་སྨིན་དང་སྨིན་པ་ཚོལ་ཏོ་ེནད་གསེ་ོབའ་ིཆེ་ོག་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེའགྲུསེ་པར་མ་ཐོག་པ་ནསེ་སྨིན་དང་སྨིན་པ་ཚོལ་ཏོ་ེནད་གསེ་ོབའ་ིཆེ་ོག་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེའགྲུསེ་པར་མ་

གསེོསེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆེིའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ལུསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་གསེོསེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆེིའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ལུསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེ།ེ  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་སྡུད་པ་ལ་བག་མེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབག་མེད་པར་བྱསེ་ན་འཇིིག་སྟེ།ེ  རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་སྡུད་པ་ལ་བག་མེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབག་མེད་པར་བྱསེ་ན་འཇིིག་

ཅོིང་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྫོ་མ་སེ་ོམ་བཏོང་བ་ན་ིརླུང་དང་།  ཆེར་ཅོིང་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྫོ་མ་སེ་ོམ་བཏོང་བ་ན་ིརླུང་དང་།  ཆེར་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པ་དང་།  བརྡེག་པ་དང་།  འདོར་བ་དང་།  མནན་པ་མ་ིབཟོད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་པ་དང་།  བརྡེག་པ་དང་།  འདོར་བ་དང་།  མནན་པ་མ་ིབཟོད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱིི་ལུསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་ཀྱིི་ལུསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  རླུང་དང་།  ཆེར་པ་དང་།  བརྡེག་པ་དང་།  འཆེིང་བ་དང་།  སྤྱོ་ོམ་ིབཟོད་ད།ོ  །རིགསེ་དང་།  རླུང་དང་།  ཆེར་པ་དང་།  བརྡེག་པ་དང་།  འཆེིང་བ་དང་།  སྤྱོ་ོམ་ིབཟོད་ད།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཐོོར་བུ་སྐྲངསེ་ན་རྟོག་ཏུ་བག་བྱེད་དེ།  རེག་ཏུ་མ་ིསྟེེར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེརེག་པ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཐོོར་བུ་སྐྲངསེ་ན་རྟོག་ཏུ་བག་བྱེད་དེ།  རེག་ཏུ་མ་ིསྟེེར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེརེག་པ་

ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ན་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོར་འགྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ལུསེ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ན་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོར་འགྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ལུསེ་

ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་དྲིེའུ་སྦྲུམསེ་ན་བདག་ག་ིལུསེ་མེད་པར་བྱེད་ད་ེཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་དྲིེའུ་སྦྲུམསེ་ན་བདག་ག་ིལུསེ་མེད་པར་བྱེད་ད་ེ

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིལུསེ་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་བར་ཁོང་ན་རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ིནད་ཡོོད་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིལུསེ་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་བར་ཁོང་ན་རླུང་ནད་དང་བད་ཀན་གྱི་ིནད་ཡོོད་

ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆུ་ཤེིང་ལ་འབྲསེ་བུ་ཆེགསེ་ན་ད་ེན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆུ་ཤེིང་ལ་འབྲསེ་བུ་ཆེགསེ་ན་ད་ེ

མ་ཐོག་ཏུ་སྐམསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ལུསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མ་ཐོག་ཏུ་སྐམསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ལུསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

དཔེར་ན་ཆུ་ཤེིང་སྙེིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ལུསེ་ཀྱིང་དེ་དང་དཔེར་ན་ཆུ་ཤེིང་སྙེིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ལུསེ་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྦྲུལ་དང་།  སྲོ་ེམ་ོན་ིརྟོག་ཏུ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་གནོད་སེེམསེ་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྦྲུལ་དང་།  སྲོ་ེམ་ོན་ིརྟོག་ཏུ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་གནོད་སེེམསེ་

སྐྱེེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ངང་པའ་ིསྐྱེེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ངང་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོན་ིདུར་ཁྲིོད་ལ་མ་ིདགའ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ལུསེ་རྒྱལ་པ་ོན་ིདུར་ཁྲིོད་ལ་མ་ིདགའ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ལུསེ་

ཀྱི་ིདུར་ལ་མ་ིཆེགསེ་མ་ིམོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རིགསེ་ངན་དག་རབསེ་བདུན་གྱི་ིཀྱི་ིདུར་ལ་མ་ིཆེགསེ་མ་ིམོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རིགསེ་ངན་དག་རབསེ་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་རིགསེ་ངན་གྱི་ིལསེ་བྱེད་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྨིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལུསེ་ཀྱི་ིསེ་བོན་བར་དུ་རིགསེ་ངན་གྱི་ིལསེ་བྱེད་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྨིད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལུསེ་ཀྱི་ིསེ་བོན་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེ་བོན་ཁུ་བ་དང་ཁྲིག་ལསེ་གྱུར་པསེ་མཐོར་མ་ིགཙང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེ་བོན་ཁུ་བ་དང་ཁྲིག་ལསེ་གྱུར་པསེ་མཐོར་མ་ིགཙང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མ་ི

གཙང་བའི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་གཙང་བའི་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་

དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལུསེ་འདི་ནི་རི་མ་ལ་ཡོ་དང་མི་མཚུངསེ་ཏོེ།  ཙན་དན་དང་།  མེ་ཏོོག་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལུསེ་འདི་ནི་རི་མ་ལ་ཡོ་དང་མི་མཚུངསེ་ཏོེ།  ཙན་དན་དང་།  མེ་ཏོོག་

ཨུད་པ་ལ་དང་།  པུན་ད་རཱི་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  མ་ལི་ཀ་དང་།པ་རི་ཤེ་ཀ་མི་སྐྱེེ་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པུན་ད་རཱི་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་།  མ་ལི་ཀ་དང་།པ་རི་ཤེ་ཀ་མི་སྐྱེེ་

སྟེེ།  བུ་ག་དགུ་ནསེ་རྟོག་ཏུ་ཁྲིག་དང་།  རྣག་དང་།  མ་ིགཙང་བ་ཟག་སྟེེ།  མནམ་པ་སྨི་ེབའ་ིསྟེེ།  བུ་ག་དགུ་ནསེ་རྟོག་ཏུ་ཁྲིག་དང་།  རྣག་དང་།  མ་ིགཙང་བ་ཟག་སྟེེ།  མནམ་པ་སྨི་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  མ་ིསྡུག་པ་སྐྱེ་ོབར་རུང་བ་རྟོག་ཏུ་སྲོིན་བུ་རྣམསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་གནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  མ་ིསྡུག་པ་སྐྱེ་ོབར་རུང་བ་རྟོག་ཏུ་སྲོིན་བུ་རྣམསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་གནསེ་

པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྐྱེེད་མོསེ་ཚལ་གྱི་ིར་བ་དམ་པ་གཙང་མར་མ་ིར་ོཔའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྐྱེེད་མོསེ་ཚལ་གྱི་ིར་བ་དམ་པ་གཙང་མར་མ་ིར་ོ

བཞེག་ན་ད་ེགཙང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  མང་པ་ོཀུན་གྱིིསེ་སྤོངསེ་ནསེ་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིབཞེག་ན་ད་ེགཙང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  མང་པ་ོཀུན་གྱིིསེ་སྤོངསེ་ནསེ་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ་ེགཙང་ལ་བཟང་མོད་ཀྱིི།  ལུསེ་ཡོོད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ་ེགཙང་ལ་བཟང་མོད་ཀྱིི།  ལུསེ་ཡོོད་པའ་ི

ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་གང་ད་ེལྟར་རྟོོག་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིལུསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་བུ་གང་ད་ེལྟར་རྟོོག་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིལུསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་

ནི་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་གིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སྐསེ་ཀྱིི་ཐོེམ་ནི་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་གིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སྐསེ་ཀྱིི་ཐོེམ་

པའོ།  །དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་སེ་ཆེེན་པ་ོན་ིཤེིང་དང་ནགསེ་ཚལ་པའོ།  །དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་སེ་ཆེེན་པ་ོན་ིཤེིང་དང་ནགསེ་ཚལ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནསེ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་འགྲོ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནསེ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་འགྲོ་ོ

བ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་འགྲོ་ོབ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ཚུལ་བ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཐོོག་མར་འགྲོ་ོབ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་ནི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཡོིན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམསེ་ནི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཡོིན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་རྒྱལ་

མཚན་བསྒྲེང་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ངན་སེོང་མཚན་བསྒྲེང་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ངན་སེོང་

གསུམ་གྱིི་ལསེ་ཡུན་དུ་གཅོོད་པའོ།  །མི་དགེ་བའི་ནད་གསེོ་བ་སྟེེ་ཇིི་ལྟར་སྨིན་གྱིི་སྡོང་པོ་གསུམ་གྱིི་ལསེ་ཡུན་དུ་གཅོོད་པའོ།  །མི་དགེ་བའི་ནད་གསེོ་བ་སྟེེ་ཇིི་ལྟར་སྨིན་གྱིི་སྡོང་པོ་

བཞེིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ནི་འཁོར་བའི་ལམ་ཉིམ་ང་བའི་རྒྱགསེ་ཚོགསེ་ལྟ་བུའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ནི་འཁོར་བའི་ལམ་ཉིམ་ང་བའི་རྒྱགསེ་ཚོགསེ་ལྟ་བུའོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པའི་དགྲོ་གཞེོམ་པའི་ག་ོམཚོན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ཁྲིིམསེ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པའི་དགྲོ་གཞེོམ་པའི་ག་ོམཚོན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པའི་

སྦྲུལ་གདུག་པ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་སྔགསེ་སེོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་སྤྱོོད་སྦྲུལ་གདུག་པ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིརིག་སྔགསེ་སེོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་སྤྱོོད་

པ་ལསེ་སྒྲོལ་བའ་ིཟམ་པ་ལྟ་བུར་རྟོོག་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལ་པ་ལསེ་སྒྲོལ་བའ་ིཟམ་པ་ལྟ་བུར་རྟོོག་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལ་

སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིསེེམསེ་གཡོེང་བ་དང་།  འཕྱིར་བ་དང་།  འགྱུར་བ་དང་།  གཟུང་དཀའ་སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིསེེམསེ་གཡོེང་བ་དང་།  འཕྱིར་བ་དང་།  འགྱུར་བ་དང་།  གཟུང་དཀའ་

བ་དང་།  གདུལ་དཀའ་བ་སྟེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ཇི་ིལྟར་བལ་གླང་མ་རུངསེ་པ་བཞེིན་ན།ོ  །སྐད་བ་དང་།  གདུལ་དཀའ་བ་སྟེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ཇི་ིལྟར་བལ་གླང་མ་རུངསེ་པ་བཞེིན་ན།ོ  །སྐད་

ཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་མྱུར་ཏོ་ེགློག་ག་ིའོད་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ན་ིརྒོོད་ཅོིང་མ་ིགནསེ་ཏོ་ེཅོིག་སྐད་ཅོིག་མར་མྱུར་ཏོ་ེགློག་ག་ིའོད་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ན་ིརྒོོད་ཅོིང་མ་ིགནསེ་ཏོ་ེ
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སྤྲིེའུ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ན་ིསྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤྲིེའུ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ན་ིསྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །འདོད་པ་ལྔ་ན་ིཆེོག་དཀའ་སྟེ་ེམ་ེདང་ཤེིང་བུ་ཕྲད་པ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །འདོད་པ་ལྔ་ན་ིཆེོག་དཀའ་སྟེ་ེམ་ེདང་ཤེིང་བུ་ཕྲད་པ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་

ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ་འབབ་ཆུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེོང་བའོ།  །སེེམསེ་ནི་རི་མ་ད་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ་འབབ་ཆུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེོང་བའོ།  །སེེམསེ་ནི་རི་མ་ད་དང་

མཚུངསེ་ཏོ་ེརྩྭ་ཤེིང་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིགནསེ་ལྟ་བུར་རྟོོག་མ་ིནུསེ་ཤེིང་འཁོར་བ་ཡོང་དག་པ་མ་མཚུངསེ་ཏོ་ེརྩྭ་ཤེིང་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིགནསེ་ལྟ་བུར་རྟོོག་མ་ིནུསེ་ཤེིང་འཁོར་བ་ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པ་སླུ་བ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་ཉི་དག་མཆེིལ་པསེ་ཟིན་པ་ཡོིན་པ་སླུ་བ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་ཉི་དག་མཆེིལ་པསེ་ཟིན་པ་

བཞེིན་ནོ།  །རྟོག་ཏུ་ཐོོག་མར་འགྲོ་ོབའ་ིརྗོེསེ་སུ་ལསེ་འབྲང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉི་མ་ོཐོོག་མར་སེོང་བཞེིན་ནོ།  །རྟོག་ཏུ་ཐོོག་མར་འགྲོ་ོབའ་ིརྗོེསེ་སུ་ལསེ་འབྲང་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉི་མ་ོཐོོག་མར་སེོང་

ན་བུ་རྣམསེ་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་འབྲང་བ་བཞེིན་ནོ།  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་ན་བུ་རྣམསེ་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་འབྲང་བ་བཞེིན་ནོ།  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆེགསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ལ་མ་ིམོསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྔ་མོསེ་སྦྲང་རྩ་ིཟོསེ་ན་ཤེ་ིབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡོང་རྩྭ་ལ་འདསེ་པ་ལ་མ་ིམོསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྔ་མོསེ་སྦྲང་རྩ་ིཟོསེ་ན་ཤེ་ིབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡོང་རྩྭ་ལ་

མ་ིལྟའོ།  །ད་ལྟར་བད་ེབ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིཉིེསེ་པ་ལ་མ་ིརྟོོག་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བ་ལང་ལྗོང་མ་ིལྟའོ།  །ད་ལྟར་བད་ེབ་ལ་ཆེགསེ་ཤེིང་ཕྱི་ིམའ་ིཉིེསེ་པ་ལ་མ་ིརྟོོག་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བ་ལང་ལྗོང་

བུ་ལ་ཆེགསེ་པ་དབྱུག་པསེ་བརྡེགསེ་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགསེ་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ཀུན་ཏུ་བུ་ལ་ཆེགསེ་པ་དབྱུག་པསེ་བརྡེགསེ་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགསེ་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་ཀུན་ཏུ་

འཁོར་ཞེིང་རྒྱུག་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་རླུང་དྲིག་པོསེ་ཤེིང་བལ་འབུད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཚོལ་བར་མི་འཁོར་ཞེིང་རྒྱུག་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་རླུང་དྲིག་པོསེ་ཤེིང་བལ་འབུད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཚོལ་བར་མི་

རིགསེ་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཆེོག་མི་ཤེེསེ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་བླུན་པོ་གླེན་པ་དག་མི་ཚ་བའི་མེ་ཚོལ་བ་རིགསེ་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཆེོག་མི་ཤེེསེ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་བླུན་པོ་གླེན་པ་དག་མི་ཚ་བའི་མེ་ཚོལ་བ་

བཞེིན་ནོ།  །རྟོག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་དགའ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྲོིན་བཞེིན་ནོ།  །རྟོག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་དགའ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྲོིན་

བུ་འཇི་ིབ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཤེིང་འཇི་ིབ་ལ་ཆེགསེ་པ་བཞེིན་ནོ།  །བསློད་ཅོིང་འཁོར་བའ་ིམནམ་པ་ོབུ་འཇི་ིབ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཤེིང་འཇི་ིབ་ལ་ཆེགསེ་པ་བཞེིན་ནོ།  །བསློད་ཅོིང་འཁོར་བའ་ིམནམ་པ་ོ

ལ་སྲོེད་ཅོིང་ཆེགསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བཙོན་དག་བཙོན་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལ་དགའ་བའམ་ཕག་མ་ིལ་སྲོེད་ཅོིང་ཆེགསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བཙོན་དག་བཙོན་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལ་དགའ་བའམ་ཕག་མ་ི

གཙང་བ་ལ་ཆེགསེ་པ་བཞེིན་ཏོེ།  གང་གིསེ་དེ་ལྟར་རྟོོག་མི་ནུསེ་པ་ནི་སེེམསེ་མི་སྒོོམ་པ་གཙང་བ་ལ་ཆེགསེ་པ་བཞེིན་ཏོེ།  གང་གིསེ་དེ་ལྟར་རྟོོག་མི་ནུསེ་པ་ནི་སེེམསེ་མི་སྒོོམ་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེེསེ་རབ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིབྱ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའ་ིམཐུ་སྟེོབསེ་ཆེེན་པོསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེེསེ་རབ་མ་ིསྒོོམ་པ་ན་ིབྱ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའ་ིམཐུ་སྟེོབསེ་ཆེེན་པོསེ་

ལསེ་ངན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིོམསེ་པ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ལྟར་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་གཞེོམ་པ་ལསེ་ངན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིོམསེ་པ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ལྟར་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་གཞེོམ་པ་

དང་།  ཕུང་པོའ་ིཤེིང་གི་རྩ་བ་རྩ་ནསེ་འདོན་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཀླུང་དྲིག་པོསེ་གཡོེང་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིཤེིང་གི་རྩ་བ་རྩ་ནསེ་འདོན་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཀླུང་དྲིག་པོསེ་གཡོེང་བ་ལྟ་བུ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྲོེག་པ་ན་ིམ་ེམར་མུར་དང་འདྲི་བའ་ིམཐུ་སྟེོབསེ་ཡོོད་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་སྲོེག་པ་ན་ིམ་ེམར་མུར་དང་འདྲི་བའ་ིམཐུ་སྟེོབསེ་ཡོོད་པར་མ་ིརྟོོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤེེསེ་རབ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཡུམ་དང་སེ་བོན་ཡོིན་པར་རྟོོག་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཡུམ་དང་སེ་བོན་ཡོིན་པར་རྟོོག་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་

མ་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་དམ་པ་ལ་གལ་ཏོ་ེལུསེ་དང་།  ལུསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལུསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་དམ་པ་ལ་གལ་ཏོ་ེལུསེ་དང་།  ལུསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལུསེ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  ལུསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  ལུསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ལུསེ་གཅོིག་པ་དང་།  ལུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  ལུསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  ལུསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ལུསེ་གཅོིག་པ་དང་།  ལུསེ་

གཉིིསེ་པ་དང་།  ལུསེ་འད་ིདང་།  ལུསེ་ཕ་རོལ་དང་།  ལུསེ་འགོག་པ་དང་།  ལུསེ་མཉིམ་པ་གཉིིསེ་པ་དང་།  ལུསེ་འད་ིདང་།  ལུསེ་ཕ་རོལ་དང་།  ལུསེ་འགོག་པ་དང་།  ལུསེ་མཉིམ་པ་

དང་།  ལུསེ་ཀྱིིསེ་ལུསེ་བསྒོོམ་པར་ལྟ་བ་ན་ིལུསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་དང་།  ལུསེ་ཀྱིིསེ་ལུསེ་བསྒོོམ་པར་ལྟ་བ་ན་ིལུསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཐོ་མ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཐོ་མ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཅོིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཉིིསེ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཅོིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཉིིསེ་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འདི་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཕ་རོལ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འགོག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འདི་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཕ་རོལ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་འགོག་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མཉིམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མཉིམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་གིསེ་སེེམསེ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་གིསེ་སེེམསེ་

དང་།  སེམེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་།  སེམེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  སེམེསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  སེམེསེ་དང་།  སེམེསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་།  སེམེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  སེམེསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  སེམེསེ་

ཀྱིི་ཚོགསེ་དང་ །   སེེམསེ་དང་ །   སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བ་དང་ །   སེེམསེ་གཅོིག་པ་ཀྱིི་ཚོགསེ་དང་ །   སེེམསེ་དང་ །   སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བ་དང་ །   སེེམསེ་གཅོིག་པ་

དང་།  སེེམསེ་གཉིིསེ་པ་དང་།  སེེམསེ་འད་ིདང་།  སེེམསེ་ཕ་རོལ་དང་།  སེེམསེ་འགོག་པ་དང་།  སེེམསེ་གཉིིསེ་པ་དང་།  སེེམསེ་འད་ིདང་།  སེེམསེ་ཕ་རོལ་དང་།  སེེམསེ་འགོག་པ་

དང་།  སེེམསེ་མཉིམ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་སྒོོམ་པ་དང་།  སེེམསེ་རབ་དང་།  སེེམསེ་མཉིམ་པ་དང་།  སེེམསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་སྒོོམ་པ་དང་།  སེེམསེ་རབ་

དང་།  སེེམསེ་འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་སུ་དང་།  སེེམསེ་འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་སུ་

ལྟ་ན་ད་ེན་ིསེེམསེ་སྒོམོ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ།  །།ལྟ་ན་ད་ེན་ིསེེམསེ་སྒོམོ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ།  །།

བམ་པོ་བཞེི་བཅུ་གཉིིསེ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་བམ་པོ་བཞེི་བཅུ་གཉིིསེ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཤེེསེ་རབ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་



355

བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཚོགསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་གཅོིག་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་གཉིིསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་འདི་ཚོགསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་གཅོིག་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་གཉིིསེ་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་འདི་

དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཕ་རོལ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་འགོག་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤེེསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཕ་རོལ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་འགོག་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མཉིམ་པ་དང་།  ཤེེསེ་

རབ་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་རྟུལ་བ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་རྣོ་བ་རབ་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་རྟུལ་བ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་རྣོ་བ་

དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམ་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མི་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམ་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེེསེ་རབ་བསྒོོམ་པ་ཞེེསེ་མི་

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གིསེ་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གིསེ་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མ་ི

སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཆུང་ངུསེ་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཆེེན་པོར་འགྱུར་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཆུང་ངུསེ་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཆེེན་པོར་འགྱུར་

ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་འཇིིགསེ་པའ་ིཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་གཏོོགསེ་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་འཇིིགསེ་པའ་ིཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་གཏོོགསེ་

པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོ།ེ  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོ།ེ  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྟེན་པ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རྟོག་པར་འད་ིསྙེམ་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྕིགསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྟེན་པ་ཐོོསེ་ཀྱིང་རྟོག་པར་འད་ིསྙེམ་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྕིགསེ་

ཀྱིིསེ་ལྕིགསེ་བརྡུང་བ་དང་།  རྡོསེ་རྡ་ོབརྡེག་པ་དང་།  ཤེིང་གིསེ་ཤེིང་བརྡེག་པ་དང་།  མེའ་ིཀྱིིསེ་ལྕིགསེ་བརྡུང་བ་དང་།  རྡོསེ་རྡ་ོབརྡེག་པ་དང་།  ཤེིང་གིསེ་ཤེིང་བརྡེག་པ་དང་།  མེའ་ི

སྲོིན་བུ་མེ་ལ་དགའ་བ་བཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་ལུསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་སྲོིན་བུ་མེ་ལ་དགའ་བ་བཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་ལུསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་མཚུངསེ་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་མཚུངསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོཅོ་ིདང་མཚུངསེ་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་མཚུངསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོཅོ་ི

ཞེིག་ཡོོད་ཅོེསེ་སེེམསེ་སེ།ོ  །དཔེར་ན་སྦྲང་བུ་ངར་སྣབསེ་ལ་འབྱར་ཏོ་ེའབྱུང་མ་ིནུསེ་པ་ལྟར་ཞེིག་ཡོོད་ཅོེསེ་སེེམསེ་སེ།ོ  །དཔེར་ན་སྦྲང་བུ་ངར་སྣབསེ་ལ་འབྱར་ཏོ་ེའབྱུང་མ་ིནུསེ་པ་ལྟར་

དེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཆུང་ངུ་ལསེ་འབྱུང་མི་ནུསེ་ཤེིང་ཐོོག་མ་ནསེ་འགྱིོད་དེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་ཆུང་ངུ་ལསེ་འབྱུང་མི་ནུསེ་ཤེིང་ཐོོག་མ་ནསེ་འགྱིོད་

པའི་སེེམསེ་མེད་དེ།  དགེ་བ་སྤྱོོད་མི་ནུསེ་ཤེིང་སྐྱེོན་བཅོབསེ་པསེ་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་ལསེ་པའི་སེེམསེ་མེད་དེ།  དགེ་བ་སྤྱོོད་མི་ནུསེ་ཤེིང་སྐྱེོན་བཅོབསེ་པསེ་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་ལསེ་

ཡོོད་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བསེ་སྨིེ་བར་བྱསེ་ཏོེ།  དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་མྱོང་བར་ཡོོད་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བསེ་སྨིེ་བར་བྱསེ་ཏོེ།  དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་མྱོང་བར་

རིགསེ་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བར་བསྒྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་མི་དགེ་བའི་རིགསེ་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བར་བསྒྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་མི་དགེ་བའི་

འབྲསེ་བུ་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྣོད་ཆུང་ངུའ་ིཆུ་ཉུང་ཟད་ཀྱི་ིནང་འབྲསེ་བུ་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྣོད་ཆུང་ངུའ་ིཆུ་ཉུང་ཟད་ཀྱི་ིནང་

དུ་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏོབ་ན་ར་ོཤེིན་ཏུ་ཁ་བསེ་བཏུང་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ལྟར་དེའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོདུ་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏོབ་ན་ར་ོཤེིན་ཏུ་ཁ་བསེ་བཏུང་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ལྟར་དེའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོ

བའ་ིལསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་གཞེན་ལ་དོང་ཙ་ེགཅོིག་ཆེགསེ་བའ་ིལསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་གཞེན་ལ་དོང་ཙ་ེགཅོིག་ཆེགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལསེ་སྐྱེིན་པ་ོའཇིལ་མ་ིཕོད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོིངསེ་དྲིགསེ་ཏོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་མྱོང་བ་ལྟར་པ་ལསེ་སྐྱེིན་པ་ོའཇིལ་མ་ིཕོད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོིངསེ་དྲིགསེ་ཏོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་མྱོང་བ་ལྟར་

དེའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིལསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་དེའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིལསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ད་ལྟར་མྱོང་བར་རིགསེ་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ད་ལྟར་མྱོང་བར་རིགསེ་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བ་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དངོསེ་པ་ོའད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དངོསེ་པ་ོའད་ིལྔ་དང་ལྡན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ཡོང་བ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  གཏོི་མུག་ཅོན་ཡོང་བ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  གཏོི་མུག་ཅོན་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཉུང་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ལྕི་ིབ་དང་།  འགྱིོད་ཚངསེ་མ་བྱསེ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཉུང་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ལྕི་ིབ་དང་།  འགྱིོད་ཚངསེ་མ་བྱསེ་པ་

དང་།  ཐོོག་མའ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་མ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོོག་མའ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་མ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིནོར་མེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྤོོང་བ་དང་།  ལུསེ་དང་།  ཚུལ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིནོར་མེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྤོོང་བ་དང་།  ལུསེ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མི་སྒོོམ་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མི་སྒོོམ་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་

བསྟེེན་པ་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བ་སེེམསེ་བསྟེེན་པ་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་བ་སེེམསེ་

ཅོན་དམྱལ་བའི་ལྕིི་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་ལྕིི་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེེང་གེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

སྐྱེེསེ་བུ་གང་དག་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྕི་ིབ་བསྒྱུར་ཏོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེསྐྱེེསེ་བུ་གང་དག་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྕི་ིབ་བསྒྱུར་ཏོེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེ

ན་ཡོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གིསེ་ན་ཡོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གིསེ་

ལུསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་ཞེིང་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་ཞེིང་གོང་དུ་བཤེད་པ་ལྟར་

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་རྟོོགསེ་ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་ཏུ་མ་ིལྟ།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་རྟོོགསེ་ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་ཏུ་མ་ིལྟ།  ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དུ་

མ་ིལྟ།  གཏོ་ིམུག་ཏུ་མ་ིལྟ།  གཏོ་ིམུག་ཅོན་དུ་མ་ིལྟ།  བསྒོོམ་པར་མ་ིལྟ།  བསྒོོམ་པ་ཅོན་དུ་མ་ིལྟ།  གཏོ་ིམུག་ཏུ་མ་ིལྟ།  གཏོ་ིམུག་ཅོན་དུ་མ་ིལྟ།  བསྒོོམ་པར་མ་ིལྟ།  བསྒོོམ་པ་ཅོན་དུ་

མི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེསེ་ནི་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་མི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེསེ་ནི་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་

དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་ཞེིང་དེསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྕི་ིབ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་ཞེིང་དེསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྕི་ིབ་

ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་ན་ཡོང་བ་མྱོང་བ་སྟེེ།  དེསེ་གལ་ཏོེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་རབ་ཏུ་ལྕིི་བ་བྱསེ་ཀྱིང་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་ན་ཡོང་བ་མྱོང་བ་སྟེེ།  དེསེ་གལ་ཏོེ་མི་དགེ་བའི་ལསེ་རབ་ཏུ་ལྕིི་བ་བྱསེ་ཀྱིང་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་ལསེ་འདི་ཤེིན་ཏུ་ལྕིི་མོད་ཀྱིི།  དགེ་བའི་ལསེ་ཙམ་མི་ཕོད་དོ་སྙེམ་དུ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གི་ལསེ་འདི་ཤེིན་ཏུ་ལྕིི་མོད་ཀྱིི།  དགེ་བའི་ལསེ་ཙམ་མི་ཕོད་དོ་སྙེམ་དུ་

སེེམསེ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རསེ་ཀྱི་ིབལ་ན་ིཕ་ོར་ེབརྒྱ་ཡོང་གསེེར་ཡོང་དག་པ་སྲོང་སེེམསེ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རསེ་ཀྱི་ིབལ་ན་ིཕ་ོར་ེབརྒྱ་ཡོང་གསེེར་ཡོང་དག་པ་སྲོང་

གཅོིག་ག་ིདོར་མེད་པའམ།  ཇི་ིལྟར་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏོབ་ན་ལན་ཚྭ་གཅོིག་ག་ིདོར་མེད་པའམ།  ཇི་ིལྟར་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིནང་དུ་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏོབ་ན་ལན་ཚྭ་

མ་ིབྲ་ོསྟེ་ེའཐུང་བ་དག་མ་ིཚོར་བའམ།  དཔརེ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུག་པོསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེབརྒྱ་སྟེངོ་གཞེན་མ་ིབྲ་ོསྟེ་ེའཐུང་བ་དག་མ་ིཚོར་བའམ།  དཔརེ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུག་པོསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེབརྒྱ་སྟེངོ་གཞེན་

ལ་ཆེགསེ་ཀྱིང་སུསེ་ཀྱིང་བཅོིངསེ་དྲིགསེ་ཏོེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་མི་ནུསེ་པའམ།ཇིི་ལྟར་ལ་ཆེགསེ་ཀྱིང་སུསེ་ཀྱིང་བཅོིངསེ་དྲིགསེ་ཏོེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་མི་ནུསེ་པའམ།ཇིི་ལྟར་

སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་ཆེེན་པ་ོལྕིགསེ་ཀྱུ་བཅོག་ནསེ་རང་ཉིམ་དུ་འགྲོ་ོནུསེ་པ་ལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་སྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་ཆེེན་པ་ོལྕིགསེ་ཀྱུ་བཅོག་ནསེ་རང་ཉིམ་དུ་འགྲོ་ོནུསེ་པ་ལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིདག་ེབའ་ིསྟེོབསེ་ཆེ་ེལ།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིདག་ེབའ་ིསྟེོབསེ་ཆེ་ེལ།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་

ནི་ཞེན་པསེ་བདག་གིསེ་མཐོོལ་ཞེིང་བཤེགསེ་ན་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་ནི་ཞེན་པསེ་བདག་གིསེ་མཐོོལ་ཞེིང་བཤེགསེ་ན་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་

བསྒོོམསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་སྟེོབསེ་ཆེེ་ཞེིང་མ་རིག་པའི་སྟེོབསེ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་བསྒོོམསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་སྟེོབསེ་ཆེེ་ཞེིང་མ་རིག་པའི་སྟེོབསེ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙེམ་

བསེམསེ་ནསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་ཏོ།ེ  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་གོམསེ་པར་བྱེད་བསེམསེ་ནསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་ཏོ།ེ  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་གོམསེ་པར་བྱེད་

ཅོིང་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཏོེ།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་ཅོིང་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཏོེ།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་

བྲིསེ་ཤེིང་གཞེན་ལ་སྟེོན་པ་དང་།  གཞེན་དག་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་བྲིསེ་ཤེིང་གཞེན་ལ་སྟེོན་པ་དང་།  གཞེན་དག་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་གམ།  འདོན་

ཏོམ།  ཡོི་གེར་འདྲིིའམ།  གཞེན་ལ་ཡོང་སྟེོན་པ་དག་མཐོོང་ན་བཀུར་སྟེིའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ཏོམ།  ཡོི་གེར་འདྲིིའམ།  གཞེན་ལ་ཡོང་སྟེོན་པ་དག་མཐོོང་ན་བཀུར་སྟེིའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  གནསེ་ཁང་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  མ་ེད།ོ  །གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  གནསེ་ཁང་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  མ་ེ

ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་དེ།  བསྟེ་ིསྟེང་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་དོ།  །གང་ནསེ་གང་དུ་ཕྱིིན་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་དེ།  བསྟེ་ིསྟེང་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་དོ།  །གང་ནསེ་གང་དུ་ཕྱིིན་

པའ་ིགནསེ་སུ་ལེགསེ་པ་བརྗོོད་ཀྱིི།  ཉིེསེ་པ་མ་ིབརྗོོད་དེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་མཆེོད་པའ་ིགནསེ་སུ་ལེགསེ་པ་བརྗོོད་ཀྱིི།  ཉིེསེ་པ་མ་ིབརྗོོད་དེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་མཆེོད་

ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་

དང་།  མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ཡོོད་པར་ལྷག་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དེ་ནི།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྕིི་བ་ད་ཡོོད་པར་ལྷག་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དེ་ནི།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྕིི་བ་ད་

ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ན་ཡོང་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ན་ཡོང་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ངེསེ་པར་མྱོང་བ་མ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ངེསེ་པར་མྱོང་བ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེལསེ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེལསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཡོང་བ་མཆེིསེ་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པར་འབྲསེ་བུ་ཡོང་བ་མཆེིསེ་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་པསེ་འཕགསེ་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་སྒོོམ་པར་འགྱུར་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་པསེ་འཕགསེ་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་སྒོོམ་པར་འགྱུར་

ན།  ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོངསེ་ན།  ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོངསེ་

སུ་མ་ཐོོབ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སུ་མ་ཐོོབ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

མཆེིསེ་ན།  གདོན་མི་འཚལ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  འཕགསེ་མཆེིསེ་ན།  གདོན་མི་འཚལ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  འཕགསེ་

པའི་ལམ་བརྒྱད་བསྒོོམ་ཡོང་ཅོི་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མདོ་སྡེ་འདི་ལསེ་ནད་པ་དག་པའི་ལམ་བརྒྱད་བསྒོོམ་ཡོང་ཅོི་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མདོ་སྡེ་འདི་ལསེ་ནད་པ་དག་

གལ་ཏོ་ེསྨིན་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  ནད་གཡོོག་དང་།  ནད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསེོསེ་ན་ནད་གལ་ཏོ་ེསྨིན་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  ནད་གཡོོག་དང་།  ནད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གསེོསེ་ན་ནད་

བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་

སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དང་།  དག་ེསེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དང་།  དག་ེ

བའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་རྣམསེ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་ཏོ།ེ  འཕགསེ་པའ་ིལམ་བསྒོོམསེ་སེམ།  གལ་ཏོ་ེམ་བའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་རྣམསེ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་ཏོ།ེ  འཕགསེ་པའ་ིལམ་བསྒོོམསེ་སེམ།  གལ་ཏོ་ེམ་

ཕྲད་དམ།  མ་ཐོོསེ་སེམ།  ལམ་མ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་ཕྲད་དམ།  མ་ཐོོསེ་སེམ།  ལམ་མ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་པའ་ི

སློད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ན་ིར་ིཨིན་ཏོར་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་བར་དུ་སློད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ན་ིར་ིཨིན་ཏོར་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་བར་དུ་

གཅོོད་ནུསེ་པའམ།  ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཡོང་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིིན་པར་དགག་ནུསེ་པའམ།  ལོག་གཅོོད་ནུསེ་པའམ།  ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཡོང་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིིན་པར་དགག་ནུསེ་པའམ།  ལོག་

སྲོེད་ཅོན་དག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མ་ིའགྲོ་ོབར་དགག་ནུསེ་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་སྲོེད་ཅོན་དག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མ་ིའགྲོ་ོབར་དགག་ནུསེ་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སུསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སུསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅོོད་ནུསེ་པ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིབར་དུ་གཅོོད་ནུསེ་པ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཐོམསེ་ཅོད་ལམ་བསྒོོམ་མི་འཚལ་བར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཐུསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལམ་བསྒོོམ་མི་འཚལ་བར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཐུསེ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་རིགསེ་ཀྱིི།  འཕགསེ་པའི་ལམ་བསྒོོམ་པའི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་རིགསེ་ཀྱིི།  འཕགསེ་པའི་ལམ་བསྒོོམ་པའི་

མཐུ་ལ་རག་མ་ལུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  ཕསེ་ཕམ་པ་མཐུ་ལ་རག་མ་ལུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  ཕསེ་ཕམ་པ་

བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བགྱིིསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བགྱིིསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོོབ་པ་ནི་བསྒོོམ་འཚལ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་རྒྱུསེ་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོོབ་པ་ནི་བསྒོོམ་འཚལ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་རྒྱུསེ་

ངེསེ་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ལགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ངེསེ་པར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམ་ལགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་རྡ་ོཁབ་ལེན་ལྟ་བུ་ལྕིགསེ་དང་མ་ིཉི་ེམོད་ཀྱིི།  དེའ་ིམཐུསེ་ལྕིགསེ་འཛིིན་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་རྡ་ོཁབ་ལེན་ལྟ་བུ་ལྕིགསེ་དང་མ་ིཉི་ེམོད་ཀྱིི།  དེའ་ིམཐུསེ་ལྕིགསེ་འཛིིན་

ཏོ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་འཕགསེ་པའ་ིཏོ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་འཕགསེ་པའ་ི

ལམ་ལ་བརྩོན་མ་ིའཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་ལམ་ལ་བརྩོན་མ་ིའཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་འགྲོམ་ན་མི་རྣམ་པ་བདུན་ཞེིག་ཁྲུསེ་བྱེད་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་འགྲོམ་ན་མི་རྣམ་པ་བདུན་ཞེིག་ཁྲུསེ་བྱེད་

དམ།  དགྲོསེ་འཇིིགསེ་པའ་ིཕྱིིར་རམ།  མ་ེཏོོག་བརྔ་བའ་ིཕྱིིར་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་ན།  ད་ེལ་དམ།  དགྲོསེ་འཇིིགསེ་པའ་ིཕྱིིར་རམ།  མ་ེཏོོག་བརྔ་བའ་ིཕྱིིར་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་ན།  ད་ེལ་

གཅོིག་ན་ིཆུར་ཞུགསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཞེན་ལ་མཐུ་རྩལ་གཅོིག་ན་ིཆུར་ཞུགསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཞེན་ལ་མཐུ་རྩལ་

མེད་ད་ེརྐྱེལ་མ་བསློབསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིཞུགསེ་ནསེ་ནུབ་མོད་ཀྱི་ིནུབ་ནསེ་མེད་ད་ེརྐྱེལ་མ་བསློབསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིཞུགསེ་ནསེ་ནུབ་མོད་ཀྱི་ིནུབ་ནསེ་

ཕྱིིར་ཡོང་འབྱུང་སྟེེ།  བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་བོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཐུ་རྩལ་ཆེ་ེབསེ་ནུབ་ཕྱིིར་ཡོང་འབྱུང་སྟེེ།  བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་བོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཐུ་རྩལ་ཆེ་ེབསེ་ནུབ་

ནསེ་ཕྱིིར་འབྱུང་ང་ོ།  །རྐྱེལ་མ་བསློབསེ་པསེ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་བོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིནསེ་ཕྱིིར་འབྱུང་ང་ོ།  །རྐྱེལ་མ་བསློབསེ་པསེ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་བོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ི

ནུབ་ནསེ་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེེ།  བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་མ་ནུབ་བོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལུསེ་ལྕི་ིབསེ་ནུབ་ནུབ་ནསེ་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེེ།  བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་མ་ནུབ་བོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལུསེ་ལྕི་ིབསེ་ནུབ་

ཀྱིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ེབསེ་སློར་བྱུང་ང་ོ།  །རྐྱེལ་བསློབསེ་པསེ་ཡོང་མ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིཀྱིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ེབསེ་སློར་བྱུང་ང་ོ།  །རྐྱེལ་བསློབསེ་པསེ་ཡོང་མ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ི

ཞུགསེ་ནསེ་ནུབ་སྟེེ།  ནུབ་ནསེ་ཕྱིིར་བྱུང་ངོ་།  །བྱུང་ནསེ་ཆེགསེ་ཏོེ་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ཀུན་ཏུ་ཞུགསེ་ནསེ་ནུབ་སྟེེ།  ནུབ་ནསེ་ཕྱིིར་བྱུང་ངོ་།  །བྱུང་ནསེ་ཆེགསེ་ཏོེ་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ཀུན་ཏུ་

ལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལུསེ་ལྕིི་བསེ་ནུབ་ཀྱིང་མཐུ་རྩལ་ཆེེ་བསེ་བྱུང་ངོ་།  །རྐྱེལ་ལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལུསེ་ལྕིི་བསེ་ནུབ་ཀྱིང་མཐུ་རྩལ་ཆེེ་བསེ་བྱུང་ངོ་།  །རྐྱེལ་

བསློབསེ་པསེ་ཆེགསེ་ཏོེ་འབྱུང་བའི་གནསེ་མི་ཤེེསེ་པསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་ལྟ་བའོ།  །དེ་ལ་བསློབསེ་པསེ་ཆེགསེ་ཏོེ་འབྱུང་བའི་གནསེ་མི་ཤེེསེ་པསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་ལྟ་བའོ།  །དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅོིག་ན་ིཞུགསེ་ནསེ་ནུབ་སྟེེ།  ནུབ་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་བྱུང་།  བྱུང་ནསེ་ཆེགསེ་སེོ།  །ཆེགསེ་གཅོིག་ན་ིཞུགསེ་ནསེ་ནུབ་སྟེེ།  ནུབ་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་བྱུང་།  བྱུང་ནསེ་ཆེགསེ་སེོ།  །ཆེགསེ་

ནསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་བལྟསེ་སེོ།  །བལྟསེ་ནསེ་སེོང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིིགསེ་པའི་ནསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་བལྟསེ་སེོ།  །བལྟསེ་ནསེ་སེོང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིིགསེ་པའི་

ཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིཞུགསེ་ནསེ་སེོང་ང་ོ།  །གཏོིང་ཚུགསེ་པ་ན་སྡོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིཞུགསེ་ནསེ་སེོང་ང་ོ།  །གཏོིང་ཚུགསེ་པ་ན་སྡོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  དགྲོ་ཉི་ེརིང་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ནསེ་ར་ིམཐོོན་ཞེ་ེན།  དགྲོ་ཉི་ེརིང་ལྟ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ནསེ་ར་ིམཐོོན་

པོར་འཛིེགསེ་ཏོེ།  དགྲོ་དང་བྲལ་ནསེ་འཇིིགསེ་པ་མེད་ཅོིང་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པོར་འཛིེགསེ་ཏོེ།  དགྲོ་དང་བྲལ་ནསེ་འཇིིགསེ་པ་མེད་ཅོིང་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཁོར་བའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མ་ིརྣམ་པ་བདུན་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཁོར་བའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མ་ིརྣམ་པ་བདུན་

ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའི་དགྲོསེ་འཇིིགསེ་པའི་ཕྱིིར་འཁོར་བའི་ཀླུང་ཆེེན་པོ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའི་དགྲོསེ་འཇིིགསེ་པའི་ཕྱིིར་འཁོར་བའི་ཀླུང་ཆེེན་པོ་

རྒོལ་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ་ཁྱེིམ་ནསེ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲེགསེ་རྒོལ་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ་ཁྱེིམ་ནསེ་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲེགསེ་

ནསེ་ལུསེ་ལ་ཆེོསེ་གོསེ་གྱིོན་ཏོོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིགྲོོགསེ་དང་བསྟེེན་ནསེ་ལུསེ་ལ་ཆེོསེ་གོསེ་གྱིོན་ཏོོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིགྲོོགསེ་དང་བསྟེེན་

ཏོེ།  དེའ་ིངག་ཉིན་ཅོིང་ལོག་པའ་ིཆེོསེ་འད་ིདག་འཛིིན་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་ན་ིལྔ་ཕུང་ཏོེ།  དེའ་ིངག་ཉིན་ཅོིང་ལོག་པའ་ིཆེོསེ་འད་ིདག་འཛིིན་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་ན་ིལྔ་ཕུང་

སྟེེ།  ལྔ་ཕུང་ད་ེན་ིཆེེན་པ་ོལྔའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཤེ་ིན་ཆེེན་པ་ོལྔ་ཡུན་དུ་བཅོད་པ་ཡོིན་སྟེེ།  ལྔ་ཕུང་ད་ེན་ིཆེེན་པ་ོལྔའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཤེ་ིན་ཆེེན་པ་ོལྔ་ཡུན་དུ་བཅོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆེེན་པ་ོལྔ་ཡུན་དུ་བཅོད་ན་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལསེ་རྣམསེ་བསྒོོམ་ཅོི་དགོསེ་ནོ།  །ཆེེན་པ་ོལྔ་ཡུན་དུ་བཅོད་ན་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལསེ་རྣམསེ་བསྒོོམ་ཅོི་དགོསེ་

ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་རྣམ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་རིག་ག་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ལོག་སྲོེད་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་རིག་ག་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ལོག་སྲོེད་

ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ིཅོན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ི

ཕྱིིར་འཁོར་བའ་ིཀླུང་དུ་ནུབ་སྟེ་ེའབྱུང་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ལྕི་ིཕྱིིར་འཁོར་བའ་ིཀླུང་དུ་ནུབ་སྟེ་ེའབྱུང་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ལྕི་ི

བའི་ཕྱིིར་དད་པའི་སྟེོབསེ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་མི་དང་པོ་དང་མཚུངསེ་བའི་ཕྱིིར་དད་པའི་སྟེོབསེ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་མི་དང་པོ་དང་མཚུངསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམ་པ་དྲུག་གིསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ནུབ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམ་པ་དྲུག་གིསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ནུབ་

སྟེེ་འབྱུང་མི་ནུསེ་སེོ།  །དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་འབར་བ་སྟེེ་འབྱུང་མི་ནུསེ་སེོ།  །དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་འབར་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཕྱིི་མ་མི་མཐོོང་བ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགའ་བ་དང་།  དགེ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཕྱིི་མ་མི་མཐོོང་བ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དགའ་བ་དང་།  དགེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བའི་རྩ་བ་སྤོོང་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྲིབསེ་ཤེིང་ཆེོད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་བའི་རྩ་བ་སྤོོང་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྲིབསེ་ཤེིང་ཆེོད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་

བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པའ།ོ  །ཡོང་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ནུབ་བ།ོ  །ལྔ་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པའ།ོ  །ཡོང་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ནུབ་བ།ོ  །ལྔ་

གང་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  དབང་དུ་བྱསེ་ཏོ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྫོསེ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མ་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་པ་དང་།  དབང་དུ་བྱསེ་ཏོ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིརྫོསེ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མ་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་སྡེ་མི་འཐུན་པ་ལྔ་ལ་ཡོིན་པ་དང་མ་ཡོིན་པ་བསྐྱེེད་པའོ།  །ཡོང་སྤྱོོད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་སྡེ་མི་འཐུན་པ་ལྔ་ལ་ཡོིན་པ་དང་མ་ཡོིན་པ་བསྐྱེེད་པའོ།  །ཡོང་

དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབ་དང་།  མ་ི

དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་ད་ོཞེེསེ་འཆེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་ད་ོཞེེསེ་འཆེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་

གྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་དང་།ཆེོསེ་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེོན་འདྲུ་བ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་བཤེད་ཅོིང་གྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་པ་དང་།ཆེོསེ་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེོན་འདྲུ་བ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་བཤེད་ཅོིང་

ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆེོསེ་སུ་བཤེད་པ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་བའི་ཕྱིིར་ཉིན་པའོ།  །ཡོང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆེོསེ་སུ་བཤེད་པ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་སྐྱེོན་ཚོལ་བའི་ཕྱིིར་ཉིན་པའོ།  །ཡོང་

དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ནུབ་བོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ནུབ་བོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་མ་ིརྟོག་པ་སྟེ་ེའགོག་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་སྟེ་ེའགྱུར་གཤེེགསེ་པ་མ་ིརྟོག་པ་སྟེ་ེའགོག་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་སྟེ་ེའགྱུར་

ཞེིང་འཕོ་བའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆེོག་འགོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ཞེིང་འཕོ་བའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆེོག་འགོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་

སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་རྟོག་ཏུ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ནུབ་བོ།  །དེའི་འོག་མསེ་འཁོར་བའི་ཀླུང་ལསེ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་རྟོག་ཏུ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ནུབ་བོ།  །དེའི་འོག་མསེ་འཁོར་བའི་ཀླུང་ལསེ་

རྒོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པསེ་ནུབ་ནསེ་འབྱུང་མི་ནུསེ་སེོ།  །དེ་ལ་རྒོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པསེ་ནུབ་ནསེ་འབྱུང་མི་ནུསེ་སེོ།  །དེ་ལ་

འབྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་ནསེ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པའ།ོ  །ད་ེའབྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་ནསེ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པའ།ོ  །ད་ེ

ལ་དད་པའི་སེེམསེ་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་འབྲསེ་བུ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་ལ་དད་པའི་སེེམསེ་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་འབྲསེ་བུ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་

དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་

པ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  འཇིིག་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  འཇིིག་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་

སྟེ།ེ  ད་ེན་ིདད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཙང་བ་སྤྱོོད་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིདད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཙང་བ་སྤྱོོད་

ཅོིང་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཏོ་ེཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་སེམ།  དགྲོོལ་ཞེིང་བཤེད་ཅོིང་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཏོ་ེཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་སེམ།  དགྲོོལ་ཞེིང་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ེ  རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ཅོིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་ཡོང་དབང་པ་ོརྟུལ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་ད།ེ  རྟོག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ཅོིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་ཡོང་དབང་པ་ོརྟུལ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་

གཉིེན་དང་ཕྲད་ན་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མི་སྒོོམ་ཞེིང་གཉིེན་དང་ཕྲད་ན་ལུསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་མི་སྒོོམ་ཞེིང་

ལོག་པའི་ཆེོསེ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཡོང་དུསེ་ངན་པའི་ཚེ་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེསེ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལོག་པའི་ཆེོསེ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཡོང་དུསེ་ངན་པའི་ཚེ་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེེསེ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་

རྣམསེ་གཅོོད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་འཁོར་བར་ནུབ་སྟེེ།  དེ་ནི་གང་རྣམསེ་གཅོོད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་འཁོར་བར་ནུབ་སྟེེ།  དེ་ནི་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་མི་གཉིིསེ་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །དེ་ལ་གཅོིག་ནི་འཁོར་བའི་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོལསེ་གཱའི་ཀླུང་གི་མི་གཉིིསེ་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །དེ་ལ་གཅོིག་ནི་འཁོར་བའི་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོལསེ་

རྒོལ་བར་འདོད་པ་ལསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་རྒོལ་བར་འདོད་པ་ལསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་

གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པསེ་ན་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པསེ་ན་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཡོིན།  རྟོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །སེེམསེ་ཡོིན།  རྟོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་

དང་དག་ེའདུན་ལ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་དད་ད།ེ  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་ིཆེོསེ་ད་ེདང་དག་ེའདུན་ལ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་དད་ད།ེ  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་ིཆེོསེ་ད་ེ

དག་མ་བཅོད་ན་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོོབ་དག་མ་བཅོད་ན་ནམསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོོབ་

སྟེ།ེ  རྣམ་པར་སྤོངསེ་ན་གདོད་ཐོོབ་བ་ོསྙེམ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་སྤོངསེ་ན་གདོད་ཐོོབ་བ་ོསྙེམ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

གཙང་བ་སྒོོམ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཙང་བ་བསྒོོམསེ་ནསེ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་གཙང་བ་སྒོོམ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཙང་བ་བསྒོོམསེ་ནསེ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་

འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་འབྱེད་ད།ེ  སེེམསེ་ཅོན་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་འབྱེད་ད།ེ  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྒྱསེ་པར་སྟེོན་ཏོོ།  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྒྱསེ་པར་སྟེོན་ཏོོ།  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ལྟར་དབང་པ་ོརྣ་ོབསེ་དད་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་བརྟོན་པར་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་ལྟར་དབང་པ་ོརྣ་ོབསེ་དད་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་བརྟོན་པར་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་

མེད་པ་དེ་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་མི་གསུམ་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །དེ་ལ་གཅོིག་ནི་འཁོར་བའི་མེད་པ་དེ་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་མི་གསུམ་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །དེ་ལ་གཅོིག་ནི་འཁོར་བའི་

ཀླུང་ཆེེན་པ་ོལ་རྒོལ་འདོད་པ་ལསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་དེར་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོལ་རྒོལ་འདོད་པ་ལསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་དེར་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་

དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་དང་བསྟེེན་པསེ་དད་པའི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་དང་བསྟེེན་པསེ་དད་པའི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་སྟེེ།  དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

རྒྱསེ་པར་སྟེོན་ཏོ།ོ  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དབང་པ་ོརྣ་ོརྒྱསེ་པར་སྟེོན་ཏོ།ོ  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དབང་པ་ོརྣ་ོ

བའ་ིཕྱིིར་དད་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ལ་བརྟོེན་པར་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པསེ་བའ་ིཕྱིིར་དད་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་ལ་བརྟོེན་པར་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པསེ་

ཕྱིོགསེ་བཞེིར་ལྟའོ།  །ད་ེལ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་ལྟའོ།  །ད་ེལ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་

བཞེ་ིསྟེེ།  ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིམ་ིབཞེ་ིཔ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིའཁོར་བའ་ིབཞེ་ིསྟེེ།  ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིམ་ིབཞེ་ིཔ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིའཁོར་བའ་ི

ཀླུང་ཆེེན་པ་ོདེ་རྒོལ་འདོད་པ་ལསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་དེར་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོདེ་རྒོལ་འདོད་པ་ལསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་དེར་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་

དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་བསྙེེན་པའ་ིཕྱིིར་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པསེ་ན་ད་ེན་ིའབྱུང་བ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་བསྙེེན་པའ་ིཕྱིིར་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པསེ་ན་ད་ེན་ིའབྱུང་བ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་

འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་འབྱེད་ད།ེ  སེེམསེ་ཅོན་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་འབྱེད་ད།ེ  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྒྱསེ་པར་སྟེོན་ཏོོ།  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྒྱསེ་པར་སྟེོན་ཏོོ།  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ལྟར་དབང་པ་ོརྣ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དད་པ་དང་ཤེེསེ་རབ་བརྟོན་པར་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣ་ོབར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དད་པ་དང་ཤེེསེ་རབ་བརྟོན་པར་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ི

སེེམསེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པསེ་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་ར།ོ  །ད་ེལ་སེེམསེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པསེ་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་ར།ོ  །ད་ེལ་

གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་བ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་བདག་གྲོོལ་མོད་ཀྱི།ི  སེེམསེ་ཅོན་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་བ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་བདག་གྲོོལ་མོད་ཀྱི།ི  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མ་ཡོིན་པསེ་དེ་ནི་སེོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་མི་ལྔ་དང་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མ་ཡོིན་པསེ་དེ་ནི་སེོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་མི་ལྔ་དང་

མཚུངསེ་སེོ།  །དེ་ལ་གཅོིག་ནི་འཁོར་བའི་ཀླུང་ཆེེན་པོ་རྒོལ་འདོད་པ་ལསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚུངསེ་སེོ།  །དེ་ལ་གཅོིག་ནི་འཁོར་བའི་ཀླུང་ཆེེན་པོ་རྒོལ་འདོད་པ་ལསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་

བཅོད་པསེ་དེར་ནུབ་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་བསྟེེན་པསེ་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་བཅོད་པསེ་དེར་ནུབ་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་བསྟེེན་པསེ་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །དད་པའི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་འབྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དད་པའི་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དད་པའི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་འབྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དད་པའི་

སེེམསེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་པ་སེེམསེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་པ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྒྱསེ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྒྱསེ་

པར་སྟེོན་ཏོ།ོ  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དབང་པ་ོརྣོན་པོར་པར་སྟེོན་ཏོ།ོ  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དབང་པ་ོརྣོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དད་པ་དང་ཤེེསེ་རབ་བརྟོན་པར་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་མེད་ད།ོ  །ད་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དད་པ་དང་ཤེེསེ་རབ་བརྟོན་པར་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་མེད་ད།ོ  །ད་

ལྟར་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པསེ་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་ཏོ་ེགཏོིང་ཚུགསེ་པར་ཕྱིིན་ཏོོ།  །གཏོིང་ལྟར་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པསེ་གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་ཏོ་ེགཏོིང་ཚུགསེ་པར་ཕྱིིན་ཏོོ།  །གཏོིང་

ཚུགསེ་པར་ཕྱིིན་ནསེ་དེར་སྡོད་དེ་མི་འགྲོོའ།ོ  །དེར་སྡོད་ཅོིང་མི་འགྲོོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་ཚུགསེ་པར་ཕྱིིན་ནསེ་དེར་སྡོད་དེ་མི་འགྲོོའ།ོ  །དེར་སྡོད་ཅོིང་མི་འགྲོོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིིར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་རྟོོག་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིིར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་རྟོོག་

པའོ།  །ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིམ་ིདྲུག་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིའཁོར་པའོ།  །ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིམ་ིདྲུག་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ད་ེལ་གཅོིག་ན་ིའཁོར་

བའི་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོརྒོལ་འདོད་པ་ལསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་དེ་དེར་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་དགེ་བའི་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོརྒོལ་འདོད་པ་ལསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་དེ་དེར་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་དགེ་

བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་དང་བསྟེེན་པསེ་ན་དད་པའི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དད་པའི་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་དང་བསྟེེན་པསེ་ན་དད་པའི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དད་པའི་

སེེམསེ་དང་ལྡན་པསེ་ན་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མད་ོསྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་སེེམསེ་དང་ལྡན་པསེ་ན་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མད་ོསྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་

གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་འབྱེད་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོི་གེར་བྲིསེ་ཤེིང་རྣམ་པར་འབྱེད་

དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྒྱསེ་པར་སྟེོན་ཏོོ།  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྒྱསེ་པར་སྟེོན་ཏོོ།  །སྦྱིིན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ལྟར་དབང་པ་ོརྣོན་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དད་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་བརྟོན་པར་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ལྟར་དབང་པ་ོརྣོན་པོར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་དད་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་བརྟོན་པར་

གྱུར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པསེ་གོང་ནསེ་གོང་དུ་གྱུར་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པསེ་གོང་ནསེ་གོང་དུ་

འཕར་རོ།  །གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་བསེ་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  རི་མཐོོན་པོར་འཕར་རོ།  །གོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་བསེ་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  རི་མཐོོན་པོར་

འཛིེགསེ་ནསེ་འཇིིགསེ་པའ་ིདགྲོ་རྣམསེ་སྤོངསེ་ཏོ་ེབད་ེབ་མང་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་འཛིེགསེ་ནསེ་འཇིིགསེ་པའ་ིདགྲོ་རྣམསེ་སྤོངསེ་ཏོ་ེབད་ེབ་མང་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའོ།  །བདེ་བ་མྱོང་བ་ཀྱིི་བུ་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའོ།  །བདེ་བ་མྱོང་བ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྟོག་པའོ།  །རི་མཐོོན་པོར་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྟོག་པའོ།  །རི་མཐོོན་པོར་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ཀུན་ལ་རྐང་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ཀུན་ལ་རྐང་

ལག་དང་ལྡན་མོད་ཀྱིི།  རྒོལ་མི་ནུསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་ལག་དང་ལྡན་མོད་ཀྱིི།  རྒོལ་མི་ནུསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆེོག་དང་།  ཆེོསེ་དཀོན་མཆེོག་དང་།  དག་ེའདུན་སྟེེ།  ཡོང་དག་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆེོག་དང་།  ཆེོསེ་དཀོན་མཆེོག་དང་།  དག་ེའདུན་

དཀོན་མཆེོག་ཡོོད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམད་ོའཕགསེ་པའ་ིལམ་དཀོན་མཆེོག་ཡོོད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམད་ོའཕགསེ་པའ་ིལམ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབསྟེན་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབསྟེན་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་

ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  འད་ིན་ིངསེ་ཀྱིང་མ་ཉིེསེ་ལ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱིིསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  འད་ིན་ིངསེ་ཀྱིང་མ་ཉིེསེ་ལ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱིིསེ་

ཀྱིང་མ་ཉིེསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དང་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཉིེསེ་པར་གྱུར་ཀྱིང་མ་ཉིེསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དང་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཉིེསེ་པར་གྱུར་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

མ་ཐོོབ་བ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་མཁསེ་པསེ་ནད་ཀྱི་ིདངོསེ་པ་ོརིག་ནསེ་སྨིན་སྟེོན་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་མཁསེ་པསེ་ནད་ཀྱི་ིདངོསེ་པ་ོརིག་ནསེ་སྨིན་སྟེོན་

ཏོ།ེ  ནད་པསེ་མ་འཐུངསེ་ན་སྨིན་པསེ་ཉིེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསྦྱིིན་བདག་ཏོ།ེ  ནད་པསེ་མ་འཐུངསེ་ན་སྨིན་པསེ་ཉིེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསྦྱིིན་བདག་

གཅོིག་གིསེ་ནོར་ཅོི་བདོག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བྱིན་པ་ལསེ་ཁ་ཅོིག་གིསེ་མ་གཅོིག་གིསེ་ནོར་ཅོི་བདོག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བྱིན་པ་ལསེ་ཁ་ཅོིག་གིསེ་མ་

བླངསེ་ན་སྦྱིིན་བདག་གིསེ་ཉིེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ན་གྲོག་བླངསེ་ན་སྦྱིིན་བདག་གིསེ་ཉིེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ན་གྲོག་

གྲོོག་ཟབ་མོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ལ།  དམུསེ་ལོང་གིསེ་ལམ་མི་མཐོོང་བ་ནི་ཉིི་གྲོོག་ཟབ་མོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ལ།  དམུསེ་ལོང་གིསེ་ལམ་མི་མཐོོང་བ་ནི་ཉིི་

མསེ་མ་ཉིེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཆུསེ་སྐོམ་པ་མང་པ་ོངོམསེ་པར་མསེ་མ་ཉིེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཆུསེ་སྐོམ་པ་མང་པ་ོངོམསེ་པར་

ནུསེ་སེོ།  །སྐོམ་པ་དག་མ་འཐུངསེ་ན་ཆུསེ་མ་ཉིེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སེ་ཆེེན་ནུསེ་སེོ།  །སྐོམ་པ་དག་མ་འཐུངསེ་ན་ཆུསེ་མ་ཉིེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སེ་ཆེེན་

པོསེ་ན་ིའབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་མཉིམ་པར་སྐྱེེད་ད་ེགཉིིསེ་སུ་མེད་ན།  ཞེིང་པསེ་མ་རྨིོསེ་པ་ན་ིཔོསེ་ན་ིའབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་མཉིམ་པར་སྐྱེེད་ད་ེགཉིིསེ་སུ་མེད་ན།  ཞེིང་པསེ་མ་རྨིོསེ་པ་ན་ི

སེསེ་མ་ཉིེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་སེསེ་མ་ཉིེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་

པར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་རྒྱསེ་པར་འབྱེད་ཅོིང་བསྟེན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་བཟུང་ན་ད་ེཔར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་རྒྱསེ་པར་འབྱེད་ཅོིང་བསྟེན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་བཟུང་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མ་ཉིེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མ་ཉིེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་བོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་བོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་རྡ་ོཁབ་ལེན་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིལེགསེ་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་རྡ་ོཁབ་ལེན་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིལེགསེ་

སེོ་ལེགསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པའི་རྒྱུའི་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སེོ་ལེགསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པའི་རྒྱུའི་སྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཀྱིི།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་བསྒོོམ་མ་ིདགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ཀྱིི།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་བསྒོོམ་མ་ིདགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་དབྱ་ེདགོན་པར་སེོང་བ་ན་ིདོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་དབྱ་ེདགོན་པར་སེོང་བ་

ལསེ་སྐམོ་པསེ་གདུངསེ་ཏོ་ེཁྲིནོ་པ་ཞེགི་དང་ཕྲད་ད།ོ  །ཁྲིནོ་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ།ེ  ཆུ་མ་ིམཐོོང་ལསེ་སྐམོ་པསེ་གདུངསེ་ཏོ་ེཁྲིནོ་པ་ཞེགི་དང་ཕྲད་ད།ོ  །ཁྲིནོ་པ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ།ེ  ཆུ་མ་ིམཐོོང་

མོད་ཀྱི་ིངེསེ་པར་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །མ་ིདེསེ་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ཟ་ོབ་དང་ཐོག་པ་བཙལ་ཏོ་ེབཅུསེ་མོད་ཀྱི་ིངེསེ་པར་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །མ་ིདེསེ་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ཟ་ོབ་དང་ཐོག་པ་བཙལ་ཏོ་ེབཅུསེ་

ནསེ་གཟོད་མཐོོང་བ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ནསེ་གཟོད་མཐོོང་བ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཟག་པ་མེད་པའི་འཕགསེ་པའི་ལམ་བསྒོོམསེ་པསེ་གདོད་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཟག་པ་མེད་པའི་འཕགསེ་པའི་ལམ་བསྒོོམསེ་པསེ་གདོད་

མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཏོིལ་ཡོོད་ན་མར་ཡོང་མཐོོང་བར་འགྱུར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཏོིལ་ཡོོད་ན་མར་ཡོང་མཐོོང་བར་འགྱུར་

རོ།   །ཐོབསེ་རྣམསེ་སྤོངསེ་ན་མི་མཐོོང ་བ་བཞེིན་དུ་བུ་རམ་གྱིི་ཤེིང ་ཡོང་དེ་དང་རོ།   །ཐོབསེ་རྣམསེ་སྤོངསེ་ན་མི་མཐོོང ་བ་བཞེིན་དུ་བུ་རམ་གྱིི་ཤེིང ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  བྱང་སྒྲ་མ་ིསྙེན་ཡོོད་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  བྱང་སྒྲ་མ་ིསྙེན་ཡོོད་

པའ་ིཆེོསེ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  དག་ེབའ་ིལསེ་སེམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་མེད་ན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །སེའ་ིཔའ་ིཆེོསེ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  དག་ེབའ་ིལསེ་སེམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་མེད་ན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །སེའ་ི

འོག་ན་རྩྭའ་ིརྩ་བ་དང་།  སེའ་ིའོག་ག་ིཆུ་ན་ིསེསེ་ཁེབསེ་པསེ་ན་མ་ིམཐོོང་བ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་འོག་ན་རྩྭའ་ིརྩ་བ་དང་།  སེའ་ིའོག་ག་ིཆུ་ན་ིསེསེ་ཁེབསེ་པསེ་ན་མ་ིམཐོོང་བ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་

གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འཕགསེ་པའི་ལམ་མ་བསྒོོམསེ་ན་ནི་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འཕགསེ་པའི་ལམ་མ་བསྒོོམསེ་ན་ནི་

མཐོོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིསིེ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ནད་པསེ་གལ་ཏོ་ེནད་མཐོོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིསིེ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ནད་པསེ་གལ་ཏོ་ེནད་

གཡོོག་དང་།  སྨིན་བཟང་པ་ོདང་།  སྨིན་པ་མཁསེ་པ་དང་ཕྲད་དེ།  ནད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཡོོག་དང་།  སྨིན་བཟང་པ་ོདང་།  སྨིན་པ་མཁསེ་པ་དང་ཕྲད་དེ།  ནད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

སྨིན་བཏོང་ངམ།  གལ་ཏོེ་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་འཚོའོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་བྱང་སྨིན་བཏོང་ངམ།  གལ་ཏོེ་མ་ཕྲད་ཀྱིང་རུང་སྟེེ་འཚོའོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དྲུག་པ་རྣམསེ་ལ་དོན་ད་ེདག་བསྟེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དྲུག་པ་རྣམསེ་ལ་དོན་ད་ེདག་བསྟེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིནང་གཉིིསེ་མཁའ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིནང་གཉིིསེ་

ཀ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོགསེ་པ་མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཀ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོགསེ་པ་མེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་

ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ལ་ནོར་གནསེ་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡོོད་ལ།  དྲུང་ན་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ལ་ནོར་གནསེ་གཞེན་ཞེིག་ན་ཡོོད་ལ།  དྲུང་ན་

མེད་མོད་ཀྱིི།  ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་དབང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་དྲིིསེ་ན་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་དབང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་དྲིིསེ་ན་ཡོང་

བདག་དབང་ངོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ངེསེ་པར་དབང་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  སེེམསེ་བདག་དབང་ངོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ངེསེ་པར་དབང་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  སེེམསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  འད་ིཡོང་མ་ཡོིན།  ཕ་རོལ་ཡོང་མ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  འད་ིཡོང་མ་ཡོིན།  ཕ་རོལ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ཏོེ།  ངེསེ་པར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཡོིན་ཏོེ།  ངེསེ་པར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལསེ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱསེ་པ་ཡོང་ནང་ན་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལསེ་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བྱསེ་པ་ཡོང་ནང་ན་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་

ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ལསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐོོག་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ལསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐོོག་མ་

མདེ་པ་ད་ལྟར་ཡོདོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི།  རྒྱུ་མེད་པ་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོནི།  འདིསེ་བྱསེ་པསེ་མདེ་པ་ད་ལྟར་ཡོདོ་པ་ཡོང་མ་ཡོནི།  རྒྱུ་མེད་པ་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོནི།  འདིསེ་བྱསེ་པསེ་

འདིསེ་མྱོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འདིསེ་བྱསེ་པསེ་གཞེན་མྱོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཞེན་བྱསེ་འདིསེ་མྱོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འདིསེ་བྱསེ་པསེ་གཞེན་མྱོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཞེན་བྱསེ་

པསེ་གཞེན་མྱོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱསེ་པ་ཡོང་མེད།  མྱོང་བ་ཡོང་མེད་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  དུསེ་པསེ་གཞེན་མྱོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱསེ་པ་ཡོང་མེད།  མྱོང་བ་ཡོང་མེད་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  དུསེ་

དང་རྐྱེེན་འདུསེ་པསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་དང་རྐྱེེན་འདུསེ་པསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ནང་ན་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ནང་ན་

མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན།  འད་ིན་མ་ཡོིན།  ཕ་རོལ་ན་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན།  འད་ིན་མ་ཡོིན།  ཕ་རོལ་ན་

མ་ཡོིན།  གཞེན་ནསེ་འོངསེ་པ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ཡོིན།  གཞེན་ནསེ་འོངསེ་པ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱིིསེ་མཐོོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དུསེ་དང་རྐྱེེན་འདུསེ་པསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དུསེ་དང་རྐྱེེན་འདུསེ་པསེ་

མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་དུསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་དུསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོ་སེ་བཅུ་པ་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་སྒོོམ་ཞེིང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སེ་བཅུ་པ་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་སྒོོམ་ཞེིང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

མཉིམ་པའ་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མཐོོང་སྟེ།ེད་ེན་ིབྱིསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མཉིམ་པའ་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མཐོོང་སྟེ།ེད་ེན་ིབྱིསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསེ་རྡ་ོཁབ་ལེན་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྡོསེ་ཀྱིིསེ་རྡ་ོཁབ་ལེན་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྡོསེ་

ལྕིགསེ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཡོང་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་དང་ལསེ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ལྕིགསེ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཡོང་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་དང་ལསེ་མེད་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པར་འབྱུང་ངོ་།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པར་འབྱུང་ངོ་།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་

མེད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་སྟེེ།  བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  འཇིིག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིམེད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་སྟེེ།  བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  འཇིིག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་དཔེར་ན།  མ་ེམུར་གྱིིསེ་ཤེིང་ཚིག་པར་མ་ིནུསེ་མོད་ཀྱིི།  མ་ེབྱུང་ནསེ་ཤེིང་འཇིིག་པསེ་བུ་དཔེར་ན།  མ་ེམུར་གྱིིསེ་ཤེིང་ཚིག་པར་མ་ིནུསེ་མོད་ཀྱིི།  མ་ེབྱུང་ནསེ་ཤེིང་འཇིིག་པསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལྕིམ་པ་ན་ིཉི་ིམ་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏོེ།  ལྕིམ་པ་ཚིག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལྕིམ་པ་ན་ིཉི་ིམ་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏོེ།  ལྕིམ་པ་

དེ་ལ་འདུད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིང་མེད།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་མེད་ལ།  ལསེ་ཀྱིང་མེད་མོད་དེ་ལ་འདུད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིང་མེད།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་མེད་ལ།  ལསེ་ཀྱིང་མེད་མོད་

ཀྱི།ི  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རང་འཁོར་ཞེིང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆུ་ཀྱི།ི  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རང་འཁོར་ཞེིང་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆུ་

ཤེིང་གི་སྡོང་པོ་ནི་འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགསེ་པ་ན་སྐྱེེ་སྟེེ།  སྡོང་པོ་དེ་ལ་རྣ་བ་མེད།  སེེམསེ་ཤེིང་གི་སྡོང་པོ་ནི་འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགསེ་པ་ན་སྐྱེེ་སྟེེ།  སྡོང་པོ་དེ་ལ་རྣ་བ་མེད།  སེེམསེ་

མེད།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མེད་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་སྐྱེེསེ་མེད།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མེད་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་སྐྱེེསེ་

སེོ།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མེད་ན་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤེིང་ཨི་ཤེ་ོཀ་སེོ།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མེད་ན་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤེིང་ཨི་ཤེ་ོཀ་

ལ་བུད་མེད་ཀྱིིསེ་རེག་ན་མ་ེཏོོག་འབྱུང་སྟེེ།  ཤེིང་ད་ེལ་སེེམསེ་ཀྱིང་མེད།  རེག་པའ་ིཚོར་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིིསེ་རེག་ན་མ་ེཏོོག་འབྱུང་སྟེེ།  ཤེིང་ད་ེལ་སེེམསེ་ཀྱིང་མེད།  རེག་པའ་ིཚོར་བ་

ཡོང་མེད་ཀྱིང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མེད་ན་ཡོང་མེད་ཀྱིང་།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མེད་ན་

ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱུར་རྩིའ་ིཤེིང་ན་ིར་ོདང་འབགསེ་ན་ཤེིང་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱུར་རྩིའ་ིཤེིང་ན་ིར་ོདང་འབགསེ་ན་ཤེིང་

ཏོོག་ལེགསེ་ཤེིང་མང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སྐྱུར་རྩིའ་ིཤེིང་ད་ེལ་སེེམསེ་ཀྱིང་མེད།  རེག་པ་མེད་ཏོོག་ལེགསེ་ཤེིང་མང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སྐྱུར་རྩིའ་ིཤེིང་ད་ེལ་སེེམསེ་ཀྱིང་མེད།  རེག་པ་མེད་

མོད་ཀྱི།ི  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མེད་ན་ཆེོསེ་ཐོ་མོད་ཀྱི།ི  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མེད་ན་ཆེོསེ་ཐོ་

དད་པ་འགོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བལ་པོ་སེེའུའི་ཤེིང་འཛུགསེ་པ་སེོ་ཕག་དད་པ་འགོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བལ་པོ་སེེའུའི་ཤེིང་འཛུགསེ་པ་སེོ་ཕག་

དང་།  རུསེ་པ་དང་ལུད་ཀྱིིསེ་སྨྲེད་བྱསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ལེགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བལ་པ་ོསེེའུའ་ིདང་།  རུསེ་པ་དང་ལུད་ཀྱིིསེ་སྨྲེད་བྱསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ལེགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བལ་པ་ོསེེའུའ་ི

ཤེིང་ད་ེལ་སེེམསེ་དང་རེག་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འབྱུང་ཤེིང་ད་ེལ་སེེམསེ་དང་རེག་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འབྱུང་

ངོ་།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མེད་ན་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིིསེ་ངོ་།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མེད་ན་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིིསེ་

ལྕིགསེ་ལེན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འབྱུང་ལྕིགསེ་ལེན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་ཡོོད་པསེ་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མེད་ན་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་ང་ོ།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་མེད་ན་ཆེོསེ་ཐོ་དད་པ་འགོག་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེན་མ་ིནུསེ་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེན་མ་ིནུསེ་

སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་རིག་པ་ཡོང་འདུ་བྱེད་རྣམསེ་ལེན་མ་ིནུསེ་ཤེིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རྣམ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་རིག་པ་ཡོང་འདུ་བྱེད་རྣམསེ་ལེན་མ་ིནུསེ་ཤེིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཤེེསེ་པ་ལེན་མ་ིནུསེ་མོད་ཀྱི།ི  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་པར་ཤེེསེ་པ་ལེན་མ་ིནུསེ་མོད་ཀྱི།ི  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཞུགསེ་ཀྱིང་རུང་།  མི་བཞུགསེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཞུགསེ་ཀྱིང་རུང་།  མི་བཞུགསེ་ཀྱིང་

རུང་།  ཆེོསེ་ཀྱིི་དབྱིངསེ་ནི་རྟོག་ཏུ་གནསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་རུང་།  ཆེོསེ་ཀྱིི་དབྱིངསེ་ནི་རྟོག་ཏུ་གནསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིནང་ན་གནསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིགནསེ་མེད་བཞེིན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིནང་ན་གནསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིགནསེ་མེད་

ད།ེ  གལ་ཏོ་ེགནསེ་ཡོོད་ན་མ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ད།ེ  གལ་ཏོ་ེགནསེ་ཡོོད་ན་མ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་

བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིངེསེ་པར་གནསེ་པའ་ིགནསེ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེགནསེ་པའ་ིགནསེ་ཡོོད་ན་རྟོེན་བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིངེསེ་པར་གནསེ་པའ་ིགནསེ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེགནསེ་པའ་ིགནསེ་ཡོོད་ན་རྟོེན་

ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྟོག་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྟོག་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ི

སྐུ་ཡོང་གནསེ་པའ་ིགནསེ་མེད།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་གནསེ་པའ་ིགནསེ་མེད།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ཡོང་གནསེ་པའ་ིགནསེ་མེད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཕུང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ཡོང་གནསེ་པའ་ིགནསེ་མེད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་

ད་ེདང་འདྲི་བར་གནསེ་པའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིསྟེོབསེ་ད་ེདང་འདྲི་བར་གནསེ་པའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིསྟེོབསེ་

མཉིམ་སྟེེ།  ཀུན་ལ་སྲོ་བ་དང་།  དྲིོ་བ་དང་།  གཤེེར་བ་དང་།  གཡོོ་བ་དང་།  ཡོང་བ་མཉིམ་སྟེེ།  ཀུན་ལ་སྲོ་བ་དང་།  དྲིོ་བ་དང་།  གཤེེར་བ་དང་།  གཡོོ་བ་དང་།  ཡོང་བ་

དང་།  ལྕིི་བ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  སེེར་པ་ོདང་།  ནག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལྕིི་བ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  སེེར་པ་ོདང་།  ནག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་

འདྲི་བར་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཆེེན་པ་ོབཞེི་ལ་ལསེ་མེད་དོ།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པའི་དབྱིངསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ོའདྲི་བར་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཆེེན་པ་ོབཞེི་ལ་ལསེ་མེད་དོ།  །ཆེོསེ་ཐོ་དད་པའི་དབྱིངསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ོ

སེོར་མ་ིམཚུངསེ་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བ་སྟེ།ེ  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པའ་ིསེོར་མ་ིམཚུངསེ་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བ་སྟེ།ེ  ཆེོསེ་ཐོ་དད་པའ་ི

དབྱིངསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུསེ་དང་ཕྲད་ན་གདོད་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དབྱིངསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུསེ་དང་ཕྲད་ན་གདོད་མཐོོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིིར་མ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའ་ིཕྱིིར།  ཡོོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར།  ངེསེ་པར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར།  ངེསེ་པར་མཐོོང་བར་ལྡོག་པའ་ིཕྱིིར།  ཡོོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར།  ངེསེ་པར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར།  ངེསེ་པར་མཐོོང་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེིག་གིསེ་བློན་པོ་ཆེེན་པོ་གཅོིག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བལ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེིག་གིསེ་བློན་པོ་ཆེེན་པོ་གཅོིག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བལ་

གླང་གཅོིག་ཁྲིིད་ལ་དམུསེ་ལོང་ལ་སྟེོན་ཅོིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེནསེ་བློན་པ་ོཆེེན་གླང་གཅོིག་ཁྲིིད་ལ་དམུསེ་ལོང་ལ་སྟེོན་ཅོིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེནསེ་བློན་པ་ོཆེེན་

པོ་དེསེ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་དམུསེ་ལོང་རྣམསེ་བསྡུསེ་ཏོེ་བལ་གླང་བསྟེན་པ་པོ་དེསེ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་དམུསེ་ལོང་རྣམསེ་བསྡུསེ་ཏོེ་བལ་གླང་བསྟེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དམུསེ་ལོང་ད་ེདག་སེ་ོསེ་ོནསེ་ལག་པསེ་མནམསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་བློན་པོསེ་སློར་རྒྱལ་དང་།  དམུསེ་ལོང་ད་ེདག་སེ་ོསེ་ོནསེ་ལག་པསེ་མནམསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་བློན་པོསེ་སློར་རྒྱལ་

པ་ོལ་བདག་གིསེ་བསྟེན་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ།  ད་ེནསེ་རྒྱལ་པོསེ་དམུསེ་ལོང་རྣམསེ་པ་ོལ་བདག་གིསེ་བསྟེན་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ།  ད་ེནསེ་རྒྱལ་པོསེ་དམུསེ་ལོང་རྣམསེ་

བཀུག་ནསེ་སེོ་སེོར་ཁྱེེད་ཅོག་གིསེ་བལ་གླང་མཐོོང་ངམ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་དང་།  དམུསེ་ལོང་བཀུག་ནསེ་སེོ་སེོར་ཁྱེེད་ཅོག་གིསེ་བལ་གླང་མཐོོང་ངམ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་དང་།  དམུསེ་ལོང་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེོ་སེོ་ནསེ་བདག་གིསེ་མཐོོང་ངོ་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  བལ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེོ་སེོ་ནསེ་བདག་གིསེ་མཐོོང་ངོ་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  བལ་

གླང་ཇི་ིལྟ་བུར་འདུག  །ད་ེལ་དམུསེ་ལོང་གང་མཆེ་ེབ་ལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་ཡུངསེ་མ་གླང་ཇི་ིལྟ་བུར་འདུག  །ད་ེལ་དམུསེ་ལོང་གང་མཆེ་ེབ་ལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་ཡུངསེ་མ་

དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རྣ་བ་ལ་རེག་པསེ་ནི་བལ་གླང་ནི་ཞེིབ་མ་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་ཟེར་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རྣ་བ་ལ་རེག་པསེ་ནི་བལ་གླང་ནི་ཞེིབ་མ་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་ཟེར་

ར།ོ  །མག་ོལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་རྡ་ོདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །སྣ་ལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་ར།ོ  །མག་ོལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་རྡ་ོདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །སྣ་ལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་

གཉིའ་ཤེིང་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རྐང་པ་ལ་རེག་པསེ་ནི་བལ་གླང་གི་གཟུགསེ་གཏུན་གཉིའ་ཤེིང་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རྐང་པ་ལ་རེག་པསེ་ནི་བལ་གླང་གི་གཟུགསེ་གཏུན་

དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རྒྱབ་ལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་ཁྲི་ིདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ལྟ་ོབ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རྒྱབ་ལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་ཁྲི་ིདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ལྟ་ོབ་

ལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་རྫོ་མ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །མཇུག་མ་ལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་ལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་རྫོ་མ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །མཇུག་མ་ལ་རེག་པསེ་ན་ིབལ་གླང་

ག་ིགཟུགསེ་ཐོག་པ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དམུསེ་ལོང་ད་ེདག་བལ་གླང་ག་ིག་ིགཟུགསེ་ཐོག་པ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དམུསེ་ལོང་ད་ེདག་བལ་གླང་ག་ི

དངོསེ་པ་ོཉིིད་མ་ིསྨྲ་མོད་ཀྱིི།  མ་ིསྨྲ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེདངོསེ་པ་ོད་ེདག་བལ་གླང་དངོསེ་པ་ོཉིིད་མ་ིསྨྲ་མོད་ཀྱིི།  མ་ིསྨྲ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེདངོསེ་པ་ོད་ེདག་བལ་གླང་

མ་ཡོིན་ན་ད་ེདག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་བལ་གླང་གཞེན་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོན་ིད་ེམ་ཡོིན་ན་ད་ེདག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་བལ་གླང་གཞེན་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིདཔེའོ།  །བློན་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིདཔེའོ།  །བློན་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ ་ིདཔེའོ།  །བལ་གླང་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ ་ིདཔེའོ།  །བལ་གླང་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་

དཔེའོ།  །དམུསེ་ལོང་ནི་སེེམསེ་ཅོན་མ་རིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་དཔེའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དེ་དག་དཔེའོ།  །དམུསེ་ལོང་ནི་སེེམསེ་ཅོན་མ་རིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་དཔེའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དེ་དག་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་གཟུགསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་གཟུགསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཟུགསེ་དེ་འགོག་མོད་ཀྱིི།གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་རང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཟུགསེ་དེ་འགོག་མོད་ཀྱིི།གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་

བསེབསེ་ཤེིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་བསེབསེ་ཤེིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིསེ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་གཟུགསེ་རྟོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཉིིསེ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་གཟུགསེ་རྟོག་པ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གཤེེགསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ན་ིརྟོག་པ་མ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགཤེེགསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ན་ིརྟོག་པ་མ་ིའཆེད་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  དཔེར་ན་གསེེར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར་བ་ཡོང་ཁ་དོག་རྟོག་རང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  དཔེར་ན་གསེེར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར་བ་ཡོང་ཁ་དོག་རྟོག་

ཅོིང་མི་འགྱུར་ཏོེ།  གདུ་བུ་བྱསེ་སེམ།  སྦྲུལ་དུ་བྱསེ་སེམ།  གཞེོང་བར་བྱསེ་ཀྱིང་རུང་ཅོིང་མི་འགྱུར་ཏོེ།  གདུ་བུ་བྱསེ་སེམ།  སྦྲུལ་དུ་བྱསེ་སེམ།  གཞེོང་བར་བྱསེ་ཀྱིང་རུང་

སྟེེ།  ཁ་དོག་སེེར་པ་ོཐོོག་མ་ནསེ་མ་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྟེེ།  ཁ་དོག་སེེར་པ་ོཐོོག་མ་ནསེ་མ་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་དབྱིབསེ་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  གཟུགསེ་ན་ིརྟོག་པ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་དབྱིབསེ་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  གཟུགསེ་ན་ིརྟོག་པ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིིར་གཟུགསེ་

ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་ཚོར་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་ཚོར་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཚོར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དེ་བཞེིན་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཚོར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིབད་ེབ་ཐོོབ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཚོར་བ་ན་ིམཐོར་ཚོར་གཤེེགསེ་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིབད་ེབ་ཐོོབ་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཚོར་བ་ན་ིམཐོར་ཚོར་

བ་དོན་དམ་པའ་ིཚོར་བ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཚོར་བའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བ་དོན་དམ་པའ་ིཚོར་བ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཚོར་བའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་

གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་བསེབསེ་ཏོ་ེརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཚོར་བ་རྟོག་པ་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་བསེབསེ་ཏོ་ེརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཚོར་བ་རྟོག་པ་

ཐོོབ་སྟེེ།  དཔེར་ན།  མིའ་ིརུསེ་ཀོའུ་ཤེ་ིཀ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མ་ིཉིིད་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  རུསེ་རྟོག་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  དཔེར་ན།  མིའ་ིརུསེ་ཀོའུ་ཤེ་ིཀ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མ་ིཉིིད་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  རུསེ་རྟོག་པ་

ཡོིན་ཏོེ།  རབསེ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཡོིན་ཏོེ།  རབསེ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ཚོར་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ཚོར་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་

སྨྲའོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅོིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་འདུ་ཤེེསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་ཟེར་སྨྲའོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅོིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་འདུ་ཤེེསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་ཟེར་

རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་

ཡོང་དག་པར་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་པའ་ིའདུ་ཡོང་དག་པར་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་པའ་ིའདུ་

ཤེེསེ་སེོ།  །འདུ་ཤེེསེ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དུ་འདུ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཤེེསེ་སེོ།  །འདུ་ཤེེསེ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དུ་འདུ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་

དང་སྐྱེེསེ་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་དང་སྐྱེེསེ་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་

བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེེསེ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེེསེ་ཆེད་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེེསེ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེེསེ་ཆེད་

པའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འདུ་ཤེེསེ་རིམ་གྱིིསེ་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་པའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འདུ་ཤེེསེ་རིམ་གྱིིསེ་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསེབསེ་ཏོེ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ཐོེར་ཟུག་རྟོག་པ་ཐོོབ་བསེབསེ་ཏོེ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ཐོེར་ཟུག་རྟོག་པ་ཐོོབ་

བོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་བོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་

མཚུངསེ་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ན་ིའགོག་མོད་ཀྱི།ི  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིརྟོག་མཚུངསེ་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ན་ིའགོག་མོད་ཀྱི།ི  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ན་ིརྟོག་

པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་འདུ་ཤེེསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་འདུ་ཤེེསེ་

ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་འདུ་བྱེད་ན་ིསེངསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་འདུ་བྱེད་ན་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེད་ན་ིའཚ་ོབའ་ིསྲོོག་ཅོེསེ་བྱ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེད་ན་ིའཚ་ོབའ་ིསྲོོག་ཅོེསེ་བྱ་

སྟེེ།  སྲོོག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ཚེ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པ་ཐོོབ་པར་སྟེེ།  སྲོོག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ཚེ་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སྲོོག་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འཚོ་བའི་སྲོོག་རིམ་གྱིིསེ་གཅོིག་གིསེ་འགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སྲོོག་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འཚོ་བའི་སྲོོག་རིམ་གྱིིསེ་གཅོིག་གིསེ་

གཅོིག་བསེབསེ་ཤེིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེརྟོག་པ་གཅོིག་བསེབསེ་ཤེིང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེརྟོག་པ་

ཐོོབ་པ་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན།  མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་མཉིན་པ་དང་།  འཆེད་པ་ཐོོབ་པ་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན།  མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་མཉིན་པ་དང་།  འཆེད་པ་

དང་།  གཉིསིེ་ཀ་ན་ིམ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི།ི  མད་ོསྡ་ེཉིིད་རྟོག་ཏུ་གནསེ་ཤེིང་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟར་སེེམསེ་དང་།  གཉིསིེ་ཀ་ན་ིམ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི།ི  མད་ོསྡ་ེཉིིད་རྟོག་ཏུ་གནསེ་ཤེིང་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟར་སེེམསེ་

ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བསེ་ན།  དེའི་ཕྱིིར་འདུ་བྱེད་ནི་སེངསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བསེ་ན།  དེའི་ཕྱིིར་འདུ་བྱེད་ནི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ན་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཐུགསེ་མཉིམ་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཐུགསེ་མཉིམ་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསེ་པ་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དེ་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་བསེབསེ་ཤེིང་རྒྱུན་མི་ཤེེསེ་པ་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དེ་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་བསེབསེ་ཤེིང་རྒྱུན་མི་

འཆེད་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཡོང་དག་པའི་ཐུགསེ་རྟོག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་འཆེད་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཡོང་དག་པའི་ཐུགསེ་རྟོག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དཔེར་ན་མེསེ་ཚོསེ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  མ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ཡོང་ཚོསེ་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་ར།ོ  །དཔེར་ན་མེསེ་ཚོསེ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  མ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ཡོང་ཚོསེ་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་

པ་མ་ཡོིན་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དོན་ད་ེལྟ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དོན་ད་ེལྟ་

བསེ་ན་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིབསེ་ན་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སྐད་དུ་ཕུང་པ་ོམ་གཏོོགསེ་པར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་སྐད་དུ་ཕུང་པ་ོམ་གཏོོགསེ་པར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ད་ེཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདབང་སྒྱུར་བ་བརྒྱད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་དག་ཁ་ཅོིག་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདབང་སྒྱུར་བ་བརྒྱད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་དག་ཁ་ཅོིག་

ནི་སེོང་བ་དང་།  འོང་བ་དང་།  མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོསེ་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  དགའ་བ་ནི་སེོང་བ་དང་།  འོང་བ་དང་།  མཐོོང་བ་དང་།  ཐོོསེ་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  སྨྲ་བ་ལ་བདག་ག་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེདག་མ་ིརྟོག་མོད་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་བདག་ག་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེདག་མ་ིརྟོག་མོད་

ཀྱི།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིབདག་ཡོང་དག་པ་ན་ིརྟོག་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཕུང་པ་ོཀྱི།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིབདག་ཡོང་དག་པ་ན་ིརྟོག་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཕུང་པ་ོ

དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་ཁམསེ་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི་ིམིང་དུ་བཏོགསེ་པ་རྟོག་པ་ཡོིན་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་ཁམསེ་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི་ིམིང་དུ་བཏོགསེ་པ་རྟོག་པ་ཡོིན་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་

གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་དམུསེ་ལོང་ད་ེདག་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་དམུསེ་ལོང་ད་ེདག་

སེ་ོསེ་ོནསེ་བལ་གླང་ག་ིགཟུགསེ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཐོོག་ཏུ་བབ་པར་མ་སྨྲསེ་མོད་ཀྱིི།  བལ་གླང་སེ་ོསེ་ོནསེ་བལ་གླང་ག་ིགཟུགསེ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཐོོག་ཏུ་བབ་པར་མ་སྨྲསེ་མོད་ཀྱིི།  བལ་གླང་

ལསེ་གཞེན་སྨྲསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྨྲ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་ལསེ་གཞེན་སྨྲསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྨྲ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེེ།  ཆེོསེ་དྲུག་པ་ོམ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་དྲུག་ལསེ་གཞེན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྟེེ།  ཆེོསེ་དྲུག་པ་ོམ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་དྲུག་ལསེ་གཞེན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་ལསེ་ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཟུགསེ་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་ལསེ་

གཞེན་པའང་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་བདག་མ་ཡོིན།  བདག་ལསེ་གཞེན་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོགཞེན་པའང་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་བདག་མ་ཡོིན།  བདག་ལསེ་གཞེན་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་དག་ན་ིབདག་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་དག་ན་ིབདག་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་

དག་པར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་མེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་ལ་དག་པར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་མེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཉིིད་ལ་

བྱ་སྟེ།ེ  ཕུང་པའོ་ིཕ་རོལ་ན་བདག་ཅོསེེ་བྱ་བ་ལོགསེ་ཤེིག་ན་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བྱ་སྟེ།ེ  ཕུང་པའོ་ིཕ་རོལ་ན་བདག་ཅོསེེ་བྱ་བ་ལོགསེ་ཤེིག་ན་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

ལྕུག་མ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  ག་ེསེར་དང་།  སྡོང་བུ་འདུསེ་པ་ལསེ་པད་མོར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྕུག་མ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  ག་ེསེར་དང་།  སྡོང་བུ་འདུསེ་པ་ལསེ་པད་མོར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེ

དག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་པད་མ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ཀྱིང་དག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་པད་མ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ཀྱིང་

ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྩིག་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་འདུསེ་པ་ལསེ་ཁང་པ་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྩིག་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་འདུསེ་པ་ལསེ་ཁང་པ་

ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཁང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཁང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེེང་ལྡེང་དང་།  ཤེིང་པ་ལ་ཤེ་དང་།  ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་དང་།ཤེིང་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལ་སེོགསེ་པ་སེེང་ལྡེང་དང་།  ཤེིང་པ་ལ་ཤེ་དང་།  ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷ་དང་།ཤེིང་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལ་སེོགསེ་པ་

འདུསེ་པ་ལ་ཚལ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་དག་སྤོངསེ་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཚལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་འདུསེ་པ་ལ་ཚལ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་དག་སྤོངསེ་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཚལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་

དོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་རྟོའ་ིཚོགསེ་དང་།  བལ་གླང་ག་ིཚོགསེ་དང་།  རྟོའ་ིཚོགསེ་དང་།  རྐང་དོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་རྟོའ་ིཚོགསེ་དང་།  བལ་གླང་ག་ིཚོགསེ་དང་།  རྟོའ་ིཚོགསེ་དང་།  རྐང་

ཐོང་ག་ིཚོགསེ་འདུསེ་པ་ལསེ་དམག་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་དམག་ཅོེསེ་ཐོང་ག་ིཚོགསེ་འདུསེ་པ་ལསེ་དམག་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་དམག་ཅོེསེ་

བྱ་བ་གཞེན་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཁ་ཆེ་ེདར་གྱི་ིཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་འདུསེ་པ་ལསེ་ཟ་འུག་ཅོེསེ་བྱ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ཁ་ཆེ་ེདར་གྱི་ིཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་འདུསེ་པ་ལསེ་ཟ་འུག་ཅོེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ད་ེདག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཟ་འུག་ཅོེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་རིགསེ་རྣམ་སྟེེ།  ད་ེདག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཟ་འུག་ཅོེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་རིགསེ་རྣམ་

པ་བཞེ་ིའདུསེ་པ་ལ་ཚོགསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཚོགསེ་ཆེེན་པ་ོཔ་བཞེ་ིའདུསེ་པ་ལ་ཚོགསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེདག་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ཚོགསེ་ཆེེན་པ་ོ

ཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཕུང་པ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ཕུང་པ་ོ

ལྔ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ལྔ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པ་ནི་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཐོའ་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཐོའ་

ཡོསེ།  ཐོོགསེ་པ་མེད།  མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་ཅོིང་དབང་བརྒྱད་ཐོོབ་པསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་ཡོསེ།  ཐོོགསེ་པ་མེད།  མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་ཅོིང་དབང་བརྒྱད་ཐོོབ་པསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་

སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་ནི་ཡོང་དག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་དེ།  མཐོར་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་ནི་ཡོང་དག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་དེ།  མཐོར་

གདོན་མ་ིཟ་བར་དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གདོན་མ་ིཟ་བར་དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ནི་རྟོག་ཏུ་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ནི་རྟོག་ཏུ་

གྲོིབ་མ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་འཁོར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་གདོན་གྲོིབ་མ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་འཁོར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་གདོན་

མི་ཟ་བར་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་མི་ཟ་བར་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་

དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཆེེན་པ་ོན་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཆེེན་པ་ོན་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་སྤོངསེ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་སྤོངསེ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེལ་

དགའ་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཆེེན་པོ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་ཆེེན་པོ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ན་ིདད་པའ་ིསེེམསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་རང་བཞེིན་ན་ིདད་པའ་ིསེེམསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནསེ་ཤེེསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནསེ་ཤེེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིང་མཐོར་གདོན་མ་ིཟ་བར་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མཐོར་གདོན་མ་ིཟ་བར་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་

ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ན་ིསེངསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ན་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའོ།  །ཡོང་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའོ།  །ཡོང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིབུ་གཅོིག་པའ་ིསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བུ་གཅོིག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིབུ་གཅོིག་པའ་ིསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བུ་གཅོིག་

པའི་སེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཉིམ་པའི་པའི་སེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཉིམ་པའི་

སེེམསེ་ཐོོབ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མཐོར་གདོན་མ་ིཟ་བར་བུ་གཅོིག་པའ་ིསེ་ཐོོབ་སེེམསེ་ཐོོབ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མཐོར་གདོན་མ་ིཟ་བར་བུ་གཅོིག་པའ་ིསེ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  བུ་པར་འགྱུར་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  བུ་

གཅོིག་པའི་སེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ནི་དེ་གཅོིག་པའི་སེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སེ་བཞེི་པའི་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སེ་བཞེི་པའི་

སྟེོབསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེ་བཞེ་ིཔའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སྟེོབསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེ་བཞེ་ིཔའ་ིསྟེོབསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་མཐོར་གདོན་མི་ཟ་བར་སེ་བཞེི་པའི་སྟེོབསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་ན་དེའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཀྱིང་མཐོར་གདོན་མི་ཟ་བར་སེ་བཞེི་པའི་སྟེོབསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་ན་དེའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  སེ་བཞེ་ིཔའ་ིསྟེོབསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  སེ་བཞེ་ིཔའ་ིསྟེོབསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་

སེ།ོ  །ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིསིེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོའི་ིསེ།ོ  །ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིསིེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་ཏུ་

གནསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གནསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་

གཉིིསེ་པ་ོད་ེདག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་གཉིིསེ་པ་ོད་ེདག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཡོོད་དེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་རྣམ་པ་བཞེིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་རྣམ་པ་བཞེིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེིའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚིག་དང་དོན་བཤེད་པ་ལ་ཐོོགསེ་ན།  སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེིའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚིག་དང་དོན་བཤེད་པ་ལ་ཐོོགསེ་

པ་མེད་དོ།  །ཚིག་དང་དོན་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་མེད་དོ།  །ཚིག་དང་དོན་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེ་ིན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །སེངསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེ་ོསེ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེ་ིན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ན་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེབསྒོོམསེ་རང་བཞེིན་ན་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེབསྒོོམསེ་

ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྤྱོ་ིབོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུད་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྤྱོ་ིབོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམསེ་

ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་མ་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱིི།  གསེལ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་མ་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་མོད་ཀྱིི།  གསེལ་

བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མཐོར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མཐོར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་གོང་དུ་སྨིོསེ་པའི་ཆེོསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་གོང་དུ་སྨིོསེ་པའི་ཆེོསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་

གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེངསེ་གཟུགསེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེངསེ་གཟུགསེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་བཤེད་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཐོོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པ་བསྐྱེེད་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་བཤེད་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཐོོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པའ་ིཕྱིིར་ཚེའ་ིདུསེ་བྱསེ་ནསེ་མཚམསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་དོ།  །ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པའ་ིཕྱིིར་ཚེའ་ིདུསེ་བྱསེ་ནསེ་མཚམསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་

ལྟུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་པསེ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་བཅོད་པའི་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་པསེ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་བཅོད་པའི་

ཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་མ་ིགསུངསེ་པ་ནསེ་རྣམ་ཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་གཟུགསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་མ་ིགསུངསེ་པ་ནསེ་རྣམ་

པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་མ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་མ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེལ་བར་རྟོོགསེ་ན་ལམ་སྒོོམ་མ་ིདགོསེ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསེལ་བར་རྟོོགསེ་ན་ལམ་སྒོོམ་མ་ིདགོསེ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་

པསེ་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་བསྒོོམསེ་པ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅུང་ཟད་ཅོིག་པསེ་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་བསྒོོམསེ་པ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅུང་ཟད་ཅོིག་

མཐོོང་ན།  མ་བསྒོོམསེ་པསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་མཐོོང་ན།  མ་བསྒོོམསེ་པསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོི་སྨིོསེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལ་སེོགསེ་པསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་འཕགསེ་པའི་སེེམསེ་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལ་སེོགསེ་པསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་འཕགསེ་པའི་

ལམ་བསྒོོམསེ་པསེ་གདོད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ན་ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་ལམ་བསྒོོམསེ་པསེ་གདོད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་ན་ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་དག་གིསེ་ལྟ་ག་ལ་མཐོོང་།  གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྒྱསེ་དག་གིསེ་ལྟ་ག་ལ་མཐོོང་།  གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འདོད་ན་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོགསེལ་བར་མཐོོང་བར་འདོད་ན་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོ

གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་དགྲོོལ་ཞེིང་བཤེད་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་ཅོིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་བྲིསེ་ཤེིང་དགྲོོལ་ཞེིང་བཤེད་

པ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  བཀུར་སྟེིར་བྱའོ།  །གཞེན་གྱིིསེ་གཟུངསེ་སུ་པ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོོ་དང་།  བཀུར་སྟེིར་བྱའོ།  །གཞེན་གྱིིསེ་གཟུངསེ་སུ་

འཛིིན་པ་ནསེ་བཀུར་སྟེི་ལ་སེོགསེ་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་མཐོོང་ན།  གནསེ་ཁང་བཟང་པོ་འཛིིན་པ་ནསེ་བཀུར་སྟེི་ལ་སེོགསེ་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་མཐོོང་ན།  གནསེ་ཁང་བཟང་པོ་

དང་།  གོསེ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་གྱིིསེ་མཆེོད་ཅོིང་བསྔགསེ་པ་དང་།  གོསེ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་གྱིིསེ་མཆེོད་ཅོིང་བསྔགསེ་པ་

དང་།  ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  གསེོང་པོར་སྨྲ་བ་ཡོང་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གིསེ་འདསེ་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  གསེོང་པོར་སྨྲ་བ་ཡོང་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གིསེ་འདསེ་



378

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིདུསེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་མཆེོད་པ་བྱསེ་པའ་ིདུསེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་དང་མཆེོད་པ་བྱསེ་

ཏོེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྲུན་པསེ་གདོད་མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ཙམ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྲུན་པསེ་གདོད་མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ཙམ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་།  ཆེོསེ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆེོག་ཀྱིང་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆེོག་ཀྱིང་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་

ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ལ།  ཤེེསེ་པར་མི་ནུསེ་པ་ཡོང་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ལ།  ཤེེསེ་པར་མི་ནུསེ་པ་ཡོང་བསེམ་གྱིིསེ་མི་

ཁྱེབ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་ཁྱེབ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་

པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་དད་པ་ཡོང་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེཔའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་དད་པ་ཡོང་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེ

སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་སྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་དད་པར་ན་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལ་དད་པར་ན་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ི

ཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིའ་ིནང་ན་སེེམསེ་ཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིའ་ིནང་ན་སེེམསེ་

ཅོན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་སྙེེད་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབསེ་གང་མད་ོསྡ་ེཅོན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་སྙེེད་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབསེ་གང་མད་ོསྡ་ེ

འདི་ལ་དད་པ་ནི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པའ་ོཞེེསེ་བགྱིིའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་འདི་ལ་དད་པ་ནི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པའ་ོཞེེསེ་བགྱིིའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ན་མད་ོསྡེ་འདི་ལ་ཡོིད་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ན་མད་ོསྡེ་འདི་ལ་ཡོིད་

ཆེེསེ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆེེསེ་པར་འགྱུར་ཞེིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཐོོང་སྟེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགོསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར་ོ།།  །།རྫོགོསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ར་ོ།།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་

གསུམ་པ།  སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་གསུམ་པ།  སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་དག་ཇི་ིལྟར་བདག་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པར་རྟོོགསེ་དཔའ་དག་ཇི་ིལྟར་བདག་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་པར་རྟོོགསེ་

པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་བདག་ལ་བདག་བརྟོགསེ་ན་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་བདག་ལ་བདག་བརྟོགསེ་ན་

རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉིིན་ར་ེཞེིང་ཏོིལ་འབྲུ་ར་ེལསེ་མ་ིཟ་བར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེག་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉིིན་ར་ེཞེིང་ཏོིལ་འབྲུ་ར་ེལསེ་མ་ིཟ་བར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེག་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འབྲསེ་ནསེ་སྲོན་མའམ།  གསེ་ོམའམ།  ཁྲིེའམ།  སྲོན་མ་དཀར་པོའ་ིབར་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འབྲསེ་ནསེ་སྲོན་མའམ།  གསེ་ོམའམ།  ཁྲིེའམ།  སྲོན་མ་དཀར་པོའ་ིབར་

དུ་དེ་དང་འདྲི་བར་ཞེག་བདུན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་འབྲུམ་བུ་རེ་ལསེ་མི་ཟ་སྟེེ།  ཉིིན་རེ་ཞེིང་དུ་དེ་དང་འདྲི་བར་ཞེག་བདུན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་འབྲུམ་བུ་རེ་ལསེ་མི་ཟ་སྟེེ།  ཉིིན་རེ་ཞེིང་

འབྲུམ་བུ་རེ་ཟ་བ་ན་འདི་སྙེམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་འདི་ནི་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་འབྲུམ་བུ་རེ་ཟ་བ་ན་འདི་སྙེམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་འདི་ནི་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་

དེ།  ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཡོང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིབྱེད་པ་ལྟ་ཅོ་ིདེ།  ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཡོང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིབྱེད་པ་ལྟ་ཅོ་ི

སྨིོསེ་སྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཉིམསེ་སུ་ལེན་ཅོིང་བཟོད་པ་བྱེད་སྨིོསེ་སྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཉིམསེ་སུ་ལེན་ཅོིང་བཟོད་པ་བྱེད་

ད།ེ  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བསེ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིད།ེ  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བསེ་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཞེག་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ན་ལུསེ་ཀྱི་ིཤེ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཞེག་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ན་ལུསེ་ཀྱི་ིཤེ་

དང་པགསེ་པ་ཉིམསེ་ཤེིང་རིད་པ་ན་ིཀུ་བ་བརྔསེ་མ་ཐོག་པ་ཉི་ིམ་ལ་བཞེག་པ་དང་མཚུངསེ་དང་པགསེ་པ་ཉིམསེ་ཤེིང་རིད་པ་ན་ིཀུ་བ་བརྔསེ་མ་ཐོག་པ་ཉི་ིམ་ལ་བཞེག་པ་དང་མཚུངསེ་

སེ།ོ  །མིག་རྐོང་བ་ན་ིཁྲིོན་པའ་ིསྐར་མ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །ཤེ་ཀུན་ཟད་ད་ེརྩ་དང་ཆུ་བ་འབའ་སེ།ོ  །མིག་རྐོང་བ་ན་ིཁྲིོན་པའ་ིསྐར་མ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །ཤེ་ཀུན་ཟད་ད་ེརྩ་དང་ཆུ་བ་འབའ་

ཞེིག་སྣང་བ་ན་ིརྩྭ་ཁྱེིམ་ཞེིག་པ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །སྒོལ་ཚིགསེ་མངོན་པར་སྣང་བ་ན་ིཐོག་གུ་ཞེིག་སྣང་བ་ན་ིརྩྭ་ཁྱེིམ་ཞེིག་པ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །སྒོལ་ཚིགསེ་མངོན་པར་སྣང་བ་ན་ིཐོག་གུ་

མདུད་པ་བོར་བ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །འདུག་འདུག་པའ་ིགནསེ་ན་ིརྟོའ་ིརྨིིག་རྗོེསེ་དང་མཚུངསེ་མདུད་པ་བོར་བ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །འདུག་འདུག་པའ་ིགནསེ་ན་ིརྟོའ་ིརྨིིག་རྗོེསེ་དང་མཚུངསེ་

ཏོེ།  འདུག་པའ་ིཚ་ེན་ིཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ།  ལངསེ་པའ་ིཚ་ེན་ིགན་རྐྱེལ་དུ་འགྱིེལ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ཏོེ།  འདུག་པའ་ིཚ་ེན་ིཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ།  ལངསེ་པའ་ིཚ་ེན་ིགན་རྐྱེལ་དུ་འགྱིེལ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་

ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མི་ཕན་པའི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མི་

བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྡུག་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སྡུག་

བསྔལ་གཞེོམ་ཞེིང་བད་ེབ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་ག་ིཟང་ཟིང་ཐོམསེ་ཅོད་གཏོོང་བ་ནསེ་ལུསེ་བསྔལ་གཞེོམ་ཞེིང་བད་ེབ་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་ག་ིཟང་ཟིང་ཐོམསེ་ཅོད་གཏོོང་བ་ནསེ་ལུསེ་

དང་སྲོོག་ག་ིབར་དུ་རྩྭ་དང་འདྲི་བར་ཡོོངསེ་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད་དོ།  །གང་ད་ེལྟར་ལུསེ་དང་དང་སྲོོག་ག་ིབར་དུ་རྩྭ་དང་འདྲི་བར་ཡོོངསེ་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད་དོ།  །གང་ད་ེལྟར་ལུསེ་དང་

སྲོོག་ལ་མི་ཕངསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེ་ནི་བདག་ལ་བདག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་སྲོོག་ལ་མི་ཕངསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེ་ནི་བདག་ལ་བདག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་

སེེམསེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཡོོད་པ་དང་།  ངེསེ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་སེེམསེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཡོོད་པ་དང་།  ངེསེ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ཐོོབ་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཆེོསེ་འདོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཆུབ་ཐོོབ་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཆེོསེ་འདོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་

ལུསེ་ཀྱིིསེ་སྣང་བའ་ིམར་མ་ེའཛུགསེ་པ་ན་ིལུསེ་ལ་རསེ་ཀྱིིསེ་དཀྲིིསེ་ནསེ་མར་གྱིིསེ་བྱུགསེ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་སྣང་བའ་ིམར་མ་ེའཛུགསེ་པ་ན་ིལུསེ་ལ་རསེ་ཀྱིིསེ་དཀྲིིསེ་ནསེ་མར་གྱིིསེ་བྱུགསེ་

ཏོ་ེམ་ེགཏོོང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་ཏོ་ེམ་ེགཏོོང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་

བ་ན་བདག་གི་སེེམསེ་ལ་སྨིད་པའི་ཕྱིིར་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་སེེམསེ་བ་ན་བདག་གི་སེེམསེ་ལ་སྨིད་པའི་ཕྱིིར་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲའོ།  །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་སེེམསེ་

ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེར་ཡོང་མ་ིཕོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆེར་ཡོང་མ་ིཕོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ཕན་པའ་ིདོན་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོཡོང་བཟོད་ལ།  སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་ཕན་པའ་ིདོན་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོཡོང་བཟོད་ལ།  སྡུག་བསྔལ་

ཆུང་ངུ་འད་ིཙམ་ལ་མ་ིབཟོད་ན་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་ཆུང་ངུ་འད་ིཙམ་ལ་མ་ིབཟོད་ན་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ་

བའ་ིཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱ་ཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ད་ེབའ་ིཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་འགྲོ་ོབར་བྱ་ཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ད་ེ

ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ལུསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ིཚོར་ལ།  སེེམསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ལུསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ིཚོར་ལ།  སེེམསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

ཅོིང་མ་ིགཡོ་ོམ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ཅོིང་མ་ིགཡོ་ོམ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེའི་ཚེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་བཅོད་ཀྱིང་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེའི་ཚེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ཡོོངསེ་སུ་མ་བཅོད་ཀྱིང་

ཆེོསེ་འདོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་མགོ་བོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ཆེོསེ་འདོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་མགོ་བོ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དེ།  ལྕིགསེ་ཀྱིི་གཟེར་བུསེ་ལུསེ་ལ་འཛུགསེ་པ་དང་།  བྲག་ལ་མཆེོངསེ་པ་དང་།  མེ་ལ་དེ།  ལྕིགསེ་ཀྱིི་གཟེར་བུསེ་ལུསེ་ལ་འཛུགསེ་པ་དང་།  བྲག་ལ་མཆེོངསེ་པ་དང་།  མེ་ལ་

མཆེོངསེ་པ་ཡོང་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མཆེོངསེ་པ་ཡོང་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་

པ་མྱོང་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅོིང་མ་ིགཡོ་ོམ་ིའགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེཔ་མྱོང་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅོིང་མ་ིགཡོ་ོམ་ིའགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེ

ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  ངེསེ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  ངེསེ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

གཞེོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིབྱོལ་སེོང་ག་ིལུསེ་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྨིོན་ལམ་འདེབསེ་ཏོ།ེ  ལུསེ་ཀྱི་ིགཞེོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིབྱོལ་སེོང་ག་ིལུསེ་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྨིོན་ལམ་འདེབསེ་ཏོ།ེ  ལུསེ་ཀྱི་ི

ཤེ་དང་།  ཁྲིག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་གིསེ་ལེན་པའ་ིཚ་ེཤེ་དང་།  ཁྲིག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་གིསེ་ལེན་པའ་ིཚ་ེ

ན་ད་ེདག་ལ་བྱམསེ་ཤེིང་སྙེིང་རྗོེའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་ལ་བྱམསེ་ཤེིང་སྙེིང་རྗོེའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་དེའ་ིཚ་ེ

དབུགསེ་ཀྱིང་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེཤེ་ིབ་ལྟར་བྱསེ་ནསེ་གང་ཤེ་ལེན་པ་ད་ེདག་ལསེ་བསེད་པར་དབུགསེ་ཀྱིང་རྒྱུ་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེཤེ་ིབ་ལྟར་བྱསེ་ནསེ་གང་ཤེ་ལེན་པ་ད་ེདག་ལསེ་བསེད་པར་

མ་གྱུར་ཏོམ་སྙེམ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ད་ེམ་གྱུར་ཏོམ་སྙེམ་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ད་ེ

ལྟར་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་ཀྱི་ིལསེ་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལྟར་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་ཀྱི་ིལསེ་ནམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་ཐོོབ་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་ཐོོབ་

པསེ་ནམ་དུ་ཡོང་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་ལསེ་མི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་པསེ་ནམ་དུ་ཡོང་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་ལསེ་མི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན།  གནསེ་ངན་ལེན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཙམ་ངེསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན།  གནསེ་ངན་ལེན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོཙམ་ངེསེ་

པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པོའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་

དེ་དག་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ནད་པ་ཞེིག་ཡོི་དགསེ་ཀྱིིསེ་བརླམསེ་ནསེ་དེ་དག་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ནད་པ་ཞེིག་ཡོི་དགསེ་ཀྱིིསེ་བརླམསེ་ནསེ་

མངོན་པར་བལྟར་མ་ིསྣང་ཡོང་།  རིག་སྔགསེ་ཀྱི་ིམཐུསེ་མངོན་པར་སྣང་སྟེེ།  བར་འགའ་ན་ིམངོན་པར་བལྟར་མ་ིསྣང་ཡོང་།  རིག་སྔགསེ་ཀྱི་ིམཐུསེ་མངོན་པར་སྣང་སྟེེ།  བར་འགའ་ན་ི

སྨྲ།  བར་འགའ་ནི་དགའ།  བར་འགའ་ནི་ཁྲིོ།  བར་འགའ་ནི་གཤེེ  །  བར་འགའ་ནི་སྨྲ།  བར་འགའ་ནི་དགའ།  བར་འགའ་ནི་ཁྲིོ།  བར་འགའ་ནི་གཤེེ  །  བར་འགའ་ནི་

རྡེག  །བར་འགའ་ན་ིངུ་།  བར་འགའ་ན་ིརྒོོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་རྡེག  །བར་འགའ་ན་ིངུ་།  བར་འགའ་ན་ིརྒོོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེེན་པོའ་ིམ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ཀྱིི་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་ལསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོའ་ིམ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ཀྱིི་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་ལསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདྲིེད་མོའ་ིལུསེ་སུ་གྱུར་པ་ན་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདྲིེད་མོའ་ིལུསེ་སུ་གྱུར་པ་ན་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་

ལ་དམ་པའི་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །བར་འགའ་ནི་བྱ་ཀ་བྱི་ཤེ་ལའི་ལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་དམ་པའི་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །བར་འགའ་ནི་བྱ་ཀ་བྱི་ཤེ་ལའི་ལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་

རྣམསེ་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིར་ཀུ་རྣམསེ་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིར་ཀུ་

ཏོ་ལའི་ལུསེ་དང་།  ཤེ་བ་དང་།  རི་བོང་དང་།  བལ་གླང་དང་།  ལུག་དང་།  སྤྲིེའུ་ཏོ་ལའི་ལུསེ་དང་།  ཤེ་བ་དང་།  རི་བོང་དང་།  བལ་གླང་དང་།  ལུག་དང་།  སྤྲིེའུ་

དང་།  ཕུག་རོན་དཀར་པོ་དང་།  བྱ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྦྲུལ་དུ་ཡོང་གྱུར་དང་།  ཕུག་རོན་དཀར་པོ་དང་།  བྱ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  སྦྲུལ་དུ་ཡོང་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།  ད་ེལྟར་བྱོལ་སེོང་ག་ིལུསེ་མང་པ་ོམྱོང་བ་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་ཀྱི་ིལསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་བྱོལ་སེོང་ག་ིལུསེ་མང་པ་ོམྱོང་བ་ན་ནམ་དུ་ཡོང་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་ཀྱི་ིལསེ་

མ་བྱསེ་ཀྱི་ིརྟོག་ཏུ་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་གྱུར་པ་གཞེན་ལ་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏོེ།  ད་ེདག་བྱོལ་མ་བྱསེ་ཀྱི་ིརྟོག་ཏུ་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་གྱུར་པ་གཞེན་ལ་ཆེོསེ་སྟེོན་ཏོེ།  ད་ེདག་བྱོལ་

སེོང་ག་ིལུསེ་ལསེ་མྱུར་དུ་ཐོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་སེོང་ག་ིལུསེ་ལསེ་མྱུར་དུ་ཐོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་བྱོལ་སེོང་ག་ིལུསེ་མྱོང་ཡོང་གནསེ་ངན་ལེན་གྱི་ིལསེ་མ་ིབྱེད་པསེ་ད་ེདཔའ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་བྱོལ་སེོང་ག་ིལུསེ་མྱོང་ཡོང་གནསེ་ངན་ལེན་གྱི་ིལསེ་མ་ིབྱེད་པསེ་ད་ེ

བསེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་བསེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་སེེམསེ་དང་ལྡན་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་ཟསེ་ཀྱིིསེ་ཉིེན་པ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་ཟསེ་ཀྱིིསེ་ཉིེན་པ་

མཐོོང་ནསེ་རུ་སྦལ་དང་ཉིའ་ིལུསེ་ཆེ་ེཁྱེད་དཔག་ཚད་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིལུསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  འད་ིམཐོོང་ནསེ་རུ་སྦལ་དང་ཉིའ་ིལུསེ་ཆེ་ེཁྱེད་དཔག་ཚད་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིལུསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  འད་ི

སྐད་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བདག་ག་ིལུསེ་ཀྱི་ིཤེ་གཅོོད་སྐད་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བདག་ག་ིལུསེ་ཀྱི་ིཤེ་གཅོོད་

ཅོིང་ཟ་བ་དང་།  བཅོད་པའ་ིའཕྲ་ོནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་ག་ིཤེ་ཟོསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཅོིང་ཟ་བ་དང་།  བཅོད་པའ་ིའཕྲ་ོནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བདག་ག་ིཤེ་ཟོསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་

བཀྲིེསེ་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏོེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བཀྲིེསེ་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏོེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་

སེོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འད་ིསྐད་དུ།  གང་བདག་གིསེ་ཤེ་ཟོསེ་པའ་ིརྐྱེེན་སེོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འད་ིསྐད་དུ།  གང་བདག་གིསེ་ཤེ་ཟོསེ་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་བཀྲིེསེ་ཤེིང་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་སུ་གྱིིསེ་བཀྲིེསེ་ཤེིང་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་སུ་

སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་བཀྲིེསེ་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་མྱུར་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅོིག་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔར་བཀྲིེསེ་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་མྱུར་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅོིག་

ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ད་ེལྟར་སྡུག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ད་ེལྟར་སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་བ་ན།  སེེམསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྔལ་མྱོང་བ་ན།  སེེམསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ནད་ཀྱི་ིརྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ནད་ཀྱི་ི

བསྐལ་པ་བྱུང་བའ་ིཚེ།  ནད་ཀྱིིསེ་གཟིར་བ་མཐོོང་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་སྨིན་བསྐལ་པ་བྱུང་བའ་ིཚེ།  ནད་ཀྱིིསེ་གཟིར་བ་མཐོོང་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་སྨིན་

གྱི་ིསྡོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ནད་པ་གང་རྩ་བའམ།  སྡོང་བུའམ།  ཡོལ་གའམ།  ལ་ོམའམ།  མ་ེགྱི་ིསྡོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ནད་པ་གང་རྩ་བའམ།  སྡོང་བུའམ།  ཡོལ་གའམ།  ལ་ོམའམ།  མ་ེ

ཏོོག་གམ།  འབྲསེ་བུའམ།  ཤུན་པའམ།  གང་བླངསེ་ཀྱིང་རུང་།  ནད་འཚ་ོབར་འགྱུར་བ་ཏོོག་གམ།  འབྲསེ་བུའམ།  ཤུན་པའམ།  གང་བླངསེ་ཀྱིང་རུང་།  ནད་འཚ་ོབར་འགྱུར་བ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ལྟར་བདག་ག་ིལུསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གྱུར་ཏོེ།  ནད་པ་གང་ག་ིསྐད་ཐོོསེ་སེམ།  ལུསེ་ལ་ལྟར་བདག་ག་ིལུསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གྱུར་ཏོེ།  ནད་པ་གང་ག་ིསྐད་ཐོོསེ་སེམ།  ལུསེ་ལ་

རེག་གམ།  ཤེ་དང་ཁྲིག་ཟོསེ་པ་ནསེ།  རྐང་དང་ཀློད་པའ་ིབར་དུ་ཟོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིནད་རེག་གམ།  ཤེ་དང་ཁྲིག་ཟོསེ་པ་ནསེ།  རྐང་དང་ཀློད་པའ་ིབར་དུ་ཟོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིནད་

བྱང་བར་གྱུར་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་བདག་གི་ཤེ་ཟོསེ་ནསེ་ངན་སེེམསེ་མ་བསྐྱེེད་པར་བྱང་བར་གྱུར་ཅོིག  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་བདག་གི་ཤེ་ཟོསེ་ནསེ་ངན་སེེམསེ་མ་བསྐྱེེད་པར་

བུའ་ིཤེ་ལ་ཟ་བ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཤེིང་བདག་ག་ིནད་སེོསེ་པར་བྱསེ་ནསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་པར་བུའ་ིཤེ་ལ་ཟ་བ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཤེིང་བདག་ག་ིནད་སེོསེ་པར་བྱསེ་ནསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་པར་

གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཐོོསེ་ནསེ་དད་ཅོིང་གཟུངསེ་སུ་བཟུང་སྟེ།ེ  གཞེན་ལ་ཡོང་སྟེོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཐོོསེ་ནསེ་དད་ཅོིང་གཟུངསེ་སུ་བཟུང་སྟེ།ེ  གཞེན་ལ་ཡོང་སྟེོན་པར་

གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཉིོན་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཉིོན་

མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་ཏོ།ེ  ལུསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་སེེམསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅོིང་མ་ིགཡོ་ོམོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་ཏོ།ེ  ལུསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་སེེམསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅོིང་མ་ིགཡོ་ོ

མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིངེསེ་པར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིངེསེ་པར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་

ཅོན་དག་ཡོ་ིདགསེ་ཀྱིིསེ་བརླམསེ་ཏོ་ེནད་དུ་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཅོན་དག་ཡོ་ིདགསེ་ཀྱིིསེ་བརླམསེ་ཏོ་ེནད་དུ་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་མཐོོང་མ་ཐོག་

ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡོ་ིདགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོེ།  ལུསེ་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡོ་ིདགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོེ།  ལུསེ་

ཆེེ་བ་དང་བྱིན་ཡོོད་པའི་ལུསེ་དང་།  འཁོར་མང་པོའ་ིལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་གི་ཐོོསེ་མ་ཆེེ་བ་དང་བྱིན་ཡོོད་པའི་ལུསེ་དང་།  འཁོར་མང་པོའ་ིལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་གི་ཐོོསེ་མ་

ཐོག་ཏུ་ནད་འཚོ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོག་ཏུ་ནད་འཚོ་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་

མོད་ཀྱིི་སེེམསེ་ལ་མི་འགོའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་མོད་ཀྱིི་སེེམསེ་ལ་མི་འགོའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་སྤྱོོད་མོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིའབྲསེ་བུ་ལ་མ་ིདཔའ་ཆེེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་སྤྱོོད་མོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིའབྲསེ་བུ་ལ་མ་ི

རེའོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་རེའོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་

འདེབསེ་སེོ།  །བདག་གིསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་སེེམསེ་ཅོན་རེ་རེ་ལ་སྦྱིིན་པ་འདེབསེ་སེོ།  །བདག་གིསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་སེེམསེ་ཅོན་རེ་རེ་ལ་སྦྱིིན་པ་

བྱའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ར་ེརེསེ་ཀྱིང་བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་བླངསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྱའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ར་ེརེསེ་ཀྱིང་བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་བླངསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  དཀའ་བ་སྤྱོོད་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའ་ིཚ་ེཏུ་གྱུར་ཏོེ།  དཀའ་བ་སྤྱོོད་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའ་ིཚ་ེ

ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཚན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་མཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོན་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་པ་ོན་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འཁོར་བ་ལ་ཉིེསེ་པའི་སྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་འཁོར་བ་ལ་ཉིེསེ་པའི་སྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཆེེན་པ་ོཡོོད་པར་ཤེེསེ་མོད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་འཁོར་བ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཆེེན་པ་ོཡོོད་པར་ཤེེསེ་མོད་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་འཁོར་བ་

ལ་གནསེ་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་མྱོང་བ་ལ་སེེམསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པསེ་ན་བྱང་ལ་གནསེ་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་མྱོང་བ་ལ་སེེམསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པསེ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བསྐུལ་ནསེ་སྙེིང་རྗོེ་བ་དང་བྱམསེ་པའི་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བསྐུལ་ནསེ་སྙེིང་རྗོེ་བ་དང་བྱམསེ་པའི་

སེེམསེ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན།  བྱ་བའ་ིདྲིིན་འདོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  རྟོག་ཏུ་གཞེན་ལ་བྱ་བའ་ིདྲིིན་སེེམསེ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན།  བྱ་བའ་ིདྲིིན་འདོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  རྟོག་ཏུ་གཞེན་ལ་བྱ་བའ་ིདྲིིན་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱ་བའ་ིདྲིིན་བྱིན་ཡོང་ལན་ལ་ར་ེབའ་ིསེེམསེ་མེད་པསེ་ན་བསེམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱ་བའ་ིདྲིིན་བྱིན་ཡོང་ལན་ལ་ར་ེབའ་ིསེེམསེ་མེད་པསེ་ན་བསེམ་

གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་དག་ནི་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་དག་ནི་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་

དཀའ་བ་སྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིགཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དཀའ་བ་སྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིགཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་

དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིབདག་ལ་ཕན་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་

ཀྱིང་དགྲོ་དང་གཉིེན་གྱིི་སེེམསེ་གཞེིག་པའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ཡོང་མཉིམ་པའི་ཀྱིང་དགྲོ་དང་གཉིེན་གྱིི་སེེམསེ་གཞེིག་པའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ཡོང་མཉིམ་པའི་

སེེམསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ།  ད་ེབསེ་ན་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སེེམསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ།  ད་ེབསེ་ན་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་གལ་ཏོེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་ཅོན་དག་མཐོོང་ན་སྤྱོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་གལ་ཏོེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་ཅོན་དག་མཐོོང་ན་སྤྱོོ་

བའམ།  ཚིག་འཇིམ་པོ་སྨྲ་བའམ།  སྐྲོད་པའམ།  གལ་ཏོེ་ན་བཏོང་སྙེོམསེ་སུ་འཇིོག་བའམ།  ཚིག་འཇིམ་པོ་སྨྲ་བའམ།  སྐྲོད་པའམ།  གལ་ཏོེ་ན་བཏོང་སྙེོམསེ་སུ་འཇིོག་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

སྟེ།ེ  གང་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཁྲི་ོབ་ལ་ན་ིཚིག་འཇིམ་པ་ོསྨྲ་བ་ལ་ཡོང་སྟེོན་ཏོ།ོ  །གང་ང་རྒྱལ་ཅོན་སྟེ།ེ  གང་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཁྲི་ོབ་ལ་ན་ིཚིག་འཇིམ་པ་ོསྨྲ་བ་ལ་ཡོང་སྟེོན་ཏོ།ོ  །གང་ང་རྒྱལ་ཅོན་

ལ་ན་ིང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མངོན་པར་སྟེོན་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་སེེམསེ་ལ་ན་ིང་རྒྱལ་ལ་ན་ིང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མངོན་པར་སྟེོན་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པར་ན་སེེམསེ་ལ་ན་ིང་རྒྱལ་

མེད་དེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་མེད་དེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཟང་ཟིང་དང་ལོངསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཟང་ཟིང་དང་ལོངསེ་

སྤྱོོད་མེད་པ་ན།  སློོང་བ་མང་ཡོང་ཞེེན་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིབསེམ་སྤྱོོད་མེད་པ་ན།  སློོང་བ་མང་ཡོང་ཞེེན་པའ་ིསེེམསེ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིབསེམ་

གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་བ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ཤེེསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་གང་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པའ་ིབྱུང་བ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་ཤེེསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་གང་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པའ་ི

གནསེ་སུ་མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེེ་བའི་ལུསེ་ལེན་པ་ནི་དམུསེ་ལོང་ངམ།  འོན་པའམ།  ལྐུགསེ་གནསེ་སུ་མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེེ་བའི་ལུསེ་ལེན་པ་ནི་དམུསེ་ལོང་ངམ།  འོན་པའམ།  ལྐུགསེ་

པའམ།  ཞེ་བ་ོལྟ་བུའ་ིལུསེ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཔའམ།  ཞེ་བ་ོལྟ་བུའ་ིལུསེ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཅོ་ིདང་ཁྱེབ་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཅོ་ིདང་

ཅོ་ིཡོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་པསེ་རྣམ་པར་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེཅོ་ིཡོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་པསེ་རྣམ་པར་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ཡོིད་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཉིེསེ་པའ་ིདྲི་ིམསེ་མ་ིགོསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལྟར་ཡོིད་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཉིེསེ་པའ་ིདྲི་ིམསེ་མ་ིགོསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མེད།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་འགོ་བ་ཡོང་མེད།  ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མེད།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་འགོ་བ་ཡོང་མེད།  ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཡོང་

མེད།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྤོོང་བ་ཡོང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་མེད།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྤོོང་བ་ཡོང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ཡོང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལྷུན་གྱིིསེ་གྲུབ་པ་ཡོང་མེད།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོང་པ་ཡོང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལྷུན་གྱིིསེ་གྲུབ་པ་ཡོང་མེད།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོང་

མེད།  སྡུག་བསྔལ་བཅོོམ་པ་ཡོང་མེད་པར་ཤེེསེ་ཤེིང་རྟོོག་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིམེད།  སྡུག་བསྔལ་བཅོོམ་པ་ཡོང་མེད་པར་ཤེེསེ་ཤེིང་རྟོོག་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ི

ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བཅོོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བཅོོམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ལུསེ་ནང་ག་ིཐོ་མ་དགའ་ལྡན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ལུསེ་ནང་ག་ིཐོ་མ་དགའ་ལྡན་

གནམ་དུ་སྐྱེེསེ་པ་ཡོང་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེེསེ་པ་ཡོང་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དགའ་ལྡན་



386

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་གནསེ་མཆེོག་ཡོིན་ནོ།  །གནམ་གྱིི་རིམ་པ་འོག་མའི་ལྷ་ནི་གནམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་གནསེ་མཆེོག་ཡོིན་ནོ།  །གནམ་གྱིི་རིམ་པ་འོག་མའི་ལྷ་ནི་

བག་མེད་པར་སྤྱོོད་དོ།  །གནམ་གྱིི་རིམ་པ་གོང་མའི་ལྷ་རྣམསེ་ནི་དབང་པོ་བརྟུལ་བསེ་ན་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་དོ།  །གནམ་གྱིི་རིམ་པ་གོང་མའི་ལྷ་རྣམསེ་ནི་དབང་པོ་བརྟུལ་བསེ་ན་

དགའ་ལྡན་གནམ་གྱིི་ལྷ་ནི་མཆེོག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྤྱོོད་པསེ་ནི་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱིི་ལྷ་ནི་མཆེོག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྤྱོོད་པསེ་ནི་

གནམ་གོང་མ་དང་།  འོག་མར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེགནམ་གོང་མ་དང་།  འོག་མར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་བསྒོོམསེ་པསེ་ནི་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་འཛིིན་བསྒོོམསེ་པསེ་ནི་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྲོིད་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་དེ།  སྲོིད་པ་བཅོོམ་ནསེ་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ིདཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྲོིད་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་དེ།  སྲོིད་པ་བཅོོམ་ནསེ་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ི

ལྷའི་ལསེ་མི་བྱེད་ཀྱིང་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ལྷའི་ལསེ་མི་བྱེད་ཀྱིང་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔསེ་གལ་ཏོེ་སྲོིད་པ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་སེེམསེ་དཔསེ་གལ་ཏོེ་སྲོིད་པ་གཞེན་དུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་འདོད་པའ་ིཁམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསེེམསེ་མེད་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིཁམསེ་སུ་སྐྱེ་ེཏོེ།  ཡོང་དག་པར་འདོད་པའ་ིཁམསེ་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསེེམསེ་མེད་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིཁམསེ་སུ་སྐྱེ་ེ

སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེེན་པོ་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེསེ་པ་ནི་དངོསེ་པོ་འདི་གསུམ་གྱིིསེ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ཆེེན་པོ་དགའ་ལྡན་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེསེ་པ་ནི་དངོསེ་པོ་འདི་གསུམ་གྱིིསེ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  འཚ་ོབའ་ིཚ་ེདང་།  གཟུགསེ་བྱད་དང་།  གྲོགསེ་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ར།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  འཚ་ོབའ་ིཚ་ེདང་།  གཟུགསེ་བྱད་དང་།  གྲོགསེ་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པར་འཚ་ོབའ་ིཚ་ེདང་།  གཟུགསེ་བྱད་དང་།  གྲོགསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པར་འཚ་ོབའ་ིཚ་ེདང་།  གཟུགསེ་བྱད་དང་།  གྲོགསེ་

པ་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱིང་གཞེན་པསེ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱིང་གཞེན་པསེ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་མོསེ་པསེ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཀྱིང་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་མོསེ་པསེ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཀྱིང་

མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་དེ་ལྟར་དངོསེ་པ་ོགསུམ་གྱིིསེ་ལྷ་རྣམསེ་ལསེ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་དེ་ལྟར་དངོསེ་པ་ོགསུམ་གྱིིསེ་ལྷ་རྣམསེ་ལསེ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་

ལྷའི་སྲོསེ་པོ་རྣམསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེ་ལ་ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་དང་།  ཕྲག་དོག་གི་ལྷའི་སྲོསེ་པོ་རྣམསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དེ་ལ་ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་དང་།  ཕྲག་དོག་གི་

སེེམསེ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེེའི།  རྟོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེེའི།  རྟོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ལྷ་རྣམསེ་ལ་ཡོང་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པསེ་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་སེེམསེ་དཔའ་ཡོང་ལྷ་རྣམསེ་ལ་ཡོང་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པསེ་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཚ་ོབའ་ིཚ་ེལསེ་མ་བྱསེ་ཀྱིང་།  ལྷ་ད་ེབྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཚ་ོབའ་ིཚ་ེལསེ་མ་བྱསེ་ཀྱིང་།  ལྷ་ད་ེ

དག་གི་ནང ་ན ་ཚེའི་ཚད་མཐོར་ཕྱིིན ་པསེ་འཚོ་བའི་ཚེ་མཆེོག ་ཏུ ་གྱུར་པ ་ཞེེསེ ་དག་གི་ནང ་ན ་ཚེའི་ཚད་མཐོར་ཕྱིིན ་པསེ་འཚོ་བའི་ཚེ་མཆེོག ་ཏུ ་གྱུར་པ ་ཞེེསེ ་

བྱའོ།  །གཟུགསེ་བྱད་ཀྱི་ིལསེ་མ་བྱསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་བྱད་དམ་པའ་ིལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོེ།  འོད་བྱའོ།  །གཟུགསེ་བྱད་ཀྱི་ིལསེ་མ་བྱསེ་ཀྱིང་གཟུགསེ་བྱད་དམ་པའ་ིལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོེ།  འོད་

ཟེར་ཀུན་དུ་གསེལ་བསེ་གཟུགསེ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཟེར་ཀུན་དུ་གསེལ་བསེ་གཟུགསེ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིཕ་ོབྲང་ན་གནསེ་ཀྱིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་མ་ཆེགསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིཕ་ོབྲང་ན་གནསེ་ཀྱིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་མ་ཆེགསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་

འབའ་ཞེིག་བྱེད་པསེ་གྲོགསེ་པ་ཕྱིོགསེ་བཅུར་གྲོགསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་གྲོགསེ་པ་མཆེོག་ཏུ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་པསེ་གྲོགསེ་པ་ཕྱིོགསེ་བཅུར་གྲོགསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་གྲོགསེ་པ་མཆེོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་གྱུར་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་

དཔའ་ཆེེན་པོ་དགའ་ལྡན་གནམ་ནསེ་བབསེ་པ་ན་སེ་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསེ་པསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་དགའ་ལྡན་གནམ་ནསེ་བབསེ་པ་ན་སེ་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསེ་པསེ་

བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གནམ་ལསེ་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གནམ་ལསེ་

བབསེ་པ་ན་འདོད་པའི་ཁམསེ་དང་།  གཟུགསེ་ཡོོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བབསེ་པ་ན་འདོད་པའི་ཁམསེ་དང་།  གཟུགསེ་ཡོོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ཏོ་ེབསྐྱེལ་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ཏོ་ེབསྐྱེལ་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

བསྟེོད་པསེ།  ད་ེདག་ག་ིཁའ་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ཡོང་གཡོོསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞེན་བསྟེོད་པསེ།  ད་ེདག་ག་ིཁའ་ིདབུགསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ཡོང་གཡོོསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིམིའ་ིནང་ན་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའོ།  །མིའ་ིནང་ན་ཁྱུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིམིའ་ིནང་ན་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའོ།  །མིའ་ིནང་ན་ཁྱུ་

མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོོག་མ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་མཆེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོོག་མ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་ཅོིག་སེའ་ིའོག་ན་གནསེ་པ་ལ་ལ་ན་ིའཇིིགསེ།  ལ་ལ་ན་ིདགའ་བསེ་སེ་ཆེེན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་ཅོིག་སེའ་ིའོག་ན་གནསེ་པ་ལ་ལ་ན་ིའཇིིགསེ།  ལ་ལ་ན་ིདགའ་བསེ་སེ་ཆེེན་

པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམངལ་དུ་འཇུག་པའ་ིདུསེ་དང་།  གནསེ་པའ་ིདུསེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམངལ་དུ་འཇུག་པའ་ིདུསེ་དང་།  གནསེ་པའ་ིདུསེ་

དང་།  འབྱུང་བའ་ིདུསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ།  ཕ་དང་།  མ་ཡོོངསེ་སུ་གཙང་ཞེིང་ཅོིསེ་ཀྱིང་མ་གོསེ་པར་དང་།  འབྱུང་བའ་ིདུསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ།  ཕ་དང་།  མ་ཡོོངསེ་སུ་གཙང་ཞེིང་ཅོིསེ་ཀྱིང་མ་གོསེ་པར་

ཤེེསེ་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྲའམ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་ཤེེསེ་ཤེེསེ་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྲའམ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་ཤེེསེ་

ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་བོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལ་ནི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལ་ནི་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་

ན།  རིམ་གྱིིསེ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཟབ་ཅོིང་གཏོིང་རིང་བ་དང་།  གཅོིག་ཏུ་ལན་ཚྭའ་ིར་ོབྲ་ོབ་ན།  རིམ་གྱིིསེ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཟབ་ཅོིང་གཏོིང་རིང་བ་དང་།  གཅོིག་ཏུ་ལན་ཚྭའ་ིར་ོབྲ་ོབ་

དང་།  དབྲེསེ་ཀྱིི་མཚམསེ་ལསེ་མི་འདའ་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་མང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དང་།  དབྲེསེ་ཀྱིི་མཚམསེ་ལསེ་མི་འདའ་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་མང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་

མང་པོའ་ིགནསེ་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ར་ོཞེག་ཏུ་མ་ིགནསེ་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་མང་པོའ་ིགནསེ་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ར་ོཞེག་ཏུ་མ་ིགནསེ་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་

སྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་ཡོོངསེ་སུ་འཛིིན་ཀྱིང་མ་ིའཕེལ་མ་ིའགྲོིབ་པ་དང་བརྒྱད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པོའ་ིཆེར་ཡོོངསེ་སུ་འཛིིན་ཀྱིང་མ་ིའཕེལ་མ་ིའགྲོིབ་པ་དང་བརྒྱད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་རིམ་གྱིིསེ་གཞེོལ་བ་ལ་དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་བུ་རིམ་གྱིིསེ་གཞེོལ་བ་ལ་དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་དང་།  རླུང་ཕྱིོགསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་དང་།  རླུང་ཕྱིོགསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་འབབ་

པའི་ཕྱིིར་རོ།  །མི་འཕེལ་མི་འགྲོིབ་པའི་བར་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད་དོ།  །དེ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །མི་འཕེལ་མི་འགྲོིབ་པའི་བར་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ཡོང་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ཡོང་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞེེ་ན་རིམ་གྱིིསེ་གཞེོལ་བ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལྔ་དང་།  ཚུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞེེ་ན་རིམ་གྱིིསེ་གཞེོལ་བ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལྔ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་བཅུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིིསེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བཅུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིིསེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་འབྲསེ་བུ་ཁྲིིམསེ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་འབྲསེ་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་འབྲསེ་བུ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་འབྲསེ་བུ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིརྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ི

ལསེ་བསྟེན་ཅོིང་གསུངསེ་པསེ།  ཆེོསེ་འད་ིདག་ན་ིརིམ་གྱིིསེ་གཞེོལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ལསེ་བསྟེན་ཅོིང་གསུངསེ་པསེ།  ཆེོསེ་འད་ིདག་ན་ིརིམ་གྱིིསེ་གཞེོལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་

ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིརིམ་གྱིིསེ་གཞེོལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ཟབ་ཅོིང་གཏོིང་རིང་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིརིམ་གྱིིསེ་གཞེོལ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ཟབ་ཅོིང་གཏོིང་རིང་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིམ་སྐྱེེསེ་པ་མ་ིའགོག་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིམ་སྐྱེེསེ་པ་མ་ིའགོག་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་བརྙེེསེ་པ་ཡོང་མེད།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཡོང་མེད།  བསེོད་སྙེོམསེ་བཞེེསེ་པ་ཆུབ་བརྙེེསེ་པ་ཡོང་མེད།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཡོང་མེད།  བསེོད་སྙེོམསེ་བཞེེསེ་པ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

ཡོང་མེད།  སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པ་ཡོང་མེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོང་མེད།  སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པ་ཡོང་མེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་གཟུགསེ་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་ལསེ་གཞེན་མ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་གཟུགསེ་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་ལསེ་གཞེན་མ་

ཡོིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་

ནསེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  རྟོག་པ་བལྟར་རུང་བ།  གསེལ་བའ་ིནསེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  རྟོག་པ་བལྟར་རུང་བ།  གསེལ་བའ་ི

རྒྱུ་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་མ་ཡོིན་པ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུ་བྱསེ་པའ་ིརྒྱུ་མ་ཡོིན་པ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་མེད།  གནསེ་ཀྱིང་མེད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་མེད།  གནསེ་ཀྱིང་མེད་

དེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་ཀྱིང་རྟོག་པ་ཞེེསེ་མི་བྱ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ཟབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་དེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་ཀྱིང་རྟོག་པ་ཞེེསེ་མི་བྱ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ཟབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་

ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་མད་ོསྡེ་འདི་ལསེ་བར་བར་ནི་བདག་ཡོོད་ཅོེསེ་འཆེད།  བར་བར་ནི་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་མད་ོསྡེ་འདི་ལསེ་བར་བར་ནི་བདག་ཡོོད་ཅོེསེ་འཆེད།  བར་བར་ནི་

བདག་མེད་ཅོེསེ་ཀྱིང་འཆེད།  བར་བར་ནི་རྟོག་ཅོེསེ་འཆེད།  བར་བར་ནི་མི་རྟོག་ཅོེསེ་བདག་མེད་ཅོེསེ་ཀྱིང་འཆེད།  བར་བར་ནི་རྟོག་ཅོེསེ་འཆེད།  བར་བར་ནི་མི་རྟོག་ཅོེསེ་

འཆེད།  བར་བར་ནི་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ོཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པའ་ོའཆེད།  བར་བར་ནི་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ོཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པའ་ོ

ཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ནི་བདེའོ་ཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེེསེ་ཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ནི་བདེའོ་ཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེེསེ་

འཆེད།  བར་བར་ན་ིསྟེོང་པའ་ོཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ན་ིསྟེོང་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་འཆེད།  བར་འཆེད།  བར་བར་ན་ིསྟེོང་པའ་ོཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ན་ིསྟེོང་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་འཆེད།  བར་

བར་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མེད་ད་ོཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་འཆེད།  བར་བར་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མེད་ད་ོཞེེསེ་འཆེད།  བར་

བར་ན་ིཐོེག་པ་གསུམ་དུ་འཆེད།  བར་བར་ན་ིཐོེག་པ་གཅོིག་ཏུ་འཆེད།  བར་བར་ན་ིཕུང་པ་ོབར་ན་ིཐོེག་པ་གསུམ་དུ་འཆེད།  བར་བར་ན་ིཐོེག་པ་གཅོིག་ཏུ་འཆེད།  བར་བར་ན་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་ཉིིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ཏོེ།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ལམ་དབུ་མ་ལྔ་ཉིིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ཏོེ།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ལམ་དབུ་མ་

དང་དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་དཔའ་བར་འགྲོོ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་

དང་།  དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏོང་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱམསེ་པ་དང་སྙེིང་རྗོ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏོང་

སྙེོམསེ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྤྱོི་བོའ་ིཡོེ་ཤེེསེ་དང་།  དད་པའི་སེེམསེ་སྙེོམསེ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྤྱོི་བོའ་ིཡོེ་ཤེེསེ་དང་།  དད་པའི་སེེམསེ་

དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟེོབསེ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟེོབསེ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེསེ་ལ་བྱ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིངེསེ་པར་མ་གསུངསེ་པསེ་ན་ཟབ་ཤེེསེ་ལ་བྱ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིངེསེ་པར་མ་གསུངསེ་པསེ་ན་ཟབ་

པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  ཐོམསེ་ཅོད་ར་ོགཅོིག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འཐུན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  ཐོམསེ་ཅོད་ར་ོགཅོིག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འཐུན་

པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  ཐོེག་པ་གཅོིག་པར་འཐུན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  ཐོེག་པ་གཅོིག་པར་འཐུན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་གཅོིག་པར་འཐུན་པ་དང་།  རྒྱུ་གཅོིག་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་གཅོིག་པ་དང་།  ཟིལ་དངར་བར་གཅོིག་པར་འཐུན་པ་དང་།  རྒྱུ་གཅོིག་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་གཅོིག་པ་དང་།  ཟིལ་དངར་

གཅོིག་པར་འཐུན་པ་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་གཅོིག་པར་འཐུན་པ་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་

སུ་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་ན།  ར་ོགཅོིག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  དབྲེསེ་ཀྱི་ིམཚམསེ་ལསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་ན།  ར་ོགཅོིག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  དབྲེསེ་ཀྱི་ིམཚམསེ་ལསེ་

མ་ིའདའ་བ་ན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལསེ་དག་ེསློོང་དག་མ་བརྟོགསེ་པའ་ིདངོསེ་པ་ོབརྒྱད་མ་ིབཅོང་བར་མ་ིའདའ་བ་ན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལསེ་དག་ེསློོང་དག་མ་བརྟོགསེ་པའ་ིདངོསེ་པ་ོབརྒྱད་མ་ིབཅོང་བར་

ཁྲིིམསེ་བཅོསེ་པ་ལསེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞེིག་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ཁྲིིམསེ་བཅོསེ་པ་ལསེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞེིག་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡོ་ིལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའཆེང་ངམ།  འཛིིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  ཡོ་ི

གེར་བྲིསེ་སེམ།  དགྲོོལ་ཞེིང་བཤེད་ན་ལུསེ་དང་སྲོོག་གི་བར་དུ་ཡོལ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་གེར་བྲིསེ་སེམ།  དགྲོོལ་ཞེིང་བཤེད་ན་ལུསེ་དང་སྲོོག་གི་བར་དུ་ཡོལ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

ཉིམསེ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེན་ིདབྲེསེ་ཀྱི་ིམཚམསེ་ལསེ་མ་ིའདའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  རིན་པ་ོཉིམསེ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེན་ིདབྲེསེ་ཀྱི་ིམཚམསེ་ལསེ་མ་ིའདའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  རིན་པ་ོ

ཆེ་ེརྣམ་པ་མང་པ་ོན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཉིིད་རིན་པ་ོཆེ་ེཚད་མེད་པའ་ིགཏོེར་ཡོིན་ནོ།  །གཏོེར་ཞེེསེ་ཆེ་ེརྣམ་པ་མང་པ་ོན་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཉིིད་རིན་པ་ོཆེ་ེཚད་མེད་པའ་ིགཏོེར་ཡོིན་ནོ།  །གཏོེར་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱ་བ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟེོབསེ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟེོབསེ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་

དང་།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་།  བུསེ་པ་ཆུང་ངུའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འཕགསེ་དང་།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་།  བུསེ་པ་ཆུང་ངུའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འཕགསེ་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཚངསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དག་ེབ་མང་པོའ་ིཐོབསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཚངསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དག་ེབ་མང་པོའ་ིཐོབསེ་

དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཡོོན་ཏོན་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཡོོན་ཏོན་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཡོོན་ཏོན་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་དང་།  རང་སེངསེ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཡོོན་ཏོན་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་དང་།  རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཡོ་ེརྒྱསེ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཡོ་ེ

ཤེེསེ་དང་ཤེེསེ་རབ་ཚད་མེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེེའི་གཏོེར་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་ཤེེསེ་དང་ཤེེསེ་རབ་ཚད་མེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེེའི་གཏོེར་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

པོའ་ིགནསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་སེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་པོ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་པོའ་ིགནསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་སེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་པོ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

སྟེེ།  ཡོ་ེཤེེསེ་དང་ཤེེསེ་རབ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ལུསེ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་སྟེེ།  ཡོ་ེཤེེསེ་དང་ཤེེསེ་རབ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ལུསེ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར་

སེེམསེ་ཆེེ་བ་ཡོིན་ཏོེ་སེེམསེ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིར།  བཀོད་པ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིར།  གདུལ་བ་ཆེེ་བའི་སེེམསེ་ཆེེ་བ་ཡོིན་ཏོེ་སེེམསེ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིར།  བཀོད་པ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིར།  གདུལ་བ་ཆེེ་བའི་

ཕྱིིར།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིར།  ཆེོསེ་བརྗོོད་པ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིར།  མཐུ་སྟེོབསེ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིར།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིར།  ཆེོསེ་བརྗོོད་པ་ཆེེ་བའི་ཕྱིིར།  མཐུ་སྟེོབསེ་ཆེེ་བའི་

ཕྱིིར།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར།  བྱམསེ་པ་དང་།  སྙེིང་ཕྱིིར།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར།  བྱམསེ་པ་དང་།  སྙེིང་

རྗོ་ེཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར།  རྟོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིརྗོ་ེཆེ་ེབའ་ིཕྱིིར།  རྟོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེོང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་པོའ་ིགནསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེོང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཆེེན་པོའ་ིགནསེ་ཞེེསེ་བྱ་

བ་ཡོིན།  ར་ོདང་མ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ར་ོན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  ཕསེ་ཕམ་པ་བཞེ་ིཉིམསེ་བ་ཡོིན།  ར་ོདང་མ་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ར་ོན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  ཕསེ་ཕམ་པ་བཞེ་ིཉིམསེ་

པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བྱསེ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བྱསེ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་

སྐུར་པ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆེོསེ་སུ་བཤེད་པ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་བཤེད་སྐུར་པ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆེོསེ་སུ་བཤེད་པ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་བཤེད་

པ་དང་།  མ་བརྟོགསེ་པའི་དངོསེ་པོ་བརྒྱད་འཆེང་བ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དཀོར་པ་དང་།  མ་བརྟོགསེ་པའི་དངོསེ་པོ་བརྒྱད་འཆེང་བ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དཀོར་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐུགསེ་ཐུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་དག་ེདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཐུགསེ་ཐུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་དག་ེ

སློོང་མ་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེ་ིབའ་ིར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་སློོང་མ་ལ་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེ་ིབའ་ིར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོམང་པ་ོདང་།  ཡོོངསེ་སུ་བྲལ་བསེ་ཤེ་ིབའ་ིར་ོའདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོམང་པ་ོདང་།  ཡོོངསེ་སུ་བྲལ་བསེ་ཤེ་ིབའ་ིར་ོ

དང་མི་འགྲོོགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  མི་འཕེལ་མི་འགྲོིབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་མཐོའ་ཡོསེ་པའི་དང་མི་འགྲོོགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན།  མི་འཕེལ་མི་འགྲོིབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་མཐོའ་ཡོསེ་པའི་

ཕྱིིར།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་

ཕྱིིར།  རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའི་ཕྱིིར།  མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕྱིིར།  རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའི་ཕྱིིར།  མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིིར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

མཉིམ་སྙེོམསེ་པའི་ཕྱིིར།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མཚན་གཅོིག་ཏུ་འཐུན་པའི་ཕྱིིར་མི་མཉིམ་སྙེོམསེ་པའི་ཕྱིིར།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མཚན་གཅོིག་ཏུ་འཐུན་པའི་ཕྱིིར་མི་

འཕེལ་མ་ིའགྲོིབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལྟར་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིའཕེལ་མ་ིའགྲོིབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལྟར་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ི

ཁྱེབ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་ཁྱེབ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ།  །སེེང་ག་ེསྒྲསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགསེ་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པའ་ིཕྱིིར་ཟབ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན།  སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་ལ་གཤེེགསེ་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགོག་པའ་ིཕྱིིར་ཟབ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན།  སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་ལ་

སྐྱེ་ེགནསེ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  སྒོ་ོང་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  མངལ་སྐྱེ་ེགནསེ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  སྒོ་ོང་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  མངལ་

ནསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་པའོ།  །སྐྱེ་ེགནསེ་རྣམ་པ་བཞེ་ིན་ིམིའ་ིནང་ན་ཡོང་རྫོོགསེ་ནསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་པའོ།  །སྐྱེ་ེགནསེ་རྣམ་པ་བཞེ་ིན་ིམིའ་ིནང་ན་ཡོང་རྫོོགསེ་

པར་མཆེིསེ་སེོ།  །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་ཤེིང་སཱ་ལ་དང་།  ཨུ་པ་ཤེ་ིཔ་ལ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ན་ིཔར་མཆེིསེ་སེོ།  །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་ཤེིང་སཱ་ལ་དང་།  ཨུ་པ་ཤེ་ིཔ་ལ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ན་ི

ཀ་ལའ་ིམ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ན་ིཀུ་ཏོའ་ིམ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕན་ཤེ་ལའ་ིམ་ལ་སེོགསེ་པ་ད་ེཀ་ལའ་ིམ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ན་ིཀུ་ཏོའ་ིམ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕན་ཤེ་ལའ་ིམ་ལ་སེོགསེ་པ་ད་ེ

དག་ལ་སེ་ོསེ་ོནསེ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་མཆེིསེ་ཏོེ།  ཐོམསེ་ཅོད་སྒོ་ོང་གཅོིག་ག་ིནང་ནསེ་སྐྱེེསེ་དག་ལ་སེ་ོསེ་ོནསེ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་མཆེིསེ་ཏོེ།  ཐོམསེ་ཅོད་སྒོ་ོང་གཅོིག་ག་ིནང་ནསེ་སྐྱེེསེ་

ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་མི་ལ་ཡོང་སྒོོ་ང་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་མཆེིསེ་སེོ།  །དྲིོད་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ནི་ཇིི་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་མི་ལ་ཡོང་སྒོོ་ང་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་མཆེིསེ་སེོ།  །དྲིོད་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ནི་ཇིི་

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མཛིད་པ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མཛིད་པ་

ན།  རྒྱལ་པོ་སྤྱོི་བོ་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ལག་ནསེ་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  རྒྱལ་པོ་སྤྱོི་བོ་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ལག་ནསེ་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་

བར་གྱུར་པ་དང་ད་ལྟར་གསུངསེ་པ་བུ་མ་ོཨི་མྲའ་ིཤེིང་དང་།  བུ་མ་ོཀ་བྱ་ིཏོའ་ིཤེིང་ཞེེསེ་བགྱི་ིབར་གྱུར་པ་དང་ད་ལྟར་གསུངསེ་པ་བུ་མ་ོཨི་མྲའ་ིཤེིང་དང་།  བུ་མ་ོཀ་བྱ་ིཏོའ་ིཤེིང་ཞེེསེ་བགྱི་ི

བ་མཆེིསེ་པསེ་ན་མིའ་ིནང་ན་དྲིོད་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ཡོང་མཆེིསེ་སེོ།  །ཐོོག་མ་བསྐལ་པ་བ་མཆེིསེ་པསེ་ན་མིའ་ིནང་ན་དྲིོད་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ཡོང་མཆེིསེ་སེོ།  །ཐོོག་མ་བསྐལ་པ་

ཆེགསེ་པ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་པ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཆེགསེ་པ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་པ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ི

དབང་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྫུསེ་ཏོ་ེམ་སྐྱེེསེ།  བཅོོམ་ལྡན་དབང་དུ་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྫུསེ་ཏོ་ེམ་སྐྱེེསེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་བཞེིསེ་སྐྱེ་ེའདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པ་བཞེིསེ་སྐྱེ་ེ

སྟེེ།  འཕགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་སྔོན་ལྟར་སྒོ་ོང་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་སྟེེ།  འཕགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་སྔོན་ལྟར་སྒོ་ོང་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བསྐལ་པ་ཐོོག་མ་ཆེགསེ་པ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྫུསེ་ཏོ་ེམ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བསྐལ་པ་ཐོོག་མ་ཆེགསེ་པ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྫུསེ་ཏོ་ེ

སྐྱེེསེ་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་གཤེེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་གཤེེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་

སེེམསེ་ཅོན་དག་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ན་སྨིན་པ་དང་སྨིན་དགོསེ་སེོ།  །བསྐལ་པ་ཐོོག་མ་ཆེགསེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ན་སྨིན་པ་དང་སྨིན་དགོསེ་སེོ།  །བསྐལ་པ་ཐོོག་མ་ཆེགསེ་

པ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་མོད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་མོད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་

པའ་ིནད་མ་ལངསེ་པསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་གཤེེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིཔའ་ིནད་མ་ལངསེ་པསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་གཤེེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བུ་བསྐལ་པ་ཐོོག་མ་ཆེགསེ་པའི་སེེམསེ་ཅོན་ནི།  ལུསེ་དང་།  སེེམསེ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བུ་བསྐལ་པ་ཐོོག་མ་ཆེགསེ་པའི་སེེམསེ་ཅོན་ནི།  ལུསེ་དང་།  སེེམསེ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་

པསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་གཤེེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་གཤེེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་གདུང་རིགསེ་དང་།  འཁོར་དང་ཕ་མ་ནི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པསེ་ཆེོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་གདུང་རིགསེ་དང་།  འཁོར་དང་ཕ་མ་ནི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པསེ་ཆེོསེ་

གསུང་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྫུསེ་ཏོེ་མི་གསུང་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྫུསེ་ཏོེ་མི་

སྐྱེེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབུའ་ིལསེ་ཀྱིང་ཕ་བྱེད་ལ།  ཕའ་ིལསེ་ཀྱིང་བུ་སྐྱེེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབུའ་ིལསེ་ཀྱིང་ཕ་བྱེད་ལ།  ཕའ་ིལསེ་ཀྱིང་བུ་

བྱེད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་རྫུསེ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་ན་ཕ་མ་མེད་པར་འགྱུར་བྱེད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་རྫུསེ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་ན་ཕ་མ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏོེ་ཕ་མ་མེད་ན་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ལསེ་མང་པ་ོཡོང་ཇིི་ལྟར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཕ་མ་མེད་ན་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ལསེ་མང་པ་ོཡོང་ཇིི་ལྟར་

མཛིད་པར་འགྱུར།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྫུསེ་ཏོེ་མི་སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཛིད་པར་འགྱུར།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྫུསེ་ཏོེ་མི་སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོསེ་ལ་སྲུང་བ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོསེ་ལ་སྲུང་བ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་

ལོ།  །ནང་གི་སྲུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྲུང་བ་ནི་གཉིེན་བཤེེསེ་དང་འཁོར་ལོ།  །ནང་གི་སྲུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྲུང་བ་ནི་གཉིེན་བཤེེསེ་དང་འཁོར་

རོ།  །གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྫུསེ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་ན་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྲུང་བ་མེད་པར་རོ།  །གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྫུསེ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་ན་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྲུང་བ་མེད་པར་

འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིའདོད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ་ན་ིམ་ིའདོད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་སྐྱེ་ེབ་ོཁ་ཅོིག་ན་ིཆེ་ོརིགསེ་བསྙེེམསེ་པསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ད་ེདག་བུ་སྐྱེ་ེབ་ོཁ་ཅོིག་ན་ིཆེ་ོརིགསེ་བསྙེེམསེ་པསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ད་ེདག་

གི་ང་རྒྱལ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིིར་ཆེོ་རིགསེ་བཙུན་པར་སྐྱེེསེ་ཀྱིི་རྫུསེ་ཏོེ་སྐྱེེ་བའི་སྐུ་མི་འདོད་གི་ང་རྒྱལ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིིར་ཆེོ་རིགསེ་བཙུན་པར་སྐྱེེསེ་ཀྱིི་རྫུསེ་ཏོེ་སྐྱེེ་བའི་སྐུ་མི་འདོད་

ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཕ་དང་མ་ཡོོད་ད།ེ  ཕ་ན་ིད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཕ་དང་མ་ཡོོད་ད།ེ  ཕ་ན་ི

ཟསེ་གཙང་མ་ཞེེསེ་བྱ།  མ་ན་ིལྷ་མཛིེསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིསྒྱུ་མ་ཟསེ་གཙང་མ་ཞེེསེ་བྱ།  མ་ན་ིལྷ་མཛིེསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིསྒྱུ་མ་

ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བརྗོོད་ན།  ཇི་ིལྟར་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ་འདོད་པར་བྱ།  གལ་ཏོ་ེརྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བརྗོོད་ན།  ཇི་ིལྟར་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ་འདོད་པར་བྱ།  གལ་ཏོ་ེརྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ་

བླངསེ་ན་རིང་བསྲོེལ་མང་པ་ོཅོ་ིལསེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་བླངསེ་ན་རིང་བསྲོེལ་མང་པ་ོཅོ་ིལསེ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་

ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་རིང་བསྲོེལ་ཕྲ་མོར་གསེེསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པར་འགྱུར་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་རིང་བསྲོེལ་ཕྲ་མོར་གསེེསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པར་འགྱུར་

བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ་མ་ིའདོད་དོ།  །སེངསེ་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ་མ་ིའདོད་དོ།  །སེངསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ་མ་ིའདོད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ང་འབའ་ཞེིག་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསྐུ་མ་ིའདོད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ང་འབའ་ཞེིག་རྫུསེ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ི

སྐུ་བླང་བར་བྱ།  དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་པུསེ་མོ་སྐུ་བླང་བར་བྱ།  དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་གེ་སྒྲསེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་པུསེ་མོ་

གཡོསེ་པའ་ིལྷ་ང་སེ་ལ་བཙུགསེ་ནསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གཡོསེ་པའ་ིལྷ་ང་སེ་ལ་བཙུགསེ་ནསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་ནི་ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་ཕུང་པོ་སྟེེ།  །བདག་ལ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་ནི་ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་ཕུང་པོ་སྟེེ།  །བདག་

གསིེ་ད་ེདག་རྒྱསེ་པར་བརྗོོད་པར་མ་ིནུསེ་ཀྱིང་།  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིསློད་དུ་ཕྱིོགསེ་ཙམ་བརྗོོད་གསིེ་ད་ེདག་རྒྱསེ་པར་བརྗོོད་པར་མ་ིནུསེ་ཀྱིང་།  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིསློད་དུ་ཕྱིོགསེ་ཙམ་བརྗོོད་

པར་བགྱིི།  །ཐུགསེ་བརྩེའ་ིསློད་དུ་བདག་གིསེ་བརྗོོད་པ་གསེན་དུ་གསེོལ།  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔར་བགྱིི།  །ཐུགསེ་བརྩེའ་ིསློད་དུ་བདག་གིསེ་བརྗོོད་པ་གསེན་དུ་གསེོལ།  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

མ་རིག་མུན་པར་འགྲོ་ོབ་དག  །སྡུག་བསྔལ་མཐོའ་ཡོསེ་ཉུང་བའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་མང་པ་ོམྱོང་མ་རིག་མུན་པར་འགྲོ་ོབ་དག  །སྡུག་བསྔལ་མཐོའ་ཡོསེ་ཉུང་བའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་མང་པ་ོམྱོང་

བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེདང་བྲལ་བར་མཛིད་པསེ་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་བར་འགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེདང་བྲལ་བར་མཛིད་པསེ་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་དུ་

ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་གྲོགསེ།  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཁོར་བའ་ིརྒྱུ་ལ་འཁོར་བསེ་ན།  །བག་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་གྲོགསེ།  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཁོར་བའ་ིརྒྱུ་ལ་འཁོར་བསེ་ན།  །བག་

མེད་ཡོོངསེ་སུ་བསློད་པསེ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདེ་བ་མེད་ཡོོངསེ་སུ་བསློད་པསེ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདེ་བ་

ཡོོངསེ་སུ་བྱིན་པསེ་ན།  །འཁོར་བསེ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ནི་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པར་གྱུར།  །དེ་ཡོོངསེ་སུ་བྱིན་པསེ་ན།  །འཁོར་བསེ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ནི་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པར་གྱུར།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ིབད་ེབ་ཀུན་ལ་བྱིན་པསེ་ན།  །བདག་གིསེ་བད་ེབ་གང་ལའང་མ་ཆེགསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ིབད་ེབ་ཀུན་ལ་བྱིན་པསེ་ན།  །བདག་གིསེ་བད་ེབ་གང་ལའང་མ་ཆེགསེ་

མ་ིམོསེ་སེོ།  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསློད་དུ་དཀའ་བ་ཀུན་སྤྱོད་དེ།  །ད་ེབསེ་འཇིིག་རྟོེན་བཅོསེ་པ་མ་ིམོསེ་སེོ།  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསློད་དུ་དཀའ་བ་ཀུན་སྤྱོད་དེ།  །ད་ེབསེ་འཇིིག་རྟོེན་བཅོསེ་པ་

ཀུན་གྱིིསེ་མཆེོད་པར་གྱུར།  །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གཟིགསེ་ན་སྐུ་འདར་ཀུན་གྱིིསེ་མཆེོད་པར་གྱུར།  །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གཟིགསེ་ན་སྐུ་འདར་

ཏོེ།  །སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ཞུགསེ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མེད།  །སེེམསེ་ཅོན་སློད་དུ་ཏོེ།  །སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ཞུགསེ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མེད།  །སེེམསེ་ཅོན་སློད་དུ་

སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་མཛིད་དེ།  །དེ་བསེ་ཀུན་ལསེ་རྒྱལ་ཏོེ་དཔག་པའི་ཚད་མ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་མཛིད་དེ།  །དེ་བསེ་ཀུན་ལསེ་རྒྱལ་ཏོེ་དཔག་པའི་ཚད་མ་

མཆེིསེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་སློད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་མཆེིསེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་སློད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་འགྱུར།  །ཐུགསེ་ནི་ལོག་པའི་རླུང་ལ་གནསེ་ཀྱིང་མི་གཡོོ་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་འགྱུར།  །ཐུགསེ་ནི་ལོག་པའི་རླུང་ལ་གནསེ་ཀྱིང་མི་གཡོོ་

སྟེེ།  །དེ་བསེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེེསེ་བུའོ།  །སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་བདེ་བ་ཀུན་སྟེེ།  །དེ་བསེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེེསེ་བུའོ།  །སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་བདེ་བ་ཀུན་

འདོད་ཀྱིང་།  །བད་ེབར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགསེ་མ་ིཤེེསེ་ཏོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འདོད་ཀྱིང་།  །བད་ེབར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགསེ་མ་ིཤེེསེ་ཏོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་
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བྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་དབྱང་ཆངབ་སབངས་དངབ་ྱངང་ངེང་་བངབངཆབངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ད་ངཙ་་ད

བསྟེན་ནསེ་སྒོོམ་པར་གྱུར་པསེ་ན།  །ཇིི་ལྟར་བུ་གཅོིག་པ་ལ་ཕ་མསེ་བྱམསེ་པ་བསྟེན་ནསེ་སྒོོམ་པར་གྱུར་པསེ་ན།  །ཇིི་ལྟར་བུ་གཅོིག་པ་ལ་ཕ་མསེ་བྱམསེ་པ་

བཞེིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཉིོན་མོངསེ་ནད་གཟིགསེ་ནསེ།  །སྡུག་བསྔལ་བཞེིན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཉིོན་མོངསེ་ནད་གཟིགསེ་ནསེ།  །སྡུག་བསྔལ་

བ་ནི་ན་བའི་བུ་ལ་མ་བཞེིན་ཏོེ།  །རྟོག་ཏུ་ཉིོན་མོངསེ་ནད་སྤོོང་བ་ཡོི་ཐོབསེ་དགོངསེ་བ་ནི་ན་བའི་བུ་ལ་མ་བཞེིན་ཏོེ།  །རྟོག་ཏུ་ཉིོན་མོངསེ་ནད་སྤོོང་བ་ཡོི་ཐོབསེ་དགོངསེ་

པསེ།  །ད་ེབསེ་ལུསེ་འད་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུག་པསེ།  །ད་ེབསེ་ལུསེ་འད་ིགཞེན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུག་

བསྔལ་མང་པོ་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་ལ་བདེ་བར་འཛིིན།  །དེ་བསྔལ་མང་པོ་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་ལ་བདེ་བར་འཛིིན།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་གསུངསེ་ཏོེ།  །ད་ེབསེ་ཀུན་དུ་ཐུགསེ་རྗོ་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་གསུངསེ་ཏོེ།  །ད་ེབསེ་ཀུན་དུ་ཐུགསེ་རྗོ་ེ

ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་གྲོགསེ་སེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་མ་རིག་སྒོ་ོང་ལ་གནསེ་ཀྱིང་།  །བརྟོོལ་ཞེིང་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་གྲོགསེ་སེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་མ་རིག་སྒོ་ོང་ལ་གནསེ་ཀྱིང་།  །བརྟོོལ་ཞེིང་

གཞེོམ་པར་གྱུར་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མཆུ་མེད་པསེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མཆུ་ཡོིསེ་གཞེོམ་པར་གྱུར་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མཆུ་མེད་པསེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མཆུ་ཡོིསེ་

ཀུན་བཅོོམ་སྟེེ།  །ད་ེབསེ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིསྲོསེ་ཀྱི་ིཐུ་བོའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིིསེ་ཀུན་བཅོོམ་སྟེེ།  །ད་ེབསེ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིསྲོསེ་ཀྱི་ིཐུ་བོའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིིསེ་

ཡོོངསེ་སུ་མ་བཟུང་མ་བསྡུསེ་པསེ།  །མིང་ཡོང་མེད་དེ་བླ་དགསེ་བཏོགསེ་པའི་ཐོ་སྙེད་ཡོོངསེ་སུ་མ་བཟུང་མ་བསྡུསེ་པསེ།  །མིང་ཡོང་མེད་དེ་བླ་དགསེ་བཏོགསེ་པའི་ཐོ་སྙེད་

མེད།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འདསེ་པའ་ིདོན་མཛིད་རྟོོགསེ་པསེ་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིབླ་ོམེད།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འདསེ་པའ་ིདོན་མཛིད་རྟོོགསེ་པསེ་ན།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིབླ་ོ

གྲོོསེ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་གྲོགསེ་སེོ།  །སྲོིད་པའི་ཀླུང་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གཡོེངསེ་ཏོེ་ནུབ་གྱུར་གྲོོསེ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་གྲོགསེ་སེོ།  །སྲོིད་པའི་ཀླུང་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གཡོེངསེ་ཏོེ་ནུབ་གྱུར་

ཀྱིང་།  །མ་རིག་ཡོོངསེ་སུ་མདོངསེ་པསེ་འབྱུང་བའ་ིལམ་མ་ིཤེེསེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ིཀྱིང་།  །མ་རིག་ཡོོངསེ་སུ་མདོངསེ་པསེ་འབྱུང་བའ་ིལམ་མ་ིཤེེསེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ི

བདག་ཀྱིང་གྲོོལ་བསེ་གཞེན་སྒྲོལ་ཏོེ།  །ད་ེབསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ིགྲུ་མཁན་ཞེེསེ་གྲོགསེ་བདག་ཀྱིང་གྲོོལ་བསེ་གཞེན་སྒྲོལ་ཏོེ།  །ད་ེབསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ིགྲུ་མཁན་ཞེེསེ་གྲོགསེ་

སེོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་བ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པསེ་ན།  །ད་ེབཞེིན་ཟད་དང་འགོག་སེོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་བ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པསེ་ན།  །ད་ེབཞེིན་ཟད་དང་འགོག་

པའི་ལསེ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ།  །སེེམསེ་ཅོན་ནད་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོི་སྨིན་གཏོོང་པའི་ལསེ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ།  །སེེམསེ་ཅོན་ནད་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོི་སྨིན་གཏོོང་

བསེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་གྲོགསེ་སེོ།  །མུ་སྟེེགསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིབསེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་གྲོགསེ་སེོ།  །མུ་སྟེེགསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ི

དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་།  །དེ་ཡོི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བླ་མེད་བདེ་བ་ཐོོབ་ཅོེསེ་སྨྲ།  །དེ་བཞེིན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་།  །དེ་ཡོི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བླ་མེད་བདེ་བ་ཐོོབ་ཅོེསེ་སྨྲ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་བད་ེབ་གསུངསེ་པ་ནི།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་བད་ེབ་གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་བད་ེབ་གསུངསེ་པ་ནི།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ངེསེ་པར་བད་ེབ་

མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་ནི་ལོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ་བཅོོམ་པསེ།  །སེེམསེ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་ནི་ལོག་པར་འགྲོོ་བའི་ལམ་བཅོོམ་པསེ།  །སེེམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོན་ཀུན་ལ་ཡོང་དག་བདེན་པའ་ིལམ་རབ་སྟེོན།  །ལམ་རབ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་བད་ེབར་ཅོན་ཀུན་ལ་ཡོང་དག་བདེན་པའ་ིལམ་རབ་སྟེོན།  །ལམ་རབ་ད་ེལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་བད་ེབར་

འགྱུར།  །ད་ེབསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིདེད་དཔོན་ཞེེསེ་གྲོགསེ་སེ།ོ  །བདག་གིསེ་བྱསེ་པ་མ་འགྱུར།  །ད་ེབསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིདེད་དཔོན་ཞེེསེ་གྲོགསེ་སེ།ོ  །བདག་གིསེ་བྱསེ་པ་མ་

ཡོིན་གཞེན་གྱིིསེ་བྱསེ་མ་ཡོིན།  །ཐུན་མོང་བྱསེ་པ་མ་ཡོིན་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱསེ་མ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་ཡོིན་གཞེན་གྱིིསེ་བྱསེ་མ་ཡོིན།  །ཐུན་མོང་བྱསེ་པ་མ་ཡོིན་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱསེ་མ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གསུངསེ་པ་ནི།  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིིསེ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལསེ་གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་གསུངསེ་པ་ནི།  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིིསེ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལསེ་

མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཏོིང་འཛིིན་ཤེེསེ་རབ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་ནསེ།  །ཆེོསེ་ད་ེཉིིད་མཆེོག་ཏུ་གྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཏོིང་འཛིིན་ཤེེསེ་རབ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་ནསེ།  །ཆེོསེ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་སྟེོན།  །ཆེོསེ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་མཛིད་པའི་དུསེ་ན་སེེར་སྣ་མེད།  །དེ་ཀྱིིསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་སྟེོན།  །ཆེོསེ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་མཛིད་པའི་དུསེ་ན་སེེར་སྣ་མེད།  །དེ་

བསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་མི་དམིགསེ་བྱམསེ་པའོ།  །བྱམསེ་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་བསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་མི་དམིགསེ་བྱམསེ་པའོ།  །བྱམསེ་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་

མེད་པསེ་ན།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་འབྲསེ་བུ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐོོབ།  །ད་ེབསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་མེད་པསེ་ན།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་འབྲསེ་བུ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐོོབ།  །ད་ེབསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་

རབ་ལྡན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ།  །ད་ེབསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ིར་ེབ་མེད་ཅོེསེ་བརྗོོད།  །རྟོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ།  །ད་ེབསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ིར་ེབ་མེད་ཅོེསེ་བརྗོོད།  །རྟོག་

ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་བག་མེད་སྤྱོོད་དང་འགྲོོགསེ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྐུ་ལ་བག་མེད་པསེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་བག་མེད་སྤྱོོད་དང་འགྲོོགསེ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྐུ་ལ་བག་མེད་པསེ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་

འགོ་མི་འགྱུར།  །དེ་བསེ་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པའོ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆེོསེ་བརྒྱད་འགོ་མི་འགྱུར།  །དེ་བསེ་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པའོ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆེོསེ་བརྒྱད་

ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་འག་ོམ་ིའགྱུར།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་བྱམསེ་དང་སྡང་མེད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་འག་ོམ་ིའགྱུར།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་བྱམསེ་དང་སྡང་མེད་

དེ།  །ད་ེབསེ་ད་ེཡོ་ིཐུགསེ་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཉིམ་སྙེོམསེ་པའ།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབསེ་ཐུགསེ་དེ།  །ད་ེབསེ་ད་ེཡོ་ིཐུགསེ་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཉིམ་སྙེོམསེ་པའ།ོ  །སེེང་ག་ེསྒྲ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབསེ་ཐུགསེ་

རྗོ་ེཆེ་ེལ་བསྟེོད།  །ཚད་མེད་པ་ཡོ་ིསེེང་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲོགསེ་གྱུར་ཅོིག  །འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་རྗོ་ེཆེ་ེལ་བསྟེོད།  །ཚད་མེད་པ་ཡོ་ིསེེང་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིསྒྲོགསེ་གྱུར་ཅོིག  །འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལསེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལསེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེང་ག་ེསྒྲ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་

ཡོངོསེ་སུ་དྲིསིེ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་ག།ོ།  །།ཡོངོསེ་སུ་དྲིསིེ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅོགི་ག།ོ།  །།

བཅུ་གཉིིསེ་པ།བཅུ་གཉིིསེ་པ།

འདོ་སྲུང་གསིེ་ཡོངོསེ་སུ་དྲིསིེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།འདོ་སྲུང་གསིེ་ཡོངོསེ་སུ་དྲིསིེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་

གསེོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐུགསེ་བརྩ་ེལགསེ་ཏོ།ེ  མ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐུགསེ་བརྩ་ེལགསེ་ཏོ།ེ  མ་

དུལ་བ་ན་ིདུལ་བར་མཛིད།  མ་དག་པ་ན་ིདག་པར་མཛིད།  མགོན་སྐྱེབསེ་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་དུལ་བ་ན་ིདུལ་བར་མཛིད།  མ་དག་པ་ན་ིདག་པར་མཛིད།  མགོན་སྐྱེབསེ་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་

ནི་མགོན་སྐྱེབསེ་མཛིད་དེ།  རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་ཡོང་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བར་མཛིད་ནསེ་ནི་མགོན་སྐྱེབསེ་མཛིད་དེ།  རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་ཡོང་རྣམ་པར་དགྲོོལ་བར་མཛིད་ནསེ་

དབང་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྨིན་པ་ཆེེན་པ་ོསྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ལགསེ་ན།  དག་ེདབང་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྨིན་པ་ཆེེན་པ་ོསྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ལགསེ་ན།  དག་ེ

སློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མཛིད་པའ་ིསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མཛིད་པའ་ི

དུསེ་ཀྱི་ིསྲོསེ་ལགསེ་ཏོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དུསེ་ཀྱི་ིསྲོསེ་ལགསེ་ཏོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་འཆེང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་དགྲོོལ་ཞེིང་བཤེད་པར་ཡོང་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་དགྲོོལ་ཞེིང་བཤེད་པར་ཡོང་

བགྱིི།  འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་བཅོོམ།  བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཡོང་བགྱིི།  འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་བཅོོམ།  བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཡོང་

ཐོོབ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ཐོོབ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་

ཡོིན་ཏོ།ེ  ཀུན་གྱི་ིཐོ་མར་གྱུར་པ་འད་ིབསྐལ་པའ་ིབར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་གནསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཀུན་གྱི་ིཐོ་མར་གྱུར་པ་འད་ིབསྐལ་པའ་ིབར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་གནསེ་ཀྱིང་

གསེོར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེསེ་ལུང་བསྟེན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྔར་དམ་པའ་ིཆེོསེ་གསེོར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེསེ་ལུང་བསྟེན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྔར་དམ་པའ་ིཆེོསེ་

བསྟེན་ཏོ།ེ  ཕྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔར་འགྱུར་བར་མ་ིམཛིད།  གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་བསྟེན་ཏོ།ེ  ཕྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔར་འགྱུར་བར་མ་ིམཛིད།  གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མའ་ིམགོན་དང་སྐྱེབསེ་མཛིད་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  ཐུགསེ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མའ་ིམགོན་དང་སྐྱེབསེ་མཛིད་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  ཐུགསེ་

རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ོཞེེསེ་ཅོ་ིལ་གདགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ོཞེེསེ་ཅོ་ིལ་གདགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཕ་མ་ལ་བུ་གསུམ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  བུ་རབ་ན་ིཕ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཕ་མ་ལ་བུ་གསུམ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  བུ་རབ་ན་ིཕ་

མ་ལ་སྲོི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟེི་ཡོང་བྱེད།  དབང་པོ་རྣོ་བསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ལ་སྲོི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟེི་ཡོང་བྱེད།  དབང་པོ་རྣོ་བསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་

བསློབསེ་ན་མྱུར་དུ་ལོབསེ་སེོ།  །བུ་འབྲིང་པོ་ནི་ཕ་མའི་ཡོིད་དང་འཐུན་པར་ཡོང་མི་བསློབསེ་ན་མྱུར་དུ་ལོབསེ་སེོ།  །བུ་འབྲིང་པོ་ནི་ཕ་མའི་ཡོིད་དང་འཐུན་པར་ཡོང་མི་

བྱེད།  སྲོི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟེིའི་སེེམསེ་ཀྱིང་མེད།  དབང་པོ་རྣོ་བསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད།  སྲོི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟེིའི་སེེམསེ་ཀྱིང་མེད།  དབང་པོ་རྣོ་བསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བྱ་བ་

བསློབསེ་ན་མྱུར་དུ་ལོབསེ་སེ།ོ  །བུ་ཐོ་ཆུངསེ་ན་ིཕ་མའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེད་ད།ེ  སྲོ་ིཞུ་བསློབསེ་ན་མྱུར་དུ་ལོབསེ་སེ།ོ  །བུ་ཐོ་ཆུངསེ་ན་ིཕ་མའ་ིཡོིད་དང་འགལ་བར་བྱེད་ད།ེ  སྲོ་ིཞུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཀུར་སྟེིའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་མེད།  དབང་པ་ོཡོང་རྟུལ་ཏོ་ེཤེེསེ་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཕ་མསེ་དང་བཀུར་སྟེིའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་མེད།  དབང་པ་ོཡོང་རྟུལ་ཏོ་ེཤེེསེ་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཕ་མསེ་

སྦྱིང་ཞེིང་བསློབ་པར་བྱ་ན་སྔར་གང་བསློབ་ཏུ་གཞུག་ཅོིང་གང་ལ་སྡུག་ཅོིང་བྱམསེ་པར་སྦྱིང་ཞེིང་བསློབ་པར་བྱ་ན་སྔར་གང་བསློབ་ཏུ་གཞུག་ཅོིང་གང་ལ་སྡུག་ཅོིང་བྱམསེ་པར་

བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་གང་ཕ་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་གང་ཕ་

མའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱེད་ཅོིང་སྲོ་ིཞུ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་མའ་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱེད་ཅོིང་སྲོ་ིཞུ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་

བསློབསེ་ན་མྱུར་དུ་ལྡོབ་པ་དེ་བསློབསེ་ནསེ།  དེའི་འོག་ཏུ་བུ་འབྲིང་པོ་དང་ཐོ་ཆུངསེ་ཀྱིང་བསློབསེ་ན་མྱུར་དུ་ལྡོབ་པ་དེ་བསློབསེ་ནསེ།  དེའི་འོག་ཏུ་བུ་འབྲིང་པོ་དང་ཐོ་ཆུངསེ་ཀྱིང་

སློོབ་བོ།  །བུ་འོག་མ་གཉིིསེ་ལ་སྲོ་ིཞུ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བའ་ིསེེམསེ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སློོབ་བོ།  །བུ་འོག་མ་གཉིིསེ་ལ་སྲོ་ིཞུ་དང་བཀུར་སྟེ་ིབྱ་བའ་ིསེེམསེ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་

བྱམསེ་པསེ་སློོབ་པའི་གྲོར་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དེ་བྱམསེ་པསེ་སློོབ་པའི་གྲོར་སློོབ་ཏུ་བཅུག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དེ་

དང་འདྲི་སྟེེ།  བུ་གསུམ་ཞེེསེ་པ་ནི་བུའི་ནང་ན་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་བྱ་བའི་དང་འདྲི་སྟེེ།  བུ་གསུམ་ཞེེསེ་པ་ནི་བུའི་ནང་ན་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་བྱ་བའི་

དཔེའོ།  །འབྲིང་པ་ོན་ིཉིན་ཐོོསེ་ལ་བྱ་བའ་ིདཔེའོ།  །བུ་ཐོ་ཆུངསེ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་བྱ་བའ་ིདཔེའོ།  །འབྲིང་པ་ོན་ིཉིན་ཐོོསེ་ལ་བྱ་བའ་ིདཔེའོ།  །བུ་ཐོ་ཆུངསེ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་བྱ་བའ་ི

དཔེའོ།  །མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་དོན་ཤེིན་དུ་ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་ནི་ངསེ་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔེའོ།  །མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་དོན་ཤེིན་དུ་ཕྲ་བ་ཟབ་མོ་ནི་ངསེ་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་རྣམསེ་ལ་གསུངསེ་སེོ།  །དོན་མ་ིཟབ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་རྣམསེ་ལ་གསུངསེ་སེོ།  །འཇིིག་དཔའ་རྣམསེ་ལ་གསུངསེ་སེོ།  །དོན་མ་ིཟབ་པ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་རྣམསེ་ལ་གསུངསེ་སེོ།  །འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིདོན་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱེད་པ་ལ་གསུངསེ་རྟོེན་གྱི་ིདོན་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱེད་པ་ལ་གསུངསེ་

སེོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོང་བྱམསེ་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་སེོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོང་བྱམསེ་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་

འཇིིག་རྟོེན་ཕྱི་ིམའ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་ཕྱི་ིམའ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞེིང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །ཞེིང་ཆུ་ཀ་བད་ེཞེིང་རྡ་ོདང་གསེེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོདང་འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཞེིང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །ཞེིང་ཆུ་ཀ་བད་ེཞེིང་རྡ་ོདང་གསེེག་མ་དང་གྱི་ོམ་ོདང་

ཤེིང་གེལ་པ་མེད་ན་བརྒྱ་འགྱུར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྱ་ེམ་དང་གསེེག་མ་དང་རྡ་ོབ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་ཤེིང་གེལ་པ་མེད་ན་བརྒྱ་འགྱུར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྱ་ེམ་དང་གསེེག་མ་དང་རྡ་ོབ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་

ཤེིང་གེལ་པ་མེད་ཀྱིང་ཆུ་ཀ་མི་བདེ་སྟེེ་ཆུ་མ་བཅུསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཕྱིེད་འབྲི་བ་དང་།  ཆུ་ཀ་ཤེིང་གེལ་པ་མེད་ཀྱིང་ཆུ་ཀ་མི་བདེ་སྟེེ་ཆུ་མ་བཅུསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཕྱིེད་འབྲི་བ་དང་།  ཆུ་ཀ་

ཡོང་མ་ིབད་ེལ་རྡ་ོདང་གསེེག་མ་དང་ཤེིང་གེལ་པ་མང་བ་ན་ིརྩྭ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབསེ་གཅོིག་རྨིོསེ་ན་ཡོང་མ་ིབད་ེལ་རྡ་ོདང་གསེེག་མ་དང་ཤེིང་གེལ་པ་མང་བ་ན་ིརྩྭ་མང་དུ་སྐྱེ་ེབསེ་གཅོིག་རྨིོསེ་ན་

གཅོིག་ལསེ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཞེིང་པ་དག་དབྱར་རྨི་ོབའ་ིདུསེ་ལ་བབ་ན་སྔར་ཞེིང་གང་གཅོིག་ལསེ་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཞེིང་པ་དག་དབྱར་རྨི་ོབའ་ིདུསེ་ལ་བབ་ན་སྔར་ཞེིང་གང་

རྨི་ོབར་བྱེད།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་ཞེིང་གཤེིན་པ་རྨིོསེ་ནསེ་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྣམ་རྨི་ོབར་བྱེད།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་ཞེིང་གཤེིན་པ་རྨིོསེ་ནསེ་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྣམ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པ་གཉིིསེ་ཀྱིང་མཐོར་གྱིིསེ་རྨིོད་དོ།  །དེ་ལ་ཐོོག་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་བྱ་བའི་པ་གཉིིསེ་ཀྱིང་མཐོར་གྱིིསེ་རྨིོད་དོ།  །དེ་ལ་ཐོོག་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་བྱ་བའི་

དཔེའོ།  །བར་མ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་ལ་བྱ་བའི་དཔེའོ།  །ཐོ་མ་ནི་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་བྱ་བའི་དཔེའོ།  །བར་མ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་ལ་བྱ་བའི་དཔེའོ།  །ཐོ་མ་ནི་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་བྱ་བའི་

དཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ལ་སྣོད་མ་ཆེག་པ་དང་།  ཟག་པ་དཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ལ་སྣོད་མ་ཆེག་པ་དང་།  ཟག་པ་

དང་།  ཆེག་པ་དང་།  གསུམ་ཡོོད་ད།ེ  སྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་འ་ོམའམ་ཞེོའམ།  ཆུའམ་མར་བླུགསེ་དང་།  ཆེག་པ་དང་།  གསུམ་ཡོོད་ད།ེ  སྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་འ་ོམའམ་ཞེོའམ།  ཆུའམ་མར་བླུགསེ་

པར་བྱ་ན།  སྔར་གང་ག་ིནང་དུ་བླུགསེ་པའ་ིརིགསེ།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་པར་བྱ་ན།  སྔར་གང་ག་ིནང་དུ་བླུགསེ་པའ་ིརིགསེ།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་

སྣོད་མ་ཆེག་པའ་ིནང་དུ་བླུགསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ཟག་པའ་ིནང་དུ་བླུགསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ཆེག་པའ་ིསྣོད་མ་ཆེག་པའ་ིནང་དུ་བླུགསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ཟག་པའ་ིནང་དུ་བླུགསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ཆེག་པའ་ི

ནང་དུ་ཡོང་བླུགསེ་སེོ།  །སྣོད་མ་ཆེག་པ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཡོང་བླུགསེ་སེོ།  །སྣོད་མ་ཆེག་པ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིི་

དཔེའོ།  །ཟག་པ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཔེའོ།  །ཆེག་པ་ནི་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་དཔེའོ།  །ཟག་པ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཔེའོ།  །ཆེག་པ་ནི་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་

དཔེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ནད་པ་གསུམ་སྨིན་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགསེ་ན་གཅོིག་ན་ིདཔེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ནད་པ་གསུམ་སྨིན་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགསེ་ན་གཅོིག་ན་ི

གསེ་ོསློའ།ོ  །གཅོིག་ན་ིགསེ་ོདཀའ།ོ  །གཅོིག་ན་ིགསེོར་མ་ིརུང་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ནད་པ་གསེ་ོསློའ།ོ  །གཅོིག་ན་ིགསེ་ོདཀའ།ོ  །གཅོིག་ན་ིགསེོར་མ་ིརུང་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ནད་པ་

གསུམ་ལ་སྨིན་པསེ་ཐོོག་མར་གང་གསེོ་བར་བྱེད།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་གསུམ་ལ་སྨིན་པསེ་ཐོོག་མར་གང་གསེོ་བར་བྱེད།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་

གསེོ་སློ་བ་གསེོསེ་ནསེ་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིིསེ་པོ་ཡོང་གསེོ་བར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་གསེོ་སློ་བ་གསེོསེ་ནསེ་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིིསེ་པོ་ཡོང་གསེོ་བར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  མཛིའ་ཞེིང་གཉིེན་པ་དག་ག་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསེ་ོསློ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ན།  མཛིའ་ཞེིང་གཉིེན་པ་དག་ག་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསེ་ོསློ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིདཔེའོ།  །གསེ་ོདཀའ་བ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཔེའོ།  །གསེོར་མ་ིརུང་བ་ན་ིལོག་གྱི་ིདཔེའོ།  །གསེ་ོདཀའ་བ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཔེའོ།  །གསེོར་མ་ིརུང་བ་ན་ིལོག་

སྲོེད་ཅོན་གྱིི་དཔེའོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་འཕྲལ་དུ་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུར་མི་འགྱུར་ཡོང་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་དཔེའོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་འཕྲལ་དུ་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུར་མི་འགྱུར་ཡོང་

བྱམསེ་ཤེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ཕྱིི་མའི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་བྱམསེ་ཤེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ཕྱིི་མའི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་རྟོ་གསུམ་ཞེིག་ཡོོད་ན།  གཅོིག་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་རྟོ་གསུམ་ཞེིག་ཡོོད་ན།  གཅོིག་

ན་ིཤེིན་ཏུ་དུལ་ལ་སྟེོབསེ་ཀྱིང་ཆེེའ།ོ  །གཅོིག་ན་ིམ་དུལ་ཏོ་ེསྟེོབསེ་ཆེེའ།ོ  །གཅོིག་ན་ིདུལ་ཡོང་ན་ིཤེིན་ཏུ་དུལ་ལ་སྟེོབསེ་ཀྱིང་ཆེེའ།ོ  །གཅོིག་ན་ིམ་དུལ་ཏོ་ེསྟེོབསེ་ཆེེའ།ོ  །གཅོིག་ན་ིདུལ་ཡོང་

མ་དུལ་རིད་ཅོིང་རྒོན་ཏོེ་སྟེོབསེ་ཀྱིང་མེད་ན།  གལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོསེ་བཞེོན་པར་བསེམསེ་མ་དུལ་རིད་ཅོིང་རྒོན་ཏོེ་སྟེོབསེ་ཀྱིང་མེད་ན།  གལ་ཏོེ་རྒྱལ་པོསེ་བཞེོན་པར་བསེམསེ་

ན།  སྔར་གང་ཞེོན་པར་བྱེད།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་དུལ་ཞེིང་སྟེོབསེ་ཆེ་ེབ་ལ་ན།  སྔར་གང་ཞེོན་པར་བྱེད།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་དུལ་ཞེིང་སྟེོབསེ་ཆེ་ེབ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེོན་ཏོེ།  དེའི་འོག་ཏུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཞེོན་པར་བྱེད་དོ།  །དུལ་ཞེིང་སྟེོབསེ་ཆེེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞེོན་ཏོེ།  དེའི་འོག་ཏུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཞེོན་པར་བྱེད་དོ།  །དུལ་ཞེིང་སྟེོབསེ་ཆེེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཔེའོ།  །མ་དུལ་བ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཔེའོ།  །མ་སེེམསེ་དཔའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཔེའོ།  །མ་དུལ་བ་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདཔེའོ།  །མ་

དུལ་ལ་རྒོན་པ་ནི་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་དཔེ་སྟེེ།  ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་དུལ་ལ་རྒོན་པ་ནི་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་དཔེ་སྟེེ།  ད་ལྟར་གྱིི་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་

འགྱུར་ཡོང་བྱམསེ་ཤེིང་བརྩེ་བསེ་འཇིིག་རྟོེན་ཕྱིི་མའི་དགེ་བའི་སེ་བོན་སྐྱེེད་པར་བྱེད་འགྱུར་ཡོང་བྱམསེ་ཤེིང་བརྩེ་བསེ་འཇིིག་རྟོེན་ཕྱིི་མའི་དགེ་བའི་སེ་བོན་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་སྦྱིིན་བདག་ཆེེན་པ་ོཞེིག་གིསེ་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་སྦྱིིན་བདག་ཆེེན་པ་ོཞེིག་གིསེ་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་

ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་བསེམསེ་པ་ལསེ་གཅོིག་ནི་རིགསེ་བཙུན་ཞེིང་དབང་པོ་ཡོང་རྣོ་བསེ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་བསེམསེ་པ་ལསེ་གཅོིག་ནི་རིགསེ་བཙུན་ཞེིང་དབང་པོ་ཡོང་རྣོ་བསེ་

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ལྡན་ནོ།  །གཅོིག་ན་ིཆེ་ོརིགསེ་འབྲིང་ལ་དབང་པ་ོརྟུལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ལྡན་ནོ།  །གཅོིག་ན་ིཆེ་ོརིགསེ་འབྲིང་ལ་དབང་པ་ོརྟུལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་

ལྡན་ན།ོ  །གཅོིག་ན་ིཆེ་ོརིགསེ་ཐོ་མ་སྟེ་ེདབང་པ་ོརྟུལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིལྡན་ན་རིགསེ་ཀྱི་ིལྡན་ན།ོ  །གཅོིག་ན་ིཆེ་ོརིགསེ་ཐོ་མ་སྟེ་ེདབང་པ་ོརྟུལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིལྡན་ན་རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་སྦྱིིན་བདག་ཆེེན་པོ་དེསེ་སྔར་གང་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་བྱེད།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་བུ་སྦྱིིན་བདག་ཆེེན་པོ་དེསེ་སྔར་གང་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་བྱེད།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་སྔར་ཆེོ་རིགསེ་བཙུན་པ་དབང་པོ་རྣོ་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་འདསེ་སྔར་ཆེོ་རིགསེ་བཙུན་པ་དབང་པོ་རྣོ་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་

ནསེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་གཉིིསེ་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོོག་མ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིནསེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་གཉིིསེ་ལ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོོག་མ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ི

དགེ་འདུན་གྱིི་དཔེའོ།  །དེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཔེའོ།  །དེའི་འོག་མ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཔེའོ།  །དེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་དཔེའོ།  །དེའི་འོག་མ་ནི་

ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་དཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སེེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྤོོསེ་ཀྱིི་བལ་གླང་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་དཔེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སེེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྤོོསེ་ཀྱིི་བལ་གླང་

གསེོད་པ་ན།  མཐུ་རྩལ་ཅོ་ིཡོོད་པ་གཏུགསེ་ཏོ་ེགསེོད་པ་བཞེིན་དུ་ར་ིབོང་གསེོད་པ་ན་ཡོང་གསེོད་པ་ན།  མཐུ་རྩལ་ཅོ་ིཡོོད་པ་གཏུགསེ་ཏོ་ེགསེོད་པ་བཞེིན་དུ་ར་ིབོང་གསེོད་པ་ན་ཡོང་

ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དབུགསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིིསེ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དབུགསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིིསེ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་

ཆེོསེ་སྟེོན་ཅོིང་གསུངསེ་པ་ན་མཛིད་པ་ལ་གཉིིསེ་སུ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་སྔོན་དུསེ་ཆེོསེ་སྟེོན་ཅོིང་གསུངསེ་པ་ན་མཛིད་པ་ལ་གཉིིསེ་སུ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་སྔོན་དུསེ་

གཅོིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགསེ་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ན་ིངའ་ིགཡོོག་བྱེད་གཅོིག་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགསེ་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ན་ིངའ་ིགཡོོག་བྱེད་

ད།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེན་ནམ་གྱི་ིཆེ་སྟེོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །ཉི་ེད།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེན་ནམ་གྱི་ིཆེ་སྟེོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །ཉི་ེ

གནསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་སློོབ་དཔོན་བསྙེལ་དགོསེ་པསེ་དེའ་ིཚ་ེང་རིང་དུ་ཐོོགསེ་པར་གྱུར་ནསེ་གནསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་སློོབ་དཔོན་བསྙེལ་དགོསེ་པསེ་དེའ་ིཚ་ེང་རིང་དུ་ཐོོགསེ་པར་གྱུར་ནསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ་ང་ལ་ངན་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ་ང་ལ་ངན་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེ་ན་

ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་བ་དག་ངུ་སྟེེ།  ཁ་རོག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ན་དེའ་ིཕ་མསེ་བུ་ལ་བསྡིགསེ་པའ་ིཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་བ་དག་ངུ་སྟེེ།  ཁ་རོག་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ན་དེའ་ིཕ་མསེ་བུ་ལ་བསྡིགསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་ངུ་བ་མ་བཏོང་ན་ཡོ་ིདགསེ་བ་ཀུ་ལའ་ིདྲུང་དུ་བཀྲིིའ་ོཞེེསེ་བསྡིགསེ་པསེ་ངུསེ་པ་ཞེ་ིབར་ཕྱིིར་ངུ་བ་མ་བཏོང་ན་ཡོ་ིདགསེ་བ་ཀུ་ལའ་ིདྲུང་དུ་བཀྲིིའ་ོཞེེསེ་བསྡིགསེ་པསེ་ངུསེ་པ་ཞེ་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ཡོང་ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་མྱུར་དུ་གནསེ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ཡོང་ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་མྱུར་དུ་གནསེ་

ཁང་དུ་གཤེེགསེ་སུ་གསེོལ་ཡོ་ིདགསེ་བ་ཀུ་ལ་འོང་ང་ོཞེེསེ་ང་ལ་བསྡིགསེ་སེོ།  །ངསེ་ད་ེལ་ཁང་དུ་གཤེེགསེ་སུ་གསེོལ་ཡོ་ིདགསེ་བ་ཀུ་ལ་འོང་ང་ོཞེེསེ་ང་ལ་བསྡིགསེ་སེོ།  །ངསེ་ད་ེལ་

ཤེིན་ཏུ་གླེན་པ་ཅོི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འཇིིགསེ་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་མ་ཐོོསེ་སེམ་ཤེིན་ཏུ་གླེན་པ་ཅོི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འཇིིགསེ་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་མ་ཐོོསེ་སེམ་

ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིསེ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིསེ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོ་ིགང་ཟག་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུད་དམ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོ་ིགང་ཟག་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཆུད་དམ་

ཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ་ངསེ་དེ་ལ་ཀོའུ་ཤེི་ཀ་གང་ཟག་འདི་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ་ངསེ་དེ་ལ་ཀོའུ་ཤེི་ཀ་གང་ཟག་འདི་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ནང་དུ་

ཆུད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ལ་དམ་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ལ་དམ་

པའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་ཀྱིང་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པའ་ིསེེམསེ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་པའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་ཀྱིང་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པའ་ིསེེམསེ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ངསེ་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཞེེསེ་བྱ་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤེ་ིཔ་པུ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་བཞུགསེ་ངསེ་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཞེེསེ་བྱ་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤེ་ིཔ་པུ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་བཞུགསེ་

པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ཡོང་ངའ་ིགཡོོག་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིཔའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ཡོང་ངའ་ིགཡོོག་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ི

ནང་དུ་བསེོད་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཤེེགསེ་པར་དགོངསེ་པ་ལསེ་ད་ེན་གནསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ནང་དུ་བསེོད་སྙེོམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཤེེགསེ་པར་དགོངསེ་པ་ལསེ་ད་ེན་གནསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་

ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ངའ་ིརྗོེསེ་མཐོོང་བར་མོསེ་ཏོ་ེསྐོམ་པསེ་གདུངསེ་པ་ལྟར་དད་པ་ལསེ་དག་ེཚད་མེད་པ་སྙེེད་ངའ་ིརྗོེསེ་མཐོོང་བར་མོསེ་ཏོ་ེསྐོམ་པསེ་གདུངསེ་པ་ལྟར་དད་པ་ལསེ་དག་ེ

སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ་ངའི་ཕྱིི་བཞེིན་རྗོེསེ་ཕྱིགསེ་ནསེ་མི་སྣང་བར་བྱ་བར་བསེམསེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ་ངའི་ཕྱིི་བཞེིན་རྗོེསེ་ཕྱིགསེ་ནསེ་མི་སྣང་བར་བྱ་བར་བསེམསེ་

ཏོེ།  མི་སྣང་བར་མ་ནུསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་མང་དུ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོེ།  མི་སྣང་བར་མ་ནུསེ་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་མང་དུ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ང་དེའི་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསེ་ནསེ་ཆེང་པ་ཞེིག་གི་ཁྱེིམ་སྒོོ་ན་གཅོེར་བུ་པ་གཅོིག་ཏོོ།  །ང་དེའི་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསེ་ནསེ་ཆེང་པ་ཞེིག་གི་ཁྱེིམ་སྒོོ་ན་གཅོེར་བུ་པ་གཅོིག་

ཅོིག་ལུསེ་རྒུ་བོར་བྱསེ་ནསེ་སྦང་མ་ཟ་བ་གཟིགསེ་སེོ།  །དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ་ཅོིག་ལུསེ་རྒུ་བོར་བྱསེ་ནསེ་སྦང་མ་ཟ་བ་གཟིགསེ་སེོ།  །དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་མཐོོང་ནསེ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་གལ་ཏོེ་ཀྱིང་མཐོོང་ནསེ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་གལ་ཏོེ་

དགྲོ་བཅོོམ་པ་མཆེིསེ་ན་མ་ིའད་ིན་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མ་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་མཆེིསེ་ན་མ་ིའད་ིན་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མ་ི

འད་ིརྒྱུ་ཡོང་མེད་ལ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ངསེ་ད་ེལ་གླེན་པ་ཁྱེོད་དགྲོ་བཅོོམ་པ་འད་ིརྒྱུ་ཡོང་མེད་ལ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ངསེ་ད་ེལ་གླེན་པ་ཁྱེོད་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ནི་ཆེང་མི་འཐུང་ལ་མི་ཡོང་མི་འཚེ།  ཕ་རོལ་སླུ་བར་མི་བྱེད།  མ་བྱིན་པར་མི་ལེན།  མི་ནི་ཆེང་མི་འཐུང་ལ་མི་ཡོང་མི་འཚེ།  ཕ་རོལ་སླུ་བར་མི་བྱེད།  མ་བྱིན་པར་མི་ལེན།  མི་

གཡོེམ་མ་ོཞེེསེ་མ་ཐོོསེ་སེམ།  མ་ིའད་ིན་ིཕ་མ་ཡོང་བསེད་ད་ེསྦང་མ་ཡོང་ཟ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་གཡོེམ་མ་ོཞེེསེ་མ་ཐོོསེ་སེམ།  མ་ིའད་ིན་ིཕ་མ་ཡོང་བསེད་ད་ེསྦང་མ་ཡོང་ཟ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ཞེེསེ་བྱར་རུང་ངམ།  མ་ིའད་ིན་ིལུསེ་དང་བྲལ་མ་ཐོག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཚམསེ་མེད་པའ་ིཞེེསེ་བྱར་རུང་ངམ།  མ་ིའད་ིན་ིལུསེ་དང་བྲལ་མ་ཐོག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཚམསེ་མེད་པའ་ི

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནི་ངན་སེོང་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་།  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནི་ངན་སེོང་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་

ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་འདི་ལ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ་ཡོང་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་འདི་ལ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ་ཡོང་

གསེོལ་པ།  ཆེེན་པོ་བཞེིའི་རང་བཞེིན་ནི་འགྱུར་ཡོང་སྲོིད་ཀྱིི།  མི་འདི་མཚམསེ་མེད་པའི་གསེོལ་པ།  ཆེེན་པོ་བཞེིའི་རང་བཞེིན་ནི་འགྱུར་ཡོང་སྲོིད་ཀྱིི།  མི་འདི་མཚམསེ་མེད་པའི་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབའ་ིགནསེ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །ངསེ་ད་ེལ་གླེན་པ་ཁྱེོད་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབའ་ིགནསེ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །ངསེ་ད་ེལ་གླེན་པ་ཁྱེོད་

ཅོ་ིམ་ཐོོསེ་སེམ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིགཉིིསེ་སུ་མེད་པར་བདེན་པར་གསུང་བ་ཅོ་ིམ་ཐོོསེ་སེམ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིགཉིིསེ་སུ་མེད་པར་བདེན་པར་གསུང་བ་

ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་དེ་ལྟར་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆེོསེ་བསྟེན་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་དེ་ལྟར་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཆེོསེ་བསྟེན་

ཀྱིང་ད་ེལ་དད་ཅོིང་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པའ་ིསེེམསེ་འད་ིཙམ་ཡོང་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་ཀྱིང་ད་ེལ་དད་ཅོིང་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་པའ་ིསེེམསེ་འད་ིཙམ་ཡོང་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་

ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན།  དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགསེ་ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན།  དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགསེ་

སེོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེ་ན་གཅོེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དེ་ན་གཅོེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ་

རྟོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡོང་མེད།  རྐྱེེན་ཡོང་མེད་རྟོག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡོང་མེད།  རྐྱེེན་ཡོང་མེད་

དེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་

ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ད་ེཡོང་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ད་ེཡོང་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་

གལ་ཏོ་ེདགྲོ་བཅོོམ་པ་མཆེིསེ་ན་གཅོེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིམཆེོག་ཏུ་གལ་ཏོ་ེདགྲོ་བཅོོམ་པ་མཆེིསེ་ན་གཅོེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་འད་ིམཆེོག་ཏུ་

འགྱུར་རོ།  །ངསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་གླེན་པ་གཅོེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ན་ིཡོང་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ངསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་གླེན་པ་གཅོེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ན་ིཡོང་དག་པར་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དགྲོ་བཅོོམ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མསེ་ཡོང་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ཅོིའ་ིབཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མསེ་ཡོང་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ཅོིའ་ི

སློད་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མཛིད།  ངསེ་དེ་ལ་གླེན་པ་ང་ནི་དགྲོ་སློད་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མཛིད།  ངསེ་དེ་ལ་གླེན་པ་ང་ནི་དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་ིབྱེད་ཀྱི་ིཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིསེ་སྡིག་པར་འགྱུར་བའ་ིངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་བཅོོམ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་ིབྱེད་ཀྱི་ིཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིསེ་སྡིག་པར་འགྱུར་བའ་ིངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་

དོ།  །གཅོེར་བུ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟོསེ།  ད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་ཁ་ཟསེ་མ་ིདོ།  །གཅོེར་བུ་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟོསེ།  ད་སྟེ་ེཞེག་བདུན་ན་ཁ་ཟསེ་མ་ི

ཞུ་བའ་ིནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ནསེ་ལྟ་ོབ་ན་སྟེ་ེཤེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིནསེ་ཀྱིང་སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའ་ིཞུ་བའ་ིནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ནསེ་ལྟ་ོབ་ན་སྟེ་ེཤེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིནསེ་ཀྱིང་སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའ་ི

ཡོ་ིདགསེ་སུ་སྐྱེེའོ།  །ར་ོན་ིསློོབ་པ་གཅོིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་བོར་བཏོེག་ནསེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཡོ་ིདགསེ་སུ་སྐྱེེའོ།  །ར་ོན་ིསློོབ་པ་གཅོིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་བོར་བཏོེག་ནསེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་

སྐྱེེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ད་ེགཅོེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གང་ན་སྐྱེེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ད་ེགཅོེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གང་ན་

བ་དེར་སེོང་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཤེེསེ་སེམ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་བ་དེར་སེོང་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཤེེསེ་སེམ།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་

མསེ་ནི་ཁྱེོད་ལ་ད་སྟེེ་ཞེག་བདུན་ན་ཁ་ཟསེ་མི་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ནསེ་ལྟོ་བ་ན་སྟེེ་མསེ་ནི་ཁྱེོད་ལ་ད་སྟེེ་ཞེག་བདུན་ན་ཁ་ཟསེ་མི་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ནསེ་ལྟོ་བ་ན་སྟེེ་

འཆེིའོ།  །ཤེ་ིནསེ་ཀྱིང་སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའ་ིཡོ་ིདགསེ་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  སློོབ་པ་གཅོིག་པ་དང་།  སློོབ་འཆེིའོ།  །ཤེ་ིནསེ་ཀྱིང་སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའ་ིཡོ་ིདགསེ་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  སློོབ་པ་གཅོིག་པ་དང་།  སློོབ་

དཔོན་གཅོིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིར་ོཡོང་བོར་བཏོེག་སྟེ།ེ  དུར་ཁྲིོད་དུ་སྐྱེེལ་བར་འགྱུར་ར་ོདཔོན་གཅོིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིར་ོཡོང་བོར་བཏོེག་སྟེ།ེ  དུར་ཁྲིོད་དུ་སྐྱེེལ་བར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་གྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐོབསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་བག་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་གྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐོབསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་བག་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་

བསེམསེ་ཏོེ།  ཅོ་ིནསེ་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེབརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབསེམསེ་ཏོེ།  ཅོ་ིནསེ་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ད་ེབརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཁ་ཟསེ་མ་ིཟ་བར་བྱསེ་ཏོེ།  ཐོོག་མ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཁ་ཟསེ་མ་ིཟ་བར་བྱསེ་ཏོེ།  ཐོོག་མ་

ཞེག་གཅོིག་ནསེ་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཅོ་ིཡོང་མ་ཟསོེ་སེ།ོ  །ཞེག་བདུན་ཚང་ནསེ་བུ་རམ་ཟསོེ་ཞེག་གཅོིག་ནསེ་ཞེག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཅོ་ིཡོང་མ་ཟསོེ་སེ།ོ  །ཞེག་བདུན་ཚང་ནསེ་བུ་རམ་ཟསོེ་

སེ།ོ  །བུ་རམ་ཟོསེ་ནསེ་ཆུ་གྲོང་མ་ོའཐུངསེ་སེ།ོ  །ཆུ་གྲོང་མ་ོའཐུངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ོབ་ན་སྟེ་ེཤེ་ིསེ།ོ  །བུ་རམ་ཟོསེ་ནསེ་ཆུ་གྲོང་མ་ོའཐུངསེ་སེ།ོ  །ཆུ་གྲོང་མ་ོའཐུངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ོབ་ན་སྟེ་ེཤེ་ི

བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེི་ནསེ་སློོབ་པ་གཅོིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་བོར་བཏོེག་ནསེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེི་ནསེ་སློོབ་པ་གཅོིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་བོར་བཏོེག་ནསེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་

བསྐྱེལ་ཏོ།ེ  སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའ་ིཡོ་ིདགསེ་སུ་གྱུར་ནསེ་རོའ་ིདྲུང་དུ་སྡོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ལེགསེ་བསྐྱེལ་ཏོ།ེ  སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའ་ིཡོ་ིདགསེ་སུ་གྱུར་ནསེ་རོའ་ིདྲུང་དུ་སྡོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ལེགསེ་

པའ་ིསྐར་མསེ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོོསེ་ནསེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ར་ོགང་ན་བ་དེར་སེོང་ང་ོ།  །དེར་ཕྱིིན་པའ་ིསྐར་མསེ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོོསེ་ནསེ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ར་ོགང་ན་བ་དེར་སེོང་ང་ོ།  །དེར་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱིི་ལུསེ་དེ་ཡོི་དགསེ་སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའི་ལུསེ་སུ་གྱུར་ནསེ་རོའ་ིཔ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱིི་ལུསེ་དེ་ཡོི་དགསེ་སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའི་ལུསེ་སུ་གྱུར་ནསེ་རོའ་ི

དྲུང་ན་རྒུ་བརོ་འདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།།  །།དྲུང་ན་རྒུ་བརོ་འདུག་པ་མཐོོང་ང་ོ།།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་

བཞེི་པ།  ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ་སྨྲསེ་པ།  ཅོི་ཁྱེོད་ཤེིའམ།  སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་བཞེི་པ།  ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ་སྨྲསེ་པ།  ཅོི་ཁྱེོད་ཤེིའམ།  སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པ།  བདག་ཤེིའ།ོ  །ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་ཤེ་ིསྨྲསེ་པ།  བདག་ལྟ་ོབ་ན་སྟེ་ེཤེིའ།ོ  །འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིར་ོའདིར་པ།  བདག་ཤེིའ།ོ  །ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་ཤེ་ིསྨྲསེ་པ།  བདག་ལྟ་ོབ་ན་སྟེ་ེཤེིའ།ོ  །འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིར་ོའདིར་

སུསེ་བསྐྱེལ་སྨྲསེ་པ།  སློོབ་པ་གཅོིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེོ།  །འ་ོན་གནསེ་གར་བསྐྱེལ།  སྨྲསེ་སུསེ་བསྐྱེལ་སྨྲསེ་པ།  སློོབ་པ་གཅོིག་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེོ།  །འ་ོན་གནསེ་གར་བསྐྱེལ།  སྨྲསེ་

པ།  ཅོི་གླེན་པ་ཁྱེོད་དུར་ཁྲིོད་ཡོིན་པར་མི་ཤེེསེ་སེམ།  འོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུསེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་པ།  ཅོི་གླེན་པ་ཁྱེོད་དུར་ཁྲིོད་ཡོིན་པར་མི་ཤེེསེ་སེམ།  འོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུསེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་

ཐོོབ།  སྨྲསེ་པ།  བདག་ནི་སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའི་ལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ཁྱེོད་ཐོོབ།  སྨྲསེ་པ།  བདག་ནི་སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའི་ལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ཁྱེོད་

ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདག་ེབར་གསུང་བ།  ཡོང་དག་པར་གསུང་ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདག་ེབར་གསུང་བ།  ཡོང་དག་པར་གསུང་

བ།  དུསེ་ལ་བབ་པར་གསུང་བ།  དོན་ཡོོད་པར་གསུང་བ།  ཆེོསེ་སུ་གསུང་བའ།ོ  །ལེགསེ་བ།  དུསེ་ལ་བབ་པར་གསུང་བ།  དོན་ཡོོད་པར་གསུང་བ།  ཆེོསེ་སུ་གསུང་བའ།ོ  །ལེགསེ་

པའ་ིསྐར་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེལ་ནསེ་ད་ེལྟར་བདེན་པར་གསུང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེའ་ིཚ་ེཔའ་ིསྐར་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེལ་ནསེ་ད་ེལྟར་བདེན་པར་གསུང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེའ་ིཚ་ེ

ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདེན་པར་གསུང་བ་ལ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདེན་པར་གསུང་བ་ལ་

ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་ན།  ད་ེཡོང་ཁ་ོབོའ་ིལུསེ་འད་ིའདྲི་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེལེགསེ་པའ་ིཡོིད་མ་ིཆེེསེ་ན།  ད་ེཡོང་ཁ་ོབོའ་ིལུསེ་འད་ིའདྲི་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེལེགསེ་པའ་ི

སྐར་མ་དེ་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་ནསེ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྐར་མ་དེ་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་ནསེ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

གཅོེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཚེ་འཕོསེ་ནསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེསེ་གཅོེར་བུ་པ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཚེ་འཕོསེ་ནསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེསེ་

སེ།ོ  །ངསེ་ད་ེལ་གླེན་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནསེ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་སེ།ོ  །ངསེ་ད་ེལ་གླེན་པ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནསེ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

གསུངསེ་པ་བཞེིན་ཏོེ།  གཅོེར་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཡོང་དག་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངསེ་པ་བཞེིན་ཏོེ།  གཅོེར་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཡོང་དག་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

གནམ་གྱིི་ལྷར་མ་སྐྱེེསེ་ཀྱིི་སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའི་ཡོི་དགསེ་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །ངསེ་དེ་ལ་གླེན་གནམ་གྱིི་ལྷར་མ་སྐྱེེསེ་ཀྱིི་སྐྱུགསེ་པ་ཟ་བའི་ཡོི་དགསེ་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །ངསེ་དེ་ལ་གླེན་

པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེ་ོཅོོག་ན་ིགཉིིསེ་སུ་མེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེ་ོཅོོག་ན་ིགཉིིསེ་སུ་མེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པ་ལ་གཉིིསེ་སུ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །ཞེེསེ་བཀའ་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པ་ལ་གཉིིསེ་སུ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །ཞེེསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ  །ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མསེ་གསེོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མསེ་གསེོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་

གསུངསེ་མོད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིད་ེལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་མ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གསུངསེ་མོད་ཀྱིི།  བདག་ན་ིད་ེལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་མ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ང་ན་ིརྟོག་ཏུ་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་ན་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་གཟུངསེ་ང་ན་ིརྟོག་ཏུ་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་ན་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་གཟུངསེ་

སུ་འཛིིན་པའ་ིསེེམསེ་འད་ིཙམ་ཡོང་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་སུ་འཛིིན་པའ་ིསེེམསེ་འད་ིཙམ་ཡོང་མ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་

མ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀློོག་ཅོིང་འདོན་ཏོེ།  བསེམ་གཏོན་བཞེི་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  ཆུང་ངུ་ན་མ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀློོག་ཅོིང་འདོན་ཏོེ།  བསེམ་གཏོན་བཞེི་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  ཆུང་ངུ་ན་

ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་མམ།  ཚིག་གཅོིག་གམ་འབྲུ་གཅོིག་ཙམ་གྱིི་དོན་ཡོང་མི་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་ཙམ་མམ།  ཚིག་གཅོིག་གམ་འབྲུ་གཅོིག་ཙམ་གྱིི་དོན་ཡོང་མི་

ཤེེསེ་སེོ།  །སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཡོང་ཉིམསེ་ཤེེསེ་སེོ།  །སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཡོང་ཉིམསེ་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བསེམ་གཏོན་ཉིམསེ་པསེ་ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ད།ེ  འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །བསེམ་གཏོན་ཉིམསེ་པསེ་ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ད།ེ  འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིང་མེད།  ཆེོསེ་ཀྱིང་མེད།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིཀྱིང་མེད།  ཆེོསེ་ཀྱིང་མེད།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ི

མཚན་ལྟ་བའི་ཆེོ་ག་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པསེ་གཞེན་གྱིི་སེེམསེ་ཤེེསེ་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེསེ་མཚན་ལྟ་བའི་ཆེོ་ག་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པསེ་གཞེན་གྱིི་སེེམསེ་ཤེེསེ་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེསེ་

སྨྲའོ།  །ངསེ་དེའི་ཚེ་ན་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་ཆེོསེ་སྨྲའོ།  །ངསེ་དེའི་ཚེ་ན་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་ཆེོསེ་

བསྟེན་ཅོིང་གསུངསེ་པ་ནི་ཐོོག་མར་ཡོང་དགེ  །  བར་དུ་ཡོང་དགེ  །  ཐོ་མར་ཡོང་བསྟེན་ཅོིང་གསུངསེ་པ་ནི་ཐོོག་མར་ཡོང་དགེ  །  བར་དུ་ཡོང་དགེ  །  ཐོ་མར་ཡོང་

དགེ།  དོན་བཟང་བ།  ཚིག་བཟང་བ།  མ་འདྲིེསེ་པ།  ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ།  ཚངསེ་པར་དགེ།  དོན་བཟང་བ།  ཚིག་བཟང་བ།  མ་འདྲིེསེ་པ།  ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ།  ཚངསེ་པར་

སྤྱོོད་པ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ོཞེེསེ་བསྟེན་ཀྱིང་།  དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་དེསེ།  ང་ལ་སྤྱོོད་པ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ོཞེེསེ་བསྟེན་ཀྱིང་།  དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་དེསེ།  ང་ལ་

འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ།  བདག་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་མོད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ཡོང་དག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ།  བདག་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་མོད་ཀྱིི།  བདག་ནི་ཡོང་དག་

པར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འད་ིལྟར་དངོསེ་པ་ོཔར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འད་ིལྟར་དངོསེ་པ་ོ

འད་ིལ་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་ན།  དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ཉིིད་ད་ལྟར་ཆུ་བ་ོདགའ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིའགྲོམ་འད་ིལ་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་ན།  དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ཉིིད་ད་ལྟར་ཆུ་བ་ོདགའ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིའགྲོམ་

ན་འདུག་གིསེ་དེར་འདྲིིར་འདོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འོད་སྲུང་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེན་འདུག་གིསེ་དེར་འདྲིིར་འདོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འོད་སྲུང་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེ

ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་གང་ན་བར་གཤེེགསེ་སེོ།  །དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ།  བཅོོམ་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་གང་ན་བར་གཤེེགསེ་སེོ།  །དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མསེ།  བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདསེ་རྒྱང་ནསེ་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་ནསེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །མི་ལྡན་འདསེ་རྒྱང་ནསེ་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་ནསེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །མི་

དག་ེབའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པསེ།  ད་ེཉིིད་དུ་མཚམསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མངོན་དག་ེབའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པསེ།  ད་ེཉིིད་དུ་མཚམསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མངོན་

པར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པར་ཕྱིིན་མོད་ཀྱིི།  ཅོ་ིཡོང་མ་ཐོོབ་སྟེ་ེབསྟེན་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པར་ཕྱིིན་མོད་ཀྱིི།  ཅོ་ིཡོང་མ་ཐོོབ་སྟེ་ེ

བག་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པའ་ིཕྱིིར་ཆུང་ངུ་ན་ཆེོསེ་གཅོིག་བག་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པའ་ིཕྱིིར་ཆུང་ངུ་ན་ཆེོསེ་གཅོིག་

ཙམ་གྱི་ིཕན་པའ་ིདོན་ཡོང་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསེ་ཏོ་ེརིན་ཙམ་གྱི་ིཕན་པའ་ིདོན་ཡོང་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསེ་ཏོ་ེརིན་

པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོམཐོོང་མོད་ཀྱི།ི  ལ་ེལོའ་ིདབང་གིསེ་ལག་ཏུ་མ་ཐོོབ་པ་འདྲིའ།ོ  །གཞེན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོམཐོོང་མོད་ཀྱི།ི  ལ་ེལོའ་ིདབང་གིསེ་ལག་ཏུ་མ་ཐོོབ་པ་འདྲིའ།ོ  །གཞེན་

ཡོང་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསེ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོམཐོོང་མོད་ཀྱིི།  ཤེ་ིབའམ་སྲོིན་པ་ོམ་རུངསེ་ཡོང་རྒྱ་མཚོར་ཞུགསེ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོམཐོོང་མོད་ཀྱིི།  ཤེ་ིབའམ་སྲོིན་པ་ོམ་རུངསེ་

པསེ་བསེད་པ་ལྟར་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པསེ་བསེད་པ་ལྟར་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་ལ་ཞུགསེ་མོད་ཀྱིི།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སྲོིན་པ་ོམ་རུངསེ་པ་དང་འདྲི་བསེ་བསེད་པ་ལ་ཞུགསེ་མོད་ཀྱིི།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སྲོིན་པ་ོམ་རུངསེ་པ་དང་འདྲི་བསེ་བསེད་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཐུགསེ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་དག་ེཔར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཐུགསེ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་དག་ེ

སློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ན་ིབག་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་སྔོན་སློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ན་ིབག་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་སྔོན་

ཡོང་དབུལ་ཕོངསེ་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིསེེམསེ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིབར་དུ་མ་ིཆུད་ཡོང་དབུལ་ཕོངསེ་ད་ེལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིསེེམསེ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིབར་དུ་མ་ིཆུད་

དོ།  །གང་སྔོན་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཕྱིིསེ་ལོངསེ་སྤྱོོད་མེད་དེ།  དབུལ་ཕོངསེ་པར་དོ།  །གང་སྔོན་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཕྱིིསེ་ལོངསེ་སྤྱོོད་མེད་དེ།  དབུལ་ཕོངསེ་པར་

གྱུར་ན།  ད་ེལ་ན་ིརབ་ཏུ་ཡོང་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ལྟར་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ན་ིརབ་ཏུ་ཡོང་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ལྟར་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་

སྟེེ།  མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་འཆེང་ཞེིང་འཛིིན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་ཡོང་སྟེེ།  མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་འཆེང་ཞེིང་འཛིིན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་ཡོང་

བྱསེ།  བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཐོོབ་པ་ལསེ་ཉིམསེ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོང་ཐུགསེ་བརྩ་ེབར་རུང་བསེ་བྱསེ།  བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཐོོབ་པ་ལསེ་ཉིམསེ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོང་ཐུགསེ་བརྩ་ེབར་རུང་བསེ་

དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་བག་མེད་པར་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །བག་མེད་དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་བག་མེད་པར་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །བག་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་ངའ་ིཉིེསེ་གནསེ་སུ་གྱུར་པ་མཐོོང་ངམ་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་ངའ་ིཉིེསེ་གནསེ་སུ་གྱུར་པ་མཐོོང་ངམ་

ཐོོསེ་པ་གང་ཡོང་རུང་།  ད་ེལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིསེེམསེ་མ་བསྐྱེེད་པ་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ཐོོསེ་པ་གང་ཡོང་རུང་།  ད་ེལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིསེེམསེ་མ་བསྐྱེེད་པ་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

སྔོན་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ལསེ་ཕྱིིསེ་ལོངསེ་སྤྱོོད་མེད་པར་མཐོོང་བ་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་སྔོན་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ལསེ་ཕྱིིསེ་ལོངསེ་སྤྱོོད་མེད་པར་མཐོོང་བ་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་

འདྲིའོ།  །ང་ན་ིལ་ོདུ་མའ་ིབར་དུ་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་དང་འགྲོོགསེ་ཏོེ།  དེསེ་ང་ལ་རྟོག་ཏུ་མ་ིའདྲིའོ།  །ང་ན་ིལ་ོདུ་མའ་ིབར་དུ་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་དང་འགྲོོགསེ་ཏོེ།  དེསེ་ང་ལ་རྟོག་ཏུ་མ་ི

དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པསེ་ངན་པར་ལྟ་བའི་སེེམསེ་མ་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པསེ་ངན་པར་ལྟ་བའི་སེེམསེ་མ་

བཏོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཐོོག་མ་ནསེ་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ད་ེལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བ་སྤུའ་ིབཏོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཐོོག་མ་ནསེ་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ད་ེལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བ་སྤུའ་ི

ཉིག་མ་ཙམ་ཡོོད་པར་མ་གཟིགསེ་ན་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའི་ལོག་སྲོེད་ཉིག་མ་ཙམ་ཡོོད་པར་མ་གཟིགསེ་ན་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའི་ལོག་སྲོེད་

ཅོན་ཡོིན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་གནསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེསེ་ལུང་ཅོན་ཡོིན་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་གནསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེསེ་ལུང་

མི་སྟེོན་ན།  དེསེ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པ་དང་།  བྱསེ་པའི་ལསེ་ཀྱིང་མེད་པར་སྨྲ་མི་སྟེོན་ན།  དེསེ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པ་དང་།  བྱསེ་པའི་ལསེ་ཀྱིང་མེད་པར་སྨྲ་

བསེ་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའི་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོིན་ཏོེ།  བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསེ་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའི་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོིན་ཏོེ།  བསྐལ་པའི་བར་དུ་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་གནསེ་སེོ་ཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་གནསེ་སེོ་ཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་

ན།  མི་ཞེིག་ངན་སྐྱུགསེ་ཀྱིི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལསེ་བཤེེསེ་གཉིེན་གཅོིག་གིསེ་དབྱུང་བར་ན།  མི་ཞེིག་ངན་སྐྱུགསེ་ཀྱིི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལསེ་བཤེེསེ་གཉིེན་གཅོིག་གིསེ་དབྱུང་བར་

བསེམསེ་ནསེ་ལག་པསེ་བསྙེབསེ་ཏོེ།  སྐྲ་ལསེ་ཟིན་ན་ཕྱིིསེ་འབྱིན་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེསྐྲ་ལསེ་མ་བསེམསེ་ནསེ་ལག་པསེ་བསྙེབསེ་ཏོེ།  སྐྲ་ལསེ་ཟིན་ན་ཕྱིིསེ་འབྱིན་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེསྐྲ་ལསེ་མ་

ཟིན་ཏོེ་ཅོི་ཡོང་མི་སྣང་ན་དབྱུང་བའི་སེེམསེ་ཀྱིང་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ང་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་ཟིན་ཏོེ་ཅོི་ཡོང་མི་སྣང་ན་དབྱུང་བའི་སེེམསེ་ཀྱིང་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ང་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེ།ེ  ལགེསེ་པའ་ིསྐར་མའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཅོ་ིཡོོད་པ་བཙལ་ཏོ་ེཡོོངསེ་སུ་བསྒྲལ་སྟེ།ེ  ལགེསེ་པའ་ིསྐར་མའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཅོ་ིཡོོད་པ་བཙལ་ཏོ་ེཡོོངསེ་སུ་བསྒྲལ་

བ་བྱསེ་ན་དུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བ་སྤུའ་ིཉིག་མ་ཙམ་ཡོང་མེད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་བ་བྱསེ་ན་དུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བ་སྤུའ་ིཉིག་མ་ཙམ་ཡོང་མེད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་

དམྱལ་བ་ལསེ་བསྒྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་དམྱལ་བ་ལསེ་བསྒྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་མཚམསེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་མཚམསེ་

མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་ལུང་བསྟེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ལེགསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་ལུང་བསྟེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ལེགསེ་

པའི་སྐར་མ་ལ་བཤེེསེ་གཉིེན་དང་འཁོར་མང་དུ་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་ལེགསེ་པའི་པའི་སྐར་མ་ལ་བཤེེསེ་གཉིེན་དང་འཁོར་མང་དུ་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་ལེགསེ་པའི་

སྐར་མ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འཛིིན་པསེ་ད་ེདག་ག་ིངན་སྐར་མ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འཛིིན་པསེ་ད་ེདག་ག་ིངན་

པར་ལྟ་བའི་སེེམསེ་གཞེིག་པའི་ཕྱིིར་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ནི་བག་མེད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་པར་ལྟ་བའི་སེེམསེ་གཞེིག་པའི་ཕྱིིར་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ནི་བག་མེད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

གསུངསེ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཉིིསེ་སུ་མེད་པར་ཤེེསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་གསུངསེ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཉིིསེ་སུ་མེད་པར་ཤེེསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ལུང་བསྟེན་པ་ལསེ་ན།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ལུང་བསྟེན་པ་ལསེ་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་བའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་བའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་

ལུང་བསྟེན་པ་ལ་གཉིིསེ་སུ་ཡོོད་ད།ེ  ཁ་ཅོིག་ན་ིབདེན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མཽད་ལུང་བསྟེན་པ་ལ་གཉིིསེ་སུ་ཡོོད་ད།ེ  ཁ་ཅོིག་ན་ིབདེན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མཽད་

གལ་ཡོ་ན་ཡུལ་དབུསེ་འགྱུར་འཆེང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ད་སྟེེ་ཞེག་གལ་ཡོ་ན་ཡུལ་དབུསེ་འགྱུར་འཆེང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ད་སྟེེ་ཞེག་

བདུན་ན་ཆེར་པ་འབབ་བ་ོཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ལསེ་ཕྱིིསེ་ཆེར་པ་མ་བབ་པོ།  །བྱིསེ་པ་སྦྲུམ་བདུན་ན་ཆེར་པ་འབབ་བ་ོཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ལསེ་ཕྱིིསེ་ཆེར་པ་མ་བབ་པོ།  །བྱིསེ་པ་སྦྲུམ་

པ་ཞེིག་ལ་བེའུ་དཀར་རུ་འབྱུང་ངོ་ཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ལསེ་བེའུ་ཁྲིའུ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །བུ་པ་ཞེིག་ལ་བེའུ་དཀར་རུ་འབྱུང་ངོ་ཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ལསེ་བེའུ་ཁྲིའུ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །བུ་

ཁྱེེའུ་ཞེིག་འབྱུང་ང་ོཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ལསེ་ཕྱིིསེ་བུ་མ་ོཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་ཁྱེེའུ་ཞེིག་འབྱུང་ང་ོཞེེསེ་ལུང་བསྟེན་པ་ལསེ་ཕྱིིསེ་བུ་མ་ོཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་

སློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ན་ིརྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམསེ་ཅོད་སློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་ན་ིརྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཐོམསེ་ཅོད་

དུ་དག་ེབ་དང་སྡིག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་དག་ེབ་དང་སྡིག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་བ་སྤུའི་ཉིག་མ་ཙམ་ཡོང་མ་ལུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་སྔོན་དགེ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་བ་སྤུའི་ཉིག་མ་ཙམ་ཡོང་མ་ལུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་སྔོན་དགེ་

སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པར་མཁྱེེན་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་ལོ་ཉིི་ཤུ་ཚང་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པར་མཁྱེེན་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་ལོ་ཉིི་ཤུ་ཚང་

བར་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནསེ་ཏོ་ེཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེངསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོ་ེབར་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནསེ་ཏོ་ེཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེངསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོ་ེ

གཡོསེ་གཡོོན་དུ་མ་བསྙེེན་ན་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྡིག་པ་གཡོསེ་གཡོོན་དུ་མ་བསྙེེན་ན་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་དེསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྡིག་པ་

མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ལ་གཟུད་པར་གྱུར་ཏོེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ལ་གཟུད་པར་གྱུར་ཏོེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་

མངའ་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་དག་ེབའ་ིམངའ་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་དག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལོག་ཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལོག་

སྲོེད་ཅོན་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་དད་པ་སྲོེད་ཅོན་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་དད་པ་

ལ་སེོགསེ་པ་དབང་པ་ོལྔ་ཡོོད་ན་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནི་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དེ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ལ་སེོགསེ་པ་དབང་པ་ོལྔ་ཡོོད་ན་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནི་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དེ།  དོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

གྲོོག་སྦུར་ཙམ་བསེད་ན་ཡོང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་ིབསེད་ཀྱིང་གྲོོག་སྦུར་ཙམ་བསེད་ན་ཡོང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་ིབསེད་ཀྱིང་

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་མེད་དོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་དག་ེབའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་མེད་དོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་དག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་པའི་སློད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བགྱིིའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་ཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་པའི་སློད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བགྱིིའམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  འདསེ་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  འདསེ་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ི

མཆེིསེ་པསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་མ་བཅོད་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་དག་ེམཆེིསེ་པསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་མ་བཅོད་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་དག་ེ

བའི་ཆེོསེ་བཅོད་དེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཆེོསེ་བཅོད་དེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བཅོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ད་ལྟར་བགགསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསྒྲིབ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བཅོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ད་ལྟར་བགགསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསྒྲིབ་

པསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིབསྒྲིབསེ་པའ།ོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་བཅོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པའ་ིཔསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིབསྒྲིབསེ་པའ།ོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་བཅོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱིིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔེར་ན།  མི་ཞེིག་ངན་སྐྱུགསེ་ཀྱིི་དོང་དུ་ལྷུང་ནསེ་སྐྲ་ཉིག་མ་གཅོིག་ཙམ་ལསེ་མི་སྣང་དཔེར་ན།  མི་ཞེིག་ངན་སྐྱུགསེ་ཀྱིི་དོང་དུ་ལྷུང་ནསེ་སྐྲ་ཉིག་མ་གཅོིག་ཙམ་ལསེ་མི་སྣང་

ངོ་།  །སྐྲ་ཉིག་མ་གཅོིག་ཙམ་མ་ནུབ་མོད་ཀྱིི་སྐྲ་ཉིག་མ་གཅོིག་ཙམ་གྱིིསེ་ལུསེ་མི་ཐོེག་ངོ་།  །སྐྲ་ཉིག་མ་གཅོིག་ཙམ་མ་ནུབ་མོད་ཀྱིི་སྐྲ་ཉིག་མ་གཅོིག་ཙམ་གྱིིསེ་ལུསེ་མི་ཐོེག་

གོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོད་མོད་གོ  །ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོད་མོད་

ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལསེ་ཐོར་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལསེ་ཐོར་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་

སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ཡོང་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་ཅོི་བྱར་ཡོང་མེད་པསེ་བསྒྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ཞེེསེ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ཡོང་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་ཅོི་བྱར་ཡོང་མེད་པསེ་བསྒྲལ་དུ་མི་རུང་བ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྒྲོལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སེངསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྒྲོལ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདསེ་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངསེ་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱིི་མ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདསེ་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངསེ་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱིི་མ་

ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཅོད་དུ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་སེ་བོན་རུལ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཅོད་དུ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་སེ་བོན་རུལ་

བ་ལསེ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེེ་བ་ལྟར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ་གསེོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བ་ལསེ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེེ་བ་ལྟར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ་གསེོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་བཅོད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་བཅོད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་བ་ལགསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་དགེ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་དགེ་བ་ལགསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་དགེ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ལྡན་ན་ད་ེལ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེསེེ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་སེེམསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ལྡན་ན་ད་ེལ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ཞེསེེ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་སེེམསེ་

ཅོན་ལ་བདག་ཅོསེེ་བྱ་བ་ཡོདོ་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ད་ེརྟོག་པ་ཡོནི་ན་ན་ིཅོན་ལ་བདག་ཅོསེེ་བྱ་བ་ཡོདོ་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ད་ེརྟོག་པ་ཡོནི་ན་ན་ི

དུསེ་གསུམ་ལ་མ་གཏོོགསེ་སེོ།  །ཇིི་སྟེེ་དུསེ་གསུམ་ལ་གཏོོགསེ་ན་མི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་དུསེ་གསུམ་ལ་མ་གཏོོགསེ་སེོ།  །ཇིི་སྟེེ་དུསེ་གསུམ་ལ་གཏོོགསེ་ན་མི་རྟོག་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བསེ་སེེམསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བསེ་སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེ་བཅུ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེ་བཅུ་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་ལྡན་པསེ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་ལྡན་པསེ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་

མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་པ་ལགསེ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་དང་འདྲི་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་པ་ལགསེ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་དང་འདྲི་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་མ་འོངསེ་པའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གལ་ཏོེ་ལོག་སྲོེད་གཤེེགསེ་པསེ་མ་འོངསེ་པའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གལ་ཏོེ་ལོག་སྲོེད་

ཅོན་དག་ལ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུང་བ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིསློོབ་པ་གཅོིག་པ་ཅོན་དག་ལ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུང་བ་ན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱི་ིསློོབ་པ་གཅོིག་པ་

དང་།  སློོབ་དཔོན་གཅོིག་པ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསེ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སློོབ་དཔོན་གཅོིག་པ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  གཉིེན་བཤེེསེ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  བུ་ལ་བྱམསེ་པ་དང་།  སྡུག་པའི་སེེམསེ་མི་སྐྱེེའམ།  ཇིི་སྟེེ་སྐྱེེ་ན་དེ་ཉིིད་དགེ་བ་མ་དང་།  བུ་ལ་བྱམསེ་པ་དང་།  སྡུག་པའི་སེེམསེ་མི་སྐྱེེའམ།  ཇིི་སྟེེ་སྐྱེེ་ན་དེ་ཉིིད་དགེ་བ་མ་

ལགསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིལགསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་པར་དྲིིསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་དང་བུ་ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་པར་དྲིིསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་དང་

འདྲི་སྟེེ།  འདསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་ཡོང་མ་ཡོིན་འདྲི་སྟེེ།  འདསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་ཡོང་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་ལུསེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  འདསེ་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ན།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་ལུསེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  འདསེ་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་

དང་།  ད་ལྟར་གྱིའི།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིསིེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིའི།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིསིེ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིལསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བར་འགྱུར་བསེ་ན་སེངསེ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བར་འགྱུར་བསེ་ན་སེངསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་འོངསེ་པའ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ན་ིསེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེརྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་འོངསེ་པའ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ན་ིསེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིཕྱིིར་དུསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ནི་རྒྱུ་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ།  དུསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ནི་བོའ་ིཕྱིིར་དུསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ནི་རྒྱུ་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ།  དུསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ནི་

འབྲསེ་བུ་རྒྱུ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་མདོ་སྡེ་ལསེ་ཁ་ཟསེ་ནི་འཚོ་བ་ཡོིན་པ་འབྲསེ་བུ་རྒྱུ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་མདོ་སྡེ་ལསེ་ཁ་ཟསེ་ནི་འཚོ་བ་ཡོིན་པ་

དང་།  གཟུགསེ་མཐོོང་བ་ལ་རེག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་དང་འདྲི་བར་མ་འོངསེ་པའ་ིདང་།  གཟུགསེ་མཐོོང་བ་ལ་རེག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་དང་འདྲི་བར་མ་འོངསེ་པའ་ི

དུསེ་ན་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་འགྱུར་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་གསུངསེ་དུསེ་ན་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་འགྱུར་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་གསུངསེ་

སེོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་དོན་ད་ེལྟ་བུ་སེོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་དོན་ད་ེལྟ་བུ་

ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་

གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ན་མེད་ཀྱིང་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ནམ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ན་མེད་ཀྱིང་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་ཡོང་ད་ལྟར་མེད་མོད་ཀྱི་ིམེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་ིམཁའ་ཡོང་ད་ལྟར་མེད་མོད་ཀྱི་ིམེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་ི

རྟོག་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེརྟོག་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེ

བསེ་ན་ངསེ་མདོ་སྡེ་འདི་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ནང་ན་མ་བསེ་ན་ངསེ་མདོ་སྡེ་འདི་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ནང་ན་མ་

ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ནམ་མཁའ་ལྟར་ནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ནམ་མཁའ་ལྟར་ནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེ

ནམ་མཁའ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཡོོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཅོིག་པའམ།  རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱར་མ་ིནམ་མཁའ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཡོོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཅོིག་པའམ།  རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱར་མ་ི

རུང་སྟེེ།  གནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ན་ིནང་ན་མ་རུང་སྟེེ།  གནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ན་ིནང་ན་མ་

ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་དག་ེབའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་དག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དོན་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ི

ལསེ་དང་།  ངག་ག་ིལསེ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་དང་།  ལེན་པའ་ིལསེ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིལསེ་ལསེ་དང་།  ངག་ག་ིལསེ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་དང་།  ལེན་པའ་ིལསེ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིལསེ་

དང་།  ཚོལ་བའ་ིལསེ་དང་།  ཤེེསེ་པའ་ིལསེ་ལ་སེོགསེ་པ་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ལོག་པའ་ིདང་།  ཚོལ་བའ་ིལསེ་དང་།  ཤེེསེ་པའ་ིལསེ་ལ་སེོགསེ་པ་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ལོག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་ལསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟེ་ེདཔེར་ན།  ཨི་རུ་ར་ན་ིམྱུ་གུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  མ་ེཏོོག་སྟེ་ེདཔེར་ན།  ཨི་རུ་ར་ན་ིམྱུ་གུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  མ་ེཏོོག་

དང་།  འབྲསེ་བུའི་བར་དུ་ཁ་བ་ལྟར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིང་དེ་དང་དང་།  འབྲསེ་བུའི་བར་དུ་ཁ་བ་ལྟར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་མི་དགེ་བའི་ལསེ་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསེ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསེ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་

ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརབ་དང་།  འབྲངི་དང་ཐོ་མ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགོསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརབ་དང་།  འབྲངི་དང་ཐོ་མ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགོསེ་

སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གང་ན་ིདབང་པ་ོའབྲིང་ལསེ་ཐོ་མར་འགྱུར་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ན་ིསེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གང་ན་ིདབང་པ་ོའབྲིང་ལསེ་ཐོ་མར་འགྱུར་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ན་ི

འབྲིང་ལསེ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ནི་རབ་ལསེ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་བ་འབྲིང་ལསེ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ནི་རབ་ལསེ་འབྲིང་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ན་ིའབྲིང་ལསེ་ཐོ་མར་འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ན་ིའབྲིང་ལསེ་ཐོ་མར་འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་

ཅོན་གྱིི་དབང་པ་ོལ་ངེསེ་པ་མེད་དོ།  །ངེསེ་པ་མེད་པསེ་ཁ་ཅོིག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་ནསེ་ཅོན་གྱིི་དབང་པ་ོལ་ངེསེ་པ་མེད་དོ།  །ངེསེ་པ་མེད་པསེ་ཁ་ཅོིག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་ནསེ་

ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདབང་པ་ོངེསེ་ན་ཐོོག་མ་ནསེ་ཀྱིང་བཅོད་པ་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདབང་པ་ོངེསེ་ན་ཐོོག་མ་ནསེ་ཀྱིང་བཅོད་པ་

མེད་ལ་བཅོད་ནསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་བསྐལ་པ་གཅོིག་ག་ིམེད་ལ་བཅོད་ནསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་བསྐལ་པ་གཅོིག་ག་ི

བར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབར་དུ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད་དོ་ཞེེསེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད་དོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་གསུངསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསེ་ལ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་ཏོེ།  དག་ེསློོང་ལེགསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསེ་ལ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་ཏོེ།  དག་ེསློོང་ལེགསེ་

པའ་ིསྐར་མསེ་དགེ་བའ་ིརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པར་མཁྱེེན་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་པའ་ིསྐར་མསེ་དགེ་བའ་ིརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པར་མཁྱེེན་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ངའ་ིགནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ངའ་ི

ནུ་བ་ོདགའ་བ་ོདང་།  བསྙེེན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  སྲོསེ་སྒྲ་གཅོན་འཛིིན་ལ་སེོགསེ་ནུ་བ་ོདགའ་བ་ོདང་།  བསྙེེན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  སྲོསེ་སྒྲ་གཅོན་འཛིིན་ལ་སེོགསེ་

པའ་ིཐོམསེ་ཅོད་ངའ་ིརྗོེསེ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་གནང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེཔའ་ིཐོམསེ་ཅོད་ངའ་ིརྗོེསེ་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་གནང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེ

ངསེ་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཐོབསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མཐུ་དང་ངསེ་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཐོབསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མཐུ་དང་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དབང་དུ་ལྡན་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡོོངསེ་སུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དབང་དུ་ལྡན་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡོོངསེ་སུ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་ངསེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསེ་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་གནང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་གྱིིསེ་ངསེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསེ་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་གནང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་

ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྐྱེ་ེལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་གལ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སྐྱེ་ེ

བ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་རབ་ཏུ་བྱུང་བསེ་དག་ེབ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་རབ་ཏུ་བྱུང་བསེ་དག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་བཅོད་མོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་ཞེིང་རྒོན་རབསེ་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏོན་ཅོན་བའ་ིརྩ་བ་བཅོད་མོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་ཞེིང་རྒོན་རབསེ་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཡོོན་ཏོན་ཅོན་

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅོིང་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོསྒོོམ་པ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅོིང་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོསྒོོམ་པ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔའ་ིབར་དུ་

སྒོོམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡོང་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ད་ེལསེ་དག་ེབའ་ིསྒོོམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡོང་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ད་ེལསེ་དག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྐྱེེསེ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཆེོསེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྐྱེེསེ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་སློོང་ལེགསེ་པའི་སྐར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་

ང་ོ།  །  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེངསེ་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ང་ོ།  །  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེངསེ་དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྐར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

སྲུང་དུ་མ་གནང་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བར་ཡོང་མི་སྲུང་དུ་མ་གནང་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བར་ཡོང་མི་

འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་ནམ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་

དང་ལྡན་ན།  གང་ཟག་ད་ེཆེོསེ་གཉིིསེ་པ་ོདང་ལྡན་ན་ཡོང་རིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་དག་ེབའ་ིདང་ལྡན་ན།  གང་ཟག་ད་ེཆེོསེ་གཉིིསེ་པ་ོདང་ལྡན་ན་ཡོང་རིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པར་ངསེ་རྟོོགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པར་ངསེ་རྟོོགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  སེེམསེ་ཅོན་དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་མི་སྟེེན།  དམ་པའི་ཆེོསེ་ཉིན་པར་མི་ན།  སེེམསེ་ཅོན་དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་མི་སྟེེན།  དམ་པའི་ཆེོསེ་ཉིན་པར་མི་

བྱེད།  མ་ིདག་ེབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པསེ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱེད།  མ་ིདག་ེབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པསེ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་ཅོིང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་ཅོིང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གང་ཟག་དེ་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སེམ།  མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ན་གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གང་ཟག་དེ་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སེམ།  མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ན་གལ་ཏོེ་

གཞེོན་ནུའམ།  ལང་ཚོ་བའམ།  རྒོསེ་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་ཏོེ།  དམ་གཞེོན་ནུའམ།  ལང་ཚོ་བའམ།  རྒོསེ་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་ཏོེ།  དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཆེོསེ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཉིན་ཅོིང་འཛིིན་པའི་ཆེོསེ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཉིན་ཅོིང་འཛིིན་

ན།  དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཕྱིིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གྲོོང་ན།  དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཕྱིིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གྲོོང་

ཁྱེེར་དང་མ་ིརིང་བ་ན་ཆུ་མིག་ཞེིམ་པ་ོཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་གང་སྐོམ་ཞེིང་ཁྱེེར་དང་མ་ིརིང་བ་ན་ཆུ་མིག་ཞེིམ་པ་ོཡོོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་གང་སྐོམ་ཞེིང་

ཚ་བསེ་གདུངསེ་པ་དག་ཆུ་མིག་ག་ིདངོར་འགྲོ་ོབར་གཟསེ་ན་ད་ེལ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཚ་བསེ་གདུངསེ་པ་དག་ཆུ་མིག་ག་ིདངོར་འགྲོ་ོབར་གཟསེ་ན་ད་ེལ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་

གྱིིསེ་ན་ིསྐོམ་པསེ་གདུངསེ་པ་ད་ེངེསེ་པར་ཆུ་མིག་ག་ིདངོར་ཕྱིིན་པར་ཐོ་ེཙོམ་མེད་དོ།  །ད་ེགྱིིསེ་ན་ིསྐོམ་པསེ་གདུངསེ་པ་ད་ེངེསེ་པར་ཆུ་མིག་ག་ིདངོར་ཕྱིིན་པར་ཐོ་ེཙོམ་མེད་དོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལམ་གཞེན་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེོ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལམ་གཞེན་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེོ་

སེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་གཟིགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་གཟིགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོ

རྣམསེ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ལསེ་རྣམསེ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ལསེ་

སེ་ཉུང་ཞེིག་བླངསེ་ནསེ་ཕྱིག་སྡེར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་སྟེེ།  འོད་སྲུང་ལ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་སེ་ཉུང་ཞེིག་བླངསེ་ནསེ་ཕྱིག་སྡེར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་སྟེེ།  འོད་སྲུང་ལ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེ་མང་ངམ།  ཕྱིག་སྡེར་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞེག་པའི་སེ་མང་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེ་མང་ངམ།  ཕྱིག་སྡེར་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞེག་པའི་སེ་མང་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཕྱིག་སྡེར་གྱི་ིསྟེེང་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཕྱིག་སྡེར་གྱི་ིསྟེེང་

ག་ིསེ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེ་དང་བསྒྲུན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མིའ་ིལུསེ་ག་ིསེ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེ་དང་བསྒྲུན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མིའ་ིལུསེ་

ལསེ་མིའ་ིལུསེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིལུསེ་བཏོང་ནསེ་མིའ་ིལུསེ་ཐོོབ་ཅོིང་དབང་ལསེ་མིའ་ིལུསེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིལུསེ་བཏོང་ནསེ་མིའ་ིལུསེ་ཐོོབ་ཅོིང་དབང་

པ་ོཚང་བ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིདབུསེ་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདད་པསེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་པ་ོཚང་བ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིདབུསེ་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདད་པསེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་

ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཐོོབ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་ཕྱིག་སྡེར་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞེག་པའི་སེ་དང་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་ཕྱིག་སྡེར་གྱིི་སྟེེང་དུ་བཞེག་པའི་སེ་དང་

འདྲིའོ།  །མིའ་ིལུསེ་ལསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་དང་།  ངན་སེོང་གསུམ་ལསེ་ངན་སེོང་འདྲིའོ།  །མིའ་ིལུསེ་ལསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་དང་།  ངན་སེོང་གསུམ་ལསེ་ངན་སེོང་

གསུམ་གྱིི་ལུསེ་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་།  མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་གསུམ་གྱིི་ལུསེ་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་།  མཐོའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་

དང་།  ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་ནན་དང་།  ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་ནན་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཏོན་བྱེད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་མ་ིཐོོབ་ཏོན་བྱེད་དེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་མ་ིཐོོབ་

པ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསེ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །རགིསེ་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་པ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསེ་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །རགིསེ་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་སྲུང་ཞེིང་བརྩོན་འགྲུསེ་ཀྱིིསེ་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིམ་ཉིམསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་སྲུང་ཞེིང་བརྩོན་འགྲུསེ་ཀྱིིསེ་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིམ་ཉིམསེ་པ་

དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལོག་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལོག་

སྲོེད་ཅོན་གྱིི་ལསེ་མི་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་གཅོོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་ལསེ་མི་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་གཅོོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་ནི་ཕྱིག་སྡེར་གྱིི་སྟེེང་གི་སེ་དང་འདྲིའོ།  །ཚུལ་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་ནི་ཕྱིག་སྡེར་གྱིི་སྟེེང་གི་སེ་དང་འདྲིའོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་ཤེིང་ལ་ེལ་ོབྱེད་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་ཤེིང་ལ་ེལ་ོབྱེད་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་

ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་ཐུགསེ་ཐུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་ཐུགསེ་ཐུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་

གྱིི་ལསེ་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་དང་།  མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་པ་ནི་གྱིི་ལསེ་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་དང་།  མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་པ་ནི་

ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དབང་པོ་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་དབང་པོ་རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་

ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ལ་མཁསེ་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ལ་མཁསེ་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་

གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིདབང་པ་ོལ་མཁསེ་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིདབང་པ་ོལ་མཁསེ་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་

པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་དང་།  རྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིཔསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་དང་།  རྣ་ོརྟུལ་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་ཀུན་མཁྱེེན་ཏོོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  མ་ཁྱེད་པར་ཀུན་མཁྱེེན་ཏོོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  མ་

འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་མཁྱེེན་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིའོངསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིང་མཁྱེེན་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ན་ི

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་དུ་འཆེད་ད།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིསྐད་དུ་འཆེད་ད།ོ  །ལ་ལ་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོའ་ཡུན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཐོའ་ཡུན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ི

མཐོའ་ཡུན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིབདག་མཆེིསེ་སེ་ོམཐོའ་ཡུན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིབདག་མཆེིསེ་སེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་བདག་མ་མཆེིསེ་སེོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་ལྔ་ཕུང་མཆེིསེ་པར་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་བདག་མ་མཆེིསེ་སེོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་ལྔ་ཕུང་མཆེིསེ་པར་

འཆེད།  ལ་ལ་ནི་ལྔ་ཕུང་མ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་སློར་ལྡོག་པ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་ལྔ་ཕུང་མ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་སློར་ལྡོག་པ་མཆེིསེ་པར་

འཆེད།  ལ་ལ་ནི་སློར་ལྡོག་པ་མ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་སློར་ལྡོག་པ་མ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་

འདུསེ་བྱསེ་ལགསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་འདུསེ་མ་བྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་འདུསེ་བྱསེ་ལགསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་འདུསེ་མ་བྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་

འཆེད།  ལ་ལ་ནི་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་སེོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་སེོ་ཞེེསེ་

འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་འདུསེ་མ་བྱསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་འདུསེ་མ་བྱསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་

ན་ིསེེམསེ་རྟོག་ག་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེསེ་འཆེད།ལ་ལ་ན་ིའདོད་པ་ལྔའ་ིན་ིསེེམསེ་རྟོག་ག་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེསེ་འཆེད།ལ་ལ་ན་ིའདོད་པ་ལྔའ་ི

བདེ་བསེ་འཕགསེ་པའི་ལམ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་མི་སྒྲིབ་པོ་ཞེེསེ་བདེ་བསེ་འཕགསེ་པའི་ལམ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་མི་སྒྲིབ་པོ་ཞེེསེ་

འཆེད།  ལ་ལ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསེ་འབའ་ཞེིག་གོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསེ་འབའ་ཞེིག་གོ་ཞེེསེ་

འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིཁམསེ་གསུམ་མ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་འབའ་ཞེིག་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིཁམསེ་གསུམ་མ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་འབའ་ཞེིག་

གོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་ལྔ་ཕུང་ཉིིད་དོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་གསུམ་གོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་ལྔ་ཕུང་ཉིིད་དོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་གསུམ་

མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིའདུསེ་མ་བྱསེ་པ་གསུམ་མ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ཡོང་ལ་ལ་ན་ིམཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིའདུསེ་མ་བྱསེ་པ་གསུམ་མ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ཡོང་ལ་ལ་ན་ི

འད་ིསྐད་དུ་གཟུགསེ་ན་ིབྱསེ་པའ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིགཟུགསེ་བྱསེ་པ་མ་མཆེིསེ་པར་འད་ིསྐད་དུ་གཟུགསེ་ན་ིབྱསེ་པའ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིགཟུགསེ་བྱསེ་པ་མ་མཆེིསེ་པར་

འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིབྱསེ་པ་མེད་པའ་ིགཟུགསེ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིབྱསེ་པ་མེད་པའ་ིའཆེད།  ལ་ལ་ན་ིབྱསེ་པ་མེད་པའ་ིགཟུགསེ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིབྱསེ་པ་མེད་པའ་ི

གཟུགསེ་མ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའི་ཆེོསེ་མཆེིསེ་པར་གཟུགསེ་མ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའི་ཆེོསེ་མཆེིསེ་པར་

འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིསྲོིད་པ་རྣམ་པ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིསྲོིད་པ་རྣམ་པ་

ལྔ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་སྲོིད་པ་དྲུག་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་ཁྲིིམསེ་བརྒྱད་ལྔ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་སྲོིད་པ་དྲུག་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་ཁྲིིམསེ་བརྒྱད་

དགེ་བསྙེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་ནོད་དུ་རུང་བར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མ་དགེ་བསྙེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་ནོད་དུ་རུང་བར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མ་

རྫོོགསེ་ཀྱིང་ནོད་དུ་རུང་བར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིདག་ེསློོང་གིསེ་རྩ་བ་བཞེ་ིབཤེིག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་རྫོོགསེ་ཀྱིང་ནོད་དུ་རུང་བར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིདག་ེསློོང་གིསེ་རྩ་བ་བཞེ་ིབཤེིག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་

གི་ཁྲིིམསེ་མཆེིསེ་སེོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་མ་མཆེིསེ་སེོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་གི་ཁྲིིམསེ་མཆེིསེ་སེོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་མ་མཆེིསེ་སེོ་ཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཞུགསེ་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པསེ་ཀྱིང་ཞུགསེ་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པསེ་ཀྱིང་

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིམངོན་པར་བྱང་མ་ིཆུབ་བ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིམངོན་པར་བྱང་མ་ིཆུབ་བ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་

ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སེེམསེ་ཅོན་ལ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སེེམསེ་ཅོན་ལ་མཆེིསེ་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་སེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་རྩ ་བ་བཞེི་བཤེིག་པ་རང་བཞེིན་སེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པར་འཆེད།  ལ་ལ་ནི་རྩ ་བ་བཞེི་བཤེིག་པ་

དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བགྱིིསེ་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བགྱིིསེ་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་

ཀུན་ལ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིམ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཀུན་ལ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིམ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་

འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཆེད།  ལ་ལ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་འཆེད།  ལ་ལ་ན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་མ་མཆེིསེ་སེོ་ཞེེསེ་འཆེད་ན།  གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དབང་པོ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མ་མཆེིསེ་སེོ་ཞེེསེ་འཆེད་ན།  གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དབང་པོ་རྣམསེ་

མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ངེསེ་པར་མ་གསུངསེ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ངེསེ་པར་མ་གསུངསེ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིན་ིམིག་ག་ིཀྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་འད་ིན་ིམིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེསེ་པསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་གྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་གྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་

ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པར་ནུསེ་སེོ།  །གང་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ལ་ན་ིངསེ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པར་ནུསེ་སེོ།  །གང་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ལ་ན་ིངསེ་

ཀྱིང་གཉིིསེ་སུ་མ་གསུངསེ།  དེསེ་ཀྱིང་ངསེ་གཉིིསེ་སུ་མ་གསུངསེ་པར་ཤེེསེ་སེོ།  །གང་ཀྱིང་གཉིིསེ་སུ་མ་གསུངསེ།  དེསེ་ཀྱིང་ངསེ་གཉིིསེ་སུ་མ་གསུངསེ་པར་ཤེེསེ་སེོ།  །གང་

ཤེེསེ་རབ་མེད་པ་ལ་ན་ིམ་ངེསེ་པར་གསུངསེ་ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་མེད་པ་དེསེ་ཀྱིང་ངསེ་མ་ངེསེ་ཤེེསེ་རབ་མེད་པ་ལ་ན་ིམ་ངེསེ་པར་གསུངསེ་ཏོེ།  ཤེེསེ་རབ་མེད་པ་དེསེ་ཀྱིང་ངསེ་མ་ངེསེ་

པར་གསུངསེ་པར་ཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་པར་གསུངསེ་པར་ཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་གསུངསེ་ཏོེ།  དཔེར་ན་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་ལ་སྨིན་ཅོད་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར་གསུངསེ་ཏོེ།  དཔེར་ན་སྨིན་པ་མཁསེ་པ་ལ་སྨིན་

དཔྱད་ཡོོད་ད་ོཅོོག་ན་ིཀུན་ཀྱིང་ནད་ཀྱིིསེ་གདུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གསེ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་དཔྱད་ཡོོད་ད་ོཅོོག་ན་ིཀུན་ཀྱིང་ནད་ཀྱིིསེ་གདུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གསེ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཞེིང་གི་ཕྱིིར་དུསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  གཞེན་ལ་སྨྲ་བའི་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཞེིང་གི་ཕྱིིར་དུསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  གཞེན་ལ་སྨྲ་བའི་

ཕྱིིར།  ཕྱིི་རོལ་པ་ལ་སྟེོན་པའི་ཕྱིིར།  དབང་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཆེོསེ་རྣམ་པ་གཅོིག་ལསེ་ཕྱིིར།  ཕྱིི་རོལ་པ་ལ་སྟེོན་པའི་ཕྱིིར།  དབང་པོ་རྣམསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཆེོསེ་རྣམ་པ་གཅོིག་ལསེ་

རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་འཆེད།  ཆེོསེ་ཀྱིི་མིང་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད།  དོན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་འཆེད།  ཆེོསེ་ཀྱིི་མིང་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད།  དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད།  དོན་གྲོངསེ་མེད་པ་ལསེ་མིང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད།  དོན་གྲོངསེ་མེད་པ་ལསེ་མིང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་

འཆེད་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མིང་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་འཆེད་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མིང་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཞེེསེ་

ཀྱིང་བྱ།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་ཀྱིང་བྱ།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་

ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོོ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  གནསེ་དང་རྟོེན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྣམ་པར་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོོ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  གནསེ་དང་རྟོེན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  འོད་སྣང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྒྲོན་མ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཐོར་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  འོད་སྣང་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྒྲོན་མ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཐོར་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་

ཀྱིང་བྱ།  འཇིིགསེ་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ལྡོག་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།བདེ་བའི་གནསེ་ཀྱིང་བྱ།  འཇིིགསེ་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ལྡོག་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།བདེ་བའི་གནསེ་

ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  གཉིིསེ་སུ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  གཉིིསེ་སུ་མེད་པ་ཞེེསེ་

ཀྱིང་བྱ།  སྤྱོོད་པ་གཅོིག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོོངསེ་སུ་བསེིལ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མུན་པ་མེད་ཀྱིང་བྱ།  སྤྱོོད་པ་གཅོིག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོོངསེ་སུ་བསེིལ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མུན་པ་མེད་

པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྩོད་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོངསེ་པ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྩོད་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོངསེ་པ་

ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཟིལ་དངར་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བཀྲི་ཤེིསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་མིང་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཟིལ་དངར་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བཀྲི་ཤེིསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་མིང་

གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འབྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་དོན་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འབྱེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་དོན་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་

མེད་པ་འཆེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཀོའུ་ཤེ་ིཀ་ཞེེསེ་ཀྱིང་མེད་པ་འཆེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཀོའུ་ཤེ་ིཀ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  བ་ཙ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  པུ་རན་ད་ར་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མ་ཀ་བ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཨིིན་དྲི་བྱ།  བ་ཙ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  པུ་རན་ད་ར་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མ་ཀ་བ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཨིིན་དྲི་

ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྤྱོན་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོིད་འཕྲོག་ག་ིཁྱེ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྡ་ོརྗོ་ེཞེེསེ་ཀྱིང་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྤྱོན་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོིད་འཕྲོག་ག་ིཁྱེ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྡ་ོརྗོ་ེཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཙུག་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིདོན་བྱ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཙུག་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིདོན་

གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་དོན་གྲོངསེ་མེད་པ་ལསེ་མིང་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་དོན་གྲོངསེ་མེད་པ་ལསེ་མིང་

གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད་པ་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་མཚུངསེ་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད་པ་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་མཚུངསེ་

ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  དོན་ཐོ་དད་ཅོིང་མིང་ཡོང་ཐོ་དད་པ་དང་།  དགྲོ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  དོན་ཐོ་དད་ཅོིང་མིང་ཡོང་ཐོ་དད་པ་དང་།  དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  དོན་ཐོ་དད་ཅོིང་མིང་ཡོང་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་བཅོོམ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  དོན་ཐོ་དད་ཅོིང་མིང་ཡོང་ཐོ་དད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།ེ  དོན་ཐོ་དད་ཅོིང་མིང་ཡོང་ཐོ་དད་པ་དང་།  གྲུ་མཁན་ཞེེསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།ེ  དོན་ཐོ་དད་ཅོིང་མིང་ཡོང་ཐོ་དད་པ་དང་།  གྲུ་མཁན་ཞེེསེ་

ཀྱིང་བྱ།  དེད་དཔོན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཁྱེནེ་པ་དང་ཞེབསེ་སུ་ལྡན་ཀྱིང་བྱ།  དེད་དཔོན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཁྱེནེ་པ་དང་ཞེབསེ་སུ་ལྡན་

པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སེེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་ཀྱིང་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སེེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྦྱིིན་བདག་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྨིན་བྱ།  ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྦྱིིན་བདག་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྨིན་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བལ་གླང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བལ་གླང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མིག་སྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མ་ིའཇིིགསེ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མིག་སྦྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མ་ིའཇིིགསེ་

པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཚོང་དཔོན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྣམ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཚོགསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཚོང་དཔོན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟེོན་པ་ཞེེསེ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟེོན་པ་ཞེེསེ་

ཀྱིང་བྱ།  པུན་ད་རཱ་ིཀ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  གཅོིག་པུ་གྲོོགསེ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བསེོད་ཀྱིང་བྱ།  པུན་ད་རཱ་ིཀ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  གཅོིག་པུ་གྲོོགསེ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  བསེོད་

ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཤེེསེ་རབ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཤེེསེ་རབ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོ་ེཤེེསེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དོན་ཐོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོ་ེཤེེསེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དོན་ཐོ་

དད་ཅོིང་མིང་ཐོ་དད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིདོན་གྲོངསེ་མེད་པ་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་དད་ཅོིང་མིང་ཐོ་དད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིདོན་གྲོངསེ་མེད་པ་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་

འཆེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོན་རྣམ་པ་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད་པ་འཆེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོན་རྣམ་པ་གཅོིག་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད་པ་

ཡོོད་དེ།  གང་ཞེེ་ན་དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  གང་ཞེེ་ན་དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  བདེན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཟག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིབྱ།  བདེན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཟག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ི

ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེིའི་གནསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  འདུསེ་བྱསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེིའི་གནསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  འདུསེ་བྱསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  ལམ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  དུསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཀུན་རྫོོབ་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ལམ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  དུསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཀུན་རྫོོབ་ཅོེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  དོན་དམ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ལུསེ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་སེེམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེསེེ་ཀྱིང་བྱ།  རྒྱུ་བྱ།  དོན་དམ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ལུསེ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་སེེམསེ་སྒོོམ་པ་ཞེསེེ་ཀྱིང་བྱ།  རྒྱུ་

དང་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་དང་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་

ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  འདསེ་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཞེསེེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིདོན་གཅོིག་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  འདསེ་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཞེསེེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིདོན་གཅོིག་

ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལསེ་མིང་གྲོངསེ་མེད་པར་འཆེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་རྒྱསེ་པ་ལསེ་མདོར་བསྡུསེ་ཏོ་ེབཤེད།  མདོར་བསྡུསེ་པ་ལསེ་རྒྱསེ་པར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་རྒྱསེ་པ་ལསེ་མདོར་བསྡུསེ་ཏོ་ེབཤེད།  མདོར་བསྡུསེ་པ་ལསེ་རྒྱསེ་པར་

འཆེད།  དོན་དམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འཆེད།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ནི་དོན་དམ་པར་འཆེད་འཆེད།  དོན་དམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འཆེད།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ནི་དོན་དམ་པར་འཆེད་

ད།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱསེ་པ་ལསེ་མདོར་བསྡུསེ་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་དག་ེསློོང་དག་ད།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱསེ་པ་ལསེ་མདོར་བསྡུསེ་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་དག་ེསློོང་དག་

ལ་ངསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏོ།ེ  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་ལ་ངསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏོ།ེ  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་

བ་བཅུ་གཉིིསེ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བ་བཅུ་གཉིིསེ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

མདོར་བསྡུསེ་པ་ལསེ་རྒྱསེ་པར་འཆེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་དག་ེསློོང་དག་ལ་ངསེ་དེང་སྡུག་མདོར་བསྡུསེ་པ་ལསེ་རྒྱསེ་པར་འཆེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་དག་ེསློོང་དག་ལ་ངསེ་དེང་སྡུག་

བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏོེ།  ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏོེ།  ད་ེལ་སྡུག་

བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་རྣམསེ་སེོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་རྣམསེ་སེོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམསེ་སེོ།  །འགོག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཚད་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམསེ་སེོ།  །འགོག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཚད་

མེད་པ་རྣམསེ་སེོ།  །ལམ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ཚད་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་མེད་པ་རྣམསེ་སེོ།  །ལམ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ཚད་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

དོན་དམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འཆེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་དག་ེསློོང་དག་ལ་ངའ་ིསྐུ་འད་ིརྒོསེ་པ་དོན་དམ་པ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འཆེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་དག་ེསློོང་དག་ལ་ངའ་ིསྐུ་འད་ིརྒོསེ་པ་

དང་ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་དོན་དམ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ལ་དོན་དམ་

པར་བཤེད་པ་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་ཁྱེོད་ཆེོསེ་ཀྱིི་དོན་ཐོོསེ་པསེ།  ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཞེེསེ་པར་བཤེད་པ་ཞེེ་ན།  དཔེར་ན་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་ཁྱེོད་ཆེོསེ་ཀྱིི་དོན་ཐོོསེ་པསེ།  ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཞེེསེ་

གདགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  གང་ཟག་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོིད་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  དུསེ་གདགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  གང་ཟག་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོིད་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  དུསེ་

ཇི་ིལྟ་བ་ཤེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསེ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་ཇི་ིལྟ་བ་ཤེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསེ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་

པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེངསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་ད་ེདག་ལ་ངེསེ་པར་བཤེད་ན་ང་ལ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེངསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་ད་ེདག་ལ་ངེསེ་པར་བཤེད་ན་ང་ལ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དབང་པ་ོརྣམསེ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དབང་པ་ོརྣམསེ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བར་མ་ིའགྱུར་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་དག་ན་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་དག་ག་ིཁལ་ན་ིབོང་བུསེ་ཐོེག་པ་མ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་དག་ན་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིབལ་གླང་དག་ག་ིཁལ་ན་ིབོང་བུསེ་ཐོེག་པ་མ་

ཡོིན་པར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་གྲོངསེ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་གྲོངསེ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་

ཅོན་ལ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོན་ལ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

སྤྱོོད་པ་གཅོིག་ཏུ་བཤེད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དབང་པོ་རྣམསེ་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབསེ་དང་སྤྱོོད་པ་གཅོིག་ཏུ་བཤེད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དབང་པོ་རྣམསེ་མཁྱེེན་པའི་སྟེོབསེ་དང་

ལྡན་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་བསེ་ན་ངསེ་མདོ་སྡེ་གཞེན་དག་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་བསེ་ན་ངསེ་མདོ་སྡེ་གཞེན་དག་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་

ཆེོསེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེོན་པར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེསེ་བཤེད་དེ།  ད་ེལ་མ་དད་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདད་ཆེོསེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེོན་པར་མ་ིརུང་ང་ོཞེེསེ་བཤེད་དེ།  ད་ེལ་མ་དད་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདད་

པར་མ་ིབསྔགསེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ངན་པ་ཅོན་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པར་མ་ིབསྔགསེ།  སེེར་པར་མ་ིབསྔགསེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ངན་པ་ཅོན་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པར་མ་ིབསྔགསེ།  སེེར་

སྣ་ཅོན་ལ་ནི་སྦྱིིན་པར་མི་བསྔགསེ།  ལེ་ལོ་ཅོན་ལ་ནི་མང་དུ་ཐོོསེ་པར་མི་བསྔགསེ་གཏོི་སྣ་ཅོན་ལ་ནི་སྦྱིིན་པར་མི་བསྔགསེ།  ལེ་ལོ་ཅོན་ལ་ནི་མང་དུ་ཐོོསེ་པར་མི་བསྔགསེ་གཏོི་

མུག་ཅོན་ལ་ཤེེསེ་རབ་མི་བསྔགསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མཁསེ་པ་དག་གིསེ་གལ་ཏོེ་མུག་ཅོན་ལ་ཤེེསེ་རབ་མི་བསྔགསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མཁསེ་པ་དག་གིསེ་གལ་ཏོེ་

གང་ཟག་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་ལ་དངོསེ་པ་ོད་ེལྔ་བཤེད་ན་བཤེད་པ་ད་ེཉིིད་དབང་པ་ོརྣམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམ་པ་ད་ེལྔ་ལ་དངོསེ་པ་ོད་ེལྔ་བཤེད་ན་བཤེད་པ་ད་ེཉིིད་དབང་པ་ོརྣམསེ་ཤེེསེ་པའ་ི

སྟེོབསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་མ་ིབྱ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཞེེསེ་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་མ་ིབྱ་ལ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཞེེསེ་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་ད་ེལྔསེ་དངོསེ་པ་ོད་ེལྔ་ཐོོསེ་ནསེ་མ་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ངན་སེེམསེ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་ད་ེལྔསེ་དངོསེ་པ་ོད་ེལྔ་ཐོོསེ་ནསེ་མ་དད་པའ་ིསེེམསེ་དང་ངན་སེེམསེ་

དང་ཁྲི་ོསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚ་ེརབསེ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྲི་ོསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚ་ེརབསེ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ་གྱིི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ་

དང་།  དབང་པ་ོརྣམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ངསེ་སྔར་མད་ོདང་།  དབང་པ་ོརྣམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིསྟེོབསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་སྟེེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ངསེ་སྔར་མད་ོ

སྡ་ེགཞེན་ལསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོལ་ན་ིཆེོསེ་རྒྱསེ་པར་མ་འཆེད་སྡ་ེགཞེན་ལསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོལ་ན་ིཆེོསེ་རྒྱསེ་པར་མ་འཆེད་

ཅོིག  །དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོལ་ན་ིཆེོསེ་མདོར་བསྡུསེ་ཏོ་ེམ་འཆེད་ཅོིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་ཤཱ་ཅོིག  །དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོལ་ན་ིཆེོསེ་མདོར་བསྡུསེ་ཏོ་ེམ་འཆེད་ཅོིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་ཤཱ་

རིའི་བུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ནི་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་བཤེད་པར་བསེ་རིའི་བུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ནི་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་བཤེད་པར་བསེ་

ཀྱིི།  དབང་པོ་ཤེེསེ་པའི་སྟེོབསེ་དང་ལྡན་པསེ་བཤེད་པ་ནི་མ་ལགསེ་སེོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ཀྱིི།  དབང་པོ་ཤེེསེ་པའི་སྟེོབསེ་དང་ལྡན་པསེ་བཤེད་པ་ནི་མ་ལགསེ་སེོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་རྒྱསེ་པ་དང་མདོར་བསྡུསེ་ཏོ་ེབཤེད་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་རྒྱསེ་པ་དང་མདོར་བསྡུསེ་ཏོ་ེབཤེད་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་འོག་ཏུ་ཉིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་འོག་ཏུ་ཉིེ་

གནསེ་རྣམསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ཐོ་དད་པར་འཆེད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིརྒྱུསེ་ཡོང་གནསེ་རྣམསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ཐོ་དད་པར་འཆེད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིརྒྱུསེ་ཡོང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་མ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པར་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིདག་པའ་ིལྟ་བ་མ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པར་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞེིན་གཅོིག་པའམ།  སྤྱོོད་པ་གཅོིག་པའམ།  དབང་པ་ོགཅོིག་བུ་སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞེིན་གཅོིག་པའམ།  སྤྱོོད་པ་གཅོིག་པའམ།  དབང་པ་ོགཅོིག་

པའམ།  ཡུལ་གཅོིག་པའམ།  དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་པའམ།  ཡུལ་གཅོིག་པའམ།  དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེ་དག་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བསྟེན་པ་ཡོིན་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེ་དག་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བསྟེན་པ་ཡོིན་

ཏོེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ན་དུསེ་གསུམ་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཏོེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ན་དུསེ་གསུམ་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

རྣམསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གསུངསེ་པ་འད་ིབདག་ལ་ཕན་པ་ན་ིམ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་གསུངསེ་པ་འད་ིབདག་ལ་ཕན་པ་ན་ིམ་

ཡོིན་གྱིི་གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྟེོབསེ་ལྔ་པོ་ནི་ཡོིན་གྱིི་གཞེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྟེོབསེ་ལྔ་པོ་ནི་

མཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སྟེོབསེ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འད་ིམཁྱེེན་པའ་ིསྟེོབསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སྟེོབསེ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འད་ི

ནི་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་དང་།  འདི་ནི་ཚེ་ཕྱིི་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་དང་།  འདི་ནི་ཚེ་ཕྱིི་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་

དང་།  འད་ིན་ིཚ་ེའད་ིལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  འད་ིན་ིཚ་ེཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  འད་ིན་ིཚ་ེའད་ིལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་དང་།  འད་ིན་ིཚ་ེཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་

སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གིསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམཐོའ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གིསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམཐོའ་

ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  མཐོའ་ཡུན་ཏུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིད་ེཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  མཐོའ་ཡུན་ཏུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ར་ིསྤོོསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ར་ིསྤོོསེ་

ཀྱི་ིངད་ཅོན་ལ་དྲིང་སྲོོང་ལྔ་ཁྲི་ིསུམ་སྟེོང་རྣམསེ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིངད་ཅོན་ལ་དྲིང་སྲོོང་ལྔ་ཁྲི་ིསུམ་སྟེོང་རྣམསེ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འདསེ་པའ་ིདུསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ན་སེངསེ་རྒྱསེ་འོད་སྲུང་ལསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལསེ།  ཡོང་དག་པའི་ལམ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་འོད་སྲུང་ལསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལསེ།  ཡོང་དག་པའི་ལམ་

དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོསེ་མཉིན་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེདང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བསྙེེན་བཀུར་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོསེ་མཉིན་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་དགའ་བ་ོལ་ང་ད་སྟེ་ེཟླ་བ་གསུམ་འདསེ་ནསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་དགའ་བ་ོལ་ང་ད་སྟེ་ེཟླ་བ་གསུམ་འདསེ་ནསེ་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་

པ་ཐོོསེ་ནསེ་ད་ེསྐད་དུ་གཅོིག་ནསེ་གཅོིག་ཏུ་གྲོགསེ་ཏོེ།  ར་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིངད་ཅོན་དུ་གྲོགསེ་པར་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ད་ེསྐད་དུ་གཅོིག་ནསེ་གཅོིག་ཏུ་གྲོགསེ་ཏོེ།  ར་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིངད་ཅོན་དུ་གྲོགསེ་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །དྲིང་སྲོོང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསེ་གྱུར་ཏོོ།  །དྲིང་སྲོོང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསེ་

སྨྲསེ་སེོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་མིར་སྐྱེེསེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱ།  སེངསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་མིར་སྐྱེེསེ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱ།  སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཨུ་དུམ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཨུ་དུམ་

བཱ་རའི་མེ་ཏོོག་བཞེིན་ནོ།  །བདག་ཅོག་དེང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདོང་ལ་དམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོོག་བཞེིན་ནོ།  །བདག་ཅོག་དེང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདོང་ལ་དམ་

པའ་ིཆེོསེ་མཉིན་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲོོང་ལྔ་ཁྲི་ིསུམ་པའ་ིཆེོསེ་མཉིན་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདྲིང་སྲོོང་ལྔ་ཁྲི་ིསུམ་

སྟེོང་རྣམསེ་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་ཏོེ།  ངསེ་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེོསེ་སྟེོང་རྣམསེ་ངའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་ཏོེ།  ངསེ་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེོསེ་

བསྟེན་ཏོ།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོདག་གཟུགསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགསེ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོདག་གཟུགསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགསེ་

ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལསེ་གཟུགསེ་སྐྱེེསེ་ན་གཟུགསེ་ལ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལསེ་གཟུགསེ་སྐྱེེསེ་ན་གཟུགསེ་ལ་

རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བར་རུང་ངམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་རྒྱསེ་པར་རིག་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བར་རུང་ངམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་རྒྱསེ་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནསེ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེཆེོསེ་ད་ེདག་ཐོོསེ་ནསེ་མོད་ལ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནསེ་དྲིང་སྲོོང་ད་ེཆེོསེ་ད་ེདག་ཐོོསེ་ནསེ་མོད་ལ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ན་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེསྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྙེེད་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ན་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེསྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྙེེད་ཡོོད་

པ་གཞེན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་གྱུར་ཏོེ།  གཟུགསེ་དང་སྟེོབསེ་དང་།  ཚ་ེདང་།  ནོར་སྙེེམསེ་ཤེིང་པ་གཞེན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་གྱུར་ཏོེ།  གཟུགསེ་དང་སྟེོབསེ་དང་།  ཚ་ེདང་།  ནོར་སྙེེམསེ་ཤེིང་

དྲིེགསེ་པསེ་རབ་ཏུ་མྱོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་དེ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིིར་མཽད་དྲིེགསེ་པསེ་རབ་ཏུ་མྱོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་དེ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིིར་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ལ་ཁྱེོད་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེདག་ཐུལ་ཅོིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་མཽད་གལ་གྱི་ིགལ་གྱི་ིབུ་ལ་ཁྱེོད་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེདག་ཐུལ་ཅོིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུསེ་ངའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་ལ་ོལྔའ་ིབར་དུ་ཐོབསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་བཏུལ་ན།  སྟེོབསེ་པ་ོབུསེ་ངའ་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་ལ་ོལྔའ་ིབར་དུ་ཐོབསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་བཏུལ་ན།  སྟེོབསེ་པ་ོ



424

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེ་ེགཅོིག་ཀྱིང་ཆེོསེ་མཉིན་པའམ་ཐུལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་ངསེ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་ག་ིཆེ་ེགཅོིག་ཀྱིང་ཆེོསེ་མཉིན་པའམ་ཐུལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་ངསེ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་ག་ི

ཕྱིིར་དགའ་བོ་ལ་ད་སྟེེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཕྱིིར་དགའ་བོ་ལ་ད་སྟེེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་འདུསེ་ཏོ་ེལམ་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་འདུསེ་ཏོ་ེལམ་

འཆེོསེ་སེ།ོ  །ཟླ་བ་གསུམ་འདསེ་ནསེ་ང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡོངསེ་པ་ཅོན་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་འཆེོསེ་སེ།ོ  །ཟླ་བ་གསུམ་འདསེ་ནསེ་ང་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡོངསེ་པ་ཅོན་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་

ཏུ་གཤེེགསེ་ཏོེ་ལམ་ཕྱིེད་ཙམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྒྱང་ནསེ་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་རྣམསེ་མཐོོང་ནསེ་ཏུ་གཤེེགསེ་ཏོེ་ལམ་ཕྱིེད་ཙམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྒྱང་ནསེ་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་རྣམསེ་མཐོོང་ནསེ་

དགེ་སློོང་གི་གཟུགསེ་ཤེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོེ།  སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ནང་དུ་སེོང་ནསེ་འདི་དགེ་སློོང་གི་གཟུགསེ་ཤེིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོེ།  སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ནང་དུ་སེོང་ནསེ་འདི་

སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བུསེ་པ་དག་ཁྱེེད་ཅོག་ཅོ་ིཞེིག་བྱེད།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བུསེ་པ་དག་ཁྱེེད་ཅོག་ཅོ་ིཞེིག་བྱེད།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་

ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཁྲིོསེ་ཏོེ།  འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཇི་ིསྟེ་ེངེད་ལ་བུསེ་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཁྲིོསེ་ཏོེ།  འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཇི་ིསྟེ་ེངེད་ལ་བུསེ་

པ་ཞེེསེ་ཟེར།  ངསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེེད་བུསེ་པ་ཡོིན་མོད།  སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྙེེད་འདུསེ་ཏོེ་པ་ཞེེསེ་ཟེར།  ངསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེེད་བུསེ་པ་ཡོིན་མོད།  སྟེོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྙེེད་འདུསེ་ཏོེ་

སྟེོབསེ་ཅོ་ིཡོོད་པ་གཏུགསེ་ཀྱིང་རྡ་ོཆུང་ངུ་འད་ིཙམ་ཅོིག་བསྐྱེོད་མ་ིནུསེ་ན་བུསེ་པ་ཞེེསེ་བྱར་སྟེོབསེ་ཅོ་ིཡོོད་པ་གཏུགསེ་ཀྱིང་རྡ་ོཆུང་ངུ་འད་ིཙམ་ཅོིག་བསྐྱེོད་མ་ིནུསེ་ན་བུསེ་པ་ཞེེསེ་བྱར་

མ་ིརུང་ངམ།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ངེད་ལ་བུསེ་པ་ཞེསེེ་ཟེར་ན་ཁྱེོད་མ་ིརུང་ངམ།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ངེད་ལ་བུསེ་པ་ཞེསེེ་ཟེར་ན་ཁྱེོད་

ན་ིམ་ིཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཞེབསེ་ཀྱི་ིསེོར་མ་ོགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་རྡ་ོན་ིམ་ིཆེེན་པ་ོཡོིན་པར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཞེབསེ་ཀྱི་ིསེོར་མ་ོགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་རྡ་ོ

དེ་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྟེོབསེ་པ་ོཆེེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་དངོསེ་པ་ོམཐོོང་ནསེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུསེ་ལ་ཞེན་དེ་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྟེོབསེ་པ་ོཆེེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་དངོསེ་པ་ོམཐོོང་ནསེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུསེ་ལ་ཞེན་

པ།  དམའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དག་ེཔ།  དམའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དག་ེ

སློོང་ཁྱེོད་རྡ་ོའད་ིལམ་གྱི་ིགཡོསེ་གཡོོན་དུ་དོར་ནུསེ་སེམ།  ངསེ་སྨྲསེ་པ།  བུསེ་པ་དག་ཅོིའ་ིསློོང་ཁྱེོད་རྡ་ོའད་ིལམ་གྱི་ིགཡོསེ་གཡོོན་དུ་དོར་ནུསེ་སེམ།  ངསེ་སྨྲསེ་པ།  བུསེ་པ་དག་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཁྱེེད་རྣམསེ་ལམ་འདི་འཆེོསེ།  སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་མི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་རྣམསེ་ལམ་འདི་འཆེོསེ།  སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་མི་

ཤེེསེ་སེམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལམ་འདིར་བྱུང་སྟེེ།  སཱ་ལའི་ཤེེསེ་སེམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལམ་འདིར་བྱུང་སྟེེ།  སཱ་ལའི་

ཚལ་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་པསེ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངེད་ལམ་ཚལ་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་པསེ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངེད་ལམ་

འཆེོསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ངསེ་ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ་ཞེེསེ་བསྟེོད་ནསེ་བུསེ་པ་ཁྱེེད་དེ་ལྟར་དགེ་འཆེོསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ངསེ་ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ་ཞེེསེ་བསྟེོད་ནསེ་བུསེ་པ་ཁྱེེད་དེ་ལྟར་དགེ་

བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ན།  ངསེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྡོ་འདི་མེད་པར་བྱའོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ལག་པསེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ན།  ངསེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྡོ་འདི་མེད་པར་བྱའོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ལག་པསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

བླངསེ་ཏོ་ེསྲོིད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཐུག་པར་འཕངསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་རྡ་ོབ་ནམ་བླངསེ་ཏོ་ེསྲོིད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་ཐུག་པར་འཕངསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་རྡ་ོབ་ནམ་

མཁའ་ལ་ཐུག་པ་མཐོོང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིིགསེ་སྐྲག་སྟེ་ེཕྱིོགསེ་བཞེིར་བྲོསེ་པ་ལསེ་ངསེ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་མཐོོང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིིགསེ་སྐྲག་སྟེ་ེཕྱིོགསེ་བཞེིར་བྲོསེ་པ་ལསེ་ངསེ་

འད་ིསྐད་དུ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེདག་ཁྱེེད་འཇིིགསེ་ཤེིང་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་མ་བསྐྱེེད་པར་སེ་ོསེོར་མ་འད་ིསྐད་དུ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེདག་ཁྱེེད་འཇིིགསེ་ཤེིང་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་མ་བསྐྱེེད་པར་སེ་ོསེོར་མ་

བྲོསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  དག་ེསློོང་གལ་ཏོ་ེབདག་ཅོག་བྲོསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  དག་ེསློོང་གལ་ཏོ་ེབདག་ཅོག་

ག་ིསྐྱེབསེ་བྱ་ན་བདག་ཅོག་བད་ེབར་མཆེིསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ངསེ་ལག་པསེ་སེ་ེལོང་དུ་བླངསེ་ག་ིསྐྱེབསེ་བྱ་ན་བདག་ཅོག་བད་ེབར་མཆེིསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ངསེ་ལག་པསེ་སེ་ེལོང་དུ་བླངསེ་

ནསེ་ལག་པ་གཡོསེ་པར་བཞེག་གོ  །སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་ནསེ་དགའ་བའི་ནསེ་ལག་པ་གཡོསེ་པར་བཞེག་གོ  །སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་ནསེ་དགའ་བའི་

སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དགེ་སློོང་རྡོ་འདི་རྟོག་པའམ།  མི་རྟོག་པ་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དགེ་སློོང་རྡོ་འདི་རྟོག་པའམ།  མི་རྟོག་པ་

ལགསེ།  ངསེ་དེ་ནསེ་ཁའི་དབུགསེ་ཀྱིིསེ་བུསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་རྡོ་བ་དེ་རྡུལ་བཞེིན་དུ་བྱསེ་ལགསེ།  ངསེ་དེ་ནསེ་ཁའི་དབུགསེ་ཀྱིིསེ་བུསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་རྡོ་བ་དེ་རྡུལ་བཞེིན་དུ་བྱསེ་

སེ།ོ  །སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསེ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་རྡ་ོའད་ིན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ོསེ།ོ  །སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསེ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་རྡ་ོའད་ིན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ོ

ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ངོ་ཚ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་བདག་ཅོག་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ངོ་ཚ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་བདག་ཅོག་

གཟུགསེ་དང་།  སྟེོབསེ་དང་།  ཚེ་དང་།  ནོར་སྙེེམསེ་ཏོེ་རྒྱགསེ་ཤེིང་དྲིེགསེ་པའི་སེེམསེ་གཟུགསེ་དང་།  སྟེོབསེ་དང་།  ཚེ་དང་།  ནོར་སྙེེམསེ་ཏོེ་རྒྱགསེ་ཤེིང་དྲིེགསེ་པའི་སེེམསེ་

སྐྱེེད་ཅོེསེ་གནོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ངསེ་དེ་དག་གི་སེེམསེ་ཤེེསེ་ནསེ་ལུསེ་སྤྲུལ་པ་བཏོང་སྐྱེེད་ཅོེསེ་གནོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ངསེ་དེ་དག་གི་སེེམསེ་ཤེེསེ་ནསེ་ལུསེ་སྤྲུལ་པ་བཏོང་

སྟེ།ེ  གཟུགསེ་ཐོ་མལ་པར་བྱསེ་ནསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་ནསེ་སྟེ།ེ  གཟུགསེ་ཐོ་མལ་པར་བྱསེ་ནསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་ནསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ལག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ལག་

བཟོ་ཙུན་ད་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཞེིག་སྔོན་སེངསེ་རྒྱསེ་འོད་སྲུང་ལ་ཡོི་དམ་ཆེེན་པོ་བཅོསེ་ཏོེ།  དེ་བཟོ་ཙུན་ད་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཞེིག་སྔོན་སེངསེ་རྒྱསེ་འོད་སྲུང་ལ་ཡོི་དམ་ཆེེན་པོ་བཅོསེ་ཏོེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ན་བདག་ནང་གི་ཐོ་མར་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ན་བདག་ནང་གི་ཐོ་མར་

མཆེོད་པ་དབུལ་ལོ་ཞེེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངསེ་པ་ཅོན་ན་མཆེོད་པ་དབུལ་ལོ་ཞེེསེ་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡོངསེ་པ་ཅོན་ན་

དགེ་སློོང་ཨུ་པ་མ་ན་བོསེ་ཏོེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཟླ་བ་གསུམ་འདསེ་ནསེ་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་དགེ་སློོང་ཨུ་པ་མ་ན་བོསེ་ཏོེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཟླ་བ་གསུམ་འདསེ་ནསེ་ང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་

པའ་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་ཀྱིསིེ།  ཁྱེོད་ཙུན་ད་སྦྲོན་ལ་ཤེེསེ་པའ་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་ཀྱིསིེ།  ཁྱེོད་ཙུན་ད་སྦྲོན་ལ་ཤེེསེ་

པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དྲིང་སྲོོང་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་སུ་བྷ་དྲི་ཞེེསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དྲིང་སྲོོང་ལྔ་མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་སུ་བྷ་དྲི་ཞེེསེ་



426

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་པ་ཞེིག་རྟོག་ཏུ་བདག་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ོཞེེསེ་སྒྲོགསེ་ཤེིང་ང་བྱ་བ་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་པ་ཞེིག་རྟོག་ཏུ་བདག་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ོཞེེསེ་སྒྲོགསེ་ཤེིང་ང་

རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེའདསེ་པའ་ིདུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེའདསེ་པའ་ིདུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

རྣམསེ་བསྐྲུན་པ་ཞེིག་ཡོིན་ཏོེ།  ངསེ་ད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིིར་དགའ་བ་ོལ་ང་ཟླ་བ་གསུམ་འདསེ་རྣམསེ་བསྐྲུན་པ་ཞེིག་ཡོིན་ཏོེ།  ངསེ་ད་ེགདུལ་བའ་ིཕྱིིར་དགའ་བ་ོལ་ང་ཟླ་བ་གསུམ་འདསེ་

ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །སུ་བྷ་དྲིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ང་གང་ན་བར་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །སུ་བྷ་དྲིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ང་གང་ན་བར་

འོངསེ་ཏོེ།  དད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ངསེ་དེ་ལ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འོངསེ་ཏོེ།  དད་པ་དང་བཀུར་སྟེིའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ངསེ་དེ་ལ་ཆེོསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་

བསྟེན་ནསེ་ད་ེཐོོསེ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་བསྟེན་ནསེ་ད་ེཐོོསེ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་

ཅོན་སྙེིང་པོའ་ིབུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་ལསེ་ངན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ངན་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཡོབ་ཅོན་སྙེིང་པོའ་ིབུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་ལསེ་ངན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ངན་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཡོབ་

གསེད་པར་བྱསེ་པ་ལསེ་སྐབསེ་མ་རྙེེད་དོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་མ་རུངསེ་པ་ད་ེཡོང་སྔོན་གྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིགསེད་པར་བྱསེ་པ་ལསེ་སྐབསེ་མ་རྙེེད་དོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་མ་རུངསེ་པ་ད་ེཡོང་སྔོན་གྱི་ིལསེ་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་ལ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་ང་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མངོན་པར་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་ལ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་ང་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མངོན་པར་

ཤེེསེ་པ་ལྔ་བསྒོོམསེ་ཏོ་ེརིང་པོར་མ་ཐོོགསེ་པར་ཐོོབ་ནསེ་རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེསེེ་དགྲོ་དང་གྲོོགསེ་པ་ོཤེེསེ་པ་ལྔ་བསྒོོམསེ་ཏོ་ེརིང་པོར་མ་ཐོོགསེ་པར་ཐོོབ་ནསེ་རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེསེེ་དགྲོ་དང་གྲོོགསེ་པ་ོ

མཛིའ་བོར་འཐོམསེ་ནསེ་རྒྱལ་བུའ་ིཕྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་སྒོ་ོམཛིའ་བོར་འཐོམསེ་ནསེ་རྒྱལ་བུའ་ིཕྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྟེོན་ཏོོ།  །འད་ིལྟར་སྒོ་ོ

མ་ཡོིན་པ་ནསེ་བྱུང་སྟེེ་སྒོོ་ནསེ་འོང་བ་དང་།  སྒོོ་ནསེ་བྱུང་སྟེེ་སྒོོ་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་འོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་བྱུང་སྟེེ་སྒོོ་ནསེ་འོང་བ་དང་།  སྒོོ་ནསེ་བྱུང་སྟེེ་སྒོོ་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་འོང་བ་

དང་།  རེསེ་འགའ་ན་ིབལ་གླང་དང་རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་ལུག་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་དང་།  རེསེ་འགའ་ན་ིབལ་གླང་དང་རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་ལུག་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་

མེད་ཀྱིི་གཟུགསེ་སུ་སྟེོན་ཏོོ།  །རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་དེ་དག་མཐོོང་ནསེ།  མོསེ་པ་དང་མེད་ཀྱིི་གཟུགསེ་སུ་སྟེོན་ཏོོ།  །རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་དེ་དག་མཐོོང་ནསེ།  མོསེ་པ་དང་

དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ  །དངོསེ་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིིར་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ  །དངོསེ་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིིར་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་ད།ེ  ད་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སློོབ་དཔོན་འཕགསེ་པ་བདག་གིསེ་མ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་ད།ེ  ད་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སློོབ་དཔོན་འཕགསེ་པ་བདག་གིསེ་མ་ེ

ཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་བལྟ་འཚལ་ལོ་ཞེེསེ་གསེོལ་པ་དང་།  དེ་ནསེ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་བལྟ་འཚལ་ལོ་ཞེེསེ་གསེོལ་པ་དང་།  དེ་ནསེ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གནམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་སེོང་ནསེ།  ལྷ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོོག་བསློངསེ་སེོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་བསེོད་གསུམ་གནམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་སེོང་ནསེ།  ལྷ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོོག་བསློངསེ་སེོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་བསེོད་

ནམསེ་ཟད་པསེ་སུསེ་ཀྱིང་མ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་མ་ེཏོོག་མ་ཐོོབ་ནསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་མན་དཱ་ར་ནམསེ་ཟད་པསེ་སུསེ་ཀྱིང་མ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་མ་ེཏོོག་མ་ཐོོབ་ནསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་མན་དཱ་ར་

བའ་ིསྡོང་པ་ོན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིབ་མེད་ཀྱིིསེ་བདག་གིསེ་བླངསེ་ན་ཉིེསེ་པ་ཅོ་ིཡོོད་སྙེམ་བའ་ིསྡོང་པ་ོན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིབ་མེད་ཀྱིིསེ་བདག་གིསེ་བླངསེ་ན་ཉིེསེ་པ་ཅོ་ིཡོོད་སྙེམ་



427

ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

བསེམསེ་ནསེ་བསྙེེན་ཏོ་ེབླང་བར་གཟསེ་པ་ལསེ་མོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོར་བར་གྱུར་པསེ་བདག་བསེམསེ་ནསེ་བསྙེེན་ཏོ་ེབླང་བར་གཟསེ་པ་ལསེ་མོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོར་བར་གྱུར་པསེ་བདག་

ག་ིལུསེ་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འདུག་པར་མཐོོང་ནསེ་ང་ོཚ་བ་དང་འཛིེམ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ག་ིལུསེ་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འདུག་པར་མཐོོང་ནསེ་ང་ོཚ་བ་དང་འཛིེམ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་

ཏོ་ེརྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་དང་ཕྲད་མ་ནུསེ་སེ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ཏོ་ེརྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་དང་ཕྲད་མ་ནུསེ་སེ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པ་གང་ན་བར་སེོང་ལ་འཁོར་མང་པ་ོདག་བསློང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གནང་ན་ཤཱ་པ་གང་ན་བར་སེོང་ལ་འཁོར་མང་པ་ོདག་བསློང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གནང་ན་ཤཱ་

རིའི་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཅོིང་བདག་གོ་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ།  དེ་རིའི་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཅོིང་བདག་གོ་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ།  དེ་

ནསེ་ལྷ་སྦྱིིན་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་ཏོེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཁོར་མང་པོ་འདི་ནསེ་ལྷ་སྦྱིིན་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་ཏོེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཁོར་མང་པོ་འདི་

དག་བདག་ལ་གཏོོད་ཅོིག  །བདག་གིསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཅོིང་དུལ་བར་དག་བདག་ལ་གཏོོད་ཅོིག  །བདག་གིསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཅོིང་དུལ་བར་

བགྱིིའ་ོཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ངསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེགླེན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སེོགསེ་པ་དབང་པ་ོབགྱིིའ་ོཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ངསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེགླེན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སེོགསེ་པ་དབང་པ་ོ

རྣོ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིསེ་མོསེ་ཀྱིང་ངསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣོ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིསེ་མོསེ་ཀྱིང་ངསེ་འཁོར་མང་པོ་

རྣམསེ་མ་གཏོད་ན་གཏོ་ིམུག་ཅོན་ངར་སྣབསེ་ཟ་བ་ཁྱེོད་ལ་གཏོད་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  ད་ེནསེ་ལྷ་རྣམསེ་མ་གཏོད་ན་གཏོ་ིམུག་ཅོན་ངར་སྣབསེ་ཟ་བ་ཁྱེོད་ལ་གཏོད་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  ད་ེནསེ་ལྷ་

སྦྱིིན་གྱིིསེ་ང་ལ་ཇི་ེབསེ་ཀྱིང་ཇི་ེངན་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་ད་ལྟར་འཁོར་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ང་ལ་ཇི་ེབསེ་ཀྱིང་ཇི་ེངན་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་ད་ལྟར་འཁོར་

མང་པ་ོའདུལ་མོད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཐོོང་ང་ོམང་པ་ོའདུལ་མོད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཐོོང་ང་ོ

ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་ནསེ་སེ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསེ་ཏོ་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་ནསེ་སེ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསེ་ཏོ་ེལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་

སེ་གསེ་ནསེ་རླུང་དྲིག་པོ་བྱུང་སྟེེ་རྡུལ་ལ་སེོགསེ་པ་བུསེ་ནསེ་རྡུལ་གྱིིསེ་གོསེ་པར་གྱུར་སེ་གསེ་ནསེ་རླུང་དྲིག་པོ་བྱུང་སྟེེ་རྡུལ་ལ་སེོགསེ་པ་བུསེ་ནསེ་རྡུལ་གྱིིསེ་གོསེ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ལྟསེ་ངན་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ནསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེངའ་ིལུསེ་འད་ིད་ཏོ།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ལྟསེ་ངན་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ནསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེངའ་ིལུསེ་འད་ིད་

ལྟར་གྱི་ིཚ་ེའད་ིལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཚམསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན།  ངའ་ིལྟར་གྱི་ིཚ་ེའད་ིལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཚམསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ན།  ངའ་ི

དགྲོ་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ལན་གླན་དགོསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་གང་ན་བ་དེར་དགྲོ་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་ལན་གླན་དགོསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་གང་ན་བ་དེར་

སེོང་ང་ོ།  །མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་འཕགསེ་པ་ཁྱེོད་ཅོ་ིསྟེ་ེམདོག་ངན་ཅོིང་མདངསེ་མ་ིསེོང་ང་ོ།  །མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་འཕགསེ་པ་ཁྱེོད་ཅོ་ིསྟེ་ེམདོག་ངན་ཅོིང་མདངསེ་མ་ི

དགའ་བར་གྱུར་ཅོེསེ་དྲིིསེ་པ་དང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་རྟོག་ཏུ་དེ་འདྲི་ན་ཁྱེོད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཅོེསེ་དྲིིསེ་པ་དང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་རྟོག་ཏུ་དེ་འདྲི་ན་ཁྱེོད་མི་

ཤེེསེ་སེམ།  མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་ཅོི་སེེམསེ་པ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་བདག་ལ་སྨྲོསེ་ཤེེསེ་སེམ།  མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་ཅོི་སེེམསེ་པ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་བདག་ལ་སྨྲོསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིག  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་ཁྱེོད་དང་ཤེིན་ཏུ་མཛིའ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ཡུལ་མ་ིདག་ཁྱེོད་ཤེིག  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་ཁྱེོད་དང་ཤེིན་ཏུ་མཛིའ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ཡུལ་མ་ིདག་ཁྱེོད་

ལ་མ་ིསྙེན་པ་ཟེར་བསེ་བདག་གིསེ་མ་ིརིགསེ་པར་བཟུང་སྟེ།ེ  བདག་གིསེ་ཐོོསེ་ན་དགའ་བའ་ིལ་མ་ིསྙེན་པ་ཟེར་བསེ་བདག་གིསེ་མ་ིརིགསེ་པར་བཟུང་སྟེ།ེ  བདག་གིསེ་ཐོོསེ་ན་དགའ་བའ་ི

གཏོམ་ག་ལ་ཡོོད།  རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཡུལ་མ་ིདག་ཇི་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་མ་ིགཏོམ་ག་ལ་ཡོོད།  རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཡུལ་མ་ིདག་ཇི་ིསྐད་དུ་བདག་ལ་མ་ི

སྙེན་པར་སྨྲ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཡུལ་མ་ིདག་ཁྱེོད་ལ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་ཞེེསེ་མ་ིསྙེན་པ་ཟེར་སྙེན་པར་སྨྲ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཡུལ་མ་ིདག་ཁྱེོད་ལ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་ཞེེསེ་མ་ིསྙེན་པ་ཟེར་

ར།ོ  །མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་ཞེེསེ་མིང་ད་ེསུསེ་བཏོགསེ།  ལྷ་སྦྱིིན་ར།ོ  །མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་ཞེེསེ་མིང་ད་ེསུསེ་བཏོགསེ།  ལྷ་སྦྱིིན་

གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་མ་བཙསེ་པ་ན་མཚན་མཁན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འདི་སྐད་དུ་བུ་འདི་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་མ་བཙསེ་པ་ན་མཚན་མཁན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འདི་སྐད་དུ་བུ་འདི་

བཙསེ་ནསེ་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་གསེོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོ་ེད་ེབསེ་ན་ཡུལ་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་བཙསེ་ནསེ་རྒྱལ་པ་ོཡོབ་གསེོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ཟེར་ཏོ་ེད་ེབསེ་ན་ཡུལ་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱིིསེ་ཁྱེོད་ལ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་སེོ།  །ནང་གི་སློསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཁྱེོད་ལ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་སེོ།  །ནང་གི་སློསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སེེམསེ་

བསྲུང་བའི་ཕྱིིར་དགེ་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་འབོད་དོ།  །བཙུན་མ་ོལུསེ་འཕགསེ་མསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིིར་དགེ་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་འབོད་དོ།  །བཙུན་མ་ོལུསེ་འཕགསེ་མསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་

ཐོོསེ་ནསེ་ཁྱེོད་བཙསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ཐོོག་མཐོོན་པ་ོནསེ་བོར་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསེོར་མ་ོགཅོིག་ཆེག་ཐོོསེ་ནསེ་ཁྱེོད་བཙསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ཐོོག་མཐོོན་པ་ོནསེ་བོར་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསེོར་མ་ོགཅོིག་ཆེག་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་བ་ར་རུ་ཙེ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་བ་ར་རུ་ཙེ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་

སེོ།  །བདག་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་མ་ིདགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་སྨྲ་མ་ནུསེ་སེོ།  །བདག་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་མ་ིདགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་སྨྲ་མ་ནུསེ་

སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཡོབ་རྒྱལ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཡོབ་རྒྱལ་

པ་ོགསེོད་ཅོིག་ཅོེསེ་བསྟེན་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཤེ་ིན་ངསེ་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་པ་ོགསེོད་ཅོིག་ཅོེསེ་བསྟེན་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཤེ་ིན་ངསེ་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་

ཏོ་མ་གསེོད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོགཉིིསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེསེ་ཏོ་མ་གསེོད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོགཉིིསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ལ་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིསྟེ་ེབདག་ག་ིམིང་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོར་བཏོགསེ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་བྱ་བ་ལ་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིསྟེ་ེབདག་ག་ིམིང་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོར་བཏོགསེ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་

བློན་པ་ོཆེེན་པོསེ་སྔོན་ཇི་ིལྟར་བཏོགསེ་པའ་ིགཏོན་ཚིགསེ་སྨྲ་བ་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲ་བ་དང་བློན་པ་ོཆེེན་པོསེ་སྔོན་ཇི་ིལྟར་བཏོགསེ་པའ་ིགཏོན་ཚིགསེ་སྨྲ་བ་ཡོང་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་སྨྲ་བ་དང་

ཐོ་མ་ིདད་ད་ེརྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་བགྲོོསེ་ཏོེ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོཐོ་མ་ིདད་ད་ེརྒྱལ་བུ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་བགྲོོསེ་ཏོེ།  ཡོབ་རྒྱལ་པ་ོ

བཟུང་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དམག་རྣམ་བཞེིསེ་བསྐོར་ཏོ་ེཆེསེ་སེོ།  །བཙུན་མ་ོལུསེ་བཟུང་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དམག་རྣམ་བཞེིསེ་བསྐོར་ཏོ་ེཆེསེ་སེོ།  །བཙུན་མ་ོལུསེ་

འཕགསེ་མསེ་ཐོོསེ་ནསེ་རྒྱལ་པ་ོགང་ན་བར་སེོང་བ་ལསེ་སྲུངསེ་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བཀག་ནསེ་འཕགསེ་མསེ་ཐོོསེ་ནསེ་རྒྱལ་པ་ོགང་ན་བར་སེོང་བ་ལསེ་སྲུངསེ་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བཀག་ནསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཕྲད་དུ་མ་སྟེརེ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་བཙུན་མ་ོཁྲི་ོསེམེསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ་སྲུངསེ་མ་རྣམསེ་ལ་སྤྱོོསེ་སེ།ོ།  །།ཕྲད་དུ་མ་སྟེརེ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་བཙུན་མ་ོཁྲི་ོསེམེསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ་སྲུངསེ་མ་རྣམསེ་ལ་སྤྱོོསེ་སེ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་ལྔ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་ལྔ་

པ།  དེ་ནསེ་སྲུངསེ་མ་རྣམསེ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟ་འཚལ་ཞེེསེ་མཆེི་ན་པ།  དེ་ནསེ་སྲུངསེ་མ་རྣམསེ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟ་འཚལ་ཞེེསེ་མཆེི་ན་

གནང་ངམ་མ་ིགནང་ཞེེསེ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་བུསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་ཁྲིོསེ་ཏོ་ེམ་གནང་ངམ་མ་ིགནང་ཞེེསེ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་བུསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་ཁྲིོསེ་ཏོ་ེམ་

གང་ན་འདུག་པར་སེོང་ནསེ་མའ་ིཐོོར་ཐོ་ོལ་བཟུང་སྟེ་ེརལ་གྲོ་ིཕྱུང་ནསེ་བདབ་པ་ལསེ།  འཚ་ོགང་ན་འདུག་པར་སེོང་ནསེ་མའ་ིཐོོར་ཐོ་ོལ་བཟུང་སྟེ་ེརལ་གྲོ་ིཕྱུང་ནསེ་བདབ་པ་ལསེ།  འཚ་ོ

བྱེད་ཀྱིིསེ་གསེོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོསེ་ཡུལ་དོད་ཚུན་ཆེད་ནོངསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེཡོང་བུད་བྱེད་ཀྱིིསེ་གསེོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོསེ་ཡུལ་དོད་ཚུན་ཆེད་ནོངསེ་པ་ཇི་ིལྟར་ཆེ་ེཡོང་བུད་

མེད་ལ་ཆེད་པསེ་མ་ིདགུམ་པ་ལགསེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཡུམ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསེ་མེད་ལ་ཆེད་པསེ་མ་ིདགུམ་པ་ལགསེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཡུམ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསེ་

དགྲོསེ་དེ་སྐད་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་བཏོང་ནསེ།  རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཀྱིི་གོསེ་དགྲོསེ་དེ་སྐད་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མ་བཏོང་ནསེ།  རྒྱལ་པོ་ཡོབ་ཀྱིི་གོསེ་

དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་བཅོད་ད་ེཞེག་བདུན་ལོན་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་བཅོད་ད་ེཞེག་བདུན་ལོན་

ནསེ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ནསེ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་ཡོབ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་

འདསེ་པ་མཐོོང་ནསེ།  འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་པ་ན་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོགཉིིསེ་སུ་འགྲོ་ོབསེ་ཡོང་འདསེ་པ་མཐོོང་ནསེ།  འགྱིོད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་པ་ན་བློན་པ་ོཆེེན་པ་ོགཉིིསེ་སུ་འགྲོ་ོབསེ་ཡོང་

ཆེོསེ་ལོག་པ་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  འད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལསེ་ཐོམསེ་ཆེོསེ་ལོག་པ་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  འད་ིསྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བར་འགྱུར་བ་མ་མཆེིསེ་ན་ཇིི་སྟེེ་དེང་ཁྱེོད་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེད་ཅོེསེ་ཅོད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བར་འགྱུར་བ་མ་མཆེིསེ་ན་ཇིི་སྟེེ་དེང་ཁྱེོད་འགྱིོད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེད་ཅོེསེ་

གསེོལ་ཏོོ།  །འཚོ་བྱེད་ཀྱིིསེ་ཡོང་སྨྲསེ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟར་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་གསེོལ་ཏོོ།  །འཚོ་བྱེད་ཀྱིིསེ་ཡོང་སྨྲསེ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟར་མཁྱེེན་པར་མཛིོད་

ཅོིག  །འད་ིལྟ་བུའ་ིལསེ་འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་མཆེིསེ་ཏོེ།  ཡོབ་རྒྱལ་ཅོིག  །འད་ིལྟ་བུའ་ིལསེ་འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་མཆེིསེ་ཏོེ།  ཡོབ་རྒྱལ་

པོ་བསེད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་བསེད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་པོ་བསེད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་བསེད་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ལསེ་གཞེན་སུ་ཡོང་ལསེ་འདི་སྦྱིོང་ནུསེ་པ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་སྨྲསེ་ལསེ་གཞེན་སུ་ཡོང་ལསེ་འདི་སྦྱིོང་ནུསེ་པ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་སྨྲསེ་

པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྙེོག་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་ཏོེ།  བདག་ན་ིཔ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྙེོག་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་ཏོེ།  བདག་ན་ི

སྡིག་པ་ཅོན་ལགསེ་ན་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དངོསེ་པ་ོསྡིག་པ་ཅོན་ལགསེ་ན་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དངོསེ་པ་ོ

དེ་མཁྱེེན་ནསེ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ཟླ་བ་གསུམ་འདསེ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་དེ་མཁྱེེན་ནསེ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ཟླ་བ་གསུམ་འདསེ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་ཏོེ།  ངསེ་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །མ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་ཏོེ།  ངསེ་

ཆེོསེ་བསྟེན་ནསེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལྕིི་བ་ཡོང་སྲོབ་པར་གྱུར།  རྩ་བ་མེད་པའི་དད་པ་ཡོང་ཐོོབ་ཆེོསེ་བསྟེན་ནསེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལྕིི་བ་ཡོང་སྲོབ་པར་གྱུར།  རྩ་བ་མེད་པའི་དད་པ་ཡོང་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་

པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ་ཞེེསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ་ཞེེསེ་

སྨྲའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་དོན་དང་སྨྲའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་དོན་དང་

ལྡན་པ་དང་།  མིང་ཙམ་བླ་དགསེ་སུ་བཏོགསེ་པའ།ོ  །ད་ེལ་མིང་ཙམ་བླ་དགསེ་སུ་བཏོགསེ་ལྡན་པ་དང་།  མིང་ཙམ་བླ་དགསེ་སུ་བཏོགསེ་པའ།ོ  །ད་ེལ་མིང་ཙམ་བླ་དགསེ་སུ་བཏོགསེ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནི།  ང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནི།  ང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་

ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིསྟེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིསྟེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ི

མི་རྟོག་ལ་མི་གནསེ་ན་བདག་ཅོག་ལྟ་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  ཅོིའི་ཕྱིིར་དངོསེ་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིིར་ཚེ་མི་རྟོག་ལ་མི་གནསེ་ན་བདག་ཅོག་ལྟ་ཅོི་ཞེིག་བྱ།  ཅོིའི་ཕྱིིར་དངོསེ་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིིར་ཚེ་

རབསེ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་རབསེ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་བར་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བསེོད་ནམསེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་འཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅོོམ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བསེོད་ནམསེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་འཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅོོམ་མ་

ནུསེ་ན་བདག་ཅོག་ལྟ་ཞེིག་ག་ལ་ནུསེ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ངསེ་བྱང་ཆུབ་ནུསེ་ན་བདག་ཅོག་ལྟ་ཞེིག་ག་ལ་ནུསེ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ངསེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནསེ་པ་སྟེ་ེམ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ོསེེམསེ་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནསེ་པ་སྟེ་ེམ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ོ

ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་དེ་སྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་དེ་སྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་

ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ངེསེ་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམཐོར་མྱ་ངན་ལསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ངེསེ་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམཐོར་མྱ་ངན་ལསེ་

མི་འདའོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ཆེད་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ནསེ་འདི་མི་འདའོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ཆེད་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ནསེ་འདི་

སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལུསེ་མེད་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་མྱོང་བ་ཅོ་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལུསེ་མེད་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་མྱོང་བ་ཅོ་ི

ཡོང་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་སྟེ།ེ  ངསེ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་སྟེ།ེ  ངསེ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་

པ་ནི་ཡོང་དག་པར་མྱོང་བར་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོོད་པར་ཇིི་ལྟར་མངོན་ཞེེ་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་མྱོང་བར་ཡོོད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོོད་པར་ཇིི་ལྟར་མངོན་ཞེེ་

ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སྔོན་འདསེ་པའི་དུསེ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་རབ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སྔོན་འདསེ་པའི་དུསེ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་རབ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་གཞེོན་ནུ་བྱསེ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིམཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་གཞེོན་ནུ་བྱསེ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞེི་སྟེོང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱསེ།  ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱསེ་བཞེི་སྟེོང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱསེ།  ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱསེ་

ཏོེ།  དབེན་པར་འདུག་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་བསེོད་ནམསེ་ཏོེ།  དབེན་པར་འདུག་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཅོན་བསེོད་ནམསེ་

ཆུང་བསེ་ཚ་ེརབ་ཏུ་ཐུང་སྟེ།ེ  རྟོག་ཏུ་དགྲོ་བཞེ་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲང་ཡོང་མ་ིཤེེསེ་མ་ིཚོར་ཏོ།ེ  འོན་ཆུང་བསེ་ཚ་ེརབ་ཏུ་ཐུང་སྟེ།ེ  རྟོག་ཏུ་དགྲོ་བཞེ་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲང་ཡོང་མ་ིཤེེསེ་མ་ིཚོར་ཏོ།ེ  འོན་

ཀྱིང་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་སྒོོམ་ཞེིང་སྐྱེ་ེཀྱིང་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་སྒོོམ་ཞེིང་སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིདགྲོ་བཞེ་ིཡོོངསེ་སུ་གཅོད་ད།ོ  །སྙེམ་བསེམསེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིདགྲོ་བཞེ་ིཡོོངསེ་སུ་གཅོད་ད།ོ  །སྙེམ་བསེམསེ་

ནསེ་བློན་པོ་དག་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཞེིག་ནསེ་བློན་པོ་དག་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཞེིག་

གྱིིསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གཞེལ་མེད་ཁང་བྱསེ་ནསེ་བློན་པོ་དང་།  ནང་གི་སློསེ་གྱིིསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གཞེལ་མེད་ཁང་བྱསེ་ནསེ་བློན་པོ་དང་།  ནང་གི་སློསེ་

རྣམསེ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམསེ་དང་།  གཉིེན་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཤེེསེ་པར་གྱིིསེ་རྣམསེ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམསེ་དང་།  གཉིེན་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཤེེསེ་པར་གྱིིསེ་

ཤེིག  །ང་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་སྙེམ་སེེམསེ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་གནང་ངམ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་བློན་ཤེིག  །ང་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་སྙེམ་སེེམསེ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་གནང་ངམ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་བློན་

པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  གཉིེན་ལ་སེོགསེ་པ་ཀུན་ཀྱིང་དགེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེང་དུསེ་ལ་བབ་བ་ོཔ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  གཉིེན་ལ་སེོགསེ་པ་ཀུན་ཀྱིང་དགེའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེང་དུསེ་ལ་བབ་བ་ོ

ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་རྒྱལ་པ་ོརབ་མཐོོང་གིསེ་ཞེམ་རིང་བ་མ་ིགཅོིག་དང་།  གཞེལ་མེད་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་རྒྱལ་པ་ོརབ་མཐོོང་གིསེ་ཞེམ་རིང་བ་མ་ིགཅོིག་དང་།  གཞེལ་མེད་

ཁང་དུ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་གི་བར་དུ་གནསེ་ཏོེ་བྱམསེ་པའི་སེེམསེ་བསྒོོམསེ་སེོ།  །དེའི་ཁང་དུ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་གི་བར་དུ་གནསེ་ཏོེ་བྱམསེ་པའི་སེེམསེ་བསྒོོམསེ་སེོ།  །དེའི་

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིིསེ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱསེ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིིསེ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱསེ་

སེོ།  །དེ་ནསེ་ཡོང་ཚེ་རབསེ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་བྱསེ་སེོ།  །ཚེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ཡོང་ཚེ་རབསེ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་བྱསེ་སེོ།  །ཚེ་

རབསེ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་བྱསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསེ་ན་རབ་རབསེ་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་བྱསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུསེ་ན་རབ་

མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པར་མ་སེེམསེ་ཤེིག  །དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་ང་ཡོིན་མཐོོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པར་མ་སེེམསེ་ཤེིག  །དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་ང་ཡོིན་

ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ི

ཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིངེསེ་པར་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིངེསེ་པར་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ཡོོད་པར་

གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེན་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེ

འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལྔ་ཕུང་དང་སེེམསེ་དང་།  ཁམསེ་དང་།  འཇིིག་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལྔ་ཕུང་དང་སེེམསེ་དང་།  ཁམསེ་དང་།  འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་བསེོད་ནམསེ་དང་།  ལསེ་ཀྱིི་དབང་དང་།  ལྷ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་ནི་བདག་རྟོེན་གྱིི་བསེོད་ནམསེ་དང་།  ལསེ་ཀྱིི་དབང་དང་།  ལྷ་དབང་སྒྱུར་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་ནི་བདག་

ཡོིན་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་ཡོིན་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་

པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་བདག་ཡོོད་པར་གསུངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་བདག་ཡོོད་པར་གསུངསེ་

སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དུསེ་གཞེན་ཞེིག་ན་དག་ེསློོང་གཅོིག་ཅོིག་ང་གང་ན་བར་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དུསེ་གཞེན་ཞེིག་ན་དག་ེསློོང་གཅོིག་ཅོིག་ང་གང་ན་བར་

འོངསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ།  བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་འོངསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ།  བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་

ན་ིསུ།  ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བདག་ཅོེསེ་བགྱིིསེ་ཞེེསེ་ཞུསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ངསེ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ིན་ིསུ།  ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བདག་ཅོེསེ་བགྱིིསེ་ཞེེསེ་ཞུསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ངསེ་དག་ེསློོང་ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མེད་དོ།  །མེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མེད་དོ།  །མེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེན་ི

ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་དོ།  །ཡོོད་པ་ལསེ་ཀྱིང་ཕྱིིསེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ་ཐོོག་མ་ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོོད་དོ།  །ཡོོད་པ་ལསེ་ཀྱིང་ཕྱིིསེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ་ཐོོག་མ་

སྐྱེེསེ་པའ་ིཚེའང་གང་ནསེ་ཀྱིང་མ་འོངསེ་ལ།  ཕྱིིསེ་འགོག་པ་ན་ཡོང་གང་དུ་ཡོང་སེོང་བ་མེད་སྐྱེེསེ་པའ་ིཚེའང་གང་ནསེ་ཀྱིང་མ་འོངསེ་ལ།  ཕྱིིསེ་འགོག་པ་ན་ཡོང་གང་དུ་ཡོང་སེོང་བ་མེད་

དེ།  ལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སུསེ་ཀྱིང་མ་བྱསེ་སེོ།  །ཕུང་པ་ོབཏོང་བ་ཡོང་མེད་ལ་དེ།  ལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སུསེ་ཀྱིང་མ་བྱསེ་སེོ།  །ཕུང་པ་ོབཏོང་བ་ཡོང་མེད་ལ་

ཕུང་པོ་ལེན་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེསེ་ཞུསེ་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལེན་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེསེ་ཞུསེ་པ་དེ་

བདག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡོིན་ནོ།  །བདག་སུ་ཞེེསེ་ཞུསེ་པ་དེ་ནི་ལསེ་ཡོིན་ནོ།  །ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བདག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡོིན་ནོ།  །བདག་སུ་ཞེེསེ་ཞུསེ་པ་དེ་ནི་ལསེ་ཡོིན་ནོ།  །ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་

བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲོིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དཔེར་ན་ལག་པ་གཉིིསེ་བརྡབསེ་པསེ་དེའ་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲོིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དཔེར་ན་ལག་པ་གཉིིསེ་བརྡབསེ་པསེ་དེའ་ི

བར་ན་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་དང་ལསེ་དང་།  སྲོིད་པ་གསུམ་བར་ན་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སེེམསེ་དང་ལསེ་དང་།  སྲོིད་པ་གསུམ་

གྱིི་རྒྱུ་འབྲེལ་པསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་གཟུགསེ་ནི་གྱིི་རྒྱུ་འབྲེལ་པསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་གཟུགསེ་ནི་

བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གི་ནང་ན་གཟུགསེ་མེད་ལ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་བདག་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གི་ནང་ན་གཟུགསེ་མེད་ལ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་བདག་

མེད་པ་ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ལ་མེད་པ་ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ལ་

སེོགསེ་པསེ་བདག་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལསེ་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཕུང་པ་ོསྤོངསེ་སེོགསེ་པསེ་བདག་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལསེ་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཕུང་པ་ོསྤོངསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པའ་ིཕ་རོལ་ན་བདག་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་པའ་ིཕ་རོལ་ན་བདག་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ན་ིསྒྱུ་མསེ་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་བ་དང་མཚུངསེ་ཏོ།ེ  དག་ེསློོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིམ་ིཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ན་ིསྒྱུ་མསེ་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་བ་དང་མཚུངསེ་ཏོ།ེ  དག་ེསློོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིམ་ི

རྟོག་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  བདག་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེན་རྟོག་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  བདག་མེད་པ།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེན་

དགེ་སློོང་མང་པོ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ལྔ་ཕུང་འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་དགེ་སློོང་མང་པོ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ལྔ་ཕུང་འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་

རྟོོགསེ་པསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་རྟོོགསེ་པསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་

དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་བདག་མེད་པར་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོགཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་བདག་མེད་པར་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོ

སྡ་ེལསེ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་དངོསེ་པ་ོགསུམ་འདུསེ་པ་ལསེ་ལུསེ་འད་ིབླངསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་སྡ་ེལསེ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་དངོསེ་པ་ོགསུམ་འདུསེ་པ་ལསེ་ལུསེ་འད་ིབླངསེ་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་

གསུངསེ་སེོ།  །ད་ེན་ིཕ་དང་།  མ་དང་།  ཕུང་པ་ོབར་མ་འདུསེ་པ་ལསེ་ལུསེ་ལེན་པར་གྱུར་གསུངསེ་སེོ།  །ད་ེན་ིཕ་དང་།  མ་དང་།  ཕུང་པ་ོབར་མ་འདུསེ་པ་ལསེ་ལུསེ་ལེན་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཡོང་ངསེ་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཏོོ།  །ཡོང་ངསེ་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

དང་།  གལ་ཏོ་ེན་ལྔ་ཕུང་བར་མསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་དང་།  གལ་ཏོ་ེན་ལྔ་ཕུང་བར་མསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་

ལྔ་ཕུང་བར་མའི་དབང་པོ་ཚང་བར་ལྡན་ཞེིང་གསེལ་བ་ནི་སྔོན་གྱིི་ལསེ་ཡོིན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་ལྔ་ཕུང་བར་མའི་དབང་པོ་ཚང་བར་ལྡན་ཞེིང་གསེལ་བ་ནི་སྔོན་གྱིི་ལསེ་ཡོིན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་

མར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དངསེ་མ་དང་མཚུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དུསེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དངསེ་མ་དང་མཚུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དུསེ་

གཅོིག་ན་སེེམསེ་ཅོན་སྡིག་པ་ཅོན་གྱིི་ལྔ་ཕུང་བར་མ་ནི་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ར་ད་རྩུབ་མ་ོགཅོིག་ན་སེེམསེ་ཅོན་སྡིག་པ་ཅོན་གྱིི་ལྔ་ཕུང་བར་མ་ནི་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ར་ད་རྩུབ་མ་ོ

དང་མཚུངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དགེ་བ་འབའ་ཞེིག་པའི་ལྔ་ཕུང་བར་མ་ནི་ཡུལ་སེེར་སྐྱེའི་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དགེ་བ་འབའ་ཞེིག་པའི་ལྔ་ཕུང་བར་མ་ནི་ཡུལ་སེེར་སྐྱེའི་

རསེ་དཀར་པ་ོདང་མཚུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་གསུངསེ་པ་རསེ་དཀར་པ་ོདང་མཚུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་གསུངསེ་པ་

ཐོོསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ལྔ་ཕུང་བར་མ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ལྔ་ཕུང་བར་མ་

ཡོོད་པར་གསུངསེ་སེོ།  །ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཡོང་མཚམསེ་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཡོོད་པར་གསུངསེ་སེོ།  །ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཡོང་མཚམསེ་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་

ཐོ་ོབ་བྱསེ་པའི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་ན།  མཚམསེ་ཐོ་ོབ་བྱསེ་པའི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་མཚམསེ་མེད་པ་ལྔ་བྱསེ་ན།  མཚམསེ་

མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ཡོང་ངསེ་དག་ེསློོང་ཀུ་མ་རུ་ཙ་ེམེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ཡོང་ངསེ་དག་ེསློོང་ཀུ་མ་རུ་ཙ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསེ་བྱ་བ་ལུསེ་འད་ིདང་བྲལ་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་མཚམསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལུསེ་འད་ིདང་བྲལ་མ་ཐོག་ཏུ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པར་མཚམསེ་མེད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ངསེ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བེའུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ངསེ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བེའུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གལ་ཏོེ་ལྔ་ཕུང་བར་མ་ཡོོད་ན།  སྲོིད་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གལ་ཏོེ་ལྔ་ཕུང་བར་མ་ཡོོད་ན།  སྲོིད་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་

སེོ།  །ཡོང་འདི་སྐད་དུ་གཟུགསེ་མེད་པའི་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ལྔ་ཕུང་བར་མ་མེད་དོ་ཞེེསེ་སེོ།  །ཡོང་འདི་སྐད་དུ་གཟུགསེ་མེད་པའི་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ལྔ་ཕུང་བར་མ་མེད་དོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་དེ་སྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའི་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་དེ་སྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའི་

དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་ལྔ་ཕུང་བར་མ་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་ལྔ་ཕུང་བར་མ་

མེད་པར་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་པར་མེད་པར་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་པར་

གསུངསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལེ་ལོ་དང་སྙེོམ་ལསེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློོང་ཚད་མེད་པ་གསུངསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལེ་ལོ་དང་སྙེོམ་ལསེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློོང་ཚད་མེད་པ་

རྣམསེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་མི་བྱེད་པསེ་དེ་དག་ལ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་གསུངསེ་རྣམསེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་མི་བྱེད་པསེ་དེ་དག་ལ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་གསུངསེ་

སེ།ོ  །བྱ་བ་མང་པ་ོལ་དགའ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྨྲང་ལ་མོསེ་པ་དང་།  གཉིིད་ལ་མོསེ་པ་སེ།ོ  །བྱ་བ་མང་པ་ོལ་དགའ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྨྲང་ལ་མོསེ་པ་དང་།  གཉིིད་ལ་མོསེ་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟེེན་པར་མོསེ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་དགའ་བ་སྟེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དང་།  ཁྱེིམ་པ་ལ་སྟེེན་པར་མོསེ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་དགའ་བ་སྟེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་དགེ་སློོང་དག་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་རྐྱེེན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་གྱིིསེ་དགེ་སློོང་དག་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་རྐྱེེན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ལོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིནང་ག་ིརྐྱེེན་སྤོངསེ་མོད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏོེ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ལོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིནང་ག་ིརྐྱེེན་སྤོངསེ་མོད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་

གྱིི་རྐྱེེན་མ་སྤོངསེ་པསེ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་བསེ་གྱིི་རྐྱེེན་མ་སྤོངསེ་པསེ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་བསེ་

ཕྱིིར་ལྡོག་ཅོིང་ཉིམསེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་ཀུ་ཏོ་ེཞེེསེ་བྱ་བསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅོིང་ཉིམསེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་དག་ེསློོང་ཀུ་ཏོ་ེཞེེསེ་བྱ་བསེ་

ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོེ།  ལོག་ནསེ་ཀྱིང་ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པའ་ིསེེམསེ་ལན་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོེ།  ལོག་ནསེ་ཀྱིང་ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པའ་ིསེེམསེ་

ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དེ།  ལན་བདུན་གྱིི་ཐོ་མ་ལ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཐོོབ་ནསེ་ཉིམསེ་ཀྱིིསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དེ།  ལན་བདུན་གྱིི་ཐོ་མ་ལ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཐོོབ་ནསེ་ཉིམསེ་ཀྱིིསེ་

དོགསེ་པསེ་མཚོན་ཕྱུང་ནསེ་བདག་གིསེ་བདག་བསེད་ད།ོ  །ངསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སྐབསེ་ཁ་དོགསེ་པསེ་མཚོན་ཕྱུང་ནསེ་བདག་གིསེ་བདག་བསེད་ད།ོ  །ངསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སྐབསེ་ཁ་

ཅོིག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དུསེ་དང་།  སྐབསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ཅོིག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་དུསེ་དང་།  སྐབསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་

སེོགསེ་པ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་སེོགསེ་པ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་པར་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡོོད་པར་

གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོང་མདོ་སྡེ་ལསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོང་མདོ་སྡེ་ལསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་

ཏོེ།  དཔེར་ན་ཚིག་པའ་ིསེོལ་བ་ན་ིཕྱིིར་ཤེིང་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བུམ་པ་ཆེག་ན་བུམ་པར་ཏོེ།  དཔེར་ན་ཚིག་པའ་ིསེོལ་བ་ན་ིཕྱིིར་ཤེིང་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བུམ་པ་ཆེག་ན་བུམ་པར་

སྤྱོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  དགྲོ་བཅོོམ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  དགྲོ་བཅོོམ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་

བཅོད་ནསེ་ཕྱིིར་མ་ིསྐྱེེའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོང་བཅོད་ནསེ་ཕྱིིར་མ་ིསྐྱེེའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོང་

རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་གསུངསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་བཅོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པར་གསུངསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་བཅོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་མ་བཅོད་པ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་རྐྱེེན་མ་བཅོད་པ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ཡོང་མེད་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་མི་དགེ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་ཡོང་མེད་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པའི་ཕྱིིར་མི་དགེ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་

དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིདོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ི

ཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངསེ་སེ་ོཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངསེ་སེ་ོ

ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཡོོད་པར་གསུངསེ་ཏོེ།  སྐྱེེ་བའི་སྐུ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱིི་སྐུའོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེ་བའི་སྐུ་ནི་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོད་པར་གསུངསེ་ཏོེ།  སྐྱེེ་བའི་སྐུ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱིི་སྐུའོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེ་བའི་སྐུ་ནི་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་

ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟེ།ེ  སྐུ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་དང་།  རིང་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་སྟེ།ེ  སྐུ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་དང་།  རིང་

བ་དང་།  ཐུང་བ་དང་།  གནག་པ་དང་།  དཀར་བ་དང་།  འད་ིདང་།  ཕ་བ་ིདང་།  སློོབ་པ་བ་དང་།  ཐུང་བ་དང་།  གནག་པ་དང་།  དཀར་བ་དང་།  འད་ིདང་།  ཕ་བ་ིདང་།  སློོབ་པ་

དང་།  མི་སློོབ་པ་མེད་པའོ་ཞེེསེ་བྱར་མི་རུང་སྟེེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་དང་།  མི་སློོབ་པ་མེད་པའོ་ཞེེསེ་བྱར་མི་རུང་སྟེེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲསེ་པ་

ཐོོསེ་ནསེ།  ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིའདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཅོན་དུ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིའདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཅོན་དུ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ི

རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་སྟེེ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་ཐོམསེ་ཅོད་མེད་དོ།  །དཀར་པ་ོམ་ཡོིན།  ནག་པ་ོམ་ཡོིན།  རིང་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་ཐོམསེ་ཅོད་མེད་དོ།  །དཀར་པ་ོམ་ཡོིན།  ནག་པ་ོམ་ཡོིན།  རིང་

པ་ོམ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།  འད་ིམ་ཡོིན།  ཕ་བ་ིམ་ཡོིན།  སློོབ་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིསློོབ་པ་མ་པ་ོམ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡོིན།  འད་ིམ་ཡོིན།  ཕ་བ་ིམ་ཡོིན།  སློོབ་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིསློོབ་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་གནསེ་ཡོིན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  རྟོག་ཏུ་གནསེ་

ལ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་ལ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་

གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་ནི་འདུསེ་མ་བྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་སུ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་ནི་འདུསེ་མ་བྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་སུ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་གསུངསེ་པ་ན་ིརོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་གསུངསེ་པ་ན་ི

མ་རིག་པ་ལསེ་འདུ་བྱེད་སྐྱེེ།  འདུ་བྱེད་ལསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་སྐྱེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ལསེ་མ་རིག་པ་ལསེ་འདུ་བྱེད་སྐྱེེ།  འདུ་བྱེད་ལསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་སྐྱེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ལསེ་

མིང་དང་གཟུགསེ་སྐྱེེ།  མིང་དང་གཟུགསེ་ལསེ་དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་སྐྱེེ།  དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་མིང་དང་གཟུགསེ་སྐྱེེ།  མིང་དང་གཟུགསེ་ལསེ་དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་སྐྱེེ།  དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་

ལསེ་རེག་པ་སྐྱེེ།  རེག་པ་ལསེ་ཚོར་བ་སྐྱེེ།  ཚོར་བ་ལསེ་སྲོེད་པ་སྐྱེེ།  སྲོེད་པ་ལསེ་ལེན་པ་ལསེ་རེག་པ་སྐྱེེ།  རེག་པ་ལསེ་ཚོར་བ་སྐྱེེ།  ཚོར་བ་ལསེ་སྲོེད་པ་སྐྱེེ།  སྲོེད་པ་ལསེ་ལེན་པ་

སྐྱེ།ེ  ལནེ་པ་ལསེ་སྲོདི་པ་སྐྱེ།ེ  སྲོདི་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལསེ་རྒོ་ཤེ་ིདང་ཟླསོེ་པའ་ིམྱ་ངན་སྐྱེ།ེ  ལནེ་པ་ལསེ་སྲོདི་པ་སྐྱེ།ེ  སྲོདི་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལསེ་རྒོ་ཤེ་ིདང་ཟླསོེ་པའ་ིམྱ་ངན་

སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་དེ་སྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་དེ་སྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་

ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེ

འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ངེསེ་པར་འདུསེ་བྱསེ་ཡོིན་པར་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ངསེ་ཡོང་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ངེསེ་པར་འདུསེ་བྱསེ་ཡོིན་པར་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ངསེ་ཡོང་

དུསེ་གཅོིག་ན་དག་ེསློོང་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་དུསེ་གཅོིག་ན་དག་ེསློོང་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་

བཅུ་གཉིིསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་བཅུ་གཉིིསེ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་

སྟེ།ེ  རང་བཞེིན་དང་མཚན་ཉིིད་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་སྟེ།ེ  རང་བཞེིན་དང་མཚན་ཉིིད་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་

བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད།  རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིིསེ་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད།  རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་

ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད།  རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད།  རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་

བཅུ་གཉིིསེ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད།  རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཅུ་གཉིིསེ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད།  རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་

བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་

རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

བཅུ་གཉིིསེ་སེོ།  །རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མ་ཡོིན་པ་ནི་བཅུ་གཉིིསེ་སེོ།  །རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མ་ཡོིན་པ་ནི་

འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིལྔ་ཕུང་ང་ོ།  །རྐྱེེན་ལསེ་ཀྱིང་སྐྱེེསེ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིལྔ་ཕུང་ང་ོ།  །རྐྱེེན་ལསེ་ཀྱིང་སྐྱེེསེ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་

བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཡོིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལྔ་ཕུང་དང་བཅོསེ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཡོིན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལྔ་ཕུང་དང་བཅོསེ་

པའ་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་སེ།ོ  །རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་རྟོེན་ཅོིང་པའ་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་སེ།ོ  །རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་རྟོེན་ཅོིང་

འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ངན་ལསེ་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་འདསེ་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་

ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེ

འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་ངེསེ་པར་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་ཡོིན་པར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་ངེསེ་པར་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་ཡོིན་པར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་

བྱསེ་པའ་ིལུསེ་འད་ིསྤོངསེ་ནསེ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེཁ་ོནར་ཞེིག་སྟེ་ེགྱིེསེ་སེོ།  །དག་ེབ་འབའ་བྱསེ་པའ་ིལུསེ་འད་ིསྤོངསེ་ནསེ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེཁ་ོནར་ཞེིག་སྟེ་ེགྱིེསེ་སེོ།  །དག་ེབ་འབའ་

ཞེིག་བྱསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་འབའ་ཞེིག་བྱསེ་ཞེིག་བྱསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་འབའ་ཞེིག་བྱསེ་

པ་ནི་སེེམསེ་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་ཐོ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་པ་ནི་སེེམསེ་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་ཐོ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་

རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ནི་ངེསེ་པར་རྟོག་གོ་བར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ནི་ངེསེ་པར་རྟོག་གོ་བར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

ངསེ་དུསེ་གཅོིག་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོངསེ་དུསེ་གཅོིག་ན་རྒྱལ་པ་ོགཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་འདི་ལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །གཟུགསེ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །གཟུགསེ་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  མ་ིརྟོག་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་གཟུགསེ་ད་ེམ་ིརྟོག་པའ་ིརྒྱུ་ན།  མ་ིརྟོག་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་གཟུགསེ་ད་ེམ་ིརྟོག་པའ་ིརྒྱུ་

ལསེ་སྐྱེེསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པར་སྨྲ།  གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་རྟོག་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པར་སྨྲ།  གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་རྟོག་པ་

ཡོིན་ན།  འཇིིག་ཅོིང་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམསེ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བའི་མི་རིགསེ་ཡོིན་ན།  འཇིིག་ཅོིང་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་རྣམསེ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བའི་མི་རིགསེ་

སེོ།  །དེ་གཟུགསེ་འདི་གྱིེསེ་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ཆེག་ཅོིང་ཞེིག་པར་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་སེོ།  །དེ་གཟུགསེ་འདི་གྱིེསེ་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ཆེག་ཅོིང་ཞེིག་པར་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསེ་ན་གཟུགསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པར་རིག་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེདང་བསེ་ན་གཟུགསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པར་རིག་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་

མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ལ་ངེསེ་པར་ཆེད་པར་གསུངསེ་སེ་ོམ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ལ་ངེསེ་པར་ཆེད་པར་གསུངསེ་སེ་ོ

ཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་ཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་

དང་།  གསེེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  གསེེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བྲན་ཕོ་

དང་།  བྲན་མ་ོལ་སེོགསེ་པ་མ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྫོསེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སེོགསེ་པ་བཅོངསེ་ཀྱིང་དང་།  བྲན་མ་ོལ་སེོགསེ་པ་མ་བརྟོགསེ་པའ་ིརྫོསེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སེོགསེ་པ་བཅོངསེ་ཀྱིང་

བདེན་པའ་ིལམ་ཐོོབ་བོ།  །བདེན་པའ་ིལམ་ཐོོབ་ནསེ་ཀྱིང་མ་ིསྤོོང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིབདེན་པའ་ིལམ་ཐོོབ་བོ།  །བདེན་པའ་ིལམ་ཐོོབ་ནསེ་ཀྱིང་མ་ིསྤོོང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ི

ཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོོད་ན།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིབར་ཆེད་དུ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ངེསེ་པར་འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོོད་ན།  འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིབར་ཆེད་དུ་

མ་ིའགྱུར་བར་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་མ་ིའགྱུར་བར་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེིམ་

ན་གནསེ་པསེ་བདེན་པའི་ལམ་ཐོོབ་པའི་གནསེ་མེད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ན་གནསེ་པསེ་བདེན་པའི་ལམ་ཐོོབ་པའི་གནསེ་མེད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ད་ེངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱོོད་ན་ངེསེ་པར་བདེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིབར་ཆེད་དུ་འགྱུར་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱོོད་ན་ངེསེ་པར་བདེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིབར་ཆེད་དུ་འགྱུར་

བར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྤོངསེ་བར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྤོངསེ་

ཏོ།ེ  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཐོོབ་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆེོག་ག་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་ཏོ།ེ  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཐོོབ་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆེོག་ག་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་

དང་མཚུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་དང་མཚུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་

ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ།  འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ།  འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་

མཆེོག་གི་ཆེོསེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསེ་འབའ་ཞེིག་ན་ཡོོད་པར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམསེ་འབའ་ཞེིག་ན་ཡོོད་པར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་

རོ།  །ཡོང་ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་དྲིོད་དང་།  སྤྱོ་ིབ་ོདང་།  བཟོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་ག་ིརོ།  །ཡོང་ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་དྲིོད་དང་།  སྤྱོ་ིབ་ོདང་།  བཟོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་ག་ི

ཆེོསེ་ནི་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེི་པའི་བར་ལ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཆེོསེ་ནི་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེི་པའི་བར་ལ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཏོེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ི

ཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་ད་ེདག་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ན་ཡོོད་པར་ཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་ད་ེདག་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ན་ཡོོད་པར་

གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ཡོང་ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་རྣམསེ་སྔར་བསེམ་གཏོན་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ཡོང་ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་རྣམསེ་སྔར་བསེམ་གཏོན་

བཞེི་པའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ནསེ།  དྲིོད་དང་།  སྤྱོི་བོ་དང་།  བཟོད་པ་བཞེི་པའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ནསེ།  དྲིོད་དང་།  སྤྱོི་བོ་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་བསྒོོམསེ་ཏོེ་བདེན་པ་བཞེི་རྟོོགསེ་ནསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་བསྒོོམསེ་ཏོེ་བདེན་པ་བཞེི་རྟོོགསེ་ནསེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་

ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་ག་ིནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་ག་ི

ཆེོསེ་ནི་གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཆེོསེ་ནི་གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་འད་ིསྐད་དུ་གསུངསེ་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིལསེ་གསུམ་ན་ིརྣམ་པར་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་འད་ིསྐད་དུ་གསུངསེ་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིལསེ་གསུམ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པ་སྟེེ།  ད་ེལ་སྦྱིིན་བདག་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ལ།  ལེན་པ་དག་པ་སྟེེ།  ད་ེལ་སྦྱིིན་བདག་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ལ།  ལེན་པ་

ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་པ་དང་།  ལེན་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་པ་དང་།  ལེན་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་

བུ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ལ།  སྦྱིིན་བདག་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོིད་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ལ།  སྦྱིིན་བདག་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་ཡོིད་

མི་ཆེེསེ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་ལེན་པ་གཉིིསེ་ཀ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་ལེན་པ་མི་ཆེེསེ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་ལེན་པ་གཉིིསེ་ཀ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་ལེན་པ་

གཉིིསེ་ཀ་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་པ་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིལ།  དང་པ་ོགསུམ་ན་ིརྣམ་པར་དག་ག་ོགཉིིསེ་ཀ་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་པ་སྟེ།ེ  སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིལ།  དང་པ་ོགསུམ་ན་ིརྣམ་པར་དག་ག་ོ

ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་

པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཡོིད་འབའ་ཞེིག་ཡོིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཔ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་སྦྱིིན་པ་ན་ིཡོིད་འབའ་ཞེིག་ཡོིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོ

ཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་ངསེ་དུསེ་གཅོིག་ན་འད་ིསྐད་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་དངོསེ་པ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་ངསེ་དུསེ་གཅོིག་ན་འད་ིསྐད་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་དངོསེ་པ་ོ

རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱིིན་པ་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  མདོག་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྟེོབསེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བད་ེབ་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱིིན་པ་བྱའ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  མདོག་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྟེོབསེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བད་ེབ་

སྦྱིིན་པ་དང་།  སྲོོག་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྤོོབསེ་པ་སྦྱིིན་པ་སྟེ།ེ  དེའ་ིརྒྱུསེ་སྦྱིིན་བདག་གིསེ་འབྲསེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྲོོག་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྤོོབསེ་པ་སྦྱིིན་པ་སྟེ།ེ  དེའ་ིརྒྱུསེ་སྦྱིིན་བདག་གིསེ་འབྲསེ་

བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་



440

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྦྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་སྦྱིིན་པ་ཉིིད་

ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོིན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དུསེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོིན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དུསེ་

གཅོིག་ན་འད་ིསྐད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་མཐོའ་ཡུན་དུ་ཟད་ཅོིང་ལྷག་མ་གཅོིག་ན་འད་ིསྐད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་མཐོའ་ཡུན་དུ་ཟད་ཅོིང་ལྷག་མ་

མ་ལུསེ་པར་འགགསེ་པ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེམར་ཤེ་ིནསེ་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོསེ་མེད་པ་ལྟར་མྱ་ངན་མ་ལུསེ་པར་འགགསེ་པ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེམར་ཤེ་ིནསེ་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོསེ་མེད་པ་ལྟར་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཉིིད་ནི་ཅོི་ཡོང་མེད་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཉིིད་ནི་ཅོི་ཡོང་མེད་

པའོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པསེ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པསེ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ཡོང་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་ན་ཟད་པ་དང་འགོག་པ་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་རྐྱེེན་ཡོང་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་ན་ཟད་པ་དང་འགོག་པ་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་

ཏོེ།  ད་ེལྟར་མེད་པསེ་ན་ཟད་པ་དང་འགོག་པ་མེད་དོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་མེད་པསེ་ན་ཟད་པ་དང་འགོག་པ་མེད་དོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པར་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དུསེ་གཅོིག་ན་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་དུསེ་གཅོིག་ན་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །མཽད་གལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ཐོ་སྙེད་དོ།  །རྐང་པའི་རྗོེསེ་ཏོོ།  །མཽད་གལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ཐོ་སྙེད་དོ།  །རྐང་པའི་རྗོེསེ་

སེོ།  །མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིགནསེ་སེོ།  །འཇིིགསེ་པ་མེད་པའོ།  །སྟེོན་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །འབྲསེ་བུ་སེོ།  །མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིགནསེ་སེོ།  །འཇིིགསེ་པ་མེད་པའོ།  །སྟེོན་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །འབྲསེ་བུ་

ཆེེན་པོའ།ོ  །མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་སེོ།  །བཟོད་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེཆེེན་པོའ།ོ  །མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་སེོ།  །བཟོད་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ཏོོ།  །ཆེོསེ་ཀྱིི་དབྱིངསེ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཟིལ་དངར་གྱིི་རོ་མཐོོང་བར་དཀའ་བ་ཡོིན་འཛིིན་ཏོོ།  །ཆེོསེ་ཀྱིི་དབྱིངསེ་ཆེེན་པོའ།ོ  །ཟིལ་དངར་གྱིི་རོ་མཐོོང་བར་དཀའ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །མཽད་གལ་ཇི་ིསྟེ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྐུར་པ་ད་ེནོ།  །མཽད་གལ་ཇི་ིསྟེ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྐུར་པ་ད་ེ

དག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་དག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་

གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་

པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་ངསེ་མཽད་གལ་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་ངསེ་མཽད་གལ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །མཽད་གལ་མིག་ལ་སྙེིང་པོ་མེད་པ་ནསེ་ལུསེ་ཀྱིི་བར་དུ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །མཽད་གལ་མིག་ལ་སྙེིང་པོ་མེད་པ་ནསེ་ལུསེ་ཀྱིི་བར་དུ་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྙེིང་པོ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྙེིང་པོ་མེད་པསེ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཁ་ཟསེ་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྙེིང་པོ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྙེིང་པོ་མེད་པསེ་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཁ་ཟསེ་ལ་

སེོགསེ་པ་འགྱུར་ཞེིང་འཇུ་བ་དང་།  སྒྲ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོགསེ་པ་འགྱུར་ཞེིང་འཇུ་བ་དང་།  སྒྲ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཞེེསེ་བྱའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་

ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་

པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་དང་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་ན་ིངེསེ་པར་ཡོོད་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་དང་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་ན་ིངེསེ་པར་ཡོོད་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་ངསེ་མཽད་གལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་ངསེ་མཽད་གལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།ོ  །མཽད་གལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གསིེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཐོོབ་པར་བཟོད་པ་སྩལ་ཏོ།ོ  །མཽད་གལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གསིེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཐོོབ་པར་བཟོད་པ་

ལ་གནསེ་པའི་ཚེ་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པར  ་སྨིིན་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་བཅོད་པ་ནི་ཡོེ་ལ་གནསེ་པའི་ཚེ་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པར  ་སྨིིན་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་བཅོད་པ་ནི་ཡོེ་

ཤེེསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་

གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་

དུ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་དུ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འགོག་པ་མ་ཡོིན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་དགེ་སློོང་བར་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་བར་པ་བཤེད་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ན་དགེ་སློོང་བར་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་བར་པ་བཤེད་

དེ།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་གཟུགསེ་ལ་འདསེ་པའམ།  མ་འོངསེ་པའམ།  ད་ལྟར་རམ།  ཉི་ེདེ།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་གཟུགསེ་ལ་འདསེ་པའམ།  མ་འོངསེ་པའམ།  ད་ལྟར་རམ།  ཉི་ེ

བའམ།  རིང་བའམ།  སྦོམ་པོའམ།  ཕྲ་མོར་རྟོོག་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའི་གཟུགསེ་ནི་བའམ།  རིང་བའམ།  སྦོམ་པོའམ།  ཕྲ་མོར་རྟོོག་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའི་གཟུགསེ་ནི་

བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ན་གཟུགསེ་ཀྱིི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ན་གཟུགསེ་ཀྱིི་

སྲོིད་པ་གཅོོད་ནུསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་བར་པསེ་གསེོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགསེ་དང་མིང་ཞེེསེ་སྲོིད་པ་གཅོོད་ནུསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་བར་པསེ་གསེོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགསེ་དང་མིང་ཞེེསེ་

བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིགཟུགསེ་སེ།ོ  །ཕུང་པ་ོབཞེ་ིན་ིམིང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིགཟུགསེ་སེ།ོ  །ཕུང་པ་ོབཞེ་ིན་ིམིང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་

ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་

པསེ་འདི་སྐད་དུ་གཟུགསེ་ནི་ངེསེ་པར་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཡོིན་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་གཟུགསེ་ནི་ངེསེ་པར་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཡོིན་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགསེ་བརྙེན་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལྟར་གཟུགསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཆེེན་པོ་བཞེིའི་རྐྱེེན་གཟུགསེ་བརྙེན་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལྟར་གཟུགསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཆེེན་པོ་བཞེིའི་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་འདི་ལྟར་སྦོམ་པོ་དང་།  ཕྲ་མོ་དང་།  རྩུབ་པོ་དང་།  འཇིམ་པ་དང་།  སྔོན་པོ་གྱིིསེ་འདི་ལྟར་སྦོམ་པོ་དང་།  ཕྲ་མོ་དང་།  རྩུབ་པོ་དང་།  འཇིམ་པ་དང་།  སྔོན་པོ་

དང་།  སེེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  རིང་པ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  གྲུ་བཞེ་ིདང་།  སེེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  རིང་པ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  གྲུ་བཞེ་ི

དང་།  ཟླུམ་པོ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞེི་དང་།  ཡོང་བ་དང་།  ལྕིི་བ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཟླུམ་པོ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞེི་དང་།  ཡོང་བ་དང་།  ལྕིི་བ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  དུད་པ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  ཁུག་རྣའང་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ིདང་།  བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  དུད་པ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  ཁུག་རྣའང་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ི

བྱསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ཡོིན་པསེ་ཇི་ིལྟར་བྲག་ཅོ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེབྱསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ཡོིན་པསེ་ཇི་ིལྟར་བྲག་ཅོ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེ

གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་

ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིབྱསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།  ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཁ་ཅོིག་ན་ིབྱསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིབྱསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།  ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཁ་ཅོིག་ན་ིབྱསེ་པའ་ིགཟུགསེ་

མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་

ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུསེ་འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུསེ་འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་གང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་

གལ་ཏོེ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ན།  དེའི་དུསེ་ན་དགེ་སློོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པར་གལ་ཏོེ་མི་དགེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ན།  དེའི་དུསེ་ན་དགེ་སློོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པར་

གྱུར་པ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ངསེ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལ་བཀའ་གྱུར་པ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ངསེ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་དེ།  ལུསེ་དང་ངག་ལསེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་དེ།  ལུསེ་དང་ངག་ལསེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་

ཡོིན་པའ་ིགཟུགསེ་ཡོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགསེ་ཡོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་

མི་དགེ་བའམ།  ལུང་དུ་མི་སྟེོན་པ་ལ་གནསེ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པ་ཞེེསེ་མི་བྱ་མི་དགེ་བའམ།  ལུང་དུ་མི་སྟེོན་པ་ལ་གནསེ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པ་ཞེེསེ་མི་བྱ་

སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བའོ།  །ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའི་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བའོ།  །ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའི་

གཟུགསེ་ཤེ་ེན།  གཟུགསེ་ཐོ་དད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་གཟུགསེ་ཐོ་དད་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུར་གཟུགསེ་ཤེ་ེན།  གཟུགསེ་ཐོ་དད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་གཟུགསེ་ཐོ་དད་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུར་

འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་

ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་

ཡོིན་པའི་གཟུགསེ་ཡོོད་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཡོིན་པའི་གཟུགསེ་ཡོོད་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ངསེ་མད་ོསྡ་ེགཞེན་དག་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་བཀག་ངསེ་མད་ོསྡ་ེགཞེན་དག་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་བཀག་

པ་ཡོིན་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་

གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་

དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའི་གཟུགསེ་ངེསེ་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའི་གཟུགསེ་ངེསེ་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་འདི་སྐད་དུ་གསུངསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་འདི་སྐད་དུ་གསུངསེ་

ཏོེ།  འཕགསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིཕུང་པོའ་ིབར་དུ་མ་རིག་པའ་ིཏོེ།  འཕགསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིཕུང་པོའ་ིབར་དུ་མ་རིག་པའ་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་མ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་མ་

རིག་པ་ལསེ་སྲོེད་པ་སྐྱེེ་སྟེེ།  སྲོེད་པ་དེ་ཉིིད་མ་རིག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྲོེད་པ་རིག་པ་ལསེ་སྲོེད་པ་སྐྱེེ་སྟེེ།  སྲོེད་པ་དེ་ཉིིད་མ་རིག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྲོེད་པ་

ལསེ་ལེན་པ་སྐྱེེ་བསེ་ན།  ལེན་པ་དེ་ཉིིད་མ་རིག་པ་དང་སྲོེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ལསེ་ལེན་པ་སྐྱེེ་བསེ་ན།  ལེན་པ་དེ་ཉིིད་མ་རིག་པ་དང་སྲོེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ལེན་པ་ལསེ་སྲོིད་པ་སྐྱེ་ེབསེ་ན་སྲོིད་པ་ད་ེཉིིད་མ་རིག་པ་དང་སྲོིད་པ་དང་ལེན་པ་ཡོིན་བྱའ།ོ  །ལེན་པ་ལསེ་སྲོིད་པ་སྐྱེ་ེབསེ་ན་སྲོིད་པ་ད་ེཉིིད་མ་རིག་པ་དང་སྲོིད་པ་དང་ལེན་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྲོིད་པ་ལསེ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབསེ་ན་ཚོར་བ་ད་ེཉིིད་འདུ་བྱེད་དང་།  སྲོིད་པ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྲོིད་པ་ལསེ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབསེ་ན་ཚོར་བ་ད་ེཉིིད་འདུ་བྱེད་དང་།  སྲོིད་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལསེ་མིང་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལསེ་མིང་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  མ་རིག་པ་

དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྲོིད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  རེག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྲོིད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  རེག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་སེོགསེ་པ་སྐྱེ་ེབསེ་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་སེོགསེ་པ་སྐྱེ་ེབསེ་ན་དེའ་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་

ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་

ལསེ་བྱུང་བ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལསེ་བྱུང་བ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །མིག་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སྣང་བ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །མིག་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སྣང་བ་

དང་།  འདོད་པ་ངན་པ་ལསེ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །འདོད་པ་ངན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  འདོད་པ་ངན་པ་ལསེ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །འདོད་པ་ངན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ན་ིམ་རིག་པ་སྟེེ།  འདོད་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཚོལ་བའ་ིཚ་ེན་ིསྲོེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སྲོེད་པའ་ིན་ིམ་རིག་པ་སྟེེ།  འདོད་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཚོལ་བའ་ིཚ་ེན་ིསྲོེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སྲོེད་པའ་ི



444

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལེན་པ་སྟེེ།  ལེན་པ་ནི་ལསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ལསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལེན་པ་སྟེེ།  ལེན་པ་ནི་ལསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ལསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་

སྟེ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མིང་དང་གཟུགསེ།  མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དྲུག་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མིང་དང་གཟུགསེ།  མིང་དང་གཟུགསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དྲུག་

གི་སྐྱེེ་མཆེེད།  དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་གི་སྐྱེེ་མཆེེད།  དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  མོསེ་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དང་།  བསེམ་གཏོན་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  མོསེ་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དང་།  བསེམ་གཏོན་

དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོསེ་ད་ེདག་ན་ིཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེེསེ་མོད་ཀྱི་ིཚོར་བ་ན་ིདང་།  ཤེེསེ་རབ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོསེ་ད་ེདག་ན་ིཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེེསེ་མོད་ཀྱི་ིཚོར་བ་ན་ི

མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་

དགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོོད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོོད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་སྐབསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ན་ིསྲོིད་པ་གཅོིག་པ་འབའ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་སྐབསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ན་ིསྲོིད་པ་གཅོིག་པ་འབའ་

ཞེིག་ཡོོད་པར་གསུངསེ།  སྐབསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ན་ིསྲོིད་པ་གཉིིསེ་པ་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞེ་ིཞེིག་ཡོོད་པར་གསུངསེ།  སྐབསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ན་ིསྲོིད་པ་གཉིིསེ་པ་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞེ་ི

དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་ནསེ་ཉི་ིཤུ་ལྔའ་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་ནསེ་ཉི་ིཤུ་ལྔའ་ི

བར་དུ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་བར་དུ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་

དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་སྲོེད་པ་ལྔ་དང་སྲོིད་པ་དྲུག་ཡོོད་པར་དེ་བཞེིན་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་སྲོེད་པ་ལྔ་དང་སྲོིད་པ་དྲུག་ཡོོད་པར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་ན་ཡུལ་སེེར་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་ན་ཡུལ་སེེར་

སྐྱེར་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཚལ་ན་བཞུགསེ་པའ་ིཚ་ེཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་སྐྱེར་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཚལ་ན་བཞུགསེ་པའ་ིཚ་ེཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་

ནསེ་འདི་སྐད་དུ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེེན་བགྱིི་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ངསེ་བཀའ་སྩལ་པ་གལ་ཏོེ་ནསེ་འདི་སྐད་དུ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེེན་བགྱིི་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ངསེ་བཀའ་སྩལ་པ་གལ་ཏོེ་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དབང་པ་ོརྣམསེ་དང་ལྡན་ལ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དབང་པ་ོརྣམསེ་དང་ལྡན་ལ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་

ལ་སྐྱེབསེ་སུ་སེོང་བ་དེ་ལ་ནི་དགེ་བསྙེེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་གྱིིསེ་གསེོལ་ལ་སྐྱེབསེ་སུ་སེོང་བ་དེ་ལ་ནི་དགེ་བསྙེེན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་གྱིིསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་པའི་དགེ་བསྙེེན་ཞེེསེ་བགྱིི།  ངསེ་བཀའ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་པའི་དགེ་བསྙེེན་ཞེེསེ་བགྱིི།  ངསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་གང་སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་དང་།  ཁྲིིམསེ་གཅོིག་མནོསེ་པ་ན་ིསྩལ་པ།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་གང་སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་གསུམ་དང་།  ཁྲིིམསེ་གཅོིག་མནོསེ་པ་ན་ི

ཕྱིོགསེ་གཅོིག་པའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་པའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེབསྙེེན་ཁྲིིམསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་དང་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེབསྙེེན་ཁྲིིམསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་དང་

མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་བར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དུསེ་མ་ིལྡན་ཡོང་རུང་བར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་དུསེ་

གཅོིག་ན་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲོམ་ན་བཞུགསེ་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་གཅོིག་ན་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲོམ་ན་བཞུགསེ་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ང་གང་ན་བར་འོངསེ་

ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་བསློབ་པའ་ིཡོན་ལག་ག་ིཆེོསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་བསློབ་པའ་ིཡོན་ལག་ག་ིཆེོསེ་

གདུགསེ་གཅོིག་གམ།  ཞེག་གཅོིག་གམ།  དུསེ་གཅོིག་གམ།  ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་ནོད་གདུགསེ་གཅོིག་གམ།  ཞེག་གཅོིག་གམ།  དུསེ་གཅོིག་གམ།  ཡུད་ཙམ་ཐོང་ཅོིག་གིསེ་ནོད་

དུ་སྩལ་ན་ད་ེདག་གིསེ་སློོབ་པའ་ིཡོན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ད་ེན་ིདུ་སྩལ་ན་ད་ེདག་གིསེ་སློོབ་པའ་ིཡོན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ད་ེན་ི

དགེ་བ་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  བསློབ་པའི་ཡོན་ལག་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་དགེ་བ་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  བསློབ་པའི་ཡོན་ལག་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་བསློབ་པའ་ིཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་བསློབ་པའ་ི

ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བརྒྱད་མནསོེ་པ་ཡོིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བརྒྱད་མནསོེ་པ་ཡོིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་

སེོ།  །གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་ན་དགེ་སློོང་ཞེེསེ་མི་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཞེིག་སེོ།  །གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་ན་དགེ་སློོང་ཞེེསེ་མི་བྱ་སྟེེ།  དགེ་སློོང་ཞེིག་

པ།  དག་ེསློོང་སྟེོར་ཅོིང་ཉིམསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིམྱུ་གུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེེ།དཔེར་ན་པ།  དག་ེསློོང་སྟེོར་ཅོིང་ཉིམསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིམྱུ་གུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེེ།དཔེར་ན་

སེ་བོན་ཚིག་པ་ལ་འབྲསེ་བུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཤེིང་ཏོ་ལའ་ིམག་ོབཅོད་ན་ཤེིང་ཏོོག་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་སེ་བོན་ཚིག་པ་ལ་འབྲསེ་བུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཤེིང་ཏོ་ལའ་ིམག་ོབཅོད་ན་ཤེིང་ཏོོག་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་

འདྲི་བར་རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་ད་ེདག་འདྲིའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་འདྲི་བར་རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་ད་ེདག་འདྲིའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེ

སློོང་རྣམསེ་ཀྱིི་རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་ན་དགེ་སློོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པ་ཡོིན་པར་དེ་བཞེིན་སློོང་རྣམསེ་ཀྱིི་རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་ན་དགེ་སློོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པ་ཡོིན་པར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡེའ་ིནང་ནསེ་ཙུན་ད་ལ་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡེའ་ིནང་ནསེ་ཙུན་ད་ལ་

དགེ་སློོང་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐོར་ཕྱིིན་པ་དགེ་སློོང་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐོར་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟེོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྨི་ེབར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟེོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྨི་ེབར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་

རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྨི་ེབར་བྱེད་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྨི་ེབར་བྱེད་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་

རྣམསེ་ཀྱིི་རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིིད་མ་ཉིམསེ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིིད་མ་ཉིམསེ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་དགེ་སློོང་རྣམསེ་ལ་ཐོེག་པ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་དགེ་སློོང་རྣམསེ་ལ་ཐོེག་པ་

གཅོིག་པ་དང་།  ལམ་གཅོིག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཅོིག་པ་དང་།  དམིགསེ་པ་གཅོིག་པ་གཅོིག་པ་དང་།  ལམ་གཅོིག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཅོིག་པ་དང་།  དམིགསེ་པ་གཅོིག་པ་

གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཐོེག་པ་གཅོིག་པ་ནསེ་དམིགསེ་པ་གཅོིག་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་གིསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཐོེག་པ་གཅོིག་པ་ནསེ་དམིགསེ་པ་གཅོིག་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་གིསེ་

སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཞེི་བ་ཆེེན་པོ་བྱེད་ཅོིང་བཅོིངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཞེི་བ་ཆེེན་པོ་བྱེད་ཅོིང་བཅོིངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྲོིད་པ་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྲོིད་པ་

གཅོིག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་

གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་དགྲོ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་དགྲོ་

བཅོོམ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བཅོོམ་པའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ལྷ་དང་མིའ་ིགསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ལྷ་དང་མིའ་ི

ནང་དུ་ཡོན་མན་ལན་བདུན་སྐྱེེསེ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་ནང་དུ་ཡོན་མན་ལན་བདུན་སྐྱེེསེ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་

པསེ་ན་ིལྷ་དང་མིར་ལན་ཅོིག་སྐྱེེསེ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་པསེ་ན་ིལྷ་དང་མིར་ལན་ཅོིག་སྐྱེེསེ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ལ་ལསེ་ན་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ནསེ་ཐོ་མ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ལ་ལསེ་ན་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ནསེ་ཐོ་མ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་

དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ད་ལྟར་དང་།  མ་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ད་ལྟར་དང་།  མ་

འོངསེ་པའོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ལྔ་ཕུང་གཅོོད་དོ།  །མ་འོངསེ་པ་ཡོང་ཉིོན་འོངསེ་པའོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ལྔ་ཕུང་གཅོོད་དོ།  །མ་འོངསེ་པ་ཡོང་ཉིོན་

མོངསེ་པའི་ལྔ་ཕུང་གཅོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་མོངསེ་པའི་ལྔ་ཕུང་གཅོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་

གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་དགྲོ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་དགྲོ་

བཅོོམ་པའི་བར་དུ་དེ་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོོབ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བཅོོམ་པའི་བར་དུ་དེ་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོོབ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ནི་དངོསེ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏོེ།  རྟོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དགེ་བ་ནི་དངོསེ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏོེ།  རྟོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དགེ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐོོང་བའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེདང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐོོང་བའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེ

སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པ་ན་ཡོོད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པ་ན་ཡོོད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་

པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་ན་ིའདསེ་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ནམ་མཁའ་ན་ིའདསེ་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངསེ་

པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  ནང་མ་ཡོིན།  ཕྱིི་རོལ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  གཟུགསེ་སྒྲ་དྲིི་རོ་རེག་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  ནང་མ་ཡོིན།  ཕྱིི་རོལ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  གཟུགསེ་སྒྲ་དྲིི་རོ་རེག་

བྱསེ་བསྡུསེ་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེབྱསེ་བསྡུསེ་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའ་ིཉི་ེ

གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་

དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པ་ན་ཡོོད་པར་ད་ེདུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པ་ན་ཡོོད་པར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་

ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་དབུལ་མོའ་ིཁྱེིམ་གྱིི་རིན་པོ་ཆེེའི་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་དབུལ་མོའ་ིཁྱེིམ་གྱིི་རིན་པོ་ཆེེའི་

གཏོེར་དང་།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེེའ་ིའཕྲལ་བའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིནོར་བུ་རྡ་ོརྗོ་ེདང་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིགཏོེར་དང་།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེེའ་ིའཕྲལ་བའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིནོར་བུ་རྡ་ོརྗོ་ེདང་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིཟིལ་དངར་གྱི་ིཆུ་མིག་དང་མཚུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་རྒྱལ་པོའ་ིཟིལ་དངར་གྱི་ིཆུ་མིག་དང་མཚུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་

ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པ་ན་ཡོོད་པར་དེ་བཞེིན་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པ་ན་ཡོོད་པར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་རྩ་བ་བཞེི་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་རྩ་བ་བཞེི་

ཉིམསེ་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོལ་སྐུར་པ་དང་མཚམསེ་མེད་ཉིམསེ་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོལ་སྐུར་པ་དང་མཚམསེ་མེད་

པ་ལྔའ་ིསྡིག་བྱསེ་པ་ལ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ལ་དག་ེཔ་ལྔའ་ིསྡིག་བྱསེ་པ་ལ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད།ེ  སེེམསེ་ཅོན་ད་ེདག་ལ་དག་ེ

བའ་ིཆེོསེ་ཡོོད་མེད་མོད་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིདག་ེབའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ངའ་ིཉི་ེབའ་ིཆེོསེ་ཡོོད་མེད་མོད་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིདག་ེབའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ངའ་ིཉི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་འད་ིསྐད་

དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པ་ན་ཡོོད་པར་ད་ེདུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པ་ན་ཡོོད་པར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་

ཅོན་ཉིིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པའ་ིཕ་ཅོན་ཉིིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པའ་ིཕ་

རོལ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་མེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་རོལ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་མེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་

རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ལ་བལ་གླང་ག་ིདཔ་ེབཤེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དམུསེ་ལོང་གིསེ་རྒྱལ་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ལ་བལ་གླང་ག་ིདཔ་ེབཤེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དམུསེ་ལོང་གིསེ་

བལ་གླང་གི་མཚན་ཉིིད་སྨྲ་བ་དག་བལ་གླང་ཁོ་ནར་མི་འཇིེབསེ་མོད་ཀྱིི།  བལ་གླང་ལསེ་བལ་གླང་གི་མཚན་ཉིིད་སྨྲ་བ་དག་བལ་གླང་ཁོ་ནར་མི་འཇིེབསེ་མོད་ཀྱིི།  བལ་གླང་ལསེ་

གཞེན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་གཟུགསེ་དང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་སེངསེ་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་གཟུགསེ་དང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པར་སྨྲ་བ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པར་སྨྲ་བ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་

ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ངསེ་རྒྱལ་པ་ོཡོིན་མོད་ཀྱིི།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ངསེ་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་དགུ་པ་ོརྒྱུད་མངསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེགསུངསེ་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ་ོལ་དགུ་པ་ོརྒྱུད་མངསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེགསུངསེ་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ་ོ

ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་དུ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་

ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སུ་འཆེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་དམུསེ་ལོང་གསིེ་འ་ོམ་ངའ་ིདགོངསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སུ་འཆེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་དམུསེ་ལོང་གསིེ་འ་ོམ་

འདྲི་ིབ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལ་ལ་ན་ིའདྲི་ིབ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལ་ལ་ན་ི

རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིརྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིམད་ོལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ི

སྡིག་བྱསེ་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་ཀུན་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོསྡིག་བྱསེ་པ་དང་།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་སེོགསེ་པ་ཀུན་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོ

ཞེེསེ་འཆེད་དོ།  །ལ་ལསེ་ནི་དེ་དག་ལ་མེད་ད་ོཞེེསེ་འཆེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མད་ོསྡེ་ཞེེསེ་འཆེད་དོ།  །ལ་ལསེ་ནི་དེ་དག་ལ་མེད་ད་ོཞེེསེ་འཆེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མད་ོསྡེ་

ཀུན་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ་གསུངསེ་སེོ།  །མ་ིགཅོིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ན་མ་ིམང་པ་ོལ་ཕན་པར་ཀུན་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ་གསུངསེ་སེོ།  །མ་ིགཅོིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ན་མ་ིམང་པ་ོལ་ཕན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་གཅོིག་ན་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིསེ་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་གཅོིག་ན་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིིསེ་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་གཅོིག་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་གཉིིསེ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །གླིང་བཞེ་ིརྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་གཅོིག་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་གཉིིསེ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །གླིང་བཞེ་ི
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པ་གཅོིག་ན་མགོན་པ་ོབརྒྱད་ཡོོད་པ་ནསེ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད་ོཔ་གཅོིག་ན་མགོན་པ་ོབརྒྱད་ཡོོད་པ་ནསེ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད་ོ

ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནསེ་མེད་དོ།  །ངསེ་འཛིམ་བུའི་གླིང་ན་མཚམསེ་མེད་པའི་སེེམསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནསེ་མེད་དོ།  །ངསེ་འཛིམ་བུའི་གླིང་ན་མཚམསེ་མེད་པའི་སེེམསེ་

ཅོན་དམྱལ་བ་ནསེ་ཡོར་སྲོིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ནསེ་ཡོར་སྲོིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་གསུངསེ་ཏོེ།  ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་ཕྱིོགསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ངའི་དགོངསེ་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་འདི་སྐད་དུ་ཕྱིོགསེ་

བཅུའི་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  ཐོེག་པ་བཅུའི་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  ཐོེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོད་པར་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོད་པར་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིརྩོད་པ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་ཏོེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལྟ་བུའ་ིརྩོད་པ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་ཏོེ།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཐོ་ེཙོམ་གྱི་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཐོ་ེཙོམ་གྱི་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ན་

འོན་ཀྱིང་ར་ིརབ་ཙམ་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་གཞེིག་ནུསེ་སེ།ོ  །ད་ེལ་གདོན་མ་ིཟ་འོན་ཀྱིང་ར་ིརབ་ཙམ་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་གཞེིག་ནུསེ་སེ།ོ  །ད་ེལ་གདོན་མ་ིཟ་

བར་ངེསེ་པར་བསྐྱེེད་ན་ད་ེན་ིཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་བར་ངེསེ་པར་བསྐྱེེད་ན་ད་ེན་ིཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་

སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་ན་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་ན་

ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་

ཟག་སུ་ཞེིག་གལ་ཏོེ་གཞེན་ལསེ་ཐོོསེ་སེམ་བདག་གིསེ་མདོ་སྡེ་ལ་བལྟསེ་ཏོེ་མཐོོང་ཟག་སུ་ཞེིག་གལ་ཏོེ་གཞེན་ལསེ་ཐོོསེ་སེམ་བདག་གིསེ་མདོ་སྡེ་ལ་བལྟསེ་ཏོེ་མཐོོང་

ངམ།  གཞེན་གྱིིསེ་བསྟེན་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེཆེགསེ་པའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམསེ་ལ་གཏོོང་མ་ིངམ།  གཞེན་གྱིིསེ་བསྟེན་པའ་ིརྗོེསེ་སུ་ཞུགསེ་ཏོ་ེཆེགསེ་པའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམསེ་ལ་གཏོོང་མ་ི

ནུསེ་པ་ན་ིཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེནུསེ་པ་ན་ིཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེ

ལྟར་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་དེ་དགེ་བ་ལགསེ་སེམ།  དགེ་བ་མ་ལགསེ།  བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་དེ་དགེ་བ་ལགསེ་སེམ།  དགེ་བ་མ་ལགསེ།  བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་བ་གཅོོད་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ན།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་བ་གཅོོད་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་གང་ཟག་ད་ེན་ིཐོོག་མ་ནསེ་ཐོ་ེཚོམ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཐོ་ེཙོམ་གྱི་ིདྲི་བ་གཅོོད་འདསེ་གང་ཟག་ད་ེན་ིཐོོག་མ་ནསེ་ཐོ་ེཚོམ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཐོ་ེཙོམ་གྱི་ིདྲི་བ་གཅོོད་

མ་ིནུསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ་ད་ེན་ིཐོ་ེཚོམ་ཞེེསེ་བྱའ་ོགསེོལ་མ་ིནུསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ་ད་ེན་ིཐོ་ེཚོམ་ཞེེསེ་བྱའ་ོགསེོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོཔ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ

ཞེེསེ་མཆེ་ིབ་ད་ེཡོང་ཆེགསེ་པ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བ་ཞེེསེ་བགྱིིའམ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིངེསེ་ཞེེསེ་མཆེ་ིབ་ད་ེཡོང་ཆེགསེ་པ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བ་ཞེེསེ་བགྱིིའམ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིངེསེ་

པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཐོ་ེཚོམ་ཞེེསེ་བྱ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཐོ་ེཚོམ་ཞེེསེ་བྱ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

མི་ཞེིག་སྔར་མི་དང་ཤེིང་ཞེིག་མཐོོང་སྟེེ།  ཕྱིིསེ་མཚན་མོ་སེོང་སེོང་བ་ལསེ་ཤེིང་དུམ་ཞེིག་མི་ཞེིག་སྔར་མི་དང་ཤེིང་ཞེིག་མཐོོང་སྟེེ།  ཕྱིིསེ་མཚན་མོ་སེོང་སེོང་བ་ལསེ་ཤེིང་དུམ་ཞེིག་

རྒྱང་ནསེ་མཐོོང་ན་དེ་མིའམ་ཤེིང་ཡོིན་སྙེམ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སྔར་དགེ་རྒྱང་ནསེ་མཐོོང་ན་དེ་མིའམ་ཤེིང་ཡོིན་སྙེམ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སྔར་དགེ་

སློོང་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མཐོོང་བ་ལསེ།  ཕྱིིསེ་དུསེ་གཅོིག་ན་ལམ་རྒྱང་ནསེ་དག་ེསློོང་ཞེིག་སློོང་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མཐོོང་བ་ལསེ།  ཕྱིིསེ་དུསེ་གཅོིག་ན་ལམ་རྒྱང་ནསེ་དག་ེསློོང་ཞེིག་

མཐོོང་ནསེ་ད་ེདག་ེསློོང་ངམ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཡོིན་སྙེམ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ཞེིག་མཐོོང་ནསེ་ད་ེདག་ེསློོང་ངམ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཡོིན་སྙེམ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ལ་ཞེིག་

གིསེ་སྔར་བ་ལང་དང་།  ཆུ་གླང་ཞེིག་མཐོོང་ནསེ་ཕྱིིསེ་རྒྱང་ནསེ་བ་ལང་ཞེིག་མཐོོང་ན།  ད་ེགིསེ་སྔར་བ་ལང་དང་།  ཆུ་གླང་ཞེིག་མཐོོང་ནསེ་ཕྱིིསེ་རྒྱང་ནསེ་བ་ལང་ཞེིག་མཐོོང་ན།  ད་ེ

བ་ལང་ངམ་ཆུ་གླང་ཡོིན་སྙེམ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྔར་བ་ལང་ངམ་ཆུ་གླང་ཡོིན་སྙེམ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྔར་

དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་གཉིིསེ་མཐོོང་ན་ཕྱིིསེ་ཐོ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཀྱིིསེ་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་གཉིིསེ་མཐོོང་ན་ཕྱིིསེ་ཐོ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཀྱིིསེ་

མ་རྟོོགསེ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ངསེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་དང་།  ངན་མ་རྟོོགསེ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ངསེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་དང་།  ངན་

སེོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་བ་མ་བཤེད་ན་དེསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  འོད་སེོང་གསུམ་དུ་མ་ིལྟུང་བ་མ་བཤེད་ན་དེསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  འོད་

སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་

སྔར་མཐོོང་བསེ་ཕྱིིསེ་ཐོ་ེཚོམ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ཁ་ཅོིག་ན་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་གཉིིསེ་མ་སྔར་མཐོོང་བསེ་ཕྱིིསེ་ཐོ་ེཚོམ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ཁ་ཅོིག་ན་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་གཉིིསེ་མ་

མཐོོང་བར་ཐོ་ེཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་མཐོོང་བར་ཐོ་ེཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ཤུལ་དུ་ཆེབ་རྙེོག་མ་ཅོན་ཞེིག་དང་མཇིལ་ན་སྔོན་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ཤུལ་དུ་ཆེབ་རྙེོག་མ་ཅོན་ཞེིག་དང་མཇིལ་ན་སྔོན་

མཐོོང་བསེ་ཆུ་འད་ིཟབ་བམ་མ་ིཟབ་སྙེམ་དུ་ཐོ་ེཚོམ་འཚལ་ཏོེ།  སྔོན་མ་མཐོོང་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་མཐོོང་བསེ་ཆུ་འད་ིཟབ་བམ་མ་ིཟབ་སྙེམ་དུ་ཐོ་ེཚོམ་འཚལ་ཏོེ།  སྔོན་མ་མཐོོང་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་

ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་

བཅོད་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོད་པའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱིིསེ་མཐོོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པར་མཐོོང་ཀྱིིསེ་མཐོོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པར་མཐོོང་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

བའོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་བའོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་

དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  རྒོསེ་པ་དང་།  དར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཤེ་ིབ་དང་།  བཅོིངསེ་པ་དང་།  གྲོོལ་བ་དང་།  རྒོསེ་པ་དང་།  དར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཤེ་ིབ་དང་།  བཅོིངསེ་པ་དང་།  གྲོོལ་བ་

དང་།  མཛིའ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་དང་།  མཛིའ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  དགྲོ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་

མཐོོང་ནསེ་ནམ་ཞེིག་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པའི་དངོསེ་པོ་དང་བྲལ་བར་མཐོོང་ནསེ་ནམ་ཞེིག་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པའི་དངོསེ་པོ་དང་བྲལ་བར་

འགྱུར་སྙེམ་ཐོ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་འགྱུར་སྙེམ་ཐོ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་

སྐྱེའེ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་མ་ིདེསེ་ཆུ་རྙེོག་མ་ཅོན་སྔར་མ་མཐོོང་བར་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་ཞེེསེ་བྱ་སྐྱེའེ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་མ་ིདེསེ་ཆུ་རྙེོག་མ་ཅོན་སྔར་མ་མཐོོང་བར་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་ཞེེསེ་བྱ་

བའ་ིདནོ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོནི་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ིདེསེ་སྔནོ་གནསེ་གཞེན་ཞེགི་ན་མཐོོང་བའ་ིདནོ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོནི་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ིདེསེ་སྔནོ་གནསེ་གཞེན་ཞེགི་ན་མཐོོང་

བསེ་དེའ་ིཕྱིིར་སྔོན་མ་ཕྱིིན་ཡོང་ད་ེལ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེའ།ོ  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མ་ིདེསེ་བསེ་དེའ་ིཕྱིིར་སྔོན་མ་ཕྱིིན་ཡོང་ད་ེལ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེའ།ོ  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མ་ིདེསེ་

སྔོན་ཟབ་པ་དང་མ་ིཟབ་པའ་ིགནསེ་མཐོོང་བའ་ིཚ་ེཡོང་ཐོ་ེཚོམ་མ་སྐྱེེསེ་ན་ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཐོ་ེསྔོན་ཟབ་པ་དང་མ་ིཟབ་པའ་ིགནསེ་མཐོོང་བའ་ིཚ་ེཡོང་ཐོ་ེཚོམ་མ་སྐྱེེསེ་ན་ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཐོ་ེ

ཚོམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སྔོན་མ་ཕྱིིན་ཚོམ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སྔོན་མ་ཕྱིིན་

པའི་ཕྱིིར་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་མ་རྟོོགསེ་པ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་ངསེ་པའི་ཕྱིིར་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་མ་རྟོོགསེ་པ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་ངསེ་

གསུངསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་

གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ཐོ་ེཚོམ་ཉིིད་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ཐོ་ེཚོམ་ཉིིད་

ཆེགསེ་པ་ལགསེ་ལ།  ཆེགསེ་པ་ཉིིད་ཐོ་ེཚོམ་ལགསེ་ན་ད་ེགང་ལ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཆེགསེ་པ་ལགསེ་ལ།  ཆེགསེ་པ་ཉིིད་ཐོ་ེཚོམ་ལགསེ་ན་ད་ེགང་ལ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་ལ་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་ལ་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་དག་གིསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པར་འགྱུར་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་དག་གིསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པར་འགྱུར་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཤེེསེ་རབ་གསེལ་ཞེིང་དབང་པ་ོརྣ་ོབ།  བྱེ་བྲག་ལ་མཁསེ་པའི་དགེ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཤེེསེ་རབ་གསེལ་ཞེིང་དབང་པ་ོརྣ་ོབ།  བྱེ་བྲག་ལ་མཁསེ་པའི་དགེ་

བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་སྤོོང་ཞེིང་དམ་པའི་ཆེོསེ་མི་ཉིན་བསེམ་པ་མི་དགེ་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་མི་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་སྤོོང་ཞེིང་དམ་པའི་ཆེོསེ་མི་ཉིན་བསེམ་པ་མི་དགེ་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་མི་

གནསེ་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དངོསེ་པ་ོད་ེབཞེ་ིསྤོངསེ་ནསེ་རང་གནསེ་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དངོསེ་པ་ོད་ེབཞེ་ིསྤོངསེ་ནསེ་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིཡོིད་ལ་སྦྱིིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་ཡོང་མེད་ད་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པ་ན་ིག་ིཡོིད་ལ་སྦྱིིན་པ་དང་ཟང་ཟིང་ཡོང་མེད་ད་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པ་ན་ི

ནོར་གཏོོང་བ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་ལ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོད་པ་ན་ལྟ།  སྦྱིིན་བདག་ནོར་གཏོོང་བ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་ལ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོད་པ་ན་ལྟ།  སྦྱིིན་བདག་

ད་ེརྟོག་ཏུ་དབུལ་བར་འགྱུར་བའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེ་བོན་དང་འབྲསེ་བུ་འདྲི་ད་ེརྟོག་ཏུ་དབུལ་བར་འགྱུར་བའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེ་བོན་དང་འབྲསེ་བུ་འདྲི་

བའ་ིཕྱིིར་ཏོ་ེད་ེབསེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་སྨྲའོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ་ེད་ེབསེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་སྨྲའོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་

སྨྲ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ལེན་པ་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ལེན་པ་

དང་།  ཟང་ཟིང་དང་གསུམ་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེེ།  མི་སྡོད་མི་གནསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་མི་སྡོད་མི་དང་།  ཟང་ཟིང་དང་གསུམ་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེེ།  མི་སྡོད་མི་གནསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་མི་སྡོད་མི་

གནསེ་ན།  ཇི་ིསྟེ་ེའད་ིན་ིསྦྱིིན་པ།  འད་ིན་ིལེན་པ།  འད་ིན་ིཟང་ཟིང་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ད་ེལྟར་གནསེ་ན།  ཇི་ིསྟེ་ེའད་ིན་ིསྦྱིིན་པ།  འད་ིན་ིལེན་པ།  འད་ིན་ིཟང་ཟིང་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ད་ེལྟར་

ལེན་པ་ཡོང་མེད་ན་འབྲསེ་བུ་ཇི་ིལྟར་སྨིིན་པར་འགྱུར།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ལེན་པ་ཡོང་མེད་ན་འབྲསེ་བུ་ཇི་ིལྟར་སྨིིན་པར་འགྱུར།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་

མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ན་དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་

དེ།  ལེན་པ་དེསེ་བླངསེ་ནསེ་དགེ་བ་བྱེད་དམ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ན་ཡོང་།  སྦྱིིན་བདག་དེ་ལ་དེ།  ལེན་པ་དེསེ་བླངསེ་ནསེ་དགེ་བ་བྱེད་དམ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ན་ཡོང་།  སྦྱིིན་བདག་དེ་ལ་

དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཆེོསེ་ཀྱིང་སེ་བོན་ལསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཕྱིིར་སེ་བོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ནི་ཆེོསེ་ཀྱིང་སེ་བོན་ལསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཕྱིིར་སེ་བོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་ནི་

སྦྱིིན་བདག་གོ  །འབྲསེ་བུ་ན་ིལེན་པའོ།  །ད་ེལྟར་ལེན་པ་དེསེ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྦྱིིན་བདག་གོ  །འབྲསེ་བུ་ན་ིལེན་པའོ།  །ད་ེལྟར་ལེན་པ་དེསེ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་

ཀྱིིསེ་སྦྱིིན་བདག་ཐོོབ་པར་བྱེད་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་ད་ོསྙེམ་ཀྱིིསེ་སྦྱིིན་བདག་ཐོོབ་པར་བྱེད་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་ད་ོསྙེམ་

སེེམསེ་སེོ།  །གང་ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པ་ཡོིན་སེེམསེ་སེོ།  །གང་ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱིིན་པའི་རྫོསེ་དེ་ནི་མེད་པའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱིིན་པའི་རྫོསེ་དེ་ནི་མེད་པའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  སྦྱིིན་པའི་རྫོསེ་ནི་ལུང་དུ་མི་སྟེོན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ལུང་དུ་མི་སྟེོན་པ་ཡོིན་ན་དགེ་བའི་ན།  སྦྱིིན་པའི་རྫོསེ་ནི་ལུང་དུ་མི་སྟེོན་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ལུང་དུ་མི་སྟེོན་པ་ཡོིན་ན་དགེ་བའི་

འབྲསེ་བུ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར།  གང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་པ་འབྲསེ་བུ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར།  གང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་པ་

ན་ིལུང་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྫོསེ་ལུང་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་ཡོིན་པསེ་ན།  དག་ེབ་དང་མ་ིན་ིལུང་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྫོསེ་ལུང་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་ཡོིན་པསེ་ན།  དག་ེབ་དང་མ་ི
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་རིག་གོ  །དེ་བསེ་ན་སྦྱིིན་པ་ཡོང་མེད།  རྒྱུ་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་རིག་གོ  །དེ་བསེ་ན་སྦྱིིན་པ་ཡོང་མེད།  རྒྱུ་

དང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་ད་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །གང་ད་ེལྟར་བསེམསེ་ནསེ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་དང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་ད་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །གང་ད་ེལྟར་བསེམསེ་ནསེ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་

མདེ་པར་སྨྲ་བ་ན།ི  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོདོ་པ་ཡོནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།མདེ་པར་སྨྲ་བ་ན།ི  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོདོ་པ་ཡོནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་

དྲུག་པ།  ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱིིན་པ་ནི་ཡོིད་ཡོིན་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་ཡོིད་ཡོིན་ན་མི་མཐོོང་ཞེིང་ཟླ་དྲུག་པ།  ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱིིན་པ་ནི་ཡོིད་ཡོིན་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་ཡོིད་ཡོིན་ན་མི་མཐོོང་ཞེིང་ཟླ་

མེད་པསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་མ་ཡོིན་ན་སྦྱིིན་པ་བྱར་མེད་པསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་མ་ཡོིན་ན་སྦྱིིན་པ་བྱར་

ཡོང་ཅོི་ཞེིག་ཡོོད་དེ་དེ་བསེ་ན་སྦྱིིན་པ་ཡོང་མེད།  རྒྱུ་ཡོང་མེད།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་ཡོང་ཅོི་ཞེིག་ཡོོད་དེ་དེ་བསེ་ན་སྦྱིིན་པ་ཡོང་མེད།  རྒྱུ་ཡོང་མེད།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་

དོ།  །གང་ད་ེལྟར་རྒྱུ་ཡོང་མེད་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་པར་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པ་དོ།  །གང་ད་ེལྟར་རྒྱུ་ཡོང་མེད་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད་པར་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱིིན་བདག་གིསེ་གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སྦྱིིན་བདག་གིསེ་གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

གཟུགསེ་སེམ།  ལྷའ་ིགཟུགསེ་སེམ།  ཚེའ་ིཚད་དམ།  ཕ་མ་འདསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་གཟུགསེ་སེམ།  ལྷའ་ིགཟུགསེ་སེམ།  ཚེའ་ིཚད་དམ།  ཕ་མ་འདསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་

ན་ལེན་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེལེན་པ་མེད་ན་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མེད་པའ་ིརིགསེ་ན་ལེན་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེལེན་པ་མེད་ན་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མེད་པའ་ིརིགསེ་

སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་མེད་ན་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་མེད་ན་

འབྲསེ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  གང་ད་ེལྟར་བསེམསེ་ནསེ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  གང་ད་ེལྟར་བསེམསེ་ནསེ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་

མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་ཕ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་ཕ་

མེད།  མ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེཕ་མ་གཉིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་སྐྱེེསེ་སེ་ོམེད།  མ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེཕ་མ་གཉིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་སྐྱེེསེ་སེ་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཚུལ་གྱིིསེ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཚུལ་གྱིིསེ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་

ནི་རྟོག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་མི་སྐྱེེ་སྟེེ་དེ་བསེ་ན་ཕ་མ་ནི་མེད་པ་ཡོིན་པར་ནི་རྟོག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་མི་སྐྱེེ་སྟེེ་དེ་བསེ་ན་ཕ་མ་ནི་མེད་པ་ཡོིན་པར་

རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཕ་ཡོང་མེད།  མ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཕ་ཡོང་མེད།  མ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་ཕ་མའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མ་ིགཅོིག་ལ་ཡོང་ཕ་ོན།  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་ཕ་མའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མ་ིགཅོིག་ལ་ཡོང་ཕ་ོ

མ་ོགཉིིསེ་ཀའ་ིམཚན་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །ད་ེལྟར་གཉིིསེ་ཀ་མེད་པསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ན་ིཕ་མ་ོགཉིིསེ་ཀའ་ིམཚན་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །ད་ེལྟར་གཉིིསེ་ཀ་མེད་པསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ན་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་བྱུང་བ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཕ་མའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་མའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་བྱུང་བ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཕ་མའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་

སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ཕ་མ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡོོད་པར་མཐོོང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ཕ་མ་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡོོད་པར་མཐོོང་

བ་ནི་འདི་ལྟར་ལུསེ་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  འགྲོོ་བ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ལུསེ་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  འགྲོོ་བ་

དང་།  སྡོད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཕ་མ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་དང་།  སྡོད་པ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཕ་མ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་

འད་ིསྙེམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞེིའ།ོ  །འད་ིལྟར་མ་སྐྱེེསེ་པ་ན་མེད་པ་འད་ིསྙེམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞེིའ།ོ  །འད་ིལྟར་མ་སྐྱེེསེ་པ་ན་མེད་པ་

སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིམ་པ་གོང་གོང་པོའ་ིཚ་ེརྫོ་མ་ལ་སེོགསེ་པ་མེད་པ་དང་།  འགགསེ་ནསེ་མེད་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིམ་པ་གོང་གོང་པོའ་ིཚ་ེརྫོ་མ་ལ་སེོགསེ་པ་མེད་པ་དང་།  འགགསེ་ནསེ་མེད་

པ་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་རྫོ་མ་ཆེག་ནསེ་མེད་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བ་ལང་ལ་པ་སྟེ་ེཇི་ིལྟར་རྫོ་མ་ཆེག་ནསེ་མེད་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་བ་ལང་ལ་

རྟོ་མེད་པ་དང་།  རྟོ་ལ་བ་ལང་མེད་པ་དང་།  མཐོར་མེད་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་རི་བོང་གི་རྭ་རྟོ་མེད་པ་དང་།  རྟོ་ལ་བ་ལང་མེད་པ་དང་།  མཐོར་མེད་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་རི་བོང་གི་རྭ་

དང་།  རུ་སྦལ་གྱིི་སྤུའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕ་མ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་མེད་པ་འདི་བཞེི་དང་དང་།  རུ་སྦལ་གྱིི་སྤུའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕ་མ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་མེད་པ་འདི་བཞེི་དང་

མཚུངསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྒྱུ་ཕ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཕ་མ་ཤེི་བའི་ཚེ་བུ་འཆེི་མཚུངསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྒྱུ་ཕ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཕ་མ་ཤེི་བའི་ཚེ་བུ་འཆེི་

བར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་ཕ་མ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེེམསེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་ཕ་མ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེེམསེ་

སེོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་གལ་ཏོེ་ཕ་མ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྒྱུ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཕ་མའི་རྒྱུ་སེོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་གལ་ཏོེ་ཕ་མ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྒྱུ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཕ་མའི་རྒྱུ་

ལསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་སྐྱེེ་བའི་རིགསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་པར་རྫུསེ་ཏོེ་སྐྱེེ་བ་དང་།  དྲིོད་ལསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་སྐྱེེ་བའི་རིགསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་པར་རྫུསེ་ཏོེ་སྐྱེེ་བ་དང་།  དྲིོད་

གཤེེར་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ཕ་མའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་པར་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ཕ་མའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སེེམསེ་ཅོན་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་པར་

རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཡོོད་དེ།  ཕ་མའ་ིརིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཡོོད་དེ།  ཕ་མའ་ི

རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་རྨི་བྱ་ན་ིའབྲུག་ག་ིསྒྲ་ཐོོསེ་ནསེ་མངལ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་རྨི་བྱ་ན་ིའབྲུག་ག་ིསྒྲ་ཐོོསེ་ནསེ་མངལ་ཡོོད་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཡོང་ཇི་ིལྟར་བྱེའུ་སྔོན་པ་ོབྱ་ཕོའ་ིམཆེ་ིམ་འཐུངསེ་ནསེ་མངལ་ཡོོད་པར་འགྱུར་བ་བ་དང་།  ཡོང་ཇི་ིལྟར་བྱེའུ་སྔོན་པ་ོབྱ་ཕོའ་ིམཆེ་ིམ་འཐུངསེ་ནསེ་མངལ་ཡོོད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བྱ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིང་བྱ་ཕོ་གར་བྱེད་པ་མཐོོང་ནསེ་མངལ་ཡོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་དང་།  བྱ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིང་བྱ་ཕོ་གར་བྱེད་པ་མཐོོང་ནསེ་མངལ་ཡོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་

མཚུངསེ་སེ་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་སེེམསེ་པ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་མ་ཕྲད་ན་ད་ེམཚུངསེ་སེ་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་སེེམསེ་པ་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་མ་ཕྲད་ན་ད་ེ

ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་



455

ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཅོད་ན་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མེད་དོ་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཅོད་ན་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མེད་དོ་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ལསེ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པར་དགའ་སྟེེ།  བསེོད་ན།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ལསེ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པར་དགའ་སྟེེ།  བསེོད་

ནམསེ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོང་ནད་ལ་སེོགསེ་པ་ལུསེ་གདུང་ཞེིང་གཞེོན་དར་ལ་བབ་སྟེེ།  འཆེ་ིབ་ནམསེ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོང་ནད་ལ་སེོགསེ་པ་ལུསེ་གདུང་ཞེིང་གཞེོན་དར་ལ་བབ་སྟེེ།  འཆེ་ིབ་

དང་།  ནོར་ལ་སེོགསེ་པ་སྟེོར་ཏོེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོསེ་གདུངསེ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ནོར་ལ་སེོགསེ་པ་སྟེོར་ཏོེ་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོསེ་གདུངསེ་པར་གྱུར་པ་

ཡོོད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུ་སྤྱོོད་དེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ལ་ེལ་ོཡོོད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུ་སྤྱོོད་དེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ལ་ེལ་ོ

དང་།  སྙེོམ་ལསེ་བྱེད་དེ།  དག་ེབ་རྣམསེ་མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་།  ལུསེ་བད་ེཞེིང་ནད་མེད་པ་ཚ་ེརིང་དང་།  སྙེོམ་ལསེ་བྱེད་དེ།  དག་ེབ་རྣམསེ་མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་།  ལུསེ་བད་ེཞེིང་ནད་མེད་པ་ཚ་ེརིང་

བ་དང་།  ནོར་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་སྟེ་ེམྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པ་མེད་པ་ཡོང་བ་དང་།  ནོར་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་སྟེ་ེམྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པ་མེད་པ་ཡོང་

ཡོོད་དེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་རིག་གོ་སྙེམ་སེེམསེ་ཡོོད་དེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་རིག་གོ་སྙེམ་སེེམསེ་

སེོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་སྔོན་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བཤེད་པ་ཐོོསེ་སེོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་སྔོན་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བཤེད་པ་ཐོོསེ་

ཏོེ།  མི་ཁ་ཅོིག་ནི་དགེ་བ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་ནསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོང་ཏོེ།  མི་ཁ་ཅོིག་ནི་དགེ་བ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་ནསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ཡོང་

མང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་ནསེ་མཐོོ་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་མང་།  ཁ་ཅོིག་ནི་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་ནསེ་མཐོོ་རིསེ་ཀྱིི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་

ཡོང་ཡོོད་དོ་ཅོེསེ་ཐོོསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་རིག་ཡོང་ཡོོད་དོ་ཅོེསེ་ཐོོསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་རིག་

གོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིགཉིིསེ་སུ་སྨྲ་སྟེེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྲོོག་བཅོད་ན་གོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིགཉིིསེ་སུ་སྨྲ་སྟེེ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྲོོག་བཅོད་ན་

དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཅོེསེ་སྨྲ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྲོོག་བཅོད་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཅོེསེ་སྨྲ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིསྲོོག་བཅོད་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་སྨྲ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་སྨྲ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་མ་ངེསེ་པར་རིག་གོ  །ད་ེལྟར་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པར་མ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ན་ིགཅོིག་ཏུ་མ་ངེསེ་པར་རིག་གོ  །ད་ེལྟར་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པར་མ་

སྨྲསེ་ན་བདག་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ངེསེ་པར་སྨྲ།  ད་ེབསེ་ན་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་སྨྲསེ་ན་བདག་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ངེསེ་པར་སྨྲ།  ད་ེབསེ་ན་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་

པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་འཕགསེ་པ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེའཕགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེའཕགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པའ་ིལམ་སྒོོམ་པ་དེསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པའ་ིལམ་སྒོོམ་པ་དེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་དག་པའ་ིལམ་དང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཅོིག་ཅོར་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོང་དག་པའ་ིལམ་དང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཅོིག་ཅོར་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེ

དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་གྱིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེིག་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་གྱིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེིག་

མི་ནུསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པའི་ལམ་སྒོོམ་ན་ཡོང་མི་ནུསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པའི་ལམ་སྒོོམ་ན་ཡོང་

དག་པའ་ིལམ་ད་ེཡོང་དགོསེ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པ་དག་པའ་ིལམ་ད་ེཡོང་དགོསེ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པ་

ལ་ལམ་གྱིིསེ་གཞེོམ་མ་ིནུསེ་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་ན་ན་ིལམ་ཅོིར་ཡོང་མ་ིདགོསེ་ཏོེ།  ད་ེལ་ལམ་གྱིིསེ་གཞེོམ་མ་ིནུསེ་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་ན་ན་ིལམ་ཅོིར་ཡོང་མ་ིདགོསེ་ཏོེ།  ད་ེ

བསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིབསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ི

སྙེམ་དུ་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད་ནསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་སྙེམ་དུ་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད་ནསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་

ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་པོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཚུངསེ་པར་འདྲི་བར་ཡོོད་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་པོ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཚུངསེ་པར་འདྲི་བར་ཡོོད་

ད།ོ  །འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་མཉིམ་པསེ་ན་ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིརིགསེ་ཏོ།ེ  མ་ིད།ོ  །འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་མཉིམ་པསེ་ན་ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིརིགསེ་ཏོ།ེ  མ་ི

གཅོིག་གིསེ་ཐོོབ་པ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཐོོབ་པའི་རིགསེ།  མི་གཅོིག་གིསེ་སྒོོམ་པ་ན་གཅོིག་གིསེ་ཐོོབ་པ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཐོོབ་པའི་རིགསེ།  མི་གཅོིག་གིསེ་སྒོོམ་པ་ན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་

མཚུངསེ་མཉིམ་ཡོང་ད་ལྟར་མི་ཐོོབ་པ་ལ་བལྟསེ་ན་བདེན་པའི་ལམ་མེད་དོ་སྙེམ་སེེམསེ་མཚུངསེ་མཉིམ་ཡོང་ད་ལྟར་མི་ཐོོབ་པ་ལ་བལྟསེ་ན་བདེན་པའི་ལམ་མེད་དོ་སྙེམ་སེེམསེ་

སེོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་འཕགསེ་པ་ལ་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་འཐུན་པའི་ཆེོསེ་ཡོོད་སེོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་འཕགསེ་པ་ལ་ཡོང་བུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་འཐུན་པའི་ཆེོསེ་ཡོོད་

ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཟ་བ་དང་བཅོསེ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེཟ་བ་དང་བཅོསེ་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  སྡོད་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་

བ་དང་།  གཉིིད་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་བ་དང་།  གཉིིད་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་

དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  འཇིིགསེ་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  འཇིིགསེ་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབུསེ་པ་མ་རབསེ་

དང་དངོསེ་པ་ོད་ེདག་ཡོོད་པར་མཚུངསེ་ན་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེདང་དངོསེ་པ་ོད་ེདག་ཡོོད་པར་མཚུངསེ་ན་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེ

འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཐོོབ་ན་དངོསེ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གཏོན་བཅོད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེདངོསེ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཐོོབ་ན་དངོསེ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གཏོན་བཅོད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེདངོསེ་

པ་ོད་ེདག་མ་བཅོད་ན་ལམ་མེད་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་འཕགསེ་པ་པ་ོད་ེདག་མ་བཅོད་ན་ལམ་མེད་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་འཕགསེ་པ་

ལ་ལུསེ་ཡོོད་དེ།  འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་ཅོིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  བསྐྱེེངསེ་པ་ལ་ལུསེ་ཡོོད་དེ།  འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་ཅོིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  བསྐྱེེངསེ་པ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དང་།  འཚོག་རྡེག་ཀྱིང་བྱེད།  གཞེན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་ཡོང་བྱེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  འཚོག་རྡེག་ཀྱིང་བྱེད།  གཞེན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་ཡོང་བྱེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་

དང་བད་ེབ་ཡོང་མྱོང་ཞེིང་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དང་བད་ེབ་ཡོང་མྱོང་ཞེིང་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་གོ  །གལ་ཏོེ་ལམ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་དངོསེ་པོ་དེ་དག་གྱིིསེ་འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་གོ  །གལ་ཏོེ་ལམ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་དངོསེ་པོ་དེ་དག་

སྤོངསེ་པའི་རིགསེ་ཏོེ།  དངོསེ་པོ་དེ་དག་མ་སྤོངསེ་པསེ་ན་ལམ་མེད་པར་རིག་གོ་སྙེམ་སྤོངསེ་པའི་རིགསེ་ཏོེ།  དངོསེ་པོ་དེ་དག་མ་སྤོངསེ་པསེ་ན་ལམ་མེད་པར་རིག་གོ་སྙེམ་

སེེམསེ་སེོ།  །ཡོངའདི་སྙེམ་དུ་སྙེིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཕགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཅོིའི་རྒྱུ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོངའདི་སྙེམ་དུ་སྙེིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཕགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཅོིའི་རྒྱུ་

ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འཕགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ལམ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འཕགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གལ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འཕགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ལམ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འཕགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གལ་

ཏོ་ེལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་བརྩ་ེབ་ཡོིན་ན།  ད་ེཉིིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབར་ཏོ་ེལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་བརྩ་ེབ་ཡོིན་ན།  ད་ེཉིིད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབར་

འགྱུར་ཏོེ།  སྒོོམ་པ་ལ་བལྟོསེ་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབརྩ་ེབ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཕགསེ་འགྱུར་ཏོེ།  སྒོོམ་པ་ལ་བལྟོསེ་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབརྩ་ེབ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཕགསེ་

པསེ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཐོོབ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྙེིང་བརྩ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཐོོབ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྙེིང་བརྩ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་

ན་འཕགསེ་པའི་ལམ་མེད་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ོན་འཕགསེ་པའི་ལམ་མེད་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་ཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ོ

ཅོོག་ནི་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་མཚུངསེ་པར་ཡོོད་དོ།  །ཆེེན་པོ་ཅོོག་ནི་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་མཚུངསེ་པར་ཡོོད་དོ།  །ཆེེན་པོ་

བཞེིའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་འད་ིལ་འགྲོོའ་ིཕ་བ་ིལ་མ་ིའགྲོོའ་ོསྙེམ་མ་ིརྟོོག་གོ  །གལ་ཏོ་ེབཞེིའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་འད་ིལ་འགྲོོའ་ིཕ་བ་ིལ་མ་ིའགྲོོའ་ོསྙེམ་མ་ིརྟོོག་གོ  །གལ་ཏོ་ེ

འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ལ།  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ལྟར་ད་ེལྟ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ལ།  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ཡོང་ད་ལྟར་ད་ེལྟ་

བུར་མ་གྱུར་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འདི་བུར་མ་གྱུར་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འདི་

སྙེམ་དུ་གལ་ཏོེ་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གཅོིག་པུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་སྙེམ་དུ་གལ་ཏོེ་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གཅོིག་པུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་

འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དམིགསེ་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དམིགསེ་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་

གནསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའོ།  །གལ་ཏོེ་གནསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་དམིགསེ་སུ་མེད་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའོ།  །གལ་ཏོེ་

འཕགསེ་པ་རྣམསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་མང་ན་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་མང་ན་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  དམིགསེ་སུ་རུང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གཅོིག་ཏུ་ཟད་ན་མ་ིགཅོིག་གིསེ་ན།  དམིགསེ་སུ་རུང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གཅོིག་ཏུ་ཟད་ན་མ་ིགཅོིག་གིསེ་

ཐོོབ་པའི་ཚེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པའི་རིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མང་བ་ཐོོབ་པའི་ཚེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པའི་རིགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་ཡོིན་ན་མཐོའ་དང་བཅོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེམཐོའ་དང་བཅོསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་རྟོག་ཞེིག་ཡོིན་ན་མཐོའ་དང་བཅོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེམཐོའ་དང་བཅོསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་རྟོག་

པའ་ོཞེེསེ་ཇི་ིལྟར་གདགསེ།  གལ་ཏོ་ེལ་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཔའ་ོཞེེསེ་ཇི་ིལྟར་གདགསེ།  གལ་ཏོ་ེལ་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ི

གཅོིག་སྟེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་གདུགསེ་གཅོིག་ལ་ཁྱེེའུ་སེ་ོམང་བ་དང་གཅོིག་སྟེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིམང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་གདུགསེ་གཅོིག་ལ་ཁྱེེའུ་སེ་ོམང་བ་དང་

འདྲིའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  དོན་དེ་ཡོང་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེོ་སེོ་ནསེ་ཐོོབ་ཀྱིི་འདྲིའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  དོན་དེ་ཡོང་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེོ་སེོ་ནསེ་ཐོོབ་ཀྱིི་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་པསེ་མཐོའ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེཡོང་མ་ིརྟོག་པའ།ོ  །གལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་པསེ་མཐོའ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེཡོང་མ་ིརྟོག་པའ།ོ  །གལ་

ཏོ་ེམ་ིརྟོག་ན་ཇི་ིསྟེ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མེད་ན་སུ་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་ན་ཇི་ིསྟེ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  གལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མེད་ན་སུ་

ཞེིག་འཕགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་གོ་སྙེམ་སེེམསེ་ཞེིག་འཕགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་འཕགསེ་པ་མེད་པར་རིག་གོ་སྙེམ་སེེམསེ་

སེ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ལསེ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་སེ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ལསེ་ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེའཕགསེ་པའ་ིལམ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བསེ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཐོམསེ་ནོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེའཕགསེ་པའ་ིལམ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བསེ་ཐོོབ་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཐོམསེ་

ཅོད་འཕགསེ་པར་མ་གྱུར་གལ་ཏོེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཕགསེ་པ་མ་ཡོིན་ན་འཕགསེ་པ་ཅོད་འཕགསེ་པར་མ་གྱུར་གལ་ཏོེ་ཐོམསེ་ཅོད་འཕགསེ་པ་མ་ཡོིན་ན་འཕགསེ་པ་

དང་།  འཕགསེ་པའི་ལམ་མེད་པར་རིག་གོ་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་འཕགསེ་དང་།  འཕགསེ་པའི་ལམ་མེད་པར་རིག་གོ་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་འཕགསེ་

པའི་ལམ་གྱིི་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཉིིསེ་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞེེ་ན་གཞེན་ལསེ་ཆེོསེ་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གཉིིསེ་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞེེ་ན་གཞེན་ལསེ་ཆེོསེ་

ཐོོསེ་པ་དང་།  རང་གིསེ་ནང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་དེ་གཉིིསེ་རྐྱེེན་ལསེ་ཐོོསེ་པ་དང་།  རང་གིསེ་ནང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་དེ་གཉིིསེ་རྐྱེེན་ལསེ་

སྐྱེེསེ་ན་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་སྐྱེེསེ་ན་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་

བསྐྱེེད་པསེ་མཐོར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དངོསེ་པོ་དེ་གཉིིསེ་རྐྱེེན་བསྐྱེེད་པསེ་མཐོར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དངོསེ་པོ་དེ་གཉིིསེ་རྐྱེེན་

ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་སྟེེ་མ་ཐོོབ་སྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  གང་དེ་ལྟར་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་སྟེེ་མ་ཐོོབ་སྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  གང་དེ་ལྟར་

རྟོོགསེ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་རྟོོགསེ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་

གང་ཞེིག་གིསེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེསེ་ནི་དད་པ་ལ་གང་ཞེིག་གིསེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེསེ་ནི་དད་པ་ལ་

སེོགསེ་པའ་ིརྩ་བ་ལྔ་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པ་ན་ིདམའ་སེོགསེ་པའ་ིརྩ་བ་ལྔ་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པ་ན་ིདམའ་

བ།  ཞེན་པ།  དབང་པ་ོརྟུལ་ཞེིང་རྨིོངསེ་པསེ་མ་ཡོིན།  ལྷ་དང་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེསེ་པསེ་བ།  ཞེན་པ།  དབང་པ་ོརྟུལ་ཞེིང་རྨིོངསེ་པསེ་མ་ཡོིན།  ལྷ་དང་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེསེ་པསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

གཅོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་གཅོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་ཟག་དེ་ནམ་ཞེིག་གི་དུསེ་ན་དགེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་ཟག་དེ་ནམ་ཞེིག་གི་དུསེ་ན་དགེ་

བའ་ིརྩ་བ་སློར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་བའ་ིརྩ་བ་སློར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་

ཟག་དེསེ་དུསེ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐོོག་མ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་ཟག་དེསེ་དུསེ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐོོག་མ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་

བར་ལྟུང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཚེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབ་ལ་རྣམ་བར་ལྟུང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཚེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབ་ལ་རྣམ་

པ་གསུམ་སྟེ།ེ  འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པའ།ོ  །ད་ེལ་འདསེ་པ་ན་ིརང་བཞེིན་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པའ།ོ  །ད་ེལ་འདསེ་པ་ན་ིརང་བཞེིན་

གྱིིསེ་འགགསེ་པསེ་རྒྱུ་འགགསེ་ཏོེ་ཟད་མོད་ཀྱིི།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་སྨིིན་ཏོེ་དེ་གྱིིསེ་འགགསེ་པསེ་རྒྱུ་འགགསེ་ཏོེ་ཟད་མོད་ཀྱིི།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་སྨིིན་ཏོེ་དེ་

བསེ་ན་འདསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་བཅོད་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །དུསེ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་བཅོད་པ་ན་ིབཅོད་བསེ་ན་འདསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་བཅོད་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །དུསེ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་བཅོད་པ་ན་ིབཅོད་

པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་

གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེདུསེ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་བཅོད་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེདུསེ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་བཅོད་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་

པ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་འདསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  ད་ལྟར་ལགསེ་སེམ།  མ་འོངསེ་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་འདསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  ད་ལྟར་ལགསེ་སེམ།  མ་འོངསེ་པ་

ལགསེ་སེམ་འོན་ཏོ་ེདུསེ་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པ་ལགསེ།  གལ་ཏོ་ེའདསེ་པ་ལགསེ་ན།  ཇི་ིལགསེ་སེམ་འོན་ཏོ་ེདུསེ་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པ་ལགསེ།  གལ་ཏོ་ེའདསེ་པ་ལགསེ་ན།  ཇི་ི

ལྟར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་འདསེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་འདསེ་

པ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །འོན་ཏོ་ེམ་འོངསེ་པ་ལགསེ་ན་ཇི་ིལྟར་རྟོག་པར་འགྱུར།  ཇི་ིསྟེ་ེབཅོོམ་ལྡན་པ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །འོན་ཏོ་ེམ་འོངསེ་པ་ལགསེ་ན་ཇི་ིལྟར་རྟོག་པར་འགྱུར།  ཇི་ིསྟེ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  གལ་ཏོ་ེའདསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  གལ་ཏོ་ེ

གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོབ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོད་པ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  འོན་ཏོ་ེད་ལྟར་གྱི་ིལགསེ་ན་ཡོང་ཇི་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོབ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོད་པ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  འོན་ཏོ་ེད་ལྟར་གྱི་ིལགསེ་ན་ཡོང་ཇི་ི

ལྟར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  ཡོང་ཅོིའི་སློད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  ཡོང་ཅོིའི་སློད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་མཆེིསེ་གསུངསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་མཆེིསེ་

པར་གསུངསེ་ཏོེ།  རྟོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གསུངསེ་ཏོེ།  རྟོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་དག་པ་དང་།  བལྟར་རུང་བའོ།  །གལ་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཔར་དག་པ་དང་།  བལྟར་རུང་བའོ།  །གལ་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རང་བཞེིན་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་པ་ཡོང་ལགསེ་ལ།  གཅོད་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཆེིསེ་པ་ཡོང་ལགསེ་ལ།  གཅོད་

དུ་ཡོང་རུང་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་གོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་དུ་ཡོང་རུང་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་གོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ི

ཕྱིིར་འདྲིི་བའི་ལན་བཏོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞེིའོ།  །གང་ཞེེ་ན།  ངེསེ་པར་ལན་བཏོབ་པ་ཕྱིིར་འདྲིི་བའི་ལན་བཏོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞེིའོ།  །གང་ཞེེ་ན།  ངེསེ་པར་ལན་བཏོབ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་ལན་བཏོབ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དྲིིསེ་པ་དེ་ལྟར་ལན་བཏོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་ལན་བཏོབ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དྲིིསེ་པ་དེ་ལྟར་ལན་བཏོབ་པ་

དང་།  བཞེག་ནསེ་ལན་མི་འདེབསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ངེསེ་པར་ལན་དང་།  བཞེག་ནསེ་ལན་མི་འདེབསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་ངེསེ་པར་ལན་

བཏོབ་པ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེལསེ་ངན་པ་བྱེད་པསེ་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བམ།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཏོབ་པ་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེལསེ་ངན་པ་བྱེད་པསེ་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བམ།  མ་ིདག་ེབའ་ི

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཅོེསེ་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ནི་ངེསེ་པར་མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་ལན་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཅོེསེ་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ནི་ངེསེ་པར་མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་ལན་

འདེབསེ་ཏོ།ེ  དག་ེབ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་འདེབསེ་ཏོ།ེ  དག་ེབ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་

པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མངའ་བ་ཡོིན་ནམ།  མ་ཡོིན་ཞེེསེ་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་ན་ིངེསེ་པར་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མངའ་བ་ཡོིན་ནམ།  མ་ཡོིན་ཞེེསེ་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་ན་ིངེསེ་པར་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡོིན་ནམ་ཞེེསེ་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ནི་ངེསེ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་ཡོིན་ནམ་ཞེེསེ་འདྲིི་ན།  དེ་ལ་ནི་ངེསེ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་

སེོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པ་ཡོིན་ནམ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པ་ཡོིན་ནམ་

ཞེེསེ་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་ན་ིངེསེ་པར་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་པ་ད་ེན་ིཞེེསེ་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་ན་ིངེསེ་པར་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་པ་ད་ེན་ི

ངསེེ་པར་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་ངསེེ་པར་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་

བདེན་པ་བཞེི་གསུངསེ་པ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་བདེན་པ་བཞེི་གསུངསེ་པ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མོ།  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མོ།  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔལ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདེན་པ་

གང་ཞེེ་ན།  ལྔ་ཕུང་གི་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འགོག་པའི་གང་ཞེེ་ན།  ལྔ་ཕུང་གི་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འགོག་པའི་

བདེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་མཐོར་མ་ལུསེ་པར་བདེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་མཐོར་མ་ལུསེ་པར་

བགགསེ་པ་ན་ིའགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགགསེ་པ་ན་ིའགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ིལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ིལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་

བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་དྲིིསེ་པ་ད་ེལྟར་ལན་བཏོབ་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་ཆེོསེ་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་དྲིིསེ་པ་ད་ེལྟར་ལན་བཏོབ་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་ཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་མི་རྟོག་གོ་ཞེེསེ་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏོེ།  ཡོང་ལ་ལསེ་འདི་སྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་རྟོག་གོ་ཞེེསེ་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏོེ།  ཡོང་ལ་ལསེ་འདི་སྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་གང་གི་ཕྱིིར་མི་རྟོག་པ་གསུངསེ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ན།  དེ་ལ་ནི་དེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་གང་གི་ཕྱིིར་མི་རྟོག་པ་གསུངསེ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ན།  དེ་ལ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེསེ་བཤེད་དེ།  བདག་མེད་པ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེསེ་བཤེད་དེ།  བདག་མེད་པ་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ངསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཚིག་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ངསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཚིག་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་གཞེན་

ཞེིག་གིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་གང་གི་ཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཚིག་པར་གསུངསེ་ཞེིག་གིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་གང་གི་ཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཚིག་པར་གསུངསེ་

ཞེེསེ་དྲིིསེ་ན།  ད་ེལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏོ་ིམུག་ག་ིཞེེསེ་དྲིིསེ་ན།  ད་ེལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏོ་ིམུག་ག་ི

ཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཚིག་པར་གསུངསེ་སེོ།  །ཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཚིག་པར་གསུངསེ་སེོ།  །ཞེེསེ་ལན་འདེབསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགསེ་པ་བཞེི་དང་།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགསེ་པ་བཞེི་དང་།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་

དང་།  ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ལ་དང་།  ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ལ་

སེོགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ིརྣམསེ་དང་།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་སེོགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ིརྣམསེ་དང་།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིསེ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཏོིང་གཉིིསེ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཏོིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་སུམ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་རྣམསེ་དང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་སུམ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་རྣམསེ་དང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་

པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་བཞེ་ིསྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསེ་དང་།  ཐོབསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་བཞེ་ིསྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམསེ་དང་།  ཐོབསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་

མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་པ་སྙེེད་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའི་ཆེོསེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་ནི་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་ནི་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་

བདུན་དང་ལྡན་ཏོེ།  རྟོག་པ་དང་།  བདག་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་བདུན་དང་ལྡན་ཏོེ།  རྟོག་པ་དང་།  བདག་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དག་ེབ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དག་ེབ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཚ་ེགཅོིག་གིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཚ་ེགཅོིག་གིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏོེ།  རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོང་དག་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏོེ།  རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཅུང་ཟད་མཐོོང་བ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཅུང་ཟད་མཐོོང་བ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་

བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྔར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་ད་ེལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྔར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་ད་ེལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཡོོད་དམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་ན་ིད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རང་བཞེིན་ཡོོད་དམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་ན་ིད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཡོང་ཡོོད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའ་ིཕྱིིར་མེད་ཡོང་ཡོོད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་མ་འོངསེ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའ་ིཕྱིིར་མེད་

པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མཐོར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེཔ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མཐོར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེ

ནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིའདསེ་ནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིའདསེ་

པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  མ་འོངསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་གཅོིག་གིསེ་ཐོོགསེ་པའི་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  མ་འོངསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་གཅོིག་གིསེ་ཐོོགསེ་པའི་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིད་ལྟར་དང་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་ཅུང་ཟད་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིད་ལྟར་དང་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་ཅུང་ཟད་མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་ད་

ལྟར་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྫོོགསེ་པར་མ་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་མ་འོངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་ལྟར་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྫོོགསེ་པར་མ་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་མ་འོངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་གཤེེགསེ་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིའདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།ེ  འབྲསེ་བུ་ན་ིད་ེཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིའདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།ེ  འབྲསེ་བུ་ན་ིད་ེ

ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདུསེ་གསུམ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད།  དུསེ་གསུམ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདུསེ་གསུམ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད།  དུསེ་གསུམ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་

གཅོིག་གིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིའདསེ་གཅོིག་གིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིའདསེ་

པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དགུ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་དགུ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེེ།  རྟོག་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་བཞེིན་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེེ།  རྟོག་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  བལྟར་ཡོོད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  བལྟར་ཡོོད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་

ན་ིའདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིན་ིའདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ི

རྣམ་པར་ཕྱིེ་ནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བརྒྱད་པ་ནསེ་སེ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བརྒྱད་པ་ནསེ་སེ་

དྲུག་པའ་ིབར་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དྲུག་པའ་ིབར་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  བལྟར་རུང་བ་སྟེེ།  ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  བལྟར་རུང་བ་སྟེེ།  ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་གྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པསེ་འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་ཡོིན་རང་བཞེིན་གྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པསེ་འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་ཡོིན་

ལ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་ལྔ་པ་ནསེ་སེ་དང་པ་ོཡོན་ཆེད་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྣམ་པ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་ལྔ་པ་ནསེ་སེ་དང་པ་ོཡོན་ཆེད་ཀྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྣམ་པ་

ལྔ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  བལྟར་རུང་བ་ལྔ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  བལྟར་རུང་བ་

དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལྔ་པ་དེ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལྔ་པ་དེ་

དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དྲུག་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བདུན་པ་ད་ེན་ིདང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དྲུག་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བདུན་པ་ད་ེན་ི

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བཅོད་པསེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བཅོད་པསེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་

པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་གིསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་གང་གིསེ་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པ་

ལ་ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དམ།  ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དམ།  ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

མེད་ཅོེསེ་འདྲི་ིབ་ལ་ན་ིབཞེག་སྟེ་ེལན་མ་ིགདབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་མེད་ཅོེསེ་འདྲི་ིབ་ལ་ན་ིབཞེག་སྟེ་ེལན་མ་ིགདབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་པ་ལན་མ་ིའདེབསེ་པ་ལ་ན་ིབཞེག་སྟེ་ེལན་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་པ་ལན་མ་ིའདེབསེ་པ་ལ་ན་ིབཞེག་སྟེ་ེལན་

མ་ིའདེབསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན་དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལན་བཏོབ་པ་མ་ིའདེབསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན་དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལན་བཏོབ་པ་

ལ་བཞེག་སྟེེ་ལན་མི་བཏོབ་པའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ལ་བཞེག་སྟེེ་ལན་མི་བཏོབ་པའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་བཞེག་སྟེ་ེལན་མ་བཏོབ་པ་ལ།  བཞེག་སྟེ་ེལན་མ་བཏོབ་པའ་ོཞེེསེ་མ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་བཞེག་སྟེ་ེལན་མ་བཏོབ་པ་ལ།  བཞེག་སྟེ་ེལན་མ་བཏོབ་པའ་ོཞེེསེ་མ་

གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བཞེག་སྟེ་ེལན་མ་བཏོབ་པ་ད་ེལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བཟློག་པ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བཞེག་སྟེ་ེལན་མ་བཏོབ་པ་ད་ེལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བཟློག་པ་

དང་།  མ་ཆེགསེ་པ་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བཞེག་སྟེ་ེལན་མ་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་།  མ་ཆེགསེ་པ་སྟེ།ེ  དོན་ད་ེལྟ་བསེ་ན་བཞེག་སྟེ་ེལན་མ་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་ལ་འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་ལ་འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་

དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བགྱིི་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བགྱིི་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་

འོངསེ་པ་ཡོང་ལགསེ་ལ།  འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་སེ་ོའོངསེ་པ་ཡོང་ལགསེ་ལ།  འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་སེ་ོ

ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིིསེ་ཏོ།ེ  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུའ།ོ  །རྒྱུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིའདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུའ།ོ  །རྒྱུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིའདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་

པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །འབྲསེ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིའདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །འབྲསེ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིའདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་

ཡོིན་ལ།  འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་རིག་ཡོིན་ལ།  འདསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་རིག་

པའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་པའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

ལ་སེོགསེ་པ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ལསེ་དག་ེབའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཐོོབ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་ལ་སེོགསེ་པ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ལསེ་དག་ེབའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཐོོབ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་སྔར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་སྔར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཁྲིག་དང་འ་ོམ་འདྲིེསེ་པ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཁྲིག་ཅོེསེ་བྱ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཁྲིག་དང་འ་ོམ་འདྲིེསེ་པ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཁྲིག་ཅོེསེ་བྱ་

བ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལ་སེོགསེ་པ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་སེ།ོ  །འ་ོམ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལ་སེོགསེ་པ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་སེ།ོ  །འ་ོམ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་དང་།  དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་དང་།  དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་

ལསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ལསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཅོན་གྱིི་ལུསེ་ནི་ཁུ་བ་དང་ཁྲིག་ལསེ་གྱུར་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་ཅོན་གྱིི་ལུསེ་ནི་ཁུ་བ་དང་ཁྲིག་ལསེ་གྱུར་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའ།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཆེོད་པའ་ིའདྲིའ།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཆེོད་པའ་ི

ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིའ་ོམ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིའ་ོམ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཞེ་ོདང་མཚུངསེ་སེོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམར་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཞེ་ོདང་མཚུངསེ་སེོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམར་

དང་མཚུངསེ་སེོ།  །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུའ་ིབར་གྱི་ིསེངསེ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུའ་ིབར་གྱི་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཞུན་མར་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཞུན་མར་དང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ནི་མར་གྱིི་སྙེིང་ཁུ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ད་ལྟར་གྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་རང་བཞེིན་ནི་མར་གྱིི་སྙེིང་ཁུ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ད་ལྟར་གྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་

བསྒྲིབསེ་པའི་ཕྱིིར་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་རི་སྤོོསེ་ཀྱིི་ངད་ཅོན་ལ་རྩྭ་བཟོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་བསྒྲིབསེ་པའི་ཕྱིིར་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་རི་སྤོོསེ་ཀྱིི་ངད་ཅོན་ལ་རྩྭ་བཟོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ཡོོད་པ་ད་ེལ་བ་ལང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མ་ིཟོསེ་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་ཡོོད་པ་ད་ེལ་བ་ལང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མ་ིཟོསེ་པ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  དྲུག་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།  དྲུག་

དང་།  བདུན་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེམ་འོངསེ་པ་ལ་མཆེིསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་དང་།  བདུན་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེམ་འོངསེ་པ་ལ་མཆེིསེ་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་

པའི་མི་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་པའི་མི་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་སྔོན་གྱིི་ལསེ་ཡོོད་པསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་སྔོན་གྱིི་ལསེ་ཡོོད་པསེ་

ལསེ་དེའ་ིརྒྱུསེ་ན་ད་ལྟར་ཚ་ེའད་ིལ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངསེ་པའ་ིལསེ་དེའ་ིརྒྱུསེ་ན་ད་ལྟར་ཚ་ེའད་ིལ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངསེ་པའ་ི

ལསེ་ཡོོད་པ་མ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོད་ད་ེགལ་ཏོ་ེལསེ་ཡོོད་པ་མ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོད་ད་ེགལ་ཏོ་ེ

ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ལྟར་མངོན་ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ལྟར་མངོན་

པར་མཐོོང་བའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ིམ་ིན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཉིོན་པར་མཐོོང་བའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་པའ་ིམ་ིན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཉིོན་

མོངསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་ཀྱིང་མ་འོངསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམོངསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཅོད་ཀྱིང་མ་འོངསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

མཐུསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཕྱིིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་མཐུསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཕྱིིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདསེ་མ་འོངསེ་པསེ་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འདསེ་མ་འོངསེ་པསེ་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

སྒྲོན་མ་དང་ཉི་ིམ་ན་ིམ་བྱུང་ཡོང་མུན་པ་གསེལ་བར་ནུསེ་ཏོ།ེ  མ་འོངསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་དང་ཉི་ིམ་ན་ིམ་བྱུང་ཡོང་མུན་པ་གསེལ་བར་ནུསེ་ཏོ།ེ  མ་འོངསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་མ་འོངསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་མ་འོངསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེཕུང་པ་ོལྔ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེཕུང་པ་ོལྔ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ལགསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ནང་ན་མ་བཞེིན་ལགསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ནང་ན་མ་

ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཡོིད་གོལ་བར་གྱུར།  ངསེ་སྔར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཡོིད་གོལ་བར་གྱུར།  ངསེ་སྔར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ནི་ལམ་དབུ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་མ་གསུངསེ་སེམ།  འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་རང་བཞེིན་ནི་ལམ་དབུ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་མ་གསུངསེ་སེམ།  འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིཡོིད་མ་གོལ་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ལམ་དབུ་མ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིཡོིད་མ་གོལ་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་དག་ལམ་དབུ་མ་

འད་ིལ་ཤེེསེ་པར་མ་ིནུསེ་པསེ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་ཞུསེ་པ་ལགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་འད་ིལ་ཤེེསེ་པར་མ་ིནུསེ་པསེ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་ཞུསེ་པ་ལགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་

སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིཤེེསེ་པ་ད་ེན་ིལམ་དབུ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེལ་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  མ་ིཤེེསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིཤེེསེ་པ་ད་ེན་ིལམ་དབུ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེལ་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  མ་ིཤེེསེ་

པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་མི་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སེངསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་མི་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པ་དག་གིསེ་ལ་ལ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གྱུར་པ་དག་གིསེ་ལ་ལ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ན་གནསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་སྣོད་ཀྱི་ིནང་ན་ཤེིང་ཏོོག་ཡོོད་པ་དང་མཚུངསེ་བཞེིན་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ན་གནསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་སྣོད་ཀྱི་ིནང་ན་ཤེིང་ཏོོག་ཡོོད་པ་དང་མཚུངསེ་

སེ་ོཞེེསེ་ཟེར།  ལ་ལ་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་ཕུང་པ་ོལསེ་གཞེན་པ་ན་ཡོོད་དེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར།  ལ་ལ་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་ཕུང་པ་ོལསེ་གཞེན་པ་ན་ཡོོད་དེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

སྟེོང་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ལམ་དབུ་མ་སྟེོང་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ལམ་དབུ་མ་

གསུངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་མ་གསུངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་མ་

ཡོིན།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཕྱིི་ནང་འདུསེ་པ་ལསེ་ལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱ་ཡོིན།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཕྱིི་ནང་འདུསེ་པ་ལསེ་ལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

སྟེེ།  དེའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ལམ་དབུ་སྟེེ།  དེའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ལམ་དབུ་

མའ།ོ  །ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་མ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེམའ།ོ  །ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདབུ་མ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེ

ན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་ནང་ན་མ་ན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནསེ་ལན་བཏོབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་ནང་ན་མ་

ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཉིིད་ན་ིམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཉིིད་ན་ིམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་

ཆེེན་པོསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་ཆེེན་པོསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་

གཅོོད་ཅོིང་སེེམསེ་རབ་ཏུ་བཏུལ་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱསེ་ནསེ་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་གཅོོད་ཅོིང་སེེམསེ་རབ་ཏུ་བཏུལ་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱསེ་ནསེ་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིདག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ི

མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་

ག་ིསློོབ་པ་ལ་ཞུགསེ་པ་སྟེ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་ག་ིསློོབ་པ་ལ་ཞུགསེ་པ་སྟེ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་

པའ་ིབར་དུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིཆེོསེ་སྒོོམ་དུ་ཟིན་ཡོང་།  གལ་ཏོ་ེནང་ག་ིཆེོསེ་སྤོངསེ་ན་བླ་ན་པའ་ིབར་དུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིཆེོསེ་སྒོོམ་དུ་ཟིན་ཡོང་།  གལ་ཏོ་ེནང་ག་ིཆེོསེ་སྤོངསེ་ན་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ནང་གི་སློོབ་པ་ལ་ཞུགསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ནང་གི་སློོབ་པ་ལ་ཞུགསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་མཐོའ་གཉིིསེ་ལསེ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་མ་གཤེེགསེ་པསེ་མཐོའ་གཉིིསེ་ལསེ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་མ་

ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ལ།  ཕྱི་ིདང་ནང་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིལམ་དབུ་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ལ།  ཕྱི་ིདང་ནང་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིལམ་དབུ་མ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་

པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཔ་ོདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ད་ེདག་ལསེ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་འཛིིན་ད་ེདག་ལསེ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་

ཅུསེ་བརྒྱན་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མཐོའ་ཅུསེ་བརྒྱན་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མཐོའ་

གཉིིསེ་ལསེ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་གཉིིསེ་ལསེ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་

ལ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ལ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་

ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ནང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་བླ་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ནང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ནང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅོིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ནང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅོིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཞེན་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཞེན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཞེན་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཞེན་

ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པསེ་ནང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེཆེོསེ་མ་ཐོོསེ་ན་ཡོིད་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པསེ་ནང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེཆེོསེ་མ་ཐོོསེ་ན་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་གཞེན་ལསེ་ཆེོསེ་ལ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་གཞེན་ལསེ་ཆེོསེ་

ཐོོསེ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མཐོའ་གཉིིསེ་ལསེ་བཟློག་ཐོོསེ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མཐོའ་གཉིིསེ་ལསེ་བཟློག་

པའི་ཕྱིིར།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱིི་རོལ་ན་མ་ཡོིན་ལ་ནང་དང་ཕྱིི་པའི་ཕྱིིར།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱིི་རོལ་ན་མ་ཡོིན་ལ་ནང་དང་ཕྱིི་

རོལ་ཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་རོལ་ཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིལམ་དབུ་མ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་

འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཕྱི་ིརོལ་ཡོིན་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཕྱི་ིརོལ་ཡོིན་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ན།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་

ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེཡོང་ཕ་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེཡོང་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དངོསེ་པ་ོད་ེལྔ་སྤོངསེ་པའ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དངོསེ་པ་ོད་ེལྔ་སྤོངསེ་པའ་ི
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཕྱི་ིརོལ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེེསེ་ཏོེ།  ད་ེཕྱི་ིརོལ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེེསེ་ཏོེ།  ད་ེ

ལྟ་བསེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་བསེ་ན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །དེ་བསེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མཐོའ་གཉིིསེ་ལསེ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མཐོའ་གཉིིསེ་ལསེ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་

ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ལ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཀྱིང་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ན་ིལམ་དབུ་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མ་ཡོིན་ལ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ཀྱིང་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ན་ིལམ་དབུ་

མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིམ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ི

ནང་ན་གནསེ་ཏོ།ེདཔེར་ན་སྟེོབསེ་པ་ོཆེེའ་ིདཔྲལ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེནང་ན་གནསེ་ཏོ།ེདཔེར་ན་སྟེོབསེ་པ་ོཆེེའ་ིདཔྲལ་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ན་ིནོར་བུ་དང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ན་ིནོར་བུ་དང་

མཚུངསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིམཚུངསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ི

འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཡོོད་དེ།  དཔེར་ན་དབུལ་པོའ་ིཁྱེིམ་ན་འད་ིསྐད་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཡོོད་དེ།  དཔེར་ན་དབུལ་པོའ་ིཁྱེིམ་ན་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏོེར་ཡོོད་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་བར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏོེར་ཡོོད་པ་དང་མཚུངསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་

ན་ཡོོད་ད་ེཐོབསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ན་ཡོོད་ད་ེཐོབསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

མཐོའ་གཉིིསེ་ལསེ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་མཐོའ་གཉིིསེ་ལསེ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནང་ན་མ་ཡོིན་ཕྱི་ིརོལ་ན་

མ་ཡོིན་ལ།  ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཞེེསེ་མ་ཡོིན་ལ།  ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་

དང་འདྲི་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ནི་ཐོབསེ་དང་འདྲི་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་ནི་ཐོབསེ་

མཁསེ་པ་ཚད་མེད་པ་བྱསེ་ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་མཁསེ་པ་ཚད་མེད་པ་བྱསེ་ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་

དམིགསེ་སུ་ཡོོད་པསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་དང་མཚུངསེ་པ་ན་ིམ་དམིགསེ་སུ་ཡོོད་པསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་སྟེོང་པ་དང་མཚུངསེ་པ་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་མོད་ཀྱིི།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་མཚུངསེ་པ་མ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་མོད་ཀྱིི།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་མཚུངསེ་པ་མ་ཡོིན་



470

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རུ་སྦལ་གྱི་ིསྤུ་དང་།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ན་ིཐོབསེ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཏོེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རུ་སྦལ་གྱི་ིསྤུ་དང་།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་ན་ིཐོབསེ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སྐྱེེ་བར་ནུསེ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སྐྱེེ་བར་ནུསེ་

པསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་མེད་མོད་ཀྱིི།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་མ་ིམཚུངསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་པསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་མེད་མོད་ཀྱིི།  ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང་མ་ིམཚུངསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོད་པ་ཞེ་ེན།  ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གཅོོད་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོད་པ་ཞེ་ེན།  ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གཅོོད་

པའམ།  དགག་པར་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  མ་ེམར་གྱི་ིམ་ེལྕི་ེདང་འདྲི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པའམ།  དགག་པར་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  མ་ེམར་གྱི་ིམ་ེལྕི་ེདང་འདྲི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་མེད་ཅོེ་རྫོོགསེ་པའི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་མེད་ཅོེ་

ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ད་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྟོག་པ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ད་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྟོག་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མེད་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མེད་

པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་འདུསེ་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་འདུསེ་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་

ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བཅོོམ་ལྡན་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ིལ་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ་སེ་བོན་གྱི་ིནང་ན་འབྲསེ་བུ་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ིལ་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ་སེ་བོན་གྱི་ིནང་ན་འབྲསེ་བུ་

ཡོོད་དམ་མེད་ཅོེསེ་འདྲིི་ན།  ངེསེ་པར་ཡོོད་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  མེད་ཅོེསེ་ཀྱིང་ལན་གདབ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅོེསེ་འདྲིི་ན།  ངེསེ་པར་ཡོོད་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  མེད་ཅོེསེ་ཀྱིང་ལན་གདབ་

བོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེ་བོན་སྤོངསེ་པའི་ཕ་རོལ་ན་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེ་བོན་སྤོངསེ་པའི་ཕ་རོལ་ན་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་

བསེ་ན་ཡོོད་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །སེ་བོན་ལ་མྱུ་གུ་མ་བྱུང་བསེ་མེད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་བསེ་ན་ཡོོད་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །སེ་བོན་ལ་མྱུ་གུ་མ་བྱུང་བསེ་མེད་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་

ཡོོད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དུསེ་ཀྱིིསེ་ཐོ་དད་མོད་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  མེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དུསེ་ཀྱིིསེ་ཐོ་དད་མོད་

ཀྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགཅོིག་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཀྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགཅོིག་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེ

དང་འདྲི་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ལསེ་གཞེན་པ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་

བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཉིིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཉིིད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཡོིན་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་སེེམསེ་ཅོན་ཡོིན་ཏོེ།  དུསེ་ཐོ་དད་པའ་ིཕྱིིར་བཞེིན་ཡོིན་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་སེེམསེ་ཅོན་ཡོིན་ཏོེ།  དུསེ་ཐོ་དད་པའ་ིཕྱིིར་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་དག་པ་ཡོོད་དུ་ཟད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་དག་པ་ཡོོད་དུ་ཟད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་

འད་ིསྐད་དུ་སེ་བོན་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེབར་ནུསེ་སེམ།  འབྲསེ་བུསེ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིནུསེ་ཞེེསེ་འདྲི་ིའད་ིསྐད་དུ་སེ་བོན་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེབར་ནུསེ་སེམ།  འབྲསེ་བུསེ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིནུསེ་ཞེེསེ་འདྲི་ི

ན།  དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ཡོིན་ཞེེསེ་ལན་གདབ་བོ།  །གསེོལ་ན།  དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ཡོིན་ཞེེསེ་ལན་གདབ་བོ།  །གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེ་ོམཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབའ་ིཔ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེ་ོམཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབའ་ི

དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེ་ོཡོོད་དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ཞེ་ོཡོོད་

ད་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ན་ིཞེེན་པའོ།  །གང་ཞེ་ོམེད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ།  །དངོསེ་པ་ོད་ེད་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ན་ིཞེེན་པའོ།  །གང་ཞེ་ོམེད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ།  །དངོསེ་པ་ོད་ེ

གཉིིསེ་མ་གཏོོགསེ་པར་ཡོོད་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།མེད་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱའ་ོཞེེསེ་ངེསེ་པར་སྨྲའོ།  །དེ་གཉིིསེ་མ་གཏོོགསེ་པར་ཡོོད་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།མེད་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱའ་ོཞེེསེ་ངེསེ་པར་སྨྲའོ།  །དེ་

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་ཅོ་ེན།  འ་ོམ་ལ་ཞེ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ  རྒྱུ་ན་ིའ་ོམ།  འབྲསེ་བུ་ན་ིཞེ་ོསྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཡོོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོོད་ཅོ་ེན།  འ་ོམ་ལ་ཞེ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ  རྒྱུ་ན་ིའ་ོམ།  འབྲསེ་བུ་ན་ིཞེ་ོསྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཡོོད་

ཅོེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་མེད་ཅོ་ེན།  དབྱིབསེ་དང་ར་ོཐོ་དད་པ་དེ།  བཏུང་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་མ་ིཅོེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་མེད་ཅོ་ེན།  དབྱིབསེ་དང་ར་ོཐོ་དད་པ་དེ།  བཏུང་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་མ་ི

མཚུངསེ་སེ།ོ  །ཚ་བའ་ིནད་ལ་ན་ིའ་ོམ་གཏོོང་།  འཁྲུ་བའ་ིནད་ལ་ཞེ་ོགཏོོང་ང་ོ།  །འ་ོམ་ན་ིགྲོང་མཚུངསེ་སེ།ོ  །ཚ་བའ་ིནད་ལ་ན་ིའ་ོམ་གཏོོང་།  འཁྲུ་བའ་ིནད་ལ་ཞེ་ོགཏོོང་ང་ོ།  །འ་ོམ་ན་ིགྲོང་

ནད་སྐྱེ་ེབར་བྱེད།  ཞེ་ོན་ིཚ་བའ་ིནད་སློོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་འད་ིསྐད་དུ་འ་ོམའ་ིནད་སྐྱེ་ེབར་བྱེད།  ཞེ་ོན་ིཚ་བའ་ིནད་སློོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་འད་ིསྐད་དུ་འ་ོམའ་ི

ནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་འ་ོམ་ཉིིད་ཞེ་ོཡོིན་ལ་ཞེ་ོཉིིད་འ་ོམ་སྟེེ།  རང་བཞེིན་ནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་འ་ོམ་ཉིིད་ཞེ་ོཡོིན་ལ་ཞེ་ོཉིིད་འ་ོམ་སྟེེ།  རང་བཞེིན་

གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་ན།  ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འ་ོམ་སྔར་འབྱུང་ལ་ཞེ་ོསྔར་མ་ིའབྱུང་།  གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ཏུ་འགྱུར་ན།  ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འ་ོམ་སྔར་འབྱུང་ལ་ཞེ་ོསྔར་མ་ིའབྱུང་།  གལ་ཏོ་ེ

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྔར་མ་སྨྲསེ།  གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྔར་མ་སྨྲསེ།  གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་མེད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེོ་སྔར་མ་བྱུང་།  དེ་ལྟར་ཞེོ་སྔར་མ་བྱུང་བསེ་ན།  འོ་མ་དང་།  ཞེོ་རྐྱེེན་མེད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེོ་སྔར་མ་བྱུང་།  དེ་ལྟར་ཞེོ་སྔར་མ་བྱུང་བསེ་ན།  འོ་མ་དང་།  ཞེོ་

དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེསེ་ག་ོརིམསེ་སུསེ་བྱསེ།  ད་ེབསེ་ན་དང་།  མར་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  མར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེསེ་ག་ོརིམསེ་སུསེ་བྱསེ།  ད་ེབསེ་ན་

ཞེ་ོན་ིཐོོག་མ་མེད་ལ།  ད་ཡོོད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་ཞེ་ོན་ིཐོོག་མ་མེད་ལ།  ད་ཡོོད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་

པ་ཞེིག་ན་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཆེོསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་གིསེ་འདི་སྐད་དུ་འ་ོམ་ལ་པ་ཞེིག་ན་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཆེོསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་གིསེ་འདི་སྐད་དུ་འ་ོམ་ལ་

ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་ཞེ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཆུ་དང་རྩྭ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པསེ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་ཞེ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཆུ་དང་རྩྭ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པསེ་

ཞེ་ོམ་ིའབྱུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆུ་དང་རྩྭ་ལ་ཡོང་ཞེ་ོམ་ིའབྱུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆུ་དང་རྩྭ་ལ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འ་ོམ་དང་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  ཆུ་དང་རྩྭ་ལསེ་འ་ོམ་དང་ཞེ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ  གང་འ་ོམ་དང་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད།ོ  །གང་ཞེ་ེན།  ཆུ་དང་རྩྭ་ལསེ་འ་ོམ་དང་ཞེ་ོའབྱུང་སྟེ།ེ  གང་

གིསེ་འད་ིསྐད་དུ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ན་ིངེསེ་པར་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ལ།  ཆུ་དང་རྩྭ་ལ་མེད་ད་ོགིསེ་འད་ིསྐད་དུ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ན་ིངེསེ་པར་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ལ།  ཆུ་དང་རྩྭ་ལ་མེད་ད་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ་ན་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་མི་མཉིམ་པའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་སྨྲ་ན་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་མི་མཉིམ་པའི་ཕྱིིར་

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ན་ིངེསེ་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་འ་ོམའ་ིནང་ན་ན་ིངེསེ་པར་

ཞེ་ོཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཞེོའ་ིནང་ན་ཡོང་ངེསེ་པར་འ་ོམ་འབྱུང་བའ་ིརིགསེ་ན།  ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིཞེ་ོཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཞེོའ་ིནང་ན་ཡོང་ངེསེ་པར་འ་ོམ་འབྱུང་བའ་ིརིགསེ་ན།  ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་འ་ོམ་ལསེ་ཞེ་ོའབྱུང་ལ་ཞེ་ོལསེ་འ་ོམ་མ་ིའབྱུང་།  གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་ན་ཞེ་ོད་ེརྐྱེེན་གྱིིསེ་འ་ོམ་ལསེ་ཞེ་ོའབྱུང་ལ་ཞེ་ོལསེ་འ་ོམ་མ་ིའབྱུང་།  གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་ན་ཞེ་ོད་ེ

ན་ིཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པ་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་དག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་འ་ོན་ིཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པ་ཡོིན་པར་ཤེེསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་དག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་འ་ོ

མའ་ིནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །རིགསེ་མའ་ིནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མད་ོའད་ིལསེ་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མད་ོའད་ིལསེ་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ལ་ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཞེེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མེད་ད་ོལ་ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིཞེེན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མེད་ད་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ་ན་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་ནི་སེངསེ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་ནི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིརྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་དངོསེ་པོ་བཞེི་འདུསེ་པ་ལསེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་སྐྱེེ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མིག་བུ་དངོསེ་པོ་བཞེི་འདུསེ་པ་ལསེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་སྐྱེེ་སྟེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མིག་

དང་།  གཟུགསེ་དང་།  སྣང་བ་དང་ཆེགསེ་པ་སྟེ།ེ  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེདང་།  གཟུགསེ་དང་།  སྣང་བ་དང་ཆེགསེ་པ་སྟེ།ེ  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེ

ན་ིམིག་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན།  སྣང་བ་མ་ཡོིན།  ཆེགསེ་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་།  འདུསེ་པ་ན་ིམིག་མ་ཡོིན།  གཟུགསེ་མ་ཡོིན།  སྣང་བ་མ་ཡོིན།  ཆེགསེ་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་།  འདུསེ་པ་

ལསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ན་ིཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པར་གྱུར་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ན་ིཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཡོོད་ནསེ་ཀྱིང་ཕྱིིསེ་མེད་པར་འགྱུར་བསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཐོོག་མའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཏོོ།  །ཡོོད་ནསེ་ཀྱིང་ཕྱིིསེ་མེད་པར་འགྱུར་བསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ཐོོག་མའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་

མེད་པར་རིག་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་འོ་མའི་ནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཡོང་དེ་དང་མེད་པར་རིག་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་འོ་མའི་ནང་ན་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའ།ོ  །གང་ལ་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ།  ཆུ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པསེ་ཞེ་ོམ་ིའབྱུང་གི  །འ་ོམའ་ིའདྲིའ།ོ  །གང་ལ་ལསེ་འད་ིསྐད་དུ།  ཆུ་ལ་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པསེ་ཞེ་ོམ་ིའབྱུང་གི  །འ་ོམའ་ི

ནང་ན་ངེསེ་པར་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིནང་ན་ངེསེ་པར་ཞེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་ཟེར་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ི
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྒྱུ་ཐོ་དད་ལ་འབྲསེ་བུ་ཐོ་དད་དེ།  རྒྱུ་གཅོིག་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྒྱུ་ཐོ་དད་ལ་འབྲསེ་བུ་ཐོ་དད་དེ།  རྒྱུ་གཅོིག་

ལསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་རྒྱུ་གཅོིག་ལསེ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་རྒྱུ་གཅོིག་ལསེ་

འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེལསེ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེལསེ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེསེ་པ་སྐྱེེསེ་པསེ།  དངོསེ་པ་ོད་ེབཞེ་ིལསེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་བྱར་མ་ིཤེེསེ་པ་སྐྱེེསེ་པསེ།  དངོསེ་པ་ོད་ེབཞེ་ིལསེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་བྱར་མ་ི

རུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཐོབསེ་སྤོངསེ་ཏོ་ེའ་ོམ་ལསེ་ཞེོར་གྱུར་པ་དང་།  ཞེ་ོལསེ་མར་འབྱུང་རུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཐོབསེ་སྤོངསེ་ཏོ་ེའ་ོམ་ལསེ་ཞེོར་གྱུར་པ་དང་།  ཞེ་ོལསེ་མར་འབྱུང་

མི་སྲོིད་དེ།  དེ་ལྟར་མི་སྲོིད་པ་ལ་བལྟསེ་ན་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་དགོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མི་སྲོིད་དེ།  དེ་ལྟར་མི་སྲོིད་པ་ལ་བལྟསེ་ན་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་དགོསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

ཐོབསེ་མཁསེ་པ་དག་ན་ིཐོབསེ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་འ་ོམ་ལསེ་ཞེོར་གྱུར་པ་མ་ིབལྟ་སྟེ།ེམར་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་དག་ན་ིཐོབསེ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་འ་ོམ་ལསེ་ཞེོར་གྱུར་པ་མ་ིབལྟ་སྟེ།ེམར་

གྱི་ིབར་དུ་ཐོབསེ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་མར་དུ་གྱུར་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་གྱི་ིབར་དུ་ཐོབསེ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་མར་དུ་གྱུར་པར་མ་ིབལྟའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་

ངསེ་མདོ་སྡེ་འདི་ལསེ་རྒྱུ་སྐྱེེ་བསེ་ཆེོསེ་ཡོོད་ལ།  རྒྱུ་འགགསེ་པསེ་ཆེོསེ་མེད་དོ་ཞེེསེ་ངསེ་མདོ་སྡེ་འདི་ལསེ་རྒྱུ་སྐྱེེ་བསེ་ཆེོསེ་ཡོོད་ལ།  རྒྱུ་འགགསེ་པསེ་ཆེོསེ་མེད་དོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལན་ཚྭའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལན་ཚྭའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

ལན་ཚྭ་བྲ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབ་རྣམསེ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་ལན་ཚྭའ་ིརང་བཞེིན་ལན་ཚྭ་བྲ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབ་རྣམསེ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་ལན་ཚྭའ་ིརང་བཞེིན་

ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་ལན་ཚྭ་ཚོལ་བར་བྱེད།  ཇི་ིསྟེ་ེཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་ལན་ཚྭ་ཚོལ་བར་བྱེད།  ཇི་ིསྟེ་ེཐོོག་མ་ནསེ་

མེད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པར་རིག་གོ  །འོན་ཏོེ་རྐྱེེན་གཞེན་གྱིིསེ་མེད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཐོོག་མ་ནསེ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་པར་རིག་གོ  །འོན་ཏོེ་རྐྱེེན་གཞེན་གྱིིསེ་

ལན་ཚྭ་བྲ་ོབར་གྱུར་ཏོམ།  གང་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་ལན་ཚྭ་མི་བྲ་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ལན་ཚྭའི་ལན་ཚྭ་བྲ་ོབར་གྱུར་ཏོམ།  གང་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་ལན་ཚྭ་མི་བྲ་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ལན་ཚྭའི་

རང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  ཤེསེ་ཆུང་བསེ་མ་ིཤེེསེ་ཀྱིི།  ཤེསེ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་དེསེ་རང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  ཤེསེ་ཆུང་བསེ་མ་ིཤེེསེ་ཀྱིི།  ཤེསེ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་དེསེ་

ན།  ལན་ཚྭསེ་ལན་ཚྭ་བྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་རང་བཞེིན་མེད་ན།  ལན་ཚྭ་ན།  ལན་ཚྭསེ་ལན་ཚྭ་བྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཐོོག་མ་ནསེ་རང་བཞེིན་མེད་ན།  ལན་ཚྭ་

ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ལན་ཚྭ་བྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་སེ་བོན་ཉིིད་ལ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཡོོད་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ལན་ཚྭ་བྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་སེ་བོན་ཉིིད་ལ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཡོོད་

པསེ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་པསེ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལན་ཚྭའི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལན་ཚྭའི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་མི་

རུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་ལན་ཚྭའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་རུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་ལན་ཚྭའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལན་ཚྭ་ལ་ཡོང་ལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབའ་ིཤེསེ་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེལན་ཚྭ་ལ་ད་ེལྟར་རང་ལན་ཚྭ་ལ་ཡོང་ལན་ཚྭ་མ་ིབྲ་ོབའ་ིཤེསེ་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེལན་ཚྭ་ལ་ད་ེལྟར་རང་

བཞེིན་གཉིིསེ་ཡོོད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ལན་ཚྭ་མི་བྲོ་བ་དགོསེ་པར་སྤྱོོད་པར་མ་གྱུར།  དེ་བསེ་ན་བཞེིན་གཉིིསེ་ཡོོད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་ལན་ཚྭ་མི་བྲོ་བ་དགོསེ་པར་སྤྱོོད་པར་མ་གྱུར།  དེ་བསེ་ན་

ལན་ཚྭ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་རང་བཞེིན་གཉིིསེ་མེད་པར་ཤེེསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ལན་ཚྭ་དང་འདྲི་བར་ལན་ཚྭ་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་རང་བཞེིན་གཉིིསེ་མེད་པར་ཤེེསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ལན་ཚྭ་དང་འདྲི་བར་

ལན་ཚྭ་མི་བྲ་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །གལ་ཏོེ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཆེེན་པ་ོབཞེིའི་མཐུསེ་ལན་ཚྭ་མི་བྲ་ོབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །གལ་ཏོེ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཆེེན་པ་ོབཞེིའི་མཐུསེ་

ནང་ག་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེནང་ག་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  རིམ་གྱིིསེ་བཤེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འ་ོམ་ལསེ་ཞེ་ོའབྱུང་བ་ན།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  རིམ་གྱིིསེ་བཤེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འ་ོམ་ལསེ་ཞེ་ོའབྱུང་བ་

ནསེ་མར་གྱི་ིབར་དུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཐོབསེ་མེད་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིནསེ་མར་གྱི་ིབར་དུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཐོབསེ་མེད་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ི

ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཆེེན་པ་ོབཞེི་ལསེ་ནང་གི་ཆེེན་པ་ོབཞེི་སྐྱེེསེ་ན་ཅོིའི་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ལྟར་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཆེེན་པ་ོབཞེི་ལསེ་ནང་གི་ཆེེན་པ་ོབཞེི་སྐྱེེསེ་ན་ཅོིའི་

ཕྱིིར་ནང་ག་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལསེ་ཕྱིིའ་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ིམཐོོང་།  དཔེར་ན་ཤེིང་ཐོོག་ཤེ་ིར་ིཕྱིིར་ནང་ག་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལསེ་ཕྱིིའ་ིཆེེན་པ་ོབཞེ་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ིམཐོོང་།  དཔེར་ན་ཤེིང་ཐོོག་ཤེ་ིར་ི

ཤེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  དབྱིབསེ་མེད་སྙེིང་པ་ོམེད་མོད་ཀྱིི།  སྐར་མ་པ་བ་སེངསེ་ཤེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  དབྱིབསེ་མེད་སྙེིང་པ་ོམེད་མོད་ཀྱིི།  སྐར་མ་པ་བ་སེངསེ་

མཐོོང་བ་ན་འབྲསེ་བུ་སེོར་ལྔ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་འབྲསེ་བུ་ད་ེཡོང་དག་པར་ཕྱི་ིརོལ་མཐོོང་བ་ན་འབྲསེ་བུ་སེོར་ལྔ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་འབྲསེ་བུ་ད་ེཡོང་དག་པར་ཕྱི་ིརོལ་

གྱིི་ཆེེན་པོ་བཞེི་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ངསེ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་གྱིི་ཆེེན་པོ་བཞེི་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ངསེ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་

གསུངསེ་པ་ཡོང་།  ལ་ལ་ན་ིབདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད།  ལ་ལ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིཡོིད་དང་གསུངསེ་པ་ཡོང་།  ལ་ལ་ན་ིབདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད།  ལ་ལ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིཡོིད་དང་

སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད།  ལ་ལ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་གྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད།  ལ་ལ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་གྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིབདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ི

སྐད་དྲིིསེ་པ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་གསུངསེ་པ་ཇི་ིལྟ་སྐད་དྲིིསེ་པ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་གསུངསེ་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ལགསེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེདེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་བུ་ལགསེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་ཁྱེདེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་

ཐོོབ་པསེ་ཤེེསེ་པའ་ིརིགསེ་ན་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་འདྲི།ི  ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིཐོོབ་པསེ་ཤེེསེ་པའ་ིརིགསེ་ན་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་འདྲི།ི  ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ི

སྐད་དུ་བཙུན་པ་བདག་ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཐོོབ་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་མ་རིག་པ་ན་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བདག་ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཐོོབ་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་མ་རིག་པ་ན་ི

ལུསེ་ཀྱིི་རྒྱུའོ་སྙེམ་བསེམསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ལུསེ་ཀྱིི་རྒྱུའོ་སྙེམ་བསེམསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བདག་ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བདག་ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

མ་ཐོོབ་པ་ན་སྲོེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ན་ིལུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ོསྙེམ་བསེམསེ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོོབ་པ་ན་སྲོེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ན་ིལུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ོསྙེམ་བསེམསེ་ཏོ་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

ན་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅོིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་འདུ་བྱེད་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅོིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགསེ་དང་།  དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  རེག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགསེ་དང་།  དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  རེག་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྲོིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྲོིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  བཟའ་བ་

དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ལྔ་ནི་ལུསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་དགེ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  འདོད་པ་ལྔ་ནི་ལུསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་དགེ་

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོསེ་ོསེ་ོནསེ་བདག་བདག་ག་ིཤེེསེ་པ་སྨྲསེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་ན་བ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོསེ་ོསེ་ོནསེ་བདག་བདག་ག་ིཤེེསེ་པ་སྨྲསེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་ན་བ་

དེར་དོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་ཞེབསེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནསེ་གཡོསེ་སུ་ལན་གསུམ་དེར་དོང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་ཞེབསེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནསེ་གཡོསེ་སུ་ལན་གསུམ་

བསྐོར་ཏོ།ེ  ཕྱིག་བྱསེ་ཟིན་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ད།ེ  སེ་ོསེ་ོནསེ་ཇི་ིལྟར་བདག་བདག་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཕྱིག་བྱསེ་ཟིན་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འཁོད་ད།ེ  སེ་ོསེ་ོནསེ་ཇི་ིལྟར་བདག་བདག་

གིསེ་རིག་པའ་ིདོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་གསེོལ་པ་དང་།  ད་ེནསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་བཅོོམ་ལྡན་གིསེ་རིག་པའ་ིདོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་གསེོལ་པ་དང་།  ད་ེནསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ལ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་གང་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་འདསེ་ལ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་གང་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་

ལགསེ།  གང་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་མ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ལགསེ།  གང་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་མ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ན་ིཡོང་དག་པར་མ་སྨྲསེ་པ་ན་ིགཅོིག་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ན་ིཡོང་དག་པར་མ་སྨྲསེ་པ་ན་ིགཅོིག་

ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཐུགསེ་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཐུགསེ་

ལ་ཅོ་ིདགོངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ལ་ཅོ་ིདགོངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་

ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕ་མ་ན་ིལུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་མད་ོསྡ་ེཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕ་མ་ན་ིལུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་མད་ོསྡ་ེ

གསུངསེ་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གཞེན་གྱི་ིགསུངསེ་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གཞེན་གྱི་ི

ཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་པ་ཏོ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེང་གང་ན་བར་ཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བདག་པ་ཏོ་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེང་གང་ན་བར་

འོངསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེགཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་སྒྱུ་མ་ཤེེསེ་སེམ།  གལ་ཏོ་ེསྒྱུ་མ་ཤེེསེ་ན་སྒྱུ་མ་ཆེེན་པ་ོའོངསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེགཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་སྒྱུ་མ་ཤེེསེ་སེམ།  གལ་ཏོ་ེསྒྱུ་མ་ཤེེསེ་ན་སྒྱུ་མ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེསྒྱུ་མ་མ་ིཤེེསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཅོན་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེསྒྱུ་མ་མ་ིཤེེསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཅོན་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེ།ོ  །ངསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་སྒྱུ་མ་ཤེེསེ་པའ་ིམ་ིལ་སྒྱུ་མ་ཞེེསེ་བྱའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་སེ།ོ  །ངསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་སྒྱུ་མ་ཤེེསེ་པའ་ིམ་ིལ་སྒྱུ་མ་ཞེེསེ་བྱའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་

སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །གང་སྒྱུ་མ་ཤེེསེ་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །གང་སྒྱུ་མ་ཤེེསེ་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྡ་ེཕམ་བྱེད་ཅོེསེ་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྡ་ེཕམ་བྱེད་ཅོེསེ་

བྱ་བ་ལ་རིགསེ་ངན་དབུགསེ་འཕྲོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་སེམ།  ཁྱེིམ་བདག་བྱ་བ་ལ་རིགསེ་ངན་དབུགསེ་འཕྲོག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་སེམ།  ཁྱེིམ་བདག་

གིསེ་སྨྲསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་སྔ་ནསེ་ཤེེསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་སྔ་ནསེ་ཤེེསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེོད་སྔ་ནསེ་ཤེེསེ་ན་ཁྱེོད་ལ་རིགསེ་ངན་ཞེེསེ་བྱར་རུང་ངམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་སྔ་ནསེ་ཤེེསེ་ན་ཁྱེོད་ལ་རིགསེ་ངན་ཞེེསེ་བྱར་རུང་ངམ།  ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་སྨྲསེ་

པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་རིགསེ་ངན་ཡོིན་པར་ནི་ཤེེསེ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་གི་ལུསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་རིགསེ་ངན་ཡོིན་པར་ནི་ཤེེསེ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་གི་ལུསེ་

འད་ིན་ིརིགསེ་ངན་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་འད་ིན་ིརིགསེ་ངན་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཁྱེོད་

ཀྱིིསེ་རིགསེ་ངན་ཤེེསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ངན་མ་ཡོིན་པར་གཏོོགསེ་ན།  ང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མ་ཤེེསེ་ན་ཀྱིིསེ་རིགསེ་ངན་ཤེེསེ་ཀྱིང་རིགསེ་ངན་མ་ཡོིན་པར་གཏོོགསེ་ན།  ང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྒྱུ་མ་ཤེེསེ་ན་

སྒྱུ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་བདག་ང་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་སྒྱུ་མ་ཡོང་ཤེེསེ་ལ།  སྒྱུ་མའ་ིརྒྱུ་སྒྱུ་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་བདག་ང་ན་ིཡོང་དག་པར་ན་སྒྱུ་མ་ཡོང་ཤེེསེ་ལ།  སྒྱུ་མའ་ིརྒྱུ་

ཡོང་ཤེེསེ།  སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཤེེསེ།  སྒྱུ་མའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཡོང་ཤེེསེ།  ད་ན་ིགསེོད་པ་ཡོང་ཤེེསེ།  སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཤེེསེ།  སྒྱུ་མའ་ིསྒྱུ་རྩལ་ཡོང་ཤེེསེ།  ད་ན་ིགསེོད་པ་

ཡོང་ཤེེསེ།  གསེོད་པའི་མི་ཡོང་ཤེེསེ།  གསེོད་པའི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཡོང་ཤེེསེ།  གསེོད་པའི་མི་ཡོང་ཤེེསེ།  གསེོད་པའི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་

ཤེེསེ།  གསེོད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཤེེསེ།  ངན་པར་ལྟ་ཤེེསེ།  གསེོད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཤེེསེ།  ངན་པར་ལྟ་

བའ་ིམ་ིཡོང་ཤེེསེ།  ངན་པར་ལྟ་བའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཤེེསེ།  ངན་པར་ལྟ་བའ་ིབའ་ིམ་ིཡོང་ཤེེསེ།  ངན་པར་ལྟ་བའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཤེེསེ།  ངན་པར་ལྟ་བའ་ི

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ཤེེསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེསྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོང་ཤེེསེ་སེོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གལ་ཏོ་ེསྒྱུ་མ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་

སྨྲསེ་སེམ།  ངན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ངན་པར་ལྟའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་སྨྲསེ་སེམ།  ངན་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ངན་པར་ལྟའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ན།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་

ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

སྨྲསེ་པ་ལྟར་ན་བདག་ཉིེསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་གྱིིསེ།  བདག་ལ་ད་ལྟར་བདོག་པ་སྨྲསེ་པ་ལྟར་ན་བདག་ཉིེསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཐོོབ་པར་གྱུར་གྱིིསེ།  བདག་ལ་ད་ལྟར་བདོག་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་འབུལ་གྱིིསེ།  བདག་དེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་དེ་རྒྱལ་པ་ོསྡེ་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱིིསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འབུལ་གྱིིསེ།  བདག་དེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་དེ་རྒྱལ་པ་ོསྡེ་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ཀྱིིསེ་

ཐོོསེ་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཉིེསེ་པ་དེའི་ཐོོསེ་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེིམ་བདག་ཉིེསེ་པ་དེའི་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ནོར་སྟེོར་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ནོར་སྟེོར་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིམིང་ཐོོསེ་ནསེ་སྔངསེ་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ར།ོ  །ད་ེནསེ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིམིང་ཐོོསེ་ནསེ་སྔངསེ་སྐྲག་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །འཕགསེ་པ་བདག་དེང་སེེམསེ་སྟེོར་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །འཕགསེ་པ་བདག་དེང་སེེམསེ་སྟེོར་

བསེ་སྡིག་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  འཕགསེ་པ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ལགསེ་ཏོ།ེ  རྣམ་བསེ་སྡིག་པ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  འཕགསེ་པ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ལགསེ་ཏོ།ེ  རྣམ་

པར་གྲོོལ་བ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པའང་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན་པའ་ིརིགསེ་ན།  བདག་གིསེ་ཇི་ིལྟར་ན་སེེམསེ་པར་གྲོོལ་བ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པའང་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན་པའ་ིརིགསེ་ན།  བདག་གིསེ་ཇི་ིལྟར་ན་སེེམསེ་

ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་དགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་ལསེ་རྣམ་པར་ཐོར་པར་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་དགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་ལསེ་རྣམ་པར་ཐོར་པར་

འགྱུར།  ད་ེནསེ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་བདེན་པ་བཞེིའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་ཏོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་འགྱུར།  ད་ེནསེ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་བདེན་པ་བཞེིའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་ཏོོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནསེ་ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནསེ་ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་

ཏོེ།  བདག་རྨིོངསེ་པའི་ཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྒྱུ་མ་མ་ལགསེ་པ་ལ་སྒྱུ་མའ་ོཞེེསེ་བགྱིིསེ་ཏོེ།  བདག་རྨིོངསེ་པའི་ཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྒྱུ་མ་མ་ལགསེ་པ་ལ་སྒྱུ་མའ་ོཞེེསེ་བགྱིིསེ་

ཏོེ།  བདག་དེང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འགྱིོད་ཚངསེ་གསེོལ་ཞེིང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཏོེ།  བདག་དེང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འགྱིོད་ཚངསེ་གསེོལ་ཞེིང་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་

སྐྱེབསེ་སུ་མཆེིའོ་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྐྱེབསེ་སུ་མཆེིའོ་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ་ཞེེསེ་

བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་ཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོེ་བཤེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  དེ་ནི་གཞེན་གྱིི་ཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོེ་བཤེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་

བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་འཇིིག་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་གསུངསེ་པ་ལསེ་འཇིིག་

རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་ཡོོད་པར་འཆེད་ན་ངསེ་ཀྱིང་ཡོོད་པར་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་ཡོོད་པར་འཆེད་ན་ངསེ་ཀྱིང་ཡོོད་པར་

བཤེད།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བ་ནི་མི་རྟོག་པ་བཤེད།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བ་ནི་མི་རྟོག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་སྟེ་ེགཅོད་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་བཤེད་ན།  ང་ཡོང་ཡོོད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་སྟེ་ེགཅོད་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་བཤེད་ན།  ང་ཡོང་ཡོོད་

པར་བཤེད།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདོད་པ་ལྔའ་ིབད་ེབ་ལ་རྟོག་པ་པར་བཤེད།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདོད་པ་ལྔའ་ིབད་ེབ་ལ་རྟོག་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིགནསེ་མེད་ད་ོཞེེསེ་བཤེད་ན།  ང་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིགནསེ་མེད་ད་ོཞེེསེ་བཤེད་ན།  ང་

ཡོང་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་གནསེ་མེད་ད་ོཞེེསེ་བཤེད་དེ།  དེ་ནི་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་ཡོིད་དང་ཡོང་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་གནསེ་མེད་ད་ོཞེེསེ་བཤེད་དེ།  དེ་ནི་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་ཡོིད་དང་

སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ངསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ངསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ནི་གཞེན་གྱིི་ཡོིད་དང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ནི་གཞེན་གྱིི་ཡོིད་དང་

སྦྱིར་ཏོེ་བཤེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མཐོོང་བ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་སྦྱིར་ཏོེ་བཤེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མཐོོང་བ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་པ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་སུམ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་པ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་སུམ་

སྟེོང་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཐོོབ་སྟེོང་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཐོོབ་

པར་ཤེེསེ་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་ཤེེསེ་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་

གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོོབ་པར་མི་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོོབ་པར་མི་མཐོོང་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཕྱིོགསེ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཕྱིོགསེ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ངསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ནི་ངསེ་རྟོག་ཏུ་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ནི་

བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཆེད་པ་མ་ཡོིན་འགོག་བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཆེད་པ་མ་ཡོིན་འགོག་

པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེསེ་

བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིསེེམསེ་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པའ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་ག་ིསེེམསེ་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པའ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ེཉིོན་མོངསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཁེབསེ་པསེ་མ་ིམཐོོང་ང་ོཞེེསེ་ངསེ་ཀྱིང་ད་ེཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ེཉིོན་མོངསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཁེབསེ་པསེ་མ་ིམཐོོང་ང་ོཞེེསེ་ངསེ་ཀྱིང་ད་ེ

སྐད་གསུངསེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེསྐད་འཆེད་དེ།  ད་ེན་ིབདག་དང་གཞེན་གྱི་ིསེེམསེ་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེསྐད་གསུངསེ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེསྐད་འཆེད་དེ།  ད་ེན་ིབདག་དང་གཞེན་གྱི་ིསེེམསེ་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེ

བཤེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ།  །།བཤེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་

བདུན་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྐབསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་རྣམ་པ་གཅོིག་གིསེ་ཆེོསེ་བདུན་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྐབསེ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་རྣམ་པ་གཅོིག་གིསེ་ཆེོསེ་

གྲོངསེ་མེད་པ་གསུངསེ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་མད་ོསྡེ་ལསེ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུ་ནི་གྲོངསེ་མེད་པ་གསུངསེ་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་མད་ོསྡེ་ལསེ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུ་ནི་

དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཐོམསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་གྲོངསེ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་བཤེད་པའ་ིནང་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་འདུསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་གྲོངསེ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་བཤེད་པའ་ིནང་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་འདུསེ་

སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིངན་པར་ལྟ་བའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིངན་པར་ལྟ་བའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་གྲོངསེ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ངན་པར་ལྟ་པ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་གྲོངསེ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ངན་པར་ལྟ་

བ་བཤེད་པའ་ིནང་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་འདུསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བ་བཤེད་པའ་ིནང་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་འདུསེ་སེོ།  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་ནི་དད་པའི་སེེམསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་ནི་དད་པའི་སེེམསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་

འགྱུར་བ་གྲོངསེ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཐོམསེ་ཅོད་དད་པའི་སེེམསེ་བཤེད་པའི་ནང་དུ་འདུསེ་འགྱུར་བ་གྲོངསེ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཐོམསེ་ཅོད་དད་པའི་སེེམསེ་བཤེད་པའི་ནང་དུ་འདུསེ་

སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་བཤེད་པ་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེོསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་བཤེད་པ་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པར་གསུངསེ་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡོང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པར་གསུངསེ་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡོང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམསེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་

ལསེ་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ལསེ་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་

གསུངསེ་པ་ལ་ཚིག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གསུངསེ་ཏོེ།  རྒྱུའི་ཚིག་དང་།  འབྲསེ་བུའི་ཚིག་གསུངསེ་པ་ལ་ཚིག་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གསུངསེ་ཏོེ།  རྒྱུའི་ཚིག་དང་།  འབྲསེ་བུའི་ཚིག་

དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུའི་ཚིག་དང་།  དཔེའི་ཚིག་དང་།  སྨྲ་བའི་མི་རིགསེ་པའི་ཚིག་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུའི་ཚིག་དང་།  དཔེའི་ཚིག་དང་།  སྨྲ་བའི་མི་རིགསེ་པའི་ཚིག་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྤོེལ་བའི་ཚིག་དང་།  ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ཚིག་གོ  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྤོེལ་བའི་ཚིག་དང་།  ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ཚིག་གོ  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་

རྒྱུའ་ིཚིག་ཅོ་ེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིརྒྱུ་ལསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་རྒྱུའ་ིཚིག་ཅོ་ེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིརྒྱུ་ལསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  ངསེ་འད་ིསྐད་དུ་

རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མཐོོང་ངམ།  སེེམསེ་ཅོན་གང་གསེོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མཐོོང་ངམ།  སེེམསེ་ཅོན་གང་གསེོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནསེ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ི

བར་དུ་དགའ་བ་ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་བར་དུ་དགའ་བ་ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་

གང་གསེོད་པ་ནསེ་ངན་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་མི་དགའ་བ་དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡོིན་པར་རིག་གོ་གང་གསེོད་པ་ནསེ་ངན་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་མི་དགའ་བ་དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡོིན་པར་རིག་གོ་

ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱུའ་ིཚིག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ན་འབྲསེ་བུའ་ིཚིག་ཅོ་ེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིའབྲསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱུའ་ིཚིག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ན་འབྲསེ་བུའ་ིཚིག་ཅོ་ེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིའབྲསེ་

བུ་ལསེ་འདསེ་པའི་རྒྱུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལསེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་བུ་ལསེ་འདསེ་པའི་རྒྱུ་བཤེད་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ལསེ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་

མཐོོང་བ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་དབུལ་ཕོངསེ་པ་བཞེིན་མདོག་མ་ིསྡུག་ཅོིང་མདངསེ་མེད་པ་ད་ེམཐོོང་བ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་དབུལ་ཕོངསེ་པ་བཞེིན་མདོག་མ་ིསྡུག་ཅོིང་མདངསེ་མེད་པ་ད་ེ

ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བཤེིག་པའི་དྲིི་མའི་སེེམསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བཤེིག་པའི་དྲིི་མའི་སེེམསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་

དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པའི་སེེམསེ་དང་བཅོསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །གལ་ཏོེ་དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པའི་སེེམསེ་དང་བཅོསེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །གལ་ཏོེ་

སེེམསེ་ཅོན་གང་ནོར་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅོིང་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཏོེ་གཟི་བརྗོིད་དང་རང་སེེམསེ་ཅོན་གང་ནོར་མང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅོིང་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཏོེ་གཟི་བརྗོིད་དང་རང་



480

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་ཡོོད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དབང་ཡོོད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་

དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་ཡོོད་དེ།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཞེེ་སྡང་མེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་ཡོོད་དེ།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཞེེ་སྡང་མེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་

སྟེེ།  དེ་ནི་འབྲསེ་བུའི་ཚིག་གོ  །ཇིི་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུའི་ཚིག་ཅོེ་ན།  ཇིི་ལྟར་མད་ོསྡེ་སྟེེ།  དེ་ནི་འབྲསེ་བུའི་ཚིག་གོ  །ཇིི་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུའི་ཚིག་ཅོེ་ན།  ཇིི་ལྟར་མད་ོསྡེ་

ལསེ་བཤེད་པ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ད་ལྟར་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ལསེ་བཤེད་པ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ད་ལྟར་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་

དང་།  རེག་བྱའི་རྒྱུ་ནི་འདསེ་པའི་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དང་།  རེག་བྱའི་རྒྱུ་ནི་འདསེ་པའི་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་

ལསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ལསེ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ད་ེན་ིལསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ལསེ་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་འོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ད་ེན་ི

རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུའ་ིཚིག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ན་དཔེའ་ིཚིག་ཅོ་ེན།  ཇི་ིལྟར་སེེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ངའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུའ་ིཚིག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ན་དཔེའ་ིཚིག་ཅོ་ེན།  ཇི་ིལྟར་སེེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ངའ་ི

སྐུའ་ིདཔེར་ལེན་པ་ལྟར་བལ་གླང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  ཤེིང་སྐུའ་ིདཔེར་ལེན་པ་ལྟར་བལ་གླང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  ཤེིང་

བ་རི་ཙི་ཏྲ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  རི་རབ་དང་།  སེ་བ་རི་ཙི་ཏྲ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  རི་རབ་དང་།  སེ་

ཆེེན་པོ་དང་།  ཆེར་ཆེེན་པོ་དང་།  གྲུ་མཁན་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  སྐྱེེསེ་བུ་འདུལ་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཆེར་ཆེེན་པོ་དང་།  གྲུ་མཁན་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  སྐྱེེསེ་བུ་འདུལ་བ་

དང་།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ཁྱུ་མཆེོག་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་དང་།  སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ཁྱུ་མཆེོག་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་

པ་ོདང་།  ཤེིང་ཏོ་ལ་དང་།  དཔེའ་ིམད་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིདཔེའ་ིཚིག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ན་སྨྲ་བའ་ིམ་ིཔ་ོདང་།  ཤེིང་ཏོ་ལ་དང་།  དཔེའ་ིམད་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིདཔེའ་ིཚིག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ན་སྨྲ་བའ་ིམ་ི

རིགསེ་པའ་ིཚིག་ཅོ་ེན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་གནམ་སེ་གཉིིསེ་འབྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགསེ་པའ་ིཚིག་ཅོ་ེན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་གནམ་སེ་གཉིིསེ་འབྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་

པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ལ་ཕྱིོགསེ་བཞེིའ་ིར་ིའོང་ང་ོཞེེསེ་བཤེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དག་ེབསྙེེན་པ་ོསྡ་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱེད་ལ་ཕྱིོགསེ་བཞེིའ་ིར་ིའོང་ང་ོཞེེསེ་བཤེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དག་ེབསྙེེན་

མ་ཁྲི་ིསྣ་སེ་ལའ་ིམ་ལ་གལ་ཏོ་ེཤེིང་སཱ་ལ་འད་ིཁྲིིམསེ་བརྒྱད་སྲུང་ནུསེ་ན།  ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེམ་ཁྲི་ིསྣ་སེ་ལའ་ིམ་ལ་གལ་ཏོ་ེཤེིང་སཱ་ལ་འད་ིཁྲིིམསེ་བརྒྱད་སྲུང་ནུསེ་ན།  ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེ

བ་ཡོང་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བཤེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིིར་བ་ཡོང་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བཤེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིིར་

ལྡོག་པའི་སེེམསེ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་བཤེད་ཀྱིང་བླའི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྡོག་པའི་སེེམསེ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་བཤེད་ཀྱིང་བླའི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཚིག་རྣམ་པ་

གཉིིསེ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་

ཡོང་བླའ།ི  སེ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིསྨྲ་བའ་ིམ་ིརིགསེ་པའ་ིཡོང་བླའ།ི  སེ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིསྨྲ་བའ་ིམ་ིརིགསེ་པའ་ི

ཚིག་གོ  །ཇིི་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་སྤོེལ་བའི་ཚིག་ཅོེ་ན།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚིག་གོ  །ཇིི་ལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་སྤོེལ་བའི་ཚིག་ཅོེ་ན།  ཇིི་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

གསུངསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཆེེན་པོ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  སེོང་བ་གསུངསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཆེེན་པོ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  སེོང་བ་

དང་།  འོང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  གནསེ་དང་།  འོང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  གནསེ་

ཁང་དང་།  ཁང་པ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  གོསེ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  བད་ེཁང་དང་།  ཁང་པ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  གོསེ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  བད་ེ

བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  དམག་གི་ཚོགསེ་དང་།  ནགསེ་ཚལ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  དམག་གི་ཚོགསེ་དང་།  ནགསེ་ཚལ་

དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  འདུསེ་པ་དང་།  གྱིེསེ་པ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  འདུསེ་པ་དང་།  གྱིེསེ་པ་

ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་སྤོེལ་བའ་ིཚིག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་ཅོ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་སྤོེལ་བའ་ིཚིག་གོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་ཅོ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་

སྡོམ་པ་ཉིམསེ་པ་ལ་སྤྱོོསེ་ནསེ་བདག་འགྱིོད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངསེ་སྡོམ་པ་ཉིམསེ་པ་ལ་སྤྱོོསེ་ནསེ་བདག་འགྱིོད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངསེ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ལ་བསྟེོད་པསེ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་དག་དག་ེབའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ལ་བསྟེོད་པསེ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་དག་དག་ེབའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་བསྟེོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་བསྟེོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་

པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམསེ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ངན་སེོང་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་

བཤེད་པ་དང་།  འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཚིག་པ་ཞེེསེ་བཤེད་པ་བཤེད་པ་དང་།  འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཚིག་པ་ཞེེསེ་བཤེད་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཐོམསེ་ཅོད་བག་མེད་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོམེད་པར་བྱ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཐོམསེ་ཅོད་བག་མེད་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོམེད་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་བཤེད་པ་དེ་བའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་བཤེད་པ་དེ་

དག་ན་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་དག་ན་ིཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་

བདག་གི་ཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོེ་བཤེད་པའི་གསུང་ཡོོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སེངསེ་བདག་གི་ཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོེ་བཤེད་པའི་གསུང་ཡོོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཡོོད་པ་དང་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ཡོོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཡོོད་པ་དང་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ཡོོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  སྟེོབསེ་བཅུ་སྟེེ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  སྟེོབསེ་བཅུ་

དང་།  མ་ིའཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ིའཇིིགསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུམ་དང་།  བྱམསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ

དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་པ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་པ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སེོགསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སེོགསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ལྔ་ལ་དང་།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ལྔ་ལ་

སེོགསེ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ནི་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེོགསེ་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ནི་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིའདསེ་པའ་ིདག་ེབ་རྣམསེ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་མ་ིསྟེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིའདསེ་པའ་ིདག་ེབ་རྣམསེ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་མ་ི

སྟེོན་པ་དང་།  ལསེ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  འབྲསེ་བུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྟེོན་པ་དང་།  ལསེ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  འབྲསེ་བུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་

དང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ནི་མེད་པ་ཞེེསེ་དང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ནི་མེད་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་དང་འདྲི་བར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་དང་འདྲི་བར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་

དང་།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་མ་ཡོིན་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་མ་ཡོིན་

པ་དང་།  འཕགསེ་པ་དང་འཕགསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུསེ་བྱསེ་དང་འདུསེ་མ་བྱསེ་པ་དང་།  འཕགསེ་པ་དང་འཕགསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུསེ་བྱསེ་དང་འདུསེ་མ་བྱསེ་

དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་མ་ཞེ་ིབ་དང་།  རྩོད་པ་དང་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་མ་ཞེ་ིབ་དང་།  རྩོད་པ་དང་

རྩོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཁམསེ་དང་ཁམསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ཉིོན་མོངསེ་རྩོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཁམསེ་དང་ཁམསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ཉིོན་མོངསེ་

པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་ལེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལུང་སྟེོན་པ་དང་ལུང་སྟེོན་པ་མ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་ལེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ལུང་སྟེོན་པ་དང་ལུང་སྟེོན་པ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  ཡོོད་པ་དང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དུསེ་གསུམ་དང་དུསེ་གསུམ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོོད་པ་དང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དུསེ་གསུམ་དང་དུསེ་གསུམ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  དུསེ་དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་མེད་དང་།  དུསེ་དང་དུསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་མེད་

པ་དང་།  བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་

དང་།  གཟུགསེ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་

དང་།  གཟུགསེ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེསེེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེསེེ་པ་མ་དང་།  གཟུགསེ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེསེེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེསེེ་པ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་ཡོིན་པ་དང་།  ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་

ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་དང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་

ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་

པ་དང་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་དང་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པ་དང་མེད་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པའི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་པའི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་མོད་ཀྱི།ི  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་མོད་ཀྱི།ི  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པའ་ིགསུང་ཡོིན་པར་མ་ིཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་ད་ེབདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེབཤེད་པའ་ིགསུང་ཡོིན་པར་མ་ིཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་ད་ེ

དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་པར་མ་ིནུསེ་ན་ཐོེག་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅོིག་གིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཀྱིང་ཤེེསེ་པར་མ་ིནུསེ་ན་ཐོེག་

པ་གཉིིསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གཞེན་དག་གིསེ་ཤེེསེ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་པ་གཉིིསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གཞེན་དག་གིསེ་ཤེེསེ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ང་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་ན་བྱ་རྒོོད་སྤུངསེ་པའ་ིར་ིལ་བཞུགསེ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱམསེ་ང་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་ན་བྱ་རྒོོད་སྤུངསེ་པའ་ིར་ིལ་བཞུགསེ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བྱམསེ་

པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའི་གཏོམ་བྱསེ་པ་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་ཉིན་ཐོོསེ་ལྔ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའི་གཏོམ་བྱསེ་པ་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་ཉིན་ཐོོསེ་ལྔ་

བརྒྱསེ་དངོསེ་པ་ོད་ེདག་ཤེེསེ་པར་རམ།  རིག་པར་མ་གྱུར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིབརྒྱསེ་དངོསེ་པ་ོད་ེདག་ཤེེསེ་པར་རམ།  རིག་པར་མ་གྱུར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ི

དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ལ་ན་ིལོག་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ལ་ན་ིལོག་

སྲོེད་ཅོན་ལ་ཡོོད་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅོན་ལ་མེད་ད།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ལ་ན་ིདག་ེསྲོེད་ཅོན་ལ་ཡོོད་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅོན་ལ་མེད་ད།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ལ་ན་ིདག་ེ

བའི་རྩ་བ་ཅོན་ལ་ཡོོད་དེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་མེད་དོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་ལ་ནི་བའི་རྩ་བ་ཅོན་ལ་ཡོོད་དེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ལ་མེད་དོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལ་ལ་ནི་

གཉིིསེ་ཀ་ལ་ཡོོད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ལ་ན་ིགཉིིསེ་ཀ་ལ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིགཉིིསེ་ཀ་ལ་ཡོོད་དེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ལ་ན་ིགཉིིསེ་ཀ་ལ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ལསེ་གང་ཚིག་རྣམ་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་གི་དོན་ཤེེསེ་པ་ནི་ལོག་སྲོེད་བུ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ལསེ་གང་ཚིག་རྣམ་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་གི་དོན་ཤེེསེ་པ་ནི་ལོག་སྲོེད་

ཅོན་ལ་ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་དམ།  ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ལ་ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་དམ།  ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

མེད་ཅོེསེ་དྲི་ིབར་མ་ིབྱའོ།  །གང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་མེད་ཅོེསེ་དྲི་ིབར་མ་ིབྱའོ།  །གང་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་

ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེགསུངསེ་པའ་ིཚིག་ཅོེསེ་བྱ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེགསུངསེ་པའ་ིཚིག་ཅོེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཀྱིང་བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེགསུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཀྱིང་བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེགསུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་

སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་

ནང་ག་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོན་ིརྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་དང་།  སྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་པ་ནང་ག་ིསེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོན་ིརྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་དང་།  སྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་པ་

དང་།  བྱུང་ནསེ་གནསེ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བྱུང་ནསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཀུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་དང་།  བྱུང་ནསེ་གནསེ་པར་གྱུར་པ་དང་།  བྱུང་ནསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཀུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་བལྟསེ་ནསེ་སེོང་བ་དང་།  སེོང་ནསེ་སྡོད་པ་དང་།  ཆུ་དང་སྐམ་སེ་གཉིིསེ་ཀར་འགྲོོ་ཏུ་བལྟསེ་ནསེ་སེོང་བ་དང་།  སེོང་ནསེ་སྡོད་པ་དང་།  ཆུ་དང་སྐམ་སེ་གཉིིསེ་ཀར་འགྲོོ་

བའ།ོ  །ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉི་ཆེེན་པ་ོམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་བའ།ོ  །ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཉི་ཆེེན་པ་ོམ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་

པར་སྨིིན་ཏོ་ེལུསེ་ལྕི་ིབསེ་ཆུའ་ིགཏོིང་ན་གནསེ་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་ནུབ་པའོ།  །སྐད་ཅོིག་པར་སྨིིན་ཏོ་ེལུསེ་ལྕི་ིབསེ་ཆུའ་ིགཏོིང་ན་གནསེ་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་རྟོག་ཏུ་ནུབ་པའོ།  །སྐད་ཅོིག་

བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་པ་ནི་ཉི་ཆེེན་པ་ོདག་མི་དགེ་བའི་ལསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཏོེ།  ལུསེ་ལྕིི་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་པ་ནི་ཉི་ཆེེན་པ་ོདག་མི་དགེ་བའི་ལསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཏོེ།  ལུསེ་ལྕིི་

བསེ་མི་ཟབ་པར་གནསེ་ཏོེ།  སྐད་ཅོིག་ཙམ་སྣང་བའི་འོད་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སྣང་བའི་བསེ་མི་ཟབ་པར་གནསེ་ཏོེ།  སྐད་ཅོིག་ཙམ་སྣང་བའི་འོད་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སྣང་བའི་

རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐད་ཅོིག་ཙམ་བྱུང་ཡོང་ལུསེ་ལྕི་ིབསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་བོ།  །བྱུང་ནསེ་གནསེ་པ་ན་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐད་ཅོིག་ཙམ་བྱུང་ཡོང་ལུསེ་ལྕི་ིབསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་བོ།  །བྱུང་ནསེ་གནསེ་པ་ན་ི

ཉི་ད་ིབྱིད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཆུ་མ་ིཟབ་པ་ལ་གནསེ་ཤེིང་སྣང་བའ་ིའོད་མཐོོང་བར་དགའ།ོ  །བྱུང་ནསེ་ཉི་ད་ིབྱིད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཆུ་མ་ིཟབ་པ་ལ་གནསེ་ཤེིང་སྣང་བའ་ིའོད་མཐོོང་བར་དགའ།ོ  །བྱུང་ནསེ་

ཕྱིོགསེ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཉི་ཚག་གུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཟསེ་ཚོལ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ཀུན་ཏུ་ཕྱིོགསེ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཉི་ཚག་གུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཟསེ་ཚོལ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ཀུན་ཏུ་

ལྟའོ།  །བལྟསེ་ནསེ་སེོང་བ་ན་ིཉི་ཚག་གུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་རྒྱང་ནསེ་ཟསེ་ཅོ་ིམཐོོང་ཡོང་ཟསེ་ཡོིན་ལྟའོ།  །བལྟསེ་ནསེ་སེོང་བ་ན་ིཉི་ཚག་གུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་རྒྱང་ནསེ་ཟསེ་ཅོ་ིམཐོོང་ཡོང་ཟསེ་ཡོིན་

སྙེམ་སྟེེ།  མྱུར་བར་འགྲོོ་བ་ནི་བལྟསེ་ནསེ་སེོང་བའོ།  །སེོང་ནསེ་སྡོད་པ་ནི་ཉི་དེ་དེར་ཕྱིིན་སྙེམ་སྟེེ།  མྱུར་བར་འགྲོོ་བ་ནི་བལྟསེ་ནསེ་སེོང་བའོ།  །སེོང་ནསེ་སྡོད་པ་ནི་ཉི་དེ་དེར་ཕྱིིན་

ནསེ་བཟར་རུང་བ་ཞེིག་རྙེེད་ན་སྡོད་པ་ན་ིསེོང་ནསེ་སྡོད་པའོ།  །ཆུ་དང་སྐམ་སེ་གཉིིསེ་ཀར་ནསེ་བཟར་རུང་བ་ཞེིག་རྙེེད་ན་སྡོད་པ་ན་ིསེོང་ནསེ་སྡོད་པའོ།  །ཆུ་དང་སྐམ་སེ་གཉིིསེ་ཀར་

འགྲོ་ོབ་ན་ིརུ་སྦལ་ལ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་ཀླུང་དམ་འགྲོ་ོབ་ན་ིརུ་སྦལ་ལ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆུ་ཀླུང་དམ་

པའ་ིནང་ན་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་ད།ེ  རྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ནསེ་བདུན་པ་ལ་ཐུག་ག་ིཔའ་ིནང་ན་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་ད།ེ  རྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ནསེ་བདུན་པ་ལ་ཐུག་ག་ི

བར་དུ་བར་འགའ་ན་ིནུབ་བར་འགའ་ན་ིཕྱིིར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབར་དུ་བར་འགའ་ན་ིནུབ་བར་འགའ་ན་ིཕྱིིར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ལསེ་དེ་བཞེིན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ལསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པ།  འགྱུར་ཞེིང་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེེ།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པ།  འགྱུར་ཞེིང་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེེ།  རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ི

མད་ོལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱསེ་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་མད་ོལ་སྐུར་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱསེ་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིཉིམསེ་

པ་ཡོང་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་པ་ཡོང་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་།  རང་སེངསེ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་དང་།  རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་དག་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོརྒྱསེ་དག་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ན་དད་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བསེམསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ན་དད་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བསེམསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་

ཅོེསེ་སྨྲའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་འདི་ནི་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་ཡོི་གེ་ཅོེསེ་སྨྲའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་འདི་ནི་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིི་ཡོི་གེ་

སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་སྟེ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་

དང་བྲལ་ཏོ་ེདམ་པའ་ིཆེོསེ་མ་ཐོོསེ་སེོ།  །ཅོ་ིསྟེ་ེརེསེ་འགའ་ཐོོསེ་ན་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེད་མ་ིནུསེ་དང་བྲལ་ཏོ་ེདམ་པའ་ིཆེོསེ་མ་ཐོོསེ་སེོ།  །ཅོ་ིསྟེ་ེརེསེ་འགའ་ཐོོསེ་ན་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེད་མ་ིནུསེ་

སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ཡོང་དག་ེབ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །  དག་ེབ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ཡོང་དག་ེབ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །  དག་ེབ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པསེ་

མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་གནསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་གནསེ་པ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་གནསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་གནསེ་པ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་

སྟེེ།  འདི་ལྟར་མི་དགེ་བ་དང་།  དགེ་བ་མེད་པ་དང་།  ཆེོསེ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྲོིད་པ་སྟེེ།  འདི་ལྟར་མི་དགེ་བ་དང་།  དགེ་བ་མེད་པ་དང་།  ཆེོསེ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྲོིད་པ་

སྐྱེེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པསེ་གདུངསེ་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མྱོང་བ་སྟེེ།  ད་ེན་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པསེ་གདུངསེ་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མྱོང་བ་སྟེེ།  ད་ེན་ི

ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ནུབ་ཅོ་ེན་དག་ེབའ་ིསེེམསེ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་མ་ིདག་ེབ་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ནུབ་ཅོ་ེན་དག་ེབའ་ིསེེམསེ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་མ་ིདག་ེབ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  གཉིེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་མ་ིདག་ེབ་ཞེེསེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཉིེན་པ་ོལ་ནན་ཏོན་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་མ་ིདག་ེབ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ན་ིའཕགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨིོད་པ་དང་།  འཇིིགསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དག་ེབའ་ིབྱ་བ་ན་ིའཕགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨིོད་པ་དང་།  འཇིིགསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དག་ེབའ་ི

བཤེེསེ་གཉིེན་གྱིིསེ་སྤོོང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབཤེེསེ་གཉིེན་གྱིིསེ་སྤོོང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེ

བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དག་ེབ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྐྱེ་ེབར་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དག་ེབ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སྐྱེ་ེབར་

བྱེད་པ་དང་།  མ་རིག་པསེ་རྟོག་ཏུ་གླགསེ་པ་དང་།  མ་ིངན་པ་ལ་སྟེེན་ཅོིང་མཛིའ་བར་བྱེད་བྱེད་པ་དང་།  མ་རིག་པསེ་རྟོག་ཏུ་གླགསེ་པ་དང་།  མ་ིངན་པ་ལ་སྟེེན་ཅོིང་མཛིའ་བར་བྱེད་

པ་དང་།  དག་ེབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ་ིཐོབསེ་མེད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ེཔ་དང་།  དག་ེབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ་ིཐོབསེ་མེད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ེ

རྟོག་ཏུ་ནོར་བའི་ཕྱིིར་དགེ་བ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆེོསེ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རྟོག་ཏུ་ནོར་བའི་ཕྱིིར་དགེ་བ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆེོསེ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་

ལུསེ་དང་ངག་རྟོག་ཏུ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པར་དག་པ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་ལུསེ་དང་ངག་རྟོག་ཏུ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པར་དག་པ་སྨིེ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤོོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་སྨི་ེབར་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤོོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་སྨི་ེབར་



486

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྲོེད་པ་སྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གོང་མ་གསུམ་པ་ོལྟར་བྱསེ་ན་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྲོེད་པ་སྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གོང་མ་གསུམ་པ་ོལྟར་བྱསེ་ན་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་དགསེ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་དགསེ་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏོ།ེ  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཆེསོེ་ལ་ནན་ཏོན་མ་ིབྱེད་ཅོིང་ལུསེ་དང་།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་སྲོིད་ཏོ།ེ  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཆེསོེ་ལ་ནན་ཏོན་མ་ིབྱེད་ཅོིང་ལུསེ་དང་།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་སྲོིད་

པ་རྣམསེ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ན་ིསྲོིད་པ་སྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པསེ་གདུངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་པ་རྣམསེ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ན་ིསྲོིད་པ་སྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པསེ་གདུངསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ན་ིཇི་ིལྟར་གོང་མ་བཞེ་ིཔ་ོལྟར་རྫོོགསེ་པར་བྱསེ་པསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཉིོན་མོངསེ་པར་གྱུར་ན་ིཇི་ིལྟར་གོང་མ་བཞེ་ིཔ་ོལྟར་རྫོོགསེ་པར་བྱསེ་པསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཉིོན་མོངསེ་པར་གྱུར་

ཏོེ།  ཞེ་ིབ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་གདུང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་ཏོེ།  ཞེ་ིབ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་གདུང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་

བའ་ིཕྱིིར་གདུང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཚིག་པའ་ིཕྱིིར་གདུང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  དག་ེབའ་ིབའ་ིཕྱིིར་གདུང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཚིག་པའ་ིཕྱིིར་གདུང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  དག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཚིག་པའི་ཕྱིིར་གདུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དད་པའི་སེེམསེ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཚིག་པའི་ཕྱིིར་གདུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དད་པའི་སེེམསེ་ནི་

བསེིལ་ཞེིང་ཚིམ་པ་སྟེེ།  ད་ེདང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་གདུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བསེིལ་ཞེིང་ཚིམ་པ་སྟེེ།  ད་ེདང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་གདུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་

བུ་མྱོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གོང་མ་ལྔ་པ་ོལྟར་རྫོོགསེ་པར་བྱསེ་པསེ་ཤེ་ིནསེ་སེེམསེ་ཅོན་བུ་མྱོང་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་གོང་མ་ལྔ་པ་ོལྟར་རྫོོགསེ་པར་བྱསེ་པསེ་ཤེ་ིནསེ་སེེམསེ་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་ལྟུང་བའོ།  །རིགསེ་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་ལྟུང་བའོ།  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་མི་དགེ་བའི་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མྱོང་བ་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་མི་དགེ་བའི་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མྱོང་བ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་ིདག་ེབ་དང་།  ལསེ་མ་ིདག་ེབ་དང་།  རྣམ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་ིདག་ེབ་དང་།  ལསེ་མ་ིདག་ེབ་དང་།  རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་མི་དགེ་བ་སྟེེ།  དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་ཞེེསེ་པར་སྨིིན་པ་མི་དགེ་བ་སྟེེ།  དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ལ་ལ་གོང་མའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ལ་ལ་གོང་མའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བྱེད་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེིའི་བ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བྱེད་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེིའི་

སྡོམ་པ་འཇིིག་པ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབསེ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡོམ་པ་འཇིིག་པ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབསེ་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

ནོར་ལ་ཐུགསེ་ཐུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བྱེད་པར་ནོར་ལ་ཐུགསེ་ཐུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཚམསེ་མེད་པའི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ནུབ་འགྱུར་ཏོེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཚམསེ་མེད་པའི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ནུབ་

སྟེེ།  ལུསེ་མྱོང་བ་ཡོང་ཆུ་ཞེེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་སྙེེད་དོ།  །དེའི་ལུསེ་སྟེེ།  ལུསེ་མྱོང་བ་ཡོང་ཆུ་ཞེེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་སྙེེད་དོ།  །དེའི་ལུསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལསེ་རབ་ཏུ་ལྕིི་བསེ་འབྱུང་བར་མི་ནུསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལསེ་རབ་ཏུ་ལྕིི་བསེ་འབྱུང་བར་མི་ནུསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  སེེམསེ་ལ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་བསྐྱེེད་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གྲོངསེ་ན།  སེེམསེ་ལ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་བསྐྱེེད་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གྲོངསེ་

མེད་པ་རྣམསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཡོང་མ་ིམཐོོང་མ་ིཐོོསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཀླུང་གང་གཱའ་ིཉི་ཆེེན་མེད་པ་རྣམསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཡོང་མ་ིམཐོོང་མ་ིཐོོསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཀླུང་གང་གཱའ་ིཉི་ཆེེན་

པ་ོདང་མཚུངསེ་ཏོ་ེནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ན་ིརྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ོདང་མཚུངསེ་ཏོ་ེནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་ན་ིརྟོག་ཏུ་ནུབ་

པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་མོད་ཀྱིི།  རྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ཡོིན་ལ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་མོད་ཀྱིི།  རྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ཡོིན་ལ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་

ཡོང་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞེ་ེན།  གང་སྲོིད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བའ་ིདག་ེབ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞེ་ེན།  གང་སྲོིད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བའ་ིདག་ེབ་

སྤྱོོད་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབ་རྣམ་པ་འད་ིབཞེིསེ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེབ་རྣམ་པ་འད་ིབཞེིསེ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ི

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཞེན་ལསེ་འཕགསེ་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གཞེན་ལསེ་འཕགསེ་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་

མད་ོསྡ་ེདང་ཡོ་ིག་ེཀློོག་ཅོིང་འདོན་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་མད་ོསྡ་ེདང་ཡོ་ིག་ེཀློོག་ཅོིང་འདོན་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྡོམ་པ་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབང་བྱེད་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདབང་བྱེད་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་

ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེེ།  དགེ་བའི་དངོསེ་པོ་དེ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེེ།  དགེ་བའི་དངོསེ་པོ་དེ་

བཞེིསེ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོབཞེ་ིབཞེིསེ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོབཞེ་ི

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིནུབ་ནསེ་ཕྱིིར་བྱུང་ལ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཅོའི་ིཕྱིིར་ནུབ་པ་ཞེ་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིནུབ་ནསེ་ཕྱིིར་བྱུང་ལ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཅོའི་ིཕྱིིར་ནུབ་པ་ཞེ་ེ

ན་སྲོིད་པ་གསུམ་ལ་མོསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱུང་བ་ཞེ་ེན།  སྣང་བའ་ིའོད་མཐོོང་བའ་ིན་སྲོིད་པ་གསུམ་ལ་མོསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་བྱུང་བ་ཞེ་ེན།  སྣང་བའ་ིའོད་མཐོོང་བའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལ་སྣང་བའི་འོད་ནི་ཐོོསེ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལ་སྣང་བའི་འོད་ནི་ཐོོསེ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་ན།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནུབ་ཅོ་ེན།  ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་འཛིིན་ན།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནུབ་ཅོ་ེན།  ངན་པར་ལྟ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་

ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསུངསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གང་གིསེ་སྲོིད་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསུངསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གང་གིསེ་སྲོིད་

པ་ལ་མོསེ་ཏོེ།  །སྲོིད་པསེ་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལསེ་བྱེད་ན།  །ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལམ་ལསེ་བསློད་པ་ལ་མོསེ་ཏོེ།  །སྲོིད་པསེ་དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལསེ་བྱེད་ན།  །ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལམ་ལསེ་བསློད་

པ་སྟེེ།  །སྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་པའོ།  །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མུན་པར་འགྲོོ་བ་པ་སྟེེ།  །སྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་པའོ།  །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མུན་པར་འགྲོོ་བ་

དག  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་བཅོསེ་པ་ཡོིན།  །དེསེ་ན་ིམ་ིདགེའ་ིའབྲསེ་བུ་ཕྱིིར་ལེན་དག  །རྣམ་པར་གྲོོལ་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་བཅོསེ་པ་ཡོིན།  །དེསེ་ན་ིམ་ིདགེའ་ིའབྲསེ་བུ་ཕྱིིར་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།  །སྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་པར་གྱུར།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ཆེེན་པ་ོན་ིསྣང་བའ་ིའོད་ཏོེ།  །སྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་པར་གྱུར།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ཆེེན་པ་ོན་ིསྣང་བའ་ིའོད་

མཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་སྐད་ཅོིག་ཕྱིིར་བྱུང་ཡོང་ལུསེ་ལྕི་ིབསེ་ཕྱིིར་ནུབ་པ་དང་འདྲི་བར།  གོང་མའ་ིམཐོོང་བའ་ིཕྱིིར་སྐད་ཅོིག་ཕྱིིར་བྱུང་ཡོང་ལུསེ་ལྕི་ིབསེ་ཕྱིིར་ནུབ་པ་དང་འདྲི་བར།  གོང་མའ་ི

གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་སྲོིད་པ་གསུམ་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་སྲོིད་པ་གསུམ་

ལ་ཆེགསེ་པ་ན་ིནུབ་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཐོོསེ་ནསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་ན་ིནུབ་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཐོོསེ་ནསེ་

དད་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིབྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེདད་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིབྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོོསེ་ནསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོངསེ་ཏོ།ེ  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྒོོམ་པ་ན་ིན།  མད་ོསྡ་ེའད་ིཐོོསེ་ནསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྤོངསེ་ཏོ།ེ  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྒོོམ་པ་ན་ི

བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་སྟེེ།  དད་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ལྡན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱུང་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་སྟེེ།  དད་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ལྡན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་

དད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་དེསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོདད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་དེསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོ

རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོིན་པར་དད་མོད་ཀྱིི།  དེ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོིན་པར་དད་མོད་ཀྱིི།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  འདུསེ་བྱསེ་དང་།  འདུསེ་མ་བྱསེ་པའ།ོ  །འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལསེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  འདུསེ་བྱསེ་དང་།  འདུསེ་མ་བྱསེ་པའ།ོ  །འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་འདསེ་པ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་

དོ།  །འདུསེ་མ་བྱསེ་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དོ།  །འདུསེ་མ་བྱསེ་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་

ཡོིད་ཆེེསེ་མོད་ཀྱིི།  ངེསེ་པར་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་པར་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དད་པ་ཡོིད་ཆེེསེ་མོད་ཀྱིི།  ངེསེ་པར་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་པར་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དད་པ་

དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  དད་པ་དང་།  ཚོལ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  དད་པ་དང་།  ཚོལ་

བའ།ོ  །གང་ཟག་ད་ེལ་དད་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིཚོལ་ཞེིང་རྩོལ་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་དད་པ་དང་བའ།ོ  །གང་ཟག་ད་ེལ་དད་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིཚོལ་ཞེིང་རྩོལ་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་དད་པ་དང་

མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཐོོསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བསེམསེ་པ་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཐོོསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བསེམསེ་པ་

ལསེ་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །དེའ་ིདད་པ་ཐོོསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  བསེམསེ་པ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་པསེ་ན་དད་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །དེའ་ིདད་པ་ཐོོསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  བསེམསེ་པ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་པསེ་ན་དད་པ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཡོོད་པར་དད་པ་དང་།  ཐོོབ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཡོོད་པར་དད་པ་དང་།  ཐོོབ་པ་

ཡོོད་པར་དད་པའོ།  །དེའ་ིདད་པའ་ིསེེམསེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོད་པར་དད་མོད་ཀྱིི།  ཐོོབ་པ་ཡོོད་ཡོོད་པར་དད་པའོ།  །དེའ་ིདད་པའ་ིསེེམསེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོད་པར་དད་མོད་ཀྱིི།  ཐོོབ་པ་ཡོོད་

པར་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་པ་ན་ིདད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་པ་ན་ིདད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཡོང་དག་

པ་ལ་དད་པ་དང་།  ལོག་པ་ལ་དད་པའོ།  །གང་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོོད།  སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ལ་དད་པ་དང་།  ལོག་པ་ལ་དད་པའོ།  །གང་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོོད།  སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོང་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ན་ིཡོང་དག་པ་ལ་དད་པའ།ོ  །གང་རྒྱུ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོང་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ན་ིཡོང་དག་པ་ལ་དད་པའ།ོ  །གང་རྒྱུ་

དང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་དང་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མེད།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོ་དད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་

སྟེ།ེ  འོད་སྲུང་རྫོོགསེ་བྱེད་ལ་སེོགསེ་པའ་ིངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་ན་ིལོག་པ་ལ་དད་པ་སྟེ།ེ  འོད་སྲུང་རྫོོགསེ་བྱེད་ལ་སེོགསེ་པའ་ིངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་ན་ིལོག་པ་ལ་དད་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་ཟག་དེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དད་མོད་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་ཟག་དེསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དད་མོད་

ཀྱིི།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གཅོིག་པར་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་ཀྱིི།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གཅོིག་པར་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་

བུ་ཡོོད་པར་དད་མོད་ཀྱིི།  ཐོོབ་པར་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་པ་ནི་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བུ་ཡོོད་པར་དད་མོད་ཀྱིི།  ཐོོབ་པར་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་པ་ནི་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  གང་དད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིསྟེེ།  གང་དད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅོིའ་ི

རྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ིལྡན་པ་ཞེསེེ་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ིལྡན་པ་ཞེསེེ་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ལྡན་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཆེ་ོམ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཆེ་ོ

གའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །གང་ཆེ་ོགའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འབའ་གའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །གང་ཆེ་ོགའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འབའ་

ཞེིག་དང་ལྡན་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེིག་དང་ལྡན་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིལྡན་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མ་ིབྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མ་ིབྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་

སེོ།  །གང་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འབའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ལ།  མ་ིབྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིསེོ།  །གང་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འབའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ལ།  མ་ིབྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ི

ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ལུསེ་དང་ངག་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ལུསེ་དང་ངག་

གིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལུསེ་དང་ངག་གིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་མ་ཐོོབ་གིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལུསེ་དང་ངག་གིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་མ་ཐོོབ་

པའོ།  །གང་ལུསེ་དང་ངག་གིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་མ་ཐོོབ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིལྡན་པའོ།  །གང་ལུསེ་དང་ངག་གིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་མ་ཐོོབ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  གཏོོང་བའི་ཚུལ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  གཏོོང་བའི་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་སེོ།  །གང་སྲོིད་པ་ཚོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འབའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ཏོེ།  གཏོོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །གང་སྲོིད་པ་ཚོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་འབའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ཏོེ།  གཏོོང་བའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམསེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཁྲིིམསེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  སྲོིད་པ་ལ་གཞེོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཏོེ།  སྲོིད་པ་ལ་གཞེོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

སེོ།  །གང་སྲོིད་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་གཞེོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་སེོ།  །གང་སྲོིད་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་གཞེོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་

གཞེོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཚུལ་གཞེོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཁྲིིམསེ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

སེོ།  །ད་ེལ་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་དག་ེབ་ན་ིདག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །བ་ལང་ག་ིབརྟུལ་སེོ།  །ད་ེལ་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་དག་ེབ་ན་ིདག་ེབའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །བ་ལང་ག་ིབརྟུལ་

ཞུགསེ་དང་ཁྱེིའི་བརྟུལ་ཞུགསེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཏོེ།  གང་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དེ་ཞུགསེ་དང་ཁྱེིའི་བརྟུལ་ཞུགསེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཏོེ།  གང་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དེ་

གཉིིསེ་ལ་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་གཉིིསེ་ལ་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེེསེ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ད་ེལྟར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་པ་ོད་ེགཉིིསེ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིམང་དུ་ཐོོསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེལྟར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་པ་ོད་ེགཉིིསེ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིམང་དུ་ཐོོསེ་པ་

ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ཡོང་མ་ིལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཐོོསེ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དང་ཡོང་མ་ིལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཐོོསེ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་

ཞེ་ེན།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ལ།  སྡ་ེདྲུག་ལ་དད་ཞེ་ེན།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ལ།  སྡ་ེདྲུག་ལ་དད་

ད་ེསྡ་ེདྲུག་ལ་མ་དད་པ་ན་ིཐོོསེ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེདྲུག་འཛིིན་ད་ེསྡ་ེདྲུག་ལ་མ་དད་པ་ན་ིཐོོསེ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེདྲུག་འཛིིན་

ཀྱིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྟེོན་མ་ིནུསེ་ཏོ།ེ  ཕན་པའ་ིདོན་བྱེད་མ་ིནུསེ་པ་ཀྱིང་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྟེོན་མ་ིནུསེ་ཏོ།ེ  ཕན་པའ་ིདོན་བྱེད་མ་ིནུསེ་པ་

ནི་ཐོོསེ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་མདོ་སྡེ་སྡེ་དྲུག་འཛིིན་པ་ཡོང་རྩོད་པའི་ནི་ཐོོསེ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་མདོ་སྡེ་སྡེ་དྲུག་འཛིིན་པ་ཡོང་རྩོད་པའི་

ཕྱིིར་རམ།  གཞེན་ལསེ་རྒྱལ་བའམ།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་རམ།  སྲོིད་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རམ།  གཞེན་ལསེ་རྒྱལ་བའམ།  རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་རམ།  སྲོིད་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་འཛིིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  འཆེད་པ་ནི་ཐོོསེ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ཕྱིིར་འཛིིན་ཏོམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  འཆེད་པ་ནི་ཐོོསེ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་བཤེད་དེ།  ལྡན་པ་གང་ཞེེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་ཐོོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་བཤེད་དེ།  ལྡན་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་ལུསེ་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་དགེ་ལ།  མཁན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་ན།  གལ་ཏོེ་དགེ་སློོང་གང་ལུསེ་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་དགེ་ལ།  མཁན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

རྣམསེ་དང་།  ཡོོན་ཏོན་ཅོན་དག་ལ་སྔར་མཆེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་མཆེོད་པ་བྱསེ་ན་སློོབ་རྣམསེ་དང་།  ཡོོན་ཏོན་ཅོན་དག་ལ་སྔར་མཆེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་མཆེོད་པ་བྱསེ་ན་སློོབ་

དཔོན་ད་ེདག་གིསེ་ད་ེལ་བྱམསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མད་ོསྡ་ེདང་དཔོན་ད་ེདག་གིསེ་ད་ེལ་བྱམསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མད་ོསྡ་ེདང་

ཆེོསེ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་འཛིིན་ཅོིང་འདོན་པ་དང་གོམསེ་ཆེོསེ་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་འཛིིན་ཅོིང་འདོན་པ་དང་གོམསེ་

པར་བྱེད་དོ།  །འཛིིན་ཅོིང་འདོན་པ་དང་གོམསེ་པར་བྱེད་པསེ་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པར་བྱེད་དོ།  །འཛིིན་ཅོིང་འདོན་པ་དང་གོམསེ་པར་བྱེད་པསེ་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེགནསེ་ནསེ་ཡོང་དག་པའ་ིདོན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོ་ེགནསེ་ནསེ་ཡོང་དག་པའ་ིདོན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་

པའི་དོན་ཐོོབ་ནསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་དབེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུསེ་དང་སེེམསེ་དབེན་པར་པའི་དོན་ཐོོབ་ནསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་དབེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུསེ་དང་སེེམསེ་དབེན་པར་

གྱུར་ནསེ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སེེམསེ་དགའ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིེ་ཏོིང་ང་ེགྱུར་ནསེ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སེེམསེ་དགའ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིེ་ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པའ་ིའཛིིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེེམསེ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པའ་ི

ཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བ་ཐོོབ་ནསེ་ཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཤེེསེ་པ་དང་མཐོོང་བ་ཐོོབ་ནསེ་

སྲོིད་པ་རྣམསེ་ལ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲོིད་པ་རྣམསེ་ལ་སྐྱེ་ོབའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྲོིད་པ་རྣམསེ་ལ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲོིད་པ་རྣམསེ་ལ་སྐྱེ་ོབའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོདག་མེད་པ་ན་ིཐོོབ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོདག་མེད་པ་ན་ིཐོོབ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་ཡོང་མི་ལྡན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་དང་ཡོང་མི་ལྡན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསིེ་ཏོ།ེ  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སྦྱིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིསིེ་ཏོ།ེ  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་

པའོ།  །དེསེ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  སྲོིད་པ་ཚོལ་ལོ།  །ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་མོད་པའོ།  །དེསེ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  སྲོིད་པ་ཚོལ་ལོ།  །ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་མོད་

ཀྱིི།  ལྡན་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བདག་པསེ་ལྷག་པར་འགྱུར་གྱིིསེ་ཀྱིི།  ལྡན་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བདག་པསེ་ལྷག་པར་འགྱུར་གྱིིསེ་

དོགསེ་ཏོ་ེབཅོབསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིསྟེོན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཟང་ཟིང་དོགསེ་ཏོ་ེབཅོབསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིསྟེོན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཟང་ཟིང་

དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་གཉིིསེ་ཀ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད་ེའཕགསེ་པ་དང་།  འཕགསེ་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་གཉིིསེ་ཀ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད་ེའཕགསེ་པ་དང་།  འཕགསེ་

པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་འཕགསེ་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མི་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ལ་འཕགསེ་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མི་

རེའོ།  །འཕགསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རེའོ།  །འཕགསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རེའ།ོ  །འཕགསེ་པ་ན་ིཆེོསེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་ད།ོ  །  འཕགསེ་པ་རེའ།ོ  །འཕགསེ་པ་ན་ིཆེོསེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་ད།ོ  །  འཕགསེ་པ་

མ་ཡོིན་པ་ནི་སྲོིད་པ་རྣམསེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཆེོསེ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཟང་མ་ཡོིན་པ་ནི་སྲོིད་པ་རྣམསེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཆེོསེ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཟང་

ཟིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྲོིད་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཟིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྲོིད་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེམད་ོཕྱིིར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེམད་ོ

སྡེ་སྡེ་དྲུག་འཛིིན་ཏོེ།  གང་ཆེོསེ་འཛིིན་པ་ལ་ནི་དགོསེ་པ་རྣམསེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ཆེོསེ་མི་སྡེ་སྡེ་དྲུག་འཛིིན་ཏོེ།  གང་ཆེོསེ་འཛིིན་པ་ལ་ནི་དགོསེ་པ་རྣམསེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ཆེོསེ་མི་

འཛིིན་པ་ལ་ནི་དགོསེ་པ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་སྦྱིིན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་འཛིིན་པ་ལ་ནི་དགོསེ་པ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་སྦྱིིན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་གང་ཟག་དེསེ་གོང་མའ་ིདངོསེ་པ་ོབཞེ་ིདང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་གང་ཟག་དེསེ་གོང་མའ་ིདངོསེ་པ་ོབཞེ་ིདང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་ལ་ནན་ཏོན་

བྱསེ་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་རྣམ་བྱསེ་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་རྣམ་

པར་འབྱེད་པ་སྟེ།ེ  གང་ཟག་དེསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་ཡོིན་ནམ།  མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ།ེ  གང་ཟག་དེསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྟོག་པ་ཡོིན་ནམ།  མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པ་

བྱ་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིབྱ་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ི

ལསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ལསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་གཤེེགསེ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  དོན་ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།  རྟོོགསེ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  དོན་ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་།  རྟོོགསེ་

པར་མ་ིནུསེ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཉིིད་པར་མ་ིནུསེ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཉིིད་

བྱམསེ་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེདང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་དང་།  དགའ་བའ།ོ  །བྱམསེ་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེབྱམསེ་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེདང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་དང་།  དགའ་བའ།ོ  །བྱམསེ་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོ་ེ

དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་དང་།  དགའ་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་ཡོོངསེ་དང་།  བཏོང་སྙེོམསེ་དང་།  དགའ་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་ཡོོངསེ་

སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་པ་བཞེིའ་ོཞེེསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་པ་བཞེིའ་ོཞེེསེ་

གསུངསེ་ཏོེ།  དོན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དོན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་པ་ནི་ཤེེསེ་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་འབྱེད་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་འབྱེད་མ་ིནུསེ་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཉིིད་མ་འདྲིེསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །མ་འདྲིེསེ་གཤེེགསེ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཉིིད་མ་འདྲིེསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དོ།  །མ་འདྲིེསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པའི་ཆེོསེ་ཉིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ཆེོསེ་ཉིིད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཉིིད་མ་འདྲིེསེ་པའ་ིཆེོསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དོན་པའོ།  །ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཉིིད་མ་འདྲིེསེ་པའ་ིཆེོསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དོན་

ད་ེདག་ཀྱིང་བྱ་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱ་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པ་ན་ིཤེེསེ་རབ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་

མ་ིཕྱིེད་པ་ན་ིབདེན་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མ་ིཕྱིེད་པ་ན་ིབདེན་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་

མོ།  །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞེིའི་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་པའི་ཕྱིིར་འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་མི་ཤེེསེ་མོ།  །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞེིའི་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་པའི་ཕྱིིར་འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་མི་ཤེེསེ་

སེོ།  །འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མི་ཤེེསེ་སེོ།  །དེ་བཞེིན་སེོ།  །འཕགསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་མི་ཤེེསེ་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མི་ཤེེསེ་སེོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ིཤེེསེ་སེོ།  །རྣམ་པར་གཤེེགསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ིཤེེསེ་སེོ།  །རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་དང་མ་ིལྡན་པ་གྲོོལ་བ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་དང་མ་ིལྡན་པ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གོང་མའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གོང་མའ་ིདངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་

མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྐྱེེད་པ་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་དེ་བདག་མི་ལྡན་པ་མི་མཐོོང་བསེ་བདག་གི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྐྱེེད་པ་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་དེ་བདག་མི་ལྡན་པ་མི་མཐོོང་བསེ་བདག་གི་ནི་

ལྡན་པ་ཅོན་ན་ོཞེེསེ་ཞེེན་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ།  བསློབ་པ་མཚུངསེ་པའ་ིནང་ན་བདག་ན་ིལྡན་པ་ཅོན་ན་ོཞེེསེ་ཞེེན་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ།  བསློབ་པ་མཚུངསེ་པའ་ིནང་ན་བདག་ན་ི

མཆེོག་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བདག་དང་འདྲི་བ་མི་དགེ་བའི་གྲོོགསེ་དང་སྟེེན་མཆེོག་ཡོིན་ནོ་སྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བདག་དང་འདྲི་བ་མི་དགེ་བའི་གྲོོགསེ་དང་སྟེེན་

ཏོོ།  །དེ་ལྟར་བསྟེེན་པསེ་གཞེན་ཡོང་མི་ལྡན་པའི་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོསེ་ནསེ་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་བསྟེེན་པསེ་གཞེན་ཡོང་མི་ལྡན་པའི་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོསེ་ནསེ་

སེེམསེ་དགའ་ཞེིང་ཞེེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རྒྱགསེ་པ་དང་དྲིེགསེ་པ་བསྐྱེེད་ནསེ་བག་མེད་པ་སེེམསེ་དགའ་ཞེིང་ཞེེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  རྒྱགསེ་པ་དང་དྲིེགསེ་པ་བསྐྱེེད་ནསེ་བག་མེད་པ་

མང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །བག་མེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཁྱེིམ་པ་དང་སྟེེན་ཅོིང་ཁྱེིམ་པའ་ིལསེ་བྱ་བ་དག་སྨྲ་མང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །བག་མེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཁྱེིམ་པ་དང་སྟེེན་ཅོིང་ཁྱེིམ་པའ་ིལསེ་བྱ་བ་དག་སྨྲ་

བ་དང་ཐོོསེ་པ་ལ་མོསེ་ཏོ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆེོསེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  དེའ་ིརྒྱུ་བ་དང་ཐོོསེ་པ་ལ་མོསེ་ཏོ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆེོསེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  དེའ་ིརྒྱུ་

དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་

ལུསེ་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་རྣམ་པར་མ་དག་པའ་ིལསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ལསེ་གསུམ་ལུསེ་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་རྣམ་པར་མ་དག་པའ་ིལསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ལསེ་གསུམ་

ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་སྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་པ་ཞེེསེ་དགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་སྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་དེའ་ིཆེོསེ་ལ་གང་དག་ཡོིན་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་དེའ་ིཆེོསེ་ལ་གང་དག་ཡོིན་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་

སྟེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིདང་།  དག་ེསློོང་ཨཱན་ཤུ་དང་།  དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ིསྟེེ།  ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  དག་ེསློོང་ཀ་ོཀ་ལ་ིདང་།  དག་ེསློོང་ཨཱན་ཤུ་དང་།  དག་ེསློོང་ལེགསེ་པའ་ི

སྐར་མ་དང་།  དག་ེསློོང་ཏོ་ེཤེ་དང་།  དག་ེསློོང་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་བྱམསེ་མའ་ིསྐར་མ་དང་།  དག་ེསློོང་ཏོ་ེཤེ་དང་།  དག་ེསློོང་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་བྱམསེ་མའ་ི

སེ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དགོན་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཕྱིོགསེ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དྲིེགསེ་མ་སེ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དགོན་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཕྱིོགསེ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དྲིེགསེ་མ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རབ་གཙང་དང་།  དགེ་བསྙེེན་སྲོིད་ཚོལ་དང་།  ཤཱཀ་རིགསེ་ཤེ་ལི་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རབ་གཙང་དང་།  དགེ་བསྙེེན་སྲོིད་ཚོལ་དང་།  ཤཱཀ་རིགསེ་ཤེ་ལི་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་བལ་གླང་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་གྲོགསེ་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་འོད་སྣང་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་བལ་གླང་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་གྲོགསེ་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་འོད་སྣང་

དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་དགའ་མ་ོདང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཚོགསེ་སྡ་ེདང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་དྲིིལ་བུ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་དགའ་མ་ོདང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཚོགསེ་སྡ་ེདང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་དྲིིལ་བུ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་སྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཉི་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་སྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ནུབ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཉི་

ཆེེན་པོ་སྣང་བའི་འོད་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་བྱུང་ལ།  ལུསེ་ལྕིི་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ནུབ་པ་དང་ཆེེན་པོ་སྣང་བའི་འོད་མཐོོང་བའི་ཕྱིིར་བྱུང་ལ།  ལུསེ་ལྕིི་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ནུབ་པ་དང་

འདྲིའོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་དེའི་འོག་མསེ་ནི་བདག་གི་མཐོོང་བ་དང་སྤྱོོད་པ་མི་ལྡན་པར་རྟོོགསེ་འདྲིའོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་དེའི་འོག་མསེ་ནི་བདག་གི་མཐོོང་བ་དང་སྤྱོོད་པ་མི་ལྡན་པར་རྟོོགསེ་

ནསེ།  ད་ེལྟར་མ་ིལྡན་པར་རྟོོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཚོལ་ཞེིང་སྟེེན་ཏོ།ོ  །དག་ེནསེ།  ད་ེལྟར་མ་ིལྡན་པར་རྟོོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཚོལ་ཞེིང་སྟེེན་ཏོ།ོ  །དག་ེ

བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པའི་ཕྱིིར་མ་ཐོོསེ་པའི་རྣམསེ་འདྲིི་བར་མོསེ་སེོ།  །ཐོོསེ་ནསེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་པའི་ཕྱིིར་མ་ཐོོསེ་པའི་རྣམསེ་འདྲིི་བར་མོསེ་སེོ།  །ཐོོསེ་ནསེ་

འཛིིན་པར་མོསེ་སེོ།  །བཟུང་ནསེ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་དགའོ།  །རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་འཛིིན་པར་མོསེ་སེོ།  །བཟུང་ནསེ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་དགའོ།  །རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་

ནསེ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་ནསེ་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ནསེ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་ནསེ་དགེ་བའི་ཆེོསེ་

འཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིཆེོསེ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་ནམ་དུ་ཡོང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེའཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིཆེོསེ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་ནམ་དུ་ཡོང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེ

ནི་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལ་གནསེ་པ་རྣམསེ་གང་དག་ཡོིན་ཞེེ་ནི་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལ་གནསེ་པ་རྣམསེ་གང་དག་ཡོིན་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་སེོགསེ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་སེོགསེ་

པ་ལྔ་དང་།  དག་ེསློོང་ཡོ་ཤེ་ལ་སེོགསེ་པ་ལྔ་དང་།  མ་འགགསེ་པ་དང་།  འོད་སྲུང་གཞེོན་ནུ་པ་ལྔ་དང་།  དག་ེསློོང་ཡོ་ཤེ་ལ་སེོགསེ་པ་ལྔ་དང་།  མ་འགགསེ་པ་དང་།  འོད་སྲུང་གཞེོན་ནུ་

དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  འོད་སྲུང་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོདང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  འོད་སྲུང་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོ
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དང་།  དགེ་སློོང་མ་པ་ཏོ་ལའི་མེ་ཏོོག་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཡོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་པ་ཏོ་ལའི་མེ་ཏོོག་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དམ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཡོང་

དག་དོན་དམ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་བླ་ོགྲོོསེ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་པ་ཏོ་ལ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དག་དོན་དམ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་བླ་ོགྲོོསེ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་པ་ཏོ་ལ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་

གཙང་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོ་གཙང་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟུགསེ་ཅོན་སྙེིང་པོ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དྲིག་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་དང་།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དྲིག་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་དང་།  ཤཱཀྱི་མིང་ཆེེན་

དང་།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་དབུལ་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་སྲོེ་མོའ་ིབུ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་དབུལ་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་སྲོེ་མོའ་ིབུ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་

གྲོགསེ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་དང་།  བློན་པ་ོསེེང་ག་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཨུ་གྲོགསེ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་དང་།  བློན་པ་ོསེེང་ག་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཨུ་

པ་ལ་ིདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རལ་གྲོ་ིདང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་འཇིིགསེ་མེད་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་པ་ལ་ིདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རལ་གྲོ་ིདང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་འཇིིགསེ་མེད་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་

དགེ་གནསེ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཆེོསེ་མོསེ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་དཔའ་བ་དང་།  དགེ་དགེ་གནསེ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ཆེོསེ་མོསེ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་དཔའ་བ་དང་།  དགེ་

བསྙེེན་མ་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལེགསེ་པར་སྐྱེེསེ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་གཟུགསེ་བསྙེེན་མ་ལྷ་སྦྱིིན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལེགསེ་པར་སྐྱེེསེ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་གཟུགསེ་

ལྡན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཁྱུ་མཆེོག་ཐོོབ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་དབེན་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་ལྡན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཁྱུ་མཆེོག་ཐོོབ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་དབེན་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་

མ་མ་ཧཱ་སེིན་ལ་སེོགསེ་པ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་མ་མ་ཧཱ་སེིན་ལ་སེོགསེ་པ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་

བསྙེེན་མ་དེ་དག་ནི་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  རྟོག་ཏུ་དག་ེབསྙེེན་མ་དེ་དག་ནི་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  རྟོག་ཏུ་དག་ེ

བའ་ིའོད་སྣང་བ་མཐོོང་བར་མོསེ་པ་སྟེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་བའ་ིའོད་སྣང་བ་མཐོོང་བར་མོསེ་པ་སྟེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་

རྟོེན་དུ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེདག་ན་ིནམསེ་ཀྱིང་སྡིག་པ་མ་ིབྱེད་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟེེ།  སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེདག་ན་ིནམསེ་ཀྱིང་སྡིག་པ་མ་ིབྱེད་

པསེ་ད་ེན་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཉི་ད་ིབྱིད་ཞེེསེ་བྱ་བ་སྣང་བའ་ིའོད་མཐོོང་བར་དགའ་པསེ་ད་ེན་ིགནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཉི་ད་ིབྱིད་ཞེེསེ་བྱ་བ་སྣང་བའ་ིའོད་མཐོོང་བར་དགའ་

བསེ་མི་འབྱིང་མི་ནུབ་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་བསེ་མི་འབྱིང་མི་ནུབ་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་མདོ་སྡེ་ལསེ་

ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངསེ་སེོ།  །གང་གིསེ་དོན་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསུངསེ་སེོ།  །གང་གིསེ་དོན་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁསེ་

ཤེིང་།  །རྩ་ེགཅོིག་དག་ེསྦྱིོང་འབྲསེ་བུ་རབ་ཚོལ་ཏོེ།  །སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་པ་ཤེིང་།  །རྩ་ེགཅོིག་དག་ེསྦྱིོང་འབྲསེ་བུ་རབ་ཚོལ་ཏོེ།  །སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་པ་

ནི།  །དེ་ནི་ཆེོསེ་བཞེིན་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་ཚད་མེད་ལ་མཆེོད་ནི།  །དེ་ནི་ཆེོསེ་བཞེིན་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་ཚད་མེད་ལ་མཆེོད་

ན།  །སྐྱེེ་བ་གྲོངསེ་མེད་བར་དུ་ལམ་སྒོོམ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་བདེ་བ་མྱོང་ལ་བག་བྱེད་ན།  །སྐྱེེ་བ་གྲོངསེ་མེད་བར་དུ་ལམ་སྒོོམ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་བདེ་བ་མྱོང་ལ་བག་བྱེད་



496

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  །དེ་ནི་ཆེོསེ་བཞེིན་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགེ་བའི་བཤེེསེ་ལ་བརྟོེན་ཅོིང་དམ་ཆེོསེ་ན།  །དེ་ནི་ཆེོསེ་བཞེིན་གནསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགེ་བའི་བཤེེསེ་ལ་བརྟོེན་ཅོིང་དམ་ཆེོསེ་

ཉིན།  །ཡོིད་ལ་བྱེད་ད་ེཆེོསེ་བཞེིན་གནསེ་པ་ནི།  །འོད་ཟེར་མཐོོང་བར་མོསེ་ཤེིང་ལམ་སྒོོམ་ཉིན།  །ཡོིད་ལ་བྱེད་ད་ེཆེོསེ་བཞེིན་གནསེ་པ་ནི།  །འོད་ཟེར་མཐོོང་བར་མོསེ་ཤེིང་ལམ་སྒོོམ་

སྟེེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིབད་ེགནསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསེ་རབ་དང་མ་ིལྡན་སྟེེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིབད་ེགནསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསེ་རབ་དང་མ་ིལྡན་

པ་ལ་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  སྐྱེེསེ་བུ་དེསེ་ད་ེལྟར་ཤེེསེ་ནསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཚོལ་པ་ལ་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  སྐྱེེསེ་བུ་དེསེ་ད་ེལྟར་ཤེེསེ་ནསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཚོལ་

ལོ།  །དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་དེསེ་ཀྱིང་།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ལོ།  །དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་དེསེ་ཀྱིང་།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་

དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིཤེསེ་གང་ཆེ་ེབ་བརྟོགསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཆེ་ེན་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིཤེསེ་གང་ཆེ་ེབ་བརྟོགསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེའདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་ཆེ་ེན་

མ་ིགཙང་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིཤེསེ་ཆེ་ེན་བྱམསེ་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །གཏོ་ིམ་ིགཙང་བའ་ིརྟོོག་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །ཞེ་ེསྡང་ག་ིཤེསེ་ཆེ་ེན་བྱམསེ་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །གཏོ་ི

མུག་གི་ཤེསེ་ཆེེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་སྟེོན་ཏོོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ཤེེསེ་ཆེེ་ན་མུག་གི་ཤེསེ་ཆེེ་ན་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་སྟེོན་ཏོོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའི་ཤེེསེ་ཆེེ་ན་

དབུགསེ་བགྲོང་བ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེགསེ་པའ་ིཤེསེ་ཆེ་ེན་ཁམསེ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་དབུགསེ་བགྲོང་བ་སྟེོན་ཏོ།ོ  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེགསེ་པའ་ིཤེསེ་ཆེ་ེན་ཁམསེ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་

སེོགསེ་པ་སྟེོན་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་དེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་སེོགསེ་པ་སྟེོན་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་དེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་གཟུངསེ་སུ་འཛིིན་

ཏོོ།  །སེེམསེ་ཀྱིིསེ་བཟུང་ནསེ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་ཏོོ།  །སེེམསེ་ཀྱིིསེ་བཟུང་ནསེ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་

ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་རིམ་གྱིིསེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནསེ་ལུསེ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་རིམ་གྱིིསེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ཐོོབ་པར་གྱུར་ནསེ་ལུསེ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་རྗོེསེ་སུ་རྟོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རྗོེསེ་སུ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཆེོསེ་ལ་རྗོེསེ་སུ་རྟོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རྗོེསེ་སུ་

རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་རྟོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་རྟོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ལ་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་རྣམ་ལ་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་རྣམ་

པ་གསུམ་འདུསེ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཚོ་བ་དང་དྲིོད་དང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་འདུསེ་པ་ལསེ་པ་གསུམ་འདུསེ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འཚོ་བ་དང་དྲིོད་དང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་འདུསེ་པ་ལསེ་

སེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོག་མ་སེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོག་མ་

ནསེ་དྲིོད་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ན་ིདག་ེནསེ་དྲིོད་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ན་ིདག་ེ
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

བའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་བའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིསིེ་ཇི་ིལྟར་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིསིེ་ཇི་ིལྟར་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

དང་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་བར་དུ་ཀུན་ལ་ཡོོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ངསེ་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་གསུངསེ་པ་ནི་དང་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིི་བར་དུ་ཀུན་ལ་ཡོོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ངསེ་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་གསུངསེ་པ་ནི་

ཐོབསེ་མཁསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་གདོད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ཐོོག་མ་མེད་པ་ལ་ཐོབསེ་མཁསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་གདོད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ཐོོག་མ་མེད་པ་ལ་

ད་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ད་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོག་མ་ནསེ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

གྱིིསེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བའི་མི་རིགསེ་གྱིིསེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བའི་མི་རིགསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་དེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཡོིན་ཏོེ།  འདོད་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་དེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཡོིན་ཏོེ།  འདོད་

པའི་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱར་ནི་པའི་ཁམསེ་ན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱར་ནི་

འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་ལའང་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་ཏོ།ེ  འདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་མེད་པ་ལ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་ལའང་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་ཏོ།ེ  འདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་མེད་པ་ལ་

བལྟསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་བལྟསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཟུགསེ་ཀྱིི་

ཁམསེ་ན་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ངའི་ཉིེ་ཁམསེ་ན་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ངའི་ཉིེ་

གནསེ་ལ་ན་ིཡོོད་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ལ་ན་ིམེད་དེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གནསེ་ལ་ན་ིཡོོད་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ལ་ན་ིམེད་དེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འབའ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འབའ་

ཞེིག་ལ་རྟོོག་གོ  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ན་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  སྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོཞེིག་ལ་རྟོོག་གོ  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་རྣམསེ་ན་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  སྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོ

ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་ན་དྲིོད་ཅོེསེ་བགྱིི།  རང་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་ན་དྲིོད་ཅོེསེ་བགྱིི།  རང་

བཞེིན་གྱིིསེ་དྲིོའམ།  གཞེན་གྱི་ིདབང་གིསེ་དྲི་ོབར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་བཞེིན་གྱིིསེ་དྲིོའམ།  གཞེན་གྱི་ིདབང་གིསེ་དྲི་ོབར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་དྲི་ོབ་ཡོིན་ཏོེ།  གཞེན་གྱི་ིསྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་དྲི་ོབ་ཡོིན་ཏོེ།  གཞེན་གྱི་ི

དབང་གིསེ་དྲི་ོབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་དབང་གིསེ་དྲི་ོབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་རྟོ་ཐུལ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་གཉིིསེ་ལ་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་སེོ་ཞེེསེ་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་རྟོ་ཐུལ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་གཉིིསེ་ལ་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་སེོ་ཞེེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་མ་མཆེིསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་མ་མཆེིསེ་

པའི་སློད་དུ་དྲིོད་ཅོེསེ་བགྱིི་བ་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དད་པའི་སེེམསེ་ཉིིད་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་པའི་སློད་དུ་དྲིོད་ཅོེསེ་བགྱིི་བ་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དད་པའི་སེེམསེ་ཉིིད་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་

ལགསེ་པར་འཚལ་ཏོོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དད་པ་ནི་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་ལགསེ་པར་འཚལ་ཏོོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དད་པ་ནི་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕྱིིསེ་དྲིོད་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕྱིིསེ་དྲིོད་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་བཞེ་ིརྟོོགསེ་ཀྱི་ིབུ་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་བཞེ་ིརྟོོགསེ་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་སྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ཤེེསེ་རབ་བོ།  །རིགསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་སྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྤྱོོད་པ་ཉིིད་ཤེེསེ་རབ་བོ།  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དྲིོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དྲིོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དྲིོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དྲིོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་

ཉིིད་ནི་འཕགསེ་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་མེའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པསེ་དྲིོད་ཅོེསེ་ཉིིད་ནི་འཕགསེ་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་མེའི་མཚན་ཉིིད་ཡོིན་པསེ་དྲིོད་ཅོེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མེ་གཙུབསེ་པ་ན་ཐོོག་མ་དྲིོད་འབྱུང་སྟེེ།  དེ་ནསེ་མེ་འབྱུང་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མེ་གཙུབསེ་པ་ན་ཐོོག་མ་དྲིོད་འབྱུང་སྟེེ།  དེ་ནསེ་མེ་འབྱུང་

ལ།  ཕྱིིསེ་གདོད་དུད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེལ་དྲིོད་ལ།  ཕྱིིསེ་གདོད་དུད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ེལ་དྲིོད་

ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་སྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ  །མེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ལྟ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་སྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ  །མེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ལྟ་

བུའོ།  །དུད་པ་ན་ིལམ་བསྒོོམསེ་པསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པ་ལྟ་བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་བུའོ།  །དུད་པ་ན་ིལམ་བསྒོོམསེ་པསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པ་ལྟ་བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་དེ་ལྟར་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་དེ་ནི་སྲོིད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་ལགསེ་ལ།  འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིང་འདསེ་དེ་ལྟར་དྲིོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་དེ་ནི་སྲོིད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་ལགསེ་ལ།  འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིང་

ལགསེ་སེོ།  །ཆེོསེ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལྔ་ཕུང་ཐོོབ་ལགསེ་སེོ།  །ཆེོསེ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལྔ་ཕུང་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་སྲོིད་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུསེ་བྱསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཕྱིིར་སྲོིད་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིསྟེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུསེ་བྱསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའདུསེ་བྱསེ་ལགསེ་ན་ཟག་པ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའདུསེ་བྱསེ་ལགསེ་ན་ཟག་པ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་

ཏོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་སྨྲསེ་པ་བཞེིན་ཏོ།ེ  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ད་ེན་ིའདུསེ་བྱསེ་ཏོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་སྨྲསེ་པ་བཞེིན་ཏོ།ེ  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ད་ེན་ིའདུསེ་བྱསེ་

དང་སྲོིད་པའི་ཆེོསེ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འདུསེ་བྱསེ་དང་སྲོིད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་འཇིིག་པར་ནུསེ་དང་སྲོིད་པའི་ཆེོསེ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འདུསེ་བྱསེ་དང་སྲོིད་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་འཇིིག་པར་ནུསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ིརྟོ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་མ་ིརྟོ་

ལ་ཞེོན་པ་བྱམསེ་ཀྱིང་བྱམསེ་ལ་གཞུ་བར་ཡོང་བྱེད་པ་ལྟར།  དྲིོད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཀྱིང་དེ་དང་ལ་ཞེོན་པ་བྱམསེ་ཀྱིང་བྱམསེ་ལ་གཞུ་བར་ཡོང་བྱེད་པ་ལྟར།  དྲིོད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲི་སྟེ།ེ  སྲོིད་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ལ།  སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེད་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སྲོིད་པའ་ིའདྲི་སྟེ།ེ  སྲོིད་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ལ།  སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེད་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སྲོིད་པའ་ི

ཆེོསེ་དང་འདུསེ་བྱསེ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པའི་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཡོང་འགྱུར་ཆེོསེ་དང་འདུསེ་བྱསེ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཡོང་དག་པའི་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོོབ་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིབདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་ིརོ།  །དྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོོབ་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིབདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།  །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་ི

རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ།  གང་ཟག་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ད་ེཆེ་གཅོིག་གཅོོད་པ་ནསེ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེེ།  གང་ཟག་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ད་ེཆེ་གཅོིག་གཅོོད་པ་ནསེ་

ཆེ་དགུ་པའི་བར་དུ་གཅོོད་དེ།  འདོད་པའི་ཁམསེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ཆེ་དགུ་པའི་བར་དུ་གཅོོད་དེ།  འདོད་པའི་ཁམསེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་

ནསེ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་བར་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེེསེ་བྱ་ནསེ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་བར་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ  གང་ཟག་ད་ེདག་ན་ིདྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོོབ་པསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་སྟེ།ེ  གང་ཟག་ད་ེདག་ན་ིདྲིོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོོབ་པསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་པ་དང་།  མཚམསེ་མེད་

པའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་

དང་ཕྲད་པའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ིསྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་དང་ཕྲད་པའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ིསྐད་ཅོིག་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་

ནུབ་བོ།  །དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ཀུན་ཏུ་ལྟའོ།  །དེ་ལ་ཕྱིོགསེ་ནུབ་བོ།  །དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ཀུན་ཏུ་ལྟའོ།  །དེ་ལ་ཕྱིོགསེ་

བཞེིར་ལྟ་བ་ན་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིཆེོསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  སྤྱོ་ིབོའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ལྔ་ཕུང་མ་ཡོིན་མོད་བཞེིར་ལྟ་བ་ན་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིཆེོསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  སྤྱོ་ིབོའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ལྔ་ཕུང་མ་ཡོིན་མོད་

ཀྱིི།  ད་ེཡོང་བདེན་པ་བཞེ་ིལ་དམིགསེ་པསེ་ན་ད་ེབསེ་ན་ཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཀྱིི།  ད་ེཡོང་བདེན་པ་བཞེ་ིལ་དམིགསེ་པསེ་ན་ད་ེབསེ་ན་ཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱོ་ིབོའ་ིཆེོསེ་ཐོོབ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་བཟོད་པ་ཐོོབ་བ།ོ  །བཟོད་པ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱོ་ིབོའ་ིཆེོསེ་ཐོོབ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་བཟོད་པ་ཐོོབ་བ།ོ  །བཟོད་པ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་

བར་རང་བཞེིན་ཉིིད་ལྔ་ཕུང་མ་ཡོིན་ཡོང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིལ་དམིགསེ་ཏོེ།  དེསེ་རིམ་གྱིིསེ་བར་རང་བཞེིན་ཉིིད་ལྔ་ཕུང་མ་ཡོིན་ཡོང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིལ་དམིགསེ་ཏོེ།  དེསེ་རིམ་གྱིིསེ་

འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་ཐོོབ་བོ།  །ཆེོསེ་དེའི་རང་བཞེིན་ཡོང་ལྔ་ཕུང་མ་ཡོིན་མོད་འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་ཐོོབ་བོ།  །ཆེོསེ་དེའི་རང་བཞེིན་ཡོང་ལྔ་ཕུང་མ་ཡོིན་མོད་

ཀྱིི།  བདེན་པ་བཞེི་ལ་དམིགསེ་ཏོེ།  དེསེ་རིམ་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའི་ཆེོསེ་ཐོོབ་ཀྱིི།  བདེན་པ་བཞེི་ལ་དམིགསེ་ཏོེ།  དེསེ་རིམ་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའི་ཆེོསེ་ཐོོབ་

བོ།  །བཟོད་པའི་རང་བཞེིན་ནི་ཤེེསེ་རབ་སྟེེ།  བདེན་པ་གཅོིག་ལ་དམིགསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་བོ།  །བཟོད་པའི་རང་བཞེིན་ནི་ཤེེསེ་རབ་སྟེེ།  བདེན་པ་གཅོིག་ལ་དམིགསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་པ་གཅོིག་ལ་དམིགསེ་ནསེ་མཐོོང་སྟེ་ེསྤོོང་བའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་བཟོད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་བདེན་པ་གཅོིག་ལ་དམིགསེ་ནསེ་མཐོོང་སྟེ་ེསྤོོང་བའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་

དེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ད་ེན་ིཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་དེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ད་ེན་ིཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་

ཕྱིོགསེ་བཞེི་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞེི་ལ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞེི་ལ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་གསུངསེ་པ་ལསེ།  རྒྱུན་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་གསུངསེ་པ་ལསེ།  རྒྱུན་

དུ་ཞུགསེ་པ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་ལ་ིབཞེ་ིབཅུར་དུ་ཞུགསེ་པ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་ན་ིདཔེར་ན་ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་ལ་ིབཞེ་ིབཅུར་

གང་བའི་ཆུ་དང་འདྲིའོ།  །ལྷག་མ་ནི་སྤུའི་ཉིག་མ་གཅོིག་གི་ཐོིགསེ་པ་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་གང་བའི་ཆུ་དང་འདྲིའོ།  །ལྷག་མ་ནི་སྤུའི་ཉིག་མ་གཅོིག་གི་ཐོིགསེ་པ་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིརྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།  ཐོ་ེཙོམ་གསུངསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིརྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།  ཐོ་ེཙོམ་

གྱིི་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  འདི་གསུམ་བཅོད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའོ་ཞེེསེ་གྱིི་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  འདི་གསུམ་བཅོད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཀུན་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཀུན་

ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར།  ཡོང་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  ཡོང་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར།  ཡོང་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  ཡོང་ཅོིའ་ིརྒྱུ་

ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་ཚག་གུ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་ཚག་གུ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་དང་འདྲིའོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ཉིོན་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་བཅོད་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ལྕིི་བསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་བཅོད་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ལྕིི་བསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་འདུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིི་ནང་དུ་འདུསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཆེག་ཅོིང་འགྲོ་ོབ་ན་དམག་ག་ིཚོགསེ་རྣམ་པ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཆེག་ཅོིང་འགྲོ་ོབ་ན་དམག་ག་ིཚོགསེ་རྣམ་པ་

བཞེ་ིདང་བཅོསེ་མོད་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་པསེ་རྒྱལ་པ་ོའོངསེ་སེ་ོསེོང་ང་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིབཞེ་ིདང་བཅོསེ་མོད་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་པསེ་རྒྱལ་པ་ོའོངསེ་སེ་ོསེོང་ང་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་

ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་ལྕིི་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་རྟོག་ཏུ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཅོིའི་ཕྱིིར་ལྕིི་བ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་རྟོག་ཏུ་

བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཕྲ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་དཀའ་བའ་ིཕྱིིར་ལྕི་ིབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེགསུམ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཕྲ་ཞེིང་ཤེེསེ་རབ་དཀའ་བའ་ིཕྱིིར་ལྕི་ིབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེགསུམ་

ཤེིན་ཏུ་གཅོོད་དཀའ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཤེིན་ཏུ་གཅོོད་དཀའ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་གཉིེན་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་གཉིེན་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

སེེམསེ་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་སེེམསེ་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་

དོ་ཞེེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེ་སྟེེ།  འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་ཉིོན་དོ་ཞེེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེ་སྟེེ།  འདི་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་ཉིོན་

མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་གཅོོད་ནུསེ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་གཅོོད་ནུསེ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུན་ཐོབསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགསེ་པསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་ལྟ་བ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་དུ་ཞུགསེ་པསེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིར་ལྟ་བ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་

བདེན་པ་བཞེ་ིབརྟོགསེ་ནསེ་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཞེ་ིཐོོབ་བོ།  །གང་ཞེ་ེན།  རབ་ཏུ་བརྟོན་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིབརྟོགསེ་ནསེ་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཞེ་ིཐོོབ་བོ།  །གང་ཞེ་ེན།  རབ་ཏུ་བརྟོན་པའ་ི

ལམ་ལ་གནསེ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མཐོོང་བ་ལམ་ལ་གནསེ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་མཐོོང་བ་

དང་།  དགྲོ་ཆེེན་པོ་གཞེོམ་ནུསེ་པའོ།  །དེ་ལ་བརྟོན་པའི་ལམ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་དང་།  དགྲོ་ཆེེན་པོ་གཞེོམ་ནུསེ་པའོ།  །དེ་ལ་བརྟོན་པའི་ལམ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་

པའ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལ་སུསེ་ཀྱིང་བསྐྱེོད་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་བརྟོན་པའ་ིལམ་ལ་གནསེ་པ་ཞེེསེ་པའ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལ་སུསེ་ཀྱིང་བསྐྱེོད་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་བརྟོན་པའ་ིལམ་ལ་གནསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྨིོད་བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྨིོད་

པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་བ་ནི་བཟོད་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་སེོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པོ་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་བ་ནི་བཟོད་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་སེོ།  །དགྲོ་ཆེེན་པོ་

གཞེོམ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞེིའ།ོ  །ཅོ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུན་དུ་གཞེོམ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞེིའ།ོ  །ཅོ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའོ།  །ཞུགསེ་པ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའོ།  །ཞུགསེ་པ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  ཟག་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པའི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སྒོོམ་པ་སྟེེ།  ཟག་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པའི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའབབ་པའོ།  །འབབ་པ་ལ་རྣམ་པ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའབབ་པའོ།  །འབབ་པ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིིསེ་ཏོེ།  ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་།  གྱིེན་དུ་འབབ་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་གྱིེན་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིིར་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་།  གྱིེན་དུ་འབབ་པ་སྟེེ།  དེ་ལྟར་གྱིེན་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིིར་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེདོན་ད་ེལྟ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེདོན་ད་ེལྟ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་

དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ལ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ལ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་ཀྱིི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་མེད་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་མེད་

ན།   ཇིི་ལྟར་ལན་ཅོིག ་ཕྱིིར ་ལྡོག ་པ ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ ་གདགསེ་པར་ན།  ཇིི་ལྟར་ལན་ཅོིག ་ཕྱིིར ་ལྡོག ་པ ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ ་གདགསེ་པར་

འགྱུར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མིང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྙེིང་པ་དང་།  བླ་དགསེ་སུ་འགྱུར།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མིང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྙེིང་པ་དང་།  བླ་དགསེ་སུ་

བཏོགསེ་པའོ།  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱི་ིཚ་ེན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིང་ཡོོད་དོ།  །ལམ་ཐོོབ་ནསེ་བླ་བཏོགསེ་པའོ།  །བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱི་ིཚ་ེན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིང་ཡོོད་དོ།  །ལམ་ཐོོབ་ནསེ་བླ་

དགསེ་སུ་མིང་འདོགསེ་པསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྔར་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་དགསེ་སུ་མིང་འདོགསེ་པསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སྔར་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཕྱིིསེ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེཉིིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཕྱིིསེ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེཉིིད་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་བ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་བ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བྱ་

བའ་ིབར་དུ་བཏོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྣམ་པར་བའ་ིབར་དུ་བཏོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ཡོོད་གྲོོལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ཡོོད་

པའི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་པའི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

བར་དུ་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བར་དུ་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིཟད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡོ་ེབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ིཟད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡོ་ེ

ཤེེསེ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཡོང་ཡོ་ེཤེེསེ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ཚོལ་བསེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་ཤེེསེ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཡོང་ཡོ་ེཤེེསེ་རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ཚོལ་བསེ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་

པ་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཞེེསེ་གདགསེ་སུ་རུང་ང་ོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ལ་སེངསེ་པ་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཞེེསེ་གདགསེ་སུ་རུང་ང་ོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ལ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཞེསེེ་བྱར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པར་ལམ་མཐོོང་ཞེིང་ཉིོན་མོངསེ་རྒྱསེ་ཞེསེེ་བྱར་ཡོང་རུང་སྟེ།ེ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པར་ལམ་མཐོོང་ཞེིང་ཉིོན་མོངསེ་

པ་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་བ་པ་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་ལམ་འདྲིེསེ་པ་དང་མ་འདྲིེསེ་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིིར་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་ལམ་འདྲིེསེ་པ་དང་མ་འདྲིེསེ་པ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིིར་

ཏོེ།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཏོེ།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  དབང་པ་ོརྟུལ་བའོ།  །ད་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  དབང་པ་ོརྟུལ་བའོ།  །ད་ེ
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ལ་དབང་པ་ོརྟུལ་བསེ་ན་ིལྷ་དང་མིར་ཡོན་མན་ལན་བདུན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དབང་པ་ོརྟུལ་བ་ལ་ལ་དབང་པ་ོརྟུལ་བསེ་ན་ིལྷ་དང་མིར་ཡོན་མན་ལན་བདུན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །དབང་པ་ོརྟུལ་བ་ལ་

ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ལ་ལསེ་ནི་ཡོན་མན་ལན་དྲུག་དང་།  ལྔ་དང་།  བཞེི་དང་།  གསུམ་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེེ།  ལ་ལསེ་ནི་ཡོན་མན་ལན་དྲུག་དང་།  ལྔ་དང་།  བཞེི་དང་།  གསུམ་

དང་།  གཉིིསེ་སེོ།  །དབང་པ་ོརྣོན་པོསེ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  གཉིིསེ་སེོ།  །དབང་པ་ོརྣོན་པོསེ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་

ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པའ་ིདཔ་ེཉི་ཚག་གུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་ལེན་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ད་ེལ་དངོསེ་པ་ོཞུགསེ་པའ་ིདཔ་ེཉི་ཚག་གུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་ལེན་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིརིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉི་ད་ེལ་དངོསེ་པ་ོ

རྣམ་པ་བཞེི་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་ཞེེ་ན།  རུསེ་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིིར་ཡོང་བ་དང་།  འདབ་མ་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་ཞེེ་ན།  རུསེ་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིིར་ཡོང་བ་དང་།  འདབ་མ་

ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་ཡོང་བ་དང་།  སྣང་བའི་འོད་མཐོོང་བར་དགའ་བ་དང་།  དམ་པོར་འཛིིན་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་ཡོང་བ་དང་།  སྣང་བའི་འོད་མཐོོང་བར་དགའ་བ་དང་།  དམ་པོར་འཛིིན་

པའ།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ལ་ཡོང་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  ད་ེལ་རུསེ་པ་ཕྲ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཔའ།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ལ་ཡོང་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  ད་ེལ་རུསེ་པ་ཕྲ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ི

ཉིོན་མོངསེ་པའི་ཤེསེ་ཕྲ་བའི་དཔེའོ།  །འདབ་མ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོོང་དང་ཞེི་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ཤེསེ་ཕྲ་བའི་དཔེའོ།  །འདབ་མ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོོང་དང་ཞེི་

གནསེ་ལྟ་བུའི་དཔེའོ།  །སྣང་བའི་འོད་ལ་མཐོོང་བར་དགའ་བ་ནི་ལམ་མཐོོང་བ་ལྟ་བུའི་གནསེ་ལྟ་བུའི་དཔེའོ།  །སྣང་བའི་འོད་ལ་མཐོོང་བར་དགའ་བ་ནི་ལམ་མཐོོང་བ་ལྟ་བུའི་

དཔེའོ།  །དམ་པོར་འཛིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་དཔེའོ།  །དམ་པོར་འཛིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་བཤེད་པ་ཐོོསེ་ནསེ་བརྟོན་པར་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་བཤེད་པ་ཐོོསེ་ནསེ་བརྟོན་པར་

འཛིིན་ཅོིང་མི་སྤོོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགཟུགསེ་ལྟ་འཛིིན་ཅོིང་མི་སྤོོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགཟུགསེ་ལྟ་

བུར་སྤྲུལ་པ་ལསེ།  ཁྱེིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་མཐོོང་ནསེ་དངངསེ་ཏོ།ེ  བདུད་ཀྱིིསེ་བུར་སྤྲུལ་པ་ལསེ།  ཁྱེིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་མཐོོང་ནསེ་དངངསེ་ཏོ།ེ  བདུད་ཀྱིིསེ་

ཁྱེིམ་བདག་ག་ིསེེམསེ་གཡོོསེ་པ་མཐོོང་ནསེ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ངསེ་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིསེེམསེ་གཡོོསེ་པ་མཐོོང་ནསེ་ཁྱེིམ་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ངསེ་

སྔོན་བདེན་པ་བཞེ་ིབཤེད་པ་ན་ིད་ེཡོང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ཁྱེོད་ལ་གདོད་བདེན་པ་ལྔ་སྔོན་བདེན་པ་བཞེ་ིབཤེད་པ་ན་ིད་ེཡོང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ཁྱེོད་ལ་གདོད་བདེན་པ་ལྔ་

དང་ཕུང་པ་ོདྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གསུམ་དང་།  ཁམསེ་བཅུ་དགུ་བསྟེན་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་དང་ཕུང་པ་ོདྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གསུམ་དང་།  ཁམསེ་བཅུ་དགུ་བསྟེན་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་

སྨྲསེ་ཀྱིང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་ད་ེཐོོསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀུན་ལ་བལྟསེ་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨྲསེ་ཀྱིང་།  ཁྱེིམ་བདག་གིསེ་ད་ེཐོོསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀུན་ལ་བལྟསེ་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ི

དནོ་མདེ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  དའེ་ིཕྱིརི་སེམེསེ་མ་ིགཡོ་ོབར་རབ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་འདྲིའ།ོ།  །།དནོ་མདེ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  དའེ་ིཕྱིརི་སེམེསེ་མ་ིགཡོ་ོབར་རབ་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་འདྲིའ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བརྒྱད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་

གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ད་ེསྔར་ལམ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ད་ེསྔར་ལམ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་

པ་ཞེེསེ་བགྱིིའམ།  འབྲསེ་བུ་ཐོོག་མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  ཇིི་སྟེེ་སྔར་པ་ཞེེསེ་བགྱིིའམ།  འབྲསེ་བུ་ཐོོག་མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  ཇིི་སྟེེ་སྔར་

ལམ་ཐོོབ་པསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན།  སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོབ་པ་ན་ལམ་ཐོོབ་པསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན།  སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོབ་པ་ན་

ཅོའི་ིསློད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱི་ིབར་ཕྱིོགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  གལ་ཏོ་ེའབྲསེ་བུ་ཐོོག་ཅོའི་ིསློད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱི་ིབར་ཕྱིོགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  གལ་ཏོ་ེའབྲསེ་བུ་ཐོོག་

མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན།  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིིསེ་སྔར་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན།  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིིསེ་སྔར་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་

ད་ེཅུང་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཕྱིིན་ནསེ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་བསྒོོམསེ་ཏོ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ད་ེཅུང་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཕྱིིན་ནསེ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་བསྒོོམསེ་ཏོ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་མི་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་མི་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འབྲསེ་བུ་ཐོོག་མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འབྲསེ་བུ་ཐོོག་མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་

ཀྱིིསེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་སྔར་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་དེ།  ཅུང་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཕྱིིན་ནསེ་ཀྱིིསེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་སྔར་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོད་དེ།  ཅུང་ཟད་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཕྱིིན་ནསེ་

ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་བསྒོོམསེ་ཏོ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ལ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་བསྒོོམསེ་ཏོ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ལ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་ནི།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་འབྲསེ་བུ་ཐོོག་མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་ནི།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་འབྲསེ་བུ་ཐོོག་མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེསེ་དེའི་ཚེ་ཡོེ་ཤེེསེ་བརྒྱད་དང་སྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེསེ་དེའི་ཚེ་ཡོེ་ཤེེསེ་བརྒྱད་དང་སྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་

ནོ།  །འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་ནོ།  །འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་

བར་ཡོ་ེཤེེསེ་བརྒྱད་དང་སྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབར་ཡོ་ེཤེེསེ་བརྒྱད་དང་སྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ི

བགྱིི།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་བགྱིི།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོ།ེ  འདྲིེསེ་པ་དང་།  མ་འདྲིེསེ་པའ།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡོང་རྣམ་ཏོ།ེ  འདྲིེསེ་པ་དང་།  མ་འདྲིེསེ་པའ།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡོང་རྣམ་

པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  འབྲསེ་བུ་ལ་ཕྱིོགསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའོ།  །ཡོ་ེཤེེསེ་བརྒྱད་ལ་ཡོང་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  འབྲསེ་བུ་ལ་ཕྱིོགསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའོ།  །ཡོ་ེཤེེསེ་བརྒྱད་ལ་ཡོང་

རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  འབྲསེ་བུ་ལ་ཕྱིོགསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའ།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  འབྲསེ་བུ་ལ་ཕྱིོགསེ་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའ།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ན་ི

འདྲིེསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོངསེ་ཏོ།ེ  མ་འདྲིེསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོོབ་བ།ོ  །འབྲསེ་བུ་འདྲིེསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོངསེ་ཏོ།ེ  མ་འདྲིེསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོོབ་བ།ོ  །འབྲསེ་བུ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ལ་ཕྱིོགསེ་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་བརྒྱད་སྤོངསེ་ཏོེ།  ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་བརྒྱད་ཐོོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མི་ལ་ཕྱིོགསེ་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་བརྒྱད་སྤོངསེ་ཏོེ།  ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་བརྒྱད་ཐོོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཐོོག་མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་ལྡོག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཐོོག་མ་ཐོོབ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞེི་ལ་དམིགསེ་སེོ།  །ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞེི་ལ་དམིགསེ་སེོ།  །ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ་ན་ིབདེན་པ་གཅོིག་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་དམིགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཐོོག་མ་ཐོོབ་པ་ལྡོག་པ་ན་ིབདེན་པ་གཅོིག་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་དམིགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཐོོག་མ་ཐོོབ་པ་

ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཉི་ཚག་གུ་ལྟ་བུར་གསུངསེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཉི་ཚག་གུ་ལྟ་བུར་གསུངསེ་

སེོ།  །ཀུན་ཏུ་བལྟསེ་ནསེ་འགྲོ་ོབ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའོ།  །རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ལམ་སེོ།  །ཀུན་ཏུ་བལྟསེ་ནསེ་འགྲོ་ོབ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའོ།  །རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ལམ་

ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལ་གཅོོད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལ་གཅོོད་

པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་ཉི་ཚག་གུ་ཕྱིོགསེ་ཀུན་ཏུ་བལྟསེ་ནསེ་ཟསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་འགྲོོ་བ་དང་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་ཉི་ཚག་གུ་ཕྱིོགསེ་ཀུན་ཏུ་བལྟསེ་ནསེ་ཟསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་འགྲོོ་བ་དང་

འདྲིའོ།  །འགྲོ་ོབ་ལསེ་སྡོད་པ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པསེ་ཟསེ་རྙེེད་ནསེ་སྡོད་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའདྲིའོ།  །འགྲོ་ོབ་ལསེ་སྡོད་པ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པསེ་ཟསེ་རྙེེད་ནསེ་སྡོད་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པ་ད་ེལ་ཡོང་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ལྡོག་པ་ད་ེལ་ཡོང་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུ་

ཐོོབ་ནསེ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་ནསེ་ད་ེབསེ་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་

དང་།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དང་།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

ཆེགསེ་ནསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་སུ་ཕུང་པ་ོམ་ིལེན་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཆེགསེ་ནསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་སུ་ཕུང་པ་ོམ་ིལེན་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོང་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ  བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  ལུསེ་བླངསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།ེ  བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  ལུསེ་བླངསེ་

ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་

མེད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  རྒྱུན་རབ་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་མེད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  རྒྱུན་རབ་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ།ོ  །ཡོང་རྣམ་པ་

དྲུག་སྟེེ་ད་ལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  ལྔ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲིའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བདུན་དྲུག་སྟེེ་ད་ལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  ལྔ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲིའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་བདུན་

ཏོེ།  གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  དྲུག་ནི་གོང་མ་དང་ཏོེ།  གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་།  དྲུག་ནི་གོང་མ་དང་

འདྲིའོ།  །སྤྱོོད་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་གཉིིསེ་ལེན་འདྲིའོ།  །སྤྱོོད་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་གཉིིསེ་ལེན་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བཞེ་ིལེན་པའ།ོ  །ད་ེལ་གང་སྐྱེ་ེབ་གཉིསིེ་ལེན་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣ་ོབའ།ོ  །གང་སྐྱེ་ེཔ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བཞེ་ིལེན་པའ།ོ  །ད་ེལ་གང་སྐྱེ་ེབ་གཉིསིེ་ལེན་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣ་ོབའ།ོ  །གང་སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བཞེ་ིལེན་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྟུལ་བའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བརྩོན་འགྲུསེ་ཆེ་ེཞེིང་དབང་བ་བཞེ་ིལེན་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྟུལ་བའོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བརྩོན་འགྲུསེ་ཆེ་ེཞེིང་དབང་

ག་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་མེད་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅོན་དག་དབང་ག་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོད་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་ག་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་མེད་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅོན་དག་དབང་ག་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོད་པའོ།  །ཡོང་རྣམ་

པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བརྩོན་འགྲུསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེ་གཉིིསེ་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བརྩོན་འགྲུསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེ་གཉིིསེ་ཀ་དང་མི་ལྡན་

པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདོད་པའི་ཁམསེ་དང་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདོད་པའི་ཁམསེ་དང་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་

ལསེ་རྣམ་པ་གཉིསིེ་ཡོོད་ད།ེ  བྱེད་པའ་ིལསེ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིལསེ་སེ།ོ  །བར་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་རྣམ་པ་གཉིསིེ་ཡོོད་ད།ེ  བྱེད་པའ་ིལསེ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིལསེ་སེ།ོ  །བར་དུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདའ་བ་ན་ིབྱེད་པའ་ིལསེ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིལསེ་མེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ལསེ་འདའ་བ་ན་ིབྱེད་པའ་ིལསེ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིལསེ་མེད་དོ།  །ད་ེབསེ་

ན་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་ན་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་

བོར།  དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སུ་མ་ཕྱིིན་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་བོར།  དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིིར་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་སུ་མ་ཕྱིིན་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིབར་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བསེམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིབར་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བསེམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ི

ཡོོད་དེ།  སློོབ་པ་མ་ཡོིན་སློོབ་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སློོབ་པ་དང་།  སློོབ་པ་མེད་པ་ཡོོད་དེ།  སློོབ་པ་མ་ཡོིན་སློོབ་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སློོབ་པ་དང་།  སློོབ་པ་མེད་པ་

དང་།  སློོབ་པ་མེད་སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་བར་དང་།  སློོབ་པ་མེད་སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའོ།  །ཡོང་ཇི་ིལྟར་ན་བར་

དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་སེེམསེ་རྣམ་པ་བཞེི་ལསེ་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་སེེམསེ་རྣམ་པ་བཞེི་ལསེ་

གཉིིསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །གཉིིསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་གཉིིསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །གཉིིསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་

བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོབླངསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་བར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོབླངསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བྱེད་པའི་ལསེ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་ལསེ་སེོ།  །དེསེ་འདོད་པའི་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  བྱེད་པའི་ལསེ་དང་།  སྐྱེེ་བའི་ལསེ་སེོ།  །དེསེ་འདོད་པའི་

ཁམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོར་ནསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེན་ཏོ།ེ  ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ཁམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོར་ནསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེན་ཏོ།ེ  ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་

ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་ཚེའི་དུསེ་བགྱིིསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་ཚེའི་དུསེ་བགྱིིསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཕུང་པོ་བླངསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ་ཞེེསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཕུང་པོ་བླངསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེསེ་ཕུང་པ་ོབླངསེ་ནསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེསེ་ཕུང་པ་ོབླངསེ་ནསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

གདོད་ཁམསེ་གསུམ་གྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཅོོད་དོ།  །དེ་བསེ་ན་ཕུང་པོ་བླངསེ་ནསེ་མྱ་ངན་གདོད་ཁམསེ་གསུམ་གྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཅོོད་དོ།  །དེ་བསེ་ན་ཕུང་པོ་བླངསེ་ནསེ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྤྱོོད་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྤྱོོད་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་

ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ད།ེ  འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ད།ེ  འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོོངསེ་

སུ་བཅོད་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སྤྱོོད་པ་སུ་བཅོད་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སྤྱོོད་པ་

ཚད་མེད་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་དེསེ་ངེསེ་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་ཚད་མེད་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་དེསེ་ངེསེ་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་

འགྱུར་བར་ཤེེསེ་ནསེ་དེའི་ཕྱིིར་ལེ་ལོ་བྱེད་དེ།  དེསེ་ཀྱིང་འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འགྱུར་བར་ཤེེསེ་ནསེ་དེའི་ཕྱིིར་ལེ་ལོ་བྱེད་དེ།  དེསེ་ཀྱིང་འདུསེ་བྱསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་

ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སྤྱོོད་པ་མེད་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སྤྱོོད་པ་མེད་

པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྒྱུན་རབ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་པསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྒྱུན་རབ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་ཞེིག་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ཐོོབ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོདགའ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་ཞེིག་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ཐོོབ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོདགའ་

བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དེའ་ིརྒྱུསེ་ཕྱིིར་བསེམ་གཏོན་དང་པོར་སྐྱེེའོ།  །རྒྱུན་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དེའ་ིརྒྱུསེ་ཕྱིིར་བསེམ་གཏོན་དང་པོར་སྐྱེེའོ།  །རྒྱུན་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུན་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་ནོ།  །དེསེ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་གྱིིསེ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུན་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་ནོ།  །དེསེ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་གྱིིསེ་ཚེའ་ིདུསེ་བྱསེ་

ནསེ་བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དགའ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བསེམ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལ་དགའ་བའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དགའ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བསེམ་

གཏོན་གཉིིསེ་པར་སྐྱེེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བསེམ་གཏོན་བཞེི་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་དང་གཏོན་གཉིིསེ་པར་སྐྱེེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བསེམ་གཏོན་བཞེི་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ད་ེལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་སུ་འདྲིའོ།  །བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ད་ེལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་སུ་

འགྲོ་ོབ་དང་།  གནསེ་གཙང་མའ་ིརིསེ་ལྔར་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱིང་གཅོིག་ན་ིཏོིང་འགྲོ་ོབ་དང་།  གནསེ་གཙང་མའ་ིརིསེ་ལྔར་འགྲོ་ོབའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱིང་གཅོིག་ན་ིཏོིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་དགའ།  གཅོིག་ན་ིཤེེསེ་རབ་ལ་དགའོ།  །ད་ེལ་ཤེེསེ་རབ་ལ་དགའ་བ་ན་ིགནསེ་ང་ེའཛིིན་ལ་དགའ།  གཅོིག་ན་ིཤེེསེ་རབ་ལ་དགའོ།  །ད་ེལ་ཤེེསེ་རབ་ལ་དགའ་བ་ན་ིགནསེ་

གཙང་མའི་རིསེ་ལྔར་འགྲོོའ།ོ  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དགའ་བ་ནི་གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་སུ་གཙང་མའི་རིསེ་ལྔར་འགྲོོའ།ོ  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དགའ་བ་ནི་གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་སུ་

འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱིང་གཅོིག་ན་ིབསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཁྱེད་པར་རྣམ་པ་ལྔར་སྒོོམ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱིང་གཅོིག་ན་ིབསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཁྱེད་པར་རྣམ་པ་ལྔར་སྒོོམ་

མོ།  །གཅོིག་ན་ིམ་ིསྒོོམ་མོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཐོ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་དང་།  རབ་ཀྱི་ིམོ།  །གཅོིག་ན་ིམ་ིསྒོོམ་མོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཐོ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་དང་།  རབ་ཀྱི་ི

འབྲིང་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཡོང་རབ་བ།ོ  །ད་ེལ་རབ་ཀྱི་ིཡོང་རབ་སྒོོམ་པ་ན་ིའོག་མིན་གྱི་ིགནམ་དུ་འབྲིང་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཡོང་རབ་བ།ོ  །ད་ེལ་རབ་ཀྱི་ིཡོང་རབ་སྒོོམ་པ་ན་ིའོག་མིན་གྱི་ིགནམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནསེ་སེོ།  །རབ་ཀྱི་ིའབྲིང་སྒོོམ་པ་ན་ིགྱི་ནོམ་སྣང་བ་གནམ་དུ་གནསེ་སེོ།  །རབ་སྒོོམ་པ་ན་ིགནསེ་སེོ།  །རབ་ཀྱི་ིའབྲིང་སྒོོམ་པ་ན་ིགྱི་ནོམ་སྣང་བ་གནམ་དུ་གནསེ་སེོ།  །རབ་སྒོོམ་པ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བ་གནམ་དུ་གནསེ་སེ།ོ  །འབྲིང་སྒོོམ་པ་ན་ིམ་ིགདུང་གནམ་དུ་གནསེ་སེ།ོ  །ཐོ་ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བ་གནམ་དུ་གནསེ་སེ།ོ  །འབྲིང་སྒོོམ་པ་ན་ིམ་ིགདུང་གནམ་དུ་གནསེ་སེ།ོ  །ཐོ་

མ་སྒོོམ་པ་ནི་མི་ཆེེ་གནམ་དུ་གནསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིང་གཅོིག་ནི་སྨྲ་བ་ལ་མ་སྒོོམ་པ་ནི་མི་ཆེེ་གནམ་དུ་གནསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིང་གཅོིག་ནི་སྨྲ་བ་ལ་

དགའ།  གཅོིག་ན་ིཞེ་ིབ་ལ་དགའ།ོ  །ད་ེལ་ཞེ་ིབ་ལ་དགའ་བ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་སུ་དགའ།  གཅོིག་ན་ིཞེ་ིབ་ལ་དགའ།ོ  །ད་ེལ་ཞེ་ིབ་ལ་དགའ་བ་ན་ིགཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་སུ་

འགྲོོའ།ོ  །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ན་ིགནསེ་གཙང་མའ་ིརིསེ་ལྔར་གནསེ་སེོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་འགྲོོའ།ོ  །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ན་ིགནསེ་གཙང་མའ་ིརིསེ་ལྔར་གནསེ་སེོ།  །ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  འདྲིིསེ་པའི་བསེམ་གཏོན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདྲིིསེ་པ་མི་སྒོོམ་པའོ།  །དེ་ལ་འདྲིིསེ་པའི་ཏོེ།  འདྲིིསེ་པའི་བསེམ་གཏོན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདྲིིསེ་པ་མི་སྒོོམ་པའོ།  །དེ་ལ་འདྲིིསེ་པའི་

བསེམ་གཏོན་སྒོོམ་པ་ནི་གནསེ་གཙང་མའི་རིསེ་ལྔར་འགྲོོའ།ོ  །འདྲིིསེ་པ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་བསེམ་གཏོན་སྒོོམ་པ་ནི་གནསེ་གཙང་མའི་རིསེ་ལྔར་འགྲོོའ།ོ  །འདྲིིསེ་པ་མི་སྒོོམ་པ་ནི་

གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཚེའི་དུསེ་བྱསེ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱུན་རབ་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱུན་རབ་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གང་གཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་

སུ་འགྲོ་ོའདོད་པ་ནི་བསེམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  ཁྱེད་པར་ལྔ་སྒོོམ་མི་ནུསེ་སེོ།  །གང་བསེམ་སུ་འགྲོ་ོའདོད་པ་ནི་བསེམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  ཁྱེད་པར་ལྔ་སྒོོམ་མི་ནུསེ་སེོ།  །གང་བསེམ་

གཏོན་བཞེི་དང་།  ཁྱེད་པར་ལྔ་སྒོོམ་པ་ནི་གཟུགསེ་མེད་པའི་བསེམ་གཏོན་ལ་མི་སྤྱོོད་གཏོན་བཞེི་དང་།  ཁྱེད་པར་ལྔ་སྒོོམ་པ་ནི་གཟུགསེ་མེད་པའི་བསེམ་གཏོན་ལ་མི་སྤྱོོད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བར་དུ་མྱ་ངན་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བར་དུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣོན་པ་ོལགསེ་སེམ།  གལ་ཏོ་ེདབང་པ་ོརྣོན་པ་ོལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་ལསེ་འདསེ་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣོན་པ་ོལགསེ་སེམ།  གལ་ཏོ་ེདབང་པ་ོརྣོན་པ་ོལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་

དུ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ།  ཅོའི་ིསློད་དུ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་བར་གྱི་ིམྱ་ངན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་ིའདའ།  ཅོའི་ིསློད་དུ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་བར་གྱི་ིམྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་མཆེིསེ་ལ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ན་མ་མཆེིསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལསེ་འདསེ་པ་མཆེིསེ་ལ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ན་མ་མཆེིསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་ན་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཞེན་པསེ་ལམ་སྒོོམ་མི་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་ན་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཞེན་པསེ་ལམ་སྒོོམ་མི་

ནུསེ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་དག་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིད་ེཡོང་གནསེ་ཁང་དང་།  བསེོད་སྙེོམསེ་དང་།  གོསེ་ནུསེ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་དག་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིད་ེཡོང་གནསེ་ཁང་དང་།  བསེོད་སྙེོམསེ་དང་།  གོསེ་

དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་ཡོ་ོབྱད་རྣམསེ་དང་མ་ིལྡན་ན།  ད་ལྟར་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་ཡོ་ོབྱད་རྣམསེ་དང་མ་ིལྡན་ན།  ད་ལྟར་

གྱིི་དུསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་ན་གྱིི་དུསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་སྔོན་དུསེ་གཅོིག་ན་

ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་གཞེལ་མེད་ཁང་ཨིན་གྱི་ིདེར་བཞུགསེ་པ་ལསེ།  དག་ེསློོང་ཅོིག་ང་ཡུལ་མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་གཞེལ་མེད་ཁང་ཨིན་གྱི་ིདེར་བཞུགསེ་པ་ལསེ།  དག་ེསློོང་ཅོིག་ང་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

གང་ན་བ་དེར་འོངསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་རྟོག་ཏུ་གང་ན་བ་དེར་འོངསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་རྟོག་ཏུ་

ལམ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་མ་ལམ་བསྒོོམསེ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་མ་

གྱུར་ཏོ།ོ  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེདགའ་བ་ོལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དག་ེསློོང་འདིའ་ིདགོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་སྦྱིོར་ཅོིག་གྱུར་ཏོ།ོ  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེདགའ་བ་ོལ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དག་ེསློོང་འདིའ་ིདགོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་སྦྱིོར་ཅོིག་

ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་དགའ་བོསེ་དགེ་སློོང་དེ་ཁྲིིད་དེ།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིི་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་དགའ་བོསེ་དགེ་སློོང་དེ་ཁྲིིད་དེ།  སྐྱེབསེ་མེད་ཟསེ་སྦྱིིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བར་སེོང་ནསེ་གནསེ་ཁང་བཟང་པ་ོབྱིན་ནོ།  །ད་ེནསེ་དག་ེསློོང་དེསེ་དགའ་བ་ོཀུན་དགའ་ར་བར་སེོང་ནསེ་གནསེ་ཁང་བཟང་པ་ོབྱིན་ནོ།  །ད་ེནསེ་དག་ེསློོང་དེསེ་དགའ་བ་ོ

ལ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ག་ིཕྱིིར་གནསེ་ཁང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་བྱསེ་ཏོ།ེ  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ལ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ག་ིཕྱིིར་གནསེ་ཁང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་བྱསེ་ཏོ།ེ  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་

བདུན་གྱིིསེ་བརྒྱན་ཅོིང་དར་གྱིི་ཅོོད་པན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་ལ་སེོགསེ་པསེ་བདུན་གྱིིསེ་བརྒྱན་ཅོིང་དར་གྱིི་ཅོོད་པན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་ལ་སེོགསེ་པསེ་

བརྒྱན་དུ་གསེོལ།  དགའ་བོསེ་སྨྲསེ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་དབུལ་བ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་བརྒྱན་དུ་གསེོལ།  དགའ་བོསེ་སྨྲསེ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་དབུལ་བ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  བདག་གིསེ་ད་ེདག་ག་ལ་འབྱོར།  དག་ེསློོང་དེསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ིསྟེེ།  བདག་གིསེ་ད་ེདག་ག་ལ་འབྱོར།  དག་ེསློོང་དེསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏོ་ེབདག་ག་ི

ཕྱིིར་ད་ེདག་སྦྱིར་ན་ལེགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིསྦྱིོར་ན་བདག་སློར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་ན་ཕྱིིར་ད་ེདག་སྦྱིར་ན་ལེགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིསྦྱིོར་ན་བདག་སློར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་ན་

བར་མཆེིའོ།  །དེ་ནསེ་དགའ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་ན་བ་དེར་སེོང་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བར་མཆེིའོ།  །དེ་ནསེ་དགའ་བོ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་ན་བ་དེར་སེོང་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་

གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།  ཅོོད་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་ེསློོང་ད་ེབདག་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་དང་།  ཅོོད་

པན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འཚལ་ལོ་ཞེེསེ་མཆེི་པན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འཚལ་ལོ་ཞེེསེ་མཆེི་

ན།  བདག་གིསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱི་ིཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དགའ་བ་ོཁྱེོད་སེོང་ལ་ན།  བདག་གིསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་བགྱི་ིཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ངསེ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དགའ་བ་ོཁྱེོད་སེོང་ལ་

དགེ་སློོང་དེའི་ཡོིད་བཞེིན་དུ་དགོསེ་པའི་ཡོོ་བྱད་ཐོམསེ་ཅོད་སྦྱིོར་ཅོིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་དགེ་སློོང་དེའི་ཡོིད་བཞེིན་དུ་དགོསེ་པའི་ཡོོ་བྱད་ཐོམསེ་ཅོད་སྦྱིོར་ཅོིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །ད་ེནསེ་དགའ་བ་ོཕྱིིར་སེོང་ནསེ་དག་ེསློོང་དེའ་ིཕྱིིར་ཡོ་ོབྱད་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོག་པར་སྦྱིར་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་དགའ་བ་ོཕྱིིར་སེོང་ནསེ་དག་ེསློོང་དེའ་ིཕྱིིར་ཡོ་ོབྱད་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོག་པར་སྦྱིར་

ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དེསེ་ཐོོབ་ནསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་བསྒོོམསེ་ནསེ་རིང་པོ་མ་ཐོོགསེ་པར་རྒྱུན་དུ་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་དེསེ་ཐོོབ་ནསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་བསྒོོམསེ་ནསེ་རིང་པོ་མ་ཐོོགསེ་པར་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཐོོབ་པའི་རིགསེ་པ་ལསེ་བུ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཐོོབ་པའི་རིགསེ་པ་ལསེ་

ཕོངསེ་བྲེལ་བསེ་སེེམསེ་འཁྲུགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཕོངསེ་བྲེལ་བསེ་སེེམསེ་འཁྲུགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེེམསེ་ཅོན་དག་ཕན་པའ་ིདོན་མང་པ་ོབྱེད་པ་ལ་དགའ་བསེ་བྲེལ་ཏོ།ེ  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པར་སེེམསེ་ཅོན་དག་ཕན་པའ་ིདོན་མང་པ་ོབྱེད་པ་ལ་དགའ་བསེ་བྲེལ་ཏོ།ེ  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པར་

མ་གྱུར་པསེ་ད་ལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མ་གྱུར་པསེ་ད་ལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

འད་ིསྐད་དུ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྤོངསེ་ནསེ་བར་དུ་མྱ་ངན་འད་ིསྐད་དུ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྤོངསེ་ནསེ་བར་དུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་ལ།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ན་མེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་ལ།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ན་མེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་

དེསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ནང་དང་ཕྱི་ིདེསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་རྟོོག་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ནང་དང་ཕྱི་ི

རོལ་ལོ།  །ད་ེལ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ན་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །འདོད་པའ་ིཁམསེ་རོལ་ལོ།  །ད་ེལ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ན་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་དོ།  །འདོད་པའ་ིཁམསེ་

ན་སྲོེད་པའི་སེེམསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  འདོད་པ་ལ་སྲོེད་པ་དང་།  གཟུགསེ་ལ་སྲོེད་ན་སྲོེད་པའི་སེེམསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  འདོད་པ་ལ་སྲོེད་པ་དང་།  གཟུགསེ་ལ་སྲོེད་

པའ།ོ  །སྲོེད་པ་ད་ེགཉིིསེ་རྟོོགསེ་ནསེ།  སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་སྨིོད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་སྨིད་པའ།ོ  །སྲོེད་པ་ད་ེགཉིིསེ་རྟོོགསེ་ནསེ།  སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་སྨིོད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་སྨིད་

ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྦོམ་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྦོམ་

པ་ོརྣམསེ་སྨིོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  ཁྲིེལ་བ་མེད་པ་པ་ོརྣམསེ་སྨིོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  ཁྲིེལ་བ་མེད་པ་

དང་།  འཛིེམ་པ་མེད་པ་སྟེེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་དང་།  འཛིེམ་པ་མེད་པ་སྟེེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དཔའ་བ་སྟེེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་རོ།  །ཡོང་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རང་བཞེིན་ནི་དཔའ་བ་སྟེེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འབྲསེ་བུ་བཞེ་ིཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་བར་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་ན།  འབྲསེ་བུ་བཞེ་ིཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་འདོད་པའ་ིཁམསེ་ན་བར་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཡོོད་ལ།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ན་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བར་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་འདསེ་པ་ཡོོད་ལ།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ན་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བར་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ལ་མདོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མའོ།  །དེ་ལ་རབ་ནི་ཕུང་པོ་པ་ལ་མདོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མའོ།  །དེ་ལ་རབ་ནི་ཕུང་པོ་

སྤོངསེ་ནསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའོ།  །འབྲིང་སྤོངསེ་ནསེ་འདོད་པའ་ིཁམསེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའོ།  །འབྲིང་

ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསེ་དང་བྲལ་མ་ཐོག་ལ།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་མ་ཕྱིིན་པར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམསེ་དང་བྲལ་མ་ཐོག་ལ།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་སུ་མ་ཕྱིིན་པར་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདའ་བའོ།  །ཐོ་མ་འདོད་པའི་ཁམསེ་དང་བྲལ་ནསེ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ལ་ངན་ལསེ་འདའ་བའོ།  །ཐོ་མ་འདོད་པའི་ཁམསེ་དང་བྲལ་ནསེ།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ལ་

བསྙེེན་ནསེ་གདོད་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཉི་ཚག་གུ་ཟསེ་ཐོོབ་ནསེ་སྡོད་པ་ལྟར་བསྙེེན་ནསེ་གདོད་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་སྟེེ།  དཔེར་ན་ཉི་ཚག་གུ་ཟསེ་ཐོོབ་ནསེ་སྡོད་པ་ལྟར་

གང་ཟག་དེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་སྡོད་པ་ཞེེ་ན།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་གང་ཟག་དེ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་སྡོད་པ་ཞེེ་ན།  གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

དང་།  གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་སུ་ཕུང་པོ་བླངསེ་ནསེ་གནསེ་པའི་ཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པའི་ཁམསེ་སུ་ཕུང་པོ་བླངསེ་ནསེ་གནསེ་པའི་ཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་

བྱ།  འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེབྱ།  འདོད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་མ་ིལེན་པའ་ིཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་

ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ནསེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུསེ་པའི་ཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ནསེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུསེ་པའི་ཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྡོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེ་ན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྡོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེེ་ན།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་དང་

འཐུན་པའི་ལསེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བདག་འཇིིགསེ་པ་མེད་པསེ་གཞེན་འཐུན་པའི་ལསེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བདག་འཇིིགསེ་པ་མེད་པསེ་གཞེན་

འཇིིགསེ་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་གཉིིསེ་ཀྱི་ིསྲོེད་པ་འཇིིགསེ་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་གཉིིསེ་ཀྱི་ིསྲོེད་པ་

སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་སྡོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་

དང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེསྟེེ།  ཇི་ིདང་།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེསྟེེ།  ཇི་ི

ལྟར་རུ་སྦལ་ཆུ་དང་སྐམ་སེ་གཉིིསེ་ཀར་འགྲོོ་ནུསེ་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཡོང་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་ལྟར་རུ་སྦལ་ཆུ་དང་སྐམ་སེ་གཉིིསེ་ཀར་འགྲོོ་ནུསེ་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཡོང་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་རུ་སྦལ་ལསེ་དཔ་ེལེན་ཞེ་ེན།  དེསེ་ཡོན་ལག་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་སྦེད་ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  དགྲོ་གྱིིསེ་རུ་སྦལ་ལསེ་དཔ་ེལེན་ཞེ་ེན།  དེསེ་ཡོན་ལག་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་སྦེད་ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  དགྲོ་

བཅོོམ་པ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་དབང་པ་ོལྔ་རབ་ཏུ་སྦེད་བཅོོམ་པ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་དབང་པ་ོལྔ་རབ་ཏུ་སྦེད་

ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་རུ་སྦལ་ལསེ་དཔ་ེབླངསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆུ་དང་སྐམ་སེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཆུ་ན་ིའཇིིག་ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་རུ་སྦལ་ལསེ་དཔ་ེབླངསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆུ་དང་སྐམ་སེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཆུ་ན་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིདཔེའོ།  །སྐམ་སེ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འཕགསེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེརྟོེན་གྱི་ིདཔེའོ།  །སྐམ་སེ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འཕགསེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེ

དང་འདྲི་བར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ནསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་འདྲི་བར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ནསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཆུ་དང་སྐམ་སེ་གཉིིསེ་ཀ་ལ་འགྲོ་ོནུསེ་པ་ལསེ་དཔེར་བླངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་ཆུ་དང་སྐམ་སེ་གཉིིསེ་ཀ་ལ་འགྲོ་ོནུསེ་པ་ལསེ་དཔེར་བླངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ཇི་ིལྟར་ཀླུང་གང་གཱའ་ིནང་ན་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་ད།ེ  ཉི་དང་རུ་སྦལ་ཞེེསེ་མིང་བུ་ཇི་ིལྟར་ཀླུང་གང་གཱའ་ིནང་ན་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་ད།ེ  ཉི་དང་རུ་སྦལ་ཞེེསེ་མིང་

སེ་ོསེོར་བཏོགསེ་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཆུ་ལསེ་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་སེ་ོསེོར་བཏོགསེ་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཆུ་ལསེ་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ཡོང་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིངན་ལསེ་འདསེ་པ་དམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ཡོང་ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ི

བར་དུ་མིང་སེ་ོསེོར་བཏོགསེ་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆུ་ལསེ་གཞེན་བར་དུ་མིང་སེ་ོསེོར་བཏོགསེ་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆུ་ལསེ་གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིདག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེཔ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིདག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེ

བའམ།  ཐོབསེ་ཀྱི་ིལམ་མམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིལམ་མམ།  རིམ་གྱིིསེ་འཇུག་པའ་ིལམ་བའམ།  ཐོབསེ་ཀྱི་ིལམ་མམ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིལམ་མམ།  རིམ་གྱིིསེ་འཇུག་པའ་ིལམ་

མམ་རྒྱུའམ།  འབྲསེ་བུའམ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་ནི་དེ་མམ་རྒྱུའམ།  འབྲསེ་བུའམ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེགསུངསེ་པའ་ིཚིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེགསུངསེ་པའ་ིཚིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིཙམ་དུ་རྒྱུ་མཆེིསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཡོང་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིཙམ་དུ་རྒྱུ་མཆེིསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཡོང་

མཆེིསེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་མ་མཆེིསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་མཆེིསེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་མ་མཆེིསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ནི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བགྱིི་སྟེེ།  རྟོག་པའི་སློད་དུ་རྒྱུ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱུ་མ་འདསེ་པ་ནི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བགྱིི་སྟེེ།  རྟོག་པའི་སློད་དུ་རྒྱུ་མ་མཆེིསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱུ་མ་

མཆེིསེ་ན་ཇིི་ལྟར་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བགྱིི།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དེ་ཉིིད་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་ཀྱིང་མཆེིསེ་ན་ཇིི་ལྟར་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བགྱིི།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་དེ་ཉིིད་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བགྱིི།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན།  དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དག་ེབགྱིི།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིན།  དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་ན་ིགང་ལགསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་སྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་ན་ིགང་ལགསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་

འབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞེ་ེན།  ཐོབསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  དྲིིན་ལ་ལན་གླན་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོོད་དོ།  །གང་ཞེ་ེན།  ཐོབསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  དྲིིན་ལ་ལན་གླན་

པའི་འབྲསེ་བུ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའི་འབྲསེ་བུ་དང་།  ལྷག་མའི་འབྲསེ་བུ་པའི་འབྲསེ་བུ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའི་འབྲསེ་བུ་དང་།  ལྷག་མའི་འབྲསེ་བུ་

དང་།  མཉིམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  སྤོོང་བའ་ིདང་།  མཉིམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  སྤོོང་བའ་ི

འབྲསེ་བུའོ།  །དེ་ལ་ཐོབསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་ནི་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་སྟེོན་ཁྲིེ་འབྲསེ་མང་དུ་འབྲསེ་བུའོ།  །དེ་ལ་ཐོབསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་ནི་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་སྟེོན་ཁྲིེ་འབྲསེ་མང་དུ་

འདུསེ་པསེ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཐོབསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  ཐོབསེ་ཀྱིི་འདུསེ་པསེ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཐོབསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  ཐོབསེ་ཀྱིི་

འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཉིིད་ལསེ་བྱསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འབྲསེ་བུ་དེ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཉིིད་ལསེ་བྱསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འབྲསེ་བུ་དེ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་

གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉིེ་བའི་རྒྱུ་དང་།  རིང་བའི་རྒྱུའོ།  །དེ་ལ་ཉིེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སེ་བོན་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉིེ་བའི་རྒྱུ་དང་།  རིང་བའི་རྒྱུའོ།  །དེ་ལ་ཉིེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  སེ་བོན་

ནོ།  །རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆུ་དང་།  སྨྲེད་པ་དང་།  མིསེ་ལསེ་སུ་བྱསེ་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཐོབསེ་ཀྱིི་ནོ།  །རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆུ་དང་།  སྨྲེད་པ་དང་།  མིསེ་ལསེ་སུ་བྱསེ་པ་སྟེེ།  དེ་ནི་ཐོབསེ་ཀྱིི་

འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་དྲིིན་ལ་ལན་གླན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ན་ིཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་ཕ་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་དྲིིན་ལ་ལན་གླན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ན་ིཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་ཕ་

མ་ལ་མཆེོད་པ་བྱསེ་པསེ།  ཕ་མསེ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་གིསེ་གསེོསེ་པའ་ིདྲིིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་མ་ལ་མཆེོད་པ་བྱསེ་པསེ།  ཕ་མསེ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་གིསེ་གསེོསེ་པའ་ིདྲིིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཏོ་ོཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  བུསེ་དྲིིན་ལ་ལན་གླན་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འབྲསེ་བུ་ད་ེལ་ཡོང་ཏོ་ོཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  བུསེ་དྲིིན་ལ་ལན་གླན་པའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འབྲསེ་བུ་ད་ེལ་ཡོང་

རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་རིང་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིཕ་མའ་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེརྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་རིང་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིཕ་མའ་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེ

བའ་ིལསེ་འབའ་ཞེིག་བྱསེ་པའ།ོ  །རིང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིབུ་སྲོ་ིཞུ་ཅོན་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  ད་ེན་ིདྲིིན་ལ་ལན་གླན་བའ་ིལསེ་འབའ་ཞེིག་བྱསེ་པའ།ོ  །རིང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིབུ་སྲོ་ིཞུ་ཅོན་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  ད་ེན་ིདྲིིན་ལ་ལན་གླན་

པའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ལ་ལ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ལ་ལ་

ཞེིག་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནསེ་ཞེིག་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནསེ་

དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ།  ད་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་གིསེ་བསྙེེན་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ།  ད་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་གིསེ་བསྙེེན་

བཀུར་བྱསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་སྟེེ།  འབྲསེ་བུ་ད་ེལ་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཀུར་བྱསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་སྟེེ།  འབྲསེ་བུ་ད་ེལ་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་

གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་།  རིང་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིདད་པའ་ིསེེམསེ་སེ།ོ  །རིང་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་།  རིང་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིདད་པའ་ིསེེམསེ་སེ།ོ  །རིང་

བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཏོེ།  དེ་ནི་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ཏོེ།  དེ་ནི་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །  དེ་ལ་ལྷག་མའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྲོོག་མི་གཅོོད་པའི་རྒྱུསེ་སྐྱེེ་བ་བྱའོ།  །  དེ་ལ་ལྷག་མའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྲོོག་མི་གཅོོད་པའི་རྒྱུསེ་སྐྱེེ་བ་

གསུམ་པ་ལ་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་བ་བཞེིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིལྷག་མའ་ིའབྲསེ་བུའོ།  །འབྲསེ་བུ་ད་ེལ་གསུམ་པ་ལ་ཚ་ེརིང་བར་འགྱུར་བ་བཞེིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིལྷག་མའ་ིའབྲསེ་བུའོ།  །འབྲསེ་བུ་ད་ེལ་

ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉིེ་བའི་རྒྱུ་དང་།  རིང་བའི་རྒྱུའོ།  །དེ་ལ་ཉིེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལུསེ་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉིེ་བའི་རྒྱུ་དང་།  རིང་བའི་རྒྱུའོ།  །དེ་ལ་ཉིེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལུསེ་

དང་།  ངག་དང་ཡོིད་དག་པའ།ོ  །རིང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚེའ་ིཚད་རིང་བ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིལྷག་མའ་ིའབྲསེ་དང་།  ངག་དང་ཡོིད་དག་པའ།ོ  །རིང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཚེའ་ིཚད་རིང་བ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིལྷག་མའ་ིའབྲསེ་

བུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མཉིམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་བྱ་སྟེེ།  འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མཉིམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་བྱ་སྟེེ།  འབྲསེ་

བུ་ད་ེལ་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་།  རིང་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིབུ་ད་ེལ་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་།  རིང་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ི

ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལསེ་སྤྱོོད་པའོ།  །རིང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིབསྐལ་པ་གསུམ་པ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལསེ་སྤྱོོད་པའོ།  །རིང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིབསྐལ་པ་གསུམ་པ་

སྟེེ།  དེ་ནི་མཉིམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསེ་བུ་སྟེེ།  དེ་ནི་མཉིམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསེ་བུ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་ཟག་གིསེ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལུསེ་ཐོོབ་ན།  ལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་ཟག་གིསེ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལུསེ་ཐོོབ་ན།  ལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིལསེ་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལསེ་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་བདག་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  འབྲསེ་བུ་ད་ེལ་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉི་ེཔར་གྱུར་ཏོོ།  །ཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  འབྲསེ་བུ་ད་ེལ་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིརྒྱུ་དང་།  རིང་བའ་ིརྒྱུའོ།  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  རིང་བའ་ིརྒྱུའོ།  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ།ོ  །རིང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིསྔོན་འདསེ་པའ་ིལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་རྣམ་པར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ།ོ  །རིང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིསྔོན་འདསེ་པའ་ིལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སྤོོང་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་དག་པ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སྤོོང་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་སྤོངསེ་པ་སྟེེ།  དགེ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་སྤོངསེ་པ་སྟེེ།  དགེ་བའི་

ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརྒྱུའོ།  །ད་ེལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིརྒྱུའོ།  །ད་ེལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་

དང་།  རིང་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒོ་ོགསུམ་མ།ོ  །རིང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིདང་།  རིང་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ད་ེལ་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒོ་ོགསུམ་མ།ོ  །རིང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ི

སྐྱེ་ེབ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིབར་དུ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་བསྒོོམསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱེ་ེབ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིབར་དུ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་བསྒོོམསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཆེོསེ་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོོད་པར་འཆེད་པ་ལྟར།  འཇིིག་གྱི་ིཆེོསེ་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོོད་པར་འཆེད་པ་ལྟར།  འཇིིག་

རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡོང་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡོང་

ཡོོད་པར་འཆེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཡོོད་པར་འཆེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  མྱ་ངན་ལསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པའི་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྤོངསེ་འདསེ་པའི་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྤོངསེ་

ན།  གདོད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་ན།  གདོད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གསེལ་བར་མཐོོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ལ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འདསེ་པ་ལ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ།  ཇིི་ལྟར་དགེ་སྦྱིོང་གི་འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་

ནི།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  ཡོང་དག་པའི་ལམ་བརྒྱད་དོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ནི།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  ཡོང་དག་པའི་ལམ་བརྒྱད་དོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་

འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འཕགསེ་པའི་ལམ་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འཕགསེ་པའི་ལམ་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་

མུག་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་མུག་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོང་

དག་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལམ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་དག་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལམ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་



515

ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

རྟོེན་པསེ་དག་ེབ་ལ་ན་ིམ་ིཆེོག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  སྦྱིོང་བ་ལ་ན་ིལམ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ལམ་དེསེ་རྟོེན་པསེ་དག་ེབ་ལ་ན་ིམ་ིཆེོག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  སྦྱིོང་བ་ལ་ན་ིལམ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ལམ་དེསེ་

མ་ིཆེོག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ལམ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་འཕགསེ་མ་ིཆེོག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ལམ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་བསེ་ན་འཕགསེ་

པའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ལམ་ད་ེལསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ལམ་ད་ེལསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་

དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འཇིིག་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འཇིིག་

རྟོེན་པ་དབེན་པར་དགའ་བ་ལ་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ལམ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྣལ་རྟོེན་པ་དབེན་པར་དགའ་བ་ལ་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ལམ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྣལ་

འབྱོར་པ་དག་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལོག་པར་འཚ་ོབ་ལ་སེོགསེ་པ་སྤོངསེ་འབྱོར་པ་དག་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལོག་པར་འཚ་ོབ་ལ་སེོགསེ་པ་སྤོངསེ་

ཏོེ།  ཞེ་ིབའ་ིདབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་ཇི་ིཏོེ།  ཞེ་ིབའ་ིདབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་ཇི་ི

ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་མིའི་ནང་ན་ཐོ་མ་དག་མིའི་རབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པསེ་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་མིའི་ནང་ན་ཐོ་མ་དག་མིའི་རབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པསེ་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ལམ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་མིའ་ིནང་ན་ཐོ་མ་དག་མིའ་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པསེ་བྱའ།ོ  །ལམ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་མིའ་ིནང་ན་ཐོ་མ་དག་མིའ་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པསེ་

དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་ལམ་དེ་བསྒོོམསེ་ན་དགེ་སྦྱིོང་གི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཡོང་ལམ་དེ་བསྒོོམསེ་ན་དགེ་སྦྱིོང་གི་

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པའི་

འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སློོབ་པ་མེད་པ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་སློོབ་པ་མེད་པ་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་

རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཁྱེེན་ཅོིང་གཟིགསེ་པ་སྟེེ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིརབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཁྱེེན་ཅོིང་གཟིགསེ་པ་སྟེེ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ི

སྐུའ་ིཡོན་ལག་ལྔའ།ོ  །ཡོན་ལག་ལྔ་པ་ོདེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་སྐུའ་ིཡོན་ལག་ལྔའ།ོ  །ཡོན་ལག་ལྔ་པ་ོདེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་

ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །  ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །  ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཟད་ད།ོ  །ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་རྫོོགསེ་སེ།ོ  །བྱ་བ་བྱསེ་སེ།ོ  །སྲོིད་པ་ཕྱི་ིམ་མ་ིལེན་ན་ོཞེེསེ་བ་ཟད་ད།ོ  །ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་རྫོོགསེ་སེ།ོ  །བྱ་བ་བྱསེ་སེ།ོ  །སྲོིད་པ་ཕྱི་ིམ་མ་ིལེན་ན་ོཞེེསེ་

སྨྲའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དེསེ་དུསེ་གསུམ་གྱིི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའི་སྨྲའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དེསེ་དུསེ་གསུམ་གྱིི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའི་

ཕྱིིར་འད་ིསྐད་དུ་བདག་སྐྱེ་ེབ་ཟད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིལྔ་ཕུང་ག་ིལུསེ་བཅོད་ཕྱིིར་འད་ིསྐད་དུ་བདག་སྐྱེ་ེབ་ཟད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིལྔ་ཕུང་ག་ིལུསེ་བཅོད་

པའ་ིཕྱིིར་བདག་སྐྱེ་ེབ་ཟད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཚངསེ་པར་སྤྱོད་པ་མཐོར་ཐུག་པའ་ིཕྱིིར་ཚངསེ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་སྐྱེ་ེབ་ཟད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཚངསེ་པར་སྤྱོད་པ་མཐོར་ཐུག་པའ་ིཕྱིིར་ཚངསེ་

པར་སྤྱོོད་པ་རྫོོགསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །སློོབ་པའ་ིལམ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་ཡོང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་པར་སྤྱོོད་པ་རྫོོགསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །སློོབ་པའ་ིལམ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་ཡོང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་



516

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཐོོག་མ་ཚོལ་བའ་ིརྣམསེ་ད་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་བྱ་བ་བྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་རྫོོགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཐོོག་མ་ཚོལ་བའ་ིརྣམསེ་ད་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་བྱ་བ་བྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་

སྨྲའོ།  །ལམ་བསྒོོམསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོང་བྱ་བ་བྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཟད་ལ་སྨྲའོ།  །ལམ་བསྒོོམསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོང་བྱ་བ་བྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ཟད་ལ་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་སྲོིད་པའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་སྲོིད་པའ་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་

ལུསེ་པར་བྱང་བར་བྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ད་ེབསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ལུསེ་པར་བྱང་བར་བྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ད་ེབསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བྱའ།ོ  །དགྲོ་བཅོོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་དཔའ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་

པསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་པསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པསེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པསེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་

ལྟར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྫོོགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བདུན་ལྟར་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་རྫོོགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་བདུན་

པ་ོདེསེ་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མ་ིསྒོོམ།  སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ།  ཤེེསེ་རབ་མ་ིསྒོོམ་སྟེེ།  ད་ེཔ་ོདེསེ་ལུསེ་མ་ིསྒོོམ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མ་ིསྒོོམ།  སེེམསེ་མ་ིསྒོོམ།  ཤེེསེ་རབ་མ་ིསྒོོམ་སྟེེ།  ད་ེ

ལྟར་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིསྒོོམ་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབསེ་ལྟར་དངོསེ་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིསྒོོམ་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབསེ་

དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེི་ཉིམསེ་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་

དང་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་རྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ཞེེསེ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་རྟོག་ཏུ་ནུབ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་ད་ེབདུན་ལསེ།  གང་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པ་ད་ེབདུན་ལསེ།  གང་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་དང་

སྟེེན་པར་བྱེད་པ་དེསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོསེ་མཉིན་ཅོིང་སྟེེན་པར་བྱེད་པ་དེསེ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོསེ་མཉིན་ཅོིང་

བཟུང་ནསེ་ནང་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་ཤེིང་།  ལུསེ་དང་།  ཚུལ་བཟུང་ནསེ་ནང་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་ཤེིང་།  ལུསེ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིཀླུང་ལསེ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་སྒོོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིཀླུང་ལསེ་

རྒོལ་ཏོེ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་བླ་རྒོལ་ཏོེ།  ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ནི་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ནི་ཆེགསེ་ཤེིང་ཞེེན་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པའོ།  །གང་གིསེ་མ་ིཐོོབ་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་མ་ཡོིན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་པའོ།  །གང་གིསེ་མ་ིཐོོབ་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་མ་ཡོིན་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་

ཟག་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོད་ེནི།  ཁ་ཅོིག་བདུན་ཅོར་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིར་ེར་ེཟག་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོད་ེནི།  ཁ་ཅོིག་བདུན་ཅོར་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིར་ེར་ེ

དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་སེེམསེ་དང་།  ངག་ཐོ་དད་ལ་སྨྲ་བ་ཡོང་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་སེེམསེ་དང་།  ངག་ཐོ་དད་ལ་སྨྲ་བ་ཡོང་

ཐོ་དད་པར་འད་ིསྐད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོ་དད་པར་འད་ིསྐད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་སེེམསེ་དང་།  ངག་ཐོ་དད་ལ་སྨྲ་བ་ཡོང་ཐོ་དད་པར་འད་ིསྐད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་སེེམསེ་དང་།  ངག་ཐོ་དད་ལ་སྨྲ་བ་ཡོང་ཐོ་དད་པར་འད་ིསྐད་

དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོདུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

གལ་ཏོ་ེགང་འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གལ་ཏོ་ེགང་འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རབསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིར་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོབུ་གལ་ཏོ་ེགང་ཞེིག་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོ

ཞེེའམ།  ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  དེ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེའམ།  ངེསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  དེ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་དེསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ།  མ་ིདང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་དེསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ།  མ་ི

རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་

གསུངསེ་ཏོ།ེ  ད་ེལ་གཉིིསེ་ན་ིམ་དད་པ་ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེེམསེ་དང་བཅོསེ་པ་དང་།  དད་ཀྱིང་དོན་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ད་ེལ་གཉིིསེ་ན་ིམ་དད་པ་ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེེམསེ་དང་བཅོསེ་པ་དང་།  དད་ཀྱིང་དོན་

མ་ིཤེེསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོད་ཀྱིང་ཤེེསེ་རབ་མེད་ན།  དེསེ་མ་ིཤེེསེ་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཡོོད་ཀྱིང་ཤེེསེ་རབ་མེད་ན།  དེསེ་

མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཤེེསེ་རབ་ཡོོད་ལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་མེད་ན་དེསེ་ངན་པར་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཤེེསེ་རབ་ཡོོད་ལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་མེད་ན་དེསེ་ངན་པར་

ལྟ་བ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མི་དད་པ་ནི་ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལྟ་བ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མི་དད་པ་ནི་ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

དང་།  ཆེསོེ་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །དད་པ་ལ་ཤེེསེ་རབ་མེད་པ་དང་།  ཆེསོེ་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །དད་པ་ལ་ཤེེསེ་རབ་མེད་པ་

ན་ིདོན་ལོག་པར་ག་ོབསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ན་ིདོན་ལོག་པར་ག་ོབསེ་ཆེོསེ་ཐོོསེ་པ་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིིར་མ་དད་པ་ཞེེ་སྡང་ཅོན་དང་།  དད་པ་ཤེེསེ་རབ་སྐུར་བར་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིིར་མ་དད་པ་ཞེེ་སྡང་ཅོན་དང་།  དད་པ་ཤེེསེ་རབ་

མེད་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ལ་སྐུར་པར་འགྱུར་ར་ོམེད་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་མཆེོག་ལ་སྐུར་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་འད་ིསྐད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་དག་ེབའ་ིཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེགང་འད་ིསྐད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་དག་དག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཆེོསེ་མ་སྐྱེེསེ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེ

ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའོ།  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའོ།  །ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ལོག་སྲོེད་

ཅོན་གྱིིསེ་ལོག་སྲོེད་སྤོངསེ་ནསེ་ཕུང་པ་ོགཞེན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིཅོན་གྱིིསེ་ལོག་སྲོེད་སྤོངསེ་ནསེ་ཕུང་པ་ོགཞེན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  དེ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  དེ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་

པའོ།  །ཡོང་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་ནུསེ་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཔའོ།  །ཡོང་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་ནུསེ་ཏོེ།  དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསྐྱེེད་ནསེ་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་བསེབསེ་ཏོ་ེརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྩ་བ་བསྐྱེེད་ནསེ་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་བསེབསེ་ཏོ་ེརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་ཕྱིིར་ལོག་སྲོེད་ཅོན་གྱིིསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་མ་ཡོིན་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་མ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ངེསེ་

པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ལ།  རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ལ།  རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་

དག་པ་ཡོོད་དེ།  མ་བྱསེ་ན་མ་ིསྐྱེེའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་ང་ོཞེེསེ་དག་པ་ཡོོད་དེ།  མ་བྱསེ་ན་མ་ིསྐྱེེའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ིམཐོོང་ང་ོཞེེསེ་

སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའོ།  །གང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའོ།  །གང་འད་ིསྐད་དུ་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་དེ།  རི་བོང་གི་རྭ་བཞེིན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་དེ།  རི་བོང་གི་རྭ་བཞེིན་

ན།ོ  །ཐོབསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་དེ།  ཡོོད་ནསེ་ཕྱིིར་མེད་པར་འགྱུར་ན།ོ  །ཐོབསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཐོོག་མ་མེད་ལ་ད་ཡོོད་དེ།  ཡོོད་ནསེ་ཕྱིིར་མེད་པར་འགྱུར་

ར་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའོ།  །གང་འད་ིར་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐུར་པའོ།  །གང་འད་ི

སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་དང་སྐད་དུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་དང་

འདྲིའོ།  །མེད་པ་ཡོིན་ཏོེ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་རྟོག་འདྲིའོ།  །མེད་པ་ཡོིན་ཏོེ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་རྟོག་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པའི་ཕྱིིར།  རི་བོང་གི་རྭ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  མེད་པ་པའི་ཕྱིིར།  རི་བོང་གི་རྭ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  མེད་པ་

ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན།  མེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིནམ་མཁའ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིར་ིབོང་ག་ིརྭ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན།  མེད་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་དེ་ལྟར་བཤེད་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་མ་ཡོིན་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་དེ་ལྟར་བཤེད་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཆེོསེ་གཅོིག་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཆེོསེ་གཅོིག་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་

གཉིིསེ་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་བཅུ་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་བརྒྱ་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་སྟེོང་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་ཁྲིི་མ་གཉིིསེ་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་བཅུ་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་བརྒྱ་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་སྟེོང་མ་ཡོིན།  ཆེོསེ་ཁྲིི་མ་

ཡོིན་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པའི་ཚེ་ནི་དགེ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པའི་ཚེ་ནི་དགེ་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཁ་ཅོིག་ག་ིདུསེ་སུ་ན་ིརྒྱུ་ལསེ་འབྲསེ་བུར་གསུངསེ།  འབྲསེ་བུ་སྟེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཁ་ཅོིག་ག་ིདུསེ་སུ་ན་ིརྒྱུ་ལསེ་འབྲསེ་བུར་གསུངསེ།  འབྲསེ་བུ་

ལསེ་རྒྱུར་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེགསུངསེ་ལསེ་རྒྱུར་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་ག་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེགསུངསེ་

པའི་ཚིག་གོ  །བདག་གི་ཡོིད་དང་སྦྱིར་བའི་ཚིག་གསུངསེ་པའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཚིག་གོ  །བདག་གི་ཡོིད་དང་སྦྱིར་བའི་ཚིག་གསུངསེ་པའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་

པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཡོིད་དང་སྦྱིར་བའི་ཚིག་གསུངསེ་པསེ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཡོིད་དང་སྦྱིར་བའི་ཚིག་གསུངསེ་པསེ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་

པའོ།  །ཡོིད་དང་སྦྱིར་བའི་ཚིག་གསུངསེ་པསེ་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་པའོ།  །ཡོིད་དང་སྦྱིར་བའི་ཚིག་གསུངསེ་པསེ་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ི

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངསེ་སེོ་ཞེེསེ ་བགྱིི་བ ་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངསེ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངསེ་སེོ་ཞེེསེ ་བགྱིི་བ ་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངསེ་པ་

ལགསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ནི་འདསེ་པ་མ་ཡོིན།  མ་ལགསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ནི་འདསེ་པ་མ་ཡོིན།  མ་

འོངསེ་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏོེ།   སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་འོངསེ་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏོེ།   སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་ན་ིའདསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ལྟར་མེད་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་ན་ིའདསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ལྟར་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ཆེོསེ་རྣམསེ་ན་ིགལ་ཏོ་ེད་ལྟར་ཡོོད་ན།  འདསེ་པ་ཡོང་བརྗོོད་དུ་རུང་ང་ོ།  །ད་ེཔའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ཆེོསེ་རྣམསེ་ན་ིགལ་ཏོ་ེད་ལྟར་ཡོོད་ན།  འདསེ་པ་ཡོང་བརྗོོད་དུ་རུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ལྟར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་འདསེ་པ་ཡོང་མེད་པའོ།  །ད་ལྟར་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ལྟར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་འདསེ་པ་ཡོང་མེད་པའོ།  །ད་ལྟར་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོངསེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆེོསེ་ལ་མ་འོངསེ་པ་ཡོོད་ན།  ད་ལྟར་ཡོང་བརྗོོད་དུ་འོངསེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཆེོསེ་ལ་མ་འོངསེ་པ་ཡོོད་ན།  ད་ལྟར་ཡོང་བརྗོོད་དུ་

རུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མ་འོངསེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ད་ལྟར་མེད་པའོ།  །མ་འོངསེ་པ་ཡོང་མེད་རུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མ་འོངསེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ད་ལྟར་མེད་པའོ།  །མ་འོངསེ་པ་ཡོང་མེད་

ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ལྟར་དང་འདསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ལྟར་དང་འདསེ་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ལྟར་དང་འདསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ལྟར་དང་འདསེ་

པ་ཡོོད་ན།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་འདསེ་པ་དང་ད་ལྟར་མེད་པའི་པ་ཡོོད་ན།  མ་འོངསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་འདསེ་པ་དང་ད་ལྟར་མེད་པའི་

ཕྱིིར་མ་འོངསེ་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིདུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་ཕྱིིར་མ་འོངསེ་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིདུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་

པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་མེད་ཀྱི།ི  ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་མེད་ཀྱི།ི  ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་

དུསེ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོོག་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཡོོད་པ་མ་དུསེ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོོག་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་མེད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་མེད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཅོི་ཡོང་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཅོི་ཡོང་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་ན་ིམེད་པའ་ིསྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་ན་ིམེད་པའ་ི

ཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྟོག་པའ་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྟོག་པའ་ིཕྱིིར་

དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  སེངསེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྟོག་སྟེེ།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྟོག་སྟེེ།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའོ།  །ད་ེལྟ་བསེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་

འདྲི་བར་དུསེ་གསུམ་མེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ནང་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིའདྲི་བར་དུསེ་གསུམ་མེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནམ་མཁའ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ནང་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ི

རོལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྟོག་པའ་ིཕྱིིར་ནང་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་མ་རོལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་རྟོག་པའ་ིཕྱིིར་ནང་མ་ཡོིན།  ཕྱི་ིརོལ་མ་

ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའི་གནསེ་ནི་ནམ་མཁའོ་ཞེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའི་གནསེ་ནི་ནམ་མཁའོ་ཞེེསེ་

གདགསེ་པ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གདགསེ་པ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་ཐོོབ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

བཞེིན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བཞེིན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རང་བཞེིན་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིདུསེ་གསུམ་ལ་གཏོོགསེ་པ་མ་ལགསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིདུསེ་གསུམ་ལ་གཏོོགསེ་པ་མ་ལགསེ་

ཀྱིང་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན་ནམ་མཁའ་ཡོང་དུསེ་གསུམ་ལ་གཏོོགསེ་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིཀྱིང་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན་ནམ་མཁའ་ཡོང་དུསེ་གསུམ་ལ་གཏོོགསེ་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ི

སློད་དུ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་སློད་དུ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

མ་ཡོིན་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་

པསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་པསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་

ཡོིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཡོིན་ཏོེ།  འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེདག་བཅོོམ་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་ཡོིན་ཏོེ།  འདུསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེདག་བཅོོམ་པའ་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནསེ་རང་སེངསེ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་ནསེ་རང་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་སྟེེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་བཅོོམ་པའི་ཕྱིིར་དེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་སྟེེ།  ལོག་སྲོེད་ཅོན་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བར་དུ་བཅོོམ་པའི་ཕྱིིར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྱིང་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ  གྱིང་

དང་།  རྩིག་པ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསེེག་མ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མེད་པའ་ིརྫོསེ་ཐོམསེ་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གསེེག་མ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མེད་པའ་ིརྫོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མེད་པའ་ིརྫོསེ་ད་ེདག་སྤོོང་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མེད་པའ་ིརྫོསེ་ད་ེདག་སྤོོང་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པར་ནམ་མཁའ་ིཟླར་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པར་ནམ་མཁའ་ིཟླར་

འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

འཇིིག་རྟོེན་ན།  ཆེེན་པོ་བཞེི་མ་ལགསེ་པར་ཆེེན་པོ་བཞེིའི་ཟླར་འགྱུར་བ་མ་མཆེིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན།  ཆེེན་པོ་བཞེི་མ་ལགསེ་པར་ཆེེན་པོ་བཞེིའི་ཟླར་འགྱུར་བ་མ་མཆེིསེ་

ཀྱིང་།  ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིམཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱིིར་རུང་ན།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ཟླ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིཀྱིང་།  ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིམཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱིིར་རུང་ན།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ཟླ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློད་དུ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་སློད་དུ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་པསེ་ནམ་མཁའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བྱ་ལསེ་འདསེ་པ་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་པསེ་ནམ་མཁའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བྱ་

བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་ཡོོད་པ་ཡོིན་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་ཡོོད་པ་ཡོིན་

ཏོེ།  བལྟར་རུང་།  རྟོོགསེ་པར་རུང་།  གཟུགསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་ཤུལ་ཡོིན།  བརྗོོད་པའི་ཚིག་ཏོེ།  བལྟར་རུང་།  རྟོོགསེ་པར་རུང་།  གཟུགསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་ཤུལ་ཡོིན།  བརྗོོད་པའི་ཚིག་

ཡོིན།  ཡོོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  དམིགསེ་པ་ཡོིན།  སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནསེ་ཡོིན།  ཞེ་ིཡོིན།  ཡོོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  དམིགསེ་པ་ཡོིན།  སྐྱེབསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནསེ་ཡོིན།  ཞེ་ི

བའ་ིའོད་སྣང་བ་བད་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་བའ་ིའོད་སྣང་བ་བད་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འད་ིདག་ནོ།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །འད་ིདག་

ལ་སེོགསེ་པ་མ་གཏོོགསེ་པར་ཕ་རོལ་ན་ཆེོསེ་གཞེན་ཡོོད་ན་ད་ེན་ིདུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་མ་གཏོོགསེ་པར་ཕ་རོལ་ན་ཆེོསེ་གཞེན་ཡོོད་ན་ད་ེན་ིདུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ནམ་མཁའ་ཡོང་ཡོོད་པའི་ཆེོསེ་དེ་དང་འདྲི་ན།  དུསེ་གསུམ་དུ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ནམ་མཁའ་ཡོང་ཡོོད་པའི་ཆེོསེ་དེ་དང་འདྲི་ན།  དུསེ་གསུམ་དུ་

གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་སྨྲ་བ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་པསེ་སྨྲ་བ་

ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགསེ་མེད་པ།  གཉིེན་པོ་མེད་པ།  བལྟར་མེད་པའོ་ཞེེསེ་རྗོོད་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགསེ་མེད་པ།  གཉིེན་པོ་མེད་པ།  བལྟར་མེད་པའོ་ཞེེསེ་རྗོོད་

དོ།  །གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་དང་གཉིེན་པ་ོམེད་ལ་བལྟར་མེད་ན་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཆེོསེ་སུ་དོ།  །གལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་དང་གཉིེན་པ་ོམེད་ལ་བལྟར་མེད་ན་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཆེོསེ་སུ་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ད་ེསེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཆེོསེ་དང་འཐུན་ན།  དུསེ་གསུམ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ད་ེསེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བའ་ིཆེོསེ་དང་འཐུན་ན།  དུསེ་གསུམ་

དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་ཡོིན་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་ཡོིན་

ན།  ཕུང་པ་ོབཞེ་ིཡོིན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཕུང་པ་ོབཞེ་ིལསེ་གཞེན་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ནམ་ན།  ཕུང་པ་ོབཞེ་ིཡོིན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཕུང་པ་ོབཞེ་ིལསེ་གཞེན་པའ་ིཕ་རོལ་ན་ནམ་

མཁའ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་རྣམསེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་རྣམསེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་

ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྣང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྣང་བ་ཡོིན་ན་གཟུགསེ་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྣང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེསྣང་བ་ཡོིན་ན་གཟུགསེ་ཀྱི་ི

ཆེོསེ་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ནམ་མཁའ་ད་ེལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡོིན་ན་མ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆེོསེ་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ནམ་མཁའ་ད་ེལྟར་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡོིན་ན་མ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ལྟར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པར་འགྱུར་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྟར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པར་འགྱུར་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིིསེ་

དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  གལ་ཏོེ་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་ན་ནམ་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  གལ་ཏོེ་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་ན་ནམ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

མཁའ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་མཁའ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་

ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ིའདུག་པའ་ིགནསེ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་འདུག་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ིའདུག་པའ་ིགནསེ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་འདུག་

པའ་ིགནསེ་ཡོོད་པ་ན་ིད་ེཙམ་དུ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་པའ་ིགནསེ་ཡོོད་པ་ན་ིད་ེཙམ་དུ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་

ནི་ཀུན་ཀྱིང་མི་རྟོག་པ་སྟེེ།  དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་སེོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་རྟོག་པ་སྟེེ་དུསེ་ནི་ཀུན་ཀྱིང་མི་རྟོག་པ་སྟེེ།  དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་སེོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་རྟོག་པ་སྟེེ་དུསེ་

གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེགནསེ་ཡོོད་པར་སྨྲ་ན།  ནམ་མཁའ་ན་ིམེད་པར་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེགནསེ་ཡོོད་པར་སྨྲ་ན།  ནམ་མཁའ་ན་ིམེད་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ིརིམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །གལ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ིརིམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །གལ་

ཏོ་ེརིམ་པ་ཡོིན་ན་བགྲོང་བའ་ིཆེོསེ་སུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་བགྲོང་དུ་རུང་བ་ན་ིདུསེ་གསུམ་ཏོ་ེརིམ་པ་ཡོིན་ན་བགྲོང་བའ་ིཆེོསེ་སུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་བགྲོང་དུ་རུང་བ་ན་ིདུསེ་གསུམ་

དུ་གཏོོགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་དུ་གཏོོགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་རྟོག་པ་ཞེེསེ་

བྱ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཡོང་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྟེོང་པ་དང་།  མ་ིབྱ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཡོང་ཁ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྟེོང་པ་དང་།  མ་ི

སྟེོང་པ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  མ་ིསྟེོང་པ་སྟེེ།  འད་ིགསུམ་དང་མ་ིབྲལ་ལ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །གལ་སྟེོང་པ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  མ་ིསྟེོང་པ་སྟེེ།  འད་ིགསུམ་དང་མ་ིབྲལ་ལ་ོཞེེསེ་ཟེར་ར།ོ  །གལ་

ཏོ་ེསྟེོང་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ནམ་མཁའ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཏོ་ེསྟེོང་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ནམ་མཁའ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  མ་ིསྟེོང་པ་ན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེམ་ིསྟེོང་པ་ཡོིན་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ཞེ་ེན།  མ་ིསྟེོང་པ་ན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེམ་ིསྟེོང་པ་ཡོིན་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ནམ་མཁའ་ཡོང་

མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྟེོང་པའ་ིདུསེ་ན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གལ་མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྟེོང་པའ་ིདུསེ་ན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གལ་

ཏོ་ེསྟེོང་པ་དང་།  མ་ིསྟེོང་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ནམ་མཁའ་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་ཏོ་ེསྟེོང་པ་དང་།  མ་ིསྟེོང་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ནམ་མཁའ་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་

གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཉིིསེ་ཀའ་ིགནསེ་ན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིགོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཉིིསེ་ཀའ་ིགནསེ་ན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ནམ་མཁའ་ན་ི

མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ིབྱར་རུང་བ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ིབྱར་རུང་བ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་

ཤེིང་དང་།  ཁང་པ་མེད་པར་བྱསེ་ན།  ནམ་མཁའ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ཞེེའམ།  བསྙེམསེ་ན་ནམ་ཤེིང་དང་།  ཁང་པ་མེད་པར་བྱསེ་ན།  ནམ་མཁའ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ཞེེའམ།  བསྙེམསེ་ན་ནམ་

མཁར་འགྱུར་ཞེེའམ།  ནམ་མཁའ་འགེབསེ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འཛིེགསེ་པ་དང་།  ནམ་མཁར་འགྱུར་ཞེེའམ།  ནམ་མཁའ་འགེབསེ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འཛིེགསེ་པ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ིཁ་དོག་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་དང་འདྲི་བར་ར་ིམོར་འདྲི་ིབ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིབྱར་མཁའ་ིཁ་དོག་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་དང་འདྲི་བར་ར་ིམོར་འདྲི་ིབ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིབྱར་

རུང་བའ་ིཆེོསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཇི་ིཙམ་དུ་བྱསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་སྟེ་ེརྫོ་མ་དང་རུང་བའ་ིཆེོསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཇི་ིཙམ་དུ་བྱསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་སྟེ་ེརྫོ་མ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་ནམ་མཁའ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་ན་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་པར་འགྱུར་མཚུངསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་ནམ་མཁའ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་ན་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་གང་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའི་ཆེོསེ་ནི་ནམ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་གང་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་པའི་ཆེོསེ་ནི་ནམ་

མཁའ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ད་ེཆེོསེ་གཅོིག་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་རྫོོགསེ་པར་ཡོོད་མཁའ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ད་ེཆེོསེ་གཅོིག་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་རྫོོགསེ་པར་ཡོོད་

དམ།  ཕྱིོགསེ་ཙམ་ཞེིག་ཡོོད།  གལ་ཏོ་ེརྫོོགསེ་པར་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  གནསེ་གཞེན་ན་དམ།  ཕྱིོགསེ་ཙམ་ཞེིག་ཡོོད།  གལ་ཏོ་ེརྫོོགསེ་པར་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  གནསེ་གཞེན་ན་

ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་གོ  །གལ་ཏོ་ེཕྱིོགསེ་ཙམ་ཞེིག་ཡོོད་ན་འད་ིདང་ཕ་བ་ིཞེེསེ་བགྲོང་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་གོ  །གལ་ཏོ་ེཕྱིོགསེ་ཙམ་ཞེིག་ཡོོད་ན་འད་ིདང་ཕ་བ་ིཞེེསེ་བགྲོང་

བའ་ིཆེོསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེབགྲོང་བ་ཡོིན་ན་མ་ིརྟོག་པར་རིག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་ཁ་བའ་ིཆེོསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེབགྲོང་བ་ཡོིན་ན་མ་ིརྟོག་པར་རིག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་ཁ་

ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ིཐོོགསེ་པ་མེད་དེ།  ཡོོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ིཐོོགསེ་པ་མེད་དེ།  ཡོོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་

ཁ་ཅོིག་ནམ་མཁའ་ན་ིརྫོསེ་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་སྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་དང་ཁ་ཅོིག་ནམ་མཁའ་ན་ིརྫོསེ་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོོད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་སྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་དང་

འདྲིའོ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  དེ་གཉིིསེ་ཀ་ཡོང་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་འདྲིའོ་ཞེེསེ་ཟེར་ཏོེ།  དེ་གཉིིསེ་ཀ་ཡོང་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏོེ་

འབྲེལ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ལསེ་ཐོ་དད་པསེ་འབྲེལ་པ་འབྲེལ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ལསེ་ཐོ་དད་པསེ་འབྲེལ་པ་

སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་བྱ་དག་ཤེིང་ལ་འདུསེ་པ་དང་འདྲིའོ།  །ལསེ་ཐུན་མོང་བ་མྱོང་བསེ་འབྲེལ་པ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་བྱ་དག་ཤེིང་ལ་འདུསེ་པ་དང་འདྲིའོ།  །ལསེ་ཐུན་མོང་བ་མྱོང་བསེ་འབྲེལ་པ་

སྟེེ།  ལག་པ་གཉིིསེ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་རེག་པ་དང་འདྲིའོ།  །འབྲེལ་པསེ་ཐུན་མོང་བར་འབྲེལ་སྟེེ།  ལག་པ་གཉིིསེ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་རེག་པ་དང་འདྲིའོ།  །འབྲེལ་པསེ་ཐུན་མོང་བར་འབྲེལ་

པ་སྟེ།ེ  སེོར་མ་ོགཉིིསེ་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བསྡམསེ་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེལསེ་ཐོ་དད་པ་ཐུན་མོང་པ་སྟེ།ེ  སེོར་མ་ོགཉིིསེ་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བསྡམསེ་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེལསེ་ཐོ་དད་པ་ཐུན་མོང་

དང་འབྲེལ་ལ་ོཞེེསེ་བྱར་ན་ིཐོ་དད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྫོསེ་ཀྱི་ིལསེ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིདང་འབྲེལ་ལ་ོཞེེསེ་བྱར་ན་ིཐོ་དད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྫོསེ་ཀྱི་ིལསེ་དང་།  ནམ་མཁའ་ི

ལསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་ནམ་མཁའི་ལསེ་རྫོསེ་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་མི་རྟོག་ལསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་ནམ་མཁའི་ལསེ་རྫོསེ་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་མི་རྟོག་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྫོསེ་ཀྱི་ིལསེ་ནམ་མཁའ་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་ན།  རྫོསེ་ཀུན་ཏུ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྫོསེ་ཀྱི་ིལསེ་ནམ་མཁའ་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་ན།  རྫོསེ་ཀུན་ཏུ་

ཁྱེབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཀུན་ཏུ་མ་ཁྱེབ་ན་ད་ེཡོང་མ་ིརྟོག་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ཁྱེབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཀུན་ཏུ་མ་ཁྱེབ་ན་ད་ེཡོང་མ་ིརྟོག་པའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་

ནི་རྟོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་མི་གཡོོ་བ་ཡོིན་ཡོང་གཡོོ་བའི་རྫོསེ་དང་འབྲེལ་བར་ནི་རྟོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་མི་གཡོོ་བ་ཡོིན་ཡོང་གཡོོ་བའི་རྫོསེ་དང་འབྲེལ་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་རྟོག་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་རྟོག་

ན་རྫོསེ་ཀྱིང་རྟོག་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྫོསེ་མ་ིརྟོག་ན་ནམ་མཁའ་ཡོང་མ་ིརྟོག་གོ  །གལ་ན་རྫོསེ་ཀྱིང་རྟོག་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྫོསེ་མ་ིརྟོག་ན་ནམ་མཁའ་ཡོང་མ་ིརྟོག་གོ  །གལ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཏོེ་ནམ་མཁའ་ནི་རྟོག་པ་ཡོིན་ལ།  མི་རྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན་དེ་ནི་གནསེ་མེད་ཏོེ་ནམ་མཁའ་ནི་རྟོག་པ་ཡོིན་ལ།  མི་རྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན་དེ་ནི་གནསེ་མེད་

ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཐུན་མོང་བའ་ིལསེ་དང་འབྲེལ་ལ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིད།ོ  །གལ་ཏོ་ེཐུན་མོང་བའ་ིལསེ་དང་འབྲེལ་ལ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ལསེ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་ལསེ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེིག་ཡོིན་

ན།  ལསེ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ཡོིན་ན།  ཐོམསེ་ཅོད་དུ་ན།  ལསེ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ཡོིན་ན།  ཐོམསེ་ཅོད་དུ་

ཁྱེབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་འབྲེལ་པའ་ིརིགསེ་ཀྱི་ིཁྱེབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་འབྲེལ་པའ་ིརིགསེ་ཀྱི་ི

འབྲེལ་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱར་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །འབྲེལ་པསེ་ཐུན་མོང་དང་འབྲེལ་འབྲེལ་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱར་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །འབྲེལ་པསེ་ཐུན་མོང་དང་འབྲེལ་

བར་འགྱུར་ཏོེ།  མཛུབ་མ་ོགཉིིསེ་ལྷན་ཅོིག་བསྡམསེ་པ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མཛུབ་མ་ོགཉིིསེ་ལྷན་ཅོིག་བསྡམསེ་པ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཐོོག་མ་ནསེ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཕྱིིསེ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའ་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཐོོག་མ་ནསེ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཕྱིིསེ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཐོོག་མ་མེད་ལ་ཕྱིིསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  དེ་ཡོང་མི་རྟོག་པའི་ཆེོསེ་སུ་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཐོོག་མ་མེད་ལ་ཕྱིིསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  དེ་ཡོང་མི་རྟོག་པའི་ཆེོསེ་སུ་

འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཆེོསེ་ལྟར་ཐོོག་མ་མེད་ལ་ཕྱིིསེ་ཡོོད་ད།ེ  ནམ་མཁའ་ན་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཆེོསེ་ལྟར་ཐོོག་མ་མེད་ལ་ཕྱིིསེ་ཡོོད་ད།ེ  ནམ་མཁའ་ན་ི

འབྲེལ་པསེ་ཐུན་མོང་དང་འབྲེལ་ཏོ་ོཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རྫོསེ་མ་ིརྟོག་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་འབྲེལ་པསེ་ཐུན་མོང་དང་འབྲེལ་ཏོ་ོཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རྫོསེ་མ་ིརྟོག་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་ན་ད་ེཡོང་མ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་ནམ་མཁའ་ན་ིརྫོསེ་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་ན་ད་ེཡོང་མ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་ནམ་མཁའ་ན་ིརྫོསེ་ཀྱི་ིནང་ན་

ཡོོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་མ་ཡོོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྲསེ་བུ་བཞེག་པ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་སྣོད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་གང་དུ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་སྣོད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་གང་དུ་

གནསེ།  གལ་ཏོ་ེགནསེ་ཡོོད་ན་ནམ་མཁའ་ཡོང་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མང་བ་གནསེ།  གལ་ཏོ་ེགནསེ་ཡོོད་ན་ནམ་མཁའ་ཡོང་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མང་བ་

ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་དང་།  གཅོིག་པ་དང་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ད་ེསྟེོང་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་དང་།  གཅོིག་པ་དང་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ད་ེསྟེོང་

པ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་གནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  སྲོིད་པའ་ིརྫོསེ་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་སྤོངསེ་པ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་ན་གནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  སྲོིད་པའ་ིརྫོསེ་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་སྤོངསེ་

པའ་ིཕ་རོལ་ན་གནསེ་པའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིཔའ་ིཕ་རོལ་ན་གནསེ་པའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་གང་མཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་བའ་ིགནསེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  ནམ་མཁའ་མ་ིརྟོག་བུ་གང་མཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་བའ་ིགནསེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི།  ནམ་མཁའ་མ་ིརྟོག་

པའི་ཆེོསེ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མཛུབ་མོ་ལ་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ཡོོད་པའི་ཆེོསེ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མཛུབ་མོ་ལ་ཕྱིོགསེ་བཞེི་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །གལ་ཏོ་ེཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཡོོད་ན་ནམ་མཁའ་ཡོང་ཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །རྟོག་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཡོོད་ན་ནམ་མཁའ་ཡོང་ཕྱིོགསེ་བཞེ་ིཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །རྟོག་

པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཕྱིོགསེ་མེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཕྱིོགསེ་ཆེ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཕྱིོགསེ་མེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཕྱིོགསེ་ཆེ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའ་མ་ིརྟོག་

པའོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཏོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་པའོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ན་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཏོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་སྤོངསེ་པའ་ིཕ་རོལ་

ན་སྲོིད་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསྲོིད་པའ་ིཆེོསེ་རྟོེན་ན་སྲོིད་པ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསྲོིད་པའ་ིཆེོསེ་རྟོེན་

ཅོིང་འབྲེལ་པ་ལ་གནསེ་ན།  ཆེོསེ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོིང་འབྲེལ་པ་ལ་གནསེ་ན།  ཆེོསེ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

དཔེར་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཤེིང་དང་།  ནགསེ་ཚལ་ཐོམསེ་ཅོད་སེ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་དཔེར་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཤེིང་དང་།  ནགསེ་ཚལ་ཐོམསེ་ཅོད་སེ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་

གནསེ་ཏོེ།  སེ་ཉིིད་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་སེ་ལ་རྟོེན་པའ་ིརྫོསེ་ཀྱིང་རིམ་གྱིིསེ་མ་ིརྟོག་གོ  །རིགསེ་གནསེ་ཏོེ།  སེ་ཉིིད་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་སེ་ལ་རྟོེན་པའ་ིརྫོསེ་ཀྱིང་རིམ་གྱིིསེ་མ་ིརྟོག་གོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་སེ་ན་ིཆུ་ལ་རྟོེན་ཏོ་ེཆུ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་སེ་ཡོང་མ་ིརྟོག་གོ  །ཆུ་ན་ིརླུང་ལ་རྟོེན་ཏོ་ེརླུང་མ་ིཀྱི་ིབུ་སེ་ན་ིཆུ་ལ་རྟོེན་ཏོ་ེཆུ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིིར་སེ་ཡོང་མ་ིརྟོག་གོ  །ཆུ་ན་ིརླུང་ལ་རྟོེན་ཏོ་ེརླུང་མ་ི

རྟོག་པའི་ཕྱིིར་ཆུ་ཡོང་མི་རྟོག་གོ  །རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོེན་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་མི་རྟོག་པའི་རྟོག་པའི་ཕྱིིར་ཆུ་ཡོང་མི་རྟོག་གོ  །རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོེན་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་མི་རྟོག་པའི་

ཕྱིིར་རླུང་ཡོང་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཐོམསེ་ཕྱིིར་རླུང་ཡོང་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཐོམསེ་

ཅོད་དུ་ཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ནམ་མཁའ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་འདསེ་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ད་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ནམ་མཁའ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་འདསེ་པ་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ད་

ལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཡོང་འདྲི་བར་མེད་པའི་རྫོསེ་ཡོིན་པསེ་འདསེ་པ་ལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཡོང་འདྲི་བར་མེད་པའི་རྫོསེ་ཡོིན་པསེ་འདསེ་པ་

དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་དང་།  མ་འོངསེ་པ་དང་།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་

པའ་ིཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིམེད་པའ་ིཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་པའ་ིཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིམེད་པའ་ིཕྱིིར་དུསེ་གསུམ་

དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་འཇིིག་རྟོེན་དང་མི་རྩོད་དུ་གཏོོགསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་འཇིིག་རྟོེན་དང་མི་རྩོད་

དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཡོོད་པར་སྨྲ་ན་ང་ཡོང་ཡོོད་པར་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཡོོད་པར་སྨྲ་ན་ང་ཡོང་ཡོོད་པར་

གསུང་ངོ་།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་མེད་པར་སྨྲ་ན་ང་ཡོང་མེད་པར་གསུང་གསུང་ངོ་།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་མེད་པར་སྨྲ་ན་ང་ཡོང་མེད་པར་གསུང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་འདོ་སྲུང་གིསེ་གསེལོ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམེསེ་དཔའ་འདོ་སྲུང་གིསེ་གསེལོ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འདསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་དུ་དང་ལྡན་ན།  འཇིིག་རྟོེན་དང་མ་ིརྩོད་ཅོིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་དུ་དང་ལྡན་ན།  འཇིིག་རྟོེན་དང་མ་ིརྩོད་ཅོིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཆེོསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིགོསེ་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆེོསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིགོསེ་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་བཅུ་དང་ལྡན་ན།  འཇིིག་རྟོེན་དང་མ་ིརྩོད་ཅོིང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོསེ་བཅུ་དང་ལྡན་ན།  འཇིིག་རྟོེན་དང་མ་ིརྩོད་ཅོིང་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིིསེ་མི་གོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དད་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིིསེ་མི་གོསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དད་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་སྟེེན་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་སྟེེན་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེསེ་རབ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོསེ་ལ་མོསེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོསེ་ལ་མོསེ་པ་

དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཅུ་པ་ོད་ེདང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེོསེ་བཅུ་པ་ོད་ེ

དང་ལྡན་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་མི་རྩོད་དེ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོོག་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་དང་ལྡན་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་མི་རྩོད་དེ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོོག་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་

ཀྱིིསེ་མ་ིགོསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིཀྱིིསེ་མ་ིགོསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ི

ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་

ཡོོད་པར་སྨྲ་ན།  ང་ཡོང་ཡོོད་པར་གསུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཡོོད་པར་སྨྲ་ན།  ང་ཡོང་ཡོོད་པར་གསུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་

མེད་པར་སྨྲ་ན།  ང་ཡོང་མེད་པར་གསུང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་དེ།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམེད་པར་སྨྲ་ན།  ང་ཡོང་མེད་པར་གསུང་ང་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པ་དེ།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཡོོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཡོོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་གཟུགསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་གཟུགསེ་

ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་

ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ང་ཡོང་ཡོོད་པར་གསུང་ང་ོ།  །རིགསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ང་ཡོང་ཡོོད་པར་གསུང་ང་ོ།  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་གཟུགསེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་གཟུགསེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་

མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ནསེ།  ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ནསེ།  ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སྨྲ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སྨྲ་

ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་



528

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།ེ  ང་ཡོང་མེད་པར་གསུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ཏོ།ེ  ང་ཡོང་མེད་པར་གསུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་དང་།  འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དཔའ་དང་།  འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལགསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

གཟུགསེ་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལགསེ་གཟུགསེ་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལགསེ་

ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརྟོག་པ་ཐོེར་ཟུག་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརྟོག་པ་ཐོེར་ཟུག་

མ་ིའགྱུར་བའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིའགྱུར་བའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

མེད་པའ་ོཞེེསེ་འཆེད་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོད་པར་གསུངསེ།  ད་ེལྟར་མེད་པའ་ོཞེེསེ་འཆེད་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོད་པར་གསུངསེ།  ད་ེལྟར་

སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་གསུངསེ་ན།  ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་དང་མི་རྩོད་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་གསུངསེ་ན།  ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་དང་མི་རྩོད་

ཅོིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིགོསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིའད་ིལྟར་འདུ་ཅོིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིགོསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིའད་ིལྟར་འདུ་

ཤེེསེ་ལོག་པ་དང་།  སེེམསེ་ལོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་།  འདི་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་ཤེེསེ་ལོག་པ་དང་།  སེེམསེ་ལོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་།  འདི་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་

སྤོངསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གཟུགསེ་ནི་ཡོང་དག་པར་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སྤོངསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་གཟུགསེ་ནི་ཡོང་དག་པར་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་

ལ།  ང་ཡོང་འད་ིལྟར་རྟོག་ག་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་སྤོངསེ་ཤེིང་འཇིིག་རྟོེན་ལ།  ང་ཡོང་འད་ིལྟར་རྟོག་ག་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་སྤོངསེ་ཤེིང་འཇིིག་རྟོེན་

དང་མ་ིརྩོད་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བུསེ་པ་མ་དང་མ་ིརྩོད་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བུསེ་པ་མ་

རབསེ་ཀྱི་ིགཟུགསེ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་རབསེ་ཀྱི་ིགཟུགསེ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་

གཟུགསེ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་དོ་ཞེེསེ་གཟུགསེ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་དོ་ཞེེསེ་

བཤེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ཡོོངསེ་སུ་བྲལ་བསེ་དེའ་ིབཤེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིགཟུགསེ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ཡོོངསེ་སུ་བྲལ་བསེ་དེའ་ི

ཕྱིིར་རྟོག་པ་ཐོེར་ཟུག་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་ཕྱིིར་རྟོག་པ་ཐོེར་ཟུག་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་

སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེ་བར་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་བ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིཟག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  འད་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིཟག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ི
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཟག་པའ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཟག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེོན་རྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་པར་ཟག་པའ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཟག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེོན་རྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཤེེསེ་ནསེ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཤེེསེ་ནསེ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་

སྨིན་པསེ་སྔར་ནད་པའི་རྩ་བལྟསེ་ཏོེ།  ནད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཤེེསེ་ནསེ་གདོད་སྨིན་གཏོོང་བ་དང་སྨིན་པསེ་སྔར་ནད་པའི་རྩ་བལྟསེ་ཏོེ།  ནད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཤེེསེ་ནསེ་གདོད་སྨིན་གཏོོང་བ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་དམུསེ་ལོང་ཞེིག་ཁྲིིད་དེ།  ཚེར་མ་གཡོོན་ཅོན་གྱིི་ཚལ་གྱིི་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་དམུསེ་ལོང་ཞེིག་ཁྲིིད་དེ།  ཚེར་མ་གཡོོན་ཅོན་གྱིི་ཚལ་གྱིི་

ནང་དུ་བོར་ནསེ་ཕྱིིར་ལོག་ན་དམུསེ་ལོང་ད་ེའབྱུང་བར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ནང་དུ་བོར་ནསེ་ཕྱིིར་ལོག་ན་དམུསེ་ལོང་ད་ེའབྱུང་བར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེབྱུང་བར་གྱུར་

ན་ཡོང་ལུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲི་བར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བུསེ་པ་མ་ན་ཡོང་ལུསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲི་བར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བུསེ་པ་མ་

རབསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངསེ་ཏོེ།  ཟག་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིམཐོོང་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ཕྱི་ིརབསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངསེ་ཏོེ།  ཟག་པ་གསུམ་གྱི་ིཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིམཐོོང་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ཕྱི་ི

བཞེིན་འབྲང་ང་ོ།  །གང་མཐོོང་བ་ན་ིསྤོོང་བར་བྱེད་ད་ེཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཤེེསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་བཞེིན་འབྲང་ང་ོ།  །གང་མཐོོང་བ་ན་ིསྤོོང་བར་བྱེད་ད་ེཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཤེེསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཡོང་ཞེིང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བཞེི་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཡོང་ཞེིང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བཞེི་

སྟེེ།  གཅོིག་ན་ིལསེ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེལྕི་ིལ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བའ་ིཚ་ེཡོང་བའ།ོ  །གཅོིག་ན་ིསྟེེ།  གཅོིག་ན་ིལསེ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེལྕི་ིལ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བའ་ིཚ་ེཡོང་བའ།ོ  །གཅོིག་ན་ི

ལསེ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེཡོང་ལ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བའ་ིཚ་ེལྕི་ིབའ།ོ  །ཡོང་གཅོིག་ན་ིལསེ་བྱེད་ལསེ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེཡོང་ལ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བའ་ིཚ་ེལྕི་ིབའ།ོ  །ཡོང་གཅོིག་ན་ིལསེ་བྱེད་

པའ་ིཚ་ེཡོང་ལྕི་ིལ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེན་པའ་ིཚ་ེཡོང་ལྕི་ིབའོ།  །ཡོང་གཅོིག་ན་ིལསེ་བྱེད་པའ་ིཚ་ེཡོང་ལྕི་ིལ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེན་པའ་ིཚ་ེཡོང་ལྕི་ིབའོ།  །ཡོང་གཅོིག་ན་ིལསེ་བྱེད་

པའ་ིཚ་ེཡོང་ཡོང་ལ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིཚ་ེཡོང་ཡོང་བའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིཚ་ེཡོང་ཡོང་ལ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིཚ་ེཡོང་ཡོང་བའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཉིོན་མོངསེ་

པའ་ིསྐྱེོན་རྟོོགསེ་པ་ན་ིལསེ་བྱསེ་པ་དང་འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་གཉིིསེ་ཀ་ཡོང་ཡོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིཔའ་ིསྐྱེོན་རྟོོགསེ་པ་ན་ིལསེ་བྱསེ་པ་དང་འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་གཉིིསེ་ཀ་ཡོང་ཡོང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་པ་དེ་དག་སྤོང་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་པ་དེ་དག་སྤོང་

ང་ོ།  །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་དངོསེ་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་མི་བྱའ་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ང་ོ།  །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་དངོསེ་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་མི་བྱའ་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  བདག་ད་དུང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་དགསེ་ན།  བདག་ད་དུང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་དགསེ་

དང་།  ལྷ་དང་།  མིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལསེ་མ་ཐོར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབདག་གིསེ་སྤྱོོད་པ་ལ་ནན་དང་།  ལྷ་དང་།  མིའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལསེ་མ་ཐོར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེབདག་གིསེ་སྤྱོོད་པ་ལ་ནན་

ཏོན་བྱསེ་ན་དེའ་ིམཐུསེ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་དེསེ་ད་ེཏོན་བྱསེ་ན་དེའ་ིམཐུསེ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་དེསེ་ད་ེ

ལྟར་བརྟོགསེ་ནསེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཉིམ་དམའ་བར་འགྱུར་ལྟར་བརྟོགསེ་ནསེ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཉིམ་དམའ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཉིམ་དམའ་བར་འགྱུར་བར་མཐོོང་རོ།  །འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཉིམ་དམའ་བར་འགྱུར་བར་མཐོོང་

ནསེ།  སེེམསེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་དེང་བདག་འད་ིལྟར་གྱུར་པ་ནསེ།  སེེམསེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་དེང་བདག་འད་ིལྟར་གྱུར་པ་

ཡོང་ནན་ཏོན་དུ་སྤྱོོད་པའི་མཐུསེ་བདག་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་དང་བྲལ་ཏོེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཡོང་ནན་ཏོན་དུ་སྤྱོོད་པའི་མཐུསེ་བདག་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་དང་བྲལ་ཏོེ།  དགེ་བའི་ཆེོསེ་

དང་བསྙེེན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་གྱིསིེ་དང་བསྙེེན་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བར་གྱུར་གྱིསིེ་

བརྩོན་འགྲུསེ་བསྐྱེེད་ད་ེབསྒོོམ་མ་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །དེསེ་དེར་བརྩོན་པར་བསྒོོམ་པའ་ིམཐུསེ་བརྩོན་འགྲུསེ་བསྐྱེེད་ད་ེབསྒོོམ་མ་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེ།ོ  །དེསེ་དེར་བརྩོན་པར་བསྒོོམ་པའ་ིམཐུསེ་

མ་ིདག་ེབའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ི

སྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་དང་།  མ་ིདང་ལྷའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་སྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་དང་།  མ་ིདང་ལྷའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་སྲོིད་པའ་ིཟག་པའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིཟག་པའ་ིཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་སྲོིད་པའ་ིཟག་པའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིཟག་པའ་ི

རྒྱུ་ལ་བརྟོག་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ།  །།རྒྱུ་ལ་བརྟོག་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོབཞེི་བཅུ་

དགུ་པ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་གལ་ཏོ་ེཟག་པ་ལ་རྟོོག་ཅོིང་དགུ་པ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་གལ་ཏོ་ེཟག་པ་ལ་རྟོོག་ཅོིང་

ཟག་པའ་ིརྒྱུ་མ་བརྟོགསེ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཟག་པའ་ིརྒྱུ་མ་བརྟོགསེ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་ཟག་པ་ན་ིརྒྱུ་ད་ེལསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་རྟོོགསེ་ཞེ་ེན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་ཟག་པ་ན་ིརྒྱུ་ད་ེལསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་རྟོོགསེ་

ནསེ་བདག་གིསེ་རྒྱུ་ད་ེཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ན་ཟག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་རྟོོག་གོ  །རིགསེ་ནསེ་བདག་གིསེ་རྒྱུ་ད་ེཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ན་ཟག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་རྟོོག་གོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟར་སྨིན་པསེ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ན་ནད་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟར་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་ཇི་ིལྟར་སྨིན་པསེ་ནད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ན་ནད་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟར་

མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་སྔར་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་བཅོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་སྔར་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་བཅོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིསྔར་རྒྱུ་རྟོོག་སྟེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འབྲསེ་བུ་རྟོོག་གོ  །དག་ེབའ་ིསྟེེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིསྔར་རྒྱུ་རྟོོག་སྟེེ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འབྲསེ་བུ་རྟོོག་གོ  །དག་ེབའ་ི

རྒྱུ་ལསེ་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་ལསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེབར་རྒྱུ་ལསེ་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་ལསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་སྐྱེ་ེབར་

ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །འབྲསེ་བུ་རྟོོགསེ་ནསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་འབྲསེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །འབྲསེ་བུ་རྟོོགསེ་ནསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་འབྲསེ་

བུ་བརྟོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་པ་དང་སྟུག་པ་ོརྟོོག་གོ  །སྲོབ་པ་དང་སྟུག་པ་ོབུ་བརྟོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་པ་དང་སྟུག་པ་ོརྟོོག་གོ  །སྲོབ་པ་དང་སྟུག་པ་ོ
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

བརྟོགསེ་ནསེ་སྔར་སྟུག་པ་ོསྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སྟུག་པ་ོསྤོངསེ་ནསེ་སྲོབ་མ་ོཡོང་རང་མེད་པར་བརྟོགསེ་ནསེ་སྔར་སྟུག་པ་ོསྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་སྟུག་པ་ོསྤོངསེ་ནསེ་སྲོབ་མ་ོཡོང་རང་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་དེ་ལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་གིསེ་དེ་ལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་པ་

དང་།  སྟུག་པོ་ཤེེསེ་ནསེ་དེསེ་དེའི་ཚེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  སྟུག་པོ་ཤེེསེ་ནསེ་དེསེ་དེའི་ཚེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ལམ་ལ་མི་སྡོད།  མི་འགྱིོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་ལམ་ལ་མི་སྡོད།  མི་འགྱིོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྟེེན་

ཏོེ།  སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཆེོསེ་ཉིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ནད་པ་ཞེིག་བདག་གི་ནད་ཏོེ།  སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་ཆེོསེ་ཉིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ནད་པ་ཞེིག་བདག་གི་ནད་

ཡོང་ཞེིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཚ་ོབར་ཤེེསེ་ནསེ་སྨིན་ཁ་བ་རྙེེད་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་མེད་པར་འཐུང་ཡོང་ཞེིང་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཚ་ོབར་ཤེེསེ་ནསེ་སྨིན་ཁ་བ་རྙེེད་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་མེད་པར་འཐུང་

བ་ལྟར་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འཕགསེ་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བ་ལྟར་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འཕགསེ་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་

བརྩོན་པར་མོསེ་ཤེིང་མྱ་ངན་མ་ིབྱེད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་ད་ེའགྱིོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བརྩོན་པར་མོསེ་ཤེིང་མྱ་ངན་མ་ིབྱེད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་ད་ེའགྱིོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་

པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་མ་ོདང་སྟུག་པ་ོཤེེསེ་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེདག་བསེལ་བའ་ིཕྱིིར་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་མ་ོདང་སྟུག་པ་ོཤེེསེ་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེདག་བསེལ་བའ་ིཕྱིིར་

འཕགསེ་པའ་ིལམ་སྒོོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཏོེ།  དེསེ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་གཟུགསེ་སྐྱེ་ེབ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་སྒོོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཏོེ།  དེསེ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་གཟུགསེ་སྐྱེ་ེབ་

མ་ཡོིན་པ་ནསེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེསེེ་པའ་ིབར་དུ་མ་ཡོིན་པ་ནསེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེསེེ་པའ་ིབར་དུ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་

པའི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་མོ་དང་།  སྟུག་པོ་མི་ཤེེསེ་ཤེིང་པའི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་མོ་དང་།  སྟུག་པོ་མི་ཤེེསེ་ཤེིང་

འཕགསེ་པའ་ིལམ་ལ་མ་ིབརྩོན་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་གཟུགསེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ལ་མ་ིབརྩོན་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་གཟུགསེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་

ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་དང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ི

འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་མ་ོདང་།  སྟུག་པ་ོཤེེསེ་ཤེིང་ཉིོན་མོངསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་མ་ོདང་།  སྟུག་པ་ོཤེེསེ་ཤེིང་ཉིོན་མོངསེ་

པ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་པ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་གཟུགསེ་ནི་རྟོག་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་རྟོག་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་གཟུགསེ་ནི་རྟོག་པ་སྟེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་རྟོག་

པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་

འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་མོ་དང་སྟུག་པོ་མི་ཤེེསེ་ཤེིང་།  བྱང་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྲོབ་མོ་དང་སྟུག་པོ་མི་ཤེེསེ་ཤེིང་།  བྱང་

ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་མི་བྱེད་པ་ནི་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་བུསེ་པ་མ་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་མི་བྱེད་པ་ནི་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་བུསེ་པ་མ་

རབསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིགཟུགསེ་མི་རྟོག་པ་ནསེ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་རབསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིགཟུགསེ་མི་རྟོག་པ་ནསེ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་མི་རྟོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཁསེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་མི་རྟོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཁསེ་པ་

ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དང་།  འཕགསེ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དང་།  འཕགསེ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་དོན་དེ་ལྟར་གཉིིསེ་སུ་བཤེད་དེ།  ང་ཡོང་དེ་ལྟར་གཉིིསེ་སུ་གསུང་ང་ོ།  །དེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་དོན་དེ་ལྟར་གཉིིསེ་སུ་བཤེད་དེ།  ང་ཡོང་དེ་ལྟར་གཉིིསེ་སུ་གསུང་ང་ོ།  །དེ་

བསེ་ན་ངསེ་བཤེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་དང་ང་མ་ིརྩོད་ད།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་བསེ་ན་ངསེ་བཤེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁསེ་པ་དང་ང་མ་ིརྩོད་ད།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་

མ་ིགོསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་མ་ིགོསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་

གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་སྲོིད་པ་ཟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་སྲོིད་པ་ཟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

གསུངསེ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ན་འདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་།  སྲོེད་པའ་ིཟག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟག་གསུངསེ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ན་འདོད་པའ་ིཟག་པ་དང་།  སྲོེད་པའ་ིཟག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟག་

པ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཞེེསེ་བྱ་པ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པའ་ིཟག་པ་ཞེེསེ་བྱ་

བ་ན་ིནང་ག་ིམ་ིདག་ེབར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བསྐྱེོད་པསེ་འདོད་པའ་ིབ་ན་ིནང་ག་ིམ་ིདག་ེབར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བསྐྱེོད་པསེ་འདོད་པའ་ི

ཟག་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་སྔོན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིཟག་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་སྔོན་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དགའ་བ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགའ་བོ་ཁྱེོད་བུ་མོ་འདིསེ་སྨྲསེ་པའི་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགའ་བོ་ཁྱེོད་བུ་མོ་འདིསེ་སྨྲསེ་པའི་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འདི་

ཟུང་ཤེིག  །ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིན་ིསྔོན་འདསེ་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཟུང་ཤེིག  །ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིན་ིསྔོན་འདསེ་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

གསུངསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ནང་ག་ིམ་ིདག་ེབར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་གསུངསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ནང་ག་ིམ་ིདག་ེབར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྐྱེེན་

རྣམསེ་ནི་འདོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ།  །དེ་ལ་སྲོེད་པའི་ཟག་པ་ནི་རྣམསེ་ནི་འདོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ།  །དེ་ལ་སྲོེད་པའི་ཟག་པ་ནི་

གཟུགསེ་དང་གཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིནང་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་གཟུགསེ་དང་གཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིནང་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་དང་།  ཕྱི་ིརོལ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམསེ་ཏོེ།  འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རྐྱེེན་རྣམསེ་དང་།  ནང་གི་མི་དགེ་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་རྣམསེ་ཏོེ།  འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རྐྱེེན་རྣམསེ་དང་།  ནང་གི་མི་དགེ་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་གཏོོགསེ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲོིད་པའ་ིཟག་པའོ།  །མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ན་ིབར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་གཏོོགསེ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲོིད་པའ་ིཟག་པའོ།  །མ་རིག་པའ་ིཟག་པ་ན་ི

བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མ་ིཤེེསེ་ཤེིང་།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིབདག་དང་བདག་ག་ིབ་མ་ིཤེེསེ་ཤེིང་།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ི

ཟག་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མ་རིག་པ་ནི་ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཟག་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མ་རིག་པ་ནི་ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྩ་བའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕུང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་ན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕུང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་

ཁམསེ་ལ་འདུ་ཤེེསེ་ཤེིང་།  འདུ་ཤེེསེ་འཇིོག་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་འདུ་ཤེེསེ་ཁམསེ་ལ་འདུ་ཤེེསེ་ཤེིང་།  འདུ་ཤེེསེ་འཇིོག་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་འདུ་ཤེེསེ་

ལོག་པ་དང་།  བསེམ་པ་ལོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལོག་པ་སྟེེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཟག་པ་ལོག་པ་དང་།  བསེམ་པ་ལོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལོག་པ་སྟེེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཟག་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་བསེ་ན་ངསེ་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ།  མ་རིག་པ་ནི་འདོད་ཐོམསེ་ཅོད་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་བསེ་ན་ངསེ་མདོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ།  མ་རིག་པ་ནི་འདོད་

ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྔོན་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེདཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྔོན་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེ

བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་མ་ིདག་ེབར་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་མ་ིདག་ེབར་རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེ

སྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ད་ེཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་རིག་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་སྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ད་ེཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་རིག་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་

སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆེོསེ་ད་ེགཉིིསེ་ན་ིགཅོིག་ག་ིརྒྱུ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆེོསེ་ད་ེགཉིིསེ་ན་ིགཅོིག་ག་ིརྒྱུ་

གཅོིག་ཡོིན་ལ།  གཅོིག་གི་འབྲསེ་བུ་གཅོིག་སྟེེ།  གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་བསྐྱེེད་དོ།  །མི་དགེ་གཅོིག་ཡོིན་ལ།  གཅོིག་གི་འབྲསེ་བུ་གཅོིག་སྟེེ།  གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་བསྐྱེེད་དོ།  །མི་དགེ་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པསེ་མ་རིག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་རྟོོག་པ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པསེ་མ་རིག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མི་དགེ་བའི་རྟོོག་པ་

སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུར་སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམསེ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུར་

འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ཉི་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོོག་པ་

ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་འབྲསེ་བུ་ལསེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་དུ་འབྲསེ་བུ་ན་ིཉི་ེབའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་འབྲསེ་བུ་ལསེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེིན་དུ་འབྲསེ་བུ་ན་ིཉི་ེབའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ཆེེན་པ་ོ

བཞེི་ནི་རིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་བཞེི་ནི་རིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ན།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཟག་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ན།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཟག་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་

ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཟག་པ་རྣམསེ་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཟག་པ་རྣམསེ་སྐྱེེའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ངསེ་མ་རིག་པ་ཉིིད་ཟག་པར་གསུངསེ་པ་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ངསེ་མ་རིག་པ་ཉིིད་ཟག་པར་གསུངསེ་པ་

ནི་ནང་གི་མ་རིག་པའོ།  །མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ཟག་པ་རྣམསེ་སྐྱེེ་བ་ནི་ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ནི་ནང་གི་མ་རིག་པའོ།  །མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ཟག་པ་རྣམསེ་སྐྱེེ་བ་ནི་ནང་དང་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་

རྒྱུའ།ོ  །གང་མ་རིག་པ་ཉིིད་ཟག་པར་འཆེད་པ་ན་ིནང་ག་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  མ་ིརྟོག་རྒྱུའ།ོ  །གང་མ་རིག་པ་ཉིིད་ཟག་པར་འཆེད་པ་ན་ིནང་ག་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  མ་ིརྟོག་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་མི་ཤེེསེ་པའོ།  །གང་ཉིོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་མི་ཤེེསེ་པའོ།  །གང་ཉིོན་

མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུར་འཆེད་པ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་བདག་དང་།  བདག་གི་བ་མི་ཤེེསེ་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུར་འཆེད་པ་ནི་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་བདག་དང་།  བདག་གི་བ་མི་ཤེེསེ་

པའོ།  །གང་མ་རིག་པ་ཉིིད་ཟག་པར་འཆེད་པ་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིཔའོ།  །གང་མ་རིག་པ་ཉིིད་ཟག་པར་འཆེད་པ་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ི

ལྟར་ཞེ་ེན་མ་རིག་པ་ལསེ་ཕུང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཁམསེ་ལ་སེོགསེ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ལྟར་ཞེ་ེན་མ་རིག་པ་ལསེ་ཕུང་པ་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཁམསེ་ལ་སེོགསེ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་

ཅོན་གྱིིསེ་ཟག་པའི་རྒྱུ་ཤེེསེ་སེོ།   །ཞེེསེ་བགྱིི་བ ་ཇིི་ལྟར་ན་ཟག་པའི་རྒྱུ་ཤེེསེ་པ་ཅོན་གྱིིསེ་ཟག་པའི་རྒྱུ་ཤེེསེ་སེོ།   །ཞེེསེ་བགྱིི་བ ་ཇིི་ལྟར་ན་ཟག་པའི་རྒྱུ་ཤེེསེ་པ་

ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ི

འད་ིལྟར་རྟོོག་གོ  །ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་འད་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ལསེ་ཅོ་ིཞེིག་འད་ིལྟར་རྟོོག་གོ  །ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་འད་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ལསེ་ཅོ་ིཞེིག་

བྱསེ་པ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་འདི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  གང་གི་ཚེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་འདི་སྐྱེེ་བར་བྱསེ་པ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་འདི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  གང་གི་ཚེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་འདི་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།  སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནསེ་པའི་ཚེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་འདི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  གང་ན་འགྱུར།  སུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནསེ་པའི་ཚེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་འདི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  གང་ན་

གནསེ་པ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་འད་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  དངོསེ་པ་ོཅོ་ིལ་བརྟོགསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གནསེ་པ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་འད་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  དངོསེ་པ་ོཅོ་ིལ་བརྟོགསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་

འདི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  སུའི་གནསེ་ཁང་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  བསེོད་སྙེོམསེ་དང་།  གོསེ་འདི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  སུའི་གནསེ་ཁང་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  བསེོད་སྙེོམསེ་དང་།  གོསེ་

དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་བསློངསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་འད་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཅོིའ་ིདང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་ལ་སེོགསེ་པ་བསློངསེ་པསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་འད་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  ཅོིའ་ི

རྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཐོ་མ་ལསེ་འབྲིང་དུ་འགྱུར།  འབྲིང་ལསེ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ལསེ་ཐོ་མ་ལསེ་རྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཐོ་མ་ལསེ་འབྲིང་དུ་འགྱུར།  འབྲིང་ལསེ་རབ་ཏུ་འགྱུར།  ལསེ་ཐོ་མ་ལསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

འབྲིང་དུ་འགྱུར།  ལསེ་འབྲིང་ལསེ་རབ་ཏུ་གྱུར་སྙེམ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་འབྲིང་དུ་འགྱུར།  ལསེ་འབྲིང་ལསེ་རབ་ཏུ་གྱུར་སྙེམ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིཟག་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་ཡོོངསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིཟག་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་ཡོོངསེ་

སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་པ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་སྐྱེེསེ་པ་ན་ིབཀག་ནསེ་སྐྱེ་ེབར་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་པ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་སྐྱེེསེ་པ་ན་ིབཀག་ནསེ་སྐྱེ་ེབར་

མ་ིབྱེད།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེསེ་པ་ན་ིཐོབསེ་ཀྱིིསེ་འགག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེམ་ིབྱེད།  ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེསེ་པ་ན་ིཐོབསེ་ཀྱིིསེ་འགག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེ

ལསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ལསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་བརྟོག་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་

སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་སེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ལུསེ་གཅོིག་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇིི་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ལུསེ་གཅོིག་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྣོད་ཚོགསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྣོད་

གཅོིག་ག་ིནང་ན་སེ་བོན་སྣ་ཚོགསེ་ཡོོད་ན།  ཆུའམ་ཆེར་པ་དང་ཕྲད་ནསེ་སེ་ོསེོར་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་གཅོིག་ག་ིནང་ན་སེ་བོན་སྣ་ཚོགསེ་ཡོོད་ན།  ཆུའམ་ཆེར་པ་དང་ཕྲད་ནསེ་སེ་ོསེོར་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་

སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྣོད་གཅོིག་མོད་ཀྱི་ིསྲོེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སྣོད་གཅོིག་མོད་ཀྱི་ིསྲོེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་

པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་

ཇི་ིལྟར་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོག  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་ཇི་ིལྟར་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོག  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་

རབ་ཅོན་ནི་འདི་ལྟར་ཟག་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་རབ་ཅོན་ནི་འདི་ལྟར་ཟག་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་

དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལྷ་དང་མིའི་ལུསེ་ཐོོབ་སྟེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལྷ་དང་མིའི་ལུསེ་ཐོོབ་སྟེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལུསེ་ཀྱི་ིསྣོད་འད་ིལསེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལུསེ་ཀྱི་ིསྣོད་འད་ིལསེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་

གསུམ་དང་།  མི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་སྟེེ།  ཟག་པ་འདིའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་གསུམ་དང་།  མི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོོབ་སྟེེ།  ཟག་པ་འདིའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་

ཅོན་རྣམསེ་མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱེད་ཅོིང་ངན་སེོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཅོན་རྣམསེ་མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་བྱེད་ཅོིང་ངན་སེོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་

པ་མྱོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་ཅོིང་རྩ་བ་བཞེ་ིའཇིིག་པ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་པ་མྱོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཅོོད་ཅོིང་རྩ་བ་བཞེ་ིའཇིིག་པ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྐུར་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་གོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ལ་སྐུར་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་གོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་

ག་ིལུསེ་ཐོོབ་པ་འདིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ངན་སེོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་རྣམསེ་ལེན་པའ་ིམ་ིག་ིལུསེ་ཐོོབ་པ་འདིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ངན་སེོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་རྣམསེ་ལེན་པའ་ིམ་ི

རིགསེ་སེོ་སྙེམ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་རིགསེ་སེོ་སྙེམ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མཆེིསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲསེ་བུ་ཡོང་མཆེིསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་

ལ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་དོ་ལ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་དོ་

ཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་ན།  ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲསེ་བུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་ལ་གཏོོགསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་ན།  ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲསེ་བུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་ལ་གཏོོགསེ་

སེམ།  བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་རྣམསེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲསེ་བུ་མཆེིསེ་པསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་སེམ།  བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་རྣམསེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲསེ་བུ་མཆེིསེ་པསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་

རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲསེ་བུ་ཚོལ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲསེ་བུ་ཚོལ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསེ་བུ་གཅོད་པར་བྱའོ་ཞེེསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསེ་བུ་གཅོད་པར་བྱའོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ།  དེ་ལྟར་གཅོད་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་ད་ལྟར་གྱིི་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  དེ་ལྟར་གཅོད་པ་ཞེིག་ལགསེ་ན་ད་ལྟར་གྱིི་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་

བགྱིིར་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེེད་འགའ་ན་ིརྒྱུ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཆེེད་འགའ་ན་ིརྒྱུ་

ལ་འབྲསེ་བུར་གསུངསེ།  ཆེེད་འགའ་ན་ིའབྲསེ་བུ་ལ་རྒྱུར་གསུངསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ལ་འབྲསེ་བུར་གསུངསེ།  ཆེེད་འགའ་ན་ིའབྲསེ་བུ་ལ་རྒྱུར་གསུངསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་

པསེ་འཇིིམ་པ་ཉིིད་རྫོ་མའ།ོ  །སྐུད་པ་ཉིིད་གོསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱུ་ལ་པསེ་འཇིིམ་པ་ཉིིད་རྫོ་མའ།ོ  །སྐུད་པ་ཉིིད་གོསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་བ་དང་མཚུངསེ་ཏོེ།  ད་ེན་ིརྒྱུ་ལ་

འབྲསེ་བུར་བཤེད་པའོ།  །འབྲསེ་བུ་ལ་རྒྱུར་བཤེད་པ་ན་ིབ་ལང་ཉིིད་ཆུ་དང་རྩྭ་སྟེེ།  མ་ིཡོང་འབྲསེ་བུར་བཤེད་པའོ།  །འབྲསེ་བུ་ལ་རྒྱུར་བཤེད་པ་ན་ིབ་ལང་ཉིིད་ཆུ་དང་རྩྭ་སྟེེ།  མ་ིཡོང་

ཟསེ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བཤེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །ངསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྒྱུ་ལ་འབྲསེ་བུར་བཤེད་དེ།  སྔར་ཟསེ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བཤེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །ངསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྒྱུ་ལ་འབྲསེ་བུར་བཤེད་དེ།  སྔར་

མད་ོསྡ་ེལསེ་འད་ིསྐད་དུ།  ངསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཚངསེ་པའ་ིགནསེ་སུ་འགྲོོའ་ོཞེེསེ་བྱ་མད་ོསྡ་ེལསེ་འད་ིསྐད་དུ།  ངསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཚངསེ་པའ་ིགནསེ་སུ་འགྲོོའ་ོཞེེསེ་བྱ་

བ་ན་ིརྒྱུ་ལ་འབྲསེ་བུར་བཤེད་པའོ།  །འབྲསེ་བུ་ལ་རྒྱུར་བཤེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོའད་ིབ་ན་ིརྒྱུ་ལ་འབྲསེ་བུར་བཤེད་པའོ།  །འབྲསེ་བུ་ལ་རྒྱུར་བཤེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོའད་ི

ཉིིད་སྔོན་གྱིི་ལསེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འབྲསེ་བུ་ལ་རྒྱུར་བཤེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཉིིད་སྔོན་གྱིི་ལསེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འབྲསེ་བུ་ལ་རྒྱུར་བཤེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་ཟག་པ་མེད་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་དེ།  འཕགསེ་པ་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་ཟག་པ་མེད་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་དེ།  འཕགསེ་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཟག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཟག་པ་མེད་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྒོོམསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཟག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཟག་པ་མེད་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་ན་ཉིོན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་ན་ཉིོན་

མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོངསེ་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོངསེ་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་

པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་འཕགསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་འཕགསེ་

པའི་ལམ་བསྒོོམ་མོ།  །དེ་ལ་འཕགསེ་པའི་ལམ་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པའི་ལམ་བསྒོོམ་མོ།  །དེ་ལ་འཕགསེ་པའི་ལམ་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའོ།  །འཕགསེ་པའ་ིལམ་ད་ེདག་བསྒོོམསེ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའོ།  །འཕགསེ་པའ་ིལམ་ད་ེདག་བསྒོོམསེ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་

བུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ནི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ནི་མི་དགེ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ནི་མི་དགེ་

བའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་ིདག་ེབ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་ིདག་ེབ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེ

ལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེལ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་སྟེ།ེ  རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱུ་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིིར་ལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པ་ད་ེལ་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་སྟེ།ེ  རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་ད།ོ  །རྒྱུ་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིིར་

འབྲསེ་བུ་མ་ིདག་ེབ་ལ།  འབྲསེ་བུ་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིིར་སེ་བོན་མ་ིདག་ེསྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ནིམ་པ་ཞེེསེ་འབྲསེ་བུ་མ་ིདག་ེབ་ལ།  འབྲསེ་བུ་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིིར་སེ་བོན་མ་ིདག་ེསྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ནིམ་པ་ཞེེསེ་

བྱ་བ་འབྲསེ་བུ་ཁ་བའ་ིཕྱིིར་སེ་བོན་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་ལ་སེོགསེ་པ་བྱ་བ་འབྲསེ་བུ་ཁ་བའ་ིཕྱིིར་སེ་བོན་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་ལ་སེོགསེ་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཁའོ།  །ཇིི་ལྟར་དུག་གི་སྡོང་པོ་སེ་བོན་གདུག་པསེ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་གདུག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཁའོ།  །ཇིི་ལྟར་དུག་གི་སྡོང་པོ་སེ་བོན་གདུག་པསེ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་གདུག་པ་

བཞེིན་དུ།  རྒྱུ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་ཏོེ།རྒྱུ་ཡོང་བཞེིན་དུ།  རྒྱུ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་ཏོེ།རྒྱུ་ཡོང་

ཉིོན་མོངསེ་པ་ལགསེ་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལགསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལགསེ་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལགསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་

འབྲསེ་བུ་ཉིིད་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་འབྲསེ་བུ་ཉིིད་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲསེ་

བུ་ལགསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་བུ་ལགསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་

གདུག་པ་དང་།  སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡོང་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  གལ་ཏོ་ེཉིོན་མོངསེ་གདུག་པ་དང་།  སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡོང་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  གལ་ཏོ་ེཉིོན་མོངསེ་

པ་ཉིིད་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་ཉིིད་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེེམསེ་པ་ཉིིད་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་ཉིིད་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེེམསེ་

ཅོན་གྱི་ིལུསེ་ལ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་ལ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཐོ་ེཚོམ་བསེལ་བར་གསེོལ་ན།  ངསེ་ཀྱིང་གཅོོད་ནུསེ་ཀྱིིསེ་ལྟར་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཐོ་ེཚོམ་བསེལ་བར་གསེོལ་ན།  ངསེ་ཀྱིང་གཅོོད་ནུསེ་ཀྱིིསེ་

ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོེ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན ་ཅོིག་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟེེ་དགྲོོལ་བར་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོེ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན ་ཅོིག་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟེེ་དགྲོོལ་བར་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ལྟ་བུའོ།  །རྩྭ་གདུག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ལྟ་བུའོ།  །རྩྭ་གདུག་པ་ཞེེསེ་བྱ་

བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་བ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་

སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གང་དེ་ལྟར་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ནི་ལུསེ་ལ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྟེེ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གང་དེ་ལྟར་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ནི་ལུསེ་ལ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོ

དམ་པ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་དམ་པ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཀའ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་སེ་བོན་ལསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེའ་ོའབྲསེ་བུ་ད་ེལ་ཁ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་སེ་བོན་ལསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེའ་ོའབྲསེ་བུ་ད་ེལ་ཁ་

ཅོིག་ན་ིསེ་བོན་དང་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  གང་སེ་བོན་གྱི་ིཅོིག་ན་ིསེ་བོན་དང་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  གང་སེ་བོན་གྱི་ི

རྒྱུར་འགྱུར་བ་ན་ིའབྲསེ་བུ་དང་སེ་བོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ན་ིའབྲསེ་བུ་དང་སེ་བོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  སེ་བོན་ཞེེསེ་མི་བྱ་བ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་རྒྱུ་རྣམ་པ་སྟེེ།  སེ་བོན་ཞེེསེ་མི་བྱ་བ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་རྒྱུ་རྣམ་པ་

གཉིིསེ་ཏོེ།  གང་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཁ་ཅོིག་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གང་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཁ་ཅོིག་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཁ་ཅོིག་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་སྟེེ།  གང་ཉིོན་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཁ་ཅོིག་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་སྟེེ།  གང་ཉིོན་

མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོིན་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡོིན་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་

ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཚོར་བ་ན་ིཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཉི་ེབའ་ིཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཚོར་བ་ན་ིཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཉི་ེབའ་ི

རྒྱུ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་ཤེིང་ཤེེསེ་སེོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཟག་པའོ།  །ཚོར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་ཤེིང་ཤེེསེ་སེོ།  །འད་ིལྟ་སྟེེ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཟག་པའོ།  །ཚོར་བའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིབཙོན་ར་ལསེ་ཀྱིང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་མ་ིནུསེ་ཏོེ།  ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིབཙོན་ར་ལསེ་ཀྱིང་

ཐོར་བར་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ན་ིཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་ཐོར་བར་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ན་ིཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་

ཆེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་ཆེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་



539

ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་ཚོར་བ་བརྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་ཚོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་ཚོར་བ་བརྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་ཚོར་

བ་དེ་ནི་སྲོེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཉིེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་བ་དེ་ནི་སྲོེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཉིེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་

གྱིིསེ་སྲོེད་པ་གཅོོད་པར་འདོད་ན།  སྔར་ཚོར་བ་བརྟོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་གྱིིསེ་སྲོེད་པ་གཅོོད་པར་འདོད་ན།  སྔར་ཚོར་བ་བརྟོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་

ཅོད་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིསིེ་ཀྱིིསེ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཅོད་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིསིེ་ཀྱིིསེ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ི

ཚོར་བའི་དུསེ་ལ་བྱསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཚོར་བའི་དུསེ་ལ་བྱསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །དགའ་བ་ོསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་ཚོར་ཏོོ།  །དགའ་བ་ོསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱེད་པ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་ཚོར་

བའི་དུསེ་ལ་བྱསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཐོོག་མ་ཚོར་བ་བརྟོག་བའི་དུསེ་ལ་བྱསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཐོོག་མ་ཚོར་བ་བརྟོག་

གོ  །ཚོར་བ་རྟོོགསེ་ནསེ་གཞེན་ཡོང་ཚོར་བ་འདི་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེ་བ་བརྟོག་གོ  །ཚོར་བ་རྟོོགསེ་ནསེ་གཞེན་ཡོང་ཚོར་བ་འདི་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེ་བ་བརྟོག་

གོ  །གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཅོ་ིལསེ་སྐྱེེསེ།  གལ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེགོ  །གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཅོ་ིལསེ་སྐྱེེསེ།  གལ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེ

བའ་ིརྒྱུ་མེད་ན།  རྒྱུ་མེད་པ་ལསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་མེད་པ་མ་སྐྱེེསེ།  གཞེན་ཡོང་ཚོར་བ་འད་ིབའ་ིརྒྱུ་མེད་ན།  རྒྱུ་མེད་པ་ལསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་མེད་པ་མ་སྐྱེེསེ།  གཞེན་ཡོང་ཚོར་བ་འད་ི

ནི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  སྐྱེེསེ་བུ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལསེ་མ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  སྐྱེེསེ་བུ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལསེ་མ་

སྐྱེེསེ།  དུསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེེསེ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  རང་བཞེིན་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  དུསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེེསེ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  རང་བཞེིན་ལསེ་མ་

སྐྱེེསེ།  བདག་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  གཞེན་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  བདག་དང་གཞེན་ལསེ་སྐྱེེ་བ་མ་སྐྱེེསེ།  བདག་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  གཞེན་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ།  བདག་དང་གཞེན་ལསེ་སྐྱེེ་བ་མ་

ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཚོར་བ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་ཚོགསེ་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཚོར་བ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་ཚོགསེ་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ཏོེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེན་ིསྲོེད་པའ།ོ  །རྐྱེེན་ཚོགསེ་པ་ད་ེལ་ཚོར་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ད་ེན་ིསྲོེད་པའ།ོ  །རྐྱེེན་ཚོགསེ་པ་ད་ེལ་ཚོར་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན་

པར་རྟོོགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་རྐྱེེན་ཚོགསེ་པ་བཅོད་དོ།  །རྐྱེེན་ཚོགསེ་པ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་པར་རྟོོགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་རྐྱེེན་ཚོགསེ་པ་བཅོད་དོ།  །རྐྱེེན་ཚོགསེ་པ་བཅོད་པའ་ིཕྱིིར་

ཚོར་བ་མི་སྐྱེེའོ་སྙེམ་རྟོོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་རྒྱུ་རྟོོགསེ་ཚོར་བ་མི་སྐྱེེའོ་སྙེམ་རྟོོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་རྒྱུ་རྟོོགསེ་

ན།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོག་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ན།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོག་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་དགསེ་ཀྱིི་ལུསེ་མྱོང་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཡོི་དགསེ་ཀྱིི་ལུསེ་མྱོང་

སྟེེ།  ཁམསེ་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལེན་ཏོོ།  །ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ིརྟོག་སྟེེ།  ཁམསེ་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལེན་ཏོོ།  །ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ིརྟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་བདེ་བ་ལེན་ཏོོ།  །ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བདེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་དོ།  །ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་པའི་བདེ་བ་ལེན་ཏོོ།  །ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བདེ་བའི་རྩ་བ་གཅོོད་དོ།  །ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་ན་ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་ན་ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་

ན་ཚོར་བའི་རྐྱེེན་མི་བྱེད་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚོར་བ་གང་དག་ནི་སྲོེད་པ་བྱེད་པར་ན་ཚོར་བའི་རྐྱེེན་མི་བྱེད་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  ཚོར་བ་གང་དག་ནི་སྲོེད་པ་བྱེད་པར་

འགྱུར།  སྲོེད་པ་གང་དག་ན་ིཚོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འགྱུར།  སྲོེད་པ་གང་དག་ན་ིཚོར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

སེེམསེ་ཅོན་གང་དེ་ལྟར་སྲོིད་པའི་རྒྱུ་དང་།  ཚོར་བའི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་ན།  བདག་དང་སེེམསེ་ཅོན་གང་དེ་ལྟར་སྲོིད་པའི་རྒྱུ་དང་།  ཚོར་བའི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་ན།  བདག་དང་

བདག་ག་ིབ་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གིསེ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་བདག་ག་ིབ་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་གིསེ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་

པ་ན་ིསྲོེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་གཉིིསེ་གང་ནསེ་གང་དུ་འགོག་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་ཏོེ།  ཚོར་བ་པ་ན་ིསྲོེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་གཉིིསེ་གང་ནསེ་གང་དུ་འགོག་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགསེ་ཏོེ།  ཚོར་བ་

དང་སྲོེད་པ་ཅུང་ཟད་འགོག་པའི་གནསེ་མཐོོང་བསེ་མཐོར་འགོག་པ་ཡོང་ཡོོད་པར་རིག་དང་སྲོེད་པ་ཅུང་ཟད་འགོག་པའི་གནསེ་མཐོོང་བསེ་མཐོར་འགོག་པ་ཡོང་ཡོོད་པར་རིག་

ནསེ།  དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེེའོ།  །  དད་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་རྣམ་པར་ནསེ།  དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེེའོ།  །  དད་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའ་ིགནསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་སྙེམ་རྟོོག་སྟེེ།  ད་ེན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་གྲོོལ་བའ་ིགནསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་སྙེམ་རྟོོག་སྟེེ།  ད་ེན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་

ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པར་རིག་ནསེ།  ད་ེནསེ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པར་རིག་ནསེ།  ད་ེནསེ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འཕགསེ་པའ་ིལམ་

བརྒྱད་ཅོེ་ན།  ལམ་དེསེ་ཚོར་བ་ལ་རྟོོག་པ་ན་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཅོེ་ན།  ལམ་དེསེ་ཚོར་བ་ལ་རྟོོག་པ་ན་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་བད་ེབ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེགསུམ་ཅོར་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མ་ཡོིན་པ་བད་ེབ་མ་ཡོིན་པ་སྟེེ།  རྣམ་པ་ད་ེགསུམ་ཅོར་

ཡོང་ལུསེ་དང་སེེམསེ་སྐྱེེད་པར་ནུསེ་སེོ།  །ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཞེེ་ཡོང་ལུསེ་དང་སེེམསེ་སྐྱེེད་པར་ནུསེ་སེོ།  །ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཞེེ་

ན།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ལསེ་སེ།ོ  །རེག་པ་ད་ེལསེ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །མ་རིག་པའ་ིརེག་པ་ན།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ལསེ་སེ།ོ  །རེག་པ་ད་ེལསེ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །མ་རིག་པའ་ིརེག་པ་

དང་རིག་པའ་ིརེག་པ་དང་།  རིག་པ་མ་ཡོིན་མ་རིག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརེག་པའོ།  །ད་ེལ་རིག་དང་རིག་པའ་ིརེག་པ་དང་།  རིག་པ་མ་ཡོིན་མ་རིག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརེག་པའོ།  །ད་ེལ་རིག་

པའ་ིརེག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ད།ོ  །རེག་པ་ལྷག་མ་གཉིིསེ་ན་ིལུསེ་དང་པའ་ིརེག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ད།ོ  །རེག་པ་ལྷག་མ་གཉིིསེ་ན་ིལུསེ་དང་

སེེམསེ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་རེག་པའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སེེམསེ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ངསེ་རེག་པའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

གཅོད་པར་བྱའོ།  །རེག་པ་བཅོད་ན་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགཅོད་པར་བྱའོ།  །རེག་པ་བཅོད་ན་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ཚོར་བ་ད་ེན་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ལྟར་ཚོར་བ་ད་ེན་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

གྱིིསེ་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུར་རྟོོག་གོ  །ད་ེཇི་ིལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ེན།  ཚོར་བའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྲོེད་པ་སྐྱེ་ེབ་གྱིིསེ་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུར་རྟོོག་གོ  །ད་ེཇི་ིལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ེན།  ཚོར་བའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྲོེད་པ་སྐྱེ་ེབ་

ནི་རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་འབྲསེ་བུ་ཞེེ་ན།  རེག་པ་ལསེ་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་ནི་རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་འབྲསེ་བུ་ཞེེ་ན།  རེག་པ་ལསེ་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཚོར་བ་འད་ིན་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཚོར་བ་འད་ིན་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོིན་ལ་འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་

ཅོན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་བརྟོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་སྲོེད་པ་རྟོོག་སྟེེ།  ཚོར་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཅོན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་བརྟོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་སྲོེད་པ་རྟོོག་སྟེེ།  ཚོར་བའ་ིའབྲསེ་བུ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིསྲོེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་སྲོེད་པ་རྟོོག་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིསྲོེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་སྲོེད་པ་རྟོོག་པ་ལ་ཡོང་

རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཟསེ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  ཟསེ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཟསེ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིསྲོེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཟསེ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  ཟསེ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཟསེ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱི་ིསྲོེད་པ་ན་ི

སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  སྲོེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  སྲོེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་

རོ།  །ཟསེ་མེད་པའ་ིསྲོེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་དང་།  སྲོེད་པ་རོ།  །ཟསེ་མེད་པའ་ིསྲོེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་དང་།  སྲོེད་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིལསེ་ལ་སྲོེད་ཅོིང་ཆེགསེ་སེོ།  །མཁསེ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིལསེ་ལ་སྲོེད་ཅོིང་ཆེགསེ་སེོ།  །མཁསེ་

པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་གལ་ཏོེ།  བདག་གིསེ་ཟསེ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་སྲོེད་པ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་གལ་ཏོེ།  བདག་གིསེ་ཟསེ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་སྲོེད་པ་

བསྐྱེེད་ན།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་གཅོོད་པར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  བདག་བསྐྱེེད་ན།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་གཅོོད་པར་མི་ནུསེ་ཏོེ།  བདག་

གིསེ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་ལ་ཆེགསེ་ཀྱིང་ཚོར་བའ་ིརྒྱུ་མ་བཅོད་ན།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་གིསེ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་ལ་ཆེགསེ་ཀྱིང་ཚོར་བའ་ིརྒྱུ་མ་བཅོད་ན།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་

གྱིི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་རེག་པ་གཅོད་པར་བྱའོ་སྙེམ་སེེམསེ་གྱིི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་རེག་པ་གཅོད་པར་བྱའོ་སྙེམ་སེེམསེ་

སེོ།  །རེག་པ་བཅོད་ནསེ་ཚོར་བ་ཡོང་རང་འགོག་གོ  །ཚོར་བ་འགགསེ་ནསེ་སྲོེད་པ་ཡོང་སེོ།  །རེག་པ་བཅོད་ནསེ་ཚོར་བ་ཡོང་རང་འགོག་གོ  །ཚོར་བ་འགགསེ་ནསེ་སྲོེད་པ་ཡོང་

ཡོོངསེ་སུ་འགག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིཡོོངསེ་སུ་འགག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གང་ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་ན་ལུསེ་གདུག་པ་དང་བཅོསེ་མོད་ཀྱིི།  ད་ེལ་སྨིན་བུ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་གང་ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་ན་ལུསེ་གདུག་པ་དང་བཅོསེ་མོད་ཀྱིི།  ད་ེལ་སྨིན་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་གདུག་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིསྨིན་དམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཇི་ིལྟར་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་གདུག་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིསྨིན་དམ་

པ་ཡོང་ཡོོད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་

འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེཕྱིིར་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེཕྱིིར་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ི

རྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང་།  སྲོེད་པ་གཉིིསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེསྙེམ་བརྟོགསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་དང་།  སྲོེད་པ་གཉིིསེ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེསྙེམ་བརྟོགསེ་

ན།  འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་གཟུགསེ་ན།  འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་གཟུགསེ་

མཐོོང་ན་ཡོང་འདོད་པ་མི་སྐྱེེ།  ཚོར་བ་རྟོོགསེ་པའི་ཚེ་ཡོང་འདོད་པ་མི་སྐྱེེ་ལ།  གལ་ཏོེ་མཐོོང་ན་ཡོང་འདོད་པ་མི་སྐྱེེ།  ཚོར་བ་རྟོོགསེ་པའི་ཚེ་ཡོང་འདོད་པ་མི་སྐྱེེ་ལ།  གལ་ཏོེ་

གཟུགསེ་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་དེ།  གཟུགསེ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་གཟུགསེ་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་དེ།  གཟུགསེ་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་ལྟ།  ཚོར་བ་ལ་ན་ིརྟོག་པ།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་ལྟ།  ཚོར་བ་ལ་ན་ིརྟོག་པ།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབར་

ལྟ་བའོ།  །ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེསེ་ལོག་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྐྱེ་ེལྟ་བའོ།  །ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེསེ་ལོག་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་

འདུ་ཤེེསེ་ཇིི་ལྟར་བརྟོག་ཅོེ་ན།  འདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འཕགསེ་པའི་ལམ་མ་འདུ་ཤེེསེ་ཇིི་ལྟར་བརྟོག་ཅོེ་ན།  འདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་འཕགསེ་པའི་ལམ་མ་

ཐོོབ་པསེ།  ཀུན་ལ་འདུ་ཤེེསེ་ལོག་པ་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འདུ་ཤེེསེ་ལོག་པ་ཐོོབ་པསེ།  ཀུན་ལ་འདུ་ཤེེསེ་ལོག་པ་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིལྟར་འདུ་ཤེེསེ་ལོག་པ་

ཞེ་ེན།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་ལ་བད་ེབའ་ིཞེ་ེན།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་ལ་བད་ེབའ་ི

འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་དག་པ་ལ་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྟེོང་པའ་ིཆེོསེ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་དག་པ་ལ་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྟེོང་པའ་ིཆེོསེ་

ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆུང་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆུང་

ངུ་དང་།  ཉིིན་མཚན་དང་།  ལ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  གོསེ་དང་།  གནསེ་ཁང་དང་།  མལ་ཆེ་ངུ་དང་།  ཉིིན་མཚན་དང་།  ལ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  གོསེ་དང་།  གནསེ་ཁང་དང་།  མལ་ཆེ་

མ་ཡོིན་པ་ལ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མལ་ཆེའ་ིབར་དུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །འདུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མལ་ཆེའ་ིབར་དུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །འདུ་

ཤེེསེ་ད་ེཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཆེེན་པ་ོདང་།  མཐོའ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཆུང་ཤེེསེ་ད་ེཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཆེེན་པ་ོདང་།  མཐོའ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཆུང་

བའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིའདུ་ཤེེསེ་ཆུང་ངུར་བསྐྱེེད་།  ཆེ་ེབའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིའདུ་ཤེེསེ་ཆེེན་པོར་བསྐྱེེད།  མཐོའ་བའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིའདུ་ཤེེསེ་ཆུང་ངུར་བསྐྱེེད་།  ཆེ་ེབའ་ིརྒྱུསེ་ན་ིའདུ་ཤེེསེ་ཆེེན་པོར་བསྐྱེེད།  མཐོའ་

ཡོསེ་པའི་རྒྱུསེ་ནི་འདུ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་པར་བསྐྱེེད་དོ།  །ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་ཆུང་ངུ་ཡོོད་ཡོསེ་པའི་རྒྱུསེ་ནི་འདུ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་པར་བསྐྱེེད་དོ།  །ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་ཆུང་ངུ་ཡོོད་

དེ།  འད་ིལྟར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་མ་ཞུགསེ་པའོ།  །འདུ་ཤེེསེ་ཆེེན་པ་ོན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསེ་དེ།  འད་ིལྟར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་མ་ཞུགསེ་པའོ།  །འདུ་ཤེེསེ་ཆེེན་པ་ོན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསེ་

པའོ།  །ཡོང་མཐོའ་ཡོསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བཅུའོ།  །ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་ཆུང་ངུ་ན་ིཔའོ།  །ཡོང་མཐོའ་ཡོསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་བཅུའོ།  །ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་ཆུང་ངུ་ན་ི

འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེསེ་ལ་སེོགསེ་པའོ།  །ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་ཆེེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།  འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེསེ་ལ་སེོགསེ་པའོ།  །ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་ཆེེན་པོ་ནི་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེསེ་ལ་སེོགསེ་པའོ།  །ཡོང་མཐོའ་ཡོསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ནི་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་འདུ་ཤེེསེ་ལ་སེོགསེ་པའོ།  །ཡོང་མཐོའ་ཡོསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ནི་

གཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་སེོགསེ་པ་སྟེེ།  འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགགསེ་གཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་སེོགསེ་པ་སྟེེ།  འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགགསེ་

ན་ཚོར་བ་ཡོང་རང་འགག་གོ  །འདུ་ཤེེསེ་དང་།  ཚོར་བ་འགགསེ་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ཚོར་བ་ཡོང་རང་འགག་གོ  །འདུ་ཤེེསེ་དང་།  ཚོར་བ་འགགསེ་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་

གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འགགསེ་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བགྱི་ིགསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འགགསེ་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བགྱི་ི

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འདུ་ཤེེསེ་དང་།  ཚོར་བ་འགགསེ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་འདུ་ཤེེསེ་དང་།  ཚོར་བ་འགགསེ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་བའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་བར་བར་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོེ།  གང་ཐོོསེ་པསེ་ཆེོསེ་གཤེེགསེ་པསེ་བར་བར་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོེ།  གང་ཐོོསེ་པསེ་ཆེོསེ་

ཤེེསེ་སེོ།  །བར་བར་ནི་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་བསྟེན་ཏོེ།  གང་ཐོོསེ་པསེ་སེེམསེ་ཤེེསེ་སེོ།  །བར་བར་ནི་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་བསྟེན་ཏོེ།  གང་ཐོོསེ་པསེ་སེེམསེ་

ཅོན་བཤེད་པར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བསྟེན་ཏོ།ེ  གང་ཐོོསེ་པ་ཅོན་བཤེད་པར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བསྟེན་ཏོ།ེ  གང་ཐོོསེ་པ་

ལ་ཆེོསེ་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་སྔོན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་ལ་ཆེོསེ་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་སྔོན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏོེ།  འོད་སྲུང་

སེེམསེ་ཅོན་འགགསེ་པ་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་འགག་གོ  །ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྐྱེེན་སེེམསེ་ཅོན་འགགསེ་པ་ན་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་འགག་གོ  །ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་བསྟེན་པསེ།  གང་ཐོོསེ་པསེ་ཆེོསེ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་གྱིིསེ་བསྟེན་པསེ།  གང་ཐོོསེ་པསེ་ཆེོསེ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་

སེེམསེ་ཅོན་བསྟེན་ཏོེ།  གང་ཐོོསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་བསྟེན་པར་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་སེེམསེ་ཅོན་བསྟེན་ཏོེ།  གང་ཐོོསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་བསྟེན་པར་ཤེེསེ་པ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ངསེ་

སྔོན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བསྙེེན་པར་ཡོང་མ་བཤེད།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་སྔོན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བསྙེེན་པར་ཡོང་མ་བཤེད།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ལ་མ་ིབསྙེེན་པར་ཡོང་མ་བཤེད་དེ།  ཆེོསེ་གང་བསྙེེན་པསེ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ན་ིརྒུད་པར་ཅོད་ལ་མ་ིབསྙེེན་པར་ཡོང་མ་བཤེད་དེ།  ཆེོསེ་གང་བསྙེེན་པསེ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ན་ིརྒུད་པར་

འགྱུར་ལ།  མི་དགེ་བ་ནི་དར་བར་འགྱུར་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆེོསེ་ལ་ནི་བསྙེེན་པར་མི་འགྱུར་ལ།  མི་དགེ་བ་ནི་དར་བར་འགྱུར་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆེོསེ་ལ་ནི་བསྙེེན་པར་མི་

བྱའོ།  །ཆེོསེ་གང་བསྙེེན་པསེ་མ་ིདག་ེབ་ན་ིརྒུད་ཅོིང་མེད་པར་འགྱུར་ལ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ན་ིབྱའོ།  །ཆེོསེ་གང་བསྙེེན་པསེ་མ་ིདག་ེབ་ན་ིརྒུད་ཅོིང་མེད་པར་འགྱུར་ལ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ན་ི

དག་ེཞེིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོསེ་ལ་ན་ིབསྙེེན་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེདག་ེཞེིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོསེ་ལ་ན་ིབསྙེེན་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ད་ེ

ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་བསྟེན་པ་སྟེེ།  གང་ཐོོསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་བཤེད་པར་ཤེེསེ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་བསྟེན་པ་སྟེེ།  གང་ཐོོསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་བཤེད་པར་ཤེེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འདུ་ཤེེསེ་དང་ཚོར་བ་གཉིིསེ་བཀག་ག་ོཞེེསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འདུ་ཤེེསེ་དང་ཚོར་བ་གཉིིསེ་བཀག་ག་ོཞེེསེ་

གསུངསེ་མོད་ཀྱིི།  དེ་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དགག་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །མཁསེ་པ་གསུངསེ་མོད་ཀྱིི།  དེ་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དགག་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །མཁསེ་པ་

ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་བརྟོགསེ་ནསེ།  རིམ་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིའདུ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་བརྟོགསེ་ནསེ།  རིམ་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིའདུ་

ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །ཅོ་ིལསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཅོེསེ་བརྟོགསེ་ན།  རེག་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །ཅོ་ིལསེ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཅོེསེ་བརྟོགསེ་ན།  རེག་

པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་རིག་གོ  །རེག་པ་ད་ེཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུསེ་རེག་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་རིག་གོ  །རེག་པ་ད་ེཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུསེ་རེག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྒྱུསེ་རེག་པའོ།  །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེ་བ་ནི་ཉིོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྒྱུསེ་རེག་པའོ།  །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེ་བ་ནི་ཉིོན་

མོངསེ་པའ་ིརེག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  རིག་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརེག་པ་ཞེེསེ་བྱ་མོངསེ་པའ་ིརེག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  རིག་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརེག་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་རེག་པ་ནི་འདུ་ཤེེསེ་ལོག་པ་སྐྱེེའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྒྱུ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་རེག་པ་ནི་འདུ་ཤེེསེ་ལོག་པ་སྐྱེེའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྒྱུ་

ལསེ་རེག་པ་ན་ིམ་ལོག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ལསེ་རེག་པ་ན་ིམ་ལོག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་

འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྟོོག་གོ  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྟོོག་གོ  །དེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེཉིོན་མོངསེ་པའ་ི

འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་ལོག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ལོག་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་ལོག་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ལོག་

པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིམཆེིསེ་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་མཆེིསེ་ན།  དེའ་ིདོན་ཅོ་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ན་ིམཆེིསེ་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་མཆེིསེ་ན།  དེའ་ིདོན་ཅོ་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ལ་ལོག་པའི་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ལ་ལོག་པའི་

འདུ་ཤེེསེ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདུ་ཤེེསེ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབ་ལང་ལ་བ་ལང་དུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་ད།ེ  བ་ལང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་འདསེ་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབ་ལང་ལ་བ་ལང་དུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་ད།ེ  བ་ལང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་

ལ།  རྟོ་ལ་ཡོང་རྟོ་རུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་དེ།  རྟོའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ནསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ།  རྟོ་ལ་ཡོང་རྟོ་རུ་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་དེ།  རྟོའོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ནསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  ཆེེན་པོ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  སེོང་བ་དང་།  ཆེེན་པོ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  སེོང་བ་

དང་།  འོང་བའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིལོག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བགྱིིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིདང་།  འོང་བའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིལོག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བགྱིིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཐོམསེ་ཅོད་ལ་འདུ་ཤེེསེ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་བུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཐོམསེ་ཅོད་ལ་འདུ་ཤེེསེ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

གྲོགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེསེེ་དང་།  ཆེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེསེེ་སེ།ོ  །འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ན་ིའཇིིག་གྲོགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེསེེ་དང་།  ཆེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེསེེ་སེ།ོ  །འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ན་ིའཇིིག་

རྟོེན་ན་གྲོགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིི།  ཆེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་དོ།  །བུསེ་པ་རྟོེན་ན་གྲོགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིི།  ཆེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་དོ།  །བུསེ་པ་

མ་རབསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྟོོག་པ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་མ་རབསེ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྟོོག་པ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་

གྲོགསེ་པ་ལ་ཆེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ན་ིདག་ེབ་ལ་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་གྲོགསེ་པ་ལ་ཆེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ན་ིདག་ེབ་ལ་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་

འཇིིག་རྟོེན་གྲོགསེ་པ་ལ་ཆེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ན་ིལོག་འཇིིག་རྟོེན་གྲོགསེ་པ་ལ་ཆེགསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ན་ིལོག་

པའི་འདུ་ཤེེསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའི།  འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ནི་ཤེེསེ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ལོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ཅོན་ཞེེསེ་བྱའི།  འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ནི་ཤེེསེ་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ལོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་

ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་

འབྲསེ་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོག་གོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ན།ི  སེེམསེ་ཅོན་འབྲསེ་བུའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོག་གོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ན།ི  སེེམསེ་ཅོན་

དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་དགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  མི་དང་ལྷར་མྱོང་བར་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་དགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  མི་དང་ལྷར་མྱོང་བར་

འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ངསེ་མ་ིདག་ེབར་རྟོོག་པའ་ིརྒྱུ་བཅོད་པསེ་མ་རིག་པའ་ིརེག་པ་ཆེོད་ད།ེ  ད་ེའགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ངསེ་མ་ིདག་ེབར་རྟོོག་པའ་ིརྒྱུ་བཅོད་པསེ་མ་རིག་པའ་ིརེག་པ་ཆེོད་ད།ེ  ད་ེ

བསེ་ན་འདུ་ཤེེསེ་ཆེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདུ་ཤེེསེ་ཆེད་པའི་ཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསེ་ན་འདུ་ཤེེསེ་ཆེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདུ་ཤེེསེ་ཆེད་པའི་ཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་ཆེད་དོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་བཅོད་པའ་ིཡོང་ཡོོངསེ་སུ་ཆེད་དོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་བཅོད་པའ་ི

ཕྱིིར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་བསྒོོམ་མ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་ན་ིཚངསེ་ཕྱིིར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་བསྒོོམ་མ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་ན་ིཚངསེ་

པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་གདུག་པའི་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་གདུག་པའི་

ལུསེ་ཀྱི་ིནང་ན་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡོོད་པ་ཞེསེེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་གདུག་ལུསེ་ཀྱི་ིནང་ན་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡོོད་པ་ཞེསེེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་གདུག་

པ་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སྨིན་དམ་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སྨིན་དམ་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་

པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདོད་པ་ལ་བརྟོགསེ་ན།  འདོད་པ་ན་ིགཟུགསེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིཔ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འདོད་པ་ལ་བརྟོགསེ་ན།  འདོད་པ་ན་ིགཟུགསེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ི

དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ཡོིན་པར་རིག་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྒྱུ་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ཡོིན་པར་རིག་སྟེེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྒྱུ་

ལསེ་འབྲསེ་བུར་གསུངསེ་སེོ།  །དངོསེ་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེལསེ་འདོད་པ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ཡོང་དག་པར་ན་ལསེ་འབྲསེ་བུར་གསུངསེ་སེོ།  །དངོསེ་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེལསེ་འདོད་པ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ཡོང་དག་པར་ན་

འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཏོི་མུག་ཅོན་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་གཟུགསེ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཏོི་མུག་ཅོན་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་གཟུགསེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་ནསེ་རེག་བྱའི་བར་དུ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ལོག་ལོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་ནསེ་རེག་བྱའི་བར་དུ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །ལོག་

པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ལོག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ལོག་

པའ་ིརྒྱུསེ་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་བཅུ་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་འཆེད་དོ།  །འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཇིིག་པའ་ིརྒྱུསེ་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་བཅུ་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་འཆེད་དོ།  །འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འཇིིག་

རྟོེན་དུ་འབྲསེ་བུ་ངན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཕ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་རྟོེན་དུ་འབྲསེ་བུ་ངན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཕ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདག་ལ་

ངན་དུ་བྱེད་དེ།  བྱེད་པའི་མི་རིགསེ་པ་ལུསེ་དང་སྲོོག་མི་ཕངསེ་པར་ཆེེད་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ངན་དུ་བྱེད་དེ།  བྱེད་པའི་མི་རིགསེ་པ་ལུསེ་དང་སྲོོག་མི་ཕངསེ་པར་ཆེེད་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

བསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་པའ་ིབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་པའ་ི

སེེམསེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་རྟོོག་གོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་སེེམསེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བར་རྟོོག་གོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་

རྟོོགསེ་ནསེ།  རིམ་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྟོོག་གོ  །འདོད་པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྟོོགསེ་ནསེ།  རིམ་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྟོོག་གོ  །འདོད་པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་

འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་འབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་

དང་།  མ་ིདང་ལྷ་ལ་སེོགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོག་པ་ཞེེསེ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་ལ་སེོགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོག་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་འགོག་པར་འགྱུར་ན།  ནམ་དུ་ཡོང་འདོད་པའ་ིསེེམསེ་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་འགོག་པར་འགྱུར་ན།  ནམ་དུ་ཡོང་འདོད་པའ་ིསེེམསེ་

དེ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་སེེམསེ་མེད་པའི་ཕྱིིར་མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མི་མྱོང་དེ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་སེེམསེ་མེད་པའི་ཕྱིིར་མི་དགེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མི་མྱོང་

ང་ོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་མྱོང་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེང་ོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་མྱོང་བའ་ིཕྱིིར་མ་ིདག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེ

བསེ་ན་བདག་གིསེ་སྔར་མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་གཅོད་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཆེོད་བསེ་ན་བདག་གིསེ་སྔར་མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་གཅོད་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཆེོད་

ན་ཆེོསེ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་འགོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ིན་ཆེོསེ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་འགོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ི

དགེ་བའི་འདུ་ཤེེསེ་དགག་པའི་ཕྱིིར་འཕགསེ་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་བསྒོོམ་སྟེེ།  དེ་ནི་དགེ་བའི་འདུ་ཤེེསེ་དགག་པའི་ཕྱིིར་འཕགསེ་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་བསྒོོམ་སྟེེ།  དེ་ནི་

ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ན་རྩྭ་གདུག་པ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ན་རྩྭ་གདུག་པ་

ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སྨིན་དམ་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་གདུག་པ་ལ་སྨིན་གྱི་ིཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སྨིན་དམ་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་ལྟར།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་གདུག་པ་ལ་སྨིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་

ད་ེལྟར་འདོད་པ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ལསེ་ལ་རྟོོག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་ད་ེལྟར་འདོད་པ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ལསེ་ལ་རྟོོག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  རེག་པ་དང་།  འདོད་པ་ན་ིཉིོན་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  རེག་པ་དང་།  འདོད་པ་ན་ིཉིོན་

མོངསེ་པ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བའི་ལསེ་བྱེད་ཀྱིི་མྱོང་བའི་ལསེ་མི་བྱེད་དོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བའི་ལསེ་བྱེད་ཀྱིི་མྱོང་བའི་ལསེ་མི་བྱེད་དོ།  །ཉིོན་

མོངསེ་པ་ད་ེན་ིལསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན།  སྐྱེ་ེབའ་ིལསེ་དང་མྱོང་བའ་ིལསེ་ཏོ།ེ  རྣམ་པ་མོངསེ་པ་ད་ེན་ིལསེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ན།  སྐྱེ་ེབའ་ིལསེ་དང་མྱོང་བའ་ིལསེ་ཏོ།ེ  རྣམ་པ་

གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ལསེ་ལ་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ལསེ་ལ་

ཡོོངསེ་སུ་བརྟོག་གོ  །ལསེ་ད་ེཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ད།ོ  །རིགསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྟོག་གོ  །ལསེ་ད་ེཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ད།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་གཉིིསེ་ན་ིལསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  ལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་ཀྱི་ིབུ་ལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་གཉིིསེ་ན་ིལསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  ལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱའོ།  །ཡོིད་འབའ་ཞེིག་ན་ིལསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་ལསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བྱའོ།  །ཡོིད་འབའ་ཞེིག་ན་ིལསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་ལསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་ལསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་གཉིིསེ་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལསེ་ཞེེསེ་གྱིིསེ་ལསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་གཉིིསེ་ན་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིལསེ་ཞེེསེ་

ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཡོིད་ན་ིནང་ག་ིལསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ལསེ་རྣམ་པ་ད་ེགསུམ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཡོིད་ན་ིནང་ག་ིལསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ལསེ་རྣམ་པ་ད་ེགསུམ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་

འགྲོོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབའ་ིལསེ་དང་མྱོང་བའ་ིལསེ་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལསེ་འགྲོོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབའ་ིལསེ་དང་མྱོང་བའ་ིལསེ་གཉིིསེ་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལསེ་

ཡོང་དག་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་སེོ།  །དུསེ་ཀྱི་ིལསེ་ན་ིལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་སེོ།  །ད་ེལ་སྔར་ཡོང་དག་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་སེོ།  །དུསེ་ཀྱི་ིལསེ་ན་ིལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་སེོ།  །ད་ེལ་སྔར་

བྱུང་བ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་སེོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་ལསེ་བྱུང་བ་ན་ིལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་སེོ།  །ད་ེབྱུང་བ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་སེོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་ལསེ་བྱུང་བ་ན་ིལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་སེོ།  །ད་ེ

བསེ་ན་ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་ན་ིལསེ་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ལསེ་བསེ་ན་ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་ན་ིལསེ་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ལསེ་

ཡོོངསེ་སུ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བརྟོག་གོ  །ད་ེལ་ལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བརྟོག་གོ  །ད་ེལ་ལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་

རེག་པའོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སྲོིད་པ་ཚོལ་རེག་པའོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་སྲོིད་པ་ཚོལ་

ལོ།  །སྲོིད་པ་ཚོལ་བའི་རྐྱེེན་ནི་སྲོེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲོེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་དང་ངག་ལོ།  །སྲོིད་པ་ཚོལ་བའི་རྐྱེེན་ནི་སྲོེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲོེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་དང་ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེདང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེ

ལྟར་ལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་རྟོོག་གོ  །འབྲསེ་བུ་རྣམ་ལྟར་ལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་རྟོོག་གོ  །འབྲསེ་བུ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞེི་སྟེེ།  ནག་པོའ་ིཡོང་ནག་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞེི་སྟེེ།  ནག་པོའ་ིཡོང་ནག་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

དང་།  དཀར་པོའ་ིཡོང་དཀར་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  འདྲིེསེ་པའ་ིཡོང་འདྲིེསེ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཡོང་དཀར་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  འདྲིེསེ་པའ་ིཡོང་འདྲིེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  མ་ིདཀར་མ་ིགནག་པའ་ིཡོང་མ་ིདཀར་མ་ིགནག་པའ་ིཔའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  མ་ིདཀར་མ་ིགནག་པའ་ིཡོང་མ་ིདཀར་མ་ིགནག་པའ་ི

འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །དེ་ལ་ནག་པོའ་ིཡོང་ནག་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །དེ་ལ་ནག་པོའ་ིཡོང་ནག་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ནི།  ལསེ་བྱེད་པ་ན་ཡོང་དྲི་ིམ་དང་བཅོསེ་པ་ལ།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་དྲི་ིམ་དང་ནི།  ལསེ་བྱེད་པ་ན་ཡོང་དྲི་ིམ་དང་བཅོསེ་པ་ལ།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་དྲི་ིམ་དང་

བཅོསེ་པའོ།  །དཀར་པོའ་ིཡོང་དཀར་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི།  ལསེ་བྱེད་པ་ན་བཅོསེ་པའོ།  །དཀར་པོའ་ིཡོང་དཀར་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི།  ལསེ་བྱེད་པ་ན་

ཡོང་རྣམ་པར་དག་ལ།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །འདྲིེསེ་པའི་ཡོང་རྣམ་པར་དག་ལ།  འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །འདྲིེསེ་པའི་

ཡོང་འདྲིེསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི།  ལསེ་བྱེད་པ་ན་ཡོང་འདྲིེསེ་ལ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་འདྲིེསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི།  ལསེ་བྱེད་པ་ན་ཡོང་འདྲིེསེ་ལ།  འབྲསེ་བུ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་འདྲིེསེ་པའོ།  །མི་དཀར་མི་གནག་པའི་ཡོང་མི་དཀར་མི་གནག་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་འདྲིེསེ་པའོ།  །མི་དཀར་མི་གནག་པའི་ཡོང་མི་དཀར་མི་གནག་པའི་

འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིལསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིལསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔར་

ན་ིཟག་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ད་ེན་ིན་ིཟག་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ད་ེན་ི

ཅོིའི ་སློད ་དུ ་མི ་དཀར ་མི་གནག་པའི་འབྲསེ་བུ ་རྣམ ་པར ་སྨིིན ་པ ་མཆེིསེ ་ཞེེསེ ་ཅོིའི ་སློད ་དུ ་མི ་དཀར ་མི་གནག་པའི་འབྲསེ་བུ ་རྣམ ་པར ་སྨིིན ་པ ་མཆེིསེ ་ཞེེསེ ་

གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དོན་ད་ེལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོ།ེ  འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཡོིན་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་འབའ་ཞེིག་སྟེ་ེརྣམ་པར་ཏོ།ེ  འབྲསེ་བུ་ཡོིན་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཡོིན་པ་དང་།  འབྲསེ་བུ་འབའ་ཞེིག་སྟེ་ེརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ནག་པོའ་ིཡོང་ནག་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན།ི  འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་སྨིིན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ནག་པོའ་ིཡོང་ནག་པོའ་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན།ི  འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་

ཀྱིང་བྱ་ལ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །དེ་ལ་ནག་པོའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེ་བའི་འབྲསེ་བུ་ཀྱིང་བྱ་ལ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །དེ་ལ་ནག་པོའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེ་བའི་འབྲསེ་བུ་

ཞེེསེ་བྱ་ལ།  རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་པསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  འདྲིེསེ་པ་དང་ཞེེསེ་བྱ་ལ།  རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱེད་པསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  འདྲིེསེ་པ་དང་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནི།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནི།  ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ི

རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གཞེན་གྱི་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  གཞེན་གྱི་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་བསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །དེ་བསེ་ན་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ལྡན་འདསེ་ཟག་པ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིལསེ་ད་ེཆེོསེ་ནག་པ་ོམ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་དཀར་པ་ོལྡན་འདསེ་ཟག་པ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིལསེ་ད་ེཆེོསེ་ནག་པ་ོམ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་དཀར་པ་ོ

ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དཀར་པ་ོཞེེསེ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དཀར་པ་ོཞེེསེ་

མ་ིབྱའི།  ནག་པོའ་ིགཉིེན་པ་ོཡོིན་པསེ་དཀར་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ངསེ་སྐབསེ་འདིར་ན་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིབྱའི།  ནག་པོའ་ིགཉིེན་པ་ོཡོིན་པསེ་དཀར་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ངསེ་སྐབསེ་འདིར་ན་ིའབྲསེ་བུ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་ལ་ནག་པ་ོདང་དཀར་པ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིལསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་ལ་ནག་པ་ོདང་དཀར་པ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིལསེ་

ན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིམྱོང་བསེ་དཀར་པ་ོཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ི  ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལསེ་དེའ་ིན་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིམྱོང་བསེ་དཀར་པ་ོཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ི  ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ལསེ་དེའ་ི

ངེསེ་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བའ་ིགནསེ་ཡོོད་ད།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་བྱསེ་ན།  ངེསེ་ངེསེ་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བའ་ིགནསེ་ཡོོད་ད།ེ  དཔེར་ན་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་བྱསེ་ན།  ངེསེ་

པར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་སུ་སྐྱེ་ེལ།  དག་ེཔར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་སུ་སྐྱེ་ེལ།  དག་ེ

བ་བཅུ་བྱསེ་ན།  ངེསེ་པར་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེའ།ོ  །མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལསེ་ལ་རབ་དང་འབྲིང་དང་བ་བཅུ་བྱསེ་ན།  ངེསེ་པར་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེའ།ོ  །མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལསེ་ལ་རབ་དང་འབྲིང་དང་

ཐོ་མ་ཡོོད་ད།ེ  རབ་བྱསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལུསེ་མྱོང་ང་ོ།  །འབྲིང་བྱསེ་པ་ན་ིབྱོལ་ཐོ་མ་ཡོོད་ད།ེ  རབ་བྱསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིལུསེ་མྱོང་ང་ོ།  །འབྲིང་བྱསེ་པ་ན་ིབྱོལ་

སེོང་ག་ིལུསེ་མྱོང་ང་ོ།  །ཐོ་མ་བྱསེ་པ་ན་ིཡོ་ིདགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་མྱོང་ང་ོ།  །མིའ་ིལསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་སེོང་ག་ིལུསེ་མྱོང་ང་ོ།  །ཐོ་མ་བྱསེ་པ་ན་ིཡོ་ིདགསེ་ཀྱི་ིལུསེ་མྱོང་ང་ོ།  །མིའ་ིལསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་

དག་ེབ་བཅུ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཡོང་རབ་དག་ེབ་བཅུ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ  རབ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཡོང་རབ་

བོ།  །དེ་ལ་ཐོ་མ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་དུ་སྐྱེེའོ།  །འབྲིང་ནི་ཤེར་གྱིི་ལུསེ་འཕགསེ་གླིང་དུ་བོ།  །དེ་ལ་ཐོ་མ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙེན་དུ་སྐྱེེའོ།  །འབྲིང་ནི་ཤེར་གྱིི་ལུསེ་འཕགསེ་གླིང་དུ་

སྐྱེེའོ།  །རབ་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིབན་གླང་སྤྱོོད་དུ་སྐྱེེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིཡོང་རབ་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་སྐྱེ་ེསྐྱེེའོ།  །རབ་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིབན་གླང་སྤྱོོད་དུ་སྐྱེེའོ།  །རབ་ཀྱི་ིཡོང་རབ་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་སྐྱེ་ེ

སྟེེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ།  འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་འབྲསེ་བུ་སྟེེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ།  འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་འབྲསེ་བུ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་གཅོད་པར་བྱ་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ལསེ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་གཅོད་པར་བྱ་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ།  ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ལསེ་དེའ་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་མ་རིག་པ་དང་རེག་པ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་བདག་གིསེ་མ་རིག་པ་དང་།  རེག་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་མ་རིག་པ་དང་རེག་པ་སྟེེ།  གལ་ཏོེ་བདག་གིསེ་མ་རིག་པ་དང་།  རེག་པ་

ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ན་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་དེ་དག་འགོག་ཅོིང་མི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སེེམསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ན་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་དེ་དག་འགོག་ཅོིང་མི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སེེམསེ་

སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་རིག་པ་དང་རེག་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིསེོ།  །ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་རིག་པ་དང་རེག་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ི

ཕྱིིར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་བསྒོོམ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་ཕྱིིར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་བསྒོོམ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་

དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་གདུག་པའི་ལུསེ་ལ།  སྨིན་གྱིི་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་གདུག་པའི་ལུསེ་ལ།  སྨིན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡོོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་གདུག་པ་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སྨིན་དམ་པ་རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ཡོོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་རྩྭ་གདུག་པ་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སྨིན་དམ་པ་

ཡོང་ཡོོད་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེསེེ་རབ་ཅོན་གྱི་ིལསེ་དང་ཉིོན་ཡོང་ཡོོད་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེསེེ་རབ་ཅོན་གྱི་ིལསེ་དང་ཉིོན་

མོངསེ་པ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིསེ་ལ་བརྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་ད་ེམོངསེ་པ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིིསེ་ལ་བརྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་ད་ེ

གཉིིསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེེསེ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེེསེ་

ནསེ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིགཞེན་ཡོང་ནསེ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིགཞེན་ཡོང་

ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་

ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ཀྱིང་ལསེ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ཀྱིང་ལསེ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ་

ལ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་སྲོིད་པ་སྐྱེེ་ལ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེའོ།  །ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་སྲོིད་པ་སྐྱེེ་

སྟེེ།  སྲོིད་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེའོ།  །སྲོིད་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྲོིད་པ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  སྲོིད་པའ་ིརྒྱུ་སྟེེ།  སྲོིད་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེའོ།  །སྲོིད་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྲོིད་པ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  སྲོིད་པའ་ིརྒྱུ་

ལསེ་ལསེ་སྐྱེེའོ།  །ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་སྡུག་ལསེ་ལསེ་སྐྱེེའོ།  །ལསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྐྱེེ་ལ།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལསེ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་རྟོོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བསྔལ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལསེ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་རྟོོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་པ་ན་ིལསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྟོོགསེ་པ་ཡོིན་པར་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་པ་ན་ིལསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྟོོགསེ་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཇིི་ལྟར་གོང་མ་དང་འདྲི་བར་རྟོོག་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཇིི་ལྟར་གོང་མ་དང་འདྲི་བར་རྟོོག་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་

བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉིིསེ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེགང་གིསེ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉིིསེ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་

རྟོོག་ན་དེ་ནི་ལསེ་གསེར་མི་བྱེད་ཅོིང་ །  ལསེ་རྙེིང་བཅོོམ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་རྟོོག་ན་དེ་ནི་ལསེ་གསེར་མི་བྱེད་ཅོིང་ །  ལསེ་རྙེིང་བཅོོམ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་གཅོིག་ནསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་གཅོིག་ནསེ་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་གྱིི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་རེ་རེའི་སྡུག་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་གྱིི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་རེ་རེའི་སྡུག་

བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་བརྟོགསེ་ན་ཀུན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ལསེ་ཀྱིིསེ་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་བརྟོགསེ་ན་ཀུན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའི་ལསེ་ཀྱིིསེ་

བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟོོགསེ་ནསེ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟོོགསེ་ནསེ་

རིམ་གྱིིསེ་ཡོི་དགསེ་དང་བྱོལ་སེོང་ལ་སེོགསེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྟོག་གོ  །དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་རིམ་གྱིིསེ་ཡོི་དགསེ་དང་བྱོལ་སེོང་ལ་སེོགསེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྟོག་གོ  །དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་



551

ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ནསེ་ཡོང་མ་ིདང་ལྷའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམསེ་རྟོོག་སྟེེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་ནསེ་ཡོང་མ་ིདང་ལྷའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་རྣམསེ་རྟོོག་སྟེེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་

པ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིལསེ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཐོ་ོཔ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིལསེ་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཐོ་ོ

རིསེ་ཀྱི་ིལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོསེ་གཟིར་བའ་ིདངོསེ་པ་ོམེད་དེ།  ལུསེ་མཉིེན་ཞེིང་འཇིམ་རིསེ་ཀྱི་ིལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོསེ་གཟིར་བའ་ིདངོསེ་པ་ོམེད་དེ།  ལུསེ་མཉིེན་ཞེིང་འཇིམ་

ཡོང་ལྟསེ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་ཡོང་ལྟསེ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའི་

སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཁྱེད་པར་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཁྱེད་པར་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ན་ི

ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེ་ེབར་

ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྫོ་མ་སེོ་མ་བཏོང་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་འཆེག་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྫོ་མ་སེོ་མ་བཏོང་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་འཆེག་

སློའ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་བླངསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ལུསེ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོའ་ིསློའ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་བླངསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  ལུསེ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོའ་ི

སྣོད་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུའི་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་ནི་བྱ་སྣོད་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུའི་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་ནི་བྱ་

མང་པོསེ་མ་རུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་རྩྭ་སྐམ་པ་ོམང་དུ་སྤུངསེ་ཀྱིང་མ་ེཆུང་ངུསེ་འཚིག་མང་པོསེ་མ་རུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་རྩྭ་སྐམ་པ་ོམང་དུ་སྤུངསེ་ཀྱིང་མ་ེཆུང་ངུསེ་འཚིག་

པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་མྱོང་བ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་འཇིིག་པར་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་མྱོང་བ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་འཇིིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་

འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལྟར་རྟོོགསེ་ན།  གང་ཟག་དེསེ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པར་རིག་འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལྟར་རྟོོགསེ་ན།  གང་ཟག་དེསེ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་

ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་རྟོོག་གོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲོེད་པ་དང་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་རྟོོག་གོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲོེད་པ་དང་

མ་རིག་པའོ།  །སྲོེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ལུསེ་ཚོལ་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་མ་རིག་པའོ།  །སྲོེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ལུསེ་ཚོལ་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་

ཚོལ་བའ།ོ  །ལུསེ་དང་ཟང་ཟིང་ཚོལ་བ་གཉིིསེ་ཀ་ལ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སྲོེད་ཚོལ་བའ།ོ  །ལུསེ་དང་ཟང་ཟིང་ཚོལ་བ་གཉིིསེ་ཀ་ལ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སྲོེད་

པ་དང་མ་རིག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྲོེད་པ་པ་དང་མ་རིག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྲོེད་པ་

དང་།  མ་རིག་པ་ལསེ་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ནང་གིསེ་དང་།  མ་རིག་པ་ལསེ་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ལ།ོ  །ད་ེལ་ནང་གིསེ་

ལུསེ་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིརོལ་གྱིིསེ་ན་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་ནང་ལུསེ་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིརོལ་གྱིིསེ་ན་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིསེ་ལུསེ་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིི་རོལ་ནི་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་བར་བྱེད་གིསེ་ལུསེ་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ།  ཕྱིི་རོལ་ནི་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་བར་བྱེད་

པསེ།  ནང་གི་སྲོེད་པ་བཅོད་ན་ལསེ་ཆེོད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྲོེད་པ་བཅོད་པསེ་པསེ།  ནང་གི་སྲོེད་པ་བཅོད་ན་ལསེ་ཆེོད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྲོེད་པ་བཅོད་པསེ་

འབྲསེ་བུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ནང་ག་ིསྲོེད་པསེ་ན་ིམ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འབྲསེ་བུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ནང་ག་ིསྲོེད་པསེ་ན་ིམ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྲོེད་པསེ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  ད་ེསྐྱེ་ེབར་བྱེད་ལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྲོེད་པསེ་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་དེ།  ད་ེ

བསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་སྲོེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་རྟོོགསེ་བསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་སྲོེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་རྟོོགསེ་

སེོ།  །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སེོ།  །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྟོོགསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ལ་རྟོོག་གོ  །  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ལེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲོེད་པའི་སྨིིན་པ་ལ་རྟོོག་གོ  །  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འབྲསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ལེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲོེད་པའི་

འབྲསེ་བུ་ལ་ལེན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕྱིི་ནང་ལ་སྲོེད་པར་འགྱུར་འབྲསེ་བུ་ལ་ལེན་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕྱིི་ནང་ལ་སྲོེད་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  སྲོེད་པ་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཏོེ།  སྲོེད་པ་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་

གྱིིསེ་ན་ིསྲོེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྲོིད་པ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །གང་གྱིིསེ་ན་ིསྲོེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྲོིད་པ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །གང་

གིསེ་སྲོེད་པ་དང་།  ལེན་པའ་ིདངོསེ་པ་ོགཉིིསེ་བཅོད་ན།  ལསེ་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ད།ེ  སྡུག་བསྔལ་གིསེ་སྲོེད་པ་དང་།  ལེན་པའ་ིདངོསེ་པ་ོགཉིིསེ་བཅོད་ན།  ལསེ་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ད།ེ  སྡུག་བསྔལ་

མང་པ་ོམྱོང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིསྲོེད་པའ་ིསྡུག་མང་པ་ོམྱོང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིསྲོེད་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་བསྔལ་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་

ཞེིག་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ན།  དེ་ནི་ངསེ་ཚངསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེསེ་བྱ་ཞེིག་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ན།  དེ་ནི་ངསེ་ཚངསེ་པའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེེ།  ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིགདུག་པའ་ིལུསེ་ལ་སྨིན་དམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ིསྟེེ།  ད་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིགདུག་པའ་ིལུསེ་ལ་སྨིན་དམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོད་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཇི་ི

ལྟར་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་དུག་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སྨིན་དམ་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ལྟར་ར་ིཁ་བ་ཅོན་ལ་དུག་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  སྨིན་དམ་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོངསེ་སུ་དག་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོངསེ་སུ་དག་

པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོེསེ་བགྱི་ིབའ་ིདོན་མ་ངེསེ་པ་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཔ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོེསེ་བགྱི་ིབའ་ིདོན་མ་ངེསེ་པ་ལགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ི
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བར་བར་ནི་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ལགསེ་ཞེེསེ་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བར་བར་ནི་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ལགསེ་ཞེེསེ་

གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་རྗོེསེ་སུ་རྟོོགསེ་པ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་རྗོེསེ་སུ་རྟོོགསེ་པ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་

གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིསེ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིདག་ེགསུངསེ།  བར་བར་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིིསེ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིདག་ེ

བའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་བའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་

གཉིིསེ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་གཉིིསེ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་

བར་ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ངན་པར་ལྟ་བ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིམད་ོབར་ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ངན་པར་ལྟ་བ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ན་ིམད་ོ

སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ལགསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ནི་བདེན་པ་གཉིིསེ་ལགསེ་སེོ་སྡེ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་ལགསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བར་བར་ནི་བདེན་པ་གཉིིསེ་ལགསེ་སེོ་

ཞེེསེ།  ང་ཡོང་འདིར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དོ་ཞེེསེ་ཞེེསེ།  ང་ཡོང་འདིར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དོ་ཞེེསེ་

གསུངསེ་ན་གང་དག་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་ན་གང་དག་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཅོེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་དམ་པའི་ཆེོསེ་འདི་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེའི་གཏོེར་ཞེེསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་དམ་པའི་ཆེོསེ་འདི་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེའི་གཏོེར་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི་རིན་པོ་ཆེེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་འབྱུང་གནསེ་ཡོིན་པ་དང་འདྲི་བྱའོ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི་རིན་པོ་ཆེེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་འབྱུང་གནསེ་ཡོིན་པ་དང་འདྲི་

བར།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཚིག་གི་དོན་བར།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཚིག་གི་དོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངསེ་ཏོ་ེགསུངསེ་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིདགོངསེ་ཏོ་ེགསུངསེ་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོན་ིསྨིན་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནསེ་ཡོིན་པ་དང་འདྲི་བར།  མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་ད་ེདང་པ་ོན་ིསྨིན་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནསེ་ཡོིན་པ་དང་འདྲི་བར།  མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་འབྱུང་གནསེ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདྲི་སྟེེ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིི་འབྱུང་གནསེ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིདངོསེ་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་ཡོིན་པ་ལྟར།  མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་ད་ེདང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིདངོསེ་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་ཡོིན་པ་ལྟར།  མད་ོསྡ་ེའད་ིཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རླུང་དྲིག་པ་ོའདྲི་སྟེེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགནསེ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རླུང་དྲིག་པ་ོ

ན་ིསུསེ་ཀྱིང་བཅོིང་མ་ིནུསེ་པ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ན་ིསུསེ་ཀྱིང་བཅོིང་མ་ིནུསེ་པ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འཆེིང་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འཆེིང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྡ་ོརྗོེ་ལ་ཅོིསེ་ཀྱིང་མི་ཚུགསེ་པ་ལྟར་མད་ོསྡེ་འདི་ཡོང་དེ་ནུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྡ་ོརྗོེ་ལ་ཅོིསེ་ཀྱིང་མི་ཚུགསེ་པ་ལྟར་མད་ོསྡེ་འདི་ཡོང་དེ་

དང་འདྲི་བར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ངན་པར་ལྟ་བ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞེིག་མི་ནུསེ་དང་འདྲི་བར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ངན་པར་ལྟ་བ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞེིག་མི་ནུསེ་

སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ན་ིསུསེ་ཀྱིང་འགྲོང་མ་ིནུསེ་པ་ལྟར་མད་ོསེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ན་ིསུསེ་ཀྱིང་འགྲོང་མ་ིནུསེ་པ་ལྟར་མད་ོ

སྡ་ེའདིའ་ིདོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སུསེ་ཀྱིང་བགྲོང་མ་ིནུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིསྡ་ེའདིའ་ིདོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  སུསེ་ཀྱིང་བགྲོང་མ་ིནུསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་

ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོོ་བའི་ཚོང་དཔོན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་དེད་དཔོན་ཆེེན་པོསེ་ཚོང་པ་ཆེེན་པོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོོ་བའི་ཚོང་དཔོན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ཇིི་ལྟར་དེད་དཔོན་ཆེེན་པོསེ་ཚོང་

དཔོན་མང་པ་ོདེད་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་འཇུག་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིདཔོན་མང་པ་ོདེད་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་འཇུག་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིའོད་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིའོད་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་

ཉིི་མ་དང་ཟླ་བསེ་མུན་པ་སེེལ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ནད་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བསེ་མུན་པ་སེེལ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ནད་

ཀྱིིསེ་གཟིར་བའ་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསྨིན་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ར་ིབསུང་ཅོན་ལ་སྨིན་གྱི་ིཀྱིིསེ་གཟིར་བའ་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསྨིན་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ར་ིབསུང་ཅོན་ལ་སྨིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བསེ་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མད་ོསྡེ་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བསེ་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མད་ོསྡེ་

འད་ིན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིའཁར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་མ་ིཉིམ་ཆུང་བ་ཐོམསེ་འད་ིན་ིལོག་སྲོེད་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིའཁར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔེར་ན་མ་ིཉིམ་ཆུང་བ་ཐོམསེ་

ཅོད་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལངསེ་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིསྡིག་པ་མ་རུངསེ་པ་ཅོད་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལངསེ་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིསྡིག་པ་མ་རུངསེ་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཟམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཟམ་པསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲོལ་བ་དང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཟམ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཟམ་པསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྲོལ་བ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་གདུངསེ་པའི་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་སྲོིད་པ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཉིོན་མོངསེ་པསེ་གདུངསེ་པའི་

བསེིལ་གྲོིབ་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགདུགསེ་སེམ།  བླ་གབ་ཀྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བའ་ིཉི་ིམ་བསེིལ་གྲོིབ་ཏུ་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགདུགསེ་སེམ།  བླ་གབ་ཀྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བའ་ིཉི་ིམ་

སྒྲིབ་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་འཇིིགསེ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་འཇིིགསེ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབདུད་མ་རུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིོམསེ་པར་འགྱུར་བ་ན།ི  ཇི་ིལྟར་སེེང་སྟེ།ེ  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབདུད་མ་རུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིོམསེ་པར་འགྱུར་བ་ན།ི  ཇི་ིལྟར་སེེང་

གེའ་ིརྒྱལ་པོསེ་ར་ིདགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐུལ་བ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིརིག་གེའ་ིརྒྱལ་པོསེ་ར་ིདགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཐུལ་བ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིརིག་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པའ་ིསྔགསེ་ཆེེན་མ་ོསྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིགདོན་མ་རུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིིག་པར་འགྱུར་པའ་ིསྔགསེ་ཆེེན་མ་ོསྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིགདོན་མ་རུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིིག་པར་འགྱུར་

བ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་གདོན་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་གདོན་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབ་མོའམ།  སེེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འཁོར་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབ་མོའམ།  སེེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  འཁོར་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་

བཅོོམ་པ་ན།ི  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་བ་མོའམ།  སེེར་བསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ་པ་དང་བཅོོམ་པ་ན།ི  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་བ་མོའམ།  སེེར་བསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ་པ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིམིག་ཉིམསེ་པའ་ིསྨིན་བཟང་པ་ོལྟ་བུར་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིམིག་ཉིམསེ་པའ་ིསྨིན་བཟང་པ་ོལྟ་བུར་

འགྱུར་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་ན་སྨིན་ཨིན་ཛྭ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བ་མིག་ན་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་འགྱུར་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་ན་སྨིན་ཨིན་ཛྭ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བ་མིག་ན་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་

དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་འབྱུང་གནསེ་སུ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་འབྱུང་གནསེ་སུ་

འགྱུར་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་སེ་དངོསེ་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་གནསེ་སུ་འགྱུར་བ་དང་འགྱུར་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་སེ་དངོསེ་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་གནསེ་སུ་འགྱུར་བ་དང་

འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིམ་ེལོང་གསེལ་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཉིམསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིམ་ེལོང་གསེལ་

བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམ་ེལོང་གསེལ་བསེ་གཟུགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྣང་བ་དང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམ་ེལོང་གསེལ་བསེ་གཟུགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྣང་བ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པའ་ིགོསེ་སུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིའདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པའ་ིགོསེ་སུ་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ི

ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་གོསེ་ཀྱིིསེ་ལུསེ་སྒྲིབ་ཅོིང་གཡོོགསེ་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་གོསེ་ཀྱིིསེ་ལུསེ་སྒྲིབ་ཅོིང་གཡོོགསེ་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེ

འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་དབུལ་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནོར་རིན་པ་ོཆེེར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་བཀྲི་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་དབུལ་བ་རྣམསེ་ཀྱི་ིནོར་རིན་པ་ོཆེེར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་བཀྲི་

ཤེིསེ་མསེ་དབུལ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིཤེིསེ་མསེ་དབུལ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ི

ན་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་སྐོམ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའ་ིཆུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ཡོོན་ན་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་སྐོམ་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའ་ིཆུར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ཡོོན་

ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུསེ་སྐོམ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ངོམསེ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུསེ་སྐོམ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ངོམསེ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཁྲིིར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཁྲིིར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་

ན་གང་ཟག་དག་བད་ེབའ་ིཁྲི་ིལ་ཕྲད་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིསེ་དང་པོའ་ིན་གང་ཟག་དག་བད་ེབའ་ིཁྲི་ིལ་ཕྲད་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིསེ་དང་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནསེ་སེ་བཅུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིབར་གྱི་ིརྒྱན་དང་།  བདུག་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནསེ་སེ་བཅུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིབར་གྱི་ིརྒྱན་དང་།  བདུག་

པ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བྱུག་སྤོོསེ་དང་།  སྤོོསེ་ཕྱི་ེམ་དང་།  བདུག་སྤོོསེ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཔ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བྱུག་སྤོོསེ་དང་།  སྤོོསེ་ཕྱི་ེམ་དང་།  བདུག་སྤོོསེ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པའ་ིཐོེག་པསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་གནསེ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་རིགསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པའ་ིཐོེག་པསེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་གནསེ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་

ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི།  ཇིི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ཤེིང་པ་རི་ཙི་ཏྲ་དང་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི།  ཇིི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱིི་ཤེིང་པ་རི་ཙི་ཏྲ་དང་

འདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ངར་ཅོན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའདྲིའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིམཚོན་ངར་ཅོན་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ི

ཤེིང་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིམཚོན་རྣོན་པ་ོལྟ་བུ་སྟེ།ེ  བག་ཆེགསེ་ཐོམསེ་ཤེིང་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིམཚོན་རྣོན་པ་ོལྟ་བུ་སྟེ།ེ  བག་ཆེགསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ཕསེ་རྒོོལ་བའ་ིཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ཕསེ་རྒོོལ་བའ་ི

བདུད་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ་པའོ།  །འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིམ་ེལྟ་བུ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བདུད་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ་པའོ།  །འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིམ་ེལྟ་བུ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་

སྲོེག་པའོ།  །འད་ིན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུ་སྟེེ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་སྲོེག་པའོ།  །འད་ིན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུ་སྟེེ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིི་འབྱུང་གནསེ་སེོ།  །འདི་ནི་ཐོོསེ་པའི་གཏོེར་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནསེ་ཡོིན་ཅོད་ཀྱིི་འབྱུང་གནསེ་སེོ།  །འདི་ནི་ཐོོསེ་པའི་གཏོེར་ལྟ་བུ་སྟེེ།  ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནསེ་ཡོིན་

ནོ།  །འདི་ནི་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མིག་ལྟ་བུའོ།  །འདི་ནི་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་ལམ་ནོ།  །འདི་ནི་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མིག་ལྟ་བུའོ།  །འདི་ནི་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་ལམ་

ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་པའ་ིགནསེ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཡོ་ིཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིབྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་པའ་ིགནསེ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཡོ་ི

དགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགནསེ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིབླ་དགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགནསེ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིབླ་

ན་མེད་པའ་ིམཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིན་མེད་པའ་ིམཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པའ་ི

སྣོད་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའདསེ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་སྣོད་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའདསེ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བཞུགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཡོབ་དང་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་བཞུགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཡོབ་དང་ཡུམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསེ་ན་

མད་ོསྡ་ེའདིསེ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བསྡུསེ་སེོ།  །ངསེ་ན་ིསྔར་གསུངསེ་པ་ལྟར་མད་ོསྡ་ེའདིསེ་མད་ོསྡ་ེའདིསེ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བསྡུསེ་སེོ།  །ངསེ་ན་ིསྔར་གསུངསེ་པ་ལྟར་མད་ོསྡ་ེའདིསེ་

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བསྡུསེ་པར་གསུངསེ་མོད་ཀྱི།ི  ངསེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུམ་ཅུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བསྡུསེ་པར་གསུངསེ་མོད་ཀྱི།ི  ངསེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་ལ་ཚངསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་ཡོནི་ན་ོཞེསེེ་གསུངསེ་སེ།ོ།  །།རྩ་བདུན་ལ་ཚངསེ་པར་སྤྱོདོ་པ་ཡོནི་ན་ོཞེསེེ་གསུངསེ་སེ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་གཏོོགསེ་པར།  གཞེན་གྱིིསེ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་གཏོོགསེ་པར།  གཞེན་གྱིིསེ་

ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་དག་པ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་དག་པ་ནསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

འབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་འབྲསེ་བུའ་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་

རྩ་བདུན་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་རྩ་བདུན་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་

དོ།  །ངན་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པསེ་ངན་པར་ལྟ་བ་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་དོ།  །ངན་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པསེ་ངན་པར་ལྟ་བ་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་

པའི་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པསེ་འཇིིག་པ་ཡོོངསེ་སུ་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིསེ་པའི་རང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པསེ་འཇིིག་པ་ཡོོངསེ་སུ་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིསེ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཚངསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་མཐོར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཚངསེ་

པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ན།  ད་ེལྡན་འདསེ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱུར་ཡོང་འགྱུར་ན།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ལ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ལ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ོཞེེསེ་མ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཟག་པ་སྤྱོོད་པའ་ོཞེེསེ་མ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཟག་པ་

དང་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ལ་དང་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ལ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་ག་ིཆེོསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ།  ཟག་པ་དང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་ག་ིཆེོསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ།  ཟག་པ་དང་

བཅོསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  ཟག་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་བཅོསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  ཟག་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཟག་པ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཟག་པ་

དང་བཅོསེ་པ་ལགསེ་མོད་ཀྱིི།  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་དང་བཅོསེ་པ་ལགསེ་མོད་ཀྱིི།  རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བསེ་ཟག་པ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བསེ་ཟག་པ་

མེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིོགསེ་པསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཅོེསེ་མ་ིབྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིམེད་པ་དང་འདྲིའོ།  །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིོགསེ་པསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཅོེསེ་མ་ིབྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆེད་པ་ནསེ།  མཐོར་བུ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པའི་སེེམསེ་སྐྱེེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆེད་པ་ནསེ།  མཐོར་

འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་ག་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཟད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ཡོོངསེ་སུ་དག་འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་ག་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ཟད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ཡོོངསེ་སུ་དག་

པའི་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པའི་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པའང་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པའང་

ལགསེ་ཏོེ།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་མ་ལགསེ་ལ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་པའང་མ་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ལགསེ་ཏོེ།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་མ་ལགསེ་ལ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་པའང་མ་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་མ་ིབགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ལྔ་ནི་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ལྔ་ནི་སེེམསེ་རྩེ་གཅོིག་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་

གང་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཡོིན་ལ།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཀྱིང་ཡོིན་ཏོེ།  ཟག་པ་རྣམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིགང་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཡོིན་ལ།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཀྱིང་ཡོིན་ཏོེ།  ཟག་པ་རྣམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདུ་ཤེེསེ་ལ་ཕྱིིར་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདུ་ཤེེསེ་ལ་

ཆེགསེ་པསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཆེགསེ་པསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསེ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

ཏོེ།  འདུ་ཤེེསེ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཅོེསེ་བྱ་ཞེེ་ན།  ཕོ་དང་མོ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕོ་དང་ཏོེ།  འདུ་ཤེེསེ་ལ་ཆེགསེ་པསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཅོེསེ་བྱ་ཞེེ་ན།  ཕོ་དང་མོ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཕོ་དང་

མོར་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་ནསེ།  ཁང་པ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  གོསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མོར་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པ་ནསེ།  ཁང་པ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  གོསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་

དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  དེ་དག་ནི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་

ན་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ན་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལསེ་རྩ་བ་ཡོང་ཤེེསེ།  རྒྱུ་ཡོང་ཤེེསེ།  བསྡུ་བ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལསེ་རྩ་བ་ཡོང་ཤེེསེ།  རྒྱུ་ཡོང་ཤེེསེ།  བསྡུ་བ་

ཡོང་ཤེེསེ།  བསྐྱེེད་པ་ཡོང་ཤེེསེ།  བདག་པ་ོཡོང་ཤེེསེ།  དེད་དཔོན་ཡོང་ཤེེསེ།  རྒྱལ་བ་ཡོང་ཡོང་ཤེེསེ།  བསྐྱེེད་པ་ཡོང་ཤེེསེ།  བདག་པ་ོཡོང་ཤེེསེ།  དེད་དཔོན་ཡོང་ཤེེསེ།  རྒྱལ་བ་ཡོང་

ཤེེསེ།  ཡོང་དག་པ་ཡོང་ཤེེསེ།  མཐོར་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཤེེསེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེན་ིཤེེསེ།  ཡོང་དག་པ་ཡོང་ཤེེསེ།  མཐོར་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཤེེསེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེན་ི

ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ཤེེསེ་པ་ནསེ་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་བར་དུ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ཤེེསེ་པ་ནསེ་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་བར་དུ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལེགསེ་སེོ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ལེགསེ་སེོ་

ལེགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཞུ་བ་ལ་དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གང་ཞེེ་ལེགསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་ཞུ་བ་ལ་དངོསེ་པོ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གང་ཞེེ་

ན།  བདག་ཤེེསེ་པར་བྱ་བ་དང་།  གཞེན་ཤེེསེ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རྟོོགསེ་ཤེིང་ཤེེསེ་ན།  བདག་ཤེེསེ་པར་བྱ་བ་དང་།  གཞེན་ཤེེསེ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རྟོོགསེ་ཤེིང་ཤེེསེ་

ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་མ་གཏོོགསེ་མ་ིཤེེསེ་པ་དག་ག་ིཕྱིིར་དངོསེ་པ་ོའད་ིདག་ཞུ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་མ་གཏོོགསེ་མ་ིཤེེསེ་པ་དག་ག་ིཕྱིིར་དངོསེ་པ་ོའད་ིདག་ཞུ་

བ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བསྟེོད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བསྟེོད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

གྱིི་རྩ་བ་ནི་མོསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱུ་ནི་གསེལ་བར་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བསྡུ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཞེེསེ་གྱིི་རྩ་བ་ནི་མོསེ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱུ་ནི་གསེལ་བར་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བསྡུ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཞེེསེ་

བྱ།  བསྐྱེེད་པ་ནི་ལེགསེ་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བདག་པ་ོནི་དྲིན་པ་ཞེེསེ་བྱ།  དེད་བྱ།  བསྐྱེེད་པ་ནི་ལེགསེ་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱ།  བདག་པ་ོནི་དྲིན་པ་ཞེེསེ་བྱ།  དེད་

དཔོན་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱ།  རྒྱལ་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱ།  ཡོང་དག་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་དཔོན་ན་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱ།  རྒྱལ་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་བྱ།  ཡོང་དག་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་ཞེེསེ་བྱ།  མཐོར་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབ་ཞེེསེ་བྱ།  མཐོར་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ཤེིན་ཏུ་མོསེ་པ་ན་ིཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ནསེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མོསེ་པ་ན་ིཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ནསེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མོསེ་པ་ན་ིརྩ་བ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མོསེ་པ་ན་ིརྩ་བ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྩ་བ་ནི་སྲོེད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་བུ་དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རྩ་བ་ནི་སྲོེད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

དང་།  ནད་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིཁ་ཟསེ་མ་ཞུ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཞེལ་ཆེ་ེཐོམསེ་དང་།  ནད་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིཁ་ཟསེ་མ་ཞུ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཞེལ་ཆེ་ེཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིརྩོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིབརྫུན་ཡོིན་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིརྩོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིབརྫུན་ཡོིན་

ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྔར་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིནང་ནསེ་དག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལྡན་འདསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྔར་མད་ོསྡ་ེའདིའ་ིནང་ནསེ་དག་ེབ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་བ་

ནི་བག་བྱསེ་པ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ལ།  ད་ནི་མོསེ་པ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའི་ནི་བག་བྱསེ་པ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ལ།  ད་ནི་མོསེ་པ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའི་

དོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ི

རྒྱུ་ལ་བྱ་ན་ནི་ཤེིན་ཏུ་མོསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །  གལ་ཏོེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བྱ་ན་ནི་བག་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་བྱ་ན་ནི་ཤེིན་ཏུ་མོསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །  གལ་ཏོེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བྱ་ན་ནི་བག་བྱེད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་འབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིསེ་བོན་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་འབྲསེ་བུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིསེ་བོན་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  གཞེན་ཡོང་སེ་བོན་ནི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  སེ་ནི་གསེལ་བའི་རྒྱུ་བ་དང་།  གཞེན་ཡོང་སེ་བོན་ནི་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  སེ་ནི་གསེལ་བའི་རྒྱུ་

ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མདོ་སྡེ་གཞེན་ལསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མདོ་སྡེ་གཞེན་ལསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་རྩ་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལགསེ་སེོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་རྩ་བ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ལགསེ་སེོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གང་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་གང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོོག་མ་ཤེེསེ་པ་ལ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོོག་མ་ཤེེསེ་པ་ལ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་

གསུངསེ་སེོ།  །གང་རང་གིསེ་རིག་པ་ལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མོསེ་པ་རྩ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །གང་རང་གིསེ་རིག་པ་ལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མོསེ་པ་རྩ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་

སེ།ོ  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གསེལ་བར་རེག་པ་ལ་རྒྱུ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་སེ།ོ  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་གསེལ་བར་རེག་པ་ལ་རྒྱུ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་

ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

བར་བར་ནི་གསེལ་བ་ལ་ཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ།  བར་བར་ནི་དད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བར་བར་ནི་གསེལ་བ་ལ་ཤེེསེ་རབ་ཅོེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ།  བར་བར་ནི་དད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་

པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བརྟོེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བརྟོེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་གྱིིསེ་དམ་པའི་ཆེོསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡོང་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དམ་པའི་ཆེོསེ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དམ་པའི་ཆེོསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡོང་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དམ་པའི་ཆེོསེ་

ཐོོསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་དང་།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཐོོསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་དང་།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་

ཡོང་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་རྐྱེེན་ཡོང་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ལུསེ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡོང་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིགྱིིསེ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡོང་རེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ི

འཚ་ོབའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངསེ་སུ་དག་འཚ་ོབའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངསེ་སུ་དག་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བསེ་མཐོའ་ིདགོན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསེ་མཐོའ་ིཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བསེ་མཐོའ་ིདགོན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསེ་མཐོའ་ི

དགོན་པ་ལ་དགའ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་དགོན་པ་ལ་དགའ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱསེ་

པསེ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་པསེ་ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོསེ་བཞེིན་དུ་གནསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོོབ་སྟེེ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཆེོམསེ་པར་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོོབ་སྟེེ།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཆེོམསེ་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཚོར་བ་ལ་སྡུད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེམསེ་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིརེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཚོར་བ་ལ་སྡུད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེམསེ་

ཅོན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ན་དག་ེབ་དང་སྡིག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཚོར་བ་ལ་ཅོན་གྱིིསེ་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ན་དག་ེབ་དང་སྡིག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཚོར་བ་ལ་

སྡུད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མང་པོ་སྡུད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མང་པོ་

སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོམསེ་པར་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོམསེ་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཚོར་བ་ལ་སྡུད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཚོར་བ་ལ་སྡུད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོམསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོམསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིསེ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེོམ་པར་བསེམསེ་བདུན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གིསེ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གཞེོམ་པར་བསེམསེ་

ན་དྲིན་པ་ལ་རག་ལུསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་དྲིན་པ་ན་ིབདག་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ན་དྲིན་པ་ལ་རག་ལུསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་དྲིན་པ་ན་ིབདག་པ་ོཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་

ཚོགསེ་རྣམ་པ་བཞེ་ིན་ིདམག་དཔོན་གྱི་ིཡོིད་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཚོགསེ་རྣམ་པ་བཞེ་ིན་ིདམག་དཔོན་གྱི་ིཡོིད་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བདག་པ་ོདྲིན་པའི་རྗོེསེ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཏོིང་ངེ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བདག་པ་ོདྲིན་པའི་རྗོེསེ་སུ་འགྲོོའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐོམསེ་འཛིིན་དུ་ཞུགསེ་པསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཐོམསེ་

ཅོད་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདེད་དཔོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཅོད་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིདེད་དཔོན་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྟོོགསེ་པ་ཡོང་ཤེེསེ་རབ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རྟོོགསེ་པ་ཡོང་ཤེེསེ་རབ་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་

ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཤེེསེ་རབ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྟོོགསེ་

ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཚོགསེ་ནསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཚོགསེ་

རྣམ་བཞེིསེ་དགྲོ་ཕམ་པ་ཡོང་དཔའ་བོ་གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་ཙམ་ལ་རག་ལུསེ་པ་ལྟར་བྱང་རྣམ་བཞེིསེ་དགྲོ་ཕམ་པ་ཡོང་དཔའ་བོ་གཅོིག་གམ་གཉིིསེ་ཙམ་ལ་རག་ལུསེ་པ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མཐུསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཤེེསེ་རབ་ཀྱིི་མཐུསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་

ཆེོམསེ་པསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཆེོམསེ་པསེ་ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་



562

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུན་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  བདེ་བ་བདུན་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  བདེ་བ་

ཐོོབ་མོད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཞེསེེ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོོམ་ནསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་ཐོོབ་མོད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཞེསེེ་མ་ིབྱ་སྟེ།ེ  གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་བཅོོམ་ནསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་

པའི་ཚེ།  དོན་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སེེམསེ་པའི་ཚེ།  དོན་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སེེམསེ་

བསྐྱེེད་ད་ེནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིབད་ེབ་བསྐྱེེད་ད་ེནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིབད་ེབ་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་མོད་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་མོད་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་

མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་གིསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྤྱོོད་པའ་ིདངོསེ་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་གིསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྤྱོོད་པའ་ིདངོསེ་པ་ོཡོོངསེ་སུ་

བཅོད་ན་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་བཅོད་ན་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་འདོད་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་ངསེ་གསུངསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་འདོད་

པའ་ིསེེམསེ་ན་ིམོསེ་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འདོད་པསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པར་པའ་ིསེེམསེ་ན་ིམོསེ་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་འདོད་པསེ་དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་རེག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྒྱུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་རེག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  རྒྱུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །དགེ་བའི་བཤེེསེ་གཉིེན་ལ་

བསྙེེན་པསེ་ཚོར་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིསྡུད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་བསྙེེན་པསེ་ཚོར་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟེེ།  ད་ེན་ིསྡུད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེསེ་གཉིེན་ལ་

བསྙེེན་པསེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ་ེབསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཆེོསེ་རྣམ་པ་འད་ིབཞེིའ་ིབསྙེེན་པསེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ་ེབསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཆེོསེ་རྣམ་པ་འད་ིབཞེིའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེ་བ་ནི་མོསེ་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེ་བ་ནི་མོསེ་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་

ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ནི་བདག་པོ་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  རྒྱལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཆེོསེ་རྣམ་པ་འདི་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ནི་བདག་པོ་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  རྒྱལ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཆེོསེ་རྣམ་པ་འདི་

གསུམ་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གཉིིསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་གསུམ་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་གཉིིསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་

བཅོད་པསེ་ནི་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།  མ་རིག་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་ཤེེསེ་རབ་རྣམ་བཅོད་པསེ་ནི་སེེམསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།  མ་རིག་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པསེ་ཤེེསེ་རབ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་ཏོེ།  དེ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཆེོསེ་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་མཐོར་པར་གྲོོལ་ཏོེ།  དེ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཆེོསེ་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་མཐོར་

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མཐོར་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  མཐོར་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་མོསེ་པ་ན་ིསེམེསེ་བསྐྱེདེ་ནསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ  །རེག་པ་ན་ིབྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་མོསེ་པ་ན་ིསེམེསེ་བསྐྱེདེ་ནསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ  །རེག་པ་ན་ི

གསེོལ་བ་དང་བཞེིའ་ིལསེ་བྱསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བཟུང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་གསེོལ་བ་དང་བཞེིའ་ིལསེ་བྱསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བཟུང་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྣམ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པ་གཉིིསེ་མནོད་པ་སྟེེ།  སེ་ོསེོར་ཐོར་པ་དང་།  རྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཏོེ།  ད་ེཔ་གཉིིསེ་མནོད་པ་སྟེེ།  སེ་ོསེོར་ཐོར་པ་དང་།  རྩ་བ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཏོེ།  ད་ེ

ན་ིཚོར་བ་དང་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བསྐྱེེད་པ་ན་ིབསེམ་གཏོན་བཞེ་ིལ་ནན་ཏོན་ན་ིཚོར་བ་དང་ཡོོངསེ་སུ་བཟུང་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བསྐྱེེད་པ་ན་ིབསེམ་གཏོན་བཞེ་ིལ་ནན་ཏོན་

བྱེད་པའ།ོ  །བདག་པ་ོན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བྱེད་པའ།ོ  །བདག་པ་ོན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་

བུའོ།  །དེད་དཔོན་ན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུའོ།  །རྒྱལ་བ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིབུའོ།  །དེད་དཔོན་ན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲསེ་བུའོ།  །རྒྱལ་བ་ན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

འབྲསེ་བུའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུའ།ོ  །མཐོར་ཕྱིིན་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་འབྲསེ་བུའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུའ།ོ  །མཐོར་ཕྱིིན་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་མོསེ་པ་ན་ིཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་མོསེ་པ་ན་ི

རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའོ།  །རེག་པ་ནི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གོ  །སྡུད་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །སྐྱེེད་པ་ནི་མ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའོ།  །རེག་པ་ནི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གོ  །སྡུད་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །སྐྱེེད་པ་ནི་མ་

རིག་པའ།ོ  །བདག་པ་ོན་ིམིང་དང་གཟུགསེ་སེ།ོ  །དེད་དཔོན་ན་ིའདོད་པའ།ོ  །རྒྱལ་བ་ན་ིལེན་རིག་པའ།ོ  །བདག་པ་ོན་ིམིང་དང་གཟུགསེ་སེ།ོ  །དེད་དཔོན་ན་ིའདོད་པའ།ོ  །རྒྱལ་བ་ན་ིལེན་

པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ནི་སྲོིད་པའོ།  །མཐོར་ཕྱིིན་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་འཆེི་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ནི་སྲོིད་པའོ།  །མཐོར་ཕྱིིན་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་འཆེི་

བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྩ་བ་དང་།  རྒྱུ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྩ་བ་དང་།  རྒྱུ་

དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  གསུམ་ལ་ཐོ་དད་པ་ཡོང་ཅོ་ིམཆེིསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  གསུམ་ལ་ཐོ་དད་པ་ཡོང་ཅོ་ིམཆེིསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རྩ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ལ་བྱའོ།  །རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བ་སྩལ་པ།  རྩ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ལ་བྱའོ།  །རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བ་

རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པའོ།  །བསྐྱེེད་པ་ན་ིའདྲི་བ་འགགསེ་ནསེ་འདྲི་བ་བསྐྱེེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པའོ།  །བསྐྱེེད་པ་ན་ིའདྲི་བ་འགགསེ་ནསེ་འདྲི་བ་བསྐྱེེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་རྩ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱེད་པའ།ོ  །རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའབྲསེ་བུའ།ོ  །བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་གཞེན་ཡོང་རྩ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱེད་པའ།ོ  །རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའབྲསེ་བུའ།ོ  །བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་

བ་ནི་དགོསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་བ་ནི་དགོསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མ་འོངསེ་པའི་དུསེ་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲསེ་བུ་ཡོོད་

ཀྱིང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིིར་རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ནམ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིིར་རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ནམ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རྩ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །ཐོོབ་པ་ན་ིརྒྱུའ།ོ  །དགོསེ་པ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རྩ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །ཐོོབ་པ་ན་ིརྒྱུའ།ོ  །དགོསེ་པ་

ན་ིབསྐྱེེད་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལསེ་རྩ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམཐོོང་བའ་ིལམ་མ།ོ  །རྒྱུ་ན་ིབསྐྱེེད་པའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མད་ོསྡ་ེའད་ིལསེ་རྩ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམཐོོང་བའ་ིལམ་མ།ོ  །རྒྱུ་

ཞེསེེ་བྱ་བ་ན་ིབསྒོོམ་པའ་ིལམ་མ།ོ  །བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིསློོབ་པའ་ིལམ་མ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིཞེསེེ་བྱ་བ་ན་ིབསྒོོམ་པའ་ིལམ་མ།ོ  །བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིསློོབ་པའ་ིལམ་མ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡོང་རྩ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཡོང་དག་པའི་རྒྱུའོ།  །རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཐོབསེ་ཡོིན་བུ་གཞེན་ཡོང་རྩ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཡོང་དག་པའི་རྒྱུའོ།  །རྒྱུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་ཐོབསེ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།  ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པསེ་བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་ཏོེ།  ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པསེ་བསྐྱེེད་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

གསུངསེ་པ་ལྟར་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་གསུངསེ་པ་ལྟར་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

དེ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོོབ་པར་རུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙེེན་

ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ཞེིག་འདུ་ཤེེསེ་བཅུ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་དེསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནམ།  དག་ེབསྙེེན་མ་གང་ཞེིག་འདུ་ཤེེསེ་བཅུ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་དེསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཐོོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིརྟོག་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  སྡུག་ཐོོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་ིརྟོག་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཁ་ཟསེ་སྤོོང་བར་འདུ་བསྔལ་བར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཁ་ཟསེ་སྤོོང་བར་འདུ་

ཤེེསེ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མི་ཆེགསེ་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཤེི་བར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མི་ཆེགསེ་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཤེི་བར་འདུ་

ཤེེསེ་པ་དང་།  ཉིེསེ་པའི་སྐྱེོན་མང་བར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  སྤོོང་བར་འདུ་ཤེེསེ་པ་ཤེེསེ་པ་དང་།  ཉིེསེ་པའི་སྐྱེོན་མང་བར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  སྤོོང་བར་འདུ་ཤེེསེ་པ་

དང་།  འགོག་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  སྲོེད་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེེསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དང་།  འགོག་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དང་།  སྲོེད་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེེསེ་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་

བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་གིསེ་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་བསྙེེན་ནམ།  དགེ་བསྙེེན་མ་གང་གིསེ་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་

མཐོར་ངེསེ་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིམཐོར་ངེསེ་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབསེ་ན་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ི

འཇིོག་པར་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་སེོགསེ་པ་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིའཇིོག་པར་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་སེོགསེ་པ་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ི

དག་ེསློོང་ཡོིན་པ་ནསེ་དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡོང་དག་པའ་ིབར་དུ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་དག་ེསློོང་ཡོིན་པ་ནསེ་དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་ཡོང་དག་པའ་ིབར་དུ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ནསེ་དགེ་བསྙེེན་མའི་བར་དུ་མི་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིད་པ་སེེམསེ་དཔའ་ནསེ་དགེ་བསྙེེན་མའི་བར་དུ་མི་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིད་པ་

ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ལ་

རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ།ོ  །མ་ིརྟོག་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ།ོ  །མ་ིརྟོག་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  སྦོམ་པ་ོདང་།  ཕྲ་མོའ།ོ  །ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  སྦོམ་པ་ོདང་།  ཕྲ་མོའ།ོ  །ཐོོག་མ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་མི་རྟོག་པ་ལ་འདུ་ཤེེསེ་པའི་ཚེ་ན་འདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་མི་རྟོག་པ་ལ་འདུ་ཤེེསེ་པའི་ཚེ་ན་འདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་

སེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་ནང་སེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོལ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་ནང་

གི་དངོསེ་པོ་ནི་མི་རྟོག་ལ་འགྱུར་ཞེིང་འཕོ་བ་སྟེེ།  བདག་གི་ལུསེ་འདི་ཐོོག་མ་བཙསེ་པ་གི་དངོསེ་པོ་ནི་མི་རྟོག་ལ་འགྱུར་ཞེིང་འཕོ་བ་སྟེེ།  བདག་གི་ལུསེ་འདི་ཐོོག་མ་བཙསེ་པ་

དང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  ལང་ཚ་ོབ་དང་།  རྒོསེ་འཁོགསེ་པ་དང་།  ཤེ་ིབ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིདུསེ་དང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  ལང་ཚ་ོབ་དང་།  རྒོསེ་འཁོགསེ་པ་དང་།  ཤེ་ིབ་ལ་སེོགསེ་པའ་ིདུསེ་

དང་།  ཚད་སེ་ོསེོར་ཐོ་དད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ནང་ག་ིདངོསེ་པ་ོན་ིམ་ིརྟོག་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །མ་ིདང་།  ཚད་སེ་ོསེོར་ཐོ་དད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ནང་ག་ིདངོསེ་པ་ོན་ིམ་ིརྟོག་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །མ་ི

རྟོག་པར་རིག་གོ  །གཞེན་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་ལ་བརྟོགསེ་ན།  ཁ་རྟོག་པར་རིག་གོ  །གཞེན་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་ལ་བརྟོགསེ་ན།  ཁ་

ཅོིག་ཁ་དོག་དང་མདོག་དང་མཐུ་སྟེོབསེ་སུ་ལྡན་ཏོེ།  འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་ཅོིག་ཁ་དོག་དང་མདོག་དང་མཐུ་སྟེོབསེ་སུ་ལྡན་ཏོེ།  འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་

པར་དབང་དུ་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིནད་ཀྱིིསེ་གཟིར་ནསེ་ཤེིན་དུ་རིད་ད་ེམདོག་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ིཔར་དབང་དུ་གྱུར།  ཁ་ཅོིག་ན་ིནད་ཀྱིིསེ་གཟིར་ནསེ་ཤེིན་དུ་རིད་ད་ེམདོག་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་ི

ལྡན།  མཐུ་དང་སྟེོབསེ་མེད་པསེ་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་ལྡན།  མཐུ་དང་སྟེོབསེ་མེད་པསེ་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་

ལྡན་ཏོ་ེབང་མཛིོད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་གང་ང་ོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདབུལ་ཕོངསེ་པསེ་ཅོ་ིཡོང་མ་ིབདོག་ལྡན་ཏོ་ེབང་མཛིོད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་གང་ང་ོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདབུལ་ཕོངསེ་པསེ་ཅོ་ིཡོང་མ་ིབདོག་

གོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིསྡིག་པ་མ་ིགོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིསྡིག་པ་མ་ི

དག་ེབའ་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བསེ་ད་ེབསེ་ན་ངེསེ་པར་ནང་ག་ིཆེོསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པར་རིག་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བསེ་ད་ེབསེ་ན་ངེསེ་པར་ནང་ག་ིཆེོསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པར་རིག་

གོ  །གཞེན་ཡོང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ན་ིསེ་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་གོ  །གཞེན་ཡོང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ན་ིསེ་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ལ་ོམ་

དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིཚ་ེསེ་ོསེོར་ཐོ་དད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུའ་ིཚ་ེསེ་ོསེོར་ཐོ་དད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་

ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་ལྡན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་མ་ིལྡན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་ལྡན།  ཁ་ཅོིག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་མ་ིལྡན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་

ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པར་རིག་ག་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་མ་ིརྟོག་པར་རྟོོགསེ་ནསེ་ཐོོསེ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འད་ིལྟར་རྟོོག་གོ  །བདག་ཅོད་མ་ིརྟོག་པར་རྟོོགསེ་ནསེ་ཐོོསེ་པའ་ིསྒོ་ོནསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་འད་ིལྟར་རྟོོག་གོ  །བདག་

གིསེ་ཐོོསེ་ན་མཐོ་ོརིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བའི་ལོངསེ་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་གིསེ་ཐོོསེ་ན་མཐོ་ོརིསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བའི་ལོངསེ་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་

དང་ལྡན་ཏོ།ེ  མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དང་དབང་དུ་ལྡན་ཡོང་ལྟསེ་ལྔ་མངོན་པར་བྱུང་བསེ་ད་ེབསེ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དང་དབང་དུ་ལྡན་ཡོང་ལྟསེ་ལྔ་མངོན་པར་བྱུང་བསེ་ད་ེབསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་མ་ིརྟོག་པར་རིག་གོ  །གཞེན་ཡོང་བསྐལ་པ་ཐོོག་མའ་ིཚ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སེ་ོན་མ་ིརྟོག་པར་རིག་གོ  །གཞེན་ཡོང་བསྐལ་པ་ཐོོག་མའ་ིཚ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སེ་ོ

སེ་ོནསེ་ཡོོན་ཏོན་མཆེོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏོེ།  སེ་ོསེོའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིསེ་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིཉི་ིསེ་ོནསེ་ཡོོན་ཏོན་མཆེོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏོེ།  སེ་ོསེོའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིསེ་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱི་ིཉི་ི

མ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་རག་མ་ལུསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ཏོེ།  མི་རྟོག་པའི་མཐུསེ་འོད་ཀྱིང་ཉིམསེ་ནསེ་མ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་རག་མ་ལུསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་ཏོེ།  མི་རྟོག་པའི་མཐུསེ་འོད་ཀྱིང་ཉིམསེ་ནསེ་

ཡོོན་ཏོན་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་གླིང་བཞེ་ིཡོོན་ཏོན་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་གླིང་བཞེ་ི

ལ་དབང་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་བཅོོམ་མ་ལ་དབང་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་བཅོོམ་མ་

ནུསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་སེོ།  །གཞེན་ཡོང་སེ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་སྔོན་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ནུསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་སེོ།  །གཞེན་ཡོང་སེ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་སྔོན་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་

བདེ་བར་གནསེ་ཏོེ།  ཤེིང་རྟོའི་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱིི་སེ་སྟེོངསེ་མེད་པར་སྨིན་དམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་བདེ་བར་གནསེ་ཏོེ།  ཤེིང་རྟོའི་ཕང་ལོ་ཙམ་གྱིི་སེ་སྟེོངསེ་མེད་པར་སྨིན་དམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་

དང་།  ནགསེ་ཚལ་དང་།  བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་དང་།  འབྲསེ་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་དང་།  ནགསེ་ཚལ་དང་།  བཟའ་ཤེིང་ག་ིར་བ་དང་།  འབྲསེ་བུ་ལ་སེོགསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་

ལསེ་ད་ནི་སེེམསེ་ཅོན་བསེོད་ནམསེ་ཆུངསེ་པསེ་སེ་ཆེེན་པོ་འདིའི་མཐུ་སྟེོབསེ་མེད་པར་ལསེ་ད་ནི་སེེམསེ་ཅོན་བསེོད་ནམསེ་ཆུངསེ་པསེ་སེ་ཆེེན་པོ་འདིའི་མཐུ་སྟེོབསེ་མེད་པར་

གྱུར་ཏོ།ེ  སེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིརྣམསེ་ཀྱིང་ར་ོམེད་ཅོིང་ཡོ་མ་བརླར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཕྱི་ིནང་གྱུར་ཏོ།ེ  སེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིརྣམསེ་ཀྱིང་ར་ོམེད་ཅོིང་ཡོ་མ་བརླར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཕྱི་ིནང་

ག་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྦོམ་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྦོམ་ག་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྦོམ་པ་ོཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྦོམ་

པོ་རྟོོགསེ་ནསེ་མཐོར་གྱིིསེ་ཕྲ་མོ་ལ་རྟོོག་གོ  །དེ་ལ་ཕྲ་མོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་པོ་རྟོོགསེ་ནསེ་མཐོར་གྱིིསེ་ཕྲ་མོ་ལ་རྟོོག་གོ  །དེ་ལ་ཕྲ་མོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནསེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིབར་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོསེ་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ནསེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིབར་

དུ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་མ་ིརྟོག་པར་རྟོོག་ག ོ །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཚན་མ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་དུ་མ་འོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་མ་ིརྟོག་པར་རྟོོག་ག ོ །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཚན་མ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོོམ་

པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་མ་འོངསེ་པའི་གཟུགསེ་དེ་མི་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་མ་འོངསེ་པའི་གཟུགསེ་དེ་མི་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་

ན།  གཟུགསེ་ལ་ཁྱེད་པར་གྱིི་དུསེ་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་མི་རུང་ངོ་།  །བཅུ་ན།  གཟུགསེ་ལ་ཁྱེད་པར་གྱིི་དུསེ་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་མི་རུང་ངོ་།  །བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ནུར་ནུར་པོའ་ིདུསེ་དང་།  མེར་མེར་གྱི་ིདུསེ་དང་།  མཁྲིེགསེ་པའ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ནུར་ནུར་པོའ་ིདུསེ་དང་།  མེར་མེར་གྱི་ིདུསེ་དང་།  མཁྲིེགསེ་པའ་ི

དུསེ་དང་།  ཤེ་གོང་གོང་པོར་གྱུར་པའ་ིདུསེ་དང་།  ཡོན་ལག་སྐྱེེསེ་པའ་ིདུསེ་དང་།  བུསེ་པ་དུསེ་དང་།  ཤེ་གོང་གོང་པོར་གྱུར་པའ་ིདུསེ་དང་།  ཡོན་ལག་སྐྱེེསེ་པའ་ིདུསེ་དང་།  བུསེ་པ་

ཆུང་ངུའི་དུསེ་དང་།  གཞེོན་ནུའི་དུསེ་དང་།ལང་ཚོའི་དུསེ་དང་།  དར་ལ་བབ་པའི་དུསེ་ཆུང་ངུའི་དུསེ་དང་།  གཞེོན་ནུའི་དུསེ་དང་།ལང་ཚོའི་དུསེ་དང་།  དར་ལ་བབ་པའི་དུསེ་

དང་།  རྒོསེ་པའ་ིདུསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནུར་ནུར་པོའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་དང་།  རྒོསེ་པའ་ིདུསེ་སེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ནུར་ནུར་པོའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྟོག་པ་མ་ཡོིན་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

པར་རྟོོག་ན་མེར་མེར་ནསེ་ལང་ཚ་ོབའི་བར་དུ་ཡོང་མི་འགྱུར་ལ།  མི་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པར་པར་རྟོོག་ན་མེར་མེར་ནསེ་ལང་ཚ་ོབའི་བར་དུ་ཡོང་མི་འགྱུར་ལ།  མི་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པར་

རྟོོགསེ་ན་རྒོསེ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དུསེ་མང་པ་ོསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་འགོག་རྟོོགསེ་ན་རྒོསེ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་དུསེ་མང་པ་ོསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་འགོག་

པ་མ་ཡོིན་ན་རྒོསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིམ་ིརིགསེ་ཏོ།ེ  དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཚད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརིགསེ་པ་མ་ཡོིན་ན་རྒོསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིམ་ིརིགསེ་ཏོ།ེ  དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཚད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརིགསེ་

སེོ།  །ད་ེལྟར་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཚད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིགནསེ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ངེསེ་པར་སེོ།  །ད་ེལྟར་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཚད་དུ་ཕྱིིན་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིགནསེ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ངེསེ་པར་

སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་འགོག་པའ་ིམ་ིརྟོག་པ་ཕྲ་མ་ོཡོོད་པར་རིག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གང་ཟག་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་འགོག་པའ་ིམ་ིརྟོག་པ་ཕྲ་མ་ོཡོོད་པར་རིག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གང་ཟག་

ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་དབང་པ་ོདང་མདོག་ཏུ་ལྡན་ཏོེ།  ཕྱིིསེ་རྒུད་ཅོིང་ཉིམསེ་པ་ཡོང་མཐོོང་བསེ་ན་ཁ་ཅོིག་ན་ིསྔོན་དབང་པ་ོདང་མདོག་ཏུ་ལྡན་ཏོེ།  ཕྱིིསེ་རྒུད་ཅོིང་ཉིམསེ་པ་ཡོང་མཐོོང་བསེ་ན་

གང་ཟག་ད་ེན་ིསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་ངེསེ་པར་མ་ིརྟོག་པར་མངོན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེེན་པ་ོགང་ཟག་ད་ེན་ིསྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་ངེསེ་པར་མ་ིརྟོག་པར་མངོན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེེན་པ་ོ

བཞེ་ིདང་།  སྤྱོོད་ལམ་བཞེ་ིལ་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་ཕྱི་ིནང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབཞེ་ིདང་།  སྤྱོོད་ལམ་བཞེ་ིལ་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་ཕྱི་ིནང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་ཡོང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་ཡོང་

རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞེི་པ་ོདེ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་མི་རྟོག་པ་ཕྲ་མ་ོམ་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞེི་པ་ོདེ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་མི་རྟོག་པ་ཕྲ་མ་ོམ་

ཡོིན་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོཡོང་གསུང་བའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།  །བྱང་ཡོིན་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོཡོང་གསུང་བའ་ིམ་ིརིགསེ་སེ་ོསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་གིསེ་ད་ེལྟར་རྟོོག་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མ་ིརྟོག་པ་ཕྲ་མ་ོལ་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་གིསེ་ད་ེལྟར་རྟོོག་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་མ་ིརྟོག་པ་ཕྲ་མ་ོལ་

རྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཕྱི་ིནང་ག་ིགཟུགསེ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་རྟོོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཕྱི་ིནང་ག་ིགཟུགསེ་ལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་

དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་བར་བར་ནི་དགའ་བའི་སེེམསེ་སྐྱེེ།  བར་བར་ནི་ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་བར་བར་ནི་དགའ་བའི་སེེམསེ་སྐྱེེ།  བར་བར་ནི་ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་

སྐྱེེ།  བར་བར་ན་ིའདོད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེ།  བར་བར་ན་ིདྲིན་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེལྟར་ཐོ་དད་སྐྱེེ།  བར་བར་ན་ིའདོད་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེ།  བར་བར་ན་ིདྲིན་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེལྟར་ཐོ་དད་

པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  གཅོིག་ཏུ་མ་ཆེད་པསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་དང་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོསེ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ  གཅོིག་ཏུ་མ་ཆེད་པསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་དང་གཟུགསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པར་རིག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཞེིག་སྐད་ཅོིག་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པར་རིག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་གང་ཞེིག་སྐད་ཅོིག་

སྐད་ཅོིག་ལ་ཆེསོེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པར་མཐོོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྐད་ཅོིག་ལ་ཆེསོེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པར་མཐོོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་མི་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་སེེམསེ་དཔའ་མི་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཅོན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་རྟོག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  རྟོག་རབ་ཅོན་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་རྟོག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  རྟོག་

པའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་དང་།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིའདུ་ཤེེསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའདུ་པའ་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་དང་།  ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིའདུ་ཤེེསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་སྟེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའདུ་

ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དོ།  །ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དོ།  །ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་

སྙེམ་བསེམསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལསེ་བྱུང་བར་ཤེེསེ་སེོ།  །མི་རྟོག་པའི་སྙེམ་བསེམསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལསེ་བྱུང་བར་ཤེེསེ་སེོ།  །མི་རྟོག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  ཤེ་ིབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མ་ིརྟོག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕྱི་ིནང་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤེ་ིབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ིརྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མ་ིརྟོག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཕྱི་ིནང་

གི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ནི་བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ནི་བཀྲིེསེ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  རྡེག་པ་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  སྤྱོ་ོབ་དང་།  གཤེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དང་།  རྡེག་པ་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  སྤྱོ་ོབ་དང་།  གཤེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་

སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཡོང་མི་རྟོག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཡོང་མི་རྟོག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་

མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནི་ལུསེ་འདི་ལ་མི་རྟོག་པའི་སྣོད་ཡོིན་པར་རྟོོག་གོ  །སྣོད་སྡུག་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནི་ལུསེ་འདི་ལ་མི་རྟོག་པའི་སྣོད་ཡོིན་པར་རྟོོག་གོ  །སྣོད་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་སྣོད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་པསེ་བཅུད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་སྣོད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་པསེ་བཅུད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཆེོསེ་ཡོིན་པར་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིསྐྱེ་ེབསྔལ་གྱི་ིཆེོསེ་ཡོིན་པར་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོོག་ལ།  འགོག་པ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོོག་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོོག་ལ།  འགོག་པ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོོག་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་

གྱིིསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པསེ་ན་མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིརྟོག་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པསེ་ན་མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིརྟོག་

པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིིད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིིད་

མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ལ།  མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ལ།  མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་

མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ།  ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ།  ད་ེལྟར་

བདག་མ་ཡོིན་པསེ་ན་མི་རྟོག་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་བདག་མ་ཡོིན་པསེ་ན་མི་རྟོག་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་

ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མི་རྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་བདག་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མི་རྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་བདག་

ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ།  གཞེན་ཡོང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཐོ་དད་འདུསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཀྱི་ིགཅོིག་པུ་ཞེིག་ཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ།  གཞེན་ཡོང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཐོ་དད་འདུསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཀྱི་ིགཅོིག་པུ་ཞེིག་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

འདུསེ་པ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེེསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  ཆེོསེ་གཅོིག་ཀྱིང་ཐོམསེ་ཅོད་འདུསེ་པ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེེསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  ཆེོསེ་གཅོིག་ཀྱིང་ཐོམསེ་ཅོད་

འདུསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  འདུསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཡོང་འདུསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་ཡོིན་པར་རྟོོགསེ་ཏོ།ེ  འདུསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཡོང་

མེད།  གཅོིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མེད།  ཐོ་དད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མེད།  དངོསེ་པོའ་ིརང་མེད།  གཅོིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མེད།  ཐོ་དད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མེད།  དངོསེ་པོའ་ིརང་

བཞེིན་ཡོང་མེད།  དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གལ་ཏོ་ེབཞེིན་ཡོང་མེད།  དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་གལ་ཏོ་ེ

རང་བཞེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ཡོོད་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཡོོད་རང་བཞེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ཡོོད་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཡོོད་

པར་སྨྲ།  གཞེན་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཆེོསེ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པར་སྨྲ།  གཞེན་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཆེོསེ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་

ད།ོ  །ད་ལྟར་ཆེོསེ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་དེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འདུསེ་པ་ལསེ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ལྟར་ཆེོསེ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་དེ།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འདུསེ་པ་ལསེ་བྱེད་

པ་པ་ོཡོང་མེད་དོ།  །ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་རང་སྐྱེ་ེབའམ།  རང་འགོག་པར་མ་ིཔ་པ་ོཡོང་མེད་དོ།  །ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་རང་སྐྱེ་ེབའམ།  རང་འགོག་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏོེ།  འདུསེ་པ་ལསེ་འགོག་ཅོིང་འདུསེ་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེལྟར་ཆེོསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ་སེེམསེ་འགྱུར་ཏོེ།  འདུསེ་པ་ལསེ་འགོག་ཅོིང་འདུསེ་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེསྟེེ།  ད་ེལྟར་ཆེོསེ་སྐྱེེསེ་ནསེ་སེེམསེ་

ཅོན་གྱིིསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་དེ།  འདུསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པའི་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་དེ།  འདུསེ་པ་ལསེ་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །སེེམསེ་

ཅོན་གྱིིསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འདུ་ཤེེསེ་པསེ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་ཅོན་གྱིིསེ་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འདུ་ཤེེསེ་པསེ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་

པར་བདག་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དེ་བསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནི་བདག་མེད་པར་རྟོོག་པར་བདག་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  དེ་བསེ་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནི་བདག་མེད་པར་རྟོོག་

གོ  །གཞེན་ཡོང་ཅོིའ་ིརྒྱུ་དང་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་བདག་ཏུ་འཛིིན་སྙེམ་དུ་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་ཅོིའ་ིརྒྱུ་དང་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་བདག་ཏུ་འཛིིན་སྙེམ་དུ་རྟོོག་

སྟེེ།  བདག་དེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བདག་དེ་གཅོིག་ཏུ་ཟད་དམ།  མང་དུ་ཡོོད་སྙེམ་རྟོོག་སྟེེ།  བདག་དེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་བདག་དེ་གཅོིག་ཏུ་ཟད་དམ།  མང་དུ་ཡོོད་སྙེམ་རྟོོག་

གོ  །གལ་ཏོེ་བདག་དེ་གཅོིག་ཏུ་ཟད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་རིགསེ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗོེའུ་གོ  །གལ་ཏོེ་བདག་དེ་གཅོིག་ཏུ་ཟད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་རིགསེ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྗོེའུ་

རིགསེ་དང་།  གདོལ་རིགསེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་རིགསེ་དང་།  གདོལ་རིགསེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་

དགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཆེེན་པོ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  ལང་འཚོ་བ་དགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་དང་།  ཆེེན་པོ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  ལང་འཚོ་བ་

དང་།  རྒོསེ་པ་ཡོོད་པར་གྱུར།  དེ་བསེ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་གཅོིག་མ་ཡོིན་པར་རིག་དང་།  རྒོསེ་པ་ཡོོད་པར་གྱུར།  དེ་བསེ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ནི་གཅོིག་མ་ཡོིན་པར་རིག་

གོ  །བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེགལ་ཏོ་ེམང་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་གོ  །བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེགལ་ཏོ་ེམང་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་

བ་ད་ེགཅོིག་སྟེེ།ཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་ལ་མཐོའ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ད་ེབསེ་ན་གཅོིག་དང་མང་པ་ོབ་ད་ེགཅོིག་སྟེེ།ཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་ལ་མཐོའ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ད་ེབསེ་ན་གཅོིག་དང་མང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིིསེ་ཀ་ལ་བདག་མེད་དོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་བདག་མེད་པར་རྟོོགསེ་གཉིིསེ་ཀ་ལ་བདག་མེད་དོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་བདག་མེད་པར་རྟོོགསེ་

ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ཁ་ཟསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྐྱེ་ོབར་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་རྟོོག་སྟེ།ེ  འད་ིསྙེམ་དུ་གལ་ཏོ་ེནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ཁ་ཟསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྐྱེ་ོབར་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་རྟོོག་སྟེ།ེ  འད་ིསྙེམ་དུ་གལ་ཏོ་ེ

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཁ་ཟསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལསེ་མི་དགེ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  སེེམསེ་ཅོན་ཁ་ཟསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལསེ་མི་དགེ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  སེེམསེ་ཅོན་

གྱིིསེ་ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིསེ་ལསེ་མ་ིདག་ེབ་བྱསེ་ཏོ།ེ  ཟང་གྱིིསེ་ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་པའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིསེ་ལསེ་མ་ིདག་ེབ་བྱསེ་ཏོ།ེ  ཟང་

ཟིང་ཐོོབ་པ་རྣམསེ་གཞེན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་ཟིང་ཐོོབ་པ་རྣམསེ་གཞེན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་

ན་ཐུན་མོང་དུ་ལེན་པ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནི་གཞེན་ཡོང་འདི་ན་ཐུན་མོང་དུ་ལེན་པ་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནི་གཞེན་ཡོང་འདི་

ལྟར་རྟོོག་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཁ་ཟསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལུསེ་དང་སེེམསེ་སྡུག་བསྔལ་བར་ལྟར་རྟོོག་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཁ་ཟསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལུསེ་དང་སེེམསེ་སྡུག་བསྔལ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཁ་ཟསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་བདག་གིསེ་ཅོིའ་ིགྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཁ་ཟསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་བདག་གིསེ་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཁ་ཟསེ་དེ་ལ་ཆེགསེ་པའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་སྙེམ་དུ་བསེམ་ནསེ་ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་པའི་ཕྱིིར་ཁ་ཟསེ་དེ་ལ་ཆེགསེ་པའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་སྙེམ་དུ་བསེམ་ནསེ་ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་པའི་

སེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ཡོིན་སེེམསེ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ཡོིན་

པ་བརྟོགསེ་ན།  ད་ེན་ིཁ་ཟསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་རྟོོགསེ་སེོ།  །ང་བདག་པ་བརྟོགསེ་ན།  ད་ེན་ིཁ་ཟསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་རྟོོགསེ་སེོ།  །ང་བདག་

གིསེ་ཁྱེིམ་ནསེ་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་པ་ཡོང་ལུསེ་འདི་གིསེ་ཁྱེིམ་ནསེ་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་མནོསེ་པ་ཡོང་ལུསེ་འདི་

ཡོོངསེ་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་ན་ལུསེ་འད་ིཇི་ིལྟར་གཏོང་བར་བྱ་སྙེམ་ཡོོངསེ་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་ན་ལུསེ་འད་ིཇི་ིལྟར་གཏོང་བར་བྱ་སྙེམ་

རྟོོག་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་བརྟོགསེ་ནསེ་ཁ་ཟསེ་ལེན་མོད་ཀྱི་ིའབྲོག་དགོན་པའ་ིཡོ་ིདགསེ་ཀྱིིསེ་བུའ་ིཤེ་རྟོོག་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་བརྟོགསེ་ནསེ་ཁ་ཟསེ་ལེན་མོད་ཀྱི་ིའབྲོག་དགོན་པའ་ིཡོ་ིདགསེ་ཀྱིིསེ་བུའ་ིཤེ་

ལ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིི་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡོོངསེ་སུ་སྐྱེོ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་དེ་ལ་ཆེགསེ་ལ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིི་འདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡོོངསེ་སུ་སྐྱེོ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་དེ་ལ་ཆེགསེ་

པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཁ་ཟསེ་ལ་སྐྱེོན་མང་པ་ོཡོོད་པར་རྟོོགསེ་ནསེ་མཐོར་གྱིིསེ་རེག་པའ་ིཔར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཁ་ཟསེ་ལ་སྐྱེོན་མང་པ་ོཡོོད་པར་རྟོོགསེ་ནསེ་མཐོར་གྱིིསེ་རེག་པའ་ི

ཁ་ཟསེ་ལ་འདི་ལྟར་རྟོོག་གོ  །དཔེར་ན་བའི་ཀ་ོབ་བཤུསེ་ན་སྲོིན་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ཁ་ཟསེ་ལ་འདི་ལྟར་རྟོོག་གོ  །དཔེར་ན་བའི་ཀ་ོབ་བཤུསེ་ན་སྲོིན་བུ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་

ཡོོངསེ་སུ་ཟ་བ་ལྟར་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་མཐོར་གྱིིསེ་བསེམ་པའི་ཟསེ་ལ་འདི་ལྟར་རྟོོག་ཡོོངསེ་སུ་ཟ་བ་ལྟར་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་མཐོར་གྱིིསེ་བསེམ་པའི་ཟསེ་ལ་འདི་ལྟར་རྟོོག་

སྟེེ།  དཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །རྣམ་པརཤེེསེ་པའ་ིཁ་ཟསེ་ལ་ན་ིམཚོན་སྟེེ།  དཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །རྣམ་པརཤེེསེ་པའ་ིཁ་ཟསེ་ལ་ན་ིམཚོན་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ཤེག་ཏོ་ིསུམ་བརྒྱསེ་བཙུགསེ་པ་དང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཤེག་ཏོ་ིསུམ་བརྒྱསེ་བཙུགསེ་པ་དང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་

ཅོན་ན་ིད་ེལྟར་ཁ་ཟསེ་རྣམ་པ་བཞེ་ིརྟོོགསེ་ནསེ་ནམ་དུ་ཡོང་ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་དང་འདོད་ཅོན་ན་ིད་ེལྟར་ཁ་ཟསེ་རྣམ་པ་བཞེ་ིརྟོོགསེ་ནསེ་ནམ་དུ་ཡོང་ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་དང་འདོད་

པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །གལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་ན་ཡོང་མ་ིགཙང་བ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །གལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་ན་ཡོང་མ་ིགཙང་བ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་རྟོོག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཁ་ཟསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མ་ིགཙང་ཞེ་ེན།  ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཁ་ཟསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མ་ིགཙང་

བར་ཤེིན་ཏུ་རྟོོག་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིགཙང་བ་དང་འདྲི་བར་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ནསེ་གལ་ཏོ་ེཁ་ཟསེ་བར་ཤེིན་ཏུ་རྟོོག་སྟེེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིགཙང་བ་དང་འདྲི་བར་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ནསེ་གལ་ཏོ་ེཁ་ཟསེ་

བཟང་པ་ོརྙེེད་དམ།  ངན་པ་རྙེེད་ན་ཡོང་ལེན་པའ་ིཚ།ེ  རྨིའམ་ཤུ་བ་མ་རུངསེ་པ་ལ་སྨིན་གྱིིསེ་བཟང་པ་ོརྙེེད་དམ།  ངན་པ་རྙེེད་ན་ཡོང་ལེན་པའ་ིཚ།ེ  རྨིའམ་ཤུ་བ་མ་རུངསེ་པ་ལ་སྨིན་གྱིིསེ་

བསྐུསེ་པ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཀྱིི་ཆེགསེ་པ་དང་།  འདོད་པའི་སེེམསེ་ནམ་དུ་ཡོང་མི་བསྐུསེ་པ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཀྱིི་ཆེགསེ་པ་དང་།  འདོད་པའི་སེེམསེ་ནམ་དུ་ཡོང་མི་

སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གང་ཞེིག་གིསེ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ་ན་དེ་ནི་ཁ་སྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གང་ཞེིག་གིསེ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ་ན་དེ་ནི་ཁ་

ཟསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་ཟསེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་

གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེགིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེ

ལྟར་ཁ་ཟསེ་ལ་མི་གཙང་བར་རྟོོག་པ་ན་འོན་ཏོེ་ཡོང་དག་པར་རྟོོག་གམ།  སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟར་ཁ་ཟསེ་ལ་མི་གཙང་བར་རྟོོག་པ་ན་འོན་ཏོེ་ཡོང་དག་པར་རྟོོག་གམ།  སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་

རྟོོག  །གལ་ཏོ་ེཡོང་དག་པར་རྟོོག་ན་རྟོོག་པའ་ིཁ་ཟསེ་ད་ེན་ིམ་ིགཙང་བ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །གལ་རྟོོག  །གལ་ཏོ་ེཡོང་དག་པར་རྟོོག་ན་རྟོོག་པའ་ིཁ་ཟསེ་ད་ེན་ིམ་ིགཙང་བ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །གལ་

ཏོ་ེསྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ད་ེཡོང་དག་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཏོ་ེསྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ད་ེཡོང་དག་པར་འདུ་ཤེེསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེེསེ་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ལ།  སྒྱུ་མ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བསེ་ན།  ཡོང་ལ།  སྒྱུ་མ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁ་ཟསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བསེ་ན།  ཡོང་

དག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སྲོིན་བུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྲོིན་བུར་མཐོོང་བསེ་ན་སྒྱུ་མ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །སྲོིན་བུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྲོིན་བུར་མཐོོང་བསེ་ན་སྒྱུ་མ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་སྒྱུ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་ཀྱིི་བུ་ཟག་པ་དང་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་སྒྱུ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ཞེིག་བསེོད་སྙེོམསེ་ལ་འགྲོ་ོབར་གཟསེ་ན་ཐོོག་མ་ནསེ་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ཞེིག་བསེོད་སྙེོམསེ་ལ་འགྲོ་ོབར་གཟསེ་ན་ཐོོག་མ་ནསེ་

འདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།  །བདག་གིསེ་དེར་ཁ་ཟསེ་བཟང་པོ་ཐོོབ་ཅོིང་ངན་པ་ཐོོབ་པར་མི་འདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།  །བདག་གིསེ་དེར་ཁ་ཟསེ་བཟང་པོ་ཐོོབ་ཅོིང་ངན་པ་ཐོོབ་པར་མི་

འགྱུར་བ་དང་།  མང་དུ་རྙེེད་ཅོིང་ཉུང་ངུར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཐོོབ་ཅོིང་ཐོོགསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མང་དུ་རྙེེད་ཅོིང་ཉུང་ངུར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ཐོོབ་ཅོིང་ཐོོགསེ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིའགྱུར་བར་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཁ་ཟསེ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིའགྱུར་བར་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་ན་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཁ་ཟསེ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བའ་ིའདུ་ཤེེསེ་

ཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་ཉིིན་མཚན་དུ་འགྲོིབསེ་ཤེིང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཐོོབ་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་ཉིིན་མཚན་དུ་འགྲོིབསེ་ཤེིང་།  མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་ན་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་བསེོད་སྙེོམསེ་ལ་ཆེོསེ་ན་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་བསེོད་སྙེོམསེ་ལ་

འགྲོོ་བར་གཟསེ་པ་ན་ཐོོག་མ་འདི་སྙེམ་དུ་གང་བདག་ལ་བསེོད་སྙེོམསེ་སྦྱིིན་པ་དེ་དག་ཁ་འགྲོོ་བར་གཟསེ་པ་ན་ཐོོག་མ་འདི་སྙེམ་དུ་གང་བདག་ལ་བསེོད་སྙེོམསེ་སྦྱིིན་པ་དེ་དག་ཁ་

ཟསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོག་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་པ་དང་གང་དག་ལ་བསེོད་སྙེོམསེ་ཟསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོག་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཅོེསེ་སྨིོན་ལམ་འདེབསེ་པ་དང་གང་དག་ལ་བསེོད་སྙེོམསེ་

སྦྱིིན་པ་ད་ེབསེོད་ནམསེ་ཚད་མེད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །བདག་གིསེ་བསེོད་སྙེོམསེ་འད་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབསེོད་ནམསེ་ཚད་མེད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །བདག་གིསེ་བསེོད་སྙེོམསེ་འད་ི

ཡོང་གདུག་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིལུསེ་འད་ིགསེ་ོཞེིང་།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་ཡོང་གདུག་པ་དང་བཅོསེ་པའ་ིལུསེ་འད་ིགསེ་ོཞེིང་།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་ག་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བར་སེེམསེ་པ་ད་ེན་ིདག་ེའགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་ག་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བར་སེེམསེ་པ་ད་ེན་ིདག་ེ

བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་ཉིིན་མཚན་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ཁད་ཀྱིིསེ་བྱང་བར་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་ཉིིན་མཚན་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ཁད་ཀྱིིསེ་བྱང་བར་

འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་གང་ཞེིག་དེ་ལྟ་བུར་ནན་ཏོན་བྱེད་ན།  གང་ཟག་དེ་ནི་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་གང་ཞེིག་དེ་ལྟ་བུར་ནན་ཏོན་བྱེད་ན།  གང་ཟག་དེ་ནི་

ཡུལ་གཅོིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལེན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་ཡུལ་གཅོིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལེན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་

རབ་ཅོན་ནི་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མ་ཆེགསེ་པའི་འདུ་རབ་ཅོན་ནི་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མ་ཆེགསེ་པའི་འདུ་

ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན།  སྐྱེེ་བ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ན།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤེ་ིབའ་ིགནསེ་མ་ཡོིན་པ་མེད་དེ།  བདག་ག་ིལུསེ་འད་ིན་ིདང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤེ་ིབའ་ིགནསེ་མ་ཡོིན་པ་མེད་དེ།  བདག་ག་ིལུསེ་འད་ིན་ི

གང་དུ་ཡོང་མ་སྐྱེེསེ་པའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟོེན་ན་གནསེ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་སྐྱེ་ེགང་དུ་ཡོང་མ་སྐྱེེསེ་པའ་ིགནསེ་མེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟོེན་ན་གནསེ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་མ་ཡོིན་པའ་ིགནསེ་མེད་ན་བདག་གིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་མ་ཡོིན་པའ་ིགནསེ་མེད་ན་བདག་གིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་

འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཆེགསེ་པར་བྱ།  འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིགོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་བ་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཆེགསེ་པར་བྱ།  འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིགོང་ནསེ་གོང་དུ་འཕར་བ་ཡོང་

མེད་ལ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིངེསེ་པར་མ་ིརྟོག་པའོ།  །ད་ེམེད་ལ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིངེསེ་པར་མ་ིརྟོག་པའོ།  །ད་ེ

ལྟར་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཆེགསེ་པར་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཆེགསེ་པར་

བྱེད།  སེེམསེ་ཅོན་རེ་རེསེ་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བའི་གནསེ་བྱེད།  སེེམསེ་ཅོན་རེ་རེསེ་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བའི་གནསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

མེད་དེ།  མཐོོ་རིསེ་ཀྱིི་ཚངསེ་པའི་ལྷར་སྐྱེེསེ་པ་ནསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མེད་དེ།  མཐོོ་རིསེ་ཀྱིི་ཚངསེ་པའི་ལྷར་སྐྱེེསེ་པ་ནསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་

མཆེེད་སྟེེངསེ་ཀྱིི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཚེ་འཕོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་མཆེེད་སྟེེངསེ་ཀྱིི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཚེ་འཕོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ངན་སེོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེསེ་པ་ནསེ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིལྷའ་ིང་ོ།  །རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱེེསེ་པ་ནསེ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམསེ་ཀྱི་ིལྷའ་ི

བར་དུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཚེ་འཕོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ནསེ་སེེང་གེ་བར་དུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཚེ་འཕོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་བྱོལ་སེོང་གི་སྐྱེེ་གནསེ་སུ་སྐྱེེསེ་ནསེ་སེེང་གེ་

དང་།  སྟེག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  བལ་གླང་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་ལ་དང་།  སྟེག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  བལ་གླང་དང་།  རྟོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་ལ་

སེོགསེ་པར་སྐྱེེའོ།  །འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བ་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་སེོགསེ་པར་སྐྱེེའོ།  །འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞེི་ལ་དབང་བ་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་

དབང་དུ་ལྡན་པ་ཡོང་བསེོད་ནམསེ་ཟད་ན་དབུལ་ཕོངསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཁ་ཟསེ་ཀྱིིསེ་མི་དབང་དུ་ལྡན་པ་ཡོང་བསེོད་ནམསེ་ཟད་ན་དབུལ་ཕོངསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཁ་ཟསེ་ཀྱིིསེ་མི་

འཚ་ོབ་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོག་གོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་ཤེིན་དུ་རྟོོགསེ་ནསེ་འཚ་ོབ་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོག་གོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེལྟར་ཤེིན་དུ་རྟོོགསེ་ནསེ་

འཇིིག་རྟོེན་ལ་མི་ཆེགསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེའོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་གཞེན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མི་ཆེགསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་སྐྱེེའོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་གཞེན་ཡོང་

འད་ིལྟར་རྟོོག་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  བག་ོབའ་ིགོསེ་དང་།  ཁ་ཟསེ་འད་ིལྟར་རྟོོག་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  བག་ོབའ་ིགོསེ་དང་།  ཁ་ཟསེ་

དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  ཟང་ཟིང་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་སྡུག་དང་།  རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  ཟང་ཟིང་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་ལ་སེོགསེ་པ་ནི་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཡོང་དངོསེ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ཡོང་དངོསེ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་

ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་

མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དངོསེ་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དངོསེ་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

ཆེགསེ་པའམ།  བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་གང་ཟག་ཆེགསེ་པའམ།  བད་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་གང་ཟག་

གཅོིག་ནད་ཚབསེ་ཆེེན་པོསེ་བཏོབ་ན།  རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་གཅོིག་ནད་ཚབསེ་ཆེེན་པོསེ་བཏོབ་ན།  རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་

དང་།  སྤོོསེ་དང་།  ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོོད་ཀྱིང་ད་ེལ་འདོད་པའམ་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིདང་།  སྤོོསེ་དང་།  ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོོད་ཀྱིང་ད་ེལ་འདོད་པའམ་ཆེགསེ་པའ་ིསེེམསེ་མ་ི

སྐྱེེའ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་རྟོོགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་སྐྱེེའ།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་རྟོོགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་

ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྐྱེབསེ་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྐྱེབསེ་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྲོོལ་བའ་ིགནསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིགནསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་པར་གྲོོལ་བའ་ིགནསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིགནསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་

བའི་གནསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གནསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟོག་པ་བའི་གནསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གནསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྟོག་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་ཤེིན་ཏུ་བརྟོག་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པར་ཤེིན་ཏུ་བརྟོག་

གོ  །གལ་ཏོེ་བདག་གིསེ་དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཆེགསེ་པར་གྱུར་ན་བདག་གིསེ་ཇིི་ལྟ་བུར་གོ  །གལ་ཏོེ་བདག་གིསེ་དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཆེགསེ་པར་གྱུར་ན་བདག་གིསེ་ཇིི་ལྟ་བུར་

ཆེོསེ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་མུན་པ་མ་ིའདོད་ད་ེསྣང་བ་ཚུལ་ཆེོསེ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་མུན་པ་མ་ིའདོད་ད་ེསྣང་བ་ཚུལ་

བ་ལསེ་ཕྱིིར་མུན་པའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་འདྲིའ།ོ  །མུན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན།ོ  །སྣང་བ་ལསེ་ཕྱིིར་མུན་པའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་འདྲིའ།ོ  །མུན་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན།ོ  །སྣང་

བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །གལ་ཏོ་ེབདག་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཆེགསེ་ཏོ་ེབ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའོ།  །གལ་ཏོ་ེབདག་གིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཆེགསེ་ཏོ་ེ

མུན་པ་བསྐྱེེད་ན་འོད་སྣང་བ་དང་ཡོོངསེ་སུ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མུན་པ་ནི་མ་རིག་མུན་པ་བསྐྱེེད་ན་འོད་སྣང་བ་དང་ཡོོངསེ་སུ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མུན་པ་ནི་མ་རིག་

པའ།ོ  །སྣང་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་བ།ོ  །ཤེེསེ་རབ་དང་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་མ་ཆེགསེ་པའ་ིཔའ།ོ  །སྣང་བ་ན་ིཤེེསེ་རབ་བ།ོ  །ཤེེསེ་རབ་དང་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་མ་ཆེགསེ་པའ་ི

འདུ་ཤེེསེ་ཡོིན་ཏོེ།  འདོད་པ་ནི་ཀུན་ནསེ་བཅོིངསེ་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་བདག་ནི་ཤེེསེ་འདུ་ཤེེསེ་ཡོིན་ཏོེ།  འདོད་པ་ནི་ཀུན་ནསེ་བཅོིངསེ་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་བདག་ནི་ཤེེསེ་

རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདོད་ཀྱི།ི  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེགསེ་པ་ན་ིམ་ིའདོད་ད།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདོད་ཀྱི།ི  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེགསེ་པ་ན་ིམ་ིའདོད་ད།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་

གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མི་ཆེགསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་དང་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་ཏོེ།  དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མི་ཆེགསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་དང་

ལྡན་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་མ་ཆེགསེ་པའ་ིའདུ་ལྡན་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་མ་ཆེགསེ་པའ་ིའདུ་

ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ཤེ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ད།ོ  །འཚ་ོབའ་ིསྲོོག་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་རིམ་གྱིིསེ་ཤེ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་ད།ོ  །འཚ་ོབའ་ིསྲོོག་

འད་ིལ་བརྟོགསེ་ན།  རྟོག་ཏུ་དགྲོ་སྡང་བ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཏོེ།  སྐད་འད་ིལ་བརྟོགསེ་ན།  རྟོག་ཏུ་དགྲོ་སྡང་བ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བསྐོར་ཏོེ།  སྐད་

ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་ཉིམསེ་པར་བྱེད་ཀྱི།ི  སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཆུ་གཟར་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་ཉིམསེ་པར་བྱེད་ཀྱི།ི  སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཆུ་གཟར་

པ་ོལྟར་མ་ིགནསེ་པའམ།  རྩྭའ་ིཁ་ན་ཟིལ་པ་ལྟར་རིང་དུ་མ་ིགནསེ་པའམ།  གསེོད་དུ་ཁྲིིད་པ་པ་ོལྟར་མ་ིགནསེ་པའམ།  རྩྭའ་ིཁ་ན་ཟིལ་པ་ལྟར་རིང་དུ་མ་ིགནསེ་པའམ།  གསེོད་དུ་ཁྲིིད་པ་

དག་ཤེ་ིབ་ལ་ཉི་ེབའམ།  བ་ལང་ངམ་ལུག་གཤེེད་མའ་ིདྲུང་དུ་ཁྲིིད་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་དག་ཤེ་ིབ་ལ་ཉི་ེབའམ།  བ་ལང་ངམ་ལུག་གཤེེད་མའ་ིདྲུང་དུ་ཁྲིིད་པ་དང་འདྲིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་

ཅོན་གྱིིསེ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་འགོག་པར་རྟོོགསེ་པ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཅོན་གྱིིསེ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་འགོག་པར་རྟོོགསེ་པ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འཕོང་སྐྱེེན་པའ་ིམ་ིབཞེ་ིཞེིག་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འཕོང་སྐྱེེན་པའ་ིམ་ིབཞེ་ིཞེིག་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་

འདུསེ་ནསེ་སེོ་སེོ་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བགྲོོསེ་སེོ།  །བདག་ཅོག་བཞེིསེ་མདའ་རེ་རེ་ཞེིག་འདུསེ་ནསེ་སེོ་སེོ་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བགྲོོསེ་སེོ།  །བདག་ཅོག་བཞེིསེ་མདའ་རེ་རེ་ཞེིག་

ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་འཕངསེ་ཏོེ།  ཅོིག་ཆེར་འཕངསེ་ལ་ཅོིག་ཆེར་སེ་ལ་ལྟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཕྱིོགསེ་རེ་རེར་འཕངསེ་ཏོེ།  ཅོིག་ཆེར་འཕངསེ་ལ་ཅོིག་ཆེར་སེ་ལ་ལྟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་

གང་ཟག་ཅོིག་གིསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་སྐྱེེསེ་བུ་བཞེིསེ་འཕངསེ་པའ་ིམདའ་སེ་ལ་མ་ལྟུང་གང་ཟག་ཅོིག་གིསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིསེ་སྐྱེེསེ་བུ་བཞེིསེ་འཕངསེ་པའ་ིམདའ་སེ་ལ་མ་ལྟུང་

བར་དུསེ་གཅོིག་དུ་བདག་ག་ིལག་གིསེ་བཟུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེཤེིན་བར་དུསེ་གཅོིག་དུ་བདག་ག་ིལག་གིསེ་བཟུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེཤེིན་

ཏུ་མྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཏུ་མྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེ་ལ་འགྲོོ་འདསེ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེ་ལ་འགྲོོ་

བའ་ིཡོ་ིདགསེ་ན་ིད་ེབསེ་ཀྱིང་མྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིཡོ་ིདགསེ་ན་ིསེ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིབའ་ིཡོ་ིདགསེ་ན་ིད་ེབསེ་ཀྱིང་མྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིཡོ་ིདགསེ་ན་ིསེ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ི

ཡོ་ིདགསེ་པསེ་ཀྱིང་མྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིཡོ་ིདགསེ་པསེ་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེེན་རིསེ་ཡོ་ིདགསེ་པསེ་ཀྱིང་མྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིཡོ་ིདགསེ་པསེ་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེེན་རིསེ་

བཞེིའི་རྒྱལ་པ་ོམྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ཆེེན་རིསེ་བཞེིའི་རྒྱལ་པ་ོབསེ་ཀྱིང་ཉིི་ཟླའི་ལྷ་མྱུར་རོ།  །ཉིི་བཞེིའི་རྒྱལ་པ་ོམྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ཆེེན་རིསེ་བཞེིའི་རྒྱལ་པ་ོབསེ་ཀྱིང་ཉིི་ཟླའི་ལྷ་མྱུར་རོ།  །ཉིི་

ཟླའ་ིལྷ་བསེ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བའ་ིལྷ་མྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བའ་ིལྷ་བསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་ཟླའ་ིལྷ་བསེ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བའ་ིལྷ་མྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བའ་ིལྷ་བསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་

གྱི་ིཚ་ེམྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དབུགསེ་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཐོང་ཅོིག་ལ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་འཚ་ོགྱི་ིཚ་ེམྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དབུགསེ་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཐོང་ཅོིག་ལ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་འཚ་ོ

བའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པ་བཞེ་ིབརྒྱ་ཡོོད་དེ།  གང་གིསེ་ཚ་ེལ་ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་ན་ད་ེན་ིསྐད་བའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པ་བཞེ་ིབརྒྱ་ཡོོད་དེ།  གང་གིསེ་ཚ་ེལ་ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་ན་ད་ེན་ིསྐད་

ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་འགོག་པ་རྟོོགསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་གིསེ་འགོག་པ་རྟོོགསེ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དག་

ནི་འཚོ་བའི་སྲོོག་འདི་ཤེི་བའི་རྒྱལ་པོསེ་དབང་བར་རྟོོག་གོ  །གལ་ཏོེ་བདག་གིསེ་ཤེི་བའི་ནི་འཚོ་བའི་སྲོོག་འདི་ཤེི་བའི་རྒྱལ་པོསེ་དབང་བར་རྟོོག་གོ  །གལ་ཏོེ་བདག་གིསེ་ཤེི་བའི་

རྒྱལ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ན།  མི་རྟོག་པའི་ཚེ་དང་།  སྲོོག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རྒྱལ་པོ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ན།  མི་རྟོག་པའི་ཚེ་དང་།  སྲོོག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིཚ་ེདང་སྲོོག་ལ་ཆུ་འགྲོམ་གཡོང་སེའ་ིཤེིང་ཆེེན་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ན་ིཚ་ེདང་སྲོོག་ལ་ཆུ་འགྲོམ་གཡོང་སེའ་ིཤེིང་ཆེེན་

པ་ོདང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་མ་ིཞེིག་ཉིེསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབྱསེ་པ་གསེོད་དུ་ཁྲིིད་པ་ལསེ་པ་ོདང་འདྲི་བར་རྟོོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་མ་ིཞེིག་ཉིེསེ་པ་ཆེེན་པ་ོབྱསེ་པ་གསེོད་དུ་ཁྲིིད་པ་ལསེ་

མགོན་མེད་པའམ།  རི་དགསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སེེང་གེ་ཤེིན་ཏུ་ལྟོགསེ་པའམ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་མགོན་མེད་པའམ།  རི་དགསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སེེང་གེ་ཤེིན་ཏུ་ལྟོགསེ་པའམ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་

རླུང་ཆེེན་པ་ོརྔུབ་པའམ།  རྟོ་ཤེིན་ཏུ་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་ཆེགསེ་པའམ།  ཡོ་ིདགསེ་མ་རུངསེ་པ་རླུང་ཆེེན་པ་ོརྔུབ་པའམ།  རྟོ་ཤེིན་ཏུ་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་ཆེགསེ་པའམ།  ཡོ་ིདགསེ་མ་རུངསེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོབ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའཆེ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྟོོག་ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོབ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའཆེ་ིབདག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རྟོོག་

ག ོ །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གང་ཞེིག་གིསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ན་ག ོ །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གང་ཞེིག་གིསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ན་

ད་ེན་ིཤེ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ད་ེན་ིཤེ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་

ན་ིགཞེན་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།  །བདག་ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་ཚ་ེདང་སྲོོག་ཞེག་བདུན་ན་ིགཞེན་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེེམསེ་སེོ།  །བདག་ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་ཚ་ེདང་སྲོོག་ཞེག་བདུན་

ལསེ་མི་ཐུབ་ཀྱིང་བདག་གིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུསེ་བསྐྱེེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལསེ་མི་ཐུབ་ཀྱིང་བདག་གིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུསེ་བསྐྱེེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་

དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་ཆེོསེ་སྟེོན་པ་ནི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་དུ་ཆེོསེ་སྟེོན་པ་ནི་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་

ཅོན་གྱིིསེ་ཤེ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིིན་ཞེག་བདུན་ལྟ་སྨིོསེ་ཀྱིང་ཅོ་ིཅོན་གྱིིསེ་ཤེ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཉིིན་ཞེག་བདུན་ལྟ་སྨིོསེ་ཀྱིང་ཅོ་ི

དགོསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་ཞེག་དྲུག་གམ།  ཞེག་ལྔའམ།  བཞེིའམ།  གསུམ་མམ།  གཉིིསེ་དགོསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོེ་ཞེག་དྲུག་གམ།  ཞེག་ལྔའམ།  བཞེིའམ།  གསུམ་མམ།  གཉིིསེ་

སེམ།  གཅོིག་གམ།  དུསེ་གཅོིག་ནསེ་དབུགསེ་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནསེ་སྐད་ཅོིག་ཐོང་ཅོིག་ག་ིསེམ།  གཅོིག་གམ།  དུསེ་གཅོིག་ནསེ་དབུགསེ་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནསེ་སྐད་ཅོིག་ཐོང་ཅོིག་ག་ི

བར་དུ་བདག་གིསེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཡོོངསེ་བར་དུ་བདག་གིསེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིཡོོངསེ་

སུ་སྲུང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་ཆེོསེ་སྟེོན་པ་ན་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་སུ་སྲུང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་ཆེོསེ་སྟེོན་པ་ན་ིམཁསེ་པ་ཤེེསེ་

རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཤེི་བའི་འདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཤེི་བའི་འདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་

གྱིསིེ་གོང་དུ་སྨིསོེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པསེ་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་འད་ིབདུན་གྱིསིེ་གོང་དུ་སྨིསོེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པསེ་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་འད་ིབདུན་

ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དོ།  །བདུན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་རྟོག་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དོ།  །བདུན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ་རྟོག་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེེསེ་

དང་།  བད་ེབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  ཕྲག་དང་།  བད་ེབ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  ཕྲག་

དོག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  དག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  ང་དོག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  དག་ེབའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  ང་

རྒྱལ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིསེ་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་རྒྱལ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིསེ་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་

ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་གང་ཞེིག་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་འདི་བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་གང་ཞེིག་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་འདི་བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་

བྱ།  བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་བྱ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེསེེ་ཀྱིང་བྱ།  རྣམ་པར་བྱ།  བྲམ་ཟ་ེཞེེསེ་བྱ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེསེེ་ཀྱིང་བྱ།  རྣམ་པར་

གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེསེ་ཀྱིང་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

བྱ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  དེད་དཔོན་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  དེད་དཔོན་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དགོངསེ་ཏོེ་གསུངསེ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པ།  དེ་བྱ་སྟེེ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དགོངསེ་ཏོེ་གསུངསེ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་པ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པའ་ིགསུང་རྣམ་པ་བདུན་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པའ་ིགསུང་རྣམ་པ་བདུན་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  མཐོོང་བ་དང་།  གསུང་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོོངསེ་སུ་པར་ཤེེསེ་པ་དང་།  མཐོོང་བ་དང་།  གསུང་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོོངསེ་སུ་

གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཟག་སུ་ཞེིག་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཟག་སུ་ཞེིག་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་

གང་ཟག་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་ཅོིང་།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་གང་ཟག་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད་ཅོིང་།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་

ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལ་མ་ཆེགསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལ་མ་ཆེགསེ་པ་སྟེེ།  ད་ེན་ི

མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་འདུ་ཤེེསེ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་

རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དང་ལྡན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིམཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དང་ལྡན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིམཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེནསེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཚིགསེ་སུ་སེེམསེ་དཔའ་འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཚིགསེ་སུ་

བཅོད་པ་འད་ིདག་གིསེ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཇིིག་རྟོེན་བཅོསེ་ལ་ཐུགསེ་བརྩ་ེསྨིན་པའ་ིབཅོད་པ་འད་ིདག་གིསེ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།  །འཇིིག་རྟོེན་བཅོསེ་ལ་ཐུགསེ་བརྩ་ེསྨིན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོན།ི  །སྐུ་དང་ཤེེསེ་རབ་གཉིིསེ་ཀ་རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་སྟེ།ེ  །བདག་མེད་པ་ཡོ་ིཆེོསེ་ལ་ངེསེ་རྒྱལ་པ་ོན།ི  །སྐུ་དང་ཤེེསེ་རབ་གཉིིསེ་ཀ་རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་སྟེ།ེ  །བདག་མེད་པ་ཡོ་ིཆེོསེ་ལ་ངེསེ་

པར་བདག་ཡོོད་པསེ།  །དེ་བསེ་བླ་མེད་རྒྱལ་ལ་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཐོོག་མའི་པར་བདག་ཡོོད་པསེ།  །དེ་བསེ་བླ་མེད་རྒྱལ་ལ་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཐོོག་མའི་

སེེམསེ་དང་མཐོར་ཕྱིིན་གཉིིསེ་ཀ་རྣམ་བརྟོགསེ་ན།  །མཐོར་ཕྱིིན་སེེམསེ་པསེ་ཐོོག་མའི་སེེམསེ་དང་མཐོར་ཕྱིིན་གཉིིསེ་ཀ་རྣམ་བརྟོགསེ་ན།  །མཐོར་ཕྱིིན་སེེམསེ་པསེ་ཐོོག་མའི་

སེེམསེ་ན་ིརབ་དགའོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་ན་ིགཞེན་སྒྲོལ་ཏོེ།  །ད་ེབསེ་བདག་སེེམསེ་ན་ིརབ་དགའོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་བ་ན་ིགཞེན་སྒྲོལ་ཏོེ།  །ད་ེབསེ་བདག་

ནི་ཐོོག་མའི་སེེམསེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཐོོག་མའི་སེེམསེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡོི་སྟེོན་པར་ནི་ཐོོག་མའི་སེེམསེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ཐོོག་མའི་སེེམསེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡོི་སྟེོན་པར་

འགྱུར།  །ཉིན་ཐོོསེ་པ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམསེ་ལསེ་ཤེིན་དུ་འཕགསེ།  །སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ་ནི་འགྱུར།  །ཉིན་ཐོོསེ་པ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམསེ་ལསེ་ཤེིན་དུ་འཕགསེ།  །སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ་ནི་

འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལསེ་ཤེིན་ཏུ་འདསེ།  །དེ་བསེ་མཆེོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བླ་ན་མེད་ཅོེསེ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལསེ་ཤེིན་ཏུ་འདསེ།  །དེ་བསེ་མཆེོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བླ་ན་མེད་ཅོེསེ་

བྱ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་ན་ིབསྒྲུབསེ་པསེ་ཐོོབ་པར་རབ་འགྱུར་ཏོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ིབྱ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་ན་ིབསྒྲུབསེ་པསེ་ཐོོབ་པར་རབ་འགྱུར་ཏོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ི

གསེོལ་བ་མེད་པར་མགོན་དུ་གཤེེགསེ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་གཤེེགསེ་པ་བ་དང་བེའུ་གསེོལ་བ་མེད་པར་མགོན་དུ་གཤེེགསེ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་གཤེེགསེ་པ་བ་དང་བེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ཏོེ།  །ད་ེབསེ་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ཀྱི་ིཡོོན་བཞེིན་ཏོེ།  །ད་ེབསེ་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏོན་ཕྱིོགསེ་བཅུར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ།  །མ་རབསེ་ཤེེསེ་པ་མེད་པསེ་བསྟེོད་པར་མི་ནུསེ་ཏོན་ཕྱིོགསེ་བཅུར་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ།  །མ་རབསེ་ཤེེསེ་པ་མེད་པསེ་བསྟེོད་པར་མི་ནུསེ་

ཏོ།ེ  །བདག་གསིེ་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པའོ་ིསྟེོབསེ་ལ་བསྟེོད་པ་ན།ི  །ལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་ཀྱི་ིདྲིིན་ཏོ།ེ  །བདག་གསིེ་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པའོ་ིསྟེོབསེ་ལ་བསྟེོད་པ་ན།ི  །ལུསེ་དང་ངག་ག་ིལསེ་ཀྱི་ིདྲིིན་

རྣམསེ་བསེབ་པའ་ིཕྱིིར།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམསེ་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་རྣམསེ་བསེབ་པའ་ིཕྱིིར།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམསེ་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་ན་ིཕྲིན་ལསེ་ད་ེདག་སྟེོན་མཛིད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོངསེ་བཅོད་གཤེེགསེ་ན་ིཕྲིན་ལསེ་ད་ེདག་སྟེོན་མཛིད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོངསེ་བཅོད་

དེ།  །དེ་བསེ་བདག་དང་གཞེན་དོན་བྱེད་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །འཇིིག་རྟོེན་བཅོསེ་ནི་དེ།  །དེ་བསེ་བདག་དང་གཞེན་དོན་བྱེད་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །འཇིིག་རྟོེན་བཅོསེ་ནི་

གཉིེན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་ཆེེར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱམསེ་སྡང་གཉིེན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་ཆེེར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ་དོན་མཛིད་པ་ལ་བྱམསེ་སྡང་

མེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  །ད་ེབསེ་ཐུགསེ་ན་ིགཉིིསེ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  །ད་ེབསེ་ཐུགསེ་ན་ིགཉིིསེ་

སུ་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྙེོམསེ།  །འཇིིག་རྟོེན་བཅོསེ་ནི་བྱེད་པ་གཞེན་ལ་སྨྲ་བ་གཞེན།  །དེ་སུ་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྙེོམསེ།  །འཇིིག་རྟོེན་བཅོསེ་ནི་བྱེད་པ་གཞེན་ལ་སྨྲ་བ་གཞེན།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་ཀྱིི་གསུང་བ་མཛིད་དང་ཐོ་དད་མེད།  །མཛིད་པ་དེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་འདུ་བཞེིན་གཤེེགསེ་ཀྱིི་གསུང་བ་མཛིད་དང་ཐོ་དད་མེད།  །མཛིད་པ་དེ་དག་ཐོམསེ་ཅོད་འདུ་

བྱེད་ཀུན་གཅོོད་དེ།  །ད་ེབསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་ན་ིགྲོགསེ་པར་གྱུར།  །ཀུན་ནསེ་བྱེད་ཀུན་གཅོོད་དེ།  །ད་ེབསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་ན་ིགྲོགསེ་པར་གྱུར།  །ཀུན་ནསེ་

ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོ་ིསྐྱེོན་རྣམསེ་ཀུན་རྟོོགསེ་ནསེ།  །སེེམསེ་ཅོན་དོན་གྱི་ིསློད་དུ་བཞུགསེ་པའང་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོ་ིསྐྱེོན་རྣམསེ་ཀུན་རྟོོགསེ་ནསེ།  །སེེམསེ་ཅོན་དོན་གྱི་ིསློད་དུ་བཞུགསེ་པའང་

མངོན་པར་བསྟེན།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡུན་རིང་ཡོང་།  །ཐུགསེ་བརྩེའི་མངོན་པར་བསྟེན།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡུན་རིང་ཡོང་།  །ཐུགསེ་བརྩེའི་

སློད་དུ་འཁོར་བར་བཞུགསེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིལུསེ་དང་མ་ིཡོ་ིལུསེ་སུ་མངོན་སྟེོན་སློད་དུ་འཁོར་བར་བཞུགསེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིལུསེ་དང་མ་ིཡོ་ིལུསེ་སུ་མངོན་སྟེོན་

ཀྱིང་།  །ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་རྗོེསེ་སུ་གཤེེགསེ་པ་བེའུ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་ནི་ཀྱིང་།  །ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་རྗོེསེ་སུ་གཤེེགསེ་པ་བེའུ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་ནི་

སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་གྱིི་ཡུམ་ལགསེ་པསེ།  །ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིཐུགསེ་དེ་ཉིིད་ནི་བེའུ་ལྟ་སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་གྱིི་ཡུམ་ལགསེ་པསེ།  །ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིཐུགསེ་དེ་ཉིིད་ནི་བེའུ་ལྟ་

བུ།  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་དགོངསེ་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མཛིད།  །ཐུགསེ་རྗོེསེ་བུ།  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་དགོངསེ་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མཛིད།  །ཐུགསེ་རྗོེསེ་

དགོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་འགྱིོད་པའ་ིཐུགསེ་མ་ིམངའ།  །ཐུགསེ་རྗོ་ེསེེམསེ་དང་ལྡན་པསེ་སྡུག་དགོངསེ་པའ་ིདུསེ་ན་འགྱིོད་པའ་ིཐུགསེ་མ་ིམངའ།  །ཐུགསེ་རྗོ་ེསེེམསེ་དང་ལྡན་པསེ་སྡུག་

བསྔལ་མ་ིཚོར་ཏོེ།  །ད་ེབསེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲོལ་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །ད་ེབཞེིན་བསྔལ་མ་ིཚོར་ཏོེ།  །ད་ེབསེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲོལ་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་བསེོད་ནམསེ་ཚད་མེད་ཀུན་མཛིད་ཀྱིང་།  །ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་གཤེེགསེ་པསེ་བསེོད་ནམསེ་ཚད་མེད་ཀུན་མཛིད་ཀྱིང་།  །ལུསེ་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལསེ་
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ད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་དད་སངསྱངང་བངཞ་ྱབངྱངབ་བང་ང་་བངབངཆད་ངཙ་་ད

ན་ིརྣམ་པར་དག  །སེེམསེ་ཅོན་སློད་དུ་དོན་མཛིད་བདག་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  །ད་ེབསེ་རྣམ་པར་ན་ིརྣམ་པར་དག  །སེེམསེ་ཅོན་སློད་དུ་དོན་མཛིད་བདག་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  །ད་ེབསེ་རྣམ་པར་

དག་པའ་ིལསེ་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིདག་པའ་ིལསེ་ལ་བདག་ཕྱིག་འཚལ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ི

ཚོར་ཏོེ།  །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོོང་བ་དག་གིསེ་མྱོང་བ་བཞེིན།  །སེེམསེ་ཅོན་སློད་དུ་ཚོར་ཏོེ།  །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མཐོོང་བ་དག་གིསེ་མྱོང་བ་བཞེིན།  །སེེམསེ་ཅོན་སློད་དུ་

སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ཞུགསེ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགྱིོད་པའ་ིཐུགསེ་ན་ིམ་ིསེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ཞུགསེ་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགྱིོད་པའ་ིཐུགསེ་ན་ིམ་ི

སྐྱེེའོ།  །སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཡོང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་སྐྱེེའོ།  །སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིསྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཡོང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་

གཅོིག་གིསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ལེན།  །ད་ེདག་མྱོང་ནསེ་ཐུགསེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གྱུར།  །ད་ེགཅོིག་གིསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ལེན།  །ད་ེདག་མྱོང་ནསེ་ཐུགསེ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གྱུར།  །ད་ེ

བསེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ིར་ོགཅོིག་ཐུགསེ་རྗོ་ེབསེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ན་ིར་ོགཅོིག་ཐུགསེ་རྗོ་ེ

ཆེེན་པ་ོཡོིསེ།  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་སྲོསེ་གཅོིག་འདྲི་བར་དགོངསེ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྐྱེབསེ་ཆེེན་པ་ོཡོིསེ།  །སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལ་སྲོསེ་གཅོིག་འདྲི་བར་དགོངསེ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྐྱེབསེ་

སུ་འགྱུར་བར་སེེམསེ་ཅོན་མ་ིཤེེསེ་པསེ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཆེོསེ་དང་དག་ེའདུན་རྣམསེ་ལ་སྐུར་སུ་འགྱུར་བར་སེེམསེ་ཅོན་མ་ིཤེེསེ་པསེ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཆེོསེ་དང་དག་ེའདུན་རྣམསེ་ལ་སྐུར་

པ་འདེབསེ།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམསེ་ན་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་དང་བཅོསེ་ཏོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཚད་མེད་པ་འདེབསེ།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམསེ་ན་ིཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་དང་བཅོསེ་ཏོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཚད་མེད་

ཉིེསེ་པའི་སྐྱེོན་རྣམསེ་དང་ཡོང་བཅོསེ།  །ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་ཉིེསེ་པའི་སྐྱེོན་རྣམསེ་ཅོི་ཉིེསེ་པའི་སྐྱེོན་རྣམསེ་དང་ཡོང་བཅོསེ།  །ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་ཉིེསེ་པའི་སྐྱེོན་རྣམསེ་ཅོི་

མཆེིསེ་པ།  །ཐོོག་མ་ཐུགསེ་བསྐྱེེད་པ་ཡོི་ཚེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་མཆེིསེ་པ།  །ཐོོག་མ་ཐུགསེ་བསྐྱེེད་པ་ཡོི་ཚེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་བཅོོམ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་

པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་བསྟེོད་གྱུར་ཏོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་གཏོོགསེ་གཞེན་གྱིིསེ་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་བསྟེོད་གྱུར་ཏོེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མ་གཏོོགསེ་གཞེན་གྱིིསེ་

བསྟེོད ་མི ་ནུསེ།   །བདག ་གིསེ ་དེང ་འདིར ་ཆེོསེ ་གཅོིག ་ཙམ ་གྱིིསེ ་མངོན ་པར ་བསྟེོད ་མི ་ནུསེ།   །བདག ་གིསེ ་དེང ་འདིར ་ཆེོསེ ་གཅོིག ་ཙམ ་གྱིིསེ ་མངོན ་པར ་

བསྟེོད།  །ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིཐུགསེ་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གཤེེགསེ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་བསྟེོད།  །ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིཐུགསེ་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གཤེེགསེ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབྱམསེ་པ་སྟེ།ེ  །བྱམསེ་པའ་ིཐུགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲོལ་བར་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབྱམསེ་པ་སྟེ།ེ  །བྱམསེ་པའ་ིཐུགསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཡོོངསེ་སུ་སྒྲོལ་བར་

འགྱུར།  །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འགྱུར།  །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པའོ།  །འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལསེ་འོད་སྲུང་འདསེ་པའོ།  །འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལསེ་འོད་སྲུང་

གསིེ་ཡོོངསེ་སུ་དྲིསིེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིསེ་པའ།ོ།  །།གསིེ་ཡོོངསེ་སུ་དྲིསིེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིསེ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅོང་ཤེསེེ་ཀའོུན་དྲི་ིནྱའལིའེུ།ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅོང་ཤེསེེ་ཀའོུན་དྲི་ིནྱའལིའེུ།

བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་གཅོིག་པ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་གཅོིག་པ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །གཟུགསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟེ་ེགཟུགསེ་འགགསེ་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །གཟུགསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་སྟེ་ེགཟུགསེ་འགགསེ་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའི་གཟུགསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་རྟོག་ཏུ་གནསེ་པའི་གཟུགསེ་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེསེ་

པ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརྟོག་ཏུ་གནསེ་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཐོོབ་པར་པ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརྟོག་ཏུ་གནསེ་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེེ།  གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེེ།  གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་

བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་

ན་ིསྟེོང་པའོ།  །སྟེོང་པའ་ིགཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ིན་ིསྟེོང་པའོ།  །སྟེོང་པའ་ིགཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་སྟེོང་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜིི་ནྱ་གཟུགསེ་ནི་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜིི་ནྱ་གཟུགསེ་ནི་

བདག་མེད་པའོ།  །  གཟུགསེ་འགགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གཟུགསེ་ཡོང་བདག་མེད་པའོ།  །  གཟུགསེ་འགགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གཟུགསེ་ཡོང་

དག་པའ་ིབདག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་དག་པའ་ིབདག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེནི་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ཡོངོསེ་སུ་མ་དག་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེནི་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ཡོངོསེ་སུ་མ་དག་

པའོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་པའོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གཟུགསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆེི་བའོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གཟུགསེ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཆེི་བའོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་གཟུགསེ་སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་རིག་པའ།ོ  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་རིག་པའ།ོ  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའི་གཟུགསེ་མ་རིག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་གྲོོལ་བའི་གཟུགསེ་མ་རིག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜི་ིདང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜི་ི

ནྱ་གཟུགསེ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནྱ་གཟུགསེ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའ་ིགཟུགསེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་བའ་ིགཟུགསེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ཕྱིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ཕྱིིན་

ཅོི་ལོག་བཞེིའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཅོི་ལོག་བཞེིའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་

གཟུགསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་གཟུགསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཚད་མེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཕ་ོདང་མ་ོབྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་ཚད་མེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།ེ  ཕ་ོདང་མ་ོ

ལ་སེོགསེ་པའ་ིལུསེ་དང་ཟསེ་ལ་འདོད་པ་དང་།  འདོད་ཆེགསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་སེོགསེ་པའ་ིལུསེ་དང་ཟསེ་ལ་འདོད་པ་དང་།  འདོད་ཆེགསེ་ལ་ཆེགསེ་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་

དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  སེེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་དང་།  འཇུངསེ་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  སེེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིསེེམསེ་དང་།  འཇུངསེ་

པའི་སེེམསེ་དང་།  བཅོའ་བའི་ཟསེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་ཟསེ་དང་།  བསེམསེ་པའི་པའི་སེེམསེ་དང་།  བཅོའ་བའི་ཟསེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་ཟསེ་དང་།  བསེམསེ་པའི་

ཟསེ་དང་།  རེག་པའ་ིཟསེ་དང་།  སྒོ་ོང་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  མངལ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  དྲིོད་ཟསེ་དང་།  རེག་པའ་ིཟསེ་དང་།  སྒོ་ོང་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  མངལ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  དྲིོད་

གཤེེར་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བརྫུསེ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  འདོད་པ་ལྔ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ་གཤེེར་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བརྫུསེ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  འདོད་པ་ལྔ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ་

སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིགཟུགསེ་ལསེ་གྱུར་ཏོོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིགཟུགསེ་ལསེ་གྱུར་ཏོོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་ཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཚད་མེད་པ་ད་ེསྙེེད་མེད་པའ་ིལུསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཚོར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་ཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཚད་མེད་པ་ད་ེསྙེེད་མེད་པའ་ིལུསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཚོར་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜིི་ནྱ་གཟུགསེ་ནི་འཆེིང་བསེ་རྣམ་པར་བཅོིངསེ་པའོ།  །བཅོིངསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜིི་ནྱ་གཟུགསེ་ནི་འཆེིང་བསེ་རྣམ་པར་བཅོིངསེ་པའོ།  །བཅོིངསེ་

པའ་ིགཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་བཅོིངསེ་པ་མེད་པ་ཐོོབ་པའ་ིགཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་བཅོིངསེ་པ་མེད་པ་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་

ན།ོ  །རྒྱུན་གྱི་ིགཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་རྒྱུན་མ་ཡོིན་པ་ན།ོ  །རྒྱུན་གྱི་ིགཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསིེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་རྒྱུན་མ་ཡོིན་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་

བར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ན་ིསྐྱེབསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གཟུགསེ་ན་ིསྐྱེབསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ི

རྒྱུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་སྐྱེབསེ་སུ་རྒྱུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་སྐྱེབསེ་སུ་

འགྲོོ་བའི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་འགྲོོ་བའི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜིི་ནྱ་གཟུགསེ་ནི་རྨི་ལྟ་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜིི་ནྱ་གཟུགསེ་ནི་རྨི་ལྟ་

བུའོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་རྨི་མེད་པ་ཐོོབ་པར་བུའོ།  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་རྨི་མེད་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་

དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜིི་ནྱ་གཟུགསེ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡོིན་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀཽཎྜིི་ནྱ་གཟུགསེ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འདསེ་པའ་ིགཟུགསེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ན།ོ  །གཟུགསེ་འགགསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འདསེ་པའ་ིགཟུགསེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་

བར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གང་ཟག་སུ་ཞེིག་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་བར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་གང་ཟག་སུ་ཞེིག་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་

དུ་ཤེེསེ་ན།  དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ།  བྲམ་ཟེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  འདི་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  དགེ་དུ་ཤེེསེ་ན།  དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེསེ་བྱ།  བྲམ་ཟེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  འདི་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  དགེ་

སྦྱིོང་ག་ིཆེོསེ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་སེངསེ་སྦྱིོང་ག་ིཆེོསེ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་སེངསེ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་མ་གཏོོགསེ་པར་ལོགསེ་ཤེིག་ན་དག་ེསྦྱིོང་མེད།  བྲམ་ཟ་ེམེད།  དག་ེསྦྱིོང་དང་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་མ་གཏོོགསེ་པར་ལོགསེ་ཤེིག་ན་དག་ེསྦྱིོང་མེད།  བྲམ་ཟ་ེམེད།  དག་ེསྦྱིོང་དང་

བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱི་ིཡོང་དག་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱི་ིཡོང་དག་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ལྟར་ཚུལ་འཆེོསེ་མོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིགནསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ལྟར་ཚུལ་འཆེོསེ་མོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིགནསེ་

མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་མེད་པར་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱིོང་བྲམ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་མེད་པར་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱིོང་བྲམ་

ཟེ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ངསེ་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་སེེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགསེ་ཟེ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ངསེ་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་སེེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགསེ་

ཀྱིསིེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེམུ་ཀྱིསིེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོར་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེམུ་

སྟེེགསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་སྟེེགསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཞེེ་སྡང་གི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་

ད།ེ  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མསེ་བདག་ཅོག་ལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཡོང་མེད།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ད།ེ  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མསེ་བདག་ཅོག་ལ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེཡོང་མེད།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་

ཟེའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  བདག་ཅོག་གིསེ་ཐོབསེ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེེསེ་འད་ིསྐད་ཟེའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  བདག་ཅོག་གིསེ་ཐོབསེ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེེསེ་འད་ིསྐད་

ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ཅོག་ག་ིའཁོར་ལ་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་དང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ཅོག་ག་ིའཁོར་ལ་ཡོང་དག་ེསྦྱིོང་དང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ི

ཆེོསེ་ཀྱིང་ཡོོད།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེོསེ་ཀྱིང་ཡོོད།  བྲམ་ཟ་ེདང་བྲམ་ཟེའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ད་ེན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཅོིག་གིསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ཀྱི་ེགྲོོགསེ་པ་ོདག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིད་ེན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གཅོིག་གིསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ཀྱི་ེགྲོོགསེ་པ་ོདག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ི

ཚིག་ན་ིསྨྱོོན་པ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོ་མ་ིདད་ན་ཡོིད་ཆེེསེ་སུ་ཡོང་ཅོ་ིཡོོད།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མ་ིསྨྱོོན་ཚིག་ན་ིསྨྱོོན་པ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཐོ་མ་ིདད་ན་ཡོིད་ཆེེསེ་སུ་ཡོང་ཅོ་ིཡོོད།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མ་ིསྨྱོོན་

པ་དག་ཀྱིང་བར་འགའ་ན་ིགླུ་ལེན།  བར་འགའ་ན་ིགར་བྱེད།  བར་འགའ་ན་ིངུ་།  བར་འགའ་པ་དག་ཀྱིང་བར་འགའ་ན་ིགླུ་ལེན།  བར་འགའ་ན་ིགར་བྱེད།  བར་འགའ་ན་ིངུ་།  བར་འགའ་

ནི་དགོད།  བར་འགའ་ནི་གཤེེ།  བར་འགའ་ནི་བསྟེོད།  གཉིེན་དང་དགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཀྱིང་མི་ནི་དགོད།  བར་འགའ་ནི་གཤེེ།  བར་འགའ་ནི་བསྟེོད།  གཉིེན་དང་དགྲོའི་བྱེ་བྲག་ཀྱིང་མི་

ཕྱིེད་པ་ལྟར།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བར་འགའ་ན་ིང་རྒྱལ་པ་ོཟསེ་གཙང་ཕྱིེད་པ་ལྟར།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བར་འགའ་ན་ིང་རྒྱལ་པ་ོཟསེ་གཙང་

མའ་ིཁབ་ཏུ་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིམ་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིསྐྱེེསེ་ནསེ་གོམ་པ་མའ་ིཁབ་ཏུ་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིམ་སྐྱེེསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིསྐྱེེསེ་ནསེ་གོམ་པ་

བདུན་པོར་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིགར་ཡོང་མ་སེོང་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབདུན་པོར་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིགར་ཡོང་མ་སེོང་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

དངོསེ་པ་ོདག་ཆུང་ངུའ་ིཚ་ེན་བསློབསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཞེེསེ་དངོསེ་པ་ོདག་ཆུང་ངུའ་ིཚ་ེན་བསློབསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཞེེསེ་

སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བད་ེབའ་ིགནསེ་ན་ལོངསེ་སྤྱོོད་ཅོིང་བུ་ཡོང་བཙསེ་སེ་ོསྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བད་ེབའ་ིགནསེ་ན་ལོངསེ་སྤྱོོད་ཅོིང་བུ་ཡོང་བཙསེ་སེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ནི་དེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྨིད་དེ་མི་འདོད་དོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་སྨྲ།  བར་འགའ་ནི་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ནི་དེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྨིད་དེ་མི་འདོད་དོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་སྨྲ།  བར་འགའ་ནི་

དཀའ་བ་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་སྤྱོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིདཀའ་བ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་སྤྱོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིདཀའ་བ་སྤྱོོད་

པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད།  བར་འགའ་ན་ིཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་ཨི་ལ་ལ་ལ་སེོགསེ་པ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་སྨིོད།  བར་འགའ་ན་ིཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་ཨི་ལ་ལ་ལ་སེོགསེ་པ་སྔོན་མ་ཐོོསེ་

པའི་ཆེོསེ་ཐོོསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པའི་ཆེོསེ་ཐོོསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཡོང་མ་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཡོང་མ་

ཕྱིིན་ཅོ་ིཡོང་ཐོོབ་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིངའ་ིལུསེ་འད་ིཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཕྱིིན་ཅོ་ིཡོང་ཐོོབ་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིངའ་ིལུསེ་འད་ིཉིིད་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིངའ་ིལུསེ་འད་ིའགགསེ་པ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བར་འགའ་ན་ིངའ་ིལུསེ་འད་ིའགགསེ་པ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་སྨྲའོ་ཅོོག་ནི་སྨྱོོན་པ་དང་འདྲི་ན།  དེ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་མི་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་སྨྲའོ་ཅོོག་ནི་སྨྱོོན་པ་དང་འདྲི་ན།  དེ་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་ཤེིང་མི་

དགར་ཡོང་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་དགར་ཡོང་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད།  བྲམ་ཟ་ེརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་

པ་ོད་བདག་ཅོག་གིསེ་མྱ་ངན་མ་ིབྱ་བའ་ིགཏོོལ་ག་ལ་ཞེིག་ཡོོད།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་སྔོན་རབ་པ་ོད་བདག་ཅོག་གིསེ་མྱ་ངན་མ་ིབྱ་བའ་ིགཏོོལ་ག་ལ་ཞེིག་ཡོོད།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་སྔོན་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནསེ།  མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་ཏུ་བྱུང་ནསེ།  མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟེོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་

སེོགསེ་པ་བསྟེན་པསེ་བདག་ཅོག་གི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགསེ་པ་སེོགསེ་པ་བསྟེན་པསེ་བདག་ཅོག་གི་ཉིེ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགསེ་པ་

སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་དེའ་ིཚིག་ལ་ཡོིད་མ་ཆེེསེ་སེོ།  །ད་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་དེའ་ིཚིག་ལ་ཡོིད་མ་ཆེེསེ་སེོ།  །ད་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་

མསེ་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚལ་འདིར་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་མསེ་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚལ་འདིར་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མང་པོ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཆེོསེ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་བསྟེན་པསེ།  བདག་ཅོག་གི་ཉིེ་དང་།  བདག་དང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ཆེོསེ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་བསྟེན་པསེ།  བདག་ཅོག་གི་ཉིེ་

གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་ཐོོསེ་ནསེ།  བདག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོེ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་གནསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་ཐོོསེ་ནསེ།  བདག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོེ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་

མའི་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པར་གྱུར་པསེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མྱ་ངན་ཆེེན་པོ་སྐྱེེསེ་པར་མའི་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེེསེ་པར་གྱུར་པསེ།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མྱ་ངན་ཆེེན་པོ་སྐྱེེསེ་པར་

གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེགཅོིག་ཅོིག་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ེགྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེགཅོིག་ཅོིག་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ེ

སྐྱེེསེ་བུ་དག་ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཐུགསེ་རྗོ་ེདང་སྐྱེེསེ་བུ་དག་ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག་ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ཐུགསེ་རྗོ་ེདང་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ལྡན་ན་ོཞེེསེ་བྱའ་ིཚིག་བརྫུན་ཏོ་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཐུགསེ་རྗོ་ེདང་ལྡན་ན་ཅོིའ་ིལྡན་ན་ོཞེེསེ་བྱའ་ིཚིག་བརྫུན་ཏོ་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཐུགསེ་རྗོ་ེདང་ལྡན་ན་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་བདག་ཅོག་ག་ིསློོབ་མ་བདག་ཅོག་ག་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་སྙེིང་རྗོེའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཕྱིིར་བདག་ཅོག་ག་ིསློོབ་མ་བདག་ཅོག་ག་ིཆེོསེ་ཀྱིིསེ་སྙེིང་རྗོེའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པ་ཡོང་ཕ་རོལ་

གྱིི་རྗོེསེ་སུ་འགྲོོ་བར་ཡོིད་བསྒྱུར་ཏོེ།  བདག་གི་བསེམ་པ་དང་འགལ་བར་མཛིད་གྱིི་རྗོེསེ་སུ་འགྲོོ་བར་ཡོིད་བསྒྱུར་ཏོེ།  བདག་གི་བསེམ་པ་དང་འགལ་བར་མཛིད་

པསེ།  ཐུགསེ་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གང་ཞེིག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་པསེ།  ཐུགསེ་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གང་ཞེིག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་མ་གོསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་མ་གོསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་

ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིའདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེསེ་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ག་ིཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིའདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེསེ་པའ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་ག་ི

རྙེེད་པ་ལ་སེོགསེ་པ་འཕྲོག་པར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིཆེ་ོརིགསེ་ཆེ་ེབ་ཡོིན་རྙེེད་པ་ལ་སེོགསེ་པ་འཕྲོག་པར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འད་ིཆེ་ོརིགསེ་ཆེ་ེབ་ཡོིན་

ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གནའ་ནསེ་ར་ིདགསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གནའ་ནསེ་ར་ིདགསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོསེེང་ག་ེན་ིབྱ་ིབ་ཆུང་ངུ་གསེོད་ད་ོཞེེསེ་མ་ཐོོསེ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་པ་ོསེེང་ག་ེན་ིབྱ་ིབ་ཆུང་ངུ་གསེོད་ད་ོཞེེསེ་མ་ཐོོསེ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་

འདི་ཆེོ་རིགསེ་ཆེེ་བ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་བདག་ཅོག་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་འཚེ་བར་འདི་ཆེོ་རིགསེ་ཆེེ་བ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་བདག་ཅོག་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་འཚེ་བར་

བྱེད།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་མཐུ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བྱེད།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་མཐུ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གནའ་ནསེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིབྱ་ཁྭ་སྐེགསེ་དང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གནའ་ནསེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིབྱ་ཁྭ་སྐེགསེ་དང་

འཐོབ་བ་ོཞེེསེ་མ་ཐོོསེ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེམཐུ་ཆེ་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་འཐོབ་བ་ོཞེེསེ་མ་ཐོོསེ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེམཐུ་ཆེ་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོག་

དང་རྩོད་པར་གྱུར།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཐུགསེ་དང་དང་རྩོད་པར་གྱུར།  གལ་ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཐུགསེ་དང་

ལྡན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེཡོ་ེཤེེསེ་ད་ེདང་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེཡོ་ེཤེེསེ་ད་ེདང་

ལྡན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་བདག་ཅོག་གིསེ་བསེམསེ་པའི་སེེམསེ་མི་ཤེེསེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསེ་བུ་དག་བདག་ལྡན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་བདག་ཅོག་གིསེ་བསེམསེ་པའི་སེེམསེ་མི་ཤེེསེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེསེ་བུ་དག་བདག་

གིསེ་སྔོན་རྒོན་རབསེ་མཁསེ་ལསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ཐོོསེ་སེ།ོ  །ད་སྟེ་ེལ་ོབརྒྱ་འདསེ་ན་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་གིསེ་སྔོན་རྒོན་རབསེ་མཁསེ་ལསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ཐོོསེ་སེ།ོ  །ད་སྟེ་ེལ་ོབརྒྱ་འདསེ་ན་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་

ཅོན་ཞེིག་འབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བྱ་སྟེེ།  སྒྱུ་མ་སྒྱུ་ཅོན་འད་ིན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་ཅོན་ཞེིག་འབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ལ་བྱ་སྟེེ།  སྒྱུ་མ་སྒྱུ་ཅོན་འད་ིན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོོགསེ་

པར་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚལ་འདིར་མེད་པར་འགྱུར་གྱིིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚལ་འདིར་མེད་པར་འགྱུར་གྱིིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་

ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་གཅོེར་བུ་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་བདག་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་གཅོེར་བུ་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོག་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་ིབདག་ག་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རམ།  ཉི་ེགནསེ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགསེ་ཅོག་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་ིབདག་ག་ིལུསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རམ།  ཉི་ེགནསེ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགསེ་

པའ་ིཕྱིིར་མ་ལགསེ་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་པ་གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པསེ་ཁེབསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  བསེོད་པའ་ིཕྱིིར་མ་ལགསེ་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་པ་གཏོ་ིམུག་ག་ིམུན་པསེ་ཁེབསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  བསེོད་

ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དང་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ཡོིན་པ་མ་ིཤེེསེ་ནསེ་སྔོན་གྱི་ིརྒོན་རབསེ་ཤེེསེ་པ་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དང་བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ཡོིན་པ་མ་ིཤེེསེ་ནསེ་སྔོན་གྱི་ིརྒོན་རབསེ་ཤེེསེ་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེན་ིཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ན་གཞེོན་ཞེིང་ཤེེསེ་པ་མེད་པ་ལ་མཆེོད་དང་ལྡན་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེན་ིཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ན་གཞེོན་ཞེིང་ཤེེསེ་པ་མེད་པ་ལ་མཆེོད་

པར་གྱུར་པསེ་བདག་ཅོག་མྱ་ངན་བྱེད་དོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིརིག་སྔགསེ་ལ་མཁསེ་ཏོ་ེཔར་གྱུར་པསེ་བདག་ཅོག་མྱ་ངན་བྱེད་དོ།  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིརིག་སྔགསེ་ལ་མཁསེ་ཏོ་ེ

རིག་སྔགསེ་ལ་མཁསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་གཅོིག་ལ་ལུསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དུ་སྤྲུལ་ཅོིང་རིག་སྔགསེ་ལ་མཁསེ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་གཅོིག་ལ་ལུསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་དུ་སྤྲུལ་ཅོིང་

ལུསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལསེ་ཀྱིང་ལུསེ་གཅོིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོོ།  །ལུསེ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་ལུསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལསེ་ཀྱིང་ལུསེ་གཅོིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏོོ།  །ལུསེ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་

བུད་མེད་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བལ་གླང་དང་།  རྟོའ་ིགཟུགསེ་སུ་སྤྲུལ་ཏོེ།  ད་ེབུད་མེད་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བལ་གླང་དང་།  རྟོའ་ིགཟུགསེ་སུ་སྤྲུལ་ཏོེ།  ད་ེ

ཡོང་བདག་ག་ིམཐུསེ་དའེ་ིརིག་སྔགསེ་ཀྱི་ིམཐུ་མེད་པར་བྱེད་ནུསེ་སེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའ་ིཡོང་བདག་ག་ིམཐུསེ་དའེ་ིརིག་སྔགསེ་ཀྱི་ིམཐུ་མེད་པར་བྱེད་ནུསེ་སེ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའ་ི

རིག་སྔགསེ་ཀྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅོག་ལ་སེོགསེ་པ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་ཐོོབ་རིག་སྔགསེ་ཀྱིི་མཐུ་མེད་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅོག་ལ་སེོགསེ་པ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགསེ་པ་ཐོོབ་

ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཞེིག་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་བྲམ་ཟ་ེཞེིག་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་

སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་ཚད་མེད་པ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་ཚད་མེད་པ་

དང་ལྡན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་ད་ེདང་རྩོད་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིདང་ལྡན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་ད་ེདང་རྩོད་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ི

འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲསེ་སེོ།  །གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅོན་ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱིོང་འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨྲསེ་སེོ།  །གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅོན་ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བཙསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་ལོན་ནསེ་མ་གཽ་ཏོ་མ་ལ་ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  བཙསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་ལོན་ནསེ་མ་

ཡོང་ཤེ་ིབར་གྱུར་ན་ད་ེལ་བསེོད་ནམསེ་དང་ཡོོན་ཏོན་དུ་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་བྱར་རུང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེཡོང་ཤེ་ིབར་གྱུར་ན་ད་ེལ་བསེོད་ནམསེ་དང་ཡོོན་ཏོན་དུ་ལྡན་ན་ོཞེེསེ་བྱར་རུང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེ

དེསེ་སྨྲསེ་པ།  ཕ་རོལ་པོསེ་གཤེ་ེཡོང་ཕྱིིར་མ་ིགཤེ་ེལ།  ཕ་རོལ་པོསེ་བརྡེགསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིདེསེ་སྨྲསེ་པ།  ཕ་རོལ་པོསེ་གཤེ་ེཡོང་ཕྱིིར་མ་ིགཤེ་ེལ།  ཕ་རོལ་པོསེ་བརྡེགསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ི

རྡེག་པསེ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏོན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  སྐུ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་རྡེག་པསེ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏོན་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  སྐུ་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་

དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བསེོད་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བསེོད་

ནམསེ་དང་ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་གོ  །ང་རྒྱལ་གྱི་ིསེེམསེ་མེད་པསེ་སྔར་ནམསེ་དང་ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་གོ  །ང་རྒྱལ་གྱི་ིསེེམསེ་མེད་པསེ་སྔར་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

གསེོང་པོར་སྨྲའོ།  །གསུང་བའ་ིཚིག་འཇིམ་ཞེིང་ངེསེ་པསེ་ངག་རྩུབ་པ་ོམེད་དོ།  །ལང་ཚོའ་ིགསེོང་པོར་སྨྲའོ།  །གསུང་བའ་ིཚིག་འཇིམ་ཞེིང་ངེསེ་པསེ་ངག་རྩུབ་པ་ོམེད་དོ།  །ལང་ཚོའ་ི

དུསེ་ལ་བབ་ཀྱིང་ཁྲི་ོབ་དང་གཏུམ་པ་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་ན་ནོར་རྫོསེ་ཤེིན་ཏུ་མང་ཡོང་དུསེ་ལ་བབ་ཀྱིང་ཁྲི་ོབ་དང་གཏུམ་པ་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་ན་ནོར་རྫོསེ་ཤེིན་ཏུ་མང་ཡོང་

ཆེགསེ་པ་མེད་པར་ཡོོངསེ་སུ་བཏོང་ནསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ངར་སྣབསེ་དང་འདྲི་བར་སྤོངསེ་ཆེགསེ་པ་མེད་པར་ཡོོངསེ་སུ་བཏོང་ནསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།  ངར་སྣབསེ་དང་འདྲི་བར་སྤོངསེ་

པསེ་བདག་གིསེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འདི་ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་པསེ་བདག་གིསེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འདི་ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་

ལྡན་པར་སྨྲའོ།  །དེ་ནསེ་འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་སེོ་ལྡན་པར་སྨྲའོ།  །དེ་ནསེ་འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་སེོ་

སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེསེ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པསེ་བདག་ཅོག་ན་ིད་ེདང་འགྲོན་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསེ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པསེ་བདག་ཅོག་ན་ིད་ེདང་འགྲོན་

མ་ིཕོད་ད།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་མཉིེན་ཞེིང་དེསེ་ཏོ་ེདཀའ་བ་ན་ིམ་སྤྱོད་ཀྱི་ིམ་ིཕོད་ད།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་མཉིེན་ཞེིང་དེསེ་ཏོ་ེདཀའ་བ་ན་ིམ་སྤྱོད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བཙསེ་པསེ་སློོབ་པ་གང་ལ་ཡོང་མ་ཞུགསེ་ཏོ་ེཚིག་འཇིམ་པོར་སྨྲར་ན་ིརུང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བཙསེ་པསེ་སློོབ་པ་གང་ལ་ཡོང་མ་ཞུགསེ་ཏོ་ེཚིག་འཇིམ་པོར་སྨྲར་ན་ིརུང་

གི  །སྒྱུ་རྩལ་དང་ཡོ་ིག་ེདང་གཙུག་ལག་ལ་སེོགསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་སེོ།  །དམ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིམད་ོགི  །སྒྱུ་རྩལ་དང་ཡོ་ིག་ེདང་གཙུག་ལག་ལ་སེོགསེ་པ་མ་ིཤེེསེ་སེོ།  །དམ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིམད་ོ

ཙམ་ཞེིག་བགྲོོསེ་ཏོེ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ཅོག་ལསེ་རྒྱལ་ན་བདག་ཅོག་གིསེ་དེའི་ཙམ་ཞེིག་བགྲོོསེ་ཏོེ།  དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ཅོག་ལསེ་རྒྱལ་ན་བདག་ཅོག་གིསེ་དེའི་

གཡོོག་བྱའོ།  །བདག་ཅོག་གིསེ་དེ་ལསེ་རྒྱལ་ན་བདག་གི་གཡོོག་བྱ་དགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་གཡོོག་བྱའོ།  །བདག་ཅོག་གིསེ་དེ་ལསེ་རྒྱལ་ན་བདག་གི་གཡོོག་བྱ་དགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་

ནསེ་དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལྷན་ཅོིག་འདུསེ་ཏོ།ེ  ཡུལ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་དུ་ནསེ་དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལྷན་ཅོིག་འདུསེ་ཏོ།ེ  ཡུལ་དབུསེ་གྱུར་འཆེང་དུ་

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསེ་དགྲོའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསེ་དགྲོའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་པོསེ་ད་ེདག་མཐོོང་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་

སེ།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་དག་ཁྱེེད་གར་འགྲོ།ོ  ཁྱེེད་རྣམསེ་ན་ིསེ་ོསེ་ོན་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏོན་སེ།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་དག་ཁྱེེད་གར་འགྲོ།ོ  ཁྱེེད་རྣམསེ་ན་ིསེ་ོསེ་ོན་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏོན་

བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཁྱེིམ་ནསེ་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་ཁྱེིམ་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོདང་ལོངསེ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཁྱེིམ་ནསེ་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནསེ་ཁྱེིམ་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོདང་ལོངསེ་

སྤྱོོད་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོེ་ཡུལ་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་སྤྱོོད་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོེ་ཡུལ་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་

མཆེོད་དེ།  བསྟེ་ིསྟེང་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མ་བྱསེ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཐོམསེ་མཆེོད་དེ།  བསྟེ་ིསྟེང་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ལ་ཡོིད་དང་འགལ་བར་མ་བྱསེ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཐོམསེ་

ཅོད་འདུསེ་ཏོ་ེའདིར་ལྷགསེ་པར་གྱུར།  ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསེ་ན་ིསེ་ོསེོའ་ིཆེོསེ་འཛིིན་ཅོད་འདུསེ་ཏོ་ེའདིར་ལྷགསེ་པར་གྱུར།  ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསེ་ན་ིསེ་ོསེོའ་ིཆེོསེ་འཛིིན་

ཅོིང་སེོ་སེོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་འཐུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་སེོ་སེོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཅོིང་སེོ་སེོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་འཐུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་སེོ་སེོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དེང་འདིར་ཀྱིིསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དེང་འདིར་

བསེམ་པ་གཅོིག་ཏུ་ཐོམསེ་ཅོད་འདུསེ་པ་ན་ིདཔེར་ན་ལ་ོམ་ལྷགསེ་པ་ལ་རླུང་དྲིག་པོསེ་བཏོབ་བསེམ་པ་གཅོིག་ཏུ་ཐོམསེ་ཅོད་འདུསེ་པ་ན་ིདཔེར་ན་ལ་ོམ་ལྷགསེ་པ་ལ་རླུང་དྲིག་པོསེ་བཏོབ་

ན་གཅོིག་ཏུ་འདུསེ་པ་ལྟར་ཐོམསེ་ཅོད་འདིར་ལྷགསེ་པར་གྱུར།  ཁ་ོབ་ོན་ིརྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཅོིག་ཏུ་འདུསེ་པ་ལྟར་ཐོམསེ་ཅོད་འདིར་ལྷགསེ་པར་གྱུར།  ཁ་ོབ་ོན་ིརྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་མགོན་དང་སྐྱེབསེ་བྱེད་དེ་ཆུང་ངུ་ན་ལུསེ་དང་སྲོོག་ལ་ཡོང་ཕངསེ་པར་མི་བྱེད་བའི་མགོན་དང་སྐྱེབསེ་བྱེད་དེ་ཆུང་ངུ་ན་ལུསེ་དང་སྲོོག་ལ་ཡོང་ཕངསེ་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ལེགསེ་པར་གསེོན་ཅོིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོནི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཟམ་པ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའོ།  །ཆེོསེ་ཆེེན་ལེགསེ་པར་གསེོན་ཅོིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོནི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཟམ་པ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའོ།  །ཆེོསེ་ཆེེན་

པོའ་ིགདར་ལྟ་བུའོ།  །ཆེོསེ་ཆེེན་པོའ་ིསྲོང་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏོེ་ཡོོན་ཏོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སྣོད་ཡོིན་པོའ་ིགདར་ལྟ་བུའོ།  །ཆེོསེ་ཆེེན་པོའ་ིསྲོང་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏོེ་ཡོོན་ཏོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སྣོད་ཡོིན་

ནོ།  །ཡོོན་ཏོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིལམ་ལྟ་ནོ།  །ཡོོན་ཏོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིལམ་ལྟ་

བུའོ།  །སེ་བོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཞེིང་གཤེིན་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུལ་སེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་གཞེི་ལྟ་བུ་བུའོ།  །སེ་བོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཞེིང་གཤེིན་པ་ལྟ་བུའོ།  །ཡུལ་སེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་གཞེི་ལྟ་བུ་

ཡོིན་ནོ།  །ཡུལ་ཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ག་ིསྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཡོིན་ནོ།  །ཡུལ་ཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ག་ིསྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ི

གཟུགསེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཡུལ་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གཟུགསེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཡུལ་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏོེར་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིལུསེ་ཡོིན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏོེར་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིལུསེ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིམཛིོད་ཅོེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པོསེ་ཞེལ་ཆེ་ེགཅོོད་པ་ན་གཉིེན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིམཛིོད་ཅོེསེ་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པོསེ་ཞེལ་ཆེ་ེགཅོོད་པ་ན་གཉིེན་

དང་དགྲོ་ལ་བྱ་ེབྲག་མ་ིའབྱེད་ད་ེམཉིམ་སྙེོམསེ་པ་ན་ིསེའམ།  ཆུའམ།  མེའམ།  རླུང་དང་འདྲི་དང་དགྲོ་ལ་བྱ་ེབྲག་མ་ིའབྱེད་ད་ེམཉིམ་སྙེོམསེ་པ་ན་ིསེའམ།  ཆུའམ།  མེའམ།  རླུང་དང་འདྲི་

སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་རྒྱལ་པ་ོན་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིགཏོེར་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ལྟར་གྱི་ིསེེམསེ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་རྒྱལ་པ་ོན་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིགཏོེར་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ལྟར་གྱི་ིསེེམསེ་

ཅོན་དག་ཚེའི་ཚད་ཐུང་མོད་ཀྱིི།  རྒྱལ་པོའ་ིཡོོན་ཏོན་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཚེ་རིང་བ་རབ་ཏུ་ཅོན་དག་ཚེའི་ཚད་ཐུང་མོད་ཀྱིི།  རྒྱལ་པོའ་ིཡོོན་ཏོན་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཚེ་རིང་བ་རབ་ཏུ་

བད་ེབའ་ིདུསེ་དང་འདྲིའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོསྤྱོ་ིབ་ོསྐྱེེསེ་སེམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་ངམ།  བཟོད་བད་ེབའ་ིདུསེ་དང་འདྲིའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོསྤྱོ་ིབ་ོསྐྱེེསེ་སེམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་ངམ།  བཟོད་

པ་ཅོན་ནམ།  ན་ཧེ་ོཞེའམ།  ཡོ་ཡཱ་དེའམ།  ཤེ་ིཕྱིིའམ།  པ་པ་ཨི་ིཙ་གུ་ལ་སེོགསེ་པ་དག་ེབའ་ིཔ་ཅོན་ནམ།  ན་ཧེ་ོཞེའམ།  ཡོ་ཡཱ་དེའམ།  ཤེ་ིཕྱིིའམ།  པ་པ་ཨི་ིཙ་གུ་ལ་སེོགསེ་པ་དག་ེབའ་ི

ཆེོསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདྲི་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་ཆེོསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདྲི་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡུལ་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་བད་ེསྐྱེིད་པར་གྱུར་འདྲིའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡུལ་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་བད་ེསྐྱེིད་པར་གྱུར་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་བདག་ཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡུལ་འད་ིན་གནསེ་པར་མོསེ་ཏོ་ེཚུལ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་བདག་ཅོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡུལ་འད་ིན་གནསེ་པར་མོསེ་ཏོ་ེཚུལ་

ཁྲིིམསེ་སྲུང་ཞེིང་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ཅོག་ག་ིཁྲིིམསེ་སྲུང་ཞེིང་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ཅོག་ག་ི

གཞུང་ལསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་གང་ནསེ་གང་དུ་གནསེ་པའ་ིཡུལ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་གཞུང་ལསེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟག་གང་ནསེ་གང་དུ་གནསེ་པའ་ིཡུལ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་

སྲུང་ཞེིང་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་ཡོང་དག་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིསྐལ་བ་སྲུང་ཞེིང་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོལ་ཡོང་དག་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིསྐལ་བ་

མཆེིསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་རྐུན་ཤེོད་བྱེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་རྒྱལ་པོསེ་མ་མཆེིསེ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་རྐུན་ཤེོད་བྱེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་རྒྱལ་པོསེ་མ་མཆེིསེ་

པར་བགྱིིསེ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིིགསེ་པ་མ་མཆེིསེ་ན།  མ་རུངསེ་པ་ཆེེན་པོ་པར་བགྱིིསེ་ཏོེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅོད་འཇིིགསེ་པ་མ་མཆེིསེ་ན།  མ་རུངསེ་པ་ཆེེན་པོ་

དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འབའ་ཞེིག་མ་མཆེིསེ་པར་མ་བགྱིིསེ་པསེ་བདག་ཅོག་ནི་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་འབའ་ཞེིག་མ་མཆེིསེ་པར་མ་བགྱིིསེ་པསེ་བདག་ཅོག་ནི་དེ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇིགིསེ་སེ།ོ  །དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིཆེ་ོརགིསེ་བསྙེམེསེ་ཏོ་ེལུསེ་ཀྱི་ིམདགོ་དང་ལྡན་ལ།  སྔནོ་འཇིགིསེ་སེ།ོ  །དག་ེསྦྱིངོ་གཽ་ཏོ་མ་ན་ིཆེ་ོརགིསེ་བསྙེམེསེ་ཏོ་ེལུསེ་ཀྱི་ིམདགོ་དང་ལྡན་ལ།  སྔནོ་

སྦྱིིན་པ་བྱིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྙེེད་པ་མང་དུ་རྙེེད་ད་ེདངོསེ་པ་ོད་ེདག་ལ་བསྙེེམསེ་པསེ་ང་རྒྱལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྙེེད་པ་མང་དུ་རྙེེད་ད་ེདངོསེ་པ་ོད་ེདག་ལ་བསྙེེམསེ་པསེ་ང་རྒྱལ་

ཆེེན་པ་ོསྐྱེེསེ་ལ།  གཞེན་ཡོང་རིག་སྔགསེ་ལ་མཁསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཆེེན་པ་ོསྐྱེེསེ་ལ།  གཞེན་ཡོང་རིག་སྔགསེ་ལ་མཁསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ།  །དེའ་ི

རྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་ཀྱི་ིགོསེ་དང་མལ་ཆེ་ལ་སེོགསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་རྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་ཀྱི་ིགོསེ་དང་མལ་ཆེ་ལ་སེོགསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་

ལ་སེོགསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་གང་ཟག་མ་རུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་རྙེེད་པ་དང་ལ་སེོགསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ན་གང་ཟག་མ་རུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་རྙེེད་པ་དང་

གྲོགསེ་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིའཁོར་དུ་འདུ་ཞེིང་དེའ་ིདྲུང་དུ་འདུསེ་ནསེ་དཀའ་བ་ན་ིསྤྱོོད་མ་ིགྲོགསེ་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིའཁོར་དུ་འདུ་ཞེིང་དེའ་ིདྲུང་དུ་འདུསེ་ནསེ་དཀའ་བ་ན་ིསྤྱོོད་མ་ི

ནུསེ་སེོ།  །རིག་སྔགསེ་ཀྱིི་མཐུསེ་འོད་སྲུང་དང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་ཡོ་ན་ལ་ནུསེ་སེོ།  །རིག་སྔགསེ་ཀྱིི་མཐུསེ་འོད་སྲུང་དང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་ཡོ་ན་ལ་

སེོགསེ་པ་བཏུལ་ནསེ་ད་ཡོང་བདག་ཅོག་ག་ིགནསེ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་འདིར་བདག་ཅོག་ག་ིཉི་ེསེོགསེ་པ་བཏུལ་ནསེ་ད་ཡོང་བདག་ཅོག་ག་ིགནསེ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་འདིར་བདག་ཅོག་ག་ིཉི་ེ

གནསེ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་གནསེ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་

པའི་ལུསེ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མསེ་ནི་སྔོན་མི་རྟོག་པ་པའི་ལུསེ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མསེ་ནི་སྔོན་མི་རྟོག་པ་

དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པ་སྟེོན་པའ་ིཚ་ེན་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པ་སྟེོན་པའ་ིཚ་ེན་

བདག་ཅོག་གིསེ་བཟོད་ཀྱིི།  ད་འདི་སྐད་དུ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་བདག་ཅོག་གིསེ་བཟོད་ཀྱིི།  ད་འདི་སྐད་དུ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིབདག་ཅོག་མ་ིབཟོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིབདག་ཅོག་མ་ིབཟོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགསེ་པར་གསེན་དུ་གསེོལ།  བདག་ཅོག་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མར་གཞུང་འཛུགསེ་ཤེིང་ལེགསེ་པར་གསེན་དུ་གསེོལ།  བདག་ཅོག་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མར་གཞུང་འཛུགསེ་ཤེིང་

རྩོད་དུ་ཅོ་ིགནང་།  རྒྱལ་པོསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསེ་ལ་སུ་ཞེིག་གིསེ་རྩོད་དུ་ཅོ་ིགནང་།  རྒྱལ་པོསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསེ་ལ་སུ་ཞེིག་གིསེ་

བསླུསེ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་མྱོསེ་ཤེིང་འཁྲུགསེ་ཏོེ།  ཆུའི་དབའ་རླབསེ་སེམ།  མེ་བསླུསེ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་མྱོསེ་ཤེིང་འཁྲུགསེ་ཏོེ།  ཆུའི་དབའ་རླབསེ་སེམ།  མེ་

མགལ་བསྐོར་བའམ།  སྤྲིེའུ་ཤེིང་ཁར་ཕྱིིན་པ་འདྲི་བར་གྱུར་པ་འདི་བདག་གིསེ་ཀྱིང་ཁྲིེལ་མགལ་བསྐོར་བའམ།  སྤྲིེའུ་ཤེིང་ཁར་ཕྱིིན་པ་འདྲི་བར་གྱུར་པ་འདི་བདག་གིསེ་ཀྱིང་ཁྲིེལ་

ལ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཐོོསེ་ན་ཤེིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་།  གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅོན་ལ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་ཐོོསེ་ན་ཤེིན་ཏུ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་།  གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅོན་

གྱིིསེ་ཐོོསེ་ན་འཕྱི་ཞེིང་སྨིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚིག་གྱིིསེ་ཐོོསེ་ན་འཕྱི་ཞེིང་སྨིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚིག་

མ་ཡོིན་གྱིི།  གལ་ཏོ་ེཁྱེེད་རྣམསེ་ལ་རླུང་དང་མཁྲིིསེ་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ིནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ན་མ་ཡོིན་གྱིི།  གལ་ཏོ་ེཁྱེེད་རྣམསེ་ལ་རླུང་དང་མཁྲིིསེ་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ིནད་ཀྱིིསེ་བཏོབ་ན་

ཁ་ོབ་ོལ་སྨིན་བཟང་པ་ོཡོོད་ད་ེཁྱེེད་རྣམསེ་འཚ་ོབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོ་ིདགསེ་ཀྱིིསེ་བརླམསེ་ཁ་ོབ་ོལ་སྨིན་བཟང་པ་ོཡོོད་ད་ེཁྱེེད་རྣམསེ་འཚ་ོབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོ་ིདགསེ་ཀྱིིསེ་བརླམསེ་

ན་སྨིན་པ་འཚ་ོབྱེད་སྔགསེ་ལ་མཁསེ་པསེ་འཚ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེེད་རྣམསེ་ན་ིད་ལྟར་ལག་ན་སྨིན་པ་འཚ་ོབྱེད་སྔགསེ་ལ་མཁསེ་པསེ་འཚ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཁྱེེད་རྣམསེ་ན་ིད་ལྟར་ལག་

པའི་སེེན་མོསེ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་འཇིིག་པའམ།  རྡོ་རྗོེ་ལ་སེོསེ་འདེབསེ་པར་འདོད་པ་དང་པའི་སེེན་མོསེ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་འཇིིག་པའམ།  རྡོ་རྗོེ་ལ་སེོསེ་འདེབསེ་པར་འདོད་པ་དང་

འདྲིའ།ོ  །སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོདག་དཔེར་ན་གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅོན་གྱིིསེ་སེེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀྲིེསེ་འདྲིའ།ོ  །སྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོདག་དཔེར་ན་གླེན་པ་གཏོ་ིམུག་ཅོན་གྱིིསེ་སེེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀྲིེསེ་

པ་ཉིལ་ཞེིང་འདུག་པ་ལསེ་བསློང་བའམ་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཁར་ལག་པ་བཅུག་པའམ།  ཐོལ་པ་ཉིལ་ཞེིང་འདུག་པ་ལསེ་བསློང་བའམ་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིཁར་ལག་པ་བཅུག་པའམ།  ཐོལ་

བསེ་ཁེབསེ་པའ་ིམ་ེམདག་ལ་ལག་པསེ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲི་བར་ཁྱེེད་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེབསེ་ཁེབསེ་པའ་ིམ་ེམདག་ལ་ལག་པསེ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲི་བར་ཁྱེེད་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཝསེ་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་པའམ།  སྦྲང་ལྟར་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཝསེ་སེེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགསེ་པའམ།  སྦྲང་

བུ་ཆུང་ངུ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མགྱིོགསེ་བུལ་འགྲོན་པའམ།  རི་བོང་གིསེ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་ཆུང་ངུ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མགྱིོགསེ་བུལ་འགྲོན་པའམ།  རི་བོང་གིསེ་རྒྱ་མཚོའི་

གཏོིང་དཔག་པ་དང་འདྲི་བར་ཁྱེེད་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ལྟར་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དག་ེགཏོིང་དཔག་པ་དང་འདྲི་བར་ཁྱེེད་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ལྟར་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དག་ེ

སློོང་གཽ་ཏོ་མ་ལསེ་རྒྱལ་བར་རྨི་ིལམ་གྱིིསེ་མཐོོང་ན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ད་ེན་ིབརྫུན་ཏོ་ེཡོིད་ཆེེསེ་སུ་སློོང་གཽ་ཏོ་མ་ལསེ་རྒྱལ་བར་རྨི་ིལམ་གྱིིསེ་མཐོོང་ན་ཡོང་རྨི་ིལམ་ད་ེན་ིབརྫུན་ཏོ་ེཡོིད་ཆེེསེ་སུ་

མི་རུང་ངོ་།  །ཀྱིེ་སྐྱེེསེ་བུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསེ་འདི་ལྟ་བུའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱིེ་མ་མི་རུང་ངོ་།  །ཀྱིེ་སྐྱེེསེ་བུ་དག་ཁྱེེད་རྣམསེ་འདི་ལྟ་བུའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱིེ་མ་

ལེབ་མེའ་ིཕུང་པོར་སེོང་བ་དང་འདྲི།  ཁ་ོབོསེ་སྨྲསེ་པ་བཞེིན་དུ་ཡོང་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ལེབ་མེའ་ིཕུང་པོར་སེོང་བ་དང་འདྲི།  ཁ་ོབོསེ་སྨྲསེ་པ་བཞེིན་དུ་ཡོང་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་

ཁ་ོབ་ོལ་སྲོང་དང་འདྲི་བར་མཉིམ་མ་ོཞེེསེ་བསྟེོད་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་གཞེན་གྱིིསེ་ཐོོསེ་པར་མ་བྱེད་ཁ་ོབ་ོལ་སྲོང་དང་འདྲི་བར་མཉིམ་མ་ོཞེེསེ་བསྟེོད་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་གཞེན་གྱིིསེ་ཐོོསེ་པར་མ་བྱེད་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ཅོིག  །དེའི་ཚེ་ན་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིིསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཅོིག  །དེའི་ཚེ་ན་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱིིསེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོདགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའི་རིག་སྔགསེ་ཀྱིིསེ་བཏོབ་བམ་ཅོི་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཕགསེ་ཆེེན་པ་ོདགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའི་རིག་སྔགསེ་ཀྱིིསེ་བཏོབ་བམ་ཅོི་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཕགསེ་

པསེ་སྨྲ་བའ་ིཚིག་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་ཤེིང་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོཔསེ་སྨྲ་བའ་ིཚིག་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེསེ་ཤེིང་ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྐྱེེསེ་བུ་ཆེེན་པ་ོ

འདི་དག་ལ་བརྙེསེ་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཟླ་བ་འདི་འགྲོིབསེ་པ་དང་སྐྱེེ་བ་འདི་དག་ལ་བརྙེསེ་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཟླ་བ་འདི་འགྲོིབསེ་པ་དང་སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལ་ལན་ཚྭའི་རོ་བྲོ་བ་དང་།  རི་མ་ལ་ཡོ་ན་ལ་སེོགསེ་པ་སུསེ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལ་ལན་ཚྭའི་རོ་བྲོ་བ་དང་།  རི་མ་ལ་ཡོ་ན་ལ་སེོགསེ་པ་སུསེ་

བྱསེ།  བདག་ཅོག་བྲམ་ཟེ་ལ་སེོགསེ་པསེ་བྱསེ་པ་མ་ལགསེ་སེམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མ་བྱསེ།  བདག་ཅོག་བྲམ་ཟེ་ལ་སེོགསེ་པསེ་བྱསེ་པ་མ་ལགསེ་སེམ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མ་

གསེན་ཏོམ།  དྲིང་སྲོོང་ཨི་ག་ཏོསེ་ལོ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིི་བར་དུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ཆུ་རྣ་བར་གསེན་ཏོམ།  དྲིང་སྲོོང་ཨི་ག་ཏོསེ་ལོ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིི་བར་དུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ཆུ་རྣ་བར་

བླུགསེ་པ་མ་གསེན་ཏོམ།  གཞེན་ཡོང་དྲིང་སྲོོང་གཽ་ཏོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པསེ་ལ་ོབླུགསེ་པ་མ་གསེན་ཏོམ།  གཞེན་ཡོང་དྲིང་སྲོོང་གཽ་ཏོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པསེ་ལ་ོ

བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལུསེ་སུ་བསྒྱུར་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལུསེ་ན་ིལུག་མ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལུསེ་སུ་བསྒྱུར་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལུསེ་ན་ིལུག་མ་

མ་ོམ་ོམཚན་སྟེོང་དང་ལྡན་པའ་ིལུསེ་སུ་བསྒྱུར་བ་མ་གསེན་ཏོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདྲིང་སྲོོང་མ་ོམ་ོམཚན་སྟེོང་དང་ལྡན་པའ་ིལུསེ་སུ་བསྒྱུར་བ་མ་གསེན་ཏོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདྲིང་སྲོོང་

གི་ལྟོསེ་ཉིི་མ་གཅོིག་གིསེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་བཞེིའི་ཆུ་ཅོིག་ཅོར་འཐུངསེ་ཏོེ་སེ་ཆེེན་པོ་ཡོང་གི་ལྟོསེ་ཉིི་མ་གཅོིག་གིསེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་བཞེིའི་ཆུ་ཅོིག་ཅོར་འཐུངསེ་ཏོེ་སེ་ཆེེན་པོ་ཡོང་

བསྐམསེ་པར་གྱུར་པ་མ་གསེན་ཏོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདྲིང་སྲོོང་བ་སྤུསེ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བསྐམསེ་པར་གྱུར་པ་མ་གསེན་ཏོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདྲིང་སྲོོང་བ་སྤུསེ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་

སྒྱུར་གྱི་ིམིག་གསུམ་བྱསེ་པ་མ་གསེན་ཏོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདྲིང་སྲོོང་ཨི་ལ་ལསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྒྱུར་གྱི་ིམིག་གསུམ་བྱསེ་པ་མ་གསེན་ཏོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདྲིང་སྲོོང་ཨི་ལ་ལསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཨི་ལ་ལ་ལྟ་བུ་རྡུལ་དུ་བྱསེ་པ་མ་གསེན་ཏོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྲམ་ཟེའི་ནང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཨི་ལ་ལ་ལྟ་བུ་རྡུལ་དུ་བྱསེ་པ་མ་གསེན་ཏོམ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྲམ་ཟེའི་ནང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་

མཐུ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་རྣམསེ་མཆེིསེ་ཏོ་ེམངོན་སུམ་དུ་མཆེིསེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་མཐུ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདྲིང་སྲོོང་རྣམསེ་མཆེིསེ་ཏོ་ེམངོན་སུམ་དུ་མཆེིསེ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པོ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ན་བདག་ཅོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྙེསེ་པར་བྱེད།  རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་པོ།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ན་བདག་ཅོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྙེསེ་པར་བྱེད།  རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  ཀྱི་ེསྐྱེེསེ་བུ་

དག་གལ་ཏོེ་བདག་གི་སྨྲ་བ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་ཏོེ་འགྲོན་འདོད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དག་གལ་ཏོེ་བདག་གི་སྨྲ་བ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་ཏོེ་འགྲོན་འདོད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ལྟར་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་ན་བཞུགསེ་ཀྱིི།  ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ད་ལྟར་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་ན་བཞུགསེ་ཀྱིི།  ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་

པ་དེར་སེོང་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་དྲིིསེ་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེེ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིཔ་དེར་སེོང་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་དྲིིསེ་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེེ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ི

ཡོིད་བཞེིན་དུ་ལན་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིཡོིད་བཞེིན་དུ་ལན་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་རྣམསེ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བར་ལྷགསེ་ནསེ་སྤྱོི་བོསེ་ཕྱིག་འཚལ་འཁོར་རྣམསེ་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བར་ལྷགསེ་ནསེ་སྤྱོི་བོསེ་ཕྱིག་འཚལ་

ཏོ།ེ  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་ཏོ།ེ  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་

འཁོད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མུ་སྟེེགསེ་འཁོད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མུ་སྟེེགསེ་

ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཅོ་ིདང་ཅོ་ིསེེམསེ་པ་འདྲི་ིཞེིང་རྒོོལ་ལ་ོཞེེསེ་མཆེ་ིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོན་འད་ིདག་ན་ིཅོ་ིདང་ཅོ་ིསེེམསེ་པ་འདྲི་ིཞེིང་རྒོོལ་ལ་ོཞེེསེ་མཆེ་ིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

ད་ེདང་དེའ་ིལན་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེདང་དེའ་ིལན་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དུསེ་མཁྱེེན་གྱིིསེ་ར་ེཞེིག་སྡོད་ཅོིག  །ད་ེནསེ་འཁོར་དེའ་ིནང་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དུསེ་མཁྱེེན་གྱིིསེ་ར་ེཞེིག་སྡོད་ཅོིག  །ད་ེནསེ་འཁོར་དེའ་ིནང་

ནསེ་བྲམ་ཟེ་ཤེ་ཏོེ་ཤུ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་མྱ་ངན་ནསེ་བྲམ་ཟེ་ཤེ་ཏོེ་ཤུ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ལགསེ་སེམ།  བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ད་ེལསེ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་རྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ལགསེ་སེམ།  བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ད་ེ

ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་རྟོག་ཅོེསེ་བགྱི་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟེསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་རྟོག་ཅོེསེ་བགྱི་ི

བ་དེ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ནི་སེ་བོན་ལསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ནི་སེ་བོན་ལསེ་འབྲསེ་བུ་སྐྱེེ་

སྟེ།ེ  རྒྱུན་མ་ིའཆེད་ད།ོ  །དཔརེ་ན་འཇི་ིབ་ལསེ་རྫོ་མར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐུད་པ་ལསེ་གོསེ་སུ་སྟེ།ེ  རྒྱུན་མ་ིའཆེད་ད།ོ  །དཔརེ་ན་འཇི་ིབ་ལསེ་རྫོ་མར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐུད་པ་ལསེ་གོསེ་སུ་

འགྱུར་བ་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  གཽ་ཏོ་མསེ་རྟོག་ཏུ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་འགྱུར་བ་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  གཽ་ཏོ་མསེ་རྟོག་ཏུ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  རྒྱུ་རྟོག་པ་མ་ལགསེ་ན་འབྲསེ་བུ་རྟོག་པ་ཅོེསེ་བགྱིིར་ག་ལ་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  རྒྱུ་རྟོག་པ་མ་ལགསེ་ན་འབྲསེ་བུ་རྟོག་པ་ཅོེསེ་བགྱིིར་ག་ལ་

རུང་།  གཽ་ཏོ་མ་འདོད་ཆེགསེ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལགསེ་རུང་།  གཽ་ཏོ་མ་འདོད་ཆེགསེ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལགསེ་

སེོ།  །གཟུགསེ་སུ་འདོད་ཆེགསེ་པ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པར་འདོད་ཆེགསེ་པ་ལསེ་རྣམ་སེོ།  །གཟུགསེ་སུ་འདོད་ཆེགསེ་པ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པར་འདོད་ཆེགསེ་པ་ལསེ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལགསེ་སེོ།  །མ་རིག་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ཉིོན་མོངསེ་པ་པར་གྲོོལ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལགསེ་སེོ།  །མ་རིག་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ཉིོན་མོངསེ་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་འགགསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  འདོད་ཆེགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་འགགསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  འདོད་ཆེགསེ་

ནསེ་མ་རིག་པའ་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབར་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་པསེ་རྒྱུ་མ་ིརྟོག་ནསེ་མ་རིག་པའ་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབར་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་པསེ་རྒྱུ་མ་ིརྟོག་

པ་ལགསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཐོོབ་པ་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གཽ་ཏོ་མ་པ་ལགསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཐོོབ་པ་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །གཽ་ཏོ་མ་

རྟོག་ཏུ་རྒྱུའི་དབང་གིསེ་ལྷར་སྐྱེེསེ་ལ།  རྒྱུའི་དབང་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུའི་དབང་གིསེ་ལྷར་སྐྱེེསེ་ལ།  རྒྱུའི་དབང་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

སྟེེ།  རྒྱུ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པསེ།  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྒྱུ་ལསེ་སྟེེ།  རྒྱུ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པསེ།  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིརྒྱུ་ལསེ་

སྐྱེེསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱུའི་དབང་གིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ན་རྟོག་ཅོེསེ་བགྱིིར་རུང་སྐྱེེསེ་སེོ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱུའི་དབང་གིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ན་རྟོག་ཅོེསེ་བགྱིིར་རུང་

ངམ།  གཽ་ཏོ་མསེ་གཟུགསེ་ནི་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པསེ་མི་རྟོག་གོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ལ།  ཚོར་བ་ངམ།  གཽ་ཏོ་མསེ་གཟུགསེ་ནི་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་པསེ་མི་རྟོག་གོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ལ།  ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་

ན།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེགལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་ལགསེ་ན་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་ཏོ།ེ  ཚོར་བ་ན།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེགལ་ཏོ་ེགཟུགསེ་ལགསེ་ན་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་ཏོ།ེ  ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་

སེོ།  །གལ་ཏོ་ེཕུང་པ་ོལྔའ་ིཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེིག་མཆེིསེ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེན་ིསེོ།  །གལ་ཏོ་ེཕུང་པ་ོལྔའ་ིཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེིག་མཆེིསེ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེན་ི

ནམ་མཁའ་ལགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ལགསེ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་ནམ་མཁའ་ལགསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་ལགསེ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་

ཞེེསེ་བགྱིིར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྟོག་པ་དང་གཅོིག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་གནསེ་ཞེེསེ་བགྱིིར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྟོག་པ་དང་གཅོིག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་གནསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཽ་ཏོ་མ་གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཽ་ཏོ་མ་གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོིན་

ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  གལ་ཏོེ་སྡུག་བསྔལ་ལགསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་བདེ་ནོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  གལ་ཏོེ་སྡུག་བསྔལ་ལགསེ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་བདེ་

བའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  གཽ་ཏོ་མསེ་གཞེན་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་བའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  གཽ་ཏོ་མསེ་གཞེན་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་བ་

ན་ིབདག་མེད་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  གལ་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་ན་ིབདག་མེད་པའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  གལ་ཏོ་ེམ་ིརྟོག་ཅོིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་

པ་ལགསེ་ན་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ལགསེ་ཏོེ།  རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་ན་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ལགསེ་ཏོེ།  རྒྱུ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ལགསེ་ན་ཅོིའི་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ལགསེ་ན་ཅོིའི་

སློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་སློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་

པ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  གཽ་ཏོ་མསེ་གལ་ཏོ་ེརྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་ལགསེ།  སྡུག་པ་ལགསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ།  གཽ་ཏོ་མསེ་གལ་ཏོ་ེརྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་ལགསེ།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་བད་ེབ་ཡོང་ལགསེ།  བདག་དང་བདག་མ་མཆེསིེ་པ་ཡོང་ལགསེ།  ཡོོངསེ་སུ་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབ་ཡོང་ལགསེ།  བདག་དང་བདག་མ་མཆེསིེ་པ་ཡོང་ལགསེ།  ཡོོངསེ་སུ་

དག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་པར་གྱུར་ན་གཉིིསེ་སུ་གསུང་བར་མ་ིདག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་པར་གྱུར་ན་གཉིིསེ་སུ་གསུང་བར་མ་ི

འགྱུར་རམ།  བདག་གིསེ་སྔོན་རྒོན་རབསེ་མཁསེ་པ་བླ་ོཅོན་ལསེ་གཏོམ་དུ་ཐོོསེ་ན།  གལ་འགྱུར་རམ།  བདག་གིསེ་སྔོན་རྒོན་རབསེ་མཁསེ་པ་བླ་ོཅོན་ལསེ་གཏོམ་དུ་ཐོོསེ་ན།  གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤེེགསེ་པ་ན།  རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུང་མ་ིསྲོིད་ད་ོཞེ་ེན།  ད་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤེེགསེ་པ་ན།  རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུང་མ་ིསྲོིད་ད་ོཞེ་ེན།  ད་

ན་ིགཽ་ཏོ་མསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ང་ཡོིན་ན་ིགཽ་ཏོ་མསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ང་ཡོིན་

ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྲམ་ཟ་ེལ་བཀའ་སྩལ་ན་ོཞེེསེ་གསུངསེ་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བྲམ་ཟ་ེལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟར་ཡོང་ཁྱེོད་ལ་དྲིི་བ་དྲིིསེ་ན་དེ་དང་དེའི་ལན་ཡོང་སྨྲ་བར་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟར་ཡོང་ཁྱེོད་ལ་དྲིི་བ་དྲིིསེ་ན་དེ་དང་དེའི་ལན་ཡོང་སྨྲ་བར་

བྱའོ།  །བྲམ་ཟེསེ་ལེགསེ་སེ་ོགཽ་ཏོ་མ་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེསེ་ལེགསེ་སེ་ོགཽ་ཏོ་མ་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེརྟོག་པ་ཡོིན་ནམ།  མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན།  བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེརྟོག་པ་ཡོིན་ནམ།  མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན།  བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་

པ།  བདག་གི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་རྟོག་པ་ལགསེ་སེོ།  །བྲམ་ཟེ་རང་བཞེིན་དེསེ་ཕྱིི་པ།  བདག་གི་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་རྟོག་པ་ལགསེ་སེོ།  །བྲམ་ཟེ་རང་བཞེིན་དེསེ་ཕྱིི་

ནང་ག་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རམ།  གསེོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནང་ག་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རམ།  གསེོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཇི་ིལྟ་བུར་རྒྱུར་འགྱུར།  གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་རང་བཞེིན་ལསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཇི་ིལྟ་བུར་རྒྱུར་འགྱུར།  གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་རང་བཞེིན་ལསེ་

ཆེེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆེེན་པ་ོལསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེའོ།  །ང་རྒྱལ་ལསེ་ཆེོསེ་བཅུ་དྲུག་པ་ོསྐྱེེའོ།  །འད་ིལྟ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །ཆེེན་པ་ོལསེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེེའོ།  །ང་རྒྱལ་ལསེ་ཆེོསེ་བཅུ་དྲུག་པ་ོསྐྱེེའོ།  །འད་ིལྟ་

སྟེེ།  སེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ཤེེསེ་པའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེེ།  སེ་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ཤེེསེ་པའི་དབང་པོ་ལྔ་

སྟེེ།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུསེ་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེེ།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུསེ་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྔ་

སྟེེ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཁ་དང་།  སྐྲ་དང་།  ཕ་ོདང་མོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སེེམསེ་སྟེེ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཁ་དང་།  སྐྲ་དང་།  ཕ་ོདང་མོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  སེེམསེ་

མཉིམ་པའི་དབང་པོའ།ོ  །ཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་གཟུགསེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་མཉིམ་པའི་དབང་པོའ།ོ  །ཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་གཟུགསེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་

དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིཆེོསེ་ལྔ་པ་ོལསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ  །ཆེོསེ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པ་ོའདིའ་ིརྩ་བ་ན་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིཆེོསེ་ལྔ་པ་ོལསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ  །ཆེོསེ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་པ་ོའདིའ་ིརྩ་བ་ན་ི

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ཞེེན་པ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ནག་པོའ།ོ  །ཞེེན་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་འདོད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  ཞེེན་པ་དང་།  རྡུལ་དང་།  ནག་པོའ།ོ  །ཞེེན་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་འདོད་

པའོ།  །རྡུལ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་ཞེེ་སྡང་ང་ོ།  །ནག་པ་ོཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་མ་རིག་པའོ།  །གཽ་ཏོ་མ་པའོ།  །རྡུལ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་ཞེེ་སྡང་ང་ོ།  །ནག་པ་ོཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་མ་རིག་པའོ།  །གཽ་ཏོ་མ་

ཆེོསེ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོན་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་ལསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆེེན་ཆེོསེ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོན་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་ལསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟ་ེཆེེན་

པ་ོལ་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་འད་ིདག་རྟོག་པ་ཡོིན་ནམ།  མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན།  གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་པ་ོལ་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་འད་ིདག་རྟོག་པ་ཡོིན་ནམ།  མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན།  གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་

བདག་ག་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་པ་ལགསེ་ཀྱིི།  ཆེེན་པ་ོལ་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིཐོམསེ་བདག་ག་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྟོག་པ་ལགསེ་ཀྱིི།  ཆེེན་པ་ོལ་སེོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་ན་ིཐོམསེ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ཅོད་མི་རྟོག་པའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྟོག་ལ།  འབྲསེ་བུ་ནི་མི་ཅོད་མི་རྟོག་པའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྟོག་ལ།  འབྲསེ་བུ་ནི་མི་

རྟོག་གོ  །ངའི་ཆེོསེ་ནི་རྒྱུ་ནི་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འབྲསེ་བུ་ནི་རྟོག་ན་དེ་ལ་སྐྱེོན་ཅོི་ཞེིག་རྟོག་གོ  །ངའི་ཆེོསེ་ནི་རྒྱུ་ནི་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འབྲསེ་བུ་ནི་རྟོག་ན་དེ་ལ་སྐྱེོན་ཅོི་ཞེིག་

ཡོོད།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དམ།  གསེོལ་པ།  མཆེིསེ་ཡོོད།  བྲམ་ཟེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དམ།  གསེོལ་པ།  མཆེིསེ་

སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟ་བུར་ཡོོད།  བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  སྐྱེ་ེསེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟ་བུར་ཡོོད།  བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  སྐྱེ་ེ

བའི་རྒྱུ་དང་གསེལ་བའི་རྒྱུ་སྟེེ་གཉིིསེ་མཆེིསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་བའི་རྒྱུ་དང་གསེལ་བའི་རྒྱུ་སྟེེ་གཉིིསེ་མཆེིསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་།  བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་།  གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་།  བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་

བགྱི་ིབ་ན་ིའཇི་ིབ་ལསེ་རྫོ་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིམ་ེམར་གྱིིསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིའཇི་ིབ་ལསེ་རྫོ་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ  །གསེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིམ་ེམར་གྱིིསེ་

སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་ན་ིགཅོིག་གོ  །གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ཡོིན་ན།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོང་གསེལ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རང་བཞེིན་ན་ིགཅོིག་གོ  །གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ཡོིན་ན།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོང་གསེལ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

ལ།  གསེལ་བའི་རྒྱུ་ཡོང་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ།  གསེོལ་པ།  མ་ལགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལ།  གསེལ་བའི་རྒྱུ་ཡོང་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ།  གསེོལ་པ།  མ་ལགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་གསེལ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གསེལ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་གསེལ་བའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གསེལ་

བའི་རྒྱུ་ཡོང་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན་ལྟ།  གཅོིག་གི་རྒྱུར་གཅོིག་འགྱུར་ཞེེསེ་བྱར་རུང་བའི་རྒྱུ་ཡོང་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན་ལྟ།  གཅོིག་གི་རྒྱུར་གཅོིག་འགྱུར་ཞེེསེ་བྱར་རུང་

ངམ།  བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  གཅོིག་གི་རྒྱུར་གཅོིག་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་ངམ།  བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  གཅོིག་གི་རྒྱུར་གཅོིག་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་

རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་མཆེིསེ་སེོ།  །བྲམ་ཟེ་གསེལ་བའི་རྒྱུསེ་གསེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་གསེལ་བ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་མཆེིསེ་སེོ།  །བྲམ་ཟེ་གསེལ་བའི་རྒྱུསེ་གསེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་གསེལ་བ་

དང་འཐུན་པ་ཡོིན་ནམ།  གསེོལ་པ།  མ་ལགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་དང་འཐུན་པ་ཡོིན་ནམ།  གསེོལ་པ།  མ་ལགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ངའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ལསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  མ་ིརྟོག་པ་ན་ིམ་ཡོིན་པ།  ངའ་ིཆེོསེ་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ལསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  མ་ིརྟོག་པ་ན་ིམ་ཡོིན་

ནོ།  །བྲམ་ཟེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ལསེ་ཐོོབ་པསེ་ན་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་ནོ།  །བྲམ་ཟེ་གསེལ་བའི་རྒྱུ་ལསེ་ཐོོབ་པསེ་ན་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ལསེ་ཐོོབ་པསེ་ན་མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་ལསེ་ཐོོབ་པསེ་ན་མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བསེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུང་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡོོད་དེ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུང་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུང་

བ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་སྔོན་རྒོན་རབསེ་མཁསེ་པ་ལསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་བ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་སྔོན་རྒོན་རབསེ་མཁསེ་པ་ལསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་

རྟོེན་དུ་གཤེེགསེ་པ་ན་ིགཉིིསེ་སུ་མེད་པར་གསུང་ང་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་སེ།ོ  །ད་ལྟར་རྟོེན་དུ་གཤེེགསེ་པ་ན་ིགཉིིསེ་སུ་མེད་པར་གསུང་ང་ོཞེེསེ་ཐོོསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་སེ།ོ  །ད་ལྟར་

ཕྱིོགསེ་བཅུ་ན་དུསེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་གསུང་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ན་དུསེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་གསུང་

བ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་གཉིིསེ་སུ་མེད་པར་བ་ལ་ཐོ་དད་པ་མེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་གཉིིསེ་སུ་མེད་པར་

གསུང་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཐོ་དད་པ་མེད་པ་ཞེ་ེན།  གང་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡོོད་པར་གསུང་བ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཐོ་དད་པ་མེད་པ་ཞེ་ེན།  གང་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡོོད་པར་

ཡོང་གསུང་ངོ་།  །གང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མེད་པར་ཡོང་གསུང་བར་དོན་གཅོིག་པ་ཞེེསེ་ཡོང་གསུང་ངོ་།  །གང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མེད་པར་ཡོང་གསུང་བར་དོན་གཅོིག་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །བྲམ་ཟ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་པསེ་གཅོིག་ཏུ་བྱའོ།  །བྲམ་ཟ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་པསེ་གཅོིག་ཏུ་

གསུངསེ་པའི་ཚིག་གསེལ་བར་བྱེད་དོ།  །  ཇིི་ལྟར་ན་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་པསེ་གཅོིག་ཏུ་གསུངསེ་པའི་ཚིག་གསེལ་བར་བྱེད་དོ།  །  ཇིི་ལྟར་ན་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་པསེ་གཅོིག་ཏུ་

གསུངསེ་པ་གསེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་མིག་དང་གཟུགསེ་ཞེེསེ་ཚིག་གཉིིསེ་ལསེ་གསུངསེ་པ་གསེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་མིག་དང་གཟུགསེ་ཞེེསེ་ཚིག་གཉིིསེ་ལསེ་

རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིཚིག་གཅོིག་བྱུང་བ་ནསེ་ཡོིད་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིཚིག་གཅོིག་བྱུང་བ་ནསེ་ཡོིད་དང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་སྨྲ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ལེགསེ་པར་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་སྨྲ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ལེགསེ་པར་

གསུངསེ་སེོ།  །བདག་ཅོག་ན་ིགཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་པ་ལསེ་གཅོིག་ཏུ་གསུང་བ་གསེལ་བར་གསུངསེ་སེོ།  །བདག་ཅོག་ན་ིགཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་པ་ལསེ་གཅོིག་ཏུ་གསུང་བ་གསེལ་བར་

མཛིད་པ་མ་རྟོོགསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེདག་ལ་འཕགསེ་པའ་ིབདེན་པ་མཛིད་པ་མ་རྟོོགསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེདག་ལ་འཕགསེ་པའ་ིབདེན་པ་

བཞེི་གསུང་བ་བརྗོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པ་ནི་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཡོིན་བཞེི་གསུང་བ་བརྗོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པ་ནི་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཡོིན་

ལ།  གཅོིག་ཀྱིང་གཅོིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིབར་དུ་གཉིིསེ་ལ་གཅོིག་ཀྱིང་ལ།  གཅོིག་ཀྱིང་གཅོིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལམ་གྱི་ིབདེན་པའ་ིབར་དུ་གཉིིསེ་ལ་གཅོིག་ཀྱིང་

གཅོིག་གོ  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་རྟོོགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཅོིག་གོ  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་རྟོོགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ།  བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ།  བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་བྱིསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་བྱིསེ་པ་མ་རབསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ལ་གཉིིསེ་ཏོེ།  འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ལ་གཅོིག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་ལམ་གྱིི་བདེན་པའི་བར་དུ་ལ་གཉིིསེ་ཏོེ།  འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ལ་གཅོིག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་ལམ་གྱིི་བདེན་པའི་བར་དུ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

རྟོོགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་པར་རྟོོགསེ་རྟོོགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་པར་རྟོོགསེ་

སེོ།  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་སེོ།  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་པསེ།  ད་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསེ་སུ་མཆེ་ིཐོོབ་པར་གྱུར་པསེ།  ད་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  ཆེོསེ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབསེ་སུ་མཆེ་ི

ན།  ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་བདག་ཅོག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསེོལ་ལོ།  །དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་ན།  ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་བདག་ཅོག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསེོལ་ལོ།  །དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བཤེད་དེ་ཞུ་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བཤེད་དེ་ཞུ་

ན།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསེ་ལ་ཁྱེིམ་ནསེ་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ན།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསེ་ལ་ཁྱེིམ་ནསེ་ཁྱེིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་ན་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་ན་

རྣམ་པ་གཉིིསེ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ཞེེ་ན།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ཞེེ་ན།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དང་།  ཉིོན་མོངསེ་པ་

སྟེེ།  གནསེ་ད་ེཉིིད་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགཞེན་ཡོང་ཀུན་སྟེེ།  གནསེ་ད་ེཉིིད་དུ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགཞེན་ཡོང་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བ་སེི་ཏོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མསེ་གསུངསེ་པའི་མྱ་ངན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སེི་ཏོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མསེ་གསུངསེ་པའི་མྱ་ངན་

ལསེ་འདའ་བ་ད་ེཇི་ིརྟོག་གམ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་སེ་ིཏོསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ལསེ་འདའ་བ་ད་ེཇི་ིརྟོག་གམ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་སེ་ིཏོསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་

ཇི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བགྱིིའམ།  ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀུན་ཇི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བགྱིིའམ།  ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ་བ་སེ་ིཏོསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་འཇིིག་རྟོེན་ན་མ་མཆེིསེ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་ཏུ་རྒྱུ་བ་སེ་ིཏོསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་འཇིིག་རྟོེན་ན་མ་མཆེིསེ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེེ།  བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  མ་བྱུང་བ་ལ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འཇིི་བ་ལསེ་མ་བགྱིིསེ་པའི་སྔ་ཞེེ་ན།  མ་བྱུང་བ་ལ་མ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་སྟེེ།  དཔེར་ན་འཇིི་བ་ལསེ་མ་བགྱིིསེ་པའི་སྔ་

རོལ་ན་རྫོ་མ་མ་མཆེིསེ་པ་དང་།  འགགསེ་ཏོ་ེམ་མཆེིསེ་པ་ལ་ཡོང་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་རོལ་ན་རྫོ་མ་མ་མཆེིསེ་པ་དང་།  འགགསེ་ཏོ་ེམ་མཆེིསེ་པ་ལ་ཡོང་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་

སྟེེ།  དཔེར་ན་རྫོ་མ་ཞེིག་ནསེ་མ་མཆེིསེ་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་མ་མཆེིསེ་པསེ་མ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རྫོ་མ་ཞེིག་ནསེ་མ་མཆེིསེ་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་མ་མཆེིསེ་པསེ་མ་

མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བ་ལང་ལ་རྟོ་མ་མཆེིསེ་ལ།  རྟོ་ལ་བ་ལང་མ་མཆེིསེ་པ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་སྟེེ།  དཔེར་ན་བ་ལང་ལ་རྟོ་མ་མཆེིསེ་ལ།  རྟོ་ལ་བ་ལང་མ་མཆེིསེ་པ་

ལྟ་བུ་དང་།  གཏོན་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རུ་སྦལ་གྱི་ིསྤུ་ལྟ་བུ་དང་།  གཏོན་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་མ་མཆེིསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་སྟེེ།  དཔེར་ན་རུ་སྦལ་གྱི་ིསྤུ་

དང་།  རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའོ།  །གཽ་ཏོ་མ་ཇིི་སྟེེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་མཆེིསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་དང་།  རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའོ།  །གཽ་ཏོ་མ་ཇིི་སྟེེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་མཆེིསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ནི་མ་མཆེིསེ་པའོ།  །ཇིི་སྟེེ་མ་མཆེིསེ་པ་འདསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་ན།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ནི་མ་མཆེིསེ་པའོ།  །ཇིི་སྟེེ་མ་མཆེིསེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མཆེིསེ་ལགསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མཆེིསེ་

པར་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་པར་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་མྱ་ངན་ལསེ་

འདའ་བ་ན་ིསྔ་ནསེ་མེད་པ་སྟེེ།  འཇི་ིབའ་ིཚ་ེརྫོ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན།  འགགསེ་ཏོ་ེམེད་པ་འདའ་བ་ན་ིསྔ་ནསེ་མེད་པ་སྟེེ།  འཇི་ིབའ་ིཚ་ེརྫོ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན།  འགགསེ་ཏོ་ེམེད་པ་

སྟེེ།  རྫོ་མ་ཞེིག་ནསེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཏོན་མེད་པ་སྟེེ།  རུ་སྦལ་གྱི་ིསྤུ་དང་།  ར་ིསྟེེ།  རྫོ་མ་ཞེིག་ནསེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཏོན་མེད་པ་སྟེེ།  རུ་སྦལ་གྱི་ིསྤུ་དང་།  ར་ི

བོང་ག་ིརྭ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོེ།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ་དང་ན་ིའཐུན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བོང་ག་ིརྭ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོེ།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ་དང་ན་ིའཐུན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་བ་ལང་ལ་རྟོ་མེད་མོད་ཀྱིི།  བ་ལང་ཡོང་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རྟོ་ལ་བ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་བ་ལང་ལ་རྟོ་མེད་མོད་ཀྱིི།  བ་ལང་ཡོང་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རྟོ་ལ་བ་

ལང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རྟོ་ཡོང་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་ལང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རྟོ་ཡོང་མེད་ཅོེསེ་བྱར་མ་ིརུང་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་

སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་མེད།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྟེེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་མེད།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལ་ཉིོན་མོངསེ་པ་

མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བ་སེ་ིཏོསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །བ་སེ་ིཏོསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་

མ་གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན་ན་ིགཅོིག་ལ་མ་གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བགྱི་ིན་ན་ིགཅོིག་ལ་

གཅོིག་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མ་གཅོིག་མ་མཆེིསེ་པ་ལ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མ་

མཆེིསེ་ན།  གཽ་ཏོ་མསེ་ཅོིའི་སློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་མཆེིསེ་ན།  གཽ་ཏོ་མསེ་ཅོིའི་སློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མཆེིསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ་ནི་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེེ།  བ་ལང་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ་ནི་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེེ།  བ་ལང་

དང་།  རྟོ་ན་ིསྔ་ན་མེད་ལ་ཕྱིིསེ་ཡོོད་པསེ་ན་སྔོན་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོོད་ནསེ་ཀྱིང་མེད་པར་དང་།  རྟོ་ན་ིསྔ་ན་མེད་ལ་ཕྱིིསེ་ཡོོད་པསེ་ན་སྔོན་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཡོོད་ནསེ་ཀྱིང་མེད་པར་

འགྱུར་བསེ་ན་ཞེིག་པསེ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ་མ་ིཁྱེོད་སྨྲ་བ་བཞེིན་འགྱུར་བསེ་ན་ཞེིག་པསེ་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ་མ་ིཁྱེོད་སྨྲ་བ་བཞེིན་

ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཏོེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་

མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་

པའོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ནད་ནི་གསུམ་སྟེེ།  མཁྲིིསེ་པ་དང་།  རླུང་དང་།  བད་ཀན་པའོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ནད་ནི་གསུམ་སྟེེ།  མཁྲིིསེ་པ་དང་།  རླུང་དང་།  བད་ཀན་

ནོ།  །ནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡོང་སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསེ་འཚ་ོསྟེེ།  མཁྲིིསེ་པའ་ིནད་ལ་ན་ིནོ།  །ནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡོང་སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསེ་འཚ་ོསྟེེ།  མཁྲིིསེ་པའ་ིནད་ལ་ན་ི
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

མར་གྱིིསེ་འཚོའོ།  །རླུང་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་ཕན་ནོ།  །བད་ཀན་ལ་ན་ིསྦྲང་རྩ་ིཕན་ནོ།  །ད་ེལྟར་མར་གྱིིསེ་འཚོའོ།  །རླུང་ལ་ན་ིའབྲུ་མར་ཕན་ནོ།  །བད་ཀན་ལ་ན་ིསྦྲང་རྩ་ིཕན་ནོ།  །ད་ེལྟར་

སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རླུང་ག་ིནང་ན་འབྲུ་སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོང་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རླུང་ག་ིནང་ན་འབྲུ་

མར་མེད་ལ།  འབྲུ་མར་གྱི་ིནང་ན་རླུང་མེད་པ་ནསེ་སྦྲང་རྩིའ་ིནང་ན་བད་ཀན་མེད་ལ།  བད་མར་མེད་ལ།  འབྲུ་མར་གྱི་ིནང་ན་རླུང་མེད་པ་ནསེ་སྦྲང་རྩིའ་ིནང་ན་བད་ཀན་མེད་ལ།  བད་

ཀན་གྱི་ིནང་ན་སྦྲང་རྩ་ིམེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཀན་གྱི་ིནང་ན་སྦྲང་རྩ་ིམེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

ཡོང་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་ཡོང་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  གང་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་

གོ  །ད་ེལྟར་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོལ་ཡོང་སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིནད་ལ་གོ  །ད་ེལྟར་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོལ་ཡོང་སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།  འདོད་ཆེགསེ་ཀྱི་ིནད་ལ་

ན་ིམ་ིསྡུག་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིནད་ལ་ན་ིབྱམསེ་པ་ཡོང་དག་པར་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིནད་ལ་ན་ིབྱམསེ་པ་ཡོང་དག་པར་

བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཏོི་མུག་གི་ནད་ལ་ནི་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཏོི་མུག་གི་ནད་ལ་ནི་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམ་

པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདོད་ཆེགསེ་བསེལ་བའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདོད་ཆེགསེ་བསེལ་བའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དག་

པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ཞེ་ེསྡང་བསེལ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསྡང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམ་པར་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ཞེ་ེསྡང་བསེལ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསྡང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  གཏོ་ིམུག་བསེལ་བའ་ིཕྱིིར་གཏོ་ིམུག་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ།  ནད་བྱ།  གཏོ་ིམུག་བསེལ་བའ་ིཕྱིིར་གཏོ་ིམུག་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེེ།  ནད་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ནང་ན་སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་ལ།  སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ནང་ན་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ནང་ན་སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་ལ།  སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ནང་ན་ཡོང་

ནད་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་ན་སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་ན་སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་

མེད་པསེ་མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མེད་པསེ་མི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ནང་ན་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པསེ་ན་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ནང་ན་ནད་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པསེ་ན་རྟོག་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བ་སེི་ཏོསེ་གསེོལ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བ་སེི་ཏོསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་ལ་རྟོག་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་བསྟེན་དུ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་ལ་རྟོག་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་བསྟེན་དུ་

གསེོལ།  དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་གང་།  མི་རྟོག་པ་ནི་གང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་གསེོལ།  དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་གང་།  མི་རྟོག་པ་ནི་གང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཟུགསེ་ནི་མི་རྟོག་པ་ནསེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་མི་རྟོག་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གཟུགསེ་ནི་མི་རྟོག་པ་ནསེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་མི་རྟོག་

པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་ན་ིརྟོག་པ་ནསེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ན་ིཔའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིགཟུགསེ་ན་ིརྟོག་པ་ནསེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོག་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་རིགསེ་ཀྱིི་བུའམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞེིག་གཟུགསེ་ནསེ་རྟོག་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་རིགསེ་ཀྱིི་བུའམ་རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞེིག་གཟུགསེ་ནསེ་

རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་མ་ིརྟོག་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམསེ་ན་དེསེ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོབ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་མ་ིརྟོག་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒོོམསེ་ན་དེསེ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོབ་

པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བ་སེ་ིཏོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བ་སེ་ིཏོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་

ན་ིབདག་གིསེ་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ན་ིབདག་གིསེ་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་རྟོོགསེ།  བ་སེ་ིཏོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་རྟོོགསེ།  བ་སེ་ིཏོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

བདག་གིསེ་ནི་བདག་གི་གཟུགསེ་མི་རྟོག་པ་ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་མི་རྟོག་པ་བདག་གིསེ་ནི་བདག་གི་གཟུགསེ་མི་རྟོག་པ་ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་མི་རྟོག་པ་

སྟེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་རྟོག་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་སྟེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་རྟོག་པར་རྟོོགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་ལུསེ་འདིའི་དྲིིན་ལེགསེ་པར་གླན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་ལུསེ་འདིའི་དྲིིན་ལེགསེ་པར་གླན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་

ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བ་སེ་ིཏོ་འད་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་ཀྱིིསེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་གོསེ་གསུམ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བ་སེ་ིཏོ་འད་ིདགྲོ་བཅོོམ་པ་ཐོོབ་ཀྱིིསེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་གོསེ་གསུམ་

དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ཅོིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་གོསེ་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསེ་བ་སེ་ིཏོསེ་ཆེོསེ་གོསེ་དང་ལྷུང་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་ཆེོསེ་གོསེ་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནསེ་བ་སེ་ིཏོསེ་ཆེོསེ་གོསེ་དང་ལྷུང་

བཟེད་བླངསེ་ནསེ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདག་ནི་ལུསེ་ངན་པ་བཟེད་བླངསེ་ནསེ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདག་ནི་ལུསེ་ངན་པ་

འདིསེ་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཀྱིིསེ།  བཙུན་པ་ཚེགསེ་ལ་མ་ིགཟིགསེ་པར་བདག་ག་ིསློད་དུ་འདིསེ་དག་ེབའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཀྱིིསེ།  བཙུན་པ་ཚེགསེ་ལ་མ་ིགཟིགསེ་པར་བདག་ག་ིསློད་དུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཐོད་དུ་གཤེེགསེ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་ཤེིག  །བདག་ལྟ་བུ་སྡིག་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཐོད་དུ་གཤེེགསེ་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་ཤེིག  །བདག་ལྟ་བུ་སྡིག་པ་

ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིགདུང་རུསེ་སྨིོསེ་ཤེིང་ང་མ་ཁྱེོད་སྨྲསེ་པ་མཐོོལ་ཚངསེ་སུ་ཅོན་གྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིགདུང་རུསེ་སྨིོསེ་ཤེིང་ང་མ་ཁྱེོད་སྨྲསེ་པ་མཐོོལ་ཚངསེ་སུ་

གསེོལ་ལ།ོ  །གདུག་པ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་འད་ིདང་རིང་དུ་གནསེ་པར་མ་ིའཚལ་ཏོ།ེ  མྱ་ངན་ལསེ་གསེོལ་ལ།ོ  །གདུག་པ་ཅོན་གྱི་ིལུསེ་འད་ིདང་རིང་དུ་གནསེ་པར་མ་ིའཚལ་ཏོ།ེ  མྱ་ངན་ལསེ་

འདའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བ་དེར་སེོང་འདའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བ་དེར་སེོང་

ནསེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་བ་སེ་ིཏོ་ཤེིན་ནསེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་བ་སེ་ིཏོ་ཤེིན་

ཏུ་ང་ོཚ་ཞེིང་འཛིེམ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེབདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་གླེན་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཏུ་ང་ོཚ་ཞེིང་འཛིེམ་པའ་ིསེེམསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེབདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་གླེན་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ི

གདུང་སྨིོསེ་ན་ང་མ་ཁྱེོད་སྨྲསེ་པ་ནོངསེ་ཏོེ།  བདག་ལསེ་འགྱིོད་ཚངསེ་གསེོལ་ལོ།  །སྦྲུལ་གདུང་སྨིོསེ་ན་ང་མ་ཁྱེོད་སྨྲསེ་པ་ནོངསེ་ཏོེ།  བདག་ལསེ་འགྱིོད་ཚངསེ་གསེོལ་ལོ།  །སྦྲུལ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

གདུག་པ་དང་འདྲི་བའ་ིལུསེ་འད་ིདང་རིང་དུ་འགྲོོགསེ་པར་མ་ིའཚལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོགདུག་པ་དང་འདྲི་བའ་ིལུསེ་འད་ིདང་རིང་དུ་འགྲོོགསེ་པར་མ་ིའཚལ་ཏོ་ེམྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོ

ཞེེསེ་མཆེིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཞེེསེ་མཆེིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་

བ་སེ་ིཏོ་ན་ིསྔོན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པསེ་ད་འདིར་བསྟེན་བ་སེ་ིཏོ་ན་ིསྔོན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པསེ་ད་འདིར་བསྟེན་

པའ་ིལུང་བཞེིན་དུ་གནསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལྟར་ལུང་བཞེིན་དུ་གནསེ་པསེ་ཡོང་དག་པའ་ིཔའ་ིལུང་བཞེིན་དུ་གནསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེལྟར་ལུང་བཞེིན་དུ་གནསེ་པསེ་ཡོང་དག་པའ་ི

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེདོ་ཀྱིིསེ་དེའ་ིལུསེ་ལ་མཆེདོ་པ་གྱིིསེ་ཤེགི །  །།འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེདོ་ཀྱིིསེ་དེའ་ིལུསེ་ལ་མཆེདོ་པ་གྱིིསེ་ཤེགི །  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་གཉིིསེ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་མདོ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་གཉིིསེ་

པ།  ད་ེནསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ཕྱིིར་དེའ་ིལུསེ་གང་ན་པ།  ད་ེནསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ཕྱིིར་དེའ་ིལུསེ་གང་ན་

བར་སེོང་སྟེ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབ་སེ་ིཏོསེ་ལུསེ་བསྲོེགསེ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགསེ་བར་སེོང་སྟེ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབ་སེ་ིཏོསེ་ལུསེ་བསྲོེགསེ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགསེ་

མངོན་པར་བསྟེན་ཏོ།ེ  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིརྣམསེ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་མངོན་པར་བསྟེན་ཏོ།ེ  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིརྣམསེ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བ་སེ་ིཏོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའ་ིསྔགསེ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐོོབ་ཀྱིིསེ་རིང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བ་སེ་ིཏོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མའ་ིསྔགསེ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐོོབ་ཀྱིིསེ་རིང་

པོར་མི་ཐོོགསེ་པར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་བསེ་ལྷག་པར་ངེསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་པོར་མི་ཐོོགསེ་པར་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏོ་མ་བསེ་ལྷག་པར་ངེསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དེའི་ནང་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེ་ནི་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེ་ནི་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་

བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་མཆེིསེ་སེམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །གཽ་ཏོ་མ་འ་ོབདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་མཆེིསེ་སེམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །གཽ་ཏོ་མ་འ་ོ

ན་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་ན་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་

གཉིིསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཞུསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །སེ་ནིསེ་གཉིིསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཞུསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཅོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །སེ་ནིསེ་

ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་མཆེིསེ་ཏོ་ེཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་མཆེིསེ་ཏོ་ེ

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་ལ།  གཅོིག་གམ་བྱསེ་པ་ལགསེ་ན་གཽ་ཏོ་མ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཅོང་མ་ིགསུང་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་ལ།  གཅོིག་གམ་བྱསེ་པ་ལགསེ་ན་གཽ་ཏོ་མ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཅོང་མ་ིགསུང་

བར་བཞུགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ན་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲ་བའ་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བར་བཞུགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སེ་ན་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་སྨྲ་བའ་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་

བ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོིན་ནམ།  སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་འབའ་ཞེིག་ད་ེསྐད་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོིན་ནམ།  སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་འབའ་ཞེིག་ད་ེསྐད་

དུ་སྨྲ་བ་མ་ལགསེ་ཀྱིི།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲའོ།  །བཅོོམ་དུ་སྨྲ་བ་མ་ལགསེ་ཀྱིི།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲའོ།  །བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་

པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིརྒྱུད་ལྔར་སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིརྒྱུད་ལྔར་སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བའ་ིརིགསེ་

སེ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུད་ལྔར་སྐྱེེསེ་པ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུད་ལྔར་སྐྱེེསེ་པ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

ཁྱེོད་ལ་སེོགསེ་པ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་མ་ིབྱེད་པར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ལསེ་ཁྱེོད་ལ་སེོགསེ་པ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་མ་ིབྱེད་པར་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་ལསེ་

བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་བྱེད་ཅོིང་ལྷར་སྐྱེ་ེབའ་ིལུསེ་མྱོང་བར་འདོད།  སེ་ནིསེ་གསེོལ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་བྱེད་ཅོིང་ལྷར་སྐྱེ་ེབའ་ིལུསེ་མྱོང་བར་འདོད།  སེ་ནིསེ་གསེོལ་

པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་ག་ིཆེོསེ་ལ་བདག་ཅོག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  བྱསེ་པའ་ིལུསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་ག་ིཆེོསེ་ལ་བདག་ཅོག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  བྱསེ་པའ་ིལུསེ་

ཀྱི་ིབདག་དང་།  རྟོག་པའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིབདག་གོ  །ད་ེལ་བྱསེ་པའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིབདག་ག་ིཕྱིིར་སྡིག་པ་ཀྱི་ིབདག་དང་།  རྟོག་པའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིབདག་གོ  །ད་ེལ་བྱསེ་པའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིབདག་ག་ིཕྱིིར་སྡིག་པ་

མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤོོང་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མ་ིམཆེ་ིབ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་ནན་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་སྤོོང་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་མ་ིམཆེ་ིབ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོསེ་ལ་ནན་

ཏོན་བགྱིིད་པསེ་མཐོོ་རིསེ་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོན་བགྱིིད་པསེ་མཐོོ་རིསེ་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བའ་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་ལ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བའ་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེཐོམསེ་ཅོད་དུ་ཁྱེབ་ལ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་

དེ་བྱསེ་པའི་ལུསེ་ལ་ཡོོད་ན་ནི་དེ་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་བྱསེ་པའི་ལུསེ་ལ་མེད་ན་དེ་བྱསེ་པའི་ལུསེ་ལ་ཡོོད་ན་ནི་དེ་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་བྱསེ་པའི་ལུསེ་ལ་མེད་ན་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་ཅོེསེ་བྱར་རུང་ངམ།  སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་རྣམ་པར་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་ཅོེསེ་བྱར་རུང་ངམ།  སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་རྣམ་པར་

གཞེག་པའ་ིབདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིབྱསེ་པའ་ིནང་ན་ཡོང་མཆེིསེ་ལ་རྟོག་ཅོེསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིབ་གཞེག་པའ་ིབདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིབྱསེ་པའ་ིནང་ན་ཡོང་མཆེིསེ་ལ་རྟོག་ཅོེསེ་ཀྱིང་བགྱི་ིབ་

ལགསེ་སེོ།  །གཽ་ཏོ་མ་དཔེར་ན་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤེོར་ན་ཁང་པ་ཚིག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ནི་ཕྱིིར་ལགསེ་སེོ།  །གཽ་ཏོ་མ་དཔེར་ན་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤེོར་ན་ཁང་པ་ཚིག་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ནི་ཕྱིིར་

བྱུང་སྟེེ།  ཁང་ཁྱེིམ་ཚིག་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདག་ཚིག་ག་ོཞེེསེ་བགྱིིར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིབྱུང་སྟེེ།  ཁང་ཁྱེིམ་ཚིག་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེིམ་བདག་ཚིག་ག་ོཞེེསེ་བགྱིིར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བདག་ག་ི

ཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བྱསེ་པའ་ིལུསེ་འད་ིམ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་མོད་ཀྱིི།  མ་ིརྟོག་པའ་ིདུསེ་ཆེོསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  བྱསེ་པའ་ིལུསེ་འད་ིམ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་མོད་ཀྱིི།  མ་ིརྟོག་པའ་ིདུསེ་

ན་བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ཕྱིིར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབསེ་ན་བདག་ག་ིབདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིཁྱེབ་པ་ན་བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ཕྱིིར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབསེ་ན་བདག་ག་ིབདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིཁྱེབ་པ་

ཡོང་ལགསེ་ལ་རྟོག་པ་ཡོང་ལགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིཡོང་ལགསེ་ལ་རྟོག་པ་ཡོང་ལགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཁྱེབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་རྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་མི་བུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཁྱེབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་རྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་མི་

རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཁྱེབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ་རྟོག་པ་དང་།  མི་རྟོག་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཁྱེབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ་རྟོག་པ་དང་།  མི་རྟོག་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གཟུགསེ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པའོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཇི་ིཔའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  གཟུགསེ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པའོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཇི་ི

སྟེ་ེཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིརྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན།  མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་སྟེ་ེཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིརྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན།  མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་

ཡོིན།  གཟུགསེ་ཀྱིང་ཡོིན།  གཟུགསེ་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཁང་པ་ཚིག་ཡོིན།  གཟུགསེ་ཀྱིང་ཡོིན།  གཟུགསེ་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཁང་པ་ཚིག་

ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱིིར་བྱུང་བསེ་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱིིར་བྱུང་བསེ་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁང་པ་ཡོང་ཁྱེིམ་བདག་མ་ཡོིན་ལ་ཁྱེིམ་བདག་ཀྱིང་ཁང་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཚིག་པ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁང་པ་ཡོང་ཁྱེིམ་བདག་མ་ཡོིན་ལ་ཁྱེིམ་བདག་ཀྱིང་ཁང་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཚིག་པ་

ཡོང་གཞེན་ལ་བྱུང་བ་ཡོང་གཞེན་པསེ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཡོང་གཞེན་ལ་བྱུང་བ་ཡོང་གཞེན་པསེ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  བདག་ནི་གཟུགསེ་སེོ།   །གཟུགསེ་ནི་བདག་གོ  །བདག་ནི་གཟུགསེ་མེད ་ན།  བདག་ནི་གཟུགསེ་སེོ།   །གཟུགསེ་ནི་བདག་གོ  །བདག་ནི་གཟུགསེ་མེད ་

པའོ།  །གཟུགསེ་མེད་པ་ནི་བདག་གོ  །བདག་ནི་གཟུགསེ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་པའོ།  །གཟུགསེ་མེད་པ་ནི་བདག་གོ  །བདག་ནི་གཟུགསེ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་

གཟུགསེ་མ་ིརྟོག་པའ་ིདུསེ་ན་བདག་ཕྱིིར་འབྱུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་གཟུགསེ་མ་ིརྟོག་པའ་ིདུསེ་ན་བདག་ཕྱིིར་འབྱུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་

གལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེགཅོིག་སྟེ་ེའཐུན་པར་སེེམསེ་ན་ད་ེན་ིགལ་ཏོ་ེསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེགཅོིག་སྟེ་ེའཐུན་པར་སེེམསེ་ན་ད་ེན་ི

འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདའ་བའ་ིཆེོསེ་གཉིིསེ་ཀ་དང་འགལ་ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེའཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདའ་བའ་ིཆེོསེ་གཉིིསེ་ཀ་དང་འགལ་ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཕ་དང་།  མ་དང་།  བུ་དང་བུ་མོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །ཇིི་སྟེེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཕ་དང་།  མ་དང་།  བུ་དང་བུ་མོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །ཇིི་སྟེེ་

བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་གཅོིག་ཡོིན་ན་ཕ་ཡོང་བུ་ཡོིན་ལ།  བུ་ཡོང་ཕ་ཡོིན།  མ་ཡོང་བུ་མོ་ཡོིན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་གཅོིག་ཡོིན་ན་ཕ་ཡོང་བུ་ཡོིན་ལ།  བུ་ཡོང་ཕ་ཡོིན།  མ་ཡོང་བུ་མོ་ཡོིན་

ལ།  བུ་མོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དགྲོ་ཡོང་གཉིེན་ཡོིན་ལ།  གཉིེན་ཡོང་དགྲོ་ཡོིན་ཕ་རོལ་ཡོང་ཚུ་ལ།  བུ་མོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དགྲོ་ཡོང་གཉིེན་ཡོིན་ལ།  གཉིེན་ཡོང་དགྲོ་ཡོིན་ཕ་རོལ་ཡོང་ཚུ་

རོལ་ཡོིན་ལ།  ཚུ་རོལ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་བདག་རོལ་ཡོིན་ལ།  ཚུ་རོལ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་བདག་

ཅོེསེ་བྱ་བ་གཅོིག་སྟེེ།  འཐུན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའི་ཅོེསེ་བྱ་བ་གཅོིག་སྟེེ།  འཐུན་ནོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའི་

ཆེོསེ་གཉིིསེ་ཀ་དང་འགལ་ལ།ོ  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་ཅོེསེ་ཆེོསེ་གཉིིསེ་ཀ་དང་འགལ་ལ།ོ  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་ཅོེསེ་

བགྱི་ིབ་གཅོིག་སྟེ།ེ  འཐུན་ན་ོཞེེསེ་བདག་མ་ིསྨྲའ་ིསེ་ོསེོའ་ིམ་ིར་ེར་ེལ་བདག་ར་ེར་ེཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ་གཅོིག་སྟེ།ེ  འཐུན་ན་ོཞེེསེ་བདག་མ་ིསྨྲའ་ིསེ་ོསེོའ་ིམ་ིར་ེར་ེལ་བདག་ར་ེར་ེཡོོད་ད་ོཞེེསེ་

སྨྲའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིར་ེར་ེལ་བདག་ར་ེར་ེཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ་སྨྲའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེམ་ིར་ེར་ེལ་བདག་ར་ེར་ེཡོོད་ཅོེསེ་སྨྲ་

ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁྱེོད་སྔར་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁྱེོད་སྔར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲ་བ་ལྟར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེགལ་ཏོ་ེཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་སྨྲ་བ་ལྟར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེགལ་ཏོ་ེཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་

པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་འཐུན་པའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  ལྷ་སྦྱིིན་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོང་འཐུན་པའ་ིརིགསེ་ཏོེ།  ལྷ་སྦྱིིན་

མཐོོང་བའ་ིདུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་ཡོང་མཐོོང་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་བྱསེ་པའ་ིདུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་བའ་ིདུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་ཡོང་མཐོོང་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་བྱསེ་པའ་ིདུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་

སྦྱིིན་ཡོང་བྱསེ་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ཐོོསེ་པའི་དུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་ཡོང་ཐོོསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་སྦྱིིན་ཡོང་བྱསེ་པ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་ཐོོསེ་པའི་དུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་ཡོང་ཐོོསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བསེ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་མཐོོང་བའི་དུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བསེ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་མཐོོང་བའི་དུསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་

གྱིིསེ་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བའ་ིགྱིིསེ་མཐོོང་བ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ་བའ་ི

མ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེམ་ཁྱེབ་ན་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་མ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེམ་ཁྱེབ་ན་ད་ེན་ིམ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་

བདག་ཅོེསེ་བགྱིི་བ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་པ་ལགསེ་སེོ།  །ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་བདག་ཅོེསེ་བགྱིི་བ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་པ་ལགསེ་སེོ།  །ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་

ལགསེ་པ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་པ་མ་ལགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་པ་ལགསེ་པ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་པ་མ་ལགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་པ་

ཡོང་གཞེན་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་པ་ཡོང་གཞེན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་གཽ་ཏོ་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་ཡོང་གཞེན་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་པ་ཡོང་གཞེན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་གཽ་ཏོ་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་

གྱིིསེ་མཐོོང་བའ་ིདུསེ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཀྱིང་མཐོོང་བའ་ིརིགསེ་སེ་ོཞེེའམ།  སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་མཐོོང་བའ་ིདུསེ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཀྱིང་མཐོོང་བའ་ིརིགསེ་སེ་ོཞེེའམ།  སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་

གྱིིསེ་ཐོོསེ་པའི་དུསེ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཀྱིང་ཐོོསེ་པའི་རིགསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསུང་བའི་མི་རིགསེ་གྱིིསེ་ཐོོསེ་པའི་དུསེ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཀྱིང་ཐོོསེ་པའི་རིགསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསུང་བའི་མི་རིགསེ་

སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ལསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ལསེ་

ཀྱིིསེ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ནམ།  སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ལསེ་ཀྱིིསེ་བགྱིིསེ་པ་ལགསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ནམ།  སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ལསེ་ཀྱིིསེ་བགྱིིསེ་པ་ལགསེ་

སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་

པ་ལསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ན་ལྟ་ད་ེཉིིད་འཐུན་པའ་ིཆེོསེ་ཡོིན་ན་ད་ེལ་ཐོ་དད་ཅོེསེ་བྱར་རུང་པ་ལསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ན་ལྟ་ད་ེཉིིད་འཐུན་པའ་ིཆེོསེ་ཡོིན་ན་ད་ེལ་ཐོ་དད་ཅོེསེ་བྱར་རུང་

ངམ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་ངམ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིནང་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་

ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་པའི་རིགསེ་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་པའི་ལསེ་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་པའི་རིགསེ་ལ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་པའི་ལསེ་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་

སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོང་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོང་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་

པའི་དུསེ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཀྱིང་བྱསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དེ་དང་པའི་དུསེ་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་ཀྱིང་བྱསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་དེ་དང་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་

པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ནི་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཐོ་དད་པའི་མི་རིགསེ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ནི་ལསེ་ཀྱིི་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་ཐོ་དད་པའི་མི་རིགསེ་

སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེ་བོན་ལསེ་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སེ་བོན་ན་ིནམ་དུ་ཡོང་བདག་ན་ིབྲམ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེ་བོན་ལསེ་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སེ་བོན་ན་ིནམ་དུ་ཡོང་བདག་ན་ིབྲམ་

ཟེར་འགྱུར་བའ་ིའབྲསེ་བུ་འབའ་ཞེིག་བྱའི།  རྒྱལ་རིགསེ་དང་རྗོེའུ་རིགསེ་དང་།  དམངསེ་ཟེར་འགྱུར་བའ་ིའབྲསེ་བུ་འབའ་ཞེིག་བྱའི།  རྒྱལ་རིགསེ་དང་རྗོེའུ་རིགསེ་དང་།  དམངསེ་

རིགསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིའདོད་ད་ོསྙེམ་བྱ་ེབྲག་མ་ིའབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེ་བོན་ལསེ་རིགསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིའདོད་ད་ོསྙེམ་བྱ་ེབྲག་མ་ིའབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེ་བོན་ལསེ་

འབྲསེ་བུར་འགྱུར་བ་ན་ིརིགསེ་བཞེ་ིཔོའ་ིབར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་བ་ན་ིརིགསེ་བཞེ་ིཔོའ་ིབར་དུ་གཅོོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་

ཡོིན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་དེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་པའི་འབྲསེ་ཡོིན་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་དེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་བྱསེ་པའི་འབྲསེ་

བུར ་འགྱུར་བར ་ནི ་བྱའི།   ལྷ ་སྦྱིིན ་གྱིིསེ ་བྱསེ་པའི་འབྲསེ་བུར ་འགྱུར་བར ་མི་བུར ་འགྱུར་བར ་ནི ་བྱའི།   ལྷ ་སྦྱིིན ་གྱིིསེ ་བྱསེ་པའི་འབྲསེ་བུར ་འགྱུར་བར ་མི་

བྱའོ།  །ཞེེའམ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུར་འགྱུར་བར་བྱའི།  སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུར་བྱའོ།  །ཞེེའམ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུར་འགྱུར་བར་བྱའི།  སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱི་ིའབྲསེ་བུར་

འགྱུར་བར་མི་བྱའི་སྙེམ་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལསེ་མཉིམ་པའི་ཕྱིིར་འགྱུར་བར་མི་བྱའི་སྙེམ་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལསེ་མཉིམ་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅོིག་གི་ནང་དུ་མེ་མར་ཁ་བརྒྱ་སྟེོང་རོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅོིག་གི་ནང་དུ་མེ་མར་ཁ་བརྒྱ་སྟེོང་

བུསེ་ན་མ་ེམར་སྙེིང་པ་ོཐོ་དད་མོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །མ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོབུསེ་ན་མ་ེམར་སྙེིང་པ་ོཐོ་དད་མོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལ་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །མ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོ

ཐོ་དད་པ་ན་ིཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའོ།  །སྣང་བར་བགྱིིད་པ་ལ་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིསེ་ཐོ་དད་པ་ན་ིཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔེའོ།  །སྣང་བར་བགྱིིད་པ་ལ་ཁྱེད་པར་མ་མཆེིསེ་

པ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་བདག་ཅོེསེ་བགྱིི་བའི་དཔེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་པ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་བདག་ཅོེསེ་བགྱིི་བའི་དཔེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་མ་ེམར་གྱི་ིསྣང་བ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིདཔ་ེཡོིན་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་མ་ེམར་གྱི་ིསྣང་བ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིདཔ་ེཡོིན་

ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁང་པ་ཡོང་གཞེན་ལ་མ་ེམར་ཡོང་གཞེན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁང་པ་ཡོང་གཞེན་ལ་མ་ེམར་ཡོང་གཞེན་

ཏོེ།  མ་ེམར་གྱི་ིསྣང་བ་མ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ཁང་པ་ལ་ཡོང་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  མ་ེམར་གྱི་ིསྣང་བ་མ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་ཡོང་ཡོོད་ལ།  ཁང་པ་ལ་ཡོང་ཡོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་རོ།  །ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་

གཉིིསེ་ཀ་ལ་ཡོང་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་པའི་རིགསེ་ལ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའི་ནང་ན་ཡོང་གཉིིསེ་ཀ་ལ་ཡོང་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་པའི་རིགསེ་ལ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའི་ནང་ན་ཡོང་

ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བདག་ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོད་པའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོེསེ་བྱ་བ་མེད་ན་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེགཉིིསེ་ཀ་ལ་ཡོོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་མེད་ན་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེགཉིིསེ་ཀ་ལ་ཡོོད་

པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིམ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་སྣང་བ་གཉིིསེ་ཀ་དཔེར་བྱར་རུང་ངམ།  རིགསེ་ཀྱི་ིཔ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིམ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་སྣང་བ་གཉིིསེ་ཀ་དཔེར་བྱར་རུང་ངམ།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་མེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་སྣང་བ་ཡོང་དག་པར་སེོ་སེོ་བར་སེེམསེ་ན་ཅོིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་མེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པོ་དང་སྣང་བ་ཡོང་དག་པར་སེོ་སེོ་བར་སེེམསེ་ན་ཅོིའི་

ཕྱིིར་མེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པ་ོབཟང་པོའ་ིདུསེ་ན་སྣང་བ་ཡོང་གསེལ་ལ།  མེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པ་ོཟད་ཕྱིིར་མེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པ་ོབཟང་པོའ་ིདུསེ་ན་སྣང་བ་ཡོང་གསེལ་ལ།  མེ་མར་གྱིི་སྙེིང་པ་ོཟད་

པའ་ིདུསེ་ན་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར།  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔ་ེམ་ེམར་གྱི་ིཔའ་ིདུསེ་ན་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར།  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིདཔ་ེམ་ེམར་གྱི་ི

སྙེིང་པ་ོལསེ་བླངསེ་པ་དང་།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིདཔ་ེསྣང་བ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ལ་བླངསེ་སྙེིང་པ་ོལསེ་བླངསེ་པ་དང་།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིདཔ་ེསྣང་བ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ལ་བླངསེ་

པ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་པ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་

དངོསེ་པ་ོགསུམ་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མ་ེདངོསེ་པ་ོགསུམ་གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མ་ེ

མར་ལསེ་དཔ་ེབླངསེ་པ་ད་ེབཀྲི་ཤེིསེ་པ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མ་ེམར་ལསེ་མར་ལསེ་དཔ་ེབླངསེ་པ་ད་ེབཀྲི་ཤེིསེ་པ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མ་ེམར་ལསེ་

དཔ་ེབླངསེ་པ།  བཀྲི་ཤེིསེ་པ་ལགསེ་ན་བདག་གིསེ་སྔར་གསེོལ་པ་ལགསེ་སེོ།  །བཀྲི་ཤེིསེ་དཔ་ེབླངསེ་པ།  བཀྲི་ཤེིསེ་པ་ལགསེ་ན་བདག་གིསེ་སྔར་གསེོལ་པ་ལགསེ་སེོ།  །བཀྲི་ཤེིསེ་

མིན་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཡོང་ད་ེསྐད་གསུང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིམིན་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཡོང་ད་ེསྐད་གསུང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ངསེ་དཔེར་བརྗོོད་པ་ནི་བཀྲི་ཤེིསེ་པའམ།  བཀྲི་ཤེིསེ་པ་མ་ལགསེ་པའོ་ཞེེསེ་མི་གསུང་བུ་ངསེ་དཔེར་བརྗོོད་པ་ནི་བཀྲི་ཤེིསེ་པའམ།  བཀྲི་ཤེིསེ་པ་མ་ལགསེ་པའོ་ཞེེསེ་མི་གསུང་

གི  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེམ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཕ་རོལ་ན་སྣང་བ་ཡོོད་དམ།  སྙེིང་པ་ོཉིིད་གི  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་དང་སྦྱིར་ཏོ་ེམ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཕ་རོལ་ན་སྣང་བ་ཡོོད་དམ།  སྙེིང་པ་ོཉིིད་

སྣང་བ་ཡོིན་ཞེེསེ་དཔེར་བརྗོོད་དེ།  ཁྱེོད་སེེམསེ་མ་སྙེོམསེ་པསེ་ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྣང་བ་ཡོིན་ཞེེསེ་དཔེར་བརྗོོད་དེ།  ཁྱེོད་སེེམསེ་མ་སྙེོམསེ་པསེ་ཆེོསེ་དང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའ་ི

དཔེ་མར་མེའི་སྙེིང་པོ་ལསེ་བླངསེ་པ་དང་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའི་དཔེ་སྣང་བ་ལསེ་བླངསེ་དཔེ་མར་མེའི་སྙེིང་པོ་ལསེ་བླངསེ་པ་དང་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བའི་དཔེ་སྣང་བ་ལསེ་བླངསེ་

པསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྙེིང་པ་ོལསེ་སྣང་བ་དང་།  སྙེིང་པོའ་ིཕ་རོལ་ན་སྣང་བ་ཡོོད་པ་དང་།  ཆེོསེ་པསེ།  དེའ་ིཕྱིིར་སྙེིང་པ་ོལསེ་སྣང་བ་དང་།  སྙེིང་པོའ་ིཕ་རོལ་ན་སྣང་བ་ཡོོད་པ་དང་།  ཆེོསེ་

ལ་བདག་ཡོོད་པ་དང་།  བདག་ལ་ཆེོསེ་ཡོོད་པ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་བདག་ཅོེསེ་པ་ལ་བདག་ཡོོད་པ་དང་།  བདག་ལ་ཆེོསེ་ཡོོད་པ་དང་།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པ་བདག་ཅོེསེ་པ་

དང་།  བདག་ཀྱིང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་སྨྲ་བསེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐོའ་གཅོིག་ནི་འདོད་ལ།  མཐོའ་དང་།  བདག་ཀྱིང་ཆེོསེ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་སྨྲ་བསེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐོའ་གཅོིག་ནི་འདོད་ལ།  མཐོའ་

གཅོིག་ན་ིམ་ིའདོད་པ་མ་ིརུང་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་དཔ་ེད་ེན་ིཁྱེོད་ལ་བཀྲི་ཤེིསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེགཅོིག་ན་ིམ་ིའདོད་པ་མ་ིརུང་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་དཔ་ེད་ེན་ིཁྱེོད་ལ་བཀྲི་ཤེིསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

བསེ་ན་ངསེ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིིར་བསྟེན་པསེ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔ་ེད་ེན་ིདཔེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔེར་མ་ིབསེ་ན་ངསེ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིིར་བསྟེན་པསེ་རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔ་ེད་ེན་ིདཔེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དཔེར་མ་ི
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

རུང་བསེ་ན་ང་ལ་ན་ིབཀྲི་ཤེིསེ་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཁྱེོད་ལ་ན་ིབཀྲི་མ་ིཤེིསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་རུང་བསེ་ན་ང་ལ་ན་ིབཀྲི་ཤེིསེ་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཁྱེོད་ལ་ན་ིབཀྲི་མ་ིཤེིསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ང་ལ་བཀྲི་མ་ིཤེིསེ་པསེ་ན།  ཁྱེོད་ལ་ཡོང་བཀྲི་མ་ིཤེིསེ་སེ་ོསྙེམ་སེེམསེ་པ་མ་ིརུང་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ང་ལ་བཀྲི་མ་ིཤེིསེ་པསེ་ན།  ཁྱེོད་ལ་ཡོང་བཀྲི་མ་ིཤེིསེ་སེ་ོསྙེམ་སེེམསེ་པ་མ་ིརུང་

ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་དག་བདག་ག་ིམཚོན་ཆེ་བདག་ལ་གནོད་པ་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་དག་བདག་ག་ིམཚོན་ཆེ་བདག་ལ་གནོད་པ་

དང་།  བདག་གིསེ་བྱསེ་པ་ཕ་རོལ་པོསེ་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་དེ།  ཁྱེོད་དཔེ་སྨྲ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་དང་།  བདག་གིསེ་བྱསེ་པ་ཕ་རོལ་པོསེ་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་དེ།  ཁྱེོད་དཔེ་སྨྲ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེེ།  ང་ལ་ནི་བཀྲི་ཤེིསེ་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཁྱེོད་ལ་ནི་བཀྲི་ཤེིསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་སྟེེ།  ང་ལ་ནི་བཀྲི་ཤེིསེ་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཁྱེོད་ལ་ནི་བཀྲི་ཤེིསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་

པ།  གཽ་ཏོ་མསེ་སྔར་བདག་ལ་ཁྱེོད་ན་ིམ་སྙེོམསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ད་ན་ིཁྱེོད་གསུང་བ་པ།  གཽ་ཏོ་མསེ་སྔར་བདག་ལ་ཁྱེོད་ན་ིམ་སྙེོམསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་ན།  ད་ན་ིཁྱེོད་གསུང་བ་

ཡོང་མ་སྙེོམསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  གཽ་ཏོ་མསེ་བཀྲི་ཤེིསེ་པ་ནི་བདག་གིར་ཡོང་མ་སྙེོམསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  གཽ་ཏོ་མསེ་བཀྲི་ཤེིསེ་པ་ནི་བདག་གིར་

མཛིད།  བཀྲི་མི་ཤེིསེ་པ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་བདར་བསེ་གཞུང་དེསེ་ན་ཡོང་དག་པར་མ་སྙེོམསེ་མཛིད།  བཀྲི་མི་ཤེིསེ་པ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་བདར་བསེ་གཞུང་དེསེ་ན་ཡོང་དག་པར་མ་སྙེོམསེ་

སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིམ་སྙེོམསེ་པསེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིམ་སྙེོམསེ་པསེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་

སྙེོམསེ་པ་བཅོོམ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ན་ིསྙེོམསེ་ཀྱི་ིང་ན་ིམ་སྙེོམསེ་པསེ་བཀྲི་ཤེིསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངའ་ིམ་སྙེོམསེ་པ་བཅོོམ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ན་ིསྙེོམསེ་ཀྱི་ིང་ན་ིམ་སྙེོམསེ་པསེ་བཀྲི་ཤེིསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངའ་ིམ་

སྙེོམསེ་པསེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་སྙེོམསེ་པ་བཅོོམ་ནསེ་ཁྱེོད་སྙེོམསེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིིད་ང་ཡོང་སྙེོམསེ་སྙེོམསེ་པསེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམ་སྙེོམསེ་པ་བཅོོམ་ནསེ་ཁྱེོད་སྙེོམསེ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉིིད་ང་ཡོང་སྙེོམསེ་

པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཕགསེ་པ་རྣམསེ་དང་འཐུན་པར་སྙེོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སེ་ནིསེ་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཕགསེ་པ་རྣམསེ་དང་འཐུན་པར་སྙེོམསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སེ་ནིསེ་

གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྙེོམསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མ་སྙེོམསེ་པ་བཅོོམ་མ་ོགསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྙེོམསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་མ་སྙེོམསེ་པ་བཅོོམ་མ་ོ

ཞེེསེ་གསུང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་སྙེོམསེ་པར་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ིཞེེསེ་གསུང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བགྱི་ིབ་སྙེོམསེ་པར་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའ་ི

སློད་དུ་བདག་ལ་མ་སྙེོམསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསུང་།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་སློད་དུ་བདག་ལ་མ་སྙེོམསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསུང་།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་ཅོན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་ལྟུང་བ་དང་།  མ་ིདང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་སུ་ལྟུང་བ་དང་།  མ་ིདང་

ལྷར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ཁྱེབ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱུད་ལྷར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ཁྱེབ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྒྱུད་

ལྔ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཕ་མ་གཉིིསེ་དང་ཕྲད་པ་ལསེ་བུར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་ལྔ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཕ་མ་གཉིིསེ་དང་ཕྲད་པ་ལསེ་བུར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་

སྨྲ།  ཅོ་ིསྟེ་ེབུ་སྔ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདུསེ་ཤེིང་ཕྲད་པ་ལསེ་བུར་འགྱུར་ར་ོསྨྲ།  ཅོ་ིསྟེ་ེབུ་སྔ་ནསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདུསེ་ཤེིང་ཕྲད་པ་ལསེ་བུར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ།  ད་ེབསེ་ན་མ་ིགཅོིག་པུ་ལ་རྒྱུད་ལྔ་ཆེར་གྱི་ིལུསེ་ཡོོད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུད་ལྔར་སྔ་ནསེ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ད་ེབསེ་ན་མ་ིགཅོིག་པུ་ལ་རྒྱུད་ལྔ་ཆེར་གྱི་ིལུསེ་ཡོོད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུད་ལྔར་སྔ་ནསེ་



608

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལསེ་བྱེད་དགོསེ་པར་འགྱུར།  ད་ེབསེ་ན་ལུསེ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལུསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལསེ་བྱེད་དགོསེ་པར་འགྱུར།  ད་ེབསེ་ན་

མ་སྙེོམསེ་ན་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེསེ་མ་སྙེོམསེ་ན་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེསེ་

བྱ་བ་དེ་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཇིི་སྟེེ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡོིན་བྱ་བ་དེ་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཇིི་སྟེེ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡོིན་

ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་བདག་གིསེ་བྱེད་ཅོིང་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཡོང་དག་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་བདག་གིསེ་བྱེད་ཅོིང་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཡོང་དག་

པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད།  ད་ེབསེ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོམ་ཡོིན་པར་རིག་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད།  ད་ེབསེ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོམ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་བདག་གིསེ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ལ།  རྒྱུ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེསྡུག་བསྔལ་བདག་གིསེ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ལ།  རྒྱུ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ལ་བྱེད་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུ་ལསེ་མ་སྐྱེེསེ་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ལ་བྱེད་

པ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབ་ན་ིཡོང་པ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབ་ན་ིཡོང་

དག་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་མྱ་ངན་དང་དག་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་མྱ་ངན་དང་

དགའ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་པསེ་མྱ་ངན་གྱི་ིདུསེ་ན་དགའ་བ་མེད་ལ།  དགའ་བའ་ིདུསེ་ན་མྱ་ངན་དགའ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་པསེ་མྱ་ངན་གྱི་ིདུསེ་ན་དགའ་བ་མེད་ལ།  དགའ་བའ་ིདུསེ་ན་མྱ་ངན་

མེད་དེ།  བར་འགའ་ན་ིདགའ།  བར་འགའ་ན་ིམྱ་ངན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་མེད་དེ།  བར་འགའ་ན་ིདགའ།  བར་འགའ་ན་ིམྱ་ངན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་

ཅོན་གྱིིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་ཡོིན་ཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བའ་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྟོག་པ་ཅོན་གྱིིསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་ཡོིན་ཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བའ་ིབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྟོག་པ་

ཡོིན་ན་ོཞེ་ེན།  ཅོ་ིསྟེ་ེརྟོག་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུསེ་རྣམ་པ་བཅུར་མ་ིའདྲི་ཞེིང་ཐོ་དད་ཡོིན་ན་ོཞེ་ེན།  ཅོ་ིསྟེ་ེརྟོག་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུསེ་རྣམ་པ་བཅུར་མ་ིའདྲི་ཞེིང་ཐོ་དད་

པར་འགྱུར།  རྟོག་པའི་ཆེོསེ་ནི་ཐོོག་མ་ནུར་ནུར་པོའ་ིདུསེ་ནསེ་རྒོསེ་པའི་དུསེ་ཀྱིི་བར་དུ་པར་འགྱུར།  རྟོག་པའི་ཆེོསེ་ནི་ཐོོག་མ་ནུར་ནུར་པོའ་ིདུསེ་ནསེ་རྒོསེ་པའི་དུསེ་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡོོད་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །ནམ་མཁའ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལ་དུསེ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་ཡོོད་པའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །ནམ་མཁའ་ན་ིརྟོག་པའ་ིཆེོསེ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལ་དུསེ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་

ན་དུསེ་བཅུ་ཡོོད་པ་ལྟ་སྨིོསེ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིནུར་ནུར་པོའ་ིན་དུསེ་བཅུ་ཡོོད་པ་ལྟ་སྨིོསེ་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིནུར་ནུར་པོའ་ི

དུསེ་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་རྒོསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུསེ་རྣམ་པ་བཅུར་མ་ིདུསེ་མ་ཡོིན་པ་ནསེ་རྒོསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་དུསེ་རྣམ་པ་བཅུར་མ་ི

འཐུན་ཏོ།ེ  ཐོ་དད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པ་ོཡོིན་ན་འཐུན་ཏོ།ེ  ཐོ་དད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པ་ོཡོིན་ན་

ནི་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ལ་དར་བའི་དུསེ་དང་།  རྒུད་པའི་དུསེ་ཡོོད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཡོང་ནི་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ལ་དར་བའི་དུསེ་དང་།  རྒུད་པའི་དུསེ་ཡོོད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཡོང་

དར་བའ་ིདུསེ་དང་།  རྒུད་པའ་ིདུསེ་ཡོོད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོིན་ན་དར་བའ་ིདུསེ་དང་།  རྒུད་པའ་ིདུསེ་ཡོོད་ད།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོིན་ན་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ཅོིའི་ཕྱིིར་རྟོག་ཅོེསེ་བྱ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་མིར་ཅོིའི་ཕྱིིར་རྟོག་ཅོེསེ་བྱ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་མིར་

འདྲི་བ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་།  དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྟེེ་འདྲི་བ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་།  དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྟེེ་

བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པ་ོཡོིན་ན།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིལསེ་དང་།  ངག་ག་ིལསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པ་ོཡོིན་ན།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིལསེ་དང་།  ངག་ག་ིལསེ་

ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེངག་ག་ིལསེ་ཀྱིང་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེངག་ག་ིལསེ་ཀྱིང་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ངག་གིསེ་བདག་མེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ཞེིང་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཡོོད་དམ་མེད་ཅོེསེ་ཐོེ་ཙོམ་དུ་ཕྱིིར་ངག་གིསེ་བདག་མེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ཞེིང་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཡོོད་དམ་མེད་ཅོེསེ་ཐོེ་ཙོམ་དུ་

གྱུར།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་མིག་གི་ཕ་རོལ་ན་མཐོོང་བ་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་སྨྲ་ན་ཡོང་མི་གྱུར།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་མིག་གི་ཕ་རོལ་ན་མཐོོང་བ་ཡོོད་ད་ོསྙེམ་སྨྲ་ན་ཡོང་མི་

རུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེམིག་ག་ིཕ་རོལ་ན་མཐོོང་བ་གཞེན་ཞེིག་ཡོོད་ན་མིག་རུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏོ་ེམིག་ག་ིཕ་རོལ་ན་མཐོོང་བ་གཞེན་ཞེིག་ཡོོད་ན་མིག་

འད་ིཡོང་དགོསེ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུསེ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་ད་ེདང་འདྲི་བར་འགྱུར་འད་ིཡོང་དགོསེ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུསེ་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་ད་ེདང་འདྲི་བར་འགྱུར་

ཏོ།ེ  ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་མཐོོང་ཡོང་མིག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཏོ།ེ  ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་མཐོོང་ཡོང་མིག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་བྱ་བ་

ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་མ་ེཏོོག་སུ་མ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་མ་ེཏོོག་སུ་མ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་

པོ་ཚིག་གོ  །ཇིི་ལྟར་ཚིག་ཅོེ་ན།  མེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚིག་གོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ལྟར།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚིག་གོ  །ཇིི་ལྟར་ཚིག་ཅོེ་ན།  མེའི་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཚིག་གོ་ཞེེསེ་སྨྲ་བ་ལྟར།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བདག་

ཅོེསེ་བྱ་བསེ་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་དཔེར་ན་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་མཐོོང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་དཔེར་ན་

ཟོར་བ་ཐོོགསེ་ཏོ་ེརྩྭ་རྔ་བ་དང་འདྲི་བ་སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོལྔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཐོོང་བ་དང་ཟོར་བ་ཐོོགསེ་ཏོ་ེརྩྭ་རྔ་བ་དང་འདྲི་བ་སྟེེ།  བདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོལྔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་མཐོོང་བ་དང་

ཐོོསེ་པ་དང་།  རེག་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཟོར་བ་དང་མ་ིསེ་ོསེ་ོབསེ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཟོར་ཐོོསེ་པ་དང་།  རེག་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཟོར་བ་དང་མ་ིསེ་ོསེ་ོབསེ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཟོར་

བ་ཐོོགསེ་ནསེ་བྱེད་པ་ཡོོད་ད།ོ  །དབང་པོའ་ིཕ་རོལ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་ན།  ཅོིའ་ིབ་ཐོོགསེ་ནསེ་བྱེད་པ་ཡོོད་ད།ོ  །དབང་པོའ་ིཕ་རོལ་ན་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་ན།  ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་དབང་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱ་བ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་དབང་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་བྱ་བ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཡོིད་ལ་ཟོར་བ་ཐོོགསེ་ནསེ་རྔ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ་ཞེེ་ཡོིད་ལ་ཟོར་བ་ཐོོགསེ་ནསེ་རྔ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ་ཞེེ་

ན།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ལ་ལག་པ་ཡོོད་དམ།  འོན་ཏོ་ེལག་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ཇི་ིསྟེ་ེལག་པ་ཡོོད་ན།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ལ་ལག་པ་ཡོོད་དམ།  འོན་ཏོ་ེལག་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ཇི་ིསྟེ་ེལག་པ་ཡོོད་

ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཟོར་བ་མ་ིཐོོགསེ།  ཇི་ིསྟེ་ེལག་པ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཟོར་བ་མ་ིཐོོགསེ།  ཇི་ིསྟེ་ེལག་པ་མེད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་

བྱེད་པ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྩྭ་རྔ་བ་ན་ིཟོར་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་མ་ཡོིན།  མ་ིམ་བྱེད་པ་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྩྭ་རྔ་བ་ན་ིཟོར་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་མ་ཡོིན།  མ་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེབདག་དང་མ་ིམ་ཡོིན་ན།  ཟོར་བ་ཡོང་མ་ིདགོསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེབདག་དང་མ་ིམ་ཡོིན་ན།  ཟོར་བ་ཡོང་མ་ིདགོསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་མ་ིལ་ལསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  རྩྭ་ཐོོགསེ་པ་དང་།  ཟོར་བ་ཐོོགསེ་པའ།ོ  །ཟོར་བ་ཐོོགསེ་པ་བུ་མ་ིལ་ལསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  རྩྭ་ཐོོགསེ་པ་དང་།  ཟོར་བ་ཐོོགསེ་པའ།ོ  །ཟོར་བ་ཐོོགསེ་པ་

ནི་གཅོོད་པའི་ལསེ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཆེོསེ་མཐོོང་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་ནི་གཅོོད་པའི་ལསེ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཆེོསེ་མཐོོང་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་

སྟེ།ེ  མིག་གིསེ་གཟུགསེ་མཐོོང་བ་ཡོང་འདུསེ་ཤེིང་ཚོགསེ་པ་ལསེ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུ་དང་སྟེ།ེ  མིག་གིསེ་གཟུགསེ་མཐོོང་བ་ཡོང་འདུསེ་ཤེིང་ཚོགསེ་པ་ལསེ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་འདུསེ་པ་ལསེ་མཐོོང་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་བདག་ཡོོད་ཅོེསེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་རྐྱེེན་འདུསེ་པ་ལསེ་མཐོོང་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱིིསེ་བདག་ཡོོད་ཅོེསེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་

སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཅོི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་ནསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་མྱོང་བར་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཅོི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་ནསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་མྱོང་བར་

འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སེེམསེ་ན་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སེེམསེ་ན་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་

ལསེ་བྱསེ་པ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེལུསེ་ལསེ་བྱསེ་པ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྦྱིིན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེལུསེ་

ཀྱིིསེ་བྱསེ་པ་མ་ཡོིན་ལ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དབང་གིསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ཀྱིིསེ་བྱསེ་པ་མ་ཡོིན་ལ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་དབང་གིསེ་མྱོང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་

ན་ཁྱེོད་ལ་སེོགསེ་པ་ཅོིའི་ཕྱིིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཚོལ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུསེ་སྔ་ན་ཁྱེོད་ལ་སེོགསེ་པ་ཅོིའི་ཕྱིིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཚོལ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུསེ་སྔ་

ནསེ་ཡོོད་ལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནསེ་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ིནསེ་ཡོོད་ལ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་ནསེ་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ི

དགོསེ་པར་ལུསེ་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དགོསེ་པར་ལུསེ་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུསེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་ཅོེསེ་བགྱིི་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་ཅོེསེ་བགྱིི་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་

ཏོེ།  ཤེེསེ་པ་དང་བཅོསེ་པ་དང་ཤེེསེ་པ་མེད་པའོ།  །ཤེེསེ་པ་མེད་པའ་ིབདག་གིསེ་ན་ིལུསེ་ཏོེ།  ཤེེསེ་པ་དང་བཅོསེ་པ་དང་ཤེེསེ་པ་མེད་པའོ།  །ཤེེསེ་པ་མེད་པའ་ིབདག་གིསེ་ན་ིལུསེ་

ཐོོབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཤེེསེ་པ་དང་བཅོསེ་པའི་བདག་གིསེ་ནི་ལུསེ་སྤོོང་བར་བགྱིིད་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཤེེསེ་པ་དང་བཅོསེ་པའི་བདག་གིསེ་ནི་ལུསེ་སྤོོང་བར་བགྱིིད་

ད།ོ  །དཔེར་ན་རྫོ་མ་སེ་ོམ་བཏོང་བ་བསྲོེགསེ་ན་ཁ་དོག་རྙེིང་པ་མ་མཆེིསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེད།ོ  །དཔེར་ན་རྫོ་མ་སེ་ོམ་བཏོང་བ་བསྲོེགསེ་ན་ཁ་དོག་རྙེིང་པ་མ་མཆེིསེ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེ

སློར་སྐྱེ་ེམ་ིསྲོིད་ད།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ་ེམ་མཆེིསེ་སློར་སྐྱེ་ེམ་ིསྲོིད་ད།ོ  །མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ་ེམ་མཆེིསེ་

པར་བགྱིིསེ་པའི་འོག་ཏུ་ནམ་དུ་ཡོང་སློར་སྐྱེེ་མི་སྲོིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་པར་བགྱིིསེ་པའི་འོག་ཏུ་ནམ་དུ་ཡོང་སློར་སྐྱེེ་མི་སྲོིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་སེམ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་སེམ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་

ཤེེསེ།  ཇི་ིསྟེ་ེཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཤེེསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཇི་ིཤེེསེ།  ཇི་ིསྟེ་ེཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་ཤེེསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཇི་ི
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

སྟེ་ེབདག་གིསེ་ཤེེསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཚོལ་དགོསེ་པར་སྟེ་ེབདག་གིསེ་ཤེེསེ་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཚོལ་དགོསེ་པར་

འགྱུར།  ཅོི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་དབང་གིསེ་ཤེེསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་འགྱུར།  ཅོི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་བསེ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་དབང་གིསེ་ཤེེསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་

ཡོང་མ་ེཏོོག་ག་ིདཔ་ེམ་ིརུང་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤེིང་ཚེར་མ་ཅོན་ཡོང་རང་ཡོང་མ་ེཏོོག་ག་ིདཔ་ེམ་ིརུང་བ་དང་འདྲིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤེིང་ཚེར་མ་ཅོན་ཡོང་རང་

བཞེིན་གྱིིསེ་འཛུག་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཤེིང་གི་ཚེར་མ་ཐོོགསེ་ཏོེ་འཛུགསེ་སེོ་ཞེེསེ་བྱར་མི་རུང་བཞེིན་གྱིིསེ་འཛུག་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཤེིང་གི་ཚེར་མ་ཐོོགསེ་ཏོེ་འཛུགསེ་སེོ་ཞེེསེ་བྱར་མི་རུང་

ང་ོ།  །ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཡོ་ེཤེེསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་ང་ོ།  །ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  ཡོ་ེཤེེསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་བདག་གིསེ་

ཡོེ་ཤེེསེ་ཐོོགསེ་ཏོེ་ཤེེསེ་པར་བྱེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལསེ་བདག་ཡོེ་ཤེེསེ་ཐོོགསེ་ཏོེ་ཤེེསེ་པར་བྱེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལསེ་བདག་

ཅོེསེ་བྱ་བ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོཞེ་ེན།  ཤེེསེ་པ་མེད་པའ་ིབདག་གིསེ་ཐོོབ་བམ།  ཤེེསེ་པ་དང་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོཞེ་ེན།  ཤེེསེ་པ་མེད་པའ་ིབདག་གིསེ་ཐོོབ་བམ།  ཤེེསེ་པ་དང་

བཅོསེ་པའི་བདག་གིསེ་ཐོོབ།  ཇིི་སྟེེ་ཤེེསེ་པ་མེད་པསེ་ཐོོབ་ན་ད་དུང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་བཅོསེ་པའི་བདག་གིསེ་ཐོོབ།  ཇིི་སྟེེ་ཤེེསེ་པ་མེད་པསེ་ཐོོབ་ན་ད་དུང་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་

བཅོསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཤེེསེ་པ་དང་བཅོསེ་པསེ་ཐོོབ་ན།  ད་དུང་ཡོང་ཤེེསེ་པའ་ིབཅོསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཤེེསེ་པ་དང་བཅོསེ་པསེ་ཐོོབ་ན།  ད་དུང་ཡོང་ཤེེསེ་པའ་ི

དབང་པ་ོལྔ་དང་བཅོསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དབང་པ་ོལྔ་ལསེ་ཤེེསེ་པ་དབང་པ་ོལྔ་དང་བཅོསེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དབང་པ་ོལྔ་ལསེ་ཤེེསེ་པ་

གཞེན་མེད་དེ།  ཇི་ིསྟེ་ེདབང་པ་ོརྣམསེ་དང་བཅོསེ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱ།  ཇི་ིགཞེན་མེད་དེ།  ཇི་ིསྟེ་ེདབང་པ་ོརྣམསེ་དང་བཅོསེ་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཞེེསེ་བྱ།  ཇི་ི

སྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་དག་ལ་དབང་པ་ོལྔ་དང་བྲལ་ལ་ོཞེ་ེན་ཡོང་སྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་དག་ལ་དབང་པ་ོལྔ་དང་བྲལ་ལ་ོཞེ་ེན་ཡོང་

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཡོང་ཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ཞེིང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ཡོང་ཁྱེབ་བ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ཞེིང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར་

དག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ནམ་མཁའ་དག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ནམ་མཁའ་

ལ་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཉིོན་ལ་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་དང་འདྲི་སྟེེ།  བདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཉིོན་

མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོད་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཅོི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་པ་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོད་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཅོི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་པ་

ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོཞེ་ེན་ཡོང་བྱོལ་སེོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ།  སེ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོཞེ་ེན་ཡོང་བྱོལ་སེོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ།  སེ་

ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོེ་བདག་ཅོེསེ་བགྱིི་བ་མ་མཆེིསེ་ན་དྲིན་པར་བགྱིིད་པ་སུ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོེ་བདག་ཅོེསེ་བགྱིི་བ་མ་མཆེིསེ་ན་དྲིན་པར་བགྱིིད་པ་སུ་

ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིསྟེ་ེབདག་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་

བརྗོེད་པ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེདྲིན་པ་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡིག་བརྗོེད་པ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེདྲིན་པ་ལ་བདག་ཅོེསེ་བྱ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དྲིན་ཞེིང་མི་དྲིན་པ་དྲིན་ལ།  དྲིན་པ་མི་དྲིན།  སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གལ་ཏོེ་བདག་ཅོེསེ་པ་དྲིན་ཞེིང་མི་དྲིན་པ་དྲིན་ལ།  དྲིན་པ་མི་དྲིན།  སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གལ་ཏོེ་བདག་ཅོེསེ་

བགྱིི་བ་མ་མཆེིསེ་ན་མཐོོང་བ་ནི་སུ་ཐོོསེ་པར་བགྱིིད་པ་ནི་སུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བགྱིི་བ་མ་མཆེིསེ་ན་མཐོོང་བ་ནི་སུ་ཐོོསེ་པར་བགྱིིད་པ་ནི་སུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་དང་།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་དྲུག་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་དང་།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་དྲུག་

སྟེེ།  ཕྱི་ིནང་ཕྲད་པ་ལསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་སྐྱེེའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་པ་ོན་ིརྟོེན་ཅོིང་སྟེེ།  ཕྱི་ིནང་ཕྲད་པ་ལསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་སྐྱེེའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་པ་ོན་ིརྟོེན་ཅོིང་

འབྲེལ་པ་ལསེ་མིང་དུ་བཏོགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ེགཅོིག་པུ་ཡོང་ཤེིང་ག་ིདབང་འབྲེལ་པ་ལསེ་མིང་དུ་བཏོགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ེགཅོིག་པུ་ཡོང་ཤེིང་ག་ིདབང་

གིསེ་མིང་ཁྱེད་ཐོོབ་སྟེ་ེཤེིང་ག་ིམ་ེདང་།  རྩྭའ་ིདབང་གིསེ་རྩྭའ་ིམ་ེདང་།  ཕུབ་མའ་ིདབང་གིསེ་གིསེ་མིང་ཁྱེད་ཐོོབ་སྟེ་ེཤེིང་ག་ིམ་ེདང་།  རྩྭའ་ིདབང་གིསེ་རྩྭའ་ིམ་ེདང་།  ཕུབ་མའ་ིདབང་གིསེ་

ཕུབ་མའ་ིམ་ེདང་།  ལྕི་ིབའ་ིདབང་གིསེ་ལྕི་ིབའ་ིམ་ེཞེེསེ་འདོགསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིཕུབ་མའ་ིམ་ེདང་།  ལྕི་ིབའ་ིདབང་གིསེ་ལྕི་ིབའ་ིམ་ེཞེེསེ་འདོགསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མིག་དང་གཟུགསེ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མིག་དང་གཟུགསེ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  འདོད་པའ་ི

དབང་གིསེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་དབང་གིསེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེསེ་པ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིནང་ན་མེད་པ་ནསེ་འདོད་པའ་ིབར་དུ་མེད་དེ།  རྐྱེེན་བཞེ་ིཕྲད་པ་ལསེ་ཤེེསེ་པ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིནང་ན་མེད་པ་ནསེ་འདོད་པའ་ིབར་དུ་མེད་དེ།  རྐྱེེན་བཞེ་ིཕྲད་པ་ལསེ་

རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་སྐྱེེ་སྟེེ།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་

བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་འདུསེ་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབསེ་ན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་འདུསེ་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབསེ་ན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་

ཅོན་ནི་མཐོོང་བ་དག་ལ་བདག་ཅོེསེ་མི་སྨྲ་བ་ནསེ།  རེག་བྱའི་བར་དུ་ཡོང་བདག་ཅོེསེ་མི་ཅོན་ནི་མཐོོང་བ་དག་ལ་བདག་ཅོེསེ་མི་སྨྲ་བ་ནསེ།  རེག་བྱའི་བར་དུ་ཡོང་བདག་ཅོེསེ་མི་

སྨྲའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བསེ་ན་ངསེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ནསེ།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨྲའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་བསེ་ན་ངསེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ནསེ།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་དང་འདྲི་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་དང་འདྲི་

ཞེ་ེན།  སྔོན་མེད་པ་ལསེ་ད་ཡོོད་དེ།  ཡོོད་ནསེ་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཞེ་ེན།  སྔོན་མེད་པ་ལསེ་ད་ཡོོད་དེ།  ཡོོད་ནསེ་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

ལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མར་དང་།  བག་ཕྱི་ེདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  བཅོའ་ལྒ་དང་།  པ་ིཔ་ིལིང་དང་།  ན་ལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མར་དང་།  བག་ཕྱི་ེདང་།  སྦྲང་རྩ་ིདང་།  བཅོའ་ལྒ་དང་།  པ་ིཔ་ིལིང་དང་།  ན་

ལ་ེཤེམ་དང་།  དགུན་འབྲུ་དང་།  བལ་པ་ོསེེའུ་དང་།  འུ་སུའ་ིའབྲསེ་བུ་ལ་སེགོསེ་པ་བསྡུསེ་ལ་ེཤེམ་དང་།  དགུན་འབྲུ་དང་།  བལ་པ་ོསེེའུ་དང་།  འུ་སུའ་ིའབྲསེ་བུ་ལ་སེགོསེ་པ་བསྡུསེ་

ན་ལ་དུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བསྡུསེ་པ་ད་ེདག་མ་གཏོོགསེ་པར་ལ་དུ་ཞེསེེ་བྱ་བ་གུད་ན་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ལ་དུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །བསྡུསེ་པ་ད་ེདག་མ་གཏོོགསེ་པར་ལ་དུ་ཞེསེེ་བྱ་བ་གུད་ན་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ི

ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་དང་།  བདག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སྐྱེེསེ་བུ་ཞེེསེ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ལ།  སེེམསེ་ཅོན་དང་།  བདག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སྐྱེེསེ་བུ་ཞེེསེ་



613

ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

བྱའོ།  །ཕྱིི་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་མ་གཏོོགསེ་པར་ལོགསེ་ཤེིག་ན་སེེམསེ་ཅོན་དང་།  བདག་བྱའོ།  །ཕྱིི་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་མ་གཏོོགསེ་པར་ལོགསེ་ཤེིག་ན་སེེམསེ་ཅོན་དང་།  བདག་

དང་།  གང་ཟག་དང་།  སྐྱེེསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མེད་དོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སྐྱེེསེ་བུ་ཞེེསེ་བྱ་བ་མེད་དོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་

ཅོེསེ་བགྱིི་བ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་བདག་མཐོོང་།  བདག་ཐོོསེ།  བདག་སྡུག་ཅོེསེ་བགྱིི་བ་མ་མཆེིསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་བདག་མཐོོང་།  བདག་ཐོོསེ།  བདག་སྡུག་

བསྔལ།  བདག་བདེ།  བདག་དགའ།  བདག་མྱ་ངན་བྱེད་ཅོེསེ་བརྗོོད།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བསྔལ།  བདག་བདེ།  བདག་དགའ།  བདག་མྱ་ངན་བྱེད་ཅོེསེ་བརྗོོད།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེབདག་གིསེ་མཐོོང་།  བདག་གིསེ་ཐོོསེ་པ་ལ་བདག་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེབདག་གིསེ་མཐོོང་།  བདག་གིསེ་ཐོོསེ་པ་ལ་བདག་

ཅོེསེ་བྱ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཉིེསེ་པ་བྱ་བསེ་བདག་གིསེ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །མ་ཅོེསེ་བྱ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཉིེསེ་པ་བྱ་བསེ་བདག་གིསེ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །མ་

ཐོོསེ་སེ་ོཞེེསེ་བརྗོོད།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཚོགསེ་བཞེ་ིའདུསེ་ན་དམག་ཅོེསེ་བྱ་ཐོོསེ་སེ་ོཞེེསེ་བརྗོོད།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཚོགསེ་བཞེ་ིའདུསེ་ན་དམག་ཅོེསེ་བྱ་

སྟེེ།  དེ་ལྟར་ཚོགསེ་བཞེི་པོ་ཡོང་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱར་མི་རུང་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་ངའི་དམག་སྟེེ།  དེ་ལྟར་ཚོགསེ་བཞེི་པོ་ཡོང་གཅོིག་ཅོེསེ་བྱར་མི་རུང་སྟེེ།  འོན་ཀྱིང་ངའི་དམག་

དཔའོ།  །ངའ་ིདམག་ཕ་རོལ་པ་ོབསེ་རྒྱལ་ལ་ོཞེེསེ་བརྗོོད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་འདུསེ་དཔའོ།  །ངའ་ིདམག་ཕ་རོལ་པ་ོབསེ་རྒྱལ་ལ་ོཞེེསེ་བརྗོོད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་འདུསེ་

ནསེ་བྱེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  གཅོིག་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་བདག་གིསེ་བྱསེ་སེོ།  །  བདག་ནསེ་བྱེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  གཅོིག་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་བདག་གིསེ་བྱསེ་སེོ།  །  བདག་

གིསེ་མྱོང་ངོ་།  །བདག་གིསེ་མཐོོང་ངོ་།  །བདག་གིསེ་ཐོོསེ་སེོ།  །བདག་སྡུག་བསྔལ་གིསེ་མྱོང་ངོ་།  །བདག་གིསེ་མཐོོང་ངོ་།  །བདག་གིསེ་ཐོོསེ་སེོ།  །བདག་སྡུག་བསྔལ་

ལ།ོ  །བདག་བདེའ་ོཞེེསེ་བརྗོོད་ད།ོ  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ིནང་ལ།ོ  །བདག་བདེའ་ོཞེེསེ་བརྗོོད་ད།ོ  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ིནང་

འདུསེ་སེོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་བདག་གིསེ་བྱསེ།  བདག་གིསེ་མྱོང་ངོ་ཞེེསེ་བརྗོོད་ཅོིང་སྨྲ་བ་སུ་འདུསེ་སེོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་བདག་གིསེ་བྱསེ།  བདག་གིསེ་མྱོང་ངོ་ཞེེསེ་བརྗོོད་ཅོིང་སྨྲ་བ་སུ་

ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲོེད་པ་དང་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལསེ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲོེད་པ་དང་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལསེ་

སྐྱེེསེ་སེོ།  །ལསེ་ལསེ་སྲོེད་པ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །སྲོེད་པ་ལསེ་ཚད་མེད་པའི་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །ལསེ་ལསེ་སྲོེད་པ་སྐྱེེསེ་སེོ།  །སྲོེད་པ་ལསེ་ཚད་མེད་པའི་སེེམསེ་ལསེ་བྱུང་བ་

སྐྱེེསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པསེ་རླུང་བསྐྱེེད་སྐྱེེསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པསེ་རླུང་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །རླུང་སེེམསེ་ལ་རེག་ནསེ་དཀན་དང་།  ལྕི་ེདང་།  མཆུ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་ད།ོ  །རླུང་སེེམསེ་ལ་རེག་ནསེ་དཀན་དང་།  ལྕི་ེདང་།  མཆུ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེསེ་

ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ལསེ་སྒྲ་བྱུང་བསེ་བདག་གིསེ་བྱསེ།  བདག་གིསེ་མྱོང་།  བདག་གིསེ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ལསེ་སྒྲ་བྱུང་བསེ་བདག་གིསེ་བྱསེ།  བདག་གིསེ་མྱོང་།  བདག་གིསེ་

མཐོོང་།  བདག་གིསེ་ཐོོསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མ་ོལ་མཐོོང་།  བདག་གིསེ་ཐོོསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མ་ོལ་

དྲིིལ་བུ་བཏོགསེ་ན་རླུང་ག་ིདབང་གིསེ་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །རླུང་ཆེ་ེན་སྒྲ་ཡོང་ཆེ།ེ  རླུང་ཆུང་ན་སྒྲ་དྲིིལ་བུ་བཏོགསེ་ན་རླུང་ག་ིདབང་གིསེ་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །རླུང་ཆེ་ེན་སྒྲ་ཡོང་ཆེ།ེ  རླུང་ཆུང་ན་སྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་ཆུང་སྟེ་ེབྱེད་པ་ན་ིམེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ལྕིགསེ་བསྲོེགསེ་པ་ཆུའ་ིཡོང་ཆུང་སྟེ་ེབྱེད་པ་ན་ིམེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ལྕིགསེ་བསྲོེགསེ་པ་ཆུའ་ི

ནང་དུ་བཅུག་ན་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ན་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནང་དུ་བཅུག་ན་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པར་ན་བྱེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་བ་

མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིདངོསེ་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་དག་རྣམ་པར་རྟོོག་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིདངོསེ་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་དག་རྣམ་པར་རྟོོག་ཀྱིང་

བྱ་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པསེ།  བདག་དང་།  བདག་ག་ིབ་དང་།  བདག་གིསེ་བྱསེ་པ་དང་།  བདག་བྱ་ེབྲག་མ་ིཕྱིེད་པསེ།  བདག་དང་།  བདག་ག་ིབ་དང་།  བདག་གིསེ་བྱསེ་པ་དང་།  བདག་

གིསེ་མྱོང་ངོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མཆེིསེ་གིསེ་མྱོང་ངོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མཆེིསེ་

ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མ་མཆེིསེ་སེ་ོན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མ་མཆེིསེ་སེ་ོ

ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ན་ིཕྱི་ིནང་ག་ིསྐྱེ་ེཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ན་ིཕྱི་ིནང་ག་ིསྐྱེ་ེ

མཆེེད་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་མཆེེད་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ་ཞེེསེ་མ་གསུངསེ་ཀྱིི།  ངསེ་ནི་ཕྱིི་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའོ་ཞེེསེ་མ་གསུངསེ་ཀྱིི།  ངསེ་ནི་ཕྱིི་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་འགགསེ་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྟོག་པསེ་ན་བདག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་འགགསེ་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྟོག་པསེ་ན་བདག་

ཅོེསེ་བྱའོ།  །རྟོག་པ་དང་བདག་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་བདེ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྟོག་པ་དང་བདག་དང་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རྟོག་པ་དང་བདག་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་བདེ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རྟོག་པ་དང་བདག་དང་

བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་སྡུག་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་སྡུག་

བསྔལ་མ་ིའདོད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ནསེ་སྤོོང་བའ་ིདབང་དུ་བསྔལ་མ་ིའདོད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ནསེ་སྤོོང་བའ་ིདབང་དུ་

གྱུར་པསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དེ་བསེ་ན་ངསེ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་གྱུར་པསེ་བདག་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དེ་བསེ་ན་ངསེ་ནི་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་

དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སེ་ནིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོསེ་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  བདག་གིསེ་ཇི་ིལྟ་བགྱིིསེ་ན་རྟོག་པ་འདསེ་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོསེ་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  བདག་གིསེ་ཇི་ིལྟ་བགྱིིསེ་ན་རྟོག་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཐོོག་མ་མེད་པ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཐོོག་མ་མེད་པ་

ནསེ་ང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོདང་བཅོསེ་ཏོེ།  ང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ནསེ་ང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོདང་བཅོསེ་ཏོེ།  ང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིིསེ་ལསེ་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་མངོན་པར་བ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིིསེ་ལསེ་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་མངོན་པར་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

སྨིིན་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་མ་སྤོངསེ་པསེ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་སྨིིན་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་མ་སྤོངསེ་པསེ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མ་ཐོོབ་བ།ོ  །གལ་ཏོ་ེསེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཉིོན་མོངསེ་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འདོད་ན།  ང་རྒྱལ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །སེ་ནིསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འདོད་ན།  ང་རྒྱལ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །སེ་ནིསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །འཕགསེ་པའ་ིབཀའ་བཞེིན་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །འཕགསེ་པའ་ིབཀའ་བཞེིན་

ཏོ་ེབདག་ལ་ང་རྒྱལ་མཆེིསེ་པསེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་སྨིོསེ་ཏོ་ེབདག་ལ་ང་རྒྱལ་མཆེིསེ་པསེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ་མ་སྨིོསེ་

ཏོ་ེགཽ་ཏོ་མ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ད་ན་ིབདག་གིསེ་ང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་ཏོ་ེགཽ་ཏོ་མ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ང་མ་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ད་ན་ིབདག་གིསེ་ང་རྒྱལ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་

སུ་སྤོངསེ་ཏོ་ེད་ེབསེ་ན་ཡོང་དག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་འཚལ་ན་ཇི་ིལྟར་རྟོག་པ་དང་བད་ེབ་སུ་སྤོངསེ་ཏོ་ེད་ེབསེ་ན་ཡོང་དག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་འཚལ་ན་ཇི་ིལྟར་རྟོག་པ་དང་བད་ེབ་

དང་བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་དང་བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ལ་ལེགསེ་པར་ཡོིད་ལ་བྱོསེ་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་པར་ཉིོན་ལ་ལེགསེ་པར་ཡོིད་ལ་བྱོསེ་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་

རྣམ་པར་བཀྲིོལ་ཏོེ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་བདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གཞེན་རྣམ་པར་བཀྲིོལ་ཏོེ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་བདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གཞེན་

ཡོང་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་མ་ཡོནི་ན།  ཆེསོེ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་མ་ཡོནི་ན།  ཆེསོེ་ད་ེདག་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེ་

ནིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིརྟོོགསེ་ཏོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིམིག་ནིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིརྟོོགསེ་ཏོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིམིག་

ཀྱིང་ཐོོབ་བོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཀྱིང་ཐོོབ་བོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་

ཤེེསེ་ཤེིང་རྟོོགསེ་ན་ཡོང་དག་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་མིག་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཤེེསེ་ཤེིང་རྟོོགསེ་ན་ཡོང་དག་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་མིག་ཐོོབ་བོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་གཟུགསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་གཞེན་མ་ལགསེ།  བདག་མ་ལགསེ།  སེེམསེ་ཅོན་མ་ལགསེ་འདསེ་གཟུགསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་གཞེན་མ་ལགསེ།  བདག་མ་ལགསེ།  སེེམསེ་ཅོན་མ་ལགསེ་

པ་ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་པསེ་ཡོང་དག་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་མིག་ཐོོབ་པ་ནསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་པསེ་ཡོང་དག་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་མིག་ཐོོབ་

བོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་མོསེ་ན་བོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་ལམ་ལ་ནན་ཏོན་བྱེད་པར་མོསེ་ན་

གནང་བར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་པར་འོངསེ་སེོ་ཞེེསེ་བཀའ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་པར་འོངསེ་སེོ་ཞེེསེ་བཀའ་

སྩལ་པསེ།  དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ་ེད་ེཉིིད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་སྩལ་པསེ།  དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ཏོ་ེད་ེཉིིད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཞེིང་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགསེ་ཅོན་ཞེིག་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་ལུསེ་ཉིིད་སྲོོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འོད་སྲུང་ག་ིརིགསེ་ཅོན་ཞེིག་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་ལུསེ་ཉིིད་སྲོོག་

ལགསེ་སེམ།  ལུསེ་དང་སྲོོག་གཉིིསེ་ཐོ་དད་པ་ལགསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཅོང་མི་ལགསེ་སེམ།  ལུསེ་དང་སྲོོག་གཉིིསེ་ཐོ་དད་པ་ལགསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཅོང་མི་

གསུང་བར་བཞུགསེ་སེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གཉིིསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསེོལ་ཀྱིང་ཅོང་གསུང་བར་བཞུགསེ་སེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གཉིིསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསེོལ་ཀྱིང་ཅོང་

མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་མ་ིཞེིག་ཚ་ེའཕོསེ་ནསེ་ལུསེ་ཕྱི་ིམ་མ་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་མ་ིཞེིག་ཚ་ེའཕོསེ་ནསེ་ལུསེ་ཕྱི་ིམ་མ་

བླངསེ་པའ་ིབར་དུ་ལུསེ་ཀྱིང་ཐོ་དད་ལ།  སྲོོག་ཀྱིང་ཐོ་དད་ཅོེསེ་མ་ིབགྱིིའམ།  ཇི་ིསྟེ་ེཐོ་དད་པ་བླངསེ་པའ་ིབར་དུ་ལུསེ་ཀྱིང་ཐོ་དད་ལ།  སྲོོག་ཀྱིང་ཐོ་དད་ཅོེསེ་མ་ིབགྱིིའམ།  ཇི་ིསྟེ་ེཐོ་དད་པ་

ཞེིག་ལགསེ་ན།  གཽ་ཏོ་མ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཅོང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་ཞེིག་ལགསེ་ན།  གཽ་ཏོ་མ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཅོང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ན་ིལུསེ་དང་སྲོོག་གཉིིསེ་ཀ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ན་ིལུསེ་དང་སྲོོག་གཉིིསེ་ཀ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་

ལསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལསེ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ལུསེ་དང་སྲོོག་ཇི་ིལྟ་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལསེ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ལུསེ་དང་སྲོོག་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་ཆེསོེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་ཡོང་གསེོལ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེསོེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་ཡོང་གསེོལ་

པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ཆེོསེ་ཁ་ཅོིག་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ལགསེ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་ཆེོསེ་ཁ་ཅོིག་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ལགསེ་

པར་མཐོོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་གང་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་གང་

དག་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་མཐོོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདག་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པར་མཐོོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེ

ཞུགསེ་ཆེེན་པོ་ཤེོར་བ་ན།  མེ་ལྕིེ་རླུང་གིསེ་བཏོབ་ནསེ་གནསེ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚིག་པར་ཞུགསེ་ཆེེན་པོ་ཤེོར་བ་ན།  མེ་ལྕིེ་རླུང་གིསེ་བཏོབ་ནསེ་གནསེ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚིག་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ལགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འགྱུར་བ་ད་ེརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ལགསེ་པ་ཞེེསེ་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་ནི་མེ་དེ་ཡོང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་ལསེ་སྐྱེེསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་ནི་མེ་དེ་ཡོང་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་ལསེ་སྐྱེེསེ་

ཏོ།ེ  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལསེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་ཏོ།ེ  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལསེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་

མ་མ་ེལྕི་ེཆེད་ད་ེཚིག་པ་ན་ིཤེིང་ངམ་མདག་མ་ེལསེ་བྱུང་བ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྟོེན་མ་མ་ེལྕི་ེཆེད་ད་ེཚིག་པ་ན་ིཤེིང་ངམ་མདག་མ་ེལསེ་བྱུང་བ་མ་ལགསེ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་རྟོེན་

ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་ལགསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་ལགསེ་ཞེེསེ་གསུངསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཤེིང་དང་མདག་མེ་ནི་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རླུང་གི་དབང་གིསེ་མེ་ལྕིེ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཤེིང་དང་མདག་མེ་ནི་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རླུང་གི་དབང་གིསེ་མེ་ལྕིེ་

ཆེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ེལྕི་ེམེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།གཽ་ཆེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མ་ེལྕི་ེམེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།གཽ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ཏོ་མ་མ་ིཞེིག་ཚ་ེའཕོསེ་ནསེ་ལུསེ་ཕྱི་ིམ་མ་བླངསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེལེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཏོ་མ་མ་ིཞེིག་ཚ་ེའཕོསེ་ནསེ་ལུསེ་ཕྱི་ིམ་མ་བླངསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚ་ེལེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་

པ་གང་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲོེད་པ་པ་གང་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲོེད་པ་

ནི་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  མ་རིག་པ་དང་སྲོེད་པ་གཉིིསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་ནི་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  མ་རིག་པ་དང་སྲོེད་པ་གཉིིསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་

གིསེ་འཚ་ོབ་གནསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཕྱིིར་ལུསེ་ཉིིད་སྲོོག་ཡོིན་གིསེ་འཚ་ོབ་གནསེ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཕྱིིར་ལུསེ་ཉིིད་སྲོོག་ཡོིན་

ལ་སྲོོག་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསེ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཕྱིིར་ལུསེ་ཀྱིང་གཞེན་ལ་སྲོོག་ཀྱིང་གཞེན་ལ་སྲོོག་ཉིིད་ཀྱིང་ལུསེ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཕྱིིར་ལུསེ་ཀྱིང་གཞེན་ལ་སྲོོག་ཀྱིང་གཞེན་

ཏོེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནི་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་ལུསེ་ཀྱིང་ཐོ་དད་ལ་སྲོོག་ཀྱིང་ཐོ་དད་དོ་ཏོེ།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་ནི་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་ལུསེ་ཀྱིང་ཐོ་དད་ལ་སྲོོག་ཀྱིང་ཐོ་དད་དོ་

ཞེེསེ་མི་སྨྲའོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་ཞེེསེ་མི་སྨྲའོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཞེིང་

བསྟེན་ཏོེ།  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མངོན་པར་རྟོོགསེ་པར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བསྟེན་ཏོེ།  རྒྱུ་དང་འབྲསེ་བུ་མངོན་པར་རྟོོགསེ་པར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྒྱུ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོིན་ཏོེ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོིན་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྒྱུ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོིན་ཏོེ།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་མེ་མ་བུསེ་ན་དུད་པ་མེད་དོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུསེ་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་དག་མེ་མ་བུསེ་ན་དུད་པ་མེད་དོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུསེ་

གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིའཚལ་ཏོ་ོརྟོོགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིའཚལ་ཏོ་ོརྟོོགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟ་བུར་ཤེེསེ་ཤེིང་རྟོོགསེ།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟ་བུར་ཤེེསེ་ཤེིང་རྟོོགསེ།  གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཞུགསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་ལྡན་འདསེ་ཞུགསེ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་

དགསེ་དང་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིགནསེ་སུ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ།ོ  །དུད་པ་དགསེ་དང་བྱོལ་སེོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསེ་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིགནསེ་སུ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བའ།ོ  །དུད་པ་

ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་སྟེ།ེ  མ་ིརྟོག་པ་དང་མ་ིགཙང་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་སྨིིན་པ་སྟེ།ེ  མ་ིརྟོག་པ་དང་མ་ིགཙང་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་

བཙོག་པསེ་ན་དུད་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་བྱསེ་ན་དེ་ལ་ཉིོན་བཙོག་པསེ་ན་དུད་པ་ཞེེསེ་བགྱིི་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་གང་ཉིོན་མོངསེ་པ་མ་བྱསེ་ན་དེ་ལ་ཉིོན་

མོངསེ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་མཆེིསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མ་ེམོངསེ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲསེ་བུ་མ་མཆེིསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མ་ེ

མ་བུསེ་ན་དུད་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་མ་བུསེ་ན་དུད་པ་མེད་ད་ོཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་

བ་ལགསེ་ན།  ཐུགསེ་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅོི་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །དེ་བ་ལགསེ་ན།  ཐུགསེ་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཅོི་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །དེ་

ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་འད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་ཏོོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་འད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་དད་པ་གསེོལ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་དད་པ་གསེོལ་ནསེ་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་ནསེ་ཞེག་ལྔ་ལོན་པ་དང་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་ནསེ་ཞེག་ལྔ་ལོན་པ་དང་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིནང་ན་གཞེན་ཡོང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་པུ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིནང་ན་གཞེན་ཡོང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་པུ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་

འད་ིསྐད་ཅོསེེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིསིེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྟོག་པའ་ིཆེསོེ་གཟིགསེ་པསེ་རྟོག་འད་ིསྐད་ཅོསེེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིསིེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྟོག་པའ་ིཆེསོེ་གཟིགསེ་པསེ་རྟོག་

ཅོེསེ་གསུང་ངམ།  དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་བདེན་ནམ་བརྫུན་ནམ།  རྟོག་གམ་མི་རྟོག་ཅོེསེ་གསུང་ངམ།  དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་པ་བདེན་ནམ་བརྫུན་ནམ།  རྟོག་གམ་མི་རྟོག་

གམ།  རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་སེམ།  རྟོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གམ།  རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་ལགསེ་སེམ།  རྟོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་

ལགསེ་སེམ།  མཐོའ་མཆེིསེ་སེམ།  མཐོའ་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  མཐོའ་མཆེིསེ་ཀྱིང་ལགསེ་སེམ།  མཐོའ་མཆེིསེ་སེམ།  མཐོའ་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  མཐོའ་མཆེིསེ་ཀྱིང་

མཆེིསེ་ལ་མཐོའ་མ་མཆེིསེ་ཀྱིང་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  མཐོའ་མཆེིསེ་པ་ཡོང་མ་མཆེིསེ་ལ་མཐོའ་མ་མཆེིསེ་ཀྱིང་མ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་སེམ།  མཐོའ་མཆེིསེ་པ་ཡོང་མ་

ལགསེ་མཐོའ་མ་མཆེིསེ་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་སེམ།  ལུསེ་ཀྱིང་ལགསེ་སྲོོག་ཀྱིང་ལགསེ་ལགསེ་མཐོའ་མ་མཆེིསེ་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་སེམ།  ལུསེ་ཀྱིང་ལགསེ་སྲོོག་ཀྱིང་ལགསེ་

སེམ།  ལུསེ་དང་སྲོོག་ཐོ་དད་པ་ལགསེ་སེམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་སེམ།  ལུསེ་དང་སྲོོག་ཐོ་དད་པ་ལགསེ་སེམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུའམ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་མ་ལགསེ་སེམ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ལགསེ་ཀྱིང་ལགསེ་འདསེ་པ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུའམ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་མ་ལགསེ་སེམ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ལགསེ་ཀྱིང་ལགསེ་

ལ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་མ་ལགསེ་ཀྱིང་མ་ལགསེ་སེམ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ལགསེ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་མ་ལགསེ་ཀྱིང་མ་ལགསེ་སེམ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ལགསེ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་

མ་ལགསེ་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  པུ་ན་ངསེ་ན་ིམ་ལགསེ་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  པུ་ན་ངསེ་ན་ི

འཇིིག་རྟོེན་ན་རྟོག་པའམ།  བདེན་པའམ་བརྫུན་པའམ་མི་རྟོག་པའམ་རྟོག་པའམ།  རྟོག་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྟོག་པའམ།  བདེན་པའམ་བརྫུན་པའམ་མི་རྟོག་པའམ་རྟོག་པའམ།  རྟོག་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའམ།  མཐོའ་ཡོོད་པའམ་མཐོའ་མེད་པའམ།  མཐོའ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའམ།  མཐོའ་ཡོོད་པའམ་མཐོའ་མེད་པའམ།  མཐོའ་

ཡོོད་པ་ཡོང་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན་པའམ།  མཐོའ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོོད་པ་ཡོང་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན་པའམ།  མཐོའ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མཐོའ་མེད་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པའམ།  ལུསེ་ཡོིན་པའམ་སྲོོག་ཡོིན་པའམ་ལུསེ་དང་སྲོོག་ཐོ་དད་པའམ།  དེ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའམ།  ལུསེ་ཡོིན་པའམ་སྲོོག་ཡོིན་པའམ་ལུསེ་དང་སྲོོག་ཐོ་དད་པའམ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུའམ།  མ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་བུའམ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུའམ།  མ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་བུའམ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་

བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའམ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་མ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའམ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་འགྲོ་ོབ་ལྟ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

བུ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མ་གསུངསེ་སེོ།  །པུ་ནསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་སྐྱེོན་ཅོ་ིཞེིག་བུ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མ་གསུངསེ་སེོ།  །པུ་ནསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་སྐྱེོན་ཅོ་ིཞེིག་

གཟིགསེ་ན་དེ་སྐད་ཅོེསེ་མི་གསུང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལ་གང་གཟིགསེ་ན་དེ་སྐད་ཅོེསེ་མི་གསུང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལ་གང་

ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིརྟོག་སྟེ་ེའད་ིན་ིབདེན་གྱི།ི  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིལྟ་བའ།ོ  །ལྟ་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིརྟོག་སྟེ་ེའད་ིན་ིབདེན་གྱི།ི  གཞེན་ན་ིབརྫུན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ད་ེན་ིལྟ་བའ།ོ  །ལྟ་

བསེ་ལྟ་བའ་ིགནསེ་ན་ིའདུ་བྱེད་དུ་ལྟ་བསེ་ལྟ་བ།  ཆེགསེ་པར་ལྟ་བ་བཅོིངསེ་པར་ལྟ་བ་སྡུག་བསེ་ལྟ་བའ་ིགནསེ་ན་ིའདུ་བྱེད་དུ་ལྟ་བསེ་ལྟ་བ།  ཆེགསེ་པར་ལྟ་བ་བཅོིངསེ་པར་ལྟ་བ་སྡུག་

བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་ལེན་པར་ལྟ་བ་འཇིིག་པར་ལྟ་བ་གདུང་བར་ལྟ་བའམ།  ཀུན་ནསེ་དཀྲིསིེ་པར་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་ལེན་པར་ལྟ་བ་འཇིིག་པར་ལྟ་བ་གདུང་བར་ལྟ་བའམ།  ཀུན་ནསེ་དཀྲིསིེ་པར་

ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །པུ་ན་བྱིསེ་པ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་ལྟ་བསེ་ཀུན་དུ་དཀྲིིསེ་པསེ་ན།  སྐྱེེ་བ་ལྟ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །པུ་ན་བྱིསེ་པ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་ལྟ་བསེ་ཀུན་དུ་དཀྲིིསེ་པསེ་ན།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་མ་བྲལ་ཏོེ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ནསེ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་དང་མ་བྲལ་ཏོེ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ནསེ་སྡུག་བསྔལ་

ཚད་མེད་པ་མྱོང་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་ད་ེཚད་མེད་པ་མྱོང་སྟེེ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །པུ་ན་ལྟ་བ་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེོན་ཡོོད་པར་མཐོོང་བསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །པུ་ན་ལྟ་བ་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེོན་ཡོོད་པར་མཐོོང་བསེ་ད་ེབསེ་ན་མ་

ཆེགསེ་ཏོ་ེགཞེན་ལ་ཡོང་མ་ིསྟེོན་ཏོོ།  །པུ་ནསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེོན་གཟིགསེ་ཆེགསེ་ཏོ་ེགཞེན་ལ་ཡོང་མ་ིསྟེོན་ཏོོ།  །པུ་ནསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེོན་གཟིགསེ་

ཏོ་ེམ་ཆེགསེ་མ་ིསྟེོན་ན།  གཽ་ཏོ་མ་ད་ལྟ་ཅོ་ིལ་ཆེགསེ་ཅོ་ིཞེིག་སྟེོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཏོ་ེམ་ཆེགསེ་མ་ིསྟེོན་ན།  གཽ་ཏོ་མ་ད་ལྟ་ཅོ་ིལ་ཆེགསེ་ཅོ་ིཞེིག་སྟེོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེགསེ་པར་ལྟ་བ་ན་ིའཁོར་བའ་ིཆེོསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེགསེ་པར་ལྟ་བ་ན་ིའཁོར་བའ་ིཆེོསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆེོསེ་དང་བྲལ་བསེ་མ་ཆེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་གཤེེགསེ་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆེོསེ་དང་བྲལ་བསེ་མ་ཆེགསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་མཐོོང་བ་དང་སྟེོན་པ་ཞེེསེ་བྱའི།  ཆེགསེ་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །པུ་ནསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ནི་མཐོོང་བ་དང་སྟེོན་པ་ཞེེསེ་བྱའི།  ཆེགསེ་པ་ཞེེསེ་མི་བྱའོ།  །པུ་ནསེ་

གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ཇི་ིལྟ་བུར་གཟིགསེ།  ཇི་ིལྟ་བུར་སྟེོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ཇི་ིལྟ་བུར་གཟིགསེ།  ཇི་ིལྟ་བུར་སྟེོན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་

གསེལ་བར་གཟིགསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འཕགསེ་པའི་བདེན་པ་བཞེི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་སྟེོན་གསེལ་བར་གཟིགསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འཕགསེ་པའི་བདེན་པ་བཞེི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་སྟེོན་

ཏོོ།  །ངསེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཟིགསེ་པསེ་ལྟ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  སྲོེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཏོོ།  །ངསེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཟིགསེ་པསེ་ལྟ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  སྲོེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་

དང་།  འཐོབ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ང་རྒྱལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་དང་།  འཐོབ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ང་རྒྱལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་

བདག་ན་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབསེ་བདག་ན་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོག་པའི་སྐུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྟོག་པའི་སྐུ་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིོགསེ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགསེ་རྟོག་པའི་སྐུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རྟོག་པའི་སྐུ་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིོགསེ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགསེ་

དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགསེ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །པུ་ནསེ་གསེོལ་པ།  ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགསེ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །པུ་ནསེ་གསེོལ་པ།  ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་

གྱིིསེ་འད་ིརྟོག་པའ་ིསྐུ་ཤེར་ཕྱིོགསེ་དང་།  ལྷ་ོཕྱིོགསེ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགསེ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགསེ་གྱིིསེ་འད་ིརྟོག་པའ་ིསྐུ་ཤེར་ཕྱིོགསེ་དང་།  ལྷ་ོཕྱིོགསེ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགསེ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགསེ་

མ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་ཁྱེོད་ལ་ཅོི་དང་ཅོི་མ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་ཁྱེོད་ལ་ཅོི་དང་ཅོི་

དྲིིསེ་པ་དེ་དང་དེའི་ལན་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྨྲོསེ་ཤེིག  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཡོིད་ལ་ཇིི་དྲིིསེ་པ་དེ་དང་དེའི་ལན་ཡོིད་བཞེིན་དུ་སྨྲོསེ་ཤེིག  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཡོིད་ལ་ཇིི་

སྙེམ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མདུན་དུ་མེ་ཆེེན་པོ་ཞེིག་བུསེ་ན་མེ་འབར་བའི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་འབར་བར་ཤེེསེ་སྙེམ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མདུན་དུ་མེ་ཆེེན་པོ་ཞེིག་བུསེ་ན་མེ་འབར་བའི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་འབར་བར་ཤེེསེ་

མོད།  ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གཽ་ཏོ་མ་མ་ེཤེ་ིབའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིང་ཤེ་ིབར་ཤེེསེ་མོད།  ད་ེབཞེིན་ནོ།  །པུ་མོད།  ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གཽ་ཏོ་མ་མ་ེཤེ་ིབའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིང་ཤེ་ིབར་ཤེེསེ་མོད།  ད་ེབཞེིན་ནོ།  །པུ་

ན་གལ་ཏོེ་མི་ཞེིག་གིསེ་ཁྱེོད་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་འདི་འབར་བ་གང་ནསེ་འོངསེ།  ཤེི་བ་ན་གར་ན་གལ་ཏོེ་མི་ཞེིག་གིསེ་ཁྱེོད་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་འདི་འབར་བ་གང་ནསེ་འོངསེ།  ཤེི་བ་ན་གར་

སེོང་ཞེེསེ་འདྲིི་ན་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཇིི་སྐད་ཅོེསེ་བྱ།  པུ་ནསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོེ་དེ་སྐད་སེོང་ཞེེསེ་འདྲིི་ན་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཇིི་སྐད་ཅོེསེ་བྱ།  པུ་ནསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་གལ་ཏོེ་དེ་སྐད་

ཅོེསེ་འདྲིི་བ་ཞེིག་མཆེིསེ་ན་དེ་ལ་བདག་གིསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བགྱིིའོ།  །མེ་འབར་བ་ནི་རྐྱེེན་ཅོེསེ་འདྲིི་བ་ཞེིག་མཆེིསེ་ན་དེ་ལ་བདག་གིསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བགྱིིའོ།  །མེ་འབར་བ་ནི་རྐྱེེན་

མང་པ་ོལ་ལྟོསེ་སེོ།  །རྐྱེེན་རྙེིང་པ་ན་ིཟད་རྐྱེེན་གསེར་གྱིིསེ་མ་བསྣན་པསེ་ན་མ་ེཟད་པ་ཞེེསེ་མང་པ་ོལ་ལྟོསེ་སེོ།  །རྐྱེེན་རྙེིང་པ་ན་ིཟད་རྐྱེེན་གསེར་གྱིིསེ་མ་བསྣན་པསེ་ན་མ་ེཟད་པ་ཞེེསེ་

བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགཞེན་ཡོང་མ་ེཤེ་ིནསེ་གང་ཕྱིོགསེ་སུ་སེོང་ཞེེསེ་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་ཅོེསེ་བགྱིིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེགཞེན་ཡོང་མ་ེཤེ་ིནསེ་གང་ཕྱིོགསེ་སུ་སེོང་ཞེེསེ་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་ཅོེསེ་

བྱ།  གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ད་ེལ་བདག་གིསེ་རྐྱེེན་ཟད་ནསེ་མ་ེཤེ་ིཡོང་ཕྱིོགསེ་སུ་སེོང་བ་མ་བྱ།  གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ད་ེལ་བདག་གིསེ་རྐྱེེན་ཟད་ནསེ་མ་ེཤེ་ིཡོང་ཕྱིོགསེ་སུ་སེོང་བ་མ་

མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་བགྱིིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  གལ་ཏོ་ེམ་ིམཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་བགྱིིའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  གལ་ཏོ་ེམ་ི

རྟོག་པའ་ིགཟུགསེ་ཡོོད་པ་ནསེ་མ་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོོད་ན་སྲོེད་པའ་ིརྐྱེེན་རྟོག་པའ་ིགཟུགསེ་ཡོོད་པ་ནསེ་མ་ིརྟོག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཡོོད་ན་སྲོེད་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིསེ་འབར་རོ།  །འབར་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོམྱོང་བའོ།  །ད་ེབསེ་ན་འབར་གྱིིསེ་འབར་རོ།  །འབར་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ོམྱོང་བའོ།  །ད་ེབསེ་ན་འབར་

བའ་ིདུསེ་ན་མ་ེའད་ིན་ིཤེར་ཕྱིོགསེ་སེམ་།  ནུབ་ཕྱིོགསེ་སེམ།  ལྷ་ོཕྱིོགསེ་སེམ།  བྱང་ཕྱིོགསེ་བའ་ིདུསེ་ན་མ་ེའད་ིན་ིཤེར་ཕྱིོགསེ་སེམ་།  ནུབ་ཕྱིོགསེ་སེམ།  ལྷ་ོཕྱིོགསེ་སེམ།  བྱང་ཕྱིོགསེ་

ཞེེསེ་བརྗོོད་དུ་རུང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིསྲོེད་པ་འགགསེ་ཏོ་ེསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ཞེེསེ་བརྗོོད་དུ་རུང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིསྲོེད་པ་འགགསེ་ཏོ་ེསྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པའི་འབྲསེ་བུ་མི་འབར་ན་དེ་ལ་ནི་ཤེར་ཕྱིོགསེ་སེམ།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་མི་འབར་ན་དེ་ལ་ནི་ཤེར་ཕྱིོགསེ་སེམ།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགསེ་

ཞེེསེ་བརྗོོད་དུ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིགཟུགསེ་མེད་པ་ཞེེསེ་བརྗོོད་དུ་མེད་ད།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིགཟུགསེ་མེད་པ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ནསེ།  མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་མེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་སྐུ་ནི་རྟོག་པ་ཡོིན་ནསེ།  མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའི་བར་དུ་མེད་དེ།  དེ་བསེ་ན་སྐུ་ནི་རྟོག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གལ་ཏོེ་སྐུ་རྟོག་པ་ཡོིན་ན།  ཤེར་ཕྱིོགསེ་སེམ།  ལྷོའམ་།  ནུབ་བམ།  བྱང་ཕྱིོགསེ་ནོ།  །གལ་ཏོེ་སྐུ་རྟོག་པ་ཡོིན་ན།  ཤེར་ཕྱིོགསེ་སེམ།  ལྷོའམ་།  ནུབ་བམ།  བྱང་ཕྱིོགསེ་

ཞེེསེ་བརྗོོད་དུ་མེད་དོ།  །པུ་ནསེ་གསེོལ་པ།  བདག་གིསེ་དཔེ་ཞེིག་གསེོལ་བར་འཚལ་ཞེེསེ་བརྗོོད་དུ་མེད་དོ།  །པུ་ནསེ་གསེོལ་པ།  བདག་གིསེ་དཔེ་ཞེིག་གསེོལ་བར་འཚལ་

ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསེན་པར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསེན་པར་ཅོི་གནང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ།ོ  །བསེམསེ་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲོསེ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ།ོ  །བསེམསེ་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲོསེ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་

གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོཞེིག་ག་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་གྱི་ིནང་ན་ཤེིང་གཅོིག་ཅོིག་སྔར་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོཞེིག་ག་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་གྱི་ིནང་ན་ཤེིང་གཅོིག་ཅོིག་སྔར་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེ

ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཚལ་གྱིི་བདག་པོ་དེ་དུསེ་དུསེ་སུ་ཆུ་འཆུ་ཞེིང་ལསེ་བགྱིིད་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཚལ་གྱིི་བདག་པོ་དེ་དུསེ་དུསེ་སུ་ཆུ་འཆུ་ཞེིང་ལསེ་བགྱིིད་

དོ།  །ཤེིང་དེའ་ིཤུན་པ་རུལ་ན་ཤུན་པ་དང་།  ལ་ོམ་དང་ཡོལ་ག་ཀུན་སེ་ལ་ལྟུང་སྟེེ།  ནང་ག་ིདོ།  །ཤེིང་དེའ་ིཤུན་པ་རུལ་ན་ཤུན་པ་དང་།  ལ་ོམ་དང་ཡོལ་ག་ཀུན་སེ་ལ་ལྟུང་སྟེེ།  ནང་ག་ི

སྙེིང་པ་ོའབའ་ཞེིག་ལུསེ་སེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་རུལ་སྙེིང་པ་ོའབའ་ཞེིག་ལུསེ་སེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་རུལ་

བར་གྱུར་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་ནསེ་ཡོང་དག་པའི་ཆེོསེ་འབའ་ཞེིག་ལུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བར་གྱུར་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་ནསེ་ཡོང་དག་པའི་ཆེོསེ་འབའ་ཞེིག་ལུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསེོལ་ལ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་པར་འོངསེ་སེ་ོའདསེ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསེོལ་ལ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་པར་འོངསེ་སེ་ོ

ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོེ་ཟག་པ་ཟད་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོེ་ཟག་པ་ཟད་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་འད་ིསྐད་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་འད་ིསྐད་

ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ཆེོསེ་གང་མ་རྟོོགསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པ་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་སེོ་སེོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ཆེོསེ་གང་མ་རྟོོགསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པ་

དང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  རྟོག་པ་ཡོང་ལགསེ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་ལགསེ་པ་དང་།  རྟོག་པ་ཡོང་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  རྟོག་པ་ཡོང་ལགསེ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་ལགསེ་པ་དང་།  རྟོག་པ་ཡོང་

མ་ལགསེ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་པ་ནསེ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ལགསེ།  མ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལགསེ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་མ་ལགསེ་པ་ནསེ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ལགསེ།  མ་ིའགྲོ་ོབ་

ཡོང་མ་ལགསེ་པའ་ིབར་དུ་ལྟ་བར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཡོང་མ་ལགསེ་པའ་ིབར་དུ་ལྟ་བར་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་གཟུགསེ་མ་ིཤེེསེ་པ་ནསེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་ཀྱི་ིབུ་གཟུགསེ་མ་ིཤེེསེ་པ་ནསེ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་

པ་ནསེ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ནསེ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །ཀུན་དུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཆེསོེ་གང་དག་རྟོོགསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཏོ།ོ  །ཀུན་དུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ཆེསོེ་གང་དག་རྟོོགསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་
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རྟོག་པ་ནསེ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་མ་ིལྟ་བར་རྟོག་པ་ནསེ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིའགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་མ་ིལྟ་བར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཟུགསེ་ཤེསེེ་པ་ནསེ།  རྣམ་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གཟུགསེ་ཤེསེེ་པ་ནསེ།  རྣམ་

པར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཤེེསེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པ་ནསེ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིའགྲོ་ོཔར་ཤེེསེ་པའ་ིབར་དུ་ཤེེསེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པ་ནསེ།  འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིའགྲོ་ོ

བ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་བར་དུ་མི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་བར་དུ་མི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་བདག་ལ་རྒྱསེ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་བཤེད་དུ་ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་བདག་ལ་རྒྱསེ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་བཤེད་དུ་

གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཞེིག་གིསེ་རྙེིང་པ་ནི་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཞེིག་གིསེ་རྙེིང་པ་ནི་

སྤོངསེ་ནསེ་ལསེ་གསེར་མ་བྱསེ་ན་གང་ཟག་དེསེ་ན་ིརྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་སྤོངསེ་ནསེ་ལསེ་གསེར་མ་བྱསེ་ན་གང་ཟག་དེསེ་ན་ིརྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་པ་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིརྟོོགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིརྟོོགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟ་བུར་མཐོོང་།  ཇིི་ལྟ་བུར་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟ་བུར་མཐོོང་།  ཇིི་ལྟ་བུར་

རྟོོགསེ།  གསེོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྙེིང་པ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་སྲོེད་པའ།ོ  །གསེར་པ་ན་ིལེན་རྟོོགསེ།  གསེོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྙེིང་པ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་སྲོེད་པའ།ོ  །གསེར་པ་ན་ིལེན་

པ་དང་སྲོིད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་གང་ཞེིག་གིསེ་མ་རིག་པ་དང་སྲོེད་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོ།ེ  ལེན་པ་པ་དང་སྲོིད་པ་སྟེ།ེ  ད་ེལ་གང་ཞེིག་གིསེ་མ་རིག་པ་དང་སྲོེད་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོ།ེ  ལེན་པ་

དང་སྲོིད་པ་མི་བགྱིིད་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ཡོང་དག་པར་རྟོོགསེ་དང་སྲོིད་པ་མི་བགྱིིད་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ཡོང་དག་པར་རྟོོགསེ་

ཏོེ།  བདག་གིསེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོེ།  བདག་གིསེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་

ནསེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསེ་སུ་མཆེིའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་རབ་ཏུ་ནསེ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསེ་སུ་མཆེིའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་དབྱུང་བ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་འད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་འད་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་

ཀཽཎྜི་ིནྱསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་དག་ེའདུན་ལ་གསེོལ་བ་དང་ཞུ་བའ་ིལསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་དག་ེའདུན་ལ་གསེོལ་བ་དང་ཞུ་བའ་ིལསེ་

བྱསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསེ་ཞེག་བཅྭ་ལྔ་ལོན་པ་དང་།  ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དེ་དགྲོ་བྱསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསེ་ཞེག་བཅྭ་ལྔ་ལོན་པ་དང་།  ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དེ་དགྲོ་

བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བེའུ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་འད་ིསྐད་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བེའུ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་འད་ིསྐད་

ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་བདག་ཞུ་བ་ཞུ་ན་ཅོ་ིགནང་ངམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཅོང་མ་ིཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་བདག་ཞུ་བ་ཞུ་ན་ཅོ་ིགནང་ངམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཅོང་མ་ི
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

གསུང་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གཉིིསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །བེའུསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་གསུང་སྟེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གཉིིསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུའ།ོ  །བེའུསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  གཽ་

ཏོ་མ་བདག་ནི་ཁྱེོད་དང་མཛིའ་བ་ོཡོིན་ཏོེ།  བདག་ཅོག་གཉིིསེ་ཀྱིི་དོན་ཡོང་གཉིིསེ་སུ་མེད་ཏོ་མ་བདག་ནི་ཁྱེོད་དང་མཛིའ་བ་ོཡོིན་ཏོེ།  བདག་ཅོག་གཉིིསེ་ཀྱིི་དོན་ཡོང་གཉིིསེ་སུ་མེད་

ན།  བདག་གིསེ་དྲིིསེ་པ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཅོང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགསེ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན།  བདག་གིསེ་དྲིིསེ་པ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཅོང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགསེ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཐུགསེ་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་དགོངསེ་སེོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་འད་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་མཉིེན་ཏོ་ེདེསེ་ལ་ཤེིན་ཐུགསེ་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་དགོངསེ་སེོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་འད་ིརང་བཞེིན་གྱིིསེ་མཉིེན་ཏོ་ེདེསེ་ལ་ཤེིན་

ཏུ་དྲིང་བསེ།  ང་དང་བཤེེསེ་ཏོ་ེདྲི་ིབ་འདྲི་ིབ་ཡོང་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་ན།  ཅོ་ིདང་ཅོ་ིཏུ་དྲིང་བསེ།  ང་དང་བཤེེསེ་ཏོ་ེདྲི་ིབ་འདྲི་ིབ་ཡོང་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིིར་མ་ཡོིན་ན།  ཅོ་ིདང་ཅོ་ི

དྲིིསེ་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལན་གདབ་བ་ོསྙེམ་དུ་དགོངསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱི་ེདྲིིསེ་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལན་གདབ་བ་ོསྙེམ་དུ་དགོངསེ་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀྱི་ེ

བེའུ་ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ།  །ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིསེ་ཤེིག་དང་།  དེ་དང་དེའི་ལན་གདབ་བེའུ་ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ།  །ཅོི་དང་ཅོི་འདོད་པ་དྲིིསེ་ཤེིག་དང་།  དེ་དང་དེའི་ལན་གདབ་

པར་བྱའོ།  །བེའུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དགེ་བ་མཆེིསེ་སེམ།  དེ་བཞེིན་པར་བྱའོ།  །བེའུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་འཇིིག་རྟོེན་ན་དགེ་བ་མཆེིསེ་སེམ།  དེ་བཞེིན་

ནོ།  །གཽ་ཏོ་མ་མ་ིདག་ེབ་མཆེིསེ་སེམ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་བེའུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ནོ།  །གཽ་ཏོ་མ་མ་ིདག་ེབ་མཆེིསེ་སེམ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀུན་དུ་རྒྱུ་བེའུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་

བདག་ཅོག་ལ་བསྟེན་ཅོིང་བཤེད་དེ།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་བདག་གིསེ་རྟོོགསེ་པར་བདག་ཅོག་ལ་བསྟེན་ཅོིང་བཤེད་དེ།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་བདག་གིསེ་རྟོོགསེ་པར་

མཛིད་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ན་ིདོན་ད་ེདག་མཛིད་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ངསེ་ན་ིདོན་ད་ེདག་

སྟེོན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པར་མཁྱེེན་མོད་ཀྱིི།  ད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིོགསེ་ཙམ་ཞེིག་བཤེད་པར་སྟེོན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པར་མཁྱེེན་མོད་ཀྱིི།  ད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱིོགསེ་ཙམ་ཞེིག་བཤེད་པར་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་དགེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འདོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེེ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་དགེ་

བའོ།  །ཞེེ་སྡང་དང་གཏོི་མུག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེསེ་པར་བྱའོ།  །སྲོོག་གཅོོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ།  །ཞེེ་སྡང་དང་གཏོི་མུག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེསེ་པར་བྱའོ།  །སྲོོག་གཅོོད་པ་ནི་མི་དགེ་

བའོ།  །སྲོོག་གཅོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་པ་ནི་དགེ་བ་ནསེ།  ངན་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་རྒྱསེ་བའོ།  །སྲོོག་གཅོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་པ་ནི་དགེ་བ་ནསེ།  ངན་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་རྒྱསེ་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་ནི་ཁྱེོད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམ་པ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ངསེ་ནི་ཁྱེོད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམ་པ་

གསུམ་དང་།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོང་བསྟེན་ཅོིང་བཤེད་པ་ཡོིན་གསུམ་དང་།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོང་བསྟེན་ཅོིང་བཤེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གལ་ཏོེ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞེིག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནོ།  །གལ་ཏོེ་ངའི་ཉིེ་གནསེ་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞེིག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་

ནསེ།  དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུའ་ིབར་དུ་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་ད་ེནན་ཏོན་དུ་བྱེད་ནསེ།  དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་རྣམ་པ་བཅུའ་ིབར་དུ་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་ད་ེནན་ཏོན་དུ་བྱེད་

ན།  གང་ཟག་དསེེ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏོ་ིམུག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟག་ན།  གང་ཟག་དསེེ་ན་ིའདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏོ་ིམུག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དུ་

རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ།  དགེ་སློོང་འགའ་ཙམ་ཡོང་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ།  དགེ་སློོང་འགའ་ཙམ་ཡོང་

འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པ་དང་།  སྲོིད་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་དང་།  ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པ་དང་།  སྲོིད་

པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་མཆེིསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ་མཆེིསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེེ་སྡང་དང་གཏོི་མུག་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ།  འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེེ་སྡང་དང་གཏོི་མུག་

དང་།  ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པ་གཅོིག་གམ།  གཉིིསེ་དང་།  ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པ་གཅོིག་གམ།  གཉིིསེ་

སེམ།  གསུམ་མམ།  ལྔའམ།  བརྒྱར་མ་ཟད་ཀྱིི།  དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་གྲོངསེ་མེད་སེམ།  གསུམ་མམ།  ལྔའམ།  བརྒྱར་མ་ཟད་ཀྱིི།  དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་གྲོངསེ་མེད་

དོ།  །གཽ་ཏོ་མ་དག་ེསློོང་ལྟ་ཞེོག་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འགའ་ཙམ་དོ།  །གཽ་ཏོ་མ་དག་ེསློོང་ལྟ་ཞེོག་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ།  དག་ེསློོང་མ་འགའ་ཙམ་

འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་དང་།  ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།སྲོིད་པ་ཐོམསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་དང་།  ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།སྲོིད་པ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཟད་པ་མཆེིསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་ཅོད་ཟད་པ་མཆེིསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དག་ེསློོང་མ་གཅོིག་གམ།  གཉིིསེ་སེམ།  གསུམ་མམ་ལྔའམ།  བརྒྱར་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དག་ེསློོང་མ་གཅོིག་གམ།  གཉིིསེ་སེམ།  གསུམ་མམ་ལྔའམ།  བརྒྱར་

མ་ཟད་ཀྱིི།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་གཏོི་མུག་དང་།  ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ཟད་ཀྱིི།  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་གཏོི་མུག་དང་།  ཟག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་

དང་།  སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ན་ིགྲོངསེ་མེད་དོ།  །བེའུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་དང་།  སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ན་ིགྲོངསེ་མེད་དོ།  །བེའུསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་

ཏོ་མ་དག་ེསློོང་ཕ་དང་དག་ེསློོང་མ་ཡོང་ཞེོག་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ།  དག་ེབསྙེེན་ཏོ་མ་དག་ེསློོང་ཕ་དང་དག་ེསློོང་མ་ཡོང་ཞེོག་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ།  དག་ེབསྙེེན་

འགའ་ཙམ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་

དང་།  ཐོེ་ཙོམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  ཐོེ་ཙོམ་གྱིི་དྲི་བ་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པ་མཆེིསེ་དང་།  ཐོེ་ཙོམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  ཐོེ་ཙོམ་གྱིི་དྲི་བ་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པ་མཆེིསེ་

སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ད་ེསེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་དགེ་བསྙེེན་གཅོིག་གམ།  གཉིིསེ་སེམ།  གསུམ་མམ།  ལྔའམ།  བརྒྱར་མ་ཟད་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྙེེན་གཅོིག་གམ།  གཉིིསེ་སེམ།  གསུམ་མམ།  ལྔའམ།  བརྒྱར་མ་ཟད་

ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་ནསེ་ཀུན་ནསེ་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་ནསེ་ཀུན་ནསེ་

ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོ་མ་ལྔ་པ་ོབཅོད་ད་ེལན་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཐོོབ་ནསེ་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོ་མ་ལྔ་པ་ོབཅོད་ད་ེལན་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཐོོབ་ནསེ་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ཕྱིིན་ཏོེ་ཐོེ་ཙོམ་གྱིི་དྲི་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའི་དགེ་བསྙེེན་ནི་གྲོངསེ་མེད་དོ།  །བེའུསེ་ཡོང་ཕྱིིན་ཏོེ་ཐོེ་ཙོམ་གྱིི་དྲི་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའི་དགེ་བསྙེེན་ནི་གྲོངསེ་མེད་དོ།  །བེའུསེ་ཡོང་

གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་ཕ་ཡོང་ཞེོག་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་ཕ་ཡོང་ཞེོག་

ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་འགའ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ལ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་འགའ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་

ཞེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིཞེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ི

དྲི་བ་ཆེོད་པ་མཆེིསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་དྲི་བ་ཆེོད་པ་མཆེིསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་དེ་ལྟ་བུ་གཅོིག་གམ།  གཉིིསེ་སེམ།  གསུམ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དགེ་བསྙེེན་མ་དེ་ལྟ་བུ་གཅོིག་གམ།  གཉིིསེ་སེམ།  གསུམ་

མམ།  ལྔའམ།  བརྒྱར་མ་ཟད་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་མམ།  ལྔའམ།  བརྒྱར་མ་ཟད་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོ་མ་ལྔ་པ་ོཆེོད་ནསེ་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོ་མ་ལྔ་པ་ོཆེོད་ནསེ་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པ་ཐོོབ་ནསེ་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་བ་ཆེོད་པའ་ིདག་ེབསྙེེན་མ་ན་ིགྲོངསེ་པ་ཐོོབ་ནསེ་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོ་ེཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་བ་ཆེོད་པའ་ིདག་ེབསྙེེན་མ་ན་ིགྲོངསེ་

མེད་དོ།  །བེའུསེ་གསེོལ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་མེད་དོ།  །བེའུསེ་གསེོལ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་

ཞེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེཞེིང་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་བ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལྟ་ཞེོག་ལ།  སེངསེ་སློོང་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་དང་།  དགེ་བསྙེེན་མ་ལྟ་ཞེོག་ལ།  སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དག་ེབསྙེེན་འགའ་ཡོང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངསེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་དག་ེབསྙེེན་འགའ་ཡོང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངསེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིདྲི་

བ་ཆེོད་པ་མཆེིསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བ་ཆེོད་པ་མཆེིསེ་སེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱིི ་བསྟེན ་པ ་ལ ་དགེ ་བསྙེེན ་དེ ་ལྟ ་བུ ་ནི ་གཅོིག ་གམ།   གཉིིསེ ་སེམ།   གསུམ ་ཀྱིི ་བསྟེན ་པ ་ལ ་དགེ ་བསྙེེན ་དེ ་ལྟ ་བུ ་ནི ་གཅོིག ་གམ།   གཉིིསེ ་སེམ།   གསུམ ་

མམ།  ལྔའམ།  བརྒྱར་མ་ཟད་ཀྱིི།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གསུམ་བཅོད་ནསེ་རྒྱུན་དུ་མམ།  ལྔའམ།  བརྒྱར་མ་ཟད་ཀྱིི།  ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་གསུམ་བཅོད་ནསེ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པ་ཐོོབ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་བསྲོབསེ་ཏོེ།  ལན་ཅོིག་ཞུགསེ་པ་ཐོོབ་ནསེ་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་བསྲོབསེ་ཏོེ།  ལན་ཅོིག་

ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཡོང་གྲོངསེ་མེད་དོ།  །དག་ེབསྙེེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཐོོབ་པའ་ིདག་ེབསྙེེན་ཡོང་གྲོངསེ་མེད་དོ།  །དག་ེབསྙེེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེ

བསྙེེན་མ་ཡོང་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བེའུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་དཔ་ེབསྙེེན་མ་ཡོང་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བེའུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་དཔ་ེ

ཞེིག་གསེོལ་བར་དད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་ཀྱིིསེ་ཇི་ིཞེིག་གསེོལ་བར་དད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་ཀྱིིསེ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བར་སྨྲོསེ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  བསྙེེན་དགའ་བར་སྨྲོསེ་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དཔེར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  བསྙེེན་

དགའ་བོ་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པར་ཆེར་ཆེེན་པོ་འབེབསེ་པ་དང་འདྲི་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་དགའ་བོ་ཀུན་དུ་ཁྱེབ་པར་ཆེར་ཆེེན་པོ་འབེབསེ་པ་དང་འདྲི་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་

ཆེོསེ་ཀྱིི་ཆེར་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བསྙེེན་ཕ་དང་དགེ་བསྙེེན་མ་ལ་མཉིམ་པར་ཕབ་ཆེོསེ་ཀྱིི་ཆེར་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  དགེ་བསྙེེན་ཕ་དང་དགེ་བསྙེེན་མ་ལ་མཉིམ་པར་ཕབ་

བོ།  །བེའུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བོ།  །བེའུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གསེོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཟླ་བ་དུའི་བར་དུ་བརྟོག་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསེོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཟླ་བ་དུའི་བར་དུ་བརྟོག་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཟླ་བ་བཞེིའི་བར་དུ་བརྟོག་དགོསེ་ཏོེ་གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་པ་ནི་མ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཟླ་བ་བཞེིའི་བར་དུ་བརྟོག་དགོསེ་ཏོེ་གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་པ་ནི་མ་

ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ཏུ་མ་ངེསེ་ན་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོསེ་བདག་རབ་ཏུ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེགཅོིག་ཏུ་མ་ངེསེ་ན་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོསེ་བདག་རབ་ཏུ་

དབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིདབྱུང་བར་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ི

ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བེའུ་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་པར་གྱིིསེ་ནྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བེའུ་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་པར་གྱིིསེ་

ཤེིག  །ད་ེནསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་གསེོལ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་གསེོལ་

པ་དང་ཞུ་བའི་ལསེ་བྱསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསེ་ཞེག་བཅོོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་རྒྱུན་དུ་པ་དང་ཞུ་བའི་ལསེ་བྱསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནསེ་ཞེག་བཅོོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ནསེ་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་ཞུགསེ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ནསེ་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་སེེམསེ་

སེོ།  །གང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་སློོབ་པའི་སྒོ་ོནསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་གིསེ་ང་ཐོོབ་པསེ་སེོ།  །གང་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་སློོབ་པའི་སྒོ་ོནསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་གིསེ་ང་ཐོོབ་པསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་བར་བཟོད་དོ་སྙེམ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བ་དེར་སེོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་བར་བཟོད་དོ་སྙེམ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བ་དེར་སེོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་མག་ོབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ།ེ  བསྟེ་ིསྟེང་བྱསེ་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་མག་ོབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ།ེ  བསྟེ་ིསྟེང་བྱསེ་ནསེ་ཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་

འདུག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ཤེེསེ་རབ་གང་བསློབ་པ་ལསེ་འདུག་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ཤེེསེ་རབ་གང་བསློབ་པ་ལསེ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིབདག་གིསེ་ཐོོབ་ལགསེ་ན།  བདག་གིསེ་བསློབ་པ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིཤེེསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིབདག་གིསེ་ཐོོབ་ལགསེ་ན།  བདག་གིསེ་བསློབ་པ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིཤེེསེ་

རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཞེ་ིགནསེ་དང་ལྷག་མཐོོང་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ  ཞེ་ིགནསེ་དང་ལྷག་མཐོོང་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱའ།ོ  །རིགསེ་

ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཞེིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འདོད་ན་ཆེོསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་པ་ོཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་ཞེིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འདོད་ན་ཆེོསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་པ་ོ
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་གིསེ་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་གིསེ་ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འདོད་ན་ཡོང་།  ཆེོསེ་རྣམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་འདོད་ན་ཡོང་།  ཆེོསེ་རྣམ་པ་

གཉིིསེ་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་གཉིིསེ་པ་ོལ་ནན་ཏོན་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་

མེད་པ་བཞེ་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་དང་།  སྐྱེེསེ་བུ་བརྒྱད་དང་།  མཆེོག་ག་ིགནསེ་མེད་པ་བཞེ་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་དང་།  སྐྱེེསེ་བུ་བརྒྱད་དང་།  མཆེོག་ག་ིགནསེ་

བརྒྱད་དང་།  རྩོད་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་དང་།  སྤྱོི་བོའ་ིཡོེ་ཤེེསེ་དང་།  མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ཡོེ་བརྒྱད་དང་།  རྩོད་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་དང་།  སྤྱོི་བོའ་ིཡོེ་ཤེེསེ་དང་།  མཐོར་ཕྱིིན་པའི་ཡོེ་

ཤེེསེ་དང་།  སེ་ོསེོར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཟད་ཤེེསེ་དང་།  སེ་ོསེོར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་བཞེ་ིདང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཟད་

པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་ཡོང་ཆེོསེ་གཉིིསེ་པ་ོད་ེལ་ནན་ཏོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་ཡོང་ཆེོསེ་གཉིིསེ་པ་ོད་ེལ་ནན་ཏོན་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཞེིག་གིསེ་སེ་བཅུ་དང་།  མ་སྐྱེེསེ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་བཟོད་པ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་གང་ཞེིག་གིསེ་སེ་བཅུ་དང་།  མ་སྐྱེེསེ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་བཟོད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབཟོད་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིབཟོད་

པ་དང་།  འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷསེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་པ་དང་།  འཕགསེ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལྷསེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་

རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེརྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  སེའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོའཛིིན་དང་།  སེའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོ

བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་

པའི་བྱང་ཆུབ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་འདོད་པ་ཡོང་ཆེོསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་པོ་ལ་ནན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་འདོད་པ་ཡོང་ཆེོསེ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་པོ་ལ་ནན་

ཏོན་བྱའ།ོ  །བེའུསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱིིར་བྱུང་ནསེ་ཏོན་བྱའ།ོ  །བེའུསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱིིར་བྱུང་ནསེ་

ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚལ་དུ་ཆེོསེ་གཉིིསེ་པོ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་རིང་པོར་མ་ཐོོགསེ་པར་དགྲོ་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚལ་དུ་ཆེོསེ་གཉིིསེ་པོ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་རིང་པོར་མ་ཐོོགསེ་པར་དགྲོ་

བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་གྲོངསེ་མེད་པ་ཞེིག་སེངསེ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་གྲོངསེ་མེད་པ་ཞེིག་སེངསེ་

རྒྱསེ་གང་ན་བར་འདོང་བ་ལསེ་བའེུསེ་མཐོངོ་ནསེ་བཙུན་པ་གར་འདངོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །དག་ེརྒྱསེ་གང་ན་བར་འདོང་བ་ལསེ་བའེུསེ་མཐོངོ་ནསེ་བཙུན་པ་གར་འདངོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །དག་ེ

སློོང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་ཅོག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་མཆེིའོ།  །བེའུསེ་ཡོང་སློོང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་ཅོག་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་མཆེིའོ།  །བེའུསེ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་གཤེེགསེ་ན་བེའུའ་ིམཆེིད་ནསེ་ཆེོསེ་རྣམ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་དག་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་གཤེེགསེ་ན་བེའུའ་ིམཆེིད་ནསེ་ཆེོསེ་རྣམ་

པ་གཉིིསེ་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིསེ་ན་བསློབ་པ་མ་མཆེིསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་པ་གཉིིསེ་ལ་ནན་ཏོན་བགྱིིསེ་ན་བསློབ་པ་མ་མཆེིསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་དྲིན་པའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་གསེོལ་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་འདསེ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་དྲིན་པའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་གསེོལ་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་

ད་ེརྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ད་ེརྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིིན་ནསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་

ཏོོ།  །དགེ་སློོང་བེའུའི་མཆེིད་ནསེ་བདག་ནི་བསློབ་པ་མ་མཆེིསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་ནསེ་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་བེའུའི་མཆེིད་ནསེ་བདག་ནི་བསློབ་པ་མ་མཆེིསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་ནསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་གཟ་ོབའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་མཆེིའོ།  །བཅོོམ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་གཟ་ོབའ་ིསློད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་མཆེིའོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་བེའུ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཀྱིིསེ་དེའི་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་བེའུ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ཀྱིིསེ་དེའི་

ལུསེ་ལ་ཁྱེེད་མཆེོད་པ་གྱིིསེ་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་ལུསེ་ལ་ཁྱེེད་མཆེོད་པ་གྱིིསེ་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་

རུསེ་བུ་གང་ན་བ་དརེ་སེངོ་ནསེ་མཆེདོ་པ་ཆེནེ་པ་ོབྱསེ་སེ།ོ།  །།རུསེ་བུ་གང་ན་བ་དརེ་སེངོ་ནསེ་མཆེདོ་པ་ཆེནེ་པ་ོབྱསེ་སེ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་

གསུམ་པ།  དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཚེམ་བུ་ཅོན་གྱིིསེ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་གསུམ་པ།  དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཚེམ་བུ་ཅོན་གྱིིསེ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་

གསུང་བ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་གྲོངསེ་མེད་པའི་བར་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བགྱིིསེ་པའང་ཕྱིིསེ་མ་གསུང་བ་ལྟར་སྐྱེེ་བ་གྲོངསེ་མེད་པའི་བར་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བགྱིིསེ་པའང་ཕྱིིསེ་མ་

འོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་ཡོང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལུསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བགྱིིསེ་པ་ད་ེའོངསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་ཡོང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལུསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེསེ་བགྱིིསེ་པ་ད་ེ

མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  གཽ་ཏོ་མ་གསུང་བ་ལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ལུསེ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  གཽ་ཏོ་མ་གསུང་བ་ལྟར་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ལུསེ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ཇིི་སྟེེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ལུསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ལུསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ཇིི་སྟེེ་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ལུསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན་ལུསེ་

སྔའམ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྔ།  ཇི་ིསྟེ་ེཉིོན་མོངསེ་པ་སྔ་ན་ཅོ་ིལ་གནསེ།  གང་དུ་གནསེ་ཅོ་ིསྟེ་ེལུསེ་སྔའམ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྔ།  ཇི་ིསྟེ་ེཉིོན་མོངསེ་པ་སྔ་ན་ཅོ་ིལ་གནསེ།  གང་དུ་གནསེ་ཅོ་ིསྟེ་ེལུསེ་

སྔ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ད་ེབསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྔ་ཞེེསེ་སྔ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཐོོབ་ཅོེསེ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  ད་ེབསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྔ་ཞེེསེ་

བགྱིིར་ཡོང་མ་ིརུང་ལ།  ལུསེ་སྔ་ཞེེསེ་བགྱིིར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དུསེ་གཅོིག་ག་ོཞེེསེ་བགྱིིར་བགྱིིར་ཡོང་མ་ིརུང་ལ།  ལུསེ་སྔ་ཞེེསེ་བགྱིིར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དུསེ་གཅོིག་ག་ོཞེེསེ་བགྱིིར་

ཡོང་མ་ིརུང་།  སྔ་ཕྱི་ིདུསེ་གཅོིག་ཅོེསེ་བགྱིིར་ཡོང་ཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བདག་ན་ིཡོང་མ་ིརུང་།  སྔ་ཕྱི་ིདུསེ་གཅོིག་ཅོེསེ་བགྱིིར་ཡོང་ཆེོསེ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་བདག་ན་ི

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་དུ་ཟད་དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །གཞེན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་དུ་ཟད་དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །གཞེན་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ཡོང་གཽ་ཏོ་མ་སྲོ་བ་ནི་སེའི་རང་བཞེིན།  གཤེེར་བ་ནི་ཆུའི་རང་བཞེིན།  ཚ་བ་ནི་མེའི་རང་ཡོང་གཽ་ཏོ་མ་སྲོ་བ་ནི་སེའི་རང་བཞེིན།  གཤེེར་བ་ནི་ཆུའི་རང་བཞེིན།  ཚ་བ་ནི་མེའི་རང་

བཞེིན།  གཡོོ་བ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞེིན།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་བཞེིན།  གཡོོ་བ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞེིན།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་

ཏོེ།  ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོད་པ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །ཅོ་ིསྟེ་ེའཇིིག་རྟོེན་ན་ཏོེ།  ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ཡོོད་པ་མ་ལགསེ་སེ།ོ  །ཅོ་ིསྟེ་ེའཇིིག་རྟོེན་ན་

ཆེོསེ་གཅོིག་ཙམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཆེིསེ་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོསེ་གཅོིག་ཙམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཆེིསེ་པ་མ་ལགསེ་ན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཆེིསེ་པ་མ་ལགསེ་སེོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཆེོསེ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཆེིསེ་པ་མ་ལགསེ་སེོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཆེོསེ་

གཅོིག་ཙམ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཆེེན་པོ་ལྔའི་རང་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཆེིསེ་པ་ལགསེ་ན།  ཅོིའི་སློད་དུ་ཆེེན་པོ་ལྔའི་རང་

བཞེིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་གྱུར།  གཽ་ཏོ་མ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་དག་ེབའ་ིལུསེ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིབཞེིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་གྱུར།  གཽ་ཏོ་མ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་དག་ེབའ་ིལུསེ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལུསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་ཡོང་རང་བཞེིན་ལགསེ་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་ནི་མ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་ཡོང་རང་བཞེིན་ལགསེ་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་ནི་མ་

ལགསེ་སེོ།  །དེ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཡོོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་ནི་མ་ལགསེ་སེོ།  །དེ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཡོོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་ནི་མ་

ཡོིན་པར་བདག་སྨྲའོ།  །  གཞེན་ཡོང་གཽ་ཏོ་མ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ནི་དགོསེ་པའི་གནསེ་ཡོིན་པར་བདག་སྨྲའོ།  །  གཞེན་ཡོང་གཽ་ཏོ་མ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ནི་དགོསེ་པའི་གནསེ་

གཅོིག་ཏུ་ཆེད་པའོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་མཁན་ན་རེ་ཤེིང་འདི་ནི་ཤེིང་རྟོ་དང་ཁྱེོགསེ་སུ་འོསེ་གཅོིག་ཏུ་ཆེད་པའོ།  །དཔེར་ན་ཤེིང་མཁན་ན་རེ་ཤེིང་འདི་ནི་ཤེིང་རྟོ་དང་ཁྱེོགསེ་སུ་འོསེ་

སེོ།  །ཤེིང་འད་ིན་ིསྒོ་ོདང་།  ཁྲི་ིའུར་རུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  དཔེར་ན་གསེེར་མགར་གྱིིསེ་སེོ།  །ཤེིང་འད་ིན་ིསྒོ་ོདང་།  ཁྲི་ིའུར་རུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་དང་།  དཔེར་ན་གསེེར་མགར་གྱིིསེ་

བརྡུངསེ་སུ་བྱསེ་ཏོ་ེའཕྲལ་བ་ལ་བཏོགསེ་པ་ན་ིཕྲེང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  མགུལ་དུ་བཏོགསེ་པ་ན་ིད་ོབརྡུངསེ་སུ་བྱསེ་ཏོ་ེའཕྲལ་བ་ལ་བཏོགསེ་པ་ན་ིཕྲེང་བ་ཞེེསེ་བྱ།  མགུལ་དུ་བཏོགསེ་པ་ན་ིད་ོ

ཤེལ་ཞེེསེ་བྱ།  དཔུང་པ་ལ་བཏོགསེ་པ་ན་ིདཔུང་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱ།  སེོར་མ་ོལ་བཏོགསེ་པ་ན་ིཤེལ་ཞེེསེ་བྱ།  དཔུང་པ་ལ་བཏོགསེ་པ་ན་ིདཔུང་རྒྱན་ཞེེསེ་བྱ།  སེོར་མ་ོལ་བཏོགསེ་པ་ན་ི

སེོར་གདུབ་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  དགོསེ་པའ་ིགནསེ་ངེསེ་པསེ་ན་རང་བཞེིན་ངེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཽ་སེོར་གདུབ་ཅོེསེ་བྱ་སྟེེ།  དགོསེ་པའ་ིགནསེ་ངེསེ་པསེ་ན་རང་བཞེིན་ངེསེ་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གཽ་

ཏོ་མ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུད་ལྔའི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་སེེམསེ་ཏོ་མ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་སྟེེ།  རྒྱུད་ལྔའི་རང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་སེེམསེ་

ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་དགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མིའོ།  །ཇིི་སྟེེ་དེ་ལྟ་བུ་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  ཡོི་དགསེ་དང་།  བྱོལ་སེོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མིའོ།  །ཇིི་སྟེེ་དེ་ལྟ་བུ་

ལགསེ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་འགྱུར་ཞེེསེ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  གཽ་ཏོ་མ་གཞེན་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ལགསེ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་འགྱུར་ཞེེསེ་བགྱིིར་རུང་ངམ།  གཽ་ཏོ་མ་གཞེན་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་སེ་ོསེ་ོསྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བགྱིིའོ།  །དཔེར་ན་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་སེ་ོསེ་ོསྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བགྱིིའོ།  །དཔེར་ན་

རུ་སྦལ་ཐོང་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཆུར་འགྲོ་ོབ་དང་།  བེའུ་འབྲངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ནུ་བ་དང་ཉི་མཆེིལ་རུ་སྦལ་ཐོང་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཆུར་འགྲོ་ོབ་དང་།  བེའུ་འབྲངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་ནུ་བ་དང་ཉི་མཆེིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མིད་པ་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་སེ་ཟ་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་སེོགསེ་པ་སུསེ་པ་མིད་པ་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་བྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་སེ་ཟ་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་སེོགསེ་པ་སུསེ་

བསྟེན།  དཔེར་ན་ཚེར་མ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་རྣོ་བ་དང་།  བྱའི་འདབ་མ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཁ་བསྟེན།  དཔེར་ན་ཚེར་མ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་རྣོ་བ་དང་།  བྱའི་འདབ་མ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཁ་

དོག་ཐོ་དད་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  རྟུལ་དོག་ཐོ་དད་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེེམསེ་ཅོན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེ།ེ  དབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་།  རྟུལ་

བ་དང་ཕྱུག་པ་དང་དབུལ་བ་དང་བཟང་བ་དང་ངན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་བ་དང་ཕྱུག་པ་དང་དབུལ་བ་དང་བཟང་བ་དང་ངན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་

དང་།  སྲོིད་པ་ཐོ་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་སེོ་སེོ་བར་དང་།  སྲོིད་པ་ཐོ་མ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་སེོ་སེོ་བར་

རིག་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་།  གཽ་ཏོ་མ་གསུང་བ་ལྟར་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་།  གཽ་ཏོ་མ་གསུང་བ་ལྟར་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏོ་ིམུག་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེགདུག་པ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིཡུལ་ལྔ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཏོ་ེགདུག་པ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིཡུལ་ལྔ་

ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་སེེམསེ་ཅོན་གཉིིད་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་སེེམསེ་ཅོན་གཉིིད་

ལོག་པའ་ིཚ་ེཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྐྱེེསེ་ལོག་པའ་ིཚ་ེཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྐྱེེསེ་

ཏོ་ེམངལ་ན་འདུག་པ་དང་།  མངལ་ནསེ་བྱུང་མ་ཐོག་པ་ཡོང་ཡུལ་ལྔའ་ིབཟང་པ་ོདང་།  ངན་ཏོ་ེམངལ་ན་འདུག་པ་དང་།  མངལ་ནསེ་བྱུང་མ་ཐོག་པ་ཡོང་ཡུལ་ལྔའ་ིབཟང་པ་ོདང་།  ངན་

པ་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་སྐྱེེའོ།  །དྲིང་སྲོོང་པ་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་ཀྱིང་འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏོི་མུག་སྐྱེེའོ།  །དྲིང་སྲོོང་

འཕགསེ་པའི་རྣམསེ་དགོན་པར་གནསེ་པ་ཡོང་ཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་མི་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  འདོད་འཕགསེ་པའི་རྣམསེ་དགོན་པར་གནསེ་པ་ཡོང་ཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་མི་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  འདོད་

ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྐྱེེའ།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིཡུལ་དྲུག་ག་ིདབང་གིསེ་འདོད་མ་ིཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྐྱེེའ།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིཡུལ་དྲུག་ག་ིདབང་གིསེ་འདོད་མ་ི

ཆེགསེ་པ་དང་།  ཞེེ་མི་སྡང་བ་དང་།  གཏོི་མི་མུག་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ་དེ་བསེ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཆེགསེ་པ་དང་།  ཞེེ་མི་སྡང་བ་དང་།  གཏོི་མི་མུག་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ་དེ་བསེ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་ངེསེ་པ་མེད་ཀྱིི།  རང་བཞེིན་དུ་ཟད་དོ།  །གཽ་ཏོ་མ་གཞེན་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེེའ་ོཞེེསེ་ངེསེ་པ་མེད་ཀྱིི།  རང་བཞེིན་དུ་ཟད་དོ།  །གཽ་ཏོ་མ་གཞེན་

ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཁ་ཅོིག་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་ལོངསེ་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཁ་ཅོིག་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་མ་ིལྡན་ཡོང་ལོངསེ་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་

དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ཡོང་ངན་ཅོིང་དབུལ་ལ་དབང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་ཡོང་ངན་ཅོིང་དབུལ་ལ་དབང་

མེད་དེ་གཞེན་གྱིི་བྲན་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་ན།  ཇིི་སྟེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་གྱུར་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་དེ་མེད་དེ་གཞེན་གྱིི་བྲན་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་ན།  ཇིི་སྟེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་གྱུར་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་དེ་

ལྟར་གྱུར།  དེ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་ནི་སེོ་སེོ་སྟེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་ཡོིན་ལྟར་གྱུར།  དེ་བསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་ནི་སེོ་སེོ་སྟེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གཽ་ཏོ་མ་གཞེན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་ན་བུསེ་པ་ཤེེད་མ་བྱེ་བ་ཡོང་ཡུལ་ལྔ་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་ནོ།  །གཽ་ཏོ་མ་གཞེན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་ན་བུསེ་པ་ཤེེད་མ་བྱེ་བ་ཡོང་ཡུལ་ལྔ་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

མོད་ཀྱིི།  བར་འགའ་ནི་དགོད།  བར་འགའ་ནི་ངུའོ།  །དགོད་པའི་ཚེ་ནི་དགའ་བར་ཤེེསེ་མོད་ཀྱིི།  བར་འགའ་ནི་དགོད།  བར་འགའ་ནི་ངུའོ།  །དགོད་པའི་ཚེ་ནི་དགའ་བར་ཤེེསེ་

ཀྱི།ི  ངུ་བའ་ིཚ་ེམ་ིདགའ་བར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སེ་ོསེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ཀྱི།ི  ངུ་བའ་ིཚ་ེམ་ིདགའ་བར་ཤེེསེ་སེ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སེ་ོསེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་

དོ།  །གཽ་ཏོ་མ་གཞེན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཡོོད་པ་དང་མེད་དོ།  །གཽ་ཏོ་མ་གཞེན་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  ཡོོད་པ་དང་མེད་

པའ།ོ  །ཡོོད་པ་ན་ིནམ་མཁའ།ོ  །མེད་པ་ན་ིར་ིབོང་ག་ིརྭའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆེོསེ་གཉིིསེ་པ་ོཡོང་ཡོོད་པའ།ོ  །ཡོོད་པ་ན་ིནམ་མཁའ།ོ  །མེད་པ་ན་ིར་ིབོང་ག་ིརྭའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆེོསེ་གཉིིསེ་པ་ོཡོང་ཡོོད་

པ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་པ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་རང་བཞེིན་དུ་ཟད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་ཅོད་རང་བཞེིན་དུ་ཟད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིརང་བཞེིན་དང་འདྲི་བར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིརང་བཞེིན་དང་འདྲི་བར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ལ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ལ་

ཆེེན་པ་ོལྔ་རྟོག་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཇི་ིསྟེ་ེའཇིིག་ཆེེན་པ་ོལྔ་རྟོག་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཇི་ིསྟེ་ེའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་དངོསེ་པོ་མི་རྟོག་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཆེེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞེིན་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་རྟོག་པ་མ་རྟོེན་གྱིི་དངོསེ་པོ་མི་རྟོག་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཆེེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞེིན་ཅོིའི་ཕྱིིར་མི་རྟོག་པ་མ་

ཡོིན།  ཇིི་སྟེེ་ཆེེན་པོ་ལྔ་རྟོག་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དངོསེ་པོ་ཡོང་རྟོག་པ་ཡོིན་པའི་ཡོིན།  ཇིི་སྟེེ་ཆེེན་པོ་ལྔ་རྟོག་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དངོསེ་པོ་ཡོང་རྟོག་པ་ཡོིན་པའི་

རིགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་ཡོིན་རིགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པསེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་ཡོིན་

ཏོ།ེ  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཆེེན་པ་ོལྔ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་ཏོ།ེ  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཆེེན་པ་ོལྔ་དང་འདྲིའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་

བ་ལྟར་དགོསེ་པའ་ིགནསེ་ངེསེ་པ་ན་རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབ་ལྟར་དགོསེ་པའ་ིགནསེ་ངེསེ་པ་ན་རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་བྱ་བར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མིང་ཁྱེེར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུ་ལསེ་མིང་ཁྱེེར་ཐོོབ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མིང་ཁྱེེར་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེརྒྱུ་ལསེ་མིང་ཁྱེེར་ཐོོབ་

ན་དོན་ཡོང་རྒྱུ་ལསེ་མིང་ཁྱེེར་ཐོོབ་བོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་ལསེ་མིང་ཁྱེེར་ཐོོབ་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་ན་དོན་ཡོང་རྒྱུ་ལསེ་མིང་ཁྱེེར་ཐོོབ་བོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་ལསེ་མིང་ཁྱེེར་ཐོོབ་པ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་

འཕྲལ་བར་བཏོགསེ་པ་ན་ིཕྲེང་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  མགུལ་དུ་བཏོགསེ་པ་ན་ིད་ོཤེལ་ཞེེསེ་བྱ་འཕྲལ་བར་བཏོགསེ་པ་ན་ིཕྲེང་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  མགུལ་དུ་བཏོགསེ་པ་ན་ིད་ོཤེལ་ཞེེསེ་བྱ་

བ་དང་།  ལག་པ་ལ་བཏོགསེ་པ་ན་ིགདུ་བུ་ཅོེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་ལ་བཏོགསེ་པ་ན་ིའཁོར་བ་དང་།  ལག་པ་ལ་བཏོགསེ་པ་ན་ིགདུ་བུ་ཅོེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་ལ་བཏོགསེ་པ་ན་ིའཁོར་

ལ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་དང་རྩྭ་ལསེ་འབར་ན་ཤེིང་དང་རྩྭའ་ིམ་ེཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  རིགསེ་ཀྱི་ིལ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  ཤེིང་དང་རྩྭ་ལསེ་འབར་ན་ཤེིང་དང་རྩྭའ་ིམ་ེཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ཤེིང་ཐོོག་མ་སྐྱེེསེ་པ་ན་མདའ་དང་།  མདུང་གི་རང་བཞེིན་མེད་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བུ་ཤེིང་ཐོོག་མ་སྐྱེེསེ་པ་ན་མདའ་དང་།  མདུང་གི་རང་བཞེིན་མེད་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིསེ་བཟོསེ་མདའ་དང་མདུང་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་གྱིིསེ་བཟོསེ་མདའ་དང་མདུང་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་

ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་རུ་སྦལ་ཐོང་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་རང་ཅོེསེ་བྱ་བའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་རུ་སྦལ་ཐོང་ལསེ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་རང་

བཞེིན་གྱིིསེ་ཆུར་འགྲོ་ོབ་དང་།  བེའུ་འབྲངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ནུའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གྱིིསེ་ཆུར་འགྲོ་ོབ་དང་།  བེའུ་འབྲངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ནུའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེ

ཡོང་མི་རུང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆུར་འགྲོ་ོབ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་ལ།  གཉིིསེ་ཀ་རྒྱུ་ཡོང་མི་རུང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆུར་འགྲོ་ོབ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་ལ།  གཉིིསེ་ཀ་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ཡོིན་པར་འདྲི་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་མེའི་ནང་དུ་མི་འགྲོོ།  བེའུ་འབྲངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་རང་དང་རྐྱེེན་ཡོིན་པར་འདྲི་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་མེའི་ནང་དུ་མི་འགྲོོ།  བེའུ་འབྲངསེ་མ་ཐོག་ཏུ་རང་

བཞེིན་གྱིིསེ་ནུ་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན།  གཉིིསེ་ཀ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་པར་འདྲི་བསེ་ཅོིའི་བཞེིན་གྱིིསེ་ནུ་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན།  གཉིིསེ་ཀ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་པར་འདྲི་བསེ་ཅོིའི་

ཕྱིིར་རྭ་ལ་མི་ནུ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྟེེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  བསྟེན་ཅོིང་ཕྱིིར་རྭ་ལ་མི་ནུ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྟེེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  བསྟེན་ཅོིང་

བསློབསེ་ཀྱིང་སྐྱེེད་སྤོོགསེ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ལྟར་བསློབསེ་ཀྱིང་སྐྱེེད་སྤོོགསེ་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ལྟར་

བསྟེན་ཅོིང་བསློབ་པ་ལསེ་སྐྱེེད་སྤོོགསེ་ཡོོད་པར་སྣང་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་བསྟེན་ཅོིང་བསློབ་པ་ལསེ་སྐྱེེད་སྤོོགསེ་ཡོོད་པར་སྣང་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་

མེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོོད་

ན་བྲམ་ཟ་ེཐོམསེ་ཅོད་ལུསེ་ཀྱི་ིལསེ་ཡོང་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལུག་བསེད་ད་ེལྷ་རྗོེད་པའ་ིམ་ིན་བྲམ་ཟ་ེཐོམསེ་ཅོད་ལུསེ་ཀྱི་ིལསེ་ཡོང་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ལུག་བསེད་ད་ེལྷ་རྗོེད་པའ་ིམ་ི

རིགསེ་སེོ།  །ཇིི་སྟེེ་རྗོེད་པསེ་དག་པར་གྱུར་ན་རང་བཞེིན་ཡོང་མེད་པར་རིག་པར་རིགསེ་སེོ།  །ཇིི་སྟེེ་རྗོེད་པསེ་དག་པར་གྱུར་ན་རང་བཞེིན་ཡོང་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྨྲ་བའ་ིཆེོསེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྨྲ་བའ་ིཆེོསེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ  བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་

བྱསེ་པའོ།  །ཇིི་སྟེེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པ་བྱསེ་པའོ།  །ཇིི་སྟེེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་བཏོགསེ་པར་གྱུར།  རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཏོགསེ་པ་ལསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་གསུམ་དུ་བཏོགསེ་པར་གྱུར།  རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཏོགསེ་པ་ལསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་

བཞེིན་མེད་པར་མངོན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཆེོསེ་བཞེིན་མེད་པར་མངོན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ཆེོསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེ་ོསེོར་ངེསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེགཅོིག་ཏུ་ཆེད་པའ་ིཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེ་ོསེོར་ངེསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེགཅོིག་ཏུ་ཆེད་པའ་ི

ངེསེ་པའི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་བུ་རམ་གྱིི་ཤེིང་ལསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྐོམ་དང་།  ཤེ་ཁ་ར་དང་།  བུ་ངེསེ་པའི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་བུ་རམ་གྱིི་ཤེིང་ལསེ་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྐོམ་དང་།  ཤེ་ཁ་ར་དང་།  བུ་

རམ་དང་།  ཆེང་དང་།  ཁ་བའ་ིཆེང་དུ་འགྱུར།  ཇི་ིསྟེ་ེརང་བཞེིན་གཅོིག་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་དངོསེ་རམ་དང་།  ཆེང་དང་།  ཁ་བའ་ིཆེང་དུ་འགྱུར།  ཇི་ིསྟེ་ེརང་བཞེིན་གཅོིག་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་དངོསེ་

པ་ོད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར།  ཇི་ིསྟེ་ེདངོསེ་པ་ོགཅོིག་པ་ོལསེ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་པ་ོད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར།  ཇི་ིསྟེ་ེདངོསེ་པ་ོགཅོིག་པ་ོལསེ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་ཏོེ་སེོ་སེོའ་ིརང་བཞེིན་གཅོིག་ཏུ་མི་རུང་བར་རིག་པར་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་ཏོེ་སེོ་སེོའ་ིརང་བཞེིན་གཅོིག་ཏུ་མི་རུང་བར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཕགསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྟེ་ེཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རང་བཞེིན་གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་འཕགསེ་

པ་དག་བུ་རམ་ཤེིང་གི་སྐོམ་དང་ཤེ་ཁ་ར་དང་བུ་རམ་གྱིི་ཚེ་བཏུང་དུ་རུང་ལ།  ཆེང་གི་ཚེ་པ་དག་བུ་རམ་ཤེིང་གི་སྐོམ་དང་ཤེ་ཁ་ར་དང་བུ་རམ་གྱིི་ཚེ་བཏུང་དུ་རུང་ལ།  ཆེང་གི་ཚེ་

བཏུང་དུ་མ་ིརུང་ཞེིང་ཕྱིིར་ཡོང་ཁ་བའ་ིཆེང་དུ་གྱུར་པ་ན་བཏུང་དུ་རུང་།  ད་ེབསེ་ན་ངེསེ་པའ་ིབཏུང་དུ་མ་ིརུང་ཞེིང་ཕྱིིར་ཡོང་ཁ་བའ་ིཆེང་དུ་གྱུར་པ་ན་བཏུང་དུ་རུང་།  ད་ེབསེ་ན་ངེསེ་པའ་ི

རང་བཞེིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེངེསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་རང་བཞེིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེངེསེ་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་

གྱུར་ཅོེསེ་བྱར་ག་ལ་རུང་།རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་གྱུར་ཅོེསེ་བྱར་ག་ལ་རུང་།རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་དོ་

ཞེེསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུར་དཔ་ེབསྟེན་དུ་རུང་།  ཇི་ིསྟེ་ེདཔ་ེབརྗོོད་དུ་ཡོོད་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུར་དཔ་ེབསྟེན་དུ་རུང་།  ཇི་ིསྟེ་ེདཔ་ེབརྗོོད་དུ་ཡོོད་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

རང་བཞེིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇིི་སྟེེ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ནི་དཔེ་བྱར་མེད་པར་རིག་རང་བཞེིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇིི་སྟེེ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་ནི་དཔེ་བྱར་མེད་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དཔ་ེསྟེོན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་པར་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ན་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་དཔ་ེསྟེོན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

རང་བཞེིན་མེད་པ་དང་རང་བཞེིན་གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རང་བཞེིན་མེད་པ་དང་རང་བཞེིན་གཅོིག་ཏུ་ངེསེ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ལུསེ་སྔའམ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྔ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ལུསེ་སྔའམ་ཉིོན་མོངསེ་པ་སྔ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཇིི་སྟེེ་ངསེ་ལུསེ་སྔའོ།  །ཞེེསེ་བརྗོོད་ན་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ང་དང་འཐུན་ནོ་ཞེེའམ།  ལུསེ་མི་ན།  ཇིི་སྟེེ་ངསེ་ལུསེ་སྔའོ།  །ཞེེསེ་བརྗོོད་ན་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ང་དང་འཐུན་ནོ་ཞེེའམ།  ལུསེ་མི་

སྔའོ་ཞེེསེ་བརྒོལ་དུ་ཡོང་རུང་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ལུསེ་དང་ཉིོན་སྔའོ་ཞེེསེ་བརྒོལ་དུ་ཡོང་རུང་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ལུསེ་དང་ཉིོན་

མོངསེ་པ་ན་ིགཉིིསེ་ཀ་སྔ་ཕྱི་ིམེད་དེ།  དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོོད་མོངསེ་པ་ན་ིགཉིིསེ་ཀ་སྔ་ཕྱི་ིམེད་དེ།  དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོོད་

མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ལུསེ་ཡོོད་པར་གྱུར་གྱིི་ལུསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་ཉིོན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཉིོན་མོངསེ་པའི་རྒྱུ་ལསེ་ལུསེ་ཡོོད་པར་གྱུར་གྱིི་ལུསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་དཔེར་ན་མིའ་ིམིག་གཉིིསེ་ཀྱིང་དུསེ་མོངསེ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་དཔེར་ན་མིའ་ིམིག་གཉིིསེ་ཀྱིང་དུསེ་

གཅོིག་ཏུ་ཐོོབ་སྟེ་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་མ་ིལྟོསེ་པ་ན་ིགཡོསེ་པ་གཡོོན་པ་ལ་མ་ིལྟོསེ་ལ།  གཡོོན་གཅོིག་ཏུ་ཐོོབ་སྟེ་ེགཅོིག་ལ་གཅོིག་མ་ིལྟོསེ་པ་ན་ིགཡོསེ་པ་གཡོོན་པ་ལ་མ་ིལྟོསེ་ལ།  གཡོོན་

པའང་གཡོསེ་པ་ལ་མི་ལྟོསེ་པ་དང་འདྲི་བར་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལུསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་པའང་གཡོསེ་པ་ལ་མི་ལྟོསེ་པ་དང་འདྲི་བར་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལུསེ་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་

སེེམསེ་ན་དེ་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་མིག་གིསེ་སེེམསེ་ན་དེ་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་མིག་གིསེ་

བལྟར་སྣང་བ་མ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་སྣང་བ་གཉིིསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སྙེིང་པོའ་ིབལྟར་སྣང་བ་མ་ེམར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་སྣང་བ་གཉིིསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སྙེིང་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུསེ་སྣང་བར་གྱུར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམེད་པ་ལསེ་སྣང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུསེ་སྣང་བར་གྱུར་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོམེད་པ་ལསེ་སྣང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཅོ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཡོིད་ལ་ལུསེ་མ་ིསྔ་བསེ་རྒྱུ་མེད་པར་སེེམསེ་ན་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཇི་ིཡོིད་ལ་ལུསེ་མ་ིསྔ་བསེ་རྒྱུ་མེད་པར་སེེམསེ་ན་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཇི་ི

སྟེ་ེལུསེ་སྔ་བསེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་ན་ལྟ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྟེ་ེལུསེ་སྔ་བསེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་མེད་པ་ཞེེསེ་བྱ་ན་ལྟ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེབལྟར་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བའ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེབལྟར་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་

མ་ིསྨྲ་ན་ཡོང་ད་ལྟར་རྫོ་མ་ལ་སེོགསེ་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་སྣང་མ་ིསྨྲ་ན་ཡོང་ད་ལྟར་རྫོ་མ་ལ་སེོགསེ་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་སྣང་

ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་མ་ིསྨྲ།  ཇི་ིལྟར་རྫོ་མ་དང་འདྲི་བར་ལུསེ་སྔ་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཀྱིང་ད་ེན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་མ་ིསྨྲ།  ཇི་ིལྟར་རྫོ་མ་དང་འདྲི་བར་ལུསེ་སྔ་བའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྣང་ཡོང་རུང་མ་ིསྣང་ཡོང་རུང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྒྱུ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྣང་ཡོང་རུང་མ་ིསྣང་ཡོང་རུང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་གི་རང་བཞེིན་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྟེེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་གི་རང་བཞེིན་མེད་དོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྟེེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་

བཞེིན་ཡོོད་དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཁྱེོད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཆེེན་པོ་ལྔ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་བཞེིན་ཡོོད་དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་དོ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཁྱེོད་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཆེེན་པོ་ལྔ་ཡོོད་དོ་ཞེེསེ་

སྨྲ།  ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིརྒྱུ་དང་སྨྲ།  ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཆེེན་པོ་ལྔའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འཐུན་ནོ་རྐྱེེན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཆེེན་པོ་ལྔའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འཐུན་ནོ་

ཞེེསེ་སྨྲ་བའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགཏོམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིཞེེསེ་སྨྲ་བའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །དཔེར་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགཏོམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་པསེ་གདོལ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་པསེ་གདོལ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེེསེ་བརྗོོད་པ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེེསེ་བརྗོོད་པ་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཆེེན་པ་ོལྔ་ལ་ངེསེ་པའི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ནི་ངསེ་བལྟསེ་ན་རང་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཆེེན་པ་ོལྔ་ལ་ངེསེ་པའི་རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བ་ནི་ངསེ་བལྟསེ་ན་རང་

བཞེིན་ད་ེན་ིའགྱུར་བ་སྟེ་ེངེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ལ་མར་དང་སྤྲི་ཚིལ་བཞེིན་ད་ེན་ིའགྱུར་བ་སྟེ་ེངེསེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ལ་མར་དང་སྤྲི་ཚིལ་

དང་སྤྲི་རྩ་ིལ་སེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སེ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་པ་ད་ེན་ིམ་ངེསེ་ཏོ་ེབར་བར་ན་ིཆུ་ལྟ་དང་སྤྲི་རྩ་ིལ་སེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སེ་ཞེེསེ་བཏོགསེ་པ་ད་ེན་ིམ་ངེསེ་ཏོ་ེབར་བར་ན་ིཆུ་ལྟ་

བུར་ཡོང་བཏུབ།  བར་བར་ན་ིསེ་ལྟ་བུར་ཡོང་བཏུབ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྲོ་བའ་ོབུར་ཡོང་བཏུབ།  བར་བར་ན་ིསེ་ལྟ་བུར་ཡོང་བཏུབ་སྟེ།ེ  ད་ེབསེ་ན་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་སྲོ་བའ་ོ

ཞེེསེ་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལ་ཚོན་མོ་སྟེེངསེ་དང་།  ཞེ་ཉིེ་ཞེེསེ་བྱར་མི་རུང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆེོསེ་ལ་ཚོན་མོ་སྟེེངསེ་དང་།  ཞེ་ཉིེ་

དང་།  ཟངསེ་དང་།  ལྕིགསེ་དང་།  གསེེར་དང་།  དངུལ་ལ་མེའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེལ་རང་བཞེིན་དང་།  ཟངསེ་དང་།  ལྕིགསེ་དང་།  གསེེར་དང་།  དངུལ་ལ་མེའ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེལ་རང་བཞེིན་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

བཞེ་ིཡོོད་དེ།  འབབ་པའ་ིཚ་ེན་ིཆུ་ཞེེསེ་བྱ།  གཡོ་ོབའ་ིཚ་ེན་ིརླུང་ཞེེསེ་བྱ།  ཚ་བའ་ིཚ་ེན་ིམ་ེབཞེ་ིཡོོད་དེ།  འབབ་པའ་ིཚ་ེན་ིཆུ་ཞེེསེ་བྱ།  གཡོ་ོབའ་ིཚ་ེན་ིརླུང་ཞེེསེ་བྱ།  ཚ་བའ་ིཚ་ེན་ིམ་ེ

ཞེེསེ་བྱ།  སྲོ་བའི་ཚེ་ནི་སེ་ཞེེསེ་བྱ་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་ལ་ངེསེ་པར་མེའི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་ཞེེསེ་བྱ།  སྲོ་བའི་ཚེ་ནི་སེ་ཞེེསེ་བྱ་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དེ་ལ་ངེསེ་པར་མེའི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེསེ་

གདགསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆུའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིའབབ་པ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེཆུ་འཁྱེགསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་སེ་གདགསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆུའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིའབབ་པ་སྟེེ།  གལ་ཏོ་ེཆུ་འཁྱེགསེ་ཀྱིང་ད་ེལ་སེ་

ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་ཆུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དབའ་རླབསེ་གཡོ་ོབའ་ིཚ་ེརླུང་ཞེེསེ་མ་ིབྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་ཆུ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  དབའ་རླབསེ་གཡོ་ོབའ་ིཚ་ེརླུང་

ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་གཡོ་ོབ་ལ་རླུང་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་ན་འཁྱེགསེ་ཀྱིང་ཆུ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱར་མ་ིཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་གཡོ་ོབ་ལ་རླུང་ཞེེསེ་མ་ིབྱ་ན་འཁྱེགསེ་ཀྱིང་ཆུ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱར་མ་ི

རུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དངོསེ་པ་ོགཉིིསེ་པ་ོཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་གྱུར་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་རུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་དངོསེ་པ་ོགཉིིསེ་པ་ོཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་གྱུར་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་གྱུར་ཅོེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྟེེ་དབང་པོ་ལྔ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་ཅོད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་གྱུར་ཅོེསེ་སྨྲ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཇིི་སྟེེ་དབང་པོ་ལྔ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་

མཐོོང་བ་དང་ཐོོསེ་པ་དང་ཚོར་བ་དང་།  ཤེེསེ་པ་དང་རེག་པ་ཡོང་རང་བཞེིན་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱུ་མཐོོང་བ་དང་ཐོོསེ་པ་དང་ཚོར་བ་དང་།  ཤེེསེ་པ་དང་རེག་པ་ཡོང་རང་བཞེིན་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རང་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་རང་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རང་བཞེིན་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མིག་ག་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བ་ཡོང་རྟོག་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིསེ་རང་བཞེིན་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མིག་ག་ིརང་བཞེིན་མཐོོང་བ་ཡོང་རྟོག་

ཏུ་མཐོོང་བའི་རིགསེ་ཏོེ།  མཐོོང་བ་དང་མི་མཐོོང་བའི་དུསེ་ཀྱིང་མེད་པའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་ཏུ་མཐོོང་བའི་རིགསེ་ཏོེ།  མཐོོང་བ་དང་མི་མཐོོང་བའི་དུསེ་ཀྱིང་མེད་པའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་

བསེ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཐོོང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་ལསེ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བསེ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་མཐོོང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ་ལསེ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཡུལ་ལྔའ་ིབྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཡུལ་ལྔའ་ི

རྒྱུ་ལསེ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདོད་རྒྱུ་ལསེ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདོད་

ཆེགསེ་སྐྱེེ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡུལ་ལྔ་པོའ་ིརྒྱུ་ལསེ་མ་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  མི་དགེ་བ་རྣམ་ཆེགསེ་སྐྱེེ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡུལ་ལྔ་པོའ་ིརྒྱུ་ལསེ་མ་གྱུར་མོད་ཀྱིི།  མི་དགེ་བ་རྣམ་

པར་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེའོ།  །དག་ེབར་རྣམ་པར་རྟོོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་པར་རྟོོག་པའ་ིཕྱིིར་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེའོ།  །དག་ེབར་རྣམ་པར་རྟོོགསེ་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ནང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེ་བ་དང་རྣམ་པར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ནང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་འདོད་ཆེགསེ་སྐྱེེ་བ་དང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་རྒྱསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསེ་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་རྒྱསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསེ་ན་

ཁྱེོད་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེ་ོསེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ེའདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཁྱེོད་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེ་ོསེོའ་ིརང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ེའདོད་ཆེགསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཡོང་ཡུལ་ལྔའི་རྒྱུ་ལསེ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡོང་ཡུལ་ལྔའི་རྒྱུ་ལསེ་མ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་པ་ོརྣམསེ་དང་ལྡན་པ་རྣམསེ་ནི་དབུལ་ཕོངསེ་ལ་དབང་ཡོང་མེད།  དབང་པ་ོདང་མི་དབང་པ་ོརྣམསེ་དང་ལྡན་པ་རྣམསེ་ནི་དབུལ་ཕོངསེ་ལ་དབང་ཡོང་མེད།  དབང་པ་ོདང་མི་

ལྡན་ཞེིང་ཉིམསེ་པ་ན་ིལོངསེ་སྤྱོོད་ཆེ་ེཞེིང་དབང་དང་ལྡན་ཏོེ།  ད་ེལསེ་བལྟསེ་ན་རང་བཞེིན་ལྡན་ཞེིང་ཉིམསེ་པ་ན་ིལོངསེ་སྤྱོོད་ཆེ་ེཞེིང་དབང་དང་ལྡན་ཏོེ།  ད་ེལསེ་བལྟསེ་ན་རང་བཞེིན་

ཡོོད་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཡོོད་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་

ཅོན་ན་ིལསེ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་རྣམ་པ་ཅོན་ན་ིལསེ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་འབྲསེ་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་སྨིིན་པ་དང་།  སྐྱེེསེ་ནསེ་སྨིིན་པ་དང་ཕྱིིསེ་སྨིིན་པའོ།  །དབུལ་གསུམ་སྟེེ།  མངོན་སུམ་དུ་སྨིིན་པ་དང་།  སྐྱེེསེ་ནསེ་སྨིིན་པ་དང་ཕྱིིསེ་སྨིིན་པའོ།  །དབུལ་

ཕོངསེ་པ་དང་ཕྱུག་སྐྱེིད་པ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོང་སེོ་སེོ་བ་ཡོིན་ཕོངསེ་པ་དང་ཕྱུག་སྐྱེིད་པ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོང་སེོ་སེོ་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་དབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིལོངསེ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབའ་ིརིགསེ།  ལོངསེ་སྤྱོོད་ཆེ་ེན།ོ  །རང་བཞེིན་ཡོོད་ན་དབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིལོངསེ་སྤྱོོད་ཆེ་ེབའ་ིརིགསེ།  ལོངསེ་སྤྱོོད་ཆེ་ེ

བ་ནི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པསེ་དེ་བསེ་ན་ངེསེ་པར་རང་བ་ནི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པསེ་དེ་བསེ་ན་ངེསེ་པར་རང་

བཞེིན་མེད་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་བྱིསེ་པ་བཞེིན་མེད་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་གྱུར་ཏོ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་བྱིསེ་པ་

ཤེེད་མ་བྱེ་བ་ཡུལ་ལྔ་པ་ོབྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་པསེ་བར་བར་ནི་ངུ་།  བར་བར་ནི་དགོད་དེ།  དེ་ཤེེད་མ་བྱེ་བ་ཡུལ་ལྔ་པ་ོབྱེ་བྲག་མི་ཕྱིེད་པསེ་བར་བར་ནི་ངུ་།  བར་བར་ནི་དགོད་དེ།  དེ་

བསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་དེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་བསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་དེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དེ་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཇི་ིསྟེ་ེརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་དགོད་པ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་དགོད།ངུ་བ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་ངུ་བའ་ིརིགསེ་ན།  ཇི་ིསྟེ་ེརང་བཞེིན་ཡོོད་ན་དགོད་པ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་དགོད།ངུ་བ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་ངུ་བའ་ིརིགསེ་

ཏོེ།  རེསེ་འགའ་ནི་དགོད།  རེསེ་འགའ་ནི་ངུ་བའི་མི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་རེསེ་འགའ་ནི་ཏོེ།  རེསེ་འགའ་ནི་དགོད།  རེསེ་འགའ་ནི་ངུ་བའི་མི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་རེསེ་འགའ་ནི་

དགོད།  རེསེ་འགའ་ན་ིངུ་བ་ལསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་དགོད།  རེསེ་འགའ་ན་ིངུ་བ་ལསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་

སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་རང་བཞེིན་ཡོོད་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བྱ་

བའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བའ་ིམ་ིརིགསེ་སེོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གལ་ཏོ་ེཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།  ལུསེ་འདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ལསེ་བྱུང་།  བཅོོམ་ལྡན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལསེ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།  ལུསེ་འདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ལསེ་བྱུང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལུསེ་འདིའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལསེ་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ལུསེ་འདིའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལསེ་

སེོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལུསེ་འདི་ཉིིད་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལསེ་སེོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལུསེ་འདི་ཉིིད་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལསེ་

ལསེ་གྱུར་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལསེ་འད་ིགཅོད་དུ་རུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་ལསེ་གྱུར་ན་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལསེ་འད་ིགཅོད་དུ་རུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་བདག་ལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེ་ེབསྟེན་པསེ་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་གནསེ་འད་ིཉིིད་ལསེ་མ་འདསེ་བདག་ལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེ་ེབསྟེན་པསེ་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་ནསེ་གནསེ་འད་ིཉིིད་ལསེ་མ་

གཡོོསེ་པར་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་གཡོོསེ་པར་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པར་མཛིད་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེམཐོའ་གཉིིསེ་ཤེེསེ་ལ་དབུ་མ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་ན་གང་ཟག་དེསེ་ན་ིཔ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེམཐོའ་གཉིིསེ་ཤེེསེ་ལ་དབུ་མ་ལ་ཐོོགསེ་པ་མེད་ན་གང་ཟག་དེསེ་ན་ི

ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིཤེེསེ་ཤེིང་རྟོོགསེ་ཏོ་ེདམ་པའ་ིཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་ལྡན་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིཤེེསེ་ཤེིང་རྟོོགསེ་ཏོ་ེདམ་པའ་ིཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་

གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟ་བུར་ཤེེསེ་ཤེིང་རྟོོགསེ།  གསེོལ་གོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟ་བུར་ཤེེསེ་ཤེིང་རྟོོགསེ།  གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཐོའ་གཉིིསེ་ནི་གཟུགསེ་དང་།  གཟུགསེ་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཐོའ་གཉིིསེ་ནི་གཟུགསེ་དང་།  གཟུགསེ་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའོ།  །དབུ་མ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་དེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་བའོ།  །དབུ་མ་ཞེེསེ་བགྱིི་བ་ནི་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་དེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེསེ་

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཐོའ་གཉིིསེ་ཤེིན་ཏུ་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱིི་བུ་མཐོའ་གཉིིསེ་ཤེིན་ཏུ་

རྟོོགསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་དོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྟོོགསེ་ཏོེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་ཆེོད་དོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་པར་གསེོལ་ལ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ་པར་གསེོལ་ལ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་

པར་འོངསེ་སེོ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པསེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ཁམསེ་གསུམ་གྱིི་ཉིོན་པར་འོངསེ་སེོ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པསེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ཁམསེ་གསུམ་གྱིི་ཉིོན་

མོངསེ་པ་ཀུན་ཆེོད་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་གཞེན་ཡོང་མོངསེ་པ་ཀུན་ཆེོད་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་གཞེན་ཡོང་

བྲམ་ཟེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་བདག་ཅོི་བྲམ་ཟེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་བདག་ཅོི་

སེེམསེ་པ་མཁྱེེན་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་སེེམསེ་པ་མཁྱེེན་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ན་ིརྟོག་པའོ།  །འདུསེ་བྱསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའོ།  །ཡོོན་པ་ོན་ིངན་པར་ལྟ་བའོ།  །དྲིང་པ་ོའདསེ་པ་ན་ིརྟོག་པའོ།  །འདུསེ་བྱསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའོ།  །ཡོོན་པ་ོན་ིངན་པར་ལྟ་བའོ།  །དྲིང་པ་ོ

ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་མ།ོ  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་ན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་མ།ོ  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་

གསུངསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་བསེོད་སྙེོམསེ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་གསུངསེ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་བསེོད་སྙེོམསེ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  མགྲོོན་དུ་བོསེ་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ།  ཡོོན་པ་ོན་ིམ་རབསེ།  དྲིང་པ་ོན་ིརྒྱལ་མཚན་ན་ོསྙེམ་པ།  མགྲོོན་དུ་བོསེ་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ།  ཡོོན་པ་ོན་ིམ་རབསེ།  དྲིང་པ་ོན་ིརྒྱལ་མཚན་ན་ོསྙེམ་

སེེམསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིརྟོག་པ།  འདུསེ་བྱསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ།  ཡོོན་པ་ོསེེམསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ིརྟོག་པ།  འདུསེ་བྱསེ་ན་ིམ་ིརྟོག་པ།  ཡོོན་པ་ོ

ན་ིངན་པར་ལྟ་བ།  དྲིང་པ་ོན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྔོན་སེེམསེ་པ་ལྟ་བུ་ན་ིངན་པར་ལྟ་བ།  དྲིང་པ་ོན་ིའཕགསེ་པའ་ིལམ་བརྒྱད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྔོན་སེེམསེ་པ་ལྟ་བུ་

ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་བསེམསེ་པ་ཡོང་དག་པར་མཁྱེེན་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་བསེམསེ་པ་ཡོང་དག་པར་མཁྱེེན་

ནོ།  །འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ནོ།  །འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

རམ།  དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོང་མི་གསུང་སྟེེ་ལན་མ་བཏོབ་བོ།  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་རམ།  དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོང་མི་གསུང་སྟེེ་ལན་མ་བཏོབ་བོ།  །བྲམ་ཟེསེ་གསེོལ་

པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་བསེམསེ་པ་མཁྱེེན་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་བདག་གིསེ་ཞུསེ་པའི་ལན་མ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་བསེམསེ་པ་མཁྱེེན་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་བདག་གིསེ་ཞུསེ་པའི་ལན་མ་

གནང་ནསེ་ཅོང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགསེ།  ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་འད་ིགནང་ནསེ་ཅོང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགསེ།  ད་ེནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་འད་ི

སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོགལ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་ཡོོད་དམ་མཐོའ་མེད་ཅོེསེ་འདྲི་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོགལ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟོེན་མཐོའ་ཡོོད་དམ་མཐོའ་མེད་ཅོེསེ་འདྲི་ི

ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ཅོང་མི་གསུང་སྟེེ་ལན་མི་འདེབསེ་སེོ།  །འཕགསེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ཅོང་མི་གསུང་སྟེེ་ལན་མི་འདེབསེ་སེོ།  །འཕགསེ་

པའི་ལམ་བརྒྱད་ནི་དྲིང་པོའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ནི་རྟོག་པའོ།  །གལ་ཏོེ་འཕགསེ་པའི་པའི་ལམ་བརྒྱད་ནི་དྲིང་པོའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ནི་རྟོག་པའོ།  །གལ་ཏོེ་འཕགསེ་པའི་

ལམ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟེེ་ནན་ཏོན་མ་ལམ་བརྒྱད་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་སྟེེ་ནན་ཏོན་མ་

བྱསེ་ན་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མཁར་ཆེེན་པ་ོཞེིག་ག་ིངོསེ་བཞེ་ིན་བྱསེ་ན་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོདཔེར་ན་མཁར་ཆེེན་པ་ོཞེིག་ག་ིངོསེ་བཞེ་ིན་

ཐོར་བའ་ིཁུང་དང་ལམ་མེད་ད་ེསྒོ་ོགཅོིག་པུ་ཡོོད་ན་དེའ་ིསྒོ་ོསྲུངསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་དང་ཐོར་བའ་ིཁུང་དང་ལམ་མེད་ད་ེསྒོ་ོགཅོིག་པུ་ཡོོད་ན་དེའ་ིསྒོ་ོསྲུངསེ་མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་དང་

ལྡན་ན་གང་གཏོང་བའི་རིགསེ་པ་ནི་གཏོོང་ང་ོ།  །གང་གཏོང་བའི་མི་རིགསེ་པ་ནི་མི་གཏོོང་ལྡན་ན་གང་གཏོང་བའི་རིགསེ་པ་ནི་གཏོོང་ང་ོ།  །གང་གཏོང་བའི་མི་རིགསེ་པ་ནི་མི་གཏོོང་

སྟེེ།  ཇིི་སྙེེད་རྒྱུ་བ་གྲོངསེ་ཉིིད་མི་ཤེེསེ་ཀྱིང་།  རྒྱུ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་སྒོོ་དེ་ལ་རྒྱུ་བར་ངེསེ་པར་སྟེེ།  ཇིི་སྙེེད་རྒྱུ་བ་གྲོངསེ་ཉིིད་མི་ཤེེསེ་ཀྱིང་།  རྒྱུ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་སྒོོ་དེ་ལ་རྒྱུ་བར་ངེསེ་པར་

ཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མཁར་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་ཤེེསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲི་སྟེེ།  མཁར་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་

འདའ་བའི་དཔེའོ།  །སྒོོ་ནི་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིི་དཔེའོ།  །སྒོོ་སྲུངསེ་ནི་དེ་བཞེིན་འདའ་བའི་དཔེའོ།  །སྒོོ་ནི་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིི་དཔེའོ།  །སྒོོ་སྲུངསེ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིདཔེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཟད་པ་དང་མ་ིཟད་པའ་ིལན་མ་གཤེེགསེ་པའ་ིདཔེའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཟད་པ་དང་མ་ིཟད་པའ་ིལན་མ་

གསུངསེ་མོད་ཀྱིི།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་ནན་ཏོན་གསུངསེ་མོད་ཀྱིི།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འཕགསེ་པའི་ལམ་བརྒྱད་ནན་ཏོན་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

བྱེད་པ་ལསེ་འགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟེསེ་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ།ོ  །བཙུན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་ད་ེབྱེད་པ་ལསེ་འགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟེསེ་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ།ོ  །བཙུན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་སེོ།  །  བདག་ཀྱིང་མཁར་དང་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་སྟེོན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་སེོ།  །  བདག་ཀྱིང་མཁར་དང་

ལམ་ཤེེསེ་ཤེིང་སྒོ་ོསྲུངསེ་ལྟ་བུར་དད་དོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་སེོ།  །བྲམ་ཟ་ེབླ་ན་ལམ་ཤེེསེ་ཤེིང་སྒོ་ོསྲུངསེ་ལྟ་བུར་དད་དོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་སེོ།  །བྲམ་ཟ་ེབླ་ན་

མེད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ལེགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ལེགསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིད་གདོད་ད་ེལྟར་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་པ།  ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅོིག  །བྲམ་ཟ་ེའད་ིན་ིད་གདོད་ད་ེལྟར་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་

མ་ཡོིན་གྱིི།  ཀཽཎྜི་ིནྱ་སྔོན་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འདསེ་པའ་ིམ་ཡོིན་གྱིི།  ཀཽཎྜི་ིནྱ་སྔོན་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་འདསེ་པའ་ི

སྔ་རོལ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་སྔ་རོལ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསེ་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབསེ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསེ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་དག་པར་རྫོོགསེ་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབསེ་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསེ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་

རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟེོན་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟེོན་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤེེགསེ་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤེེགསེ་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་མངོན་པར་སེངསེ་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་མངོན་པར་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་རྟོོགསེ་ནསེ་ཡུན་རིང་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་རྒྱསེ་ཏོེ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་རྟོོགསེ་ནསེ་ཡུན་རིང་མོད་ཀྱིི།  སེེམསེ་ཅོན་

གྱི་ིཕྱིིར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་དུ་སྟེོན་ཏོ་ེམ་ིཤེེསེ་པ་ལྟར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་གྱི་ིཕྱིིར་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་དུ་སྟེོན་ཏོ་ེམ་ིཤེེསེ་པ་ལྟར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་

པའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ་ཞེེསེ་མ་ཟེར་ཅོིག  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་པའི་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པ་ལེགསེ་སེོ་ལེགསེ་སེོ་ཞེེསེ་མ་ཟེར་ཅོིག  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་དགེ་སློོང་དགའ་བོ་ད་ལྟར་གང་ན་འདུག་ཅོེསེ་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལ་དགེ་སློོང་དགའ་བོ་ད་ལྟར་གང་ན་འདུག་ཅོེསེ་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོབཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོ

ན་ིད་ལྟར་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་འད་ིནསེ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ན་བདུད་དྲུག་ཁྲི་ིབཞེ་ིན་ིད་ལྟར་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་འད་ིནསེ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ན་བདུད་དྲུག་ཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཙེ་ཞེིང་མཆེིསེ་སེོ།  །བདུད་དེ་རྣམསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གཙེ་ཞེིང་མཆེིསེ་སེོ།  །བདུད་དེ་རྣམསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་

གཟུགསེ་སུ་སྤྲུལ་ནསེ།  ལ་ལ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གཟུགསེ་སུ་སྤྲུལ་ནསེ།  ལ་ལ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་

སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིརྟོེན་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིརྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྟོག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་

ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་བདེན་པ་ཡོིན་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མ་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་བདེན་པ་ཡོིན་

ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ཁམསེ་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲ་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ཁམསེ་

དང་།  རྒྱསེ་པར་རོ།  །ལ་ལ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིརྐྱེེན་དང་།  རྒྱསེ་པར་རོ།  །ལ་ལ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིརྐྱེེན་

བཞེ་ིའབའ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་བཞེ་ིའབའ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིཐོོསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོབ་པ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིཐོོསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོབ་པ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་

ན་ིབསེམསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོབ་པ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིབསྒོོམསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོབ་བ་ོན་ིབསེམསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོབ་པ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིབསྒོོམསེ་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་ཆེོསེ་ཐོོབ་བ་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་ཡོང་དག་པར་རྟོོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིདབུགསེ་ཕྱི་ིནང་ཞེེསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་ཡོང་དག་པར་རྟོོགསེ་པའ་ིཆེོསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིདབུགསེ་ཕྱི་ིནང་

དུ་རྒྱུ་བའ་ིཆེོསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཡོང་དག་པར་རྟོོག་པ་སྨྲ།  ལ་ལ་དུ་རྒྱུ་བའ་ིཆེོསེ་སྨྲ།  ལ་ལ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཡོང་དག་པར་རྟོོག་པ་སྨྲ།  ལ་ལ་

ནི་ཡོང་དག་པའི་སྤྱོོད་པའི་དོན་གསུམ་དང་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་བདུན་པོ་སྨྲ།  ལ་ལ་ནི་དྲིོད་ནི་ཡོང་དག་པའི་སྤྱོོད་པའི་དོན་གསུམ་དང་ཐོབསེ་མཁསེ་པ་བདུན་པོ་སྨྲ།  ལ་ལ་ནི་དྲིོད་

དང་།  སྤྱོི་བོ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་དང་།  སློོབ་པ་དང་།  མི་དང་།  སྤྱོི་བོ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་མཆེོག་གི་ཆེོསེ་དང་།  སློོབ་པ་དང་།  མི་

སློོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིསེ་དང་པ་ོནསེ་སེ་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ན་ིསློོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ིསེ་དང་པ་ོནསེ་སེ་བཅུ་པའ་ིབར་དུ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ན་ི

སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་སྨྲ།  ལ་ལ་ནི་མདོའ་ིསྡེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་སྨྲ།  ལ་ལ་ནི་མདོའ་ིསྡེ་

དང་།  དབྱངསེ་ཀྱིིསེ་བསྙེད་པའི་སྡེ་དང་།  ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པའི་སྡེ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟེན་དང་།  དབྱངསེ་ཀྱིིསེ་བསྙེད་པའི་སྡེ་དང་།  ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པའི་སྡེ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟེན་

པའི་སྡེ་དང་།  ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའི་སྡེ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  འདསེ་པའི་སྡེ་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་པའི་སྡེ་དང་།  ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའི་སྡེ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  འདསེ་པའི་སྡེ་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་

རབསེ་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  གླེང་གཞེིའ་ིསྡ་ེདང་།  རྟོོགསེ་པ་བརྗོོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡ་ེརབསེ་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  གླེང་གཞེིའ་ིསྡ་ེདང་།  རྟོོགསེ་པ་བརྗོོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡ་ེ

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིསྡ་ེདང་།  གཏོན་ལ་དབབ་པར་བསྟེན་པའ་ིསྡ་ེཡོང་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ན་ིདང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པའ་ིསྡ་ེདང་།  གཏོན་ལ་དབབ་པར་བསྟེན་པའ་ིསྡ་ེཡོང་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ན་ི

དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞེི་དང་ །  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟེོབསེ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་བཞེི་དང་ །  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟེོབསེ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་

དང་།  འཕགསེ་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ནི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་དང་།  འཕགསེ་པའི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ནི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུསེ་བྱསེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུསེ་མ་བྱསེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུསེ་བྱསེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུསེ་མ་བྱསེ་

སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་།  ཐོ་མ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་།  ཐོ་མ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟེོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགསེ་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགསེ་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་

ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཁམསེ་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཁམསེ་

སྟེོང་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེོང་པ་དང་།  དག་ེབ་སྟེོང་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་སྟེོང་པ་དང་།  ལུང་སྟེོང་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེོང་པ་དང་།  དག་ེབ་སྟེོང་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་སྟེོང་པ་དང་།  ལུང་

དུ་མ་ིསྟེོན་པ་སྟེོང་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟེོང་པ་དང་།  ལམ་སྟེོང་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་དུ་མ་ིསྟེོན་པ་སྟེོང་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟེོང་པ་དང་།  ལམ་སྟེོང་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་སྟེོང་པ་དང་།  ཐོོབ་པ་སྟེོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་སྟེོང་པ་དང་།  ཐོོབ་པ་སྟེོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟེོང་པ་དང་།  སྟེོང་

པ་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེསེ་པ་སྟེོན་པ་ཉིིད་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེེན་པ་ོསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེསེ་པ་སྟེོན་

ཏོོ།  །ལུསེ་ལསེ་ཆུ་དང་མ་ེའབྱུང་སྟེེ།  ལུསེ་ཀྱི་ིསྟེོད་ནསེ་ཆུ་འབབ་ན།  ལུསེ་ཀྱི་ིསྨིད་ནསེ་མ་ེཏོོ།  །ལུསེ་ལསེ་ཆུ་དང་མ་ེའབྱུང་སྟེེ།  ལུསེ་ཀྱི་ིསྟེོད་ནསེ་ཆུ་འབབ་ན།  ལུསེ་ཀྱི་ིསྨིད་ནསེ་མ་ེ

འབར།  ལུསེ་ཀྱིི་སྨིད་ནསེ་ཆུ་འབབ་ན།  ལུསེ་ཀྱིི་སྟེོད་ནསེ་མེ་འབར།  མཆེན་གཡོསེ་པ་འབར།  ལུསེ་ཀྱིི་སྨིད་ནསེ་ཆུ་འབབ་ན།  ལུསེ་ཀྱིི་སྟེོད་ནསེ་མེ་འབར།  མཆེན་གཡོསེ་པ་

འོག་ཏུ་ཕབ་ན་མཆེན་གཡོོན་ནསེ་ཆུ་འབྱུང་།  མཆེན་གཡོོན་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ན་གཡོསེ་ནསེ་འོག་ཏུ་ཕབ་ན་མཆེན་གཡོོན་ནསེ་ཆུ་འབྱུང་།  མཆེན་གཡོོན་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ན་གཡོསེ་ནསེ་

ཆུ་འབྱུང་།  མཆེན་ཁུང་གཅོིག་ནསེ་འབྲུག་བསྒྲགསེ་ན་མཆེན་ཁུང་གཅོིག་ནསེ་ཆེར་འབབ་ཆུ་འབྱུང་།  མཆེན་ཁུང་གཅོིག་ནསེ་འབྲུག་བསྒྲགསེ་ན་མཆེན་ཁུང་གཅོིག་ནསེ་ཆེར་འབབ་

པ་ཡོང་སྟེོན་ཏོོ།  །ལ་ལ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་མང་པོ་ཡོང་སྟེོན་ཏོོ།  །ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོང་སྟེོན་ཏོོ།  །ལ་ལ་ནི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་མང་པོ་ཡོང་སྟེོན་ཏོོ།  །ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ཐོོག་མ་ལྷུམསེ་ནསེ་བལྟམསེ་ནསེ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཕ་ོསེེམསེ་དཔའ་ཐོོག་མ་ལྷུམསེ་ནསེ་བལྟམསེ་ནསེ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤེེགསེ་པ་དང་།  ཕ་ོ

བྲང་ན་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོོག་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནསེ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་བྲང་ན་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོོག་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནསེ་དཀའ་བ་མཛིད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་གཤེེགསེ་ཏོ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསེ་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་གཤེེགསེ་ཏོ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསེ་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེ

རྣམསེ་ཕབ་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོབསྟེན་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་རྣམསེ་ཕབ་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོབསྟེན་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཡོང་སྟེོན་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་ེསློོང་དགའ་བོསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོངན་ལསེ་འདའ་བ་ཡོང་སྟེོན་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་ེསློོང་དགའ་བོསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོསེ་པ་ོ

དག་མཐོོང་ནསེ།  དེ་ཡོིད་ལ་འདི་སྙེམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྔོན་མ་མཐོོང་བ་འདི་དག་སུསེ་དག་མཐོོང་ནསེ།  དེ་ཡོིད་ལ་འདི་སྙེམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྔོན་མ་མཐོོང་བ་འདི་དག་སུསེ་

བྱསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསེ་མཛིད་པ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  ལངསེ་བྱསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པསེ་མཛིད་པ་མ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་སེེམསེ་ཏོེ།  ལངསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམ་སྨྲའམ་ཅོ་ིབགྱི་ིབའ་ིགཏོོལ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞེགསེ་པསེ་སེམ་སྨྲའམ་ཅོ་ིབགྱི་ིབའ་ིགཏོོལ་མ་མཆེིསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞེགསེ་པསེ་

ཟིན་པ་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ན་ིསེ་ོསེོར་ཟིན་པ་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་ན་ིསེ་ོསེོར་

མི་འཐུན་ན།  བདག་གིསེ་ད་གང་གཟུང་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དགེ་སློོང་མི་འཐུན་ན།  བདག་གིསེ་ད་གང་གཟུང་སྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དགེ་སློོང་

དགའ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིད་ལ་དྲིན་ཡོང་དགའ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་མྱོང་སྟེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོིད་ལ་དྲིན་ཡོང་

དཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆེིསེ་པསེ།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་མ་མཆེིསེ་པ་དཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཆེིསེ་པསེ།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་མ་མཆེིསེ་པ་

ལགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ལགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཁོར་གྱིི་གྱུར་པསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་འཁོར་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་ལོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་སྐྱེ་ེབ་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་ལོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་སྐྱེ་ེབ་

ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལོན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་མཆེོད་པསེ་མཆེོད་པ་སེེམསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལོན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་མཆེོད་པསེ་མཆེོད་པ་སེེམསེ་

ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པསེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་ནསེ།  ཤེེསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པསེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་ནསེ།  ཤེེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་ཏོེ།  ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་པ་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་ཏོེ།  ཡོོན་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་པ་ོ

ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིསེ་ནསེ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིསེ་ནསེ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམསེ་ལསེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

བཟོད་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགཟུངསེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོོབ་པ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགཟུངསེ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐོོབ་པ་

དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་ཏོ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་པ་ཐོོབ་པ་འད་ིདང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སེོགསེ་ཏོ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་པ་ཐོོབ་པ་འད་ི

དག་གིསེ་ན་ིཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནམ་དུ་ཡོང་ཐོ་ེཙོམ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་།  དཀོན་མཆེོག་དག་གིསེ་ན་ིཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡ་ེལ་ནམ་དུ་ཡོང་ཐོ་ེཙོམ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་།  དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  གནསེ་པ་དང་།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་རྣམ་གསུམ་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  གནསེ་པ་དང་།  མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་རྣམ་

པར་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་ཏོེ།  བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པའི་ཆེོསེ་ཐོོསེ་ན་པར་འབྱེད་ཅོིང་སྟེོན་པ་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་ཏོེ།  བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པའི་ཆེོསེ་ཐོོསེ་ན་

ཡོང་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་མ་ིའཛིིན་ལ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་མང་པ་ོཐོོསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་མ་ིཞུམ་མ་ིཡོང་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་མ་ིའཛིིན་ལ།  སྟེོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་མང་པ་ོཐོོསེ་ཀྱིང་སེེམསེ་མ་ིཞུམ་མ་ི
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

སྐྲག་པསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་དུ་རྟོོགསེ་པར་བགྱིིད།  མདོ་སྡེ་བཅུ་སྐྲག་པསེ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་དུ་རྟོོགསེ་པར་བགྱིིད།  མདོ་སྡེ་བཅུ་

གཉིིསེ་ཀྱིང་འཛིིན་ཅོིང་དོན་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་ཏོ།ེ  ད་ེམ་ལགསེ་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་གཉིིསེ་ཀྱིང་འཛིིན་ཅོིང་དོན་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མཁསེ་ཏོ།ེ  ད་ེམ་ལགསེ་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཚད་མེད་

པ་སྙེེད་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེགསུང་རབ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་འཛིིན་ནུསེ་པ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཡོོངསེ་པ་སྙེེད་ཀྱི་ིམད་ོསྡ་ེགསུང་རབ་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིང་འཛིིན་ནུསེ་པ་མཆེིསེ་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཡོོངསེ་

སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་འད་ིའཛིིན་མ་ིནུསེ་སྙེམ་དགོངསེ་ནསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསེ་འད་ིའཛིིན་མ་ིནུསེ་སྙེམ་དགོངསེ་ནསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་

ལ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོག་ར་ེཞེེསེ་བཀའ་སྩལ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཇིམ་དཔལ་ལ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོག་ར་ེཞེེསེ་བཀའ་སྩལ།  ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཇིམ་དཔལ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ལེགསེ་པར་ཉིོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །རིགསེ་ཀྱི་ིལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ལེགསེ་པར་ཉིོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག  །རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ང་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ལ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་ལོན་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགསེ་པ་ན་བུ་ང་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ལ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་ལོན་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགསེ་པ་ན་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་ངསེ་དག་ེསློོང་རྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུསེ་ན་ངསེ་དག་ེསློོང་རྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཁྱེེད་སུ་ཞེིག་གིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་འཛིིན་ཅོིང་ངའ་ིཁྱེེད་སུ་ཞེིག་གིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་འཛིིན་ཅོིང་ངའ་ི

གཡོོག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  བདག་ག་ིདོན་ཡོང་བྱེད་ནུསེ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན།  འཁོར་གྱི་ིནང་ན་གཡོོག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  བདག་ག་ིདོན་ཡོང་བྱེད་ནུསེ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན།  འཁོར་གྱི་ིནང་ན་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བདག་གིསེ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱསེ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བདག་གིསེ་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའ་ིགསུང་རབ་བཅུ་གཉིིསེ་འཛིིན་ཅོིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའ་ིགསུང་རབ་བཅུ་གཉིིསེ་འཛིིན་ཅོིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

མཛིད་པའ་ིགཡོོག་དང་།  བདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བགྱིིད་ནུསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ད་ེལ་ངསེ་མཛིད་པའ་ིགཡོོག་དང་།  བདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བགྱིིད་ནུསེ་སེ་ོཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །ད་ེལ་ངསེ་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིང་རྒོསེ་འཁོགསེ་ཏོ།ེ  གཡོོག་སྦྱིིན་དགོསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིང་རྒོསེ་འཁོགསེ་ཏོ།ེ  གཡོོག་སྦྱིིན་དགོསེ་

ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ངའ་ིགཡོོག་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ད་ེནསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་གསེོལ་པ།  བདག་གིསེ་ན་ིགསུང་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ངའ་ིགཡོོག་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ད་ེནསེ་ཤཱ་རིའ་ིབུསེ་གསེོལ་པ།  བདག་གིསེ་ན་ིགསུང་

རབ་ཐོམསེ་ཅོད་འཛིིན་ཅོིང་མཛིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགཡོོག་ཀྱིང་བགྱིིད་ལ།  བདག་ག་ིདོན་རབ་ཐོམསེ་ཅོད་འཛིིན་ཅོིང་མཛིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིགཡོོག་ཀྱིང་བགྱིིད་ལ།  བདག་ག་ིདོན་

ཡོང་བགྱིིད་ནུསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཡོང་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིང་རྒོསེ་ཡོང་བགྱིིད་ནུསེ་སེོ་ཞེེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཡོང་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིང་རྒོསེ་

འཁོགསེ་ཏོ་ེགཡོོག་དགོསེ་ན།  ངའ་ིགཡོོག་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེསེེ་བཀའ་སྩལ་པ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་འཁོགསེ་ཏོ་ེགཡོོག་དགོསེ་ན།  ངའ་ིགཡོོག་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེསེེ་བཀའ་སྩལ་པ་ནསེ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གསེོལ་ནསེ་ངསེ་མ་གནང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གསེོལ་ནསེ་ངསེ་མ་གནང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱསེ་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམཽད་གལ་ཡོ་ན་འཁོར་དེའ་ིནང་དུ་འདུསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཡོིད་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམཽད་གལ་ཡོ་ན་འཁོར་དེའ་ིནང་དུ་འདུསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེཡོིད་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསེམསེ་སེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡོང་གཡོོག་ཏུ་མ་གནང་བསེམསེ་སེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡོང་གཡོོག་ཏུ་མ་གནང་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐུགསེ་གང་ལ་དད་སྙེམ་བསེམསེ་ཏོེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམསེ་པར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐུགསེ་གང་ལ་དད་སྙེམ་བསེམསེ་ཏོེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམསེ་པར་

ཞུགསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཐུགསེ་དགའ་བ་ོལ་དགྱིེསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་ཐོོག་མ་ཤེར་ཞུགསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཐུགསེ་དགའ་བ་ོལ་དགྱིེསེ་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་ཐོོག་མ་ཤེར་

ན་ནུབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིརྩིག་ངོསེ་ལ་སྣང་བ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་རྟོོགསེ་ནསེ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན་ནུབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིརྩིག་ངོསེ་ལ་སྣང་བ་དང་འདྲི་བར་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་རྟོོགསེ་ནསེ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ལསེ་ལངསེ་ཏོེ།  ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིསེ་བརྟོགསེ་ན།  ད་ེལསེ་ལངསེ་ཏོེ།  ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གིསེ་བརྟོགསེ་ན།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཞེབསེ་འབྲིང་དུ་དགའ་བ་ོདགྱིེསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཞེབསེ་འབྲིང་དུ་དགའ་བ་ོདགྱིེསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དགྲོ་བཅོོམ་པ་

ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོསེ་ཏོེ་དགའ་བོ་གང་ན་བར་སེོང་ནསེ་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོསེ་ཏོེ་དགའ་བོ་གང་ན་བར་སེོང་ནསེ་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་

སེོ།  །དགའ་བོ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཞེབསེ་འབྲིང་དུ་བསྐོསེ་ཀྱིིསེ་བཟོད་པ་ལོང་སེོ།  །དགའ་བོ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཞེབསེ་འབྲིང་དུ་བསྐོསེ་ཀྱིིསེ་བཟོད་པ་ལོང་

ཤེིག  །དགའ་བོསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསེ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེབསེ་འབྲིང་ཤེིག  །དགའ་བོསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིསེ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེབསེ་འབྲིང་

བགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོོགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསེེང་གེའ་ིརྒྱལ་བགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོོགསེ་སེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསེེང་གེའ་ིརྒྱལ་

པོའམ།  ཀླུའམ།  མ་ེལྟ་བུར་བྱིན་ཆེ་ེབ་ལགསེ་ཏོེ།  བདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོང་ཞེན་པསེ་ཞེབསེ་པོའམ།  ཀླུའམ།  མ་ེལྟ་བུར་བྱིན་ཆེ་ེབ་ལགསེ་ཏོེ།  བདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོང་ཞེན་པསེ་ཞེབསེ་

འབྲིང་བགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོོགསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱེོད་ངེད་ཀྱིིསེ་འབྲིང་བགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོོགསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱེོད་ངེད་ཀྱིིསེ་

བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེབསེ་འབྲིང་གྱིིསེ་ཤེིག  །ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཆེེན་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེབསེ་འབྲིང་གྱིིསེ་ཤེིག  །ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ཆེེན་

པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་ལན་གཉིིསེ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསྒོོའ།ོ  །ཡོང་དགའ་བོསེ་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་ལན་གཉིིསེ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསྒོོའ།ོ  །ཡོང་དགའ་བོསེ་

སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཡོང་མི་འཚལ་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ཡོང་མི་འཚལ་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའི་ཞེབསེ་འབྲིང་ཡོང་རྔོ་མི་ཐོོགསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་མཽད་གལ་གྱིིསེ་གཤེེགསེ་པའི་ཞེབསེ་འབྲིང་ཡོང་རྔོ་མི་ཐོོགསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་མཽད་གལ་གྱིིསེ་

དགའ་བ་ོལ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་མ་ིཤེེསེ་སེ།ོ  །དགའ་བོསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་དགའ་བ་ོལ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་མ་ིཤེེསེ་སེ།ོ  །དགའ་བོསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་བདག་ལ་བསྟེན་དུ་

གསེོལ།  མཽད་གལ་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྔར་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་གསེོལ།  མཽད་གལ་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་སྔར་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་

ཞེབསེ་འབྲིང་བ་བཏུསེ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱསེ་ཞེབསེ་འབྲིང་དུ་གསེོལ་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་ཞེབསེ་འབྲིང་བ་བཏུསེ་ན་དགྲོ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱསེ་ཞེབསེ་འབྲིང་དུ་གསེོལ་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་མ་གནང་སྟེེ།  བདག་གིསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དུ་ཞུགསེ་ཏོེ་བལྟསེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་མ་གནང་སྟེེ།  བདག་གིསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དུ་ཞུགསེ་ཏོེ་བལྟསེ་ན།  དེ་བཞེིན་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

གཤེེགསེ་པའ་ིཐུགསེ་ཁྱེོད་ལ་དགྱིེསེ་པར་རྟོོགསེ་ན།  ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབཏུབ།  དགའ་བོསེ་གཤེེགསེ་པའ་ིཐུགསེ་ཁྱེོད་ལ་དགྱིེསེ་པར་རྟོོགསེ་ན།  ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་མ་ིབཏུབ།  དགའ་བོསེ་

དེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་པུསེ་མོ་བཙུགསེ་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏོེ་པུསེ་མོ་བཙུགསེ་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་

སེོ།  །བཙུན་པ་ཇི་ིསྟེ་ེད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ལགསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་གིསེ་གསེོལ་བ་སེོ།  །བཙུན་པ་ཇི་ིསྟེ་ེད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ལགསེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་བདག་གིསེ་གསེོལ་བ་

རྣམ་པ་གསུམ་ཞེིག་གནང་ན།  བདག་གིསེ་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེིག་གནང་ན།  བདག་གིསེ་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིཞེབསེ་འབྲིང་བགྱིིའ།ོ  །ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །མཽད་གལ་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་ཅོ་ིདང་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེབསེ་འབྲིང་བགྱིིའ།ོ  །ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །མཽད་གལ་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་ཅོ་ིདང་

ཅོི་འདོད།  དགའ་བོསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་གིསེ་འདོད་པ་གསུམ་ནི་ཇིི་སྟེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་ཅོི་འདོད།  དགའ་བོསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་གིསེ་འདོད་པ་གསུམ་ནི་ཇིི་སྟེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་

པསེ་ན་བཟའ་རྙེིང་པ་བདག་ལ་སྩལ་ན་བདག་མ་ིའཚལ་དུ་གནང་བ་དང་།  ཇི་ིསྟེ་ེད་ེབཞེིན་པསེ་ན་བཟའ་རྙེིང་པ་བདག་ལ་སྩལ་ན་བདག་མ་ིའཚལ་དུ་གནང་བ་དང་།  ཇི་ིསྟེ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་སྦྱིིན་བདག་ག་ིདེར་གཤེེགསེ་ན་བདག་མ་ིམཆེ་ིབ་དང་།  བདག་དུསེ་མ་མཆེིསེ་གཤེེགསེ་པ་སྦྱིིན་བདག་ག་ིདེར་གཤེེགསེ་ན་བདག་མ་ིམཆེ་ིབ་དང་།  བདག་དུསེ་མ་མཆེིསེ་

པར་གང་ཡོང་མཆེི་བར་གནང་ན།  བདག་གིསེ་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་པར་གང་ཡོང་མཆེི་བར་གནང་ན།  བདག་གིསེ་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའི་གཡོོག་བགྱིིའོ།  །དེ་ནསེ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམསེ་ཕྱིིར་ང་གཤེེགསེ་པའི་གཡོོག་བགྱིིའོ།  །དེ་ནསེ་ཀཽཎྜིི་ནྱ་དང་།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམསེ་ཕྱིིར་ང་

གང་ན་བར་ལྷགསེ་ནསེ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བདག་ཅོག་གིསེ་དག་ེསློོང་དགའ་གང་ན་བར་ལྷགསེ་ནསེ་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བདག་ཅོག་གིསེ་དག་ེསློོང་དགའ་

བ་ོལ་བསྒོ་ོན།  སྨིོན་པ་རྣམ་པ་འད་ིགསུམ་གནང་ན་བདག་གིསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཀའ་བཞེིན་བ་ོལ་བསྒོ་ོན།  སྨིོན་པ་རྣམ་པ་འད་ིགསུམ་གནང་ན་བདག་གིསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིབཀའ་བཞེིན་

དུ་བགྱིིའ་ོཞེེསེ་མཆེིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེན་དགའ་བ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་དུ་བགྱིིའ་ོཞེེསེ་མཆེིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ངསེ་དེའ་ིཚ་ེན་དགའ་བ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་

སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་པསེ་དཔྱསེ་སུ་འགྱུར་བ་སྔ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་པསེ་དཔྱསེ་སུ་འགྱུར་བ་སྔ་

ནསེ་ཤེེསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་དག་ཁྱེོད་ནི་གོསེ་དང་ཟསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་ནསེ་ཤེེསེ་སེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་དག་ཁྱེོད་ནི་གོསེ་དང་ཟསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིགཡོོག་བྱེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ན་བཟའ་རྙེིང་པ་མ་ིའདོད་ཅོིང་གཤེེགསེ་པའ་ིགཡོོག་བྱེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་ན་བཟའ་རྙེིང་པ་མ་ིའདོད་ཅོིང་

མགྲོོན་དུ་མི་འགྲོོའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀཽཎྜིི་ནྱསེ་དགེ་སློོང་དགའ་བོ་ནི་ཤེེསེ་རབ་དང་མགྲོོན་དུ་མི་འགྲོོའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀཽཎྜིི་ནྱསེ་དགེ་སློོང་དགའ་བོ་ནི་ཤེེསེ་རབ་དང་

ལྡན་པསེ་ཇིི་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་ལ་དུསེ་དང་ཚོད་བཟུང་ན།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིལྡན་པསེ་ཇིི་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་ལ་དུསེ་དང་ཚོད་བཟུང་ན།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ི

དོན་རྒྱསེ་པར་བྱེད་མི་ནུསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འགྲོོ་བ་ལ་དུསེ་མེད་པར་གསེོལ་བ་ཡོིན་དོན་རྒྱསེ་པར་བྱེད་མི་ནུསེ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འགྲོོ་བ་ལ་དུསེ་མེད་པར་གསེོལ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ངསེ་ན་ིདག་ེསློོང་དགའ་བོསེ་གསེོལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཡོིད་བཞེིན་དུ་གནང་ནོ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ངསེ་ན་ིདག་ེསློོང་དགའ་བོསེ་གསེོལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཡོིད་བཞེིན་དུ་གནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །ད་ེནསེ་མཽད་གལ་ཕྱིིར་དག་ེསློོང་དགའ་བོའ་ིགན་དུ་སེོང་སྟེ།ེ  དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་མཽད་གལ་ཕྱིིར་དག་ེསློོང་དགའ་བོའ་ིགན་དུ་སེོང་སྟེ།ེ  དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་

སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསེོལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཁ་ོབོསེ་གསེོལ་ནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསེོལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཁ་ོབོསེ་གསེོལ་ནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་གནང་ང་ོ།  །དགའ་བོསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་གནང་ང་ོ།  །དགའ་བོསེ་སྨྲསེ་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏོ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གནང་ན།  བདག་གིསེ་གཡོོག་བགྱིིའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དགའ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གནང་ན།  བདག་གིསེ་གཡོོག་བགྱིིའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དགའ་

བོསེ་ངའ་ིགཡོོག་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ཅོིག་བྱསེ་ཏོ་ེབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་བོསེ་ངའ་ིགཡོོག་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ཅོིག་བྱསེ་ཏོ་ེབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་

ནོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ག་ིབར་དུ་ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་ཀྱིང་ངའ་ིཕྱི་ིནོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེེ།  ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ག་ིབར་དུ་ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་ཀྱིང་ངའ་ིཕྱི་ི

བཞེིན་མགྲོོན་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་ཡོིན།  ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་ནསེ་ད་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའ་རྙེིང་པ་མ་ིབཞེིན་མགྲོོན་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་ཡོིན།  ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་ནསེ་ད་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་བཟའ་རྙེིང་པ་མ་ི

འདོད་པ་ཡོིན།  ངའི་གཡོོག་བྱསེ་ནསེ་ངའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ན་དུསེ་མ་ཡོིན་པར་མི་འོང་བ་འདོད་པ་ཡོིན།  ངའི་གཡོོག་བྱསེ་ནསེ་ངའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ན་དུསེ་མ་ཡོིན་པར་མི་འོང་བ་

ཡོིན།  ངའ་ིགཡོོག་བྱེད་ད་ེཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལྡན་ཡོང་ངའ་ིཞེབསེ་འབྲིང་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཡོིན།  ངའ་ིགཡོོག་བྱེད་ད་ེཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ལྡན་ཡོང་ངའ་ིཞེབསེ་འབྲིང་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

དང་རིགསེ་ཆེེན་པོ་བཙུན་པའི་གནསེ་སུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  བུ་མོ་བཟང་མོ་དང་ལྷ་དང་ཀླུའི་བུ་མོ་དང་རིགསེ་ཆེེན་པོ་བཙུན་པའི་གནསེ་སུ་ཕྱིིན་ཏོེ།  བུ་མོ་བཟང་མོ་དང་ལྷ་དང་ཀླུའི་བུ་མོ་

མཐོོང་ཡོང་འདོད་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོིན།  ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་ནསེ་ངསེ་གསུངསེ་པའ་ིམད་ོམཐོོང་ཡོང་འདོད་པའ་ིསེེམསེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོིན།  ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་ནསེ་ངསེ་གསུངསེ་པའ་ིམད་ོ

སྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་བཟུང་ནསེ་ལན་ཅོིག་ཐོོསེ་ནསེ་ཕྱིིར་འདྲི་ིམ་ིསྲོིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྣོད་གཅོིག་ག་ིསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་བཟུང་ནསེ་ལན་ཅོིག་ཐོོསེ་ནསེ་ཕྱིིར་འདྲི་ིམ་ིསྲོིད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྣོད་གཅོིག་ག་ི

ནང་ན་ཆུ་ཡོོད་པ་སྣོད་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་བྱ་ོབ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འདྲི་ིབ་གཅོིག་མ་གཏོོགསེ་ནང་ན་ཆུ་ཡོོད་པ་སྣོད་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་བྱ་ོབ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འདྲི་ིབ་གཅོིག་མ་གཏོོགསེ་

པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་བེ་རོ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་ཤཱཀ་རིགསེ་བསེད་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེ་བཤེིག་པ་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་བེ་རོ་ཞེེསེ་བྱ་བསེ་ཤཱཀ་རིགསེ་བསེད་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེ་བཤེིག་པ་

ན།  དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའ་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པོར་ངུསེ་ཏོ་ེང་གང་ན་བར་འོང་ནསེ་ང་ན།  དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའ་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པོར་ངུསེ་ཏོ་ེང་གང་ན་བར་འོང་ནསེ་ང་

ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་བལྟམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་བལྟམསེ་

ལ།  བདག་ཀྱིང་འདིར་བཙསེ་ཏོེ།  ཤཱཀ་རིགསེ་སུ་འཐུན་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ལ།  བདག་ཀྱིང་འདིར་བཙསེ་ཏོེ།  ཤཱཀ་རིགསེ་སུ་འཐུན་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པ་ན་ིམདངསེ་ཡོོད་པའ་ིའོད་ཅོན་དུ་གྱུར་ལ།  བདག་ན་ིམདངསེ་མ་མཆེིསེ་པར་གྱུར་ཞེེསེ་པ་ན་ིམདངསེ་ཡོོད་པའ་ིའོད་ཅོན་དུ་གྱུར་ལ།  བདག་ན་ིམདངསེ་མ་མཆེིསེ་པར་གྱུར་ཞེེསེ་

གསེོལ་ནསེ་ངསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགའ་བ་ོང་ན་ིསྟེོང་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གསེོལ་ནསེ་ངསེ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དགའ་བ་ོང་ན་ིསྟེོང་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་ནན་ཏོན་མཛིད་པསེ་ཁྱེོད་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསེ་ལ་ོགསུམ་འདསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ང་ལ་ནན་ཏོན་མཛིད་པསེ་ཁྱེོད་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནསེ་ལ་ོགསུམ་འདསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ང་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་ཞུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་སྔོན་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེར་དེ་བཞེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་ཞུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་སྔོན་གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱེར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ལ་སྟེོང་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཞུསེ་པ་བདེན་ནམ་བརྫུན་ཞེེསེ་ཞུསེ་ནསེ་ངསེ་དགའ་གཤེེགསེ་པ་ལ་སྟེོང་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཞུསེ་པ་བདེན་ནམ་བརྫུན་ཞེེསེ་ཞུསེ་ནསེ་ངསེ་དགའ་

བ་ོལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོིན།  ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་ནསེ་ཕ་བ་ོལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོིན།  ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་ནསེ་ཕ་

རོལ་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མ་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གང་རོལ་གྱི་ིསེེམསེ་ཤེེསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་མ་ཐོོབ་མོད་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གང་

ལ་བཞུགསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཡོིན།  ངའི་གཡོོག་བྱསེ་ནསེ་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེསེ་མ་ཐོོབ་མོད་ལ་བཞུགསེ་པ་ཤེེསེ་པ་ཡོིན།  ངའི་གཡོོག་བྱསེ་ནསེ་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེསེ་མ་ཐོོབ་མོད་

ཀྱི།ི  སེེམསེ་ཅོན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིིན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་མངོན་ཀྱི།ི  སེེམསེ་ཅོན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིིན་ན་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲསེ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ལུསེ་གང་གིསེ་ཐོོབ་པ་སུམ་དུ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཕྱིིསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ལུསེ་གང་གིསེ་ཐོོབ་པ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགསེ་པ་ཡོིན།  ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་ནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དགོངསེ་ཏོ་ེམངོན་སུམ་དུ་རྟོོགསེ་པ་ཡོིན།  ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་ནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དགོངསེ་ཏོ་ེ

གསུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་རྟོོགསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོགསུངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་རྟོོགསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོ

ན་ིད་ེལྟར་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆེོསེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིན་ིད་ེལྟར་བསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆེོསེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ི

མང་དུ་ཐོོསེ་པའ་ིམཛིོད་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གྲོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིཆེོསེ་མང་དུ་ཐོོསེ་པའ་ིམཛིོད་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་གྲོགསེ་སེོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིཆེོསེ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིིསེ་

འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པའི་དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེེ།  དད་པའི་དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲིང་བ་དང་།  ལུསེ་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲིང་བ་དང་།  ལུསེ་ལ་ནད་མེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུསེ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་དང་ལྡན་

པ་དང་།  ཐོོསེ་པ་ལསེ་ཤེེསེ་རབ་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམ་པ་དང་།  ཐོོསེ་པ་ལསེ་ཤེེསེ་རབ་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམ་

པར་གཟིགསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་མྱ་ངན་མེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོང་འད་ིབཞེིན་དུ་ཆེོསེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གཟིགསེ་ཀྱི་ིཉི་ེགནསེ་མྱ་ངན་མེད་ཅོེསེ་བྱ་བ་ཡོང་འད་ིབཞེིན་དུ་ཆེོསེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་

ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གཙུག་ཏོོར་ཅོན་གྱིི་ཉིེ་གནསེ་ཙ་པ་ཀ་ལ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གཙུག་ཏོོར་ཅོན་གྱིི་ཉིེ་གནསེ་ཙ་པ་ཀ་ལ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེོབ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་ཨུ་པ་ཤེན་ཏོ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ལོག་པར་དད་སེེལ་གྱིི་ཉིེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྐྱེོབ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་ཨུ་པ་ཤེན་ཏོ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ལོག་པར་དད་སེེལ་གྱིི་ཉིེ་

གནསེ་པ་ཏོེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་གསེེར་ཐུབ་བསེོད་སྐྱེབསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་སེོ་ཏོེ་གནསེ་པ་ཏོེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་གསེེར་ཐུབ་བསེོད་སྐྱེབསེ་ཀྱིི་ཉིེ་གནསེ་སེོ་ཏོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་འོད་སྲུང་ག་ིཉི་ེགནསེ་ཡོ་བ་མ་ིཏོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཞེེསེ་བྱ་བ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་འོད་སྲུང་ག་ིཉི་ེགནསེ་ཡོ་བ་མ་ིཏོ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་ཐོམསེ་ཅོད་

ཆེོསེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏོེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིདགའ་བ་ོཡོང་ཆེོསེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏོེ།  ད་ལྟར་ངའ་ིདགའ་བ་ོཡོང་ཆེོསེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེབསེ་ན་

དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིམང་དུ་ཐོོསེ་པའ་ིམཛིོད་ཅོེསེ་གྲོགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིམང་དུ་ཐོོསེ་པའ་ིམཛིོད་ཅོེསེ་གྲོགསེ་སེ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྨྲ་བ་ལྟར་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཚད་མེད།  མཐོའ་ཡོསེ་པ་ཞེིག་འདུསེ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཚད་མེད།  མཐོའ་ཡོསེ་པ་ཞེིག་འདུསེ་

མོད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པོསེ་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗོ་ེཆེེན་པོསེ་བྱེད་

དཀའ་བ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱམསེ་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེའི་དབང་གིསེ་སེོ་སེོ་ན་ལསེ་ཡོོད་དཀའ་བ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱམསེ་པ་དང་།  སྙེིང་རྗོེའི་དབང་གིསེ་སེོ་སེོ་ན་ལསེ་ཡོོད་

ལ།  འཁོར་རྣམསེ་གདུལ་བ་དང་།  བདག་ག་ིལུསེ་བརྒྱན་པའ་ིལསེ་བྱེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ང་ལ།  འཁོར་རྣམསེ་གདུལ་བ་དང་།  བདག་ག་ིལུསེ་བརྒྱན་པའ་ིལསེ་བྱེད་དེ།  ད་ེབསེ་ན་ང་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་རྒྱསེ་པར་སྒྲོགསེ་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན་མད་ོསྡ་ེསྡ་ེབཅུ་གཉིིསེ་རྒྱསེ་པར་སྒྲོགསེ་མ་ིནུསེ་སེ།ོ  །ཇི་ིསྟེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་བར་བར་སྒྲོགསེ་ན་ཡོང་གཞེན་དག་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་སེོ།  །འཇིམ་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔསེ་བར་བར་སྒྲོགསེ་ན་ཡོང་གཞེན་དག་ཡོིད་མི་ཆེེསེ་སེོ།  །འཇིམ་

དཔལ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིངའ་ིགཅུང་ཡོིན་ཏོེ།  ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ག་ིབར་དུ་ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་དཔལ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིངའ་ིགཅུང་ཡོིན་ཏོེ།  ལ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་ག་ིབར་དུ་ངའ་ིགཡོོག་བྱསེ་

ནསེ་ཅོ་ིཐོོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྣོད་གཅོིག་ག་ིཆུ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་ནསེ་ཅོ་ིཐོོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྣོད་གཅོིག་ག་ིཆུ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་

བྱ་ོབ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ངསེ་དགའ་བ་ོག་ར་ེཞེེསེ་དྲིིསེ་ཏོ།ེ  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བྱ་ོབ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ངསེ་དགའ་བ་ོག་ར་ེཞེེསེ་དྲིིསེ་ཏོ།ེ  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་

བའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའཛིིན་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིིར་བོསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་དགའ་བོསེ་གང་མ་ཐོོསེ་པའ་ིབའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིའཛིིན་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིིར་བོསེ་སེ།ོ  །དག་ེསློོང་དགའ་བོསེ་གང་མ་ཐོོསེ་པའ་ི

རྣམསེ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པར་སྟེོན་ཏོེ།  དགའ་བོསེ་ཅོ་ིཐོོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱསེ་པར་སྟེོན་ཏོེ།  དགའ་བོསེ་ཅོ་ིཐོོསེ་

པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅོིང་རྟོོགསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློོང་དགའ་བ་ོན་ིད་

ལྟར་འདི་ནསེ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་གནསེ་གཞེན་ཞེིག་ན་བདུད་དྲུག་ཁྲིི་བཞེི་ལྟར་འདི་ནསེ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་གནསེ་གཞེན་ཞེིག་ན་བདུད་དྲུག་ཁྲིི་བཞེི་

སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་གཙ་ེཞེིང་འདུག་གིསེ།  ཁྱེོད་སེོང་ལ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་བདུད་རྣམསེ་ལ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་རྣམ་པར་གཙ་ེཞེིང་འདུག་གིསེ།  ཁྱེོད་སེོང་ལ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་བདུད་རྣམསེ་ལ་

ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག  །ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའི་ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག  །ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའི་

གཟུངསེ་ཆེེན་པ་ོན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བསྒོ་ོཞེིག  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གཟུངསེ་ཆེེན་པ་ོན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བསྒོ་ོཞེིག  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

དང་།  རིའི་ལྷ་དང་།  ཤེིང་གི་ལྷ་དང་།  ཆུའི་ལྷ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་ལྷ་ལ་དང་།  རིའི་ལྷ་དང་།  ཤེིང་གི་ལྷ་དང་།  ཆུའི་ལྷ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་ལྷ་ལ་

སེོགསེ་ཏོེ།  ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་གཟུངསེ་ཀྱིི་མིང་འདི་ཐོོསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་བསྟེི་སྟེང་མི་བྱེད་སེོགསེ་ཏོེ།  ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་གཟུངསེ་ཀྱིི་མིང་འདི་ཐོོསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་བསྟེི་སྟེང་མི་བྱེད་

པའམ།  གཟུངསེ་ཀྱི་ིམིང་མ་ིའཛིིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གཟུངསེ་འད་ིན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གང་པའམ།  གཟུངསེ་ཀྱི་ིམིང་མ་ིའཛིིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གཟུངསེ་འད་ིན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ་སྤོོང་ཞེིང་སྔོན་གྱི་ིགནསེ་དྲིན་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་ཏོ།ེ  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ་སྤོོང་ཞེིང་སྔོན་གྱི་ིགནསེ་དྲིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེ་མི་ཟ་བ་དང་།  ཆེང་མི་འཐུང་བ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེ་མི་ཟ་བ་དང་།  ཆེང་མི་འཐུང་བ་

དང་།  དཀུ་བག་མ་ིཟ་བ་དང་།  གནསེ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ལྟར་བྱསེ་དང་།  དཀུ་བག་མ་ིཟ་བ་དང་།  གནསེ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ལྟར་བྱསེ་

ཏོ།ེ  དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་གཟུངསེ་འད་ིཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  གླེགསེ་བམ་དུ་འདྲི་ིན་གང་ཏོ།ེ  དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་གཟུངསེ་འད་ིཀློོག་གམ།  འདོན་ཏོམ།  གླེགསེ་བམ་དུ་འདྲི་ིན་གང་

ཟག་དེསེ་ན་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལསེ་འདསེ་པར་འགྱུར་ཟག་དེསེ་ན་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལསེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལསེ་འདསེ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།སྔགསེ་ལ།  ཨི་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།  ནིར་རོ།  །ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།སྔགསེ་ལ།  ཨི་མ་ལེ།  བ་ིམ་ལེ།  ནིར་

མ་ལེ།  མུ་ག་ལེ།  ཧེ་ེམ་ལ་ཛི་གརྦེ།  སེ་མན་ཏོ་བྷ་དྲིེ།  ཤེ་བ་ཐོ།  སེ་དན་ནེ།  པ་ར་མ་ཨིརྠ་མ་ལེ།  མུ་ག་ལེ།  ཧེ་ེམ་ལ་ཛི་གརྦེ།  སེ་མན་ཏོ་བྷ་དྲིེ།  ཤེ་བ་ཐོ།  སེ་དན་ནེ།  པ་ར་མ་ཨིརྠ་

སཱ་དྷ་ན།ེ  མ་ན་སེ།ེ  ཨི་ཤུད་དྷ།ེ  བ་ིལ་གི  །ཨི་མ་ལ་ེཏོ།ེ  བ་ལམ་མ།ི  བ་ལམ་བ་སྭ་ར།ེ  པུ་སཱ་དྷ་ན།ེ  མ་ན་སེ།ེ  ཨི་ཤུད་དྷ།ེ  བ་ིལ་གི  །ཨི་མ་ལ་ེཏོ།ེ  བ་ལམ་མ།ི  བ་ལམ་བ་སྭ་ར།ེ  པུ་

ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེེ།  མ་ན་ོལ་དཻ།  དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལསེ་ཎྱེ་ེཔུ་ཎྱེེ།  མ་ན་ོལ་དཻ།  དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལསེ་

གཟུངསེ་དེ་མནོསེ་ནསེ་དགའ་བ་ོགང་ན་བར་སེོང་སྟེེ་བདུད་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་གཟུངསེ་དེ་མནོསེ་ནསེ་དགའ་བ་ོགང་ན་བར་སེོང་སྟེེ་བདུད་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་

སེོ།  །བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཁྱེོད་ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག  །ངསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལསེ་མནོསེ་པའ་ིསེོ།  །བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཁྱེོད་ལེགསེ་པར་ཉིོན་ཅོིག  །ངསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལསེ་མནོསེ་པའ་ི

གཟུངསེ་བརྗོོད་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གཟུངསེ་འད་ིཐོོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་གཟུངསེ་བརྗོོད་པར་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་གཟུངསེ་འད་ིཐོོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།  བདུད་ཀྱིི་ལསེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་དེ།  བདུད་ཀྱིི་ལསེ་

ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ནསེ་དགའ་བོ་ཡོང་བཏོང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་དགའ་བོ་དང་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ནསེ་དགའ་བོ་ཡོང་བཏོང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་དགའ་བོ་དང་

བཅོསེ་ཏོ་ེཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བར་འོངསེ་ནསེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དགའ་བོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོསེ་ཏོ་ེཕྱིིར་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བར་འོངསེ་ནསེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དགའ་བོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱིོགསེ་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ཏོ་ེརྒོསེ་ཤེིང་འཁོགསེ་པ།  མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་ལྔ་ཐོོབ་ཀྱིང་ང་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་ཏོ་ེརྒོསེ་ཤེིང་འཁོགསེ་པ།  མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་ལྔ་ཐོོབ་ཀྱིང་ང་

རྒྱལ་མ་བཏོང་སྟེེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་རྒྱལ་མ་བཏོང་སྟེེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་

ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་སུ་བཟུང་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་འདུ་ཤེེསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་སུ་བཟུང་སྟེེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་འདུ་ཤེེསེ་

སེོ།  །ཁྱེོད་སེོང་ལ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བསྒོོ་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སེོ།  །ཁྱེོད་སེོང་ལ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བསྒོོ་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ོནུབ་ནམ་གྱི་ིགུང་ལ་ཡོོངསེ་སུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་འདྲི་སྟེེ།  ད་ོནུབ་ནམ་གྱི་ིགུང་ལ་ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ།  བྱ་བ་ཡོོད་ན་དུསེ་ལ་བབ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིསེ་འགྱིོད་པའི་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ།  བྱ་བ་ཡོོད་ན་དུསེ་ལ་བབ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིསེ་འགྱིོད་པའི་

སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེ་ར་ེཞེེསེ་གྱིིསེ་ཤེིག  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བསྒོ་ོན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཉིན་པར་སེེམསེ་སྐྱེེསེ་སེ་ར་ེཞེེསེ་གྱིིསེ་ཤེིག  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བསྒོ་ོན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཉིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཁྱེོད་སྔོན་སྐྱེེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིབུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཁྱེོད་སྔོན་སྐྱེེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིབུར་

སྐྱེེསེ་ཏོེ།  དགའ་ཞེིང་འདོད་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ད་དུང་མ་ཟད་པསེ།  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བསྒོ་ོསྐྱེེསེ་ཏོེ།  དགའ་ཞེིང་འདོད་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ད་དུང་མ་ཟད་པསེ།  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བསྒོ་ོ

བའི་ཚིག་ཉིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསེ་དགའ་བོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བའི་ཚིག་ཉིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནསེ་དགའ་བོ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་

བཟང་པ་ོགང་ན་བར་སེོང་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་འདི་ལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་བཟང་པ་ོགང་ན་བར་སེོང་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་འདི་ལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་

ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིམ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  ད་ོཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིམ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  ད་ོ

ནུབ་ནམ་གྱི་ིགུང་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ།  བྱ་བ་ཅོ་ིཡོོད་པ་ད་ནུབ་ནམ་གྱི་ིགུང་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་ཀྱིིསེ།  བྱ་བ་ཅོ་ིཡོོད་པ་ད་

དུསེ་ལ་བབ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིསེ་འགྱིོད་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་དུསེ་ལ་བབ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིསེ་འགྱིོད་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  ལེགསེ་

སེོ།  །དགའ་བ་ོབདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གང་ན་བར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནསེ་དགའ་བ་ོཤེིན་ཏུ་སེོ།  །དགའ་བ་ོབདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གང་ན་བར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནསེ་དགའ་བ་ོཤེིན་ཏུ་

བཟང་པོ་དང་འགྲོོགསེ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བར་འོངསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་སེངསེ་བཟང་པོ་དང་འགྲོོགསེ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་གང་ན་བར་འོངསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ལ་བསྙུན་གསེོལ་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་ཞུ་བ་ཞུ་རྒྱསེ་ལ་བསྙུན་གསེོལ་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་ཞུ་བ་ཞུ་

ན།  བདག་གིསེ་བསེམསེ་པ་བཞེིན་དུ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ན།  བདག་གིསེ་བསེམསེ་པ་བཞེིན་དུ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོདུསེ་ལ་བབ་ཀྱིིསེ་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདོད་པ་དྲིིསེ་ཤེིག་དང་ངསེ་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོདུསེ་ལ་བབ་ཀྱིིསེ་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདོད་པ་དྲིིསེ་ཤེིག་དང་ངསེ་ད་ེ

དང་དེའ་ིལན་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་འད་ིསྐད་སྨྲ་བ་དང་དེའ་ིལན་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །གསེོལ་པ།  གཽ་ཏོ་མ་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་འད་ིསྐད་སྨྲ་བ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

མཆེིསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབ་མྱོང་བ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མཆེིསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབ་མྱོང་བ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་

སྔོན་གྱི་ིལསེ་ལགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་གལ་ཏོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ལུསེ་དང་སྔོན་གྱི་ིལསེ་ལགསེ་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་གལ་ཏོ་ེཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ལུསེ་དང་

སེེམསེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན།  སྔོན་གྱི་ིལསེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིལསེ་ཟད་ན་སེེམསེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན།  སྔོན་གྱི་ིལསེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་གྱི་ིལསེ་ཟད་ན་

སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་མཆེ་ིབའ་ིདོན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ོཞེེསེ་མཆེ་ིབའ་ིདོན་

ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེསྦྱིོང་

ངམ་བྲམ་ཟ་ེདག་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲ་བ་ཡོོད་ན།  ད་ེལ་ཐུགསེ་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དང་ཡོང་དེའ་ིངམ་བྲམ་ཟ་ེདག་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲ་བ་ཡོོད་ན།  ད་ེལ་ཐུགསེ་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དང་ཡོང་དེའ་ི

དྲུང་དུ་གཤེེགསེ་ནསེ་ད་ེལ་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲ་བ་བདེན་ནམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེདེསེ་དྲུང་དུ་གཤེེགསེ་ནསེ་ད་ེལ་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲ་བ་བདེན་ནམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེདེསེ་

བདག་དེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་བདེན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་མངོན་དུ་བདག་དེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་བདེན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཽ་ཏོ་མ་བདག་གིསེ་མངོན་དུ་

མཐོོང་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཁ་ཅོིག་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་བྱེད་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་དབང་དུ་མཐོོང་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཁ་ཅོིག་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོསེ་བྱེད་ལ་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་དབང་དུ་

ལྡན་པ་ཡོོད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་ནི་དགེ་བའི་ལསེ་བྱེད་ཀྱིང་དབུལ་ཕོངསེ་ཏོེ་དབང་དང་མི་ལྡན་ལྡན་པ་ཡོོད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་ནི་དགེ་བའི་ལསེ་བྱེད་ཀྱིང་དབུལ་ཕོངསེ་ཏོེ་དབང་དང་མི་ལྡན་

ན།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིལསེ་མང་དུ་བྱསེ་ཀྱིང་ནོར་མ་ིཐོོབ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་བསྒྲུབསེ་ཀྱིང་རང་ཐོོབ་ན།ོ  །ཁ་ཅོིག་ན་ིལསེ་མང་དུ་བྱསེ་ཀྱིང་ནོར་མ་ིཐོོབ་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིམ་བསྒྲུབསེ་ཀྱིང་རང་ཐོོབ་

བོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིབྱམསེ་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་ཏོ་ེསྲོོག་མ་ིགཅོོད་ཀྱིང་ཚ་ེཐུང་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ིབོ།  །ཁ་ཅོིག་ན་ིབྱམསེ་པའ་ིསེེམསེ་དང་ལྡན་ཏོ་ེསྲོོག་མ་ིགཅོོད་ཀྱིང་ཚ་ེཐུང་ལ།  ཁ་ཅོིག་ན་ི

སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་དགའ་ཡོང་ཚེ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ཡོོད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་ནི་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལ་དགའ་ཡོང་ཚེ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་ཡོོད་དོ།  །ཁ་ཅོིག་ནི་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་དང་མ་ིཐོོབ་པ་ཡོོངསེ་སུ་དག་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པ་དང་མ་ིཐོོབ་པ་

ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབ་མྱོང་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བད་ེབ་མྱོང་

བ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེལ་ངསེ་ཡོང་འད་ིབ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན།  ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེལ་ངསེ་ཡོང་འད་ི

སྐད་ཅོེསེ་འདྲིིའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འདསེ་པའ་ིལསེ་ཡོང་དག་པར་མཐོོང་ངམ།  གལ་ཏོ་ེལསེ་ཡོོད་སྐད་ཅོེསེ་འདྲིིའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་འདསེ་པའ་ིལསེ་ཡོང་དག་པར་མཐོོང་ངམ།  གལ་ཏོ་ེལསེ་ཡོོད་

པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མང་ངམ་ཉུང་།  ད་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པསེ་ཇིི་ཙམ་ཞེིག་མེད་པར་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་མང་ངམ་ཉུང་།  ད་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པསེ་ཇིི་ཙམ་ཞེིག་མེད་པར་

འགྱུར།  ལསེ་ད་ེཟད་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་གམ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར།  ལསེ་ད་ེཟད་པར་འགྱུར་འགྱུར།  ལསེ་ད་ེཟད་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་གམ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར།  ལསེ་ད་ེཟད་པར་འགྱུར་

ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་དམ་ཞེེསེ་འདྲིིའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེདེསེ་ང་ལ་མ་ིཤེེསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ངསེ་དེའ་ིཕྱིིར་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཟད་དམ་ཞེེསེ་འདྲིིའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེདེསེ་ང་ལ་མ་ིཤེེསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ངསེ་དེའ་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔ་ེའད་ིབཤེད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ལ་དུག་མདསེ་ཕོག་ན།  དེའ་ིགཉིེན་དཔ་ེའད་ིབཤེད་པར་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ལ་དུག་མདསེ་ཕོག་ན།  དེའ་ིགཉིེན་

བཤེེསེ་དག་མདའ་འབྱིན་པའ་ིསྨིན་པ་བཙལ་ནསེ་མདའ་ཕྱུང་ན་དེའ་ིལུསེ་རབ་ཏུ་བད་ེབར་བཤེེསེ་དག་མདའ་འབྱིན་པའ་ིསྨིན་པ་བཙལ་ནསེ་མདའ་ཕྱུང་ན་དེའ་ིལུསེ་རབ་ཏུ་བད་ེབར་

འགྱུར་ཏོེ།  ཕྱིིསེ་ལ་ོབཅུ་ལོན་ཀྱིང་སྨིན་པ་དེསེ་མདའ་ཕྱུང་ནསེ་རྨི་ཁ་སྨིན་གྱིིསེ་བསྐུསེ་པསེ་འགྱུར་ཏོེ།  ཕྱིིསེ་ལ་ོབཅུ་ལོན་ཀྱིང་སྨིན་པ་དེསེ་མདའ་ཕྱུང་ནསེ་རྨི་ཁ་སྨིན་གྱིིསེ་བསྐུསེ་པསེ་

སེོསེ་པར་གྱུར་ཏོེ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་གསེལ་བར་དྲིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྔོན་འདསེ་སེོསེ་པར་གྱུར་ཏོེ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་གསེལ་བར་དྲིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྔོན་འདསེ་

པའ་ིལསེ་ཀྱིང་མ་ིཤེེསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པསེ་འདསེ་པའ་ིལསེ་མེད་པར་པའ་ིལསེ་ཀྱིང་མ་ིཤེེསེ་ན།  ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པསེ་འདསེ་པའ་ིལསེ་མེད་པར་

བྱེད་ནུསེ་པར་ཤེེསེ་ཞེེསེ་འདྲིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེདེསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་ལ་ཡོང་འདསེ་བྱེད་ནུསེ་པར་ཤེེསེ་ཞེེསེ་འདྲིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེདེསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་གཽ་ཏོ་མ་ཁྱེོད་ལ་ཡོང་འདསེ་

པའི་ལསེ་ཡོོད་ན།  ང་ཡོང་འབའ་ཞེིག་གི་འདསེ་པའི་ལསེ་ལ་སྨིད་དུ་ཅོི་ཞེིག་ཡོོད།  གཽ་ཏོ་པའི་ལསེ་ཡོོད་ན།  ང་ཡོང་འབའ་ཞེིག་གི་འདསེ་པའི་ལསེ་ལ་སྨིད་དུ་ཅོི་ཞེིག་ཡོོད།  གཽ་ཏོ་

མསེ་གསུངསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལསེ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ཕྱུག་ཅོིང་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་མསེ་གསུངསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེལསེ་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་ཏོེ།  ཕྱུག་ཅོིང་ལོངསེ་སྤྱོོད་དང་

ལྡན་ལ་དབང་ཆེ་ེབ་ཞེིག་མཐོོང་ན་འད་ིན་ིསྔོན་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལྡན་ལ་དབང་ཆེ་ེབ་ཞེིག་མཐོོང་ན་འད་ིན་ིསྔོན་སྦྱིིན་པ་བྱསེ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ད་ེསྔོན་གྱི་ི

ལསེ་མ་ཡོིན་ནམ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་དེ་ལ་ངསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དེ་ནི་རྗོེསེ་སུ་དཔགསེ་ལསེ་མ་ཡོིན་ནམ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་དེ་ལ་ངསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །དེ་ནི་རྗོེསེ་སུ་དཔགསེ་

པསེ་ཤེེསེ་པ་ཡོིན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱུའ་ིཔསེ་ཤེེསེ་པ་ཡོིན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་ཤེེསེ་པ་ཞེེསེ་མ་ིབྱའོ།  །ངའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིརྒྱུའ་ི

དབང་གིསེ་འབྲསེ་བུ་ཤེེསེ་ལ་ཁ་ཅོིག་ནི་འབྲསེ་བུ་ལསེ་རྒྱུ་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སེངསེ་དབང་གིསེ་འབྲསེ་བུ་ཤེེསེ་ལ་ཁ་ཅོིག་ནི་འབྲསེ་བུ་ལསེ་རྒྱུ་ཤེེསེ་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པ་ལ་ན་ིའདསེ་པའ་ིལསེ་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།  ད་ལྟར་གྱི་ིལསེ་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ  ཁྱེོད་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེན་པ་ལ་ན་ིའདསེ་པའ་ིལསེ་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།  ད་ལྟར་གྱི་ིལསེ་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ  ཁྱེོད་

ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  འདསེ་པའ་ིལསེ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  ད་ལྟར་གྱི་ིལསེ་མེད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  འདསེ་པའ་ིལསེ་འབའ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  ད་ལྟར་གྱི་ིལསེ་མེད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཆེོསེ་ན་ིཐོབསེ་དང་སྦྱིོར་བསེ་ལསེ་གཅོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའ་ིབསྟེན་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཆེོསེ་ན་ིཐོབསེ་དང་སྦྱིོར་བསེ་ལསེ་གཅོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ངའ་ིབསྟེན་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་གྱི་ི

ཐོབསེ་དང་སྦྱིོར་བསེ་གཅོོད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིལསེ་ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཅོེསེ་ཟེར་ཏོ།ེ  ང་ན་ིད་ེཐོབསེ་དང་སྦྱིོར་བསེ་གཅོོད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིལསེ་ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཅོེསེ་ཟེར་ཏོ།ེ  ང་ན་ིད་ེ

ལྟ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཟད་ན་ལསེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེོད་ལྟ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ཟད་ན་ལསེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེོད་

ཀྱིི་འདསེ་པའི་ལསེ་ལ་ང་སྨིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་འདི་སྐད་དུ་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེེསེ་ཀྱིི་འདསེ་པའི་ལསེ་ལ་ང་སྨིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་འདི་སྐད་དུ་གཽ་ཏོ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེེསེ་

ཀྱིི།  སློོབ་དཔོན་གྱིིསེ་འད་ིསྐད་དུ་བཤེད་དེ།  བདག་མ་ཉིེསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ན་ཡོང་།  ངསེ་ད་ེཀྱིི།  སློོབ་དཔོན་གྱིིསེ་འད་ིསྐད་དུ་བཤེད་དེ།  བདག་མ་ཉིེསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ན་ཡོང་།  ངསེ་ད་ེ

ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སུ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དེསེ་ངའ་ིསྟེོན་པ་ན་ིའོད་སྲུང་རྫོོགསེ་བྱེད་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སུ་ཡོིན་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །དེསེ་ངའ་ིསྟེོན་པ་ན་ིའོད་སྲུང་རྫོོགསེ་བྱེད་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ཟེར་ན་ཡོང་ངསེ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ལ་འདསེ་པའ་ིལསེ་ཤེེསེ་སེམ་ཞེེསེ་ལེགསེ་པར་འདྲི་ིན་ཟེར་ན་ཡོང་ངསེ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ལ་འདསེ་པའ་ིལསེ་ཤེེསེ་སེམ་ཞེེསེ་ལེགསེ་པར་འདྲི་ིན་

ཅོ་ིཉིེསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་མ་ིཤེེསེ་ཟེར་ན།  ཁྱེོད་དེའ་ིཚིག་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཉིན།  ཇི་ིཅོ་ིཉིེསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་མ་ིཤེེསེ་ཟེར་ན།  ཁྱེོད་དེའ་ིཚིག་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཉིན།  ཇི་ི

སྟེ་ེཤེེསེ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་འད་ིསྐད་དྲིིའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྒྱུ་ཐོ་མསེ་སྡུག་བསྔལ་རབ་དང་སྟེ་ེཤེེསེ་ཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་འད་ིསྐད་དྲིིའོ།  །སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྒྱུ་ཐོ་མསེ་སྡུག་བསྔལ་རབ་དང་

འབྲིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རམ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲིང་གིསེ་སྡུག་བསྔལ་ཐོ་མ་དང་རབ་མྱོང་འབྲིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རམ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲིང་གིསེ་སྡུག་བསྔལ་ཐོ་མ་དང་རབ་མྱོང་

བར་འགྱུར་རམ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་རབ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་འབྲིང་དང་ཐོ་མར་འགྱུར་རམ་བར་འགྱུར་རམ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་རབ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་འབྲིང་དང་ཐོ་མར་འགྱུར་རམ་

ཞེེསེ་དྲི་ིསྟེེ།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སྟེོན་པ་ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ཞེེསེ་དྲི་ིསྟེེ།  ཇི་ིསྟེ་ེམ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་སྟེོན་པ་ཁྱེོད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་

དང་བད་ེབ་མྱོང་བ་ན་ིའདསེ་པའ་ིའབའ་ཞེིག་ཡོིན་གྱི་ིད་ལྟར་གྱི་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་འད་ིདང་བད་ེབ་མྱོང་བ་ན་ིའདསེ་པའ་ིའབའ་ཞེིག་ཡོིན་གྱི་ིད་ལྟར་གྱི་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཡོང་འད་ི

སྐད་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེའདསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིལསེ་ཡོིན་ནམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ཤེིག  །ཇི་ིསྟེ་ེསྐད་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེའདསེ་པའ་ིདུསེ་ཀྱི་ིལསེ་ཡོིན་ནམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ཤེིག  །ཇི་ིསྟེ་ེ

འདསེ་པའ་ིདུསེ་ནསེ་ཡོོད་ན་འདསེ་པའ་ིལསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཐོམསེ་འདསེ་པའ་ིདུསེ་ནསེ་ཡོོད་ན་འདསེ་པའ་ིལསེ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་ཟད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཐོམསེ་

ཅོད་ཟད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་གྱི་ིལུསེ་འདིར་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཇི་ིསྟེ་ེའདསེ་པའ་ིཅོད་ཟད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་གྱི་ིལུསེ་འདིར་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཇི་ིསྟེ་ེའདསེ་པའ་ི

དུསེ་ལ་མེད་ན་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་འབའ་ཞེིག་ན་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་དུསེ་ལ་མེད་ན་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་འབའ་ཞེིག་ན་ཡོོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན།  ཅོིའི་ཕྱིིར་སེེམསེ་ཅོན་

རྣམསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་སྔོན་གྱི་ིལསེ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེབ་ན་ིཐོམསེ་ཅོད་སྔོན་གྱི་ིལསེ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

གལ་ཏོ་ེད་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པསེ་འདསེ་པའ་ིལསེ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིགལ་ཏོ་ེད་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པསེ་འདསེ་པའ་ིལསེ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ེན།  ད་ལྟར་གྱི་ི

དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཅོིསེ་མེད་པར་འགྱུར།  མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་སྡུག་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཅོིསེ་མེད་པར་འགྱུར།  མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན་སྡུག་

བསྔལ་ན་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ལསེ་བསྔལ་ན་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལ་ལསེ་

རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཇི་ིསྟེ་ེསྤྱོོད་པ་གཞེན་ཞེིག་གིསེ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་བྱེད་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ་ོཞེེསེ་སྨྲ།  ཇི་ིསྟེ་ེསྤྱོོད་པ་གཞེན་ཞེིག་གིསེ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་བྱེད་

ན།  འདསེ་པ་ན་ིཟད་པ་ཡོིན་ན་ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་པར་རུང་།  སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེལྟར་དཀའ་ན།  འདསེ་པ་ན་ིཟད་པ་ཡོིན་ན་ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་པར་རུང་།  སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེལྟར་དཀའ་

ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ད་ེབད་ེབའ་ིལསེ་བྱསེ་པསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ད་ེབད་ེབའ་ིལསེ་བྱསེ་པསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་

དམ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ལསེ་བྱསེ་པསེ་བདེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ལསེ་བྱསེ་པསེ་བདེ་བའི་འབྲསེ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་

དམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མེད་བད་ེབ་ཡོང་མེད་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིམྱོང་བ་ཡོོད་དམ།ད་དམ།  སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མེད་བད་ེབ་ཡོང་མེད་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིམྱོང་བ་ཡོོད་དམ།ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམ་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལསེ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ལསེ་ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིསིེ་པར་སྨིིན་པ་ལསེ་ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཉིསིེ་

པ་ོལསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།  ངེསེ་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལསེ་རྣམ་པ་ོལསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།  ངེསེ་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལསེ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ་ལསེ་ངེསེ་པར་རྣམ་པར་པར་སྨིིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པ་ལསེ་ངེསེ་པར་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཡོོད་དམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ཤེིག  །ཇི་ིསྟེ་ེགཽ་ཏོ་མ་མེད་ཅོེསེ་ཟེར་ན།  ངསེ་ཡོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨིིན་པ་ཡོོད་དམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་ཤེིག  །ཇི་ིསྟེ་ེགཽ་ཏོ་མ་མེད་ཅོེསེ་ཟེར་ན།  ངསེ་ཡོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅོེསེ་བྱའོ།  །  ཇིི་སྟེེ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད།  དེ་བསེ་ན་ངེསེ་པར་ཅོེསེ་བྱའོ།  །  ཇིི་སྟེེ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་ཅོིའི་ཕྱིིར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད།  དེ་བསེ་ན་ངེསེ་པར་

འདསེ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།  ད་ལྟར་གྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་ཉིོན་འདསེ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིང་ཡོོད་ལ།  ད་ལྟར་གྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་ཡོོད་དེ།  དེ་བསེ་ན་ངསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ  །ལསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ་ོམོངསེ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་སེ།ོ  །ལསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ་ོ

ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྔ་མ་འདསེ་པའ་ིལསེ་དང་།  ད་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྔ་མ་འདསེ་པའ་ིལསེ་དང་།  ད་

ལྟར་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སྔོན་འདསེ་པའ་ིཚ་ེལསེ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ལྟར་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།  སྔོན་འདསེ་པའ་ིཚ་ེལསེ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ད་

ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཟསེ་དང་སྐོམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དགོསེ་སེོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་ཁྱེོད་ཇི་ིསྟེ་ེསེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལྟར་གྱི་ིདུསེ་ཀྱི་ིཟསེ་དང་སྐོམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དགོསེ་སེོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་ཁྱེོད་ཇི་ིསྟེ་ེསེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དག་བད་ེབ་མྱོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ིསྔོན་འདསེ་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན་ོདག་བད་ེབ་མྱོང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ིསྔོན་འདསེ་པའ་ིལསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོཞེེསེ་སྨྲ་ན་ཡོང་ད་ེམ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་དགྲོར་འགྱུར་བ་བསེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་དུ་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེལ་དགྲོར་འགྱུར་བ་བསེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེམང་དུ་ཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེཐོོབ་པསེ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ན་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིད་ལྟར་ལྟར་ནོར་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེཐོོབ་པསེ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་ན་བད་ེབ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིད་ལྟར་

གྱིི་དུསེ་སུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱསེ་ནསེ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡོིན་གྱིི་དུསེ་སུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱསེ་ནསེ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོསེ་གང་སྡུག་པ་ཞེིག་བསེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིསྲོསེ་གང་སྡུག་པ་ཞེིག་བསེད་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་དང་སྲོོག་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྐྱེེན་གྱིིསེ་ལུསེ་དང་སྲོོག་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་

འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་བྱསེ་ནསེ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེསེ་བུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་བྱསེ་ནསེ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུསེ་སུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེསེ་བུ་

སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ནི་ཆེེན་པོ་བཞེི་དང་།  དུསེ་དང་།  ཚོད་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ད་ལྟར་གྱིི་དུསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་ནི་ཆེེན་པོ་བཞེི་དང་།  དུསེ་དང་།  ཚོད་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

དང་།  སེ་དང་།  མེ་ལསེ་གྱུར་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་དང་།  སེ་དང་།  མེ་ལསེ་གྱུར་ཏོེ།  སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་།  །དེ་བསེ་ན་སེེམསེ་

ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ངེསེ་པར་སྔོན་གྱིི་ལསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡོིན་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ངེསེ་པར་སྔོན་གྱིི་ལསེ་ཀྱིིསེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་ཇི་ིསྟེ་ེལསེ་བཅོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམཐུ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ན་ནོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་ཇི་ིསྟེ་ེལསེ་བཅོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམཐུ་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ན་

འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་འཕགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་ལསེ་ནི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བསེ་ན་ངསེ་ནི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་ལསེ་ནི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བསེ་ན་ངསེ་ནི་

འཕགསེ་པའ་ིལམ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ལམ་གྱིིསེ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་པའ་ིལསེ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་འཕགསེ་པའ་ིལམ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ལམ་གྱིིསེ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་པའ་ིལསེ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་ཇིི་སྟེེ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པསེ་ལམ་ཐོོབ་ན་བྱོལ་སེོང་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་གསུངསེ་སེོ།  །སྐྱེེསེ་བུ་ཇིི་སྟེེ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པསེ་ལམ་ཐོོབ་ན་བྱོལ་སེོང་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་བསེ་ན་སྔར་སེེམསེ་གདུལ་བར་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའི་རིགསེ་སེོ།  །དེ་བསེ་ན་སྔར་སེེམསེ་གདུལ་བར་

བྱའ་ིལུསེ་གདུལ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ཚལ་གཅོོད་བྱའ་ིལུསེ་གདུལ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ངསེ་མད་ོསྡ་ེལསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་ཏོ།ེ  ཚལ་གཅོོད་

ན་ཤེིང་མ་གཅོོད་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚལ་ལསེ་འཇིིགསེ་པ་སྐྱེེའ་ིཤེིང་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ན་ཤེིང་མ་གཅོོད་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚལ་ལསེ་འཇིིགསེ་པ་སྐྱེེའ་ིཤེིང་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ལུསེ་གདུལ་བར་འདོད་ན་སྔར་སེེམསེ་གདུལ་བར་བྱའོ།  །སེེམསེ་ནི་ཚལ་གྱིི་ཡོིན་ནོ།  །ལུསེ་གདུལ་བར་འདོད་ན་སྔར་སེེམསེ་གདུལ་བར་བྱའོ།  །སེེམསེ་ནི་ཚལ་གྱིི་

དཔེའ།ོ  །ལུསེ་ན་ིཤེིང་ག་ིདཔེའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་དཔེའ།ོ  །ལུསེ་ན་ིཤེིང་ག་ིདཔེའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་

གིསེ་ན་ིསེེམསེ་སྔར་བཏུལ་ལགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིགིསེ་ན་ིསེེམསེ་སྔར་བཏུལ་ལགསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟ་བུར་སེེམསེ་སྔར་བཏུལ།  ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟ་བུར་སེེམསེ་སྔར་བཏུལ།  ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིའདོད་པ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་འདསེ་བདག་གིསེ་ན་ིའདོད་པ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་མ་དག་

པར་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོེ།  གཟུགསེ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་པར་ཡོིད་ལ་བྱསེ་ཏོེ།  གཟུགསེ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་

དག་པར་བརྟོགསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་དག་པར་བརྟོགསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་འདོད་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཆེོད་

དེ།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེབསེ་ན་བདག་གིསེ་ན་ིསེེམསེ་སྔར་བཏུལ་ལོ།  །ད་ེདེ།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེབསེ་ན་བདག་གིསེ་ན་ིསེེམསེ་སྔར་བཏུལ་ལོ།  །ད་ེ

ནསེ་གཟུགསེ་ལ་བརྟོགསེ་ན་གཟུགསེ་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེེ།  རྨིའམ།  ཤུ་བའམ།  གདུག་ནསེ་གཟུགསེ་ལ་བརྟོགསེ་ན་གཟུགསེ་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེེ།  རྨིའམ།  ཤུ་བའམ།  གདུག་

པའམ།  ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །གཟུགསེ་མེད་པ་ལ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་པའམ།  ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །གཟུགསེ་མེད་པ་ལ་ན་ིརྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་མཐོོང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་མཐོོང་སྟེེ།  ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་

ཟད་པསེ་གཟུགསེ་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཐོོབ་བོ།  །དེ་བསེ་ན་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ནི་སྔར་ཟད་པསེ་གཟུགསེ་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཐོོབ་བོ།  །དེ་བསེ་ན་བདག་གིསེ་སེེམསེ་ནི་སྔར་

བཏུལ་ལོ།  །དེ་ནསེ་ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་ལ་བརྟོགསེ་ན་མི་རྟོག་པ་དང་།  རྨི་དང་།  ཤུ་བ་བཏུལ་ལོ།  །དེ་ནསེ་ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་ལ་བརྟོགསེ་ན་མི་རྟོག་པ་དང་།  རྨི་དང་།  ཤུ་བ་

དང་།  གདུག་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་དང་།  གདུག་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ་ཏོེ།  ད་ེལྟར་རྟོོགསེ་ནསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་

ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་བོ།  །ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་

མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ཀྱི་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཡོིན་ཏོེ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  རྣམ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ཀྱི་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཡོིན་ཏོེ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྟུང་བ་མེད་པ།  རྟོག་པ་མི་འགྱུར་བ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་བདག་གིསེ་སེེམསེ་པར་དག་པ།  ལྟུང་བ་མེད་པ།  རྟོག་པ་མི་འགྱུར་བ་སྟེེ།  དེ་བསེ་ན་བདག་གིསེ་སེེམསེ་

བཏུལ་ལ།ོ།  །།བཏུལ་ལ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་བཞེ་ིའཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་བཞེ་ི

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་ན་སེེམསེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་ན་སེེམསེ་

བཏུལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པ་ནི་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྟེེངསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བཏུལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཐོོབ་པ་ནི་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྟེེངསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

ཏོ།ེ  ད་ེཡོང་འདུ་ཤེསེེ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ན་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ད་ེཡོང་འདུ་ཤེསེེ་ཞེསེེ་བྱའ།ོ  །མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ན་ིའདུ་ཤེེསེ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅོིའ་ིཕྱིིར་

མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྔར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྔར་འདུ་ཤེེསེ་སྦོམ་པ་ོལ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ཐོོབ་པ་ཞེེསེ་བྱ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་སྔར་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་སྔར་འདུ་ཤེེསེ་སྦོམ་པ་ོལ་

ན་ིསྨིོད་ན་ད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདུ་ཤེེསེ་ཕྲ་མ་ོལ་ཆེགསེ་ཏོ་ེསྨིད་པ་མ་ིཤེེསེ།  ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེསེ་མེད་ན་ིསྨིོད་ན་ད་ཅོིའ་ིཕྱིིར་འདུ་ཤེེསེ་ཕྲ་མ་ོལ་ཆེགསེ་ཏོ་ེསྨིད་པ་མ་ིཤེེསེ།  ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེསེ་མེད་

འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ཀྱིང་འདུ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  རྨི་ལྟ་བུ།  ཤུ་བ་ལྟ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ཀྱིང་འདུ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  རྨི་ལྟ་བུ།  ཤུ་བ་ལྟ་

བུ།  གདུག་པ་ལྟ་བུ།  ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཨུར་ཏོ་ོལམ་པ་དབང་བུ།  གདུག་པ་ལྟ་བུ།  ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཨུར་ཏོ་ོལམ་པ་དབང་

པ་ོརྣ་ོལ་ཡོིད་གཞུངསེ་པ་ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་མཆེོད་དེ།  ལསེ་པ་ོརྣ་ོལ་ཡོིད་གཞུངསེ་པ་ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་མཆེོད་དེ།  ལསེ་

ངན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་གཞེན་ལྟ་སྨིོསེ་ཀྱིང་ཅོི་དགོསེ།  ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་གསེོལ་ངན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ན་གཞེན་ལྟ་སྨིོསེ་ཀྱིང་ཅོི་དགོསེ།  ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་གཅོོད་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཡོང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྤྱོོད་ན་གང་ཟག་དེསེ་ན་ིཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏོ་ེཡོང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་སྤྱོོད་ན་གང་ཟག་དེསེ་ན་ི
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཡོང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་པའ་ིའདུ་ཡོང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགསེ།  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་པའ་ིའདུ་

ཤེེསེ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་འདུ་ཤེེསེ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཇི་ིལྟར་ན་འདུ་

ཤེསེེ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་ག་ིམཚན་ཤེསེེ་མ་མཆེིསེ་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཞེེསེ་བགྱི།ི  རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བདག་ག་ིམཚན་

ཉིིད་མེད།  གཞེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  རྒྱུ་མེད་པའ་ིཉིིད་མེད།  གཞེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  རྒྱུ་མེད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་མེད།  བྱསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  སེོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  བྱེད་པའ་ིམཚན་མཚན་ཉིིད་མེད།  བྱསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  སེོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  བྱེད་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་མེད།  མྱོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  མྱོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཆེོསེ་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་མེད།  ཕ་ོདང་མོའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  སྐྱེེསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཕ་ོདང་མོའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  སྐྱེེསེ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིམཚན་

ཉིིད་མེད།  དུསེ་དང་ཚོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  བདག་ཏུ་བྱསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  གཞེན་ཉིིད་མེད།  དུསེ་དང་ཚོད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  བདག་ཏུ་བྱསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  གཞེན་

དུ་བྱསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  བདག་དང་གཞེན་དུ་བྱསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཡོོད་པའ་ིདུ་བྱསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  བདག་དང་གཞེན་དུ་བྱསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཡོོད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་མེད།  མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད།  སྐྱེེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད།  བསྐྱེེད་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད།  མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད།  སྐྱེེསེ་པའི་མཚན་ཉིིད་མེད།  བསྐྱེེད་པའི་

མཚན་ཉིིད་མེད།  རྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  རྒྱུ་ལསེ་རྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  འབྲསེ་མཚན་ཉིིད་མེད།  རྒྱུའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  རྒྱུ་ལསེ་རྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  འབྲསེ་

བུའི་མཚན་ཉིིད་མེད།  འབྲསེ་བུ་ལསེ་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིིད་མེད།  ཉིིན་དང་བུའི་མཚན་ཉིིད་མེད།  འབྲསེ་བུ་ལསེ་འབྲསེ་བུར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིིད་མེད།  ཉིིན་དང་

མཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  སྣང་བ་དང་མུན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  མཐོོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་མཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  སྣང་བ་དང་མུན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  མཐོོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་

མེད།  མཐོོང་བར་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཐོོསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཐོོསེ་པར་བྱེད་པའ་ིམེད།  མཐོོང་བར་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཐོོསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཐོོསེ་པར་བྱེད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་མེད།  ཚོར་བ་དང་ཤེེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཚོར་བ་དང་ཤེེསེ་པར་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཚོར་བ་དང་ཤེེསེ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཚོར་བ་དང་ཤེེསེ་པར་བྱེད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་

མེད།  ལསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མེད།  ལསེ་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་མེད།  ལསེ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མེད།  ལསེ་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད།  ཉིོན་མོངསེ་པའི་

མཚན་ཉིིད་མེད།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབདག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཚན་མཚན་ཉིིད་མེད།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབདག་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཚན་

ཉིིད་གང་དུ་འགོག་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཉིིད་གང་དུ་འགོག་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའོ།  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་ཆེོསེ་ཐོམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོད་ན་ིམ་ིབདེན་པ་སྟེ།ེ  གང་དུ་འགོག་པ་ད་ེན་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཡོང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཅོད་ན་ིམ་ིབདེན་པ་སྟེ།ེ  གང་དུ་འགོག་པ་ད་ེན་ཡོང་དག་པ་ཞེེསེ་བྱ།  ཡོང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་

ཞེེསེ་བྱ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ཞེེསེ་བྱ།  མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱ།  དོན་དམ་པ་ཞེེསེ་ཞེེསེ་བྱ།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ཞེེསེ་བྱ།  མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཞེེསེ་བྱ།  དོན་དམ་པ་ཞེེསེ་

བྱ།  དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་བྱ།  དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཅོེསེ་བྱའ།ོ  །རིགསེ་ཀྱི་ིབུ་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་

དང་།  མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་དང་།  མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིསྟེོང་པ་

ཉིིད་ལ་ཤེེསེ་རབ་ཐོ་མསེ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་ན་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཉིིད་ལ་ཤེེསེ་རབ་ཐོ་མསེ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་ན་ཉིན་ཐོོསེ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེེསེ་རབ་འབྲིང་གིསེ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་ན་རང་རྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེསེ་རབ་འབྲིང་གིསེ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་ན་རང་རྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེེསེ་རབ་མཆེོག་གིསེ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་ན་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེསེ་རབ་མཆེོག་གིསེ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་ན་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆེོསེ་འདི་བསྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་གིསེ་ཚེ་གཅོིག་གིསེ་རོ།  །ཆེོསེ་འདི་བསྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་གིསེ་ཚེ་གཅོིག་གིསེ་

ཐོོགསེ་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ཐོོགསེ་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་

ཚ་ེགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་གིསེ་མཐོར་ཚ་ེགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ཐོོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་གིསེ་མཐོར་

ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་གིསེ་དོན་དམ་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་གིསེ་དོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་ཐོོབ་བོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅོེསེ་ཀྱིང་པའི་བདེན་པ་ཐོོབ་བོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅོེསེ་ཀྱིང་

བྱ།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བཞེ་ིཁྲི་ིལྔ་བྱ།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བཞེ་ིཁྲི་ིལྔ་

སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་བ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིསྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་བ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ན་ི

རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱ།ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱ།ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་གིསེ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབཟོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཕྱིིར་མ་ིསེེམསེ་དཔའ་ལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་གིསེ་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབཟོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཆེོསེ་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཆེོསེ་དབྱིངསེ་ལྟ་བུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་ལྡོག་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཆེོསེ་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཆེོསེ་དབྱིངསེ་ལྟ་བུ་ཞེེསེ་ཀྱིང་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དྲུག་ཁྲིི་ལྔ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ནི་གཟུངསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དྲུག་ཁྲིི་ལྔ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ནི་གཟུངསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཟུངསེ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེེམསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཞེེསེ་ར།ོ  །གཟུངསེ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེེམསེ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཐོོགསེ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཞེེསེ་

ཀྱིང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ན་ིསེེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ིཀྱིང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ན་ིསེེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེསེ་བྱ་བའ་ི
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེང་གེའི་སྒྲའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནི་རྡ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སེེང་གེའི་སྒྲའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནི་རྡ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱ།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཅོེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ན་ིམཉིམ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མཉིམ་པའ་ིཏོིང་ང་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིིསེ་ན་ིམཉིམ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །མཉིམ་པའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་དེ་ནི་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྲོངསེ་འཛིིན་དེ་ནི་བྱམསེ་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་ཀྱིང་བྱའོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྲོངསེ་

མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྲོངསེ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན་ིརང་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་གྲོངསེ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན་ིརང་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྲོངསེ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་དོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྲོངསེ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་

ན་ིཉིན་ཐོོསེ་སུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མ་ིདང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་སྙེེད་ན་ིམངོན་ན་ིཉིན་ཐོོསེ་སུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མ་ིདང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོསྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་སྙེེད་ན་ིམངོན་

དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིདུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསེ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའ་ིལུསེ་སུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིདགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོསེ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོཐོོསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོསེ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོཐོོསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་

དག་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཆེོསེ་མཐོོང་ནསེ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་འདོད་པསེ་ངན་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཆེོསེ་མཐོོང་ནསེ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་འདོད་པསེ་ངན་པར་

ལྟ་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གྱུར་ལྟ་བ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གྱུར་

ནསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལསེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ནསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལསེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེགསེ་པར་འོངསེ་པའ་ིདག་ེསློོང་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོལེགསེ་པར་འོངསེ་པའ་ིདག་ེསློོང་

ཡོིན་ཏོེ།  འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་དགྱིེསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལེགསེ་པར་ཡོིན་ཏོེ།  འཕགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་དགྱིེསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལེགསེ་པར་

ཞུགསེ་སེོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསེ་ནསེ་མོསེ་པ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་ཞུགསེ་སེོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་མགུ་རངསེ་ནསེ་མོསེ་པ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་

ཏོེ།  དེའི་ཚེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་ནསེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཆུ་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་ནསེ་དགེ་སློོང་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་ཡོེ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཆུ་

སེེམསེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེལ་བཅུསེ་པསེ་འཆེིང་བསེ་མ་བཅོིངསེ་ཏོ་ེཟག་པ་ཟད་ནསེ་སེེམསེ་རྣམ་པར་སེེམསེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེལ་བཅུསེ་པསེ་འཆེིང་བསེ་མ་བཅོིངསེ་ཏོ་ེཟག་པ་ཟད་ནསེ་སེེམསེ་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའི་དགྲོ་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ནསེ་གྲོོལ་བའི་དགྲོ་བཅོོམ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་དགྲོ་བཅོོམ་པའི་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ནསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཉིེ་བར་བསྙེེན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་ཞེལ་དུ་མིག་མི་འཛུམསེ་པར་ལྟ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཉིེ་བར་བསྙེེན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་ཞེལ་དུ་མིག་མི་འཛུམསེ་པར་ལྟ་

ཞེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཞེབསེ་ལ་མག་ོབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ནསེ་བླ་གོསེ་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་ཞེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཞེབསེ་ལ་མག་ོབོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ནསེ་བླ་གོསེ་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་

བྱསེ་པུསེ་མ་ོགཡོསེ་པའ་ིལྷ་ང་སེ་ལ་བཙུགསེ་ནསེ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  མྱ་ངན་དང་དགའ་བ་བྱསེ་པུསེ་མ་ོགཡོསེ་པའ་ིལྷ་ང་སེ་ལ་བཙུགསེ་ནསེ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོེ།  མྱ་ངན་དང་དགའ་བ་

དུསེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ནསེ་སྔོན་གྱི་ིཉིེསེ་པ་འགྱིོད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ནསེ་སྔོན་གྱི་ིཉིེསེ་པ་འགྱིོད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་

ཏོོ།  །བདག་གིསེ་གདུག་པའ་ིལུསེ་འདིསེ་ཡུན་རིང་པ་ོནསེ་བདག་བསླུསེ་པསེ།  ཡུན་རིང་ཏོོ།  །བདག་གིསེ་གདུག་པའ་ིལུསེ་འདིསེ་ཡུན་རིང་པ་ོནསེ་བདག་བསླུསེ་པསེ།  ཡུན་རིང་

པོར་མ་རིག་པ་ངན་པ་ལྟ་བུའ་ིནང་དུ་ནུབ་པསེ་ཁམསེ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞེིང་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་པོར་མ་རིག་པ་ངན་པ་ལྟ་བུའ་ིནང་དུ་ནུབ་པསེ་ཁམསེ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞེིང་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་

གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིིསེ་གླགསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་གྱིི་ཆེོསེ་ཀྱིིསེ་གླགསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་

ལསེ།  ང་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་བཀའ་དྲིིན་གྱིིསེ་དམ་པའི་ཆེོསེ་ལ་ཞུགསེ་པར་གྱུར་ལསེ།  ང་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་བཀའ་དྲིིན་གྱིིསེ་དམ་པའི་ཆེོསེ་ལ་ཞུགསེ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོཚད་མ་མཆེིསེ་པ་ན་ིབསྐལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོཚད་མ་མཆེིསེ་པ་ན་ིབསྐལ་

པའ་ིབར་དུ་ཡོང་བཀའ་དྲིིན་ལ་ལན་མ་ིལོན་ན་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་ད་ེསྐད་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་བཀའ་དྲིིན་ལ་ལན་མ་ིལོན་ན་ོསྙེམ་སེེམསེ་སེོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་ད་ེསྐད་

ཅོེསེ་གསེོལ་ནསེ་མཆེི་མ་བླགསེ་ཏོེ།  ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཅོེསེ་གསེོལ་ནསེ་མཆེི་མ་བླགསེ་ཏོེ།  ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་

ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ནི་རྒོསེ་འཁོགསེ་ཏོེ་སྡུག་བསྔལ་ལསེ་ནི་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ནི་རྒོསེ་འཁོགསེ་ཏོེ་སྡུག་བསྔལ་ལསེ་ནི་རྣམ་པར་མ་གྲོོལ་

གྱིི།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ནི་རབ་ཏུ་གཙེ་བར་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐུགསེ་གྱིི།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ནི་རབ་ཏུ་གཙེ་བར་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐུགསེ་

བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྟེན་ཏོ་ེམགོན་དང་སྐྱེབསེ་མཛིད་ཅོིང་།  ར་ེཞེིག་མྱ་ངན་ལསེ་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྟེན་ཏོ་ེམགོན་དང་སྐྱེབསེ་མཛིད་ཅོིང་།  ར་ེཞེིག་མྱ་ངན་ལསེ་

མི་འདའ་བར་བཞུགསེ་སུ་གསེོལ་ལོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོང་མི་གསུང་ནསེ་མི་མི་འདའ་བར་བཞུགསེ་སུ་གསེོལ་ལོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཅོང་མི་གསུང་ནསེ་མི་

གནང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་གསེོལ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གནང་ནསེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་རབ་ཏུ་གནང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་གསེོལ་པ་བཞེིན་དུ་མ་གནང་ནསེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་རབ་ཏུ་

གདུངསེ་ཏོེ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་གདུངསེ་ཏོེ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་

སེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་སེ།ོ  །ད་ན་ིའཇིིགསེ་པ་ཆེེན་པོསེ་བསྙེེན་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་གདུང་བ་མངོན་སེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་སེ།ོ  །ད་ན་ིའཇིིགསེ་པ་ཆེེན་པོསེ་བསྙེེན་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་གདུང་བ་མངོན་

དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ཟད་པསེ་ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་རབ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ཟད་པསེ་ཡོང་དག་པའ་ིཤེེསེ་རབ་

ཀྱི་ིམིག་མདོངསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་ཆེ་ོངེསེ་རྡུང་ཞེིང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིཕྱིིན་པ་ཙམ་དུ་ངུསེ་ཀྱི་ིམིག་མདོངསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་རབ་ཏུ་ཆེ་ོངེསེ་རྡུང་ཞེིང་སྐད་ཀྱིང་མ་ིཕྱིིན་པ་ཙམ་དུ་ངུསེ་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

ནསེ་ལུསེ་ཁྲིག་གིསེ་རྒྱསེ་སེོ།  །སྐད་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ་ངུསེ་ནསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ནསེ་ལུསེ་ཁྲིག་གིསེ་རྒྱསེ་སེོ།  །སྐད་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ་ངུསེ་ནསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་

སྤྱོན་སྔར་ལུསེ་སེ་ལ་བརྡབསེ་པསེ་དེར་བརྒྱལ་ནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིིར་སེངསེ་ཏོ་ེངུ་སྤྱོན་སྔར་ལུསེ་སེ་ལ་བརྡབསེ་པསེ་དེར་བརྒྱལ་ནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིིར་སེངསེ་ཏོ་ེངུ་

བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ན་ིབཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ན་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་མཐོོང་མི་བཟོད་དེ།  སེེམསེ་རབ་ཏུ་གདུངསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་མཐོོང་མི་བཟོད་དེ།  སེེམསེ་རབ་ཏུ་གདུངསེ་

ནསེ་ཤེིན་ཏུ་གཅོགསེ་སེོ།  །བདག་ཀྱིང་རྫོ་སེ་ོམ་བཏོང་བ་དང་འདྲི་བའ་ིལུསེ་གདུག་པ་ཅོན་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་གཅོགསེ་སེོ།  །བདག་ཀྱིང་རྫོ་སེ་ོམ་བཏོང་བ་དང་འདྲི་བའ་ིལུསེ་གདུག་པ་ཅོན་

འད་ིདང་འགྲོོགསེ་མ་ིའཚལ་ཏོ་ེབདག་སྔར་མཆེིསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིསློད་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་འད་ིདང་འགྲོོགསེ་མ་ིའཚལ་ཏོ་ེབདག་སྔར་མཆེིསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིསློད་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་སུ་གསེོལ།  དེའི་ཚེ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་སུ་གསེོལ།  དེའི་ཚེ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་

ནསེ།  ཆེ་ོངེསེ་རྡུང་ཞེིང་ད་ེཉིིད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་ཞུགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབརྗོོད་དུ་མེད་ནསེ།  ཆེ་ོངེསེ་རྡུང་ཞེིང་ད་ེཉིིད་དུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་ཞུགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབརྗོོད་དུ་མེད་

པའི་ཡོང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་པའི་ཡོང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་ཆེེན་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་ལ་སེོགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྐད་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཡོིན་ལ་སེོགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྐད་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ནང་གཅོིག་ཏུ་བོར་བསེ་གནསེ་མ་མཆེསིེ།  རྟོེན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་ནང་གཅོིག་ཏུ་བོར་བསེ་གནསེ་མ་མཆེསིེ།  རྟོེན་

མ་མཆེིསེ།  སྐྱེབསེ་མ་མཆེིསེ།  མགོན་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  ཤེིན་ཏུ་གཅོགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་མ་མཆེིསེ།  སྐྱེབསེ་མ་མཆེིསེ།  མགོན་མ་མཆེིསེ་ཏོེ།  ཤེིན་ཏུ་གཅོགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ངུསེ་ཏོེ།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་འཇུ་ཞེིང་བྲང་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསེ་རྡེག་པསེ་བརྒྱལ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ངུསེ་ཏོེ།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་འཇུ་ཞེིང་བྲང་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསེ་རྡེག་པསེ་བརྒྱལ་ནསེ་

ཕྱིོགསེ་ཀྱིང་བསློད་དེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིང་གཡོོསེ་ཕྱིོགསེ་ཀྱིང་བསློད་དེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིང་གཡོོསེ་

སེོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པསེ་འཁོར་མང་པོ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པསེ་འཁོར་མང་པོ་

རྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཁྱེེད་བུསེ་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་མ་ངུ་བར་སེ་ོསེ་ོནསེ་ངུ་རྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཁྱེེད་བུསེ་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་མ་ངུ་བར་སེ་ོསེ་ོནསེ་ངུ་

བ་ཐོོང་ལ་སེེམསེ་མ་འཁྲུགསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ཁྱེེད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་བ་ཐོོང་ལ་སེེམསེ་མ་འཁྲུགསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ཁྱེེད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་

མཚོ་འདིར་བསེམ་པ་དག་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱ་ཞེིང་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པའི་ཤེེསེ་རབ་མ་བརྗོེད་མཚོ་འདིར་བསེམ་པ་དག་པ་ལ་ནན་ཏོན་བྱ་ཞེིང་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པའི་ཤེེསེ་རབ་མ་བརྗོེད་

ཅོིག  །ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་སྲོིད་པ་ལསེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ཁམསེ་ཅོིག  །ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱིིསེ་སྲོིད་པ་ལསེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ཁམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་དུ་ལུསེ་མྱོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འཁོར་ལོ་མཐོའ་མེད་པ་སྟེེ།  མ་རིག་པའི་རྗོེ་བོ་གསུམ་དུ་ལུསེ་མྱོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འཁོར་ལོ་མཐོའ་མེད་པ་སྟེེ།  མ་རིག་པའི་རྗོེ་བོ་

དང་།  འདོད་པའི་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་བཀོལ་བའི་བྲན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དང་།  འདོད་པའི་བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོསེ་ལུསེ་དང་སེེམསེ་བཀོལ་བའི་བྲན་དུ་མི་འགྱུར་བར་

བྱའ།ོ  །སྤྱོོད་པའ་ིཁམསེ་ལ་དམིགསེ་པསེ་འཁོར་བའ་ིལསེ་བྱེད་ད།ེ  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེབྱའ།ོ  །སྤྱོོད་པའ་ིཁམསེ་ལ་དམིགསེ་པསེ་འཁོར་བའ་ིལསེ་བྱེད་ད།ེ  འདོད་ཆེགསེ་དང་།  ཞེ་ེ

སྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་གིསེ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཙེསེ་ནསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་སྡང་དང་།  གཏོ་ིམུག་གིསེ་སྐད་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཙེསེ་ནསེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་

པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་སུ་ཞེིག་དེ་ལ་མི་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ན།  མཁསེ་པ་ཤེེསེ་རབ་ཅོན་སུ་ཞེིག་དེ་ལ་མི་

རྟོོག  །ཁྱེེད་རྣམསེ་འད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ང་ན་ིབསྐལ་པ་འདསེ་པ་ནསེ་ཞེ་ིབ་ཆེེན་རྟོོག  །ཁྱེེད་རྣམསེ་འད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ང་ན་ིབསྐལ་པ་འདསེ་པ་ནསེ་ཞེ་ིབ་ཆེེན་

པོའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམསེ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་མེད་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོ་ེསྲོིད་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ནསེ་རིན་པོའ་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམསེ་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་མེད་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོ་ེསྲོིད་པ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ནསེ་རིན་

པ་ོཆེ་ེརྡ་ོརྗོེའ་ིགཏོེར་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་པ་ོཆེ་ེརྡ་ོརྗོེའ་ིགཏོེར་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་ཐོོབ་

ཀྱིང་ངསེ་འདིར་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པའི་ཐོབསེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་དང་ཀྱིང་ངསེ་འདིར་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པའི་ཐོབསེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོསེ་དང་

འཐུན་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་བསྟེན་ཏོེ།  ད་ེཡོང་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལུསེ་གློག་ལྟ་བུར་འཐུན་པར་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་བསྟེན་ཏོེ།  ད་ེཡོང་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལུསེ་གློག་ལྟ་བུར་

ཤེེསེ་པར་བྱ་ཞེིང་གཅོགསེ་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཁོར་བའ་ིའོད་པ་འབབ་པ་ན་ིཤེེསེ་པར་བྱ་ཞེིང་གཅོགསེ་པའ་ིསེེམསེ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཁོར་བའ་ིའོད་པ་འབབ་པ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་དྲིག་ཅོིང་མྱུར་ལ།  འདུ་བྱེད་རྣམསེ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་རོ།  །ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་དེ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་ཅོིང་མྱུར་ལ།  འདུ་བྱེད་རྣམསེ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་རོ།  །ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་དེ་

བཞེིན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ལ་བསེམ་གྱིིསེ་མི་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ལ་བསེམ་གྱིིསེ་མི་

ཁྱེབ་པསེ་ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་ཁྱེབ་པསེ་ད་ེན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིན་

ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་ཐོོསེ་དང་རང་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་

མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིསྔོན་སེངསེ་རྒྱསེ་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིསྔོན་སེངསེ་རྒྱསེ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་ལསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱསེ་ཏོ།ེ  སེངསེ་རྒྱསེ་ད་ེདག་ལསེ་དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་ནསེ་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་ཏུ་གཅོེར་བུ་པ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་ནསེ་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་རྟོག་ཏུ་གཅོེར་བུ་པ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་

གྱི་ིཆེོསེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  ཐོབསེ་མཁསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ངན་པར་ལྟ་གྱི་ིཆེོསེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  ཐོབསེ་མཁསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ངན་པར་ལྟ་

བ་ལོག་པར་ཞུགསེ་པའི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཡོང་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་ལ་དགོད་པར་བྱེད་བ་ལོག་པར་ཞུགསེ་པའི་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ཡོང་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེསེ་ལ་དགོད་པར་བྱེད་
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ཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་དཚེངསྱངལ་ང་ང་ྱང་་བང་་་་ངབ་ངྲད་ཙ་་ད

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིསྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ཀར་ང་དང་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོའད་ིསྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ཀར་ང་དང་

ཕྲད་ནསེ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིཕྲད་ནསེ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དམ་པའ་ིཆེོསེ་ཐོོསེ་ནསེ་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ི

འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ནསེ་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་ཞུགསེ་འབྲསེ་བུ་ཐོོབ་བོ།  །དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོོབ་ནསེ་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་ཞུགསེ་

སེོ།  །ང་ཐོོག་མ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅོང་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སེོ།  །ང་ཐོོག་མ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅོང་ཤེེསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

ངོ་།  །ཐོ་མ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ཀར་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་བཏུལ་ནསེ་མཛིད་པའི་མཐོར་ཕྱིིན་ངོ་།  །ཐོ་མ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་ཀར་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་བཏུལ་ནསེ་མཛིད་པའི་མཐོར་ཕྱིིན་

ཏོེ།  མཛིད་པ་མེད་པསེ་ང་ཡུན་དུ་བཞུགསེ་ཀྱིང་ད་ེལསེ་མཛིད་པ་གཞེན་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེཏོེ།  མཛིད་པ་མེད་པསེ་ང་ཡུན་དུ་བཞུགསེ་ཀྱིང་ད་ེལསེ་མཛིད་པ་གཞེན་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་ནསེ་ཤུགསེ་ནར་ཅོེསེ་མཛིད་ད།ེ  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་གསུངསེ་ནསེ་ཤུགསེ་ནར་ཅོེསེ་མཛིད་ད།ེ  ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་

སེ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདྲིིན་ལེགསེ་པར་གླན་ཏོ།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དེའ་ིརུསེ་བུ་ལ་སེ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིདྲིིན་ལེགསེ་པར་གླན་ཏོ།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་དེའ་ིརུསེ་བུ་ལ་

མཆེོད་པ་བྱ་ཞེིང་མཆེོད་རྟོེན་གྱིིསེ་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའ་སྟེ་ེམཆེོད་པ་བྱ་ཞེིང་མཆེོད་རྟོེན་གྱིིསེ་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའ་སྟེ་ེ

མཆེ་ིམ་བླགསེ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  མར་གྱིིསེ་དེའ་ིམཆེ་ིམ་བླགསེ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  མར་གྱིིསེ་དེའ་ི

རུསེ་བུ་བསྲོེགསེ་སེ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརུསེ་བུ་བསྲོེགསེ་པ་ནསེ་མེའ་ིནང་ན་འོད་ཆེེན་པ་ོརུསེ་བུ་བསྲོེགསེ་སེ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརུསེ་བུ་བསྲོེགསེ་པ་ནསེ་མེའ་ིནང་ན་འོད་ཆེེན་པ་ོ

བཏོང་སྟེེ།  ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མངོན་དུ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ལུསེ་ཀྱི་ིསྟེོད་ནསེ་ཆུ་འབབ་ན་བཏོང་སྟེེ།  ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མངོན་དུ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ལུསེ་ཀྱི་ིསྟེོད་ནསེ་ཆུ་འབབ་ན་

ལུསེ་ཀྱི་ིསྨིད་ནསེ་མ་ེའབར།  མཆེན་ཁུང་གཡོསེ་ནསེ་མ་ེའབར་ན་མཆེན་ཁུང་གཡོོན་ནསེ་ལུསེ་ཀྱི་ིསྨིད་ནསེ་མ་ེའབར།  མཆེན་ཁུང་གཡོསེ་ནསེ་མ་ེའབར་ན་མཆེན་ཁུང་གཡོོན་ནསེ་

ཆུ་འབབ།  ཆུང་ངུ་ལསེ་ཆེེན་པོར་གྱུར་ནསེ་ཆེེན་པོ་ལསེ་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་ཆུ་འབབ།  ཆུང་ངུ་ལསེ་ཆེེན་པོར་གྱུར་ནསེ་ཆེེན་པོ་ལསེ་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཏོེ།  ནམ་མཁའ་

ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་བྱསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཚད་མེད་པ་རྣམསེ་དང་།  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་བྱསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཚད་མེད་པ་རྣམསེ་དང་།  མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་

ངན་པར་ལྟ་བའི་སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་ངན་པར་ལྟ་བའི་སེེམསེ་ཅོན་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེེམསེ་བསྐྱེེད་ནསེ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་

ཞུགསེ་སེོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་ཆེ་ོའཕྲུལ་མངོན་པར་བསྟེན་ནསེ་ཕྱིིར་མེའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་ཞུགསེ་སེོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོསེ་ཆེ་ོའཕྲུལ་མངོན་པར་བསྟེན་ནསེ་ཕྱིིར་མེའ་ིནང་དུ་ཞུགསེ་

སེ།ོ  །དེར་བསྲོེགསེ་ནསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་རིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ཏོ།ེ  མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ནསེ་སེ།ོ  །དེར་བསྲོེགསེ་ནསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་རིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ཏོ།ེ  མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ནསེ་

མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལསེ།  ཚ་ེམཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལསེ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཅོང་ཤེསེེ་ཀཽཎྜི་ིནྱའ་ིལའེུའ།ོ།  །།དང་ལྡན་པ་ཅོང་ཤེསེེ་ཀཽཎྜི་ིནྱའ་ིལའེུའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་བཞེ་ིཔ།བཅུ་བཞེ་ིཔ།

བསྟེན་པ་གཞེག་པའ་ིལའེུ།བསྟེན་པ་གཞེག་པའ་ིལའེུ།

དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོདང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོདང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཁྱེེད་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིདག་ངའ་ིམྱ་ངན་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཁྱེེད་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིདག་ངའ་ིམྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིའཛིིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ངསེ་ན་ིབསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིའཛིིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ངསེ་ན་ིབསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཐོོབ་དཀའ་བའི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཐོོབ་དཀའ་བའི་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་གཞུང་འདི་

བསྒྲུབསེ་ནསེ་ད་ལྟར་བསྟེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསེ་འད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ཡོོངསེ་བསྒྲུབསེ་ནསེ་ད་ལྟར་བསྟེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱེེད་རྣམསེ་འད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ཡོོངསེ་

སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོསེ་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ནི་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ན་དུསེ་གསུམ་དུ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོསེ་ཀྱིི་གཞུང་འདི་ནི་ཕྱིོགསེ་བཅུ་ན་དུསེ་གསུམ་དུ་

བཞུགསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེ་རྡོ་རྗོེའི་གཏོེར་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་བཞུགསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེ་རྡོ་རྗོེའི་གཏོེར་རྟོག་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་མ་གོད་པ་སྟེེ།  སེངསེ་དང་།  བདག་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པ་མ་གོད་པ་སྟེེ།  སེངསེ་

རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་འདིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་སྟེེ་མཐོར་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་འདིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་སྟེེ་མཐོར་

ཕྱིིན་པ་ལྷག་མ་མ་ལུསེ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སྐུ་ཚེ་འདིར་གཏོོང་བསེ་མྱ་ངན་ཕྱིིན་པ་ལྷག་མ་མ་ལུསེ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སྐུ་ཚེ་འདིར་གཏོོང་བསེ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དྲིིན་ལ་ཡོང་དག་པར་ལན་གློན་ཞེིང་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དྲིིན་ལ་ཡོང་དག་པར་ལན་གློན་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྤྱོ་ིབ་ོནསེ་དབང་བསྐུར་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྤྱོ་ིབ་ོནསེ་དབང་བསྐུར་

ཞེིང་གང་ནསེ་གང་དུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་མི་བརྗོེད་པར་འདོད་པ་ཞེིང་གང་ནསེ་གང་དུ་སྐྱེེསེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་མི་བརྗོེད་པར་འདོད་པ་

དང་།  ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེེགསེ་ཏོ་ེཉིིན་མཚན་དུ་སྐྱེོབ་པར་འདོད་དང་།  ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་སུམ་དུ་གཤེེགསེ་ཏོ་ེཉིིན་མཚན་དུ་སྐྱེོབ་པར་འདོད་

པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདའ་བའི་ཆེོསེ་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདའ་བའི་ཆེོསེ་ཐོོབ་པར་འདོད་

ན།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་ན།  ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་
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ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མངོན་པར་སེངསེ་མ་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མངོན་པར་སེངསེ་མ་

རྒྱསེ་པ་ན་ཡོང་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཨུར་ཏུ་ལམ་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིརྒྱསེ་པ་ན་ཡོང་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཨུར་ཏུ་ལམ་པའ་ིབསྟེན་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  བསེམ་གཏོན་བཞེ་ི

དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བརྒྱད་སློོབ་པ་ལ་ཞུགསེ་ནསེ་དེའ་ིབསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་བྱསེ་སེ།ོ  །མངོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བརྒྱད་སློོབ་པ་ལ་ཞུགསེ་ནསེ་དེའ་ིབསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་བྱསེ་སེ།ོ  །མངོན་

པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་དེའ་ིཆེོསེ་སྨིད་ད་ེམཐོར་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡོང་བཏུལ་ནསེ་སེངསེ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ་དེའ་ིཆེོསེ་སྨིད་ད་ེམཐོར་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡོང་བཏུལ་ནསེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་བཞེག་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཆེེན་པོའ་ིམེསེ་ངན་པར་ལྟ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལ་བཞེག་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཆེེན་པོའ་ིམེསེ་ངན་པར་ལྟ་

བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྲོེགསེ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཤེིང་ལོ་སྐམ་པོ་མེ་ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དང་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྲོེགསེ་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཤེིང་ལོ་སྐམ་པོ་མེ་ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དང་

འདྲིའོ།  །དགའ་བ་ོངའ་ིགཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཤཱཀ་རིགསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགསེ་བརྩེའོ།  །ང་མྱ་ངན་འདྲིའོ།  །དགའ་བ་ོངའ་ིགཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཤཱཀ་རིགསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགསེ་བརྩེའོ།  །ང་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ལེགསེ་པར་སྟེོན་ཅོིང་ཆེོསེ་ཤེིག  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ལེགསེ་པར་སྟེོན་ཅོིང་ཆེོསེ་ཤེིག  །ངའ་ིཉི་ེགནསེ་

རྣམསེ་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་ཏོ།ེ  རྩེད་མ་ོདང་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམསེ་ལ་འཇུག་པ་རྣམསེ་ལ་དམ་པའ་ིཆེོསེ་བསྟེན་ཏོ།ེ  རྩེད་མ་ོདང་བག་མེད་པར་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམསེ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  ངན་པར་ལྟ་བའ་ིཆེོསེ་ལ་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ངན་པར་ལྟ་བའ་ིཆེོསེ་ལ་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལསེ་ན་ིརྣམ་པར་མ་གྲོོལ་ན་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  རྙེོག་མ་ལྔའ་ིའདོད་པ་ལ་ལསེ་ན་ིརྣམ་པར་མ་གྲོོལ་ན་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  རྙེོག་མ་ལྔའ་ིའདོད་པ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་འཇིིགསེ་པ་བསྐྱེེད་ད་ེམགོན་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མིའ་ིལུསེ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགསེ་པ་བསྐྱེེད་ད་ེམགོན་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེསེ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  མིའ་ིལུསེ་

ལན་ཅོིག་སྟེོར་ནསེ་ཕྱིིར་ཐོོབ་པར་དཀའ་བ་དང་།  ཚ་ེགཅོིག་ཏུ་བག་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟོག་པའ་ིལན་ཅོིག་སྟེོར་ནསེ་ཕྱིིར་ཐོོབ་པར་དཀའ་བ་དང་།  ཚ་ེགཅོིག་ཏུ་བག་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟོག་པའ་ི

གདོན་ཆེེན་པོ་ལསེ་རྣམ་པར་ཐོར་བར་བྱ་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྙེིང་རྗོེ་བ་བསྐྱེེད་དེ་གདོན་ཆེེན་པོ་ལསེ་རྣམ་པར་ཐོར་བར་བྱ་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ལ་སྙེིང་རྗོེ་བ་བསྐྱེེད་དེ་

སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསྲོོག་མ་ིགཅོོད་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་གྲོོག་སྦུར་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིའཇིིགསེ་པ་སྦྱིིན་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིསྲོོག་མ་ིགཅོོད་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་གྲོོག་སྦུར་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིའཇིིགསེ་པ་སྦྱིིན་

པ་དང་།  ལུསེ་ཀྱིི་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་བཟང་པོར་སྐྱེེ་བ་པ་དང་།  ལུསེ་ཀྱིི་ལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་བཟང་པོར་སྐྱེེ་བ་

དང་།  ངག་ག་ིལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པསེ་ཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ངག་ག་ིལསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པསེ་ཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཤེ་མ་ིཟ་བ་དང་།  ཆེང་མ་ིའཐུང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཀྱི་ིསྦྲུལ་གདུལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།  ཤེ་མ་ིཟ་བ་དང་།  ཆེང་མ་ིའཐུང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཀྱི་ིསྦྲུལ་གདུལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་དགོད་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལུསེ་ཀྱིི་གྲོིབ་མ་བཞེིན་དུ་ལམ་ལ་དགོད་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལུསེ་ཀྱིི་གྲོིབ་མ་བཞེིན་དུ་

འབྲང་བར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་པ་དང་།  དུསེ་གསུམ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོངསེ་འབྲང་བར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལསེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགསེ་པ་དང་།  དུསེ་གསུམ་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡོོངསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་འཁོར་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་འདི་ཆུད་གསེན་ནསེ་ཕྱིིསེ་འགྱིོད་ཀྱིང་མི་སུ་འཁོར་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་འདི་ཆུད་གསེན་ནསེ་ཕྱིིསེ་འགྱིོད་ཀྱིང་མི་

ཕན་པར་སྟེོན་ཅོིང་ཆེོངསེ་ཤེིག  །ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིདུསེ་ལ་བབ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ལ་བསྟེན་ཕན་པར་སྟེོན་ཅོིང་ཆེོངསེ་ཤེིག  །ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིདུསེ་ལ་བབ་སྟེེ།  ཁྱེོད་ལ་བསྟེན་

པ་འདི་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དགའ་བོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོསེ་པ་འདི་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་ན་དགའ་བོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོོསེ་

ནསེ།  ལུསེ་དང་སེེམསེ་འདར་ཞེིང་གཡོ་ོསྟེ།ེ  ཤེིན་ཏུ་འཁྲུགསེ་ནསེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་ཏོ་ེནསེ།  ལུསེ་དང་སེེམསེ་འདར་ཞེིང་གཡོ་ོསྟེ།ེ  ཤེིན་ཏུ་འཁྲུགསེ་ནསེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་གདུངསེ་ཏོ་ེ

སྐད་ཀྱིང་མ་ཕྱིིན་ལ།  བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་འཁྲུགསེ་ནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཤེ་ིསྐད་ཀྱིང་མ་ཕྱིིན་ལ།  བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་འཁྲུགསེ་ནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཤེ་ི

བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་མ་འགགསེ་པསེ་དགའ་བ་ོལ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེམྱ་ངན་བསེངསེ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་མ་འགགསེ་པསེ་དགའ་བ་ོལ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་ད་ེམྱ་ངན་བསེངསེ་

ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེོད་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ནསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེོད་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིདུསེ་ལ་བབ་སྟེེ།  དེང་བཞུགསེ་ཀྱིང་སེང་མ་ིབཞུགསེ་སེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིདུསེ་ལ་བབ་སྟེེ།  དེང་བཞུགསེ་ཀྱིང་སེང་མ་ིབཞུགསེ་སེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

ངསེ་སྨྲསེ་པ་བཞེིན་དུ་ཞུ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིཞུསེ་ཤེིག  །སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ངསེ་སྨྲསེ་པ་བཞེིན་དུ་ཞུ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིཞུསེ་ཤེིག  །སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

ནསེ་དག་ེསློོང་དྲུག་སྡ་ེཁྱེིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་།  འདོད་ལྡན་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལྷན་ནསེ་དག་ེསློོང་དྲུག་སྡ་ེཁྱེིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་།  འདོད་ལྡན་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལྷན་

ཅོིག་ཏུ་གནསེ་ཤེིང་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་བགྱིི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཅོིག་ཏུ་གནསེ་ཤེིང་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་བགྱིི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་

བཞུགསེ་ན་སྟེོན་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་མཛིད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་བཞུགསེ་ན་སྟེོན་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་མཛིད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་

སྟེོན་པ་སུསེ་བགྱིི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་བཞུགསེ་ན།  དེ་བཞེིན་སྟེོན་པ་སུསེ་བགྱིི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་བཞུགསེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ལ་གནསེ་ཤེིང་བརྟོེན་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིའོག་ཏུ་སུ་ལ་གནསེ་ཤེིང་རྟོེན་པ་གཤེེགསེ་པ་ལ་གནསེ་ཤེིང་བརྟོེན་ན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིའོག་ཏུ་སུ་ལ་གནསེ་ཤེིང་རྟོེན་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྡ་ེསྣོད་བསྡུ་བ་ན།  མད་ོསྡ་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྡ་ེསྣོད་བསྡུ་བ་ན།  མད་ོསྡ་ེ

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མགོ་ནན་ལ་ཇིི་སྐད་བྱ་བ་ཞུསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་བོའ་ིརྨིི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མགོ་ནན་ལ་ཇིི་སྐད་བྱ་བ་ཞུསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་བོའ་ིརྨིི་

ལམ་ན་མ་འགགསེ་པསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟ་བུར་ཞུ་བ་བཞེི་པོ་ཞུསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ལམ་ན་མ་འགགསེ་པསེ་སྨྲསེ་པ་ལྟ་བུར་ཞུ་བ་བཞེི་པོ་ཞུསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་

བགསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་ཏོེ།  ཞུ་བ་བཞེི་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ཞུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བགསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་ཏོེ།  ཞུ་བ་བཞེི་པ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་ཞུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་མི་དགའ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ཀྱིིསེ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཅོིའི་ཕྱིིར་འདི་ལྟར་མི་དགའ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་

བྱེད།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གདུལ་བའི་མཛིད་པ་ཀུན་མཛིད་དོ།  །ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་འདི་ལྟར་བྱེད།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་གདུལ་བའི་མཛིད་པ་ཀུན་མཛིད་དོ།  །ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་འདི་ལྟར་
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ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ།ོ  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཞུ་བ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིན་ིནང་གཤེེགསེ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ།ོ  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཞུ་བ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིན་ིནང་

ག་ིཐོ་མར་ཞུསེ་པ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ག་ིཐོ་མར་ཞུསེ་པ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ལེགསེ་པར་ཉིོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ལེགསེ་པར་ཉིོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་སློར་ཉིན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་འདསེ་ཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་སློར་ཉིན་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་

བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་འདྲི་ིབ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་དག་ེསློོང་དྲུག་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་འདྲི་ིབ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་དག་ེསློོང་དྲུག་

སྡ་ེདང་།  འདོད་ལྡན་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ཁྱེིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བུར་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནསེ་སྡ་ེདང་།  འདོད་ལྡན་སྡིག་ཏོ་ོཅོན་ཁྱེིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བུར་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནསེ་

ཤེིང་བསྟེན་པ་ལ་གནསེ་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་ནི།  དགའ་བོ་དགེ་སློོང་འདོད་ལྡན་རང་ཤེིང་བསྟེན་པ་ལ་གནསེ་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་དྲིིསེ་པ་ནི།  དགའ་བོ་དགེ་སློོང་འདོད་ལྡན་རང་

བཞེིན་གྱིིསེ་མ་རུངསེ་པ་ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་རང་དུལ་ཞེིང་ངེསེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སྡིག་བཞེིན་གྱིིསེ་མ་རུངསེ་པ་ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་རང་དུལ་ཞེིང་ངེསེ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སྡིག་

ཏོོའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོངའ་ིནུ་བ་ོཀུན་དགའ་བ་ོའདོད་པ་དང་ལྡན་ཏོ་ེཏོོའ་ིསེེམསེ་ཀྱིང་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོངའ་ིནུ་བ་ོཀུན་དགའ་བ་ོའདོད་པ་དང་ལྡན་ཏོ་ེ

མ་རུངསེ་པ་ཡོང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་བསྟེན་ཅོིང་བཅོོསེ་ནསེ་དེའ་ིམ་རུངསེ་པ་ཡོང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཐོབསེ་མཁསེ་པསེ་བསྟེན་ཅོིང་བཅོོསེ་ནསེ་དེའ་ི

དབང་པོ་དང་ཤེེསེ་རབ་ཅོི་ལྕིོགསེ་པསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་བསྟེན་དབང་པོ་དང་ཤེེསེ་རབ་ཅོི་ལྕིོགསེ་པསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་བསྟེན་

ཏོོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་ཏོོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་

ནསེ་རྒོ་ཤེ་ིདང་།  ཟློསེ་པའ་ིམྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསེ་འདོན་པའ་ིབར་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མ་ནསེ་རྒོ་ཤེ་ིདང་།  ཟློསེ་པའ་ིམྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསེ་འདོན་པའ་ིབར་དུ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མ་

རིག་པ་འདོད་པའ་ིཐོིབསེ་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ཁམསེ་གསུམ་དུ་གང་ནསེ་རིག་པ་འདོད་པའ་ིཐོིབསེ་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ཁམསེ་གསུམ་དུ་གང་ནསེ་

རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཏོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོའ་ིརྩ་བ་ན་ིམ་རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེསེ་རབ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཏོ།ེ  སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོའ་ིརྩ་བ་ན་ིམ་རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེསེ་རབ་

ཀྱིིསེ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་དག་པ་བརྟོགསེ་ནསེ།  སྲོིད་པའི་སྐྱེོན་མ་རིག་པ་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་ཀྱིིསེ་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་དག་པ་བརྟོགསེ་ནསེ།  སྲོིད་པའི་སྐྱེོན་མ་རིག་པ་ཡོོངསེ་སུ་གཅོོད་

ད།ོ  །རྩ་བ་འགགསེ་པསེ་མ་རིག་པ་འགག་གོ  །མ་རིག་པ་འགགསེ་པསེ་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ད།ོ  །རྩ་བ་འགགསེ་པསེ་མ་རིག་པ་འགག་གོ  །མ་རིག་པ་འགགསེ་པསེ་འདུ་བྱེད་འགག་པ་

ནསེ།  རྒོ་ཤེ་ིདང་།  ཟློསེ་པའ་ིམྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསེ་འདོན་པའ་ིབར་དུ་འགག་གོ  །ད་ེལྟར་ནསེ།  རྒོ་ཤེ་ིདང་།  ཟློསེ་པའ་ིམྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགསེ་འདོན་པའ་ིབར་དུ་འགག་གོ  །ད་ེལྟར་

ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ན་སེེམསེ་གནསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསེ་སེོ།  །ཏོིང་ང་ེཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ན་སེེམསེ་གནསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགསེ་སེོ།  །ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེནསེ་མཐོར་གྱིིསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིའཛིིན་གྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེནསེ་མཐོར་གྱིིསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་ཐོོབ་ནསེ་དྲིན་པ་ཡོང་དག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟར་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་བླ་མ་ཡོང་ཐོོབ་ནསེ་དྲིན་པ་ཡོང་དག་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྟར་ནན་ཏོན་བྱསེ་ནསེ་འབྲསེ་བུ་བླ་མ་

ཡོང་རང་ཐོོབ་སྟེེ།  ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ོཡོང་རང་ཐོོབ་སྟེེ།  ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ོ

དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བོསེ་ད་ེལྟར་བསེམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པསེ་ངསེ་བསྟེན་པ་བཞེིན་དེའ་ིཚ་ེན་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བོསེ་ད་ེལྟར་བསེམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པསེ་ངསེ་བསྟེན་པ་བཞེིན་

དུ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ།  རངི་པ་ོམ་ིཐོོགསེ་པར་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོབོ་དུ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་ནན་ཏོན་བྱེད་པསེ།  རངི་པ་ོམ་ིཐོོགསེ་པར་དགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐོབོ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ངསེ་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་དྲུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ངསེ་བསྟེན་པ་བཞེིན་དུ་དྲུག་

སྡ་ེདང་།  འདོད་ལྡན་ལ་སྟེོན་ཅོིག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་བསེམ་པ་དག་པསེ་རྣམ་པར་དག་སྡ་ེདང་།  འདོད་ལྡན་ལ་སྟེོན་ཅོིག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་བསེམ་པ་དག་པསེ་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོསེ་འད་ིལ་བརྟོེན་ཏོ།ེ  རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསེ་པར་འབྲསེ་བུ་མཆེོག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོསེ་འད་ིལ་བརྟོེན་ཏོ།ེ  རིང་པ་ོམ་ིཐོོགསེ་པར་འབྲསེ་བུ་མཆེོག་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགའ་བོ་དེ་བསེ་ན་མ་རིག་པ་ལསེ་ཁམསེ་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཤེིང་ཆེེན་པོ་སྐྱེེསེ་རོ།  །དགའ་བོ་དེ་བསེ་ན་མ་རིག་པ་ལསེ་ཁམསེ་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཤེིང་ཆེེན་པོ་སྐྱེེསེ་

ཏོེ།  འདོད་པའི་རླུང་གིསེ་ཁྱེེར་ནསེ།  ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ཉིིན་མཚན་དུ་ཏོེ།  འདོད་པའི་རླུང་གིསེ་ཁྱེེར་ནསེ།  ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ཉིིན་མཚན་དུ་

གདུངསེ་ཏོ།ེ  མུན་པ་ནག་པོའ་ིའཁོར་བའ་ིཀ་བ་ལ་འཁོར་ཞེིང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་ག་ིཡོལ་གདུངསེ་ཏོ།ེ  མུན་པ་ནག་པོའ་ིའཁོར་བའ་ིཀ་བ་ལ་འཁོར་ཞེིང་རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་ག་ིཡོལ་

ག་དང་ངན་པར་རྟོོག་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིདབའ་རླབསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་རྣམ་པར་ག་དང་ངན་པར་རྟོོག་པའ་ིརྩ་བ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིདབའ་རླབསེ་དང་།  སེེམསེ་དང་རྣམ་པར་

ཤེེསེ་པ་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུསེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སེ་བོན་བཏོབ་ནསེ་ཕྱིིར་ཤེེསེ་པ་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུསེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སེ་བོན་བཏོབ་ནསེ་ཕྱིིར་

ཟློགསེ་པ་མེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་འདྲི་བར་དབང་ཆེ་ེབསེ་ན་མ་རིག་པ་ན་ིརྗོ་ེབ་ོལྟ་བུ་སྟེ་ེསྐད་ཟློགསེ་པ་མེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་འདྲི་བར་དབང་ཆེ་ེབསེ་ན་མ་རིག་པ་ན་ིརྗོ་ེབ་ོལྟ་བུ་སྟེ་ེསྐད་

ཅོིག་ཏུ་གནོན་པར་བྱེད་པར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ཚོར་བར་འཁོར་བ་ན་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་ཅོིག་ཏུ་གནོན་པར་བྱེད་པར་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་མ་ཚོར་བར་འཁོར་བ་ན་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །དགའ་བ་ོསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་རིག་པ་འདིའ་ིདབང་གིསེ་འདོད་པའ་ིཉིོན་གྱུར་ཏོོ།  །དགའ་བ་ོསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ིམ་རིག་པ་འདིའ་ིདབང་གིསེ་འདོད་པའ་ིཉིོན་

མོངསེ་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྗོ་ེབ་ོལྟ་བུ་མོངསེ་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བསེ་ཟིལ་གྱིིསེ་མནན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་རྗོ་ེབ་ོལྟ་བུ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་གིསེ་ལུསེ་བཀོལ་ཏོ་ེལུསེ་ཞེིག་ཀྱིང་རང་དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དགའ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་གིསེ་ལུསེ་བཀོལ་ཏོ་ེལུསེ་ཞེིག་ཀྱིང་རང་དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དགའ་

བོ་མ་རིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགགསེ་ཏོེ་ཁམསེ་གསུམ་ཟད་ན་དེའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་བོ་མ་རིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགགསེ་ཏོེ་ཁམསེ་གསུམ་ཟད་ན་དེའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་

འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགའ་བོ་གང་གིསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མཐོར་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགའ་བོ་གང་གིསེ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་མཐོར་

བདག་མེད་ཅོིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཞུགསེ་པར་རྟོོགསེ་ན།  དེསེ་ནི་ཁམསེ་བདག་མེད་ཅོིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཞུགསེ་པར་རྟོོགསེ་ན།  དེསེ་ནི་ཁམསེ་
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ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

གསུམ་གྱི་ིམ་ེཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཡོང་གསུམ་གྱི་ིམ་ེཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིཡོང་

དག་པར་གསུང་པ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པའི་གསུང་གིསེ་ཁྱེོད་ལ་གཏོམསེ་པ་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དག་པར་གསུང་པ་སྟེེ།  ཡོང་དག་པའི་གསུང་གིསེ་ཁྱེོད་ལ་གཏོམསེ་པ་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་

ལེགསེ་པར་ནན་ཏོན་གྱིིསེ་ཤེིག  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཞུ་བ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་ལེགསེ་པར་ནན་ཏོན་གྱིིསེ་ཤེིག  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ཞུ་བ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟོེན་ན་མ་ིབཞུགསེ་ན་སྟེོན་པ་སུསེ་བྱ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདགའ་བ་ོཚུལ་ཁྲིིམསེ་ན་ིའདསེ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟོེན་ན་མ་ིབཞུགསེ་ན་སྟེོན་པ་སུསེ་བྱ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ན་ིདགའ་བ་ོཚུལ་ཁྲིིམསེ་ན་ི

ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་གྱིིསེ་ད་ེལ་གནསེ་ཏོ་ེནན་ཏོན་བྱསེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་གྱིིསེ་ད་ེལ་གནསེ་ཏོ་ེནན་ཏོན་བྱསེ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་

པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཞུ་བ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེསེ་རབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཞུ་བ་ལྟར་སེངསེ་རྒྱསེ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཅོ་ིལ་གནསེ་ཤེིང་རྟོེན་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིདགའ་བ་ོདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཅོ་ིལ་གནསེ་ཤེིང་རྟོེན་ཅོེསེ་བྱ་བ་ན་ིདགའ་བ་ོདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

བཞེ་ིལ་གནསེ་ཏོ་ེསེེམསེ་བརྒྱན་ནསེ་གནསེ་པར་བྱའོ།  །ལུསེ་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་བརྟོགསེ་བཞེ་ིལ་གནསེ་ཏོ་ེསེེམསེ་བརྒྱན་ནསེ་གནསེ་པར་བྱའོ།  །ལུསེ་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་བརྟོགསེ་

ཏོ་ེནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་རྟོོགསེ་ན་ལུསེ་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་ཏོ་ེནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་རྟོོགསེ་ན་ལུསེ་ལ་ལུསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་

བྱའོ།  །ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པར་བྱསེ་ཏོེ།  ཚོར་བ་ཕྱིི་རོལ་ན་ཡོང་མི་བྱའོ།  །ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པར་བྱསེ་ཏོེ།  ཚོར་བ་ཕྱིི་རོལ་ན་ཡོང་མི་

གནསེ།  ནང་ན་ཡོང་མ་ིགནསེ།  གཉིིསེ་ཀའ་ིབར་ན་ཡོང་མ་ིགནསེ་པར་རྟོོགསེ་ན་ཚོར་བ་ལ་གནསེ།  ནང་ན་ཡོང་མ་ིགནསེ།  གཉིིསེ་ཀའ་ིབར་ན་ཡོང་མ་ིགནསེ་པར་རྟོོགསེ་ན་ཚོར་བ་ལ་

ཚོར་བའི་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེམསེ་ལ་སེེམསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ཚོར་བའི་རྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །སེེམསེ་ལ་སེེམསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་

བརྟོགསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  མིང་ཉིིད་དང་ཡོང་བྲལ་བར་རྟོོགསེ་ན་སེེམསེ་བརྟོགསེ་ཏོེ།  སེེམསེ་ན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  མིང་ཉིིད་དང་ཡོང་བྲལ་བར་རྟོོགསེ་ན་སེེམསེ་

ལ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་བརྟོགསེ་ལ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའ།ོ  །ཆེོསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་བརྟོགསེ་

ཏོེ་དགེ་བའི་ཆེོསེ་སུ་ཡོང་མི་དམིགསེ།  མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་སུ་ཡོང་མི་དམིགསེ་ན་ཆེོསེ་ལ་ཏོེ་དགེ་བའི་ཆེོསེ་སུ་ཡོང་མི་དམིགསེ།  མི་དགེ་བའི་ཆེོསེ་སུ་ཡོང་མི་དམིགསེ་ན་ཆེོསེ་ལ་

ཆེོསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཞུ་བ་ལྟར་དེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཞུ་བ་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་མཛིོད་བསྡུསེ་པ་ན།  མདོ་སྡེ་ཐོམསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱིི་མཛིོད་བསྡུསེ་པ་ན།  མདོ་སྡེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིི་མགོ་ནན་ལ་ཇིི་སྐད་གདགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ཅོད་ཀྱིི་མགོ་ནན་ལ་ཇིི་སྐད་གདགསེ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ནི་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཛིོད་བསྡུསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམག་ོནན་ལ།  འད་ིསྐད་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཛིོད་བསྡུསེ་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམག་ོནན་ལ།  འད་ིསྐད་

བདག་གིསེ་ཐོོསེ་པ་དུསེ་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིདང་བདག་གིསེ་ཐོོསེ་པ་དུསེ་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོབསེ་ཅོིག་ཏུ་བཞུགསེ་ཏོ།ེ  མད་ོསྡ་ེའད་ིགསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཐོོགསེ་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེདགའ་བོསེ་ཐོབསེ་ཅོིག་ཏུ་བཞུགསེ་ཏོ།ེ  མད་ོསྡ་ེའད་ིགསུངསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཐོོགསེ་ཤེིག  །དེའ་ིཚ་ེདགའ་བོསེ་

ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་ན་

བཞུགསེ་ཀྱིང་རུང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཀྱིང་རུང་།  སྦྱིིན་བདག་དད་པསེ་དེ་བཞེིན་བཞུགསེ་ཀྱིང་རུང་།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཀྱིང་རུང་།  སྦྱིིན་བདག་དད་པསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ལ་གསེེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་།  ལོངསེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡོ་ོགཤེེགསེ་པ་ལ་གསེེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་།  ལོངསེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡོ་ོ

བྱད་མང་པ་ོཕུལ་ནསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་སུ་ལ་བཞེག་པར་བགྱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བྱད་མང་པ་ོཕུལ་ནསེ་ཇི་ིལྟ་བུར་སུ་ལ་བཞེག་པར་བགྱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་དུ་བཞུགསེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཅོི་ཕུལ་བ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་དུ་བཞུགསེ་ན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཅོི་ཕུལ་བ་

ཐོམསེ་ཅོད་དག་ེའདུན་ལ་གཏོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དག་ེའདུན་ལ་གཏོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེསེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་

ཡོོན་བདག་དད་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་བསྔོསེ་ཤེིང་ཕུལ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་ཡོོན་བདག་དད་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་བསྔོསེ་ཤེིང་ཕུལ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགསེ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབ་དན་དང་གདུགསེ་གཟུགསེ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབ་དན་དང་གདུགསེ་

སུ་བྱ་ཞེིང་མར་བསུང་ཅོན་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་མེ་ཏོོག་ཉིོསེ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མཆེོད་པ་སུ་བྱ་ཞེིང་མར་བསུང་ཅོན་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་མེ་ཏོོག་ཉིོསེ་ཏོེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མཆེོད་པ་

བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བ་མ་གཏོོགསེ་པར་གཞེན་དུ་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་བྱའ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བ་མ་གཏོོགསེ་པར་གཞེན་དུ་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་

ཏོེ་གཞེན་དུ་སྤྱོད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དཀོར་བརྐུསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགའ་བོསེ་ཡོང་གསེོལ་ཏོེ་གཞེན་དུ་སྤྱོད་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དཀོར་བརྐུསེ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགའ་བོསེ་ཡོང་གསེོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཞུགསེ་པ་ན།  གལ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་གིསེ་གསེེར་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཞུགསེ་པ་ན།  གལ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་གིསེ་གསེེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོམསེ་ཅོད་ཕུལ་ནསེ་བསྟེ་ིདང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོམསེ་ཅོད་ཕུལ་ནསེ་བསྟེ་ི

སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་ཕྱིག་བྱསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པ་བྱསེ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་ཕྱིག་བྱསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པ་བྱསེ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་ནསེ།  གལ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་གིསེ་གསེེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ལསེ་འདསེ་ནསེ།  གལ་ཏོེ་སྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་གིསེ་གསེེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་

བདུན་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབདུན་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲན་ཁོལ་དང་།  གོསེ་དང་།  ཟསེ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོ

བྱད་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གཟུགསེ་ལ་ཕུལ་ཏོེ།  དད་པའི་སེེམསེ་བྱད་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གཟུགསེ་ལ་ཕུལ་ཏོེ།  དད་པའི་སེེམསེ་

ཀྱིིསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལྟར་ཀྱིིསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལྟར་
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ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

སྐྱེེསེ་བུ་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བགྱིིསེ་ན་བསེོད་ནམསེ་གང་གིསེ་སྐྱེེསེ་བུ་དེ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བགྱིིསེ་ན་བསེོད་ནམསེ་གང་གིསེ་

མང་དུ་ཐོོབ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེམང་དུ་ཐོོབ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེ

ལྟར་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་ཐོོབ་པའ་ིཁྱེད་པར་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ལྟར་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་ཐོོབ་པའ་ིཁྱེད་པར་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཀྱིང་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པསེ་དད་པའ་ིསེེམསེ་

ཀྱིིསེ་མཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་འདྲི་སྟེ་ེཁྱེད་པར་མེད་ད།ོ  །དགའ་བོསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་འདྲི་སྟེ་ེཁྱེད་པར་མེད་ད།ོ  །དགའ་བོསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་དུ་བཞུགསེ་པ་ལ་གལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་དུ་བཞུགསེ་པ་ལ་གལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་

གོང་དུ་སྨིོསེ་པ་དང་འདྲི་བར་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་མཆེོད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  སེངསེ་གོང་དུ་སྨིོསེ་པ་དང་འདྲི་བར་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་མཆེོད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  སེངསེ་

རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་གལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་གོང་དུ་སྨིོསེ་པ་དང་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་གལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་གོང་དུ་སྨིོསེ་པ་དང་

འདྲི་བར་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ལ་མཆེོད་པ་བགྱིིསེ་འདྲི་བར་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་ལ་མཆེོད་པ་བགྱིིསེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེགཉིིསེ་གང་གིསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་ཐོོབ།  བཅོོམ་ལྡན་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེགཉིིསེ་གང་གིསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་ཐོོབ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ན་ིམཉིམ་པསེ་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ན་ིམཉིམ་པསེ་

ཁྱེད་པར་མེད་དེ།  བསེོད་ནམསེ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེེ་བསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཁྱེད་པར་མེད་དེ།  བསེོད་ནམསེ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེེ་བསེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་བསེོད་ནམསེ་མ་ིཟད་དོ།  །དགའ་བོསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིབར་དུ་བསེོད་ནམསེ་མ་ིཟད་དོ།  །དགའ་བོསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་དུ་བཞུགསེ་པ་ལ།  གལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་དུ་བཞུགསེ་པ་ལ།  གལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་

གོང་དུ་སྨིོསེ་པའི་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་མཆེོད་པ་གོང་དུ་སྨིོསེ་པའི་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་མཆེོད་པ་

དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ།  གལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ།  གལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་

བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གདུང་ཕྱིེད་ལ་མཆེོད་པ་བགྱིིསེ་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གདུང་ཕྱིེད་ལ་མཆེོད་པ་བགྱིིསེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེགཉིིསེ་གང་གིསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་ཐོོབ།  བཅོོམ་ལྡན་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེགཉིིསེ་གང་གིསེ་བསེོད་ནམསེ་མང་དུ་ཐོོབ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་དེ་གཉིིསེ་དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་དེ་གཉིིསེ་དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་

ན།  བསེོད་ནམསེ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་དེ།  བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ན།  བསེོད་ནམསེ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་དེ།  བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་གིསེ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་དོ།  །དགའ་བ་ོགལ་ཏོ་ེསྐྱེེསེ་བུ་ཞེིག་གིསེ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་

གདུང་བཞེ་ིཆེ་གཅོིག་གམ།  བརྒྱད་ཆེ་གཅོིག་གམ།  བཅུ་དྲུག་ག་ིཆེ་གཅོིག་གམ།  བརྒྱའ་ིགདུང་བཞེ་ིཆེ་གཅོིག་གམ།  བརྒྱད་ཆེ་གཅོིག་གམ།  བཅུ་དྲུག་ག་ིཆེ་གཅོིག་གམ།  བརྒྱའ་ི

ཆེ་གཅོིག་གམ།  སྟེོང་གི་ཆེ་གཅོིག་གམ།  ཁྲིིའི་ཆེ་གཅོིག་གམ།  ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེ་མའི་ཆེ་ཆེ་གཅོིག་གམ།  སྟེོང་གི་ཆེ་གཅོིག་གམ།  ཁྲིིའི་ཆེ་གཅོིག་གམ།  ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེ་མའི་ཆེ་

གཅོིག་ཙམ་ནསེ་ཆུང་ངུ་ན་ཡུངསེ་ཀར་ཙམ་གཅོིག་ལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་གཅོིག་ཙམ་ནསེ་ཆུང་ངུ་ན་ཡུངསེ་ཀར་ཙམ་གཅོིག་ལ་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་

བཅོསེ།  རིམ་གྲོོ་དང་བཅོསེ་པསེ་མཆེོད་པ་དང་བསྟེོད་པ་བྱསེ་པ་དང་།  གལ་ཏོེ་སེངསེ་བཅོསེ།  རིམ་གྲོོ་དང་བཅོསེ་པསེ་མཆེོད་པ་དང་བསྟེོད་པ་བྱསེ་པ་དང་།  གལ་ཏོེ་སེངསེ་

རྒྱསེ་མངོན་དུ་བཞུགསེ་པ་ལ་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ན།  སྐྱེེསེ་བུ་དེ་རྒྱསེ་མངོན་དུ་བཞུགསེ་པ་ལ་བསྟེི་སྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ན།  སྐྱེེསེ་བུ་དེ་

གཉིིསེ་ཀྱིི་བསེོད་ནམསེ་ནི་ཐོམསེ་ཅོད་ཁྱེད་པར་མེད་པར་མཉིམ་སྟེེ།  ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་གཉིིསེ་ཀྱིི་བསེོད་ནམསེ་ནི་ཐོམསེ་ཅོད་ཁྱེད་པར་མེད་པར་མཉིམ་སྟེེ།  ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་དོ།  །དགའ་བོ་སེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་དུ་བཞུགསེ་སེམ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དགའ་བོ་སེངསེ་རྒྱསེ་མངོན་དུ་བཞུགསེ་སེམ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཀྱིང་

རུང་།  གང་ཞེིག་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  བླ་མར་རུང་།  གང་ཞེིག་དད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དང་བཅོསེ་པསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  བླ་མར་

བྱསེ།  བཀུར་སྟེིར་བྱསེ།  བསྟེོད་པ་བྱསེ་ན།  སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ཐོོབ་པ་ན་ིབྱསེ།  བཀུར་སྟེིར་བྱསེ།  བསྟེོད་པ་བྱསེ་ན།  སྐྱེེསེ་བུ་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ཐོོབ་པ་ན་ི

གཉིིསེ་སུ་མེད།  དབྱེར་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བོ་དང་གཉིིསེ་སུ་མེད།  དབྱེར་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བོ་དང་

འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་གནམ་གྱིི་སྟེེང་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་གནམ་གྱིི་སྟེེང་

ངམ།  མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ངའ་ིསྐུ་གདུང་ལག་ཏུ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་དང་དགའ་ངམ།  མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སེེམསེ་ཅོན་གྱིིསེ་ངའ་ིསྐུ་གདུང་ལག་ཏུ་ཐོོབ་སྟེ།ེ  མྱ་ངན་དང་དགའ་

བ་བཅོསེ་པསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེདད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ན།  བསེོད་བ་བཅོསེ་པསེ་བསྟེ་ིསྟེང་དུ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེདད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ན།  བསེོད་

ནམསེ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བོ་གང་གིསེ་དེ་བཞེིན་ནམསེ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བོ་གང་གིསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་གདུང་མཐོོང་ན།  དེསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་བ་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་གདུང་མཐོོང་ན།  དེསེ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་ང་ོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་བ་

དེསེ་ན་ིཆེོསེ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཆེོསེ་མཐོོང་བ་དེསེ་ན་ིདག་ེའདུན་མཐོོང་ང་ོ།  །དག་ེའདུན་མཐོོང་བ་དེསེ་ན་ིཆེོསེ་མཐོོང་ང་ོ།  །ཆེོསེ་མཐོོང་བ་དེསེ་ན་ིདག་ེའདུན་མཐོོང་ང་ོ།  །དག་ེའདུན་མཐོོང་བ་

དེསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོད་ེབསེ་ན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ན་ིརྟོག་དེསེ་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མཐོོང་ང་ོ།  །དགའ་བ་ོད་ེབསེ་ན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ན་ིརྟོག་

པ་གནསེ་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མགོན་དང་སྐྱེབསེ་ཀྱིི་པ་གནསེ་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་སྟེེ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མགོན་དང་སྐྱེབསེ་ཀྱིི་

གནསེ་སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དགའ་བོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་གནསེ་སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དགའ་བོསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་
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ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

ལྡན་འདསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་བདག་ཅོག་གིསེ་ཆེོ་ག་གང་དང་སྦྱིར་ཏོེ་དེ་ལྡན་འདསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་བདག་ཅོག་གིསེ་ཆེོ་ག་གང་དང་སྦྱིར་ཏོེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་ན་སྐུ་གདུང་འཐོོབ་ཅོིང་དད་པསེ་མཆེོད་པར་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་ན་སྐུ་གདུང་འཐོོབ་ཅོིང་དད་པསེ་མཆེོད་པར་

འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐོབསེ་སུ་སྲོེགསེ་ཤེིག  །དགའ་བོསེ་ཡོང་གསེོལ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐོབསེ་སུ་སྲོེགསེ་ཤེིག  །དགའ་བོསེ་ཡོང་གསེོལ་

པ།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོབསྲོེག་པའི་ཆེ་ོག་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་པ།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོབསྲོེག་པའི་ཆེ་ོག་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགསེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཤེ་ིནསེ་ཞེག་བདུན་གྱི་ིཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཤེ་ིནསེ་ཞེག་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་འཇིོག་སྟེ།ེ  གདོད་ལྕིགསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་འཛུད་ད།ོ  །སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནསེ་འབྲུ་མར་བར་དུ་འཇིོག་སྟེ།ེ  གདོད་ལྕིགསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་འཛུད་ད།ོ  །སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནསེ་འབྲུ་མར་

བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་སྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་བཀང་ནསེ།  ཁ་ལེགསེ་པར་བཅོད་ད་ེཡོང་ཞེག་བདུན་དུ་བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་སྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་བཀང་ནསེ།  ཁ་ལེགསེ་པར་བཅོད་ད་ེཡོང་ཞེག་བདུན་དུ་

འཇིོག་གོ  །ད་ེནསེ་སྒྲོམ་ནསེ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྤོོསེ་ཆུསེ་བཀྲུའ།ོ  །སྤོོསེ་ཆུསེ་བཀྲུསེ་ནསེ་བདུག་སྤོོསེ་འཇིོག་གོ  །ད་ེནསེ་སྒྲོམ་ནསེ་ཕྱུང་སྟེ་ེསྤོོསེ་ཆུསེ་བཀྲུའ།ོ  །སྤོོསེ་ཆུསེ་བཀྲུསེ་ནསེ་བདུག་སྤོོསེ་

ཀྱིིསེ་མཆེོད་ཅོིང་བདུགསེ་ལ་ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་ལུསེ་ཀུན་དཀྲིིའོ།  །ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་དཀྲིིསེ་པའ་ིཀྱིིསེ་མཆེོད་ཅོིང་བདུགསེ་ལ་ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་ལུསེ་ཀུན་དཀྲིིའོ།  །ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་དཀྲིིསེ་པའ་ི

སྟེེང་དུ་རསེ་དཀར་པ་ོབཟང་པ་ོཡུག་སྟེོང་གིསེ་མཐོར་ཆེགསེ་སུ་དཀྲིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་དཀྲིིསེ་ནསེ་སྟེེང་དུ་རསེ་དཀར་པ་ོབཟང་པ་ོཡུག་སྟེོང་གིསེ་མཐོར་ཆེགསེ་སུ་དཀྲིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་དཀྲིིསེ་ནསེ་

སྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་འབྲུ་མར་བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིརུསེ་བུ་ཕྱིིར་སྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་སྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་འབྲུ་མར་བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་བཀང་སྟེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིརུསེ་བུ་ཕྱིིར་སྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་

བཅུག་ལ་སྒྲོམ་གྱི་ིཁ་ལེགསེ་པར་གཅོད་ད།ོ  །ཤེིང་བསུང་ཅོན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་བཅུག་ལ་སྒྲོམ་གྱི་ིཁ་ལེགསེ་པར་གཅོད་ད།ོ  །ཤེིང་བསུང་ཅོན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་

རྟོའི་སྟེེང་དུ་དྲིངསེ་ཏོེ།  ཤེིང་རྟོའི་ངོགསེ་གཞེི་ཡོང་རྒྱན་ཕྱིང་དཔྱངསེ་ཤེིང་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་རྟོའི་སྟེེང་དུ་དྲིངསེ་ཏོེ།  ཤེིང་རྟོའི་ངོགསེ་གཞེི་ཡོང་རྒྱན་ཕྱིང་དཔྱངསེ་ཤེིང་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་

ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེིང་རྟོ་སྤྲིའོ།  །གྲོངསེ་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེིང་རྟོ་སྤྲིའོ།  །གྲོངསེ་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་

བདུན་གྱིི་གདུགསེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤོོསེ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  ལྷའི་རོལ་བདུན་གྱིི་གདུགསེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤོོསེ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  ལྷའི་རོལ་

མོསེ་བསྐོར་ཞེིང་མཆེོད་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནསེ་ཤེིང་བསུང་ཅོན་ཕྱི་ིནང་ར་ིམ་ོདང་ལྡན་པ་དང་མར་མོསེ་བསྐོར་ཞེིང་མཆེོད་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེནསེ་ཤེིང་བསུང་ཅོན་ཕྱི་ིནང་ར་ིམ་ོདང་ལྡན་པ་དང་མར་

བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརུསེ་བུ་བསྲོེག་གོ  །ད་ེལྟར་བསྲོེགསེ་ནསེ་བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརུསེ་བུ་བསྲོེག་གོ  །ད་ེལྟར་བསྲོེགསེ་ནསེ་

རིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོའ་ིབཞེི་མདོར་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་རྟོེན་སྒོ་ོརིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོའ་ིབཞེི་མདོར་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་རྟོེན་སྒོ་ོ

བཞེ་ིབཀོད་པ་བྱསེ་ཏོ།ེ  རིང་བསྲོེལ་དེའ་ིནང་དུ་བཞེག་ལ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་བཞེ་ིབཀོད་པ་བྱསེ་ཏོ།ེ  རིང་བསྲོེལ་དེའ་ིནང་དུ་བཞེག་ལ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིསེ་རྗོེསེ་སུ་ཡོི་རང་བསེ་བལྟར་གཞུག་གོ  །དགའ་བོ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཀྱིིསེ་རྗོེསེ་སུ་ཡོི་རང་བསེ་བལྟར་གཞུག་གོ  །དགའ་བོ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་

བསེོད་ནམསེ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་གིསེ་རྒྱལ་པོའ་ིཐོབསེ་ཐོོབ་ཀྱིང་སྲོིད་པ་ལསེ་རྣམ་པར་མ་བསེོད་ནམསེ་ཅུང་ཟད་ཅོིག་གིསེ་རྒྱལ་པོའ་ིཐོབསེ་ཐོོབ་ཀྱིང་སྲོིད་པ་ལསེ་རྣམ་པར་མ་

གྲོོལ།  འདོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏོེ།  བཙུན་མ་ོདང་ཕ་ོབྲང་གི་སློསེ་སུ་བཅོསེ།  ངན་པར་ལྟ་བ་གྲོོལ།  འདོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏོེ།  བཙུན་མ་ོདང་ཕ་ོབྲང་གི་སློསེ་སུ་བཅོསེ།  ངན་པར་ལྟ་བ་

དང་གདུག་པ་གསུམ་དུ་བཅོསེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བ་སྤུའ་ིཉིག་མ་དང་གདུག་པ་གསུམ་དུ་བཅོསེ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་ཀུན་ནསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་བ་སྤུའ་ིཉིག་མ་

ཙམ་ཡོང་མ་སྤོངསེ་པ་ཤེ་ིནསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེ་ོག་བྱེད་ཅོིང་།  མཆེོད་ཙམ་ཡོང་མ་སྤོངསེ་པ་ཤེ་ིནསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེ་ོག་བྱེད་ཅོིང་།  མཆེོད་

རྟོེན་བརྩིགསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྗོེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞེིང་བལྟ་ན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལྟ་རྟོེན་བརྩིགསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྗོེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞེིང་བལྟ་ན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལྟ་

ཅོ་ིསྨིོསེ་ཏོེ།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངསེ་མེད་པ་ནསེ་བཙུན་མ་ོདང་ཅོ་ིསྨིོསེ་ཏོེ།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད་མཐོའ་ཡོསེ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངསེ་མེད་པ་ནསེ་བཙུན་མ་ོདང་

ཕ་ོབྲང་ག་ིསློསེ་དང་འདོད་པ་ལྔ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་ལ་བ་མོའམ་སེེར་ཕ་ོབྲང་ག་ིསློསེ་དང་འདོད་པ་ལྔ་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་ལ་བ་མོའམ་སེེར་

བ་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ་ནསེ་རྩོལ་དཀའ་བ་བཙལ་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནསེ།  བྱང་ཆུབ་བ་ལྟ་བུར་རྟོོགསེ་ནསེ་རྩོལ་དཀའ་བ་བཙལ་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནསེ།  བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིསྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ།  ཕྱིོགསེ་སེེམསེ་དཔའ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིསྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ།  ཕྱིོགསེ་

བཅུ་ན་དུསེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཛིད་པ་བཅུ་ན་དུསེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགསེ་པའི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཛིད་པ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེསེ་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་སྟེོན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་མ་བསྒྲུབསེ་པ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་སྟེོན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་མ་བསྒྲུབསེ་པ་

གང་ཡོང་མེད་ལ།  གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོགང་ཡོང་མེད་ལ།  གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོ

དང་།  མི་འཇིིགསེ་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་དང་།  མི་འཇིིགསེ་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  སྟེོང་པ་ཉིིད་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་དང་།  སྤྱོན་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་བརྒྱད་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་དང་།  སྤྱོན་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  མ་འདྲིེསེ་པའི་ཆེོསེ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  མ་འདྲིེསེ་པའི་ཆེོསེ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་

དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེདང་།  སེངསེ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེདང་།  སེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱིང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྨིིན་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཞེིང་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྦྱིང་བ་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་སྨིིན་

པར་བྱ་བ་དང་།  སྤྱོོད་དཀའ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤྱོོད་དཀའ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  དགེ་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་
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ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཡོོན་དང་།  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  སྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  ཡོོན་

ཏོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  རྒྱན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོཏོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཡོ་ེཤེེསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  རྒྱན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོ

ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ད་ེལ་སེོགསེ་ཏོ་ེབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ཐོབསེ་མཁསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ད་ེལ་སེོགསེ་ཏོ་ེབསེམ་གྱིིསེ་མ་ིཁྱེབ་

པའི་བསེོད་ནམསེ་དང་ཡོེ་ཤེེསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་ལྷུན་གྱིིསེ་གྲུབ་སྟེེ།  མི་པའི་བསེོད་ནམསེ་དང་ཡོེ་ཤེེསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པར་ལྷུན་གྱིིསེ་གྲུབ་སྟེེ།  མི་

དགེ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་དགེ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད།  ཉིོན་མོངསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་

བཅོད།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དེ།  བདེན་པ་བཞེ་ིབཅོད།  ཉིོན་མོངསེ་པའ་ིབག་ཆེགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་དེ།  བདེན་པ་བཞེ་ི

དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་

བདུད་རྣམ་བཞེ་ིབཏུལ་ཏོེ།  ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་སུ་གྱུར་ནསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདམ་པའ་ིབདུད་རྣམ་བཞེ་ིབཏུལ་ཏོེ།  ཐོམསེ་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེསེ་སུ་གྱུར་ནསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདམ་པའ་ི

ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་གསུང་འཐུན་པར་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་གསུང་འཐུན་པར་

ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ།  འཐུན་པར་ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཆུ།  ཆེོསེ་ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ།  འཐུན་པར་ཆེོསེ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཆུ།  ཆེོསེ་

ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་ཏོེ།  གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤྱོ་ིབོར་དབང་བསྐུར་ཏོེ།  གདོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་བསྒྲགསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་ང་ན་ིད་ལྟར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིམངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་སེ་ོཞེེསེ་བསྒྲགསེ་སེོ།  །ད་ེབསེ་ན་ང་ན་ིད་ལྟར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམསེ་ཀྱི་ི

སྟེོན་པ་སྟེ།ེ  ཕྱིོགསེ་བཅུར་རྣམ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེོན་པ་སྟེ།ེ  ཕྱིོགསེ་བཅུར་རྣམ་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་མཐོར་ཕྱིིན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཞེེསེ་བྱ་

སྟེ།ེ  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྒྲ་གཅོན་འཛིིན་དང་འདྲི་སྟེ།ེ  ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་དཔ་ེཟླ་མེད་པ།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྒྲ་གཅོན་འཛིིན་དང་འདྲི་

བར་གཟིགསེ་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབསེ་སུ་བར་གཟིགསེ་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབསེ་སུ་

ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསེ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགསེ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེསེ་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་

ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟེོན་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟེོན་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་

ཐུགསེ་བརྩེ་བར་མཛིད་པ་ཀུན་མཛིད་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཐུགསེ་བརྩེ་བར་མཛིད་པ་ཀུན་མཛིད་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་ཕྱིིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོསེ་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །དགའ་བ་ོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་འཁོར་ལོསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །དགའ་བ་ོང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་འཁོར་ལོསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཞེོག་ལ།  གདོད་ལྕིགསེ་ཀྱིི་སྒྲོམ་དུ་ཆུག་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཞེོག་ལ།  གདོད་ལྕིགསེ་ཀྱིི་སྒྲོམ་དུ་ཆུག་

ཤེིག  །ལྕིགསེ་ཀྱིི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནསེ་མར་བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་ཁོང་ལ་ཁ་ལེགསེ་པར་ཆེོད་ཤེིག  །ལྕིགསེ་ཀྱིི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནསེ་མར་བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་ཁོང་ལ་ཁ་ལེགསེ་པར་ཆེོད་

ཅོིག  །སྒྲོམ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་སྤྲིསེ་ཤེིང་བརྒྱན་ལ་སྒྲོམ་འཁོར་བར་རིན་ཅོིག  །སྒྲོམ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་སྤྲིསེ་ཤེིང་བརྒྱན་ལ་སྒྲོམ་འཁོར་བར་རིན་

པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་གིསེ་མཆེོད་པ་གྱིིསེ་ཤེིག  །ད་ེལྟ་བུར་ཞེག་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་གིསེ་མཆེོད་པ་གྱིིསེ་ཤེིག  །ད་ེལྟ་བུར་ཞེག་

བདུན་དུ་མཆེོད་ནསེ་སྒྲོམ་ནསེ་ཕྱུང་ལ།  སྤོོསེ་ཆུསེ་ལེགསེ་པར་ཁྲུསེ་ཤེིག  །དེ་ལྟར་སྤོོསེ་བདུན་དུ་མཆེོད་ནསེ་སྒྲོམ་ནསེ་ཕྱུང་ལ།  སྤོོསེ་ཆུསེ་ལེགསེ་པར་ཁྲུསེ་ཤེིག  །དེ་ལྟར་སྤོོསེ་

ཆུསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ལེགསེ་པར་བཀྲུསེ་ནསེ་ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་སྐུ་ཁྱེབ་པར་དཀྲིིསེ་ཆུསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ལེགསེ་པར་བཀྲུསེ་ནསེ་ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་སྐུ་ཁྱེབ་པར་དཀྲིིསེ་

ཤེིག  །དེའི་སྟེེང་དུ་རིན་ཐོང་མེད་པའི་རསེ་དཀར་པོ་ཡུག་སྟེོང་གིསེ་དཀྲིིསེ་ཤེིག  །དེ་ལྟར་ཤེིག  །དེའི་སྟེེང་དུ་རིན་ཐོང་མེད་པའི་རསེ་དཀར་པོ་ཡུག་སྟེོང་གིསེ་དཀྲིིསེ་ཤེིག  །དེ་ལྟར་

དཀྲིིསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ལྕིགསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་དུ་ཆུག་ལ་མར་བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་བཀང་སྟེ་ེཁ་ལེགསེ་པར་དཀྲིིསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ལྕིགསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་དུ་ཆུག་ལ་མར་བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་བཀང་སྟེ་ེཁ་ལེགསེ་པར་

ཆེོད་ཅོིག  །ད་ེནསེ་ག་ོཤེིར་ཥ་ཙན་དན་དང་།  ཨི་ག་རུ་དང་།  ཤེིང་བསུང་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ཆེོད་ཅོིག  །ད་ེནསེ་ག་ོཤེིར་ཥ་ཙན་དན་དང་།  ཨི་ག་རུ་དང་།  ཤེིང་བསུང་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་

དང་བཅོསེ་སུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོའ་ིསྟེེང་དུ་ཞེོག་ལ།  རིན་པ་ོཆེ་ེཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དང་བཅོསེ་སུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོའ་ིསྟེེང་དུ་ཞེོག་ལ།  རིན་པ་ོཆེ་ེཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་

བརྒྱན་ཏོེ་སྲོེག་པའི་གནསེ་སུ་དྲིོངསེ་ཤེིག  །རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་གྲོངསེ་མེད་པ་བརྒྱན་ཏོེ་སྲོེག་པའི་གནསེ་སུ་དྲིོངསེ་ཤེིག  །རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་གྲོངསེ་མེད་པ་

དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་གོསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་གོསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་

དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའི་ལྷའི་རོལ་མོ་དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའི་མེ་ཏོོག་དང་སྤོོསེ་ཀྱིིསེ་ནམ་དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའི་ལྷའི་རོལ་མོ་དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའི་མེ་ཏོོག་དང་སྤོོསེ་ཀྱིིསེ་ནམ་

མཁའ་ཡོང་གང་བ་ཙམ་དུ་མཆེོད་པ་གྱིིསེ་ལ་ངུསེ་ཤེིག  །ལྷ་དང་མི་དང་།  འཁོར་ཐོམསེ་མཁའ་ཡོང་གང་བ་ཙམ་དུ་མཆེོད་པ་གྱིིསེ་ལ་ངུསེ་ཤེིག  །ལྷ་དང་མི་དང་།  འཁོར་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིིསེ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་ཙན་དན་དང་།  ཨི་ཀ་རུ་དང་།  མར་བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་ང་སྲོེགསེ་ལ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་ཙན་དན་དང་།  ཨི་ཀ་རུ་དང་།  མར་བསུང་ཅོན་གྱིིསེ་ང་སྲོེགསེ་ལ་

ངུསེ་ཤེིག  །ད་ེལྟར་བསྲོེགསེ་ནསེ་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་རིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ངུསེ་ཤེིག  །ད་ེལྟར་བསྲོེགསེ་ནསེ་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་རིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་

ལ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོའ་ིལམ་གྱིི་བཞེི་མདོར་ལ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོའ་ིལམ་གྱིི་བཞེི་མདོར་

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ལ།  རིང་བསྲོེལ་མཆེོད་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་བསེོད་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ལ།  རིང་བསྲོེལ་མཆེོད་ན་སེེམསེ་ཅོན་དག་བསེོད་

ནམསེ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་ཅོིང་།  སྲོིད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོངསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིནམསེ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་ཅོིང་།  སྲོིད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྤོངསེ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ི

བད་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ོའཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔོསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་བད་ེབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ོའཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔོསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་
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ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

ག་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ནསེ།  གཞེན་ཡོང་མཆེོད་རྟོེན་གསུམ་བྱའ།ོ  །གང་ག་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ནསེ།  གཞེན་ཡོང་མཆེོད་རྟོེན་གསུམ་བྱའ།ོ  །གང་

ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟོེན་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་མཆེོད་རྟོེན་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེེ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟོེན་དང་།  དགྲོ་བཅོོམ་པའི་མཆེོད་རྟོེན་

དང་།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆེོད་རྟོེན་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པསེ་སྐྱེབསེ་སུ་དང་།  འཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆེོད་རྟོེན་ཏོེ།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པསེ་སྐྱེབསེ་སུ་

འགྲོ་ོབའ་ིགནསེ་ཤེེསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དགའ་བོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེའགྲོ་ོབའ་ིགནསེ་ཤེེསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དགའ་བོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤེེགསེ་པ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཐུགསེ་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤེེགསེ་པ་ནི་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཐུགསེ་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་

སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མི་བསྙེེངསེ་པ་བཞེི་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་སྟེོབསེ་བཅུ་དང་།  ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མི་བསྙེེངསེ་པ་བཞེི་དང་།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོེ་

འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིསིེ་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  ཚངསེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིསིེ་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  ཚངསེ་

པའ་ིདབྱངསེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསིེ་ཁམསེ་གསུམ་དུ་བསྒྲགསེ་པ་དང་།  ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་པའ་ིདབྱངསེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསིེ་ཁམསེ་གསུམ་དུ་བསྒྲགསེ་པ་དང་།  ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའ་ིབྱམསེ་པའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་ལམ་རྒྱུད་དྲུག་སྣང་བར་མཛིད་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབསེམ་པ་ལྡན་པའ་ིབྱམསེ་པའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་ལམ་རྒྱུད་དྲུག་སྣང་བར་མཛིད་ནསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིབསེམ་པ་

བཞེིན་དུ།  ལ་ལ་ན་ིའབྲསེ་བུ་བཞེ་ིདང་།  ཐོེག་པ་གཉིིསེ་ལ་སྤྱོོད་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིཟག་པ་བཞེིན་དུ།  ལ་ལ་ན་ིའབྲསེ་བུ་བཞེ་ིདང་།  ཐོེག་པ་གཉིིསེ་ལ་སྤྱོོད་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིཟག་པ་

མེད་པ་འདུསེ་མ་བྱསེ་པའ་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིའགོག་མེད་པ་འདུསེ་མ་བྱསེ་པའ་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིའགོག་

པ་མི་སྐྱེེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེ་ནོན་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ནི་ཚད་མེད་པའི་གཟུངསེ་རྣམསེ་ཐོོབ་པ་མི་སྐྱེེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེ་ནོན་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ནི་ཚད་མེད་པའི་གཟུངསེ་རྣམསེ་ཐོོབ་

པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིསྤྱོན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིངན་སེོང་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིསྤྱོན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེེསེ་པ་དྲུག་ཐོོབ་པར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིངན་སེོང་

གསུམ་ལསེ་ཐོར་བར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིལྷ་དང་གསུམ་ལསེ་ཐོར་བར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིམ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གྱུར།  ལ་ལ་ན་ིལྷ་དང་

མིའི་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་མིའི་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་

བྱམསེ་པའ་ིཤུགསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཆེོསེ་བྱམསེ་པའ་ིཤུགསེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཆེོསེ་

ཀྱིི་གཞུང་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའི་བར་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་ཀྱིི་གཞུང་བསེམ་གྱིིསེ་མི་ཁྱེབ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའི་བར་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་

པ།  ལྷ་དང་མི་དང་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེིསེ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོེ་རིང་པ།  ལྷ་དང་མི་དང་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེིསེ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོེ་རིང་

བསྲོེལ་ལ་མཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་ཅོིང་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྲོེལ་ལ་མཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་ཅོིང་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལསེ་ཐོར་ཅོིང་ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་བསྔལ་ལསེ་ཐོར་ཅོིང་ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  འཁོར་ཐོམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  འཁོར་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་མཛིད་པའ་ིདྲིིན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱམསེ་པ་ཚད་མ་མཆེིསེ་པ་རྗོེསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིིསེ་མཛིད་པའ་ིདྲིིན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱམསེ་པ་ཚད་མ་མཆེིསེ་པ་རྗོེསེ་

སུ་བཟུང་བའ་ིསློད་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་བགྱིིད་ཅོིང་རིང་བསྲོེལ་ལ་མཆེོད་པ་སུ་བཟུང་བའ་ིསློད་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་བགྱིིད་ཅོིང་རིང་བསྲོེལ་ལ་མཆེོད་པ་

བགྱིིད་པ་ན་ིའོསེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཆེོད་རྟོེན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོབགྱིིསེ་པསེ་སེེམསེ་བགྱིིད་པ་ན་ིའོསེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མཆེོད་རྟོེན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོབགྱིིསེ་པསེ་སེེམསེ་

ཅོན་རྣམསེ་ལ་སྨིན་པ་ཅོི་མཆེིསེ་ན་མཆེོད་རྟོེན་བགྱིིསེ་ཤེིང་མཆེོད་པ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་ཅོན་རྣམསེ་ལ་སྨིན་པ་ཅོི་མཆེིསེ་ན་མཆེོད་རྟོེན་བགྱིིསེ་ཤེིང་མཆེོད་པ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ིའདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རང་སེངསེ་རྒྱསེ་ན་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བའ་ི

ཆེོསེ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོརྟོོགསེ་ནསེ་སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།  ཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཆེོསེ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མ་ོརྟོོགསེ་ནསེ་སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏོེ།  ཉིེསེ་པའ་ིསྐྱེོན་

ཐོམསེ་ཅོད་བྲལ་ནསེ་ལྷ་དང་མིའ་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མཆེོད་རྟོེན་ཐོམསེ་ཅོད་བྲལ་ནསེ་ལྷ་དང་མིའ་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེབསེ་ན་མཆེོད་རྟོེན་

བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིའོག་ཏུ་འགྲོ་ོབྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིའོག་ཏུ་འགྲོ་ོ

བ་མང་པ་ོའབྲསེ་བུ་མཆེོག་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དགའ་བ་ོདགྲོ་བཅོོམ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབ་མང་པ་ོའབྲསེ་བུ་མཆེོག་ཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དགའ་བ་ོདགྲོ་བཅོོམ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཕྱིོགསེ་ཟད་ད་ེསྲོིད་པ་ཕྱི་ིམ་མ་ིལེན་ལ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་ཕྱིོགསེ་ཟད་ད་ེསྲོིད་པ་ཕྱི་ིམ་མ་ིལེན་ལ་ཚངསེ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་གྱི་ིབསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་

ཐོོབ་པ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ད་ེམང་སྟེེ།  དེསེ་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་ཐོོབ་པ་ན་ིརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ད་ེམང་སྟེེ།  དེསེ་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །དགའ་བ་ོའཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་རྣམ་ད།ོ  །དགའ་བ་ོའཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིཉིོན་མོངསེ་པ་ལསེ་རྣམ་

པར་མ་གྲོོལ་མོད་ཀྱིི།  བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་སྟེེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིཔར་མ་གྲོོལ་མོད་ཀྱིི།  བསེོད་ནམསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་གླིང་བཞེ་ིལ་དབང་སྟེེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ི

ལསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སྲོིད་བྱེད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དེ་དག་གི་བཀུར་སྟེིའི་གནསེ་ཡོིན་ལསེ་ཀྱིིསེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་སྲོིད་བྱེད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དེ་དག་གི་བཀུར་སྟེིའི་གནསེ་ཡོིན་

ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོེ་མཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་ཚད་མེད་པ་ཏོེ།  དེ་བསེ་ན་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོེ་མཆེོད་ན་བསེོད་ནམསེ་ཚད་མེད་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བོསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བོསེ་ཡོང་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་ནསེ་བདག་ཅོག་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ཞུགསེ་ལ་ལསེ་འདསེ་ནསེ་བདག་ཅོག་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ཞུགསེ་ལ་

བཞེེན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརིང་བསྲོེལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་བཞེེན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརིང་བསྲོེལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་



679

ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

བསྟེན་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་ནསེ་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་གལ་ཏོེ་རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་ང་བསྲོེགསེ་ལསེ་འདསེ་ནསེ་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་གལ་ཏོེ་རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་ང་བསྲོེགསེ་

ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་མི་དག་རྒྱལ་པོའ་ིལསེ་ཀྱིི་ཆེད་པ་དང་རྩོད་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་མི་དག་རྒྱལ་པོའ་ིལསེ་ཀྱིི་ཆེད་པ་དང་རྩོད་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་

སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བསེོད་ནམསེ་མཉིམ་པར་མི་ཐོོབ་བོ།  །དགའ་བ་ོགལ་ཏོེ་འཁོར་རྣམ་སྟེེ།  ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བསེོད་ནམསེ་མཉིམ་པར་མི་ཐོོབ་བོ།  །དགའ་བ་ོགལ་ཏོེ་འཁོར་རྣམ་

བཞེིསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ང་བསྲོེགསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་བསེོད་ནམསེ་མཉིམ་པར་བཞེིསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ང་བསྲོེགསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་པ་དག་བསེོད་ནམསེ་མཉིམ་པར་

ཐོོབ་བོ།  །དགའ་བོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཐོོབ་བོ།  །དགའ་བོསེ་གསེོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་

ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་རིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ཏོེ།  རིན་པོ་ཆེེའི་བུམ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་རིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ཏོེ།  རིན་པོ་ཆེེའི་བུམ་

པར་སྩལ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་རྟོེན་གང་དུ་བརྩིགསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་དད་པའི་པར་སྩལ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་རྟོེན་གང་དུ་བརྩིགསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་དད་པའི་

སེེམསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་མཆེོད་པར་འགྱུར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེམསེ་སྐྱེ་ེཞེིང་མཆེོད་པར་འགྱུར་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོ་ེབསྲོེགསེ་ནསེ་འཁོར་ཀྱིིསེ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོ་ེབསྲོེགསེ་ནསེ་འཁོར་

རྣམ་བཞེིསེ་རིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབུམ་པར་ཆུག་ལ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིརྣམ་བཞེིསེ་རིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབུམ་པར་ཆུག་ལ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོར་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་རྟོེན་བང་རིམ་བཅུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོར་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་རྟོེན་བང་རིམ་བཅུ་

གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཕང་ལ་ོདང་བཅོསེ་པ།  རིན་པ་ོཆེ་ེཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བརྒྱན་ཅོིང་སྤྲིསེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཕང་ལ་ོདང་བཅོསེ་པ།  རིན་པ་ོཆེ་ེཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བརྒྱན་ཅོིང་སྤྲིསེ་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཆེོག་ཏུ་བྱ་བའ་ིབ་དན་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ངོསེ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཆེོག་ཏུ་བྱ་བའ་ིབ་དན་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ངོསེ་

བཞེིའ་ིཔུ་ཤུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལསེ་བྱསེ་པ།  ཐོམསེ་ཅོད་དུ་རྒྱན་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་སྤྲིསེ་བཞེིའ་ིཔུ་ཤུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལསེ་བྱསེ་པ།  ཐོམསེ་ཅོད་དུ་རྒྱན་གྱིིསེ་རབ་ཏུ་སྤྲིསེ་

པ།  མཆེོད་རྟོེན་ད་ེརིམ་པ་ཅོིག་ཅོར་ཡོང་ངོསེ་བཞེིར་སྒོ་ོར་ེར་ེབཏོོད་པ།  སྐར་ཁུང་ཐོད་ཀར་པ།  མཆེོད་རྟོེན་ད་ེརིམ་པ་ཅོིག་ཅོར་ཡོང་ངོསེ་བཞེིར་སྒོ་ོར་ེར་ེབཏོོད་པ།  སྐར་ཁུང་ཐོད་ཀར་

འབབ་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིབུམ་པ་བཅུག་སྟེེ།  འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་མཆེོད་པ་འབབ་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིབུམ་པ་བཅུག་སྟེེ།  འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་མཆེོད་པ་

བྱའ།ོ  །དགའ་བ་ོརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ན་ིརིམ་པ་བཅུ་གཅོིག་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོབྱའ།ོ  །དགའ་བ་ོརང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ན་ིརིམ་པ་བཅུ་གཅོིག་དང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོ

ཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་སྤྲིསེ་པར་བྱའོ།  །དགའ་བ་ོདགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིམཆེོད་རྟོེན་ན་ིརིམ་པ་ཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་སྤྲིསེ་པར་བྱའོ།  །དགའ་བ་ོདགྲོ་བཅོོམ་པའ་ིམཆེོད་རྟོེན་ན་ིརིམ་པ་

བཞེི་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  དེ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་སྤྲིའོ།  །དགའ་བ་ོའཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བཞེི་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།  དེ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་སྤྲིའོ།  །དགའ་བ་ོའཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆེོད་རྟོེན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལསེ་བྱསེ་ཏོ།ེ  རིམ་པ་དང་བཅོསེ་པ་ན་ིམ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆེོད་རྟོེན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལསེ་བྱསེ་ཏོ།ེ  རིམ་པ་དང་བཅོསེ་པ་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཁམསེ་གསུམ་གྱིི་སྲོིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལསེ་མ་གྲོོལ་བའི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཁམསེ་གསུམ་གྱིི་སྲོིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལསེ་མ་གྲོོལ་བའི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་འགགསེ་པསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །སེངསེ་ཕྱིིར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་འགགསེ་པསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོ།ོ  །སེངསེ་

རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོ་ེཞུགསེ་ལ་བཞེེན་ནསེ་ལྷ་དང་མ་ིདང་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་ད་ེབཞེིན་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཏོ་ེཞུགསེ་ལ་བཞེེན་ནསེ་ལྷ་དང་མ་ིདང་འཁོར་རྣམ་བཞེིསེ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པའི་རིང་བསྲོེལ་ཇིི་ལྟར་བགོསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པར་འགྱུར།  དེའི་ཚེ་གཤེེགསེ་པའི་རིང་བསྲོེལ་ཇིི་ལྟར་བགོསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པར་འགྱུར།  དེའི་ཚེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མ་འགགསེ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་མྱ་ངན་ལསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མ་འགགསེ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་ནསེ་ལྷ་དང་མ་ིལ་སེོགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ཏོེ།  ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་འདསེ་ནསེ་ལྷ་དང་མ་ིལ་སེོགསེ་པསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིརིང་བསྲོེལ་བསྡུསེ་ཏོེ།  ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་

པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཁམསེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་དྲུག་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་བགོསེ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱེད་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་ཁམསེ་གསུམ་དང་རྒྱུད་དྲུག་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཡོང་བགོསེ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱེད་

པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལསེ་དེ་བཞེིན་སྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིརིང་བསྲོེལ་གྱི་ིཕྱིེད་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་གཤེེགསེ་པའ་ིརིང་བསྲོེལ་གྱི་ིཕྱིེད་གསེོལ་ཏོ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་

སྲོསེ་སྒྲ་གཅོན་འཛིིན་དང་འདྲི་བར་གཟིགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེོད་རིང་བསྲོེལ་གྱི་ིཕྱིེད་འདོད་ད་ོསྲོསེ་སྒྲ་གཅོན་འཛིིན་དང་འདྲི་བར་གཟིགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབསེ་ན་ཁྱེོད་རིང་བསྲོེལ་གྱི་ིཕྱིེད་འདོད་ད་ོ

ཞེེསེ་མ་ཟེར་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་སྙེོམསེ་པར་ཞེེསེ་མ་ཟེར་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་སྙེོམསེ་པར་

མཛིད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་མཛིད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ངསེ་ཁྱེོད་ལ་འགྲོམ་པ་གཡོསེ་པའ་ིཚེམསེ་མཆེ་ེབ་གཅོིག་སྦྱིིན་གྱིིསེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ལྷའ་ིཔ།  ངསེ་ཁྱེོད་ལ་འགྲོམ་པ་གཡོསེ་པའ་ིཚེམསེ་མཆེ་ེབ་གཅོིག་སྦྱིིན་གྱིིསེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་ལྷའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་དུ་མཆེོད་རྟོེན་བྱོསེ་ལ་མཆེོད་ཅོིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བསེོད་ནམསེ་ཟད་མ་ིཤེེསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མཆེོད་རྟོེན་བྱོསེ་ལ་མཆེོད་ཅོིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་བསེོད་ནམསེ་ཟད་མ་ིཤེེསེ་པ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་ཆེ་ོངེསེ་འདེབསེ་ཤེིང་ངུསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་ཆེ་ོངེསེ་འདེབསེ་ཤེིང་ངུསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་

ལ་ལྷ་དང་མ་ིལ་སེོགསེ་པ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་ལ་ལྷ་དང་མ་ིལ་སེོགསེ་པ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་
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ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཀྱིང་རིང་བསྲོེལ་རྟོག་ཏུ་མཆེོད་དུ་ཡོོད་ལ།  གཞེན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ིསུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཀྱིང་རིང་བསྲོེལ་རྟོག་ཏུ་མཆེོད་དུ་ཡོོད་ལ།  གཞེན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ི

ཆེོསེ་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་མད་ོསྡ་ེདང་།  འདུལ་བ་དང་།  ཆེོསེ་མངོན་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཆེོསེ་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་མད་ོསྡ་ེདང་།  འདུལ་བ་དང་།  ཆེོསེ་མངོན་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབསེ་ན་

དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིརྟོག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོོད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིརྟོག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོོད་དེ།  སེེམསེ་ཅོན་དག་

དད་པསེ་མཆེོད་པའ་ིགནསེ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིང་བསྲོེལ་ལ་མཆེོད་པ་དད་པསེ་མཆེོད་པའ་ིགནསེ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིང་བསྲོེལ་ལ་མཆེོད་པ་

ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆེོག་མཆེོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་བ་དེསེ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆེོག་མཆེོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་མཐོོང་བ་དེསེ་ན་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་

མཐོོང་ངོ་།  །ཆེོསེ་མཐོོང་བ་དེསེ་ནི་འཕགསེ་པ་མཐོོང་ངོ་།  །འཕགསེ་པ་མཐོོང་བ་དེསེ་ནི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆེོསེ་མཐོོང་བ་དེསེ་ནི་འཕགསེ་པ་མཐོོང་ངོ་།  །འཕགསེ་པ་མཐོོང་བ་དེསེ་ནི་

བདེན་པ་བཞེི་མཐོོང་ངོ་།  །བདེན་པ་བཞེི་མཐོོང་བ་དེསེ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་མཐོོང་བདེན་པ་བཞེི་མཐོོང་ངོ་།  །བདེན་པ་བཞེི་མཐོོང་བ་དེསེ་ནི་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་མཐོོང་

ང་ོ།  །ད་ེབསེ་ན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ན་ིརྟོག་པ་གནསེ་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་སྟེེ།  འཇིིག་ང་ོ།  །ད་ེབསེ་ན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ན་ིརྟོག་པ་གནསེ་པ་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཕ་ོབ་སྟེེ།  འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིགནསེ་དང་རྟོེན་དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་འཁོར་མང་པ་ོརྟོེན་གྱི་ིགནསེ་དང་རྟོེན་དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིསིེ་འཁོར་མང་པ་ོ

རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིམྱ་ངན་ཆེེན་པ་ོརྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིམྱ་ངན་ཆེེན་པ་ོ

མ་བྱེད་ཅོིག  །ང་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་སུ་ཉིེའི།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེམ།  གནསེ་མ་བྱེད་ཅོིག  །ང་ན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བར་གཤེེགསེ་སུ་ཉིེའི།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེམ།  གནསེ་

སེམ།  རྟོག་པའམ།  མ་ིརྟོག་པའམ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་མམ།  བདེན་པ་བཞེིའམ།  ཕ་སེམ།  རྟོག་པའམ།  མ་ིརྟོག་པའམ།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་མམ།  བདེན་པ་བཞེིའམ།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གམ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་ཐོ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གམ།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་ཏོ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིིསེ་ལསེ་ཐོ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་

ཡོོད་ན།  མྱུར་དུ་དྲིིསེ་ཤེིག  །འདྲིི་བ་འདི་ནི་ཐོ་མར་འདྲིི་བ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་ཡོོད་ན།  མྱུར་དུ་དྲིིསེ་ཤེིག  །འདྲིི་བ་འདི་ནི་ཐོ་མར་འདྲིི་བ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་ནསེ་འགྱིོད་པ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །ཞེེསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའདསེ་ནསེ་འགྱིོད་པ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །ཞེེསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེ

འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་སེོགསེ་པ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོེ།  སྐད་བརྣངསེ་ནསེ་ཡོ་ིཆེད་པ་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིལ་སེོགསེ་པ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོེ།  སྐད་བརྣངསེ་ནསེ་ཡོ་ིཆེད་པ་

ཙམ་དུ་ཡོིད་ལ་གཅོགསེ་ཏོེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་བརྒྱལ་ལོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིསེ་རླབསེ་ཙམ་དུ་ཡོིད་ལ་གཅོགསེ་ཏོེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་བརྒྱལ་ལོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིསེ་རླབསེ་

ཀྱིིསེ་མཆེ་ིམ་ཕྱུང་ནསེ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་སྟེ་ེཞུ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོཀྱིིསེ་མཆེ་ིམ་ཕྱུང་ནསེ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་སྟེ་ེཞུ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོ

འདི་དག་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  གནསེ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་འདི་དག་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་།  གནསེ་དང་།  དཀོན་མཆེོག་གསུམ་

དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིམངོན་སུམ་དུ་རྟོོགསེ་ཏོ་ེཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིམངོན་སུམ་དུ་རྟོོགསེ་ཏོ་ེཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་ཐུགསེ་ཀྱིིསེ་མཁྱེེན་ནསེ་ལེགསེ་སེ་ོཤེིན་ཏུ་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པར་ཐུགསེ་ཀྱིིསེ་མཁྱེེན་ནསེ་ལེགསེ་སེ་ོཤེིན་ཏུ་

ལེགསེ་སེ།ོ  །འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོཁྱེེད་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ཏོ་ེལེགསེ་སེ།ོ  །འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོཁྱེེད་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིཤེིན་ཏུ་རྟོོགསེ་ཏོ་ེ

ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆུ་དང་བསེ་དྲི་ིམ་བཀྲུསེ་པ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཁྱེེད་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུསེ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆུ་དང་བསེ་དྲི་ིམ་བཀྲུསེ་པ་དང་འདྲི་སྟེེ།  ཁྱེེད་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུསེ་

གྱིིསེ་ཤེིག་དང་།  མྱུར་དུ་འབྱུང་བའ་ིལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིིསེ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་མྱ་ངན་མ་གྱིིསེ་ཤེིག་དང་།  མྱུར་དུ་འབྱུང་བའ་ིལམ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱིིསེ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་མྱ་ངན་མ་

བྱེད་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགསེ་བཞེིན་དུ་གསེེར་ལྟ་བུའ་ིཕྱིག་བྱེད་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགསེ་བཞེིན་དུ་གསེེར་ལྟ་བུའ་ིཕྱིག་

གིསེ་ན་བཟའ་སྦྱིར་མ་བཞེག་ནསེ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསེེང་གེའ་ིཐོོང་ཀ་དཔལ་གིསེ་ན་བཟའ་སྦྱིར་མ་བཞེག་ནསེ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིསེེང་གེའ་ིཐོོང་ཀ་དཔལ་

བེའུ་ཕྱུང་སྟེ་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་བསྟེན་ནསེ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་བེའུ་ཕྱུང་སྟེ་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་བསྟེན་ནསེ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་

ངའ་ིསྐུ་ཁ་དགོ་གསེརེ་བཙ་ོམ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེགི་ཅོསེེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ།  །།ངའ་ིསྐུ་ཁ་དགོ་གསེརེ་བཙ་ོམ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེགི་ཅོསེེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་ལྔ་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་ལྔ་

པ།  དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམ་བཞེི་དང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་པ།  དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམ་བཞེི་དང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་

མའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་མིག་མ་ིའཛུམསེ་པསེ་བལྟསེ་པསེ་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་མའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་མིག་མ་ིའཛུམསེ་པསེ་བལྟསེ་པསེ་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ན་ིཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་

དག་བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དག་བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་འདྲི་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་འཁོར་མང་པོ་ལ་བསྟེན་ནསེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་འཁོར་མང་པོ་ལ་བསྟེན་ནསེ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་

ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་སྟེོང་སྙེེད་བཀྱིེ་ནསེ་ཕྱིོགསེ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་སྟེོང་སྙེེད་བཀྱིེ་ནསེ་ཕྱིོགསེ་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྣང་བར་བྱསེ་པསེ་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིསེ་ནོན་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་སྣང་བར་བྱསེ་པསེ་ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིསེ་ནོན་

ཏོེ།  ད་ེལྟར་འོད་བཀྱི་ེནསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་འོད་བཀྱི་ེནསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བསྐལ་པ་བགྲོངསེ་པའི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་གཤེེགསེ་པ་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བསྐལ་པ་བགྲོངསེ་པའི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་

དེ།  ལུསེ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ཡོང་གཏུབསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་དེ།  ལུསེ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ཡོང་གཏུབསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོོད་དཀའ་བ་

ཐོམསེ་ཅོད་སྤྱོད་དེ།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིསེ་རྙེོག་པ་ལྔའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐོམསེ་ཅོད་སྤྱོད་དེ།  སྙེིང་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིསེ་རྙེོག་པ་ལྔའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསེ་འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཁམསེ་འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་
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ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

ཏོེ།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་མི་འཇིིག་པའི་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་གི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་ཏོེ།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་མི་འཇིིག་པའི་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་གི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་

དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཚད་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཚད་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དུ་

སྣང་བར་བྱསེ་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  འོད་ཟེར་གྱིིསེ་རེག་གམ་སྐུ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱསེ་པ་ཐོོབ་སྟེེ།  འོད་ཟེར་གྱིིསེ་རེག་གམ་སྐུ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་

མ་གྲོོལ་བ་མེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་མ་གྲོོལ་བ་མེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤེེགསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ནི་མེ་ཏོོག་ཨུ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་གཤེེགསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ནི་མེ་ཏོོག་ཨུ་

དུམ་བཱ་ར་དང་འདྲི་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བར་དཀའོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ནང་གི་ཐོ་མར་ངའི་སྐུ་མཐོོང་དུམ་བཱ་ར་དང་འདྲི་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བར་དཀའོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་ནང་གི་ཐོ་མར་ངའི་སྐུ་མཐོོང་

བར་འགྱུར་བ་འད་ིལ་དོན་མེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིམཐུསེ་རྙེོག་པའ་ིའཇིིག་བར་འགྱུར་བ་འད་ིལ་དོན་མེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིམཐུསེ་རྙེོག་པའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འདིར་གཤེེགསེ་ཏོེ།  ད་ན་ིགདུལ་བའ་ིམཛིད་པ་མཛིད་ནསེ་ང་མྱ་ངན་འདར་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་འདིར་གཤེེགསེ་ཏོེ།  ད་ན་ིགདུལ་བའ་ིམཛིད་པ་མཛིད་ནསེ་ང་མྱ་ངན་འདར་

ཉིེའོ།  །ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ཤེིན་ཉིེའོ།  །ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ཤེིན་

ཏུ་ལྟོསེ་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ལསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་འབྲསེ་བུ་འདི་ཐོོབ་ཏུ་ལྟོསེ་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཀྱིང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པའི་ལསེ་ལ་ནན་ཏོན་བྱསེ་ན་འབྲསེ་བུ་འདི་ཐོོབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

བཀའ་སྩལ་ནསེ།  གསེེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་མངོན་དུ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ད་ེབཀའ་སྩལ་ནསེ།  གསེེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་མངོན་དུ་བསྟེན་ཏོ།ོ  །ད་ེ

ནསེ་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སེེང་གེའི་ཁྲིི་ལསེ་བཞེེངསེ་ཏོེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེིང་ཏོ་ལ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སེེང་གེའི་ཁྲིི་ལསེ་བཞེེངསེ་ཏོེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེིང་ཏོ་ལ་

བདུན་སྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་བདུན་སྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་

ལ་ལྟོསེ་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཐོར་གྱིིསེ་ཤེིང་ཏོ་ལ་གཅོིག་ག་ིསྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ་ང་ན་ིམྱ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཐོར་གྱིིསེ་ཤེིང་ཏོ་ལ་གཅོིག་ག་ིསྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ་ང་ན་ིམྱ་

ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་བསེམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པསེ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་བསེམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པསེ་

ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཀའ་སྩལ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །དེ་ནསེ་ནམ་མཁའ་ལསེ་བབསེ་ཏོེ་སེེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགསེ་ནསེ་ཡོང་འཁོར་མང་པོ་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་ནམ་མཁའ་ལསེ་བབསེ་ཏོེ་སེེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགསེ་ནསེ་ཡོང་འཁོར་མང་པོ་

རྣམསེ་ལ་ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་རྣམསེ་ལ་ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པསེ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  ད་ེནསེ་ཡོང་པསེ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  ད་ེནསེ་ཡོང་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེང་གེའ་ིཁྲི་ིལསེ་བཞེེངསེ་ནསེ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤེིང་ཏོ་ལ་གཅོིག་ག་ིབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སེེང་གེའ་ིཁྲི་ིལསེ་བཞེེངསེ་ནསེ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤེིང་ཏོ་ལ་གཅོིག་ག་ི

སྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་ཡོོངསེ་སུ་སྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་ཡོོངསེ་སུ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་པསེ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་པསེ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་

དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེིང་ཏོ་ལ་བདུན་སྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ་ལན་བདུན་གྱི་ིདོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེིང་ཏོ་ལ་བདུན་སྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ་ལན་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ངའ་ིབར་དུ་ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ངའ་ི

སྐུ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་ནམ་མཁའ་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་ནམ་མཁའ་

ལསེ་ཕྱིིར་བབསེ་ནསེ་སེེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགསེ་ཏོེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་ལསེ་ཕྱིིར་བབསེ་ནསེ་སེེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགསེ་ཏོེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་

པསེ་ངའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག  །དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོང་པསེ་ངའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག  །དེ་ནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོང་

སེེང་གེའ་ིཁྲི་ིལསེ་བཞེེངསེ་ནསེ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤེིང་ཏོ་ལ་གཅོིག་ག་ིསྲོིད་དུ་འཕགསེ་སེེང་གེའ་ིཁྲི་ིལསེ་བཞེེངསེ་ནསེ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤེིང་ཏོ་ལ་གཅོིག་ག་ིསྲོིད་དུ་འཕགསེ་

ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉིེ་ཡོིསེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉིེ་ཡོིསེ་

ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་པསེ་ངའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་པསེ་ངའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག་

ཅོེསེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་ཤེིང་ཏོ་ལ་བདུན་སྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་ཅོེསེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་ཤེིང་ཏོ་ལ་བདུན་སྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་

དུ་ང་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་པསེ་ངའ་ིསྐུ་དུ་ང་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་པསེ་ངའ་ིསྐུ་

གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེགསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག་ཅོེསེ་ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ད་ེ

ནསེ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལསེ་བབསེ་ནསེ་སེེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགསེ་ཏོེ།  ཡོང་འཁོར་མང་པོ་ནསེ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལསེ་བབསེ་ནསེ་སེེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགསེ་ཏོེ།  ཡོང་འཁོར་མང་པོ་

རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་

སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་པསེ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ  ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག  །དེའ་ིསེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་པསེ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ  ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག  །དེའ་ི

ཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མངོན་པར་ཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མངོན་པར་



685

ཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་དཆས་ང་ངང་ངང་ད་ངཙ་་ད

བསྟེན་ཏོེ།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབསྟེན་ཏོེ།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤེིང་ཏོ་ལ་བདུན་སྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་བར་དུ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤེིང་ཏོ་ལ་བདུན་སྲོིད་དུ་འཕགསེ་ནསེ།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་

དུ་ནམ་མཁའ་ལསེ་ཕྱིིར་བབསེ་ནསེ་སེེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ནམ་མཁའ་ལསེ་ཕྱིིར་བབསེ་ནསེ་སེེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་

ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིབར་དུ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ང་ཡོོངསེ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེིའ་ིབར་དུ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ང་ཡོོངསེ་

སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉིེ་ཡོིསེ་ངའི་སྐུ་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་བརྟོན་པ་མི་འཇིིག་པ་གསེེར་བཙོ་མའི་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉིེ་ཡོིསེ་ངའི་སྐུ་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་བརྟོན་པ་མི་འཇིིག་པ་གསེེར་བཙོ་མའི་

ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག  །མ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་དཀའ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ལ་ལྟོསེ་ཤེིག  །མ་ེཏོོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་དཀའ་

བ་ཡོིན་གྱིིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པསེ་ཤེེསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་བ་ཡོིན་གྱིིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པསེ་ཤེེསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་

ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ཤེིན་ཉི་ེཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་སེེམསེ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་ངའ་ིསྐུ་གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་ཤེིན་

ཏུ་ལྟོསེ་ཤེིག  །དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ཚ་བསེ་གདུངསེ་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་སྐོམ་པ་ཆུ་གྲོང་མ་ོའཐུངསེ་ན་ཏུ་ལྟོསེ་ཤེིག  །དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ཚ་བསེ་གདུངསེ་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་སྐོམ་པ་ཆུ་གྲོང་མ་ོའཐུངསེ་ན་

ངོམསེ་པར་འགྱུར་བ་ལསེ་གཞེན་མ་ིསེེམསེ་པ་དང་འདྲི་བར་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་ངོམསེ་པར་འགྱུར་བ་ལསེ་གཞེན་མ་ིསེེམསེ་པ་དང་འདྲི་བར་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟེེ།  ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉིེ་ཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་པསེ་འདྲི་སྟེེ།  ང་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདར་ཉིེ་ཡོིསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་བསེམ་པ་དག་པསེ་

ཤེིན་ཏུ་ལྟོསེ་ཤེིག  །འད་ིན་ིནང་ག་ིཐོ་མར་མཐོོང་བ་སྟེེ།  མཐོོང་བ་འད་ིལསེ་ཕྱིིན་ཆེད་མཐོོང་ཤེིན་ཏུ་ལྟོསེ་ཤེིག  །འད་ིན་ིནང་ག་ིཐོ་མར་མཐོོང་བ་སྟེེ།  མཐོོང་བ་འད་ིལསེ་ཕྱིིན་ཆེད་མཐོོང་

བའི་དུསེ་མེད་ཀྱིི་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ཕྱིིན་ཆེད་འགྱིོད་པ་མེད་པར་ལྟ་བའི་དུསེ་མེད་ཀྱིི་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ཕྱིིན་ཆེད་འགྱིོད་པ་མེད་པར་ལྟ་

བསེ་ངོམསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་ཡོང་བསེ་ངོམསེ་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །ད་ེནསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་ཡོང་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ང་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོ

རྣམསེ་སྲོིད་པ་གསུམ་ལ་མྱུར་དུ་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱསེ་པར་ནན་ཏོན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་ལ་ེལ་ོམེད་རྣམསེ་སྲོིད་པ་གསུམ་ལ་མྱུར་དུ་འདའ་བའ་ིཕྱིིར་རྒྱསེ་པར་ནན་ཏོན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་ལ་ེལ་ོམེད་

པར་བག་ཡོོད་གྱིིསེ་ཤེིག  །དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ལྷ་དང་།  མི་དང་པར་བག་ཡོོད་གྱིིསེ་ཤེིག  །དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ན་ལྷ་དང་།  མི་དང་

འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིལ་སེོགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་རེག་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་ིལ་སེོགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་རེག་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་

ལྟ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིངན་སེོང་གསུམ་དང་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་དང་མིའ་ིལྟ་བ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིངན་སེོང་གསུམ་དང་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་དང་མིའ་ི

ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིདང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཐོམསེ་ཉིོན་མོངསེ་པ་དང་།  རྩ་བ་བཞེ་ིདང་།  མཚམསེ་མེད་པ་ལྔའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཐོམསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོད་ལྷག་མ་མ་ལུསེ་པར་ཡོོངསེ་སུ་བྱང་སྟེེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཅོད་ལྷག་མ་མ་ལུསེ་པར་ཡོོངསེ་སུ་བྱང་སྟེེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་

ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཕྱུང་སྟེེ་ཡོང་དང་ཡོང་ལྟོསེ་ཤེིག་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཕྱུང་སྟེེ་ཡོང་དང་ཡོང་ལྟོསེ་ཤེིག་

ཅོེསེ།  འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་སློར་ཆེོསེ་གོསེ་སྦྱིར་མ་སྐུ་ལ་གསེོལ་ཅོེསེ།  འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་སློར་ཆེོསེ་གོསེ་སྦྱིར་མ་སྐུ་ལ་གསེོལ་

ཏོོ།  །འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལསེ།  བསྟེན་པ་གཞེག་ཏོོ།  །འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ལསེ།  བསྟེན་པ་གཞེག་

པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

བཅོ་ོལྔ་པ།བཅོ་ོལྔ་པ།

སྐུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཤེངི་ཞུགསེ་ལ་བཞེནེ་པའ་ིལའེུ།སྐུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ཤེངི་ཞུགསེ་ལ་བཞེནེ་པའ་ིལའེུ།

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཡོང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །ང་ན་ིད་དུསེ་ལ་བབ་སྟེེ།  སྐུ་ཀུན་དུ་གཙ་ེཞེིང་ནའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་ཏོོ།  །ང་ན་ིད་དུསེ་ལ་བབ་སྟེེ།  སྐུ་ཀུན་དུ་གཙ་ེཞེིང་ནའ་ོཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་

དང་པ་ོལ་འཇུག་ཅོིང་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་བརྟོགསེ་ཏོ་ེདང་པ་ོལ་འཇུག་ཅོིང་མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་བརྟོགསེ་ཏོ་ེ

ཞེ་ིཞེིང་འགོག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེསྐད་གསུངསེ་མ་ཞེ་ིཞེིང་འགོག་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེསྐད་གསུངསེ་མ་

ཐོག་ཏུ་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་ཐོག་ཏུ་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་

གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་

གསུམ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་

ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་

ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་

ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

ནསེ་ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ནསེ་ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་

ལསེ་བྱུང་ནསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །འདུ་ཤེེསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །འདུ་ཤེེསེ་

མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་འགོག་པ་ཟད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་འགོག་པ་ཟད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

ཞུགསེ་སེོ།  །འགོག་པ་ཟད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཞུགསེ་སེོ།  །འགོག་པ་ཟད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་

ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་

སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །ཅུང་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །ཅུང་

ཟད་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་

ཞུགསེ་པའོ།  །རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཞུགསེ་པའོ།  །རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་

ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་པའ།ོ  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་

ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་

གསུམ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་

ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་ཞུགསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་ཞུགསེ་

སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལྟར་ཡོན་མན་དུ་བསེམ་གཏོན་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་འཁོར་མང་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལྟར་ཡོན་མན་དུ་བསེམ་གཏོན་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་འཁོར་མང་

པོ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཁམསེ་པོ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤེེསེ་རབ་ཀྱིིསེ་ཁམསེ་

གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དྲུག་ག་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ར་ིདང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  སེ་ཆེེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དྲུག་ག་ིསེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  ར་ིདང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  སེ་ཆེེན་པ་ོ

ལ་གནསེ་པའ་ིསྲོོག་ཆེགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བརྟོགསེ་ན་ཁམསེ་གསུམ་འད་ིདག་ན་ིརང་བཞེིན་ལ་གནསེ་པའ་ིསྲོོག་ཆེགསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བརྟོགསེ་ན་ཁམསེ་གསུམ་འད་ིདག་ན་ིརང་བཞེིན་

དང་བྲལ་བ།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ།  ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་དང་འདྲི་བསེ་གདགསེ་སུ་མེད་དང་བྲལ་བ།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ།  ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་དང་འདྲི་བསེ་གདགསེ་སུ་མེད་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མེད་པ།  སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ།  ཐོོག་མ་ནསེ་མཉིམ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེསེ་པ་མེད་པ།  སྲོིད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་པ།  ཐོོག་མ་ནསེ་མཉིམ་

པ།  མཐོོ་དམན་གྱིི་འདུ་ཤེེསེ་མེད་པ།  མཐོོང་བ་མེད་པ།  ཐོོསེ་པ་མེད་པ།  ཚོར་བ་མེད་པ།  མཐོོ་དམན་གྱིི་འདུ་ཤེེསེ་མེད་པ།  མཐོོང་བ་མེད་པ།  ཐོོསེ་པ་མེད་པ།  ཚོར་བ་མེད་

པ།  ཤེེསེ་པ་མེད་པ།  བཅོིངསེ་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེད་པ།  སེེམསེ་ཅོན་མེད་པ།  ཤེེསེ་པ་མེད་པ།  བཅོིངསེ་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེད་པ།  སེེམསེ་ཅོན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  སྲོོག་མེད་པ།  མ་སྐྱེེསེ་པ།  མ་བྱུང་བ།  མི་ཟད་པ།  མི་འགོག་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མ་པ།  སྲོོག་མེད་པ།  མ་སྐྱེེསེ་པ།  མ་བྱུང་བ།  མི་ཟད་པ།  མི་འགོག་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མ་

ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་འཁོར་བ་དམིགསེ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟོེན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  མྱ་ངན་ལསེ་འདའ་བ་དང་འཁོར་བ་དམིགསེ་

སུ་མེད་པ།  གཉིིསེ་ཀའི་མཐོའ་མཉིམ་པ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མཉིམ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བསེ་སུ་མེད་པ།  གཉིིསེ་ཀའི་མཐོའ་མཉིམ་པ་ནི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མཉིམ་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བསེ་

མཐོར་གནསེ་པ།  ཅོ་ིཡོང་མ་ིབྱེད་པ།  མཐོར་རྣམ་པར་གཞེག་པ།ངེསེ་པར་དམིགསེ་སུ་མེད་མཐོར་གནསེ་པ།  ཅོ་ིཡོང་མ་ིབྱེད་པ།  མཐོར་རྣམ་པར་གཞེག་པ།ངེསེ་པར་དམིགསེ་སུ་མེད་

པ།  མ་ིགནསེ་པའ་ིཆེོསེ་ལསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ།  མཚན་མ་ཐོམསེ་ཅོད་པ།  མ་ིགནསེ་པའ་ིཆེོསེ་ལསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ།  མཚན་མ་ཐོམསེ་ཅོད་

ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ནསེ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་སྟེ།ེ  ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །གང་གིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཅོད་ནསེ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པ་སྟེ།ེ  ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །གང་གིསེ་

དེ་ལྟར་ཤེེསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་གིསེ་དེ་ལྟར་མི་ཤེེསེ་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེེསེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་ལསེ་འདའ་བ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །གང་གིསེ་དེ་ལྟར་མི་ཤེེསེ་པ་དེ་ནི་

འཁོར་བའ་ིཐོོག་མའ་ིམཐོའ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་མ་རིག་པ་ཡོོངསེ་སུ་འཁོར་བའ་ིཐོོག་མའ་ིམཐོའ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །ད་ེབསེ་ན་ཁྱེེད་ལ་སེོགསེ་པ་མ་རིག་པ་ཡོོངསེ་སུ་

བཅོད་དེ།  འཁོར་བའི་ཐོོག་མའི་མཐོའ་དགག་གོ  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་བཅོད་དེ།  འཁོར་བའི་ཐོོག་མའི་མཐོའ་དགག་གོ  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་

ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ།  ཡོང་འཕར་བའ་ིབསེམ་གཏོན་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ནསེ།  ཡོང་འཕར་བའ་ིབསེམ་གཏོན་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོ

ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལསེ་བྱུང་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལསེ་བྱུང་

ནསེ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་ནསེ་ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་

མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །ཅུང་ཟད་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །ཅུང་ཟད་

མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་འགོག་པ་ཟད་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་འགོག་པ་ཟད་པའི་འདུ་ཤེེསེ་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

ཞུགསེ་སེོ།  །འགོག་པ་ཟད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཞུགསེ་སེོ།  །འགོག་པ་ཟད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལསེ་བྱུང་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་

ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །འདུ་ཤེེསེ་མེད་འདུ་ཤེེསེ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་

སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །རྣམ་ཤེེསེ་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་རྣམ་ཤེེསེ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྟེེངསེ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །རྣམ་ཤེེསེ་

མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་མཐོའ་ཡོསེ་སྐྱེ་ེམཆེེད་སྟེེངསེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཞུགསེ་སེོ།  །བསེམ་

གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །བསེམ་གཏོན་གསུམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །བསེམ་གཏོན་གསུམ་

པ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལསེ་བྱུང་པ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལ་ཞུགསེ་སེ།ོ  །བསེམ་གཏོན་གཉིིསེ་པ་ལསེ་བྱུང་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

ནསེ་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོལ་ཞུགསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡོན་མན་དུ་འཕར་བའ་ིབསེམ་གཏོན་ནསེ་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོལ་ཞུགསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡོན་མན་དུ་འཕར་བའ་ིབསེམ་གཏོན་

ལ་ཞུགསེ་ནསེ་ཡོང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་ཤེེསེ་རབ་ལ་ཞུགསེ་ནསེ་ཡོང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་ཤེེསེ་རབ་

ཆེེན་པོསེ་ཁམསེ་གསུམ་ན་གནསེ་པ་ཇི་ིཙམ་སྲོོག་ཡོོད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཆེེན་པོསེ་ཁམསེ་གསུམ་ན་གནསེ་པ་ཇི་ིཙམ་སྲོོག་ཡོོད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གང་

ཟག་དང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བརྟོགསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོར་ཕྱིིན་པ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་བཅོིངསེ་པ་ཟག་དང་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བརྟོགསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་མཐོར་ཕྱིིན་པ་སྟེ།ེ  རྣམ་པར་བཅོིངསེ་པ་

མེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེད་པ།  བདག་པོ་མེད་པ།  གནསེ་མེད་པ།  གཟུང་དུ་མེད་མེད་པ།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མེད་པ།  བདག་པོ་མེད་པ།  གནསེ་མེད་པ།  གཟུང་དུ་མེད་

པ།  ཁམསེ་གསུམ་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྲོིད་པ་ཀུན་དུ་འཇུག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  ཁམསེ་གསུམ་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྲོིད་པ་ཀུན་དུ་འཇུག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏོེ།  ཐོོག་མ་ནསེ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིམ་མེད་པ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ཏོེ།  ཐོོག་མ་ནསེ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིམ་མེད་པ།  ཉིོན་མོངསེ་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་

མཉིམ་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མཉིམ་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

ཟད་པ།  རྟོོག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཞེ་ིབ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཟད་པ།  རྟོོག་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཞེ་ིབ་སྟེ།ེ  ད་ེལྟར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་

ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཆེོསེ་འད་ིལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཆེེན་པ་ོཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  ཆེོསེ་འད་ིལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱིིསེ་མི་མཐོོང་བསེ་ན་མ་རིག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེསེ་ཞེེསེ་བྱ་སྟེེ།  བུསེ་པ་མ་རབསེ་ཀྱིིསེ་མི་མཐོོང་བསེ་ན་མ་རིག་པ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅོེསེ་

བཀའ་སྩལ་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་འཕར་བའི་བསེམ་གཏོན་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  བསེམ་གཏོན་དང་པོ་བཀའ་སྩལ་ནསེ་ཕྱིིར་ཡོང་འཕར་བའི་བསེམ་གཏོན་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  བསེམ་གཏོན་དང་པོ་

ལསེ་བྱུང་ནསེ་འགོག་པ་ཟད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་བར་དང་།  འགོག་པ་ཟད་པའི་ཏོིང་ངེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་འགོག་པ་ཟད་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་བར་དང་།  འགོག་པ་ཟད་པའི་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་ལསེ་བྱུང་བ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོན་མན་འཛིིན་ལསེ་བྱུང་བ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་དང་པ་ོལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོན་མན་

འཕར་བའ་ིབསེམ་གཏོན་ལ་ཞུགསེ་ནསེ།  ཡོང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་འཕར་བའ་ིབསེམ་གཏོན་ལ་ཞུགསེ་ནསེ།  ཡོང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསེ་ཁམསེ་གསུམ་གྱིི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བརྟོགསེ་སྩལ་ཏོོ།  །ངསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསེ་ཁམསེ་གསུམ་གྱིི་ཆེོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་བརྟོགསེ་

ན།  མ་རིག་པའི་ཐོོག་མའི་མཐོའ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  ཕྱིོགསེ་བཅུར་ན།  མ་རིག་པའི་ཐོོག་མའི་མཐོའ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  ཕྱིོགསེ་བཅུར་

བཙལ་ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་པ་ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དེའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོལ་བཙལ་ཀྱིང་དམིགསེ་སུ་མེད་པ་ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །དེའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོལ་

ག་དང་ལ་ོམ་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བསེ་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་ཡོང་ག་དང་ལ་ོམ་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་སྟེེ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བསེ་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་ཡོང་

རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ང་ན་ིརྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྣང་བ་ལ་གནསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །ད་ེབསེ་ན་ང་ན་ིརྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྣང་བ་ལ་གནསེ་པསེ་མྱ་ངན་ལསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་བ་ོམྱ་ངན་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོེ་མྱོསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེསེ་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་བ་ོམྱ་ངན་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོེ་མྱོསེ་

འཁྲུགསེ་ནསེ་མ་ིདྲིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆེང་གིསེ་མྱོསེ་པ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིཡོང་མ་ིའཁྲུགསེ་ནསེ་མ་ིདྲིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆེང་གིསེ་མྱོསེ་པ་དང་འདྲི་སྟེེ།  འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིཡོང་མ་ི

མཐོོང་མ་ིཤེེསེ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པ་མཐོོང་མ་ིཤེེསེ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པ་

མ་ིཤེེསེ་མ་ིརྟོོགསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འཕར་བའ་ིམ་ིཤེེསེ་མ་ིརྟོོགསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འཕར་བའ་ི

བསེམ་གཏོན་ལ་ཞུགསེ་ཏོ་ེཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བརྟོགསེ་ནསེ་འཁོར་མང་པ་ོབསེམ་གཏོན་ལ་ཞུགསེ་ཏོ་ེཆེོསེ་ཀྱི་ིདབྱིངསེ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བརྟོགསེ་ནསེ་འཁོར་མང་པ་ོ

རྣམསེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དང་རྣམསེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དང་

ཡོང་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསེམ་གཏོན་དུ་ཞུགསེ་སེོ།  །དགའ་བོསེ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་ཡོང་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསེམ་གཏོན་དུ་ཞུགསེ་སེོ།  །དགའ་བོསེ་མ་ིཤེེསེ་པསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ལན་གཅོིག་བསེམ་གཏོན་དུ་འཇུག་པ་ན་ལན་གཅོིག་དྲིིསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་སེངསེ་རྒྱསེ་ལན་གཅོིག་བསེམ་གཏོན་དུ་འཇུག་པ་ན་ལན་གཅོིག་དྲིིསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་

ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ།  མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ།  མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་

ཞེེསེ།  མ་འགགསེ་པ་ལ་དྲིིསེ་སེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འགགསེ་པསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ཞེེསེ།  མ་འགགསེ་པ་ལ་དྲིིསེ་སེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འགགསེ་པསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

བསེམ་གཏོན་དུ་ཞུགསེ་ཏོེ།  མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསེམ་གཏོན་དུ་ཞུགསེ་ཏོེ།  མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་

སྨྲསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་འཁྲུག་ཅོིང་མྱོསེ་པསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེདག་ཐོམསེ་ཅོད་འཁྲུག་ཅོིང་མྱོསེ་པསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་མ་ིཤེེསེ་མ་ིརྟོོགསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ་མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་མ་ིཤེེསེ་མ་ིརྟོོགསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསེམ་གཏོན་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འཁོར་འདསེ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བསེམ་གཏོན་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འཁོར་

རྣམསེ་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོེ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁྲིི་ལ་གློ་གཡོསེ་པ་ཕབ་ནསེ་གཟིམསེ་རྣམསེ་ལ་ཆེོསེ་བསྟེན་ཏོེ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁྲིི་ལ་གློ་གཡོསེ་པ་ཕབ་ནསེ་གཟིམསེ་

ཏོེ།  དབུ་ན་ིབྱང་ཕྱིོགསེ་སུ་བསྟེན།  ཞེབསེ་ན་ིལྷ་ོཕྱིོགསེ་སུ་བསྟེན།  ཞེལ་ན་ིནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་ཏོེ།  དབུ་ན་ིབྱང་ཕྱིོགསེ་སུ་བསྟེན།  ཞེབསེ་ན་ིལྷ་ོཕྱིོགསེ་སུ་བསྟེན།  ཞེལ་ན་ིནུབ་ཕྱིོགསེ་སུ་

གཟིགསེ་ཏོེ།  རྒྱབ་ན་ིཤེར་ཕྱིོགསེ་སུ་བསྟེན་ནསེ་གཟིམསེ་སེོ།  །རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲི་ིགཟིགསེ་ཏོེ།  རྒྱབ་ན་ིཤེར་ཕྱིོགསེ་སུ་བསྟེན་ནསེ་གཟིམསེ་སེོ།  །རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲི་ི

ཡོང་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་ཏོོ།  །སཱ་ལའ་ིཤེིང་ཟུང་བཞེ་ིཡོ་བརྒྱད་ཡོང་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་ཏོོ།  །སཱ་ལའ་ིཤེིང་ཟུང་བཞེ་ིཡོ་བརྒྱད་

ཡོོད་ད།ེ  ནུབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཟུང་གཅོིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམདུན།  ཤེར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཟུང་ཡོོད་ད།ེ  ནུབ་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཟུང་གཅོིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིམདུན།  ཤེར་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཟུང་

གཅོིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྒྱབ།  བྱང་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཟུང་གཅོིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་གཅོིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརྒྱབ།  བྱང་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཟུང་གཅོིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

པའ་ིདབུ་རོལ།  ལྷ་ོཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཟུང་གཅོིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེབསེ་རོལ་ལོ།  །དེའ་ིཔའ་ིདབུ་རོལ།  ལྷ་ོཕྱིོགསེ་ཀྱི་ིཟུང་གཅོིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེབསེ་རོལ་ལོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྲི་ིལ་གཟིམསེ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིདྲུང་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྲི་ིལ་གཟིམསེ་ནསེ་བསེམ་གཏོན་བཞེ་ི

པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  ཅོང་མི་གསུང་ཞེིང་ནམ་གྱིི་གུང་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ལ་ཞུགསེ་ཏོེ།  ཅོང་མི་གསུང་ཞེིང་ནམ་གྱིི་གུང་ལ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

སེ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་སཱ་ལའ་ིཤེིང་ཤེར་དང་ནུབ་ཀྱི་ིསེ།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་སཱ་ལའ་ིཤེིང་ཤེར་དང་ནུབ་ཀྱི་ི

ཟུང་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཤེིང་གཅོིག་ཏུ་གྱུར།  ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཟུང་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཤེིང་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཟུང་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཤེིང་གཅོིག་ཏུ་གྱུར།  ལྷོ་དང་བྱང་གི་ཟུང་གཉིིསེ་ཀྱིང་ཤེིང་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་

ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྲི་ིལ་གདུགསེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནསེ།  དེའ་ིཚ་ེཤེིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ངང་པའ་ིགཤེོག་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྲི་ིལ་གདུགསེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནསེ།  དེའ་ིཚ་ེཤེིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ངང་པའ་ིགཤེོག་

པ་ལྟར་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཏོེ།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་པ་ལྟར་སྐྱེ་བོར་གྱུར་ཏོེ།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།མེ་ཏོོག་དང་།  འབྲསེ་བུ་ཡོང་

ལྷགསེ།  ཤུན་པ་ཡོང་གོགསེ།  ཤེིང་ཉིིད་ཀྱིང་གསེ་ནསེ་མཐོར་གྱིིསེ་སྐམསེ་ཏོ་ེལྷག་མ་མ་ལྷགསེ།  ཤུན་པ་ཡོང་གོགསེ།  ཤེིང་ཉིིད་ཀྱིང་གསེ་ནསེ་མཐོར་གྱིིསེ་སྐམསེ་ཏོ་ེལྷག་མ་མ་

ལུསེ་པར་ཆེག་གོ  །དེའི་ཚེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ལུསེ་པར་ཆེག་གོ  །དེའི་ཚེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སེ་ཆེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་གཡོོསེ་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཁྲིིག་ཀླུང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སེ་ཆེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་གཡོོསེ་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགསེ་བྱུང་བ་ལསེ།  ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་སེོ་ཞེེསེ་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་ཚོགསེ་བྱུང་བ་ལསེ།  ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་སེོ་ཞེེསེ་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  སྨྲེ་སྔགསེ་འདོན་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བསྔལ་བ་དང་།  སྨྲེ་སྔགསེ་འདོན་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རི་བཏོང་བཟུང་དང་།  རི་བཏོང་བཟུང་ཆེེན་པོ་དང་།  རི་ཁོ་ར་ཁོར་ཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་རི་བཏོང་བཟུང་དང་།  རི་བཏོང་བཟུང་ཆེེན་པོ་དང་།  རི་ཁོ་ར་ཁོར་

ཡུག་དང་།  རི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་དང་།  རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་།  རི་བསུང་ཅོན་ཡུག་དང་།  རི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་དང་།  རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་།  རི་བསུང་ཅོན་

དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིར་ིདང་།  རྡ་ོརྗོེའ་ིར་ིདང་།  ར་ིནག་པ་ོདང་།  སེ་ཆེེན་པ་ོལ་གནསེ་པའ་ིར་ིདང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིར་ིདང་།  རྡ་ོརྗོེའ་ིར་ིདང་།  ར་ིནག་པ་ོདང་།  སེ་ཆེེན་པ་ོལ་གནསེ་པའ་ིར་ི

ཐོམསེ་ཅོད་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་སྒྲ་བྱུང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྡིབ་སྟེེ།  སྐད་ཆེེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐོམསེ་ཅོད་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་སྒྲ་བྱུང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་རྡིབ་སྟེེ།  སྐད་ཆེེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམསེ་སུ་གྲོགསེ་པ་ལསེ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ནང་གཅོིག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཁམསེ་སུ་གྲོགསེ་པ་ལསེ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ནང་གཅོིག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་ལ་མགོན་མེད་པར་གྱུར་

ཏོ།ེ  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ནུབ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིར་ིའགྱིེལ་ཏོ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་ཏོ།ེ  ཤེེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ནུབ་ནསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིར་ིའགྱིེལ་ཏོ།ོ  །སེེམསེ་ཅོན་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབྱམསེ་པའ་ིཡོབ་ཡོང་དག་པར་འདསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིལྷ་ཡོང་མ་ིམཐོོང་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིབྱམསེ་པའ་ིཡོབ་ཡོང་དག་པར་འདསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིལྷ་ཡོང་མ་ིམཐོོང་

བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་གྲོགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་གྲོགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་འཁྲུག་ཅོིང་ཁོལ་ཏོ་ེརྙེོག་པར་གྱུར་ནསེ་དབའ་རླབསེ་དྲིག་པ་ོལསེ་སྐད་རྣམ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་འཁྲུག་ཅོིང་ཁོལ་ཏོ་ེརྙེོག་པར་གྱུར་ནསེ་དབའ་རླབསེ་དྲིག་པ་ོལསེ་སྐད་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགསེ་གྲོགསེ་པ་ན་ིཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་འདསེ་ནསེ་པ་སྣ་ཚོགསེ་གྲོགསེ་པ་ན་ིཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསེ་པའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་འདསེ་ནསེ་

སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིསྲོིད་པའ་ིགང་ཆེེན་མཚོར་འཁོར་སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིསྲོིད་པའ་ིགང་ཆེེན་མཚོར་འཁོར་

ཞེིང་འབབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིལམ་སྟེོར་ན།  ནམ་ཞེིག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་འབབ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པའ་ིལམ་སྟེོར་ན།  ནམ་ཞེིག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་

ཞེེསེ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེགཙང་པ་ོདང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ལུང་པ་ཞེེསེ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེགཙང་པ་ོདང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ལུང་པ་

དང་།  ལུང་ཕྲན་གྱིི་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ཁྲིོན་པ་ཐོམསེ་དང་།  ལུང་ཕྲན་གྱིི་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ཁྲིོན་པ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིང་འབ་ོཞེིང་ཆུ་སྐམསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིཅོད་ཀྱིང་འབ་ོཞེིང་ཆུ་སྐམསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ི

སེ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམསེ་ཀྱིང་མུན་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་སེ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམསེ་ཀྱིང་མུན་པ་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཉི་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་

ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མུན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་རླུང་ནག་པ་ོགཡོོསེ་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་མུན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་རླུང་ནག་པ་ོགཡོོསེ་

ནསེ་སྐད་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ།  རྡུལ་དང་བྱེ་མསེ་འཚུབསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་སེ་ཆེེན་པོ་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟེེ།  རྡུལ་དང་བྱེ་མསེ་འཚུབསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་སེ་ཆེེན་པོ་

ལསེ་སྐྱེེསེ་པའི་ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ནགསེ་ཚལ་དང་།  རྩི་ཤེིང་ལ་སེོགསེ་པའི་མེ་ཏོོག་ལསེ་སྐྱེེསེ་པའི་ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ནགསེ་ཚལ་དང་།  རྩི་ཤེིང་ལ་སེོགསེ་པའི་མེ་ཏོོག་

དང་།  འབྲསེ་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  ཡོལ་ག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཆེག་ནསེ་སེ་ལ་ལྷགསེ་ཏོ་ེལྷག་དང་།  འབྲསེ་བུ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  ཡོལ་ག་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་ཆེག་ནསེ་སེ་ལ་ལྷགསེ་ཏོ་ེལྷག་

མ་ཙམ་ཡོང་མ་ལུསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་མ་ཙམ་ཡོང་མ་ལུསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་

ཀྱི་ིལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བསེ་ངུསེ་ཏོེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིཀྱི་ིལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའ་བསེ་ངུསེ་ཏོེ།  སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོསེ་ནསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་ལྷའི་མེ་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོསེ་ནསེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིི་ལྷའི་མེ་

ཏོོག་དང་།  ལྷའ་ིསྤོོསེ་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངསེ་མེད་པ་ཆེར་བཞེིན་དུ་ཕབ་ནསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཏོོག་དང་།  ལྷའ་ིསྤོོསེ་བརྒྱ་སྟེོང་གྲོངསེ་མེད་པ་ཆེར་བཞེིན་དུ་ཕབ་ནསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཙམ་དུ་སྤུངསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཙམ་དུ་སྤུངསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་

མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞེན་ཡོང་གྲོངསེ་མེད་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་མཚན་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞེན་ཡོང་གྲོངསེ་མེད་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  ལྷའི་བ་དན་དང་།  ལྷའི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷའི་གདུགསེ་དང་།  ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་།  ལྷའི་བ་དན་དང་།  ལྷའི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷའི་གདུགསེ་དང་།  ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་

ཆེར་བཞེིན་དུ་ཕབ་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་སྟེ།ེ  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁང་བུ་བརྩེགསེ་ཆེར་བཞེིན་དུ་ཕབ་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་སྟེ།ེ  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁང་བུ་བརྩེགསེ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

མར་གྱུར་ནསེ་ངོསེ་བཞེ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕྲེང་བསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  མ་ེཏོོག་ག་ིའོད་མར་གྱུར་ནསེ་ངོསེ་བཞེ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕྲེང་བསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  མ་ེཏོོག་ག་ིའོད་

དང་ལྡན་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་གཞེན་དང་ལྡན་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་གཞེན་

ཡོང་ལྷའ་ིརོལ་མ་ོརྔ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་རྣམ་པ་མང་པ་ོལསེ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོང་ལྷའ་ིརོལ་མ་ོརྔ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་རྣམ་པ་མང་པ་ོལསེ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་སེངསེ་རྒྱསེ་

མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་མིག་མདོངསེ་པསེ་ཉིོན་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་སེོ།  །སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་མིག་མདོངསེ་པསེ་ཉིོན་

མོངསེ་པའ་ིསྲོིན་མ་ོདར་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའདུ་བྱེད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ་ན་འཁོར་བའ་ིའཁོར་མོངསེ་པའ་ིསྲོིན་མ་ོདར་ཏོ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའདུ་བྱེད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པསེ་ན་འཁོར་བའ་ིའཁོར་

ལོ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་རོ་ཞེེསེ་གྲོགསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་བོ་སེེམསེ་འཁྲུགསེ་ཏོེ་མྱོསེ་བརྒྱལ་ལོ་རྒྱུན་དུ་འཁོར་རོ་ཞེེསེ་གྲོགསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་བོ་སེེམསེ་འཁྲུགསེ་ཏོེ་མྱོསེ་བརྒྱལ་

ནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ།  མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པ་མ་ིརྟོོགསེ་མ་ིནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ།  མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པ་མ་ིརྟོོགསེ་མ་ི

ཤེེསེ་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་སྔོན་ལསེ་གྱུར་པ་འབའ་ཞེིག་མཐོོང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ཤེེསེ་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་སྔོན་ལསེ་གྱུར་པ་འབའ་ཞེིག་མཐོོང་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ་ཞེེསེ་མ་འགགསེ་པ་ལ་དྲིིསེ་སེོ།  །མ་འགགསེ་པསེ་སྨྲསེ་པ།  སེངསེ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ་ཞེེསེ་མ་འགགསེ་པ་ལ་དྲིིསེ་སེོ།  །མ་འགགསེ་པསེ་སྨྲསེ་པ།  སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདགའ་བོསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདགའ་བོསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་

སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་སེ་ལ་བརྒྱལ་ཏོ་ེར་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ནསེ་དབུགསེ་ཀྱིང་མ་ིརྒྱུ་སྟེེ།  ཅོ་ིཡོང་མ་ིསྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་སེ་ལ་བརྒྱལ་ཏོ་ེར་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་ནསེ་དབུགསེ་ཀྱིང་མ་ིརྒྱུ་སྟེེ།  ཅོ་ིཡོང་མ་ི

ཚོར་རོ།  །དེ་ནསེ་མ་འགགསེ་པསེ་དགའ་བོའ་ིགདོང་ལ་ཆུ་གྲོང་མོསེ་བཏོབ་ནསེ་བསློང་ཚོར་རོ།  །དེ་ནསེ་མ་འགགསེ་པསེ་དགའ་བོའ་ིགདོང་ལ་ཆུ་གྲོང་མོསེ་བཏོབ་ནསེ་བསློང་

ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ཐོབསེ་མཁསེ་པའ་ིཚིག་གིསེ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ང་ོ།  །ད་ེནསེ་ཐོབསེ་མཁསེ་པའ་ིཚིག་གིསེ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་

སྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་གོ  །མྱ་ངན་ཆེེན་པ་ོམ་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ིསྨྲསེ་སེོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་གོ  །མྱ་ངན་ཆེེན་པ་ོམ་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ན་ི

འདུལ་བའ་ིམཛིད་པ་ཀུན་མཛིད་ནསེ།  ལྷ་དང་།  མ་ིལ་སེོགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བཞུགསེ་འདུལ་བའ་ིམཛིད་པ་ཀུན་མཛིད་ནསེ།  ལྷ་དང་།  མ་ིལ་སེོགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བཞུགསེ་

སུ་གསེོལ་ཀྱིང་མ་གནང་གིསེ།  མྱ་ངན་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་འཁྲུགསེ་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །ཀྱིི་སུ་གསེོལ་ཀྱིང་མ་གནང་གིསེ།  མྱ་ངན་ཆེེན་པོསེ་སེེམསེ་འཁྲུགསེ་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །ཀྱིི་

ཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ད་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ནང་གཅོིག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའ་ིསྟེོན་པ་མཛིད་པའ་ིམཐོར་ཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ད་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ནང་གཅོིག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའ་ིསྟེོན་པ་མཛིད་པའ་ིམཐོར་

ཕྱིིན་ནསེ་བཞུགསེ་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །ད་བདག་ཅོག་རེ་ཞེིག་མྱ་ངན་བསེང་ངོ་ཞེེསེ་སྤྲིོ་བ་ཕྱིིན་ནསེ་བཞུགསེ་སུ་མ་གནང་ངོ་།  །ད་བདག་ཅོག་རེ་ཞེིག་མྱ་ངན་བསེང་ངོ་ཞེེསེ་སྤྲིོ་བ་

བསྐྱེེད་ནསེ།  དགའ་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་མོད་བསྐྱེེད་ནསེ།  དགའ་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རིང་བསྲོེལ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྟོག་ཏུ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རིང་བསྲོེལ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་འཇིིག་རྟོེན་ན་རྟོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགསེ་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིགནསེ་དང་།  རྟོེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་བདག་ཅོག་བཞུགསེ་ཏོ།ེ  སེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིགནསེ་དང་།  རྟོེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེབསེ་ན་བདག་ཅོག་

གིསེ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་དཀོན་མཆེོག་སེེམསེ་ཅོན་ལ་བྱིན་ཏོེ།  སྡུག་གིསེ་བརྩོན་འགྲུསེ་སུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཆེོསེ་དཀོན་མཆེོག་སེེམསེ་ཅོན་ལ་བྱིན་ཏོེ།  སྡུག་

བསྔལ་ལསེ་རྣམ་པར་བསྒྲལ་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དྲིིན་ལ་ལན་གླན་པར་བྱའོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་བསྔལ་ལསེ་རྣམ་པར་བསྒྲལ་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་དྲིིན་ལ་ལན་གླན་པར་བྱའོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་

སེོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་བོ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཐོོསེ་ནསེ་བགསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་ཏོེ།  སྐད་བརྣངསེ་པ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་དགའ་བོ་སྤྲིོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཐོོསེ་ནསེ་བགསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་ཏོེ།  སྐད་བརྣངསེ་པ་

ཙམ་དུ་མཆེི་མ་བླགསེ་ནསེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ནོན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤེིང་སཱ་ཙམ་དུ་མཆེི་མ་བླགསེ་ནསེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ནོན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཤེིང་སཱ་

ལའ་ིཚལ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིནང་ལྷ་དང་མིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་ན་ིལའ་ིཚལ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིནང་ལྷ་དང་མིསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་ན་ི

ཁབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོཙམ་ལ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོད་ད།ེ  བར་ན་སེ་སྟེོང་པ་མེད་ཀྱིང་ཁབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོཙམ་ལ་ཡོང་སེེམསེ་ཅོན་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཡོོད་ད།ེ  བར་ན་སེ་སྟེོང་པ་མེད་ཀྱིང་

གཅོིག་ལ་གཅོིག་མི་བདེ་ཞེིང་ཕན་ཚུན་གནོན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་མི་བདེ་ཞེིང་ཕན་ཚུན་གནོན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེེམསེ་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་།  འཁོར་མང་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་དྲིན་ཏོེ་བརྒྱལ་སེེམསེ་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་།  འཁོར་མང་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་མི་དྲིན་ཏོེ་བརྒྱལ་

ནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ།  མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པ་མ་ིརྟོོགསེ་མ་ིནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ།  མྱ་ངན་ལསེ་མ་འདསེ་པ་མ་ིརྟོོགསེ་མ་ི

ཤེེསེ་ཀྱིི།  སྔོན་དང་མ་ིའདྲི་བར་ལྡེག་ཅོིང་གཡོ་ོབ་འབའ་ཞེིག་མཐོོང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མ་ཤེེསེ་ཀྱིི།  སྔོན་དང་མ་ིའདྲི་བར་ལྡེག་ཅོིང་གཡོ་ོབ་འབའ་ཞེིག་མཐོོང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མ་

འགགསེ་པ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་མ་འགགསེ་འགགསེ་པ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ་ཞེེསེ་དྲིིསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་མ་འགགསེ་

པསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་པསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སེངསེ་

རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་འཁོར་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་འཁོར་

གྲོངསེ་མེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བརྒྱལ་ཏོེ་སེ་ལ་གྲོངསེ་མེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་བརྒྱལ་ཏོེ་སེ་ལ་

འགྱིེལ་ནསེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་གདུངསེ་པསེ་སྐད་ཀྱིང་མ་ིཕྱིིན་ཏོེ།  ལ་ལ་ན་ིསེངསེ་འགྱིེལ་ནསེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་གདུངསེ་པསེ་སྐད་ཀྱིང་མ་ིཕྱིིན་ཏོེ།  ལ་ལ་ན་ིསེངསེ་

རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེབསེ་འབྲིང་དུ་ཐོལ་བྱུང་ཤེིའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་སྟེོར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིལུསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེབསེ་འབྲིང་དུ་ཐོལ་བྱུང་ཤེིའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིསེེམསེ་སྟེོར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིལུསེ་

དང་སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིགཅོིག་ག་ིལག་པ་ལ་གཅོིག་འཇུསེ་ཏོ་ེསྐད་དང་སེེམསེ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིགཅོིག་ག་ིལག་པ་ལ་གཅོིག་འཇུསེ་ཏོ་ེསྐད་

བརྣངསེ་པ་ཙམ་དུ་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ནསེ་ངུསེ་སེ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསེ་བརྡེག་ཅོིང་བརྣངསེ་པ་ཙམ་དུ་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ནསེ་ངུསེ་སེ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསེ་བརྡེག་ཅོིང་

སྐད་ཆེེན་པོསེ་འབོད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིམག་ོལ་ཐོལ་མོསེ་རྡེབསེ་ཤེིང་རང་ག་ིསྐྲ་འབལ་ལོ།  །ལ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་འབོད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིམག་ོལ་ཐོལ་མོསེ་རྡེབསེ་ཤེིང་རང་ག་ིསྐྲ་འབལ་ལོ།  །ལ་



695

སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

ལ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ནི་དེ་ལ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་གདུངསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཧེ་ཅོང་ཡོང་སྔ་ཆེེསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ནི་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཧེ་ཅོང་ཡོང་སྔ་ཆེེསེ་སེོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ནི་

བདག་ཅོག་གི་ལྷ་སྟེོར་ཏོོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་མིག་བདག་ཅོག་གི་ལྷ་སྟེོར་ཏོོ་ཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་གྱིི་མིག་

མདོངསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྲོིན་མ་ོམངོན་དུ་བྱུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ལ་ལ་མདོངསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིཉིོན་མོངསེ་པའ་ིསྲོིན་མ་ོམངོན་དུ་བྱུང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ལ་ལ་

ན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིམྱུ་གུ་དང་སེ་བོན་འགགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེན་ིསེེམསེ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིམྱུ་གུ་དང་སེ་བོན་འགགསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲའ།ོ  །ལ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེ

རྣམསེ་དགའ་སྟེ་ེག་ོཆེ་ཡོང་ཕུད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ན་ིབདག་ག་ིལུསེ་འད་ིམ་ིརྟོག་ག་ོཞེེསེ་རྣམསེ་དགའ་སྟེ་ེག་ོཆེ་ཡོང་ཕུད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ན་ིབདག་ག་ིལུསེ་འད་ིམ་ིརྟོག་ག་ོཞེེསེ་

སྨིོད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལ་ལ་ནི་མགོན་སྨིོད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལ་ལ་ནི་མགོན་

དང་སྐྱེབསེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ན་ིལུསེ་ལསེ་ཁྲིག་མངོན་དུ་ཟག་ཅོིང་སེ་ལ་དང་སྐྱེབསེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་སྨྲའོ།  །ལ་ལ་ན་ིལུསེ་ལསེ་ཁྲིག་མངོན་དུ་ཟག་ཅོིང་སེ་ལ་

འབབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པ་ཐོ་དད་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་འབབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྣམ་པ་ཐོ་དད་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་

གཡོོསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངསེ་པའི་གཡོོསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངསེ་པའི་

རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་ཤེསེེ་ནསེ་ལྷའ་ིའཁོར་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡོང་།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་ཤེསེེ་ནསེ་ལྷའ་ིའཁོར་

དང་བཅོསེ་ཏོེ་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ནསེ་བབསེ་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་ངུསེ་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་དང་བཅོསེ་ཏོེ་བསེམ་གཏོན་དང་པོ་ནསེ་བབསེ་ནསེ་སྐད་ཆེེན་པོསེ་ངུསེ་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའི་སྤྱོན་སྔར་བརྒྱལ་ནསེ་སེ་ལ་འགྱིེལ་ཏོོ།  །རིང་ཞེིག་ལོན་ནསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་གཤེེགསེ་པའི་སྤྱོན་སྔར་བརྒྱལ་ནསེ་སེ་ལ་འགྱིེལ་ཏོོ།  །རིང་ཞེིག་ལོན་ནསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་

ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ངུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ངུསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ནི་སྔོན ་གྱིི་སྨིོན ་ལམ་གྱིིསེ།   །བདག་ཅོག་ཕྱིིར ་དུ ་མི་མཇིེད ་འཇིིག ་རྟོེན ་འདསེ་ནི་སྔོན ་གྱིི་སྨིོན ་ལམ་གྱིིསེ།   །བདག་ཅོག་ཕྱིིར ་དུ ་མི་མཇིེད ་འཇིིག ་རྟོེན ་

གཤེེགསེ།  །ཚད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིམཐུ་བཅོསེ་ནསེ།  །ཕོངསེ་པ་ཆེོསེ་འདོད་འགྲོ་ོབ་གཤེེགསེ།  །ཚད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་བའ་ིམཐུ་བཅོསེ་ནསེ།  །ཕོངསེ་པ་ཆེོསེ་འདོད་འགྲོ་ོབ་

རྣམསེ་ཀྱིང་བཏུལ།  །མཁསེ་པའ་ིཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ཅོ་ིརིགསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ནསེ།  །སེེམསེ་ཅོན་མ་ིརྣམསེ་ཀྱིང་བཏུལ།  །མཁསེ་པའ་ིཐོབསེ་ཀྱིིསེ་ཅོ་ིརིགསེ་ཆེོསེ་བསྟེན་ནསེ།  །སེེམསེ་ཅོན་མ་ི

བདེར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད།  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལསེ་བཏོོན་ཏོེ།  །མཐོར་བདེར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད།  །སྲོིད་པ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལསེ་བཏོོན་ཏོེ།  །མཐོར་

ཕྱིིན་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད།  །བཅོོམ་ལྡན་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་བྱམསེ་པའི་ཕྱིིན་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད།  །བཅོོམ་ལྡན་སེེམསེ་ཅོན་རྣམསེ་ལ་བྱམསེ་པའི་

ཡུམ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེཞེ་ོབླུད་པ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཐོམསེ་ཅོད་ནང་གཅོིག་རབ་སྤོངསེ་ཡུམ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཀུན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེཞེ་ོབླུད་པ།  །ཇི་ིསྟེ་ེཐོམསེ་ཅོད་ནང་གཅོིག་རབ་སྤོངསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནསེ།  །ལྷ་མ་ིཕོངསེ་པའ་ིམགོན་མ་མཆེིསེ་པར་མཛིད།  །ཀྱི་ིཧུད་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིམྱུ་གུ་ནསེ།  །ལྷ་མ་ིཕོངསེ་པའ་ིམགོན་མ་མཆེིསེ་པར་མཛིད།  །ཀྱི་ིཧུད་འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིམྱུ་གུ་

ཡོང་།  །སྐྱེེ་བའི་ཆེར་ནི་འབབ་པའི་དུསེ་མ་མཆེིསེ།  །དགེ་བའི་མྱུ་གུ་ཁད་ཀྱིིསེ་འགགསེ་ཡོང་།  །སྐྱེེ་བའི་ཆེར་ནི་འབབ་པའི་དུསེ་མ་མཆེིསེ།  །དགེ་བའི་མྱུ་གུ་ཁད་ཀྱིིསེ་འགགསེ་

ནསེ་སུ།  །སྡུག་པའ་ིལསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་ནསེ་ངན་སེོང་འགྲོོ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་སེ་ོད་ན་ིཇི་ིནསེ་སུ།  །སྡུག་པའ་ིལསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་ནསེ་ངན་སེོང་འགྲོོ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྟེོངསེ་སེ་ོད་ན་ིཇི་ི

ལྟར་བགྱིི།  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་དག་ཤེེསེ་རབ་མིག་མདོངསེ་སེོ།  །མ་རིག་མུན་པར་འཐོོམ་ལྟར་བགྱིི།  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་དག་ཤེེསེ་རབ་མིག་མདོངསེ་སེོ།  །མ་རིག་མུན་པར་འཐོོམ་

ཞེིང་འགྲོོ་བསེ་ན།  །སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞེིང་འཁོར་བར་གྱུར།  །སེེམསེ་ཅོན་སྡིག་པ་ཞེིང་འགྲོོ་བསེ་ན།  །སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞེིང་འཁོར་བར་གྱུར།  །སེེམསེ་ཅོན་སྡིག་པ་

མགོན་མེད་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  །རིང་བསྲོེལ་དག་ལ་བརྟོེན་ནསེ་གྲོོལ་བར་ཤེོག  །དེ་བཞེིན་མགོན་མེད་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  །རིང་བསྲོེལ་དག་ལ་བརྟོེན་ནསེ་གྲོོལ་བར་ཤེོག  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་ལ་གསེོལ་བའི་སྙེིང་རྗོེའི་མཐུསེ།  །སྡུག་བསྔལ་ལསེ་ནི་གྲོོལ་བའི་སྐྱེབསེ་སུ་གཤེེགསེ་ལ་གསེོལ་བའི་སྙེིང་རྗོེའི་མཐུསེ།  །སྡུག་བསྔལ་ལསེ་ནི་གྲོོལ་བའི་སྐྱེབསེ་སུ་

ཤེོག  །ཀྱིི་ཧུད་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ངན་པ་འདིར།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་ཅོག་སྤོངསེ་ནསེ་མྱ་ཤེོག  །ཀྱིི་ཧུད་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ངན་པ་འདིར།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་ཅོག་སྤོངསེ་ནསེ་མྱ་

ངན་འདའ།  །དེའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསེ་ངན་འདའ།  །དེའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེསྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསེ་

བབསེ་ནསེ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅོེསེ་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་ེངུསེ་ནསེ་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་བབསེ་ནསེ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅོེསེ་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་ེངུསེ་ནསེ་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་བརྒྱལ་ནསེ་སེ་ལ་འགྱིེལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་གདོད་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་བརྒྱལ་ནསེ་སེ་ལ་འགྱིེལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་གདོད་

ཕྱིིར་སེངསེ་ཏོ་ེམྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ཕྱིིར་སེངསེ་ཏོ་ེམྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་

འདིསེ་ངུསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བསྐལ་པར་དཀའ་བ་མཛིད་པ་ན།ི  །བདག་དང་འགྲོ་ོབ་རྣམསེ་འདིསེ་ངུསེ་སེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བསྐལ་པར་དཀའ་བ་མཛིད་པ་ན།ི  །བདག་དང་འགྲོ་ོབ་རྣམསེ་

ཀྱི་ིསློད་དུ་སྟེ།ེ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རབ་བརྙེེསེ་ནསེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བུ་གཅོིག་བཞེིན་ཀྱི་ིསློད་དུ་སྟེ།ེ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རབ་བརྙེེསེ་ནསེ།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བུ་གཅོིག་བཞེིན་

དུ་གསེོ།  །ཆེོསེ་སྦྱིིན་སྨིན་ནི་སྨིན་གྱིི་ནང་ན་མཆེོག  །ནད་གསེོ་སྨིན་པའི་ནང་ན་སྨིན་པ་དུ་གསེོ།  །ཆེོསེ་སྦྱིིན་སྨིན་ནི་སྨིན་གྱིི་ནང་ན་མཆེོག  །ནད་གསེོ་སྨིན་པའི་ནང་ན་སྨིན་པ་

གཙ།ོ  །ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིསེ་ཀུན་བསྐྱེབསེ་ནསེ།  །བདུད་རྩ་ིཤེེསེ་རབ་ཆེར་ན་ིཀུན་གཙ།ོ  །ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིསྤྲིིན་གྱིིསེ་ཀུན་བསྐྱེབསེ་ནསེ།  །བདུད་རྩ་ིཤེེསེ་རབ་ཆེར་ན་ིཀུན་

ལ་ཕབ།  །ཤེེསེ་རབ་ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིིསེ་མ་རིག་མུན་པ་བསེལ།  །མ་རིག་སེེམསེ་ཅོན་ལ་ཕབ།  །ཤེེསེ་རབ་ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིིསེ་མ་རིག་མུན་པ་བསེལ།  །མ་རིག་སེེམསེ་ཅོན་

འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོང་མཐོོང་།  །འཕགསེ་པའ་ིབྱམསེ་པའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་རྒྱུད་དྲུག་སྣང་མཛིད་འཕགསེ་པའ་ིལམ་ཡོང་མཐོོང་།  །འཕགསེ་པའ་ིབྱམསེ་པའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་རྒྱུད་དྲུག་སྣང་མཛིད་

ནསེ།  །སྲོིད་པ་རྣམ་གསུམ་འོད་ཀྱིིསེ་རེག་ནསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ཅོི་ཡོི་སློད་དུ་བྱམསེ་པ་ནསེ།  །སྲོིད་པ་རྣམ་གསུམ་འོད་ཀྱིིསེ་རེག་ནསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ཅོི་ཡོི་སློད་དུ་བྱམསེ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིཐུགསེ་བཏོང་ནསེ།  །མྱ་ངན་འདསེ་སེ་ོམ་ིམཐོོང་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི  །སྔོན་གྱི་ིཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིཐུགསེ་བཏོང་ནསེ།  །མྱ་ངན་འདསེ་སེ་ོམ་ིམཐོོང་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི  །སྔོན་གྱི་ིཐུགསེ་རྗོ་ེ
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

ཆེེན་པ་ོཡོི་དམ་ག་རེ་ན།  །མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ།  །བདག་ལ་ཆེེན་པ་ོཡོི་དམ་ག་རེ་ན།  །མཆེིལ་མ་བཞེིན་དུ་སེེམསེ་ཅོན་ཡོོངསེ་སུ་སྤོངསེ།  །བདག་ལ་

སེོགསེ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི།  །ཇིི་ལྟར་བེའུ་དག་མསེ་བོར་ངེསེ་པར་འཆེི་བ་སེོགསེ་ཏོེ་སེེམསེ་ཅོན་ཐོམསེ་ཅོད་ནི།  །ཇིི་ལྟར་བེའུ་དག་མསེ་བོར་ངེསེ་པར་འཆེི་བ་

བཞེིན།  །འཁོར་བཞེི་གཅོིག་གི་ལག་ལ་གཅོིག་འཇུསེ་ནསེ།  །བྲང་རྡུང་ངུ་བའི་སྐད་ཀྱིིསེ་བཞེིན།  །འཁོར་བཞེི་གཅོིག་གི་ལག་ལ་གཅོིག་འཇུསེ་ནསེ།  །བྲང་རྡུང་ངུ་བའི་སྐད་ཀྱིིསེ་

འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཡོང་གཡོོསེ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་སྲོིད་པར་འཁོར་བ་འདི་ཐོམསེ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཡོང་གཡོོསེ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་སྲོིད་པར་འཁོར་བ་འདི་ཐོམསེ་

ཅོད།  །ཐོམསེ་ཅོད་ནང་གཅོིག་ཏུ་ནི་སྐྱེབསེ་མ་མཆེིསེ་པར་གྱུར།  །རེ་སྡུག་བདག་ཅོག་ཅོད།  །ཐོམསེ་ཅོད་ནང་གཅོིག་ཏུ་ནི་སྐྱེབསེ་མ་མཆེིསེ་པར་གྱུར།  །རེ་སྡུག་བདག་ཅོག་

བསེོད་ནམསེ་ཟད་པའ་ིརྣམསེ།  །  དག་ེབའ་ིམྱུ་གུ་ཚིག་པ་རླན་པའ་ིདུསེ་མ་མཆེིསེ།  །དམ་བསེོད་ནམསེ་ཟད་པའ་ིརྣམསེ།  །  དག་ེབའ་ིམྱུ་གུ་ཚིག་པ་རླན་པའ་ིདུསེ་མ་མཆེིསེ།  །དམ་

ཆེོསེ་དཀོན་མཆེོག་རིང་བསྲོེལ་འོད་ཟེར་གྱིིསེ།  །སྣང་བར་མཛིད་ཅོིང་སྲོིད་པ་གསུམ་ལསེ་ཆེོསེ་དཀོན་མཆེོག་རིང་བསྲོེལ་འོད་ཟེར་གྱིིསེ།  །སྣང་བར་མཛིད་ཅོིང་སྲོིད་པ་གསུམ་ལསེ་

གྲོོལ་བར་ཤེོག  །ཀྱི་ིཧུད་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་ག་ོབདག་ཅོག་རྣམསེ།  །ནམ་ཞེིག་སློར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གྲོོལ་བར་ཤེོག  །ཀྱི་ིཧུད་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་ག་ོབདག་ཅོག་རྣམསེ།  །ནམ་ཞེིག་སློར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དེའ་ིཚ་ེམ་འགགསེ་པ་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོ་ེགཤེེགསེ་པ་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དེའ་ིཚ་ེམ་འགགསེ་པ་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོ་ེ

ངུསེ་ནསེ་ལུསེ་ཀྱིང་འདར་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པུསེ་མ་ོབཙུགསེ་ནསེ་ངུསེ་ནསེ་ལུསེ་ཀྱིང་འདར་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པུསེ་མ་ོབཙུགསེ་ནསེ་

ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བསྟེོད་དོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བདག་ཅོག་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་བསྟེོད་དོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསེ་བདག་ཅོག་

རབ་ཏུ་གསེོསེ།  །བདག་ཅོག་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐོམ་བླུད་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་བསྐྱེེད།  །སེེམསེ་ཅོན་ཆེོསེ་རབ་ཏུ་གསེོསེ།  །བདག་ཅོག་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐོམ་བླུད་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་བསྐྱེེད།  །སེེམསེ་ཅོན་ཆེོསེ་

ཀྱིི་སྐུ་ཡོང་མངོན ་པར་མ་གྲུབ་ཅོིང ་ །   །ཤེེསེ་རབ་འཚོ་བའི་ཚོགསེ་ཀྱིང་ཡོོང ་མ་ཀྱིི་སྐུ་ཡོང་མངོན ་པར་མ་གྲུབ་ཅོིང ་ །   །ཤེེསེ་རབ་འཚོ་བའི་ཚོགསེ་ཀྱིང་ཡོོང ་མ་

བསེགསེ།  །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དབྱངསེ་ཀྱིིསེ་རབ་བསྟེན་ཅོིང་།  །འཁོར་རྣམསེ་བསེགསེ།  །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དབྱངསེ་ཀྱིིསེ་རབ་བསྟེན་ཅོིང་།  །འཁོར་རྣམསེ་

ཐོོསེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་རྟོོགསེ་པར་མཛིད་པའ་ིརིགསེ།  །རྟོག་ཏུ་བྱམསེ་ཆེེན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡོ་ིའོད་ཐོོསེ་ནསེ་བྱང་ཆུབ་རྟོོགསེ་པར་མཛིད་པའ་ིརིགསེ།  །རྟོག་ཏུ་བྱམསེ་ཆེེན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡོ་ིའོད་

བཀྱིེ་ཞེིང་།  །འཁོར་རྣམསེ་འོད་ཀྱིིསེ་རེག་ནསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མཛིོད།  །ཅོི་ཡོི་སློད་དུ་བཀྱིེ་ཞེིང་།  །འཁོར་རྣམསེ་འོད་ཀྱིིསེ་རེག་ནསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མཛིོད།  །ཅོི་ཡོི་སློད་དུ་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འདསེ་གཤེེགསེ་ནསེ།  །སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཅོ་ིལ་འཇུག་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འདསེ་གཤེེགསེ་ནསེ།  །སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད་པའ་ིསེེམསེ་ཅོན་ཅོ་ིལ་འཇུག་

པར་བགྱིི།  །ཀྱི་ིཧུད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིབྱམསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྤོངསེ།  །བདག་ཅོག་མགོན་མ་པར་བགྱིི།  །ཀྱི་ིཧུད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིབྱམསེ་པ་ཆེེན་པ་ོསྤོངསེ།  །བདག་ཅོག་མགོན་མ་

མཆེིསེ་པསེ་ངེསེ་པར་འཆེི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཐོབསེ་སུ་བསྟེན་པར་འཚལ་མོད་མཆེིསེ་པསེ་ངེསེ་པར་འཆེི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཐོབསེ་སུ་བསྟེན་པར་འཚལ་མོད་

ཀྱི།ི  །བདག་ཅོག་མྱ་ངན་མ་ིབགྱིིད་པ་ཡོ་ིགཏོོལ་མ་མཆེིསེ།  །འཁོར་བཞེ་ིམྱོསེ་ཤེིང་འཁྲུགསེ་ཀྱི།ི  །བདག་ཅོག་མྱ་ངན་མ་ིབགྱིིད་པ་ཡོ་ིགཏོོལ་མ་མཆེིསེ།  །འཁོར་བཞེ་ིམྱོསེ་ཤེིང་འཁྲུགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ་བརྒྱལ་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱིང་སྟེོར།  །ངུ་བའི་སྐད་ཀྱིིསེ་གནམ་སེ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཡོང་ཏོེ་བརྒྱལ་ནསེ་སེེམསེ་ཀྱིང་སྟེོར།  །ངུ་བའི་སྐད་ཀྱིིསེ་གནམ་སེ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཡོང་

འགུལ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཉིག་གཅོིག་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ལ་བཞུགསེ་ན།  །འགྲོོ་བ་མང་པོའ་ིསྡུག་འགུལ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཉིག་གཅོིག་བདེ་བ་ཆེེན་པོ་ལ་བཞུགསེ་ན།  །འགྲོོ་བ་མང་པོའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་པའི་དུསེ་ན་བདག་ཅོག་རྣམསེ་ཀྱིི་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་པའི་དུསེ་ན་བདག་ཅོག་རྣམསེ་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་དབུ་དང་ཕྱིག་དང་ཞེབསེ་ཀྱིང་བཏོང་།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་དབུ་དང་ཕྱིག་དང་ཞེབསེ་ཀྱིང་བཏོང་།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།  །རིང་པོར་མི་བཞུགསེ་མྱ་ངན་ལསེ་ནི་འདའ་བར་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།  །རིང་པོར་མི་བཞུགསེ་མྱ་ངན་ལསེ་ནི་འདའ་བར་

གཤེེགསེ།  །བདག་ཅོག་འཁོར་བཞེ་ིམ་རིག་ཐོིབསེ་པོར་གནསེ་པསེ་ན།  །བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤེེགསེ།  །བདག་ཅོག་འཁོར་བཞེ་ིམ་རིག་ཐོིབསེ་པོར་གནསེ་པསེ་ན།  །བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དགའ་ཤེིང་སྤྲིོ་བསེ་གོ་ཆེའང་བོར།  །ཀྱིི་ཧུད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་དགའ་ཤེིང་སྤྲིོ་བསེ་གོ་ཆེའང་བོར།  །ཀྱིི་ཧུད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ནི་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་

ཡོསིེ།  །རིང་བསྲོེལ་བྱམསེ་པའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་བདག་ཅོག་བསྐྱེབསེ་པར་ཤེོག  །འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོལ་ཡོསིེ།  །རིང་བསྲོེལ་བྱམསེ་པའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་བདག་ཅོག་བསྐྱེབསེ་པར་ཤེོག  །འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོལ་

བཅོོམ་ལྡན་ཐུགསེ་བརྩེའི་ཕྱིིར།  །ཆེོསེ་ཀྱིི་དཀོན་མཆེོག་ཕན་པ་ཟད་མི་ཤེེསེ་པར་བཅོོམ་ལྡན་ཐུགསེ་བརྩེའི་ཕྱིིར།  །ཆེོསེ་ཀྱིི་དཀོན་མཆེོག་ཕན་པ་ཟད་མི་ཤེེསེ་པར་

ཤེོག  །བདག་ཅོག་རྣམསེ་ནི་འཕྲལ་དུ་འཆེི་བར་མ་གྱུར་ཏོེ།  །འཚོ་བའི་ལྷག་མ་འདི་ཙམ་ཤེོག  །བདག་ཅོག་རྣམསེ་ནི་འཕྲལ་དུ་འཆེི་བར་མ་གྱུར་ཏོེ།  །འཚོ་བའི་ལྷག་མ་འདི་ཙམ་

གྱིིསེ་ནི་ཅོི་ཞེིག་ནུསེ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ།  །ད་ནི་སློན་ཅོད་གྱིིསེ་ནི་ཅོི་ཞེིག་ནུསེ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ།  །ད་ནི་སློན་ཅོད་

བཅོོམ་ལྡན་མཐོོང་བའ་ིདུསེ་མ་མཆེིསེ།  །དེའ་ིཚ་ེདགའ་བ་ོབགསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་ནསེ།  ཐོལ་བཅོོམ་ལྡན་མཐོོང་བའ་ིདུསེ་མ་མཆེིསེ།  །དེའ་ིཚ་ེདགའ་བ་ོབགསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་ནསེ།  ཐོལ་

མོ་མགོ་ལ་རྡེབསེ་ཤེིང་བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསེ་བརྡེགསེ་ནསེ་སྐད་བརྣངསེ་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་མོ་མགོ་ལ་རྡེབསེ་ཤེིང་བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིིསེ་བརྡེགསེ་ནསེ་སྐད་བརྣངསེ་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་

ལུསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིབཟོད་པ་ཙམ་དུ་ངུསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པུསེ་མ་ོབཙུགསེ་ཏོ་ེངུ་ལུསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིབཟོད་པ་ཙམ་དུ་ངུསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་པུསེ་མ་ོབཙུགསེ་ཏོ་ེངུ་

བའ་ིཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བདག་སྔོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་སྨིོན་བའ་ིཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་གསེོལ་ཏོོ།  །བདག་སྔོན་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་སྨིོན་

ལམ་མཐུ་གཅོིག་པསེ།  །འཐུན་པར་གཅོིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགསེ་སུ་སྐྱེེསེ་པར་གྱུར།  །ད་ེབཞེིན་ལམ་མཐུ་གཅོིག་པསེ།  །འཐུན་པར་གཅོིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགསེ་སུ་སྐྱེེསེ་པར་གྱུར།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།  །བདག་གིསེ་ལོ་ནི་ཉིི་ཤུ་ལྷག་ཅོིག་གཤེེགསེ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེངསེ་རྒྱསེ་ནསེ།  །བདག་གིསེ་ལོ་ནི་ཉིི་ཤུ་ལྷག་ཅོིག་

གཡོོག་ཀྱིང་བགྱིིསེ།  །དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་བསྙེེན་པར་བགྱིི་བ་མ་ངོམསེ་བཞེིན།  །ནང་གཡོོག་ཀྱིང་བགྱིིསེ།  །དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་བསྙེེན་པར་བགྱིི་བ་མ་ངོམསེ་བཞེིན།  །ནང་

གཅོིག་བོར་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེེགསེ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་གཅོིག་བོར་ནསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེེགསེ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་

པོསེ་གདུངསེ་པར་གྱུར།  །ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ན་ིསེེམསེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཟིར།  །བདག་པོསེ་གདུངསེ་པར་གྱུར།  །ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིསེ་ན་ིསེེམསེ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཟིར།  །བདག་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

གི་ལུསེ་ཀྱིང་སྲོིད་པའི་དྲི་བ་ལསེ་མ་གྲོོལ།  །མ་རིག་པ་ཡོི་སྒོོ་ང་ལསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་གི་ལུསེ་ཀྱིང་སྲོིད་པའི་དྲི་བ་ལསེ་མ་གྲོོལ།  །མ་རིག་པ་ཡོི་སྒོོ་ང་ལསེ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་

བྱུང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མ་རིག་སྒོ་ོང་མ་བཅོག་པར།  །ཅོ་ིཡོ་ིསློད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་བྱུང་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་མ་རིག་སྒོ་ོང་མ་བཅོག་པར།  །ཅོ་ིཡོ་ིསློད་དུ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་

ངན་འདའ་བར་གཤེེགསེ།  །བདག་ནི་གསེར་དུ་བཙསེ་པའི་བུ་དང་མཚུངསེ་པ་ལ།  །མ་ངན་འདའ་བར་གཤེེགསེ།  །བདག་ནི་གསེར་དུ་བཙསེ་པའི་བུ་དང་མཚུངསེ་པ་ལ།  །མ་

ཡོིསེ་བོར་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་འཆེ་ིབར་འགྱུར།  །ཅོ་ིཡོ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཡོིསེ་བོར་ན་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་འཆེ་ིབར་འགྱུར།  །ཅོ་ིཡོ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་

ཡོོངསེ་སྤོངསེ་ནསེ།  །ཉིག་གཅོིག་ཁམསེ་གསུམ་ལསེ་ནི་འདསེ་ནསེ་བདེ་བར་ཡོོངསེ་སྤོངསེ་ནསེ།  །ཉིག་གཅོིག་ཁམསེ་གསུམ་ལསེ་ནི་འདསེ་ནསེ་བདེ་བར་

བཞུགསེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་བདག་གིསེ་འགྱིོད་ཅོིང་མཐོོལ་བ་ནི།  །དགུང་ལ་ོཉི་ིཤུའ་ིབཞུགསེ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་བདག་གིསེ་འགྱིོད་ཅོིང་མཐོོལ་བ་ནི།  །དགུང་ལ་ོཉི་ིཤུའ་ི

བར་དུ་ཞེབསེ་འབྲིང་འཚལ་བ་ན།  །སྤྱོོད་ལམ་བཞེི་པོ་ལེ་ལོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པསེ་བར་དུ་ཞེབསེ་འབྲིང་འཚལ་བ་ན།  །སྤྱོོད་ལམ་བཞེི་པོ་ལེ་ལོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པསེ་

ན།  །འཕགསེ་པའ་ིཐུགསེ་དང་འགལ་ཞེིང་མཉིསེེ་པར་མ་བགྱིསིེ་པ།  །ཡོང་དག་རྫོོགསེ་པའ་ིན།  །འཕགསེ་པའ་ིཐུགསེ་དང་འགལ་ཞེིང་མཉིསེེ་པར་མ་བགྱིསིེ་པ།  །ཡོང་དག་རྫོོགསེ་པའ་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཡོིསེ།  །བདག་ལ་བདུད་རྩི་སྩལ་ཅོིང་བདེ་བ་མཛིད་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཡོིསེ།  །བདག་ལ་བདུད་རྩི་སྩལ་ཅོིང་བདེ་བ་མཛིད་པར་

ཤེོག  །བདག་གིསེ་ཕྱི་ིམའ་ིབསྐལ་པ་མཐོའ་ཡོ་ིབར་དུ་ཡོང་།  །རྟོག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཤེོག  །བདག་གིསེ་ཕྱི་ིམའ་ིབསྐལ་པ་མཐོའ་ཡོ་ིབར་དུ་ཡོང་།  །རྟོག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ི

ཞེམ་རིང་བྱེད་པར་ཤེོག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསེ།  །ཐོམསེ་ཞེམ་རིང་བྱེད་པར་ཤེོག  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསེ།  །ཐོམསེ་

ཅོད་འཇིིག་རྟོེན་ཁམསེ་སུ་བདག་ནི་སྐྱེོབ་པར་ཤེོག  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཚིག་གིསེ་བརྗོོད་མི་ཅོད་འཇིིག་རྟོེན་ཁམསེ་སུ་བདག་ནི་སྐྱེོབ་པར་ཤེོག  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཚིག་གིསེ་བརྗོོད་མི་

ནུསེ།  །འཕགསེ་པའ་ིདྲིིན་སྨྲར་སྐད་ཀྱིང་མ་ིཕྱིིན་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀླུང་གང་གཱ་གྲོངསེ་མེད་པ་བྱ་ེནུསེ།  །འཕགསེ་པའ་ིདྲིིན་སྨྲར་སྐད་ཀྱིང་མ་ིཕྱིིན་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀླུང་གང་གཱ་གྲོངསེ་མེད་པ་བྱ་ེ

མ་སྙེེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་མ་སྙེེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་

གཅོིག་གི་ལག་པ་ལ་གཅོིག་གིསེ་འཇུསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུ་ཞེིང་ཆེོ་ངེསེ་འདོན་པ་ལསེ་སེོ་སེོ་གཅོིག་གི་ལག་པ་ལ་གཅོིག་གིསེ་འཇུསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུ་ཞེིང་ཆེོ་ངེསེ་འདོན་པ་ལསེ་སེོ་སེོ་

ནསེ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་དེ།  ཅོ་ིནུསེ་ཀྱིིསེ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིལྷའ་ིསྤོོསེ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་ནསེ་སྤྲི་ོབ་བསྐྱེེད་དེ།  ཅོ་ིནུསེ་ཀྱིིསེ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིལྷའ་ིསྤོོསེ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་

བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་ཆེེན་པོ་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་ཆེེན་པོ་

དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའ་ིལྷ་དང་མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོངོགསེ་ཀྱི་ིཙན་དན་དང་།  ཨི་ག་དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའ་ིལྷ་དང་མིའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོངོགསེ་ཀྱི་ིཙན་དན་དང་།  ཨི་ག་

རུ་དང་།  རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིི་སྤོོསེ་སྦྱིར་མ་དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའི་བྱུག་སྤོོསེ་རུ་དང་།  རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིི་སྤོོསེ་སྦྱིར་མ་དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའི་བྱུག་སྤོོསེ་

དང་།  སྤོོསེ་ཆུ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགསེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རིན་པ་ོདང་།  སྤོོསེ་ཆུ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགསེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རིན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེའ་ིབ་དན་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  ད་ོཤེལ་ནམ་མཁའ་ིཁམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་བཅོོམ་ལྡན་ཆེེའ་ིབ་དན་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  ད་ོཤེལ་ནམ་མཁའ་ིཁམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཕབ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱེེསེ་པ་འདསེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཕབ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱེེསེ་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་

གྲོངསེ་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་སྔ་མ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་སྔ་མ་

བསེ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྦྱིར་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྤྱོན་སྔར་ཕབ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་བསེ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྦྱིར་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྤྱོན་སྔར་ཕབ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་

སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཕྱིོགསེ་བཞེིའ་ིམགོན་པ་ོབཞེ་ིལྷའ་ིའཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་སེ་ོསེ་ོསེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཕྱིོགསེ་བཞེིའ་ིམགོན་པ་ོབཞེ་ིལྷའ་ིའཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་སེ་ོསེ་ོ

ནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའི་མེ་ཏོོག་དང་སྤོོསེ་ལ་སེོགསེ་པ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་སྔ་མ་བསེ་སུམ་ནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའི་མེ་ཏོོག་དང་སྤོོསེ་ལ་སེོགསེ་པ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་སྔ་མ་བསེ་སུམ་

འགྱུར་གྱིིསེ་ལྷག་པ་བཤེམསེ་ནསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་འགྱུར་གྱིིསེ་ལྷག་པ་བཤེམསེ་ནསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགསེ་

ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །གནམ་རིམ་པ་ལྔའ་ིལྷསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྔ་མ་བསེ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །གནམ་རིམ་པ་ལྔའ་ིལྷསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྔ་མ་བསེ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་

བཤེམསེ།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་མཆེོད་བཤེམསེ།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་དང་།  གཟུགསེ་མེད་པའ་ིཁམསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་མཆེོད་

པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྔ་མ་བསེ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་བཤེམསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྔ་མ་བསེ་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་བཤེམསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་

ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསེ་པའ་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ཏོ་ེངུསེ་ནསེ།  མདང་ཇི་ིག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསེ་པའ་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ཏོ་ེངུསེ་ནསེ།  མདང་ཇི་ི

ལྟར་བཏོང་བ་མི་ཤེེསེ་ནསེ་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་ལྟར་བཏོང་བ་མི་ཤེེསེ་ནསེ་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན་ཇིི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མདང་གཏོང་བར་བགྱིི།  དེ་ནསེ་བརྒྱ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན་ཇིི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མདང་གཏོང་བར་བགྱིི།  དེ་ནསེ་བརྒྱ་

བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིསེ་གོང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་བཞེིན་དུ།  འཁོར་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིསེ་གོང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་གསུངསེ་པ་བཞེིན་དུ།  འཁོར་

ལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདང་གཏོང་བ་བཞེིན་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིལོསེ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམདང་གཏོང་བ་བཞེིན་བྱའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིཐོམསེ་ཅོད་ངུསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་ལྕིགསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་བྱསེ་ཏོ།ེ  རིན་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིཐོམསེ་ཅོད་ངུསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགསེ་ནསེ་ལྕིགསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་བྱསེ་ཏོ།ེ  རིན་པ་ོ

ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིསེ་བརྒྱན་ནསེ།  །རིན་ཐོང་མེད་པའི་རསེ་དཀར་པ་ོབཟང་པ་ོཡུག་སྟེོང་དང་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིསེ་བརྒྱན་ནསེ།  །རིན་ཐོང་མེད་པའི་རསེ་དཀར་པ་ོབཟང་པ་ོཡུག་སྟེོང་དང་

གྲོངསེ་མེད་པའ་ིཤེིང་བལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་ཡོང་བཤེམསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིགྲོངསེ་མེད་པའ་ིཤེིང་བལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་པ་ཡོང་བཤེམསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གྲོངསེ་མེད་པའ་ི

ཤེིང་ཙན་དན་དང་།  ཨི་ག་རུ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིི་སྤོོསེ་སྦྱིར་མ་ཤེིང་ཙན་དན་དང་།  ཨི་ག་རུ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་སྙེེད་ཀྱིི་སྤོོསེ་སྦྱིར་མ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

དང་།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིའདག་གུ་དང་།  སྤོོསེ་ཆུ་དང་།  གདུགསེ་དང་།  བ་དན་དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་དང་།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིའདག་གུ་དང་།  སྤོོསེ་ཆུ་དང་།  གདུགསེ་དང་།  བ་དན་དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་

སེོགསེ་པ་སྤྲིིན་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་མཐོ་ོཁྱེད་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཙམ་བཤེམསེ་སེོགསེ་པ་སྤྲིིན་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བ་མཐོ་ོཁྱེད་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཙམ་བཤེམསེ་

སེོ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་བཤེམསེ་ནསེ་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕབ་སེོ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་བཤེམསེ་ནསེ་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕབ་

ནསེ།  མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ནསེ།  མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱིི་མི་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  འཁོར་མང་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མཆེི་མ་བླགསེ་ཏོེ་ངུསེ་ཁྱེེར་གྱིི་མི་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  འཁོར་མང་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་མཆེི་མ་བླགསེ་ཏོེ་ངུསེ་

ནསེ།  གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིི་སྤོོསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ནསེ།  གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིི་སྤོོསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  གདུགསེ་ལ་སེོགསེ་ཏོེ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་སྤྲིིན་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ཡོོངསེ་སུ་གང་དང་།  གདུགསེ་ལ་སེོགསེ་ཏོེ་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་སྤྲིིན་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ཡོོངསེ་སུ་གང་

བར་བཤེམསེ་ནསེ་གཅོིག་ག་ིལག་པ་ལ་གཅོིག་འཇུསེ་ཏོ།ེ  བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིསིེ་རྡེག་ཅོིང་ཆེ་ོབར་བཤེམསེ་ནསེ་གཅོིག་ག་ིལག་པ་ལ་གཅོིག་འཇུསེ་ཏོ།ེ  བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིསིེ་རྡེག་ཅོིང་ཆེ་ོ

ངེའ་ིསྒྲསེ་སྟེོང་ཆེེན་པ་ོཡོང་གཡོོསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕབ་ནསེ་མཆེོད་ངེའ་ིསྒྲསེ་སྟེོང་ཆེེན་པ་ོཡོང་གཡོོསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕབ་ནསེ་མཆེོད་

པའི་ཡོོ་བྱད་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་སྐད་བརྣངསེ་པ་ཙམ་པའི་ཡོོ་བྱད་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་སྐད་བརྣངསེ་པ་ཙམ་

གྱིིསེ་ངུསེ་ནསེ།  བཀུར་སྟེིར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སེ་ོསེ་ོནསེ་རསེ་དཀར་པོའ་ིསློེབ་མོསེ་དེ་བཞེིན་གྱིིསེ་ངུསེ་ནསེ།  བཀུར་སྟེིར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སེ་ོསེ་ོནསེ་རསེ་དཀར་པོའ་ིསློེབ་མོསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་བཏོེག་སྟེ།ེ  ལྕིགསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནསེ་མར་བསུང་ཅོན་གང་བར་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་བཏོེག་སྟེ།ེ  ལྕིགསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནསེ་མར་བསུང་ཅོན་གང་བར་

བླུགསེ་ཏོ་ེསྒྲོམ་གྱི་ིཁ་བཅོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕ་ོམོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་བླུགསེ་ཏོ་ེསྒྲོམ་གྱི་ིཁ་བཅོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕ་ོམོསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་

བསེོད་ནམསེ་འདོད་པའི་ཕྱིིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཡོོན་ཏོན་འདོད་པའི་ཕྱིིར་ལྷ་བསེོད་ནམསེ་འདོད་པའི་ཕྱིིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཡོོན་ཏོན་འདོད་པའི་ཕྱིིར་ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  འཁོར་མང་པོསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་འདེགསེ་སུ་མ་བཅུག་དང་།  མ་ིདང་།  འཁོར་མང་པོསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་འདེགསེ་སུ་མ་བཅུག་

གི  །ཀུན་གྱིིསེ་བགྲོོསེ་ནསེ་ཟླ་མེད་པའི་གྱིད་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་བཞེིསེ་འདེགསེ་པར་བྱསེ་གི  །ཀུན་གྱིིསེ་བགྲོོསེ་ནསེ་ཟླ་མེད་པའི་གྱིད་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་བཞེིསེ་འདེགསེ་པར་བྱསེ་

སེོ།  །གྱིད་བཞེ་ིཔོསེ་གོསེ་དང་རྒྱན་བཀྲིོལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་འདེག་པའ་ིསེོ།  །གྱིད་བཞེ་ིཔོསེ་གོསེ་དང་རྒྱན་བཀྲིོལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་འདེག་པའ་ི

ཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་འོངསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པ་བྱསེ་ནསེ་མཐུ་ཅོི་ཡོོད་པསེ་བཏོེག་ཀྱིང་མ་ཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་འོངསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པ་བྱསེ་ནསེ་མཐུ་ཅོི་ཡོོད་པསེ་བཏོེག་ཀྱིང་མ་

ཐོེག་གོ  །དེ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་གྱིད་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་པུར་སྒྲོམ་བཏོེག་པར་བྱསེ་ཐོེག་གོ  །དེ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་གྱིད་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་པུར་སྒྲོམ་བཏོེག་པར་བྱསེ་

ཏོ།ེ  སེ་ོསེོའ་ིགོསེ་དང་རྒྱན་བཀྲིོལ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ཏོ་ེམཐུ་ཅོ་ིཡོོད་པསེ་རྩལ་ཀྱིང་མ་ཐོེག་ཏོ།ེ  སེ་ོསེོའ་ིགོསེ་དང་རྒྱན་བཀྲིོལ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ཏོ་ེམཐུ་ཅོ་ིཡོོད་པསེ་རྩལ་ཀྱིང་མ་ཐོེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ  །དེ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་བཅུ་དྲུག་གིསེ་འདེག་པར་བྱསེ་ཏོེ་གོསེ་དང་རྒྱན་གོ  །དེ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་བཅུ་དྲུག་གིསེ་འདེག་པར་བྱསེ་ཏོེ་གོསེ་དང་རྒྱན་

བཀྲིོལ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་བཏོེག་པར་རྩལ་ཀྱིང་ཐོེག་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་བཀྲིོལ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་བཏོེག་པར་རྩལ་ཀྱིང་ཐོེག་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་

འགགསེ་པསེ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་འདིའ་ིནང་ག་ིའགགསེ་པསེ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཇི་ིསྟེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་འདིའ་ིནང་ག་ི

སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ི

པུར་སྒྲོམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་བཀུར་བར་རྩོལ་ཡོང་མ་ིཐོེག་ན།  ཁྱེེད་འབའ་ཞེིག་གིསེ་མ་ིཐོེག་པུར་སྒྲོམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་བཀུར་བར་རྩོལ་ཡོང་མ་ིཐོེག་ན།  ཁྱེེད་འབའ་ཞེིག་གིསེ་མ་ིཐོེག་

པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ་ཏོེ།  ཁྱེེད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེང་བར་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ་ཏོེ།  ཁྱེེད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྟེོབསེ་ཀྱིིསེ་བསྟེང་བར་

གསེོལ་ཏོེ་སྒྲོམ་བཏོེག་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བཀུར་ནུསེ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་མ་འགགསེ་པསེ་གསེོལ་ཏོེ་སྒྲོམ་བཏོེག་ན།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བཀུར་ནུསེ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེསེ་མ་འགགསེ་པསེ་

སྨྲསེ་མ་ཐོག་ཏུ།  དེའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགསེ་དམ་པ་སྨྲསེ་མ་ཐོག་ཏུ།  དེའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགསེ་དམ་པ་

དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷའ་ིདང་།  གྲོངསེ་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷའ་ི

རོལ་མོ་བཤེམསེ་ནསེ།  ལྷའི་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་ནམ་མཁའ་ལསེ་རོལ་མོ་བཤེམསེ་ནསེ།  ལྷའི་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་ནམ་མཁའ་ལསེ་

འཕགསེ་ཏོེ།  འཕགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །གནམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་ལྷ་འཕགསེ་ཏོེ།  འཕགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །གནམ་རིམ་པ་དྲུག་གི་ལྷ་

དང་།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་འདྲི་བར་པུར་དང་།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་འདྲི་བར་པུར་

སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀུན་ལ་ཐུགསེ་རྗོེསེ་ཁྱེབ་པར་མཛིད་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀུན་ལ་ཐུགསེ་རྗོེསེ་ཁྱེབ་པར་མཛིད་

ཅོིང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམཉིམ་པར་བསེོད་ནམསེ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཅོིང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱི་ིམཉིམ་པར་བསེོད་ནམསེ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་

མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་ནསེ།  པུར་སྒྲོམ་ཤེིང་ཏོ་ལ་གཅོིག་ག་ིསྲོིད་དུ་སྟེེང་ག་ིནམ་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་ནསེ།  པུར་སྒྲོམ་ཤེིང་ཏོ་ལ་གཅོིག་ག་ིསྲོིད་དུ་སྟེེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལ་འཕགསེ་ནསེ་གཤེེགསེ་པར་གྱུར་གྱིི།  རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིཐོམསེ་ཅོད་མཁའ་ལ་འཕགསེ་ནསེ་གཤེེགསེ་པར་གྱུར་གྱིི།  རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིཐོམསེ་ཅོད་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  འཁོར་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  འཁོར་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་སེངསེ་རྒྱསེ་

ཀྱི་ིསྒྲོམ་བཏོེག་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་རྣམསེ་དང་བཅོསེ་ཀྱི་ིསྒྲོམ་བཏོེག་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་རྣམསེ་དང་བཅོསེ་

ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགསེ་ཆེེན་པོ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཀ་བ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཏོེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགསེ་ཆེེན་པོ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཀ་བ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིད་ོཤེལ་གྱིིསེ་ངོསེ་བཞེ་ིབརྒྱན་པ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་སྣ་བདུན་གྱི་ིད་ོཤེལ་གྱིིསེ་ངོསེ་བཞེ་ིབརྒྱན་པ།  སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

པའི་སྒྲོམ་ཁེབསེ་པར་བྱསེ་ནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའི་སྤོོསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་པའི་སྒྲོམ་ཁེབསེ་པར་བྱསེ་ནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའི་སྤོོསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  ལྷའ་ིརོལ་མ་ོདང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ནམ་དང་།  བ་དན་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  ལྷའ་ིརོལ་མ་ོདང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་ནམ་

མཁའ་ལ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །གནམ་རིམ་པ་དྲུག་ག་ིབར་གྱི་ིལྷ་དང་།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་མཁའ་ལ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །གནམ་རིམ་པ་དྲུག་ག་ིབར་གྱི་ིལྷ་དང་།  གཟུགསེ་ཀྱི་ིཁམསེ་

ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བརྒྱ་བྱིན་པསེ་ལྷག་པར་བཤེམསེ་ནསེ་དེ་བཞེིན་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བརྒྱ་བྱིན་པསེ་ལྷག་པར་བཤེམསེ་ནསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིཐོམསེ་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསེ་པ་མཐོོང་ནསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསེ་པ་མཐོོང་ནསེ་

བྲང་བརྡུངསེ་ཏོེ་སྐད་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་ནསེ་ངུསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་བྲང་བརྡུངསེ་ཏོེ་སྐད་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་ནསེ་ངུསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་།  མུ་ཏོིག་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་།  མུ་ཏོིག་

དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོསྤྲིིན་བཞེིན་དུ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོསྤྲིིན་བཞེིན་དུ་

ནམ་མཁའ་ིཁམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་བྱསེ་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་བྱསེ་ཏོ་ེཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ི

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔུར་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་དེ།  ཐོམསེ་ཅོད་སྐད་འཐུན་པར་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔུར་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་དེ།  ཐོམསེ་ཅོད་སྐད་འཐུན་པར་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་

བདག་ཅོག་ལ་བསེོད་ནམསེ་མ་མཆེིསེ་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་མ་ཐོེག་བདག་ཅོག་ལ་བསེོད་ནམསེ་མ་མཆེིསེ་པསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་མ་ཐོེག་

སྟེེ།  བདག་ཅོག་ལ་མགོན་སྐྱེབསེ་མ་མཆེིསེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསྐལ་བ་མ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྟེེ།  བདག་ཅོག་ལ་མགོན་སྐྱེབསེ་མ་མཆེིསེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསྐལ་བ་མ་མཆེིསེ་སེ་ོཞེེསེ་

སྨྲསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་གསེེར་གྱིི་པུར་སྒྲོམ་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚལ་གྱིི་ནམ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་གསེེར་གྱིི་པུར་སྒྲོམ་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚལ་གྱིི་ནམ་

མཁའ་ལ་དལ་གྱིིསེ་གཤེེགསེ་ཏོ།ེ  རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནུབ་སྒོོར་ཞུགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམཁའ་ལ་དལ་གྱིིསེ་གཤེེགསེ་ཏོ།ེ  རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནུབ་སྒོོར་ཞུགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེ

རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསེ་པའི་དགེ་བསྙེེན་མ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསེ་པའི་དགེ་བསྙེེན་མ་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་

དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་གྲོངསེ་མེད་པ།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  འཁོར་མང་པོསེ་སྟེེང་གི་ནམ་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་གྲོངསེ་མེད་པ།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  འཁོར་མང་པོསེ་སྟེེང་གི་ནམ་

མཁའ་དང་།  སེ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དོང་མཁའ་དང་།  སེ་ལ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དོང་

ནསེ།  གཅོིག་ག་ིལག་པ་ལ་གཅོིག་གིསེ་འཇུ་ཞེིང་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་ེངུསེ་ནསེ་བྲང་ལ་ཁུ་ནསེ།  གཅོིག་ག་ིལག་པ་ལ་གཅོིག་གིསེ་འཇུ་ཞེིང་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་ེངུསེ་ནསེ་བྲང་ལ་ཁུ་

ཚུར་གྱིིསེ་རྡེགསེ་ཏོེ།  སེ་ོསེ་ོནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའི་མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའི་ཚུར་གྱིིསེ་རྡེགསེ་ཏོེ།  སེ་ོསེ་ོནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའི་མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་ཀྱིསིེ་སེའ་ིསྟེེང་དང་།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་ཀྱིསིེ་སེའ་ིསྟེེང་དང་།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་

གང་བར་བཤེམསེ་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩྭ་གང་བར་བཤེམསེ་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་ལ་མཆེོད་པར་བྱེད་དོ།  །རྩྭ་

མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིངོསེ་གཅོིག་ཀྱིང་དཔག་ཚད་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེམཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་ིངོསེ་གཅོིག་ཀྱིང་དཔག་ཚད་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་པུར་སྒྲོམ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་གྱིིསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་པུར་སྒྲོམ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་གྱིིསེ་

གཤེེགསེ་ཏོ།ེ  རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤེར་སྒོ་ོནསེ་བྱུང་ནསེ།  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་འཁོར་གཤེེགསེ་ཏོ།ེ  རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤེར་སྒོ་ོནསེ་བྱུང་ནསེ།  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་འཁོར་

ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་ོསྒོོར་ཞུགསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་བགསེ་ཀྱིིསེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེེགསེ་ཏོེ།  བྱང་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་ོསྒོོར་ཞུགསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་བགསེ་ཀྱིིསེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེེགསེ་ཏོེ།  བྱང་

སྒོ་ོནསེ་གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་སུ་འཁོར་ཏོ་ེནུབ་སྒོོར་ཞུགསེ་སེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་སྒོ་ོནསེ་གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་སུ་འཁོར་ཏོ་ེནུབ་སྒོོར་ཞུགསེ་སེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་

དུ་བསྐོར་ནསེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་གྱིིསེ་གཤེེགསེ་ཏོེ།  ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་སྒོོར་ཞུགསེ་དུ་བསྐོར་ནསེ་སྟེེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་གྱིིསེ་གཤེེགསེ་ཏོེ།  ཕྱིིར་ཡོང་ནུབ་སྒོོར་ཞུགསེ་

ནསེ་ཤེར་སྒོོར་བྱུང་སྟེེ།  གཡོསེ་ནསེ་བསྐོར་ནསེ་བྱང་སྒོོར་ཞུགསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ཡོང་ནམ་ནསེ་ཤེར་སྒོོར་བྱུང་སྟེེ།  གཡོསེ་ནསེ་བསྐོར་ནསེ་བྱང་སྒོོར་ཞུགསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་ཡོང་ནམ་

མཁའ་ལ་དལ་གྱིིསེ་གཤེེགསེ་ཏོེ།  ལྷ་ོསྒོོར་བྱུང་ནསེ་གཡོསེ་ནསེ་བསྐོར་ཏོ་ེབྱང་སྒོོར་ཞུགསེ་མཁའ་ལ་དལ་གྱིིསེ་གཤེེགསེ་ཏོེ།  ལྷ་ོསྒོོར་བྱུང་ནསེ་གཡོསེ་ནསེ་བསྐོར་ཏོ་ེབྱང་སྒོོར་ཞུགསེ་

ནསེ་ལན་བཞེ་ིབསྐོར་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ལན་བདུན་ནསེ་ལན་བཞེ་ིབསྐོར་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ལན་བདུན་

གྱི་ིབར་དུ་བསྐོར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔུར་སྒྲོམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསེ་གྱི་ིབར་དུ་བསྐོར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔུར་སྒྲོམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགསེ་

པ་ན་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ཏོ་ེངུསེ་ནསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིསྤོོསེ་པ་ན་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ཏོ་ེངུསེ་ནསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིསྤོོསེ་

ཀྱི་ིཤེིང་ཙན་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་ར་ིམ་ོདང་བསུང་དུ་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀྱི་ིཤེིང་ཙན་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་ར་ིམ་ོདང་བསུང་དུ་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསེ་ཀུན་བྲ་ོབར་བྱེད་པ་ཐོོགསེ་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཁམསེ་ཀུན་བྲ་ོབར་བྱེད་པ་ཐོོགསེ་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

དང་།  གདུགསེ་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ད་ོཤེལ་གྲོངསེ་མེད་པ་བཤེམསེ་ཏོེ།  ད་ེདང་།  གདུགསེ་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ད་ོཤེལ་གྲོངསེ་མེད་པ་བཤེམསེ་ཏོེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་མདད་མཛིད་པའི་གནསེ་སུ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །  དེའི་ཚེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་མདད་མཛིད་པའི་གནསེ་སུ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །  དེའི་ཚེ་ཕྱིོགསེ་

བཞེིའི་མགོན་པོ་ཆེེན་པོ་དང་།  ལྷའི་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ངུསེ་ནསེ་ལྷ་རྫོསེ་ཀྱིི་ཙན་དན་བཞེིའི་མགོན་པོ་ཆེེན་པོ་དང་།  ལྷའི་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ངུསེ་ནསེ་ལྷ་རྫོསེ་ཀྱིི་ཙན་དན་

དང་།  ཨི་ག་རུ་ཕྱི་ིནང་ཀུན་བསུང་དང་ལྡན་པ།  བསུང་གིསེ་མདད་པ།  སྦོམསེ་ཤེིང་རྟོའ་ིདང་།  ཨི་ག་རུ་ཕྱི་ིནང་ཀུན་བསུང་དང་ལྡན་པ།  བསུང་གིསེ་མདད་པ།  སྦོམསེ་ཤེིང་རྟོའ་ི

འཁོར་ལོ་ཙམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་རིན་པོ་ཆེེའི་སྤོོསེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་ཙམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་རིན་པོ་ཆེེའི་སྤོོསེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

མཚན་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགསེ་དམ་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སེོགསེ་པ་བཤེམསེ་མཚན་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགསེ་དམ་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལ་སེོགསེ་པ་བཤེམསེ་

ཏོེ།  མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མདད་མཛིད་པའ་ིགནསེ་སུ་ལྷགསེ་སེོ།  །གནམ་རིམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མདད་མཛིད་པའ་ིགནསེ་སུ་ལྷགསེ་སེོ།  །གནམ་རིམ་པ་གཉིིསེ་

ཀྱིི་ལྷསེ་ནི་ཤེིང་སྟེོང་བཤེམསེ་སེོ།  །གནམ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལྷསེ་ནི་ཤེིང་ཉིིསེ་སྟེོང་ཀྱིི་ལྷསེ་ནི་ཤེིང་སྟེོང་བཤེམསེ་སེོ།  །གནམ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལྷསེ་ནི་ཤེིང་ཉིིསེ་སྟེོང་

བཤེམསེ་སེ།ོ  །རིམ་པ་བཞེ་ིཔའ་ིལྷསེ་ན་ིཤེིང་སུམ་སྟེོང་བཤེམསེ་སེ།ོ  །རིམ་པ་ལྔ་པའ་ིལྷསེ་བཤེམསེ་སེ།ོ  །རིམ་པ་བཞེ་ིཔའ་ིལྷསེ་ན་ིཤེིང་སུམ་སྟེོང་བཤེམསེ་སེ།ོ  །རིམ་པ་ལྔ་པའ་ིལྷསེ་

ན་ིཤེིང་བཞེ་ིསྟེོང་བཤེམསེ་སེ།ོ  །རིམ་པ་དྲུག་པའ་ིལྷསེ་ན་ིཤེིང་ལྔ་སྟེོང་སྙེེད་བཤེམསེ་ཏོེ།  སེ་ོན་ིཤེིང་བཞེ་ིསྟེོང་བཤེམསེ་སེ།ོ  །རིམ་པ་དྲུག་པའ་ིལྷསེ་ན་ིཤེིང་ལྔ་སྟེོང་སྙེེད་བཤེམསེ་ཏོེ།  སེ་ོ

སེ་ོནསེ་བ་དན་དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་སེོགསེ་པ་ཐོོགསེ་ཏོ་ེངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མདད་སེ་ོནསེ་བ་དན་དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་སེོགསེ་པ་ཐོོགསེ་ཏོ་ེངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མདད་

མཛིད་པའི་གནསེ་སུ་ལྷགསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་གཟུགསེ་ཡོོད་པའི་ཁམསེ་དང་གཟུགསེ་མེད་མཛིད་པའི་གནསེ་སུ་ལྷགསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་གཟུགསེ་ཡོོད་པའི་ཁམསེ་དང་གཟུགསེ་མེད་

པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ནི་སྤོོསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་འབའ་ཞེིག་ཐོོགསེ་ཏོེ།  མདད་མཛིད་པའི་པའི་ཁམསེ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསེ་ནི་སྤོོསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་འབའ་ཞེིག་ཐོོགསེ་ཏོེ།  མདད་མཛིད་པའི་

གནསེ་སུ་ལྷགསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་འཁོར་མང་པོ་གནསེ་སུ་ལྷགསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་འཁོར་མང་པོ་

རྣམསེ་ཀྱིང་།  སེ་ོསེ་ོནསེ་སྤོོསེ་ཙན་དན་གྱི་ིཤེིང་དང་།  ཨི་ག་རུ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་རྣམསེ་ཀྱིང་།  སེ་ོསེ་ོནསེ་སྤོོསེ་ཙན་དན་གྱི་ིཤེིང་དང་།  ཨི་ག་རུ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་

དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་ཐོོགསེ་ཏོེ།  ངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་ཐོོགསེ་ཏོེ།  ངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

མདད་ཀྱི་ིགནསེ་སུ་ལྷགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་འགགསེ་པ་མིག་མཆེ་ིམསེ་གང་སྟེ་ེདྲིག་ཏུ་ངུསེ་མདད་ཀྱི་ིགནསེ་སུ་ལྷགསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་འགགསེ་པ་མིག་མཆེ་ིམསེ་གང་སྟེ་ེདྲིག་ཏུ་ངུསེ་

ནསེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསེ་ལསེ་ཤེིང་ཙན་དན་དང་།  ཨི་ག་རུ་དྲུག་སྟེོང་སྙེེད་ར་ིམ་ོདང་བསུང་ནསེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམསེ་ལསེ་ཤེིང་ཙན་དན་དང་།  ཨི་ག་རུ་དྲུག་སྟེོང་སྙེེད་ར་ིམ་ོདང་བསུང་

དུ་ལྡན་པ།  ཀུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་མདད་པ་བསློངསེ་ནསེ་མདད་ཀྱི་ིགནསེ་སུ་བཞེག་གོ  །མཚ་ོམ་དུ་ལྡན་པ།  ཀུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་མདད་པ་བསློངསེ་ནསེ་མདད་ཀྱི་ིགནསེ་སུ་བཞེག་གོ  །མཚ་ོམ་

དྲིོསེ་པ་ངོསེ་བཞེ་ིཆུ་ཞེེང་གབ་པ་དཔག་ཚད་ཉིིསེ་བརྒྱ་ཡོོད་ད།ེ  གཙང་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིའབབ་དྲིོསེ་པ་ངོསེ་བཞེ་ིཆུ་ཞེེང་གབ་པ་དཔག་ཚད་ཉིིསེ་བརྒྱ་ཡོོད་ད།ེ  གཙང་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིའབབ་

བ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐོོག་མ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་གཙང་པ་ོགང་གཱའ་ིབྱང་ཕྱིོགསེ་བ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐོོག་མ་མངོན་པར་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ན་གཙང་པ་ོགང་གཱའ་ིབྱང་ཕྱིོགསེ་

ཀྱིི་འགྲོམ་ན་ཙན་དན་གྱིི་ཤེིང་དྲུང་ཅོིག་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  སྦོམསེ་ཁྱེད་ཤེིང་རྟོའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ལ་ཀྱིི་འགྲོམ་ན་ཙན་དན་གྱིི་ཤེིང་དྲུང་ཅོིག་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  སྦོམསེ་ཁྱེད་ཤེིང་རྟོའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ལ་

གནམ་འཕང་དུ་ཤེིང་ཏོ་ལ་བདུན་སྲོིད་དེ།  བསུང་ཤེིན་ཏུ་མདད་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གནམ་འཕང་དུ་ཤེིང་ཏོ་ལ་བདུན་སྲོིད་དེ།  བསུང་ཤེིན་ཏུ་མདད་པསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་

ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །ཤེིང་དེའི་ལྷ་ཡོང་ཤེིང་དེ་དང་ཅོིག་ཅོར་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་སྤོོསེ་དེསེ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་དོ།  །ཤེིང་དེའི་ལྷ་ཡོང་ཤེིང་དེ་དང་ཅོིག་ཅོར་སྐྱེེསེ་ཏོེ།  རྟོག་ཏུ་སྤོོསེ་དེསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀུན་ལ་མཆེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ཙན་དན་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀུན་ལ་མཆེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ན་ཙན་དན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིང་ད་ེཡོང་ལ་ོམ་དང་ཤུན་པ་ལྷགསེ་ནསེ་སྐམསེ་ཏོ་ེཤེིང་ག་ིལྷ་ཡོང་དེར་ཤེིའོ།  །ད་ེནསེ་ལྷ་ཤེིང་ད་ེཡོང་ལ་ོམ་དང་ཤུན་པ་ལྷགསེ་ནསེ་སྐམསེ་ཏོ་ེཤེིང་ག་ིལྷ་ཡོང་དེར་ཤེིའོ།  །ད་ེནསེ་ལྷ་

གཞེན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེིང་ད་ེབླངསེ་ནསེ་མདད་ཀྱི་ིགནསེ་སུ་བསྐྱེལ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །སེ་གཞེན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཤེིང་ད་ེབླངསེ་ནསེ་མདད་ཀྱི་ིགནསེ་སུ་བསྐྱེལ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །སེ་

གཞེི་དེ་ནི་དུསེ་གསུམ་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མདད་ཀྱིི་གནསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་གཞེི་དེ་ནི་དུསེ་གསུམ་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་མདད་ཀྱིི་གནསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིམཐུསེ་གནསེ་ད་ེཉིིད་དུ་མདད་མཛིད་ད།ོ  །གནསེ་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིམཐུསེ་གནསེ་ད་ེཉིིད་དུ་མདད་མཛིད་ད།ོ  །གནསེ་ད་ེ

ན་སྔོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེའི་མཆེོད་རྟོེན་ཡོང་གྲོངསེ་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་སྔོན་གྱིི་སེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེེའི་མཆེོད་རྟོེན་ཡོང་གྲོངསེ་མེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་

དོ།  །གནསེ་ད་ེན་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྟར་མ་ིའཇིིག་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་དོ།  །གནསེ་ད་ེན་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྟར་མ་ིའཇིིག་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པའི་པུར་སྒྲོམ་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་གྱིིསེ་གཤེེགསེ་ཏོེ་མདད་ཀྱིི་གནསེ་སུ་ཕྱིིན་པ་པའི་པུར་སྒྲོམ་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་གྱིིསེ་གཤེེགསེ་ཏོེ་མདད་ཀྱིི་གནསེ་སུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བགསེ་ཀྱིིསེ་ཇི་ེདམའ་ཇི་ེདམའ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲི་ིདར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  ད་ོདང་།  བགསེ་ཀྱིིསེ་ཇི་ེདམའ་ཇི་ེདམའ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲི་ིདར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  ད་ོ

ཤེལ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པ་ལ་གཤེེགསེ་ཏོེ།  ད་ེནསེ་དེའ་ིབར་དུ་ཞེག་བདུན་འདསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཤེལ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པ་ལ་གཤེེགསེ་ཏོེ།  ད་ེནསེ་དེའ་ིབར་དུ་ཞེག་བདུན་འདསེ་སེ།ོ  །དེའ་ི

ཚེ་རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའི་ཚེ་རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་ཐོམསེ་ཅོད་དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོོསེ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་

མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་ངུསེ་ནསེ།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིམྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོ་ེརབ་ཏུ་ངུསེ་ནསེ།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ི

རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་སེོགསེ་པ་ཐོོགསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཔུར་སྒྲོམ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་ལ་སེོགསེ་པ་ཐོོགསེ་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཔུར་སྒྲོམ་

གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འབྲང་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསེ་ཀྱིིསེ་ལྷ་དང་མ་ིགྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འབྲང་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསེ་ཀྱིིསེ་ལྷ་དང་མ་ི

ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྐོམ་པ་དང་བཀྲིེསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་མེད་དེ།  ཟསེ་མི་སེེམསེ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཐོམསེ་ཅོད་ལ་སྐོམ་པ་དང་བཀྲིེསེ་པའི་འདུ་ཤེེསེ་མེད་དེ།  ཟསེ་མི་སེེམསེ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་དྲིན་པའ་ིཕྱིིར་ངུ་བ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་ད་ེལྟར་གཤེེགསེ་པ་དྲིན་པའ་ིཕྱིིར་ངུ་བ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་ད་ེལྟར་

ཞེག་བདུན་ལོན་ནསེ་སྒྲོམ་གྱི་ིནང་ནསེ་ཕྱིིར་དབྱུང་བ་ན་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱེེསེ་པ་ཞེག་བདུན་ལོན་ནསེ་སྒྲོམ་གྱི་ིནང་ནསེ་ཕྱིིར་དབྱུང་བ་ན་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱེེསེ་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  འཁོར་གྲོངསེ་མེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ངུསེ་པའ་ིསྒྲསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདང་།  བུད་མེད་དང་།  འཁོར་གྲོངསེ་མེད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ངུསེ་པའ་ིསྒྲསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམསེ་ཀྱིང་གཡོོསེ་ནསེ།  གཞེན་ཡོང་མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་མཚན་ཁམསེ་ཀྱིང་གཡོོསེ་ནསེ།  གཞེན་ཡོང་མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  གདུགསེ་དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའ་ིལྷའ་ིརོལ་མ་ོམང་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཔུར་ལ་ངུསེ་དང་།  གདུགསེ་དང་།  གྲོངསེ་མེད་པའ་ིལྷའ་ིརོལ་མ་ོམང་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཔུར་ལ་ངུསེ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

ཏོེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་མཆེི་མ་བླགསེ་ནསེ་རསེ་དཀར་པོ་ཏོེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་མཆེི་མ་བླགསེ་ནསེ་རསེ་དཀར་པོ་

འཇིམ་པོསེ་ལག་པ་དཀྲིིསེ་ཏོ་ེབསྟེ་ིསྟེང་དང་བཅོསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོམ་ནསེ་ད་ེའཇིམ་པོསེ་ལག་པ་དཀྲིིསེ་ཏོ་ེབསྟེ་ིསྟེང་དང་བཅོསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོམ་ནསེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་

དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟར་མ་ིའཇིིག་པའ་ིཆེོསེ་ཅོན་དལ་གྱིིསེ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟར་མ་ིའཇིིག་པའ་ིཆེོསེ་ཅོན་དལ་གྱིིསེ་

ཕྱུང་སྟེེ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁྲིི་ལ་བཞེག་གོ  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུང་སྟེེ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁྲིི་ལ་བཞེག་གོ  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་

ངུསེ་པསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་གཡོོསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་སྤོོསེ་ངུསེ་པསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་གཡོོསེ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གཞེན་ཡོང་སྤོོསེ་

དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  གདུགསེ་དང་།  རོལ་མོ་ལ་སེོགསེ་པསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ནསེ་ངུསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  གདུགསེ་དང་།  རོལ་མོ་ལ་སེོགསེ་པསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ནསེ་ངུསེ་

སེ།ོ  །དེསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ནསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་སྤོོསེ་ཆུ་དང་།  བྱུག་སེ།ོ  །དེསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་བླགསེ་ནསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་སྤོོསེ་ཆུ་དང་།  བྱུག་

སྤོོསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་སྤོོསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་

དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ།  བསེོད་ནམསེ་དང་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཚད་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ།  བསེོད་ནམསེ་དང་ཡོ་ེཤེེསེ་ཀྱི་ིཚོགསེ་ཚད་

མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་མ་ིའཇིིག་པ།  གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ།  དབུ་དང་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་མ་ིའཇིིག་པ།  གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ།  དབུ་དང་

ཞེབསེ་ཀྱིི་བར་དུ་བཀྲུསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྒྲོམ་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་བཀྲུསེ་ཞེབསེ་ཀྱིི་བར་དུ་བཀྲུསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྒྲོམ་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་དག་པར་བཀྲུསེ་

སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ཏོ་ེམཆེ་ིམ་བླགསེ་ནསེ་ལྷའ་ིསྤོོསེ་དང་།  རིན་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ཏོ་ེམཆེ་ིམ་བླགསེ་ནསེ་ལྷའ་ིསྤོོསེ་དང་།  རིན་

པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏོོག་གིསེ་གཏོོར་ནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཏོོག་གིསེ་གཏོོར་ནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  གདུགསེ་དང་།  བ་དན་ནམ་མཁའ་ིཁམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ནསེ་དང་།  གདུགསེ་དང་།  བ་དན་ནམ་མཁའ་ིཁམསེ་ཡོོངསེ་སུ་གང་བསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ནསེ་

ངུསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་གྲོངསེ་མེད་པའི་ཤེིང་བལ་ཐོོགསེ་ངུསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་གྲོངསེ་མེད་པའི་ཤེིང་བལ་ཐོོགསེ་

ནསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དཀྲིིསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་ནསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དཀྲིིསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་

དཀྲིིསེ་པའ་ིསྟེེང་དུ་རིན་ཐོང་མེད་པའ་ིརསེ་དཀར་པ་ོཡུག་སྟེོང་གིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདཀྲིིསེ་པའ་ིསྟེེང་དུ་རིན་ཐོང་མེད་པའ་ིརསེ་དཀར་པ་ོཡུག་སྟེོང་གིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ི

སྐུ་དཀྲིིསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་དཀྲིིསེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་སྐུ་དཀྲིིསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་དཀྲིིསེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་

ནསེ།  གཞེན་ཡོང་རིན་པོ་ཆེེའི་མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་ནསེ།  གཞེན་ཡོང་རིན་པོ་ཆེེའི་མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགསེ་དང་།  ལྷའི་རོལ་མོ་ལ་སེོགསེ་པསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ཏོེ་ངུསེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགསེ་དང་།  ལྷའི་རོལ་མོ་ལ་སེོགསེ་པསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ཏོེ་ངུསེ་

སེོ།  །དེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་སེོ་སེོ་ནསེ་རསེ་དཀར་པོ་སློེབ་མོསེ་དེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་སེོ་སེོ་ནསེ་རསེ་དཀར་པོ་སློེབ་མོསེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་བཏོེག་ནསེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  མར་བསུང་ཅོན་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་བཏོེག་ནསེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟེེ།  མར་བསུང་ཅོན་

གྱིིསེ་བཀང་ནསེ་སྒྲོམ་གྱིི་ཁ་བཅོད་དོ།  །དེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུ་བའི་སྒྲ་གྱིིསེ་བཀང་ནསེ་སྒྲོམ་གྱིི་ཁ་བཅོད་དོ།  །དེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུ་བའི་སྒྲ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་དུ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  གཞེན་ཡོང་མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  བ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་དུ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  གཞེན་ཡོང་མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  བ་

དན་དང་།  གདུགསེ་དང་།  རོལ་མ་ོལ་སེོགསེ་པསེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོམ་ལ་མཆེོད་ནསེ་ངུསེ་དན་དང་།  གདུགསེ་དང་།  རོལ་མ་ོལ་སེོགསེ་པསེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོམ་ལ་མཆེོད་ནསེ་ངུསེ་

སེོ།  །དེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བསེགསེ་པའི་སྤོོསེ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲིི་བསུང་ཤེིན་ཏུ་སེོ།  །དེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་བསེགསེ་པའི་སྤོོསེ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲིི་བསུང་ཤེིན་ཏུ་

མདད་པ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཙམ་བརྩིགསེ་ཏོ་ེབཅོེར་བ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགསེ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་མདད་པ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོཙམ་བརྩིགསེ་ཏོ་ེབཅོེར་བ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩེགསེ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ནསེ་ངོསེ་བཞེ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསེ་བརྒྱན་ཅོིང་གདུགསེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་ནསེ་ངོསེ་བཞེ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསེ་བརྒྱན་ཅོིང་གདུགསེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིསྤྲིིན་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ིདན་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིསྤྲིིན་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ི

ཁམསེ་ཡོངོསེ་སུ་གང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་བརྒྱན་ནསེ་ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིམཆེདོ་པ་བྱསེ་སེ།ོ།  །།ཁམསེ་ཡོངོསེ་སུ་གང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་བརྒྱན་ནསེ་ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིམཆེདོ་པ་བྱསེ་སེ།ོ།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་དྲུག་འཕགསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་དྲུག་

པ་སྟེ་ེཐོ་མ།  ད་ེནསེ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་པུར་སྒྲོམ་བཏོེག་སྟེེ།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིཔ་སྟེ་ེཐོ་མ།  ད་ེནསེ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་པུར་སྒྲོམ་བཏོེག་སྟེེ།  སྤོོསེ་ཀྱི་ི

ཁང་པ་བརྩེགསེ་མའ་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་ེབྲང་བརྡུངསེ་ནསེ་ངུསེ་ཁང་པ་བརྩེགསེ་མའ་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་པ་ན་ཤེིན་ཏུ་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་ེབྲང་བརྡུངསེ་ནསེ་ངུསེ་

པའི་སྒྲ་ཆེེན་པོསེ་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་སུ་གྲོགསེ་ཤེིང་གཡོོསེ་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆེེན་པོསེ་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་སུ་གྲོགསེ་ཤེིང་གཡོོསེ་པར་གྱུར་

ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགསེ་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགསེ་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མེ་ཏོོག་

དང་།  ལྷའ་ིརོལ་མོསེ་མཆེོད་ནསེ་ངུསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེ་ོསེ་ོནསེ་རསེ་དང་།  ལྷའ་ིརོལ་མོསེ་མཆེོད་ནསེ་ངུསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེ་ོསེ་ོནསེ་རསེ་

དཀར་པོའ་ིསློེབ་མོསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་བཏོེག་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིསྤོོསེ་དཀར་པོའ་ིསློེབ་མོསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་བཏོེག་སྟེེ།  ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིསྤོོསེ་

ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་ནསེ་ཆེ་ོངེསེ་འདོན་ཞེིང་བརྒྱལ་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་ནསེ་འད་ིཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་ནསེ་ཆེ་ོངེསེ་འདོན་ཞེིང་བརྒྱལ་ཏོོ།  །ད་ེནསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་ནསེ་འད་ི

སྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟོེན་ན་མགོན་དང་སྐྱེབསེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་མཆེ་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིིག་རྟོེན་ན་མགོན་དང་སྐྱེབསེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་མཆེ་ི
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

མ་བླགསེ་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་མ་བླགསེ་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

དང་།  གདུགསེ་དང་།  ལྷའ་ིརོལ་མོསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདང་།  གདུགསེ་དང་།  ལྷའ་ིརོལ་མོསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ི

པུར་སྒྲོམ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་སྟེ།ེ  མ་ེགཏོོང་བ་ན་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་པུར་སྒྲོམ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་སྟེ།ེ  མ་ེགཏོོང་བ་ན་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་

ངུསེ་ཏོེ།  སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ངུསེ་ནསེ་ད་ེབཞེིན་ངུསེ་ཏོེ།  སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་སུ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ངུསེ་ནསེ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ད་ེལ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ངུསེ་ནསེ་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ད་ེལ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ངུསེ་ནསེ་

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོར་ལ་ོཙམ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་སྣང་བར་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོར་ལ་ོཙམ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་སྣང་བར་

བྱསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་ེངུསེ་པསེ་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བྱསེ་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟེ་ེངུསེ་པསེ་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་གཡོོསེ་ནསེ་མེ་ཏོོག་དང་སྤོོསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མཆེོད་པ་བྱསེ་གྱིི་ཁམསེ་ཐོམསེ་ཅོད་གཡོོསེ་ནསེ་མེ་ཏོོག་དང་སྤོོསེ་ཀྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མཆེོད་པ་བྱསེ་

སེོ།  །དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྒྲོན་མ་སྤོོསེ་ཀྱིི་ཤེིང་བརྩིགསེ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་མ་ཐོག་ཏུ་རང་སེོ།  །དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྒྲོན་མ་སྤོོསེ་ཀྱིི་ཤེིང་བརྩིགསེ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་མ་ཐོག་ཏུ་རང་

ཤེིའོ།  །དེ་ནསེ་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཆེེན་པོ་ཤེིའོ།  །དེ་ནསེ་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཆེེན་པོ་

ཐོོགསེ་ཏོེ།  མེའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱསེ་ནསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་བརྩིགསེ་ཐོོགསེ་ཏོེ།  མེའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱསེ་ནསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་བརྩིགསེ་

པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་མ་ཐོག་ཏུ་མེ་དེ་ཡོང་རང་ཤེིའོ།  །དེ་ནསེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་མ་ཐོག་ཏུ་མེ་དེ་ཡོང་རང་ཤེིའོ།  །དེ་ནསེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱ་

མཚོའ་ིནང་ག་ིམ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྒྲོན་མའ་ིའོད་ཟེར་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོོགསེ་མཚོའ་ིནང་ག་ིམ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྒྲོན་མའ་ིའོད་ཟེར་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོོགསེ་

ཏོེ།  སྤོོསེ་ཀྱིི་ཤེིང་བརྩིགསེ་པ་ལ་བསྲོེགསེ་ན་མེ་དེ་ཡོང་རང་ཤེིའོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་མང་པ་ོཏོེ།  སྤོོསེ་ཀྱིི་ཤེིང་བརྩིགསེ་པ་ལ་བསྲོེགསེ་ན་མེ་དེ་ཡོང་རང་ཤེིའོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་མང་པ་ོ

རྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཆེོད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཛིད་རྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་མཆེོད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མཛིད་

པ་ཅོིའ་ིམཐོར་མ་ཕྱིིན་ན།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་མ་ེམཆེེད་དུ་མ་བཏུབ་པ་མ་རྟོོགསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཔ་ཅོིའ་ིམཐོར་མ་ཕྱིིན་ན།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་མ་ེམཆེེད་དུ་མ་བཏུབ་པ་མ་རྟོོགསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པ་འོད་སྲུང་གི་འཁོར་ལ་གཞེེསེ་ཏོེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པ་འོད་སྲུང་གི་འཁོར་ལ་གཞེེསེ་ཏོེ་

གདོད་ཞུགསེ་ཀྱིིསེ་བཞེེན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བྱ་རྒོོད་གདོད་ཞུགསེ་ཀྱིིསེ་བཞེེན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བྱ་རྒོོད་

འཕུངསེ་པའི་རི་ལ་འཁོད་དོ།  །རི་དེ་རྩྭ་མཆེོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ནསེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་འཕུངསེ་པའི་རི་ལ་འཁོད་དོ།  །རི་དེ་རྩྭ་མཆེོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ནསེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་ལུསེ་དང་སེེམསེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཞུགསེ་པ་ལསེ་དངངསེ་ནསེ་དེ།  དེ་ན་ལུསེ་དང་སེེམསེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཞུགསེ་པ་ལསེ་དངངསེ་ནསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུསེ་ཀྱིང་འདར་ཞེིང་གཡོོསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལསེ་བྱུང་སྟེེ་བལྟསེ་ན་སེ་དང་རི་ལུསེ་ཀྱིང་འདར་ཞེིང་གཡོོསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལསེ་བྱུང་སྟེེ་བལྟསེ་ན་སེ་དང་རི་

ཀུན་རབ་ཏུ་གཡོོསེ་པ་མཐོོང་ནསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་ཤེེསེ་ཀུན་རབ་ཏུ་གཡོོསེ་པ་མཐོོང་ནསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པར་ཤེེསེ་

ཏོེ།  འཁོར་རྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ངའ་ིསྟེོན་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་ཏོེ།  འཁོར་རྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ངའ་ིསྟེོན་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་ལོན་ཏོེ།  སྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་བཅུག་གོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་མྱུར་དུ་ད་ེའདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་ལོན་ཏོེ།  སྒྲོམ་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་བཅུག་གོ  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་མྱུར་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གང་ན་བར་དོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གང་ན་བར་དོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་པ་

ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མཐོོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ།  འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོོངསེ་སུ་དག་པ་མཐོོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ།  འོད་སྲུང་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ལ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསེ་ནམ་མཁའ་ལ་མ་སེོང་གི  །འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེལ་བསྟེ་ིསྟེང་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིསེ་ནམ་མཁའ་ལ་མ་སེོང་གི  །འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེ

ལམ་དུ་ཞུགསེ་ནསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གང་ན་བར་མྱུར་དུ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་སེོང་ནསེ་ལམ་དུ་ཞུགསེ་ནསེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་གང་ན་བར་མྱུར་དུ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་སེོང་ནསེ་

ཞེག་བདུན་གྱིིསེ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤེར་སྒོོར་བྲམ་ཟ་ེཞེིག་ལྷའ་ིཞེག་བདུན་གྱིིསེ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་ཏོ།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤེར་སྒོོར་བྲམ་ཟ་ེཞེིག་ལྷའ་ི

མ་ེཏོོག་གཅོིག་ཐོོགསེ་ཏོ་ེའོངསེ་པ་དང་ཕྲད་ནསེ།  འོད་སྲུང་གིསེ་ད་ེལ་ཀྱི་ེག་ལསེ་འོངསེ་ཞེེསེ་མ་ེཏོོག་གཅོིག་ཐོོགསེ་ཏོ་ེའོངསེ་པ་དང་ཕྲད་ནསེ།  འོད་སྲུང་གིསེ་ད་ེལ་ཀྱི་ེག་ལསེ་འོངསེ་ཞེེསེ་

དྲིིསེ་སེོ།  །དེསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིདྲིིསེ་སེོ།  །དེསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ི

གནསེ་ནསེ་འོངསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་མ་ེཏོོག་འད་ིདག་ག་ལསེ་རྙེེད་ཅོེསེ་དྲིིསེ་གནསེ་ནསེ་འོངསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་མ་ེཏོོག་འད་ིདག་ག་ལསེ་རྙེེད་ཅོེསེ་དྲིིསེ་

ན་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་སུ་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་འད་ིརྙེེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་མ་ེན་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་སུ་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་འད་ིརྙེེད་ད་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་མ་ེ

ཏོོག་འད་ིཁ་ོབ་ོབསློང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བདག་འད་ིགཉིེན་པ་རྣམསེ་བསྟེེན་ཅོིང་ཏོོག་འད་ིཁ་ོབ་ོབསློང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ན་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བདག་འད་ིགཉིེན་པ་རྣམསེ་བསྟེེན་ཅོིང་

ཁྱེིམ་དུ་མཆེོད་པ་བྱར་འགྲོོའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་ཅུང་བལྟའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ལག་ཁྱེིམ་དུ་མཆེོད་པ་བྱར་འགྲོོའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །འོད་སྲུང་གིསེ་ཅུང་བལྟའ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ལག་

གིསེ་བླངསེ་ཏོེ།  སྤྱོ་ིབ་ོལ་བཞེག་མ་ཐོག་དེར་བརྒྱལ་ཏོ་ེསེ་ལ་འགྱིེལ་ཏོོ།  །རིང་ཞེིག་ལོན་པ་གིསེ་བླངསེ་ཏོེ།  སྤྱོ་ིབ་ོལ་བཞེག་མ་ཐོག་དེར་བརྒྱལ་ཏོ་ེསེ་ལ་འགྱིེལ་ཏོོ།  །རིང་ཞེིག་ལོན་པ་

དང་ཕྱིིར་སེངསེ་ནསེ་ངུསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་དང་ཕྱིིར་སེངསེ་ནསེ་ངུསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་

ལྡན་པ།  གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ད་ཕྱིིན་ཆེད་མ་ིམཐོོང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ།  གསེེར་བཙ་ོམའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ད་ཕྱིིན་ཆེད་མ་ིམཐོོང་ང་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་འཁོར་དང་

བཅོསེ་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་གི་བྱང་སྒོོར་ཞུགསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནསེ་དགེ་བཅོསེ་ཏོེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་གི་བྱང་སྒོོར་ཞུགསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་ཕྱིིན་ནསེ་དགེ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

སློོང་གི་གནསེ་ཞེིག་ཏུ་ཞུགསེ་ནསེ་དགེ་སློོང་དག་ཅོིག་འདུསེ་ཤེིང་འཁོད་པ་དག་མཐོོང་སློོང་གི་གནསེ་ཞེིག་ཏུ་ཞུགསེ་ནསེ་དགེ་སློོང་དག་ཅོིག་འདུསེ་ཤེིང་འཁོད་པ་དག་མཐོོང་

ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསེ་འོད་སྲུང་ལ་ཁྱེོད་ལམ་རིང་པ་ོནསེ་འོངསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་ཤེིང་མ་ིང་ོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིསེ་འོད་སྲུང་ལ་ཁྱེོད་ལམ་རིང་པ་ོནསེ་འོངསེ་ན་ཉིོན་མོངསེ་ཤེིང་མ་ི

བདེ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ།  བདེ་བར་འདུག་ལ་བསེོད་སྙེོམསེ་སྡོད་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །འོད་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཏོམ།  བདེ་བར་འདུག་ལ་བསེོད་སྙེོམསེ་སྡོད་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །འོད་

སྲུང་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁོ་བོའ་ིསྟེོན་པ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན།  བདག་བྲོད་པ་ཅོི་ཞེིག་སྲུང་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁོ་བོའ་ིསྟེོན་པ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན།  བདག་བྲོད་པ་ཅོི་ཞེིག་

ཡོོད་དེ།  འདིར་བདེ་བར་འདུག་ཅོིང་བསེོད་སྙེོམསེ་བསྡད་དུ་རུང་ངམ།  དགེ་སློོང་རྣམསེ་ཡོོད་དེ།  འདིར་བདེ་བར་འདུག་ཅོིང་བསེོད་སྙེོམསེ་བསྡད་དུ་རུང་ངམ།  དགེ་སློོང་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སུ་ཡོིན།  འོད་སྲུང་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཅོ་ིཁྱེེད་མ་ིཤེེསེ་སེམ།  ཀྱི་ིཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སུ་ཡོིན།  འོད་སྲུང་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  ཅོ་ིཁྱེེད་མ་ིཤེེསེ་སེམ།  ཀྱི་ི

ཧུད་བདག་ག་ིསྟེོན་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་ཧུད་བདག་ག་ིསྟེོན་པ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་སེོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་སེོ་སེོ་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་འདསེ་སེོ།  །དགེ་སློོང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་ཐོོསེ་ནསེ་སེོ་སེོ་ནསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་

སེོ།  །ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་བཞུགསེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོ།  །ལེགསེ་སེ་ོལེགསེ་སེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་བཞུགསེ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

དམ་པསེ་བདག་ཅོག་མ་ིབཟོད་ད།ེ  བདག་ཅོག་ད་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་པ་ལསེ།  ད་མྱ་ངན་དམ་པསེ་བདག་ཅོག་མ་ིབཟོད་ད།ེ  བདག་ཅོག་ད་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོོད་མ་ིནུསེ་པ་ལསེ།  ད་མྱ་ངན་

ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྡམསེ་པ་ཡོང་ལྷོད་པར་གྱུར་གྱིིསེ་རེ་ཞེིག་མ་རིངསེ་པར་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྡམསེ་པ་ཡོང་ལྷོད་པར་གྱུར་གྱིིསེ་རེ་ཞེིག་མ་རིངསེ་པར་

བསེོད་སྙེོམསེ་སྡོད་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ་ལྷ་རྣམསེ་བསེོད་སྙེོམསེ་སྡོད་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ་ལྷ་རྣམསེ་

དང་།  འོད་སྲུང་གི་འཁོར་རྣམསེ་རྣ་བ་འགགསེ་པར་བྱསེ་པསེ་དགེ་སློོང་སྡིག་ཅོན་རྣམསེ་དང་།  འོད་སྲུང་གི་འཁོར་རྣམསེ་རྣ་བ་འགགསེ་པར་བྱསེ་པསེ་དགེ་སློོང་སྡིག་ཅོན་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པའ་ིཚིག་ཐོོསེ་པར་མ་གྱུར་གྱི།ི  འོད་སྲུང་འབའ་ཞེིག་གིསེ་ཐོོསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་འོད་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པའ་ིཚིག་ཐོོསེ་པར་མ་གྱུར་གྱི།ི  འོད་སྲུང་འབའ་ཞེིག་གིསེ་ཐོོསེ་སེ།ོ  །ད་ེནསེ་འོད་

སྲུང་འཁོར་རྣམསེ་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ག་ན་བར་མྱུར་བར་སེོང་སྲུང་འཁོར་རྣམསེ་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ག་ན་བར་མྱུར་བར་སེོང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེའོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བསེམསེ་སེོ།  །བདག་ཅོག་གིསེ་ཇི་ིང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེའོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བསེམསེ་སེོ།  །བདག་ཅོག་གིསེ་ཇི་ི

ལྟ་བུར་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྙེེད་ཅོིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མཆེོད་པར་འགྱུར་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ་ལྟ་བུར་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྙེེད་ཅོིང་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་མཆེོད་པར་འགྱུར་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ་

འོད་སྲུང་གིསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོའོད་སྲུང་གིསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་སྐྱེེསེ་ཏོ།ེ  མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོ

བྱད་བསློངསེ་ན་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཡོང་དག་སྙེམ་ནསེ་འཁོར་རྣམསེ་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་བྱད་བསློངསེ་ན་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཡོང་དག་སྙེམ་ནསེ་འཁོར་རྣམསེ་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་

དེར་མཐོར་གྱིིསེ་བསློངསེ་སེ།ོ  །མཐོར་གྱིིསེ་བསློངསེ་ནསེ་རསེ་དཀར་པ་ོབཟང་པ་ོཡུག་སྟེོང་དེར་མཐོར་གྱིིསེ་བསློངསེ་སེ།ོ  །མཐོར་གྱིིསེ་བསློངསེ་ནསེ་རསེ་དཀར་པ་ོབཟང་པ་ོཡུག་སྟེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་རྙེེད།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞེན་ཡོང་ཤེིང་བལ་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་ཡོང་རྙེེད།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞེན་ཡོང་ཤེིང་བལ་གྲོངསེ་མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིམ་ེཏོོག་

རིན་པོ་ཆེེ་དང་།  བྱུག་སྤོོསེ་དང་།  སྤོོསེ་ཆུ་དང་།  སྤོོསེ་ཀྱིི་མར་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་།  བྱུག་སྤོོསེ་དང་།  སྤོོསེ་ཆུ་དང་།  སྤོོསེ་ཀྱིི་མར་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་

མཚན་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགསེ་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  ད་ོཤེལ་རྣམ་པ་སྣ་མཚན་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགསེ་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མ་ོདང་།  ད་ོཤེལ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགསེ་དང་།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་ལ་སེོགསེ་པ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནསེ་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ཚོགསེ་དང་།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་ལ་སེོགསེ་པ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནསེ་འོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་

མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཅོ་ིརྙེེད་པ་ཐོོགསེ་ནསེ་མྱུར་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནུབ་སྒོོར་བྱུང་ནསེ།  འོད་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཅོ་ིརྙེེད་པ་ཐོོགསེ་ནསེ་མྱུར་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནུབ་སྒོོར་བྱུང་ནསེ།  འོད་

སྲུང་གིསེ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་ན།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་ངུ་ཞེིང་ཆེ་ོངེསེ་སྲུང་གིསེ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་ན།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་ངུ་ཞེིང་ཆེ་ོངེསེ་

འདེབསེ་པའ་ིསྒྲ་ཡོང་ཐོོསེ།  ཀུན་གྱིིསེ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ལ་ད་མཆེོད་པ་ན་ིབྱསེ་ན་བཞེེན་འདེབསེ་པའ་ིསྒྲ་ཡོང་ཐོོསེ།  ཀུན་གྱིིསེ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ལ་ད་མཆེོད་པ་ན་ིབྱསེ་ན་བཞེེན་

པའ་ིམ་ེག་ལསེ་རྙེེད་ཅོེསེ་འདྲི་ིབ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་ར་ེཞེིག་འོད་པའ་ིམ་ེག་ལསེ་རྙེེད་ཅོེསེ་འདྲི་ིབ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་ར་ེཞེིག་འོད་

སྲུང་ལ་བསྡད་དགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་ཐོོསེ་ཏོ།ེ  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་ད་ེསྲུང་ལ་བསྡད་དགོསེ་སེ་ོཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་ཐོོསེ་ཏོ།ེ  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསེ་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་ད་ེ

སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ངུ་བཞེིན་དུ་དེར་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་མ་ཐོག་ཏུ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ངུ་བཞེིན་དུ་དེར་

ལྷགསེ་སེོ།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གོ་ཕྱིེ་ནསེ།  འོད་སྲུང་གིསེ་རྒྱང་ནསེ་ལྷགསེ་སེོ།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གོ་ཕྱིེ་ནསེ།  འོད་སྲུང་གིསེ་རྒྱང་ནསེ་

སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཔུར་སྒྲོམ་མཐོོང་བ་དང་།  འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེཕྱིག་འཚལ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཔུར་སྒྲོམ་མཐོོང་བ་དང་།  འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེཕྱིག་འཚལ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་

ཏོ་ེཆེ་ོངེསེ་བཏོབ་ནསེ་བརྒྱལ་ལོ།  །ད་ེནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་ནསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་ཏོ་ེབགསེ་ཀྱིིསེ་ཏོ་ེཆེ་ོངེསེ་བཏོབ་ནསེ་བརྒྱལ་ལོ།  །ད་ེནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་ནསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་ཏོ་ེབགསེ་ཀྱིིསེ་

དྲུང་དུ་བསྙེེན་ནསེ།  འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདག་གིསེ་ཇིི་ལྟ་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ནསེ།  འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདག་གིསེ་ཇིི་ལྟ་

བུར་འཕགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་དབྱེ་བར་བགྱིི།  འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་བུར་འཕགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་དབྱེ་བར་བགྱིི།  འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ད་ེརིང་དུ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་ཏོ།ེ  ད་ེཙམ་ཞེིག་འདསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ད་ེརིང་དུ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་ཏོ།ེ  ད་ེཙམ་ཞེིག་

པ་སྙེམ་ན་ཇི་ིལྟར་སྒྲོམ་དབྱ་ེབར་བྱ།  འོད་སྲུང་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ིཔ་སྙེམ་ན་ཇི་ིལྟར་སྒྲོམ་དབྱ་ེབར་བྱ།  འོད་སྲུང་གིསེ་སྨྲསེ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་ན་ི

རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་སྲོ་བ།  བརྟོན་པ།  རྟོག་པ།  བདེ་བ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ།  མི་འཇིིག་པ་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་སྲོ་བ།  བརྟོན་པ།  རྟོག་པ།  བདེ་བ།  ཡོོངསེ་སུ་དག་པ།  མི་འཇིིག་པ་

སྟེེ།  ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིབསུང་ཤེིན་ཏུ་མདད་པ།  ཙན་དན་གྱི་ིར་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ཤེིན་སྟེེ།  ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིབསུང་ཤེིན་ཏུ་མདད་པ།  ཙན་དན་གྱི་ིར་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ཤེིན་

ཏུ་ངུསེ་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་གྱིི་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་ཏུ་ངུསེ་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་པུར་སྒྲོམ་གྱིི་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

གཤེེགསེ་པའ་ིཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོཀུན་ལ་སྙེོམསེ་པསེ་འོད་སྲུང་ག་ིཕྱིིར་པུར་སྒྲོམ་གྱི་ིཁ་རང་གཤེེགསེ་པའ་ིཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོཀུན་ལ་སྙེོམསེ་པསེ་འོད་སྲུང་ག་ིཕྱིིར་པུར་སྒྲོམ་གྱི་ིཁ་རང་

བྱེ་ནསེ་རསེ་དཀར་པོ་སྟེོང་གིསེ་དཀྲིིསེ་པ་དང་ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་དཀྲིིསེ་པ་ཡོང་རང་གྲོོལ་བྱེ་ནསེ་རསེ་དཀར་པོ་སྟེོང་གིསེ་དཀྲིིསེ་པ་དང་ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་དཀྲིིསེ་པ་ཡོང་རང་གྲོོལ་

ཏོ།ེ  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུསེ་བརྒྱན་པ།  གསེེར་བཙ་ོཏོ།ེ  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུསེ་བརྒྱན་པ།  གསེེར་བཙ་ོ

མའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ།  སྲོ་ཞེིང་བརྟོན་པའ་ིསྐུ་འོད་སྲུང་ལ་མངོན་པར་བསྟེན་ཏོ།ོ  །འོད་སྲུང་འཁོར་མའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ།  སྲོ་ཞེིང་བརྟོན་པའ་ིསྐུ་འོད་སྲུང་ལ་མངོན་པར་བསྟེན་ཏོ།ོ  །འོད་སྲུང་འཁོར་

དང་བཅོསེ་པསེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ཏོེ་བརྒྱལ་ནསེ་འགྱིེལ་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་དང་བཅོསེ་པསེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ཏོེ་བརྒྱལ་ནསེ་འགྱིེལ་ཏོོ།  །དེ་ནསེ་

རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིིར་སེངསེ་ནསེ་མིག་མཆེི་མསེ་གང་བཞེིན་དུ་འཁོར་རྣམསེ་དང་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིིར་སེངསེ་ནསེ་མིག་མཆེི་མསེ་གང་བཞེིན་དུ་འཁོར་རྣམསེ་དང་

བཅོསེ་ཏོེ།  སྤོོསེ་ཀྱིི་ཤེིང་བརྩིགསེ་པ་ལ་འཛིེགསེ་ནསེ།  པུར་སྒྲོམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྙེེན་ཏོེ་ཆེོ་བཅོསེ་ཏོེ།  སྤོོསེ་ཀྱིི་ཤེིང་བརྩིགསེ་པ་ལ་འཛིེགསེ་ནསེ།  པུར་སྒྲོམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྙེེན་ཏོེ་ཆེོ་

ངེསེ་བཏོབ་ནསེ་མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགསེ་དང་།  བ་དན་ངེསེ་བཏོབ་ནསེ་མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགསེ་དང་།  བ་དན་

དང་།  དོ་ཤེལ་དང་།  རོལ་མོ་ལ་སེོགསེ་པསེ་མཆེོད་དེ།  བྱུག་སྤོོསེ་དང་།  སྤོོསེ་ཆུསེ་དེ་དང་།  དོ་ཤེལ་དང་།  རོལ་མོ་ལ་སེོགསེ་པསེ་མཆེོད་དེ།  བྱུག་སྤོོསེ་དང་།  སྤོོསེ་ཆུསེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཀྲུསེ་ནསེ་སྤོོསེ་ཀྱིིསེ་བདུགསེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གསེེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཀྲུསེ་ནསེ་སྤོོསེ་ཀྱིིསེ་བདུགསེ་

ཤེིང་།  མ་ེཏོོག་གིསེ་གཏོོར་ཏོ་ེངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་བཀྲུསེ་ནསེ་འོད་སྲུང་ཤེིང་།  མ་ེཏོོག་གིསེ་གཏོོར་ཏོ་ེངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །ད་ེལྟར་བཀྲུསེ་ནསེ་འོད་སྲུང་

འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེཅོ་ིརྙེེད་པའ་ིཤེིང་བལ་གྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་དཀྲིིསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིའཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེཅོ་ིརྙེེད་པའ་ིཤེིང་བལ་གྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་དཀྲིིསེ་སེ།ོ  །དེའ་ི

སྟེེང་དུ་ཤེིང་བལ་རྙེིང་གིསེ་ཀྱིང་དཀྲིིསེ་སེོ།  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་བསློངསེ་པའ་ིརསེ་དཀར་པ་ོཡུག་སྟེེང་དུ་ཤེིང་བལ་རྙེིང་གིསེ་ཀྱིང་དཀྲིིསེ་སེོ།  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་བསློངསེ་པའ་ིརསེ་དཀར་པ་ོཡུག་

སྟེོང་གིསེ་དཀྲིིསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་རསེ་རྙེིང་པ་སྟེོང་གིསེ་ཀྱིང་དཀྲིིསེ་སེ།ོ  །ད་ེལྟར་རིམ་པ་དུ་སྟེོང་གིསེ་དཀྲིིསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིསྟེེང་དུ་རསེ་རྙེིང་པ་སྟེོང་གིསེ་ཀྱིང་དཀྲིིསེ་སེ།ོ  །ད་ེལྟར་རིམ་པ་དུ་

མར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་དཀྲིིསེ་ནསེ་པུར་སྒྲོམ་གྱིི་ཁ་ཡོང་བཅོད་དེ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་མར་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་དཀྲིིསེ་ནསེ་པུར་སྒྲོམ་གྱིི་ཁ་ཡོང་བཅོད་དེ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་

བདུན་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་བདུན་གྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་

གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏོེ།  མིག་མཆེི་མསེ་གང་བཞེིན་དུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏོེ།  མིག་མཆེི་མསེ་གང་བཞེིན་དུ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་

ཏོེ།  པུསེ་མ་ོགཡོསེ་པའ་ིལྷ་ང་སེ་ལ་བཙུགསེ་ནསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་ཏོེ།  པུསེ་མ་ོགཡོསེ་པའ་ིལྷ་ང་སེ་ལ་བཙུགསེ་ནསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་

སེོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཕགསེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ།  །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་སེོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་འཕགསེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ།  །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་

གདུངསེ་པར་གྱུར།  །ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་བདག་ལ་མི་གཞེེསེ་པར།  །ཅོི་ཡོི་སློད་དུ་མྱུར་གདུངསེ་པར་གྱུར།  །ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་བདག་ལ་མི་གཞེེསེ་པར།  །ཅོི་ཡོི་སློད་དུ་མྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་མྱ་ངན་འདསེ།  །བྱ་རྒོོད་སྤུངསེ་པའ་ིར་ིལ་སྙེོམསེ་པར་ཞུགསེ་པ་ན།  །ཀུན་དུ་བལྟསེ་བར་མྱ་ངན་འདསེ།  །བྱ་རྒོོད་སྤུངསེ་པའ་ིར་ིལ་སྙེོམསེ་པར་ཞུགསེ་པ་ན།  །ཀུན་དུ་བལྟསེ་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་མ་མཐོོང་།  །བལྟསེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདསེ་མཐོོང་ནསེ།  །ཤེིན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་མ་མཐོོང་།  །བལྟསེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདསེ་མཐོོང་ནསེ།  །ཤེིན་

ཏུ་འདར་ཏོེ་སེེམསེ་ཀྱིང་དངངསེ་པར་གྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམསེ་ཀྱིང་མུན་པར་གྱུར་ནསེ་ཏུ་འདར་ཏོེ་སེེམསེ་ཀྱིང་དངངསེ་པར་གྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམསེ་ཀྱིང་མུན་པར་གྱུར་ནསེ་

སུ།  །ར་ིདང་སེ་ཆེེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོསེ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདསེ་པར་དེར་རྟོོགསེ་སུ།  །ར་ིདང་སེ་ཆེེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོསེ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདསེ་པར་དེར་རྟོོགསེ་

ཏོེ།  །མྱུར་དུ་མཆེིསེ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མ་མཐོོང་།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐུགསེ་རྗོེསེ་བདག་ལ་ཏོེ།  །མྱུར་དུ་མཆེིསེ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མ་མཐོོང་།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐུགསེ་རྗོེསེ་བདག་ལ་

མ་ཁྱེབ་པསེ།  །བདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་འདསེ་མ་མཐོོང་།  །བདག་ལ་བསྟེན་པ་མ་ཁྱེབ་པསེ།  །བདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་འདསེ་མ་མཐོོང་།  །བདག་ལ་བསྟེན་པ་

གསུང་གཅོིག་མ་བཞེག་པསེ།  །བདག་ལ་མགོན་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོ་ིལ་གནསེ།  །བཅོོམ་ལྡན་གསུང་གཅོིག་མ་བཞེག་པསེ།  །བདག་ལ་མགོན་མ་མཆེིསེ་ན་ཅོ་ིལ་གནསེ།  །བཅོོམ་ལྡན་

བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་གདུངསེ།  །སེེམསེ་ཀྱིང་མྱོསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་བསློད་པར་བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་གདུངསེ།  །སེེམསེ་ཀྱིང་མྱོསེ་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་བསློད་པར་

གྱུར།  །བདག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་དབུ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལམ།  །འོན་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་དཔལ་བེའུ་གྱུར།  །བདག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་དབུ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལམ།  །འོན་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་དཔལ་བེའུ་

ལ་ཕྱིག་འཚལ།  །འོན་ཏོ་ེའཕགསེ་པའ་ིཕྱིག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལམ།  །འོན་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་རྐེད་ལ་ཕྱིག་འཚལ།  །འོན་ཏོ་ེའཕགསེ་པའ་ིཕྱིག་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལམ།  །འོན་ཏོ་ེབཅོོམ་ལྡན་རྐེད་

པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེབསེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལམ།  །འོན་ཏོ་ེབཅོོམ་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཞེབསེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལམ།  །འོན་ཏོ་ེབཅོོམ་

ལྡན་ལྟ་ེབ་ལ་ཕྱིག་འཚལ།  །ཀྱི་ིཧུད་བཅོོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདསེ་མ་མཐོོང་།  །བདག་ལ་ཕྱིག་ལྡན་ལྟ་ེབ་ལ་ཕྱིག་འཚལ།  །ཀྱི་ིཧུད་བཅོོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདསེ་མ་མཐོོང་།  །བདག་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་གནསེ་ནི་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཞུགསེ་ན་འཁོར་རྣམསེ་ཀུན་ལ་འཚལ་གནསེ་ནི་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཞུགསེ་ན་འཁོར་རྣམསེ་ཀུན་ལ་

བདེ།  །མྱ་ངན་འདསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་ནོན།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་བདེ།  །མྱ་ངན་འདསེ་ན་ཐོམསེ་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་ནོན།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་བསྔལ་ཤེིན་ཏུ་

གདུངསེ།  །ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོཕྱིག་གནསེ་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  །དེའ་ིཚ་ེའོད་སྲུང་ངུསེ་ནསེ་གདུངསེ།  །ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོཕྱིག་གནསེ་བསྟེན་དུ་གསེོལ།  །དེའ་ིཚ་ེའོད་སྲུང་ངུསེ་ནསེ་

ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་མ་ཐོག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་དེ་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་མ་ཐོག་ཏུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོསེ་

ཞེབསེ་གཉིིསེ་འཁོར་ལོ་རྩིབསེ་སྟེོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་སྒྲོམ་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེབསེ་གཉིིསེ་འཁོར་ལོ་རྩིབསེ་སྟེོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་སྒྲོམ་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་

བསྟེན་ཏོ།ེ  འཁོར་ལ་ོརྩིབསེ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་ལསེ་འོད་ཟེར་སྟེོང་སྙེེད་བཀྱི་ེནསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིབསྟེན་ཏོ།ེ  འཁོར་ལ་ོརྩིབསེ་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་ལསེ་འོད་ཟེར་སྟེོང་སྙེེད་བཀྱི་ེནསེ་ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀུན་སྣང་བར་བྱསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་འཁོར་རྣམསེ་དང་བཅོསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་ཀུན་སྣང་བར་བྱསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་འཁོར་རྣམསེ་དང་བཅོསེ་

ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་ཞེབསེ་མཐོོང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ་ངུསེ་ནསེ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་ཞེབསེ་མཐོོང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ་ངུསེ་ནསེ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

བརྒྱལ་ལོ།  །དེ་ནསེ་རིང་མོ་ཞེིག་ལོན་ནསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་ཏོེ་འཁོར་དང་བཅོསེ་པསེ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱལ་ལོ།  །དེ་ནསེ་རིང་མོ་ཞེིག་ལོན་ནསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་ཏོེ་འཁོར་དང་བཅོསེ་པསེ་ཤེིན་ཏུ་

ངུསེ་ཏོེ།  གཡོསེ་ནསེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  ངུ་བའ་ིསྒྲསེ་ངུསེ་ཏོེ།  གཡོསེ་ནསེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  ངུ་བའ་ིསྒྲསེ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱིང་གཡོོསེ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེབསེ་ལ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀྱིང་གཡོོསེ་ནསེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིཞེབསེ་ལ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པསེ་

འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདེར་གཤེེགསེ་མཐོར་ཕྱིིན་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོནི།  །སྙེོམསེ་པར་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བདེར་གཤེེགསེ་མཐོར་ཕྱིིན་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པ་ོནི།  །སྙེོམསེ་པར་

བྱམསེ་པའ་ིའོད་ན་ིགཉིིསེ་སུ་མེད།  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པར་སྨིིན་ན་གར་ཡོང་སྟེོན།  །ཞེབསེ་བྱམསེ་པའ་ིའོད་ན་ིགཉིིསེ་སུ་མེད།  །སེེམསེ་ཅོན་རྣམ་པར་སྨིིན་ན་གར་ཡོང་སྟེོན།  །ཞེབསེ་

གཉིིསེ་འཁོར་ལ་ོརྩིབསེ་སྟེོང་ལྡན་པ་མཐོོང་།  །བདག་གིསེ་དང་བའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་གུསེ་ཕྱིག་གཉིིསེ་འཁོར་ལ་ོརྩིབསེ་སྟེོང་ལྡན་པ་མཐོོང་།  །བདག་གིསེ་དང་བའ་ིསེེམསེ་ཀྱིིསེ་གུསེ་ཕྱིག་

འཚལ།  །འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པའི་ཞེབསེ་གཉིིསེ་ལའོ།  །འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ལསེ་འཚལ།  །འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པའི་ཞེབསེ་གཉིིསེ་ལའོ།  །འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ལསེ་

འོད་སྟེོང་རབ་བཀྱི་ེནསེ།  །ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཞེིང་ཀུན་སྣང་བར་མཛིད།  །བདག་ག་ིའོད་སྟེོང་རབ་བཀྱི་ེནསེ།  །ཕྱིོགསེ་བཅུའ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཞེིང་ཀུན་སྣང་བར་མཛིད།  །བདག་ག་ི

སྤྱོ་ིབོསེ་གུསེ་པར་ཕྱིག་ཀྱིང་འཚལ།  །འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལའོ།  །སྐྱེ་ེསྤྱོ་ིབོསེ་གུསེ་པར་ཕྱིག་ཀྱིང་འཚལ།  །འཁོར་ལོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལའོ།  །སྐྱེ་ེ

བ་ོའོད་ཀྱིིསེ་ཕོག་ནསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ངན་སེོང་གསུམ་དང་བགེགསེ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་བ་ོའོད་ཀྱིིསེ་ཕོག་ནསེ་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ངན་སེོང་གསུམ་དང་བགེགསེ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་

སྤོངསེ།  །བདག་ག་ིསྤྱོ་ིབོསེ་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །འཁོར་ལོའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་ངན་སེོང་སྒྲོལ་སྤོངསེ།  །བདག་ག་ིསྤྱོ་ིབོསེ་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །འཁོར་ལོའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་ངན་སེོང་སྒྲོལ་

བ་ལའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་སྔོན་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་པར།  །བདག་ཅོག་སློད་དུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་སྔོན་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངསེ་མེད་པར།  །བདག་ཅོག་སློད་དུ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་

བ་མཛིད།  །དེ་དབང་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྙེེད་ནསེ།  །ཞེབསེ་ཀྱིི་འོག་ནསེ་འོད་ཟེར་སྟེོང་ཡོང་བ་མཛིད།  །དེ་དབང་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྙེེད་ནསེ།  །ཞེབསེ་ཀྱིི་འོག་ནསེ་འོད་ཟེར་སྟེོང་ཡོང་

བཀྱིེ།  །སྐྱེབསེ་གསེོལ་སྤྱོི་བོསེ་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །སེེམསེ་ཅོན་བདེ་བར་མཛིད་བཀྱིེ།  །སྐྱེབསེ་གསེོལ་སྤྱོི་བོསེ་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །སེེམསེ་ཅོན་བདེ་བར་མཛིད་

པའ་ིའཁོར་ལ་ོལའ།ོ  །ཐོམསེ་ཅོད་ཕྱིིར་དུ་བསེོད་ནམསེ་ཀུན་བསེགསེ་ནསེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལའ།ོ  །ཐོམསེ་ཅོད་ཕྱིིར་དུ་བསེོད་ནམསེ་ཀུན་བསེགསེ་ནསེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་

དྲུང་རྣམ་བཞེི་བདུད་ཀྱིང་བཏུལ།  །བདུད་བཞེི་བཏུལ་ནསེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཡོང་ཕབ།  །དེ་དྲུང་རྣམ་བཞེི་བདུད་ཀྱིང་བཏུལ།  །བདུད་བཞེི་བཏུལ་ནསེ་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་ཡོང་ཕབ།  །དེ་

བསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་དག་ལྟ་བར་གྱུར།  །བདག་གི་སྤྱོི་བོསེ་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་བསེ་སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་དག་ལྟ་བར་གྱུར།  །བདག་གི་སྤྱོི་བོསེ་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་

བ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་དག་ལྟ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཞེབསེ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀུན་གྱི་ིབྱམསེ་པའ་ིཕ་བ།  །སེེམསེ་ཅོན་ཡོང་དག་ལྟ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཞེབསེ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀུན་གྱི་ིབྱམསེ་པའ་ིཕ་

དང་མཚུངསེ།  །ཞེབསེ་ཀྱིི་འོད་ཀྱིང་མཉིམ་པར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ།  །བདག་གིསེ་སྐྱེབསེ་དང་མཚུངསེ།  །ཞེབསེ་ཀྱིི་འོད་ཀྱིང་མཉིམ་པར་སེེམསེ་ཅོན་སྒྲོལ།  །བདག་གིསེ་སྐྱེབསེ་

གསེོལ་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བའ་ིཞེབསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལའ།ོ  །བདག་གསེོལ་གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་བའ་ིཞེབསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལའ།ོ  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིསེ་ཞེབསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིའོད་མཐོོང་ནསེ།  །དགའ་དང་མི་དགའ་སེེམསེ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གིསེ་ཞེབསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིའོད་མཐོོང་ནསེ།  །དགའ་དང་མི་དགའ་སེེམསེ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

གདུངསེ།  །བདག་གིསེ་སྨྲ་ེསྔགསེ་འདོན་ཅོིང་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །རྩིབསེ་སྟེོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གདུངསེ།  །བདག་གིསེ་སྨྲ་ེསྔགསེ་འདོན་ཅོིང་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །རྩིབསེ་སྟེོང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་

ལའོ་ིམཚན་ལའ།ོ  །སྐྱེབསེ་གསེོལ་ཕྱིག་འཚལ་ཞེབསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལའོ་ིའོད།  །མཐོར་ཕྱིིན་ཐོེག་ལའོ་ིམཚན་ལའ།ོ  །སྐྱེབསེ་གསེོལ་ཕྱིག་འཚལ་ཞེབསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལའོ་ིའོད།  །མཐོར་ཕྱིིན་ཐོེག་

པསེ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལསེ་འདའ།  །གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་ལྷ་མི་སྐྱེབསེ་མཆེི་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལསེ་འདའ།  །གུསེ་པར་ཕྱིག་འཚལ་ལྷ་མི་སྐྱེབསེ་མཆེི་

བསེ།  །འཁོར་ལོའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་སྲོིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྣང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྡུག་བསྔལ་སྒོ་ོལསེ་མ་བསེ།  །འཁོར་ལོའ་ིའོད་ཀྱིིསེ་སྲོིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྣང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྡུག་བསྔལ་སྒོ་ོལསེ་མ་

གྲོོལ་རྣམསེ།  །ཞེབསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིའོད་ལ་སྐྱེབསེ་ཀྱིང་གསེོལ།  །བདག་ཅོག་འཁོར་བ་གྲོོལ་རྣམསེ།  །ཞེབསེ་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིའོད་ལ་སྐྱེབསེ་ཀྱིང་གསེོལ།  །བདག་ཅོག་འཁོར་བ་

ལསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མ་གྲོོལ་བ།  །ཞེབསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོསེ་ཡོོངསེ་སུ་གྲོོལ་བར་མཛིོད།  །ཀྱི་ིཧུད་ལསེ་ན་ིཡོོངསེ་སུ་མ་གྲོོལ་བ།  །ཞེབསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོསེ་ཡོོངསེ་སུ་གྲོོལ་བར་མཛིོད།  །ཀྱི་ིཧུད་

ར་ེསྡུག་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ།  །ཡུན་རིངསེ་ཞེབསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིའོད་མ་ིམཐོོང་།  །མཐོོལ་ལ་ོར་ེསྡུག་སེ་ོསེོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསེ།  །ཡུན་རིངསེ་ཞེབསེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིའོད་མ་ིམཐོོང་།  །མཐོོལ་ལ་ོ

བཅོོམ་ལྡན་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཡོི།  །རྩིབསེ་སྟེོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོའ་ིཞེབསེ་ཀྱིི་འོད།  །ཀྱིི་བཅོོམ་ལྡན་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་ཡོི།  །རྩིབསེ་སྟེོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོའ་ིཞེབསེ་ཀྱིི་འོད།  །ཀྱིི་

ཧུད་དེང་འདིར་འཁོར་ལོའ ་ིམཚན་མཐོོང་བ།  །དེ་ནི་སློན་ཆེད་མཐོོང་བའི་དུསེ་མ་ཧུད་དེང་འདིར་འཁོར་ལོའ ་ིམཚན་མཐོོང་བ།  །དེ་ནི་སློན་ཆེད་མཐོོང་བའི་དུསེ་མ་

མཆེིསེ།  །དེའ་ིཚ་ེའོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་མཆེིསེ།  །དེའ་ིཚ་ེའོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་

ཡོང་བརྒྱལ་ཏོ་ེསེ་ལ་འགྱིེལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་ནསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་ཏོ་ེམྱ་ངན་བསེངསེ་ཡོང་བརྒྱལ་ཏོ་ེསེ་ལ་འགྱིེལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་ནསེ་ཕྱིིར་སེངསེ་ཏོ་ེམྱ་ངན་བསེངསེ་

སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་རྩིབསེ་སྟེོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་གྱིི་ཞེབསེ་གཉིིསེ་ཀྱིང་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་རྩིབསེ་སྟེོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་གྱིི་ཞེབསེ་གཉིིསེ་ཀྱིང་

ཕྱིིར་སྒྲོམ་གྱིི་ནང་དུ་ནུབ་ནསེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་སྐྱེེསེ་པ་ཕྱིིར་སྒྲོམ་གྱིི་ནང་དུ་ནུབ་ནསེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་སྐྱེེསེ་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིམང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་གྱུར་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིམང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་གྱུར་པ་

མཐོོང་ནསེ།  ཡོང་བྲང་བརྡུངསེ་ཏོ་ེངུད་མ་ོཆེེན་པ་ོད་ེསྐད་ཕྱུང་སྟེ་ེངུསེ་ནསེ་ངུད་མོའ་ིསྒྲསེ་མཐོོང་ནསེ།  ཡོང་བྲང་བརྡུངསེ་ཏོ་ེངུད་མ་ོཆེེན་པ་ོད་ེསྐད་ཕྱུང་སྟེ་ེངུསེ་ནསེ་ངུད་མོའ་ིསྒྲསེ་

སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཚད་མེད་པར་གྲོགསེ་ཏོ།ེ  སེ་ོསེ་ོནསེ་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཚད་མེད་པར་གྲོགསེ་ཏོ།ེ  སེ་ོསེ་ོནསེ་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་

ཀྱིིསེ་ཡོང་མཆེོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསེ་པའ་ིགྱིད་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེབཞེ་ིཀྱིིསེ་ཡོང་མཆེོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་གནསེ་པའ་ིགྱིད་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེབཞེ་ི

ཞེིག་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་ཏོེ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཤེིང་རྟོའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཐོོགསེ་ཞེིག་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་ཏོེ།  རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཤེིང་རྟོའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཐོོགསེ་

ནསེ།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་བཅོེར་བ་བསྲོེགསེ་ན་མ་ེརང་ཤེིའོ།  །ད་ེལ་འོད་སྲུང་གིསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་ནསེ།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་བཅོེར་བ་བསྲོེགསེ་ན་མ་ེརང་ཤེིའོ།  །ད་ེལ་འོད་སྲུང་གིསེ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

སྨྲསེ་སེོ།  །འཕགསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ན་ིཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིམེསེ་ཚིག་པར་སྨྲསེ་སེོ།  །འཕགསེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ན་ིཁམསེ་གསུམ་གྱི་ིམེསེ་ཚིག་པར་

མ་ིནུསེ་ན་གྱིད་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམེསེ་ཚིག་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་གཞེན་ཡོང་གྱིད་སྟེོབསེ་པ་ོམ་ིནུསེ་ན་གྱིད་ཁྱེེད་ཀྱི་ིམེསེ་ཚིག་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨིོསེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེན་གཞེན་ཡོང་གྱིད་སྟེོབསེ་པ་ོ

ཆེ་ེབརྒྱད་ཀྱིིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཆེེན་པ་ོཐོོགསེ་ཏོེ།  པུར་སྒྲོམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་བཞེག་ན་ཆེ་ེབརྒྱད་ཀྱིིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཆེེན་པ་ོཐོོགསེ་ཏོེ།  པུར་སྒྲོམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་བཞེག་ན་

མ་ེད་ེཡོང་རང་ཤེིའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གྱིད་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེབཅུ་དྲུག་གིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེམ་ེད་ེཡོང་རང་ཤེིའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གྱིད་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེབཅུ་དྲུག་གིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམ་ེ

ཆེེན་པ་ོཐོོགསེ་ཏོེ།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་བསྲོེགསེ་ན་མ་ེད་ེཡོང་རང་ཤེིའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གྱིད་སུམ་ཅུ་ཆེེན་པ་ོཐོོགསེ་ཏོེ།  སྤོོསེ་ཀྱི་ིཤེིང་བསྲོེགསེ་ན་མ་ེད་ེཡོང་རང་ཤེིའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གྱིད་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་སྙེེད་ཀྱིིསེ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཆེེན་པོ་ཐོོགསེ་ཏོེ་བསྲོེགསེ་ན་མེ་དེ་ཡོང་རང་རྩ་དྲུག་སྙེེད་ཀྱིིསེ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མེ་ཆེེན་པོ་ཐོོགསེ་ཏོེ་བསྲོེགསེ་ན་མེ་དེ་ཡོང་རང་

ཤེིའོ།  །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོསེ་གྱིད་རྣམསེ་དང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་ཤེིའོ།  །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོསེ་གྱིད་རྣམསེ་དང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་

སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེེད་འད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེལྷ་དང་མ་ིལ་སེོགསེ་པའ་ིམ་ེཐོམསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེེད་འད་ིལྟར་རིག་པར་གྱིིསེ་ཤེིག  །གལ་ཏོ་ེལྷ་དང་མ་ིལ་སེོགསེ་པའ་ིམ་ེཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིིསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིིསེ།  མ་ིནུསེ་བཞེིན་དུ་ཅོད་ཀྱིིསེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིིསེ།  མ་ིནུསེ་བཞེིན་དུ་

ལསེ་སྟེོ་བར་འགྱུར་བ་མ་བྱེད་ཅོིག  །དེའི་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་ལསེ་སྟེོ་བར་འགྱུར་བ་མ་བྱེད་ཅོིག  །དེའི་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པའ་ིདང་།  ལྷ་དང་མ་ིལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པའ་ི

ཡོ་ོབྱད་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཡོང་མཆེོད་ད།ེ  དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིག་འཚལ་ནསེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ཡོ་ོབྱད་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ཡོང་མཆེོད་ད།ེ  དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིག་འཚལ་ནསེ་ལན་བདུན་བསྐོར་

ཏོེ།  ངུསེ་པའི་ངུད་མོའ་ིསྒྲསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་སུ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ངུསེ་པའི་ངུད་མོའ་ིསྒྲསེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་སུ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་ཐུགསེ་ཀ་ནསེ་མེ་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་ཐུགསེ་ཀ་ནསེ་མེ་

མཆེེད་དེ།  སྒྲོམ་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་འབར་ནསེ་བགསེ་ཀྱིིསེ་སྤོོསེ་ཤེིང་བརྩིགསེ་པ་ལ་མཆེེད་མཆེེད་དེ།  སྒྲོམ་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་དུ་འབར་ནསེ་བགསེ་ཀྱིིསེ་སྤོོསེ་ཤེིང་བརྩིགསེ་པ་ལ་མཆེེད་

དེ།  ཞེག་བདུན་ལོན་ནསེ་མ་ེཤེ་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་དེ།  ཞེག་བདུན་ལོན་ནསེ་མ་ེཤེ་ིབར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་

མེད་དང་།  ལྷ་དང་མི་ལ་སེོགསེ་པའི་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་མེད་དང་།  ལྷ་དང་མི་ལ་སེོགསེ་པའི་འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་

འཆེད་པར་ངུ་ཞེིང་མཆེོད་པ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱིོགསེ་བཞེིའ་ིམགོན་པ་ོབཞེིའ་ིའཆེད་པར་ངུ་ཞེིང་མཆེོད་པ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱིོགསེ་བཞེིའ་ིམགོན་པ་ོབཞེིའ་ི

ཡོིད་ལ་འདི་སྙེམ་བསེམསེ་སེོ།  །བདག་ཅོག་གིསེ་སྤོོསེ་ཀྱིི་ཆུསེ་མེ་བསེད་དེ།  སྐུ་གདུང་ཡོིད་ལ་འདི་སྙེམ་བསེམསེ་སེོ།  །བདག་ཅོག་གིསེ་སྤོོསེ་ཀྱིི་ཆུསེ་མེ་བསེད་དེ།  སྐུ་གདུང་

མྱུར་དུ་བསློངསེ་ལ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་མཆེོད་པ་བྱའ་ོསྙེམ་བསེམསེ་ནསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་རིན་པ་ོམྱུར་དུ་བསློངསེ་ལ་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་མཆེོད་པ་བྱའ་ོསྙེམ་བསེམསེ་ནསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་རིན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིསེ་སྤྲིསེ་པའི་གསེེར་གྱིི་བུམ་པ་སྤོོསེ་ཆུསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་བ་ཐོོགསེ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིསེ་སྤྲིསེ་པའི་གསེེར་གྱིི་བུམ་པ་སྤོོསེ་ཆུསེ་ཡོོངསེ་སུ་བཀང་བ་ཐོོགསེ་

ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་རི་རབ་ལྷུན་པོའ་ིངོསེ་བཞེི་ན་བདུད་རྩིའི་འོ་མ་ཟག་པའི་ཤེིང་སྦོམསེ་ཁྱེད་ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་རི་རབ་ལྷུན་པོའ་ིངོསེ་བཞེི་ན་བདུད་རྩིའི་འོ་མ་ཟག་པའི་ཤེིང་སྦོམསེ་ཁྱེད་

འདོམ་སྟེོང་གིསེ་འཁོར་བ།  མཐོ་ོཁྱེད་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་མགོན་འདོམ་སྟེོང་གིསེ་འཁོར་བ།  མཐོ་ོཁྱེད་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་མགོན་

པོ་བཞེི་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའི་གནསེ་སུ་ཕྱིིན་ནསེ་ཤེིང་གི་འོ་མ་དང་སྤོོསེ་ཆུ་པོ་བཞེི་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའི་གནསེ་སུ་ཕྱིིན་ནསེ་ཤེིང་གི་འོ་མ་དང་སྤོོསེ་ཆུ་

ཅོིག་ཅོར་དུ་མེའ་ིསྟེེང་དུ་བླུགསེ་ན་མ་ེསྔར་བསེ་ཆེེར་མཆེེད་ད་ེམ་ཤེིའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱ་མཚོའ་ིཅོིག་ཅོར་དུ་མེའ་ིསྟེེང་དུ་བླུགསེ་ན་མ་ེསྔར་བསེ་ཆེེར་མཆེེད་ད་ེམ་ཤེིའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱ་མཚོའ་ི

ལྷ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམ་དང་།  གཙང་པོའ་ིལྷ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེལྷ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམ་དང་།  གཙང་པོའ་ིལྷ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེ

ལྟར་མ་ེམ་ཤེ་ིབ་མཐོོང་ནསེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོནསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་བསེམསེ་སེ།ོ  །བདག་ཅོག་ལྟར་མ་ེམ་ཤེ་ིབ་མཐོོང་ནསེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོནསེ་འད་ིསྙེམ་དུ་བསེམསེ་སེ།ོ  །བདག་ཅོག་

གིསེ་སྤོོསེ་ཆུ་ཐོོགསེ་ལ་མ་ེབསེད་དེ།  སྐུ་གདུང་མྱུར་དུ་བསྡུསེ་ཏོ་ེབདག་ཅོག་ག་ིགནསེ་སུ་གིསེ་སྤོོསེ་ཆུ་ཐོོགསེ་ལ་མ་ེབསེད་དེ།  སྐུ་གདུང་མྱུར་དུ་བསྡུསེ་ཏོ་ེབདག་ཅོག་ག་ིགནསེ་སུ་

མཆེོད་པ་བྱའོ་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ་སེོ་སེོ་ནསེ་རིན་པོ་ཆེེའི་བུམ་པ་སྤོོསེ་ཆུ་ཚད་མེད་པསེ་མཆེོད་པ་བྱའོ་སྙེམ་བསེམསེ་ནསེ་སེོ་སེོ་ནསེ་རིན་པོ་ཆེེའི་བུམ་པ་སྤོོསེ་ཆུ་ཚད་མེད་པསེ་

བཀང་བ་ཐོོགསེ་ནསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་སུ་ལྷགསེ་ཏོ་ེཆུསེ་བླུགསེ་བཀང་བ་ཐོོགསེ་ནསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་སུ་ལྷགསེ་ཏོ་ེཆུསེ་བླུགསེ་

ཀྱིང་མེ་ཤེི་བར་མ་གྱུར་གྱིི་ཕྱིིར་མཆེེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་མ་འགགསེ་པསེ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེི་ཀྱིང་མེ་ཤེི་བར་མ་གྱུར་གྱིི་ཕྱིིར་མཆེེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་མ་འགགསེ་པསེ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེི་

དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེེད་སྤོོསེ་ཆུ་ཐོོགསེ་ཏོེ་མེ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལ་སེོགསེ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེེད་སྤོོསེ་ཆུ་ཐོོགསེ་ཏོེ་མེ་

གསེོད་པ་འདི་སྐུ་གདུང་འདོད་པའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་ནམ།  དེ་དག་གིསེ་དེ་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་གསེོད་པ་འདི་སྐུ་གདུང་འདོད་པའི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་ནམ།  དེ་དག་གིསེ་དེ་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་

སེོ།  །མ་འགགསེ་པསེ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ལ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེེད་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་འདོད་པ་སེོ།  །མ་འགགསེ་པསེ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ལ་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེེད་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་འདོད་པ་

ཆེེའོ།  །ཁྱེེད་གནམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ལྷའ་ིཁམསེ་སུ་གནསེ་ཏོེ།  སྐུ་གདུང་ཀུན་ཁྱེོད་འདོད་པ་ལྟར་ཆེེའོ།  །ཁྱེེད་གནམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ལྷའ་ིཁམསེ་སུ་གནསེ་ཏོེ།  སྐུ་གདུང་ཀུན་ཁྱེོད་འདོད་པ་ལྟར་

ལྷའ་ིཁམསེ་སུ་བསྐུར་ན་སེ་ལ་གནསེ་པའ་ིམ་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེར་མཆེོད་པ་བྱེད་དུ་འགྲོོར་རུང་ལྷའ་ིཁམསེ་སུ་བསྐུར་ན་སེ་ལ་གནསེ་པའ་ིམ་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེར་མཆེོད་པ་བྱེད་དུ་འགྲོོར་རུང་

ངམ།  རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་རྣམསེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེེད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དང་ངམ།  རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་རྣམསེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེེད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དང་

གཙང་པོའ་ིནང་ན་གནསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་གདུང་རིལ་གྱིིསེ་ཁྱེེད་ལ་བསྐུར་ན་གཙང་པོའ་ིནང་ན་གནསེ་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་གདུང་རིལ་གྱིིསེ་ཁྱེེད་ལ་བསྐུར་ན་

སེ་ལ་གནསེ་པའི་མི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་ཏུ་མཆེོད་པ་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེ་ལ་གནསེ་པའི་མི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ཇིི་ལྟར་དེ་དག་ཏུ་མཆེོད་པ་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེེསེ་སྨྲསེ་

སེོ།  །དེའི་ཚེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིའི་མགོན་པོ་བཞེི་ཉིེསེ་པ་བཤེགསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ལྷའི་གནསེ་སུ་དོང་སེོ།  །དེའི་ཚེ་ཕྱིོགསེ་བཞེིའི་མགོན་པོ་བཞེི་ཉིེསེ་པ་བཤེགསེ་ནསེ་ཕྱིིར་ལྷའི་གནསེ་སུ་དོང་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་དང་།  གཙང་པོའ་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཉིེསེ་པ་བཤེགསེ་ནསེ་འཕགསེ་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་དང་།  གཙང་པོའ་ིལྷ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཉིེསེ་པ་བཤེགསེ་ནསེ་འཕགསེ་

པ་ཁྱེོད་གསུང་བ་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ཕྱིིར་གནསེ་སུ་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིཔ་ཁྱེོད་གསུང་བ་བཞེིན་ན་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་ཕྱིིར་གནསེ་སུ་དོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ི

དབང་ཕྱུག་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབུམ་པ་དང་།  མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོོགསེ་ཏོེ།  ཞུགསེ་ལ་དབང་ཕྱུག་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབུམ་པ་དང་།  མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོོགསེ་ཏོེ།  ཞུགསེ་ལ་

བཞེེན་པའ་ིགནསེ་སུ་ལྷགསེ་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ེཡོང་རང་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསེ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་སུ་ལྷགསེ་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ེཡོང་རང་ཤེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནསེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསེ་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔུར་སྒྲོམ་དབྱ་ེཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཚེམསེ་མཆེ་ེབ་བསློང་བར་སྩལ་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔུར་སྒྲོམ་དབྱ་ེཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཚེམསེ་མཆེ་ེབ་བསློང་བར་སྩལ་པ་

ལསེ་མ་འགགསེ་པསེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཁྱེོད་ཅོི་བྱེད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་ལསེ་མ་འགགསེ་པསེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཁྱེོད་ཅོི་བྱེད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པ།  བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཚེམསེ་མཆེེ་བ་ལྷའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མཆེོད་པ་བྱའ་ོཞེེསེ་པ།  བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་ཚེམསེ་མཆེེ་བ་ལྷའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མཆེོད་པ་བྱའ་ོཞེེསེ་

སྨྲསེ་སེོ།  །མ་འགགསེ་པསེ་སྨྲསེ་པ།  ད་ེལྟར་ཁྱེོད་གཅོིག་པུསེ་སྔར་བསློང་དུ་མ་ིརུང་གིསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །མ་འགགསེ་པསེ་སྨྲསེ་པ།  ད་ེལྟར་ཁྱེོད་གཅོིག་པུསེ་སྔར་བསློང་དུ་མ་ིརུང་གིསེ་

འཁོར་རྣམསེ་ཚོགསེ་ཏོེ་གདོད་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་འཁོར་རྣམསེ་ཚོགསེ་ཏོེ་གདོད་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་རིང་བསྲོེལ་ཚེམསེ་མཆེེ་བ་གཅོིག་གནང་བསེ་ན་བདག་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིིསེ་སྔར་རིང་བསྲོེལ་ཚེམསེ་མཆེེ་བ་གཅོིག་གནང་བསེ་ན་བདག་

མཆེིསེ་མ་ཐོག་ཏུ་མེ་ཡོང་རང་ཤེི་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ།  རིན་པོ་ཆེེའི་པུར་སྒྲོམ་ཕྱིེ་མཆེིསེ་མ་ཐོག་ཏུ་མེ་ཡོང་རང་ཤེི་བར་གྱུར་ཏོོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ།  རིན་པོ་ཆེེའི་པུར་སྒྲོམ་ཕྱིེ་

སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའགྲོམ་པ་གཡོསེ་པའ་ིཚེམསེ་མཆེ་ེབ་གོང་མ་གཅོིག་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྟེེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིའགྲོམ་པ་གཡོསེ་པའ་ིཚེམསེ་མཆེ་ེབ་གོང་མ་གཅོིག་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་

སྤྱོན་དྲིངསེ་ནསེ་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་སྲོིན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་སྤྱོན་དྲིངསེ་ནསེ་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་སྲོིན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་

གཉིིསེ་ཤེིག་ལུསེ་མི་སྣང་བར་སྦསེ་ནསེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཚེམསེ་གཉིིསེ་ཤེིག་ལུསེ་མི་སྣང་བར་སྦསེ་ནསེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིི་ཚེམསེ་

མཆེེ་བ་གཉིིསེ་བརྐུསེ་ན།  འཁོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིསེ་མ་ཚོར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་མཆེེ་བ་གཉིིསེ་བརྐུསེ་ན།  འཁོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིསེ་མ་ཚོར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་

སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་རིང་བསྲོེལ་རྟོོད་དུ་ཆེ་བ་ལསེ་སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་རིང་བསྲོེལ་རྟོོད་དུ་ཆེ་བ་ལསེ་

མ་འགགསེ་པསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསེ་རེ་ཞེིག་སྡོད་ཅོིག  །དེ་བཞེིན་མ་འགགསེ་པསེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཁྱེེད་རྣམསེ་རེ་ཞེིག་སྡོད་ཅོིག  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའ་ིལུང་བཞེིན་དུ་ལེགསེ་པར་བགོསེ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེགཤེེགསེ་པསེ་གསུངསེ་པའ་ིལུང་བཞེིན་དུ་ལེགསེ་པར་བགོསེ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  འཁོར་མང་པོསེ་མ་འགགསེ་པསེ་སྨྲསེ་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  འཁོར་མང་པོསེ་མ་འགགསེ་པསེ་སྨྲསེ་པ་

མ་ཐོོསེ་པ་རྣམསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་མཚོན་ཤེག་ཏོ་ིདང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  ཞེགསེ་མ་ཐོོསེ་པ་རྣམསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་མཚོན་ཤེག་ཏོ་ིདང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  ཞེགསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་སེོགསེ་ཏོ་ེམཚོན་མང་པ་ོཐོོགསེ་ནསེ་རིང་བསྲོེལ་རྟོོད་དུ་ཆེསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་པ་ལ་སེོགསེ་ཏོ་ེམཚོན་མང་པ་ོཐོོགསེ་ནསེ་རིང་བསྲོེལ་རྟོོད་དུ་ཆེསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་

དེའ་ིམ་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ཕྱི་ེན་ཤེིང་བལ་དང་།  རསེ་དཀར་པ་ོདེའ་ིམ་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིཔུར་སྒྲོམ་ཕྱི་ེན་ཤེིང་བལ་དང་།  རསེ་དཀར་པ་ོ

ཡོང་ཅོང་མ་ཚིག་པར་འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་ནསེ་ལྷག་པར་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོ་ེཡོང་ཅོང་མ་ཚིག་པར་འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མཐོོང་ནསེ་ལྷག་པར་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོ་ེ

མཆེི་མ་བླགསེ་ནསེ་ངུསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་དེ་ཕྱིག་འཚལ་ནསེ།  པུསེ་མཆེི་མ་བླགསེ་ནསེ་ངུསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་དེ་ཕྱིག་འཚལ་ནསེ།  པུསེ་

མོའ་ིལྷ་ང་སེ་ལ་བཙུགསེ་ཏོ་ེཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་མོའ་ིལྷ་ང་སེ་ལ་བཙུགསེ་ཏོ་ེཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པའི་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོའ ་ིཤུགསེ།  །འཇིིག་རྟོེན ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་པའི་དབང་སྒྱུར་ཆེེན་པོའ ་ིཤུགསེ།  །འཇིིག་རྟོེན ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་

མཛིད།  །ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་སྔོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིིསེ།  །སྲོིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་སེེམསེ་ཅོན་མཛིད།  །ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོ་སྔོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིིསེ།  །སྲོིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་སེེམསེ་ཅོན་

ཡོོངསེ་སུ་སྒྲོལ།  །ཚད་མེད་ཡོ་ེཤེེསེ་མངོན་པར་ཤེེསེ་པའ་ིམཐུ།  །ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་སྲོིད་པའ་ིཡོོངསེ་སུ་སྒྲོལ།  །ཚད་མེད་ཡོ་ེཤེེསེ་མངོན་པར་ཤེེསེ་པའ་ིམཐུ།  །ཐོོགསེ་པ་མེད་པ་སྲོིད་པའ་ི

འཁོར་བར་འཇུག  །སྐུ་གཅོིག་ལསེ་ན་ིསྐུ་མང་རྣམ་པར་སྟེོན།  །སྐུ་མང་སྐུ་གཅོིག་ད་ེབཞེིན་འཁོར་བར་འཇུག  །སྐུ་གཅོིག་ལསེ་ན་ིསྐུ་མང་རྣམ་པར་སྟེོན།  །སྐུ་མང་སྐུ་གཅོིག་ད་ེབཞེིན་

ཚད་ཀྱིང་མེད།  །འདུལ་བར་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱི་ིབརླབསེ་ཀྱིསིེ་མཐོོང་།  །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་ཚད་ཀྱིང་མེད།  །འདུལ་བར་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱི་ིབརླབསེ་ཀྱིསིེ་མཐོོང་།  །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་

འདའ་བ་སྟེོན།  །བདག་ཅོག་བསེོད་ནམསེ་ཟད་ད་ེརྒྱུ་མེད་པསེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་འདའ་བ་སྟེོན།  །བདག་ཅོག་བསེོད་ནམསེ་ཟད་ད་ེརྒྱུ་མེད་པསེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པསེ་

ཡོོངསེ་སུ་བཏོང་བར་གྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རིན་ཆེེན་པུར་སྒྲོམ་ནི།  །གྱིད་ཀུན་ཡོོངསེ་སུ་བཏོང་བར་གྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རིན་ཆེེན་པུར་སྒྲོམ་ནི།  །གྱིད་ཀུན་

བཟློག་སྟེེ་བཏོེག་ཀྱིང་བསྐྱེོད་མ་ནུསེ།  །ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་འཕགསེ་པ་བཟློག་སྟེེ་བཏོེག་ཀྱིང་བསྐྱེོད་མ་ནུསེ།  །ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་འཕགསེ་པ་

ནི།  །སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ཏོ་ལ་གཅོིག་ག་ིསྲོིད།  །མཁའ་ལསེ་རྩྭ་མཆེོག་གྲོོང་ཁྱེེར་བསྐོར་ཅོིང་ནི།  །སྟེེང་ག་ིནམ་མཁའ་ཏོ་ལ་གཅོིག་ག་ིསྲོིད།  །མཁའ་ལསེ་རྩྭ་མཆེོག་གྲོོང་ཁྱེེར་བསྐོར་ཅོིང་

གཤེེགསེ།  །ཞེག་བདུན་གྱིིསེ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལན་བདུན་བསྐོར།  །ད་ེལྟར་བསྐོར་ནསེ་ཞུགསེ་གཤེེགསེ།  །ཞེག་བདུན་གྱིིསེ་ན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལན་བདུན་བསྐོར།  །ད་ེལྟར་བསྐོར་ནསེ་ཞུགསེ་

བཞེེན་གནསེ་སུ་གཤེེགསེ།  །མ་འདྲིེསེ་པ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛིད་པ་ནི།  །ལྷ་མིར་བཅོསེ་པ་བཞེེན་གནསེ་སུ་གཤེེགསེ།  །མ་འདྲིེསེ་པ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛིད་པ་ནི།  །ལྷ་མིར་བཅོསེ་པ་

ཐོམསེ་ཅོད་དཔོག་མ་ིནུསེ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འདསེ་པ་ནི།  །རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་དཔོག་མ་ིནུསེ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་འདསེ་པ་ནི།  །རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་མ་ི

འཇིིག་དབང་སྒྱུར་མཐུ།  །ཐོམསེ་ཅོད་མེསེ་ནི་བཞེེན་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ཐུགསེ་ཀ་ནསེ་ནི་འཇིིག་དབང་སྒྱུར་མཐུ།  །ཐོམསེ་ཅོད་མེསེ་ནི་བཞེེན་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ཐུགསེ་ཀ་ནསེ་ནི་

བྱམསེ་པའ་ིམ་ེཕྱུང་ནསེ།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་བཞེེན་པར་གྱུར་པ་བསྟེན།  །ལྷ་མིར་བཅོསེ་བྱམསེ་པའ་ིམ་ེཕྱུང་ནསེ།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་བཞེེན་པར་གྱུར་པ་བསྟེན།  །ལྷ་མིར་བཅོསེ་

པསེ་སེོད་པར་མ་གྱུར་གྱིི།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིཤུགསེ་བསྟེན་པསེ།  །བརྒྱ་པསེ་སེོད་པར་མ་གྱུར་གྱིི།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིཤུགསེ་བསྟེན་པསེ།  །བརྒྱ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

བྱིན་ལྷགསེ་མ་ཐོག་ཏུ་མེ་ཡོང་ཤེི།  །ཤེིང་བལ་བཟང་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྐུ་དཀྲིིསེ་པ།  །མེ་བྱིན་ལྷགསེ་མ་ཐོག་ཏུ་མེ་ཡོང་ཤེི།  །ཤེིང་བལ་བཟང་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྐུ་དཀྲིིསེ་པ།  །མེ་

ཆེེན་མང་བསྲོེགསེ་ཚིག་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །རསེ་དཀར་རིན་ཆེེན་པུར་སྒྲོམ་བཅུག་པ་ཆེེན་མང་བསྲོེགསེ་ཚིག་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །རསེ་དཀར་རིན་ཆེེན་པུར་སྒྲོམ་བཅུག་པ་

ཡོང་།  །མ་ེཡོ་ིནང་ན་ཚིག་པར་མ་གྱུར་པསེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདབང་སྒྱུར་མཐུསེ་ཡོང་།  །མ་ེཡོ་ིནང་ན་ཚིག་པར་མ་གྱུར་པསེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིདབང་སྒྱུར་མཐུསེ་

རྟོོགསེ་སེ།ོ  །ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབང་སྒྱུར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལསེ།  །ཕྱིག་འཚལ་ཐུགསེ་རྗོ་ེའཇིིག་རྟོེན་རྟོོགསེ་སེ།ོ  །ཆེོསེ་ཀྱི་ིདབང་སྒྱུར་ཆེོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལསེ།  །ཕྱིག་འཚལ་ཐུགསེ་རྗོ་ེའཇིིག་རྟོེན་

མགོན་པ་ོལའ།ོ  །འཕགསེ་པའ་ིནང་ན་བསྙེེངསེ་མེད་ཕྱིག་ཀྱིང་འཚལ།  །ཕྱིག་འཚལ་ཀུན་དུ་མགོན་པ་ོལའ།ོ  །འཕགསེ་པའ་ིནང་ན་བསྙེེངསེ་མེད་ཕྱིག་ཀྱིང་འཚལ།  །ཕྱིག་འཚལ་ཀུན་དུ་

ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ།  །ཕྱིག་འཚལ་བྱིན་གྱིིསེ་བརླབསེ་པ་དབང་སྒྱུར་བ།  །བདག་ཐུགསེ་རྗོེ་ཆེེན་པོའ་ིསྟེོབསེ།  །ཕྱིག་འཚལ་བྱིན་གྱིིསེ་བརླབསེ་པ་དབང་སྒྱུར་བ།  །བདག་

ཅོག་སློན་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་བྲལ།  །སྡུག་བསྔལ་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱིང་མགོན་སྐྱེབསེ་ཅོག་སློན་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་དང་བྲལ།  །སྡུག་བསྔལ་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱིང་མགོན་སྐྱེབསེ་

མེད།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཕགསེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ།  །ཡུན་དུ་བྲལ་ནསེ་མཐོོང་བའ་ིདུསེ་མེད།  །ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཕགསེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ།  །ཡུན་དུ་བྲལ་ནསེ་མཐོོང་བའ་ིདུསེ་

མ་མཆེིསེ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ད་ེདག་སྨྲསེ་ནསེ།  ཤེིན་ཏུ་མ་མཆེིསེ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ཚིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ད་ེདག་སྨྲསེ་ནསེ།  ཤེིན་ཏུ་

ངུསེ་ཏོ་ེསེ་ོསེ་ོནསེ་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོོགསེ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་འགགསེ་ངུསེ་ཏོ་ེསེ་ོསེ་ོནསེ་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐོོགསེ་ཏོ་ེམཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མ་འགགསེ་

པསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  འཁོར་མང་པོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་མི་པསེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  འཁོར་མང་པོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དེའི་མི་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པུར་སྒྲོམ་གྱིི་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ཏོེ།  རསེ་དང་ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་དཀྲིིསེ་པ་ལ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པུར་སྒྲོམ་གྱིི་དྲུང་དུ་བསྙེེན་ཏོེ།  རསེ་དང་ཤེིང་བལ་གྱིིསེ་དཀྲིིསེ་པ་ལ་

བལྟསེ་ན།  འོད་སྲུང་གིསེ་དཀྲིིསེ་པའ་ིརསེ་དཀར་པ་ོཡུག་སྟེོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསེ་བལྟསེ་ན།  འོད་སྲུང་གིསེ་དཀྲིིསེ་པའ་ིརསེ་དཀར་པ་ོཡུག་སྟེོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིརྣམསེ་

ཀྱིིསེ་ཕུལ་བའ་ིརསེ་དཀར་པ་ོཡུག་སྟེོང་ལ་ཐོ་མ་གཉིིསེ་དང་ཤེིང་བལ་ན་ིམ་ཚིག་གི  །གཞེན་ཀྱིིསེ་ཕུལ་བའ་ིརསེ་དཀར་པ་ོཡུག་སྟེོང་ལ་ཐོ་མ་གཉིིསེ་དང་ཤེིང་བལ་ན་ིམ་ཚིག་གི  །གཞེན་

ཐོམསེ་ཅོད་ནི་མེསེ་ཚིག་གོ  །དེ་ནསེ་མ་འགགསེ་པསེ་རསེ་དཀར་པོ་རྣམསེ་དང་།  ཤེིང་ཐོམསེ་ཅོད་ནི་མེསེ་ཚིག་གོ  །དེ་ནསེ་མ་འགགསེ་པསེ་རསེ་དཀར་པོ་རྣམསེ་དང་།  ཤེིང་

བལ་གྱིི་རྣམསེ་དུམ་བུར་གཤེེགསེ་ཏོེ།  འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་བགོསེ་ནསེ་རིན་པོ་ཆེེའི་བལ་གྱིི་རྣམསེ་དུམ་བུར་གཤེེགསེ་ཏོེ།  འཁོར་མང་པོ་རྣམསེ་ལ་བགོསེ་ནསེ་རིན་པོ་ཆེེའི་

མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་ད།ོ  །མ་འགགསེ་པསེ་རསེ་ཚིག་པའ་ིགཞེོབ་ཀྱིང་སེ་ོསེོར་བགོསེ་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་ད།ོ  །མ་འགགསེ་པསེ་རསེ་ཚིག་པའ་ིགཞེོབ་ཀྱིང་སེ་ོསེོར་བགོསེ་

ནསེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་དོ།  །ཐོལ་བ་གཞེན་ན་ིབགོར་ཡོང་མ་ིཁོམ་པར་ནསེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་དོ།  །ཐོལ་བ་གཞེན་ན་ིབགོར་ཡོང་མ་ིཁོམ་པར་

སེ་ོསེོར་བསློངསེ་ནསེ་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིམ་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྔ་ནསེ་སེ་ོསེོར་བསློངསེ་ནསེ་མཆེོད་རྟོེན་བྱསེ་ཏོ་ེམཆེོད་དོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིམ་ིརྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྔ་ནསེ་

མགར་བ་ལ་གསེེར་གྱིི་སྒྲོམ་སེེང་གེའི་ཁྲིིསེ་བཏོེག་པ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་མགར་བ་ལ་གསེེར་གྱིི་སྒྲོམ་སེེང་གེའི་ཁྲིིསེ་བཏོེག་པ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱན་པ་བརྒྱད་བྱསེ་སེ།ོ  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོམ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་ཁལ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཤེོང་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་བྱསེ་སེ།ོ  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲོམ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་ཁལ་ཕྱིེད་ཕྱིེད་ཤེོང་

བ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་གོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེེང་བ་སྟེེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་གོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེེང་

གེའ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་པ་ོད་ེར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་གྱིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་སྙེེད་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་གེའ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་པ་ོད་ེར་ེར་ེཞེིང་ཡོང་གྱིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིསེ་སྙེེད་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་

གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པ།  ལུསེ་ལ་དར་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་དཀྲིིསེ་པ་དག་གིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པ།  ལུསེ་ལ་དར་སྣ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ་དཀྲིིསེ་པ་དག་གིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་

བདུན་གྱིི་སེེང་གེའི་ཁྲིི་བཏོེག་གོ  །སེེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་རེ་རེའི་སྟེེང་ཡོང་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱན་གྱིིསེ་བདུན་གྱིི་སེེང་གེའི་ཁྲིི་བཏོེག་གོ  །སེེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་རེ་རེའི་སྟེེང་ཡོང་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱན་གྱིིསེ་

ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྒྲོམ་འཛིིན་ཏོ།ོ  །ཁྲི་ིད་ེཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྒྲོམ་འཛིིན་ཏོ།ོ  །ཁྲི་ིད་ེ

རེ་རེའི་སྟེེང་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པའི་བུ་མ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་རེ་རེའི་སྟེེང་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པའི་བུ་མ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་

རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགསེ་ཐོོགསེ་ཏོ།ེ  གསེེར་སྒྲོམ་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་བཀབ་བ།ོ  །ཁྲི་ིད་ེར་ེརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགསེ་ཐོོགསེ་ཏོ།ེ  གསེེར་སྒྲོམ་ཡོང་ཡོོངསེ་སུ་བཀབ་བ།ོ  །ཁྲི་ིད་ེར་ེ

རེའ་ིསྟེེང་ན་གཞེན་ཡོང་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་རིན་རེའ་ིསྟེེང་ན་གཞེན་ཡོང་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་རིན་

པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རལ་གྲོི་ཐོོགསེ་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྒྲོམ་སྲུང་ང་ོ།  །ཁྲིི་དེ་རེ་རེའི་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རལ་གྲོི་ཐོོགསེ་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྒྲོམ་སྲུང་ང་ོ།  །ཁྲིི་དེ་རེ་རེའི་

སྟེེང་ན་གཞེན་ཡོང་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིསེ།  སེོ་སེོ་ནསེ་བྱ་སྟེེང་ན་གཞེན་ཡོང་ལུསེ་ཡོོངསེ་སུ་བརྒྱན་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིསེ།  སེོ་སེོ་ནསེ་བྱ་

བུམ་ཐོོགསེ་ཏོ་ེསྒྲོམ་གྱི་ིངོསེ་བཞེིན་འགྲོེང་ང་ོ།  །ཁྲི་ིད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་མ་ིཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་བུམ་ཐོོགསེ་ཏོ་ེསྒྲོམ་གྱི་ིངོསེ་བཞེིན་འགྲོེང་ང་ོ།  །ཁྲི་ིད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་མ་ིཚད་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་

སེོ་སེོ་ནསེ་ལྷའི་རོལ་མོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགསེ་སེོ་སེོ་ནསེ་ལྷའི་རོལ་མོ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་གདུགསེ་

དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ད་ོཤེལ་ཐོོགསེ་ཏོ་ེའཁོར་བར་བསྐོར་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱེད་དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  ད་ོཤེལ་ཐོོགསེ་ཏོ་ེའཁོར་བར་བསྐོར་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱེད་

དོ།  །ཁྲིི་དེ་རེ་རེ་ལ་གཞེན་ཡོང་མི་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སེོ་སེོ་ནསེ་མདའ་གཞུ་དང་།  མཚོན་དོ།  །ཁྲིི་དེ་རེ་རེ་ལ་གཞེན་ཡོང་མི་ཚད་མེད་པ་སྙེེད་སེོ་སེོ་ནསེ་མདའ་གཞུ་དང་།  མཚོན་

ཤེག་ཏོ་ིདང་།  ཞེགསེ་པ་དང་།  ལྕིགསེ་ཀྱུ་དང་།  དགྲོ་ཆེ་ཡོང་ཚང་བར་ཐོོགསེ་ཏོ་ེཡོོངསེ་སུ་ཤེག་ཏོ་ིདང་།  ཞེགསེ་པ་དང་།  ལྕིགསེ་ཀྱུ་དང་།  དགྲོ་ཆེ་ཡོང་ཚང་བར་ཐོོགསེ་ཏོ་ེཡོོངསེ་སུ་

བསྐོར་ནསེ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནསེ་བྱུང་སྟེེ།  ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་གང་ན་བར་བསྐོར་ནསེ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ནསེ་བྱུང་སྟེེ།  ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་གང་ན་བར་

དོང་ངོ་།  །རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སེེང་གེའི་ཁྲིི་བརྒྱད་པོ་སེོང་བའི་རྗོེསེ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དོང་ངོ་།  །རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སེེང་གེའི་ཁྲིི་བརྒྱད་པོ་སེོང་བའི་རྗོེསེ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་

དེའ་ིམ་ིདག་གིསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིའདག་གུ་དང་།  སྤོོསེ་ཆུ་ཐོོགསེ་ཏོ་ེགྱིད་དེའ་ིམ་ིདག་གིསེ་སེ་ོསེ་ོནསེ་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིསྤོོསེ་ཀྱི་ིའདག་གུ་དང་།  སྤོོསེ་ཆུ་ཐོོགསེ་ཏོ་ེགྱིད་

རྣམསེ་སེོང་བའི་རྗོེསེ་བཞེིན་དུ་སྤོོསེ་ཀྱིི་འདག་གུསེ་བྱུགསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནསེ་ཞུགསེ་ལ་རྣམསེ་སེོང་བའི་རྗོེསེ་བཞེིན་དུ་སྤོོསེ་ཀྱིི་འདག་གུསེ་བྱུགསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ནསེ་ཞུགསེ་ལ་



723

སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

བཞེེན་པའ་ིབར་དུ་སྤོོསེ་ཀྱིིསེ་ལམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངསེ་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །ལམ་དེའ་ིབཞེེན་པའ་ིབར་དུ་སྤོོསེ་ཀྱིིསེ་ལམ་ཡོོངསེ་སུ་དག་ཅོིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོངསེ་པ་བྱསེ་སེ།ོ  །ལམ་དེའ་ི

གཡོསེ་གཡོོན་ན་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་གཡོསེ་གཡོོན་ན་གྲོངསེ་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགསེ་

དང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  རོལ་མ་ོདང་།  སྤོོསེ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  ད་ོཤེལ་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  རོལ་མ་ོ

དང་།  གླུ་གར་ལ་སེོགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ལམ་གཡོསེ་གཡོོན་བརྒྱན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  གླུ་གར་ལ་སེོགསེ་པ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ལམ་གཡོསེ་གཡོོན་བརྒྱན་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིི་རིང་བསྲོེལ་སློར་གཤེེགསེ་པ་སྡོད་དོ།  །དེ་ནསེ་གྱིད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་འདསེ་ཀྱིི་རིང་བསྲོེལ་སློར་གཤེེགསེ་པ་སྡོད་དོ།  །དེ་ནསེ་གྱིད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་

བདུན་གྱི་ིསེེང་གེའ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་པ་ོབཏོེག་སྟེ་ེཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་སུ་ཕྱིིན་ནསེ་ཐོམསེ་བདུན་གྱི་ིསེེང་གེའ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་པ་ོབཏོེག་སྟེ་ེཞུགསེ་ལ་བཞེེན་པའ་ིགནསེ་སུ་ཕྱིིན་ནསེ་ཐོམསེ་

ཅོད་ཀྱིིསེ་སྐད་ཀྱིིསེ་བརྣངསེ་པ་ཙམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་ངུད་མོའ་ིསྒྲ་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་ཅོད་ཀྱིིསེ་སྐད་ཀྱིིསེ་བརྣངསེ་པ་ཙམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་ངུད་མོའ་ིསྒྲ་སྟེོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་སུ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  སེོ་སེོ་ནསེ་དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་རྟོེན་གྱིི་ཁམསེ་སུ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  སེོ་སེོ་ནསེ་དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་

སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་རིང་བསྲོེལ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོའ་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་རིང་བསྲོེལ་

ཕྲ་མོར་བསེིལ་ཏོེ།  ཚེམསེ་མཆེེ་བ་བཞེི་ནི་སེོ་བཞེིན་དུ་བཞེག་གོ  །དེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་ཕྲ་མོར་བསེིལ་ཏོེ།  ཚེམསེ་མཆེེ་བ་བཞེི་ནི་སེོ་བཞེིན་དུ་བཞེག་གོ  །དེ་ནསེ་འཁོར་མང་པོ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་ལྟར་སྐུ་གདུང་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསེ།  ལྷག་པར་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དེ་ལྟར་སྐུ་གདུང་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་མཐོོང་ནསེ།  ལྷག་པར་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་

གདུངསེ་ཏོེ་ངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པར་བྱསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་མ་འགགསེ་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་གདུངསེ་ཏོེ་ངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པར་བྱསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་མ་འགགསེ་པ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མིག་མཆེ་ིམསེ་གང་བཞེིན་དུ་རིང་བསྲོེལ་རྣམསེ་བསྡུསེ་ནསེ་སེེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྟེེང་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མིག་མཆེ་ིམསེ་གང་བཞེིན་དུ་རིང་བསྲོེལ་རྣམསེ་བསྡུསེ་ནསེ་སེེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྟེེང་

དུ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྒྲོམ་དུ་བླུགསེ་ཏོེ།  སྒྲོམ་བརྒྱད་པོ་གང་ནསེ་སྐུ་གདུང་ཡོང་ཟད་དུ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྒྲོམ་དུ་བླུགསེ་ཏོེ།  སྒྲོམ་བརྒྱད་པོ་གང་ནསེ་སྐུ་གདུང་ཡོང་ཟད་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ།  བཅོོམ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བཅོསེ་པ་ལྷ་དང་མི་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་གསེེར་གྱིི་སྒྲོམ་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་ནསེ།  ལྷག་པར་མྱ་ངན་འདསེ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་གསེེར་གྱིི་སྒྲོམ་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགསེ་པ་མཐོོང་ནསེ།  ལྷག་པར་མྱ་ངན་

གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོེ་ངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ན་གནསེ་པའི་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོེ་ངུསེ་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ན་གནསེ་པའི་

སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིརིང་བསྲོེལ་སྟེོབསེ་པ་ོཆེ་ེརྣམསེ་དང་།  སྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིརིང་བསྲོེལ་

གྱི་ིསྒྲོམ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསེ་པ་ན།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལྷག་པར་ཤེིན་ཏུ་གྱི་ིསྒྲོམ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསེ་པ་ན།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ལྷག་པར་ཤེིན་ཏུ་

ངུསེ་ནསེ་མཆེི་མ་བླགསེ་ཏོེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་རྣམསེ་འཁོར་དང་ངུསེ་ནསེ་མཆེི་མ་བླགསེ་ཏོེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །དེ་ནསེ་སྟེོབསེ་པོ་ཆེེ་རྣམསེ་འཁོར་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེེང་གེའ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་པ་ོབཏོེག་སྟེ་ེསྤོོསེ་ཀྱི་ིབཅོསེ་པ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེེང་གེའ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་པ་ོབཏོེག་སྟེ་ེསྤོོསེ་ཀྱི་ི

འདག་གུསེ་བསྐུསེ་པའ་ིལམ་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་འདག་གུསེ་བསྐུསེ་པའ་ིལམ་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེེགསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་

ལྷ་དང་མ་ིདང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ཏོེ།  ངུད་མོའ་ིསྒྲ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་ལྷ་དང་མ་ིདང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ཤེིན་ཏུ་ངུསེ་ཏོེ།  ངུད་མོའ་ིསྒྲ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམསེ་ཀུན་

ཏུ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  སེོ་སེོ་ནསེ་ཅོི་ཐོོགསེ་པའི་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་ཏུ་གྲོགསེ་པར་གྱུར་ཏོེ།  སེོ་སེོ་ནསེ་ཅོི་ཐོོགསེ་པའི་མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཀྱིིསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་གདུང་མཆེོད་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བཞེག་གོ  །དེའ་ིགཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་གདུང་མཆེོད་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བཞེག་གོ  །དེའ་ི

ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ན་གནསེ་པའི་མི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དམག་གྲོངསེ་མེད་པ་བཞེི་བཤེམསེ་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ན་གནསེ་པའི་མི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དམག་གྲོངསེ་མེད་པ་བཞེི་བཤེམསེ་

ནསེ།  ག་ོཆེ་དང་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚང་བར་ཐོོགསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིངོསེ་བཞེ་ིའཁོར་ནསེ།  ག་ོཆེ་དང་མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚང་བར་ཐོོགསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིངོསེ་བཞེ་ིའཁོར་

བར་རིམ་པ་གྲོངསེ་མེད་པར་བསྐོར་ནསེ་སྡོད་པ་ཡོང་རིང་བསྲོེལ་གཞེན་གྱིིསེ་ཕྲོགསེ་ཀྱིིསེ་བར་རིམ་པ་གྲོངསེ་མེད་པར་བསྐོར་ནསེ་སྡོད་པ་ཡོང་རིང་བསྲོེལ་གཞེན་གྱིིསེ་ཕྲོགསེ་ཀྱིིསེ་

དོགསེ་ནསེ་བསྲུང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་ཕྱིིར་དམག་བཤེམསེ་ཀྱིི།  འཐོབ་པའི་སེེམསེ་ནི་མེད་དོགསེ་ནསེ་བསྲུང་བ་ཙམ་གྱིིསེ་ཕྱིིར་དམག་བཤེམསེ་ཀྱིི།  འཐོབ་པའི་སེེམསེ་ནི་མེད་

དོ།  །གཞེན་ཡོང་སྔགསེ་མཁན་ཆེེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་བགེགསེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོ།  །གཞེན་ཡོང་སྔགསེ་མཁན་ཆེེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཀྱིིསེ་བགེགསེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞེ་ིབསྲུངསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཞེ་ིབསྲུངསེ་སེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

དང་།  གདུགསེ་དང་།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  བྱ་བུམ་ལ་སེོགསེ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགྲྭ་དང་།  གདུགསེ་དང་།  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསེ་དང་།  བྱ་བུམ་ལ་སེོགསེ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགྲྭ་

བཞེིར་མཆེོད་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་བཙུགསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་བཞེིར་མཆེོད་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དུ་བཙུགསེ་སེོ།  །ད་ེནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིསྐྱེེསེ་པ་དང་།  བུད་

མེད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་སྐད་ཆེེན་པོར་རྒྱུན་མ་ིཆེད་མེད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིལ་སེོགསེ་པ་འཁོར་མང་པ་ོཐོམསེ་ཅོད་སྐད་ཆེེན་པོར་རྒྱུན་མ་ིཆེད་

པར་ངུསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཅོི་འབྱོར་པསེ་དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་པར་ངུསེ་ཏོེ།  མཆེོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཅོི་འབྱོར་པསེ་དད་པའི་སེེམསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་

སེ།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེེང་གེའ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་པ་ོད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་སྔགསེ་མཁན་ལྔ་བརྒྱསེ་སེ།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེེང་གེའ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་པ་ོད་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་སྔགསེ་མཁན་ལྔ་བརྒྱསེ་

ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་དང་།  སྲོིན་པ་ོལ་སེོགསེ་པསེ་ཕྲོགསེ་ཀྱིིསེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཡོ་ིདགསེ་དང་།  སྲོིན་པ་ོལ་སེོགསེ་པསེ་ཕྲོགསེ་ཀྱིིསེ་

དོགསེ་ནསེ་བསྲུངསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་ཞེག་གཅོིག་ལོན་ནསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྔོན་དོགསེ་ནསེ་བསྲུངསེ་སེོ།  །དེ་ལྟར་ཞེག་གཅོིག་ལོན་ནསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པ་སྔོན་

བལྟམསེ་པའ་ིཡུལ་སེེར་སྐྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ཤཱཀ་ག་ིརིགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་བལྟམསེ་པའ་ིཡུལ་སེེར་སྐྱེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ཤཱཀ་ག་ིརིགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་

ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཚོར་ཏོེ།  སེངསེ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཚོར་ཏོེ།  སེངསེ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་པ་དང་།  གདོད་ཚོར་ནསེ།  ཡུལ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་པ་དང་།  གདོད་ཚོར་ནསེ།  ཡུལ་

སེེར་སྐྱེའི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀ་གི་རིགསེ་དང་བཅོསེ་ཏོེ་རབ་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་མྱུར་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་སེེར་སྐྱེའི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀ་གི་རིགསེ་དང་བཅོསེ་ཏོེ་རབ་ཏུ་ངུསེ་ནསེ་མྱུར་བར་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་

མཆེོག་གང་ན་བར་ལྷགསེ་ཏོ།ེ  དམག་གྲོངསེ་མེད་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྐོར་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་མཆེོག་གང་ན་བར་ལྷགསེ་ཏོ།ེ  དམག་གྲོངསེ་མེད་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྐོར་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱི་ིགྲྭ་བཞེིར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཙུགསེ་པ་ཡོང་མཐོོང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགྱི་ིགྲྭ་བཞེིར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཙུགསེ་པ་ཡོང་མཐོོང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

སྒོོ་བཞེིར་སྔགསེ་མཁན་མང་པོ་འདུག་པ་ཡོང་མཐོོང་ནསེ།  རྒྱལ་པོ་དང་ཤཱཀ་གི་རིགསེ་སྒོོ་བཞེིར་སྔགསེ་མཁན་མང་པོ་འདུག་པ་ཡོང་མཐོོང་ནསེ།  རྒྱལ་པོ་དང་ཤཱཀ་གི་རིགསེ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེ་ོཞེེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་བཞེ་ིལོན་ཏོེ།  ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་ནསེ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་བཞེ་ིལོན་ཏོེ།  ཞུགསེ་ལ་བཞེེན་ནསེ་

ད་ལྟར་རིང་བསྲོེལ་འགོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་ཅོག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་ད་ལྟར་རིང་བསྲོེལ་འགོད་དོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་ཅོག་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་

གཉིེན་ལགསེ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ་བདག་ཅོག་གིསེ་དེ་བཞེིན་གཉིེན་ལགསེ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབསེ་ཀྱིིསེ་བདག་ཅོག་གིསེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་མ་ཚོར་ན།  ད་བདག་ཅོག་གིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ནི་མ་ཚོར་ན།  ད་བདག་ཅོག་གིསེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་

པའི་སྐུ་གདུང་བལྟར་འགྲོོ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མ་འགགསེ་པར་ལམ་དང་སྒོོ་ཕྱིེ་ཤེིག  །སྔགསེ་པའི་སྐུ་གདུང་བལྟར་འགྲོོ་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མ་འགགསེ་པར་ལམ་དང་སྒོོ་ཕྱིེ་ཤེིག  །སྔགསེ་

མཁན་དང་དམག་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་ཤཱཀ་ག་ིརིགསེ་མཁན་དང་དམག་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་ཤཱཀ་ག་ིརིགསེ་

རྣམསེ་ནང་དུ་བཏོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་མཐོོང་ནསེ་སྐད་རྣམསེ་ནང་དུ་བཏོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་མཐོོང་ནསེ་སྐད་

བརྣངསེ་པ་ཙམ་དུ་ངུད་མོསེ་བཏོབ་སྟེ།ེ  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནསེ།  མཆེ་ིབརྣངསེ་པ་ཙམ་དུ་ངུད་མོསེ་བཏོབ་སྟེ།ེ  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནསེ།  མཆེ་ི

མ་ཕྱིིསེ་ཏོེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རིང་བསྲོེལ་ཆེ་གཅོིག་ཙམ་མ་ཕྱིིསེ་ཏོེ་འདི་སྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རིང་བསྲོེལ་ཆེ་གཅོིག་ཙམ་

བདག་ཅོག་གི་མཆེོད་པའི་གནསེ་སུ་བྱིན་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་བདག་ཅོག་གི་མཆེོད་པའི་གནསེ་སུ་བྱིན་ཅོིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་

སྨྲསེ་པ།  ཁྱེེད་ཤཱཀ་ག་ིརིགསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཉིེན་དུ་ཡོང་ཤེེསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་སྨྲསེ་པ།  ཁྱེེད་ཤཱཀ་ག་ིརིགསེ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་གཉིེན་དུ་ཡོང་ཤེེསེ་ན་སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིཁྱེེད་ལ་མ་བྱིན་ཏོེ།  རིང་བསྲོེལ་འད་ིདག་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོནསེ་བདག་པ་ོཡོོད་པསེ་འདསེ་ཀྱིིསེ་ན་ིཁྱེེད་ལ་མ་བྱིན་ཏོེ།  རིང་བསྲོེལ་འད་ིདག་ཀྱིང་སེ་ོསེ་ོནསེ་བདག་པ་ོཡོོད་པསེ་

ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མ་ིཐོོབ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིར་དེང་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོདང་ཤཱཀ་ག་ིརིགསེ་ཁྱེེད་ཀྱིིསེ་མ་ིཐོོབ་ཀྱིིསེ་ཕྱིིར་དེང་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོདང་ཤཱཀ་ག་ིརིགསེ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རིང་བསྲོེལ་གྱི་ིསྐལ་བ་མ་ཐོོབ་པསེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོ།ེ  ངུསེ་ནསེ་སེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རིང་བསྲོེལ་གྱི་ིསྐལ་བ་མ་ཐོོབ་པསེ་མྱ་ངན་གྱིིསེ་ཡོིད་གདུངསེ་ཏོ།ེ  ངུསེ་ནསེ་སེ་
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ལ་བརྒྱལ་ལོ།  །དེ་ནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིིར་སེངསེ་ནསེ་མི་དགའ་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལ་བརྒྱལ་ལོ།  །དེ་ནསེ་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་དང་ཕྱིིར་སེངསེ་ནསེ་མི་དགའ་བཞེིན་དུ་འཁོར་

མང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིབདག་ཅོག་ག་ིམང་པ་ོརྣམསེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ན་ིབདག་ཅོག་ག་ི

ཤཱཀ་ག་ིརིགསེ་ཡོིན་ཏོེ།  ཁྱེེད་ལ་ཐུགསེ་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་འདིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན།  ཅོིའ་ིཤཱཀ་ག་ིརིགསེ་ཡོིན་ཏོེ།  ཁྱེེད་ལ་ཐུགསེ་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་འདིར་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ན།  ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་བདག་ཅོག་ལ་རིང་བསྲོེལ་གྱི་ིཤེསེ་ཙམ་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ།  རིང་བསྲོེལ་ལ་ཕྱིིར་བདག་ཅོག་ལ་རིང་བསྲོེལ་གྱི་ིཤེསེ་ཙམ་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ།  རིང་བསྲོེལ་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་ཁྲིོསེ་ཏོེ་ཕྱིིར་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནསེ་ངུསེ་བཞེིན་དུ་ཁྲིོསེ་ཏོེ་ཕྱིིར་དོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་ཡུལ་

དབུསེ་འགྱུར་འཆེང་གི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་ཕ་བསེད་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་འགྱིོད་དེ།  ལུསེ་ལ་དབུསེ་འགྱུར་འཆེང་གི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེསེ་དགྲོ་ཕ་བསེད་ནསེ་ཤེིན་ཏུ་འགྱིོད་དེ།  ལུསེ་ལ་

འབྲུམ་བུ་མ་རུངསེ་པ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལུསེ་ལ་རེག་འབྲུམ་བུ་མ་རུངསེ་པ་བྱུང་སྟེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཞེེསེ་བྱ་བ་ལུསེ་ལ་རེག་

ནསེ་འབྲུམ་བུ་ཡོང་བགསེ་ཀྱིིསེ་སེོསེ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་ན་བར་ལྷགསེ་ཏོ་ེམཐོོལ་ནསེ་འབྲུམ་བུ་ཡོང་བགསེ་ཀྱིིསེ་སེོསེ་ཏོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་གང་ན་བར་ལྷགསེ་ཏོ་ེམཐོོལ་

ཚངསེ་བྱསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོསེ་བདུད་རྩིའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིསྨིན་གྱིིསེ་ཚངསེ་བྱསེ་སེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་ཀྱི་ིཐུགསེ་རྗོ་ེཆེེན་པོསེ་བདུད་རྩིའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིསྨིན་གྱིིསེ་

ལུསེ་བཀྲུསེ་ཏོེ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་བྱང་ནསེ་ཕྱིིར་ཕ་ོབྲང་དུ་དོང་ནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་ལུསེ་བཀྲུསེ་ཏོེ།  ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིསྡིག་བྱང་ནསེ་ཕྱིིར་ཕ་ོབྲང་དུ་དོང་ནསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་

པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མ་ཚོར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཡོང་མ་ཚོར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའ་ིནུབ་མ་ོརྨི་ིལམ་འད་ིདག་རྨིིསེ་སེ།ོ  །ཟླ་བ་སེ་ལ་ལྟུང་ནསེ་སེ་ལ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཏོ་ེསྐར་མ་སྤྲིིན་པའ་ིནུབ་མ་ོརྨི་ིལམ་འད་ིདག་རྨིིསེ་སེ།ོ  །ཟླ་བ་སེ་ལ་ལྟུང་ནསེ་སེ་ལ་ཉི་ིམ་ཤེར་ཏོ་ེསྐར་མ་སྤྲིིན་

ལ་ཆེར་བཞེིན་དུ་འབབ་པ་དང་།  དུད་པ་སེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་སྐར་མའ་ིགཟའ་བདུན་པ་ོགནམ་ལ་ཆེར་བཞེིན་དུ་འབབ་པ་དང་།  དུད་པ་སེ་ལསེ་བྱུང་ནསེ་སྐར་མའ་ིགཟའ་བདུན་པ་ོགནམ་

ལ་མངོན་དུ་སྣང་བ་དང་གནམ་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་འབར་ཏོེ་མཁའ་ལ་མངོན་དུ་འབར་ལ་མངོན་དུ་སྣང་བ་དང་གནམ་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་འབར་ཏོེ་མཁའ་ལ་མངོན་དུ་འབར་

ནསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་སེ་ལ་ལྟུང་བ་སྙེམ་རྨིིསེ་ནསེ།  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སེད་ད་ེཤེིན་ཏུ་དངངསེ་ནསེ་ནསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་སེ་ལ་ལྟུང་བ་སྙེམ་རྨིིསེ་ནསེ།  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་སེད་ད་ེཤེིན་ཏུ་དངངསེ་ནསེ་

བློན་པོ་རྣམསེ་བསྡུསེ་ཏོེ།  འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་རྨིིསེ་ན་ཅོི་ལ་ལྟ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བློན་པོ་བློན་པོ་རྣམསེ་བསྡུསེ་ཏོེ།  འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་རྨིིསེ་ན་ཅོི་ལ་ལྟ་ཞེེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བློན་པོ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསེོལ་པ།  འད་ིན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིལྟསེ་ལགསེ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསེོལ་པ།  འད་ིན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པའ་ིལྟསེ་ལགསེ་

ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཁམསེ་གསུམ་ན་ལམ་རྒྱུད་དྲུག་ག་ིསེེམསེ་ཅོན་ཏོེ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཁམསེ་གསུམ་ན་ལམ་རྒྱུད་དྲུག་ག་ིསེེམསེ་ཅོན་

ལ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཀུན་ནསེ་ལྡང་བསེ་མེ་ཆེེན་པོ་གནམ་ལསེ་ལྟུང་བ་ལགསེ་སེོ།  །སེངསེ་ལ་ཉིོན་མོངསེ་པ་ཀུན་ནསེ་ལྡང་བསེ་མེ་ཆེེན་པོ་གནམ་ལསེ་ལྟུང་བ་ལགསེ་སེོ།  །སེངསེ་

རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ།  ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཐུགསེ་རྗོེའ་ིའོད་དང་ཀུན་ལ་སྙེོམསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ།  ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིཐུགསེ་རྗོེའ་ིའོད་དང་ཀུན་ལ་སྙེོམསེ་
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སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

པར་ཁྱེབ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ནུབ་པར་འགྱུར་བསེ་ཟླ་བ་སེ་ལ་ལྟུང་བ་ལགསེ་སེ།ོ  །སྐར་མ་སེ་ལ་པར་ཁྱེབ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་ནུབ་པར་འགྱུར་བསེ་ཟླ་བ་སེ་ལ་ལྟུང་བ་ལགསེ་སེ།ོ  །སྐར་མ་སེ་ལ་

ལྟུང་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ།  སྤྱོོད་ལམ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ལྟུང་བ་ན་ིསེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ།  སྤྱོོད་ལམ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམསེ་

ཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་འགལ་བར་བྱེད་དོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་མ་ིཐོམསེ་ཅོད་ལསེ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམསེ་ཅོད་འགལ་བར་བྱེད་དོ།  །སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་མ་ི

བྱེད་ཀྱིི།  ལོག་པའ་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཉི་ིམ་སེ་ལ་ལྟུང་བ་ན་ིབྱེད་ཀྱིི།  ལོག་པའ་ིཆེོསེ་སྤྱོོད་པསེ་སེེམསེ་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཉི་ིམ་སེ་ལ་ལྟུང་བ་ན་ི

སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ།  ངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཉི་ིམ་ལྟ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ།  ངན་སེོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཉི་ིམ་ལྟ་

བུར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཤེར་བསེ་རྨི་ིལམ་འད་ིདག་རྨིིསེ་པ་ལགསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པོསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་བུར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཤེར་བསེ་རྨི་ིལམ་འད་ིདག་རྨིིསེ་པ་ལགསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པོསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་

ཐོོསེ་ནསེ་ནམ་གྱི་ིགུང་ཚིགསེ་ན་བློན་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་དང་ཉི་ེཐོོསེ་ནསེ་ནམ་གྱི་ིགུང་ཚིགསེ་ན་བློན་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་དང་ཉི་ེ

བ་ཞེིག་ཏུ་ལྷགསེ་ནསེ།  དམག་ག་ིཚོགསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་རྣམ་བཞེིསེ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བ་ཞེིག་ཏུ་ལྷགསེ་ནསེ།  དམག་ག་ིཚོགསེ་གྲོངསེ་མེད་པ་རྣམ་བཞེིསེ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

རིམ་པ་གྲོངསེ་མེད་པར་བསྐོར་བ་དང་།  སྒོོ་བཞེི་ན་བགེགསེ་སྲུང་བའི་སྔགསེ་མཁན་ལ་རིམ་པ་གྲོངསེ་མེད་པར་བསྐོར་བ་དང་།  སྒོོ་བཞེི་ན་བགེགསེ་སྲུང་བའི་སྔགསེ་མཁན་ལ་

སེོགསེ་པ་ཡོང་མཐོོང་ནསེ་སྔགསེ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ཅོ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སེོགསེ་པ་ཡོང་མཐོོང་ནསེ་སྔགསེ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེ།ོ  །ཅོ་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་

སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ།  སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ།  སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་

འདསེ་ནསེ་དེང་དུ་ཞེག་བདུན་བཞེ་ིལོན་ཏོེ།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ད་ལྟར་སྐུ་གདུང་འགོད་འདསེ་ནསེ་དེང་དུ་ཞེག་བདུན་བཞེ་ིལོན་ཏོེ།  འཁོར་མང་པ་ོརྣམསེ་ད་ལྟར་སྐུ་གདུང་འགོད་

དོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཐོོསེ་ཏོེ།  རྨིི་དོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  བདག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་མ་ཐོོསེ་ཏོེ།  རྨིི་

ལམ་དུ་ལྟསེ་ངན་པ་མཐོོང་ནསེ་བློན་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ལམ་དུ་ལྟསེ་ངན་པ་མཐོོང་ནསེ་བློན་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་

པའི་ལྟསེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་བདག་ཅོག་འདིར་ལྷགསེ་ན།  བདག་ཅོག་དེ་བཞེིན་པའི་ལྟསེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་ནསེ་བདག་ཅོག་འདིར་ལྷགསེ་ན།  བདག་ཅོག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགསེ་པའི་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཕྱིེ་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་གཤེེགསེ་པའི་རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཕྱིེ་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་

སེོ།  །སྔགསེ་མཁན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱལ་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་བཏོང་ངོ་།  །ལམ་གྱིི་བཞེི་སེོ།  །སྔགསེ་མཁན་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྒྱལ་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་བཏོང་ངོ་།  །ལམ་གྱིི་བཞེི་

མདོར་སེེང་གེའི་ཁྲིིའི་སྟེེང་ན་གསེེར་གྱིི་སྒྲོམ་དུ་རིང་བསྲོེལ་བཞེག་ནསེ།  འཁོར་མང་པོ་མདོར་སེེང་གེའི་ཁྲིིའི་སྟེེང་ན་གསེེར་གྱིི་སྒྲོམ་དུ་རིང་བསྲོེལ་བཞེག་ནསེ།  འཁོར་མང་པོ་

ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ངུ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་མཐོོང་ནསེ།  རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་ངུ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་མཐོོང་ནསེ།  རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོེ་

ཕྱིག་བྱསེ་ནསེ་ངུསེ་ཏོེ།  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་ཕྱིག་བྱསེ་ནསེ་ངུསེ་ཏོེ།  གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་ནསེ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནསེ་མཆེོད་པ་བྱསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེོ།  །ད་ེནསེ་རྒྱལ་པོསེ་འཁོར་མང་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརིང་བསྲོེལ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་ཅོ་ིསེོ།  །ད་ེནསེ་རྒྱལ་པོསེ་འཁོར་མང་པ་ོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིརིང་བསྲོེལ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་ཅོ་ི

གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ།  འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འཕྱིིསེ་སེོ།  །དེ་གནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ནསེ།  འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འཕྱིིསེ་སེོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གདུང་བགོ་བ་ཡོང་སུ་ལ་གནང་བ་སྔར་བཀའ་སྩལ་པསེ།  རྒྱལ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་སྐུ་གདུང་བགོ་བ་ཡོང་སུ་ལ་གནང་བ་སྔར་བཀའ་སྩལ་པསེ།  རྒྱལ་

པོའ་ིསྐལ་པ་མེད་ཀྱིིསེ་སློར་དེང་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་པོའ་ིསྐལ་པ་མེད་ཀྱིིསེ་སློར་དེང་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེསེ་དགྲོསེ་ད་ེསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་པ་ཐོོསེ་ནསེ་

གསེོལ་པ་བཞེིན་དུ་མ་རངསེ་པསེ་མ་ིདགའ་བཞེིན་དུ་རིང་བསྲོེལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱིིར་དོང་གསེོལ་པ་བཞེིན་དུ་མ་རངསེ་པསེ་མ་ིདགའ་བཞེིན་དུ་རིང་བསྲོེལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱིིར་དོང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡོངསེ་པ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཡོངསེ་པ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་

བདུན་གསུམ་ལོན་ནསེ་གདོད་རྟོོགསེ་ཏོེ།  འཁོར་དང་བཅོསེ་སུ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབདུན་གསུམ་ལོན་ནསེ་གདོད་རྟོོགསེ་ཏོེ།  འཁོར་དང་བཅོསེ་སུ་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

དྲུང་དུ་ལྷགསེ་སེོ།  །རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་དམག་གི་ཚོགསེ་གྲོངསེ་མེད་པསེ་རིམ་པ་དྲུང་དུ་ལྷགསེ་སེོ།  །རྩྭ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་དམག་གི་ཚོགསེ་གྲོངསེ་མེད་པསེ་རིམ་པ་

གྲོངསེ་མེད་པར་བསྐོར་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཨི་ཀ་ལེག་ག་ིརྒྱལ་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་གྲོངསེ་མེད་པར་བསྐོར་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཨི་ཀ་ལེག་ག་ིརྒྱལ་པོསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་

ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་ནསེ་གདོད་ཚོར་ཏོེ།  མྱུར་བར་རྩྭ་མཆེོག་ག་ིངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་ནསེ་གདོད་ཚོར་ཏོེ།  མྱུར་བར་རྩྭ་མཆེོག་ག་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལྷགསེ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ན་དམག་གི་ཚོགསེ་གྲོངསེ་མེད་པསེ་རིམ་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ལྷགསེ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ན་དམག་གི་ཚོགསེ་གྲོངསེ་མེད་པསེ་རིམ་པ་

གྲོངསེ་མེད་པར་བསྐོར་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །དའེ་ིཚ་ེཡུལ་བྱ་ིནུ་ཏོའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིའཇིིགསེ་པ་ཞེསེེ་བྱ་གྲོངསེ་མེད་པར་བསྐོར་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །དའེ་ིཚ་ེཡུལ་བྱ་ིནུ་ཏོའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིའཇིིགསེ་པ་ཞེསེེ་བྱ་

བ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་ནསེ་གདོད་བ་ཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་ནསེ་གདོད་

ཚོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཙ་ལ་ཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་ཚོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཙ་ལ་ཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་

བདུན་གསུམ་ལོན་ནསེ་གདོད་ཚོར་རོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤེི་ཀ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་སེངསེ་བདུན་གསུམ་ལོན་ནསེ་གདོད་ཚོར་རོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤེི་ཀ་ན་ཞེེསེ་བྱ་བ་ཡོང་སེངསེ་

རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་ནསེ་གདོད་ཚོར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཔ་ཤེ་ལ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་ནསེ་གདོད་ཚོར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཔ་ཤེ་ལ་

མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་མུ་སྟེེགསེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་

ནསེ་གདོད་ཚོར་ཏོེ།  བློན་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསེ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་ལྷགསེ་ནསེ་གདོད་ཚོར་ཏོེ།  བློན་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅོསེ་ནསེ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་ལྷགསེ་

ཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ལ་དམག་གི་ཚོགསེ་གྲོངསེ་མེད་པསེ་བསྐོར་ཏོེ་སྲུང་བ་དང་།  སྒོ་ོཏོེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ལ་དམག་གི་ཚོགསེ་གྲོངསེ་མེད་པསེ་བསྐོར་ཏོེ་སྲུང་བ་དང་།  སྒོ་ོ

བཞེིར་ཡོང་སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་སྒོ་ོསྲུང་བ་མཐོོང་ནསེ་སྔགསེ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་བཞེིར་ཡོང་སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་སྒོ་ོསྲུང་བ་མཐོོང་ནསེ་སྔགསེ་མཁན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེསེ་སྨྲསེ་



729

སངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་དསངུངྱ་ངཙབངདསབང་་ྱངིངབངཙངཆ་་་ང་ད་ངཙ་་ད

སེོ།  །ཅོི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ།  སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །ཅོི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་སེམ།  སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་སྨྲསེ་

པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་ཏོ།ེ  ད་ལྟར་འཁོར་མང་པ་ོཔ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་ནསེ་ཞེག་བདུན་གསུམ་ལོན་ཏོ།ེ  ད་ལྟར་འཁོར་མང་པ་ོ

སྐུ་གདུང་བགོ་བའི་ལསེ་བྱེད་དོ།  །བདག་ཅོག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་སྐུ་གདུང་བགོ་བའི་ལསེ་བྱེད་དོ།  །བདག་ཅོག་གིསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཡོོངསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་

འདསེ་པ་ཡོང་མ་ཚོར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རིང་བསྲོེལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འགྲོོ་འདསེ་པ་ཡོང་མ་ཚོར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགསེ་པའི་རིང་བསྲོེལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དུ་འགྲོོ་

ན།  ཁྱེེད་ལམ་ཕྱིེ་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་རྒྱལ་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་ན།  ཁྱེེད་ལམ་ཕྱིེ་ཤེིག་ཅོེསེ་སྨྲསེ་སེོ།  །སྔགསེ་མཁན་གྱིིསེ་རྒྱལ་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་

བཏོང་ནསེ།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་སེེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྟེེང་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསེ་བརྒྱན་པའ་ིབཏོང་ནསེ།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་སེེང་གེའ་ིཁྲིིའ་ིསྟེེང་ན་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསེ་བརྒྱན་པའ་ི

གསེེར་གྱི་ིསྒྲོམ་དུ་རིང་བསྲོེལ་བཞུགསེ་པ་མཐོོང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིག་གསེེར་གྱི་ིསྒྲོམ་དུ་རིང་བསྲོེལ་བཞུགསེ་པ་མཐོོང་ནསེ་ཐོམསེ་ཅོད་ཀྱིིསེ་དུསེ་གཅོིག་ཏུ་ཕྱིག་

འཚལ་ཏོེ།  ངུསེ་ནསེ་གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་སུ་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏོེ།  མཆེོད་པ་ཅོི་འབྱོར་པསེ་འཚལ་ཏོེ།  ངུསེ་ནསེ་གཡོསེ་ཕྱིོགསེ་སུ་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏོེ།  མཆེོད་པ་ཅོི་འབྱོར་པསེ་

མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྔར་མ་ཚོར་མཆེོད་པ་བྱསེ་སེོ།  །རྒྱལ་པོསེ་སྨྲསེ་པ།  སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་སྔར་མ་ཚོར་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པའ་ིརྟོེན་དུ་ཅོ་ིགནང་ཞེེསེ་གསེོལ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགསེ་པའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་མཆེོད་པའ་ིརྟོེན་དུ་ཅོ་ིགནང་ཞེེསེ་གསེོལ་

ཏོོ།  །འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  སྐུ་གདུང་བག་ོབའ་ིཆེ་ོག་སྔར་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཏོོ།  །འཁོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སྨྲསེ་པ།  སྐུ་གདུང་བག་ོབའ་ིཆེ་ོག་སྔར་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོ

སྐལ་བ་མེད་ཀྱིིསེ་སློར་དེང་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེསྐུ་གདུང་མ་ཐོོབ་པསེ་མྱ་ངན་སྐལ་བ་མེད་ཀྱིིསེ་སློར་དེང་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅོསེ་ཏོ་ེསྐུ་གདུང་མ་ཐོོབ་པསེ་མྱ་ངན་

གྱིསིེ་ཡོདི་གདུངསེ་ཏོ།ེ  སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནསེ་ངུསེ་བཞེནི་དུ་ཕྱིརི་དངོ་ང་ོ།།  །།གྱིསིེ་ཡོདི་གདུངསེ་ཏོ།ེ  སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནསེ་ངུསེ་བཞེནི་དུ་ཕྱིརི་དངོ་ང་ོ།།  །།

འཕགསེ་པ་ཡོངོསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོསེ་སེ།ོ།  །།འཕགསེ་པ་ཡོངོསེ་སུ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོསེ་སེ།ོ།  །།

མདོ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་རྒྱ་ནག་ནསེ་བསྒྱུར་བ་འདི།  རྒྱ་ནག་གི་མདོ་མྱ་ངན་ལསེ་འདསེ་པ་ཆེེན་པོ་རྒྱ་ནག་ནསེ་བསྒྱུར་བ་འདི།  རྒྱ་ནག་གི་

མཁན་པ་ོཝང་ཕབ་ཞུན་དང་།  དྷརྨིའ་ིགཞེ་ིའཛིིན་དག་ེབའ་ིབླ་ོགྲོོསེ་དང་།  ལོཙྪ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཁན་པ་ོཝང་ཕབ་ཞུན་དང་།  དྷརྨིའ་ིགཞེ་ིའཛིིན་དག་ེབའ་ིབླ་ོགྲོོསེ་དང་།  ལོཙྪ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ི

སྡསེེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུསེ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།སྡསེེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུསེ་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།
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